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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン　［ハコラク］

TAKE FREE

料理人が通う
おすすめの店

特集

年末年始の接待、会合、宴会に使いたいとっておきの料理店保存版 特別企画



111.08.08.08万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に乗れます！
軽からミニバンまで

ご希望の新車に乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車 検 予 約 早 期 割 引
2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円
84,910円
91,910円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円
52,660円
57,660円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円
73,620円
80,620円 ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円
95,170円
102,170円［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブ
レード

プレゼント！

or 初回特別
割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

オイル交換・オイルエレメント交換・内外装洗車込

車検

ハスラーＡ

頭金０円！

車両本体価格１，１９９，８８０円  ボーナス払い３５，６４０円×１４回　月々１０，８００円×８４回  残価設定　４０１，０００円

4WD4WD4WD
コミコミコミコミ
すべて

111.08.08.08万円万円～～
車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット

ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース



広告有効期限



おすすめモデルハウス商談会開催中！
平日もお電話いただければ見学ＯＫ土・日オープン土・日オープン

　緑溢れる自然と、生活の快適性を併せ
持つ新しい街として北斗市東前に総区画
数４６８区画の大型分譲地「さくらヶ丘
ニュータウン新函館」を展開。豊かな自
然に囲まれ、学童保育の充実や医療費が
高校生まで無料になるなど暮らしやすい
環境が整っている北斗市に立地し、近隣
には子育て支援拠点施設や多目的広場、
学校、病院、大型商業施設に温泉施設
など暮らしにまつわるすべてにアクセスし
やすい。また、分譲地は第１種低層住居
専用地域であるため、広々とした敷地で
駐車スペースをたっぷりと確保でき、ガー
デニングや家庭菜園などライフスタイルに
合わせて有効活用しやすく生活に多様な
バリエーションが生まれると評判。さらに、
北海道新幹線「新函館北斗駅」まで車で
約１０分なので札幌、東京などへの移動も
便利。進化し続ける同ニュータウンであな
たらしい生活を。

優しさに満ちた住宅と
ゆとりある環境

4

株式会社 テーオーフォレスト 住宅事業部

テーオーハウス

いつまでも快適な住まいへ！！
だから出来る！

安心の２０年保証

●建設業免許／国土交通大臣（般-２９）第２６６６０号●宅地建物取引業者免許／国土交通大臣（１）第９２１３号／公益社団法人北海道宅地建物取引業協会函館支部会員／北海道不動産公正取引協議会加盟

広告有効期限／２０１８年１1月３0日

テーオーフォレストはテーオーホールディングスの一員です。 株式会社テーオーフォレスト
〒０４０-００１４ 函館市中島町３８番８号☎０１３８-３０-１１８８
テーオーハウス 検索

即 入 居 可 能

82

4
中央東前

30
30172593 1 15

4

■敷地面積─２６８．５０㎡［８１．２２坪］
■延床面積─１１２．６１㎡［３４．００坪］
■１階面積─５４．６５㎡［１６．５０坪］
■２階面積─５７．９６㎡［１７．５０坪］

/ 3LDK

1,980
/ 5LDK

2,240

新函館モデル

新築・中古物件、不動産売買…

情報

テーオーハウスのモデルハウ
スを初めてご見学の

お客様でＨＰから見学予約を
していただくと

プレゼント
５００円分のＱＵＯカード

PR

5



※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成30年１２月４日まで有効

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査 定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
大還元祭！！大還元祭！！

年末年末

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

225,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪・ネックレス指輪・ネックレス指輪・ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」



函館 湯の川温泉

森

八雲

札幌

七飯町鳴川

新函館北斗駅

都市間高速バス［高速乗合バス（路線バス）］
予約制 高速はこだて号

ご自宅近くのバス停から札幌へ！函館市内ののりばは8箇所！函館市内ののりばは8箇所！

階段下にあるので

周りが気にならない！

※一部車両では放送しない場合も　ございます。

話題作や人気作♪
移動時間も
快適♪

※後部座席の一部が2人掛けシートになっている場合があります。
　また、年末年始などの繁忙期の増便車（2号車以降）は、
　4列シート車両で運行する場合があります。

1人掛け
3列シート車で運行

！1人掛け
3列シート車で運行

！

長時間でも
安心！

全車トイレ
付

函館 　札幌函館 　札幌函館 　札幌 北海道中央バス 道南バス 北都交通

函館←→札幌 

1日8往復 運行！！
8,580円大 人

往 復

松前・知内からもお
得に札幌へ！

ご予約は乗車日２カ月前より承ります。年末年始期間は混雑が予想されますのでお早めにご予約下さい。

松前・知内～札幌 乗継乗車券松前・知内～札幌 乗継乗車券

函館バス 高速はこだて号

松前
知内

函館
乗換 札幌 6,100円

5,020円
11,000円
8,950円

片道運賃区間

札幌～松前
札幌～知内

往復運賃

充実の車内装備で、快適に移動！充実の車内装備で、快適に移動！
片道

往復
4,810円
8,580円

一般

一般

4,290円
7,730円

学割

学割

15,890円（とってもお得　1枚あたり3,973円）回数券
（4枚綴り）

森町←→札幌 

片道

往復
4,200円
7,820円

一般

一般

3,930円
7,270円

学割

学割

13,880円（とってもお得　1枚あたり3,470円）回数券
（4枚綴り）

八雲←→札幌 

片道

往復
3,680円
6,890円

一般

一般

3,450円
6,420円

学割

学割

運賃

冬休み・年末年始の旅行・帰省に最適！！冬休み・年末年始の旅行・帰省に最適！！

時刻表 〈八雲I.C～札幌南I.C間 道央自動車道経由〉 ※直行便・夜行便は大沼公園I.C経由となります。
※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。有珠山SA休憩箇所 昼行便

の　み（ （

湯の川温泉 東
湯の川温泉
湯の川温泉 北

函館駅前ターミナル⑬のりば
函館フェリーターミナル

五稜郭駅前
昭和4丁目
桔　梗
七飯町鳴川

新函館北斗駅①のりば
森　町
八　雲

地下鉄大谷地駅
札幌駅前ターミナル

7：00
7：02
7：05
7：28
̶
7：36
7：40
7：45
7：59

8：42
9：17
12：27
13：00

8：30
8：32
8：35
8：58
̶
9：06
9：10
9：15
9：29

10：12
10：47
13：57
14：30

10：00
10：02
10：05
10：28
̶
10：36
10：40
10：45
10：59

15：22
15：55

12：50
12：52
12：55
13：18
̶
13：26
13：30
13：35
13：49

18：17
18：50

15：50
15：52
15：55
16：18
̶
16：26
16：30
16：35
16：49

17：32
18：07
21：17
21：50

17：50
17：52
17：55
18：18
̶
18：26
18：30
18：35
18：49

19：32
20：07
23：17
23：50

22：55
22：57
23：00
23：25
23：40
23：51
23：55
24：00
24：10

̶
̶

翌朝5：05
翌朝5：35

14：20
14：22
14：25
14：48
̶
14：56
15：00
15：05
15：19

8：09 9：39 11：09 13：59 16：59 18：59 24：2015：29
14：32
15：07

19：42
20：15

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

便
行
直

便
行
直

函
館
・
七
飯
町
鳴
川
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

※途中、札幌市内の南郷18丁目駅、時計台前、北2条西3丁目でも降車できます。
　新函館北斗駅から夜行便をご利用の場合、乗車券販売窓口の営業時間外ですので、必ず予約を行い、事前に乗車券を購入願います。

札幌駅前（東急南側）
札幌駅前ターミナル⑯のりば

中央バス札幌ターミナル③のりば
地下鉄大谷地駅⑥のりば

八　雲
森　町

七飯町鳴川
新函館北斗駅

桔　梗
昭和4丁目
五稜郭駅前

函館フェリーターミナル
函館駅前ターミナル
湯の川温泉 北
湯の川温泉
湯の川温泉 東

̶
8：00
8：28
11：38
12：13

12：56
13：10
13：15
13：17
̶

13：25
13：39
13：42

̶
9：20
9：48

14：38
15：13

14：11
14：25
14：30
14：32
̶
14：40
14：54
14：57

̶
11：00
11：28

15：56
16：10
16：15
16：17
̶
16：25
16：39
16：42

̶
13：20
13：48
16：58
17：33

18：16
18：30
18：35
18：37
̶
18：45
18：59
19：02

̶
17：00
17：28

21：51
22：05
22：10
22：12
̶
22：20
22：34
22：37

̶
18：20
18：48
21：58
22：33

23：16
23：30
23：35
23：37
̶
23：45
23：59
24：02

̶

23：55
23：35

̶
̶
̶

翌朝4：30
翌朝4：40
翌朝4：45
翌朝4：47
翌朝5：00
翌朝5：15
翌朝5：29
翌朝5：32

̶
7：50 9：10 10：50 13：10 16：50 18：1015：10

15：20
15：48
18：58
19：33

20：16
12：46 14：01 15：46 18：06 21：41 23：06 翌朝4：2020：06

20：30
20：35
20：37
̶
20：45
20：59
21：02

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

便
行
直

便
行
直

13：45 15：00 16：45 19：05 22：40 24：05 翌朝5：3521：05

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
町
鳴
川
・
函
館

※夜行便（23：35発）は札幌駅前（東急南側）バスのりばからご乗車下さい。
　札幌駅前から夜行便をご利用の場合、付近に乗車券販売窓口がございませんので、必ず予約を行い、事前に乗車券を購入願います。
　途中、函館市内のガス会社前でも降車できます。

北都交通函館駅前ターミナル（7:00～20:30）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行

函館
札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→ 高速はこだて号 検 索

☎０１３８-２２-３２６５
☎０570-２00-６００

インターネットからも
簡単に
ご予約、
ご購入
できます。

高速はこだて
号へのペットの
持込は、お断り
させて頂きま
すので、ご了承
願います。

函館駅前に受付窓口があるから、初めてでも安心！ 高速はこだて号のお問い合わせ、ご予約は

※一部車両では提供していない
　場合があります。Wi-Fi



19

炭火割烹　菊川
　和食の技を基本に極上の食材を華
麗に生まれ変わらせる「菊川」。美しい
盛り付けも見どころで、和の器を愛でな
がら大人の時間を楽しませてくれる。

2 0 1 8  D E C  No.116

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

料理人が通う
おすすめの店

9

11

13

15

39

46

49

37

52

51

96

101

104

121

119

122

ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ 1 自分らしく働く輝く女性
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ２こだわり探訪　専門店の味
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ３創造　―モノをつくる人―
ＮＥＷ　ＯＰＥＮ

美食倶楽部
社長のお昼ごはん

半世紀を超え愛される店

PRESENT
九星気学占い

【今月の表紙】

［特集］

老舗味めぐり
ご褒美グルメ

116 まちの魅力探しに行こうぶらり街角散歩

［企画広告］

ＬUNCH　GUIDE

TOPICS

［企画広告］心も体もぽかぽかに　冬に食べたいあったかランチメニュー

［企画広告］年末年始お役立ち情報

［企画広告］

［企画広告］

大切な家族やパートナー、自分へのご褒美に…

この冬贈りたいＸ,ｍａｓプレゼント

年末年始の接待、会合、宴会に使いたい　
［保存版　特別企画］

とっておきの料理店

次号予告

108

Ｓａｌｏｎ　Ｉｎｔｅｒvｉｅｗ～美を手がける人～

おやつの時間

C O N T E N T S
12　

36

34

7



 
世界4,000店舗のフィットネスチェーンを、この機会に見学して下さい。 ※見学は１１：００～２０：００まで（予約不要）となっております。

0138-82-8010
11：00～20：00

エニタイムフィットネス  函館花園

「ハコラクを見た」で翌々月の

月会費　　　　　　

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成３０年１２月１５日まで

エニタイムフィットネス
函館花園店HPは
こちらから！

1日体験プログラム

ステップ4

国内４００店舗達成！！
もっと快適に。もっと近くに。
国内４００店舗達成！！

もっと快適に。もっと近くに。

Eメール  af_hhanazono373_info@anytimefitness.co.jp 

※予約状況によっては、1日体験実施日を変更していただく場合があります。

980円
（通常月会費 6,500円＋税）

＋税

※入会初月は日割計算になるのでムダがありません！

好評につき数量限定にて
オリジナルアルミボトル

プレゼント

好評につき数量限定にて
オリジナルアルミボトル

プレゼント

「スミスマシン」
　フリーウエイトに近い感覚でトレーニン
グができるスミスマシンは、バーの軌道が
確保され、等間隔のフックで固定する事
ができるのでトレーニング途中での休憩
にも安心安全にトレーニングができます。
女性の方・初心者にはおすすめのマシン
です。従来のマシンと違い７％の傾斜が
付き、より自然なフォームでのワークアウ
トが可能になりました。

ハンマーストレングス

12/15
まで

12/15
まで

総合計で　　　　　
お得

総合計で　　　　　
お得
8,770円8,770円8,770円＋税＋税＋税

さらに

半額半額



道の駅　なないろ・ななえ
七飯町峠下３８０‐２　☎０１３８‐８６‐５１９５
９：００～１８：００　年末年始休み（１２月３１日～１月３日予定）
※各施設によって変動があるため、詳細は問い合わせを。
P有り
文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

自分らしく働く輝く女性

1
HAKORAKU

SELECT

9

道の駅なないろ・ななえ　
スタッフ

　西洋式農法発祥の地・七飯町に今年３
月、新たなランドマークとして誕生した「道
の駅　なないろ・ななえ」で、カフェコー
ナー「峠下テラス」のメニュー考案と広報
を担当する細川さん。「立ち上げスタッフと
して入社したものの、周りから１カ月遅れ
の２月からのスタート。また、初めて経験
する職種なので、今でもわからないことだ
らけです」と言い、日々手探りで悩みな
がら、真正面から仕事に取り組んでいる。
　町の逸品や特産品の販売、趣向を凝ら
したフードメニュー…地元の魅力を余すと
ころなく伝えたいと、公式サイトのコンテ
ンツの充実と、ＳＮＳでのリアルタイムな
情報発信、フロアに多数展開する商品に
添付するポップ製作に力を入れる。「上
手に活用して多くの人に見てもらいたい」
と、いずれも心掛けるのは“ わかりやす
さ ”。生産者に詳しく話を聞き、周囲の
意見を参考に、添える写真、言葉を考え、
見る人の興味を引き付ける内容を選び出
す。このほか、峠下テラスでの接客、商
品の品出しと仕事は多岐に渡り、現在、
頭を悩ませているのは、「道の駅　なない
ろ・ななえ」の主催イベント。年内に１回
を目標に、七飯町にまつわるストーリーを
大切に、上司や同僚の助力を受けて構想
を練る。「友達や知人に紹介したくなる施
設にしたい」と、細川さんの挑戦は続く。

細川　真央さん

長
く
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
　た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
続
け
る



PR

店長の門脇さん（右から２番目）とスタッフの佐藤さん（右から３番目）と実行委員の室田さん、若林さん

函館バス「五稜郭」停が
目の前なので便利な立地 受賞記念として

「ハコラク見たよ」で１２月４日まで
「メンチかつ」を１個サービス。
（１グループ人数分、テイクアウトは除く）

話
題
の
牛
か
つ
専
門
店
が
初
出
店
で

「
五
稜
郭
バ
ル
」８
代
目
Ｐ

－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

次回、第１１回五稜郭バルは来年４月１４日（日）開催決定！
出店募集も受付中。先着４０店で決まり次第終了。

応募はお早めに（最終締切：来年２月末）。担当/稲場　ＴＥＬ０９０-９０８７-４３８０

　

１
年
間
の
充
電
期
間
を
経
て
、
今
年
９
月
30
日
に
開
催
さ

れ
た
「
第
10
回
五
稜
郭
バ
ル
」
の
Ｐ

－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
に
て

今
回
初
参
加
で
栄
冠
に
輝
い
た
「
牛
か
つ
　
稲
家
」。
今

年
４
月
、「
関
西
で
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ビ
ー
フ
カ
ツ
を
函
館
に

も
広
げ
て
行
き
た
い
」
と
道
産
肉
を
使
い
地
産
地
消
を
テ
ー

マ
に
本
町
で
オ
ー
プ
ン
。
今
回
バ
ル
に
参
加
す
る
き
っ
か
け

は
門
脇
店
長
が
系
列
店
の
「
海
鮮
居
酒
屋　

地
元
家
」
で
料

理
人
と
し
て
バ
ル
を
体
験
し
て
お
り
、
五
稜
郭
を
盛
り
上
げ

て
行
き
た
い
と
考
え
参
加
。
今
回
の
ピ
ン
チ
ョ
ス
は
通
常
、

店
で
提
供
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心
に
赤
字
覚
悟
で
多
く

の
人
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
内
容
で
勝
負
。
口
溶
け
良
く

や
わ
ら
か
い
と
評
判
の
北
海
道
産
牛
フ
ィ
レ
肉
を
高
温
の
油

で
表
面
を
60
秒
で
揚
げ
、
旨
味
を
閉
じ
込
め
た
「
牛
フ
ィ
レ

か
つ
」
と
肉
汁
が
溢
れ
る
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
牛
１
０
０
％
の
「
メ

ン
チ
か
つ
」、
自
家
製
の
「
フ
ィ
レ
肉
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
サ
ン

ド
」
と
充
実
。
店
の
席
数
が
少
な
く
客
を
長
時
間
待
た
せ
て
し

ま
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
閉
店
ま
で
に
３
３
０
皿
を
提

供
す
る
な
ど
参
加
者
の
期
待
の
高
さ
も
う
か
が
え
た
。
バ
ル
終

了
後
、
来
店
者
が
「
普
段
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
バ
ル
に
来

て
味
わ
え
て
よ
か
っ
た
」
と
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
り
、
後
バ

ル
で
チ
ケ
ッ
ト
を
使
用
す
る
客
も
多
く
、
バ
ル
参
加
に
よ
っ
て

新
規
の
店
選
び
の
参
考
に
な
っ
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
よ
う

だ
。「
値
段
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
牛
か
つ
で
す
が
、
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
で
気
軽
に
味
わ
っ
て
ほ
し

い
」
と
門
脇
店
長
。
今
、
五
稜
郭
な
ど
繁
華
街
は
客
足
が
伸
び

悩
ん
で
い
る
現
状
で
あ
り
な
が
ら
、「
五
稜
郭
バ
ル
」
は
、

店
が
新
た
な
客
層
に
出
会
え
る
可
能
性
が
広
が
る
イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
た
。

ちょっと贅沢でも美味しいご飯がお腹一杯食べたいあなたに！！

他にも
・ひとくち牛フィレかつ御膳・黒毛和牛かつ御膳
・トリプルかつ（牛フィレ・上ノ国ポーク・牛１００％メンチカツ）御膳
  など豊富

・牛フィレかつと特製ザンギのＷ御膳
・牛フィレかつとひとくち牛フィレかつのＷ御膳
・牛フィレかつと豚の生姜焼きのＷ御膳
  夢民舎カチョカバロチーズを乗せた　
・ひとくち牛フィレかつと特製黒毛和牛ハンバーグのＷ御膳

もち麦ご飯＋みそ汁 お代わり自由

平日限定ランチ

函館市本町７‐２３
☎０１３８‐８３‐１９３９
営業時間／
１１：００～１４：３０
１７：３０～２１：００
（土曜日は通し営業）
日曜定休
P有り（北海道銀行裏
　　　本町パーキング）

丸井
今井

●高龍寺

地元家●

ホテル
テトラ●

ベルクラシック
函館

行
啓
通

★ シエスタ
ハコダテ

田家町↑高
砂
通

大人気

各１,０００円ランチタイムだとこの
量で お持ち帰りメニューも多数ご用意しております。

ディナータイムにはお酒もご用意しております。

P



担々麺の店　ＴＡＮＴＡＮ
函館市杉並町２３‐１０　１Ｆ
（BAR Too ｌate）　
☎非公開　１１：３０～１４：３０
※スープがなくなり次第終了
日・月曜、祝日定休　

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

こだわり探訪　専門店の味

2
HAKORAKU

SELECT

1 1

　今年５月、電車通り沿いにオープンし
た同店は、開店前の「ＢＡＲ　Tｏｏ ｌａｔｅ」
の１階を借り、昼間だけ営業する店。メ
ニューは「担々麺」（８００円）と「汁
なし担々麺」（７５０円）の２種類のみ。
角のない辛さと深い味わいは口コミで広
がり、市内や近郊の辛いもの好きな人た
ちを満足させている。
　腕を振るうのは大西弥生さん。会社員
を経て東京・三軒茶屋で台湾茶やカフェ
飯、飲茶などを提供するカフェを経営し
ていた。帰函後「また飲食店をやりたい」
と考えていたところ、知人のバーのオー
ナーが“ 間借り ”を提案。独自のものを
提供したいと、カフェ経営時、担々麺が

好評だったことを思い出し、本や自分の
舌を頼りに味、作り方の試行錯誤を繰り
返した。独学で考案したタレは、複数の
手作り調味料をバランスよく重ね、辛さと
甘味・塩味・酸味・苦味・うま味の基本
の五味がそれぞれ独立しつつも調和し
て、味覚を刺激する。辛さを決めるのは
ピリッとした四川花椒、食欲をそそる旨
味のある唐辛子・四川朝天辣椒面を使っ
た２種類のラー油。八角、香味野菜の香
りと一緒に、吟味を重ねた熟成玉子麺に
タレやスープがよく絡み、舌に残らない
すっきりとした後味。こだわりの一杯を求
めて、わざわざ足を運びたくなる魅力が
ある。

味と香りが食欲を刺激する
工夫と研究を重ねた
ここにしかない味わい

函館市杉並町

担々麺の店　TANTANの
タンタン

汁なし担々麺

シセンカショウ

シセンチョウテンラージャオメン



女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

■月 ：々１１，８００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，１３１,０００円（税別）

スズキ
ハスラーA（４WD）
JC0８モード

25.6km/L
４WD オールカラーOK！！オールカラーOK！！軽

11,800 円
×84回

（税別）

月々
コミ
コミ11,800 円

×84回
（税別）

月々
コミ
コミ

７年間車検込 ７年間車税込 ７年間タイヤ・オイル交換込

諸費用込み 新品冬ワイパー込み 新品マット・バイザー込み

新品オーディオプレーヤー 下廻りサビ止め込み 新品スタッドレス・アルミ込み

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の

展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！

ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

ご成約者様続出！！

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

もう車に           をかけないで下さいもう車に           をかけないで下さいお金お金お金
新車に乗れる！新車に乗れる！新車に乗れる！

車検代や車税を気にせず
ラクラク！車の維持費が減って
家計のやりくり上手に！！

車検代や車税を気にせず
ラクラク！車の維持費が減って
家計のやりくり上手に！！

月々定額で
累計販売実績 ２9，０００台突破！！累計販売実績 ２9，０００台突破！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ちこの機会にぜひご来店下さい

「スーパー乗るだけセット」にご成約頂いたお客様より
続 と々、感謝のお声を頂いております
「スーパー乗るだけセット」にご成約頂いたお客様より
続 と々、感謝のお声を頂いております

お客様の声

最初から親切な対応で安心できました。
これから長いお付き合いになりますので宜しくお願い
致します。2台目、3台目をお願いしたいと思います。

北斗市　Ｕ様

今回、初めてスーパー乗るだけセットを利用しまし
た。どういった内容なのか全く知りませんでしたがタ
クコーポレーションさんでお話を聞きとても丁寧にわ
かりやすく話をしていただいたので、購入を決めてよ
かったです。

函館市　Ｉ様

ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１８年４月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示され
ているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様
のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

株式会社 タクコーポレーション

0120-546-4590120-546-459

今話題の７年リース今話題の７年リース 国内全メーカー・全車種に対応
先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！



ＷＯＯＤ　ＭＡＫＥ工房
ｗｉｔｈ ｃｒａｆｔ Ｄｏｌｌｙ Ｖａｒｄｅｎ
七飯町峠下７４０　☎０９０‐８８９６‐９９５８　８：００～１７：３０
日曜、祝日定休　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｗｏｏｄｍａｋｅ-ｋｏｕｂｏｕ.ｃｏｍ/

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

創造　―モノをつくる人―

3
HAKORAKU

SELECT

　カッティングボード（まな板）から店舗
什器に至るまで“ 木で作れるモノなら何で
も ”という心意気でオーダーメイドの仕事
を請け負う「ＷＯＯＤ　ＭＡＫＥ工房」。元々
はインテリアコーディネーター志望だったと
いう代表の池田さんは、建具店でアルバイ
トをする中で作る面白さに魅せられ職人の
道へ。技術職として丈夫で長持ちする家具
を速くキレイに仕上げる技を磨きながら、
北斗市内のクラフトイベントでは「Ｄｏｌｌｙ 
Ｖａｒｄｅｎ」の名でオリジナル作品も発表。
平成２９年に長年勤めた工房から独立し、
今ではデザインから製作までを一手に担う。
　「オリジナルで作るのが一番楽しい」と
話す池田さんの作品には無垢材を主に使
用。ワックスにはメンテナンスがしやすく子
供が口に入れても安心な植物性のものを選
び、部屋の片隅に置きたくなるデザインと
使い勝手の良さを心掛ける。「作品が生ま
れるのは人と会った時のインスピレーショ
ン」と言い、旭川市在住の依頼主にも直
接会いに行き、作品以外のことも知っても
らおうとＳＮＳで自身の生活を発信するな
ど人との繋がりを大切に製作に取り組む。

こだわりを大切にする作家のアトリエやカ
フェからの依頼も手掛け、多様な要望に応
えるべく日々勉強を重ねる池田さん。「形に
するのは私ですが、創り出すのはお客様。
オーダーメイドは楽しいですよ」と語る笑
顔には、人と一緒に作品を生み出す喜びに
溢れていた。

ＷＯＯＤ　ＭＡＫＥ工房
ｗｉｔｈ ｃｒａｆｔ Ｄｏｌｌｙ Ｖａｒｄｅｎ

代表
ウッドメイク工房　ウィズ　クラフト　ドリーバーデン

池田　孝幸さん

人との繋がりが生み出すオーダーメイド家具

1 3



一専門工房鮪斗yu-to

一どんぶり家鮪斗yu-to

〒０４１-０８１２　函館市昭和２丁目１番２０号
営業時間／１０：００～１８：００
定休日／水・日・祝（マグロの入荷がない日は休業する場合もあります）

〒０４１-０８０６ 函館市美原１‐７‐１　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店Ｂ１Ｆ
☎０１３８‐４２‐７５８８
営業時間／１１：００～２０：００（１９：３０L.O）  定休日／無休

北洋舎
クリーニング
　　　　●

●都庵

●スーパー大林

●とだ光雲堂

●駒木歯科医院国道５号線↑

大川町↓

桐
花
通

ザ・洗濯屋●

ENEOS●
●セイコーマート

●北海道新聞
　高地販売店

★

０１３８-４２-７５８８　（１１：００～２０：００）
０１３８-８３-８１９１　（２４時間受付中）
marukoom@mist.ocn.ne.jp

電話注文　姉妹店・

０１３８-４２-６６５０　（９：００～１８：００）電話注文　本　店・

F A X 注 文 　

M a i l 注 文 　

 
お名前、ご住所、電話番号、商品名、希望日、時間を

ご記入のうえ、電話・ＦＡＸまたはメールでもご注文承ります。
ＦＡＸ、メールにてご注文頂きましたお客様には
当店から確認のお電話を差し上げます。

 

電話、ＦＡＸ、Ｍａｉｌで
承っております。

お願い！！作りたてをお渡ししたいので、
ご予約の際に希望日と引き取り時間をお伝えください。

●12/２３（日・祝）～12/31（月）10：00～18：00 ●1/1（元旦）10：00～12：00

１２，８００円＋税

１９，８００円＋税

８，５００円＋税

極上寿司

国産本マグロ赤身・国産本マグロ中トロ・国産本マグロ大トロ
北海道産活〆ほたて・ぼたんえび・本ズワイガニ・サーモン
活〆白身・活あわび・いくら軍艦

年末には品切れや価格高騰が予想されます。
年末のお寿司・お刺身の予約と一緒にご予約されてはいかがでしょうか。

年末年始限定 ご予約承り中 １２/２0（木）締切

５人前【５０カン】

２，０００円＋税１８０ｇ前後

３人前【３０カン】

極上ネタ１０種盛り

１２，０００円＋税

活！刺身盛合せ

高級三大カニ
詰合せ

国産本マグロ赤身・国産本マグロ中トロ
国産本マグロ大トロ・北海道産活〆ほたて
ぼたんえび・本ズワイガニ・サーモン・活〆平目
活〆真鯛・活〆シマアジ・活真ツブ

※入荷状況により内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

刺身１１点盛り

極上ネタ１１種盛り

年末年始も同じ価格で
本マグロ予約も受付中

国産生本マグロ

２，０００円＋税８０ｇ前後大トロ
２，２００円＋税１８０ｇ前後中トロ

年末は１２/２３～１２/３１まで休まず営業します。
１/１は午前中の予約受け渡しのみ。

赤　身

本　店

姉妹店

受け渡し日時

限定１００セット

※写真はイメージです※写真はイメージです

その他魚介類、活貝類の予約も承っております。詳細は店舗スタッフにお問い合わせください。
本店の小売りも１１月より再開しておりますので、是非お立ち寄りください。

本タラバガニ足２ｋｇ（特大１肩または大２肩となります）
本ズワイガニ足２ｋｇ・北海道産毛ガニ１ｋｇ



NEW OPEN
オープン、リニューアルしたお店をご紹介【 ニューオープン】
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食べ飲み放題コース（９０分３,８００円）や単品で知床産エゾシカ、白老牛
なども用意。「街に出るきっかけを作り、地元を盛り上げたい」と息才店長。

牛
や
豚
と
は
ひ
と
味
違
う
　

〝
ラ
ム
し
ゃ
ぶ
〞の
専
門
店

　札幌で人気の“ ラムしゃぶ ”専門店が函館初上陸。牛や豚に
比べ低カロリーでさっぱりとした口当たりが特徴というラムしゃ
ぶ。目の前でスライスされる新鮮なラム肉（１人前６５０円～）
を２色鍋で味わうのが同店のスタイル。黒ゴマが入った自家製塩
ダレが味の決め手の真っ黒なしゃぶしゃぶ用スープは自慢の逸
品で、旨味が詰まった味わいは一度食べればクセになるという。

2018 10.1 3 O P E N

函館市本町１１‐３
☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）
無休（年末年始休み）
※有料駐車料金
　キャッシュバック制度あり

北海道しゃぶしゃぶ ポッケ函館店

そばにやわらかな肉厚のカツをふんわり半熟玉子でとじた小ぶりのかつ丼
が付く「ミニかつ丼セット」（９５０円）が人気。

近
所
の
憩
い
の
場
に
し
た
い

地
域
密
着
型
の
そ
ば
店

　試行錯誤を重ねた自家製麺の更科そばは、つるりとした喉
越しで香り豊か。やや短めの長さに切り揃えているので、す
すりやすい。つゆは塩分濃度を計算し、ダシを利かせた上
品な味わいに仕上げている。午後２時～５時は和風スイーツ
を提供する和風カフェに、午後５時からは通常のメニューに
居酒屋メニューをプラスした居酒屋に様変わり。

2018 9.1 5 O P E N

函館市陣川町１０３‐１７７
☎０１３８‐８５‐８５９１
１１：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

函館そば処西陣本店

★

●セイコー
　マート

田家町↑

↓千代台

ホテル
テトラ●

●ホテル
　グランティア

行
啓
通

高
砂
通

★

ファミリー
マート●

←四稜郭

伏白稲荷
パークゴルフ場

鶏肉をホロホロに、トマトを形が無くなるまで煮込んだ無水カレーは、スパ
イシーさと程良い酸味がクセになる。

ほ
っ
と
く
つ
ろ
げ
る
空
間
で

手
作
り
料
理
を
楽
し
ん
で

　真新しい木目の壁が映える明るい空間。I字カウンターには、
コンセントがあり、スマートフォンなどの充電ができる。おす
すめは地元産トマトのおいしさを凝縮した無水カレー「オリジ
ナルチキンカレー」（６００円）。また、パスタなどのプレート
メニュー、デザート、オリジナルブレンドコーヒーも用意。焼
き菓子などはテイクアウトもできる。

2018 8.2 2 O P E N

函館市山の手３‐９‐１７
☎０１３８‐５４‐８０８０
１１：００～１８：００Ｌ．Ｏ
水曜定休
Ｐ有り

Ｋｉｔｃｈｅｎハレの日

★

●セブンイレブン

セイコーマート●

●居酒屋
　太っ腹

●ローソン

産
業
道
路

●しまむら
↑美原

ダイソー
白百合学園
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NEW OPEN

北海道でメジャーな２種類のタレや塩、コショウなどの調味料を自由にチョ
イスし、自分好みの味付けで食べられるのがうれしい。

調
味
料
を
自
由
に
選
ん
で

自
分
好
み
の
タ
レ
で
楽
し
め
る

　ラム肉は一番人気の「生ラムショルダー」、定番のロール肉
「丸ラムショルダー」、霜降りの「生ラム肩ロース」（各７８０円）
を揃え、モヤシなど「季節の野菜セット」（２８０円）と一緒
にしちりん炭火焼きでジンギスカンが楽しめる。お通し・テー
ブルチャージ２８０円。座席は大きなＬ字カウンターと小上が
りを用意する。※価格は各税別

2018 9.4 O P E N

函館市松風町８‐６　１Ｆ
☎０１３８‐７６‐８１６５
１７：３０～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
不定休

ジンギスカン函館吉田

★

棒二
森屋

高
砂
通函

館
駅
←

●四代目

大門
横丁

↓函館山

マルハン
大門店

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

店の外には新たにベンチを設置するなど“ インスタ映え ”する外観に一部
改修。「年齢を問わず利用できるサロンを目指しています」と高崎代表。

年
齢
問
わ
ず
通
え
る

美
容
室
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　“インナーカラー”や“原色カラー”といった若い世代に流
行するメニューを強化。１２種類のラインナップを持つ「Ａｕｊ
ｕａ」ブランドのヘアケア用品を揃え、３０～４０代特有のエイ
ジングケアなどでさまざまな髪の悩みに対応する。１年間何
度でもカラーの施術が受けられる「カラー会員制度」（年会
費２５，０００円～）は、生え際の白髪が気になる世代に人気。

2018 10.3 O P E N

函館市美原４‐３‐１９
☎０１３８‐８３‐６６５２
９：００～１９：００
（日曜、祝日は１８：３０まで）
※予約優先
無休
Ｐ有り

ｈａｉｒ　ｃｒａｆｔｔｉａｒａ
ヘアークラフト　ティアラ

　　　●

日本一
金物店

GS●

コープ
さっぽろ
赤川店
●

ビッグハウス
アドマーニ

ロ
ー
ソ
ン
●

↑四季の杜公園

産業道路↓

赤
川
通

★
渡島総合
振興局

ヴィレッジ＆カンパニー

日本製からインポート品まで珍しいブランドを中心に用意。「みなさまの心
が潤うような店にしたい」と同店。

北
国
の
暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
が
移
転

　函館のライフスタイルに合う服や雑貨を発信するセレクト
ショップが移転を機に商品をブラッシュアップ。アウトドア用品
に加え、食器や珍しいコーヒー、道南のこだわり食品など、
まだ知られていない生活雑貨を拡充。レディースやメンズ、ユ
ニセックスなファッションまで、シーンに合わせて選べるアイテ
ムを取り揃え、ユニフォームのチームオーダーにも対応する。

2018 9.1 5 O P E N

函館市松風町２‐９
☎０１３８‐２２‐８０８０
１０：３０～１９：３０
（日曜・祝日は１０：００～１９：００）
木曜定休
Ｐ有り（店舗裏に７台）　

ＶＩＬＬＡＧＥ＆ＣＯ.

●ツルハ
マクドナルド●

←函館駅

函館山↓

スーパー
ホテル

シネマ太陽函館

★

松風町電停

↑本町

●セイコー
マート
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「爪のケアだけでも印象が変わりますよ」と話すオーナーは今年、全日本ネ
イリスト選手権で上位入賞を果たし、確かな技術と知識を生徒に伝えている。

確
か
な
技
と
知
識
を
伝
え
る

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
２
号
店

　８年前に函館市東山に自宅サロンを開設し、ＪＮＡ認定講
師としてネイルスクールも開講してきた佐藤オーナー。“ 独立
支援サロン”として同スクールの卒業生をスタッフに迎えた新
店舗では、ネイルケアからジェルネイル（クリア１本３５０円～）
まで初回１５％割り引きで施術が受けられ、定額デザインネイ
ルも用意。１０～７０代と幅広い世代から支持を集めている。

2018 10.1 O P E N

函館市本通１‐３０‐１５
☎０１３８‐８４‐１８６８
１０：００～１８：３０最終受付
※完全予約制
不定休
Ｐ有り

ＮＡＩＬ　ＳＡＬＯＮ　ＡＮＤ　ＳＣHＯＯＬＣＡＮＡILＬ本通店
ネイルサロンアンド スクールカネイル

モス
バーガー● ★

●ほっともっと

↑ 産業道路

↑本町

東
山
墓
園
線

ショールームはインテリアショップのような空間。実際の住空間を体感でき、
床のパイピングなどの設備仕様も確認できる。

自
分
ら
し
い
家
づ
く
り
を

チ
ー
ム
一
丸
で
サ
ポ
ー
ト

　設計士、コーディネーター、工務、アフター担当、営業がチー
ムで、ライフスタイルと予算に合わせた自由設計の家づくりを
サポート。愛着を持って長く暮らしてもらえるよう、設計士
が直接客と打ち合わせ。要望を細部まで汲み取り、こだわり
に対応する。商談スペースには落ち着いて相談できるように
ソファを用意、キッズスペースも設置した。

2018 9.2 2 O P E N

函館市昭和４‐３‐２４
☎０１３８‐８３‐４１２６
１０：００～１８：００
※予約優先
水、木曜定休
Ｐ有り

ロゴスホーム函館

腰や首の負担を軽減する座り心地の良いシャンプー台で、本格的なヘッド
スパやトリートメントが受けられる。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
重
視
で

〝
き
れ
い
〞を
引
き
出
す

　フランス語で「あなたと私」を表す「トワ　エ　モワ」にちな
んだ造語の店名の通り、マンツーマンで親身に対応。シャン
プースペースは、コケと観葉植物、落ち着いた照明が作り出
す癒しの空間。おすすめは頭皮と髪に優しい、９２％天然由
来のヘアケアブランド・ヴィラロドラを使用した「オーガニッ
クカラー」（４，２００円～・税別）。

2018 9.2 5 O P E N

函館市桔梗２‐１０‐２８
☎０１３８‐８７‐２６３３
９：００～１９：００
（日曜・祝日は１８：００まで）　
予約優先
月、第３火曜定休
Ｐ有り

ＨＡＩＲ＆ＳＰＡＴＯＷＡＭOＷＡ
ヘアアンドスパ トワモワ

★

●パチンコ
　ひまわり

●ラッキーピエロ
　昭和店

七飯町↑

↓函館山

昭和食堂●

レッドバロン●

国
道
５
号
線

パーラー
パチパチ●

産業道路↓

七飯町↑

●函館ベルコ会館

●セブンイレブン

●ツルハドラッグ
★

国
道
５
号
線
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文：岩佐　美華　　多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

和食、フレンチ、中華、スペイン料理・・・

それぞれのジャンルで日々腕を振るうプロの料理人たちには

新たな刺激や活力を求めて通う、大切な店がある

同じ道を歩む者だからこそわかる味や空間へのこだわりに

時に癒され、時に奮い立つ、そんな一軒を紹介する

料理人が通うおすすめの店

特集

福井　孝敏さん

TAKA五稜郭
オーナーシェフ

田嶋　勇さん
旬菜旬魚たじま
大将

内村  卓生さん
海まち中華かりんとう
料理長

塩田　和裕さん

ＲＥＳＴＡＵＲＡNＴＥ　スペイン料理
ｍａｒ ｙ ｍｏｎｔａｎａ
店主松永　和之さん

Ｌ＇ｏｉｓｅａｕ　ｐａｒ　Ｍａｔｓｕｎａｇａ　
シェフ

武藤　郷司さん

和遊彩食郷　GO　
代表

米本　卓也さん

くずし割烹和のふ
代表取締役



山の幸を生かした季節感じるフレンチを身近に

　松前町出身。札幌の老舗レストラン「モリ
エール」などで修業を積み、函館市に「プチ・
ペーシュ」を開業。その後、店からの依頼を受
け登別温泉のオーベルジュ「ゆふらん」で腕
を振るい、平成２６年に一軒家フレンチレスト
ラン「ＴＡＫＡ五稜郭」をオープンした。型には
まらず箸でも楽しめるスタイルを大切に「もっ
と気軽にフレンチに親しんで欲しい」と話す。

Proｆi l e

福井　孝敏さん（５７歳）　

福井　孝敏さん　

TAKA五稜郭 オーナーシェフ

おすすめの店

ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ

Ｂｌａｎｃ　Ｖｅｒｔ
ブランヴェール

　

フ
ラ
ン
ス
語
で
〝
白
と
緑
〞
を
意
味

す
る
店
名
を
持
つ
レ
ス
ト
ラ
ン　
「
ブ
ラ

ン
ヴ
ェ
ー
ル
」。
雪
や
草
木
な
ど
豊
か
な

自
然
を
象
徴
す
る
美
し
い
名
前
に
相
応

し
い
環
境
の
中
、
七
飯
町
近
郊
や
道
産

食
材
を
取
り
入
れ
た
独
自
の
フ
レ
ン
チ

を
提
供
し
来
年
20
年
を
迎
え
る
。

　

田
中
秀
幸
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
と
福
井

さ
ん
は
、
料
理
人
と
し
て
徹
底
的
に
鍛

え
ら
れ
た
と
い
う
厳
し
い
修
業
時
代
を

同
じ
店
で
過
ご
し
た
長
年
の
友
人
。「
人

柄
だ
け
で
な
く
、
料
理
で
絶
対
に
手
を

抜
か
な
い
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
」

と
全
幅
の
信
頼
を
寄
せ
、
仲
間
を
誘
っ

て
来
て
も
一
人
で
訪
れ
て
も
ゆ
っ
く
り

く
つ
ろ
げ
、
安
心
で
き
る
味
が
い
つ
で
も

待
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
特
に
印
象
に

残
る
の
は
肉
料
理
。
絶
妙
な
火
入
れ
の
仕

上
が
り
は
目
と
舌
の
経
験
が
頼
り
の
職
人

技
で
、
今
時
期
な
ら
で
は
の
ジ
ビ
エ
「
エ

ゾ
シ
カ
の
ロ
ー
ス
ト
」
は
、
新
鮮
で
ク
セ

の
無
い
味
わ
い
の
中
に
シ
カ
の
う
ま
味
が

濃
厚
な
し
っ
と
り
や
わ
ら
か
な
逸
品
。
彩

り
豊
か
な
前
菜
や
時
期
に
よ
っ
て
サ
ー
モ

ン
、
真
フ
グ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使

用
す
る
パ
イ
の
包
み
焼
き
は
、
季
節
感
を

大
切
に
す
る
フ
レ
ン
チ
の
魅
力
を
存
分
に

感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

　

田
中
シ
ェ
フ
の
料
理
に
感
動
し
、
時
に

は
厨
房
ま
で
調
理
法
を
尋
ね
に
行
く
な
ど
情

報
交
換
も
欠
か
さ
な
い
福
井
さ
ん
。
苦
楽
を

共
に
し
た
料
理
人
仲
間
の
一
皿
に
、
新
た
な

刺
激
を
受
け
る
か
け
が
え
の
な
い
時
間
だ
。

三ツ星レストラン「モリエール」で修業時代を共に過ごした２人。海育ちの福井さんと山育ちの田中シェフは創り出
す料理は違えども、子供から大人まで親しみやすい料理で“もっとフレンチを身近に”との思いを共有している。

シンプルで洗練された店内の窓からは外の木々が絵
画のように見渡せ、窓辺の席が福井さんのおすすめ。
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七飯町大川６‐１２‐３６　☎０１３８‐６６‐３００５
※事前に営業状況の確認を
ブランヴェール/木～日曜１２：００～１４：００Ｌ．Ｏ、１８：００～２０：３０Ｌ．Ｏ
ななつぶ/火・水曜１１：００～、１３：００～の２部制
月曜定休　Ｐ有り

ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ　ＢｌａｎｃＶｅｒｔ

0 1

ディナーは５，４００円の１コースのみ。
この日のメイン弟子屈町産「エゾシカ
のロースト」には七飯町産の焼きリン
ゴを添えて。知床鶏のガランティーヌ
など色鮮やかな「前菜盛り合わせ」。
「サーモンのパイ包み」はボタンエビの
ダシなどを使った２種類のソースが美
しく彩る。「オープン時はまだ小さかっ
た子が成人している。世代を越えて来
てもらえる店にしたい」と田中シェフ。

隣接するサロン「ななつぶ」で
は週に２日家庭料理をベース
に旬の食材を使ったランチ
（１，６００円）を提供しており、
前日までの予約で弁当も販
売。福井さんはこのサロンの
ファンでもある。

大中山駅

しのだ
ストア●←大沼

国道５号線

ローソン
●

↑
函館
新道

函館市→

★

2 1
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１ｋｇ以上の魚を７日間寝かせうま味を濃縮させた「甘鯛炭火焼」（１，４８０円）は
鱗までパリッと香ばしい。「季節の土瓶蒸し」（１，５００円）には近海のアナゴの白
焼きと七飯町の王様しいたけを使用。天然のトラフグをアラまで余すことなく使う
「とらふぐ白子コロッケ」（２，０００円）はホワイトソースのようなとろりとした食感。

　山口県出身。大阪府でフランス料理人とし
て歩み始め、フランスの三ツ星レストランなど
で６年間研鑽。平成２５年に妻の実家がある
函館にオープンさせた「ロワゾー・パー・マツ
ナガ」は、平成２９年にミシュラン１つ星を獲
得。全国から人が訪れる店を目指す。０歳か
らの入店を受け入れ、小学校で“五味”の授業
をするなど食育活動も大切にする。

Proｆi l e

松永　和之さん（４２歳）　

松永　和之さん　

Ｌ＇ｏｉｓｅａｕ　ｐａｒ　Ｍａｔｓｕｎａｇａ　シェフ
ロワゾー・パー・マツナガ

おすすめの店

炭火割烹 菊川
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函館市五稜郭町３２‐１９　久米センタービル１Ｆ　☎０１３８‐５５‐１００１　
月～木曜１７：３０～２４：３０（金・土曜は翌１：３０まで）※各３０分前Ｌ．Ｏ
日曜定休　

炭火割烹 菊川

シックな雰囲気の店内には個室のほかカウンターが７席。静かに杯を
傾ければしっとりとした大人の時間が楽しめる。

フランス料理では料理
を際立たせるため白い
皿を使うことが多い
が、和食では高級にな
るほどさまざまな絵柄
の器が楽しめるのも魅
力なのだという。

鹿児島県の限定芋焼酎「流鶯」や熱燗がおすすめという「純米醍醐」など、色々な酒を楽しめるよう少量ずつ料理とペアリングさせる菊池さ
ん。父親としての顔も持つ２人は「子供は正直なので、子供においしいと思ってもらえるものをつくる」と口を揃えていた。

食
材
に
慣
れ
親
し
む
地
元
の
人
に
も

新
た
な
驚
き
を
届
け
る
味

　
道
南
は
も
ち
ろ
ん
京
野
菜
を
は
じ
め
全

国
か
ら
取
り
寄
せ
る
厳
選
食
材
で
贅
を

尽
く
し
て
も
て
な
す
「
炭
火
割
烹
菊

川
」。
和
の
技
法
を
基
本
に
現
代
向
き
に

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た
料
理
の
数
々
は
舌
の

肥
え
た
美
食
家
た
ち
を
大
い
に
う
な
ら
せ

て
い
る
。

　
松
永
さ
ん
と
こ
の
店
の
出
合
い
は
、
花

板
・
菊
池
隆
大
さ
ん
と
「
は
こ
だ
て
美
食

フ
ェ
ス
タ
」で
共
演
し
た
の
が
き
っ
か
け
。

フ
ラ
ン
ス
の
地
方
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン

で
、
地
元
の
人
が
食
べ
慣
れ
た
食
材
で
驚

き
の
あ
る
料
理
を
作
る
こ
と
の
奥
深
さ
を

知
っ
た
松
永
さ
ん
が
「
一
番
難
し
い
こ
と

だ
が
、
菊
川
さ
ん
は
そ
れ
が
で
き
る
店
」

と
感
じ
て
い
る
。
生
産
者
と
の
繋
が
り
を

大
切
に
、
食
材
を
深
く
理
解
し
た
上
で
生

み
出
さ
れ
る
菊
池
さ
ん
の
料
理
の
中
で
、

日
本
独
自
の
う
ま
味
が
詰
ま
っ
た
椀
物
が

特
に
お
気
に
入
り
。
ハ
モ
や
マ
ツ
タ
ケ
を

使
う
こ
と
が
多
い
中
、
あ
え
て
地
元
の
ア

ナ
ゴ
や
シ
イ
タ
ケ
で
作
る
土
瓶
蒸
し
に
は

「
味
が
凄
く
出
て
い
る
」
と
笑
み
を
こ
ぼ

す
。確
か
な
和
食
の
技
術
の
上
に
、コ
ロ
ッ

ケ
や
フ
ォ
ア
グ
ラ
を
使
っ
た
一
皿
な
ど
、

ジ
ャ
ン
ル
を
越
え
た
勉
強
も
欠
か
さ
ず
、

進
化
を
続
け
る
メ
ニ
ュ
ー
に
は
新
た
な

視
点
を
触
発
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
「
色
々

な
も
の
を
自
分
の
中
に
取
り
入
れ
昇
華
さ

せ
た
い
」
と
松
永
さ
ん
。〝
引
き
算
の
料

理
〞
と
呼
ば
れ
る
和
食
の
世
界
で
素
材
自

体
の
魅
力
の
さ
ら
に
上
を
生
み
出
す
「
菊

川
」
の
味
は
、
い
つ
も
新
し
い
驚
き
を

与
え
て
く
れ
る
。

ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

●道新

★
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食材へのこだわりと
確かな技術に刺激され
背筋が伸びる

　函館稜北高校卒業後、札幌の飲食店のアルバ
イトで初めて包丁を持つ。帰函後、調理師専門学
校で基礎から学び、市内の結婚式場に就職後、
世界で勝負したいと一念発起しスイスへ。バカン
ス中に訪れたスペインが気に入り、ミシュランガ
イド星付きレストランで６年間腕を磨き、東京のレ
ストランを経て今年３月、函館でカタルーニャ料理
をメインにしたスペイン料理店をオープンした。

Proｆi l e

塩田　和裕さん（38歳）　

塩田　和裕さん　

ｍａｒ ｙ ｍｏｎｔａｎａ店主
マル モンターニャ

ＲＥＳＴＡＵＲＡNＴＥ　スペイン料理　

おすすめの店

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ箕輪
レストランみのわ

調理師学校の同期生、ともに函館のレストランを盛り上げたいと語り
合う。圭　さんとは互いに切磋琢磨し合う良きライバル。会えば料理
の話、仕事の話や雑談まで会話も弾む。

高級感を漂わせ
ながらもどこかあた
たかい雰囲気を
醸し出す店内。
じっくりと料理と会
話を楽しみたい。

　
中
心
街
か
ら
少
し
離
れ
た
住
宅
街
に

ひ
っ
そ
り
佇
む「
レ
ス
ト
ラ
ン
箕
輪
」は
、

鎌
倉
の
有
名
店
で
修
業
し
た
箕
輪
和
幸

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が
昭
和
62
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
洋
食
店
。
息
子
で
ス
ー
シ
ェ

フ
の
圭
　
さ
ん
と
一
緒
に
心
を
込
め
た

料
理
、
あ
た
た
か
な
サ
ー
ビ
ス
で
も
て

な
す
。
高
級
感
に
溢
れ
な
が
ら
も
、
肩

肘
張
ら
な
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

は
、
家
族
や
友
人
、
恋
人
が
少
し
贅
沢

な
時
間
を
過
ご
す
の
に
ふ
さ
わ
し
い
、

と
っ
て
お
き
の
空
間
。
多
く
の
著
名
人

に
も
愛
さ
れ
て
い
る
。

　
存
在
は
知
っ
て
い
た
が
、
な
か
な
か

敷
居
を
ま
た
ぐ
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

憧
れ
の
店
へ
塩
田
さ
ん
が
訪
れ
た
の
は
、

帰
函
し
て
す
ぐ
の
こ
と
。
調
理
師
学
校

時
代
を
一
緒
に
過
ご
し
た
旧
友
・
圭
　

さ
ん
と
の
再
会
を
喜
び
、
自
身
も
店
を

持
つ
こ
と
を
報
告
、
親
交
を
深
め
た
。

コ
ー
ス
へ
の
期
待
を
高
め
る
華
や
か
な

「
本
日
の
前
菜
」、
創
業
か
ら
こ
だ
わ
り

続
け
て
き
た
自
慢
の
一
品
「
牛
フ
ィ
レ

肉
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
」、
新
メ
ニ
ュ
ー

の
「
新
物
い
く
ら
と
チ
ー
ズ
の
フ
ィ
ッ

ト
チ
ー
ネ
」…

来
る
度
、
全
て
に
刺
激

を
受
け
る
メ
ニ
ュ
ー
の
数
々
。「
奇
を
て

ら
わ
ず
、
重
ね
た
年
月
で
し
か
出
せ
な

い
味
わ
い
と
新
し
い
技
と
が
融
合
し
た

メ
ニ
ュ
ー
、
こ
こ
に
は
学
ぶ
べ
き
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
」。
足
を
運
ぶ
時
間
が

な
か
な
か
取
れ
な
い
か
ら
こ
そ
、
塩
田

さ
ん
に
と
っ
て
、
食
事
を
楽
し
み
な
が

ら
学
べ
る
貴
重
な
店
だ
。
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函館市杉並町４‐３０　☎０１３８‐５１‐２０５１
１１：３０～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２０：００Ｌ．Ｏ※夜は予約営業
月曜定休（祝日の場合は営業）　P有り

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ箕輪

旬の食材をふんだんに取り入れた「本日の前菜」。この日はアスパラの茎を器にし、アメリケーヌソースを添えたエゾアワビ、オマールエビ、ホタテの焼き物に、イチジク、サーモン、
キャビアが彩るブタのアスピック。東京・西武池袋本店の「秋の北海道うまいもの会」で人気を博した「新物いくらとチーズのフィットチーネ」は、コースではプチポーション、ランチ
ではアミューズ、サラダ、コーヒー付き（１，４００円）で提供する（写真はコース用）。看板料理「牛フィレ肉のローストビーフ」（単品５，０００円、または７，０００円のコースで提供、写
真は単品用）はその時に一番状態の良い和牛を使用し、肉汁がこぼれないよう厚めにスライス。さらりとしたコンソメベースのソースは肉のポテンシャルを引き出す。「実はランチ
でも食べられます」と同店。※価格は各税別

料理に合わせたアル
コールを取り揃え、ワ
イン（グラス８００円、
ボトル３,０００円～）も
充実。１２月は飲み放
題を付けたディナー
コースも企画してい
る。予算は要相談。
※価格は各税別

★
遺愛
女子中学・
高等学校

←
本
町

→
湯
川
町

杉並町電停

競輪場通→
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長年の付き合いでこと仕事に関しては話題が尽きない。年月を経てにじみ出る良さ、知り合った時から変わ
らない肉へのこだわりに安堵する。

茶色を基調とした店内は落ち着いた雰囲気。
小上がり席はテーブルごとにすだれで仕切ら
れており、周りを気にせず気兼ねなく仲間同
士で食事を楽しむことができる。

　

大
野
新
道
沿
い
に
立
つ
「
炭
火
焼
肉
ひ

び
屋
」
は
知
る
人
ぞ
知
る
名
店
。
店
主
の

寺
田
雅
浩
さ
ん
が
ス
ー
パ
ー
の
精
肉
部
門

で
働
い
て
い
た
経
験
を
生
か
し
、「
宮
崎

牛
」「
飛
騨
牛
」「
米
沢
牛
」
の
ほ
か
、「
留

寿
都
ポ
ー
ク
」「
香
鶏
」「
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
」

な
ど
産
地
か
ら
直
接
買
い
付
け
、
プ
ロ
の

目
線
と
舌
で
選
び
抜
き
納
得
し
た
も
の
だ

け
を
提
供
。
高
品
質
な
肉
は
客
か
ら
の
信
頼

も
厚
く
、
遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
人
も
多
い
。

　

米
本
さ
ん
と
寺
田
さ
ん
は
、
店
を
持

つ
前
に
働
い
て
い
た
店
で
の
元
同
僚
。

所
属
し
て
い
た
部
門
は
違
っ
て
い
た
が
、

顔
を
合
わ
せ
れ
ば
料
理
や
食
材
の
話
で

盛
り
上
が
り
、
料
理
に
向
け
る
情
熱
、

仕
事
へ
の
真
摯
さ
は
お
互
い
刺
激
に

な
っ
た
。
店
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
寺
田
さ
ん
が
店
を
構
え
て
す
ぐ
。

こ
だ
わ
り
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
お
い
し

さ
に
魅
了
さ
れ
、「
肉
が
食
べ
た
い
と

思
っ
た
時
に
は
絶
対
に
こ
こ
」
と
、
長

距
離
移
動
も
物
と
も
せ
ず
、
家
族
や
友

人
と
一
緒
に
顔
を
出
す
。
必
ず
頼
む
の

は
、
味
が
し
っ
か
り
し
た
イ
チ
ボ
な
ど

が
多
く
、
サ
ッ
と
炙
っ
て
堪
能
。
程
良

く
火
の
通
っ
た
牛
肉
は
や
わ
ら
か
く
、

口
の
中
に
溶
け
た
脂
は
、
甘
く
さ
ら
り

と
し
た
口
当
た
り
。
こ
の
上
な
い
美
味

に
舌
鼓
を
打
ち
、
交
わ
す
話
題
は
主
に

仕
事
の
こ
と
。「
何
に
対
し
て
も
ブ
レ
な

い
芯
の
強
さ
、
変
わ
ら
な
い
良
さ
に
安

心
す
る
」
と
、
仲
間
の
店
で
く
つ
ろ
ぐ

時
間
は
何
物
に
も
変
え
が
た
い
。

　松前町生まれ。調理師専門学校卒業後、市
内の飲食店で修業。本格的な割烹をカジュア
ルに楽しんでほしいと平成１８年に「ダイニン
グ割烹　和のふ」をオープン。平成２４年に
「くずし割烹　和のふ」として現在の場所に移
転した。肩肘の張らない和の空間で楽しむ繊
細で上品な料理は、目も舌も肥えた大人たち
を満足させる。日本酒は福井県の銘酒「黒龍」
のみにこだわる。

Proｆi l e

米本　卓也さん（４８歳）　

米本　卓也さん　

くずし割烹　和のふ 代表取締役

おすすめの店

炭火焼肉ひび屋

か
お
り
ど
り



北斗市本町５７８‐５　☎０１３８‐７７‐８９２９
１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）※土・日曜、祝日は１６：００～
第３水曜定休　P有り

炭火焼肉 ひび屋

網に乗せてから焼き上がりを待つ時間も焼肉の楽しみ。「赤身イチボ（米沢牛）」（１人前１，３８０円、写真は
２人前）、「上ロース（飛騨牛）」（１人前１，８００円）はサシと赤身のバランスが見事で、牛肉の旨味が口いっ
ぱいに広がる。※価格は各税別

確
か
な
目
利
き
で
厳
選

こ
だ
わ
り
の
牛
肉
を

遠
く
か
ら
足
を
運
び
味
わ
う

↑大沼

↓函館市

★大
野
新
道

大野中学校●
セブンイレブン●

2 7
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　札幌市出身。札幌の有名ホテルの中華副料
理長、函館市内中華料理店料理長などを歴任
し、平成２９年１２月に函館市本町で「海まち
中華　かりんとう」をオープン。高級感漂う空
間で、和洋のアイデアを盛り込んだ広東料理
を満喫することができる。地元の海の幸を使
い、素材の良さを生かした逸品にファンは多い。
午後１０時過ぎの“街中の中華店”も人気。

Proｆi l e

内村  卓生さん（４６歳）　

内村  卓生さん　

かりんとう 料理長海まち中華

おすすめの店

活魚海鮮料理・季節一品料理

よし庵

話題はたわいないことが多く、２人の軽快な会話にほかの客が釣られて笑うこともしばしば。
「仕事を離れて」とはいえ、吉田さんが調理している時にはじっと注目してしまうという。

調理場をＬ字に囲むカウンターと、宴会や大人数
にぴったりの小上がりがある。つやつやとしたトマ
トは道南産。

　

地
元
か
ら
道
内
外
の
旬
魚
を
中
心
に

し
た
料
理
を
楽
し
め
る
「
活
魚
海
鮮
料

理
・
季
節
一
品
料
理　

よ
し
庵
」
は
、

イ
カ
名
人
の
称
号
「
函
館
イ
カ
マ
イ
ス

タ
ー
」
で
も
あ
る
店
主
・
吉
田
保
さ
ん
が
、

腕
を
振
る
う
人
気
店
。
吉
田
さ
ん
の
朗

ら
か
な
人
柄
に
ひ
か
れ
、
店
に
は
笑
い

声
が
絶
え
な
い
。
京
都
の
修
業
で
培
っ

た
和
食
の
技
術
を
元
に
、
独
自
の
ア
レ

ン
ジ
を
加
え
調
理
。
し
ょ
う
油
は
料
理

に
合
わ
せ
て
自
身
で
ブ
レ
ン
ド
す
る
な

ど
、
妥
協
を
許
さ
な
い
料
理
は
食
通
た

ち
の
舌
を
満
足
さ
せ
て
い
る
。

　

知
人
の
紹
介
で
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
内

村
さ
ん
は
、
同
店
の
イ
カ
刺
し
を
食
べ

た
時
、「
価
値
観
が
変
わ
る
く
ら
い
、
お

い
し
か
っ
た
」
と
衝
撃
を
受
け
た
。
一

口
に
イ
カ
と
い
っ
て
も
マ
イ
カ
、
ヤ
リ

イ
カ
と
い
ろ
い
ろ
有
り
、
季
節
や
旬
ご

と
に
味
や
特
徴
が
異
な
る
。
そ
の
特
徴

と
旨
味
を
引
き
出
す
吉
田
さ
ん
の
確
か

な
包
丁
さ
ば
き
。「
包
丁
一
つ
で
素
材
の

良
さ
を
引
き
出
す
卓
越
し
た
技
術
力
が

素
晴
ら
し
い
」
と
絶
賛
し
、
料
理
に
惚

れ
込
む
の
と
同
時
に
、
客
を
和
ま
せ
笑

顔
に
さ
せ
る
快
活
な
人
柄
、
細
や
か
心

配
り
に
尊
敬
の
念
を
抱
く
。

　
「
ゆ
っ
く
り
と
話
が
し
た
い
か
ら
」
と

内
村
さ
ん
が
腰
を
下
ろ
す
の
は
必
ず
カ
ウ

ン
タ
ー
席
。
札
幌
や
東
京
か
ら
来
客
が

あ
っ
た
時
に
は
、「
絶
対
に
連
れ
て
く
る
」

と
断
言
す
る
通
り
、
思
わ
ず
紹
介
し
た
く

な
る
、
そ
ん
な
魅
力
に
溢
れ
て
い
る
。

の
れ
ん
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函館市亀田町１７‐２２　☎０１３８‐４２‐７６１１
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）　月曜定休　P有り
※来店の際は電話確認を

活魚海鮮料理・季節一品料理 よし庵

新鮮な「お刺身盛合せ（花）」（１～２人前１，２００
円）、頭の部分の「根ぼっけ焼き」（６００円前後）
など、どんな料理も気にいっているが、欠かせない
のはやはり、つやつやと透明で美しい「本日の刺
身　活真イカ」（１，３００円前後）。カウンターにある
いけすから、生きているイカを取り上げて目の前で
さばいてくれる。※価格は各税別

旬の味わいを堪能
卓越した技術と
店主の人柄に惚れて通う

国道５号線

↓八幡通
●亀田郵便局 　　●

亀田交番

●ＥＮＥＯＳ

↑国道２２７号線 大野新道↑

→
七飯町

★
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風味豊かな手作りしょう
油で味わう「おまかせ刺
盛」には、脂の乗った本マ
グロなどが登場。２つの部
位を楽しめる「薩摩赤鶏
のたたき」（１，３００円）
は、九州しょう油の独特
の甘さと合わさりクセにな
る逸品。西京味噌の味付
けは道南産ＳＰＦ無菌豚
の「豚精肉」（２本３８０
円）に合うよう考案された
もの。フワフワ食感の「合
鴨つくね」（１本２５０円）
や「鳥精肉」（２本３６０
円）もおすすめ。

　函館市出身。函館市内２つの和食店で１３
年修業を積み、調理師専門学校で出会った妻・
怜さんと共に、平成２８年「旬菜旬魚　たじま」
をオープン。時には山や海へ自ら食材をとりに
行き、四季折々の味を生かした和食を提供。ひ
と手間加えた一品も用意するなど家族で過ご
せる居酒屋として「新しいことも学びながら多
くの人に喜ばれる料理を作りたい」と話す。

Proｆi l e

田嶋　勇さん（３３歳）　

田嶋　勇さん　

旬菜旬魚たじま大将

おすすめの店

串焼き かいもり
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函館市本町３１‐３‐１０２　☎０１３８‐５１‐２８１２　
１７：３０～２３：００（フード２２：００Ｌ．Ｏ、ドリンク２２：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　

串焼き　かいもり

２０人の宴会にも対
応できる掘りごたつ席
にはロールカーテンの
仕切りがあるため、個
室風の空間でのんび
りとくつろげる。

田嶋さんは「かいもりのオープンの日はつい飲み過ぎてしまった」と懐かしそうに話し、店長との思い出話にも花が咲く。２人の仕事ぶりを知る
山本社長は「本当に真面目」と目を細める。

１年を通して用意する青森県の「田酒」を含め常に８種の地酒を揃えており、多彩な酒を扱う田嶋さんと情報交換することも。１０席のカウンターから見える焼き台は網の部分が
山型になっており、串の根元まで均一に焼けるよう店長が折り曲げたのだという。地元を大切にしたいと駒ケ岳の炭を使い続けている。

真
摯
な
仕
事
が
支
え
る
味
と

あ
た
た
か
な
雰
囲
気
を
楽
し
む

　

炭
火
串
焼
き
を
は
じ
め
、
豊
富
な
刺
身

に
こ
だ
わ
り
の
居
酒
屋
料
理
、
日
々
書
き

換
え
る
お
す
す
め
の
一
品
ま
で
１
４
０
種

を
越
え
る
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
「
串
焼
き
か

い
も
り
」。
昭
和
12
年
創
業
の
「
貝
森
時

計
店
」
を
営
ん
で
い
た
山
本
洋
一
社
長
が

〝
人
が
集
え
る
場
所
に
〞
と
意
を
決
し
、

居
酒
屋
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
早
13
年

目
。
父
で
あ
る
社
長
を
支
え
た
い
と
料
理

の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
山
本
健
店
長
と
共

に
、
本
町
の
激
戦
区
に
あ
り
な
が
ら
着
実

に
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
き
た
。

　

田
嶋
さ
ん
は
店
長
と
同
じ
和
食
店
で

一
緒
に
修
業
し
た
時
期
が
あ
り
、
こ
の

店
の
オ
ー
プ
ン
初
日
か
ら
手
伝
い
に
来

る
な
ど
旧
知
の
料
理
人
仲
間
。
丁
寧
な

仕
込
み
の
た
め
毎
日
早
く
か
ら
仕
事
を

始
め
る
２
人
は
、
仕
入
れ
先
の
市
場
で

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
多
い
。
ど
の
料

理
も
全
部
お
い
し
い
と
太
鼓
判
を
押
す

田
嶋
さ
ん
が
ま
ず
す
す
め
る
の
が
「
串

焼
き
」。
炭
火
の
香
ば
し
い
焼
き
加
減
が

丁
度
良
く
、
塊
肉
の
筋
切
り
か
ら
始
め

１
本
１
本
刺
し
方
に
も
こ
だ
わ
る
手
作

り
な
ら
で
は
の
味
が
魅
力
で
、
豚
精
肉

の
味
付
け
は
「
西
京
味
噌
が
お
す
す
め
。

発
酵
食
品
同
士
、
日
本
酒
と
良
く
合
う

ん
で
す
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。
外

観
か
ら
は
入
り
に
く
い
と
の
声
も
あ
る

が
「
中
に
入
る
と
人
と
の
距
離
が
近
く
、

雰
囲
気
が
あ
た
た
か
い
」
と
言
い
、
自

然
に
会
話
が
弾
む
大
切
な
場
所
に
な
っ

て
い
る
。

野村證券●

万代町↑

湯川町↓

●

中央
病院

行啓通
五稜郭
公園前
電停

丸井今井

北洋
銀行

★
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一押しは「肉５品盛
り」（２，３００円）で、こ
の日は、豚ホルモン、
ジンギスカン、牛ハ
ツ、豚コリコリ、鶏セセ
リが顔を揃える。また、
「牛レバー」（５００円）
も人気。肉の焼ける
音、香り、漂う煙が食
欲を刺激する。

　函館市出身。調理師学校を卒業後、函館市
内ホテルの和食店で１５年ほど修業し、１７年
前、松陰町に店をオープン、１５年前に本町へ
移転した。“常に食べたいものが食べられる店”
をモットーに、彩り豊かな一品・季節料理、創作
料理まで多彩なオリジナルメニューを揃える。
全国の旬の物が楽しめる店としても人気が高
く、「これからはフグがおすすめ」だと話す。

Proｆi l e

武藤　郷司さん（５３歳）　

武藤　郷司さん　

和遊彩食　郷　GO 代表

おすすめの店

ホルモンいちりき
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函館市本町１８‐２３　新五稜街ビル１Ｆ
☎０１３８‐５５‐３６００
１７：３０～２３：００　無休

ホルモンいちりき

　

全
国
の
ホ
ル
モ
ン
店
を
食
べ
歩
い
た

店
主
の
久
保
力
さ
ん
が
、
仕
事
帰
り
に

気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
客
同
士
が
仲
良
く

な
れ
る
店
を
目
指
し
て
、
平
成
22
年
、

五
稜
郭
地
区
の
飲
食
店
ビ
ル
１
階
に
店

を
構
え
た
「
ホ
ル
モ
ン
い
ち
り
き
」。
自

慢
の
メ
ニ
ュ
ー
は
い
ず
れ
も
抜
群
の
鮮

度
を
誇
る
豚
ホ
ル
モ
ン
や
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
。
く
さ
み
が
出
な
い
よ
う
に
し
っ
か

り
と
洗
い
、
自
家
製
の
塩
ダ
レ
で
味
付

け
。
飽
き
の
こ
な
い
シ
ン
プ
ル
な
味
わ

い
で
、
肉
そ
の
も
の
の
旨
味
、
弾
力
が

堪
能
で
き
、
ホ
ル
モ
ン
好
き
の
人
た
ち

を
う
な
ら
せ
て
い
る
。

　
「
車
道
を
挟
ん
で
斜
め
向
か
い
、
自

分
の
店
の
近
く
に
新
し
い
店
が
オ
ー

プ
ン
す
る
の
を
見
て
い
た
か
ら
」
と
、

武
藤
さ
ん
が
あ
い
さ
つ
を
兼
ね
て
、

同
店
を
訪
れ
た
の
が
始
ま
り
。
気
さ

く
で
親
し
み
や
す
い
久
保
さ
ん
と
す

ぐ
に
意
気
投
合
し
、
今
で
は
「
ご
う

ち
ゃ
ん
」「
り
き
ち
ゃ
ん
」
と
愛
称
で

呼
び
合
う
ほ
ど
気
心
の
知
れ
た
仲
に
。

武
藤
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る
メ

ニ
ュ
ー
は
「
ホ
ル
モ
ン
」。
ほ
の
か
に

香
る
特
製
「
梅
ダ
レ
」
を
付
け
て
、あ
っ

さ
り
と
食
べ
る
の
が
お
気
に
入
り
。

網
の
上
で
ぷ
っ
く
り
焼
け
た
ホ
ル
モ

ン
に
舌
鼓
を
打
ち
、
仕
事
の
こ
と
、

身
近
な
こ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
に
花

を
咲
か
せ
る
。
ほ
っ
と
肩
の
力
を
抜

い
て
、
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
時

間
は
、
明
日
へ
の
活
力
に
な
る
。

知り合って８年。「良いお付
き合いをさせていただいてい
る」とお互いににっこり。閉
店後、予定が合えば飲みに
出掛けることも。

カウンター４席のほか、
４人掛けのテーブル３
卓を置くこぢんまりとし
た店内は、ほぼ久保店
主の手造り。

壁いっぱいの定番メニューを見ながら、何を食べようか選ぶ
のも醍醐味。

　
　

丸井
今井シエスタ

ハコダテ

↑湯川町

宮前町↓
　　　→
千代台町

行啓通

時計台
●ビル

五稜郭公園前電停

ミスター
ドーナツ
　　　　●

シネマ
アイリス
　　●★

あっさりした塩ホルモンと
楽しい会話で活力充填
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　食べ応え十分のソーセージに旬の味覚、
キノコとカボチャをトッピングしたこの季節イ
チオシのメニュー。２０種類のスパイスが利
いたカレーは甘口、辛口から選べる。ほか、
期間限定のホットスムージーが今年も登場。
カボチャやアボカドなど、ランチタイムはカ
レー＋４５０円で楽しめる。寒い日は熱々カ
レーとスムージーで芯から温まろう。

熱
々
カ
レ
ー
に
旬
の
キ
ノ
コ
と
野
菜
を
ト
ッ
ピ
ン
グ「ハコラクを見た」で焼きカレー全品１００円引き ■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成３０年１２月３日まで

ロングソーセージと
きのことかぼちゃの
焼きカレー
（ランチタイムはポテトサラダ付き）
１，１８０円

チーズを通常焼きカレーの３倍増量した「チーズフォン
デュ焼きカレー」（１，２８０円）。トッピングは９種類の中
から３種類選べる。

函館市昭和４-３２-１４☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）※ランチは１４：００Ｌ．Ｏ
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）　Ｐ有り（４台）

Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆ＳｍｏｏｔｈｉｅＳＥＡＫ
シーク

●ローソン

↓函館駅

セブン
イレブン●

★

ゲオ
函館昭和店

七飯町↑

　　　　　●

昭和簡易
郵便局

国
道
５
号
線

こちらも
おすすめ

　広島県から直送している新鮮生ガキを使い、
サックリと揚げ中身はトロットロに仕上げた人気
の逸品。また、「エビフライ・牡蠣フライ定食」
（１，４００円）、「ヒレカツ・牡蠣フライ定食」「ロー
スカツ・牡蠣フライ定食」（各１,４５０円）と
組み合わせも豊富で、テイクアウトも可能なの
で、１度味わってみては。※大門店・カフェごは
んがっつりでも提供

毎
年
、期
間
限
定
で
味
わ
え
る
人
気
メ
ニュ
ー
登
場
♪

牡蠣フライ定食
１,３５０円 ※毎日無くなり次第終了

４０ｃｍ以上ある大皿で提供される「五目あんかけ炒麺」
（９００円）はエビ、ホタテ、アサリ、イカ、豚バラ、チャー
シュー、数種の野菜と具沢山。※大門店は無し

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休　P有り

函館とんき 五稜郭店

こちらも
おすすめ

市立函館高校→●五稜郭タワー

五稜郭病院

芸術
ホール

道立
函館美術館

五稜郭公園

★

あったかランチメニュー



冬に食べたい　　

　寒い季節に食べたくなるアツアツの逸品は、
同ホテル伝統のホワイトソースにエビの旨味が
濃厚なアメリケーヌソースを合わせたクリー
ミーで深い味わいが人気の一皿。「厳選した
エビ、ホタテ、カニのみを使用し、シーフー
ド好きにはたまらない一品に仕上げました」
と料理長。ほかにも中華や洋食メニューが気
軽に味わえるので、足を運んでみてはいかが。

老
舗
ホ
テ
ル
で
味
わ
え
る
伝
統
の
一皿
を
愉
し
む

シーフードグラタン
１，５００円

「四川サンラータン麺」（１,１５０円）は、豚肉、キクラゲ、
チンゲンサイ、タケノコ、豆腐を使用し、酢の酸味と唐
辛子やコショウの辛味を利かせたスープが自慢。

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

Ａｚａｌｅａ

こちらも
おすすめ

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館１Ｆ

●セブンイレブン
★

アゼリア

　寒い季節に人気の「カツカレー南」（辛さ
調節可能）が、今年もお得に食べられる！！
同額で「カキフライ南」や「から揚げ南」に
もでき、プラス１００円でご飯（通常２５０円）
も付けられる。ほか、１カ月間何度でも使用
できる驚愕の「ランチメニュー・フリーパスカー
ド」を５,０００円にて発行中。詳しくは店頭
にて。※宴会内容は９０Ｐ参照

冬
に
人
気
の
あ
っ
た
か
メ
ニュ
ー
が
お
得
に
味
わ
え
る

注文時「ハコラクを見た」で、カツカレー南８８０円→５８０円に!! ■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成３０年１２月３１日まで

カツカレー南
８８０円

熱々の揚げたてが食べられる「天ぷらもりそばセット」や
「エビ天丼」（各８８０円）なども好評で、どちらも大盛無
料サービス中。※各天ぷらメニューは、左記サービス対象外

函館市五稜郭町３６‐１ ☎０１３８‐３２‐５０１４
１１：００～２２：００　不定休　
契約Ｐ有り（食事１時間、宴会３時間無料）

酒・そば処 五稜郭ふでむら

こちらも
おすすめ

★

ラッキー●
ピエロ

五稜郭タワー●
五稜郭公園

道立
函館美術館
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（＋１００円でドリンク付き）
串カツ食べ放題ランチ

８８０円

　串カツの食べ放題で人気の「マルケン酒
場」が桔梗店限定でランチ提供をスタート。
豚や鶏、白身魚からギョーザまで、厳選さ
れた１２種類の串カツが登場。さらに４種
類の日替わり惣菜、ライス、サラダ、みそ汁、
漬物が全て食べ放題で楽しめる。

函館市桔梗３-２５-１　☎０１３８-８５-８４４５
月 ～ 金１１：３０～１４：００、１６：００～２４：００（23：３０L.O）
土・日・祝１６：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※平日が祝日の場合はランチ有り
不定休（ランチは土・日曜休み）　Ｐ有り（１０台）　

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場

マルケン酒場桔梗店

LUNCH　GUIDE
おいしいひとときが幸せ気分を運ぶ 【 ランチガイド】

ステーキプレート

　黒毛和牛１００ｇを手軽に楽しめる新ランチ
セット。肉のうま味感じるステーキはしっとり
やわらかで、半熟卵と絡めて味わうサフラン
ライスは白米にも変更可能。肉は駒ケ岳ポー
ク１５０ｇも選べる。ほか、月替わりのミニ
パフェ（料理とセットで３００円）もおすすめ。

函館市大森町２５‐３　天然温泉ホテルパコ函館本館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８５８５（代）内線１８０
ランチ１１：００～１５：００（１４：１５Ｌ．Ｏ）　※朝食、バータイムも有り
朝食・ランチ無休、バータイム不定休　Ｐ有り

レストラン グランフォレスト

グリルハンバーグ
（スープ付き）１，２８０円（税別）

　ふっくらジューシーな手ごねハンバーグ、
厚切りベーコン、大きなフランクフルトが顔
を揃えた食べ応え十分の新メニュー。香り
立つ甘いデミグラスソースは創業当時のま
まの味わい。１１月３０日まではライス、ド
リンクが付いてお得。

函館市美原１-７-１ＭＥＧＡドン・キホーテ２Ｆ
☎０１３８-４５-１９７８
１０：００～２０：３０（２０：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

パーラーフタバヤ

（パンまたはライス、スープ、ドリンク、デザート付き）

（スープ、ドリンク、プチデザート付き）

ｇｏｅｎのワンプレートランチ
１，２００円

８５０円

　日替わり惣菜が楽しめる数量限定の人気
メニューで、この日はハンバーグ、キッシュ
などがずらり。ほかにもオムライスやドリア、
丼物のご飯メニューやパスタ（いずれもサ
ラダ、スープ、ドリンク、デザート付き、各
１,０００円）もおすすめ。月～金曜のみ。

函館市本町２２-１１ グリーンエステート１Ｆ☎０１３８-８４-１５３５
ランチ 月～金１１：４５～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー １８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
※土曜、祝前日は２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）まで
日曜定休　Ｐ有り（４台）

ｃｒｅａｔｉｖｅ ｄｉｓｈ“ｇｏｅｎ”
★

↑大沼

↓産業道路

●
桔梗
郵便局

ゲオ●

桔梗駅

国
道
５
号
線

　
　

丸井
今井シエスタ

ハコダテ

↑湯川町

宮前町↓
千代台町→

行啓通

時計台
●ビル

五稜郭公園前電停

シネマ●
アイリス

ミスター
ドーナツ●

★
ごえん

★

ヤマダ
電機

↑赤川水源地

↓本町

函館北
郵便局

ネッツ
トヨタ

産業道路
赤
川
線

イトー
ヨーカドー

ニトリ
●GS

●
ファミリー
マート ＭＥＧＡ

ドン・キホーテ
２Ｆ

★

●セイコー
　マート

●シネマ
　太陽

●しまむら
函館トヨタ●

●ツルハドラッグ

↑本町

↑

函館駅

↓函館山

松風町
電停



社長の

ごはん
お昼

函館市本町７‐１４　☎０１３８‐５１‐２９９２
１１：００～１９：００
※土曜日は１７：００Ｌ．Ｏ、日曜、祝日は１５：００Ｌ．Ｏ
不定休　提携Ｐ有り（１，０００円以上利用で１時間無料）

そば処㊀ゑびす庵

　

大
正
12
年
に
こ
の
場
所
で
創
業
し
、

ル
ー
ツ
は
さ
ら
に
さ
か
の
ぼ
る
と
い
う
老

舗
「
そ
ば
処
㊀
ゑ
び
す
庵
」。
函
館
市
本

町
で
生
ま
れ
育
っ
た
若
山
社
長
は
幼
い
頃

か
ら
こ
の
店
を
訪
れ
て
お
り
、
か
つ
て
は

家
族
と
銭
湯
の
帰
り
道
に
寄
る
こ
と
が
多

く
「
今
日
は
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え
る
か

な
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
」
と
懐
か
し
そ

う
に
話
す
。
本
町
に
昔
の
よ
う
な
に
ぎ
わ

い
を
取
り
戻
し
た
い
と
事
業
を
展
開
し
東

奔
西
走
す
る
日
々
の
中
で
、
仕
事
の
合
間

に
サ
ッ
と
食
べ
ら
れ
る
「
ざ
る
」
を
よ
く

注
文
し
、
そ
ば
処
な
ら
で
は
の
ダ
シ
が
利

く
「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
せ
い
ろ
」
な
ど
も
お
す

す
め
だ
と
い
う
。
仕
事
に
手
応
え
を
感
じ
た

日
に
頼
み
た
く
な
る
「
海
鮮
天
ざ
る
」
は
、

エ
ビ
２
本
に
カ
ニ
・
ホ
タ
テ
・
イ
カ
・
キ
ス

な
ど
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
カ
ツ
オ
や
真
昆
布

を
中
心
に
複
数
の
ダ
シ
を
合
わ
せ
る
深
み
あ

る
つ
ゆ
で
サ
ク
サ
ク
の
天
ぷ
ら
を
味
わ
え
ば

「
口
に
入
れ
た
瞬
間
の
歯
触
り
が
良
く
、
つ

ゆ
も
最
高
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。

　
「 

い
つ
来
て
も
お
い
し
く
〝
い
ら
っ

し
ゃ
い
〞
と
い
う
掛
け
声
や
笑
顔
で
迎
え

て
く
れ
る
居
心
地
の
良
さ
は
昔
か
ら
変
わ

ら
な
い
。
１
０
０
年
近
く
続
け
て
は
じ
め

て
出
せ
る
味
が
あ
り
、
作
ろ
う
と
し
て
作

れ
る
も
の
じ
ゃ
な
い
」
と
若
山
社
長
。
こ

の
場
所
で
ず
っ
と
続
い
て
き
た
伝
統
が
、

街
の
活
性
化
を
目
指
す
新
た
な
挑
戦
を
支

え
て
い
る
。

そ
ば
処
㊀
ゑ
び
す
庵
の

　 有
限
会
社
　ア
メ
リ
カ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
イ
ン
ク

　
代
表
取
締
役

若
山
　
史
さ
ん
お
す
す
め
　

「海鮮天ざる」

「
海
鮮
天
ざ
る
」

3 7

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
町
で

い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
お
い
し
さ
と

居
心
地
の
良
さ
が
あ
る
場
所

１,３５０円

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］函館市出身。和光大学卒業後、
東京の商社や函館の「五島軒」で勤務。
平成元年に「アメリカンフィールドマーケティ
ングインク」を創業した。末広町のショッ
プ「ＬＯＦＴ」の立ち上げを皮切りに、本
町エリアを中心に２０～２００人まで低価
格でゆっくり過ごせるパーティースペースを
提供する「ＢＬＵＥ　ＰＯＩＮＴ」や駐車場、
ビル管理事業を展開。地元の活性化のた
めさらなるサービスの拡充を目指す。

丸井
今井

田家町↑

ベルクラシック
函館

★ シエスタ
ハコダテ

行
啓
通

五稜郭公園
前電停

←宮前町
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CHRISTMAS
CAKE COLLECTION 2018
クリスマスケーキコレクション 2018

ご予約期間 2018年12月16日（日）まで

ホテル函館ロイヤル1Fケーキショップ

2018年12月22日（土）・23日（日・祝）・24日（月・振）AM11:00～PM6:00

お引渡し場所

お引渡し日時

ご予約受付中

ノエル・ド・ショコラ
（15cm） ¥4,000　
チョコレートスポンジに
ソースオランジュをふくませ、
ほろ苦いグラサージュショコラで
コーティングしました。

生デコレーションケーキ
（18cm） ¥4,300
北海道産生クリームを
ふんだんに使用し、
蜂蜜を入れて焼き上げた
ホテルならではの
クリスマス
デコレーションケーキ。

数量
限定



美 食 倶 楽 部

和食・洋食・中華…ハコラクお薦めの

旨い店をジャンル別でご紹介

　　

3 9

　道産食材を使用し、素材のおいしさを引き出すことに
こだわった「特製おせち三段重（４人用）」（２２,０００
円）は、知床鶏・道南近海の蝦夷アワビなどを使用し、
彩り豊かで味わい深い内容が幅広い年齢層に人気。
引き渡し日は１２月３０日（日）１０時から１８時、１２
月３１日（月）９時から１５時まで。旧函館市内に限
り宅配も受け付けている。来店受け取りに限り、食
事券（１,０００円分）を進呈。

函館市中道１‐２‐５
☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
第１・３水曜定休
Ｐ有り

掘りごたつの座敷や個室、２０人が入る大部屋など用途に合わせて利用できる同店。一
見敷居の高さを感じる落ち着いた設えだが、気軽な食事処としても親しまれている。

家族で過ごす正月を彩る
地産地消の贅沢おせち予約受付中

旬暦 ひだか

和　食

●あいば

コインランドリー● ↑産業
　道路←赤川線

甚兵衛●

五稜郭公園

東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

★
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【美食倶楽部】

★

●セイコー
　マート

田家町↑

↓千代台

ホテル
テトラ●

●ホテル
　グランティア

行
啓
通

高
砂
通

　客の目の前で肉をスライサーで切るパフォーマンスが
魅力の同店。人気の鍋は「昆布出汁スープ」と、名物「黒
いスープ」で味わう特製２色鍋しゃぶしゃぶ。「黒いスー
プとは黒ごま＆ブラックペッパーを使ったスープで、札幌
の炭火焼ジンギスカンポッケのメニュー“塩ジンギスカン”
のタレをしゃぶしゃぶでもおいしく食べられるようにアレンジ
したもの。ラムの旨さを引き立てるオリジナルスープです。
ぜひ1度お召し上がりください」と息才店長。

飲み放題付き「通常コース」は９０分３ ,３００円。お得な「食べ飲み放題コース」は９０
分３,８００円で提供中。単品では「ズワイガニむき身」「知床産エゾシカ」「白老牛」なども味わえる。

札幌で人気のジンギスカン専門店が
直営する「ラムしゃぶ専門店」登場！

北海道しゃぶしゃぶ ポッケ 函館店

函館市本町１１‐３
☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）
無休（年末年始休み）
※有料駐車料金
　キャッシュバック制度あり

しゃぶしゃぶ

　冬季限定で提供する毎年人気の「寄せ鍋」（１人前
２，１６０円）は、カツオや昆布で取る出汁に、キンキ
のかま、タラ、ホタテ、エビなどが入った旨味たっぷり
の贅沢な海鮮鍋。２人前より注文可能、要予約。宴会コー
スでも「寄せ鍋付きコース」を選べ、寄せ鍋、通し、刺身、
焼き魚、寿司などが付いて１人５，４００円から。プラ
ス１，６２０円で４人より飲み放題も付けられる。ほか、
２～３４人まで収容できる大小個室も完備。

函館市松風町７-１８
☎０１３８‐２２‐４９４４
１１：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
※平日１５：００～１７：００まで中閉めあり
月曜定休（休業日の前日は２２：００まで）
P有り

寿司とセットで寄せ鍋の出前も可能。土鍋に盛り付けてあるので、出汁を注いで火にか
けるだけという手軽さで人気。

ここでしか味わえない
老舗寿司店の贅沢海鮮鍋

はこだて 鮨金総本店

寿　司

来店時「ハコラクを見た」で、全員にグラスビールｏｒソフトドリンク１杯サービス
■1回で1グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年1月末日まで

棒二
アネックス

キラリス
函館

棒二
森屋

↑万代町

函館駅前
電停

国
道
５
号
線

函
館
駅
←

大門横丁

★
高
砂
通
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ジンギスカン

　さまざまなラム肉メニューを七輪焼きで味わえる同店
は年内限定で、１７時半から１８時半までのお得な“ 早
割りコース”を実施中。選べるラム肉４人前に、漬け物、
おかわり自由の焼き野菜盛りとライスが付き１人３，０００
円。ラム肉は生ラム、塩ラム、厚切り生ラムステーキ、丸
ラムの４種類から好きな組み合わせを選べる。２人から
１４人まで対応し、９０分飲み放題付きは＋１，５００円。
事前予約制で当日連絡もＯＫ。※価格は各税別

函館市本通２-１３-２６
☎０１３８-３１-３２３３
１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

看板メニュー「生ラム」は臭みやクセがなくやわらかい生後１年未満の羊肉のみ仕入れ。
店内はカウンター１４席のみで、ひとり客も落ち着いて過ごせる。

１８時半までのお得なコース
１２月末まで実施中

成吉思汗 万代や

●ローソン
ブック
オフ●

●

コスモ
石油

↓電車通

↑産業道路

南本通
小学校★

●ジェームス

　本場の九州・博多料理を提供する同店ならではの宴
会コース。メインの博多っ子に愛された味「もつ鍋」を
はじめ、「一口餃子」や「みそホルモン鉄板焼」などの
料理８品に２時間飲み放題が付いたお得な４ ,５００円
コースは特に好評。メインのもつ鍋は店内で８時間以上
炊き上げたスープに甘みのある特製酢醤油で食べると
やみつきになる味わい。宴会は４人から受け付け、２日
前までの要予約。２５人以上の利用で貸し切りもＯＫ。

函館市本町５‐１８
☎０１３８‐８３‐６９６９
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜、祝日定休

九州各地の味覚が大集合。魚肉を使った大分名物のコロッケ「魚ろっけ」や熊本名物「馬
ユッケ」、宮崎名物「トロさばタタキ」など函館ではなかなか口にできない逸品も提供。

博多・九州の味を函館で堪能
こだわりのもつ鍋などで舌鼓

博多 もつ将函館店

居酒屋

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

鈴木内科●

北洋
銀行

田家町↑

←宮前町

→
杉
並
町

行
啓
通

★

↓千代台町

五稜郭
公園前電停
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【美食倶楽部】

　クリスマス、年末年始用の中華オードブルの予約を開
始。３～４人前で１台５，４００円。料理は手作りにこだわり、
ボリュームも満点でリーズナブルな価格も魅力。随時、店
頭引き渡しで前日までの予約制。引き渡し日が１２月３０、
３１日の予約は２５日まで。１２月３０日はオードブル、テイク
アウトのみ、３１日はオードブル引き渡しのみの営業（１１
～１４時）、新年は４日から通常営業。年末年始のにぎや
かな席を、ちょっと贅沢な本格中華オードブルで華やかに。

ランチ、ディナーともに人気のセットメニュー「五目あんかけ焼きそばセット」（１ ,４００円）は、
サラダ、小鉢、スープ、デザートが付き、ボリュームも満点！ランチ時はドリンクをサービス。

本格中華を自宅で
年末年始のオードブル予約受け付け中

函館中華レストラン 杏梨
あんりん

函館市湯川町２-７-２
☎０１３８-７６-３２３３
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

★

函館空港→

ローソン●
●ホテル
　平成館

●湯の川
　　　観光ホテル

●函館東郵便局

●
花
び
し
ホ
テ
ル

中　華

　毎年大好評！Ｘ’ｍａｓ＆年末限定「洋風弁当」の
予約受け付け中。白老牛サーロイン、道産牛ヒレ肉、
エゾアワビのポワレ、オマール海老のロティ、魚介の
パイ包み料理など人気料理を詰め込み３～４人でシェア
できるボリューム。加熱機能付きの容器入り１０,０００
円で、注文は数量限定（無くなり次第終了）。受け渡
しは１２月２２～３１日。「Ｘ’ｍａｓディナー」（８,８００円）
は１２月２２～２５日まで。※価格は各税別

函館市松陰町１‐７☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）まで
月曜定休ほか不定休あり
（祝日の場合は営業し翌日休み）　Ｐ有り

年末年始にぴったりな「女子会プラン」「パーティープラン」は３人から予約受け付け中。料理は
４,０００円から、飲み放題は＋２,０００円からで、内容などは気軽に相談を。※価格は各税別

自宅でも温かい料理を楽しんで
Ｘ’ｍａｓ＆年越し「洋風弁当」

洋　食

カフェ・レストラン ペリーズバー

五稜郭●
メンタル
クリニック

←
本
町

→
湯
川
町

杉並町
電停

●セブンイレブン

★



　人気焼き鳥店の「やきとり鳥」がバルスタイル
をコンセプトにした新店をＯＰＥＮ。３店舗目と
なる同店は洋風スタイルの串バルで一人でも気
軽に楽しめるよう価格もリーズナブルに設定。
基本の串物は１本９０円から。レアに近い人気
の「ささみ串」（１本１００円）をはじめバリエー
ション豊富な串物を用意。ほか、世界三大ハム
に数えられる「ハモンセラーノ」（単品９００円・
ハーフ５００円）など、さまざまな洋風のつま
みも幅広く提供する。宴会プランは３人以上で、
４ ,０００円から。飲み放題は果実酒、サングリ
ア、サワー、カクテルなど店内全てのドリンク
が飲み放題で１ ,５００円（２時間）とお得な内
容。※価格は各税別

串バル ｏｔｏｒｉ

店内は白と茶を基調にしたシンプルながらおしゃれな空間。店のコンセプト「バル」が示すよ
うに、広めのカウンターを設置し、１人から団体まで、さまざまなシチュエーションに対応。

洋
風
に
楽
し
む
バ
ル
ス
タ
イ
ル
の
串
バ
ル

11
月
１
日
、待
望
の
Ｎ
Ｅ
Ｗ 

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

焼き鳥

4 3

函館市本町３２-１２
☎０１３８-８７-２７５８
１７：00～２３：３0
月曜定休★

→
湯
川
町

←宮前町

函館山↓

行
啓
通

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ北海道

銀行
北洋
銀行

五稜郭
公園前
電停

おおとり

おおとり



4 4

【美食倶楽部】

　旬の七飯町産リンゴだけを使用した看板メニュー「焼
きたてアップルパイ」が今年も季節限定で登場した。
香ばしいパイ生地と甘酸っぱいリンゴが絶妙な秋冬限定
品。毎年心待ちにしているファンが多く、電話予約すれ
ば焼きたてを購入できる。サクサクのホール（１,９４４円）
ほか、ひんやり・しっとり食感のカット（２９７円）も販売。
今だけのおいしさをぜひ堪能して。カフェスペースでの
イートインもＯＫで、ドリンクは２２０円。

カフェメニュー「グランシェフのキッシュセット」（１０時半～１５時、日・祝休み）は自家製パン２種、
サラダ、ドリンク付き８００円。食後のケーキは５０円引き、ドリンクのお代わりは１００円。

焼きたてサクサク旬の味
名物「アップルパイ」味わって♪

洋菓子 函館 ふうげつどう

函館市石川町１８３-１
☎０１３８-８６-７０２６
１０：００～１９：００
（カフェは１８：００Ｌ．Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り

スイーツ

★
↑大沼 ●稜北高校

北美原→
●

花
の
湯 工事中

　びっくり
●ドンキー

函
館
新
道

　●ジャスパー

コープ
さっぽろ●

ローソン●
アベイル●

●函館トヨペット

Ｐ　

　「谷地頭電停」からまっすぐ進んだ先に佇む洋館。絵画
的な景色が一望できる同店では１２月１７日（月）～２５日（火）
までの期間中だけ楽しめるクリスマスランチが登場。前菜３
種から始まり、エビときのこのアヒージョ、ニョッキのチーズク
リーム掛け、イチジクの赤ワイン煮、メインの鶏モモ肉のレ
モンペッパーソテー、そのほかデザート、飲み物が付いて
価格は２,０００円（数量限定、前日までの要予約）。少し
贅沢なランチを素敵な眺めと共に味わってみて。

セットの飲み物はプラス１００円でカプチーノにも変更できる。「クリスマスランチにはささやかな
プレゼントをご用意しております。ぜひ、お越し下さい」と店主。

絶景を望みながら楽しむ♪
心あたたまるＸ,ｍａｓランチを味わって

Ｃａｆé 谷地坂

函館市谷地頭町３１‐２
☎０１３８‐２７‐３３５１
１１：００～１７：００
木・金曜定休（１２月２６日～３月１日休み）
Ｐ有り（４台）

カフェ

函館山↓ ★

●ローソン

●そば処満る大

谷地頭電停

カフェ  やちざか



　香ばしく焼いたバンズにアンガス牛と塩、コショウの
みで作ったパティをサンドしたフォーポイントオリジナル
バーガーが誕生。アボカド、トマト、チェダーチーズに
北海道産ベーコンをオリジナルバンズで挟む食べ応え満
点の一品。ホテルメイドのプレミアムバーガーに特製ケ
チャップとマヨネーズをお好みで。好評の１１月マンスリー
ランチ、韓国料理「スンドゥブ・チゲ」のセットは辛み
と旨みが食欲をそそる絶品。ほか、「海鮮寄せ鍋」は自
家製うどん、天ぷら、小鉢が付いたお得なセット、高
級感のある「アンガス牛のカツとカレーソース」のセット
には彩り前菜が付く。１１月１５日解禁のボジョレーヌー
ボーに合わせ、ステーキディナーとオードブルバリエを
注文すると、２種のヌーボーを各１杯５００円で提供する
フェアも開催予定。「ぜひご賞味下さい」と同ホテル。

メインダイニング フォーポイント

人気のマンスリーランチは各１,８００円。すべてのランチにデザート＆ドリンクがセット。

ア
ン
ガ
ス
牛
の
パ
テ
ィ
を
使
用
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ー
ガ
ー
が
誕
生

ホテル
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函館市若松町14-１０
フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０
ラ ン チ 11：30～１4：30（１４：００Ｌ.Ｏ）
ディナー 17：30～21：00（２０：３０Ｌ.Ｏ）　
無休　P有り（レストラン利用2時間無料）

↑函館山

ボーニ
モリヤ

キラリス
函館

北洋
ビル

バス
ターミナル

函館
朝市

ＪＲ函館駅

★

フォーポイント
バイシェラトン
函館2Ｆ
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キッチン神山
函館市神山３‐２８‐１８
☎０１３８‐５１‐１３１１

１１：３０～１５：００、１８：００～２１：００
（各１時間前Ｌ．Ｏ）
火曜定休　Ｐ有り

　

静
か
な
住
宅
街
の
一
角
に
溶
け
込
む

よ
う
に
し
て
立
つ「
キ
ッ
チ
ン
神
山
」は
、

ラ
ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
と
も
に
本
格
的
な

洋
食
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
め
る
人
気

店
。
函
館
市
内
の
老
舗
洋
食
店
で
40
年

近
く
腕
を
磨
い
た
小
林
進
店
主
が
作
り

出
す
、
さ
ま
ざ
ま
な
美
味
を
求
め
て
函

館
市
内
は
も
と
よ
り
、
札
幌
な
ど
か
ら

足
を
運
ぶ
人
も
多
い
。
自
宅
の
１
階
を

改
装
し
、
レ
ン
ガ
風
の
壁
、
こ
げ
茶
色

の
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
な
ど
落
ち
着
い
た

色
合
い
で
ま
と
め
た
店
内
は
、
ほ
っ
と

肩
の
力
が
抜
け
る
あ
た
た
か
な
空
間
。

カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
厨
房
の
様
子
が
垣
間

見
え
、
肉
を
焼
く
音
、
シ
チ
ュ
ー
や
カ

レ
ー
が
放
つ
芳
醇
な
香
り
が
漂
い
、
料

理
へ
の
期
待
が
よ
り
高
ま
る
。

　

テ
ー
ブ
ル
を
彩
る
の
は
、
独
自
の
味

を
追
求
し
、
客
を
楽
し
ま
せ
る
気
遣
い

に
満
ち
た
料
理
の
数
々
。
フ
ラ
ン
ス
料

理
の
技
術
を
応
用
し
た
欧
風
カ
レ
ー
「
鴨

ム
ネ
ス
テ
ー
キ
カ
レ
ー
（
マ
イ
ル
ド
辛

口
）」
は
、
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
マ
イ
ル

ド
な
辛
さ
に
仕
上
げ
た
。
カ
モ
肉
の
や

わ
ら
か
さ
、
爽
や
か
な
ス
パ
イ
ス
の
香

り
の
余
韻
が
い
つ
ま
で
も
残
る
。　

　
「
鴨
ム
ネ
ス
テ
ー
キ
（
ハ
チ
ミ
ツ
ソ
ー

ス
）」
は
鮮
や
か
な
ロ
ゼ
色
が
映
え
る
。

ソ
ー
ス
を
し
ょ
う
ゆ
油
ベ
ー
ス
の
和
風

仕
立
て
に
し
、
旨
味
が
凝
縮
し
た
カ
モ

の
胸
肉
を
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
口
当
た

り
に
。「
帆
立
と
海
老
の
ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ

風　

メ
ル
バ
ト
ー
ス
ト
添
え
」
は
、
ニ
ン

ニ
ク
、
パ
セ
リ
を
混
ぜ
込
ん
だ
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
バ
タ
ー
が
具
材
の
旨
み
を
引
き
立
て

る
。
夜
限
定
の
こ
の
２
品
は
ど
ち
ら
も
ア

ル
コ
ー
ル
好
き
に
は
外
せ
な
い
〝
定
番
の

逸
品
〞
だ
。
複
雑
で
繊
細
、
華
の
あ
る

料
理
を
グ
ラ
ス
を
傾
け
な
が
ら
堪
能
す

る
、
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
た
い
。

ご褒美
グルメ

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子　

花園町↑

産
業
道
路

赤川線↓
　神山
↓稲荷神社

★

ディスカウント●
ショップ
イエローハウス

●神山
  郵便局東
山
墓
園
線



独自にブレンドしたスパイスが利いた「鴨ムネステーキカレー（マイルド辛口）」（ライス、サラダ、ドリ
ンク付き、１,７００円）は食べ応え十分でカモステーキとの相性も抜群だ。オーブンで表面を焼いて余熱
で火を通した「鴨ムネステーキ（ハチミツソース）」は、やわらかくジューシー。カリッとしたパン粉がア
クセントの「帆立と海老のブルゴーニュ風　メルバトースト添え」（各８５０円）。カリカリのメルバトース
トにエビとホタテの旨味が溶け込んだバターを染み込ませて食べれば、アルコールが進むこと請け合い。

小林店主夫妻と長男の３人で営む店は今年で開業１３年目。看板が
出ていなければ、見逃してしまいそうなほど、周囲の住宅に溶け込ん
でいる。優しい光が照らす店内は居心地が良く、ついつい長居したく
なる。カウンターの手作りリースがかわいらしい。
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華
や
か
で
繊
細
な
料
理
に
舌
鼓

至
福
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
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美食と美酒 今夜の一軒

　

メ
ニ
ュ
ー
は
美
原
店
同
様
、熟
成
肉

の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
野
菜
、エ
ビ
フ
ラ
イ

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
惣
菜
を
提

供
。し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
オ
ー
ダ
ー
が
入
っ

て
か
ら
肉
を
切
り
分
け
、「
地
鶏
昆
布

白
だ
し
」を
基
本
の
１
種
類
に
、「
ご
ま

豆
乳
」「
旨
辛
火
鍋
だ
し
」な
ど
か
ら

も
う
１
種
類
選
べ
る
２
色
鍋
で
楽
し

め
る
。食
べ
放
題
１
０
０
分
制
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
の
コ
ー
ス
は
３
パ
タ
ー
ン
で
平
日

限
定
ラ
ン
チ
も
お
す
す
め
だ
。鍋
野

菜
・
サ
ラ
ダ
は
専
用
ス
ペ
ー
ス
か
ら
好

み
で
選
び
食
べ
放
題
で
、デ
ィ
ナ
ー
タ

イ
ム
は
寿
司
も
食
べ
放
題
に
。つ
け
だ

れ
５
種
類
、薬
味
も
11
種
類
並
ぶ
。

北斗市七重浜７-３-２８
☎０１３８-８４-６１２９
１１：３０～１７：００
１７：００～２２：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り

店の前にはすぐ海が。店内には仕切りのあるソファ
席や小上がり席があり老若男女ゆったりと座れる。

PR

「窓の外に広がる海
を眺めながら食事が
できます。昼夜それ
ぞれの景色を楽しん
でもらえれば」と社長
の古村卓実さん。

店のこだわり

函館湾を一望する絶好のロケーション
景色とともに自家熟成肉を楽しみたい

食べ放題コース ラン チ１，４８０円～
ディナー１，９８０円～

 しゃぶ匠七重浜店

肉屋直営しゃぶしゃぶビュッフェ

旨みがぎゅっと詰まった熟成肉は肉屋直営店だ
からこその品質。肉の種類によってコースを選べ
る。アルコール飲み放題（＋１，２００円）には生
ビール「サッポロクラシック」も含まれる。

★

★

すき家●

セブンイレブン●

●石田文具

↑大野新道

国道２２７号線

港
町
→

木
古
内
町
←

産
業
道
路

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

３０，０００円
（税込）

年越し
蕎麦セット
年越し
蕎麦セット

・豆腐、餅、〆のうどん
・濃縮スープ200mℓ

・人参、ごぼう150g
・鶏つみれ200g
・骨付きぶつ肉300g
・正肉スライス400g
〈セット内容〉

おせちおせち

青森地鶏シャモロック
鍋セット
青森地鶏シャモロック
鍋セット

8，０００円
（税込）

３～４人前

数量
限定

数量
限定

数量
限定

菊川自慢の逸品を囲んで
年末年始を迎えませんか
菊川自慢の逸品を囲んで
年末年始を迎えませんか

おせち、年末セット
ご予約受付中
１２/２０㈭締切

◆鍋セット・蕎麦セット
12/1㈯～３０㈰営業時間内
12/31㈪8：00～12：00まで

受け渡し日時　

◆おせち
12/31㈪8：00～12：00まで

２，５００円
（税込）

3～４人前

2段重４人前

※イメージ

函館市本町２‐１２  ☎０１３８‐７６‐２０１８
営業時間／１７：００～翌１：００（２４：００Ｌ．Ｏ）
定休日／月曜日 　ファミリー

●マート

中央
病院

中央病院前電停

丸井
今井

↑湯川町

↓宮前町

　　　→
千代台町

★

ます子の醤油漬け

ふきの南高梅漬け

十勝和牛ロースの行者ニンニク味噌和え

白貝の生七味和え

鮑の昆布醤油漬け

松茸の佃煮

いくらの塩漬け

ふぐの塩辛トリュフ塩仕立て

あん肝ペースト味噌仕立て

十勝和牛赤身塩漬けゆずの香り

全て自家製で冷凍保存可能
ご飯のお供に。酒の肴に。何にでも合う逸品揃い！

四季の高級珍味10本詰め合わせ

税込 二萬円
受付は11月15日～12月28日迄　御受渡しは12月30日 11：00～16：00迄

市内・地方発送承ります（送料は別途頂戴致します）

朝市直送の蟹を使った宴会、承っております
2～30人迄入店可能

数量限定



や
き
だ
ん
ご
銀
月
　

老

舗

味
め

ぐ

り

●
函
館
市
湯
川
町

半
世
紀
を
超
え
愛
さ
れ
る
店

　

昭
和
41
年
創
業
の「
や
き
だ
ん
ご
銀
月
」

の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
上
に
は
、
す
ぐ
横
で

こ
し
ら
え
る
団
子
が
次
々
と
並
び
、
地
元

の
常
連
か
ら
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ
を
引
い
た

観
光
客
ま
で
入
れ
代
わ
り
立
ち
代
わ
り
客

足
が
絶
え
な
い
。
串
団
子
は
言
わ
ず
と
知

れ
た
同
店
の
代
名
詞
だ
が
、
供
え
餅
や
赤

飯
な
ど
も
毎
日
用
意
し
て
お
り
、
１
歳
の

誕
生
日
を
祝
う
一
升
餅
を
買
い
求
め
る
客

が
訪
れ
る
な
ど
〝
餅
屋
〞
と
し
て
人
々
の

生
活
と
共
に
歩
ん
で
き
た
。

　

毎
朝
５
時
か
ら
仕
込
む
串
団
子
の
餅

に
は
、
ご
飯
の
よ
う
な
粘
り
・
コ
シ
・

甘
味
が
備
わ
る
よ
う
北
海
道
産
米
の
や
や

粗
い
上
新
粉
を
使
用
。
つ
き
た
て
の
よ
う

な
や
わ
ら
か
さ
の
中
に
も
っ
ち
り
と
し
た

弾
力
が
あ
り
、
こ
の
餅
と
ほ
ぼ
同
量
乗
せ

て
い
る
餡
と
合
わ
さ
れ
ば
、
串
が
た
わ
む

ほ
ど
に
ず
っ
し
り
と
し
た
重
さ
に
。
炒
り

ゴ
マ
の
油
分
ま
で
余
す
こ
と
な
く
閉
じ
込

め
た
香
り
高
い
「
ご
ま
」
や
甘
さ
の
中
に

ま
ろ
や
か
な
塩
味
が
光
る
「
し
ょ
う
ゆ
」

な
ど
、
た
っ
ぷ
り
と
し
た
タ
レ
に
包
ま

れ
る
極
上
団
子
は
、
今
も
昔
も
変
わ
ら

ぬ
味
で
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
世
代

を
超
え
て
と
り
こ
に
し
て
い
る
。

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

函館市湯川町２‐２２‐５
☎０１３８‐５７‐６５０４
８：３０～１７：３０
不定休
Ｐ有り

団子を作る手際は見ているだけで小気味が良い。餅との一体感が絶妙な「あん」、秋から春限定の「きなこ」、焼きたてはとろける食感という「しょうゆ」、
３種のゴマを使う「ごま」は各１本１０８円。１０月末からは新米の餅が登場。木型を使わず成形する２種類のべこもちなど店内には多くの和菓子が並ぶ。
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温泉街の“餅屋”が作る、ずっしりもっちり極上団子

★

漁火通→

渡辺病院

雨宮館

←駒場町
湯の川
温泉電停

イチマス●

北洋
銀行●

湯川温泉郵便局● ↑
旭岡町
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年越しそば、
パーティーフーズ等も
取り揃えております。

３
〜
４
人
前

感謝の気持ちを添えて
新春のごちそうをお届けします

宅配も承って
おります。

詳しくは店頭カタログを
ご覧下さい。

ご予約
承り中

新商品

新商品

七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

みたらし・ごまもち
[６個入]　３３０円（税込）

[６個入]

３３０円（税込）

ななえ林檎餅

楽
し
く
お
い
し
い
菓
子
の
た
め
に

技
と
感
性
を
磨
き

菓
子
創
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

カフェカプリシュー
函館市富岡町１-４４-１

☎０１３８-８３-６９２７
１０：００～１９：００（１８：３０Ｌ．Ｏ）

月曜定休　Ｐ有り

K
大
川
町
↓

昭和↑

桐
花
通

本
通
→

本通富岡線

  ●富岡交番

 
●セイコーマート

  ENEOS
          ●

●富岡温泉センター

 CHRISTMAS
Cake

１２月１日（ＰＭ７:00）までに
ご予約いただくと、
早期割引３００円引き♡
通常ご予約締切日：
１２月１５日（土）ＰＭ７：００まで
お渡し日時　指定なし

更に、カフェカプリシューで
検索するとお得な情報をゲット！！

◆生シフォンザッハトルテリース
　（５号　高さ約４，５ｃｍ×横約１５ｃｍ）
　　　　　　　　　４，２００円
　　　　　　　　

◆生シフォンデラックス
　ストロベリーリース
　（５号　高さ約７ｃｍ×横約１５ｃｍ）

３，５００円



りんごのチーズタルト
豆乳しふぉん専門店函館おたふく堂の

リンゴのおいしさをギュッと詰め込んだ
宝石のようなきらめきを放つスイーツ

９８０円

時間

おやつ
の

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

　

今
年
10
月
に
登
場
し
た
「
り
ん
ご
の
チ
ー
ズ

タ
ル
ト
」
は
、
透
き
通
る
ピ
ン
ク
色
の
宝
石
を

飾
り
付
け
た
よ
う
に
き
ら
び
や
か
。
じ
っ
く
り

と
手
間
暇
掛
け
て
作
っ
た
リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー

ト
は
、
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
ほ
ろ
り
と
し
た
食
感
が

後
を
引
く
。「
豆
乳
し
ふ
ぉ
ん
専
門
店　

函
館

お
た
ふ
く
堂
」
は
七
飯
町
「
ト
ト
ロ
の
里　

冨

原
観
光
果
樹
園
」
に
あ
る
全
国
で
も
希
少
な

バ
ー
グ
ン
デ
ィ
種
の
リ
ン
ゴ
の
木
の
オ
ー
ナ
ー

で
、
収
穫
期
に
な
る
と
休
み
を
利
用
し
て
店
長

ら
が
リ
ン
ゴ
狩
り
へ
出
掛
け
、
収
穫
し
た
リ
ン

ゴ
は
コ
ン
ポ
ー
ト
や
ジ
ャ
ム
に
加
工
す
る
。
強

い
酸
味
は
生
食
に
は
向
か
な
い
が
、
お
菓
子
作

り
に
は
ぴ
っ
た
り
。
砂
糖
な
ど
で
じ
っ
く
り
皮

ご
と
煮
詰
め
る
と
、
深
紅
の
皮
が
実
を
鮮
や
か

に
染
め
上
げ
る
。
リ
ン
ゴ
の
お
い
し
さ
を
丸
ご

と
受
け
止
め
る
の
は
、
香
ば
し
い
タ
ル
ト
と
ま

ろ
や
か
な
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
。
こ
の
時
期
に
し

か
味
わ
え
な
い
旬
の
風
味
を
堪
能
し
た
い
。
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豆乳しふぉん専門店函館おたふく堂
函館市中道１-２２-５　コーポなかの１Ｆ
☎０１３８-３２-２３００
１０：００～１９:００
火曜定休　Ｐ有り

★

本通富岡線

東山
墓園
線

本通→

↓五稜郭公園

産業道路↑

↓ 本町

札幌
海鮮丸●

  ほっと
●もっと



とっておきの料理店
年末年始の接待、会合、宴会に使いたい　

大切な人をもてなす席、職場の仲間や友人との親睦に…
旨い料理と極上の酒が冬の酒宴を盛り上げる

保存版 特別企画
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　今年リニューアルした「五稜郭ガーデン」では宴会プランも充実。おすすめの４ ,５００
円コースは黒毛和牛のローストビーフを始め、海鮮ちゃんこ鍋など３種類から選べる鍋
物など全８品に２時間飲み放題が付いた大満足の内容。周りを気にせずに楽しめると評
判の、テーマが異なる完全独立型の個室も１６室用意。また、１２月２９日まで同ガー
デン内「ＢＡＬ２５」にて「肉とワイン祭」を開催中。スペアリブやビーフシチューなど
ワインにピッタリの肉料理を揃え、期間中はアルコール全品２７０円で提供。ほか、２
時間飲み放題付きのクリスマスコース（６,０００円）も予約受け付け中。

五稜郭ガーデン

今
年
は
お
洒
落
な
完
全
個
室
で

ゆ
っ
た
り
宴
会
を
愉
し
め
る

［料金］４，５００～６，５００円
［飲み放題］２時間込み　［人数］４～５０人
【前日までの要予約】

函館市本町９-１７　☎０８０-９６１５-２２５５
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　日曜定休
https://goryokaku.garden/

  ミスター
●ドーナツ

杉の子
保育園●

千代台町↓

→
湯
川
町

←梁川町
丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

五稜郭公園前
電停

↑田家町
●

シ
ダ
ッ
ク
ス

★
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函館国際ホテル

上
質
な
料
理
が
並
ぶ
大
人
の
宴
会

　今年リニューアルし広々とした会場内で提供される「和洋
中８ ,０００円プラン」（フリードリンク付）を紹介。お刺身盛り
合わせ、海老と野菜のＸＯ醤炒め、貝柱と蟹の卵入りスープ、
鮃のムニエル焦がしバターソース、真鱈と王様しいたけのチリソー
ス、ローストビーフ、お食事チョイス（パンチェッタ入りライスコ
ロッケ、シーフードマカロニグラタン、四川激辛麻婆豆腐よりひ
とつ選択）、フロマージュ クリュと、目でも愉しめる逸品が並ぶ。

［料金］６，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］１０～４５０人　【要予約】

函館市大手町５-１０
☎０１３８-２３-６１６１
１０：００～１９：００
不定休
P有り

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

●セブンイレブン
★

五島軒 本店

老
舗
レ
ス
ト
ラ
ン
で
味
わ
う
美
味
た
る
宴
を
こ
こ
で…

　毎年ファンが多い「忘新年会プラン」（平成３１年２月２８日
まで受け付け）は全３種。大勢でワイワイ楽しめる「ディナーコー
ス」（５,５００円・９品）、にぎやかな宴会をさらに盛り上げる「晩
餐コース」（６,５００円・９品）、ワンランク上の正統派フレンチ
が味わえる「フレンチコース」（８，５００円・８品）と、充実の内容。
２０人以上で利用の場合は、無料送迎バスが利用可能。詳しく
は電話で相談を。

［料金］５，５００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］１０人～　【要予約】

函館市末広町４-５
☎０１３８-２３-１１０６（代）
１１：３０～２０：３０
無休
Ｐ有り

●函館山ロープウェイ

生協●
二十間坂

弁天町→

函館どつく→

←十字街
★

　大正ロマンの香りが漂う大広間や庭園に面した個室など心地良い時間を楽しめると人気の同
店。おすすめの宴会プランはバラエティー豊かな料理が揃う「旬彩会席コース」（４，０００円～）。
前菜３種盛、刺身３点盛、煮物、酢物、牛ヒレステーキ、天ぷら、吸物、デザートに上寿司
３貫が味わえる。事前予約なしでも楽しめる「夜の会席コース」は１４貫の握りと天ぷら盛合
せなどが付く「旬にぎりコース」（３，５００円・写真右上）ほか２種用意。また、函太郎自慢
の寿司がメインの「旬彩寿司コース」（５，０００円）や極上寿司１０貫に北寄素焼が
付く８，０００円コースのほか別料金のお好み寿司など豊富に取り揃える。※価格は各税別。

グルメ回転寿司・寿司海鮮処 函太郎 五稜郭公園店

握
り
寿
司
と
旬
の
海
鮮
で

贅
沢
な
寿
司
会
席
を
堪
能

［料金］３，５００円～
［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］４～４０人　【２日前までの要予約】

函館市五稜郭町２５‐１７　☎０１３８-５２-５５２２
１１：００～２２：００　無休　Ｐ有り
http://www.hk-r.jp/shop/s_kantaro/

↑美原

●甚兵衛中道店

→中道

本通→

●函館中央警察署

函館市
中央図書館

五稜郭公園

★

※価格は各税別

※写真は旬彩会席コース（５,０００円）
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　観光客はもとより地元客からも新鮮食材を味わえると人気の同店。オーナー自ら道内
各地を巡り、産地直送の海産物を低価格で提供。当日対応可能な飲み放題コースのほ
か、さまざまなお得な宴会コースも用意。人気は２時間飲み放題付きのジンギスカンや
刺身、海鮮串焼きなど全６品の４，０００円コース。プラス１，５００円で活イカも付けら
れる。ほかにも月～木曜の平日限定３，５００円コース（全６品・２時間飲み放題付き）、
握り、活イカ、刺身などが付く「海鮮三昧！ガッツリ漢気プラン」（全８品、６,０００円）
も２時間飲み放題付きのお得なプラン。

大門一番地大漁酒場マルハ商店

函
館
駅
前
の
宴
会
は

マ
ル
ハ
商
店
で
！！

［料金］３，５００～６，０００円
［飲み放題］２時間込み　［人数］２～７０人　【要予約】

函館市松風町7-6 ☎０１３８‐２７‐７２７２
平日１７：００～翌２：００（フードは１時間前、ドリンクは30分前L.O）
日曜・祝日１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　無休

　サバ節をメインにしたダシが染みる家庭的で優しい味わい。
具材はダイコン（１１０円）、キンチャク（１４０円）など１３
種類で、今後はツブや牛筋、ロールキャベツ、季節の素材を
予定している。４時間かけて作る自家製ソースを使用した「焼
きそば」（５００円）などのアラカルト、生ビール（５００円）
や地酒の「函館奉行」（１合５５０円）などアルコールも充実。

★

棒二
アネックス

キラリス
函館

棒二
森屋函館駅前電停

高
砂
通

国
道
５
号
線

函
館
駅
←

↓函館山

本町↑

大門横丁

「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

函館湯の川温泉ホテル 河畔亭

あ
っ
た
か
風
呂
と
贅
沢
な
料
理
の
宴
を

　彩り鮮やかに仕上げられた料理と自慢の源泉かけ流しの温
泉が手ぶらで楽しめる宴会コースがおすすめ。月～木曜日の平
日限定４ ,５００円コースや寄せ鍋、ローストビーフ、旬の鮮魚
五点盛りの御造りが付いた人気の５ ,５００円コース（写真）、
６,５００円コースの３種を用意。会場は人数に合わせて畳席、
椅子席が選べ、いずれも先着順でカラオケは１０人以上、送
迎バスは１５人以上で利用可能（バスは函館市近郊のみ）。

［料金］４，５００～６，５００円　［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］７～８０人　【要予約】

函館市湯川町２‐５‐２３
☎０１３８‐５７‐００１２
※問い合わせは10：００～２１：００
Ｐ有り　無休

　★
竹葉新葉亭●

湯の川観光
ホテル●

イオン
湯川店
●

漁火通
←函館山 函館空港→

１０人以上
※生ビール付はプラス５００円

活魚料理 いか清 大門

ひ
と
手
間
加
え
た
料
理
が
彩
る
宴
を

　人気の宴会コースには旬の素材を用いた料理やその日獲れた
新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、看板メニューの「活イカ」
などが提供される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込んだ
コースも用意。宴会料理のみも３,５００円から対応。また、予
算や料理内容なども気軽に相談できる。柔らかい色使いが特徴
の２階にはゆったりとした配置のイス席や少人数向けの個室、
最大４６人まで収容できる宴会場など充実。

［料金］５，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～４６人　【前日までの要予約】

函館市若松町６-１０
☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００
（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ．Ｏ
無休　Ｐ有り

★

棒二
アネックス

キラリス
函館

棒二
森屋

↑万代町

函館
駅前
電停

高
砂
通←函館駅
大門
横丁

↓函館山

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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　新鮮な活魚や炉端焼きなど、良心的な価格で提供する同店。今ならリニューアルオー
プン記念として、１１月末まで「２時間飲み放題付き４,５００円コース」（４人～、要予約）
の飲み放題が３時間に延長。幹事１人分の無料サービスと併用も可能。コースの刺身は、
その日仕入れたオススメの選りすぐりを提供。料理の好み、予算、人数にも対応可能。
飲み放題は「ピン泥」ハイボール、クラフト焼酎なども含みアルコール類も充実。店内
は広々ゆったり、テーブル席、掘りごたつ席を用意し完全個室も完備。漁師直送のカキ「漁
師のガンガン焼き（５００ｇ、１，０００円）や「活イカ」など単品メニューも多数。

海鮮居酒屋 炉ばたあぶり庵

大
門
界
隈
で
の
宴
会
な
ら
こ
こ
！

炭
火
焼
と
新
鮮
な
魚
介
で
乾
杯
♪

［料金］４，５００円～ ［飲み放題］２時間込み～
［人数］４～４０人　【前日までの要予約】

函館市松風町７-２☎０１３８‐２７‐２２２７
１６：３０～翌１：００（フードは１時間前、ドリンクは30分前L.O）
不定休

★

棒二
森屋

高
砂
通函

館
駅
←

●
四代目

大門
横丁

↓函館山

マルハン
大門店

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

日本料理 松前

現
代
的
な「
和
」の
空
間
で
愉
し
む
宴
会

函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル東館２F
☎０１３８-２３-８７５６（直通）
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

　季節の食材を使った夜の会席コース「真砂」（５ ,０００円・全
１０品）の内容は、峰岡豆腐、牛すじ煮込み すき焼き風、真鱈
と野菜の天婦羅、海鮮炙り漬け丼などと豪華。プラス２,５００円
で１時間３０分の飲み放題が付く。ほか、松茸餡茶碗蒸し、牛の
雲丹焼き、鱈と雲子の天婦羅などが付く「松前会席」（７,５００円・
全１０品）も用意。※予算や好みに合わせた献立も可能。

［料金］５，０００円～［飲み放題］１時間３０分（＋２，５００円）
［人数］４～５０人　【要予約】

「ハコラクを見た」で飲み放題付きの「真砂」７，５００円→７，０００円にて提供。
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成30年１２月３１日まで

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館２Ｆ

●セブンイレブン
★

旬酒肴 兎月
うつき

今
年
は
お
い
し
い
宴
会
料
理
で
乾
杯

函館市本町５‐１８ ２Ｆ
☎０１３８‐５１‐８８８１
１７：００～２２：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業し、
 翌月曜休み）　契約Ｐ有り

丸井今井

美原↑

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

千代台町↓

北洋
銀行

北海道
銀行

★

　旬食材を生かしたこだわりの料理が並ぶ「キンキ鍋コース」
を紹介。「鯨ベーコン」「刺盛」（ボタンエビ、活真ツブ、本マグロ、
カンパチ、活締ヒラメ）、「キンキ鍋」「殻付カキポン酢」「雑炊」
と豪華。２人から利用でき１人５，５００円で堪能できる。ほか、
４人から利用できる通常コース「新月」（５，４００円）、「満月」
（６，４８０円）、「兎月」（７，５６０円）や今年の秋から好評の「洋
食コース」（５，４００円）なども楽しんで欲しい。

［料金］３，７８０円～［飲み放題］２時間～（＋１，６２０円～）
［人数］２～３４人　【要予約】
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海鮮処 凾館山

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

　新鮮な活イカや刺身などの海の幸や旬の食材を下準備から丁
寧に仕上げる料理が地元客を中心に好評の同店。宴会料理は
市場でその日一番良い食材を吟味し、仕入れ状況により献立を
考え、一手間加えた彩り豊かな料理を提供。料理内容の変更
や遅い時間からの宴会も気軽に相談できる。また、２８人まで
収容できる仕切り戸を設けたテーブル席を始め、個室や間仕切
りを外すと最大３０人まで対応の宴会場を２部屋用意。

［料金］３，０００円～［飲み放題］２時間（＋１，０００円）
［人数］４～５６人　【前日までの要予約】

函館市松風町１０-１５
☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り
http://robata-hakodateyama.com

★

グリーンベルト

セブン
イレブン
●

●サテライト松風
●にっかつパーキング

マクド
ナルド
　●

●ツルハ
　ドラッグ

松風町
電停

函
館
山
←

←一方通行

本町→

そば居酒屋 ふでむら 神山分店

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
出
し
た〝
鴨
鍋
〞で
乾
杯

　そば屋ならではの「出汁」が利いた料理で日々にぎわう同店
では「鴨鍋」がオススメ。特製カツオ出汁で鴨とネギを煮込み
旨味を抽出し、そば屋が仕込んだ専用付けダレで食す逸品。こ
の鍋が宴会プランには必ず付き、前菜、刺身盛り合わせなど豪
華なラインナップで１人４,０００円から。アルコール類も豊富で
「そば焼酎のそば湯割り」など、ここでしか味わえない酒も堪能
して欲しい。

［料金］４，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～２０人　【要予約】

函館市本町３-７ かでる３７ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-２５２２
１９：００～翌２：３０
日曜定休

※価格は各税別

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
駐車場

↓宮前町

↑
湯
川
町

●カーニー
　プレイス
　函館
★

　「安価に飲める大衆居酒屋」をコンセプトに昭和レトロな雰囲気が漂う人気店。串揚げ・
モツ煮込み・手羽先食べ放題が９０分１，５００円、飲み放題もプラス１，５００円で付けら
れるお得なプランが好評。宴会プランは、２時間飲み放題付きの「モツ鍋コース」「もんじゃ
焼きコース」（各５品、３，５００円）、同じプランに刺身などが付く４，３００円コース（計５品）
がオススメ。これらのプランには串揚げ・煮込み・手羽先の食べ放題も付く。１階は最大
３０人まで収容できる掘りごたつ席、２階は少人数用の個室や貸し切り可能な約３０人対応
のテーブル席を用意。少人数から大人数まで各種、宴会予約受け付け中！※価格は各税別。

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場 マルケン酒場 本町店

食
べ
放
題
付
き
宴
会
プ
ラ
ン
が
お
ト
ク

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
、大
満
足
プ
ラ
ン

［料金］１，５００～４，３００円
［飲み放題］２時間込み　［人数］４～６０人　【要予約】

函館市本町４-２２　☎０１３８-８３-８９８９
１６：００～翌１：３０（１：００Ｌ．Ｏ）
不定休

丸井
今井

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

★ ●
カーニー

プレイス函館

丸井今井
駐車場

「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

※価格は各税別
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　ジンギスカン酒場としてリニューアルした函館駅前の同店。癖のない生ラムはもちろん、
希少部位の「ラムハツ」や「ラムたん」「ラムレバー」なども提供。また、市場直送の
海産物や知内町産カキなどの海鮮物も豊富。オススメ宴会コースは、刺身、浜焼き盛
り合わせ、鉄鍋ジンギスカンなどが付く全６品、４,０００円コース（１人～）。ほか、当
日でも予約可能な「ジンギスカン２時間食べ飲み放題付きコース」（４，０００円）も用意。
宴会は最大３０人まで対応。“ 音まで旨い ”というこだわりのジンギスカンを、相性抜
群の強炭酸角ハイボールと共にぜひ味わってほしい。

海鮮ジンギスカン浜焼きベイベー

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
＆
新
鮮
な
海
の
幸

北
海
道
の
う
ま
い
も
の
が
集
合
！

［料金］３，５００～６，０００円
［飲み放題］１時間３０分込み～［人数］１～３０人　【要予約】

函館市若松町１８-２２　☎０１３８-８３-７７３４
１７：００～翌２：００（フードは１時間前、ドリンクは30分前L.O）
不定休

マルハ商店
●

↑大縄町↑万代町

大門横丁

棒二森屋
本館

棒二森屋

キラリス
函館

アネックス

↓函館山

高
砂
通

国
道
５
号
線

★

「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

Ｈａｋｏｄａｔｅ Ｄｉｎｉｎｇ 備後屋〈ビンゴヤ〉

和
と
フ
レ
ン
チ
が
融
合
し
た
宴
会
料
理
を
堪
能

　隠れ家的な雰囲気と繊細でオシャレな宴会料理が人気の同
店。姉妹店の「表・びんごや」でも人気の「畳の上の高座椅子」
による完全個室もあり、ゆったりとくつろげると評判。宴会プラ
ンは「プレモル」を含めた、２時間飲み放題込みの料金設定。
宴会料理は和とフレンチの良さを反映させたワンランク上の創作
和食となっている。４,０００～６,０００円の宴会コースに＋
５００円で日本酒５種類を飲み放題にグレードアップできる。

［料金］４，０００円～　［飲み放題］２時間込み
［人数］２～３６人　【要予約】

函館市本町２８-１５
☎０１３８-３１-５５５５
月 ～ 木１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
金・土・祝前日１７：３０～翌１：００（２４：００Ｌ．Ｏ）
年中無休（１２/３１、１/１は休み）
Ｐ有り　「ぐるなび　函館　備後屋」で検索

★法華
クラブ
　　●

→
湯
川
町

↓函館駅前

●

ドーミー
　　イン

●丸井
　今井

シエスタ
ハコダテ
●

●髪工房

●
トヨタ
レンタ
リース

行
啓
通 　

蕎麦彩彩 久留葉

大
人
だ
か
ら
味
わ
え
る
特
別
な
ひ
と
時
を
楽
し
む

　そばと相性の良い食材を使い和・洋・中などを交えて
作られた「蕎麦会席コース」（５ ,０００円）は、２人よ
り受け付け。先付からデザートまですべてにこだわる味
の饗宴が楽しめる。また、今年も店主こだわりの「鴨鍋
コース」（２人～、５,０００円）も用意。今年の締めくくりや、
新年の幕開けを飾る料理に舌鼓を。コースは１７：３０～
２０：００までの利用。

くるは

［料金］５，０００円～［飲み放題］なし
［人数］２～１０人　【２日前までの要予約】

函館市元町３０‐７
☎０１３８-２７-８１２０
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：００
コースは夜の営業のみ
（２日前までの要予約）
不定休　Ｐ有り

※価格は各税別

二
十
間
坂 大

三
坂

コープ
さっぽろ
●

←十字街 函館どつく→

●東本願寺
　函館別院

五島軒●

★ Ｐ　
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　少人数や家族連れにおすすめの「ピッツァオーダーバイキング」（１ ,９８０円）は、
好きなピッツァを９０分食べ放題、ハーフパスタや本日のおすすめ料理＆サラダバー、スー
プ＆ドリンクバー、ドルチェ３種類付き。貸し切りや予算なども気軽に相談できる。「ピッ
ツァ食べ放題ランチ」（１,５７０円・日曜祝日除く）や２０種類以上あるピッツァのテイ
クアウト（１枚１, ０５０円～）も好評。そして、今年は「アモリーノ特製ローストチキン」
（丸鶏１羽１ , ８５０円・写真右下）が復活！ほかにも、アモリーノ特製クリスマスメ
ニューも用意（１２月１９日予約締め切り・２３～２５日渡し）。※価格は各税別。

Ｐｉｚｚｅｒｉａ  ＡＭＯＲＩＮＯ
ピッツェリア  アモリーノ

目
の
前
に
広
が
る
海
を
眺
め

多
彩
な
イ
タ
リ
ア
ン
を
堪
能

［料金］１，９８０円～

［飲み放題］１時間３０分込み（ソフトドリンク）
［人数］１～４０人　【予約不要】

函館市宇賀浦町６-１０　☎０１３８-５１-３３３８
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）ランチタイムは１４：００まで
無休　Ｐ有り（５０台）　http://www.hk-r.jp/shop/amorino/

※価格は各税別

ＥＮＥＯＳ●

セブン
イレブン
●

函太郎●
漁火通

大森橋

湯
川
町
→

函
館
山
←

★

※月～土曜は１７：００～、日曜・祝日は終日ＯＫ

旬菜旬魚 たじま

和
食
の
宴
会
料
理
と
各
地
の
日
本
酒
を
堪
能

　四季折々の旬の素材を使いリーズナブルな価格で提供する同
店。コースは３,５００円（８品）からで、刺身・焼き物・焚き物・
揚げ物のほか、鍋は「豚しゃぶときのこのみぞれ鍋」と「鶏と
いろいろきのこ鍋」の２種類から選べる。素材の良さをより生
かし、店主の技が光る５,０００円のコースもおすすめ。「旬の時
期や仕入れ状況によりコース内容が変わります。内容、予算な
ど気軽にご相談下さい」と大将。

［料金］３，５００円～［飲み放題］２時間（＋１，５００円）

［人数］コース料理１人～　【前日までの要予約】

函館市美原３-３８-３
☎０１３８-８３-７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り

飲み放題は４人以上

ブック
マーケット
　　　　　●

　アース
　ミュージック
●＆エコロジー

赤川線→

北美原↑

ケーズ
デンキ

←国道５号線
産業道路

★

活魚料理 いか清本店

今
年
の
宴
は
板
前
の
技
が
光
る
料
理
を

　人気の宴会コースにはその日獲れた鮮魚を使った刺身盛りや
「活イカ」がセットに。宴会料理のみも３，５００円から用意し、
予算や料理内容なども気軽に相談できる。また、６０人が一
度に収容できる大部屋や個室も１２室とシーンに合わせた使
い分けができる。ほか、１段がアワビやトロなどの刺身盛り
で埋め尽くされている毎年好評の「特製いか清おせち」（３
段重・２０，０００円）も８０台限定で予約受付中。

［料金］５，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～６０人　【前日までの要予約】

函館市本町２-１４
☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
無休
契約Ｐ有り

★

↑湯川町

↓梁川町

千代台町→

ファミリー
マート
●

丸井
今井

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ

中央
病院

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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酒肴菜友 じょっぱり

い
ろ
り
の
料
理
が
堪
能
で
き
る
名
店
を
愉
し
む

　カウンターに設けられている「いろり」の料理が愉しめ
る同店の宴会コースは、予約時に料理内容を打ち合わせる
ため、好みの料理が味わえるのが魅力（おまかせも可）。また、
旬の食材を使用した「本日のおまかせコース」（予約不要）
も人気で、「松」（２,９１６円・６品）と「桜」（３,７８０円・
８品）から選べ、１人より利用可能なので、ぜひ気軽に問
い合わせを。

［料金］５，４００円・７，５６０円・９，７２０円
［飲み放題］２時間込み　［人数］２～２４人　【要予約】

函館市杉並町２０‐１
☎０１３８‐３２‐８５５５
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り

←本町

●遺愛女子
　高等学校

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

オカダビル
● 湯川町→★

Ｐ　

居酒屋 こざる

旬
の
食
材
が
彩
る
料
理
で
お
も
て
な
し

　新鮮な海の幸や洋食、本格中華が充実し、アットホームな雰
囲気が老若男女から人気の同店では宴会コースも好評。おすす
めは鶏塩鍋やエビチリ、肉料理、カルパッチョか刺身を選べる
魚料理など全７品に２時間飲み放題が付いた４，０００円コース。
また、同金額で鍋無しも選べる。さらに、年代や男女比によっ
てボリュームを増やすなど料理内容の変更も可能。ほか、パス
タやピザなどが付いた「女子会コース」も用意。

［料金］４，０００円～　［飲み放題］２時間込み（１５分前L.O）
［人数］３～４５人　【前日までの要予約】

函館市本町１０-１３ 
☎０１３８-８４-１０３１
１７：３０～２３：３０Ｌ．Ｏ
（金・土曜は２４：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休（祝前日は営業）
カード可

道新●
●ホテル
グランティア

セイコーマート
●

高砂通

行啓通

★

　厚岸町産直送のカキ料理と肉料理をリーズナブルに味わえる人気店。オススメの宴会
コースは、１ポンドステーキが付く全８品に２時間飲み放題が付いた４，０００円コース。
ほか、同コースにシーフードプラッターが付く５，０００円コース、１ポンドステーキ＆シー
フードプラッターが付く６，０００円コース。飲み放題には、本場イタリアの樽生ワイン、
スパークリングワインも含まれ、アルコール類も充実。店内は開放感のあるオシャレな
雰囲気。２階にラウンジを併設しており、少人数から４０人までの個室として使用可能。
女子会や二次会にもぜひ利用してほしい。※価格は各税別。

肉と牡蠣

肉
と
カ
キ
を
思
う
存
分
楽
し
も
う
♪

選
べ
る
３
種
の
宴
会
コ
ー
ス

［料金］４，０００円～６，０００円
［飲み放題］２時間込み　［人数］２～４０人
【要予約】

函館市本町３２-６　☎０１３８-５４-３５３５
１７：３０～翌２：３０（２：００L.O）　不定休

※価格は各税別

丸井
今井

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

★

丸井今井
駐車場

「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで
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　ゆったり過ごせる店内とカラダに優しいイタリアンが女性客を中心に好評の同店では
宴会プランもおすすめ。こだわりの自家製生地を使ったもっちりとした食感が人気のピッ
ツァ、前菜盛合わせ、パスタ、デザートに２時間飲み放題が付いた４，０００円コース
を始め、写真にある肉料理などが付いた４，５００円コースも用意。さらに、１５人以
上で店内を貸し切りにでき、大皿かビュッフェ形式にも対応。１４人以下でも新設の個
室が利用できる。また、ステージやＰＡ（音響）システム、プロジェクター、ピアノも無
料で利用可能。予算や内容なども気軽に相談できる。

ｃａｆｅｒｅｓｔａｘｉｓ
カフェレスト アクシス

15
人
以
上
な
ら
店
内
貸
し
切
り

個
室
も
新
設
し
宴
会
・
会
議
に

［料金］４，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］４～５０人　【要予約】

函館市五稜郭町３５-１ ホーム企画ビル１Ｆ
☎０１３８-３１-６２２２
１１：００～２０：３０L.O（ランチタイムは１４：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

★ 本
町
→道新●

●ハセガワ
　ストア

　 ← 五稜郭公園

高砂通

行啓通
←
田
家
町

ホーム企画ビル１Ｆ

●ホテル
　グラン
　ティア

Ｙａｋｉｔｏｒｉ Ｂａｓｅ Ｕｃｃｈｉ
ウッチ

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
宴
会
が
楽
し
め
る 

函館市本町３-１３
ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
https://hitosara.com/0006093466/

　手間暇かけて仕込んだ炭火焼きの焼き鳥をメインに一品料理
なども提供する同店。宴会コースは揚げ物や焼き鳥、巻物など
９品に生ビールなど２時間飲み放題付きで３,５００円とリーズナ
ブル。また、忘新年会時期には鍋もセットにできる。ほか、スペシャ
ルコースや女子会プランなども用意。予算や料理内容なども可能
な限り対応するので気軽に問い合わせを。

［料金］３，５００円～［飲み放題］２時間込み（３０分前Ｌ.Ｏ）
［人数］２～３０人　【前日までの要予約】

↑湯川町
丸井
今井

中央
病院

↓梁川町
●スター
 パレス

千代台町→

中央病院
前電停

●
カーニー
プレイス函館

★

「ハコラクを見た」で平日（金曜除く）利用の宴会コースを前日までに予約すると
「おすすめの一品」サービス
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成30年１２月４日まで

旬の味 ご馳走亭

銘
酒
と
共
に
職
人
技
が
光
る
料
理
を
堪
能

　旬の食材を使い季節感を大事にしたこだわりの料理と、豊富
な品揃えの酒が愉しめると好評の同店では、自慢の宴会コース
が全９品と豪華な内容。中でも人気なのが「牛ももステーキ」
や「牡蠣のピリ辛味噌鍋」。魚介の旨味たっぷりで濃厚味噌仕
立てのスープはまさに絶品。鍋は好みにより食材の変更が可能
（予約時に確認）。また、鍋無しコースは３,５００円から、会席コー
スは５,０００円から用意しているので、気軽に問い合わせを。

函館市本町１１-８
☎０１３８-５６-６８８８
１７：００～２３：００Ｌ．Ｏ
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業、
 翌月曜休み）　Ｐ有り（２時間無料）
カード不可

［料金］３，５００円～［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］４～４０人　【要予約】

●ハセガワ
　ストア

　　　↑
五稜郭
　病院 本町

交差点
　　→道新●

●ホテル
グランティア

↑五稜郭公園

行啓通

高砂通

★

（＋２，０００円でプレミアム飲み放題）

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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SHIKINA 函館ダイニング
シキナ

お
洒
落
な
創
作
料
理
と
カ
ク
テ
ル
で
乾
杯
♪

　おススメ宴会プランは２時間飲み放題付き５，０００円と、
女性限定の３時間飲み放題付き４，５００円。いずれも選べる
ピザやパスタ、カルパッチョ、アヒージョ、サラダ、鹿肉料理
など洋風創作料理８品付きで、飲み放題は女性に嬉しい生の
フルーツカクテルもＯＫ。ほか、リーズナブルな２時間飲み放
題付き６品４，０００円のプランや２次会プランもあり。

［料金］４，０００円・４，５００円・５，０００円
［飲み放題］３時間・２時間込み　［人数］４～２２人
【前日までの要予約】

函館市梁川町１８-１４ 
☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌３：００
日・祝日定休

予約時「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成30年１２月４日まで

●ベルクラシック

本町
交番●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園●

●とき田 北洋
銀行●

行
啓
通

★

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ＆ＢＡＲ Ｒａｔｎａ
ラトナ

異
な
る
３
つ
の
空
間
で
愉
し
む
宴
を

　おすすめの宴会コースは前菜、サラダ、一品料理、肉料理、ピザ、
パスタ、デザートなどボリューム満点の料理が１人２，０００円（全
７品）。ほかにも２，５００円（全８品）、３，０００円（全９品）、
４，０００円（全９品）の４コースを用意。要望に応じて料理内
容の変更も可能。プラス２，０００円のワインやカクテルなど
を含む２時間３０分飲み放題も好評。

［料金］２，０００～４，０００円
［飲み放題］２時間３０分（＋２，０００円）　［人数］４～１００人
【２日前までの要予約】

函館市本町１７-２  
ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ
☎０１３８-３１-０５３０
１７：００～翌１：００（24：３０Ｌ.Ｏ）
※金・土曜・祝前日は翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）まで
※ランチタイム１２：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）

「ハコラクを見た」で１１月中の予約で１２月に開く宴会コースを１０人ごとに１人無料
（２０人で２人、３０人で３人無料）■他サービス併用不可　■平成３０年１１月末日まで

丸井今井

●セブンイレブン

旧玉光堂２Ｆ

　ミスター
●ドーナツ←宮前町

美原↑
行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

★

　バラエティー豊かな創作料理を豊富に取り揃え、店内は全席ゆったりくつろげるソファ席
でラグジュアリーな雰囲気。宴会コースは料理８品に２時間飲み放題付きで４ ,０００円（２
人～要予約）から用意。目にも鮮やかなプレート料理やインスタ映え間違いなしの創作料理
が並ぶ。ほかに４,５００円、５,０００円コースもあり、さらに料理内容もＵＰ。少人数の宴
会や女子会でゆったりと利用したい。料理のチョイスも抜群で、「チーズフォンデュ」やコー
スに含まれる長ーいネギに牛モツとすき焼きを合わせた「牛鍋」は、見た目も楽しい“インス
タ鍋”♪オシャレで隠れ家的な空間で特別な時間を過ごしてみては。※価格は各税別。

ＧＡＬＡ

フ
ォ
ト
ジ
ェニ
ッ
ク
な
料
理
で

と
っ
て
お
き
の
宴
会

［料金］４,０００～５，０００円
［飲み放題］２時間込み  ［人数］２～３５人   【要予約】

函館市本町31-36  ヴィラⅡ1Ｆ
☎０１３８-５２-６７６７
18：00～翌3：00 ※日曜は24：00（23：00Ｌ.Ｏ）まで　無休

ガーラ

丸井
今井

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

★

丸井今井
駐車場

※価格は各税別

「ハコラクを見た」で女子会限定で全コース５００円OFF
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで
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牛たん専門店進ｓｈｉｎ

今
年
の
宴
は
豊
富
な
牛
タ
ン
料
理
を
堪
能

　おすすめの宴会コースは定番の「牛たん焼き」に、牛たん
たたきなどの「三品盛り」「牛たんシーザーサラダ」「三品揚
げ物」「牛たんシチュー」「牛たん・湧水豚しゃぶしゃぶ」「牛
たん握り寿司」「海鮮刺身」「デザート」に１００分飲み放題が
付いて６，０００円。ほかにも５，０００円のコースも用意。料
理内容の変更も気軽に相談できる。

［料金］５，０００～６，０００円　［飲み放題］１００分込み
［人数］４～２６人　【３日前までの要予約】

函館市梁川町１８‐１
☎０１３８‐７６‐１６０５
１１：３０～１４：００
１７：３０～２２：００※各３０分前L.O
木曜のランチと日曜定休
提携Ｐ有り

「ハコラクを見た」で宴会コースを１０人以上予約で
進オリジナル焼酎（麦ｏｒ芋）を１本プレゼント
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

ＳＢＩ
マネープラザ
●

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

●高龍寺
田家町↑

ベルクラシック
函館

高
砂
通

★

行
啓
通

炭火亭

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
本
格
焼
肉
を
味
わ
う
な
ら
こ
の
店
で
♪

　炭火を使った生ラムジンギスカンの食べ放題（１００分・
２,５００円～）でにぎわう同店。オススメは「特上黒毛和牛コー
ス」（４ ,０００円）。“ 肉名人 ”の店主が厳選した、特上黒毛
和牛カルビや特上牛タン、特上黒毛和牛ロースなどが贅沢に
堪能できる絶品コース。また、カニの食べ放題も付いたコー
ス（４,５００円）も好評。飲み放題は２種類から選べ「麦とホッ
プ」（１,０００円）、「生ビール」（１,５００円）で各１００分。

［料金］２，５００円～［飲み放題］１００分（＋１，０００円～）
［人数］２～２０人　【要予約】

函館市本町２２-２８ 
☎０１３８-５５-５５１４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休
Ｐ有り

※価格は各税別※食べ放題は予約不要

↑田家町

丸井
今井

行
啓
通

ホテル
ネッツ

●本町市場

ホテル
法華
クラブ

シエスタ
ハコダテ

湯川町→

★
五稜郭
公園前電停

　串揚げ・モツ煮込み・手羽先の３種食べ放題を９０分１，５００円で提供し、飲み放題も
プラス１，５００円で付けられるリーズナブルでお得なプランを提供。宴会コースは３，５００
円から用意。人気のプランは、３種の食べ放題と１２０分飲み放題が付く３，８００円・
４，０００円・４，３００円コース（各計５品）。また、平日限定で昼宴会の予約も受け付
けている（祝日は除く）。１１時から１４時までの宴会スタートでプレミアムモルツを含めた
９０分飲み放題付き宴会プランが３，０００円からで、このプランにも３種の食べ放題が付
く。周りを気にせず食事を楽しめるようテレビ付きの個室や２人用テーブル席も用意。

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場 マルケン酒場 桔梗店

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！
大
満
足
プ
ラ
ン

昼
宴
会
の
予
約
も
受
け
付
け
中

［料金］１，５００円～［飲み放題］１時間３０分（＋１,５００円）
［人数］１～４４人　【要予約】

函館市桔梗３‐２５‐１　☎０１３８‐８５‐８４４５
月 ～ 金１１：３０～１４：００、１６：００～２４：００（23：３０L.O）
土・日・祝１６：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※平日が祝日の場合はランチ有り　不定休　　Ｐ有り（１０台）

※価格は各税別

「ハコラクを見た」で１５名様以上のご予約で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

★

↑大沼

↓産業道路

●
桔梗
郵便局

ゲオ●

桔梗駅

国
道
５
号
線

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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　丁寧に下処理を施したホルモンをメインに客をもてなす創業５０年以上の同

店では、この時期宴会が好評。４～５０人まで利用可能な飲み放題付きコース

は「３，５００円」（９品～・１２０分）、時間もゆったり「４，５００円コース」（１１品・

１５０分）、さらに鍋まで付いた「５，０００円コース」（１３品～・１５０分）、

「はみだせ !! 丸亀ステーキ」が付いた丸亀極みの「６，０００円コース」（１３品～・

１５０分）と、一番人気の「おまかせ４，０００円コース」（おまかせ数品・１２０分）

のラインナップ。また、飲み放題メニューが５０種類以上あり、生ビールや生マッ

コリをはじめハイボール、各焼酎、カクテル、日本酒、ワインが楽しめ、ガリ

ガリ君が丸ごと１本入った「ガリガリ酎ハイ」も健在。今年の年末は“安い・旨い・

楽しい”の３拍子揃った宴会で盛り上がってみては。

［料金］３，５００円～ ［飲み放題］２時間込み～
［人数］４～５０人　【要予約】

北斗市七重浜３-１５-３０ 
☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００
月曜定休　Ｐ有り

イオン上磯店

産
業
道
路

大野新道
函館市→七重浜

保育園●

ファミリー
マート●

★

焼肉・ホルモン 丸亀

や
っ
ぱ
り
旨
い
こ
の〝
ホ
ル
モ
ン
〞

親
子
３
代
続
く
伝
統
の
味
で
乾
杯
！！
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　大阪王将では初の宴会プランが２種類登場。気軽に、手軽に宴会を楽しんで欲し
いと用意した宴会プランは「TEXAS店限定宴会プラン」。①２人から予約可能②税
込２，９８０円の低価格③宴会希望日の前日までの要予約④当日の予約でも相談可能⑤
アルコール＆ソフトドリンク飲み放題⑥宴会時間はゆっくり２時間⑦希望のメニューの
組合せもOK。「餃子３種食べ放題プラン」の内容は焼餃子、シソ餃子、ぷるもち餃子
の３種類が食べ放題＋オードブルが付き、上記プランと同じ対応をしてくれる。「可能な
限りお客様の希望に添えるようにいたします」と店長。

大阪王将　函館TEXAS店

大
阪
王
将
初
の
宴
会
プ
ラ
ン
！

気
軽
に
宴
会
！
餃
子
で
乾
杯
！！

［料金］２，９８０円　［飲み放題］２時間込み
［人数］２～４０人

函館市梁川町９-３　ＴＥＸＡＳ　１Ｆ
☎０１３８-７６-６８６７
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　無休　Ｐ有り

テーオーデパート

●

マリエール函館

→
本
町テキサス1F

高砂通

トヨタ●
カローラ
函館

★

ステーキ・海鮮 鉄板焼 北風

贅
沢
な
料
理
で
極
上
の
ひ
と
と
き
を
愉
し
ん
で…

　シェフのパフォーマンスで目でも愉しませてくれる鉄板焼きが
人気の同店より、予約時に「ハコラクを見た」と伝えると味わ
える贅沢なコースを紹介。１２月２０日まで利用できる限定メ
ニューで、前菜、サラダ、活アワビ、エビ、焼き野菜、関谷牧
場ジャージー牛ヒレｏｒサーロイン、フォアグラソテー、お食事、
デザートと豪華。２時間の飲み放題も付いているので、お得な
うちに堪能して欲しい。※苦手な食材は予約時に変更可能

函館市本町8-20
みつわビル5F Ｌｏｕｎｇｅ&Ｂａｒ北風内
☎０１３８-８３-２３２５
１８：００～２３：３０L.O
（Barは翌２：３０L.O）
無休（１２/３１・１/１は休業）

［料金］１０，０００円 ［飲み放題］２時間込み
［人数］２～１６人　【前日までの要予約・ハコラクを見たと伝えて下さい】

↓湯川町

↑宮前町

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

●北洋銀行
行啓通

五稜郭公園前
電停

シダックス

●★

はこだて海の幸 ＤＩＮＩＮＧ ＳＵＲＦ

お
い
し
い
鍋
と
カ
ク
テ
ル
で
乾
杯
♪

　人気の鍋付き宴会コースは２時間の飲み放題がついて４,０００
円から用意。中でも４ ,５００円コースでは、抜群の旨味が好
評の「ひこま豚と白菜のミルフィーユ鍋」が味わえる。また、
飲み放題は生ビール、日本酒、各焼酎などのほか、３４種類
のカクテルが楽しめ、翌３時まで営業しているので２次会や３
次会にも嬉しい。※２０人以上の利用で貸し切りも可能

［料金］４，０００円～　［飲み放題］２時間込み
［人数］３～３２人　【要予約】

ダイニング サーフ

函館市本町２３‐１
☎０１３８‐８３‐８７９０
１７：００～翌３：００
（日曜・祝日は翌１：００まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休・１２/３１・１/１は休み

　
　

★
丸井
今井

↑湯川町

↓宮前町

千代台町→シダックス●
行啓通

時計台
ビル●

シネマ
アイリス●

シエスタ
ハコダテ

ミスター
ドーナツ●

「ハコラクを見た」でまるごと果実のジュース「カジュッタ」を１人１つサービス♪
■１回で４人まで利用可　■他サービス併用不可・宴会コースでの利用不可　■平成30年１２月３０日まで

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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ビール・日本酒・ウイスキー・焼酎・ソフトドリンク

（消費税・サービス料含む）

◆ご予約・お問い合わせ

受付時間／平　  日 9：30～19：00
　　　　　土・日・祝 9：00～19：00

函館市梁川町2番8号 年中無休 http://www.marriyell-hakodate.jp/
Ｅ-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

和洋中コンビネーション料理　全８品
 ￥５，15０コース　お一人様

お一人様

味わい豊かなハーモニー

１２０分飲み放題付

（消費税・サービス料含む）

（消費税・サービス料含む）

和洋中コンビネーション料理　全9品
 ￥６，18０コース　お一人様

１２０分飲み放題付

（消費税・サービス料含む）

和洋中コンビネーション料理　全９品
 ￥７，21０コース　お一人様

１２０分飲み放題付［３０名様以上で生ビールサービス］

￥５００
A.鶏肉の唐揚げと焼豚の盛り合わせ 
B.海老チリソース 蒸しパン添え  C.海鮮あんかけ焼きそば 
D.ショートパスタのペスカトーレ ココット仕立て
E.ローストビーフのサラダ仕立て
F.オマールと小エビのグラタン

もう１品追加のプラスワンメニュー

全6品Option
 　 Menu

素材がおりなす味覚のステージ

素材の味を大切にバリエーション豊かな競演

プラス￥５１５で生ビールも飲み放題に！

●人数に合わせて素敵な会場を完全貸切でご使用でき、
　気兼ねなくゆったりと宴会を楽しめます。
●本町に近いので二次会への移動もラクラク
●お車できても安心の広い駐車場完備

マリエール函館
ここがポイント

マリエール函館 各種ご宴会プランマリエール函館 各種ご宴会プラン

少人数～
最大400名様

までOK!

楽しいひと時を、華やかな会場と、彩り豊かなお料理で演出いたします！ ※季節により食材及び料理内容が変わる場合がございます。

全プラン飲み放題付き
※15名様以上、2時間

※写真は￥６，１８０コースです

１Ｆスワニーも新しくなりました

Ｏｙｓｔｅｒ＆Ｓｅａｆｏｏｄ＆Ｂｅｅｆ 牡蠣人

〝
牡
蠣
居
酒
屋
〞の
新
鮮
メ
ニュ
ー
で
乾
杯
は
い
か
が

　味噌、塩、しょう油味から選べる鍋が付く「鍋コース」の紹介。
サラダ、刺盛りｏｒ生ガキ（個別に選択）、揚げ物、デザートに、
２時間の飲み放題も付き３，０００円で味わえる。雑味が無く
クリアな味が好評の全国でも珍しい「外海養殖」のカキを
堪能して欲しい。また、飲み放題のみも可能で、通常９０
分１，９８０円だが、毎週月～金曜限定で１８時３０分までに入
店すると単品メニュー注文客は９０分９８０円で楽しめる。

［料金］３，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］３～１６人　【要予約】

函館市梁川町１８-１８　１Ｆ
☎０１３８-７６-６９８５
１７：００～２３：００
土曜は２４：００まで（各１５分前Ｌ．Ｏ）
日曜定休

そとうみ

丸井
今井

●高龍寺

ホテル
テトラ●

ベルクラシック
函館

行
啓
通

★
シエスタ
ハコダテ

田家町↑

高
砂
通

オイスター＆シーフード＆ビーフかきんちゅ
ｃｒｅａｔｉｖｅ ｄｉｓｈ “ｇｏｅｎ”

華
や
か
な
料
理
で
楽
し
む
、お
洒
落
な
宴
会

　「ジャンルにとらわれない美味しい一皿」をコンセプトに和・
洋・中・エスニックなどの多彩な無国籍創作料理を提供する
同店。４種類から選べる「鍋付き宴会コース」は、前菜盛り・シャ
ルキュトリー盛り・ピザなどボリューム満点の人気コース。ザ・
プレミアムモルツをはじめワインやカクテル、焼酎、日本酒な
ど種類豊富なドリンクを取り揃えた飲み放題付き。料理内容
や予算なども気軽に相談でき、人数に応じて貸し切りも可能！

［料金］４，０００円～　［飲み放題］２時間込み
［人数］４～５０人　【要予約】

　

ごえん

函館市本町２２-１１ グリーンエステート１Ｆ
☎０１３８-８４-１５３５
ランチ 月～金１１：４５～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー １８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
※土曜、祝前日は２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）まで
日曜定休　Ｐ有り（４台）
　
　

丸井
今井

↑湯川町

宮前町↓
千代台町→

行啓通

時計台
ビル●

五稜郭
公園前電停

シネマ●
アイリス ミスター

ドーナツ●

★
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家族が集まる年末年始に
ワンランク上のすき焼きはいかが

プレミアム
    ギフトセット
ご 予 約 受 付 中

１０，０００円

〔予約受付期間〕12月25日（火）まで 〔お引渡し期間〕12月31日（月）まで

豚肉派なら

５，０００円
※各割り下付き

牛肉派なら
究極 飛騨牛　霜降り
すき焼きセット（500g）

極上　松阪豚　肩ロース
すき焼きセット（500g）

（税別）

（税別）

●牛若特選コース（２時間飲み放題付き）お１人様 ５，０００円

ご予約
承り中！！

焼肉好きな人へワンランク上の焼肉を

忘・新年会特別コースもご用意しております

黒毛和牛懐石コース
（２時間飲み放題付き）

お１人様　
（税込）

（税込）

8，０００円
４名様以上 前日までの要予約

忘・新年会に
おすすめ
忘・新年会に
おすすめ 宴会コース宴会コース

※別途「野菜盛り」（1，500円・税別）
　ご用意致します。
※納品日の3日前迄の要予約です。
※別途地方発送も承ります

函館市本町１０番９号 藤ビル１階
☎０１３８-５６-５４５４１７：００～翌３：００ 無休

●丸井今井千代台町↓

湯川町→

●旧玉光堂
●時計台ビル

●セブンイレブン
●らむ若

　シエスタ
●ハコダテ

●道新

北洋銀行●

五稜郭
ガーデン
●高砂

通

ホテル
グランティア
            ●

行
啓
通

★
当店

皆
様
の
人
生
と
云
う
物
語
に

最
高
の
焼
肉
を…

焼
肉
物
語

焼
肉
物
語

P

http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

P 提携駐車場のご案内
ザ・パーク駐車場（牛若横） ２時間無料

他にも

函館市本町32番13号
第４ＬＣ館 4F

◎最大４０名様迄可能　◎座敷有
◎契約立体駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）
定休日／不定休

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

シエスタ
ハコダテ
●

http://www.waiwaitei.com/毎月更新するＨＰをチェック！

牛肉（豪州産）・豚肉（国産）
ラム肉・野菜盛り合わせ
ウインナー・ミートボール・俵おむすび
麺２種類(讃岐うどん・ラーメン)・漬物

本日の一品・枝豆
アイス・おじや
(ご希望のお客様に限り)

本日の一品・枝豆
アイス・おじや
(ご希望のお客様に限り)

生ビール（サントリープレミアムモルツ）、ワイン２種
酎ハイ６種、カクテル＆果実酒３１種、サワー９種
日本酒、ウイスキー３種、ソフトドリンク１０種

食べ
放題

飲み
放題

※イメージ写真

さ　ら　に

お一人様
105分

飲み放題
付

6名様以上のご予約で、しゃぶしゃぶ・すき焼き両方可能
●宴会コースは、しゃぶしゃぶもすき焼きも同じ料金です●すき焼きには、ウインナー・ミートボール・ラーメンは付きません

※ご予約時にお伝え下さい。
（お鍋は1台ずつとなります）

放
題食べ

飲み
ご宴会プランご宴会プランご宴会プラン

3，800円コース3，800円コース

ご予約承り中！ご予約承り中！
当 店 人 気

3，500円コース
牛肉(豪州産)もしくは豚肉(国産)
食べ放題 他

お1人様

5，200円コース 6，000円コース
お1人様

上特選牛（国産）・特選豚（国産）・ラム肉食べ放題
茹でたてズワイガニ皿盛り・こだわりの一品・
枝豆・手作りデザートｏｒアイス他

お1人様

特上牛 (国産)・特選豚 (国産)・ラム肉食べ放題
茹でたてズワイガニ桶盛り・こだわりの一品・
枝豆・手作りデザート or アイス 他

120分

4，500円コース
お1人様

特選牛(豪州産)・豚肉(国産)・ラム肉食べ放題
本日の一品・枝豆・アイス 他

105分105分

120分

その他のコース［すべて飲み放題付］

２名様～

こうべぎゅう ゆうぜんyuzen.神戸牛

◆神戸牛関西風すき焼き
またはしゃぶしゃぶ
または鉄板焼き付き
お一人様４,９８０円（税別）

※お料理内容と人数はお気軽にご相談ください。

神
戸
牛
　　

１２０分飲み放題　+９８０円～（税別）個室ございます
（６名様まで）

忘・新年会プラン

函館市本町３２-９ １Ｆ　☎０１３８-７６-９４５９
※日中は０９０-５４７２-９９７７（高橋）
１８：００～（閉店時間は電話で確認を）　月曜定休ほか不定休

１Ｆ

↓宮前町

↑湯川町

千代台町→

丸井
今井

中
央
病
院

丸井
今井
駐車場

冬 季 限 定

当店

●丸井
　今井

シエスタ
ハコダテ
●

鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

↑美原

◆小町コース
　 てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 3,980円（税別）

◆ふくふくコース
　 てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 4,980円（税別）

◆下関コース
　 てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、
     てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 5,980円（税別）

谷ふじ特選
ふぐコース
始まりました

他にも
●月コース 4,000円（税別）
●花コース 6,000円（税別）
●美食家コース 8,000円（税別）

旬の食材を味わえる

忘・新年会コース
承り中！

雪コース
5,000円

1,500円

（
税
別
）

（税別）

当店
おすすめ

新鮮な刺身・寿司から
デザートまで

５,０００円以上のコースは鍋あり・
なしを選べます！

＋ 2時間
飲み放題で

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

下
関
直
送

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】



ジンギスカン テムジン
函館市湯川町１‐２９‐４

☎０１３８‐５７‐１７８７
営業時間／11：00～14：30（Ｌ.Ｏ）
　　　　　１７：0０～２2：００（L.O）
定休日／木曜日　Ｐ有り（店舗向かいタイムズ湯川）

当店
函館アリーナ前
電停

湯の川温泉
電停

雨宮館

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

※価格は各税別

※写真はイメージ

＋飲み放題 ９０分１,５００円
３,５００円

学生プラン

宴会プラン
２,３００円

女子会プラン
２,５００円

P

２名様～ 要予約

ウェブ www.yunohama-hotel.com

（税別）３，５００円より（税別）３，５００円よりお一人様

◎特別ご宿泊プラン
（税別）お一人様

１泊朝食付き４，０００円～
●基本（平日一室３名以上ご利用料金）

◆年末年始・ゴールデンウィーク（その他）期間は適用外になりますので
　お問い合わせください。

おすすめ

おひとり膳コース
（税別）４，０００円より（税別）４，０００円より

●宴会プランご利用のお客様は温泉もご利用できます。●宴会プランご利用のお客様は温泉もご利用できます。その他、ご予算に応じて料理内容の変更も対応させていただきます。お気軽にご相談ください。

忘・新年会プラン
※１０名様以上のお申し込みと

なっております。ほか、お気軽に
ご相談ください。

ご宴会飲み放題プラン（税別）

お一人様
２時間１，５００円〈メニュー〉

瓶ビール・日本酒・ウィスキー・焼
酎・

ソフトドリンク・ノンアルコールビー
ル

期間：平成31年1月14日まで

宴会・
ご法要会食プラン
ご利用に限り

華やかな御膳コースも多彩にご用意しております。
ご法要・会食も承り中ですのでお気軽にご相談ください。

真心をこめて
お待ちしております

写真は７，０００円コースです。写真は７，０００円コースです。

５,０００円コース・８名様盛です。５,０００円コース・８名様盛です。

飲み放題プランご利用のお客
様は、お好きなお飲み物を持

ち込むこともできます。

宴会が盛り上がるこだわりの料理！

卓盛り料理［円卓］コース

合
計３時間飲み放題！！３時間飲み放題！！合
計

飲み放題を１時間プラス

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

当店看板

１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（14台）

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００

最大24名様までOK２部屋使うので一列で宴会が行なえます

グランドメニュー
などはこちらを
ご覧下さい

「ハコラク見たよ」でご宴会プランを２日前までにご予約のお客様は

※日曜日も１０名様以上の宴会のみ営業
※ご予算や料理内容などお気軽にご相談下さい

鍋も含めてお料理は
お１人ずつ個別にご用意致します。

※写真は
一例です

宴会プラン

宴会プラン
オススメ

ふぐ鍋付 人気

要予約（２日前迄）２名様から受付

３時間飲み放題付
お料理８品（デザート付）

５，０００円（税込）

お一人様

１，０８０円～お
一人
様

お昼の
茶話会プラン

（税込）

ランチタイムのみ
デザート・ソフトドリンク付

４，０００円～お
一人
様

宴会
コース

（税込）

２時間飲み放題付
全７品　２名様～

４，０００円～お
一人
様

女子会
プラン

（税込）

２時間飲み放題付
全８品　２名様～

8 3
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限定コース

お
得
な
忘
・
新
年
会
プ
ラ
ン

ご
予
約
承
り
中

完全個室
掘りごたつ
テーブル席

和式高座椅子席
完備

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／17:00～翌2:00
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　プレイス函館当店

ご予約のみのコースで、
２～２４名まで可

※価格は各税別

お1人様 ￥5,000より◆宴会コース
◆季節の旬コース お1人様 ￥7,000
◆高級食材の特別コース◆高級食材の特別コース

お1人様 ￥10,000
＋ ￥1,500で飲み放題付き
※飲み放題は４名以上でのご利用となります。

2時間飲み放題付き

郷土料理
小 宴 会美味しんぼ
函館市本町７-２１
☎０１３８‐５６‐９３５８
営業時間／１７：３０～２２：３０
　　　　　（予約受付１６：００～）
不定休

湯川町↑

←田家町

宮前町↓当店

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

→
千
代
台
町

北洋銀行●
北海道銀行●

交番●

行啓通
●

水島
生花店

ご
予
約
承
り
中
！

全9品お一人様

各５,０００円～

忘・新
年
会

忘・新
年
会

各４,０００円～
全８品 2時間飲み放題付き

つくね鍋

＊小上がり個室あり＊

お一人様

●
ご
予
算
や
料
理
内
容
は
、

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
ご
予
算
や
料
理
内
容
は
、

　
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス

豆乳豚しゃぶコース

他、鍋コース
あります！

あんこう鍋コ
ー
ス

か も 鍋コ
ー
ス

よ せ 鍋コ
ー
ス

おすすめコース

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】



函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）　不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　不定休

函館市本町３２-１ １

☎０１３８-５１-００７０
17：00～24：30（24：00L.O）　不定休

選べる
特典
選べる
特典
全店合同地元応援

特別企画！！
全店合同地元応援

特別企画！！
ハコラク見たよ！
と伝えてください
ハコラク見たよ！
と伝えてください

ご予約はお早目に！

６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料３，８００円で提供３，８００円で提供３，８００円で提供３，８００円で提供３，８００円で提供３，８００円で提供３，８００円で提供

ま
た
は

料理９品４，５００円コースを料理９品４，５００円コースを料理９品４，５００円コースを料理９品４，５００円コースを料理９品４，５００円コースを料理９品４，５００円コースを料理９品４，５００円コースを

いか太郎グループへ！！いか太郎グループへ！！いか太郎グループへ！！いか太郎グループへ！！

2次会プランもあります！！
お料理相談
に応じます。飲み放題（料理付き）２，５００円
飲み放題のみも可

（2名様～）

大人数でも少人数でもOK大人数でも少人数でもOK大人数でも少人数でもOK

3,800円3,800円 4,500円4,500円 5,500円5,500円
11品 2時間9品 2時間7品 2時間

宴会コース宴会コース
飲み放題付!! ラストオーダーは

30分前となります！

※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

鍋 or 焼きもの 選べます
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ご宴会を20名様以上でご利用の方に幹事さん

お一人様分無料！ハコラクを見て
ご予約の方への特典

お
１
人
様 10品

お
１
人
様 11品

◎2時間飲み放題コース
　　　3,800円

◎2時間飲み放題鍋付きコース
　　　4,200円

お
１
人
様 11品

お
１
人
様 12品

◎3時間飲み放題コース
（田家店のみ）4,500円

◎3時間飲み放題コース

5,500円
※お料理はご予算に応じて承りますのでお気軽にご相談下さい。

すずやみんなの
居酒家
函館市松風町6-11（ボーニモリヤさん並び）
TEL0138-27-0106
営業時間/17：00～24：00（L.O23：30）
不定休

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

掘りごたつ席の個室など全９０席
カウンター席やテーブル席も完備
宴会最大５０名様まで対応

宴会

オス
スメ

コース
2店舗
共通

大
門
店すずやみんなの家

串や

函館市田家町5-13
TEL0138-42-2038
営業時間/18：00～24：00（L.O23：30）
※金・土・日は17：00～　
不定休　駐車場有り　

２階には個室３室完備。間仕切りを
外すと最大５０名様まで対応

田
家
店

4～50名様
4～50名様

忘・新
年
会

ご
予
約

承
り
中
！

函館市本町３２-９2F
ＴＥＬ/ＦＡＸ ０１３８-７６-４２１７
営業時間／１７：３０～ＬＡＳＴ 
日曜定休 https://donguri-hakodate.shopinfo.jp

どんぐり肉の日！１２月３日・４日・５日は１２月３日・４日・５日は

最大３５名様までＯＫ！

！！

ご
予
約
承
り
中

忘
年
会
各
種
宴
会

３時間飲み放題付き！満足の

◎ラム肉 ◎おかわり野菜
◎枝豆 ◎キムチ ◎鶏から揚げ
◎ポテトフライ ◎うどん

２，９８０円（税別）２，９８０円（税別）

生ビール付き食べ飲み放題90分90分

ジンギスカンまたはラムしゃぶジンギスカンまたはラムしゃぶ 食べ放題食べ放題

生ビールも飲み放題！ 手巻き寿司サービス！さらに

（税込）（税込）お
一
人
様4，０００円コース4，０００円コース

肉の日限定肉の日限定
食べ飲み放題！！

※２名様より ※ラストオーダー２０分前

日曜日も10名様以上でご予約があれば営業致します

おすすめ
ご宴会プラン

※ご宴会前日まで要予約、２名様より受付。ご予算や料理内容等、お気軽にご相談ください。※ご宴会前日まで要予約、２名様より受付。ご予算や料理内容等、お気軽にご相談ください。

料理
全８品

●選べる鍋 ●刺身盛
●生馬刺 他５品

幹事様
１名様分無料
幹事様

１名様分無料※更に１０名様以上のご宴会ご予約で※更に１０名様以上のご宴会ご予約で

・鶏しょうゆ鍋 ・ジンギスカン ・海鮮鍋 ・鶏キムチ鍋選べる鍋

幹事様必見！！ 年中
無休

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店

函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

料金等詳しくは
各店へお問い
合わせ下さい。

食事券を
プレゼント！！

11月1５日～12月4日まで期間
※クーポン券を持参されたお客様のみ

、お渡しします。
※クーポン券を持参されたお客様のみ

、お渡しします。

焼肉番長２店共通クーポン券

平成30年12月4日まで

・会計時に係員にお渡しください ・他の割引併用不可。

1０名様（大人料金）以上の宴会利用

幹事様食事券引き換え券幹事様食事券引き換え券

焼肉番長２店共通クーポン券

平成30年１２月4日まで

・注文時に係員にお渡しください ・他の割引併用不可

ソフトドリンクバー
１グループ２名様無料

ソフトドリンクバー
飲み放題！ お一

人
様＋200円

（税別）

※団体プランご利用の場合税込料金になります。※団体プランご利用の場合税込料金になります。

1０名様 以上で幹事様に以上で幹事様に
（大人料金）（大人料金）

お一
人
様

お一
人
様

金麦コース
＋1,200円

（税別）

＋790円
（税別）

平日限定

食事券を
プレゼント！！
食事券を
プレゼント！！

ソフトドリンクバー
飲み放題！ お一

人
様＋200円

（税別）

お一
人
様

お一
人
様

金麦コース
＋1,200円

（税別）

＋790円
（税別）

平日限定

ディナー通常
90分が
120分に！

プレミアムモルツコースプレミアムモルツコース

元祖本格炭火焼バイキング元祖本格炭火焼バイキング

団体（大人料金）

１０名様以上で
団体（大人料金）

１０名様以上で

ビール・カクテル・サワービール・カクテル・サワービール・カクテル・サワー

宴会プランも
用意！各店に
問い合わせを！

2，３0０円
（税別）（税込）

2，３0０円お一
人
様 ※他の割引との併

用は出来ません。
※他の割引との併

用は出来ません。

2，20０円
（税別）（税込）

2，20０円

学生プラン学生プラン延長料金が
お得！

100円お得
！!

消費税もお
得！!!

も
っとお得なお得な

飲み放題！飲み放題！飲み放題！飲み放題！

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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 4,800円
鶏のスープ鍋コース もつ鍋コース

カキと湯葉の豆乳鍋コース フグコース

●枝豆・ゲソ唐揚げ●イカの叩き
●ナメタガレイ一夜干し●厚焼玉子
●鶏のスープ鍋●香の物
●ラーメン●バニラアイス

込々

全８品

 5,300円
●手羽先スパイシー●本日のうす造り
●ナメタガレイ一夜干し●厚焼玉子
●もつ鍋●香の物●ラーメン
●バニラアイス

込々

全８品

 5,500円
●手羽先スパイシー●本日のうす造り
●ナメタガレイ一夜干し●鹿もも肉炙り
●カキと湯葉の豆乳鍋●香の物
●雑炊●バニラアイス

込々

全８品

 7,800円
●煮凍ごり●鉄刺●厚焼玉子
●河豚の唐揚げ●鉄ちり●香の物
●雑炊●白玉クリームあんみつ

※「フグコース」のみ２日前予約となります

込々

全８品

予約受付中！！ 前日迄要予約

お1人様

お1人様

お1人様

お1人様

※写真は「もつ鍋コース」※写真は「もつ鍋コース」

全コース２時間飲み放題込み全コース２時間飲み放題込み

お
す
す
め
の

忘・新
年
会
コ
ー
ス
！ 全コース刺身はうす造りでご提供!!

QRコード

◆相談に応じて料理の変更ができます。◆

宴会プラン
お一人様3，800円～（税込）

飲み放題には地酒や芋・麦焼酎など
も含まれます。内容は予約時にご確認下さい。

　２時間飲み放題付　料理８品

■宴会は５～９０名までＯＫ  ■日曜の宴会も承りますので、ご相談下さい

10名様以上の宴会は
幹事さん１名分、

写真は4,300円（税込）コース

宴会料金
サービス！！ 

又は２時間飲み放題を３０分延長
から選べます。

※特典を利用される場合カード不可

特
典

２１：３０～の宴会に限り
各コース１人５００円引き

忘・新年会プラン　ご予約承り中！

函館市本町4-21 2F　

TEL.54-2615 
※中央病院さん斜め向かい
大きなちょうちんが目印大きなちょうちんが目印

営業時間／17：30～24：00  日曜定休　 日曜定休　P有り

活魚炭焼 
居酒屋 次郎

函館市若松町7-17

TEL.27-2622
※函館駅前電車通り、ホテルリソル向かい
営業時間／17：00～24：00（L.O23：30)

海鮮炉ばた焼
大漁旗（だいりょうばた）

HPアドレス  http : / /yanshu- j i ro . info/
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会席料理プラン
８，０００円・１０，０００円・１２，０００円

１２，０００円
旬の食材を織り交ぜた菊川自慢の会席コース料理

シーンに応じて選べる宴会プラン

２名様から
お料理のみ

※飲み放題には
　対応しておりません

接待や大切な記念日などゆっくりお食事を楽しみたい方にオススメ

河豚会席プラン
旬のとら河豚を使用した「てっさ」「てっちり」を含む全８品からの当店人気コース

２名様から
お料理のみ

お一人様一杯ヒレ酒付き

宴会料理プラン
６，０００円・８，０００円

四季折々の宴会に適した飲み放題付き料理プラン

（１２０分飲み放題付き）

４名様から
お料理７～９品

〈飲み放題メニュー〉・エビス生ビール・日本酒６種類・ワイン・カクテル・焼酎・サワー・ウィスキー

職場の忘新年会や同窓会などにオススメ

ご
予
約
承
り
中
！

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円（税込）
お一人様＜2時間＞

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル

●旧玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

地酒も楽
しめるコ

ース！

4,000円より
（税込）

地酒は

含みませ
んが

普通酒は
入ります！

3,500円
（
税
込
）

お一人様
＜2時間＞

宴会コース

函館市本町９-２８

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00
■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人

忘・新年会、クラス会大募集！！忘・新年会、クラス会大募集！！忘・新年会、クラス会大募集！！

予算はもちろん食べたいものや
料理のボリュームのことなどスタッフへお伝えください。

また、年齢に合わせたメニュー構成も可能ですので、ぜひお気軽に！！

フリーでのご来店も大歓迎！
１２月の金曜・土曜は４,０００円以上の
 宴会コースのみご予約を承ります。

コース
当店ではお客様のリクエストに、
できる限りお応え致します！！

当店ではお客様のリクエストに、
できる限りお応え致します！！

ご宴会につ
いては

気軽にお電
話で

お問い合わ
せ下さい。

忘・新年会予約受付中！
４名様～、前日までにご予約ください。（20分前ラストオーダー）

おすすめコースおすすめコース
お1人様お1人様

（写真のコース）

全９品

函館市湯川町１-２７-２

営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
不定休

TEL０１３８-５７-１５１９

幹事
必見！ボリューム満点の宴会はここ！！

各コース2時間飲み放題付き！

どちらかお選びくださいどちらかお選びください
※料理内容は変わる場合もございます※料理内容は変わる場合もございます

４，3００円４，3００円

3，8００円～お1人様8品
料理内容、ご予算などお気軽に

ご相談ください。

函館
アリーナ
　　　　●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院
●

旭岡↑

漁火通
↓

当店

豚しゃぶ鍋
or

石狩鍋

豚しゃぶ鍋
or

石狩鍋

函館市本町２６-１７
ホテルマイステイズ函館五稜郭２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３　１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.hakodate-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルマイステイズ
函館五稜郭２Ｆ

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

●シエスタハコダテ

行啓
通り

12月限定2コース

周りを気にせず
ゆっくり宴が行える
個室席も完備

●前菜盛り合わせ
●近海産本マグロとお刺身盛り合わせ
●季節の焼き物　
●季節の一品
●握り寿司　　●お椀物
●自家製デザート

●前菜盛り合わせ
●近海産本マグロとお刺身盛り合わせ
●季節の一品
●あわびとウニの黄金焼
●握り寿司　　●お椀物
●自家製デザート

今年は思い出に残る
ワンランク上の忘年会をしませんか!

今年は思い出に残る
ワンランク上の忘年会をしませんか!

8,000円
各コース2時間飲み放題付き（４名様より）

お一人様 （税別） 10,000円お一人様 （税別）

当店の日本酒などは酒匠セレクトなので貴重なお酒も揃っております。

豪華特製おせち

23,000円【一段重】

キンキ姿焼や自家製穴子、あわび黄金焼などを詰め込んだ豪華なおせち

数 量 限 定

（税込）申し込み締切り　12/17迄

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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ごう

お一人様

●その他、ご予算に合わせて承ります。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

＊４名様より要予約

※季節により料理内容は異なる場合があります。

5，000円より

お一人様

お一人様

2時間飲み放題付

＊4名様より・2日前まで要予約
期間：平成31年３月中旬まで

9，000円

■函館市本町２２番１１号
　　グリーンエステートビル
■営業時間　17：30～23：00
■定休日／日曜日

ご予約・お問い合わせ

0138-31-2355

←万代町 ●丸井今井

北洋銀行● 湯川町→

行
啓
通
り

飲み放題内容
生ビール・日本酒・ウイスキー・
ワイン・焼酎（芋・麦）・酎ハイ・
カクテル・ソフトドリンク

鍋料理に関してはお電話にて
お気軽にご確認下さい。

※イメージ写真※イメージ写真

前菜 ふぐの酢味噌和え・ふぐ寿司・
ふぐの煮こごり・てっさ（刺身）・ふぐ唐揚げ・
ふぐのちり鍋・ふぐ雑炊・デザート

（税込）

10，000円（税込）

コ
ー
ス

和民
●

魚来亭
●

　シエスタ
●ハコダテ

ふぐ三昧コ
ー
ス

忘・新年会
お料理全８品

おしながき全８品

2時間飲み放題付

宴会場
２５名様まで

ＯＫ 冬 の 美 味

忘・新年会特別プラン忘・新年会特別プラン

（税込）

函館市本町１０-１２
☎０１３８-５１-８９８９
営業時間/１７：３０～２４：００
　　　　　　　（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日/不定休　Ｐ有り（２台）　

道新●
ホテル●

グランティア

セイコーマート
●

高砂通
行啓通

※食材の入荷状況により一部変更する場合もございます。
　料理内容・ご予算などお気軽にご相談下さい

お１人様 

９０分飲み放題付
全8品

忘・新
年
会
コース

２階の
掘りごたつ席は
最大5０名様
までOK

串盛の他「チーズタッ
カルビ」や

「ガーリックシュリン
プ」などが

入った宴会料理

３名様～

3,500円
お１人様 

120分飲み放題付
全9品 4,000円

4,500円
お１人様 

全10品

120分飲み放題付

◆刺身盛付◆

5,000円
お１人様 

全10品

120分飲み放題付

◆豪華刺身盛付◆
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函館市宮前町２５番８号
ＴＥＬ０１３８-７６-６０２８
営業時間
１７：００～２４：００
（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜不定休  Ｐ有
カード払いＯＫ

炭火焼鳥・海鮮　あじと

亀田●
八幡宮

←国道５号線

八
幡
通

本町→

ほっと
もっと
　 ●

　セイコー
●マート

当店

アツアツの焼鳥と新鮮な魚介が
楽しめる「あじと」

焼鳥・刺身・サラダなどが並ぶ
税込４,０００円以上の飲み放題付

「宴会コース」が「ハコラク見たよ」で
１２０分を１８０分に延長！！（３名以上～）

焼鳥・刺身・サラダなどが並ぶ
税込４,０００円以上の飲み放題付

「宴会コース」が「ハコラク見たよ」で
１２０分を１８０分に延長！！（３名以上～）

宴会コース（１２０分）
学生限定のお得なプランも開催中！！
その他、宴会コース３，５００円～５,０００円までご用意。

３，０００円

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！
全６０品全６０品

予約でのご利用で
時間延長980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー

海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス 2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円
1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円

海 鮮 コ ー ス
（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！

2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円

あれも♪これも♪

食べ放題!!!
あれも♪これも♪

食べ放題!!!

予約での利用で予約での利用で１５０分１５０分
アワビ・寿司（ウニ・

イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

アワビ・寿司（ウニ・
イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

3,680円3,680円3,680円
９０分→

このコースに限り、
飲み放題利用の方は

地酒１０種も 

飲み放題!!!!! 

このコースに限り、
飲み放題利用の方は

地酒１０種も 

飲み放題!!!!! 

函館山↓←函館駅

　　　　　 ●
マクドナルド

●
サテライト
松風

グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト

マル
ハン 松風町

電停

菊
水
小
路

ＣＡＭＰ５●

★

ヤン衆漁場二代目
昌栄丸しょうえいまる
函館市松風町１０-３　☎０１３８-８３-６４３３
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）　不定休

※写真はイメージです

南茅部から
直送の獲れたて
新鮮魚介・活魚が
リーズナブルに味わえる

コースの刺身盛り合わせは
なんと10点盛！！

価格/時価

［５名～］４，５００円～全7品２時間
飲み放題付
※コース内容・料金等お気軽にお問い合わせください。 ※価格は各税別

活イカ
入荷中
活イカ
入荷中

丸井
今井シエスタ

ハコダテ

湯川町↑

●

北洋銀行

↓宮前町

丸井今井
駐車場

千代台町→
行啓通

五稜郭
公園前電停

当店

石窯ピッツァと
和食と酒

そる
函館市本町６-１４

☎０１３８-３２-５０４４
営業時間／１８：００～翌１：００
　　　　　（２４：００Ｌ．Ｏ）
火曜定休

イ
タ
リ
ア
ン
と
和
食
の

新
ス
タ
イ
ル
の
宴
会
を
ご
提
案

※写真はコース料理の一部です

人気の石窯ピッツァを始め、刺身、鍋、肉料理、デザートなど全７～８品
ご予算や料理内容などお気軽にご相談下さい

宴会コース
お一人様

４，３００円
お一人様

５，４００円
各コース

２時間飲み放題付き

２～４０名様まで

和洋折衷の新感覚おせちが登場
和・洋・中に
ピッツァや刺身が入り、
今回味わうと次回も
注文したくなる！？充実の内容

１８，０００円
（税込）数 量 限 定 要 予 約

ご予約
承り中

３段重　４～６人前
申込締切日や受渡し日時など詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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【バーミリオン ラウンジ】

↑湯川町

↓宮前町 千代台町→

丸井
今井
●

丸井今井●
立体駐車場 中央

病院
●

ファミリー
マート
●

入口はオートロックの為、
ご予約のお客様以外は
入店出来ないシステムと
なっております。
ご予約の際に日替わりの
暗証番号をお教え致します。

《ノーチャージ》

函館市本町３２-６  ２F
２０：００～翌４：００（３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜不定休

☎0138-85-8585

カラオケ完備
２，５００円３，０００円→

忘新年会、女子会、２次会特別プラン

誕生日、記念日、サプライズに・・

貸し切りも大歓迎！！ 

約６０種類の
ドリンクが飲み放題。
種類豊富なカクテル、
スパークリングワインも
付いてます♪

バースデーケーキご用意出来ます
無料～５，０００円まで各種ご用意。
写真は有料ケーキです。
ご予算に合わせて多彩なケーキをご用意。
２日前までの要予約

飲みの締めにはパフ
ェ！！

オイスターバー
漁師から直送の新鮮な牡蠣を
１個２５０円で楽しめます♪
ぜひ、ご利用ください。

２０～５０名の貸し切りパーティーもＯＫ ＊モニターも用意

おひとり様 /２，９８０円
北海道　塩ジンギスカン

名前はまだ無い。
函館市亀田町１４-１☎０１３８-８５-６６６１
１８：００～ラストまで（完全予約制）　月曜定休　Ｐ有り

●GS

●亀田郵便局

       ●

ホンダ
カーズ

↓函館駅

↑七飯町
八
幡
通

国
道
５
号
線

ときわ通
八幡●
小学校

■

女子会コース（お料理のみ）
人気のタッカルビも楽しめる

※写真は３，９８０円コース※写真は３，９８０円コース

ご予約
承り中

２日前迄の要予約
４名様～

＋１，５００円で２時間飲み放題各コース各コース

宴会コース
（お料理のみ）

全国放送のＴＶ番組で某アナウンサーが
もう一度食べたい料理一位と言った

「塩ジンギスカン」を
囲む忘年会を
開きませんか

おひとり様 /

２，９８０円 当店自慢の「塩ジンギスカン」を
中心としたコース

おひとり様 /

３，９８０円 ジンギスカンの鍋
「ホルジン鍋」など味わえる
コース

おひとり様 /

４，９８０円 ラム寿司やラムタン、ラムハツなど色々
な部位のラム肉が堪能できるコース

函館市梁川町18-14

☎０１３８-５５-２２１２
営業時間/17:00～24:00　不定休

●ベルクラシック

ホテル
テトラ
●

本町
交番
●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園
●

道銀●

行
啓
通

とき田

落ち着きのある空間で
お酒に合う料理をゆっくりとご堪能下さい

テーブル＆
カウンター席

お一人様

¥4，000より
生ビール（アサヒスーパードライ）
地酒・芋焼酎・酎ハイ
ソフトドリンク他

※カードでのお支払いは別途８％料金がかかります。

2時間飲み放題

ご予算やご要望に応じてご相談承りますので
お気軽にお問い合わせ下さい

〈4名様から60名様まで〉

1F

ご予約・お問い合わせ

旬の食材を味わえる
隠れ家的なお店で
ワンランク上の宴会を

宴会コース
飲み放題
内容

ゆったり
掘りごたつ席2F
60名まで収容　
広々宴会
スペース

3F
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←函館山 湯川町→●プロノ

すしえもん
函館
漁火通店●

西松屋
●

漁火通

ローソン
●

スーパー
魚長
●

（通し営業）

函館市広野町５-２ ☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ １１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
無休　　Ｐ有り

無料送迎バス有り
１０名様以上で宴会プランを
ご利用のお客様には

※写真は4名様用です。※写真は4名様用です。

全メニュー３０品飲み食べ放題コース
他にも

5,000円5,000円お一
人
様

※お料理は食べきりとなります
※ラストオーダーは終了時間の２０分前

★飲み放題６０分延長
　                 お一人様 ＋６００円
★プレミアム飲み放題
　１２０分コース お一人様 ＋3００円
　１８０分なら    お一人様 ＋4００円

忘新年会特別コース 平成３1年1月３１日まで
期間限定プラン

人気の神戸牛から話題のチーズタッカルビまでを網羅した
“質”と“価格”のバランスが魅力の特別コースが期間限定で登場

5,000円5,000円
お一人様

１２０分飲み放題付き１２０分飲み放題付き

120分

おかわりメニュー15品限定飲み食べ放題コース 4,500円4,500円お一
人
様

120分

要予約
（４名様より）

宴会プランのビールは全て
プレミアムモルツ

前日までの
要予約
４名様より

お座敷１６名様、BOXイス席２０名様まで
ご利用いただけます。

※各種クレジットカードご利用できます。

※価格は各税別

●ほっと
　　もっと

●

フルーツ●
ショップあいば

←五稜郭 東山→

富岡↑田家↑

コイン
ランドリー

当店

函館市中道1-7-15

0138-31-8929

ISHIUCHI

炭火焼肉

宴会コース

飲み放題

お一人様

1,500円［2時間］

4名様
より

10名様以上のご利用で
ドリンク持ち込みOKです。

3,000円～

営業時間/17：00～　定休日/火曜日

　TEL&FAX

厳選した道内産牛肉でご宴会を。

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

［御一人様1品以上のご注文の方に限る］  

居酒屋 ぼーの 函館店 
北海道函館市本町32番13号 第4ＬＣ館3Ｆ
[ご予約のお問い合わせはこちらまで]

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「海老すり身春巻き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「海鮮バラチラシ寿司」
「デザートorおつまみ」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「本日の肉風船焼き」
「海鮮バラチラシ寿司」、「デザートorおつまみ」

営業時間／月 ～ 木　17：30～翌2：00（L .O 1：00）
　　　　　金土祝前日　17：30～翌4：00（L .O 3：00）
　　　　　日曜日、祝日　17：30～24：00（L .O 23：00）

団体様のご宴会歓迎！
完全個室ご用意しております。

掘りごたつ席とソファ席で、イタリアンベースの居酒屋料理を楽しんで下さい。

しゃぶしゃぶコースもご用意しております。

サプライズケーキ
予約できます
サプライズケーキ
予約できます

日～木曜日限定プラン

※金・土・祝前日は９８０円

居酒屋 ぼーの
函館店

※上記コースに関しては内容は変更になる場合がございます。
※コースのデザートは記念用ホールケーキに変更可（詳細はスタッフまで）

+３００円で「生ビール」

+３００円で「生ビール」

「生ビール」を含む

お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます
お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます

函館市柏木町３５‐３１

☎０１３８‐５４‐１５７３
営業時間/18:00～23:00(L.O.22:00)
日曜定休　

くまきち食堂
スズキ
薬局●

↑本通カラオケ
　ＢａｎＢan
　　　　　●

深堀町電停 湯川町→←
本
町陸上自衛隊↓

P
４台

kumakichi食堂 検索

パ エ リ ア で 忘 年 会 ♪
宴会予約承り中！

パエリアコースパエリアコース

ほかコース¥5,400〜 お問い合わせください。
詳しくは

￥5,400 ￥5,000お一人様 →
予約時に「ハコラク見たよ！」で

（２時間飲み放題付き）４名様～予約はお早めに！

有り（４台）Ｐ

※写真はイメージです※写真はイメージです
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TEL（0138）
57-9933

本社／函館市瀬戸川町３７-４

タクシーのご用命は

ジャンボ

タクシー
も

導入しま
した！

送迎のことならおまかせください。

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞
付き

ドリンク
付き

Let’s

※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

大人気！大人気！

などに最適！などに最適！

ボウリング！！
お得な！ 団体予約プラン

ボウルサンシャイン　函館 検索

サン
シャインでサン
シャインで

1,250円 1,100円
900円 800円
1,250円 1,100円
900円 800円

忘・新年会、親睦会、学年行事忘・新年会、親睦会、学年行事

15名様以上でメダル1枚サービス15名様以上でメダル1枚サービス

アイリッシュ パ ブ 　 エ イリ ー ズ

函館市本町9-5　せいかんビル3F
TEL［14：00～］080-1886-7128 担当/山下
　　　［19：30～］　0138-54-4771
営業時間/20：00～翌2：00

★ギネス樽詰・・・・・・・・・・・・・・・・¥550～
★バスペールエール・・・・・・¥500～
★エーデルピルス・・・・・・・・・・¥500～
★世界の瓶ビール各種¥500～
★カクテル各種・・・・・・・・・・・・・・¥600

★フィッシュ＆チップス¥700
★ソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・¥600
★ビーフジャーキー・・・・・・¥600
★カマンベールチーズ¥600etc．．．

飲み放題プラン
¥3,000

Drink Menu

Food Menu

20：00～22：00は
ハッピーアワー料金
お得に楽しんじゃおう♪2時間

結婚式の二次会・忘新年会・各種宴会予約受付中！

最大
収容人数70名
40名様以上で
貸切OK!!

ホテル
テトラ
●

五稜郭
●ガーデン

高砂
通

シエスタ
ハコダテ
●北海道銀行●

●ベルクラシック函館

★
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

★函館⇔東　京（羽田） ⇒２3，8００円～正規片道運賃
35，490円

★函館⇔大　阪（伊丹） ⇒２7，9００円～正規片道運賃
43，600円

★函館⇔名古屋（中部） ⇒２5，9００円～正規片道運賃
39，710円

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券高価買取中
●ギフト券・商品券　額面の95％（額面総額３００，０００円以上９６％）
●ビール券７8４円⇔73０円～・ビール券４９４円⇔455円～
●普通切手額面6２円以上（シート83％・バラ73％）
●記念切手額面５０円以上（シート73％・バラ60％）

平成3１年 年賀はがき1枚57円で販売中

【11/30（金）まで　ご出発当日予約ＯＫ】

高価買取商品

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

格 安 航 空 券

１枚３，８５０円、２枚以上３，７００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★函館⇔東京（羽田） お問い合わせ下さい
23，8００円～★函館⇔大阪（伊丹）

★函館⇔東京経由⇔全国各地 27，8００円～

【さらにご出発の７日前までのご予約で】
12/1（土）～1/6（日）までは上記金額に1,200円加算

ANA JAL
ANA JAL

※当店は、skyticket.jp（株）アドベンチャーとは、一切関係有りません。
航空券のお問い合わせは0138-52-1700へ！！

〈 〉

19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円

日帰りの旅 日帰りの旅

14,000円～17,500円

盛岡三大麺
（施設を選択）

東北

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！
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資格／要普通自動車免許、車輌持込出来る方
時間／AM3:00～2時間半程度
給与／月55,000円～
●委細面談、日数･曜日は希望に応じますので､お気軽にご応募下さい。

［内　容］2時間半程度、新聞を配っていただくお仕事です
［勤務先］市内全域で募集しております

配達アルバイト募集
函館新聞専売所

函館新聞専売所 ☎0138-84-6590（受付10：00～17：00）
函館市昭和4丁目27-39 マイコーポ１F

電話連絡後、写真付履歴書を持参下さい。
不在の場合は留守電に連絡先（TEL） を残してください。応募方法

求
人
情
報

正
社
員
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト…

資格／高卒もしくは高卒同等以上の学力を有する方。
　　　未経験者歓迎！学生・フリーター・ご家庭をお持ちの方歓迎！
時間／10:00～19:00(うち休憩時間60分含む)
勤務／週2～3日(土日祝のみ勤務)　週4～5日(土日祝勤務含む)
　　　※いずれかをお選びください
給与／時給1,100円(手当200円含む)
　　　事前研修2日間/時給900円
待遇／各種社保完備、時間外手当有、交通費規程支給
　　　有給休暇有(法定通り)、従業員買物割引制度有（条件あり）
応募締切／随時
詳しくは下記問合せ先にご連絡ください。
 

イオンカード等PRスタッフ
［内　容］イオンカード等のPR・ご案内・受付のお仕事です。
［勤務先］イオン上磯店・イオン湯川店　いずれかの店舗でも可。

PRスタッフ募集

イオンクレジットサービス㈱
銀行持株会社イオンフィナンシャルサービス（株）１００％出資

イオンクレジットサービス㈱ 札幌支店 

0120-202-092（担当：庄司・脇坂）
　

〒060-0003 札幌市中央区北3条西3丁目1　札幌北3条ビル10F

下記フリーダイヤルよりご応募下さい。面接日等を当方
よりご連絡致します。　10～18時土日祝も受付中応募方法
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TOPICS
今月の気になる情報をご紹介します【トピックス】

函館市松風町７-１８（大門横丁近く）　☎０１３８-２２-４９４４
１１：３０～１５：００、１７：００～２３：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
※土・日曜、祝日は通し営業（休業日の前日は２２：００まで）　月曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｓｕｓｈｉｋｉｎ．ｊｐ/

はこだて鮨金総本店

G o u r m e t

「年越しの準備はお済みですか？」
握りずしや刺身予約受け付け中

　老舗寿司店の本格握
りや刺身で年越しを
ちょっと贅沢に過ごしませ
んか？すしは「極」（１０
貫４，９７０円）、「桜」（１０
貫３，６７５円）、「菊」（１０
貫２，９２０円）ほか全５
種類（各容器代別）。刺
身盛り合わせは２人前

６，４８０円から各種取り揃える。ほか、毎年人気の「鍋セット」（す
し・茶碗蒸し・寄せ鍋付き２人前１１，２３０円）、「鍋セットデラッ
クス」（鍋セット・刺身盛り合わせ２人前１７，２８０円）はいずれ
も数量限定で受け付け中。１２月３０、３１日は店頭引き渡し（午
前１１時～午後６時）または、おもに旧函館市内を対象に３部制
の時間帯別配達を実施。先着順につき早めの予約がおすすめ。

G o u r m e t

数量限定“担々麺”を新たに加え
本町のラーメン店が再スタート

函館市本町４-２６　四番街グリーンビル１Ｆ（本町パーキング近く）
☎０９０‐８２７４‐５８２２　２１：００～翌３：００　日曜定休

ラーメン九日家
ここのかや

　函館市昭和に本店
を構える人気店「らー
めん旭」からのれん
分けし、本町で締め
の一杯を提供してき
た同店。一時営業を
休止していたが、今
年１０月より営業を再
開した。カウンター７

席のみのこぢんまりとした店内は“ 昔ながらのラーメン屋 ”を感じ
られる懐かしい雰囲気。メニューはさっぱりとした鶏ガラ系スープ
を使う塩・しょう油・味噌の３種類のラーメン（８００円～）や「餃
子」（５個５００円）を基本に、今回新たに１日限定５食で「担々
麺」（９００円）が登場。深夜３時まで営業しているので飲み会
の後など熱々のラーメンをゆっくりと味わいたい。

北斗市七重浜３-１５‐３０（七重浜駅近く）☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００　月曜定休　Ｐ有り

焼肉・ホルモン 丸亀

Ｇｏｕｒｍｅｔ

１１月１５日樽詰ボジョレー入荷
新酒と一緒にホルモンを味わって

　創業から５５年以上、老舗の焼肉・ホルモンの店とし
て幅広い客層に親しまれている「丸亀」が今年も１１月
１５日のボジョレー・ヌーボー解禁日に合わせて１５ℓ樽
ワインを入荷。樽詰ボジョレー・ヌーボーを含む２時間飲
み放題付きの肉コースを提供する。料金は新鮮な道南産
ホルモンや上カルビなど焼肉８品が付き１人４ ,０００円。
樽詰ワインならではの香りとフレッシュな風味を存分に楽
しみながら焼肉を堪能できる。樽ワインが無くなり次第終
了の限定コースで、「毎年好評で人気の企画です。気軽
にお問い合わせください」と清田茂人店長。樽以外の瓶
詰ボジョレーも用意しているので新酒ワインと絶品ホルモ
ンの組み合わせを楽んでみては。
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函館市柏木町７‐２（学園通沿い）　☎０１３８‐５２‐６４７８
１１：３０～１５：００（１４：４０Ｌ．Ｏ）、１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

中國料理香港柏木店

Ｇｏｕｒｍｅｔ

「麻婆ラーメン」が今だけ５００円
中華オードブルも注文受け付け

　本格中国料理を気軽に味わえる「中國料理　香港柏木
店」は１２月２０日まで、人気メニュー「麻婆ラーメン」通
常７８０円を５００円で提供している。大好評だった昨年
に引き続き、「寒くなるこの季節、熱々の麻婆ラーメンでお
腹から温まってほしい」と今年の冬も企画。濃厚なうまみ
とまろやかな辛味が相まったこだわりの一杯をこの機会に
ぜひ味わいたい。また、クリスマスと年末用オードブルの
配達予約を受け付け中で、大晦日も配達 OK。定番６品
を詰め込んだＡセット（２～３人用４，２００円）、Ｂセット（３
～４人用６，３００円）、Ｃセット（４～５人用８，４００円）
から、油淋鶏、カニ爪のチリソースなど７品のＤセット（５
～６人用１１，５００円）まで４種類を用意する。

Ｇｏｕｒｍｅｔ

七飯町産リンゴの限定スイーツ
カフェでゆっくり楽しんで

函館市石川町１８３-１（稜北高校近く）  ☎０１３８-８６-７０２６
１０：００～１９：００（カフェは１８：００Ｌ．Ｏ）　火曜定休　Ｐ有り

洋菓子 函館 ふうげつどう

　季節限定のイートイン
特別メニュー「七飯町の
おいしいリンゴのパイ　
バニラアイスを添えて」（ド
リンク付き７００円）が好
評。名物「焼きたてアッ
プルパイ」と同じ旬の七
飯町産リンゴを使用。パ
イの上のキャラメリゼした

リンゴとバニラアイスを一緒に口に含むと温かさと冷たさが絶妙な
バランスで溶け合う。トッピングの気まぐれサブレも焼きたてなの
がうれしい。ほか、カフェメニュー「苺のパフェ」（７００円）、「スッ
キリマンゴーパフェ」（７５０円）に加え、「ほうじ茶パフェ」
（７５０円）が登場。ほうじ茶のブリュレを使ったパティシエなら
ではの新作パフェは香ばしい大人の味わい。

上映中　シネマアイリス　☎０１３８-３１-６７６１
■監督／ジョン・クラシンスキー　■出演／エミリー・ブラント、ジョン・クラシンスキー、
ミリセント・シモンズ、ノア・ジュプ ほか

クワイエット・プレイス

C i n e m a

“音を立てたら、即死。”
大ヒットのサバイバルホラー

　ホラー映画史に残る社会現象級
大ヒットとなった２０１８年Ｎｏ.１大
ヒットホラー。音に反応し人間を襲
う“何か”によって荒廃した世界で、
生き残った１組の家族がいた。そ
の“ 何か ”は、呼吸の音さえ逃さ
ない。誰かが一瞬でも音を立てる
と、即死する。手話を使い、裸足
で歩き、道には砂を敷き詰め、静
寂とともに暮らすエヴリン＆リーの
夫婦と子供たち。だが、エヴリン
は出産を目前に控えているのであっ

た。彼らは無事に最後まで沈黙を貫けるのか―。ここで生き残
るには、絶対に音を立てるな。この“ 沈黙 ”の恐怖に、観る者
すべてが閉じ込められる。
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E-mail :  recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

- お気軽にお問い合わせ下さい-

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934

１８歳～32歳
の　男　女
（中　卒　可）

応募資格

１１月 １７日（土）・１８日（日）・１９日（月）

１２月 ８日（土）・９日（日）・１０日（月）

１月 ２０日（日）・２１日（月）

２月 ９日（土）・１０日（日）・１１日（月・祝）

３月 ３日（日）・４日（月）

採用試験日

年間を通
じて行っ
ています。

受付期間受験種目

自 衛 官
候 補 生
（ 短 期 制 ）

電話 ０１３８（５３）６２４１
函館市広野町6番25号

注目！採用年齢が引き上げになり、
なんと３２歳まで入隊できます。

※土日・祝日及び年末年始はお休みになります。

成年後見制度の
利用を応援します
成年後見制度は

認知症・知的障がい・

精神障がいなどにより

判断能力が十分でない方

（ご本人）の権利や財産を

守るための制度です。

社会福祉法人　函館市社会福祉協議会

随時相談受付
（無料）

函館市成年後見センター

※この広告は「北海道社会福祉総合基金」の
　助成事業です。

〒０４０-００６３　函館市若松町３３-６
函館市総合福祉センター（あいよる２１）　２階

☎０１３８-２３-２６００

受付時間/月～金　午前９時～午後５時
毎月第２水曜日午後１時～３時まで
弁護士による専門相談があります。（要予約）

J
R
函
館
駅
●

至
七
飯

●ヴィクトリア

国
道
５
号
線

●キラリス函館

函館市総合福祉センター
（あいよる２１）　２階
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TEL（0138）23-8546　FAX（0138）23-2224
〒040-0063 函館市若松町33番6号 あいよる21 ３階

函館市福祉人材バンク
社会福祉法人 函館市社会福祉協議会

　福祉の仕事に関する無料職業紹介所として
福祉の職場を目指す方と、意欲ある人材を求め
る福祉の職場との橋渡しをしています。
　福祉の仕事や職場に関する相談、求人・求職
登録、面接の仲介など対応いたします。

福祉職場に関する相談・求
人登録、見学・面接の仲介
etc…

福祉の仕事にかかわる相
談をお受けいたします。

インターネットで求人情報を探そう!
※各都道府県福祉人材センター･バンクの求人情報の
検索･閲覧が可能です。
※求人票への申込み（応募）には、マイページ作成及び
求職票の登録が必要となります。

●日　時／毎月第２・第４水曜日
            １３：３０～１６：００
●場　所／ハローワークはこだて２階
　         福祉のお仕事相談コーナー
●相談料／無料

福祉お仕事 検索

TEL（0138）26-0735TEL（0138）26-0735

福祉のお仕事出張相談のご案内

福祉人材バンクの窓口へ 福祉のお仕事出張相談へ
窓口で相談してみよう！

函館市福祉人材バンク函館市福祉人材バンク

https://www.fukushi-work.jp/

モバイル版は
こちらから

ハローワーク相談窓口にて、予約受付中!

１人あたり
相談時間３０分（   　　）
※要予約

会期／平成30年
　　　１１月１９日（月）～１２月１６日（日）
　　　　午前10時～午後5時 
　　　　
会場／函館新聞社ギャラリー
　　　〒041-8540 函館市港町1-17-8　TEL.0138-40-5151
　　　※正面玄関からご来場下さい。

※12月9日（日）は休刊日につき、休みとなります。

函館在住女性書道家十人の書道界の各ジャンルを越えた合同書道展

主催／函館新聞社　函館女流書作家十人展実行委員会　お問い合わせ先／函館新聞社 広告局事業部 ☎0138-40-5151

出 展 作 家

エネオスGS

ローソン

磯波 水鈴 　伊東 晶子 　大柳 悠郷　 金谷 紅麟　 竹田 想穹
天満 篤子 　船木 康子 　宮野 秋苑　 茂呂 小袖 　吉川 海夏

第二十二回

函館女流書作家十人展
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自
宅
の
お
手
入
れ
や
大
掃
除
、お
歳
暮
、冬
ギ
フ
ト…

年
末
・
新
年
の
準
備
は
お
早
め
に

お
役
立
ち
情
報

年
末
年
始

おそうじ本舗 R

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

この機会にぜひご利用いただき、家族でゆっくり過ごす時間を作りませんか？

年末
・
年始の

3,000円引き！
2箇所のご注文で
ハウスクリーニング

大掃除大掃除

おそうじ本舗オリジナル洗剤プレゼント！「ハコラク見たよ」で　「ハコラク見たよ」で　

0120－670－080
0120－910－362

キレイな浴室で快適なバスタイムを！

ガンコな油汚れも分解洗浄で換気効率もアップします！

●専用機材とオリジナル洗剤で
　内部の汚れをピカピカにします！ 1台 11,000円1台 11,000円（税抜）

1台 15,000円～（税抜）

1台13,500円～17,000円（税抜） （税抜）

一式 13,500円～17,000円（税抜） （税抜）

●お掃除機能付きエアコンも
　お任せください！

2019年1/31木ま
で！

忙しい年末年始の大掃除はプロにお任せ！

お
客
様
限
定

初めて
ご利用
される

1,000円引き！
１箇所のご注文で
ハウスクリーニング

エアコン
クリーニング
エアコン
クリーニング

換気扇
クリーニング
換気扇

クリーニング ●レンジフードタイプ

浴室
クリーニング
浴室

クリーニング

函館五稜郭店

函館昭和店

２店舗限定２店舗限定

年末の大掃除に
お困りなら
プロのお掃除に
おまかせ！！

台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも
お気軽にご相談下さい。

清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第０００６０１０００９号
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はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

新
物
の
紅
鮭
は

脂
が
の
っ
て
う
ま
い
！

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

お
す
す
め
！
浜
ゆ
で
毛
ガ
ニ
☆

丸
々
と
太
っ
た
天
然
の

ブ
リ
だ
よ
！

土井好子さん
土井商店

岩井一将さん
（株）前鮮魚店

杉山さん
杉山商店杉杉

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

【年末年始お役立ち情報】



※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。　函館新聞社　広告局 デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

名産市場 検 索

PCやタブレット、スマートフォンでご購入できます。
タブレット

MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル PC スマホ

httpｓ://www.meisanichiba.jp

贈って喜ばれる北海道ギフト！2018年感謝の気持ちを込めたお歳暮は名産市場から!

お歳暮特集

●函館朝市～函館カネニ

タラバガニ足
〈1ｋｇ〉

7,900 円

●函館朝市　船岡商店

海鮮セット[B]  
〈３種セット〉

9,990 円

●函館朝市　カネノヤマ鈴木商店

毛ガニ
〈400g位×1尾（活/ボイル選べます）〉

4,000 円

●戸井漁業協同組合

本場折 天然真こんぶ
〈化粧箱入〉

4,000 円

●北の魚河岸

極上甘塩筋子
〈400g〉

3,333 円

●函館朝市てらい商店

函館産　根ほっけ
〈400g前後〉

810円

●ジンギスカンテムジン

生ラム肉ジンギスカン用
〈500g（タレ付き）〉

3,240 円

●マルユウ舘花商店

真昆布だし（液体）
〈300ml×4本〉

2,980 円

●みなみ青果

北海道産じゃがいも&玉ねぎセット
〈10kg〉

2,980 円

●昭和製菓株式会社

函館ロールケーキ
〈1本（10cm）〉

756 円

●嘉福堂キッチン

雪んこギフトセット
〈12個 ギフト包装〉

4,000 円

●スウィーツけやき

たまふくら　どら焼き
〈１個〉

270円

送料
無料

送料
無料

送料
込み

送料
無料

名産 市 場 の
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ｎａ・ｋｉ・ｒｅ函館店

函館市鍛治２‐６‐１５　スポーツクラブルネサンス函館内２Ｆ　
☎０１３８‐３３‐７９０１
１１：００～２１：００（土曜は１９：３０、日曜・祝日は１７：３０まで）
※予約優先　金曜定休（年末年始休み）　Ｐ有り

ｎａ・ｋｉ・ｒｅ函館店
ナキレ

鍼灸師　エステティシャン

中野　知奈美さん（２６歳）

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］旭川市出身。登別市にある「日本工学院北海道専門学校」ではり
師きゅう師の資格を取得後、平成２６年に函館市にあるエステサロン併設の鍼
灸治療院で２年間勤務。平成２８年にエステサロン「ナ・キ・レ函館店」に入
店した。高校時代はソフトテニス部に所属。最近初めてフェリーに乗って東北旅
に出掛けたといい、夫婦で休みを合わせて旅行に行くのを楽しみにしている。

～ 美 を 手 が け る 人 ～ 　 　

a lon Inte rv i ewS

●ダイソー
　函館
●白百合
　学園

●しまむら

↑美原

湯川町↓

ローソン●

★
　

産
業
道
路

スポーツクラブ
ルネサンス函館内２Ｆ　



鍼
灸
師
の
経
験
生
か
し
体
内
か
ら
キ
レ
イ
に

自
然
と
溢
れ
る
美
し
さ
を
引
き
出
す

取材：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子
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―

〝
自
然
に
美
し
く
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
キ
レ
イ
〞
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
内
に
店
舗

を
構
え
る
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
「
ナ
・
キ
・
レ

函
館
店
」
。
施
設
利
用
者
以
外
に
も
多
く
の
フ
ァ
ン

を
持
つ
同
店
に
２
年
前
に
入
店
し
た
中
野
さ
ん
が
、

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
。

　

元
々
は
鍼
灸
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
高
校
時
代
に
ハ
ー
ド
な
運
動
部
に
所
属

し
て
い
て
、
膝
な
ど
を
痛
め
る
友
人
が
多
く
鍼
灸
の

治
療
が
身
近
な
存
在
で
し
た
。
自
然
治
癒
力
を
生
か

す
鍼
灸
の
治
療
で
は
痛
み
が
良
く
引
く
と
い
う
話
を

聞
い
て
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
専
門
学
校
卒
業
後
は

エ
ス
テ
も
行
う
鍼
灸
治
療
院
に
就
職
し
ま
し
た
。
手

の
ひ
ら
全
体
で
肌
に
触
れ
る
エ
ス
テ
の
施
術
は
、
指

先
を
中
心
に
使
う
鍼
灸
の
施
術
に
は
無
い
も
の
で
、

エ
ス
テ
を
通
し
て
よ
り
深
く
肌
の
状
態
や
体
調
の
良

し
悪
し
を
感
じ
取
れ
れ
ば
、
技
術
に
生
か
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
、
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
し
て
も

学
ん
で
き
ま
し
た
。

―

仕
事
の
魅
力
は
。

　

施
術
後
の
変
化
を
お
客
様
に
感
じ
て
も
ら
え

た
時
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
「
エ
ス
テ
を
受
け

て
も
す
ぐ
元
に
戻
っ
て
し
ま
う
」
と
話
し
て
い

た
方
に
「
今
ま
で
受
け
て
い
た
施
術
は
何
だ
っ

た
ん
だ
ろ
う
」
と
驚
い
て
も
ら
え
た
り
す
る
と

と
て
も
嬉
し
い
。
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
は
皆
、

体
や
ツ
ボ
の
勉
強
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
さ
ら
に
鍼
灸
師
と
し
て
、
筋
肉
の
付
き
方

や
神
経
の
流
れ
な
ど
体
に
つ
い
て
学
ん
で
き
た

こ
と
は
、
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
と
し
て
ほ
か
の

人
に
は
無
い
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

―

苦
労
す
る
点
は
。

　

お
客
様
の
期
待
通
り
の
結
果
を
出
せ
な
か
っ
た

時
に
は
無
力
さ
を
感
じ
、
自
分
に
が
っ
か
り
し
ま

す
。
で
も
１
回
の
施
術
で
喜
ん
で
い
た
だ
け
な
い

時
は
、
２
回
、
３
回
と
来
て
も
ら
え
た
方
が
満
足

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
〝
あ
と
１
回
来
て
も
ら
え

た
ら
、
必
ず
結
果
を
出
し
ま
す
〞
と
い
う
気
持
ち

で
い
つ
も
や
っ
て
い
る
の
で
、
落
ち
込
む
だ
け
で

は
終
わ
り
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
や
悩
み
を

持
つ
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
施
術

や
変
化
を
期
待
し
て
い
る
の
か
、
希
望
に
合
わ
せ

て
必
ず
改
善
し
て
い
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

心
に
残
る
言
葉
は
。

　

顔
の
エ
ス
テ
を
何
度
か
担
当
し
た
お
客
様
か

ら
「
上
手
に
な
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
で
す
。
最
初
は
申
し
訳
な
く
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
体
の
特
徴

を
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
そ
の
方
に
合

わ
せ
た
施
術
が
頭
に
浮
か
ぶ
ん
で
す
。
一
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
て
施
術
を
改
善
し
て
い
き
、
そ
の
方

に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
を
重
点
的
に
や
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
る
の
で
、
そ
れ
が
上
手
く
い
っ
た
と

思
う
と
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

―

得
意
な
施
術
は
。

　

鍼
灸
師
と
し
て
の
知
識
を
生
か
し
た
ボ
デ
ィ

ケ
ア
で
体
の
内
側
か
ら
体
調
を
整
え
て
い
く
こ

と
で
す
。
ど
ん
な
に
表
面
的
な
〝
キ
レ
イ
〞
を

磨
い
て
も
、
内
面
の
健
康
が
無
け
れ
ば
美
し
さ

は
出
て
来
な
い
の
で
、
常
に
健
康
な
体
づ
く
り

を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
取
り
組

む
こ
と
で
エ
ス
テ
な
ど
の
効
果
も
よ
り
実
感
し

や
す
く
な
り
ま
す
し
、
こ
れ
が
あ
れ
ば
肌
に
自

然
と
ハ
リ
や
潤
い
が
出
て
く
る
の
で
、
後
か
ら

美
容
は
自
ず
と
つ
い
て
き
ま
す
。

―

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
。

　

今
年
10
月
に
導
入
し
た
ば
か
り
の
「
ラ
フ
ォ

ス
プ
レ
ミ
ア
ム
」
と
い
う
機
器
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
金
属
製
の
プ
レ
ー
ト
で
体
を
挟

み
、
高
周
波
温
熱
に
よ
っ
て
体
の
中
か
ら
温
め

て
い
き
ま
す
。
内
臓
脂
肪
を
分
解
す
る
ボ
デ
ィ

ケ
ア
や
、
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
や
し
み
・
し
わ
な
ど

の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア
、
肩
こ
り
や
冷
え
・
む

く
み
に
効
果
が
期
待
で
き
る
体
質
改
善
な
ど
、

１
台
で
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
対
応
で
き
ま
す
。

皮
膚
科
学
の
研
究
機
関
が
作
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア

用
品
を
使
い
３
カ
月
か
け
て
徹
底
し
た
肌
の

生
ま
れ
変
わ
り
を
目
指
す
「
肌
再
生
ス
キ
ン

バ
ラ
ン
ス
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」
も
函
館
市
内
で

は
ほ
か
に
は
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

60
分
５
４
０
０
円
（
税
別
）
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー

や
回
数
券
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

―

今
後
の
目
標
は
。

　

エ
ス
テ
と
ボ
デ
ィ
ケ
ア
、
両
方
と
も
精
進
し
て
い

き
た
い
。
お
客
様
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
施
術
内
容

を
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
よ
り
効
果
的
な
も
の
に

し
、
今
よ
り
も
っ
と
適
切
な
施
術
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
そ
の
方
の
体
質
や
要
望
に

合
わ
せ
て
い
く
こ
と
が
理
想
な
の
で
、
今
も
、
こ
れ

か
ら
も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
は
入
り
づ
ら
い
と
い
う
声
も
あ

り
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
な
く

て
も
気
軽
に
入
れ
る
お
店
で
す
。
も
み
ほ
ぐ
し
な

ど
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
は
男
性
も
利
用
で
き
、
お
試
し

メ
ニ
ュ
ー
の
利
用
だ
け
で
も
大
丈
夫
な
の
で
、
ま

ず
は
体
験
し
て
み
て
欲
し
い
で
す
。
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3,500円→ 5,000円→

高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル

☎0138-32-2222
函館市宇賀浦町６番１号
（啄木小公園並び）

60分

2，000円2，000円1，500円1，500円
90分

・カプセル営業時間＝９：００～２４：００（２２：００受付終了）
・新規ご利用の方に粗品進呈！ぜひご利用ください。

好評予約受付中！！

酸素パワー！

美容・肉体疲労・
眼精疲労・
ケガの回復など

11/15～12/１４まで11/１5～12/１４まで

からだに、心に効く！！
「高酸素カプセル」
お試しキャンペーン！！

期待できる効果

酸素パワー！

函館市石川町469-3　
営業時間／9：30～19：00
　　　　　　（日曜・祝日は18：30まで）

火曜定休　Ｐ有り
　　　

函館市石川町469-3　
営業時間／9：30～19：00
　　　　　　（日曜・祝日は18：30まで）

火曜定休　Ｐ有り

☎0138-46-7788

セイコー
マート

●
トロイカ
●

ローソン●●
ホーマック

藤岡眼科●

●
びっくり
ドンキー

●

稜
北
高
校

コープさっぽろ●
アベイル
　　　● セブン

イレブン●
　　

大沼↑

北
美
原
→

函
館
新
道

函館運転免許●
　　　試験場

函館石川郵便局●

美容室
アッティーボ

●カット（Ｓ/Ｂ込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3，240
●パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・￥8，640～
●カラー（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・￥7，560～
●ヘナ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥8，640～
●縮毛矯正（カット込）・・・・・・・・・￥12，960～

M E N U

〈予約優先〉

美容室アッティーボ



「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。
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　人見町に話題のスポットが新たに誕生。１１月９日
にオープンしたての同店では、コーチなどの海外有
名ブランド品を直輸入し、リーズナブルな価格で提供。
店内にはオシャレでかわいい商品も多数用意。世代
や性別に関係なく幅広い客層が楽しむ事ができ、
大切な人への贈り物や自分へのごほうびなどに最適
なアイテムを見つけることが出来るセレクトショップ。
気軽に足を運んでみてはいかが。

プレゼント選びならＣＲＥＡに！

Direct Import Select Shop
ＣＲＥＡ

ダイレクト インポート セレクト ショップ　クレア

　かわいい小物やあると便利なキッチングッズ、オ
シャレなインテリア雑貨など、つい手に取りたくなる
アイテムを豊富に取り揃える同店。インテリアにも
なじむシンプルなデザインが人気の「ブランチツリー」
や、部屋だけでなく気分も華やかにしてくれそうな
「キャンドル」や「オイルランプ」は置くだけでロマ
ンチックな空間を演出。知育木製おもちゃなどキッズ
アイテムもプレゼントにぜひ♪

毎日がワクワク♪楽しくなる雑貨

インテリア雑貨 
Ｍｉ・Ｃａｓａ

ミ・カーサ

ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

TEL0138-27-8188

函館市末広町20番6号
もとい坂フラット1F

営業時間／ＡＭ１１：００～ＰＭ5：００
定休日／毎週月曜日・木曜日

大切な家族やパートナー、自分へのご褒美に…　

この冬贈りたいＸ,ｍａｓプレゼント
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　オーバーサイズのゆったりとしたシルエットをはじ
め、定番のチェスターコート、秋冬に活躍しそうなミ
リタリー柄のボトムスや、アレンジ次第で着こなしの
幅が広がるニット素材、個性を強調するビビッドカ
ラーのインナーなど、大人の女性にピッタリなアイテ
ムが続 入々荷中。ストールやアクセサリーを加えると、
さらにトレンド感もＵＰ。大切な人への贈り物、クリ
スマスプレゼントに、ぜひ足を運んでみて。

秋冬のトレンドアイテム勢揃い

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ ナンバーファイブ

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１１：００～２０：００
無休　Ｐ有り

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卵 パソコン

工房

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５

etc..

［取扱いブランド］

　道南初出店、手芸・洋裁用品・生地・毛糸の専門店。
ベビー用品、キッチン雑貨のほかギフト用品も豊富に
取り揃え、本格ドリップド・コーヒーパウダーＩＮＩＣ 
ｃｏｆｆｅｅなどの取り扱いも。クリスマスプレゼント
にぴったりなアイテムも続 入々荷中。中でもブランケッ
ト、ルームスリッパ、ぽかぽかソックスなどあったか
アイテムがおすすめ。人気のオパール毛糸をはじめ、
輸入毛糸も割引価格で販売している。

この冬おすすめ商品が続々入荷中

マリエッタ
函館店



　無料で手持ちの石やアクセサリーを診断してくれる
人気の同店では、１２月２０日でオープン２年目に突
入するにあたり記念セールを実施。１１月１５日～１２
月３０日まで３,０００円以上の買い物をした人に「ロー
ズクォーツ・アメジスト・さざれ岩塩」のいずれかを
プレゼント。１０ ,０００円以上の買い物で、さらにも
う一つプレゼントしてくれるので、この１年に１度の
特別企画に、ぜひ足を運んで欲しい。

見るだけでも楽しい「石」の世界♪

Ｐｏｗｅｒ Ｓｔｏｎｅ Ｓｈｏｐ
Ｄｅｓｔｉｎｙ…運命

函館市杉並町２２‐１７　グレイス杉並１０２
☎０９０‐７０５７‐８２３９
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り（店舗裏１台）

湯川町→

杉並町
電停遺愛女子

高等学校

←本町 当店
高いイメージは捨ててください。
ブレスレットはもちろんネックレスや

ストラップなど手作りの石のアクセサリーも多数用意。
自分だけのオリジナルストーンを探してみて♪

お店の一番人気は男女共に“ミックスタイガーアイ”
女性にオススメは、パープル・ピンク・ブルー・グリーンなどの組み合わせ。
男性にオススメはイエロー・レッド・ブルー・グリーンなどの組み合わせ。
ご年配の方にはマイナス思考を取り、幸せを招くと言われている
“アメジスト”がおすすめ。

貴方の人生にふさわしいパワーストーンを見つけてみませんか？
悩み事があったり心が疲れたりしている方に、幸福と癒しを…

1 1 0

　時計・ネックレス・財布・ネクタイなどの小物やバッ
グなど各種ブランド商品を豊富に取り揃える同店。
シーズンごとの新作はもちろん、リーズナブルなもの
から高級なハイブランドまで、クリスマスプレゼント
にも喜ばれるアクセサリーなど続 と々入荷中！店頭に
無いものは取り寄せ可能なものもあるので、気軽に
相談を。大切な人への贈り物選びはテーオーデパート
２階ワールドインポートブティックEXで。

心ときめくプレゼントはいかが？

ワールドインポート
ブティックEX

函館市梁川町10-25
テーオーデパート2階
TEL0138-32-0888
営業時間１０：００～１９：００

82,08082,080

36,18036,180

【大切な家族やパートナー、自分へのご褒美に…　この冬贈りたいＸ
,
ｍａｓプレゼント】



1 1 1

　一軒家をイメージし、クローゼット・シューズルーム・
キッチン・バスルーム・ガレージ・ガーデンなど目的
別にディスプレイされた店内は、毎日の生活が楽しく
なるアイテムがいっぱい。毎年人気のクリスマス雑貨
はもちろん、上質なアンティーク家具やインテリア、
プレゼントにも喜ばれるアイテムが豊富に揃う。友人
への気軽な贈り物、自分への“気分が上がる”プレ
ゼントを探しに、ぜひ立ち寄ってみては。

きっと見つかる「お気に入り」♪

Kamell
カメル

函館市港町１-２-１ポールスターショッピングセンターB棟

TEL:０１３８-４５-４４０６
ＯＰＥＮ１０：００　ＣＬＯＳＥ２１：００　年中無休

日々の生活が楽しく、自分らしく暮らせる

そんなお気に入りを、

ぜひカメルで見つけてください。

　スタンダードなカジュアルファッションや、ライフス
タイルを提案するセレクトショップ。１００年以上昔
の古材で作り上げられた店内には、アメリカンカル
チャーをベースにアパレルファッション、インテリア
雑貨、家具、シルバーアクセサリー、バッグなどが所
狭しと並ぶ。クリスマスギフトに人気の財布やキー
ケース、時計などの小物も豊富。ディスプレイや店内
のアンティークなインテリアにも注目したい。

時が経つのを忘れてしまう異空間！

ＩＮＤＩＡＮ　ＶＡＬＬＥＹ　ＲＤ
インディアンバレーロード

函館市松風町８-８　TEL０１３８-２３-４４０６
ＯＰＥＮ１２：００～２0：００　不定休

★
●マルハン←函館駅

高
砂
通

グ
リ
ー
ンベル
ト

京
極
通

大門横丁
　　　●
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ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）



大野新道店
石 川 店

北斗市清水川142-20 　　　☎0138-77-1155
函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115

八 雲 店

江 差 店
二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111
桧山郡江差町字伏木戸町571☎0139-53-6111

道南スズキ販売株式会社

大野新道店 北斗市清水川142-20　 ☎（0138）77-1111
函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町２-２０　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111
江　差　店 桧山郡江差町字伏木戸町571  ☎（0139）53-6111

大野新道店と函館石川店にてご試乗いただけます！！大野新道店と函館石川店にてご試乗いただけます！！

スペアタイヤ

点検
15項目この

のぼりが
目印

15項目点検でより安心に！！
のぼりのお店で実施

中！
2019年1月末まで

実施 2016年以前のスズ
キ車対象
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セブンイレブン●☎48-0605
産業道路

←大野
　新道

●
ラ
ウ
ン
ド
１

●
函
館
中
央

自
動
車
学
校

ハセガワ
ストア●

★

お気軽にお電話下さい

函館市西桔梗町852-3
営業時間/１０：００～１８：００　定休日/火曜日

ウィンエンドレス
有限会社

¥2,000
タイヤ交換

4本

ヘッドライトがキレイなだけで車の印象が変わります。
キレイにコーティングする事で、黄ばみ、白ボテを防ぎます

軽四 ¥3,000 普通車 ¥4,000 大型・１BOX ¥5,000
ヘッドライトプロテクト

気になるシートの汚れもキレイに
クリーニング

１席 ¥5,000~
シートクリーニング

オイル汚れなど細かい箇所までクリーニング

※車種によって金額が異なります　¥2,000~
エンジンルーム
クリーニング

車内の隅々までプロが丁寧にお掃除、
窓ふき、洗車コミ

¥1,500~
車内クリーニング
（ミラ・ワゴンRクラス）

１ℓ　¥800
オイル交換

でご提供 スタッドレスタイヤ各種販売中！！
※タイヤ交換をされたお客様のみ対象  ※外車はオイルの価格が異なるため、お電話にてお問い合わせ下さい。

11/15木～１２/２２土

冬のドライブを
快適に安全に

冬支度はお済みですか？　冬支度はお済みですか？　冬支度はお済みですか？　

価格に関しては店頭にてお問い合わせ下さい。 価格は各税別

の期間
「ハコラクを見た」で
タイヤ交換された方

タイヤ交換の季節です！

お早めのタイヤ交換を
おススメします。タイヤ交換の季節です！

お早めのタイヤ交換を
おススメします。

ウィンターシーズン到来！
季節ごとや一定の距離を目安

に交換を。ウィンターシーズン到来！
季節ごとや一定の距離を目安

に交換を。

車の事なら何でも
おまかせください！！
車の事なら何でも
おまかせください！！

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料





文・写真：多田　麻里江

ぶ
ら
り
街
角
散
歩

ま
ち
の
魅
力
探
し
に
行
こ
う

 追分の工場地帯で出
合った

雨上がりの虹

海
岸
線
か
ら
函
館
山
を
望
む
松
前
国
道
を
歩
き

い
さ
り
び
鉄
道
の
線
路
を
越
え
て
進
ん
で
行
く
と

一
度
は
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
有
名
企
業
や

地
域
の
産
業
を
支
え
る
工
場
が
集
ま
っ
て
い
る

ま
だ
見
ぬ
出
会
い
を
求
め
工
場
地
帯
を
散
策
し
た

北
斗
市
追
分
４
丁
目
・
七
重
浜
８
丁
目
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工
場
や
ア
パ
ー
ト
が
立
ち
並
ぶ
一
角
に
２
年

前
オ
ー
プ
ン
し
た
「
北
匠
庵
」
は
、
十
割
そ

ば
が
味
わ
え
る
知
る
人
ぞ
知
る
店
。
幌
加
内
町

産
の
ソ
バ
〝
ほ
ろ
み
の
り
〞
の
石
臼
挽
き
粉
を

生
産
者
か
ら
直
接
仕
入
れ
て
お
り
、
香
り
を
守

る
た
め
そ
ば
粉
・
水
・
道
具
は
冷
蔵
保
管
し
生

地
の
温
度
が
高
く
な
る
の
を
抑
え
て
製
麺
す
る

こ
だ
わ
り
の
逸
品
で
、
一
人
で
店
を
切
り
盛
り

す
る
店
主
は
「
仕
込
み
が
追
い
付
か
な
い
の
で

１
度
に
大
勢
で
来
な
い
で
ね
」
と
笑
う
。
つ
ゆ

に
は
カ
ツ
オ
や
サ
バ
節
、
真
昆
布
、
シ
イ
タ
ケ

な
ど
、
う
ま
味
が
出
る
温
度
が
異
な
る
素
材
か

ら
別
々
に
ダ
シ
を
取
る
た

め
こ
の
仕
込
み
だ
け
で
８

時
間
の
手
間
暇
が
か
か

る
と
い
う
。「
も
り
そ
ば
」

（
６
０
０
円
）
は
強
い
コ

シ
と
絶
妙
な
喉
越
し
が
楽

し
め
、
十
割
そ
ば
特
有
の

透
き
通
る
そ
ば
湯
で
つ
ゆ

を
味
わ
え
ば
ほ
っ
と
一
息

つ
け
る
。
無
料
の
セ
ル
フ

コ
ー
ヒ
ー
や
生
地
が
残
っ

た
時
限
定
で
「
十
割
そ
ば

煎
餅
」
を
用
意
す
る
な
ど
、

サ
ー
ビ
ス
精
神
も
旺
盛
な

の
で
毎
日
通
う
フ
ァ
ン
が

い
る
の
も
納
得
だ
。

　

ゴ
ル
フ
初
心
者
の
た
め
練
習
場
に
入
る
の
に

二
の
足
を
踏
ん
で
い
た
が
、
冬
は
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
な
の
で
思
い
切
っ
て
相
談
し
て
み
よ

う
と
「
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
　ア
ク
シ
ス
」
へ
。

フ
ロ
ン
ト
で
レ
ン
タ
ル
ク
ラ
ブ
は
無
料
だ
と

聞
き
大
喜
び
。
ま
ず
は
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
を
借

り
る
た
め
の
プ
リ
ぺ
イ
ド
カ
ー
ド
（
１
０
０
０

円
〜
）
を
購
入
し
５
０
０
円
分
70
球
を
自
動

貸
し
出
し
機
か
ら
受
け
取
っ
た
ら
い
ざ
打
席

へ
。
２
階
建
て
の
施
設
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
70

打
席
。
ベ
テ
ラ
ン
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
ヒ
ュ
ッ
と

ク
ラ
ブ
で
弧
を
描
け
ば
２
３
０
ヤ
ー
ド
の
天

然
芝
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
ボ
ー
ル
が
吸
い
込
ま

れ
、
見
て
い
る
だ
け
で
も
気
分
爽
快
。「
ゴ
ル

フ
は
生
涯
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
。
ハ
ン
デ
を
付

け
れ
ば
年
齢
や
性
別
関
係
な
く
一
緒
に
プ
レ
ー

で
き
ま
す
」
と
ス
タ
ッ
フ
の
大
宮
勇
栄
さ
ん
。

初
心
者
用
の
ゴ
ル
フ
教
室
も
開
催
し
て
お
り
、

寒
い
季
節
も
ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー
で
暖
ま
り
な

が
ら
練
習
で
き
る
の
で
、
春
の
ラ
ウ
ン
ド
デ

ビ
ュ
ー
に
挑
戦
し
た
く
な
っ
た
。

十
割
そ
ば
で
サ
ッ
と
お
腹
を
満
た
し
、打
ち
っ
ぱ
な
し
で
運
動
不
足
解
消



地
元
民
に
こ
そ
知
っ
て
欲
し
い

北
海
道
グ
ル
メ
に
舌
鼓
　
　

北斗市追分４‐８‐２０　☎なし　１１：３０～１４：００、１７：３０～２０：００　
日曜、祝日定休（夏期は土・日曜、祝日定休）　Ｐ有り

北前船蕎麦街道　十割　北匠庵（ほくしょうあん）

ＧｏｌｆＧａｒｄｅｎａｘｉｓ（ゴルフガーデン　アクシス）
北斗市追分４‐６‐７　☎０１３８‐４９‐４４４５　
６：００～２２：００（月曜は１２：００～２２：００）※冬期は営業時間変更有り
無休　Ｐ有り　

1

北斗市追分４‐６‐８　☎０１３８‐４８‐２４６８　※工場見学は要予約
１０：００～１７：５０　日曜、祝日定休（土曜不定休）　Ｐ有り

トナミ食品工業株式会社 追分工場直売店

ジンギスカンテムジン七重浜店

2

3

4
北斗市七重浜８‐３‐７　☎０１３８‐６８‐１４６８
１７：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）木曜定休　Ｐ有り

　

大
き
な
イ
カ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
目
印
の

「
ト
ナ
ミ
食
品
工
業
」
直
売
店
に
は
、「
い
か

徳
利
」
な
ど
の
乾
燥
珍
味
か
ら
急
速
冷
凍
し
た

生
食
用
の
海
鮮
食
材
ま
で
約
２
９
０
種
と
い
う

商
品
が
ず
ら
り
。
製
造
す
る
の
は
業
務
用
が
中

心
だ
が
、
ト
ナ
ミ
の
名
前
を
も
っ
と
知
っ
て
欲

し
い
と
平
成
18
年
に
直
売
を
開
始
。
規
格
変
更

に
よ
り
出
荷
で
き
な
い
商
品
な
ど
を
赤
字
覚
悟

で
販
売
す
る
こ
と
も
あ
り
、
毎
月
特
売
日
に
は

多
く
の
客
が
詰
め
か
け
る
。
主
に
近
海
産
の
ス

ル
メ
イ
カ
か
ら
製
造
す
る
追
分
工
場
の
「
い
か

ソ
ー
メ
ン
」
は
、
最
も
お
い
し
く
な
る
よ
う
加

工
法
を
追
求
し
た
自
慢
の
逸
品
。
洗
浄
に
は
新

鮮
な
イ
カ
の
味
を
守
る
た
め
オ
ゾ
ン
水
の
み
を

使
用
し
、
無
添
加
で
仕
上
げ
る
加
工
工
程
の
最

後
は
人
の
目
視
と
手
作
業
が
頼
り
。「
商
品
の

横
に
は
こ
の
人
た
ち
が
居
る
ん
で
す
」
と
作
業

風
景
を
公
開
す
る
工
場
見
学
も
実
施
。
創
業
か

ら
69
年
、
培
っ
た
技
術
と
人
の
手
が
函
館
の
味

を
支
え
て
い
る
の
を
感
じ
る
場
所
だ
。

　

す
っ
か
り
お
腹
が
空
い
た
の
で
、
踏
切
を
渡

り
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

テ
ム
ジ
ン
七
重
浜
店
」
へ
。
羊
の
顔
が
黒

い
こ
と
か
ら
〝
ガ
ン
グ
ロ
〞
と
も
呼
ば
れ
る

高
級
品
種
サ
フ
ォ
ー
ク
が
味
わ
え
る
「
生
ラ

ム
（
ガ
ン
グ
ロ
）
セ
ッ
ト
」（
焼
き
野
菜
・
ラ

イ
ス
付
き
１
３
０
０
円
・

税
別
）
が
人
気
と
聞
き

早
速
注
文
。
七
輪
が
運

ば
れ
て
く
る
と
、
鉄
鍋

の
小
さ
な
穴
か
ら
炭
火

が
見
え
、
自
ず
と
期
待

感
が
高
ま
る
。
特
徴
を

生
か
す
切
り
方
で
提
供

す
る
肉
を
焼
い
て
い
く

と
、
炭
火
な
ら
で
は
の

ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
に
仕
上

が
り
、
ラ
ム
独
特
の
甘

味
が
際
立
つ
さ
っ
ぱ
り

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
タ
レ

と
味
わ
え
ば
も
う
箸
が

止
ま
ら
な
い
。
一
人
で

の
ん
び
り
と
味
わ
う
の

も
い
い
が
、希
少
な
羊
タ
ン
な
ど
も
メ
ニ
ュ
ー

に
並
ん
で
い
る
の
で
、
今
度
は
羊
肉
４
〜
５

種
の
盛
り
合
わ
せ
「
お
ま
か
せ
羊
肉
セ
ッ
ト
」

（
１
８
０
０
円
・
税
別
）
で
好
み
の
部
位
を
探

し
、
小
上
が
り
席
で
家
族
と
一
緒
に
過
ご
す

の
も
良
い
な
と
思
い
店
を
後
に
し
た
。

0 1

国道２２８線

道南いさりび鉄道

2

1

4

Ｇｏｌｆ　Ｇａｒｄｅｎ　ａｘｉｓ　
3トナミ食品工業株式会社
追分工場直売店

ジンギスカン
テムジン七重浜店　

北前船蕎麦街道　十割　北匠庵

函館市→

大野新道↑

←木古内町

七重浜の湯

セブン
イレブン

七重浜8丁目

追分4丁目

久
根
別
川

1 1 7　　　　　



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

割増クーポン一切不要

生　前　整　理
形　見　分　け
遺　品　整　理
出　張　買　取
郵　送　買　取

刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ
刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ

テレホンカードテレホンカード
買取価格アップ！！

※業者・一般を問わずご連絡ください。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

新 品

酒類
ジャンルを問わず買い取りいたします。

 まずは
　お電話ください。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー

「どこよりも高く買い取る店」を目指し
“地域密着”で頑張ります!!!

ブランド時計ブランド時計

切手は郵便局でも現金化することはできません。

※他店のチラシ等をご持参ください。
　そのお店より高く買い取りさせて頂きます。
※他店のチラシ等をご持参ください。
　そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

地域最高水準で高価買い取りを目指します

金・プラチナ
貴金属
金・プラチナ
貴金属
金・プラチナ
貴金属

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※相場により
　金額は変わります。

天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨

8万円以上で買取しました‼

7万円以上で買取しました‼

12万円以上で買取しました‼

8万円以上で買取しました‼

年賀状年賀状　　　　・普通切手
記念切手・レターパック
ハガキ・中国切手

　　　　・普通切手
記念切手・レターパック
ハガキ・中国切手

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

皇太子殿下御成婚記念5万円金貨

7万円以上で買取しました‼
天皇陛下御即位記念10万円金貨

12万円以上で買取しました‼



PRESENT

〒041-8540 函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局ハコラク編集部
「ハコラク１２月号プレゼント」係

h t t p : / / h a k o - r a k u . j p

■応募締切：平成３０年１２月５日必着
■発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。ホームページ

は 　が 　き

本号で面白かったコーナーと、その理由を教えてください。

今後取り上げてほしいテーマはありますか。

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。

Q 1
Q 2
Q 3

　プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の
アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年
齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。

応募方法

アンケート

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

※応募は２０歳以上の方限定
3名様

※応募は２０歳以上の方限定
3名様

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキー
と樽熟成したグレーンウイスキーを使用したブ
レンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられ
る味わいが特徴で、甘くやわらかい樽の香りと、
フルーティーで華やかな香りが広がります。

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

５００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り） A

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
            ☎０１１-８８８-２０９１

　今年で発売１５年目、岩手県遠野市で今年
収穫したばかりの生ホップを急速凍結して使用
する特別な「一番搾り」。フレッシュなホップの
おいしさが感じられる調和のとれた飲みやすい
味わいが特長で、キリンビール北海道千歳工場
で名水百選を源流に持つ水で仕込んでいます。

一番搾り
とれたてホップ生ビール
３５０ｍｌ缶  １ケース（２４本入り）

B

3名様

　「綾鷹」から糖と脂肪に働く新しい特定保健
用食品（トクホ）が登場。植物由来の食物繊維・
難消化性デキストリンにより、脂肪の吸収を抑
え、糖の吸収をおだやかにする２つの働きを持
つ“Ｗトクホ ”の緑茶。トクホでも急須でいれ
たようなにごりのある本格的な味わいです。

綾鷹　特選茶　C

　ａｕの人気キャラクター三太郎がイラストに
なりました。“ 日常のアイテムをキャラクター入
りでさらにかわいく！”をテーマに、愛着がわ
いて長く使えそうな、どこかあたたかみを感じ
るデザインのマグカップです。限定非売品なの
でこの機会に手に入れませんか。

ａｕ
三太郎マグカップ
1個

F

　抗菌の効果があるといわれている緑茶由来の
カテキンを含む石臼挽きの抹茶に、腸の整腸
性に役立つといわれている乳酸菌（フェカリス
菌）と日常の食生活で不足しがちな食物繊維
を加えたスティックタイプの抹茶。お湯でも水
でも手軽においしく飲むことができます。

　お茶屋がつくった
乳酸菌抹茶
１箱（２０包入り）　

E

気になる商品をゲットしよう【プレゼント】

1 1 9

■提供／株式会社土倉
　　　　☎０１１-８１１-５１２１

■提供／ＫＤＤＩ株式会社北海道総支社
　　　　☎０７０-３６４０-８０８６

3名様5名様8名様

　“ 道産素材 ”を使用し、北海道を応援してい
る「Ｒｉｂｂｏｎブランド」から、希少な北海道
壮瞥産リンゴの果汁を使用した炭酸飲料が今年
も北海道限定発売。壮瞥町の生産者と向き合い、
炭酸飲料にふさわしい果実を選択、北海道産リ
ンゴのさわやかな甘さを引き出しました。

Ｒｉｂｂｏｎ
壮瞥りんごソーダ
４１０ｍｌＰＥＴ  １ケース（２４本入り）

D

■提供／ポッカサッポロ北海道株式会社
　　　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｐｏｋｋａｓａｐｐｏｒｏ-ｆｂ．ｊｐ/hokkaido/

■提供／キリンビール株式会社北海道統括本部
　　　　☎０１１‐２５１‐５１２１



函館新聞社発行のフリーマガジン

を
［ハコラク］

函館新聞社 広告局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-5151（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申し込みについて

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

函館新聞
電子版

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも

お 支 払 方 法

電子版コースをご購読の方は

函館新聞　コース 検索
※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までとさせていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース
月額1, 5 8 0 円

仕事のお取引もありますの
でおくやみ欄は欠かさず
見ています。前日の夜に
見られるので出張中でも
帰ってから慌てる事が
なくなり安心です。

子供が高校生で部活をや
っています。細かく記事が
載っているのと写真もカラー
で見られて掲載写真から
簡単に購入出来るので
便利です。

速報はリアルタイムで

事件・事故が

わかるのでマメに

チェックしています。

朝の通勤時にバスの中
で見ています。気になる
記事はスクラップして時
間のある昼休みや夜に
まとめて見る事が出来
るので時間の使い方も
変わりました。

電子版は掲載日を覚えていなくても
キーワードさえあれば、過去のニュースが
表示されるので重宝しています。

自営業
50代男性

会社員
30代男性

会社員
20代男性

会社員
40代女性

主婦
30代女性

電子版ご利用者様からの声



レディース占い専科〈運勢アドバイザー〉
山﨑藍生先生 函館市宝来町11-7（サツドラ宝来店向かい）

☎0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談　

古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したもの
と、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

　気力、体力ともに低下。判断力が
鈍り思い違いからのトラブルに注意。
新しい出会いもありますが進展は期
待できなさそう。悩み事は周囲に相
談、目上の意見を尊重して。

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

九星気学とは？
きゅうせいきがく

★

15［木］ の運勢11 4［火］12

※前半…1１/１５～１１/２４　後半…11/２５～１２/４
※1/１～２/３までに生まれた人は、前年の九星になります。

一
白
水
星

運気は低迷、不安や悩みが
多いとき。焦りは禁物。

●ラッキーカラー［白］　
●吉方［東］

　目の上のたんこぶが消える暗示。
すべてが良い方向に進み始めそう。
全力を出すには時期尚早なので、計
画を立ててじっくり狙いを定めましょ
う。事故やけがに注意。

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

二
黒
土
星

運気は徐々に上昇、気持ちも体力も
整いやる気が湧いてきそう。

●ラッキーカラー［紺］　
●吉方［西、北西］

　今まで積み重ねてきた努力に少し
ずつ成果が出るとき。すべてのこと
を積極的に進めて吉。ただし、過信
は禁物。好結果は周囲のサポートの
おかげと心得て。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

三
碧
木
星

想像以上に急ピッチで運気上昇、
多くのチャンスが巡りそう。

●ラッキーカラー［紺］　
●吉方［南東］

　公私ともに実りのあるとき。周囲
の助力も得られ、今まで進展しな
かった難問もスムーズに解決するな
どすべてが有利に展開。連絡はまめ
に取り絆を深める努力を。

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

四
緑
木
星

好調運。交際範囲が広がり、
信用や人気が一段とアップ。

●ラッキーカラー［緑］　
●吉方［東］

　周囲から注目されるとき。何事も
良い結果を得られそうだが油断は禁
物。謙虚に過去を反省し、行動に責
任を持って。恋愛結婚運は順調。女
性は婦人科系の病気に注意。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

五
黄
土
星

何事も謙虚に受け止めることが
大切なとき。目立つ行動は避けて。

●ラッキーカラー［黄色］　
●吉方［西南、西］

　運気は下降カーブ。物事の進展は
滞り、積極的な行動は空回りしてス
トレスが溜まるだけ。一人で突っ走ら
ず周囲の人のサポート役に回って信
頼を得る努力を。

昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

六
白
金
星

運気はペースダウン。結果は求め
すぎず足元をしっかり固めて。

●ラッキーカラー［アイボリー］　
●吉方［西］

　穏やかな運気で気が緩むとき。周
囲とも和やかに幅広い交流ができそ
う。自分の能力以上のことはできな
いので、現状維持を心掛けて。異性
との出会いにも期待。

昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七
赤
金
星

忙しさはひと段落。レジャーや
スポーツでストレス解消を。

●ラッキーカラー［ワインレッド］　
●吉方［南西、北西］

　運気は波乱含み。予定が狂いやす
く多忙なため、精神的に不安定にな
りそう。ペースも乱れがちですが、
体力勝負や本音で口論は避けましょ
う。腰痛や神経痛に注意。

昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22年生まれ

八
白
土
星

予定通りにいかないとき。
結論は先延ばしして。

●ラッキーカラー［白］　
●吉方［西］

　忙しく動き回る割には実りのないと
き。調子に乗って手を広げると、身
動きの取れない事態に追い込まれそ
う。金銭の貸し借り注意。ストレス
を感じたら無理せず休養を。

昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21年生まれ

九
紫
火
星

多忙な割に成果の乏しいとき。
過去のトラブル再燃注意。

●ラッキーカラー［オレンジ］　
●吉方［北東］

1 2 1

11月おすすめメニュー11月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

１，０００円（税別） そば団子付
１，２００円(税別)

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
不定休  ※11月は休まず営業いたします。

～揚げたての天ぷらをフワッと卵でとじました～～揚げたての天ぷらをフワッと卵でとじました～ ～ホロッとやわらかニシンの食感と蕎麦が好相性♪～～ホロッとやわらかニシンの食感と蕎麦が好相性♪～

海鮮天とじ重海鮮天とじ重 にしん蕎麦にしん蕎麦＆ （温or冷）（温or冷）
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発行/ 函館新聞社 広告局
　　　函館市港町１-１７-８
　　　☎０１３８-４０-５１５１
配布エリア/ 渡島・桧山管内
発行日 /２０１8年1１月１５日
印刷所 /凸版印刷北海道事業部

配布・設置場所

工藤　貴志

佐藤　史子

岩佐　美華
多田麻里江

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

渡部　貴子
上村　　恵
西村　勇丞

佐藤　　純
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈

編　集　人

編 集 部 長

編集スタッフ

広　　　　告

本誌内容をデジタルブックで
ご覧頂けます

校　　　　正

制　　　　作

※本誌に掲載している
　写真、図版、記事などを無断で
　転載することを禁じます。
　価格などは２０１８年１１月１５日
　現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた
　関係者の皆様に
　厚く御礼申し上げます。

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）

■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■函館山ロープウェイ
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

お
と
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地
裏
探
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川
町
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稜
郭
町…

酔
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が
行
き
交
う
夜
の
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も

大
通
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か
ら
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歩
奥
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入
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だ
知
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発
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が
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舗
か
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新
店
ま
で
新
た
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魅
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求
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路
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デ
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年
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リ
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は
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ん
な
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を
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ご
し
ま
す
か
？

次
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切
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彩
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と
っ
て
お
き
の
情
報
を
紹
介
す
る

ク
リ
ス
マ
ス
＆
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イ
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タ
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョン
２
０
１
８

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

次号 2 0 19年1月号予告

　（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
　 生保会社、温泉保養施設ほか）
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12月5日（水）発行予定

■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート

［ハコラクウェブ］
ＷＥＢ

特
　
集

企
画
特
集

１,５００円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　広告局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

逸名産市場 今月の 品
内容量/１６０ｇ

販売価格
（税込）

名産市場

マルユウ舘花商店

北海道産無添加あたりめ
北海道産真イカのスルメを食べやすいサイズに
ひとつひとつ裂いた手作り品。絶妙な裂き具合が
おいしさの秘訣。かむほどに、旨みがあふれ出る
美味しいあたりめです。

【送料無料】
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MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］

病医院・歯科医院情報から
病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための
医療・健康情報をお伝えします。



函館新聞電子版は

会社でもご自宅でも

場所と時間を選ばずに
　メール digital@hakoshin.jp

https://digital.hakoshin.jp/函館新聞 検索

まずはアクセス！

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

お申し込み、お問い合わせは電話からも可能です

☎0138-40-5151（広告局デジタルメディア部）
（受付／月～金10:00～17:00）  

電子版のみをご利用いただく
場合のコースです。

電子版
コース

月額

個人・法人プラン

1,580円

※お申し込み月は無料となりますが、お申し込み当月内に解約した場合は1カ月分の月額料金がかかります。

初めてお申し込みの方は お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申込みについて

お 支 払 方 法

※画面・端末はイメージです。

函館新聞電子版でもメディカル情報がご覧いただけます

・福祉・医療関連の掲載も充実

・休日当番医情報は前日から掲載

・福祉・医療に関する
　イベント情報も掲載



ＡＥＤで救える命［Doctor Column1］

［Doctor Column２］

［Doctor Column３］

［Doctor Column４］

［Doctor Column5］

ヘルストピックスＨＥＡＬＴＨ ＴＯＰＩＣＳ

独立行政法人　国立病院機構　函館病院　循環器病センター　今川　正吾　副センター長

4

5

放っておくと怖い骨粗鬆症
こつそしょうしょう

社会福祉法人　函館厚生院　函館中央病院　整形外科　大羽　文博　診療部長
6

ステロイド外用剤こぼれ話
アルファ皮膚科クリニック　山田　透　院長

7

8 あかるい子供の声　
医療法人社団　正寿会　秋山記念病院　秋山　實男　院長

歯の発育と必要な栄養
医療法人社団　吉田歯科口腔外科　寺崎　誠治　歯科医師

社会医療法人　仁生会　訪問リハビリテーション西堀
主任・理学療法士  森田　隼規　さん
訪問リハビリをご存知ですか？

9

吉田眼科病院……12Ｐ

-ＰＲ-

［ 介 護 コ ラ ム ］10

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

すどうスキンクリニック……12Ｐ
みなとまち皮膚科菊地医院……12Ｐ
アルファ皮膚科クリニック……12Ｐ

[皮膚科]

かみいそこどもクリニック……13Ｐ[小児科]

さっぽろＡＲＴクリニック……13Ｐ[産科・婦人科]

かも歯科クリニック……13Ｐ
吉田歯科口腔外科……14Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック……14Ｐ
よじょう歯科医院……14Ｐ
福井歯科医院……14Ｐ

[歯科]

[薬局] くすりの厚生会……13Ｐ

[眼科]

ききょう内科クリニック……1１Ｐ
ごとう内科胃腸科……1１Ｐ
佐藤内科小児科医院……1１Ｐ

[内科]

MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］

3　M E D I C A L

　　



函館市中道１‐５‐５　☎０１３８-５３-７０７７
問い合わせ時間／８：３０～１７：３０（土・日曜定休）
※緊急契約者には２４時間３６５日対応

自
立
支
援
か
ら
終
末
期
医
療
ま
で
在
宅
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

　“その方が望む生き方を叶える”ことを目指す訪問看護ス
テーションが今年９月にオープンした。在宅での自立支援、リ
ハビリ、終末期のケアまで、利用者と家族が希望する生活を、
医師やケアマネジャーと連携してサポート。医療的な視点だ
けではなく、家族を含めた精神的サポートも大切にしており
「住み慣れた環境で療養できるよう、どんな事でも諦めず最善
策を一緒に考えたい」と同ステーション。

＋
H E A L T H T O P I C S   

ヘルストピックス

訪問看護ステーション　八重の看護　函館

会場／函館五稜郭病院（函館市五稜郭町３８‐３）
日時／１２月５日（水）１３：３０～１４：３０
問い合わせ／☎０１３８‐５１‐２２９５（代）　がん相談支援室 木下さん

抗
が
ん
剤
治
療
中
で
も
自
分
ら
し
く
過
ご
す
工
夫
を
考
え
る

　函館五稜郭病院は、１２月５日がんミニ講座「抗がん剤治
療中の副作用と生活の工夫」を開く。吐き気や口内炎などの
症状への対応、仕事と治療の両立などといった深刻な悩みか
ら、趣味、外出や旅行、温泉入浴など日常生活で不安なこと
まで、点滴センターがん化学療法看護認定看護師の金丸可保
里さんが、抗がん剤治療中の疑問について答える。参加希望
者は当日直接病院へ。参加無料。申し込み不要。

函館五稜郭病院

函館市花園町１０‐２（花園郵便局近く）　☎０１３８‐３３‐１８１８
診療受付時間／９：００～１２：００、１３：００～１７：００
休診日／土・日曜、祝日　Ｐ有り

地
域
医
療
に
向
き
合
う
内
科
呼
吸
器
内
科
が
開
院

　小野貴広院長が函館五稜郭病院呼吸器内科勤務などを経
て独立。呼吸器疾患を専門的に見てきた経験を生かし、疾患
の早期原因特定と早期対応を目的にＣＴ（コンピュータ断層診
断装置）を導入した。ＣＴは原因が正確に特定しやすく、断
面図を見ながら症状を確認できるので、患者の不安軽減につ
ながり、診断に掛かる時間も短縮する。「咳が止まらないなど
の症状があれば、相談に来てください」と同院。

おの内科呼吸器内科クリニック

問い合わせ・申し込み／函館市保健福祉部健康増進課
　　　　　　　　　　☎０１３８‐３２‐１５１５ 

働
く
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

　函館市保健福祉部健康増進課では保健師が職場へ直接出
向き、健康診断結果の見方や生活習慣病予防の講話を行う
「出前講座」を実施、利用を呼び掛けている。希望に応じ「簡
易血管年齢測定」やたばこの肺への影響を測定する「呼気中
一酸化炭素測定」もセットに。対象は函館市民１０人以上の
グループで、申し込みは開催予定日の３週間前まで。「働く世
代の健康づくりのお手伝いをします」と同課。

函館市保健福祉部健康増進課
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平成８年、北海道大学医学部卒業、平成１８年、同大大学
院博士課程修了。北海道大学病院、市立釧路総合病院部
長、市立函館病院主任医長などを経て平成２９年から現職。
日本内科学会総合内科専門医、日本循環器学会循環器専
門医、函館短期大学非常勤講師。医学博士。

　

健
康
そ
う
に
暮
ら
し
て
い
た
人
が

予
期
せ
ず
突
然
、
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ

て
し
ま
う
突
然
死
。
そ
の
多
く
は
心

室
細
動
と
い
う
不
整
脈
が
原
因
で
す
。

心
筋
梗
塞
な
ど
の
冠
動
脈
疾
患
、
心

臓
の
壁
が
厚
く
な
る
肥
大
型
心
筋
症
、

そ
し
て
心
不
全
と
い
っ
た
心
臓
病
で

は
心
室
細
動
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
が
、
健
康
な
若
い
人
が
ス
ポ
ー

ツ
中
な
ど
に
心
室
細
動
で
倒
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

心
室
細
動
で
は
心
臓
か
ら
血
液
を

送
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

適
切
な
処
置
を
受
け
な
け
れ
ば
す
ぐ

に
死
に
至
り
ま
す
。
一
刻
も
早
く
「
電

気
的
除
細
動
」
を
行
う
以
外
に
命
を

救
う
手
段
は
あ
り
ま
せ
ん
。
除
細
動

が
１
分
遅
れ
る
ご
と
に
救
命
率
が
１

割
ず
つ
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
救
急

車
の
到
着
所
要
時
間
は
全
国
平
均
で

８
分
半
で
す
の
で
、
救
急
隊
が
到
着

す
る
ま
で
の
間
、
そ
の
場
に
居
合
わ

せ
た
人
た
ち
が
救
命
処
置
を
実
施
す

る
こ
と
が
、
と
て
も
大
切
だ
と
お
わ

か
り
で
し
ょ
う
。

　

学
校
や
空
港
な
ど
の
公
共
の
場
を
中

心
に
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
赤
や
オ
レ

ン
ジ
色
の
ケ
ー
ス
に
入
っ
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

最
近
は
街
の
あ
ち
こ
ち
で
目
に
し
ま

す
よ
ね
。
見
か
け
た
ら
ち
ょ
っ
と
記

憶
に
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
倒
れ
た
人
の
心
電
図
を

自
動
的
に
解
析
し
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク

の
必
要
性
を
判
断
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
医
学
的
な
専
門
知
識
が
無
い
一

般
市
民
に
も
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
救
急
隊
が
到
着
す
る
前
に
い

ち
早
く
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
除
細
動
す
る
こ
と

が
、
救
命
率
の
向
上
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。　

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
使

え
ま
す
か
？　

　

地
域
で
定
期
的
に
催
さ
れ
る
救
命

講
習
会
に
参
加
し
て
、
心
肺
蘇
生
を

習
得
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
日
頃
利
用
す
る
施
設
の

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
を
確
認
し
て
お
く
の

も
良
い
で
す
ね
。
自
治
体
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
切
な
人
を
突
然
死
か
ら
救
え
る
の

は
、
い
つ
も
そ
ば
に
い
る
あ
な
た
な
の

で
す
。

国立病院機構　函館病院 函館市川原町１８‐１６　☎０１３８‐５１‐６２８１　ｈｔｔｐ：//ｈｎｈ‐ｈｏｓｐ．ｊｐ/

ＡＥＤで救える命

略歴

循環器内科

D o c t o r
C o l u m n

1

今川　正吾

国立病院機構函館病院　
循環器病センター

副センター長

　

■診療科目／循環器内科、消化器内科、呼吸器内科、外科、消化器外科、呼吸器外科、心臓血管外科、乳腺外科、泌尿器科、皮膚科
　　　　　　放射線科、病理診断科、歯科口腔外科、リハビリテーション科、産婦人科、眼科
■外来受付時間／月～金８：３０～１１：３０、１３：００～１５：３０　土（外科・消化器科）９：００～１２：００、１３：００～１６：３０
　　　　　　　　※科によっては休診の場合があるので確認を
■休診日／日曜・祝日・年末年始
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平成６年、旭川医科大学医学部卒業後、旭川医科大学附属病
院、釧路東北海道病院、北見赤十字病院勤務を経て、平成
１１年、函館中央病院整形外科医長、平成２２年に同院整形
外科科長就任、平成２８年、同院診療部長に就任し現在に至る。
日本整形外科学会整形外科専門医。専門分野は脊椎外科。

　

骨
は
骨
芽
細
胞
に
よ
り
新
し
い
骨

が
作
ら
れ
、
破
骨
細
胞
に
よ
り
古
い

骨
が
吸
収
さ
れ
て
お
り
、
大
人
１
人

分
の
骨
は
２
年
半
で
す
っ
か
り
入
れ

替
わ
る
く
ら
い
の
新
陳
代
謝
を
し
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
、
一
生
懸

命
骨
を
作
っ
て
も
、
骨
を
吸
収
す
る

細
胞
が
吸
収
し
過
ぎ
て
段
々
減
る
と

い
う
の
が
骨
粗
鬆
症
で
す
。

　

日
本
に
は
骨
粗
鬆
症
の
患
者
は

１
３
０
０
万
人
ほ
ど
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
そ

の
内
２
０
０
万
人
ほ
ど
と
言
わ
れ
て
お

り
、「
自
分
は
骨
折
し
た
こ
と
が
な
い

か
ら
、
骨
が
丈
夫
」
と
い
っ
た
根
拠
の

な
い
自
信
は
と
て
も
危
険
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
圧
倒
的
に
女
性
が
多

く
、
50
代
で
は
10
人
に
１
人
、
70
代

以
上
は
２
人
に
１
人
は
骨
粗
鬆
症
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
男
性

も
更
年
期
と
な
る
70
歳
以
上
は
要
注

意
で
す
。　

　

骨
粗
鬆
症
に
な
り
骨
が
も
ろ
く
な

る
と
、
布
団
の
上
げ
下
げ
で
背
骨
を

骨
折
、
転
ん
で
股
関
節
を
骨
折
す
る

な
ど
、
骨
折
に
よ
り
寝
た
き
り
に
な

る
危
険
性
が
急
激
に
高
ま
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
栄
養
、
運
動
、

薬
剤
が
重
要
で
す
。
栄
養
に
つ
い
て

は
皆
さ
ん
ご
存
知
カ
ル
シ
ウ
ム
が
重

要
で
す
が
、
こ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
体

内
に
定
着
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
の

が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

は
食
物
や
日
光
浴
で
摂
取
で
き
ま
す

が
、
摂
取
量
を
考
え
る
と
薬
と
し
て

内
服
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
に

運
動
に
つ
い
て
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
と
ジ
ャ
ン
プ
運
動
が
効
果
的
で

す
。
ジ
ャ
ン
プ
運
動
は
１
日
10
回
程

度
、
両
足
で
軽
く
跳
ね
る
だ
け
で
も

結
構
で
す
。
最
後
に
薬
剤
で
す
が
、

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
足
り
な
い

栄
養
を
補
う
薬
、
骨
が
吸
収
さ
れ
て

な
く
な
る
の
を
防
ぐ
薬
、
骨
を
作
る

薬
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
薬
も
用

法
用
量
を
守
っ
て
継
続
し
て
内
服
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
治
療
で
重
要
な
の
は
、

骨
折
す
る
前
の
段
階
で
す
。
ぜ
ひ
と

も
一
度
、
骨
粗
鬆
症
の
検
査
を
受
け

て
み
て
下
さ
い
。

■診療科目／内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科
　　　　　　心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など全2４科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休 診 日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院 函館市本町３３-２　☎０１３８-５２-１２３１（代）　http://www.chubyou.com/

放っておくと怖い骨粗鬆症

略歴

整形外科

D o c t o r
C o l u m n

2

大羽　文博

函館中央病院　
整形外科

診療部長

　

こ
つ
が

は
こ
つ

こつそしょうしょう
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昭和５２年、北里大学医学部卒業、北里大学病院、自治医
科大学附属病院、函館五稜郭病院勤務を経て、平成２７年、
アルファ皮膚科クリニックを開院。

　

い
わ
ゆ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
は

昭
和
25
年
頃
よ
り
一
般
に
使
用
さ
れ

た
よ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
非
常
に
治

り
難
か
っ
た
皮
膚
疾
患
が
劇
的
に
治

る
よ
う
に
な
り
、
当
時
の
患
者
さ
ん

や
医
師
に
と
っ
て
は
ま
さ
に
福
音

だ
っ
た
の
で
す
。
価
格
も
今
と
比
べ

物
に
な
ら
ず
高
価
で
今
の
貨
幣
価
値

で
言
う
と
１
本
１
万
円
以
上
し
た
と

の
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
皮
膚
科
の
軟
膏
の
イ

メ
ー
ジ
は
老
医
師
が
壺
に
入
れ
、
自

分
で
調
合
し
た
軟
膏
を
に
ぎ
に
ぎ
し

く
処
方
す
る
と
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た

が
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
登
場
に

よ
り
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
一
掃
さ
れ

ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
こ
で
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏

に
つ
い
て
の
都
市
伝
説
？
に
つ
い
て

書
き
ま
す
。
誰
が
言
い
出
し
た
か
知

り
ま
せ
ん
が
、「
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を

塗
布
し
て
日
光
に
当
た
る
と
色
素
沈

着
が
起
こ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
全
く
の
嘘
で
、
正
確
に
は
皮

膚
炎
な
ど
に
軟
膏
を
外
用
し
て
軽
快

す
れ
ば
、
一
時
的
に
色
素
沈
着
を
起

こ
す
も
の
な
の
で
、
色
素
沈
着
は
皮

膚
炎
が
治
っ
て
い
く
１
つ
の
過
程
と

考
え
る
べ
き
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
と

て
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誤
っ
た

使
用
に
て
副
作
用
を
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
よ
く
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

剤
は
怖
い
と
訴
え
る
患
者
さ
ん
が
い

ま
す
が
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
た
皮

膚
科
医
に
管
理
し
て
も
ら
え
ば
、
危

険
は
非
常
に
少
な
く
有
益
な
薬
剤

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
決
し
て
中

途
半
端
な
知
識
で
薬
剤
を
評
価
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
元
で

危
険
な
民
間
療
法
に
陥
り
心
身
と

も
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
負
う
こ

と
が
度
々
あ
り
ま
す
。
私
も
そ
れ

ら
の
症
例
を
た
く
さ
ん
経
験
い
た

し
ま
し
た
。
実
に
悲
惨
な
結
果
と

な
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
皮
膚
の
病
気
に
は
ス
テ
ロ
イ

ド
外
用
剤
を
使
用
し
て
は
い
け
な

い
疾
患
も
多
々
あ
り
、
何
か
皮
疹

が
出
現
し
た
時
に
は
、
皮
膚
科
医

の
受
診
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

アルファ皮膚科クリニック
函館市本通１-７-２２  メディカルプレイス２Ｆ　☎０１３８-３３-７３００

ステロイド外用剤こぼれ話

略歴

皮膚科

D o c t o r
C o l u m n

3

山田　透
アルファ皮膚科クリニック

院長

　

■診療科目／皮膚科
■診療時間／月・火・木・金９：００～１２：００、１４：００～１８：００　土９：００～１１：３０
■休診日／水・日曜、祝日

7　M E D I C A L

し
っ
か
ん

な
ん
こ
う

ひ
さ
ん

ひ
し
ん

つ
ぼ



昭和４７年、岡山大学医学部卒業、同年ＥＣＦＭＧ認定（認
定番号１７４７７３２）、昭和５０年より北大医学部癌研病理
部門研究生を経て、昭和５５年に医学博士学位を取得。国
立高知医科大学産婦人科講師、函館五稜郭病院産婦人科科長
などを経て、昭和６２年産科婦人科秋山記念病院開設。平成
８年には森町レディスクリニックを開設した。専門分野は産科
学、悪性腫瘍。日本産科婦人科学会認定産婦人科専門医。

　

昨
今
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学

校
と
相
次
い
で
統
廃
合
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
就
学
生
徒
が
少
な
く
な
り

少
数
と
な
っ
た
と
こ
ろ
は
ど
ん
ど
ん

廃
校
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
供
が
少

な
い
と
い
う
こ
と
は
10
年
20
年
後
の

国
の
在
り
方
に
か
か
わ
り
ま
す
。
明

る
い
子
供
の
声
が
巷
に
響
き
、
校
庭

で
駆
け
っ
こ
を
す
る
姿
は
私
た
ち
の

子
供
の
頃
は
当
た
り
前
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
手
を
貸
し
て
あ
げ
ら
れ

る
の
は
産
み
や
す
く
、
育
て
や
す
い

環
境
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
の
み
で

す
。
産
み
た
い
け
れ
ど
何
か
の
理
由

で
産
め
な
い
、
と
望
ま
な
い
決
断
を

下
す
人
も
反
面
多
く
あ
り
ま
す
。
経

済
的
な
理
由
か
、
社
会
的
な
理
由
か

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
日
本
の
社
会
で
は

受
け
入
れ
ら
れ
な
い
土
壌
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
、
米
国
で
は
そ
の
よ
う

な
人
た
ち
が
安
心
し
て
出
産
で
き
る

シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
に
は
戦
闘
機
１
機
買
う
予

算
が
あ
れ
ば
、
数
10
万
の
人
が
安
心

し
て
出
産
で
き
ま
す
。
養
子
対
策
、

妊
娠
中
の
経
済
対
策
、
出
産
後
の
子

育
て
に
対
す
る
援
助
な
ど
は
今
の
日

本
で
は
ぜ
ひ
と
も
積
極
的
に
行
う
べ

き
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
民
法
は
明
治

時
代
の
も
の
で
、
最
近
に
な
っ
て
変

わ
っ
た
部
分
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
国
会
議
員
は
本
気
に
な
り
、
命

を
懸
け
て
新
し
い
体
制
へ
と
望
ん
で

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

点
、
諸
外
国
で
は
全
く
新
し
い
発
想

の
も
と
に
斬
新
的
な
法
案
が
作
成
さ

れ
、
ま
た
、
国
民
も
そ
れ
を
理
解
し

積
極
的
に
進
め
る
と
い
う
良
い
面
が

あ
り
ま
す
。

　

子
供
を
産
め
ば
経
済
的
に
楽
に
な

る
と
い
う
考
え
方
は
で
き
な
い
も
の

で
し
ょ
う
か
。
子
供
が
で
き
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
そ
の
お

祝
い
と
し
て
社
会
と
し
て
ご
褒
美
を

上
げ
て
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
40
歳
を
過
ぎ
て
妊
娠
を
希
望

さ
れ
る
方
、
20
歳
で
せ
っ
か
く
妊
娠

し
た
の
に
希
望
さ
れ
な
い
方
が
あ
り

ま
す
。
一
つ
の
血
縁
で
固
ま
る
の
は

過
去
の
古
い
考
え
で
す
。
子
供
は
人

類
み
ん
な
の
宝
と
し
て
の
考
え
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

■診療科目／産科、婦人科、乳腺外科
■診療時間／〈産 科・婦 人 科〉月・火・木・金 ９：００～１２：００、１５：００～１８：００
　                     　　　 　　  水  ９：００～１２：００、 土 　９：００～１４：００、日・ 祝 ９：３０～１２：００
 　　　　　 〈乳腺外科〉（予約制） 月・火・木 ９：００～１１：４０、１４：００～１６：４０、水・金 ９：００～１１：４０

秋山記念病院 函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０（代）　http://akiyama.hakodate.jp/

あかるい子供の声

略歴

産婦人科

D o c t o r
C o l u m n

4
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秋山  實男
秋山記念病院

院長

　

ち
ま
た

ほ
う
び



昭和５９年、函館中部高校卒。平成２年に北海道大学歯学
部を卒業後、札幌市内の歯科を経て、平成１７年から吉田歯
科口腔外科に勤務。

　

歯
は
い
つ
頃
、
作
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
か
。
妊
娠
初
期
の
７
週
頃
か
ら

乳
歯
が
作
ら
れ
始
め
ま
す
。
歯
の
種

類
に
よ
り
時
期
は
ず
れ
ま
す
が
、
ま

ず
真
ん
中
の
前
歯
か
ら
奥
歯
へ
向

か
っ
て
徐
々
に
で
き
て
い
き
ま
す
。

乳
歯
の
後
に
永
久
歯
も
作
ら
れ
ま
す
。

永
久
歯
の
最
初
は
６
歳
臼
歯
と
呼
ば

れ
る
第
１
大
臼
歯
で
、
妊
娠
３
カ
月

半
頃
か
ら
作
ら
れ
始
め
ま
す
。
は
じ

め
に
歯
胚
と
い
う
蛋
白
質
の
塊
が
で

き
ま
す
。
後
で
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン

が
沈
着
し
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、

こ
の
現
象
を
石
灰
化
と
言
い
、
妊
娠

４
カ
月
頃
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
出
生

時
に
は
乳
歯
の
前
歯
の
歯
冠
（
口
の

中
に
出
る
白
い
部
分
）
の
５
分
の
４

く
ら
い
が
で
き
て
い
て
、
乳
歯
の
奥

歯
で
は
歯
冠
の
一
部
し
か
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
時
第
１
大
臼
歯
は
石

灰
化
が
始
ま
り
、
第
１
小
臼
歯
（
真

ん
中
か
ら
４
番
目
の
永
久
歯
）
が
作

ら
れ
始
め
ま
す
。
歯
は
歯
冠
が
完
成

し
て
か
ら
根
が
形
成
さ
れ
伸
び
て
い

き
、
徐
々
に
口
の
中
へ
移
動
し
て
、

生
後
半
年
頃
か
ら
生
え
始
め
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
乳
歯
も
永
久
歯
の
一

部
も
、
妊
娠
期
間
中
か
ら
作
ら
れ
て

い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
を
丈
夫
に

す
る
に
は
、
こ
の
時
期
し
っ
か
り
栄

養
を
取
る
事
が
大
事
で
す
。
具
体
的

に
は
、
歯
胚
を
作
る
の
に
蛋
白
質
（
ア

ジ
、
卵
、
牛
乳
、
豆
腐
な
ど
）、
歯
の

石
灰
化
に
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
（
ヒ

ジ
キ
、チ
ー
ズ
、シ
ラ
ス
、牛
乳
、牛
肉
、

卵
な
ど
）、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
代
謝
を
助

け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ（
バ
タ
ー
、
卵
黄
、

牛
乳
な
ど
）、
エ
ナ
メ
ル
質
の
土
台
と

な
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ（
レ
バ
ー
、
ホ
ウ
レ

ン
草
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
）、
象
牙
質
の

土
台
と
な
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ（
ホ
ウ
レ
ン

草
、
ミ
カ
ン
、
ト
マ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ

な
ど
）
と
、
こ
う
い
っ
た
栄
養
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
よ
う
食
事
に

気
を
配
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
そ
も
そ
も
虫
歯
や
歯
周
病

な
ど
で
痛
く
て
、
し
っ
か
り
食
事
が

で
き
な
い
よ
う
で
は
困
り
ま
す
。
妊

娠
中
で
も
安
定
期（
16
〜
28
週
）で
は
、

ほ
と
ん
ど
の
治
療
が
で
き
ま
す
。
悪

い
所
は
早
め
に
治
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

吉田歯科口腔外科
函館市湯川町１-３０-８　☎０１３８-５９-３９１８　http://www.ydos.com

歯の発育と必要な栄養

略歴

歯科

D o c t o r
C o l u m n

5

寺崎　誠治
吉田歯科口腔外科

歯科医師

　

■診療科目／歯科、口腔外科、小児歯科
■診療時間／月～金 ９：００～１８：３０　土・日・祝日９：００～１６：３０
■年中無休
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き
ゅ
う
し

し
は
い

し
か
ん

た
ん
ぱ
く
し
つ



　訪問リハビリとは、専門的な知識を持ったリハビリス

タッフがご自宅に訪問し、本人が住んでいるお家でリハ

ビリすることができるサービスです。ご自宅でリハビリ

することができるので、「ここの段差で躓きそうになる」

「安全で楽なお風呂の入り方はないか」などと、実際に

生活している環境でより具体的な相談やアドバイスがで

きるのが特徴です。普段ご家族の手助けを受けながら

生活されている方は、ご家族に対しての介助指導を行っ

たり、家の中での生活が確立している方は「庭をいじり

たい」「買い物に行きたい」など屋外での活動に対応し

た訓練を行ったりと、その方が生活の中で最も困ってい

る部分に対して、介入するように心掛けています。

　訪問リハビリは介護サービスの一つと位置付けられて

います。介護サービスとは、介護を必要とする人が利

用できるサービスです。介護が必要かどうかは、市町村

の窓口に申請して訪問調査をしてもらい、介護認定審査

会によって要介護（１～５）、要支援（１～２）のいず

れかの段階に該当するかが判定されると認定されます。

その後、ケアマネジャー（介護支援専門員）に介護サー

ビス計画書（ケアプラン）を作成してもらい、ケアプラ

ンに沿った必要な介護サービスを受けられるようになり

ます。

　介護サービスを利用すると介護保険が適用されます。

介護サービス利用料のうち利用者の負担は１割から３割

まであり、負担額は収入によって変わります。また、介

護サービスは一度受けたらずっと続けなくてはならない

わけではなく、その時の状態や必要性によって修正して

いくものとされています。介護認定を受けている方は全

員対象になりますので、少しでも興味を持たれた方はお

気軽に担当のケアマネジャーさんもしくは、お近くの訪

問リハビリテーション事業所までご相談ください。

森田　隼規

訪問リハビリテーション西堀　
主任・理学療法士

さん

介 護 コ ラ ム

西堀病院
函館市中道２-６-１１
☎０１３８-５２-１５３１
http://www.nishibori-hosp.or.jp/

訪問リハビリを
ご存知ですか？

■診療科目/内科・消化器内科・循環器内科・外科・整形外科・肛門内科・
　　　　　 リハビリテーション科
■診療時間/月～金 ９：００～１２：３０、１３：３０～１７：００
　　　　　 夜間診療・火曜 １７：００～１９：００
■休診日/土・日曜・祝日

つまづ

M E D I C A L　10
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医療法人 友晶会

ききょう
内科クリニック

診療科目：内科・呼吸器内科・緩和ケア内科
院長　蓮沼　晶子

函館市桔梗3丁目30番7号
TEL0138-46-0709

2018年１１月より午後の診療は
完全予約制と致します。

また、午前の診療は全て予約なしで
受付順となりますので

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

〈受付時間〉
月 火 水 木 金 土

（12：00）8:30～11:30
14:00～17:00

※第１、第３水曜日は往診

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分
土曜日／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

往診応需

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

函館市・北斗市・七飯町…

病院・医院・施設
案内
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みなとまち皮膚科
菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一
日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

毎週木曜日は休診とさせていただきます

アルファ皮膚科クリニック

院  長 山 田　 透

函館市本通１丁目７-２２
メディカルプレイス２Ｆ
ＴＥＬ０１３８-３３-７３００
ＦＡＸ０１３８-３３-７３１１
alpha.der.clinic@gmail.com

●ローソン←至 赤川通

松
見
通

至 

柏
木
町
電
停
↓

本通小学校
●

スーパー魚長●
●

五稜郭ネフロ
クリニック

●
セブン
イレブン

●
市立
函館高校

●
ミスター
ドーナツ五稜郭

公園

月

休
診

休
診

休診

９：００～１２：００ １１：３０
まで

１４：００～１８：００

診療時間 火 水 木 金 土 日・祝

駐車場
１５台完備

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

月・火・木・金/9：30～１３：3０・１５：００～19：００
水　・　土/9：3０～１３：3０
休　診　日/日曜日・祝日　

函館市昭和２丁目27-24

ホームページもご覧ください

ＷＥＢから24時間
簡単に予約できます！

☎０１３８‐４４‐４１８０

診療時間

■昭和タウンプラザ

■ほっともっと

■みのや
はらだ

内科消化器科
クリニック■

■函館商業高校

桐
花
通

■昭和小学校

当院

歯 科
小 児 歯 科

歯 科 口 腔 外 科

予約制
急患随時受付

口臭で
お悩みの方は
１人で悩まず、
まずは

ご相談ください

院長　

加茂　勝巳

かも歯科 検索

https://kusurinokouseikai.com
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当院

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円～/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:00
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

〈歯科医師〉

（税別）

函館アリーナ

◆訪問診療 実施しております◆

☎（0138）41-4182
函館市田家町２０-１８ 駐車場有り

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

診
療
時
間

夜８時まで

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

旧大川●
中学校

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科

小児
歯科

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203

福井
歯科

往診希望の方は、電話で御相談下さい。

函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  



函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM４:00

医
療
報
道
も
充
実
！

地
元
紙
な
ら
で
は
の
情
報
量
で

道
南
・
函
館
の
今
を
伝
え
ま
す
。

1部売／120円〈税込〉

1カ月
〈税込〉

購 読 料 2,480



発行／　（株）函館新聞社広告局
　　　〒041-8540　北海道函館市港町1-17-8
　　　ハコラク編集部・広告営業部
        ☎0138-40-5151 
　

２０１８年１１月１５日発行

別冊を手前に引っ張ると、取り外すことができます。

取り外し後の針金には
十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。
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MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］
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