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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン　［ハコラク］

TAKE FREE

おとなの路地裏探訪
特集



111.08.08.08万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に乗れます！
軽からミニバンまで

ご希望の新車に乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車 検 予 約 早 期 割 引
2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円
84,910円
91,910円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円
52,660円
57,660円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円
73,620円
80,620円 ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円
95,170円
102,170円［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブ
レード

プレゼント！

or 初回特別
割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

オイル交換・オイルエレメント交換・内外装洗車込

車検

ハスラーＡ

頭金０円！

車両本体価格１，１９９，８８０円  ボーナス払い３５，６４０円×１４回　月々１０，８００円×８４回  残価設定　４０１，０００円

4WD4WD4WD
コミコミコミコミ
すべて

111.08.08.08万円万円～～
車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット

ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース



広告有効期限





※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成3１年１月１５日まで有効

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査 定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
クーポン！！クーポン！！
クリスマスクリスマス

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

225,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪・ネックレス指輪・ネックレス指輪・ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」



仕事選びはあなた次第！
まずはキャリアスタッフへ♪

■仕事内容で選ぶ？ ■休日で選ぶ？ ■勤務時間で選ぶ？ ■扶養控除内で働きたい方！！

パソコン基礎科（託児サービス付き）

求職者支援訓練 基礎コース［平成30年12月開講］訓練番号　4-30-01-01-00-1203、　［平成31年2月開講］訓練番号　4-30-01-01-00-1402  訓練実施機関名キャリアスタッフ株式会社

キャリアスタッフ研修センターでは
「求職者支援訓練」を行っています。

●求人に応募したいけどパソコン（ワード・エクセル）が
　できなくて応募ができない
●就職の為にパソコン教室に通ってパソコンを習いたい
　けど授業料が高すぎる…

函館市千歳町９-１１ 千歳町ビル５F（みちのく銀行となり）

※１　一定の要件を満たした場合、職業訓練受講給付金が支給されます。詳しくは住所を管轄するハローワークの担当窓口にお尋ねください。※２先着順５名、実費負担。

雇用保険を受給できない求職者の方が職業訓練によるスキルアップを通じて早期の就職を目指すための制度です。

平成30年

12月開講
平成31年

2 月開講
受講生募集

定員/各１５名

訓練実施施設キャリアスタッフ研修センター
担当/木村　　FAX（０１３８）２６-２６２６　
受付/月～金　９：００～１７：３０

函館中央郵便局

函館自由市場

みちのく
銀行

本町→

←函館山

あなたの希望にあった仕事見つけましょう！

0120-74-2600

受講料＆
テキスト代
０円

託児
サービス
あり

※１　
給付金あり

※2　

新川町電停

千歳町ビル５F

労働者派遣事業許可番号（派０１-３００６８０）
有料職業紹介事業許可番号（０１-ユ-３００４２８）

0120-74-2600

HP LINE

http://www.career-staff.com
キャリアスタッフ 検索

もっと詳しい内容を知りたい方はこちらへアクセス！

函館市千歳町９-１１　千歳町ビル５F

よくあるご質問
Q
A

学歴や、未経験
でも大丈夫？　
大丈夫です！
多種多様な仕事が
ありますよ。

Q
A

いきなり面接
など心配。
安心してください。些細な
事やわからない事なども
丁寧にアドバイスします。

パソコンのスキル
を！

自分を磨きたい方
！

必見！
パソコンのスキル

を！

自分を磨きたい方
！

必見！

募集期間：［平成30年12月開講］平成30年11/13（火）～平成30年12/10（月）
 ［平成31年 2 月開講］平成31年1/11（金）～平成31年2/8（金）
訓練期間：［平成30年12月開講］平成30年12/28（金）～平成31年3/27（水）9：10～15：50（土日祝休み）、
 ［平成31年 2 月開講］平成31年2/28（木）～平成31年5/27（月）9：10～15：50（土日祝休み）　
訓練内容：就職支援、表計算基礎実習、ビジネスソフト概論、ビジネスヒューマン、労働安全衛生、ワープロ実習、
               表計算応用実習、就職活動計画、パソコン概論、プレゼン実習、ビジネステクニック、職業生活設計
取得可能資格：日商PC検定/文書作成、データ活用、プレゼン資料作成（各3級）（全て任意受験）
お問い合わせ先：キャリアスタッフ研修センターまで
選考会場・選考日・選考方法：キャリアスタッフ研修センター、［平成30年12月開講］平成30年12/14（金）9：30～、面接、筆記試験
 　　　　　　　　　　　　　 ［平成31年2月開講］平成31年2/15（金）9：30～、面接、筆記試験
選考結果通知：［平成30年12月開講］平成30年12/19（水）、［平成31年2月開講］平成31年2/20（水）
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キットゥン
　タイの屋台街のような雰囲気を漂
わせ、路地裏の一角を照らす店の明
かり。活気溢れるフロアで本場の味
を、異国情緒と一緒に楽しみたい。

2 0 1 9  J A N  No.117

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

おとなの
路地裏探訪
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ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ 1 歌で街を元気に　新境地で挑み続ける人
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ２自分らしく働く・輝く女性
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ３レトロ散策　古建築ホテルを訪ねて
ＮＥＷ　ＯＰＥＮ

美食倶楽部
社長のお昼ごはん

半世紀を超え愛される店

PRESENT
九星気学占い

【今月の表紙】

［特集］

老舗味めぐり

今行きたい旬な店

まちの魅力探しに行こうぶらり街角散歩

［企画広告］

ＬUNCH　GUIDE

TOPICS

X’mas&Winter information

［企画広告］年末年始の接待、会合、宴会に使いたい　とっておきの料理店

［企画広告］

［企画広告］

笑顔溢れる聖夜のひとときを…Ｘ,ｍａｓＣａｋｅ＆Lunch・Ｄｉｎｎｅｒ

ヘアサロン　エステ　ネイル　ボディケア　ヨガ　ファッション冬　Ｓｐｅｃｉａｌ

［保存版　特別企画］

次号予告

128

Ｓａｌｏｎ　Ｉｎｔｅｒvｉｅｗ～美を手がける人～

おやつの時間

C O N T E N T S
1

33

32

7



各種クレジットカードＯＫ！！

※眼科での検査費用は別途必要となります。
※装用感には個人差があります。

まずは無料で
お試し！！！

遠近両用のコンタクトレンズには

様々な種類があります。

当店では無料でお試しする事ができるので

普段の生活の中の見え方を確認してから

購入ができます。

デイリーズ
トータル ワン®

 エア
オプティクス®

アクア

プロクリア®  
ワンデー

マルチフォーカル

バイオフィニティ®

マルチフォーカル

バイオフィニティ
アクティブTM

ボシュロム
メダリスト®

フレッシュフィット®

コンフォートモイスト®

ボシュロム
バイオトゥルー®

ワンデー
マルチフォーカル

『視界がぼやける…』  近くも遠くも見えやすく
遠近両用コンタクトレンズ

遠　近　両　用 デジタルライフサポートタイプ

1day

2week

2week

2week

2week
1day 1day

エニタイム
フィットネス

乾燥する季節、保水力をキープし、コンタクトレンズの乾きを軽減します。



ＹｏｕＴｕｂｅ「Shinの演歌・歌謡曲チャンネル」
ｈｔｔｐｓ：//ｇｏｏ．ｇｌ/ＬｂＹＮｈｔ

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

歌で街を元気に　新境地で挑み続ける人

1
HAKORAKU

SELECT

9

　甘い歌声で歌詞の情景や叙情をはっき
りと描き出す。函館在住のＳｈｉｎさんが
紡ぎ出す抜きん出た表現力のある歌に
魅了されたファンは多く、自らが開設す
るインターネット動画サイト・ＹｏｕＴｕｂ
ｅ「Ｓｈｉｎの演歌・歌謡曲チャンネル」
の総再生数は９２０万回を超える。
　兵庫県姫路市出身、歌手を目指し上
京後、念願かなって「兵庫ケンイチ」の
芸名でデビュー。しかしながらヒット曲
に恵まれず、平成２５年に歌手を辞め、
函館に移住した。一度は挫折した歌の
道を諦めきれず、２年前からＹｏｕＴｕｂ
ｅに懐メロや新曲をカバーした歌唱動画
を投稿。不定期ながらもほぼ毎週配信

し、演歌ファンの心を掴み、チャンネル
登録者数は１１月中旬で約１万６０００人
を超える。今年１０月には函館市芸術
ホールで登録者１万人突破を記念した無
料ライブを開催し、約６００人を動員し
た。道内はもとより遠くは九州から駆け
付けたファンが、函館観光も楽しんだ話
を耳にし、「ライブ開催が地元活性化の
一助につながったのでは」と、思わぬ
効果を実感。「さらに登録者数を増やし、
函館や道内をテーマにした歌を歌うこと
で、地元の魅力を伝えることができれば」
と話す。音楽の楽しみ方が変わっていく
時代に、新たな取り組みで歌の道を切り
開いていく。

演歌男子・Ｓｈｉｎさん

しん

歌声が結ぶ全世界の人との絆　
好きを力に信じた道を歩み続ける

つむ





ＨＡＰＩＮＥＴ　ｍａｍａ
☎０９０‐６６９０‐３３９９　ｈｔｔｐ：//ｈａｐｉｎｅｔｍａｍａ.ｃｏｍ/
文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

自分らしく働く・輝く女性

2
HAKORAKU

SELECT
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ＨＡＰＩＮＥＴ　ｍａｍａ
ハピネットママ

代表

　奈良県出身の三木さんが夫の仕事の関
係で七飯町に引っ越してきたのは１６年前。
当初は友人もおらず孤独を感じ、人と繋が
りたいと興味があったフィットネスクラブで
働き始めた。産後も復職しやすいのではと
インストラクターの資格を取得したが、実際
に育児が始まると両立の難しさを痛感。子
供連れでの外出も容易ではなく「自分に子
育ては向いていない」と感じる中で、母親
が気持ちを解放できるような“ ママの居場
所”を作りたいと考えるようになった。
　資格を生かし「ママボクサ」や「ベビー
ダンス」など母子のリフレッシュ講座を運
営したのを皮切りに、平成２４年には子育
てイベントを企画する「ハピネットｍａｍａ」
としての活動をスタート。運営から出店者
まで母親が中心となって開催する母親向
けのイベント「ｍａｍａ祭」は今年６周年
を迎え、来年は１０月１９日、２０日の開催
が決定。また、冬でも子供と遊べる全天候
型屋内施設“ドリーム愛ランド”を構想し、
ビジネスプレゼンテーションを通して夢実
現の支援者を増やす大会に挑戦するなど
情熱的に活動する。「ママだからこそでき
ることと企業や行政をマッチングし、函館
を子育てに優しい街にしたい」。日々奮闘
する“ ママ ”からこれから“ ママ ”にな
る人まで、函館の子育てに笑顔の連鎖を
届けようとどこまでも夢は広がる。

三木　洋子さん

〝
マ
マ
が
マ
マ
を
応
援
〞　函
館
を
も
っ
と
子
育
て
に
優
し
い
街
に



〈和風ランチ〉 〈洋風ランチ〉

ランチプランは山麓駅ロープウェイ乗車券販売窓口でお求め願います。

ご購入は山麓駅ロープウェイ乗車券販売窓口でお求め願います。

TEL（0138）27-3127
函館山展望台レストラン 「ジェノバ」

（
税
込
）￥1,550 ご入店時間
11：30～14：00

（ランチ＋ロープウェイ往復チケット）

U R L   h t t p s : / / 3 3 4 . c o . j p

お問い合わせ

S P E C I A L  L U N C H  P L A N

スペシャルランチプラン

６０周年を記念して

和と洋の豪華なランチを
ご用意致しました。

景色だけではなく味覚も

是非ご堪能ください。

お一人様
（お料理、ロープウェイ往復チケット）２,５００円 御予約も

承っております。１１：３０～１４：００までに入店

スペシャルランチチケット
(ロープウェイ往復チケット付き)

販売中

１冊10,000円
※有効期限は購入日から１年間

函館山ロープウェイ㈱営業企画部
TEL0138-27-4150

+

開催中！

(税込)

プレミアムソフト
引換券 １枚

スペシャル
ランチ券 ４枚

（税込）

＜お問合せ先＞

好評
販売中♪

函館山ロープウェイ
函館市元町１９-１７　☎０１３８-２３-３１０５

https://334.co.jp

PR

絶景を眺めながら愉しむ
クリスマスディナーは

至高の料理がズラリと並ぶ

1 2

　

60
周
年
を
迎
え
昼
夜
問
わ
ず
絶
景
が
望

め
る
と
地
元
民
か
ら
も
愛
さ
れ
て
い
る
函

館
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
。
日
々
に
ぎ
わ
い
を

み
せ
て
い
る
山
頂
展
望
台
の
人
気
レ
ス
ト

ラ
ン
「
ジ
ェ
ノ
バ
」
で
は
12
月
22
〜
25
日

の
４
日
間
「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ィ
ナ
ー
」（
１
人
１
２
０
０
０

円
）
を
用
意
。
２
人
か
ら
利
用
で
き
、
内

容
は
タ
ラ
バ
蟹
と
雲
丹
の
ゼ
リ
ー
寄
せ
、

鯛
と
マ
グ
ロ
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
、
フ
ォ
ア

グ
ラ
ソ
テ
ー
、
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
ス
ー

プ
、
平
目
と
手
長
エ
ビ
の
ヴ
ァ
プ
ー
ル
、

オ
マ
ー
ル
エ
ビ
の
ポ
ワ
レ
、
ソ
ル
ベ
（
レ

モ
ン
）、
牛
ヒ
レ
肉
の
パ
イ
包
み
焼
き
、

ビ
ュ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ
ル
風
、
コ
ー
ヒ
ー
・

パ
ン
と
豪
華
。
ま
た
、
12
月
1
〜
21
日
ま

で
は
「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
デ
ィ

ナ
ー
」（
７
８
０
０
円
）
も
用
意
し
、
魚
介

類
の
マ
リ
ネ
（
マ
グ
ロ
・
サ
ー
モ
ン
・
エ
ビ
・

ヒ
ラ
メ
・
ホ
タ
テ
）、
鯛
と
伊
勢
海
老
の
ポ

ワ
レ
、
牛
ヒ
レ
肉
の
ス
テ
ー
キ
な
ど
が
味

わ
え
る
全
８
品
。各
プ
ラ
ン
予
約
制
で
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
往
復
チ
ケ
ッ
ト
も
込
み
な
の
で
、

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
夜
景
を
眺
め
な
が

ら
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
デ
ィ
ナ
ー
を
愉
し
ん

で
み
て
は
。

60周年記念企画

12月のランチプラン



函館クラシックホテルズ藍
函館市弁天町１６‐９　
☎０１３８‐８７‐００３８
チェックイン１５：００～
チェックアウト１０：００
無休　Ｐ有り（２台）

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

レトロ散策　古建築ホテルを訪ねて

3
HAKORAKU

SELECT

1 3

　濃紺の暖簾を揺らし幸坂通沿いに立つ
「函館クラシックホテルズ藍」が一棟貸しの
宿泊施設としてオープンしたのは平成２９年
７月。大正４年築造の旧和島家住宅をリノ
ベーションした木造建築は、１階が堅繁格子
出窓の和風の佇まいで、２階は縦長の上げ
下げ窓に、下見板張りを施すなど、和洋折
衷様式の典型的なスタイルを持ち、函館市
の景観形成指定建築物にも指定されている。
　引き違いの戸を開け、深い光沢のある
床板を踏みしめると、重厚な日本家屋の
風情に一気に引き込まれる。昔ながらの
急な階段の先は趣きの異なる洋風空間
で、４つの個室に８人分のベッドを用意。
同窓会や女子会、夫婦３組での旅行で利

用されるなど、広 と々した畳敷きのリビン
グに宿泊者が一堂に集まり同じ時間を過
ごすことができる。チェックインの説明後
はスタッフが居なくなるため建物内は完全
なプライベート空間に。食器から調理器
具まで一通りを揃えるキッチンから２４時
間入れる岩風呂、時間限定で利用できる
サウナまで、充実した設備はまるで自宅
に居るような使い勝手の良さ。「地元の方
にこそ “ 函館らしさ ” と“ 家らしさ ”を
合わせ持つ当ホテルを利用してくつろいで
いただきたい」とスタッフの阿部麻菜さ
ん。気心が知れた仲間と共に函館独特の
空間を独占すれば、リラックスと特別感、
両方を体験できるだろう。

一
世
紀
を
超
え
る
和
洋
折
衷
建
築
を
仲
間
と
貸
し
切
り
　

函館市弁天町

函館クラシックホテルズ藍

たてしげこうし
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本店
イチマス
日乃出店

函館市湯川町１-２６-２９　☎０１３８-５７-３２５１　９：００～２１：００　無休　Ｐ有り 函館市日乃出町１２-１８　☎０１３８-５６-２２０４　９：００～２０：００（日曜９：００～１９：００）　無休　Ｐ有り

日本酒もスパークリング清酒も豊富なバリエーション日本酒もスパークリング清酒も豊富なバリエーション

米の旨みを凝縮した芳醇な味わい。
銀光に輝く月からしたたり落ちる
絹のような、なめらかな口あたりです。

　～無濾過生原酒（しぼりたて）～
純米吟醸生酒「冬の月」

１．８Ｌ/

３００ｍｌ/

しぼりたて生原酒ならではの
荒 し々い飲み口とフレッシュさ。
さわやかな香味バランスを楽しめます。

２，５６０円
７２０ｍｌ/１，２３１円

１．８Ｌ/３，３４８円
７２０ｍｌ/１，６２０円

越後で候
八海山 しぼりたて原酒 

【 数 量 限 定 】

口に広がる爽やかな酸味と
きりっと切れる後味。「澪」との違いを
飲み比べてみてください。

５１３円

【 数 量 限 定 】

１．８Ｌ/

生の香り、しぼりたての旨味が
存分に楽しめる、フレッシュで
フルーティーな味わいです。

２，８４０円
７２０ｍｌ/１，２２３円

一ノ蔵
本醸造しぼりたて生原酒
【 数 量 限 定 】

新 発 売 スパークリング
清酒

松竹梅白壁蔵　澪
〈ＢＲＵＴ辛口〉

各３００ｍｌ/
お米うまれのほのかな甘みと
爽やかな泡の心地よさ、
キラキラと金箔が舞う
贅沢さが楽しめます。

５１３円

好 評 発 売 中

松竹梅白壁蔵　澪
松竹梅白壁蔵　澪〈ＧＯＬＤ〉 船便ボージョレ・ヌ

ーヴォ

予約受付中！

年末・年始のパー
ティーやプレゼン

トにいかが？

ご予約はお早め
に！

価格はなんと

　　１,２８０円！

１２月中旬
入荷予定

※すべて税込料金

スパークリング
清酒



NEW OPEN
オープン、リニューアルしたお店をご紹介【 ニューオープン】

1 5

この日の「お刺身５点盛り」は甘エビ、カジカの卵、ホタテ、マグロ中トロ、
カワハギが並ぶ。

こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
空
間
で

わ
い
わ
い
飲
め
る
小
料
理
店

　関東、関西で飲食店を営んできた小坂オーナーが手作り
の“ おふくろの味 ”を提供する。人気メニューの「お刺身
５点盛り」（２人前２，０００円～）は日替わりで、新鮮な旬
の魚介類を楽しめる。前日から仕込み味が染みた「おでん」
（５～６品５００円）、トロトロの「豚角煮」（６００円）、具
沢山の「カレーライス」（６５０円）も用意。

2018 10.1 O P E N

函館市本町４‐２５
五番街ビル１Ｆ
☎０９０‐９３８４‐７４５２
１８：００～２４：００
不定休

函館おふくろの味ひふ美

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
立体駐車場

↓宮前町

↑
湯
川
町

●カーニー
　プレイス
　函館

★

コクのある味噌とさっぱりとしたショウガの風味が寒い季節にぴったりの
「みそしょうがラーメン」（７５０円）など以前のメニューはそのまま提供する。

ト
ラ
イ
ア
ル
北
美
原
か
ら
移
転

ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
サ
ー
ビ
ス
も

　和食料理人の店主が作る和風ダシを生かしたラーメンや熱々の
石鍋チャーハンが人気の店。月～土曜の午後３時まで限定で提供
中の「ミニランチセット」（５００円）ではミニサイズのラーメンと
石鍋とり五目チャーハン ｏｒ とりそぼろ丼を一緒に楽しめるほ
か、ジェラートが１つ無料で味わえるセルフサービスもスタート。
「小上がり席もあるので、家族みんなでお越し下さい」と高田店主。

2018 10.1 O P E N

函館市美原３‐２５‐４
☎０８０‐５５８７‐２５１１
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休
Ｐ有り

ラーメン・石なべチャーハン 高田屋

　ファミリー
●マート

　　　●
日本一
金物店

産業道路↓

教育大
附属
小学校

ビッグ
ハウス

渡島
総合
振興局

★

夜は豊富な単品料理のほか「おまかせフード」（１，０００円）、飲み放
題（９８０円）、「日替わり鉄鍋」などで一人宴会もおすすめ。※価格は各税別

ラ
ン
チ
、ス
イ
ー
ツ
、宴
会…

自
由
に
過
ご
せ
る
居
酒
屋

　店主自慢の手料理が楽しめる日替わりランチ（各６００円）
は、和・洋・中ほか気まぐれで珍しい料理が登場することも。
こだわりのコーヒー（４００円～）や手作りの「日替りケーキ」
（ドリンクとセットで６００円）などカフェメニューも充実。イ
ベントや結婚式での利用も受け付けており「店を自由に使っ
てもらえたら」と鈴木店主。※価格は各税別

2018 10.1 O P E N

函館市松風町６‐１１
キャピタルビル２Ｆ
☎０１３８‐８４‐１０８１
１１：００～ラスト
不定休

カフェ居酒屋レトロ

★棒二
森屋

高
砂
通函

館
駅
←

●
四代目

大門
横丁

↓函館山

マルハン
大門店

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

キャピタルビル２Ｆ
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NEW OPEN

オオトリ

宴会プラン（４，０００円～、３人以上）ほか、果実酒やサングリア、カクテル
など店内すべてのドリンクが対象の２時間飲み放題は１，５００円。※価格は各税別

バ
ル
感
覚
で
１
人
で
も

大
勢
で
も
気
軽
に
焼
き
鳥
を

　「やきとり鳥（おおとり）」の姉妹店。函館では珍しい洋風
スタイルの“ 串バル ”で、串物は１本９０円から。レアに近
い食感の「ささみ串」（１本９０円～）をはじめ、バリエーショ
ン豊富に用意。女性が一口で食べやすい大きさにもこだわっ
た。スペインの生ハム「ハモンセラーノ」（単品９００円、ハー
フ５００円）など洋風のつまみも提供する。※価格は各税別

2018 11.1 O P E N

函館市本町３２-１２
☎０１３８-８７-２７５８
１７：00～２３：３0
月曜定休

串バルｏｔｏｒｉ

★
→
湯
川
町

←宮前町

函館山↓

行
啓
通

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ北海道

銀行
北洋
銀行

五稜郭
公園前
電停

「肉盛り」「豚キムチ」（各２５０円）などのトッピングで自分好みにできるの
が楽しい。持ち帰り用のメニューもある。

定
番
か
ら
変
わ
り
種
ま
で

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
充
実

　「想作たこ焼きひとふね」の姉妹店。「大学が近いので、
学生たちにたくさん食べてもらいたい」と、成田代表が腕を
振るう。味はソース、塩、しょう油の３種類で、味によって
麺を太麺か細麺かで使い分ける。量は「普通」（３５０円）
から「ファビュラス」（９５０円）までの５段階。「タラコバター
しょうゆヤキソバ」（７００円）などの変わり種も用意。

2018 10.1 O P E N

函館市高丘町２‐１７
☎０７０‐２００４‐０１４４
１１：００～１５：００（１４：４０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り

ヤキソバ研究所

函館大学

★

函館
短期大学

↑ 香雪園

戸倉中学校湯川町↓

フランボワーズクリームが甘酸っぱい「フランボワジェ」（４５０円）や「い
ちごのショートケーキ」（４１０円）など、食べるのをためらう美しさ。

誰
か
に
贈
り
た
く
な
る

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
が
ず
ら
り

　函館市や東京の洋菓子店で経験を積み、数々のコンテスト
で受賞歴を持つ酒谷修平オーナーシェフが腕を振るうケーキ
店。美瑛牛乳を使うケーキや焼き菓子には定番のスタイルに独
自のアレンジをプラス。自家製ジャムや、本を模した箱に８種
のサブレを詰め合わせた「クッキーズ」（１,１００円）などもあ
り「焼き菓子にも力を入れているのでギフトにどうぞ」と同店。

2018 10.7 O P E N

函館市北美原１‐４‐１３
☎０１３８‐８３‐６７９９
１０：００～１９：３０
水曜定休
Ｐ有り　

ｐâｔｉｓｓｅｒｉｅＳｈｕ
パティスリー　シュウ

ファミリー
●マート

四季の杜
公園 →

附属中学校●

北美原
小学校

★

トライアル
北美原店

↑
函
館
新
道
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一目で価格がわかるようデザインサンプルの横には値段を明記。アートを追
加する場合にもストーン１つから事前に費用を説明する。

安
心
し
て
通
え
る
サ
ロ
ン
に

ハ
コ
ラ
ク
限
定
サ
ー
ビ
ス
も

　明朗会計・低価格を心掛ける自宅内ネイルサロン。「ラメグ
ラデーション」通常１,５００円～を１,２５０円～など、期間限定
のプレオープン価格を実施中。「耳つぼジュエリー」も行って
おり、「ハコラクを見た」で通常１,５００円（両耳各５つ）を
１ ,０００円で提供する。「来て良かったと思われるもてなしを
大切に、リフレッシュして帰ってもらえたら」と笹森代表。

2018 11.1 O P E N

函館市石川町１６６‐４１
☎０１３８‐８７‐０８４２
１０：００～１８：００
（１６：００最終受付）
※完全予約制
不定休
Ｐ有り（２台）

Ｎａｉｌ　Ｓａｌｏｎ　Ｐｕａｌａ
ネイルサロン　プアラ

★

↑大沼 ●稜北高校

北美原→
●

花
の
湯

びっくり
ドンキー

●

函
館
新
道 ジャスパー

●

コープ
さっぽろ●

ローソン●
アベイル●

●函館トヨペット

「ジャパニーズアボカドバーガー」（１，３２０円・税別）などトッピングがセッ
トになったお得な「スペシャルバーガー」がおすすめ。

ス
テ
ー
キ
の
よ
う
な

や
わ
ら
か
な
パ
テ
ィ
が
特
徴

　アメリカ産アンガスビーフをサイコロ状にカットしたパティが
特徴のハンバーガー専門店。バーベキューなど４種類から選
べる自家製ソースの「スタンダードバーガー」（１，０８０円～）
をベースに、さまざまなトッピングを用意。スパイシーな「ケ
イジャンフライドチキン」（５００円）など、アルコールにぴっ
たりのサイドメニューもある。※価格は各税別

2018 9.1 9 O P E N

函館市元町３１‐２３
☎０１３８‐６８‐１１５６
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：３０（各３０分前Ｌ．Ｏ）
火、第２・４水曜定休
Ｐ有り（３台）

ＦＩＮＥ　ＤＡＹ’Ｓ　ＢＵＲＧＥＲ
ファインデイズバーガー

カサノバ

店の中からだけでなく、入り口からも大森浜の海岸が望めるおしゃれな外
観。ピンクのネオンがアクセントに。

大
森
浜
が
一
望
で
き
る

飲
食
と
ア
パ
レ
ル
の
複
合
店

　入り口に向かって右側をアパレルショップスペースに、左側
をサンドイッチやコーヒーが楽しめる飲食店スペースにした。
サンドイッチはバナナとカリカリベーコンの甘じょっぱさがクセ
になる「エルビス」（１，０００円）など６種類を用意。大き
な窓から大森浜、青森県までが一望でき、天気の良い日はテ
ラスでゆったり過ごすのもおすすめ。

2018 9.1 5 O P E N

函館市宇賀浦町７‐７
☎０１３８‐７６‐１３０９
１０：００～２４：００
（日曜は１８：００まで）
毎月１、１０、２０、末日定休
Ｐ有り

ＣＡＳＡＮＯＶＡ

二
十
間
坂

大
三
坂

コープ
さっぽろ
●

久留葉●

←十字街 函館どつく→

●東本願寺
　函館別院

五島軒●

★

ＥＮＥＯＳ●

セブン
イレブン
●

●函太郎
漁火通

湯
川
町
→

函
館
山
←

★大森橋



「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



お
と
な
の
路
地
裏
探
訪

な
じ
み
の
味
に
ホ
ッ
と
す
る
老
舗
か
ら

新
た
な
驚
き
を
届
け
る
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
ま
で

飲
食
店
ひ
し
め
く
夜
の
街
・
本
町
エ
リ
ア

仲
間
と
共
に
お
気
に
入
り
の
料
理
を
囲
み

気
が
付
け
ば
見
知
ら
ぬ
同
士
も
飲
み
語
ら
う

夜
の
帳
が
下
り
た
路
地
裏
を
巡
れ
ば

大
人
た
ち
の
粋
な
時
間
が
待
っ
て
い
る

文：岩佐　美華　　多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

特
集
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腕
に
よ
り
を
掛
け
た
料
理
で
も
て
な
す

店
主
た
ち
の
人
柄
に
惚
れ
て
通
う

　

飲
食
店
が
ひ
し
め
く
シ
エ
ス
タ
ハ
コ

ダ
テ
付
近
の
裏
通
り
に
立
つ
「
和
酒
屋

み
や
び
」
は
、
ホ
テ
ル
の
懐
石
料
理
店

な
ど
で
修
業
し
た
佐
々
木
雅
幸
店
主
が
、

そ
の
腕
を
振
る
う
。
和
食
だ
け
で
は
な

く
洋
風
を
取
り
入
れ
た
創
作
料
理
も
充

実
し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
前
に
置
か
れ

た
魚
介
は
９
割
が
地
元
産
の
も
の
。
定

評
の
あ
る
刺
身
も
良
い
が
、
焼
き
物
、

煮
付
け
な
ど
、
客
の
希
望
に
合
わ
せ
て

調
理
も
し
て
く
れ
る
の
で
、
お
す
す
め

を
佐
々
木
店
主
に
尋
ね
て
弾
む
会
話
を

楽
し
む
の
も
乙
だ
ろ
う
。

　
「
炭
火
居
酒
屋　
輝
な
り
」
は
〝
和×

燻
製
〞
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
自
家
製
の
燻
製

料
理
を
メ
イ
ン
に
提
供
し
て
い
る
。
燻
煙

時
間
や
燻
煙
後
に
手
を
加
え
る
な
ど
食
材

に
合
わ
せ
て
作
り
方
を
変
え
、
手
間
暇
掛

け
て
ア
ル
コ
ー
ル
に
合
う
味
に
仕
上
げ
た

燻
製
は
、
味
は
も
ち
ろ
ん
香
り
、
食
感
す

べ
て
が
秀
逸
。
質
と
鮮
度
に
自
信
が
あ
る

魚
介
や
、
和
食
の
繊
細
な
味
付
け
と
盛
り

付
け
の
季
節
料
理
を
、
日
本
酒
「
豊
盃
」

と
一
緒
に
味
わ
い
た
い
。

　

繁
華
街
の
喧
騒
か
ら
少
し
離
れ
た
静

か
な
場
所
に
明
か
り
を
灯
す
「
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
ッ
シ
ュ　
ゴ
エ
ン
」。
中

に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
昼
夜
問
わ
ず

老
若
男
女
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。
夜
は

居
酒
屋
感
覚
で
気
軽
に
利
用
し
て
ほ
し

い
と
、
佐
藤
昭
夫
オ
ー
ナ
ー
が
腕
に
よ

り
を
掛
け
、
和
洋
中
を
組
み
合
わ
せ
た

無
国
籍
料
理
で
客
を
も
て
な
す
。
肉
・

魚
料
理
、
サ
ラ
ダ
、
揚
げ
物
、
ピ
ザ
な
ど

見
た
目
か
ら
食
欲
を
そ
そ
る
メ
ニ
ュ
ー
は

独
創
性
に
溢
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
合
わ

せ
て
次
々
と
注
文
し
た
く
な
る
。

2 　「冷燻製盛り合わせ」（１，４８０円）は日替わりで数点用意する。
この日は「生たらこの燻製」「牡蠣の燻製おいる漬け」など５点。日
本酒は「豊盃　大吟醸」（１２０ｍｌ　９５０円～）などがおすすめ。大
人数の宴会などに対応できるようこのほど店舗を拡張、個室も備え
た。※価格は各税別　●函館市本町２１-６　☎０１３８-８４-５１５７
１８：００～２４：００　火曜定休　※月曜が祝日の場合、日～火曜
まで連休となります

炭火居酒屋

輝なり
きなり

1 　６種類の薬味が乗る「おとうふ」（３８０円）、バラ肉１枚の豪快な「特製豚串」（２００
円）、トロトロ半熟の「玉子焼」（４８０円）など客を飽きさせない豊富なメニュー。刺身は
「本日おすすめ」で確認でき、盛り合わせもある。日本酒を多く取り揃え限定酒（１合７８０
円～）は月替わり。●函館市本町１８‐１８　☎０１３８‐５４‐００６６　１８：００～２３：００
（２２：３０Ｌ．Ｏ）　日曜・祝日定休

和酒屋
みやび

函
館
市
本
町
18
番
・
21
番
・
22
番
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3 　その日のおすすめを皿いっぱいに乗せた「おまかせ前菜の盛
り合わせ」（２人前～、１,５８０円）、和風のダシが利いた「砂肝と
ブロッコリーの和風アヒージョ」（７５０円）は「プレミアムモルツ」
（５３０円）や「ワイン」（ボトル１,８００円～）に合わせていただきた
い。※価格は各税別　●函館市本町２２-１１ グリーンエステー
ト１Ｆ　☎０１３８-８４-１５３５　ランチ 月～金１１：４５～１４：３０
（１４：００Ｌ．Ｏ）　ディナー １８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）　※土
曜、祝前日は２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）まで　日曜定休　Ｐ有り（４台）

ｃｒｅａｔｉｖｅ　ｄｉｓｈ
“ｇｏｅｎ”
クリエイティブディッシュ

ゴエン
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和
食
か
ら
タ
イ
料
理
、カ
フ
ェ
ま
で

小
路
を
彩
る
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
店

　

電
車
道
り
か
ら
一
本
奥
に
入
っ
た
先

に
店
を
構
え
る
「
ま
ん
て
ん
や
」
の
自

慢
の
逸
品
と
い
え
ば
、
地
元
の
旬
を
衣

で
包
ん
だ
天
ぷ
ら
。
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
き

上
げ
ら
れ
た
銅
鍋
で
カ
ラ
リ
と
揚
げ
た

天
ぷ
ら
は
、
衣
は
サ
ク
サ
ク
、
野
菜
は

ホ
ク
ホ
ク
、
エ
ビ
や
キ
ス
な
ど
は
ふ
ん

わ
り
と
や
わ
ら
か
く
、
自
家
製
の
天
つ

ゆ
が
具
材
の
旨
味
を
膨
ら
ま
せ
る
。
カ

ウ
ン
タ
ー
は
、
老
舗
天
ぷ
ら
店
で
の
経

験
を
も
と
に
独
自
に
研
究
を
続
け
る
岩

松
一
彦
店
主
の
技
、
鮮
や
か
な
包
丁
さ

ば
き
が
堪
能
で
き
る
特
等
席
だ
。

　
「
キ
ッ
ト
ゥ
ン
」
で
は
、
函
館
市
梁
川

町
で
タ
イ
料
理
店
を
長
年
営
ん
で
き
た

店
主
が
現
地
に
行
っ
て
学
ん
だ
本
場
の

味
を
提
供
。
店
内
は
木
の
風
合
い
を
生

か
し
た
深
い
こ
げ
茶
色
で
統
一
し
、
入

り
口
に
面
し
た
壁
は
解
放
感
溢
れ
る
全

面
ガ
ラ
ス
張
り
。
本
場
の
調
味
料
を
使
っ

た
料
理
の
香
り
、
所
々
に
配
置
さ
れ
た

ア
ジ
ア
ン
雑
貨
、
流
れ
る
タ
イ
の
歌
謡

曲
が
異
国
ム
ー
ド
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
、

活
気
あ
る
心
地
良
い
屋
台
街
の
雰
囲
気

が
味
わ
え
る
。

　

仕
事
終
わ
り
や
ゆ
っ
く
り
し
た
い
時

に
お
す
す
め
な
の
が
「
ハ
イ
ド
ア
ウ
ト

カ
フ
ェ
」。
モ
ル
タ
ル
の
床
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
打
ち
っ
放
し
風
の
壁
、
梁
の
あ

る
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空
間
で
、
静
か

に
過
ご
せ
る
繁
華
街
に
ひ
っ
そ
り
と
佇

む
カ
フ
ェ
。
写
真
を
そ
の
ま
ま
描
い
て

く
れ
る
ラ
テ
ア
ー
ト
は
思
わ
ず
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
て
し
ま
う
ほ
ど
か

わ
い
い
。
パ
ス
タ
や
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
、

カ
フ
ェ
ラ
テ
で
ほ
っ
と
一
息
。
そ
れ
ぞ

れ
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
。

4
　今が旬の「たち天」（９８０円前後）、「天ぷら盛合せ（ハーフ）」（８８０
円）、デザート食感の「チーズケーキ天」（３８０円）と具材は多彩。函館
近郊の新鮮な魚介を「お刺身満点盛」（１人前２，０００円）で楽める。
●函館市本町３１‐３６　本町ヴィラⅡ１Ｆ　☎０１３８‐３２‐３１２３　１７：
００～２３：３０※日曜・祝日は２２：００まで（各３０分前Ｌ．Ｏ）　不定休

まんてんや

函
館
市
本
町
31
番・32
番
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5

　スイートチリソースやオリジナル
ソースで食べる鶏の半身焼き「ガイ
ヤーン」、突き抜けるような辛さのサ
ラダ「ソムタム」（各９８０円）にはタイ
の「シンハ生ビール」（６２０円）をぐ
いっと飲みたい。※価格は各税別
●函館市本町３２‐２９　☎０１３８
‐３１‐１０７４　１１：３０～１５：００、
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休（不定休有り）

キットゥン

6

　「チーズ盛り合わせ」（４種類７００円）や、手作
りソースの「ボロネーゼ」（９００円）などはアルコー
ルにもぴったり。もちもち食感の「白玉のワッフル
黒蜜きなこ　アイスクリーム添え」や「ラテアー
ト」（各６００円）なども揃える。●函館市本町３１‐
１０　Ｂ１Ｆ　☎０８０‐９６１９‐５０６０　１２：００～
１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）※昼は木～日曜のみ営
業、１９：００～翌１：００　月曜定休

ＨＩＤＥＯＵＴ ｃａｆｅ
ハイドアウトカフェ

　

電
車
道
り
か
ら
一
本
奥
に
入
っ
た
先

に
店
を
構
え
る
「
ま
ん
て
ん
や
」
の
自

慢
の
逸
品
と
い
え
ば
、
地
元
の
旬
を
衣

で
包
ん
だ
天
ぷ
ら
。
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
き

上
げ
ら
れ
た
銅
鍋
で
カ
ラ
リ
と
揚
げ
た

天
ぷ
ら
は
、
衣
は
サ
ク
サ
ク
、
野
菜
は

ホ
ク
ホ
ク
、
エ
ビ
や
キ
ス
な
ど
は
ふ
ん

わ
り
と
や
わ
ら
か
く
、
自
家
製
の
天
つ

ゆ
が
具
材
の
旨
味
を
膨
ら
ま
せ
る
。
カ

ウ
ン
タ
ー
は
、
老
舗
天
ぷ
ら
店
で
の
経

験
を
も
と
に
独
自
に
研
究
を
続
け
る
岩

松
一
彦
店
主
の
技
、
鮮
や
か
な
包
丁
さ

ば
き
が
堪
能
で
き
る
特
等
席
だ
。

　
「
キ
ッ
ト
ゥ
ン
」
で
は
、
函
館
市
梁
川

町
で
タ
イ
料
理
店
を
長
年
営
ん
で
き
た

店
主
が
現
地
に
行
っ
て
学
ん
だ
本
場
の

味
を
提
供
。
店
内
は
木
の
風
合
い
を
生

か
し
た
深
い
こ
げ
茶
色
で
統
一
し
、
入

り
口
に
面
し
た
壁
は
解
放
感
溢
れ
る
全

面
ガ
ラ
ス
張
り
。
本
場
の
調
味
料
を
使
っ

た
料
理
の
香
り
、
所
々
に
配
置
さ
れ
た

ア
ジ
ア
ン
雑
貨
、
流
れ
る
タ
イ
の
歌
謡

曲
が
異
国
ム
ー
ド
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
、

活
気
あ
る
心
地
良
い
屋
台
街
の
雰
囲
気

が
味
わ
え
る
。

　

仕
事
終
わ
り
や
ゆ
っ
く
り
し
た
い
時

に
お
す
す
め
な
の
が
「
ハ
イ
ド
ア
ウ
ト

カ
フ
ェ
」。
モ
ル
タ
ル
の
床
や
コ
ン
ク

リ
ー
ト
打
ち
っ
放
し
風
の
壁
、
梁
の
あ

る
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
空
間
で
、
静
か

に
過
ご
せ
る
繁
華
街
に
ひ
っ
そ
り
と
佇

む
カ
フ
ェ
。
写
真
を
そ
の
ま
ま
描
い
て

く
れ
る
ラ
テ
ア
ー
ト
は
思
わ
ず
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
て
し
ま
う
ほ
ど
か

わ
い
い
。
パ
ス
タ
や
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
、

カ
フ
ェ
ラ
テ
で
ほ
っ
と
一
息
。
そ
れ
ぞ

れ
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
。
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階
段
を
上
が
っ
て
ド
ア
を
開
け
ば
、

広
が
る
の
は
ち
ょ
っ
と
し
た
〝
非
日
常

的
空
間
〞
。
モ
ダ
ン
な
和
テ
イ
ス
ト
の

設
え
の
「
旬
酒
肴　
兎
月
」
で
、
定
番
の

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
や
和
洋
折
衷
の
創
作

料
理
を
囲
む
。
掘
り
ご
た
つ
の
個
室
で

仲
間
と
気
兼
ね
な
く
、
友
人
と
サ
シ
飲

み
で
ま
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に

よ
っ
て
趣
を
変
え
ら
れ
る
の
も
魅
力
。

カ
ウ
ン
タ
ー
で
女
将
や
ス
タ
ッ
フ
と
会

話
を
交
わ
し
な
が
ら
グ
ラ
ス
を
傾
け
る

の
も
、
ま
た
一
興
。

　
「
食
酒
房　
和
さ
び
」
は
マ
マ
と
常
連

客
と
の
朗
ら
か
な
笑
い
声
が
絶
え
な
い
。

話
し
や
す
い
よ
う
に
明
か
り
は
控
え
め
。

単
身
赴
任
の
男
性
や
女
性
の
一
人
客
、
家

族
連
れ
な
ど
客
層
は
幅
広
い
。
カ
ウ
ン

タ
ー
前
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
日
替
わ
り
の

「
お
ば
ん
ざ
い
」
に
は
、「
新
鮮
で
体
に
良

い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
マ
マ
が
畑

で
栽
培
し
収
穫
し
た
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
。
豊
作
の
時
は
野
菜
を
お
裾
分
け
す

る
こ
と
も
あ
り
、
客
と
の
距
離
も
近
い

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
は
あ
た
た
か
い
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
ネ
オ
ン
が
輝
く
一
帯
に
あ

り
な
が
ら
、
朱
塗
り
の
塀
に
囲
ま
れ
、
そ

の
一
角
だ
け
異
な
る
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た

「
す
き
や
き　

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
牛
兵
衛
」。

高
級
感
あ
る
佇
ま
い
の
個
室
で
、
少
人
数

で
も
大
人
数
で
も
気
兼
ね
な
く
料
理
や
会

話
を
楽
し
め
る
。
１
階
の
カ
ウ
ン
タ
ー
席

か
ら
、
四
季
折
々
の
色
を
変
え
る
日
本
庭

園
風
の
前
庭
を
眺
め
、
道
産
黒
毛
和
牛
の

「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
や
「
す
き
焼
き
」
に

舌
鼓
。
日
本
酒
を
傾
け
女
将
と
た
わ
い
な

い
話
に
花
を
咲
か
せ
、
落
ち
着
い
た
大
人

の
時
間
を
過
ご
し
た
い
。

7

　「兎月特製　納豆オムレツ」（７８０円）はふわふ
わ玉子の中にシャキッとしたレタスの絶妙な食感。
「特製無着色鯨ベーコン」（１，６００円）、その日の
仕入れで種類が異なる「刺身７種盛り」（１，９５０
円）などは、日本酒と一緒にじっくり味わいたい。
●函館市本町５‐１８ ２Ｆ　☎０１３８‐５１‐８８８１
１７：００～２２：３０Ｌ．Ｏ　日曜定休（月曜が祝日
の場合は営業し、翌月曜休み）　契約P有り

旬酒肴　兎月　
うつき

函
館
市
本
町
１
番・４
番・５
番



趣
向
を
凝
ら
し
た
料
理

女
将
や
マ
マ
の
心
尽
く
し
は

忙
し
い
毎
日
を
忘
れ
さ
せ
る

8 　道南産豚モツのプリッとした食感と、根菜の滋味豊かな「特製もつの煮
込」（７８０円）は臭みはまったくなく、お代わりする人もいるほど人気。「おばん
ざい」（１皿４００円～）は好きに選べるほか、ママおすすめのメニューもあるの
で気軽に尋ねてみては。※価格は各税別　●函館市本町４‐９　五稜郭ハ
イム１Ｆ　☎０１３８‐５１‐６６５５　１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　日曜定休

食酒房　和さび

9 　生ズワイガニを使った「かにしゃぶコース」（１人前３，９８０
円）、期間限定の「きりたんぽ鍋」（１人前２，３８０円）など
寒い時期にぴったり。「きのこのバター炒め」（８００円）、「銀
だらの西京焼き」（８５０円）など一品料理も充実。※価格
は各税別　●函館市本町１-４４　☎０１３８-５６-８６００
１７：００～２３：００（２２：００L.O）　不定休　カード可　P有り

すきやき　しゃぶしゃぶ
牛兵衛
ぎゅうべえ

　

階
段
を
上
が
っ
て
ド
ア
を
開
け
ば
、

広
が
る
の
は
ち
ょ
っ
と
し
た
〝
非
日
常

的
空
間
〞
。
モ
ダ
ン
な
和
テ
イ
ス
ト
の

設
え
の
「
旬
酒
肴　
兎
月
」
で
、
定
番
の

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
や
和
洋
折
衷
の
創
作

料
理
を
囲
む
。
掘
り
ご
た
つ
の
個
室
で

仲
間
と
気
兼
ね
な
く
、
友
人
と
サ
シ
飲

み
で
ま
っ
た
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
目
的
に

よ
っ
て
趣
を
変
え
ら
れ
る
の
も
魅
力
。

カ
ウ
ン
タ
ー
で
女
将
や
ス
タ
ッ
フ
と
会

話
を
交
わ
し
な
が
ら
グ
ラ
ス
を
傾
け
る

の
も
、
ま
た
一
興
。

　
「
食
酒
房　
和
さ
び
」
は
マ
マ
と
常
連

客
と
の
朗
ら
か
な
笑
い
声
が
絶
え
な
い
。

話
し
や
す
い
よ
う
に
明
か
り
は
控
え
め
。

単
身
赴
任
の
男
性
や
女
性
の
一
人
客
、
家

族
連
れ
な
ど
客
層
は
幅
広
い
。
カ
ウ
ン

タ
ー
前
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
日
替
わ
り
の

「
お
ば
ん
ざ
い
」
に
は
、「
新
鮮
で
体
に
良

い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
マ
マ
が
畑

で
栽
培
し
収
穫
し
た
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
。
豊
作
の
時
は
野
菜
を
お
裾
分
け
す

る
こ
と
も
あ
り
、
客
と
の
距
離
も
近
い

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
は
あ
た
た
か
い
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
ネ
オ
ン
が
輝
く
一
帯
に
あ

り
な
が
ら
、
朱
塗
り
の
塀
に
囲
ま
れ
、
そ

の
一
角
だ
け
異
な
る
雰
囲
気
に
包
ま
れ
た

「
す
き
や
き　

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
牛
兵
衛
」。

高
級
感
あ
る
佇
ま
い
の
個
室
で
、
少
人
数

で
も
大
人
数
で
も
気
兼
ね
な
く
料
理
や
会

話
を
楽
し
め
る
。
１
階
の
カ
ウ
ン
タ
ー
席

か
ら
、
四
季
折
々
の
色
を
変
え
る
日
本
庭

園
風
の
前
庭
を
眺
め
、
道
産
黒
毛
和
牛
の

「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
や
「
す
き
焼
き
」
に

舌
鼓
。
日
本
酒
を
傾
け
女
将
と
た
わ
い
な

い
話
に
花
を
咲
か
せ
、
落
ち
着
い
た
大
人

の
時
間
を
過
ご
し
た
い
。



10

　同店最高級を誇るしゃぶしゃぶ「特選黒
毛和牛ロース」（１人前３，８００円）は、Ａ５
ランクのサーロイン中央部分から余分な脂
身をカットして提供。特選ヒレ肉を低温で焼
き上げるステーキを目当てに毎月訪れる
ファンも。※価格は各税別●函館市本町
９‐２４　☎０１３８‐５６‐６３７１　１７：００～
２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）　月曜定休　Ｐ有
り（３台ほか提携Ｐ有り）

しゃぶしゃぶ 阿さ利

11 　「真いか」（１貫１５０円）など価格は店内外に明記。トロ
リと香ばしい「白子の香草焼き」（１，２００円）といった一品
料理も。「五稜郭ガーデン」では同店の寿司を含む宴会
コースも用意する。●函館市本町９‐１７　☎０８０‐３２９０
‐２２８５　１８：００～翌２：００（フード１：００Ｌ．Ｏ、ドリンク
１：３０Ｌ．Ｏ）日曜定休　提携Ｐ有り（２，０００円以上利用
で１時間無料）

五稜郭壽司

樂仁右衛門
らくにうえもん

　

昭
和
51
年
創
業
の
「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

阿
さ
利
」。
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
素
材
の
ご

ま
か
し
が
一
切
利
か
な
い
料
理
。
銅
鍋

に
注
が
れ
た
野
菜
の
み
で
と
る
ス
ー
プ

に
赤
み
が
残
る
よ
う
そ
っ
と
肉
を
く
ぐ

ら
せ
れ
ば
、
み
る
み
る
脂
が
溶
け
出
し
、

と
ろ
け
る
よ
う
な
肉
の
旨
み
に
圧
倒
さ

れ
る
。
食
べ
進
む
ほ
ど
に
ダ
シ
が
濃
厚

に
な
る
ス
ー
プ
は
野
菜
ま
で
極
上
の
味

わ
い
に
。
ほ
か
に
も
す
き
焼
き
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
肉
料
理
を
用
意
し
て
い
る
の

で
、
寒
い
夜
に
は
大
切
な
人
と
鍋
を
囲

み
、
絆
を
深
め
た
い
。

　

今
年
９
月
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し

た
飲
食
複
合
施
設
「
五
稜
郭
ガ
ー
デ
ン
」

内
に
あ
る
「
五
稜
郭
壽
司　

樂
仁
右
衛

門
」。「
ネ
タ
が
ど
れ
も
ひ
と
味
違
う
」

と
常
連
客
が
太
鼓
判
を
押
す
握
り
は
、

15
歳
か
ら
東
京
・
神
田
で
修
業
し
た
勝

又
喜
彰
大
将
の
熟
練
の
技
が
光
る
。
霜

降
り
さ
れ
た
真
イ
カ
は
花
が
咲
い
た
よ

う
な
美
し
さ
で
、
や
わ
ら
か
な
食
感
に

驚
く
。
大
将
の
手
技
に
見
惚
れ
な
が
ら

粋
な
会
話
を
楽
し
む
ひ
と
時
は
、
高
級

感
あ
る
カ
ウ
ン
タ
ー
寿
司
を
ぐ
っ
と
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
。

　
「
成
吉
思
汗
物
語　

ら
む
若
」
の
看
板

商
品
は
、
希
少
肉
サ
フ
ォ
ー
ク
ク
ロ
ス

ラ
ム
。
分
厚
く
カ
ッ
ト
し
た
肉
は
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
と
は
別
物
に
感
じ
る
ほ
ど

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
臭
み
が
無
く
、
ラ
ム
が

苦
手
な
人
に
も
「
こ
こ
の
は
お
い
し
い
」

と
言
わ
し
め
る
。
２
種
の
ワ
サ
ビ
と
ダ

シ
を
合
わ
せ
る
「
わ
さ
び
漬
け
」
な
ど

ラ
ム
肉
の
味
付
け
に
も
こ
だ
わ
り
、「
冬

は
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
な
ど
ラ
ム
肉
を
使
っ
た

限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
し
ま
す
」
と
大

須
田
公
平
店
長
。
こ
こ
な
ら
お
気
に
入

り
の
食
べ
方
と
出
合
え
そ
う
だ
。

函
館
市
本
町
９
番・10
番・11
番
、梁
川
町
18
番・19
番

2 6



12

　２０を超える生ラムの味付けの
中で人気のチーズフォンデュなど
が楽しめる「サフォーククロスラム
５種類盛り合わせ」（３，８００円）。
地元を盛り上げたいとご当地ビ
アカクテル「函館ガラビー」（５５０
円）も登場。●函館市本町９‐２８
寿ビル１Ｆ　☎０１３８‐７６‐７４２３
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）
無休　※隣接有料駐車場２時
間料金キャッシュバック

成吉思汗物語

らむ若
手
間
暇
掛
け
た

極
上
の
食
材
を
囲
み

大
切
な
人
と
乾
杯

2 7
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14 　日本酒を楽しめるようにと用意されたコース料理（３，０００円
～応相談）には、「鱈の甘酢あんかけ」や「雲子豆腐」など丁寧
に作られた料理がずらり。焼酎は１杯５００円、日本酒は１合７００
円で「ハコラクを見たと言うと１２月２０日まで１杯無料でサービス
しますよ」と佐藤店主。●函館市梁川町１９‐１４　ボーマンビル
１Ｆ　☎０１３８‐３１‐０７０１　１８：００～２４：００　第３月曜定休

源七
げんしち

13
　「ノーチャージなのでコーヒーだけでもどう
ぞ」とフレアバーテンダーの松田店主。「鹿
肉のにぎり」（９００円）と「鹿肉のロースト」
（１，９００円）はクセや臭みが少ない新鮮な
鹿肉なので初めての人も食べやすく、ヘルシー
なのもうれしい。※価格は各税別　●函館市
梁川町１８-１４　☎０１３８-５５-９００９　
１８：００～翌３：００　日曜・祝日定休

ＳＨＩＫＩＮＡ
函館ダイニング

　

路
地
か
ら
さ
ら
に
路
地
に
入
る
「
シ

キ
ナ
函
館
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
は
味
の
あ
る

洋
館
風
の
佇
ま
い
。
店
内
も
レ
ト
ロ
な

雰
囲
気
で
冬
に
登
場
す
る
薪
ス
ト
ー
ブ

が
よ
り
ぬ
く
も
り
を
与
え
る
。
エ
ゾ
シ

カ
肉
や
漁
師
か
ら
直
に
仕
入
れ
る
魚

介
、
地
場
産
野
菜
な
ど
道
南
食
材
を
中

心
に
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ

る
洋
風
創
作
料
理
を
提
供
。
女
子
会
の

利
用
も
多
い
が
、
締
め
パ
フ
ェ
を
頬
張

る
男
性
客
の
姿
も
し
ば
し
ば
。
２
次
会

や
締
め
の
一
軒
、
カ
フ
ェ
と
し
て…

使

い
勝
手
の
良
さ
も
魅
力
だ
。

　

佐
藤
潔
さ
ん
、
愛
子
さ
ん
夫
妻
が
営

む
酒
処
「
源
七
」
。
30
年
以
上
酒
店
を

経
営
し
多
く
の
蔵
元
を
巡
っ
た
佐
藤
店

主
は
、
日
本
酒
と
焼
酎
を
中
心
に
〝
旨

い
酒
を
ど
う
の
ん
で
も
ら
う
か
〞
を
大

切
に
料
理
を
用
意
。
季
節
に
よ
り
厳
選

す
る
酒
は
銘
柄
に
関
わ
ら
ず
定
額
で
提

供
し
、
肴
に
ぴ
っ
た
り
の
和
食
が
並
ぶ

お
通
し
「
先
付
」
を
あ
て
に
す
る
人
も

多
い
。
酒
に
慣
れ
親
し
む
人
も
そ
う
で

無
い
人
も
、
き
っ
と
満
足
で
き
る
味
が

こ
の
店
に
は
待
っ
て
い
る
。

　

「
貝
鮮
こ
は
く
」
の
扉
を
開
け
る
と
、

隠
れ
家
の
よ
う
な
空
間
が
客
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
る
。
毎
日
仕
入
れ
る
獲
れ
た
て
魚
貝

を
は
じ
め
串
焼
き
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、
豚
の
網
脂
を
巻
き
付
け
ジ
ュ
ー
シ
ー

に
仕
上
げ
た
「
巻
き
つ
く
ね
」
は
看
板
メ

ニ
ュ
ー
に
成
長
し
た
。
「
客
に
遠
慮
せ
ず

ハ
ッ
キ
リ
と
話
し
て
く
れ
る
店
長
が
魅

力
」
と
浜
出
早
苗
店
長
を
慕
う
常
連
客
も

多
く
、
一
人
客
も
グ
ル
ー
プ
も
関
係
な
く

談
笑
の
輪
が
広
が
る
雰
囲
気
が
客
を
惹
き

つ
け
て
止
ま
な
い
。

　

函
館
市
出
身
の
現
役
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
・

カ
ツ
オ
さ
ん
が
営
む
「
ち
ゃ
ん
こ
屋
か
つ

お
」
は
、
プ
ロ
レ
ス
道
場
の
〝
ち
ゃ
ん
こ

番
〞
に
受
け
継
が
れ
る
味
を
堪
能
で
き
る

店
。
「
函
館
で
１
番
お
い
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
や
つ
で
も
か
か
っ
て
こ

い
」
と
い
う
心
意
気
で
振
る
舞
う
「
も
つ

鍋
」
が
自
慢
で
、
８
人
前
の
大
鍋
を
わ
い

わ
い
と
囲
む
客
か
ら
は
「
家
庭
的
な
の
に

家
で
は
絶
対
出
せ
な
い
味
」
と
の
声
が
上

が
る
。
道
場
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
え
ば
冬
の

活
力
を
注
入
で
き
そ
う
だ
。

シキナ
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15
　プリプリ食感で肉汁滴る「巻きつくね」（２００円～）は、
梅シソ・チーズ・おろしポン酢などトッピングも魅力。「牡
蠣旨味のせ昆布焼き」（７２０円）は、漁師から直接仕入
れるカキをコンブの上でホイル焼きにし旨味を濃縮。戸
井漁港直送の水タコ料理もおすすめ。貸切宴会では、
カラオケも用意。●函館市梁川町１８‐２０北側２Ｆ　
☎０１３８‐７６‐８２２９　１８：００～２４：００　水曜定休
　

貝鮮

こはく

16
　「もつ鍋」（１人前１，０００円）は、鶏ガラ
ベースのスープに牛モツを使うのが“かつお
流”。味付きでそのまま食べられる道場メ
ニュー「手作り餃子」（６個５００円）も人気。
「プロレスを続けるために始めた」という同店
は、試合のある日は休業となる。●函館市本
町１０‐２２　青空ビル１Ｆ　☎０７０‐５６００
‐３６５８　１９：００～翌１：００　火曜定休　

ちゃんこ屋
かつお

仲
間
と
集
い
酒
を
酌
み
交
わ
せ
ば

店
自
慢
の
逸
品
に
会
話
も
弾
む
　

函館市本町９番・10番・11番、梁川町18番・19番

　

路
地
か
ら
さ
ら
に
路
地
に
入
る
「
シ

キ
ナ
函
館
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
は
味
の
あ
る

洋
館
風
の
佇
ま
い
。
店
内
も
レ
ト
ロ
な

雰
囲
気
で
冬
に
登
場
す
る
薪
ス
ト
ー
ブ

が
よ
り
ぬ
く
も
り
を
与
え
る
。
エ
ゾ
シ

カ
肉
や
漁
師
か
ら
直
に
仕
入
れ
る
魚

介
、
地
場
産
野
菜
な
ど
道
南
食
材
を
中

心
に
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ

る
洋
風
創
作
料
理
を
提
供
。
女
子
会
の

利
用
も
多
い
が
、
締
め
パ
フ
ェ
を
頬
張

る
男
性
客
の
姿
も
し
ば
し
ば
。
２
次
会

や
締
め
の
一
軒
、
カ
フ
ェ
と
し
て…

使

い
勝
手
の
良
さ
も
魅
力
だ
。

　

佐
藤
潔
さ
ん
、
愛
子
さ
ん
夫
妻
が
営

む
酒
処
「
源
七
」
。
30
年
以
上
酒
店
を

経
営
し
多
く
の
蔵
元
を
巡
っ
た
佐
藤
店

主
は
、
日
本
酒
と
焼
酎
を
中
心
に
〝
旨

い
酒
を
ど
う
の
ん
で
も
ら
う
か
〞
を
大

切
に
料
理
を
用
意
。
季
節
に
よ
り
厳
選

す
る
酒
は
銘
柄
に
関
わ
ら
ず
定
額
で
提

供
し
、
肴
に
ぴ
っ
た
り
の
和
食
が
並
ぶ

お
通
し
「
先
付
」
を
あ
て
に
す
る
人
も

多
い
。
酒
に
慣
れ
親
し
む
人
も
そ
う
で

無
い
人
も
、
き
っ
と
満
足
で
き
る
味
が

こ
の
店
に
は
待
っ
て
い
る
。

　

「
貝
鮮
こ
は
く
」
の
扉
を
開
け
る
と
、

隠
れ
家
の
よ
う
な
空
間
が
客
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
る
。
毎
日
仕
入
れ
る
獲
れ
た
て
魚
貝

を
は
じ
め
串
焼
き
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
、
豚
の
網
脂
を
巻
き
付
け
ジ
ュ
ー
シ
ー

に
仕
上
げ
た
「
巻
き
つ
く
ね
」
は
看
板
メ

ニ
ュ
ー
に
成
長
し
た
。
「
客
に
遠
慮
せ
ず

ハ
ッ
キ
リ
と
話
し
て
く
れ
る
店
長
が
魅

力
」
と
浜
出
早
苗
店
長
を
慕
う
常
連
客
も

多
く
、
一
人
客
も
グ
ル
ー
プ
も
関
係
な
く

談
笑
の
輪
が
広
が
る
雰
囲
気
が
客
を
惹
き

つ
け
て
止
ま
な
い
。

　

函
館
市
出
身
の
現
役
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
・

カ
ツ
オ
さ
ん
が
営
む
「
ち
ゃ
ん
こ
屋
か
つ

お
」
は
、
プ
ロ
レ
ス
道
場
の
〝
ち
ゃ
ん
こ

番
〞
に
受
け
継
が
れ
る
味
を
堪
能
で
き
る

店
。
「
函
館
で
１
番
お
い
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ど
ん
な
や
つ
で
も
か
か
っ
て
こ

い
」
と
い
う
心
意
気
で
振
る
舞
う
「
も
つ

鍋
」
が
自
慢
で
、
８
人
前
の
大
鍋
を
わ
い

わ
い
と
囲
む
客
か
ら
は
「
家
庭
的
な
の
に

家
で
は
絶
対
出
せ
な
い
味
」
と
の
声
が
上

が
る
。
道
場
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
え
ば
冬
の

活
力
を
注
入
で
き
そ
う
だ
。



3 0

17
　香辛料を感じる独特のコクがあり辛
さが苦手な人にも好評の「麻婆豆腐」
は７３０円。ラーメンダレが味の決め手の
「トロトロタンステーキ」は９３０円。「角ハ
イボール」は３９０円。メニューや予算の
希望に合わせ対応する宴会は９人以
上で貸し切りにもできる。●函館市本町
９‐１１　☎０１３８‐７８‐１０１６　１９：３０
～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）　日曜定休　

麻辣厨房
炮彈飛車
マーラーチュウボウ
キャノンボール

18
　「オーストラリア産ラム」（１人前
６５０円）など、ヘルシーなラムしゃぶ
を深夜３時まで味わえるので飲み
の締めにもぴったり。「エゾシカ」
（８５０円）など、ラム肉以外も用意。
黒いスープで味わう「ラーメン」（２００
円）も欠かせない一品。●函館市
本町１１‐３　☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）　
無休（年末年始休み）※有料駐車
料金キャッシュバック制度あり

北海道しゃぶしゃぶ

ポッケ
函館店

未
体
験
の
中
華
と
ラ
ム
し
ゃ
ぶ
で

本
町
の
夜
は
ま
だ
ま
だ
続
く

　

ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
チ
ェ
ン
出
演
の
映
画
か

ら
名
付
け
た
「
麻
辣
厨
房　

炮
彈
飛
車

（
キ
ャ
ノ
ン
ボ
ー
ル
）」
は
、昨
年
末
に
「
ス

タ
ー
飯
店
」
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。〝
中

華
料
理
で
呑
む
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
酒
肴

を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
、
福
士
雄
介
代
表

が
麻
辣
を
利
か
せ
た
四
川
料
理
を
中
心
に

腕
を
振
る
う
。
酒
が
ぐ
い
ぐ
い
進
む
料
理

の
味
付
け
が
魅
力
で
、「
中
華
料
理
の
た

め
に
あ
る
」
と
話
す
ほ
ど
に
相
性
抜
群
と

い
う
ハ
イ
ボ
ー
ル
は
、
専
用
マ
シ
ン
で
作

る
強
炭
酸
が
自
慢
。
今
後
は
激
辛
チ
ャ
レ

ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
も
増
や
す
予
定
な
の
で
、

仲
間
と
酒
を
片
手
に
挑
戦
し
た
い
。

　

札
幌
で
人
気
の
ラ
ム
し
ゃ
ぶ
専
門
店
の

姉
妹
店
「
北
海
道
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ポ
ッ
ケ

函
館
店
」
が
今
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
。
客

の
目
の
前
で
ス
ラ
イ
ス
す
る
ラ
ム
肉
は
、

味
を
感
じ
や
す
い
よ
う
２
種
の
部
位
を
合

わ
せ
て
あ
り
、
サ
ッ
と
ス
ー
プ
に
く
ぐ
ら

せ
れ
ば
ふ
わ
り
と
と
ろ
け
る
絶
妙
な
食
感

に
。
黒
ゴ
マ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
塩
ダ
レ

ス
ー
プ
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
感
じ
さ

せ
な
が
ら
辛
味
は
ほ
ぼ
無
く
、キ
リ
ッ
と
し
た

味
わ
い
は
不
思
議
な
ほ
ど
ラ
ム
肉
の
旨
味

を
引
き
立
て
る
。
ラ
ム
好
き
な
人
ほ
ど
黒

い
ス
ー
プ
を
求
め
て
し
ま
う
、
人
を
虜
に
す

る
未
知
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
を
体
験
し
た
い
。

函館市本町９番・10番・11番、梁川町18番・19番

マ
ー
ラ
ー

と
り
こ
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天ざるそば
１，５４０円

　浦臼町産のそば粉で喉越し良く細打ちする
そばを、キスや農家で直接買い付ける地場野
菜などと味わえる天ざる。ブロッコリーの天ぷ
らが特に人気で冬には森町産のカボチャも登
場。＋１００円で変更できる更科そば、挽きぐ
るみそばは１日各２０食限定で用意する。

七飯町仁山４３３-４　☎０１３８-６５-２５０５
１１：００～１５：００Ｌ．Ｏ、１６：３０～１９：００
※麺が無くなり次第終了
木、第２水曜定休　Ｐ有り

本格手打そば工房　蕎麦小屋

LUNCH　GUIDE
おいしいひとときが幸せ気分を運ぶ 【 ランチガイド】

ジャンボハンバーグ３００ｇ　メンテルバター添え

　ハンバーグはどっしりとした食べ応え。
熱々の鉄板でジュージューと音を立て、香る
しょう油ベースの特製ソースと自家製メンテ
ルバターが、肉の旨味を引き立てる。１２月
２８日までの期間限定メニュー。ほか、「ビ
フテキランチ」（１，７５０円）もおすすめ。

北斗市久根別２‐２０‐８　☎０１３８‐７３‐３６４０
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

キッチン やまぐち

チーズフォンデュ焼きカレー
１，２８０円

　とろーり濃厚なチーズを通常の焼きカレー
の３倍に増量した人気メニュー。辛さは甘口、
辛口の２種類、トッピングはカボチャやレン
コン、ブロッコリーなど９種類の中から３種
類を選べる。ランチタイムはポテトサラダ付
きで、スムージーセットは＋４５０円。

函館市昭和４-３２-１４　☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）※ランチは１４：００Ｌ．Ｏ
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
※１２月２９日～１月２日は休み　Ｐ有り（４台）

Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆ＳｍｏｏｔｈｉｅＳＥＡＫ
グリルカレー＆スムージーシーク

（サラダ、小鉢、赤ダシのみそ汁、もち麦ご飯付き）

（ライス、スープ、サラダ付き）

牛フィレかつとひとくち牛フィレかつのＷ御膳
１，０００円

１，１００円

　道産牛フィレ肉のしっとりレア揚げと、中
まで火を通したふんわり揚げ、２タイプの
食べ比べができる平日ランチ限定のお得な
セット。こだわりの塩や特製しょう油、カレー
ソースで味わえる。みそ汁とご飯はお代わ
り自由。容器代＋５０円で持ち帰りも可能。

函館市本町７-２３　☎０１３８-８３-１９３９
１１：００～１４：３０、１７：３０～２１：００
※土曜、祝日は通し営業　日曜定休
提携Ｐ有り（１グループ２，０００円以上の利用で１時間無料）

牛かつ稲家
いなや

★
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大
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函
館
市
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国
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５
号
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●ローソン
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セブン
イレブン●

★
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函館昭和店

七飯町↑

　　　　　●

昭和簡易
郵便局

国
道
５
号
線 丸井

今井

●高龍寺

ホテル
テトラ●

ベルクラシック
函館

行
啓
通

★
シエスタ
ハコダテ

田家町↑

高
砂
通

★

国道２２８号線
函館市→

久根別駅

←木古内町

コープ
さっぽろサッポロ

ドラッグ
ストアー



社長の

ごはん
お昼

函館市湯川町２-４０-１０　☎０１３８-８７-２２１１
１２：００～１６：００
１８：００～２１：００（前日までの予約制）
※各３０分前Ｌ．Ｏ　不定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ：//ｒ．ｇｏｏｐｅ．ｊｐ/ｎｏｓｕｋｅｙａ

キッチンｎｏｓｕｋｅｙａ

　

自
宅
を
改
装
し
た
か
わ
い
ら
し
い
レ
ス

ト
ラ
ン
。
店
内
は
モ
デ
ル
ル
ー
ム
の
よ
う

に
お
し
ゃ
れ
で
洗
練
さ
れ
て
い
る
が
、
靴

を
脱
い
で
中
に
入
れ
ば
友
人
の
家
に
招
か

れ
た
か
の
よ
う
な
親
し
み
が
あ
る
。
キ
ッ

チ
ン
が
見
え
る
テ
ー
ブ
ル
、
個
室
、
テ
ラ

ス
な
ど
少
し
ず
つ
趣
が
異
な
る
席
は
、
目

的
や
気
分
に
合
わ
せ
て
も
使
い
分
け
が
で

き
、
ど
こ
に
い
て
も
シ
ェ
フ
の
調
理
す
る

気
配
が
感
じ
ら
れ
て
心
地
良
い
。
イ
タ
リ

ア
ン
を
主
体
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
「
体
に

優
し
い
」
を
テ
ー
マ
に
、
４
種
類
の
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
な
ど
提
供
。
男
女
問
わ
ず
幅
広

く
人
気
を
集
め
て
い
る
。

　

奈
良
代
表
が
店
を
訪
れ
た
の
は
、
家

族
ぐ
る
み
で
付
き
合
い
の
あ
る
友
人
の

紹
介
。
料
理
は
も
ち
ろ
ん
、「
シ
ェ
フ
夫

妻
の
明
る
い
人
柄
に
惚
れ
ま
し
た
」
と
、

月
に
数
回
、
通
う
よ
う
に
な
っ
た
。
季

節
の
も
の
を
取
り
入
れ
た
前
菜
は
、
味

も
盛
り
付
け
も
メ
イ
ン
へ
の
期
待
が
膨

ら
む
鮮
や
か
さ
。「
ウ
ニ
ク
リ
ー
ム
ソ
ー

ス
」
は
濃
厚
な
ク
リ
ー
ム
に
ウ
ニ
が
た
っ

ぷ
り
の
贅
沢
な
味
わ
い
。
重
た
過
ぎ
ず

軽
す
ぎ
ず
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
成
り

立
つ
味
に
魅
了
さ
れ
た
、
お
気
に
入
り

の
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　

居
心
地
の
良
さ
に
一
人
で
浸
る
の
も

良
い
が
、「
友
達
や
知
人
と
〝
お
い
し
い
〞

を
シ
ェ
ア
し
た
い
店
」
と
、
奈
良
代
表

の
心
を
が
っ
ち
り
と
掴
ん
で
い
る
。

キ
ッ
チ
ンｎｏｓｕ
ｋｅｙ
ａ
の

ノ
ス
ケ
ヤ

　
株
式
会
社
　
ク
レ
バ

　
代
表
取
締
役

奈
良
　
輝
幸
さ
ん
お
す
す
め
　

「パスタセットウニクリームソース」

　
　
　
　
　　
　
　

ウ
ニ
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
」

「
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
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文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

友
人
や
仕
事
仲
間
と

お
い
し
さ
と
心
地
良
さ
を

シ
ェ
ア
し
た
く
な
る
店

１，５５０円（前菜、ドリンク付き）

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］函館市出身。大谷高校
卒業後、市内のスポーツ用品店に勤
務。父の会社で大工として腕を磨き、
さまざまなノウハウを学び、平成２５
年に新築住宅、店舗、福祉施設など
の建築、リフォーム、リノベーション、
外構工事などを請け負う「株式会社
クレバ」を設立。小さなことから大
きなことまで親身になり、小回りが
利き頼れる「街の工務店」がモットー。

★

●GS

旭岡町→←山の手

湯川
中学校

函館大学付属
有斗高校

↓函館アリーナ

湯川支所

産業道路



美食 倶楽部
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　素材のおいしさを引き出すことにこだわりを持つ同
店のクリスマスオードブル４人用（６，５００円）の紹介。
「ローストビーフ」を始め、洋風メニューを中心とした
彩り豊かでボリュームたっぷりの内容。道産食材をふ
んだんに盛り込み、毎年楽しみにしているリピーター
も多い。前日までの要予約で、引き渡しは１２月２２
～２５日、旧函館市内に限り宅配も受け付けている。
「特製おせち三段重」の予約も承り中！

函館市中道１‐２‐５
☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
第１・３水曜定休
Ｐ有り

「特製おせち三段重」（4人用・２２,０００円）は、要予約で引き渡し日は１２月３０日１０時
～１８時、１２月３１日９時～１５時まで。来店受け取りに限り、食事券（１,０００円分）を進呈。

本格懐石料理店の宅配オードブルで
素敵なクリスマスを・・・

旬暦 ひだか

和　食

●あいば

コインランドリー● ↑産業
　道路←赤川線

甚兵衛●

五稜郭公園

東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

★

　気軽に立ち寄れる洒落た雰囲気が好評の同店。丁寧
な仕事ぶりがうかがえる串物は、厳選した良質な脂と肉
のバランスが良いホエー豚を使用した「豚（精肉）」や
珍しい部位の「こめかみ」など１１種類を用意。また、
やわらかくあっさり食べられると昨年好評だった冬期限
定の「モツ煮」（８００円・税別）も登場。赤味噌をベー
スに下処理をしっかりした新鮮な「ハチノス」「ギアラ」
「大腸」をじっくり煮込んだ一品をぜひ味わってほしい。

函館市本町９-５  せいかんビル１Ｆ
☎０１３８-３２-３２１７
１８：００～翌３：００
日曜定休 カウンター席と小上がり席があり、宴会コースも２時間飲み放題付きで１人４，０００円（税

込・４人以上）から用意。予算や料理内容など気軽に相談できる。

愛情込めたこだわりの焼き鳥と
体が温まる一品料理も美味

やきとり 和家
わや

本町郵便局●

ホテル
テトラ●

高
砂
通

行
啓
通

←万代町 丸井今井●

シエスタハコダテ●

せいかんビル１Ｆ
★

やきとり



　鮮度にこだわった本マグロを堪能できる店として
４月にオープンした同店。丼とそばのセットなど本
マグロを気軽に食べられるメニューに、１２月から
「本マグロづくし定食」（１ ,５００円）が新たに仲
間入り。本マグロの赤身、中トロ、大トロの３種の
刺身と、１本から少量しか取れないカマを豪快に
塩焼きにしたカマ焼き（カブト焼き）が一度に味
わえる贅沢なセット。ご飯とみそ汁のほか、写真
（上）にはないが小鉢とデザートが付く。また、本
店「海鮮居酒屋鮪斗」では、２日前までの予約で
夜のコース料理が楽しめる。新鮮な魚介を使った
料理が並ぶ３ ,０００円と５ ,０００円の２種のコース
を用意し、飲み放題はプラス１,５００円。４人から
利用可能。※価格は各税別

締め切り迫る！年末年始限定の「極上寿司」「高級三大カニ詰合せ」「活！刺身盛合せ」
の予約は１２月２０日まで。詳しくは問い合わせを。

本
マ
グ
ロ
は「
鮪
斗
」で
決
ま
り
♪

年
末
年
始
の
予
約
は
お
早
め
に
！

和食
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函館市美原１‐７‐１
ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店Ｂ１Ｆ
☎０１３８‐４２‐７５８８
１１：００～２０：００（１９：３０L.O）　無休　Ｐ有り
【海鮮居酒屋 鮪斗 ｙｕ‐ｔｏ】
函館市昭和２‐１‐２０ ☎０１３８‐４２‐６６５０
※予約がある日は営業
※年末年始商品の予約・受け渡し可能　Ｐ有り

どんぶり家 鮪斗ｙｕ‐ｔｏ

★

ヤマダ
電機

↑赤川水源地

↓本町

函館北
郵便局

ネッツ
トヨタ

産業道路
赤
川
線

イトー
ヨーカドー

ニトリ
●GS

●
ファミリー
マート ＭＥＧＡ

ドン・キホーテ
Ｂ１Ｆ
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【美食倶楽部】

　本場の九州・博多料理を提供する同店ならではの宴
会コース。メインの博多っ子に愛された味「もつ鍋」を
はじめ、「一口餃子」や「みそホルモン鉄板焼」などの
料理８品に２時間飲み放題が付いたお得な４ ,５００円
コースは特に好評。メインのもつ鍋は店内で８時間以上
炊き上げたスープに甘みのある特製酢醤油で食べると
やみつきになる味わい。宴会は４人から受け付け、２日
前までの要予約。２５人以上の利用で貸し切りもＯＫ。

函館市本町５‐１８
☎０１３８‐８３‐６９６９
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜、祝日定休

九州各地の味覚が大集合。魚肉を使った大分名物のコロッケ「魚ろっけ」や熊本名物「馬
ユッケ」、宮崎名物「トロさばタタキ」など函館ではなかなか口にできない逸品も提供。

博多・九州の味を函館で堪能
こだわりのもつ鍋などで舌鼓

博多 もつ将函館店

居酒屋

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

鈴木内科●

北洋
銀行

田家町↑

←宮前町

→
杉
並
町

行
啓
通

★

↓千代台町

五稜郭
公園前電停

　新鮮な旬の食材に定評のある同店。例年人気が高く
リピーターの多い「真だち」を使ったメニューが今年も
豊富に登場。定番の「たちポン」（７５０円）、職人の
技が光る「たち天」（７８０円）、珍しい「たちの湯豆腐」
（８５０円）など目移りしてしまう。大振りで濃厚な旨みが
評判の北斗市産峩朗ガキ（１個４２０円）もこれから
メニューに加わる。漁師から直接仕入れているため驚く
ほど新鮮なカキを堪能できる。※価格は各税別

函館市美原３-３８-３
☎０１３８-８３-７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休
※年内３０日（日）まで営業、新年は１月２日（水）から
Ｐ有り

これから新酒の季節となり、各地の銘酒が続々入荷予定。「たち・峩朗ガキ」がメニューに
あるかは入荷次第なので確認して予約するのがおすすめ。

新鮮な「真だち」に「峩朗ガキ」
冬の味覚を肴に美酒で酔いしれる

旬菜旬魚 たじま

和　食

ブック
マーケット
　　　　　●

　アース
　ミュージック
●＆エコロジー

赤川線→

北美原↑

ケーズ
デンキ

←国道５号線
産業道路

★



　メインダイニングフォーポイントでは１２月２１日
（金）～２５日（火）までの５日間にクリスマスディ
ナーブッフェを、１月１日（火）～５日（土）ま
での５日間にニューイヤーランチ＆ディナーブッ
フェを期間限定で開催！ディナー料理は全３０品
以上で、クリスマスにはライブで仕上げるロースト
ビーフ、個別にプレート提供するオードブルやデ
ザートなど豪華に。ニューイヤーブッフェはおせち
料理をはじめライブステーションで焼き上げるア
ツアツのステーキやフカヒレスープ、寿司などの
和洋中の大満足な内容となっている。料金はラン
チブッフェ大人２,５００円、小学生１,２５０円。ディ
ナーブッフェは大人５ ,０００円、小学生２ ,５００
円。※幼児は無料。

メインダイニング フォーポイント

ディナーブッフェは開催３日前まで前売り券を販売中、通常５ ,０００円が４ ,５００円に。
利用者はオリジナルカクテルが５０％ＯＦＦなどお得な割り引きも。詳しくは同ホテルまで。

ク
リ
ス
マ
ス
＆
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

期
間
限
定
の
ブ
ッ
フ
ェ
が
復
活
！

ホテル
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函館市若松町14-１０
フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０
ラ ン チ 11：30～１4：30（１４：００Ｌ.Ｏ）
ディナー 17：30～21：00（２０：３０Ｌ.Ｏ）　
無休　P有り（レストラン利用2時間無料）

↑函館山

ボーニ
モリヤ

キラリス
函館

北洋
ビル

バス
ターミナル

函館
朝市

ＪＲ函館駅

★

フォーポイント
バイシェラトン
函館2Ｆ
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【美食倶楽部】

　身近な旬の素材をアレンジしシェフの熟練した技術
で仕上げた料理が女性客を中心に人気の同店。人気
の「エスプリコース」（３，５００円～・税別）はフラ
ンスの家庭料理の味をベースにシンプルながら素材本
来の旨さが十分に引き出された全８品。クリスマス期
間中も通常コースを提供する。また、忘・新年会、ク
ラス会、歓送迎会に最適なパーティーメニュー（飲み
放題付き４，５００円～・税込）も好評。

函館市本町２１-１ 
☎０１３８-５５-０７０５
１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：３０～２０：００Ｌ．Ｏ
第３火曜定休
Ｐ有り

明るい雰囲気の店内には、若い人から年配者まで気取らずにゆっくりと食事が出来るよ
うにテーブル席を配置。ランチタイムにはプチランチやグルメランチなどを用意。

舌の肥えた客もとりこにする
本格フレンチディナーを愉しむ

レストランやまもと

洋　食

宮
前
町
→

丸井今井

シエスタ
ハコダテ

ミスター●
ドーナツ

五稜郭
公園前
電停

美原↓

千代台町↑

行
啓
通

ホテル
マイステイズ
函館五稜郭

←湯川町

ホテル
法華
クラブ

★

　毎年人気の「クリスマス・年越しオードブル」は自家
製ローストビーフや自家製スモークサーモンなどを詰め込
んだオードブルとスペシャルパエリア（パーティーサイズ）
がセット。Ｓサイズ（２人用・７，５００円）とＬサイズ（４人用・
１１,０００円）を用意。また、出来たてアツアツの「ク
リスマス・年越しスペシャルパエリア」（３～４人用・
４,０００円）も好評。オードブルの内容は食材の関係で
一部変更になる場合もあるので問い合わせを。

函館市富岡町１-１８-５
☎０１３８-４０-０６３３
１１：３０～１４：００Ｌ.O、
１７：３０～２１：００（２０：００L.O）
水・第2木曜定休
P有り

オードブル・パエリアのクリスマス用は１２月１７日まで予約受け付けで引き渡しは２２～２５日、
年越し用は１２月２５日まで予約受け付けで引き渡しは３０・３１日。各日１０セット限定。

クリスマスや年越しを華やかに彩る
パエリアやオードブルはいかが♪

欧風創作 ビストロ パサパ

洋　食

★●
コ
ジ
マ

●
ロ
ー
ソ
ン

↑七飯町

↓函館山

●
キング
ベーク

駅前五稜郭
保育園●

八
幡
通

五
稜
郭
駅

●

五稜郭
中学校

桐
花
通
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　四季折々の味覚を多彩なアレンジで愉しませてくれる
同店。旬の食材をふんだんに使用した「おまかせディ
ナーコース」は３,９００円から用意（メイン写真は
５ ,４００円の一例）。ほか、女子会などさまざまな場面
で利用できる「パーティープラン」（料理７品、３ ,０００
円～）、「クリスマスディナー」（１人６,８００円）やクリス
マスケーキの予約も受け付けている。また、毎年好評の
シェフ手作り「フレンチおせち」（１５,８００円～）も人気。

函館市鍛治２-３９-１２
☎０１３８-５５-１１３０
火～土曜１１：３０～１４：３０（14：00L.O）
　　　　　１８:００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日１１：３０～１４：３０（14：00L.O）
　　　 　１７:００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り
※ケーキテイクアウトは終日ＯＫ

人気の「パスタランチ」（１，６５０円）は、１０種類から選べるパスタ、オードブル、サラダ、デザート、
コーヒーｏｒ紅茶付き。ランチ、ディナーコース共にショーケースより選べる手作りケーキが付く。

創意を凝らした技法が光る
カジュアルなフレンチを愉しむ

cake&restau ラ・リヴィエール

セブン
イレブン
　●

湯
川
町
→

★ ●
ホンダ
カーズ

鍛神
小学校

産業道路
●　　
エンゼル
歯科

●　　
マクド
ナルド

函館
日産

↑東山

東
山
墓
園
線

洋　食

※写真はイメージです

　毎年大人気のクリスマスオードブルを１２月２１日（金）
～２５日（火）までの期間限定で今年も販売する。１
人前１,５００円（税別）で２人前より注文を受け付け。
気になる内容は鮮やかな黄色が食欲をそそる「かぼちゃ
のキッシュ」、濃厚な旨みの「パルマ産生ハム」ほか、
「ローストビーフ」など家族みんなで楽しめる内容となっ
ている。予約期間は１２月１８日（火）まで。数に限り
があるので早めの予約がおすすめ。

オードブルのサイドメニューとして「骨付きスパイシーチキン」（１本２５０円）と「骨なしチキンとポテト
フライのプレート」（６５０円）も販売。こちらも数に限りがあるので予約がおすすめ。※価格は各税別

聖なる夜に彩りを添える
スペシャルなオードブルを♪

洋食デリ リベルタ

↑湯川町

丸井
今井

中
央
病
院

↓宮前町

丸井今井
駐車場

千代台町→

★

惣　菜

函館市本町３２-３５ ランドマーク五稜郭１F
☎０１３８-８７-２３９０
１１：００～１９：００
日曜定休（予約注文のみ受付）
インスタグラム「デリ　リベルタ」で検索　　
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【美食倶楽部】

　豚バラ肉をサンチュなどで巻いて自家製味噌で食べる鉄
板焼き「サムギョプサル」（１人前９８０円～）など、韓国
出身の店主が腕を振るう屋台風韓国料理店。親鶏を丸ごと
漢方薬で煮込んだ滋味あふれる丸鶏料理「タッペスック」
もおすすめで、絶妙な時間と火加減で煮込みやわらかく仕
上げる。旨みたっぷりのスープで作る締めの雑炊や麺も絶
品。前日までの要予約で、キムチやサラダが付き３～４人
前４,５００円から。希望すれば宴会料理にも追加できる。

函館市本町３２‐２７  １Ｆ
☎０１３８-８４-１３２３
１７：００～２３：００
不定休 季節食材をアレンジする日替わりメニューも美味。自慢の料理が並ぶ宴会コースは２時間

飲み放題付き４,５００円。移転し広くなった店内には２０人が座れる小上がり席もある。

韓国料理と言えばここ！
移転後も変わらず本場の味を提供

ＰＯＣＨＡ
ポチャ

韓国料理

丸井
今井

中央
病院

↓宮前町
千代台町→

↑湯川町

丸井今井
駐車場

★

　冬期間（１１～３月）限定で提供する「プリッとし
た牡蠣カレー」（１,１００円）を紹介。名の通りプリッ
とした大きめでジューシーな広島県産カキを使用。ス
パイシーで濃厚なスープにカキの旨味と風味が絶妙
に調和した逸品。さらにトッピングに「焼きチーズ」
（１１０円）をチョイスすると、味に深みとコクが増し
絶品。ほか、旬の野菜たっぷりの「大地の恵みキノ
コベジタブルカレー」（９３０円）も人気！

昭和レトロ風で、アジアンテイストな雰囲気の店内には小上がり席も完備しており、ファ
ミリー層にもオススメ！辛さは子供でも食べられる０番から、激辛の１０番まで用意。

冬期限定のオススメ！
旬のカキをスープカレーで

カレー

函館市新川町２４-１ ☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ．ｃｏｍ
※１２/１１（火）・１７（月）・１８（火）・２５（火）・３１（月）
　１/１（火）は休み

スープカリー喰堂吉田商店

★ 函館地方
法務局

ハローワーク

←松風町

千歳町
電停 本町→

マックスバリュ●
堀川店
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　「ハコラクを見た」で楽しめる１４時から１７時限定の
「ショコラパンケーキ」（８８０円）が新登場。チョコ味
の生地にチョコソースとラズベリーをトッピングした冬に
嬉しい甘～いパンケーキ。通常の「スフレパンケーキ」
と同様、スキレット鍋で２０分かけてじっくり焼き上げ
るので、ふわっとやさしい口当たりで、最後まで熱々
が楽しめる。ソフトドリンクセットは＋１５０円。１２月
２８日までの年内限定なので、気になる人はお早めに。

函館市昭和４-３２-１４
☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～20：００（19：３０Ｌ．Ｏ）
※パンケーキは１４：００～１７：００
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
※１２月２９日～１月２日は休み　Ｐ有り（４台）

カボチャやアボカドなどの「ホットスムージー」（各６００円）は、体が温まる冬だけの
お楽しみ。カレーとのセットは＋５００円（ランチタイムは＋４５０円）。

チョコ好きにはたまらない？！
ハコラク限定「ショコラパンケーキ」

Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆Ｓｍｏｏｔｈｉｅ ＳＥＡＫ

カフェ

グリルカレー＆スムージー　シーク

●ローソン

↓函館駅

セブン
イレブン●

★

ゲオ
函館昭和店

七飯町↑

　　　　　●

昭和簡易
郵便局

国
道
５
号
線

　化学調味料を最小限に抑え、厳選した素材の旨味を
最大限に引き出した一杯が好評の同店では岩海苔の豊
かな香りが漂う「岩海苔とんこつ塩らぁめん」（８５０円）
が登場。あっさりとした豚骨ベースのスープに和風出汁を
ブレンドし、岩海苔の風味を一層引き立たせている。道
産小麦を使用した歯応えのある中太ちぢれ麺とも相性抜
群。トッピングも無添加のチャーシューとメンマ、味付け
玉子を使用。また、平日限定で麺の大盛りも無料で提供。

函館市富岡町３-３６-１
☎０１３８-４１-９６２９
１１：３０～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は１１：００～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
※中休み有り１７：００から再開
火曜定休（祝日の場合は営業、翌水曜休み）
P有り（建物左１２台）

モチッとした皮の中にたっぷりキャベツと国産の豚挽肉の餡そして隠し味のマスタードをア
クセントに加えた、旨味たっぷりの肉汁が溢れる「特製餃子」（５個・４００円）もおすすめ。

奥深い旨味と磯の香りが楽しめる
こだわりの新メニューを堪能

ラーメン

らぁめん 喜楽
きらく

★ 　　　
セブン●
イレブン

赤川↑

●昭和
小学校

●亀田中学校
産業道路

  ファミリー
●マート

函館
商業
高校
●

●サツドラ 赤
川
通

←昭和



心
と
体
を
満
た
す
優
し
い
料
理
を
味
わ
い

ゆ
っ
く
り
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
す

Ｋｉｔｃｈｅｎ　ハレの日

　

一
般
住
宅
に
溶
け
込
む
よ
う
に
立
ち
、

車
通
り
の
多
い
道
路
沿
い
に
あ
り
な
が

ら
、
静
か
な
時
間
が
流
れ
る
「
キ
ッ
チ

ン　

ハ
レ
の
日
」。
窓
か
ら
日
差
し
が
差

し
込
み
、
真
新
し
い
生
成
色
の
木
目
の

壁
が
白
く
映
え
て
明
る
く
、
季
節
や
イ

ベ
ン
ト
の
小
物
を
飾
っ
た
ペ
ン
ダ
ン
ト

ラ
イ
ト
が
か
わ
い
ら
し
い
。
ソ
フ
ァ
を

備
え
た
テ
ー
ブ
ル
席
、
大
き
な
カ
ウ
ン

タ
ー
な
ど
に
腰
を
下
ろ
し
た
学
生
や
女

性
客
ら
が
、
の
ん
び
り
と
過
ご
す
。

　

フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
盛
り
付
け
の

メ
ニ
ュ
ー
の
数
々
は
、
家
庭
料
理
が
ベ
ー

ス
の
優
し
い
味
わ
い
で
パ
ン
や
デ
ザ
ー

ト
も
手
作
り
。
寒
く
な
る
こ
の
季
節
、

冷
え
た
体
に
じ
ん
わ
り
染
み
る
温
か
な

ス
ー
プ
パ
ス
タ
「
１
日
10
食
限
定　

和

風
豆
乳
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」（
９
０
０
円
）

は
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
和
風
仕
立
て
。

雪
に
見
立
て
た
ふ
わ
ふ
わ
の
メ
レ
ン
ゲ

の
食
感
や
見
た
目
も
楽
し
く
、
卵
黄
を

加
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
食
べ
る
人
の
お

好
み
で
。
ナ
ン
プ
ラ
ー
が
ほ
ん
の
り
香

る「
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
プ
レ
ー
ト
」（
デ
ザ
ー

ト
、ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
１
１
５
０
円
）
は
、

ピ
リ
辛
で
食
べ
や
す
い
味
付
け
。
目
玉
焼

き
を
崩
し
な
が
ら
食
べ
れ
ば
、
マ
イ
ル
ド

な
辛
さ
に
。
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、

北
斗
市
産
ト
マ
ト
の
水
分
だ
け
で
仕
上

げ
た
「
チ
ー
ズ
た
っ
ぷ
り
焼
き
カ
レ
ー
」

（
７
０
０
円
）。
ス
パ
イ
シ
ー
さ
と
程
良
い

酸
味
が
癖
に
な
る
人
気
の
カ
レ
ー
だ
が
、

今
年
の
ト
マ
ト
の
ス
ト
ッ
ク
が
無
く
な
り

次
第
、
一
度
休
み
に
入
る
。
ツ
ル
ン
と
し

た
喉
越
し
の
「
タ
ピ
オ
カ
」（
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
、
イ
チ
ゴ
ミ
ル
ク
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
ミ

ル
ク
各
５
０
０
円
）
は
、
タ
ピ
オ
カ
自
体

に
濃
い
味
が
付
い
て
い
て
美
味
。
タ
ピ

オ
カ
が
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
に
な
る

ホ
ッ
ト
（
各
５
０
０
円
）
も
お
す
す
め
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
コ
ン
セ
ン
ト
が
あ

り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ど
の
充
電
が
可
能
。「
勉
強
し
た
り
、
読

書
し
た
り
、
で
き
る
だ
け
長
居
し
て
い
た

だ
け
た
ら
」
と
千
葉
な
み
店
長
の
優
し
さ

が
行
き
届
い
た
店
は
、
居
心
地
が
良
い
。

今行きたい

な店旬
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文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

函館市山の手３‐９‐１７
☎０１３８‐５４‐８０８０
１１：００～１８：００Ｌ．Ｏ
水曜定休
Ｐ有り

★

●セブンイレブン

セイコーマート●

●居酒屋
　太っ腹

●ローソン

産
業
道
路

●しまむら
↑美原

ダイソー
白百合学園



4 3



4 4

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～21:00
※L.O各30分前　P有り

～料理内容～（7品）
くらげ冷菜・エビチリ
エビマヨ・手作り焼売
黒酢の酢豚・春巻
鶏の唐揚げ

写真は4名様分になります写真は4名様分になります

数に限りがございますので
お早めにご予約下さい

中華オードブル

６，４００円（４名様）
1名様分1,600円
ご利用人数に応じます

◆12月25日迄 ご予約承り中！◆
※4名様用から承ります。

オ
ー
ド
ブ
ル

ク
リ
ス
マ
ス

年
末
用

テーオー
●

至 湯川→←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

お一人様５，０００円コース
忘・新年会プラン
本格中華でご宴会 2時間

飲み放題付き
4名様より
【要予約】（全７品）

他、コース料理　２，８００円（全８品）、３，８００円（全９品）も用意。
※＋１，６００円で２時間飲み放題も付けられます。

当店おすすめ

Hotel Hokke Club Hakodateレストラン「ローズ」のご案内

【PM2:00迄のご来店】

団体のご予約も承ります。

AM11:30～PM2:30
◎ご利用時間◎ 

PM8:00迄のご来店/
PM8:30オーダーストップ

曜日により予約時間に
制約がある場合もございます。

1名様よりご予約可能です。

PM5:30～PM9:00
◎ご利用時間◎ 

■大　人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,500円
■シニア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円
■小学生・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円
■幼　児・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・500円

1,500円フリードリンク……

500円ソフトドリンク………

食べ放題！

ウィークエンド
バイキング

※シニア（65歳以上/証明する物をご持参ください）
※幼児（3歳以上）

120分

飲み放題！120分

■大　人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円
■小学生・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円
■幼　児（3歳以上）・・・・・・・・・・・・・・500円

ソフトドリンク飲み放題付き

豊富な種類の中より
お好きなパンを
お楽しみ下さい。

食べ放題！

ランチ
バイキング

【毎週火曜～日曜日開催】

90分

Free Drink

【毎週末 金・土・日曜日開催】

●コーヒー ●紅茶 ●オレンジジュース
●コーラ ●ウーロン茶 ●ジンジャーエール
●メロンソーダ ●アップルジュース

【 　 　 　 】
お気軽にご利用ください。

●ザ・プレミアムモルツ ●ウイスキー 
●カクテル ●焼酎 ●日本酒 ●グラスワイン 
●ソフトドリンクパン

コーナー
パン
コーナー

リニュー
アル

リニュー
アルデザートコ
ーナー

デザートコ
ーナー

フレンチトースト（ディナーのみ）フレンチトースト（ディナーのみ）

※写真は
　　イメージです

（
税
込
）

（４種類）

（
税
込
）（
税
込
）

年末年始を賢く過ごす

とんき大門店

0120-22-3998
とんきボーニモリヤ店

0138-23-3378

とんき五稜郭店

0120-32-3378
カフェごはんがっつり

0120-49-3998
（とんき姉妹店）　

☎

　　　　
手作りおせち＆オードブル

の

（
税
込
）

15,000円
限定
5０台

約３０種類の
　　食材で作る

生そば付き♪

御節オードブル

12/31のみ
午前10:00～午後3:00まで
受け渡し又は配達になります。

［読者限定］
早 期 予 約
プレゼント!! ※ご予約時に「ハコラク見た」とお伝えください。　１５日以降もご予約は承っております。

１２月１５日（土）までにご予約された方にもれなく
各種1台ごとに、５００円分のお食事券を進呈♪

７
７
７

道新●
↑五稜郭公園

高
砂
通

行啓通

↑田家町

←← 本町→

函館市梁川町２２-１９☎０１３８-３２-４３４３
　　　　１７：３０～２２：３０※３０分前Ｌ．Ｏ
日曜定休（祝日の場合は営業し、月曜休み）　Ｐ有り（４台）

くずし割烹　和のふ

営業時間

会席コース

宴会プラン

４，８６０円お一人様

（税込）

６，５００円お一人様

（税込）

７，７００円お一人様

（税込）

蔵コース

５，９４０円お一人様

（税込）

旬コース

６，０００円以上のご予算にも
対応いたしますので
お気軽にご相談下さい

追加料金で「黒龍」３銘柄も飲み放題に追加出来ますのでお問い合わせ下さい

ふぐコース
●ひれ酒　●前菜（盛合せ）　●お造り（てっさ）
●鍋（ふぐちり鍋）　●揚物（ふぐ唐揚げ）
●食事（雑炊）　●デザート

１０，８００円
１３，５００円

お一人様

※５日前までの要予約  ※特別コースとなりますのでキャンセルは受付かねます

（各税込）

※写真は昨年の
　おせちです。各税込

白子付き

7品

お
せ
ち

２段重 ●２人前 １８，５００円
１段重 ●３人前 ３１，０００円

３段重 ●４人前 ３６，８００円 ●５人前 ４５，９００円

割烹の味で新年を迎えませんか

※限定数に達した場合、終了致しますのでお早めにお申し込み下さい
受け渡し日時／１２月３１日（月）１２：００～１４：００　店頭引き渡しのみ

２名様
から

2時間
飲み放題
付き

※写真は3人前です　※写真は3人前です　

ご予約承り中

割烹おせち

お料理のみ

ご予約承り中！

ご予約締切
１２月２０日（木）
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電話予約で
待たずにお持ち帰り
いただけます

（税別）

3人前 ３，２００円

（税別）

５人前 
４，５００円

（税別）

3人前 ３，２００円

（税別）

５人前 
４，５００円

（２４貫＋２本）
◆まぐろ・３◆いか・３◆サーモン・３◆甘海老・３◆ずわいがに・３
◆かんぱち・３◆玉子・３◆いくら・３◆鉄火巻・１◆かっぱ・１

（４５貫）
◆まぐろ・５◆いか・５◆サーモン・５
◆甘海老・５◆えんがわ・５◆ほたて・５
◆かんぱち・５◆とびっこ・５◆いくら・５

（２４貫＋２本）
◆まぐろ・３◆いか・３◆サーモン・３◆甘海老・３◆ずわいがに・３
◆かんぱち・３◆玉子・３◆いくら・３◆鉄火巻・１◆かっぱ・１

（４５貫）
◆まぐろ・５◆いか・５◆サーモン・５
◆甘海老・５◆えんがわ・５◆ほたて・５
◆かんぱち・５◆とびっこ・５◆いくら・５

（税込3,456円）（税込3,456円）

（税込4,860円）（税込4,860円）

20 木

12 17
商品に

月

月１０時～１８時半迄お渡し日時

ご予約はお早めに

※ご予約は、12月17日（月）まで承ります。
　函太郎でのご注文はお受けしておりません。
※12月20日（木）までに料金をお支払いください。
　お支払いの無い場合はキャンセルとさせていただきます。
※シケ、その他の理由によって、内容が異なる場合がございます。
※当店では宅配はしておりません。

函館市桔梗町418
営業時間 AM11：00～PM10：00

函太郎　サムズ

ローソン● ↑七飯町

石川町→

函
館
新
道

↓産業道路

アベイル
コープ
さっぽろ
いしかわ店

函館
トヨペット

当店

12月31日はご予約商品のみの
販売となります。

元旦はお休みさせて頂きます。
1月2日より通常営業となります。

（税別）

上５人前 ６，８００円（税別）上５人前 ６，８００円
（４５貫）
◆本まぐろとろ・５◆かんぱち・５◆ずわいがに・５◆ぼたんえび・５
◆ほっき貝・５◆ほたて・５◆真鯛・５◆うに・５◆いくら・５

（４５貫）
◆本まぐろとろ・５◆かんぱち・５◆ずわいがに・５◆ぼたんえび・５
◆ほっき貝・５◆ほたて・５◆真鯛・５◆うに・５◆いくら・５

（税込7,344円）（税込7,344円）

函館市柏木町７-２
営業時間／１１：３０～１５：００（１４：４０Ｌ．Ｏ）
　　　　　１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
定休日／水曜日　Ｐ有り

☎０１３８-52-6478
柏木店

※写真はDセット
　オードブルです。

Ａセット（２～３名様）
４,２００円

Cセット（４～５名様）
8,4００円

Bセット（３～４名様）
6,3００円

Ａセット（２～３名様）
６品

前菜・若鶏の唐揚げ・チンジャオロース・
春巻・肉団子甘酢・小エビのチリソース
前菜・若鶏の唐揚げ・チンジャオロース・
春巻・肉団子甘酢・小エビのチリソース

前菜・若鶏の唐揚げ・酢豚・春巻・シューマイ・
小エビのチリソース

前菜・油淋鶏・ホタテ貝柱のうす塩炒め・酢豚・
カニ爪のチリソース・シューマイ

前菜・油淋鶏・大エビの殻付炒め・ホタテ、エビ、筍のうま煮・
カニ爪のチリソース・白身魚の甘酢あんかけ・チンジャオロース

４,２００円

Cセット（４～５名様）
６品 8,4００円

クリスマス・年末用オードブルクリスマス・年末用オードブル
函館市内近郊、

　配達
いたします！！

函館市内近郊、

　配達
いたします！！

大晦日（31日）の
配達も
18：00まで
OK!!

大晦日（31日）の
配達も
18：00まで
OK!!

（他地域も一部配達しております。
お気軽にお問い合わせください。）

６品

Dセット（５～６名様）
１１，５００円7品

Dセット（５～６名様）
１１，５００円

Bセット（３～４名様）
6,3００円

配達のご注文は…

１月１日（火・祝）～３日（木）はお休みさせていただきます。

香港
配達予約受付中！

函館市赤川1丁目24-2
☎0138-47-6151
11：30～22：00（L.O21：30）
不定休

セブン●
イレブン

産業道路↓

赤川水源地↑ 赤
川
線

●ブレス

山建ビル●

31日の営業時間は20時までとなります。
1月1・2・3日は、お休みとさせていただきます。

 

自
家
製

年
越
し
そ
ば

引き渡し日は
12月30・31日に
なります。

要予約

3人前（タレ付き）
1,6５0円

プレミアムギフトセット ご 予 約 受 付 中

１０，０００円

〔予約受付期間〕12月25日（火）まで 〔お引渡し期間〕12月31日（月）迄　営業時間内

豚肉派なら

５，０００円 ※各割り下付き

牛肉派なら
究極 飛騨牛　霜降り
すき焼きセット（500g）

極上　松阪豚　肩ロース
すき焼きセット（500g）

（税別）

（税別）

他にも様々なコースをご用意しております

※別途「野菜盛り」（1，500円・税別）
　ご用意致します。
※納品日の3日前迄の要予約です。
※別途地方発送も承ります

函館市本町１０番９号 藤ビル１階
☎０１３８-５６-５４５４１７：００～翌３：００ 無休

●丸井今井千代台町↓

湯川町→

●旧玉光堂
●時計台ビル

●セブンイレブン
●らむ若

　シエスタ
●ハコダテ

●道新

北洋銀行●

五稜郭
ガーデン
●高砂

通

ホテル
グランティア
            ●

行
啓
通

★
当店

皆
様
の
人
生
と
云
う
物
語
に

最
高
の
焼
肉
を…

焼
肉
物
語

焼
肉
物
語

P

http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

P 提携駐車場のご案内
ザ・パーク駐車場（牛若横） ２時間無料

５，０００円・７，０００円

牛若で美味しいお肉を味わいながら過ごす
クリスマスはいかが

１２/２４（月・振）・２５（火）
お１人様

の２コース

２名様より　当日予約可 特 典 付 き

牛若のＸ’ｍａｓコース

ご予約
承り中！！

ヘルシーで人気の赤身肉を揃えた
●忘・新年会特別赤身肉コース

（２時間飲み放題付き）

お１人様　
（税込）５，０００円

４名様以上 前日までの要予約

忘・新年会に
おすすめ
忘・新年会に
おすすめ 宴会コース宴会コース

女性必見

牛タン日本一を目指す当店が厳選した牛タンを食べ尽くす
●忘・新年会特別牛タンコース お１人様　

（税込）７，０００円
牛タン好き必見
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各店にて３，０００円以上お買い上げの方に北海道産ふっくりんこ（１㎏）を進呈！！

新米 合計

3，0００
名様

１㎏進呈！　

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００　日曜定休
　６：００頃から１７：００前後まで営業 はこだて自由市場

「自由市場の日」毎月８日・１８日は

ロ
シ
ア
産
紅
鮭
は
脂
が
乗
っ
て
う
ま
い
！

ロ
シ
ア
産
紅
鮭
は
脂
が
乗
っ
て
う
ま
い
！

市
場
内
の
事
な
ら
私
た
ち
に
お
任
せ
♪

市
場
内
の
事
な
ら
私
た
ち
に
お
任
せ
♪　　

愛
読
書
は
ハ
コ
ラ
ク
で
す
！

愛
読
書
は
ハ
コ
ラ
ク
で
す
！

　　
　　

斉藤さん斉藤さん　　　　前 理事長前 理事長
はこだて自由市場はこだて自由市場 はこだて自由市場はこだて自由市場 鮭の加藤商店鮭の加藤商店

松川さん　寺井さん松川さん　寺井さん

お歳暮に　クリスマスに　
お正月に　

年末年始の
準備は
自由市場

年内の営業案内年内の営業案内

１２/9（日）・16（日）・2
3（日）の

営業は午後２時までと
なります。

また、１２/30（日）は
通常営業です。

※仕入れ状況、店舗に
より営業時間変動あ

り。

　プレゼント！

今年もやります！！

各日先着
１，０００名様

1２/２６　２７　２８水 木 金

※お米は無くなり次第終了

海 鮮 市 場海 鮮 市 場1F

12月31日まで開催中！ 営業
時間 午前6時～午後2時

１２月３１日（月）は
午前６時～午後１時まで全国地方発送も承り中！

函館朝市えきに市場
☎0138-22-5330函館市若松町9番19号

営業時間／AM6：00～PM2：00

年 中 無 休
新鮮な魚介類を安心してお買い求めできます！！

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

（税込）

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

年越しそば、
パーティーフーズ等も
取り揃えております。

３
〜
４
人
前

感謝の気持ちを添えて
新春のごちそうをお届けします

宅配も承って
おります。

詳しくは店頭カタログを
ご覧下さい。

ご予約
承り中



ラ
ー
メ
ン
の
て
っ
ち
ゃ
ん
　

老

舗

味
め

ぐ

り

●
函
館
市
亀
田
本
町

半
世
紀
を
超
え
愛
さ
れ
る
店

　

昭
和
風
情
漂
う
「
ラ
ー
メ
ン
の
て
っ

ち
ゃ
ん
」
の
創
業
は
53
年
前
。
伊
倉
悌
司

店
主
は
、
か
つ
て
大
門
地
区
に
あ
っ
た

「
ラ
ー
メ
ン
の
り
ん
さ
ん
」
で
〝
給
料
は
要

ら
な
い
か
ら
〞
と
頼
み
一
年
程
修
業
。
そ

こ
で
学
ん
だ
丁
寧
な
仕
込
み
を
守
り
、
毎

朝
５
時
か
ら
厨
房
に
立
ち
続
け
て
き
た
。

　
「
何
を
置
い
て
も
目
を
離
さ
な
い
」
と

い
う
ス
ー
プ
は
、
あ
っ
さ
り
と
し
な
が
ら

コ
ク
が
あ
り
、
決
し
て
煮
立
た
せ
ず
に
仕

上
げ
る
こ
と
で
、子
供
か
ら
「
お
湯
に
ラ
ー

メ
ン
を
入
れ
て
い
る
の
？
」
と
聞
か
れ
る

ほ
ど
に
透
明
度
が
高
い
。
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

は
開
店
時
か
ら
継
ぎ
足
す
タ
レ
で
煮
込

み
、
昔
な
が
ら
の
歯
応
え
に
懐
か
し
さ
を

覚
え
る
。
し
っ
か
り
と
焼
き
目
を
付
け
る

チ
ャ
ー
ハ
ン
は
正
に
「
焼
飯
」
の
名
が
ふ

さ
わ
し
く
、
ア
サ
リ
や
エ
ビ
の
魚
介
ダ
シ

が
詰
ま
っ
た
香
ば
し
い
逸
品
だ
。

　

客
と
の
対
話
を
大
切
に
す
る
伊
倉
店

主
は
「
長
年
続
け
て
い
る
と
小
さ
か
っ

た
子
が
自
分
の
子
供
を
連
れ
て
来
て
く

れ
た
り
嬉
し
い
再
会
も
多
い
」
と
話
す
。

妥
協
の
無
い
味
と
つ
い
長
居
し
た
く
な

る
居
心
地
の
良
さ
。
愛
さ
れ
続
け
る
秘

訣
が
店
主
の
人
柄
か
ら
溢
れ
て
い
た
。

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

函館市亀田本町５４‐１１
☎なし
１１：００～１９：００
（木曜は１５：００まで）
※スープが無くなり次第終了
日曜定休

“ ラーメンは庶民のもの ”と、「塩ラーメン」（４００円）、「チャーハン（焼飯）」（スープ付き６００円）など値段は２０年以上変えていない。こってり
味が好みの人のために数種の野菜から仕込む香り高い自家製ネギ油も無料で用意。ひとさじで全く違った味わいへと変化するので試してみて欲しい。
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い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
庶
民
の
味
と

長
居
し
た
く
な
る
居
心
地
の
良
さ

コジマ

八幡通↑

スロットカフェ
●モナコ

ヤマダ電機

国道５号線
←七飯町

五稜郭駅

★
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スウィーツけやき
住  所　函館市北美原2丁目24-13
T E L　 0138-47-4561
定休日  月曜・火曜日
営業時間　水～日10:00～17:00

どら焼きのお店

https://sweets-keyaki.meisanichiba.jp

●ローソン

トイザらス●

★

セイコー
マート●

赤川交番●

ローソン
　　　●

●ツルハ
　ドラッグ

セブン●
イレブン●

函
館
運
転

免
許
試
験
場

●
北
美
原

　
小
学
校

←至七重浜 産業道路 至湯川→

赤
川
通

●床屋
中
野
川 ●ファミリー　　

　マート

●大福＆どら焼　　　　各￥２２０

●焙煎ピスタチオクリーム　￥２５０

●カスタードクリーム　￥１５０

●小倉クリーム　　　　　￥１５０

●黒ゴマ＆クルミ　　　￥１８０

●あずきバター　　　　　￥１８０

●栗あずき　　　　　　　　　￥２００

●プリン＆純生クリーム　￥２２０

●和栗＆モンブランクリーム　￥２５０

●ブルーベリー＆純生クリーム　￥１８０

●抹茶　　　　　　　　　　　　￥１５０

●かぼちゃあん　　　　　　　￥１５０

●生チョコ＆純生クリーム　￥２２０

●あずき　　　　　　　　　　　￥１８０

●純生クリーム　　　　　￥１８０

●いちご＆生クリーム　￥２１０

●生チョコビター　　　　￥２１０

●生チョコホワイト　　￥２１０

●マスカルポーネチーズ＆

　生クリーム　　　　　　　￥２１０

●抹茶＆生クリーム　￥１８０

●かぼちゃ＆生クリーム　￥１８０

●レーズンバター　　　￥１８０

●チョコあん＆純生クリーム　￥１８０

どら焼 生キャラ入り濃厚どら焼

右記QRコードより、スマホやタブレットから

観覧できるページに入れるよ。

上記メニューに加え、盛りだくさんの

内容になってます。商品写真なども

見れるのでぜひ、覗いてみてくださいな～☆

１２月限定

１個３００円
ガトーショコラ

新発売！！

※価格には消費税は含まれておりません。※価格には消費税は含まれておりません。

フランス語で

チョコレートのお菓子という

意味の“ガトーショコラ”を

手づくりしサンドした新商品。

むっちりした食感とビターな味が

人気のどら焼きの皮と好相性♪

フランス語で

チョコレートのお菓子という

意味の“ガトーショコラ”を

手づくりしサンドした新商品。

むっちりした食感とビターな味が

人気のどら焼きの皮と好相性♪

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞
付き

ドリンク
付き

Let’s

※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

大人気！大人気！

などに最適！などに最適！

ボウリング！！
お得な！ 団体予約プラン

ボウルサンシャイン　函館 検索

サン
シャインでサン
シャインで

1,250円 1,100円
900円 800円
1,250円 1,100円
900円 800円

忘・新年会、親睦会、学年行事忘・新年会、親睦会、学年行事

15名様以上でメダル1枚サービス15名様以上でメダル1枚サービス

新商品

新商品

七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

みたらし・ごまもち
[６個入]　３３０円（税込）

[６個入]

３３０円（税込）

ななえ林檎餅

楽
し
く
お
い
し
い
菓
子
の
た
め
に

技
と
感
性
を
磨
き

菓
子
創
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。



函館いも羊羹　紅あずま
ようかん

和洋菓子 はこだて柳屋の

舌に残る素材の風味と上品な甘さ
観光地・函館に新しい土産品が誕生

プレーン６５０円　大納言入り７００円　３本セット（プレーン２本+大納言入り１本）２，１００円（各税別）

時間

おやつ
の

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

　

函
館
ブ
ラ
ン
ド
の
新
し
い
顔
と
し
て
登
場

し
た
「
函
館
い
も
羊
羹　
紅
あ
ず
ま
」
は
老
舗

和
洋
菓
子
店
「
は
こ
だ
て
柳
屋
」
と
函
館
空

港
ビ
ル
デ
ン
グ
な
ど
が
共
同
開
発
、
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
半
年
掛
か
り
で
完
成
さ
せ
た
。

同
店
は
昭
和
24
年
創
業
、
こ
れ
ま
で
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
和
洋
菓
子
を
生
み
出
し
、
今
年
11
月
か

ら
本
店
で
ケ
ー
キ
販
売
を
再
開
し
た
。
希
少
な

道
南
産
サ
ツ
マ
イ
モ
「
紅
あ
ず
ま
」
を
原
材
料

に
、
ザ
ラ
メ
の
一
種
の
中
ザ
ラ
糖
を
使
っ
て
風

味
を
引
き
立
て
、
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
の
中

に
上
品
な
甘
さ
を
閉
じ
込
め
て
い
る
。
琥
珀
の

よ
う
な
透
明
感
は
、
練
る
時
の
徹
底
し
た
温
度

管
理
の
た
ま
も
の
。「
大
納
言
入
り
」
は
大
粒

で
良
質
の
道
南
産
大
粒
小
豆
を
使
用
し
異
な
る

味
わ
い
が
楽
し
め
る
。
レ
ト
ロ
感
あ
る
パ
ッ

ケ
ー
ジ
も
か
わ
い
ら
し
く
、
空
港
な
ど
で
も
注

目
を
集
め
て
い
る
。函
館
土
産
に
、ま
た
、ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
に
ふ
さ
わ
し
い
逸
品
だ
。
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和洋菓子はこだて柳屋本店
函館市万代町３-１３
☎０１３８-４２-０９８９・０１３８-４０-０９９０
８：３０～２０：００
無休　Ｐ有り

こ
は
く

★
函館駅→

国道5号線

マックス
バリュ
万代店
●

●セブン
　イレブン

北洋銀行
万代町
支店
●

↑本町

↓北斗市



とっておきの
料理店

年末年始の
接待、会合、宴会に使いたい

保存版 特別企画

旬酒肴 兎月
うつき

ゆ
っ
た
り
寛
げ
る
空
間
で
、美
味
な
宴
を
愉
し
む

　旬の食材を生かしたこだわりの品々と豊富な酒でもてなす
同店。全７品からなる「新月」（５,４００円）をはじめ、「満月」
（６,４８０円）、「兎月」（７,５６０円）の３種類の会席コース
は多彩な創作料理が魅力で、どのコースも毎年好評を得てい
る。また、各料理に使う料理長のオリジナルソースが自慢の
「洋食コース」（５,４００円）や、厳選された旬のキンキを使っ
た「キンキ鍋コース」（５,５００円）も人気。

［料金］３，７８０円～［飲み放題］２時間～（＋１，６２０円～）
［人数］４～３４人　【要予約】

函館市本町５‐１８ ２Ｆ
☎０１３８‐５１‐８８８１
１７：００～２２：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業し、
 翌月曜休み）　契約Ｐ有り

丸井今井

↑美原

五稜郭
公園前電停

千代台町↓

北洋
銀行

北海道
銀行

★

く
つ
ろ

函館湯の川温泉ホテル 河畔亭

あ
っ
た
か
風
呂
と
贅
沢
な
料
理
の
宴
を

　彩り鮮やかに仕上げられた料理と自慢の源泉かけ流しの温
泉が手ぶらで楽しめる宴会コースがおすすめ。月～木曜日の平
日限定４ ,５００円コースや寄せ鍋、ローストビーフ、旬の鮮魚
五点盛りの御造りが付いた人気の５ ,５００円コース（写真）、
６,５００円コースの３種を用意。会場は人数に合わせて畳席、
椅子席が選べ、いずれも先着順でカラオケは１０人以上、送
迎バスは１５人以上で利用可能（バスは函館市近郊のみ）。

［料金］４，５００～６，５００円　［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］７～８０人　【要予約】

函館市湯川町２‐５‐２３
☎０１３８‐５７‐００１２
※問い合わせは10：００～２１：００
Ｐ有り　無休

　★
竹葉新葉亭●

湯の川観光
ホテル●

イオン
湯川店
●

漁火通
←函館山 函館空港→

１０人以上
※生ビール付はプラス５００円

函館国際ホテル

上
質
な
料
理
が
並
ぶ
大
人
の
宴
会

　今年リニューアルし広々とした会場内で提供される「和洋
中８ ,０００円プラン」（フリードリンク付）を紹介。お刺身盛り
合わせ、海老と野菜のＸＯ醤炒め、貝柱と蟹の卵入りスープ、
鮃のムニエル焦がしバターソース、真鱈と王様しいたけのチリソー
ス、ローストビーフ、お食事チョイス（パンチェッタ入りライスコ
ロッケ、シーフードマカロニグラタン、四川激辛麻婆豆腐よりひ
とつ選択）、フロマージュ クリュと、目でも愉しめる逸品が並ぶ。

［料金］６，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］１０～４５０人　【要予約】

函館市大手町５-１０
☎０１３８-２３-６１６１
１０：００～１９：００
不定休
P有り

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

●セブンイレブン
★

5 0
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　今年リニューアルした「五稜郭ガーデン」では宴会プランも充実。おすすめの４ ,５００
円コースは黒毛和牛のローストビーフを始め、海鮮ちゃんこ鍋など３種類から選べる鍋な
ど全８品に２時間飲み放題が付いた大満足の内容。周りを気にせずに楽しめると評判の
テーマが異なる完全独立型の個室も１６室用意。また、１２月２５日限定で全コース通常
２時間飲み放題を３０分延長。さらに４人以上利用でスパークリングワインフルボトルを
１本プレゼント。ほかにも、２９日まで同ガーデン内「ＢＡＬ２５」にて「肉とワイン祭」
を開催中で、期間中はアルコール全品２７０円で提供している。

五稜郭ガーデン

今
年
は
お
洒
落
な
完
全
個
室
で

ゆ
っ
た
り
宴
会
を
愉
し
め
る

函館市本町９-１７　☎０８０-９６１５-２２５５
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　日曜定休
https://goryokaku.garden/

  ミスター
●ドーナツ

杉の子
保育園●

千代台町↓

→
湯
川
町

←梁川町
丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

五稜郭公園前
電停

↑田家町
●

シ
ダ
ッ
ク
ス

★

［料金］３，５００～４，５００円  ［人数］４～５０人　
［飲み放題］２時間込み  【前日までの要予約】
「ハコラクを見た」で４，５００円コースの飲み放題時間を３０分延長
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

そば居酒屋 ふでむら 神山分店

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
出
し
た〝
鴨
鍋
〞で
乾
杯

　そば屋ならではの「出汁」が利いた料理で日々にぎわう同店
では「鴨鍋」がオススメ。特製カツオ出汁で鴨とネギを煮込み
旨味を抽出し、そば屋が仕込んだ専用付けダレで食す逸品。こ
の鍋が宴会プランには必ず付き、前菜、刺身盛り合わせなど豪
華なラインナップで１人４,０００円から。アルコール類も豊富で
「そば焼酎のそば湯割り」など、ここでしか味わえない酒も堪能
して欲しい。

［料金］４，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～２０人　【要予約】

函館市本町３-７ かでる３７ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-２５２２
１９：００～翌２：３０
日曜定休

※価格は各税別

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
駐車場

↓宮前町

↑
湯
川
町

●カーニー
　プレイス
　函館
★

活魚料理 いか清本店

今
年
の
宴
は
板
前
の
技
が
光
る
料
理
を

　人気の宴会コースにはその日獲れた鮮魚を使った刺身盛りや
「活イカ」がセットに。宴会料理のみも３，５００円から用意し、
予算や料理内容なども気軽に相談できる。また、６０人が一
度に収容できる大部屋や個室も１２室とシーンに合わせた使
い分けができる。ほか、１段がアワビやトロなどの刺身盛り
で埋め尽くされている毎年好評の「特製いか清おせち」（３
段重・２０，０００円）も８０台限定で予約受付中。

［料金］５，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～６０人　【前日までの要予約】

函館市本町２-１４
☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
無休
契約Ｐ有り

★

↑湯川町

↓梁川町

千代台町→

ファミリー
マート
●

丸井
今井

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ

中央
病院
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海鮮処 凾館山

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

　新鮮な活イカや刺身などの海の幸や旬の食材を下準備から丁
寧に仕上げる料理が地元客を中心に好評の同店。宴会料理は
市場でその日一番良い食材を吟味し、仕入れ状況により献立を
考え、一手間加えた彩り豊かな料理を提供。料理内容の変更
や遅い時間からの宴会も気軽に相談できる。また、２８人まで
収容できる仕切り戸を設けたテーブル席を始め、個室や間仕切
りを外すと最大３０人まで対応の宴会場を２部屋用意。

［料金］３，０００円～［飲み放題］２時間（＋１，０００円）
［人数］４～５６人　【前日までの要予約】

函館市松風町１０-１５
☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り
http://robata-hakodateyama.com

★

グリーンベルト

セブン
イレブン
●

●サテライト松風
●にっかつパーキング

マクド
ナルド
　●

●ツルハ
　ドラッグ

松風町
電停

函
館
山
←

←一方通行

本町→

日本料理 松前

現
代
的
な「
和
」の
空
間
で
愉
し
む
宴
会

函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル東館２F
☎０１３８-２３-８７５６（直通）
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

　季節の食材を使った夜の会席コース「真砂」（５ ,０００円・全
１０品）の内容は、峰岡豆腐、牛すじ煮込み すき焼き風、真鱈
と野菜の天婦羅、海鮮炙り漬け丼などと豪華。プラス２,５００円
で１時間３０分の飲み放題が付く。ほか、松茸餡茶碗蒸し、牛の
雲丹焼き、鱈と雲子の天婦羅などが付く「松前会席」（７,５００円・
全１０品）も用意。※予算や好みに合わせた献立も可能。

［料金］５，０００円～［飲み放題］１時間３０分（＋２，５００円）
［人数］４～５０人　【要予約】

「ハコラクを見た」で飲み放題付きの「真砂」７，５００円→７，０００円にて提供。
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成30年１２月３１日まで

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館２Ｆ

●セブンイレブン
★

居酒屋 山あり谷あり

お
い
し
い
料
理
と
酒
で
仲
間
と
会
話
を
弾
ま
せ
て

　大将が丁寧に仕上げる、刺身、焼き鳥、揚げ物など工夫を凝
らしたメニューが好評の同店。人気の宴会プランは自慢の鍋付
き宴会コースがおすすめ。鍋は寄せ鍋、キムチ鍋、担々鍋の中
から選べ、さらに２時間の飲み放題付き。金額や料理内容も可
能な限り対応。職場の仲間、友人との楽しい宴を堪能して欲し
い。１２人以上の場合は貸し切りもＯＫ！締めには自家製の手打
ちそばを用意！

［料金］４，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］３～２０人　【要予約】

函館市美原5-18-22
☎０１３８‐８７‐０８９９
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り

ファミリー
●マート

セブン●
イレブン

産業道路↓

　　●
日本一
金物店

教育大
附属
小学校

ビッグ
ハウス

渡島
総合
振興局★

炭火居酒屋 輝なり

〝
和×

燻
製
〞の
料
理
を
愉
し
む
宴
を

　自家製の燻製料理をメインに居酒屋メニューも味わえる同店。
人気の宴会プランは３,５００円から用意。内容はサクラとヒッコ
リのチップを使い、味はもちろん香りや食感を考慮した燻製料
理を始め、質と鮮度にこだわった刺身や和食の繊細な味付けと
盛り付けを施した全７品。さらにプラス１ ,５００円で生ビールや
日本酒などの飲み放題にも対応。また、大人数の宴会にも対応
できるように店舗を拡張し、個室も備えた。

［料金］３，５００円～［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］２～２０人　【前日までの要予約】

函館市本町２１-６
☎０１３８-８４-５１５７
１８：００～２４：００
火曜定休
※月曜が祝日の場合、
　日～火曜まで連休となります

ホテル法華クラブ●

時計台通り

万
代
町
←

湯川町→

●時計台ビル

↑田家町

★シネマ●
アイリス

丸井今井

シエスタ
ハコダテ

行
啓
通

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

※価格は各税別
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SHIKINA 函館ダイニング
シキナ

お
洒
落
な
創
作
料
理
と
カ
ク
テ
ル
で
乾
杯
♪

　おススメ宴会プランは２時間飲み放題付き５，０００円と、
女性限定の３時間飲み放題付き４，５００円。いずれも選べる
ピザやパスタ、カルパッチョ、アヒージョ、サラダ、鹿肉料理
など洋風創作料理８品付きで、飲み放題は女性に嬉しい生の
フルーツカクテルもＯＫ。ほか、リーズナブルな２時間飲み放
題付き６品４，０００円のプランや２次会プランもあり。

［料金］４，０００円・４，５００円・５，０００円
［飲み放題］３時間・２時間込み　［人数］４～２２人
【前日までの要予約】

函館市梁川町１８-１４ 
☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌３：００
日・祝日定休

予約時「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成31年1月１５日まで

●ベルクラシック

本町
交番●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園●

●とき田 北洋
銀行●

行
啓
通

★

牛たん専門店進ｓｈｉｎ

今
年
の
宴
は
豊
富
な
牛
タ
ン
料
理
を
堪
能

　おすすめの宴会コースは定番の「牛たん焼き」に、牛たん
たたきなどの「三品盛り」「牛たんシーザーサラダ」「三品揚
げ物」「牛たんシチュー」「牛たん・湧水豚しゃぶしゃぶ」「牛
たん握り寿司」「海鮮刺身」「デザート」に１００分飲み放題が
付いて６，０００円。ほかにも５，０００円のコースも用意。料
理内容の変更も気軽に相談できる。

［料金］５，０００～６，０００円　［飲み放題］１００分込み
［人数］４～２６人　【３日前までの要予約】

函館市梁川町１８‐１
☎０１３８‐７６‐１６０５
１１：３０～１４：００
１７：３０～２２：００※各３０分前L.O
木曜のランチと日曜定休
提携Ｐ有り

「ハコラクを見た」で宴会コースを１０人以上予約で
進オリジナル焼酎（麦ｏｒ芋）を１本プレゼント
■１グループで１回利用可　■他サービス併用不可　■平成３１年１月１４日まで

ＳＢＩ
マネープラザ
●

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

●高龍寺
田家町↑

ベルクラシック
函館

高
砂
通

★

行
啓
通

ＯＳＴＥＲＩＡ ＦＡＬＣＯＮＥ
オステリア　ファルコーネ

ワ
イ
ン
が
進
む
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
に
舌
鼓

　伝統的なイタリアのレストランをイメージした、あたたかみ
のある店内でいただく本格イタリアンコースは、「ルスツ産豚
の香草グリル～バルサミコソース～」をメインに全８品。濃
厚なチーズがクセになる「木の子のリゾット」や「道産モッツァ
レラとトマトソースのスパゲッティ」など、オシャレに楽しめ
る。飲み放題にはイタリア産ワイン「キャンティ」のフルボト
ル１本が付くので、ゆっくりとした時間を満喫してみては。

［料金］３，５００円・５，０００円 ［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］４～３０人　【前日までの要予約】

函館市鍛治１‐３３‐１
☎０１３８‐５６‐２６２６
１１：３０～１４：００
１８：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月、第２日曜定休
Ｐ有り

★
●すしえもん

　 ファミリー
　●マート
←
赤川線

コープ
さっぽろ
鍛治店

ハセガワストア●
産業道路↑

東
山
墓
園
線

　 GS●

※３０分前Ｌ.О

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ＆ＢＡＲ Ｒａｔｎａ
ラトナ

異
な
る
３
つ
の
空
間
で
愉
し
む
宴
を

　おすすめの宴会コースは前菜、サラダ、一品料理、肉料理、ピザ、
パスタ、デサートなどボリューム満点の料理が１人２，０００円（全
７品）。ほかにも２，５００円（全８品）、３，０００円（全９品）、
４,０００円（全９品）の４コースを用意。要望に応じて料理内容
の変更も可能。プラス２ ,０００円のワインやカクテルなど２時間
３０分飲み放題も好評。また、２次会プランなど予約無しで楽し
めるコースもあり。

［料金］２，０００～４，０００円
［飲み放題］２時間３０分（＋２，０００円）　［人数］４～１００人
【２日前までの要予約】

函館市本町１７-２  
ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ
☎０１３８-３１-０５３０
１７：００～翌１：００（24：３０Ｌ.Ｏ）
※金・土曜・祝前日は翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）まで
※ランチタイム１２：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）丸井今井

●セブンイレブン

旧玉光堂２Ｆ

　ミスター
●ドーナツ←宮前町

美原↑
行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

★
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炭火亭

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
本
格
焼
肉
を
味
わ
う
な
ら
こ
の
店
で
♪

　炭火を使った生ラムジンギスカンの食べ放題（１００分・
２,５００円～）でにぎわう同店。オススメは「特上黒毛和牛コー
ス」（４ ,０００円）。“ 肉名人 ”の店主が厳選した、特上黒毛
和牛カルビや特上牛タン、特上黒毛和牛ロースなどが贅沢に
堪能できる絶品コース。また、カニの食べ放題も付いたコー
ス（４,５００円）も好評。飲み放題は２種類から選べ「麦とホッ
プ」（１,０００円）、「生ビール」（１,５００円）で各１００分。

［料金］２，５００円～［飲み放題］１００分（＋１，０００円～）
［人数］２～２０人　【要予約】

函館市本町２２-２８ 
☎０１３８-５５-５５１４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休
Ｐ有り

※価格は各税別※食べ放題は予約不要

↑田家町

丸井
今井

行
啓
通

●本町市場

ホテル
法華
クラブ

シエスタ
ハコダテ

湯川町→

★
五稜郭
公園前電停

ホテル
マイステイズ
函館五稜郭

活魚料理 いか清 大門

ひ
と
手
間
加
え
た
料
理
が
彩
る
宴
を

　人気の宴会コースには旬の素材を用いた料理やその日獲れた
新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、看板メニューの「活イカ」
などが提供される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込んだ
コースも用意。宴会料理のみも３,５００円から対応。また、予
算や料理内容なども気軽に相談できる。柔らかい色使いが特徴
の２階にはゆったりとした配置のイス席や少人数向けの個室、
最大４６人まで収容できる宴会場など充実。

［料金］５，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～４６人　【前日までの要予約】

函館市若松町６-１０
☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００
（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ．Ｏ
無休　Ｐ有り

★

棒二
アネックス

キラリス
函館

棒二
森屋

↑万代町

函館
駅前
電停

高
砂
通←函館駅
大門
横丁

↓函館山

元祖本格炭火焼バイキング X’masは
番長で！！

１２/２３（日・祝）～１２/２３（日・祝）～
ディナー
のみ

年末年始営業の
ご案内

※写真はイメージです。

・他の割引併用不可
・会計時に係員へお渡し下さい。

１グループで会計時ディナーバイキング限定

平日１０％ＯＦＦ平日１０％ＯＦＦ

焼肉番長２店共通クーポン券

平成30年１２月２８日まで

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店

超ビッグに284席
花　園　店

料金等詳しくは各店へお問い合わせ下さい。

函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

宴会プランも
用意！各店に
問い合わせを！

両店で開催！
ディナーバイキング

限定企画

12月31日（月）・1月1日（火・祝）はお休みさせて頂きます。
１月２～４日のランチはホリデーランチとさせていただきます。

幹事様必見！！

※団体プランご利用の場合税込料金になります。※団体プランご利用の場合税込料金になります。

ディナー通常
90分が
120分に！
ディナー通常
90分が
120分に！団体（大人料金）

１０名様以上で
団体（大人料金）

１０名様以上で

2，３0０円
（税別）（税込）

2，３0０円お一
人
様 ※他の割引との併

用は

　出来ません。
※他の割引との併

用は

　出来ません。

2，20０円
（税別）（税込）

2，20０円

学生プラン学生プランも
っとお得なお得な

ホリデー・
ディナー

バイキング
限定

お一
人
様＋200円

（税別）

お一
人
様

お一
人
様

金麦コース

＋1,200円
（税別）

＋790円
（税別）

平日限定

ソフトドリンクバー
飲み放題！
ソフトドリンクバー
飲み放題！お一

人
様＋200円

（税別）

お一
人
様

お一
人
様

金麦コース

＋1,200円
（税別）

＋790円
（税別）

平日限定

プレミアムモルツコースプレミアムモルツコース

ビール・カクテル・サワービール・カクテル・サワービール・カクテル・サワー

飲み放題！飲み放題！飲み放題！飲み放題！

延長料金が
お得！

100円お得
！!

消費税もお
得！!!

延長料金が
お得！

100円お得
！!

消費税もお
得！!!

クリスマス期間は美味しい美鈴の
特製ホールケーキも数量限定で用意！
クリスマス期間は美味しい美鈴の
特製ホールケーキも数量限定で用意！

会計時クリスマス 
スタードットタオルハンカチプレゼント
会計時クリスマス 
スタードットタオルハンカチプレゼント

金

干支手ぬぐいプレゼント（会計時におひとつ）
大金持ちあられチョコつかみ取り

1/2 4開催
期間 水 金

▲

会計時お子様連れのお客様限定 無くなり次第終了

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

※無くなり次第終了。※無くなり次第終了。
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◆相談に応じて料理の変更ができます。◆

宴会プラン
お一人様3，800円～（税込）

飲み放題には地酒や芋・麦焼酎など
も含まれます。内容は予約時にご確認下さい。

　２時間飲み放題付　料理８品

■宴会は５～９０名までＯＫ  ■日曜の宴会も承りますので、ご相談下さい

10名様以上の宴会は
幹事さん１名分、

写真は4,300円（税込）コース

宴会料金
サービス！！ 

又は２時間飲み放題を３０分延長
から選べます。

※特典を利用される場合カード不可

特
典

２１：３０～の宴会に限り
各コース１人５００円引き

忘・新年会プラン　ご予約承り中！

函館市本町4-21 2F　

TEL.54-2615 
※中央病院さん斜め向かい
大きなちょうちんが目印大きなちょうちんが目印

営業時間／17：30～24：00  日曜定休　 日曜定休　P有り

活魚炭焼 
居酒屋 次郎

函館市若松町7-17

TEL.27-2622
※函館駅前電車通り、ホテルリソル向かい
営業時間／17：00～24：00（L.O23：30)

海鮮炉ばた焼
大漁旗（だいりょうばた）

HPアドレス  http : / /yanshu- j i ro . info/

冬 季 限 定

当店

●丸井
　今井

シエスタ
ハコダテ
●

鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

↑美原

◆小町コース
　 てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 3,980円（税別）

◆ふくふくコース
　 てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 4,980円（税別）

◆下関コース
　 てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、
     てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 5,980円（税別）

谷ふじ特選
ふぐコース
始まりました

他にも
●月コース 4,000円（税別）
●花コース 6,000円（税別）
●美食家コース 8,000円（税別）

旬の食材を味わえる

忘・新年会コース
承り中！

雪コース
5,000円

1,500円

（
税
別
）

（税別）

当店
おすすめ

新鮮な刺身・寿司から
デザートまで

５,０００円以上のコースは鍋あり・
なしを選べます！

＋ 2時間
飲み放題で

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

下
関
直
送
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函館市本町32番13号
第４ＬＣ館 4F

◎最大４０名様迄可能　◎座敷有
◎契約立体駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）
定休日／不定休

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

シエスタ
ハコダテ
●

http://www.waiwaitei.com/毎月更新するＨＰをチェック！

牛肉（豪州産）・豚肉（国産）
ラム肉・野菜盛り合わせ
ウインナー・ミートボール・俵おむすび
麺２種類(讃岐うどん・ラーメン)・漬物

本日の一品・枝豆
アイス・おじや
(ご希望のお客様に限り)

本日の一品・枝豆
アイス・おじや
(ご希望のお客様に限り)

生ビール（サントリープレミアムモルツ）、ワイン２種
酎ハイ６種、カクテル＆果実酒３１種、サワー９種
日本酒、ウイスキー３種、ソフトドリンク１０種

食べ
放題

飲み
放題

※イメージ写真

さ　ら　に

お一人様
105分

飲み放題
付

6名様以上のご予約で、しゃぶしゃぶ・すき焼き両方可能
●宴会コースは、しゃぶしゃぶもすき焼きも同じ料金です●すき焼きには、ウインナー・ミートボール・ラーメンは付きません

※ご予約時にお伝え下さい。
（お鍋は1台ずつとなります）

放
題食べ

飲み
ご宴会プランご宴会プランご宴会プラン

3，800円コース3，800円コース

ご予約承り中！ご予約承り中！
当 店 人 気

3，500円コース
牛肉(豪州産)もしくは豚肉(国産)
食べ放題 他

お1人様

5，200円コース 6，000円コース
お1人様

上特選牛（国産）・特選豚（国産）・ラム肉食べ放題
茹でたてズワイガニ皿盛り・こだわりの一品・
枝豆・手作りデザートｏｒアイス他

お1人様

特上牛 (国産)・特選豚 (国産)・ラム肉食べ放題
茹でたてズワイガニ桶盛り・こだわりの一品・
枝豆・手作りデザート or アイス 他

120分

4，500円コース
お1人様

特選牛(豪州産)・豚肉(国産)・ラム肉食べ放題
本日の一品・枝豆・アイス 他

105分105分

120分

その他のコース［すべて飲み放題付］

ジンギスカン テムジン
函館市湯川町１‐２９‐４

☎０１３８‐５７‐１７８７
営業時間／11：00～14：30（Ｌ.Ｏ）
　　　　　１７：0０～２2：００（L.O）
定休日／木曜日　Ｐ有り（店舗向かいタイムズ湯川）

当店
函館アリーナ前
電停

湯の川温泉
電停

雨宮館

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

※価格は各税別

※写真はイメージ

＋飲み放題 ９０分１,５００円
３,５００円

学生プラン

宴会プラン
２,３００円

女子会プラン
２,５００円

P

２名様～ 要予約

忘・新年会予約受付中！
４名様～、前日までにご予約ください。（20分前ラストオーダー）

おすすめコースおすすめコース
お1人様お1人様

（写真のコース）

全９品

函館市湯川町１-２７-２

営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
不定休

TEL０１３８-５７-１５１９

幹事
必見！ボリューム満点の宴会はここ！！

各コース2時間飲み放題付き！

どちらかお選びくださいどちらかお選びください
※料理内容は変わる場合もございます※料理内容は変わる場合もございます

４，3００円４，3００円

3，8００円～お1人様8品
料理内容、ご予算などお気軽に

ご相談ください。

函館
アリーナ
　　　　●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院
●

旭岡↑

漁火通
↓

当店

豚しゃぶ鍋
or

石狩鍋

豚しゃぶ鍋
or

石狩鍋

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

がや

TEL.0138-22-1000
ご予約・お問い合わせ

函館市若松町8番14号
FAX.0138-21- 4612

キラリス
函館　●

　棒二
●森屋

JR函館駅

●北洋
　ビル
フォーポイント
バイシェラトン
●函館

タクシー
バス

ターミナル

函館
朝市

　　
函館山
　　→

当店

駐車場
20台完備

Ｐ

2時間飲み放題全コース 1，500円でプラス
【税込】

営業時間／昼11：30～15：00 L.O14：30
　　　　  夜17：00～23：30 L.O22：45
定休日／不定休
座席数／1階カウンター21席・個室6室
　　　　2階テーブル58席・座敷5室
　　　　※個室は2～22名までご利用可

２０名様以上の
宴会予約時に

「ハコラク見たよ」と言うと
幹事様１名無料
※祝日、祝前日不可
※月～木曜利用のみ

年 末 の お 寿 司 ご 予 約 受 付 中

3,000円コース
おひとり様

4,000円コース
おひとり様

ご予算やご要望に応じてご相談承ります。お気軽にご相談下さい。

詳しくはお問い合わせ下さいカキ好きにはたまらない「カキづくし宴会コース」３，５００円（税込）～

●３人前３０貫７，５６０円（税込）　●５人前５０貫１２，１５０円（税込）

当店
おすすめ宴会コース

蟹づくし
宴会コース

個 室 で ゆ っ た り

蟹の刺身や鍋、天麩羅など豪華、三大蟹が
思う存分楽しめるフルコース

3名様より２日前までの要
予約！

❶当店一押し！「鱈とモツの塩麹味噌鍋」
❷道産子鶏使用！「水炊き鍋」
❸冬の定番！「寄せ鍋」
❹体の中まで温まる！「よくばり、チゲ鍋」

【税込】

8,500円【税込】

【税込】 5,500円コース
おひとり様

【税込】全8品 全10品

全10品

5,800円【税込】 全8品

3,900円【税込】 全8品

全11品
蟹付き

 選べる
４つの鍋

❶ ❷

❸ ❹

❶ ❷

❸ ❹

第2駐車場を利用する場合は
スタッフにお尋ね下さい

その他、蟹、刺身盛り合わせもございますのでお問い合わせ下さい
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函館市本町９‐１１
ご予算、お料理の内容は、お気軽にご連絡ください！

◆宴会の開始時間はご要望にお応えします◆

宴会 ご予約承り中です

☎０１３８‐３１‐２７８８

●道新田家町↑

高砂通

行
啓
通

ホテル
グランティア函館●

●第３
　セイコービル

［１８：００までは転送電話となります］

スーパードライ・焼酎・サワーなど

ほか4，0００円・4，５００円・5，0００円
コースもございます　

３０名様位まで
対応

宴会
プラン

お得な

料理のみのコースは2,500円・3,000円・3,500円

３，５００円～　３，５００円～　

飲み放題付き

2時間飲み放題付き

郷土料理
小 宴 会美味しんぼ
函館市本町７-２１
☎０１３８‐５６‐９３５８
営業時間／１７：３０～２２：３０
　　　　　（予約受付１６：００～）
不定休

湯川町↑

←田家町

宮前町↓当店

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

→
千
代
台
町

北洋銀行●
北海道銀行●

交番●

行啓通
●

水島
生花店

ご
予
約
承
り
中
！

全9品お一人様

各５,０００円～

忘・新
年
会

忘・新
年
会 各４,０００円～

全８品 2時間飲み放題付き

つくね鍋

＊小上がり個室あり＊

お
一人
様

●ご予算や料理内容は、
　気軽にお問い合わせください。
●ご予算や料理内容は、
　気軽にお問い合わせください。

コ
ー
ス豆乳豚しゃぶコース

他、鍋コース
あります！

あんこう鍋コ
ー
ス

か も 鍋コ
ー
ス

よ せ 鍋コ
ー
ス

おすすめコース

忘年会プラン
3時間飲み放題

４，５００円
（計７品、４名～、要予約）

料理の好み、予算、人数などの要望にも対応。
２階には個室の宴会席（２４名まで）、ＶＩＰルーム
（１５名まで）を完備。特別な会合に…

ます

飲み放題には「ピン泥ハイボール」、
クラフト焼酎など

アルコール類も多数用意。

函館市松風町７-２

☎０１３８‐２７‐２２２７
営業時間／１６：３０～翌１：００
（フードは１時間前、ドリンクは30分前L.O）
不定休あぶり庵

海鮮居酒屋
炉ばた

棒二
森屋

高
砂
通函

館
駅
←

●
四代目

大門
横丁
当店

↓函館山

マルハン
大門店

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

記念日やお祝いに

日本酒
〼タワーを
無料サービス １月１４日まで「ハコラクを見た」で１５名様以上の宴会コースご利用で幹事様１名分無料
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２名様～

こうべぎゅう ゆうぜんyuzen.神戸牛

◆神戸牛関西風すき焼き
またはしゃぶしゃぶ
または鉄板焼き付き
お一人様４,９８０円（税別）

※お料理内容と人数はお気軽にご相談ください。

神
戸
牛
　　

１２０分飲み放題　+９８０円～（税別）個室ございます
（６名様まで）

忘・新年会プラン

函館市本町３２-９ １Ｆ　☎０１３８-７６-９４５９
※日中は０９０-５４７２-９９７７（高橋）
１８：００～（閉店時間は電話で確認を）　月曜定休ほか不定休

１Ｆ

↓宮前町

↑湯川町

千代台町→

丸井
今井

中
央
病
院

丸井
今井
駐車場

■営業時間／
　昼11：30～14：30終　了 オーダーストップ13：50 
　夜17：00～22：30頃閉店 ラストオーダー21：40 
■不定休　■駐車場有り（店裏側）　■カード可

函館市梁川町21番18号
☎0138-55-1515

ホンダプリモ●
五稜
郭公
園→

高砂
通り

●
ベルクラシック函館

ホテルテトラ●

●丸井今井
湯川町→←万代町

→

美
原

行
啓
通
り

●
高龍寺
●
高龍寺

5,000円
料理7品

１２０分飲み放題込み5,500円 料理8品

１５０分飲み放題込み6,000円 料理９品

１５０分飲み放題込み7,000円 料理10品
（豊富な一品料理もございます）
飲み放題のみのプランは２,１６0円120分5名様以上で承ります。

昼・夜セットメニュー多数ございます。
お一人様からご家族連れまで
ゆっくりとくつろげる空間です。

毎月
好評

忘・新年会
特別プラン
忘・新年会
特別プラン
１２０分
飲み放題込み
１２０分
飲み放題込み

お客様のご要望・ご予算に対応させて頂きます。
詳しくは、気軽にお問合せ下さい。

全コース
10名様
以上で

１品サービス♪１品サービス♪

か
　
　
　
　　さ
い

※写真はイメージです※写真はイメージです

年末年始は１２/３０まで営業、１/2は夜のみ、１/３より通常営業。

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】



函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　不定休

2次会プランもあります！！
お料理相談
に応じます。飲み放題（料理付き）２，５００円

飲み放題のみも可
（2名様～）

大人数でも少人数でもOK大人数でも少人数でもOK大人数でも少人数でもOK

4,000円4,000円 4,500円4,500円 5,000円5,000円
11品 2時間9品 2時間7品 2時間

宴会コース宴会コース
飲み放題付!! ラストオーダーは

30分前となります！

※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

鍋 or 焼きもの 選べます

忘新年会も

全店合同
地元応援
特別企画！！

または
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料
６名以上のご予約で
幹事様１名無料

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　不定休

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）　不定休

函館市本町３２-１ １

☎０１３８-５１-００７０
17：00～24：30（24：00L.O）　不定休

ハコラク見たよ！
と伝えてください
ハコラク見たよ！
と伝えてください

料理９品４，５００
円コースを

料理９品４，５００
円コースを

料理９品４，５００
円コースを

料理９品４，５００
円コースを

料理９品４，５００
円コースを

料理９品４，５００
円コースを

料理９品４，５００
円コースを

料理９品４，５００
円コースを

ご
予
約
は

お
早
目
に！

ご
予
約
は

お
早
目
に！

選べる特典選べる特典

4，0００円で提供4，0００円で提供4，0００円で提供4，0００円で提供4，0００円で提供4，0００円で提供4，0００円で提供4，0００円で提供
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学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円（税込）
お一人様＜2時間＞

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル

●旧玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

地酒も楽
しめるコ

ース！

4,000円より
（税込）

地酒は

含みませ
んが

普通酒は
入ります！

3,500円
（
税
込
）

お一人様
＜2時間＞

宴会コース

函館市本町９-２８

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00
■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人

忘・新年会、クラス会大募集！！忘・新年会、クラス会大募集！！忘・新年会、クラス会大募集！！

予算はもちろん食べたいものや
料理のボリュームのことなどスタッフへお伝えください。

また、年齢に合わせたメニュー構成も可能ですので、ぜひお気軽に！！

フリーでのご来店も大歓迎！
１２月の金曜・土曜は４,０００円以上の
 宴会コースのみご予約を承ります。

コース
当店ではお客様のリクエストに、
できる限りお応え致します！！

当店ではお客様のリクエストに、
できる限りお応え致します！！

ご宴会につ
いては

気軽にお電
話で

お問い合わ
せ下さい。

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

鍋付きコース

お１人様

３，５００円
お１人様

お１人様
予算や料理内容など詳しくはお気軽に
お問い合わせ下さい

※写真はイメージ

全コース
２時間

飲み放題付き
（３０分前Ｌ．Ｏ）

人気人気

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　日曜定休
https://hitosara.com/0006093466/

シエスタ
ハコダテ

↑宮前町カーニー
プレイス
函館
●

田
家
町
→

千
代
台
町
←

↓湯川町

丸井
今井

中央病院

中央病院前バス停正面

当店

２名様以上から
前日までの要予約

ハ コ ラ ク 読 者 特 典
❶１０名様以上宴会コース利用で幹事様１名分無料
❷２名様以上で平日（月～木曜日）のご利用で
　「料理１品」サービス

最大３０名様までＯＫ
小上がり席もございます

各種ご宴会ご予約承り中！各種ご宴会ご予約承り中！

３，５００円全９品

４，０００円４，０００円全１０品

４，０００円～４，０００円～全8品
４，５００円４，５００円全11品

前日までに「ハコラク見たよ」でご予約されると

５種類の鍋から選べる

南風

翌

翌

KH
日・祝日定休

2325

２次会を愉しむなら　　
大人の雰囲気が
魅力のバーで…
　　　　　　　　　　　　　　　　

●海鮮コース……………5,500円
●おすすめ海鮮＆
　ジャージー牛コース…7,500円
●北風特選コース……11,000円

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

他、全8種のコースがありますので、好みに合わせた
コースをお愉しみ頂けます。内容などはご予約時に
お電話にて打ち合わせさせて頂きます。

豊富なアラカルトメニューのみの
ご利用も可能。ボトルワインも
50種類以上取り揃えております。

（1本3,000円～）

クリスマスディナーコース
【全9品】 お１人様 １０,０００円

期間/１２月２１日（金）～２５日（火）
1部/18:30～20:30
2部/21:00～23:00

（チャージ料込・おつまみ付）

プロジェクター完備
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　　渡辺歯科
●クリニック

セブン
イレブン
●

生鮮げんき市場●
日吉店

ほっと
もっと●

サツドラ
●

　　ファミリー
●マート

当店

美原↑本通↑
産
業
道
路

湯川町↓

函館市花園町22-26
メゾンパティオ花園1階
TEL0138-76-8243
営業時間／17：30～23：00L.O
木曜定休（予約があれば営業）
駐車場有（店舗周りに駐車可）

手
間
暇
掛
け
た
、京
都
仕
込
み
の
出
汁
の
利
い
た
料
理
を
お
楽
し
み
下
さ
い

※イメージ写真※イメージ写真

忘・新年会 ご予約承り中

７，５００円～２名様～ お1人様

＋２時間飲み放題　１，５００円（４名様～）
＋特上純米酒付き２時間飲み放題　２，０００円（４名様～）

◆虎フグコース　◆イノシシボタン鍋コース

〈１週間前までの要予約〉お料理のみ

◆２時間飲み放題付き
  鍋コース５，０００円４名様～・お１人様　

●あんこう ●鴨しゃぶ ●牛しゃぶから
お選び下さい

お料理のみも（２名様～）

お1人様 ３，５００円から対応

全１０品〈要予約〉

ごう

お一人様

●その他、ご予算に合わせて承ります。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

＊４名様より要予約

※季節により料理内容は異なる場合があります。

5，000円より

お一人様

お一人様

2時間飲み放題付

＊4名様より・2日前まで要予約
期間：平成31年３月中旬まで

9，000円

■函館市本町２２番１１号
　　グリーンエステートビル
■営業時間　17：30～23：00
■定休日／日曜日

ご予約・お問い合わせ

0138-31-2355

←万代町 ●丸井今井

北洋銀行● 湯川町→

行
啓
通
り

飲み放題内容
生ビール・日本酒・ウイスキー・
ワイン・焼酎（芋・麦）・酎ハイ・
カクテル・ソフトドリンク

鍋料理に関してはお電話にて
お気軽にご確認下さい。

※イメージ写真※イメージ写真

前菜 ふぐの酢味噌和え・ふぐ寿司・
ふぐの煮こごり・てっさ（刺身）・ふぐ唐揚げ・
ふぐのちり鍋・ふぐ雑炊・デザート

（税込）

10，000円（税込）

コ
ー
ス

和民
●

魚来亭
●

　シエスタ
●ハコダテ

ふぐ三昧コ
ー
ス

忘・新年会
お料理全８品

おしながき全８品

2時間飲み放題付

宴会場
２５名様まで

ＯＫ 冬 の 美 味

忘・新年会特別プラン忘・新年会特別プラン

（税込）

函館市本町31-36 ヴィラⅡ1Ｆ ☎０１３８-５２-６７６７
18：00～翌3：00※日曜は24：00（23：00Ｌ.Ｏ）まで　不定休

「ハコラクを見た」で女子会限定 全コース５００円引き！！

●平成３１年１月１４日まで●

ＧＡＬＡ函館
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←
本
町

Ｐ
●遺愛女子
　　高等学校

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

オカダビル●函館市杉並町２０-１

☎０１３８-３２-８５５５
営業時間／１７：３０～２３：００
定休日／毎週火曜日　Ｐ有り
各種カードご利用可

酒
肴
菜
友

5,000円
7,000円
9,000円

お料理は「おまかせ」のほか、
お電話にて打ち合わせさせていただき、
ご用意させていただいております。
料金設定はお客様のご希望に
お応えしたいと思っております。
お気軽にお問い合せください。

※各税別

湯川町→

い
ろ
り
の
料
理
で
お
も
て
な
し…

宴会
コース
２～２４名様
まで

2時間
飲み放題
付き

当店

●丸井
　今井

シエスタ
ハコダテ
●

鈴木内科外科●

北洋銀行●
美原↑函館市本町４-１１第８名美ビル１Ｆ

☎０１３８-７６-９４１４
【ランチ】１２：００～１４：００
【ディナー】１７：３０～２３：３０L.O
月曜定休（１２月は無休）

大阪鉄板焼しんたろう

千代台
↓

飲み放題２時間付き
（２～２０名様まで・前日までの要予約）

忘・新年会
宴会コース

4,000円
3,500円
3,000円

詳しくはWEBで！

5品

7品

8品

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

函館市湯川町１‐２６‐２４　☎０１３８‐８４‐６９５５
ラン チ１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
カ フ ェ１５：００～１７：００
ディナー１７：００～２２：００
（フード２１：００Ｌ．Ｏ、ドリンク２１：３０Ｌ．Ｏ）
※ビールは終日提供　水曜定休　Ｐ有り（５台）
年末年始は１２/３１～１/１のみ休業

湯の川
温泉電停

旭岡町↑
駒
場
町
←

●イチマス●ホテル
　雨宮館

★

エンデバー

「ハコラクを見た」で飲み放題プラン（５，０００円）ご利用のお客様に
当店パティシエの手作りデザートを１人一品サービス

当店で
独自に醸造した
クラフトビール
をご提供

※写真のコース料理は
　シェフのおまかせ４品、
　１人前となります

＋
シェフのおまかせ４品

クラフトビール２時間飲み放題

シェフのおまかせ料理、ご用意しております
３，５００円・５，０００円・７，０００円コース（各税別）がございます

和・洋・中“シェフの気まぐれ料理”
「お昼のワンプレートランチセット」（１，４８０円・税別）も大好評

¥5,000

１月末まで

ラ ン チ タ イ ム

忘・新年会 飲み放題プラン

前日までの要予約

お電話にて
ご予約承って
おります

（税込）
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毎年人気の中華オードブル予約承り中

税別

海鮮あんかけやきそば

ご予約は
お早めに！！

限定コース

ご
予
約
承
り
中

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／17:00～翌2:00
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　プレイス函館当店

ご予約のみのコースで、
２～２４名まで可

※価格は各税別

お1人様 ￥4,000より◆宴会コース
◆季節の旬コース お1人様 ￥7,000
◆高級食材の特別コース◆高級食材の特別コース

お1人様 ￥10,000
＋ ￥1,500で飲み放題付き
※飲み放題は４名以上でのご利用となります。

完全個室
掘りごたつ
テーブル席

和式高座椅子席
完備

お
得
な
忘
・
新
年
会
プ
ラ
ン

お
得
な
忘
・
新
年
会
プ
ラ
ン

●ツルハ松風町電停

←函館駅

●

函館山↓

大門ビル
７Ｆ

スーパー
ホテル函館市松風町２-８ 大門ビル ７F

ランチタイム １１：３０～１６：００（Ｌ.Ｏ １５：３０）
ディナータイム １７：００～２１：３０（Ｌ.Ｏ ２１：００）

☎０１３８-２７-５０７５
ご予約お問合せ先

グランポルト函館

忘年会＆新年会パーティー

￥３，０００コース
（ご予算に応じたプラン対応いたします。）

Ｘ’ｍａｓコース　
￥８，０００ ３日前予約、２名様より承ります。

ディナータイムのみ １７：００～２１：３０（Ｌ.Ｏ ２１：００）

ご用意

￥１，５００～追加で
飲み放題９０分
に出来ます。

年越しオードブル
今年も美味しいお料理がいっぱい詰まった

グランポルトのオードブル。

御 予 約 承 り 中

１５，０００円（４～５名様用）  
  ９，０００円（２～３名様用）

（税込）

（税込）

２０１８年

予約受付期間:１２月２５日（火）まで
※１２/３１はオードブルお渡しのみとなります。
　（１２：００～１６：００まで）

※メニューは季節により変更させて
　いただく場合がございます。
※ご予約は４名様から３日前までと
　させて頂きます。また、食べ物の
　アレルギー等がありましたら事前に
　ご相談下さい。

◆本日の前菜３点盛り
◆本日の鮮魚のカルパッチョ

◆シェフサラダ
◆日替わりパスタ（オイル、トマト、クリーム）

◆近海魚のムニエル
◆駒ケ岳ポークのロースト ガーリックソース

◆デザート

お
箸
で

ナ
イ
フ
＆

フ
ォ
ー
ク
で

パーティー
プラン

全パーティー
プラン

12 22
（土） （日・祝） （月・振）

23 24
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函館市梁川町１９-１０ 第５セイコービル１階

ＴＥＬ（０１３８）３２-０１６０
営業時間/１８：００～翌３：００
定休日/日曜日

鮮
度
と
お
酒
に
こ
だ
わ
っ
た

小
粋
な
ご
宴
会
・
ご
会
食
は
い
か
が

お気軽にお問合せください

プラス１，６２０円で９０分、
　　 ２，１６０円で１２０分飲み放題

道新●

ホテル
テトラ●

行
啓
通

●郵便局　　水島
●生花店
　シエスタ
●ハコダテ

●ベルクラシック

高砂
通

北洋銀行●
●丸井今井

当店
※２～26名様ご利用可能の小上がり席も

ご宴会プラン

大将おまかせコース

（２名様より前日迄にご予約ください）

５，４００円～16，2００円迄ご用意お１人様

１０，８００円お１人様

年末お寿司も
承り中！

函館市本町３２-９2F
ＴＥＬ/ＦＡＸ ０１３８-７６-４２１７
営業時間／１７：３０～ＬＡＳＴ 
日曜定休 https://donguri-hakodate.shopinfo.jp

！！

ご
予
約
承
り
中

忘
年
会
各
種
宴
会

（税込）（税込）お
一
人
様4，０００円コース4，０００円コース

日曜日も10名様以上でご予約があれば営業致します

おすすめ
ご宴会プラン

※ご宴会前日まで要予約、２名様より受付。ご予算や料理内容等、お気軽にご相談ください。※ご宴会前日まで要予約、２名様より受付。ご予算や料理内容等、お気軽にご相談ください。

●選べる鍋 ●刺身盛 ●生馬刺 他５品
・鶏しょうゆ鍋 ・ジンギスカン ・海鮮鍋 ・鶏キムチ鍋選べる鍋

料理全８品

必ず予約時に「ハコラク限定プラン」とお伝え下さい

３時間飲み放題付き！

幹事様１名様分無料幹事様１名様分無料幹事様１名様分無料幹事様１名様分無料１０名様以上の
ご宴会ご予約で
１０名様以上の
ご宴会ご予約で

４，０００円
コース

（税込）４，０００円
コース

（税込） ５，０００円
コース

（税込）５，０００円
コース

（税込）

函館市本町３２-６
１７：３０～翌２：３０（２：００L.O）
不定休

☎0138-5４-３５３５
肉 と牡 蠣 にくとかき宴会コース

●１ポンド肉コース　４，０００円・５，０００円コース
●牡 蠣 コ ー ス４，０００円・５，０００円コース
●肉と牡蠣コース６，０００円コース

お1人様2時間飲み放題付き

肉と牡蠣

宴会２０名様以上のご利用で
トマホークステーキ１．６キロ、１本をサービス！
また、「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で

幹事様１名分無料
●期間：平成３１年１月１４日まで●

¥２，５００
◆２時間飲み放題 ◆
お一人様バーミリオンラウンジ

函館市本町３２-６  ２F　２０：００～翌４：００（３：３０Ｌ.Ｏ）　木曜不定休 ☎0138-85-8585

肉と牡蠣２Fに２次会専用完全個室のラウンジ併設　　

【ノーチャージ】２階に併設のバーミリオンラウンジで宴会も出来ます！
少人数～４０人まで個室として利用可

肉と牡蠣　函館

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】

最大３５名様までＯＫ！

料理・飲み放題3時間 税金　　　　 ですコミコミコミコミ

海鮮と鶏肉の
２色鍋

鹿肉とラム肉の
ジンギスカン又は

●刺身盛り合わせ
●ズワイガニ足盛り
●生馬刺
●選べる鍋
他４品

選べる鍋選べる鍋

ハコラク限定宴会プランハコラク限定宴会プランハコラク限定宴会プラン ４名様～４名様～

よりお選びください

●刺身盛り合わせ
●ズワイガニ足盛り
●生馬刺
●選べる鍋
●生寿司盛り合わせ
●ジビエ肉串焼き 　他４品
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函館市本町１０-１２
☎０１３８-５１-８９８９
営業時間/１７：３０～２４：００
　　　　　　　（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日/不定休　Ｐ有り（２台）　

道新●
ホテル●

グランティア

セイコーマート
●

高砂通
行啓通

※食材の入荷状況により一部変更する場合もございます。
　料理内容・ご予算などお気軽にご相談下さい

お１人様 

９０分飲み放題付
全8品

忘・新
年
会
コース

２階の
掘りごたつ席は
最大5０名様
までOK

串盛の他「チーズタッ
カルビ」や

「ガーリックシュリン
プ」などが

入った宴会料理

３名様～

3,500円
お１人様 

120分飲み放題付
全9品 4,000円

4,500円
お１人様 

全10品

120分飲み放題付

◆刺身盛付◆

5,000円
お１人様 

全10品

120分飲み放題付

◆豪華刺身盛付◆

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　　個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処

五稜郭ふでむら

（メニュー例）

●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ ●チーズカリカリ揚げ  ●刺身各種        ●カツとじ

●豆腐餃子　●砂肝鉄板焼き　●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋　●じゃこ天 ●ホタテ焼き 　●いか焼き　●お好み焼き

●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ ●湯葉あんかけ　●えだまめ　●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ　●ポテトフライ

●変わり冷奴 ●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子 ●鶏と長ネギ陶板焼き　●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

忘新年会特別企画

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

予約でのご利用で
時間延長

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！全６０品全６０品
全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー

3,680円3,680円3,680円3,680円3,680円3,680円3,680円
2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円
海鮮コース海鮮コース海鮮コース

豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！

あれも♪これも♪

食べ放題!!!
あれも♪これも♪

食べ放題!!!

今年は サービス！！！「お寿司」「お寿司」「お寿司」

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円 2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円
カニ盛り、焼ガキ、
天ぷら盛り合わせ、etc...（ ）カニ盛り、焼ガキ、
天ぷら盛り合わせ、etc...（ ）

海鮮&
しゃぶコース
海鮮&

しゃぶコース
海鮮&

しゃぶコース

ランチメニュー

※毎日11：00～15：00ま
で利用可能。

　ご購入日より１カ月が有
効期限です。

●毎日通っても良し

●その日の気分で

　立ち寄るも良し

●冷えた体を

　温めるも良し

5,000円5,000円

フリーパス発行中!!フリーパス発行中!!

ポッキリでポッキリで

超～お得♪

店内で表示している
ランチメニューを
何度でも味わえる
大満足の企画

●毎日通っても良し

●その日の気分で

　立ち寄るも良し

●冷えた体を

　温めるも良し

８人以上で８人以上で

毎日食べ放題！
夢のパスポートを

販売!!

合
計３時間飲み放題！！３時間飲み放題！！合
計

飲み放題を１時間プラス

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

当店看板

１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（14台）

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００

最大24名様までOK２部屋使うので一列で宴会が行なえます

グランドメニュー
などはこちらを
ご覧下さい

「ハコラク見たよ」でご宴会プランを２日前までにご予約のお客様は

※日曜日も１０名様以上の宴会のみ営業
※ご予算や料理内容などお気軽にご相談下さい

鍋も含めてお料理は
お１人ずつ個別にご用意致します。

※写真は
一例です

宴会プラン

宴会プラン
オススメ

ふぐ鍋付 人気

要予約（２日前迄）２名様から受付

３時間飲み放題付
お料理８品（デザート付）

５，０００円（税込）

お一人様

１，０８０円～お
一人
様

お昼の
茶話会プラン

（税込）

ランチタイムのみ
デザート・ソフトドリンク付

４，０００円～お
一人
様

宴会
コース

（税込）

２時間飲み放題付
全７品　２名様～

４，０００円～お
一人
様

女子会
プラン

（税込）

２時間飲み放題付
全８品　２名様～

〈お知らせ〉新年は2日（水）から営業
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串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場

マルケン酒場
［本町店］
函館市本町４-２２
☎０１３８-８３-８９８９
１６：００～翌１：３０（１：００Ｌ．Ｏ）
不定休

［桔梗店］
函館市桔梗３-２５-１
☎０１３８-８５-８４４５
月～金１１：３０～１４：００、１６：００～２４：００（23：３０L.O）
土・日・祝１６：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※平日が祝日の場合はランチ有り
不定休　P有り（１０台）

３０種類の串カツが

１００円１００円１００円
カウンター席や少人数から大人数対応の個室完備

●３０名様まで収容できる
　掘りごたつ席を用意
●貸し切りにも対応

全品

2時間飲み放題付き
＋刺身がつく４,３００円コースもあり

食べ放題付き宴会コース

お一人様3,500円～

串揚げ・煮込み・手羽先

串揚げ・煮込み・手羽先

食べ放題１，５００円
＋１，５００円で飲み放題
小学生未満食べ放題無料

※価格は各税別

「モツ鍋コース」「もんじゃ焼きコース」各５品

平成３１年１月１４日まで

「ハコラクを見た」で
１５名様以上の

宴会コースご利用で

幹事様１名分
無 料

９０分

函館
美術館●

五稜郭公園

　五稜郭
●タワー

函館中央
警察署
●

●ＧＳ ★

鮮魚店直営ならではの
本マグロ

（大トロor中トロ）が
必ず付きます！！

忘・新年会予約受付中！

宴会コース

３日前までの要予約・３～１４名様まで
１０名様まで利用できる２Ｆ座敷個室あり！

4,500円～（税込）

料理内容・ご予算はお気軽にご相談ください。

IZAKAYA ＨＡＫＯＹＡ
いざかや はこや
函館市五稜郭町３０-１０☎０１３８-７６-１１６５
１１：００～１４：００（１３：４５Ｌ.Ｏ）、１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（２台）

「ハコラク見た！」で宴会コースご予約のグループに
デザートサービス！

飲み放題２時間込み

函館市本町１１‐３
☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）
無休（年末年始休み）
※有料駐車料金
　キャッシュバック制度あり

●セイコー
　マート

田家町↑

↓千代台

ホテル
テトラ●

●ホテル
　グランティア

行
啓
通

高
砂
通

当店

ラム肉を知
り尽くす

“ジンギス
カン専門店

”が経営す
る

『ラムしゃ
ぶ専門店』

が函館上陸
!!ラム肉を知

り尽くす

“ジンギス
カン専門店

”が経営す
る

『ラムしゃ
ぶ専門店』

が函館上陸
!!

提供させていただくお肉は、
目の前でスライスするため、
とっても新鮮。野菜も厳選した
北海道産を使用。

オーストラリア産ラム    650円　エゾシカ　　　　　　850円
白老牛             2,000円　野菜盛り合わせ 　 650円
ズワイガニ（むき身2本）    450円　ズワイガニ（むき身5本）1,000円
ラーメン              　200円　　　　　　　　　　　etc…

オーストラリア産ラム・野菜盛り合わせ・ライス・ラーメン・
お漬物・シャーベット

エゾシカ肉
食べ放題が付いて

3,800円90分

４,３00円90分

食べ飲み放題

人
気
の

単
品
メ
ニ
ュ
ー

ビール・マッコリ・梅酒・
焼酎・ハイボールなど、
各種アルコールも充実♪

上記メニューにプラス５００円上記メニューにプラス５００円

【年末年始の接待・会合・会食に使いたい　とっておきの料理店】
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活魚海鮮料理
季節一品料理

3,500円～
1,500円で飲み放題

お1人様
４名様から

2時間

その他ご予算に合わせて承ります。お気軽にお電話下さい。 

（焼酎乙類もご用意できます。）

料理

シ
ャ
ロ
ー
ム
●

イ
ン

北
ガ
ス
●

ミ
ス
は
こ
だ
て
●

●ENEOS

亀
田
交
番
●

当
店
★

国道5号線←至 五稜郭駅 至 函館駅→

旬の素材を繊細な技でさらに美味しく…

函館市亀田町17-22（大野新道入口バス停前）☎（0138）42-7611
営業時間／18：00～22：00（ラストオーダー21：30）　定休日／月曜日

９品

＋

個室もご用意出来ます。（最大２２名様迄）

［御一人様1品以上のご注文の方に限る］  

居酒屋 ぼーの 函館店 
北海道函館市本町32番13号 第4ＬＣ館3Ｆ
[ご予約のお問い合わせはこちらまで]

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「海老すり身春巻き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「海鮮バラチラシ寿司」
「デザートorおつまみ」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「本日の肉風船焼き」
「海鮮バラチラシ寿司」、「デザートorおつまみ」

営業時間／月 ～ 木　17：30～翌2：00（L .O 1：00）
　　　　　金土祝前日　17：30～翌4：00（L .O 3：00）
　　　　　日曜日、祝日　17：30～24：00（L .O 23：00）

団体様のご宴会歓迎！
完全個室ご用意しております。

掘りごたつ席とソファ席で、イタリアンベースの居酒屋料理を楽しんで下さい。

しゃぶしゃぶコースもご用意しております。

サプライズケーキ
予約できます
サプライズケーキ
予約できます

日～木曜日限定プラン

※金・土・祝前日は９８０円

居酒屋 ぼーの
函館店

※上記コースに関しては内容は変更になる場合がございます。
※コースのデザートは記念用ホールケーキに変更可（詳細はスタッフまで）

+３００円で「生ビール」

+３００円で「生ビール」

「生ビール」を含む

お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます
お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます

■イオン
　　上磯店

ファミリー
マート■

大野新道七重浜
保育園●産

業
道
路

丸亀焼　　　肉
ホルモン
北斗市七重浜３-１５-３０　

☎０１３８-４９-２７１８
営業時間／１６：３０～２３：００　
定休日／月曜日　　Ｐ有り

お子様連れも
大歓迎！！ すべての料理は、

お持ち帰り出来ま
す。

全てタレ付
お持ち帰りもＯＫ

！！

クーポンをご利用の方は携帯電話で上記QRコードにアクセスしてください。

▲

飲み放題付きコース
宴会は宴会は

4,000円コース
4,500円コース
5,000円コース

最大50名様までＯＫ

飲み放題
１５０分付

飲み放題
１５０分付

飲み放題
１５０分付

3,500円コース
飲み放題
１２０分付 あの！

「はみだせ丸亀ステーキ」
　がついた！！！

あの！
「はみだせ丸亀ステーキ」

　がついた！！！

6,000円
　コース
飲み放題
１５０分付

年内は１２/３０（日）まで営業
年始は

１/１（火・祝）２（水）営業、
１/3（木）～7（月）休み、

１/8（火）より
通常営業となります。

年末・年始
営業日のご案内
年末・年始

営業日のご案内

創
業
56
年
、ホ
ル
モ
ン
が
圧
倒
的
に
旨
い
店
！！

ホ
ル
モ
ン
の
仕
込
か
ら
タ
レ
ま
で
全
て
手
作
り

メニューの内容・ご予算などご要望に応じますのでお気軽にご相談ください！！
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タブレットPC スマホ

お歳暮特集
名産 市 場 の

●函館朝市　船岡商店
海鮮セット[B]  
〈３種セット〉

9,990 円

●戸井漁業協同組合
本場折 天然真こんぶ
〈化粧箱入〉

4,000 円

●函館朝市～函館カネニ
タラバガニ足
〈1ｋｇ〉

7,900 円

●函館朝市　カネノヤマ鈴木商店
毛ガニ

4,000 円

●マルユウ舘花商店
真昆布だし（液体）
〈300ml×4本〉

2,980 円
〈10kg〉

2,980 円
送料
無料

●みなみ青果

送料
無料

●昭和製菓株式会社
函館ロールケーキ
〈1本（10cm）〉

756 円

●嘉福堂キッチン
雪んこギフトセット
〈12個 ギフト包装〉

4,000 円
送料
込み

●スウィーツけやき
たまふくら　どら焼き
〈１個〉

270円

●ジンギスカンテムジン
生ラム肉ジンギスカン用
〈500g（タレ付き）〉

3,240 円

●北の魚河岸
極上甘塩筋子
〈400g〉

3,333 円

●函館朝市てらい商店
函館産　根ほっけ
〈400g前後〉

810円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社　広告局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

PCやタブレット、スマートフォンでご購入できます。

MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

名産市場 検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jp

贈って喜ばれる北海道ギフト！
2018年感謝の気持ちを込めたお歳暮は名産市場から!

贈って喜ばれる北海道ギフト！
2018年感謝の気持ちを込めたお歳暮は名産市場から!

〈400g位×1尾（活/ボイル選べます）〉

北海道産じゃがいも&玉ねぎセット

送料
無料



■エブリデイセレモニー　１２/２２（土）まで毎日開催　１８：００～
　１８：００から行われる点灯式は、会場が一体になってカウントダウン。サンタやファンタジーキャラクターが登場する。

■ファンタスティック・イヴ　１２/２３（日・祝）・２４（月・振）各１８：００～
　ロマンチックなイルミネーションと鮮やかな花火のコラボレーションがイブの夜空を華麗に演出。今年も特別な２日間に華を添える、とっておきのステージを用意している。

■クリスマスナイト・セレモニー１２/２５（火）１８：００～２０：００
　２５日間のクライマックス、フィナーレを彩る豪華な企画と、
１８：００と２０：００の２回の花火が聖夜を盛り上げる。

問い合わせ／はこだてクリスマスファンタジー実行委員会　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｈａｋｏｄａｔｅｘｍａｓ．ｃｏｍ/
［事務局］（一社）函館国際観光コンベンション協会　 函館市元町３３-１４　 ☎０１３８-２７-３５３５

※諸事情によりイベント内容が変更される場合あり

※時期、時間帯、雲の有無、天候などによって見え方は変化します。

X’mas &Winter information
心躍るイベント、とっておきのディナー、ホームパーティー…

クリスマスシーズンを彩るイベント・グルメ情報をお届けします。

ク リ ス マ ス ＆ ウ イ ン タ ー イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

２０１８はこだてクリスマスファンタジー

第２４回
函館港

イルミナシオン
映画祭

はこだてイルミネーション

●ツリーイルミネーション点灯時間/１６：３０～１７：４５、１８：００～２４：００

●会　   　　　場/函館山ロープウェイ展望台クレモナホール、
　　　　　　　　　　金森赤レンガ倉庫・金森ホール、
　　　　　　　　函館市公民館
●入場料・チケット/一般・１回券１，０００円（当日１，３００円）、
　　　　　　　　１日券２，５００円（当日３，０００円）、
　　　　　　　　３日券５，０００円（前売りのみ）　ほか
●問い合わせ/函館事務局
　　　　　　　　（函館市地域交流まちづくりセンター内）
　　　　　　　　☎０１３８-２２-１０３７

●会　   　場/八幡坂、二十間坂、開港通り
●点灯時間/日没～２２：００
●問い合わせ/はこだて冬フェスティバル実行委員会
　　　　　　☎０１３８-２７-３５３５

●花火打ち上げ時間／毎日１８：００～
●場所／赤レンガ倉庫群前海上

※金・土曜日、１２月２２日～２５日は翌２：００まで点灯。毎日１８：３０、１９：３０、２０：３０から
　約１５分間プレミアムレッドツリーが点灯。

ＳＯＵＰ　ＢＡＲ
スープバー

ＧＯＯＤＳ
オリジナルグッズ

１２/２５（火）まで毎日開催
１６：３０～２０：００
１杯６００円 オリジナル

ポストカード
１枚１６２円
セット６枚６４８円

メインストリート特設会場にて函館市内の
飲食店が店自慢のオリジナルスープを
販売する。チケット制（会場内で販売）

２０１８．１２/７（金）～９（日）

２０１9．２/２８（木）まで

函館駅前広場イルミネーション

●会　   　場/JR函館駅前広場
●点灯時間/日没～２２：００
●問い合わせ/函館市観光部 ☎０１３８-２１-３３８3

２０１9．２/２８（木）まで

五稜星の夢イルミネーション
ほし

●会　   　場/特別史跡五稜郭跡・五稜郭公園
●点灯時間/１７：００～２０：００※２/１０以降は１７：３０～
●問い合わせ/五稜星の夢実行委員会（五稜郭タワー内）
　　　　　　 ☎０１３８-５１-４７８５ 

２０１9．２/２８（木）まで

E V E N T

E V E N T

I L L U M I N A T I O N
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●ご予約締め切り日/１２月１６日（日）宮前店・函館駅店で受付
●お渡し場所/１２時～１８時まで宮前店、１８時以降引取りは函館駅店
●お渡し日時/１２月２２日（土）～２４日（月・振）
「特典」ご予約のお客様にデュオショコラＷチョコレート２個プレゼント。

プレミアムロール専門店ガトー・ルー
レ

今年はおいしいクリスマスを

■和栗と生チョコのXmasモンブラン【限定５０台】
    写真上［１１ｃｍ］・・・・・・¥２,９８０
■まるごと紅ほっぺ苺の
   Ｘmasルーレ【限定５０台】
　写真右［９ｃｍ］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥２,９８０
■デュオショコラＷチョコレート
　［５個入］通常¥１，１９３・・・・・・・・・・・・・・・¥９９３
※飾り等は変更になる場合がございますので予めご了承ください。

函館市宮前町２５-８
メゾン・ド・ソワ１Ｆ
☎０１３８-４０-９３１１
１０：００～１８：００
月曜定休　Ｐ有り
［函館駅専門店エリア］
８：００～２０：００　無休

←国道５号線

八
幡
通

五稜郭→

ほっと
もっと
　 ●

セイコー
マート
●

　函館藤
　幼稚園
●

★
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●ご予約締め切り日/１２月２０日（木）
●お渡し場所/特設お渡しコーナー
●お渡し日時/１２月２２日（土）～２５日（火）　１０：００～１８：００
※全て数量限定の為、予定数になり次第、受付を終了させていただきます。

函館国際ホテル アゼリア

老舗ホテルのおいしいケーキ♪

■ホワイトクリスマス［５号１５cm］・・・・・・・・・・・・・・・¥３，９００
■クリスマスタルトフレーズ
　写真右［５号１５cm］・・・・・・・・・・・・・¥４，５００
■ブッシュ・ド・ノエル
　［１６×８㎝］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，５００
■プラリネオランジェ
　［１６×１０.５㎝］・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，５００

函館市大手町５-１０
函館国際ホテル東館１Ｆ
ご予約・お問い合わせ　
☎０１３８-２３-８７５５（直通）
☎０１３８-２３-５１５１（代表）
http://www.hakodate-kokusai.jp/

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館１Ｆ

●セブンイレブン
★

Xmas
Cake

笑
顔

溢
れる

聖 夜 の ひととき

を
…

Lunch Dinner
&
・

●ご予約締め切り日/１２月１８日（火）
●お渡し場所/駅前店、金森洋物館店、丸井今井店、高丘店、湯浜店
●お渡し日時/１２月２２日（土）～２５日（火）

函館洋菓子スナッフルス駅前
店

みんなが笑顔になるクリスマス♪

■いちごデコレーション［１６cm～］・・・・・・・・・・・¥４，２００～
■フルーティチーズケーキ
　写真右［１３cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，２００
■生チョコデコレーション
　［１６cm～］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，９００～
■タルト・フリュイ・リース
　［１６cm～］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，６００～
他にも多数取り揃えております ※価格は各税別

駅前店/函館市若松町１８-２
☎０１３８-５９-６６６０
予約受付時間１０：００～１７：３０
１１：００～１９：００
水曜定休　P有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｎａｆｆｌｅｓ．ｊｐ

★
棒二
アネックス

キラリス
函館

棒二
森屋

↑万代町

函館
駅前
電停

高
砂
通←函館駅
大門
横丁

↓函館山



●ご予約締め切り日/１２月１９日（水）
●お渡し場所/プロミエルカモイ十字街店・上磯第一工場
　　　　　　１０：００～１９：００まで
●お渡し日時/１２月２２日（土）～２５日（火）〈１か所５個以上で配達可能〉

みんなで楽しめる大きなケーキ

■スペシャルクリスマスA 写真上［３０×３６cm］・・¥１０，８００
■生チョコ
　写真右［１８cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，６７２
■フレーズ・フロマージュ
　［１５cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，６７２
■ブッシュ・ド・ノエル
　［１８cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥２，７００
他にも多数取り揃えております

函館市末広町４‐５
☎０１３８‐２３‐１１０６
P有り
〈下記店舗でもご予約承ります〉
●プロミエルカモイ店
☎０１３８‐２３‐３５６０

●函館山ロープウェイ

生協●

二十間坂

弁天町→

函館どつく→

←十字街

★

五島軒

●早目のお引き取りをご希望の場合はご相談下さい。
●すべてのケーキは数に限りがございますので予定数になり次第、
　注文受付を終了させていただきます。
●サイズによって、多少仕上げが写真と異なる場合がございます。
　ケーキの飾りは変更になる場合がございます。

パティスリーショートベリー

みんなが笑顔になるクリスマス♪

■生クリームケーキ  写真上［１２ｃｍ～］・・・・・・・¥２，６００～
■クラシックショコラ
　写真右［１５cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥２，８００
■レアチーズ
　［１４cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥２，４００
■豆乳チョコ シフォンケーキ
　［１８cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥２，９００
他にも多数取り揃えております ※価格は各税別

函館市桔梗町４１８-１１２
☎０１３８-８７-０５００
１０：００～１９：００
日曜定休　Ｐ有り
※１２月２３日・３０日（日）は
　営業いたします。

★
アベイル
桔梗店

●函
館
新
道

ローソン●

花の湯●

●びっくり
　ドンキー

●稜北
　高校

美原
学園通

↑七飯町

↓昭和
宮村歯科● ●

函館トヨペット

ひろべ●

【特典】１２月１０日までにご予約の方１０％ＯＦＦ
●ご予約締め切り日/１２月２０日（木）まで
●お渡し場所/店舗
●お渡し日時/１２月２２日（土）～１２月２５日（火）※時間外希望は要相談

パティスリージョリ・クレー
ル

マロングラッセをたっぷりサンド♪

■マロンノエル  写真上［長さ約２２cm］・・・・・・・・・・・・¥４,２００
■生クリームデコレーション
　写真右［５号 １５cm～］・・・・・・・・・・¥３,５５０～
■抹茶ノエル
　［約２２ｃｍ］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥４,２００
■ティラミス
　［約１６ｃｍ］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３,９００
他にも多数取り揃えております

北斗市中央２-１-５ ☎０１３８-７３-０３７０
１０：００～１９：００
※１２/２０～１２/２５までは１０：００～２０：００
　１２月２６日（水）休み
http://www.hokuto-jolicreer.com
ホームページからもご注文できます

←木古内町

大野川

北斗●
消防署

●北斗
市役所

末廣軒
　●
国道２２８号線

　　→
函館市

★
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【Ｘ
,
ｍａｓCake&Lunch・Dinner】

●ご予約締め切り日/１２月１８日（火）１７：００まで
●予約電話お渡し場所/フランス菓子 ペシェ・ミニヨン0138-31-4301(11：00～18：00)
　　　　　　　　　サロン・ド・テ ペシェ・ミニヨン0138-53-4588(11：00～19:00)
●お渡し日時/１２月２２日（土）～２５日（火）

ペシェ・ミニヨン

聖夜を彩る贅沢大人ケーキ

■フレジェ・ジャポネ［１５cm～］・・・・・・・・・・・¥４，０００～
■フレジェ・フランセ
　写真右［１６cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥４，９００
■ブッシュ・モンブラン
　［１８cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥４，８００
■シュトーレン
　［１６cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，２００
他にも多数取り揃えております ※価格は各税別

フランス菓子 ペシェ・ミニヨン／
函館市乃木町１-２
☎０１３８-３１-４３０１
１１：００～１８：００
第1火、毎週水曜定休
P有り

★千代台町→陸上
自衛隊
　　● ●ツルハドラッグ

●函館刑務所

生鮮乃木
●市場

函館山→←
湯川町



●ご予約締め切り日/１２月１６日（日）
●お渡し場所/ホテル函館ロイヤル１Ｆケーキショップ
●お渡し日時/１２月２２日（土）～２４日（月・振）
　　　　　　 AM１１：００～PM６：００

ホテル函館ロイヤル

２０１８クリスマスケーキコレクション♪

■生デコレーションケーキ
　［１８cm］・・・・・・・・・¥４，３００
■ノエル・ド・ショコラ　【数量限定】
　写真右［１５cm］・・・・・・・・・・・¥４，０００

函館市大森町１６‐９
☎０１３８‐２６‐８１８１
ケーキショップ／
１０：００～２０：００
無休　Ｐ有り
http://royal.hakodate.jp/

●シネマ
　太陽

●巴座
　パーキング

ＪＲ函館駅↑
松風町
電停

●ツルハ
　ドラッグ

ホテル函館
ロイヤル１Ｆ
★

●ご予約締め切り日/１２月１５日（土）※１５日以降は応相談
●お渡し場所/店頭
●お渡し日時/希望日時
※飾りは変更になる場合もありますのでご了承ください

豆乳しふぉん専門店 函館おたふく
堂

豆乳しふぉんで至福のクリスマス

■豆乳しふぉんデコレーション 大 写真上［１７ｃｍ］・・¥４，０００
■豆乳ショコラロールデコレーション
　写真右［１７cm］・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥２，９００
■豆乳しふぉんデコレーション 小
　［１２ｃｍ］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥２，９００
■ダイエットしふぉんデコレーション 小
　［１２ｃｍ～］・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，３００～
他にも多数取り揃えております

函館市中道１-２２-５
コーポなかの１Ｆ　
☎０１３８-３２-２３００
１０：００～１９：００
火曜定休
※１２月２５日（火）は営業
Ｐ有り

★

本通富岡線

東山
墓園
線

本通→

↓五稜郭公園

産業道路↑

↓ 本町

札幌
海鮮丸●

  ほっと
●もっと

心和むおもてなしと共に
五感が喜ぶセンティールフレンチ
　元町の自然の中に佇み、ベイエリアから近くに
ありながら敷地内は凛とした静粛に包まれる同店。
邸宅をイメージした我が家のようにアットホームな
空間は、ゆったりと広く心を落ち着かせてくれる。
自社農園や提携農園から仕入れる厳選した素材を
使用し、鮮やかに仕上げる創作フレンチを提供。
メインの「低温でじっくりローストし旨みを閉じ込
めた牛フィレ肉」は肉本来の味が引き立つ逸品。
新しい味との感動的な出合いと上質な大人の時
間を満喫してほしい。また、食材アレルギーやサ
プライズにも対応し、クリスマス限定ディナーは
１１ ,０００円と、メインが白老黒毛和牛フィレ肉
になる１３ ,０００円のコースを用意。聖夜を彩る
贅沢な品々に酔いしれてみては？※価格は各税別

センティール・ラ・セゾン函館山

〈料金〉お1人様 １１，０００円（税別）食前酒付［要予約］
〈期間〉平成３０年１２月１８日（火）～２２日（土）１８：００～２１：００
　　　平成３０年１２月２３日（日・祝）・２４日（月・振）１部１６：５０～１９：００・２部１９：５０～２２：００
　　　※２３日、２４日はウェルカムパーティー付き
　　　平成３０年１２月２５日（火）１８：００～２２：００

◆期間限定クリスマスディナー　［全６品］ 函館市元町３-２９
    ０１２０-９６１-６６８〈予約制〉
１２：００～１３：３０Ｌ．Ｏ
１８：００～２０：３０Ｌ．Ｏ
火・水曜定休　Ｐ有り
（祝日は営業、婚礼がある場合は休み）

函館
ハリストス
正教会
●

大
三
坂

二
十
間
坂

↑
電
車
通

東別院
大谷派
函館別院

聖ヨハネ
教会
●

★
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　開店時間中はいつでも食べられるクリスマスランチはボリューミーで豪
華な内容となっている。２種類から選べる前菜から始まり、「本ズワイと
エビのクリームパスタ」を含む６種類のパスタから１品、北海道産黒毛
和牛サーロインを使用した「雲丹×ローストビーフ握りと炙り和牛握り」、
食後にはクリスマス限定のパンケーキがついて価格は２,８００円。

カプリシューでしか味わえないプチ贅沢ランチ

Ｃａｆｅ Ｃａｐｒｉｃｉｅｕｘカフェカプリシュー

★

↓大川町

↑昭和

桐
花
通

本
通
→

本通富岡線
  ●富岡交番

 
●セイコーマート

  ENEOS
          ●

●富岡温泉センター

函館市富岡町１-４４-１
☎０１３８-８３-６９２７
１０：００～１９：００（１８：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り

◆スペシャルランチ［全４品］（ドリンク付）
〈料金〉お１人様　２，８００円
〈期間〉平成３０年１２月５日（水）～３０日（日）まで
　　　※クリスマスランチは時間の指定はございません。

　ログハウス造りの隠れ家的雰囲気で本格ディナーが味わえる同店。
今年のメニューは「一口のお楽しみ」から「サーモンと帆立貝のロ
サス・バジル風味ビネグレット」「ビーツとポテトのクリームスープ」「オ
マール海老のリンゴケース入り・グラタン仕立て」「牛肉のソテー・
ラタトゥイユとアイユポテト添え」やデザートなど多彩に用意。

Ｘ’ｍａｓは本格的ディナーで素敵な思い出を

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ Ｐｉｎｏレストラン  ピノ

七飯町峠下１１-９
☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１４：３０L.O
１７：００～２０：３０Ｌ．Ｏ
金曜定休
Ｐ有り

◆Ｐｉｎｏ Ｘ’ｍａｓディナー［全９品］（コーヒーor紅茶付）
〈料金〉お１人様　４,０００円［要予約］
〈期間〉平成３０年１２月２２日（土）～２５日（火）まで
　　　※期間中「月替わりディナー」は休み。

★

←大沼

●
昆
布
館

ラッキー　
ピエロ●

函館新道→

函館市→

国道５号線
パーキング
エリア

　毎年１２月にクリスマスをイメージしたコースが好評。内容は、ハチミ
ツのキャラメリゼと赤ワインなどが決め手の「国産牛ホホ肉のソテー」、
旬の赤カブと青菜のソースを使った「マグロのコンフィを詰めた赤カブ
のラビオリ」、フランスで１２月定番のデザートをチョコベースで仕上げ
た「ヌガーグラッセ ショコラアマンド」など至高の料理が並ぶ。

クリスマスは優雅にレストランで食事を…

レストラン ウイニング

函館市末広町２２-１１ 
ウイニングホテル７Ｆ
☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
１７：００～２１：００Ｌ.Ｏ 
無休　Ｐ有り

◆スペシャリテ～１２月ver.～［全６品］（予約不要）
〈料金〉お１人様　６，０００円　〈期間〉平成３０年１２月１日（土）～３１日（月）まで
ほか、１２月２３日～２５日限定で、ピアノやフルートなどの生演奏が楽しめる
“クリスマス特別ディナー”８，６４０円・１０，８００円を用意。（要予約）

★

●海上自衛隊

十字街→

末広町
電停

日
和
坂

基
坂

函館市
文学館

←函館
　どつく

　本格的な洋食・中華の多彩なメニューを気軽に味わえる同店の人気クリ
スマスディナーを紹介。「鮃のカルパッチョ 雲丹とキャビアを添えて」「ダ
ブルコンソメスープ」「魚貝類のポワレ ソースブリュノワーズ」「北海道産牛
ヒレ肉とフォアグラのソテー ペリグーソース」「プティノエル シトロンソルベ」
にパンとコーヒーが付く豪華な内容。※同額でチャイニーズも楽しめる。

贅沢なコースをリーズナブルに楽しめる

Ａｚａｌｅａアゼリア

函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

◆Ｎｏｅｌ～ノエル～フレンチ［全７品］
〈料金〉お１人様　７，０００円
〈期間〉平成３０年１２月１日（土）～２５日（火）まで※２３日（日・祝）は除く
　　　１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館１Ｆ

●セブンイレブン
★
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　今年の１２月１日にリニューアルオープンした同店では、毎年クリス
マス限定ディナーが好評。内容は、食前酒に始まり「金目鯛のカルパッ
チョ リース仕立て」「活オマール海老のソテー」「白老和牛テンダー
ロインまたはサーロイン」などの全１１品。また、「瀬棚産大鮑」や「フォ
アグラのソテー」が愉しめる「プレジール」（２０，０００円）も人気。

テーブルを彩るプレミアムなディナーに舌鼓

鉄板焼ＶＵＥ ＭＥＲビュメール

函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル西館８Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５７（直通）
１７：００～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
Ｐ有り

◆Ｃｈａｒｍａｎｔ シャルマン［全１１品］
〈料金〉お１人様  １５,０００円［要予約］
〈期間〉平成３０年１２月２３日（日・祝）～２５日（火）１部１７：００～ ２部２０：００～
※期間中はクリスマスディナーのみの営業とさせていただきます。
　お席に限りがございますのでお早めにご予約をお願いいたします。

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
西館８Ｆ

●セブンイレブン
★

色と香りで愉しむ
エプイのクリスマス特別ディナー
　今年のエプイのクリスマスは、「色」と「香り」
で愉しむクリスマス特別ディナーを用意。クリスマ
スカラーにちなんで彩られた料理は、一皿一皿ト
リュフやハーブなどの豊かな香りをまとった特別メ
ニューとなっている。レストランの大きな窓からは、
色鮮やかにきらめくドレスガーデンの演出も。大
切な人と一緒に、とっておきのクリスマスを過ごし
たい。 宿泊の場合は「グラススパークリングワイ
ン」１杯をサービス。ＨＡＫＯＲＡＫＵ読者限定プ
ランは平日料金２人１室（ツインまたはダブル）
１人２３，０００円（税別・入湯税別）、土曜・休
前日は＋３，０００円（税別）。空き状況は電話で
問い合わせを。日帰りでJR 利用の場合「大沼公
園駅」または「大沼駅」まで送迎有り。完全予約制。

函館大沼鶴雅リゾート

エプイ

〈料金〉お１人様　１５，０００円（税別）[３日前まで要予約]
〈期間〉平成３０年１２月２５日（火）まで　１８：００～２１：００
〈内容〉【黒のひとさら】海峡サーモン南茅部昆布マリネ ～トリュフの香り～
　　　【赤と白のひとさら】蝦夷鮑とタチのポワレ ～トマトと山ワサビの香り～
　　　【茶のひとさら】北海道牛フィレと七飯町王様しいたけのグラチネ
　　　　　　　　　 ～久保田牧場チーズの香り～ など

◆クリスマス特別コース〈ノエル〉　［全11品］　※日帰りディナー

★
大
沼
公
園
駅

●沼の家

大沼
国定公園

七飯町大沼町８５-９
☎０１３８-６７-２９６４
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）
１８：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
※3日前までの要予約
ベーカリーショップは９：００～１６：００
無休　Ｐ有り

1 0 F スカイレストラン いちばん

12/23.24 OPEN18:00
CLOSE 21:00

2018

お１人様
（税込）７，５００円

完全
予約制

綺麗な夜景を眺められるレストランで
クリスマスを楽しみませんか

うにのフラン塩水うに添え
本マグロと活〆平目のカルパッチョ
マッシュルームのポタージュ
金目鯛のソテーレモンソース

赤ワインのソルベ
北海道産和牛ロースのロースト

フォアグラのポワレトリュフソース 道産野菜と共に
［パティスリー・ドゥ・エ・タンドゥル］のお好きなケーキ２種

［Ｐａｉｎ屋］のパン
コーヒー

X’mas 限定Dinner

X’mas 
      Night

クリスマス

ナイト

今年はデザートに
函館の人気洋菓子店
「パティスリー・ドゥ・エ・タンドゥル」の
お好きなケーキ２種を
お選びいただけます。
お楽しみに！

※写真はイメージです
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函館市昭和１‐２６‐２３☎０１３８‐４３‐００２０　
営業時間/朝１０時～夜８時 　定休日/水曜日　Ｐ有り

地酒・ワイン屋 ※価格は各税別

１２月１９、２６日は休まず営業、年始は１月５日より通常営業いたします

¥1，500
＝年に一度の究極の搾りたて＝

７２０ｍｌ
［箱あり￥１，600］

［箱あり￥3，340］

冬の月 純米吟醸生酒

¥3，100１．８Ｌ

樽酒
★１２月5日入荷予定★

★１２月上旬入荷★

出羽桜 出羽燦々純米吟醸本生

¥1，680〈720ｍｌ〉

Ｘ,ｍａｓ
パーティー、
ギフトに…

￥３，５００（数量限定・なくなり次第終了）

￥２，２００750ｍｌ/

グラスセット
専用ボック

ス
入り

ロジャーグラート
カバ　ロゼ・ブリュットのみ

ロジャーグラートの代名詞、
美しい色調の華やかな
ヴィンテージ・カバ。
シャンパンと同じ製法で
熟成した辛口スパークです。
今年はロジャーグラートロゴ
入りオリジナルグラスが
２脚付いた大変お得な
ＢＯＸセットをご用意しました。

ほか、人気のスパーク１本が入った
ワイン５本セット￥５，９８０もおすすめです♪

ロジャーグラート　カバ　ロゼ・ブリュット
オリジナルグラス２脚付きＢＯＸ

年末年始、祝いの席に…

期間：12/21（金）～12/24（月・振）まで
★生ハムとグリル野菜バルサミコソース
★前菜盛り合わせ　★オニオングラタンスープ
★和牛のビーフシチュー仕立て
★有頭海老とフルーツトマトのパスタ　★デザート2品

クリスマス限定ディナーコース
￥４，０００お１人様 〈２名様～〉

函館市本通２-３０-１０　☎０１３８-８５-６５６７　日曜定休　Ｐ有り
ランチタイム１２：００～１５：００（１４：３０L.O）
ディナータイム１８：００～２４：００（フードL.O２３：００、ドリンクL.O２３：３０）

ｃａｆｅ　ｄｉｎｉｎｇｇｒｅｅｄカフェダイニンググリード 　　
セブン
イレブン
●

●カーブス函館

●平田泌尿器科東山墓園線↑

　　　 →
産業道路

前日までに
御予約
下さい

＊その日の仕入れによって内容が変わる事もございます。

クリスマス
年末オードブル

￥４，０００〈２人前～〉

人数に応じてご予約承ります

前日までの要予約

パエリア付き

１２月３０日まで
ご予約受付中

12/27（木）は営業

12/23（日）は営業

◆和牛　霜降サーロイン(国内産)１００ｇ……………１，2８０円
◆交雑牛　ロース(国内産)１００ｇ…………………………９８０円

すきやき・しゃぶしゃぶ・ステーキ用

クリスマス・お歳暮
商品のお勧め!

◆はこだて大沼牛 ヒレ ステーキ１００ｇ……………980円
◆豚 肩ロース（国内産）１００ｇ…………………………178円
クリスマス・オードブル用

お歳暮、ギフトセットもご注文承ります。お歳暮、ギフトセットもご注文承ります。

※価格は全て税込となっております。※価格は全て税込となっております。

お歳暮セットはお客様のご予算・ご希望にあわせて
各種ご調整いたします。
お歳暮セットのご注文はお早めにお願いいたします。

お歳暮セットはお客様のご予算・ご希望にあわせて
各種ご調整いたします。
お歳暮セットのご注文はお早めにお願いいたします。　

◆はこだて大沼牛　煮込み・カレー・
シチュー用

　（モモ、スネ肉）１００ｇ・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・180円

◆牛 ホルモンみそ串
　（国内産）１本・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・８０円

お 買 得 商 品

１２/８（土）

31（月）
▼

売 出 し 期 間

◆スモーク チキン（味付）（国内産・60０ｇ）１羽・・・・・・・・１，38０円
◆スモーク レック（味付）（国内産・２５０ｇ）１本・・・・・・・・・・・360円
◆田舎鶏（ローストチキン用）（北海道産・銘柄鶏）１羽・・・9８０円
◆桜姫 鶏もも肉(北海道産)１００ｇ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・138円

◆スモーク チキン（味付）（国内産・60０ｇ）１羽・・・・・・・・１，38０円
◆スモーク レック（味付）（国内産・２５０ｇ）１本・・・・・・・・・・・360円

◆はこだて大沼牛　ローストビーフ用（モモ肉）１００ｇ380円

◆田舎鶏（ローストチキン用）（北海道産・銘柄鶏）１羽・・・9８０円
◆桜姫 鶏もも肉(北海道産)１００ｇ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・138円

函館市本町３１-１０ ２Ｆ
☎０１３８-５４-８８９９
１１：３０～１６：００（日曜は１５：００まで）
１７：３０～２２：００　※各１時間前Ｌ．Ｏ
月曜定休（日曜はランチのみ営業）

丸井
今井

●野村證券
●むさしや

２Ｆ

美原↑

函館山↓

湯川町→←宮前町

行
啓
通

五稜郭
公園前
電停

シエスタ
ハコダテ

パーティープラン

宴会プランは

２時間飲み放題付き 

２時間飲み放題付き 

４,０００円

４,０００～５,０００円

お
１
人
様

お１人様

・前菜・パスタ・ピザ
・肉料理・デザート

（2名様より）

（2名様より）

６，０００円（３名様盛）
９，０００円（５名様盛）

クリスマス・
年末オードブル
ご予約受付中

各 数 量 限 定

写真は５名様盛です

クリスマス・年末オードブル引き渡し日 ご希望日や時間帯などご相談下さい
ただし１２/３１（月）のみ１２：００～１６：００

クリスマスやご宴会にオススメ

・エビマヨ・鶏肉のマスタードパン粉焼き
・唐揚げの和風ソース・イカとサツマイモのスパイス焼き
・スパニッシュオムレツ・鴨のスモーク・ミートテリーヌ
・レーズンバターパン・ミートボールの甘酢ソース

全９品

お料理
５種
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●看板のオレンジが非常に目立ちますね。
　ありがとうございます。クレアのロゴはスタッフ全員でこだわり

を持って作りました。ＣＲＥＡの意味はＣＲＥＡＴＩＯＮ「創造」から

きています。お客様と一緒に今までになかった理想のお店を作り

たいという思いから付けました。
●扱っている商品は海外のブランド品ですか？
　はい、私たちが扱っている商品は、海外の有名ブランド品のバッ

グや財布・アクセサリーが中心ですが、ほかにマグカップやエコバッ

グ、ハンドタオルなどの生活雑貨も1,000 円前後のお値段から取り

扱っております。特にオススメのブランドはコーチで、当店のバイヤー

が直接アメリカへ買い付けに行き、トレンド商品や珍しいコラボ商品

などいち早くお見せすることができ、品揃えには自信を持っています。

●これからクリスマスを迎えるにあたって忙しいですね。
　クリスマスはもちろんですが、誕生日やお祝いなど３６５日毎日誰かの

記念日があると思います。「プレゼントのことならＣＲＥＡ」「ギフトに迷っ

たらＣＲＥＡ」と言っていただけるように、ラッピングアイテムも豊富に

取り揃え、お客様の大切な贈り物を一緒にお探しします。自分自身への

ご褒美や大切な人への贈り物は是非クレアへ！お待ちしております。

ダイレクトインポートセレクトショップ CREA

スタッフ/ 加藤　千明さん

PR

オシャレだけど
カジュアルな

海外有名ブランドの
セレクトショップ

クリスマスのプレゼント選びなら 　　　　へ！

コーチ
ラウンド長財布
￥１１，８００＋税

コーチ
ショルダーバッグ 
￥９，８００＋税

コーチ
リバーシブルトートバッグ
 ￥２２，８００＋税

コーチ　ポーチ
 ￥７，８００＋税より

ゲラルディーニ
トートバッグ
￥１４，８００＋税

フルラ
ショルダーバッグ
￥２９，８００＋税
長財布
￥２４，８００＋税

マリメッコ　マグカップ
￥２，１８０＋税

エコバッグ各種 
￥１，６８０＋税

コーチ
ラウンド長財布
￥１１，８００＋税

ティファニー
①オープンハート ピアス  ￥３２，０００＋税
②ラヴィングハート ピアス ￥２１，０００＋税
③ダイヤモンド　バイザヤードペンダント
 　　　　　　　　　￥５１，０００＋税
④バイザヤードブレスレット
　　　　　　　　（ピンクサファイヤ）￥２９，５００＋税
⑤２ハートペンダント　　￥１６，５００＋税

ティファニー
①オープンハート ピアス  ￥３２，０００＋税
②ラヴィングハート ピアス ￥２１，０００＋税
③ダイヤモンド　バイザヤードペンダント
 　　　　　　　　　￥５１，０００＋税
④バイザヤードブレスレット
　　　　　　　　（ピンクサファイヤ）￥２９，５００＋税
⑤２ハートペンダント　　￥１６，５００＋税

コーチ
ショルダーバッグ 
￥９，８００＋税

コーチ
リバーシブルトートバッグ
 ￥２２，８００＋税

コーチ　ポーチ
 ￥７，８００＋税より

ゲラルディーニ
トートバッグ
￥１４，８００＋税

フルラ
ショルダーバッグ
￥２９，８００＋税
長財布
￥２４，８００＋税

マリメッコ　マグカップ
￥２，１８０＋税

エコバッグ各種 
￥１，６８０＋税

① ②

③

④

⑤

人見町にオープンしたオレンジ色の看板が青空に映えてよく目立つ
「ダイレクトインポートセレクトショップ CREA（クレア）」を訪問しました。 

男性へのプレゼントで喜ばれるオススメNo.1のアイテム
といえばブランドネクタイ。ビジネスシーンでも大活躍！

肌ざわり抜群のカシミア100%を使用したとっても
暖かいジョンストンズのマフラー。贈り物にオススメです。
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往
　
路

■出発日／2019年1月31日（木）まで

新函館北斗駅発着なら

４００円引き！！
大人お１人様

（こども半額）

■設定除外日／2018年12月28日（金）～2019年1月6日（日）
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TOPICS
今月の気になる情報をご紹介します【トピックス】

G o u r m e t

期間限定ランチメニュー
「ルスツ豚」のとんかつ定食

函館市末広町２２-１１　ウイニングホテル７Ｆ　☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１４：００．１７：００～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）　無休 Ｐ有り

レストラン　ウイニング

　１２月３１日までの期間
限定で「とんかつ定食ラ
ンチ」（１，６５０円）を
開始。きめ細かい肉質と
甘い脂が特徴のルスツ豚
を「和食でも気軽に味わっ
て欲しい」と、とんかつ
として提供している。薄い
衣をまとった淡いピンク色

のロース肉はやわらかくジューシー。７０℃のオーブンで熱を加え
て、冷ましてから衣を付けて低温の油でさっと揚げることで、肉
の旨みを閉じ込め、しっとりとした食感に仕上がるという。つけ
ダレは、すりおろしたリンゴとオレンジ果汁を煮詰めたフルーティー
なしょう油ベース、湯葉とゴマのつけ汁の２種類を用意。ほか、
茶碗蒸し、本日の小鉢、ご飯、味噌汁、デザートが付く。

函館市本町３２-３５　ランドマーク五稜郭１Ｆ（丸井今井駐車場近く）
☎０１３８-８７-２３９０
１１：００～１９：００
日曜定休（予約注文のみ受け付け）　インスタグラム「リベルタ」で検索

洋食デリ リベルタ

Ｇｏｕｒｍｅｔ

早期予約で大晦日を華やかに
洋風惣菜店の「年越しオードブル」

　村田大典オーナーシェフが１年間の感謝を込めて腕を振
るう、数量限定「年越しオードブル」の予約がスタートした。
イタリアンをベースに正月らしい豪華さを加え、家族揃って
楽しめる料理がぎっしり。今年はステーキソースで味わう
「宮崎県産牛肉のロースト」、サーモンや数の子などを贅沢
に使った「オマールエビのシーフードサラダ」、イタリア風
南蛮漬け「マグロのカルピオーネ」に、毎年恒例「北海道
産黒豆の赤ワイン煮」など１４品を盛り込む。写真の３人
分（９，７２０円）と５人分（１６，２００円）を用意しており、
電話または店頭にて予約を受け付ける。商品の引き渡しは
１２月３１日の１１～１７時、店頭にて行う。すでに多くの
注文が入っているので、早めの予約がおすすめ。

函館市本町２６-１７  ホテルマイステイズ函館五稜郭２Ｆ　☎０１３８-５５-５５５３
１７：００～２３：００　日曜定休（月曜祝日の場合は営業）　Ｐ有り

鮨処 ひろ季

G o u r m e t

年末年始を華やかに彩る
「豪華特製おせち」予約受付中

　人気の寿司店「鮨処
ひろ季」が今年も「豪
華特製おせち」の予約
受け付けを開始。一段
重の木箱に「キンキの
姿煮」「自家製穴子」「あ
わび黄金焼」など厳選
した高級食材でつくる彩
り豊かな逸品をふんだん

に詰め込んだ毎年人気のおせち。２～３人が楽しめるボリュームで
価格は２３，０００円。ほか、年越し寿司の予約も受け付け中で、
特上１０貫で１人前３，５００円。いずれも申し込みは１２月１７日
まで。店頭引き渡しは１２月３０、３１日の正午から午後６時まで（日
時指定可能）。数量限定なので予約はお早めに。ひろ季の料理と
寿司でちょっと贅沢な年末年始を過ごしませんか。※価格は各税別
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函館市松陰町１‐７（緑町通沿い）☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）、１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）まで
月曜定休ほか不定休あり（祝日の場合は営業し翌日休み）　Ｐ有り

カフェ・レストランペリーズバー

Ｇｏｕｒｍｅｔ

１月１２日からランチサービス
寒い冬は熱々のパイ包みスープを

　毎年好評の「パイ包みスープ」サービスを年明け１月１２
日から２月末まで実施。「ペリーズランチ」（２，２００円・
税込）または「パスタランチＢ」（１，９００円・税込）のラ
ンチコースを注文すると、通常のスープを「本日のパイ包
みスープ」に変更できる。数量限定で予約優先。また、
１２月２２～２５日までの「Ｘ’ｍａｓディナー」（８，８００円・
税別）と、Ｘ’ｍａｓ＆年末限定「洋風弁当」（３～４人分
１０，０００円・税別）の予約も受け付け中。高級食材を
詰め込んだ「洋風弁当」は加熱機能付きの容器入り。受
け渡しは１２月２２～３１日で、なくなり次第終了する。
年末は２９日まで営業（３０・３１日は洋風弁当の引き渡
しのみ）、年始は１月４日からの営業となる。

C i n e m a

すべての伝説はここから始まった
最強のサイヤ人、ブロリー登場

１２月１４日公開　シネマ太陽函館　☎０１３８‐２２‐２０２１
■監督／長峯達也　■原作・脚本・キャラクターデザイン／鳥山　明
■声の出演／野沢雅子、堀川りょう、中尾隆聖、島田　敏、久川　綾、古川登志夫　ほか

ドラゴンボール超 ブロリー

　「力の大会」後の平和な地球。
宇宙にはまだまだ見たことのない
強者がいるとわかった悟空は、さ
らなる高みを目指して修業に明け
暮れていた。そんなある日、悟空
とベジータの前に現れたのは、見
たことがないサイヤ人“ ブロ
リー ”。惑星ベジータ消滅ととも
に、ほぼ全滅したはずのサイヤ人
がなぜ地球に？　時を同じくして
生まれた、下級戦士カカロット、
サイヤ人の王子ベジータ、追放さ
れた戦士ブロリー。全く違う運命

をたどってきた３人のサイヤ人の出会いは、再び地獄から舞い戻っ
たフリーザも巻き込み壮絶な闘いへ。３つの運命が激突する。

G o u r m e t

メニューをリニューアルし
掘りごたつの個室も新設

函館市本町３２‐９　２Ｆ（丸井今井近く）　☎０１３８‐７６‐４２１７
１７：３０～ラスト　日曜定休

肉鍋と肴　どんぐり 

　羊肉や馬肉から北海道産のエゾ鹿、
熊肉などのジビエ肉まで函館では珍し
い肉料理が味わえる同店がメニューを
リニューアル。人気の肉鍋、焼肉など
の食べ放題はそのままに、串焼きや
海鮮を使った郷土料理も提供。ラム
串（２本３００円）から馬串、鹿串、
熊串などさまざまな種類の肉が気軽
に楽しめる。また、毎月「どんぐり肉
の日」も開始。ジンギスカンまたはラム
しゃぶ食べ放題に９０分生ビール付き
飲み放題込みで２，９８０円と特別価

格に。日付は毎月変わるので、問い合わせを。店内は３０人が座
れる座敷に加え、掘りごたつの個室３部屋を新設。２０人位の団
体まで対応するので、忘・新年会にもおすすめ。※価格は各税別

スーパー
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２倍キャンペーンｎanacoポイント２倍キャンペーン
※その他、各種カードでのお支払いもできます。

北海道交運グループ 
相互交通株式会社
北海道交運グループ 
相互交通株式会社
函館市昭和２丁目３９番２２号

ヨ　イ　　　 ム　セ　ン

☎0138-45-6000

ｎanacoポイント

タクシーのご用命は

12/1
２０１9/1/15

期間
２０１８/ ▲

相互交通で
タクシーの乗車料金を

nanacoで支払うと
相互交通で
タクシーの乗車料金を

nanacoで支払うと

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

★函館⇔東　京（羽田） ⇒２4，8００円～正規片道運賃
37，890円

★函館⇔大　阪（伊丹） ⇒２8，9００円～正規片道運賃
46，360円

★函館⇔名古屋（中部） ⇒２6，9００円～正規片道運賃
39，710円

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券高価買取中
●ギフト券・商品券　額面の95％（額面総額３００，０００円以上９６％）
●ビール券７8４円⇔73０円～・ビール券４９４円⇔455円～
●普通切手額面6２円以上（シート83％・バラ73％）
●記念切手額面５０円以上（シート73％・バラ60％）

平成3１年 年賀はがき1枚57円で販売中

【1/6（日）まで　ご出発当日予約ＯＫ】

高価買取商品

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

格 安 航 空 券

１枚３，８５０円、２枚以上３，７００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★函館⇔東京（羽田） お問い合わせ下さい
23，8００円～★函館⇔大阪（伊丹）

★函館⇔東京経由⇔全国各地 27，8００円～

【さらにご出発の７日前までのご予約で】
ANA JAL

ANA JAL

※当店は、skyticket.jp（株）アドベンチャーとは、一切関係有りません。
弊社への航空券のお問い合わせは0138-52-1700へ！！

変動制
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（有）あすなろ企画サービス
ＴＥＬ０１３８-５４-６４９３
ＦＡＸ０１３８-５４-６０２３函館市神山３丁目４６番８号

お問い合わせ

ヨド、イナバ、タクボ、
ダイケンなど  

ヨド、イナバ、タクボ、
ダイケンなど  

部品から修理、物置、ガレージのことなら

各種メーカー物置
  取り扱いしております。
各種メーカー物置

  取り扱いしております。
各種メーカー物置

  取り扱いしております。

おそうじ本舗 R

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

この機会にぜひご利用いただき、家族でゆっくり過ごす時間を作りませんか？

年末
・
年始の

3,000円引き！
2箇所のご注文で
ハウスクリーニング

大掃除大掃除

おそうじ本舗オリジナル洗剤プレゼント！「ハコラク見たよ」で　「ハコラク見たよ」で　

0120－670－080
0120－910－362

キレイな浴室で快適なバスタイムを！

ガンコな油汚れも分解洗浄で換気効率もアップします！

●専用機材とオリジナル洗剤で
　内部の汚れをピカピカにします！ 1台 11,000円1台 11,000円（税抜）

1台 15,000円～（税抜）

1台13,500円～17,000円（税抜） （税抜）

一式 13,500円～17,000円（税抜） （税抜）

●お掃除機能付きエアコンも
　お任せください！

2019年1/31木ま
で！

忙しい年末年始の大掃除はプロにお任せ！

お
客
様
限
定

お
客
様
限
定

初めて
ご利用
される

1,000円引き！
１箇所のご注文で
ハウスクリーニング

エアコン
クリーニング
エアコン
クリーニング

換気扇
クリーニング
換気扇

クリーニング ●レンジフードタイプ

浴室
クリーニング
浴室

クリーニング

函館五稜郭店

函館昭和店

２店舗限定２店舗限定
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函館市湯川町3丁目14-23　
TEL080-1869-9090［予約制］

定休日に加え、12月26日～28日・31日・1月1日～5日はお休み 
　　　　　　 ※年末29日・30日は営業　年始営業は6日より

営業時間/10：00～最終受付19：00
                    （時間外応相談）
定休日/火曜日
Emai l　infoo2b@kaokao99 .com

酸素カプセルBOX

KAO2コース

「O2サプリ（濃縮酸素水）」

イオン
湯川店 エスポワール　

　　　　　　　　●　

松倉川↓函館空港

↑産業道路 当店

初回～3回目

¥1,000¥1,000

通常¥4,000 →

通常

¥2,500 →

¥3,000¥3,000
¥4,800

酸素BOX 60分＋整体 40分

その他コースや詳細は、ホームページ「函館かおかお」で検索

酸素を補給したあと整体を組み合わせるとより効果的

手軽に
酸素補給

自由な空間

（3回目まで）

URL https://kaokao99.com

60分

酸素不足を解消し
リフレッシュ

かおかお 2名同時に
入室可能

効率の良い酸素補給で
肉体的には疲労の原因とされる
血中乳酸の分解・除去。

精神的にはストレスなどを緩和し、
心身ともリフレッシュ。

販売中

麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階） ☎0138-32-2222

◆全個室・新型全自動卓
　
 １卓１時間１，2００円

◆オープンフロア
 １卓１時間１，0００円

◆個室
 １卓１時間１，2００円

AM10：00～

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

お問い合わせ

雀荘 ジャンハート
（ホテルハートイン１階） ☎0138-23-4181

AM10：00～

函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

お問い合わせ

5時間以上のご利
用で

お食事サービス

5時間以上のご利
用で

１時間サービス

カレーライス・牛丼

たぬきそば・うどん
より一品

ジャンハ
ート



通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

　　市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働

者の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける

季節労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

◆函館市在住の季節労働者の皆様が対象です。

◆開催日程／１月～３月　先着順に受付致します。

◆各講習の詳細、お申し込み方法については、

   事務局までお問い合わせ下さい。

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号
函館市役所３Ｆ経済部雇用労政課内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

詳細はホームページをご覧下さい。　http://www.hakodate-kisetsu.com 函館　通年雇用 検 索

●玉掛け技能講習（定員20人）
●小型移動式クレーン運転技能講習（定員20人）
●高所作業車運転技能講習（定員20人）

●パソコン研修（定員5人）
●CAD研修（定員5人）

資格取得講習事業・通年コース通年雇用支援研修事業 B 

D 
●地山掘削及び土止め支保工作業主任者（定員10人）
●足場の組立等作業主任者（定員10人）
●アーク溶接特別教育（定員10人）

全事業を受講できますが、Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ事業区分毎に
お１人さま１講座の受講が可能です。
なお、受講料は無料ですが、自己都合等により講習を修了出来なかった場合、
講習料を負担していただく場合があります。

人材育成事業

●車両系建設機械（整地等）運転技能講習（定員25人）
●フォークリフト運転技能講習（定員20人）
●2級小型船舶操縦士講習（定員5人）
●ガス溶接技能講習（定員10人）

資格取得講習事業・冬期コースC

Ａ

参加費
無料

厚生労働省北海道労働局委託事業

お早めにお申し込み下さい。募 集 中
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※この広告は「北海道社会福祉総合基金」の助成事業です。

J
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道
５
号
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●キラリス函館

函館市総合福祉センター
（あいよる２１）　２階

函館市 
成年後見センターを
ご利用ください

函館市成年後見センター

生 前
遺 品 整理

0120-4652-65

０１３８-２２-１６８４お問合せ先

詳しくはお問い合わせの上ご相談下さい。
ご相談・ご依頼・お見積り・親切丁寧を心がけてご相談を承ります。

２４時間お問合せ　ご相談／無料見学

●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール
●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地
●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能
●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

只今、ユーチューブにてご葬儀
に関する音声ガイダンスを動画
配信中です。家族葬に関する疑
問・ご葬儀の流れ・弊社のご案
内など分かりやすくご説明致し
ております。

ＱＲよりアクセス可能
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北海道亀田郡七飯町本町６丁目２-３

ＴＥＬ０１３８-６５-２０７４
http://mishima-jinja.org

創建永正元年（一五〇四年）

本町見晴公園●

七重小学校

国道
５号線

↑札幌市

函館市 ↓

七飯
郵便局
●

函館新道 →

　　　　　　　　　●
七飯町役場 七飯町
スポーツセンター

P

三嶋神社　
平成３１年　１月１日より頒布いたします

お守り新年
目玉　

この御守りに使われている文字はアンビグラムです。

けんこう守　
逆さにすると「すこやか」になります

こども守
逆さにすると「げんき」になります

ねがい守
逆さにすると「かなう」になります

※こども守、ねがい守は別カラーがございます。

お守りをひっくり返して見てね！
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引越の札幌通運がお送りする
新しい引越のカタチ

引越の札幌通運がお送りする
新しい引越のカタチ

さくらスマイル引越センター　http://www.sakura-hikkoshi.com
札幌通運株式会社　　　　  https://www.sattsu.co.jp

さくらスマイル引越センター（札幌市北区新川西３条1丁目1番1号）

引越の見積・お問合せ

ホームページ

E-mail :  recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

- お気軽にお問い合わせ下さい-

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934

１８歳～32歳
の　男　女
（中　卒　可）

応募資格

１２月 ８日（土）・９日（日）・１０日（月）

１月 ２０日（日）・２１日（月）

２月 ９日（土）・１０日（日）・１１日（月・祝）

３月 ３日（日）・４日（月）

採用試験日

年間を通
じて行っ
ています。

受付期間受験種目

自 衛 官
候 補 生
（ 短 期 制 ）

電話 ０１３８（５３）６２４１
函館市広野町6番25号

注目！採用年齢が引き上げになり、
なんと３２歳まで入隊できます。
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墨
の
香
り
に
新
春
の
夢
と
願
い
を
託
し
て

【対　　象】幼児から一般まで　【参 加 費】1人1,000円（税込）
【参 加 章】参加者全員に特製干支文鎮と記念小筆を進呈します。
【申込方法】申込書に参加費を添えて、12月25日（火）までに
                     函館新聞社窓口か石田文具（北斗市七重浜2-45-5）でお申し込みください。
【持参用具】硯（墨池）・墨液・筆（書き初め用）・文鎮・下敷き（用紙に合う大きさ）
【課題文字】新春にふさわしい語句（自由）
【用　　紙】半切１/2（35㌢×68㌢）5枚を当日会場で配付します。
                   足りないと思われる方は練習用をご持参ください。
【そ の 他】全作品を1月14日（月・祝）まで函館新聞社ギャラリーに展示し、本紙掲載も
　　　　　　予定しています。作品返却希望先は申込書に記入してください。

〈受  付〉午前9時30分～10時
〈揮ごう〉午前10時15分～11時30分

消防署
● ●道教育大学

北大水産学部●　エネオスGS● ●北海道サンアグロ

●亀田八幡宮

日時

会場

平成3１年

函館新聞社 広告局事業部 
☎0138-40-5151

函館新聞社3階ホール
（函館市港町1-17-8）

1月2日（水）

《お問い合わせ》

1
月
2
日
は
書
き
初
め
の
日 

夢
と
願
い
を
書
に
込
め
て

迎
え
る
一
年
へ
の
心
構
え
を
し
ま
し
ょ
う

お
一
人
で
、親
子
で
、ま
た
ご
家
族
で
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い

親
子
書
き
初
め
大
会

新春 第
22
回 

函
館
新
聞
社

●主催／函館新聞社　新春・親子書き初め大会実行委員会
●協賛／石田文具
実行委員…安保 天寿　磯波水鈴　大川 瀟湖　岡田 静園　小川 翠苑
               管野 春静　髙村 欄月　（五十音順）

写真付履歴書及び職務経歴書を下記住所まで持参又は、郵送下さい。
書類選考の上、追って面接日時を連絡致します。

函館新聞社 総務局 総務部 電話（0138）40-7171
〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号

社 員 募 集函　館
新聞社

応募
方法

報道部記者【正社員】編集局 
◆内　　容／｢函館新聞｣の取材
◆資　　格／３５歳未満(例外3)､短大卒以上
　　　　　　★要普通自動車免許､車を業務に使用できる方
　　　　　　　（ガソリン代は別途支給） Uターン・Iターン歓迎
◆時　　間／10：00～1８：３0 ※早出･残業有
◆休　　日／月7日
◆給　　与／月167,000～250,000円
　　　　　　　　（年齢、経験を考慮の上決定、その他手当含む)
◆待　　遇／各社保完備、試用期間6カ月は契約社員雇用他
　　　　　　 当社規定による　※正社員登用後は､昇給有､
　　　　　　賞与年2回､企業年金制度有
◆応募締切／随時

システムエンジニアスタッフ【正社員】広告局 
◆内　　容／弊社が運営しているwebサービス、社内システムの運営、
                       サーバー管理等の社内エンジニアとして業務に携わります。
◆資　　格／ホームページ作成(HTML、CSS、javascript、
                   PHP)等の経験者、サーバー構築・管理経験が
                   あれば尚可、Uターン・Iターン歓迎
                　★要普通自動車免許､車を業務に使用できる方
　　　　　　　（ガソリン代は別途支給）
◆時　　間／10:00～18:30※早出・残業有
◆休　　日／月7日
◆給　　与／月167,000～258,000円
　　　　　　　　（年齢、経験を考慮の上決定、その他手当含む）
◆待　　遇／各社保完備、試用期間6カ月は契約社員雇用他 
　　　　　　当社規定による　※正社員登用後は､昇給有､
　　　　　　賞与年2回､企業年金制度有
◆応募締切／随時

※市内全域で募集中。配達地域は電話にて御確認下さい。

日数･曜日は
希望に応じますので､

お気軽に
ご応募下さい。

■車輌持込出来る方

函館市昭和４丁目２７-３９マイコーポ１F

■給　　　　与／月５５,０００円～
■配達時間／ＡＭ３：００～ ２時間半位

配達アルバイト

84-6590
（受付時間は１０時～１７時となります）

函館新聞専売所

電話連絡後、写真付履歴書を持参下さい。
不在の場合は留守電に連絡先（TEL） を残してください。応募方法



購読のお申し込みと無料お試しは

午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

1週間の無料お試し期間もございます
（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

２，４８０円
購読料
●函館新聞は家計にやさしい

1ヶ月
（税込）

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
（一部地域と郵送分は除く）

函館新聞社 
販　売　局

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　コ　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

フリーマガジン

今までより文字が少し濃くなり

より見やすく！

［1部売り/120円（税込）］

函新チラシセンター

函館新聞は
さらに目に優しい紙面に
変わりました

［ハコラク］

函館市港町1丁目17-8  函館新聞社販売局内 （0138）40-4141

売り上げUPに
函館新聞1 道南圏でチラシ

折込可能数
約16,000部

2 チラシの事なら
函新チラシ
センターへ

3

詳しくは
函新チラシセンターまで

函館新聞に
チラシを

折り込みませんか
新規のお客様獲得に
函館新聞を
利用しませんか？

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

も

チラシ折込を御検討のお客様は

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！
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Ｎａｉｌ　ｓａｌｏｎ　ｎｏｂｌｅ　
函館市山の手１‐９‐１３　☎０１３８‐８５‐６６２６
１０：００～１９：００　※予約優先
月、第３火曜定休（そのほか不定休あり）
Ｐ有り（３台）　ｈｔｔｐ：//ｎａｉｌｎｏｂｌｅ．ｊｐ/

Ｎａｉｌ　ｓａｌｏｎ　ｎｏｂｌｅ
ネイルサロン　ノーブル

ネイリスト

水口　あゆみさん（３２歳）

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］函館市出身。函館短期大学卒業後、事務職として７年間企業勤務。
その後ネイルサロン「ノーブル」の前身である「アフロート」のネイルスクー
ルに通い、平成２７年に入店。JNECネイリスト技能検定１級、JNAジェルネ
イル技能検定（上級）、ネイルマシン安全管理者の資格を有する。休日は夫
婦で八雲町のキャンプ場に出掛けのんびりと過ごすなど、アウトドアが趣味。

～ 美 を 手 が け る 人 ～ 　 　

a lon Inte rv i ewS

★

●セブンイレブン

　　●
セイコー
マート

●ローソン

産
業
道
路

●しまむら
↑美原

ダイソー
白百合学園



ケ
ア
も
ア
ー
ト
も
笑
顔
で
楽
し
む

生
活
に
寄
り
添
う〝
普
段
使
い
〞の
ネ
イ
ル

取材：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子
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―
閑
静
な
住
宅
地
に
立
つ
一
軒
家
サ
ロ
ン
「
ノ
ー

ブ
ル
」
は
、
平
成
12
年
に
函
館
に
お
け
る
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
の
草
分
け
的
存
在
と
し
て
創
業
し
た
「
ア

フ
ロ
ー
ト
」
が
前
身
。
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
す

る
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
若

松
町
の
棒
二
森
屋
内
に
あ
る
姉
妹
店
「
ク
レ
ド
」

店
で
も
毎
週
施
術
を
行
う
水
口
さ
ん
が
こ
の
店
に

勤
め
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
。

　
「
ア
フ
ロ
ー
ト
」
時
代
の
ス
ク
ー
ル
で
学
び
な
が

ら
サ
ロ
ン
ワ
ー
ク
に
取
り
組
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
元
々
細
か
い
作
業
が
好
き
だ
っ
た
の
で
ネ
イ

ル
に
は
ず
っ
と
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
マ
ニ
キ
ュ

ア
や
シ
ー
ル
を
使
っ
て
自
分
で
ネ
イ
ル
を
し
て
い

て
、
以
前
の
職
場
で
同
僚
に
褒
め
ら
れ
る
の
が
嬉

し
か
っ
た
。
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
み
た
い
と
考

え
て
い
た
時
に
、
両
親
が
ス
ク
ー
ル
の
存
在
を
教

え
て
く
れ
て
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

―

仕
事
の
魅
力
は
。

　

お
客
様
に
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
で

す
。
手
は
鏡
を
見
な
く
て
も
常
に
目
に
入
り
、

自
分
で
見
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
色
を

塗
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
爪
自
体

の
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
手
全
体
を
大
切
に
し

た
く
な
る
。
き
れ
い
に
な
っ
た
爪
を
守
ろ
う

と
、
指
先
の
動
作
ま
で
女
性
ら
し
く
美
し
く
な

り
ま
す
。
爪
は
体
の
中
で
は
小
さ
な
一
部
分
で

す
が
全
身
に
変
化
を
与
え
る
こ
と
も
あ
る
。
そ

う
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
ら
れ
る
仕
事
っ
て
素
晴

ら
し
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―

苦
労
す
る
点
は
。

　

い
つ
も
来
て
下
さ
る
方
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
季

節
に
合
わ
せ
て
毎
月
サ
ン
プ
ル
用
の
デ
ザ
イ
ン

を
作
る
の
で
す
が
、
お
客
様
に
喜
ば
れ
る
よ
う

な
新
し
い
デ
ザ
イ
ン
が
浮
か
ば
ず
悩
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
新
し
い
技
術
も
出
て
き

ま
す
し
、
色
々
と
調
べ
て
か
ら
来
店
さ
れ
る
方

も
多
い
で
す
。
で
き
る
だ
け
お
客
様
の
「
こ
れ

を
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
希
望
に
応
え
た
い

の
で
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
す
る
こ
と
ば
か
り
で

す
。
た
だ
イ
メ
ー
ジ
を
相
談
し
な
が
ら
施
術
す

る
こ
と
も
多
く
、
お
客
様
と
一
緒
に
形
に
し
て

い
く
の
が
好
き
で
す
。
今
ま
で
思
い
付
か
な

か
っ
た
デ
ザ
イ
ン
や
新
た
な
発
見
が
あ
っ
て
、

一
人
で
は
作
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
も
の
が

形
に
な
っ
て
い
く
の
は
と
て
も
面
白
い
で
す
。

―

大
事
に
す
る
こ
と
は
。

　

笑
顔
と
楽
し
い
時
間
で
す
。
ネ
イ
ル
の
施
術

は
デ
ザ
イ
ン
に
よ
っ
て
は
３
時
間
か
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
長
い
時
間
を
楽
し
く
過
ご
し
て

欲
し
い
の
で
、
色
々
な
お
話
を
し
た
り
、
静
か

に
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
も
ら
っ
た
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
客
様
に
居
心
地
良
く
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
私
自
身
が
楽
し

く
お
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
そ

れ
が
伝
わ
っ
て
楽
し
い
時
間
と
感
じ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

―

心
に
残
る
言
葉
は
。

　

年
配
の
方
だ
と
足
の
爪
を
切
る
体
勢
が
辛

い
、
爪
自
体
が
硬
く
な
り
切
る
こ
と
が
難
し

い
、
ご
家
族
で
も
怖
く
て
切
れ
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
病
院
で
カ
ッ
ト
し
て
も
ら
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
や
す
り
掛
け
ま
で

は
し
な
い
の
で
、
ひ
っ
か
か
り
が
で
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
毎
月
爪
切
り
に
通
っ
て
下
さ
る
80

代
の
お
客
様
に
「
こ
こ
に
来
ら
れ
て
良
か
っ

た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
と
き
は
や
っ
て
い

て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
サ

ロ
ン
で
は
巻
き
爪
や
深
爪
な
ど
ト
ラ
ブ
ル
ネ
イ

ル
の
悩
み
に
応
え
る
「
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
」
も

行
っ
て
い
る
の
で
、
病
院
以
外
で
も
相
談
で
き

る
こ
と
を
広
め
た
い
で
す
。

―

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
。

　

爪
の
ケ
ア
が
お
す
す
め
で
す
。
甘
皮
の
処
理

を
す
る
だ
け
で
も
爪
が
ス
ッ
キ
リ
と
し
、
表
面

が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
と
手
全
体
が
き
れ
い
に
な

り
ま
す
。
冬
は
か
か
と
が
乾
燥
し
て
ガ
サ
ガ
サ

に
な
り
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
が
伝
線
し
や
す
く
な
る

の
で
、
足
の
角
質
ケ
ア
を
一
緒
に
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。
爪
の
ケ
ア
は
ネ
イ
ル
を
施
す
の

と
は
ま
た
違
っ
た
技
術
が
必
要
で
す
が
、
爪
の

ケ
ア
も
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
も
、
こ
の
人
に
任
せ
た

ら
間
違
い
な
い
と
信
頼
し
て
も
ら
え
る
ネ
イ
リ

ス
ト
に
な
り
た
い
で
す
。

―

読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ネ
イ
ル
と
い
う
と
華
美
な
デ
ザ
イ
ン
を
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
が
ち
で
、
自
分
で
も
人
前
に
出
す
よ
う
な

き
れ
い
な
手
じ
ゃ
な
い
し
と
、
ネ
イ
ル
を
す
る
こ

と
が
少
し
恥
ず
か
し
く
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
ケ
ア
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
で
し
ょ
？
爪
が
短
い
と

無
理
で
し
ょ
？
と
言
っ
た
声
も
聞
き
ま
す
。
で
も

こ
こ
は
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い
る
サ
ロ
ン
で
す
。

職
業
柄
ネ
イ
ル
は
出
来
な
い
と
い
う
方
に
も
、
爪

は
日
頃
か
ら
き
れ
い
に
で
き
る
と
伝
え
た
い
で

す
。
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
に
特
化
し
た
施
術
も
あ
る
の

で
、
普
段
使
い
の
ネ
イ
ル
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
で

す
。
来
年
１
月
で
棒
二
森
屋
内
に
あ
る
「
ク
レ

ド
」
店
は
閉
店
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
通
っ

て
下
さ
っ
た
方
が
困
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
の
で

「
ノ
ー
ブ
ル
」
店
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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DECO
ファムデ　コ

■
セブン●
イレブン

←八幡通 →
赤
川
通

亀
田

小
学
校

-FEMME

DECO

美容室

DECO 美容室 デコ・ファム-FEMME
〒０４１-０８１３　函館市亀田本町１-１９-１
営業時間／平　日ＡＭ９：３０～ＰＭ７：００
　　　　　日・祝ＡＭ９：３０～ＰＭ６：３０
定休日／毎週火曜日

（ＨＰできました）

ＴＥＬ０１３８-７６-７７７８
予約優先 FEMME（美容）

ファム

DECOHOMME（理容）オム

おぐら
クリニック
●

ミスター
ドーナツ
　　　　●

“自然な優しさ”をあなたに
Ｃut（Ｓ・Ｂ込）
一般・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3，240～
中・高校生・・・・・・・・・・・￥2，8００～
小学生以下・・・・・・・・￥2，2００～

Perm（ＣＵＴ別）
レギュラー・・・・・・・・・・・・￥6，12０～
ハード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥9，396～

Ｓtraight（ＣＵＴ別）
縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・￥9，36０～

Color（ＣＵＴ別）
カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥5，04０～
リタッチ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，32０～

ヘナ（ＣＵＴ別）
全体染め・・・・・・・・・・・・・￥５，９４０～
リタッチ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥４，９４０～

新しい“ワタシ”は髪から始まる
　　　　いつまでもキレイでいたいから・・・

ファム（美容）12/30（日）まで、オム（理容）12/31（月）まで営業。
1/1（火）～1/3（木）まで休業、1/4（金）より通常営業。

パート
募集

（素人可）

［　　　］年末年始
営業のお知らせ

カ
ッ
ト
料
金

女
性
の
方

http://hakodate-coolcuts.com/

函館市日吉町１丁目２９番４号
☎0138-53-1718
営業時間/平　日　９：００～１９：３０
　　　　　土日祝　９：００～１８：３０
定 休 日/木曜・第２第３水曜日

ビッグ
バン

当店
NATURAL8

エニタイムフィットネス

P

P 5台
1台

6台

※表示価格は全て税別となっております

メンズサロン

全て込みのお得なセットメニューです。

お忙しい方にオススメ

　男性専用・大人の方限定

●カット  ●シャンプー２回  ●えり剃り
●シェービング  ●フェイシャル　●耳掃除
●ショルダーフレッシュ  ●セット
施術時間約１時間

●カット
●シャンプー２回
●えり剃り●セット　

フルコース

スキャルプヘッドスパ

フェイススパ　

¥2,400

¥2,400

¥3,400→

スピードコース

¥2,800

¥1,500

¥540

高校生
・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・・・

¥2,300
中学生

¥2,000
小学生

¥2,000

¥1,500

幼　児

※全てシェービング付き

女性スタッフ
担当

まつ毛カール
¥3,000カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ご
新
規
様
限
定

約３０分施術
時間

個室ブース有ります
（１６：００まで受付）

抜け毛予防、
頭皮の皮脂、
臭いを取り除き
頭皮の健康を
保ちます

ベタつきカサつき脱却!潤ってサラリ体験　

〈１２月のお休み〉１２／６（木）、１２／１２（水）、１２／１３（木）、１２／１９（水）、１２／２０（木）
〈年末年始のご案内〉１２／３１（月）～１／３（木）までお休みさせて頂きます

振



　上記写真のカジュアルトランクスカットは、トレンドのメンズライ
クなスタイル。ブルーバイオレットのベースカラーにウェーブをつ
けて柔らかさを表現している。また、ダメージ補修におすすめの「Ｔ
ＯＫＩＯ ＩＮＫＡＲＡＭＩトリートメント」も好評。「髪本来の素
髪感をあなたの髪でも実感して欲しい」とスタイリストの仲倉さん。
ＧＩＺＥ昭和店は、老若男女がくつろげるシックでラグジュアリー
な雰囲気の店内。石川店は、白を基調とした落ち着いた雰囲気。

至福のリラックス空間で
優雅な時間を過ごして

HAIR MAKE GIZE
ヘアメイク ギゼ

函館市石川町８５-１ 蔦屋書店内 
☎０１３８-８３-６３６７
月～金 ９：３０～１９：００
土・日・祝 ９：００～１８：３０
※全メニュー施術終了／
　平日/１９：００  土・日・祝日/１８：３０
定休日／火曜日・第３水曜日

LINEで
気軽に質問して
下さい。

←函館駅 桔梗→

国道５号線

陣屋● ●セブン
　イレブン

　うみ街
●信用金庫

Ｍ ＥＮＵ

函館市昭和２-２４-１８　
☎０１３８-４３-９９１１
平 日９：００～１９：００（Ｌ．Ｏ）　
日・祝　９：００～１８：３０（Ｌ．Ｏ）　
不定休　予約優先　P有り

ＨＡＩＲ ＭＡＫＥ GIZE

トイザらス
●←国道５号線

函館トヨペット●

蔦屋書店１Ｆ

産業道路

函
館
新
道

〈学割￥５００引き〉

◆CUT・・・・・・・￥3，240～
◆COLOR＆CUT
　￥7，020～￥9，180
◆AIRWAVE PERM
　￥9，720～￥11，880
◆HEADSPA
　・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，３００～

髪質が気になる方に朗報！「ＴＯ
ＫＩＯ  ＩＮＫＡＲＡＭＩトリートメント」は
シャンプー、コンディショナートリートメ
ントすることで毛髪内部にケラチン
が浸透し「軽さ」と「しっとり」の2つ
の効果を実感。ホームケア付き（トリ
ートメント５０ｇ付き）が４，５００円、ホ
ームケア無しは３，５００円を用意。
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最
新
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

疲
れ
た
体
を
ほ
ぐ
す
手
も
み
や
ヨ
ガ

パ
ー
テ
ィ
ー
シ
ー
ン
に
欠
か
せ
な
い

華
や
か
な
ネ
イ
ル
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ま
で

と
っ
て
お
き
の
サ
ロ
ン
や
シ
ョ
ッ
プ
が

冬
の
ケ
ア
や
お
し
ゃ
れ
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

冬Special

ヘアサロン

エステ

ネイル

ボディケア

ヨガ

ファッション



　一流メーカーの専属インストラクターとして活躍し、ヘアケア
マイスターゴールドを受賞した人気サロン。頭皮や髪に優しい
薬剤を使用し、すきバサミを使わずハサミをすべらせない毛量
調節で、細部までこだわったカット技術に定評がある。「今年
一年たくさんのご来店ありがとうございました。来年より定休日
を日曜日に変更し、今後もより一層の技術とサービスを提供い
たします。皆様のご来店をお待ちしております！」と荒木店長。

輝きと癒しの融合
新たな感性が輝きある美に変身

1 1 2

【ヘアサロン　エステ　ネイル　ボディケア　ヨガ　ファッション　冬Ｓｐｅｃｉａｌ】

Hair Design  A-gleam
ヘアーデザイン  アグリーム

函館市本通2丁目53-17
（農住団地中央通り）
■営業時間／9：00～19：00
■定休日／日曜・第３月曜
URL  http://a-gleam.jp

0120-13-0255
TEL.0138-55-0255

★
千秋庵●

●本通　
　　中学校

ＡＬＳＯＫ●

ＥＮＥＯＳ●

セブン
イレブン
●

●
吉田
眼科

平田
泌尿
器科
●

予約
優先

◇カット（シャンプー込） ¥3,600
¥9,540

¥11,880

◇カラー＋カット

¥2,480～◇トリートメント

◇エアウェーブ（カット込）¥12,960
¥9,720◇水パーマ（カット込）

◇縮毛矯正（カット込）

※前日までのご予約をオススメいたします。

来年１月から定休日を日曜とさせて頂きます。（第３日曜・月曜は連休）
※１月１４日（月・祝）は成人式の予約の方のみの営業となります。

Sun2019

1
JAN

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6
5

13

28
2423 25 26

29 3130
2221

1
Sun2018

12
DEC

M
E

N
U

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2
9
16
23 24 25 26 27 28 29
31

1 2 3 4

定休日変更のお知らせ

（ロング＋¥1,080） 

30

17 18 20 21 2219
10 11 13 14 1512
3 4 6 7 85

14 15 17 18 1916
7 8 10 11 129

27
20

ＭＥＮＵ

ハーブマジックカラー ￥８，１００～
繰り返すほどに美しい艶のある健康な髪へ・・・

男女ともに施術可

頭皮洗浄 ￥６，４８０～
１１種の植物エキスを使用し、

髪と頭皮のトラブルに働きかけます。

無料の頭皮診断チェックもしております。
お気軽にご相談下さい。

〒040-0001 函館市五稜郭町12-2

中央警察署●
←美原 本町交差点→●GS

五稜郭●
タワー

北海道新聞●

定　休　日／火曜日・第3月曜日
営業時間／9：00～19：00
　　　　　（日曜日・祝日は18：00迄）
P有り（店前5台）
http://hair-salon-isoya.on.omisenomikata.jp/

当店

TEL 0138-52-8432
予約優先

hair salon Isoya

　植物の発芽促進に着目したＣＴＰ、さらに複合成分Ｃ－１７配合
の今秋発売になったトニックを使用した同店のオススメ「リフレッ
シュカットコース」を紹介。施術前に頭皮チェックを行い、毛穴の
状態を見てしっかりカウンセリング。オイルクレンジング後、シャン
プーで頭皮環境を整え、ＣＴＰトニックを塗布。加齢による抜け毛・
薄毛を予防し、１本ずつ太く、強く、丈夫な髪質へと導く。男女
ともに施術可能で、ホームセルフケアのアドバイスも行っている。

今からはじめる
髪と頭皮のエイジングケア

ｈａｉｒ ｓａｌｏｎ Ｉｓｏｙａ
ヘアーサロン  イソヤ

注目の育毛剤「ＡＸＩ」を
使用したオススメのコースです

リフレッシュカットコース
￥３，５００

薄毛・抜け毛・髪が細くなってきた方に

カット＋頭皮診断チェック＋オイルクレンジング＋
シャンプー＋ＣＴＰトニック塗布



I 　 s  h a i r

●カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，０００～５，１００
●パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，５００～
●カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，０００～
●トリートメント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＋￥２，５００～
●お顔のエステ４０分・・・・・・・・・・￥３，５００～
●ネイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，０００～

●ルネフルトレール【２０分】￥２，５００～

ｍｅｎｕ

ヘッドスパメニュー

●クリームバス【１０分】￥１，６００～
※価格は各税別

産業道路↓

←北美原
渡島総合
　●振興局

●ビッグ
　ハウス

十字街電停

百花園●

●北洋銀行

アクロス●
十字街

■料金は担当者によって異なります
　

２０１９年　成人式・卒業式
ご予約承ります

1週間前のご予約で
５％ｏｆｆになります〔　　　　　〕

９：３０～１８：３０
（土曜は１９：００まで、日曜９：００～１８：００）

火曜定休　Ｐ有り　※予約優先
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｓｈａｉｒ．ｃｏｍ/

●
テキサス

　　　●
セイコー
マート

テーオー
デパート
●

アルペン
●

「ハコラクを見た」で施術を受けられる新規ご来店の方へ3つのサービス
１月末
まで

2019年

1

Winterキャンペーン
2 3

ウインター

HPから各店へ直接ネット予約ができます

Instagram　ＬＩＮＥ＠　で
お店の最新情報を配信中です

　丁寧なカウンセリングで髪や頭
皮・肌の悩みにアプローチし、ダ
メージヘアをツヤ髪に導くアイズが、
ビューティー＆リラクゼーションを
テーマにしたトータルビューティー
サロンに変身。ヘッドスパはアロマ
香るバリ式の「クリームバス」とフ
ランス発の極上オイルを使った「ル
ネフルトリートメント」を用意、頭
皮をもみほぐしながら血行を良くし
髪のトリートメント効果も高めてくれ
る。肌に刺激の少ない化粧品を使っ
た「美顔フェイシャルエステ」やジェ
ルのようなつや感とマニキュアの手
軽さを両立した「シェラックネイル」
は表面を削らないので爪の弱い人
もおすすめという。自分へのご褒
美に、年末年始のおしゃれに、キ
レイに癒されるちょっと贅沢な時間
を過ごしたい。

ヘアケア、ヘッドスパ、エステ、ネイル…
トータルビューティーで“美楽ゼーション”

 I’s hair
アイズヘア

１２/２５（火）は休まず営業し、１２/３１（月）～１/３（木）までお休みさせていただきます。

↑本通カラオケ
　ＢａｎＢan●

深堀町電停 湯川町→

←本町

PRISMプリズム

函館市柏木町３５-４　☎０１３８-５３-６９７４

NUBOUヌーボー

函館市美原３-２６-９　☎０１３８-４６-７６８８

CREAM クリーム

函館市梁川町６-４　☎０１３８-５２-５０７１

WEST ウエスト

函館市末広町８-１５ ☎０１３８-２２-７０１７

エレベーターを完備し、
トイレも車いすに対応します
エレベーターを完備し、
トイレも車いすに対応します

エステルームと
ネイルコーナーを新設

クリームバス
１０分
無料体験

髪質に合った
ミニシャンプー
＆トリートメント
プレゼント

マイクロ
スコープを
使った
カウンセリング

ビ ラ ク

1 1 3
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　気温が下がり空気が乾燥してくるこの時期、頭皮のかゆみ
や抜け毛が気になる人に朗報！今話題の「炭酸クレンジング」
は普段のシャンプーでは落としきれない毛穴の汚れを取りつ
つ、もみほぐしと炭酸の力で血行を促す人気メニュー。頭皮
を清潔に保ち髪も元気になるためリピーターも多いという。老
若男女問わずリフレッシュできる頭皮ケアで気分もスッキリ♪
この機会にぜひ試してみては？

季節の変わり目には
頭皮すっきり炭酸クレンジング！

Culture Club
カルチャークラブ

・カット………………３，９９６円～
・カット+炭酸クレンジング
 （シャンプー、ブロー込）…５，６１６円～
・炭酸クレンジング単品（ブロー別）
……………………２，１６０円～
（別メニューと組み合わせる場合は１,６２０円～）

新規の方、全メニュー10％オフ

成人式、卒業式
予約受付中

本
町
→

テーオー
デパート

テキサス

↓千代台町

八
幡
通
←

セブン●
イレブン

●スーパー
　　ハイペリオン

●マツダ函館市宮前町1-16
　　　　  0120-45-3907
営業時間／AM9:30~PM7:00
定休日／毎週火曜日、第3水曜日
駐車場完備  ※Tポイントカード使えます

　親切、丁寧な接客とアットホームな雰囲気、リラックス出来る空
間が人気のサロン。店内は段差のないバリアフリー仕様で、可動式
のシャンプー台を設置するなど幅広い世代に配慮。同店では、髪の
エイジングケアにも力を入れており、さまざまな髪の悩みや、一人ひ
とりの髪質に合わせて施術をしてくれる。「皆様のおかげで５周年を
迎える事が出来ました。これからも皆様に喜んで頂けるサロンを目
指し、心を込めた確かな技術を提供していきたいです。」と店主。

確かな技術と真心込めたおもてなし
髪のあらゆる悩みに対応

ｈａｉｒ ｓａｌｏｎ ＡＣＲＯＳＳ
ヘアーサロン アクロス

函館市深堀町３１-５５
☎０１３８-７６-４８８５
営業時間/９：００～１８：００
定休日/月・第２日曜定休　Ｐ有り

●Ｍｏｂｉｌ

柏
木
町
←

湯
川
町
→

函館アリーナ
●

満龍●

●コープさっぽろセブン●
イレブン

函館アリーナ前電停

M E N U

当店は段差のないバリアフリー仕様で、可動式のシャンプー台を設置しています。
車椅子の方も安心してご利用頂けます。

★カット（シャンプーあり）・・・・・・・・・・・・・3,500円＋税
★パーマ（カット込み）・・・・・・・・・・・・・・・・7,000円＋税～
★ハイグレードパーマ・・・・・・・・・・8,000円＋税～
★プレミアムパーマ・・・・・・・・・・・・・9,000円＋税～
★カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,500円＋税～
★縮毛矯正（カット込み）・・・・・・・・・・10,000円＋税～

ヘアサロン アクロス

予約
優先

髪の事なら何でもご相談下さい。お待ちしています！

12/31(月)午前中までの営業。
12/31(月)午後～1/4（金）までお休みさせて頂きます。

年末年始のご案内

【ヘアサロン　エステ　ネイル　ボディケア　ヨガ　ファッション　冬Ｓｐｅｃｉａｌ】
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シンプリー

10：00～18：00※予約制
日曜、第3月曜定休（12月のみ日曜、第1月曜定休）　Ｐ有り

☎0138-87-0552函館市千代台町17-2 千代台
電停

本町↑

●au

●ハセガワストア
中島
れんばい
←

↓ 函館山

※各税込

◆ヘナカラー
　

お試し１００本
　

増毛エクステ

￥7,660~
◆ツータッチ
　

￥11,000~

￥4,860

◆ヘッドスパ
　 （ハーブデトックス）￥3,780~◆カット
（クイックトリートメント付き）￥3,780

I.P.M認定
ヘナサロン
ヘナ取扱店

シンプリー函館詳細は 検索

マイクロスコープ診断で
髪の状態をチェック。
気になる方は

お問い合わせ下さい。

「ハコラク見た」で
ヘナカラー施術の方、
次回から使える
お得なクーポン
プレゼント

12/30(日)～1/3(木)までお休みさせていただきます。
1/4（金）より通常営業いたします。年末年始のお休み

　完全無添加のヘナを専門に取り扱うＩＰＭ認定ヘナサロン。人
気のヘナカラーは天然オーガニックを使用し、髪を傷めずに自然
なツヤと発色で好評。同店では豊富なカラー２７色から選べる「増
毛エクステ」も開始。その人の毛質・髪色・頭皮や髪の状態を見て、
しっかりカウンセリング後、地毛や頭皮に負担をかけずに装着。
アフターも安心で、エクステ毛が伸びて結び目が浮いてきても毛
束を根元に戻す事が可能（１ループ４本、６４円）。個室も完備。

天然ヘナ専門店
ボリュームアップエクステも開始

HairCut & Relaxation 

Simply
シンプリー

トップのボリュームが気になる方
前髪の量を増やしてみたい方
最近、分け目が気になってきた方

地毛のような感覚で自然に髪をボリュームアップ。
カジュアルで自然な仕上がりに

Ｃｏｌｏｒｓ
Ｈａｉｒ Ｊｅｎｎｅ

カラーは
全２７色

個室もご用意しております

無料カウンセリング
受付中ボリューム増毛エクステンション

しっかり色味を入れたい方にオススメ

　年末年始は人と会う機会が増える時期。誰でもかわいい！
きれい！オシャレ！と思われたいのでは？「トレンドや自分ら
しさはもちろん大切ですが共通するのがツヤ感です」と桑村
オーナー。「超浸透テクノロジー」というトリートメント専用機
器で、パサつく髪もツヤと指通りをアップさせてくれる。また、
乾燥する冬はホームケアも大切で、人気のエヌドットオイルや
ミルク、シャンプートリートメントも取り揃える。

かわいいもきれいもオシャレも♪
大切なのは“髪の〇〇”

 ＣＡＬＩＦｈａｉｒ ｓｔｏｒｅ
キャリフ  ヘアストア

函館市昭和1丁目24-20 1F

Open/Tue-Sat9:30～19：00

　　　Sunday9:30～18：00

Close/Monday,2ndTuesday

駐車場あり・キッズスペース完備

TEL0138-40-0301

ほっと
もっと
●

昭和タウンプラザ

昭和郵便局
　　●

★

産
業
道
路

桐
花
通 ネッツ

トヨタ
　●
美原↓

ＭＥＮＵ
◆カット　　　　　　　￥３，７８０

◆うる艶カラー　 　 ￥７，５６０

◆ファイバープレックスカラー
　　　　　　　　　　　　￥８，６４０

◆トキオスチームケアトリートメント
　　　　　　　　　　￥４，８６０～

　＋超浸透テクノロジー￥５，９４０～

◆水素ケア超浸透テクノロジー
　トリートメント　　　　￥８，１００～
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湯
川
町
→

　閑静な桔梗の住宅街に９月ＯＰＥＮしたオレンジ色の外観が
目を引く同店。植物をイメージした店内はシックな癒し空間。
観葉植物に囲まれたシャンプースペースも設置し、ゆったりとし
た雰囲気の中、マンツーマンで親身に対応してくれる。オスス
メはヘアケアブランド・ヴィラロドラを使用した９２％天然由来
のオーガニックカラー。髪へのダメージも少なく、色やツヤを
より長持ちさせるという。ヘッドスパも好評。

癒しの空間で
オーガニック＆ヘッドスパ

ＨＡＩＲ＆ＳＰＡ ＴＯＷＡＭOＷＡ
ヘアアンドスパ  トワモワ

パーラー
パチパチ●

産業道路↓

七飯町↑

●函館ベルコ会館

●セブンイレブン

●ツルハドラッグ
★

国
道
５
号
線

函館市桔梗２‐１０‐２８
☎０１３８‐８７‐２６３３
９：００～１９：００（日曜・祝日は１８：００まで）　
予約優先　月、第３火曜定休　Ｐ有り

12/３１（月）～１/３（木）まで
お休みさせていただきます

「ハコラク見た」でクイックトリートメントサービス　

LINE Instagram GooglemMaps

オーナー
石田　省太

ヘア＆スパを通して、
癒しの空間を

お届けいたします。

1月末日まで

ｍｅｎｕ
カット                      ¥2,700
パーマ        ¥3,500～¥4,600
エアウェーブ             ¥8,000
縮毛矯正  ¥8,000～￥10、000

オーガニックカラー　　￥4,200～
ヘッドスパ　  ¥1,000～¥4,200
※ロング料金　¥500～¥1,000別途

価格は各税別

92％天然由来、ヴィラロドラを使用した
オーガニックヘアカラー

VEGAN COSMETIC

ICEA認証取得ヘアカラー

　乾いた空気で肌の乾燥が気になる季節。若見え肌へと導
く「ピーリングコース」「ホワイトニングコース」は、期間限
定で各１,０００円オフ。ほか、頭皮チェックとカウンセリングで
その人に合ったものを選ぶヘアケアシリーズ「リクイール」の毛
染めもオススメ。全１０色（各１，８００円）の中から肌の色や
好みに合わせたヘアカラーを診断し、購入者には店内での毛染
めスペースも提供する（塗布のみサービス）。※価格は各税別

若 し々さを手に入れる
肌と髪のエイジングケア

函館市北美原1丁目8-5
ＴＥＬ0138-46-3843
営業時間/10:00～19:00
定休日/日曜日・祝日　第２土曜日

小さな化粧品の店

オ　　　ダ
O DA 　　ファミリー

●マート

↑四季の杜
　　公園

←函館新道

北美原
小学校●

●附属
小学校

●まつ毛パーマ￥1,500　　　●唇エステ￥800
●フェイスエステ￥1,500　●デコルテエステ￥2,000

※料金は各税別です。

ロウパックコース
ロウパックでじんわりお肌を温め、栄養分を奥まで届けます。

3,000円
3,000円

60分

60分ア ロ マ コ ー ス
血液、リンパの流れを促し、むくみ解消が期待できます。

頬から顎のラインのたるみを集中的にケアします。
リフトアップコース 3,000円 60分

期間限定！ １２/５（水）～１２/２９（土）まで
パッチリ目元、ツヤツヤ唇を手に入れるチャンス♪

まつ毛パーマ＋ハンドエステ 2,000円

当店のおすすめエステ

ピーリングコース ３，０００円→

※各コース６０分・デコルテまでの施術です

2,000円

◆１２/３０（日）～１/４（金）までお休みします。◆

ホワイトニングコース 4，０００円→3,000円

１２/５（水）～１２/２8（金）まで

小さな化粧品の店 ODA
オダ

【ヘアサロン　エステ　ネイル　ボディケア　ヨガ　ファッション　冬Ｓｐｅｃｉａｌ】
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　「漢方経絡リンパトリートメント」は、経絡に心地良い刺激
を与えて気の流れを促し、バランスのとれた心身へと導く施
術法。５種類のオイルから一人ひとりに合わせてブレンド。リ
ラックス効果も期待できるオイルの香りに癒され、肌の乾燥
や冷えの緩和などに働きかける。心も体も健康で美しい状態
へと導く「漢方経絡リンパトリートメント」でスッキリと新年
を迎えられそう。

全身の巡りを整えるアロマと
経絡リンパトリートメント

ｃｏｓｍｅ ｄｅ ｉａｓ
コスメ ド イアス

￥３，２５０￥６，５００→40min

￥４，７５０￥９，５００→60min

￥７，０００￥１４，０００→90min

￥９，７５０￥１８，５００→120min

最近疲れがたまっている・
肩こり・冷え・不眠・むくみ・ストレス・・・

ご予約は 0120-23-5265
函館市松風町９-１７ １１：００～１８：００（１７：００受付終了）
駐車場あり（月曜定休）

<本店>
高砂通り 函館山→函館駅↓

大門グリーンプラザ

駐車場 P

●

大森町↑

マル
ハン

cosme de ias 本　店
●弁慶力餅●弁慶力餅

※価格は各税別

純天然で添加物を一切含まない国産
メーカーのオイルにもこだわりました。お
客様に必要なオイルをブレンドして使用
します。

漢方経絡リンパトリートメント漢方経絡リンパトリートメント
さまざまな悩みに

初
回
半
額

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
！！

２０１９年
１月末
まで

　イベントの多いこの季節、オススメの冬仕様のネイルから、人気
のボルドーや赤系のカラーまでクリスマスにピッタリの華やかネイル
など、さまざまなシーンに合わせたデザインネイルを各種用意。今季、
流行の“ 渋みネイル ”、深みのある大人っぽいスモーキーカラー、
ダークな色合いの“くすみカラー”などトレンドのデザインネイルも
充実。また、２０１９年成人式ネイルの予約も受け付けている。
振袖に合わせた艶やかな和柄ネイル、ネイルチップも各種用意。

年末年始は手元からオシャレに
成人式ネイル予約受け付け中

SimdySweel for NAIL
シンディスウィール

ＰＲＩＣＥ

¥4，000
¥3，800
¥1，500

■フットケア＆カラー・・・・・・・・・
■角質除去・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

¥2，500■ネイルケア・・・・・・・・・・・・・・・・・
■ジェルネイルｈａｎｄ＆ｆｏｏｔ

◆ジェルペア割

◆ジェルネイル
２人同時ご予約で

ご新規様

マツゲエクステ
■つけ放題

お問い合わせ＆ご予約は
シンディスウィール、
または、ボーノヘア

0120-88-6363まで
　　　　　

（ シンディ　スウィール１Ｆ）

■60本　　　 ■80本　　

*ご新規様限定！*

函館市富岡町3-5-8　2Ｆ

TEL 0138-43-6334
営業時間／9：30～19：00
定休日／毎週火曜日・第3月曜日

産業道路
●ヤマダ電機

●セイコー
　　マート

●イトー
　　ヨーカドー

MEGA●
ドン・キホーテ

赤
川
線http://beauty-y.jp/simdy-sweel/シンディスウィール

for NAIL

※価格は全て税別価格となります。

１２月２５日（火）は休まず営業させていただきます。
１２月３１日（月）～１月４日（金）までお休みさせていただきます。１月５日（土）より通常営業いたします。

年末年始の
ご案内

デ ザインジェルネイル

（税別）

Hand   Foot

＋＋

定 額 制

or

甘皮処理 ジェルネイル アート

ジェルネイルとアートがSETになった
お得なデザインジェルネイル♪
サンプルよりお好きなデザインを
お選びください！

どちらもカラーチェンジ、アートの追加が可能

成人式ネイルご予約受付中

イベントネイル

イベントの多い
季節にピッタリの

Ｎｅｗ
で

華やかな
アート込み
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今冬は「same color flower」がオススメ
ノーブルの大人シンプルなネイル

Ｎａｉｌｓａｌｏｎ ｎｏｂｌｅ＆ｃｒｅｄｏ
ネイルサロンノーブル＆クレド

函館市山の手１‐９‐１３
ＴＥＬ０１３８‐８５‐６６２６
１０：００～１９：００（予約優先）
月・第３火曜定休（そのほか不定休あり）
Ｐ有り（３台）

函館市若松町１７-１２棒ニ森屋本館１階
ＴＥＬ０１３８‐２６‐００１２
１０：００～１８：００（予約優先）　無休
Ｐ有り（２，０００円以上のご利用で
棒ニパーキング２時間無料）

限定デザインや詳しいメニューは全て

※価格は各税別

※巻き爪や深爪のお悩みも承っております。

※亀裂が入ってしまった爪や折れた爪の補修もできます。

函館ノーブル

定額制ジェルネイル

¥1,200～2,800
足の爪切りだけでも承っております
シルバー世代のご家族のお悩み…

棒二森屋の閉店に伴い、クレド店も１月末で閉店致します。
１０年間ありがとうございました。

これまでのお客様はノーブル店でご対応させていただきます。

ノーブル店
のみ

冬らしいキラキラ系や人気の３Ｄデザインなど
ご用意いたしております。お気に入りが見つかるかも♪

　ベースカラーと同色の花をデザインした「same color flower」。
ジェルは好みのカラーを選べ、サンプルも多数あり。価格は
７,３００円から。また、同店人気Ｎｏ. 1 スペイン生まれのアクリル
システム「ベイビーブーマー」は自爪の長さのままが８,０００円、
長さを出すと１０,０００円で、same color flower でのワンポイン
トは＋１,３００円。冬の爪の乾燥には、ホームケア用オイルが付
くエッセンシャルケア（５,０００円）もおすすめ。※価格は各税別

ほんの数ミリ、アクリルで長さを
プラスすると、お手元の表情が変わります！
カラーバリエーション多数、ナチュラル系もあり

¥6,900~

イベントの多い年末年始に

「長さちょっと出しネイル」は
いかがですか？

¥9,000~

【ヘアサロン　エステ　ネイル　ボディケア　ヨガ　ファッション　冬Ｓｐｅｃｉａｌ】

　南国のリゾート・バリをイメージした店内、心地良いアロマオイ
ルの香りで心身が癒されるオールハンドの全身もみほぐしサロン。
新メニューの「ドライヘッドスパ」は水やオイルを一切使用せず「無
水」の状態で、頭皮や顔の筋肉を揉みほぐすことで、寝付きの
悪い人や、首・肩こりの緩和などにも効果的だという。デスクワー
クが多く目が疲れている人へもオススメ。寝落ちしてしまうほどの
心地良さと癒しを、ぜひ一度同店で体感してみては？

頭のコリを揉みほぐし快眠へ導く
極上のリラクゼーション

もみほぐしサロン イヤシンス
函館店

函館市富岡町２‐３７‐２０　
☎０１３８‐８７‐０８８０
１０：００～２４：００（２３：００最終受付）
予約優先　不定休　Ｐ有り

函館店 　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｉｙａｓｉｎｃｅ．ｃｏｍ

バリ島のスパをイメージした店内、
オールハンドのもみほぐしで極上の癒しを…
それぞれ雰囲気の違う
空間をお楽しみください。
　

［60分］3,940円（税込４，２５０円）　［90分］5,750円（税込６，２１０円）
［30分］1,990円（税込２，１４０円）　［60分］3,680円（税込3，970円）

もみほぐし＋足つぼセットメニュー

もみほぐし

男性も大歓迎！

Se t Menu

目を温める、
首を温める、

寝落ちしてしまうほど極上のヘッドスパ
水やオイルを使用せず、無水で行います

ドライヘッドスパ
キャンペーン

【30分】3,020円→2,800円

【45分】3,990円→3,670円

【60分】4,960円→4,420円

初回の方
限定

目の疲れで、お悩みの方

寝付きが悪い方

デスクワークが多い方

首、肩の疲れ

頭皮や顔の筋肉を
揉みほぐすことで

心地良い眠りへと導きます

２４：００
まで
営業

ドライヘッドスパ
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　体の内と外のどちらもケアできるのが特徴の同サロン。一番人
気の「かっさ」「カッピング」は、肩こりや冷え、むくみや老化の
原因になる毒素を徹底的にデトックス！体をスッキリさせるのはもち
ろん、老化を防止し太りにくい体へと導いてくれる。さらにリフトアッ
プやシェイプの効果が期待できる小顔コースやハイフマシーンも取
り揃えている。「不調を抱えている人、最近老化が気になる人、な
かなかダイエットができない人はぜひ一度お任せ下さい」と森代表。

「かっさ」でアンチエイジング
体の両面から美容と健康へ

東洋＆西洋融合エステティックサロン

Ｆｅｅｒｉｅ Ｍｕ

至美原

至本町

函館市
中央図書館●

そば処
かさ屋● 田家交差点

●函館市
　総合保健センター

●麺次郎

●
旧五稜中学校

エステティックサロン！！

今すぐ
お電話下さい！！

ＴＥＬ
０１３８８５-８５１９

【ホームページ】
http://www.feerie-mu.net/

中医療法師 インストラクター

代  表 森　　　優　子

函館市田家町７-１０ ２Ｆ
定休日／水曜日
１１：００ａｍ～８：００ｐｍ（最終受付７：００ｐｍ）

◎各種クレジットカードご利用できます。
◎税抜き価格です。

駐車場完備

完 全 予 約 制
ご予約専用

健康へ導く東洋エステ

※体に溜まっている老廃物が
　赤くなってでます。

魔法の （かっさ）
グ
ア
シ
ャ

６０ｍｉｎ
全身毒出し 五臓六腑セラピー

６，９００ｙｅｎ

頭痛、肩こり解消
６０ｍｉｎ

ヘッド刮　＋五臓セラピー　

５，７００ｙｅｎ ５，０００ｙｅｎ
５，０００ｙｅｎ大人気！！大人気！！

背中 足（表、後面）
お腹

〈カッピングのみ〉背中、足（表、後面）、お腹

一部位
ぽっこりお腹、二の腕、下半身にスピードシェイプ！

ほうれい線、たるみケアに

２，０００ｙｅｎ 各１，０００ｙｅｎ
各３，０００ｙｅｎ

９，８００ｙｅｎ

５，０００ｙｅｎ
６，９００ｙｅｎ

痩身マシーン
（高密度焦点式超音波）

かっさ
セラピスト
養成校
生徒受付中

フェリームー

　富岡町の住宅街にある「ＬＩＮＫ」は口コミでリピーターを増や
している隠れ家的サロン。この冬のおすすめは、冷えた体を芯から
温めて、疲れやむくみ、こりなどを改善に導くＨｏｔなコース。汗を
出すことで、デトックスやダイエットの効果が期待でき、癒しととも
にスッキリボディに！また、特別な日やお出かけ前には、小顔効果と
その持続力が期待できるフェイシャルメニューも人気。丁寧なカウン
セリングと、一人ひとりの体に合わせた施術をぜひ体験してみて。

寒い季節は“ホット”なエステで♪
内と外からキレイを叶える

アユーラサロン-Ｋ LINK
リンク

★

↓大川町

↑昭和

桐
花
通

赤
川
通
→

  ●富岡交番
  ●東富岡
　 郵便局

  ●ガトー
　フレーズ 

●セイコーマート
  ●ENEOS
          

●富岡温泉センター

本通富岡線   ●カフェ
　 カプリシュー

※価格は各税込となります。

MENU
■発汗こりほぐしHotトリートメント
〈入浴20分　岩盤マット・こりほぐしフェイシャル40分　ボディトリートメント60分〉

〈入浴20分　矯正・顔筋30分　ボディトリートメント40分〉

〈矯正・顔筋30分　デコルテフェイシャルリンパトリートメント60分〉

通常１８，０００円→８，８００円１２０分

函館市富岡町１丁目５３-１４
TEL０８０-６０６５-４４０５
営業時間/１０：００～１９：００
（最終受付）完全予約制
定休日/日曜日

全身デトックス！贅沢なトータルトリートメント

■矯正・顔筋Hotトリートメント

通常１６，０００円→７，５００円９０分

ゆっくり癒されたい♪疲れたお顔がスッキリ！

■矯正・顔筋＆フェイシャルトリートメント

通常１２，０００円→５，８００円９０分

むくみ・たるみでお悩みの方！お顔の集中ケア

期間限定特別価格
２０１９年１月末まで
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　メンズ向けのメニューを開始してから着 と々男性客を増やしてい
る同店。特にメンズ脱毛の問い合わせが多く、夏に開始して以降
好評の脱毛全メニューが初回限定で通常価格の半額で利用できる
キャンペーンを延長。１番人気のひざ下脱毛（通常１０，８００円）
は１回あたり３０分程度なので、仕事帰りの予約も〇。また、脱毛
したことがない女性には両脇脱毛が初回限定５００円とお得なプラ
ンも！肌の露出が増える夏に向けて、冬のうちから始めてみては？

好評につき半額キャンペーン延長！
メンズ脱毛全メニューがお得♪

シェレーヌ
エステティックサロン函館店

ＯＰＥＮ／月・火・水・金１１：００～２０：００
　　　　　　 木 　 １３：００～２０：００
　　　　　 　土　　　１０：００～１８：００
日曜、祝日定休　契約Ｐあり

シェレーヌエステティックサロン函館店
函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル８階（旧協栄五稜郭ビル）

TEL０１３８-３３-０３９０ 完全予約制

◆ひざ上　 ￥１６，２００
◆ひじ下　　￥１０，８００
◆ひじ上　 ￥１４，０４０
◆両脇　　　　￥４，３２０
◆両足指甲　￥４，３２０
◆両手指甲 　￥４，３２０
◆胸元全体￥１２，９６０

◆乳輪周り　　　￥４，３２０
◆へそ周り　　￥８，６４０
◆うなじ　　　￥８，６４０
◆背中全体　￥３２，４００
◆腰周り　　￥１９，４４０
◆お尻全体　￥２１，６００
◆Ｉライン　　￥１２，９６０

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティ　シェレーヌ函館

金濱店長

アイスタイリスト募集！詳しくはお問合せ下さい。 当日予約ＯＫ♪

ＭＥＮ’Ｓ脱毛
通常￥１０，８００

▲

通常￥１２，９６０

▲

通常￥１２，９６０

▲

￥５，４００◆ひざ下
￥６，４８０
￥６，４８０

◆腹部全体
◆Ｖライン

●12月29日～1月4日はお休みさせていただきます。●

毛剃りをしてからご来店くださいますようお願いします

顔、ヒゲは行っておりません

こちらも
初回限定で
記載の

通常料金より

５０％
ＯＦＦ！！

５０％
ＯＦＦ！！
初
回
限
定

シェーバー代￥１，０００～

【ヘアサロン　エステ　ネイル　ボディケア　ヨガ　ファッション　冬Ｓｐｅｃｉａｌ】

万代町→

ファミリーマート●

焼肉番長●当店P

セブン●
イレブン

TSUTAYA●

北海道
大学
水産学部

国道２２７号線
ジャンボ
イエロー

大野新道

　フェイシャル＆ボディ、まつ毛エクステからネイルまでトータルで美と
健康を提案する人気のビューティサロン。思い通りの仕上がりにリピー
ターも多く、幅広い年齢層に支持されている同店では冬のキャンペーン
を開催中。話題の美容機器「ハイフ」で、お腹周り、お尻、二の腕な
ど気になる箇所へアタックする「セル取り温活Ｂｏｄｙトリートメント」
で即美ボディへ。ほか、ネイルを楽しみながら巻き爪を補正してくれる「巻
き爪補正ネイル」などＮａｔｕｌａならではのメニューを各種用意。

結果を出したいアナタへ
美をトータルプロデュース

Esthetic Salon Natuｌa 
エステティックサロン  ナトゥーラ

函館市亀田港町６２-２ＴＥＬ０１３８-８３-５９２１
営業時間/月～土１０：００～１９：００　日・祝１１：００～１９：３０
第３木曜定休　Ｐ有り　予約優先

※価格は全て税抜き表示となっております。

巻き爪の痛み、我慢していませんか？
ネイルを楽しみながら巻き爪補正！！　巻き爪補正ネイル￥９，９００～

無料カウンセリング受付中
ライン＠からも予約出来ます

ナトゥーラ大人気の美容機器「ハイフ」！超音波を脂肪層へ集束的にアタック。
目に見える効果が期待でき、美しいボディラインへ。まずは、ぜひ一度お試しください

■セル取り温活Bｏｄｙトリートメント 200分

￥２３，５００→￥６，５００

お客様の爪の状態により施術内容が異なりますのでお気軽にお問い合わせ下さい。

Ｗｉｎｔｅｒ　Ｃａｍｐａｉｇｎ

ご 新 規 様 限 定

期間：１月末まで大好評！！即美ボディに！！

お気軽にお問い合わせ下さい

／岩盤入浴／キャビテーション／             ／ｂｏｄｙトリートメントタラソ入浴＆
カウンセリング

ハイフ
（５００発）

１度体験していただいたお客様もキャンペーン価格￥８，５００でご提供

イオン導入でミネラルをお肌の深部まで届けます
■タラソテラピー潤いフェイシャル（イオン導入付き）８０分

通常価格￥９，０００→￥４，９００
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　シルクのハンモックを使用し、老若男女問わず安心・安全に
体幹を鍛えることができると話題のアンティグラビティ・フィット
ネス＆ヨガ。キッズハンモック・大人バレエ・ポールストレッチ・
パーソナルトレーニング・マタニティのほか、収縮性のある強靭
なエラスティックバンドを使用したバンジーフィットネスなど、本
格トレーニングも可能。夜間クラスのハンモックを使わないヨガ
も人気。只今２０１９年のキッズハンモッククラスも募集中！

冬のキャンペーン！
体幹を鍛えて美しいボディへ

ＹＯＧＡ　ＳＴＵＤＩＯ Ｃｈａｋｒａ
ヨガスタジオ　チャクラ

体験に来てくださった方全員に
フレンドリーチケットプレゼント！

当月レッスン料半額、入会金・事務手数料無料！
入会当月は全ての時間or曜日参加ＯＫ！

１１月までに体験した方・元会員様
（岩盤ヨガ会員様もＯＫ）

岩盤ヨガ・ハンモック両方利用ＯＫ
（利用できない場合はポールなどに変更可）

幼稚園・保育園などの団体レッスンも同時募集♪

誕生日とその前後１日、合計３日間
好きなクラスを１日１クラス、３日間
で合計３クラスプレゼントします♪

有効期限：
発行から２ヵ月

●ＹＷＣＡ

五稜郭●
メンタル  
クリニック  遺愛

女子高校

杉並町電停←本町 湯川町→

おおわき●
整形外科

●恵愛会

Ｐ　
★

　
●セブンイレブン

９：0０～21：30　※完全予約制　月曜定休　Ｐ有り（16台）　ｈｔｔｐ：//ｃｈａｋｒａ４２６．ｃｏｍ/

函館市松陰町１-３４　☎０１３８-８６-５９７５

日本アンティグラビティ協会公認スタジオ

インスタ始めました！
ＨＰからも見られます。
フォローしてくださーい♪

２０１９年Ｋｉｄｓ
ハンモッククラス募集中！

１２
月

1
月体験

キャンペーン
体験
キャンペーン
実施中実施中

一般の方向け

体験２，０００円

4，5００円

3，5００円

リトライチケット３回

学生チケット３回

【体験後入会された方は】

岩盤ヨガチケット最大３枚
プレゼントしちゃいます♪特典

対象

さらに

（限定２０枚）

Chakra happy birthday
２０１９年１月スタート

フュージョン
クラス導入！

2019年 NEW

花園町【岩盤ヨガ chakra】もレッスン生募集中！

男性も
ＯＫ！

年末特別企画

冬休み企画

　定番アイテムからトレンドアイテムまで幅広い世代に人気の同
店。ラフに着られるデザインダウンや、羽織るだけでコーデがキ
マるチェック柄のコート、“ 美シルエット ”なロングコートなど、
シンプルで大人女性にピッタリのアウターが続 入々荷。女度ＵＰ
の人気ニットワンピースや、パーティーでも活躍しそうなセットアッ
プ、普段使いできるアイテムなど、洗練された冬コーデに注目！
ほか、ストールやネックレス、ピアスなどかわいい小物も多数。

冬の新作、続々入荷
トレンドのアウター勢揃い

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１１：００～２０：００
無休　Ｐ有り

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卵 パソコン

工房

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５ etc..

［取扱いブランド］

ＳＰＬＡＳＨ本店、ＳＰＬＡＳＨ Ｎｏ５店
詳しくはＳＴＡＦＦまで

ＳＴＡＦＦ募集



函館新聞社発行のフリーマガジン

を
［ハコラク］

函館新聞社 広告局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-5151（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申し込みについて

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

函館新聞
電子版

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも

お 支 払 方 法

電子版コースをご購読の方は

函館新聞　コース 検索
※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までとさせていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース
月額1, 5 8 0 円

自営業
50代男性

会社員
30代男性

会社員
20代男性

会社員
40代女性

主婦
30代女性

電子版ご利用者様からの声

仕事のお取引もありますの
でおくやみ欄は欠かさず
見ています。前日の夜に
見られるので出張中でも
帰ってから慌てる事が
なくなり安心です。

子供が高校生で部活をや
っています。細かく記事が
載っているのと写真もカラー
で見られて掲載写真から
簡単に購入出来るので
便利です。

速報はリアルタイムで

事件・事故が

わかるのでマメに

チェックしています。

朝の通勤時にバスの中
で見ています。気になる
記事はスクラップして時
間のある昼休みや夜に
まとめて見る事が出来
るので時間の使い方も
変わりました。

電子版は掲載日を覚えていなくても
キーワードさえあれば、過去のニュースが
表示されるので重宝しています。



函館新聞電子版がさらに見やすくなりました！！

▼メニュー
キーワードから
「過去記事を検索」
ができます
カテゴリ毎の記事
（ニュース、
　おくやみ等）
もこちらから

▼掲載写真
「掲載写真」の
購入はこちらから

▼注意報・
　警報発令中

▼速報
「速報」は随時更新

▼ビューア　　　　　
過去7日分の
「紙面イメージ」を表示
拡大表示（ズーム機能）
もできます

　函新太郎さん（はこしん・たろう＝１００
歳。函館市港町〇の〇の〇）２１日午後８
時死去した。函新一郎さん、函新次郎さん
の父。通夜・葬儀は２４日午後６時から港
町〇の〇、〇〇葬儀場。喪主は長男・一郎（
いちろう）さん。

▼最新
　ニュース
最新ニュースを
更新時間の
新しい順番に表示

▼ランキング
「リアルタイム」
「週間」「月間」の
アクセス
ランキングを表示

「気象注意報・警報」
情報をリアルタイム
で表示

▼おくやみ
渡島・檜山管内の
おくやみ情報を
新聞掲載前日の
午後8時から掲載。

　函新太郎さん（はこしん・たろう＝１００
歳。函館市港町〇の〇の〇）２１日午後８
時死去した。函新一郎さん、函新次郎さん
の父。通夜・葬儀は２４日午後６時から港
町〇の〇、〇〇葬儀場。喪主は長男・一郎（
いちろう）さん。

速報記事は随時更新！！

前日午後８時に掲載

注意報・警報はリアルタイムで表示

おくやみ記事は

記事更新時間は午前３時と午後５時

函館市・北斗市・七飯町・檜山管内の休日当番医を掲載。

▼休日当番医

▼スクラップ機能
気に入った記事、あとで読みたい記事を
スクラップして最大200件まで保存可能です。



1 2 4

ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）



女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

■月 ：々１１，８００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，１３１,０００円（税別）

スズキ
ハスラーA（４WD）
JC0８モード

25.6km/L
４WD オールカラーOK！！オールカラーOK！！軽

11,800 円
×84回

（税別）

月々
コミ
コミ11,800 円

×84回
（税別）

月々
コミ
コミ

７年間車検込 ７年間車税込 ７年間タイヤ・オイル交換込

諸費用込み 新品冬ワイパー込み 新品マット・バイザー込み

新品オーディオプレーヤー 下廻りサビ止め込み 新品スタッドレス・アルミ込み

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の

展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！

ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

ご成約者様続出！！

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

もう車に           をかけないで下さいもう車に           をかけないで下さいお金お金お金
新車に乗れる！新車に乗れる！新車に乗れる！

車検代や車税を気にせず
ラクラク！車の維持費が減って
家計のやりくり上手に！！

車検代や車税を気にせず
ラクラク！車の維持費が減って
家計のやりくり上手に！！

月々定額で
累計販売実績 ２9，０００台突破！！累計販売実績 ２9，０００台突破！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ちこの機会にぜひご来店下さい

「スーパー乗るだけセット」にご成約頂いたお客様より
続 と々、感謝のお声を頂いております
「スーパー乗るだけセット」にご成約頂いたお客様より
続 と々、感謝のお声を頂いております

お客様の声

最初から親切な対応で安心できました。
これから長いお付き合いになりますので宜しくお願い
致します。2台目、3台目をお願いしたいと思います。

北斗市　Ｕ様

今回、初めてスーパー乗るだけセットを利用しまし
た。どういった内容なのか全く知りませんでしたがタ
クコーポレーションさんでお話を聞きとても丁寧にわ
かりやすく話をしていただいたので、購入を決めてよ
かったです。

函館市　Ｉ様

ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１８年４月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示され
ているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様
のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

株式会社 タクコーポレーション

0120-546-4590120-546-459

今話題の７年リース今話題の７年リース 国内全メーカー・全車種に対応
先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
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☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

セブンイレブン●☎48-0605
産業道路

←大野
　新道

●
ラ
ウ
ン
ド
１

●
函
館
中
央

自
動
車
学
校

ハセガワ
ストア●

★

お気軽にお電話下さい

函館市西桔梗町852-3
営業時間/１０：００～１８：００　定休日/火曜日

ウィンエンドレス
有限会社

¥2,000
タイヤ交換

4本

ヘッドライトがキレイなだけで車の印象が変わります。
キレイにコーティングする事で、黄ばみ、白ボテを防ぎます

軽四 ¥3,000 普通車 ¥4,000 大型・１BOX ¥5,000
ヘッドライトプロテクト

気になるシートの汚れもキレイに
クリーニング

１席 ¥5,000~
シートクリーニング

オイル汚れなど細かい箇所までクリーニング

※車種によって金額が異なります　¥2,000~
エンジンルーム
クリーニング

車内の隅々までプロが丁寧にお掃除、
窓ふき、洗車コミ

¥1,500~
車内クリーニング
（ミラ・ワゴンRクラス）

１ℓ　¥800
オイル交換

でご提供 スタッドレスタイヤ各種販売中！！
※タイヤ交換をされたお客様のみ対象  ※外車はオイルの価格が異なるため、お電話にてお問い合わせ下さい。

冬のドライブを
快適に安全に

冬支度はお済みですか？　冬支度はお済みですか？　冬支度はお済みですか？　

価格に関しては店頭にてお問い合わせ下さい。 価格は各税別

「ハコラクを見た」で
タイヤ交換された方

タイヤ交換の季節です！

お早めのタイヤ交換を
おススメします。タイヤ交換の季節です！

お早めのタイヤ交換を
おススメします。

ウィンターシーズン到来！
季節ごとや一定の距離を目安

に交換を。ウィンターシーズン到来！
季節ごとや一定の距離を目安

に交換を。

車の事なら何でも
おまかせください！！
車の事なら何でも
おまかせください！！

好評につき 期間延長
12/5水～１/14月の期間



大野新道店
石 川 店

北斗市清水川142-20 　　　☎0138-77-1155
函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115

八 雲 店

江 差 店
二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111
桧山郡江差町字伏木戸町571☎0139-53-6111

道南スズキ販売株式会社

大野新道店 北斗市清水川142-20　 ☎（0138）77-1111
函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町２-２０　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111
江　差　店 桧山郡江差町字伏木戸町571  ☎（0139）53-6111

大野新道店と函館石川店にてご試乗いただけます！！大野新道店と函館石川店にてご試乗いただけます！！

スペアタイヤ

点検
15項目この

のぼりが
目印

15項目点検でより安心に！！
のぼりのお店で実施

中！
2019年1月末まで

実施 2016年以前のスズ
キ車対象



文・写真：多田　麻里江

ぶ
ら
り
街
角
散
歩

ま
ち
の
魅
力
探
し
に
行
こ
う

 冬支度が進む香雪園の
紅葉

（１１月上旬撮影）

紅
葉
が
美
し
い
香
雪
園
は
見
晴
町
に
欠
か
せ
な
い
有
名
ス
ポ
ッ
ト

こ
こ
か
ら
続
く
勾
配
に
立
ち
並
ぶ
住
宅
地
に
は

多
く
の
学
校
施
設
が
集
ま
っ
て
い
る
ほ
か

ま
だ
ま
だ
魅
力
的
な
場
所
が
隠
さ
れ
て
い
る

冷
た
い
風
を
感
じ
な
が
ら
坂
道
を
の
ん
び
り
と
歩
い
た

函
館
市
上
野
町
・
高
丘
町
・
見
晴
町
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昭
和
47
年
創
業
の
「
軽
食
喫
茶
　パ
ゴ
」。

レ
ト
ロ
な
扉
を
開
け
席
に
着
い
て
い
る
と
な

じ
み
の
客
が
次
々
と
訪
れ
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に

立
つ
マ
ス
タ
ー
夫
妻
を
中
心
に
会
話
の
輪
が

広
が
っ
て
い
く
。
か
つ
て
店
内
を
に
ぎ
わ
せ

た
学
生
の
来
店
は
減
っ
た
が
、「
安
く
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
あ
る
も
の
を
お
い
し
く
食
べ
て
欲

し
い
」
と
い
う
思
い
は
変
わ
ら
ず
、
長
年
の

定
番
「
カ
ツ
ラ
イ
ス
定
食
」（
８
０
０
円
）
は

食
べ
切
れ
ず
に
持
ち
帰
ろ
う
と
す
る
人
も
。
こ

の
店
の
「
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」（
サ
ラ
ダ
・
ス
ー
プ
付

き
６
０
０
円
）
は
、
懐
か
し
さ
漂
う
ナ
ポ
リ

タ
ン
。
今
も
改
良
を
重
ね
る
味
わ
い
に
は
ク

リ
ー
ミ
ー
さ
が
あ
り
な
が
ら
後
味
さ
っ
ぱ
り

で
、
満
点
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
も
最
後
ま
で
ぺ

ろ
り
と
楽
し
め
る
。
店
で
は
今
月
で
１
５
１

回
目
を
数
え
る
童
謡
の
会
も
開
催
し
て
お
り
、

カ
ラ
オ
ケ
設
備
も
あ
る
の
で
「
夜
歌
い
な
が

ら
の
一
杯
も
面
白
い
よ
」と
常
連
さ
ん
。
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
早
く
も
ま
た
来
た
い

と
思
っ
た
。

　

ゆ
る
や
か
な
坂
道
を
の
ん
び
り
と
上
が
っ
て

行
く
と
「
函
館
大
学
」
に
た
ど
り
着
く
。
学

校
に
入
る
の
は
何
年
ぶ
り
だ
ろ
う
と
考
え
な

が
ら
一
般
公
開
さ
れ
て
い
る
図
書
館
へ
。
食

堂
を
通
り
抜
け
た
と
こ
ろ
で
道
に
迷
っ
て
い

る
と
学
生
さ
ん
が
入
り
口
ま
で
案
内
し
て
く

れ
た
。
館
内
に
入
る
と
ま
ず
目
に
入
る
の
が

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
コ
ー
ナ
ー
。
本
屋
大
賞
受
賞

作
品
や
話
題
の
新
刊
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
お

り
「
こ
れ
が
す
ぐ
に
借
り
ら
れ
る
の
？
」
と

驚
く
。
学
生
が
書
店
に
足
を
運
び
選
書
し
た

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
ポ
ッ

プ
に
ど
ん
ど
ん
読
み
た
い
本
が
増
え
て
い

く
。
道
南
唯
一
の
社
会
科
学
系
の
大
学
と
し

て
専
門
書
や
洋
書
な
ど
も
取
り
揃
え
、
資
格

学
習
エ
リ
ア
に
は
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
か
ら
簿
記
、

教
職
資
格
を
取
得
で
き
る
同
大
学
な
ら
で
は

の
テ
キ
ス
ト
も
用
意
。
静
謐
な
空
間
に
は
勉

強
ス
ペ
ー
ス
も
多
く
自
ず
と
学
習
意
欲
が
高

ま
る
。
学
食
や
喫
茶
店
も
利
用
で
き
る
の
で
、

館
内
で
１
日
中
本
を
読
ん
で
過
ご
し
た
く

な
っ
た
。

懐かしいでお腹を満たし
地域に開かれた大学図書館へ

せ
い
ひ
つ



函館市上野町３６‐２１　☎０１３８‐５９‐３６９８　１０：００～２１：００　
第１・３・５日曜定休（第２・４日曜は夕方まで営業）　Ｐ有り

軽食喫茶パゴ

函館大学図書館
函館市高丘町５１‐１　☎０１３８‐５７‐１１８１
９：００～２０：００（土曜は１３：００まで）
※長期休業中は１６：００まで、土曜休館
日、最終金曜、祝日、学園創立記念日（９月１９日）、年末年始休館　Ｐ有り　

1

函館市高丘町１２‐６　☎０１３８‐５７‐０３０８　
問い合わせ８：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｊｉｓｅｎｉｎ．ｎｅｔ

高野山真言宗　慈泉院（じせんいん）

ひと休みゆき

2

3

4
函館市見晴町７‐５　☎０１３８‐５９‐３１９９
１８：００～２３：００　月、第２日曜定休　Ｐ有り

　

冬
支
度
を
し
た
香
雪
園
に
立
ち
寄
り
、
道
を

下
る
と
「
高
野
山
真
言
宗
　
慈
泉
院
」
の
お

堂
が
見
え
る
。
境
内
に
入
る
と
六
福
神
に
出
迎

え
ら
れ
、
御
本
尊
の
大
辨
財
天
と
合
わ
せ
「
函

館
七
福
神
霊
場
」
と
呼
ば
れ
る
。
地
下
か
ら
湧

き
出
る
ご
神
水
で
手
を
清
め
、
鰐
口
を
鳴
ら
し

て
参
拝
。
本
堂
を
訪
ね
る
と
御
本
尊
も
見
る
こ

と
が
で
き
る
。
寺
院
の
御
本
尊
が
仏
様
で
な
い

こ
と
を
不
思
議
に
思
っ
て
い
る
と
、
日
本
で
は

古
来
神
仏
分
け
隔
て
な
く
拝
ん
で
き
た
の
だ
と

髙
橋
秀
明
住
職
が
教
え
て
く
れ
た
。「
生
き
て

い
る
人
間
が
幸
せ
に
な
る
た
め
の
場
所
」
と
し

て
仏
事
や
家
相
、
人
生
相
談
に
も
乗
っ
て
お
り
、

宗
派
を
問
わ
ず
人
が
訪
れ
て
い
る
。
大
日
如
来

を
意
味
す
る
〝
阿
字
〞
に
集
中
す
る
こ
と
で
無

の
境
地
を
目
指
す
真
言
密
教
の
瞑
想
の
指
導
も

行
っ
て
お
り
「
一
緒
に
道
が
開
け
れ
ば
」
と
住
職
。

毎
月
多
く
の
人
の
願
い
を
焚
き
上
げ
る
「
護
摩
祈

祷
」
が
年
明
け
に
は
三
が
日
に
続
け
て
行
わ
れ

る
の
で
、初
詣
で
厳
か
な
空
気
を
体
験
し
た
い
。

　
「
ひ
と
休
み
　ゆ
き
」
の
赤
い
看
板
が
、
路

地
に
ポ
ッ
と
灯
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
る
。

７
年
前
に
日
吉
町
か
ら
移
転
し
来
年
30
年
目
を

迎
え
る
居
酒
屋
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
の
奥
に
は
ボ

ト
ル
キ
ー
プ
が
ず
ら
り
と
並
び
、
店
主
の
千

葉
幸
子
さ
ん
を
〝
母
ち
ゃ
ん
〞
と
慕
い
通
う

客
も
多
い
。人
気
の「
大
辛
口
牛
す
じ
煮
込
み
」

（
８
０
０
円
）
は
、
韓
国
の
辛
味
噌
ヤ
ン
ニ
ン

ジ
ャ
ン
を
使
っ
て
１
日
半
か
け
煮
込
ん
で
お

り
、
時
間
と
共
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
質
が
固
ま
る
ほ

ど
濃
厚
な
一
品
だ
。
辛
味
の
中
に
も
コ
ク
と
甘

さ
が
感
じ
ら
れ
、
熱
々
を
味
わ
え
ば
冷
え
た
体

も
芯
か
ら
温
ま
る
。「
焼
き
鳥
（
豚
）」（
１
本

１
５
０
円
）
は
、
鶏
ガ
ラ
と
豚
骨
を
野
菜
と

共
に
煮
込
む
ス
ー
プ
か
ら
作
る
自
家
製
タ
レ

が
絶
品
。
毎
週
火
・
土
曜
日
に
は
通
常
５
０
０

円
の
生
ビ
ー
ル
を
３
０
０
円
で
提
供
し
て

お
り
、
飲
み
物
持
ち
込
み
制
の
宴
会
料
理

（
３
０
０
０
円
〜
）も
用
意
し
て
く
れ
る
の
で
、

仲
間
を
誘
っ
て
訪
れ
た
い
店
だ
。

上野町
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七福神をお参りし、辛口料理で身も心もポカポカに　

ひと休みゆき4

1 軽食喫茶パゴ

2 函館大学図書館

3高野山真言宗慈泉院

函館短期大学

戸倉中学校

香雪園

↑湯川町 見晴町

高丘町

わ
に
ぐ
ち



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

割増クーポン一切不要

生　前　整　理
形　見　分　け
遺　品　整　理
出　張　買　取
郵　送　買　取

刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ
刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ

テレホンカードテレホンカード
買取価格アップ！！

※業者・一般を問わずご連絡ください。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

新 品

酒類
ジャンルを問わず買い取りいたします。

 まずは
　お電話ください。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー

「どこよりも高く買い取る店」を目指し
“地域密着”で頑張ります!!!

ブランド時計ブランド時計

切手は郵便局でも現金化することはできません。

※他店のチラシ等をご持参ください。
　そのお店より高く買い取りさせて頂きます。
※他店のチラシ等をご持参ください。
　そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

地域最高水準で高価買い取りを目指します

金・プラチナ
貴金属
金・プラチナ
貴金属
金・プラチナ
貴金属

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※相場により
　金額は変わります。

天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨

8万円以上で買取しました‼

7万円以上で買取しました‼

12万円以上で買取しました‼

8万円以上で買取しました‼

年賀状年賀状　　　　・普通切手
記念切手・レターパック
ハガキ・中国切手

　　　　・普通切手
記念切手・レターパック
ハガキ・中国切手

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

皇太子殿下御成婚記念5万円金貨

7万円以上で買取しました‼
天皇陛下御即位記念10万円金貨

12万円以上で買取しました‼



PRESENT

〒041-8540 函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局ハコラク編集部
「ハコラク１月号プレゼント」係

h t t p : / / h a k o - r a k u . j p

■応募締切：平成３１年１月５日必着
■発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。ホームページ

は 　が 　き

本号で面白かったコーナーと、その理由を教えてください。

今後取り上げてほしいテーマはありますか。

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。

Q 1
Q 2
Q 3

　プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の
アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年
齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。

応募方法

アンケート

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

※応募は２０歳以上の方限定
3名様

※応募は２０歳以上の方限定
3名様

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキー
と樽熟成したグレーンウイスキーを使用したブ
レンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられ
る味わいが特徴で、甘くやわらかい樽の香りと、
フルーティーで華やかな香りが広がります。

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り） A

　ラベルがリボンになるクリスマスシーズンに
ぴったりな「コカ・コーラ　リボンボトル」。３
年目の今年は３製品で３６種類のギフトデザイ
ンとバリエーション豊富に。リボンを作る際に
引き出すテープに付くアタリくじは、さらに豪華
な３種類のプレミアムコースになりました。

コカ・コーラ　
リボンボトル
５００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

B

3名様

　販売量ヨーロッパＮｏ．１の麦芽１００％プレミ
アムビール。フルーティーな香り、コクと飲みや
すさのバランスの取れた味わいです。そしてハ
イネケンは、ラグビーワールドカップ日本大会の
スポンサー。ラグビー日本代表の活躍に期待し
て、ハイネケンで乾杯しましょう。

ハイネケンC

　スイス直輸入の見た目も美しいタブレットチョ
コレート「ネスレ ラトリエ」。ヘーゼルナッツと
アーモンドのコンビにドライフルーツを合わせま
した。スイス産の乳製品をたっぷりと使った口
どけの良いミルクチョコレートと、カカオがしっ
かりと味わえるダークチョコレートです。

（ミルク　レーズン＆ナッツ、
　ミルク　クランベリー＆ナッツ、
　ダーク　ブルーベリー＆ナッツ）３種類１セット

F

　“地産全消”がコンセプトの「野菜生活１００」
季節限定シリーズ。１２月１１日発売「追熟ラ・
フランスミックス」は収穫後じっくり追熟された
山形県産のラ・フランスを使用。追熟された濃
厚な甘味と芳醇な香りが特徴の野菜・果実ミッ
クスジュースです。砂糖・食塩不使用。

１９５ｍｌ　１２本セット
E

気になる商品をゲットしよう【プレゼント】

1 3 1

■提供／カゴメ株式会社
　　　　　　０１２０-４０１-８３１（お客様相談センター）

■提供／ネスレ日本株式会社
　　　　　　０１２０-００-５９１６（お客様相談室）

3名様4名様3名様

　今年３０周年を迎えた宅配ピザチェーン
「１０ .４（テン . フォー）」から全店で使えるギ
フト券をプレゼント。１２・１月限定企画として、
４種のピザを１枚で楽しめる「４．４（フォー
テンフォー）」シリーズにポテト・チュロス・コー
ラが付いてくるお得なセットを販売中です。

ピザ テン.フォー
ギフト券
２，０００円分

野菜生活１００
追熟ラ・フランスミックス

ネスレ　ラトリエ D

■提供／株式会社テンフォー
　　　　☎０１３８-３１-０１４１

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
            ☎０１１-８８８-２０９１

■提供／キリンビール株式会社道南支店
　　　　☎０１３８-５２-５１００





レディース占い専科〈運勢アドバイザー〉
山﨑藍生先生 函館市宝来町11-7（サツドラ宝来店向かい）

☎0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談　

古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したもの
と、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

　運気は緩やかに上昇。協調性と心
配りを心掛けて努力してきた人には
道が開けてきそう。２０１９年は、
新しい出会いが多く人間関係の広が
りが運気に大きく影響しそう。

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

九星気学とは？
きゅうせいきがく

★

5［水］ の運勢12 15［火］12019

※前半…1２/５～１２/３１　後半…2019.1/１～１/１５
※1/１～２/３までに生まれた人は、前年の九星になります。

一
白
水
星

上昇運。問題発生には誠意を
持って話し合いを。

●ラッキーカラー［グレー］　
●吉方［西］

　何事も思い通りに進展するとき。た
だし、周囲の理解と協力を得ること。
過去の問題の再燃に注意。２０１９年
は変化を求めがち。新しいことよりも
今やっていることを地道に。

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

二
黒
土
星

絶好調。食事会での情報を
無駄にしないこと。

●ラッキーカラー［黒］　
●吉方［北東］

　人脈が広がるとき。周囲の信頼も
高まり充実のとき。儲け話も舞い込
みますが一獲千金の話には乗らない
こと。２０１９年は地道な努力にス
ポットライトが当たり飛躍のとき。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

三
碧
木
星

好調運。努力に見合った結果が
期待できそう。

●ラッキーカラー［緑］　
●吉方［南西］

　これまでの努力の結果が明瞭に表
れ、自己本位に走るとトラブルを呼
びそう。謙虚さと寛大な心を忘れず
に。２０１９年は内面の充実を図り
ながらパワーを備えて。

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

四
緑
木
星

運気は徐々に下降。
勉強期間と心得て。

●ラッキーカラー［黄色］　
●吉方［南西］

　積極的に行動したくなりますが運
気は下降線。大きな進展を求めるより
も足元を固め土台作りが吉。２０１９
年は身内とのトラブルの兆し。我を
抑え、早期解決を心掛けて。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

五
黄
土
星

運気は下降線。
忙しい割に結果ともなわず。

●ラッキーカラー［黄色］　
●吉方［東、西］

　忙しさが落ち着き、レジャーやス
ポーツに気持ちが傾くとき。精神的
にゆとりが生まれますが緊張を緩め
ると思わぬトラブルも。２０１９年は
心身ともに充実、パワー全開。

昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

六
白
金
星

運気はペースダウン。結果は求め
すぎず足元をしっかり固めて。

●ラッキーカラー［黄緑］　
●吉方［北東、南西］

　運気は停滞、なにかとトラブルが
多発。焦りから方向転換をすると問
題はさらに大きくなりそう。地道な
努力で力を蓄えて。２０１９年は何事
も予定通りに進展しそう。

昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七
赤
金
星

トラブルを抱えて行き詰まり。
方向転換は避けてベター。

●ラッキーカラー［ピンク］　
●吉方［北東、東］

　良くも悪くも今までの努力に見合う
成果と信頼を得るとき。サボってき
た人は、過去のトラブルが再燃する
かも。２０１９年は吉凶入り混じり。
良くも悪くも評価が下されそう。

昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22年生まれ

八
白
土
星

悲喜こもごも。
今までの結果が表れるとき。

●ラッキーカラー［白］　
●吉方［東、西］

　何事も進展せず先も見えないと
き。焦らず今できることをこつこつと
積み重ね、運気の良い人のサポート
に徹するのも◎。２０１９年は人間
関係の広がりが。絆を大切に。

昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21年生まれ

九
紫
火
星

運気は低迷、
先が見えなくなりそう。

●ラッキーカラー［ラベンダー］　
●吉方［東］

1 3 3

１２月おすすめメニュー

～大きなエビ天をそのまま１本乗っけました～～自家製甘辛ダレでごはんがススム♪～

１２月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

～大きなエビ天をそのまま１本乗っけました～～自家製甘辛ダレでごはんがススム♪～

+１００円でエビ天そばを塩ラーメンに変更可能
１，０００円

600円

牛皿鍋（ごはん付）＆エビ天そば（温or冷）牛皿鍋（ごはん付）＆エビ天そば（温or冷） ぜんざい付
１，２００円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
※年内無休で営業致します（１２月５日は休み）

冬 期 限 定

塩ラーメン
そば屋のダシが利いた

やってます!!

※各税別
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発行/ 函館新聞社 広告局
　　　函館市港町１-１７-８
　　　☎０１３８-４０-５１５１
配布エリア/ 渡島・桧山管内
発行日 /２０１8年12月5日
印刷所 /凸版印刷北海道事業部

配布・設置場所

工藤　貴志

佐藤　史子

岩佐　美華
多田麻里江

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

渡部　貴子
上村　　恵
西村　勇丞

佐藤　　純
福田　康紀
畑　　匠児
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鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈
小刀称靖子

編　集　人

編 集 部 長

編集スタッフ

広　　　　告

本誌内容をデジタルブックで
ご覧頂けます

校　　　　正

制　　　　作

※本誌に掲載している
　写真、図版、記事などを無断で
　転載することを禁じます。
　価格などは２０１８年１２月５日
　現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた
　関係者の皆様に
　厚く御礼申し上げます。

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）

■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■函館山ロープウェイ
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

な
じ
み
の
一
軒
で
ほ
っ
と
ひ
と
息

会
合
や
接
待
、パ
ー
テ
ィ
ー
で
ワ
イ
ワ
イ
と
酒
宴
を
楽
し
ん
だ
後

ふ
と
立
ち
寄
り
た
く
な
る
の
が
気
の
置
け
な
い
行
き
つ
け
の
店

一
日
の
締
め
、い
つ
も
の
席
、な
じ
み
の
味
で
自
分
だ
け
の
時
間
を
過
ご
し
た
い

本
当
は
教
え
た
く
な
い

行
き
つ
け
の
店

寒
さ
で
元
気
が
出
な
い
、そ
ん
な
と
き
は
ス
タ
ミ
ナ
料
理
で
活
力
補
給
し
ま
せ
ん
か

焼
肉
、す
き
焼
き
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、ス
テ
ー
キ
、ハ
ン
バ
ー
グ…

冬
こ
そ
食
べ
た
い
熱
々
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
料
理
が
お
腹
も
心
も
満
た
し
て
く
れ
る

ス
タ
ミ
ナ
た
っ
ぷ
り
肉
料
理

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
　 生保会社、温泉保養施設ほか）
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1月16日（水）発行予定

■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート

［ハコラクウェブ］
ＷＥＢ

特
　
集

企
画
特
集

次号 2 0 19年2月号予告

１,２５０円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　広告局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

逸名産市場 今月の 品
内容量/6個入り

販売価格
（税込）

名産市場

嘉福堂キッチン

はこだて雪んこプレーン
北海道厚沢部町産のサツマイモ「黄金千貫」を
使用したスイートポテトと濃厚でほどよい甘さの
ホイップクリームをモチモチの求肥で包んだ逸品。
アイスのような食感とじわっとくるイモの甘さが楽しめます。





上
質
な
時
間
を
楽
し
む

大
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
マ
ガ
ジ
ン

　
﹇
ハ
コ
ラ
ク
﹈
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MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］

病医院・歯科医院情報から
病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための
医療・健康情報をお伝えします。



函館新聞電子版は

会社でもご自宅でも

場所と時間を選ばずに
　メール digital@hakoshin.jp

https://digital.hakoshin.jp/函館新聞 検索

まずはアクセス！

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

お申し込み、お問い合わせは電話からも可能です

☎0138-40-5151（広告局デジタルメディア部）
（受付／月～金10:00～17:00）  

電子版のみをご利用いただく
場合のコースです。

電子版
コース

月額

個人・法人プラン

1,580円

※お申し込み月は無料となりますが、お申し込み当月内に解約した場合は1カ月分の月額料金がかかります。

初めてお申し込みの方は お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申込みについて

お 支 払 方 法

※画面・端末はイメージです。

函館新聞電子版でもメディカル情報がご覧いただけます

・福祉・医療関連の掲載も充実

・休日当番医情報は前日から掲載

・福祉・医療に関する
　イベント情報も掲載



小児の膝関節の痛み［Doctor Column1］

［Doctor Column２］

［Doctor Column３］

［医療の現場から１］

［医療の現場から2］

ヘルストピックスＨＥＡＬＴＨ ＴＯＰＩＣＳ

医療法人社団　こが整形外科クリニック　古賀　弘道　院長

4

5

おねしょと付き合う
はるこどもクリニック　高柳　滋治　院長

6

最近の子供の虫歯事情
社会福祉法人　函館厚生院　函館中央病院　歯科口腔外科　阿部　真之介　医長

7

8 心臓術後早期リハビリテーションについて
市立函館病院　ＩＣＵ集中ケア認定看護師　十文字　英雄　さん

災害時の薬剤師

　

函館薬剤師会　理事　防災委員長　白ゆり薬局乙部店　薬剤師　髙島　一哉　さん

医療法人社団　健和会　函館おおむら整形外科病院
通所リハビリテーションおおむら　所長  永井　匡美　さん
ストレスと上手に付き合う

9

吉田眼科病院……12Ｐ

-ＰＲ-

［ 介 護 コ ラ ム ］10

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

さっぽろＡＲＴクリニック……12Ｐ
秋山記念病院……13Ｐ
産婦人科ほんどおりクリニック……13Ｐ

[産科・婦人科]

かみいそこどもクリニック……12Ｐ
はるこどもクリニック……12Ｐ

[小児科]

吉田歯科口腔外科……14Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック……14Ｐ
よじょう歯科医院……14Ｐ
福井歯科医院……14Ｐ
かも歯科クリニック……15Ｐ
シュンデンタルクリニック……15Ｐ

[歯科]

[薬局] くすりの厚生会……13Ｐ

[デイサービス] デイサービスふれあい……13Ｐ[眼科]

五稜郭メンタルクリニック……11Ｐ[心療内科]

こが整形外科クリニック……11Ｐ
函館おおむら整形外科病院……11Ｐ

[整形外科]

MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］
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会場／函館五稜郭病院４Ｆ　第１～２会議室（函館市五稜郭町３８‐３）
日時／１２月１３日（木）１４：００から１時間程度
問い合わせ／☎０１３８‐５１‐２２９５（代）糖尿病看護室　木村さん

糖
尿
病
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
理
解
を
深
め
る

　函館五稜郭病院では１２月１３日に糖尿病教室を開く。循
環器内科の佐藤健司医師が「糖尿病と心血管疾患」、生理検
査室の佐々木景子検査技師が「糖尿病に関する検査のお話」、
栄養科の柳谷愛美管理栄養士が「糖尿病に減塩は必須？～
今日からできる減塩講座～」と題して、それぞれの立場から
講話する。対象は糖尿病患者やその家族、または糖尿病に
関心のある人。参加無料。希望者は直接会場へ。

＋
H E A L T H T O P I C S   

ヘルストピックス

函館五稜郭病院

函館市本通１‐７‐２０　☎０１３８‐３１‐１７１７
診療時間／９：００～１２：００、１３：３０～１８：００、土曜９：００～１３：００
※火曜は１７：００まで、木曜は午後休診（１月以降、泌尿器科のみ時間変更有り）
休診／日曜・祝日　Ｐ有り　※外来は原則予約制

泌
尿
器
科
を
新
設　
気
軽
に
来
ら
れ
る
診
療
を

　五稜郭ネフロクリニックは泌尿器科を新設。市立札幌病院勤務な
どを経て、アメリカの研究施設で移植免疫学の研究に従事した福
澤信之医師が担当する。診療には先端が丸くやわらかなチューブの
尿道ファイバースコープを導入、患者の痛みや心身に掛かる負担を
軽減する。排尿障害、腎不全などのほか、腎移植の相談、術後経
過診療も対応可能。「泌尿器科にかかりづらいと感じている人は多
いと思います。わかりやすい診療を心掛けたい」と福澤医師。

五稜郭ネフロクリニック

函館市元町２９‐２１　☎０１３８‐２６‐５８１３（歯科直通）
歯科受付時間／９：００～１２：００、１４：００～１８：００（木・土曜は午後休診）
※診療内容によっては受け付け時間が異なる
休診／日曜・祝日　P有り　※予約制

丁
寧
で
迅
速
な
治
療
を
心
掛
け
る
歯
科
を
開
設

　竹田病院がこのほど歯科を開設した。神奈川歯科大学卒業
後、同大病院歯科、東京の歯科勤務、訪問歯科診療の経験
を経た竹田仁一医師が歯科医長に就任。データを提示しなが
ら診察結果を丁寧に説明し、治療法をいくつか提案、患者に
とって一番良い方法を一緒に考える。また、治療後の痛み軽
減や、再治療の必要を少なくすることができるというマイクロ
スコープを使った治療も行う。

竹田病院

問い合わせ・申し込み／函館新都市病院リハビリテーション科
　　　　　　　　　　☎０１３８‐４６‐１３２１（代） 小玉さん、大村さん

予
防
や
ケ
ア
、疾
患
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　函館新都市病院リハビリテーション科では、リハビリに関す
る出前講座の利用を呼び掛けている。「転倒予防」「腰痛予防」
「無理をしない移乗及び介護方法」「摂食・嚥下障害・誤嚥
性肺炎について」４つのテーマを用意。理学療法士、作業療
法士らが、町会、学校などの会場へ直接足を運んで、講演や
実技指導を行う。対象は函館市、北斗市、七飯町などの地域
住民。「内容や日時などは、気軽にご相談ください」と同院。

函館新都市病院

M E D I C A L　4



佐賀医科大学卒業後、久留米大学整形外科教室に入局し
同院麻酔科、門司労災病院整形外科、聖マリア病院整形
外科、福岡県立柳川病院整形外科、亀田病院整形外科な
どの勤務を経て、平成９年９月、こが整形外科クリニック
開院。日本整形外科学会整形外科専門医。

　

膝
関
節
の
痛
み
を
訴
え
て
外
来
を

受
診
さ
れ
る
子
供
さ
ん
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
中
に
は
お
母
さ
ん
が
「
子

供
の
関
節
痛
だ
か
ら
成
長
痛
と
思
っ

て
様
子
を
見
て
い
た
」
と
、
発
症
か

ら
１
カ
月
以
上
経
っ
て
来
院
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
成
長
痛
は
３

〜
12
歳
に
よ
く
見
ら
れ
、
膝
周
囲
の

痛
み
が
夜
間
安
静
時
に
出
現
し
、
数

時
間
で
消
え
て
日
中
は
普
通
に
生
活

し
て
い
る
の
が
特
徴
で
、Ｘ
線
や
血
液

検
査
で
は
異
常
を
認
め
ま
せ
ん
。
多

く
は
積
極
的
な
治
療
を
必
要
と
し
ま

せ
ん
が
、
ほ
か
の
疾
患
と
の
鑑
別
診

断
が
重
要
で
す
。

　

子
供
の
膝
関
節
痛
の
原
因
は
実
に

多
岐
に
渡
り
、
中
に
は
ま
れ
に
重
篤

な
疾
患
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
鑑
別
す
べ
き
代
表
的
疾
患
と
し

て
は
①
外
傷
（
骨
折
、
脱
臼
、
靭
帯

損
傷
な
ど
）。
子
供
の
場
合
、
最
初
Ｘ

線
で
明
ら
か
な
異
常
を
認
め
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
円
板
状
半

月
板
な
ど
先
天
的
異
常
が
関
連
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。②
腫
瘍
（
白

血
病
、
骨
肉
腫
、
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫

な
ど
）。
骨
肉
腫
・
ユ
ー
イ
ン
グ
肉
腫

は
５
歳
以
降
10
代
で
発
症
し
骨
盤
・

大
腿
骨
・
下
腿
骨
に
好
発
し
ま
す
。

局
所
の
熱
感
、
増
悪
す
る
痛
み
や
腫

れ
に
注
意
が
必
要
で
す
。③
感
染
症

（
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
関
節

炎
や
骨
髄
炎
）。
発
熱
や
関
節
の
腫
れ

熱
感
、
歩
行
不
能
、
患
部
を
動
か
さ

な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
り
新
生
児
や

乳
児
に
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。④
成
長

期
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
・
外
傷
（
オ
ス

グ
ッ
ド
病
に
代
表
さ
れ
る
使
い
過
ぎ

に
よ
る
筋
腱
疾
患
、
疲
労
骨
折
な
ど
）

⑤
若
年
性
特
発
性
関
節
炎
（
Ｊ
Ｉ
Ａ
）。

16
歳
未
満
に
発
症
し
、
６
週
以
上
続

く
原
因
不
明
の
慢
性
関
節
炎
で
自
己

免
疫
疾
患
で
す
。⑥
血
友
病
性
膝
関
節

症
⑦
股
関
節
疾
患
の
関
連
痛
（
ペ
ル

テ
ス
病
、
大
腿
骨
頭
す
べ
り
症
、
股

関
節
炎
、
股
関
節
形
成
不
全
な
ど
）。

そ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
疾
患
が
子
供

の
膝
関
節
痛
や
歩
行
障
害
の
原
因
に

な
り
え
ま
す
。

　

ま
た
、
疾
患
に
よ
っ
て
は
成
長
軟
骨

に
影
響
し
て
変
形
や
脚
短
縮
な
ど
を
き

た
す
こ
と
も
あ
り
、
注
意
深
い
経
過
観

察
が
必
要
で
す
。
ご
心
配
な
点
が
あ
れ

ば
我
々
整
形
外
科
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

■診療科目／整形外科、リハビリ科、リウマチ科
■診療時間／月・火・木・金９：００～１３：００、１４：００～１８：００、水 ９：００～１３：００、１４：００～１７：００（予約診療）、土９：００～１３：００
■休診日／日曜・祝日

こが整形外科クリニック 函館市時任町２３-９　☎０１３８-５４-００２０

小児の膝関節の痛み

略歴

整形外科

D o c t o r
C o l u m n

1
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古賀　弘道
こが整形外科クリニック

院長

　

し
っ
か
ん

じ
ん
た
い

こ
つ
に
く
し
ゅ

だ
い
た
い
こ
つ

か
た
い
こ
つ



昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年４月から北海道
勤医協札幌病院に８年間勤務後、静岡てんかん・神経医
療センター小児科、道南勤医協稜北病院小児科医長を経て、
平成２１年９月、はるこどもクリニックを開院。平成２３年
１２月病児保育所はるっこ開設。日本小児科学会小児科専
門医、日本小児神経学会小児神経専門医。著書に「いい
とこ探しののびのび子育て」あり。

　

お
ね
し
ょ
は
、５
、６
歳
で
約
15
％
、

小
学
校
低
学
年
で
約
８
％
、
小
学
校

高
学
年
で
も
約
５
％
に
見
ら
れ
ま
す
。

12
歳
を
過
ぎ
る
と
、
そ
の
多
く
は
消

失
し
て
い
き
ま
す
。
お
ね
し
ょ
へ
の

対
処
の
基
本
は
「
待
つ
」
こ
と
で
す
。

「
怒
ら
な
い
、
起
こ
さ
な
い
、
あ
せ
ら

な
い
」
の
三
原
則
と
言
い
ま
す
。

　

小
さ
い
う
ち
は
昼
も
夜
も
同
じ
よ

う
に
お
し
っ
こ
を
し
て
い
ま
す
が
、

年
齢
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
夜
の
お

し
っ
こ
の
量
と
回
数
が
減
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
は
、
抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
と

い
う
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
、
夜
に
作

ら
れ
る
お
し
っ
こ
の
量
が
減
る
か
ら

で
す
。
ま
た
、
膀
胱
が
大
き
く
な
っ

て
朝
ま
で
た
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
た
く
さ
ん
た
ま
る
と
自
然
に

目
が
覚
め
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
い

う
こ
と
も
影
響
し
て
い
ま
す
。

　

抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
は
、
本
来
、
日

中
に
少
な
く
、
夜
に
た
く
さ
ん
分
泌

さ
れ
る
と
い
う
一
日
の
リ
ズ
ム
を

も
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
ホ

ル
モ
ン
分
泌
や
リ
ズ
ム
の
成
熟
に
は

相
当
個
人
差
の
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
年
齢
と
と
も
に
次
第
に

成
熟
し
、
お
ね
し
ょ
か
ら
卒
業
し
て

い
け
ま
す
。

　

積
極
的
な
介
入
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、卒
業
を
早
め
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、

①
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
②
寝
る

前
の
水
分
を
控
え
る
③
塩
分
を
控
え

め
に
④
便
通
を
良
く
す
る
⑤
寝
る
前

に
ト
イ
レ
に
行
く
⑥
暖
か
く
し
て
寝

る
⑦
夜
中
に
起
こ
さ
な
い
、
と
い
う

生
活
療
法
か
ら
始
め
ま
す
。

　

お
ね
し
ょ
を
す
る
こ
と
で
、
心
理

的
な
注
目
を
得
よ
う
と
す
る
場
合
が

ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
周
り
か
ら
あ
ま

り
強
く
言
わ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、

良
い
と
こ
ろ
を
認
め
、
積
極
的
に
家

の
仕
事
を
頼
ん
だ
り
し
て
、
生
活
を

豊
か
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

卒
業
し
に
く
い
時
は
、
夜
間
の
尿

を
減
ら
す
た
め
の
抗
利
尿
ホ
ル
モ

ン
や
膀
胱
容
量
を
増
や
す
た
め
の

抗
コ
リ
ン
剤
、
排
尿
反
射
を
成
熟

さ
せ
る
夜
尿
ア
ラ
ー
ム
療
法
を
し

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
一

度
、
病
院
で
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

■診療科目／小児科
■受付時間／月８：５０～１２：００、１５：００～１８：００、火８：５０～１２：００、１６：００～１８：００、水・木・金８：５０～１２：００
　　　　　　土８：５０～１５：００　※火１４：００～１６：００は乳幼児健診　※水・金の午後は予約診療１５：００～１８：００
■休診日／日曜・祝日

はるこどもクリニック　病児保育所はるっこ（はるこどもクリニック併設）
七飯町本町６-７-４２　☎０１３８-６５-０５００　http://haru-kodomo.com

おねしょと付き合う

略歴

小児科

D o c t o r
C o l u m n

2

高柳　滋治
はるこどもクリニック

院長

　

ぼ
う
こ
う
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平成９年、北海道医療大学歯学部卒業後、明海大学歯学
部大学院小児歯科学に入学。明海大学病院小児歯科勤務
を経て、平成１５年、函館中央病院歯科口腔外科医長に就
任。日本小児歯科学会小児歯科専門医。

　

小
児
歯
科
は
歯
科
の
一
分
野
で
あ

り
、
永
久
歯
列
が
完
成
す
る
14
〜
15

歳
ま
で
の
子
供
の
歯
科
疾
患
を
対
象

と
し
、
健
全
な
永
久
歯
列
の
獲
得
を

目
的
と
し
て
お
り
ま
す
。
日
本
で
は
、

子
供
の
虫
歯
の
増
加
が
社
会
問
題
と

な
り
始
め
た
昭
和
31
年
、
歯
科
大
学

に
初
め
て
小
児
歯
科
学
講
座
が
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和
30
〜

40
年
代
の
「
虫
歯
の
洪
水
」
の
時
代

を
経
て
、
現
在
で
は
、
日
本
歯
科
医

師
会
の
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ

マ
ル
）
運
動
」
な
ど
の
虫
歯
予
防
啓
発

や
、
国
民
の
口
腔
衛
生
意
識
の
高
ま
り

に
よ
っ
て
、
先
進
国
の
中
で
も
子
供
の

虫
歯
の
少
な
さ
は
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

を
誇
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
近
年
、
未
治
療
の

虫
歯
が
10
本
以
上
あ
る
「
口
腔
崩
壊
」

に
陥
っ
て
い
る
子
供
の
存
在
が
テ
レ

ビ
や
新
聞
で
取
り
あ
げ
ら
れ
、
注
目

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
中
学
校
に
入
学

す
る
頃
に
は
、
乳
歯
は
ほ
ぼ
永
久
歯

に
生
え
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

「
口
腔
崩
壊
」
に
陥
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
口
腔
環
境
に
さ
ら
さ
れ
た
永
久
歯

は
、
早
期
に
重
篤
な
虫
歯
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

乳
歯
の
虫
歯
は
、
い
ず
れ
抜
け
落

ち
る
の
だ
か
ら
と
言
っ
て
放
置
し
て

良
い
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。
健
全

な
永
久
歯
列
を
獲
得
す
る
た
め
に
は
、

適
切
な
治
療
と
口
腔
衛
生
指
導
を
受

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

歯
科
治
療
経
験
の
少
な
い
子
供
が

多
数
歯
の
歯
科
治
療
を
受
け
る
の
は
、

経
済
的
負
担
、
時
間
的
負
担
の
み
な

ら
ず
大
き
な
精
神
的
負
担
を
伴
い
ま

す
。
し
か
し
、
全
身
麻
酔
下
で
行
う

一
括
多
数
歯
治
療
の
場
合
は
、
時
間

的
負
担
、
精
神
的
負
担
を
大
幅
に
削

減
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

治
療
時
の
痛
み
や
不
快
な
記
憶
も
残

り
ま
せ
ん
。
治
療
内
容
に
、
向
き
不

向
き
は
あ
り
ま
す
が
、
近
年
そ
の
件

数
は
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
口
腔
衛

生
指
導
は
治
療
後
に
行
い
ま
す
。
費

用
は
通
常
の
歯
科
治
療
よ
り
高
額
に

な
り
ま
す
が
、
子
供
の
場
合
、
市
町

村
に
よ
る
医
療
費
の
補
助
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■診療科目／内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科
　　　　　　心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など全2４科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休 診 日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院 函館市本町３３-２　☎０１３８-５２-１２３１（代）　http://www.chubyou.com/

最近の子供の虫歯事情

略歴

歯科口腔外科

D o c t o r
C o l u m n

3

阿部 真之介

函館中央病院　
歯科口腔外科

医長
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心臓術後
早期リハビリテーションについて

　
近
年
、
目
覚
ま
し
い
医
療
の
発
展
に
伴

い
、
ご
高
齢
の
患
者
様
に
お
い
て
も
心
臓

の
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
様
が
多
く
お

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
術
後
必
要
以
上
の

安
静
か
ら
筋
力
低
下
な
ど
の
運
動
機
能
障

害
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
、
ま
た
、
術
後

は
集
中
治
療
室
に
入
床
し
ま
す
が
、
集
中

治
療
室
で
は
常
に
モ
ニ
タ
ー
の
ア
ラ
ー
ム

音
が
多
く
、
こ
の
よ
う
な
特
殊
な
環
境
で

は
術
後
せ
ん
妄
を
発
症
し
や
す
く
、
退
院

後
の
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま

う
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
術
後
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
以
下
リ
ハ
ビ
リ
）
を
開
始
す
る

こ
と
で
筋
力
低
下
な
ど
の
運
動
機
能
障
害

を
予
防
で
き
、
ま
た
、
可
能
な
限
り
入
院

前
の
生
活
環
境
に
近
付
け
る
こ
と
で
術
後

せ
ん
妄
な
ど
の
認
知
機
能
障
害
の
予
防
に

も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

た
だ
し
、術
後
早
期
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
は
、

血
圧
低
下
や
不
整
脈
出
現
な
ど
の
リ
ス
ク

を
伴
う
恐
れ
も
あ
る
た
め
、
心
臓
血
管
外

科
医
師
と
看
護
師
間
で
十
分
な
話
し
合
い

を
行
い
、
さ
ら
に
理
学
療
法
士
と
も
相
談

し
、
チ
ー
ム
で
安
全
な
リ
ハ
ビ
リ
を
目
指

し
て
い
く
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。ま
た
、

術
後
は
創
痛
が
出
現
し
や
す
い
た
め
、
リ

ハ
ビ
リ
の
前
に
十
分
に
鎮
痛
剤
を
使
用

し
、
痛
み
の
除
去
に
努
め
て
い
く
こ
と
も

非
常
に
大
切
で
す
。
術
後
せ
ん
妄
対
策
と

し
て
は
、
ま
ず
眼
鏡
や
補
聴
器
使
用
の
有

無
を
確
認
し
、
時
計
や
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど

時
間
や
日
付
を
確
認
で
き
る
も
の
を
し
っ

か
り
病
室
に
表
示
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ご

自
宅
で
い
つ
も
聴
い
て
い
る
音
楽
を
流
し

た
り
、
さ
ら
に
お
孫
さ
ん
や
ご
家
族
の
写

真
を
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
に
表
示
す
る
な
ど

し
、
可
能
な
範
囲
で
ご
自
宅
の
環
境
に
近

付
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
、
非
常
に
有

効
だ
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
筋

力
低
下
な
ど
の
運
動
機
能
障
害
や
術
後
せ

ん
妄
な
ど
の
認
知
機
能
障
害
の
予
防
に
努

め
、
退
院
後
も
入
院
前
と
同
じ
よ
う
な

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
現

在
、
環
境
調
整
を
含
め
た
積
極
的
な
リ

ハ
ビ
リ
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
お
り
ま
す
。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

市立函館病院
函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）　http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

医療の
現場から

十文字　英雄
市立函館病院

ＩＣＵ集中ケア認定看護師　 さん

そ
う
つ
う

M E D I C A L　8

1



災害時の薬剤師

　

皆
様
は
薬
剤
師
の
業
務
と
い
え
ば
第
一

に
調
剤
を
思
い
浮
か
べ
る
と
思
い
ま
す

が
、
実
は
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
が

有
り
ま
す
。
薬
剤
師
法
第
１
条
に
は
「
薬

剤
師
は
、
調
剤
、
医
薬
品
の
供
給
そ
の
他

薬
事
衛
生
を
つ
か
さ
ど
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に
寄
与

し
、
も
っ
て
国
民
の
健
康
な
生
活
を
確
保

す
る
も
の
と
す
る
。」
と
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が

公
衆
衛
生
は
我
々
薬
剤
師
の
専
門
性
が

発
揮
さ
れ
る
所
な
の
で
す
。
例
え
ば
、

災
害
時
の
避
難
所
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
拡
大

を
抑
制
す
る
為
、
吐
瀉
物
処
理
キ
ッ
ト
・

手
指
消
毒
薬
や
う
が
い
薬
な
ど
の
配
置
、

経
口
補
水
液
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
医
薬
品
の
供
給
や
調
剤
、
支
援
で

届
い
た
医
薬
品
の
仕
分
け
も
我
々
以
外
に

で
き
な
い
業
務
で
あ
り
、
こ
の
仕
分
け
業

務
を
「
薬
の
ト
リ
ア
ー
ジ
」
と
言
い
ま
す
。

災
害
時
に
避
難
所
に
送
ら
れ
て
く
る
医
薬

品
は
使
用
可
能
な
物
ば
か
り
で
は
な
い

為
、こ
の
薬
の
ト
リ
ア
ー
ジ
が
必
要
で
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
も
そ
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
例
え
ば
東
日
本
大
震
災
の
際
に
、

放
射
能
を
体
外
に
出
す
と
い
う
詐
欺
ま
が

い
の
物
が
送
ら
れ
て
来
た
そ
う
で
す
が
、

そ
の
よ
う
な
も
の
が
皆
様
の
後
々
の
生
活

に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
、
薬
剤
師

が
検
品
す
る
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

も
し
も
皆
様
が
災
害
に
遭
っ
た
場
合
は
、

ぜ
ひ
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
避
難
し
て
下
さ

い
。
お
薬
手
帳
の
情
報
を
元
に
、
早
く
処

方
し
て
頂
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
に
こ
れ
ら
の
支
援
業
務
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
薬
剤
師
の
受
け
入
れ
と
派

遣
の
相
互
準
備
も
我
々
の
重
要
な
仕
事
で

す
。
こ
の
度
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
に

お
い
て
、
我
々
函
館
薬
剤
師
会
も
要
請
に

応
え
会
員
薬
剤
師
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

過
去
の
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
で
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
来
ま
し
た
。

我
々
薬
剤
師
の
活
動
は
皆
様
の
目
に
止
ま

る
事
は
少
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
今

後
も
国
民
の
健
康
な
生
活
を
確
保
す
る
為

に
行
政
と
力
を
合
わ
せ
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

函館薬剤師会
函館市富岡町３-１-１７　２Ｆ　☎０１３８-４５-１５７２

白ゆり薬局 乙部店
乙部町緑町７０４-１４　☎０１３９-６２-５７７７

髙島　一哉
函館薬剤師会　理事 防災委員長

白ゆり薬局乙部店　薬剤師 さん
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と
し
ゃ
ぶ
つ

医療の
現場から 2



　以前、ストレスとは「身体的・精神的な安定に影響

を与えるような出来事の総称」であり、ストレスの原因

に対する抵抗の結果として現れるものをストレス反応と

呼ぶというお話をしました。一般にストレスと聞くと、ネ

ガティブなイメージが強く、生活上好ましくないものと

いう印象があるかと思います。身体的ストレスについて

例を挙げると日常生活動作があります。

　生活動作の多くは重力に抵抗して行動します。この

場合、重力がストレス、生活動作がストレス反応とも言

えます。人の姿勢は重力に逆らって働く「抗重力筋」

により維持されていますが、筋力の低下などから前屈み

になりがちになると、重力がストレスとなり動作に制限

を感じるようになります。例えば、正面を向くために首

が後ろに反る、肩を前に出す姿勢が続くため、肩を上げ

にくくなるなどが挙げられます。

　そのほかの例として、緊張でどきどきする、呼吸が早

くなる、これもストレス反応です。

　「リハビリを受けて症状が治るかわからず緊張する」。

これをストレスと考えるとネガティブな印象を受けるかと

思います。ですが、プレッシャーと考えると、印象は変

わるのではないでしょうか。

　ストレス反応は体が新しいことへ挑戦するための準備

だという意見もあります。また「ストレスには良い効果

がある」と思っている人は「ストレスは害になる」と思っ

ている人に比べ、うつ状態になりにくいという結果も出

ています。

　リハビリを行う場合、リハビリに対する説明が一切な

ければ、ただ辛い運動をさせられている、と思うでしょう。

しかし、なぜ必要なのかを理解してもらった上であれば、

これはモチベーションへと変わります。

ストレスも見方を変えれば良い刺激になるものもありま

す。ストレスと上手に付き合っていきましょう。

永井  匡美

函館おおむら整形外科病院
通所リハビリテーションおおむら

所長

さん

介 護 コ ラ ム

通所リハビリテーション
おおむら
函館市石川町１２５-１
☎０１３８-４７-８６６６

函館おおむら整形外科病院
函館市石川町１２５-１
☎０１３８-４７-３３００

ストレスと上手に付き合う

■診療科目／整形外科・リハビリテーション科
■診療時間／月～金 ８：３０～１１：３０、１４：００～１７：００ 
　　　　　　　土　 ８：３０～１１：３０  夜間診療 月 １７：３０～１９：００
■休診日／日曜・祝日

M E D I C A L　10

http://www.ohmura.or.jp
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函館市・北斗市・七飯町…

病院・医院・施設
案内

亀田郡七飯町本町4丁目6-10 TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110

亀田郡七飯町本町4丁目6-10
TEL：0138-64-1126　FAX：0138-64-1127
営業時間：午前10:00～午後10:00 (年中無休)

亀田郡七飯町本町4丁目7-16
ＴEL：0138-65-1717　FAX：0138-65-5555

亀田郡七飯町本町４丁目７-１５
ＴEL：0138-65-5551　FAX：0138-64-5578

47-33000138-函館市石川町125番1

月～金　8：30～11：30
　　　14：00～17：00

※日曜、祝日は休診

土曜日　8：30～11：30

h t t p : / /www . o hmu r a . o r . j p

TEL

理事長・院長　　  大村　健久
副院長　　 大村　直久　副院長　　 大本　浩史

施設長
大村　和久

受付時間／

17：30～19：00

毎週 月曜日受付時間

◆整形外科 ◆麻酔科（大村直久） ◆リハビリテーション科

夜 間 診 療

ななえ

介護老人保健施設

ななえ

認知症グループホーム

●ケアプランセンター「あかまつ」　　TEL：0138-65-1183　FAX：0138-66-2110
●訪問看護ステーション「りんごの樹」TEL：0138-65-7878　FAX：0138-66-2110
●ヘルパーステーション「ほのか」　　TEL：0138-65-8650　FAX：0138-66-2110

＜併設＞　●通所リハビリテーションおおむら  ●ケアプランセンターおおむら　 
　　　　　●訪問リハビリテーションおおむら　

あずましの里 ななえ

サービス付き高齢者向け住宅

こもれびの里

FAX：0138-47-1333 診療科目／リウマチ科  整形外科  リハビリテーション科

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

予約診療

診察受付時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00 予約診療

14：00～16：00
乳幼児健診 ～13:00

8：50～12：00

はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※火曜午後は16時～18時までとなります。※土曜の診療時間は１3時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14：00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500
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https://kusurinokouseikai.com

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日
◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

北々亭
●

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

12月22日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。
年末年始は12月30日（日）～1月6日（日）まで休診致します。

お知らせ

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9

不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（受付は17：45までです）
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  ●麻酔科（野納 邦昭）

函館
亀田農協●

日・祝日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ
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診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科

小児
歯科

当院

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円～/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:00
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

〈歯科医師〉

（税別）

函館アリーナ

◆訪問診療 実施しております◆

☎（0138）41-4182
函館市田家町２０-１８ 駐車場有り

診
療
時
間

夜８時まで

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

旧大川●
中学校

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203

福井
歯科

函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日
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函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

函館新道

 ●
 ●
〒

月・火・木・金/9：30～１３：3０・１５：００～19：００
水　・　土/9：3０～１３：3０
休　診　日/日曜日・祝日　

函館市昭和２丁目27-24

ホームページもご覧ください

ＷＥＢから24時間
簡単に予約できます！

☎０１３８‐４４‐４１８０

診療時間

■昭和タウンプラザ

■ほっともっと

■みのや
はらだ

内科消化器科
クリニック■

■函館商業高校

桐
花
通

■昭和小学校

当院

歯 科
小 児 歯 科

歯 科 口 腔 外 科

予約制
急患随時受付

口臭で
お悩みの方は
１人で悩まず、
まずは

ご相談ください

院長　

加茂　勝巳

かも歯科 検索

看護師・助産師募集看護師・助産師募集

北海道道立病院局病院経営課人材確保対策室〈問い合わせ先〉
電話：011-231-4111（内線 25-858）　担当/及川

電話：0157-24-6261担当/福田

北海道立病院北海道立病院
地域医療に貢献しませんか。

札幌市中央区北3条西7丁目

北海道 江差病院 羽幌病院

子ども総合医療・療育センター

江差病院 羽幌病院
子ども総合医療・
療育センター江差病院 羽幌病院
子ども総合医療・
療育センター

看護師 ●江差病院 ●羽幌病院
●子ども総合医療・療育センター

■試験日程 ：資格のある方は随時試験を行います。
■採用予定月：採用試験の翌々月初め
■試験会場 ：北海道庁または各道立病院
■試験内容：作文 、面接
■そ の 他：見学も随時受け付けております ！
　　　　　　給与・待遇等についてはお問い合わせください。

助産師 ●江差病院
●子ども総合医療・療育センター

　北海道立北見病院でも看護師を募集して 
います 。給与 ・待遇、 病院見学、 採用試験 
等の問い合わせは、直接北見病院へご連絡 
ください 。

北見病院は、平成３０年４月
から北見赤十字病院による指定
管理者制度を導入しています 。

※
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別冊を手前に引っ張ると、取り外すことができます。
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