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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円
84,910円
91,910円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円
52,660円
57,660円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円
73,620円
80,620円 ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円
95,170円
102,170円［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車両本体価格１,３７７，０００円  ボーナス払い５９,５０８円×１４回　月々１1，0００円×８４回  残価設定　２７５，０００円

コミコミコミコミ
すべて

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.10.10.10万円万円～～頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店
スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

※消費税改定により価格が変動する場合がございます。





ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１９年４月現在のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示
されているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客
様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

■月 ：々１１，８００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，１３１,０００円（税別）

スズキ
ハスラーA（４WD）
JC0８モード

25.6km/L
４WD オールカラーOK！！オールカラーOK！！軽

11,800 円
×84回

（税別）月々
コミ
コミ11,800 円

×84回
（税別）月々

コミ
コミ

７年間車検込 ７年間車税込 ７年間タイヤ・オイル交換込

諸費用込み 新品冬ワイパー込み 新品マット・バイザー込み

新品オーディオプレーヤー 下廻りサビ止め込み 新品スタッドレス・アルミ込み

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応
今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の

展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

株式会社 タクコーポレーション

0120-546-4590120-546-459

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！
提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！

ご成約者様続出！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ち この機会にぜひご来店下さい

先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

おたからや函館五稜郭店 おかげ様で10周年目！！

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■２０１９年１１月１４日まで有効

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

買取りの秋
キャンペーン 中！
買取りの秋

キャンペーン 中！
査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

高騰中！高騰中！
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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

大沼の緑豊かな森の中に立つ山小屋風の
建物「三月の羊　喫茶ねこひ」。芹沢さん夫
妻の好きなもので彩られた店はあたたかく、
訪れる人をふんわり包む。コーヒーやスイー
ツをお供に、癒しの時間を過ごしたい。

M E D I C A L
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https://event.hakobura.jp/

函館・近郊で行われている
イベントや体験をご紹介！！
函館市の公式サイト
「フェスティバルタウンはこだて」





函館市中道２-５３-１６　
☎０１３８‐５５‐２９４３　無休　

株
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9

　シロアリやネズミの駆除からシックハウス症候
群の原因物質の分解除去まで、住環境への脅威
を取り除く幅広い業務を担う「ワタナベプリザー
ブ」。木材腐朽菌・ナミダタケの駆除技術を日
本で初めて開発するなど、１９８３年の創業から
築いた実績で “害虫・害獣駆除の１１０番 ”とし
て警察や消防からの依頼も絶えない。
　真っ赤な作業着に身を包み、床下から屋根の
上まで日々 依頼者の下に駆け付ける渡辺さん。仕
事中は８.４㎏もの薬剤ボンベを背負いどう猛なス

ズメバチにも防護服無しで立ち向かうが、実は大
の虫嫌い。害虫に悩む依頼者の辛さがわかるから
こそ助けたい気持ちは強く、圧倒的に男性が多い
業界に「これからは女性の目線も必要」との思い
で現場に立ち続けてきた。「有資格者としてお客様
自身でできるアドバイスも行えます。予想外の危険
が潜んでいることもあるので、まずはプロにご相談
下さい」と真摯に話す渡辺さん。相手の立場に立っ
た仕事ぶりは、何年経ってもリピーターから「赤い
服を着たお姉さん」と指名され信頼を集めている。

プ
ロ
と
し
て
依
頼
者
の
生
活
に
寄
り
添
う

害
虫・害
獣
駆
除
現
場
の
紅
一
点



道南地区老人保健施設介護リーダー会
（介護福祉士の啓発・車いすの体験など）

公益社団法人 北海道作業療法士会 道南支部
（啓発・体験）

一般社団法人 北海道言語聴覚士会 道南支部
（啓発・体験）

公益社団法人 北海道理学療法士会 道南支部
（啓発・体験）

カラダ回復とフィットネススタジオ  ぴんぴんあるく
（体験）

南北海道知的障がい福祉協会
（ワークショップ・展示）

社会福祉法人 侑愛会 クッキーハウス
（物販）

ＮＰＯ法人 工房・虹と夢
（物販）

社会福祉法人 かいせい
（物販）※１６日のみ

社会福祉法人 函館一条 ふらっと Ｃａｆｅ ｂｙ ｃｏｇ
（物販）

大槻食材（株） 大槻食品館
（物販・展示）

（株）サンメディック
（展示・体験）

〒041-0806　函館市美原1丁目15-1

☎0138-43-1177お問い
合わせ

西野学園 クリックしてね！検 索

地域の皆様に介護や福祉を身近に感じてもらえるよう、
様 な々職能団体と協力した体験型イベントや物販を開催。

未来づくり
マ ルシェ

詳しくは
HPで
チェック！！

●みなさんには、正方形の木の板に
色や絵をかいていただきます。かいた
木の板は段ボールでできた家に貼っ
ていただきます。みなさんで木の板をつ
ないで家を完成させましょう。

主催：南北海道知的障がい福祉協会

“みんなで家をつくろう”ワークショップ体験

アイロンビーズ体験
●アイロンビーズとは…
小さなパイプ状のビーズをプレートに
並べていき絵柄をつくり、アイロンで
熱を加え接着させる事でモチーフを
作るアクティビティです。作業療法で
は、アイロンビーズを用いて指の細か
な動き、集中を持続させる力、図形を
作る手順に対する力、色を識別する
力など様々な機能回復を目的に楽し
く取り組んでもらっています。

１Ｆ ＤＥＮ
無料　
受付時間（両日）
①１０：００～１１：３０
②１３：００～１６：００

１Ｆ 中央マルシェ　無料　
１０：００～１７：００（随時受付）

＊場所と物品に限りがございますの
で、実施できない場合もございます。
あらかじめご了承ください。
＊時間は20～30分程度を予定し
ており、1度に行える人数を10名程
度と予定しております。 主催：北海道作業療法士会

　　                道南支部

令和元年 11月16日土 ・ 17日日 
        10：00～17：00

日時

函館市石川町85-1函館 蔦屋書店
1F中央マルシェ・2Fステージ

場所

参加希望の方は、ご住所・氏名・ご連絡先を記入
の上、下記メールアドレス宛にメールにて11月8日
（金）までにお申し込みください。（定員になり次第
受付を締め切らせていただきます。）
申し込み先：mirai-marche@outlook.jp
※13歳以上が対象です。
理由として、非常に近距離で映像を見ることが目の
成長が十分ではない方に何らかの影響を与える可
能性が否定できないためリスクヘッジとして設けら
れているためです。予めご了承くださいませ。

『他人事で見ていたことも"一人称"で体験すると全く違って見える』
当事者を再現したＶＲ。体験を通して、発達障害への理解を深める
とともに、合理的配慮について考えてみませんか。

２Ｆステージ　無料　
１１月１７日（日）のみ開催
（事前申込制・定員各３０名）
①１３：００～１４：３０
②１５：３０～１７：００
ＶＲ内容：発達障害（聴覚過敏）、
発達障害（視覚過敏）、ＡＤＨＤ

主催：株式会社シルバーウッドＶＲ事業部
　　 　　　　　  ＶＲ発達障害体験会

ＶＲ発達障害体験

同時開催
イベント

マルシェのブースをまわって
スタンプをもらおう！

マルシェのブースをまわって
スタンプをもらおう！

専用台紙にすべて集めると
景品と交換できるよ！

 ◯引き換え期間◯
11月16日（土）・17日（日）

10:00～17:00

ＳＴＡＭＰ　　　　　ＬＡＲＲＹスタンプラリー

マルシェ参加事業所



函館市大町１３‐１
☎０１３８‐２７‐７３０１
９：００～１７：００
土・日曜、祝日、
年末年始休館
Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

レ
ト
ロ
建
築
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道内最古の警察庁舎を建設当初の姿に復元した研究施設
新しさの中にある古風な趣に魅せられる

　函館市の景観形成指定建築物を利用した
水産・海洋関連産業の研究施設「函館市臨
海研究所」は、カーブを描く正面玄関と洋風
縦長の窓が映える鉄筋コンクリート造２階建
て。１９２６年に函館水上警察署として建築さ
れ、後に函館西警察署庁舎として８４年まで
使用されていた。経年と潮風による劣化が深刻
で２００６年に解体、改修、腰壁の石や車止め
などを再利用し当時の意匠で復元再生。翌年、
函館国際水産・海洋都市構想の拠点となる

研究所として供用をスタートした。現在、計６
区画の研究室には函館や首都圏の企業が入居
し、水産海洋データの集積や、海藻由来の化
粧品製造開発などの研究に取り組んでいる。一
般利用も可能な会議室を備え、研究室の一部
は誰でもガラス越しに見学が可能。洗い出し工
法で再現された重厚感あふれる外壁、大正時
代から時を刻み今も活用されているワックスで磨
きあげられた階段や手すり…。新しさと古さが
同居する施設に知的好奇心が満たされる。

函
館
市
臨
海
研
究
所



※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

函館市本町３２-１ １

☎０１３８-５１-００７０
17：00～24：30（24：00L.O）

不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

ハコラク見たよ！ハコラク見たよ！と伝えてくださいと伝えてください

全店
合同
全店
合同

4,000円4,000円で提供で提供

または
６名以上のご予約で６名以上のご予約で

いいかか太太郎郎
安
く
て
！ 

安
く
て
！ 
旨
い
！！
旨
い
！！

地元応援特別企画！！地元応援特別企画！！

グループへグループへ

料理９品４，５００円コースを

選べる特典 ご予約はお早めに！ご予約はお早めに！

幹事様１名無料幹事様１名無料幹事様１名無料

11品
2時間 5,000円5,000円コースコース宴会宴会

ラストオ
ーダーは

30分前と
なります！ラストオ
ーダーは

30分前と
なります！

4,000円4,000円7品
2時間

飲み放
題付!!

大人数でも
少人数でもOK
大人数でも
少人数でもOK

4,500円9品
2時間
4,500円

飲み放題のみも可
２名様～



函館市石川町１６７‐３９　☎０１３８‐３４‐５８８０
月～金１０：００～２１：３０※祝日の場合１９：００まで
土　９：３０～１９：３０、日　９：３０～１６：００
不定休　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

サ
ン
・
ス
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ー
ツ
ク
ラ
ブ

仕
事
に
日
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邁
進
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ー
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学
さ
ん
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　４０年以上続くジュニア向けスポーツスクールに大人向けフィット
ネスクラブを加え、今年４月、移転オープンと同時に３世代型スポー
ツクラブへと生まれ変わった「サン・スポーツクラブ」。その新しい
船出の中心となったのが、チーフインストラクターの稲葉さん。東
京の病院で医療事務に携わっていた経験から、日々の運動の大
切さを痛感し、自らサポートしたいとパーソナルトレーナーの資格
を取得。おととし、縁あって同クラブへの入社を決め函館に移住、
日々情報収集してわかりやすい指導を追求している。「訪れた人
全員に明るく声掛けするような心構えでいます。スタッフとの交流
も楽しんでもらえれば」と、コミュニケーション重視の態勢を強化。
健康維持から筋力トレーニングまで誰でも目的に合わせて長く通え
るように、スタッフと意見を出し合い細部にまで目を配る。「運動
でいつまでも元気で健康に、自分らしく過ごせるお手伝いを」。は
つらつとした声に優しさがにじんでいる。

「
運
動
が
大
好
き
に
な
る
、そ
ん
な
場
に
し
た
い
」

レ
ッ
ス
ン
後
も
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
交
流





一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

自宅で送る
ペットちゃんの
お葬式

自宅で送る
ペットちゃんの
お葬式

旅立ちプラン              
ご開式・セレモニー・お火葬・ご返骨
旅立ちセレモニープラン　
ご開式・セレモニー・ご出棺・お骨上げ
旅立ちプレミアムプラン　

ご訪問・お火葬・ご返骨（すべてのプランに骨壺、覆い袋付き）
※税込み料金

※消費税改定により価格が変動する場合がございます。

　３つのプラン

「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。
「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。

ＷＥＢカード決済できます。

料金34,000円～
料金28,000円～
料金20,000円～

24時間いつでも相談・予約可能

サービスの特徴

24時間
受付対応

完 全
個別火葬

電話でもネットでも必要な時にすぐご相談
ご依頼頂ける体制を整えております。

安心の完全個別火葬
ペットの旅立ちでご依頼いただいた火葬は、
ペットちゃん専用の完全個別火葬です。

普通の車と変わらないのに、ダイ
オキシンなどの有害物質や臭い、
煙も出ないペットちゃん専用の「火
葬炉」を搭載した車です。近隣の
方々にご心配、ご迷惑をお掛けす
る事もなくご自宅のお近くで火葬
を行います。なるべく普段慣れ親し
んだ地域でお見送りができるよう
に配慮いたします。１時間半ほどで
火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013
北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

移動火葬車

※上記の体重以上の料金プラン、
　追加オプションもご用意。

￥５８，０００
￥５２，０００
￥４８，０００
￥４３，０００

２０㎏以下
１５㎏以下
１０㎏以下
５㎏以下

￥４７，０００
￥４３，０００
￥３９，０００
￥３６，０００

小動物 ￥２８，０００

￥４３，０００
￥３９，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２０，０００ ￥３４，０００

ペット区分
（体重別）

うさぎ・フェレット・
モルモット他

お気軽にお問合せ下さい

旅立ちプラン 旅立ち
セレモニープラン

旅立ち
プレミアムプラン

体重別プラン料金表

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

セレモニー、火葬のご依頼、事前のお問合せ、ご相談
等、フリーダイヤルへご連絡ください（WEBで空き
時間の確認、ネット予約もできます）。

ペットちゃんが亡くなったら

火葬や葬儀のプランを決めて、日時や内容、料金の
確認をして予約を入れてください。

火葬や葬儀のご予約

ご予約いただきました日時にペットセレモニー火葬車
で訪問いたします。

ご自宅へお伺いいたします

ご納棺後セレモニーを行います。ご希望のセレモニ
ーを執り行い、お手向け後ご出棺となります。

ご自宅でお葬式

ご出棺後、お近くで火葬を行います。近隣住民様など
にご迷惑にならない安全な場所まで移動して、火葬・
ご供養させていただきます。

火葬

お骨壺に納めまして覆い袋にお包みし、ご返骨させ
ていただきます（プレミアムプランの場合、ご家族様
のお骨上げとなります）。

ご返骨

1

2

3

4

5

6

ご利用の流れご利用の流れ

※火葬車はイメージです

動物葬祭ディレクターが対応致します。動物葬祭ディレクターが対応致します。
R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル



NEWOPENNEWOPEN

箱館ジンギスカン
五稜郭店

　料理人歴３７年の秋山一巳料理長が、“ 余計なものをそぎ落とし
た本物の味”を届ける和食店。毎日手作りする「自家製吟醸豆腐」

（６００円）や創業時からの人気メニュー「究極の海老しんじょ」
（１，０００円）がおすすめで、４種の天然塩を使い分けるなど、素
材の魅力を引き出す珠玉の料理を用意する。予約制のコース料理

（５，０００円～）は４人以上から受け付ける。※価格は各税別

函館市本町２１‐１　☎０１３８‐７６‐３６９３
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

こだわりの日本料理店が約９年ぶりに復活

2019 9.16 OPEN

　生ラム、ジンギスカン、仔羊肉の専門店。やわらかいと評判の「特
上ラム」や希少な「ラムタン」（各９８０円）をはじめ「ラムベーコン」

（５００円）、「ラム粗挽きソーセージ」（４８０円）など、こだわり
のメニューを提供。ジンギスカンの食べ放題もある。店内には小
上がりの個室や掘りごたつ席などを備え、団体は３２人まで対応。
宴会予約も受け付けている。※価格は各税別

函館市田家町７‐２４　☎０１３８‐８６-９９２９
１７：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）　不定休
分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

家族連れもゆったり　ラム肉をリーズナブルに

2019９.８OPEN
あき山
本町　大人の和料理

1 6

居酒屋ＦＵＳＨＩＭＩ
～新鮮馬刺しと炙り肉寿司のお店～

フシミ

　「ダイニングバー ルギス」の姉妹店。本場熊本県直送の鮮度
抜群な「馬刺し」（９８０円～）は、上赤身、ヒレ、ハラミ、霜降りトロ、
タテガミと多彩な顔触れで、部位ごとに異なる食感や旨味を楽しめ
る。国産牛をメインにした「炙り肉寿司」（１８０円～）は、目の
前でさっと炙ってくれるのがうれしい。馬肉を使用したオリジナル
料理やサイドメニュー、アルコールも充実。※価格は各税別

函館市本町５‐１６　第６ＫＨビル１Ｆ　☎０１３８‐８３‐７５６５
１８：００～翌１：００Ｌ.Ｏ ※金、土曜は翌３：００L.O
月曜定休（祝日の場合は営業し翌日休み）　喫煙可

﹇
M
A
P
﹈

高タンパク低カロリー、新鮮な馬肉を堪能

2019 9.25OPEN
彩辛
麺屋

さいしん

　佐々木店主夫妻が２年間研究して完成させた「汁あり担担麺」
（８５０円）と「汁なし担担麺」（８００円）を提供。手作りのラー
油やチーマージャンなどをベースに、花椒を利かせたごまダレは、
しびれる辛さと豊かな香りが口の中に広がるクセになる味わい。
モチモチとした麺に良く絡む。残ったスープで追い飯（１００円～）
を楽しむのもおすすめ。学生は大盛り無料。

函館市富岡町１‐５５‐１　☎０１３８‐４２‐０６８９
１１：００～１５：００　日曜定休・土曜不定休
禁煙　Ｐ有り（６台）

﹇
M
A
P
﹈

調味料から手作りにこだわる担々麺専門店

2019８.２０OPEN

かしょう



Ｐｅｏｐｌｅ
Ｂｉｌｌｉａｒｄ Ｈｏｕｓｅ

ビリヤードハウス  ピープル

Ｌｕｇ
ルグ

　「居酒屋かまだ」が営むビリヤード場が移転。２階建ての施設に
５つのビリヤード台を設置し、予約利用にも対応。無料講習（要
予約）を実施するなど、カジュアルな楽しみ方から本格的な練習まで
サポートする。子供用を含む２台の卓球台を新たに導入し、誰でも
気軽に利用できる “ 地域の遊び場 ” を目指す。料金はビリヤード
１人１時間４００円（学生２００円）。卓球は１部屋１時間４００円。

函館市赤川１-３-４
☎０１３８-４７-７１４４（居酒屋かまだ）
１１：３０～２３：００　無休　Ｐ有り（１０台）

﹇
M
A
P
﹈

ビリヤードを身近に感じる“地域の遊び場”

2019１０.７OPEN

　“ ベーシックな服を個性的に自分らしく、遊び心のある服で自
由に子供らしく”がコンセプトのセレクトショップ。レディースとキッ
ズを中心に、メンズ商品も取り揃え、老若男女問わず日常に取
り入れやすく、長く愛用できるスタイルを提案する。「隠れ家の
ような雰囲気のお店なので、一見入りにくいと思いますが、見る
だけ、お話しするだけでも気軽に立ち寄って下さい」と紺野店長。

函館市田家町７-１０  ２Ｆ　☎０１３８-８３-１１６５
月・木曜 １０：００～１６：００　火・金・土曜 １１：００～１７：００
水・日曜定休　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

３周年を迎えたセレクトショップが移転

2019８.３１OPEN
幸珍
中国料理

　麺も餡も通常の１ .５倍、新鮮なエビやイカ、豚肉、野菜たっ
ぷりの「幸珍あんかけ焼きそば」（９８０円）などボリュームのあ
るメニューはそのままに、函館市内のホテルで料理長を務めてい
た店主が新たな味を提供。秘伝のタレをかけたご飯に挽肉や唐
辛子を乗せて熱々の油をかけた新メニュー「燃飯（ラーファン）」
（８８０円）も登場した。弁当やオードブルの注文も受け付ける。

函館市昭和３-３０-５５　☎０１３８-７６-３６３７
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
火曜定休　喫煙可　Ｐ有り（５台）

﹇
M
A
P
﹈

人気中国料理店が新たな店主で復活　

2019９.１８OPEN

プライス
理容

　函館市内の理容室で２０年以上、腕を磨いた代表が独立。スタッフ
と共に客のリクエスト通りにヘアスタイルを整える。大きな窓から日の光
が入る店内は床や壁などを暖色系にまとめた居心地の良い空間。
メニューは大人１，５００円、子供（小学６年生まで）９００円、白髪
染め２，８００円で、いずれもカット、顔そり、シャンプー付き。＋３００
円でシャンプーをヘッドスパシャンプーに変更可能。※価格は各税別

函館市若松町１８‐２２　２F
☎０１３８‐７６‐７６２９
９：００～１９：００　不定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

「スピーディーでリーズナブル」をモットーに

2019８.１７OPEN
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事前申込制
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近隣町で秋のグルメ散策

お出掛け気分を誘ううららかな秋の一日

美食と癒しを求めて街をとびだし近郊へ

旬の味覚や地元食材が躍るこだわりの一皿…

新たな食との出合い、心和む風景があった

特集



2 0

どこをとっても絵になる大沼国定公園の中でも、西大島はえりすぐりのビュースポット。
湖面越しに望む駒ケ岳の優美な姿は見事で、写真におさめる観光客の姿が絶えない。大沼と秀峰・駒ケ岳の共演
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七飯町上軍川９‐１１　
☎０１３８‐６７‐２０７７
１０：００～１６：００
（１０月１８日のみ１１：３０～１７：００）
月・火曜定休
（月によって変動有り。
　１２～４月中旬は休業予定）
禁煙　Ｐ有り　
ｈｔｔｐ：//ｒｕｍｌａｍｂ.ｔｅａ-ｎｉｆｔｙ.ｃｏｍ/
﹇
M
A
P
﹈

フェアトレードの「コーヒー」（４００円）に「函館チーズと有機レモン果汁のチーズケーキ」（３２０円）を組み合わせると、チーズの濃厚さが際立つ。こ
のほか「ポット紅茶」（４８０円）や「穀物コーヒー」（３００円）なども揃えているので「お好みの組み合わせでどうぞ」と久子さん。また、コーヒー、ポット
紅茶、カフェオレはフードメニューとセットにすると２０円引きになる。

大
沼
の
景
色
と
一
緒
に

ス
イ
ー
ツ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
堪
能

　
七
飯
町
で
人
気
の
焼
き
菓
子
と
パ
ン

の
店
﹁
三
月
の
羊
﹂
が
今
年
７
月
︑
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
﹁
ね
こ

ひ
﹂
を
オ
ー
プ
ン
し
た
︒
店
を
切
り
盛

り
す
る
芹
沢
章
正
さ
ん
︑
久
子
さ
ん
夫

妻
は
２
０
１
０
年
に
一
家
で
関
東
か
ら

現
在
の
場
所
に
移
住
︒
そ
の
当
時
か
ら

﹁
出
来
た
て
を
食
べ
て
も
ら
う
ス
ペ
ー
ス

を
作
り
︑
お
客
様
の
反
応
に
直
接
触
れ

た
い
﹂
と
喫
茶
店
開
業
を
視
野
に
入
れ

て
い
た
と
い
う
︒
し
っ
と
り
と
し
た
旬

の
果
物
と
サ
ク
サ
ク
の
生
地
と
が
好
相

性
の
﹁
タ
ル
ト
﹂︑
地
元
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
﹁
豆
乳
キ
ッ
シ
ュ
﹂
な
ど
提
供
す
る

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
︑
道
産
小
麦
粉
や

有
機
農
家
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
卵
と
︑

こ
だ
わ
り
の
原
料
を
使
用
し
て
作
ら
れ

る
﹁
三
月
の
羊
﹂
の
も
の
︒
四
季
折
々

に
趣
を
変
え
る
大
沼
の
景
色
を
眺
め
な

が
ら
︑芳
醇
な
香
り
を
放
つ
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
コ
ー
ヒ
ー
と
優
し
い
味
わ
い
の
ス

イ
ー
ツ
を
満
喫
︒
散
策
や
ド
ラ
イ
ブ
の

途
中
︑
一
息
入
れ
る
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
︒

朗らかに出迎えてくれた芹沢さん夫妻。こだわりと好きなものを詰め込
んだ店では、北海道に関する本を揃え、自由に読むことができる。国内
外で活躍するプロ作家の作品展示も開設する予定。

キッシュやタルトなどは持ち帰りも可能。店内にはパンや焼き菓
子の販売スペースも設けている。

三月の羊

喫茶ねこひ

七飯町上軍川
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七飯町本町３‐１８‐２６　☎０１３８‐６５‐２０４０
１１：００～１５：００
木・日曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

ダイニング
ＢＡＳＳＯ

七飯町本町

バッソ

コーヒー店だった建物を改装したことから未だに喫茶店と思われることもしばしば。“ＢＡＳ
ＳＯ”という店名はそばを逆さまに読んだことに由来している。

「エビ天そば」（９５０円）の天ぷらは薄衣でカリッと香ばしく、プリプリのエビや地元野菜を揚げたてで味わえる。ほか、豚丼などのご飯ものか
らそば粉から手作りするガレットまで、地域の人の要望に応えたメニューも用意している。

幌
加
内
町
の
そ
ば
粉
と
七
飯
町
の
水
で

進
化
を
続
け
る
手
打
ち
そ
ば

　
今
年
３
月
︑Ｊ
Ｒ
七
飯
駅
前
に
オ
ー

プ
ン
し
た﹁
ダ
イ
ニ
ン
グ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｏ
﹂

は
︑
洋
風
の
か
わ
い
ら
し
い
建
物
の

雰
囲
気
の
中
で
本
格
手
打
ち
そ
ば
を
味

わ
え
る
ス
ポ
ッ
ト
︒
高
橋
留
美
子
店
主

が
手
掛
け
る
の
は
︑
石
臼
挽
き
の
幌
加

内
町
産
そ
ば
粉
を
使
っ
た
二
八
︒
毎
年

幌
加
内
町
の
﹁
新
そ
ば
祭
り
﹂
に
足

を
運
ぶ
う
ち
︑
町
民
と
の
出
会
い
や

そ
ば
畑
の
雄
大
な
風
景
に
魅
せ
ら
れ

た
と
言
い
︑
横
津
岳
を
有
す
る
七
飯

町
の
水
と
合
わ
せ
︑
日
々
変
わ
る
気

温
や
湿
度
を
感
じ
な
が
ら
繊
細
に
細
打

ち
す
る
︒
麺
は
口
に
含
む
と
ほ
ん
の
り

甘
み
が
感
じ
ら
れ
︑
鹿
児
島
県
指
宿
市

山
川
産
の
カ
ツ
オ
節
を
使
う
つ
ゆ
の
香

り
が
鼻
腔
を
く
す
ぐ
る
︒
試
行
錯
誤
の

末
た
ど
り
着
い
た
味
だ
が
︑﹁
ま
だ
ま

だ
発
展
途
上
︒
仲
間
に
支
え
ら
れ
て
こ

こ
ま
で
来
ら
れ
た
の
で
︑
長
く
地
元

に
根
付
く
お
そ
ば
屋
さ
ん
に
な
り
た

い
﹂
と
味
の
改
良
に
余
念
が
な
い
︒

10
月
は
新
そ
ば
の
季
節
︒
進
化
を
続

け
る
味
を
楽
し
み
た
い
︒
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秋風が吹き抜ける木地挽山山頂近くから見渡せる函館山と津軽海峡。眼下に広が
る大野平野や街の輪郭をやわらかい光が縁取り、絵画のような景色を作り出す。きじひき高原キャンプ場からの眺望
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北斗市市渡１‐７‐５
ｔｅｔｅ　ｈｏｋｕｔｏ１Ｆ
☎０１３８‐７７‐０６０６
１１：００～１７：００（１６：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（３０台）　　
﹇
M
A
P
﹈

テテカフェ

手
作
り
の
ぬ
く
も
り
を
届
け
る

シ
ェ
フ
監
修
の
ス
イ
ー
ツ

１番人気は道産イチゴにこだわる「いち
ごパフェ」（８５０円）。好みでアングレー
ズソースの甘味を加えながら楽しんで。

コーヒーは１杯ずつ
ハンドドリップで。
「店内の雰囲気を
楽しみながらゆっく
りとくつろいで欲し
い」とスタッフの木
村弥生さん。

ミルクジェラートかソフトクリームを選べる「アフォガード」（６００円）は、ナッツたっぷりの一口ブラウニーがセットに。エスプレッソと
コーヒー豆の粗挽き粉の苦味がアクセントになり、濃厚なソフトクリームの味わいを引き立ててくれる。

　
２
０
１
７
年
︑新
函
館
北
斗
駅
前
に
オ
ー

プ
ン
し
た
﹁
テ
テ
ホ
ク
ト
﹂
は
︑〝
食
と

住
〟
を
テ
ー
マ
と
す
る
複
合
施
設
︒
サ

ン
ワ
カ
ン
パ
ニ
ー
の
住
宅
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
を
備
え
る
建
物
は
︑
随
所
に
光
る
セ

ン
ス
が
訪
れ
る
者
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
︒

１
階
に
あ
る
﹁
テ
テ
カ
フ
ェ
﹂
は
︑
洗

練
さ
れ
た
雰
囲
気
の
中
に
自
然
の
ぬ
く

も
り
に
抱
か
れ
て
い
る
よ
う
な
居
心
地

の
良
さ
を
感
じ
ら
れ
る
︒
こ
こ
で
味
わ

え
る
の
は
同
フ
ロ
ア
に
あ
る
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
ク
リ
マ
﹂
の
シ
ェ
フ
で
︑

豪
華
寝
台
列
車
﹁
ト
ラ
ン
ス
イ
ー
ト
四

季
島
﹂
の
料
理
も
手
掛
け
る
関
川
裕
哉

さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
ス
イ
ー
ツ
︒

北
海
道
産
ミ
ル
ク
を
基
本
と
し
た
色
鮮

や
か
な
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
空
気
を
た
っ
ぷ

り
と
含
ま
せ
ふ
ん
わ
り
モ
コ
モ
コ
に
仕

上
げ
る
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
︑
思
わ
ず
笑

顔
に
さ
せ
ら
れ
る
か
わ
い
ら
し
い
パ

フ
ェ
︒
道
南
の
食
材
を
取
り
入
れ
な
が

ら
丁
寧
に
手
作
り
さ
れ
る
味
は
︑
作
り

手
の
思
い
を
感
じ
る
甘
い
時
間
を
届
け

て
く
れ
る
︒

ｔｅｔｅｃａｆｅ
北斗市市渡



北斗市萩野３６‐４０
☎０１３８‐７７‐７５８０
１１：３０～１４：００
日・月・火曜のみ営業
禁煙　Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

　
の
ど
か
な
畑
を
背
景
に
立
つ
﹁
は
ぎ

乃
﹂
で
は
︑
伍
楼
実
店
主
自
慢
の
手
打

ち
そ
ば
が
満
喫
で
き
る
︒
公
務
員
と
し

て
在
職
中
に
か
つ
て
旧
大
野
町
で
活
動

し
て
い
た﹁
大
野
そ
ば
愛
好
会
﹂に
所
属
︑

好
き
が
高
じ
て
自
宅
を
増
築
し
本
格
的

な
そ
ば
打
ち
工
房
を
構
え
︑
訪
れ
る
友

人
た
ち
に
そ
の
腕
前
を
披
露
し
て
い
た
︒

定
年
退
職
後
︑
自
宅
を
新
築
す
る
の
に

合
わ
せ
︑
自
宅
併
設
の
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
を
２
０
１
６
年
に
開
業
し
︑
遠
く
か

ら
足
を
運
ぶ
客
と
も
交
流
を
深
め
て
い

る
︒
愛
好
会
で
の
活
動
経
験
を
生
か

し
︑
製
粉
こ
そ
外
注
だ
が
︑
種
ま
き
か

ら
収
穫
︑
唐
箕
掛
け
︑
自
然
乾
燥
ま
で

家
族
の
力
を
借
り
て
自
ら
栽
培
し
た

﹁
牡
丹
そ
ば
﹂
を
使
用
︒
複
数
の
素
材

で
旨
味
を
引
き
出
し
た
ま
ろ
や
か
な
つ

ゆ
が
︑
喉
越
し
の
良
い
外
二
そ
ば
の
香

り
と
甘
み
と
を
存
分
に
引
き
立
て
る
︒

﹁
お
い
し
か
っ
た
よ
︑
の
お
客
さ
ん
か

ら
の
一
言
が
う
れ
し
い
︒
究
極
を
目
指

し
た
い
﹂
と
︑
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
研
究

の
成
果
を
そ
ば
打
ち
に
込
め
る
︒

北斗市産の長イモ、納豆、オクラたっぷりの「スタミナそば」（８５０円）が人気。１２月まで新そばが楽しめる。

「牡丹そば」は甘みと香りがほかの品種よりも強いと言われる。収穫時期を調整するため１区画ずつ栽培開始時期を１カ月ずらし、今年は４
区画１．３ｈａを手掛けた。

そ
の
土
地
で
産
ま
れ
た
も
の
を

閑
雅
な
景
色
と
一
緒
に
味
わ
う

手打ちそば工房
はぎ乃

北斗市萩野

と
う
み
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初夏から秋にかけてスイレンの花が咲き誇り、秋が深まると紅葉が彩る、四季を通して親し
まれる八郎沼公園。沼の周りには遊歩道があり、散策しながら豊かな自然を満喫できる。四季を感じる八郎沼のほとり



北斗市追分１‐１‐３１
☎なし
※予約や問い合わせは
　ＬＩＮＥ　＠ｇｗａ９２５９ｚ
１１：００～１６：００
※ディナーは土曜のみ１８：００～２２：００
日・月曜定休　禁煙　Ｐ有り　
﹇
M
A
P
﹈

　
大
野
新
道
沿
い
に
看
板
を
掲
げ
る

﹁
ポ
ッ
ケ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
﹂
は
︑
東
京
・

三
軒
茶
屋
で
７
年
︑
カ
フ
ェ
を
営
業
し

て
い
た
齊
藤
亘
胤
代
表
が
︑
出
身
地
・

北
斗
市
に
戻
り
祖
父
母
の
家
を
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
︑
２
０
１
８
年
に
開
業

し
た
カ
フ
ェ
︒
ほ
ぼ
白
で
統
一
し
た
居

心
地
の
良
い
店
内
で
︑
し
ゃ
れ
た
盛
り

付
け
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
料
理
や
旬
の
果

物
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル

ド
リ
ン
ク
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
楽

し
め
る
︒﹁
食
を
通
じ
て
道
南
の
魅
力

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
︑
地
元
で

ま
れ
に
水
揚
げ
さ
れ
る
珍
し
い
魚
や

規
格
外
の
野
菜
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
︑
視
点
と
切
り
口
を
少
し
変
え

て
調
理
︒
自
家
製
調
味
料
を
使
っ
た

味
付
け
は
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に
あ

ふ
れ
て
い
る
︒
ア
イ
ヌ
の
伝
統
食
や

郷
土
料
理
を
現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
り
︑
ス
ー
プ
を
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状

に
し
た
り
と
︑
予
想
を
超
え
る
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
に
心
が
弾
む
︒

「ふるさとでの開業は夢
だった」と齊藤代表。東京
時代同様、カフェだけで
なくケータリングも手掛
ける。「普段使いにも、記
念日にもご利用くださ
い」と話す。

「季節のおかずのライスプレート」（1,400円）、「ローズモヒートスカッシュ」（750円）、「ピオーネのアールグレイタルト」（700円）と、季節感を大切
にしたメニュー。食材の組み合わせによっては一期一会の味わいになることも。

お
し
ゃ
れ
な
伝
統
食
や
郷
土
料
理

未
知
の
味
と
の
出
合
い
に
感
動

Pokke dish
北斗市追分

ポッケ ディッシュ

の
ぶ
つ
ぐ

2 7
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北斗市開発１１１-5
☎０１３８‐７７‐７５００
１０：００～１８：００（１７：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り　
﹇
M
A
P
﹈

幾
層
に
も
重
な
る
奥
深
い
味
わ
い

何
度
も
食
べ
た
く
な
る
人
気
店
の
ク
レ
ー
プ

イーティングスペース
はカウンター７席と４
人掛けテーブル２卓。
大きな窓の向こうの草
原は夏になればヒマ
ワリが満開になる。

「できれば一番おいし
い状態で食べてほし
いので」と賞味期限３０
分をうたう。この店の
みの限定販売でテイク
アウト専用のチョコ
レート、チーズケーキも
このほど新登場。「お
土産用にもぴったりで
す」と浅野店長。

七飯町産のリンゴ「ふじ」をたっぷり使った「りんごのシブーストのクレープ」（単品９００円、コーヒー付き１,２００円）。キャ
ラメリゼしたリンゴ、ふわふわのシブースト、クリーム、パリパリのパイで挟んだカスタードクリームと、生地と合わせても
１つひとつ食べてもおいしい。１１月下旬まで提供予定。

　
か
わ
い
い
三
角
屋
根
が
目
を
引
く
ク

レ
ー
プ
専
門
店
﹁
ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク
﹂

の
ド
ア
を
開
け
る
と
甘
い
香
り
に
包
ま

れ
る
︒
函
館
市
弥
生
町
の
洋
菓
子
店﹁
ア

ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク　
ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
﹂
の

姉
妹
店
と
し
て
今
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
︒

本
店
で
４
年
半
厨
房
責
任
者
を
務
め
た

浅
野
千
佳
店
長
が
﹁
遠
く
か
ら
足
を
運

ん
で
く
れ
た
お
客
様
が
く
つ
ろ
げ
る
店

に
し
た
い
﹂
と
笑
顔
で
も
て
な
し
︑
旬

の
果
実
や
ふ
わ
ふ
わ
の
ク
リ
ー
ム
た
っ

ぷ
り
の
皿
盛
り
ク
レ
ー
プ
や
ミ
ル

フ
ィ
ー
ユ
︑
本
店
で
も
人
気
の
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
可
能
な
ク
レ
ー
プ
を
提
供
し
て

い
る
︒
青
森
県
や
地
元
農
家
の
平
飼
い

ニ
ワ
ト
リ
の
卵
︑
季
節
ご
と
に
風
味
が

異
な
る
自
然
放
牧
さ
れ
た
牛
の
ミ
ル
ク

と
こ
だ
わ
り
の
〝
財
料
〟
を
使
用
し
た

生
地
は
︑
十
分
に
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
さ
っ
と
薄
く
焼
き
上
げ
る
こ
と
で
︑

し
っ
と
り
と
し
た
絹
の
よ
う
な
舌
触
り

に
︒
ナ
イ
フ
で
丁
寧
に
切
り
分
け
て
口

に
運
び
︑
広
が
る
お
い
し
さ
に
じ
っ
く

り
と
浸
り
た
い
︒

Ａｎｇｅｌｉｑｕｅ
アンジェリック

北斗市開発
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北斗市追分５‐１１‐１
☎０１３８‐８６‐６４７７
１１：３０～１９：３０（１９：００Ｌ.Ｏ）
※生地が無くなり次第終了
水、第２・４火曜定休
禁煙　Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

香
ば
し
く
て
中
は
モ
チ
モ
チ

耳
ま
で
楽
し
め
る
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ

ナポリで作られた薪窯の内部は約４５０℃もの高温に。水野オーナーは
大沼流山牧場内の姉妹店「ランチ　オン　ランチ」でも腕を振るっていた。

本場のピッツェリアをイメージした奥行きのある店舗は、国道沿いなが
ら隠れ家のような雰囲気。店内ではこだわりの野菜販売も行っている。

イタリア語で“キノコ”を意味するピッ
ツァ「フンギ」（１,５００円・税別）。たっ
ぷりと乗せる３種のキノコは旨みを
凝縮させるため事前に薪窯で焼くひ
と手間が欠かせない。ピッツァはテ
イクアウト可能で、季節ごとの果実
を使ったスイーツピッツァもおすす
め。団体予約者には肉や野菜を使っ
た薪窯焼き料理など、ピッツァ以外
のメニューも用意している。

　
昨
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
ピ
ッ

ツ
ェ
リ
ア　
デ
ラ
ニ
マ
﹂
で
味
わ
え
る

の
は
︑
イ
タ
リ
ア
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
︒﹁
初
め
て
ナ
ポ
リ

ピ
ッ
ツ
ァ
を
食
べ
た
時
︑
生
地
の
お
い

し
さ
が
衝
撃
的
だ
っ
た
﹂
と
話
す
水
野

正
樹
オ
ー
ナ
ー
は
︑
北
海
道
産
小
麦
粉
︑

天
然
酵
母
︑
塩
︑
水
の
み
で
じ
っ
く
り

と
熟
成
さ
せ
る
生
地
と
イ
タ
リ
ア
直
輸

入
の
薪
窯
で
︑
本
場
の
味
を
再
現
し
て

い
る
︒
ピ
ッ
ツ
ァ
の
焼
き
時
間
は
わ
ず

か
１
分
半
︒
高
温
・
短
時
間
で
焼
く
こ

と
で
生
地
に
程
良
く
水
分
が
残
り
︑

表
面
は
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
中
は
ふ

ん
わ
り
モ
チ
モ
チ
と
し
た
独
特
の
食

感
に
︒
生
地
自
体
に
旨
み
が
あ
る
た

め
︑
コ
ル
ニ
チ
ョ
ー
ネ
と
呼
ば
れ
る

耳
の
部
分
ま
で
主
役
級
の
お
い
し
さ

で
︑
丁
寧
に
下
ご
し
ら
え
さ
れ
た
具

材
や
特
製
辛
味
オ
イ
ル
と
味
わ
え
ば
︑

食
べ
る
手
が
止
ま
ら
な
く
な
る
︒
ナ

ポ
リ
の
伝
統
に
魂
を
込
め
て
焼
く
渾

身
の
一
枚
は
︑
新
た
な
ピ
ッ
ツ
ァ
の

世
界
を
教
え
て
く
れ
る
︒

ＰＩＺＺＥＲＩＡ
ＤＥＬＬ̓ＡＮＩＭＡ

北斗市追分

ピッツェリア　デラニマ
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１８９６年に創設された日本最初のカトリック男子修道院。修道院へと真っ直ぐに続く並
木道にはレンガ風の舗装が施され、周辺の牧草地と調和した美しい景観が楽しめる。トラピスト修道院へと続く並木道
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北斗市当別４０６‐７５
☎０８０‐３２６７‐８８６８
１１：００～１７：００（１６：３０Ｌ．Ｏ）
土・日曜、祝日のみ営業
分煙　Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

夢
が
形
作
っ
た
丘
の
上
で

喧
騒
を
忘
れ
る
癒
し
の
ひ
と
時

　
﹁
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
一
緒
に
造
り
ま
せ
ん

か
﹂︒
そ
ん
な
藤
山
幸
伸
代
表
の
呼
び
か

け
に
仲
間
が
集
い
始
ま
っ
た
﹁
カ
フ
ェ

風
の
丘
﹂︒
当
初
店
を
営
む
予
定
は
な

か
っ
た
が
︑
８
年
か
け
て
手
作
り
し
た

ロ
グ
ハ
ウ
ス
の
佇
ま
い
や
津
軽
海
峡
を

一
望
す
る
景
色
を
多
く
の
人
に
見
て
欲

し
い
と
︑
週
末
の
み
カ
フ
ェ
と
し
て
開

放
し
て
い
る
︒
爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜

け
る
テ
ラ
ス
席
で
味
わ
っ
た
の
は
︑
地

元
野
菜
を
取
り
入
れ
じ
っ
く
り
と
煮
込

む
ス
パ
イ
シ
ー
な
カ
レ
ー
や
薪
窯
で
焼

く
懐
か
し
い
味
わ
い
の
ピ
ザ
︒
真
心
込

め
て
作
ら
れ
る
料
理
は
心
安
ら
ぐ
味
わ

い
で
︑
目
の
前
に
広
が
る
海
を
の
ん
び

り
と
眺
め
る
ひ
と
時
は
日
々
の
喧
騒
を

忘
れ
さ
せ
る
︒﹁
こ
ん
な
も
の
が
あ
っ
た

ら
い
い
ね
﹂
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
次
々

と
実
現
す
る
う
ち
︑
敷
地
内
に
は
展
望

ス
テ
ー
ジ
や
キ
ャ
ン
プ
広
場
︑
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が
増
え

て
お
り
︑
カ
フ
ェ
だ
け
に
留
ま
り
き
ら

な
い
魅
力
も
体
験
で
き
る
︒

開放的なテラス席にはドッグランや展望ステージが隣接。敷地内ではゲストハウスやラ
イダーハウス用に露天風呂も準備中で、まだまだ発展を続けている。

ログハウス造りに着手したのは２００６年のこと。入口
には１本目に切り倒した記念の丸太が飾られている。

「風の丘オリジナルカレー」（コー
ヒー・サラダセット１，１００円）は、コ
クのあるルウにキリッとした辛味
が利きすっきりとした後味。４種の
チーズを使った「窯焼きピザ（Ｌ）」
（コーヒーセット１，３００円）は、焼
きたてを手作りのクラフトボードに
乗せて。こだわりのコーヒーやトラ
ピストビールも用意している。

ｃａｆｅ

風の丘

北斗市当別
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北斗市七重浜７‐３‐３０　☎０１３８‐８３‐６９２７
１０：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）　１５：００まで禁煙
月曜定休　Ｐ有り（３０台）　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｃａｆｅ＆Ｂａｒ
Ｃａｐｒｉｃｉｅｕｘ

北斗市七重浜

カフェ＆バル カプリシュー

海
辺
に
た
た
ず
む
絶
景
カ
フ
ェ

こ
だ
わ
り
の
料
理
が
驚
き
を
呼
ぶ

秋限定「ポルチーニ茸と若鶏のピラフ」（ドリ
ンク付き１，４８０円・税別）は、ハコラク読者
のための特別な一皿。とろとろ温泉卵はピラ
フに絡めたりサラダに乗せたりお好みで。

「料理からスイーツ
まで揃っているの
で、カプリシュー自
慢の味をぜひ知っ
て欲しい」と統括
マネージャーの近
江さきのさん。大き
な窓から海辺を見
渡せる店内の雰囲
気も魅力。

「３種のとろーりチーズタルト」（２２０円・税別）をはじめ、店内
のショーケースには豊富な種類のケーキも並んでいる。

　
函
館
湾
の
白
波
が
間
近
に
迫
り
︑
函

館
山
を
望
む
絶
好
の
オ
ー
シ
ャ
ン

ビ
ュ
ー
︒
今
年
４
月
︑
潮
騒
が
響
く
海

岸
沿
い
に
移
転
し
た
カ
フ
ェ
﹁
カ
プ
リ

シ
ュ
ー
﹂
は
︑
ア
ル
コ
ー
ル
を
楽
し
み

な
が
ら
昼
も
夜
も
ゆ
っ
く
り
と
食
事
が

で
き
る
〝
カ
フ
ェ
＆
バ
ル
〟
と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
︒
産
地
直
送
の
ウ
ニ

丼
に
知
内
町
産
の
オ
イ
ス
タ
ー
︑
思
わ

ず
写
真
に
撮
り
た
く
な
る
ス
フ
レ
パ
ン

ケ
ー
キ
︒
目
移
り
す
る
ほ
ど
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
の
中
で
︑
今
回
紹
介
す
る
の
は

ハ
コ
ラ
ク
読
者
の
た
め
に
用
意
し
て
く

れ
た
秋
限
定
ピ
ラ
フ
︒
若
鶏
を
ふ
ん
わ

り
と
焼
き
上
げ
︑
世
界
三
大
キ
ノ
コ
の
ひ

と
つ
・
ポ
ル
チ
ー
ニ
茸
を
は
じ
め
凝
縮
さ

れ
た
キ
ノ
コ
の
旨
み
が
染
み
渡
る
ピ
ラ
フ

は
︑
口
い
っ
ぱ
い
に
秋
の
味
覚
を
堪
能
さ

せ
て
く
れ
る
︒﹁
素
材
を
知
り
尽
く
す
プ

ロ
だ
か
ら
こ
そ
出
せ
る
味
を
﹂
と
並
々
な

ら
ぬ
こ
だ
わ
り
を
込
め
る
料
理
の
数
々

は
︑
特
別
な
空
間
と
相
ま
っ
て
︑
い
つ
も

お
い
し
い
驚
き
を
届
け
て
い
る
︒
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北斗市追分４‐１１‐１５
☎０１３８‐７６‐８０４７
１１：００～１４：００
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可　Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

全
国
と
北
海
道
を
料
理
で
つ
な
ぎ

昼
も
夜
も〝
心
〞を
込
め
て
も
て
な
し

白で統一された店内は明るく落ち着いた雰囲気。テーブルの上にセットされ
たサンゴの箸置きがかわいらしい。

やわらかなサガリの旨味が後を引く「ビーフステーキプレート」（１,１００円）はバターしょう油とガーリックの香りが食欲をそそ
る。また、ボリューム満点の「本日の日替わりランチ」（１,２００円）も人気が高い。「ディナーはできれば予約を」と同店。

　
住
宅
や
工
場
が
立
ち
並
ぶ
一
角
に
店

を
構
え
る﹁
創
作
洋
風
料
理
こ
こ
ろ
﹂は
︑

昼
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
夜
は
シ
ッ
ク
に
洋

食
が
楽
し
め
る
︒
鹿
児
島
県
奄
美
大
島

出
身
の
オ
ー
ナ
ー
が
﹁
お
世
話
に
な
っ

た
北
斗
市
に
恩
返
し
を
し
た
い
﹂
と
︑

昨
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
︒
腕
を
振

る
う
の
は
九
州
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
17
年

間
和
洋
の
腕
を
磨
き
︑
オ
ー
ナ
ー
に
誘

わ
れ
て
函
館
に
移
住
し
て
き
た
同
郷
の

シ
ェ
フ
︒
道
南
で
は
珍
し
い
魚
介
類
を

始
め
︑
地
元
と
全
国
各
地
の
さ
ま
ざ
ま

な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
創
意
工

夫
に
満
ち
た
メ
ニ
ュ
ー
を
打
ち
出
し
︑

〝
道
南
好
み
〟
の
味
付
け
に
調
え
て
提

供
︒
定
番
は
も
ち
ろ
ん
遊
び
心
に
満
ち

た
料
理
の
数
々
に
フ
ァ
ン
は
多
い
︒オ
ー

プ
ン
キ
ッ
チ
ン
か
ら
は
一
品
一
品
丁
寧

に
仕
上
げ
る
調
理
風
景
が
垣
間
見
え
︑

料
理
へ
の
期
待
を
高
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LUNCH GUIDE

選べる丼セット
（そば、ドリンク、デザート付き）

（ポテトサラダ付き）

１，０００円～（税別）

　海産物卸会社直営店ならではの新鮮魚介を使った「海鮮丼」を
はじめ、「まぐろづけ丼」や「イカ刺がごめ丼」など、１２種から丼
ぶりを選べるランチセット。「雅家の手造りたらこ」もかけ放題で、セッ
トのそばは+１５０円で店オリジナルのがごめうどんに変更できる。

函館市若松町８‐１４　☎０１３８‐２２‐１０００
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２３：３０（２２：４５Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

函館ダイニング　雅家
がや

Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆Ｓｍｏｏｔｈｉｅ　ＳＥＡＫ
グリルカレー＆スムージー シーク

3 4

　女性客のリクエストから生まれた、新鮮な道南産野菜たっぷり
のヘルシーなパンケーキ。しっかりと焼くパンケーキは時間が経っ
てもしっとりふわふわ。ほんのり甘い生地は手作りサワークリーム
や厚切りベーコンとの相性も抜群。平日のランチタイム限定価格。

函館市昭和３‐３１‐２３　☎０７０‐４０６５‐５８７８
１０：３０～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ） ※ランチは１４：００まで
木曜定休　禁煙　P有り

﹇
M
A
P
﹈

Ｔｅａ Ｒｏｏｍ ＡｌｉＣｅ　ティールーム アリス

平日限定 
日替わり焼きカレーランチ
８８０円 ※スムージーは＋４５０円

（コーヒー付き）

ハコラク限定（月～土曜のみ）
プチケーキ付きキッシュセット

１，０００円 ※要予約・１日１０食限定

　焼きカレーに日替わりのトッピング３種類が乗るお得なメニュー。
この日のトッピングはトマトとアボカド、エッグインクラウドで、内容は
その日のお楽しみ。辛さは甘口・辛口から選べ、好きなトッピングを
プラスしてもＯＫ。食後に果物たっぷりのスムージーはいかが。

函館市昭和４-３２-１４（国道５号線ゲオ昭和店向い）
 ☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）※ランチは１４：００Ｌ.Ｏ
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）　禁煙　Ｐ有り（４台）

﹇
M
A
P
﹈

　通常８８０円の「キッシュセット」が１０月３１日まで「ハコラクを
見た」で予約すると、プチケーキが２個付いて１，０００円に。人気
の塩パンとレーズンたっぷりカレンズ、サラダ付き。１０時半から
１４時半までの限定で、遅めの朝食やランチにもぴったり。

函館市石川町１８３-１　☎０１３８-８６-７０２６
１０：００～１９：００（カフェは１８：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

洋菓子 函館　ふうげつどう

彩サラダパンケーキ
（ドリンク付き）
１，０００円（税別）
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﹁
マ
フ
ィ
ン
セ
ッ
ト
﹂

夏
井
珈
琲　
Ｂｒ
üｃ
ｋｅ
の

ブ
リ
ュ
ッ
ケ

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。在宅介護ヘルパー
からケアマネジャー兼施設センター長まで
福祉現場で幅広い経験を積み、２０１３年
に設立した「トラストケア」では、「今ま
でにないあたたかみのあるデイサービス
を」との思いで「デイサロン乃木」と「デ
イサロンオリーブ」を運営。２０１５年か
ら函館市議会議員も務める。

　亀田橋を望む窓辺の風景、アンティーク
調の家具が並ぶ特別な雰囲気、見るだけで
ときめく麗しい器…「センスあふれる美意
識の高い空間は函館の自慢」と出村さんが
紹介するのは「夏井珈琲ブリュッケ」。自家
焙煎するコーヒーやアイスクリームが付く「マ
フィンセット」（１，１００円）は、「コーヒー
と焼きたてのマフィンが、まさに幸せの香り」
と大のお気に入り。バランス良い食事が取
れるよう３０品目以上の素材で作る一皿は、
野菜の味が生きるミートソースや季節のフ
ルーツが彩るサラダなど「たまらなくおいし
く、美しいものは１番の癒し」とほほ笑む。
ホッとする時間にお腹も心も満たされる、本
当は誰にも教えたくない大切な場所だ。

ごはん

幸せの香りが漂う特別な空間で
心から安らぐ満ちたりた時間

代
表
取
締
役
出
村
　ゆ
か
り
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
　ト
ラ
ス
ト
ケ
ア

社長の
昼

夏井珈琲　Ｂｒüｃｋｅ

函館市五稜郭町２２‐５　☎０１３８‐５２‐３７８２
１１：００～２１：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休（祝日の場合は営業）　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈



（税別）３，５００円2時間　 ★ハンキングテンダーＳＴＥＡＫ
★イチボ低温グリルＳＴＥＡＫ
★ジャイアントソーセージ
★骨付きチキン香草焼き
★スキレットハンバーグ

　★トリッパのトマト煮込み
★白レバーパテ
★ビーフシチュー
★ローストビーフ

★豚肉のパンチェッタ
★ミートソースＰＩＺＺＡ
★焼きパイナップル
★ガーリックライス

★カレー

食べ放題メニュー

肉汁たっぷり！トローり濃厚チーズの　　　　　　

鉄板チーズハンバーグ

アツアツ♪ジューシー！肉が主役級

石焼肉焼きビビンバ

ＧＡＬＡ函館

ガーラ

函館市本町31-36ヴィラⅡ1Ｆ☎０１３８-５２-６７６７
18：00～翌3：00 ※日曜は24：00（23：00Ｌ.Ｏ）まで
不定休

肉をガッツリ喰らうプラン登場

レモンタワー
全席に設置
お一人様 ５００円  
１時間レモンサワー飲み放題

秋冬リコメンドメニュー追加

函館市本町３２-６
１７：３０～翌２：３０（２：００L.O）
不定休

☎0138-5４-３５３５
肉と牡蠣

4，0００円

デカ盛り
ジャンボ
パフェ

バーミリオン ラウンジ

函館市本町３２-６  ２F
２０：００～翌４：００（３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜不定休

☎0138-85-8585
バーミリオン ラウンジ

函館市本町３２-６  ２F
２０：００～翌４：００（３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜不定休

☎0138-85-8585

二次会はこちら

５．６人用

G   A   L   AVol.1
17

Oct.
2019

[グルメミッション]
２，９５０円（税込） 食べ飲み放題(１２０分)１２月末まで延長！！

タピオカドリンク3種が
飲み放題に追加

バーニャカウダ・デザートビュッフェ
４，０００円（税別）PLAN

わけアリ
ボトルビール
数量限定で

飲み放題に追加

お洒落なチーズ料理を探れ！！

上手な飲み方の戦略
３時間飲み放題

大人女子のアフター５
Autumn 
TACTICS

（税別）

（税別）
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介

　
　

美
食
倶
楽
部

PR

寿 司

落ち着いた雰囲気の店
内はカウンター席と個
室を用意。旬の素材
を使用する煌びやかな
握り「大将おすすめ握
り」（１３貫３,５００円・
税別）もおすすめ。

真心を込めたおもてなし
“お客様と幸せな時間を共有 ”

谷ふじ
寿司料理

　近海産の新鮮魚介を使用し、巧みな技で提供
する寿司店。四季折々の山の幸や厳選食材も使
い、素材本来のおいしさを味わえる人気の宴会プ
ランは「月コース」（1人４，０００円）、「雪コース」
（同５ ,０００円）、「花コース」（同６ ,０００円）の
３コース。５，０００円以上のコースは好みに応じ
て鍋料理あり・なしを選択可能。２時間飲み放
題は1人プラス１，５００円。※価格は各税別

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町４‐１０　☎０１３８‐５３‐０５５５
１７：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）
木曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔanifuji．com

3 7
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美食倶楽部

掘りごたつの座敷や個
室、２０人が入る大部
屋など用途に合わせて
利用可能で、法事後の
会食などにも人気の和
食店。

和 食

時間限定「ちょい飲みセット」
ハコラク読者はもっとお得に！

　旬の食材をふんだんに使用した和食が人気の同店で
は、平日１７～１９時までに入店した人限定で「ちょい
飲みセット」（１ ,０００円）を開始。生ビール（中）、
日本酒１合、焼酎（麦or芋）、サワー類、ワイン（赤or白）
のいずれか１杯に、刺身盛り合わせ、天ぷら盛り合わ
せ、ほか１品が付くお得なセット。さらに、ハコラク
読者にはドリンクをもう１杯サービスする特典付き。仕
事帰りや、友人と気軽に立ち寄ってみてはいかが？

函館市中道１‐２‐５　☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
第１・３水曜定休　分煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

ひだか
旬暦

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０１９年１２月末まで
「ハコラクを見た！」でドリンクもう１杯サービス。

７０種類の９０分飲み放
題に加えて、天ぷら三
点盛り、本日のおすす
め串２本、蕎麦、４品か
ら選べる小鉢付きの「夜
呑みセット」（１ ,９８０
円・税別）も人気。

和 食

季節限定で新物イクラや秋サケが
色々なセットの定食として登場

　落ち着いた雰囲気の店内で楽しめる揚げたて天ぷ
らや分厚く味わい深いとんかつに寿司、酒の肴など
豊富なメニューが好評の同店。この時期おすすめは、
店舗でしょう油漬けした新物イクラがたっぷり入った
「自家製いくら醤油漬け丼とミニ蕎麦セット」と「生
サーモンと自家製いくら醤油漬け丼とミニ蕎麦セッ
ト」（各１ ,４８０円）。ほかにも、ふっくら肉厚な秋
サケを使った「秋さけと海老フライ定食」（９５０円）
も用意。※価格は各税別

函館市本通２‐１４‐１８　☎０１３８‐３３‐１１２０
１１:00～15:00 ※ランチメニューは平日限定
17:00～23:00（22:30L.O）
※土・日曜・祝日は通し営業　無休
禁煙　Ｐ有り（２８台）

﹇
M
A
P
﹈

華な美 HANABI
とんかつ・天ぷら

はなび
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ホタテ・小エビ・ゴボ
ウを使用した「かき揚
げ」（１個、４１０円）
も人気。試行錯誤の末、
誕生した「そば団子」
（３６０円）も 1日10食
限定の自信作。

そばに心より愛情を注ぐ
本格手打ちそばを堪能

　北海道・中標津町産のそば粉、江別市産の小麦粉
を使用した、こだわりの二八の藪そばを打ちたてで提
供。厚削りのカツオ、宗田節、サバ節に南茅部地区
産の真昆布を使用するなど吟味したそばつゆは、あえ
て濃いめに設定。好みに応じて薄め用の出汁も提供。
中でも、塊肉からローストした肉厚でやわらかな鴨肉と
炙った香ばしいネギにショウガを添えていただく「鴨セ
イロ」（１,１２０円）は、ぜひ一度食べてほしいオススメ。

そば

蔵山
手打ち蕎麦

くらやま

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町３４‐１４　☎０９０‐８９０４‐３７４０
１１：１５～１４：００Ｌ.Ｏ
※そばが無くなり次第終了
火・水曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　Ｐ有り（１０台）　

居酒屋

２階にはゆったりとした
配置のテーブル席や少
人数向けの個室、最大
４６人まで収容できる宴
会場など充実。接待や
家族連れなど用途に合
わせて使い分け可能。

落ち着いた大人の空間で
新鮮な海鮮料理が彩る宴を

いか清 大門
活魚料理

　臨場感溢れ活気に満ちた１階と、木目を基調とし
た柔らかな色使いが特徴の２階部屋が好評の同店。
人気の宴会コースには旬の素材を用いた料理やその
日獲れた新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、看板
メニューの「活イカ」などが提供される。さらに生
ウニやカニ料理などを盛り込んだコースも用意。２
時間飲み放題付きで５ ,０００円から（２人～・前日
までの要予約）用意。宴会料理のみも３,５００円か
ら対応。また、予算や料理内容なども相談可能。

﹇
M
A
P
﹈

函館市若松町６-１０　☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ．Ｏ　無休　喫煙可
Ｐ有り　クレジットカード利用可
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美食倶楽部

博多の伝統料理「水炊き」。
同店ではオリジナルの濃厚
なスープに国産鶏モモ肉や
特製だんご、季節の野菜を
ポン酢で味わう博多のソウル
フード。シンプルな料理なの
に驚くほど味わい深い逸品。

博多・九州の味を函館で堪能
こだわりのもつ鍋などで舌鼓

もつ将函館店
博多

　本場の九州・博多料理を提供する同店ならで
はの宴会コース。メインの博多っ子に愛された味
「もつ鍋」をはじめ、「一口餃子」や「みそホルモ
ン鉄板焼」などの料理８品に９０分飲み放題が付
いたお得な４ ,５００円コースは特に好評。メイン
のもつ鍋は店内で６時間以上炊き上げたスープに
甘みのある特製酢醤油で食べるとやみつきになる
味わい。宴会は４人から受け付け、２日前までの
要予約。２５人以上の利用で貸し切りもＯＫ。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町５‐１８　☎０１３８‐８３‐６９６９
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜、祝日定休　喫煙可　クレジットカード利用可

特に力を入れている日本
酒は常時２０種類程用
意。１０月はキリッと冷
やした「ひやおろし」が
おすすめ。人気の「活イ
カ刺し」など刺身との相
性が良い銘柄も多い。

居酒屋

シーンに合わせた席が人気の店内で
鮮度にこだわった海鮮料理を愉しむ

居酒屋

凾館山
海鮮処

　下準備から丁寧に仕上げる宴会料理は市場で
その日一番良い食材を吟味し、仕入れ状況によ
り献立を考え、一手間加えた彩り豊かな料理を
提供。１０月からは鍋が入った宴会コース（３人
～・前日までの要予約）も開始。サッポロクラシッ
クの生ビールなどが楽しめる２時間飲み放題（３０
分前Ｌ．Ｏ）付きで４，５００円、５，５００円、
６，５００円のコースを用意。料理のみにも対応。
予算や遅い時間からの宴会も気軽に相談できる。

﹇
M
A
P
﹈

函館市松風町１０-１５　☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～24：００（23：３０Ｌ．Ｏ）　月曜定休
喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可
http://robata-hakodateyama.com



4 1

羊を１頭買いしているの
で、ほかでは味わえな
い珍しい部位も提供し
ている。「ラムチョップ」
などワインにもよく合う
大人のメニューもぜひ
味わってほしい。

ジンギスカン

秋もやっぱりジンギスカン！
ヘルシーにガッツリ食べよう！

テムジン
ジンギスカン

　低カロリーと言われるラム肉は「カルニチン」を
多く含んでいるので、いっぱい食べてもヘルシー
で食欲の秋にはぴったり。「生ラムガングロセット」
（1人前１，３００円）をはじめ、同店のラム肉はク
セがなくさっぱり食べられると人気。ほか、各種宴
会プランや「生ラムガングロ食べ放題コース」（９０
分・３，５００円・前日までの要予約）もおすすめ。
＋１，５００円で９０分飲み放題。※価格は各税別

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

﹇
M
A
P
﹈

道南産ＳＰＦ豚の生肉
を、駒ケ岳産の炭でじっ
くりと焼いた串焼き「豚
精肉」（１人前４６０円）
なども人気。味はタレ・
塩・西京味噌から選べる。

居酒屋

今年もやっちゃいます!!
好きな鍋を選んで楽しむ“鍋まつり”

　新鮮野菜と手作りつくねを自家製のダシ汁で仕
上げる自慢の「つくね鍋」（１人前１,５００円※２
日前までの要予約で、３人前からのオーダー）は、
雑炊付きで味わえる逸品。人気の鍋はほかにもあ
り、豚ホルモン・豚キムチ・豚しゃぶ・牛すき焼き・
よせ鍋から選べる１人３,０００円（２鍋より選択）、
３,５００円（４鍋より選択）、４,０００円（６鍋よ
り選択）の３プランを用意し、４～２０人まで利
用可能。プラス１,５００円で飲み放題が付く。

函館市本町３１-３-１０２  ☎０１３８-５１-２８１２
１７：３０～２３：００
（食事２２：００Ｌ.Ｏ・ドリンク２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可

﹇
M
A
P
﹈

かいもり
串焼き
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美食倶楽部

高い天井を生かし、１・
２階に分かれた店舗は
ゆったりと席を配置し開
放的。ピッツァやパスタ
に合う各種ワインも取り
揃えている。

洋 食

ピッツァもパスタもワインも！
気軽に楽しむオススメの女子会プラン

クサナギ
イタリアンカッフェ

　飾らない雰囲気の居心地の良い店内に、薪窯で香ば
しく焼き上げるピッツァのふわりと漂う香りは食欲をそそ
る。評判の「女子会プラン」は、海鮮カルパッチョやバー
ニャカウダ、生ハム盛り合わせにピッツァやパスタ、デザー
トなど６～７品に１５０分飲み放題が付いて４ ,０００円と
リーズナブルな内容。大皿料理をみんなでシェアする気
軽なスタイルで会話も弾み、気の合う仲間との楽しい時
間を過ごすには最適。ほか、１５０分飲み放題付きで
４,５００円の「パーティープラン」も。※価格は各税別

﹇
M
A
P
﹈

函館市亀田町１６‐２２   ☎０１３８‐４５‐５７５０
１８：３０～２２：３０Ｌ.Ｏ　月曜定休ほか不定休有り
（１０人以上のパーティーは応相談）
喫煙可　Ｐ有り

洋 食

「厚切り牛たん」や「い
きなりスパイシーステー
キカレー」など同店だ
けのメニューも用意。
また、立ち食い席は無
く、すべて着席して食
事が可能。

混ぜるごとに立ち上る香ばしさ
一口食べるごとに広がるおいしさ

いきなり！ステーキ
フレスポ函館戸倉店

　オーダーカットで好きな分だけステーキを提供す
る同店から限定メニュー「ビーフペッパーライス」
（７００円）が登場。スライスした牛肉とご飯に挽き
たてのブラックペッパーと特製ペーストを鉄板で焼
きながら混ぜていただく一品。テーブルにある調味
料をかけて自分好みの味に。牛肉を増量した「お
肉たっぷりビーフペッパーライス」（９００円）も用意。
ご飯大盛は各＋１００円。鉄板の再加熱もＯＫなの
で最後まで熱々が楽しめる。※価格は各税別

﹇
M
A
P
﹈

函館市戸倉町１４３‐４　フレスポ函館戸倉内
☎０１３８‐８３‐８２２９
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ.Ｏ）
※コンボメニューを除き
　平日限定メニューは１７：００まで
無休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可



会議や手みやげにおすすめの「神戸牛弁当」（サラダ付き・容器代込み２，０００円・税別）
も好評。酒の肴にぴったりなチーズ料理や焼きししゃもなど肉以外の一品料理も豊富。

洋食

良い食材を使った手作り料理を
リーズナブルに提供している人気店

　白老牛や神戸牛を使った手作り料理でもてなす同店では、
毎年宴会コースが好評。内容は「チーズ盛り合わせ」「カキ
グラタン」「国産鶏の手羽串」「ガーリックシュリンプ」「神戸
牛のすき焼き」が３ ,９８０円から愉しめる。中でも、単品で
誰もが注文するという人気の「ガーリックシュリンプ」（８８０円）
や手作りの味が魅力の「カキグラタン」（５９８円）は絶品。
さらに「白老牛のハンバーグ」が付いたコースは４ ,９８０円
で用意。必要のないメニューを省いたり、好きなメニューを
プラスしたりと予約時に選べるのも嬉しい。また、コースには
プラス９８０円から飲み放題が付けられる。ぜひ、今年の宴
会はココで味わってみては。ほか、手間暇かけた料理が９８０
円以下で味わえるメニューを豊富に揃えているので、宴会以
外でも気軽に足を運んで欲しい。※価格は各税別

4 3

夜 ｃafé Ｙｕｚｅｎ.（神戸牛 Ｙｕｚｅｎ.）　

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町３２-９ １Ｆ　☎０１３８-７６-９４５９
※日中は０９０-５４７２-９９７７（高橋さん）
１８：００～（閉店時間は電話で確認を）　月曜定休ほか不定休　喫煙可

よるかふぇ ゆうぜん

■２０１９年１１月末まで
「ハコラクを見た」で白老牛を使った「プレーンハンバーグ」を８８０円（税別）にて提供中。
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美食倶楽部

通常メニュー「ウニとニ
ラの漁師風スパゲッ
ティ」（１,３００円）も
男女問わず人気なので
ぜひ味わって欲しい。

体と心が温まるパスタを
隠れ家的レストランで堪能♪

　ログハウス造りのおしゃれでアットホームな雰囲気
の同店。肌寒くなってきたこの時期は人気の限定メ
ニュー「ポテトとミートクリームソース・グラタン仕
立てスパゲッティ」（１,０００円）がおススメ。ミー
トソーススパゲッティにジャガイモ、ベーコン、ゆで
卵、トマト、ホワイトソース、チーズを重ねた一皿。
とろりと溶けたチーズと自家製バジルペーストが食欲
をそそり、中のパスタが身も心も温めてくれる。

洋 食

Ｐｉｎｏ
ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ

レストラン ピノ

﹇
M
A
P
﹈

七飯町峠下１１-９   ☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

１０月末までの期間限定
メニュー「かぼちゃのス
ムージー」（６００円）。テイ
クアウトも可能でちょっと
した手土産にも最適。ラ
ンチタイムはカレーとセット
にすると４５０円で提供。

スイーツ

秋の味覚を満喫！期間限定メニュー
さつまいもとりんごのパンケーキ

ＳＥＡＫ
Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆Ｓｍｏｏｔｈｉｅ

　期間限定メニュー「さつまいもとりんごのパンケー
キ」（９８０円）が新登場。秋の代表的な味覚、さ
つまいもとりんごを乗せて焼いたフワフワのスフレパ
ンケーキに、黒蜜をかけて食べる女子の好きなもの
が一つになった逸品。さつまいもの優しい甘さに
りんごのほのかな酸味が絶妙なアクセントになって
いる。＋１００円でバニラアイスのトッピングも可能。
１４時から１７時までの限定メニューとして提供。

函館市昭和４-３２-１４（国道５号線ゲオ昭和店向い）
☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）※ランチは１４：００Ｌ.Ｏ
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
禁煙　Ｐ有り（４台）

﹇
M
A
P
﹈

グリルカレー＆スムージー シーク

■1回で1グループ利用可■他サービス併用不可■2019年１１月１４日まで
「ハコラク見た」でパンケーキ類どれでも１００円引き



掘りごたつ席や最大５０人まで利用できる座敷席があり「小さなお子様連れでも楽しめる
ように対応しております」と店主。

焼 肉

店主が厳選した新鮮生マッコリと
絶品ホルモン焼きを共に味わう

焼肉・ホルモン 
丸亀

　創業から５７年、親子３代伝統の味を守り続ける同店で
は、ホルモンメニューが人気。「ホルモンと言えば丸亀！」
と地元からも遠方の客からも愛されていて、「ホルモン焼き」
（４２０円・税別）は店主いわく１人５人前は食べられるとい
う。自家製のタレも創業より変わらない味で好評。また、
味噌をベースにした自家製ダレで、自慢のホルモン、豆腐、
ネギを煮込んだ「ホルモン鍋」（６１０円・税別）は、１人
前ずつ小鍋で提供してくれ、要望次第では大鍋でも楽しめ
る。ほか、加熱処理を行わず飲む瞬間まで発酵が続き甘さ
と酸味が感じられ、賞味期限が３カ月という新鮮さが売りの
「イードン生マッコリ」（グラス４００円・ボトル１ ,５００円・
各税別）は、どのメニューとも好相性。宴会は２時間飲み
放題付きで３,６００円から用意。上記鍋付きは５,０００コー
スで１５０分の飲み放題付き。※宴会は各税込

﹇
M
A
P
﹈
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北斗市七重浜３-１５-３０ 　☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００　月曜定休　喫煙可　Ｐ有り
クレジットカード利用可　https://r.gnavi.co.jp/h084200/
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90
分

Hotel Hokke Club Hakodateレストラン「ローズ」のご案内

食べ放題！

ソフトドリンク
飲み放題付き

◎ご利用時間◎
AM11:30～PM2:30

Free Drink

【PM2:00迄のご来店】

◆団体のご予約も承ります。◆

パンコーナー

大人 小学生
幼児
（3歳以上）1,500円 800円 500円

ランチバイキング

ハーブチキンのローストトマトソース・
ポークカツレツフレッシュトマトソース・
ローストポーク ジャポネーズ風etc.

白身魚ポワレ ラタトゥイユ添え・白身魚のフリット チリソース・
白身魚ブロッコリーのピュレ アメリケーヌソースetc.

麻婆豆腐・回鍋肉・チキンピリ辛炒め・豚肉のオイスター炒めetc.

日 替 わ り 料 理 も 充 実 の ラ イ ン ナ ッ プ

肉料理

魚料理

中　華

2種の焼きたてピザも新登場!!

毎週火曜～
日曜日開催

［御一人様1品以上のご注文の方に限る］  

居酒屋 ぼーの 函館店 
北海道函館市本町32番13号 第4ＬＣ館3Ｆ
[ご予約のお問い合わせはこちらまで]

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「トマトとバジルのピザ」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「海鮮バラチラシ寿司」
「デザートorおつまみ」

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

営業時間／月 ～ 木　17：30～翌2：00（L .O 1：00）
　　　　　金土祝前日　17：30～翌4：00（L .O 3：00）
　　　　　日曜日、祝日　17：30～24：00（L .O 23：00）

最大４０名様までの個室あり
完全個室ご用意しております。

掘りごたつ席とソファ席で、イタリアンベースの居酒屋料理を楽しんで下さい。

サプライズケーキ
予約できます
サプライズケーキ
予約できます

日～木曜日限定プラン

※金・土・祝前日は９８０円

居酒屋 ぼーの
函館店

※上記各コースに関しては内容は変更になる場合がございます。
※コースのデザートは記念用ホールケーキに変更可（詳細はスタッフまで）

+３００円で「生ビール」

「生ビール」を含む

「生ビール」を含む

各
種
宴
会
特
別
プ
ラ
ン

【全7品】
4,000円→3,500円
【全9品】
6,000円→4,500円
【全10品】
7,000円→6,000円

お祝いの
デザート
あります。

鍋コースもございます

メインダイニング
フォーポイント 2F

https://premierhotel-group.com/hakodate/

am１１：３０～pm2：３０（最終入店1：３０）

農家直送の新鮮野菜を使ったメニューが常時１０品以上並び、
目移りしそうな和洋中６０品以上のメニューを愉しめる。
土・日はライブキッチンで出来たての料理を堪能でき、
月～金にはワゴンサービスで楽しめる
数量限定スペシャルメニューなどもご用意。

農家直送新鮮野菜と
こだわりの和洋中６０品
フルブッフェランチ

３つの個室を完備し
団体利用も可能
（個室利用は前日までの予約制）

※ブッフェ料金は小学生未満無料となっております

お一人様　大人　￥２，０００ 小学生　￥８００
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厳
選
し
た
食
材
に
技
と
ひ
ね
り
を
利
か
せ
た

料
理
と
そ
れ
を
引
き
立
て
る
旨
い
酒

店
主
自
信
の
一
皿
と
お
薦
め
の
酒
と
の

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
じ
っ
く
り
愉
し
み
た
い

秋
に
愉
し
む

粋
な
一
皿
と
お
薦
め
の
酒

PR

函館市湯川町１‐２６‐２４ 　☎０１３８‐８４‐６９５５
ランチ１１：００～１４：００、カフェ１４：００～１７：００
ディナー１７：００～２２：００（フード２１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク２１：３０Ｌ.Ｏ）
※ビールは終日提供　水曜定休　禁煙　Ｐ有り（５台）
クレジットカード利用可

　常時１０種類の自家醸造したクラフトビール
（６８０円～・税別）を楽しめる人気のビアカ
フェ。伊達市産の鶏肉を使用した「自家製
スモークグリルチキン」は、チキンを余すとこ
ろなく熟成させ、焼き加減にもこだわった一
品。粒マスタードを添えていただくと味の変化
も楽しめる。濃い目でモルトがしっかりとした
味わいのクラフトビールとの相性が抜群。

Ｅｎｄｅａｖｏｕｒ 函館店

創
意
が
光
る
こ
だ
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
と

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
存
分
に
楽
し
む

自家製スモークグリルチキン
９８０円 (税別)

エンデバー

１４～１７時限定で１０種類のクラフトビールより３種を選
び、その日オススメの料理１品が付く「クラフトビール３種飲
み比べ」（９８０円・税別）も好評。

﹇
M
A
P
﹈
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函館市本町１１-８　☎０１３８-５６-６８８８
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ　日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業、翌月曜休み）
喫煙可　Ｐ有り（２時間無料）　クレジットカード利用可

　新鮮なサーモンを使い、刻んだいぶりがっこ
とクリームチーズを和えたシンプルな一品は、冬
に仕込み熟成したまろやかさが特徴の、栃木
県産特別純米酒ひやおろし「大那」（７００円・
税別）との相性良好で人気。また、新鮮食
材で作る酒に合う絶品メニューが豊富で、常時
７０～８０種類の日本酒があり、秋の酒も続々
入荷中なので、何度でも足を運んで欲しい。

ご馳走亭旬の味

ま
さ
に
︑
シ
ン
プ
ル 

イ
ズ 

ベ
ス
ト

酒
の
持
ち
味
を
存
分
に
引
き
出
す
一
皿

スモークサーモンと
いぶりがっこのタルタル

９００円 (税別)

秋の味覚満載のコース料理は５，０００円（税込）から用
意し、２時間の飲み放題も付いているので、ぜひ宴会も
愉しんでみては。

﹇
M
A
P
﹈

だいな

　脂が乗った旬のブリをオリーブオイルで焼き
上げ、バルサミコ酢を使ったサッパリとした特
製照り焼きソースととろろを掛けた至高の一
皿。ブリととろろの相性が良く酒がすすむ絶
品なので、ぜひ堪能して欲しい。また、「塩
焼き」や「唐揚げ」（各８００円）も用意。ほか、

「生すけこのダシ煮」（６５０円）などもどうぞ。
※価格は各税別

酒房  樂

丁
寧
に
焼
き
上
げ
た
旬
の
ブ
リ
と

日
本
酒
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
堪
能

ぶり とろろかけ変わり照り焼き
８００円 (税別)

がく

同店では二世古酒造の純米吟醸原酒（秋あがり）が人気。
厳選した熱燗用の酒も豊富なので自分好みを探してみて
はいかが。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町３２‐８　☎０１３８‐８５‐６４１９
１７：３０～翌１：００　不定休　喫煙可

秋に愉しむ 粋な一皿とお薦めの酒
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函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ　☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

　１人前１，３８０円から提供する「刺盛」は主
に近海産の魚介を使った日替わりで、マグロ、
シメサバ、ブリを始め今の時期はサンマも美味。
おいしさはもちろん、大ぶりの刺身は食べ応えも
十分。また、季節限定の酒も取り揃え、芋焼酎「八
千代伝熟柿」（１杯５００円）や、秋を代表
する日本酒「純米ひやおろし裏司牡丹」（１杯
７８０円）もおすすめ。※価格は各税別

き
ら
び
や
か
な
新
鮮
魚
介
の
刺
身
と

秋
の
限
定
酒
を
愉
し
む

刺盛（４～５人前）
５，０００円(税別)

最大４５人までの９０分飲み放題付き宴会コースは、活イ
カやチヂミ、チゲなどが付いて４,０００円（税込）から。

﹇
M
A
P
﹈

美々居酒屋
びび

　噴火湾で獲れる、産卵に向けて栄養が豊富
で肉厚なババガレイを厳選して仕入れ、丁寧
に調理した職人技が光る一皿。しょう油ベー
スで甘辛く炊きあげられた身は締まり、かむほ
どにほどけていく至極の口当たりが人気。大将
が選び抜き仕入れたひやおろし「大山 十水 
特別純米うすにごり原酒」（７５０円・税別）
との相性が良いので、一緒に注文してみては。

居酒屋  かまだ

和
食
料
理
の
技
が
詰
ま
っ
た
旨
味
あ
ふ
れ
る

一
皿
を
銘
酒
と
共
に
味
わ
う…

ババガレイ煮つけ
１,２００円 (税別)

毎日仕入れをする事で、常に新鮮な食材を調理し提供し
ている同店では、地場の海や山のメニューで日々、にぎ
わいをみせている。

﹇
M
A
P
﹈

函館市赤川１-１６-１８　☎０１３８-４７-７１４４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休（予約次第で日曜営業可）
分煙　Ｐ有り　ＰａｙＰａｙ利用可
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

も食べ放題♪さらに！ 全６０品全６０品
広告内全コースで居酒屋メニュー広告内全コースで居酒屋メニュー

海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース パーフェクトコースパーフェクトコースパーフェクトコース

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース 海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス

2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円
海 鮮 コ ー ス

3,680円3,680円3,680円3,680円3,680円3,680円3,680円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円

海鮮
ガンガン焼

きコース海鮮
ガンガン焼

きコース海鮮
ガンガン焼

きコース

活カキ・

ホタテ・
エビなど

盛りだく
さん♪

活カキ・

ホタテ・
エビなど

盛りだく
さん♪

3,000円3,000円3,000円3,000円3,000円3,000円3,000円
海鮮
ガンガン焼

きコース

しゃぶしゃぶも付けちゃいます♪しゃぶしゃぶも付けちゃいます♪
全コース
2名より
OK！

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス
予約でのご利用で
時間延長

千代台
　　→

まぐろ
祭り

函館市本町２-１４☎０１３８-５４-１９１９無休　契約Ｐ有り
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　日１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
　　　　　　　　　喫煙可　クレジットカード利用可

★

ファミリー
マート
●

中央病院前
電停

中央
病院
●

日頃のご愛顧に感謝を込めて

本
ま
ぐ
ろ
を
１
本
買
い
！

刺
身
、寿
司
、希
少
部
位
な
ど
を

使
っ
た
ま
ぐ
ろ
料
理
を
用
意

本
ま
ぐ
ろ
を
１
本
買
い
！

刺
身
、寿
司
、希
少
部
位
な
ど
を

使
っ
た
ま
ぐ
ろ
料
理
を
用
意

赤字覚悟の
大特価で大提供！！
ドリンクも特別価格

１０/29（火）
　～31（木）の３日間

・サッポロ生ビール黒ラベル・・・・・・・・・・１杯 ２００円
・サントリー　ジムビーム　ハイボール１杯１００円

年に一度の
感謝祭

本店 中央病院向かい

◆本店のみの企画となります◆
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南風

翌

翌

KH

木曜・第2・3水曜

日曜・祝日

木曜・第３水曜

2325

おすすめコース （税別）￥7，500

他コースは５，０００円（税別）より承っておりま
すので、好みに合わせたコースをお愉しみ
頂けます。内容などは予約時にお電話にて
打ち合わせさせて頂きます。

前菜・サラダ・活アワビ、他海鮮１品・
関谷牧場 ジャージー牛 ヒレ（80g）or
サーロイン（100g）・お食事・デザート

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

〈ピアノ生演奏〉
■金曜２２時～  ■土曜２２時３０分～

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

（チャージ料・税込）

（チャージ料・税込）

780

730
10席
24席

会席料理プラン
８，０００円・１０，０００円・１２，０００円

旬の食材を織り交ぜた菊川自慢の会席コース料理

シーンに応じて選べる宴会プラン

※飲み放題には
　対応しておりません

接待や大切な記念日などゆっくり
お食事を楽しみたい方にオススメ

宴会料理プラン
６，０００円・８，０００円

四季折々の宴会に適した飲み放題付き料理プラン

（１２０分飲み放題付き）
〈飲み放題メニュー〉・エビス生ビール・日本酒６種類・カクテル・焼酎・サワー・ウィスキー

職場の忘新年会や
同窓会などにオススメ

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休
喫煙可　クレジットカード利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

おせちおせち 今年の年末セットの
ご案内

２名様から
お料理のみ

４名様から
お料理７～９品

●おせち２段重４人前
　１台 ３０，０００円（税込）
●自家製しめ鯖の棒寿司
　１本 ３，０００円（税込）
●年越し蕎麦セット３～４人前
　２，５００円（税込）

●黒毛和牛Ａ５ローストビーフ
　２００ｇ ５，０００円（税込）
　１００ｇ ２，５００円（税込）

■申し込み締切り／１２月２０日（金）
■受け渡し日時／１２月２日（月）より営業時間中
　　　　　　　　おせちのみ１２月３１日（火）午前８：００～１２：００

年越し
蕎麦セット
年越し
蕎麦セット

自家製しめ鯖の
棒寿司

自家製しめ鯖の
棒寿司

ローストビーフローストビーフ
クリスマスにもピッタリ！

函館市本町１８‐１８　ＹＫビル２Ｆ
☎０１３８‐３１‐７０７０
１８：００～２２：００
（前日までの完全予約制）
日曜定休（５名様以上応相談）
喫煙可　クレジットカード利用可
　

ホテル法華クラブ●

時計台通り

万
代
町
←

湯川町→

●時計台ビル
↑田家町

丸井今井

シエスタ
ハコダテ

行
啓
通
り
シネマ●
アイリス

みなさまのおかげで

開店１０周年を
迎えることが出来ました。
日頃の感謝を込めて
記念コースを

ご用意いたしました。

１０／２１（月）～３１（木）
１０周年記念コース

毎月内容が変わる通常コースは６，０００円（税別）からご用意

（１ドリンク付き）

四季折々の味覚を堪能できる
前菜を始め小鉢、
刺身、煮物、焼物など

期間

お１人様 ５,０００円
（税別）

座敷は５名様以上より
利用可能
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その他、ご希望の予算に対応させて頂きますのでお気軽にご相談下さい ※価格は各税別

テーオー
●

至 湯川→←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

お一人様５，０００円コース（全７品）

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～2１:00　Ｐ有り
※Ｌ.Ｏ各３０分前

お一人様 お一人様

●前菜2種盛り　●サンラータン（酸っぱい辛いスープ）
●海老のチリソース　●牛バラの黒胡椒炒め
●カレイの揚物ピリ辛ソース添え
●鶏手羽先の香草揚げ
●パイコー飯（豚肩ロース揚げご飯）　●デザート

●前菜３種盛り　●干し貝柱とふかひれスープ
●海老のチリソース　●海鮮ＸＯ醤炒め
●カレイの香草揚げ　●牛サーロインの黒酢ソース掛け
●鶏手羽先の塩煮込み
●パイコー飯（豚肩ロース揚げご飯）　●デザート

●前菜3種盛り●がごめ昆布入りふかひれスープ●海老のチリソース
●牛バラの黒胡椒炒め●鶏肉の香草揚げ●鮭チャーハン●デザート

２，７００円コース（全８品）３，６００円コース（全９品）（２名様より） （２名様より）

他コース料理

忘・新年会プラン
本格中華で忘新年会はいかが 個室で

　　ゆったり
　　　ご宴会

＋１，６００円で２時間飲み放題も付けられます

2時間
飲み放題付き
4名様より
【要予約】

アイリッシュ パ ブ 　 エ イリ ー ズ

函館市本町9-5　せいかんビル3F
TEL［14：00～］080-1886-7128 担当/山下
　　　［19：30～］　0138-54-4771
営業時間/20：00～翌2：00

★ギネス樽詰・・・・・・・・・・・・・・・・¥550～
★琥珀の時間・・・・・・・・・・・・・・・¥500～
★エーデルピルス・・・・・・・・・・¥500～
★世界の瓶ビール・・・・・・・・¥550～
★カクテル各種・・・・・・・・・・・・・・¥600

スポーツ観戦しながら乾杯！

★フィッシュ＆チップス¥700
★ソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・¥600
★ビーフジャーキー・・・・・・¥600
★カマンベールチーズ¥600etc．．．

飲み放題プラン
¥3,000

Drink Menu

Food Menu

20：00～22：00はHappyHour!!
パイントサイズが￥200引き♪

2時間

結婚式の二次会、忘・新年会、各種宴会予約受付中！

最大
収容人数70名
40名様以上で
貸切OK!!

ホテル
テトラ
●

五稜郭
●ガーデン

高砂
通

シエスタ
ハコダテ
●北海道銀行●

●ベルクラシック函館

★

500円引き！
「ハコラク見たよ！」で

お子様料金/小学生以下800円

函館市若松町11番４号   0120-24-3714
 

〈営業時間〉６：００～１４：００　（年中無休）

おみやげ・お食事処
株式
会社

北 海 道

栄屋栄屋函館朝市

フォーポイント
バイシェラトン函館

函館朝市協同組合
連合会駐車場

どんぶり
横丁

JR駅前西駐車場

JR
函館駅

朝市仲通り

★★

クーポン
得
クーポン

※食べ放題ご利用のお客様に限る　※他券併用不可
※１枚につき１グループ様有効　※有効期限2019年11月末日まで

得

カニの
ガンガン焼き食べ放

題
（
税
抜
）

お一人様　

100分
L.O
２０分前

食べ放題！！食べ放題！！カニ・牡蠣・ホタテカニ・牡蠣・ホタテ

お一人様　 （
税
抜
）

2,980円

牡蠣の
ガンガン焼き

お一人様　2,980円

ホタテの
ガンガン焼き

（
税
抜
）

ガンガン焼きガンガン焼き

食べ放題は大人２名様以上、６：００～１３：００、予約制食べ放題ご利用で“栄屋特選丼”
1,800円→1,000円 ！！

食べ放題利用のお客様は
たらこ・明太子が食べ放題！！

食べ放題利用のお客様は
たらこ・明太子が食べ放題！！

ご飯付

5,460円

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

（
税
抜
）

（
税
抜
）
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おでん冨茂登
ふもと

老舗 めぐり

19 61s i nc e

味

函館市本町４‐９　五稜郭ハイム１Ｆ
☎０１３８‐５５‐７７９９
１７：３０～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　喫煙可

　
今
か
ら
58
年
前
︑
宝
来
町
で
の
れ
ん
を

あ
げ
た
﹁
お
で
ん
冨
茂
登
﹂︒
か
つ
て
芸
者

と
し
て
座
敷
に
上
が
っ
て
い
た
先
代
の
大

女
将
・
尾
形
京
子
さ
ん
が
店
を
開
き
︑
長

男
の
成
一
さ
ん
と
信
子
さ
ん
夫
妻
が
そ
の

味
を
受
け
継
い
で
き
た
︒
本
町
に
移
転
し

14
年
目
︒
創
業
か
ら
使
う
銅
製
の
お
で
ん

鍋
は
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
に
磨
き
込
ま
れ
︑
継

ぎ
足
し
な
が
ら
守
る
ダ
シ
の
香
り
が
ふ
わ
り

と
カ
ウ
ン
タ
ー
に
漂
う
︒
ほ
ろ
ほ
ろ
と
口
の

中
で
解
け
る
大
根
か
ら
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
︑

ア
ボ
カ
ド
︑
ト
マ
ト
と
い
っ
た
変
わ
り
種
ま

で
︑
素
材
の
味
を
引
き
立
て
る
優
し
い
ダ
シ

の
味
わ
い
は
︑
具
材
か
ら
染
み
出
す
旨
み
や

水
分
で
刻
々
と
変
化
す
る
た
め
常
に
調
整
が

欠
か
せ
な
い
︒﹁
お
で
ん
は
生
き
物
の
よ
う
﹂

と
話
す
信
子
さ
ん
は
︑﹁
玉
子
﹂
を
絶
妙
な

半
熟
に
仕
上
げ
る
な
ど
︑
ど
の
具
材
も
最
良

の
状
態
で
味
わ
え
る
よ
う
鍋
の
様
子
に
気
を

配
る
︒
お
で
ん
の
ほ
か
︑
地
魚
の
刺
身
や
イ

カ
墨
入
り
の
﹁
黒
ザ
ン
ギ
﹂
と
い
っ
た
料
理

も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
︑
重
量
感
た
っ
ぷ
り
の
お

で
ん
を
堪
能
す
る
も
良
し
︑
ユ
ニ
ー
ク
な

料
理
で
杯
を
傾
け
る
も
良
し
︑
こ
の
店
の

魅
力
は
季
節
を
問
わ
な
い
︒

﹇
M
A
P
﹈

素
材
が
引
き
立
つ
優
し
い
ダ
シ
で

季
節
を
問
わ
ず
愛
さ
れ
る
お
で
ん
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本店 イチマス日乃出店

函館市湯川町１-２６-２９
☎０１３８-５７-３２５１
９：００～２１：００
無休　P有り

函館市日乃出町１２-１８
☎０１３８-５６-２２０４
９：００～２０：００
〈日曜９：００～１９：００〉
無休　P有り

◆ジョルジュ・デュブッフ
◆アルベール・ビショー
◆アンリ・フェッシ
◆モメサン
◆ピエール・ポネル
◆ラブレ・ロワ

ボージョレ・ヌーヴォー
１，７８０円～

◆ジョルジュ・デュブッフ
◆アンリ・フェッシ

◆ジョルジュ・デュブッフ
◆ラブレ・ロワ

※化粧箱は有料となります。

ヴィラージュ・ヌーヴォー 
2，2８０円～

　1.8ℓ 3，410円
720ｍｌ 1，650円

ワンランク上の美味しさ

旬の味わいを今すぐ楽しむなら

手ごろな価格でお得に楽しむなら

航空便

船便

（ＪＡＬ）

（ビショー・モメサンＶ）ご予約価格１，28０円

11/21（木）発売

１２月中旬発売予定

飲食店様必見！

年１回の
究極の搾りたて

純
米
吟
醸
生
酒
　

冬
の
月

予
約
受
付
中

ギフト用に化粧箱も
ご用意しております。

１2月上旬
入荷予定

BeaujolaisBeaujolais
Nouveau

2 0 1 9

ボージョレ・ヌーヴォー ２０１9

予約受付中！
数 量 限 定

解禁！！

2019

１１.２１（木
）

マコン・ヴィラージュ・
ヌーヴォー（白）２，2８０円～

年
に
一
度
の

新
酒
を
味
わ
う

特
別
な
日
・・・

業務用酒類販売専門店

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
！

今
年
も
旬
の
美
味
し
さ
を
お
届
け
し
ま
す
！！

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
！

今
年
も
旬
の
美
味
し
さ
を
お
届
け
し
ま
す
！！

6本以上は配達致します

花びし●

トラピスチヌ→

湯の川電停湯の川温泉電停

函館空港→
海岸通り

●一乃松

湯の川●
プリンス　

●平成館

●湯の浜ホテル

当店

函館市湯川町１丁目５番１８号（P有り)

☎0138-59-2020
http://kamomekan.net/

◆食事メニューの一例◆岩盤浴ルーム ◆かもめ湯

◆岩盤浴＆温泉セット（２時間迄） １，０００円
◆お食事と岩盤浴＆温泉、部屋貸しセット 3，０００円

評判のブラックシリカ岩盤浴がキャンペーン価格にて！
お食事がセットになったお得なプランもございます。

【岩盤浴、温泉のご利用時間/１３：００～２２：００迄】
【お食事時間/お昼12時～14時迄、夕食18時～20時迄】

◎１泊２食付・岩盤浴付 シングル 11，1５０円～
◎洋室/和室（２名１室） １名料金 10，1５０円～

※温泉用のレンタルタオル有り（各１００円）。 温泉内には無料のボディソープや
　リンスインシャンプーもございますので手ぶらでお越し頂けます。

お正月の岩盤浴と食事付プランも！（12/30～1/3迄）

※お食事付のプランは前日迄のご予約制、連休は除きます。２０２０年１月末迄。
　詳しくはお電話にてご相談下さい！

ハコラク見たよ！とお伝えください

好評！冬こそ岩盤浴♪キャンペーン！

※お部屋タイプは宿任せとなっております。

（3時間迄、祭日、12/30～1/3は除く）（3時間迄、祭日、12/30～1/3は除く）
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はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

大
き
い
よ
！

天
然
ホ
タ
テ
は
い
か
が
？

お
い
し
い
根
ボ
ッ
ケ
入
荷
中
☆佐藤店主

佐藤商店

新
鮮
ネ
タ
で
握
り
ま
す
よ
！坂東店主

函館すし雅

利枝さん
㈱    長谷商店サ

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

2019年12月30日（月）または12月31日（火）
2019年12月10日（火） ※お届け日、時間帯の

　　ご指定はできません。 ※のしの指定はできません。

お届け日

受付締切

宅配 宅配サービス 承ります全国一律
500円にて

ご自宅用として「お取り寄せ」、大切な方への
「贈り物」としてもご活用いただけます。

送料込の商品代金でおせちの全国宅配を
承ります。

（一部エリアを除く）



　弥生坂から入る路地の奥にひっそりと佇むドーナツ専門店
「いどはどドーナッツ」。ショーケースの中には、ネーミングもユニー
クな「焼きドーナツ」（１個１８０円前後）が並ぶ。おから系とバター
系の２種類を揃え、どちらもヘルシーでまろやかな甘さ。しっと
りとして口の中でほろりとほどける食感が魅力。旬のフレーバーや
かわいいトッピングは店主の浜田いずみさんが妹の開発したレシ
ピをベースに、夫の茂さんと一緒に考案。浜田さん夫妻の手作り
アートを眺めながら店内のイーティングスペースで味わうのも楽し
い。サイドカー付きの自転車で西部地区を回り移動販売もしてい
る。ネットでの予約注文がおすすめだという。

いどはどドーナッツ

焼きドーナツ

工房
スイーツ

函館市弥生町１９‐２０　☎０９０‐５０７５‐５０２６
１３：３０～１７：００
月・火・金・土曜のみ営業　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
ト
ッ
ピ
ン
グ

手
作
り
の
ヘ
ル
シ
ー
で
優
し
い
味

5 6
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自
宅
や
カ
フ
ェ
で
ま
っ
た
り
と

大
切
な
人
へ
の
手
み
や
げ
に

ホ
ク
ホ
ク
の
栗
や
か
ぼ
ち
ゃ
に

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
り
ん
ご…

実
り
の
季
節
な
ら
で
は
の

贅
沢
ス
イ
ー
ツ
を
召
し
上
が
れ

秋
を
感
じ
る
絶
品
ス
イ
ー
ツ

PR

函館市石川町１８３-１
☎０１３８-８６-７０２６
１０：００～１９：００
（カフェは１８：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

　旬の七飯町産のリンゴを使用し、香ばしいパイ生
地と甘酸っぱいリンゴの酸味が絶妙な秋冬限定品。
電話予約で、焼きたても購入可能。ハイカカオの濃
厚なビター風味と上質なマロンクリームが相まった新
商品「チョコモンブラン」もオススメ。

ふうげつどう
洋菓子函館

季
節
限
定
︑
人
気
の

焼
き
た
て
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

焼きたてアップルパイ
ホール/２,０００円　カット/２８０円（各税別）

チョコモンブラン 1個 /４１５円（税別）

﹇
M
A
P
﹈

函館市石川町３１６‐５　☎０１３８‐３４‐７０２０
１０：００～２０：００（日曜・祝日は１９：００まで）
※カフェは３０分前終了
月曜定休（祝日の場合は
営業し、　翌日火曜休み）　禁煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可

　砂糖を使わず甘くないホイップ生クリームにアクセ
ントとして塩を振りかけ、ヘーゼルナッツのメレンゲ
をやわらかめのタルト仕立てにし、イタリア産のクリ
と少量の和グリをペーストにした物を使い仕上げる秋
のスイーツは、こだわりが詰まった季節限定品。

ＣＩＣＣＩＯ　ＰＡＳＴＩＣＣＩＯ
ＰＡＳＴＩＣＣＥＲＩＡ

パスティチェリア　チッチョ　パスティッチョ

シ
ェ
フ
の
セ
ン
ス
が

ス
イ
ー
ツ
好
き
を
魅
了
す
る

モンテビアンコ
４５３円

洋梨のシャルロット　４３２円

﹇
M
A
P
﹈
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函館市若松町１８-２   ☎０１３８-２２-４７０４
１１：００～１９：００
水曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
http://www.snaffles.jp

スナッフルス駅前店

函館洋菓子

手
土
産
に
も
お
す
す
め
♪

秋
の
味
覚
で
至
福
の
時
間
を

マロンパンナコッタ
４３２円

函館洋風すぃーとぽてとギフト（６個入）１,０８０円

﹇
M
A
P
﹈

　マロンクリームとミルクのなめらかさが広がるパンナコッ
タとショコラクリームが相まった「マロンパンナコッタ」。ま
るで焼き芋のようなホクホク食感の「函館洋風すぃーとぽ
てとギフト」は、栗やブランデーを贅沢に使用し、シンプ
ルな見た目ながら素材の恵みたっぷりで大人の味わい。

函館市北美原１‐４‐１３　☎０１３８‐８３‐６７９９
１０：００～１９：３０
水曜定休（不定休有り）
Ｐ有り
※イートイン可能（禁煙）　

　おすすめの秋スイーツ「和栗のモンブラン」は香
り豊かな国産の栗のみを使った濃厚な栗の味わいを
感じる人気スイーツ。また、黒糖シロップと和栗の
ほか、マロンクリームなどを重ねた「サバラン・マロン」
もぜひ味わって欲しい。

ｐâｔｉｓｓｅｒｉｅ Ｓｈｕ
パティスリー シュウ

素
材
を
生
か
す
シ
ン
プ
ル
で

上
品
な
贅
沢
ス
イ
ー
ツ

和栗のモンブラン
５２０円

サバラン・マロン４８０円

﹇
M
A
P
﹈

函館市万代町３-１３
☎０１３８-４２-０９８９・０１３８-４０-０９９０
８：３０～２０：００　無休　Ｐ有り
本店のみクレジットカード
利用可
※柳屋各売店にて期間中販売

　期間限定の「かぼちゃ・栗フェア」を１１月７日まで１３店
舗全店にて開催。サクサクのパイ生地に、しっとりとなじむ
「大納言入りパンプキンパイ」をはじめ、「栗大福」（１４０円）、
「パンプキンロール」（２８０円）などが勢揃い。期間中「栗
きんつば」１７０円を１５０円で提供。※価格は各税別

柳屋本店
和洋菓子はこだて

期
間
限
定
で
開
催

か
ぼ
ち
ゃ
＆
栗
フ
ェ
ア

大納言入りパンプキンパイ
１４０円（税別）

タルト・オ・マロン３２０円（税別）

﹇
M
A
P
﹈

秋を感じる絶品スイーツ
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函館市石川町４７９‐１   ☎０１３８‐７６‐６２２３
１０：００～１９：００　月曜定休
（祝日の場合は営業し、翌日休み）
Ｐ有り　クレジットカード利用可

　１０月２５日で１周年を迎える同店。優しい甘さの
カボチャペーストに香り豊かな小豆ムースが隠れた
“ 和 ” を感じるモンブランは、早くから問い合わせが
ある人気の秋スイーツ。ナッツとマカロンがかわいい
プリンはハロウィンにいかが？

Ｐâｔｉｓｓｅｒｉｅ 
Ｌｅ Ｓｏleiｌ ｄｕ Ｍａｔｉｎ
パティスリー　ル ソレイユ ドゥ マタン

ほ
っ
こ
り
秋
を
感
じ
る

季
節
限
定
ス
イ
ー
ツ
☆

あずきとかぼちゃのモンブラン
３９０円（税別）

ティニーのかぼちゃプリン ４６０円（税別）

﹇
M
A
P
﹈

函館市中道１-２２-５　コーポなかの１Ｆ
☎０１３８-３２-２３００
１０：００～１９:００
火曜定休　Ｐ有り
クレジットカード利用可

　七飯町産の酸味が強く、リンゴ本来の味がする
全国でも希少なバーグンディ種のリンゴを使った、し
ふぉんやタルトが登場。知内町産ふっくりんこの米粉
を使った「豆乳ふっくりんこしふぉん」や「ふっくり
んこのクッキー」「米粉のパウンドケーキ」も販売中。

豆乳しふぉん専門店 
函館おたふく堂

リ
ン
ゴ
の
香
り
や
風
味
を

存
分
に
楽
し
め
る
限
定
商
品

豆乳七飯りんごしふぉん 大
１,３８０円

りんごのチーズタルト ９８０円

﹇
M
A
P
﹈

函館市千代台町１２‐２５クラーク千代台１Ｆ
☎０１３８‐８４‐５７５８
６：３０～１７：３０
火・第３水曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｍｕｋｋｕｒｕ/

　優しい味わいのパン＆スイーツが人気のムックル
で、土・日限定の「さつまいものタルト」を販売
中♡数に限りがあるので予約がおススメ。野菜本
来の甘さが感じられる秋から冬にかけての期間限
定メニューのカボチャプリンも人気。

ムックル
手づくりパンの家

サ
ツ
マ
イ
モ
♡
カ
ボ
チ
ャ
♪

秋
の
味
覚
を
ス
イ
ー
ツ
で

さつまいものタルト
1個/２５０円

かぼちゃプリン 1個/２００円

﹇
M
A
P
﹈
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函館市東山２‐６‐１
Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ
☎０１３８‐８６‐９９０８
１１：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　分煙　Ｐ有り（４０台）
クレジットカード利用可

　口の中に入れた瞬間にとろける同店自慢のふわふ
わスフレパンケーキにラム酒が香るマロンクリームを
乗せたメニューを季節限定で提供。イガグリを模し
たスイーツも添え、見た目もかわいい秋を感じる逸
品。また、「栗とほうじ茶の和パフェ」もおすすめ。

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ
ジョリージェリーフィッシュ

マ
ロ
ン
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た

秋
を
感
じ
る
パ
ン
ケ
ー
キ
登
場

モンブランのパンケーキ
１,１００円（税別）

栗とほうじ茶の和パフェ ９５０円（税別）

﹇
M
A
P
﹈

函館市鍛治１-４７-８ ☎０１３８-８６-７２２７
１１：３０～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
※ランチは１４：００まで
土・日・月曜定休
（第２日曜、第３・４土曜は営業）
禁煙　Ｐ有り

　表面はサクサク、中はもちもちの不思議な食感の
生地に、たっぷり詰まった生クリームと濃厚なイチゴ
ソースの相性は抜群！注文は１４時から。テイクアウ
ト可能なタピオカドリンクは生クリームのトッピングが
おすすめ！近日中にホットタピオカも発売予定。

Ｃａｆｅ Ｐａｎｉｎｏ
カフェ　パニーノ

函
館
で
は
珍
し
い
？

新
感
覚
の
ス
イ
ー
ツ
パ
ン

ポップオーバーセット
８８０円

タピオカＤｒｉｎｋ 各４８０円
（生クリームのせ ＋１００円）

﹇
M
A
P
﹈

七飯町峠下３７９-３ ☎０１３８-８２-８８８８
９：００～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

　もちもちのニョッキに男爵イモを加えた、アツアツ
のたっぷりミルキーチーズクリームとバニラアイスの甘
い香りがたまらない「スイーツニョッキ」。甘さ控え
めの大人味「りん茶パフェ」は七飯町産のリンゴと
オリジナル紅茶ゼリーが相性抜群。

ＴＨＥ　ＤＡＮＳＨＡＫＵ　ＬＯＵＮＧＥ
ザ　ダンシャク　ラウンジ

ア
ツ
ア
ツ
＆
ひ
ん
や
り

時
間
限
定
の
人
気
ス
イ
ー
ツ

スイーツニョッキ
（コーヒーまたは紅茶付き・１５：００～１７：３０Ｌ.Ｏ）

（１１：００～１７：３０Ｌ.Ｏ）

７００円

りん茶パフェ
７００円

﹇
M
A
P
﹈

秋を感じる絶品スイーツ
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函館市昭和３-３１-２３ 
☎０７０-４０６５-５８７８
１０：３０～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　P有り

　ほんのり甘いふわふわパンケーキと香
ばしい塩キャラメルナッツが人気の「塩
キャラメルナッツのパンケーキ」を始め、
パンケーキ・フレンチトーストは単品各
１,２００円。ティーポット付き（約２～
３杯分）のミルクティーなどドリンクを
セットして１，３８０円。テイクアウト限
定の「パンケーキパフェ」（全６種・各
６５０円）は、アイスクリームのような
見た目の生クリームを乗せた “ 冷たく
ないパフェ ”（＋１００円でバニラアイ
スのトッピング可）。※価格は各税別

ティールーム  アリス
Ｔｅａ Ｒｏｏｍ ＡｌｉＣｅ

パ
ン
ケ
ー
キ
と
紅
茶
の
セ
ッ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
♡

塩キャラメル
ナッツの
パンケーキ＋
ミルクティー
１，３８０円（税別）

各６５０円（税別）
﹇
M
A
P
﹈

パンケーキパフェ
（ティラミス・りんご・ブルーベリー）

各６５０円（税別）パンケーキパフェ
（いちご・チョコバナナ・かぼちゃ）

函館市花園町４０-３４ ☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

　豊富なスイーツメニューが人気の同店。この秋の
一押しパフェは、角切りリンゴとマロンクリーム、ラ
ムレーズンアイス、クリを贅沢にあしらった「マロン
モンブラン」。ほか、爽やかなほうじ茶アイスと抹茶
の風味がおいしい「里山」もおすすめ。

パーラー花車（花園温泉内）
パフェとお食事の店

人
気
の
秋
ス
イ
ー
ツ
が

今
年
も
勢
揃
い
♡

マロンモンブラン
８５０円

里山 ８５０円
７５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）

﹇
M
A
P
﹈



　「函館野外劇」の会では、戊辰戦争終
結１５０周年記念として新井満さん作詞、
作曲の野外劇テーマ曲「星のまちＨａｋｏ
ｄａｔｅ」のＣＤを制作。地元出身の暁
月めぐみさん、函館男声合唱団、函館少
年少女合唱団＋北美原小学校合唱団Ｏ
Ｇ、新井満さん、カラオケの５つのバージョ
ンを収録している。非売品だが希望の人
には１枚１，０００円で提供する。

問い合わせ／
市民創作「函館野外劇」の会　事務局
☎０１３８‐５６‐８６０１または
Ｅ‐ｍａｉｌ：ｏｆｆｉｃｅ＠ｙａｇａｉｇｅｋｉ．ｃｏｍ

新井満さんが作詞・作曲
野外劇テーマ曲がＣＤに

市民創作「函館野外劇」の会

TOPICS

　市内の観光地などへ足を延ばしやす
い街中にキャンピングカーを停め、快
適に車中泊ができる場所。２４時間使
用可能な電源、排せつ物処理用の汚
水升を備え、隣接する「ホテル緑園通」
のトイレ利用、ごみの引き取りも可能。
満車の時はホテルの駐車場に停車でき
る。また、「ＲＶパーク」でのマルシェ
も随時開催予定で、出店者を募集中。

安全で快適に過ごせる
都市型「ＲＶパーク」オープン

ＲＶパークはこだて緑園通

﹇
M
A
P
﹈

　人気居酒屋「ＩＺＡＫＡＹＡ　ＨＡＫＯ
ＹＡ」の姉妹店で、はこだて自由市場
で創業１００年を越える「神垣鮮魚店」
が直営する宅配寿司店。「特上　福寿」（５
人前１２，７５０円）など、鮮度抜群のネ
タを自宅で楽しめる。配達エリアは昭
和１～３丁目、富岡町１～３丁目、五
稜郭町、白鳥町、八幡町、亀田町、
大川町、田家町、亀田本町。

函館市富岡町１‐５５‐２７ ☎０１３８‐８６‐６６４５
１１：００～２１：００
（オーダー受け付けは
　１０：００～２０：４５）　無休
ｗｗｗ．ｓｕｓｈｉｈａｋｏｙａ．ｃｏｍ

老舗鮮魚店が直営する
宅配寿司専門店がオープン

　１０月で開店１４年目に入る「キッチ
ン神山」は、人気メニューを昼・夜と
も感謝価格で提供。「牛タンシチュー
セット」通常２，０００円が１，８００円、
「ビーフシチューセット」同１,８００円が
１，６５０円になる。各ライス・サラダ・
ドリンク付き（パンは数量限定）。じっ
くり煮込み手間暇かけた絶品デミグラス
ソースをぜひ味わって。

函館市神山３‐２８‐１８
☎０１３８‐５１‐１３１１
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１８：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

１０月２５日～１１月４日まで
開店１４年目の記念企画を実施

キッチン神山

﹇
M
A
P
﹈

　「水のトラブル即対応」がモットーの
地域密着型店。１１月末まで、ウォシュ
レット付きの便器「ＴＯＴＯピュアレスト
ＱＲ」通常２２０，６００円を半額以下の
９８，０００円で販売。人気の節水型トイ
レで、標準取付工事費込み。年中無休
なので気軽に問い合わせを。また、水
まわり・ボイラー点検も通常３，０００円
が今なら無料。※価格は各税別

函館市千代台町２９-１５
　０１２０‐２２２‐５９２
８：００～１９：００　年中無休
クレジットカード利用可

秋の特別キャンペーン
好評につき１１月末まで延長

株式会社第一住宅設備

宅配寿司 箱屋
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　特別栽培米「ふっくりんこ」の玄米、
または白米を使用したポン菓子チップ
ス。油、化学調味料、添加物不使用
なので幼児でも安心して食べられるとい
う。味は３種類で、１１月から乳幼児
用として新しく「ほっき昆布だしベース」
の「黒糖きなこ味」「海鮮いわし味」
が加わる。同店ほか「はこだて工芸舎」
「八島商店」などで販売。

北斗市中央２‐３‐１
☎０１３８‐７３‐２２１０
８：３０～１９：００
日曜、祝日定休　Ｐ有り

米屋が作るオリジナル自然食品
「ふっくりんこＪＡＰＯＮ」

澤田米穀店

﹇
M
A
P
﹈

函館市本通３‐１５‐１１
☎０１３８‐３５‐７０００
料金／１台１泊２，０００円
（電気使用料などは別途）
※前日までの要予約

﹇
M
A
P
﹈





　個々のスタイルに合わせて最適なデザイン
を提案し、一般注文住宅のほか飲食店やサ
ロンなどの店舗を手掛ける建築士事務所。
要望を最大限に取り入れ、子育て世代から
シニア世代までライフスタイルに合わせた家づ
くりを提案。リフォームの設計施工、マンショ
ンのリノベーションなども手掛けており、技
術やデザインが変化していく中、それぞれの
希望や思いをしっかりと聞き住みやすく快適
な空間を提案する。１１月３０日（土）まで
美原２丁目にてＯｐｅｎ Ｈｏｕｓｅを公開中。
光があふれる開放感のある中庭、デザイン
性にこだわった機能的なビルトインガレージ
なども見どころなので、ぜひ足を運んでみて。

「Ｏｐｅｎ Ｈｏｕｓｅは２０：００まで公開中
です。お仕事帰りでも気軽に立ち寄ってみて
下さい。土・日も開催しているので、ご家族、
皆様でぜひご来場下さい」と西村社長。

快適でデザイン性のある
住み心地の良い家づくり

㈱スタイルディープラス

Open
  H�se

お客様のｓｔｙｌｅに合わせて
私たちのＤｅｓｉｇｎをプラスし
夢（マイホーム・店舗）を叶える
お手伝いをいたします。

美原
2丁目

ＭＯＤＥＬ
ＨＯＵＳＥ公開中

9．１-１１．３０ 10：00-20：00

㈱スタイルディープラス
函館市神山3丁目５６番13号
　　　https://www.ｓｔｙｌｅ-ｄ-ｐｌｕｓ.com
　　    style.d-plus@ncv.jp
ＦＡＸ：０１３８-７６-１５１８　

URL
mail

ヤマダ
●電機産業道路

本町↓

赤
川
通 ニトリ

●
MEGA●
ドン・キホーテ

イトー●
ヨーカドー

北郵便局
●

ネッツトヨタ
●

ハナレイムーン
●
ハナレイムーン
●

会場は
こちら

函館市美原２-１１-８

予約制

ＴＥＬ：０１３８-７６-３６２８

●
ファミリー
マート

●
ファミリー
マート

マイホーム情報

PR

新築・中古物件、不動産売買…
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　一流メーカーの最新情報や各種工法が一
覧できる「２０１９新築・リフォームフェア 
in はこだて」。住宅資材総合展示会として
昨年に続いて２回目の函館開催となる。地
元企業９社にビルダー・ハウスメーカー、全
国から２５社の建材メーカーなどの協力のも
と、新製品をはじめ多数の住宅機器を展示
する。普段なじみのない便利な設備や商品
情報を提供するとともに住宅に関する悩みや
相談にも幅広く対応してくれる。話題のＶＲ

（バーチャル・リアリティ）技術で仮想住宅
空間を体感するコーナーや、日用品・生活
家電のオークションなどさまざまなイベントが
目白押し。ほかにも親子で参加できる工作
教室やアウトドア用品の即売会も行ってお
り、個人でも家族で楽しめる企画が盛りだく
さん。年に一度のお楽しみ。この機会にぜひ、
会場に足を運んでみては。

１０月１９・２０日、開催
新築・リフォームフェア in はこだて

㈱吉田産業

6 5

10:00~17:00 10:00~16:00
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国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞
付き

ドリンク
付き

Let’s

※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

大人気！大人気！

などに最適！などに最適！

ボウリング！！
お得な！ 団体予約プラン

ボウルサンシャイン　函館 検索

サン
シャインでサン
シャインで

1,300円1,200円1,300円1,200円
1,000円1,000円1,100円1,100円

歓迎会・親睦会・学年行事歓迎会・親睦会・学年行事

15名様以上でメダル1枚サービス15名様以上でメダル1枚サービス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

★函館⇔東　京（羽田） ⇒２3，2００円～正規片道運賃
34，090円

★函館⇔大　阪（伊丹） ⇒２7，4００円～正規片道運賃
42，360円

★函館⇔名古屋（中部） ⇒25，4００円～正規片道運賃
38，340円

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券高価買取中
●ギフト券・商品券　額面の95％（額面総額３００，０００円以上９６％）
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート83％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

【11/30（土）まで　ご出発当日予約ＯＫ】

高価買取商品

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★函館⇔東京（羽田） お問い合わせ下さい
22，8００円～★函館⇔大阪（伊丹）

★函館⇔東京経由⇔全国各地 29，4００円～

【さらにご出発の７日前までのご予約で】
ANA JAL

ANA JAL

変動制

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。
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生活保護世帯の方、
訓練手当や雇用保険
を受給されている方は
授業料の減免制度が
あります。

訓練生募集

機械系
エンジニア▲

機　械
技術科

自動車
整備士▲

自動車
整備科

ＩＴ
エンジニア▲

シ ス テ ム
制御技術科

建築大工

▲

建　築
技術科

MONOテク

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地
TEL.0138-47-1121
FAX.０１３８-４７-２０１３

※お気軽にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ

◯学校長推薦…令和２年３月高校卒業見込みの方等
◯自己推薦…すでに高校等を卒業された方、求職者の方等
受付期間／令和元年１１月１日（金）～１1月２０日（水）
選 考 日／令和元年１１月２５日（月）
試験内容／面接試験

受付期間／令和元年１１月２１日（木）～１２月１０日（火）
選 考 日／令和元年１２月１６日（月）
試験内容／国語・数学（高等学校学習指導要領による国語総合まで、数学Ⅰまで）
　　　　　及び面接試験

推薦選考

一般選考
◯令和２年３月高校卒業見込みの方、すでに高校等を卒業された方、求職者の方等

募
集
・
選
考
　
日
程

函館高等技術専門学院（ＭＯＮＯテク函館）は
　　　来年高校を卒業される方、
　　　　　　再就職を目指す若者の方、
　　　　　　　　　正社員での就職を目指す方の
　　　　　　　　　　　　スキルアップをサポートします。　

技術で拓け、夢・未来

函館技専 検索

（平日8：45～17：30）

令和２年
度

３０～４０歳代のご家庭を想定していますが、どの年代でも楽しめます。

土・祝

１０月１日から受付中です。

亀田郡七飯町大川１-７-２４☎０１３８-６５-３３３３☎０１３８-６５-３３３３☎０１３８-６５-３３３３ ㈱中川石油

セルフ赤松街道SS

地域最安値
に挑戦！

期間中値上げなし！
※配達灯油は１００ℓ以上（注文）からとなります。
※当社の条件に満たない場合はお届け出来ない
　場合がございます。立地などでご期待に添えない
　場合もございます。

※配達灯油は１００ℓ以上（注文）からとなります。
※当社の条件に満たない場合はお届け出来ない
　場合がございます。立地などでご期待に添えない
　場合もございます。

※一部配送出来ない地域がございます

※冬期特典含む※冬期特典含む

新規まいどプラス
限 定 価 格
新規まいどプラス
限 定 価 格

地域最安値に挑戦中！地域最安値に挑戦中！

１２月３１日まで

さらに驚き！！さらに驚き！！

★カード特典★★カード特典★

１～３円
引き
１～３円
引き

配送受付時間／８：３０～１８：００配送受付時間／８：３０～１８：００

函館市、北斗市、七飯町
お問い合わせ・ご注文はお気軽に

配送エリア

値下げ保障！値下げ保障！
期間中期間中でさらにでさらに

ホームタンク洗浄ホームタンク洗浄
通常価格
５，5００円 

特典
2

特典
3
ガソリン・軽油
割引券プレゼント
ガソリン・軽油
割引券プレゼント

72円/.572円/.5

１０円引き ３０本セルフ価格から
さらに

●ガソリン・軽油プレミアムＱＲ
●鼻セレブ……………３箱２０本
●やきそば弁当…１ダース１０本

２組プレゼント！！２組プレゼント！！
※抽選締め切りは１２月３１日まで ※抽選は当店にて厳選に行います。
※抽選は１月下旬を予定しております、発表は当選者のみにご連絡致します。
※抽選締め切りは１２月３１日まで ※抽選は当店にて厳選に行います。
※抽選は１月下旬を予定しております、発表は当選者のみにご連絡致します。

センチュリーマリーナ函館センチュリーマリーナ函館

さらに

豪華プレゼント豪華プレゼントが当たる！が当たる！

税込価格
79.8円

灯油配達灯油配達灯油配達新規受付中！！

米５ｋg
プレゼント
米５ｋg
プレゼント

特典
1

年中値引きＱＲがもらえます

１回無料１回無料

市況が下がったら

（税抜）（税抜）

※他クレジットカードもご利用頂けます※他クレジットカードもご利用頂けます

大抽選会大抽選会
ご紹介者も抽選対

象です
〈１泊朝食付き）ペア宿泊券

定期配送新規ご契約で定期配送新規ご契約で
もれなく

プレゼント！！
もれなく

プレゼント！！

※1回のみご利用出来ます。



6 8

E-mail :  recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

- お気軽にお問い合わせ下さい-

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934

電話 ０１３８（５３）６２４１
函館市広野町6番25号

３２歳まで入隊できます！
（自衛官候補生）

応募資格採用試験日受付期間受験種目

自 衛 官
候 補 生

年間を通
じて行って
います。

１１月
１６日（土）
１７日（日）
１８日（月）

７日（土）
８日（日）
９日（月）

１２月

（いずれか１日を指定、
１月以降も行います。）

１８歳～３２歳
の男女
（中卒可）

よしっ、 自衛官になろう！よしっ、 自衛官になろう！ 

アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

丸井
今井

行
啓
通
り

五稜郭公園前電停

サービスショップ
函館五稜郭店

北洋
銀行

北海道
銀行

P
契約駐車場有

医療保険・がん保険

医療保険・がん保険

死亡保険

遺族保障

就労所得保障
死後整理保障
介護・認知保障

〈これまでのイメージ〉

〈これからのイメージ〉

※年代は一例での表記
20代20代 30代 50代 100歳

これまで これから

保険に
入るとき

一度保険に
入ったら

保険が古く
なったら

●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能

・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

インドアビュー
Google

●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール

●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地
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おそうじ本舗 R
おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

「ハコラク見たよ」で　「ハコラク見たよ」で　
おそうじ本舗オリジナルグッズプレゼント！

その他のサービスやオプションもございます。お気軽にお電話ください。 お見積り無料！

換気扇クリーニング　
浴室クリーニング

手ごわい油汚れも

分解洗浄でしっかり落とし、

換気効率が格段にアップ！ 

手ごわい油汚れも

分解洗浄でしっかり落とし、

換気効率が格段にアップ！ 

プロペラタイプ　　１台　７，０００円～１０，０００円 一式
１３，５００円～１７，０００円
プロの技でカビ・汚れをしっかり洗浄！

※汚れ・状況に応じて上記金額の範囲内でお見積りいたします。

※汚れ・状況に応じて上記金額の範囲内でお見積りいたします。
※エプロン内部は汚れとサービスに応じて、別途お見積りをさせていただく場合がございます。

レンジフードタイプ　１台１３，５００円～１７，０００円

（税抜） （税抜）

（税抜） （税抜）

（税抜） （税抜）

分解
洗浄

0120－670－080函館
五稜郭店

函館五稜郭店限定函館五稜郭店限定

１１，０００円（税抜）

エアコンクリーニング

家庭用壁掛けタイプ
１５，０００円（税抜）～２１，０００円（税抜）

エアコンクリーニング

お掃除機能付きタイプ

※年式・機種・設置状況などによって対応できない場合がございます

プロのエ
アコン分

解洗浄で

お部屋の
空気を

クリーンに
プロのエ

アコン分
解洗浄で

お部屋の
空気を

クリーンに

ホコリ
ニオイ
カ ビ

ホコリ
ニオイ
カ ビ

函館市松陰町２５－２５函館市松陰町２５－２５

←湯川町 本町→

松
見
通

アサヒ ●
調剤薬局

ガソリン
スタンド
●

佐藤
エネルギー●

１０月移転
オープン♪

分解
洗浄

油汚れ カビ

水アカ

石鹸カス
ホコリ

●詳細はお問い合わせください●

おまかせ
ください！！
おまかせ
ください！！

キッチン
水まわり
お部屋まわり…

お家まるごと
クリーニングが
お家まるごと
クリーニングが

お得♪
お家のおそうじお家のおそうじ

プロにプロに

熟練の職人が確かな技術でお客様のニーズに応えます！

住まいのガーデン
外構工事なら
信頼と実績の当店へ！
あなたの住まいを
演出します。

砂利敷き・インターロッキング・土止め・アスファルト
駐車スペース・カーポート・門扉・門柱・フェンス
玄関フード・サンルーム・バルコニー・ベランダ

生け垣・ガーデニング
（記載されている以外の施工でも、お気軽にお問い合わせください）

お見積り無料です。
お気軽に
お問い合わせ
ご相談ください。

外構・施工内容

〒041-0853 函館市中道1丁目21番16号
TEL（0138）52-0201／FAX（0138）52-7062

NEW
　 OPEN
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イタリア直輸入の“エレクトロポレーション”

函館市杉並町２０-３９
ＴＥＬ０１３８-５３-１７６６
１１：００～１９：００
木曜定休　専用駐車場１台有
★ｋａ菜ｈａ駐車場　平日１５：００以降と日曜日使用可
Face book: http://www.facebook.com/grow107

オカダビル
●

交番●

ka菜
ha
●

ka菜ha
駐車場
ka菜ha
駐車場

P

函館進学
研究会
●

一方
通
行
↓

一方
通
行
↑

一方
通
行
↓

遺愛女子高

アラフォー・アラフィフのおしゃれは、
もっともっと自由に楽しくなれる 

１１/１８（月）・１９（火）

１足 ２５，０００円台から

足の測定を行い、デザイン、
革、カラーなど豊富なサンプルから選べ

貴方の足に合ったハンドメイド靴をお作りいたします。

両日は無料で簡単な靴の修理も行います。

靴工房 彩
オーダーシューズ展



　「へアーズラスタ」は、約５０年に渡り新川町で
営業し、創業者である両親と共に店を守ってきた
滝川さんが今年４月に独立開業した理美容室。
関東のサロンでも経験を積み、年齢性別を問わ
ず求められるスタイルを実現できるよう磨き上げた
技術は幅広い世代から支持を集め、“ 美と健康 ”
をコンセプトにさまざまな髪の悩みの解決に力を注
いできた。特に得意とするのがクセ毛への施術。
熱や薬剤を使わず髪のクセを直すカット技術から、
長年積み重ねた経験をフルに生かした縮毛矯正、
従来の技術では難しかった年齢による髪質の変化
にも対応できる「酸熱トリートメント」といった新
メニューまで、多様な悩みに応えられるようクセ毛
の施術一つとってもメニューは幅広い。「常に新し
い知識や技術を学び続けていると、今までできな
かったことも解決できるのが楽しい。変えられない

と諦めていた方にも“ 理想は叶えられる”という新
鮮な体験で感動を届けたい。満足した様子のお
客様は輝いて見えて、その瞬間がこの仕事の醍醐
味」と滝川さん。仕事の魅力を次世代に伝えるべ
く後進の育成にも尽力し、「心から喜ばれるために
何ができるのか」をスタッフと共有しながら、全身
全霊で一人ひとりの客と向き合っている。

SALON
F I L E

世代ごとに変わる髪の悩みを解決し
客の理想を叶えられるサロンに　

函館市北浜町２‐２０　☎０１３８‐８６‐９２１１
９：３０～１９：００　※予約優先　水曜定休　Ｐ有り（７台）
クレジットカード利用可　ｈｔｔｐ：//ｒ.ｇｏｏｐｅ.ｊｐ/ｈａｉｒｓｒａｓｔａ

﹇
M
A
P
﹈

Ｈａ
ｉｒ
ｓ̓　
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ａ

オ
ー
ナ
ー
ス
タ
イ
リ
ス
ト　

滝
川　

勇
一
さ
ん

へ
ア
ー
ズ
ラ
ス
タ
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　Sｐｅｃｉａｌ秋

PR

ヘアケア、お肌のお手入れ、おしゃれを磨く…

　きめ細やかな技術と接客でくつろげると評判の同店。秋の
おススメはベースの色は暗いままポイントカラーで遊ぶカラー
スタイリング。秋色で落ち着いた雰囲気なのに、パッと華や
かな印象になるグラデーションカラーが人気。この時期気にな
る乾燥、パサつき対策のトリートメントメニューも秋限定で
５００円オフのキャンペーン実施中。「スタッフは全員女性な
ので、気軽にゆったりとした時間をお過ごしください」と店長。

秋のグラデーションカラー♪

ｒavi hair works
ラヴィ ヘア ワークス

産業道路

松
見
通

ローソン●　　　●
ホーマック

明治パーラー●
セイコーマート●

本通
中学校

ダイソー●

ラヴィ　 ヘア　ワークス

函館市鍛治１-５１-９　☎０１３８-８３-７７７４
ＯＰＥＮ　１０：００－１８：３０　毎週月曜日・第３日曜日定休
予約優先　　　　　　詳しくは　フェイスブックで検索
https://ja-jp.facebook.com/ravihakodate/

「ハコラク見た」で
①全てのメニュー１０％引き
②１０，０００円以上で２０％引き

Here!

◆Cu t・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６３０
〈セット料金〉
◆ＣＵＴ＋カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥７,４８０～
◆ＣＵＴ＋パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥７,７００～
◆ＣＵＴ＋縮毛矯正・・・・・・・・・￥１０,２３０～
（セットメニューは全てトリートメント込）

M E N U

　癒しの空間でヘッドスパやオーガニックカラーなどの技術をマンツー
マンで施術する人気のサロン。１周年記念として１０月３１日までの期
間中、９２％天然由来使用の「オーガニックカラー」と、トリートメン
トメニューを１ ,０００円引きで提供。オーガニックプリーチャー資格を
取得したオーナーが豊富な知識と経験で丁寧に施術してくれるので、
ぜひこの機会に。５,０００円以上の利用で香りも楽しめるオーガニック
シャンプー「MUCUE」のミニボトルもプレゼント！※価格は各税別

オープン1周年記念、開催中

ＨＡＩＲ＆ＳＰＡ ＴＯＷＡＭOＷＡ
ヘアアンドスパ  トワモワ

パーラー
パチパチ●

産業道路↓

七飯町↑

●函館ベルコ会館

●セブンイレブン

●ツルハドラッグ

●パーラー
  アップル
  函館店

★

国
道
５
号
線

函館市桔梗２‐１０‐２８
☎０１３８‐８７‐２６３３
９：００～１９：００（日曜・祝日は１８：００まで）　
予約優先　月、第３火曜定休　Ｐ有り LINEから予約可能

「ハコラクを見た」で上記割引金額で提供

※ほか、トリートメントメニューあり※ほか、トリートメントメニューあり

■ オーガニックカラー　 4,700円～■ オーガニックカラー　 4,700円～
■ TOKIOトリートメント 3,500円～■ TOKIOトリートメント 3,500円～

９２％天然由来「ヴィラロドラ」を使用した９２％天然由来「ヴィラロドラ」を使用した

皆様のおかげで1周年を迎えることが出来ました。
これからも皆様が素敵な時間を過ごせるよう努めて
まいります。

1st Anniversary
カット同時利用で
通常価格より
￥1,000引き

10月末まで

オーナー  石田 省太

※価格は各税別

１０月末まで

5,000円以上のメニューを施術された方5,000円以上のメニューを施術された方
ＭＵＣＵＥミニボトルシャンプー

プレゼント！！
ＭＵＣＵＥミニボトルシャンプー

プレゼント！！

特典
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　老若男女問わず幅広い世代に支持されている人気のサロン。
女性スタッフが多数在籍し、理容の技術はもちろん、居心地の
良さと丁寧な接客で “ 似合うスタイル ” を女性目線から提案して
くれる。施術前に頭皮チェックを行いマイクロスコープ診断をして、
しっかりとアドバイス。「いつもキマっていたスタイルがセットしづ
らい。そんな悩みも一緒に解決いたします」と同店。年を重ねて
も素敵にカッコ良く、そんな願いをイソヤで叶えてみては？

ｈａｉｒ ｓａｌｏｎ Ｉｓｏｙａ

メンズスタイルならおまかせ

ヘアーサロン  イソヤ

イソヤは一人ひとりのご要望に
しっかりと向き合います。

男女ともに施術可
リフレッシュカットコース
￥３，５００
カット＋頭皮診断＋オイルクレンジング＋
シャンプー＋育毛エッセンス塗布

ＭＥＮＵＭＥＮＵ

男前カットコース￥４，５００

つむじのあたりに元気がなくなってきている
頭皮がベタつく、髪の毛が立ちあがらない方
つむじのあたりに元気がなくなってきている
頭皮がベタつく、髪の毛が立ちあがらない方

〒040-0001 函館市五稜郭町12-2

中央警察署●
←美原 本町交差点→●GS

五稜郭●
タワー

北海道新聞●

定　休　日／火曜日・第3月曜日
営業時間／9：00～1８：00
P有り（店前5台）
http://hair-salon-isoya.on.omisenomikata.jp/

当店

TEL 0138-52-8432
予約優先

hair salon Isoya

オススメの
コースです
オススメの
コースです

カット＋頭皮診断＋オイルクレンジング＋
シャンプー＋育毛エッセンス塗布＋シェービング＋男前パック

　日吉町産業道路沿いに面し、１３台収容できる広い駐車場を
完備。リラクゼーションを重視したメニューのほか、無添加、ノ
ンアルコールなどの自然派コスメ商品を使用しており、ヘアケア、
スキンケア方法なども丁寧に細かくアドバイスしてくれるので安心
して施術を受けられる。「当店は “ 函館市プレミアム付商品券 ”
の取扱店舗なので、ぜひこの機会にご利用下さい」と同店。キャッ
シュレス、ポイント還元事業の取り扱い店舗でもある。

ヘアー＆スパの癒しサロン

メンズサロン Ｃｏｏｌ Ｃｕｔ’ｓ
クール カッツ

カ
ッ
ト
料
金

女
性
の
方

http://hakodate-coolcuts.com/
Pay Pay、楽天ペイ、LINEペイ等、各種クレジット可

函館市日吉町１丁目２９番４号
☎0138-53-1718
営業時間/平　日　９：００～１９：３０
　　　　　土日祝　９：００～１８：３０
定 休 日/木曜・第２第３水曜日

ビッグ
バン

当店
NATURAL8

エニタイムフィットネス

P

P 5台
1台

6台

※表示価格は全て税別となっております

メンズサロン

全て込みのお得なセットメニューです。

お忙しい方にオススメ

　男性専用・大人の方限定

●カット  ●シャンプー２回  ●えり剃り
●シェービング  ●フェイシャル　●耳掃除
●ショルダーフレッシュ  ●セット
施術時間約１時間

●カット
●シャンプー２回
●えり剃り●セット　

フルコース

クリームバス　クリームバス　

フェイススパ　

¥2,500

¥2,500

¥3,500→

スピードコース

¥2,900

¥3,000

¥500

高校生
・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・・・

¥2,400
中学生

¥2,100
小学生

¥2,100

¥1,500

幼　児

※全てシェービング付き

女性スタッフ
担当

まつ毛カール
¥3,000カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ご
新
規
様
限
定

約３０分施術
時間

個室ブース有ります
（１６：００まで受付）

無添加トリート
メントで毛髪、
頭皮を改善し
アロマの香りで
癒しを与えます

ベタつきカサつき脱却!潤ってサラリ体験　

アジュバン取り扱い店　ジオ取扱店
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　理容師免許を取得したプロの女性スタッフが在籍する女性専用、顔
そり専門店が美原ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店、地下１階「ＢＥＡ
ＵＴＹ＆ＧＡＲＤＥＮ」内に待望のＯＰＥＮ。プロの滑らかなタッチで
施術し、顔そり後は肌の状態に合わせてフェイストリートメントやフェイ
スパックでハリ・ツヤのあるツルツル美肌へと導いてくれる。驚くほど
化粧ノリもＵＰ！「ドン・キホーテ内にあるので、お買い物のついでに、
ぜひご利用下さい。癒しの時間とアナタのキレイを叶えます」と同店。

女性専用♪顔そり専門店ＯＰＥＮ

シェービングサロン 剃りこちゃん

函館市美原１丁目７-１ 

☎０１３８-４３-３８０７　

エグゼクティブ
コース

毎日頑張る自分へのご褒美の時間を作りませんか
プロの本格的なシェービング

理容師免許を持つ

シェービングサロン
女性お顔そり専門店

ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店 地下１Ｆ

剃りこちゃん
ＮＥＷ
ＯＰＥＮ

アロマスチーマー
▼

ク レ ン ジ ン グ
▼

フェイストリートメント
▼

お 顔 そ り
▼

アルジェネートマスク
▼

アフタースキンケア

アロマスチーマー
▼

ク レ ン ジ ン グ
▼

フェイストリートメント
▼

お 顔 そ り
▼

イ オ ン 導 入
▼

アルジェネートマスク
（ ア ル ギ ニ ン パ ッ ク ）

▼
アフタースキンケア

アルギニンパック

ベーシック
コース

１回
 ６０分

１回
 ４５分

ＳＯＨＯ函館店隣「ＢＥＡＵＴＹ&ＧＡＲＤＥＮ」内

通常価格 3,500円（税込）

3,000円税込

通常価格 4,000円（税込）

3,500円税込

眉カット付

眉カット付

女性専用です。
男性のご利用は
お断りいたします。

営業時間外ご希望の方は、
お気軽にご相談下さい。

１０：００～１９：００
ＯＰＥＮ ＣＬＯＳＥ

「ハコラクを見た」で、下記料金にて提供（11/14まで）

通常価格
6,500円（税抜）

6,000円
税抜

＋

顔筋おかえりパック Pro-ＫA

B

予約優先
年中無休

ヘアケア、お肌のお手入れ、おしゃれを磨く… 秋Sｐｅｃｉａｌ

　髪を補修するシャンプー・トリートメント「TOKIO シリーズ」がこ
の秋進化。同店では講習を受けることで「TOKIO」を使用・販売
することができる函館では数少ないサロン。シャンプーは主な洗浄成
分としてタウリン系を用い、低刺激で優れた泡立ちときしみのない質
感で髪と頭皮を優しく洗う。トリートメントは３種類のケラチンを使用
し、髪にコシと補修効果を与え、脂質成分によって保湿した健康でサ
ラサラな髪に。この秋きれいな髪で素敵な女性に変身してみては。

HAIR MAKE GIZE 蔦屋書店

特許技術インカラミがさらに進化

函館市石川町８５-１ 蔦屋書店内 
☎０１３８-８３-６３６７
受付時間／月～金 ９：３０～１９：００
　　　　　土・日・祝 ９：００～１８：３０
※全メニュー施術終了／
　平日/１９：００  土・日・祝日/１８：３０
定休日／火曜日

トイザらス
●←国道５号線

函館トヨペット●

蔦屋書店１Ｆ

産業道路

函
館
新
道

MENU
■Cut・・・￥３，５２０
■Color＆Cut・・・￥７，７００～￥９，９００
■Air wave・・・￥１０，４５０～￥１２，６５０
■リフトアップ ヘッドスパ・・・￥４，４００／￥５，５００

LINEで
気軽に質問して
下さい。

ヘアメイク ギゼ

至福のリラックス空間で
優雅な時間をお過ごし下さい。
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　一人ひとりの目標に合わせ、しっかりとマンツーマンで指導す
る完全個室のプライベートジム。ダイエットや目的に合ったトレー
ニングから食事コントロールまで、その人に合わせたプログラムを
提案。１０月で１周年を迎えた同店より、ＯＰＥＮ記念として３カ
月コースを契約すると通常５万円の入会金が無料になるキャン
ペーンを実施中。パーソナルトレーニングに興味がある人、今か
ら始めてみようと思っている人は、ぜひこの機会に入会を。

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ

ＯＰＥＮ1 周年記念 入会金がお得に

マンツーマン式、完全個室のプライベートジム
人目を気にせず

トレーニングに集中できるのが魅力

函館市美原２-３-１９
営業時間／10：00～22：00（時間外応相談）
定 休 日／水曜日

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
ＴＥＬ ０９０-５２２２-３２３７

●
中
央
小
学
校

●
塚
本

　
歯
科
医
院

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
　
　
　函
館
●

●イトーヨーカドー●
MEGA ドン・キホーテ

産業道路

当店

しっかりと効果的に引き締めＢｏｄｙへ。
リバウンドしづらいカラダへ

「おかげさまで一周年を迎える事が出来ました。
支えて下さった方々に深く感謝申し上げます。
パーソナルジムで結果を出したい方、

体作りをしたい方を成功に導くお手伝いを致します」

パーソナルトレーナー 梅川　雅広

今なら
3ヶ月コースご契約された方

入会金無料！

1周年記念キャンペーン

＊詳しい情報はこちらへ

　人気のボルドーやカーキ、ブラウンやグレー、流行のレオパード
柄など、秋のトレンドネイルが充実。新作のネイルデザインをはじめ、
深みのある、こっくりカラーなども種類豊富に取り揃えている。毎月
デザインが変わる人気の定額制「デザインジェルネイル」は甘皮処理・
ジェルネイル・アートがセットで￥５，６００（税別）などお得なプラ
ンも用意。同店ではマツゲエクステとネイルの同時施術も可能で、
時間短縮出来る為、子育てや仕事で忙しい女性に好評を得ている。

SimdySweel for NAIL

秋のオススメ ネイルデザイン

シンディスウィール

ＰＲＩＣＥ

¥4，000
¥3，800
¥1，500

■フットケア＆カラー・・・・・・・・・
■角質除去・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

¥2，500■ネイルケア・・・・・・・・・・・・・・・・・
■ジェルネイルｈａｎｄ＆ｆｏｏｔ

◆ジェルペア割

◆ジェルネイル
２人同時ご予約で

ご新規様

マツゲエクステ
■つけ放題

お問い合わせ＆ご予約は
シンディスウィール、
または、ボーノヘア

0120-88-6363まで
　　　　　

（ シンディ　スウィール１Ｆ）

■60本　　　 ■80本　　

*ご新規様限定！*

函館市富岡町3-5-8　2Ｆ

TEL 0138-43-6334
営業時間／9：30～19：00
定休日／毎週火曜日・第3月曜日

産業道路
●ヤマダ電機

●セイコー
　　マート

●イトー
　　ヨーカドー

MEGA●
ドン・キホーテ

赤
川
線

http://beauty-y.jp/simdy-sweel/シンディスウィール

for NAIL

※価格は全て税別価格となります。

デ ザインジェルネイル

（税別）

Hand   Foot

＋＋

定 額 制

or

甘皮処理 ジェルネイル アート

ジェルネイルとアートがSETになった
お得なデザインジェルネイル♪
サンプルよりお好きなデザインをお選びください！

秋の
ネイルデザイン



　夏の疲れを癒し、乾燥する季節に向けて肌を守るエステコースが期
間限定料金で登場！人気の首から顎にかけてのエステ「スロートコー
ス」（約３０分・２ ,５００円・税別）は、首専用のパックを使用し、
セルフケアでは見落としがちな首のクレンジングと、首イボがある人に
は専用のジェルを塗布するサービスも。「ハコラクを見た」で予約（１０
月末まで）または、ほかのエステコースと組み合わせると２,０００円（税
別）に。ちょっとした時間でも化粧を落とさずに施術できる。

夏の疲れから肌をリセット！

小さな化粧品の店 ODA 
オダ

函館市北美原1丁目8-5
ＴＥＬ0138-46-3843
営業時間/10:00～19:00
定休日/日曜日・祝日　第２土曜日

小さな化粧品の店

オ　　　ダ
O DA 　　ファミリー

●マート

↑四季の杜
　　公園

←函館新道

北美原
小学校●

●附属
小学校

上記ほかエステコースに
スロートコースを組み合わせる場合＋２，０００円

※料金は各税別です。

3,000円 60分ア ロ マ コ ー ス
血液、リンパの流れを促し、むくみ解消が期待できます。

頬から顎のラインのたるみを集中的にケアします。

※首イボがある方には、専用ジェルを塗布いたします
　（ジェルは販売もしております）

リフトアップコース

スロートコース

3,000円

2,000円

60分

首クレンジング・首専用パック

当店のおすすめエステ

ピーリングコース ３，０００円→

※各コース６０分・デコルテまでの施術です

2,000円
ホワイトニングコース 4，０００円→3,000円

2,500円→

10/１7（木）～11/14（木）まで

約３０分
「ハコラクを見た！」で予約の方 １０月末まで

　「トゥーラボディ」（９０分）は、バリ島から上陸したＰＵＡＭＡＮ
Ａオリジナルの指圧・オイル・ストレッチを組み込んだオールハンド
トリートメント。筋肉のコリをほぐし、体に溜まった老廃物を押し流
すことで心身のバランス調整や深いリラックス効果、デトックス、体質
改善が期待できるという。冷えやむくみ、疲れがたまっているなど、
女性特有の悩みを抱える人には特におすすめ。通常１０，０００円を
１１月１５日まで８，０００円で施術する。※価格は各税別

DAY SPA PUAMANA

大満足の期間限定キャンペーン！

デイスパ プアマナ

ヘアケア、お肌のお手入れ、おしゃれを磨く… 秋Sｐｅｃｉａｌ
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ＯＰＥＮ／月～金１１：００～２０：００
　　　　　 土　１０：００～１８：００
日曜、祝日定休　契約Ｐあり

シェレーヌエステティックサロン函館店
函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル８階（旧協栄五稜郭ビル）

TEL０１３８-３３-０３９０ 完全予約制

◆ひざ上　 ￥２０，０００
◆ひじ下　　￥１５，０００
◆ひじ上　 ￥１５，０００
◆両脇　　　　￥８，０００

◆乳輪周り　　　￥８，０００
◆へそ周り　　￥８，０００
◆腰周り　　￥１５，０００
◆背中全体  ￥４０，０００

金濱店長

アイスタイリスト募集！詳しくはお問合せ下さい。 当日予約ＯＫ♪

ＭＥＮ’Ｓ脱毛
￥１０，０００◆ひざ下
￥６，０００
￥６，０００

◆腹部全体
◆Ｖライン

毛剃りをしてからご来店くださいますようお願いします

顔、ヒゲは行っておりません

各税別

シェーバー代￥１，０００～

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティ　シェレーヌ函館

普段見えない部分…
この機会にぜひお試しください♡

◆両ワキ　   　     ￥２，０００→￥１，０００
◆ＶＩＯライン  　 各￥５，０００→￥２，５００

女性用脱毛 ５０％
ＯＦＦ！！

初
回
限
定

1パー
ツ

通常￥２０，０００

▲

通常￥１２，０００

▲

通常￥１２，０００

▲
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　エステ、リラクゼーション、脱毛など、ベテランスタッフが卓
越した技術で一人ひとりの“ 満足 ”に応えるトータルエステを堪
能できる同店。機械から放射される特別な光を当てることで、
毛の根元にある毛根にダメージを与えてムダ毛の発生を抑える
方法の脱毛メニューが人気。「ハコラクを見た」で男性も女性
も希望の１パーツが初回限定で５０％ＯＦＦになるキャンペー
ンを実施中！露出が少なくなるこの季節に始めてみては？

シェレーヌ
エステティックサロン函館店

脱毛が初回半額キャンペーン中！

通
常
価
格

　今年８月に亀田港町から昭和２丁目に移転したナトゥーラでは、夏
の疲れ解消と一緒にＢＯＤＹラインのケアがおすすめ。今回紹介する
「スペシャル美ＢＯＤＹトリートメント」はスリミングボディクリームを使っ
てハイフによる全身トリートメントでデトックス効果を促しながらボ
ディラインのシェイプアップを目指すメニュー。秋のキャンペーンで通常
３４,３００円のところ、１７,０００円（２回 /２週間以内の利用）で施
術可能なので、この機会にぜひ利用してみては？※価格は各税別

ＮａｔｕＬａで秋のＢＯＤＹケア

Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ ＮａｔｕＬａ
エステティックサロン ナトゥーラ



函館店

　手のぬくもりを通して、体の疲れやコリをほぐし、訪れる人が笑
顔になれる店を目指している同店。じっくりと丁寧な手もみで、全身
の筋肉をゆるめ血流を良くすることで、気になる足のむくみも改善さ
れるという。寒い日は温熱ベッドを使用し、体を温めながら施術す
るのでこれからの季節にぴったり。足を集中的にケアしたい人は足
つぼもおすすめ。７周年を迎える１１月中は感謝祭を開催。誰でも
何度でも通常料金から１,０００円引きで利用が可能なのでぜひ♪

心とからだのほぐし処
もみんぐ

手もみで体の疲れとコリをほぐす

60分３，０００円

函館市北美原２‐１３‐１９
ＴＥＬ０１３８‐８３‐１１６６ 
営業時間/１１：００～１９：００
（１８：３０最終受付）
※予約優先・時間外要相談
定休日/火曜日　Ｐ有り

FB・インスタ「もみんぐ」で検索

皆様のご愛顧に
心より感謝
いたします。

90分 5，０００円
　通常６，０００円のところ

　通常４，０００円のところ

●ツルハ
　ドラッグ

●ローソン

ビッグハウス

渡島総合
振興局北美原

小学校
ファミリー
●マート

●ファミリーマート

Ｈｅｒｅ！

11／１
▼

11／30

他、足つぼもあり！
（30分2，500円～）

※価格は各税込

おかげさまで
11月1日で

7周年を迎えます

感謝祭感謝祭
周年周年77

　美原ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店地下１階、ＳＯＨＯ函館店の隣
「ＢＥＡＵＴＹ＆ＧＡＲＤＥＮ」にオープンしたドライヘッドスパ専門店。
東京・恵比寿のドライヘッドスパ人気店で技術を習得したヘッドスパ
ニストが在籍。水を使わず完全無水で施術することで頭の筋膜をほぐ
し極上の眠りへ導く。頭をほぐすことで頭や脳の疲労感に直接アプ
ローチしリラックス効果を高め質の良い眠りへといざなう。忙しい日常
を忘れ極上のリラクゼーションと新感覚の安らぎを「ＩＺＡＮＡＩ」で。

快眠ドライヘッドスパ専門店がＯＰＥＮ

 ＩＺＡＮＡＩ 快眠ドライヘッドスパ  函館店
イザナイ

Ｎｅｗ Ｏｐｅｎ
東京 恵比寿で人気の

ドライヘッドスパ専門店が
函館にＯＰＥＮ

水を使わず、無水で行います。
頭の筋膜をほぐし

極上のリラックス効果、快眠へと導きます。

快眠ドライヘッドスパ＋筋膜フィックス（足裏＋腹膜）＋
アイスパ付き＋カウンセリング）

通常価格 ７,７００円→
快眠ドライヘッド＆眼精疲労オプションメニュー ６０分

８０分

４０分

カウンセリング＋筋膜フィックス＋ドライヘッドスパ＋
デコルテ＋足・お腹・呼吸・頭などトータルで筋膜を
ほぐし血行促進、リンパを流し疲れた体を癒します。

通常価格 １１，０００円→
日々のストレス・疲労快眠回復コース

快眠ドライヘッドスパ＋筋膜フィックス＋
カウンセリング

ドライヘッドスパ＆頭ほぐしメニュー

「ハコラクを見た」で、上記割引金額で提供（１１/１４まで）
函館市美原１丁目７-１ ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店地下１Ｆ
ＳＯＨＯ函館店隣「ＢＥＡＵＴＹ＆ＧＡＲＤＥＮ」内
１０：００～１９：００ＴＥＬ ０１３８-４３-３８０７　

５,７２０円

通常価格 ６,６００円→

４,６２０円

８,２５０円

ヘアケア、お肌のお手入れ、おしゃれを磨く… 秋Sｐｅｃｉａｌ

8 0



函館市松風町８-８　TEL０１３８-２３-４４０６
ＯＰＥＮ１２：００～２０：００　不定休

★
●マルハン←函館駅

高
砂
通

グ
リ
ー
ンベル
ト

京
極
通

大門横丁
　　　●

8 1

　今年オープン２０周年を迎えた同店では、この度シルバーアクセ
サリーブランド「ＡＲＩＺＯＮＡ　ＦＲＥＥＤＯＭ」の商品が店内に
てパワーアップ。１千点以上のフルラインアップで、直営店と同等
の品揃えを実現。ペアリング、ブレスレット、ネックレスなど男女
問わず幅広い年代に人気。「直営店にしか置いていないブライダル
シリーズを始め、ほぼ全商品が揃っています。ぜひ実物を手にとっ
て、身に付けてみてブランドの世界観を感じてください」と吉田店主。

Ｉndian　Ｖalley　Ｒd

ＡＲＩＺＯＮＡ　ＦＲＥＥＤＯＭがここに！！

インディアンバレーロード

アリゾナ・フリーダム
　ウール素材のショートガウン、ミドル丈のニットなど着やせ効
果抜群なトップスや、大人女性にピッタリな丈感のロングカー
デ、ワイドパンツやニットワンピなど、トレンドのアイテムが多数
入荷。新作や気軽に軽く羽織れるハーフコート、毎年完売アイ
テムのモダンで上質なノーカラーロングコートなど冬物アウター
も入荷。小物やバッグ、ブーツなど、この店でしか出合えない
１点ものも狙い目で早い者勝ちなので、ぜひ立ち寄ってみては。

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５

秋物Ｎｅｗアイテム入荷中

スプラッシュ  ナンバーファイブ

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卵 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

［取扱いブランド］

etc..
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ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

http://www.haishaou.com

函館店
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大野新道店 北斗市清水川142-20　 ☎（0138）77-1111
函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町２-２０　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

デビュー
オトナの冒険が、はじまる。

NEWNEW
クリーンディーゼル

デリカＤ：５ 
ＵＲＢＡＮ ＧＥＡＲ
Ｇ-Ｐｏｗｅｒ Ｐａｃｋａｇｅ

車輌本体価格（消費税込み）

（オプション代・有料色代は除く）
４２8．56万円

44,000円（消費税込） 、テールゲートスポイラーは
44,000円（消費税込）

クリーンディーゼル

デリカＤ：５ Ｐ

車輌本体価格（消費税込み）

（オプション代・有料色代は除く）
４２9．44万円

２．２Ｌコモンレール式ＤＩ-Ｄクリーンディーゼル
エンジンＤＯＨＣ１６ＶＡＬＶＥ・電子制御４ＷＤ・
８速スポーツモードＡ／Ｔ 三菱e-Assist搭載
［８人乗り・７人乗り］

２．２Ｌコモンレール式ＤＩ-Ｄクリーンディーゼル
エンジンＤＯＨＣ１６ＶＡＬＶＥ・電子制御４ＷＤ・
８速スポーツモードＡ／Ｔ 三菱e-Assist搭載
［８人乗り・７人乗り］

クロスハイパフォーマンス

軽SUV

debut

Ｐｈｏｔｏ： ｅKクロス Ｔ
●ボディカラー：サンドイエローメタリック／
ホワイトソリッドルーフ［有料色８2，5００円（消費税込）］

Ｐｈｏｔｏ： ｅKワゴン Ｍ
●ボディカラー：ホワイトパール
　［有料色３3，0００円（消費税込）］

０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブインタークーラーターボチャージャーＣＶＴ ４ＷＤ
三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ搭載［４人乗り］
車両本体価格（消費税込）

（オプション代・有料色代を除く）

ｅKクロス Ｔ

１，７98，5００円

０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブ ＣＶＴ ２ＷＤ 
三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ搭載［４人乗り］
車両本体価格（消費税込）

（オプション代・有料色代を除く）

ｅKワゴン Ｍ

１，320，０００円

三菱の新型車ぞくぞく登場！！

登場

10

10
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　輸入格安タイヤをはじめ、スタッドレスタイヤ、
ホイールなど各種豊富な品揃え、国内最大級の
オートウェイ、ネット購入タイヤの正規取付店。
中古タイヤの持込作業も大歓迎。同店では新型
のレバーレスチェンジャーを導入。タイヤの組み
換えは最大２４インチまで可能。「ネットでタイヤ
を注文しても取り付けが心配、という方も連携で
サポートするので安心して購入できます」と同社。

㈱中川石油 ネ
ッ
ト
通
販
タ
イ
ヤ
も
お
ま
か
せ

取
付
指
定
店

亀田郡七飯町大川１-７-２４ 

☎０１３８-６５-３３３３㈱中川石油

セルフ赤松街道SS

ネット通販タイヤ購入をお考えの方必見！

オートウェイ取扱店

タイヤフッド取扱店

中川石油
公式ＬＩＮＥ
値上がり情報！
お得情報満載！
値上がり情報！
お得情報満載！

持ち込みタイヤ
組み換えＯＫ
２４インチまで対応

新型
レバーレス
チェンジャー
導入しました

カ
ー
ラ
イ
フ
応
援
情
報

PR

買
い
替
え
︑
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

車
検
︑
タ
イ
ヤ
交
換
ま
で

愛
車
の
ケ
ア
︑
相
談
は

専
門
店
や
プ
ロ
に
お
任
せ
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　タイヤやアルミホイールの買い取りをはじめ、
新品・中古の販売なども手掛ける人気店。こ
れからの季節はスタッドレスへのタイヤ交換や
組換依頼で訪れる客が多い。保管場所に困っ
ている人には別途料金で１シーズンずつ預かっ
てくれるのも嬉しい。また、以前使用していた
パーツやガレージなどで眠っているパーツは買
い取ってくれるので、ぜひ問い合わせを。

ベルパーツショップ パ
ー
ツ
売
却
の
事
な
ら

ま
ず
は
専
門
店
に
相
談
を

函館市石川町60-5

86-9525

タイヤ組換料金
1本880円～
タイヤ組換料金 
1本880円～

函館日産●

北
斗
市
↓

●JA
　函館市
　亀田

五稜郭駅→
国道５号線

はま寿司●はま寿司●産
業
道
路

鈴木
精肉店
●

鈴木
精肉店
●

　ユーザーのニーズに少しでも応えられるように
と低価格プランを登場させた同店では、知識
や経験豊かなスタッフが常に待機。車検のほ
か修理作業はもちろん、カー用品の取り付け、
アライメントなど車に関する事なら何でも対応
可能。「安心・安全をモットーにスタッフが一
丸となってお客様にご対応させて頂きます !! ぜ
ひお気軽にご来店下さい」と工場長。

オートベル 新
し
い
プ
ラ
ン
が
登
場

車
検
の
事
な
ら
お
任
せ
あ
れ
！

特 別 割 引
予約（3か月前） －3,000円
代車不要 －2,000円
持込持帰り －1,000円
LINEショップカード －2,000円
車検リピ －2,000円

割引最大合計 －10,000円

プ ラ ン
法定24ヶ月点検
オイル交換
オイル交換チケット　
ブレーキ清掃、給油
ショートパーツ
各部調整
下廻り洗浄
保安確認検査
軽自動車 39,270円～ 56,770円～
普通乗用車 50,430円～ 67,930円～

スマート スマートプラス
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
×
×
×
×
×
〇

ＮＯＸドール特典
車検時作業で3,000円割引
Ｅ/Ｇオイル、エレメント、ブレーキフルード交換サービス
※スマートプラスはエレメント、ブレーキフルード交換サービス

※価格は各税別です。
スマートプラン限定パック

Ｅ/Ｇオイル、エレメント、
ブレーキフルード交換で

2,000円割引

※各店舗ご連絡いただければ
　時間外でも対応いたします。

オートベル桔梗店（本社）
TEL0138-85-8780

オートベル昭和店
TEL0138-47-7878

オートベル石川店
TEL0138-86-6380

オートベルの
 車検に
新しいプランが出来ました

ニュープラン誕生
39,270円～
※車検料金は最大割

引適応後の表示です
。

　詳しくはスタッフま
でお問合せ下さい。

軽自動車
オートベルの
 車検に
新しいプランが出来ました

車検のお問い合わせは
各店舗へ

タイヤ交換

２，０００円

カーライフ応援情報



8 7

　ブリヂストンタイヤから昨年発売されたス
タッドレスタイヤ「ブリザックＶＲＸ2」の効き
と持ちの良さを兼ね備えたＳＵＶ用「ブリザッ
クＤＭ－Ｖ３」が登場！「１０月１８日（金）
から２１日（月）まで、お得なセールを開催し
ます。“ＳＵＶ・４ＷＤは止まらない ” なんて
言わせません！スタッドレスタイヤの本当の価
値を提案します！」とスタッフ。

ミスタータイヤマン函館港店 あ
な
た
の
街
の
タ
イ
ヤ
屋
さ
ん

タ
イ
ヤ
１
本
か
ら
お
気
軽
に

ホームページ

　車両代・諸費用・自動車税７年分・車検２
回分・自賠責・重量税・オイル交換１３回分・
フロアマット・ドアバイザーなど７年間の車にか
かる費用が含まれており車種やグレード、色も
選べるほか、ナビ・エンジンスターター・アル
ミホイールなどのオプションも取り付け可能。「ほ
かにも出来るだけご要望に応えさせて頂きます
ので、まずは気軽にご来店を」とオーナー。

フラット７ 函館中央（株）エフ・ビジョン 月
々
１
万
円
で
新
車
に
乗
れ
る

車
検・車
税
も
全
て
込
み
の
プ
ラ
ン
♪

㈱エフ・ビジョンフラット７函館
中央

●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。その場合、リース料は変わります。●各種税率、自
賠責保険料や租税公課が変更された場合は表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車両本体価格・
登録諸費用・自動車税・取得税・重量税・自賠責保険料・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）
が含まれております。●年間予定走行距離１万ｋｍ以内でリース料を算出しております。●リース満了時に設定残価と車両の差
額を精算します。査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。　

新車の軽自動車

４ＷＤ４ＷＤが

月々月々
コミコミコミコミ

7年間リースプラン7年間リースプラン

詳しくはお電話下さい。

１０:００～１８:００

これから
子供の教育費に
お金がかかる

今まで車に
高い修理費を
かけていた

これから車検代や
自動車税を
気にしたくない

フラット７ 函館中央詳しくは 検索

（
税
別
）

こんな方にオススメのプランです。

車検込

７年分の税金込 マット、バイザー込

自賠責込オイル交換込

車両代諸費用込

車検込

７年分の税金込 マット、バイザー込

自賠責込オイル交換込

車両代諸費用込
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道
南
を
代
表
す
る
ワ
イ
ナ
リ
ー
﹁
は
こ

だ
て
わ
い
ん
﹂
は
︑
１
９
７
３
年
に
小
原

商
店
︵
現
・
株
式
会
社
小
原
︶
の
果
実
酒

類
製
造
部
門
が
分
離
し
︑
果
実
酒
類
製
造

業
﹁
駒
ケ
岳
酒
造
株
式
会
社
﹂
を
設
立
し

た
の
が
始
ま
り
︒
84
年
に
本
社
工
場
を
七

飯
町
に
移
転
し
︑
商
号
を
﹁
株
式
会
社
は

こ
だ
て
わ
い
ん
﹂
に
変
更
︒
翌
年
︑
余
市

地
区
の
農
家
と
契
約
し
﹁
は
こ
だ
て
わ
い

ん
余
市
栽
培
研
究
会
﹂
を
発
足
し
て
︑
ワ

イ
ン
醸
造
用
ブ
ド
ウ
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
︒

余
市
地
区
を
中
心
に
同
社
が
持
つ
ワ
イ
ン

醸
造
用
ブ
ド
ウ
の
作
付
面
積
は
︑
現
在
︑

日
本
最
大
規
模
を
誇
る
︒Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１

に
基
づ
く
品
質
管
理
体
制
を
北
海
道
で
唯

一
構
築
し
︑
長
年
の
フ
ァ
ン
が
多
い
と
い

う
テ
ー
ブ
ル
ワ
イ
ン
﹁
年
輪
﹂︑
自
然
派

志
向
の
﹁
酸
化
防
止
剤
無
添
加
ワ
イ
ン
﹂︑

高
級
デ
ザ
ー
ト
ワ
イ
ン
﹁
し
ば
れ
づ
く

り
﹂︑
道
南
産
の
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
を
１
０
０
％

使
っ
た
ワ
イ
ン
﹁
木
樽
熟
成　
山
葡
萄
﹂

と
い
っ
た
多
数
の
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
︒
高

い
技
術
に
裏
打
ち
さ
れ
た
商
品
の
数
々
は

国
産
ワ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
︵
現
日
本
ワ
イ

ン
コ
ン
ク
ー
ル
︶で﹁
金
賞
﹂﹁
部
門
最
高
賞
﹂

な
ど
を
受
賞
︒
今
年
５
月
に
就
任
し
た
佐

藤
恭
介
社
長
が
か
じ
を
取
り
︑
社
員
一
丸

で
堅
実
な
ワ
イ
ン
造
り
を
続
け
て
い
る
︒

北海道１００

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

日
本
人
の
味
覚
に
合
う

ワ
イ
ン
製
造
に
取
り
組
む

株式会社 はこだてわいん
七飯町上藤城１１　☎０１３８‐６５‐８１１５
直営店：はこだてわいん葡萄館本店　１０：００～１７：００
年末年始および施設メンテナンス日休業
※工場見学は予約制　☎０１３８‐６５‐８１７０

﹇
M
A
P
﹈
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ワインをもっと身近なものに　開拓者精神で挑み続ける

　
近
年
︑
国
は
国
産
ワ
イ
ン
の
海
外
販
路
拡

大
を
狙
い
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
を
打
ち
出
し

た
︒
北
海
道
や
渡
島
総
合
振
興
局
で
も
ワ
イ

ン
造
り
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
主
催
す
る
な

ど
︑
国
産
ワ
イ
ン
の
品
質
強
化
及
び
ブ
ラ
ン

ド
力
向
上
に
向
け
て
︑
各
行
政
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
も
始
ま
っ
て
い
る
︒
需
要
の
高
ま
り

か
ら
︑
小
ロ
ッ
ト
で
個
性
的
な
ワ
イ
ン
を
手

掛
け
る
小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
市
場
参
入
が

続
く
︒
個
性
派
ワ
イ
ン
に
熱
視
線
が
注
が
れ

る
中
︑
同
社
で
も
道
南
ワ
イ
ン
の
製
造
に
着

手
︒
お
と
と
し
か
ら
本
社
近
く
の
休
耕
地
1.7

ｈ
ａ
を
利
用
し
︑
社
員
に
よ
る
ブ
ド
ウ
栽
培

を
始
め
た
︒
函
館
市
︑
北
斗
市
︑
七
飯
町

な
ど
で
つ
く
る
﹁
み
な
み
お
し
ま
醸
造
用

ぶ
ど
う
産
地
振
興
協
議
会
﹂
が
策
定
し
た

計
画
の
承
認
を
受
け
︑
数
品
種
の
苗
木
を

購
入
︒
３
０
０
０
本
を
最
終
目
標
に
今
年
ま

で
に
１
７
０
０
本
を
定
植
︑
生
育
は
順
調

だ
っ
た
も
の
の
鳥
害
に
合
う
な
ど
し
今
年

は
予
定
通
り
に
は
い
か
な
か
っ
た
︒
こ
う

し
た
失
敗
を
教
訓
に
︑
農
協
や
農
家
の
力

を
借
り
て
来
年
こ
そ
は
成
功
さ
せ
た
い
と

手
を
尽
く
す
︒﹁
良
質
な
ブ
ド
ウ
が
栽
培
で

き
る
と
実
証
で
き
れ
ば
新
た
な
需
要
が
生

ま
れ
地
元
も
活
気
付
く
︒
ワ
イ
ン
を
通
じ

て
地
域
に
貢
献
し
た
い
﹂
と
佐
藤
社
長
は

意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
︒

　
北
海
道
を
代
表
す
る
ワ
イ
ン
造
り
を

目
的
に
販
売
を
ス
タ
ー
ト
し
た
﹁
北
海

道
１
０
０
﹂
は
︑
原
材
料
が
１
０
０
％
北

海
道
産
の
ワ
イ
ン
︒
キ
ャ
ン
ベ
ル
・
ア
ー

リ
ー
︑
ナ
イ
ア
ガ
ラ
と
い
っ
た
生
食
用
の

ブ
ド
ウ
を
使
用
し
た
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な

﹁
北
海
道
１
０
０
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
イ
ー
ト
﹂

を
始
め
︑
ワ
イ
ン
専
用
品
種
な
ら
で
は
の

本
格
的
な
口
当
た
り
を
贅
沢
に
味
わ
え
る

﹁
北
海
道
１
０
０
シ
リ
ー
ズ
﹂︑
こ
だ
わ
り

の
ブ
ド
ウ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
に

引
き
出
し
た
﹁
北
海
道
１
０
０
プ
レ
ミ
ア

ム
シ
リ
ー
ズ
﹂︑
や
や
甘
口
か
ら
辛
口
ま

で
︑
味
︑
香
り
と
も
に
︑
赤
白
合
わ
せ
て

さ
ま
ざ
ま
な
ワ
イ
ン
が
揃
う
︒
生
産
農
園

か
ら
収
穫
︑
醸
造
︑
流
通
ま
で
を
明
確
に

す
る
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
ー
︵
生
産
履
歴

管
理
シ
ス
テ
ム
︶
を
強
化
し
〝
素
性
の
知

れ
た
〟
ワ
イ
ン
な
の
も
特
徴
の
一
つ
︒
余

市
地
区
を
中
心
と
し
た
道
内
の
契
約
農
家

か
ら
工
場
に
毎
年
秋
に
大
量
の
ブ
ド
ウ
が

運
び
込
ま
れ
︑
社
員
ほ
ぼ
総
出
で
手
を

掛
け
て
醸
造
︑
工
場
で
瓶
詰
め
さ
れ
店

頭
に
並
ぶ
︒
い
ず
れ
も
和
洋
問
わ
ず
料

理
と
の
親
和
性
が
高
く
︑
日
々
の
生
活

に
︑
ま
た
祝
い
の
席
に
華
を
添
え
る
ア

イ
テ
ム
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
︒

純
北
海
道
産
に
こ
だ
わ
り

幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

官
民
一
体
で
盛
り
上
げ

地
域
振
興
の
一
役
に

株式会社 はこだてわいん 代表取締役社長　佐藤　恭介さん



Profile /１９８４年８月１３日生まれ。
函館稜北高校、札幌商工会議所付属
専門学校卒業。宅地建物取引士、賃
貸不動産経営管理士、全日本不動産
協会会員、不動産保証協会会員。

道南で活躍する
起業家に話を聞く

起
　

　

※

函
館
新
聞
電
子
版
経
済
ト
ピ
ッ
ク
ス
か
ら
抜
粋

︵
聞
き
手
・
函
館
新
聞
社
メ
デ
ィ
ア
局
長　
工
藤
貴
志
︶

■
事
業
内
容
は-

　
基
本
的
に
不
動
産
全
般
を
扱
っ
て
い
ま

す
︒
土
地
・
建
物
の
賃
貸
︑
売
買
︑
仲
介
︑

買
取
り
ほ
か
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
・

店
舗
な
ど
の
管
理
業
務
が
メ
イ
ン
で
す
︒

不
動
産
会
社
数
社
で
得
た
幅
広
い
経
験
を

生
か
し
︑
ど
の
よ
う
な
案
件
に
も
対
応
で

き
る
の
が
強
み
で
す
︒

■
独
立
ま
で
の
経
緯
は-

　
函
館
生
ま
れ
で
︑
地
元
の
高
校
を
卒
業

後
︑
札
幌
の
専
門
学
校
で
２
年
間
︑
ビ
ジ

ネ
ス
系
の
学
科
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
分
野

を
学
び
ま
し
た
︒
最
初
の
就
職
先
は
東
京

の
投
資
会
社
で
新
規
顧
客
開
拓
を
す
る
営

業
担
当
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
︒
半
年

く
ら
い
経
っ
た
時
に
会
社
が
営
業
停
止
と

な
り
︑
や
む
な
く
函
館
に
戻
っ
て
き
て
約

１
年
間
フ
リ
ー
タ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
︒

22
歳
の
時
に
地
元
の
不
動
産
会
社
に
就
職
︑

そ
の
後
同
業
数
社
で
修
業
し
︑
管
理
職
な

ど
も
務
め
︑
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
経
験
で

き
ま
し
た
︒
実
績
を
積
み
自
信
が
つ
い
て

き
た
こ
と
も
あ
り
今
年
の
春
に
会
社
を
設

立
し
独
立
し
ま
し
た
︒

■
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
は-

　
生
ま
れ
た
街
で
あ
る
函
館
を
活
性
化
さ
せ

た
い
と
い
う
思
い
は
強
く
持
っ
て
い
て
︑
そ

の
実
現
に
は
︑
経
済
の
活
性
化
︑
居
住
者
︑

来
訪
者
の
増
加
は
不
可
欠
だ
と
思
い
ま
す
︒

そ
の
た
め
に
物
件
を
通
し
て
全
国
や
海
外
に

発
信
し
︑﹁
函
館
の
物
件
は
面
白
く
魅
力
が

あ
る
﹂﹁
函
館
に
住
み
た
い
︑行
っ
て
み
た
い
﹂

と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
状
況
を
作
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒
数
年
後
に
は
市

内
に
店
舗
を
構
え
︑
よ
り
多
く
の
お
客
様

の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

■
社
長
の
夢
は-

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
か
ら
今
ま
で
︑
稼
が

な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思
い
や
︑
仕
事

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
︑
ほ
ぼ
休
み
な

く
働
い
て
い
ま
し
た
︒
そ
の
結
果
︑
家
族
と

の
時
間
を
十
分
に
確
保
で
き
て
い
な
か
っ
た

の
で
︑
社
業
を
軌
道
に
乗
せ
︑
家
族
と
ゆ
っ

く
り
旅
行
三
昧
の
生
活
を
夢
見
て
い
ま
す
︒

■
独
立
を
考
え
て
い
る
人
に
一
言-

　
若
い
う
ち
の
ほ
う
が
チ
ャ
ン
ス
や
可
能
性

は
多
い
と
思
い
ま
す
︒
何
が
あ
っ
て
も
諦
め

な
い
こ
と
が
大
事
︒
結
果
は
必
ず
つ
い
て
き

ま
す
︒
い
っ
ぱ
い
悩
み
︑
迷
っ
て
い
い
と
思

い
ま
す
︒
た
だ
最
後
は
自
分
の
感
覚
︑
感
性

を
信
じ
︑
保
身
に
走
ら
ず
突
き
進
み
目
的
を

達
成
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
︒

業人
　

物件を通して全国、海外に函館の魅力を発信
自らの感覚、感性を信じ保身に走らず突き進んで欲しい

株式会社 fudou'sun
フドウサン

代表取締役社長 三上　勝也さん

函
館
市
内
の
不
動
産
会
社
数
社
で
経
験
を
積
み
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
知
識
を
習
得
。
２
０
１
９
年
３
月
に

会
社
を
設
立
し
、
６
月
か
ら
本
格
稼
働
。
不
動
産
売

買
、
仲
介
、
買
取
り
か
ら
管
理
ま
で
手
掛
け
る
、
起

業
間
も
な
い
三
上
社
長
に
話
を
聞
い
た
。
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飲食店のイメージを変える
人・食・設備、３つのバリアフリーが安心を育てる

　
２
０
１
３
年
11
月
︑
函
館
市
湯
川
町
に

て
﹁
ら
ー
め
ん
ま
い
ど
﹂
を
開
店
︒
同

店
の
お
す
す
め
は
塩
ら
ー
め
ん
︒
あ
っ

さ
り
味
の
透
き
通
っ
た
ス
ー
プ
は
旨
味

を
最
大
限
に
引
き
出
し
︑
最
後
ま
で
飽

き
ず
に
食
べ
ら
れ
る
一
杯
と
好
評
を
得

て
い
る
︒
２
０
１
９
年
６
月
に
﹁
株
式
会

社
３
v
a
l
l
e
y
﹂
を
設
立
し
た
︒
ス

タ
ッ
フ
の
福
利
厚
生
を
第
一
に
考
え
︑
来

店
客
に
も
安
心
し
て
も
ら
え
る
企
業
を

目
指
す
と
い
う
︒
今
後
は
飲
食
業
を
中

心
に
︑
湯
浜
町
の
新
店
舗
で
は
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
た
キ
ッ
チ
ン
ス

タ
ジ
オ
で
料
理
教
室
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
運
営
す
る
ほ
か
︑
２
０
２
０
年
１
月

に
は
ピ
ザ
﹁
３
v
a
l
l
e
y
﹂
を
オ
ー

プ
ン
予
定
︒

株式会社　３valley スリーヴァレイ

事業内容／飲食（らーめんまいど、３valley）、飲食店経営コンサルタント、食品製造・販売ほか
設立／２０１９年６月１３日　 資本金／３,０００,０００円　業種／飲食業

社長からひとこと

代表取締役 三谷　あゆみ

飲食店のイメージを変えていくため、次世
代につなげるため、良い文化を伝えていく
ために組織変更し、業務内容を大幅に増
やしていきます。新店舗は経験を生かし、
函館ではあまり見かけない車イスでも入店
可能の完全バリアフリー化にしました。メ
ニューに関しても「食のバリアフリー」を
目指し、若い世代から高齢者まで気軽に
注文してもらえる構成にします。

函館市湯川町１-26-34
☎0138-85-8870

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈

ス
リ
ー
ヴ
ァ
レ
イ
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い
つ
も
地
域
と
と
も
に

　
　
　
　
　
函
館
新
聞
電
子
版

まずは「函館新聞電子版」にアクセス！！

　

函
館
新
聞
電
子
版
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以
来
、
函

館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の
速
報
な
ど
も
合

わ
せ
て
約
５
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
電
子
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の
傾
向
を

分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情
報
を
い
ち
早
く

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々
の
ニ
ュ
ー

ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で
す
。
電
子
版
で
は

紙
面
ビ
ュ
ー
ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去
１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む

こ
と
も
で
き
、
過
去
記
事
ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か

ら
の
記
事
が
検
索
可
能
で
す
。
ま
た
、
電
子
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン

テ
ン
ツ
と
し
て
、
道
南
の
起
業
家
が
登
場
す
る
「
起
業
人
」
や
会

社
を
紹
介
す
る
「
企
業
探
訪
」
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス・
過
去
記
事
検
索
も
デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
電
子
版
単
独
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０
円
（
税

込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ

ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
版
を
ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

〒041-8540　
北海道函館市港町1丁目17番8号
電　話：0138-40-7733（メディア局）
メール：digital＠hakoshin.jp 

株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/



「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

道南乳腺疾患研究会・エーザイ株式会社

　「乳がん市民公開講座」が１０月２６日に開かれる。「身内に乳がんのひと
はいませんか？もっと乳がんに興味を持ちましょう」をテーマに、函館市内
病院などの医師や看護師らが、検診、治療、医療費、遺伝などについて、
それぞれ講演。講演者を交えてディスカッションも行う。入場無料、定員は
先着３００人で希望者は当日会場へ。事前の参加申し込みも可能。

日時／１０月２６日（土）１３：３０～１６：００（１２：３０から受付）
会場／ホテル法華クラブ函館  ２階ブリリアンホール（函館市本町２７‐１）
問い合わせ・申し込み／ＦＡＸ０１３８‐５６‐２９９５
　　　　　　　　　　ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｄｏｎａｎ-ｎｙｕｓｅｎ．ｉｎｆｏ

乳
が
ん
に
つ
い
て
興
味
を
深
め

さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
答
え
る

﹇
M
A
P
﹈

三師会合同講演会

　函館市医師会・函館歯科医師会・函館薬剤師会の三師会は１０月２６日に「三
師会合同講演会」を開催する。順天堂大学保健医療学部理学療法学科教授
で２０１４、２０１８年ＦＩＦＡワールドカップ・日本代表チームドクターの池
田浩先生が「２０１８ＦＩＦＡワールドカップ・ロシア大会の舞台裏」と題し
て講演する。事前申し込み不要で入場無料。

日時／１０月２６日（土）１５：００～１７：００（１４：３０開場）　
会場／ホテル函館ロイヤル（函館市大森町１６‐９）　定員／３００人（先着順）
問い合わせ／函館市医師会 ☎０１３８‐４３‐７７００

Ｗ
杯
同
行
ド
ク
タ
ー
が

大
会
舞
台
裏
を
語
る

﹇
M
A
P
﹈

みさわ歯科口腔外科クリニック

　函館協会病院の歯科口腔外科部長を務めた三澤肇院長が「桔梗かとう歯科ク
リニック」を引き継ぎ開業。“口は健康のもと”“口から全身疾患を予防しましょう”
をモットーに、虫歯や歯周病から骨の病変、舌がんまで総合病院での経験を生
かし診察・治療にあたる。インプラント治療などはＣＴによる画像診断を元に手
術。函館協会病院や市立函館病院と提携している。

函館市桔梗５‐１４‐１　☎０１３８‐４７‐３７３３
診療（受付）時間／９：３０～１３：００、１４：３０～１９：００（土曜は午後休診）
休診日／日曜・祝日

桔
梗
駅
前
通
り
に
開
院

水
曜
は
往
診
治
療
も
行
う

﹇
M
A
P
﹈
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亀田病院 函館市昭和１‐２３‐１１　☎０１３８‐４０‐１５００（代）　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｈａｋｏｄａｔｅ-ｋａｍｅｄａ-ｈｐ．ｃｏｍ

略歴

循 環 器 内 科

平成２２年、北海道大学医学部医学科を卒業し、平成３１年には同大大
学院医学研究科医学専攻博士課程を修了。旭川赤十字病院、北見赤十
字病院、北海道大学病院などを経て、平成３１年より亀田病院に着任。

■診療科目／内科、呼吸器内科、脳神経内科、消化器内科、糖尿病代謝内科、循環器内科
　　　　　　泌尿器科、整形外科、外科、形成外科、皮膚科、リハビリテーション科、放射線科
■外来診療受付時間／８：４５～１１：３０、１３：００～１６：３０
■休診日／土・日曜・祝日・年末年始・開院記念日（１月４日）

D o ctor Column 1

　

皆
さ
ん「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
単
語
は
ご
存
知
か
と
思
い
ま

す
。
多
く
の
場
合
は
脳
卒
中
や
外
傷

後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
イ
メ
ー
ジ
さ

れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
心
臓
病
で

も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

は
「
心
臓
病
の
患
者
さ
ん
が
、
体
力

を
回
復
し
自
信
を
取
り
戻
し
、
快
適

な
家
庭
生
活
や
社
会
生
活
に
復
帰
す

る
と
と
も
に
、
再
発
や
再
入
院
を
防

止
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
行
う
総
合

的
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
こ
と
で
あ

り
、
医
師
に
よ
る
治
療
や
理
学
療
法

士
に
よ
る
運
動
療
法
以
外
に
も
、
看

護
師
や
薬
剤
師
、
栄
養
士
な
ど
多
職

種
に
よ
る
学
習
活
動
・
生
活
指
導
・

相
談
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）
な
ど
を

含
む
概
念
で
す
。

　

心
筋
梗
塞
や
心
不
全
の
患
者
さ
ん

に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

う
こ
と
で
、
生
存
率
が
大
幅
に
改
善

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
心

不
全
は
重
症
に
な
る
ほ
ど
運
動
耐
容

能
（
有
酸
素
運
動
能
力
）
が
低
下
し
、

運
動
耐
容
能
が
低
い
ほ
ど
生
存
率
が

悪
く
な
り
ま
す
。
運
動
耐
容
能
の
低

下
に
は
心
機
能
の
低
下
だ
け
で
は
な

く
、
全
身
の
筋
肉
（
骨
格
筋
）
の
機

能
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
運
動

耐
容
能
が
改
善
す
る
と
、
た
と
え
心

機
能
が
改
善
し
て
い
な
く
て
も
、
生

存
率
が
改
善
し
ま
す
。
心
臓
病
の
治

療
に
は
、
適
切
な
運
動
療
法
に
よ
る

骨
格
筋
機
能
の
改
善
も
非
常
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
こ

こ
十
数
年
の
話
で
あ
り
、
近
年
函
館

で
も
実
施
施
設
が
増
え
て
き
て
お
り

ま
す
。
保
険
適
応
と
な
る
病
気
が
定

め
ら
れ
て
お
り
、①
急
性
心
筋
梗
塞

②
狭
心
症
③
開
心
術
後
（
冠
動
脈
バ

イ
パ
ス
手
術
や
弁
膜
症
手
術
な
ど
）

④
経
カ
テ
ー
テ
ル
大
動
脈
弁
置
換
術

後
⑤
大
血
管
疾
患
（
大
動
脈
解
離
、

解
離
性
大
動
脈
瘤
、
大
血
管
術
後
）

⑥
慢
性
心
不
全
⑦
末
梢
動
脈
閉
塞
性

疾
患
（
し
ば
ら
く
歩
く
と
足
が
痛
く

な
る
「
間
欠
性
跛
行
」
を
呈
す
る
場

合
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

病
気
を
お
持
ち
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
循
環
器
内
科
の
先
生
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

心臓リハビリテーションの
重要性

亀田病院

白川　亮介　医師

﹇
M
A
P
﹈
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べ
ん
ま
く
し
ょ
う

か
い
り
せ
い
だ
い
ど
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

か
ん
け
つ
せ
い
は
こ
う

循環器内科



市立函館病院 函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）　http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

略歴

耳 鼻 咽 喉 科

平成２０年、札幌医科大学医学部卒業後、ＪＲ札幌病院、札幌医科
大学附属病院、帯広厚生病院、函館五稜郭病院、ＫＫＲ札幌医療セ
ンター勤務を経て平成３１年より市立函館病院に着任。日本耳鼻咽
喉科学会耳鼻咽喉科専門医。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

D o ctor Column 2

　

な
に
か
し
ら
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾

患
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
国
民
の
お
お

よ
そ
３
人
に
１
人
。
毎
年
、
花
粉
症
で

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
方
は
と
て
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
花
粉
症
の

一
般
的
な
治
療
方
法
や
、
近
年
保
険
適

応
と
な
っ
た
〝
新
た
な
治
療
〞
に
つ
い

て
も
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
花
粉

症
と
言
え
ば
、「
ス
ギ
の
花
粉
症
」
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
。
ス
ギ
の
飛
散
時
期

は
道
内
で
は
概
ね
３
〜
５
月
で
す
。
こ

の
時
期
に
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
・
く
し
ゃ

み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
ス
ギ
花

粉
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
診
断

に
は
血
液
検
査
が
一
般
的
で
、
皮
膚

の
検
査
も
あ
り
ま
す
。
治
療
に
つ
い

て
は
、
ス
ギ
花
粉
の
除
去
・
回
避
と

し
て
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
の
使
用
や
、

窓
を
開
け
っ
放
し
に
し
な
い
、
空
気

清
浄
器
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。
薬
物

療
法
で
は
飲
み
薬
や
点
鼻
薬
・
点
眼

薬
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
重
症
な
場

合
に
は
鼻
の
粘
膜
を
焼
く
手
術
な
ど

も
考
慮
さ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
治
療
と
し
て
、
簡
単
に
施

行
で
き
、
根
本
的
に
症
状
を
起
こ
し

に
く
く
す
る
〝
舌
下
（
ぜ
っ
か
）

免
疫
療
法
〞
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
４
年
に
ス
ギ
花
粉
に
対
し
て

保
険
適
応
と
な
り
、
２
０
１
８
年
か

ら
は
小
児
で
も
使
用
可
能
と
な
り
、

自
宅
で
簡
単
に
花
粉
症
の
根
本
的
な

治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
治
療
の
適
応
が
あ
れ
ば
、
１
日

１
回
、
少
量
か
ら
開
始
し
、
そ
の
後
、

徐
々
に
お
薬
の
量
を
増
や
し
て
い
き

ま
す
。
治
療
期
間
は
３
年
以
上
が
推

奨
さ
れ
ま
す
が
、
効
果
は
開
始
数
カ

月
後
か
ら
期
待
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
人
に
よ
っ
て
は
口

の
中
が
は
れ
た
り
、
か
ゆ
く
な
っ
た

り
す
る
な
ど
の
軽
度
な
も
の
か
ら
、

重
大
な
副
作
用
が
起
こ
る
可
能
性
も

あ
る
の
で
、
処
方
可
能
な
医
師
に
相

談
し
て
か
ら
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
舌
下
免
疫
治
療
は
、
花
粉
の
非

飛
散
期
に
開
始
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、開
始
す
る
な
ら
ま
さ
に
今
！（
１

月
頃
ま
で
）が
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療
は
こ
れ
ま
で
の
飲
み

薬
や
点
鼻
薬
な
ど
か
ら
、
今
回
ご
紹

介
し
た
舌
下
免
疫
療
法
ま
で
、
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
お
困
り
の
方
は
、

耳
鼻
科
な
ど
を
受
診
し
、
自
分
に

合
っ
た
治
療
方
法
に
つ
い
て
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

花粉症に対する
新しい治療について

市立函館病院
耳鼻咽喉科

山下　恵司医師
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はるこどもクリニック 病児保育所はるっこ（はるこどもクリニック併設）
七飯町本町６-７-４２　☎０１３８-６５-０５００　http://haru-kodomo.com

略歴

小 児 科

昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年４月から北海道勤医協札幌
病院に８年間勤務後、静岡てんかん・神経医療センター小児科、道南勤
医協稜北病院小児科医長を経て、平成２１年９月、はるこどもクリニック
を開院。平成２３年１２月病児保育所はるっこ開設。日本小児科学会小
児科専門医、日本小児神経学会小児神経専門医。著書に「いいとこ探
しののびのび子育て」あり。

■診療科目／小児科
■受付時間／月８：５０～１２：００、１５：００～１８：００、火８：５０～１２：００、１６：００～１８：００、水・木・金８：５０～１２：００
　　　　　　土８：５０～１５：００　※火１４：００～１６：００は乳幼児健診　※水・金の午後は予約診療１５：００～１８：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 3

　
「
目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う
」。

私
た
ち
は
言
葉
以
上
に
「
目
で
見
る

こ
と
」
を
通
じ
て
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
す
。
ビ

デ
オ
で
外
国
語
を
学
習
す
る
際
、
動

画
と
静
止
画
で
は
動
画
を
使
っ
た
方

が
、
効
果
が
上
が
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
も
生
ま
れ
た
時
か
ら
目

が
見
え
て
い
ま
す
。
視
力
は
０
．０
１

〜
０
．０
２
く
ら
い
で
、
20
〜
25
㎝

く
ら
い
を
ボ
ー
ッ
と
見
て
い
る
よ
う

に
見
え
ま
す
。
た
だ
明
る
い
と
こ
ろ

を
見
る
だ
け
で
は
な
く
、
次
第
に
見

つ
め
て
い
る
親
の
顔
を
じ
っ
と
見
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
人

間
の
顔
を
好
ん
で
見
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
「
見
る
力
」は
、ま
さ
に「
見
る
こ
と
」

に
よ
っ
て
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
が
お
母
さ
ん
の
目
を
見
る
時

間
と
、
お
母
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
の
目

を
見
る
時
間
を
生
後
か
ら
計
測
す
る

と
、
日
数
を
経
る
ご
と
に
お
母
さ
ん

の
視
線
を
感
じ
て
そ
れ
を
追
い
、
目

を
見
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
一

方
、
お
母
さ
ん
の
方
も
、
赤
ち
ゃ
ん

の
視
線
を
追
っ
て
目
を
見
る
時
間
が

増
え
て
い
き
、
赤
ち
ゃ
ん
の
目
を
追

う
ス
キ
ル
が
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と
い

う
の
で
す
。
初
め
は
、
ぼ
ん
や
り
と

自
分
の
方
を
見
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
が
、

自
分
の
目
を
し
っ
か
り
見
て
く
れ
る

よ
う
に
な
る
、
そ
の
変
化
が
お
母
さ

ん
へ
の
ご
褒
美
に
な
り
、
お
母
さ
ん

の
や
る
気
を
引
き
出
さ
せ
、
次
第
に

母
と
子
の
息
が
合
っ
て
き
ま
す
。

　

ほ
か
の
動
物
と
違
っ
て
、
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
人
間
の
赤
ち
ゃ
ん
は
自

分
で
は
何
も
で
き
ず
、
ほ
か
の
大
人

の
世
話
を
必
要
と
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
に
と
っ
て
人
間
の
顔
を
注
視
す
る

こ
と
は
、
初
め
か
ら
特
別
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
さ
れ
て
い
る
も
の
の
よ
う
で
す
。

見
つ
め
ら
れ
た
お
母
さ
ん
は
、
盛
ん

に
声
を
掛
け
た
り
、
表
情
を
変
え
た

り
し
て
あ
や
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

う
や
っ
て
、
外
界
か
ら
の
刺
激
が
た

く
さ
ん
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
「
見
る
こ

と
」
は
発
達
し
て
い
き
ま
す
。

　

親
も
赤
ち
ゃ
ん
を
産
め
ば
自
動
的

に
親
に
な
る
の
で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ

ん
と
の
や
り
と
り
に
よ
っ
て
親
と
し

て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

が
親
を
育
て
て
い
る
と
言
っ
て
も
良

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

見る力の発達

はるこどもクリニック

高柳　滋治院長
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共愛会病院 函館市中島町７-２１　☎0138-51-2111（代）　http://kyoaikai-hosp.com

略歴

産 婦 人 科

昭和５９年、札幌医科大学卒業。前製鉄記念室蘭病院高度生殖医療
実施施設実施責任者、前室蘭産婦人科医会会長を経て、平成２５年
より現職。医学博士、日本産科婦人科学会産婦人科専門医、日本臨
床細胞学会細胞診専門医。

■診療科目／内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科、循環器科、小児科、外科、整形外科、産婦人科、皮膚科、泌尿器科、放射線科
　　　　　　リハビリテーション科、歯科、口腔外科、麻酔科（辻川　洋）
■受付時間／月～金８：００～１１：３０、１３：００～１６：００、１７：００～１８：３０　土８：００～１１：３０

■休診日／日曜・祝日
※診療科目により曜日や時間が異なるため電話等で確認を。

D o ctor Column 4

　

生
理
痛
、
生
理
の
量
が
多
い
、

生
理
不
順
、
生
理
前
の
体
調
不
良

（
月
経
前
症
候
群
）
な
ど
生
理
に
ま

つ
わ
る
症
状
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
こ
の
よ
う
な
症
状
に
、
実
は

ピ
ル
が
有
効
な
の
で
す
。
ピ
ル
は
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）

と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル

モ
ン
）
を
配
合
し
た
ホ
ル
モ
ン
の

お
薬
で
す
。
１
９
５
５
年
に
避
妊

薬
と
し
て
ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
、

そ
の
後
副
作
用
を
減
ら
す
た
め
に

中
用
量
ピ
ル
、
低
用
量
ピ
ル
、
超

低
用
量
ピ
ル
と
ホ
ル
モ
ン
量
の
少

な
い
製
剤
が
開
発
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
日
本
で
は
、
避
妊
薬
と
し
て
の

ピ
ル
の
解
禁
を
め
ぐ
っ
て
１
９
７
０

年
代
に
中
ピ
連
（
中
絶
の
制
限
に
反

対
し
ピ
ル
の
解
禁
を
要
求
す
る
女

性
解
放
連
合
）
な
る
団
体
が
結
成

さ
れ
、
当
時
、
社
会
現
象
に
も
な

り
ま
し
た
。
ピ
ル
に
よ
る
避
妊
が

可
能
に
な
れ
ば
、
妊
娠
す
る
か
ど

う
か
の
自
己
決
定
権
を
女
性
が
持

て
る
よ
う
に
な
り
、
女
性
の
権
利

の
拡
大
、
女
性
の
社
会
進
出
に
も

つ
な
が
り
、
社
会
的
に
も
非
常
に
大

き
な
影
響
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

近
年
、
ピ
ル
は
避
妊
以
外
に
も
い

ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
冒
頭
に
述
べ
た

よ
う
な
生
理
に
ま
つ
わ
る
症
状
や
、

ス
ポ
ー
ツ
や
試
験
、
旅
行
の
時
に
生

理
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
生
理
を
ず

ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
子

宮
内
膜
症
の
進
行
を
抑
え
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。
最
近
は
、
ピ
ル
は
「
生

活
改
善
薬
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
使
い
方
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
女
性
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

ま
す
。

　

副
作
用
は
、
最
初
の
う
ち
は
吐
き

気
が
し
た
り
、
不
正
出
血
な
ど
が
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
う

ち
お
さ
ま
っ
て
き
ま
す
。
一
番
注
意

が
必
要
な
副
作
用
は
血
栓
で
す
が
、

頻
度
は
少
な
く
１
年
間
で
１
万
人
に

３
〜
９
人
く
ら
い
（
ア
メ
リ
カ
の

デ
ー
タ
）、
妊
娠
時
は
１
年
間
で
１

万
人
に
５
〜
20
人
く
ら
い
（
ア
メ
リ

カ
の
デ
ー
タ
）
で
す
の
で
、
妊
娠
時

の
血
栓
の
方
が
多
い
く
ら
い
で
す
。

ピ
ル
に
つ
い
て
詳
し
い
こ
と
を
お
知

り
に
な
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
産
婦
人

科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

ピルについて

共愛会病院

佐藤　賢一郎 部長

﹇
M
A
P
﹈

9 8

産婦人科



医
療
の

　
現
場
か
ら

　

　

救
急
医
療
の
分
野
で
は
、
患
者

の
搬
送
を
め
ぐ
る
問
題
が
マ
ス
コ

ミ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会

が
増
加
し
、「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」
や

「
救
急
車
の
た
ら
い
回
し
」
な
ど
と

い
う
言
葉
を
聞
き
ま
す
。
救
急
医

療
機
関
は
、
夜
間
や
土
曜
、
日
曜
、

祝
日
に
突
発
的
な
症
状
（
激
し
い

頭
痛
、
け
が
な
ど
）
で
、
緊
急
処

置
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
診
療
を

行
う
医
療
機
関
で
す
。
通
常
の
診

療
時
間
帯
の
診
察
と
違
い
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
数
が
少
な
い
こ
と
か

ら
、
限
ら
れ
た
治
療
し
か
行
う
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
待
ち
時
間
が
少
な
そ
う
」「
日

中
は
仕
事
で
行
け
な
い
」「
い
つ
で

も
開
い
て
い
る
か
ら
」
と
い
う
理

由
で
の
受
診
は
、
入
院
や
手
術
が

必
要
な
重
症
者
の
治
療
が
困
難
に

な
る
要
因
に
な
り
ま
す
。「
意
識
が

な
い
」「
骨
折
し
て
歩
け
な
い
」「
呼

吸
困
難
」「
激
し
い
胸
痛
や
腹
痛
、

頭
痛
」「
多
量
の
出
血
」「
広
範
囲

の
や
け
ど
」
な
ど
の
場
合
は
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
利
用
し
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
軽
症
な
の
か
、
病
院

を
受
診
し
た
方
が
良
い
の
か
迷
う

場
合
は
、
総
務
省
消
防
庁
で
は
緊

急
度
判
定
を
支
援
し
、
利
用
で
き

る
医
療
機
関
や
受
診
手
段
の
情
報

を
提
供
す
る
ア
プ
リ
と
し
て
、
全

国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
北
海
道
で
は
、
成
人
や
小

児
の
緊
急
時
に
受
診
可
能
な
医
療
機

関
の
情
報
を
、
24
時
間
体
制
で
提
供

す
る
「
北
海
道
救
急
医
療
・
広
域
災

害
情
報
シ
ス
テ
ム
」
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
で
は
（
０
１
２
０‐

２
０‐

８
６
９
９
）、

携
帯
電
話
か
ら
は
（
０
１
１‐

２
２
１

‐

８
６
９
９
）
で
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

小
児
で
た
だ
ち
に
医
療
機
関
に
か

か
る
必
要
が
あ
る
か
、
家
庭
で
の
対

処
方
法
な
ど
の
相
談
が
受
け
ら
れ
る

「
北
海
道
小
児
救
急
電
話
相
談
」
と
し

て
、
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
（
＃
８
０
０
０
）

ま
た
は
電
話
番
号
（
０
１
１‐

２
３
２

‐

１
５
９
９
）
が
あ
り
ま
す
。
突
然

の
病
気
や
け
が
は
不
安
が
強
く
な
り

ま
す
。
軽
症
な
の
か
急
い
で
受
診
を

し
た
方
が
良
い
の
か
迷
う
場
合
は
、

こ
の
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
相

談
す
る
こ
と
で
対
処
方
法
が
分
か
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
活
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

救
急
医
療
機
関
の
利
用
に
つ
い
て

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
救急看護認定看護師

秋田　康志さん

﹇
M
A
P
﹈
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　人材不足や担い手がいない問題はどの職業でも
騒がれておりますが、介護や福祉の業界でも最大
の課題であり、解決が急がれています。しかし、
このことを解決していくためには、まずは仕事を
知ってもらうことが必要です。介護や福祉の仕事
は、高齢者の食事や入浴、排せつのお手伝いを
するイメージがありますが、食事や入浴、排せつ
は生活の一部であり、本来の仕事ではないことを
ここでお伝えしたいと思います。
　そこで考えてみたいのが、私たちが普段どのよ
うな生活をしているかです。人それぞれ生活の中
で重視していることには違いがあると思います。
学校や仕事、家に帰ってから家族と過ごす、自分
の趣味にこだわりがある、仕事を終えスポーツジ
ムで体を動かす、お風呂に入ってビールを飲むな
ど、生活の仕方が全く同じという人はいません。
私たちが将来、介護やサポートが必要になった
時に何を考えるか、それは、これからの生活を

どのようにしたら良いかということです。人それ
ぞれですが、今までしていたことがどのくらいで
きるのだろうか、自分のしたいことはできるの
かと考えることではないかと思います。介護や
サポートが必要な方たちが自分らしく生活する
ために必要で、その方たちの思いを形にしてい
くのが介護や福祉の仕事です。
　食事や入浴、排せつのお手伝いをする仕事＝
介護や福祉の仕事ではなく、介護やサポートが
必要な方たちの生活を支える仕事、コーディネー
トをする仕事です。そのことをより多くの方たち
に知っていただくためにも、私たち介護福祉士
の養成校は同じ職種の方やほかの職種と連携
し、介護や福祉の啓蒙活動を行ったり、例年、
福祉・医療関係団体と函館蔦屋書店にて、未
来づくりマルシェを開催しています。今後もさま
ざまな形で発信できるよう取り組んでいきたい
と考えています。

介護や福祉の仕事について

介護

　

コ ラム

函館臨床福祉専門学校

函館市美原１‐１５‐１　☎０１３８‐４３‐１１７７
■問い合わせ受付時間／平日９：００～１７：３０

函館臨床福祉専門学校
介護福祉士、社会福祉士
専任教員

大野　薫 さん

﹇
M
A
P
﹈
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分
土曜日／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

往診応需

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

亀田北病院
認知症疾患センター

函館市地域包括
支援センター亀田

脳神経内科

精神科・心療内科・内科・
リハビリテーション科・放射線科

医療法人 亀田病院グループ

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

予約診療

診察受付時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00 予約診療

14：00～16：00
乳幼児健診 ～13:00

8：50～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※火曜午後は16時～18時までとなります。※土曜の診療時間は１3時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14時受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　

http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500
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道南地区 店舗一覧

お気軽に右記店舗に
お問い合わせ下さい

株式会社　レインボー薬局
美  原  店 函館市美原５丁目１９番２号　ＴＥＬ０１３８-４６-８１１０
戸  井  店 函館市浜町３５５番地６　ＴＥＬ０１３８-８２-３６１１
港　　　　　店 函館市亀田港町３９番１号　ＴＥＬ０１３８-４１-８１００
か  じ  店 函館市鍛治１丁目１４番２号　ＴＥＬ０１３８-３５-３３８１
大  川  店 函館市大川町１２番２１号　ＴＥＬ０１３８-６２-３３８１
中  央  店 函館市梁川町１６番４号　ＴＥＬ０１３８-３０-７０００
宮  前  店 函館市宮前町２０番２号　ＴＥＬ０１３８-４５-４００３

恵  山  店 函館市日ノ浜町２２番地２　ＴＥＬ０１３８-８５-３５１５
日  吉  店 函館市日吉町３丁目３５番６号　ＴＥＬ０１３８-３２-３６４０
上  磯  店 北斗市久根別１丁目２６番８号　ＴＥＬ０１３８-７３-８３１１
大  野  店 北斗市本町２丁目７番１号　ＴＥＬ０１３８-７７-５００１
当  別  店 北斗市当別６９７番地１２８　ＴＥＬ０１３８-７５-５０００
知  内  店 上磯郡知内町重内３１番地１４８　ＴＥＬ０１３９２-５-７７０１
森  川  店 茅部郡森町字森川町２７８番地１３０　ＴＥＬ０１３７４-２-２３３３

美容をサポートする栄養がいっぱい

乾燥が気になる季節に食べるゼリーサプリメント
美容を心掛けている女性はまず潤わしの姫からお試しを！！ 

美白・美肌
ゼリー 潤わしの姫

うる

（栄養補助食品）

道南地区で
取扱があるのは、
レインボー薬局
だけです。

潤わしの姫のベースとなる成分“カカドゥプラム”はオーストラリアに生育する緑色の果実
で、ビタミンＣはアセロラの約２倍、レモンの約３０倍含まれています。そのほかゼリー1つにアス
タキサンチン、フィコシアニン、ヒアルロン酸、コラーゲンなど１１種の美容成分を配合。
ベリーのような甘酸っぱい味はデザート感覚で食べられ、ポーチにすっぽり入るスティックタ
イプのゼリーです。

３００ｇ（１包１０ｇ×３０包）　￥３，９８０
（税込）

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１４：３０は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

北々亭
●

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

10月19日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。お知らせ

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館
亀田農協●

日・祝日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「不妊症学級」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。
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函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

旧大川●
中学校

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

福井
歯科

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休
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FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療（受付）時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
往診も受付

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

月・火・木・金/9：30～１３：3０・１５：００～19：００
水　・　土/9：3０～１３：3０
休　診　日/日曜日・祝日　

函館市昭和２丁目27-24

ホームページもご覧ください

ＷＥＢから24時間
簡単に予約できます！

☎０１３８‐４４‐４１８０

診療時間

■昭和タウンプラザ

■ほっともっと

■みのや
はらだ

内科消化器科
クリニック■

■函館商業高校

桐
花
通

■昭和小学校

当院

歯 科
小 児 歯 科

歯 科 口 腔 外 科

予約制
急患随時受付

口臭で
お悩みの方は
１人で悩まず、
まずは

ご相談ください

院長　

加茂　勝巳

かも歯科 検索

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

函館新道

 ●
 ●
〒

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

生前整理・形見分け・遺品整理・出張買取・郵送買取
ジャンルを問わず買い取りいたします。

 まずは
　お電話ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

テレホンカード・商品券
刀剣・象牙
一角（イッカク）

テレホンカード・商品券
刀剣・象牙
一角（イッカク）

買取価格アップ！！

酒類

オーディオ

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？ トミカ

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

金・プラチナ
貴金属

建退共証紙

切手は郵便局でも現金化することはできません。

普通切手・記念切手
レターパック・中国切手
印紙・ハガキ（各書き損じ可）

普通切手・記念切手
レターパック・中国切手
印紙・ハガキ（各書き損じ可）

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

金価格高騰！ 金が高い!!  今を見逃すな!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。



■応募締切：２０１９年１１月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　　　　　　　　　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク１１月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

　 「ジョージア　エメラルドマウンテンブレンド　カフェオレ　砂糖不使
用」から４４０ｍｌＰＥＴ北海道限定パッケージが登場。高級豆エメラ
ルドマウンテンを使用し、ほのかな甘みとミルク感、すっきりとした味わ
いが特徴。北海道エリア内のコンビニエンスストア限定で販売中です。

３名様

B

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社 ☎０１１-２００-６７１１

ジョージア エメラルド
マウンテンブレンド
カフェオレ 砂糖不使用
４４０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

D

　「カルピス」ブランド発売１００周年限定商品が期間限定発売。熟練の
技術を持つ匠たちの知識と経験を結集し、“ 乳酸菌と酵母による２回の
発酵 ” という製法はそのままに、新たな発酵法によりこれまでにない深い
コクとまろやかな味わいを実現。薄めずに、そのままおいしくいただけます。

３名様

C

■提供／株式会社ＰＲ現代『花ｓａｋｕ』編集部　☎０３‐３６３９‐１２５６

匠の「カルピス」
３７０ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

　和の暮らしのエッセンスが満載の「着物手帳」。２０２０年は人気の
染色工房「染の里　二葉苑」とコラボレーションした四季を鮮やかに
彩るデザイン。季節の行事や旧暦、月の満ち欠けなどを掲載したカレン
ダーやスケジュール表など日本の感性たっぷりの３６６日をお届けします。

５名様

E

着物手帳２０２０
（透明カバー付き）
Ａ６版（文庫本サイズ）・２１２ページ

1 0 7

　 海鮮素材を独自製法で仕上げる「浜焼きシリーズ」の４種を厳選し
たおつまみセット。北海道産のタコ、ホタテ、ツブ、秋鮭をそれぞれ軽
く炙り、合わせダシの利いた白だしで味付け。素材の凝縮されたうま味
と風味の良さが楽しめる。常温保存できるので、旅のお供にもおすすめ。

５名様

■提供／株式会社布目　☎０１３８‐４３‐９１０１（代）

浜焼き厳選４種
４種類各４０ｇ入り





１０月17日［木］　　　1１月1４日［木］　
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九
星
気
学
占
い

2019

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/１０月１７日～１０月３１日　後半/１１月１日～１１月１４日

　何事も思い通りの進展が望めなそ
う。行動を起こす前に、状況の把握を
し、現状維持を心掛けましょう。愛情
運は不安定。結果を求めず絆を深める
努力を。金運は、予定外のことの連続
で先が読めなそう。

■ラッキーアイテム：果物
■ラッキーデイ：10/20、31　11/7、9

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　緩やかに運気は上昇し始めそう。周
囲との協調性を大切にして運気は安定。
愛情運は、異性とのトラブルは家族に相
談を。また、共通の趣味で絆を深めて吉。
仕事運は、上司への不平不満は、積み
重ねてきた信用を失うので気を付けて。

■ラッキーアイテム：箸置き
■ラッキーデイ：10/19、26　11/4、6、13

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21年生まれ

　緊張感が緩むとき。何気ない一言か
ら大きな問題へ発展する可能性が。慎
重な言動を心掛けて。また、異性から
の危険な誘惑に、心が揺らぎそう。自
分を律して。仕事運は、愚痴や怠け心
が出やすいので、自己管理をしっかりと。

■ラッキーアイテム：パワーストーン
■ラッキーデイ：10/21、30　11/1、8

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　物事が思い通りに進展しないとき。
じっと我慢のときと心得て、次のチャ
ンスを待って。愛情運は吉。出会い
が少なかった人にはチャンスが巡ると
き。仕事運は、判断ミスからのトラブ
ル発生の兆し。何事も慎重に。

■ラッキーアイテム：動物グッズ
■ラッキーデイ：10/18、27　11/5、14

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22年生まれ

　予期せぬ問題が発生したり、過去の
問題が再燃したり、悩みが山積。愛
情運は、情熱的な出会いの兆しがある
かも。感情だけで動くと腐れ縁になる
可能性も。仕事運は、アイデアや企画
が目上の人からの評価を受けるかも。

■ラッキーアイテム：絵画
■ラッキーデイ：10/19　11/6

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　積極性が運気上昇につながるとき。
協調性を心掛ければ、周囲の援助を
得て良い結果が手に入りそう。愛情
運は、過去のトラブルの再燃に注意。
仕事運は好転。自己主張は控えめに。
金運は、収入も支出も増。

■ラッキーアイテム：タオルハンカチ
■ラッキーデイ：10/18、25、27　11/3、5、12

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　気力が充実し多忙を極めますが、
公私ともに思惑通りの結果は得られな
いとき。愛情運は、新しい出会いは
期待できません。今ある縁を大切に。
金運は、浪費癖が止まらないかも。

■ラッキーアイテム：手帳
■ラッキーデイ：10/22、31　11/2、11

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　スポットライトが当たり、過去の努力
に評価が下されそう。真面目に努力を
積み重ねてきた人には喜びが訪れるで
しょう。異性からの熱い視線も集まり
そう。ただし、危険な関係の兆しも。
謙虚さを忘れずに。

■ラッキーアイテム：アロマグッズ
■ラッキーデイ：10/25　1１/12

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　実力以上の評価が得られるとき。
これまでチャレンジして結果が得られ
なかったことに再チャレンジするのもお
すすめ。愛情運は運命の人との出会
いがあるかも。金運吉。人のために使っ
たお金は、大きくなって戻ってきます。

■ラッキーアイテム：帆布バッグ
■ラッキーデイ：10/17　11/2、11

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

１０月おすすめメニュー１０月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

１，０５０円 エビ天付 
１，２５０円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
不定休　※PayPay使えます

～エビ・ホッキ・ホタテ・イカが美味♪～～エビ・ホッキ・ホタテ・イカが美味♪～ ～とろろ昆布とスパイシーカレー～～とろろ昆布とスパイシーカレー～

海鮮天とじ重海鮮天とじ重 二色そば二色そば＆

※各税別 

韃靼そばと胡麻そば
※胡麻そばはカレーorたぬき（ （
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

http: //hako-raku.jpＷＥＢ
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上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０１９年１０月１７日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０１９年１０月１７日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
西村　勇丞

校　　正

佐藤　　純
阿部　勝友
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈
松山　るみ

広　　告

次号1２月号は１１月１５日（金）発行予定

昭和、平成、そして令和　時代とともに歩む名店
創業から４０年を超え、この街の変遷とともに歩んできた料理店
開業のきっかけから苦労や思い出、味へのこだわりまで
その歴史を振り返り、長年愛され続ける店の魅力にせまる

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい　とっておきの料理店
職場の仲間や友人との忘・新年会、大切な人へのもてなしに…

旨い料理と極上の酒が愉しい宴を約束してくれる

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

 3,２６0円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。
※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　メディア局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8
　TEL0138-40-7733　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

販売価格 （税込）

名産市場

■函館朝市～函館カネニ

函館ぶり漬丼
道南で水揚げされた新鮮なブリを
食べやすい大きさにカットし、
当店オリジナルのうまみがある甘ダレに
じっくりと漬け込んだ一品。
コクのあるブリ漬丼をぜひご堪能あれ。品

名
産
市
場
今
月
の
逸

内容量/ 120g×5袋





上
質
な
時
間
を
楽
し
む

大
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
マ
ガ
ジ
ン

２
０
１
９
年
１0
月
１7
日
発
行

発
行
／　

㈱
函
館
新
聞
社
メ
ディ
ア
局　　
〒
0
4
1-

8
5
4
0　
北
海
道
函
館
市
港
町
1-

17-

8 

☎
0
1
3
8-

40-

7
7
3
3　

　
　
　

２０１９

No.１２７
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立
ち
上
る
湯
気
と
芳
醇
な
だ
し
の
香
り

体
に
染
み
渡
る
熱
々
の
ス
ー
プ…

食
欲
を
誘
う
こ
だ
わ
り
の
ラ
ー
メ
ン

こ
の
秋
お
薦
め
の
一
杯
を
堪
能
し
た
い

人
気
店
自
慢
の

こ
の
一
杯

極上ラーメン
ハコラク ラーメンガイド 2019 / 秋

２０１９ /１1 / No.１２7
別冊



贈り物で心と心をつなぐお手伝い
北海道グルメのギフトなら名産市場

北海道の旬の味覚を全国へ
まごころ込めてお届けします。

ギフトにおすすめのラーメン、海産物、農産物、スイーツやご当地グルメなど１、０００点以上が勢揃い！
全国から「おいしい」の声を多数頂いております。

北の魚河岸

４食入
塩味(帆立風味)、味噌味(カニ風味)

函館生ラーメン　

名産市場 ラーメン掲載ページはこちら 名産市場 全商品はこちら

９８０円

シンプルな具材と中細の縮れ麺でスタンダードなのが函館流。
素材が、生きている。

函館朝市　船岡商店

６食入
塩(２食)、醤油(２食)、みそ(２食)

港めぐりラーメン〈寒干し〉

１,０８０円

つるつるっとした喉越しの麺と自慢のスープ。
道産子に人気の品。

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社　メディア局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-７７３３　FAX0138-40-6161名産市場 検 索 https://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル



はこだて塩らーめん　しなの
煮干し豚骨中華そば専門店　八四六製麺所
らーめん　ｍａｉｄｏ
函館麺屋　四代目
麺家　華月　ＫＡＴＳＵＫＩ
函館麺屋　ゆうみん
湯の膳　桜はな

函館とんき　五稜郭店

レストラン　アゼリア

らーめん 炙 　ＡＢＵＲＩ本店

らーめん　旭

Ｓｏｕｐ Ｃｕｒｒｙ ＆ Ｎｏｏｄｌｅ Ｓｏｕｐ！！　Ｂａｒ　Ｄｉｏｓ 
らーめん函館　武蔵

麺屋　石ばし
ＨＡＫＯＤＡＴＥ　ＮＯＯＤＬＥＳ　炎陣　～ＥＮＪＩＮ～

函館麺や　一文字　函館本店

らーめん　韋駄天　ＩＤＡＴＥＮ

らーめん　武蔵坊　弁慶
函館拉麺　ちくし屋
らぁめん工房　かりんとう
ら～めん　若大将　西桔梗本店

はこだてラーメン横丁　函館家

函館塩ラーメン専門店　えん楽

極上ラーメン

しお P4

P4

P5

P5

P6

P6

P7

P7

P8

P8

P9

P9

P10

P10

P11

P11

P12

P12

P13

P13

P14

P14

P15

ハコラク ラーメンガイド 2019 / 秋
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多
彩
な
具
材
を
使
い
︑
か
す
か
に
細
麺

が
顔
を
見
せ
る
の
が
印
象
的
な
絶
品
塩

ラ
ー
メ
ン
︒
体
に
染
み
渡
る
よ
う
な
味
わ

い
の
清
湯
ス
ー
プ
が
特
徴
︒
自
家
製
の
や

わ
ら
か
な
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
︑
ほ
ん
の
り

と
味
付
け
さ
れ
︑
旨
味
の
あ
る
ス
ー
プ
が

染
み
込
む
︒
歯
切
れ
の
良
い
麺
と
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
を
一
緒
に
口
の
中
へ
頬
張
る
と
さ

ら
に
絶
妙
な
旨
さ
を
演
出
す
る
︒

実
力
店
の
味
を
堪
能

注
文
の
８
割
は
塩
ラ
ー
メ
ン

はこだて塩らーめん
７５０円

合わせ味噌で風味
と甘味を出し韓国
唐辛子、豆板醤を
加え誰もがやみつき
になりそうな味の
「辛みそらーめん」
（８５０円）も人気
の一杯。

はこだて塩らーめん しなの

函館市若松町２０‐１０　☎０１３８‐２２‐５５５２
１１：３０～１４：３０、１７：００～２４：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙（夜のみ可）　Ｐ無し（駐車料金一部キャッシュバック）

﹇
M
A
P
﹈

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■2019年11月末日まで「ハコラクを見た」でラーメン全品１００円引き

　
６
㎏
も
の
ニ
ボ
シ
を
は
じ
め
︑
カ
ツ

オ
︑
ア
サ
リ
︑
シ
ジ
ミ
︑
コ
ン
ブ
な
ど
か

ら
出
汁
を
取
り
︑
チ
ー
油
や
エ
ビ
油
と
共

に
豚
骨
ス
ー
プ
を
合
わ
せ
た
渾
身
の
一
杯

は
︑
さ
ら
っ
と
し
た
飲
み
口
で
旨
味
が
あ

ふ
れ
る
︒
細
麺
と
太
麺
よ
り
選
べ
る
店
自

慢
の
自
家
製
麺
は
小
麦
の
香
り
や
甘
味
が

存
分
に
味
わ
え
る
と
評
判
︒
低
温
調
理

し
た
し
っ
と
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
美
味
︒

ハチヨンロクせいめんじょ

旨
味
調
味
料
を
一
切
使
わ
ず

濃
厚
な
旨
味
を
醸
し
出
す
一
杯

中華そば
細麺・太麺 /各７５０円

替え玉が注文でき、
１玉１００円（１６５ｇ）
で半玉は５０円。また、
「つけ麺」（８００円）
や「ギョーザ」（４個
２５０円）も人気。

八四六製麺所煮干し豚骨中華そば専門店

函館市富岡町３‐１０‐３　☎０８０‐１８８１-４５３５
１１：３０～１５:００、１７：３０～２１：３０（２１：００L.O）
木曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈
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﹁
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
無
事
６
周
年

を
迎
え
ま
す
︒
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
﹂
と
い
う
湯
川
地
区
で
人

気
の
同
店
︒
周
年
記
念
と
し
て
11
月
１
日

限
定
で
﹁
塩
ら
ー
め
ん
﹂と
﹁
し
ょ
う
油

ら
ー
め
ん
﹂︵
通
常
各
７
８
０
円
︶
を

感
謝
価
格
の
５
０
０
円
で
提
供
す
る
︒

鶏
と
豚
の
旨
味
が
絶
妙
な
一
杯
を
こ
の

日
に
再
認
識
し
て
は
い
か
が
︒

まいど

ぶ
れ
な
い
味
が
人
気
の
秘
訣

６
周
年
を
迎
え
る
一
杯
を
堪
能

塩らーめん
７８０円

野菜の甘みと味噌の
味が口の中でとろけ
る「味噌らーめん」
（８８０円）は店主
のこだわりを感じる
おすすめの一杯。

ｍａｉｄｏらーめん

﹇
M
A
P
﹈

函館市湯川町１-２６-３４ ☎０１３８-８５-８８７０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休※１０月２０日まで研修旅行のため臨時休業　禁煙　Ｐ有り（８台）

　
な
ん
と
言
っ
て
も
炙
っ
た
肉
厚
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
忘
れ
ら
れ
な

い
︑店
主
渾
身
の
〝
コ
ス
パ
メ
ニ
ュ
ー
〟
︒

未
だ
に
思
考
を
巡
ら
せ
進
化
し
続
け
て
い

る
鶏
ガ
ラ
・
豚
ガ
ラ
・
ゲ
ン
コ
ツ
な
ど
で

作
る
秘
伝
の
超
透
明
あ
っ
さ
り
塩
ス
ー
プ

に
︑チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
の
コ
ク
が
溶
け
出
し
︑

旨
味
が
増
し
注
文
客
を
と
り
こ
に
し
て
い

る
︒
ま
だ
の
人
は
︑一
度
食
し
て
欲
し
い
︒

日
々
︑
進
化
を
遂
げ
て
い
る

透
明
ス
ー
プ
＆
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

四代目 炙り塩
７８０円

駅前周辺では提供
が少ない「つけ麺」
（８８０円）も美味。
魚介を利かせたしょ
う油ベースのスープ
は、ほのかにニンニ
クの香りもして食欲
倍増♪

四代目函館麺屋

函館市松風町６-１０　☎０１３８-２６-６３６３
１１：００～２３：００（２２：３０L.O）　木曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　Ｐ有り（店舗裏）

﹇
M
A
P
﹈



6

　
具
だ
く
さ
ん
の
魚
介
や
野
菜
か
ら
出
る

濃
厚
な
旨
味
や
コ
ク
が
染
み
出
し
た
塩

ス
ー
プ
は
絶
品
で
︑
３
本
分
入
っ
て
い
る

ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
ピ
リ
辛
感
も
体
が
温
ま
り

ク
セ
に
な
る
一
杯
︒
辛
さ
は
調
節
可
能
で

30
本
ま
で
無
料
で
注
文
可
能
︵
31
本
か
ら

は
有
料
︶︒
創
業
74
年
︑
先
代
が
作
っ
た

昔
な
が
ら
の
味
を
守
り
続
け
て
い
る
名

店
の
味
を
︑
ぜ
ひ
堪
能
し
て
欲
し
い
︒

体
が
温
ま
る
名
店
の
味
は

濃
厚
な
〝
旨
味
〟
が
決
め
手

函館ちゃんぽん麺
８３０円

「塩ラーメン・半チャー
ハンセット」（８５０
円）は、昔ながらの塩
ラーメンとゴロッと入っ
たチャーシューが食べ
応え抜群のチャーハ
ンで１番人気。

ゆうみん函館麺屋

函館市若松町１９-１　☎０１３８-２２-６７７２
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　無休　禁煙
Ｐ有り（店舗裏２台　ほか、姉妹店「四代目」裏に駐車場有り）

﹇
M
A
P
﹈

　
九
州
博
多
の
味
を
再
現
し
た
と
ん
こ
つ

ラ
ー
メ
ン
が
登
場
︒
特
注
の
コ
シ
が
強
い

ス
ト
レ
ー
ト
細
麺
に
︑砕
い
た
豚
骨
を
じ
っ

く
り
と
煮
込
み
︑
濃
厚
で
あ
り
な
が
ら
ク

セ
が
少
な
い
と
評
判
の
ス
ー
プ
が
マ
ッ
チ

し
た
老
若
男
女
に
人
気
の
一
杯
︒﹁
豚
骨

ス
ー
プ
が
苦
手
な
人
に
こ
そ
食
べ
て
欲
し

い
﹂
と
い
う
自
信
作
︒
お
好
み
で
紅
シ
ョ

ウ
ガ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
う
れ
し
い
︒

本
場
・
博
多
の
味
を
再
現

食
べ
応
え
あ
る
新
メ
ニ
ュ
ー

塩とんこつらーめん博多風
８００円

鶏ガラなどを長時間
煮込んで旨みを引き
出したこだわりの
スープに、プリプリ
のワンタンとチャー
シューが入った「塩ワ
ンタン麺」（８００円）
も食べてみて。

麺家 華月 ＫＡＴＳＵＫＩ

﹇
M
A
P
﹈

函館市桔梗２-３３-３０　☎０１３８-４６-９２２１
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００
土・日曜、祝日は１１：００～１６：００、１７：００～２２：００　※各１５分前Ｌ.Ｏ
不定休　喫煙可　Ｐ有り（１６台）
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遠
方
か
ら
こ
れ
だ
け
を
楽
し
み
に
来
る

人
も
多
い
と
い
う
人
気
メ
ニ
ュ
ー
︒
新
鮮

な
タ
ラ
コ
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
塩
ベ
ー

ス
で
餡
か
け
状
の
特
製
タ
レ
が
特
徴
︒
絶

妙
に
麺
と
絡
み
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
る
味
わ

い
︒
注
文
す
る
と
付
い
て
く
る
ご
飯
に
か

け
て
食
べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ
︒
ほ
か
︑
季

節
の
魚
介
を
使
用
し
た
﹁
海
鮮
ち
ゃ
ん
ぽ

ん
﹂︵
１
１
０
０
円
︶
も
絶
品
♪

はなはな

こ
だ
わ
り
の
海
鮮
食
材
で
作
る

至
極
の
品
々
を
こ
こ
で
味
わ
う

たらこラーメン
ライス付き/８８０円

カニ、エビ、ホタテ、
アサリなど豪華な具
材で仕上げる「桜はな 
あんかけ焼きそば」
（１，１００円）は、魚
介の旨味が溶け出し
たアツアツの餡が人気
の秘訣。

桜はな湯の膳

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内　☎０１３７４‐７‐１５１３
平日１１：００～１４：００、１６：００～１９：００　土、日曜、祝日１１：００～２０：００
※弁当予約・宴会予約がある場合、一時閉店あり
不定休　分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

　
特
産
の
イ
カ
墨
を
加
え
た
ス
ー
プ

に
︑が
ご
め
昆
布・岩
の
り・ワ
カ
メ
と
︑

見
た
目
に
は
黒
く
映
り
︑
食
べ
る
と
コ

ク
が
し
っ
か
り
あ
る
塩
ラ
ー
メ
ン
︒﹁
発

売
以
来
苦
情
殺
到
で
す
︒﹃
せ
っ
か
く

写
真
を
撮
っ
て
も
黒
す
ぎ
て
何
だ
か
わ

か
ら
な
い
！
﹄
イ
ン
ス
タ
映
え
し
な
い

残
念
な
ラ
ー
メ
ン
︒
あ
な
た
は
上
手
に

撮
れ
ま
す
か
？
﹂
と
店
主
︒

﹁
道
南
の
新
た
な
る
看
板
と
な
る
！
﹂

思
い
を
胸
に
13
年
目
の
函
館
塩

黒い塩ラーメン　函館Ｂｌａｃｋ
９００円

「バター正油ご飯」
（250円）。子供の頃に
食べた事がある懐かし
い味を提供中。あっ
たかい「ふっくりんこ」
の上には濃厚「北海道
バター」に香ばしいしょ
う油を少量たらす。

えん楽函館塩ラーメン専門店　

函館市末広町24-6　函館西波止場内
☎0138-24-8320　11：00～18：30（18：０0L.O）
無休　禁煙　契約Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０１９年12月末まで「ハコラクを見た」で1ドリンクサービス
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鶏
ガ
ラ
と
豚
ガ
ラ
で
作
る
昔
な
が
ら
の

あ
っ
さ
り
ス
ー
プ
に
︑
自
慢
の
ヒ
レ
カ
ツ

を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
秀
逸
な
一
杯
︒
カ
ツ

の
肉
質
は
や
わ
ら
か
く
︑
衣
か
ら
ス
ー
プ

に
染
み
出
る
香
ば
し
さ
が
ク
セ
に
な
る
味

わ
い
で
︑玉
子
麺
と
の
相
性
も
良
く
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
い
と
い
う
︒
ほ
か
︑﹁
塩
ら
ー

め
ん
﹂﹁
醤
油
ら
ー
め
ん
﹂︵
各
６
０
０
円
・

ハ
ー
フ
は
各
３
５
０
円
︶
も
好
評
︒

何
度
で
も
食
べ
た
く
な
る

と
ん
か
つ
専
門
店
の
一
杯

ヒレかつらーめん
９００円

人気の「五目あんか
け炒麺」（９５０円）
は、数種の魚介や
野菜、豚バラなど
を使い味わい深く
仕上げたボリュー
ミーな一皿。※大門
店は無し

函館とんき 五稜郭店

﹇
M
A
P
﹈

函館市五稜郭町４２-１２　☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　P有り

　
函
館
産
ス
ル
メ
イ
カ
︑
真
昆
布
︑
噴
火

湾
産
貝
柱
︑
煮
干
し
︑
タ
マ
ネ
ギ
を
じ
っ

く
り
煮
込
ん
だ
魚
介
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
に

鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
ブ
レ
ン
ド
し
素
材
の
味

を
引
き
出
し
た
逸
品
︒
あ
っ
さ
り
し
な
が

ら
も
コ
ク
が
あ
り
︑
玉
子
縮
れ
麺
と
の
相

性
も
良
好
︒
ほ
か
︑
体
が
温
ま
る
﹁
料
理

長
こ
だ
わ
り
担
々
麺
﹂︵
１
２
０
０
円・ハ
ー

フ
８
０
０
円
︶
な
ど
も
人
気
︒

中
華
の
シ
ェ
フ
が
作
る

老
舗
ホ
テ
ル
の
ラ
ー
メ
ン

箱館塩ラーメン
１,０００円（ハーフ７５０円）

「四川サンラータン
麺」（１ ,２５０円・
ハーフ７５０円）は、
干しエビ、イカ節な
ど魚介の旨味と深
いコクが自慢のスー
プに、酸味と辛味
を利かせた絶品。

レストラン アゼリア

﹇
M
A
P
﹈

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可
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す
き
や
き
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
甘
辛
ス
ー

プ
の
上
に
た
っ
ぷ
り
の
豚
バ
ラ
肉
と
タ
マ
ネ

ギ
な
ど
を
乗
せ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
な
同
店

５
年
振
り
の
新
作
ラ
ー
メ
ン
︒
生
玉
子
は
肉

と
麺
を
絡
め
て
つ
け
麺
風
に
や
︑
ラ
ー
メ
ン

の
上
に
落
と
す
な
ど
食
べ
方
は
あ
な
た
好
み

に
ア
レ
ン
ジ
可
能
︒
さ
ら
に
︑
ス
ー
プ
を
ご

飯
に
掛
け
て
食
べ
る
の
も
美
味
︒
今
後
︑
す

べ
て
の
営
業
時
間
帯
で
提
供
予
定
︒

平
日
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
で

す
き
や
き
風
ラ
ー
メ
ン
新
登
場

炙豚スキ醤油らーめん
（生玉子・小ライス付き）９００円

濃厚なのに最後ま
で味わえるスープと
炭火でじっくり炙っ
た 分 厚いチャー
シューが特徴の「炙
特濃味噌らーめん」
（８８０円）も人気
の一杯。

らーめん 炙 ーＡＢＵＲＩ本店

﹇
M
A
P
﹈

函館市美原５-３９-１   ☎０１３８-４７-６６４７
月～金 １１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
土・日曜・祝日１１：００～１６：００、１７：００～２１：３０（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
無休　喫煙可　Ｐ有り（１５台）

　
同
店
の
ま
か
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
も
あ
っ

た
油
そ
ば
が
待
望
の
商
品
化
︒
丁
寧
に
仕

込
ん
だ
メ
ン
マ
︑
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
︑
ネ
ギ

な
ど
の
具
材
︑
旨
味
を
凝
縮
し
た
自
家
製

ダ
レ
︑
コ
シ
と
食
感
に
こ
だ
わ
っ
た
麺
が

絡
み
全
て
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
︒
好
み
で

卓
上
に
あ
る
シ
ョ
ウ
ガ
︑
ニ
ン
ニ
ク
を
加

え
て
味
の
変
化
も
楽
し
め
る
︒シ
メ
は
残
っ

た
具
材
に
追
い
飯
投
入
で
︑豪
快
に
完
食
！

吟
味
を
重
ね
た
渾
身
の
一
杯

豪
快
に
混
ぜ
て
食
す
油
そ
ば

油そば　　
９００円（塩・醤油、追い飯付き）

山椒の爽やかな香り
とゴマの風味が絶
妙に融合した「汁な
し担々麺」（８８０
円）も人気。麺は
縮れ麺とストレート
麺をミックスした特
注麺を使用。

旭らーめん

函館市昭和２-２９-２　☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ、１７：３０～２２：００Ｌ.Ｏ（月曜は１５：００まで）
無休　喫煙可※１４：００までは禁煙　Ｐ有り（２０台）

﹇
M
A
P
﹈
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夜
９
時
か
ら
早
朝
７
時
ま
で
︑
酒
を
飲

み
な
が
ら
本
格
的
な
フ
ー
ド
を
ノ
ー

チ
ャ
ー
ジ
で
楽
し
め
る
同
店
自
慢
の
一
杯
︒

た
ま
り
し
ょ
う
油
な
ど
数
種
を
独
自
に
ブ

レ
ン
ド
し
た
特
製
し
ょ
う
油
に
︑
鶏
ガ
ラ

ス
ー
プ
と
生
の
シ
ジ
ミ
を
仕
入
れ
て
作
る

シ
ジ
ミ
の
特
製
エ
キ
ス
を
合
わ
せ
た
逸
品
︒

程
良
い
甘
味
が
特
徴
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ

て
い
る
ワ
カ
メ
の
磯
感
と
も
相
性
良
好
︒

バー ディオス

一
次
会
・
二
次
会
・
シ
メ
ま
で

全
て
楽
し
め
る
の
は
コ
コ
♪

しじみブラック醤油
９００円（税別）

ニンニクを利かせた
しょう油ベースの旨辛
スープに、ニラや挽肉
をトッピングした「台湾
ラーメン」は、１～５
段階まで無料で辛さを
調節可能。※６段階以
上はプラス１００円～

Ｓｏｕｐ Ｃｕｒｒｙ ＆ Ｎｏｏｄｌｅ Ｓｏｕｐ！！ Ｂａｒ Ｄｉｏｓ 

函館市千代台町２８-１２  HKC２ビル２F
☎０１３８-５４-００５４　２１：００～翌７：００
日曜定休（月曜祝日の場合、日曜営業、月曜休み）
喫煙可　P有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

　
数
あ
る
煮
干
し
ラ
ー
メ
ン
を
店
主
が

自
ら
足
を
運
び
試
食
︒
時
間
を
か
け
試

行
錯
誤
し
作
り
出
し
た
の
が
新
メ

ニ
ュ
ー
﹁
鬼
煮
干
し
濃
厚
ら
ー
め
ん
﹂︒

お
い
し
さ
の
秘
訣
は
厳
選
さ
れ
た
煮
干

し
︒
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
旨
味
を
最
大

限
に
引
き
出
す
！
さ
ら
に
自
慢
の
豚
骨

ス
ー
プ
を
融
合
さ
せ
味
わ
い
深
い
絶
妙

な
ス
ー
プ
に
仕
上
げ
た
渾
身
の
一
杯
︒

味
の
追
求
を
や
め
な
い

店
主
傑
作
の
一
杯
を
ぜ
ひ
！

鬼煮干し濃厚らーめん
８５０円（税別）

発売以来、固定ファ
ンがつくほどのヒッ
ト商品「デビル醤タ
ンメン」（８００円・
税別）。のぼせそうな
辛さが魅力で激辛好
きにはたまらない。

武蔵らーめん函館

﹇
M
A
P
﹈

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８-６４-４８４０
１１：００～１５：００（ランチタイムは１４：００まで）、１７：００～２１：００
月曜定休　喫煙可　Ｐ有り

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０１９年１１月１４日まで「ハコラクを見た」でラーメン全品１００円引き
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﹇
M
A
P
﹈

函館市本通２‐３４‐１  ☎０１３８‐８３‐１７１７
１１：００～２０：３０（２０：１５Ｌ.Ｏ）
不定休・水曜は１５：００まで　禁煙　Ｐ有り

　
味
噌
の
旨
味
や
甘
味
を
最
大
限
に
引
き

出
す
為
に
︑
白
味
噌
を
ベ
ー
ス
に
数
種
類

の
味
噌
を
ブ
レ
ン
ド
し
一
週
間
熟
成
さ
せ
︑

濃
厚
豚
骨
白
湯
ス
ー
プ
と
合
わ
せ
た
逸
品

は
︑
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
が
玉
ネ
ギ
や
モ

ヤ
シ
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
飽
き
る

こ
と
な
く
完
食
で
き
る
︒
余
計
な
調
味
料

や
油
を
抑
え
︑
濃
厚
な
が
ら
ク
ド
さ
の
無

い
ス
ー
プ
は
最
後
ま
で
飲
み
干
せ
る
︒

一
番
人
気
は
や
っ
ぱ
り
コ
レ

極
旨
の
一
杯
を
食
す
！！

こってりみそ
８３０円

新メニュー「えびみ
そ」（８３０円）は
自家製エビ油やエキ
スを使い、味噌に
負けない “エビ感 ”
を醸し出している。
麺は特注で太めのス
トレート。

石ばし麺屋

　
経
験
を
生
か
し
︑
こ
だ
わ
り
抜
い
た

味
が
楽
し
め
る
お
す
す
め
の
一
杯
︒
レ

ン
ゲ
で
す
く
っ
た
ス
ー
プ
が
舌
の
上
を

通
っ
て
い
く
瞬
間
に
絶
妙
な
旨
味
を
感

じ
ら
れ
る
︒
そ
の
ス
ー
プ
が
中
太
の
縮

れ
麺
に
絡
む
と
味
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ

に
箸
が
止
ま
ら
な
く
な
る
ほ
ど
︒
一
番

人
気
の
塩
と
は
対
照
的
な
存
在
感
を
放

つ
味
噌
の
味
を
ぜ
ひ
︑
こ
の
機
会
に
！

はこだてヌードルズ  えんじん

店
主
の
丁
寧
な
仕
事
が

表
現
さ
れ
た
こ
の
一
杯

味噌ラーメン
８３０円

同店、一番人気の
本格派「函館塩ラー
メン」（７５０円）
は 3種の塩と数種類
のダシ、オニオン
ラードの風味で後を
引く味！

炎陣 ～ＥＮＪＩＮ～ＨＡＫＯＤＡＴＥ  ＮＯＯＤＬＥＳ 

函館市若松町１４‐１０　☎０１３８‐２７‐２２６０
１１：００～１５：００、１７：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可

﹇
M
A
P
﹈

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■2019年11月１４日まで「ハコラクを見た」で“磯のり”トッピングサービス！
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ス
ー
プ
は
道
産
の
大
豆
か
ら
作
ら
れ
た

味
噌
を
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
︑
豚
骨
を

１０
時
間
ほ
ど
煮
込
み
手
間
と
工
夫
を
惜
し

ま
ず
調
理
︒
そ
の
濃
厚
ス
ー
プ
に
辛
味
噌

を
合
わ
せ
︑
後
を
引
く
辛
さ
を
演
出
︒
道

産
小
麦
を
使
用
し
た
自
家
製
麺
は
モ
チ
モ

チ
＆
ツ
ル
リ
の
絶
妙
食
感
︒
ま
た
︑
七
輪

で
炙
っ
て
か
ら
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
は
香
ば
し
く
絶
品
！

人
気
の
理
由
が
わ
か
る
一
杯

キ
レ
と
コ
ク
の
共
演
に
納
得

辛みそらーめん
８５０円

契約農園から仕入
れるこだわりのキャ
ベツをたっぷり使用
した「自家製ぎょう
ざ」（５個４００円）
もおすすめ。

函館麺や 一文字 函館本店

﹇
M
A
P
﹈

函館市湯川町２-１-３　☎０１３８-５７-８９３４
１１：００～翌１：００（２４：3０Ｌ.Ｏ）　不定休
喫煙可（１１～２１時まで禁煙）　Ｐ有り

　
豚
骨
ベ
ー
ス
に
ゴ
マ
と
３
種
の
味
噌

を
ブ
レ
ン
ド
︒
隠
し
味
の
シ
ョ
ウ
ガ
が

決
め
手
の
ス
ー
プ
は
コ
ク
が
あ
り
後
味

も
す
っ
き
り
！
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
あ
え
て

シ
ン
プ
ル
に
し
ス
ー
プ
と
麺
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
る
︒
好
み
で
黒

コ
シ
ョ
ウ
を
か
け
る
と
一
層
キ
レ
が
増

し
最
後
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
看

板
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
︒

し
み
じ
み
旨
い
味
噌
の
味
が

多
く
の
人
を
引
き
付
け
る

韋駄天みそ
８５０円

成熟した深いコクと
辛さが絶妙の「辛み
そ」（８５０円）は、
スープの旨味がまっ
すぐ舌に届く奥深い
味わいのラーメン。

らーめん 韋駄天 ＩＤＡＴＥＮ

﹇
M
A
P
﹈

北斗市本町６-１０２-２　☎０１３８-７７-７８８２
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）※スープがなくなり次第終了
※土・日曜・祝日は通し営業　火曜定休　禁煙　Ｐ有り（８台）
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七
飯
町
が
発
祥
の
地
で
あ
る
﹁
男
爵

イ
モ
﹂
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
発
売

以
来
︑人
気
の
ご
当
地
メ
ニ
ュ
ー
！
ス
ー

プ
に
と
ろ
み
が
あ
り
口
当
た
り
の
ま
ろ

や
か
さ
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
独
自
の
甘
み
が

特
徴
︒
さ
ら
に
味
噌
味
ベ
ー
ス
の
ス
ー

プ
が
加
わ
り
︑
コ
ッ
テ
リ
で
も
あ
っ
さ

り
で
も
な
い
不
思
議
な
感
覚
が
知
ら
ず

知
ら
ず
や
み
つ
き
に
な
る
味
わ
い
︒

は
ま
る
こ
と
間
違
い
な
し

食
し
て
わ
か
る
七
飯
の
味

男爵いもまる
８００円（税別）

一番人気の「ホルモ
ンらーめん」９５０円
（税別）は旨辛スープ
に食感の良いホルモ
ン、たっぷり野菜が
入った魅惑の一杯。

武蔵坊 弁慶らーめん

七飯町峠下１３-３　☎０１３８-６４-８６７０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００※各３０分前Ｌ.Ｏ
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０１９年１１月１４日まで「ハコラクを見た」でラーメン全品1００円引き

　
今
年
６
月
の
オ
ー
プ
ン
以
来
︑
客
足
の
絶

え
な
い
人
気
店
︒
こ
っ
て
り
系
の
一
番
人
気

﹁
ち
く
し
流
味
噌
﹂
は
︑
と
ん
こ
つ
と
鶏
ガ

ラ
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
に
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

が
食
欲
を
そ
そ
る
一
杯
︒
あ
っ
さ
り
系
ラ
ー

メ
ン
で
は
﹁
し
お
﹂︵
６
７
０
円
︶
が
人
気
︒

ま
た
︑
手
作
り
の
﹁
ぎ
ょ
う
ざ
﹂
は
︑
持
ち

帰
り
可
能
で
５
個
３
６
０
円
︑５０
個(

冷
凍)

２
５
０
０
円
︒

香
ば
し
い
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

く
せ
に
な
る
﹁
ち
く
し
流
味
噌
﹂

ちくし流味噌
８８０円

１０月からの新メ
ニュー「半チャーハ
ン」を始め、「肉
玉丼」「チャーマヨ
丼」(各３６０円 )も、
ラーメンのお供に
オススメ。

函館拉麺 ちくし屋

﹇
M
A
P
﹈

北斗市七重浜２-１４-２４　☎０１３８-８６-５５６０
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
木曜定休　喫煙可　P有り
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自
家
製
ダ
レ
に
漬
け
込
ん
だ
臭
み
の

な
い
北
海
道
産
の
モ
ツ
に
︑
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
の
野
菜
と
豆
腐
が
入
っ
た
︑
ま

る
で
モ
ツ
鍋
と
シ
メ
の
ラ
ー
メ
ン
が
一

緒
に
な
っ
た
よ
う
な
人
気
メ
ニ
ュ
ー
︒

５
種
類
の
味
噌
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
濃
厚

ス
ー
プ
と
相
性
抜
群
︒
同
店
の
モ
ツ
シ

リ
ー
ズ
は
塩
・
し
ょ
う
油
を
含
め
全
４

種
類
あ
る
の
で
︑
ぜ
ひ
お
試
し
を
︒

四
季
を
通
じ
て
１
番
人
気

や
み
つ
き
に
な
る
濃
厚
旨
辛
！

もつ旨辛味噌らぁめん
９００円

ラーメンに＋３００
円で注文できる、
シンプルな味付けの
「半チャーハン」、ま
たは半熟の揚げ玉
子が決め手の「ミニ
チャーシュー丼」も
おすすめ。

らぁめん工房 かりんとう

﹇
M
A
P
﹈

函館市花園町２４-２１　☎０１３８-５５-８８５８
火～木曜１１：００～１４：００
金～日曜１１：００～１４：００・１７：００～２０：００
月、第２・３火曜定休　禁煙　Ｐ有り

　
丁
寧
に
下
処
理
し
た
牛
と
豚
２
種
類
の
ホ

ル
モ
ン
を
使
用
︒
プ
リ
プ
リ
の
脂
身
︑
味
噌

の
コ
ク
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
融
合
し
︑
ガ
ツ
ン

と
く
る
旨
さ
が
魅
力
︒
た
っ
ぷ
り
の
ネ
ギ
や

モ
ヤ
シ
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
︑
食
欲

が
す
す
む
︒
今
年
か
ら
北
美
原
別
邸
で
も
味

わ
え
︑
両
店
で
味
が
異
な
る
﹁
し
お
ホ
ル
モ

ン
ら
～
め
ん
﹂︵
８
８
０
円
︶
も
提
供
中
な

の
で
︑
ど
ち
ら
に
も
足
を
運
ん
で
欲
し
い
︒

ガ
ツ
ン
と
濃
厚
な
一
杯
は

味
・
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
◎

味噌ホルモンら～めん
９３０円

本店限定の「ミニ
チャーマヨ丼セット」
も人気。ラーメンは
「しお・しょうゆ」（各
９００円）をはじめ
「みそ」、「辛みそ」「濃
厚みそ」、「濃厚辛み
そ」など選べる。

若大将西桔梗本店ら～めん

﹇
M
A
P
﹈

函館市西桔梗町８４９-１０　☎０１３８-８３-７７２２
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　喫煙可　Ｐ有り（店前６台・店横６台）



函館市若松町１８-６　☎０１３８-２７-７８８８
１１：００～１５：００（１４：３０L.O）、１８：００～翌３：００（２：３０L.O）
土・日曜・祝日は通し営業  ※スープが無くなり次第終了
年中無休　喫煙可

　
丁
寧
な
下
処
理
と
手
間
を
か
け
︑
じ
っ

く
り
炊
い
た
鶏
ガ
ラ
に
︑
特
製
合
わ
せ
味

噌
を
使
い
仕
上
げ
た
ス
ー
プ
は
︑
挽
肉
の

コ
ク
や
甘
味
︑
シ
ョ
ウ
ガ
と
ゴ
マ
の
風
味

な
ど
も
加
わ
り
旨
さ
あ
ふ
れ
る
一
杯
に
︒

特
注
の
中
太
ち
ぢ
れ
玉
子
麵
と
の
相
性
も

◎
︒
ま
た
︑
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
ト
ッ
ピ
ン

グ
さ
れ
て
い
る
の
で
︑
さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら

れ
女
性
に
も
オ
ス
ス
メ
︒
が
っ
つ
り
系
か

ら
さ
っ
ぱ
り
系
ま
で
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
な

の
で
︑
何
度
で
も
足
を
運
ん
で
欲
し
い
︒

全
て
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
で
麺
を
変
更
可
能

︵
太
ち
ぢ
れ
・
太
ス
ト
レ
ー
ト
・
中
太
ち

ぢ
れ
・
細
ス
ト
レ
ー
ト
よ
り
選
択
︶︒

「とんこつ醤油ラーメン」
（８５０円）は、毎日作
るスープを継ぎ足す事
で、豚本来の旨味を存
分に味わう事ができる
一杯。※写真はプラス
１００円の「刻み玉ネギ」
トッピング

はこだてラーメン横丁 函館家

今
年
か
ら
同
店
一
番
人
気
の

選
び
抜
か
れ
た
味
噌
ラ
ー
メ
ン

「函館三昧定食」（１，８００
円）は、鶏の旨味が凝
縮された「函館塩ラーメ
ン」「イカ刺し」「ミニい
くら丼」を一度に楽しめ
る贅沢なメニュー。

函館味噌ラーメン
９００円（ランチタイムはライス・漬物無料）

﹇
M
A
P
﹈
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