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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン　［ハコラク］

TAKE FREE

本当は教えたくない
行きつけの店

なじみの一軒でほっとひと息

特集

函館新聞・函館新聞電子版購読者には戸別配布（一部除く）



111.08.08.08万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円
84,910円
91,910円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円
52,660円
57,660円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円
73,620円
80,620円 ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円
95,170円
102,170円［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

オイル交換・オイルエレメント交換・内外装洗車込

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車両本体価格１,３７７，０００円  ボーナス払い５９,５０８円×１４回　月々１０，８００円×８４回  残価設定　２７５，０００円

コミコミコミコミ
すべて

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.08.08.08万円万円～～頭金０円！
4WD4WD4WD



広告有効期限





※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成3１年２月１４日まで有効

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査 定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

225,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪・ネックレス指輪・ネックレス指輪・ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」

クーポンクーポン
お年玉お年玉



仕事選びはあなた次第！
まずはキャリアスタッフへ♪

■仕事内容で選ぶ？ ■休日で選ぶ？ ■勤務時間で選ぶ？ ■扶養控除内で働きたい方！！

パソコン基礎科（託児サービス付き）

キャリアスタッフ研修センターでは
「求職者支援訓練」を行っています。

●求人に応募したいけどパソコン（ワード・エクセル）が
　できなくて応募ができない
●就職の為にパソコン教室に通ってパソコンを習いたい
　けど授業料が高すぎる…

函館市千歳町９-１１ 千歳町ビル５F（みちのく銀行となり）

※１　一定の要件を満たした場合、職業訓練受講給付金が支給されます。詳しくは住所を管轄するハローワークの担当窓口にお尋ねください。※２先着順５名、実費負担。

雇用保険を受給できない求職者の方が職業訓練によるスキルアップを通じて早期の就職を目指すための制度です。

平成31年

2 月・３月
開講

受講生募集

定員/各１５名

訓練実施施設キャリアスタッフ研修センター
担当/木村　　FAX（０１３８）２６-２６２６　
受付/月～金　９：００～１７：３０

函館中央郵便局

函館自由市場

みちのく
銀行

本町→

←函館山

あなたの希望にあった仕事見つけましょう！

0120-74-2600

受講料＆
テキスト代
０円

託児
サービス
あり

※１　
給付金あり

※2　

新川町電停

千歳町ビル５F

労働者派遣事業許可番号（派０１-３００６８０）
有料職業紹介事業許可番号（０１-ユ-３００４２８）

0120-74-2600

HP LINE

http://www.career-staff.com
キャリアスタッフ 検索

もっと詳しい内容を知りたい方はこちらへアクセス！

函館市千歳町９-１１　千歳町ビル５F

募集期間：［平成31年2月開講］平成31年1/11（金）～平成31年2/ 8（金）
 ［平成31年3月開講］平成31年2/ 8（金）～平成31年3/ 8（金）
訓練期間：［平成31年2月開講］平成31年2/28（木）～平成31年5/27（月）9：10～15：50（土日祝休み）　
　　　　　［平成31年3月開講］平成31年3/28（木）～平成31年6/27（木）9：10～15：50（土日祝休み）　
訓練内容：就職支援、表計算基礎実習、ビジネスソフト概論、ビジネスヒューマン、労働安全衛生、ワープロ実習、
               表計算応用実習、就職活動計画、パソコン概論、プレゼン実習、ビジネステクニック、職業生活設計
取得可能資格：日商PC検定/文書作成、データ活用、プレゼン資料作成（各3級）（全て任意受験）
お問い合わせ先：キャリアスタッフ研修センターまで
選考会場・選考日・選考方法：キャリアスタッフ研修センター、［平成31年2月開講］平成31年2/15（金）9：30～、面接、筆記試験
 　　　　　　　　　　　　［平成31年3月開講］平成31年3/14（木）9：30～、面接、筆記試験
選考結果通知：［平成31年2月開講］平成31年2/20（水）、［平成31年3月開講］平成31年3/19（火）

Q
A

学歴や、未経験でも大丈夫？　大丈夫です！
多種多様な仕事がありますよ。

Q
A

いきなり面接
など心配。
安心してください。些細な
事やわからない事なども
丁寧にアドバイスします。

よくある
ご質問

パソコンのスキルを
！

自分を磨きたい方！

必見！

求職者支援訓練 基礎コース　［平成31年2月開講］訓練番号　4-30-01-01-00-1402  　［平成31年3月開講］訓練番号：4-30-01-01-00-1502　訓練実施機関名　キャリアスタッフ株式会社
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Ｃｏｍｍｅ　ｃｈｅｚ　ｖｏｕｓ
コム・シェ・ヴー

　店名はフランス語で“あなた
の家のように”。ゆっくりとくつろ
げる雰囲気の中で、ワインに
ぴったりの地元食材を生かし
た小皿料理を堪能できる。

2 0 1 9  F E B  N o .118

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

本当は
教えたくない
行きつけの店

なじみの一軒でほっとひと息

9

11

13

15

46

65

67

39

71

ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ 1 創造　―モノを創る人―
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ２こだわり探訪　専門店の味
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ３目標に向かって日々 邁進
ＮＥＷ　ＯＰＥＮ

美食倶楽部
社長のお昼ごはん

半世紀を超え愛される店

【今月の表紙】

［特集］ 老舗味めぐり

今行きたい旬な店

［企画広告］

ＬUNCH　GUIDE

［企画広告］冬こそ食べたい！　こだわりのオリジナルカレー
［企画広告］旬の味覚に舌鼓 冬の魚介を堪能する

［企画広告］不動産売買、新築・中古物件マイホーム情報

［企画広告］大切な行事や記念日、新生活のお手伝い春準備特集

［企画広告］

厳選肉、特製ダレ、秘伝の技法、創作メニュー…

スタミナたっぷり肉料理

おやつの時間

C O N T E N T S
2

37

36

7

81

88

83

84

90

96

109

107

110

PRESENT
九星気学占い

まちの魅力探しに行こうぶらり街角散歩

TOPICS

次号予告

104

Ｓａｌｏｎ　Ｉｎｔｅｒvｉｅｗ～美を手がける人～





ＴＡＣＥＲＡ
七飯町大川６‐６‐１１
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｃｅｒａ．ｓｈｏｐｉｎｆｏ．ｊｐ/　E-mai l:ｔａｃｅｒａ．ｐｏｔｔｅｒｙ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

創造　―モノを創る人―

1
HAKORAKU

SELECT

9

ＴＡＣＥＲＡ
　タセラ

陶芸家 髙橋　泰明さん

　指先に全神経を集中して感覚を研ぎ澄
まし、薄く薄くろくろを引く。乾燥、素焼き、
釉掛け、本焼きの過程を経て、窯から取
り出された陶器は金属のような質感を持
つ。「唯一無二」と「革新」をコンセプ
トに掲げ、釉薬、形、薄さ、軽さ、使い
やすさ全てにこだわり抜いて生み出され
る作品の数々は、地元のマルシェ、札幌
のイベント、デパートの展示即売会など
で注目を集めている。
　髙橋さんが初めて土に触れたのは、平成
２８年のこと。函館工業高等専門学校卒業
後、電子部品メーカーに入社、宮城県での
赴任を経て在宅勤務に切り替え帰郷、趣
味になるものを始めようと陶芸家の父・貴

紀さんの教室に参加したのがきっかけだっ
た。意識が一変したのは釉薬との出合い。
配合で風合いがガラリと変わる面白さに魅
了された。材料の配合率を数グラム単位で
変え、独自の方法で数千回実験を繰り返し、
特に興味を引いたのは、釉薬の縮れが生
み出すサメ肌状の器「梅華皮」。実験中の
偶然の産物だというが「調べたら伝統的な
ものだった。それを今風に突き詰めた」と
独自の技法を確立させた。
　釉薬、形に向き合い２年で構築した世
界観。今後は土の配合に重きを置き、さ
らに発展させて作品作りに取り組む。「い
ずれは陶芸一本で」と心を定め、新進気
鋭の陶芸家としての道を歩み続ける。

世界観を突き詰めた陶器の数々は
緻密な計算と偶然が生み出す自然の妙技

ゆうやく

かいらぎ

くすり



「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



港まちの宮里商店
函館市宝来町１９‐９
☎０７０‐４７９１‐４１０５
１０：００～１９：００
日曜定休（不定休有り）　

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

こだわり探訪　専門店の味

2
HAKORAKU

SELECT

1 1

　平成２９年９月、店主の宮里伸哉さん・
杏奈さん夫婦が宝来町の銀座通りに暖簾を
掲げた、鉄板焼きそばと手作りおにぎりのテ
イクアウト専門店。メニューは定番のソース
から、塩味、イカの街・函館らしさを前面
に押し出した「塩辛焼きそば」など７種類。
ガス窯でふっくら炊いた特別栽培米「ふっく
りんこ」のおにぎりも人気が高い。

　麺はいくつも食べ比べて吟味を重ね、
塩味にはダシが程良く絡む細麺、ソース
味にはどっしりとした食感の太麺と使い
分ける。今まで無かった味を提供したい
と全てのベースになるダシ、ソースや塩ダ
レのブレンド、旨味をより含ませるため麺
をダシで蒸すなど、味から調理法まで夫
婦２人で半年掛けて突き詰めた。
　“店の顔”としておすすめするのはエビダ
シを利かせた「函館塩焼きそば」（６３０
円）。サクラエビ、ブタ肉、キャベツな
ど素材の味を、絶妙な塩加減が引き立
てる。また、イカゴロとバターの風味が
特徴の「熟成塩辛焼きそば」（７３０円）
は、地元らしさにこだわり水産加工品販
売会社「株式会社波座物産函館工場」
とともに考案した一品だ。目新しいメ
ニューの数々は口コミやＳＮＳでじわじわ
と人気が広がり、固定ファンを獲得。に
ぎわいにつられて近所の人も立ち寄り顔
を出す。函館から全国へ展開したいと
夢を膨らませている。

仲
間
に
支
え
ら
れ
函
館
の〝
下
町
〞か
ら

新
た
な
地
元
の
味
を
生
み
出
す

函館市宝来町

港まちの宮里商店の函館塩焼きそば
のれん

なぐら



女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

■月 ：々１１，８００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，１３１,０００円（税別）

スズキ
ハスラーA（４WD）
JC0８モード

25.6km/L
４WD オールカラーOK！！オールカラーOK！！軽

11,800 円
×84回

（税別）

月々
コミ
コミ11,800 円

×84回
（税別）

月々
コミ
コミ

７年間車検込 ７年間車税込 ７年間タイヤ・オイル交換込

諸費用込み 新品冬ワイパー込み 新品マット・バイザー込み

新品オーディオプレーヤー 下廻りサビ止め込み 新品スタッドレス・アルミ込み

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の

展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込

み！

ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

ご成約者様続出！！

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

新
し
い
車
の
買
い
方

もう車に           をかけないで下さいもう車に           をかけないで下さいお金お金お金
新車に乗れる！新車に乗れる！新車に乗れる！

車検代や車税を気にせず
ラクラク！車の維持費が減って
家計のやりくり上手に！！

車検代や車税を気にせず
ラクラク！車の維持費が減って
家計のやりくり上手に！！

月々定額で
累計販売実績 ２9，０００台突破！！累計販売実績 ２9，０００台突破！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ちこの機会にぜひご来店下さい

「スーパー乗るだけセット」にご成約頂いたお客様より
続 と々、感謝のお声を頂いております
「スーパー乗るだけセット」にご成約頂いたお客様より
続 と々、感謝のお声を頂いております

お客様の声

最初から親切な対応で安心できました。
これから長いお付き合いになりますので宜しくお願い
致します。2台目、3台目をお願いしたいと思います。

北斗市　Ｕ様

今回、初めてスーパー乗るだけセットを利用しまし
た。どういった内容なのか全く知りませんでしたがタ
クコーポレーションさんでお話を聞きとても丁寧にわ
かりやすく話をしていただいたので、購入を決めてよ
かったです。

函館市　Ｉ様

ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１８年４月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示され
ているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様
のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

株式会社 タクコーポレーション

0120-546-4590120-546-459

今話題の７年リース今話題の７年リース 国内全メーカー・全車種に対応
先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！



ＩＮＤＩＡＮ　ＶＡＬＬＥＹ　ＲＤ
函館市松風町８‐８
☎０１３８‐２３‐４４０６
１２：００～２０：００
不定休

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

目標に向かって日々邁進

3
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ＩＮＤＩＡＮ　ＶＡＬＬＥＹ　ＲＤ
インディアンバレーロード

販売スタッフ

今野　大輝さん

　今年２０周年を迎える「インディアンバ
レーロード」は、アメリカンカルチャーをベー
スにファッションからライフスタイルまで提
案するセレクトショップ。１００年以上昔の
古材で造り上げた店内には、１９５０年代
のＡＩＲＳＴＲＥＡＭ（米国製キャンピング
カー）やアンティーク什器と共に、洋服だ
けでなくインテリア雑貨や家具、シルバー
アクセサリーやレザー小物、ブーツなど豊
富なアイテムをラインナップ。居るだけでワ
クワクする空間が広がる。
　学生時代から店に通っていた今野さん
は、スタッフから誘われ１０年前に入社。

最近では年に数回さまざまなイベントも開
催しており、客とのコミュニケーションを
楽しんでいるという。年齢を重ねても変
わらぬスタイルを楽しめるアメリカンカジュ
アルには老若男女問わずファンがおり、
その文化は奥が深い。客から教わること
もあり、話をするうちに自然と距離感が
縮まり「普段は関りが持てないような方と
も共通の“ 好き ”で繋がれるほかには無
い場所」と感じている。
　流行に左右されず、長く使うほどに味
わいが増す自慢の逸品たち。「お気に入り
の品を見たり語ったりするお客様の楽し
そうな表情を見ると、ここは皆が明るい
気持ちになれる店だなと思うんです」と
今野さん。気持ちに寄り添い商品を提案
するなど、まだ知らないアメリカンカル
チャーの魅力を余す事無く教えてくれる。

〝
好
き
〞を
通
し
て
人
と
繋
が
り
ア
メ
リ
カ
ン
カ
ル
チ
ャ
ー
を
広
げ
た
い



2次会プランもあります！！
お料理相談
に応じます。飲み放題　　　２，５００円

飲み放題
のみも可

大人数でも
少人数でもOK
大人数でも
少人数でもOK

4,000円4,000円 4,500円4,500円 5,000円5,000円
11品 2時間9品 2時間7品 2時間

宴会コース宴会コース
飲み放題付!!鍋 or 焼きもの 選べます

２
名
様
〜料理

付き

※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

ラストオーダーは
30分前となります！

全店合同
地元応援
特別企画！！
ハコラク見たよ！
と伝えてください

ハコラク見たよ！
と伝えてください

選べる特典選べる特典

4，0００円
で提供

６名以上のご予約で
幹事様１名無料

4，0００円
で提供

料理９品
４，５００円コースを

料理９品
４，５００円コースを

６名以上のご予約で
幹事様１名無料

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町３２-１ １

☎０１３８-５１-００７０
17：00～24：30（24：00L.O）

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

ま
た
は

ご予約はお
早目に！

ご予約はお
早目に！

新年会は



NEW OPEN
オープン、リニューアルしたお店をご紹介【 ニューオープン】

1 5

函館市内有名菓子店で８年間店長を務めた藤井代表が、見た目も味も心が
躍るようなケーキや焼き菓子を販売する。

み
ん
な
を
笑
顔
に
さ
せ
る

お
菓
子
が
ず
ら
り

　淡いグリーン系でまとめたフレンチカントリー調の店はかわ
いらしく、気軽に立ち寄りやすい雰囲気。ロールケーキの「あ
さひロール」（１本９００円）は新鮮な生クリームの滑らかさ
と、ふわふわのスポンジが特徴で、優しい食感が早くも人
気を集めている。とろりとした舌ざわりの「トロリーノプリン」
（３２０円）もおすすめ。※価格は各税別

2018 10.2 5 O P E N

函館市石川町４７９‐１
☎０１３８‐７６‐６２２３
１０：００～１９：００
月曜定休
Ｐ有り

Ｐâｔｉｓｓｅｒｉｅ Ｌｅ Ｓｏleiｌ ｄｕ Ｍａｔｉｎ
パティスリー　ル ソレイユ ドゥ マタン

バリアスカフェ

１月の限定メニューは「贅沢ウニの磯薫るガゾット」（１，５００円）と「プリッ
と牡蠣のガゾット」（１，６００円）。デザートも豊富。※価格は各税別

ガ
レ
ッ
ト
専
門
店
で

贅
沢
な
楽
し
い
ひ
と
時
を

　地元作家のフラワーやキャンドルなど、アート雑貨に囲まれて
過ごせるガレット専門店。道産１００％のそば粉で作るガレット
とリゾットを合わせ双方の味を引き立たせたオリジナル料理“ガ
ゾット”は、期間限定メニューも用意。月額２，０００円（税別）
で１カ月間１日１杯コーヒーが飲める会員制度も人気。雑貨購
入のみの利用もでき「スペシャルな時間を過ごして」と辻店長。

2018 11.6 O P E N

函館市駒場町７‐１３
☎０１３８‐７６‐６７７７
１０：００～１７：００（１６：００Ｌ．Ｏ）
日曜、祝日定休
Ｐ有り

～ガレット×アート雑貨×フラワー～ＶＡＲＩＯＵＳ　ｃａｆe

★

クスリの
スズキ●

↑本通カラオケ
　ＢａｎＢan

●

深堀町電停←
本
町

陸上自衛隊↓

→
湯
川
町

ローソン●

★

石川●
郵便局函館

運転免許
試験場

ベーネ函館
悠楽

「チョッコラータと桃ピューレのカルツォーネ」（８００円）などピッツァ
生地を使ったスイーツも人気。テイクアウトは電話予約も受け付ける。

大
沼
で
人
気
の
味
を
通
年
提
供

薪
香
る
本
格
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ

　七飯町大沼流山牧場内のナポリピッツァ店「ランチ　オン　ラ
ンチ」の姉妹店。イタリア直輸入の薪窯で焼く薄めのピッツァ生
地は、表面はパリッと中はモチモチ。生地自体の味を楽しめるよ
う具材はシンプルで、１枚で味わいの変化を楽しめるよう仕上
げる。店内にはオーガニックなどの珍しい野菜を販売する「景
清青果」も併設。平日はサラダビュッフェも用意する。

2018 10.1 5 O P E N

北斗市追分５‐１１‐１
☎０１３８‐８６‐６４７７
１１：３０～１９：３０（１９：００Ｌ．Ｏ）
※生地が無くなり次第終了
水曜、隔週月曜定休
Ｐ有り

ＰＩＺＺＥＲＩＡ　ＤＥＬＬ’ＡＮＩＭＡ
ピッツェリア　デラニマ

★

新函館・↑
北斗駅

↓函館市
GS●

函館
茂辺
地道

大
野
新
道



鉄筋コンクリート造５階建て。客室は和室、洋室合わせて５６室で、シング
ルのほか、ツイン、和室の４人部屋もある。

靴
を
脱
ぎ
わ
が
家
の
よ
う
に

の
び
の
び
く
つ
ろ
げ
る
ホ
テ
ル

　「安くて、きれいで、おいしい食事」をコンセプトに、「ホ
テル七重浜」の道路を挟んで向かいに立つ新館。素泊まりは
１人１泊５，５００円で、和食中心の朝食、バラエティーに富ん
だ夕食付きのプランもある。長期滞在にも対応し、昼用弁当有
りのプランも用意。客室全てに浴室、トイレを完備。１階に
はサウナ付きの共同浴場、コインランドリーも設置している。

2018 12.7 O P E N

北斗市七重浜６‐８‐２２
☎０１３８‐４９‐９１９１
チェックイン１５：００～
チェックアウト１０：００
無休
Ｐ有り（大型自動車用も有り）

ビジネスホテル北斗

割りばしなどの消耗品から炊飯器やおでん鍋、大型冷蔵庫などの電気機器、
作業台がずらり。サイズ感や機能を直接確認できる。

新
品
、中
古
の
厨
房
機
器
が
ず
ら
り

飲
食
店
の
経
営
サ
ポ
ー
ト
も

　全国に５９店舗を展開。函館店はかんだ厨房サービスが運
営。調理道具や食器、家具、厨房機器の販売だけでなく店
舗に集まる出店情報などをもとに、集客や求人、スタッフ教
育と飲食店の経営を総合的にサポートする「Dr. テンポス」
も展開。必要な機器を予算に合わせて選べ、店頭にない商
品の取り寄せも可能。中古品の買い取りも行う。

2018 11.27 O P E N

函館市広野町３‐６
☎０１３８‐７８‐００９２
１０：００～１９：００
不定休
Ｐ有り

テンポスバスターズ函館店

ハセガワストア●

ホテル
七重浜
●

国道
５号線
→

●函館ヤナセ

　　 ●
イオン
上磯店

↓函館市

★

大
野
新
道

産業
道路

湯川町→

すしえもん
●
一心亭
●●西松屋

漁火通

ロ
ー
ソ
ン
●

★←函館山

隣接するギャラリー「ｇａｌｌｅｒｉａ１８５」の絵画は、１,０００円以下の
手頃な値段から１辺１.８ｍにおよぶ作品まで用意し、リース利用も可能。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
併
設
の
空
間
で

非
日
常
を
届
け
る
美
容
室

　絵画ギャラリー併設の新スタイル美容室。広 と々した空間の
一角に展示されるカジュアルでインパクトある絵画のそばで、
プライベートサロンのような施術を受けられる。イタリアンテイ
ストの店内を彩るベネチアングラスのランプなども購入でき、
ギャラリーのみの見学も歓迎する。「“期待を上回る満足感”を
コンセプトに、非日常な時間をご提供したい」と同店。

2018 11.25 O P E N

函館市本通２‐４‐１４
☎０１３８‐５４‐８８４１
１０：００～２０：００ ※予約制
不定休
Ｐ有り

ｃａｐｅｌｌｉ１８５
カぺリ

★
●セブン
　イレブン

産業道路↑

深堀町↓

ミスター●
ドーナツ
　　　　

●ローソン魚長●

NEW OPEN
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アメリカで直接買い付けを行うコーチブランドは、日本での仕入れが難し
い珍しい商品も用意し、ほかの人とは違ったデザインが購入できるのも魅力。

大
切
な
人
へ
の
贈
り
物
に

海
外
直
輸
入
の
セ
レ
ク
ト
店

　バイヤーが厳選する海外有名ブランドのバッグや財布、ア
クセサリーを中心に扱うセレクトショップ。男性向けのブラン
ド品も豊富で、「函館に居ながらニューヨークのトレンドアイテ
ムが手に入ります」とスタッフの加藤さん。ほか、海外製のキッ
チン雑貨やブランド文具など１，０００円台の手頃な商品も用
意し、選べるギフトラッピングは無料サービスする。

2018 11.9 O P E N

函館市人見町５‐１
☎０１３８‐３０‐３２１１
１０：００～１９：００
火曜定休
Ｐ有り
HPは「直輸入.com」で検索

Ｄｉｒｅｃｔ Ｉｍｐｏｒｔ Ｓｅｌｅｃｔ ＳｈｏｐＣＲＥＡ
ダイレクトインポートセレクトショップ　クレア

★

コープさっぽろ
人見店

←中島町

人見
郵便局
●

競輪場通→

人見認定
こども園

丁寧な施術とライフスタイルに合わせた手入れのしやすい髪形を提案。低臭・
低ダメージのカラー剤を使用する。学生・子供料金や女性の顔そりも有り。

年
配
客
に
も
親
し
ま
れ
る

地
域
密
着
の
店
を
目
指
す

　札幌や大阪などで２０年技術を磨いた長谷川代表が地
元函館で開業。メニューはシャンプーと顔そり付きのカッ
ト３，５００円（６５歳以上２，５００円）、カットのみ２，１００円、
白髪ぼかし＆カット３，８００円～など。２月末まで新規来店
客は「ハコラクを見た」と言うと、施術料金２，０００円以
上で１，０００円引き、２，０００円以下は５００円引きになる。

2018 11.5 O P E N

函館市鍛治２-２２-１０
ひまわり荘１F
☎０７０-２００６-４１１７
９：００～１８：３０※予約優先
木、第２・３水曜定休
（２月末までは木曜のみ定休）
Ｐ有り

ＢＡＲ　ＢＥＲボンズ

上記写真は道南うみ街信用金庫知内支店で実際に導入した例。「説明では
わかりにくい部分をショールームで実際に体感してほしい」と薮下社長。

や
わ
ら
か
い
暖
か
さ
と
涼
し
さ

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
体
感
を

　輻射式冷暖房装置「エコウィン」とエアコン併用のハイブ
リッド型輻射空調システム「エコウィンハイブリッド」の代理
店。両製品はアルミ製のパネル内に冷温水またはエアコンの
冷媒ガスを循環させ、遠赤外線を放射、やわらかな暖かさと
涼しさを生み出すという。ショールームの見学は平日は予約な
しで受け付け、土・日曜、祝日は事前予約で対応。

2018 11.1 0 O P E N

函館市豊川町２０‐５
☎０１３８‐２２‐２９７１
９：３０～１７：００受け付け終了
土・日曜、祝日定休
Ｐ有り

北海道エコパ株式会社

ツルハドラッグ●

ハセガワストア●

★
コープ
さっぽろ

鍛神
小学校

産業道路
←赤川線 山の手→東

山
墓
園
線

★
●セイコーマート

●

●

●

●日本政策
金融公庫GS

やなせ
皮フ科

↓函館山
　　

ホテル
ショコラ

高砂通

函館駅↑ 本町↑
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19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円

日帰りの旅 日帰りの旅

14,000円～17,500円

盛岡三大麺
（施設を選択）

東北

※仙台日帰りの旅は2月４日（月）設定除外日となります。

５



いつもの席で味わう、お気に入りの味と特別な時間…

店主との会話に肩の力が抜け、気がつけば日々の疲れも癒される

忙しい時にこそ足を運びたくなる大切な一軒を

日夜仕事に邁進する８人の方々に案内してもらった

文：岩佐　美華　　多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

本当は教えたくない
行きつけの店

なじみの一軒でほっとひと息特
集

1 9
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シックでモダンな店内。畳敷きの小上がりは、掘りごたつと椅子席を用意し
個室にもなる。

カウンター席に腰を下ろし大将と雑談を交わす。おすすめを尋ね、そこから弾む会話も楽しい。

函館市梁川町１９‐１０　第５セイコービル１Ｆ
☎０１３８‐３２‐０１６０
１８：００～翌３：００　日曜定休　

鮨和処 つかさ

大
将
の
技
と
居
心
地
の
良
さ
が
魅
力

旬
の
握
り
や
一
品
を
じ
っ
く
り
味
わ
う

　

梁
川
町
の
路
地
裏
に
ひ
っ
そ
り
と
暖
簾

を
掲
げ
る
「
鮨
和
処　
つ
か
さ
」。
仕
事
帰

り
に
立
ち
寄
る
人
、
締
め
に
軽
く
つ
ま
み

に
く
る
人
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

使
い
方
が
で
き
、
客
が
引
き
も
切
ら
ず
顔
を

見
せ
る
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
大
将
ら
が
見
事

な
職
人
技
を
見
せ
、
客
の
目
の
前
に
す
っ
と

静
か
に
置
か
れ
る
寿
司
は
、
ネ
タ
と
一
体
と

な
っ
た
シ
ャ
リ
が
口
の
中
で
ほ
ろ
り
と
ほ
ど

け
る
、
絶
妙
な
握
り
具
合
。
一
手
間
加
え
た

ネ
タ
は
地
物
が
中
心
で
、
自
家
製
の
塩
で
味

わ
う
寿
司
も
趣
深
く
、
地
元
の
人
か
ら
観

光
客
ま
で
幅
広
く
愛
さ
れ
て
い
る
。

　

田
嶋
さ
ん
が
最
初
に
店
を
訪
れ
た
の
は

飲
み
に
出
掛
け
た
帰
り
道
。「
ち
ょ
っ
と

つ
ま
み
た
い
な
」
と
店
の
看
板
に
導
か
れ

る
よ
う
に
し
て
足
を
踏
み
入
れ
た
。
カ
ウ

ン
タ
ー
に
見
覚
え
が
あ
る
大
将
の
顔
を
見

つ
け
、
以
前
修
業
し
て
い
た
店
で
顔
を
合

わ
せ
て
以
来
の
再
会
に
感
激
。
寿
司
、
和

食
の
技
を
駆
使
し
た
逸
品
料
理
の
お
い
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
、大
将
と
女
将
の
気
配
り
、

ス
タ
ッ
フ
の
朗
ら
か
な
人
柄
に
惹
か
れ

て
、
月
に
数
度
足
を
運
ぶ
よ
う
に
。
夫
婦

揃
っ
て
、
ま
た
は
同
僚
の
歯
科
医
師
、
友

人
知
人
が
遠
く
か
ら
来
函
し
た
時
な
ど

２
、
３
人
の
時
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
ま
っ
た

り
と
。
た
じ
ま
歯
科
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
た

ち
と
宴
会
で
訪
れ
る
時
は
小
上
が
り
で
和

気
あ
い
あ
い
と
。
寿
司
を
つ
ま
み
、
酒
を

傾
け
く
つ
ろ
ぐ
至
福
の
ひ
と
時
は
何
物
に

も
代
え
が
た
い
。

田嶋　久士さん

一般社団法人　函館歯科医師会　会長

たじま歯科医院　院長

お す す め の 店

鮨和処つかさ
の
れ
ん

●ベルクラシック

本町
交番●

　函館本町
●郵便局

●国の華
　幼稚園

北洋
銀行●

行
啓
通

★



新鮮なネタを、見事な寿司に昇
華させる大将の丁寧な仕事に
期待が高まる。おまかせは一貫
１５０円からで、この日は「戸井
産大マグロの大トロ」「シンコ」
「マダラの白子の軍艦」などの旬
が皿を彩る。「ウニ」は塩水ウニ
１００％のウニ塩を掛けて風味と
濃厚さをじっくりと味わいたい。

「お通し（珍味）」（５００円～）、
濃厚なカニ味噌も味わえる「甲
羅焼き」（２，８００円）など一品
メニューも充実しており大将お
すすめの日本酒「国稀」（１合
１，０００円）に合わせて堪能し
たい。ワサビの千切りを巻いた
「なみだ巻き」（８００円）は、田
嶋さんが締めに必ず頼む一皿
で、涙が出そうなほど刺激的だ
が、辛さが抜けた後の爽やかさ
がクセになるのだという。

　歌志内市出身。北海道医療大学歯学部卒業後、札幌医科大学医学部口腔外
科学講座に在籍、函館市内の歯科医院勤務、院長を経て、平成元年「たじま歯
科医院」を開院。同１２年、函館歯科医師会理事、２３年に副会長、２７年に会
長就任。趣味は夫婦で旅行や、歴史小説などの読書。モットーは「人をうらやま
ない、見下さない」こと。

Proｆile田嶋　久士さん　
一般社団法人　函館歯科医師会会長

たじま歯科医院 院長

2 1
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新鮮な刺身は旬のも
のを存分に味わって
ほしいと定番を作らず
「盛り合わせ」（１,３６０
円）のみを用意。

「鮭のチャンチャン焼きパイ包み」（６８０円）はパイ生地が濃厚な味噌味をどっしりと受け止め
る。「先付け」（５００円）のかわいらしい雪だるまはヤマトイモを蒸して練ったもの。「ババガレイ
の煮付け」（８５０円）は子持ちなのがうれしい。

経験に裏打ちされた確かな腕で
地元の旬を創作料理でもてなす
気さくで快活な大将の人柄も魅力

新屋　勇人さん

ＪＲＡ日本中央競馬会　函館競馬場

場長

お す す め の 店

居酒屋 庄平



店を紹介した人から喜んでお礼を言われ
ることも多く、家族で一緒に足を運ぶこ
とも。函館競馬が始まる時期は、全国各
地から馬主をはじめ騎手、調教師まで関
係者が多数来函するので、新屋さんは
「みなさんに紹介していきたい」と語る。

２階はゆったりとくつろげる雰囲気。使う人数で席のレイアウトが変えら
れ、最大３６人まで対応する。

以前は２階のみで
営業しており、３年
前に１階へ店を拡
張。階段を下りてく
ると見える詩は、
店の感謝の気持
ちを込めたもので、
店主の後輩がした
ためたもの。

函館市柏木町６‐４３　☎０１３８‐３２‐３８１１
１７：３０～２３：００　月曜定休　Ｐ有り

居酒屋 庄平

　

電
車
道
路
に
面
し
て
い
な
が
ら
、
隠

れ
家
の
よ
う
な
ひ
っ
そ
り
と
し
た
店
構

え
の
「
居
酒
屋　

庄
平
」
は
知
る
人
ぞ

知
る
名
店
だ
。
父
が
営
む
鮮
魚
店
か
ら

直
接
仕
入
れ
た
鮮
度
抜
群
の
魚
介
、
地

元
食
材
を
使
い
、
そ
の
日
の
仕
入
れ
内

容
で
メ
ニ
ュ
ー
の
大
半
が
顔
ぶ
れ
を
変

え
る
。
寿
司
店
、
和
食
店
で
腕
を
磨
き
、

独
立
し
て
13
年
目
を
迎
え
る
上
田
真
店

主
が
定
番
か
ら
工
夫
を
凝
ら
し
た
創
作

料
理
ま
で
提
供
。
確
か
な
腕
前
か
ら
生

み
出
さ
れ
る
料
理
は
、
何
度
来
て
も
飽

き
さ
せ
ず
、
客
の
心
を
が
っ
ち
り
と
掴

ん
で
い
る
。

　

競
馬
場
職
員
と
一
緒
に
初
め
て
店
を

訪
れ
た
新
屋
さ
ん
は
、
カ
ス
ベ
、
ゴ
ッ

コ
を
使
っ
た
函
館
独
自
の
料
理
に
驚
き
、

実
際
に
食
べ
て
み
て
初
体
験
の
味
に
感

動
し
た
と
い
う
。
以
来
、
宴
会
で
足
を

運
ぶ
だ
け
で
な
く
、
来
函
し
た
競
馬
関

係
者
ら
に
「
地
の
物
が
食
べ
ら
れ
る
お

い
し
い
魚
料
理
の
店
」
を
問
わ
れ
れ
ば
、

必
ず
と
い
っ
て
良
い
程
、
こ
の
店
を
紹

介
。
ど
ん
な
人
も
「
上
田
さ
ん
に
任
せ

て
お
け
ば
大
丈
夫
」
と
、
料
理
と
気
さ

く
な
人
柄
に
絶
対
的
な
信
頼
を
寄
せ
る
。

　
「
出
て
く
る
も
の
全
て
が
お
い
し
い
。

こ
の
店
に
来
て
か
ら
食
の
好
み
が
少
し

変
わ
っ
た
か
な
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

る
。
仲
間
と
一
緒
に
上
田
店
主
の
心
尽

く
し
を
囲
み
、
酒
を
酌
み
交
わ
す
、
心

も
体
も
癒
さ
れ
る
大
切
な
場
所
だ
。

　九州出身。昭和６０年に日本中央競馬会へ入会し、長年、技術職として
芝の管理などを行う業務に携わってきた。平成２９年、函館競馬場に着
任。１８年ぶり２回目の赴任で、国内最古の函館競馬場について「街の中
にあり生活に近い。レース場からの景観が素晴らしくファンならば一度は
訪れたい場所。お客様に喜んでもらいたい」と仕事にまい進する。

Proｆile新屋　勇人さん　
JRA日本中央競馬会　函館競馬場

場長

マックス
バリュ
柏木店

深堀町
電停

柏木町
電停

←
本
町

　　　●ローソン
　　　●かすみ園

学
園
通

か
す
み
園
通

★
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初めて店を訪れた時に
は、接客を担当するナミ
さんがあたたかく迎えて
くれ安心できたという山
本さん。１０席あるカウン
ターはすぐに満席にな
るので「一人で訪れる
時にも事前に予約する
ようにしている」と話し、
加藤シェフとも会話がし
やすいという調理場に
近いカウンターの１番
奥の席がお気に入り。

カウンターのほか、半個
室空間を演出できる４
人掛けのテーブル席も
用意。２年前に同じ建
物の２階から移転した
店舗は、元町の花店
「ＢＯＴＡＮ」や地元の仲
間の協力を得て作り上
げた、木のぬくもりを感
じる洒落た空間。

ワ
イ
ン
が
引
き
立
つ
味
に

シ
ェ
フ
と
の
会
話
も
弾
む

く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
　

山本　真作さん

株式会社　ＮＴＴ東日本‐北海道
取締役
北海道南支店長

お す す め の 店

Ｃｏｍｍｅ　ｃｈｅｚ　ｖｏｕｓ
コム・シェ・ヴー



スペイン産「ハモンセラーノ～生ハム～」（Ｓサイズ５００円）は、注文を受
けてからカット。「豚ロースのミラノ風カツレツ」や「エゾ鹿のステーキ」（各
１,２００円）など肉料理も充実。※価格は各税別

「ツブ貝のブルゴーニュ風」（Ｍサイズ９００円）は、１人ならＳサイ
ズ（４５０円）がおすすめ。味と香りが濃厚な「大きなとかちマッ
シュルームのステーキ」（６５０円）は帯広市で育ててもらう特注
品。「ブルゴーニュ風　紫キャベツのサラダ」（Ｍサイズ９００円）
は、加藤夫妻がフランスで食べた思い出の味を再現。グラスワ
インは１，０００円以下の価格帯で、ボトルは３，０００円台から用
意する。※価格は各税別

函館市宝来町２２‐１２　１Ｆ右　☎０１３８‐８５‐８８７６
１８：００～２３：００　火、第２水曜定休　Ｐ有り

Ｃｏｍｍｅ　ｃｈｅｚ　ｖｏｕｓ

　

平
成
23
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
コ
ム
・

シ
ェ
・ヴ
ー
」
は
、
十
字
街
の
銀
座
通
沿
い
の

建
物
の
一
角
に
あ
る
ワ
イ
ン
バ
ー
。
東
京
の
洋

食
店
な
ど
で
腕
を
磨
い
た
加
藤
秀
一
シ
ェ
フ
と

妻
の
ナ
ミ
さ
ん
が
、
こ
だ
わ
り
の
小
皿
料
理
と

ワ
イ
ン
が
味
わ
え
る
空
間
を
提
供
。
ゆ
っ
た

り
と
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
気
軽
に
飲
め
る

雰
囲
気
に
、
一
人
で
通
う
女
性
客
も
多
い
。

　
「
ワ
イ
ン
と
料
理
、
両
方
が
魅
力
。
お
腹

が
空
い
た
時
も
軽
く
飲
み
た
い
時
も
、
そ

の
日
の
気
分
で
楽
し
め
ま
す
」
と
話
す
山

本
さ
ん
は
、
西
部
地
区
に
あ
る
バ
ー
で
店

の
評
判
を
聞
き
訪
れ
た
と
い
う
。
東
京
で

も
よ
く
ワ
イ
ン
を
飲
み
に
出
掛
け
た
が
、

「
こ
の
店
は
料
理
と
ワ
イ
ン
の
組
み
合
わ
せ

が
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
」
と
自
信
を
持
っ
て
す

す
め
る
。
よ
く
注
文
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
の

ツ
ブ
貝
は
加
藤
シ
ェ
フ
の
出
身
地
・
福
島
町

か
ら
直
送
さ
れ
る
も
の
。
ク
ル
ミ
オ
イ
ル
が

香
る
熱
々
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
和
え
る
「
ブ

ル
ゴ
ー
ニ
ュ
風　

紫
キ
ャ
ベ
ツ
の
サ
ラ
ダ
」

は
、「
食
べ
出
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
」
と
に
っ

こ
り
。
ワ
イ
ン
は
30
種
を
越
え
る
ボ
ト
ル
の

ほ
か
、
赤
白
各
３
種
と
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ

も
グ
ラ
ス
で
注
文
で
き
、
一
人
で
訪
れ
て

も
料
理
ご
と
に
ペ
ア
リ
ン
グ
で
き
る
と
お

気
に
入
り
だ
。「
こ
の
味
に
は
白
が
合
い
ま

す
ね
」と
グ
ラ
ス
を
傾
け
れ
ば
、「
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
の
赤
も
良
い
で
す
よ
」
と
シ
ェ
フ…

。

会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
料
理
を
味
わ
う
く

つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
は
、
山
本
さ
ん
を
心
か

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
て
く
れ
る
。

　札幌市出身。大学を卒業後、平成元年に日本電信電話株式会社（ＮＴＴ）に入
社。東京都での勤務を経て、平成２９年７月に函館へ赴任。「チャレンジを楽しむ」
をモットーに、地域とともに歩む企業として、通信やＡＩを活用しながら顧客の課
題解決を目指す。趣味はゴルフで、プレーを通して函館に友人が増えたという。

Proｆile山本　真作さん　
株式会社　ＮＴＴ東日本‐北海道

取締役　北海道南支店長

★
ローソン
●

１Ｆ右

ホテルＷＢＦ
グランデ函館

江口眼科

高砂通

本町→

←
函館山

銀
座
通
り

2 5
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建物の雰囲気や調度品
の選び方に「趣味の良さ
が現れている」と感じる熊
川さん。佐藤マスターは
「お酒を味わいながら、料
理を分け合って楽しんで
欲しい」と話す。

外からも見える店内のバ
イクは佐藤マスターの愛
車。暖かい季節にはオー
プンテラスとして開放し
ている。

　

末
広
町
の
南
部
坂
沿
い
で
創
業
し
、

平
成
20
年
に
現
在
の
場
所
に
移
転
し
た

「
キ
ッ
チ
ン
バ
ー　

ボ
ー
ダ
ー
」。
築
造

か
ら
84
年
程
を
数
え
る
和
風
家
屋
を
生

か
し
た
店
舗
に
は
、
懐
か
し
さ
と
洗
練

さ
れ
た
雰
囲
気
が
同
居
し
、
多
国
籍
な

創
作
料
理
を
肴
に
じ
っ
く
り
と
酒
を
味

わ
う
大
人
た
ち
が
集
っ
て
い
る
。

　

仕
事
を
終
え
、
遅
い
時
間
に
ふ
ら
り

と
訪
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
熊
川

さ
ん
。
移
転
前
か
ら
足
を
運
ぶ
が
、

楽
し
み
に
す
る
料
理
は
い
つ
も
変
わ

ら
な
い
。
独
特
の
苦
み
が
ク
セ
に
な

る
「
ホ
ー
レ
ン
草
の
サ
ラ
ダ
」
に
始

ま
り
、
プ
リ
ッ
と
や
わ
ら
か
な
食
感

の
「
砂
肝
の
エ
ス
カ
ル
ゴ
風
」
や
味

の
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
が
た
ま
ら
な
い

「
カ
ニ
み
そ
の
グ
ラ
タ
ン
」
は
欠
か
せ

な
い
品
々
だ
。
量
が
多
過
ぎ
ず
色
々

な
味
を
楽
し
め
、
シ
ェ
ア
し
や
す
い

の
も
一
押
し
ポ
イ
ン
ト
。
一
緒
に
飲

む
の
は
必
ず
辛
口
の
白
ワ
イ
ン
。
マ

ス
タ
ー
の
お
す
す
め
を
注
文
し
、
友

人
と
２
人
な
ら
１
〜
２
本
は
開
け
る

と
い
う
。「
気
兼
ね
な
く
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
さ
せ
て
く
れ
る
」
と
店
の
雰
囲

気
を
と
て
も
気
に
入
っ
て
お
り
、「
一

品
一
品
を
の
ん
び
り
楽
し
め
る
人
に

来
て
欲
し
い
。
店
が
混
む
と
困
る
な
」

と
微
笑
む
。
忙
し
い
日
々
の
合
間
に
も

足
を
延
ば
せ
ば
、心
地
良
い
時
間
が
待
っ

て
い
る
。

マスターのセンスを感じ
お気に入りの一品を
気兼ねなく楽しむ

熊川　雅樹さん

　一般社団法人函館薬剤師会　会長

有限会社アオイメディケア　代表取締役　

お す す め の 店

キッチンバー ボーダー



2 7

「砂肝のエスカルゴ風」は濃厚なニンニクの香りが食欲をそそ
り、熱々のベーコンやナッツを使うドレッシングで味わう「ホーレ
ン草のサラダ」は各８５０円（税別）。

東京で修業したマスターが用意するメニューには型にはまらぬ創作料理が
ずらり。店名には料理ジャンルの“境界線”を乗り越えるという意味が込めら
れている。

エスカルゴプレートに盛り付ける「カニみそのグラタン」（９００円）は、中に入ったホタテの貝柱がアクセン
トに。グラスワインは赤・白各５００円で、ボトルワインは２，２００円から。料理に良く合うという樽生ビール
「エーデルピルス」（５００円）もおすすめ。※価格は各税別

函館市豊川町１０‐６　☎０１３８‐２７‐６６３０
１８：００～２３：００
日曜定休　Ｐ有り（１台）

キッチンバーボーダー
　函館市出身。東京の大学を卒業後、製薬会社に就職。直接患者と接し多くの
人に安心を届けることを目指し、平成１５年に薬局事業を展開する「有限会社
アオイメディケア」を開業。平成２２年に函館薬剤師会の会長に就任。会員の
職場環境の整備と共に、調剤だけではない薬剤師の仕事内容を周知し、市民
への貢献の場が広がるよう努める。

Proｆile熊川　雅樹さん　
　一般社団法人函館薬剤師会　会長
有限会社アオイメディケア　代表取締役　★

BAY
はこだて

ラビスタ
函館ベイ

金森
洋物館

美食
倶楽部

はこだて
明治館 　　 →

函館駅　　
函館山
←

池見
石油●
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「おばんざい」（１品３００円～）は１２～１３種類を用意。味が落ちないように大皿の下にタオルに包んだ保冷剤を敷き、客に出す時にはひとつひと
つ温め直す細やかな心配りが行き届く。この日の「わくわくパック」（１，０００円）は「タラの子の煮物」「豚軟骨のやわらか煮」「エビのバター焼き」と
日本酒にも生ビールにも合う組み合わせ。

「刺身」（時価）は食
べ応えを考えて大き
目。エビを４尾組み合
わせた創作メニュー
「大エビの天ぷら」
（１，２００円）、「タチ
の天ぷら」（８００円）
はカラリと揚げた衣
の食感が絶品。岩
塩であっさりと食べ
られる。

「おでん」（１個２００円）は、前の日から水に浸しじっくり旨味を抽出したコンブのダシが利
いたしっかりとした味で、その透明なダシはソーメンなど別のメニューに使われるほど濃厚。

手
間
暇
か
け
た
お
ふ
く
ろ
の
味
に
舌
鼓

程
良
い
距
離
間
で
マ
マ
や
常
連
客
と
語
ら
う

田邉　新悟さん

第一生命保険株式会社　函館支社

支社長

お す す め の 店

お食事処美笑
びしょう
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こぢんまりとした小上がりは靴を脱いでくつろげる。１０人くらいの小宴
会にも対応。

ひとりで飲みたい時にも誰かと話
したい時にも最適な隠れ家的な
雰囲気。単身赴任先の函館に妻
が訪ねてきた時には連れだって
来店し「妻もすっかりお気に入り
になった」と笑顔を見せる。

函館市松陰町２７‐２１　☎０１３８‐３１‐５０３０
１８：００～２３：００　日曜・祝日定休　

お食事処 美笑

　

電
車
道
路
か
ら
少
し
入
っ
た
所
に
店
を

構
え
る
「
お
食
事
処　

美
笑
」
は
、
田
邉

さ
ん
と
っ
て
お
き
の
店
だ
。
こ
ぢ
ん
ま
り

と
し
た
店
の
ド
ア
を
開
け
れ
ば
、
迎
え
て

く
れ
る
の
は
三
澤
洋
子
マ
マ
の
弾
む
声
と

明
る
い
笑
顔
。
大
皿
に
盛
ら
れ
た
手
作
り

の
「
お
ば
ん
ざ
い
」
が
並
ぶ
カ
ウ
ン
タ
ー
、

メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り
と
張
ら
れ
た
壁
、
店

全
体
の
佇
ま
い
が
昭
和
情
緒
に
満
ち
て
い

て
、
ど
こ
か
故
郷
に
帰
っ
て
き
た
か
の
よ

う
な
あ
た
た
か
さ
が
あ
る
。

　

田
邉
さ
ん
が
こ
の
店
を
見
つ
け
た
の

は
、
ひ
と
り
で
飲
め
る
店
が
家
の
近
所
に

な
い
か
探
し
て
い
た
時
。
電
車
を
降
り
た

先
に
あ
っ
た
店
の
雰
囲
気
が
好
ま
し

く
「
嗅
覚
が
働
い
た
」
と
言
い
、
迷
わ

ず
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
。
家
庭
的
な
料
理
は

何
を
食
べ
て
も
美
味
、
北
海
道
な
ら
で
は

の
食
材
も
目
新
し
く
、
単
身
赴
任
中
の
現

在
、
き
ち
ん
と
野
菜
が
取
れ
る
の
も
う
れ

し
い
。
何
よ
り
三
澤
マ
マ
の
程
良
い
距
離

間
で
の
接
客
が
心
地
良
く
、
多
い
時
で
週

に
１
度
、
顔
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　

日
替
わ
り
の
「
お
ば
ん
ざ
い
」
３
品

と
飲
み
物
が
つ
い
た
「
わ
く
わ
く
パ
ッ

ク
」
を
先
に
頼
ん
で
か
ら
、
自
慢
の
お

で
ん
や
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
を
肴
に
ア

ル
コ
ー
ル
を
傾
け
る
の
が
定
番
の
ス
タ

イ
ル
。
年
代
も
職
種
も
異
な
る
常
連
客

と
の
会
話
も
魅
力
で
、
笑
い
声
の
絶
え

な
い
憩
い
の
時
間
は
、
明
日
へ
の
活
力

に
な
る
。

　鳥取県出身。東京の大学を卒業後、第一生命保険株式会社に入社。昨年４月
に函館支社に着任し、“チーム函館 一丸で楽しく共創”をモットーに仕事に取
り組む。地元を盛り上げようと、プロバスケットボールチーム・レバンガ北海道
の応援ほかスポーツ事業などに貢献。函館の印象は「人が良い、食べ物がおい
しい」と言い、通勤に使う路面電車が走る街の風景も気に入っているという。

Proｆile田邉　新悟さん　
第一生命保険株式会社　函館支社

支社長

の
れ
ん

★

マックスバリュ
柏木店●

ローソン●GS●

●NTT東日本

↑五稜郭公園
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実際に足を運び選定した鹿児島県の平飼いの鶏を使った「タタキ三
種盛り」（９８０円）、特製南蛮酢を和えた唐揚げに自家製タルタルソー
スが掛かった人気の「チキン南蛮」（６６０円）など一品料理も充実。

「串焼き盛り合わせ　大門セット」（塩・タレ、各１，１２０円）は「ねぎま」「むね」「鶏皮」「ぶた串」「ボンジリ」「セセリ」「つくね」が１本ずつ付くボリューム満点のセット。
飽きないように串の先端側の肉は濃い目に、根本部分の肉は薄めと、味にグラデーションを付け、塩にはワサビを、タレには酢で溶いた練り辛子を添える。

函館市松風町６‐１４　☎０１３８‐８７‐２３２９
１７：００～２３：００　月に１～２回不定休　Ｐ有り　

焼鳥けいちゃん

単身赴任中の憩いの場
アットホームな雰囲気の中
部下と串や一品料理を囲む

柴田　茂夫さん

株式会社商工組合中央金庫函館支店　

支店長

お す す め の 店

焼鳥けいちゃん

★
棒二
森屋

高
砂
通函

館
駅
←

●
四代目

大門
横丁

↓函館山

マルハン
大門店

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
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テーブルにオーダー品を運
ぶ折々で会話が弾み、交
流を深める。柴田さんは
「アットホームで仕事を忘
れられるところも好き」だと
言い、森店主も「堅実な仕
事に就いている方たちから
垣間見える素の部分もま
た魅力」だと目を細める。

人数によってカウンター席とボックス席を使い分け
できる。余計な脂を落としながら肉を焼く音や香りも
ごちそう。串焼きは塩のほか甘口のタレを用意。タ
レは一度付けて焼いて照りを出し、出す時にもう一
度タレにくぐらせる。客の希望で鶏皮をカリカリにす
る場合は、一度油通しをしてから、炭火で香ばしく
焼き上げるなど、すべてに一手間掛ける。

　

大
門
の
一
角
、
電
車
通
り
か
ら
少
し

入
っ
た
小
路
に
看
板
を
掲
げ
る
「
焼
鳥

け
い
ち
ゃ
ん
」。
赤
々
と
炭
が
燃
え
る
焼

き
場
に
立
つ
森
圭
介
店
主
は
、
た
ま
た

ま
訪
れ
た
九
州
料
理
店
の
鶏
料
理
に
感

動
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
な
ど
で
調
理
法
を

習
得
し
、
大
門
横
丁
で
６
年
間
、
鶏
専

門
店
を
出
店
。
８
年
程
前
、
現
在
の
場

所
へ
の
移
転
を
機
に
、
焼
き
鳥
店
と
し

て
再
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

　

柴
田
さ
ん
が
こ
の
店
を
訪
れ
た
の
は
、

部
下
に
誘
わ
れ
て
の
こ
と
。「
う
わ
さ
に

聞
い
て
い
た
通
り
、
本
当
に
居
心
地
が

良
い
店
」
と
週
に
１
度
は
連
れ
立
っ
て

足
を
運
ぶ
よ
う
に
。「
い
つ
も
こ
れ
ば
か

り
頼
ん
で
し
ま
う
」
と
柴
田
さ
ん
を
と

り
こ
に
す
る
の
は
「
串
焼
き
盛
り
合
わ

せ　
大
門
セ
ッ
ト
」。
中
で
も
鶏
の
串
焼

き
は
、
外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ふ
っ
く
ら

と
し
た
絶
妙
な
焼
き
加
減
。
炙
る
と
い

う
よ
り
は
、
炭
火
で
蒸
し
焼
き
の
よ
う

に
し
て
、
少
し
大
き
め
の
肉
に
じ
っ
く

り
と
火
を
通
し
た
逸
品
だ
。

　

串
を
頬
張
り
、
ビ
ー
ル
や
酎
ハ
イ
を

ぐ
っ
と
喉
に
流
し
込
む
。
こ
ぼ
れ
る
息

と
一
緒
に
肩
の
力
が
一
気
に
抜
け
て
い

く
「
至
福
の
瞬
間
が
た
ま
ら
な
い
」
と

言
う
。
グ
ラ
ス
を
傾
け
、
時
折
、
森
店

主
を
交
え
て
部
下
と
一
緒
に
た
わ
い
の

な
い
話
で
盛
り
上
が
る
。
和
や
か
な
店

の
雰
囲
気
は
、
絆
が
深
ま
る
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
に
ふ
さ
わ
し
い
。

　秋田県出身。北海道大学を卒業後、平成３年に商工組合中央金
庫に入庫。札幌支店を皮切りに、東京都神田、神戸市、仙台市、釧路
市など全国各地に転勤。函館へは昨年９月に赴任。「自然体である
がままに」を信条に中小企業専門の金融機関として函館の中小企
業を支え、事業の発展に貢献。趣味は街歩きから読書まで幅広い。

Proｆile柴田　茂夫さん　
株式会社　商工組合中央金庫函館支店

支店長
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昨年から２代目として店を受け継
いだ悠馬マスター。炭火でよりお
いしく食べてもらえるよう焼き方を
説明するなど、母の正子ママと共
に店の味を守っている。数日前に
も宮下さんの同僚が店を訪れて
いたそうで、「社員皆がうまいと口
を揃えて言う」と微笑む。

席は全て囲炉裏を囲むスタイル。店内には店名の由来でもある歌手の“浜田省
吾と吉田拓郎”のポスターが飾られており、ファンが訪れることも。

　

電
車
通
り
沿
い
に
灯
る
「
浜
塩
と
炊

炉
」
の
小
さ
な
看
板
。
２
階
の
店
内
に

は
大
き
な
囲
炉
裏
を
備
え
る
席
が
２
ブ

ロ
ッ
ク
あ
り
、
こ
こ
に
七
輪
を
並
べ
て

楽
し
む
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
名
物
。「
お
疲

れ
さ
ま
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
飲
み
物

を
運
ぶ
な
ど
心
の
こ
も
っ
た
も
て
な
し

は
、
男
性
や
年
配
客
に
フ
ァ
ン
が
多
く
、

一
人
で
来
て
も
居
心
地
が
良
い
と
創
業

か
ら
15
年
愛
さ
れ
て
き
た
。

　

帯
広
市
出
身
の
宮
下
さ
ん
は
、
現
在

も
札
幌
市
か
ら
単
身
赴
任
中
と
い
う
道

産
子
。
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
な
じ
み
の
味

だ
が
、
会
社
の
前
任
者
の
紹
介
で
初
め

て
こ
の
店
の
生
ラ
ム
を
口
に
し
た
時
は
、

レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚
い
た
と
い
う
。
鮮

度
を
守
る
た
め
注
文
を
受
け
て
か
ら
切

り
分
け
る
肉
は
、
焼
き
上
が
り
が
驚
く

ほ
ど
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
や
わ
ら
か
い
。
赤
々

と
燃
え
る
炭
で
炙
る
ほ
ど
に
染
み
出
す

ラ
ム
の
脂
は
、
一
緒
に
焼
く
野
菜
も
頬

が
落
ち
そ
う
な
甘
さ
に
す
る
。
南
茅
部

地
区
産
の
真
コ
ン
ブ
を
使
い
、
ラ
ム
に

合
う
よ
う
あ
っ
さ
り
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス

の
自
家
製
タ
レ
な
ど
こ
だ
わ
り
の
味
は

「
誰
を
連
れ
て
き
て
も
お
い
し
い
と
好
評

で
、
道
外
の
客
に
も
こ
こ
を
紹
介
す
れ

ば
間
違
い
な
い
」
と
信
頼
を
寄
せ
る
。

頻
繁
に
転
勤
が
あ
る
た
め
、
社
員
の
中

に
も
単
身
赴
任
者
は
多
く
「
来
る
な
ら

マ
マ
が
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
る
こ

の
店
が
良
い
」
と
部
下
と
も
よ
く
足
を

運
ん
で
い
る
。
会
社
帰
り
に
仕
事
を
忘

れ
、
仲
間
と
一
緒
に
羽
を
伸
ば
せ
る
貴

重
な
場
所
だ
。

会社帰りに仲間と乾杯
道産子になじみの味と
もてなしに癒される　　　

　帯広市出身。小樽商科大学卒業後、昭和６３年「損害保険ジャパン日本興
亜」の前身「安田火災海上保険」に入社。札幌市や兵庫県などの勤務を経て、平
成３０年４月より函館支社長に就任した。損害保険事業をメインに、代理店と
共に生命保険も販売。ＳＯＭＰＯホールディングス全体として函館管内でマー
ケットシェア拡大を目指す。

Proｆile

宮下　和晃さん

宮下　和晃さん　

損害保険ジャパン日本興亜株式会社　
南北海道支店　函館支社

担当部長
兼支社長

損害保険ジャパン日本興亜株式会社 南北海道支店　函館支社　

担当部長兼支社長

お す す め の 店

炭火ジンギスカン＆浜焼き

浜塩と炊炉
ハマショーとタクロー
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「生ラム肩ロース」は１人前８００円。ネギ塩レ
モンやバジルソースなど特製タレも用意。「白
滝」（３６０円）は、シャキシャキ食感が新鮮。野
菜は地元のものを中心に仕入れており、「焼
き野菜の盛り合わせ」（５００円）のほか、ミニト
マトなど各３５０円で好みの野菜を追加でき
る。※価格は各税別

「千切り塩ダレキャベツ」（５００円）はそのままでもおいしいが、ラム肉に挟んで味わうと肉がいくらでも進んでしまう魅惑の一品。塩
味が利いたやわらかな肉塊から、程良くハーブが香る「生ラム厚切りステーキ風　ハーブソルト仕立て」は８５０円。※価格は各税別

黒麹１００％で仕込んだ芋焼酎「黒酔神　浜塩と炊
炉オリジナルボトル」は７２０ｍｌ２，５００円（税別）。

函館市本町３３‐７　２Ｆ　☎０１３８‐５３‐１７７１
１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休（６・７・８月は火曜定休）

炭火ジンギスカン＆浜焼き　浜塩と炊炉

★

↑湯川町

↓梁川町

千代台町→

ファミリー
マート
●

2F調剤
薬局●

丸井
今井

中央
病院

　

電
車
通
り
沿
い
に
灯
る
「
浜
塩
と
炊

炉
」
の
小
さ
な
看
板
。
２
階
の
店
内
に

は
大
き
な
囲
炉
裏
を
備
え
る
席
が
２
ブ

ロ
ッ
ク
あ
り
、
こ
こ
に
七
輪
を
並
べ
て

楽
し
む
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
名
物
。「
お
疲

れ
さ
ま
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
飲
み
物

を
運
ぶ
な
ど
心
の
こ
も
っ
た
も
て
な
し

は
、
男
性
や
年
配
客
に
フ
ァ
ン
が
多
く
、

一
人
で
来
て
も
居
心
地
が
良
い
と
創
業

か
ら
15
年
愛
さ
れ
て
き
た
。

　

帯
広
市
出
身
の
宮
下
さ
ん
は
、
現
在

も
札
幌
市
か
ら
単
身
赴
任
中
と
い
う
道

産
子
。
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
な
じ
み
の
味

だ
が
、
会
社
の
前
任
者
の
紹
介
で
初
め

て
こ
の
店
の
生
ラ
ム
を
口
に
し
た
時
は
、

レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚
い
た
と
い
う
。
鮮

度
を
守
る
た
め
注
文
を
受
け
て
か
ら
切

り
分
け
る
肉
は
、
焼
き
上
が
り
が
驚
く

ほ
ど
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
や
わ
ら
か
い
。
赤
々

と
燃
え
る
炭
で
炙
る
ほ
ど
に
染
み
出
す

ラ
ム
の
脂
は
、
一
緒
に
焼
く
野
菜
も
頬

が
落
ち
そ
う
な
甘
さ
に
す
る
。
南
茅
部

地
区
産
の
真
コ
ン
ブ
を
使
い
、
ラ
ム
に

合
う
よ
う
あ
っ
さ
り
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス

の
自
家
製
タ
レ
な
ど
こ
だ
わ
り
の
味
は

「
誰
を
連
れ
て
き
て
も
お
い
し
い
と
好
評

で
、
道
外
の
客
に
も
こ
こ
を
紹
介
す
れ

ば
間
違
い
な
い
」
と
信
頼
を
寄
せ
る
。

頻
繁
に
転
勤
が
あ
る
た
め
、
社
員
の
中

に
も
単
身
赴
任
者
は
多
く
「
来
る
な
ら

マ
マ
が
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
る
こ

の
店
が
良
い
」
と
部
下
と
も
よ
く
足
を

運
ん
で
い
る
。
会
社
帰
り
に
仕
事
を
忘

れ
、
仲
間
と
一
緒
に
羽
を
伸
ば
せ
る
貴

重
な
場
所
だ
。
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　函館市出身。北海道函館西高等学校卒業後、シャープなどで勤務。出
産祝いに悩んだ実体験から、ギフト用品を販売する「株式会社オスカ商
会」を昭和４７年創業。昭和５５年にはＭＥＧＡドン.キホーテ店（旧長崎屋
函館店）をオープン。ギフト・ラッピングコーディネーター資格を持つ娘の
弘美さんと共に、さらなる付加価値を加えたサービスに力を入れる。

Proｆile

梶原　正夫さん

梶原　正夫さん　

株式会社オスカ商会　

代表取締役

株式会社オスカ商会　

代表取締役

お す す め の 店

牛たん専門店 進　ｓｈｉｎ

「社長には小さい頃から自分の
子供の様にかわいがってもらって
いた」という浦袖代表。カウンター
越しの会話も楽しみに訪れる梶
原さんは「色々な経験をしてひと
回り大きくなった」と目を細める。

梶原さんが座るのはい
つもカウンター席。店の
奥に２部屋ある座敷席
は最大８人と１６人入
り、「いつか宴会でも利
用したいな」と話す。

　

濃
紺
の
日
除
け
暖
簾
が
目
を
引
く
「
牛

た
ん
専
門
店　
進
」。
浦
袖
源
代
表
が
牛

タ
ン
の
本
場
・
宮
城
県
仙
台
市
で
学
ん
だ

味
を
函
館
に
広
め
た
い
と
昨
年
５
月
に

オ
ー
プ
ン
。
仙
台
の
店
で
も
広
く
使
用
さ

れ
る
と
い
う
岩
手
県
産
ナ
ラ
炭
を
取
り
寄

せ
る
な
ど
本
物
の
味
に
こ
だ
わ
り
、
創
作

メ
ニ
ュ
ー
も
考
案
。
早
く
も
リ
ピ
ー
タ
ー

が
絶
え
ず
、
店
に
客
が
入
り
き
れ
な
い
日

が
出
る
ほ
ど
人
気
を
集
め
て
い
る
。

　

梶
原
さ
ん
と
浦
袖
代
表
の
両
親
は
、
高

校
時
代
の
同
級
生
。
友
人
の
息
子
が
店
を

開
く
と
聞
き
訪
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に

「
こ
こ
に
来
る
と
昔
の
気
分
に
戻
り
、
素

の
自
分
に
な
れ
る
」
と
居
心
地
の
良
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
。
仕
事
帰
り
に
時
間
を
み

つ
け
て
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
牛
タ
ン
を
肴

に
酒
を
楽
し
む
。
今
で
は
隠
れ
家
の
よ
う

に
使
う
大
切
な
場
所
だ
。
大
の
肉
好
き
と

い
う
梶
原
さ
ん
は
、
健
康
に
も
気
を
使
う

が
「
牛
タ
ン
は
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
な
の
に

こ
こ
の
は
旨
み
が
濃
厚
」
と
微
笑
む
。
分

厚
く
カ
ッ
ト
さ
れ
た
熟
成
肉
は
、
プ
リ
ッ

と
や
わ
ら
か
な
食
感
。
か
む
た
び
に
素
材

の
味
わ
い
が
し
っ
か
り
と
口
の
中
に
広
が

り
、
か
つ
て
仙
台
で
食
べ
た
味
に
も
負
け

な
い
と
太
鼓
判
を
押
す
。

　
「
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
。
焼
肉
店

の
タ
ン
と
は
ひ
と
味
違
う
よ
」
と
我
が

子
を
応
援
す
る
よ
う
に
話
す
梶
原
さ
ん
。

こ
の
店
に
来
る
と
重
責
を
離
れ
、
自
然

と
く
つ
ろ
げ
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

の
れ
ん
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炭火でレア感を残して仕上げる「牛たんたた
き」（２，２００円）は、ニンニクが利いて酒のあ
てにもぴったり。「牛たんロールキャベツグラ
タン」（１，２００円）は、店内で挽き肉にした牛
タンをたっぷりと使った冬期限定商品。「今
日のお通し」は３００円。梶原さんおすすめの
芋焼酎「富乃宝山」は１杯６５０円。

「牛たん単品」（１人前１，４００円）は、キリッとした辛味がクセになる南蛮味噌と漬物を添えるのが仙台
の定番スタイル。店内でタンをさばき、肉の旨みが増すよう３日間熟成させてから提供している。

函館市梁川町１８‐１　☎０１３８‐７６‐１６０５
１１：３０～１４：００、１７：３０～２２：００　※各３０分前Ｌ．Ｏ
木曜のランチと日曜定休　提携Ｐ有り

牛たん専門店進ｓｈｉｎ

本場・仙台の味を函館で楽しむ
昔の自分に戻れる大切な隠れ家

ＳＢＩ
マネープラザ
●

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

●高龍寺
田家町↑

ベルクラシック
函館

高
砂
通

★

行
啓
通
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選べるハーフセット
１，９００円

　魚介出汁が濃厚な「はまぐりのボンゴレ」
など４種のパスタ、国産黒毛和牛を贅沢に味
わえるローストビーフ丼、ふわとろ食感と軽い
口当たりが魅力のパンケーキ、各ハーフサイ
ズから２品選べるお得なセット。こだわり溢
れる逸品揃いで女性もぺろりと完食できる。

函館市富岡町１-４４-１　☎０１３８-８３-６９２７
１０：００～１９：００（１８：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り（１１台）

カフェ　カプリシュー
エンデバー

ＣａｆéＣａｐｒｉｃｉｅｕｘ

LUNCH　GUIDE
おいしいひとときが幸せ気分を運ぶ 【 ランチガイド】

パンセット

　店のパン職人がふんわりと焼き上げたパン
に、自家製ハムやチーズを挟んだクロックムッ
シュがメイン。店内でスモークするサーモン
など一品一品に手を掛けるおかず７品も日替
わりで付く。セットドリンクは＋２００円。ご
飯も選べる週替わりランチもおすすめ。

函館市湯川町１‐２６‐２４　☎０１３８‐８４‐６９５５
１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）、１５：００～１７：００
１７：００～２２：００（フード２１：００Ｌ．Ｏ、ドリンク２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り（５台）

 Ｅｎｄｅａｖｏｕｒ函館店

パエリアランチ
１人１，５００円（２人～）

　鶏ガラと魚介のだしでしっとり炊き、サ
フランを利かせたご飯に、エビ、イカ、ア
サリ、ミニトマト、パプリカなど素材の旨
味がじっくり染み込んだ人気の一品。サラ
ダ、デザート、ドリンク付き。月替わりラ
ンチ３種類（各１，０００円）も好評。

函館市本通２-３０-１０　☎０１３８-８５-６５６７
１２：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１８：００～２４：００（フード２３：００Ｌ．Ｏ、ドリンク２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り

ｃａｆｅ　ｄｉｎｉｎｇｇｒｅｅｄ
カフェダイニンググリード

（ご飯、小鉢２品、漬物、味噌汁、サラダ、デザート、ドリンク付き）

（サラダ、スープ、本日のケーキ、ほうじ茶付き） （前菜、汁物、ドリンク付き、パンケーキのクリームは＋２００円）

お刺身膳
１，４５８円

１，１８０円（税別）　

　その日の仕入れで変わる地場産の旬の刺身
５点盛り、イカや野菜の天ぷら、ホタテのコン
ロ焼きが彩る豪華なセット。客の声を受け昨
年復活したチューブ入り「雅家の手造りたらこ」
が４種類の中から１種類日替わりで付くので、
ご飯などに掛けてアレンジするのもおすすめ。

函館市若松町８‐１４　☎０１３８‐２２‐１０００
１１：３０～１５：００、１７：００～２３：３０
不定休　Ｐ有り

函館ダイニング雅家　
がや

★

↓大川町

↑昭和

桐
花
通

本
通
→

本通富岡線
  ●富岡交番

 
●セイコーマート

  ENEOS
          ●

●富岡温泉センター

湯の川
温泉電停

旭岡町↑
駒
場
町
←

●イチマス●ホテル
　雨宮館

★

↑函館山

↓五稜郭駅

ボーニ
モリヤ

北洋
ビル

バス
ターミナル

函館
朝市

ＪＲ函館駅

フォーポイント
バイ
シェラトン函館

★

キラリス
函館

★
　　
セブン
イレブン
●

●カーブス函館

●平田泌尿器科東山墓園線↑

　　　 →
産業道路



社長の

ごはん
お昼

函館市元町３１‐２４　☎０１３８‐２４‐３９００
１０：００～１９：００（ランチは１１：３０～１４：３０）
月曜定休　Ｐ有り（２台）

ＹＡＭＡＹＯＳＨＩ　ＣＯＦＦＥＥ

　

弁
天
末
広
通
沿
い
に
平
成
28
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
「
ヤ
マ
ヨ
シ
コ
ー
ヒ
ー
」
は
、

小
笠
原
オ
ー
ナ
ー
が
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経

験
を
生
か
し
て
地
元
に
開
業
し
た
店
。
神

戸
市
「
萩
原
珈
琲
」
の
炭
焼
き
豆
を
使
う

自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
は
10
種
を
越
え
、
世
界

各
国
の
味
が
楽
し
め
る
月
替
わ
り
の
コ
ー

ヒ
ー
や
希
少
な
ハ
ワ
イ
コ
ナ
コ
ー
ヒ
ー
を

冬
限
定
で
用
意
す
る
な
ど
、
店
内
に
は
引

き
た
て
豆
の
芳
醇
な
香
り
が
漂
う
。

　

職
場
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
す
す
め
で
、

こ
の
店
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
末
吉
社

長
。
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
パ
ス
タ
S
E
T

は
「
た
ら
こ
」、「
ボ
ロ
ネ
ー
ゼ
」
な
ど

４
種
か
ら
選
べ
る
が
、
注
文
す
る
の
は

必
ず
「
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」。
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
産
の
少
し
ク
セ
の
あ
る
粉
チ
ー

ズ
に
、
脂
肪
分
多
め
の
ク
リ
ー
ム
を
使

う
な
ど
素
材
か
ら
厳
選
。
食
欲
そ
そ
る

濃
厚
な
香
り
に
さ
っ
ぱ
り
と
ク
リ
ー

ミ
ー
な
味
わ
い
が
お
気
に
入
り
だ
。
壁

を
彩
る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
カ
ッ
プ
を
眺
め

な
が
ら
、
食
後
に
炭
焼
き
な
ら
で
は
の

コ
ー
ヒ
ー
の
苦
み
を
か
み
締
め
れ
ば
「
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
に
癒
さ
れ
る
」
と
微

笑
む
。
代
表
に
就
任
し
て
以
来
、
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
ひ
と
つ
の
も
の
を
作
り
上

げ
た
い
と
い
う
思
い
を
強
め
た
末
吉
社

長
。
多
忙
な
中
で
も
仲
間
と
息
抜
き
に

足
を
運
べ
ば
、
新
た
な
創
造
の
糧
を
得

ら
れ
る
く
つ
ろ
ぎ
の
場
所
だ
。

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ　
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ
の

ヤ
マ
ヨ
シ
コ
ー
ヒ
ー

　
株
式
会
社
　
佐
藤
公
郎
建
築
設
計
事
務
所

　
代
表
取
締
役

末
吉
　
勇
介
さ
ん
お
す
す
め
　

「パスタSET」

　
　
　
　
　　
　
　

「
パ
ス
タ
S
E
T
」
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文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

ふ
ら
り
と
訪
れ
ホ
ッ
と
一
息

こ
だ
わ
り
の
空
間
と
味
に

日
々
の
疲
れ
も
癒
さ
れ
る

１，０００円（サラダ、ドリンク付き）

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］函館市出身。北海道函
館工業高等学校建築科を卒業後、
市内の企業や七飯町役場の建築担
当として勤務。官民で学んだ経験を
生かし「末吉建築設計事務所」を
立ち上げ独立。その後かつて勤務し
ていた「佐藤公郎建築設計事務所」
を継承し平成３０年社長に就任した。
一般住宅から学校施設まで幅広く設
計。人との繋がりを大切に、長く愛
される建物を残すべく尽力する。

★

八
幡
坂

大
三
坂

北方歴史
資料館●

十字街→←函館どつく

ウイニング
ホテル

西波止場



3 8



美食 倶楽部
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　神戸牛の鍋が選べる「神戸牛　Ｙｕｚｅｎ．」の宴会
プラン（要予約）は、神戸牛の「関西風すき焼き」
または「しゃぶしゃぶ」または「鉄板焼き」付き1人
３ ,９８０円で、飲み放題付きは１２０分＋９８０円から。
おすすめの「関西風すき焼き」は熱々の鍋から立ち上
る甘辛く香ばしい湯気が食欲をそそり、一枚かみしめ
ると、脂のまろやかな旨みが口いっぱいに広がる。上
質な霜降り肉をじっくり堪能したい。※価格は各税別

宴会プランは２人から対応し、「お料理内容や人数はお気軽にご相談ください」と同店。
半個室タイプの席やソファ席、６人まで入れる個室も備える。

神戸牛の上質な霜降り肉を
宴会で気軽に味わって

神戸牛Ｙｕｚｅｎ．

和　食

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

千代台町→

丸井今井
駐車場★

こうべぎゅう ゆうぜん

函館市本町３２-９ １Ｆ
☎０１３８-７６-９４５９
※日中は０９０-５４７２-９９７７（高橋さん）
１８：００～（閉店時間は電話で確認を）
月曜定休ほか不定休

　祝いの席に最適な仕出し割烹で人気の同店。外食だ
と価格が高くなりがちなところを仕出しで行うことでコ
ストパフォーマンスが良く自宅や会場で安心して食事が
できるのもおすすめの一つ。写真下左「箱御膳会席」
（３ ,１００円）は季節を感じさせる彩り鮮やかな仕上がり
になっている。食事以外のサービスとして脚付きのお膳を
１脚＋１００円で貸し出し、要望があれば料理のセッティ
ング、グラスの貸し出しにも対応する。※価格は各税別

「雅」（２,１００円・税別）は季節を問わず人気のコンパクトな三段弁当。華やかな内容なので
結婚祝い、お食い初め、還暦祝いなどに最適。各種、人数や予算に応じた注文も受け付け中。

仕出し割烹 しげよし 函館本店

函館市乃木町５-２２
☎０１３８-８５-８１９９
受付時間／９：００～１８：００
配達時間／１１：００～１９：００
無休
※配達は５，０００円以上より。
　問い合わせでメニュー表も配達可。

和　食

湯川町→

駒場
小学校

陸上自衛隊
函館駐屯地

↑本通←本町

深堀町
電停

漁火通↓
★

祝いの席を彩る鮮やかな仕出し割烹
充実のサービスが満載

※写真はイメージ
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【美食倶楽部】

　下関のトラフグを使用した「河豚コース」（1 人７,８００
円・２時間飲み放題込み）は、料理長自ら丁寧な職人
技でフグの旨さを引き出した「鉄刺」、真昆布の出汁で
野菜と共に熱 を々楽しめる「鉄ちり」、外はカリッと中に
フグの旨味を凝縮させた「河豚の唐揚げ」や「雑炊」「煮
凍ごり」と、フグの醍醐味を余す所なく楽しめる。ほか、
人気メニューの「厚焼玉子」と「自家製にしん漬け」
など全８品（２日前までの要予約）。

函館市本町３１‐８
☎０１３８-３３-４４８８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※第２水曜はランチタイムのみ営業
日曜定休（月曜祝日の場合は営業し、月曜休み）

「鶏のスープ鍋コース」（４ ,８００円）、「もつ鍋コース」（５ ,３００円）、「カキと湯葉の
豆乳鍋コース」（５,５００円）は全て２時間飲み放題込み（要予約）。

フグ料理をリーズナブルな価格で
贅沢に味わい尽くす至福のひと時

肴料理とお酒 旬味 鹿六
しゅんみ  かろく

丸井
今井

万代町↑

行啓通
←千代台町

中央
病院

池垣ビル
１Ｆ

北洋
銀行

湯
川
町
↓

丸井今井
駐車場

★

和　食

居酒屋

　店内にある水槽から新鮮なイカなどの魚介類を気軽に
注文できる同店。人気の宴会コースは２時間飲み放題付
きで５,０００円から用意（前日までの要予約）。内容もそ
の日獲れた鮮魚を使った刺身盛りや「活イカ」がセットに。
また、活イカの入荷がない場合も必ずイカ料理が提供さ
れる。宴会料理のみも３,５００円から対応し、予算や料
理内容なども相談できる。６０人が一度に収容できる大
部屋や個室も１２室とシーンに合わせて使い分けできる。

函館市本町２-１４
☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
無休
契約Ｐ有り

看板メニューのイカを使用した「活イカ」を始め、握り、いかゴロ陶板焼、ルイベ、自家製
いか塩辛などイカ料理が人気。ほかにも本マグロ刺、活アワビなど海の幸も豊富。

鮮度抜群の海産物を
板前の技が光る宴会料理で堪能

活魚料理 いか清 本店

★

↑湯川町

↓梁川町

千代台町→

ファミリー
マート
●

丸井
今井

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ

中央
病院
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　揚げたての天ぷらを味わえる同店のお年玉企画が今年
もスタート。たっぷりの桜エビに、ゴボウ、タマネギ、ニ
ンジンを使い、サックサクに揚げた真っ赤な逸品が味わえ
る「かき揚げ蕎麦・温又は冷」（９８０円）が「ハコラク
を見た」と伝えると５８０円に。そのままの歯応えを味わ
うも良し、ソバ汁に浸してしっとり味わうも良しの一杯。
揚げて香ばしさが増したエビの風味が食欲をそそりご飯と
の相性も良好（ご飯通常２５０円を企画メニューは１００円）。

函館市五稜郭町３６‐１
☎０１３８‐３２‐５０１４
１１：００～２２：００  
不定休　
契約Ｐ有り
（食事１時間、宴会３時間無料）

老若男女のファンがいる同店では地酒も充実し、食べ放題は１ ,９８０円で居酒屋としても
人気。通常の飲み放題は９８０円から用意しているので、リーズナブルに楽しんじゃおう♪

“日頃のご愛顧に感謝を込めて
お得なサービスやっちゃいます!!”

居酒屋

酒・そば処　五稜郭ふでむら

★

ラッキー●
ピエロ

五稜郭タワー●
五稜郭公園

道立
函館美術館

「ハコラクを見た」で、かき揚げ蕎麦９８０円→５８０円にて提供!!
■1回で1グループ利用可■他サービス併用不可■２０１９年３月１４日まで

　新鮮な活イカや刺身などの海の幸や旬の食材を下
準備から丁寧に仕上げる料理が地元客を中心に好評
の同店。宴会料理は市場でその日一番良い食材を吟
味し、仕入れ状況により献立を考え、一手間加えた
彩り豊かな料理を提供。宴会コースは料理のみで
１人３，０００円から（４人～・前日までの要予約）
用意し、＋１,０００円で２時間飲み放題付きも可能。
さらに、料理内容の変更や遅い時間からの宴会も気
軽に相談できる。

函館市松風町１０-１５
☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～24：００（23：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り
http://robata-hakodateyama.com

１階の２８人まで収容できる仕切り戸を設けたテーブル席を始め、２階には２人から利用
できる個室や、間仕切りを外すと最大３０人まで対応の宴会場を２部屋用意。

シーンに合わせた席が人気の店内で
鮮度にこだわった海鮮料理を愉しむ

海鮮処 凾館山

居酒屋

★

グリーンベルト

セブン
イレブン
●

●サテライト松風
●にっかつパーキング

マクド
ナルド
　●

●ツルハ
　ドラッグ

松風町
電停

函
館
山
←

←一方通行

本町→
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居酒屋

　臨場感溢れ活気に満ちた１階と、木目を基調とした柔ら
かな色使いが特徴の２階部屋が好評の同店。人気の宴会
コースには旬の素材を用いた料理やその日獲れた新鮮な
魚を使った刺身盛りや握り、看板メニューの「活イカ」な
どが提供される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込ん
だコースも用意。２時間飲み放題付きで５,０００円から（２
人～・前日までの要予約）用意。宴会料理のみも３,５００
円から対応。また、予算や料理内容なども相談可能。

函館市若松町６-１０
☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００
（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ．Ｏ
無休　Ｐ有り

２階にはゆったりとした配置のテーブル席や少人数向けの個室、最大４６人まで収容できる宴会
場など充実。接待や家族連れなど用途に合わせて使い分け可能。現在調理師スタッフ募集中。

落ち着いた大人の空間で
新鮮な海鮮料理が彩る宴を

活魚料理 いか清 大門

★

棒二
アネックス

キラリス
函館

棒二
森屋

↑万代町

函館
駅前
電停

高
砂
通←函館駅
大門
横丁

↓函館山

　今年も「鍋まつり」（３人からの利用で、３日前まで
の要予約・１/１６～３/７まで、平日の火・水・木曜
限定プラン）開催！！毎年人気の選べる鍋セットは「つく
ね鍋」「ブタしゃぶ鍋」の２種類。自家製のダシで仕上
げる逸品鍋に、先付、串焼き（３本）、ミニサラダ、雑
炊や麺など各鍋シメに一品も付き１人１,９８０円。さらに
飲み放題が９０分１,０００円で楽しめるのは驚き。また、
２,５００円からの通常各種コースは、全て１,５００円で２
時間の飲み放題を付けられる。

函館市本町３１-３-１０２
☎０１３８-５１-２８１２
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休

平日限定（火・水・木曜）だから実現した安さが自慢の鍋プラン。体温まる鍋料理で今
宵も誰かと乾杯してみては。

今年も旨い鍋を味わうなら
鍋まつりへ行っちゃおう♪

串焼き かいもり

居酒屋

野村證券●

万代町↑

湯川町↓

●

中央
病院

行啓通

丸井今井

北洋
銀行

五稜郭
公園前
電停★



　１月のマンスリーランチ「なつかしの洋食プ
レート」は子供の頃の夢が沢山詰まったお子様
ランチをイメージし、内容はステーキピラフをメ
インに有頭エビのフライ、グラタン、サラダ、
デザートのプリン・アラ・モードと豪華。「和風
出汁で食べる海鮮ビビンバ」は白身魚、サーモ
ン、ホタテ貝、甘エビ、とびっこ、キムチが入
るビビンバ風。最初はそのまま食べて後半は出
汁とかき揚げを入れひつまぶし風に食べるのが
おすすめ。「海鮮入り翡翠炒飯蟹あんかけ」は
ホウレンソウのペースト海鮮が入った翡翠色の
チャーハンに贅沢なカニあんかけをたっぷりと掛
けた逸品。ピータン豆腐、焼売、スープ、デザー
ト付きでボリュームも満点。

メインダイニング フォーポイント

メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト

和
洋
中
３
種
類
の
マ
ン
ス
リ
ー
ラ
ン
チ

ホテル
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人気のマンスリーランチは各１,８００円。すべてのランチにデザート＆ドリンクがセット。

函館市若松町14-１０
フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０
ラ ン チ 11：30～１4：30（１４：００Ｌ.Ｏ）
ディナー 17：30～21：00（２０：３０Ｌ.Ｏ）　
無休　P有り（レストラン利用2時間無料）

↑函館山

ボーニ
モリヤ

キラリス
函館

北洋
ビル

バス
ターミナル

函館
朝市

ＪＲ函館駅

★

フォーポイント
バイシェラトン
函館2Ｆ
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【美食倶楽部】

　お洒落な雰囲気が大人な時間を演出している同店。
おすすめは冬期メニューとして新鮮なエビやムール貝など
の魚介類や豚肉、季節の野菜をふんだんに盛り込んだ「イ
タリアンちゃんこ」。トマトと塩ベースの２種類から選べ
１人前９８０円から（２人前以上からの注文）。また、
宴会コースもピザや一品料理など全７品で１人２ ,０００
円。ほかにも２，５００円～４，０００円のコースも用意（４
人～、２日前までの要予約）。

函館市本町１７-２  ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ
☎０１３８-３１-０５３０
１７：００～翌１：００（24：３０Ｌ.Ｏ）
※金・土曜・祝前日は翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）まで
※ランチタイム１２：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）

各コースに＋２,０００円の２時間３０分飲み放題も好評。ほか２次会プランやＲａｔｎａプラン、
女子会プラン、仕事帰りのワイワイプランなど予約無しで楽しめるコースも用意。

寒い季節だからこそ食べたい
芯から温まるイタリアン鍋登場

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ＆ＢＡＲ Ｒａｔｎａ
ラトナ

洋　食

丸井今井

●セブンイレブン

旧玉光堂２Ｆ

　ミスター
●ドーナツ←宮前町

美原↑
行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

★

　１１時から１３時半まで、メイン料理に日替わりパン３
～４種類（おかわり自由）、サラダ、コーヒーが付くラン
チセットを提供。熱 の々「チキングラタン」（６４８円）は
ミルキーなベシャメルソースに手羽元２本とジャガイモ、ウ
インナーをゴロッと入れたボリュームのある一皿。濃厚な
ソースをパンにたっぷり絡めて味わって。ほか、ワンコイ
ンランチ「パスタセット」（サラダ、コーヒー付き５００円）
は、ブルーチーズやエビのパスタから選べる。 

北斗市東浜１-１２-７０
☎０１３８-８５-６３３８
８：００～１９：００（ランチ１１：００～１３：３０）
水曜定休
Ｐ有り

濃厚なソースとパンの相性◎
ランチメニューをスタート　

洋　食

パン　エスポワール 久根別店

カフェスペースにはドリンクメニュー（コーヒー２９０円～）もあり購入したパンと一緒に
楽しむことも。手軽なサンドイッチ類（サラダ、スープ付き５００円）も用意する。

★ ●

●ラルズマート

　小樽●
なると屋

国道２２８号線
←木古内町 函館市→

久根別
小学校
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　要望の多かったディナーの「パスタコース」（２，５００
円～）を再開。前菜のオードブル盛り合わせ、本日のスー
プ、パスタ料理、パン、デザート、コーヒーまたは紅茶のコー
スで、新メニュー「自家製スモークサーモンのクリームパ
スタ」「オマール海老のパスタ（料金プラス有り）」をは
じめ、１３種類からパスタを選べる。夜はワインと一
緒に味わいたい。新作パスタ２品は単品メニューや
「パスタランチ」でも楽しめる。

函館市松陰町１‐７☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）まで
月曜定休ほか不定休あり
（祝日の場合は営業し翌日休み）　Ｐ有り

ディナーのパスタコースが復活
ワインと一緒にいかが

洋　食

カフェ・レストラン ペリーズバー

五稜郭●
メンタル
クリニック

←
本
町

→
湯
川
町

杉並町
電停

●セブンイレブン

★

１，９００円以上のランチコースを注文すると通常のスープを「本日のパイ包みスープ」に
変更できるサービスも２月末まで実施中。「寒い日は熱々のスープで温まって」と同店。

　連日多くの客が訪れる花園温泉に併設するパーラー
花車。温泉でゆっくり温まった後におススメなのがこれか
らの季節にピッタリのイチゴを使ったスイーツの数々。ボ
リューミーな「いちごパフェ」（７００円）を始め、濃厚な
手作りプリンが乗った「いちごプリンパン」（７５０円）や
手軽に食べられる「いちごロック」（５００円）など目移り
するラインナップ。イチゴを使ったパフェ以外にも人気の
和パフェなどメニューが豊富。

函館市花園町４０-３４
☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

爽やかなほうじ茶アイスがおいしい「里山」や角切りリンゴとマロンクリーム、ラムレー
ズンアイス、クリを贅沢にあしらった「マロンモンブラン」（各７５０円）も人気。

魅惑のイチゴスイーツ勢揃い♪
疲れた体に甘～いご褒美を♡

スイーツ

パフェとお食事の店 パーラー花車（花園温泉内）

湯川町→←美原

日吉郵便局●
産業道路

●
ツルハ
ドラッグ

●セブンイレブン

花園商店街花園
温泉内

★

６５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）



バ
ル
感
覚
で
ひ
と
り
で
も
、
宴
会
で
大
勢
で
も

焼
き
鳥
や
一
品
料
理
を
肴
に
ワ
イ
ン
を
傾
け
た
い

串バルｏｔｏｒｉ
おおとり

　

洋
風
ス
タ
イ
ル
の
居
酒
屋
と
し
て
、

昨
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

「
串
バ
ル　
ｏ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
」。
ド
ア
を
開

け
る
と
、
こ
げ
茶
木
目
を
基
調
に
落
ち

着
い
た
色
合
い
で
統
一
さ
れ
た
店
内
に

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
」
と
元
気
な
声
が
響

く
。
焼
き
鳥
を
ピ
ン
チ
ョ
ス
に
ワ
イ
ン

を
楽
し
め
る
目
新
し
さ
か
ら
、
早
く
も

人
気
店
に
仲
間
入
り
。

　
「
や
き
と
り
鳥
」
の
姉
妹
店
で
、「
日

本
で
ピ
ン
チ
ョ
ス
に
な
り
そ
う
な
も

の
は
焼
き
鳥
で
は
な
い
か
」
と
、
長

谷
川
毅
店
長
を
中
心
に
、
串
焼
き
を

主
役
に
据
え
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー

を
考
案
。「
串
」
は
女
性
で
も
一
口
で

食
べ
や
す
く
、
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
つ

ま
み
や
す
い
よ
う
に
大
き
さ
は
小
ぶ

り
に
。
厳
選
し
た
材
料
を
短
め
の
串

に
刺
し
、
備
長
炭
で
焼
き
上
げ
る
。

納
得
す
る
ま
で
試
作
を
繰
り
返
し
た

味
付
け
は
、「
タ
レ
」「
塩
」
と
も
に

姉
妹
店
の
味
と
ベ
ー
ス
は
変
え
ぬ
ま

ま
軽
め
に
仕
上
げ
て
い
る
。

　

内
容
は
そ
の
日
の
お
楽
し
み
だ
と
い

う
「
串
盛
り
10
種
」（
８
０
０
円
）
が
一

押
し
メ
ニ
ュ
ー
で
、
こ
の
日
は
レ
ア
に
近

い
食
感
の
「
さ
さ
み
」（
梅
、
明
太
マ
ヨ
）

な
ど
が
ず
ら
り
。
煮
え
立
つ
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
と
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
が
食
欲
を

そ
そ
る
「
エ
ビ
と
キ
ノ
コ
の
ア
ヒ
ー

ジ
ョ
」（
５
８
０
円
）、
絶
妙
な
厚
さ
で

原
木
か
ら
そ
ぎ
落
と
さ
れ
た
「
ス
ペ
イ

ン
産
生
ハ
ム
」（
フ
ル
９
０
０
円
、
ハ
ー

フ
５
０
０
円
、
写
真
は
フ
ル
）、
後
味
あ
っ

さ
り
の
「
と
り
の
た
た
き
〜
自
家
製
ポ
ン

酢
〜
」（
４
８
０
円
）
と
ア
ル
コ
ー
ル
に

ぴ
っ
た
り
の
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
う
。「
飲
み

放
題
プ
ラ
ン
」（
２
時
間
１
５
０
０
円
）、

「
ご
宴
会
プ
ラ
ン
」（
３
人
以
上
、
２
時

間
飲
み
放
題
付
き
４
０
０
０
円
〜
・
税

込
）
も
用
意
し
て
い
る
の
で
、
仕
事
帰

り
に
軽
く
一
杯
飲
み
た
い
時
、
友
人

と
わ
い
わ
い
酒
を
愉
し
み
た
い
時
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
シ
ー
ン
で
足
を
運

び
た
い
。※

宴
会
プ
ラ
ン
以
外
の
価
格

は
各
税
別

今行きたい

な店旬
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文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

お
お
と
り

函館市本町３２-１２
☎０１３８-８７-２７５８
１７：00～２３：３0
月曜定休

★
→
湯
川
町

←宮前町

函館山↓

行
啓
通

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ北海道

銀行
北洋
銀行

五稜郭
公園前
電停
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［御一人様1品以上のご注文の方に限る］  

居酒屋 ぼーの 函館店 
北海道函館市本町32番13号 第4ＬＣ館3Ｆ
[ご予約のお問い合わせはこちらまで]

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「トマトとバジルのピザ」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「海鮮バラチラシ寿司」
「デザートorおつまみ」

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

営業時間／月 ～ 木　17：30～翌2：00（L .O 1：00）
　　　　　金土祝前日　17：30～翌4：00（L .O 3：00）
　　　　　日曜日、祝日　17：30～24：00（L .O 23：00）

団体様のご宴会歓迎！
完全個室ご用意しております。

掘りごたつ席とソファ席で、イタリアンベースの居酒屋料理を楽しんで下さい。

しゃぶしゃぶコースもご用意しております。

サプライズケーキ
予約できます
サプライズケーキ
予約できます

日～木曜日限定プラン

※金・土・祝前日は９８０円

居酒屋 ぼーの
函館店

※上記各コースに関しては内容は変更になる場合がございます。
※コースのデザートは記念用ホールケーキに変更可（詳細はスタッフまで）

+３００円で「生ビール」

「生ビール」を含む

「生ビール」を含む

お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます
お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます

年
始
特
別
プ
ラ
ン

【全7品】
4,000円→3,500円
【全9品】
6,000円→4,500円
【全10品】
7,000円→6,000円

お祝いの
デザート
あります。

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！
全６０品全６０品

予約でのご利用で
時間延長980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー

海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス 2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円
1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円

海 鮮 コ ー ス
（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！

2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円

あれも♪これも♪

食べ放題!!!
あれも♪これも♪

食べ放題!!!

予約での利用で予約での利用で１５０分１５０分
アワビ・寿司（ウニ・

イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

アワビ・寿司（ウニ・
イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

3,680円3,680円3,680円
９０分→

このコースに限り、
飲み放題利用の方は

地酒１０種も 

飲み放題!!!!! 

このコースに限り、
飲み放題利用の方は

地酒１０種も 

飲み放題!!!!! 

年中
無休

食事券を
プレゼント！！

平成31年1月16日～２月14日まで期間
※クーポン券を持参されたお客様のみ

、お渡しします。
※クーポン券を持参されたお客様のみ

、お渡しします。

1０名様 以上で幹事様に以上で幹事様に
（大人料金）（大人料金）

食事券を
プレゼント！！
食事券を
プレゼント！！

元祖本格炭火焼バイキング元祖本格炭火焼バイキング

１グループで会計時ディナーバイキング限定

平日１０％ＯＦＦ平日１０％ＯＦＦ

幹事様必見！！

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店

函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

料金等詳しくは
各店へお問い
合わせ下さい。

・会計時に係員にお渡しください ・他の割引併用不可。・会計時に係員にお渡しください ・他の割引併用不可。

1０名様（大人料金）以上の宴会利用

幹事様食事券引き換え券幹事様食事券引き換え券

焼肉番長２店共通クーポン券焼肉番長２店共通クーポン券

期間/平成31年２月１４日まで期間/平成31年２月１４日まで

ソフトドリンクバー
飲み放題！ お一

人
様＋200円

（税別）

※団体プランご利用の場合税込料金になります。※団体プランご利用の場合税込料金になります。

お一
人
様

お一
人
様

金麦コース
＋1,200円

（税別）

＋790円
（税別）

平日限定

ソフトドリンクバー
飲み放題！ お一

人
様＋200円

（税別）

お一
人
様

お一
人
様

金麦コース
＋1,200円

（税別）

＋790円
（税別）

平日限定

ディナー通常
90分が
120分に！

プレミアムモルツコースプレミアムモルツコース

団体（大人料金）

１０名様以上で
団体（大人料金）

１０名様以上で

ビール・カクテル・サワービール・カクテル・サワービール・カクテル・サワー

宴会プランも
用意！各店に
問い合わせを！

2，３0０円
（税別）（税込）

2，３0０円お一
人
様 ※他の割引との併

用は出来ません。
※他の割引との併

用は出来ません。

2，20０円
（税別）（税込）

2，20０円

学生プラン学生プラン延長料金がお得！
100円お得

！!

消費税もお
得！!!

も
っとお得なお得な

飲み放題！飲み放題！飲み放題！飲み放題！

新
年
会
ご
予
約
承
り
中
！！

新
年
会
ご
予
約
承
り
中
！！
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　毎年、心待ちにしているファンが多い３月までの期間限定
で提供する旬のカキたっぷりの絶品スープカレー。大ぶりで
ジューシーな広島県産のカキの風味と旨味が、スパイシーで
濃厚なスープと相性抜群の一品。トッピングはトロトロのチー
ズがクセになる「焼きチーズ」（１１０円）をチョイス！人気
のため、売り切れる場合もあるので早めの来店がオススメ。

創業時から人気の「やわらかチキンレッグカレー」（９３０円）も絶品。
店内は小上がり席もあるのでファミリー層にもオススメ。

今が旬のカキを存分に味わって
冬期間限定、人気のスープカレー

スープカリー喰堂吉田商店
函館市新川町２４-１
☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休
※１月の休みは２２日（火）、２８日（月）、２９日（火）
Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ．ｃｏｍ

プリッとした牡蠣
カレー

１,１００円

★ 函館地方
法務局

ハローワーク

←松風町

千歳町
電停 本町→

マックスバリュ●
堀川店

　チーズを通常の焼きカレーの３倍に増量した、チーズ好
きも大満足のメニュー。辛さは甘口、辛口の２種類、トッ
ピングはカボチャやレンコン、ブロッコリーなど９種類の中
から３種類をチョイス。ホクホクの野菜にたっぷり絡めて
召し上がれ。ランチタイムはポテトサラダ付き。スムージー
セットは+５００円（ランチタイムは＋４５０円）。

「アボカド・チキン・トマトの焼きカレー」（１,３１０円）もおすすめ。
トッピングは１５種類あるのでオリジナルカレーを楽しんで。

とろ～りチーズが３倍
熱々濃厚な人気メニュー

Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆Ｓｍｏｏｔｈｉｅ ＳＥＡＫ
函館市昭和４-３２-１４
☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは１４：００Ｌ．Ｏ
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
Ｐ有り（４台）

「ハコラクを見た」でチーズフォンデュ焼きカレーを２００円引きに
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成３１年２月１４日まで

グリルカレー＆スムージーシーク

●ローソン

↓函館駅

セブン
イレブン●

★

ゲオ
函館昭和店

七飯町↑

　　　　　●

昭和簡易
郵便局

国
道
５
号
線

チーズフォンデュ
焼きカレー

１,２８０円

冬こそ食べたい！　こだわりの オリジナルカレー
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◆相談に応じて料理の変更ができます。◆

宴会プラン
お一人様3，800円～（税込）

飲み放題には地酒や芋・麦焼酎など
も含まれます。内容は予約時にご確認下さい。

　２時間飲み放題付　料理８品

■宴会は５～９０名までＯＫ  ■日曜の宴会も承りますので、ご相談下さい

10名様以上の宴会は
幹事さん１名分、

写真は4,300円（税込）コース

宴会料金
サービス！！ 

又は２時間飲み放題を３０分延長
から選べます。

※特典を利用される場合カード不可

特
典

２１：３０～の宴会に限り
各コース１人５００円引き

新年会プラン　ご予約承り中！

函館市本町4-21 2F　

TEL.54-2615 
※中央病院さん斜め向かい
大きなちょうちんが目印大きなちょうちんが目印

営業時間／17：30～24：00  日曜定休　 日曜定休　P有り

活魚炭焼 
居酒屋 次郎

函館市若松町7-17

TEL.27-2622
※函館駅前電車通り、ホテルリソル向かい
営業時間／17：00～24：00（L.O23：30)

海鮮炉ばた焼
大漁旗（だいりょうばた）

HPアドレス  http : / /yanshu- j i ro . info/

限定コース

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／17:00～翌2:00
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　プレイス函館当店

ご予約のみのコースで、
２～２４名まで可

※価格は各税別

お1人様 ￥4,000より◆宴会コース
◆季節の旬コース お1人様 ￥7,000
◆高級食材の特別コース◆高級食材の特別コース

お1人様 ￥10,000
＋ ￥1,500で飲み放題付き
※飲み放題は４名以上でのご利用となります。

完全個室
掘りごたつ
テーブル席

和式高座椅子席
完備

お
得
な
新
年
会
プ
ラ
ン

お
得
な
新
年
会
プ
ラ
ン

ご
予
約
承
り
中



こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
旬
の
味
を

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
楽
し
む
贅
沢

こちらもおすすめ！

函館市本町４‐１０
☎０１３８‐５３‐０５５５
１７：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）
木曜定休
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔanifuji．com

寿司料理 谷ふじ

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

鈴木内科外科●

北洋銀行

↓千代台町

↑美原

★

　

旬
の
食
材
に
一
手
間
加
え
た
逸

品
を
提
供
す
る
人
気
寿
司
店
。
お

す
す
め
は
、
下
関
直
送
、
今
が
旬

の
特
選
ふ
ぐ
コ
ー
ス
。
料
理
は
煮

氷
り
や
握
り
、
て
っ
さ
、
湯
引
き
、

唐
揚
げ
、
て
っ
ち
り
、
雑
炊
に
香

の
物
が
つ
い
た
全
８
品
。ボ
リ
ュ
ー

ム
も
満
点
で
フ
グ
の
お
い
し
さ
を

堪
能
で
き
る
充
実
し
た
内
容
。
ほ

か
に
も
全
５
品
の
「
小
町
コ
ー
ス
」

（
３
９
８
０
円
・
税
別
）
か
ら
予
算

に
応
じ
て
各
コ
ー
ス
を
用
意
。

　アワビのコリコリとした食
感、肝を使用した磯の風味の
ソース、そこにウニの濃厚な
甘みが相まった職人の技とセ
ンスが光る「鮑のウニ隠し」。

下関コース
１人/５，９８０円（税別）

旬の味覚に舌鼓冬の魚介を堪能する

6 7

楽
し
み
な
が
ら
味
わ
え
る

イ
ン
ス
タ
映
え
す
る
一皿
♪

こちらもおすすめ！

函館市梁川町１８-１８  １Ｆ
☎０１３８-７６-６９８５
１７：００～２３：００
土曜は２４：００まで
（各１５分前Ｌ．Ｏ）
日曜定休

旬の北海道産食材バル 牡蠣人
かきんちゅ

　

焼
き
牡
蠣
を
は
じ
め
、
牡
蠣
の
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
、貝
す
き
焼
き
、ガ
ー
リ
ッ

ク
バ
タ
ー
、グ
ラ
タ
ン
、ト
マ
ト
ソ
ー

ス
グ
ラ
タ
ン
、
カ
レ
ー
グ
ラ
タ
ン
、

ト
マ
ト
の
グ
リ
エ
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
の

８
品
よ
り
５
品
を
選
択
で
き
る
一

皿
。
単
品
だ
と
３
８
０
円
の
品
も
あ

る
の
で
、
お
得
に
楽
し
め
る
。
ま

た
、
同
メ
ニ
ュ
ー
は
１
度
に
注
文

す
る
と
２
皿
で
２
８
０
０
円
、
３

皿
で
４
０
０
０
円
と
数
が
増
え
る

ほ
ど
安
く
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
。

　店内の水槽には生きたカ
キがぎっしり。「生ガキ」（２８０
円）や「おろしポン酢」（３３０
円）など、新鮮そのものの味を
堪能するならここで決まり!!

ホットオイスター
プレート
１，５００円

丸井
今井

●高龍寺

ホテル
テトラ●

ベルクラシック
函館

行
啓
通

★
シエスタ
ハコダテ

田家町↑

高
砂
通
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今
が
旬
の
タ
チ
を
い
ろ
い
ろ
な

ア
レ
ン
ジ
で
味
わ
え
る

こちらもおすすめ！

函館市本町３２-４
☎０１３８-３１-０１００
１７：３０～２４：３０ L.O
不定休
カード可（宴会は除く）

ＤＩＮＩＮＧ＆BAR 酒ＫＵＲＥ シュクレ

　

チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
な
ど
３
種
類
の

チ
ー
ズ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
自
家

製
ベ
シ
ャ
メ
ル
ソ
ー
ス
に
、
大
き
目

に
カ
ッ
ト
し
た
北
海
道
産
の
新
鮮
な

タ
チ
を
入
れ
て
焼
き
上
げ
た
一
品
。

チ
ー
ズ
の
濃
厚
さ
と
タ
チ
の
ク
リ
ー

ミ
ー
な
味
わ
い
が
マ
ッ
チ
し
た
、
冬

し
か
味
わ
え
な
い
グ
ラ
タ
ン
。
こ
の

料
理
は
冷
え
た
生
ビ
ー
ル
や
自
家
製

ハ
イ
ボ
ー
ル
、
ワ
イ
ン
な
ど
と
相
性

抜
群
。
宴
会
コ
ー
ス
も
２
時
間
飲
み

放
題
付
き
で
４
０
０
０
円
か
ら
。

　昆布の上に乗せたタチに
しょう油を塗りながら焼き上げ
る「たち松前」（１，０８０円）や
定番の「たちぽん」（８５０円）
も好評。

たちグラタン
１，４００円

丸井
今井

中央
病院

↑湯川町

↓宮前町

丸井今井
駐車場
●
た
ち
か
屋

★

こ
の
季
節
に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

至
高
の〝
牡
蠣
フ
ラ
イ
〞を
堪
能

こちらもおすすめ！

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休
P有り

函館とんき五稜郭店

　

広
島
県
か
ら
直
送
し
て
い
る
新

鮮
生
ガ
キ
を
使
い
、
サ
ッ
ク
リ
と

揚
げ
中
は
ト
ロ
ッ
ト
ロ
に
仕
上
げ

た
熱
々
の
絶
品
は
、
毎
年
人
気
の

季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
。
組
み
合
わ

せ
も
豊
富
で
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
付
き

は
１
４
０
０
円
、
ヒ
レ
カ
ツ
付
き
や

ロ
ー
ス
カ
ツ
付
き
は
各
１
４
５
０

円
で
楽
し
め
る
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

も
可
能
な
の
で
、
１
度
味
わ
っ
て

み
て
は
。※

大
門
店
・
カ
フ
ェ
ご
は

ん
が
っ
つ
り
で
も
提
供

　４０cm以上ある大皿で提供さ
れる「五目あんかけ炒麺」（９００
円）はエビ、ホタテ、アサリ、イカ、
豚バラ、チャーシュー、数種の野
菜と具沢山。※大門店は無し

牡蠣フライ定食
１，３５０円

※毎日無くなり次第終了

市立函館高校→●五稜郭タワー

五稜郭病院

芸術
ホール

道立
函館美術館

五稜郭公園

★

【旬の味覚に舌鼓 冬の魚介を堪能する】
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カ
キ
や
ホ
タ
テ
、エ
ビ
を

熱
々
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
蒸
し
焼
き
で

こちらもおすすめ！

函館市松風町１５-４
☎０１３８-２３-５３３３
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．О）
日曜定休

かき小屋昇光丸

　

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
知
内
町
産
を
中

心
と
し
た
カ
キ
が
楽
し
め
る
同
店
。

お
す
す
め
は
旬
の
産
地
か
ら
仕
入
れ

る
カ
キ（
６
個
）と
道
産
ホ
タ
テ（
２

枚
）、
エ
ビ
（
３
尾
）
を
目
の
前
で

蒸
し
上
げ
る
「
ガ
ン
ガ
ン
焼
き
海
鮮

セ
ッ
ト
」。
缶
の
蓋
を
少
し
開
け
て

蒸
す
こ
と
に
よ
り
、
カ
キ
な
ど
の
旨

味
を
閉
じ
込
め
身
は
プ
リ
プ
リ
で
濃

厚
な
味
わ
い
が
楽
し
め
る
。
宴
会

コ
ー
ス
は
２
時
間
飲
み
放
題
付
き
で

３
５
０
０
円
（
税
込
）
か
ら
用
意
。

　知内町産のカキが存分に楽
しめる「生ガキ・蒸しガキ９０分
食べ放題」（飲み放題付き）も大
人２，９８０円、小学生まで１，４９０
円で用意。※価格は各税別

ガンガン焼き
海鮮セット
２，５００円（税別）

★

本町→

函
館
山
←

グリーンベルト

成田山
函館別院●

セイコー
マート

マクド
ナルド
　●

●ツルハ
　ドラッグシネマ

太陽

松風町
電停

地
場
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

旨
味
溢
れ
る
一皿
を
堪
能

こちらもおすすめ！

函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

Ａｚａｌｅａ
アゼリア

　

本
格
的
な
洋
食
・
中
華
の
多
彩

な
メ
ニ
ュ
ー
を
気
軽
に
味
わ
え
る

同
店
自
慢
の
一
皿
を
紹
介
。
ソ
イ

を
メ
イ
ン
に
、
ア
サ
リ
、
エ
ビ
、

ホ
タ
テ
、
イ
カ
な
ど
旬
の
厳
選
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
使
用
。ニ
ン
ニ
ク
、

ト
マ
ト
、オ
リ
ー
ブ
で
味
付
け
し
、

ハ
ー
ブ
を
利
か
せ
る
こ
と
で
香
り

高
く
仕
上
げ
て
い
る
。
余
計
な
味

付
け
は
せ
ず
に
素
材
の
旨
味
を

引
き
出
し
た
逸
品
な
の
で
、
ぜ
ひ

１
度
味
わ
っ
て
欲
し
い
。

　新鮮なツブ貝を使い、たっ
ぷりのニンニクとエスカルゴバ
ターで濃厚に仕立てた食べ応
えのある「ツブ貝のブルゴー
ニュ風」（１,３５０円）も人気。

函館産魚介類の
アクアパッツァ

２，０００円

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館１Ｆ

●セブンイレブン
★
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国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞
付き

ドリンク
付き

Let’s

※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

大人気！大人気！

などに最適！などに最適！

ボウリング！！
お得な！ 団体予約プラン

ボウルサンシャイン　函館 検索

サン
シャインでサン
シャインで

1,250円 1,100円
900円 800円
1,250円 1,100円
900円 800円

新年会、親睦会、学年行事新年会、親睦会、学年行事

15名様以上でメダル1枚サービス15名様以上でメダル1枚サービス

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

謹
賀
新
年

　
旧
年
中
は
当
店
を
ご
贔
屓
い
た
だ
き

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
お
客
様
の
ご
満
足
を
得
ら
れ
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
最
高
の
お
も
て
な
し
を

心
掛
け
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
　

                                          

　
　
　
店
主

　
２
月
３
日︵
日
︶
当
日
限
定
で

節
分
の
恵
方
巻
代
わ
り
と
し
ま
し
て
、

当
店
人
気
の
〆
鯖
を
半
身
丸
ご
と
使
用
し
た

棒
寿
司
を
１
本
２
、０
０
０
円︵
税
込
︶の

特
別
価
格
に
て
お
持
ち
帰
り
限
定
で
販
売
致
し
ま
す
。

　
お
引
き
渡
し
は
店
頭
に
て

15
時
〜
19
時
の
間
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
他
の
時
間
を
希
望
の
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。

　
ご
予
約
の
締
切
り
は
１
月
末
日
ま
で
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
早
目
の
ご
予
約
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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牛肉を見極めたプロが厳選した
見た目も楽しいすき焼きが登場

黒毛和牛サーロインすき焼き
～ふわふわわたあめ～

２，９８０円

　「越冬・期間限定メニュー」としておすすめの「黒毛和牛サー
ロインすき焼き」はジューシーな脂の旨味を堪能できるサーロイ
ンに、自家製割り下とわたあめを使った演出にも注目の一品。ほ
かにもハラミのやわらかさとニンニクの香ばしい風味が絶妙の「大
判ハラミガーリック醤油焼き」（１ ,９８０円）や、テイクアウトも
可能な「ごろっと牛タンのメンチカツサンド」（９８０円）も好評。

焼肉物語 牛若
函館市本町１０‐９  藤ビル１Ｆ
☎０１３８‐５６‐５４５４
１７：００～翌３：００（土曜は翌５：００まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休
提携駐車場有り

うしわか

北洋
銀行●

●らむ若

←宮前町
千代台町↓

湯
川
町
→

★

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

行
啓
通

高砂
通

冷
え
た
体
に
活
力
を
与
え
て
く
れ
る
熱
々
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
料
理

焼
肉
、す
き
焼
き
、ス
テ
ー
キ
、揚
げ
物…

今
夜
は
ス
タ
ミ
ナ
補
給
し
ま
せ
ん
か

厳
選
肉
、特
製
ダ
レ
、秘
伝
の
技
法
、創
作
メ
ニ
ュ
ー…

ス
タ
ミ
ナ
た
っ
ぷ
り
肉
料
理

7 1
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宴会やパーティーも盛り上がる！
ヘルシーなラムをモリモリ食べよう

ガリタ食堂
６人前/４，６００円（税別）

　人気の生ラム（ガングロ）３人前とロース３人前、合計６人
前のボリューム満点メニュー。クセがなくさっぱり食べられる同
店のラム肉はカルニチンを多く含み、お腹いっぱい食べたい人に
は特にオススメ。ほか、「生ラムガングロセット」「スライスラム
セット」も人気。昨年オープンした七重浜店は小上がりが２卓
あり、団体やファミリーにも◎。

ジンギスカンテムジン
〈湯川店〉 〈七重浜店〉函館市湯川町１-２９-４

☎０１３８-５７-１７８７
１１：００～１４：３０Ｌ．Ｏ
１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
木曜定休
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

北斗市七重浜８‐３‐７
☎０１３８‐６８‐１４６８
１７：００～２１：４５Ｌ．Ｏ
木曜定休
Ｐ有り

0 2

人気の大麦牛と国産豚肉が
両方楽しめるお得なコース

大麦牛（豪州産）＆豚肉（国産）
しゃぶしゃぶ食べ放題コース（９０分）

１人/２，５００円

　牛肉や豚肉のほか、野菜盛り合わせなど７品食べ放題にデ
ザート付きの内容。プラス２１０円ですき焼きに変更可能、６
人以上ならしゃぶしゃぶ・すき焼き両方も可能（鍋は各１台ず
つ）。また、このコースの利用客には生ビールを含むオールドリ
ンク飲み放題（１０５分）通常１,３００円を９８０円、ソフトド
リンク飲み放題（９０分）通常５３０円を３００円で提供。

函館市本町３２-１３　第４ＬＣ館４Ｆ
☎０１３８-３２-７８７７
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
不定休
契約Ｐ有り

田家町↑

千代台町↓

湯川町→

行
啓
通

←梁川町
丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

第４ＬＣ館
４Ｆ

★

Ｐ　
　ミスター
●ドーナツ

7 2

わいわい亭函館店

【厳選肉、特製ダレ、秘伝の技法、創作メニュー…スタミナたっぷり肉料理】



　ワイルドステーキとワイルドハンバーグを一緒に楽しめるコ
ンボメニューが登場。ワイルドステーキ１５０g＋ワイルドハン
バーグ１５０gにライス、サラダ、スープ付きで1,250円。平日
１１時～１５時まで。ほか、ワイルドステーキ２００g（1,130円）、
300g（1,390円）、４５０g（1,850円）、ワイルドハンバーグ
300g（1,100円）の４種は、平日１１時～１７時までライス、
サラダ、スープ付き。函館戸倉店は立ち食い席は無く、
すべての席で着席して食事が可能。※価格は各税別

7 3

ステーキとハンバーグを味わえる
「コンボメニュー」登場！

ワイルドステーキ150g＋ワイルドハンバーグ150g
（ライス、サラダ、スープ付）1,250円（税別）〈平日11時～15時まで限定〉

いきなり！ステーキ
フレスポ函館戸倉店
函館市戸倉町１４３‐４　フレスポ函館戸倉内
☎０１３８‐８３‐８２２９
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
※コンボメニューを除き平日限定メニューは１７：００まで
無休　Ｐ有り

追加ハンバーグメニューにプラス500円（税別）

　函館戸倉店限定メニュー「追加ハンバーグ」。
好きなメニューにプラス５００円でワイルドハン
バーグ150gを追加できる。

【
自
慢
の
も
う
一
品
】

フレスポ函館戸倉

←湯川町 ●
ネッツ
トヨタ
道南★

※写真はイメージです
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プライベート感のある個室で
見下ろす夜景もご馳走のひとつ

リニューアルオープン記念
白老和牛堪能コース

１２，０００円

　リニューアルオープンを記念した白老和牛の “肉づくし”コー
ス。メインに希少部位のランプ、イチボ、テンダーロインが食
べられ、前菜からご飯まで白老和牛が愉しめる贅沢なコースで
全８品。また、魚介が好みの人には「季節コースの恵山」（全
９品、１５,４５０円）が人気。北海道産帆立貝と金目鯛のアク
アパッツァ、瀬棚産蝦夷鮑の焼き飯などが堪能できる。

鉄板焼 ＶＵＥ ＭＥＲ
函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル西館８Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５７（直通）
１７：００～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
Ｐ有り

ビュメール

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
西館８Ｆ

●セブンイレブン
★

0 2

食欲そそるニラとニンニクの香り
グツグツ煮立つ“炎のアヒージョ”

鹿肉とにんにくのスタミナアヒージョ
９５０円（税別）

　クセや臭みが少ない新鮮でヘルシーな鹿肉料理はシキナの看
板メニュー。紹介するアヒージョは鹿肉とニラ、ニンニクのかた
まりを一緒に煮込んだまさにスタミナたっぷりな一皿。ゴマ油
を隠し味に鷹の爪でピリ辛に仕上げている。ほか、「鹿肉のデ
ミグラスソース煮込み」（１，０００円・税別）など４～５種類
の鹿肉料理が楽しめる。

ＳＨＩＫＩＮＡ 函館ダイニング
函館市梁川町１８-１４
☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌３：００
日曜・祝日定休

シキナ

●ベルクラシック

本町
交番●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園●

●とき田 北洋
銀行●

行
啓
通

★

7 4

【厳選肉、特製ダレ、秘伝の技法、創作メニュー…スタミナたっぷり肉料理】
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厳選されたこだわり牛肉
大野新道沿いの予約必須の焼肉店

上物三点盛り
１人前 /２，８００円（税別）

　こだわりの「宮崎牛」「米沢牛」「飛騨牛」をメインに炭火焼肉
を味わえる人気の同店。「上物三点盛り（写真上手前）」は、サシ
と赤身のバランスが見事な上カルビ、上ロース、上ハラミが楽しめ
る。ほか「お薦め三点盛り（写真上奥）」（１人前１ ,８００円）は
脂少なめのカルビ、上サガリ、赤身肉がセットに。「ユッケジャンスー
プ」（７００円）は寒い時期におすすめのピリ辛味。※価格は各税別

炭火焼肉 ひび屋
北斗市本町５７８‐５
☎０１３８‐７７‐８９２９
１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
※土・日曜、祝日は１６：００～
第３水曜定休　P有り

↑大沼

↓函館市

★大
野
新
道

大野中学校●
セブンイレブン●

0 2

極厚、極大の肉塊
食べ応え抜群の巨大ステーキ

特大トマホークステーキ
８，９００円（税別）

　「トマホークステーキ」とは、斧のような形をした骨付き特大ス
テーキのこと。肩ロースとサーロインの中間に位置する希少部位
「リブアイ」を使用。見た目もダイナミックでインパクト大のステー
キは５０ｃｍ超、１.６ｋｇもあるので、インスタ映えも間違いなし！
ガッツリ肉を食べたい人、４，５人でシェアするとかなりお得なので、
ぜひ♪焼き上がりまで時間がかかるため事前の予約がオススメ。

肉と牡蠣
函館市本町３２-６  
☎０１３８-５４-３５３５
１７：３０～翌２：３０（２：００L.O）
不定休

丸井
今井

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

★

丸井今井
駐車場

7 5
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肉専用石窯で焼き上げた
ステーキを豪快に味わえる

石窯焼ステーキ盛り合わせ
２，４８０円（税別）

　脂肪が少なくヘルシーな赤身肉の牛はらみステーキ１６０ｇ、
北海道産のだて鶏チキンステーキ２６０ｇとボリューム満点。鉄
板焼きとはひと味違う独特な焼き上がりで、肉汁滴るジューシー
な味わいが楽しめる。また、牛はらみの増量や厚切りベーコン、
石窯焼きソーセージ（各５００円・税別）などの追加も可能。
宴会コースも２時間飲み放題付きで３,９８０円（税込）から用意。

いし窯 笑う門
函館市梁川町８‐１８  ２Ｆ
☎０１３８‐７６‐７４２２
１１：３０～１４：００、１７：００～２３:３０（２０：００入店ラスト）
日曜夜、月曜定休　Ｐ有り（５台）
※定休日、営業時間外も宴会予約がある場合営業★

テーオーデパート

●

マリエール函館

→
本
町

テキサス

高砂通

トヨタ●
カローラ
函館

0 2

豊富な種類の串物と、
素敵な笑顔で迎えてくれる店

豚串
１本/１３０円

　串焼きは炭火でじっくり焼き上げた定番の豚串を始め、「牛ステー
キ串」や「牛サガリ串」（各１本３２０円）など２４種類以上と豊富。
大門店では北斗市産の米と道産岩ノリ、道産豚串を使った「岩の
り焼とり弁当」（６００円）を毎週水・木曜日の１１時から１４時限
定で販売。「炭火で焼き上げた串焼きのお弁当をぜひご賞味下さい。
看板娘がお待ちしております」と同店。電話注文もＯＫ。

みんなの家 串や すずや みんなの居酒家 すずや
函館市田家町５-１３
☎０１３８-４２-２０３８
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ ）
※金・土・日曜は１７：００～
不定休　Ｐ有り

函館市松風町６-１１
☎０１３８-２７-０１０６
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
不定休

〈本店〉 〈大門店〉

7 6

【厳選肉、特製ダレ、秘伝の技法、創作メニュー…スタミナたっぷり肉料理】
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大阪王将函館２店舗限定メニュー
食欲増進の「たれザンギ」

特製たれザンギ　
１人前/４９０円（税込）

　２０１８年７月にレギュラーメニューに初登場した「特製たれ
ザンギ」は大阪王将函館各店のみの限定メニュー。カラッと
ジューシーに仕上げた北海道ではおなじみのザンギに、大阪王
将函館店オリジナルの甘辛タレが肉全体に染みわたり、ご飯の
おかずにも、酒のつまみにも良く合う食欲増進の一品。持ち帰
りメニューにも対応。

大阪王将
〈函館桔梗店〉 〈函館TEXAS店〉
函館市桔梗4-34-18
☎０１３８-７６-８６６4
11:00～23:00（22:30L.O）
無休　P有り

函館市梁川町9-3 1F
☎０１３８-７６-６８６７
11:00～23:00（22:30L.O）
無休　P有り

0 2

タレや調味料を自分好みに
ワイワイ盛り上がる肉パーティー

生ラム肩ロース
１人前/７８０円（税別）

　昨年９月にオープンした同店では、北海道を代表する２種類
のタレと数々の調味料をカスタマイズして自分好みにタレを仕上
げて食べるジンギスカンが好評。しちりん炭火焼きのジンギス
カンは、初めての人でもスタッフが丁寧に焼き方をレクチャーし
てくれる。肉は「生ラムショルダー」や、定番の「丸ラムショ
ルダー」（各７８０円・税別）もあり、ドリンクメニューも豊富。

ジンギスカン 函館吉田
函館市松風町８‐６  １Ｆ
☎０１３８‐７６‐８１６５
１７：３０～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
不定休

★

棒二
森屋

高
砂
通函

館
駅
←

●四代目

大門
横丁

↓函館山

マルハン
大門店

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
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チーズと肉の競演♪
ガーラの創作肉料理

サイコロ肉スキレット
チーズチーズチーズ

８７０円（税別）

　オシャレな空間でおいしい創作料理を楽しめる人気の同店。
パスタにトロトロチーズとサイコロ肉を絡めていただく「サイ
コロ肉スキレットチーズチーズチーズ」や濃厚なラクレットチー
ズをたっぷりステーキに豪快にかけて食べる「チャックロール
ステーキラクレットチーズ」（１,５００円・税別）など、チーズ
にピッタリの創作肉料理をスタート。ぜひ足を運んでみて。

GALA
函館市本町31-36  ヴィラⅡ1Ｆ
☎０１３８-５２-６７６７
18：00～翌3：00 ※日曜は24：00（23：00Ｌ.Ｏ）まで
無休

ガーラ

丸井
今井

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

★

丸井今井
駐車場

0 2

専門店ならではの技
とん悦の“こだわり”召し上がれ！

〈三元豚〉ロースとんかつ定食
９５０円（税別）

　創業４８年のとんかつ専門店「とん悦」は厳選した豚肉を３
日間寝かせ、トンカツに一番良い状態の肉を提供。１７０℃に
保つ揚げ油はラード１００％を使用するので、衣のサクサク感
と奥深い風味を引き立てる。オリジナルの特製ソースとの相性
も抜群で、サービスで付く大根おろし・ゴマをトッピングする
ことで最後まで飽きずに堪能できる。

函館・和風とんかつ専門店とん悦
〈本店〉 〈七飯店〉函館市宝来町22-2

☎０１３８-２２-２４４８
１１：３０～21：００（20：30L.O）
無休　P有り

七飯町大川３-３-２
☎０１３８-６４-４２３３
１１：３０～1５：００（14：３0L.O）
１7：0０～21：００（20：00L.O）
火曜定休　P有り

「ハコラクを見た」で「〈三元豚〉ロースとんかつ定食」
通常９５０円（税別）を７６０円（税別）で提供。
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成３１年２月１４日まで
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【厳選肉、特製ダレ、秘伝の技法、創作メニュー…スタミナたっぷり肉料理】



　創業から５７年、親子三代伝統の味を守り続ける同店。新鮮
な道内産ホルモンを臭みがなくなるまで丁寧に下処理し、秘伝
のタレも全て手作り。特注の焼鍋で味わうホルモンは、地元か
らも遠方の客からも愛され、店主いわく１人５人前は食べられる
という人気ぶり。また、注文客を驚かせるメニュー「はみだせ！！
丸亀ステーキ」（２,３８０円）は道産和牛を中心に厳選した肉を
焼鍋からはみ出しそうなくらい豪快にスライス。インスタ映えも
する逸品なので、ぜひ楽しみながら味わって欲しい。

イオン上磯店

産
業
道
路

大野新道
函館市→七重浜

保育園●

ファミリーマート●

★

7 9

手作りにこだわった絶品ホルモンを
気の合う仲間や家族で味わう

ホルモン焼き
１人前/３９０円（税別）

焼肉・ホルモン 丸亀
北斗市七重浜３-１５-３０ 
☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００　月曜定休　Ｐ有り
※詳しい情報はＱＲにて

ホルモン鍋 １人前/５８０円（税別）

　味噌をベースにした自家製ダレで、自慢のホルモン、
豆腐、ネギを煮込んだ人気の鍋。生でテイクアウトも
でき、ホルモンと味噌ダレのみで１人前３９０円（税別）。

【
自
慢
の
も
う
一
品
】



8 0

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

入
荷
し
ま
し
た
！

波
乗
り
イ
カ
さ
ん
チ
ー
ズ
イ
カ
☆

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

資
材
の
こ
と
は
お
任
せ
く
だ
さ
い
♪

ご
っ
こ
汁
に
あ
ん
こ
う
鍋
！

冬
の
魚
が
そ
ろ
っ
て
る
よ
！

佐藤さん
マルタケ産業㈱

照井店主
照井鮮魚店

菊地社長
◯興菊地商店テテ

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業



コ
ー
ヒ
ー
シ
ョッ
プ
ト
レ
ー
ル

老

舗

味
め

ぐ

り

●
函
館
市
本
町

半
世
紀
を
超
え
愛
さ
れ
る
店

　

喫
茶
店
の
扉
の
ベ
ル
が
揺
れ
る
と
「
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
と
い
う
吉
田
健
一

マ
ス
タ
ー
の
良
く
通
る
声
が
店
内
に
響

く
。
か
つ
て
東
京
都
で
飲
食
店
を
営
ん

で
い
た
マ
ス
タ
ー
は
、
故
郷
の
函
館
に

戻
り
昭
和
41
年
に
若
松
町
で
「
ト
レ
ー

ル
」
を
開
業
。
昭
和
51
年
に
移
転
し
た

現
在
の
店
舗
に
は
創
業
時
か
ら
使
う
家

具
や
電
話
ボ
ッ
ク
ス
ス
ペ
ー
ス
が
残
さ

れ
る
な
ど
、
時
代
の
空
気
を
そ
の
ま
ま

閉
じ
込
め
た
よ
う
な
懐
か
し
さ
と
品
格

が
漂
う
。
ブ
ラ
ジ
ル
豆
を
メ
イ
ン
に
ブ

レ
ン
ド
す
る
コ
ー
ヒ
ー
は
「
美
鈴
珈
琲
」

一
筋
。
布
フ
ィ
ル
タ
ー
で
２
度
蒸
し
て

か
ら
丁
寧
に
落
と
す
一
杯
は
、
濃
厚
な

の
に
口
の
中
に
苦
み
が
残
り
過
ぎ
ず
、
優

し
い
酸
味
が
ふ
わ
り
と
香
る
絶
妙
な
味
わ

い
。
コ
ー
ヒ
ー
片
手
に
何
時
間
も
語
ら
う

女
性
客
、
お
気
に
入
り
の
灰
皿
が
あ
る
席

で
一
人
の
時
間
を
楽
し
む
常
連
客
、
店
の

紙
ナ
プ
キ
ン
に
書
い
た
手
紙
を
マ
ス
タ
ー

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
女
の
子…

。「
色
々

な
人
生
が
あ
る
。
出
会
え
た
こ
と
が
嬉
し

い
」
と
来
店
客
一
人
ひ
と
り
に
思
い
や
り

と
感
謝
を
持
っ
て
接
す
る
マ
ス
タ
ー
。
心

を
込
め
た
味
と
も
て
な
し
が
客
の
憩
い
の

場
を
守
っ
て
い
る
。

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

函館市本町４‐９
☎０１３８‐５５‐６７４６
９：００～１９：００
日曜定休
Ｐ有り（４台）

ふわふわの厚切りトーストや甘めのソースがもっちり太麺にぴったりのナポリタンなどが味わえる「ランチセット」はコーヒーか紅茶または
ミルクがセットで８００円。＋１００円で選べるアイスコーヒーは、オリジナルラベルの瓶に詰めて提供するマスターこだわりの自信作。
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愛情詰まった味ともてなしに
ゆっくり憩える昔ながらの喫茶店

丸井
今井

鈴木内科外科
●

北洋銀行

★

行
啓
通

↓千代台町

宮
前
町
←

湯
川
町
→

美原↑ シエスタ
ハコダテ
五稜郭公園
前電停
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キム・チャルス！

キム・チャルス

韓国の
こ と な ら

韓 国 語 教 室

●火・木・土（西桔梗教室）
●金 ・ 日（湯の川教室 ホテル雨宮館）

読み・書き・旅行会話・通訳案内士対策など
目的やレベルに合わせて韓国語を楽しもう

TEL090-7583-8671

韓 国 料 理 教 室

●いしかわ文化教室・蔦屋書店（石川町）
●北ガスフレアスト（桔梗町）ほか

楽しく作って美味しく食べよう

※日時や料理内容についてはお気軽にお問い合わせ下さい。

■韓国語教員■調理師
■食育インストラクター

しょうがなイカ天
レモンなイカ天

マイルドチョコ

ホワイトチョコ

函館イカポッポ本舗シリーズ、ソフトなイカの胴部をテンプラにし、「さわやかなレモン醤油味」函館流に「しょうが醤油味」で仕上げてみました。

函館イカポッポ本舗シリーズ

ソフトなイカ天
、

レモン醤油味、

しょうが醤油味
が美味！

どちらも選べる楽しみ！

しょうがなイカ天
レモンなイカ天

ビ
ー
ル
の

お
つ
ま
み
に
も

ぴ
っ
た
り
で
す
。

チョコの甘さとイカ天のソフトな塩味が
マリアージュします！
チョコの甘さとイカ天のソフトな塩味が
マリアージュします！

ショコラなイカ天ショコラなイカ天
ショコラなイカ天ショコラなイカ天

ソフトなイカ天が
「マイルドなチョコ」「ホ

ワイ
トチ
ョコ」

に

包まれて新食感！新感
覚！

日程はコチラ

インスタ

友だち登録すると韓国情報がいっぱい見られます

■スウィーツけやき

¥230 ¥540

■昭和製菓株式会社

〈5個入〉〈1個〉

生ショコラ「ミルク」

■スウィーツけやき

生チョコビター
どら焼き 

生チョコビター&
純生クリームどら焼き  

¥200

■昭和製菓株式会社

〈1個〉 〈1個〉〈1個〉

生チョコケーキ

¥972 

■スウィーツけやき

¥240
■昭和製菓株式会社

〈1本（10cm）〉

函館ロールケーキ
ショコラ

¥756 

MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社　広告局 デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

名産市場 検 索
https://www.meisanichiba.jp

贅沢どら（どら焼き）
チョコ

２０１９　バレンタイン特集

函館イカポッポ本舗シリーズ、ソフトなイカの胴部をテンプラにし、「さわやかなレモン醤油味」函館流に「しょうが醤油味」で仕上げてみました。

名産市場がおすすめする
とっておきのチョコレート、
スイーツが盛りたくさん



タルト・スイートポテト
フランス菓子ペシェ・ミニヨンの

フランスのエッセンスが溶け込んだ
日本人好みな５つ星仕込みのスイーツ

１個４００円（税別）

時間

おやつ
の

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

　
「
紅
あ
ず
ま
」
の
風
味
が
際
立
つ
上
品
な

「
タ
ル
ト
・
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」。
自
家
製
サ

ツ
マ
イ
モ
ペ
ー
ス
ト
に
、
サ
ク
サ
ク
の
パ
イ

生
地
、
黒
糖
の
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
、
軽

く
仕
上
げ
た
生
ク
リ
ー
ム
と
、
味
と
食
感
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
感
動
を
呼
び
起
こ
す
。
フ

ラ
ン
ス
５
つ
星
ホ
テ
ル
で
シ
ェ
フ
・
パ
テ
ィ

シ
エ
と
し
て
腕
を
振
る
い
、
昨
年
４
月
に
同

店
の
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
・
シ
ェ
フ
に
就
任
、

ス
イ
ー
ツ
の
監
修
を
務
め
る
レ
ダ
・
シ
ュ
ヌ

フ
さ
ん
が
生
み
出
し
た
季
節
限
定
の
ス
イ
ー

ツ
は
、
日
仏
の
長
所
が
融
合
し
た
優
し
い
甘

さ
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
レ
ア
だ
と
い
う
サ
ツ
マ

イ
モ
を
材
料
に
選
ん
だ
の
は
「
ホ
ク
ホ
ク
の

焼
き
イ
モ
を
見
て
思
い
付
い
た
」
の
だ
と
言

う
。
店
の
味
を
守
り
つ
つ
も
フ
ラ
ン
ス
の
エ

ス
プ
リ
を
加
え
た
ス
イ
ー
ツ
に
は
「
い
つ
も

新
し
い
喜
び
を
提
供
し
た
い
」
と
の
真
心
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

8 3

フランス菓子 ペシェ・ミニヨン
函館市乃木町１-２　☎０１３８-３１-４３０１
１１：００～１８：００
第1火、毎週水曜定休
P有り

★千代台町→陸上
自衛隊
　　● ●ツルハドラッグ

●函館刑務所

生鮮乃木
●市場

函館山→←
湯川町



　レンタル衣装をはじめ、ブライダル、和装婚礼、パーティー
用など約２ ,０００点以上の衣装を豊富に取り揃える同店。
家族の卒業・入学式に、素敵な着物で出席してほしいと、
訪問着、帯、小物なども多数用意しており、あなたにピッ
タリの衣装を提案してくれる。また、結婚式などで着る留袖、
色留袖、男性用のモーニング、礼服なども格安で提供。「衣
装の地方発送も承っております。地方での婚礼などで着物
を利用する際にぜひ、ご利用下さい。」と同店。

家族の晴れの日、卒業・入学式に
着物を着て出席しませんか

レンタル衣装のＡＯＫＩ
あおき

レンタル衣装のＡＯＫＩ
函館市亀田本町６５-２７（ＪＲ五稜郭駅隣）　Ｐ有り
携帯０９０-２０５５-５５４０
☎０１３８-４１-００９０ http://www.y-aoki.com

※価格は全て税別表示となっております

着 物 レ ンタル
￥９，９００～

留袖一式 ￥２５，０００～
サイズも豊富にご用意！結婚式、お仕事で利用する方に大好評！

着付けに関する小物全て込み

親族の結婚式にご出席される方へ

男性のモーニング、礼服、着物、スーツなど
格安にご用意しております。

着物に関する物が全て込み

あなたの美容をトータルでサポート致します
代表 青木　幸子

卒業、入学式にご出席されるお母様方
さっそうと着物を着て出席されませんか？

お子様の晴れの日に

スーツを
買い足さ

なくても
、

手ぶらで
OKな

レンタル
着物がオ

ススメ
リーズナ

ブルな料
金で

着物や帯
、種類豊富

な

小物一式
が揃いま

す

地方発送も承っております

　これからのシーズンに多くなる卒業式・入学式などの
記念日に、その年のトレンドを取り入れたヘアセット・メ
イクを提案する同店。着物・袴などの着付けから、それ
に合うハンドメイドアクセサリーも豊富に取り揃える。ま
た、アクセサリーは着物の柄やヘアスタイル、好みに合わ
せてオーダーメイドも可能！着付けのみは６，４８０円、着
付けとヘアセットは１０，８００円。大切な記念日をあなた
らしく彩って思い出に残る１日に。

記念に残る卒業式・入学式は
かわいくキメちゃおう♪

ＨＡＩＲ　ＳＡＬＯＮｍｉｌｉｅ
ヘアーサロン　ミリエ

モス
バーガー● ★

●ほっともっと

↑ 産業道路

↑本町

東
山
墓
園
線

函館市本通１‐３０‐１５
tel.０１３８‐８３‐５２６１
１０：００～１９：００
※日曜・祝日は１８：００まで
不定休　Ｐ有り

インスタ
やってます♪

◆着付けのみ 　  　 　6，480円

◆ヘアセット＆着付け 10，800円

予約
受付中！

卒業式・入学式 着付け・ヘアセット
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大切な行事や記念日、新生活のお手伝い　

春 準 備 特 集
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　丁寧なケア、仕上がりの美しさで絶大な人気のあるネイ
ルサロン。この冬、人気のアーガイル柄や、季節感のあるニッ
ト素材のネイル、オーロラネイルなど、キラキラビジューやス
トーンを添えた冬仕様ネイルを多数用意。これからのシー
ズン、卒業・入学、パーティー用にピッタリなイベントネイル
も充実。「ネイル初心者の方も大歓迎です。初めての方も安
心して楽しんでいただけるよう丁寧にカウンセリングいたしま
す。」と同店。手元から素敵にオシャレを楽しみませんか。

２０１９年冬ネイル♡
アートの種類も豊富

SimdySweel for NAIL
シンディスウィール

ＰＲＩＣＥ ■フットケア＆カラー・・・・・・・・・
■角質除去・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■ネイルケア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■ジェルネイルｈａｎｄ＆ｆｏｏｔ・・・・

ブライダルネイル

ブライダルボディジュエリー

無料カウンセリング受付中
ブライダルネイル・ブライダルボディジュエリー

Bridal Nail
Bridal Body 
Ｊｅｗｅｌｒｙ

＆

函館市富岡町3-5-8　2Ｆ

TEL 0138-43-6334
営業時間／9：30～19：00
定休日／毎週火曜日・第3月曜日

産業道路
●ヤマダ電機

●セイコー
　　マート

●イトー
　　ヨーカドー

MEGA●
ドン・キホーテ

線
川
赤

http://beauty-y.jp/simdy-sweel/シンディスウィール

for NAIL

マツゲエクステ

お問い合わせ＆ご予約は
シンディスウィール、
または、ボーノヘア
（シンディ　スウィール１Ｆ）
0120-88-6363まで
　　　　　※価格は全て税別価格となります。

→
■60本　　　　　■80本

■つけ放題
ご新規様限定* *

◆ジェルネイル・・・・・

２人同時ご予約で

ご新規様

デザインジェルネイル
Hand   Foot

＋＋

定 額 制

or

甘皮処理 ジェルネイル アート

ジェルネイルとアートがSETになった
お得なデザインジェルネイル♪
サンプルよりお好きなデザインをお選びください！

◆ジェルペア割

　一流メーカーの専属インストラクターとして活躍し、ヘ
アケアマイスターゴールドを受賞した人気サロン。頭皮や
髪に優しい薬剤を使用し、すきバサミを使わずハサミをす
べらせない毛量調節で、細部までこだわったカット技術
に定評がある。「昨年一年たくさんのご来店ありがとうご
ざいました。今年より定休日を日曜日に変更し、今後もよ
り一層の技術とサービスを提供いたします。皆様のご来
店をお待ちしております！」と荒木店長。

輝きと癒しの融合
新たな感性が輝きある美に変身

Hair Design A-gleam
ヘアーデザイン  アグリーム

函館市本通2丁目53-17
（農住団地中央通り）
■営業時間／9：00～19：00
■定休日／日曜・第３月曜
URL  http://a-gleam.jp

0120-13-0255
TEL.0138-55-0255

★
千秋庵●

●本通　
　　中学校

ＡＬＳＯＫ●

ＥＮＥＯＳ●

セブン
イレブン
●

●
吉田
眼科

平田
泌尿
器科
●

予約
優先

◇カット（シャンプー込） ¥3,600
¥9,540

¥11,880

◇カラー＋カット

¥2,480～◇トリートメント

◇エアウェーブ（カット込）¥12,960
¥9,720◇水パーマ（カット込）

◇縮毛矯正（カット込）

※前日までのご予約をオススメいたします。

今年から定休日が日曜になりました。（第３日曜・月曜は連休）

2019

3
MAR

29 30

1
Sun2019

2
FEB

M
E

N
U

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2
9
16
23

24 25 26 27 28

定休日変更のお知らせ

（ロング＋¥1,080） 

17 18 20 21 2219
10 11 13 14 1512
3 4 6 7 85

1
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2
9
16
23

24 25 26 27 28
17 18 20 21 2219
10 11 13 14 1512
3 4 6 7 85

31



　既製品とほぼ変わらない価格でオリジナルのスーツが作
れると評判の「GINO」。２９，８００円（税別）のスーツ上下セッ
トは、生地が１００種類以上、ボタン・裏地を各２０種類
以上から選び、スーツデザインを決定。一人ひとりの体型
に合わせて採寸し縫製するので、着心地は抜群。オーダー
が初めての人にもアドバイスしてくれるので安心。「お１人
ずつしっかりと対応したいので、混雑する土日・祝日は
事前にご連絡をお願いします」と同店。

お気に入りのデザイン、抜群の着心地
あなたの理想の一着を届ける

オーダースーツＧＩＮＯ
ジーノ

11：00～19：00　不定休
事前のご連絡で時間外対応可能TEL.0120-915-789

函館市田家町20-31

オーダースーツ

高価なイメージのオーダースーツで
すがＧＩＮＯ【ジーノ】では29,800円
からお作り出来ます。好きな生地・
ボタン・裏地を選び、体型に合わせ
て着心地の良さを追求した“世界
でたった1つ”の魅力あるスーツを
この機会に作ってみませんか？

29,800円（税別）から

オーダーの流れ

カウンセリング 採寸 オーダー
完了

試着・確認
お渡し

セレクトオーダー
生地・裏地・ボタン・ポケット
ステッチカラー・・パンツ

３０日～
　４０日▶ ▶ ▶ ▶

ご予約のお客様優先

※写真はイメージです

ジーノ 函館盲学校●

セブンイレブン●
ベルコ函館
シティホール●

●サンドラッグ

亀田小学校●
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【大切な行事や記念日、新生活のお手伝い 春準備特集】

　大人女性にピッタリなアイテムを取り揃え、流行を取り入
れながら自分らしいオシャレを楽しめる人気のセレクトショッ
プ。カジュアルで着心地の良いビッグシルエットのニット、ア
シンメトリーなロング丈のコートや人気のダッフルコートなど
オススメアイテムがずらり。ちょっとしたお出掛けや行事、
パーティーでも着られる、エレガントでラフ感のあるセット
アップなども豊富。ほか、プレゼントにも喜ばれる観葉植
物や、かわいい雑貨なども多数取り揃えている。

２０１９年、新作が続々入荷
トレンドをいち早くチェック！

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１１：００～２０：００
無休　Ｐ有り

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卵 パソコン

工房

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５ etc..

［取扱いブランド］

ＳＰＬＡＳＨ本店、ＳＰＬＡＳＨ Ｎｏ５店
詳しくはＳＴＡＦＦまで

ＳＴＡＦＦ募集



　衣装選びから前撮り、当日レンタ
ルまでトータルでサポートし、多数振
袖や袴を取り揃える同店。おととし、
市内富岡町に「フォトスタジオ いわ
なみ」の姉妹店としてＯＰＥＮ。店
主が年に数回、京都まで足を運び、
話題の着物、帯、小物などを直接仕
入れており、かわいくて品質の良い着
物が揃っていると評判。２０２０年成
人式の予約も受付中。前撮り撮影で
は西部地区の洋館ハウススタジオでの
撮影や、ロケーション撮影などにも対
応。また、卒業式用の袴レンタルでは、
身長１４０ｃｍからの小学生用の袴も
豊富に用意。学校からの指導に沿っ
た華美になりすぎない衣装選びや、
ヘアメイクの相談、車の乗り降りやお
手洗いで気を付ける事など、式当日
に困らないよう指導もしてくれる。
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成人式振袖・卒業式袴レンタル受付中

きものレンタル レコ

新年特別キャンペーン

振袖レンタルフェア
1/16  ～1/30水 水

フェア期間中以外の
平日も振袖をご覧になれます。

専属モデル

女優  川栄李奈

成人式当日のお支度は、
函館アリーナすぐそばの『ホテル雨宮館』、北斗市、七飯町の方は
『しんわの湯・ホテル秋田屋』で移動がらくらく！
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TOPICS
今月の気になる情報をご紹介します【トピックス】

函館市鍛治１-１-１６（函館大谷高校近く）
☎０１３８-８７-２１６６（やしの木）または同８７-２７９４（やしの夢）
１８：００～翌２：００（要予約）　年中無休（臨時休園あり）　Ｐ有り

夜間専用預かり保育やしの夢

A la carte

美原「やしの木」の姉妹園が開園
人とのふれあいを大切にしたい

　企業主導型保育施設「やしの木」の２号店として昨年末
オープン。０歳（産休明け）から小学校低学年を対象に、
月極預かり保育、一時預かり保育に対応する。やしの木と
同様、“家族愛”と“子どもたちに寄り添った家庭的な保
育 ”をコンセプトに、一緒に支え合いながら子育てし、安
心できる環境を提供するという。夜間に仕事をしている保
護者や急な用事、育児中のリフレッシュ（育児負担の軽減）
など理由を問わず受け入れる。要予約で定員は１９人。空
きがあれば当日の預かりも受け付ける。料金は一時預かり
１時間５００円から、月極預かり１カ月２５,３００円から。
「困っているお父さん、お母さん、子育てに不安のある人、
誰かの手を借りたい人の力になれれば」と高橋明日香社長。

B e a u t y

自然に髪をボリュームアップ
「増毛エクステ」スタート

函館市千代台町１７-２（電車通り沿い）　☎０１３８-８７-０５５２
１０：００～１８：００　※予約制　日曜、第１・３月曜定休　Ｐ有り

ＨａｉｒＣｕｔ＆Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ　Ｓｉｍｐｌｙ　
シンプリー

　完全無添加の天然ヘナ
専門店が「増毛エクステ」
を開始した。トップのボ
リュームが気になる、前
髪の量を増やしてみた
い、最近分け目が気に
なってきた…などの悩み
に応えるボリューム増毛

エクステンション。毛質や髪色、頭皮や髪の状態を見てカウンセリ
ング後、地毛や頭皮に負担をかけずに装着。地毛のような感覚で、
カジュアルで自然な仕上がりを実現する。２７色の豊富なカラー
から選べ、お試し１００本４，８６０円。アフターも対応し、エク
ステ毛が伸びて結び目が浮いてきても毛束を根元に戻すことが
可能（１ループ４本、６４円）。マイクロスコープ診断による無料
カウンセリングも受け付けている。

B e a u t y

華やかなイベントには
ネイルもお洒落して出掛けよう

函館市富岡町３-５‐８　ボーノヘア２Ｆ　☎０１３８-４３-６３３４
９：３０～１９：００　火・第３月曜定休　Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｂｅａｕｔｙ-ｙ．ｊｐ/ｓｉｍｄｙ-ｓｗｅｅｌ/

Ｓｉｍｄｙ　Ｓｗｅｅｌ
シンディスウィール

　バレンタインや卒業式、旅行、
歓・送迎会などイベントの多い
季節。ネイルでお洒落を楽しみ
ながらお出掛けはいかが？「シ
ンディスウィール」では予算も
デザインも要望に合わせて提
案。トレンドカラーや華やかネ
イル、和装にピッタリのデザイ
ンなど気軽に相談できる。また、
デザインに迷った時はお得な定

額制デザインジェルネイルがおすすめ。甘皮処理とジェルネイル、
アートがセットで５，６００円。サンプルから好きなデザインを選べ、
カラーチェンジ、アートの追加もＯＫ。ジェルネイルは新規来店で
１，０００円引きに、２人同時予約で１，０００円引きのペア割もあ
るので、ジェル初心者も気軽にお試しを。※価格は各税別



函館市亀田町６-４（本社および工場） 　　０８００-１００-６５７５
８：３０～１７：３０（土・日曜・祝日は休み）　ｈｔｔｐ：//ｅ-ｈｏｋｋａ．ｊｐ

北海道製菓株式会社

A l a c a r t e

クセになる新感覚スイーツ
期間限定「ショコラなイカ天」

　海鮮食材がモチーフの菓子を
「函館イカポッポ本舗」シリーズと
して商品化してきた北海道製菓が、
イカ天とチョコをマリアージュさ
せた新商品「ショコラなイカ天」
（５０ｇ入り３５０円・税別）を１
月２１日に発売する。ソフトなイカ
の天ぷらをチョコレートで包み込
んだ新食感スイーツ。チョコの甘
さの中から、かむたびイカ天の塩
味が染み出し、甘じょっぱい味わ

いは食べるほどにクセになる。「マイルドチョコ」と「ホワイトチョコ」
の２種類あり、春までの期間限定商品。販売場所は函館市及び
近郊の観光土産店、空港、ＪＲ駅、ホテル売店などを予定。「新
しいお菓子を地元の方にも召し上がって頂きたい」と同社。

上映中　シネマアイリス　☎０１３８-３１-６７６１
■監督・脚本／𠮷田康弘　■出演／有村架純、國村　隼、桜庭ななみ、歸山竜成　ほか

かぞくいろ‐ＲＡＩＬＷＡＹＳ　わたしたちの出発‐

C i n e m a

愛する人を失った”ふぞろい“な
３人の家族の再出発を描く

　人生を鉄道になぞらえて描く映画
「ＲＡＩＬＷＡＹＳ」シリーズ７年振り
の最新作。今回の舞台は鹿児島県か
ら熊本県を結ぶ〈肥薩おれんじ鉄道〉。
晶は、夫・修平とその連れ子・駿也
と東京で幸せに暮らしていたが、修
平の突然の死で生活は一変。残され
た駿也と共に夫の故郷・鹿児島へ向
かい、運転士である義父の節夫と３
人の共同生活が始まった。晶は亡き
修平の子供の頃の夢でもあり、電車

好きな駿也のため、鉄道の運転士を目指す。節夫は、まっすぐに
生きようとする晶の姿に、これまでの人生で見出せなかった〈大
切なこと〉に気づいていく。愛する人を亡くし、一度家族を失っ
た３人はもう一度〈家族〉になれるのだろうか。

E v e n t

冬のジャズを心ゆくまで楽しむ
恒例のジャズライブ１月に開催

日時／平成３１年１月２７日（日）開場１３：３０、開演１４：００
会場／函館市芸術ホール（函館市五稜郭町３７-８）
問い合わせ／０１３８-５５-３５２１（函館市芸術ホール）

ＨＡＫＯＤＡＴＥ　ＷＩＮＴＥＲ　ＪＡＺＺ　ＦＥＳＴIＶＡＬ

　「スウィングしなけりゃ意味がな
い！」をテーマに、大物ゲストも
交えた大編成バンドをはじめとす
る出演者がノリの良い楽曲を多数
演奏する。出演はＢｉｇ　Ｂａｎｄ　
Ｖｅｓｔ（Ｓｐｅｃｉａｌ　Ｇｕｅｓｔ：ルイス・
バジェ）、Ｌｅ　Ｌａｐｉｓ、原田典招・治田
七海Ｑｕｉｎｔｅｔ。料金は一般券
２，０００円、ペア券３，５００円、Ｕ
２５券（２５歳以下）１，０００円、ざ
いだん友の会会員は一般券１，５００
円（芸術ホールのみの取扱い）で、
当日各５００円増・全席自由。チ

ケットは函館市芸術ホール、松柏堂市内各プレイガイド、七飯町
文化センター、北斗市総合文化センターで取り扱っている。

函館市昭和１-２６-２３（桐花通沿い）　☎０１３８-４３-００２０
１０：００～２０：００　水曜定休　Ｐ有り

地酒・ワイン屋　みのや

A l a c a r t e

２月５日発売「男山立春朝搾り」
予約受け付け中

　「みのや」では、２月５日に発売する特別限
定酒「男山立春朝搾り」の予約を受け付け中。
「立春朝搾り」とは、二十四節気の正月節「春」
が始まる日「立春」の２月４日早朝に搾った新
酒。蔵元がこの日に一番良い状態になるように
丹精込めて仕込み瓶詰めした生酒に、当日集
まった酒屋が自らラベルを貼り、神主のお祓い
を受けてその日のうちに各店の店頭に並べ
る。同店でも旭川の蔵元「男山」に出向き直
接仕入れて２月５日に販売。商売繁盛や家内
安全、健康など一年の幸運を願い、春を祝う
貴重な縁起酒として毎年人気という。「フレッ
シュな味わいを楽しんで」と同店。小売価格
は７２０ｍｌ１，６００円（税別）。数量限定の
ため、なくなり次第終了となる。
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不動産売買、
新築・中古物件 情報

　昨年１１月１５日に大手町にオープンし
たばかりの同店。函館の歴史と魅力が
詰まる西部地区だからこそ、不動産屋
の存在が重要だと考えての出店。一番
の特徴は店長が金融機関出身のファイ
ナンシャル・プランナー（AFP）だとい
うこと。新築戸建ハウスメーカーの店長
も経験しており、ただ単に「不動産の
売買」だけではなく、ローン相談や新
築と中古の比較、リフォーム相談などを
経験豊富なスタッフに無料で相談できる
のは心強い。家・土地の購入のほか、
自宅の無料査定や買い取り、住みなが
ら売却できる「ハウス・リースバック」
など、スケールメリットを生かして顧客
のニーズに合わせた相談に対応。「本当
はどうしたいのか？」をしっかり聞いて
「気付き」を引き出すことを心掛けてい
るとのこと。不動産の知識が無い人ほ
ど同店に相談を。

お家選びで出会い
ともに歩み続ける
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ハウスドゥ！函館ベイエリア店

ＴＲＵＳＴ㈱

不動産を売るなら。買うなら。ハウスドゥ！

売り物件
求むワン！

ハウスドゥ！函館ベイエリア店
ＴＲＵＳＴ株式会社
北海道知事　渡島（1）第1201号

〒040-0064北海道函館市大手町６番８号カネオビル大手町１Ｆ  TEL 0138-22-0505 / FAX 0138-22-0506
【URL】https://hakodatebeieria-housedo.com/　　info@trust-bay.co.jp　【営業時間】9：00～18：00　【定休日】水曜日、第２・４火曜日

【駐車場・キッズルーム完備！女性スタッフ在籍！】

土　地 新築戸建 中古戸建
収益物件 中古マンション

０１２０-９１８-３２２お問い合わせ

函館ベイエリア店

ルートイン
グランティア
函館駅前

ルートイン
グランティア
函館駅前

フォーポイント
バイシェラトン函館
フォーポイント
バイシェラトン函館

センチュリー
マリーナホテル
センチュリー
マリーナホテル

ニチロ
ビルディング
ニチロ
ビルディング

函館国際
ホテル
函館国際
ホテル

バス
ターミナル
バス
ターミナル

函館市役所函館市役所
至金森
赤レンガ倉庫
至金森
赤レンガ倉庫

函館朝市函館朝市
路面電車
路面電車

キラリス函館キラリス函館

北洋銀行北洋銀行

函
館
駅

函
館
駅



おすすめモデルハウス商談会開催中！
平日もお電話いただければ見学ＯＫ土・日オープン土・日オープン

　緑溢れる自然と、生活の快適性を併せ
持つ新しい街として北斗市東前に総区画
数４６８区画の大型分譲地「さくらヶ丘
ニュータウン新函館」を展開。豊かな自
然に囲まれ、学童保育の充実や医療費が
高校生まで無料になるなど暮らしやすい
環境が整っている北斗市に立地し、近隣
には子育て支援拠点施設や多目的広場、
学校、病院、大型商業施設に温泉施設
など暮らしにまつわるすべてにアクセスし
やすい。また、分譲地は第１種低層住居
専用地域であるため、広々とした敷地で
駐車スペースをたっぷりと確保でき、ガー
デニングや家庭菜園などライフスタイルに
合わせて有効活用しやすく生活に多様な
バリエーションが生まれると評判。さらに、
北海道新幹線「新函館北斗駅」まで車で
約１０分なので札幌、東京などへの移動も
便利。進化し続ける同ニュータウンであな
たらしい生活を。

優しさに満ちた住宅と
ゆとりある環境

株式会社 テーオーフォレスト 住宅事業部

テーオーハウス

いつまでも快適な住まいへ！！
だから出来る！

安心の２０年保証

●建設業免許／国土交通大臣（般-２９）第２６６６０号●宅地建物取引業者免許／国土交通大臣（１）第９２１３号／公益社団法人北海道宅地建物取引業協会函館支部会員／北海道不動産公正取引協議会加盟

広告有効期限／２０１９年１月３1日

テーオーフォレストはテーオーホールディングスの一員です。 株式会社テーオーフォレスト
〒０４１-０821 函館市港町３丁目１８番１３号☎０１３８-83-8818
テーオーハウス 検索

即 入 居 可 能

82 4中央東前

30
30172593 1 15
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■敷地面積─２６８．５０㎡［８１．２２坪］
■延床面積─１１２．６１㎡［３４．００坪］
■１階面積─５４．６５㎡［１６．５０坪］
■２階面積─５７．９６㎡［１７．５０坪］

■敷地面積─１８７．２１㎡［５６．６３坪］
■延床面積─１１４．２７㎡［３４．５０坪］
■１階面積─５８．７９㎡［１７．７５坪］
■２階面積─５５．４８㎡［１６．７５坪］

/4LDK

2,860

5LDK 2,240

新函館モデル

テーオーハウスのモデルハウ
スを初めてご見学の

お客様でＨＰから見学予約を
していただくと

プレゼント
５００円分のＱＵＯカード

石川稜北モデル

■函館市石川町１８０番
■交通/函バス「稜北高校前」停
　　　　徒歩５分

【物件概要】 ■校区/桔梗小学校・桔梗中
学校 ■権利/所有権 ■用途地域/第２種
中高層住宅専用地域 ■地目/宅地 ■建
ぺい率/６０％ ■容積率/２００％ ■建築確
認番号/第ＨＪＫ１７１０８０号（平成２９年５月
２２日） ■建物完成/平成２９年９月 ■設備
/上下水道・公営（水洗）、電気：北海道電
力  ガス：北海道ガス ■道路／幅員８ｍ公
道 ■取引態様/売主
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

★函館⇔東　京（羽田） ⇒２2，8００円～正規片道運賃
35，490円

★函館⇔大　阪（伊丹） ⇒２6，9００円～正規片道運賃
43，860円

★函館⇔名古屋（中部） ⇒２4，9００円～正規片道運賃
37，510円

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券高価買取中
●ギフト券・商品券　額面の95％（額面総額３００，０００円以上９６％）
●ビール券７8４円⇔73０円～・ビール券４９４円⇔455円～
●普通切手額面6２円以上（シート83％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

【2/28（木）まで　ご出発当日予約ＯＫ】

高価買取商品

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

格 安 航 空 券

１枚３，８５０円、２枚以上３，７００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★函館⇔東京（羽田） お問い合わせ下さい
22，8００円～★函館⇔大阪（伊丹）

★函館⇔東京経由⇔全国各地 27，8００円～

【さらにご出発の７日前までのご予約で】
ANA JAL

ANA JAL

※当店は、skyticket.jp（株）アドベンチャーとは、一切関係有りません。
弊社への航空券のお問い合わせは0138-52-1700へ！！

変動制

不要品１つからでも
お気軽にお問い合わせください。
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北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地
TEL.0138-47-1121（平日8：45～17：30）
FAX.0138-47-2013

※お気軽にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ

URL　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/hks/

機械技術科

GISEN訓練生募集

機械系エンジニア

システム制御技術科

▲ITエンジニア

建築技術科

▲建築大工

自動車整備科

▲▲ 自動車整備士

平成31年度　平成31年度　

●出願期間/平成３１年１月１５日（火）～平成３１年１月３１日（木）必着
●試　験　日/平成３１年２月１日（金）
●試験内容/国語・数学（高等学校学習指導要領による国語総合、数Ⅰまで）
　　　　　 及び面接試験

●出願期間/平成３１年２月４日（月）～平成３１年３月３１日（日）必着
●試　験　日/応募状況により随時実施
●試験内容/国語・数学（高等学校学習指導要領による国語総合、数Ⅰまで）
　　　　　　及び面接試験
応募資格：いずれの選考も平成31年3月高校卒業見込みの方、求職者の方等

スキルを学び「なりたい」を叶える、函館技専

募
集
・
選
考
　日
程

生活保護世帯の方、訓練手当や雇用保険を受給できる方は授業料の減免制度があります。

【一般選考追加】

【一般選考随時】

TEL（0138）23-8546　FAX（0138）23-2224
〒040-0063 函館市若松町33番6号 あいよる21 ３階

函館市福祉人材バンク
社会福祉法人 函館市社会福祉協議会

　福祉の仕事に関する無料職業紹介所として
福祉の職場を目指す方と、意欲ある人材を求め
る福祉の職場との橋渡しをしています。
　福祉の仕事や職場に関する相談、求人・求職
登録、面接の仲介など対応いたします。

福祉職場に関する相談・求
人登録、見学・面接の仲介
etc…

福祉の仕事にかかわる相
談をお受けいたします。

インターネットで求人情報を探そう!
※各都道府県福祉人材センター･バンクの求人情報の
検索･閲覧が可能です。
※求人票への申込み（応募）には、マイページ作成及び
求職票の登録が必要となります。

●日　時／毎月第２・第４水曜日
            １３：３０～１６：００
●場　所／ハローワークはこだて２階
　         福祉のお仕事相談コーナー
●相談料／無料

福祉お仕事 検索

TEL（0138）26-0735TEL（0138）26-0735

福祉のお仕事出張相談のご案内

福祉人材バンクの窓口へ 福祉のお仕事出張相談へ
窓口で相談してみよう！

函館市福祉人材バンク函館市福祉人材バンク

https://www.fukushi-work.jp/

モバイル版は
こちらから

ハローワーク相談窓口にて、予約受付中!

１人あたり
相談時間３０分（   　　）
※要予約
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※この広告は「北海道社会福祉総合基金」の助成事業です。

J
R
函
館
駅
●

至
七
飯

●ヴィクトリア

国
道
５
号
線

●キラリス函館

函館市総合福祉センター
（あいよる２１）　２階

函館市 
成年後見センターを
ご利用ください

函館市成年後見センター

FarbeN
studio

・・

函館市本町３１-１７
ＫＨ　ＢＬＤ　五稜郭５Ｆ

連絡先：０１３８-５３-０００１
　（１４：００～２１：００）

串焼おでん根　担当／原田　日曜定休

９：００より利用可能！
※２０名以上はご相談ください

１日１室２０名まで
６，０００円
（税別・前払い制）

スタジオ ファルベン

ちょっとオシャレな
レンタルスペース

電子レンジ、ポット、椅子（１０脚）、丸テーブル等一式
自由にご利用ください。

簡単な調理のできるキッチンも完備！

立食パーティー、ママ会、
各種教室、フリーマーケットetc…

キッズスペース完備！
面倒なゴミの持ち帰り不要です！

※２Ｆ「串焼おでん根」の
　メニューを限定して注文ＯＫ！
   （月～土曜の１７：００より・
　　事前にご相談ください）

丸井
今井

本町
市場
●●

ホテル
法華クラブ

シエスタ
ハコダテ

● ● ●

湯川町→
ＫＨ　ＢＬＤ　五稜郭５Ｆ

五稜郭
公園前
電停

ホテル
マイステイズ
函館五稜郭



通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

　　市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働

者の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける

季節労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

◆函館市在住の季節労働者の皆様が対象です。

◆開催日程／１月～３月　先着順に受付致します。

◆各講習の詳細、お申し込み方法については、

   事務局までお問い合わせ下さい。

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号
函館市役所３Ｆ経済部雇用労政課内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

詳細はホームページをご覧下さい。　http://www.hakodate-kisetsu.com 函館　通年雇用 検 索

●玉掛け技能講習（定員20人）
●小型移動式クレーン運転技能講習（定員20人）
●高所作業車運転技能講習（定員20人）

●パソコン研修（定員5人）
●CAD研修（定員5人）

資格取得講習事業・通年コース通年雇用支援研修事業 B 

D 
●地山掘削及び土止め支保工作業主任者（定員10人）
●足場の組立等作業主任者（定員10人）
●アーク溶接特別教育（定員10人）

全事業を受講できますが、Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ事業区分毎に
お１人さま１講座の受講が可能です。
なお、受講料は無料ですが、自己都合等により講習を修了出来なかった場合、
講習料を負担していただく場合があります。

人材育成事業

●車両系建設機械（整地等）運転技能講習（定員25人）
●フォークリフト運転技能講習（定員20人）
●2級小型船舶操縦士講習（定員5人）
●ガス溶接技能講習（定員10人）

資格取得講習事業・冬期コースC

Ａ

参加費
無料

厚生労働省北海道労働局委託事業

お早めにお申し込み下さい。募 集 中
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Ｈａｉｒ　ＤｅｓｉｇｎＡ‐ｇｌｅａｍ　
函館市本通２‐５３‐１７　
☎０１３８‐５５‐０２５５　　０１２０‐１３‐０２５５
９：００～１９：００　※予約優先
日・第３月曜定休　Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ａ‐ｇｌｅａｍ．ｊｐ

Ｈａｉｒ　ＤｅｓｉｇｎＡ‐ｇｌｅａｍ
ヘアーデザイン　アグリーム

スタイリスト

山崎　綾子さん（２９歳）

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］福島町出身。函館理容美容専門学校卒業後、
函館市内の美容室に就職。平成２１年現在の美容室に入
社し、今年勤続１０年になる。食べることが好きで、おい
しいという飲食店の情報を知ると必ず足を運んでおり、店
を教えてくれた相手と休日に遭遇することもしばしば。

～ 美 を 手 が け る 人 ～ 　 　

a lon Inte rv i ewS

★
上平歯科●

↑東山墓園線

平田泌尿器科● セブン
イレブン
　　●

花園町 ↓
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取材：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子
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小
さ
い
頃
か
ら
親
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ

た
理
美
容
室
が
好
き
で
、
メ
イ
ク
や
洋
服
に
も

興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
い
つ
か
人
を
き
れ
い
に

す
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

実
際
に
仕
事
を
始
め
て
み
る
と
、
自
分
は
決
し

て
器
用
な
方
で
は
無
く
、
技
術
を
身
に
付
け
る

の
に
人
よ
り
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
社
会
人

と
し
て
未
熟
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
う
ま
く
行
か

ず
、
一
度
は
美
容
師
を
辞
め
よ
う
と
も
思
い
ま

し
た
。
縁
あ
っ
て
こ
の
店
で
再
挑
戦
さ
せ
て
も

ら
い
、
一
か
ら
全
て
を
教
え
て
も
ら
え
た
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
本
当
に
周
囲
の
方
々
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。

―
仕
事
の
魅
力
は
。

　

自
分
の
技
術
で
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
や
沢

山
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

卒
業
式
、
成
人
式
、
結
婚
式
と
い
っ
た
一
生
に

一
度
し
か
な
い
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。
七
五
三
で
担
当
し

た
お
子
さ
ん
が
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
来
店

し
て
く
れ
る
な
ど
、
大
人
に
な
っ
て
も
関
わ
っ

て
い
け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。

―

大
切
に
す
る
こ
と
は
。

　

お
客
様
か
ら
「
こ
の
ス
タ
イ
ル
に
し
て
下
さ

い
」
と
言
わ
れ
て
も
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
再
現
す

る
の
は
大
変
だ
な
と
思
う
時
に
は
「
で
き
ま
せ

ん
」
と
必
ず
伝
え
ま
す
。
美
容
室
に
来
た
ら
髪
が

き
れ
い
に
な
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。
そ
れ
を
自

分
で
も
ス
タ
イ
リ
ン
グ
で
き
、
楽
に
ホ
ー
ム
ケ
ア

を
続
け
ら
れ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
手

ぐ
し
で
も
簡
単
に
再
現
・
維
持
で
き
る
ス
タ
イ

ル
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

―

得
意
な
施
術
は
。

　

す
き
バ
サ
ミ
を
使
わ
な
い
カ
ッ
ト
で
す
。
髪

は
カ
ッ
ト
で
も
傷
み
ま
す
が
、
こ
の
店
で
は
髪

を
傷
め
ず
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
た
め
、
す
き
バ

サ
ミ
や
レ
ザ
ー
か
み
そ
り
を
一
切
使
用
し
ま
せ

ん
。
毛
量
を
調
整
す
る
時
に
は
、
多
少
時
間
を

か
け
て
も
、
毛
髪
を
１
本
１
本
細
か
く
カ
ッ
ト

し
て
い
き
ま
す
。
髪
を
伸
ば
す
過
程
で
は
ど
う

し
て
も
毛
先
が
傷
み
が
ち
で
す
が
、
こ
の
カ
ッ

ト
な
ら
髪
が
広
が
っ
た
り
切
れ
毛
に
な
っ
た
り

し
に
く
い
の
で
、
髪
を
伸
ば
し
て
い
る
方
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
に
も
有
効
で
す
。
癖
毛
だ
と
思
っ

て
い
た
ら
髪
の
傷
み
が
原
因
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
カ
ッ
ト
の
仕
方
ひ
と
つ
で
癖
毛
が

治
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。

―

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
。

　

カ
ッ
ト
な
ど
の
技
術
面
だ
け
で
な
く
、
使
用

す
る
薬
剤
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
色
々
な

髪
質
の
人
に
対
応
で
き
る
よ
う
シ
ャ
ン
プ
ー
や

カ
ラ
ー
剤
は
種
類
豊
富
に
揃
え
て
い
ま
す
が
、

新
し
い
商
品
を
検
討
す
る
時
に
は
、
必
ず
ス

タ
ッ
フ
全
員
で
試
し
ま
す
。
ど
ん
な
に
良
い
と

言
わ
れ
る
商
品
で
あ
っ
て
も
、
一
人
で
も
手
に

し
み
る
な
ど
納
得
で
き
な
か
っ
た
時
に
は
導
入

し
ま
せ
ん
。
講
習
を
受
け
た
サ
ロ
ン
で
し
か
取

り
扱
え
な
い
「
グ
ロ
ー
バ
ル
ミ
ル
ボ
ン
」
の
ヘ

ア
ケ
ア
用
品
を
、
函
館
市
内
で
は
唯
一
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー

の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ケ
ア
商
品
も
販
売
し
て
い
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。

―

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

髪
は
も
ち
ろ
ん
、
気
持
ち
の
面
で
も
元
気
に

き
れ
い
に
し
た
い
。
施
術
中
に
眠
ら
れ
た
り
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
過

ご
し
方
で
「
こ
こ
に
来
る
と
元
気
に
な
れ
る
、

癒
さ
れ
る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
店
に
し
た
い

で
す
。
お
客
様
に
長
く
携
わ
っ
て
い
る
と
会
話

の
中
で
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
楽

し
く
明
る
く
癒
し
て
い
け
る
ス
タ
イ
リ
ス
ト
を

目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

店
の
定
休
日
が
火
曜
と
第
３
月
曜
か
ら
日
曜
と

第
３
月
曜
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
従
業
員
の
要

望
や
家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
か
ら
と
い

う
オ
ー
ナ
ー
の
考
え
に
私
も
大
賛
成
で
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ
一
層
技
術
に
磨
き
を
か
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
髪
に
何
か
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス
や
不
満
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
い
ら
し
て
下
さ

い
。
１
度
で
改
善
す
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
解
決
へ
の
助
言
を
伝
え
な
が
ら
、
ど
ん

ど
ん
き
れ
い
に
し
て
い
き
ま
す
。
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函館市石川町469-3　
営業時間／9：30～19：00
　　　　　　（日曜・祝日は18：30まで）

火曜定休　Ｐ有り
　　　

函館市石川町469-3　
営業時間／9：30～19：00
　　　　　　（日曜・祝日は18：30まで）

火曜定休　Ｐ有り

☎0138-46-7788

セイコー
マート

●
トロイカ
●

ローソン●●
ホーマック

藤岡眼科●

●
びっくり
ドンキー

●

稜
北
高
校

コープさっぽろ●
アベイル
　　　● セブン

イレブン●
　　

大沼↑

北
美
原
→

函
館
新
道

函館運転免許●
　　　試験場

函館石川郵便局●

美容室
アッティーボ

●カット（Ｓ/Ｂ込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3，240
●パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・￥8，640～
●カラー（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・￥7，560～
●ヘナ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥8，640～
●縮毛矯正（カット込）・・・・・・・・・￥12，960～

M E N U

〈予約優先〉

美容室アッティーボ

3,500円→ 5,000円→

高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル

☎0138-32-2222
函館市宇賀浦町６番１号
（啄木小公園並び）

60分

2，000円2，000円1，500円1，500円
90分

・カプセル営業時間＝９：００～２４：００（２２：００受付終了）
・新規ご利用の方に粗品進呈！ぜひご利用ください。

好評予約受付中！！

酸素パワー！

美容・肉体疲労・
眼精疲労・
ケガの回復など

1/16～2/15まで1/16～2/15まで

からだに、心に効く！！
「高酸素カプセル」
お試しキャンペーン！！

期待できる効果

酸素パワー！
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大野新道店
函館石川店

北斗市清水川142-20 　　　☎0138-77-1155
函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115

八 雲 店

江 差 店
二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111
桧山郡江差町字伏木戸町571☎0139-53-6111

道南スズキ販売株式会社

タイヤパンク応急修理セット

大野新道店と
函館石川店にて
ご試乗

いただけます



大野新道店 北斗市清水川142-20　 ☎（0138）77-1111
函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町２-２０　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111
江　差　店 桧山郡江差町字伏木戸町571  ☎（0139）53-6111

「力強い加速力」で
気持ちの良い走りを実現。
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ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

セブンイレブン●

ＷＩ査定士による安心の迅速・無料査定

函館市西桔梗町852-3
営業時間/１０：００～１８：００　定休日/火曜日

☎48-0605

ウィンエンドレス有限会社

乗用・
商用・
不動車・
事故車・
何でもＯＫ！

乗用・
商用・
不動車・
事故車・
何でもＯＫ！

お気軽にお電話下さい

Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

産業道路

←大野
　新道

●
ラ
ウ
ン
ド
１

●
函
館
中
央

自
動
車
学
校

ハセガワ
ストア●

★

即現金渡し！！即現金渡し！！即現金渡し！！
その車、価格が付かないと
諦めていませんか？
その車、価格が付かないと
諦めていませんか？
その車、価格が付かないと
諦めていませんか？

査定・
見積もり
無料

査定・
見積もり
無料

査定・
見積もり

　　無料　　



函館新聞社 広告局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-5151（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申し込みについて

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

お 支 払 方 法

さらに見やすくなりました！！

▼メニュー
キーワードから
「過去記事を検索」
ができます
カテゴリ毎の記事
（ニュース、
　おくやみ等）
もこちらから

▼掲載写真
「掲載写真」の
購入はこちらから

▼注意報・
　警報発令中

▼ビューア　　　　　
過去7日分の
「紙面イメージ」を表示
拡大表示（ズーム機能）
もできます

　函新太郎さん（はこしん・たろう＝１００
歳。函館市港町〇の〇の〇）２１日午後８
時死去した。函新一郎さん、函新次郎さん
の父。通夜・葬儀は２４日午後６時から港
町〇の〇、〇〇葬儀場。喪主は長男・一郎（
いちろう）さん。

▼最新
　ニュース
最新ニュースを
更新時間の
新しい順番に表示

▼ランキング
「リアルタイム」
「週間」「月間」の
アクセス
ランキングを表示

「気象注意報・警報」
情報をリアルタイム
で表示

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース

月額1, 5 8 0 円
函館新聞　コース 検索

※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までとさせていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも 函館新聞社発行のフリーマガジン

を
［ハコラク］

電子版コースをご購読の方は

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

函館新聞電子版

▼速報
「速報」は随時更新



文・写真：多田　麻里江

ぶ
ら
り
街
角
散
歩

ま
ち
の
魅
力
探
し
に
行
こ
う

昭和９年からこの地を見
守る

塩竈神社
しおがま

若
松
広
路
と
新
川
広
路
の
間
に
広
が
る
新
川
町

昭
和
20
年
の
青
空
市
場
に
起
源
を
持
つ

市
民
の
台
所
「
は
こ
だ
て
自
由
市
場
」
を
は
じ
め

歴
史
あ
る
老
舗
か
ら
新
し
い
ス
ポ
ッ
ト
ま
で

雪
が
ち
ら
つ
く
中
を
散
策
し
た

函
館
市
新
川
町

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
Ｅ
Ｅ
マ
ル
シ
ェ
」
は
、
は
こ

だ
て
自
由
市
場
内
で
10
年
ほ
ど
前
か
ら
営
業

す
る
小
さ
な
喫
茶
店
。「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」

（
６
５
０
円
）
も
気
に
な
る
が
、
東
京
か
ら
食

べ
に
く
る
フ
ァ
ン
も
い
る
と
い
う
「
銀
ダ
ラ
定

食
」（
ご
飯
、
み
そ
汁
、
小
鉢
付
き
１
２
０
０
円
）

を
チ
ョ
イ
ス
。
市
場
内
で
仕
入
れ
る
切
り
身

を
し
っ
か
り
と
味
噌
に
漬
け
込
み
、脂
を
沸
々

と
さ
せ
た
焼
き
た
て
で
提
供
。
分
厚
い
身
を

皮
ご
と
頬
張
れ
ば
、
味
噌
の
香
ば
し
さ
の
中

か
ら
溢
れ
る
銀
ダ
ラ
の
旨
み
に
ご
飯
が
進
む

こ
と
間
違
い
無
し
。
焼
き
時
間
は
注
文
を
受

け
て
か
ら
約
20
分
か
か
る
の
で
、
す
ぐ
に
食

べ
た
い
時
は
電
話
予
約
が
お
す
す
め
。「
コ
ー

ヒ
ー
だ
け
で
も
気
軽
に
寄
っ
て
」
と
話
す
八

木
雅
之
マ
ス
タ
ー
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー

（
４
０
０
円
、
食
事
と
セ
ッ
ト
で
２
０
０
円
）

に
は
、
七
飯
岳
の
湧
水
と
札
幌
市
の
「
菊
地

珈
琲
」
の
豆
を
使
用
。
酸
味
が
少
な
く
食
後

に
も
ぴ
っ
た
り
の
味
な
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に

注
文
し
た
い
。

　

自
由
市
場
を
後
に
し
高
砂
通
ま
で
歩
く
と
、

の
り
専
門
店
「
山
ト
内
田
商
店
」
の
看
板
を

見
つ
け
た
。
か
ん
ぴ
ょ
う
や
シ
イ
タ
ケ
な
ど
、

寿
司
の
材
料
と
な
る
乾
物
を
扱
う
問
屋
と
し
て

大
正
13
年
に
創
業
。
一
般
向
け
に
店
頭
販
売
も

行
い
、
飲
食
店
で
出
さ
れ
た
こ
の
店
の
味
を
家

で
も
食
べ
た
い
と
訪
れ
る
客
も
多
い
。
産
地
に

よ
っ
て
味
や
風
味
が
異
な
る
た
め
全
国
か
ら
取

り
寄
せ
る
の
り
は
、
10
枚
２
７
０
円
の
手
頃
な

も
の
か
ら
贈
答
用
ま
で
幅
広
く
、
低
価
格
な
商

品
で
も
ほ
か
と
は
ひ
と
味
違
う
と
好
評
だ
。
お

す
す
め
は
松
前
町
の
貴
重
な
岩
の
り
で
、
寒
の

時
期
の
も
の
を
冷
凍
保
存
す
る
こ
と
で
、
旬
の

風
味
を
１
年
通
し
て
提
供
し
て
い
る
。「
自
信

を
持
っ
て
お
す
す
め
し
ま
す
。
気
軽
に
の
ぞ
い

て
み
て
」
と
内
田
慶
二
代
表
。
２
月
は
道
南
を

は
じ
め
各
地
域
か
ら
収
穫
さ
れ
た
ば
か
り
の
素

材
を
使
っ
た
商
品
が
店
に
集
ま
る
時
期
。
炊
き

た
て
の
白
米
の
お
供
に
、
パ
リ
ッ
と
焼
い
た

と
っ
て
お
き
の
の
り
を
食
べ
た
く
な
っ
た
。

市場ならではの味を堪能し
老舗のり問屋の逸品を求める

1 0 4
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函館市新川町１‐２　はこだて自由市場内　☎０１３８‐２２‐７６８６
７：００～１６：００（１５：３０Ｌ．Ｏ）　日曜定休（自由市場の営業日に準ずる）　Ｐ有り

ＣＯＦＦＥＥ マルシェ

合名会社 山ト内田商店
函館市新川町４‐５　☎０１３８‐２２‐０２８１　
９：００～１７：００　日曜、祝日定休　Ｐ有り　

1

函館市新川町６‐９　☎０１３８‐２２‐７２１４
９：３０～１５：００（函館魚市場休業日は１２：００まで）
日曜、祝日の月曜定休　Ｐ有り

有限会社 丸三坂本商店

ＦＵＮＫＹ ＷＯＲＭ Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｓｔｕｄｉｏ
（ファンキーワーム　カルチャースタジオ）

2

3

4

函館市新川町２１‐１１　グットホームＢＬＤ１Ｆ　☎０１３８‐２６‐７５４０
１７：３０～２２：００頃　日曜定休　Ｐ有り（２台）
※レッスン中は電話に出られないため問い合わせはＨＰまで
ｈｔｔｐ：//ｊｕｎｉｏｒｈａｋｏｄａｔｅ．ｗｉxsite．ｃｏｍ/ｆｕｎｋｙｗｏｒｍ-ｃｓ

　

住
宅
街
に
佇
む
「
塩
竈
神
社
」
を
参
拝
し
て

い
る
と
、近
く
に「
丸
三
坂
本
商
店
」を
発
見
。

氷
の
上
に
ず
ら
り
と
魚
が
並
ぶ
の
が
見
え
訪
ね

る
と
、
開
業
か
ら
20
年
ほ
ど
に
な
る
鮮
魚
店

だ
っ
た
。
毎
朝
函
館
魚
市
場
の
競
り
に
参
加

し
、
恵
山
方
面
や
銭
亀
町
の
漁
師
が
運
ん
で

く
る
函
館
近
郊
の
活
魚
を
メ
イ
ン
に
仕
入
れ
。

確
か
な
目
利
き
で
気
に
入
っ
た
も
の
だ
け
を

厳
選
し
、
お
い
し
い
も
の
を
安
く
提
供
す
る

の
が
、
店
を
守
る
鈴
木
利
和
さ
ん
の
ポ
リ

シ
ー
。
旬
の
鮮
魚
は
も
ち
ろ
ん
、
噴
火
湾
な

ど
で
獲
れ
た
「
バ
バ
ガ
レ
イ
の
活
〆
」、
南
茅

部
地
区
産
１
等
級
の
昆
布
を
使
う
「
自
家
製

真
鱈
昆
布
〆
」
な
ど
手
間
暇
惜
し
ま
ぬ
一
品
も

用
意
し
、
良
心
的
な
価
格
設
定
は
妻
・
千
加
さ

ん
を
や
き
も
き
さ
せ
る
ほ
ど
。
３
〜
４
品
に
生

本
マ
グ
ロ
が
入
る
数
量
限
定
の
サ
ー
ビ
ス
品

「
盛
合
せ
刺
身
」（
６
０
０
円
）
を
は
じ
め
、「
生

本
鮪
中
お
ち
」（
３
０
０
円
）
な
ど
す
ぐ
に
で

も
食
べ
た
い
商
品
が
目
白
押
し
な
の
で
、
今
晩

の
お
か
ず
に
買
っ
て
帰
り
た
い
。

　

と
っ
ぷ
り
と
日
が
暮
れ
た
道
を
進
ん
で
行
く
と

「
フ
ァ
ン
キ
ー
ワ
ー
ム
　カ
ル
チ
ャ
ー
ス
タ

ジ
オ
」
の
明
か
り
が
路
上
に
こ
ぼ
れ
て
い
る
。

東
京
都
な
ど
で
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
し
、

数
々
の
大
会
で
優
勝
歴
を
持
つ
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｏ
Ｒ

さ
ん
が
、
平
成
27
年
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
教
室
。
発
表
会
に
向
け
て
子
供

た
ち
が
練
習
中
だ
っ
た
の
で
見
学
さ
せ
て
も
ら

う
こ
と
に
。
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
は
自
由
度
が

高
く
、
個
人
の
ア
ピ
ー
ル
力
が
磨
か
れ
る
と
い

い
、
フ
リ
ー
演
技
の
場
面
で
は
お
の
お
の
が
好

き
な
ダ
ン
ス
を
ス
タ
ー
ト
。Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｉ
Ｏ
Ｒ
さ

ん
も
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露
し
、
ス
タ
ジ
オ
が
熱
気
に
包
ま
れ
る
。
夜
の

レ
ッ
ス
ン
に
は
会
社
帰
り
の
大
人
も
通
う
な
ど
生

徒
の
世
代
は
幅
広
く
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
（
初
回

１
０
８
０
円
）
も
用
意
。
練
習
を
重
ね
楽
し
め

る
よ
う
に
な
る
ほ
ど
心
の
ま
ま
に
踊
れ
る
と
い
う

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
世
界
。
ス
タ
ジ
オ
内
に
い

る
間
に
、
す
っ
か
り
冬
の
寒
さ
を
忘
れ
て
い
た
。

地元活魚とストリートダンスで冬の寒さを吹き飛ばす

ＦＵＮＫＹ ＷＯＲＭ
 Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｓｔｕｄｉｏ

4

3

有限会社 
丸三坂本商店

↓ 函館山

↑ 本町

函館中央
郵便局

はこだて
自由市場

セブン
イレブン●

ローソン●

高
砂
通

1

2 合名会社
山ト内田商店　

●塩竈神社

新川町

新川町電停

若
松
広
路

ＣＯＦＦＥＥ マルシェ



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

割増クーポン一切不要

生　前　整　理
形　見　分　け
遺　品　整　理
出　張　買　取
郵　送　買　取

刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ
刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ

テレホンカードテレホンカード
買取価格アップ！！

※業者・一般を問わずご連絡ください。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

新 品

酒類
ジャンルを問わず買い取りいたします。

 まずは
　お電話ください。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー

「どこよりも高く買い取る店」を目指し
“地域密着”で頑張ります!!!

ブランド時計ブランド時計

切手は郵便局でも現金化することはできません。

※他店のチラシ等をご持参ください。
　そのお店より高く買い取りさせて頂きます。
※他店のチラシ等をご持参ください。
　そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

地域最高水準で高価買い取りを目指します

金・プラチナ
貴金属
金・プラチナ
貴金属
金・プラチナ
貴金属

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※相場により
　金額は変わります。

天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨

8万円以上で買取しました‼

7万円以上で買取しました‼

12万円以上で買取しました‼

8万円以上で買取しました‼

普通切手・記念切手
レターパック・中国切手
年賀状・ハガキ（各書き損じ可）

普通切手・記念切手
レターパック・中国切手
年賀状・ハガキ（各書き損じ可）

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

皇太子殿下御成婚記念5万円金貨

7万円以上で買取しました‼
天皇陛下御即位記念10万円金貨

12万円以上で買取しました‼

P 店舗ウラ＆横



PRESENT

〒041-8540 函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局ハコラク編集部
「ハコラク２月号プレゼント」係

h t t p : / / h a k o - r a k u . j p

■応募締切：平成３１年２月５日必着
■発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。ホームページ

は 　が 　き

本号で面白かったコーナーと、その理由を教えてください。

今後取り上げてほしいテーマはありますか。

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。

Q 1
Q 2
Q 3

　プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の
アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年
齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。

応募方法

アンケート

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

※応募は２０歳以上の方限定
3名様

※応募は２０歳以上の方限定
3名様3名様

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキー
と樽熟成したグレーンウイスキーを使用したブ
レンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられ
る味わいが特徴で、甘くやわらかい樽の香りと、
フルーティーで華やかな香りが広がります。

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

５００ｍｌＰＥＴケース（２４本入り） A

　２月５日発売の特別限定酒「男山立春朝搾
り」。「立春朝搾り」とは２月４日「立春」の早
朝に搾った生酒のことで、蔵元が仕込みから
当日まで苦労を重ねて仕上げる。搾りたてなら
ではのフレッシュな味わいが人気。一年の幸運
と繁栄を願う縁起酒で新春を祝いませんか。

男山  立春朝搾り
７２０ｍｌ １本B

　１８８６年、米国で誕生以来、世界中で愛
され続けるコカ・コーラ。今も昔も変わらず、
炭酸の刺激と味わいで、のどの渇きを癒すだ
けでなく、ココロとカラダの両方をリフレッシュ
し、前向きな楽しい気分へとスイッチしてくれ
ます。

コカ・コーラC

　オランダのココアブランド「バンホーテン」か
ら２つのココアがリニューアル。「ハイカカオ」は
１杯（２３ｇ）当たりのポリフェノール量が６００
ｍｇから７２０㎎に増量。ほろ苦く濃厚な風味を
楽しめます。「ミルクココア」はココアパウダー
配合量を大幅にＵＰ。満足度の高い味わいです。

ハイカカオ（２００ｇ）＆
ミルクココア（２４０ｇ）１セットF

　トルコで８０年以上の歴史を誇る、ピスタチ
オ入りチョコレートブランド“ ネスレ　ダマッ
ク ”。定番のスクエアタイプと、ちょっぴり大人
なビタータイプの２種類をセットにしてプレゼン
ト。ごろごろと入ったピスタチオで、ちょっと
贅沢な気分を味わえます。

スクエア＆ゲージェスクエア 
（各約７０ｇ）１セット　E

気になる商品をゲットしよう【プレゼント】

1 0 7

■提供／片岡物産
　　　　　０１２０-９４１４４０（お客様相談室）

4名様5名様

ネスレ ダマックバンホーテン D

■提供／地酒・ワイン屋  みのや
            ☎０１３８-４３-００２０

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　☎０１１-８８８-２０９１

■提供／ネスレ日本株式会社
　　　　　　０１２０-００-５９１６（お客様相談室）

　１月２１日より期間限定で発売する「函館イ
カポッポ本舗」シリーズの新感覚スイーツ。ソ
フトな食感のイカ天をチョコレートで包み込ん
だ商品で、チョコの甘さの中からかむたびにイ
カ天の塩味が染み出し、甘じょっぱい味わいは
食べるほどにクセになる。

マイルドチョコ＆ホワイトチョコ
（各５０ｇ）１セット

■提供／北海道製菓株式会社
　　　　　０８００-１００-６５７５

5名様

ショコラなイカ天　



購読のお申し込みと無料お試しは

午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

1週間の無料お試し期間もございます
（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

２，４８０円
購読料
●函館新聞は家計にやさしい

1ヶ月
（税込）

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
（一部地域と郵送分は除く）

函館新聞社 
販　売　局

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　コ　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

フリーマガジン

今までより文字が少し濃くなり

より見やすく！

［1部売り/120円（税込）］

函新チラシセンター

函館新聞は
さらに目に優しい紙面に
変わりました

［ハコラク］

函館市港町1丁目17-8  函館新聞社販売局内 （0138）40-4141

売り上げUPに
函館新聞1 道南圏でチラシ

折込可能数
約16,000部

2 チラシの事なら
函新チラシ
センターへ

3

詳しくは
函新チラシセンターまで

函館新聞に
チラシを

折り込みませんか
新規のお客様獲得に
函館新聞を
利用しませんか？

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

も

チラシ折込を御検討のお客様は

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！



レディース占い専科〈運勢アドバイザー〉
山﨑藍生先生 函館市宝来町11-7（サツドラ宝来店向かい）

☎0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談　

古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したもの
と、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

　新たな目標を見つけ心機一転頑張
れるとき。他人の目を気にしすぎる
と自分を見失うのでほどほどに。軽
はずみな言動に注意、常に相手の立
場を考えた行動を。

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

九星気学とは？
きゅうせいきがく

★

16［水］ の運勢1 14［木］2

※前半…1/16～1/３１　後半…2/１～2/１4
※1/１～２/３までに生まれた人は、前年の九星になります。

一
白
水
星

発展運。努力に見合う成果が
期待できそう。

●ラッキーカラー［ライトグリーン］　
●吉方［北東］

　引き続き思い通りに進展しそう。
何事も柔軟に対応すれば、さらなる
運気の安定につながります。答えが
出ないことに時間を割くよりも今でき
ることに集中すれば明るい兆し。

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

二
黒
土
星

運気好調。何事も思い通りに
進展するとき。

●ラッキーカラー［黄色］　
●吉方［南西］

　注目が集まり、今まで積み重ねて
きた努力が評価されるとき。ただし、
同時に過去の問題が再燃しやすいと
きでもあるので謙虚さを忘れずに。
目の疲れに注意。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

三
碧
木
星

今までの努力に
スポットライトが当たるとき。

●ラッキーカラー［青］　
●吉方［北西］

　今年を左右する大切な時期。目標
を掲げて切磋琢磨を。ただ、やる気
の割に今は成果は期待できません。
目上の人や上司の意見に従い、謙虚
な言動を心掛けて。

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

四
緑
木
星

低調運。やる気の割には
結果が伴わないかも。

●ラッキーカラー［スカイブルー］　
●吉方［なし］

　運気は下降を始め、思い通りに
ならないことも多くなりますが、リ
ラックスしてストレスを解消するとき
と心得て、家族や友人と楽しい時
間を過ごして。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

五
黄
土
星

緊張感から解放、
リラックスできるとき。

●ラッキーカラー［赤］　
●吉方［南東、南西］

　何事も思い通りには進展しなそ
う。やみくもに変化を求めたくなりま
すが、今は事を焦らず次のチャンス
を待つことが大切。独身者は身近な
人から良縁がもたらされるかも。

昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

六
白
金
星

停滞運。変化を求める気持ちが
強くなりそう。

●ラッキーカラー［白］　
●吉方［北東、南西］

　明るい光が見え始めますが、まだ
まだ運気は良いことと悪いこと、出
会いと別れが入り混じる暗示。素直
に受け入れることが今後の安定につ
ながりそう。予期せぬ出費注意。

昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七
赤
金
星

良い結果と悪い結果が入り
混じるとき。人間関係トラブル注意。

●ラッキーカラー［紫］　
●吉方［東、西］

　解決したと思っていた過去の問題
が再燃したり、悩みや不安でストレ
スをためるとき。気持ちだけが空回
りして進展が望めなそう。冷えから
の体調不良に注意。

昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22年生まれ

八
白
土
星

注意運。
冷静にじっと耐えて。

●ラッキーカラー［水色］　
●吉方［南西］

　運気が徐々に上昇。ただ、強気に
行動するとせっかくの運気の好転を
止めることに。慎重に周囲との協調
を心掛けて。食べ過ぎ、飲み過ぎに
注意して健康的な食生活を。

昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21年生まれ

九
紫
火
星

物事に進展の兆し。こんな時
こそ言動に細心の注意を。

●ラッキーカラー［ワインレッド］
●吉方［南東］

1 0 9

１月おすすめメニュー

～揚げたてのエビ天をおむすびにしました♪～～パプリカ・キノコ・カボチャと野菜もたくさん～

１月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

～揚げたてのエビ天をおむすびにしました♪～～パプリカ・キノコ・カボチャと野菜もたくさん～

+１００円で鶏せいろを塩ラーメンに変更可能
１，０００円

600円

鶏なんばんせいろ ＆天むす＋山菜いなり鶏なんばんせいろ ＆天むす＋山菜いなり ぜんざい付
１，２００円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
不定休

冬 期 限 定

塩ラーメン
そば屋のダシが利いた

やってます!!

※各税別
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■セラーズ各店（一部除く）
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）

■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■函館山ロープウェイ
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約６５０店

地
元
客
と
旅
行
者
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
る
夜
の
大
門
地
区

昭
和
の
面
影
を
残
す
老
舗
か
ら
話
題
の
新
店
ま
で
個
性
豊
か
な
店
が
混
在
す
る

ネ
オ
ン
き
ら
め
く
華
や
か
な
歓
楽
街
の
一
歩
奥
へ…

路
地
裏
で
新
た
な
出
会
い
を
探
す

お
と
な
の

大
門
路
地
裏
歩
き

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
た
送
別
会
や
新
し
い
出
会
い
を
祝
う
歓
迎
会

ま
た
、大
切
な
人
を
も
て
な
す
席…

宴
を
盛
り
上
げ
る
の
は
賢
い
店
選
び
か
ら

次
号
で
は
旨
い
料
理
と
極
上
の
酒
が
味
わ
え
る
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
の
店
を
紹
介
す
る

宴
会
・
会
合
・
接
待
に…

歓
送
迎
会
シ
ー
ズ
ン
お
す
す
め
の
店

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
　 生保会社、温泉保養施設ほか）
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2月15日（金）発行予定

■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート

［ハコラクウェブ］
ＷＥＢ

特
　
集

企
画
特
集

次号 3月号予告

７,０２０円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　広告局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

逸名産市場 今月の 品
内容量/400g前後　2尾

販売価格 （税込）

名産市場

函館朝市　てらい商店

冷凍ボイル毛ガニ
北海道近海で水揚げされた毛ガニを
経験豊富な職人が選別して、身入りがよく締まっている
毛ガニだけを独自の塩加減で茹であげます。
身もほんのりと甘く美味しい。





上
質
な
時
間
を
楽
し
む

大
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
マ
ガ
ジ
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ラ
ク
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MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］

病医院・歯科医院情報から
病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための
医療・健康情報をお伝えします。





大腸がんについて［Doctor Column1］

［Doctor Column２］

［Doctor Column３］

［医療の現場から］

［ 談 　話 　室 ］

ヘルストピックスＨＥＡＬＴＨ ＴＯＰＩＣＳ

医療法人社団　平野メディカルグループ　平野内科　平野　一仁　院長

4

5

つらい痛み、長引く痛みで悩んでいませんか？
医療法人社団　やなづめ医院　𥱋詰　泰彦　院長

6

入れ歯は清潔に
医療法人社団　秀仁会　西巻デンタルオフィス五稜郭　西巻　仁　院長

7

8 大腸ＣＴ検査について
社会福祉法人　函館厚生院　函館中央病院
診療放射線技術科　診療放射線技師

医療の新常識　情報のアップデートを

　

堀江はり灸整骨院　院長　柔道整復師・鍼灸師　堀江　光慈　さん

デイサービス　よしずみ梁川　管理者、生活相談員 北川　亮　さん
福祉の現場における、今そこにある危機

9

吉田眼科病院……11Ｐ

-ＰＲ-

［ 介 護 コ ラ ム ］10

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

さっぽろＡＲＴクリニック……12Ｐ[産科・婦人科]

かみいそこどもクリニック……13Ｐ[小児科]

かも歯科クリニック……13Ｐ
吉田歯科口腔外科……14Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック……14Ｐ
よじょう歯科医院……14Ｐ
福井歯科医院……14Ｐ

[歯科]

くすりの厚生会……12Ｐ
レインボー薬局……13Ｐ

[薬局]

オバラメガネ こども眼鏡院……2Ｐ[めがね店]

[眼科]

佐藤内科小児科医院……11Ｐ
ききょう内科クリニック……11Ｐ
やなづめ医院……11Ｐ

[内科]

みなとまち皮膚科菊地医院……12Ｐ
すどうスキンクリニック……12Ｐ

[皮膚科]

MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］
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川村　優貴　さん



函館市桔梗１‐２７‐２３　ＮＰＯ法人ラ・シャリテ（亀田自動車学校近く）
☎０１３８-８３-５５５９
問い合わせ時間／９：００～１７：００　

終
末
期
に
特
化
し
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

　“ 住所変更から納骨まで ”をコンセプトに高齢者向け住宅
を提供するＮＰＯ法人ラ・シャリテが、「アットホームな環境
で最期を迎えたい」という要望に応え終末期支援に特化した
住宅を新設。各部屋に風呂やトイレを用意するなどプライベー
ト空間を重視し、終末期には家族が部屋の中で一緒に過ごす
ことも可能。経済状況が厳しい人や保証人がいない人の入居
にも対応し、「困ったらうちに来て」と工藤施設長。

＋
H E A L T H T O P I C S   

ヘルストピックス

シニアパンション函館・桔梗Ⅱ

会場／函館五稜郭病院 中棟７Ｆ　Gサロン（函館市五稜郭町３８‐３）
日時／１月２４日（木）９：３０～１４：３０
問い合わせ／☎０１３８‐５１‐２２９５（代）がん相談支援室　木下さん

が
ん
の
術
後
や
闘
病
中
も
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
ろ
う

　函館五稜郭病院では１月２４日に、がん患者向け相談会を
開く。「抗がん剤治療の副作用や術後の生活の不安が軽減で
きれば」と専門のアドバイザーが話を聞く。脱毛に悩む人の
頭皮・頭髪ケアや医療用ウィッグ（かつら）については「フォ
ンテーヌ」が、乳がん術後の下着、ケア用品は「リプロ」が
紹介する。一部はその場で購入できるものもある。参加無料。
参加希望者は直接病院へ。男性は事前に電話相談が必要。

函館五稜郭病院

函館市石川町１８０‐４（函館新道沿い）　☎０１３８‐８２‐８０８０
９：００～１８：００　日曜・祝日定休（お盆、年末年始休み有り）　Ｐ有り

「
介
護
や
介
助
に
役
立
て
て
」レ
ン
タ
ル
、販
売
店
が
オ
ー
プ
ン

　介護・福祉用品のレンタルと販売を行う「ダスキンヘルスレン
ト函館ステーション」がこのほど開店。大きなショールームを備え、
介護用ベッド、車いす、歩行器など実際に見て触って確認できる。
杖や靴などの介護用品グッズも充実。介護保険を使えるものもあ
り、レンタル用品は１週間程度のお試し期間を設けている。「使
いやすいものをじっくり選んでほしい。気軽に問い合わせを」と
同店。来店が難しい場合は相談員を自宅に派遣するサービスも。

ダスキンヘルスレント函館ステーション

日時／１月２７日（日）９：４５開会　
会場／フォーポイントバイシェラトン函館（函館市若松町１４‐１０）
問い合わせ／函館市学童保育連絡協議会（昭和ありんこクラブ１丁目内）
　　　　　　☎０１３８‐７６‐８５９８　

子
供
を
第
一に
考
え
関
係
機
関
が
協
働
す
る
意
義
を
学
ぼ
う

　函館市学童保育連絡協議会は「守ろう子どもの笑顔、つな
ごう大人の手～つながる未来へ～」と題し１月２７日、第３７
回研究交流集会を開く。函館中央病院小児科医の石倉亜矢
子さんが「おとなができること、つながること～こどもがこど
もでいるために」と題し、専門職や地域の人たちの連携と協
働の大切さを語る。学童保育関係者向けだが、興味のある人
も参加可能。希望者は当日直接会場へ。参加無料。

函館市学童保育連絡協議会

M E D I C A L　4



函館市出身。平成７年、弘前大学大学院医学研究科卒業。
弘前大学附属病院第一内科を始め、勤務医を経て、平成１９
年、平野内科胃腸科を開業。平成２８年１０月、医療法人
社団平野メディカルグループ　平野内科に組織変更。

　

日
本
人
の
が
ん
の
部
位
別
の
死
因
は

１
位
が
肺
が
ん
、
２
位
が
大
腸
が
ん
、

３
位
が
胃
が
ん
で
す
（
平
成
29
年
）。

大
腸
が
ん
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
の
増
加
は
日
本
人
の
食
事
の
欧
米

化
、
す
な
わ
ち
、
肉
食
の
増
加
や
食
物

繊
維
の
摂
取
不
足
と
関
係
が
あ
り
ま

す
。
肥
満
や
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
の
増

加
、
運
動
不
足
や
喫
煙
も
大
腸
が
ん
の

発
症
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん

は
早
期
が
ん
の
う
ち
は
あ
ま
り
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
進
行
が
ん
に
な
っ

て
肉
眼
的
血
便
や
腹
痛
、
便
秘
な
ど
の

症
状
が
出
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
症
状
が

出
た
時
は
肺
や
肝
臓
に
転
移
し
て
い
て

治
療
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

早
期
が
ん
の
う
ち
に
大
腸
が
ん
を

見
つ
け
る
に
は
、
40
歳
以
上
に
な
っ

た
ら
大
腸
が
ん
検
診
を
毎
年
受
け
る
こ

と
で
す
。
大
腸
が
ん
検
診
は
便
潜
血
反

応
検
査
２
日
法
で
行
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
検
診
で
見
つ
か
っ
た
大
腸
が
ん

の
半
分
は
早
期
が
ん
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
受
診
率
は
50
％
以
下
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
50
歳
以
上

の
人
で
は
便
潜
血
反
応
検
査
が
陰
性

で
も
、
１
度
は
大
腸
内
視
鏡
に
よ
る

大
腸
が
ん
検
診
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。
こ
れ
は
大
腸
ポ
リ
ー
プ
や
陥
凹

型
と
呼
ば
れ
る
早
期
が
ん
で
は
便
潜

血
反
応
検
査
が
陰
性
の
こ
と
が
多
い

か
ら
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
大

き
く
な
る
と
そ
の
一
部
が
が
ん
に
な
る

前
が
ん
病
変
で
あ
り
、
陥
凹
型
早
期
が

ん
は
進
行
型
大
腸
が
ん
に
な
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
ま
た
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が

多
く
見
つ
か
っ
た
患
者
さ
ん
は
便
潜
血

反
応
検
査
よ
り
も
大
腸
内
視
鏡
の
方
で

フ
ォ
ロ
ー
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
別
の
検
査
法
と
し
て
、Ｃ
Ｔ
コ
ロ

ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
や
カ
プ
セ
ル
内
視

鏡
検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
内
視

鏡
検
査
に
比
べ
て
精
度
は
や
や
劣
る
も

の
の
、
体
へ
の
負
担
は
少
な
い
利
点
が

あ
り
ま
す
。

　

治
療
法
は
早
期
が
ん
に
対
し
て
は

内
視
鏡
に
よ
る
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
や

Ｅ
Ｍ
Ｒ（
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
）、Ｅ

Ｓ
Ｄ（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
進
行
が
ん
に
対

し
て
は
外
科
手
術
、
抗
が
ん
剤
や
分

子
標
的
薬
に
よ
る
化
学
療
法
、
放
射

線
療
法
が
あ
り
ま
す
。

■診療科目／内科、消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、糖尿病内科、アレルギー科
■診療時間／月・火・木・金　９：００～１２：００、１４：００～１７：３０　水・土 ９：００～１２：００
■休診日／日曜・祝日

平野内科
函館市湯川町１-４０-１５　☎０１３８-３６-６６１１

大腸がんについて

略歴

内科

D o c t o r
C o l u m n

1
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平野 一仁
平野内科

院長

　

べ
ん
せ
ん
け
つ

か
ん
お
う



昭和５５年、岩手医科大学卒業後、同大附属病院麻酔科
助手、昭和６２年、函館五稜郭病院麻酔科、平成元年、
函館脳神経外科病院を経て平成２年、やなづめ医院開院。
日本麻酔科学会麻酔科専門医。

　

長
引
く
痛
み
に
悩
ん
で
い
る
方
は

今
や
4.4
人
に
１
人
の
割
合
で
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
原

因
は
非
常
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
腰
痛
、

頭
痛
、
肩
こ
り
、
い
わ
ゆ
る
骨
盤
の
ゆ

が
み
、
緩
み
で
あ
る
仙
腸
関
節
障
害
、

神
経
障
害
性
疼
痛
と
い
う
言
葉
が
Ｃ

Ｍ
で
使
わ
れ
た
り
も
し
た
坐
骨
神
経

痛
や
肋
間
神
経
痛
、
三
叉
神
経
痛
、

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
、脊
椎
管
狭
窄
症
、

線
維
筋
痛
症
、
ま
た
は
原
因
不
明
な

も
の
ま
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
痛
み
の
治
療
と
い
う
と
、

ま
さ
に
現
在
生
じ
て
い
る
痛
み
に
対

し
て
、
痛
み
止
め
を
飲
む
、
注
射
を

す
る
、
手
術
す
る
と
い
っ
た
対
症
療

法
が
多
く
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
ヒ
ト
の
痛
み
に
対
す
る
研
究

が
進
ん
で
い
く
に
つ
れ
、
脳
と
痛
み

の
関
係
、
痛
み
を
強
め
る
も
の
、
和

ら
げ
て
く
れ
る
も
の
に
つ
い
て
新
し

い
発
見
が
次
々
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
こ
数
年
で
痛
み
に
対
す

る
治
療
方
法
も
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。
薬
を
飲
む
だ
け
で
は
な
く
、

よ
り
良
い
痛
み
へ
の
対
処
の
仕
方
、

痛
み
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

方
法
、
脳
と
体
と
痛
み
の
重
要
な
関

係
性
が
分
か
っ
て
き
た
の
で
す
。
ま

た
、
痛
み
に
有
効
な
漢
方
薬
の
飲
み

方
も
進
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

痛
み
を
抱
え
て
い
る
方
の
中
に

は
、
家
族
や
近
し
い
人
に
も
自
分

の
痛
み
や
そ
れ
で
悩
ん
で
い
る
こ

と
を
、
な
か
な
か
分
か
っ
て
も
ら

え
ず
に
苦
し
い
思
い
を
し
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
痛
み

が
ほ
か
の
病
気
と
比
べ
て
異
な
る

点
に
「
外
か
ら
見
て
分
か
り
に
く

い
」
と
い
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
外
か
ら
見
え
な
い
た
め
そ
の

苦
し
さ
に
も
関
わ
ら
ず
、「
大
げ
さ

な
」「
そ
こ
ま
で
痛
い
は
ず
は
な
い

だ
ろ
う
」
な
ど
と
心
無
い
こ
と
を

言
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
痛
み
へ
の
研
究
が

進
ん
で
き
た
こ
と
で
、
な
ぜ
「
大

げ
さ
だ
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
よ

う
な
こ
と
が
起
こ
る
か
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

痛
み
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、
あ
き

ら
め
ず
一
度
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■診療科目／内科、麻酔科
■診療時間／〈内科〉９：００～１２：００、１５：００～１８：００　〈麻酔科〉８：３０～１１：３０、１６：００～１９：００
　　　　　　〈理学療法〉８：３０～１２：００、１５：００～１９：００　※いずれも水・土曜は午後休診
■休診日／日曜・祝日

やなづめ医院
函館市日吉町３-４３-２０　☎０１３８-３２-５０００

つらい痛み、長引く痛みで悩んでいませんか？

略歴

麻酔科

D o c t o r
C o l u m n

2

詰　泰彦
やなづめ医院

院長

　

せ
ん
ち
ょ
う
か
ん
せ
つ
し
ょ
う
が
い

と
う
つ
う

ざ
こ
つ

さ
ん
さ

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

ろ
っ
か
ん

せ
き
つ
い
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

せ
ん
い
き
ん

𥱋

詰泰彦）（𥱋
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平成１０年、日本歯科大学新潟歯学部を卒業し、平成１４年、
日本歯科大学大学院卒業（歯学博士号取得）。大学病院・
東京での勤務医を経て平成１８年に西巻デンタルオフィス
五稜郭を開院。平成１５年から日本歯科大学新潟歯学部歯
科補綴学第一講座非常勤講師を務めている。

　

入
れ
歯
を
ず
っ
と
口
の
中
に
入
れ
た

ま
ま
で
い
る
と
、
食
べ
か
す
や
歯
垢
が

付
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
清
掃
不
良

の
入
れ
歯
は
誤
嚥
性
肺
炎
・
日
和
見

感
染
症
・
心
内
膜
炎
、Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
、

カ
ン
ジ
ダ
症
な
ど
を
引
き
起
こ
す

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
繁
殖
す
る
温

床
に
な
っ
て
し
ま
い
、
免
疫
力
の

低
下
し
た
方
々
に
と
っ
て
清
掃
不

良
の
入
れ
歯
を
使
い
続
け
る
こ
と

は
、
生
命
を
脅
か
す
も
の
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　

入
れ
歯
は
特
殊
な
ア
ク
リ
ル
樹
脂

で
製
作
さ
れ
て
お
り
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
は
入
れ
歯
表
面
だ
け
で
な
く
内

面
ま
で
侵
入
し
て
い
く
の
で
、
ブ
ラ

シ
で
汚
れ
を
落
と
す
だ
け
で
は
不
十

分
で
す
。
毎
日
入
れ
歯
洗
浄
剤
に
つ

け
て
除
菌
す
る
こ
と
に
よ
り
、
清
潔

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
け
置
き

し
た
後
に
残
っ
た
洗
浄
液
を
使
っ
て
ブ

ラ
シ
で
入
れ
歯
を
こ
す
る
と
、
歯
垢
の

蓄
積
が
防
げ
ま
す
。
そ
の
後
、
入
れ
歯

を
流
水
で
よ
く
す
す
ぎ
残
っ
た
入
れ
歯

洗
浄
液
を
捨
て
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で

も
入
れ
歯
に
歯
石
の
よ
う
な
硬
い
も
の

が
付
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
は
歯
科
医
院
で
き
れ
い
に
と
っ
て
も

ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
れ
歯
に
汚
れ
を
付
け
な

い
た
め
に
は
、
毎
食
後
の
口
の
中
の

清
掃
が
大
事
で
す
。
入
れ
歯
の
バ
ネ

が
掛
か
っ
て
い
る
歯
や
前
後
に
歯
が

な
く
１
本
だ
け
孤
立
し
た
歯
な
ど
は
、

唾
液
に
よ
る
食
べ
か
す
や
歯
垢
の
除

去
が
し
づ
ら
い
た
め
、
不
潔
に
な
り

や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

睡
眠
時
は
口
の
中
が
乾
燥
し
、
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
繁
殖
し
や
す
い
環

境
と
な
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
寝

る
前
に
水
を
飲
む
な
ど
し
て
唾
液
の

分
泌
を
促
す
の
が
効
果
的
で
す
。
ま

た
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
と
き
に
歯
ブ

ラ
シ
で
歯
ぐ
き
や
唾
液
腺
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。
専

門
の
歯
科
衛
生
士
が
み
な
さ
ま
一
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
ケ
ア
方
法
を
指
導

し
ま
す
の
で
、
定
期
検
診
が
と
て
も

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

詳
細
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院

に
て
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

■診療科目／歯科
■診療時間／月・火・水・金　９：３０～１３：００、１４：３０～１９：００　木・土９：３０～１３：００
■休診日／日曜・祝日

西巻デンタルオフィス五稜郭
函館市松陰町８‐２５　☎０１３８‐３３‐１２２１　ｈｔｔｐ：//ｓｈｕｊｉｎｋａｉ．ｊｐ/

入れ歯は清潔に

略歴

歯科

D o c t o r
C o l u m n
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西巻　仁
西巻デンタルオフィス五稜郭

院長

　

し
こ
う

ご
え
ん
せ
い

だ
え
き

ひ
よ
り
み



大腸ＣＴ検査について

　

大
腸
が
ん
と
は
、
日
本
人
の
が
ん
の
死

亡
数
第
２
位
の
病
気
で
す
。
腹
痛
、
血
便

（
便
に
血
が
混
ざ
る
こ
と
）
や
下
血
（
肛

門
か
ら
血
が
出
る
こ
と
）
な
ど
症
状
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
日
常
生
活
の
中
で

気
づ
き
に
く
く
、
症
状
に
気
づ
い
た
時
に

は
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大
事
な
病

気
で
す
。

　

大
腸
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に

は
定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
お
り
、
こ
の
検
診
で
大
腸
が
ん
が

疑
わ
れ
た
場
合
、
精
密
検
査
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
精
密
検
査
と

し
て
は
内
視
鏡
を
用
い
た
検
査
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
が
、精
密
検
査
の
受
診
率
は
低
く
、

原
因
と
し
て
検
査
に
対
し
て
痛
く
苦
し
い

も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い
た
め
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
内
視
鏡
検
査
と
は
違
っ
た
方

法
で
大
腸
内
を
非
常
に
楽
に
観
察
で
き
、

ご
高
齢
の
方
で
も
無
理
な
く
行
う
こ
と
が

で
き
る
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
肛
門
に
直
径
約

７
㎜
（
え
ん
ぴ
つ
程
度
）
の
チ
ュ
ー
ブ
を

少
し
入
れ
、
そ
こ
か
ら
炭
酸
ガ
ス
を
い
れ

て
大
腸
を
膨
ら
ま
せ
、
撮
影
す
る
だ
け
で

す
。
検
査
時
間
が
と
て
も
短
く
、
大
腸
に

い
れ
た
炭
酸
ガ
ス
は
す
ぐ
体
内
に
吸
収
さ

れ
る
の
で
苦
痛
が
少
な
い
で
す
。
内
視
鏡

検
査
で
は
検
査
前
の
食
事
は
主
に
お
か
ゆ

で
す
が
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
検
査
用
の

親
子
丼
・
カ
レ
ー
・
中
華
粥
を
食
べ
る
こ

と
が
で
き
、
さ
ら
に
大
腸
を
き
れ
い
に
す

る
た
め
に
飲
む
下
剤
の
量
が
と
て
も
少
な

い
の
も
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
は
即
時
に
大
腸
を
み
る

内
視
鏡
検
査
と
違
い
、
撮
影
し
た
画
像
か

ら
大
腸
を
観
察
し
て
い
る
た
め
、
色
や
硬

さ
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
の
欠
点
が
あ
り
ま

す
が
、Ｃ
Ｔ
検
査
で
あ
る
た
め
大
腸
の
周

囲
情
報
ま
で
知
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
何

よ
り
内
視
鏡
検
査
よ
り
も
楽
に
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
、
国
内
外
を
問
わ
ず
精

密
検
査
と
し
て
有
効
な
検
査
の
一
つ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
を
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
大
腸
の
精
密
検
査
を
受
け
る

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■診療科目／内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科、
　　　　　　心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など全２４科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
函館市本町３３-２　☎０１３８-５２-１２３１（代）　http://www.chubyou.com/

医療の
現場から

川村　優貴
函館中央病院
診療放射線技術科
診療放射線技師　 さん
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鍼
灸
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
受
け

る
時
に
、
ツ
ボ
と
い
う
言
葉
を
聞
く

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
人
間
の

体
に
は
「
経
絡
」
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
流
れ
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

て
、経
絡
の
線
上
に
存
在
す
る「
経
穴
」

と
い
う
も
の
が
一
般
的
に
ツ
ボ
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
ツ
ボ
は
全
身
に
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
大
事

な
筋
肉
や
血
管
、
神
経
が
あ
る
場
所

に
点
在
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

ツ
ボ
が
あ
る
場
所
に
疲
労
が
た
ま
り

や
す
く
、
疼
痛
が
出
や
す
い
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

よ
く
、
痛
い
と
こ
ろ
を
冷
や
し
た

方
が
良
い
か
、
温
め
る
方
が
良
い
の

か
と
聞
か
れ
ま
す
。
以
前
は
Ｒ
Ｉ
Ｃ

Ｅ
処
置
（
安
静
、
ア
イ
シ
ン
グ
、
包

帯
な
ど
で
圧
迫
す
る
、
心
臓
よ
り
高
挙

し
て
お
く
）
が
、
外
傷
の
緊
急
処
置

の
基
本
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
あ
な
が
ち
間
違
い
で
は
な
い

の
で
す
が
、
け
が
を
し
て
す
ぐ
の

時
以
外
は
冷
や
さ
な
い
方
が
早
く

治
る
こ
と
が
最
近
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
例
え
ば
、
運
動
や
家
事
な

ど
で
筋
疲
労
や
筋
肉
痛
に
な
っ
た

り
、
今
の
季
節
は
雪
か
き
な
ど
で
い

わ
ゆ
る
ギ
ッ
ク
リ
腰
に
な
っ
た
り
、

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
中
に
捻
挫
や
打
撲

す
る
時
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
に
氷
で
冷
や
し
た
り
、
湿
布
を
貼

る
よ
り
も
、
入
浴
し
て
全
身
の
血
流

を
良
く
し
て
あ
げ
る
方
が
早
く
治
り

や
す
い
そ
う
で
す
。

　

体
の
疲
労
や
痛
み
は
、
放
置
し
て

お
く
と
悪
化
し
た
り
、
慢
性
化
す
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
け

が
や
生
活
習
慣
に
起
因
す
る
不
調
は

軽
視
せ
ず
、
早
め
の
治
療
開
始
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
社
会
の
「
普
通
」

が
急
速
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て
い

く
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
の
普
通

も
こ
れ
か
ら
の
普
通
で
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。今
ま
で
常
識
と
思
っ

て
い
た
体
の
こ
と
も
、
も
し
か
し
た

ら
も
う
新
常
識
が
主
流
に
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
早
め
に
病
院

や
整
骨
院
、
鍼
灸
院
で
治
療
を
開
始

す
る
と
と
も
に
、
専
門
家
に
新
し
い

「
普
通
」
を
聞
き
に
行
か
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

医
療
の
新
常
識

情
報
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を

院
長

柔
道
整
復
師
・
鍼
灸
師

さ
ん

堀
江
　
光
慈

堀
江
は
り
灸
整
骨
院

談

話

室

[

整
骨
院]

堀江はり灸整骨院
函館市上野町７-５１
☎０１３８-５９-３３４９
■診療時間／８：００～１２：００
　　　　　　１４：００～２０：００
　（金曜は午前休診、土曜は１７：００まで）
　祝日、第２・４日曜９：００～１２：００
■休診日／第１・３日曜
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し
ん
き
ゅ
う

こ
う
き
ょ

ね
ん
ざ

け
い
ら
く

け
い
け
つ



　「デイサービスとは何か？」ということは、このコーナー

で幾度となく取り上げられて来たため、今回は福祉業界

全体が現在、直面している喫緊の課題についてお話を

させていただきたいと思います。

　それは、福祉の現場における深刻な人手不足の問題です。

　現代社会においては、どの業種も同じような状況下

にあるようですが、特に福祉の仕事は公共的な色彩が

色濃く、我が国の将来をも左右する重要な事業であり、

早急に解決すべき課題となっています。

　２０１６年に厚生労働省が公表した推計によると、

２０２５年には介護職員の数が全国で３８万人も不足す

ると予想されており、中でも東京・大阪などの大都市圏

では２万人以上も不足する深刻な状況に陥ると言われて

います。高齢者の人口が増える一方で介護職員の数が

不足するというのは、国家はもとより国民にとっても由々

しき事態です。

　では、福祉の現場で慢性的な人手不足が起きると、ど

のようなことが懸念されるか？というと、各職員個々の負

担が大きくなるのはもちろんのこと、利用者様に対する

サービスの質の低下、職員の目が行き届かずに起きる施

設内での転倒事故などの多発が容易に想像されますが、

特筆すべき重要な問題は、必要な介護サービスを受けた

い時に受けられなくなるという介護難民の増加です。

　また、これからは国で定める人員配置基準（利用者

様の数に対し介護職員が何人必要かというもの）を満

たすことができず、廃業や休業を余儀なくされる事業所

も増加の一途をたどると推測されます。

　この危機的状況を打破するためにも、官・民一致協

力のもと介護職員の処遇面でのさらなる改善が必要不

可欠と思われます。

北川　亮

デイサービス　よしずみ梁川

管理者、生活相談員

さん

介 護 コ ラ ム

デイサービス よしずみ梁川

函館市梁川町１‐１０
☎０１３８‐５５‐８０００
ＦＡＸ０１３８‐５５‐８３９９

福祉の現場における、
今そこにある危機

■提供時間／９：３０～１６：４０（時間は相談に応じる）
■定休日／日曜日
■送迎範囲／函館市
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医療法人 友晶会

ききょう
内科クリニック

診療科目：内科・呼吸器内科・緩和ケア内科
院長　蓮沼　晶子

函館市桔梗3丁目30番7号
TEL0138-46-0709

2018年１１月より午後の診療は
完全予約制となりました。

また、午前の診療は全て予約なしで
受付順となりますので

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

〈受付時間〉
月 火 水 木 金 土

（12：00）8:30～11:30
14:00～17:00

※第１、第３水曜日は往診

■診療時間／
　〈内　　科〉９：００～１２：００、１５：００～１８：００
　〈麻 酔 科〉８：３０～１１：３０、１６：００～１９：００
　〈理学療法〉８：３０～１２：００、１５：００～１９：００
　※いずれも水・土曜は午後休診
■休診日／日曜・祝日

※理学療法も行っております

やなづめ医院

函館市日吉町３-４３-２０　☎０１３８-３２-５０００

診 療 科 目

内科・麻酔科（簗詰 泰彦）

当院

●北洋銀行

日吉が丘通り
●生鮮
　げんき市場

↑美原

↓湯川町

ツルハ●

サツドラ
●

産
業
道
路

P

P

市内巡回路線バス
運行中

完全予約制の
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みなとまち皮膚科
菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一
日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

毎週木曜日は休診とさせていただきます

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

https://kusurinokouseikai.com
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

月・火・木・金/9：30～１３：3０・１５：００～19：００
水　・　土/9：3０～１３：3０
休　診　日/日曜日・祝日　

函館市昭和２丁目27-24

ホームページもご覧ください

ＷＥＢから24時間
簡単に予約できます！

☎０１３８‐４４‐４１８０

診療時間

■昭和タウンプラザ

■ほっともっと

■みのや
はらだ

内科消化器科
クリニック■

■函館商業高校

桐
花
通

■昭和小学校

当院

歯 科
小 児 歯 科

歯 科 口 腔 外 科

予約制
急患随時受付

口臭で
お悩みの方は
１人で悩まず、
まずは

ご相談ください

院長　

加茂　勝巳

かも歯科 検索

道南地区 店舗一覧

お気軽に右記店舗に
お問い合わせ下さい

株式会社　レインボー薬局
美  原  店 函館市美原５丁目１９番２号　ＴＥＬ０１３８-４６-８１１０
戸  井  店 函館市浜町３５５番地６　ＴＥＬ０１３８-８２-３６１１
港　　　　　店 函館市亀田港町３９番１号　ＴＥＬ０１３８-４１-８１００
か  じ  店 函館市鍛治１丁目１４番２号　ＴＥＬ０１３８-３５-３３８１
大  川  店 函館市大川町１２番２１号　ＴＥＬ０１３８-６２-３３８１
中  央  店 函館市梁川町１６番４号　ＴＥＬ０１３８-３０-７０００
宮  前  店 函館市宮前町２０番２号　ＴＥＬ０１３８-４５-４００３

恵  山  店 函館市日ノ浜町２２番地２　ＴＥＬ０１３８-８５-３５１５
上  磯  店 北斗市久根別１丁目２６番８号　ＴＥＬ０１３８-７３-８３１１
大  野  店 北斗市本町２丁目７番１号　ＴＥＬ０１３８-７７-５００１
当  別  店 北斗市当別６９７番地１２８　ＴＥＬ０１３８-７５-５０００
知  内  店 上磯郡知内町重内３１番地１４８　ＴＥＬ０１３９２-５-７７０１
森  川  店 茅部郡森町字森川町２７８番地１３０　ＴＥＬ０１３７４-２-２３３３

美容をサポートする栄養がいっぱい

紫外線によるシミが気になる方に食べるゼリーサプリメント
美容を心掛けている女性はまず潤わしの姫からお試しを！！ 

美白・美肌
ゼリー 潤わしの姫

うる

（栄養補助食品）

道南地区で
取扱があるのは、
レインボー薬局
だけです。

潤わしの姫のベースとなる成分“カカドゥプラム”はオーストラリアに生育する緑色の果実
で、ビタミンＣはアセロラの約２倍、レモンの約３０倍含まれています。そのほかゼリー1つにアス
タキサンチン、フィコシアニン、ヒアルロン酸、コラーゲンなど１１種の美容成分を配合。
ベリーのような甘酸っぱい味はデザート感覚で食べられ、ポーチにすっぽり入るスティックタ
イプのゼリーです。 ３００ｇ（１包１０ｇ×３０包）　￥３，９８０（税込）
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当院

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円～/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:00
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

〈歯科医師〉

（税別）

函館アリーナ

◆訪問診療 実施しております◆

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科

小児
歯科

☎（0138）41-4182
函館市田家町２０-１８ 駐車場有り

診
療
時
間

夜８時まで

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

旧大川●
中学校

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203

福井
歯科

函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日



函館新聞電子版は

会社でもご自宅でも

場所と時間を選ばずに
　メール digital@hakoshin.jp

https://digital.hakoshin.jp/函館新聞 検索

まずはアクセス！

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

お申し込み、お問い合わせは電話からも可能です

☎0138-40-5151（広告局デジタルメディア部）
（受付／月～金10:00～17:00）  

電子版のみをご利用いただく
場合のコースです。

電子版
コース

月額

個人・法人プラン

1,580円

※お申し込み月は無料となりますが、お申し込み当月内に解約した場合は1カ月分の月額料金がかかります。

初めてお申し込みの方は お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申込みについて

お 支 払 方 法

※画面・端末はイメージです。

函館新聞電子版でもメディカル情報がご覧いただけます

・福祉・医療関連の掲載も充実

・休日当番医情報は前日から掲載

・福祉・医療に関する
　イベント情報も掲載



発行／　（株）函館新聞社広告局
　　　〒041-8540　北海道函館市港町1-17-8
　　　ハコラク編集部・広告営業部
        ☎0138-40-5151 
　

２０１９年１月１６日発行

別冊を手前に引っ張ると、取り外すことができます。

取り外し後の針金には
十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。
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MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］
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