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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン　［ハコラク］

TAKE FREE函館新聞・函館新聞電子版購読者には戸別配布（一部除く）
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111.08.08.08万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円
84,910円
91,910円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円
52,660円
57,660円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円
73,620円
80,620円 ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円
95,170円
102,170円［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

オイル交換・オイルエレメント交換・内外装洗車込

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車両本体価格１,３７７，０００円  ボーナス払い５９,５０８円×１４回　月々１０，８００円×８４回  残価設定　２７５，０００円

コミコミコミコミ
すべて

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.08.08.08万円万円～～頭金０円！4WD4WD4WD





新築・中古物件、不動産売買…

情報
PR

おすすめモデルハウス商談会開催中！
平日もお電話いただければ見学ＯＫ土・日オープン土・日オープン

　緑溢れる自然と、生活の快適性を併せ
持つ新しい街として北斗市東前に総区画
数４６８区画の大型分譲地「さくらヶ丘
ニュータウン新函館」を展開。豊かな自
然に囲まれ、学童保育の充実や医療費が
高校生まで無料になるなど暮らしやすい
環境が整っている北斗市に立地し、近隣
には子育て支援拠点施設や多目的広場、
学校、病院、大型商業施設に温泉施設
など暮らしにまつわるすべてにアクセスし
やすい。また、分譲地は第１種低層住居
専用地域であるため、広々とした敷地で
駐車スペースをたっぷりと確保でき、ガー
デニングや家庭菜園などライフスタイルに
合わせて有効活用しやすく生活に多様な
バリエーションが生まれると評判。さらに、
北海道新幹線「新函館北斗駅」まで車で
約１０分なので札幌、東京などへの移動も
便利。進化し続ける同ニュータウンであな
たらしい生活を。

優しさに満ちた住宅と
ゆとりある環境

株式会社 テーオーフォレスト 住宅事業部

テーオーハウス

いつまでも快適な住まいへ！！
だから出来る！

安心の２０年保証

●建設業免許／国土交通大臣（般-２９）第２６６６０号●宅地建物取引業者免許／国土交通大臣（１）第９２１３号／公益社団法人北海道宅地建物取引業協会函館支部会員／北海道不動産公正取引協議会加盟

広告有効期限／２０１９年３月３１日

テーオーフォレストはテーオーホールディングスの一員です。 株式会社テーオーフォレスト
〒０４１-０821 函館市港町３丁目１８番１３号☎０１３８-83-8818
テーオーハウス 検索

即 入 居 可 能

■敷地面積─２２８．４４㎡［６９．１０坪］
■延床面積─８８．１９㎡［２６．６２５坪］
■１階面積─４５．１３㎡［１３．６２５坪］
■２階面積─４３．０６㎡［１３．０００坪］

■敷地面積─１８７．２１㎡［５６．６３坪］
■延床面積─１１４．２７㎡［３４．５０坪］
■１階面積─５８．７９㎡［１７．７５坪］
■２階面積─５５．４８㎡［１６．７５坪］

/4LDK

2,860

1,980

テーオーハウスのモデルハウ
スを初めてご見学の

お客様でＨＰから見学予約を
していただくと

プレゼント
５００円分のＱＵＯカード

3LDK

石川稜北モデル 七飯町大川９丁目モデル

■函館市石川町１８０番
■交通/函バス「稜北高校前」停
　　　　徒歩５分

【物件概要】 ■校区/桔梗小学校・桔梗中
学校 ■権利/所有権 ■用途地域/第２種
中高層住宅専用地域 ■地目/宅地 ■建
ぺい率/６０％ ■容積率/２００％ ■建築確
認番号/第ＨＪＫ１７１０８０号（平成２９年５月
２２日） ■建物完成/平成２９年９月 ■設備
/上下水道・公営（水洗）、電気：北海道電
力  ガス：北海道ガス ■道路／幅員８ｍ公
道 ■取引態様/売主

■亀田郡七飯町大川9丁目791番44　■交通/函バス「中央大川」徒歩３分

【物件概要】　■校区/大中山小学校・大
中山中学校 ■権利/所有権 ■用途地域/
第１種低層住居専用地域 ■地目/宅地 ■
建ぺい率/５０％ ■容積率/８０％ ■建築確
認番号/第ＨＪＫ１８３２８０号（平成３０年８月
１４日） ■建物完成/平成３１年２月 ■設備
/上下水道・公営（水洗）電気：北海道電力 
■道路/幅員１０ｍ公道 ■取引態様/売主

函館新道

中
央
通
り

函館方面→
七飯大川ＩＣ

国道５号線

●一本栗地主神社
●光明寺

●セイコーマート

●ローソン
●望ヶ丘医院

七飯南
幼稚園●

●七飯大川
   簡易郵便局

七飯町大川９丁目モデル

4



※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成3１年３月１４日まで有効

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査 定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

225,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪・ネックレス指輪・ネックレス指輪・ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」

キャンペーンキャンペーン
ふところあったかふところあったか



Q
A

いきなり面接
など心配。
安心してください。些細な
事やわからない事なども
丁寧にアドバイスします。

Q
A

学歴や、未経験でも大丈夫？　大丈夫です！
多種多様な仕事がありますよ。

仕事選びはあなた次第！
まずはキャリアスタッフへ♪

●求人に応募したいけどパソコン（ワード・エクセル）が
　できなくて応募ができない
●就職の為にパソコン教室に通ってパソコンを習いたい
　けど授業料が高すぎる…

函館市千歳町９-１１ 千歳町ビル５F（みちのく銀行となり）

※１　一定の要件を満たした場合、職業訓練受講給付金が支給されます。詳しくは住所を管轄するハローワークの担当窓口にお尋ねください。※２先着順５名、実費負担。

雇用保険を受給できない求職者の方が職業訓練によるスキルアップを通じて早期の就職を目指すための制度です。

平成31年

３月
開講

受講生募集

定員/各１５名

訓練実施施設キャリアスタッフ研修センター
担当/木村　　FAX（０１３８）２６-２６２６　
受付/月～金　９：００～１７：３０

函館中央郵便局

函館自由市場

みちのく
銀行

本町→

←函館山

あなたの希望にあった仕事見つけましょう！

0120-74-2600

受講料＆
テキスト代
０円

託児
サービス
あり

※１　
給付金あり

※2　

新川町電停

千歳町ビル５F

労働者派遣事業許可番号（派０１-３００６８０）
有料職業紹介事業許可番号（０１-ユ-３００４２８）

0120-74-2600

HP LINE

http://www.career-staff.com
キャリアスタッフ 検索

もっと詳しい内容を知りたい方はこちらへアクセス！

函館市千歳町９-１１　千歳町ビル５F

■仕事内容で選ぶ？ ■休日で選ぶ？ ■勤務時間で選ぶ？ ■扶養控除内で働きたい方！！

ご質問よくあるよくある

必見！

パソコンの
スキルを！

自分を磨きたい方！

パソコン基礎科（託児サービス付き）

キャリアスタッフ研修センターでは
「求職者支援訓練」を行っています。

求職者支援訓練 基礎コース　 　［平成31年3月開講］訓練番号：4-30-01-01-00-1507　訓練番号：4-30-01-01-00-1502　訓練実施機関名　キャリアスタッフ株式会社

募集期間：［平成31年3月開講］平成31年1/29（火）～平成31年2/25（月）
 平成31年2/  8（金）～平成31年3/ 8（金）
訓練期間：［平成31年3月開講］平成31年 3/14（木）～平成31年6/13（木）9：10～15：50（土日祝休み）
 平成31年 3/28（木）～平成31年6/27（木）9：10～15：50（土日祝休み）　
訓練内容：就職支援、表計算基礎実習、ビジネスソフト概論、ビジネスヒューマン、労働安全衛生、ワープロ実習、
               表計算応用実習、就職活動計画、パソコン概論、プレゼン実習、ビジネステクニック、職業生活設計
取得可能資格：日商PC検定/文書作成、データ活用、プレゼン資料作成（各3級）（全て任意受験）
お問い合わせ先：キャリアスタッフ研修センターまで
選考会場・選考日・選考方法：キャリアスタッフ研修センター、［平成31年3月開講］平成31年3/1（金）9：30～、平成31年3/14（木）9：30～、
 面接、筆記試験 
選考結果通知：［平成31年3月開講］平成31年3/6（水）、平成31年3/19（火）
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菊水小路
　大門地区の歴史を見続けて
きた小路に、今は老舗と新店が
入り混じる。店主たちの交流も
盛んで、一帯を盛り上げようと
する熱意に満ちている。

2019 MAR No.119

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

おとなの
大門路地裏歩き

9

11

13

15

39

46

49

37

ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ 1 仕事に日々 邁進
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ２レトロ散策　古民家カフェを訪ねて
ＨＡＫＯＲＡＫＵＳＥＬＥＣＴ３自分らしく働く・輝く女性
ＮＥＷ　ＯＰＥＮ

美食倶楽部
社長のお昼ごはん

半世紀を超え愛される店

【今月の表紙】

［特集］

老舗味めぐり

今行きたい旬な店

［企画広告］

ＬUNCH　GUIDE

［企画広告］ハコラク読者限定サービスメニュー

［企画広告］心も体もＨＯＴに熱々旨辛メニュー

［企画広告］

［企画広告］

新生活のお祝いに贈りたい春のギフト＆プレゼント

［企画広告］

宴会・会合・接待に…

歓送迎会シーズンおすすめの店

おやつの時間

C O N T E N T S
3

36

33

7

69

86

71

72

84

何かを始めるチャンス！春のスクール＆カルチャー89

［企画広告］カーライフ応援情報105

96

113

111

114

PRESENT
九星気学占い

まちの魅力探しに行こうぶらり街角散歩

TOPICS

次号予告

108

Ｓａｌｏｎ　Ｉｎｔｅｒvｉｅｗ～美を手がける人～



すべてはお客さまの
「安心」と「笑顔」のために。

〈エリア拡大〉
木古内町大川道道５号線
（2018年10月～１１月）

上ノ国町湯ノ岱道道５号線
（2018年11月）
※道道5号線（木古内町・上ノ国町エリア）の
　未対応部分も順次サービス開始予定

※画像・地図はイメージです。

※4G LTE対応エリア
（2018年11月末時点）

対応機種：4G LTE（800MHz）対応機種
※iPhone 5、iPad（2012年発売モデル）は対応していません。※一部エリアでは受信最大37.5Mbps/送信最大12.5Mbps、またはそれ以下となります。
※最新のエリアや対象機種など詳しくはauホームページへ。 

※対応エリア内でも地形や森林、障害物等の影響によりつながりにくい場合もあります。※4G LTEサービスエリア内であっても、電波状況により3G通信（非対応機種は除く）となる場合またはご利用いただけない場
合があります。※携帯電話は電波を利用しているため、サービスエリア内でも電波の届かない場所では通話およびデータ通信はできません。また、電波状況の悪い場所では、通話およびデータ通信ができない場合が
あります。※サービスエリア外に出ると電波が届かないため、通話およびデータ通信はできません。※年末年始や災害時、およびイベント開催時（花火大会など）は、回線の混雑によりつながりにくくなることがあります。
※本広告の内容は2019年1月21日時点の情報です。

KDDI株式会社　コンシューマ北海道支社

上ノ国町

木古内町

道道5号線（木古内町・上ノ国町エリア）の
auの4G LTE（800MHz）エリアが
もっとつながりやすく　もっと便利に

©Pitney Bowes

道道５号線



Ｋｉｍｏｎｏ　ＲｅｎｔａｌＲｅｋｏ　きものレンタル　レコ
函館市富岡町２‐３‐１　☎０１３８‐７６‐０６０５　１０：００～１９：００　不定休　Ｐ有り

ＰＨＯＴＯ　ＳＴＵＤＩＯ　ＩＷＡＮＡＭＩ　フォトスタジオいわなみ
函館市富岡町３‐２８‐１２　☎０１３８‐４５‐２０７０　１０：００～１９：００　不定休　Ｐ有り

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

仕事に日々邁進

1
HAKORAKU

SELECT

9

Ｋｉｍｏｎｏ　ＲｅｎｔａｌＲｅｋｏ
きものレンタル　レコ

マネージャー　フォトグラファー

青木　真人さん

　華やかな衣装をプロデュースし、鮮や
かな思い出も一緒にカメラに収める「きも
のレンタル　レコ」。「フォトスタジオいわな
み」を母体にし、成人式や卒業式で着る
振袖や袴などの衣装選び、前撮り、当日
の支度までトータルでサポート。青木さ
んの仕事はその全般だ。８年前に雑誌編
集社から転職するまで、カメラはほとん
ど触ったことがなかったと言い、社長に
教えてもらいながら独学で腕を磨いた。
仕事の中でも思い出深いのは、入社して
からすぐの結婚式での撮影。失敗できな
いプレッシャー、新郎新婦、列席者への
気遣いなど「技術だけでは学べない数多
くのものを現場で身に付けられた」と笑
顔で振り返る。
　決まった背景の中で撮る従来の“ 写真
館の記念撮影 ”だけでなく、築１０３年、
大正ロマン漂う西部地区の洋館「ハウス
スタジオ」での撮影や、絵になるスポット、
思い出の場所での「ロケーションフォト」
など、時代のニーズに合わせた新プラン
を次 と々展開。取り扱う衣装は年に数回、
社長が京都へ足を運び仕入れる品質の良
い着物。相手の希望に耳を傾け、話し合
いを重ね、プロの目線からアドバイスし、
数ある中からお気に入りの１着を見付け
てもらう。撮影時、一番に心掛けるのは
相手とのコミュニケーション。リラックス
して場に臨めるよう心を砕く。「写真にま
つわる思い出を楽しいものにしたい」。そ
んな思いを込めて、今日も客と真摯に向
き合っている。
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ごはんおやつシプル
函館市船見町７‐２４　☎０１３８‐７６‐８９３０
１１：３０～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
水、第１・３木曜定休　Ｐ有り

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

レトロ散策　古民家カフェを訪ねて

2
HAKORAKU

SELECT

　西部地区・常盤坂の上に立つ「ごはんお
やつ　シプル」は、古民家を利用し昨年１２
月にオープンした飲食店。真っ白に塗られ
た板壁に大きなガラスが入った引き戸、赤い
屋根が鮮やかに映える。玄関の土間、梁が
見える高い天井、格子ガラスの窓、板張り
の床が積み重ねた年月を感じさせる。
　店を切り盛りするのは、出身地・白老
町から移住してきた山田都志樹さん、麻由
さん夫妻。都志樹さんがピザやパスタ、
麻由さんがおばんざいや定食、おやつを
担当し、函館産の食材を取り入れたメ
ニューを週替わりで振る舞う。以前は白老
町でイタリアンの店を経営していたが、「今
までとは違うスタイルの料理を提供したい」
と新たな道を模索。移転を考え、札幌を
中心に物件を探すものの条件が合わず、
函館まで範囲を広げ、大正時代に建てら
れたという和洋折衷の一軒家に出合った。
雰囲気はもちろん、水回りの広さや使いや
すさなど実用面も魅力的で、西部地区へ
の移住をサポートする「箱バル不動産」の
協力もあり、昨年８月に購入を決定。週末
は白老町で店を営業し、平日は函館に通い、
内装のほとんどを自分たちの手でリノベー
ションし、１２月上旬に完全移住した。
　「しっかりご飯が食べられる普段使いの
店として、また、コーヒー１杯からでも気
軽に来てほしい」と山田さん夫妻。店と
ともに歴史を刻んでいく。

1 1

函館市船見町

ごはんおやつシプル

函館に定着し１０年、２０年愛される店に



輝く笑顔と豊富な知識で、
あなたのプレゼント選びをお手伝いいたします。

輝く笑顔と豊富な知識で、
あなたのプレゼント選びをお手伝いいたします。

　WHITE DAY 

卒入園・卒入学等
　　大事なセレモニーにオススメ！

新社会人のビジネスシーンや
　　大学・専門学校等の通学にオススメ！

大切な人へ、大切な友へ、
　　　　　ココロのこもった贈り物♪3.14

＋税＋税￥３６，８００￥３６，８００

コーチ
ハンドバッグ
コーチ
ハンドバッグ

＋税＋税￥３６，８００￥３６，８００

コーチ
ハンドバッグ
コーチ
ハンドバッグ

＋税＋税￥２９，８００￥２９，８００

マイケルコース
ハンドバッグ
マイケルコース
ハンドバッグ

＋税＋税￥１３，８００￥１３，８００

ケイトスペード
長財布
ケイトスペード
長財布

＋税＋税￥７，９８０￥７，９８０

コーチ
ポーチ
コーチ
ポーチ

＋税＋税￥１６，８００￥１６，８００

コーチ
ショルダーバッグ
コーチ
ショルダーバッグ

＋税＋税￥２４，８００￥２４，８００

コーチ
ウエストポーチ
コーチ
ウエストポーチ

＋税＋税￥１２，８００￥１２，８００

コーチ
ネックレス
コーチ
ネックレス

＋税＋税￥９，８００￥９，８００

コーチ
ネックレス
コーチ
ネックレス

＋税＋税￥２９，５００￥２９，５００

ティファニー
ネックレス
ティファニー
ネックレス

＋税＋税￥１９，８００￥１９，８００

コーチ
チェーンショルダーバッグ
コーチ
チェーンショルダーバッグ

＋税＋税￥９，９８０￥９，９８０

コーチ
スマホケース
コーチ
スマホケース

＋税＋税￥１０，８００￥１０，８００

マイケルコース
スマホケース
マイケルコース
スマホケース

＋税＋税￥２２，８００￥２２，８００

コーチ
リバーシブルトートバッグ
コーチ
リバーシブルトートバッグ

＋税＋税￥４４，８００￥４４，８００

フルラ
ハンドバッグ
フルラ
ハンドバッグ

＋税＋税￥３４，８００￥３４，８００

ケイトスペード
ハンドバッグ
ケイトスペード
ハンドバッグ

＋税＋税￥２９，８００￥２９，８００

フルラ
ハンドバッグ
フルラ
ハンドバッグ

＋税＋税￥１４，８００￥１４，８００

ケイトスペード
チェーンショルダーバッグ
ケイトスペード
チェーンショルダーバッグ

火曜日

＋税の品＋税の品￥４６，０００￥４６，０００定定 ＋税の品＋税の品￥６８，０００￥６８，０００定定

＋税の品＋税の品￥９７，０００￥９７，０００参参 ＋税の品＋税の品￥９７，０００￥９７，０００参参

＋税の品＋税の品￥４９，０００￥４９，０００参参 ＋税の品＋税の品￥４８，０００￥４８，０００定定

＋税の品＋税の品￥３３，０００￥３３，０００定定

通勤時に（A4対応）通勤時に（A4対応）

＋税＋税￥１９，８００￥１９，８００

コーチ
トートバッグ
コーチ
トートバッグ

通勤時に（A4対応）通勤時に（A4対応） 女性にオススメの
　　　　　ビジネスバッグ
女性にオススメの
　　　　　ビジネスバッグ

＋税＋税￥２３，８００￥２３，８００

コーチ
トートバッグ
コーチ
トートバッグ

＋税＋税￥２９，８００￥２９，８００

コーチ
ブリーフケース
コーチ
ブリーフケース

＋税の品＋税の品￥５８，０００￥５８，０００参参 ＋税の品＋税の品￥４９，０００￥４９，０００参参 ＋税の品＋税の品￥８８，０００￥８８，０００参参

A4サイズ対応A4サイズ対応

＋税＋税￥２９，８００￥２９，８００

コーチ
ハンドバッグ
コーチ
ハンドバッグ

＋税の品＋税の品￥５３，０００￥５３，０００参参

たっぷり使える

＋税＋税￥１１，０００￥１１，０００

ケイトスペード
名刺入れ
ケイトスペード
名刺入れ

＋税の品＋税の品￥１４，０００￥１４，０００参参

小銭入れとしてもOK！

＋税＋税￥６，９８０￥６，９８０

ケイトスペード
カードケース
ケイトスペード
カードケース

＋税の品＋税の品￥１５，０００￥１５，０００参参

＋税の品＋税の品￥４４，０００￥４４，０００参参 ＋税の品＋税の品￥１８，０００￥１８，０００参参 ＋税の品＋税の品￥５８，０００￥５８，０００参参 ＋税の品＋税の品￥２３，０００￥２３，０００参参 ＋税の品＋税の品￥２２，０００￥２２，０００参参

＋税の品＋税の品￥３１，０００￥３１，０００参参 ＋税の品＋税の品￥５８，０００￥５８，０００参参 ＋税の品＋税の品￥３３，０００￥３３，０００参参 ＋税の品＋税の品￥１７，０００￥１７，０００参参 ＋税の品＋税の品￥６９，０００￥６９，０００参参

…参考価格…参考価格参参 …定価…定価定定※

※掲載商品は一部です。 型違い・色違いの商品もございます。※掲載商品は一部です。 型違い・色違いの商品もございます。

A4サイズ対応A4サイズ対応 通勤時にオススメ通勤時にオススメ

＋税＋税￥２９，８００￥２９，８００

コーチ
ブリーフケース
コーチ
ブリーフケース

＋税＋税 ￥２４，８００￥２４，８００

コーチ
ボディバッグ
コーチ
ボディバッグ

A4サイズ対応A4サイズ対応

＋税＋税￥３９，８００￥３９，８００

コーチ
ブリーフケース
コーチ
ブリーフケース

＋税の品＋税の品￥１１７，０００￥１１７，０００参参

A4サイズ対応A4サイズ対応

＋税＋税￥３７，８００￥３７，８００

コーチ
ブリーフケース
コーチ
ブリーフケース

＋税の品＋税の品￥１１８，０００￥１１８，０００参参 ＋税の品＋税の品￥６９，０００￥６９，０００参参 ＋税の品＋税の品￥６９，０００￥６９，０００参参

スーツにもカジュアルにも

＋税＋税￥１７，８００￥１７，８００

コーチ
ベルトセット
コーチ
ベルトセット

＋税の品＋税の品￥３９，０００￥３９，０００参参

収納力バツグン収納力バツグン

＋税＋税￥２２，８００￥２２，８００

コーチ
トートバッグ
コーチ
トートバッグ

＋税の品＋税の品￥６９，０００￥６９，０００参参



Ｄｉｒｅｃｔ Ｉｍｐｏｒｔ Ｓｅｌｅｃｔ Ｓｈｏｐ ＣＲＥＡ
函館市人見町５‐１
☎０１３８‐３０‐３２１１
１０：００～１８：３０
火曜定休　Ｐ有り
ＨＰは「直輸入.ｃｏｍ」で検索

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

自分らしく働く・輝く女性

3
HAKORAKU

SELECT

1 3

Ｄｉｒｅｃｔ Ｉｍｐｏｒｔ Ｓｅｌｅｃｔ Ｓｈｏｐ ＣＲＥＡ
ダイレクトインポートセレクトショップ　クレア

製作デザイン担当

加藤　千明さん

　昨年１１月にオープンした「ＣＲＥＡ」は、
海外有名ブランドのバッグや財布、アクセ
サリーを中心に揃えるインポートセレクト
ショップ。バイヤーがアメリカに赴き、現
地の流行を肌で感じながら買い付けるコー
チ、ケイトスペード、マイケルコースなどの
ブランド品は、国内での希少性が高いもの
も多く、価値ある商品を身近に手に取れ
る店としてその魅力を伝えている。
　店の立ち上げメンバーとして入社し、接
客から広報まで担う加藤さん。一人ひとり
と丁寧に対応したいと店舗はあえて住宅
地に構え、カフェのような気軽さで立ち寄
れるよう、外観や内装、紙袋に至るまで
同僚と共に一から作り上げた。店のロゴ

デザインの原案も発案。“ＣＲＥＡＴＩＯＮ
＝創造 ”に由来する店名になぞらえ、ペ
ガサスとユニコーンを合わせた想像上の
動物をデザインすることで、「今までに無
い理想の店をお客様と共に作りたい」と
の願いを込めた。プレゼント選びには、
どんなものが喜ばれそうかを一緒に考え、
日々学ぶ商品知識に加え、おしゃべりを
楽しむ感覚で買い物をサポート。小さな
店だからこそ現場の声をバイヤーと共有し
やすく、ラッピングなどで柔軟な対応が
できるのも強み。「プレゼントを探すとき
に思い出してもらえる店にしたい」と話し、
全ての人がゆっくり商品と向き合え、笑顔
で帰れる店づくりに邁進している。

「全ての方に楽しんで見て欲しい」
直輸入ブランドの魅力を身近に
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定番を作らず仕入れでメニュー内容を変更。この日のおすすめは半熟玉子を
トッピングした「三ヵ国ソースのナポリタンスパゲティー 特上」（１，３００円）。

各
国
の
調
理
法
を
組
み
合
わ
せ

一
手
間
加
え
た
一
皿
を
提
供

　１皿を１人で、または数人でシェアしたり、箸で食べたりと、
客それぞれが自由なスタイルで料理を楽しめる。幅広で少し
背の高い大きなＬ字カウンターからは調理の様子が見え、客
と近い距離で盛り付けているので、出来たてをすぐに味わえ
るのがうれしい。「今後は人数や予算、利用目的に沿ったメ
ニューにも対応していく予定です」と長山代表。

2018 11.1 O P E N

函館市本通２‐３３‐３４
Fｌａｔ３３　１Ｆ左
☎０１３８‐３０‐１７００
１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ
不定休
Ｐ有り

西洋料理壱拾七番地
じゅうななばんち

●ローソンコスモ石油●

青森銀行●

電車通↓

産業道路↑　　↑
赤川線

●ジェームス

●BOOKOFF

●フォトスタジオ
　さとう

★Fｌａｔ３３　１Ｆ左

バイキング付きのランチは５９０円（税込）から。「生つくね定食」や「チキン南
蛮定食」（各６９０円・税込）のほか、つくね鍋を含む７種のメニューから選べる。

人
気
居
酒
屋
の
２
号
店
が

バ
イ
キ
ン
グ
付
き
ラ
ン
チ
提
供

　道産若鶏のみを使用し、生の状態から備長炭で焼くことで
肉汁を余すことなく閉じ込めた「生つくね」が看板商品。手作
りカレーなどのバイキングが付いたボリューム満点のランチ定
食を用意するほか、生ビール付きの「飲み放題」（９０分
７５０円・税別）は終日提供しているので昼飲みにもおすすめ。「テ
イクアウトもできるのでお気軽にお電話下さい」と佐々木店長。

2018 12.7O P E N

函館市美原１‐２０‐１１
カワシロビル１Ｆ
☎０１３８‐４３‐１１２９
１１：３０～２４：００
※ランチメニューは１５：００まで
　（１４：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

炭火居酒屋 炎 函館美原店
えん

“ 敷居が低く気軽に使える王道の居酒屋 ”がコンセプト。築７０年以上という
建物の中にはカウンター８席と２０人ほどが座れる小上がりがある。

「
東
屋
」の
看
板
を
受
け
継
ぎ

庶
民
派
居
酒
屋
と
し
て
再
開

　昭和５年創業の「東寿司」にルーツを持つ居酒屋を、藤川
社長が４代目として受け継ぎリニューアル。「貝焼き味噌」
（３８０円）など焼き物は全て炭火焼きで提供。カウンターに設
置したサーバーから注ぐ樽生「キリンラガー」（１杯５００円）や「独
り飲みセット」（９８０円）もおすすめ。「家のようにくつろげる、
地元の方に愛される店にしたい」と同店。※価格は各税別

2018 12.16 O P E N

函館市宝来町２０‐９
☎０１３８‐７６‐２１９３
１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
水曜定休
Ｐ有り（３台）

居酒屋　宝来東屋
ほうらいあずまや

●

ファミリー
マート
●スシロー

牛角●

MEGA●
ドン・
キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行

カワシロ
ビル１Ｆ

産業道路

★

★

●和田鮮魚店

●かね久
　山田

公
園

宝
来
町
電
停

銀
座
通
り

大森浜通
←谷地頭町
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「極みそ」は数種類の味噌をブレンドし、さらに熟成させたタレが深い味わ
いと旨味を生み出す。麺はスープによく絡む中太縮れ麺を使用。

こ
だ
わ
り
抜
い
た
一
杯

ほ
か
に
は
な
い
ラ
ー
メ
ン
を
ど
う
ぞ

　あらゆる店を食べ歩いた店主が、数年掛けて追求したこだ
わりの一杯を提供する。スープはあっさり系の鶏ガラベース、
こってり系の豚骨ベースの２種類。コク深くクセのない「こっ
てり極みそ」（８３０円）が早くも人気で、お得な「平日ラン
チセット」もある。「ほかにはない独自の味ですのでぜひ食
べに来て下さい」と同店。

2018 12.2 1 O P E N

函館市美原５‐１‐１７
☎０１３８‐８６‐７７６０
１１：３０～１４：３０
１７：００～２０：００（各１５分前Ｌ．Ｏ）
※土・日曜、祝日は通し営業
木曜定休
Ｐ有り

函館麺匠　極ＫＩＷＡＭＩ

日本一●
金物店

渡島総合
振興局

GS●ビッグハウス
アドマーニ

ローソン●

産業道路↓

赤
川
通

★

「みつは御膳」は刺身３点盛りや天ぷら、煮物をメインに、錦糸玉子とイクラ
の彩りが鮮やかなしょう油ご飯など和食が中心。

宿
に
泊
ま
っ
て
の
ん
び
り

食
事
だ
け
で
も
楽
し
め
る

　食事処では、和食店や寿司店で３０年ほど腕を磨いた職人が
腕を振るう。一押しは日替わりの「みつは御膳」（１，５００円）で、
本格的な握りや巻物が楽しめるランチのみの「寿司セット」
（８５０円）も人気が高い。２階の客室はのびのびとくつろげ
る畳敷き（素泊まり１泊４，５００円～）。長期滞在も可能。家
族風呂（１時間１,５００円～、要予約）もある。

2018 11.15 O P E N

函館市湯川町１‐４０‐１８
☎０１３８‐８７‐０３５８
食事処
１１：００～１４：００L.O
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
チェックイン１５：００～
チェックアウト～１０：００
不定休（宿屋は無休）　Ｐ有り

宿屋・お食事処 みつは

コープさっぽろ
湯川店

函館視力
障害センター
↓漁火通

←柏木町
函館アリーナ

★

函館アリーナ前電停

→
旭
岡
町

ダリアスパ

ボディの部分オイルトリートメント（３０分２，１６０円）もおすすめ。田中オーナー
は日本ダイエット肥満研究学会認定シニアダイエットマスターの資格も持つ。

七
飯
町
か
ら
函
館
市
に
移
転

悩
み
に
合
わ
せ
て
施
術
を
提
案

　完全個室でゆっくりくつろげるアットホームな雰囲気のエ
ステサロン。３月末まで冬限定メニュー「極上！温感保湿
フェイシャル」と「アンチエイジング潤いフェイシャル」通
常各６，４８０円を４，８６０円で提供中。透明感のある明るい
肌へ導き、リフトアップや眼精疲労回復も望めるという。オプ
ションの「ヘッドリフレ」（各メニュー＋１，０８０円）も人気。

2018 12.3 O P E N

函館市桔梗３-９-３
グリーンハイツⅡ２F３号室
☎０９０-７６４４-３９３７
１０：００～１９：００最終受付
（完全予約制）
月曜定休
Ｐ有り

Ｄａｈｌｉａ　Ｓｐａ

★

●ミスタードーナツ
函館桔梗
保育園●

グリーンハイツⅡ
２F３号室

国
道
５
号
線

　パナソニックリビング
●ショウルーム函館

↓産業道路

●ツルハドラッグ 旧
国
道
５
号
線

函館茂辺地道路
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なな

こってり濃厚な特製味噌に一味を利かせた「ねぎ味噌」や月替わりの限定
品など７種のトッピングメニューは１０個５００円。電話予約も可能。

生
地
ま
で
旨
み
が
詰
ま
っ
た

富
岡
町
の
た
こ
焼
き
店
が
移
転

　２５年以上続くたこ焼き店を、對馬店主が昨年４代目として
受け継いだ同店。大阪から素材を取り寄せるこだわりのたこ焼
きは、しっかりと出汁を利かせた独自の生地で表面はカリッと
中はトロトロ。「ソース」や「牡蠣だし醤油」など５種の定番
メニューは１０個４００円。「地域の方々に助けて頂き無事移
転することができました」と對馬店主。

2018 12.1 6 O P E N

函館市湯川町１‐２６‐１２
☎０７０‐４０７７‐７７３２
１１：００～２０：００
※生地が無くなり次第終了
火曜定休（不定休有り）
Ｐ有り

たこ焼き　菜々

★

函館
アリーナ

←駒場町

↑
旭
岡
町

渡辺病院

雨宮館

湯の川
温泉電停

パーラー
京王

パーラー
京王敷地内

エヌラッシュ

施術室はアットホームな雰囲気。カウンセリングを重視し「リーズナブルで
通いやすい店づくりを大切に、なりたい目元を叶えます」と鈴木オーナー。

理
想
の
目
元
へ
と
導
く

気
軽
に
通
え
る
ま
つ
毛
サ
ロ
ン

　花園町の美容室「ミングル函館店」併設の「マッシュラッ
シュ」から独立し、オーナーの自宅に開設したまつ毛サロン。
“気軽に通えるプライベートサロン”として、ハイクオリティー
な施術を提供。種類豊富なエクステを用意し、特殊な技法で
まつ毛を上げてからエクステを付ける「ドールカールラッシュ」
などのメニューで希望に合わせた仕上がりを目指す。

2019 1.3 O P E N

函館市高丘町５９‐４
☎０１３８‐６８‐１２６１
１０：００～１８：００
※完全予約制
　（時間外は応相談）
日曜、祝日定休
P有り

ｅｙｅ ｌａｓｈ ｓａｌｏｎ Ｎ ＬＡＳＨ

函館大学

←日吉町 ★

函館
短期大学

香雪園

↓ 湯川町

「癒されに来たりおしゃべりに来たり、施術にプラスアルファで楽しく過ごせ
る、カフェ感覚の店を目指しています」と箱田代表。

施
術
プ
ラ
ス
α
で
過
ご
せ
る

カ
フ
ェ
感
覚
の
理
美
容
室

　横浜のサロンで１３年間勤務し、経験と実績を積んだ箱
田代表が、クラシックスタイルからトレンドスタイルまで、そ
れぞれの個性に合わせてアレンジ。ライフスタイルにぴった
りなトータルビューティーを提案する。カットやパーマ、カラー
リングのほかリラックスを目的としたフェイシャル、ヘッドス
パなど男女ともに利用できる。個室、キッズルームも完備。

2018 12.1 3 O P E N

七飯町本町３‐１‐１７
☎０１３８‐８３‐２３２４
９：００～１９：００　※予約優先
火、第３月曜定休　Ｐ有り

ＪＩＺＩ．
ジジ

★

セブン
イレブン
　　　　●

日本一
金物店
　　　　●

大沼↑

ツルハ
ドラッグ●

七飯駅 JA●
新函館
七飯

国
道
５
号
線

産業道路↓
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高
砂
通
り
か
ら
柳
小
路
方
向
へ
と
路

地
を
入
っ
た
と
こ
ろ
に
、
平
成
26
年
、

函
館
の
春
の
訪
れ
と
共
に
暖
簾
を
掲
げ

た
「
は
る
鮨
」。
寿
司
を
握
っ
て
23
年
、

小
林
日
出
治
大
将
の
握
り
は
、
20
種
以

上
仕
入
れ
る
新
鮮
ネ
タ
と
八
雲
町
の
熊

石
海
洋
深
層
水
の
塩
を
使
っ
た
シ
ャ
リ

が
合
わ
さ
り
、
口
の
中
で
ふ
わ
り
と
ほ

ど
け
て
い
く
。
酒
を
楽
し
む
人
に
は
シ
ャ

リ
を
小
ぶ
り
に
す
る
な
ど
配
慮
を
欠
か

さ
ず
、
お
ば
ん
ざ
い
も
用
意
。
椅
子
ひ

と
つ
ま
で
選
び
抜
い
た
く
つ
ろ
ぎ
の
空

間
で
大
将
の
料
理
を
堪
能
し
た
い
。

　握りは１貫１５０円から注文可能で「お気軽にど
うぞ」と小林大将。トロ、ウニ、アワビが入る握り「極
上」は、１０貫で２，８００円。選べるおばんざい（各
２００円）や「自家製鯨ベーコン」（１，５００円）も人
気。来店時は予約がおすすめ。※価格は各税別
●函館市若松町１８‐１７　☎０１３８‐２２‐８６５５　
　１１：３０～１３：３０、１７：３０～２１：００、日曜は
１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）火曜定休　

はる鮨
1

高砂
通り周辺

憩
い
の
空
間
で
味
わ
う
極
上
寿
司

文：岩佐　美華　　多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

大
門
祇
園
通
り
、京
極
通
り
、さ
か
え
通
り
・・・

そ
の
名
に
か
つ
て
の
隆
盛
を
思
わ
せ
る
大
門
地
区

そ
こ
か
し
こ
に
息
づ
く
古
き
良
き
風
情
を
感
じ
な
が
ら

な
じ
み
客
が
集
う
老
舗
や
、新
風
を
も
た
ら
す
店
を
巡
り

大
人
の
出
会
い
を
求
め
て
夜
の
路
地
を
歩
い
た

お
と
な
の

大
門
路
地
裏
歩
き

特
集

の
れ
ん
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　１番人気「生ラムショルダー」、赤身と脂身のバランスが
良い「生ラム肩ロース」、定番ロール肉「丸ラムショルダー」
は各７８０円（税別）。常連客おすすめの調味料の組み合
わせは“クレイジーソルトとごま油”で、締めにうどんを焼くと
肉の旨みでおいしくなるという。「焼き方もレクチャーします」
と中澤徳郎社長。●函館市松風町８‐６１Ｆ　☎０１３８‐７６
‐８１６５　１７：３０～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）　不定休

ジンギスカン
函館吉田

2
大門
仲通り周辺
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　刺身たっぷりの通しは５００円。２時間飲み放題付きの宴会
（４，２００円～）には必ず「活アワビ」（単品５３０円）が付く。「もつ
鍋（醤油味）」は１人前（１，４００円）から注文でき、締めには「雑
炊」（＋３００円）のほか「チャンポン麺」（＋２００円）もおすすめ。
満席になる日も多いので来店時は事前に確認を。　●函館市
松風町８‐５　☎０１３８‐２７‐５３２８　１７：００～２２：３０Ｌ．Ｏ　
※食材が無くなり次第終了　無休　Ｐ有り（１台）　

箱館食彩酒房
裏横丁

3
大門
仲通り周辺

　年季を感じるカウンターには連日なじみの客が
集う。「穴子天」（１，０００円）は、「天ぷら盛合せ」
（１，０００円）の一品としても提供しており、春は
タケノコ、秋はキノコと大将が採ってくる山菜の
天ぷらを楽しみにする客も多い。「お酒（大）」
（６００円）は、秋田県の清酒「髙清水　辛口」。
●函館市松風町８‐１４　☎０１３８‐２２‐５２３４
１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ　日曜定休　Ｐ有り（１台）

天ぷら
えびきゅう

4
京極
通り沿い

仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
盛
り
上
が
り

通
を
う
な
ら
せ
る
名
店
で
舌
鼓

　

昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
函
館
吉
田
」
は
、
生
ラ
ム
か

ら
昔
な
が
ら
の
ロ
ー
ル
肉
ま
で
七
輪
の

炭
火
焼
き
で
味
わ
え
る
店
。
北
海
道
を

代
表
す
る
老
舗
食
品
メ
ー
カ
ー
の
タ
レ

２
種
に
加
え
、
岩
塩
、
柚
子
コ
シ
ョ
ウ
、

ハ
バ
ネ
ロ
な
ど
50
種
前
後
の
調
味
料
が

ず
ら
り
と
並
び
、
自
分
好
み
の
味
付
け

で
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
る
の
も
魅
力
。

開
放
的
な
カ
ウ
ン
タ
ー
を
ぐ
る
り
と
囲

ん
で
座
る
ス
タ
イ
ル
は
、
一
人
で
来
て

も
グ
ル
ー
プ
で
過
ご
し
て
も
、
人
と
の

距
離
感
を
ぐ
っ
と
縮
め
て
く
れ
る
。

　

福
岡
県
出
身
の
店
長
が
九
州
料
理
を

メ
イ
ン
に
振
る
舞
う
「
箱
館
食
彩
酒
房

裏
横
丁
」。
カ
ツ
オ
出
汁
を
ベ
ー
ス
と
し

た
し
ょ
う
油
味
の「
も
つ
鍋
」が
人
気
で
、

丁
寧
に
下
処
理
し
た
牛
モ
ツ
の
旨
み
と

野
菜
の
甘
味
が
染
み
渡
る
ス
ー
プ
は
時

間
が
経
つ
ほ
ど
味
が
深
ま
る
。
モ
ツ
を

少
し
残
し
雑
炊
で
卵
と
じ
に
す
る
「
締

め
が
最
高
」
と
い
う
常
連
客
の
声
に
も

納
得
。
５
品
も
の
刺
身
が
盛
ら
れ
た
通

し
や
水
槽
に
常
備
す
る
活
ア
ワ
ビ
と

い
っ
た
海
鮮
メ
ニ
ュ
ー
も
自
慢
で
、
地

元
客
に
愛
さ
れ
る
隠
れ
た
名
店
だ
。

　

創
業
か
ら
35
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ

「
天
ぷ
ら　
え
び
き
ゅ
う
」。
暖
簾
を
守
る

の
は
札
幌
の
名
店
「
蝦
天
」
で
修
業
し
た

小
山
内
孝
大
将
。
大
豆
油
に
香
り
付
け
の

ゴ
マ
油
を
合
わ
せ
る
揚
げ
油
が
、
注
文
の

た
び
に
小
気
味
良
い
音
を
響
か
せ
る
。
最

も
人
気
な
の
が
「
穴
子
天
」。
ふ
ん
わ
り

と
し
た
衣
に
包
ま
れ
た
穴
子
は
驚
く
ほ
ど

に
肉
厚
で
や
わ
ら
か
く
、
絶
妙
な
食
感
と

素
材
の
旨
み
を
楽
し
め
る
逸
品
だ
。
飛
び

切
り
の
天
ぷ
ら
を
肴
に
あ
た
た
か
な
雰
囲

気
の
中
で
杯
を
傾
け
れ
ば
、
い
つ
ま
で
も

帰
り
た
く
な
く
な
る
だ
ろ
う
。 の

れ
ん
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は
こ
だ
て
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
前
に
佇
む

「
炭
火
串
焼　

や
ま
と
」
は
、
札
幌
市
に

あ
る
〝
美
唄
焼
き
鳥
〞
店
か
ら
暖
簾
分
け

さ
れ
平
成
29
年
に
オ
ー
プ
ン
。
美
唄
焼
き

鳥
と
は
レ
バ
ー
、
ハ
ツ
、
キ
ン
カ
ン
と
鶏

の
複
数
の
部
位
を
１
本
で
味
わ
え
る
モ
ツ

串
の
こ
と
。
岩
見
沢
市
産
の
老
鶏
の
生
肉

を
丸
ご
と
使
い
、
備
長
炭
、
ナ
ラ
炭
、
イ

タ
ヤ
炭
と
３
種
の
炭
を
駆
使
し
、
高
温
の

直
火
で
一
気
に
焼
き
上
げ
て
い
く
。
さ
ま

ざ
ま
な
肉
質
か
ら
か
む
ほ
ど
に
旨
み
が
染

み
出
す
鳥
串
は
、
豊
か
な
炭
の
香
り
で
後

味
ま
で
絶
品
だ
。

　

や
わ
ら
か
な
ネ
オ
ン
の
輝
き
が
照
ら
す

狭
い
小
路
に
、
寄
り
添
う
よ
う
に
飲
食
店

が
軒
を
連
ね
る
「
菊
水
小
路
」。
新
旧
入

り
混
じ
っ
た
多
種
多
様
な
店
構
え
に
心
惹

き
付
け
ら
れ
る
。
一
帯
の
中
で
も
長
い
歴

史
を
誇
る
「
函
館
大
門
や
き
と
り
鳥
辰
」

は
昭
和
12
年
創
業
。
現
在
は
５
年
ほ
ど
前

に
店
を
引
き
継
い
だ
鎌
田
潔
店
主
が
看
板

を
守
っ
て
い
る
。
産
地
に
こ
だ
わ
っ
て
仕

入
れ
た
肉
は
、
部
位
ご
と
に
焼
き
方
を
変

え
、
客
の
舌
を
喜
ば
す
。
肩
が
触
れ
合
い

そ
う
な
ほ
ど
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
カ
ウ
ン

タ
ー
で
、
炭
火
で
丁
寧
に
焼
き
上
げ
た
焼

き
鳥
を
頬
張
り
、
居
合
わ
せ
た
客
と
酒
を

酌
み
交
わ
す
の
も
ま
た
一
興
。

　

イ
ン
ド
・
ネ
パ
ー
ル
料
理
を
中
心
に
提

供
す
る
「
亜
細
亜
飯
松
風
グ
ル
カ
」
は
、

ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
の
雑
貨
や
民
族
音
楽

が
異
国
気
分
を
盛
り
上
げ
る
空
間
で
わ
い

わ
い
が
や
が
や
。
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
が
交

差
す
る
南
ア
ジ
ア
の
よ
う
な
活
気
が
店
内

を
包
み
込
む
。
ス
パ
イ
ス
料
理
に
ぴ
っ
た

り
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル「
イ
ン
ド
の
青
鬼
」

で
喉
を
潤
せ
ば
気
分
爽
快
。
昭
和
レ
ト
ロ

な
風
情
を
眺
め
つ
つ
食
も
酒
も
進
む
こ
と

請
け
合
い
だ
。

　店内はカウンターのほか４つの個室が
あり、１人で来ても居心地が良い洗練され
た雰囲気。「鳥串（美唄焼鳥）」（１本１１５
円）は、１０本単位でほぼ全ての部位を
味わえる。締めは数量限定の「かけそば」
（３８０円）に鳥串を入れて。日本酒好きの
山鼻竜也店長が選ぶ季節の限定酒もお
すすめ。※価格は各税別　●函館市松
風町１０‐５　☎０１３８‐７６‐８１６７　
１７：００～２２：００（焼き物は２１：３０
Ｌ．Ｏ）　日曜定休（祝日は不定休）

　１７：００～１９：００限定の「早得
セット」（１，２８０円）は好みの串３本、
アルコール２杯、通しがついてお得。
「鳥レバー」はふっくらジューシーに、
「皮串」はカリッカリに、炭火で肉本来
のおいしさを引き出す。食材は中札内
村産「十勝野ポーク」と「田舎どり」を
使用。　●函館市松風町１０‐６　
☎０１３８‐２３‐１５９０　１７：００～
２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）　水曜定休
（年末年始休み）　Ｐ有り

炭火串焼
やまと
函館広小路店

5
さか
え通り沿い

函館大門
やきとり
鳥辰

6
菊水
小路沿い

新店から大門きっての老舗まで
さまざまな店が立ち並ぶ
好奇心そそるスポット

の
れ
ん
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　「古い歴史のある小路で多国籍料理を楽しんで
もらえたら」とおととし４月にオープン。定番ほか常に
新しいメニューを考案し続けている。殻ごと楽しめる
「ガーリックシュリンプ」（８５０円）が人気。クラフト
ビール「インドの青鬼」（１杯６００円）はホップ４倍で
苦みと香りが“強烈”だという。　●函館市松風町
１０‐７　☎０１３８‐８４‐１６２７　１１：００～１５：００、
１７：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）　水曜定休　Ｐ有り

亜細亜飯
松風グルカ

7
菊水
小路周辺

　

は
こ
だ
て
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
前
に
佇
む

「
炭
火
串
焼　

や
ま
と
」
は
、
札
幌
市
に

あ
る
〝
美
唄
焼
き
鳥
〞
店
か
ら
暖
簾
分
け

さ
れ
平
成
29
年
に
オ
ー
プ
ン
。
美
唄
焼
き

鳥
と
は
レ
バ
ー
、
ハ
ツ
、
キ
ン
カ
ン
と
鶏

の
複
数
の
部
位
を
１
本
で
味
わ
え
る
モ
ツ

串
の
こ
と
。
岩
見
沢
市
産
の
老
鶏
の
生
肉

を
丸
ご
と
使
い
、
備
長
炭
、
ナ
ラ
炭
、
イ

タ
ヤ
炭
と
３
種
の
炭
を
駆
使
し
、
高
温
の

直
火
で
一
気
に
焼
き
上
げ
て
い
く
。
さ
ま

ざ
ま
な
肉
質
か
ら
か
む
ほ
ど
に
旨
み
が
染

み
出
す
鳥
串
は
、
豊
か
な
炭
の
香
り
で
後

味
ま
で
絶
品
だ
。

　

や
わ
ら
か
な
ネ
オ
ン
の
輝
き
が
照
ら
す

狭
い
小
路
に
、
寄
り
添
う
よ
う
に
飲
食
店

が
軒
を
連
ね
る
「
菊
水
小
路
」。
新
旧
入

り
混
じ
っ
た
多
種
多
様
な
店
構
え
に
心
惹

き
付
け
ら
れ
る
。
一
帯
の
中
で
も
長
い
歴

史
を
誇
る
「
函
館
大
門
や
き
と
り
鳥
辰
」

は
昭
和
12
年
創
業
。
現
在
は
５
年
ほ
ど
前

に
店
を
引
き
継
い
だ
鎌
田
潔
店
主
が
看
板

を
守
っ
て
い
る
。
産
地
に
こ
だ
わ
っ
て
仕

入
れ
た
肉
は
、
部
位
ご
と
に
焼
き
方
を
変

え
、
客
の
舌
を
喜
ば
す
。
肩
が
触
れ
合
い

そ
う
な
ほ
ど
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
カ
ウ
ン

タ
ー
で
、
炭
火
で
丁
寧
に
焼
き
上
げ
た
焼

き
鳥
を
頬
張
り
、
居
合
わ
せ
た
客
と
酒
を

酌
み
交
わ
す
の
も
ま
た
一
興
。

　

イ
ン
ド
・
ネ
パ
ー
ル
料
理
を
中
心
に
提

供
す
る
「
亜
細
亜
飯
松
風
グ
ル
カ
」
は
、

ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
の
雑
貨
や
民
族
音
楽

が
異
国
気
分
を
盛
り
上
げ
る
空
間
で
わ
い

わ
い
が
や
が
や
。
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
が
交

差
す
る
南
ア
ジ
ア
の
よ
う
な
活
気
が
店
内

を
包
み
込
む
。
ス
パ
イ
ス
料
理
に
ぴ
っ
た

り
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル「
イ
ン
ド
の
青
鬼
」

で
喉
を
潤
せ
ば
気
分
爽
快
。
昭
和
レ
ト
ロ

な
風
情
を
眺
め
つ
つ
食
も
酒
も
進
む
こ
と

請
け
合
い
だ
。
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「
菊
水
小
路
」
に
お
と
と
し
６
月
オ
ー

プ
ン
し
た
「
モ
リ
ス
カ
フ
ェ
」
は
週
末

夜
の
み
営
業
し
て
い
る
カ
フ
ェ
。
水
色

の
さ
わ
や
か
な
格
子
ガ
ラ
ス
の
ド
ア

の
向
こ
う
は
、
木
目
と
白
壁
の
優
し

い
空
間
が
広
が
っ
て
い
る
。
定
番
を

作
ら
な
い
メ
ニ
ュ
ー
は
、
見
た
目
も

味
も
創
意
工
夫
に
溢
れ
、
ど
れ
も
華

や
か
さ
を
ま
と
う
。
種
類
も
豊
富
な

コ
ー
ス
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
を
傾
け
る
。
気
心
の
知

れ
た
相
手
と
過
ご
す
楽
し
い
時
間
は
、

な
に
も
の
に
も
代
え
難
い
。

　

〝
ち
ょ
っ
と
良
い
お
肉
〞
を
つ
ま
み

に
〝
ち
ょ
っ
と
飲
み
た
い
〞
の
な
ら
「
立

喰
い
焼
肉　

一
寸
酔
っ
て
粋
な
夜
」
が

お
す
す
め
。「
女
性
の
一
人
焼
肉
も
立
っ

た
ま
ま
な
ら
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
の
で
は
」

と
、
岡
田
卓
己
店
主
が
一
風
変
わ
っ
た

立
ち
飲
み
屋
を
昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
。
良
質
な
肉
を
１
枚
か
ら
注
文
で

き
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
ワ
イ
ン
を
中
心
に

さ
ま
ざ
ま
に
取
り
揃
え
る
。
カ
ウ
ン
タ
ー

に
テ
ー
ブ
ル
２
卓
の
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し

た
店
内
は
活
気
に
溢
れ
、
見
知
ら
ぬ
人

同
士
で
も
程
良
い
距
離
間
で
盛
り
上
が

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
だ
。

　

小
路
の
中
で
も
ひ
っ
そ
り
と
し
た
店

構
え
の
「
さ
さ
樹
」。
店
名
だ
け
彫
り
込

ま
れ
た
看
板
を
頼
り
に
扉
を
開
け
れ
ば
、

大
正
ロ
マ
ン
を
感
じ
る
モ
ダ
ン
な
空
間

が
出
迎
え
て
く
れ
る
。「
こ
こ
で
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
独
自
の
料
理
を
」
と
、
こ

の
道
36
年
の
佐
々
木
景
一
店
主
が
和
を

ベ
ー
ス
に
し
た
コ
ー
ス
料
理
で
腕
を
振

る
う
。
季
節
感
を
大
切
に
し
た
繊
細
な

味
、
な
に
よ
り
客
の
体
を
気
遣
っ
た
滋

味
深
い
料
理
に
は
長
年
の
フ
ァ
ン
も
多

く
、
静
か
に
過
ご
し
た
い
大
人
た
ち
の

憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。

　年季の入った店をほぼ森山智子店主たちの手で改装。カウンターや
壁は本職・塗装店の腕を生かし全て塗り直した。コース料理は３，０００
円からで、前菜にホタテのサラダ、ガーリックシュリンプなどが付いたこ
の日のコースは４，５００円。「クラフトビール」（６５０円）は常時２種類を
用意し無くなり次第、内容が変わる。　●函館市松風町１０‐１５　
☎０８０‐４０４０‐２４４２　２０：００～２３：００Ｌ．Ｏ　金、土、日曜営業（そ
れ以外は予約のみ対応）

ｍｏｒi,ｓ
ｃａｆｅ
モリスカフェ

8
菊水
小路周辺
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一
見
さ
ん
や
常
連
客

国
内
外
の
観
光
客
ま
で

惹
き
つ
け
て
離
さ
な
い

　かつての浅草小路から移転を機にコース料理
（５，０００円・税別）のみにメニューを変更したという。
ホウレン草ソースも鮮やかな「カブのタチ詰め」など内
容はその日の仕入れ次第。高級感ある和洋折衷の半
個室、上品な和室、落ち着いた雰囲気のカウンターと
部屋や場所ごとにインテリアのテイストが異なるのも
素敵。　●函館市松風町１０‐２　☎０１３８‐２７‐
１５００　１８：００～２１：００（予約制）　日曜・祝日定休

　「ちょこちょこ盛り」（２，８００円）は希少な部
位を少しずつ味わえる。ワインはリーズナブルな
価格帯のものから、ヴィンテージワインまで幅広
く、＋１，０００円で持ち込みも可能。毎週水曜日
には「タロット占い」（１,０００円）も実施。「恋愛
運アップのご利益もあるかも」と岡田店主。　
●函館市松風町１０‐2　☎０１３８‐７６‐４６７７
１８：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）　不定休　Ｐ有り

ささ樹
10

菊水
小路沿い

立喰い焼肉
一寸酔って
粋な夜

9
菊水
小路沿い

　
「
菊
水
小
路
」
に
お
と
と
し
６
月
オ
ー

プ
ン
し
た
「
モ
リ
ス
カ
フ
ェ
」
は
週
末

夜
の
み
営
業
し
て
い
る
カ
フ
ェ
。
水
色

の
さ
わ
や
か
な
格
子
ガ
ラ
ス
の
ド
ア

の
向
こ
う
は
、
木
目
と
白
壁
の
優
し

い
空
間
が
広
が
っ
て
い
る
。
定
番
を

作
ら
な
い
メ
ニ
ュ
ー
は
、
見
た
目
も

味
も
創
意
工
夫
に
溢
れ
、
ど
れ
も
華

や
か
さ
を
ま
と
う
。
種
類
も
豊
富
な

コ
ー
ス
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
を
傾
け
る
。
気
心
の
知

れ
た
相
手
と
過
ご
す
楽
し
い
時
間
は
、

な
に
も
の
に
も
代
え
難
い
。

　

〝
ち
ょ
っ
と
良
い
お
肉
〞
を
つ
ま
み

に
〝
ち
ょ
っ
と
飲
み
た
い
〞
の
な
ら
「
立

喰
い
焼
肉　

一
寸
酔
っ
て
粋
な
夜
」
が

お
す
す
め
。「
女
性
の
一
人
焼
肉
も
立
っ

た
ま
ま
な
ら
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
の
で
は
」

と
、
岡
田
卓
己
店
主
が
一
風
変
わ
っ
た

立
ち
飲
み
屋
を
昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
。
良
質
な
肉
を
１
枚
か
ら
注
文
で

き
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
ワ
イ
ン
を
中
心
に

さ
ま
ざ
ま
に
取
り
揃
え
る
。
カ
ウ
ン
タ
ー

に
テ
ー
ブ
ル
２
卓
の
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し

た
店
内
は
活
気
に
溢
れ
、
見
知
ら
ぬ
人

同
士
で
も
程
良
い
距
離
間
で
盛
り
上
が

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
だ
。

　

小
路
の
中
で
も
ひ
っ
そ
り
と
し
た
店

構
え
の
「
さ
さ
樹
」。
店
名
だ
け
彫
り
込

ま
れ
た
看
板
を
頼
り
に
扉
を
開
け
れ
ば
、

大
正
ロ
マ
ン
を
感
じ
る
モ
ダ
ン
な
空
間

が
出
迎
え
て
く
れ
る
。「
こ
こ
で
し
か
食

べ
ら
れ
な
い
独
自
の
料
理
を
」
と
、
こ

の
道
36
年
の
佐
々
木
景
一
店
主
が
和
を

ベ
ー
ス
に
し
た
コ
ー
ス
料
理
で
腕
を
振

る
う
。
季
節
感
を
大
切
に
し
た
繊
細
な

味
、
な
に
よ
り
客
の
体
を
気
遣
っ
た
滋

味
深
い
料
理
に
は
長
年
の
フ
ァ
ン
も
多

く
、
静
か
に
過
ご
し
た
い
大
人
た
ち
の

憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。
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浅
草
通
り
に
立
つ
「
焼
肉　
金
剛
苑
」

は
、
炭
火
で
焼
い
た
本
格
焼
肉
が
堪
能

で
き
る
知
る
人
ぞ
知
る
老
舗
店
。
提
供

さ
れ
る
肉
は
、
北
斗
市
の
お
ぐ
に
ビ
ー

フ
ほ
か
、
産
地
に
こ
だ
わ
ら
ず
厳
選
し

た
上
質
な
も
の
だ
け
。
丁
寧
に
下
ご
し

ら
え
し
、
食
感
や
味
の
違
い
を
よ
り
感

じ
ら
れ
る
よ
う
、
部
位
に
よ
っ
て
厚
さ

や
切
り
口
を
変
え
て
い
る
。
仲
間
や
家

族
で
炭
を
囲
み
、
網
に
肉
を
並
べ
、
ビ
ー

ル
や
ハ
イ
ボ
ー
ル
を
片
手
に
焼
き
上
が

り
を
待
つ
時
間
、
弾
む
会
話
が
料
理
を

お
い
し
く
す
る
。

　

津
軽
海
峡
の
新
鮮
な
魚
介
に
必
ず
ひ

と
手
間
掛
け
て
提
供
す
る
の
が
「
鮨
処

森
山
」
の
流
儀
。
市
場
で
目
利
き
し
選
び

抜
い
た
ネ
タ
を
、
森
山
智
大
将
が
自
慢
の

腕
を
振
る
い
、存
分
に
旨
味
を
引
き
出
す
。

ふ
ん
わ
り
握
ら
れ
た
シ
ャ
リ
は
赤
酢
で
ほ

ん
の
り
桜
色
。
口
の
中
で
優
し
く
ほ
ど
け

て
ネ
タ
と
一
体
と
な
り
、
絶
妙
な
味
わ
い

を
生
み
出
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
腰
を
下
ろ

し
、
た
わ
い
の
な
い
話
と
、
そ
の
日
仕
入

れ
た
お
す
す
め
を
味
わ
う
の
が
粋
。
心
づ

く
し
の
料
理
に
好
み
の
酒
を
合
わ
せ
て
至

福
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
。

　
「
函
館
豚
カ
ル
ビ　
ホ
ル
モ
ン
研
究
所
」

の
扉
を
開
け
る
と
、
脂
が
焼
け
る
香
り

に
一
気
に
食
欲
を
掻
き
立
て
ら
れ
る
。

創
業
か
ら
続
く
メ
ニ
ュ
ー「
塩
ホ
ル
モ
ン
」

は
、
食
べ
や
す
い
よ
う
脂
を
し
っ
か
り
落

と
し
た
豚
ホ
ル
モ
ン
に
、
ニ
ン
ニ
ク
や
ゴ

マ
油
で
味
付
け
す
る
の
が
〝
ホ
ル
研
〞

流
。
一
人
で
も
気
軽
に
色
々
な
味
が
楽
し

め
る
３
０
０
円
メ
ニ
ュ
ー
が
中
心
で
、「
安

く
て
、
早
く
て
、
お
い
し
い
」
と
客
か
ら

も
太
鼓
判
。
研
究
所
の
所
長
こ
と
早
川
浩

平
店
主
が
用
意
す
る
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
に
も
注
目
を
。

　この日の握りはマグロ、大トロ、コハダ、
サーモン、ホッキ、ウニ。「ゴッコ汁」など時
期でしか味わえないものや、自家製「鯨
ベーコン」、近海で年に１度水揚げされる
ボラを漬け込んだ希少な「からすみ」など
酒が進む一品料理も豊富に揃える。森山
大将と楽しむ会話も店の魅力のひとつ。
●函館市松風町１７‐１９　☎０１３８‐２７‐
７７１１　１２：００～１４：００、１７：００～
２１：３０Ｌ．Ｏ　日曜定休　Ｐ有り

　現在の場所に移転して１２年。ステーキ用のタンの中からさらに一番良いところだけを使った
「上タン塩」（１人前２，１００円、写真は２人前）は、しっかりとした食べ応え。創業から５０年以上、継
ぎ足してきた秘伝のタレが肉の旨味を膨らませる。キムチなども手作り。　●函館市松風町１６‐７
☎０１３８‐２７‐１１０３　１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ．Ｏ）　月曜定休　Ｐ有り（５台）　

焼肉
金剛苑

11
浅草
通り沿い

鮨処
森山

12
浅草
通り沿い



気
負
わ
ず〝
ご
馳
走
〞が
愉
し
め
る

居
心
地
の
良
い
老
舗
や
名
店

　“ひとり焼肉”がコンセプトの店内
はカウンターをメインに、テーブルと小
上がりも用意。創業からの定番「塩
ホルモン」、豚の「タン」、「豚カルビ」
は各３００円、「牛サガリ」は４００円。
自家製「白キムチ」（３００円）は辛味
が無く、ホルモンの後に食べると口
の中がサッパリすると好評。※価格
は各税別　●函館市松風町１５‐１
☎０１３８‐２７‐１６３０　１７：００～
２３：００Ｌ．Ｏ　第１・３火曜定休　
Ｐ有り（２台）

函館豚カルビ
ホルモン
研究所

13
大森
一番通り沿い
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炭
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で
焼
い
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本
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肉
が
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能

で
き
る
知
る
人
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知
る
老
舗
店
。
提
供

さ
れ
る
肉
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、
北
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市
の
お
ぐ
に
ビ
ー

フ
ほ
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、
産
地
に
こ
だ
わ
ら
ず
厳
選
し

た
上
質
な
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の
だ
け
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に
下
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し
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え
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や
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に
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に
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の
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で
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、
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将
が
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の
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を
振
る
い
、存
分
に
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味
を
引
き
出
す
。

ふ
ん
わ
り
握
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れ
た
シ
ャ
リ
は
赤
酢
で
ほ

ん
の
り
桜
色
。
口
の
中
で
優
し
く
ほ
ど
け

て
ネ
タ
と
一
体
と
な
り
、
絶
妙
な
味
わ
い

を
生
み
出
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
腰
を
下
ろ

し
、
た
わ
い
の
な
い
話
と
、
そ
の
日
仕
入

れ
た
お
す
す
め
を
味
わ
う
の
が
粋
。
心
づ

く
し
の
料
理
に
好
み
の
酒
を
合
わ
せ
て
至

福
の
時
間
を
過
ご
し
た
い
。

　
「
函
館
豚
カ
ル
ビ　
ホ
ル
モ
ン
研
究
所
」

の
扉
を
開
け
る
と
、
脂
が
焼
け
る
香
り

に
一
気
に
食
欲
を
掻
き
立
て
ら
れ
る
。

創
業
か
ら
続
く
メ
ニ
ュ
ー「
塩
ホ
ル
モ
ン
」

は
、
食
べ
や
す
い
よ
う
脂
を
し
っ
か
り
落

と
し
た
豚
ホ
ル
モ
ン
に
、
ニ
ン
ニ
ク
や
ゴ

マ
油
で
味
付
け
す
る
の
が
〝
ホ
ル
研
〞

流
。
一
人
で
も
気
軽
に
色
々
な
味
が
楽
し

め
る
３
０
０
円
メ
ニ
ュ
ー
が
中
心
で
、「
安

く
て
、
早
く
て
、
お
い
し
い
」
と
客
か
ら

も
太
鼓
判
。
研
究
所
の
所
長
こ
と
早
川
浩

平
店
主
が
用
意
す
る
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
に
も
注
目
を
。



　現在の場所への移転は２年ほど前。息
子の龍次さんとともに店を切り盛りしてい
る。「兆治の茹で餃子」（４個５００円）はす
り身にしたエビの甘みをオリジナルのポン
酢が引き立てる。海の幸が豪華に彩る「米
茄子海鮮あんかけ」（１，３００円）もおすす
め。具だくさんの「もつ煮こみ」（５００円）
は３月頃まで楽しめる。※価格は各税別
●函館市松風町１３‐４ ☎０１３８‐２７‐
３６９９　１７：００～２２：００　日曜定休

居酒屋
兆治

14
大森
一番通り周辺

　

昭
和
58
年
公
開
、
高
倉
健
主
演
の
映

画
「
居
酒
屋
兆
治
」
に
感
銘
を
受
け
た

蛯
子
茂
則
店
主
が
、
同
年
、
映
画
タ
イ

ト
ル
と
同
名
の
店
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

初
め
は
炭
火
焼
き
鳥
店
だ
っ
た
が
、
現

在
は
魚
介
料
理
中
心
の
店
に
。
主
な
食

材
は
蛯
子
店
主
が
市
場
に
足
を
運
び
選

ん
だ
も
の
を
使
用
。
一
手
間
掛
け
た
逸

品
料
理
の
数
々
は
、
35
年
来
の
常
連
客

か
ら
観
光
客
ま
で
、
舌
の
肥
え
た
客
を

満
足
さ
せ
て
い
る
。
ひ
と
り
で
、
ま
た

気
心
の
知
れ
た
人
と
連
れ
立
っ
て
、
腰

を
落
ち
着
か
せ
て
酒
を
傾
け
た
い
。

　

歓
楽
街
の
風
情
が
残
る
大
門
祇
園
通

り
か
ら
小
路
に
入
り
数
ｍ
、「
居
酒
屋
魚

丸
」
は
今
年
で
開
店
11
年
。
魚
介
料
理

を
中
心
に
、
和
食
歴
50
年
の
今
野
清
龍

店
主
が
熟
練
の
技
で
織
り
成
す
旬
の
味

を
求
め
地
元
客
が
通
う
。「
創
作
し
な
く

て
も
き
っ
ち
り
手
を
か
け
れ
ば
旨
く
な

る
」
と
言
い
、
刺
身
や
天
ぷ
ら
、
焼
き

物
と
日
本
料
理
の
基
本
に
忠
実
に
素
材

を
生
か
し
調
理
。
一
見
、
敷
居
が
高
そ

う
だ
が
、
気
さ
く
な
接
客
と
和
や
か
な

雰
囲
気
に
、
初
め
て
の
客
で
も
心
地
良

い
時
間
を
過
ご
せ
る
。

　

さ
か
え
通
り
か
ら
細
い
間
口
の
階
段
を

上
る
と
「
す
し
居
酒
屋　
ひ
ろ
笑
」
の
店

内
か
ら
談
笑
す
る
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。

市
内
の
寿
司
店
で
20
年
ほ
ど
腕
を
磨
い
た

片
野
琢
哉
店
長
は
、
地
元
の
ネ
タ
を
取
り

入
れ
た
本
格
寿
司
を
１
貫
１
０
０
円
か
ら

提
供
。「
箱
寿
司（
バ
ッ
テ
ラ
）サ
バ
」は
、

脂
の
乗
っ
た
濃
厚
な
サ
バ
の
旨
み
を
ガ

ゴ
メ
昆
布
が
引
き
立
て
る
逸
品
。「
店
長

が
気
さ
く
で
、
疲
れ
た
日
に
も
寄
り
た

く
な
る
」
と
常
連
客
。
こ
の
店
の
カ
ウ

ン
タ
ー
が
自
然
と
肩
の
力
が
抜
け
る
場

所
に
な
っ
て
い
る
。

2 8　
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　「刺身盛り合せ」（１人前１，５００円～）
や「シーフードサラダ」（１，２００円）は鮮
度抜群。餡がたっぷりの「揚出し豆腐」
（６００円）と「カニ入り玉子焼」（８００円）
はダシが利いた職人技が光る一品。どれ
も量が多めだが１人分に調節してくれるの
でおひとり様も安心を。　●函館市松風
町４-５　クリスタルハウス１Ｆ　☎０１３８-
２６-８０１２　１７：００～２４：００　無休

山海旬鮮 居酒屋 
魚丸
うおまる

15
大門
祇園通り周辺

すし居酒屋

ひろ笑
み

16
さか
え通り沿い

店主の技が光る　
自慢の海鮮料理に
日々の疲れを忘れて　
くつろげる時間

　これしか頼まないファンも多い「箱寿司（バッテラ）サ
バ」は６貫で１，０００円。常連客一押しの「晩酌セット」
は、寿司または刺身・小鉢２品・飲み物２杯が付いて
１，５００円で、注文は午後５～７時までの限定。東雲
町にある「やきとり居酒屋　ひろ笑」とは姉妹店で、そ
れぞれの店に寿司と焼き鳥を出前することが可能。　
●函館市松風町５‐１５　七厘・鍋物咲羅２Ｆ　☎０１３８‐
７６‐１２８７　１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　不定休
　　

　

昭
和
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の
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画
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。
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介
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光
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落
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。
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介
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う
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る
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刺
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、
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と
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を
生
か
し
調
理
。
一
見
、
敷
居
が
高
そ

う
だ
が
、
気
さ
く
な
接
客
と
和
や
か
な

雰
囲
気
に
、
初
め
て
の
客
で
も
心
地
良

い
時
間
を
過
ご
せ
る
。

　

さ
か
え
通
り
か
ら
細
い
間
口
の
階
段
を

上
る
と
「
す
し
居
酒
屋　
ひ
ろ
笑
」
の
店

内
か
ら
談
笑
す
る
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。

市
内
の
寿
司
店
で
20
年
ほ
ど
腕
を
磨
い
た

片
野
琢
哉
店
長
は
、
地
元
の
ネ
タ
を
取
り

入
れ
た
本
格
寿
司
を
１
貫
１
０
０
円
か
ら

提
供
。「
箱
寿
司（
バ
ッ
テ
ラ
）サ
バ
」は
、

脂
の
乗
っ
た
濃
厚
な
サ
バ
の
旨
み
を
ガ

ゴ
メ
昆
布
が
引
き
立
て
る
逸
品
。「
店
長

が
気
さ
く
で
、
疲
れ
た
日
に
も
寄
り
た

く
な
る
」
と
常
連
客
。
こ
の
店
の
カ
ウ

ン
タ
ー
が
自
然
と
肩
の
力
が
抜
け
る
場

所
に
な
っ
て
い
る
。
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　さっぱりとしたタレが肉に良く合う「牛タタキ」と「プロ
シュート生ハムサラダ」は各８００円。戸井地区産岩ノリ
を贅沢に使う「岩のりおにぎり」は４５０円。「鶏皮せんべ
い」（３５０円）は７種の味付けがあり、一人鍋ができる
「豚バラ豆腐鍋」、通常の２倍サイズ「メガ角ハイボー
ル」は各５００円。店内で燻す「自家製サクラマスのトバ」
はサービス品。　●函館市東雲町１８‐８　☎０１３８‐
８７‐２２４４　１７：３０頃～２２：００頃　不定休　　

呑みくい処
太公望

17
大門
祇園通り沿い

　「北海道産知床ポークバラ」（１本２００円、２本～）は脂の旨み
がたまらない店一押しのメニュー。野菜たっぷり彩りも鮮やかな
「あさり酒むし」（７２０円、期間限定）は、ショウガを利かせてある
ので寒い冬にぴったり。「幾何学模様を描くヒゲのデザインが
時折変わるので注目してください」と浪花店長が屈託ない笑顔
を見せる。　●函館市東雲町１８‐１０　☎０７０‐４７９３‐６５２４
１５：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　不定休

やきとり居酒屋

ひろ笑
み

18
大門
祇園通り周辺

　

大
門
祇
園
通
り
沿
い
の
「
呑
み
く
い

処
太
公
望
」
は
釣
り
好
き
の
敦
川
信
男
マ

ス
タ
ー
が
営
む
店
。
店
内
に
は
バ
バ
ガ
レ

イ
の
魚
拓
が
飾
ら
れ
、
釣
っ
た
魚
を
店
に

出
す
こ
と
も
あ
り
、
５
０
０
円
前
後
の
メ

ニ
ュ
ー
を
中
心
に
酒
に
ぴ
っ
た
り
の
料
理

が
ず
ら
り
。
ウ
イ
ス
キ
ー
の
配
合
を
独
自

に
調
整
し
高
圧
炭
酸
サ
ー
バ
ー
で
入
れ
る

「
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
」
は
、
普
段
は
ビ
ー
ル

派
の
人
に
も
「
こ
こ
で
は
ハ
イ
ボ
ー
ル
」

と
言
わ
し
め
る
。
〝
つ
る
ち
ゃ
ん
〞
と
親
し

ま
れ
る
マ
ス
タ
ー
の
人
柄
と
相
ま
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
と
飲
め
る
あ
た
た
か
な
店
だ
。

　

香
ば
し
い
煙
が
立
ち
上
る
「
や
き
と

り
居
酒
屋　

ひ
ろ
笑
」
は
笑
い
声
が
絶

え
な
い
。
腕
を
振
る
う
の
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
飲
食
店
で
20
年
腕
を

磨
い
て
き
た
浪
花
俊
一
店
長
。
素
材
と

塩
に
こ
だ
わ
り
、
じ
っ
く
り
炭
火
で
焼

き
上
げ
た
「
や
き
と
り
」
を
メ
イ
ン

に
、
多
彩
な
料
理
が
メ
ニ
ュ
ー
を
に
ぎ

わ
せ
る
。
プ
ロ
レ
ス
愛
好
家
の
集
ま
る

店
で
も
あ
り
、
プ
ロ
レ
ス
談
義
か
ら
日

常
の
悲
喜
こ
も
ご
も
ま
で
会
話
が
行
き

交
い
、
明
る
い
雰
囲
気
に
気
分
も
つ
ら

れ
て
グ
ラ
ス
が
進
む
。

こだわりの居酒屋料理と
名物店主がお出迎え
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今回の特集で紹介したお店の路地裏MAP

東横イン
函館駅前大門

シネマ太陽

ツルハ
ドラッグ

松風町
電停

函館山↓

←
JR函館駅

高
砂
通
り 大

門
仲
通
り 京

極
通
り

さ
か
え
通
り

さ
か
え
通
り

菊
水
小
路

大
門
祇
園
通
り

浅
草
通
り

大森一番
通り

サテライト
松風

マルハン
函館
大門店

大門横丁

はる鮨1

天ぷら
えびきゅう4

ジンギスカン
函館吉田2

亜細亜飯
松風グルカ7箱館食彩酒房

裏横丁3

すし居酒屋
ひろ笑16

山海旬鮮 居酒屋 
魚丸15

函館豚カルビ
ホルモン
研究所

13

鮨処
森山12

焼肉
金剛苑11

ｍｏｒi,ｓｃａｆｅ8
ささ樹10

炭火串焼
やまと函館広小路店5

函館大門
やきとり鳥辰6

立喰い焼肉
一寸酔って粋な夜9

やきとり居酒屋
ひろ笑18

呑みくい処
太公望17

居酒屋
兆治14

函館中央郵便局



往
　
路

■出発日／2019年3月20日（水）まで

新函館北斗駅発着なら

４００円引き！！
大人お１人様

（こども半額）

19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円14,000円～17,500円 19,300円～24,000円

日帰りの旅 日帰りの旅

14,000円～17,500円

盛岡三大麺（施設を選択）

東北

５

（列車限定）

盛岡・仙台日帰り商品
共通事項

※2019年2月1日現在の列車時刻となります。
※列車時刻については変更となる場合がございますので、　
　駅又はホームページ等の最新の時刻表をご確認ください。

■お申し込み／出発の前日まで（一部除く）

函館駅・新函館北斗駅発
限
定函館駅・新函館北斗駅発
限
定函館駅・新函館北斗駅発
限
定



サービスメニュー「ハコラクを見た」でお得に楽しめる！

ハコラク読者限定
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寒い季節限定。今年もやりますサービス価格！

浜あんかけイカ天そば ９８０円

「ハコラクを見た」で記載メニューご注文の方

通常９８０円を
５８０円にて提供!!

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成31年３月1４日まで

　自慢のソバつゆにシイタケやネギを入れ
卵とじにした熱々の餡に、魚卵入りのイカ
天をトッピングした新メニュー。やわらかな
イカ天と餡の相性が良く、添えてあるユズ
の香りが食欲をそそり、ショウガが体を温め
てくれる一杯。また、毎年好評の「カツカレー
南」（８８０円）を５８０円で味わえる企画
も継続中。どちらも「ハコラクを見た」の
一言で注文可能に。

函館市五稜郭町３６‐１ ☎０１３８‐３２‐５０１４
１１：００～２２：００  
不定休　契約Ｐ有り（食事１時間、宴会３時間無料）

酒・そば処五稜郭ふでむら

★

ラッキー●
ピエロ

五稜郭タワー●
五稜郭公園

道立
函館美術館

サッパリたっぷり食べられるヘルシーメニュー

ヘルシーキーマカレー ９８０円
※サラダ・スープ付

「ハコラクを見た」で記載メニューご注文の方

通常９８０円を
５９０円にて提供！！

※金曜日以外・カフェがっつりのみでの提供
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成31年３月1４日まで

　健康的なメニューを創りたいと試行錯
誤した「ヘルシーキーマカレー」は、挽
肉の代わりに“ キャベツの芯 ”を使った
食物繊維たっぷりのカロリーオフメ
ニュー。姉妹店とんきのカレーをベースに
数種のスパイスを利かせ、しっとりシャキ
シャキの歯応えが食欲をそそる絶品。上
記メニューに、揚げたてのエビフライを添
えた「エビフライキーマカレー」もぜひ。

北斗市追分２-１４-１０  ☎０１３８-４９-３９９８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

カフェごはん がっつり

イオン
上磯店●

●浜分小学校

●出光

←
大沼

大野新道

国道２２７号線↓

産
業
道
路

★
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平日限定！人気の絶品月替わりランチ

ランチセット １,２８０円

「ハコラクを見た」で記載メニューご注文の方

通常１，２８０円を
１，０８０円にて提供

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成31年３月1４日まで

　老舗洋食店で腕を磨いたシェフが作る
人気のランチセット。口の中いっぱいに
広がる素材の甘みと、丁寧に仕込んだホ
ワイトソースが決め手の「エビホタテグラ
タン」、サクサクでジューシーなカツと甘
めのソースが相性抜群の「ヒレカツサン
ド」、具だくさんの「春雨とわかめのスー
プ」にソフトドリンクが付いたお得なセッ
トをハコラク限定でもっとお得に！

函館市神山３‐２８‐１８  ☎０１３８‐５１‐１３１１
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）、１８：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
火曜定休　Ｐ有り

キッチン神山

花園町↑

産
業
道
路

赤川線↓
　神山
↓稲荷神社

★

ディスカウント●
ショップ
イエローハウス

●神山
  郵便局東
山
墓
園
線

人気トッピングのカレーが“サンキュー価格”

おすすめ焼きカレー＋ポテサラセット　１，２２０円
「ハコラクを見た」で記載メニューご注文の方

通常１，２２０円を
９９９円にて提供

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成３１年３月１４日まで

　辛さとトッピングを選んで自分好みの焼
きカレーが楽しめる同店。期間中はトマ
ト、オクラ、ナス、カボチャの人気野菜
４品を乗せた焼きカレーを日頃の感謝を
込めて９９９円に。さらにランチタイムのみ
サービスで付くポテトサラダ（２９０円）を
ディナータイムもセットする。スムージーセッ
トは＋５００円（ランチタイムは＋４５０円）。

函館市昭和４-３２-１４ ☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
※１４：００～１７：００はカフェメニューも有り
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）　Ｐ有り（４台）

Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆ＳｍｏｏｔｈｉｅＳＥＡＫ
グリルカレー＆スムージーシーク

●ローソン

↓函館駅

セブン
イレブン●

★

ゲオ
函館昭和店

七飯町↑

　　　　　●

昭和簡易
郵便局

国
道
５
号
線

【ハコラク読者限定 サービスメニュー】
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ふわっとろ食感の絶品スフレオムライス♪

極上スフレオムライス
「ハコラクを見た」で記載メニューご注文の方

サブレ２個プレゼント
（かぼちゃ味・りんご味）

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成31年３月1４日まで

　特製トマト仕立てのデミピラフの上に
タワーのようなふわふわしたスフレ状の
玉子が乗った「極上スフレオムライス」
はホワイトソースとデミグラスソースの２
種類から選べ、＋２００円でチーズ入り
玉子に変更も可能。＋１８０円でドリンク
も付けられる。サービスのサブレは食後
のデザートに♪

函館市富岡町１-４４-１ ☎０１３８-８３-６９２７
１０：００～１９：００（１８：３０Ｌ．Ｏ）　月曜定休　Ｐ有り

ＣａｆｅＣａｐｒｉｃｉｅｕｘ
カフェカプリシュー

★

↓大川町

↑昭和

桐
花
通

本
通
→

本通富岡線
  ●富岡交番

 
●セイコーマート

  ENEOS
          ●

●富岡温泉センター

１，２００円

音も香りも楽しんで♪熱々鉄板が奏でるハーモニー

ハコラク限定８８９ランチ８８９円

「ハコラクを見た」で

ハコラク読者に期間限定の
特別ランチセットを提供

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成31年３月1４日まで

　食欲を刺激するデミグラスソースの香り
と、ジュージューと音をたてながら運ばれて
くる熱々の鉄板には、同店人気のハンバー
グと、手作りのタルタルソースがたっぷり
かかったサクサク白身魚フライが並ぶ。ラ
イス、サラダ、スープ付きで、心もお腹も
大満足すること間違いなし！１１時半～１３
時半までのランチタイム限定メニュー。

キッチンやまぐち
北斗市久根別２‐２０‐８　☎０１３８‐７３‐３６４０
１１：３０～１４：００（１３：３０L.O）、１７：００～２１：００（20：0０L.O）
水曜定休　Ｐ有り

★

国道２２８号線
函館市→

久根別駅

←木古内町

コープ
さっぽろサッポロ

ドラッグ
ストアー
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愛しの塩ラーメン
７５０円

　歌手で函館観光大使も務める暁月めぐみさ
んの函館ＰＲ曲「愛しの塩ラーメン」とコラボ
した一杯。麩、ホウレンソウなど歌詞に登場
する具材を全て入れ、通常の塩ラーメンとは別
の塩とダシを使用。シンプルながら旨みが染
み渡る、昔懐かしい味わいに仕上げている。

函館市深堀町３１-５４　☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２１：３０
火曜定休　Ｐ有り

クマネコシャチュウ ヨウショクキッチン　サトウ

元祖みそカレーラーメンの店満龍

LUNCH　GUIDE
おいしいひとときが幸せ気分を運ぶ 【 ランチガイド】

黒毛和牛を使用した“贅沢”ハンバーグ～特製デミグラス～

　“ フルコース料理に出せる一品 ”がコンセ
プトの看板メニュー。鹿児島県産の黒毛和
牛を独自にブレンドしたやや粗めの合い挽き
肉を、ふんわりやわらかに焼き上げる。１０
日以上かけて作る特製デミグラスソースと共
に織り成す絶妙なハーモニーを堪能したい。

函館市山の手２-９-２２　☎０８０-６０６０-７１９３
１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ．Ｏ）、１８：００～２１：３０（２０：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休（金曜はランチ休み）
※２月１５～１8日は休業　Ｐ有り

熊猫社中 洋食キッチン Ｓａｔｏ

天麩羅御膳
１，５００円（税別）　

　エビ３尾やイカなどの天ぷらをメインに、
その日の仕入れで変わる旬の刺身、茶碗
蒸しがセットになった “ 和食の王道セッ
ト ”。+１５０円でドリンク付きにできる。
月～金曜限定。土曜のランチは特別メニュー
（１，０００円）を用意。※価格は各税別

函館市本町３１‐８　☎０１３８‐３３‐４４８８
１１：３０～１４：００、１７：００～２３：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
日曜定休（第２水曜は昼のみ営業）

肴料理とお酒 旬味鹿六
かろく

（パン、デザート、ドリンク付き）

（ご飯、漬物、みそ汁付き）（ライス、自家製ドレッシングのサラダ、ドリンク付き）

おまかせランチコース
２，２００円

１，４７２円（税別）　

　一口前菜から肉・魚のメイン料理など計
４皿が楽しめる華やかなコース。内容は時々
で替わり、この日は「道産豚のテリーヌ」「本
日の鮮魚料理」「駒ケ岳ポークの低温ロース
ト」が彩る。土・日曜限定だが、２人以上、
前日までの予約で平日も受け付ける。

ｏｄéｏｎ
オデオン

ふ

●セブン
　イレブン

コープさっぽろ
湯川店

←柏木町

函館
市民会館

函館
アリーナ函館アリーナ前

電停

★

ダ
イ
ソ
ー
●

美
原
←

イエロー
ハット●

産業道路
AOKI●

白百合
高校 ★

函館市松風町１-１４☎０１３８‐８４‐８４１６
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
土・日曜は１２：００～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）
　　　　１７：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

しまむら

←函館駅

函館山↓

スーパー
ホテル

大門ビル

松風町
電停

本町↑

●セイコー
マート

★

●ツルハ

丸井
今井

万代町↑

行啓通
←千代台町

池垣ビル
１Ｆ

北洋
銀行

湯
川
町
↓

丸井今井
駐車場

★

シエスタ
ハコダテ

中央
病院



社長の

ごはん
お昼

函館市湯川町２‐７‐２　☎０１３８‐７６‐３２３３
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り　※クレジットカード使用可

函館中華レストラン杏梨

　

今
年
３
周
年
を
迎
え
る
中
華
レ
ス
ト
ラ

ン
「
杏
梨
」。
数
々
の
店
で
経
験
を
積
み
、

中
国
料
理
専
門
調
理
師
の
資
格
も
取
得
す

る
佐
々
木
良
太
代
表
が
腕
を
振
る
う
。
本

場
中
国
の
香
辛
料
か
ら
調
味
料
ま
で
手
作
り

す
る
本
格
的
な
味
を
、
素
早
い
油
通
し
で
油

分
を
抑
え
あ
っ
さ
り
と
仕
上
げ
、
一
人
客

か
ら
宴
会
客
ま
で
大
い
に
に
ぎ
わ
う
。

　

高
見
社
長
に
と
っ
て
佐
々
木
代
表
は
高

校
時
代
の
後
輩
。
同
じ
サ
ッ
カ
ー
部
で
１

年
間
を
共
に
し
「
学
生
時
代
か
ら
家
に
遊

び
に
行
く
と
料
理
を
振
る
舞
っ
て
く
れ
、

彼
の
作
る
も
の
は
何
で
も
お
い
し
か
っ

た
」
と
次
々
と
思
い
出
話
が
飛
び
出
す
。

こ
の
店
の
施
工
も
手
掛
け
、
時
に
は
仕
事

に
対
し
厳
し
い
こ
と
も
言
う
よ
う
に
し
、

弟
の
よ
う
に
か
わ
い
が
っ
て
き
た
と
い

う
。「
五
目
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」
な
ど

８
種
の
中
か
ら
メ
イ
ン
を
選
べ
る
「
湯
の

川
セ
ッ
ト
」
で
一
番
注
文
す
る
の
が
「
四

川
激
辛
麻
婆
飯
」。
辛
味
・
甘
味
・
旨
味

の
バ
ラ
ン
ス
を
追
求
し
た
自
家
製
甜
麺
醤

や
山
椒
の
し
び
れ
る
辛
さ
の
中
に
独
自
の

コ
ク
を
感
じ
る
餡
に
、
食
感
を
際
立
た
せ

た
絹
豆
腐
が
相
ま
っ
て
「
辛
さ
で
ご
ま
か

し
て
い
な
い
味
が
ご
飯
に
も
良
く
合
い
、

こ
だ
わ
り
を
感
じ
る
」
と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

る
。
額
に
汗
を
に
じ
ま
せ
な
が
ら
嬉
し
そ
う

に
ほ
お
張
る
様
子
は
、
七
飯
町
に
あ
る
会
社

か
ら
雪
道
を
１
時
間
か
け
て
も
通
い
た
く
な

る
味
の
魅
力
を
物
語
っ
て
い
た
。

函
館
中
華
レ
ス
ト
ラ
ン
杏
梨
の

あ
ん
り
ん

　
株
式
会
社
　順
工
務
店

　
代
表
取
締
役

高
見
　
慎
さ
ん
お
す
す
め
　

「湯の川セット」

　
　
　
　
　　
　
　

「
湯
の
川
セ
ッ
ト
」
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文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

「
彼
の
作
る
も
の
が
食
べ
た
い
」

汗
を
か
き
な
が
ら
ほ
お
張
る

こ
だ
わ
り
感
じ
る
刺
激
的
な
味

１，４００円
（メイン１品、サラダ、小鉢、スープ、デザート付き
　※ランチはドリンクも）

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］函館市出身。「日本ハ
ウスホールディングス」などで住宅
営業として勤務し、東京都では大
工仕事も経験。平成２１年に七飯
町の、住宅の設計・施工・販売を
一貫して請け負う「順工務店」へ
入社。平成２６年に父親である先
代の遺志を受け継ぎ社長に就任し
た。年間を通して室内の湿度を
５０％前後に保つ“ 低燃費住宅 ”
を道内で唯一取り扱っている。

★

函館空港→

ローソン●
●ホテル
　平成館

●湯の川
　　　観光ホテル

●函館東郵便局

●
花
び
し
ホ
テ
ル

テ
ン
メ
ン
ジ
ャ
ン



「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。



美食 倶楽部
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　自宅で祝う桃の節句に、大人も子供も嬉しい華やか
な「ひなまつりセット」がお得。大人１人前・子供１人前に、
洋菓子店「ふうげつどう」のひなまつり用ミニケーキ（８
個）が付いて５,０００円（大人１人前＋２,５００円、子
供１人前＋１ ,５００円で追加も可能）。道産食材、季節
の素材を使用した華やかなセットは３月１～３日までの
３日間限定販売で、前日までの要予約。旧函館市内の
み宅配も受け付けるので、ぜひ利用したい。

函館市中道１‐２‐５
☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
第１・３水曜定休
Ｐ有り

掘りごたつの座敷や個室、２０人が入る大部屋など用途に合わせて利用可能。落ち着い
た店構えだが、気軽な食事処としても親しまれ、法事後の会食予約なども受け付ける。

家族みんなで祝う桃の節句
「ひなまつりセット」予約受付中！

旬暦 ひだか

和　食

●あいば

コインランドリー● ↑産業
　道路←赤川線

甚兵衛●

五稜郭公園

東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

★

和　食

　メニューリニューアルに伴い、新セットメニューが登
場。「夜呑みセット」（１,９８０円・写真上）は、生ビー
ルやハイボールを始めとする７０種の飲み放題（９０
分）に加えて、天ぷら三点盛り、やきとり２本、蕎麦、
選べる小鉢（枝豆、鶏皮ぽん酢、おくら納豆、白菜
キムチから１品を選択）の料理４品付き。平日限定の
「華な美ランチ」（９００円・写真左下）は、握り寿司
６貫、天ぷら三点盛り、蕎麦の３品。「華な美」の数々
のこだわりが詰まった内容。※価格は各税別

平日限定「華な美ランチ」は、握り寿司６貫（マグロ、サーモン、えんがわ、エビ、ねぎとろ、
玉子）、天ぷら三点盛り（エビ、イカ、ナス）、蕎麦（温or冷）のセット内容。

新メニュー「夜呑みセット」は
９0分飲み放題、料理４品付き

とんかつ・天ぷら華な美 HANABI

函館市本通２‐１４‐１８
☎０１３８‐３３‐１１２０
１１:00～15:00※ランチメニューは平日限定
17:00～23:00（22:30L.O）
無休
Ｐ有り（２８台）

はなび

●ジェームス

●ローソン
ブック
オフ●

●

コスモ
石油

●

光銭
歯科

↓電車通

産業道路↑

★
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【美食倶楽部】

　上質な霜降り肉「神戸牛」が気軽に味わえる同店が、
“おひとり様”向けの小皿メニューを開始。おすすめは
熱した溶岩石で外はカリッと中はジューシーに焼き上げ
る「溶岩石串焼」（１本２００円～・税別）。霜降り牛
タンや黒毛和牛、豚精肉、とり肉など色 な々種類があり、
食べ比べも楽しい。ほか、北海道鵡川産「焼きししゃも」
や「くじらベーコン」、チーズ料理など日本酒にも洋酒
にもぴったりなメニューを用意する。

神戸牛の「関西風すき焼き」か「しゃぶしゃぶ」か「鉄板焼き」が選べるコース（１人３,９８０円・
要予約）は２人から対応し、飲み放題は１２０分＋９８０円から。※価格は各税別

ひとり用小皿料理をスタート
ジューシーな溶岩石串焼を味わって

神戸牛Ｙｕｚｅｎ．

和　食

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

千代台町→

丸井今井
駐車場★

こうべぎゅう ゆうぜん

函館市本町３２-９ １Ｆ
☎０１３８-７６-９４５９
※日中は０９０-５４７２-９９７７（高橋さん）
１８：００～（閉店時間は電話で確認を）
月曜定休ほか不定休

　今回紹介する長崎県産高級食材を使った冬限定の一品
は「虎河豚のてっちり鍋」（１ ,８００円・税別）。丸一匹
分のアラを自家製の昆布だしで煮込み、ポン酢でいただ
く絶品はコラーゲンたっぷり。野菜の産地にもこだわり、
今金町産のシイタケや厚沢部町産のマイタケなどを使用。
また、皮はポン酢で和え物に、旨味が溶け出したスープ
は雑炊にしてくれるので、余すことなく堪能できる。記載
の鍋類はコースでも味わえるので、気軽に問い合わせを。

大型のキンキを半身使って作る「キンキ鍋」（２，５００円・税別）は、昆布でダシを取った薄口しょ
う油ベースの優しい味わい。寒い季節は温かい手作り料理で乾杯してみてはいかが。

季節限定の高級魚を使った
至極の鍋を余すことなく堪能

酒房樂
がく

和　食

函館市本町３２‐８
☎０１３８‐８５‐６４１９
１７：３０～翌１：００
不定休

とらふぐ

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

丸井今井
駐車場

千代台町→

★



　ホテル２階にあるメインダイニングフォーポイ
ントは朝食から夕食まで利用できるオールデイ
ダイニングになっており、ランチは和洋中の月
替わりメニューを中心としたボリュームたっぷり
のセットメニューを用意している。今回紹介す
るのはディナー限定の季節を感じる華やかな「籠
御膳」。小鉢や十割蕎麦が付き、メインは寿司、
ローストビーフ、銀ダラの味噌焼きの３種類か
ら選べ、食べ応えも十分。食後にはデザート、
コーヒーが付いて価格は各２,６００円。ほかに
も「海鮮バラちらしセット」「和風ビーフシチュー
セット」など７種類のホテルメイドのセットメ
ニューを１,５００～１,８００円とリーズナブルな
価格で楽しめる。

メインダイニング フォーポイント

メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト

デ
ィ
ナ
ー
限
定「
籠
御
膳
」３
種
ス
タ
ー
ト

ホテル
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「海鮮バラちらし」（１,８００円）はかき揚げ、十割蕎麦、汁物、デザート、コーヒー付きで、
だし汁を掛け海鮮ひつまぶしとしても楽しめる。

函館市若松町14-１０
フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０
ラ ン チ 11：30～１4：30（１４：００Ｌ.Ｏ）
ディナー 17：30～21：00（２０：３０Ｌ.Ｏ）　
無休　P有り（レストラン利用2時間無料）

↑函館山

キラリス
函館

北洋
ビル

バス
ターミナル

函館
朝市

ＪＲ函館駅

★

フォーポイント
バイシェラトン
函館2Ｆ
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【美食倶楽部】

　新メニュー「リコメンドセット」（野菜付き１，８００円・
税別）は「１人でのジンギスカンは量が多くなるため
種類を豊富に食べられない」という悩みを解消でき
るお得なセット。生ラム・ロースは必ず入るほか、同
店オススメの日替わり肉は、人気の羊タンやヒレ肉が
入ることも！ヘルシーなラム肉を少しずつ食べ比べな
がら味わえる新メニューは、ワインやビールのお供に
もピッタリ。

「仔羊のワンプレート」をはじめとした全３種類のワンコインランチも好評。ほか、「ラ
ムヒレ定食」（７８０円・税込）も人気。

４種類の肉がセットの新メニューは
色々食べたい人にオススメ！

ジンギスカンテムジン

ジンギスカン

函館市湯川町１-２９-４
☎０１３８-５７-１７８７
１１：００～１４：３０Ｌ．Ｏ
１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
木曜定休
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

湯の川
温泉電停

旭岡町↑
駒
場
町
←

イチマス●●ホテル
　雨宮館

★

　京都で２０年居酒屋を経営していた経験を生かし、
函館では珍しい全国各地の食材を積極的に提供す
る同店。この時期おすすめは「あんこう鍋」（１人
前２，２００円）。あんきもやゼラチン質の皮、エラなど
の具材も入り、アンコウの上品な味わいを存分に堪能
できる。また、名物の南禅寺豆腐料理や刺身盛り合
わせ、炭火ヤキトリなど自慢の逸品をセットにした「あ
んこう鍋コース」（３，５００円・２人以上～）も用意。

宴会コースは２時間飲み放題付きで５，０００円から（４人以上）。また、「天然いのししボタン鍋」
やトラフグのコースも用意。店内は全席禁煙（電子タバコはＯＫ）。

自家製ぽん酢でいただくあんこう鍋と
全国各地の日本酒で今宵は一杯

居酒屋　こいさん

居酒屋

函館市花園町２２-２６メゾンパティオ花園1Ｆ
☎０１３８‐７６‐８２４３
１７：３０～２３：００Ｌ．Ｏ
木曜定休（宴会予約は受け付け）
Ｐ有り

　渡辺歯科
●クリニック

生鮮げんき市場●
日吉店

ほっと
もっと● サツドラ

●

●ファミリーマート

美原↑本通↑
産
業
道
路

湯川町↓

★



　本町の路地裏でタイ屋台街の雰囲気を醸す
「ｓｏｉ３３」。店主みずから現地に足を運び「ここ
函館からタイの魅力を伝えたい」と、本場の味を
ベースにしながら日本人にも食べやすいようにアレ
ンジを加えた多彩な料理を振る舞う。おすすめは
“ タイじゃないタイ中華料理 ”という「わたり蟹と
鶏肉の黒コショー炒め」（１，２８０円・税別）。タ
イしょう油をベースにした独特の味付けが後を引
く。ほかにも一年を通して人気の「空芯菜炒め」
（時価）や豚肉入り太麺ヤキソバ「パットキーマオ」
（８５０円・税別）など一度食べるとやみつきにな
る一品がずらり。２時間飲み放題付きの「タイ料
理コース」（４，０００円・税込）と「おまかせタ
イ料理コース」（５，０００円・税込）もあり。

タイ屋台飯＆バーｓｏｉ３３

路
地
裏
に
佇
む
夜
更
け
の
タ
イ
料
理
店

本
場
の
味
と
雰
囲
気
を
心
ゆ
く
ま
で

タイ料理
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店内には現地から取り寄せたインテリアや常連客が持ち寄る小物が飾られタイ食堂のムー
ド一色。おひとり様からカップル、女子会、二次会までニーズは幅広い。

函館市本町３４-７ 第２錦ビル１Ｆ
☎０１３８‐８３‐６２３９
18：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜不定休

ファミリー
●マート

中央
病院

中央病院前電停

丸井
今井

↑湯川町

↓宮前町

　　　→
千代台町

第２錦ビル
１Ｆ
★

ソイサンジュウサン
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【美食倶楽部】

　海外出張で５カ月間休んだ“お客様還元”として、３月
３日から１４日まで「門出スペシャルメニュー」（６，０００円）
をハコラク読者限定で昼夜５０％ｏｆｆの３ ,０００円で提
供。海老とサーモンのムース　ドーム仕立て、イタリア風
野菜たっぷりスープ、帆立貝の洋風茶碗蒸しオマール海老
ソース、和風サーロインステーキ、幸運を呼ぶ“王様のギャ
レット ”、パン２種、コーヒーが並ぶ。海外出張中の予約
はメールまたはＦＡＸで。※価格は各税別

写真上はメイン料理「和風サーロインステーキ」、左下はオードブル「海老とサーモンのムース
ドーム仕立て」、右下は魚料理の「帆立貝の洋風茶碗蒸しオマール海老ソース」。

進・入学や就職…祝いの席を彩る
“お客様還元お祝いメニュー”

レストラン イリュージョン

八幡町→

↑中島町テーオー●
デパート

    カメラの
 ●キタムラ

教
育
大
通

と
き
わ
通

●白鳥
郵便局

★

「ハコラクを見た」で予約すると、「門出スペシャルメニュー」（６，０００円・税別）が
５０％ｏｆｆ。
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成３１年３月１４日まで

洋　食

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３
ＦＡＸ ０５０-３７３７-３７５９
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休（祝日の場合は営業）※３月２日まで休み
Ｐ有り　e-mail  illusiondecor@yahoo.co.jp

　心を込めた味とボリュームで多くの利用客を魅了して
いる同店。季節の移ろいを大切にし、年中行事にふさ
わしいパフェを折々で発信している。懐かしさと新しさの
両方を兼ね備えた人気の“和スイーツ”「桜姫」（７５０円・
写真中央）は木イチゴのジェラートの上に山川牛乳ソフ
トと桜ソースを重ねた、さっぱりとした春先取りの美しい
パフェ。「桜アイス」「木イチゴのジェラート」（各３５０円）
も口当たりが良く絶品！

旬のイチゴを使ったパフェや定番の「小倉サンデー」など、とにかく種類が豊富！「持ち帰り
前提のケーキと違い、作りたてを食べていただく“一瞬の芸術”に人生をかけています」とママ。

色彩豊かな歳時を彩る
華やかなパフェを召し上がれ♪

スイーツ

パフェとお食事の店 パーラー花車（花園温泉内）

函館市花園町４０-３４
☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

湯川町→←美原

日吉郵便局●
産業道路

●
ツルハ
ドラッグ

●セブンイレブン

花園商店街花園
温泉内

★

６５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）
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　「レストランで提供される料理をぜひご家庭で」
という思いが多くのリピーターを呼んでいる人気惣
菜店。一番人気の「アンティパストミスト」（１,１００円）
も春らしい色彩豊かな食材が使われている。弁当、
オードブルの注文も受け付けており、オードブルは
１人前１,３００円から（２日前までの要予約／注文
受付は２人前から）。あらゆるシーンに活用して欲
しい。

単品メニューの種類が豊富でワインのつまみに合うお洒落なメニューも多数ショーケー
スに並ぶ。量り売りの「パルマ産生ハム」なども人気が高くどれも目移りしてしまう。

彩りに春の訪れを感じる
本格派イタリアンを食卓で愉しむ

洋食デリ リベルタ

↑湯川町

丸井
今井

中
央
病
院

↓宮前町

丸井今井
駐車場

千代台町→

★

惣　菜

函館市本町３２-３５ ランドマーク五稜郭１F
☎０１３８-８７-２３９０
１１：００～１９：００
日曜定休（予約注文のみ受付）
インスタグラム「デリ　リベルタ」で検索
フェイスブック「デリ　リベルタ」で検索　　

函館市追分町１-２５
☎０１３８-６２-６０７７
９：００～１７：００
日曜・祝日定休
P有り 新商品「りんごに恋した女子高生」（６個入り・８１０円）は函館商業高等学校の生徒と共同開発。

七飯町産の「サンふじ」を皮ごと煮詰めたジャムを使った甘酸っぱい手作りクッキーで土産にも最適。

女性が喜ぶ「ホワイトデー」の贈り物
人気のスイーツで素敵男子に♪

カドウフーズ株式会社嘉福堂キッチン
かふくどうきっちん

　北の大地が生んだ不思議な食感の手作りおやつ「は
こだて雪んこ」は、地元食材を使用した、自然の恵みいっ
ぱいのペーストと濃厚で程良い甘さの生クリームを、初
雪を思わせるふわふわの餅でまるごと包んだ冷凍の大
福。今年も、ホワイトデー用に期間限定で詰め合わせを
販売。２個入り５００円（プレーン・かぼちゃ）、４個入
り９６０円（プレーン・かぼちゃ・抹茶・ふわふわ雪んこ）、
６個入り１,２５０円（プレーンのみ）を用意。

スイーツ

久米●
整形外科

↓函館駅

↑五稜郭駅

八幡通→

GS●

国
道
５
号
線

★

大野新道



趣
向
を
凝
ら
し
た
ガ
レ
ッ
ト
や
ス
イ
ー
ツ
を
味
わ
い

物
に
彩
ら
れ
た
空
間
で
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す

～ガレット×アート雑貨×フラワー～
ＶＡＲＩＯＵＳ　ｃａｆｅ
バリアスカフェ

　

電
車
通
り
沿
い
で
目
を
引
く
シ
ッ
ク
な

黒
の
店
構
え
。「
ス
イ
ー
ツ
＆
ダ
イ
ニ
ン

グ　

ロ
イ
ヤ
ル
ク
イ
ー
ン
ズ
」
が
昨
年
11

月
、
ガ
レ
ッ
ト
専
門
店
＆
ア
ー
ト
雑
貨
カ

フ
ェ
「
バ
リ
ア
ス
カ
フ
ェ
」
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
っ
た
。
英
語
で
多
角
的
を
意
味
す

る
「
バ
リ
ア
ス
」
の
名
の
通
り
、
店
内
は

道
南
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
手
掛
け
た
作
品

や
輸
入
雑
貨
、
ア
ー
ト
パ
ネ
ル
な
ど
ジ
ャ

ン
ル
も
方
向
性
も
異
な
る
も
の
が
、
違
和

感
な
く
調
和
す
る
不
思
議
な
空
間
。
コ
ー

ヒ
ー
を
じ
っ
く
り
楽
し
め
る
カ
ウ
ン

タ
ー
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
テ
ー
ブ
ル
席
、

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
併
設
し
た
靴
を
脱
い

で
く
つ
ろ
げ
る
２
階
（
要
予
約
）
と
席
も

多
種
多
様
に
揃
え
る
。

　

看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
道
産
１
０
０
％
の
そ

ば
粉
で
作
る
ガ
レ
ッ
ト
に
リ
ゾ
ッ
ト
を
組

み
合
わ
せ
た
同
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
ガ
ゾ
ッ

ト
」。
異
な
る
美
味
を
組
み
合
わ
せ
た
ら

さ
ら
に
お
い
し
い
の
で
は
、
と
ス
タ
ッ
フ

一
同
で
試
作
を
繰
り
返
し
双
方
の
味
を
引

き
立
て
た
自
慢
の
逸
品
だ
。
定
番
の
ほ
か
、

期
間
限
定
の
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
２
〜
３

月
は
ス
パ
イ
ス
か
ら
こ
だ
わ
っ
た
「
本
格

カ
レ
ー
の
濃
厚
ラ
ク
レ
ッ
ト
チ
ー
ズ
か
け

ガ
ゾ
ッ
ト
」（
１
５
０
０
円
）
を
提
供
。

辛
さ
は
３
段
階
か
ら
選
べ
、
温
泉
玉
子
で

風
味
ま
ろ
や
か
に
。
素
材
の
味
を
生
か
し

た
「
彩
り
野
菜
の
と
ろ
け
る
ラ
ク
レ
ッ
ト

チ
ー
ズ
か
け
ガ
レ
ッ
ト
」（
１
３
０
０
円
）

も
お
す
す
め
。
ど
ち
ら
も
目
の
前
で
熱
々

の
チ
ー
ズ
を
掛
け
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し

い
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
で
添
え
ら
れ
る

前
菜
も
華
や
か
。

　

〝
賞
味
期
限
20
分
〞
の
ク
レ
ー
プ
メ

ニ
ュ
ー
「
い
ち
ご
ミ
ル
ク
」（
５
０
０
円
）、

「
ク
レ
ー
プ
ブ
リ
ュ
レ
」（
８
０
０
円
）、

ま
た
、新
商
品
の
「
生
チ
ョ
コ
ラ
テ
」、「
生

イ
チ
ゴ
ラ
テ
」（
各
６
０
０
円
）
は
見
た

目
も
か
わ
い
ら
し
く
、
い
ず
れ
も
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
可
能
だ
。

　

軽
食
、
ラ
ン
チ
、
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
さ
ま
ざ
ま
に
過
ご
せ
る

店
に
は
、
何
度
で
も
足
を
運
び
た
く
な
る

魅
力
が
溢
れ
て
い
る
。※
価
格
は
各
税
別

今行きたい

な店旬

4 6

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

函館市駒場町７‐１３
☎０１３８‐７６‐６７７７
１０：００～１７：００（１６：００Ｌ．Ｏ）
日曜、祝日定休
Ｐ有り★

クスリの
スズキ●

↑本通カラオケ
　ＢａｎＢan

●

深堀町電停←
本
町

陸上自衛隊↓

→
湯
川
町

ローソン●
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90
分

Hotel Hokke Club Hakodateレストラン「ローズ」のご案内

食べ放題！

ソフトドリンク
飲み放題付き

●コーヒー ●紅茶 ●オレンジジュース●コーラ●ウーロン茶
●ジンジャーエール ●メロンソーダ●アップルジュース

◎ご利用時間◎
AM11:30～PM2:30

Free Drink

【PM2:00迄のご来店】

◆団体のご予約も承ります。◆

パンコーナー
豊富な種類の中より
お好きなパンを
お楽しみ下さい。

★毎週火曜～日曜日開催★

大　　人 小　学　生 幼 児（3歳以上）

1,500円 800円 500円

ランチバイキング

パスタも日替わりで楽しめる♪

【肉料理】

【魚料理】

【中　華】

鶏肉の照り焼き・鶏肉のソテー和風ソース
ポークカツ・ローストポークetc.

白身魚を使った、中華風ソース・明太マヨネーズ
わさびマヨネーズ・チリソース・プロバンサル風etc.

回鍋肉・豚肉のオイスターソース・鶏肉のピリ辛炒めetc.

日替わり料理も充実のラインナップ

札幌市中央区大通西8丁目2番地6 LNJ札幌大通公園ビル
TEL 011-251-5959
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海鮮入り激辛春雨煮込み
１，７００円

※ご飯・搾菜・スープ・杏仁豆腐付き

　

し
っ
か
り
と
下
味
を
付
け
た
新
鮮

な
エ
ビ
、
イ
カ
、
ホ
タ
テ
な
ど
の
厳

選
食
材
を
使
用
し
、
自
家
製
ラ
ー

油
を
利
か
せ
キ
ノ
コ
や
春
雨
と
煮

込
ん
だ
ア
ツ
ア
ツ
の
逸
品
。
ピ
リ
ッ

と
し
た
辛
さ
の
中
に
感
じ
ら
れ
る

コ
ク
に
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
箸
が
止

ま
ら
な
い
。
ご
飯
は
は
じ
め
か
ら

〝
お
か
わ
り
〞
の
御
櫃
が
付
い
て

い
る
の
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
。

辛
い
物
好
き
の
人
は
ぜ
ひ
１
度
、

食
し
て
欲
し
い
至
極
の
メ
ニ
ュ
ー
。

ま
さ
に〝
旨
辛
メ
ニ
ュ
ー
〞と
呼
べ
る

お
い
し
く
て
辛
〜
い
料
理
を
堪
能　「四川激辛麻婆豆腐」（１ ,３５０円、

ご飯・搾菜・スープ・杏仁豆腐付き）は、
麻辣と呼ばれるしびれるような辛さが特
徴で、豆腐のなめらかな口あたりも魅力。

こちらもおすすめ！

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）　無休　Ｐ有り

Ａｚａｌｅａ
アゼリア

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館１Ｆ

●セブンイレブン
★

お
ひ
つ

マーラー

ピリッと刺激的な唐辛子、しびれるような感覚の山椒…

さまざまな香辛料がジワリと体に染み渡る

辛いだけじゃない、旨み引き立つ熱々の料理が

寒い日も体を芯から温めてくれる

心も体もＨＯＴに
熱 旨々辛メニュー
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１ｋｇチキンカリー
１，４８０円（税別）

　
「
ラ
イ
ス
よ
り
ル
ー
を
多
め
に
食

べ
た
い
」
な
ど
常
連
客
の
要
望
に

応
え
て
登
場
。
ル
ー
と
ラ
イ
ス
の

グ
ラ
ム
数
を
１
０
０
ｇ
単
位
で
指

定
。
例
と
し
て
ラ
イ
ス
６
０
０
ｇ
、

ル
ー
４
０
０
ｇ
な
ど
合
計
１
ｋｇ
に

な
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。「
牛
す
じ
カ
リ
ー
」

（
１
５
８
０
円
・
税
別
）
で
も
対
応
。

辛
さ
も
５
段
階
用
意
し
、
ニ
ン
ニ

ク
な
ど
新
ト
ッ
ピ
ン
グ
も
登
場
。

営
業
時
間
も
変
更
し
19
時
ま
で

延
長
。

営
業
時
間
を
19 

時
ま
で
に
変
更
！

さ
ら
に
直
径
40 

ｃｍ
の
１
ｋｇ
カ
リ
ー
も
登
場

　写真右の「特製尾木チキカレー」（Ｍサ
イズ・１,０８０円）ほか各種カリーのテイ
クアウト（容器代別途７０円）も人気。
※価格は各税別

こちらもおすすめ！

函館市末広町１４-３☎０１３８-２６-２３３３
１１：００～１９：００　木曜定休
Ｐ有り（店舗前４台ほか近隣にも用意）

おぎカリー
尾木咖●西波止場

↓十字街 函館朝市→
二十間坂通

金森倉庫群

函館↑
どつく

コープ
さっぽろ

●
★

←函館山

麻婆豆腐
９８０円

（ハーフサイズ７００円）

　

中
国
産
唐
辛
子
に
自
家
製
の
赤

豆
板
醤
、
黒
豆
板
醤
で
旨
味
と
辛

さ
を
出
し
、
爽
や
か
な
山
椒
の
風

味
と
シ
ビ
レ
が
自
慢
の
激
辛
麻
婆

豆
腐
。
土
鍋
で
提
供
す
る
た
め
最

後
ま
で
ア
ツ
ア
ツ
を
い
た
だ
け
る
。

お
得
な
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
は
同
メ

ニ
ュ
ー
に
小
皿
料
理
、
サ
ラ
ダ
、
ラ

イ
ス
、
漬
物
、
ス
ー
プ
、
ド
リ
ン
ク

が
付
き
９
３
０
円
。
各
種
コ
ー
ス
料

理
に
プ
ラ
ス
５
０
０
円
で
麻
婆
豆

腐
を
付
け
る
こ
と
も
可
能
。

土
鍋
で
熱
々
！
山
椒
香
る
本
格
麻
婆

旨
辛
さ
と
シ
ビ
レ
が
ク
セ
に
な
る

　同店名物の「麻婆豆腐」に青山椒を加
え、爽快な刺激と辛味で人気の「麻婆ラー
メン」（９８０円）はボリューム満点、食
べ応え抜群の一品。

こちらもおすすめ！

函館市宮前町30-２  セイコービル1F
☎０１３８-４２-７７７８
11:30～15:00、17:00～２１:00
水曜定休　Ｐ有り

中華料理 李太白 ＲＩ-ＨＡＫＵ
→
本
町

←万代町

藤
幼
稚
園
●

マ
ツ
ダ
●

テキサス

テーオー★

【心も体もＨＯＴに 熱々旨辛メニュー】
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パネチキン
１，９８０円

２、３人用  チキン５個入り（追加、２個３００円）

　

韓
国
で
大
流
行
中
の
チ
キ
ン

×

チ
ー
ズ
の
王
道
コ
ン
ビ
〝
パ

ネ
チ
キ
ン
〞
。
パ
ネ
と
は
韓
国
語

で
バ
ゲ
ッ
ト
の
意
味
。
バ
ゲ
ッ
ト

の
器
か
ら
ト
ロ
ー
リ
溢
れ
出
す

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
に
チ
キ
ン

や
野
菜
を
豪
快
に
絡
め
て
い
た
だ

く
。Ｔ
Ｒ
Ｙ
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
、
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
に
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
で
辛
さ
を
加

え
、
旨
辛
が
ク
セ
に
な
る
一
品
。

辛
さ
も
調
節
可
能
。

人
気
の
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
に
続
く

韓
国
で
大
人
気
の
話
題
の
チ
ー
ズ
料
理

　ただ辛いだけでなく辛味、旨味の絶
妙なバランスの味わいが絶品の「麻婆
豆腐」（７５０円）もぜひ食べてほしい。

こちらもおすすめ！

函館市松風町７-１２
☎０１３８-６８-１４３８
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）　火曜定休

Asian Kitchen TRY
アジアンキッチン トライ

「ハコラクを見た」でデザート１品サービス ■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■平成３１年３月１４日まで

やわらかチキンレッグカレー　
９３０円

辛さレベル１０  スーパーKATSUMI （２７０円）
写真のトッピング：牡蠣（１１～３月、２個２４０円）、

骨付きフランクソーセージ（１４０円）

　

唐
辛
子
を
砕
き
ブ
レ
ン
ド
し
、

辛
く
な
る
ほ
ど
コ
ク
と
旨
味
が
増

す
こ
だ
わ
り
の
絶
品
ス
ー
プ
カ

レ
ー
。
辛
さ
は
０
〜
10
番
ま
で
用

意
。
辛
さ
最
大
10
の
激
辛
レ
ベ
ル

「
ス
ー
パ
ー
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
」
は
一

口
食
べ
る
と
汗
が
吹
き
出
す
ほ
ど
の

辛
さ
で
、
辛
党
マ
ニ
ア
に
人
気
。

辛
い
も
の
好
き
の
人
は
、
ぜ
ひ
挑

戦
し
て
ほ
し
い
一
品
。
冬
期
間
限

定
で
提
供
す
る
「
牡
蠣
」
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
も
オ
ス
ス
メ
。

超
絶
激
辛
、独
自
の
ス
パ
イ
ス
で

五
感
を
極
限
ま
で
刺
激

　新鮮なキノコと旬の野菜がゴロッと入っ
たヘルシーで食べ応え抜群の「大地の恵
みキノコベジタブルカレー」（９３０円）も
オススメ。

こちらもおすすめ！

函館市新川町２４-１　☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休※２月の休み18日（月）、19日（火）、26日（火）
Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ．ｃｏｍ

スープカリー喰堂吉田商店
★ 函館地方
法務局

ハローワーク

←松風町

千歳町
電停 本町→

マックスバリュ●
堀川店

函館駅前ビル
（旧棒二
　アネックス）

旧棒二
森屋

↑万代町

函
館
駅
←

大門
横丁はこ民

食堂●
キラリス
函館

大
門
仲
通

高
砂
通

↓函館山

★
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はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

お
す
す
め
！
函
館
こ
が
ね
と

珍
し
い
イ
カ
ス
ミ
イ
カ
☆

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

マ
ゾ
イ
に
マ
ス
な
ど
、

品
揃
え
豊
富
だ
よ
！

真
鯛
の
刺
身
、食
べ
て
み
て
！

本間さん
㈲　鈴木商店　　

中梶社長
中梶鮮魚店

森さん
◯タ 岩谷商店中印中印

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

一〇大大一〇

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！



大
門
　福
寿
し

老

舗

味
め

ぐ

り

●
函
館
市
松
風
町

半
世
紀
を
超
え
愛
さ
れ
る
店

　

昭
和
44
年
か
ら
松
風
町
で
暖
簾
を
掲

げ
る
「
大
門　
福
寿
し
」。
２
代
目
と
し

て
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つ
長
谷
川
憲
店
主

は
、
知
り
合
い
の
小
料
理
店
を
手
伝
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
食
の
世
界
に
魅
了

さ
れ
、
先
代
で
あ
る
父
・
秀
幸
さ
ん
の

も
と
で
修
業
。
寿
司
は
も
ち
ろ
ん
、
宴

会
な
ど
の
一
品
料
理
で
も
そ
の
腕
前
を

発
揮
す
る
。「
寿
司
は
素
材
が
７
割
」
と

話
し
、
鮮
度
の
見
極
め
を
大
切
に
ネ
タ

の
状
態
を
日
々
自
分
の
舌
で
確
認
し
な

が
ら
、
切
り
方
、
締
め
方
、
握
り
方
な

ど
を
変
え
て
い
る
。
中
で
も
そ
の
時
々

に
全
国
か
ら
取
り
寄
せ
、
良
い
ネ
タ
を

厳
選
す
る
サ
バ
な
ど
の
光
も
の
が
人
気

で
、
臭
味
が
無
く
素
材
の
上
品
な
旨
み

が
生
き
る
絶
妙
な
締
め
具
合
に
、
昔
か

ら
の
フ
ァ
ン
が
多
い
の
も
う
な
ず
け
る
。

　

大
門
地
区
で
50
年
。
客
の
好
み
は
変

化
し
、
か
つ
て
使
わ
な
か
っ
た
ネ
タ
も

扱
う
よ
う
に
な
っ
た
。「
父
の
味
を
守
り

な
が
ら
、
時
代
に
合
わ
せ
て
自
分
の
色

も
出
し
て
い
き
た
い
」
と
長
谷
川
店
主
。

創
業
か
ら
店
内
を
見
守
る
「
福
寿
し
」

の
看
板
を
背
に
、
客
と
魚
に
真
摯
に
向

き
合
う
日
々
を
積
み
重
ね
て
い
る
。

文：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子

函館市松風町１５‐２
☎０１３８‐２２‐８０２８
１６：００～２２：００
日曜定休
Ｐ有り（１０台）

この日の「特上生寿し」（１０貫２,８００円）には函館産のウニや寒ブリが。「さば」は１貫２００円。「こはだ」「にしん」は各１貫３００円。「うに柳川鍋」
などがセットになった「特上寿し会席」（３,８００円）もおすすめ。最大３０人の個室宴会は飲み放題付きで５,０００円から。※価格は各税別
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店
の
名
を
し
っ
か
り
と
背
負
い

一
日
一
日
、懸
命
に
握
る

の
れ
ん

★

本町→

函
館
山
←

グリーンベルト

成田山
函館別院●

セイコー
マート

マクド
ナルド
　●

●ツルハ
　ドラッグシネマ

太陽

松風町
電停
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麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階） ☎0138-32-2222

◆全個室・新型全自動卓
　
 １卓１時間１，2００円

◆オープンフロア
 １卓１時間１，0００円

◆個室
 １卓１時間１，2００円

AM10：00～

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

お問い合わせ

雀荘 ジャンハート
（ホテルハートイン１階） ☎0138-23-4181

AM10：00～

函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

お問い合わせ

5時間以上のご利
用で

お食事サービス

5時間以上のご利
用で

１時間サービス

カレーライス・牛丼

たぬきそば・うどん
より一品

ジャンハ
ート

/

金

火 日
沖縄では3/1（金）～3/3（日）のお受取りです。沖縄では3/1（金）～3/3（日）のお受取りです。

©1976, 2001, 2019 SANRIO CO., LTD.  APPROVAL No.G592524©1976, 2001, 2019 SANRIO CO., LTD.  APPROVAL No.G592524

※一部商品のご予約締切日が異なります。
※お受取り日時・商品が地域によって異なりますので、ご予約時に各店舗にご確認ください。
※「冬のサンリオフェア たまるよスタンプ」の対象外です。
※画像は全てイメージです。 ※盛り付けのお皿などは商品に含まれていません。
※実際の商品と色や形が変わる場合がございます。予めご了承ください。
※アレルゲン表記は特定原材料のみ記載しています。
※数量限定商品は数量に達し次第、ご予約は締め切らせていただきます。

※一部商品のご予約締切日が異なります。
※お受取り日時・商品が地域によって異なりますので、ご予約時に各店舗にご確認ください。
※「冬のサンリオフェア たまるよスタンプ」の対象外です。
※画像は全てイメージです。 ※盛り付けのお皿などは商品に含まれていません。
※実際の商品と色や形が変わる場合がございます。予めご了承ください。
※アレルゲン表記は特定原材料のみ記載しています。
※数量限定商品は数量に達し次第、ご予約は締め切らせていただきます。

■函館朝市　てらい商店

¥1,512 ¥3,000

■北の魚河岸

〈10品〉〈1袋〉

北海道
懐かしのお菓子セット

■嘉福堂キッチン

はこだて雪んこ
プレーン新雪チーズケーキ

¥1,250

■マルユウ舘花商店

〈160g（3種類から味選択自由）〉
〈6個入り〉〈1ホール〉

おつまみ昆布逸品

¥1,000

■昭和製菓株式会社

¥972
■スウィーツけやき

〈1個〉

金の蜂蜜&
純生クリーム どら焼き

¥240

MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社　広告局 デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

名産市場 検 索
https://www.meisanichiba.jp

焼きほたて

ホワイトデー特集
ホワイトデーにもらってうれしい
名産市場のおすすめ商品をご紹介

White Day
2019

送料
無料



スフレパンケーキ（ダブル）
Ｃａｆｅ Ｓｐｅｃｉａｌｅの

カフェ・スペチアーレ

焼きたてふわふわとろける食感
口いっぱいに広がる幸せ気分

９００円（１４：００～）

時間

おやつ
の

文：岩佐　美華　　写真：佐藤　史子

　
「
カ
フ
ェ
・
ス
ペ
チ
ア
ー
レ
」
の
看
板
メ

ニ
ュ
ー
「
ス
フ
レ
パ
ン
ケ
ー
キ
」
は
、
鈴
木

勇
一
代
表
が
長
崎
県
の
カ
フ
ェ
で
惚
れ
込
み

直
接
レ
シ
ピ
を
教
わ
っ
た
自
慢
の
デ
ザ
ー
ト
。

焼
き
た
て
の
あ
た
た
か
な
色
合
い
は
見
た
目

も
優
し
く
心
が
ほ
っ
こ
り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
用
に
と
撮

影
す
る
人
も
多
い
。
生
地
は
甘
さ
控
え
め
で
、

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス

を
絡
め
、
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
付
け
れ

ば
お
い
し
さ
倍
増
。
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
を

残
し
つ
つ
口
の
中
で
と
け
て
い
く
。
注
文
が

入
っ
て
か
ら
生
地
を
作
り
焼
き
上
が
る
ま
で
20

分
。
道
産
小
麦
の
ほ
か
生
地
の
配
合
、
焼
き
方

な
ど
に
つ
い
て
は
秘
密
だ
が
、
ふ
わ
ふ
わ
の
秘

訣
は
メ
レ
ン
ゲ
の
状
態
に
あ
る
の
だ
と
い
う
。

ま
た
、「
ご
当
地×

俺
の
バ
タ
ー
珈
琲
」（
１

日
20
杯
限
定
、
４
０
０
円
）
が
こ
の
ほ
ど
新

登
場
。
一
緒
に
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
、
優
雅

な
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
を
過
ご
し
た
い
。
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Ｃａｆｅ Ｓｐｅｃｉａｌｅ
函館市梁川町１０‐２５ テーオーデパート２Ｆ
☎０１３８‐８７-６８３９
１１：００～１８：００（１７：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

本町→

函館
トヨペット

テキサス

↓高砂通

アルペン

テーオー
デパート２Ｆ

教
育
大
通
★

トヨタ●
カローラ



歓送迎会
シーズン

おすすめの店

宴会・会合・接待に…

お世話になった方へ感謝を込めた送別会、
新たなメンバーとの出会いを祝う歓迎会、
取り引き先をもてなす改まった席に…

今宵は旨い料理と極上の酒で愉しい宴を過ごしたい

7 2

寿司料理 谷ふじ

　厳選した旬の食材を使用する評判の寿司店。巧みな技で素
材本来のおいしさが引き出された料理が並ぶ「雪コース」（１
人５,０００円）は、前菜、旬の刺身、握り（９貫）、季節の一品、
お椀にデザートが付く味もボリュームも満足の人気コース。ほ
かにも「月コース」（全６品・４,０００円）や「花コース」（全７品・
６ ,０００円）も用意。コース内容は仕入れにより変更の場合も
ある。 ※５,０００円以上のコースは鍋あり・なし選択可能。

［料金］４，０００円～［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］２～１６人　【要予約】

函館市本町４‐１０
☎０１３８‐５３‐０５５５
１７：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）
木曜定休
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔanifuji．com

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

鈴木内科外科●

北洋銀行

↓千代台町

↑美原

★

素
材
の
旨
さ
と
職
人
技
が
織
り
成
す
極
上
コ
ー
ス

活魚料理 いか清本店

板
前
の
技
が
光
る
宴
会
料
理
を
堪
能

　店内にある水槽から新鮮なイカなどの魚介類を気軽に注文
できる同店。人気の宴会コースは２時間飲み放題付きで５,０００
円から用意。内容もその日獲れた鮮魚を使った刺身盛りや「活
イカ」がセットに。また、活イカの入荷がない場合も必ずイカ
料理が提供される。宴会料理のみも３ ,５００円から対応し、予
算や料理内容なども相談できる。６０人が一度に収容できる大
部屋や個室も１２室とシーンに合わせた使い分けができる。

［料金］５，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～６０人　【前日までの要予約】

函館市本町２-１４
☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
無休
契約Ｐ有り

★

↑湯川町

↓梁川町

千代台町→

ファミリー
マート
●

丸井
今井

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ

中央
病院
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日本料理 松前

ラ
ン
チ
で
も
デ
ィ
ナ
ー
で
も
大
人
の
宴
を
堪
能

函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル東館２F
☎０１３８-２３-８７５６（直通）
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

　日本料理ならではの繊細な盛り付けや味わいが愉しめる歓送迎
会プランを４月末までの期間限定で用意。ランチではソフトドリン
ク飲み放題が付いた「Ａプラン」（３ ,５００円）。ディナーではア
ルコール飲み放題が付いた「Ｂプラン」（６ ,０００円）、「Ｃプ
ラン」（８,０００円）の２種類から選べる。また、ディナーの各コー
スでは特別特典として主賓への花束も付く。全コース３日前まで
の予約制。ほか、予算に合わせた料理を用意することも可能。

［料金］３，５００～８，０００円  ［飲み放題］２時間込み
［人数］５～２０人　【要予約】

ともえ大橋

函館朝市→

市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

函館
国際ホテル
東館２Ｆ

●セブンイレブン
★

う
た
げ

旬酒肴 兎月
うつき

職
人
の
業
が
光
る
キ
レ
イ
な
料
理
に
舌
鼓

函館市本町５‐１８ ２Ｆ
☎０１３８‐５１‐８８８１
１７：００～２２：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業し、
 翌月曜休み）　契約Ｐ有り

丸井今井

美原↑

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

千代台町↓

北洋
銀行

北海道
銀行

★

　四季折々の食材を生かしたこだわりの品々と豊富な酒でもてな
す同店。一番人気の「新月コース」（５ ,４００円・上記写真）を
はじめ、「満月」（６,４８０円）、「兎月」（７,５６０円）の３種のコー
スが好評。また、宴会コースは３ ,７８０円からと設定金額を幅広
く選べるのが魅力。ほか、この季節は旬のクジラを使った一品料
理も豊富に揃えており「鯨三昧コース」も予約可能。好みの食材
を入れたコースにも対応してくれるので、気軽に問い合わせを。

［料金］３，７８０円～［飲み放題］２時間～（＋１，６２０円～）
［人数］２～３４人　【要予約】

海鮮処 凾館山

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
鍋
プ
ラ
ン
は
い
か
が

　宴会料理は市場でその日一番良い食材を吟味し、仕入れ状
況により献立を考え、一手間加えた彩り豊かな料理を提供。
料理内容の変更や遅い時間からの宴会も気軽に相談できる。
さらに、気軽に宴会が楽しめる２・３月限定「あったか鍋プラン」
を用意。鍋をメインに焼き物、揚げ物などに２時間飲み放題が
付いて３ ,０００円で提供。また、２８人まで収容できるテーブ
ル席を始め、最大３０人まで対応の宴会場を２部屋用意。

［料金］３，０００円～［飲み放題］２時間（＋１，０００円）
［人数］４～５６人　【前日までの要予約】

函館市松風町１０-１５
☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り
http://robata-hakodateyama.com

★

グリーンベルト

セブン
イレブン
●

●サテライト松風
●にっかつパーキング

マクド
ナルド
　●

●ツルハ
　ドラッグ

松風町
電停

函
館
山
←

←一方通行

本町→

（１時間３０分Ｌ.Ｏ）

そば居酒屋 ふでむら 神山分店

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
出
し
た〝
鴨
鍋
〞で
乾
杯

　そば屋ならではの「出汁」が利いた料理で日々にぎわう同店
では「鴨鍋」がオススメ。特製カツオ出汁で鴨とネギを煮込み
旨味を抽出し、そば屋が仕込んだ専用付けダレで食す逸品。こ
の鍋が宴会プランには必ず付き、前菜、刺身盛り合わせなど豪
華なラインナップで１人４,０００円から。アルコール類も豊富で
「そば焼酎のそば湯割り」など、ここでしか味わえない酒も堪能
して欲しい。

［料金］４，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～２０人　【要予約】

函館市本町３-７ かでる３７ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-２５２２
１９：００～翌２：３０
日曜定休

※価格は各税別

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
駐車場

↓宮前町

↑
湯
川
町

●カーニー
　プレイス
　函館
★
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　歓送迎会に最適なコースとして、ヘルシーな赤身肉を揃えた
女性客に人気の「赤身肉コース」（５,０００円）を始め、厳選し
た牛タンが味わえる「牛タンコース」（７,０００円）、黒毛和牛を
中心に色々な部位を堪能できる「黒毛和牛懐石コース」（８,０００
円）を用意。各コース２時間飲み放題付き。予算や要望にも対
応し、全室個室で最大６０人まで収容でき、幹事用マイクも完備。
さらに、当日対応コースも好評（２人～・飲み物別）。

［料金］５，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］４～６０人　【前日までの要予約】

函館市本町１０‐９  藤ビル１Ｆ
☎０１３８‐５６‐５４５４
１７：００～翌３：００
（土曜は翌５：００まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ　無休
http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/
提携Ｐ有り

個
室
で
ゆ
っ
た
り
焼
肉
宴
会
を
愉
し
む

北洋
銀行●

●らむ若

←宮前町
千代台町↓

湯
川
町
→

★

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

行
啓
通

高砂
通

焼肉物語 牛若
うしわか 活魚料理 いか清 大門

期
間
限
定
で
飲
み
放
題
の
み
プ
ラ
ン
登
場

　人気の宴会コースでは旬の素材を用いた料理のほか、その日
獲れた新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、看板メニューの「活イ
カ」などが提供される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込ん
だコースも好評。宴会料理のみも３ ,５００円から対応。さらに３
月中旬まで飲み放題のみのプラン（１,５００円・２時間・３人以上）
を用意。強炭酸ハイボールや「久保田」、「国士無双」などの銘
柄酒も含み種類豊富。好きな料理と一緒に楽しんでみてはいかが。

［料金］５，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］２～４６人　【前日までの要予約】

函館市若松町６-１０
☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００
（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ．Ｏ
無休　Ｐ有り★

函館
駅前ビル
（旧棒二
　アネックス）

キラリス
函館

旧棒二
森屋

↑万代町

函館
駅前
電停

高
砂
通←函館駅

大門
横丁

↓函館山

居酒屋 かまだ

手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
お
い
し
い
宴
会

　大量に買い付けはせずに、毎日厳選しながら少量ずつ仕入れを
行い、新鮮で旬なものを提供している同店。今回紹介するコース
は、手作りにこだわる大将が腕を振るう「魚満喫コース」
（３ ,５００円）。刺身、焼き魚、煮つけなどの魚料理に、肉や野菜
のメニューも盛りだくさんで全１０品。また、人気の通常コース
は３,０００円と３,５００円があり、鍋料理付きｏｒ無しが選べる。
どのコースもボリュームが好評なので、足を運んでみては。

［料金］３，０００円～［飲み放題］２時間（＋１，５００円）
［人数］４～２０人　【要予約】

函館市赤川１-１６-１８
☎０１３８-４７-７１４４
１７：００～２３：００
（フードのみ２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休（予約次第で日曜営業可）
P有り

★
赤川線

産
業
道
路

●ヤマダ
　電機

●
ツルハ

●
渡島総合
振興局 ピープル

●

↑昭和

セブン
イレブン●
●
生鮮
げんき
市場

赤川→
水源地

Ｐ　

Ｐ　

酒肴菜友  じょっぱり

い
ろ
り
の
料
理
が
堪
能
で
き
る
名
店
を
愉
し
む

　カウンターに設けられている「いろり」の料理が愉しめる
同店の宴会コースは、予約時に料理内容を打ち合わせるため、
好みの料理が味わえるのが魅力（おまかせも可）。また、旬
の食材を使用した「本日のおまかせコース」（予約不要）も
人気で、「松」（２,９１６円・６品）と「桜」（３,７８０円・８品）
から選べ、１人より利用可能なので、ぜひ気軽に問い合わ
せを。

［料金］５，４００・７，５６０・９，７２０円
［飲み放題］２時間込み ［人数］２～２４人　【要予約】

函館市杉並町２０‐１
☎０１３８‐３２‐８５５５
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り

←本町

●遺愛女子
　高等学校

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

オカダビル
● 湯川町→★

Ｐ　

【宴会・会合・接待に…　歓送迎会シーズンおすすめの店】
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SHIKINA 函館ダイニング
シキナ

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
４
種
も
飲
み
放
題
に

　ピザやパスタ、鹿肉料理など洋風創作料理が付く宴会プラ
ンは２時間飲み放題付き６品４ ,０００円・８品５ ,０００円と、
女性限定の３時間飲み放題付き８品４,５００円を用意。飲み
放題は生のフルーツカクテルからコーヒーまで２００種類のドリ
ンクから選べ、５ ,０００円コースなら生ビールとクラフトビール
４種類もＯＫ。深夜３時まで営業し、２次会プランもあり。

［料金］４，０００～５，０００円
［飲み放題］２時間込み～　［人数］４～２２人
【前日までの要予約】

函館市梁川町１８-１４ 
☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌３：００
日・祝日定休

予約時「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可　■平成31年３月１４日まで

●ベルクラシック

本町
交番●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園●

●とき田 北洋
銀行●

行
啓
通

★

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ＆ＢＡＲ Ｒａｔｎａ
ラトナ

お
洒
落
な
雰
囲
気
が
漂
う
店
で
愉
し
む

　おすすめの宴会コースは前菜、サラダ、一品料理、肉料理、ピザ、
パスタ、デザートなどボリューム満点の料理が１人２，０００円（全
７品）。ほかにも２，５００円（全８品）、３，０００円（全９品）、
４,０００円（全９品）の４コースを用意。要望に応じて料理内容
の変更も可能。プラス２,０００円のワインやカクテルなど２時間
３０分飲み放題も好評。また、２次会プランなど予約無しで楽し
めるコースもあり。

［料金］２，０００～４，０００円
［飲み放題］２時間３０分（＋２，０００円）　［人数］４～１００人
【２日前までの要予約】

函館市本町１７-２  
ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ
☎０１３８-３１-０５３０
１７：００～翌１：００（24：３０Ｌ.Ｏ）
※金・土曜・祝前日は翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）まで
※ランチタイム１２：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）丸井今井

●セブンイレブン

旧玉光堂２Ｆ

　ミスター
●ドーナツ←宮前町

美原↑
行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

★

Ｄｉｎｉｎｇ ルギス

メ
ニ
ュ
ー
充
実
の
洋
風
バ
ル
で
楽
し
も
う

　２月１日よりフードメニューを充実させた洋風バルとしてリ
ニューアル。おすすめの宴会コースはグリルした肉と野菜にラ
クレットチーズを掛けたメイン料理を始め、前菜、サラダ、パ
スタなど７品。また、女性グループのみで利用の場合、通常２
時間の飲み放題を２時間３０分に延長。単品でもラクレットチー
ズの注文は可能。店内貸し切りは２０人から対応。１００イン
チモニターも完備し、スポーツ観戦や祝い事などでも楽しめる。

［料金］３，５００円～［飲み放題］２時間込み～
［人数］３～３６人　【要予約】

函館市本町２-１５
☎０１３８-８３-１６０１
１８：００～翌３：００
無休★

↑湯川町

中央病院前
電停

↓梁川町

→
千
代
台
町

ファミリー
マート
●

丸井
今井

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ

中央
病院

ｃａｆｅｒｅｓｔ ａｘｉｓ
カフェレスト アクシス

　女性客を中心にイタリアンが好評の同店では歓送迎会に最
適なパーティープランが人気。前菜数種、パスタ２種、ピッツァ、
デザートに２時間飲み放題が付いた４，０００円コースとメイン
料理付き４，５００円コースを用意。また、ステージや簡易ＰＡ（音
響）システム、プロジェクター、ピアノも無料で利用可能。２０
人まで収容の小ホールや３０人まで入れるメインホールも完
備。店内貸し切りや予算、料理内容なども気軽に相談できる。

［料金］４，０００円～［飲み放題］２時間込み
［人数］４～５０人　【要予約】

函館市五稜郭町３５-１ 
ホーム企画ビル１Ｆ
☎０１３８-３１-６２２２
１１：００～２０：３０L.O
（ランチタイムは１４：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

30
人
以
上
な
ら
貸
し
切
り
宴
会
も
Ｏ
Ｋ

★ 本
町
→道新●

●ハセガワ
　ストア

　 ← 五稜郭公園

高砂通

行啓通
←
田
家
町

ホーム企画ビル１Ｆ

●ホテル
　グラン
　ティア
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　厳選された食材を丁寧に下処理し、伝統ある味をリーズナブルに提供している、言わ
ずと知れたホルモンの名店。毎日好評の４～５０人まで利用可能なコースは、飲み放題
の時間もゆったりで、自慢のホルモン焼や焼肉はもちろん、最後の締めにホルモン鍋も
付く質、ボリューム共に大満足の「５,０００円コース」（１５０分）を始め、「３,５００円コー
ス」（１２０分）、「おまかせ４,０００円コース」（１２０分）、「４,５００円コース」（１５０分）、
「６,０００円コース」（１５０分）と充実。今年は各コース、１０人以上の利用で「丸亀Tシャ
ツ」を１枚もらえるので丸亀ファンはココで宴会を!! ※Ｔシャツプレゼントは３月末日まで

焼肉・ホルモン 丸亀

プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
実
施
中
♪

丸
亀
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う

［料金］３，５００円～［飲み放題］２時間込み～
［人数］４～５０人　【要予約】

北斗市七重浜３-１５-３０
☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００　月曜定休　Ｐ有り
※詳しい情報はＱＲにて

イオン上磯店

産
業
道
路

大野新道
函館市→七重浜

保育園●

ファミリーマート●

★

（＋５００円で３０分延長）

ステーキ・海鮮 鉄板焼 北風

「
ハ
コ
ラ
ク
限
定
」飲
み
放
題
付
き
豪
華
コ
ー
ス

　シェフのパフォーマンスで目でも愉しませてくれる鉄板焼きが
人気の同店より、予約時に「ハコラクを見た」と伝えると味わ
える贅沢なコースを紹介。２月１５日～３月末日まで利用できる
限定メニューで、前菜、サラダ、活アワビ、焼き野菜、関谷
牧場ジャージー牛ヒレ８０ｇ、フォアグラソテー、お食事、デザー
トと豪華。２時間の飲み放題も付いているので、お得なうち
に堪能して欲しい。

［料金］１０，０００円 ［飲み放題］２時間込み
［人数］２～１６人　【要予約・ハコラクを見たと伝えて下さい】

函館市本町8-20
みつわビル5F Ｌｏｕｎｇｅ&Ｂａｒ北風内
☎０１３８-８３-２３２５
１８：００～２３：３０L.O
（Barは翌２：３０L.O）
無休↓湯川町

↑宮前町

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

●北洋銀行
行啓通

五稜郭公園前
電停

シダックス

●★

はこだて海の幸 ＤＩＮＩＮＧ ＳＵＲＦ

あ
っ
た
か
鍋
と
カ
ク
テ
ル
で
乾
杯
し
よ
う
♪

　２時間の飲み放題が楽しめる鍋付きコースは「鶏とロールキャ
ベツのトマトチーズ鍋」が付く４ ,０００円コースと、「ひこま豚の
ミルフィーユ鍋」が付く４ ,５００円コースの２種（各全８品）が
人気。また、最大４５人まで利用可能な店内では約７０種類の
カクテルが飲み放題なので、好みのカクテルを探すのも楽しい。
２０人より貸切可能で、コース以外では２次会にオススメの「オー
ドブル付き飲み放題」（３,０００円）も好評。

［料金］４，０００円～　［飲み放題］２時間込み
［人数］３～４５人　【要予約】

ダイニング サーフ

函館市本町２３‐１
☎０１３８‐８３‐８７９０
１８：００～翌３：００
（日曜・祝日は翌１：００まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ
不定休

　
　

★
丸井
今井

↑湯川町

↓宮前町

千代台町→シダックス●
行啓通

時計台
ビル●

シネマ
アイリス●

シエスタ
ハコダテ

ミスター
ドーナツ●

【宴会・会合・接待に…　歓送迎会シーズンおすすめの店】



2次会プランもあります！！
お料理相談
に応じます。飲み放題　　　２，５００円

飲み放題
のみも可

大人数でも
少人数でもOK
大人数でも
少人数でもOK

4,000円4,000円 4,500円4,500円 5,000円5,000円
11品 2時間9品 2時間7品 2時間

宴会コース宴会コース
飲み放題付!!鍋 or 焼きもの 選べます

２
名
様
〜料理

付き

※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

ラストオーダーは
30分前となります！

4，0００円
で提供

６名以上のご予約で
幹事様１名無料

4，0００円
で提供

料理９品
４，５００円コースを

料理９品
４，５００円コースを

６名以上のご予約で
幹事様１名無料

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町３２-１ １

☎０１３８-５１-００７０
17：00～24：30（24：00L.O）

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

ま
た
は

歓送迎会は

全店合同地元応援特別企画！！
ハコラク見たよ！と伝えてくださいハコラク見たよ！と伝えてください

ご予約はお
早目に！

ご予約はお
早目に！

選べる特典
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！
全６０品全６０品

予約でのご利用で
時間延長980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー

海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース
海鮮＆
しゃぶコース

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス 2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円2,300円
1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円1,980円

海 鮮 コ ー ス
（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！

2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円

あれも♪これも♪

食べ放題!!!
あれも♪これも♪

食べ放題!!!

予約での利用で予約での利用で１５０分１５０分
アワビ・寿司（ウニ・

イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

アワビ・寿司（ウニ・
イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

3,680円3,680円3,680円
９０分→

このコースに限り、
飲み放題利用の方は

地酒１０種も 

飲み放題!!!!! 

このコースに限り、
飲み放題利用の方は

地酒１０種も 

飲み放題!!!!! 

会席料理プラン
８，０００円・１０，０００円・１２，０００円

１０，０００円

旬の食材を織り交ぜた菊川自慢の会席コース料理

シーンに応じて選べる宴会プラン

２名様から
お料理のみ

※飲み放題には
　対応しておりません

接待や大切な記念日などゆっくりお食事を楽しみたい方にオススメ

なごり 河豚会席プラン
旬のトラフグを使用した「てっさ」「てっちり」を含む全８品からの当店人気コース

２名様から
お料理のみ

通常１２，０００円→

宴会料理プラン
６，０００円・８，０００円

四季折々の宴会に適した飲み放題付き料理プラン

（１２０分飲み放題付き）

４名様から
お料理７～９品

〈飲み放題メニュー〉・エビス生ビール・日本酒６種類・ワイン・カクテル・焼酎・サワー・ウイスキー

職場の歓送迎会などにオススメ

今シーズン最後のトラフグをリーズナブルに楽しみたい方にオススメ

ご
予
約
承
り
中
！

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

特別価格 ひれ酒飲み放題付き

【宴会・会合・接待に…　歓送迎会シーズンおすすめの店】

年中
無休

元祖本格炭火焼バイキング元祖本格炭火焼バイキング

１グループで会計時ディナーバイキング限定

平日１０％ＯＦＦ平日１０％ＯＦＦ

幹事様必見！！

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店

函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

料金等詳しくは
各店へお問い
合わせ下さい。

・会計時に係員にお渡しください ・他の割引併用不可。・会計時に係員にお渡しください ・他の割引併用不可。

1０名様（大人料金）以上の宴会利用

幹事様食事券引き換え券幹事様食事券引き換え券

焼肉番長２店共通クーポン券焼肉番長２店共通クーポン券

期間/平成31年３月１４日まで期間/平成31年３月１４日まで

※上記内容は全て他の割引との併用不可  ※団体プランご利用の場合税込料金になります。※上記内容は全て他の割引との併用不可  ※団体プランご利用の場合税込料金になります。

ディナー通常
90分が
120分に！団体（大人料金）

１０名様以上で
団体（大人料金）

１０名様以上で

アルコール飲み放
題

アルコール飲み放
題

宴会プランも
用意！各店に
問い合わせを！

2，３0０円
（税別）（税込）

2，３0０円お一
人
様

1，20０円
（税別）（税込）

1，20０円

3，79０円
（税別）（税込）

3，79０円

2，30０円
（税別）（税込）

2，30０円

1，49０円
（税別）（税込）

1，49０円

大人プラン　大人プラン　
１５名様
以上

３時間
食べ飲み放題

平日ディナー限定

飲み放題

通常料金

１８時までの
予約のお客様歓送迎会！！歓送迎会！！歓送迎会！！

食事券をプレゼント！！
1０名様 以上で幹事様に以上で幹事様に

（大人料金）（大人料金）

食事券をプレゼント！！食事券をプレゼント！！

今話題の

食物繊維が玄米
の４倍！！2.3gで

レタス１個分

2，00０円
（税別）（税込）

2，00０円
女子学生プラン女子学生プラン

４名様
以上

２時間
食べ放題

ディナー限定　

サラダバーに
　　　　もち麦が

登場！！

サラダバーに
　　　　もち麦が

登場！！

プレミアムモルツコー
ス

プレミアムモルツコー
ス

クーポン券ご利用で！！クーポン券ご利用で！！

学生証をご提示下
さい

学生証をご提示下
さい
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郷土料理
小 宴 会美味しんぼ
函館市本町７-２１
☎０１３８‐５６‐９３５８
営業時間／１７：３０～２２：３０
　　　　　（予約受付１６：００～）
不定休

湯川町↑

←田家町

宮前町↓当店

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

→
千
代
台
町

北洋銀行●
北海道銀行●

交番●

行啓通
●

水島
生花店

お一人様お一人様

●ご予算や料理内容は、
　気軽にお問い合わせください。
●ご予算や料理内容は、
　気軽にお問い合わせください。

他、鍋コース
あります！
他、鍋コース
あります！

ご予約承り中！ご予約承り中！歓送迎会
コ
ー
ス

コ
ー
スちゃんこ鍋つくね鍋

全８品 2時間飲み放題付き

お一人様お一人様

各５,０００円～各５,０００円～
2時間飲み放題付き

＊小上がり個室あり＊

おすすめコース

あんこう鍋コ
ー
ス

か も 鍋コ
ー
ス

よ せ 鍋コ
ー
ス

全9品

各４,０００円～各４,０００円～

◆相談に応じて料理の変更ができます。◆

宴会プラン
お一人様3，800円～（税込）

飲み放題には地酒や芋・麦焼酎など
も含まれます。内容は予約時にご確認下さい。

　２時間飲み放題付　料理８品

■宴会は５～９０名までＯＫ  ■日曜の宴会も承りますので、ご相談下さい

10名様以上の宴会は
幹事さん１名分、

写真は4,300円（税込）コース

宴会料金
サービス！！ 

又は２時間飲み放題を３０分延長
から選べます。

※特典を利用される場合カード不可

特
典

２１：３０～の宴会に限り
各コース１人５００円引き

歓送迎会プラン　ご予約承り中！

函館市本町4-21 2F　

TEL.54-2615 
※中央病院さん斜め向かい
大きなちょうちんが目印大きなちょうちんが目印

営業時間／17：30～24：00  日曜定休　 日曜定休　P有り

活魚炭焼 
居酒屋 次郎

函館市若松町7-17

TEL.27-2622
※函館駅前電車通り、ホテルリソル向かい
営業時間／17：00～24：00（L.O23：30)

海鮮炉ばた焼
大漁旗（だいりょうばた）

HPアドレス  http : / /yanshu- j i ro . info/

函館市本町４-２２
☎０１３８-８３-８９８９
１６：００～翌１：３０（１：００Ｌ．Ｏ）
不定休

函館市桔梗３-２５-１
☎０１３８-８５-８４４５
月 ～ 金１１：３０～１４：００、１６：００～２４：００（２３：３０L.O）
土・日・祝１６：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※平日が祝日の場合はランチ有り
不定休　P有り（１０台）

軽くつまんで
ベロベロになれる！

４人でボトルキープした場合、

875１人

１人

円

これで

2,035円

酒場呑みは
ボトルシェアだ！！
酒場呑みは
ボトルシェアだ！！

カウンター席や少人数から大人数対応の個室完備

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場

マルケン酒場
※価格は税抜き表示となっております

﹇
桔
梗
店
﹈

﹇
本
町
店
﹈

１回限り
（氷代３００円は別途）キ

一

プ
代
金
は
一
切

い
た
だ
き
ま
せ
ん
。

3,500円3,500円

金宮焼酎！一升瓶ボトルキープ始めました！

煮込み ３８０円 串カツ ５００円 手羽先 ２８０円を注文した場合＋ ＋

●お通しは別途300円いただきます。

一例

※お一人様、上記一例の品をご注文いただいた場合

料理はシェアしてもOK!

新メニューも続々登場!!

５本 2本

飲み放題じゃない割り勘飲みを推奨します！
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函館市本町１０-１２
☎０１３８-５１-８９８９
営業時間/１７：３０～２４：００
　　　　　　　（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日/不定休　Ｐ有り（２台）　

道新●
ホテル●

グランティア

セイコーマート
●

高砂通
行啓通

お１人様 

９０分飲み放題付
全8品

歓
送
迎
会
コース

２階の
掘りごたつ席は
最大5０名様
までOK

串盛の他「チーズタッ
カルビ」や

「ガーリックシュリン
プ」などが

入った宴会料理

３名様～

3,500円
お１人様 

120分飲み放題付
全9品 4,000円

4,500円
お１人様 

全10品

120分飲み放題付

◆刺身盛付◆

5,000円
お１人様 

全10品

120分飲み放題付

◆豪華刺身盛付◆

※食材の入荷状況により一部変更する場合もございます。
　料理内容・ご予算などお気軽にご相談下さい。

ご
予
約
承
り
中

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／17:00～翌2:00
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　プレイス函館当店

ご予約のみのコースで、
２～２４名まで可

※価格は各税別

お1人様 ￥4,000より
◆団体様向け宴会コース

◆カウンターコース
お1人様 ￥7,000 お1人様 ￥10,000

＋ ￥1,500で飲み放題付き
※飲み放題は４名以上でのご利用となります。

完全個室
掘りごたつ
テーブル席

和式高座椅子席
完備

お
得
な
歓
送
迎
会
プ
ラ
ン

歓送迎会予約受付中！
４名様～、前日までにご予約ください。（20分前ラストオーダー）

宴会コース宴会コース

お得な晩酌セットもあります！お得な晩酌セットもあります！

お1人様お1人様

（写真は一例）

（税別）

全９品

函館市湯川町１-２７-２

営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
不定休

TEL０１３８-５７-１５１９

各コース2時間飲み放題付き！

※料理内容は変わる
　場合もございます
※料理内容は変わる
　場合もございます

４，3００円４，3００円

１，５００円ザ・サポート

函館
アリーナ
　　　　●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院
●

旭岡↑

漁火通
↓

当店

ドリンク２杯（生ビール・日本酒・ウィスキー・ソフトドリンク）
＋料理３品  ※２０品の中から３品お選びください

その他コース 3，8００円～お1人様8品

（税込）

（税込）

函館市本町１１‐３
☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休
※有料駐車料金
　キャッシュバック制度あり

●セイコー
　マート

田家町↑

↓千代台

ホテル
テトラ●

●ホテル
　グランティア

行
啓
通

高
砂
通

当店

1度食べた
らもう虜!?

お腹いっぱ
いでもつい

食べちゃう

魅惑の塩ダ
レをぜひ!!

とりこ

1度食べた
らもう虜!?

お腹いっぱ
いでもつい

食べちゃう

魅惑の塩ダ
レをぜひ!!

とりこ

オーストラリア産ラム    650円　ズワイガニ（むき身5本）1,000円
白老牛             2,000円　道産豚肩ロース　　　８50円
ズワイガニ（むき身2本）    450円　フランス産マトン　　1,000円
エゾシカ　　　　　　850円　　　　　　　　　　　etc…

オーストラリア産ラム・野菜盛り合わせ・ライス・ラーメン・
お漬物・シャーベット　  ※飲み放題は生ビール込み♪

エゾシカ肉
食べ放題が付いて

３,９８０円90分

４,５００円90分

食べ飲み放題

人
気
の

単
品
メ
ニ
ュ
ー

ビール・マッコリ・梅酒・
焼酎・ハイボールなど、
各種アルコールも充実♪

上記メニューにプラス５００円上記メニューにプラス５００円

提供させていただくお肉は、
目の前でスライスするため、
とっても新鮮。野菜も厳選した
北海道産を使用。

【宴会・会合・接待に…　歓送迎会シーズンおすすめの店】
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ビール・日本酒・ウイスキー・
焼酎・ソフトドリンク

◆ご予約・お問い合わせ

受付時間／9:30～20：00

函館市梁川町2番8号 年中無休
http://www.marriyell-hakodate.jp/
Ｅ-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

お一人様

少人数～最大400名様までOK!　笑顔あふれる華やかな宴会パーティー

○他 6,180円コース、
　7,210円コースもございます。

 ￥５，１５０
和洋中コンビネーション
料理　全８品

（消費税・サービス料含む）

プラス￥５１５で
生ビールが飲み放題に！

１２０分
飲み放題
付

コースから
ご用意。　

飲み放題

●人数に合わせて素敵な会場を
　完全貸切でご使用でき、気兼ねなく
　ゆったりと宴会を楽しめます。
●本町に近いので
　二次会への移動もラクラク
●お車できても安心の
　広い駐車場完備

マリエール函館ここがポイント

味わい豊かな
ハーモニー

１Ｆスワニーも新しくなりました

※季節により食材及び料理内容が変わる場合がございます。

歓送迎会プラン歓送迎会プランマリエール函館マリエール函館

函館市本町32番13号
第４ＬＣ館 4F

◎最大４０名様迄可能　◎座敷有
◎契約立体駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）
定休日／不定休

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

シエスタ
ハコダテ
●

http://www.waiwaitei.com/毎月更新するＨＰをチェック！

牛肉（豪州産）・豚肉（国産）
ラム肉・野菜盛り合わせ
ウインナー・ミートボール・俵おむすび
麺２種類(讃岐うどん・ラーメン)・漬物

本日の一品・枝豆
アイス・おじや
(ご希望のお客様に限り)

本日の一品・枝豆
アイス・おじや
(ご希望のお客様に限り)

生ビール（サントリープレミアムモルツ）、ワイン２種
酎ハイ６種、カクテル＆果実酒３１種、サワー９種
日本酒、ウイスキー３種、ソフトドリンク１０種

食べ
放題

飲み
放題

※イメージ写真

さ　ら　に

お一人様
105分

飲み放題
付

6名様以上のご予約で、しゃぶしゃぶ・すき焼き両方可能
●宴会コースは、しゃぶしゃぶもすき焼きも同じ料金です●すき焼きには、ウインナー・ミートボール・ラーメンは付きません

※ご予約時にお伝え下さい。
（お鍋は1台ずつとなります）

放
題食べ

飲み
ご宴会プランご宴会プランご宴会プラン

3，800円コース3，800円コース

ご予約承り中！ご予約承り中！
当 店 人 気

3，500円コース
牛肉(豪州産)もしくは豚肉(国産)
食べ放題 他

お1人様

5，200円コース 6，000円コース
お1人様

上特選牛（国産）・特選豚（国産）・ラム肉食べ放題
茹でたてズワイガニ皿盛り・こだわりの一品・
枝豆・手作りデザートｏｒアイス他

お1人様

特上牛 (国産)・特選豚 (国産)・ラム肉食べ放題
茹でたてズワイガニ桶盛り・こだわりの一品・
枝豆・手作りデザート or アイス 他

120分

4，500円コース
お1人様

特選牛(豪州産)・豚肉(国産)・ラム肉食べ放題
本日の一品・枝豆・アイス 他

105分105分

120分

その他のコース［すべて飲み放題付］
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［御一人様1品以上のご注文の方に限る］  

居酒屋 ぼーの 函館店 
北海道函館市本町32番13号 第4ＬＣ館3Ｆ
[ご予約のお問い合わせはこちらまで]

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「トマトとバジルのピザ」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「海鮮バラチラシ寿司」
「デザートorおつまみ」

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

営業時間／月 ～ 木　17：30～翌2：00（L .O 1：00）
　　　　　金土祝前日　17：30～翌4：00（L .O 3：00）
　　　　　日曜日、祝日　17：30～24：00（L .O 23：00）

団体様のご宴会歓迎！
完全個室ご用意しております。

掘りごたつ席とソファ席で、イタリアンベースの居酒屋料理を楽しんで下さい。

しゃぶしゃぶコースもご用意しております。

サプライズケーキ
予約できます
サプライズケーキ
予約できます

日～木曜日限定プラン

※金・土・祝前日は９８０円

居酒屋 ぼーの
函館店

※上記各コースに関しては内容は変更になる場合がございます。
※コースのデザートは記念用ホールケーキに変更可（詳細はスタッフまで）

+３００円で「生ビール」

「生ビール」を含む

「生ビール」を含む

お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます
お鍋・しゃぶしゃぶ
予約できます

歓
送
迎
会
特
別
プ
ラ
ン

【全7品】
4,000円→3,500円
【全9品】
6,000円→4,500円
【全10品】
7,000円→6,000円

お祝いの
デザート
あります。

※価格は
各税別

ピッツァ、パスタ、デザートなどを
取り分けて食べていただく気軽
なスタイルです。

イタリアンカッフェクサナギ
函館市亀田町１６‐２２☎０１３８‐４５‐５７５０
営業時間/１８：３０～２２：３０Ｌ．Ｏ
定休日/月曜日ほか
（１０名様以上のパーティーは応相談）　Ｐ有り

国道５号線

八幡通↓ ●亀田郵便局
　

　　亀田交番●

●ＥＮＥＯＳ

↑国道２２７号線 大野新道↑

七飯町→

パーティーコースご予約承り中！

１５０分
飲み放題付き

３名様より
最大２０名様まで
要予約

＊学生プラ
ンも有り 

＊２次会プ
ランも有り

詳しくはお
問い合せ

下さい

＊女子会
プラン
¥4，０００

（料理５～
６品）　

＊パーテ
ィープラ

ン

¥4，５００
～

（料理６～
８品）　

（ （

薪窯で焼くピッツァ人気です。

アイリッシュ パ ブ 　 エ イリ ー ズ

函館市本町9-5　せいかんビル3F
TEL［14：00～］080-1886-7128 担当/山下
　　　［19：30～］　0138-54-4771
営業時間/20：00～翌2：00

★　　 琥珀の時間・・・・・・¥500～
★ギネス樽詰・・・・・・・・・・・・・・・・¥550～
★エーデルピルス・・・・・・・・・・¥500～
★世界の瓶ビール各種¥500～
★カクテル各種・・・・・・・・・・・・・・¥600

★フィッシュ＆チップス¥700
★ソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・¥600
★ビーフジャーキー・・・・・・¥600
★カマンベールチーズ¥600etc．．．

飲み放題プラン
¥3,000

Drink Menu

Food Menu

20：00～22：00は
ハッピーアワー料金
お得に楽しんじゃおう♪2時間

結婚式の二次会・歓送迎会・各種宴会予約受付中！

最大
収容人数70名
40名様以上で
貸切OK!!

ホテル
テトラ
●

五稜郭
●ガーデン

高砂
通

シエスタ
ハコダテ
●北海道銀行●

●ベルクラシック函館

★

NEW

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【宴会・会合・接待に…　歓送迎会シーズンおすすめの店】



GALA１３周年特別企画 ～食べ放題プラン出来上がりました～

お通し350円
バーニャカウダも
食べ放題

こちらのメニュー　全品食べ放題！！

一品、一品オーダーを頂いてから作る
テーブルオーダーバイキングプラン

（20分前L.O）

２,９５０円
函館市本町31-36 ヴィラⅡ1Ｆ ☎０１３８-５２-６７６７
18：00～翌3：00※日曜は24：00（23：00Ｌ.Ｏ）まで　不定休ＧＡＬＡ函館

バーミリオンラウンジ
函館市本町３２-６  ２F☎0138 -85 -8585
２０：００～翌４：００（３：３０Ｌ.Ｏ）　木曜不定休

完 全 予 約 プ ライ ベ ート ラ ウン ジ

牡蠣1個250円～
常時5種のシャブリを用意

↑湯川町

↓宮前町
千代台町→

丸井
今井
●

丸井今井●
立体駐車場 中央

病院
●

ファミリー
マート
●

期間
7月30日まで

２次会のご利用はこちら

１００種類のサングリア
始めました。

ぶっかけしらすの
ペペロンチーノ　
しらすかけ放題
食べ放題メニューに追加

２月は
コチラ

牡
蠣
と
シ
ャ
ブ
リ
の

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
を
お
楽
し
み
下
さ
い

２時間飲み放題＋食べ放題で



8 4

Mi・Casa
インテリア雑貨

ミ・カーサ

　白い建物に大きなガラス窓が目
印の「ミ・カーサ」は、卒業記
念や入学・就職祝いなど、春から
新生活を始める人にピッタリの雑
貨を豊富に取り揃える。使ってい
くほどに手になじむシンプルで
オシャレな革製の「ＡＮＤ」シリー
ズの名刺入れやペンケース、イン
テリアとしても個性的な目覚まし
時計など、日常を彩る素敵なアイ
テムを贈り物にしてみては？

函館市末広町20-6　もとい坂フラット1F
☎０１３８-２７-８１８８
1１：00～１７：00　月・木曜定休　P有り　

大
切
な
あ
な
た
に
贈
り
た
い
♡

新
生
活
を
応
援
す
る
プ
レ
ゼ
ン
ト

函館どつく↑

★
もとい坂
フラット1F

●グリーン
ゲイブルス●

旧イギリス
領事館元町

公園

基坂

新入学や進学、就職など祝い事の多い季節
生活雑貨やインテリア、ファッション…

新生活にぴったりの贈り物で新たな門出を応援しませんか

新 生 活 の お 祝 い に 贈 り た い

春の
ギフト＆プレゼント
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ＳＰＬＡＳＨ

　今年１１年目を迎えるポールス
ター１階の人気セレクトショップ。
“ＭＯＵＳＳＹ”をはじめＲｏｄｅｏ
Ｃｒｏｗｎｓ、ＳＬＹ、ＧＹＤＡ、Ｌ
ＡＧＵＮＡＭＯＯＮ、ＡＧＮＯＳT
などカジュアルからＣｏｏｌでＳｅ
ｘｙなアイテムまで取り揃えてい
る。卒業、入学や就職祝いに、
女性に喜ばれるオシャレな贈り
物をしてみては？ 存在感のある
小物やアクセサリーなども人気。

函館市港町1-２-１  ポールスターＢ棟１F
☎０１３８-４３-３３３３
１０：００～２１：００　無休　P有り

人
気
ブ
ラ
ン
ド〝
Ｍ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｓ
Ｙ
〞取
扱
店

贈
り
物
に
ト
レ
ン
ド
ア
イ
テ
ム
は
い
か
が

ガイア
函館港店

大野新道
←北斗市 国道２２７号線↓

↑
田
家
町

ポールスター
ショッピングセンター
Ｂ棟１Ｆ★

函館
病院

スプラッシュ

ＯＲＡＮＧＥ　ＨＯＵＳＥ
オレンジハウス

　かわいい雑貨やギフトがズラリ
と並ぶ同店からのおすすめは、フ
ライパンや鍋がシリーズで揃い、
この春ひとり暮らしを始める人への
贈り物にもぴったりな「クックウェ
アミニ5点セット」（４,８６０円・
写真上）。贈られた人の笑顔に
出会えるギフトを種類豊富に取
り揃え、予算に応じたラッピン
グや大量オーダーも受け付けて
いるので気軽に相談を。

函館市梁川町10-25　テーオーデパート1F
☎０１３８-３２-０００１㈹
10：00～20：00　P有り　無休

「
あ
り
が
と
う
」「
よ
ろ
し
く
ね
」

春
の
ギ
フ
ト
は
オ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
で
♪

本町→

函館
トヨペット

テキサス

↓高砂通

アルペン

テーオー
デパート１Ｆ

教
育
大
通
★

トヨタ●
カローラ
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TOPICS
今月の気になる情報をご紹介します【トピックス】

Ｇｏｕｒｍｅｔ

１組限定の別邸と
小さな個室を新設

函館市本町２１‐６　☎０１３８‐８４‐５１５７（五稜郭時計台通り）
１８：００～２3：3０（２３：００L.O）　火曜定休　※月曜が祝日の場合、日～火曜まで連休

和×燻製 輝なり

　「和 × 燻製　輝なり」
がこのほど店舗を拡張
し、別邸と個室を新設し
た。区切られた空間で、
周りを気にせずゆっくり
料理と飲み物を楽しめる
ので、個人的な集まりや
歓送迎会などにぴった
り。どちらもテーブル席

で、個室は最大４人まで、別邸は５～２０人くらいまでで要予約。「お好
みの逸品料理と飲み物で、ゆったりした時間を過ごしてほしい」と同店。
コース料理は席２時間、飲み物付きで５,４００円から用意（詳細は応相
談）。同店では自家製の燻製料理をメインに、飲み物に合わせたメニュー
を提供。食材に合わせて作り方を変えて仕上げた燻製は、味、香り、
食感すべてが秀逸だ。

Ｇｏｕｒｍｅｔ

バーガーメニューがリニューアル
食欲そそる新作も登場

函館市戸倉町３１６-１（イオン湯川店近く）　☎０１３８-５７-５５９５
８：００～１９：００（カフェは９：００～１８：００）　不定休　Ｐ有り

パン　エスポワール戸倉店

　人気のバーガーメニュー
が、今までより食べやすい
ふんわり食感のパン生地に
リニューアル。しょう油ベー
スのタレに漬け込んだ
ジューシーチキンの「ザン
ギバーガー」をはじめ、
「フィッシュバーガー」「マス
タードチキンバーガー」「イ
カチリソースバーガー」（各

２７０円）、「マグロカツバーガー」「テリヤキチキンバーガー」（各
３２４円）の全６種類がラインナップ。ボリューム感はもちろん、具材
に合わせた濃厚なソースが食欲を掻き立てる。購入後、店内併設カフェ
への持ち込みも可能なので、ランチとしてもおすすめ。パンを５００円
以上購入するとテイクアウトドリンク１杯提供のサービスもあり。

き

函館市谷地頭町３１‐２（谷地頭電停から徒歩約５分）
☎０１３８‐２７‐３３５１　１１：００～１７：００
木・金曜定休　Ｐ有り（４台）

Café 谷地坂

Ｇｏｕｒｍｅｔ

３月２日から今年の営業を再開
春の新メニューを召し上がれ

　３月１日まで冬期休業中の「カフェ谷地坂」が３月２日
から今年の営業を開始する。おすすめは人気のセット「谷
地坂ランチ春メニュー」（９８０円）。「豚のネギ塩生姜焼き」
を主菜、「アスパラの揚げロール」「兜の春巻き」「菜の花
ともやしのナムル」「サラダ」を副菜に、二十一雑穀米の
ごはん、味噌汁、食後のデザートと飲み物が付くバラエ
ティー豊かな内容。薬膳食材を取り入れ、美と健康を考え
たメニューになっている（料理内容は変更になる場合あり）。
ほか、予約制の春限定「手巻き寿司ランチ」（１,５００円）
も新登場。９種類の具で手巻き寿司を堪能した後は、食後
のデザートと飲み物が付く。函館山の麓、高台の“絶景カ
フェ”でおいしい癒しの時間を過ごしてみては。

カフェ やちざか
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函館市五稜郭町３５‐１ ホーム企画ビル１Ｆ　☎０１３８‐３１‐６２２２
１１：００～２０：３０Ｌ．Ｏ（ランチタイムは１４：００Ｌ．Ｏ）　
水曜定休　Ｐ有り

ｃａｆｅｒｅｓｔ ａｘｉｓ

Ｇｏｕｒｍｅｔ

パーティーや食事付きの会議
用途に合わせて利用できる個室新設

　体に優しいイタリアンが人気のカフェ＆レストラン「カ
フェレスト　アクシス」がこのほど、１０～２０人ほどで
貸し切れる個室を新設した。子供の誕生会、結婚式の
２次会といったパーティーなどのほか、食事付きの会議
や会合の場として利用できる。パーティーメニューはパ
スタ、ピザを中心にした「４ ,０００円コース」、肉料理
が付いた「４ ,５００円コース」（各２時間飲み放題付き）
を用意。音響システム、プロジェクターは無料で貸し出す。
「お客様の予算、好みに合わせられますので、気軽にご
相談ください」と同店。２０人以上からメインホールの
貸し切りも可能。月に数回開催している音楽系イベント
も人気が高い。

カフェレスト  アクシス

Ｅｖｅｎｔ

北海道教育大学・実験劇場制作
箱館戦争終結１５０周年記念公演

日時／平成３１年３月２７日（水）開場１８：３０、開演１９：００
会場／函館市芸術ホール（函館市五稜郭町３７-８）
問い合わせ／０１３８-５５-３５２１（函館市芸術ホール）、０１３８-５１-４７８５（五稜郭タワー）
　　　　　　０１２６-３５-１４００（北海道教育大学ｉ-ＢＯＸ）

マドリガーレ・オペラ　『土方歳三最後の戦い』～義に殉じた男～

北海道教育大学、函館市文化・スポー
ツ振興財団、五稜郭タワーが三者連
携事業として北海道教育大学・実験
劇場の制作オペラ公演を実施。今回
の作品は平成２７年初演された「箱
館戦争」～榎本武揚と黒田清隆の戦
い～に続くシリーズの第２作目。イタ
リアで生まれたオペラの原型ともいえ
るマドリガーレの形式で、北海道に
おける重要な歴史オペラとして公演。
「土方歳三の逝き方」を音楽舞台劇

（演奏会形式）で再現する。入場料は前売り当日共２ ,０００円、
小学生無料（保護者有料で同伴が必須）、中高大学生は当日受付
販売１ ,０００円（要学生証提示）。入場券は函館市芸術ホール、
五稜郭タワーで販売中。

２月１５日公開　シネマ太陽函館　☎０１３８‐２２‐２０２１
■監督／三木孝浩　■原作／百田尚樹
■出演／神木隆之介、有村架純、志尊 淳、DAIGO  ほか

フォルトゥナの瞳

C i n e m a

運命が見える男と死に導かれる女性の
心震えるラブストーリーが誕生

　幼少期に飛行機事故で家族を失っ
た木山慎一郎は、仕事のみに生きて
きたが、ある日、「死を目前にした人
間が透けて見える能力」―フォルトゥ
ナの瞳―を持っていることに気付き、
生活が一変してしまう。自分の力に
苦悩する日々の中、偶然入った携帯
ショップで桐生葵に出会う。明るく、
自分に夢や自信を与えてくれる彼女に
心惹かれていき、孤独だった慎一郎
の人生に初めて彩りが生まれる。互い

に惹かれ合った２人は幸せな日々を過ごしていくが、突然街ゆく
人々が次 と々透け始めてしまう。そして、ついには葵までもが―。
愛する人の“死の運命”が見えた時、慎一郎は何を選択するのか。
心震えるラストが待ち受ける。



函館新聞社 広告局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-5151（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申し込みについて

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

お 支 払 方 法

さらに見やすくなりました！！

▼メニュー
キーワードから
「過去記事を検索」
ができます
カテゴリ毎の記事
（ニュース、
　おくやみ等）
もこちらから

▼掲載写真
「掲載写真」の
購入はこちらから

▼注意報・
　警報発令中

▼ビューア　　　　　
過去7日分の
「紙面イメージ」を表示
拡大表示（ズーム機能）
もできます

　函新太郎さん（はこしん・たろう＝１００
歳。函館市港町〇の〇の〇）２１日午後８
時死去した。函新一郎さん、函新次郎さん
の父。通夜・葬儀は２４日午後６時から港
町〇の〇、〇〇葬儀場。喪主は長男・一郎（
いちろう）さん。

▼最新
　ニュース
最新ニュースを
更新時間の
新しい順番に表示

▼ランキング
「リアルタイム」
「週間」「月間」の
アクセス
ランキングを表示

「気象注意報・警報」
情報をリアルタイム
で表示

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース

月額1, 5 8 0 円
函館新聞　コース 検索

※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までとさせていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも 函館新聞社発行のフリーマガジン

を
［ハコラク］

電子版コースをご購読の方は

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

函館新聞電子版

▼速報
「速報」は随時更新



8 9

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
　昨年ＯＰＥＮした口コミでも評判のパーソナルトレーニングジム。１８年間スポー
ツインストラクターとして従事したプロの専属トレーナーが、一人ひとりの目標に
合わせたプログラムと食事コントロールも含めしっかりとマンツーマンで指導してく
れる。「本気でダイエット、体作りしたい方を成功へ導くお手伝いをさせていただ
きます」と梅川オーナー。

マンツーマン指導のプライベートジム

函館では数少ないマンツーマン式、
完全個室のプライベートジム

人目を気にせず
トレーニングに集中できるのが魅力

アナタの体作りを全力でサポートいたします。

目標に向かって一緒に頑張ってみませんか。

パーソナルトレーナー 梅川　雅広

函館市美原２-３-１９
営業時間／10：00～22：00（時間外応相談）
定 休 日／水曜日

今なら3ヶ月コース
ご契約された方

＊詳しい情報は
　こちらへ

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
ＴＥＬ ０９０-５２２２-３２３７

●
中
央
小
学
校

●
塚
本

　
歯
科
医
院

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
　
　
　函
館
●

●イトーヨーカドー●
MEGA ドン・キホーテ

産業道路

当店

入 会 金 無 料 ！

しっかりと効果的に引き締めＢｏｄｙへ。
リバウンドしづらいカラダへ

ダンスうんどう塾 函館支部
　月に１回のサルサダンス教室と、週に１回の社交ダンス教室を運営する同スクー
ル。開始以来、子供から大人まで楽しく体を動かせると好評。次回のサルサダン
ス教室は専属の講師を招き３月１０日（日）に、３月９日（土）にはブルーポイント
アネックス２Ｆ（函館市本町４-２６）にてサルサＤＪパーティーを開催する（１９：００
～・ミニレッスン付き）。詳しくは問い合わせを。

楽しく踊ろう！サルサダンス＆社交ダンス

★キッズクラス

サルサDJパーティー

（５歳～小６まで・両親参加無料）

函館市戸倉町33-16
ビラ・ミカエル1Fビラホール

P有り（No.11～14）
ダンスうんどう塾函館支部 検索

湯
川
町
←
フレスポ
戸倉

Hotto
Motto

ネッツ
トヨタ

ローソン
戸倉店

１０：３０～１１：３０

★ジュニア 毎週水曜日
１９：００～２０：３０（５歳～）

★アダルトクラス
１３：３０～１５：００

１９：００～ ミニレッスン付き

共に場所・連絡先／ダンスうんどう塾

場所／ブルーポイントアネックス２Ｆ
連絡先「ラテン化計画」☎０７０-５６１２-７９１０（担当：福島）

５００円

１，５００円

１人２，０００円

１回１００円

★アダルト 毎週火曜日
１９：３０～２０：３０ １回１，２００円

ダンスうんどう塾函館
支部

［講師］
赤石　嘉寿貴
（あかいし　かずき）

サルサダンス ３/１０（日）

３/9（土）

社交ダンス

キューバのリズムであっという間に踊れちゃう♪

ビラ・ミカエル
1Fビラホール

090-3392-0138

のスクール＆カルチャー春 何 か を 始 め る チ ャンス！



9 0

北海道立函館高等技術専門学院
　厚生労働省所管の「職業能力開発促進法」に基づき北海道が設置、運営する
公共の職業能力開発施設である同校。機械系エンジニアなどを目指す為のスキル
を学ぶ「機械技術科」、ＩＴエンジニアを目指す為の基礎から専門知識を学べる「シ
ステム制御技術科」のほか、「自動車整備科」「建築技術科」など新卒者のみな
らず再就職者に有利となるスキルが学べる。

「なりたい」を叶える、函館技専

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地
TEL.0138-47-1121（平日8：45～17：30）
FAX.0138-47-2013

※お気軽にお問い合わせ下さい。

お問い合わせ

URL　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/kz/hks/

機械技術科

GISEN訓練生募集

機械系エンジニア

システム制御技術科

▲ITエンジニア

建築技術科

▲建築大工

自動車整備科

▲▲ 自動車整備士

平成31年度　平成31年度　

募集・選考 　日程

生活保護世帯の方、訓練手当や雇用保険を受給できる方は授業料の
減免制度があります。

●出願期間/平成３１年２月４日（月）～平成３１年３月３１日（日）必着
●試　験　日/応募状況により随時実施
●試験内容/国語・数学（高等学校学習指導要領による国語総合、数Ⅰまで）
　　　　　　及び面接試験
応募資格：平成31年3月高校卒業見込みの方、求職者の方等

【一般選考随時】

ＮａｔｕＬａCosmetic Ｓａｌｏｎ 

　亀田港町の住宅街にあるNatuLaでは、基本のエステコースはもちろん、新規
開業を目指す方や、すでに開業しているがさらなるスキルを求める人向けにエステ
スクールを開講している。どのコースも個人別にスケジュールを組み、じっくり理
論を学んだあとに技術レッスンに入るので、初めての人でも深い理解度でスキル
の習得を目指せる。詳しくは同店まで。

美を追求する側から作り出す側へ

ナトゥーラ コスメティックサロン 

【何かを始めるチャンス！ 春のスクール＆カルチャー】
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亀田自動車学校
　全国に３５校の教習所を展開する黒井産業系列の同校。親切・丁寧をモットーに、安心・
安全に一人ひとりの目線に合わせた指導を徹底。経験豊富な指導員、女性指導員も在籍
しておりアットホームな雰囲気で「運転の楽しさ」も教えてくれる。教習車は多様なオプショ
ンが充実した「マツダアクセラ」を導入し、教習をサポートするさまざまな装備に。無
料送迎バスも運行しており、遠方からの通学も可能なので気軽に問い合わせを。

カメジで免許を取りませんか？

キム・チャルス  韓国語教室・韓国料理教室
　函館市在住の韓国人講師による、目的やレベルに合わせて学べる韓国語教室
と本場の韓国料理教室。韓国語は、とにかく文字が読めるようになりたい入門ク
ラスから旅行会話・日常会話を楽しめる初級・中級クラス、TOPIK・通訳案内
士などの語彙力や表現力を高める上級クラスまで幅広く生徒を募集中！辞書には
載っていない表現や韓国の文化などもみんなで一緒に楽しく学ぼう！

韓国に興味がある人、集まれ！
キム・チャルス！

キム・チャルス

韓国のことなら

●入門クラス
　(火曜日 14:30～・木曜日17:30～、西桔梗教室／
　　金曜日14:30～、湯の川教室)     

分かると使える！使えると楽しめる！「記号」が「文字」になればもっと楽しい！

●初級・中級クラス
　(日曜日 15:30～、湯の川教室／
　 火曜日18:30～・木曜日12:00～、西桔梗教室）

●上級クラス (日曜日12:00～、湯の川教室)

レッスン料
（１人１回１時間・月４回）

マンツーマン １０,０００円
２人グループ   ６,０００円
３人以上グループ ５,０００円

日常会話・旅行会話の韓国語フレーズ本を楽しみながら１冊ずつ覚えていこう！

TOPIK・通訳案内士対策クラスでは、１つのテーマに関しての
フリートーキング→関連情報・知識を収集→作文→添削→発表・話し合うことで
語彙力、構文力、関連知識・情報、表現力などを高める！

TEL090-7583-8671

韓 国 料 理 教 室

●いしかわ文化教室・蔦屋書店（石川町）
●北ガスフレアスト（桔梗町）ほか

楽しく作って美味しく食べよう

※詳しくはお問い合わせください。

2/23・24 はこだてフードフェスタに出店します！

■韓国語教員■調理師
■食育インストラクター

函館市西桔梗町 850-33-201

既存
クラスの
日程は
コチラ

インスタ

友だち登録すると韓国情報がいっぱい見られます

K-POP・韓国ドラマ・料理などに興味のある方

韓 国 語 教 室
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函館市湯川町3丁目14-23　
TEL080-1869-9090［予約制］
営業時間/10：00～最終受付19：00
                    （時間外応相談）
定休日/火曜日
Emai l　infoo2b@kaokao99 .com

酸素カプセルBOX

KAO2コース

「O2サプリ（濃縮酸素水）」

イオン
湯川店 エスポワール　

　　　　　　　　●　

松倉川↓函館空港

↑産業道路 当店

初回～3回目

¥1,000¥1,000

通常¥4,000 →

通常

¥2,500 →

¥3,000¥3,000

¥4,800

酸素BOX 60分＋整体 40分

その他コースや詳細は、ホームページ「函館かおかお」で検索

酸素を補給したあと整体を組み合わせるとより効果的

手軽に酸素補給

自由な空間

（3回目まで）

URL https://kaokao99.com

60分

酸素不足を解消し
リフレッシュ

かおかお 2名同時に
入室可能

効率の良い酸素補給で
肉体的には疲労の原因とされる
血中乳酸の分解・除去。

精神的にはストレスなどを緩和し、
心身ともリフレッシュ。

販売中

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

★函館⇔東　京（羽田） ⇒２3，3００円～正規片道運賃
35，490円

3/1～3/31は上記金額に1,200円加算

★函館⇔大　阪（伊丹） ⇒２7，4００円～正規片道運賃
43，860円

★函館⇔名古屋（中部） ⇒２5，4００円～正規片道運賃
37，510円

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券高価買取中
●ギフト券・商品券　額面の95％（額面総額３００，０００円以上９６％）
●ビール券７8４円⇔73０円～・ビール券４９４円⇔455円～
●普通切手額面6２円以上（シート83％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

【2/28（木）まで　ご出発当日予約ＯＫ】

高価買取商品

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

格 安 航 空 券

１枚３，８５０円、２枚以上３，７００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★函館⇔東京（羽田） お問い合わせ下さい
24，8００円～★函館⇔大阪（伊丹）

★函館⇔東京経由⇔全国各地 28，8００円～

【さらにご出発の７日前までのご予約で】
ANA JAL

ANA JAL

変動制

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。
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●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール
●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地
●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能
●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

只今、ユーチューブにてご葬儀
に関する音声ガイダンスを動画
配信中です。家族葬に関する疑
問・ご葬儀の流れ・弊社のご案
内など分かりやすくご説明致し
ております。

ＱＲよりアクセス可能

NEW

ご自宅にいながら斎場見学が可能です。お気軽にご覧ください。

インドアビューが
Google

完成しました！

※土日・祝日及び年末年始はお休みになります。

成年後見制度の
利用を応援します
成年後見制度は

認知症・知的障がい・

精神障がいなどにより

判断能力が十分でない方

（ご本人）の権利や財産を

守るための制度です。

社会福祉法人　函館市社会福祉協議会

随時相談受付
（無料）

函館市成年後見センター

※この広告は「北海道社会福祉総合基金」の
　助成事業です。

〒０４０-００６３　函館市若松町３３-６
函館市総合福祉センター（あいよる２１）　２階

☎０１３８-２３-２６００

受付時間/月～金　午前９時～午後５時
毎月第２水曜日午後１時～３時まで
弁護士による専門相談があります。（要予約）

J
R
函
館
駅
●

至
七
飯

●ヴィクトリア

国
道
５
号
線

●キラリス函館

函館市総合福祉センター
（あいよる２１）　２階

不要品１つからでも
お気軽にお問い合わせください。
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清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

一度プロの
お掃除を

試してみませんか。
台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも

お気軽にご相談下さい。

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第0006010009号
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ＨＡＩＲ＆ＳＰＡＴＯＷＡＭＯＷＡ
函館市桔梗２‐１０‐２８　☎０１３８‐８７‐２６３３
９：００～１９：００（日曜、祝日は１８：００まで）予約優先　
月、第３火曜定休　Ｐ有り

ＨＡＩＲ＆ＳＰＡＴＯＷＡＭＯＷＡ
ヘアアンドスパ　トワモワ

代表

石田　省太さん（３２歳）

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］北斗市出身。高校卒業後、自動車整備学校へ進学。その後函館
市内の美容室で働きながら、函館理容美容専門学校の通信課を卒業。数軒の
美容室で腕を磨き、平成３０年に港町の「ＩＮ　ＴＯＫＹＯ函館店」から独立し、
「ＴＯＷＡＭＯＷＡ」をオープンさせた。休日は２歳と５歳になる子供たちと一
緒に過ごすことが多く、映画や海外ドラマをテレビで鑑賞するのが趣味。

～ 美 を 手 が け る 人 ～ 　 　

a lon Inte rv i ewS

パーラー
パチパチ●

NCV●

産業道路↓

七飯町↑

●パーラーアップル

●セブンイレブン

★

国
道
５
号
線

ツルハドラッグ●

旧
国
道
５
号
線

●函館
　ベルコ会館



〝
テ
ラ
リ
ウ
ム
〞の
よ
う
な
癒
し
の
空
間
で

「
お
客
様
と
家
族
の
よ
う
な
関
係
を
築
く
」　

取材：多田　麻里江　　写真：佐藤　史子
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―
昨
年
の
９
月
、
桔
梗
町
の
住
宅
街
に
オ
ー
プ
ン
し

た
美
容
室
「
ト
ワ
モ
ワ
」
。
〝
あ
な
た
と
私
〞
と
い

う
意
味
の
フ
ラ
ン
ス
語
「
ｔ
ｏ
ｉ 

ｅ
ｔ 

ｍ
ｏ
ｉ
」

に
ち
な
ん
だ
店
名
を
掲
げ
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

重
視
し
た
施
術
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
行
う
石
田
さ

ん
が
、
美
容
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
は
。

　

具
体
的
な
き
っ
か
け
は
覚
え
て
い
な
い
の
で

す
が
、
元
々
洋
服
が
好
き
で
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
次
第
で
変
化
を
楽
し
め
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や

美
容
の
世
界
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
高
校
１

年
生
の
頃
か
ら
自
分
の
髪
は
自
分
で
切
っ
て
い

て
、
カ
ミ
ソ
リ
を
使
っ
て
髪
を
す
い
た
り
す
る

の
が
楽
し
く
て
、
気
が
付
い
た
時
に
は
カ
ッ
ト

が
好
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

―

仕
事
の
魅
力
は
。

　

毎
日
色
々
な
人
と
会
っ
て
話
せ
る
こ
と
が
楽
し

く
て
、
お
客
様
に
笑
顔
に
な
っ
て
帰
っ
て
も
ら
え

る
時
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
ア
シ
ス
タ
ン
ト
時
代

か
ら
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
練
習
を
重
ね
、
失
敗
も

経
験
す
る
な
ど
、
大
変
な
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
り
ま

し
た
。
け
れ
ど
自
動
車
整
備
学
校
に
入
学
し
て
か

ら
も
美
容
師
に
な
る
こ
と
を
諦
め
き
れ
な
か
っ
た

時
に
、
や
る
か
ら
に
は
将
来
は
独
立
し
、
絶
対
に

自
分
の
店
を
持
つ
ま
で
に
成
る
と
心
に
決
め
て
い

た
の
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―

念
願
の
自
身
の
店
を
立
ち
上
げ
た
わ
け
で
す

が
、
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
。

　

ガ
ラ
ス
容
器
な
ど
の
中
に
植
物
や
コ
ケ
を
入

れ
る
〝
テ
ラ
リ
ウ
ム
〞
が
好
き
で
、
そ
の
イ

メ
ー
ジ
で
店
を
作
っ
て
い
ま
す
。
最
初
に
デ
ザ
イ

ン
し
て
も
ら
っ
た
店
の
ロ
ゴ
を
中
心
に
イ
メ
ー
ジ

を
広
げ
て
い
き
、
そ
れ
に
合
う
商
品
や
店
内
装
飾

を
選
び
ま
し
た
。
特
に
シ
ャ
ン
プ
ー
ス
ペ
ー
ス

は
、
落
ち
着
い
た
照
明
の
中
に
コ
ケ
や
観
葉
植
物

の
モ
チ
ー
フ
を
飾
り
、
水
音
や
鳥
の
さ
え
ず
り
の

Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
す
な
ど
、
テ
ラ
リ
ウ
ム
の
中
に
い
る

よ
う
な
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
台

に
は
首
を
し
っ
か
り
と
支
え
、
柔
ら
か
な
革
素
材

の
座
面
で
腰
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
、
最
高
級
の

も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

―

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
。

　

重
視
し
て
い
る
の
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

す
。
最
初
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
そ
の
方
の
ス

タ
イ
ル
を
掴
め
な
い
と
施
術
後
の
満
足
感
に
ど

う
し
て
も
繋
が
り
ま
せ
ん
。
会
話
の
中
で
そ
の

方
の
好
み
を
探
っ
た
り
、
会
話
が
苦
手
な
方
に

は
カ
タ
ロ
グ
を
使
っ
た
り
、
臨
機
応
変
に
対
応

し
な
が
ら
そ
の
人
が
好
き
な
ス
タ
イ
ル
を
見
つ

け
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

―

理
想
の
美
容
師
像
は
。

　

お
客
様
に
と
っ
て
空
気
の
よ
う
な
美
容
師
で

す
。
初
め
て
会
う
時
に
は
ど
う
し
て
も
緊
張
し
て

し
ま
う
と
思
う
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
仲
良
く

な
っ
て
い
っ
て
、
黙
っ
て
い
て
も
気
に
な
ら
な

い
、
家
族
の
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
。
自
分
自

身
の
家
族
と
の
間
に
あ
る
よ
う
な
関
係
を
お
客
様

と
築
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

得
意
な
施
術
は
。

　

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
な
の
で
何
が
得
意
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ヘ
ッ
ド
ス
パ
は
最
初

に
働
い
た
店
か
ら
学
び
続
け
て
き
ま
し
た
。
多

く
の
人
の
頭
を
借
り
て
色
々
な
こ
と
を
試
し
練

習
を
重
ね
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
や

指
の
動
か
し
方
を
独
自
に
磨
い
て
き
ま
し
た
。

頭
皮
を
も
み
ほ
ぐ
す
こ
と
で
毛
穴
に
残
る
シ
リ
コ

ン
や
脂
を
取
り
除
き
、
血
行
が
改
善
す
る
こ
と
で

髪
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
フ
ケ
や
白
髪
、
薄
毛
の

予
防
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ッ
ド
ス

パ
メ
ニ
ュ
ー
は
「
泥
ス
パ
」
や
「
ア
ロ
マ
ス
パ
」

な
ど
７
種
類
を
用
意
し
て
い
て
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
と
ヘ
ッ
ド
ス
パ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
ト
キ
オ

ス
パ
」
は
、
髪
の
毛
か
ら
頭
皮
ま
で
綺
麗
に
な
れ

ま
す
よ
。

―

お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー
は
。

　

ヘ
ア
ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド
「
ヴ
ィ
ラ
ロ
ド
ラ
」
の

92
％
天
然
由
来
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
ラ
ー
が
お

す
す
め
で
す
。
匂
い
が
少
な
く
、
頭
皮
に
し
み

に
く
い
カ
ラ
ー
剤
で
、
髪
に
艶
も
与
え
て
く
れ

ま
す
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
だ
か
ら
と
い
っ
て
退
色

し
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
な
く
、
カ
ラ
ー
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
豊
富
な
の
で
、
髪
と
頭
皮
に
優

し
い
薬
剤
で
こ
れ
ま
で
通
り
の
カ
ラ
ー
を
楽
し

め
る
、
良
い
こ
と
づ
く
し
の
商
品
で
す
。

―

今
後
の
目
標
と
店
の
Ｐ
Ｒ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

将
来
的
に
は
ス
タ
ッ
フ
を
雇
っ
て
家
族
の
よ
う

な
関
係
を
築
い
て
働
い
て
い
き
た
い
。
「
丁
寧
に

一
生
懸
命
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
の
で

親
子
連
れ
で
も
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。
よ
く

人
か
ら
自
分
に
は
独
特
の
世
界
観
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
て
、
考
え
方
や
視
点
が
面
白
く
見
え
る
よ

う
な
の
で
、
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
限
ら
ず
、
疲
れ
を

癒
し
た
い
方
や
何
か
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
に
も
来
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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【本通店】函館市本通１-３０-１５・不定休
【江差店】檜山郡江差町字本町１２３-２
　　　　水曜のみ営業

◆お問い合わせ/０１３８-８４-１８６８
◆営業時間/１０：００～１８：３０（最終予約）
◆完全予約制

・ジュニアネイリスト施術・・・￥２，０００～
　（当店・他店どちらもオフありの場合＋５００円）

・定額デザイン・・・・・・・・・・・・・￥４，０００～
　カラーチェンジ可

カネイル
ネイルサロンアンドスクール

ホーム
ページ ＬＩＮＥ＠ Instagram アメブロ

２/２３（土）・２４（日）「はこだてフードフェスタ」に出店します♪

有名ファッション誌で紹介されました♪
ＣＡＮAＩＬＬではお客様の爪に関するお悩みや
ご要望をお伺いし、おひとりおひとりに合った
ネイル施術を提案します。

（初回限定・ジュニアネイリスト施術は除く）
「ハコラク見た！」で１０％ＯＦＦ！

卒業式・入学式などにもオススメ！

独立支援ネイルサロンスクール
受講生が思い描くネイリストに
なれるように卒業後も
しっかりとサポートしていきます。
詳しくはお問い合わせください。

スクール生随時募集

★

↓大川町

↑昭和

桐
花
通

赤
川
通
→

  ●富岡交番
  ●東富岡
　 郵便局

  ●ガトー
　フレーズ 

●セイコーマート
  ●ENEOS
          

●富岡温泉センター

本通富岡線   ●カフェ
　 カプリシュー

※価格は各税込となります。

M E N U
■発汗こりほぐしHotトリートメント
〈入浴20分　岩盤マット・こりほぐしフェイシャル40分　ボディトリートメント60分〉

〈入浴20分　造顔30分　ボディトリートメント40分〉

〈造顔30分　デコルテフェイシャルリンパトリートメント60分〉

通常１８，０００円→８，８００円１２０分

函館市富岡町１丁目５３-１４
TEL０８０-６０６５-４４０５
営業時間/１０：００～１９：００
（最終受付）完全予約制
定休日/日曜日

全身デトックス！贅沢なトータルトリートメント

■造顔Hotトリートメント

通常１６，０００円→７，５００円９０分

ゆっくり癒されたい♪疲れたお顔がスッキリ！

■造顔＆フェイシャルトリートメント

通常１２，０００円→５，８００円９０分

むくみ・たるみでお悩みの方！お顔の集中ケア

「ハコラクを見た」で
特別価格



購読のお申し込みと無料お試しは

午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

1週間の無料お試し期間もございます
（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

購読料
●函館新聞は家計にやさしい

1ヶ月

２，４８０円（税込）
函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
（一部地域と郵送分は除く）

函館新聞社 
販　売　局

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　コ　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

フリーマガジン

今までより文字が少し濃くなり

より見やすく！

［1部売り/120円（税込）］

函新チラシセンター

函館新聞は
さらに目に優しい紙面に
変わりました

［ハコラク］

函館市港町1丁目17-8  函館新聞社販売局内 （0138）40-4141

売り上げUPに
函館新聞1 道南圏でチラシ

折込可能数
約16,000部

2 チラシの事なら
函新チラシ
センターへ

3

詳しくは
函新チラシセンターまで

函館新聞に
チラシを

折り込みませんか
新規のお客様獲得に
函館新聞を
利用しませんか？

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

も

チラシ折込を御検討のお客様は

と
て
も
読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！
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■月 ：々１１，８００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，１３１,０００円（税別）

スズキ
ハスラーA（４WD）
JC0８モード

25.6km/L
４WD

オールカラーOK！！オールカラーOK！！
軽

11,800 円
×84回

（税別）

月々
コミ
コミ11,800 円

×84回
（税別）

月々
コミ
コミ

0円
頭
金0円
頭
金

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

このチャンスをお見逃しなく

先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！

新社会人を機に、新車購入をご検討しているアナタへ新社会人を機に、新車購入をご検討しているアナタへ

フレッシュマン
でも安心！！

“頭金不要！！”
“毎月定額のお支払い”で

ピカピカの
新車に乗れる！！

フレッシュマン
でも安心！！

“頭金不要！！”
“毎月定額のお支払い”で

ピカピカの
新車に乗れる！！

７年間
車検込

７年間
自動車税
込

７年間
タイヤ・オイル
交換込

諸費用
込み

新品
冬ワイパー
込み

新品マット・
バイザー
込み

新品
オーディオ
プレーヤー

下廻り
サビ止め
込み

新品
スタッドレス・
アルミ込み

8,000円～
（税別）月々コミコミ8,000円～
（税別）月々コミコミ

ガソリンを入れてあとは乗るだけ！！

年間、　　　　 の心配いらず！！
年分の　　 もコミコミ！！
定期的な                   で安心！！

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！  累計販売実績 ２9，０００台突破！！提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！  累計販売実績 ２9，０００台突破！！

ご成約者様続出！！
新卒、

就職内定者の
皆さま！！

新卒、
就職内定者の
皆さま！！

人気の7年マイカーリース人気の7年マイカーリース

大好評売れてます！

フレッシャーズ
応援キャンペーン！！
フレッシャーズ
応援キャンペーン！！

ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１８年４月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示され
ているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様
のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

株式会社 タクコーポレーション

0120-546-4590120-546-459 女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

わずらわし
い点検予定

も当店が管
理

メンテも管
理も全て込

み！わずらわし
い点検予定

も当店が管
理

メンテも管
理も全て込

み！わずらわし
い点検予定

も当店が管
理

メンテも管
理も全て込

み！

お気軽にお問い合わせ下さい。まずはお電話を！！

77
77

車検費用車検費用
車税車税
メンテナンスメンテナンス

で新車に乗れるで新車に乗れる

シンプル7シンプル7シンプル7シンプル7
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セブンイレブン●

ＷＩ査定士による安心の迅速・無料査定

函館市西桔梗町852-3
営業時間/１０：００～１８：００　定休日/火曜日

☎48-0605

ウィンエンドレス有限会社

乗用・
商用・
不動車・
事故車・
何でもＯＫ！

乗用・
商用・
不動車・
事故車・
何でもＯＫ！

お気軽にお電話下さい

Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ

産業道路

←大野
　新道

●
ラ
ウ
ン
ド
１

●
函
館
中
央

自
動
車
学
校

ハセガワ
ストア●

★

即現金渡し！！即現金渡し！！即現金渡し！！
その車、価格が付かないと
諦めていませんか？
その車、価格が付かないと
諦めていませんか？
その車、価格が付かないと
諦めていませんか？

査定・
見積もり
無料

査定・
見積もり
無料

査定・
見積もり

　　無料　　

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

大野新道店
函館石川店

北斗市清水川142-20 　　　☎0138-77-1155
函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115

八 雲 店

江 差 店
二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111
桧山郡江差町字伏木戸町571☎0139-53-6111

道南スズキ販売株式会社

タイヤパンク応急修理セット

大野新道店と
函館石川店にて
ご試乗

いただけます



大野新道店 北斗市清水川142-20　 ☎（0138）77-1111
函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町２-２０　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111
江　差　店 桧山郡江差町字伏木戸町571  ☎（0139）53-6111

「力強い加速力」で
気持ちの良い走りを実現。





　自動車整備業の全国ネットワークであるロータスクラブでは２月
１日～３月３１日まで、春のキャンペーンを実施中。暖かくなりドラ
イブ日和のシーズンがやってくる春のお出かけに向けて、車のメン
テナンスがおすすめ。新車、中古車、タイヤ、バッテリー、エンジ
ンオイル、カーナビなどの相談は近くのロータスクラブ加盟店へ。

ロータスクラブ

春のお出かけ！その前に
カーメンテナンスのおすすめ

ロータス函館有限会社 TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３-１５（函館自動車工業㈱内）

車
の
購
入
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス…

専
門
店
や
自
動
車
の
プ
ロ
が

快
適
な
カ
ー
ラ
イ
フ
を
応
援
す
る

カ
ー
ラ
イ
フ
応
援
情
報
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　月 １々万円から新車の軽自動車に乗れる個人向けリースプラン「フラッ
ト７」が大好評！車両代・諸費用・自動車税７年分・車検２回分・自賠責・
重量税・オイル交換１３回分、フロアマット・ドアバイザーなど７年間の
車にかかる費用が含まれており車種やグレード、色も選べるほか、ナビ・
エンジンスターター・アルミホイールなどのオプションも取り付け可能。

フラット７ 函館中央 ㈱エフ・ビジョン

月 １々万円で新車に乗れる
車検・車税も全て込みのプラン♪

㈱エフ・ビジョンフラット７函館
中央

●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。その場合、リース料は変わります。●各種税率、自
賠責保険料や租税公課が変更された場合は表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・
登録諸費用・自動車税・取得税・重量税・自賠責保険料・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）
が含まれております。●年間予定走行距離１万ｋｍ以内でリース料を算出しております。●リース満了時に設定残価と車輌の差
額を精算します。査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。　

新車の軽自動車

４ＷＤ４ＷＤが

月々月々
コミコミコミコミ

7年間リースプラン
車検込 ７年分の税金込 マット、バイザー込

自賠責込 オイル交換込 車両代諸費用込

詳しくはお電話下さい。

１０:００～１８:００

これから
子供の教育費に
お金がかかる

今まで車に
高い修理費を
かけていた

こんな方にオススメのプランです。

これから車検代や
自動車税を

気にしたくない

フラット７ 函館中央詳しくは 検索

（
税
別
）

　今年創業３５年を迎える同店。確かな知識と技術で安心して
乗れる車を、車選びから人気車種の情報など車に関する事なら
何でも気軽に相談に応じてくれる。初めて車を購入する新成人向
けの車も親切丁寧にアドバイス。また、話題のハワイ発祥ブランド
「Ｓｐａｒｋ」の雑貨やＴシャツも豊富に取り揃える。

㈱イワタオート函館

“お陰さまで創業３５周年！！”
お気に入りの車をイワタオートで♪

Copyrig
ht ○c  SP

ARK HAW
AII

コアラクラブは
オリコオートリースが

運営する
「新しい車の乗り方」を

ご提案する
代理店会グループです。

●新車・中古車販売 ●車検整備 ●鈑金塗装 ●自動車保険 ●各種ローン取扱

函館市神山２-３-１０　☎０１３８-５６-６３７３
ＦＡＸ ０１３８-５６-６３２３
営業時間／９：００～１９：００
メール／akihiro@iwata-auto.com
定休日／第１、第３土曜日　Ｐ有り

取扱店

HAWAii

グリーン　車検新規　Ａ／Ｔ
ナビ・ＴＶ・エンジンスターター・オプション多数
走行６０，０００ｋｍ　整納別／修復歴無

本体
価格4ＷＤ

２６年スズキハスラー
Ｇターボ

１７年ミラジーノ
ジーノ

３０年クロスビーＨＶ　
ＭＸ　ＬＥＤパッケージ

２８年ハスラーＪ
スタイル２

２６年スズキハスラー
Ｇターボ

ベージュ　車検新規　Ａ／Ｔ
走行２３，６００ｋｍ　整納別／修復歴無

本体
価格

　今年創業３４年を迎えた同店。確かな知識と技術で安心
して乗れる車をまごころ込めて提供する。車選びから人気
車種の情報、メンテナンスや冬に向けての準備など、車に
関することなら何でも気軽に応じてくれる。11 月には毎年
恒例のタイヤ交換キャンペーンも開始！また、ハワイ発祥ブ
ランド「Ｓｐａｒｋ」の雑貨やＴシャツも豊富に取り揃える。

ブロンズメタリック　車検新規　Ａ／Ｔ
走行６６，０００ｋｍ　整納別／修復歴無

本体
価格4ＷＤ 4ＷＤ

ワインレッド　車検込み　Ａ／Ｔ
ナビ・ＴＶ・純正エンジンスターター
走行６８，７００ｋｍ　整納込／修復歴無

4ＷＤ

２５年スズキアルトエコ
Ｌタイプ

２１年ダイハツムーヴカスタムＸ

２６年ダイハツタントカスタム
ＲＳターボ

２５年スズキアルトエコ
Ｌタイプ

２１年ダイハツムーヴカスタムＸ

２６年ダイハツタントカスタム
ＲＳターボ

57万円（税込）（税込）

１10万円（税込）

60万円60万円 57万円（税込）（税込）

１10万円（税込） １05万円（税込）１05万円（税込）

スズキ自動車販売副代理店
ダイハツピットエントリー店

コミコミ車
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【カーライフ応援情報】



　ブリヂストン「ブリザック」を販売する同店。2月はお得な価格でメ
ンテナンスセール中なので詳しくはＷＥＢをチェック！また、パンク修
理はもちろん、タイヤ・ホイールへの疑問、車のふらつき、サビから守
りたい、車業界のトレンドなど、タイヤのことなら気軽に相談を。夏タ
イヤの新商品「レグノ」も店内展示中なのでぜひ足を運んでみては？

ミスタータイヤマン 函館港店

“あなたの街のタイヤ屋さん
タイヤ1本からお気軽に！！”

アライメン
ト・

塩害・

ホイールコ
ーティング

【２０１9年
２月２８日

まで】２０％割引

「ハコラクを見た！」で「ハコラクを見た！」で

1 0 7

　車検、税金、諸経費、リース満了時までのメンテナンス、オイル交換、タイヤ、
バッテリー、ブレーキパッド交換など各消耗品、代車まで対応するフルメン
テプランで、月 １々万円台から新車に乗れる。リース満了時も安心の残価設
定、車の買い取りも可能。３月３１日まで“ 新車乗り換えキャンペーン ”を
開催中！最大２万円分の楽天ポイント、またはＪＣＢギフト券をプレゼント。

㈱中川石油

月 １々万円から新車に乗れる
出光のマイカーリース

愛車のケアお任せ下さい！！

亀田郡七飯町大川１-７-２４ 

☎０１３８-６５-３３３３㈱中川石油

セルフ赤松街道SS

ガソリン・軽油が

になる！！5年間5年間７円/ℓ引き７円/ℓ引き７円/ℓ引き
リース期間中



文・写真：多田　麻里江

ぶ
ら
り
街
角
散
歩

ま
ち
の
魅
力
探
し
に
行
こ
う

渡島総合振興局内の

縄文プチ展示コーナー

産
業
道
路
か
ら
程
近
く
、
赤
川
通
を
境
に

渡
島
総
合
振
興
局
を
は
じ
め

多
く
の
住
宅
と
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
店
が
集
ま
る
エ
リ
ア

寒
い
日
に
こ
そ
元
気
を
付
け
よ
う
と

冬
を
乗
り
切
る
グ
ル
メ
散
歩
に
出
か
け
た

函
館
市
美
原
２
丁
目
・
４
丁
目

　

ア
イ
ヌ
語
で
〝
き
れ
い
な
水
〞
と
い
う
意
味

の
「
ぱ
ん
屋　
ｗ
ａ
ｋ
ｋ
ａ
」
。
４
人
の
子
供

を
持
つ
鈴
木
龍
さ
ん
、
彩
さ
ん
夫
妻
は
「
我

が
子
に
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
も
の

を
」
と
体
に
優
し
い
パ
ン
作
り
を
大
切
に
、

七
飯
町
の
湧
水
や
収
穫
後
の
農
薬
散
布
の
心
配

が
無
い
道
産
小
麦
な
ど
を
材
料
に
使
用
。
米
な

ど
の
穀
物
と
水
だ
け
で
培
養
す
る
「
あ
こ
天
然

酵
母
」
で
一
晩
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
る
パ
ン

生
地
に
は
、
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン

グ
、
卵
を
使
わ
ず
、
日
本
人
の
食
卓
の
主
食
に

な
れ
る
飽
き
の
来
な
い
味
に
仕
上
げ
て
い
る
。

沖
縄
県
産
の
黒
糖
を
練
り
込
ん
だ
ほ
ん
の
り
甘

い
モ
チ
モ
チ
の
生
地
か
ら
、
包
み
焼
き
に
し
た

バ
タ
ー
が
ジ
ュ
ワ
リ
と
染
み
出
す
「
黒
糖
塩
ぱ

ん
」
（
１
９
０
円
・
税
別
）
は
、
１
度
食
べ
れ

ば
お
気
に
入
り
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
ザ

ク
ッ
と
食
感
の
「
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」
や
栄
養
満

点
の
全
粒
粉
シ
リ
ー
ズ
な
ど
魅
力
的
な
パ
ン
の

宝
庫
で
、
つ
い
買
い
過
ぎ
て
し
ま
い
そ
う
だ
。

　

冷
え
た
体
を
温
め
よ
う
と
〝
ら
ー
め
ん
〞
の
の

ぼ
り
は
た
め
く
「
あ
な
た
の
街
の
麺
工
房
」

へ
。
店
内
に
入
る
と
天
窓
を
備
え
る
カ
ウ
ン

タ
ー
が
12
席
。
赤
川
町
で
の
創
業
か
ら
こ
の
場

所
に
移
転
し
て
20
年
に
な
る
が
、
洒
落
た
建
物
に

「
ら
ー
め
ん
店
じ
ゃ
な
い
と
思
う
方
も
い
る
み
た

い
で
」
と
古
屋
一
誠
マ
ス
タ
ー
は
笑
う
。
か
つ
て

は
ホ
テ
ル
の
厨
房
で
腕
を
振
る
っ
て
い
た
が
、
毎

日
生
き
物
の
よ
う
に
変
化
す
る
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
の

奥
深
さ
に
の
め
り
込
み
、
自
身
の
店
を
立
ち
上
げ

た
。
「
こ
っ
て
り
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
（
し
お
）
」

（
９
０
０
円
）
は
、
慎
重
に
麺
を
持
ち
上
げ
な
い

と
餡
が
皿
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
う
ほ
ど
ボ

リ
ュ
ー
ミ
ー
。
焼
き
目
が
香
ば
し
い
中
太
縮
れ
麺

に
自
慢
の
ス
ー
プ
の
コ
ク
が
詰
ま
っ
た
熱
々
の
餡

を
絡
め
れ
ば
、
ほ
っ
と
す
る
味
わ
い
に
寒
さ
も
忘
れ

る
。
ラ
ー
メ
ン
は
大
盛
り
を
無
料
で
サ
ー
ビ
ス
し
、

「
や
さ
し
さ
を
持
っ
て
作
る
の
が
基
本
」
と
忙
し
い

中
で
も
丁
寧
な
調
理
を
大
切
に
す
る
マ
ス
タ
ー
の

味
は
、
心
ま
で
あ
た
た
め
て
く
れ
る
よ
う
だ
。

小
麦
の
香
り
引
き
立
つ
天
然
酵
母
パ
ン
と
た
っ
ぷ
り
熱
々
の
あ
ん
か
け
麺

1 0 8
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函館市美原４‐３７‐１９　☎０８０‐９６１０‐0088
９：００～１８：００　※売り切れ次第終了　日・月曜定休　Ｐ有り（２台）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｐａｎｙａ-ｗａｋｋａ．ｃｏｍ

ぱん屋ｗａｋｋａワッカ

あなたの街の麺工房
函館市美原４‐７‐６　☎０１３８‐４７‐７２１３　１１：０３～１９：３０　水曜定休　Ｐ有り　

1

函館市美原２‐３８‐４　☎０７０‐４３２０‐４３５７
９：３０～１９：００（日曜は１８：００まで）　木曜定休　Ｐ有り

ＰＥＴＩ  ＰＡＴＩぷてぃぱてぃ

自然食品の店　リーブス

2

3

4
函館市美原２‐８‐２０　☎０１３８‐４７‐４４５７
１１：００～１８：００（木曜は１２：００～）　日曜定休（土・月曜が祝日の場合は休み）　Ｐ有り　
ｈｔｔｐｓ：//ｌｅａｖｅｓ．ｉｎｆｏ

　
「
渡
島
総
合
振
興
局
」
に
寄
り
道
す
る
と
国

宝
土
偶
の
レ
プ
リ
カ
展
を
発
見
。
北
海
道
・
北

東
北
の
縄
文
遺
跡
群
世
界
遺
産
登
録
が
実
現
す

る
こ
と
を
願
い
な
が
ら
赤
川
通
ま
で
歩
く
と
、

洋
菓
子
店
「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
Ｉ
Ｐ
Ａ
Ｔ
Ｉ
」
の
看

板
が
見
え
た
。
パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
の
成
田
智
子

店
主
は
〝
お
母
さ
ん
が
子
供
に
作
る
お
や
つ
〞

の
感
覚
で
ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
を
手
作
り
。
２

階
に
は
喫
茶
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
の
中
か
ら
２
個
選
べ
る
「
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」

（
ド
リ
ン
ク
付
き
８
６
４
円
）
が
人
気
。「
い
ち

ご
ケ
ー
キ
」
を
パ
フ
ェ
に
仕
立
て
た
「
苺
ぱ
る

ふ
ぇ
」（
７
５
０
円
）は
、鈴
木
牧
場
牛
乳
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
ま
る
っ

と
し
た
フ
ォ
ル
ム
で
盛
り
付
け
。
中
に
入
っ

た
刻
み
イ
チ
ゴ
入
り
の
生
ク
リ
ー
ム
や
フ
ワ

フ
ワ
の
ス
ポ
ン
ジ
に
、
さ
す
が
ケ
ー
キ
店
の

パ
フ
ェ
と
に
ん
ま
り
。「
紅
茶
」（
４
３
２
円
）

片
手
に
暖
か
い
室
内
で
冷
た
い
ス
イ
ー
ツ
を
味

わ
え
ば
、
冬
の
寒
さ
も
ご
馳
走
だ
。

　

住
宅
街
の
中
を
進
む
と
「
自
然
食
品
の
店

リ
ー
ブ
ス
」
の
手
作
り
看
板
が
ひ
ょ
っ
こ
り

と
現
れ
る
。木
の
ぬ
く
も
り
溢
れ
る
店
内
に
は
、

泥
付
き
の
野
菜
や
卵
に
天
然
調
味
料
を
は
じ
め

数
々
の
食
料
品
が
並
び
、
環
境
に
優
し
い
洗
剤

や
化
粧
品
な
ど
日
用
雑
貨
も
用
意
。
化
学
調
味

料
や
保
存
料
を
使
わ
ず
天
然
醸
造
す
る
味
噌
や

し
ょ
う
油
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
と
い
っ
た
言
葉
が

世
間
に
知
ら
れ
る
前
か
ら
有
機
栽
培
を
実
践
す

る
農
家
の
ビ
ー
ツ
や
コ
マ
ツ
ナ
。
商
品
を
厳
選

す
る
店
主
の
横
濱
弓
明
さ
ん
は
、
自
ら
も
農
業

を
学
び
「
素
晴
ら
し
い
も
の
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
店
を
オ
ー
プ
ン
し

24
年
目
に
な
る
。
不
定
期
で
穀
菜
食
の
料
理

教
室
を
開
催
し
、
農
家
か
ら
直
接
野
菜
が
届

く
木
曜
日
に
は
、
店
の
食
材
の
み
で
調
理
す

る
弁
当
「
ベ
ジ
ボ
ウ
ル
」（
５
０
０
円
・
税
別
）

も
数
量
限
定
で
販
売
。
横
濱
店
主
に
お
す
す

め
の
調
理
法
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
作

り
手
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
季
節
の
野
菜
や
一

品
を
買
っ
て
帰
り
た
い
。

洋
菓
子
店
な
ら
で
は
の
パ
フ
ェ
と

こ
だ
わ
り
の
自
然
食
品
に
出
合
う

ビッグハウス

●ファミリー
　マート

ローソン●

渡島総合
振興局

赤川●
郵便局

●

脱毛サロン
DAISY

ヤマダ電機

ニトリ

MEGA
ドン・キホーテ

イトー
ヨーカドー

ネッツトヨタ

北郵便局

自然食品の店　
リーブス
4

2

3

あなたの街の
麺工房

ＰＥＴＩＰＡＴＩ

ぱん屋
ｗａｋｋａ

1

花園町↑

↓ 昭和

本町→

← 赤川水源地

赤川通

産
業
道
路

美原3丁目

美原4丁目

美原2丁目



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

割増クーポン一切不要

生前整理・形見分け・遺品整理・出張買取・郵送買取

テレホンカードテレホンカード
買取価格アップ！！

※業者・一般を問わずご連絡ください。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

家電・工具・ストーブ
住設機器・発電機

その他ジャンル問いません。

新 品

酒類

ジャンルを問わず買い取りいたします。
 まずは

　お電話ください。

金・プラチナ
貴金属

※相場により金額は変わります。

天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨

8万円以上で買取しました‼

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

皇太子殿下御成婚記念5万円金貨

7万円以上で買取しました‼
天皇陛下御即位記念10万円金貨

12万円以上で買取しました‼

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ
刀剣・象牙
鯨・一角・セイウチ

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

切手は郵便局でも現金化することはできません。

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

普通切手・記念切手
レターパック・中国切手
印紙・ハガキ（各書き損じ可）

普通切手・記念切手
レターパック・中国切手
印紙・ハガキ（各書き損じ可）

喜平 ネックレス・
ブレスレット



PRESENT

〒041-8540 函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局ハコラク編集部
「ハコラク３月号プレゼント」係

h t t p : / / h a k o - r a k u . j p

■応募締切：平成３１年３月５日必着
■発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。ホームページ

は 　が 　き

本号で面白かったコーナーと、その理由を教えてください。

今後取り上げてほしいテーマはありますか。

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。

Q 1
Q 2
Q 3

　プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の
アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年
齢、性別、職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応募方法

アンケート

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

※応募は２０歳以上の方限定
3名様

※応募は２０歳以上の方限定
3名様

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキー
と樽熟成したグレーンウイスキーを使用したブ
レンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられ
る味わいが特徴で、甘くやわらかい樽の香りと、
フルーティーで華やかな香りが広がります。

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

３５０ｍｌ缶  １ケース（２４本入り） AB

　地域限定ビールの先駆けとして多くの人から
支持を得ている北海道限定の生ビール「サッポロ
クラシック」が１８年連続売上アップを達成。
麦芽１００％の素材のうまみと爽やかな飲み心
地、高級品種「ファインアロマホップ」を１００％
使用した上品な香りをお楽しみください。

サッポロ クラシックC

　ぶどう糖と果糖を主体に希少糖類を約１５%
含んだ機能性バランス甘味料。甘みは砂糖の９
割程度で、コクがありつつすっきりした味わい。
紅茶、カフェオレなどの飲料から、ゼリーやパン
などの菓子類、ドレッシングなどの調味料、惣
菜づくりなど幅広く利用できます。

５００ｇボトル  ２本セット
F

　３月にリニューアル発売する“ グリーン ”は
国産タマネギも１６％増量し、リンゴ酢でさら
においしく。国産タマネギ１００％の“パットフッ
テ ”はボトルの約４５％がベリーとナッツ。こ
れひとふりでいつものサラダがプレミアムに変
身、香料・着色料不使用です。

E

気になる商品をゲットしよう【プレゼント】
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■提供／株式会社レアスウィート
　　　　☎０８７-８２３-１６８９

5名様5名様

希少糖含有シロップ
「レアシュガースウィート」 D

　独自の甘ずっぱさが人気の「カルピス」と完
熟した白桃を組み合わせた乳性果汁飲料。芳
醇な香りでまろやかな完熟白桃と「カルピス」
のやわらかなおいしさが、リラックスタイムに
ぴったり。１９１９年に誕生し、今年で１００年
を迎える「カルピスブランド」の新商品です。

５００ｍｌＰＥＴ  １ケース（２４本入り）

3名様

完熟白桃＆カルピス

3名様

４００ｍｌボトル缶　１ケース（２４本入り）

　「挽きたてアロマ製法」で、挽きたて豆の豊か
な香りをそのまま封じ込めたボトル缶コーヒー
「ジョージア　香るシリーズ」が新登場。「猿田
彦珈琲」監修のもと、豆本来の味わいを引き出
す丁寧な焙煎とドリップにより、程良い苦みと豊
かなコクをしっかり楽しめます。

ジョージア　香るブラック

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
            ☎０１１-８８８-２０９１

■提供／サッポロビール株式会社
　　　　　　０１２０-２０７-８００（お客様センター）

■提供／株式会社ピエトロ
　　　　☎０１１-２１０-０２１０

ピエトロ
ドレッシング グリーン 和風しょうゆ
（２８０ｍｌ）とパットフッテ 
フライドオニオン＆ベリー（７５ｇ）の
２本セット

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社
　　　　☎０１１-２００-６７１１





レディース占い専科〈運勢アドバイザー〉
山﨑藍生先生 函館市宝来町11-7（サツドラ宝来店向かい）

☎0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談　

古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したもの
と、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

　親しい人とのけんかに注意のとき。
あまり我を張ると、取り返しのつか
ないことになる可能性も。言いたい
ことは腹八分で。何事も欲を出さず
受け身で吉。持病の再発注意。

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

九星気学とは？
きゅうせいきがく

★

15［金］ の運勢2 14［木］3

※前半…２/１５～２/２８　後半…３/１～３/１4
※1/１～２/３までに生まれた人は、前年の九星になります。

一
白
水
星

低調運。
悩みや気苦労が多いかも。

●ラッキーカラー［緑］　
●吉方［南、北］

　周りから期待が集まりますが、過
信することがなければ期待通りの成
果を手に入れることができそう。恋
愛は、危険な誘いの予感。腐れ縁と
なりやすいので注意が必要。

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

二
黒
土
星

スポットライトが当たるとき。
周囲から大きな期待が寄せられそう。

●ラッキーカラー［茶色］　
●吉方［東］

　運気は緩やかに下降。自己中心的
な言動や独断的な行動は信用を失う
結果に。相手の気持ちを考慮して。
仕事運はやる気に見合う成果は望め
なそう。ほどほどに。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

三
碧
木
星

下降運。誠実な姿勢と相手への
思いやりが運気アップのカギ。

●ラッキーカラー［エメラルドグリーン］　
●吉方［西］

　のんびりムードが漂うとき。リラッ
クスして心身ともにリフレッシュし、
次のチャンスに備えましょう。独身
者は結婚を意識するような出会いが
あるかも。衝動買いに注意。

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

四
緑
木
星

停滞運。
心身ともにリフレッシュを。

●ラッキーカラー［赤］　
●吉方［北西］

　小さなミスからのトラブルが重なっ
て、その処理に追われそう。何事も
慎重に一つ一つ処理することが肝
心。金運も低調。欲を出すと大きな
損失が。ストレス、不眠に注意。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

五
黄
土
星

不安定な運気。
次々と問題が発生するかも。

●ラッキーカラー［クリーム］　
●吉方［東］

　今までの結果が出るとき。スポッ
トライトが当たり、良くも悪くも目立
ちそう。新しいことを始めるには最
適。恋愛運は異性の注目が集まると
き。移り気はチャンスを逃す結果に。

昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

六
白
金
星

運気が動き出すとき。
努力の結果が実るとき。

●ラッキーカラー［紫］　
●吉方［南東］

　停滞感が漂い気力までなくなりそ
う。結果を追わず、人のために行動
することで運気も安定します。仕事
運は好調。金運も低調だが自己投資
は積極的に。冷えに注意。

昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七
赤
金
星

下降線。積極的に行動しても思い
通りの結果は得られなそう。

●ラッキーカラー［ピンク］　
●吉方［なし］

　運気はゆっくりと上昇カーブ。焦っ
て結果を求めると運気を下げるので、
無理せず慎重な行動を。仕事運好
調。人間関係を大切にすると周囲の
協力で思い通りの結果に。

昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22年生まれ

八
白
土
星

上昇運。停滞していた問題も
徐々に好転の兆し。

●ラッキーカラー［グレー］　
●吉方［東］

　運気が花開くとき。何事も思い通
りに進展しそう。仕事運も好調。重
ねてきた努力が認められるチャンス。
恋愛運も異性との出会いが多そう。
迷わず積極的に行動を。

昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21年生まれ

九
紫
火
星

計画を実行し始めるチャンス。
失言に注意。

●ラッキーカラー［青］
●吉方［なし］

1 1 3

２月おすすめメニュー

～丼ぶりからはみ出す大きさのエビ天2本入り～～甘めのタレがぷりぷりの鶏肉とコラボ♪～

２月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

～丼ぶりからはみ出す大きさのエビ天2本入り～～甘めのタレがぷりぷりの鶏肉とコラボ♪～

+１００円で天ぷらそばを塩ラーメンに変更可能
１，０００円

600円

そばやの親子丼＆エビ天ぷらそば（温or冷）そばやの親子丼＆エビ天ぷらそば（温or冷） そば団子付
１，２００円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
不定休

冬 期 限 定

塩ラーメン
そば屋のダシが利いた

やってます!!

※各税別

春よこーいキャンペーン春よこーいキャンペーン
空クジ無し！おすすめメニュー注文で
１回クジがひけます♪※２月２４日まで
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発行/ 函館新聞社 広告局
　　　函館市港町１-１７-８
　　　☎０１３８-４０-５１５１
配布エリア/ 渡島・桧山管内
発行日 / 2019年2月15日
印刷所 /凸版印刷北海道事業部

配布・設置場所

工藤　貴志

佐藤　史子

岩佐　美華
多田麻里江

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

渡部　貴子
上村　　恵
西村　勇丞

佐藤　　純
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈
安田由紀香

編　集　人

編 集 部 長

編集スタッフ

広　　　　告

本誌内容をデジタルブックで
ご覧頂けます

校　　　　正

制　　　　作

※本誌に掲載している
　写真、図版、記事などを無断で
　転載することを禁じます。
　価格などは２０１９年２月１５日
　現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた
　関係者の皆様に
　厚く御礼申し上げます。

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）

■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■函館山ロープウェイ
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

仕
事
帰
り
に
誰
に
も
気
兼
ね
せ
ず
に
ど
こ
か
で
一
杯…

女
性
だ
っ
て
ひ
と
り
飲
み
が
し
た
い

そ
ん
な
時
に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
れ
る
カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
メ
イ
ン
の
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店

気
の
利
い
た
料
理
に
気
さ
く
な
店
主
、常
連
客
と
の
ふ
れ
あ
い
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

次
号
で
は
、女
性
が
ひ
と
り
で
も
入
り
や
す
く
居
心
地
の
良
い
料
理
店
を
紹
介
す
る

カ
ウ
ン
タ
ー
飲
み
が
愉
し
い

小
さ
な
料
理
店

女
性
ひ
と
り
で
も
ふ
ら
り
と

風
味
豊
か
な
日
本
そ
ば
、個
性
溢
れ
る
熱
々
ラ
ー
メ
ン
、旬
の
味
覚
彩
る
パ
ス
タ…

新
作
か
ら
看
板
メ
ニ
ュ
ー
、季
節
限
定
品
な
ど
麺
、ダ
シ
、ソ
ー
ス
、具
材
に
こ
だ
わ
っ
た

こ
の
春
絶
対
に
食
べ
て
ほ
し
い
麺
料
理
を
紹
介
す
る

食
欲
を
誘
う
春
の
麺
ガ
イ
ド

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
　 生保会社、温泉保養施設ほか）
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3月15日（金）発行予定

■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート

［ハコラクウェブ］
ＷＥＢ

特
　
集

企
画
特
集

次号 4月号予告

３,２４０円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　広告局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

逸名産市場 今月の 品
内容量/500g（タレ付き）

販売価格 （税込）

名産市場

ジンギスカンテムジン

生ラム肉ジンギスカン用
食感がさっぱりとして肉質がやわらかく
ジューシーなラム肉を使用。
ラム肉特有のクセがまったく無いのが特徴で
ラム肉が苦手な方でも食べやすい。
フルーティーな味わいのオリジナルたれで召し上がれ。
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MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］

病医院・歯科医院情報から
病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための
医療・健康情報をお伝えします。



函館新聞電子版は

会社でもご自宅でも

場所と時間を選ばずに
　メール digital@hakoshin.jp

https://digital.hakoshin.jp/函館新聞 検索

まずはアクセス！

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版

お申し込み、お問い合わせは電話からも可能です

☎0138-40-5151（広告局デジタルメディア部）
（受付／月～金10:00～17:00）  

電子版のみをご利用いただく
場合のコースです。

電子版
コース

月額

個人・法人プラン

1,580円

※お申し込み月は無料となりますが、お申し込み当月内に解約した場合は1カ月分の月額料金がかかります。

初めてお申し込みの方は お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

・クレジットカードでお支払いとなります。・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申込みについて

お 支 払 方 法

※画面・端末はイメージです。

函館新聞電子版でもメディカル情報がご覧いただけます

・福祉・医療関連の掲載も充実

・休日当番医情報は前日から掲載

・福祉・医療に関する
　イベント情報も掲載



閉塞性動脈硬化症について［Doctor Column1］

［Doctor Column２］

［Doctor Column３］

［Doctor Column４］

［医療の現場から］

ヘルストピックスＨＥＡＬＴＨ ＴＯＰＩＣＳ

こにし内科・心臓血管クリニック　小西　宏明　院長

4

5

ＩＣＵと集中治療専門医
市立函館病院・函館市病院局　函館市公営企業管理者　氏家　良人　病院局長

6

当帰芍薬散について
とうきしゃくやくさん

医療法人社団　正寿会　秋山記念病院　槇本　深　副院長
7

8 拡大歯科治療をご存知ですか？
シュンデンタルクリニック

知っていますか？インフルエンザの検査を鼻でするワケ

　

社会福祉法人　函館厚生院　函館中央病院
検査科　主任臨床検査技師

社会福祉法人　雄心会　複合型施設いなほ
デイサービスセンターいちほ　管理者　兼　生活相談員 森井　啓亮　さん
健康に長生きするため

9

吉田眼科病院……11Ｐ

-ＰＲ-

［ 介 護 コ ラ ム ］10

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

かみいそこどもクリニック……12Ｐ
はるこどもクリニック……12Ｐ

[小児科]

かも歯科クリニック……13Ｐ
シュンデンタルクリニック……13Ｐ
吉田歯科口腔外科……14Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック……14Ｐ
よじょう歯科医院……14Ｐ
福井歯科医院……14Ｐ

[歯科]

複合型施設いなほ……11Ｐ[介護老人保健施設]

デイサービスふれあい……11Ｐ[デイサービス]

くすりの厚生会……12Ｐ[薬局]

[眼科]

五稜郭メンタルクリニック……11Ｐ[心療内科]

さっぽろＡＲＴクリニック……12Ｐ
秋山記念病院……13Ｐ
産婦人科ほんどおりクリニック……13Ｐ

[産科・婦人科]

MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］

3　M E D I C A L

　　

鎌田　俊　院長

うじけ　　　　よしひと

野澤　祐輔　さん



日時／３月９日（土）１５：３０～１７：３０（１５：００開場）
会場／函館コミュニティプラザＧスクエア（函館市本町２４‐１シエスタハコダテ４Ｆ）　
問い合わせ／函館五稜郭病院　経営企画課 ☎０１３８‐５１‐２２９５（代）

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
よ
う

　「第１４回函館市民健康講座」が３月９日、開かれる。今回
は「がんゲノム医療って何」をテーマに札幌医科大学医学部
遺伝医学教授の櫻井晃洋先生が特別講演。同大学附属病院
遺伝子診療科認定遺伝カウンセラーの宮﨑幸子先生、函館
五稜郭病院ゲノム医療センターセンター長・副院長の池田健
先生、斗南病院腫瘍内科化学療法センター長の辻靖先生もそ
れぞれ講演する。参加無料。

＋
H E A L T H T O P I C S   

ヘルストピックス

第１４回函館市民健康講座

函館市港町１‐１０‐１　☎０１３８‐４３‐２０００（代）

無
料
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　市立函館病院では患者向け無料Ｗｉ‐Ｆｉ接続サービスを始
めた。利用可能な場所は１、２階の外来、救急、レントゲン
などの待合や外来化学療法室、採血処置室、レストランなど
患者が出入りする場所が中心。院内ポスターに明記してあるＩ
Ｄとパスワードを入力、またはＱＲコードの読み取りでＷｉ‐Ｆ
ｉネットワークに接続できる。「患者さんやご家族などいろい
ろな方に利用してほしい」と同院。

市立函館病院

日時／３月９日（土）１３：００～１５：００
会場／函館市総合保健センター１F　機能訓練室（函館市五稜郭町２３‐１）
申し込み・問い合わせ／市立函館保健所保健予防課 ☎０１３８‐３２‐１５３９

み
ん
な
で
楽
し
く「
難
病
患
者
さ
ん
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
教
室
」

　「難病患者さんのためのサポート教室」が３月９日、開かれ
る。函館市内に住む神経難病患者やその家族を対象にしたリ
ハビリテーションの集いで、自宅でも簡単にできるストレッチ、
筋力トレーニング、言語リハビリを兼ねた健口体操などを理
学療法士が実技指導。日常生活動作へのワンポイントアドバ
イス、交流会なども行う。上靴、飲み物、手鏡を持参。３月
６日までに電話申し込みが必要。

市立函館保健所

問い合わせ／函館市田家町５‐１６　☎０１３８‐４３‐８８０１（健診係）

健
診
セ
ン
タ
ー
移
転　
企
業
の
健
診
も
ス
タ
ー
ト

　「函館市医師会健診検査センター」がこのほど旧五稜中学
校跡地に新築オープンし、検査部門などがフル稼働、企業の
健康診断なども始まった。施設は鉄筋コンクリート造り３階建
てで、健診フロアは今までより約２倍の広さとなり問診室を新
設したほか、採尿から身長・体重測定、採血などスムーズな
健診順路を確保するなど、受診しやすい環境になっている。
特定健診も実施している。

函館市医師会
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昭和６２年、京都大学医学部卒業。自治医科大学心臓血管
外科にて医療情報部長、中央手術部教授、病院長補佐を歴
任後、平成２６年４月、こにし内科・心臓血管クリニック開院。
日本心臓血管外科学会心臓血管外科専門医。

　

全
身
の
動
脈
は
加
齢
に
よ
っ
て
動

脈
硬
化
が
起
き
ま
す
。
さ
ら
に
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
い
人
、
そ
し
て
喫
煙
者
で
は
血
管

が
狭
窄
や
閉
塞
し
て
下
肢
に
十
分
な

血
液
が
流
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
が
〝
閉
塞
性
〞
動
脈
硬

化
症
で
す
。
典
型
的
な
症
状
は
歩
く

と
足
が
痛
く
な
り
休
む
と
ま
た
歩
け

る
よ
う
に
な
る
間
歇
性
跛
行
で
、
こ

の
病
気
の
約
３
割
に
み
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
喫
煙
者
は
非
喫
煙
者
の
約
３

倍
に
も
な
り
ま
す
。

　

症
状
は
４
つ
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
下
肢
の
冷
え
や
し
び
れ
、
次
は

間
歇
性
跛
行
で
す
。
３
番
目
は
じ
っ

と
し
て
い
て
も
起
こ
る
痛
み
、
最
終

段
階
は
皮
膚
潰
瘍
と
壊
死
で
す
。

　

初
期
の
冷
え
や
し
び
れ
は
血
管
以

外
の
病
気
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

間
歇
性
跛
行
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

と
い
う
整
形
外
科
の
病
気
で
も
生
じ

ま
す
。
診
断
を
確
定
す
る
た
め
の
最

も
簡
便
な
検
査
は
手
足
の
血
圧
を
測

定
し
て
足
関
節
上
腕
血
圧
比
を
求
め

る
も
の
で
す
。
異
常
が
あ
れ
ば
血
管

エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ
検
査
で
、
血
管
の
狭

い
と
こ
ろ
や
途
絶
え
て
い
る
と
こ
ろ

を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
治
療
の
前
提
は
禁
煙
で
す
。

た
だ
し
禁
煙
に
よ
っ
て
症
状
が
改
善

す
る
わ
け
で
は
な
く
病
気
の
進
行
を

防
ぐ
目
的
で
す
。
最
初
は
薬
物
療
法

で
下
肢
へ
の
血
流
を
増
や
す
よ
う
に

し
ま
す
。
狭
窄
や
閉
塞
が
軽
度
の
場

合
は
運
動
療
法
を
併
用
し
て
血
流
の

増
加
を
促
し
ま
す
。
重
度
の
場
合
は

カ
テ
ー
テ
ル
手
術
で
血
管
を
広
げ
た

り
、
閉
塞
部
位
を
再
開
通
さ
せ
ま
す
。

病
変
が
複
雑
な
場
合
は
バ
イ
パ
ス
手

術
に
な
り
ま
す
。
壊
死
が
進
行
し
た

場
合
は
下
肢
を
切
断
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。

　

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
は
も
う
ひ

と
つ
重
大
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
心
臓
や
脳
の
血
管
に
も
狭
窄
や

閉
塞
が
合
併
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

心
臓
は
約
半
数
、
脳
血
管
は
約
２
割

で
す
。
下
肢
血
管
は
全
身
の
動
脈
硬

化
の
一
部
を
見
て
い
る
に
過
ぎ
な
い

こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
当

て
は
ま
る
症
状
が
あ
る
場
合
、
特
に

70
歳
以
上
の
高
齢
者
は
積
極
的
に
病

院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■診療科目／内科、心臓血管外科、循環器内科
■診療時間／月　９：００～１２：００・１３：３０～１８：００　火・水・金９：００～１1：００・１５：００～１８：００　土　９：００～１２：００
　　　　　　（訪問診療 木曜９：００～１３：３０）
■休診日／木・日曜・祝日

こにし内科・心臓血管クリニック
函館市末広町３-１５　☎０１３８-８３-２０８０　http://www.konishi-clinic.net/

閉塞性動脈硬化症について

略歴

血管外科
循環器内科

D o c t o r
C o l u m n

1

5　M E D I C A L

小西　宏明
こにし内科・心臓血管クリニック

院長

　

き
ょ
う
さ
く

か
ん
け
つ
せ
い
は
こ
う

よ
う
ぶ
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

え
し



昭和５０年、札幌医科大学卒業。岡山大学医学部救急医
学講座教授、川崎医科大学医学部救急総合診療医学講座
特任教授などを経て、平成３０年、函館市病院局病院局長
に就任。日本救急医学会救急科専門医、日本麻酔科学会
麻酔科専門医、日本透析医学会透析専門医。

　

集
中
治
療
室
（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
は
、
ご
存

知
の
通
り
、
院
内
の
最
も
重
症
な
患
者

さ
ん
が
治
療
を
受
け
る
場
所
で
す
。
現

在
、
厚
労
省
が
認
定
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
は

専
門
は
問
わ
な
い
が
常
に
医
師
が
１
人

以
上
、
看
護
師
は
患
者
２
人
に
対
し
て

１
人
以
上
が
配
置
さ
れ
、
日
本
看
護
協

会
が
認
定
し
た
集
中
治
療
認
定
看
護
師

が
い
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

函
病
は
昭
和
46
年
に
北
海
道
で
初

め
て
Ｉ
Ｃ
Ｕ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
医
師
に
な
っ
て
２
年
目
の
秋
か

ら
約
１
年
間
函
病
に
勤
務
し
、
瀕
死

の
状
態
の
患
者
さ
ん
を
救
命
す
る
集

中
治
療
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｕ
と
ひ
と
こ
と
で
言
っ
て
も

ず
い
ぶ
ん
違
い
が
あ
り
ま
す
。
い
ま

や
手
術
は
確
立
さ
れ
て
お
り
、
定
期

手
術
後
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
入
室
患
者
さ
ん
の

死
亡
率
は
１
％
以
下
で
す
。し
か
し
、

救
急
外
来
や
院
内
の
急
変
患
者
さ

ん
、
緊
急
手
術
後
の
患
者
さ
ん
の
死

亡
率
は
30
％
を
超
え
る
事
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
だ
け
、
急
変
救
急
患
者
さ

ん
は
重
症
度
が
高
く
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
行
わ

れ
る
治
療
も
大
変
で
、
臨
床
工
学
技

士
、
理
学
療
法
士
、
薬
剤
師
な
ど
と

の
チ
ー
ム
医
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
従
来
は
そ
の
診
療
報

酬
が
ど
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
も
一
律
で
し

た
。
そ
れ
を
厚
労
省
と
真
摯
に
向
き

合
い
、Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
２
つ
の
レ
ベ
ル
に

分
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
高
い
方
の

レ
ベ
ル
の
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
こ
れ
ま
で
の
条

件
に
加
え
て
、
集
中
治
療
に
５
年
以

上
勤
務
し
た
経
験
を
持
つ
医
師
が
２

名
以
上
、
臨
床
工
学
技
士
が
24
時
間

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
体
制
な
ど
を
必
要

と
し
て
、
診
療
報
酬
を
高
く
し
て
も

ら
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

従
来
、Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
大
き
な
病
院
で
も

１
カ
所
し
か
な
く
、
救
急
患
者
も
術

後
患
者
も
院
内
急
変
患
者
も
同
じ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
で
治
療
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
は
救
急
専
用
、
脳
卒
中

専
用
、
術
後
専
用
な
ど
に
分
か
れ
て

き
て
い
る
病
院
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

従
来
は
専
従
医
が
い
な
か
っ
た
Ｉ
Ｃ

Ｕ
に
集
中
治
療
専
門
医
が
常
駐
し
て
、

専
門
医
を
中
心
と
し
た
チ
ー
ム
医
療

が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

市立函館病院

ＩＣＵと集中治療専門医

略歴

救急科

D o c t o r
C o l u m n

2

氏家　良人
うじけ よしひと

市立函館病院・函館市病院局
函館市公営企業管理者　

病院局長

　

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを　■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００ （土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）　http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

ひ
ん
し

M E D I C A L　6



昭和５０年、札幌医科大学卒業。昭和６０年に医学博士学
位取得後、同年より市立室蘭総合病院産婦人科科長に就任。
昭和６２年より、秋山記念病院副院長に就任。専門分野は
婦人科心身症、東洋医学。日本産科婦人科学会産婦人科専
門医、日本東洋医学会漢方専門医。

　

当
帰
芍
薬
散
が
よ
く
効
く
女
性
の
共
通

点
は
、
色
白
・
や
せ
型
・
な
で
肩
で
冷
え

性
の
一
見
虚
弱
タ
イ
プ
。
昔
か
ら
当
芍
美

人
と
呼
ば
れ
た
り
も
し
ま
す
。
竹
久
夢
二

の
絵
に
出
て
く
る
女
性
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

と
ぴ
っ
た
り
で
す
。
竹
久
夢
二
の
絵
の
モ

デ
ル
は
お
葉
さ
ん
で
す
が
、
彦
乃
、
た
ま

き
、
カ
タ
な
ど
以
前
に
愛
し
た
女
性
の
面

影
を
隠
す
よ
う
に
絵
に
忍
ば
せ
て
お
り
興

味
深
い
で
す
。
夢
二
は
一
人
の
女
性
で
は

収
ま
り
切
れ
な
い
情
熱
家
だ
っ
た
よ
う

で
、
愛
し
た
女
性
の
共
通
点
は
「
妖
精
の

よ
う
な
可
憐
さ
と
成
熟
し
た
魔
性
を
あ
わ

せ
も
っ
た
」
と
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
女
性
は
一
見
は
か
な

く
、
虚
弱
そ
う
に
見
え
、
男
性
の
保
護

本
能
を
そ
そ
り
ま
す
が
、
実
は
良
い
意

味
で
強
靭
な
し
た
た
か
さ
と
芯
の
強
さ

を
持
っ
て
い
ま
す
。
医
学
的
に
は
低
血

圧
・
冷
え
性
で
弱
そ
う
に
見
え
ま
す
が
、

血
管
が
し
な
や
か
で
動
脈
硬
化
が
起
こ

り
に
く
く
、
総
じ
て
長
命
で
す
。

　

細
身
色
白
で
み
ず
み
ず
し
く
、
し
っ

と
り
と
潤
っ
た
肌
、
体
水
分
量
が
多
め

な
の
で
水
も
滴
る
佳
い
女
、
調
子
を
悪

く
す
る
と
隠
れ
む
く
み
に
な
り
や
す
い

で
す
。
内
耳
に
隠
れ
む
く
み
が
及
ぶ
と

頭
痛
、
め
ま
い
、
立
ち
眩
み
を
起
こ
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
隠
れ
む
く
み
状
態

を
漢
方
で
は
水
毒
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

冷
え
や
貧
血
感
を
放
置
す
る
と
生

理
不
順
や
生
理
痛
な
ど
も
起
こ
し
や

す
い
で
す
。
漢
方
で
は
こ
の
よ
う
な
状

態
を
血
虚
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
西
洋
医

学
の
貧
血
に
近
い
概
念
で
す
が
、
貧
血

よ
り
も
貧
血
の
結
果
組
織
に
栄
養
が
行

き
渡
ら
な
い
状
態
を
指
し
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
夢
二
の
絵
に
出
て
く
る

よ
う
な
当
芍
美
人
は
、
血
虚
と
水
毒

を
起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。

　

当
帰
芍
薬
散
は
２
組
の
生
薬
群
か
ら

な
る
処
方
、１
つ
は
当
帰
・
芍
薬
・
川
芎

で
体
の
組
織
を
養
い
暖
め
血
虚
に
対
す

る
薬
効
が
あ
り
ま
す
。
も
う
１
つ
は

茯
苓
、
沢
瀉
、
朮
と
水
の
巡
り
を
よ
く

し
水
毒
に
対
す
る
薬
効
が
あ
り
ま
す
。

　

夢
二
の
絵
に
描
か
れ
て
い
る
よ
う

な
、
素
敵
な
女
性
は
冷
え
、
頭
痛
、

め
ま
い
、
立
ち
眩
み
、
生
理
不
順
、

生
理
痛
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
や
す
い
の

で
す
が
、
当
帰
芍
薬
散
で
体
調
を
整

え
、
し
た
た
か
な
魔
性
を
発
揮
さ
れ

て
、
我
々
男
性
を
悩
ま
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。

■診療科目／産科、婦人科、乳腺外科
■診療時間／〈産 科・婦 人 科〉月・火・木・金 ９：００～１２：００、１５：００～１８：００
　                     　　　 　　  水  ９：００～１２：００、 土 　９：００～１４：００、日・ 祝 ９：３０～１２：００
 　　　　　 〈乳腺外科〉（予約制） 月・火・木 ９：００～１１：４０、１４：００～１６：４０、水・金 ９：００～１１：４０

秋山記念病院 函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０（代）　http://akiyama.hakodate.jp/

当帰芍薬散について
とうきしゃくやくさん

略歴

産婦人科

D o c t o r
C o l u m n

3
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槇本　深
秋山記念病院

副院長

　

と
う
し
ゃ
く

き
ょ
う
じ
ん

よ

く
ら

け
っ
き
ょ

せ
ん
き
ゅ
う

ぶ
く
り
ょ
う

た
く
し
ゃ

じ
ゅ
つ



平成１６年、岩手医科大学を卒業。平成１８年、同大学口
腔顎顔面再建学講座入局。平成１９年、同大学大学院に
入学し、平成２３年に卒業。道内外の歯科勤務を経て平成
２８年、シュンデンタルクリニック開院。岩手医科大学非
常勤講師。SJCD（Society of Japan Clinical Dentistry）
理事。歯学博士。

　

最
近
、
歯
科
医
院
で
拡
大
鏡
（
歯
科

用
ル
ー
ペ
）
や
顕
微
鏡
（
歯
科
用
マ
イ

ク
ロ
ス
コ
ー
プ
）
を
使
い
治
療
を
行
う

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
拡
大
歯

科
治
療
の
大
き
な
特
徴
は
、
肉
眼
で
は

見
え
な
い
も
の
を
３
倍
か
ら
30
倍
ま
で

拡
大
し
観
察
で
き
る
こ
と
で
す
。
被
せ

物
・
詰
め
物
を
肉
眼
で
は
見
え
な
い
倍

率
で
観
察
し
、
不
適
合
部
分
か
ら
入
り

込
ん
だ
虫
歯
を
発
見
、
初
期
段
階
で
治

療
し
ま
す
。
ま
た
、
暗
く
狭
い
根
管
部

（
歯
の
神
経
が
入
っ
て
い
る
管
）
も
拡

大
治
療
で
明
る
く
大
き
く
す
る
た
め
、

従
来
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
参
考
に
し
な
が

ら
経
験
と
勘
を
頼
り
に
行
っ
て
い
た
治

療
と
は
大
き
な
差
が
出
ま
す
。

　

歯
の
根
（
根
管
）
の
治
療
を
も
う
少

し
だ
け
詳
し
く
示
し
ま
す
。

　

根
管
が
感
染
す
る
と
激
烈
な
痛
み

を
伴
う
場
合
が
あ
り
、
神
経
を
取
り

除
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ

ろ
が
、
神
経
を
取
り
除
き
痛
み
は
無

く
な
っ
た
も
の
の
肝
心
の
感
染
源
が

取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
根
管

は
と
て
も
複
雑
な
形
を
し
て
い
て
、

簡
単
に
感
染
部
位
を
取
り
き
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
根
管
の
中
は
肉
眼

で
は
見
る
こ
と
が
で
き
ず
、
見
落
と

し
が
発
生
、
感
染
部
位
が
残
っ
て
し

ま
い
再
治
療
に
な
る
場
合
が
往
々
に

し
て
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
拡
大
歯

科
治
療
で
根
管
内
を
詳
細
に
治
療
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
感
染
部
位

の
見
落
と
し
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、

細
部
に
ま
で
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
治
療
の
成
功
率
は
飛
躍
的
に
向
上

し
ま
し
た
。
拡
大
歯
科
治
療
は
根
管
治

療
に
お
い
て
大
き
な
効
果
を
発
揮
し
、

ア
メ
リ
カ
で
は
根
管
治
療
を
専
門
に
行

う
歯
科
医
師
は
、
拡
大
鏡
や
顕
微
鏡
の

使
用
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

拡
大
歯
科
治
療
の
メ
リ
ッ
ト
は
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
一

つ
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
挙
げ

ら
れ
る
の
が
〝
治
療
の
可
視
化
〞
で

す
。
多
く
の
歯
科
用
顕
微
鏡
に
は
ビ

デ
オ
カ
メ
ラ
を
装
着
し
、
歯
科
医
師

が
見
て
い
る
映
像
を
ビ
デ
オ
記
録
と

し
て
残
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
映
像

は
治
療
経
過
を
説
明
す
る
際
に
利
用

で
き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
歯

科
医
療
を
社
会
に
発
信
す
る
手
段
と

し
て
積
極
的
に
利
用
す
る
べ
き
で
あ

る
と
私
は
考
え
ま
す
。

シュンデンタルクリニック
函館市石川町４６１-３８　☎０１３８-４７-３７３７　ｈｔｔｐ：//ｓｈｕｎｄｃ．ｊｐ

拡大歯科治療をご存知ですか？

略歴

歯科

D o c t o r
C o l u m n

4

鎌田　俊
シュンデンタルクリニック

院長

　

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科、矯正歯科
■診療時間／９：００～１８：００　※水・土曜は１４：００まで
■休診日／日曜・祝日
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知っていますか？
インフルエンザの検査を
鼻でするワケ

　

毎
年
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

ニ
ュ
ー
ス
で
子
供
が
鼻
に
綿
棒
を
入
れ
ら

れ
泣
い
て
い
る
映
像
は
皆
さ
ん
ご
覧
に

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、
実
際

に
検
査
を
受
け
て
痛
い
思
い
を
し
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
ぜ
痛
い
思
い
を
し
て
ま
で
、
鼻
で
検

査
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査
は
、
粘
膜
を

採
取
し
て
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
そ
し
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
鼻
か
ら
喉
に
か
け

て
の
上
気
道
と
呼
ば
れ
る
部
分
の
粘
膜
に

存
在
し
、
特
に
鼻
の
奥
の
粘
膜
に
多
く
存

在
す
る
か
ら
で
す
。
喉
の
粘
膜
で
も
検
査

は
可
能
で
す
が
、
鼻
の
奥
か
ら
採
取
す
る

の
と
比
べ
る
と
検
出
率
は
低
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
よ
り
正
し
い
検
査
結
果
を
得

る
た
め
に
鼻
で
検
査
を
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。

　

検
査
は
抗
原
抗
体
反
応
を
利
用
し
た

「
イ
ム
ノ
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
法
」
と

呼
ば
れ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

（
抗
原
）を
色
の
付
い
た
タ
ン
パ
ク
質（
抗

体
）
と
反
応
さ
せ
て
、
目
に
は
見
え
な

い
ウ
イ
ル
ス
の
有
無
を
色
調
と
し
て
捉

え
陰
性
、
ま
た
は
Ａ
型
、Ｂ
型
と
し
て
判

定
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
検
査
に
は
特
別
な
機
械
は
必
要
な
く
、

手
軽
で
30
分
以
内
に
結
果
が
分
か
る
こ

と
か
ら
、
多
く
の
医
療
機
関
で
採
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
感
染
し
て
い
て
も
症
状
が
出

る
前
や
発
症
12
時
間
以
内
で
ウ
イ
ル
ス
量

が
少
な
い
時
期
に
検
査
を
し
た
場
合
に
は
、

結
果
が
陽
性
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
検
査
の
結
果
が
陰
性
だ
っ
た
の
に
、

翌
日
も
う
一
度
来
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
の
症
状
や
予

防
法
・
薬
に
つ
い
て
は
情
報
を
得
る
機
会

が
あ
る
で
し
ょ
う
が「
な
ぜ
鼻
に
綿
棒
？
」

と
い
う
疑
問
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
と
思

い
、
検
査
の
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
臨
床
検
査
技
師
は
こ
の
よ
う

な
感
染
症
に
関
わ
る
検
査
に
も
日
夜
取

り
組
ん
で
臨
床
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

■診療科目／内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科、
　　　　　　心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など全２４科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
函館市本町３３-２　☎０１３８-５２-１２３１（代）　http://www.chubyou.com/

医療の
現場から

野澤　祐輔
函館中央病院
検査科
主任臨床検査技師 さん
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　現在、平均寿命は男性が８１.１歳、女性は８７.３歳

となっておりますが健康寿命はと言いますと、男性が

７２.１歳、女性は７４.８歳です。つまり男性・女性とも

に約１０年間は何らかの支援や介助がなければ日常生活

を過ごす事が難しくなります。せっかく健康に気を付け

られ長生きできるのであれば少しでも長く自分の事は自

分でしたいと思うのが本心ではないでしょうか。

　私は仕事柄、ご高齢の方とお会いする機会が多くあり

ますが、「まだ元気だから通所介護・通所リハビリには

行かない」「人の世話にはなりたくない」とお話される

方が多くいらっしゃいます。しかし、そのようなお話を

されるほとんどの方に数年もしくは数カ月後「やはり通

おうと思う」「最近歩けなくなってきた」とご連絡を頂き

ます。残念ながら久しぶりに会われた方の中には以前お

会いした時よりも日常生活動作が低下し、中には介助が

必要となっている方もいらっしゃいます。日常的に運動

などを行わなければ体力・筋力は低下します。筋力が低

下してからでは元の状態に戻す為にかなりの時間を要し

ますし、もちろん、その分、歳も重ねる事になります。

何事も悪くなってからではなく、介護予防を踏まえた１

つの方法に通所系サービスがあると考えていただければ

と思います。

　通所系サービスでは専従の専門職を配置している事

業所も多く、個々の身体機能や生活機能を評価し、ニー

ズに合った運動プログラムを作成しバランス運動、柔軟

性運動、筋力づくり運動、持久性運動など身体状況に

合わせ運動を行う事ができます。また、普段はあまり気

にされない血圧などの変動を確認する事ができ、体の

不調にいち早く気が付く事も出来ます。

　ご自身の健康寿命を１日でも永くするために在宅サー

ビスご利用の最初の一歩を踏み込んで頂ければと思い

ます。

森井  啓亮

複合型施設　いなほ
デイサービスセンター　いちほ

管理者 兼 生活相談員

さん

介 護 コ ラ ム

複合型施設 いなほ
デイサービスセンター いちほ

北斗市清水川１-１
☎０１３８-７７-８２００

健康に長生きするため

■サービス提供時間／１０：００～１６：０５
■定休日／日曜・年末年始（１２/３０～１/３）
ｈｔｔｐ：//ｙｕｓｈｉｎ-ｋａｉ．ｃｏｍ
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心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院

市内巡回路線バス
運行中

完全予約制の

ホームページ　https://yushin-kai.com

●
せせらぎ
温泉

複 合 型 施 設

介護老人保健施設

TELO138-77-8200北斗市清水川1-1

TELO138-77-1700北斗市清水川4-1

施設内全体が生活リハビリ・
リラクゼーションの場
施設内全体が生活リハビリ・
リラクゼーションの場
多種多様な身体活動を
ご提供しております。
多種多様な身体活動を
ご提供しております。

介護職員・送迎運転手も随時募集中です！！

ダイハツ●

●北斗市立
　大野
　中学校

　●北斗
　　消防署

　●北斗市
　　総合分庁舎

介護老人保健施設
いなほ

複合型施設
いなほ

大
野
新
道

↑
七
飯

函
館
↓

（マシンルーム、天然温泉、プール、シアタールーム、カラオケルームｅｔｃ）

専従の理学療法士を配置、
利用者様の身体・生活機能を
評価し、個々のニーズに合った
運動プログラムを作成・実施し
ております。

専従の理学療法士を配置、
利用者様の身体・生活機能を
評価し、個々のニーズに合った
運動プログラムを作成・実施し
ております。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ
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予約診療

診察受付時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00 予約診療

14：00～16：00
乳幼児健診 ～13:00

8：50～12：00

はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※火曜午後は16時～18時までとなります。※土曜の診療時間は１3時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14：00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

https://kusurinokouseikai.com
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診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日
◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

北々亭
●

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

3月2日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。
3月15日（金）はスタッフ慰労のため休診となります。

お知らせ

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館
亀田農協●

日・祝日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

函館新道

 ●
 ●
〒

月・火・木・金/9：30～１３：3０・１５：００～19：００
水　・　土/9：3０～１３：3０
休　診　日/日曜日・祝日　

函館市昭和２丁目27-24

ホームページもご覧ください

ＷＥＢから24時間
簡単に予約できます！

☎０１３８‐４４‐４１８０

診療時間

■昭和タウンプラザ

■ほっともっと

■みのや
はらだ

内科消化器科
クリニック■

■函館商業高校

桐
花
通

■昭和小学校

当院

歯 科
小 児 歯 科

歯 科 口 腔 外 科

予約制
急患随時受付

口臭で
お悩みの方は
１人で悩まず、
まずは

ご相談ください

院長　

加茂　勝巳

かも歯科 検索
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診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科

小児
歯科

当院

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円～/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:00
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

〈歯科医師〉

（税別）

函館アリーナ

◆訪問診療 実施しております◆

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203

福井
歯科

函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

☎（0138）41-4182
函館市田家町２０-１８ 駐車場有り

診
療
時
間

夜８時まで

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

旧大川●
中学校

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

○急患随時受付
○往診のことはお気軽に
　ご相談ください。

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日



函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM４:00

医
療
報
道
も
充
実
！

地
元
紙
な
ら
で
は
の
情
報
量
で

道
南
・
函
館
の
今
を
伝
え
ま
す
。

1部売／120円〈税込〉

1カ月
〈税込〉

購 読 料 2,480
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　　　〒041-8540　北海道函館市港町1-17-8
　　　ハコラク編集部・広告営業部
        ☎0138-40-5151 
　

２０１９年２月１５日発行

別冊を手前に引っ張ると、取り外すことができます。

取り外し後の針金には
十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

3 2019
MAR
No.119

MEDICAL
［ ハコ ラク別 冊 医 療 マガジン ・メ ディカル ］


	001gera
	002gera
	003gera
	004gera
	005gera
	006gera
	007gera
	008gera
	009gera
	010gera
	011gera
	012gera
	013gera
	014gera
	015gera
	016gera
	017gera
	018gera
	019gera
	020gera
	021gera
	022gera
	023gera
	024gera
	025gera
	026gera
	027gera
	028gera
	029gera
	030gera
	031gera
	032gera
	033gera
	034gera
	035gera
	036gera
	037gera
	038gera
	039gera
	040gera
	041gera
	042gera
	043gera
	044gera
	045gera
	046gera
	047gera
	048gera
	049gera
	050gera
	051gera
	052gera
	053gera
	054gera
	055gera
	056gera
	057gera
	058gera
	059gera
	060gera
	061gera
	062gera
	063gera
	064gera
	065gera
	066gera
	067gera
	068gera
	069gera
	070gera
	071gera
	072gera
	073gera
	074gera
	075gera
	076gera
	077gera
	078gera
	079gera
	080gera
	081gera
	082gera
	083gera
	084gera
	085gera
	086gera
	087gera
	088gera
	089gera
	090gera
	091gera
	092gera
	093gera
	094gera
	095gera
	096gera
	097gera
	098gera
	099gera
	100gera
	101gera
	102gera
	103gera
	104gera
	105gera
	106gera
	107gera
	108gera
	109gera
	110gera
	111gera
	112gera
	113gera
	114gera
	115gera
	116gera

