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購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

特集

令和生まれの料理店巡り



111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車両本体価格１,３７７，０００円  ボーナス払い５９,５０８円×１４回　月々１1，0００円×８４回  残価設定　２７５，０００円

コミコミコミコミ
すべて

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.10.10.10万円万円～～頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店
スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検



一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

自宅で送るペットちゃんのお葬式自宅で送るペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　
個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金

※料金表は一例です

　2つのプラン

「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。
「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。

ＷＥＢカード決済できます。

料金12,000円～
料金20,000円～

24時間いつでも相談・予約可能

サービスの特徴

24時間
受付対応

完 全
個別火葬

電話でもネットでも必要な時にすぐご相談
ご依頼頂ける体制を整えております。

安心の完全個別火葬
ペットの旅立ちでご依頼いただいた火葬は、
ペットちゃん専用の完全個別火葬です。

普通の車と変わらないのに、ダイ
オキシンなどの有害物質や臭い、
煙も出ないペットちゃん専用の「火
葬炉」を搭載した車です。近隣の
方々にご心配、ご迷惑をお掛けす
る事もなくご自宅のお近くで火葬
を行います。なるべく普段慣れ親し
んだ地域でお見送りができるよう
に配慮いたします。１時間半ほどで
火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013
北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

移動火葬車

※上記の体重以上の料金プラン、
　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

体重別プラン料金表

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

セレモニー、火葬のご依頼、事前のお問合せ、ご相談
等、フリーダイヤルへご連絡ください（WEBで空き
時間の確認、ネット予約もできます）。

ペットちゃんが亡くなったら

火葬や葬儀のプランを決めて、日時や内容、料金の
確認をして予約を入れてください。

火葬や葬儀のご予約

ご予約いただきました日時にペットセレモニー火葬車
で訪問いたします。

ご自宅へお伺いいたします

ご納棺後セレモニーを行います。ご希望のセレモニ
ーを執り行い、お手向け後ご出棺となります。

ご自宅でお葬式

ご出棺後、お近くで火葬を行います。近隣住民様など
にご迷惑にならない安全な場所まで移動して、火葬・
ご供養させていただきます。

火葬

お骨壺に納めまして覆い袋にお包みし、ご返骨させ
ていただきます（プレミアムプランの場合、ご家族様
のお骨上げとなります）。

ご返骨

1

2

3

4

5

6

ご利用の流れご利用の流れ

※火葬車はイメージです

動物葬祭ディレクターが対応致します。動物葬祭ディレクターが対応致します。
R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル



ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１９年４月現在のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示
されているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客
様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

■月 ：々１１，８００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，１３１,０００円（税別）

スズキ
ハスラーA（４WD）
JC0８モード

25.6km/L
４WD オールカラーOK！！オールカラーOK！！軽

11,800 円
×84回

（税別）月々
コミ
コミ11,800 円

×84回
（税別）月々

コミ
コミ

７年間車検込 ７年間車税込 ７年間タイヤ・オイル交換込

諸費用込み 新品冬ワイパー込み 新品マット・バイザー込み

新品オーディオプレーヤー 下廻りサビ止め込み 新品スタッドレス・アルミ込み

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応
今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の

展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

株式会社 タクコーポレーション

0120-546-4590120-546-459

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！
提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！

ご成約者様続出！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ち この機会にぜひご来店下さい

先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

高騰中！高騰中！

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２０年１月１４日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

クーポン！！クーポン！！
クリスマスクリスマス



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。
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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

目の前で握る職人の寿司と、香り高
い炭焼き料理を提供する「鮨・炭火
金久」。１１月にオープンしたばかりのモダ
ンな空間で、根津剛店主の目利きが光る
こだわりの料理をゆっくりと楽しめる。

M E D I C A L

２０２０/１/ No.１２９

https://event.hakobura.jp/

函館・近郊で行われている
イベントや体験をご紹介！！
函館市の公式サイト
「フェスティバルタウンはこだて」
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おそうじ本舗　函館五稜郭店
函館市松陰町２５‐２５　　０１２０‐６７０‐０８０　電話受付／９：００～２０：００
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

おそうじ本舗　函館昭和店　　０１２０‐９１０‐３６２　

﹇
M
A
P
﹈

　「おそうじ本舗」は全国に１，４００店以上、函
館市内で３店舗を展開するハウスクリーニング専
門店。「こんなにきれいになるなんて、頼んで良かっ
た」と言われるのが１番の喜びという岩谷さんが
「函館五稜郭店」を立ち上げたのは５年前。エア
コンや換気扇を部品ごとに分解洗浄する専門清掃
から、浴室やトイレに日々蓄積される頑固な汚れ
落としまで、チェーン店間で共有される知識と多
様なエコ洗剤を駆使したサービスで支持を集めて
きた。プロとして洗剤や汚れについて学ぶのはも
ちろん、個人宅に入っての作業では丁寧なコミュ
ニケーションも欠かせないポイント。依頼者の要
望をしっかりと聞き取りながら仕上がりのイメージ
を事前に確認し、感動と満足感に結び付けること

を心掛けている。今年１０月には「ＫｅｅＰｅｒ」とコラ
ボし、自宅に居ながら車のボディガラスコーティングが
受けられるメニューを全国に先駆けて導入。サービス
の拡充を機に「おそうじ本舗」の認知度をさらに高め、
函館の家庭にプロならではの清掃を届けている。

「
頼
ん
で
良
か
っ
た
」と
言
わ
れ
る
た
め
に

プ
ロ
の
清
掃
で〝
感
動
と
満
足
〞を





函館市大手町２２‐１３
センチュリーマリーナ函館２F
☎０１３８‐２３‐２１２１（代）
ショップ／６：３０～１１：００、１４：００～２１：００
無休　Ｐ有り（商品購入で駐車料金無料）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

センチュリーマリーナ函館

ショップ　ユーヨーマルシェ

暮
ら
し
を
彩
る

1 1

ここでしか出合えないアイテムがずらり
新たな発見とワクワク感が心をつかむ　

　２０１９年５月、函館のベイサイドに新たに誕生したホテル「センチュリーマリー
ナ函館」。函館駅や金森赤レンガ倉庫群の程近くに立ち、客室や天然温泉大浴
場からは港や函館山を眺望。抜群のロケーションでゲストを迎えてくれる。旅行
者へのサービスとともに注力するのが地元客へのアプローチ。「ショップ　ユーヨー
マルシェ」はバーやエステと同様、宿泊客以外にも幅広く開放している。七飯町
産のミルクを使用したホテルオリジナルスイーツや函館市内の菓子店とのコラボ商
品をはじめ、地元作家の陶芸品や生活雑貨など、北海道内で作られたアイテムに
特化。新鮮な地場産野菜や果物の詰め放題も人気が高い。また、アロマからリ
ネン類、ベッドまでホテルで使用している製品もすべて販売しているので、使い心
地に満足して購入する宿泊客も多いという。定番土産にこだわらない唯一無二の
品揃えと個性豊かなサービスで、道南・函館の魅力を発信。探す楽しさ、見つけ
る喜びと驚き…新しいホテルのもてなしの形がここにある。





函館市松風町６-１０
☎０１３８-２６-６３６３
１１：００～２３：００（２２：３０L.O）
木曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　Ｐ有り（店舗裏）

函
館
麺
屋
四
代
目　

日
々
邁
進料

理
長　

木
村　

国
華
さ
ん

1 3

　木村国華さんは、１９４６年、末広町で創業し８９年に大門地区へ移転した
「尤敏」の４代目。２００９年に「函館麺屋ゆうみん」と看板を一新した際に店を引
き継ぎ兄と経営。１６年に、別ブランドとして「函館麺屋四代目」を立ち上げた。小
さい頃から店を手伝い、中学卒業後、調理師専門学校に進学。その後、祖父の出身地・
中国の大衆食堂で修業し帰国、定時制高校に通いながら両親の下で腕を磨いた。
　「四代目」の開店は、若いスタッフの活躍の場を増やし、大門地区を盛り上げ
たいとの思いから。「ゆうみん」の町中華スタイルではなく、若者のニーズに合わ
せてラーメン専門店に。豚ゲンコツのダシを利かせたスープをベースにしている。
定番のほか、毎年登場する期間限定メニューや新作の考案もスタッフに任せるな
ど、技術が向上し完成する喜びを感じてもらい、楽しんで仕事ができるように考
慮。谷本祐介店長作の「つけ麺」はリピーターが多く、看板メニューになりつつ
あるという。味、空間、接客すべてで “気持ち良い店 ”を目指している。

老
舗
の
看
板
を
大
事
に
し
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
店
を
進
化
さ
せ
る

ゆうみん

﹇
M
A
P
﹈







NEWOPENNEWOPEN

楓庵
蕎麦　

　北海道産のそば粉「キタワセ」で打つ二八そばの店。一番人
気は、そば（冷ｏｒ温）にミニ天丼かミニかき揚げ丼、ドリンクが
付く「ランチセット」（１，０００円）。今時期は新そばを提供。
だしはコンブやカツオで毎日取り、風味豊かなそばと、キリッとし
た口当たりのつゆが引き立て合う。夜は酒と一品料理も楽しめ、
ビール１本につまみ３品が付く「晩酌セット」（１，０００円）もある。

函館市松川町４０‐１４　☎０１３８‐８６‐５２５８
１１：３０～１５：００、１７：３０～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜は２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）まで　木曜定休
昼のみ禁煙　Ｐ有り（７台）

﹇
M
A
P
﹈

風味豊かな二八そばを提供、天丼もおすすめ

2019１０.９OPEN
そば　かえであん

すず音
やさしい味わいで中華なごはんや

　中華ダイニング「すず音ドリーム」が、より利用しやすい “ ご
飯屋さん ” としてリニューアル。「海鮮あんかけ焼きそば」など、
メニューのクオリティーはそのままに、全ての料理を８００円で提
供。さらにご飯と中華スープは無料でサービスする。ビール（１
杯３５０円）をはじめドリンク類は従来の約半額に。「こんな時
代だからこそ、より安くておいしい料理を本気で作りたい」と同店。

函館市宝来町２２‐９　☎０１３８‐７８‐１０１５
１１：３０～１５：００、１８：００～２２：００
（土曜は１８：００～２４：００）※各１時間前Ｌ.Ｏ
日曜定休・ほか不定休１日有り　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

ご飯とスープ無料でよりリーズナブルに

2019１０.２５OPEN

　ＪＲ函館駅前に誕生した複合商業施設ハコビバ内の「函館駅
前横丁」に開店した和牛と仔羊肉の専門店。黒毛和牛のカルビ
やジンギスカン食べ放題など素材にこだわったさまざまな焼肉メ
ニュー、サイドメニューを提供。ランチタイムはシチューやハンバー
グなどの肉料理、定食も楽しめる。客席は全６６席のテーブル席で
個室も備え、団体は３０人まで対応。宴会予約も受け付けている。

函館市若松町１２‐８　ハコビバ内 「函館駅前横丁」
☎０１３８‐８３‐５５６６　１１：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
不定休　分煙　P有り（１２８台・店舗利用で１時間無料）
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

「ハコビバ」に開店した和牛と仔羊肉専門店

2019１２.１OPEN

すずね

箱館ジンギスカン
本店

虎无茶
台湾茶＆タピオカ専門店

トランチャ

　「黒糖タイガーラテ」（６００円・税別）などの黒糖タピオカシリー
ズをはじめ、本場の茶葉を使用した多彩な台湾茶を販売。店内
で毎日、生地から作る自家製タピオカは、作りたてのため、風味
豊かでモチモチの食感が楽しめる。また、台湾茶にはタピオカを
トッピングでき、甘さや氷の量など自由にカスタマイズ可能。全メ
ニュー、ホットにも対応する。イートインスペースもあり。

函館市本町２４-６　☎０１３８‐８４‐８８５７
１０：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

上質な台湾のお茶と生タピオカを気軽に

2019１１.１OPEN

1 6



おばら家
横浜家系ラーメン

　家系ラーメンの本場・神奈川県で修業した小原代表が、じっ
くり炊いたクリーミーな豚骨スープで自慢の一杯を提供。しょう
油を基本に塩も選べる「ラーメン」（７００円）は、特注太麺に
パンチある濃厚スープが良く絡む。油の量など味の調整にも対応
し、ニンニク、豆板醤、ゴマなど豊富な薬味で味のカスタマイズ
が楽しめる。「ライス」（１００円）と一緒に味わうのが店の一押し。

函館市昭和４‐２７‐２２　☎０１３８‐８６‐６０７６
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
無休（年始休み有り）　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

本場の“家系”を自分好みの一杯に

2019１０.２９OPEN

ベジテーブル Ｖｅｇｅ‐ｔａｂｌｅ

八百屋

　シェフ歴約３０年、現在は「えんどう桔梗マタニティクリニック」
の利用者に向け食事を提供する三浦太代表が、“ 地域還元価格 ”
で野菜を販売。七飯町産を中心に取り揃えた旬の野菜を使い、濃
厚な甘さ引き立つ「さつま芋のバターロースト」や色鮮やかな野菜
のマリネなど、レストランでしか味わえないような手作り総菜を手頃
な価格で用意する。４種のスムージー（３００円・税別）もおすすめ。

函館市西桔梗町７４６‐４　☎０１３８‐８３‐５３８３
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

シェフが営む野菜と総菜とスムージーの店

2019９.２６OPEN

杏’ｓ　ｂａｒ
おばんざいと自然なわいん

あんずバー

　本町の「杏」がリニューアル。ワインはブドウ栽培も醸造も人
工的なものを使わず、ブドウ本来の味とその土地特有の味が楽
しめるというナチュラルワインのみ４０～５０種類を置く。料理は、
おばんざい（３００円台～）をはじめ、チーズ料理や人気の「ツ
ブカルゴ」などジャンルを問わず用意。生ビールやハイボールもあり、
１人でも入りやすい。チャージは５００円。※価格は各税別

函館市本町１０‐１０　☎０１３８‐５５‐５６８０
１９：００～２４：００Ｌ.Ｏ
日曜定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

家庭料理をつまみに気軽に飲めるワインバー

2019９.２０OPEN

ｋｏｍｏｒｅｂｉ
ｈａｉｒ＆ｓｐａ 

ヘア＆スパ コモレビ

　札幌で１５年間腕を磨いたスタイリスト２人が、一人ひとりの悩
みに対して丁寧なカウンセリングを行い、頭の形や髪の生え癖を
見極めた再現性の高いカット（大人３，８５０円）を提供する。ヘッ
ドスパ（３，８５０円～）は、髪にハリやコシを与えるこだわりのシャ
ンプーと確かな技術で、リラクゼーションとエイジングケアの両方
からアプローチする。ウィッグの相談も受け付け中。

函館市石川町３２７‐３０　☎０１３８‐７６‐０５２６
９：３０～１９：００（日曜・祝日は９：００～１８：００）※予約優先
月、第１・３火曜定休　Ｐ有り（３台）　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

大人の女性が安心して通える美容室に

2019１０.１２OPEN
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通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

　　市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働

者の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける

季節労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

◆函館市在住の季節労働者の皆様が対象です。

◆開催日程／１月～３月　先着順に受付致します。

◆各講習の詳細、お申し込み方法については、

   事務局までお問い合わせ下さい。

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号
函館市役所３Ｆ経済部雇用労政課内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

詳細はホームページをご覧下さい。　http://www.hakodate-kisetsu.com 函館　通年雇用 検 索

●玉掛け技能講習（定員15人）
●小型移動式クレーン運転技能講習（定員15人）
●高所作業車運転技能講習（定員15人）

●パソコン研修（定員5人）
●CAD研修（定員3人）

資格取得講習事業・通年コース通年雇用支援研修事業 B 

D 
●足場の組立等作業主任者技能講習（定員５人）
●型枠支保工の組立等作業主任者技能講習（定員５人）
●コンクリート造の工作物の解体等作業主任者技能講習（定員８人）
●はい作業主任者技能講習（定員８人）
●アーク溶接特別教育（定員５人）全事業を受講できますが、Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ事業区分毎に

お１人さま１講座の受講が可能です。
なお、受講料は無料ですが、自己都合等により講習を修了出来なかった場合、
講習料を負担していただく場合があります。

人材育成事業

●車両系建設機械（整地等）運転技能講習（定員20人）
●フォークリフト運転技能講習（定員15人）
●2級小型船舶操縦士講習（定員8人）
●ガス溶接技能講習（定員5人）

資格取得講習事業・冬期コースC

Ａ

厚生労働省北海道労働局委託事業

お早めにお申し込み下さい。募 集 中

参加費
無料
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令
和
生
ま
れ
の
料
理
店
巡
り

特
集

節
目
の
年
︑函
館
に
新
た
に
生
ま
れ
た
料
理
店

寿
司
︑和
食
︑イ
タ
リ
ア
ン
に
創
作
料
理
︙

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
個
性
豊
か
な
店
を
巡
っ
た
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そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
食
材
を
︑
そ
の

土
地
な
ら
で
は
の
調
理
法
で…

︒﹁
リ
ス

ト
ラ
ン
テ　
ボ
ン
ナ
タ
ー
レ
﹂
は
︑
イ
タ

リ
ア
発
祥
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
の
精
神
を
︑

函
館
の
豊
か
な
山
海
の
恵
み
を
使
っ
て
表

現
す
る
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
︒
金
森

赤
レ
ン
ガ
倉
庫
Ｂ
Ａ
Ｙ
は
こ
だ
て
内
に
佇

む
チ
ャ
ペ
ル
﹁
リ
ラ
ノ
ー
ト
チ
ャ
ー
チ
ベ

イ
函
館
﹂
の
１
階
に
併
設
し
︑
新
郎
新
婦

が
大
切
な
人
た
ち
と
同
じ
テ
ー
ブ
ル
を
囲

み
︑
ゆ
っ
く
り
と
食
事
が
で
き
る
よ
う
な

新
し
い
形
の
レ
ス
ト
ラ
ン
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

を
提
案
す
る
と
共
に
︑
手
頃
な
ラ
ン
チ
か

ら
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
ま
で
︑
日
常
の
中
に

も
心
躍
る
ひ
と
時
を
届
け
る
︒

　
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
サ
ー
ビ
ス

ス
タ
ッ
フ
や
専
属
の
パ
テ
ィ
シ
エ
︑
食

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
集
う
こ
の

店
で
料
理
長
を
務
め
る
の
は
︑
イ
タ
リ

ア
の
二
つ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
や
五
つ
星
ホ

テ
ル
で
腕
を
振
る
っ
て
き
た
簗
田
和
男

さ
ん
︒﹁
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
と
言
う
と
難
し

く
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
一

言
で
言
い
表
す
な
ら
地
元
愛
︒
地
場
の

食
材
や
食
文
化
の
歴
史
を
伝
え
る
料
理

を
皆
で
味
わ
う
こ
と
で
︑
も
っ
と
自
分

の
街
が
好
き
に
な
る
︒
そ
ん
な
時
間
を

提
供
し
た
い
﹂︒
渡
島
産
の
ワ
タ
リ
ガ
ニ

を
丸
ご
と
使
う
﹁
函
館
魚
介
た
っ
ぷ
り

の
ペ
ス
カ
ト
ー
レ
﹂
は
素
材
か
ら
あ
ふ

れ
出
る
旨
み
が
パ
ス
タ
に
染
み
渡
り
︑

函
館
近
海
で
そ
の
日
に
揚
が
っ
た
魚
介

を
生
か
す
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
は
南
茅
部

地
区
産
の
献
上
コ
ン
ブ
を
パ
ウ
ダ
ー
状

に
し
て
合
わ
せ
る
︒
ど
の
一
皿
に
も
函

館
な
ら
で
は
の
味
が
手
間
暇
か
け
て
凝

縮
さ
れ
て
い
る
︒ク
リ
ス
マ
ス
に
は
チ
ャ

ペ
ル
を
開
放
し
て
行
う
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ

ン
に
よ
る
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
撮
影
会
や
デ

ザ
ー
ト
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
盛
り
込
む
特
別

な
デ
ィ
ナ
ー
を
用
意
し
て
お
り
︑﹁
地
元

の
方
が
色
ん
な
目
的
で
楽
し
め
る
空
間

に
な
る
よ
う
︑
お
客
様
と
共
に
こ
の
レ

ス
ト
ラ
ン
を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
﹂

と
簗
田
料
理
長
︒
イ
タ
リ
ア
語
で
〝
メ

リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
〟
を
意
味
す
る
店
名

を
象
徴
す
る
よ
う
な
︑
輝
き
あ
る
時
間

が
こ
こ
に
は
待
っ
て
い
る
︒

函
館
の
街
が
も
っ
と
好
き
に
な
る
料
理
と

い
つ
来
て
も
心
弾
む
ひ
と
時
を　

ＢｕｏｎＮａｔａｌｅ
Ｒｉｓｔｏｒａｎｔｅ

２０１９.８.１ OPEN

リストランテ　ボンナターレ
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簗田料理長が「函館魚介たっぷりのペスカトーレ」（１，８００円）を作り始
めると、オープンキッチンからワタリガニの濃厚なだしの香りが漂ってく
る。「八雲豚の香草グリル」（１，９００円）には、せたな町のエビや函館のホ
タテから作る５種の塩を添えて。この日の「鮮魚のカルパッチョ」（１，３００
円）には函館産のヒラメを使用。ディナーコースは３，９００円から。

函館市豊川町１１‐５　ＢＡＹはこだて２号館内　　０１２０‐９２６‐９２９
１１：３０～１５：００、１８：００～２２：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）　無休（１２月３１日、１月１日は休み）　分煙　　
Ｐ有り（２時間無料）　クレジットカード利用可　ｈｔｔｐｓ：//ｌｉｌａｎｏｔｅ-ｃｈｕｒｃｈ.ｃｏｍ/ｒｂｎ/

﹇
M
A
P
﹈
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電
車
通
り
沿
い
で
真
っ
赤
な
の
れ
ん
が

目
を
引
く
﹁
居
酒
屋
Ｆ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
﹂

は
︑
馬
肉
の
本
場
・
熊
本
県
か
ら
直
送

さ
れ
る
新
鮮
な
馬
刺
し
と
︑
国
産
牛
を

メ
イ
ン
に
し
た
炙
り
肉
寿
司
の
専
門
店
︒

学
生
の
頃
か
ら
開
業
を
夢
見
て
︑
飲
食

店
で
経
験
を
積
ん
だ
伏
見
司
店
主
が
︑

﹁
海
鮮
や
焼
鳥
店
が
多
い
函
館
の
一
等
地

で
︑
ほ
か
に
は
な
い
変
わ
り
種
で
勝
負

し
た
か
っ
た
﹂
と
念
願
だ
っ
た
居
酒
屋

を
開
店
︒
カ
ウ
ン
タ
ー
メ
イ
ン
の
店
内

で
は
伏
見
店
主
と
会
話
し
な
が
ら
過
ご

せ
る
た
め
︑
一
人
︑
二
人
の
少
人
数
客

が
多
く
︑
昔
食
べ
た
馬
肉
の
味
を
懐
か

し
ん
で
訪
れ
る
50
代
︑
60
代
の
男
性
客

も
い
る
と
い
う
︒

　
馬
刺
し
メ
ニ
ュ
ー
は
上
赤
身
︑
霜
降

り
ト
ロ
︑
ハ
ラ
ミ
︑
ヒ
レ
︑
た
て
が
み
︑

ふ
た
え
ご
の
６
部
位
と
ユ
ッ
ケ
の
７
種

類
︒
さ
ば
き
た
て
馬
刺
し
の
専
門
業
者

か
ら
仕
入
れ
た
塊
肉
を
︑
注
文
を
受
け

て
か
ら
調
理
す
る
︒
部
位
ご
と
に
異
な

る
食
感
や
旨
み
を
楽
し
め
る
の
が
醍
醐

味
で
︑
特
に
︑
脂
身
が
多
く
ホ
ル
モ
ン

の
よ
う
な
口
当
た
り
の﹁
た
て
が
み
﹂と
︑

焼
肉
店
な
ど
で
も
な
じ
み
深
い
﹁
ユ
ッ

ケ
﹂
が
人
気
︒
専
用
の
甘
口
し
ょ
う
油

も
熊
本
か
ら
取
り
寄
せ
る
︒
一
方
︑
炙

り
肉
寿
司
は
表
面
を
さ
っ
と
炙
る
こ
と

で
肉
の
甘
み
を
引
き
出
し
香
ば
し
さ
を

プ
ラ
ス
︒
シ
ャ
リ
も
肉
に
合
う
よ
う
バ

ル
サ
ミ
コ
酢
で
仕
上
げ
酸
味
は
抑
え
目

に
︒
東
京
や
大
阪
の
肉
寿
司
店
を
食
べ

歩
い
て
素
材
や
作
り
方
︑
ト
ッ
ピ
ン
グ

を
研
究
し
︑
自
分
が
納
得
で
き
る
ベ
ス

ト
の
味
に
完
成
さ
せ
た
︒
ほ
か
︑
オ
リ

ジ
ナ
ル
馬
肉
料
理
や
酒
の
あ
て
に
な
る

一
品
料
理
も
用
意
︒
馬
刺
し
を
引
き
立

て
る
九
州
産
の
芋
・
米
・
麦
焼
酎
の
品

揃
え
も
充
実
さ
せ
た
︒﹁
ち
ょ
っ
と
贅
沢

を
し
た
い
時
に
こ
の
店
を
チ
ョ
イ
ス
し

て
も
ら
え
れ
ば
︒
馬
肉
は
高
タ
ン
パ
ク

低
カ
ロ
リ
ー
で
︑
美
容
や
健
康
に
も
良

く
︑
滋
養
強
壮
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
︒
ぜ
ひ
食
べ
に
来
て
く

だ
さ
い
﹂
と
伏
見
店
主
︒
新
た
な
肉
料

理
と
の
出
合
い
が
︑
い
つ
も
と
は
違
っ

た
気
分
と
満
足
感
を
与
え
て
く
れ
る
︒

い
つ
も
と
は
違
う
趣
向
で
ち
ょ
っ
と
贅
沢
に

特
別
な
日
も
シ
メ
の
一
軒
に
も
使
え
る
店　

居酒屋 ＦＵＳＨＩＭＩ
～新鮮馬刺しと炙り肉寿司のお店～

２０１９.９.２５ OPEN

フシミ
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写真の肉寿司は「いくらカ
ルビ」（１貫４５０円）、「うに
馬肉」（同６００円）、「柔らか
タンの炙り」（同２５０円）。馬
刺しは「おまかせ５種盛り」
（２，９８０円）がおすすめ。
「新鮮馬ヒレ肉のレアヒレ
カツ」は１，６００円。飲み放
題（１，５００円～）は１人か
ら利用可能。大型スクリー
ンでスポーツ観戦も楽しめ
る。※価格は各税別

函館市本町５‐１６ 第６ＫＨビル１Ｆ　☎０１３８‐８３‐７５６５
１８：００～翌１：００Ｌ.Ｏ※金、土曜は翌３：００L.O
月曜定休（祝日の場合は営業し翌日休み）　喫煙可　キャッシュレス決済利用可 ﹈

P
A
M
﹇



2 4

　
黒
塗
り
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
上
に
︑
波

打
ち
際
の
よ
う
な
曲
線
を
描
く
木
の
装

飾
︒
現
代
的
な
雰
囲
気
を
ま
と
う
シ
ッ

ク
な
店
内
に
は
︑
肉
の
脂
が
炭
火
で
炙

ら
れ
る
香
ば
し
い
匂
い
が
漂
う
︒
新
鮮

ネ
タ
を
ず
ら
り
と
並
べ
た
木
箱
の
前
で
︑

職
人
が
手
を
鳴
ら
し
な
が
ら
小
気
味
良

く
握
る
寿
司
と
︑
こ
だ
わ
り
の
炭
焼
き

料
理
が
味
わ
え
る
﹁
鮨
・
炭
火　
金
久
﹂︒

函
館
市
内
の
寿
司
店
で
修
業
を
積
み
︑

秋
田
県
の
地
鶏
料
理
店
で
炭
焼
き
の
技

を
身
に
付
け
た
根
津
剛
店
主
は
︑﹁
自
分

の
手
で
作
っ
た
料
理
で
お
客
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
き
た
い
﹂
と
内
装
か
ら
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
自
ら
手
掛
け
る
店
を
立
ち

上
げ
た
︒

　
﹁
良
質
な
地
場
の
魚
︑肉
︑野
菜
を
使
っ

た
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
な
が
ら
︑
安

心
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
場
所
に
し

た
い
﹂と
︑日
々
仕
入
れ
先
を
巡
っ
て
は
︑

味
は
も
ち
ろ
ん
︑
見
た
目
︑
香
り
︑
触

感
と
五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
食
材
を
厳

選
︒
寿
司
は
酒
を
飲
み
な
が
ら
つ
ま
め
︑

女
性
に
も
食
べ
や
す
い
よ
う
小
さ
め
に

握
り
︑
水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
マ
グ

ロ
は
10
日
ほ
ど
熟
成
さ
せ
る
な
ど
︑
最

上
の
状
態
へ
と
ネ
タ
を
仕
込
む
︒
炭
は

火
力
の
強
い
備
長
炭
を
使
い
︑
本
場
・

秋
田
県
か
ら
取
り
寄
せ
る
比
内
地
鶏
は

高
温
で
表
面
は
パ
リ
ッ
と
中
は
極
限
ま

で
や
わ
ら
か
に
焼
き
上
げ
︑
季
節
を
感

じ
る
一
皿
に
︒
木
古
内
町
に
あ
る
４
軒

の
牧
場
の
み
で
生
産
さ
れ
︑
そ
の
肉
質

が
あ
か
毛
和
牛
の
日
本
一
に
選
ば
れ
た

こ
と
も
あ
る
﹁
は
こ
だ
て
和
牛
﹂
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
は
︑
年
間
出
荷
数
わ
ず
か

２
３
０
頭
と
い
う
希
少
な
肉
を
︑
足
し

げ
く
精
肉
店
の
オ
ー
ナ
ー
に
相
談
す
る

こ
と
で
取
り
扱
い
が
実
現
し
た
逸
品
で
︑

〝
お
い
し
さ
〟
を
届
け
る
た
め
に
は
一

切
の
労
を
惜
し
ま
な
い
︒﹁
食
べ
も
の
を

扱
う
仕
事
は
︑
人
の
命
を
預
か
る
こ
と

で
も
あ
る
﹂
と
身
を
引
き
締
め
る
根
津

店
主
は
︑
修
業
時
代
に
は
何
を
す
る
に

も
﹁
油
断
す
る
な
よ
﹂
と
繰
り
返
し
教

わ
っ
た
と
い
う
師
匠
の
言
葉
を
決
し
て

忘
れ
ず
︑
夜
の
本
町
に
新
た
な
明
か
り

を
灯
し
て
い
る
︒

モ
ダ
ン
な
空
間
で
楽
し
む〝
お
い
し
い
時
間
〞

炭
火
の
香
り
漂
う
新
し
い
形
の
寿
司
処

金久
鮨・炭火　

かねきゅう

２０１９.１１.１１ OPEN



2 5

店名は厚沢部町で農業を営む根津店主の実家の屋号からつけたもの。レア感の残る「比内地鶏のステーキ」（２，０００円）は、かむほどに地鶏ならではの旨みが口の中に広がる。「はこだて
和牛　上タンステーキ」（２，３００円）は、タンのイメージを覆すジューシーな味わい。「大トロ」や「塩水ウニ」（各８００円）、「ボタンエビ」（５００円）などお好み握りのほか、「おきまり握り」は１人
前２，０００円から。※価格は各税別

函館市本町３３‐７　☎０１３８‐８３‐８１３３
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　

﹇
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か
つ
て
こ
の
場
所
で
﹁
新
・
和
料
理
遊

食　
あ
き
山
﹂
を
10
年
間
営
み
︑
今
年
９

年
ぶ
り
に
復
活
を
果
た
し
た
﹁
本
町
大
人

の
和
料
理　
あ
き
山
﹂︒
料
理
長
の
秋
山
一

巳
さ
ん
が
こ
の
道
を
志
し
た
の
は
37
年

前
︒
料
理
人
と
し
て
板
前
の
世
界
の
厳
し

さ
を
よ
く
知
っ
て
い
た
父
親
の
反
対
を
押

し
切
り
︑
17
歳
の
若
さ
で
東
京
の
懐
石
料

理
店
で
修
業
を
始
め
た
︒
昔
気
質
の
親
方

の
下
︑
朝
か
ら
晩
ま
で
洗
い
物
や
鍋
磨
き

を
す
る
日
々
か
ら
包
丁
を
持
た
せ
て
も
ら

う
ま
で
に
は
２
年
近
く
も
か
か
っ
た
と
い

う
︒
多
く
の
仲
間
が
次
々
と
辞
め
て
い
っ

た
が
︑﹁
料
理
人
と
し
て
父
親
よ
り
も
上

手
く
な
り
た
い
﹂
と
い
う
一
心
で
腕
を
磨

き
続
け
︑
故
郷
で
自
身
の
店
を
立
ち
上

げ
る
ま
で
に
至
っ
た
︒

　
﹁
も
う
一
度
き
ち
ん
と
し
た
お
い
し
い

も
の
を
作
り
た
い
﹂︒
そ
ん
な
思
い
か
ら

店
を
再
開
し
た
秋
山
さ
ん
︒
か
の
芸
術

家
・
北
大
路
魯
山
人
が
残
し
た
日
本
料

理
の
基
礎
観
念
〝
理
を
料
る
〟
と
い
う

言
葉
を
胸
に
︑
奇
を
て
ら
う
こ
と
な
く

基
本
に
立
ち
戻
り
︑
経
験
を
重
ね
る
こ

と
で
見
え
て
き
た
〝
本
物
の
味
〟
を
大

切
に
す
る
︒
卵
が
固
ま
る
ギ
リ
ギ
リ
の

量
ま
で
た
っ
ぷ
り
と
だ
し
を
含
ま
せ
た

﹁
匠
の
葱
入
り
出
し
巻
き
玉
子
﹂
は
︑
ふ

ん
わ
り
と
み
ず
み
ず
し
く
濃
厚
な
旨
み

が
口
の
中
に
あ
ふ
れ
出
る
︒
創
業
か
ら

愛
さ
れ
続
け
る
﹁
海
老
し
ん
じ
ょ
﹂
は
︑

す
り
身
に
エ
ビ
の
切
り
身
を
加
え
る
こ

と
で
食
感
を
引
き
立
て
︑
じ
っ
く
り
と

滋
味
を
楽
し
め
る
究
極
の
味
わ
い
へ
と

進
化
さ
せ
た
︒
だ
し
に
は
薄
削
り
の
カ

ツ
オ
と
厳
選
し
た
昆
布
︑
そ
れ
ぞ
れ
香

り
と
旨
み
だ
け
を
丁
寧
に
抽
出
し
た
２

種
類
を
用
意
し
︑
豆
腐
・
肉
・
魚
・
煮

物
用
と
専
用
に
取
り
寄
せ
た
４
種
類
の

天
然
塩
を
料
理
ご
と
に
使
い
分
け
︒
素

材
と
向
き
合
う
料
理
人
の
研
ぎ
澄
ま
さ

れ
た
空
気
が
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
も
感

じ
取
れ
︑﹁
昔
は
真
剣
過
ぎ
て
お
客
さ
ん

に
目
の
前
に
は
座
れ
な
い
と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
っ
た
な
﹂
と
朗
ら
か
に
話
す

秋
山
料
理
長
︒
人
生
経
験
が
詰
ま
っ
た

料
理
の
数
々
は
︑
一
度
知
れ
ば
忘
れ
ら

れ
な
い
大
人
の
味
だ
︒

長
年
の
経
験
が
見
せ
る〝
本
物
の
味
〞

基
本
に
立
ち
戻
っ
た
円
熟
の
日
本
料
理
を
　

あき山
本町　大人の和料理　

２０１９.９.１６ OPEN

こ
と
わ
り

は
か
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午前中から仕込みに立つ秋山料理長。米油で揚げた「究極の海老しんじょ」（１，０００
円）や穀卵を使う「匠の葱入り出し巻き玉子」（７００円）は酒にも良く合う。「自家製吟
醸豆腐」（６００円）や「豆腐とトマトのサラダ」（８００円）など、七飯町の勝田豆腐店の
豆乳で手作りする豆腐は欠かさず味わいたい逸品。※価格は各税別

函館市本町２１‐１　☎０１３８‐７６‐３６９３
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈
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レ
ト
ロ
な
外
観
が
西
部
地
区
の
街
並

み
に
溶
け
込
む
﹁
ク
ッ
チ
ー
ナ　
イ
タ

リ
ア
ー
ナ
柿
﨑
﹂
は
︑
函
館
元
町
ホ
テ

ル
が
２
０
１
８
年
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た

﹁
函
館
元
町
ホ
テ
ル
別
邸　
開
港
庵
﹂
に

併
設
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
︒
飲
食
店
と
し

て
貸
し
出
し
て
い
た
１
階
の
一
部
で
営

業
し
て
い
る
︒
建
物
は
海
産
商
が
１
９

０
９
年
に
店
舗
兼
住
居
と
し
て
建
て
た

和
洋
折
衷
建
築
︒
店
内
に
は
古
い
大
き

な
梁
な
ど
が
残
り
ど
こ
か
懐
か
し
さ

を
感
じ
る
︒
昼
は
イ
タ
リ
ア
ン
カ

レ
ー
︑
ハ
ン
バ
ー
グ
︑
週
替
わ
り
ラ

ン
チ
を
︑
夜
は
パ
ス
タ
や
ピ
ッ
ツ
ア
︑

一
品
料
理
を
提
供
︒
ボ
リ
ュ
ー
ム
感

や
気
軽
さ
に
︑
足
繁
く
通
う
リ
ピ
ー

タ
ー
客
も
多
い
と
い
う
︒

　
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
の
は
店
長
の
松
原

直
美
さ
ん
︒
料
理
上
手
だ
っ
た
祖
母
と

母
の
影
響
を
受
け
自
身
も
料
理
好
き
に
︒

高
校
卒
業
後
︑
飲
食
業
へ
の
思
い
が
高

ま
り
︑
働
き
な
が
ら
調
理
師
免
許
を
取

得
︑
さ
ま
ざ
ま
な
店
で
腕
を
磨
い
て
き

た
︒
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
の
は
︑
最

初
に
修
業
に
入
っ
た
神
奈
川
県
茅
ケ

崎
市
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
の

味
︒
今
で
も
師
匠
と
慕
う
オ
ー
ナ
ー

の
も
と
中
央
イ
タ
リ
ア
の
料
理
を
主

に
学
び
︑
そ
こ
で
の
経
験
を
生
か
し

た
︑
ク
リ
ス
ピ
ー
タ
イ
プ
の
ミ
ラ
ノ

風
ピ
ッ
ツ
ア
や
人
気
の
パ
ス
タ
﹁
え

び
ク
リ
ー
ム
﹂
な
ど
の
料
理
が
メ

ニ
ュ
ー
表
に
並
ぶ
︒
12
月
か
ら
は
予

約
な
し
で
も
注
文
で
き
る
夜
の
﹁
お

気
軽
１
８
０
０
円
・
２
０
０
０
円
コ
ー

ス
﹂
を
開
始
︒
お
ま
か
せ
前
菜
盛
り
合

わ
せ
︑
選
べ
る
パ
ス
タ
ま
た
は
ピ
ッ
ツ

ア
︑
デ
ザ
ー
ト
に
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が

付
き
︑
メ
ニ
ュ
ー
選
び
に
迷
っ
た
時
や

初
来
店
客
に
お
す
す
め
と
い
う
︒﹁
一
か

ら
手
作
り
が
基
本
で
す
︒
入
り
づ
ら
い

と
言
わ
れ
ま
す
が
︑
母
と
二
人
で
営
業

す
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
で
す
の
で
︑

肩
ひ
じ
張
ら
ず
︑
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を

楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
﹂
と
話
す
松
原

店
長
の
気
さ
く
な
人
柄
が
︑
シ
ン
プ
ル

で
い
て
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
一
皿
一
皿

に
表
れ
て
い
る
︒

築
１
０
０
年
以
上
の
古
民
家
で
愉
し
む

ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
素
朴
な
イ
タ
リ
ア
ン

柿﨑
ＣＵＣＩＮＡ　ＩＴＡＬＩＡＮＡ　

２０１９.５.７ OPEN

クッチーナ　イタリアーナ　かきざき
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函館市大町９‐１７　函館元町ホテル別邸開港庵併設　☎０９０‐７６５４‐２７７５
１１：００～１６：００（１５：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２１：００
※１月から３月末までは１１：３０～１４：００、１５：００～１９：００※時間外は応相談
木曜定休　禁煙　Ｐ有り（ホテル共用７台）　

﹇
M
A
P
﹈

この日の「お気軽2，000円コース」は前菜盛り合わせ、えびクリーム
パスタ、ティラミスにソフトドリンク（＋２００円でアルコールに変更可
能）。テーブル１６席ほか、１５、６人が入るパーティールームもあり。ク
リスマス期間は４，０００円コースのみ提供。１２月から３月は落雪の
危険があるため店舗出入口はホテル開港庵の玄関になる。
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電
車
通
り
か
ら
１
本
入
っ
た
路
地
に

佇
む
﹁
お
出
汁
・
酒
肴　
佳
さ
く
﹂
は
︑

看
板
に
掲
げ
た
よ
う
に
〝
だ
し
〟
に
こ

だ
わ
っ
た
和
食
居
酒
屋
︒
扉
を
開
け
る

と
店
中
に
広
が
っ
た
和
風
だ
し
の
匂
い

が
鼻
孔
を
く
す
ぐ
り
︑
食
欲
を
か
き
立

て
る
︒
高
砂
通
で
７
年
間
営
業
し
今
秋
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
﹁
お
ば
ん
ざ
い
と
自
然

な
わ
い
ん　
杏,
ｓ　
ｂ
ａ
ｒ
﹂
の
姉
妹
店

と
し
て
開
店
︒
代
表
の
島
本
悦
子
さ
ん

が
和
服
と
割
烹
着
姿
で
迎
え
て
く
れ
る
︒

　
コ
ン
セ
プ
ト
は
〝
気
軽
に
お
酒
で
遊

ぶ
︑
楽
し
む
〟
︒
毎
日
店
内
で
削
る
鹿

児
島
県
産
の
カ
ツ
オ
節
と
函
館
産
の
真

コ
ン
ブ
で
取
る
一
番
だ
し
を
用
い
た
料

理
を
メ
イ
ン
に
︑
刺
身
や
焼
き
物
︑
蒸

し
物
︑
揚
げ
物
な
ど
酒
が
進
む
一
品
を

提
供
︒
カ
ウ
ン
タ
ー
７
席
と
テ
ー
ブ
ル

３
卓
に
半
個
室
を
備
え
る
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
店
内
で
は
︑
ゆ
っ
く
り
と
杯

を
傾
け
な
が
ら
肴
を
愉
し
む
ひ
と
り
客

や
夫
婦
の
姿
も
目
立
つ
︒

　
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
︑
だ
し
の
旨
味
と

香
り
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
堪
能
で
き
る﹁
お

で
ん
﹂︒
卵
や
大
根
な
ど
の
定
番
か
ら
仙

台
ふ
や
岩
の
り
ま
で
食
材
ご
と
に
煮
込

み
時
間
を
変
え
な
が
ら
毎
日
仕
込
む
︒

カ
ツ
オ
節
と
真
コ
ン
ブ
︑
サ
バ
節
︑
本
枯

節
︑
４
種
の
だ
し
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
お
で

ん
だ
し
は
︑
関
西
風
と
も
関
東
風
と
も
異

な
る
独
自
の
風
味
と
色
合
い
︒
島
本
代

表
が
２
カ
月
間
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
完

成
さ
せ
た
と
い
う
︒
ま
た
︑
土
瓶
蒸
し

を
は
じ
め
煮
物
や
小
鍋
︑
お
茶
漬
け
は

汁
だ
く
で
盛
り
付
け
︑
最
後
ま
で
飲
み

干
せ
る
よ
う
に
塩
分
に
も
配
慮
︒
注
文

を
受
け
て
か
ら
削
る
フ
ワ
フ
ワ
の
﹁
お

つ
ま
み
鰹
節
﹂
や
昆
布
で
締
め
て
か
ら

揚
げ
る﹁
若
鶏
の
昆
〆
か
ら
揚
げ
﹂な
ど
︑

汁
物
以
外
に
も
だ
し
を
最
大
限
生
か
し
た

料
理
が
並
ぶ
︒酒
に
も
こ
だ
わ
り
が
強
く
︑

各
地
の
蔵
元
か
ら
厳
選
す
る
日
本
酒
や
自

然
派
ワ
イ
ン
を
中
心
に
︑
有
名
無
名
問
わ

ず
生
産
者
の
思
い
や
ス
ト
ー
リ
ー
に
共
感

し
た
銘
柄
を
揃
え
て
い
る
と
い
う
︒
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
だ
し
の
染
み
た
熱
々
お
で

ん
を
つ
ま
み
に
熱
燗
で
一
杯
︒
心
ま
で

も
温
め
て
く
れ
る
︒

カ
ツ
オ
節
と
真
コ
ン
ブ
の
一
番
だ
し
が
主
役

旨
み
と
香
り
を
心
行
く
ま
で
愉
し
み
た
い

佳さく
お出汁・酒肴

２０１９.９.１０ OPEN

かさく
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おでん（１個１２０円～）
は、「すり身」「卵」「ロール
キャベツ」「大根」など１５
種類以上。熱燗を少し残し
て「おでん出汁割り燗酒」
（＋１００円）もおすすめ。日
本酒に合う「若鶏の昆〆か
ら揚げ」は７００円、削りたて
の「おつまみ鰹節」は３００
円。宴会コース（４人～）も
飲み放題付き５，５００円か
ら受け付けている。※価格
は各税別

函館市本町５‐１６　第６ＫＨビル１Ｆ　☎０１３８‐８４‐１０１７
１７：３０～２３：００　日、第１・３月曜定休
（月曜が祝日の場合、日曜は営業）　禁煙　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈



LUNCH GUIDE

牛フィレかつと
一口かつ御膳
（サラダ、小鉢、赤ダシのみそ汁、もち麦ご飯付き）
１，０００円（税別）

　２タイプの牛かつを食べ比べできる平日限定ランチ。丁寧な下ご
しらえでやわらかさを引き出すフィレ肉を、揚げ時間６０秒のしっと
りレアと中まで火を通すふんわり揚げで提供。こだわりの粗塩や特
製しょう油、カレーソースをお好みで。ご飯・みそ汁はおかわり自由。

函館市本町７-２３　☎０１３８-８３-１９３９
１１：００～１５：００、１７：３０～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※水曜は昼のみ営業、土曜・祝日の夜は１９：００～　日曜定休　昼は禁煙
提携Ｐ有り（１グループ２，０００円以上利用で１時間無料）　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

牛かつ稲家
いなや

すし蔵
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　濃厚でクリーミーなゴマの風味に程良い辛さが利いた「究極の担々
麺」（単品９００円）が、ハコラク読者に向けた期間限定セットで登場。
野菜がたっぷり詰まった手作り餃子は、もちもちの皮が香ばしく食べ
応えも十分。提供は２０２０年１月末まで（正月期間を除く）。

函館市昭和２-２９-２　☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ、１７：３０～２２：００Ｌ.Ｏ（月曜は１５：００まで）
無休　１４：００まで禁煙　Ｐ有り（２０台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

らーめん旭

限定ランチ
２，５００円（税別）

　その日のおまかせ握り８貫と玉子に、海鮮もと焼き、お椀、デザー
トが付くランチメニュー。選りすぐりのネタにひと手間掛けた職人技
が光る寿司を昼からぜいたくに味わえる。ランチタイムも通常メニュー
を提供。個室もあるので、ゆっくり過ごせ、昼の女子会にもおすすめ。

函館市本町４‐２１　☎０１３８‐３２‐０１３８
１２：００～１４：３０、１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）　日曜定休
禁煙　契約Ｐ有り（1時間無料）　クレジットカード利用可

平日ランチ限定
ハコラクセット
（餃子２個、ご飯付き）
９９０円

﹇
M
A
P
﹈

　浦臼町産のそば粉で喉越し良く細打ちするそばを、農家で直接
買い付ける地場野菜などと味わえる天ざる。ブロッコリーの天ぷら
が特に人気で冬には森町産のカボチャも登場。＋１１０円で変更
できる更科そば、挽きぐるみそばは１日各２０食限定で用意する。

七飯町仁山４３３-４　☎０１３８-６５-２５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ、１６：３０～１９：００
※麺が無くなり次第終了　木、第２水曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

本格手打そば工房　蕎麦小屋

天ざるそば
１，５８０円
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﹁
牛
ス
テ
ー
キ
ラ
イ
ス
プ
レ
ー
ト
﹂

ｃ
ａ
ｆｅ
＆
ｄ
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Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。２０１５年に函館
市亀田港町で立ち上げたエステティックサ
ロン「ＮａｔｕＬａ」を、今年８月に昭和
の新築店舗へ移転。エステ、脱毛、まつ
毛エクステ、ネイルなど各専門スタッフに
よる“ 同時施術 ”が人気を集める。施術者
としても経営者としても常に学び、スタッフ
一人ひとりが輝ける職場作りに邁進する。

　２年前まで「ハルジョオン・ヒメジョオン」
として営業していた土蔵カフェが、「ＬＩＴＴ」
へと生まれ変わったのは２０１７年。“ハルヒメ”
のファンだった白岩さんは、昨年の震災時に
この店が行った炊き出しに助けられ、再びこ
の場所に通うようになった。大葉の炒めご飯
や岩海苔の納豆カレー…女性の心を捉える
創作料理の数々がお気に入りで、５品の総菜
に彩られた平日限定ランチ「牛ステーキライス
プレート」（ドリンク・スープ・ミニデザート
付き１，５００円・税別）は、「甘辛いタレが
ご飯に染みて絶妙」とにっこり。隠れ家のよ
うな洒落た雰囲気の中、女子会で何時間も
過ごしたり、経営者仲間と語り合ったり、一
度訪れるとまた来ずにはいられない場所だ。

ごはん

「友人を連れてまた来たくなる」
時を忘れる居心地の良い場所　

代
表
白
岩　

伊
代
さ
ん
お
す
す
め

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン　
Ｎａ
ｔ
ｕ
Ｌａ

ナ
ト
ゥ
ー
ラ

社長の
昼

ｃａｆｅ＆ｄｉｎｉｎｇ　ＬＩＴＴ

函館市大手町３‐８　☎０１３８‐７６‐１４０３
１１：３０～２２：００（ランチは１５：００まで）　日曜・祝日は２１：００まで※各１時間前Ｌ.Ｏ
月曜定休（祝日の場合は営業し、翌火曜休み）　ランチタイムは禁煙
P有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
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寒い日に食べたい、
人気メニューが「きの
こと炭火焼き鶏の鍋」
（９５０円）。炭火で
炙った鶏とキノコの相
性が抜群。美酒と共
に味わって欲しい。

冬の味覚「真だち」を使った
逸品と美酒に酔いしれる

　新鮮な旬の食材にひと手間かけた料理が堪能でき
る同店。例年人気が高くリピーターの多い「真だち」
を使ったメニューが今年も登場。定番の「たちポン」、
「たち天」（各８５０円）などタチの濃厚な甘みとふわ
りととろける味わいが楽しめる。また、人が集まるこ
の時期にはコース料理もおすすめ。コース料理は１人
３,７００円（８品）から受け付け。職人の技が光る
５,４００円のコースも用意（前日までの要予約）。

和 食

たじま
旬菜旬魚

﹇
M
A
P
﹈

函館市美原３-３８-３　☎０１３８-８３-７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）　日曜定休
喫煙可　Ｐ有り

「特製おせち三段重」
は、１２月３０日１０
～１８時、３１日９～
１５時の引き渡し。
来店受け取りに限り、
１ ,０００円分の食事
券を進呈。

和 食

本格懐石料理店の宅配オードブルで
素敵なクリスマスを…

　素材のおいしさを引き出すことにこだわりを持つ同店
のクリスマスオードブル４人用（６，５００円）の紹介。
「ローストチキン」を始め、洋風メニューを中心とした彩
り豊かでボリュームたっぷりの内容。道産食材をふんだ
んに盛り込み、毎年楽しみにしているリピーターも多い。
前日までの要予約で、引き渡しは１２月２３～２５日、
旧函館市内に限り宅配も受け付けている。「特製おせち
三段重」（４人用・２２,０００円）の予約も受け付け中！

函館市中道１‐２‐５　☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０
１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
第１・３水曜定休　分煙　
Ｐ有り　キャッシュレス決済可　

﹇
M
A
P
﹈

ひだか
旬暦
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この時期は「天然いのし
しボタン鍋」や「トラフ
グ鍋」なども用意。宴
会は２時間飲み放題
付き５，０００円からで、
１７時から開始可能。

居酒屋

南禅寺豆腐に一手間かけた料理と
やすらぐ空間で今宵は楽しく

こいさん
居酒屋

　出汁の利いた料理や各地の純米酒が豊富な同
店。おすすめは１人でも利用でき、季節に合わせ
て内容が変わる「おすすめコース」（３，５００円・
前日までの要予約）。京都直送の「南禅寺豆腐」
に、店主が手作りした６種類の食材をトッピング
した「変り冷奴」を始め、前菜盛り合わせ、煮物、
揚げ物、南禅寺豆腐の和風グラタン、アンコウ鍋
と充実の内容。料理１つひとつに多くの手間暇が
かけられ、素材本来の味が楽しめる。

﹇
M
A
P
﹈

函館市花園町２２-２６メゾンパティオ花園1Ｆ
☎０１３８‐７６‐８２４３
１７：３０～２３：１５（２２：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休（宴会予約は受け付け）　禁煙　Ｐ有り

全て手作り料理で好評
の宴会は、２時間飲み
放題が付いて５ ,５００
円から用意。２人から
利用でき、予約時に料
理の好みを伝えると基
本内容の変更も可能。

和食

家庭で愉しめる店の味
年末は家族揃って極旨鍋を堪能

樂
酒房

　毎年年末にテイクアウト専用で販売している「キ
ンキ入り寄せ鍋」（キンキ１本（切身）入り２～３
人前５,５００円・キンキ２本（切身）入り４～５人
前７,５００円）の紹介。国産の生キンキ、殻付きエビ、
真フグ、ホタテ、鶏肉、キンチャク、豆腐、野菜にしょ
う油ベースの自家製出汁が付く豪華な内容。「常連
様には毎年ご注文頂いている鍋セットでございます。
これを機に、一度ご注文して頂けたら幸いです」と
ママ。無くなり次第受け付け終了なのでお早めに。

函館市本町３２‐８　☎０１３８‐８５‐６４１９
１７：３０～翌１：００　不定休　喫煙可
※年始は５日より営業

﹇
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A
P
﹈

がく

美食倶楽部



函館市本通２‐１４‐１８　☎０１３８‐３３‐１１２０
１１:00～２１:３0　無休　禁煙　Ｐ有り（２８台）

天ぷら三点盛り、ハーフ蕎麦、からあげ２個に加えて、マグロの山かけなど４品から選べ
る小鉢に９０分飲み放題が付いた「夜呑みセット」（１,９８０円・税別）も人気。

和 食

和食を中心としたリーズナブルな
期間限定のランチメニューを堪能

　落ち着いた雰囲気の店内で楽しめる揚げたての天ぷらや
分厚く味わい深いとんかつに寿司、酒の肴など豊富なメ
ニューが好評の同店。今回、おすすめの期間限定メニュー
として「炊き込みむすび定食」（７８０円・写真上）が登場。
季節の野菜と鶏肉をやさしい味で炊き上げた、とり五目炊
き込みご飯のおにぎりにやわらかく煮込まれた豚角煮、具
だくさんの豚汁、フルーツ、お新香と充実の内容。ほかに
も職人が握るマグロやサーモン、締めサバ、エンガワなど
人気の９貫に巻物１本、味噌汁、茶碗蒸しが付いた「華
な美１０貫ランチ」（１,２８０円・写真左）やサバの味噌煮
やマグロぶつとねぎとろ、ご飯、味噌汁、漬物が付いた「さ
ば味噌煮定食」（８８０円）なども用意。また、平日限定だっ
たランチメニューが土・日・祝日でも楽しめるようになった（平
日と料金が異なる）。※価格は各税別で平日料金

﹇
M
A
P
﹈

華な美 HANABI
とんかつ・天ぷら

はなび
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津軽海峡や恵山の四季
を眺めながら 2種類の
源泉掛け流しの温泉に
浸かる贅沢。隣り合う浴
槽で異なる泉質の温泉
を一度に楽しめる。函
館近郊は無料で送迎も。

綱元オーナーだから
出来るこの逸品

　風光明媚な景色の中で楽しめる、地場産の食材を
ふんだんに使用した「ホテル恵風　月替会席膳　師
走の膳」（１日３組限定）は、ホテルから車で５分の
椴法華漁港から直送された、まさに獲れたてそのまま
の新鮮な海の幸をたっぷりと堪能できる限定会席膳。
旬の食材を使用した会席を個室でゆっくり味わえると
評判のこのプランは、宿泊付きで１４,０００円（税別）
の限定プラン。良質な温泉で疲れを癒しつつ、豪華
な会食を味わうことができる

ホテル

ホテル恵風

﹇
M
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P
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函館市恵山岬町６１-２　☎０１３８-８６-２１２１
レストランは禁煙　キャッシュレス決済利用可
www.todohokke.jp　 
函館市内より無料送迎バス運行（要予約）

美食倶楽部

予約状況により受け付け
を締め切る場合もあるの
で早めの予約を。また、
贈り物にも最適な「松
前漬け」（５００ｇ・
１,２００円）もおすすめ。

寿 司

クリスマス・年末キャンペーン！
早めの予約でお得に味わう新鮮寿司

　宅配寿司箱屋では１０％ＯＦＦキャンペーンを実施
中！クリスマス用（１２月２２～２５日）は１０日までの
予約で寿司のみ全品１０％ＯＦＦ。年末用（３０・
３１日）は「特上福寿⎝写真大⎠」⎝１人前２，５５０
円～⎠「並福祥⎝写真下左⎠」（１人前１,７５０円～⎠
限定の店頭受け取りのみとなり２０日までの予約
で１０％ＯＦＦ。配達エリアは函館市昭和・富岡・
五稜郭・白鳥・八幡・亀田・大川・田家・亀
田本町・松川・宮前・万代・吉川・海岸・梁川。

函館市富岡町１‐５５‐２７
☎０１３８‐８６‐６６４５
１１：００～２１：００
（最終受付 ２０：３０）　不定休
ｗｗｗ．ｓｕｓｈｉｈａｋｏｙａ．ｃｏｍ

﹇
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箱屋
宅配寿司



締め切り迫る！年末年始限定「極上寿司」の予約は１２月２６日まで！同店のほか昭和の
本店でも予約、受け取りが可能。詳しくは問い合わせを。

和 食

１２月は新メニュー＆お得に！
おいしい海の幸がいっぱい♪

どんぶり家
鮪斗 ｙｕ‐ｔｏ

　鮮度にこだわった本マグロを堪能できる店として人気の
“ 鮪斗 ”。工場直営店だからこそ味わえる新鮮な魚介をリー
ズナブルに提供する。丼や握り寿司とそばのセットなど本マ
グロを気軽に食べられるメニューに、「銀ダラの煮付け定食」
（７８０円・税別）が仲間入り。脂がのった銀ダラに煮汁
が程良く絡みご飯が進む一品。また、１２月限定で「海鮮丼」
通常１，５００円を１，０００円（税別）で提供中。たっぷり
のネタをお得に食べられるのは今だけ！ほか、ひと月ごと
に内容が変わる「月替わりワンコインランチ」（５００円・
税込）も好評。「定番から変わりダネまで、飽きないよう
に工夫したメニューをご提供します」と同店。同ランチを
楽しみに、毎月足を運んでみては？店頭には魚卵や刺身用
のサクなども販売しており、夕飯の買い物にもおすすめ。

﹇
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P
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函館市美原１‐７‐１　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店Ｂ１Ｆ
☎０１３８‐４２‐７５８８　１１：００～１９：００　無休　禁煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可
【海鮮居酒屋 鮪斗 ｙｕ‐ｔｏ】
函館市昭和２‐１‐２０ 　☎０１３８‐４２‐６６５０
※年末年始商品の予約・受け渡し可能　Ｐ有り
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洋 食

２週間の期間限定！！
豪華でお得なフルコース

　海外出張中、１月２日～１７日まで一時営業する
同店から豪華でお得なフルコース「お正月スペシャ
ルメニュー」（５,０００円・税別）の紹介。「ズワイガニ・
帆立貝と和梨のサラダ　ボレロ風」「オマール海老
のスープ」「平目の詰物レタス包み　白ワインソース」
「和風サーロインステーキ」「焼き立てリンゴのサクサ
クパイ」にパン２種とコーヒーが付く。海外出張中
の予約はメールまたはＦＡＸで。また、１月１８日
からの海外出張後は３月３日から営業再開予定。

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３  ＦＡＸ ０５０-３７３７-３７５９ 
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休（祝日の場合は営業）　喫煙可　Ｐ有り
e-mail  illusiondecor@yahoo.co.jp

イリュージョン
レストラン

﹇
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写真右は「和風サーロ
インステーキ」。２階の
プライベートルーム（写
真左）を使用する「シェ
フおまかせメニュー」
（１０ ,０００円・税別）
も好評。

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年１月１７日まで

「ハコラクを見た」で予約をするとフランス産グラスワイン１杯
（ノンアルコールも可）サービス。

提供時間限定（１４：００
～１６：３０Ｌ．Ｏ）の
スフレパンケーキが好
評。「季節のフルーツ
パンケーキ」など４種
類のほか、期間限定パ
ンケーキも用意。

老舗アメリカンダイナーで味わう
長年愛される看板メニュー

　函館のソウルフードの１つと言われている「牛ステー
キピラフ」（１,２８０円・税別）のソースがリニューアル。
１９８２年の創業当時から引き継ぐ秘伝のオリジナル
ソースに「トラピストバター」をふんだんに使用し、
香りやコクがより深い味わいに。テーブルに運ばれた
時にステーキピラフから立ち上る発酵バターの香りが
食欲をそそる。やわらかいステーキとソースが絶妙に
絡み、また食べたくなる一皿。テイクアウトにも対応。

洋 食

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ
ジョリージェリーフィッシュ

﹇
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函館市東山２‐６‐１
Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ
☎０１３８‐８６‐９９０８　１１：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
不定休　分煙　Ｐ有り（４０台）　クレジットカード利用可

美食倶楽部



函館市若松町14-１０　フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ ☎０１３８-２７-８２２０
ランチタイム 11：30～１4：３0（１３：３０最終入店）　
ティータイム 1４：30～１８：30（１８：００Ｌ.Ｏ）　ディナータイム 予約制（３日前迄）　
火曜定休　禁煙　P有り（地下駐車場・タイムズ２４駅西）　クレジットカード利用可

クリスマス、ニューイヤー共にブッフェではワゴンサービスとして「ウルグアイ産のロースト
ビーフ」をその場でカットして提供。充実した内容となっている。

ホテル

期間限定クリスマス＆ニューイヤー
大人気のブッフェを今年も開催

メインダイニング フォーポイント

　メインダイニングフォーポイントでは１２月２３日（月）
～２５日（水）の３日間限定、クリスマスディナーブッフェ
を開催。今年の目玉はサッポロビールとのスペシャルコラ
ボとして生ビールとマルティーニを各１杯２００円で提供！
また、事前予約特典（予約は２人より）として１組（２
～５人）につき１個クリスマスケーキ（４号／１１ｃｍ）を
プレゼント。９０分食べ放題で料金は大人１人５ ,０００
円、小学生同２,５００円、幼児無料。和洋中の贅沢な
クリスマスディナーを肩のこらないブッフェ形式で楽しんで
欲しい。また、新年１月１日（水）、２日（木）の２日
間もニューイヤーランチ＆ディナーブッフェを開催。プラ
ス料金で選べる飲み放題プランも用意しているので、年
末年始はいつもよりちょっと贅沢な食事を味わい、家族
みんなでほっと一息つける団らんを楽しもう。

﹇
M
A
P
﹈

4 1
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スイーツ

魅惑のイチゴスイーツ勢揃い♪
疲れた体に甘～いご褒美を♡

　連日多くの客が訪れる花園温泉に併設するパー
ラー花車。温泉でゆっくり温まった後におススメ
なのがこれからの季節にピッタリのイチゴを使った
スイーツの数々。ボリューミーな「いちごパフェ」
（８００円）を始め、濃厚な手作りプリンが乗った
「いちごプリンパン」（８５０円）や手軽に食べら
れる「いちごロック」（７００円）など目移りする
ラインアップ。イチゴを使ったパフェ以外にも人気
の和パフェなどメニューが豊富。

函館市花園町４０-３４　☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　分煙　Ｐ有り

パーラー花車 （花園温泉内）
パフェとお食事の店

﹇
M
A
P
﹈

ほうじ茶アイスがおい
しい「里山」や角切り
リンゴとマロンクリー
ム、ラムレーズンアイ
ス、クリをあしらった
「マロンモンブラン」（各
８５０円）も人気。

７５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）

明るい雰囲気の店内に
は、若い人から年配者ま
で気取らずにゆっくりと
食事が出来るようにテー
ブル席を配置。ランチタ
イムにはプチランチやグ
ルメランチなどを用意。

洋 食

舌の肥えた客もとりこにする
本格フレンチディナーを愉しむ

やまもと
レストラン

　身近な旬の素材をアレンジしシェフの熟練した技
術で仕上げた料理が女性客を中心に人気の同店。
人気の「エスプリコース」（３，５００円～・税別）
はフランスの家庭料理の味をベースにシンプルながら素
材本来の旨さが十分に引き出された全８品。クリス
マス期間中も通常コースを提供する。また、忘・新
年会、クラス会、歓送迎会に最適なパーティーメ
ニュー（飲み放題付き４，５００円～・税込）も好評。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町２１-１ ☎０１３８-５５-０７０５
１１：３０～１３：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２０：００Ｌ.Ｏ
日曜定休　ランチ禁煙　Ｐ有り

美食倶楽部
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人気の「パスタラン
チ」(１，６９０円 )は、
10種類から選べるパ
スタ、オードブル、サ
ラダ、コーヒーor紅
茶、ショーケースより
選べるケーキ付き。

目と舌で楽しむカジュアルフレンチ
豪華な「フレンチおせち」も人気

　四季折々の味覚を多彩なアレンジで、本格フレンチ
をリーズナブルに味わえる人気店。道南の旬食材を取
り入れた「おまかせディナーコース」は３，９８０円か
ら用意（メイン写真は５，５００円の一例）。ほか「ク
リスマスディナー」（１人６，９００円）やクリスマスケー
キの予約も受け付けている。また、毎年好評のシェ
フ手作り「フレンチおせち（１５,８００円～）もオス
スメ。数に限りがあるので早めの予約を。

洋 食

ラ・リヴィエール
cake&restau

﹇
M
A
P
﹈

函館市鍛治２-３９-１２　☎０１３８-５５-１１３０
火～土曜１１：３０～１４：３０（14：00L.O）
　　　　 １８：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜・祝日１１：３０～１４：３０（14：00L.O）
　　　　  １７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
※ケーキテイクアウトは終日ＯＫ

好評の平日限定ランチ
メニュー。焼きカレー
に１５種の中から選べ
る３種のトッピングに
サラダ、ドリンク付き
（１ ,０００円）も引き
続き提供。

スイーツ

１２月２７日まで期間限定メニュー
おいしくてかわいいパンケーキ

ＳＥＡＫ
Ｇｒｉｌｌｅｄ Ｃｕｒｒｙ＆Ｓｍｏｏｔｈｉｅ

　今月の限定メニュー「いちごタルト風パンケーキ」
（９８０円）が新登場。人気のスフレパンケーキに
いろいろな食感のクッキーをタルト風にあしらい、
さらにしっとりなめらかな生クリームや手作りのイチ
ゴソース、雪だるまのマシュマロなどがアクセントに
なったクリスマスをイメージした特製パンケーキ。ド
リンクセット（＋１５０円）やバニラアイス（＋１００円）
のトッピングも可能。提供は１４～１７時まで。

函館市昭和４-３２-１４（国道５号線ゲオ昭和店向い）
☎０１３８-４４-２０７０
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）※ランチは１４：００Ｌ.Ｏ
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
※12月28日（土）～1月1日（水）は休み
禁煙　Ｐ有り（４台）

﹇
M
A
P
﹈

グリルカレー＆スムージー シーク

■1回で1グループ利用可■他サービス併用不可■2020年１月１４日まで
「ハコラク見た」でパンケーキご注文の方ソフトドリンクサービス

※写真はイメージです
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旬の野菜がゴロゴロと
入ったヘルシーで食べ
応え抜群の「大地の恵
みキノコベジタブルカ
レー」（９５０円）も
人気。

冬期限定で提供する
旬のカキをスープカレーで

　冬期間（１１～3月）限定で、毎年人気の「プリッ
とした牡蠣カレー」（１，１２０円）を数量限定で提供。
大きめでプリプリ、ジューシーな広島県産カキを使用。
スパイシーで濃厚なスープに、カキの旨味と風味が
絶妙に調和した一品。さらにトッピングに「焼きチー
ズ」（１２０円）をチョイスすると、味に深みとコクが
増すのでオススメ。人気のため時間帯によって売り切
れになる事もあるので、早めの来店がオススメ。

カレー

吉田商店
スープカリー喰堂

﹇
M
A
P
﹈

函館市新川町２４-１　☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休　禁煙　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ．ｃｏｍ
※１２月１０日（火）・１６日（月）・１７日（火）・２４日（火）
　年末年始 １２月３１日（火）・１月１日（水・祝）は休み

注文を受けてからカッ
トする濃厚な旨みの「パ
ルマ産生ハム」はクリ
スマス期間中も計り売
りで販売。ワインのお
供やパーティーのサイド
メニューに。

総 菜

聖なる夜に彩りを添える
スペシャルなオードブルを♪

リベルタ
洋食デリ

　毎年大人気のクリスマスオードブルを１２月２０日
（金）～２５日（水）までの期間限定で今年も販売す
る。１人前１,６００円で２人前より注文を受け付け。
子供から大人まで楽しめる内容となっており、「海老
のフリットサラダ」や「ローストビーフ」など豪華な
メニューがぎっしり。予約期間は１２月１６日（月）
まで。予約数によって締切期間が早まる場合がある
ので、早めの予約がおすすめ。※価格は各税別

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町３２-３５  ランドマーク五稜郭１F
☎０１３８-８７-２３９０　１１：００～１９：００
日曜定休（予約注文のみ受付）
キャッシュレス決済利用可
インスタグラム「デリ　リベルタ」で検索
フェイスブック「デリ　リベルタ」で検索

美食倶楽部
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１２月３１日引き渡し
分のオードブルを店頭
予約した人に限り、同
店手作りの「いくら醬
油漬け」を先着５０人
にプレゼント。（予約
時に引換券を発行）

クリスマス、大晦日オードブル
函館市内近郊は配達無料

手作りの本格中華を詰め合わせた中華オードブルを、
クリスマス、大晦日など年末の忙しい時期に無料で配達
してくれるサービスが好評。配達区域は函館市内、七
飯方面まで（一部の地域を除く）。オードブルは「Ａセッ
ト」（２～３人前、４,２００円）から「Ｄセット」（５～
６人前、１１,５００円）までの４種類を用意し、人数や
予算に応じて相談も可能。１２月３１日引き渡し分の予
約は１２月２９日まで。※写真はオードブル「Ｄセット」

中 華

香港 柏木店
中国料理

﹇
M
A
P
﹈

函館市柏木町７-2　☎０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００（１４：４０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休（１月１～３日は休み）
喫煙可　Ｐ有り

「麻婆ラーメン」（８００
円）はガツンとした
おいしさでリピート
率Ｎｏ.１の人気作。こ
の味を求めて遠方か
ら通うファンも多いク
セになる一杯。

ラーメン

それぞれの個性際立つ
３種の“みそカレーラーメン”

　伝統の味を守りながら斬新かつ新しいメニューを
生み出し、世代を越えて愛されている元祖“みそカ
レーラーメン” 発祥の店。昔ながらの味わいで人気
の「みそカレーラーメン」（７００円）に、マイルドでク
リーミーな豆乳を加えた進化系「ヘルシー豆乳みそ
カレーラーメン」（８００円）、復刻版「みそカレー牛
乳バターラーメン」（９５０円）など、それぞれコク、ま
ろやかさの変化を楽しめる。来年、創業７０周年を
迎える同店では３月にイベントも開催予定。

函館市深堀町３１-５４
☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２１：３０
火曜定休　禁煙　P有り

﹇
M
A
P
﹈

満龍
元祖みそカレーラーメンの店
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今 年 の 年 末 セットのご 案 内

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休
喫煙可　クレジットカード利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

お
せ
ち

お
せ
ち

●年越し蕎麦セット
　３～４人前 ２，５００円（税込）

クリスマスにもピッタリ！

●おせち２段重４人前 
　１台 ３０，０００円（税込）

●黒毛和牛Ａ５ローストビーフ
　２００ｇ ５，０００円（税込）
　１００ｇ ２，５００円（税込）

■申し込み締切り／１２月２０日（金）
■受け渡し日時／営業時間中
　　　　　　　　　おせちのみ１２月３１日（火）午前８：００～１２：００

1ｋｇ以上のサバを
　半身丸ごと使用しています

３０台限定

●自家製しめ鯖の棒寿司
　１本 ３，０００円（税込）

※写真は
　　イメージです

（
税
込
）

（４種類）

（
税
込
）（
税
込
）

年末年始を賢く過ごす

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

カフェごはんがっつり 0120-49-3998（とんき姉妹店）　

の

（
税
込
）

15,000円
限定
5０台

約３０種類の
　　食材で作る

生そば付き♪

御節オードブル

12/31のみ
午前10:00～午後3:00まで
受け渡し又は配達になります。

早 期 予 約
プレゼント!!

※ご予約時に「ハコラク見た」とお伝えください。
　１１日以降もご予約は承っております。

１２月１０日（火）までに「御節オードブル」をご予約された方にもれなく

各種1台ごとに、１,０００円分のお食事券を進呈♪

８
８
８

　　　　
手作りおせち＆オードブル

函館市赤川1丁目24-2
☎0138-47-6151
11：30～21：00（L.O20：30）
不定休

セブン●
イレブン

産業道路↓

赤川水源地↑ 赤
川
線

●ブレス

山建ビル●

31日の営業時間は20時までとなります。
1月1～5日は、お休みとさせていただきます。

 

自
家
製

年
越
し
そ
ば

引き渡し日は
12月30・31日に
なります。

要予約

3人前（タレ付き）
1,800円（

税
込
）

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～21:00
※L.O各30分前　P有り

～料理内容～（7品）
くらげ冷菜・エビチリ
エビマヨ・手作り焼売
黒酢の酢豚・春巻
鶏の唐揚げ

写真は4名様分になります写真は4名様分になります

数に限りがございますので
お早めにご予約下さい

中華オードブル

６，４００円（４名様）
1名様分1,600円
ご利用人数に応じます

◆12月25日迄 ご予約承り中！◆
※4名様用から承ります。

オ
ー
ド
ブ
ル

ク
リ
ス
マ
ス

年
末
用

テーオー
●

至 湯川→←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

お一人様５，０００円コース
忘・新年会プラン
本格中華でご宴会 2時間

飲み放題付き
4名様より
【要予約】

（全７品）

他、コース料理　２，7００円（全８品）、３，6００円（全９品）も用意。
※＋１，６００円で２時間飲み放題も付けられます。

※価格は各税別

当店おすすめ
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道新●
↑五稜郭公園

高
砂
通

行啓通

↑田家町

←← 本町→

函館市梁川町２２-１９☎０１３８-３２-４３４３
　　　　１７：３０～２２：３０※３０分前Ｌ．Ｏ
日曜定休（祝日の場合は営業し、月曜休み）　Ｐ有り（４台）

くずし割烹　和のふ

営業時間

宴会プラン お一人様７，０００円～（税込）

ふぐコース ●ひれ酒　●前菜（盛合せ）　●お造り（てっさ）
●鍋（ふぐちり鍋）　●揚物（ふぐ唐揚げ）
●食事（雑炊）　●デザート

※５日前までの要予約  ※特別コースとなりますのでキャンセルは受付かねます 

※写真は昨年の
　おせちです。各税込

２人前１９，８００円
３人前 ３３，０００円

４人前 ３８，５００円 
５人前  ４８，５００円

割烹の味で新年を迎えませんか

※限定数に達した場合、終了致しますのでお早めにお申し込み下さい
受け渡し日時／１２月３１日（火）１２：００～１４：００　店頭引き渡しのみ

2時間
飲み放題
付き

ご予約承り中！

この料金より上のコースもございますのでお問い合わせ下さい

おせち ※写真は3人前です　※写真は3人前です　

ご予約承り中 割烹おせち
ご予約締切
１２月２０日（金）

２名様からご予約承り中 金額など詳細は
お問い合わせ下さい

会席コース
５，５００円（税込）お一人様蔵コース ６，６００円（税込）お一人様旬コース

７，０００円以上のご予算にも対応いたしますのでお気軽にご相談下さい

お料理のみ

2019年12月30日（月）または12月31日（火）
2019年12月10日（火） ※お届け日、時間帯の

　　ご指定はできません。 ※のしの指定はできません。

お届け日

受付締切

宅配 宅配サービス 承ります全国一律
500円にて

ご自宅用として「お取り寄せ」、大切な方への
「贈り物」としてもご活用いただけます。

送料込の商品代金でおせちの全国宅配を
承ります。

（一部エリアを除く）

駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館
１０：００～２１：００ 不定休　※１月１日は休館日　Ｐ有り

☎０１３７４‐５‐２８８０

北海道茅部郡森町字砂原5丁目121 01374-7-1512 （受付9:00～18:00）

全国
送料込み!!
3,400円
※九州・沖縄は
+1,500円

☎

森町駒ケ岳657-16

お持ち帰りは「ちゃっぷ林館」にて。

特別価格で
ご提供させて頂いております。

お買い求めは 株式会社 ワイエス海商
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90
分

Hotel Hokke Club Hakodateレストラン「ローズ」のご案内

食べ放題！

ソフトドリンク
飲み放題付き

◎ご利用時間◎
AM11:30～PM2:30

Free Drink

【PM2:00迄のご来店】

◆団体のご予約も承ります。◆

パンコーナー

大人 小学生
幼児
（3歳以上）1,500円

12月31日限定

800円 500円

大人 小学生
幼児
（3歳以上）2,500円 シニア2,000円 1,500円 500円

ランチバイキング

一夜限りの復活ディナーバイキング

日 替 わ り 料 理 も 充 実 の ラ イ ン ナ ッ プ

毎週火曜～
日曜日開催

PM5：00～PM9：00
（PM8：00までの来店、PM8：30オーダーストップ）

120分・要予約

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休
喫煙可　クレジットカード利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

歳
末
の
ご
挨
拶

炭
火
割
烹
　菊
川
　店
主

本
年
も
一
年
間
ご
愛
顧
賜
り
、
誠
に
有
難
く
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
沢
山
の
お
客
様
に
お
越
し
頂
き
、
従
業
員
一
同
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

年
内
最
後
の
営
業
は
12
月
28
日
土
曜
日
と
な
り
ま
す
。

　
29
日
か
ら
は
お
せ
ち
等
の
準
備
の
為
、
店
舗
営
業
を
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き

年
始
の
営
業
再
開
日
は
１
月
７
日
火
曜
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

来
年
も
お
客
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
、
味
と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
追
求
し
、

　
よ
り
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

豚のほほ肉を使う「かしら」は脂身と赤身を混ぜること
で肉の味をさっぱり楽しめる一品。焼き鳥は他にも
「せせり」や「ぼんじり」など１２種類。

〈五稜郭店〉 函館市本町３３番７号
☎０１３８-８５-８３９３
営業時間／月～木 １８：００～２３：００
　　　　　金・土 １８：００～２４：００
定休日／日・第３月曜日

シエスタ
ハコダテ

↑宮前町カーニー
プレイス
函館
●

田
家
町
→

千
代
台
町
←

↓湯川町

丸井
今井

中央病院

中央病院前
バス停

当店

ふらっと来て気軽に入れる雰囲気の

〈北斗本店〉 北斗市本町２丁目２５番１号
☎０１３８-８４-６５１１
営業時間／１８：００～２３：００（Ｌ．Ｏ２２：３０）
※テイクアウトは１６：００～１８：００
定休日／日・第３月曜日　小上がり有　駐車場有

北斗市総合
分庁舎 函

館
市
→

七
飯
町
←

セブン●
イレブン　

JA新はこだて●

北斗北郵便局●

当店

ラーメン、ピザ、パフェなど豊富なメニューで家族連れに好評の

各税別各税別

函館で４０年以上の歴史がある
「かしら」文化を絶やさないように、
もっとみなさまに食べてもらいたい。

かしら
　　１人前３本２５０円

他にも「煮込み」５００円
この時期はモツ煮込みを提供

ガツ刺 
　　 ４００円

テイクアウトもＯＫ

こちらも人
気

みなさまの投票により当店ピンチョスが「第１２回五稜郭バル」に
て１０代目Ｐ-１グランプリを受賞することが出来ました。今回受賞
記念として「ハコラク見たよ」で１２月５日から１２月３０日まで、
Ｐ-１グランプリを受賞したピンチョスから①「ガツ刺」を注文された
方には「かしら」１本か②「かしら」を注文された方には「ガツ刺」
（小鉢）のどちらか１品をサービス。この機会にご賞味下さい。

自慢のかしらを始め、ガツ刺、
北斗本店で曜日限定メニューの牛スジカレー、
手作りの黒ゴマパンナコッタと人気メニューを

揃えたピンチョスで
「五稜郭バル」１０代目Ｐ-１グランプリに

冬のお楽しみ ホルモン鍋、鶏団子鍋は
前日までの要予約
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赤い風車

老舗 めぐり

１９７７sinc e

味

函館市本町３２‐9　２Ｆ
☎０１３８-５４‐３６２５
１１：００～翌６：００　火曜定休　喫煙可

　
赤
い
風
車
を
付
け
た
サ
イ
ロ
風
の
外
観

が
目
印
︑〝
あ
か
ふ
う
〟
の
愛
称
で
親
し
ま

れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
赤
い
風
車
﹂︒
レ
ン
ガ

調
の
壁
や
ラ
ン
プ
︑
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
風
木
製

チ
ェ
ア…

︑
店
内
は
昭
和
の
面
影
が
色
濃
く

残
っ
て
い
る
︒
オ
ー
ナ
ー
は
１
９
８
９
年

に
店
を
引
き
継
い
だ
２
代
目
の
渡
辺
徹
さ

ん
︒
24
歳
の
時
に
こ
の
店
に
入
り
︑
調
理

も
接
客
も
す
べ
て
こ
こ
で
覚
え
た
︒
メ

ニ
ュ
ー
は
ハ
ン
バ
ー
グ
や
グ
ラ
タ
ン
︑
ピ

ラ
フ
︑
パ
ス
タ
︑
ピ
ザ
か
ら
パ
フ
ェ
ま
で

約
１
０
０
種
類
︒
人
気
は
渡
辺
さ
ん
が
﹁
見

た
目
︑
匂
い
︑
食
感
と
洋
食
の
臨
場
感
を
楽

し
ん
で
ほ
し
い
﹂
と
話
す
︑
熱
々
の
鉄
板
に

乗
っ
た
﹁
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
の
メ
ン
テ
ル
バ

タ
ー
添
え
﹂︵
９
４
５
円・ラ
イ
ス
別
︶︒
し
ょ

う
油
を
掛
け
る
と
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
と
と

も
に
立
ち
上
る
香
ば
し
い
湯
気
が
食
欲
を
刺

激
︒
皮
が
パ
リ
パ
リ
の
チ
キ
ン
は
レ
モ
ン
や

パ
セ
リ
が
香
る
バ
タ
ー
と
し
ょ
う
油
が
染
み

込
み
︑
ご
飯
も
ど
ん
ど
ん
進
む
︒
昼
の
会
社

員
や
買
い
物
途
中
の
年
配
客
︑
学
校
帰
り
の

学
生
︑飲
み
の
締
め…

誰
も
が
気
取
ら
ず
に
︑

い
つ
で
も
お
腹
を
満
た
せ
る
憩
い
の
場
は
︑

安
心
感
と
ぬ
く
も
り
に
あ
ふ
れ
て
い
る
︒

﹇
M
A
P
﹈

〝
あ
か
ふ
う
〞で
親
し
ま
れ
る

市
民
憩
い
の
街
中
レ
ス
ト
ラ
ン
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各店にて３，０００円以上お買い上げの方に北海道産ふっくりんこ（１㎏）を進呈！！

新米 合計

3，0００
名様

１㎏進呈！　

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００　日曜定休
　６：００頃から１７：００前後まで営業 はこだて自由市場

「自由市場の日」毎月８日・１８日は

市
場
内
の
こ
と
は
お
任
せ
く
だ
さ
い
！

市
場
内
の
こ
と
は
お
任
せ
く
だ
さ
い
！　　

ハ
コ
ラ
ク
大
好
き
で
す
♡

ハ
コ
ラ
ク
大
好
き
で
す
♡

　　
　　

土井好子さん　　　　前 理事長前 理事長
はこだて自由市場はこだて自由市場 はこだて自由市場はこだて自由市場 土井商店

松川さん　寺井さん松川さん　寺井さん

お歳暮に　クリスマスに　
お正月に　

年末年始の
準備は
自由市場

年内の営業案内年内の営業案内

１２/15（日）・22（日）
の営業は

午後２時までとなりま
す。

また、１２/29（日）は
通常営業です。

※仕入れ状況、店舗に
より営業時間変動あ

り。

　プレゼント！

今年もやります！！

各日先着
１，０００名様

1２/２６　２７　２８木 金 土

※お米は無くなり次第終了

浜
ゆ
で
ガ
ニ
や
イ
ク
ラ

贈
答
用
に
も
い
か
が
？

浜
ゆ
で
ガ
ニ
や
イ
ク
ラ

贈
答
用
に
も
い
か
が
？

土井商店
土井好子さん

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

スウィーツけやき
住  所　函館市北美原2丁目24-13
T E L　 0138-47-4561
定休日  月曜・火曜日
営業時間　水～日10:00～17:00

どら焼きのお店

https://sweets-keyaki.meisanichiba.jp

●ローソン

トイザらス●

★

セイコー
マート●

赤川交番●

ローソン
　　　●

●ツルハ
　ドラッグ

セブン●
イレブン●

函
館
運
転

免
許
試
験
場

●
北
美
原

　
小
学
校

←至七重浜 産業道路 至湯川→

赤
川
通

●床屋
中
野
川 ●ファミリー　　

　マート

右記QRコードより、スマホやタブレットから

観覧できるページに入れるよ。

上記メニューに加え、盛りだくさんの

内容になってます。商品写真なども

見れるのでぜひ、覗いてみてくださいな～☆

280円280円1カップ60ｇ1カップ60ｇ

コロコロ カフェショコラコロコロ カフェショコラ
（税別）（税別）

けやき特製パンケーキに

相性の良い厳選したコーヒーを染み込ませ、

上質なカカオをふんだんにまぶした新商品です。

お子様は当店のプリンと一緒に、

大人の方はウイスキーなど飲みながら味わうと

より一層おいしくいただけます。

店内で試食もできますので、

ぜひご来店ください。

新 登 場 !!

※お渡し時は、写真とは別の容器になります。



　紅茶コーディネーターの角野梓店長が、８種から選べるこだ
わりの茶葉をティーポットでゆっくりと楽しませてくれる「ティー
ルームアリス」。“ かわいい ” が詰め込まれた非日常の空間と思
わず写真を撮りたくなるふわふわパンケーキで知られるが、リ
ピーターに人気なのがフレンチトースト。味の秘訣はダージリン
の自家製紅茶シロップが香るフレンチトースト液で、じっくりと
漬け込むパンはプルプルと揺れるほどにしっとり。冬季限定「フ
ローズンイチゴフレンチトースト」（ドリンクセット１，３８０円・
税別）は果実の程良い酸味が生地の上品な甘さを引き立たせ、
最後のひと口までさっぱりと堪能できる。

ティールーム　アリス（Ｔｅａ　Ｒｏｏｍ　ＡｌｉＣｅ）

フローズンイチゴフレンチトースト　

工房
スイーツ

函館市昭和３‐３１‐２３　☎０７０‐４０６５‐５８７８
１０：３０～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

〝
か
わ
い
い
〟が
詰
ま
っ
た
空
間
と

紅
茶
が
香
る
冬
の
特
別
な
一
皿

5 1
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美食と美酒 今日の一軒

　函館朝市で海産土産品店と食堂を営む「栄屋」。
店内には地元の人に親しまれる函館ならではの曲が
流れ活気にあふれている。海鮮丼や定食、手作りイ
カ飯、一品料理など多彩なメニューを用意。今時期
は珍しい活ホッケの刺身も登場する。特に人気なの
が「ほかにはないものを」と思い２年前に始めた「カ
ニ・牡蠣・ホタテのガンガン焼き１００分食べ放題！」
（予約制）。専用の缶に素材を入れて蒸し焼きする
豪快な“浜料理”を気軽に味わえる。食べ放題はご
飯付きで、たらこ・明太子も食べ放題。大人２人以上
から受け付け、６時から１３時まで提供する。

函館市若松町１１‐４
　　０１２０‐２４‐３７１４
６：００～１４：００　無休
Ｐ有り（朝市有料駐車場）
※価格は各税別

食堂はアットホームな雰囲気。一般客用の５０席と
団体用の１２０席の２店舗に分かれている。

PR

「休日は朝から飲みた
くなる雰囲気です。函
館朝市内でも珍しい
ガンガン焼きと一緒に
楽しんでください」と
店長の竹原司さん。

店のこだわり

地元客にも愛されるガンガン焼き
熱々な海鮮を思う存分頬張りたい

函館を彩る新たな出会いをあなたに

牡蠣のガンガン焼き １００分食べ放題（２０分前Ｌ．Ｏ）  １人２，９８０円

函館朝市 栄屋食堂

新鮮な殻付きカキがふっくらジューシーに。湯気の匂いもたまらない。１杯５５０円のサッポロクラシッ
クは１杯目２５０円。ガンガン焼きのカニ５，４６０円、ホタテ２，９８０円で、小学生以下は各８００円。

★

フォーポイント
バイシェラトン
函館

函館朝市
駐車場

どんぶり
横丁

JR駅前
西駐車場

朝市仲通り朝市仲通り

★

J
R
函
館
駅

本店
イチマス
日乃出店

函館市湯川町１-２６-２９　☎０１３８-５７-３２５１　９：００～２１：００　無休　Ｐ有り 函館市日乃出町１２-１８　☎０１３８-５６-２２０４　９：００～２０：００（日曜９：００～１９：００）　無休　Ｐ有り

年末年始は日本酒で！  豊富なバリエーション年末年始は日本酒で！  豊富なバリエーション

米の旨みを凝縮した芳醇な味わい。
銀光に輝く月からしたたり落ちる
絹のような、なめらかな口あたりです。

　～無濾過生原酒（しぼりたて）～
純米吟醸生酒「冬の月」

１．８Ｌ/

しぼりたて生原酒ならではの
荒 し々い飲み口とフレッシュさ。
さわやかな香味バランスを楽しめます。

２，６０７円
７２０ｍｌ/１，２５４円

１．８Ｌ/３，４１０円
７２０ｍｌ/１，６５０円

越後で候
八海山 しぼりたて原酒 

【 数 量 限 定 】 【 数 量 限 定 】

７２０ｍｌ/
１，４３０円

越後鶴亀

しぼりたて
純米吟醸生原酒

【 数 量 限 定 】

７２０ｍｌ/
１，８１５円

五橋
純米あらばしり

【 数 量 限 定 】

船便ボージョレ・ヌ
ーヴォ

予約受付中！

年末・年始のパー
ティーやプレゼン

トにいかが？

ご予約はお早め
に！

価格はなんと

　　１,２８０円！

１２月中旬
入荷予定

※すべて税込料金

Ｈａｋｕｔｓｕｒｕ Ｂｌａｎｃ
７２０ｍｌ/１，３２０円
柑橘系のフルーティーな香りと
甘酸っぱさが特徴の純米酒。
低アルコールでさらりと飲め、
甘口白ワインのような味わいです。

新 発 売 飲み方のご提案
●炭酸割り　　　　  Ｂｌａｎｃ：炭酸水＝１：１がおすすめです
●日本酒サングリア　フルーツとも相性抜群です

おすすめのペアリング
●チーズ　Ｂｌａｎｃの甘み×チーズのしょっぱさ×チーズの
     　　　油脂が絶妙に互いを引き立て合います
●香草系　オリーブやバジル、パセリなどの
　　　　　香りとよく調和します
●酸味の強い調味料
　マリネなどのお酢を使った料理やマスタードの酸味がよく
　合います
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職場の仲間や友人との親睦、大切な人をもてなす席に…

旨い料理と極上の酒で冬の酒宴を愉しみたい

とって おきの 料 理 店

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい 保
存
版
特
別
企
画
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はこだて 鮨金総本店

老
舗
寿
司
屋
の
宴
会
で
旬
の
海
鮮
を
堪
能

料　　金/５，０００～１０，０００円
飲み放題/２時間（＋１，５００円）※３０分前Ｌ.Ｏ
人　　数/２～３４人 ※大小各個室あり【要予約】

　一品料理、刺身、寿司、焼き魚など、選び抜かれた新鮮
素材と上質なネタを楽しめる寿司屋ならではの宴会プランが
好評。寄せ鍋あり・なしコースも選べ、プラス１,５００円で
４人より２時間飲み放題が付く。そのほか、年越し用の握り
寿司や刺身などの予約も受け付け、１２月３０・３１日に店
頭引き渡し、または３部制の時間帯別配達を実施する。

﹇
M
A
P
﹈

函館市松風町７‐１８　☎０１３８‐２２‐４９４４
１１：３０～１５：００、１７：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
土・日曜、祝日は通し営業 ※日曜は２２：００まで
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

※価格は各税別

■1回で1グループ利用可■他サービス併用不可■2020年1月31日まで

予約時に「ハコラクを見た」でグラスビールまたは
ソフトドリンクを全員に1杯サービス

今
年
の
宴
は
板
前
の
技
が
光
る
料
理
を

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～６０人　【前日までの要予約】

活魚料理 いか清 本店

　人気の宴会コースにはその日獲れた鮮魚を使った刺身盛り
や「活イカ」がセットに。宴会料理のみも３,５００円から用意し、
予算や料理内容なども気軽に相談できる。また、６０人が一
度に収容できる大部屋や個室も完備。アワビやトロなどの刺身
盛りが１段にたっぷり入った毎年好評の「特製いか清おせち」
（３段重・２０,０００円）も８０台限定で予約受付中。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町２-１４　☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　契約Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
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最
後
ま
で
飲
み
干
し
た
い
極
上
ス
ー
プ
鍋

料　　金/３，５００～７，０００円
飲み放題/２時間（＋１，５００円）
　　　　　　　（＋３００円でガラビー付きに変更可能）
人　　数/４～３４人　【要予約】

旬酒肴 兎月

　厳選した比内地鶏を丸ごと使った「比内地鶏鍋コース」（６,０００
円・鍋はほかの具材に変更可能）の紹介。丁寧におろした丸鶏の
ガラを使い塩ベースのスープを作り、モモ肉や胸肉と共にキノコなど
の野菜を焚き上げた極上鍋をメインに、クジラベーコンが入った「前
菜」、本マグロと活アワビ入りの「お刺身五種」「穴子天ぷら」など、
豪華な全８品を堪能できる。ほか、コースは３,５００円から用意。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町５‐１８  ２Ｆ   ☎０１３８‐５１‐８８８１
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ　日曜定休　喫煙可　契約Ｐ有り
クレジットカード利用可

うつき

※価格は各税別

心
の
こ
も
っ
た
宴
会
料
理
を
味
わ
う

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
　　　　　　　（＋３００円でガラビー付きに変更可能）

人　　数/４～４０人　【要予約】

旬の味 ご馳走亭

　旬の食材を使い季節感を大事にした料理と、豊富な品揃え
の酒が愉しめる同店オススメの「宴会コース」（５,０００円）を
紹介。味が濃くやわらかい肉質が特徴の厳選したホエー豚を
使ったしょう油ベースの「ホエー豚常夜鍋」や「牛モモ肉の和風ロー
スト」「鮟鱇の唐揚げ」など全９品が味わえる。ほか、「会席コース」

（５,０００円 ~）も好評でプラス１,５００円で飲み放題が付く。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町１１-８　☎０１３８-５６-６８８８
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ　日曜定休
喫煙可　Ｐ有り（２時間無料）　クレジットカード利用可

※価格は各税別

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
出
し
た〝
鴨
鍋
〞で
乾
杯

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～２０人　【要予約】

そば居酒屋 ふでむら 神山分店

　そば屋ならではの「出汁」が利いた料理で日々にぎわう同店で
は「鴨鍋」がオススメ。特製カツオ出汁で鴨とネギを煮込み旨味
を抽出し、そば屋が仕込んだ専用付けダレで食す逸品。この鍋
が宴会プランには必ず付き、前菜、刺身盛り合わせなど豪華なラ
インアップで１人４ ,０００円から。アルコール類も豊富で「そば焼
酎のそば湯割り」など、ここでしか味わえない酒も堪能して欲しい。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町３-７ かでる３７ビル１Ｆ　☎０１３８-５５-２５２２
１９：００～翌２：３０　日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

※価格は各税別

函館市湯川町２‐５‐２３　☎０１３８‐５７‐００１２
※問い合わせは10：００～２１：００
無休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

あ
っ
た
か
風
呂
と
贅
沢
な
料
理
の
宴
を

料　　金/４，４００～６，６００円
飲み放題/２時間（＋１，５００円）１０人以上

人　　数/７～８０人　【要予約】

函館湯の川温泉ホテル  河畔亭

　彩り鮮やかに仕上げられた料理と自慢の源泉かけ流しの温泉が手
ぶらで楽しめる宴会コースがおすすめ。月～木曜日の平日限定
４，４００円コースや、御造り・旬の鮮魚五点盛りなどが付いた人気
の５，５００円コース（写真）、贅沢な６，６００円コースの３種を用意。
会場は畳席、椅子席が選べ、いずれも先着順でカラオケは１０人以上、
送迎バスは１５人以上で利用可能（バスは函館市近郊のみ）。

﹇
M
A
P
﹈

※生ビール付はプラス５００円

※写真はイメージです

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店
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函館市湯川町１-１８-１５ 　☎0570-026573
無休　分煙　P有り　クレジットカード利用可

温
泉
と
料
理
が
自
慢
の
グ
ル
メ
宿

料　　金/３，５００円～
飲み放題/１時間３０分～
　　　　　（プランにより飲み放題込み・別有り）
人　　数/６人～　【要予約】

函館湯の川温泉 湯元　啄木亭

　心も体もポカポカになる啄木亭ならではの宴会プラン。「お
得な平日限定パーティープラン」は料理７品＋９０分飲み放題
付きで４，９８０円。また、和洋中料理を贅沢に楽しむ５，０００
円プランのほか、会席も４，０００円から用意。共通特典とし
てホテル最上階から函館の景色を一望しながら天然温泉を
楽しむ日帰り入浴やカラオケの無料サービスがついている。

﹇
M
A
P
﹈

※価格は各税別

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

料　　金/３，０００円～
飲み放題/２時間（＋１,５００円）
人　　数/３～５６人　【前日までの要予約】

海鮮処 凾館山

　新鮮な海の幸や旬の食材を下準備から丁寧に仕上げる料理
が好評の同店。宴会は市場でその日一番良い食材を吟味し、
一手間加えた彩り豊かな料理を提供。料理内容の変更や遅
い時間からの宴会も気軽に相談できる。また、２８人まで収
容できる仕切り戸を設けたテーブル席を始め、個室や間仕切り
を外すと最大３０人まで対応の宴会場を２部屋用意。

﹇
M
A
P
﹈

函館市松風町１０-１５　☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～24：００（23：３０Ｌ.Ｏ）　月曜定休　喫煙可　Ｐ有り
クレジットカード利用可　http://robata-hakodateyama.com

函館市本町３２‐１３  第４ＬＣ館２Ｆ　☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ.Ｏ）　不定休　喫煙可
※有料駐車料金キャッシュバック制度有り　クレジットカード利用可

今
年
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
ヘ
ル
シ
ー
宴
会

料　　金/３，４８０円～
飲み放題/１時間３０分込み
人　　数/１～３０人 　【予約不要】

北海道しゃぶしゃぶポッケ函館店

　一番人気の宴会コースは３,４８０円の食べ飲み放題コース（生
ビール付きはプラス５００円）。「昆布出汁」「自家製塩ダレ」と、
２種類のスープで味わう肉は注文の際に “ 厚さ ” が調節可能。極
薄や極厚など食感の違いを楽しんでみてはいかが。また、コースの
金額や内容変更も予約時に対応してくれるので、気軽に問い合わせ
を。※前日までの予約で「豚肩ロース」「エゾシカ肉」をサービス中。

﹇
M
A
P
﹈

四季 花菜
しき  かさい

腕
利
き
の
職
人
が
作
る〝
和
〞の
宴
会

料　　金/５,５００円～
飲み放題/２時間込み～
人　　数/２人～　【要予約】

　毎年好評の宴会プランは「５ ,５００円コース」（料理８品・２
時間飲み放題付き）、「６ ,０００円コース」（同９品・２時間３０
分飲み放題付き）、「７,０００円コース」（同１０品・２時間３０分
飲み放題付き）と選べる。また、料理のみは３,５００円から用意し、
飲み放題のみはプラス２ ,２００円。ほか、昼夜問わずセットや単
品料理を豊富に提供中。※宴会は１０人以上で１品サービス

﹇
M
A
P
﹈

函館市梁川町２１-１８　☎０１３８-５５-１５１５
１１：３０～１４：３０（１３：５０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２２：３０（２１：４０Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り（店裏側）　クレジットカード利用可
※年内は１２月３０日まで営業、年始は１月２日より
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い
ろ
り
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し
む

料　　金/５，５００・７，７００・９，９００円
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～２４人　【要予約】

酒肴菜友 じょっぱり

　カウンターに設けられている「いろり」の料理が愉しめる同店の
宴会コースは、予約時に料理内容を打ち合わせるため、好みの料
理が味わえるのが魅力（おまかせも可）。また、旬の食材を使用し
た「本日のおまかせコース」（予約不要）も人気で、「松」（２,９７０円・
６品）、「桜」（３,８５０円・８品）、「特」（５,５００円・９品）から選べ、
１人より利用可能なので、ぜひ気軽に問い合わせを。

﹇
M
A
P
﹈

函館市杉並町２０‐１　☎０１３８‐３２‐８５５５
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　火曜定休　喫煙可　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

ひ
と
手
間
加
え
た
料
理
が
彩
る
宴
を

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～４６人　【前日までの要予約】

活魚料理 いか清 大門

　人気の宴会コースには旬の素材を用いた料理を始めその日獲
れた新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、看板メニューの「活イ
カ」などが提供される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込
んだコースも用意。宴会料理のみも３,５００円から対応。また、
宴会コースや単品料理、ドリンクなどの料金を年内は据え置き。
少人数用の個室から最大４６人まで収容できる宴会場など充実。

﹇
M
A
P
﹈

函館市若松町６-１０　☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

炭
火
で
味
わ
う
本
格
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

料　　金/２，５００円～
飲み放題/１時間４０分（＋１,０００円～）
人　　数/２～５６人　【要予約】

炭火亭

　人気のコースは「生ラム・ジンギスカン食べ放題」（２ ,５００
円）。オーナーが厳選した生ラムをはじめ、ジンギスカン（ラム
ロール）、豚カルビ、豚ホルモン、鶏セセリ、焼野菜、ライス、
カレー、だし茶漬け、スープが全て１００分食べ放題。ほか、
ズワイガニ食べ放題付きは５ ,２００円。また、アルコールの飲
み放題はプラス１,０００円から。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町２２-２８　☎０１３８-５５-５５１４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　無休　喫煙可
Ｐ有り（店舗前３台）　クレジットカード利用可

■１人１枚提供■他サービス併用不可■２０２０年６月末日まで
平日予約利用の人、全員に「次回使える５００円券」プレゼント♪

※価格は各税別

※食べ放題は
　予約不要

函館市本町１０-１３ 　☎０１３８-８４-１０３１
１７：３０～２３：３０Ｌ．Ｏ（金・土曜は２４：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休（祝前日は営業）　喫煙可　クレジットカード利用可

旬
の
食
材
が
彩
る
料
理
で
お
も
て
な
し

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み（１５分前L.O）
人　　数/３～４５人　【前日までの要予約】

居酒屋 こざる

　新鮮な海の幸や洋食、本格中華が充実し、アットホームな雰
囲気が人気の同店。おすすめの宴会コースは鍋やエビチリ、肉
料理、カルパッチョか刺身を選べる魚料理など全７品に２時間飲
み放題が付いた４，０００円コース。また、同金額で鍋無しも選べ、
年代や男女比によってボリュームを増やすなど料理内容の変更も
可能。ほか、パスタやピザなどが付いた「女子会コース」も用意。

﹇
M
A
P
﹈

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店
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料　　金/４,０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～３６人　【要予約】

Ｈａｋｏｄａｔｅ Ｄｉｎｉｎｇ 
備後屋〈ビンゴヤ〉

　オシャレな宴会料理が人気で、全席掘りごたつで個室宴会も
できる同店。超達人認定店が提供する「プレモル」や「超炭
酸ハイボール」も宴会プランに含まれ、２時間飲み放題込みの
料金設定。宴会料理は和とフレンチの良さを反映させた上品な
創作和食となっている。４,０００～７,０００円の宴会コースに＋
５００円で日本酒５種類を飲み放題にグレードアップできる。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町２８-１５　☎０１３８-３１-５５５５
月～木・日曜、祝日１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.O）
金・土曜、祝前日１７：３０～翌１：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

い
け
す
の
新
鮮
な
魚
介
類
と
旨
い
ビ
ー
ル

料　　金/４,０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/３～２２人　【前日までの要予約】

表・びんごや

　「活・鮮魚・焼き魚」をコンセプトに函館近海で獲れた
新鮮な海鮮が人気の同店。おススメは、比内鶏で炊いたダ
シを使ったきりたんぽ鍋といけすの新鮮な刺し盛りが付いた
５,０００円のコース。プラス５００円で極上の純米吟醸が楽
しめる。宴会には超達人認定店が提供する神泡の「プレ
モル」も飲み放題の２時間込みの料金設定。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町３２-１０　☎０１３８-８３-１４４４
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は営業し、翌日休み）
喫煙可　クレジットカード利用可

函館市元町３-２９（聖ヨハネ教会隣り）
       ０１２０-９６１-６６８〈予約制〉
１２：００～１３：００Ｌ.Ｏ、１８：００～２０：００Ｌ.Ｏ
火・水曜定休（祝日は営業、婚礼がある場合は休み）
分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

料　　金/１１，０００円 飲み放題/２時間込み
人　　数/８～１５０人　【要予約】

センティール・ラ・セゾン函館山

﹈
P
A
M
﹇

お
い
し
く
美
し
く
華
や
か
に

季
節
を
感
じ
る
フ
レ
ン
チ
を
楽
し
ん
で

　元町に佇むお洒落な一軒家のフレンチレストラン。提供するのは旬の食材
を贅沢に使用した全６品のフルコース料理。「フォアグラのフランソースペリ
グー」や「道産牛フィレ肉のロティと冬野菜のグリエ」（＋１,２００円で肉ブッ
フェに変更可能）など、一皿ずつ美しく丁寧に仕上げる。女性に嬉しい「セ
ンティール特製デザート」は＋１ ,２００円でデザートブッフェに変更できるほ
か、ソムリエ厳選のワインなど飲み放題は約６０種を用意。とっておきのお
もてなしと上質な大人の時間を満喫してほしい。貸し切りは３０人以上の予
約で対応。送迎バス付き。詳細は問い合わせを。
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函館市本町５‐１８　☎０１３８‐８３‐６９６９
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜、祝日定休　喫煙可　クレジットカード利用可

博
多
・
九
州
の
味
覚
で
宴
会
を
愉
し
む

料　　金/４，５００円～
飲み放題/１時間３０分込み
人　　数/４人～（２５人以上で貸切可）
　　　　　【２日前までの要予約】

博多もつ将函館店

　本場の「もつ鍋」をはじめ、「一口餃子」や「みそホルモ
ン鉄板焼」など料理８品に９０分飲み放題がついた宴会コー
スは特におすすめ。メインのもつ鍋は、店内で６時間以上炊
き上げ、旨味が凝縮された絶品スープ。プリプリのモツはコ
ラーゲンたっぷりで女性にも人気。国産鶏モモ肉や特製肉だ
んごがふんだんに入った「水炊き」も好評。

﹇
M
A
P
﹈

ち
り
と
り
鍋
を
囲
ん
だ
宴
会
が
楽
し
め
る

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/４～３６人　【要予約】

焼鳥ＤＩＮＩＮＧ 天 ＴＥＮ

　オススメの２時間飲み放題付き４,０００円宴会コースでは、メ
イン料理を野菜たっぷり味噌仕立ての名物「ちりとり鍋」また
は「刺身盛り合わせ」から選択ができる。１人前ずつ個別に提
供される前菜や自慢の焼き鳥、ピザ、エビマヨ、デザートなど全
８皿１２品と内容も充実。また、誕生日などの祝い事に予約する
とシャンパンを１本サービスしてくれる。予約変更は２日前まで。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町２２-１１　☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

「ハコラクを見た」で２０名以上の予約で幹事様１名分無料
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年１月３１日まで

15
人
以
上
な
ら
店
内
貸
し
切
り
Ｏ
Ｋ

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/４～５０人　【要予約】

ｃａｆｅｒｅｓｔ ａｘｉｓ

　カラダに優しいイタリアンが女性客を中心に好評の同店。人
気の宴会プランは前菜盛合わせ、パスタ、ピッツァ、デザート
に２時間飲み放題が付いた４，０００円コースや写真にある肉料
理付き４，５００円コースも用意。また、ＰＡ（音響）システム、プ
ロジェクター、ピアノも無料でレンタルでき、マジシャンの手配（要
相談）も可能。店内貸し切りや個室利用、予算なども相談可能。

函館市五稜郭町３５-１  ホーム企画ビル１Ｆ　☎０１３８-３１-６２２２
１１：００～２０：３０L.O（ランチタイムは１４：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可 ﹈

P
A
M
﹇

カフェレスト  アクシス

映
え
る
創
作
料
理
で
オ
シ
ャ
レ
宴
会

料　　金/４，０００円～
飲み放題/３時間・２時間込み
人　　数/４～３０人　【前日までの要予約】

ＳＨＩＫＩＮＡ函館ダイニング

　おススメ宴会プランは２時間飲み放題（クラフトビールも可）
付き５,０００円と、女性限定の３時間飲み放題付き４,５００円。
洋風創作料理８品付きで、飲み放題は生のフルーツカクテルも
ＯＫ。ほか、リーズナブルな２時間飲み放題付き６品４,０００
円のプランや２次会プラン、６,５００円（２時間飲み放題付き）
のクリスマスディナーコースもあり。詳しくはＨＰで。

﹇
M
A
P
﹈

函館市梁川町１８-１４  ☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌１：００ ※金・土曜は翌３：００まで
日曜・祝日定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

予約時「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年１月１４日まで

シキナ

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店
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ワ
イ
ン
が
進
む
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
を
堪
能

料　　金/３，５００円・５，０００円
飲み放題/２時間（＋１，５００円）※３０分前Ｌ.О
人　　数/４～３０人　【前日までの要予約】

ＯＳＴＥＲＩＡ ＦＡＬＣＯＮＥ

　伝統的なイタリアのレストランをイメージした、あたたかみ
のある店内でいただく本格イタリアンコースは、「ルスツ産豚
の香草グリル～バルサミコソース～」をメインに全８品。ポル
チーニ茸が入った「ラザニア」やチーズとコショウが絡まるパ
スタ「カッチョエペペ」など、おしゃれに楽しめる。飲み放
題にはイタリア産のスパークリングワインも含む。

﹇
M
A
P
﹈

函館市鍛治１‐３３‐１　☎０１３８‐５６‐２６２６
１１：３０～１４：００、１８：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

オステリア  ファルコーネ

豊
富
な
カ
ク
テ
ル
で
宴
会
を
楽
し
ん
で

料　　金/４，０００～５，０００円
飲み放題/２時間込み
人　　数/３～３２人　【２日前までの予約制】

はこだて海の幸 ＤＩＮＩＮＧ ＳＵＲＦ

　メインの鍋が選べる宴会コースを紹介。「カキとズワイガニ
の海鮮鍋」が付く、海鮮メインの５,０００円コースをはじめ、「ト
マトチーズ鍋」が付く１番人気の４,５００円コース、「豚肉とハ
クサイのミルフィーユ鍋」or「鶏白湯鍋」が付く４,０００円コー
ス（メインをローストポークに変更可能）の３種類。全て２時
間の飲み放題付きなので、気の合う仲間と乾杯してみては。

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町２３‐１　☎０１３８‐８３‐８７９０
１８：００～翌３：００（日曜・祝日は翌１：００まで）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　喫煙可　クレジットカード利用可

ダイニング サーフ

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
で
と
っ
て
お
き
の
宴
会

料　　金/５，０００円
飲み放題/２時間
人　　数/１～２０人　【前日までの要予約】

　オススメの宴会プランは、シェフのおまかせ料理（1人4品）
に、店内で自家醸造した常時７種類のクラフトビール飲み
放題１２０分が付く「忘・新年会飲み放題プラン」（５,０００
円）。本格シェフが食材一つひとつを厳選し、素材の味を
最大限に引き出した創作料理とともに、ここでしか味わえな
い香り豊かなクラフトビールをゆっくりと堪能してほしい。

﹇
M
A
P
﹈

函館市湯川町１‐２６‐２４ 　☎０１３８‐８４‐６９５５
ランチ１１：００～１４：００、カフェ１４：００～１７：００
ディナー１７：００～２２：００（フード２１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク２１：３０Ｌ.Ｏ）
※ビールは終日提供　水曜定休　禁煙　Ｐ有り（５台）　クレジットカード利用可

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年１月末日まで

「ハコラクを見た」で飲み放題プラン（５，０００円）ご利用の方
全員に同店パティシエの手作りデザートをサービス

Ｅｎｄｅａｖｏｕｒ 函館店
エンデバー

※価格は各税別
※価格は各税別

呑み喰い処 Ｋｅｎ家

お
洒
落
な
料
理
で
オ
ト
ナ
宴
会

料　　金/３,０００円～
飲み放題/２時間（＋１，５００円）
人　　数/２～２０人　【３日前までの要予約】

　和・洋問わずオーナーのこだわり料理が人気の宴会コースは
３,０００円（２時間飲み放題＋１,５００円）から。通常メニュー
で人気の「アヒージョ」はもちろん、新鮮魚介を使用した「カ
ルパッチョ」、宴会コースでしか食べられない「チーズきのこリ
ゾット」「ガーリックシュリンプ×サラダ」も美味。料理内容、
料金など相談可能。

﹇
M
A
P
﹈

函館市深堀町１２‐２　☎０１３８‐８７‐２３０４
１８：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可
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冬 季 限 定

当店

●丸井
　今井

シエスタ
ハコダテ
●

鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

↑美原

◆小町コース
　てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物　    3,980円
◆ふくふくコース
　 てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物　 4,980円
◆下関コース
　 てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、
     てっちり、雑炊、香の物　　　　　　　　5,980円

　　　　ふぐコース
始まりました

他にも
●月コース 4,000円
●花コース 6,000円
●美食家コース 8,000円

旬
の
食
材
を
味
わ
え
る

忘
・
新
年
会
コ
ー
ス

　　　　　　　　承
り
中
！

雪コース
　5,000円

1,500円

当店
おすすめ

新鮮な刺身・寿司からデザートまで

５,０００円以上のコースは鍋あり・
なしを選べます！

※価格は各税別

＋ 2時間飲み放題で

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

下関直
送

谷ふじ特選

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）

予約受付中！
忘・新年会

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

炙りチーズチ
ヂ

ミ

炙りチーズチ
ヂ

ミ

不定休　喫煙可  クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

※各２時間飲み放
題付き

（３０分前Ｌ.
Ｏ）

２～４５名様
まで

要予約（当日予
約もＯＫ）

ジンギスカン テムジン
函館市湯川町１‐２９‐４

☎０１３８‐５７‐１７８７
営業時間／１７：0０～２2：００（L.O）
定休日／木曜日　Ｐ有り（店舗向かいタイムズ湯川）

当店
函館アリーナ前
電停

湯の川温泉
電停

雨宮館

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

※価格は各税別

※写真はイメージ

＋飲み放題 ９０分１,５００円
３,５００円

学生プラン

宴会プラン
２,３００円

女子会プラン
２,５００円

P

２名様～ 要予約

２名様～

こうべぎゅう ゆうぜんyuzen.神戸牛

◆神戸牛関西風すき焼き
◆神戸牛しゃぶしゃぶ
　　◆国産豚しゃぶしゃぶ
　　　　◆白老牛ハンバーグ付

※お料理内容と人数はお気軽にご相談ください。

神
戸
牛
　　

１２０分飲み放題　+９８０円～（税別）+９８０円～（税別）個室ございます
（６名様まで）

忘・新年会プラン

函館市本町３２-９ １Ｆ　☎０１３８-７６-９４５９
※日中は０９０-５４７２-９９７７（高橋）
１８：００～（閉店時間は電話で確認を）　月曜定休ほか不定休

１Ｆ

↓宮前町

↑湯川町

千代台町→

丸井
今井

中
央
病
院

丸井
今井
駐車場

４,９８０円（税別）

２,９８０円（税別）３,９８０円（税別）

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店
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限定コース

お
得
な
忘
・
新
年
会
プ
ラ
ン

ご
予
約
承
り
中

完全個室
掘りごたつ
テーブル席

和式高座椅子席
完備

ご予約のみのコースで、
２～２４名まで可

※価格は各税別

お1人様 ￥4,000より◆宴会コース
◆季節の旬コース お1人様 ￥7,000
◆高級食材の特別コース◆高級食材の特別コース

お1人様 ￥10,000
＋ ￥1,500で 90分、＋ ￥2,000で120分 飲み放題
※各種コースでの飲み放題は４名以上からのご利用となっております。

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／昼12:00～14:30
夜17:00～23:00（22:00L.O）
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/
キャッシュレス・消費者還元事業対象店
（クレジットカードのみ）

　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　プレイス函館当店

忘・新年会
予約受付中！

4～30名様、前日までにご予約ください。（10分前ラストオーダー）

函館市湯川町１-２７-２

営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
不定休

TEL０１３８-５７-１５１９

ボリューム満点の宴会はここ！！

2時間飲み放題付き！

お1人様
宴会コース （税込）

8品

函館
アリーナ
　　　　●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院
●

旭岡↑

漁火通
↓

当店

料理内容、ご予算などお気軽にご相談ください。

４，０００円～

幹
事
必
見
！

きんき鍋付き！

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　　個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処

五稜郭ふでむら

（メニュー例）

●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ ●チーズカリカリ揚げ  ●刺身各種        ●カツとじ

●豆腐餃子　●砂肝鉄板焼き　●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋　●じゃこ天 ●ホタテ焼き 　●いか焼き　●お好み焼き

●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ ●湯葉あんかけ　●えだまめ　●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ　●ポテトフライ

●変わり冷奴 ●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子 ●鶏と長ネギ陶板焼き　●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

忘新年会特別企画

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

予約でのご利用で
時間延長も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！全６０品全６０品

全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー 全コース
2名より
OK！

今年も サービス！！！「お寿司」「お寿司」「お寿司」８人以上で８人以上で

しゃぶしゃぶも付けちゃいま
す♪

しゃぶしゃぶも付けちゃいま
す♪

3,300円3,300円

活カキ
・ホタテ・エビ

など盛り
だくさん♪

海鮮
ガンガン焼き

コース

海鮮
ガンガン焼き

コース

海鮮
ガンガン焼き

コース

海鮮
ガンガン焼き

コース

海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース

海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス

2,700円2,700円2,700円2,700円2,700円2,700円2,700円
2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円海 鮮 コ ー ス

（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円豚 牛 ラム

１５０分１５０分

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

あれも♪これも♪食べ放題!!!あれも♪これも♪食べ放題!!!あれも♪これも♪食べ放題!!!

4,000円4,000円4,000円4,000円
電話予約で90分→１２０分に！

アワビ・寿司（ウニ・イクラ付）・しゃぶしゃぶ・カニ・海鮮焼き・
生ラムジンギスカン・アツアツ天ぷらｅｔｃ．
アワビ・寿司（ウニ・イクラ付）・しゃぶしゃぶ・カニ・海鮮焼き・
生ラムジンギスカン・アツアツ天ぷらｅｔｃ．

予約での利用で予約での利用で
９０分→９０分→



6 2

キラリス
函館　●

　函館
　駅前
●ビル

JR函館駅

●北洋
　ビル
フォーポイント
バイシェラトン
●函館

タクシー
バス

ターミナル

函館
朝市

　　
函館山
　　→

当店

駐車場
完備

Ｐ

第2駐車場を利用する場合は
スタッフにお尋ね下さい

TEL.0138-22-1000
ご予約・お問い合わせ

函館市若松町8番14号
営業時間／昼11：30～15：00L.O14：30
　　　　　 夜17：00～23：30 L.O22：45
定　休　日／不定休
座　席　数／1階カウンター21席・個室6室
　　　　　2階イス席48席、
　　　　　イステーブル席10席・座敷4室
全館禁煙　キャッシュレス決済利用可

蟹づくし
宴会コース

蟹の刺身や鍋、天麩羅など豪華、三大蟹が
思う存分楽しめるフルコース

8,500円【税込】 全10品
5,800円【税込】 全8品

3,900円【税込】 全8品

年末のお寿司ご予約受付中

忘
年
会
・
新
年
会

雅
家
の
宴
会

2時間飲み放題全コース 1，700円でプラス
【税込】

3,000円コース
おひとり様

4,000円コース
おひとり様

ご予算やご要望に応じてご相談承ります。お気軽にご相談下さい。

宴会コース 〆の
海鮮丼
付

3名様より ２日前までの要予約！

❶当店一押し！「鱈とモツの塩麹味噌鍋」
❷道産子鶏使用！「水炊き鍋」
❸冬の定番！「寄せ鍋」
❹体の中まで温まる！「よくばり、チゲ鍋」

雅家の宴会コースの〆は海鮮丼！！

【税込】 【税込】 5,500円コース
おひとり様

【税込】全8品 全10品 全11品
蟹付き

 選べる４つの鍋
※蟹づくし宴会コースは除く

❶ ❷

❸ ❹

❶ ❷

❸ ❹

●３人前３０貫７，５６０円（税込）　●５人前５０貫１２，１５０円（税込）
その他、蟹、刺身盛り合わせもございますのでお問い合わせ下さい

学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円（税込）
お一人様＜2時間＞

居酒屋
小料理花鳥風月

●
MC5・6
ビル 　　シエスタ

●ハコダテ

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

地酒も楽
しめるコ

ース！

4,000円より
（税込）

地酒は

含みませ
んが

普通酒は
入ります！

3,500円
（
税
込
）

お一人様
＜2時間＞

宴会コース

函館市本町９-２８

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00
■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人

忘・新年会、クラス会大募集！！忘・新年会、クラス会大募集！！忘・新年会、クラス会大募集！！

１２月の金曜・土曜・祝前日は４,０００円以上の
 宴会コースのみご予約を承ります。

コース
当店ではお客様のリクエストに、
できる限りお応え致します！！

当店ではお客様のリクエストに、
できる限りお応え致します！！

ご宴会につ
いては

気軽にお電
話で

お問い合わ
せ下さい。

予算はもちろん食べたいものや料理のボリュームの
ことなどスタッフへお伝えください。

また、年齢に合わせたメニュー構成も可能ですので、
ぜひお気軽に！！

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店



※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

函館市本町３２-１ １

☎０１３８-５１-００７０
17：00～24：30（24：00L.O）

不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

いいかか太太郎郎グループへグループへ

安くて！
 

安くて！
 

旨い！！旨い！！

鍋も焼き物も鍋も焼き物も
付きます！付きます！

さらに！！
６名以上のご予約で６名以上のご予約で

幹事様１名無料幹事様１名無料幹事様１名無料

地元応援特別企画！！地元応援特別企画！！

ご予約時
「ハコラク見たよ

！」でご予約時
「ハコラク見たよ

！」で
ご予約はお

早めに！
ご予約はお

早めに！

11品
2時間 5,000円5,000円コースコース宴会宴会

ラストオーダー
は

30分前となります
！ラストオーダー
は

30分前となります
！

4,000円4,000円7品
2時間

大人数でも
少人数でもOK
大人数でも
少人数でもOK 4,500円9品

2時間 4,500円

飲み放題のみも可 ２名様～

飲み放題
付!!

飲み放題
付!!

鍋 or 焼き物鍋 or 焼き物 選べます各コース
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ＳＢＩ
マネープラザ
●

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

●高龍寺
田家町↑

ベルクラシック
函館

高
砂
通

★

行
啓
通函館市梁川町１８‐１☎０１３８‐７６‐１６０５

１１：３０～１４：００、１７：３０～２２：００※各３０分前L.O
木曜のランチと日曜定休　喫煙可
提携Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　個室有り

忘・新年会 予約受付中
５，０００円コース

８品

６，０００円コース
９品

各１００分飲み放題付

年末年始営業案内

１月５日（日）～９日（木）まで
お休みさせていただきます

（この期間中のランチ営業はお休みいたします）

１２月３０日（月）１７：３０～２２：００
３１日（火）１７：３０～２２：００

１月　１日（水）１７：３０～２２：００
２日（木）１７：３０～２２：００
３日（金）１７：３０～２２：００
４日（土）１７：３０～２２：００

ウェブ www.yunohama-hotel.com

（税別）３，５００円より（税別）３，５００円よりお一人様

◎特別ご宿泊プラン
（税別）お一人様

１泊朝食付き５，０００円～
※年末年始、ゴールデンウイーク、その他（繁忙期）期間の宿泊料金は適用外となりますので、お問い合わせください。
※上記の宿泊料金は、平日宿泊、和室（基本10畳間）に大人3名様以上でご利用時のものです。
※休前日、祝前日、連休及び1～2名様でのご利用の場合は、別途追加料金をいただいております。

おひとり膳コース
（税別）４，０００円より（税別）４，０００円より

●宴会プランご利用のお客様は温泉もご利用できます。●宴会プランご利用のお客様は温泉もご利用できます。その他、ご予算に応じて料理内容の変更も対応させていただきます。お気軽にご相談ください。

忘・新年会プランご宴会飲み放題プラン
◆１０名様以上の
　お申込みとなって
　おります。

（税別）
お一人様

２時間１，５００円〈メニュー〉
瓶ビール、日本酒、ウイスキー、焼酎（鏡

月）、炭酸水

ウーロン茶、オレンジジュース、コーラ
、ノンアルコールビール

華やかな御膳コースも多彩にご用意しております。
ご法要・会食も承り中ですのでお気軽にご相談ください。

真心をこめて
お待ちしております写真は７,０００円コースです。写真は７,０００円コースです。

写真は　６,０００円コース・８名様盛です。写真は　６,０００円コース・８名様盛です。

宴会が盛り上がるこだわりの料理！

卓盛り料理［円卓］コース

ご宴会・ご法要会食ご利用のお客様へ、
特別宿泊料金にてお部屋をご用意いたします。

※９名様以下の場合はご相談
承ります。お飲み物の銘柄指定

はご遠慮いただいております。

　上記以外のお飲み物につい
ては別途料金になります。お飲

み物の持ち込みについては

　別途ご相談ください。

おすすめ

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店

←函館山 湯川町→●プロノ

すしえもん
函館
漁火通店●

西松屋
●

漁火通

ローソン
●

スーパー
魚長
●

（通し営業）

函館市広野町５-２ ☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ １１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
無休　　Ｐ有り

無料送迎バス有り
１０名様以上で宴会プランを
ご利用のお客様には

※写真は4名様用です。※写真は4名様用です。

一心亭の人気メニュー３０品飲み食べ放題コース
他にも

「高品質」がコンセプトの宴会コース

１２０分 飲み放題

5,000円5,000円お一
人
様

※お料理は食べきりとなります。
　希望者にはライス・みそ汁サービス
※ラストオーダーは終了時間の２０分前

★プレミアム飲み放題
　１２０分コース お一人様 ＋3００円

忘新年会特別コース 令和2年1月３１日まで
期間限定プラン

お酒も飲むけど料理の質も大事という方へ！
神戸牛を中心とした和牛をはじめ、質にこだわった
料理食べきり＋飲み放題コース！

5,000円5,000円お一
人
様

１２０分飲み放題付き１２０分飲み放題付き

120分

おかわりメニュー15品限定飲み食べ放題コース
味わい焼肉コース 食べきりプラン（お料理のみ）

4,500円4,500円お一
人
様

2,800円2,800円お一
人
様

１，２００円１，２００円お一
人
様

ゆったりプラン１８０分 飲み放題 １，8００円１，8００円お一
人
様

※お飲み物は別料金

120分

宴会プランのビールは全て
プレミアムモルツ

前日までの
要予約
４名様より

プレミアム焼肉コースプレミアム焼肉コース新登場

増税後もお値段据え置き！

新 登 場

または

要予約
（４名様より）

飲み放題のノンアルコールには
オールフリー樽詰をジョッキで提供
少人数から大人数までお客様のご要望に
応じて個室宴会もおまかせ

３０品飲み食べ放題コース
プレミアム焼肉コース

宴会時間３０分無料延長 １２０分→１５０分

限定

１２/１２（木）までの月～木曜日にご宴会をされる方は



焼
肉
物
語

焼
肉
物
語

忘・新年会限定

※仕入れにより内容が異なる場合がございます。　※ライス食べ放題付き。

特 別 宴 会 プラン

～肉通に捧げるワンランク上の贅沢なコース～
●希少部位懐石コース　お１人様 １０，０００円（税込）

～赤身肉好き、健康志向の方、女性にオススメ～
●特選赤身肉コース　お１人様 ５，０００円（税込）

・牛タンの土佐焼き ・キムチ盛り合わせ ・本日のサラダ ・焼き野菜の盛り合わせ
・特上 牛若牛タン ・厚切り牛タン ・上 牛若牛タン ・ねぎ塩レモン牛タン
・黒毛和牛 カルビ ・黒毛和牛 ランプステーキ ・縦切り牛タンの焼きすき・冷麺 ・デザート

函館市本町9番28号 寿ビル1階
TEL & FAX 0138 76 7423

函館市本町10番9号 藤ビル1階
TEL & FAX 0138 56 5454
http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

成吉思汗物語 らむ若

焼 肉 物 語  牛若
間
時
業
営 月～金 / 17:00～ 翌3:00（L.O 2：30）

土 / 17:00～ 翌5:00（L.O 4：30）
日 / 17:00～ 24:00（L.O23：30）

年中
無休

●らむ若は最寄りの駐車場チケット提示で120分
（600円）までキャッシュバックいたします。
●牛若は当店横 ザ・パーク駐車場2時間無料

駐車場

を 」館函・道海北「 りつっが
感じるジンギスカン店

おすすめ

～７種類の味付けの
        サフォーククロスラムが味わえる～

●サフォーククロスラムコース
        お１人様 6，０００円（税込）

・サフォーククロスラム7種類 ・丸ジンギスカンラム ・ラムヒレたたき ・焼き野菜盛り合わせ 
・キムチ ・カクテキ ・本日のサラダ ・ライス ・ミニ冷麺 ・デザート

（税込）

お１人様 4，０００円

●生ラムバラエティコース
（税込）

お１人様 5，０００円

※食べ放題も対応致しますのでお問い合わせ下さい

15名様以上ご利用の場合、　   幹事1名様無料 

全コース ２時間飲み放題付き
４名様以上／要予約

最大４０名様収容可能
絶対の自信を持つ『サフォーククロスラム』を取り扱っており、

ただ良質なラム肉を焼いて食べるだけではなく、

行者ニンニクや山ワサビなど【様々な道産食材に漬け込み】、

北海道遺産の「誇り」を感じていただける

「味のバリエーション日本一」のジンギスカン店を目指します。

『北海道の成吉思汗（誇り）を世界へ…』
ジンギスカン

ユニゾインエクスプレス函館駅前内に

オープン！！ ディナータイムの他
　　　　　ランチタイムも営業

●がっつりジンギスカンコース

忘・新年会コース

生ラムジンギスカン7種類／丸ラムジンギスカン／
ラムヒレたたき／焼き野菜盛り合わせ／キムチ／
カクテキ／本日のサラダ／ライス／ミニ冷麺／
デザート

生ラムジンギスカン／丸ラムジンギスカン／
トン（豚）ジスカン／トリ（鶏）ジスカン／
焼き野菜盛り合わせ／キムチ二種盛り／
本日のサラダ／ライス／ミニ冷麺／デザート

「日本一を目指す牛タン」を
 和の技法で食す焼肉店
「日本一を目指す牛タン」を
 和の技法で食す焼肉店
当店は全国各地から厳選した牛肉を取り扱っており、

ただ良質な牛肉を焼いて食べるというだけではなく、

提供方法・見た目・食べ方に【和食割烹を融合し】、

お客様の人生と云う物語において一番美味しかったと

思って頂ける「牛タン日本一」の焼き肉店を目指しています。

当店は全国各地から厳選した牛肉を取り扱っており、

ただ良質な牛肉を焼いて食べるというだけではなく、

提供方法・見た目・食べ方に【和食割烹を融合し】、

お客様の人生と云う物語において一番美味しかったと

思って頂ける「牛タン日本一」の焼き肉店を目指しています。

『皆様の人生と云う物語に最高の焼肉を…』『皆様の人生と云う物語に最高の焼肉を…』

当店人気

No.1

全コース ２時間飲み放題付き
２日前までの要予約／４名様以上

◯最大６０名様収容可能　◯幹事用マイク完備
20名様以上ご利用の場合、　幹事1名様無料 

～一年頑張った
自分への

「ご褒美は牛タン」で～

～一年頑張った
自分への

「ご褒美は牛タン」で～

●牛タン堪能コース
  お１人様 ７，０００円（税込）

●丸井
　今井

千代台町↓ 湯川町→

●旧玉光堂
●時計台ビル

●セブンイレブン

　シエスタ
●ハコダテ

●道新

北洋銀行●

五稜郭
ガーデン
●高砂

通

ホテル
グランティア●

行
啓
通

★
★

牛若

らむ若

P

より快適に食事が出来るように
全テーブル席をリニューアルいたしました。

特別宴会プラン

１２/９�
２号店が

（若松町１８－１９）
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活魚海鮮料理
季節一品料理

3,500円～
1,500円で飲み放題

お1人様
４名様から

2時間

その他ご予算に合わせて承ります。お気軽にお電話下さい。 

（焼酎乙類もご用意できます。）

料理

シ
ャ
ロ
ー
ム
●

イ
ン

北
ガ
ス
●

ミ
ス
は
こ
だ
て
●

亀
田
交
番
●

当
店
★

国道5号線←至 五稜郭駅 至 函館駅→

旬の素材を繊細な技でさらに美味しく…

函館市亀田町17-22（大野新道入口バス停前）☎（0138）42-7611
営業時間／18：00～22：00（ラストオーダー21：30）　定休日／月曜日

９品

＋

個室もご用意出来ます。（最大２２名様迄）

素敵な笑顔のスタッフがみなさまのご来店をお待ちしております

１７：００～２３：００（木・金・土は２２：００～翌３：００までのバータイム営業となります）

ＴＥＬ０１３８-３２-３１２３
函館市本町２-１５　定休日／日曜、第１・３月曜日 （但し１２月中は予約を
いただければ営業致します。）　キャッシュレス決済利用可　喫煙可

忘・新年会 各種宴会
ご予約承り中

まんてんや宴会プラン

●寿司コース（全７品）５，０００円
●  鍋  コース（全７品）５，０００円
●揚物コース（全８品）５，０００円

　２日前までの要予約　２名様より

各コース＋５００円ごとに料理内容がグレードアップ

各コース２時間飲み放題付き

丸井
今井

中央
病院

中央病院前電停

↓宮前町 千代台町→

↑湯川町

丸井今井
駐車場

旧店舗

シエスタ
ハコダテ

★

移転に伴い営業時間も変更いたしました

カウンターが長くなり、以前よりも
お客様との距離が近くなりました
カウンターが長くなり、以前よりも
お客様との距離が近くなりました

タップマルシェ導入によりクラフトビールが飲めるようになりました

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店

函館市本町１０-１２
☎０１３８-５１-８９８９
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日/不定休　Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可　喫煙可　

道新●
ホテル●

グランティア

●セイコーマート
高砂通

行啓通
※食材の入荷状況により一部変更する場合もございます。
　料理内容・ご予算などお気軽にご相談下さい

お
１
人
様 90分飲み放題付

タッカルビｏｒ刺身が選べる　全８品

忘・新
年
会
コース

２階の
掘りごたつ席は
最大5０名様
までOK

3,500円

自慢の串盛ほか「鶏白湯鍋」か
「チーズタッカルビ」が
選べる宴会コース

３名様～

お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビｏｒ刺身が選べる　全９品4,000円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１０品4,500円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１１品5,000円
※価格は各税別
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ごう

お一人様

●その他、ご予算に合わせて承ります。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

＊４名様より要予約

※季節により料理内容は異なる場合があります。

5，500円より

お一人様

お一人様

１２０分飲み放題付

＊4名様より・2日前まで要予約
期間：令和２年３月中旬まで

9，500円

■函館市本町２２番１１号
　　グリーンエステートビル
■営業時間　１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
■定休日／日曜日　　■喫煙可
■キャッシュレス決済利用可

ご予約・お問い合わせ

0138-31-2355

←万代町 ●丸井今井

北洋銀行● 湯川町→

行
啓
通
り

飲み放題内容
生ビール・日本酒・ウイスキー・ワイン・

焼酎（芋・麦）・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンク

鍋料理に関してはお電話にて
お気軽にご確認下さい。

※イメージ写真※イメージ写真

前菜 ふぐの酢味噌和え・ふぐ寿司・
ふぐの煮こごり・てっさ（刺身）・ふぐ唐揚げ・
ふぐのちり鍋・ふぐ雑炊・デザート

（税込）

11，000円（税込）

コ
ー
ス

ミライザカ
● ●魚来亭
　シエスタ
●ハコダテ

ふぐ三昧コ
ー
ス

忘・新年会
全８品

おしながき全８品

１２０分飲み放題付

ほかにも ９０分飲み放題付
お一人様５，０００円（税込）も用意

宴会場
２５名様まで

ＯＫ 冬 の 美 味

忘・新年会特別プラン忘・新年会特別プラン

（税込）

お料理内容を
重視した

お１人様

３，25０円
お１人様

予算や料理内容など詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

※写真はイメージ

全コース
２時間

飲み放題付き
（３０分前Ｌ．Ｏ）
２名様以上から
前日までの要予約

忘・新年会ご予約承り中！

３，25０円全９品

４，25０円４，25０円全11品

中央病院前
電停

すぐそば！

店内貸し切りで

最大25名様
までＯＫ

３，７５０円以上のコースには「鍋」をセットにすることができます。
鍋をセットにした場合、料理内容は一部変更になります。

（税別）（税別）

（税別）（税別）

小上がり席も
ございます
小上がり席も
ございます

幹事様１名様分サービス致します

１０名様以上で
３，７５０円（税別）以上の

コースで

忘・新年会ご予約承り中！

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

全9品2，8００円2，8００円（税別）（税別）
お１人様

幹事様！！
ラッキープラン
幹事様！！

ラッキープラン

女子会コース女子会コース
２時間飲み放題付き

（生ビールは除く）

月～木曜日の
宴会コース利用限定

おすすめ
！

おすすめ
！

3，75０円全１０品（税別）（税別）3，75０円

カウンター席や少人数から大人数対応の個室完備

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場

マルケン酒場

※価格は税抜き表示となっております

3時間飲み放題

2時間飲み放題

お一人様

お一人様

女子会プラン女子会プラン

●串カツ、手羽先食べ放題
●フルーツポークの豚しゃぶサラダ
●麻辣牛もつ鍋or豆乳牡蠣チーズ鍋
●〆の角煮入りちまき
●本日のデザート

●串カツ、手羽先食べ放題
●フルーツポークの豚しゃぶサラダ
●麻辣牛もつ鍋or豆乳牡蠣チーズ鍋
●〆の角煮入りちまき
●本日のデザート

忘新年会プラン忘新年会プラン

この度
マルケン酒場 桔梗店に
～離れ～OPEN！！

その名も

最大10名程の
小さな隠れ家的な
小部屋です。
ー要予約ー

桔梗（はま寿司さん）～七飯本町まで
赤松街道沿いの降車に限り

※予約時必ず“送り利用”とお伝え下さい

お客様を無料にて
お送りいたします

ぜひご利用下さい

１人３，５００円以上の
宴会コース
５名以上のご利用で

※街道沿いであればどこでも降車可能です

函館市桔梗３-２５-１
１６：００～２４：００（２３：３０L.O）
※日・祝のみ２３：００Ｌ.Ｏ
不定休　P有り（１０台）

☎０１３８-８５-８４４５

3,980円3,980円
“～離れ～ こたつ”

プレミアムモルツ付

●酒場のシーザーサラダ
●串カツ食べ放題２０種類以上！！
●手羽先チーズフォンデュ
●手羽先食べ放題
●本日のデザート

●酒場のシーザーサラダ
●串カツ食べ放題２０種類以上！！
●手羽先チーズフォンデュ
●手羽先食べ放題
●本日のデザート

3,０00円3,０00円

選べる
お鍋

桔梗店
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サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

当店看板
１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り（14台）
クレジットカード、PayPay利用可

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００

グランドメニュー
などはこちらを
ご覧下さい

ご予算や料理内容などお気軽にご相談下さい

４，０００円～お
一人
様

２名様より

２部屋使うので一列で宴会が行なえます

日曜日も１０名様以上の宴会のみ営業

最大２４名様までＯＫ

各
種
ご
宴
会
プ
ラ
ン 

ご
予
約
承
り
中
！

要予約
（２日前迄）

３時間飲み放題付

３時間飲み放題付

女子会プラン女子会プラン

忘年会プラン忘年会プラン

新年会プラン新年会プラン

３時間飲み放題付

宴会・女子会大歓迎！！宴会・女子会大歓迎！！
すべての宴会のお料理は個別盛りすべての宴会のお料理は個別盛り

「ハコラクを見た」で宴会・女子会プランのお料理１品プラス「ハコラクを見た」で宴会・女子会プランのお料理１品プラス
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年１月３１日まで

料理７品

４，０００円～お
一人
様

２名様より料理７品

４，０００円～お
一人
様

２名様より料理8品

◆新年は１月２日より営業（夜のみ）◆

函館市梁川町１９-１０ 第５セイコービル１階

ＴＥＬ（０１３８）３２-０１６０
営業時間/１８：００～翌３：００
定休日/日曜日

鮮
度
と
お
酒
に
こ
だ
わ
っ
た

小
粋
な
ご
宴
会
・
ご
会
食
は
い
か
が

お気軽にお問合せください

プラス１，６５０円で９０分、
２，２００円で１２０分飲み放題

元旦から
営業しています

道新●

ホテル
テトラ●

行
啓
通

●郵便局　　水島
●生花店
　シエスタ
●ハコダテ

●ベルクラシック

高砂
通

北洋銀行●
●丸井今井

当店

※２～26名様ご利用可能の小上がり席も

ご宴会プラン

大将おまかせコース

（２名様より前日迄にご予約ください）

５，５００円～1６，５００円迄ご用意お１人様

１１，０００円お１人様

年末お寿司も
承り中！

クレジットカード利用可 喫煙可

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店

函館市本町３２-６
１７：３０～翌２：３０（２：００L.O）
不定休

☎0138-5４-３５３５

肉と牡蠣１人４,０００円以上

１５名様以上のご利
用で

２０２０年１月１４日
まで

幹事様1名分
キャッシュバック

１２０分
食べ放題

１２０分
全部飲み放題

お一人様

３，５００円（税別）

お一人様

＋1，５００円
（税別）

お一人様 ＋５００円
（税別）

予約不要 当日ご利用ＯＫ
【２名様～】

肉無
限

NEW LEMONTOWER
レモンサワー60分飲み放題

★ハンキングテンダーＳＴＥＡＫ
★イチボ低温グリルＳＴＥＡＫ
★ジャイアントソーセージ
★骨付きチキン香草焼き
★スキレットハンバーグ
★トリッパのトマト煮込み
★白レバーパテ
★ビーフシチュー

★ローストビーフ
★豚肉のパンチェッタ
★ミートソースＰＩＺＺＡ
★焼きパイナップル
★ガーリックライス
★カレー
★石焼肉焼きビビンバ
★鉄板チーズハンバーグ

食べ放題メニュー

食べ放題以外の料理も多数ご用意しております

宴会プラン 各３時間飲み放題
（税別）４，０００円 （税別）５，０００円 （税別）６，０００円

4，0００円

バーミリオン ラウンジ
函館市本町３２-６  ２F
２０：００～翌４：００（３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜不定休

☎0138-85-8585

５．６人用
（税別）

デカ盛り
ジャンボパフェ
デカ盛り
ジャンボパフェ

二次会はこちら
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函館市本町２６-１７
ホテルマイステイズ函館五稜郭２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３　１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.hakodate-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→
函館
駅前↓

ホテルマイステイズ
函館五稜郭２Ｆ北洋

銀行
　　●

●丸井
　　今井

●シエスタハコダテ

行啓
通り

12月限定2コース

周りを気にせず
ゆっくり宴が行える
個室席も完備

●前菜盛り合わせ
●近海産本マグロとお刺身盛り合わせ
●季節の焼き物　
●季節の一品
●握り寿司　　●お椀物
●自家製デザート

●前菜盛り合わせ
●近海産本マグロとお刺身盛り合わせ
●季節の一品
●あわびとウニの黄金焼
●握り寿司　　●お椀物
●自家製デザート

今年は思い出に残る
ワンランク上の忘年会をしませんか!

今年は思い出に残る
ワンランク上の忘年会をしませんか!

8,500円
各コース2時間飲み放題付き（４名様より）

お一人様 （税別） 10,500円お一人様 （税別）

当店の日本酒などは酒匠セレクトなので貴重なお酒も揃っております。

豪華特製おせち

23,000円【一段重】

キンキ姿焼や自家製穴子、あわび黄金焼などを詰め込んだ豪華なおせち

数 量 限 定

（税別）申し込み締切り　12/17迄

ご宴会を20名様以上でご利用の方に幹事さん

お一人様分無料！ハコラクを見て
ご予約の方への特典

◎各2時間飲み放題付きコース
　　　
◎各2時間飲み放題付きコース
　　　

4,000円4,000円
4,500円4,500円
5,500円5,500円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

掘りごたつ席の個室など全９０席
カウンター席やテーブル席も完備

すずやみんなの
居酒家

大
門
店

4～50
名様

忘・新年会忘・新年会

※お料理はご予算に応じて承りますので
   お気軽にご相談下さい。

ご予約
承り中！
ご予約
承り中！

オススメオススメ

お１人様

お１人様

お１人様

みんなの居酒家すずや大門店

●
旧棒二
森屋

高
砂
通
り

函
館
駅
←

●
四代目

●大門
  横丁

↓函館山

マルハン
大門店●

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

函館市松風町6-11（旧ボーニモリヤさん並び）

TEL0138-27-0106
営業時間/17：00～23：00（L.O22：30）
不定休  喫煙可
クレジットカード
利用可

宴会最大
５０名様
まで対応

宴会コース宴会コース

●ツルハ松風町電停

←函館駅

●

函館山↓

大門ビル
７Ｆ

スーパー
ホテル函館市松風町２-８ 大門ビル ７F

ランチタイム １１：３０～１６：００（Ｌ.Ｏ １５：３０）
ディナータイム １７：００～２１：３０（Ｌ.Ｏ ２１：００）
定休日/火曜日

☎０１３８-２７-５０７５
ご予約お問合せ先

グランポルト函館

忘年会＆新年会パーティー

￥３，０００コース
（ご予算に応じたプラン対応いたします。）

Ｘ’ｍａｓコース　
￥９，０００ ３日前予約、２名様より承ります。

ディナータイムのみ １７：００～２１：３０（Ｌ.Ｏ ２１：００）

ご用意

￥２，０００～追加で
飲み放題９０分
に出来ます。

年越しオードブル
今年も美味しいお料理がいっぱい詰まった

グランポルトのオードブル。

御 予 約 承 り 中

１６，０００円（４～５名様用）  
１０，０００円（２～３名様用）

２０１９年

予約受付期間:１２月２５日（水）まで
※１２/３１はオードブルお渡しのみとなります。
　（１２：００～１６：００まで）

※メニューは季節により変更させて
　いただく場合がございます。
※ご予約は４名様から３日前までと
　させて頂きます。また、食べ物の
　アレルギー等がありましたら事前に
　ご相談下さい。

◆本日の前菜３点盛り
◆本日の鮮魚のカルパッチョ

◆シェフサラダ
◆日替わりパスタ（オイル、トマト、クリーム）

◆近海魚のムニエル
◆駒ケ岳ポークのロースト ガーリックソース

◆デザート

お
箸
で

ナ
イ
フ
＆

フ
ォ
ー
ク
で

パーティー
プラン

全パーティー
プラン

12 22
（日） （月） （火）

23 24
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※価格は
各税別

ピッツァ、パスタ、デザートなどを
取り分けて食べていただく気軽
なスタイルです。

イタリアンカッフェクサナギ
函館市亀田町１６‐２２☎０１３８‐４５‐５７５０
営業時間/１８：３０～２２：３０Ｌ．Ｏ
定休日/月曜日ほか不定休あり　喫煙可
（１０名様以上のパーティーは応相談）　Ｐ有り

国道５号線

八幡通↓ ●亀田郵便局
　

　　亀田交番●

↑国道２２７号線 大野新道↑

七飯町→

パーティーコースご予約承り中！

１５０分
飲み放題付き

３名様より
最大２０名様まで
要予約

＊学生プラ
ンも有り 

＊２次会プ
ランも有り

詳しくはお
問い合せ

下さい

＊女子会
プラン
¥4，０００

（料理６～
７品）　

＊パーテ
ィープラ

ン

¥4，５００
～

（料理７～
８品）　

（ （

薪窯で焼くピッツァ人気です。

丸井
今井シエスタ

ハコダテ

湯川町↑

●

北洋銀行

↓宮前町

丸井今井
駐車場

千代台町→
行啓通

五稜郭
公園前電停

当店

函館市本町６-１４  ☎０１３８-３２-５０４４

１，０００円１，０００円

１１：００～１６：００
（１５：３０Ｌ．Ｏ）

営業時間

１８：００～翌１：００ 
（２４：００Ｌ．Ｏ）

営業時間

忘・新年会
承り中
忘・新年会
承り中
◇ ２時間飲み放題付◇
お１人様 ４，５００円～ 

石窯ピッツァと
和食と酒

そる

そる

宴会メニューを変更しました

メニューもいろいろあります
新メニュー他新メニュー他

日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

申込締切日や受渡し日時など詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい

２１，８００円
（税込）

４～６人前数 量 限 定 要 予 約

昨
年
好
評
だ
っ
た

太
っ
腹
、お
せ
ち

数
量
限
定
で
す
。

他とは違う
変わった内容

カフェとランチと
憩いの場

イタリアンと和食の新スタイル宴会をご提案

おせち3段
     ＋
自家製ピッツァ付

ご予約
承り中

冬限定
鍋ランチ定食
はじめました！

忘新年会プラン

※１２/２８～１/６までこのプランは利用不可
※２日前までの要予約とさせていただきます　※２名～最大４５名様まで

１月末まで

3,000円 3,500円お１人様 お１人様

平日利用　　 金・土・祝前日利用

生ビールや
カクテルなど

クレジットカード利用可　喫煙可

年末年始も休まず営業

大人気！！洋風チーズタッカルビコース
料理５品＋２時間飲み放題

年末年始の宴会、会合、接待に使いたい とっておきの料理店
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［御一人様1品以上のご注文の方に限る］  

居酒屋 ぼーの 函館店 
北海道函館市本町32番13号 第4ＬＣ館3Ｆ
[ご予約のお問い合わせはこちらまで]

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「トマトとバジルのピザ」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

「本日の前菜2種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「本日の肉風船焼き」、「炙りサーモンからしマヨネーズ」、「海鮮バラチラシ寿司」
「デザートorおつまみ」

「本日の前菜3種」、「シーザーサラダ玉手箱style」、「焦がしチーズのニョッキ」
「海老すり身春巻き」、「本日の白身魚ムニエル バジルソース」
「活カキのオーブン焼きorあわびとイカの肝バター醤油」
「ハンキングテンダーステーキ」、「海鮮バラチラシ寿司」、「本日のデザート」

営業時間／月 ～ 木　17：30～翌2：00（L .O 1：00）
　　　　　金土祝前日　17：30～翌4：00（L .O 3：00）
　　　　　日曜日、祝日　17：30～24：00（L .O 23：00）

最大４０名様までの個室あり
完全個室ご用意しております。

日～木曜日限定プラン

※金・土・祝前日は９８０円

居酒屋 ぼーの
函館店

※上記各コースに関しては内容は変更になる場合がございます。
※コースのデザートは記念用ホールケーキに変更可（詳細はスタッフまで）

+３００円で「生ビール」

「生ビール」を含む

「生ビール」を含む

各
種
宴
会
特
別
プ
ラ
ン

【全7品】
4,000円→3,500円
【全9品】
6,000円→4,500円
【全10品】
7,000円→6,000円

お祝いの
デザート
あります。

鳥 塩 鍋・海鮮鍋コースなどご用意出来ます

鶏塩鍋・海鮮鍋

■イオン
　　上磯店

ファミリー
マート■

大野新道七重浜
保育園●産

業
道
路

丸亀焼　　　肉
ホルモン
北斗市七重浜３-１５-３０　

☎０１３８-４９-２７１８
営業時間／１６：３０～２３：００　
定休日／月曜日　　Ｐ有り（20台）
喫煙可　キャッシュレス決済可

お子様連れも
大歓迎！！ すべての料理は、

お持ち帰り出来ま
す。

全てタレ付
お持ち帰りもＯＫ

！！

クーポンをご利用の方は携帯電話で上記QRコードにアクセスしてください。

▲

飲み放題付きコース
宴会は宴会は

4,100円コース
4,600円コース
5,000円コース

最大50名様までＯＫ

飲み放題
１５０分付

飲み放題
１５０分付

飲み放題
１５０分付

3,600円コース
飲み放題
１２０分付 あの！

「はみだせ丸亀ステーキ」
　がついた！！！

あの！
「はみだせ丸亀ステーキ」

　がついた！！！

6,000円
　コース
飲み放題
１５０分付

年内は１２/３０（月）まで営業
年始は

１/１（水・祝）２（木）営業、
１/3（金）～7（火）休み、

１/8（水）より
通常営業となります。

年末・年始
営業日のご案内
年末・年始

営業日のご案内

創
業
57
年
、ホ
ル
モ
ン
が
圧
倒
的
に
旨
い
店
！！

ホ
ル
モ
ン
の
仕
込
か
ら
タ
レ
ま
で
全
て
手
作
り

メニューの内容・ご予算などご要望に応じますのでお気軽にご相談ください！！

アイリッシュ パ ブ 　 エ イリ ー ズ

函館市本町9-5　せいかんビル3F
TEL［14：00～］080-1886-7128 担当/山下
　　　［19：30～］　0138-54-4771
営業時間/20：00～翌2：00

★ギネス樽詰・・・・・・・・・・・・・・・・¥550～
★琥珀の時間・・・・・・・・・・・・・・・¥500～
★エーデルピルス・・・・・・・・・・¥500～
★世界の瓶ビール・・・・・・・・¥550～
★カクテル各種・・・・・・・・・・・・・・¥600

スポーツ観戦しながら乾杯！

★フィッシュ＆チップス¥700
★ソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・¥600
★ビーフジャーキー・・・・・・¥600
★カマンベールチーズ¥600etc．．．

飲み放題プラン
¥3,000

Drink Menu

Food Menu

20：00～22：00はHappyHour!!
パイントサイズが￥200引き♪

2時間

結婚式の二次会、忘・新年会、各種宴会予約受付中！

最大
収容人数70名
40名様以上で
貸切OK!!

ホテル
テトラ
●

五稜郭
●ガーデン

高砂
通

シエスタ
ハコダテ
●北海道銀行●

●ベルクラシック函館

★



ケーキ

ランチ&ディナー

イベント

プレゼント…

クリスマス・インフォメーション

Ｘ,ｍａｓ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

PR
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北斗市中央２-１-５　☎０１３８-７３-０３７０
１０：００～１９：００※１２月２２日～２５日は１０：００～２０：００
無休［１２月２６日（木）のみ休み］　P有り　キャッシュレス決済利用可
http://www.hokuto-jolicreer.com

﹇
M
A
P
﹈

他にも多数取り揃えております

■ご予約締め切り日/１２月２０日（金）
■お渡し場所/店舗
■お渡し日時/１２月２２日（日）～１２月２５日（水）※期間外希望は要相談

パティスリージョリ・クレール

ベリーのレアチーズ ［１５cm］【限定５０台】

【限定５０台】

４,２００円

ティラミス /写真右
［１６ｃｍ］４,０００円

生クリームデコレーション
・・・・・・・・・・・・

［１５ｃｍ~］３,６５０円~・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

﹇
M
A
P
﹈

■早目のお引き取りをご希望の場合はご相談下さい。
■すべてのケーキは数に限りがございますので予定数になり次第、
　注文受付を終了させていただきます。
■サイズによって、多少仕上げが写真と異なる場合がございます。
　ケーキの飾りは変更になる場合がございます。

パティスリー ショートベリー

クラシックショコラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１５cm］３,２００円

レアチーズ /写真右 ［１４cm］２,８００円

チョコ シフォンケーキ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１８cm］３,３００円

・・・・・・・・・・・・・［約１４cm］４,２００円モンブラン

・・・・・

函館市桔梗町４１８-１１２　☎０１３８-８７-０５００
１０：００～１９：００　不定休（１２月９日（月）・１６日（月）は休み）
Ｐ有り　クレジットカード利用可

他にも多数取り揃えております

函館市亀田本町7-8　☎0138-45-0963
７:00～21:00　無休　P有り
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

他にも多数取り揃えております

■ご予約締め切り日/１２月２０日（金）
■お渡し場所/本店（配達サービス有り）
■お渡し日時/１２月２０日（金）～２５日（水）

キングベーク本店

Ｘｍ̓ａｓショート ［５号］３,７００円［６号］４,４００円

Ｘʼｍａｓショコラ/写真右
［５号］３,７００円 ［６号］４,４００円

Ｘʼｍａｓシュトーレン
・・・・・・・・・・・

［２２ｃｍ］２,２００円［１３ｃｍ］１,２００円・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

他にも多数取り揃えております

※価格は各税別

X,masケーキ



駅前店/函館市若松町１８-２　☎０１３８-５９-６６６０
予約受付時間１０：００～１７：３０
１１：００～１９：００　水曜定休　キャッシュレス決済利用可
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｓｎａｆｆｌｅｓ．ｊｐ

﹇
M
A
P
﹈

■ご予約締め切り日/１２月１９日（木）
■お渡し場所/駅前店、金森洋物館店、丸井今井店、高丘店、湯浜店
■お渡し日時/１２月２２日（日）～２５日（水）１１：００～１９：００

函館洋菓子スナッフルス駅前店

いちごデコレーション［1６cm］４,５３６円［２０cm］６,４８０円

生チョコデコレーション /写真右
［１６cm］４,２１２円［２０cm］６,０４８円

ミルクレープフリュイ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１６cm］４,５３６円

・・・・・・・・・・・・［１６cm］４,３２０円いちごバニラ

・・・・・・・

他にも多数取り揃えております

函館市乃木町１-２　☎０１３８-３１-４３０１
１１：００～１８：００　第1火、毎週水曜定休　P有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

■ご予約締め切り日/１２月２０日（金）１７：００まで
■お渡し場所/フランス菓子ペシェ・ミニヨン、サロン・ド・テペシェ・ミニヨン
■お渡し日時/１２月２２日（日）～２５日（水）１１：００～１８：００

フランス菓子 ペシェ・ミニヨン

フレジェ ジャポネ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［15cm～］４,３２０円～
ブッシュ ショコラ ゆず /写真右
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１６.５×８cm］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１７.５×８cm］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［２１×６.５cm］

４,０００円
ブッシュ モンブラン

４,８６０円
ブッシュ チーズケーキ フランボワーズ

４,０００円
他にも多数取り揃えております

函館市末広町４‐５　☎０１３８‐２３‐１１０６　１０：００～１９：００　P有り
〈下記店舗でもご予約承ります〉
十字街プロミエルカモイ店  ☎０１３８‐２３‐３５６０
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

■ご予約締め切り日/１２月１９日（木）
■お渡し場所/十字街プロミエルカモイ店、上磯第一工場
■お渡し日時/１２月２２日（日）～２５日（水）各１０：００～１９：００  ※1カ所5個以上配達可

五島軒

渋皮モンブラン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１８cm］３,９９６円

スペシャルクリスマスＡ/写真右
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［３０×３６cm］

・・・・・・・・・・・・・・［１５cm］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１８cm］
他にも多数取り揃えております

１０,８００円
ティラミス ３,２４０円
ブッシュ・ド・ノエル

２,７００円

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８-２３-８７５５（直通）　☎０１３８-２３-５１５１（代表）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前L.O）　P有り
クレジットカード利用可　http://www.hakodate-kokusai.jp/

■ご予約締め切り日/１２月２０日（金）
■お渡し場所/特設お渡しコーナー
■お渡し日時/１２月２２日（日）～２５日（水）１０：００～１８：００

Ａｚａｌｅａ

ホワイトクリスマス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［５号15cm］３,９００円

ブッシュ・ド・ノエル
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１６×８cm］

・・・［１６×１０.５cm］

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［５号15cm］

３,５００円

オペラ ３,２００円

クリスマスタルトフレーズ
３,９００円

﹇
M
A
P
﹈

/写真右

7 3

アゼリア



7 4

〈料金〉お１人様 ２，８００円（税別）＋飲み放題は
　　　通常１，７７７円が１，０００円で３，８００円（税別）

スペシャルランチ＆
ディナー
［全４品］ 〈期間〉２０１９年１２月５日（木）～２９日（日）

北斗市七重浜７‐３‐３０　☎０１３８‐８３‐６９２７
１０：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
１５：００まで禁煙　月曜定休　Ｐ有り（３０台）
キャッシュレス決済利用可

Ｃａｆｅ＆ＢａｒＣａｐｒｉｃｉｅｕｘ

﹇
M
A
P
﹈

冬
の
選
べ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
ン
チ
＆
デ
ィ
ナ
ー
♪

カフェ＆バル カプリシュー

　絶景を望みながら愉しめるスペシャルランチ＆ディナーは、
前菜から始まりメインは「十勝黒牛ステーキ」と「大海老フラ
イと本ズワイ蟹」の２種類からチョイス。それ以外にも「海老
のジェノベーゼ」や「和牛の完熟トマトリゾット」などパスタ
かリゾット合計４種類から選べる。デザートにはふわふわのパ
ンケーキが付きボリューミーな内容になっている。

〈料金〉お1人様　４，０００円［要予約］
〈期間〉２０１９年１２月２２日（日）～２５日（水）
※期間中「月替わりディナー」はお休み

ＰｉｎｏＸ,ｍａｓディナー
［全９品］

（コーヒーor紅茶付）

七飯町峠下１１-９   ☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴＰｉｎｏ
レストラン ピノ

﹇
M
A
P
﹈

Ｘｍａｓ
は
本
格
派
デ
ィ
ナ
ー
で
素
敵
な
思
い
出
を

　ログハウス造りの隠れ家的雰囲気で、静かにゆったりと
本格派ディナーが味わえる同店。今年のメニューは「一口
のお楽しみ」から「サーモンマリネのクローバーキャビア添
え」「ビーツとポテトのクリームスープ」「シーフードのラビオ
リ仕立て」「牛肉のポワレ・美食家風」や「クリスマスデザー
トバリエ」まで多彩に用意。

　店名の「ボンナターレ」にはイタリア語で“メリークリスマス”の意味があり、
毎日がクリスマスのように、愉快に仲間と笑い合い陽気に楽しんでほしいとの思
いを込め今年８月にオープン。イタリアと函館を掛け合わせた「函館スローフー
ドイタリアン」をコンセプトに、函館近郊で採れる山海の幸をふんだんに使用
したオリジナル料理を提供する。ソムリエがイタリア全土から厳選したワインの
ペアリング、見た目も愛らしいパティシエ自慢のドルチェが並ぶデザートビュッ
フェや料理の演出、フォトグラファーによるポートレート写真のプレゼントまで、
各分野のプロがもてなしてくれる。きらびやかなイルミネーションに包まれるベイ
エリアで、気取らないクリスマスを楽しんでほしい。

ロマ
ン
チ
ッ
ク
な
ベ
イ
エ
リ
ア
で
極
上
イ
タ
リ
ア
ン
を
堪
能

〈料金〉お１人様 １１，０００円
特別クリスマスコース

〈期間〉１２月２４日・２５日　ディナーのみ
１２月２３日までは通常営業のほか、ランチ２，０００円・ディナー５,０００円の
クリスマスコースも用意。［要予約］

函館市豊川町１１‐５  BAYはこだて２号館内　
　　０１２０‐９２６‐９２９
１１：３０～１５：００、１８：００～２２：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）  無休
分煙　Ｐ有り（２時間無料）　クレジットカード利用可

リストランテ ボンナターレ
﹇
M
A
P
﹈

X,masランチ＆ディナー

写真はイメージです写真はイメージです
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〈料金〉お１人様 ７，０００円Noel －ノエル－
フレンチ
［全７品］

〈期間〉２０１９年１２月１日（日）～１２月２５日（水）
※22日（日）はイベント開催の為除く
　ほか、チャイニーズもご用意しております。

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

Ａｚａｌｅａ

﹇
M
A
P
﹈

老
舗
ホ
テ
ル
の
本
格
コ
ー
ス
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

アゼリア

　開放感とぬくもりあふれる空間で、本格的な洋食・中華
の多彩なメニューを気軽に味わえる同店のクリスマスディナー
を紹介。魚料理は豪快にオマールエビを使用したテルミドー
ル仕立て。肉料理はやわらかな牛ヒレステーキに、ジューシー
なフォアグラを乗せて焼き上げたロッシーニ風。また、料理
に合わせたワインは赤、白、スパークリングを各種用意。

〈料金〉お1人様４，５００円（税別）［２日前までの要予約］クリスマス限定
女子会プラン

［全６品］
〈期間〉２０１９年１２月１日（日）～２９日（日）
※４～最大２０名まで利用可

函館市末広町２２-１１ ウイニングホテル７Ｆ
☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ、１７：００～２１：００Ｌ.Ｏ 
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

レストラン ウイニング
﹇
M
A
P
﹈

男
子
禁
制
！
女
子
だ
け
が
楽
し
め
る
ス
イ
ー
ト
プ
ラ
ン

　女性向けに作られたデザートメインのクリスマス限定プラン
を紹介。内容は「タイ風サラダ」「３種のチーズピザ」「本
日のパスタ」「本日のお魚料理」「道産牛ヒレ肉のローストビー
フ」に、天然塩を使ったフランスの菓子 “ ビスキュイ ” など
が味わえる「デザート５種盛り」と豪華。２時間の飲み放
題も付いているので、今年のクリスマス会はココで楽しんで。

　元町に佇むエレガントな邸宅をイメージしたレストラン。昨年好評を得たクリ
スマスディナーを今年も提供する。店内は高級感あふれるインテリアを配し、
洗練された上質なひとときを演出。それでいて心をほっと和ませる優しくアット
ホームなもてなしが心地良い。自社農園や提携農園から仕入れる新鮮な素材を
ふんだんに使ったフレンチは、クラシカルとモダンを絶妙に融合させたテイスト
が魅力。メインの牛フィレ肉は＋２ ,０００円で白老和牛に変更可能。また、ア
レルギーや苦手な食材がある場合は、メニューの変更にも対応してくれる。１６
日からのクリスマスウィークのほか、ジャズライブが開催されるクリスマススペ
シャルイベントは２２日限定。ともに６０種類の飲み放題込み。

ジ
ャ
ズ
と
共
に
贅
沢
な
時
間
が
流
れ
る
美
食
の
ク
リ
ス
マ
ス

〈料金〉お１人様 １１，０００円（税込） ２時間飲み放題付[要予約]
クリスマスウィーク限定ディナー

〈期間〉１２月１６日（月）～２５日（水）１８：００～２０：００L.O
１２月２２日（日）は１７：３０START(一部制)のクリスマススペシャルイベント
（ＪＡＺＺライブ開催）となります。お１人様 １５，０００円（税込）

函館市元町３-２９（聖ヨハネ教会隣り）
       ０１２０-９６１-６６８〈予約制〉
１２：００～１３：００Ｌ.Ｏ、１８：００～２０：００Ｌ.Ｏ　火・水曜定休
（祝日は営業、婚礼がある場合は休み）　分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

センティール・ラ・セゾン函館山
﹇
M
A
P
﹈



〈料金〉お１人様 ２０，０００円（要予約）Plaisir
プレジール
［全１１品］

〈期間〉２０１９年１２月２３日～２５日　１部１７：００～　２部２０：００～
※期間中はクリスマスディナーのみの営業とさせていただきます。
　お席に限りがございますので、お早めのご予約をお願いいたします。

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル西館８Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５７（直通）
１７：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

鉄板焼 ＶＵＥ ＭＥＲ

﹇
M
A
P
﹈

プ
レ
ミ
ア
ム
な
デ
ィ
ナ
ー
を
大
切
な
誰
か
と…

ビュメール

　目の前に広がる景色と共に愉しめるクリスマス限定ディナー
が好評。「プレジール」の内容は “ 蝦夷鮑 ”を違う味付けで
二度味わうことができるよう、異なる調理法で仕上げた逸品
などが愉しめる充実の１１品。また、「オマール海老のソテー」
や「ズワイ蟹と松茸の焼き飯」などが味わえる「シャルマン」
（１５,０００円・１１品）も人気。

〈料金〉お1人様　１５，０００円（税別）［３日前までの要予約］
　　　※宿泊料金は含まれていません
〈期間〉２０１９年１２月２５日（水）まで１８：００～２１：００
※乾杯用のグラススパークリングワイン１人１杯が付きます。

クリスマス特別コース
〈ノエル〉
［全１１品］

七飯町大沼町８５-９　☎０１３８-６７-２９６４
１８：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

函館大沼鶴雅リゾートエプイ
﹇
M
A
P
﹈

美
し
い
料
理
に
身
も
心
も
癒
さ
れ
る
特
別
な
夜
を

　今年の「エプイ」のクリスマスディナーは「上磯産牡蠣のソ
テー」「噴火湾産渡り蟹と牡丹海老の沫雪ビスク」「滝川産
合鴨胸肉と七飯町王様しいたけのロースト」「北海道産牛
ロースのパヴェとリ・ド・ヴォーのポワレ」など北海道産の食
材をふんだんに使用。クリスマスディナー開催期間中は１日３
組限定でＪＲ函館駅と五稜郭駅から無料送迎有り（要予約）。

南風

●黒毛和牛コース・・・・・・・・・・・・・・6,600円
●オススメコース・・・・・・・・・・・・・・8,250円
●特選コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,100円
●ペアディナーコース（2人分）17,600円プロのパフォーマンスが光る

本格鉄板焼専門店
プロのパフォーマンスが光る

本格鉄板焼専門店
他、全12種のコースがありますので、
好みに合わせたコースをお愉しみ頂けます。
内容などはご予約時にお電話にて
打ち合わせさせて頂きます。

豊富なアラカルトメニューのみの
ご利用も可能。ボトルワインも
50種類以上取り揃えております。

（1本3,000円～）

クリスマスディナーコース
【全9品】 お１人様 １１,０００円

期間/１２月２３日（月）～２５日（水）
1部/18:30～20:30
2部/21:00～23:00

翌

翌

KH

木曜・第2・3水曜

日曜・祝日

木曜・第３水曜

2325

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

（チャージ料）

780

730
10席
24席

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

（チャージ料）
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X,masランチ＆ディナー



函館山ロープウェイ
函館市元町１９-１７　☎０１３８-２３-３１０５

https://334.co.jp

絶景を眺めながら愉しむクリスマスディナーは
至高の料理がズラリと並ぶ

　

昼
夜
問
わ
ず
絶
景
が
望
め
る
と
地
元
民

か
ら
も
愛
さ
れ
て
い
る
函
館
山
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
。
日
々
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
て
い
る

山
頂
展
望
台
の
人
気
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ジ
ェ

ノ
バ
」
で
は
12
月
21
〜
25
日
の
５
日
間
「
ク

リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

デ
ィ
ナ
ー
」（
１
人
１
２
０
０
０
円
）
を
用

意
。
内
容
は
フ
ォ
ア
グ
ラ
テ
リ
ー
ヌ
、
マ

グ
ロ
と
サ
ー
モ
ン
の
タ
ル
タ
ル
、鴨
の
ロ
ー

ス
ト
、
す
っ
ぽ
ん
ス
ー
プ
、
平
目
の
カ
ダ

イ
フ
揚
げ
、
オ
マ
ー
ル
エ
ビ
の
香
草
パ
ン

粉
焼
き
、
ソ
ル
ベ
（
レ
モ
ン
）、
牛
ヒ
レ
肉

の
ア
フ
ォ
ガ
ー
ド
、Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
デ
ザ
ー
ト
、

パ
ン
と
バ
タ
ー
、
コ
ー
ヒ
ー
又
は
紅
茶
と

豪
華
。
ま
た
、12
月
１
〜
20
日
ま
で
は
「
ク

リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
デ
ィ
ナ
ー
」（
１

人
８
０
０
０
円
）
も
用
意
し
、ブ
ラ
ン
デ
ー

サ
ー
モ
ン
の
タ
ル
タ
ル 

キ
ャ
ビ
ア
添
え
、

魚
介
類
の
マ
リ
ネ
（
マ
グ
ロ
、タ
コ
、エ
ビ
、

平
目
、
帆
立
）、
鯛
の
ポ
ワ
レ
と
伊
勢
海
老

の
フ
リ
ッ
ト
、
牛
ヒ
レ
肉
の
ス
テ
ー
キ
、

デ
ザ
ー
ト
な
ど
が
味
わ
え
る
。
各
プ
ラ
ン

予
約
制
で
２
人
か
ら
利
用
で
き
、
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
チ
ケ
ッ
ト
付
き
な
の
で
、
夜
景
を

眺
め
ら
れ
る
デ
ィ
ナ
ー
を
愉
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
。

チケットは山麓駅ロープウェイ乗車券販売窓口でお求め願います。

写真はイメージです

TEL（0138）27-3127函館山展望台
レストラン 「ジェノバ」

（
税
込
）￥1,750

函館山展望台

ランチプラン特　別

12月 の

ご入店時間
11：30～14：00

（ランチ＋ロープウェイ往復チケット）

お問い合わせ

*下記の4種類の中からお好きなランチをお選びください*

ロープウェイチケット付きでとってもお得！！

洋食ランチ
道産牛のカットステーキと
魚介類のアヒージョ。
パン又はライスを
お選びください。 
コーヒー又は紅茶付き。

URL  ht t ps://334.co.jp

和風ランチ
天ぷら、お刺身等を
彩り豊かに盛り合わせた
お得なランチ。
ご飯、味噌汁付き。
※和風ランチをご注文の
　　お客様にはコーヒーを１杯２５０円で
　　ご提供させて頂きます。

スパゲッティー
ランチ
北海道産タラコを
ふんだんに使用した
スパゲッティー。
コーヒー又は紅茶付き。

シーフード
カレーランチ
クセになる絶妙な
辛さが自慢のカレー。
ライスは別盛りです。
コーヒー又は紅茶付き。

御予約も
承ります

PR
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函館市本町３１-１０ ２Ｆ
☎０１３８-５４-８８９９
ランチ（火～日）１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー（火～土）１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休（日曜はランチのみ営業）

丸井
今井

●野村證券
●むさしや

２Ｆ

美原↑

函館山↓

湯川町→←宮前町

行
啓
通

五稜郭
公園前
電停

シエスタ
ハコダテ

パーティープラン

宴会プランは

２時間飲み放題付き 

２時間飲み放題付き 

４,０００円

４,０００～５,０００円

お
１
人
様

お１人様

・前菜・パスタ・ピザ
・肉料理・デザート

（2名様より）

（2名様より）

６，０００円（３名様盛）
９，５００円（５名様盛）

クリスマス・
年末オードブル
ご予約受付中

各 数 量 限 定

写真は５名様盛です

クリスマス・年末オードブル引き渡し日 ご希望日や時間帯などご相談下さい
ただし１２/３１（火）のみ１２：００～１６：００

クリスマスやご宴会にオススメ

・エビマヨ・若鶏の和風からあげ
・鶏肉のマスタードパン粉焼き・白身魚のフリット バジルソース

・黒酢とバルサミコ酢のミートボール
・スパニッシュオムレツ・鴨のスモーク・レーズンバターパン

全８品

お料理
５種

函館市富岡町１-１８-５　☎０１３８-４０-０６３３　
１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ、１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
水曜、第２木曜定休　Ｐ有り

●キングベークローソン●

←五稜郭駅 ↑昭和

清尚学院
高校

五稜郭中学校

亀田小学校

桐
花
通

桐
花
通

欧風創作 ビストロ・パサパ ★

※オードブルのみも販売しております。詳しくはスタッフまで。

●受付期間：クリスマス用１２/１７（火）迄、年越し用１２/２５（水）迄
●お引渡し日；クリスマス用１２/２１（土）～２５（水）、年越し用１２/３０（月）・３１（火）

ホームパーティーにぴったりの
クリスマス＆年越しオードブル

パーティーサイズのパエリアが付いてこの価格

今年のクリスマスや年越しに
出来たてのスペシャル
函館海鮮パエリアはいかが？

★Ｌサイズ（４名様用）11，0００円（税込）
★Ｓサイズ（２名様用）　7，５００円（税込）

4，0００円（税込）

１９,クリスマス・年越し
オードブル＆パエリア

写真はイメージです

写真はイメージです

スペシャルオードブル＋パーティーパエリア

ローストビーフ、スパニッシュオムレツ、パサパサラダ、自家製スモークサーモン、
鶏手羽元のコンフィー、コールドミート3種盛り合わせ、チキンと茸のテリーヌ
＋パーティーパエリア（お米の量は２５０ｇ）

３～４名様用パーティーサイズ
でお米の量は２５０ｇ

※お引渡しは正午から午後５時までの間にお越し下さい。

１日１０食限定

ランチ営業　１２／２0（金）迄
ディナー営業　１２／２7（金）迄
年明けは１／4（土）から通常営業

年末年始
営業の
お知らせ

なんと！パエリア鍋は、返却不要。

１日10セット限定

１９
,

12/26（木）は休まず営業

12/29（日）は休まず営業

◆和牛　霜降サーロイン(国内産)１００ｇ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●１，2８０円
◆交雑牛　ロース(国内産)１００ｇ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●１，0８０円

すきやき・しゃぶしゃぶ・ステーキ用

クリスマス・お歳暮
商品のお勧め!

◆豚 肩ロース（国内産）１００ｇ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●178円
クリスマス・オードブル用

お歳暮、ギフトセットもご注文承ります。お歳暮、ギフトセットもご注文承ります。

※価格は全て税込となっております。※価格は全て税込となっております。

お歳暮セットはお客様のご予算・ご希望にあわせて
各種ご調整いたします。
お歳暮セットのご注文はお早めにお願いいたします。

お歳暮セットはお客様のご予算・ご希望にあわせて
各種ご調整いたします。
お歳暮セットのご注文はお早めにお願いいたします。　

１２/7（土）

31（火）
▼

売 出 し 期 間

◆生ハム・スライス（国内産・３００ｇ）１Ｐ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●１，05０円

●●●●●●●●大沼牛お買得商品

◆はこだて大沼牛 牛ヒレ（ステーキ・焼肉用
）１００ｇ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●880円

◆はこだて大沼牛 内モモ（ローストビーフ用
）１００ｇ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●380円

◆はこだて大沼牛 モモ・スネ肉（煮込み・カレ
ー、シチュー用）１００ｇ280円

◆スモーク チキン（味付）（国内産・60０ｇ）１羽 ● ● ● ● ● ● ● ●１，38０円◆スモーク チキン（味付）（国内産・60０ｇ）１羽 ● ● ● ● ● ● ● ●１，38０円
◆スモーク レック（味付）（国内産・２５０ｇ）１本 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●350円◆スモーク レック（味付）（国内産・17０ｇ）１本 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●350円
◆田舎鶏（ローストチキン用）（北海道産・銘柄鶏）１羽 ● ● ● ● ●9８０円◆田舎鶏（ローストチキン用）（北海道産・銘柄鶏）１羽 ● ● ● ● ●9８０円
◆桜姫 鶏もも肉(北海道産)１００ｇ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●138円◆桜姫 鶏もも肉(北海道産)１００ｇ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●138円

函館市昭和１‐２６‐２３☎０１３８‐４３‐００２０　
営業時間/朝10時～夜8時（日・祝は夜7時）
　　　　 ※12月22・29日は夜8時まで営業
定休日/水曜日　Ｐ有り

地酒・ワイン屋
※価格は各税別

１２月１８、２５日は休まず営業、年始は１月５日より通常営業いたします

¥1，500
＝年に一度の究極の搾りたて＝

７２０ｍｌ
［箱あり￥１，600］

［箱あり￥3，340］

冬の月 純米吟醸生酒

¥3，100１．８Ｌ

樽酒
★１２月5日入荷予定★

★１２月上旬入荷★

出羽桜 出羽燦々純米吟醸本生

¥1，680〈720ｍｌ〉

年末年始、祝いの席に…

6,750円→4,000円
数量限定特別価格

カリフォルニアワイン3本セット（赤2・白1）
ちょっと贅沢3本セット（赤・白・泡）など数量限定特別価格にて販売中！！

すべて
ボルドー
金賞受賞
ワイン

X’mas  & 年末年始におすすめ
プロに厳しく審査され、何百何千とあるワインの中から、
プロの舌に認められ選び抜かれた高クオリティワイン

金賞ボルドーの超お得な赤ワイン4本セット数量
限定

シャトー・ピエ・ダルジャン・ベルビュー
　シャトー・レ・ザブロネ
　　シャトー・フラン・クープレ
　　　シャトー・ブランダン

他にも





　大浴場に直結する露天風呂を新設。
どこまでも広がる水平線を眺めながら、
のんびりと源泉かけ流しの湯に漬かり
日々の疲れを癒せる。シャンプー、コ
ンディショナー、ボディソープを洗い場
に常設し、有料でバスタオル、フェイ
スタオルをレンタルしているので、手ぶ
らでも利用可能。日帰り入浴料金は大
人１，０００円、小学生以下７００円。

函館市湯川町１‐２‐３０
☎０１３８‐５９‐２２３１
日帰り温泉１３：００～２０：００
無休　Ｐ有り
クレジットカード利用可

温泉と海が一体化したような
新しい露天風呂を満喫して

TOPICS

　知内町産「ふっくりんこ」の米粉を
使用した新作が登場。「豆乳ふっくりん
こしふぉん」（カット２２０円、ホール１２
ｃｍ型８５０円・１７ｃｍ型１，３８０円）、
「米粉のパウンドケーキ」（チョコ３３０
円、栗３５０円）、「ふっくりんこのクッ
キー」（プレーン・ココア各１０個４５０
円）の３種類。米粉の素朴でやさし
い味わいを楽しんで。

「ふっくりんこ」の米粉を使用
新作お菓子を召し上がれ

豆乳しふぉん専門店函館おたふく堂　

﹇
M
A
P
﹈

　毎年好評の「パイ包みスープ」サー
ビスを年明け１月１１日から２月末まで
実施。「ペリーズランチ」（２，２００円～）
または「パスタランチＢ」（１，９００円～）
を注文すると、通常のスープを「本日
のパイ包みスープ」に変更できる。数
量限定で予約優先。年末は２９日まで
（３０・３１日は洋風弁当の引き渡しの
み）、年始は１月４日から営業する。

函館市松陰町１‐７　☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は
　２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）まで
水曜定休（ほか不定休あり）　昼 禁煙　夜 分煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　臭い対策のプロ臭気判定士が監修した
消臭剤。消臭ポリマーと銀イオンまたは
銅イオンで、嫌な臭いだけを分子レベル
で分解し消臭、除菌、抗菌・防臭する。
使用する目的や環境に応じて性能を変化
させ、衣類用、ペットの臭い用などを用
意（３００㎖２，８００円～、携帯用５０㎖
７８０円～）。同社営業本部窓口または
ネットで購入できる。※価格は各税別

北斗市七重浜５‐４‐４　☎０１３８‐４９‐５０１１（代）
９：００～１７：３０
日・第１、２土曜・祝日定休
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｋａｉｔｏｓａｎｇｙｏ.
ｃｏ.ｊｐ/ｅｌｉｄｅｏ/

臭い戻りが起きにくい
強力な消臭剤「ｅｌｉｄｅｏ（エリデオ）」

海渡産業株式会社

らーめん葵

函館・湯の川温泉 湯の浜ホテル カフェ・レストランペリーズバー　
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　期間限定メニュー「ラーメン餃子セッ
ト」（７５０円）が好評。ボリュームアッ
プしたギョーザはニンニク控えめ。パ
リッと香ばしくジューシーで、一口かむ
と野菜と肉の旨味たっぷりの汁が口の
中にあふれ出す。ラーメンは塩としょう
油から選べ、小ライス付き。「チャーハ
ン餃子セット」（スープ付き）も７５０円。

函館市美原３‐１３‐１５　ビッグハウス・アドマーニ内
☎０１３８‐４７‐８２２８
１１：３０～１５：００（１４：４５Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
土・日曜、祝日ランチは
１１：００～１６：００（１５：４５Ｌ.Ｏ）
木曜午後定休　禁煙　Ｐ有り

ギョーザがボリュームアップ
１２月末までお得なセットメニュー

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

函館市中道１-２２-５　コーポなかの１Ｆ
☎０１３８-３２-２３００
１０：００～１９:００
火曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　中華レストラン「杏梨」は人気料理を
詰め合わせた手作りオードブルを数量限
定で販売。３～４人前１台５，９００円
で、随時、店頭引き渡し、前日までの
予約制。引き渡し日が１２月３０・３１
日の予約は２４日まで。３０日はオード
ブル、テイクアウトのみ、３１日はオー
ドブル引き渡しのみ営業（１１～１４
時）、新年は４日から通常営業となる。

函館市湯川町２‐７‐２　☎０１３８‐７６‐３２３３
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

本格的な中華料理を自宅で
オードブルの予約受け付け

あんりん
函館中華レストラン　杏梨

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

１月１１日からランチサービス
熱々のパイ包みスープで温まって
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■賃料：38,300 円～
■専有面積：45.27 ㎡
                                   ～45.70 ㎡

■賃料：40,300 円～
■専有面積：57.31 ㎡
                                   ～57.73 ㎡

■所在地：函館市川原町 18 番 1,2,3 号 /■構造：鉄筋コンクリート造５階建 /■総戸数：
110 戸 /■築年数：昭和 51 年 8月 /■学校区：柏野小学校、深堀中学校 /■設備仕様：都
市ガス、浴室・トイレ別、BS 衛星放送対応、温水洗浄便座 /■共益費：3,700 円 /■火災
保険料：18,000 円（２年間）/■駐車場：１台 5,000 円 /■権利金：賃料の１ヶ月分

入居者募集中

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局、、歩くの
が好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局、、歩くの
が好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

1号棟
2DK

2•3 号棟
2LDK/3DK
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麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階） ☎0138-32-2222

◆全個室・新型全自動卓
　
 １卓１時間１，2００円

◆オープンフロア
 １卓１時間１，0００円

◆個室
 １卓１時間１，2００円

AM10：00～

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

お問い合わせ

雀荘 ジャンハート
（ホテルハートイン１階） ☎0138-23-4181

AM10：00～

函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

お問い合わせ

5時間以上のご利
用で

お食事サービス

5時間以上のご利
用で

１時間サービス

カレーライス・牛丼

たぬきそば・うどん
より一品

ジャンハ
ート

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の95％
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート83％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

令和２年 年賀はがき 買　取
販売中

１２月３１日㈫～１月３日㈮まで
お休みさせていただきます。

1月４日㈯から
通常営業いたします。年末年始のご案内
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賛助企業様（順不同）：株式会社中島トニーPRO様 /小林八重子行政書士事務所様 /運上和彦税理士事務所様 /
ベルクラシック函館様 /（株）リード不動産様 /林塗装店様 /中島内科循環器科メンタルクリニック様 /
株式会社猖々谷建設様 /株式会社森川組様 /有限会社不動産企画ウィル様 /株式会社福地建装様 /
株式会社竹田食品様 /ホンダカーズ南北海道株式会社様 /角谷税務会計事務所様 /函館空港ビルデング株式会社様 /
函館環境衛生株式会社様 /株式会社白クマ清掃サービス様 /函館山ロープウェイ株式会社様
協賛：あつらゑ庵様 /サニー・グレース様 /ビヤベルト美津子様 /塩豚様 /婚活アドバイザー中村様 /ハウスクリーンK様
後援：函館市 /函館商工会議所

ジュノール事務局 ☎０１３８-８３-２７１３お
申
込
み ホームページからも！→

ご応募締切は１２月１０日まで。

はこだて JUNOALL 主催はこだて JUNOALL 主催

～ホワイトクリスマスにめぐり逢い～

メリー

パーティー
函
館
ベ
イ
エ
リ
ア
で
出
逢
う
、特
別
な
夜
。

素
敵
な
恋
の
ト
キ
メ
キ
を
ボ
ン
ナ
タ
ー
レ
で
！

12/19

ジュノール会員様 ４,５００円
一般参加者様    ５,５００円

18:30~
場　所

チケット

リストランテ ボンナターレ
（函館市豊川町１１-５）

木

“マリー（結婚）”

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウルサンシャイン　函館 検索

セットプラン登場！
お得な
セットプラン登場！
お得な
セットプラン登場！
お得な

3ゲームセット
●大人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円　
●大学・専門学生・・・・・・・1,300円　
●中・高校生・・・・・・・・・・・・1,200円　
●小学生以下・・・・・・・・・・・1,100円　

5ゲームセット
●大人・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,700円　
●大学・専門学生・・・・・・・1,600円　
●中・高校生・・・・・・・・・・・・1,500円　
●小学生以下・・・・・・・・・・・1,400円　

12/1（日）～12/27（金）まで12/1（日）～12/27（金）まで
平
日

平
日

追加ゲームは
+200円

追加ゲームは
+100円

※土日祝は上記料金に+100円
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E-mail :  recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

- お気軽にお問い合わせ下さい-

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934

電話 ０１３８（５３）６２４１
函館市広野町6番25号

３２歳まで入隊可能！・自衛官候補生３２歳まで入隊可能！・自衛官候補生
応募資格採用試験日受付期間受験種目

自 衛 官
候 補 生

年間を通
じて行って
います。

１月
１９日（日）
２０日（月）

２月
　８日（土）
　９日（日）
１０日（月）

３月
１日（日）
２日（月）

（いずれか１日を指定）

１８歳～３２歳
の男女
（中卒可）

よしっ、 自衛官になろう！よしっ、 自衛官になろう！ 年末の大掃除に
お困りなら
プロのお掃除に
おまかせ！！

台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも
お気軽にご相談下さい。

清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第０００６０１０００９号

●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能

・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

インドアビュー
Google

●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール

●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地



今年の除雪は
移動式融雪機で
一般住宅の玄関前、車庫前の雪を融かします

（有）あすなろ企画サービス
ＴＥＬ０１３８-５４-６４９３
ＦＡＸ０１３８-５４-６０２３函館市神山３丁目４６番８号

１時間
（２名で作業）

８，０００円（税別）

雪捨て場に
困っている方や
高齢者の方
などに最適

本体標準販売価格
２９８，０００円（税別）
試運転・運搬費込み

本体標準販売価格
２９８，０００円（税別）
試運転・運搬費込み

お問い合わせ

※電源はお借りします

（融雪機の灯油代は
　　　　含まれております）
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さくらスマイル引越センター　http://www.sakura-hikkoshi.com

さくらスマイル引越センター（札幌市北区新川西３条1丁目1番1号）

引越の見積・お問合せ

ホームページ
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函館市湯川町3丁目14-23　
TEL080-1869-9090［予約制］
営業時間/10：00～最終受付19：00
                    （時間外応相談）
定休日/火曜日
Emai l　infoo2b@kaokao99 .com

酸素カプセルBOX

KAO2コース

「O2サプリ（濃縮酸素水）」

イオン
湯川店 エスポワール　

　　　　　　　　●　

松倉川↓函館空港

↑産業道路 当店

初回～3回目

¥1,000¥1,000

通常¥4,000 →

通常

¥2,500 →

¥3,000¥3,000
¥4,800

酸素BOX 60分＋整体 40分

その他コースや詳細は、ホームページ「函館かおかお」で検索

酸素を補給したあと整体を組み合わせるとより効果的

手軽に酸素補給

自由な空間

（3回目まで）

URL https://kaokao99.com

60分

酸素不足を解消し
リフレッシュ

かおかお
2名同時に
入室可能

販売中

効率の良い酸素補給で
肉体的には疲労の原因とされる
血中乳酸の分解・除去。

精神的にはストレスなどを緩和し、
心身ともリフレッシュ。

「酸素カプセルBOX」をご利用の方に
下記の飲む酸素「O2サプリ」を

1杯分サービス（その場での試飲となります）

「酸素カプセルBOX」をご利用の方に
下記の飲む酸素「O2サプリ」を

1杯分サービス（その場での試飲となります）

定休日に加え、12月25日・31日・1月1日～7日はお休み 
　　　　　　 ※年末29日・30日は営業　年始営業は8日より

易占あかり

人は誰でも心に光と希望を持つことができます。
仕事や進路、恋愛、家庭での人間関係など、
生きている以上悩みは尽きないものです。
今のあなたがもっと輝ける様、笑顔になれる様

心に寄り添いサポート致します。

　易学鑑定　（姓名判断・四柱推命・九星気学・手相など）
～易学から今の運気を導いてあなたに適切なアドバイスをお伝えします～

お一人様 4,000円　相性鑑定 5,000円

１件5,000円

～悩みや不安を聞き出し、ワークシートを使ってソーシャルスタイルや、
自分の欲求度を知り一緒に解決策を導くお手伝いを致します～

～新築・改築・間取り変更など大切なお家の運気を鑑定させて頂きます～

カウンセリング１時間 4,000円

　カウンセリング　（エゴグラムによる性格分析やソーシャルスタイル）

函館市深堀町３-１４（深堀町電停徒歩３分）
予約制　時間/９：００～１８：００

☎０９０-２８７６-１０１５
Ｐ有り　不定休
ご希望の日時にお応え出来る様
前もってのご連絡をお待ちしています。

　

●ローソン

コスモス●
調剤薬局　

深堀町
電停

←本町 湯川町→

↓自衛隊

本通↑
易占あかり

Ｐ　

北海道易学専門学院卒 認承易学鑑定士
日本プロカウンセリング協会　一級心理カウンセラー

こう　　　　　　しゅん

易学心理カウンセラー

　家相鑑定　

易占あかりＰｒｅｓｅｎｔｓ毎年恒例 

函館・札幌の鑑定士４人が、様々な占いであなたの運気を導きます
※当日の予約は受付しておりません。先着順に対応させて頂きます。

函館蔦屋書店１Ｆ 占いＦｅｓｔａ２０２０
１月３日・４日の２ｄａｙｓ １０：００～１８：００迄



　今年１０月にオープンした「ＩＺＡＮＡＩ」は、
深い眠りに欠かせない自律神経のバランスを整え
る施術に特化した“ 快眠ドライヘッドスパ ”の専門
店。体と健康への興味から整体師やタイ古式セラ
ピーなどの資格を持ち、高齢者施設でのもみほぐ
しも行ってきた佐藤さん。食事や運動に比べて忘
れられがちな睡眠の重要性に着目した店のテーマ
に惹かれ、「健康リスクを高める不眠と向き合い、
お客様の健やかな暮らしを支えたい」と、立ち上
げメンバーとして東京・恵比寿で人気を集めるサロ
ン独自の技術を習得した。最大の特徴は、交感
神経の高ぶりを鎮め、副交感神経が活発に働くよ
う、足裏、腹部、そして頭部へと全身に繋がる筋
膜のこわばりを解きほぐしていく “ 筋膜フィックス ”
と呼ばれる手技。快眠にいざなうよう考えられた
工程は「寝つきが悪くスッキリと起きられない、何

となく体がだるいという方に、全身に広がる爽快感
をぜひ体感して欲しい」とすすめる。睡眠のこと、
体のこと、勉強することに限りはないが、「施術後
に顔がリフトアップされたり血色が良くなったり、
お客様が目に見えてスッキリと変わる様子は嬉しい
発見の連続。この先長く通ってもらえた時の変化
が楽しみ」と目を輝かせていた。

SALON
F I L E

睡眠の質の重要性を伝え
健やかな暮らしを支えたい

函館市美原１‐７‐１　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店　地下１Ｆ（Ｔｈｅ.Ｂｅａｕｔｙ＆Ｇａｒｄｅｎ内）
☎０１３８‐８４‐５３５５　１０：００～１９：００　火曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｉ
快
眠
ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
函
館
店

ヘ
ッ
ド
ス
パ
リ
ス
ト　

佐
藤　

知
子
さ
ん

イ
ザ
ナ
イ
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ヘアサロン
ネイル

スパ・エステ
リラクゼーション

ヨガ
アパレル…

冬
Ｓｐｅｃｉａｌ

お
出
掛
け
の
増
え
る
年
末
年
始

ヘ
ア
チ
ェ
ン
ジ
や
お
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の
お
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入
れ
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ア
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プ
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シ
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ン
ま
で

と
っ
て
お
き
の
サ
ロ
ン
や
シ
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ッ
プ
が

冬
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

PR

函館市本通2丁目53-17
（農住団地中央通り）
■営業時間／9：00～19：00
■定休日／日曜・第2、３月曜
URL  http://a-gleam.jp

0120-13-0255
TEL.0138-55-0255

★
千秋庵●

●本通　
　　中学校

ＡＬＳＯＫ●

ＥＮＥＯＳ●

セブン
イレブン
●

●
吉田
眼科

平田
泌尿
器科
●

予約
優先

◇カット（シャンプー込） ¥3,900

¥9,950

¥12,100

◇カラー＋カット

¥2,600～◇トリートメント

◇エアウェーブ（カット込）¥13,200

¥10,000◇水パーマ（カット込）

◇縮毛矯正（カット込）

※前日までのご予約をオススメいたします。

※1月13日（月・祝）は成人式の予約の方のみの営業となります。

Sun2020

1
JAN

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

65

28
2423 25

29 3130
2221

Sun2019

12
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2
9
16
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29 31

1 2 3 4

（ロング＋¥1,100） 
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3 4 6 75

14 15 17 1816
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　一流メーカーの専属インストラクターとして活躍し、ヘアケアマ
イスターゴールドを受賞した人気サロン。頭皮や髪に優しい薬剤
を使用し、すきバサミを使わずハサミをすべらせない毛量調節で、
細部までこだわったカット技術に定評がある。「今年一年たくさん
のご来店ありがとうございました。今後もより一層の技術とサー
ビスを提供いたします。皆様のご来店をお待ちしております！」
と荒木店長。

A-gleam
Hair Design 

ヘアーデザイン  アグリーム

新たな感性が輝きある美に変身

1

15
8

13
19
12
20

26



　函館駅から徒歩５分、大人めトレンドを重視したウッド調で落ち
着いた雰囲気のサロンがオープン。資生堂の美容部員から美容師
に転身し、市内の美容室でキャリアを積んだ佐藤まゆみ店長が独立
し、髪質や好み＆個性、骨格に合うスタイルを提案。グレイカラー世
代のハイトーンな白髪染めやグラデーションで、髪に立体感と自然な
動きを表現するなど熟練した技術にも定評がある。世代によって変わ
る髪や肌の悩み、エイジングケアまで親身にアドバイスしてくれる。

Villet,s 
ヘアメイク ヴィレッツ

ｈairmake

髪や肌、美を追求したＮＥＷサロン

　完全無添加のヘナを専門に取り扱うⅠＰＭ認定ヘナサロン。ケ
ミカルを含まない天然１００％のヘナを使用しており、髪のダメー
ジや薄毛が気になっている人にもオススメ。そのほかハーブセラ
ピーなどのリラクゼーションメニューや、首、頭、肩を温めながら
行う「クイックトリートメント」、指圧・手掌圧迫・ストレッチで
自然治癒力を高める「タイ古式トリートメント」など体の疲れや
コリを軽減する揉みほぐしメニューも豊富に用意。

Simply
HairCut & Relaxation

シンプリー

天然ヘナ専門店 “揉みほぐし”も人気

シンプリー

10：00～18：00※予約制
毎週日曜、第1・3月曜定休　Ｐ有り

☎0138-87-0552
函館市千代台町17-2（電車通りセコムさん向かい）

◆クイックトリートメント………… 
　

もみほぐしMENU
￥1,100

12月31日（火）～1月5日（日）までお休みさせていただきます。
12月29日（日）・1月6日（月）は営業いたします。年末年始のお休み

「首」、「頭」、「肩」をあたため揉みほぐします。ヘナとの同時施術で、より効果的

毎月、蔦屋書店でヘナや経皮吸収、健康美などについてのお話し会を開催しています
　　

１０min

◆タイ古式トリートメント………
　

￥5,500~指圧・ストレッチで刺激。血液の流れを促進し、免疫力の向上にも
９０min

◆クラニオセラピー……………
　

￥5,500
デコルテ～背中～首周りと頭の揉みほぐしで極上のリラクゼーションを

６０min

◆アロマタッチ　doTERRA…
　

￥5,500
100％天然の8本の精油で行うアロマトリートメント。リラクゼーション効果、免疫力の向上に

６０min

￥5,500６０min◆リフレクソロジー
　心地良い指圧で心も身体もリフレッシュ

￥3,300３０min

◆ヘナカラー
　

MENU

お試し１００本
　

増毛エクステ
￥7,800~

￥4,950◆ヘッドスパ
　

￥3,850~￥3,850~◆カット
（シャンプー/ブロー/クイックトリートメント付）

個室もご用意しております

長さと色味によって価格が変わります

◆まつ毛パーマ
　

￥2,750
初回￥2,200

化粧品登録のまつ毛に優しい薬液を使用しております。

検  索

初回の方
１０%オフ

　前髪を増やしたい方や、
生えぐせで分かれてしまう
前髪の方にもおすすめです。

ご新規様限定

8 9

●カット（シャンプー・ブロー付き）　￥３，６００ (税抜)

Villet,s 
ｈairmake

ヘアメイク ヴィレッツ

函館市旭町７-６　福尾ビル１Ｆ　☎０１３８‐７６‐８１２７
９：００～１７：００※予約優先　不定休　Ｐ有り　クレジットカード利用可

カット＋キラ髪バイオ縮毛
　　　 ＋ダメージ補修トリートメント　

ツヤ・まとまり・うるおい持続。髪の内部、外部をしっかり補修
（シャンプー・スタイリング込） (税抜)

新規
の方

新規
の方

カット＋バイオカラー
　　　 ＋ダメージ補修トリートメント　

オーダーメイドカラー＆トリートメントで髪の内部、外部を補修
（シャンプー・スタイリング込） ￥14,000⇒￥８,０００

￥17,600⇒￥１０,８００

(税抜)

１ヶ月以内に再来店ハーフバイオカラー
〈グレイカラー〉

すぐ気になってしまう白髪。１ヶ月以内の再来店で
ハーフメンテナンスカラーでオシャレをもっと楽しく。

￥３,０００(税抜)

全員

「ハコラクを見た」で平日限定（月～金）
下記料金にて提供

函館市役所●

函館山→

コイン
ランドリー●

函館市
　消防
●本部 ★

高砂通

蔦屋書店イベント
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　毎月１００人以上が施術に訪れる同サロンの「まつ毛パーマ」
（１回２ ,２００円・約４０分）は、乾燥や加齢によるまぶたのた
るみで諦めていた人にも、独自技術でパッチリとしたアイメイクが
しやすい魅力的な目元になると人気。まつ毛の毛根に働きかける
美容液も人気で、約２週間でまつ毛の長さやボリュームアップを
実感する人が多いという。「ハコラクを見た」で新規来店の人に限
り１０％オフで施術する。

Culture Club
カルチャークラブ

まつ毛パーマで目ヂカラＵＰ

・カット………………４，０７０円～
・カット+炭酸クレンジング
 （シャンプー、ブロー込）…５，７２０円～
・炭酸クレンジング単品（ブロー別）
……………………２，２００円～
（別メニューと組み合わせる場合は１,６５０円～）

・まつ毛パーマ………２，２００円
新規の方、

全メニュー10％オフ

本
町
→

テーオー
デパート

テキサス

↓千代台町

八
幡
通
←

セブン●
イレブン

●スーパー
　　ハイペリオン

●マツダ函館市宮前町1-16
　　
営業時間／AM9:30~PM7:00
定休日／毎週火曜日、第3水曜日
駐車場完備  ※Tポイントカード使えます

炭酸クレンジング
乾燥する時期におすすめ
男女問わず頭皮すっきりリフレッシュ！
頭皮のかゆみ・抜け毛予防

普段のシャンプーでは落としきれない
毛穴の汚れを取りながら、もみほぐしと
炭酸の力で血行を促します！

０１２０－４５－３９０７

　いつまでも清潔感のあるステキな男性は女性の目から見ても魅力
的。そんなスタイルを提案する同店から、人気のメンズエステを紹
介。カット、顔そり後に入念なクレンジングやパックでむくみを取り、
ツルツルの美肌へと導く。それぞれの経験と知識を兼ね備えた女
性スタッフが３人在籍しており、アットホームな接客で女性目線な
らではのアドバイスをしてくれる。ビジネスやプライベートでも好印
象な “男前 ”をイソヤで叶えてみては。

Ｉｓｏｙａ
ヘアーサロン  イソヤ

ｈａｉｒ ｓａｌｏｎ

男が上がる！！メンズエステ

清潔感コース・・・・・・・・・・・・・・・
自分で出来ない肌表面のお手入れで集中ケア

￥４,９８０

モテ肌コース・・・・・・・・・・・・・・・・・
肌内部に働きかけ小顔へと導く人気のコース

￥５,９８０

エグゼクティブコース
首から上のおまかせフルコース

￥１０,０００

●デトックスクレンジング

メンズ美肌エステで好感度UPメンズ美肌エステで好感度UP

〒040-0001 函館市五稜郭町12-2

定　休　日／火曜日・第3月曜日
営業時間／9：00～1８：00　P有り（店前5台）

TEL 0138-52-8432
予約優先

hair salon Isoya

２０分●カット
（シャンプー・ブロー付き）
●顔そり

＋ ・むくみ取りクレンジング
・アルミホットパック

・泡洗顔
・シートマスク

４０分●カット
（シャンプー・ブロー付き）
●顔そり

＋

●カット
（シャンプー・ブロー付き）
●顔そり

＋

・むくみ取りクレンジング
・アルミホットパック
・デトックストリートメント

・泡洗顔
・ラジオ波
・シートマスク

６０分
●顔ジム
●頭皮トリートメント

●顔ジム

冬Ｓｐｅｃｉａｌ
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　昨年１１月にオープンした、絵画ギャ
ラリーを併設する新スタイルの美容室。
美術館を彷彿とさせる静かでゆったりとし
た時間が流れる空間を、プライベートサ
ロンのように利用できる。自宅での仕上
げ方をマンツーマンで丁寧にアドバイスす
るなど、“ 日頃の手入れのしやすさ ” にこ
だわった技術を提供。ヘアスタイリング剤
やシャンプー剤なども、こだわりの商品を
多数取り扱う。また、店内にディスプレイ
しているほとんどの商品は購入が可能な
ので、見学に訪れてみては。予約受付
は仕事帰りにも利用しやすい２０時まで。
また、ブライダルなど各種ヘアメイクも随時
受け付け。全メニュー回数制限なしで利用
できる会員制度（年会費１１８，５００円・
税込）もあり、増税後の今がとっても
お得！詳細は問い合わせを。

ｃａｐｅｌｌｉ１８５
カペリイチハチゴ

非日常な空間で、期待を上回る満足感と美を提供

ＲＩＢＩＦＥＳ２０１９に
出演時の作品
Ｐｈｏｔｏ：Ｓｈｉｎｇｏ　Ｎｏｍｕｒａ/
ＨＡＫＯＤＡＴＥＳＡＴＳＵＥＩ

船場●

●ローソン
●北々亭

スピード商会●

ミスタードーナツ●

web予約/capelli185.bionly.net
ご予約ＬＩＮＥ＠

●カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥４，５００
　（オーナー竹田指名の場合￥１０,０００）
●カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，５００～
●パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，５００～
●縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，０００～
●ヘッドスパ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，０００ ※各税別

MENU

函館市本通２丁目４-１４　☎０１３８-５４-８８４１
１０：００～２０：００　不定休/予約制（当日可）

年間費/￥１１８，５００（税込）
会員随時受付中

１年間全メニュー何度でも
ご利用いただけます

「ハコラクを見た」で新規のお客様に限り

全メニュー１０％ＯＦＦ
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　“ 美と健康 ” をテーマに幅広い世代に支持される理美容室。同
店では、まつエクの施術も開始。ゆったりとくつろげる個室を完備
し、大人女性にしっかり寄り添う専門のアイリストが在籍。目元に
関する悩みや要望を聞き、その人に合うピッタリなデザインを提案。
目元にアクセントをつける大人カラーのまつエクも用意。「年齢を重
ねると目元のしわ、たるみ、まぶたが下がってきて目が小さく見え
てしまいがち。そんな悩みも一緒に解決しましょう」と同店。

ＲＡＳＴＡ
へアーズ ラスタ

Ｈａｉｒ’ｓ 

大人のまつエク、導入

函館市北浜町２‐２０
☎０１３８‐８６‐９２１１
営業時間／９：３０～１９：００
定休日／水曜日
Ｐ有り（７台）
クレジットカード利用可

万代町→●
北海道
スバル

●
ローソン

北浜
郵便局
●

国道２２７号線
★

テーオー
ケア
サービス
　 　 　 ●

エ
ネ
オ
ス
●

ｈｔｔｐ：//ｒ．ｇｏｏｐｅ．ｊｐ/ｈａｉｒｓｒａｓｔａ

４，０００円→２,８００円
新 規 の 方

同店では、特許技術「ヘアリセッター」
取得者が在籍。扱いにくいくせ毛などが
まとまるカット技術を提供しております。

［カット］

平 日 の み の 限 定 企 画

※価格はすべて税別

◆自然なまつ毛　　　 ３,０００円６０本コース

◆ぱっちり目元　 ４,０００円８０本コース

◆華やかな目元　　 ５,０００円10０本コース

2020年１月末まで

「ハコラクを見た」で８０本コース以上のお客様に
まつ毛美容液（２,３００円相当）をプレゼント

まつ毛エクステ

　美原 MEGAドン・キホーテ函館店、地下１階「ＢＥＡＵＴＹ＆
ＧＡＲＤＥＮ」内に１０月オープンした話題のシェービングサロン。
理容師免許を取得した女性シェービニストが行うプロのシェービン
グは、肌をピンと張り刃を優しく滑らせる絶妙なタッチでスキンケ
アの浸透を高め代謝を促してくれる。また、シワの改善、毛穴
を減らしニキビが出来るのを抑制する効果もあるという。１月１４
日まで、キャンペーンを開催しているので、ぜひこの機会に。

剃りこちゃん
シェービングサロン

女性専用、顔そり専門店

函館市美原１丁目７-１ ☎０１３８-８４-６４６４　

毎日頑張る自分へのご褒美の時間を作りませんか
プロの本格的なシェービング

理容師免許を持つ

シェービングサロン
女性お顔そり専門店

ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店 地下１Ｆ
営業時間/１０：００～１９：００　定休日/月曜日

剃りこちゃん

ＳＯＨＯ函館店隣「ＢＥＡＵＴＹ&ＧＡＲＤＥＮ」内

「ハコラクを見た」で、下記料金にて提供（1/14まで）

お試しシェ－ビング（45分）眉カット付き

3,850円
A
コース 通常価格4,950円

▲

（税別）

襟足→クレンジング→アロマスチ－マ－→お顔剃り→
耳周り→（美白orコラ－ゲンパック）→お仕上げ

Xʼmasイベント＆パ－ティーにオススメ（60分）
眉カット付き

4,950円
B
コース 通常価格6,050円

▲

（税別）

襟足→クレンジング→アロマスチ－マ－→お顔剃り→耳周り→
（贅沢ぷるぷるマスク＆ロ－ラ－トリートメント付き）→お仕上げ

Xʼmasイベント＆パ－ティ－・二次会にオススメ（90分）
眉カット・お背中シェ－ビング（ハーフ）付き

8,250円
C
コース 通常価格10,450円

▲

（税別）

襟足→クレンジング→アロマスチ－マ－→お顔剃り→耳周り→
（美白orコラ－ゲンパック　お顔＆お背中））→お仕上げ

冬Ｓｐｅｃｉａｌ
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産業道路
●ヤマダ電機

●セイコー
　　マート

●イトー
　　ヨーカドー

MEGA●
ドン・キホーテ

赤
川
線

１２月のみ第３月曜（１６日）は休まず営業いたします
１２月３１日（火）～１月４日（土）までお休みさせて頂きます。１月５日（日）より通常営業いたします。

年末年始の
ご案内

ＰＲＩＣＥ

¥4，000
¥3，800
¥1，500

■フットケア＆カラー・・・・・・・・・
■角質除去・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

¥2，500■ネイルケア・・・・・・・・・・・・・・・・・
■ジェルネイルｈａｎｄ＆ｆｏｏｔ

◆ジェルペア割

◆ジェルネイル
２人同時ご予約で

ご新規様

マツゲエクステ
■つけ放題

お問い合わせ＆ご予約は
シンディスウィール、
または、ボーノヘア

0120-88-6363まで
　　　　　

（ シンディ　スウィール１Ｆ）

■60本　　　 ■80本　　

*ご新規様限定！*

函館市富岡町3-5-8　2Ｆ

TEL 0138-43-6334
営業時間／9：30～19：00
定休日／毎週火曜日・第3月曜日
http://beauty-y.jp/simdy-sweel/シンディスウィール

for NAIL

※価格は全て税別価格となります。

デ ザインジェルネイル

（税別）

Hand   Foot

＋＋

定 額 制

or

甘皮処理 ジェルネイル アート

ジェルネイルとアートがSETになった
お得なデザインジェルネイル♪
サンプルよりお好きなデザインをお選びください！

成人式ネイル
予約受付中

　クリスマスやお正月などイベントが多いこの季節。冬仕様のキラ
キラ感のあるホログラム、上品なパール、王道カラーの赤で魅せ
るクリスマスネイルなど、さまざまなシーンに合わせたデザインネ
イルを豊富に用意。トレンド感を盛り込んだ着物や振袖にピッタ
リな和装ネイルも各種取り揃えている。また、２０２０年成人式
ネイルの予約、自然な付け心地で振袖や着物の柄に合わせたオー
ダーチップの予約も受け付けている。早めの予約がオススメ。

SimdySweel for NAIL
シンディスウィール

クリスマス／成人式ネイル

　南部坂沿いに立つ「ヴィラ・コンコルディアリゾート＆スパ」
２階にある同店では、待望の痩身と脱毛のメニューがスタート。
インキュアティバー・プロによる体質改善へ導く「ビューティスリ
ムコース」と、ジュピター導入でスピード脱毛が実現した「ジュピター
脱毛コース」を用意。また、「ホワイトニングスクラブ」や「極み
の幹細胞フェイシャル」などのコースが割り引きになる、２０２０年
２月末まで利用可能な「クリスマスプレゼント用コース」も販売中。

Reqoda
Spa Concordia

スパ コンコルディア リコダ

丁寧なカウンセリングを大事に

イタリア直輸入の“エレクトロポレーション”

すべてのコースでカウンセリングをさせて頂きます。どうぞお気軽にご相談下さい

インキュアティバー・プロによる
体質改善へ導く徹底コース

ビューティ
スリムコース

ジュピター導入で
スピード脱毛が実現

ジュピター
脱毛コース

◆トータルスリムコース
（バス▶インキュア▶スリミングトリートメント▶赤外線マット）

通常価格13,000円

▲

通常価格1,500円

▲１２０min
トライアル価格初回限定

9,800円
◆気になるパーツコース １パーツ
（赤外線マット▶インキュア▶スリミングトリートメント）

４５min 5,500円

◆各パーツ（ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ）

［ＸＳパーツ］
手の指／手の甲／両ワキなど

例

トライアル価格初回限定 10%0FF

◆男性ひげ脱毛 各パーツサイズなどの
お問い合わせは
お気軽に！全６回9,000円

1,350円
通常価格5,000円

▲

［Ｌパーツ］
両ひじ上・両ひじ下・両ひざ下／腰／胸／肩など

4,500円

7,000円

予約受付中！！

●ホワイトニングスクラブ
　（ヴィシーシャワー＋オイルトリートメント６０分）

■ご利用有効期限/２０２０年２月末（男性ひげ脱毛は初回が２月末まで有効）■

クリスマス
プレゼント用
コース
販売中

他コース内容などは
お問合せ下さい。

　

　　通常価格９，０００円▶

　　通常価格16，０００円▶13,000円

　　通常価格16，０００円▶13,000円

●男性ひげ脱毛［全６回］

●極みの幹細胞フェイシャル
お肌にご褒美コース

※価格は全て税別
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ＯＰＥＮ／月～金１１：００～２０：００
　　　　　 土　１０：００～１８：００
日曜、祝日定休　契約Ｐあり

シェレーヌエステティックサロン函館店
函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル８階（旧協栄五稜郭ビル）

TEL０１３８-３３-０３９０ 完全予約制

金濱店長
アイスタイリスト募集！詳しくはお問合せ下さい。 当日予約ＯＫ♪

女性用脱毛

毛剃りをしてからご来店くださいますようお願いします

顔、ヒゲは行っておりません

各税別

シェーバー代￥１，０００～

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティ　シェレーヌ函館

ＭＥＮ’Ｓ脱毛

５０％
ＯＦＦ！！

初
回
限
定

1パー
ツ

普段見えない部分…この機会にぜひお試しください♡

◆両ワキ　     ￥２，０００→￥１，０００
◆ＶＩＯライン 各￥５，０００→￥２，５００

　この冬のオススメは、疲れがたまりやすい背中から肩へのコリ
をほぐす「肩コース」か、ツボへの刺激が気持ち良い「ヘッドコー
ス」のどちらかに、ドロッとした汗を大量発汗しデトックス効果
が期待できる遠赤外線ドーム「スマーティー」がセットになったメ
ニュー。通常６ ,６００円のところ、「ハコラクを見た」で予約する
と半額の３ ,３００円とお得に！“ ハンド＆マシーンのダブルのスッ
キリ” をぜひ体験してほしい。

シェレーヌ
エステティックサロン函館店

今だけ！遠赤外線ドームがお得♪

◆ひざ上　 ￥２０，０００
◆ひじ下　　￥１５，０００
◆ひじ上　 ￥１５，０００
◆両脇　　　　￥８，０００

◆乳輪周り　　　￥８，０００
◆へそ周り　　￥８，０００
◆腰周り　　￥１５，０００
◆背中全体  ￥４０，０００

￥１０，０００◆ひざ下
￥６，０００
￥６，０００

◆腹部全体
◆Ｖライン

￥２０，０００

▲

￥１２，０００

▲

￥１２，０００

▲

通
常
価
格

１２月２９日～１月３日はお休みさせていただきます。

冬Ｓｐｅｃｉａｌ

　「仕事や子育てで忙しい！でもキレイなママでいたい！」そんな
女性に自分でできるまつ毛エクステ講座がおすすめ。キット付き
の講座は１講座９０分で無料フォロー講座２回付き。丁寧なカウ
ンセリングで初めての人でも気軽に始められる。「私自身も育児中。
老け込まず若 し々く健康に見えるお母さんを目指しています！仕事
をしながらいかに美容を保つか！あなたもセルフまつ毛エクステで
“ 時短美ママ ” になりませんか？」と畑瀬代表。

時短美ママ計画

時短美ママ計画

セルフまつ毛エクステで「美ママ」を目指す

@jibundematuge
    （自分でまつげ）

ＬＩＮＥ ＩＤ
ご予約・お問い合わせはＬＩＮＥで！

フォロー講座
２回無料！

安心安全なセルフまつ毛エクステ装着脱着も学びます。

★キット付きセルフまつげ
　　　　　エクステ講座 １９，８００円

（体験講座中にキットご購入の場合はキット代１７，８００円）
キットは付きませんので、あくまでもセルフまつ毛エクステの体験講座です。
まつ毛７０本が増えます（片目６束装着）

★セルフまつげエクステ体験講座 ４，０００円

自分で直せて自分でつけて

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭３Ｆ（なちゅら鍼灸院内）
ＴＥＬ ０１３８-５３-２２５５
営業時間／火～金曜１０：００～１３：００・１５：００～２０：００
              （水・金曜は１８：００まで）
              土曜１０：００～１７：００
定休日／日曜 ・月曜・祝日    Ｐ３台あり

９０分
１講座

９０分
１講座

フォロー講座では、その方の目に合う
長さ・グラデーションのセルフまつ毛
エクステを体験します。

丸井今井

●セブンイレブン
　ミスター
●ドーナツ←宮前町

美原↑
行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

ヴィルヌーブ
五稜郭3Ｆ

★

女性専門・完全予約制

自分で外せるまつ毛エクステで

※価格は各税別

「 時 短 美ママ 」
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　ゆっくりくつろげるアットホームな雰囲気の同店。５本の指を使い、
呼吸に合わせゆったりとしたリズムで体の表面に波を立たせ、体の
芯まで振動を与え体質改善へ導く「波指法」を用いた認定サロン。
リンパの流れを促し、不眠やストレス解消、ホルモン調整のほか痩
せづらいなどの悩みにも効果が期待できる。また、全メニューに遠
赤外線の岩盤マットを使用。フェイシャルメニューでは、透明感の
ある明るい肌へ導き、リフトアップや眼精疲労回復の効果も望める。

Ｄａｈｌｉａ Ｓｐａ　
ダリアスパ

温活で美しいボディラインへ

☎０９０-７６４４-３９３７
１０：００～２１：００【完全予約制】
                        月曜定休　Ｐ有り 地図

〜
温
活
で
心
も
身
体
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
〜

函館市桔梗３丁目９-３ 
グリーンハイツⅡ ２Ｆ ３号室

トータルビューティーサロン るふらん［毎週水曜］　檜山郡江差町本町１２３番地 ２Ｆ ２０２

・波指法 全身  １００分 ￥８,０００→￥６,７００
ホルモンバランス、不眠、精神疲労、疲れやすい、アンチエイジングしたい方に。

・脂肪燃焼 美ボディ  ９０分
￥８,０００→￥６,５００ダイエット、お肉が硬い、セルライト、

くびれが欲しい方に。

・リラクゼーションドレナージュ  ７０分

￥７,０００→￥４,５００
とにかく疲れている、カチカチになった身体をほぐしたい、
リラックスしたい方に。

・デトックス集中ケア（ヘッドリフレ付き） ８０分

さらに今なら

￥６,０００→￥５,０００岩盤マットで、全身を包みながらの施術になります。
【お腹・背中・フット】から２パーツお選びください。

・毛穴ピーリングミネラルフェイシャル ６０分
￥６,０００→￥４,５００ピーリングジェルで毛穴の汚れを取り除き、

お肌のエネルギーの素にもなるミネラルを入れ、ウルツヤ感たっぷりに。
※料金は各税別です

年末年始特別
キャンペーン

「ハコラクを見た！」でご予約ください

ご新規様限定

ご予約はＬＩＮＥでも！　

　８月に亀田港町から昭和２丁目に移転したナトゥーラから、寒い冬の
ＨＯＴなボディケアをおすすめ。今回紹介する「ヘッドスパ」は岩盤
浴で体を芯から温めて全身の血流を良くし、代謝を上げてから肩や頭
皮をほぐす。固くなった肩や頭皮を柔らかくした上でタラソ入浴、ヘッ
ド超音波で仕上げという、冬にぴったりなぽかぽかコース。１月末まで
の期間限定で、通常６,５００円のところ、キャンペーン価格４,８００円
でお試しできるのでこの機会にぜひ利用してみては？※価格は各税別

冬はぽかぽか NatuLa へ

Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ ＮａｔｕＬａ
エステティックサロン ナトゥーラ
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　バリ島では神に捧げる音色と言われているガムランボールを使用
し、異空間へ誘われるような深い癒しを体験できる新メニューが
登場。流れるようなロングストロークのオイルトリートメントとガム
ランを使用したヒーリングセラピートリートメント「ＰＵＡＭＡＮＡ 
Ｓｉｇｎａｔｕｒｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔガムランヒーリング（ミニエッセン
シャルオイルのプレゼント付き）」（１００分）は、通常１２,０００円
を１月１４日まで特別価格８,０００円で提供。※価格は各税別

DAY SPA PUAMANA
デイスパプアマナ

ガムランの音色と究極のリラクゼーション

　体の内と外のどちらもケアできるのが特徴の同サロン。一番人
気の「かっさ」「カッピング」は、肩こりや冷え、疲れやむくみ
の原因になる毒素を徹底的にデトックス！体をスッキリさせるのは
もちろん、巡りが良くなり美肌や太りにくい体へと導いてくれる。
さらにリフトアップやシェイプの効果が期待できる小顔コースやダ
イエットコースも取り揃える。「疲れが抜けない人、最近お肌に張
りがない人、痩せづらい人はぜひ一度お任せ下さい」と森代表。

Feerie Mu
東洋＆西洋融合エステティックサロン

フェリームー

体の両面から美容と健康へ

至美原

至本町

函館市
中央図書館●

そば処
かさ屋● 田家交差点

●函館市
　総合保健センター

●麺次郎

●
函館市医師会
健診検査センター

エステティックサロン！！

今すぐ
お電話下さい！！

ＴＥＬ
０１３８８５-８５１９

【ホームページ】
http://www.feerie-mu.net/

中医療法師 インストラクター

代  表 森　　　優　子

函館市田家町７-１０ ２Ｆ
定休日／水曜日（一部不定休）
１１：００ａｍ～８：００ｐｍ（最終受付７：００ｐｍ）

◎各種クレジットカードご利用できます。
◎税抜き価格です。

駐車場完備

完 全 予 約 制
ご予約専用

健康へ導く東洋エステ

※体に溜まっている老廃物が
　赤くなってでます。

魔法の （かっさ）
グ
ア
シ
ャ

６０ｍｉｎ
全身毒出し 五臓六腑セラピー

７，２００ｙｅｎ５，５００ｙｅｎ大人気！！大人気！！

背中 足（表、後面）
お腹

一部位

ぽっこりお腹、二の腕、
下半身にスピードシェイプ！

ほうれい線、
たるみケアに

ＨＩＦＵ

２，０００ｙｅｎ 各１，０００ｙｅｎ

９，８００ｙｅｎ

５，５００ｙｅｎ８，９００ｙｅｎ

痩身マシーン
（高密度焦点式超音波）

かっさスクール
１ｄａｙ
基礎クラス

生徒受付中

冬Ｓｐｅｃｉａｌ
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　今年６月、韓国小顔骨気美容協会認定のサロンが美原にオープン。
コルギとは骨と筋肉にアプローチし、顔のむくみや骨の広がり、歪み
を抑える美容法。小顔効果やほうれい線の緩和などが見込めると
いう。８０分贅沢にケアする「小顔コルギオルチャンスペシャルケア」、
肌質改善やリフトアップが期待できる「菅貞子ハーブピーリング」が大
人気。また、この冬、新メニュー「筋膜リリースカッサＢＯＤＹ」が登場！
「お客様全てが笑顔で満足できる施術を心掛けています」と同店。

フローラ
小顔コルギｓａｌｏｎ

効果にこだわるエステサロン

小顔コルギｓａｌｏｎ

フローラ

函館市美原５丁目９-３８ ピアース美原１０３
☎０８０-６８０６-９３４５
１０：００～１７：００
日曜定休（不定休あり）　

当店人気
Ｎｏ.１

肌質改善へ！リピーター続出中！

小顔コルギオルチャン
スペシャルケア　８０分

ハーブピーリング ６０分

小顔・美ツボ コルギオルチャンケア

初 回９,８００円

初 回２３,５００円
集中アプローチ ６０分 初 回９,８００円

初 回７,５００円

筋膜リリースカッサ ７０分 初 回９,８００円

【クレンジング→ディープクレンジング→炭酸パック→
 ラジオ波→コルギ→石膏パック→頭皮カッサ】

毛穴・ニキビ跡・ニキビ肌・シワ・シミ・くすみ・敏感肌・アレルギー肌が気になる方

しっかり１か所！脂肪溶解・セルライト除去・免疫機能向上へ導く

ビビンバ小屋●

教育大附属
　　中学校●

●ファミリーマート

日本一金物店●

産業道路↓ ●ビッグハウス

★

～効果にこだわる～

完全予約制女 性 限 定

お試しに♪

　美原ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店地下１階、ＳＯＨＯ函館店の隣
「ＢＥＡＵＴＹ＆ＧＡＲＤＥＮ」にオープンしたドライヘッドスパ専門店。
東京・恵比寿のドライヘッドスパ人気店で技術を習得したヘッドスパニ
ストが在籍。水を使わず完全無水で施術することで頭の筋膜をほぐし
極上の眠りへ導く。頭をほぐすことで頭や脳の疲労感に直接アプロー
チしリラックス効果を高め質の良い眠りへといざなう。忙しい日常を忘
れ極上のリラクゼーションと新感覚の安らぎを「ＩＺＡＮＡＩ」で。

イザナイ

快眠ドライヘッドスパ専門店

函館店

 ＩＺＡＮＡＩ 
快眠ドライヘッドスパ  函館店

東京 恵比寿で人気の
ドライヘッドスパ専門店が

函館にＯＰＥＮ
水を使わず、無水で行います。

頭の筋膜をほぐし
極上のリラックス効果、快眠へと導きます。

「ハコラクを見た」で、上記割引金額で提供（１/１４まで）
函館市美原１丁目７-１ ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店地下１Ｆ
ＳＯＨＯ函館店隣「ＢＥＡＵＴＹ＆ＧＡＲＤＥＮ」内
１０：００～１９：００
ＴＥＬ 0138-84-5355　

◆快眠　いざなう　
【快眠ドライヘッドスパ＋筋膜フィックス＋（足裏＋腹膜）アイスパ付き】

頭の筋膜をほぐし質の高い眠りへといざなう。目の疲れを取るアイスパ付き
 通常価格7,700円➡5,720円60分

◆温感　ほぐし
【快眠ドライヘッドスパ+カッサ+デコルテ+腕・首・肩ツボトリートメント+ホットスト－ン付き】

温められたストーンで、冷えた身体をじんわりと温めてくれます。
頭からデコルテ上半身の疲れた身体をほぐします。

通常価格8,800円➡6,350円60分

◆温感　ゆらぎ
［当店おススメ］★極上快眠ドライヘッドスパ+カッサ+デコルテ+

腕・首・肩ツボトリートメント+ホットスト－ン

力強いストロ－ク、ダイナミックなオールハンドで緊張した頭の筋膜を剥がし、
脳の疲労感に直接アプローチ。頭からデコルテ上半身まで、血行促進、
リンパを流し疲れた身体を癒します。

通常価格11,000円➡8,470円80分

詳しくは
こちら
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バリ島のスパをイメージした店内、
オールハンドのもみほぐしで極上の癒しを…
それぞれ雰囲気の違う
空間をお楽しみください。
　男性も大歓迎！

２４：００
まで
営業

　だんだんと寒くなり手足が冷たくなってくる季節。手足が冷たい
と、なかなか眠れなかったり、体全体が冷えやすくなってしまう原
因に。そんな “ 冷え ” を改善へ導いてくれるのが、同店オススメ
の「バリ風足つぼ」。足浴で足を温め、足裏から膝周りまでアロマ
オイルと保湿力抜群のココナッツオイルを使い、オールハンドでしっ
かりと揉みほぐす事で血流を促進し体全体が温まるのを実感出来
る。冬を乗り切る冷え対策！足裏から温活をはじめてみませんか。

もみほぐしサロン イヤシンス 
函館店

足つぼで体を温める「温活」

函館市富岡町２‐３７‐２０　
☎０１３８‐８７‐０８８０
１０：００～２４：００（２３：００最終受付）
予約優先　不定休　Ｐ有り

函館店 ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｉｙａｓｉｎｃｅ．ｃｏｍ

冷
え
の
解
消
は

足
裏
か
ら

イヤシンス
人気No.１コース

バリ風足つぼ

※そのほか、もみほぐしのみのコースや
　ドライヘッドスパ、ストレッチコース等、
　様々なコースをご用意しております。
　詳しくはお問い合わせ下さい。

３０分  ２，３４０円（税抜）
６０分  ４，０９０円（税抜）

足つぼ＋もみほぐし
６０分  ３，９９０円（税抜）
７５分  ４，９９０円（税抜）
９０分  ５，８９０円（税抜）

　日本ヘッドセラピスト認定協会の１級資格を持つ女性セラピス
トが、一人ひとりの希望や体の状態に合わせた施術を提供。頭
皮のもみほぐしを通して全身の血流や代謝を促進し、肩こりから
くる頭痛・不眠の緩和、顔のリフトアップなど、幅広い効果が期
待できるという。「施術中に９割以上の方が眠られます。東京で
も注目されているヘッドスパを体験して欲しい」と同店。メニュー
は選べるアフターティー付きで、４０分４,０００円から用意。

Ｌｅｍｉｒｙ
ドライヘッドスパ専門店

レミリー

プライベート空間で頭皮から癒しを…

凝りの激しい方や、
髪に悩みがある方にオススメ

※歯のセルフホワイトニングとのセットもございますので、料金などはお問合せください。

完全予約制プライベートサロンです。
近年全国で話題の、髪を濡らさない

ヘッドスパです。
お客様のご希望に合わせて

施術を行っていきます。

レミリー

Menu ～選べるアフターティー付き～

40分 4,000円
60分 5,000円
90分 7,000円

40分 5,000円
60分 6,000円
90分 8,000円

函館市深堀町３５-６　ルィーダハイツ１０２
☎０８０-１８９９-１７５９　１０：００～１９：００
※完全予約制　不定休　Ｐ有り（１台）

﹇
M
A
P
﹈

ドライヘッドスパ アロマヘッドスパ

ご新規様も再来の方も誰でもオープン半年記念！

1,000円ＯＦＦ♪ 3,000円→
水素吸入上記ヘッドスパメニュー

2,000円
（初回チューブ代別途1,000円）

3,000円→
ヒト幹細胞ケアお試し

2,000円（お顔or頭皮） 3,000円→

セルフホワイトニング
2,000円

1/31まで

冬Ｓｐｅｃｉａｌ
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　世界６０カ国以上で楽しまれているニューヨーク生まれのフィット
ネス＆ヨガ。ハンモックを使って体験する反重力は、体の柔軟性
や体幹が鍛えられ、美しい体作りに役立つと言われている。男性
会員や、来年度の小学１・２年生対象キッズハンモッククラスも募
集中！「来春、函館初となるマシンピラティススタジオがオープンし
ます。もともとケガのリハビリとして作られたピラティスはしなやか
で健康的な体を目指す方におすすめですよ！」と山崎主宰。

Chakra
ヨガスタジオ チャクラ

YOGA STUDIO

～いつまでも美しくあり続ける～

●ＹＷＣＡ

五稜郭●
メンタル  
クリニック  遺愛

女子高校

杉並町電停←本町 湯川町→

おおわき●
整形外科

●恵愛会

Ｐ　
★

　
●セブンイレブン

９：0０～21：30　※完全予約制　月曜定休　Ｐ有り（16台）　ｈｔｔｐ：//ｃｈａｋｒａ４２６．ｃｏｍ/

函館市松陰町１-３４　☎０１３８-８６-５９７５

日本アンティグラビティ協会公認スタジオ

インスタ始めました！
ＨＰからも見られます。
フォローしてくださーい♪

の冬キャンペーン［２０２０年２月２０日まで］

①入会金５，０００円が無料！
②当月会員５，０００円！
③当月はフル会員様として受講可能！
④岩盤ヨガ・バンジーフィットネス・
　ポールストレッチのいずれか
　１レッスンプレゼント！

体験キャンペーン お一人様１，５００円
体験後

ご入会の
方には

体験後

ご入会の
方には

４つの嬉し
い

特典
４つの嬉し

い

特典

ハンモック会員様は、岩盤ＹＯＧＡが無料で受講可能！

２０２０年２月開催予定 函館ティーチャートレーニング開催決定！
ハンモックＹＯＧＡのインストラクターになりませんか？

2020年オープン！！

マシンピラティス
スタジオ

　スタイリングに欠かせない動きやすさに配慮した美シルエットの
ロングコート、どんなスタイルにも合わせやすい大きめオーバーサ
イズコートなど、旬のＮｅｗアイテムが続々入荷。普段使い出来
る流行のムートンボアジャケットも人気。そのほか上質のニットや
パーティーにも活躍しそうなセットアップなども豊富に用意。出掛
ける機会も増える年末年始。「さまざまなシーンに合わせたコー
ディネート、着回しをご提案いたします♪」と同店。

新作コート、トレンドアウタ－入荷！

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卵 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

［取扱いブランド］

etc..
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☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

http://www.haishaou.com

函館店

ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）



大野新道店 北斗市清水川142-20 　　　☎0138-77-1155
函館石川店 函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115
八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111

道南スズキ販売株式会社

タイヤパンク応急修理セット

135.85
（消費税抜き１２３．５万円） 160.6

（消費税抜き１４６万円）

10

164.45
176.44

8.58

※1 燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法
　　（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

大野新道店 北斗市清水川142-20　 ☎（0138）77-1111
函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町２-２０　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

クリーンディーゼル

デリカＤ：５ＵＲＢＡＮ ＧＥＡＲＰ Edition
車輌本体価格（消費税込み）

（オプション代・有料色代は除く）
４47．26万円

44,000円（消費税込）

クリーンディーゼル

デリカＤ：５ Ｐ
車輌本体価格（消費税込み）

（オプション代・有料色代は除く）
４37．14万円

２．２Ｌコモンレール式ＤＩ-Ｄインタークーラー付
ターボチャージャーＤＯＨＣ１６ＶＡＬＶＥ・電子制御
４ＷＤ・８速スポーツモードＡ／Ｔ 三菱e-Assist
［７人乗り］

２．２Ｌコモンレール式ＤＩ-Ｄインタークーラー付
ターボチャージャーＤＯＨＣ１６ＶＡＬＶＥ・電子制御
４ＷＤ・８速スポーツモードＡ／Ｔ 三菱e-Assist
［８人乗り・７人乗り］

10
44,000円（消費税込） テールゲートスポイラーはn

挑 戦 は 生 きる 力 をくれ る 。 THE 1st “URBAN GEAR”そ れ は 、都 市 に 生 きる 強 さと美しさ 。

（衝突被害軽減）



函館市石川町60-5

オートベルの車検に
新しいプランが出来ました
オートベルの車検に
新しいプランが出来ました
特 別 割 引 プ ラ ン
予約（3か月前）　　 －3,000円
代車不要　　　　　 －2,000円
持込持帰り　　　　－1,000円
LINE ショップカード  －2,000円
車検リピート　　 　 －2,000円

割引最大合計 －10,000円

※車検料金は最大割引適
応後の表示です。

　詳しくはスタッフまで
お問合せ下さい。

ニュープラン誕生

39,270円～

法定24ヶ月点検
オイル交換
オイル交換チケット　
ブレーキ清掃、給油
ショートパーツ
各部調整
下廻り洗浄
保安確認検査
軽自動車　　　　　　 　　  39,270円～　　　　  56,770円～
普通乗用車　　　　　 　　  50,430円～　　　　  67,930円～

スマート スマートプラス
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
×
×
×
×
×
〇

スマートプラン限定パック バッテリー交換Ｅ/Ｇオイル、エレメント、
ブレーキフルード交換で2,000円割引 5,000円～

※各店舗ご連絡いただければ時間外でも対応いたします。

86-9525

オートベル桔梗店（本社）〒041-0808 函館市桔梗1丁目27-1 TEL0138-85-8780定休日／毎週火曜日と第1・第3月曜日　営業時間／10：00～18：00（ピットインは17：00）

オートベ ル 昭 和 店
オートベ ル 石 川 店

〒041-0812 函館市昭和3丁目35-10　TEL0138-47-7878
定休日／毎週火曜日と第1・第3月曜日　営業時間／10：00～18：00（ピットインは17：00）

〒041-0802 函館市石川町69-2　TEL0138-86-6380
定休日／毎週火曜日と第1・第3月曜日　営業時間／10：00～18：00（ピットインは17：00）

車検のお問い合わせは各店舗へ

軽自動車

※価格は各税別です。

タイヤ組換料金1本880円～タイヤ組換料金1本880円～

ベルパーツ
ショップ

オートベル
桔梗店

オートベル
昭和店

オートベル
石川店

函館
日産
●

●鈴木
精肉店

←北斗市

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線
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道
南
育
ち
の
新
鮮
な
豚
肉
で
︑
本
場
ド

イ
ツ
の
伝
統
製
法
を
受
け
継
ぐ
ハ
ム
・

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
り
続
け
る
﹁
函
館
カ
ー

ル
・
レ
イ
モ
ン
﹂︒
創
業
者
の
カ
ー
ル
・

ワ
イ
デ
ル
・
レ
イ
モ
ン
氏
は
︑
ド
イ
ツ
人

の
食
肉
加
工
マ
イ
ス
タ
ー
︒
代
々
食
肉
加

工
職
人
と
い
う
家
系
に
生
ま
れ
育
ち
︑
ア

メ
リ
カ
で
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
缶
詰
製
造
技
術

を
学
ん
だ
帰
路
︑
日
本
に
立
ち
寄
っ
た
の

が
今
か
ら
１
０
０
年
前
︒
観
光
の
つ
も
り

が
仕
事
の
依
頼
で
長
期
滞
在
す
る
こ
と
に

な
り
︑
１
９
２
５
年
︑
函
館
で
巡
り
合
っ

た
伴
侶
の
故
郷
に
店
を
構
え
る
に
至
っ
た
︒

　
当
時
日
本
は
︑
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
お
ろ
か

肉
を
食
べ
る
習
慣
も
無
か
っ
た
時
代
︒
冬

の
保
存
食
と
し
て
ド
イ
ツ
で
伝
統
的
に
作

ら
れ
て
き
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
︑
し
っ
か
り

と
塩
漬
け
さ
れ
︑
ス
パ
イ
ス
や
燻
煙
の
香

り
が
強
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
︑
な
か
な
か

受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と
い
う
︒

し
か
し
日
本
人
の
口
に
も
合
う
よ
う
少
し

ず
つ
味
を
調
整
し
︑
余
計
な
も
の
は
一
切

加
え
ず
︑
肉
本
来
の
味
を
引
き
出
す
健
康

的
な
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
作
り
続
け
る

と
︑
次
第
に
そ
の
味
が
評
判
を
呼
び
︑
本

物
の
味
を
伝
え
る
〝
胃
袋
の
宣
教
師
〟
と

し
て
函
館
を
は
じ
め
全
国
で
も
そ
の
名
が

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
︒

函館カール・レイモンの
ハム・ソーセージ

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

　
大
正
時
代
の
函
館
で

〝
胃
袋
の
宣
教
師
〞
が
築
い
た
味　

株式会社 函館カール・レイモン
函館市鈴蘭丘町３‐９２　　０１２０‐３９‐４１８６
受付/８：００～1７：００　水・日曜、祝日定休　
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時代が変わっても揺るがない “ 本物の味 ” を作り続ける

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
裏
に
書
か
れ
て
い
る
原

材
料
名
を
見
る
と
そ
の
シ
ン
プ
ル
さ
に
驚

く
︒
ド
イ
ツ
の
製
法
で
は
一
般
的
に
使
用

さ
れ
な
い
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
の
は
︑
創

業
当
時
の
日
本
人
が
欧
米
人
に
比
べ
て
体

が
小
さ
く
︑
栄
養
状
態
も
良
く
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
︑﹁
食
べ
る
こ
と
で
元
気
に
な
っ

て
欲
し
い
﹂
と
特
別
に
レ
シ
ピ
に
取
り
入

れ
た
も
の
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
だ
と

い
う
︒﹁
原
材
料
の
銘
柄
に
こ
だ
わ
る
の
で

は
な
く
︑
肉
に
元
々
備
わ
っ
て
い
る
お
い

し
さ
を
引
き
出
し
て
き
た
味
︒
特
別
な
こ

と
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
﹂と
︑

レ
イ
モ
ン
氏
か
ら
引
き
継
い
だ
思
い
を
髙

橋
俊
幸
社
長
は
語
る
︒
１
９
９
２
年
に
完

成
し
た
本
社
工
場
で
は
全
国
に
先
駆
け
て

製
造
工
程
を
一
般
公
開
し
︑
中
世
ド
イ
ツ

の
街
並
み
を
再
現
し
た
見
学
通
路
で
レ
イ

モ
ン
氏
の
生
き
様
や
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ

の
加
工
法
を
伝
え
る
展
示
を
行
っ
て
き
た
︒

﹁
食
を
通
し
て
人
々
の
幸
福
を
願
い
︑
ド
イ

ツ
の
食
文
化
普
及
に
努
め
た
功
績
を
知
る

と
︑
今
に
伝
わ
る
商
品
の
味
わ
い
も
違
っ

て
感
じ
ら
れ
る
︒
本
社
工
場
や
レ
イ
モ
ン

ハ
ウ
ス
元
町
店
の
展
示
を
ぜ
ひ
ご
覧
い
た

だ
き
︑本
物
の
ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
知
っ

て
欲
し
い
﹂
と
︑
94
年
に
渡
る
歴
史
と
伝

統
の
味
を
未
来
へ
と
繋
い
で
い
る
︒

　
戦
時
中
の
迫
害
に
よ
る
工
場
停
止
な
ど

幾
多
の
荒
波
を
乗
り
越
え
︑
晩
年
は
元
町

の
工
場
で
腕
を
振
る
っ
て
い
た
レ
イ
モ
ン

氏
は
︑
89
歳
で
初
め
て
の
弟
子
を
取
り
︑

１
９
８
３
年
に
設
立
さ
れ
た
﹁
函
館
カ
ー

ル・レ
イ
モ
ン
﹂へ
と
そ
の
味
を
継
承
し
た
︒

毎
朝
工
場
に
届
け
ら
れ
る
豚
の
生
肉
は
︑

部
位
ご
と
に
手
作
業
で
切
り
分
け
︑
肉
を

包
む
ケ
ー
シ
ン
グ
は
﹁
ソ
ー
セ
ー
ジ
﹂
に

は
羊
の
腸
︑﹁
サ
ラ
ミ
﹂
に
は
豚
の
直
腸
︑

モ
モ
肉
か
ら
作
る
﹁
ロ
オ
ル
ハ
ム
﹂
に
は

手
で
縫
い
合
わ
せ
た
豚
の
膀
胱
を
使
用
す

る
な
ど
︑
燻
煙
成
分
を
良
く
通
し
豊
か
な

風
味
を
実
現
す
る
昔
な
が
ら
の
天
然
素
材

に
こ
だ
わ
り
製
造
し
て
い
る
︒
職
人
の
経

験
や
感
覚
が
重
要
な
工
程
も
多
く
︑
成
形

作
業
な
ど
味
に
影
響
が
出
な
い
範
囲
の
機

械
化
を
図
り
つ
つ
︑
ご
ま
か
し
の
な
い
自

然
の
味
を
大
切
に
す
る
基
本
姿
勢
は
︑
工

場
が
大
き
く
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
︒
昔

な
が
ら
の
職
人
技
か
ら
生
ま
れ
た
商
品
の

特
性
を
化
学
的
に
分
析
・
数
値
化
す
る
の

は
容
易
で
は
な
い
が
︑
伝
統
の
味
を
絶
や

さ
ず
次
世
代
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
製
法
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
化
に
も
取
り
組
み
︑
近
年
は

Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
の
認
証
を
受
け
る
な
ど
︑

第
三
者
に
よ
る
品
質
や
安
全
性
の
認
証
取

得
に
も
力
を
注
い
で
い
る
︒

マ
イ
ス
タ
ー
直
伝
の
伝
統
製
法
を

時
代
に
合
わ
せ
て
受
け
継
ぐ

創
業
者
の
思
い
と
功
績
を
伝
え

地
元
の
誇
り
と
な
れ
る
味
へ　

株式会社函館カール・レイモン 代表取締役社長　髙橋俊幸　さん



創業４４年　北海道の厳選野菜・果物を
全国へお届けします

　
１
９
７
５
年
︑古
紙
や
段
ボ
ー
ル
な
ど
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
取
り
扱
う
個
人
商
店
と
し
て
先
代
か

ら
事
業
継
承
後
︑
同
社
３
代
目
の
南
代
表
が
︑

青
果
物
の
小
売
を
中
心
に
事
業
を
展
開
︒
そ
の

後
︑
個
人
の
取
り
引
き
か
ら
徐
々
に
卸
売
り
︑

慶
弔
用
盛
篭
︑
病
院
食
︑
学
校
給
食
の
指
定
店

認
証
を
受
け
︑
納
品
先
が
増
え
て
い
っ
た
︒
業

務
拡
大
の
た
め
１
９
９
５
年
に
組
織
変
更
し
︑

社
名
を
﹁
有
限
会
社
み
な
み
青
果
﹂
と
し
た
︒

店
頭
に
並
ぶ
み
ず
み
ず
し
い
果
物
・
野
菜
類
は
︑

北
海
道
産
の
み
を
市
場
で
仕
入
れ
て
い
る
が
︑
イ

モ
に
関
し
て
は
厚
沢
部
町
の
契
約
農
家
か
ら
直
接

仕
入
れ
た
も
の
を
取
り
扱
い
︑
中
で
も
メ
ー
ク
イ

ン
の
人
気
が
高
い
︒
２
０
０
５
年
か
ら
始
め
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
で
は﹁
季
節
の
野
菜
や
果
物
﹂

﹁
お
得
な
セ
ッ
ト
販
売
﹂︑
不
揃
い
サ
イ
ズ
な
ど

の
﹁
格
安
︑
訳
ア
リ
セ
ッ
ト
﹂
を
企
画
販
売
︒

全
国
か
ら
注
文
が
寄
せ
ら
れ
︑
そ
の
約
８
割
が

リ
ピ
ー
タ
ー
で
顧
客
か
ら
好
評
を
得
て
い
る
︒

有限会社みなみ青果

事業内容／青果物卸・小売業、慶弔用盛篭、病院食など、学校給食指定店ほか
設立／１９７５年　 資本金／３,０００,０００円
業種／青果物卸・小売業（野菜・果実）、そのほか飲食料品小売業

社長からひとこと

代表取締役 南　光夫

「お客様の役に立つ仕事」をモットーに、
正月以外は休みも返上して営業中です。
始めは何もわからない状態で始めた青
果物の取り扱いですが、お取引様や友人
に、畑や青果店で勉強したいという私の
気持ちを快く引き受けて頂き仕事のノウ
ハウを学びました。そのおかげで、買参
権を取得する事が出来て現在に至ります。
青果物は、これからも創業４４年の安心
と信頼「みなみ青果」にお任せください。

函館市万代町１６-２２
☎0138-41-1086
https://minamiseika.meisanichiba.jp/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈

1 0 6
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会期／２０１９年
　　　１１月１７日（日）～１２月１４日（土）
　　　　午前10時～午後5時 
　　　　
会場／函館新聞社ギャラリー
　　　〒041-8540 函館市港町1-17-8　TEL.0138-40-5151
　　　※正面玄関からご来場下さい。

※１２月８日（日）は休刊日につき、休みとなります。

函館在住女性書道家十人の書道界の各ジャンルを越えた合同書道展

主催／函館新聞社　函館女流書作家十人展実行委員会　お問い合わせ先／函館新聞社 営業局事業部 ☎0138-40-5151

出 展 作 家

エネオスGS

ローソン

第二十三回

函館女流書作家十人展

磯波 水鈴 　伊東 晶子 　大柳 悠郷　 金谷 紅麟　 小林 翠輝
佐藤 石蘭 　天満 篤子 　中田 清美　 茂呂 小袖 　吉川 海夏



いつも地域とともに

函館新聞電子版



まずは「函館新聞電子版」にアクセス！！　https://digital.hakoshin.jp/

　

函
館
新
聞
電
子
版
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以

来
、
函
館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の

速
報
な
ど
も
合
わ
せ
て
約
５
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て

き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
電
子
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の

傾
向
を
分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情

報
を
い
ち
早
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々

の
ニ
ュ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で

す
。
電
子
版
で
は
紙
面
ビ
ュ
ー
ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去

１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む
こ
と
も
で
き
、
過
去
記
事
ア
ー

カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か
ら
の
記
事
が
検
索
可
能

で
す
。
ま
た
、
電
子
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
、

道
南
の
起
業
家
が
登
場
す
る
「
起
業
人
」
や
会
社
を
紹
介

す
る
「
企
業
探
訪
」
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス
・
過
去
記
事
検
索
も

デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
電
子
版
単
独
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０

円
（
税
込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ

リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
版
を
ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

株式会社 函館新聞社　〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号
　　　　　　　　　　　電話：0138-40-7733（メディア局）　メール：digital＠hakoshin.jp 
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写真付履歴書及び職務経歴書を右記住所まで持参又は、郵送下さい。
書類選考の上、追って面接日時を連絡致します。

函館新聞社 総務局 総務部
☎（0138）40-7171
〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号

函館新聞社

応募
方法

◆内　　容／弊社が発行している｢函館新聞｣の紙面編集・図表作製を行います。
◆資　　格／３０歳未満(例外3)､短大卒以上
◆時　　間／１５：００～２４:３０ ※残業有
◆休　　日／月7日（令和２年１月より８日）
◆給　　与／月180,000～230,000円
　　　　　　（年齢、経験を考慮の上決定、その他手当含む）
◆待　　遇／各社保完備、試用期間6カ月は契約社員雇用他 当社規定による
　　　　　　※正社員登用後は､昇給有､賞与年2回､企業年金制度有
◆応募締切／随時

編集局記者 編集局整理部スタッフ
◆内　　容／編集局記者として弊社が発行している｢函館新聞｣の取材
◆資　　格／３５歳未満(例外3)､短大卒以上
　　　　　　★要普通自動車免許､車を業務に使用できる方
　　　　　　　（ガソリン代は別途支給） Uターン・Iターン歓迎
◆時　　間／10：00～1８：３0 ※早出･残業有
◆休　　日／月7日（令和２年１月より８日）
◆給　　与／月173,000～220,000円
　　　　　　　　（年齢、経験を考慮の上決定、その他手当含む)
◆待　　遇／各社保完備、試用期間6カ月は契約社員雇用他当社規定による
　　　　　　※正社員登用後は､昇給有､賞与年2回､企業年金制度有
◆応募締切／随時

◆内　　容／販売局における業務全般、担当販売店の活動把握と指導、
          　　　   訪店業務、新聞発送輸送関連業務の管理及び配送
          　　　 折込広告チラシ関連全般管理事務及び仕分け作業等
◆資　　格／★要普通自動車免許(AT限定可)、車を業務に使用できる方
　　　　　　　（ガソリン代は別途支給）
◆時　　間／9:00～17:30 ※早出・残業有
◆休　　日／月7日（令和２年１月より８日）
◆給　　与／月175,000～214,500円
　　　　　　（年齢、経験を考慮の上決定、その他手当含む）
◆待　　遇／各社保完備、試用期間6カ月は契約社員雇用他 当社規定による
　　　　　　※正社員登用後は､昇給有､賞与年2回､企業年金制度有
◆応募締切／随時

営業局広告営業スタッフ 販売局スタッフ
◆内　　容／弊社が発行している｢函館新聞｣｢ハコラク｣の広告営業
◆資　　格／40歳未満（例外2）､高卒以上
　　　　　　★要普通自動車免許､車を業務に使用できる方
　　　　　　　（ガソリン代は別途支給）
◆時　　間／10：00～1８：３0 ※早出･残業有
◆休　　日／月7日（令和２年１月より８日）
◆給　　与／月172,000～215,500円
　　　　　　　　（年齢、経験を考慮の上決定、その他手当含む)
◆待　　遇／各社保完備、試用期間6カ月は契約社員雇用他  当社規定による
　　　　　　※正社員登用後は､昇給有､賞与年2回､企業年金制度有
◆応募締切／随時

正 社 員 募 集

墨
の
香
り
に
新
春
の
夢
と
願
い
を
託
し
て

【対　　象】幼児から一般まで　【参 加 費】1人1,000円（税込）
【参 加 章】参加者全員に特製干支文鎮と記念小筆を進呈します。
【申込方法】申込書に参加費を添えて、12月25日（水）までに
                     函館新聞社窓口か石田文具（北斗市七重浜2-45-5）でお申し込みください。
【持参用具】硯（墨池）・墨液・筆（書き初め用）・文鎮・下敷き（用紙に合う大きさ）
【課題文字】新春にふさわしい語句（自由）
【用　　紙】半切１/2（35㌢×68㌢）5枚を当日会場で配付します。
                   足りないと思われる方は練習用をご持参ください。
【そ の 他】全作品を1月1３日（月・祝）まで函館新聞社ギャラリーに展示し、
　　　　　　本紙掲載も予定しています。
　　　　　　作品返却希望先は申込書に記入してください。

〈受  付〉午前　9時30分～10時
〈揮ごう〉午前10時15分～11時30分

消防署
● ●道教育大学

北大水産学部●　エネオスGS● ●北海道サンアグロ

●亀田八幡宮

日時

会場

２０２０年

函館新聞社営業局事業部 
☎0138-40-5151

函館新聞社3階ホール
（函館市港町1-17-8）

1月2日（木）

《お問い合わせ》

1
月
2
日
は
書
き
初
め
の
日 

夢
と
願
い
を
書
に
込
め
て

迎
え
る
一
年
へ
の
心
構
え
を
し
ま
し
ょ
う

お
一
人
で
、親
子
で
、ま
た
ご
家
族
で
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い

親
子
書
き
初
め
大
会

新春 第
23
回 

函
館
新
聞
社

●主催／函館新聞社　新春・親子書き初め大会実行委員会
●協賛／石田文具



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

1 1 1

えんどう桔梗マタニティクリニック

　えんどう桔梗マタニティクリニックの産後ケア「ふれあい広場」がこのほど「産後ケ
ア　ＨＯＴたいむ」にリニューアル、生後１カ月～３歳までの子を持つ母親ならだれでも
参加可能になった。ベビーシッターに子供を見てもらい、同院のパティシエールが腕を
振るう本格的なスイーツを食べながら会話を楽しめる。助産師・看護師・管理栄養士・
保育士も参加し個別の悩み相談も実施。参加料は５００円で定員は１０人。

場所／えんどう桔梗マタニティクリニック（函館市桔梗５‐７‐１５）
日時／第２、４金曜１０：００～１１：３０　
申し込み／前日１６：００までの要予約 ☎０１３８‐４７‐３００１

子
育
て
に
一
生
懸
命
な
マ
マ
た
ち
に

ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
ほ
し
い

﹇
M
A
P
﹈

ＹＯＫＯ ＣＬＩＮＩＣ ようこクリニック

　長池陽子院長が函館市内外の眼科勤務を経て独立。眼科一般診療に加え、アイ
ドックを導入。視覚障がい者が安心して日常生活を送れるよう支援する「ロービジョ
ンケア」に力を入れ、遮光眼鏡の処方や、障がい者の不安や相談に耳を傾ける。
待ち時間の目安をネットで確認でき、自動支払機での会計など患者の利便性を考慮。
また、完全予約制の美容皮膚科は美容医療機器を取り入れ、メスを使わず施術する。

函館市石川町１８８‐１４　☎０１３８‐４７‐４０５９
診療時間／１０：００～１２：３０、１４：００～１８：００（土曜は１７：００まで）
※水曜は両科ともに完全予約制　休診日／第２・４土、日曜、祝日

眼
科
と
美
容
皮
膚
科
を
併
設

気
軽
に
来
院
し
て
相
談
を

﹇
M
A
P
﹈

函館中央病院

　函館中央病院は、「高気圧酸素治療装置」を新調、患者増加に合わせて２台に増
台した。高気圧酸素治療装置は、カプセル型の透明な装置に入り、高い気圧設定の
中で１００％酸素を一定期間吸入して血液中の酸素量を増加させ、酸素を大量に含ん
だ血液を体内に循環しやすくさせる装置。突発性難聴、低酸素状態の改善、急性一
酸化中毒、抹消血管障害などの治療に有効だと言われ、各科で診察後に用いられる。

函館市本町３３‐２　☎０１３８‐５２‐１２３１（代）

高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
新
調

通
院
患
者
の
治
療
も
可
能
に

﹇
M
A
P
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平田博巳内科クリニック 北斗市七重浜４-２７-４０　☎０１３８-４８-２２００

略歴

内科

昭和５６年、札幌医科大学卒業。札幌医科大学附属病院第一内科、
札幌慈啓会病院、函館五稜郭病院消化器内科、医療法人社団官尾
医院勤務を経て、平成１７年、平田博巳内科クリニック開業。日本内
科学会総合内科専門医、日本消化器病学会消化器病専門医、日本
消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門医。平成３年、第４回日本内科
学会奨励賞受賞。

■診療科目／内科・消化器内科・アレルギー科・リウマチ科
■診療時間／月・水・金　９：００～１２：００、１５：００～１８：００　火・木 ９：００～１２：００、午後は検査・往診
　　　　　　　 土　　９：００～１２：００、午後休診
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column１

　

帯
状
疱
疹
は
、
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
（
Ｖ
Ｚ
Ｖ
）
を
原
因
と
し

て
発
症
す
る
病
気
で
、
初
期
段
階
に

は
皮
膚
が
ピ
リ
ピ
リ
す
る
よ
う
な
痛

み
を
自
覚
し
、
時
間
の
経
過
と
と
も

に
赤
み
や
水
疱
形
成
な
ど
の
皮
膚
症

状
が
現
れ
ま
す
。Ｖ
Ｚ
Ｖ
は
、
初
感

染
で
は
水
疱
瘡
に
な
り
ま
す
が
、
こ

の
時
に
皮
膚
に
出
た
発
疹
か
ら
神
経

を
伝
わ
っ
て
、
所
属
の
後
根
神
経
節

内
に
潜
伏
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
、
免
疫
機
能

の
低
下
な
ど
に
伴
い
、
体
内
に
潜
ん

で
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化
し
、

知
覚
神
経
を
通
っ
て
表
皮
に
達
し
、

赤
い
丘
疹
や
水
疱
が
神
経
の
走
行
に

沿
っ
て
帯
状
に
出
現
し
た
も
の
が
帯

状
疱
疹
で
す
。

　

50
歳
以
上
で
発
症
す
る
こ
と
が
多

く
、
肋
間
神
経
に
一
致
し
た
胸
部
に

起
こ
り
や
す
い
で
す
が
、
顔
面
を
含

め
て
全
身
の
ど
こ
に
で
も
現
れ
ま

す
。
耳
介
の
発
疹
・
水
疱
形
成
と
顔

面
神
経
麻
痺
を
伴
う
も
の
を
ラ
ム
ゼ

イ
・
ハ
ン
ト
（
Ｒ
ａ
ｍ
ｓ
ａ
ｙ
・
Ｈ

ｕ
ｎ
ｔ
）
症
候
群
と
呼
び
、
耳
痛
、

難
聴
、
め
ま
い
を
合
併
す
る
こ
と
が

多
く
、
ま
れ
に
脳
炎
を
き
た
し
重
症

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
に

は
主
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
使
用
し
ま

す
。
飲
み
薬
が
一
般
的
で
す
が
、
重

症
例
で
は
入
院
で
の
点
滴
治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
え
、
急
性
の
炎
症
や
痛
み
の
症

状
を
改
善
し
、
合
併
症
や
後
遺
症
を

防
ぐ
作
用
が
あ
り
、
で
き
る
だ
け
発

症
早
期
に
使
用
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
ポ

リ
メ
ラ
ー
ゼ
の
働
き
を
阻
害
す
る
も

の
に
加
え
、
ヘ
リ
カ
ー
ゼ
・
プ
ラ
イ

マ
ー
を
阻
害
す
る
も
の
も
あ
り
、
ど

の
段
階
で
も
効
果
が
期
待
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
皮
膚
の
ピ
リ
ピ

リ
感
を
自
覚
し
、
ま
た
小
さ
な
結
節

状
の
発
疹
を
認
め
た
ら
市
販
の
塗
り

薬
、
飲
み
薬
に
頼
る
こ
と
な
く
、
速

や
か
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
も
大
変

有
効
で
、
帯
状
疱
疹
の
発
症
を
抑

え
、
ま
た
発
症
し
て
も
症
状
、
後

遺
症
が
軽
い
例
が
報
告
さ
れ
て
お

り
、
50
歳
以
上
で
は
積
極
的
に
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

帯状疱疹について

平田博巳内科クリニック

平田  博巳 理事長・院長

﹇
M
A
P
﹈

たいじょうほうしん

す
い
と
う

す
い
ほ
う

き
ゅ
う
し
ん

ろ
っ
か
ん
し
ん
け
い

じ
か
い

み
ず
ぼ
う
そ
う

こ
う
こ
ん

1 1 2



こが整形外科クリニック 函館市時任町２３-９　☎０１３８-５４-００２０

略歴

整形外科

佐賀医科大学卒業後、久留米大学整形外科教室に入局し同院麻酔
科、門司労災病院整形外科、聖マリア病院整形外科、福岡県立柳川
病院整形外科、亀田病院整形外科などの勤務を経て、平成９年９月、
こが整形外科クリニック開院。日本整形外科学会整形外科専門医。

■診療科目／整形外科、リハビリ科、リウマチ科
■診療時間／月・火・木・金９：００～１３：００、１４：００～１８：００、水９：００～１３：００、１４：００～１７：００（予約診療）
　　　　　　土９：００～１３：００　※受付は各終了３０分前まで
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 2

　

ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
の
感
動
は
記
憶
に

ま
だ
新
し
い
で
す
が
、
現
代
は
、
い

ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
ま
ざ
ま
な

年
代
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ベ
ル
で

楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
が

原
因
と
な
る
腰
痛
も
多
く
、
成
長
期

の
腰
痛
に
も
ス
ポ
ー
ツ
と
関
わ
る
注

意
す
べ
き
疾
患
が
多
々
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
腰
椎
分
離
症
で
す
。

　

腰
椎
分
離
症
は
腰
椎
の
後
方
を
形

成
す
る
椎
弓
の
一
部
で
あ
る
関
節
突

起
間
部
に
亀
裂
が
入
っ
た
状
態
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
腰
を
ね
じ
っ

た
り
そ
ら
し
た
り
を
繰
り
返
す
こ
と

で
起
こ
す
疲
労
骨
折
が
原
因
で
す

が
、
一
部
に
は
先
天
的
、
遺
伝
的
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
５
〜

８
％
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
30
〜
50
％

に
分
離
症
が
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
子
供
で
繰
り
返
し
続
く
腰
痛

が
あ
れ
ば
、
整
形
外
科
を
受
診
す
べ

き
で
す
。
診
断
は
、
腰
部
に
圧
痛
、

後
屈
時
に
痛
み
が
あ
る
時
に
疑
い
、

Ｘ
線
、Ｃ
Ｔ
検
査
、
特
に
早
期
診
断

に
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
有
用
で
す
。
検
査
で

分
離
症
の
診
断
と
共
に
、
分
離
部
に

ま
だ
骨
癒
合
の
可
能
性
が
あ
る
か
否

か
の
判
断
も
行
い
ま
す
。
で
き
る
だ

け
初
期
の
段
階
で
診
断
し
治
療
を

す
る
こ
と
が
治
癒
率
を
高
め
て
く

れ
ま
す
。
基
本
的
に
治
療
は
ス
ポ
ー

ツ
の
休
止
、
コ
ル
セ
ッ
ト
に
よ
る

体
幹
部
固
定
を
３
〜
６
カ
月
行
い

ま
す
。Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
骨
癒
合
が

確
認
で
き
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
を
再
開
し

ま
す
。
既
に
分
離
症
が
完
成
し
て
骨

癒
合
が
望
め
な
い
場
合
は
薬
物
や
理

学
療
法
を
行
い
、
痛
み
を
取
り
除
く

こ
と
を
目
的
に
し
ま
す
。
腰
椎
分
離

症
は
成
人
に
な
っ
て
も
腰
痛
や
腰
椎

分
離
す
べ
り
症
に
な
っ
て
下
肢
神
経

症
状
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
予
防
に
は
大
腿
二
頭
筋

の
ス
ト
レ
ッ
チ
（
ジ
ャ
ッ
ク
ナ
イ
フ

体
操
）
や
腹
筋
、
背
筋
の
強
化
、
柔

軟
性
が
重
要
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
が
関
係
す
る
腰
痛
の

多
く
は
、
成
長
期
の
身
体
的
特
異

性
、
使
い
過
ぎ
、
正
し
い
ス
ポ
ー

ツ
動
作
な
ど
が
関
与
し
、
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
や
家
族
の
理
解
、
役
割

も
大
変
重
要
で
す
。
腰
痛
を
取
り

除
き
予
防
す
る
こ
と
で
子
供
さ
ん

の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
継
続
、
向
上

を
助
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

成長期のスポーツと腰痛
腰椎分離症

こが整形外科クリニック

古賀　弘道 院長

﹇
M
A
P
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1 1 3

ようつい

し
っ
か
ん

つ
い
き
ゅ
う

あ
っ
つ
う

だ
い
た
い

こ
う
く
つ



みさわ歯科口腔外科クリニック　
函館市桔梗５‐１４‐１　☎０１３８‐４７‐３７３３

略歴

歯科口腔外科

平成４年、岩手医科大学卒業後、同大第２口腔外科に入局。八戸赤
十字病院歯科口腔外科、下北医療センターむつ総合病院歯科口腔外
科、国保大畑診療所歯科口腔外科、岩手医科大学第２口腔外科助手、
函館協会病院勤務を経て、令和元年、みさわ歯科口腔外科クリニッ
クを開院。

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科
■診療時間／９：３０～１３：００、１４：３０～１９：００　※土曜は午後休診、水曜は往診治療も受け付け
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 3

　

生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
な
る
可
能

性
は
、
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
口
腔
が
ん
は
が
ん
全
体
の
２
〜

３
％
程
度
と
少
な
く
年
間
８
０
０
０

人
程
度
の
人
が
発
病
し
て
４
０
０
０

人
程
度
の
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

口
腔
が
ん
は
部
位
に
よ
り
、舌
が
ん
、

歯
肉
が
ん
、
口
腔
底
が
ん
、
頬
粘
膜

が
ん
、
口
蓋
が
ん
に
分
類
さ
れ
、
舌

が
ん
が
口
腔
が
ん
の
約
60
％
を
占
め

て
い
ま
す
。
性
差
は
３
対
２
で
男
性

に
多
く
年
齢
は
50
歳
以
上
に
多
く
発

症
し
ま
す
。
原
因
は
タ
バ
コ
、
過
剰

な
ア
ル
コ
ー
ル
、口
腔
内
の
不
衛
生
、

機
械
的
刺
激
（
入
れ
歯
の
バ
ネ
や
欠

け
た
歯
が
、
舌
や
粘
膜
に
こ
す
れ

る
）、
遺
伝
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
口
腔
が
ん
の
初
期
症

状
で
多
い
も
の
は
、
た
だ
れ
や
痛
み

で
口
内
炎
と
非
常
に
類
似
し
て
い
ま

す
。
た
だ
触
る
と
ほ
か
の
部
位
と
違

い
少
し
硬
く
し
こ
り
を
感
じ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
痛
み
な
ど
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
が
、
粘
膜
が
白
く
な
る
も

の
（
白
板
症
）、
赤
み
を
帯
び
る
も

の
（
紅
板
症
）
も
、
が
ん
の
可
能
性

が
高
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
が

ん
が
進
行
す
る
と
外
向
性
の
も
の
は

腫
瘤
形
成
し
、
内
向
性
の
も
の
は
出

血
を
伴
い
潰
瘍
形
成
を
し
ま
す
。
確

定
診
断
に
は
、
生
検
（
病
理
組
織
検

査
）を
施
行
し
、超
音
波
検
査
、Ｃ
Ｔ
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
、Ｐ
Ｅ
Ｔ
に
て
腫
瘍
の
大
き

さ
、
リ
ン
パ
節
転
移
、
遠
隔
転
移
を

精
査
し
ま
す
。
治
療
は
が
ん
が
小
さ

い
早
期
の
場
合
は
、
外
科
療
法
の
切

除
の
み
で
治
す
こ
と
が
で
き
後
遺
症

も
少
な
く
生
存
率
も
80
％
以
上
と
良

好
で
す
。
し
か
し
、
進
行
し
リ
ン
パ

節
転
移
が
認
め
ら
れ
る
と
切
除
範
囲

は
大
き
く
な
っ
て
再
建
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
、
顔
貌
の
変
形
、
食
事
、

会
話
が
困
難
と
な
る
た
め
に
日
常
生

活
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
機
能
温
存
を
考
え
放
射

線
と
化
学
療
法
で
腫
瘍
の
消
失
や
縮

小
後
手
術
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が

生
存
率
は
低
く
な
り
ま
す
。

　

全
て
の
が
ん
は
言
う
ま
で
も
な

く
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が
大
切

で
す
。
と
く
に
口
腔
が
ん
は
直
接

自
分
で
見
て
触
る
こ
と
が
出
来
る

一
番
発
見
し
や
す
い
部
位
で
す
。

口
腔
内
で
の
異
常
を
感
じ
た
時
は

怖
が
ら
ず
に
か
か
り
つ
け
医
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

口腔がん
－診断から治療まで－

みさわ歯科口腔外科クリニック

三澤　肇　院長

﹇
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医
療
の

　

現
場
か
ら
１

　

　

皆
さ
ん
は
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
と
聞

く
と
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
工

場
で
機
械
部
品
の
作
成
や
、
自
由

に
人
形
や
模
型
な
ど
を
作
成
す
る

な
ど
、
最
新
技
術
の
機
械
と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
か
。
今
で

は
一
般
家
庭
で
使
用
で
き
る
機
種

も
あ
る
の
で
身
近
な
存
在
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

実
は
医
療
機
関
で
も
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
が
導
入
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
主

な
用
途
は
患
者
さ
ん
ご
本
人
の
Ｃ
Ｔ

画
像
な
ど
か
ら
、
骨
の
実
物
大
模
型

を
作
成
し
、
そ
の
模
型
を
用
い
て
手

術
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
手
術
前

に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
へ
の
手
術
説

明
な
ど
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
基
本

的
に
は
全
て
の
手
術
で
作
成
す
る
わ

け
で
は
な
く
、
主
治
医
が
模
型
を
作

成
す
る
こ
と
が
有
用
と
考
え
ら
れ
た

手
術
の
み
で
作
成
す
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　

実
際
の
活
用
例
と
し
て
側
弯
症
の

手
術
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
側

弯
症
と
は
背
骨
が
左
右
に
曲
が
っ
て

し
ま
っ
た
状
態
で
あ
り
手
術
で
は
背

骨
に
ネ
ジ
を
打
っ
て
矯
正
し
固
定
し

ま
す
が
、
そ
の
た
め
に
は
複
雑
に
湾

曲
し
た
骨
の
構
造
を
術
者
が
立
体
的

に
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で
は
患
者
さ
ん

ご
本
人
の
骨
を
実
物
大
の
模
型
と

し
て
視
覚
化
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や

Ｃ
Ｔ
で
は
で
き
な
い
〝
手
に
取
っ

て
見
た
い
方
向
か
ら
の
観
察
〞
が

で
き
る
た
め
、
よ
り
立
体
的
な
形

状
の
把
握
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
ネ
ジ
を
入
れ
る
位
置

や
角
度
の
イ
メ
ー
ジ
が
容
易
と
な

り
、
臓
器
損
傷
の
リ
ス
ク
も
下
げ

ら
れ
、
術
者
に
と
っ
て
有
用
な
手

術
支
援
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に

と
っ
て
も
手
術
前
の
説
明
の
際
に
は

ご
自
身
の
骨
の
模
型
を
前
に
説
明
さ

れ
、手
に
取
る
こ
と
も
可
能
な
た
め
、

手
術
の
内
容
を
理
解
し
や
す
く
安
心

し
て
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
で
の
３
Ｄ

プ
リ
ン
タ
ー
は
普
及
し
始
め
て
は
い

る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
一
般
的
な
存

在
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
術
者
に
と
っ

て
も
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
よ
り

安
全
・
安
心
な
手
術
実
施
を
支
援
す

る
た
め
、
一
層
の
普
及
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
と
は

　
　

〜
医
療
機
関
で
使
用
す
る
ケ
ー
ス
〜

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
診療放射線技師

佐藤　慎也さん

﹇
M
A
P
﹈

そ
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わ
ん
し
ょ
う
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ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
と
は
、
工
業
関

係
に
詳
し
い
方
で
す
と
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

医
療
の
現
場
で
も
ク
リ
ニ
カ
ル
パ

ス
は
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
あ
る
病
気
の
治
療
や
検
査
の
標

準
的
な
経
過
を
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

表
の
よ
う
に
ま
と
め
た
治
療
計
画
」

の
こ
と
で
、
同
じ
病
気
で
あ
っ
て

も
、
あ
る
医
師
は
あ
ら
ゆ
る
検
査

を
し
て
治
療
を
考
え
る
一
方
で
、

別
の
医
師
は
あ
ま
り
検
査
を
せ

ず
に
治
療
に
取
り
掛
か
る
と

い
っ
た
ば
ら
つ
き
が
な
い
よ
う
医

療
の
内
容
を
標
準
化
す
る
こ
と
で
、

均
質
な
医
療
の
提
供
が
可
能
と
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
医
師
・
看
護
師
を
は
じ
め
、

薬
剤
師
・
栄
養
士
・
検
査
技
師
・

放
射
線
技
師
・
医
療
事
務
な
ど
、

医
療
に
関
わ
る
す
べ
て
の
ス
タ
ッ

フ
が
患
者
さ
ん
の
治
療
計
画
を
共

有
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

職
種
を
超
え
た
チ
ー
ム
医
療
を
促

進
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ク
リ

ニ
カ
ル
パ
ス
は
診
療
に
つ
い
て
の

先
の
見
通
し
が
立
ち
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
に
沿
っ
て
診
療
が
進
む
た
め
、

患
者
さ
ん
自
身
も
診
療
に
主
体
的

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

よ
り
高
い
治
療
効
果
が
期
待
で
き
る

の
と
、
診
療
内
容
も
明
確
に
な
る
の

で
結
果
的
に
医
療
事
故
の
防
止
に
も

繋
が
り
、
よ
り
安
全
な
医
療
の
提
供

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　「
患
者
様
用
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
」

に
は
、
入
院
中
に
受
け
る
手
術
や

検
査
の
予
定
、
手
術
後
の
リ
ハ
ビ

リ
、
食
事
、
入
浴
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
安
静
度
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
お

り
、
入
院
か
ら
退
院
ま
で
の
流
れ

を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
全
て
の
患
者

さ
ん
に
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
が
使
用
で

き
る
も
の
で
は
な
く
、
標
準
化
が
難

し
い
病
気
の
場
合
や
患
者
さ
ん
の
状

態
に
よ
っ
て
は
、
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス

を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
治
療
内
容
な
ど
を
十

分
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、
安
心
し
て

入
院
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
も
、
積
極
的
な
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス

の
運
用
は
今
後
も
重
要
だ
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
と
は

市立函館病院
函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）
http://www.hospital.hakodate.
hokkaido.jp/
■診療科目／
　消化器内科、呼吸器内科、
　循環器内科、消化器外科、
　心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／
　８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ 
　※診療科によって異なるので
　　詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／
８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／
８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

市立函館病院　
医療情報企画課
主査

蛯子　茂樹さん
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　認知症と物忘れの違いとは何でしょうか。物忘
れは、例えば昨日の食事で何を食べたかを思い出
せない事はあっても、食べたことは覚えており、
記憶をたどると思い出すことができます。認知症
は食べたこと自体を忘れてしまったり、献立を教え
られても思い出せなくなります。一般的な物忘れ
と違い日常生活にもさまざまな支障が及びます。
　記憶の障害、今いる場所がわからないなどの見
当識障害、歯磨きや着替えなど今までできていた
行動がうまくできなくなる実行機能障害。これら
の障害のため認知症の人は過去・現在・未来とい
う連続性の中で、自分や物事を捉えることができ
なくなり、不安な感覚に陥ってしまいます。その
不安が同じ質問を繰り返したり徘徊（はいかい）
や暴言・暴力などの行動として現れるのです。ご
家族が認知症と診断され、ともに生活をしている
中で、寂しさや時には腹立たしい気持ちが湧いて
くる人もいるでしょう。大切なのは一人で抱え込ま

ず周囲に頼ることです。専門機関に相談し、必要
であればグループホームなどへの入所も選択肢の
一つです。グループホームは、住み慣れた地域で
専門のスタッフに支援を受けながら、少人数で共
同生活を行う施設です。
　認知症になっても自分でできることはたくさんあ
ります。少しのサポートで個々の能力を生かし家
事を行うことで頭と体を使えば、認知症の進行を
遅らせ身体機能の低下予防にもつながります。何
より人に必要とされていることが認知症の方にとっ
ては喜びであり、生きがいとなるのです。また、残っ
ている力もたくさんあります。介助のし過ぎはその
力を失わせてしまうことにもなります。できること
を引き出し、できない部分の介助を行うこと、共
に笑顔で生活をすること。これが私達の仕事です。
生き生きとした表情で日常を送る入居者様の笑顔
から私たちスタッフも元気や活力をいただき、働く
原動力となっています。

認知症と物忘れの違い

介護

　

コ ラム

グループホームにしぼり
函館市川原町５‐１　☎０１３８‐５４‐００１５

グループホームにしぼり
管理者、介護支援専門員、介護福祉士

佐藤　梓さん
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函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院

［診療科目］

リウマチ科  整形外科  リハビリテーション科
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医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館
亀田農協●

日・祝日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「不妊症学級」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

北々亭
●

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

年末年始は12月29日（日）～1月5日（日）まで休診致します。お知らせ

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ
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予約診療

診察受付時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00 予約診療

14：00～16：00
乳幼児健診 ～13:00

8：50～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※火曜午後は16時～18時までとなります。※土曜の診療時間は１3時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14時受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　

http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝
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「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科
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函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

旧大川●
中学校

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽にご相談ください。

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療（受付）時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
往診も受付

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

函館新道

 ●
 ●
〒



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

生前整理・形見分け・遺品整理・出張買取・郵送買取
ジャンルを問わず買い取りいたします。

 まずは
　お電話ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

テレホンカード・商品券
刀剣・象牙
一角（イッカク）

テレホンカード・商品券
刀剣・象牙
一角（イッカク）

買取価格アップ！！

酒類

オーディオ

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？ トミカ

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

金・プラチナ
貴金属

建退共証紙

切手は郵便局でも現金化することはできません。

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
中国切手・印紙
ハガキ（各書き損じ可）

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

金価格高騰！ 金が高い!!  今を見逃すな!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。



■応募締切：２０２０年１月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　　　　　　　　　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク１月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

　今年で１１年目を迎えた「コカ・コーラ」「コカ・コーラ　ゼロ」の“さっ
ぽろ雪まつり応援デザイン缶 ” が北海道全域で販売中。今回はかわ
いらしい雪だるまのデザインやお祭り期間などを掲載。売り上げの一
部をさっぽろ雪まつり実行委員会に寄付し、まつりを応援します。

３名様

B

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

コカ・コーラ
“さっぽろ雪まつり
　応援デザイン缶”
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４缶入り）

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

D C

■提供／株式会社ピエトロ　☎０１１‐２１０‐０２１０

　「和風しょうゆ」は創業以来３９年作り続けている、国産タマネ
ギの旨みがつまったロングセラーの定番ドレッシング、「ボスコシチリ
アレモン」は９月に発売したレモンピールと果汁がさわやかなオリー
ブオイルのドレッシング。いずれも気になるコレステロールゼロです。

５名様

E
ピエトロドレッシング
和風しょうゆ（２８０ml）と
「ＢＯＳＣＯ®」
シチリアレモン（１８０ml）
２本セット　

1 2 3

　「午後の紅茶」から、華やかな紅茶にジューシーで甘いスペイン産
ピーチ果汁（果汁１％）と爽やかな洋ナシの香り、炭酸の刺激が心
地良い、後味すっきりなティーソーダが期間限定で登場。パッケージ
は華やかで洗練された『アナと雪の女王２』のデザインラベルです。

３名様

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社　☎０１１‐６４０‐６６０１

キリン午後の紅茶
ピーチ＆ペア
ティーソーダ
４５０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社 ☎０１１-２００-６７１１

　「カルピス」由来の乳酸菌研究から選び抜かれた「Ｌ‐９２乳酸菌」
を含む、脂肪ゼロで爽やかなおいしさが特徴の乳性飲料。２０１３
年の発売以来、カラダの中から強くなりたい人の体調管理に役立つ
飲料として親しまれ、今年３月にデザインをリニューアルしました。

３名様

守る働く乳酸菌
１００ｍｌＰＥＴ　1ケース（３０本入り）





１２月５日［木］　　　１月１４日［火］　
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九
星
気
学
占
い

2019 ２０２０

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/1２月５日～１２月３１日　後半/2020年１月１日～１月１４日

　運気が低迷し、不安や迷いが多くスト
レスの溜まるとき。積極的な行動より、
周囲とのコミュニケーションを大切に。
２０２０年は、交際範囲が広がり、公私
ともに新しい出会いが多くなりそう。家族
や友人たちへの感謝の気持ちを大切に。

■ラッキーアイテム：ドット柄のもの
■ラッキーデイ：１２/６、１５、２６　１/４、５、１３

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　何事も思い通りに進展するとき。周囲へ
の気配りは、さらなる運気の上昇につながり
そう。２０２０年は、運気は下降気味ですが、
前年の忙しさから解放されて、ゆとりができ
そう。家族や友人との交流が盛んになり、
ストレスの発散には最適な一年となります。

■ラッキーアイテム：パステルカラーのニット
■ラッキーデイ：１２/１１、１８、２０　１/５、７、８

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21年生まれ

　積み重ねてきた努力にスポットライト
が当たり、評価が得られるとき。努力
を怠ってきた人には、厳しい現実が
待っているかも。２０２０年は、試行
錯誤の連続ですが、物事の本質を見
つめることができる年になりそうです。

■ラッキーアイテム：シルバーアクセサリー
■ラッキーデイ：1２/７、１４、２５　１/１、３、１２、１３

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　これまで準備を重ねてきたことにチャレン
ジするとき。迷いは運気を下げる原因に。目
上の人の助言を聞くと◎。２０２０年は地道
に努力してきた実力と経験が試されるときで、
多忙になるかも。積極性とスピード感が必要
な年。ちゅうちょはチャンスを逃す結果に。

■ラッキーアイテム：木製の置物
■ラッキーデイ：1２/１０、１７　１/４、６、１３

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22年生まれ

　物事も少しずつ進展し始めるとき。出会
いのチャンスもあるので、誠実に対応すれ
ば、うれしい進展も期待できそう。２０２０
年は、前半好調だが後半は緩やかな下降
カーブ。運気に大きな変化が生じるので、
新規ごとは十分な計画と準備が必要です。

■ラッキーアイテム：あめ、ガム、チョコなど
■ラッキーデイ：１２/９、１８　１/５、６

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　運気は頂点。積み重ねてきた努力
が結果に結びつきそう。異性からの注
目も集まり目立ちそう。臨時収入に期
待。２０２０年は、人生の大きな変換
点。これまでに積み上げてきた実績を
基礎として将来の設計図を描くとき。

■ラッキーアイテム：腕時計
■ラッキーデイ：1２/１９、２４　１/６

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　過去の問題が再燃したり不安と焦りからスト
レスが溜まるとき。将来について考える出来事
がありそう。２０２０年は、新しい行動を起こ
したいという気持ちが強くなる年。しかし、ま
だ、基礎固めは不十分。チャンスが来るのを
待ちましょう。人間関係が重要な年です。

■ラッキーアイテム：文庫本
■ラッキーデイ：1２/６、１３、２４　1/２、３、９、１２

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　緊張感から解放され、リラックスできる
とき。仕事と私生活のけじめを意識して。
２０２０年は、地道に努力して積み重ねて
きたこと、十分に計画を練ってきたことに
スポットライトが当たり、認められ、評価
される喜びの多い一年となりそう。

■ラッキーアイテム：香水、アロマ
■ラッキーデイ：１２/１２、２２　１/２、８、１１

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　忙しい割りには結果が得られないと
き。結果を求め過ぎるとトラブルを呼
びそう。２０２０年は、好調な運気に
支えられ、大きな飛躍ができるとき。
良い面にスポットライトが当たり、評
価や信用を手にする年になりそう。

■ラッキーアイテム：ピアノモチーフ
■ラッキーデイ：1２/１３、２０、３１　１/１、７、１０

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

１２月おすすめメニュー１２月おすすめメニュー そば処　ふでむら大中山店

１，０５０円 エビ天付
１，２５０円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
年内無休（１２月１１日はお休み）

※PayPay使えます
～しっとりやわらか厳選鴨肉～～しっとりやわらか厳選鴨肉～ ～鴨肉と蕎麦の相性を楽しんで♪～～鴨肉と蕎麦の相性を楽しんで♪～

・鴨葱のソテー わさび正油で
・焼いなり（栗とシソ入り）
・鴨葱のソテー わさび正油で
・焼いなり（栗とシソ入り）

・温　鴨南とじそば（柚子入り）　又は
・冷　鴨南せいろ（カボチャ・ピーマン付）
・温　鴨南とじそば（柚子入り）　又は
・冷　鴨南せいろ（カボチャ・ピーマン付）＆

※各税別 
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

ht tp : // hako - raku.jpＷＥＢ
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上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０１９年１２月５日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０１９年１２月５日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
西村　勇丞

校　　正

佐藤　　純
阿部　勝友
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈
松山　るみ

広　　告

次号２０２０年２月号は ２０２０年１月１５日（水）発行予定

今宵のシメはなじみの一軒で
会合や会食、接待…にぎやかな酒宴を楽しんだ後

いつも立ち寄る気の置けない店
一日の疲れを癒すなじみの一軒を案内してもらう

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

旬の味覚に舌鼓　冬の魚介を堪能する
タラやブリ、フグにアンコウ、カキ、ゴッコ…

脂がのった魚、身の引き締まった貝類、旬の美味を召し上がれ

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

 600円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。
※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　メディア局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8
　TEL0138-40-7733　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

販売価格 （税込）

名産市場

■北の魚河岸

北海道産
カワハギ一夜干し
鮮度の良いカワハギを
ミネラル分を含む塩水に漬け込み、
添加物を使用せず風通しの良い場所で天日干し。
程よく水分が抜けピカピカと光る姿は
仕上りも良好。ぜひご賞味あれ。品

名
産
市
場
今
月
の
逸

内容量/ 10尾前後
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