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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞電子版
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

大人がはまる
本格カレー専門店

特集



111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて 車両代・車検整備・登録費用・

自動車税・取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・洗車（車検時）・
フロアマット・ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2020年5月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。

ご希望の新車に
乗れます！
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　
■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

車検

TANTO
CUSTOM

月々１万円コース月々１万円コース

頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

ダイハツの看板が目印です

コミコミコミコミ
すべて

111.10.10.10万円万円～～
ボーナス払いなしのプランもご用意！

軽四 いろいろ



X SAⅢ
４ＷＤ

４ＷＤ G
（メッキパック装着車）

車両本体価格 1,611,500円（税込）

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用 車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスターター
＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋塩害ガー
ド＋登録諸費用（9項目オプション）＋メッキパック＋車両本体
価格＝合計価格2,218,689円

車両本体価格 1,556,500円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,068,595円

ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

詳しくはお問合せ下さい。買い方いろいろ買い方いろいろ

福車福車福車福車福車福車福車福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

福車でＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には

（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！ 令和2年12月末
まで

なんと！！

「ＴＡＦＴ」「ＴＡＦＴ」ハートプライス
通常ローンだと月々１７，７００円のところ
ハートプライスなら

（2～7年の残価設定型）

（初回のみ１４，９５４円、月々１４，３００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３２０，０００円

月々

諸経費込み！！

「canbus」「canbus」
通常ローンだと月々１６，０００円のところ
ハートプライスなら

（初回のみ１２，９６８円、月々１２，７００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３1０，０００円

月々

諸経費込み！！

ハートプライス
（2～7年の残価設定型）

サトウ自動車 函館サトウ自動車 函館



自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

象牙製品等を取り扱う事業者 第01129号
北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

買取額爆上中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨

鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポー、デュポンなど　ジッポー、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

R

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

金相場
高騰中！！
金相場
高騰中！！

230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円

おたからや函館五稜郭店 おかげ様で10周年！！

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
大還元祭！！大還元祭！！

年末年末

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■2020年１２月３日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。



「
み
ど
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」か
ら
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ま
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材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目
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7
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輝く女性

12NEWOPEN

27
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29

社長の昼ごはん
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35
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スイーツ工房

39

37

TOPICS

58

SALON FILE
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企業探訪

73HEALTH TOPICS  

74Doctor Column 1 慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）と薬物療法について

介護と仕事

76医療の現場から１

医療の現場から２

「アドバンス・ケア・プランニング」の取り組みについて

器質性月経困難症とは？
　　　～婦人科特定疾患の指定を受けて～

病院歯科衛生士の役割
　　　　～チーム医療の一員として～

Doctor Column 2

介 護 コ ラ ム

75

77

78

東洋医学からみた「なぜ病気になるのか」談 　 話 　 室 79

87PRESENT

89HOROSCOPE

90NEXT ISSUE

15

大人がはまる本格カレー専門店
特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　スープが隠れるほどに具材が
たっぷり入る「ＢＥＧＩＲＡＭＡ」の
土鍋スープカレー。函館ならではの
味を追及した「箱館イカすみスープ
カレー」は、特製魚介スープに丸ご
と使うイカの旨みが詰まっている。

M E D I C A L

２０２０/１２/ No.１４０

51

54

/ PR

年末年始グルメガイド
おすすめの料理店

/PRテイクアウト＆デリバリー

/PRとっておきのＸ,ｍａｓプレゼント大切な人へ、自分へのご褒美に…

56

26

65

67
［今月の表紙］
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真
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さ
ん

【問い合わせメールアドレス】
ｓｕｍｉｍ５３＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

マ
ナ
ー
Ｏ
Ｊ
Ｔ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

　函館空港のＡＮＡグランドスタッフ、ＡＩＲＤＯの先任客室乗務員、外資系航空会社の函館支店長…
航空業界で長年働いてきた海野真樹さんは、「仕事を通して函館がいかに多くの人から愛されている街
なのかを知り、故郷に恩返ししたいと思うようになりました」と、これまでの経験を生かし、マナー講
師やキャリアコンサルタントとして活動。函館は街の魅力が高く評価される一方、暮らす人の幸福度が
低いとも言われることから、「マナーとは思いやりの心です。職場で人と人とが気遣いながら働ければ、
幸せを感じる瞬間は増やせる」と、職業訓練やキャリア相談を行う「ポリテクセンター函館」の就職
支援アドバイザーとして就職相談を行い、市民向けの講座も開講する。
　海野さんが客室乗務員になる夢を叶えたのは年齢制限を超えた２０代後半の時。外資系企業に勤め
た時には育児中に英語を一から学び直した。「大変な日々だったけれど、人生をかけて本当に良かった
と思える仕事でした。諦めなければ必ず夢はつかめると伝えたい」。自らの手で道を切り開き、自信に
裏打ちされた言葉は、頑張る人の背中をあたたかく後押ししてくれる。

マ
ナ
ー
を
通
し
て
思
い
や
り
の
心
を
広
め

函
館
で
暮
ら
す
人
々
に
幸
せ
の
連
鎖
を
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七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
１１：００～１７：００（１６：３０Ｌ.Ｏ）
※営業時間は変更になる場合あり
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

料
理
長

　男爵イモの生みの親・川田龍吉男爵の功績をたたえる「男爵ラウンジ」内の「キッ
チン＆ダイニング」は、薪式グリルで香ばしく焼き上げる肉料理などが楽しめるレ
ストラン。また、コロッケなどのテイクアウトメニューも提供している。料理長を務
める石田さんは、道内に数台しかないという薪式グリル前に立ち、夏場は室温４５℃
近くにもなる暑さの中、経験を基に薪と火力を調整して鉄板を巧みに上下に操り、
肉や野菜をムラなく焼き上げていく。
　高校卒業後、ホテルやレストランで和食・洋食の腕を磨くほか、全道に展開する飲
食店のメニュー開発にも携わってきた石田さん。その経験を生かし、男爵イモを主役
に据えた料理の考案、定番メニューのブラッシュアップを続ける。また、七飯町の果
樹園から役目を終えたリンゴの木を薪として活用し、食を通じた地域との連携にも力
を注ぐ。「おいしいものを食べると人は自然に笑顔になる。みんなの笑顔があふれる
レストランにしていきたい」。未来や地域を思い、自分の道を開拓し続けている。

男
爵
イ
モ
発
祥
の
地
で

笑
顔
に
満
ち
る

レ
ス
ト
ラ
ン
目
指
す



NEWOPENNEWOPEN
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　タイ料理の定番「ガパオライス」の専門店。辛さを控えめに子供
や年配客にも食べやすくアレンジしている。「ガパオライス」（スープ
付き６３０円）、タピオカ入りのオリジナル麺使用「ガパオまぜそば」
（同６８０円）ほか、お得なランチセット、麺料理フォー（数量限定）
も登場。唐揚げ、春巻などの総菜もテイクアウト販売する。定休日
変更や新情報など毎月ＳＮＳでアップしているので要チェック。

函館市本町３２‐９　☎０１３８‐６８‐１１２３
１１：００～２０：００（金・土曜は２３：００L.O※変更の場合有り）
木曜定休（変更の場合有り）　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

シエスタハコダテから移転し営業再開

2 0２０８.１９OPEN

亜細亜的惣菜店

ガパオ飯
テイクアウト専門店　本格石窯焼きピザ　
Ｐｉｚｚａ３３８

　自家製トマトソースの「マルゲリータ」やチーズの王様とも呼ば
れるパルミジャーノレッジャーノを含む総量２３０ｇものチーズを使
う「クワトロ」（各１,２００円・税別）など、全３種類のピザを提供。
本場ナポリの老舗製粉メーカーの小麦粉に、道産小麦粉「春よ恋」
をブレンドするピザ生地は、手作りの石窯で高温・短時間で焼く
ことで、外はパリッと中はふわふわモチモチの食感に。

函館市鍛治１‐２０‐２　☎０８０‐２８７１‐６４９８
１７：００～２１：００（日曜は１６：００～２０：００）※電話予約は９：００～
水・木曜定休　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

薪香る本格ピザを自宅でゆっくりと

2020８.２５OPENピザ さんさんはち

へい　ちきん

　韓国チキンの専門店。サクサク食感で肉汁あふれる「フライド
チキン」（ハニーマスタードソース付き）、辛味がクセになる「ヤ
ンニョムチキン」など７種類の味を用意した。価格は全て６ピー
ス８８０円、１２ピース１,５８０円、１８ピース２,２８０円、２４ピー
ス２ ,９８０円。また、１２ピースで２種類、１８ピースで３種類、
２４ピースで４種類と味の組み合わせも自由。※価格は各税別

函館市深堀町３０‐３２　☎０１３８‐３２‐３５５５
１１：００～１５：００（無くなり次第終了）
水、日曜定休　Ｐ有り（１台）

﹇
M
A
P
﹈

揚げたて熱々のチキンをテイクアウトで

2020８.１９OPEN

じゃがいもFACTORY
ｐｒｏｄｕｃｅｄ　ｂｙ　ＮANAMI

　定番から希少品種まで２５種類のジャガイモを生産する農業
生産法人なな実の直営店。３種のフライドポテト「トロワフリット」
（１５０ｇ４００円）や９～１月限定の「トロワポテチ」（１００ｇ
５００円）などカラフルな出来たてポテトメニューをテイクアウト販
売。２０種類以上のジャガイモの量り売りも行う（１００ｇ４５円
～）。せたな町の寒暖差で生まれるジャガイモの甘みを味わって。

函館市五稜郭町３‐１６（ポケットピザ函館本店内）
☎０１３８‐８３‐５２５４　１１：００～１８：００
木曜、第１水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス利用決済可　

﹇
M
A
P
﹈

せたな町農家直営のジャガイモ専門店

2020１１.１OPEN
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　ＧＬＡＹファンの聖地として知られた「カフェぺルラ」の建物
を受け継ぐ絶景カフェ。午後３時までのランチメニューは、エ
ビフライとカジキマグロのソテーが味わえる「おすすめランチ」
（１，２００円）と洋食や海鮮丼など３種類から選べる「週替ラ
ンチ」（１，０００円）が人気。「パンケーキにも力を入れています。
気軽に立ち寄り何時間でもゆっくりと過ごして欲しい」と同店。

函館市元町１８‐１１　☎０１３８‐８４‐５４３２
１１：００～１６：００、１７：００～１９：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）　
禁煙　Ｐ有り（１８台）　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

二十間坂の上から美しい街並みを一望するカフェ

2 0２０９.１９OPEN

スカイラウンジ

カフェ　ぺルラ

はこだて衣装 
Ｂｒｉｄａｌ ｓａｌｏｎ＆ｐｈｏｔｏ

　コロナ禍や個々の事情で挙式・披露宴は難しくても、婚礼衣装
を身にまとい、思い出の場所や美しい景色をバックに写真に残した
いとの要望を受け、“大人のブライダル・ロケーションフォト”をスター
ト。白無垢、ウエディングドレスなど上質な衣装を５００点以上取
り揃え、ヘアメイク、着付けなどもトータルでコーディネイト。「最
高の笑顔を残せるよう親身になってお応えしたい」と真柄代表。

函館市亀田本町６５‐２７  Ａｏｋｉビル１Ｆ　☎０９０‐７６４３‐２７６０
１０：００～１８：００（時間外の対応は要相談）
水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

五稜郭駅前に移転しウエディングフォト開始

2020１０.１OPENブライダル  サロン＆フォト

そば居酒屋
ひら木

　昼はそば、夜はそばと海鮮がメインの居酒屋としてリニューアル。
おすすめはさっぱりとした喉越しの更科そばにイカの天ぷらをトッ
ピングした「冷しいか天おろし」（８５０円）。マグロ、サーモン、
甘えびの「刺身三点盛り」（７００円）や「晩酌セット」（１，０００円）
も好評。一人客から家族連れまでくつろげるよう座席はカウンター
６席、テーブル席４卓、小上がり３卓を用意した。

北斗市七重浜２‐３０‐７　☎０５０‐７１０９‐８７６５
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～ラスト
日曜夜のみ定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

「蕎麦カフェひら木」を引き継ぎメニューを一新

2020８.１OPEN

ＲＵＮＮＥＲＳ　ＬＩＮＫ
ランナーズリンク

　現役アスリートの松川雅樹さんがスポーツジムのインストラクター
を経てパーソナルトレーナーとして独立。「マラソン大会出場を目
指す」「タイムを伸ばしたい」「健康増進やダイエット」を軸に、
それぞれの目標に合わせマンツーマンで指導。トレーニング場所
は公園やロードになる。お試し体験プランが６０分３，５００円、
月会員プランが６０分２回８，０００円～。※価格は各税別

月・火・水・金曜１８：００～２２：００、土曜１３：００～１８：００、
日曜７：００～１２：００（時間外応相談）　※完全予約制　木曜定休　
問い合わせはｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｒｕｎｎｅｒｓ-ｌｉｎｋ．ｃｏｍ/ｃｏｎｔａｃｔ

「楽しく走る」ランニング特化型トレーニング

2020９.１OPEN
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大
人
が
は
ま
る
本
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レ
ー
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そ
そ
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引
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だ
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る
カ
レ
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気
に
な
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新
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を
訪
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こ
だ
わ
り
の
一
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を
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能
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た
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カウンター４席の
ほか、全てのテー
ブルがソファ席に
なっている店内。
ゆっくりと腰を落
ち着けられ、カー
テンで仕切りくつ
ろげる空間を演
出する。

スープ作りやスパイスの配合を一から手掛けてきた松浦綾音店長
は、「笑顔と元気で、お客様がゆっくり過ごせる店にしたい」と話す。

「岩ノリ」（１８０円）をトッピ
ングしたスープカレー「炙
り豚ブロック」（１，２００
円）は、オリジナルのダ
シで煮込んでから焼い
た豚肉が食べ応え満
点。濃厚クリーミーな裏
メニュー「チーズリゾッ
ト」は１，２００円。１２段
階用意するオリジナル
辛味スパイスの最高レ
ベル「ゴルゴ」（＋２００
円）は、世界一辛い唐
辛子とも称されるキャロ
ライナリーパーを配合。
容器代１００円でテイク
アウト・デリバリーも。

Ｓｏｕｐ　Ｃｕｒｒｙ　ＢｅＬＬ
スープカレー ベル

深
夜
の
本
町
で
ゆ
っ
く
り
と
憩
う

牛
ダ
シ
ス
ー
プ
が
主
役
の
締
め
の
一
杯

　
飲
食
店
が
ひ
し
め
く
本
町
の
路
地
裏

に
︑
今
年
８
月
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
ス
ー

プ
カ
レ
ー　
ベ
ル
﹂︒
二
日
酔
い
予
防
に

良
い
と
さ
れ
る
ウ
コ
ン
な
ど
︑
ス
パ
イ

ス
豊
富
な
ス
ー
プ
カ
レ
ー
を
飲
み
の
締

め
に
広
め
よ
う
と
︑
ス
ー
プ
だ
け
の
注

文
に
対
応
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
︑
ご
飯

の
代
わ
り
に
麺
も
選
べ
る
よ
う
に
す
る

な
ど
︑
酒
好
き
の
心
を
く
す
ぐ
る
店
と

し
て
近
隣
店
か
ら
の
デ
リ
バ
リ
ー
注
文

も
多
い
︒

　
こ
の
店
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
主
役
は
濃

厚
な
牛
ダ
シ
︒
鶏
ガ
ラ
な
ど
と
合
わ
せ
６

時
間
煮
込
む
こ
と
で
ま
ろ
や
か
で
奥
行
き

あ
る
旨
み
を
引
き
出
し
て
お
り
︑
ダ
シ
の

味
が
引
き
立
つ
よ
う
ブ
レ
ン
ド
す
る
ス
パ

イ
ス
が
︑
辛
さ
の
中
に
も
複
雑
な
余
韻
を

口
の
中
に
残
す
︒
か
み
し
め
る
た
び
旨
み

が
染
み
出
す
﹁
炙
り
豚
ブ
ロ
ッ
ク
﹂
は
食

べ
応
え
も
抜
群
で
︑
自
慢
の
ス
ー
プ
で
作

る
裏
メ
ニ
ュ
ー
﹁
チ
ー
ズ
リ
ゾ
ッ
ト
﹂
は

メ
ニ
ュ
ー
に
載
せ
て
い
な
い
に
も
か
か

わ
ら
ず
口
コ
ミ
で
人
気
に
︒

　
ほ
ろ
酔
い
で
渾
身
の
味
を
堪
能
す
る
も

良
し
︑
激
辛
ス
パ
イ
ス
に
挑
戦
し
仲
間
と

盛
り
上
が
る
も
良
し
︑
夜
の
街
の
た
め
に

生
ま
れ
た
一
杯
は
︑
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
新

た
な
楽
し
み
方
を
教
え
て
く
れ
る
︒

1 6



「十種の野菜カレー」
（９００円）の野菜には、
ルーはもちろん別添えの
シソドレッシングやオリー
ブオイルハーブを掛けて
もおいしい。「お腹いっ
ぱい食べてほしい」との
思いから、ご飯は２００
～４００ｇまで無料で選
べ、学生は学生証提示
で１００円引きになる。ま
た、タマネギの旨味たっ
ぷりの「スープ」（５０円）
も人気。

カウンター７席と２人掛けのテーブルが２卓のこぢんまりとした店内。「食を通じてエンターテインメント
を発信したい」という酒井隊長は、小説「三銃士」の登場人物になぞらえて営業時間を３部に分
け、１部はナポリタン、３部はビールと異なるジャンルのメニューを提供している。

　
繁
華
街
の
一
角
に
昨
年
３
月
営
業
時
間

と
メ
ニ
ュ
ー
を
３
部
構
成
に
し
て
オ
ー
プ
ン

し
た
﹁
ダ
ル
タ
ニ
ャ
ン
と
三
銃
士
﹂
の
２
部

と
し
て
︑
金
・
土
曜
の
み
営
業
す
る
﹁
ポ
ル

ト
ス
﹂は
︑タ
マ
ネ
ギ
が
主
役
の
欧
風
カ
レ
ー

を
楽
し
め
る
︒
店
を
切
り
盛
り
す
る
酒
井
幸

裕
隊
長
は
︑
全
国
展
開
す
る
大
手
ス
ー
パ
ー

の
精
肉
部
門
で
長
年
商
品
開
発
に
携
わ
っ
て

い
た
経
歴
を
持
つ
食
の
ベ
テ
ラ
ン
だ
︒﹁
タ

マ
ネ
ギ
の
自
然
の
甘
さ
を
堪
能
し
て
ほ
し

い
﹂
と
︑
使
う
タ
マ
ネ
ギ
は
20
食
分
に
対
し

て
総
量
4.5
㎏
超
と
大
量
で
︑
粒
々
と
し
た
食

感
を
残
す
み
じ
ん
切
り
︑
３
割
ほ
ど
の
カ
サ

に
な
る
ま
で
じ
っ
く
り
と
炒
め
て
甘
み
を
引

き
出
し
た
ソ
テ
ー
オ
ニ
オ
ン
︑
香
ば
し
さ
と

コ
ク
を
生
み
出
す
た
め
の
フ
ラ
イ
ド
オ
ニ

オ
ン
と
︑
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
引
き
出
し

た
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
と
溶
け
込
ん
で
い
る
︒

　
仕
込
み
は
定
休
日
の
月
曜
か
ら
ス
タ
ー

ト
︒
牛
ス
ジ
肉
か
ら
抽
出
し
た
フ
ォ
ン
に
タ

マ
ネ
ギ
を
投
入
し
︑
金
曜
ま
で
毎
日
火
を
通

し
て
１
０
０
時
間
近
く
熟
成
さ
せ
る
︒
注
文

を
受
け
て
か
ら
独
自
ブ
レ
ン
ド
の
ス
パ
イ
ス

を
加
え
て
辛
さ
を
調
整
︒
辛
さ
は
４
段
階
用

意
し
︑＋
１
０
０
円
で
さ
ら
に
辛
い
﹁
ハ
バ

ネ
ロ
カ
レ
ー
﹂
に
も
出
来
る
︒
手
間
も
時

間
も
掛
け
て
生
み
出
さ
れ
る
ま
ろ
や
か
な

一
皿
を
じ
っ
く
り
と
味
わ
い
た
い
︒

手
間
と
時
間
を
掛
け
て
引
き
出
し
た

タ
マ
ネ
ギ
の
旨
味
が
自
慢

粒々たまねぎカレーの店　ポルトス
ダルタニャンと三銃士［２部］
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親戚とともに店を
切り盛りする内池
さんは「身内の支
えが心強くありが
たい」と話す。

アットホームな雰囲気が漂う店内。客席とカウンターを隔て
るパーティションを設置するなどコロナ対策も徹底している。

「カレー」（６５０円）の辛さは４段階までは無料で、５段階以上は段階に合わせてプラス料金が必
要。トッピングは１０種類ほどを用意し、どっしりとした食べ応えの「カツ」（２５０円）が一番人気。また
新鮮な果物と野菜を使用する「ベリーベジフルジュース」（４００円）やカプチーノが効いた「ミニパ
フェ」（４５０円）もおすすめ。ほとんどのメニューがテイクアウトできる。※価格は各税別

奥
深
い
味
わ
い
が
ク
セ
に
な
る

〝
シ
ャ
バ
シ
ャ
バ
〞の
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

　
静
か
な
住
宅
街
に
今
年
２
月
オ
ー
プ

ン
し
た
﹁
カ
レ
ー
の
ポ
ッ
ケ
﹂
は
コ
の

字
型
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
み
の
こ
ぢ
ん
ま

り
と
し
た
〝
隠
れ
家
〟
の
よ
う
な
店
︒

こ
こ
で
味
わ
え
る
の
は
︑
と
ろ
み
の
な

い
〝
シ
ャ
バ
シ
ャ
バ
系
〟
の
ス
パ
イ
ス

カ
レ
ー
︒﹁
道
南
で
も
珍
し
い
も
の
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

の
内
池
久
美
子
さ
ん
が
︑
東
京
の
有
名
店

を
食
べ
歩
い
て
味
や
食
感
を
つ
か
み
︑
試

行
錯
誤
の
末
に
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
あ

る
こ
ん
身
の
一
皿
を
確
立
さ
せ
た
︒
苦
み

や
え
ぐ
み
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
調
合

し
た
十
数
種
の
ス
パ
イ
ス
と
︑
肉
や
野
菜

の
旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
込
ん
だ
ス
ー
プ

が
出
合
い
生
み
出
さ
れ
る
の
は
︑
奥
深
い

な
が
ら
も
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
︒
毎

日
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
胃
に
も
優
し
い

配
合
で
︑
喉
を
ス
ッ
と
滑
り
落
ち
て
い
く

ス
ー
プ
が
ク
セ
に
な
る
と
通
う
人
も
多

い
︒
辛
さ
は
10
段
階
か
ら
選
べ
︑
小
さ
な

子
供
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
ハ
チ
ミ
ツ

や
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
を
加
え
て
甘
く
も

出
来
る
︒﹁
店
名
の
ポ
ッ
ケ
は
ア
イ
ヌ
語

で
温
か
い
と
い
う
意
味
︒
お
客
様
に
と
っ

て
温
か
い
場
所
に
な
れ
れ
ば
﹂
と
言
う
内

池
さ
ん
の
心
地
良
い
も
て
な
し
も
︑
常
連

客
を
引
き
付
け
る
魅
力
な
の
だ
ろ
う
︒

カレーのＰＯＰＫＥ
　ポッケ　
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スタッフが目の前で土鍋の蓋を開ければ、ふわりと広がる香辛料の香
りと煮立つ音に、客から思わず歓声が上がるという。現金払いのみスー
プカレー全品２００円キャッシュバックのキャンペーンを年内いっぱいの
予定で展開中。

カウンター席とテー
ブル席を用意。１人
客から家族連れま
でが足を運ぶ。小
さな子供と親が１つ
のメニューをシェア
するほほえましい
姿も見られる。

メニューは「激うま！豚の
角煮カレー」（１，２００
円）のほか、牛筋、チキ
ン、シーフード、野菜、ハン
バーグなどを揃える。辛さ
は５段階から選べ４～５
段は有料。ライストッピ
ングの「ラムメンチカツ」
（２６０円）は、厚真町に
ある｢あづま成吉思汗本
舗｣（市原精肉店）との
限定コラボ商品。食べ歩
き感覚で楽しめるよう単
品のテイクアウトも可能。

　
複
合
商
業
施
設
ハ
コ
ビ
バ
内
に
今
年
４

月
オ
ー
プ
ン
し
た﹁
Ｒ
Ｙ
Ｕ
Ｃ
Ｏ
龍
虎
﹂は
︑

札
幌
に
本
店
を
置
く
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
店

﹁
タ
イ
ガ
ー
カ
レ
ー
﹂
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ

店
︒﹁
最
後
ま
で
熱
々
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
﹂

と
特
注
の
土
鍋
で
グ
ツ
グ
ツ
と
煮
立
て
る

ス
ー
プ
カ
レ
ー
を
提
供
し
て
い
る
︒
自
慢

の
ス
ー
プ
は
︑
肉
汁
と
野
菜
の
深
い
甘
み

が
凝
縮
し
た
﹁
龍
﹂
と
︑
龍
を
ベ
ー
ス
に

ニ
ン
ニ
ク
や
ニ
ラ
を
利
か
せ
た
﹁
虎
﹂
の

２
種
類
を
用
意
︒
秘
伝
の
タ
レ
と
ス
パ
イ

ス
で
味
を
調
え
︑
１
人
前
ず
つ
土
鍋
に
注

い
で
じ
っ
く
り
火
を
通
す
こ
と
で
︑
じ
ん

わ
り
と
素
材
の
旨
味
と
香
り
が
広
が
る
マ

イ
ル
ド
な
味
わ
い
に
︒
素
揚
げ
し
た
野
菜

や
肉
な
ど
の
具
材
と
一
緒
に
タ
ー
メ
リ
ッ
ク

ラ
イ
ス
に
絡
め
て
食
べ
れ
ば
︑
体
が
ホ
カ
ホ

カ
と
温
ま
っ
て
い
く
︒
お
す
す
め
は
店
長

の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
﹁
激

う
ま
！
豚
の
角
煮
カ
レ
ー
﹂
で
︑
２
日
掛

け
て
煮
込
ん
だ
豚
バ
ラ
肉
の
角
煮
が
土
鍋

の
中
で
圧
倒
的
な
存
在
感
を
放
ち
︑
食
べ

応
え
も
十
分
︒
ラ
イ
ス
の
上
に
乗
せ
る

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
充
実
し
て
お
り
︑﹁
ラ
ム
メ

ン
チ
カ
ツ
﹂
は
ラ
ム
の
旨
味
が
存
分
に
楽

し
め
る
北
海
道
ら
し
い
一
品
だ
︒
味
や
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
工
夫
を
凝
ら
し
︑
地
元

の
人
に
愛
さ
れ
る
店
を
目
指
し
て
い
る
︒

札幌の人気店が函館に初進出
熱々スープの旨味がじんわり染みる

スープカレーＲＹＵＣＯ　龍虎
リュウコ
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看板には「お持帰り・出前
専門」と書かれているが、５
つのカウンター席が用意さ
れており気軽に店内で飲食
も出来る。

「“おいしかった、また来るね”と言われると嬉し
い」とほほ笑む店長は、札幌で人気の味をそ
のままに届けるため、良質な食材選びと丁寧
な調理を心掛ける。

「とろ～りチーズ」（１００円）と「トントロ」（３５０円）をトッピングした「黄」のスープの「チキン」（１，２００円）。店から直線
距離３ｋｍ圏内への配達とテイクアウトは容器代＋１００円。

　
﹁
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
北
海
道
２
０
１
７
﹂

に
掲
載
さ
れ
た
札
幌
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
専

門
店
﹁
ド
ミ
ニ
カ
﹂
が
︑
２
０
１
９
年
に
函

館
初
上
陸
︒
デ
リ
バ
リ
ー
を
中
心
に
人
気
を

集
め
る
が
︑
店
内
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
用

意
さ
れ
イ
ー
ト
イ
ン
も
歓
迎
し
て
い
る
︒

　
選
べ
る
ス
ー
プ
は
全
４
種
類
︒
豚
骨

の
濃
厚
な
旨
味
を
加
え
る
﹁
黒
﹂︑
マ
イ

ル
ド
な
豆
乳
入
り
の﹁
白
﹂︑ト
マ
ト
ピ
ュ
ー

レ
で
サ
ッ
パ
リ
と
仕
上
げ
る
﹁
赤
﹂…

こ

れ
ら
全
て
の
基
本
と
な
っ
て
い
る
の
が
鶏

ガ
ラ
ベ
ー
ス
に
昆
布
や
カ
ツ
オ
ダ
シ
を
合

わ
せ
た
和
風
仕
立
て
の﹁
黄
﹂の
ス
ー
プ
︒

日
本
人
の
口
に
合
う
よ
う
考
え
ら
れ
た
味

わ
い
は
︑
30
種
類
以
上
ブ
レ
ン
ド
す
る
ス

パ
イ
ス
の
風
味
を
︑
し
っ
か
り
と
ス
ー
プ

の
中
に
溶
け
込
ま
せ
る
︒
10
段
階
あ
る
辛

さ
の
う
ち
お
す
す
め
は
店
内
で
ペ
ー
ス
ト
に

す
る
タ
イ
の
唐
辛
子
・
生
ピ
ッ
キ
ー
ヌ
入

り
の
５
番
︒
唇
が
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
ほ
ど
の

辛
さ
な
が
ら
キ
リ
ッ
と
し
た
香
り
が
絶
妙

に
味
を
引
き
締
め
︑
豚
の
ネ
ッ
ク
肉
を
甘

じ
ょ
っ
ぱ
く
炒
め
た
﹁
ト
ン
ト
ロ
﹂
の
タ

レ
が
染
み
た
ラ
イ
ス
と
一
緒
に
味
わ
う
と

食
べ
進
む
ほ
ど
に
ク
セ
に
な
る
︒
初
め

て
の
人
に
も
な
じ
み
や
す
い
味
は
︑
着

実
に
リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や
し
て
い
る
︒

日本人の口に良くなじむ
和風仕立ての

４種類の選べるスープ

元祖札幌ドミニカ五稜郭店
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テーブル席のほか靴を脱いでく
つろげる小上がり席があるアジ
アンテイストの店内。カウンター
席の奥に見えるキッチンでは、ネ
パール人スタッフが腕を振るう。

果実の甘味濃厚な「マンゴー
ラッシー」（３９０円）や「チキンチ
リ」（５８０円）など、サイドメ
ニューも充実。「チキンティカ」付
きの「ヒマラヤセット」（１，３５０
円、ランチ１，２５０円）は、チキ
ンサグカレーとエビカレーが味
わえ、ナンやライスは食べ放
題。テイクアウトは１０％引き。

無
水
で
野
菜
を
煮
詰
め
た
３
色
の
カ
レ
ー
と

日
本
人
の
心
を
掴
む
窯
焼
き
の
一
品

　
２
０
１
９
年
に
函
館
店
が
オ
ー
プ
ン
し

た
﹁
ポ
カ
ラ
ダ
イ
ニ
ン
グ
﹂
は
︑
北
海
道

を
中
心
に
８
店
舗
を
展
開
す
る
ネ
パ
ー
ル

カ
レ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
︒
調
理
ス
タ
ッ
フ
は

ネ
パ
ー
ル
で
10
年
以
上
修
業
し
た
ベ
テ
ラ

ン
揃
い
で
︑
函
館
店
の
コ
ッ
ク
長
を
務
め

る
ネ
パ
リ
・
ソ
ヌ
さ
ん
は
︑
故
郷
に
居
た

10
代
の
頃
か
ら
料
理
人
と
し
て
腕
を
磨
い

て
き
た
︒

　
ネ
パ
ー
ル
カ
レ
ー
の
基
本
と
な
る
イ
エ

ロ
ー
︑
レ
ッ
ド
︑
グ
リ
ー
ン
の
３
色
の
野
菜

ペ
ー
ス
ト
は
︑
水
無
し
で
煮
詰
め
る
タ
マ
ネ

ギ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
て

お
り
︑
薬
膳
料
理
と
し
て
古
く
か
ら
カ

レ
ー
に
親
し
む
本
場
︑
イ
ン
ド
・
ネ
パ
ー
ル

の
ス
パ
イ
ス
に
こ
だ
わ
る
本
格
派
︒
炭
火
の

タ
ン
ド
ー
ル
窯
で
焼
き
上
げ
る
ナ
ン
は
︑
表

面
は
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
中
は
モ
チ
モ
チ

で
︑
ほ
ん
の
り
感
じ
る
甘
さ
が
カ
レ
ー
の
辛

味
と
マ
ッ
チ
す
る
︒
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
日

本
人
好
み
の
ご
飯
に
合
う
一
品
が
多
く
︑
鶏

肉
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
香
辛
料
に
漬
け
込
み
︑

炭
火
窯
で
旨
み
を
閉
じ
込
め
る
﹁
チ
キ
ン

テ
ィ
カ
﹂
や
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
が
食
欲
を
そ

そ
る
ト
マ
ト
炒
め
﹁
チ
キ
ン
チ
リ
﹂
な
ど
︑

絶
妙
に
ス
パ
イ
ス
が
香
る
ネ
パ
ー
ル
料
理
と

一
緒
に
本
場
の
カ
レ
ー
を
満
喫
し
た
い
︒

スープカレー＆ネパールカレー　ポカラダイニング函館店
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カウンターとテーブル席を備
え、黒で統一された店内は落
ち着いた雰囲気。同胞のスレ
スタ・ラザンさん（手前）ととも
に調理場に立つカンデル店
長は「食でネパールの文化や
魅力を伝えたい。函館に住む
ネパール人同士だけでなく、
地元の人との交流も図れる
場になれば」と意気込む。

選べるカレー２種類、サラダ、タンドリーチキン、ライスまたはナン、ソフトドリン
クがセットになった「メンズセット」（１，３００円）は食べ応え十分。ネパール
風蒸しギョウザ「モモ」（６ピース５００円）は、トマトベースの特製タレとタネ
の鶏肉との相性も良く、アルコール類にも合うという。

本
場
の
レ
シ
ピ
を
食
べ
や
す
く
ア
レ
ン
ジ

日
本
人
好
み
の
優
し
い
味

　
電
車
通
り
沿
い
に
昨
年
12
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
﹁
ア
ン
ナ
プ
ン
ナ
﹂
は
︑ネ
パ
ー

ル
の
ホ
テ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
業
し
た
来

日
４
年
目
の
カ
ン
デ
ル
・
サ
ロ
ジ
店
長
が

腕
を
振
る
う
本
格
派
ネ
パ
ー
ル
カ
レ
ー
の

店
︒
カ
ン
デ
ル
店
長
は
﹁
本
場
の
レ
シ
ピ

は
ネ
パ
ー
ル
人
に
は
普
通
で
も
︑
日
本
人

に
は
と
っ
て
も
辛
い
︒
日
本
の
方
で
も
食

べ
や
す
い
も
の
に
し
た
か
っ
た
﹂と
言
い
︑

〝
日
本
の
お
父
さ
ん
〟
と
慕
う
若
山
史

オ
ー
ナ
ー
と
力
を
合
わ
せ
︑
ア
レ
ン
ジ

し
た
味
で
提
供
し
て
い
る
︒

　
油
分
を
抑
え
た
ヘ
ル
シ
ー
志
向
の
カ

レ
ー
は
ポ
ー
ク
︑
シ
ー
フ
ー
ド
︑
野
菜
な

ど
の
15
種
類
︒
辛
さ
は
甘
口
か
ら
辛
口
ま

で
を
揃
え
︑
野
菜
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
に
︑

１
時
間
半
ほ
ど
煮
詰
め
て
作
る
自
家
製
カ

シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
ペ
ー
ス
ト
︑
ネ
パ
ー
ル
直
送

の
ス
パ
イ
ス
14
種
類
を
使
い
分
け
て
タ
イ

ミ
ン
グ
良
く
投
入
し
︑
１
皿
ず
つ
仕
上
げ

て
い
く
︒中
で
も
ほ
ん
の
り
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ

ツ
の
甘
さ
が
感
じ
ら
れ
る﹁
チ
キ
ン
カ
レ
ー
﹂

は
︑
日
本
人
好
み
に
仕
上
が
っ
た
と
い
う

自
慢
の
味
︒
手
作
り
ナ
ン
に
付
け
て
食
べ

れ
ば
︑
そ
の
旨
味
や
甘
み
が
際
立
つ
︒
タ

ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
な
ど
の
ネ
パ
ー
ル
風
の
一

品
料
理
も
添
え
れ
ば
︑
異
国
の
味
わ
い
を

よ
り
感
じ
ら
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
だ
︒

インド＆ネパールカレー　ＡＮＮＡＰＵＲＮＡ
アンナプンナ
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「将来はスープカレーが知られていない地域にも出店し、北海
道のスープカレーを知ってもらえたら」と吉村代表。

ヴィンテージ風の家具が並ぶ広 と々した店内は、８席のカウン
ターやソファ席があり、一人でも家族連れでも過ごしやすい。

イカフライやボイルホタテなど盛りだくさんの「箱館イカ
すみスープカレー」（１，３５０円）をはじめ、「フライドチ
キンレッグカレー」（１，１００円）などのスープカレーは
「お子様カレー」を含め１０種類あり、ランチタイムはラ
イス・スープの大盛りとソフトドリンク１杯が無料（ラッ
シーは＋１５０円）。ストロベリーやキウイなど全７種類
のオリジナルラッシーは２５０円～。スープカレーのテイ
クアウトは容器代＋５０円。

　
今
年
５
月
︑
大
門
地
区
に
オ
ー
プ
ン

し
た
﹁
ベ
ギ
ラ
マ
﹂
は
︑
土
鍋
ス
ー
プ
カ

レ
ー
の
専
門
店
︒
札
幌
で
修
業
し
た
吉
村

和
紘
代
表
が
﹁
こ
れ
ま
で
に
な
い
味
だ
と

思
う
の
で
ぜ
ひ
１
度
食
べ
て
欲
し
い
﹂
と

語
る
の
は
︑
ト
マ
ト
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ

た
豚
骨
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
︒
15
種
類
の

ス
パ
イ
ス
を
加
え
一
晩
寝
か
せ
る
こ
と

で
コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
も
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
後
味
に
仕
上
げ
て
お
り
︑
十
五
穀
米

を
混
ぜ
た
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
で
味
わ

う
の
が
こ
の
店
の
ス
タ
イ
ル
だ
︒

　
ト
ッ
ピ
ン
グ
無
し
で
も
満
足
で
き
る

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
一
杯
は
︑
グ
ラ
ッ
セ
風

に
甘
さ
を
引
き
出
し
た
ニ
ン
ジ
ン
や
ス

プ
ー
ン
で
簡
単
に
切
れ
る
ほ
ど
に
や
わ

ら
か
な
ゴ
ボ
ウ
な
ど
︑
一
つ
ひ
と
つ
丁

寧
に
下
ご
し
ら
え
す
る
大
ぶ
り
な
野
菜

が
ど
っ
さ
り
︒
グ
ツ
グ
ツ
と
煮
立
つ
土

鍋
か
ら
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
を
漂
わ
せ

る
新
作
の
﹁
箱
館
イ
カ
す
み
ス
ー
プ
カ

レ
ー
﹂
に
は
︑
専
用
の
魚
介
ダ
シ
を
別

鍋
で
仕
込
ん
で
お
り
︑
イ
カ
墨
で
黒
く

色
づ
く
ス
ー
プ
は
イ
カ
ゴ
ロ
の
風
味
で

独
特
な
コ
ク
を
生
み
出
す
︒
新
た
な

ス
ー
プ
作
り
へ
の
挑
戦
も
続
け
︑
年
齢

や
性
別
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
ス
ー
プ
カ

レ
ー
を
追
及
し
て
い
る
︒

ゴ
ロ
ゴ
ロ
野
菜
の
土
鍋
ス
ー
プ
カ
レ
ー
で

函
館
の
特
産
・
イ
カ
を
丸
ご
と
堪
能　

ＳＡＰＰＯＲＯ　ＳＯＵＰ　ＣＵＲＲＹＢＥＧＩＲＡＭＡ
サッポロスープカレー　ベギラマ

2 3
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函館市本町９‐５　ＭＣ１ビル　１Ｆ
☎０１３８‐８３‐６８７４※配達エリアは旧函館市内
１８：００～翌３：００、金・土曜は翌４：００まで
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
近隣の駐車場利用で１００円返金
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｓｏｕｐ　Ｃｕｒｒｙ　ＢｅＬＬ
スープカレー　ベル

今
回
の
特
集
で

紹
介
し
た
お
店

函館市松風町１０‐２　Ａ‐ＧＡＴＥ　ＨＯＴＥＬ　１Ｆ
☎０１３８‐７６‐９９２３
１１：３０～１５：００
１８：００～２２：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※スープが無くなり次第終了
木曜定休
食事利用で駐車場代３０分無料
禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ＳＡＰＰＯＲＯ　ＳＯＵＰ　ＣＵＲＲＹ
ＢＥＧＩＲＡＭＡ
サッポロスープカレー　ベギラマ

函館市亀田町２０‐１８　森分ビル１Ｆ
☎０１３８‐４０‐５５８０
（宅配ポータルサイト「出前館」からも注文可）
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※土・日曜、祝日は
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

元祖札幌ドミニカ五稜郭店　　

函館市本町３‐１４　
☎０１３８‐７６‐１２５９
１１：００～１５：００
１７：００～２２：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休
禁煙
提携Ｐ有り（１時間まで無料）

インド＆ネパールカレー
ＡＮＮＡＰＵＲＮＡ
アンナプンナ

函館市港町３‐１３‐３
☎０８０‐９６１５‐９３７４
１１：００～１５：００
１７：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）
日・月曜定休
Ｐ有り（２台）
禁煙

﹇
M
A
P
﹈

カレーのＰＯＰＫＥ
ポッケ

函館市本町３２‐７　☎０１３８‐８６‐７２１１
金・土曜１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
※ダルタニャンと三銃士は３部構成の店で
１部［アトス］は火～土曜１１：３０～１４：３０、
３部「アラミス」は火～土曜
１７：００～２１：３０に営業（各３０分前Ｌ.Ｏ）
日・月曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

粒々たまねぎカレーの店ポルトス
ダルタニャンと三銃士［２部］

﹇
M
A
P
﹈

函館市日吉町３‐２‐１　
☎０１３８‐８６‐７５７３
１１：００～１５：００、１７：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
土・日曜、祝日は１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
毎月最終水曜定休
（祝日の場合は営業し、
　前週の水曜休み）禁煙　Ｐ有り　

スープカレー＆ネパールカレー
ポカラダイニング函館店

﹇
M
A
P
﹈

函館市若松町１２‐８　ハコビバ内
☎０１３８‐８６‐６８５５
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ
１７：３０～２１：００Ｌ.Ｏ
不定休　禁煙
提携Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

スープカレー　
ＲＹＵＣＯ　龍虎

﹇
M
A
P
﹈
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元祖みそカレーラーメンの店満龍

ワンタンメン
９２０円

　ファンの要望に応えた待望の新作「ワンタンメン」。すべてのラー
メン（ハーフも含む）に、＋２２０円でワンタン５個をトッピングで
きる。舌触りの良いツルッとした食感で、どのスープとも相性抜群。
熱々のワンタンを好みのラーメンにトッピングして楽しんで。

函館市深堀町３１-５４　☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２１：３０
火曜定休　禁煙　P有り

﹇
M
A
P
﹈

※写真は醤油ラーメン７００円＋ワンタン２２０円

一汁三菜ランチ　

　魚か肉から選べる主菜１品におばんざい小鉢２品、ご飯、みそ汁付き
の日替わりランチ。魚は焼き魚やフライ、肉は生姜焼きなど、ご飯の進
む一品を用意。ご飯お代わり無料、みそ汁はお代わり５０円で、＋１１０
円で豚汁に変更可能。看板メニューのおでんも別途注文できる。

函館市本町５-１６　第６ＫＨビル １Ｆ　☎０１３８-８４-１０１７
１２：００～１５：００（１４：２０Ｌ.Ｏ）
１８：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）※金・土曜は２３：００まで
日曜定休　禁煙　クレジットカード利用可（１，５００円以上の利用から）

﹇
M
A
P
﹈

お出汁・酒肴佳さく

８８０円
※火～金曜のみ（祝日は除く）

　農家で直接買い付ける地場野菜を中心に味わえる天ぷらは、長年
人気を集めるブロッコリーをはじめ、冬に向けて厚沢部町産の山ゴボ
ウも登場予定。浦臼町産牡丹種のそば粉でのど越し良く細打ちする
そばは、＋１１０円で１日２０食限定「挽きぐるみそば」に変更できる。

七飯町仁山４３３-４　☎０１３８-６５-２５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ、１６：３０～１９：００※麺が無くなり次第終了
木・第２水曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

本格手打そば工房蕎麦小屋

天ざるそば
１，５８０円

カフェとランチと憩いの場 そる

そるのからあげ定食

１,０００円（税別）

　夜メニューの一品をランチでも食べたいという多くの声から生まれた人
気のセット。揚げたての唐揚げは、外はサクッと中はふんわりジューシー
で、ご飯が進むこと間違いなし。「本日の海鮮丼定食」（１,０００円・税別）
も好評。別料金で昼飲みが楽しめるようアルコール類も提供している。

函館市本町６-１４　☎０１３８-３２-５０４４
１１：００～１６：００（１５：３０Ｌ.Ｏ）
※夜は「石窯ピッツァと和食と酒 そる」として営業
１８：００～翌１：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休（祝日はランチ休み）　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

（ライス、みそ汁、小鉢、ソフトドリンク付き）
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﹁
鉄
板
ハ
ン
バ
ー
グ
﹂

大
阪
粉
も
ん
屋
と
ん
平　
函
館
駅
前
店
の

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。大手自動
車メーカー勤務を経て、２０１１
年「サトウ自動車函館」を起業。
新車・中古車の販売から車検や
自動車保険の取り扱いまで幅広く
事業を手掛け、２０１９年には専
用車両でペットの火葬から葬儀ま
で行う「ペットの旅立ち函館店」
を設立。困った時こそ選ばれる
地域１番店を目指している。

　大阪の老舗お好み焼き店の味をそのままに
届ける「大阪粉もん屋　とん平　函館駅前
店」には、昼にだけ味わえる洋食メニューが
ある。２０１７年のオープン以来、毎週のよう
に店に通う佐藤社長がランチタイムに注文する
のは「鉄板ハンバーグ２００ｇ」（ライス・サ
ラダ・スープ付き９８０円）。表神明良行店長
が大阪で修業した巧みなコテさばきで、手ごね
ハンバーグを鉄板でじっくりと焼き上げ、自家製
デミグラスソースを注ぐと、ジュワーッという音と
共に食欲をそそる香りが立ち上ぼる。「このライ
ブ感が良い。肉汁が凄くてソースもうまい」と
店長との会話も楽しみながら熱 を々頬張る。
スタッフとの絶妙な掛け合いが見知らぬ客同
士にも一体感を生み出すというこの店のカウン
ター席で、１週間の疲れを癒している。

ごはん

ライブ感あふれる“鉄板洋食”と
人との触れ合いにリフレッシュ

代
表
取
締
役
　佐
藤
　
準
祐
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
　サ
ト
ウ
自
動
車
函
館

社長の
昼

大阪粉もん屋とん平 函館駅前店　

函館市若松町１９‐３　☎０１３８‐８４‐１０８６
１１：３０～１４：３０、１７：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）　不定休　禁煙
近隣「三井のリパーク」割引券発行有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈



2 8

　スーパー
●アークス

●七飯マリア幼稚園
七飯駅

5
当店

七飯町鳴川３‐１６‐３ ☎０１３８-６４-４８４０
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００（各３０分前ラストオーダー）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

RENEWAL OPENRENEWAL OPEN
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展望風呂付客室「東海亭」
は放流式かけ流しなので何
度でも新湯が楽しめる。同
ホテル直接予約でＧｏＴｏ
トラベルキャンペーンを利用
すると宿泊金額から３%が地
元医療機関へ寄付される。

ホテル

部屋食で上質なおこもりステイ
ＧｏＴｏトラベルでお得に利用を　

湯の浜ホテル

　地元の人も近場で手軽に旅行気分を味わえるお
すすめのプラン（１泊２食付き２名１室１人１６,０００
円～ 、ＧｏＴｏトラベル利用で最大５０％お得）が
スタート。食事は部屋食で夕食には刺身、牛ヒレ
ステーキ、天ぷらなどが入った彩り豊かな特製弁
当、朝食には特製洋食バスケットを用意。津軽海
峡を一望できる源泉１００％の客室展望風呂と畳
の感触と香りを満喫できる１０畳の和室でゆったり
過ごす時間は日ごろの疲れを癒してくれる。

函館市湯川町１-２-３０
☎０１３８-５９-２２３１　無休
客室のみ喫煙可（消臭対応可）ほか分煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈

家でもコシのある生そ
ばが楽しめる「おみや
げそば」（３～４人前）
は、年末用にもおすす
め。タレ・薬味付きで
２,０００円。

そばはもちろん、甘味まで
夜は居酒屋メニューも人気

　身欠きニシンの甘露煮が乗った「にしんそば」
（８００円）は、言わずと知れた江差町の名物。
甘辛い味付けのニシンと上品に仕上げたカツオだ
しが絡み合い、後引くおいしさに。細め・短めの
高級更科そばは女性や子供でも食べやすく人気
で、定食や甘味メニューも豊富。夜は気軽な居
酒屋として一品料理も提供し、１人でも気兼ねなく
食事ができるカウンター席から広 と々した小上がり
席も完備する。

函館そば処 西陣本店

そば

函館市陣川町１０３-１７７　☎０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場
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美食倶楽部

各とんきグループで注文でき
るテイクアウトの「かつサン
ド」は、「ヒレかつサンド」
（６３０円）、「ロースかつサン
ド」（７５０円）、「チキンかつ
サンド」「メンチかつサンド」
（各５５０円）。※価格は各税込

和　食

サックリ、トロトロの“ 牡蠣フライ”
季節限定メニューが今年も登場♪

　毎年、この季節に好評のメニュー「牡蠣フライ
定食」（１，３５０円）が、今年も味わえる。広島
県から直送している新鮮生ガキを使い、サックリ
と揚げ中身はトロットロに仕上げた人気の逸品。
また、「エビフライ・牡蠣フライ定食」（１,４００円）、
「ヒレカツ・牡蠣フライ定食」「ロースカツ・牡蠣
フライ定食」（各１，４５０円）と組み合わせも豊
富で、テイクアウトも可能。大門店でも提供中。
※価格は各税別

函館とんき五稜郭店

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り

五稜郭
公園 市立

函館高校→
★函館市

芸術ホール

掘りごたつの座敷や個
室、２０人が入る大部
屋など用途に合わせて
利用可能で、法事後の
会食などにも人気の和
食店。

和 食

家族で過ごす正月を彩る
地産地消の贅沢おせち予約受付中

　道産食材をふんだんに使用した「特製おせち三
段重（４人用）」（２２,０００円）は、丹波産黒豆、
道南近海の蝦夷アワビなどを使った、彩り豊かで
味わい深い内容が幅広い年齢層に人気。引き渡し
日は１２月３０日（水）１０時から１８時、１２月３１
日（木）９時から１５時まで。旧函館市内に限り
宅配も受け付けている。来店受け取りに限り、食
事券（１ ,０００円分）を進呈。なお、年内は１２
月２７日（日）まで通常営業する。

ひだか旬暦

函館市中道１‐２‐５　☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

甚兵衛●
東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

←
赤
川
線

五稜郭
公園

★
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全て手作り料理で好評
の宴会は、２時間飲み
放題が付いて５ ,５００
円から用意。２人から
利用でき、予約時に料
理の好みを伝えると基
本内容の変更も可能。

和食

家庭で愉しめる店の味
年末は家族揃って極旨鍋を堪能

樂酒房

　毎年年末にテイクアウト専用で販売している「キ
ンキ入り寄せ鍋」（キンキ１本（切身）入り２～３
人前５,５００円・キンキ２本（切身）入り４～５人
前７,５００円）の紹介。国産の生キンキ、殻付きエビ、
真フグ、ホタテ、鶏肉、キンチャク、豆腐、野菜にしょ
う油ベースの自家製出汁が付く豪華な内容。「常連
様には毎年ご注文頂いている鍋セットでございます。
これを機に、一度ご注文して頂けたら幸いです」と
ママ。無くなり次第受け付け終了なのでお早めに。

函館市本町３２‐８
☎０１３８‐８５‐６４１９
１７：３０～翌１：００　不定休
喫煙可

がく

★

千代台町→

丸井
今井

五稜郭
公園前電停 丸井

今井
駐車場

そばなどと一緒に注文出
来る人気の「ミニネギトロ
丼」（５８０円）が今なら
２８０円で注文可能（ミニ
ネギトロ丼のみの注文は
不可）。右記「カキの天麩
羅ソバ」と一緒にどうぞ。

毎年恒例の割引企画 !!
今年は “カキの天ぷら”もお得に

　毎年人気の「カツカレー南」（通常９８０円→
６３０円）の割引企画を今年も開催。ダシが効
いたそば屋のカレーは絶品で、体温まる一杯。注
文時に辛さを調節が可能で、辛い物好きのリピー
ターも多い。ほか、「牡蠣天麩羅祭」も同時開催。
カキの天ぷらそば又は丼より選択でき、通常カ
キ３個７８０円が５００円、５個９５０円が６８０
円、１０個１，２５０円が９８０円で味わえる。
テイクアウトにも対応しているので、ぜひ。

和 食

五稜郭ふでむら酒・そば処

函館市五稜郭町３６-１
☎０１３８-３２-５０１４
１１：００～２２：００　不定休
禁煙　契約Ｐ有り（店舗隣）

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年１２月末まで

「ハコラクを見た」で、カツカレー南９８０円→６３０円、
カキ天麩羅ソバ又は丼７８０円→５００円ほか

なん

★

五稜郭タワー●
ラッキー●
ピエロ
道新●

●道立
　函館
美術館
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美食倶楽部

定番の日本酒のほか６
～７種類ある限定酒は
週１回入れ替えてい
る。２階には８人収容
出来る個室が２部屋あ
り、つなげて大部屋と
しての利用も可能。

居酒屋

丁寧な仕事の積み重ねによる
美味しい焼き鳥を愉しむ

　独自にブレンドした塩を使い、備長炭で外はカ
リッと中はふんわりジューシーに焼き上げる串物メ
ニューが人気の同店。イチオシの「白レバー」は
新鮮な鶏レバーを１串に１羽分使用。レバーが苦
手な人でも１度食べるとまた注文したくなるという一
皿。ほかにもやわらかい肉質の道南産メスの豚を
使用した「豚串」（各１本２００円）など１本１本丁
寧に下処理から串打ちまで手間暇かけて仕込みを
した串物は２５種類以上と豊富。

函館市田家町５‐１３　☎０１３８‐７６‐３６３９
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（４台）
キャッシュレス決済利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｗｉｔｔｅｒ．ｃｏｍ/ｓｓｓａｋａｔｓｕｎｅ
　

炭火やきとり　酒房 さかつね

中央警察署●

麺次郎
●

函館市医師会
　　●

→
本
町

←
赤
川 ★

アットホームな雰囲気
に抜群のロケーション
でゆったりくつろげる
同店。「Ｘｍａｓランチ」
期間中は通常の「谷地
坂ランチ」はお休み。

カフェ

絵画的な景色と共に愉しむ
スペシャルなＸｍａｓランチ

　素敵な洋館から一望できる絶景を楽しみながら
味わう、毎年大好評の「Ｘｍａｓランチ」を１２
月１２日（土）～２５日（金）の期間限定で提供。
今年のコースは前菜３種をはじめとして「南瓜の
ポタージュ」、主菜の「塩鶏のクリームマスタード
ソースがけ」、デザートとドリンクが付いて価格は
２ ,０００円（前日までの要予約）。料理の内容は
予告なく変更する場合がある。

函館市谷地頭町３１‐２　☎０１３８‐２７‐３３５１
１１：００～１７：００
木・金曜定休
［１２月１７日（木）、１８日（金）は休み
２４日（木）、２５日（金）は営業］
禁煙　Ｐ有り（４台）　キャッシュレス決済利用可

Ｃａｆé 谷地坂
カフェ  やちざか

﹇

M

A

P

﹈

※画像はイメージです
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「洋風弁当」の引き渡
しは１２月２２日～３１
日。加熱機能付きの
容器のため自宅でも温
かいまま味わえる。数
量限定なので予約は
お早めに。

洋 食

メインを選べるマツタケコースと
Ｘʼｍａｓ＆年越し用の「洋風弁当」

カフェ・レストラン ペリーズバー

　マツタケを贅沢に使用した「白老牛サーロイ
ンステーキ」（＋５００円）と「アワビのポワレ」「オ
マール海老のロティ」の３種類からメイン料理
を選べる「期間限定コース」（５,８００円・２人～・
予約優先）は、ほかの２種類も味わいたい場
合は１種類＋２ ,０００円で追加可能。材料が無
くなり次第終了。また、同店の人気メニューを
詰め込んだ「洋風弁当」（１０,８００円・３～４
人前）は、１２月２０日まで予約受け付け中。

函館市松陰町１‐７　☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）まで
水曜定休（ほか不定休あり）
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可 ★

五稜郭●
メンタル
クリニック

杉並町電停

←本町 湯川町→

ボリューム満点の「五
目あんかけ焼きそば
セット」（１，５３０円）
は、ランチ、ディナー
ともに人気のセットメ
ニュー。ランチ時はド
リンクをサービス。

毎年完売の中華オードブル
早めの予約がオススメ　

　年末年始用のオードブル予約を１１月２０日より開始。
例年の内容を一新し“ 冷めてもおいしい ” を追求した
本格中華オードブルは、４人前（６,０００円）のほか、
２人前（３,０００円）、３人前（４,０００円）も用意。随時、
店頭引き渡しで当日の注文も可能。引き渡し日が１２月
３０、３１日の予約は１２月２０日まで。両日ともテイク
アウトとオードブル引き渡しのみの営業（１１～１４時）。
新年は４日から通常営業。クリスマス、年末のオードブ
ル予約は混み合う為、早めの予約を。

函館市湯川町２-７-２　☎０１３８-７６-３２３３
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）　水曜定休　禁煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可

函館中華レストラン 杏梨
あんりん

中 華

﹇

M

A

P

﹈

※写真は４名様用
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１１/２5水
１１：００～１７：００

まで

禁煙
Ｐ有り（店舗前４台ほか近隣にも用意）

月・火・水・金 １１：００～１５：００
土・日・祝 １１：００～１７：００
木曜定休

☎０１３８-２６-２３３３
函館市末広町１４-３

おぎカリー

●西波止場

↓十字街 函館朝市→
二十間坂通

金森倉庫群

函館↑
どつく

コープ
さっぽろ

●
★

←函館山

制服着用
or

学生証提示

鍋持参大歓迎

以降１人前＋500円

●4人前 2,000円

●2人前 1,200円

祝 開店3周年

チキンカリーSサイズを
500円で提供◇トッピングはステーキ、温玉のみ（有料）◇

●牛すじカリー Sサイズ 780円～

●特製尾木チキカリー Sサイズ 980円～

●チキンカリー Sサイズ 680円～

390円で
（税込）

提供！！

680円
（税別）

通常 を
チキンカリーＳサイズ

テイクアウトも大好評！！ 「学割」始めました「ルウ」のみの販売も開始！！
ご要望の多かった

=

感謝祭感謝祭

※イートインのみです。

※価格は各税別

ほぐしたらこ

600円

森町駒ケ岳657-16　１０：００～２１：００
不定休 ※１月１日は休館日　Ｐ有り

☎０１３７４‐５‐２８８０

ワイエスフーズの海産物が
ちゃっぷ林館で購入できます
ワイエスフーズの海産物が
ちゃっぷ林館で購入できます

〈６個入り〉

600円
〈400ｇ〉

中にミルクソースが入っていて
子供にも大人気♪

使い勝手が良く便利な
柔らかたこ唐揚げ500円

〈300ｇ〉冷凍のまま揚げるだけ

帆立とろりん
しゅうまい

新商品

そのほか、イカ・タコ・ホタテ・エビ・

サケ・助宗鱈・いくら・ツブ貝など

自社製造海産物盛りだくさん

そのほか、イカ・タコ・ホタテ・エビ・

サケ・助宗鱈・いくら・ツブ貝など

自社製造海産物盛りだくさん

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

お
す
す
め
は
銀
ダ
ラ
味
噌
漬
け
だ
よ
。

お
刺
身
も
美
味
し
い
よ
。

今
は
い
く
ら
お
す
す
め
で
す
よ
！！

親
子
で
や
っ
て
ま
〜
す
☆

イ
カ
配
送
で
き
ま
す
。

中梶さん
中印 中梶鮮魚店

富田さん

佐藤さん
㈱◯み 佐藤商店

富田鮮魚店富富
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市中屋
いちなかや

老舗 めぐり

１９３５sinc e

味

函館市谷地頭町２６‐１１
☎０１３８‐２３‐３０２７（注文数が多い場合は事前予約を）
９：００～１７：００　火曜定休　

　
谷
地
頭
電
停
そ
ば
の
﹁
市
中
屋
﹂
は
︑

85
年
に
渡
り
こ
の
地
に
根
を
張
る
〝
餅
屋
〟
︒

石
川
県
能
登
半
島
出
身
の
初
代
・
市
中
安

太
郎
さ
ん
が
函
館
に
移
り
住
み
︑
青
柳
町

に
構
え
た
店
が
始
ま
り
で
︑
函
館
大
火
の

被
害
を
受
け
︑
１
９
３
５
年
に
谷
地
頭
町

へ
移
転
︒
今
に
続
く
店
舗
は
そ
こ
か
ら
増

改
築
を
重
ね
た
も
の
で
︑
創
業
年
は
さ
ら

に
さ
か
の
ぼ
る
︒

　
白
あ
ん
と
し
ょ
う
油
を
合
わ
せ
る
独
自

の
タ
レ
の
﹁
し
ょ
う
ゆ
だ
ん
ご
﹂
や
１
日

18
個
限
定
の
﹁
黒
糖
む
し
パ
ン
﹂…

︒
創

業
者
の
ひ
孫
で
４
代
目
に
当
た
る
市
中
貴

浩
さ
ん
は
︑
そ
の
日
の
気
候
や
材
料
の
状

態
に
合
わ
せ
て
︑
感
覚
を
頼
り
に
製
法
の

微
妙
な
調
整
を
重
ね
る
こ
と
で
︑
代
々
受

け
継
ぐ
味
を
守
っ
て
き
た
︒
中
で
も
型
を
使

わ
ず
ぷ
っ
く
り
と
し
た
形
で
硬
め
に
仕
上
げ

る
﹁
べ
こ
も
ち
﹂
や
餅
の
コ
シ
の
強
さ
が
際

立
つ
﹁
豆
大
福
﹂
は
︑
餅
米
１
０
０
％
で
作

る
か
ら
こ
そ
︑﹁
焼
い
て
食
べ
て
も
最
高
で

す
よ
﹂
と
客
に
よ
く
す
す
め
る
と
い
う
︒﹁
昔

か
ら
変
わ
ら
な
い
商
品
だ
か
ら
︑
こ
の
味

が
好
き
な
人
が
ま
た
来
て
く
れ
る
︒
そ
の

ま
ん
ま
が
い
い
ん
で
す
﹂︒
こ
こ
に
来
れ

ば
懐
か
し
い
味
が
い
つ
も
待
っ
て
い
る
︒

﹇
M
A
P
﹈

変
わ
ら
ぬ
味
で
愛
さ
れ
続
け
る

焼
い
て
も
お
い
し
い
餅
菓
子
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※写真は
　１５ｃｍです

4,000円１５ｃｍ

3,000円１2ｃｍ

5,000円１8ｃｍ

※21～30㎝もご用意できます。

※21～30㎝もご用意できます。

ご予約はお早めに！

ノエル
・

フレーズ

ノエル
・

ショコラ

ガトーフレーズ

今
年
は
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り

家
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
♪

ノエル
・

モンブラン

3,800円
25ｃｍ

※12/23は営業いたします ※すべて税込み価格です

函館市富岡町2丁目66-2  ピアコート21 1階　
営業時間/10：00～19：00
定休日/水曜日　　　　　　　　　　　

洋菓子　
Tel .0138-84-6997

3,800円１５ｃｍ

１2ｃｍ

4,800円１8ｃｍ

3,000円

Cake
Christmas

2020

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

２０２０年函館市プレミアム付商品券やビール券の使用もOK
石本酒造謹製

　　　　　　　

越乃寒梅正規特約店
こしのかんばい

※お1人様１回限り
※他券併用不可
※有効期限/2020年12月31日迄

合同会社　丸竹

　竹林商店

日本酒で有名な「越乃寒梅」他、本格焼酎や梅酒など
石本酒造全商品1本につき

（複数本数可）５％ＯＦＦ合同会社　丸竹

函館市万代町１６-２７
営業時間/9：00～19：00　定休日/日曜日

　竹林商店
☎０１３８-４１-１５６１

ローソン
　　　●

みなみ
青果●

当店

国道５号線←函館駅 七飯→

函館西警察署●

●マックス
　バリュ

　　　●
さいとう内科
循環器内科医院

P

四の五の言わずに飲んでみな

ザ・寒梅レない
酒 ザ・寒梅レない
酒



　北斗市の住宅街にひっそりと店を構える「パティスリー
　イグレック」はオーナーパティシエールの濵田由紀子さんが、「フ
ルーツショップ㐂四郎」の果物と、主に道産素材を使ったスイー
ツを提供している。オープン当初から根強い人気を誇る「レアチー
ズ」（２，０００円・税別）は、長さ２５㎝ × 幅４㎝の長方形。
卵でコクを出した濃厚なクリームチーズに、ふわふわのシフォン生
地のスポンジ、甘酸っぱい自家製のフランボワーズジャムを挟み、
さっぱりとした口当たりに。種のツブツブとした食感をあえて残し
たジャムが滑らかなクリームの口どけにアクセントを添える。友人
や家族とシェアして楽しい時間を過ごしたい。

Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ igrek

レアチーズ

工房
スイーツ

北斗市久根別２-３-１７　☎０１３８-８４-１３６５
９：３０～１９：３０（日曜・祝日は１９：００まで）
水、木曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
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ス
リ
ム
で
お
し
ゃ
れ

シ
ェ
ア
し
や
す
い
一
品

﹇
M
A
P
﹈

きしろう

パティスリー　イグレック



3 8

１１月２０日オープン！！１１月２０日オープン！！

カ
ラオケ交遊館

カ
ラオケ交遊館

轟轟轟
とどろき

ハイクラスの音響設備のカラオケで、
仲間と楽しいひと時を・・・

ハイクラスの音響設備のカラオケで、
仲間と楽しいひと時を・・・

飲んで、食
べて♪歌って、語っ
て、

飲んで、食
べて♪歌って、語っ
て、

軽食・アルコール類各種ございます！軽食・アルコール類各種ございます！

歌って、語って♪
とどろき

カラオケ交遊館 轟
函館市若松町２１-８ ホテル駅前１Ｆ  １７：００～翌１：００

☎０１３８-２４-５１１５

ホテルニューえさし
檜山郡江差町

ご夫婦などお２人で和食と洋食と別々にお選び頂けますご夫婦などお２人で和食と洋食と別々にお選び頂けます

江差割で50％ＯＦＦ
7,500円（税込）でお泊まり頂けます

１泊２食プラン１泊２食プラン お１人様１５,０００円（税込）お１人様１５,０００円（税込）

ＧＯＴＯトラベルで35％ＯＦＦ
　+ＧＯＴＯ地域クーポン2,000円

期間
限定

ＧＯＴＯトラベルや江差割の面倒な手続きは一切ありません

洋食プラン

和食プラン

前　菜/きのことベーコンのキッシュ・
　　　　メークインとクリームチーズ・
　　　　レーズンのスモークサーモンロール・
　　　　梨と生ハム
魚料理/前浜産平目のポワレ オレンジソース
肉料理/北斗産オグニビーフステーキ
　　　（江差産舞茸、厚沢部産メークイン、
　　　　オクラ添え）
麺料理/ズワイ蟹のトマトクリームパスタ
スープ/厚沢部産南瓜と玉ねぎのコンソメ
デザート/厚沢部産黒豆のパウンドケーキ

お通し/蟹の白和え
お造り/当日の入荷
陶板物/上ノ国産フルーツポークと
　　　 地場産キノコと野菜のしゃぶしゃぶ
天ぷら/厚沢部産舞茸・海老・
　　　　厚沢部産黄金千貫・ししとう
焼き物/蟹甲羅茶碗蒸し風
ご飯物/生寿司香物添え(お吸い物付き）・
　　　　　にしん三平汁
菓子/鶏卵（お茶付き）

前　菜/きのことベーコンのキッシュ・
　　　　メークインとクリームチーズ・
　　　　レーズンのスモークサーモンロール・
　　　　梨と生ハム
魚料理/前浜産平目のポワレ オレンジソース
肉料理/北斗産オグニビーフステーキ
　　　（江差産舞茸、厚沢部産メークイン、
　　　　オクラ添え）
麺料理/ズワイ蟹のトマトクリームパスタ
スープ/厚沢部産南瓜と玉ねぎのコンソメ
デザート/厚沢部産黒豆のパウンドケーキ

お通し/蟹の白和え
お造り/当日の入荷
陶板物/上ノ国産フルーツポークと
　　　 地場産キノコと野菜のしゃぶしゃぶ
天ぷら/厚沢部産舞茸・海老・
　　　　厚沢部産黄金千貫・ししとう
焼き物/蟹甲羅茶碗蒸し風
ご飯物/生寿司香物添え(お吸い物付き）・
　　　　　にしん三平汁
菓子/鶏卵（お茶付き）

ＴＥＬ0139-52-3311　
〒043-0053　北海道檜山郡江差町字新地町52番地

https://primenet2010.biz/newesashi/
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　ホルモンをメインとした宴会が人気の同店では今年より２人から宴会コースが利用可能に。コー
スは全て飲み放題付きで「３，６００円」（９品～・１２０分）、時間もゆっくり「４，６００円コース」
（１１品・１５０分）、さらに鍋まで付いた「５，０００円コース」（１３品～・１５０分）、「はみだせ !!
丸亀ステーキ」が付いた丸亀極みの「６，０００円コース」（１３品～・１５０分）と、一番人気の「お
まかせ４，１００円コース」（おまかせ数品・１２０分）のラインアップ。また、飲み放題メニュー
は生ビールや生マッコリをはじめ５０種類以上用意しているので、好みの酒で乾杯して欲しい。

旨
い
ホ
ル
モ
ン
で
宴
会
す
る
な
ら

２
人
か
ら
楽
し
め
る〝
丸
亀
〞で
決
ま
り
!!

北斗市七重浜３‐１５‐３０　☎０１３８‐４９‐２７１８
１６：３０～２３：００　月曜定休
禁煙　Ｐ有り（２０台）
キャッシュレス決済利用可
https://r.gnavi.co.jp/h084200/

焼肉・ホルモン丸亀
まるかめ

★

七重浜●
保育園

函館市→

イオン上磯店
大野新道

産
業
道
路

今
年
の
宴
は
板
前
の
技
が
光
る
料
理
で

　人気の宴会コースは２時間飲み放題付きで５,０００円から用意（２
人～・前日までの要予約）。内容もその日獲れた鮮魚を使った刺身
盛りや「活イカ」がセットに。宴会料理のみも３,５００円から対応し、
鍋の有無や個別盛りなども気軽
に相談できる。また、個室も大
小合わせて１２室完備。毎年好
評の「特製いか清おせち」（３段
重・２０,０００円）も数量限定で
予約受付中。

﹇

M

A

P

﹈

函館市本町２-１４　☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　契約Ｐ有り　クレジットカード利用可

活魚料理 いか清 本店

年
末
年
始

グ
ル
メ
ガ
イ
ド

お
す
す
め
の
料
理
店

PR



4 0

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

　人気の２時間飲み放題付き宴会コース（３人～・前日までの要予
約）は料理８品付いた４,０００円のほか、活イカ付き料理８品は
５,０００円、活イカ付き料理９品は６,０００円、活イカ・生ウニ付き
料理９品は７ ,０００円を用意。
予約時に鍋や大皿メニューを個
別盛りに希望することも可能。ま
た、日曜日は早い時間から飲め
るように１６：００から営業し、
月曜定休を現在は年中無休に。

﹇

M

A

P

﹈

海鮮処 凾館山
函館市松風町１０-１５　☎０１３８-２２-７７４７
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可
http://robata-hakodateyama.com

完
全
個
室
の
掘
り
ご
た
つ
席
で
愉
し
む
宴

　オススメの２時間飲み放題付き４ ,０００円宴会コースでは、メイ
ン料理を名物「ちりとり鍋」または「刺身盛り合わせ」から選択で
きる。１人前ずつ個別に提供される前菜や自慢の焼き鳥、ピザなど
全８皿１２品と内容も充実。また、
誕生日などの祝い事に予約する
とスパークリングワインを１本
サービスしてくれる。予約変更は
２日前まで。個室やカウンター席
など店内はすべて喫煙可能。

﹇

M

A

P

﹈

焼鳥ＤＩＮＩＮＧ 天 ＴＥＮ
函館市本町２２-１１　☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

旨
味
が
溶
け
出
し
た〝
鴨
鍋
〞で
乾
杯

そば居酒屋 ふでむら 神山分店

　そば屋ならではの「出汁」が効いた料理で日々にぎわう同店では、
特製カツオ出汁でカモとネギを煮込み旨味を抽出した「鴨鍋」がオ
ススメ。特に寒い季節にはリピーター続出の逸品。この鍋が宴会プ
ランには必ず付き、前菜、刺身盛
り合わせなど豪華なラインアップ
で１人４ ,０００円（税別）から。
アルコール類も豊富で「そば焼酎
のそば湯割り」など、ここでしか
味わえない酒も堪能して欲しい。

函館市本町３-７ かでる３７ビル１Ｆ　☎０１３８-５５-２５２２
１９：００～翌２：３０　日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

★

カーニー●
プレイス
函館

丸井
今井

中央
病院

宮前町
↓

職
人
技
が
光
る
宴
会
料
理
で
乾
杯

旬の味 ご馳走亭

　旬の食材を使った料理と、豊富な酒が愉しめる同店オススメの
「宴会コース」（５，０００円・２時間飲み放題込み）を紹介。味が
濃くやわらかい肉質が特徴の厳選したホエー豚を使ったしょう油
ベースの「ホエー豚常夜鍋」や「牛
モモ肉の和風ロースト」「鮟鱇の
唐揚げ」など豪華９品が味わえ
る。ほか、好評の「会席コース」

（５，０００円～）はプラス１，５００円
で飲み放題が付けられる。

函館市本町１１-８　☎０１３８-５６-６８８８
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ　日曜定休
喫煙可　Ｐ有り（ロマーナパーキング２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

本町
交差点
　　→

●ホテル
グランティア

行啓通り高砂通り

　　　↑
五稜郭
　病院

★

年末年始グルメガイド  おすすめの料理店

あんこう
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少
人
数
で
も
フ
ロ
ア
貸
し
切
り
対
応

ウェスタンキッチン

　宴会コース（２人以上・前日までの要予約）は２時間飲み放題
付きに極上モツ鍋か鶏鍋を選べて全６品３，５００円から用意。さら
に５００円ごとに１品ずつ増やしたり、料理内容の変更や飲み放題の
延長も相談可能。また、店内は半
個室２部屋、２～４人用テーブル席
６卓と６人用テーブル席３卓あり、
組み合わせで大人数の宴会も可能。
予約状況により６人以上で１階ｏｒ
２階のフロア全体貸し切りもOK。

函館市梁川町１８‐２０　☎０１３８‐３３‐６１５０
１８：００～２３：００
月曜定休（前日までの予約で宴会・イベント対応可能）
喫煙可　クレジットカード利用可（宴会は不可）

★

丸井今井●←宮前町

●高龍寺

　ＳＢＩ
　マネー
●プラザ

高
砂
通
り

行
啓
通
り

ひ
と
手
間
加
え
た
料
理
が
彩
る
宴
を

　人気の宴会コースでは旬の素材を用いた料理やその日獲れた新鮮
な魚を使った刺身盛りや握り、ひと手間加えた活イカ料理などが提供
される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込んだコースも用意。２
時間飲み放題付きで５,０００円か
ら（２人～・前日までの要予約）。
宴会料理のみも３ ,５００円から対
応。今年は鍋付きか鍋無しが
選択でき、料理内容なども相談
可能。

活魚料理 いか清 大門
﹇

M

A

P

﹈

函館市若松町６-１０　☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ.Ｏ　無休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　上質なホテルメイドの料理を堪能できるフォーポイントバイシェラトン函館では、１１月１４日（土）
より毎週土・日と祝日限定で「ウィークエンド・ブランチブッフェ」を開催中。朝食からランチま
で通してゆったりとプチ贅沢な時間を過ごせる。体に優しいおかゆや和風総菜、サラダも充実。ライ
ブキッチンでは、朝は熱 の々オムレツ、１０時からは生パスタを提供。キレイと健康のために、ちょっ
とだけ寝坊して、その週の疲れのリセットにもおすすめ。料金は大人２,５００円、小学生１,７５０円、
幼児は無料。換気や消毒など衛生管理を整えているので、安心して食事を楽しめる。

の
ん
び
り
過
ご
す
フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト
の

週
末（
土・
日
・
祝
）ブ
ラ
ン
チ
ブ
ッ
フ
ェ
♪

函館市若松町14-１０　
フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ ☎０１３８-２７-８２２０
ウィークエンド・ブランチブッフェ
７：００～１４：３０（最終入店１３：３０）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・
函館市若松町駐車場）
函館市プレミアム付き商品券・
飲食券取扱店

メインダイニング フォーポイント

﹇

M

A

P

﹈
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笑
顔
あ
ふ
れ
る
華
や
か
な
宴
会
を
演
出

　人気のパーティープランは全コース２時間飲み放題付き。素材を
生かした彩り鮮やかな和洋中コンビネーション料理を個人盛りで提
供する全５品の５,３００円コースを始め３コースを用意。またプラス５５０
円で生ビールも飲み放題に（１５
人以上利用）。また、婚礼写真
撮りと会食がセットになったブラ
イダルフォトプランや、家族や友
人中心の少人数ウエディングパー
ティープランも好評。

マリエール函館
﹇

M

A

P

﹈

函館市梁川町２-８　☎０１３８-５１-０００１
※受付時間　９：３０～（土・日曜・祝日は９：００～）
不定休　Ｐ有り　禁煙　http://www.marriyell-hakodate.jp/

※写真はイメージ

全
て
の
料
理
を
個
人
盛
り
に
て
提
供
中

　メインが選べる個人盛り宴会コース（２人～・全７品４,０００円・
２日前までの予約制）を紹介。ローストポーク、ローストチキン、
鴨のローストの３種から選べ、プラス３００円で「A５ランクふらの
和牛ステーキ」を追加できる。
ほか、カルパッチョや洋風天ぷ
らなど多彩な料理に２時間の飲
み放題が付く。また、最大３０
人まで収容出来る２階のソファ席
は１５人から貸切可能に。

はこだて海の幸 ＤＩＮＩＮＧ ＳＵＲＦ

函館市本町２３‐１　☎０１３８‐８３‐８７９０
１８：００～翌３：００（日曜・祝日は翌１：００まで）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　喫煙可　クレジットカード利用可

ダイニング サーフ

★
宮前町↓カラオケ館●

行啓通

時計台
ビル●

シネマ
アイリス●

シエスタ
ハコダテ

ミスター
ドーナツ●

炭
火
で
焼
い
た
串
盛
り
に
舌
鼓
♪

炭火焼鳥・海鮮  あじと

　古き良き時代を思わせるレトロな雰囲気が人気の同店では、炭火
で焼いた串盛りや旬の魚介、水槽の中の活貝などを大人も子供も楽
しめる。宴会コースは飲み放題付きで３,５００円から用意しており、
４ ,０００円以上の宴会コースは
通常１２０分のところ「ハコラク
見たよ」でなんと１８０分に延
長！学生必見のお得な学生割引
コース（１２０分）３,０００円か
らのコースも有り！

函館市宮前町２５‐８　☎０１３８‐７６‐６０２８
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）　不定休　喫煙可　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

い
ろ
り
で
料
理
が
愉
し
め
る
名
店
で
乾
杯

酒肴菜友  じょっぱり

　カウンターに設けられている「いろり」で料理が愉しめる同店の
宴会コースは２～１２人まで利用でき、飲み放題付きで５，５００円
から用意し、要望があれば好みに合わせて内容を変更してくれる。
また、予約不要で味わえる「本
日のおまかせコース」（２，９７０
円～）も人気。「アクリル板の設
置や徹底した除菌作業を毎日し
ております。安心してご来店くだ
さい」と店長。

函館市杉並町２０‐１　☎０１３８‐３２‐８５５５
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）２０：００最終入店
火曜定休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

★湯川町→←本町
●
ドーミー
イン

●
遺愛女子
高等学校

年末年始グルメガイド  おすすめの料理店
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清
潔
感
あ
ふ
れ
る
店
内
で
料
理
を
堪
能

　席と席との距離をゆったり設けている店内や、カラダに優しいイタ
リアンが女性客を中心に好評の同店では宴会プランもおすすめ。こ
だわりの自家製生地を使ったもっちりとした食感が人気のピッツァ、
前菜盛り合わせ、パスタ、デザー
トに２時間飲み放題が付いた
４,０００円コースを始め、写真にも
ある肉料理などが付いた４,５００
円コースも用意。さらに、１５人
以上で店内貸し切りも可能。

﹇

M

A

P

﹈

函館市五稜郭町３５-１  ホーム企画ビル１Ｆ　☎０１３８-３１-６２２２
１１：００～２０：３０L.O（ランチタイムは１４：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

ｃａｆｅｒｅｓｔ ａｘｉｓ
カフェレスト  アクシス

贅
沢
な
忘
年
会
を
心
か
ら
愉
し
む…

　シェフが目の前で魅せるパフォーマンスも味わえる同店のオススメ
は、２～１６人まで利用出来る２時間飲み放題が付いた「ハコラク限
定豪華コース」（１１，０００円）。活アワビやフォアグラ、関谷牧場
ジャージー牛ヒレ（８０ｇ）など、 
“ 大人の忘年会 ” を愉しめると毎
年好評。また、２次会は併設す
るＢＡＲ「Ｌｏｕｎｇｅ＆Ｂａｒ北
風」で乾杯してみては。※前日ま
での要予約

ステーキ・海鮮 鉄板焼 北風
函館市本町8-20　みつわビル5F Ｌｏｕｎｇｅ&Ｂａｒ北風内
☎０１３８-８３-２３２５　１７：３０～２１：００L.O（Barは翌２：３０L.O）
木、第２・３水曜定休　分煙　クレジットカード利用可
※上記コースの利用は予約時に「ハコラク見た」と伝えてください。

シエスタ
ハコダテ

●北洋銀行
行啓通り

五稜郭公園前
電停

カラオケ館

●★

映
え
る
お
洒
落
料
理
で
乾
杯
♪

　和・洋問わずオーナーのこだわり料理が人気の宴会コースは
３,０００円 (２時間飲み放題＋１,５００円・２～２０人 ) から。人
気の「アヒージョ」はもちろん、新鮮魚介を使用した「カルパッ
チョ」、宴会コースでしか食べら
れない「チーズきのこリゾット」

「ガーリックシュリンプ×サラダ」
も美味。料理内容、料金など
相談可能。（３日前までの要予
約）

呑み喰い処 Ｋｅｎ家

函館市深堀町１２‐２　☎０１３８‐８７‐２３０４
１８：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

★ →
産
業
道
路

日吉が丘通り
国立病院

●ローソン

けんち

お座敷１６名様、BOXイス席２０名様まで
ご利用いただけます。

※各種クレジットカードご利用できます。

※価格は各税別

●ほっと
　　もっと

●

フルーツ●
ショップあいば

←五稜郭 東山→

富岡↑田家↑

コイン
ランドリー

当店

函館市中道1-7-15

0138-31-8929

ISHIUCHI

炭火焼肉

宴会コース

飲み放題

お一人様

1,500円［2時間］

4名様
より

10名様以上のご利用で
ドリンク持ち込みOKです。

3,000円～

営業時間/17：00～　定休日/火曜日

　TEL&FAX

厳選した道内産牛肉でご宴会を。
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冬 季 限 定

当店

●丸井
　今井

シエスタ
ハコダテ
●

鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理
美原↑

◆小町コース
　てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物　    3,980円
◆ふくふくコース
　 てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物　 4,980円
◆下関コース
　 てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、
     てっちり、雑炊、香の物　　　　　　　　5,980円

　　　　ふぐコース始まりました

他にも
●月コース 4,000円
●花コース 6,000円
●美食家コース 8,000円

旬
の
食
材
を
味
わ
え
る

　　　　　　　　　承
り
中
！

忘
・
新
年
会
コ
ー
ス
雪コース
　5,000円

1,500円

当店
おすすめ

新鮮な刺身・寿司からデザートまで

５,０００円以上のコースは鍋あり・
なしを選べます！

※価格は各税別

＋ 2時間飲み放題で

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／18：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

下関直
送

谷ふじ特選

☎０１３８‐５２‐５５７７

予約受付中！
忘・新年会

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

不定休　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

※４,０００円コースの一例※４,０００円コースの一例

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

※各２時間飲み放題
付き（３０分前Ｌ.

Ｏ）

２～４０名様
まで

要予約（当日予
約もＯＫ）

さらに＋１,５０
０円で

全国の地酒約５
０種類も

飲み放題！

１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり

函館市本町２１‐１　☎０１３８‐７６‐３６９３
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
定休日／日曜日　クレジットカード利用可

本町大人の和料理あき山
ホテル
法華
クラブ

ホテル
マイステイズ
函館五稜郭

湯
の
川
→

本
町
交
差
点
←

年末年始グルメガイド  おすすめの料理店

■営業時間／
　昼11：30～14：30終　了 オーダーストップ13：50 
　夜17：00～22：30頃閉店 ラストオーダー21：40 
■不定休  ■駐車場有り（店裏側）  ■クレジットカード可

函館市梁川町21番18号
☎0138-55-1515

五稜
郭公
園→

高砂
通り

●
ベルクラシック函館

ホテルテトラ●

●丸井今井
湯川町→←万代町

→

美
原

行
啓
通
り

●
高龍寺
●
高龍寺

5,000円コース（7品・120分）5,500円コース（8品・120分）
（3～36名様まで）

6,000円コース（9品・120分）7,000円コース（10品・150分）

３時間飲み放題付き♪３時間飲み放題付き♪

３時間飲み放題付き３時間飲み放題付き

飲み放題付き宴会プラン一覧飲み放題付き宴会プラン一覧

か
　
　
　
　　さ
い

※写真はイメージです※写真はイメージです

クリスマス用の寿司やオードブルも販売して
おります。早期予約割引もございますので
詳しくは店頭まで。

新宴会コース新宴会コース

・3,800円
・4,500円

5,000円

各３名様～

３名様～

※クリスマス用は１２月２０日までの予約。受渡しは２４、２５日。

※料理内容応相談

女性限定
特別コース

男性限定プラン

あ
な
た
は

和
食
を

愛
す
る
人
で
す
か
。

■カリっと焼いたフォアグラと若松ポークの
　味噌漬けの炭焼きとの出会い
　　　　　　　　　　　 3,000円（税別）
■究極の海老しんじょ・・・・・・・１,000円（税別）
■豆腐屋を唸らせた一品！
　自家製吟醸寄せ豆腐・・・・・・・・７00円（税別）

各種宴会も承り中！！

料理道38年の「あき山」の思いをそのままに
「本町大人の和料理あき山」のスタイルは、
自分が美味しいと想うものを出し続けます



皆
様
の
人
生
と
云
う
物
語
に

最
高
の
焼
肉
を…

焼
肉
物
語

焼
肉
物
語

焼肉物語牛若 開店９周年イベント

日頃の感謝をこめて１０～２０％ＯＦＦ
１１月１１日（水）～２０日（金）の１０日間

函館市本町10番9号 藤ビル1階
TEL & FAX 0138 56 5454
https://yakiniku-ushiwaka.com/

焼 肉 物 語  牛若
月～土 17:00～24:00（L.O23:30）
　日　17:00～23:00（L.O22:30）

ディナーのみ当店横 ザ・パーク駐車場2時間無料駐車場

●丸井
　今井

千代台町↓ 湯川町→

●旧玉光堂
●時計台ビル

●セブンイレブン

　シエスタ
●ハコダテ

●道新

北洋銀行●

高砂
通

ホテル
グランティア●

行
啓
通

牛若
P

●らむ若店内禁煙（入口外に喫煙所設置）

完全個室・スタッフはマスク着用・店内徹底アルコール消毒を実施。

対象メニューがフェア期間中、通常価格より１０％ＯＦＦ
１組様１回 １１月１６日にＯＰＥＮの「肉好きのための精肉店　　　　　」で

販売している商品がもれなく当たる抽選会開催（空くじなし）

更に会員様は通常価格より２０％ＯＦＦイベント１

イベント２

会員になるとお得なサービスがいっぱい！
フェア当日に会員になった方でも会員様価格でＯＫ

フェア対象メニュー

●プレミアム盛り　●リッチ盛り　●まんぷく盛り　●極上盛り　●特上盛り　●上盛り　
●焼肉割烹のたれセット　ほか各種単品商品など

商品一例

４，９３０円　⇒
２，３５０円　⇒
５，９２０円　⇒
３，９４０円　⇒
２，４５０円　⇒
１，５６０円　⇒
２，４５０円　⇒
１，９６０円　⇒
１，５６０円　⇒

４，３８０円
２，０９０円
５，２６０円
３，５００円
２，１８０円
１，３９０円
２，１８０円
１，７４０円
１，３９０円

フェア価格 会員価格
サーロインステーキ
サーロイン焼きすき～泡米艶～
ヒレシャトーブリアン
ヒレステーキ
ヒレサイコロ
長い牛タン（丸ごと縦切り牛タン）
厚切り牛タンステーキ
カイノミのわさび漬け
大判ハラミサガリガーリック醤油

各５８０円　⇒

   ４９０円　⇒
   ４９０円　⇒
   ６３０円　⇒

各５２０円
   ４４０円
   ４４０円
   ５６０円

自家製サングリアカクテル
マッコリカクテル各種
ソラチビール
日本酒 ガスバリ

（・マンゴーグレ・オレンジカルピス・ピーチグレ・マンゴーオレ）

ＢＭＳ１２
ＢＭＳ１２

当店隣に「肉好きのための精肉店　　　　」が１１/１６（月）ＯＰＥＮ当店隣に「肉好きのための精肉店　　　　」が１１/１６（月）ＯＰＥＮ

お昼の牛若 １１/１６（月）よりランチ始めました！
営業時間／11：30～16：30（L.O16：00）

１１/１６（月）～３０（月）までの期間中、各種ランチメニューが通常価格より10％ＯＦＦ
ランチご利用のお客様は近隣駐車場のチケット提示で駐車場代２００円分負担

営業時間／11：30～19：00 １１/１６（月）～３０（月）までの期間中、精肉店商品が通常価格より１０％ＯＦＦ

年中
無休

営
業
時
間
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函館市本町３２-９2F
ＴＥＬ/ＦＡＸ ０１３８-７６-４２１７
営業時間／１７：３０～ＬＡＳＴ   日曜定休

https://donguri-hakodate.shopinfo.jp※喫煙可

宴会電話ご予約時

２時間飲み放題２時間飲み放題
刺身・生馬刺付御膳刺身・生馬刺付御膳

宴席承り中！！

3，5００円
4，0００円

＋

２時間30分飲み放題２時間30分飲み放題5，0００円
＋

＋ 選べる鍋選べる鍋

お1人様ごとに
刺身、生馬刺付き
御膳でお料理を
ご用意いたします

お1人様ごとに
刺身、生馬刺付き
御膳でお料理を
ご用意いたします

選べる鍋選べる鍋 ※鍋は１人盛りではございません。ご了承ください。

●鶏ポン酢鍋●鶏ポン酢鍋

●ジビエ鹿肉鍋●ジビエ鹿肉鍋
●伊勢エビと

明石鯛カマの海鮮鍋
●伊勢エビと

明石鯛カマの海鮮鍋
●ジビエひぐまみそ鍋●ジビエひぐまみそ鍋

最大収容
２６名様
最大収容
２６名様

新しい

掘りごたつ席も
ございます

掘りごたつ席も
ございます

宴会様式宴会様式

１１名様以上の宴会ご予約で幹事様１名様分無料！！
※ご予約時お問い合わせください。

全コース生ビール他各種飲み放題付全コース生ビール他各種飲み放題付

刺身・生馬刺付御膳（料理９品）刺身・生馬刺付御膳（料理９品）
２時間30分飲み放題２時間30分飲み放題 ＋

＋ 選べる鍋選べる鍋

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

コ
ー
ス

3名様
  より

2名様
  より

2名様
  より

刺身・生馬刺付御膳（料理10品）刺身・生馬刺付御膳（料理10品）

税込税込

税込税込

税込税込

海鮮
浜焼き

しゃぶ
　しゃぶ

生ビール・
地酒付
飲み放題

海鮮
浜焼き

しゃぶ
　しゃぶ

生ビール・
地酒付
飲み放題

＆ ＆

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！
全６０品全６０品
上記全コースで居酒屋メニュー上記全コースで居酒屋メニュー

海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス 2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円海 鮮 コ ー ス
（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！

予約でのご利用で
時間延長980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

１５０分１５０分９０分→９０分→

１２０分に！下記コースも電話予約で90分→

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

にて提供!!

6,480円→6,480円→ 6,000円6,000円6,000円6,000円6,000円6,000円6,000円予約での利用で予約での利用で

●丸井今井

ミスター
ドーナツ
●

シエスタ
ハコダテ
●

当店

函館市本町32番13号  第4LC館 2F
☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休　喫煙可　クレジットカード可
※有料駐車料金キャッシュバック制度あり

要予約
・合鴨ロース
　あっさりで脂身も少なく食べやすい鴨のムネ肉
・合鴨カナール
　フォアグラに使われる為に育てられた極上鴨のムネ肉
・合鴨モモ
　鴨の脂が旨味を引き立てる濃厚な味わいと食感
・鴨団子
　アツアツでフワフワの食感がクセになる
・野菜盛
　長ネギ、シメジ、シイタケ、豆腐、ゴボウ
・締めそば
　鴨のダシがしっかりスープに溶け込んだ旨味たっぷりの絶品
・タレ
　自家製味付け出汁と濃厚卵黄ダレの2種類が楽しめる
・ライス食べ放題

ポッケ函館店の鴨しゃぶ鍋コースポッケ函館店の鴨しゃぶ鍋コース

3,500円

3,800円～

１人前冬期限定

●四川風麻辣火鍋 山椒、花椒など10種類以上のスパイスを
使用した痺れる辛さの本格的な火鍋

● 濃 厚 鶏 白 湯 コラーゲンたっぷりでクリーミーな
鶏白湯のスープを使用した鍋

濃厚鶏白湯 自家製塩ダレ

羅臼産昆布出汁四川風麻辣火鍋

　※1ドリンク制orソフトドリンク飲み放題400円orアルコール付飲み放題980円

※通常のしゃぶしゃぶと鴨しゃぶ鍋を
　どちらもご希望の方はお電話にてご確認ください。

店長懇親の
新メニュー
店長渾身の
新メニュー
各1日10食限定

90分

ラム食べ放題ラム食べ放題ラム食べ放題
飲み放題飲み放題飲み放題

（税込）

人気の
食べ放題
コース

ラム・野菜盛合わせ・ライス・お漬物
ラーメン・シャーベット

当店では贅沢に自分だけのしゃ
ぶしゃぶ鍋を

ご堪能出来ます！！

ご予約で

会食風に
変更可能

1人1鍋の

8名様８鍋まで

年末年始グルメガイド  おすすめの料理店

既存の羅臼産昆布だしと
自家製塩ダレを合わせた
４種類の中から
お好きな組み合わせで
２種類の味を
選べるようになりました。



ラストオーダー
は

30分前となります
！ラストオーダー
は

30分前となります
！

4,000円4,000円7品
2時間 4,500円9品

2時間 4,500円

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町９‐１０
（函館朝市仲通り）

☎０１３８‐８５‐８１５５
11：00～23：00（22：30L.O）　

不定休

居酒屋

プレジデント・函館朝市店

※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。　営業時間外の宴会にも応じます。   函館市プレミアム付商品券・グルメクーポン券利用可。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。　営業時間外の宴会にも応じます。   函館市プレミアム付商品券・グルメクーポン券利用可。

忘・新年会忘・新年会

少人数
でも
OK！！
少人数
でも
OK！！
いか太郎
グループの
いか太郎
グループの

居
酒
屋

居
酒
屋

新鮮！！ 新鮮！！ 
ボリューム満点

！！
ボリューム満点

！！

「ハコラク見た
よ！」で

ご予約の方
「ハコラク見た

よ！」で

ご予約の方９品９品
2時間2時間

コースコース宴会宴会飲み放題付!!飲み放題付!!

4,000円に！！4,000円に！！
全てのコースに
鍋が付きます！
全てのコースに
鍋が付きます！
※焼き物に変更可

11品
2時間 5,000円5,000円

4,500円の
宴会コースが
4,500円の
宴会コースが
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ジンギスカン テムジン
函館市湯川町１‐２９‐４

☎０１３８‐５７‐１７８７
営業時間／１７：0０～２2：００（L.O）
定休日／木曜日　Ｐ有り（店舗向かいタイムズ湯川）

当店
函館アリーナ前
電停

湯の川温泉
電停

雨宮館

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

※価格は各税別

※写真はイメージ

＋飲み放題 ９０分１,５００円
３,５００円
宴会プラン

女子会プラン
２,５００円

P

２名様～ 要予約

ご宴会を20名様以上でご利用の方に幹事さん

お一人様分無料！ハコラクを見て
ご予約の方への特典

◎各2時間飲み放題付き
　コース
　　　

◎各2時間飲み放題付き
　コース
　　　4,000円4,000円
4,500円4,500円
5,500円5,500円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

すずやみんなの
居酒家

大
門
店

4～50
名様

※お料理はご予算に応じて承りますので
   お気軽にご相談下さい。

オススメオススメ
お１人様

お１人様

お１人様

●
函館駅前
ビル

高
砂
通
り

函
館
駅
←

●
四代目

●大門
  横丁

↓函館山

マルハン
大門店●

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

函館市松風町6-11（函館駅前ビルさん並び）

TEL0138-27-0106
営業時間/17：00～24：00（L.O23：30）
不定休  禁煙
クレジットカード利用可

宴会コース宴会コース

宴会最大
５０名様
まで対応

忘・新年会　ご予約承り中！忘・新年会　ご予約承り中！

少人数にも対応する掘りごたつ席の個室や
間隔をゆったり取ったテーブル席に

カウンター席も完備

忘・新年会
予約受付中！

4名様～、前日までにご予約ください。（10分前ラストオーダー）

函館市湯川町１-２７-２

営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
不定休

TEL０１３８-５７-１５１９

ボリューム満点の宴会はここ！！

2時間飲み放題付き！

お1人様
宴会コース （税込）

8品

函館
アリーナ
　　　　●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院
●

旭岡↑

漁火通
↓

当店

料理内容、ご予算などお気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス対策として、座席数を減らし、
　カウンター席にはアクリル板を設置しています。

４，０００円～

幹
事
必
見
！

※閉店時間は変更になる場合あり

年末年始グルメガイド  おすすめの料理店

人気のオードブル・お弁当もご予約承り中

中華なごはんやすず音

税別

海鮮あんかけやきそば

ご予約は
お早めに！！

中華なごはんや

真
面目
な

すず音

油淋鶏
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予算や料理内容など詳しくは
お気軽にお問い合わせ下さい。

中央病院前
電停

すぐそば！

店内貸し切りで

最大20名様
までＯＫ
小上がり席も
ございます
小上がり席も
ございます

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

全9品3，080円3，080円（税込）（税込）
お１人様

女子会コース女子会コース
２時間飲み放題付き

（生ビールは除く）

３，575円３，575円全９品

４，675円４，675円全11品

（税込）（税込）

（税込）（税込）

4，125円全１０品（税込）（税込）4，125円
おすすめ

！
おすすめ

！

全コース
２時間

飲み放題付き
（３０分前Ｌ．Ｏ）
２名様以上から
前日までの要予約

忘・新年会ご予約承り中！忘・新年会ご予約承り中！

お１人様お１人様 ※写真はイメージ

当日来店してから対応できるコース料理もご用意しておりますが
仕入れ状況により料理内容が変更する場合もございます。

ママ手作りのデザートやチーズたっぷりのポテトフライ、
「ハニーマスタードもも」などの串物を始め、「ゆず」を
はじめとした果実酒や日本酒、カクテルも豊富

女性客にうれしいメニューが充実
ごう 5，500円より

お一人様

＊4名様より・2日前まで要予約
期間：令和3年３月中旬まで

9，500円

■函館市本町２２番１１号
　　グリーンエステートビル
■営業時間　１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
■定休日／日曜日　　■喫煙可
■キャッシュレス決済利用可

ご予約・お問い合わせ

0138-31-2355

←万代町 ●丸井今井

北洋銀行● 湯川町→

行
啓
通
り

飲み放題内容
生ビール・日本酒・ウイスキー・ワイン・

焼酎（芋・麦）・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンク

●その他、ご予算に合わせて承ります。
　お気軽にお問い合わせ下さい。

鍋料理に関してはお電話にて
お気軽にご確認下さい。

前菜 ふぐの酢味噌和え・ふぐ寿司・
ふぐの煮こごり・てっさ（刺身）・

ふぐ唐揚げ・ふぐのちり鍋・ふぐ雑炊・
デザート

（税込）

お一人様11，000円（税込）

●魚来亭
　シエスタ
●ハコダテ

ふぐ三昧コ
ー
ス

コ
ー
ス忘・新年会

全８品

おしながき全８品

１２０分飲み放題付

１２０分飲み放題付
忘・新年会特別プラン忘・新年会特別プラン

（税込）

お料理内容を重視した

冬 の 美 味

お一人様
＊４名様より要予約

宴会場
２５名様まで

ＯＫ

炭火
焼肉　 函館市本町7-4　 日曜定休　クレジットカード利用可　

焼肉には目がないそこのアナタ！！
本町の絶品スポット｢炭火焼肉八宝園｣で、

ジュージュー“肉宴会”を楽しみませんか？

焼肉には目がない そこのアナタ！！
本町の絶品スポット｢炭火焼肉八宝園｣で、

ジュージュー“肉宴会”を楽しみませんか？
北海道では珍しい「和牛骨付きカルビ」や名物「つぼ漬骨付きカルビ」、
大きな「リブロース」など、上質肉をリーズナブルにご提供。　

宴会プラン6,000円以上のコースで味わえる、
食べ応え抜群の同店自慢の「和牛骨付きカルビ」。
単品は1,680円（税込）でご提供しています。
この機会にぜひご賞味ください！

和牛骨付きカル
ビ

つぼ漬骨付きカ
ルビ

つぼ入りマルチョ
ウ

４～最大20名様まで

●3,500円コース
●4,500円コース

1,500円で
120分

飲み放題付●6,000円コース

各600円

12品

13品

15品

＋

テイクアウトも
対応

（700円～）

TEL0138-32-5227　八宝園
営業時間/ランチ11：30～13：30、ディナー17：00～22：00 ※金・土・祝前日は翌5：00まで ■丸井今井←宮前町

　シエスタ
■ハコダテ

■表示価格は
　　　全て税込みです

湯
川
町
→

北洋
銀行
　■

本町郵便局■

セブンイレブン■

行
啓
通
り

本町
交番
　■

店内
喫煙OK！

名物「つぼ漬骨付きカルビ」や、大きなリブロース・厚切り牛タンなど、
８種類のお肉を楽しめる「税込6,000円コース」。
その他、チーズ詰めピーマンやキムチ・もやしナムルなど前菜も含め
全15品を堪能できます。

※写真は6人前

宴会プラン
【宴会予約は2日前まで】

お
す
す
め

店内喫煙OK！

選べるランチもご用意！
●牛カルビ丼●豚カルビ丼
●みそラム丼●みそせせり丼

配達の場合はTEL090-6446-6288へ
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函館
美術館●

五稜郭公園

　五稜郭
●タワー

函館中央
警察署
●

●ＧＳ ★

宴会コース

３日前までの要予約・３～１４名様まで
１０名様まで利用できる２Ｆ座敷個室あり！

5,000円（税込）お１人様

お１人様4,500円～（税込）

料理内容・ご予算はお気軽にご相談ください。

IZAKAYA ＨＡＫＯＹＡ
いざかや はこや
函館市五稜郭町３０-１０☎０１３８-７６-１１６５
１１：００～１４：００（１３：４５Ｌ.Ｏ）、１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（２台）

「ハコラク見た！」で宴会コースご予約のグループに
デザートサービス！

飲み放題２時間込み

忘・新年会予約受付中！

他にも！鮮魚店直営ならではの本マグロ
（大トロor中トロ）が必ず付くコース

握り寿司or丼が人数分付く
贅沢コース！

営業日・営業時間はお問い合わせください函館市梁川町２番８号

Ｅ-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

■ご予約・お問い合わせ

ＴＥＬ０１３８-５１-０００１

９３，５００円

Photo 
 Wedding Plan

Sweet Party

新郎新婦応援プラン

■衣　装／ドレス１点（ヘアメイク洋装１点）・タキシード１点
■写　真／六つ切り２ポーズ　２１,０００円
■お料理／コース料理（７品）２名様分　お一人様追加 ７,０００円～ご用意しております

■衣　装／ドレス１点（ヘアメイク含む）・タキシード１点
■お料理／１０,０００円コース　１０名様
■写　真／六つ切りサイズ　１ポーズ
■お飲物／フリードリンク
※追加５０名様まで承ります

♢フォトウェディングプラン♢　　
写真撮りと御会食がセットになったプラン。
御親族様とのミニパーティーにおすすめです。

家族や親しい友人中心の少人数でできるウェディング

年内にSweet Partyプランを
ご利用の新郎新婦様へ

□ご会食は対面形式。飛沫予防アクリル板をテーブルに設置
□3密を避け、広めの会場をご用意いたします。
□お料理は基本個人盛スタイルでご提供いたします。

昭和・山の手・谷地頭温泉共通の
年間入浴パスポートをプレゼント！！

大型駐車場完備（１３０台駐車可）

h t t p s : / /www.ma r r i y e l l - h akoda t e . j p /

テーオー
デパート●

　青森
●銀行

●丸井今井
シエスタ
ハコダテ●

千代台
陸上競技場

北洋銀行●

●テキサス

ビール・日本酒・ウイスキー・焼酎・ソフトドリンク

（消費税含む）

和洋中コンビネーション料理　全５品
 ￥５，３００コースお一人様

味わい豊かなハーモニー

１２０分飲み放題付

（消費税含む）

和洋中コンビネーション料理　全６品
 ￥６，３００コース　お一人様

１２０分飲み放題付

（消費税含む）

和洋中コンビネーション料理　全６品
 ￥７，４００コース　お一人様

１２０分飲み放題付［３０名様以上で生ビールサービス］

素材がおりなす味覚のステージ

素材の味を大切にバリエーション豊かな競演

プラス￥５50で
生ビールも
飲み放題に！

●人数に合わせて素敵な会場を完全貸切でご使用でき、
　気兼ねなくゆったりと宴会を楽しめます。
●本町に近いので二次会への移動もラクラク
●お車できても安心の広い駐車場完備

マリエール函館
ここがポイント

各種ご宴会プラン各種ご宴会プラン お料理は
個人盛りで
ご提供

プラン以外にもご予算に応じて承りますのでお気軽にご相談ください。
※季節により食材及び料理内容が変わる場合がございます。

全プラン飲み放題付き ※15名様以上、2時間

※写真はイメージです

会員様
価格

特典

家族婚・パーティープラン

１１５，５００円

２７０,０５０円

一般
価格

年末年始グルメガイド  おすすめの料理店

※挙式後1年間のご利用とさせていただきます

函館市本町１０-１２
☎０１３８-５１-８９８９
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日/不定休　Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可　喫煙可　

道新●
ホテル●

グランティア

●ホテルテトラ
高砂通

行啓通
※食材の入荷状況により一部変更する場合もございます。
　料理内容・ご予算などお気軽にご相談下さい

お
１
人
様 90分飲み放題付

タッカルビｏｒ刺身が選べる　全８品

忘・新
年
会
コース

１階テーブル席、
２階掘りごたつ席は
密を避け例年より
広めに対応

3,500円

自慢の串盛ほか「鶏白湯鍋」か
「チーズタッカルビ」が
選べる宴会コース

３～４０名様

お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビｏｒ刺身が選べる　全９品4,000円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１０品4,500円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１１品5,000円
※価格は各税別※各コース２日前までの要予約
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七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
１１：００～１７：００（１６：３０Ｌ.Ｏ）
※営業時間は変更になる場合あり
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

●注文受付個数・料金/１個～、３，３００円～
　［要前日予約］
●受付時間/９：００～１７：００
●お渡し時間/９：００～１７：００
※受付・お渡し時間は変更になる場合あり

人数に応じて対応いたします

■パーティーセット（写真）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４人前/６,５００円
２人前/３,３００円

１人前/４,５００円

テイクアウト

■パーティーセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■【男爵謹製】祝箱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

THE  DANSHAKU LOUNGE
ザ  ダンシャク  ラウンジ

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

年
末
年
始

グ
ル
メ
ガ
イ
ドテ

イ
ク
ア
ウ
ト
＆
デ
リ
バ
リ
ー

PR
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5,000円～ 4,000円～

彩り鮮やかで見た目もおしゃれ
味も間違いなし！

前日までの要予約 16：00～21：30

ご要望に応じて内容を承ります。

QRコード

シャリは２段構成で間に紅ショウガ、ひじき、桜でんぶ等が散
らされ、通常のケーキの生クリームのようにクリームチーズを
塗り、上部のトッピングは、まぐろ、サーモン、しめさばなど、出
汁しょうゆゼリーが塗ってある新鮮な魚介類４～６種類を使
い、彩り鮮やかに仕上げます。※クリームチーズ無しも可能

大人気！ 寿司ケーキ！大人気！ 寿司ケーキ！大人気！ 寿司ケーキ！

（クリームチーズあり） （クリームチーズなし）
受け取り時間

今 年 の 年 末 セットのご 案 内

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０
金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休
禁煙　クレジットカード利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

お
せ
ち

お
せ
ち

●年越し蕎麦セット
　３～４人前 ２，５００円（税込）

クリスマスにもピッタリ！

●おせち２段重４人前 
　１台 ３０，０００円（税込）

●黒毛和牛Ａ５ローストビーフ
　２００ｇ ５，０００円（税込）
　１００ｇ ２，５００円（税込）

■申し込み締切り／１２月１９日（土）
■受け渡し日時／１２月１日（火）より営業時間中
　　　　　　　　おせちのみ１２月３１日（木）午前８：００～１２：００

1ｋｇ以上のサバを
　半身丸ごと使用しています

数量限定

●自家製しめ鯖の棒寿司
　１本 ３，０００円（税込）

２０２０年１２月３０日（水）～１２月３１日（木） ２０２０年１２月２５日（金）１８：００まで
※お受取り時間は、各日１４：００以降となります。 ※宅配は、１２月１０日（木）まで

お受取り日 ご予約期限

○

土○○

※数量限定商品は数量に達し次第、ご予約を締切らせていただきます。※容器外寸とは、お重の外側の寸法です。※アレルゲン表記は特定原材料のみ記載しています。

※画像は全てイメージです。　※装飾品などは商品に含まれていません。
※画像の商品は内容・仕様・パッケージが変更になる場合があります。
　予めご了承ください。

年末年始グルメガイド  テイクアウト＆デリバリー

0138-
0138-



電話注文　姉妹店・

本　店・

F A X 注 文 　

どんぶり家 鮪斗yu-to

〒０４１-０８１２　函館市昭和２丁目１番２０号
営業時間／１０：００～１８：００　　　定休日／水曜日

〒０４１-０８０６ 函館市美原１‐７‐１　
ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店Ｂ１Ｆ☎０１３８‐４２‐７５８８
営業時間／１０：００～１８：００　　定休日／無休

１３，８００円＋税
８，５００円＋税

国産本マグロ赤身・国産本マグロ中トロ・国産本マグロ大トロ
北海道産ホタテ・ぼたんえび・カニ棒肉・生サーモン
活〆白身・活あわび・いくら軍艦

年末には品切れや価格高騰が予想されます。
年末のお寿司・お刺身の予約と一緒にご予約されてはいかがでしょうか。

５人前【５０カン】

［１6０ｇ］

［１6０ｇ］

［１００ｇ］

３人前【３０カン】

年末年始も同じ価格で

本マグロ予約も受付中

国 産 生本マグロ

大トロ
中トロ

※どんぶり家 鮪斗では商品の引き取りは行っていません

赤　身

本　店

姉妹店

その他魚介類、活貝類の予約も承っております。詳細は店舗スタッフにお問い合わせください。

極
上
ネ
タ
10
種
盛
り

極上寿司

０１３８-４２-７５８８　（１０：００～１８：００）
０１３８-８３-８１９１　（２４時間受付中）
marukoom@mist.ocn.ne.jp

０１３８-４２-６６５０　（９：００～１８：００）電話注文　

M a i l 注 文 　

お名前、ご住所、電話番号、商品名、希望日、時間を
ご記入のうえ、電話・ＦＡＸまたはメール・LINEでも
ご注文承ります。ＦＡＸ、メール、LINEにて
ご注文頂きましたお客様には当店から
確認のお電話を差し上げます。
 

電話、ＦＡＸ、Ｍａｉｌ、
LINEで承っております。

お願い！！作りたてをお渡ししたいので、
ご予約の際に希望日と引き取り時間をお伝えください。

２，０００円＋税

２，０００円＋税
２，２００円＋税

３３，０００円＋税

１２，８００円＋税
・国産生本マグロ赤身・国産生本マグロ中トロ
・国産生本マグロ大トロ・活〆白身
・活〆シマアジorカンパチ・生サーモン
・北海道産ホタテ・ぼたんえび・活真ツブ
・特大本ズワイガニ太足or北海道産毛ガニ太足

極上ネタ１0種盛り

本タラバ足１ｋｇ×２肩・本ズワイガニ足２ｋｇ
北海道産毛ガニ４５０ｇ×２尾
※ギフト用発送も承っております。

高級三大カニ
詰合せ

年末年始限定 ご予約承り中

活！刺身盛合せ

※入荷状況により内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

【受け渡し日時】１２/３１（大晦日）・１/１（元旦）～１/３（日）　１０：００～１８：００
引き取り店舗は、本店 クロマグロ専門工房 鮪斗のみとなっております。

専門工房鮪斗yu-to



TOPICS

　毎月２９日の「塊肉の日」イベント。
１１月はボジョレー・ヌーボー解禁のため、
「塊肉×ボジョレー」として１９・２９日
１７：３０～２１：００（２０：００L.O）に開催。
ボジョレーを含むドリンク全品飲み放題
を１，５００円（税別）で提供する。名物ト
マホークステーキなど「塊肉の日」なら
ではのメニューとともに味わいたい。事
前予約でアイスクリームをプレゼント。

１１月の「塊肉の日」は２回
「塊肉×ボジョレー」楽しんで

メインダイニングフォーポイント

﹇
M
A
P
﹈

　これまでよりも上質な原料や食材に
こだわったパンを提供。おすすめはフ
ランス産の小麦と発酵バターをふんだ
んに使用した香り豊かな「クロワッサ
ン」（１個２７０円）。ほか、手作りの
無水カレーパンやライ麦１００％のドイ
ツパン、厳選したベーコンやハムを用
いるなど、戸倉店や五稜郭駅前店には
ない的場店限定の商品を楽しめる。

函館市的場町１１-２３
☎０１３８-３３-６４６４
９：００～１８：００
水・日曜、祝日定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

5 4

函館市若松町14-１０　
フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０（直通）
無休　禁煙　P有り

　開店１５年目を迎えた「らーめん函
館　武蔵」が心機一転しリニューアル。
明るく清潔感の漂う店内は女性客一人で
も気軽に利用しやすいようポップでかわ
いらしい雰囲気に。地元産の食材をふ
んだんに使った「鶏丸醤油らーめん」「鬼
煮干し濃厚らーめん」（各８５０円・税
別）など従来のメニューは変えずに“い
つもの武蔵らしい一杯 ”を提供する。

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

七飯町の人気ラーメン店が
カフェを思わせる佇まいに

らーめん函館 武蔵

パン・エスポワール的場店

より食材にこだわり営業再開
“ワンランク上のエスポワール”

焼肉・ホルモン　丸亀

　今年も１１月１９日のボジョレー・ヌー
ボー解禁日に合わせて１５ℓ樽ワインを
入荷。樽詰ボジョレーを含む２時間飲
み放題付きの肉コースを提供する。料
金は道南産ホルモンや上カルビなど焼
肉８品が付き１人４，３００円。樽詰な
らではの香りとフレッシュな風味を楽し
める。コースは樽ワインが無くなり次
第終了なので、早めに予約を。

北斗市七重浜３-１５-３０ 
☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００
月曜定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）
キャッシュレス決済利用可

１１月１９日樽詰ボジョレー入荷
名物ホルモンと味わいたい

　人気の“油そばシリーズ”に、豚しゃぶ
を乗せた「豚しゃぶ油そば」（追い飯付
き１，０００円）が新登場。魚粉を利かせ
た濃厚特製ダレを具材や卵黄とともに
麺に絡めて豪快に混ぜていただく一
杯。締めは残った具材に追い飯を投入
すれば一味違ったおいしさが楽しめる。
とろーりチーズが後を引く「油そばチー
ズ」もおすすめ。

豚しゃぶを乗せボリューム満点
人気の「油そば」に新バージョン

らーめん　旭

﹇
M
A
P
﹈

函館市昭和２-２９-２　☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ
１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
（月曜は１５：００まで）
無休　禁煙　Ｐ有り（２０台）

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

　気軽に本格中華を味わえる同店は
１２月２０日まで人気メニュー「麻婆ラー
メン」通常８２０円を期間限定５５０円
で提供している。濃厚な旨味とまろやか
な辛味が相まったこだわりの一杯。１日
数量限定だが「昼夜の営業とも、なるべ
く切らさないように頑張ります。寒くなる
時期なので、熱々の麻婆ラーメンで温
まって欲しい」と久保社長。

濃厚で熱 「々麻婆ラーメン」
１２月２０日まで５５０円

中国料理　香港  柏木店

函館市柏木町７-2
☎０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００（１４：４０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の～95％
●新ビール券７70円⇔715円～・新ビール券488円⇔450円～
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート80％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

令和3年 年賀はがき高価買取中

600円600円

当店では、お客様のお手が触れる部分の
除菌を徹底しております。

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）10:00～24:00

期 間 限 定 ！

お得な学割企画!!お得な学割企画!!お得な学割企画!!
幼児・小学生～大・専対象
ボウリング2ゲーム＆ドリンク付き
幼児・小学生～大・専対象
ボウリング2ゲーム＆ドリンク付き

■幼児・小学生…全日（オープン～ＰＭ6:00まで）
■中・高・大・専…月～金（オープン～ＰＭ6:00まで）
　　　　　　　土日祝日（オープン～ＰＭ1:00まで）

■幼児・小学生…全日（オープン～ＰＭ6:00まで）
■中・高・大・専…月～金（オープン～ＰＭ6:00まで）
　　　　　　　土日祝日（オープン～ＰＭ1:00まで）

※貸靴料金は含まれていません。　※無料券は使用できません。
※中・高・大・専は学生証提示で適用になります。　※予約は出来ません。
※一つの名前で2人以上で投げる事は出来ません。本人のみとなります。

（追加ゲームの場合は+200円）（追加ゲームの場合は+200円）

主催：公益社団法人北海道観光振興機構 道南地域分科会主催：公益社団法人北海道観光振興機構 道南地域分科会
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原
徳
松
さ
ん
が
料
理
人

に
か
ま
ぼ
こ
の
製
造
方
法
を
習
い
︑﹁
宮
原

蒲
鉾
製
造
所
﹂
を
立
ち
上
げ
た
の
が
は
じ
ま

り
︒
そ
こ
か
ら
１
３
７
年
に
渡
り
函
館
西
部

地
区
を
拠
点
に
か
ま
ぼ
こ
を
作
り
続
け
る
同

社
は
︑
工
場
が
大
火
に
よ
り
３
度
全
焼
︑
１

９
４
５
年
の
終
戦
直
前
に
は
強
制
疎
開
に
よ

る
取
り
壊
し
に
遭
う
な
ど
︑
度
重
な
る
苦
難

を
乗
り
越
え
︑
親
か
ら
子
へ
︑
子
か
ら
孫
へ

と
代
々
〝
宮
原
の
味
〟
を
伝
え
て
き
た
︒

　
北
海
道
産
の
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
を
主
原
料

に
︑
淡
泊
な
味
わ
い
の
イ
ト
ヨ
リ
ダ
イ
と

最
小
限
の
調
味
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
作
る

か
ま
ぼ
こ
は
︑
長
時
間
煮
て
も
煮
崩
れ
し

な
い
コ
シ
の
強
さ
が
家
庭
の
食
卓
で
も
重
宝

さ
れ
て
い
る
︒
ど
ん
な
料
理
に
も
合
わ
せ
や

す
い
プ
レ
ー
ン
の
﹁
揚
げ
か
ま
ぼ
こ
﹂
を
は

じ
め
︑
枝
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
多
彩
な

道
産
食
材
と
コ
ラ
ボ
す
る
﹁
ち
ぎ
り
揚
げ
﹂

や
︑
２
０
１
９
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
ハ
コ

ビ
バ
函
館
駅
前
横
丁
店
﹂
限
定
の
﹁
イ
カ
メ

ン
チ
﹂
と
い
っ
た
新
作
ま
で
︑
卸
し
・
給
食

用
に
製
造
す
る
練
り
物
も
含
め
る
と
年
間

70
種
類
近
く
の
商
品
を
手
掛
け
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

１
３
７
年
の
歴
史
が
育
ん
だ

地
域
密
着
の
市
民
の
味

揚げかまぼこ

株式会社　ヤマサ宮原
函館市豊川町２‐１７　☎０１３８‐２２‐０７６５
１０：００～１７：００　日曜、祝日定休　Ｐ有り

﹇
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人々の暮らしに溶け込み “ かまぼこは宮原 ”と言われる味に

　
﹁
お
で
ん
に
入
れ
る
な
ら
こ
こ
の
か
ま

ぼ
こ
﹂﹁
う
ち
の
炒
め
物
に
は
い
つ
も
こ

れ
﹂…

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
の
味
と
し
て

食
卓
に
溶
け
込
む
〝
宮
原
さ
ん
ち
の
揚

げ
か
ま
ぼ
こ
〟
︒
専
門
店
と
し
て
老
舗

の
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
る
と
同
時
に
︑
本

店
と
ハ
コ
ビ
バ
函
館
駅
前
横
丁
店
で
味

わ
え
る
揚
げ
た
て
商
品
の
店
頭
販
売
や
︑

カ
リ
カ
リ
の
食
パ
ン
の
中
か
ら
カ
ニ
入

り
の
す
り
身
と
チ
ー
ズ
が
あ
ふ
れ
出
す

﹁
ト
ー
ス
ト
サ
ン
ド
﹂︑男
爵
イ
モ
と
チ
ー

ズ
と
す
り
身
を
焼
売
の
皮
で
包
ん
だ
﹁
カ

ニ
ぽ
て
シ
ュ
ー
マ
イ
﹂
と
い
っ
た
︑
か

ま
ぼ
こ
の
新
た
な
楽
し
み
方
を
伝
え
る

商
品
も
展
開
︒
時
代
に
則
し
た
エ
ッ
セ

ン
ス
を
加
え
る
こ
と
も
欠
か
さ
ず
に
続

け
て
き
た
︒
い
つ
も
決
ま
っ
た
商
品
を
同

じ
数
だ
け
注
文
す
る
人
︑
遠
方
か
ら
訪
れ

て
は
ま
と
め
買
い
し
て
い
く
人
︑
お
や
つ

代
わ
り
に
楽
し
む
人
な
ど
︑﹁
生
活
の
中

に
取
り
入
れ
て
も
ら
え
て
い
る
か
ら
こ
そ

ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て
も
続
け
て
こ
ら
れ

た
︒
か
ま
ぼ
こ
屋
と
し
て
良
い
も
の
を
作

り
︑
何
よ
り
も
お
客
様
を
大
切
に
す
る
企

業
で
あ
り
た
い
﹂
と
宮
原
社
長
︒
常
に
初

心
を
忘
れ
ず
一
人
ひ
と
り
の
客
と
丁
寧

に
向
き
合
う
こ
と
で
︑
時
代
を
超
え
て

愛
さ
れ
る
市
民
の
味
で
あ
り
続
け
て
い
る
︒

　
か
む
ほ
ど
に
感
じ
ら
れ
る
魚
肉
の
旨
み

と
し
っ
か
り
と
し
た
甘
味
︑
弾
け
る
よ
う

な
プ
リ
プ
リ
と
し
た
食
感
︒
か
ま
ぼ
こ
の

味
の
根
幹
を
支
え
る
の
は
魚
肉
を
す
り
潰

す
〝
ら
い
か
い
〟
と
呼
ば
れ
る
工
程
で
︑

熱
伝
導
率
の
低
い
石
臼
の
ら
い
か
い
機
を

さ
ら
に
氷
で
冷
や
し
な
が
ら
動
か
し
︑
熱

で
魚
肉
の
繊
維
が
壊
れ
な
い
よ
う
気
を
配

り
な
が
ら
︑
し
な
や
か
な
弾
力
を
作
り
出

す
︒
季
節
に
よ
り
気
温
や
原
料
の
状
態
は

異
な
る
た
め
︑
ら
い
か
い
の
加
減
は
す
り

身
の
ツ
ヤ
や
粘
り
具
合
の
繊
細
な
見
極
め

が
肝
心
で
︑
職
人
の
経
験
と
腕
が
問
わ
れ

る
こ
の
工
程
は
︑
５
代
目
と
し
て
先
代
か

ら
技
を
学
ん
だ
宮
原
一
馬
社
長
を
は
じ
め
︑

日
々
か
ま
ぼ
こ
と
向
き
合
い
続
け
て
き
た

宮
原
一
族
に
の
み
受
け
継
が
れ
て
い
る
︒

自
慢
の
か
ま
ぼ
こ
に
合
わ
せ
る
具
材
は
︑

﹁
道
南
の
企
業
と
し
て
地
元
生
産
者
の
努
力

が
詰
ま
っ
た
も
の
を
使
い
た
い
﹂
と
︑
森

町
み
よ
い
農
園
の
く
り
り
ん
カ
ボ
チ
ャ
や

七
飯
町
福
田
農
園
の
王
様
し
い
た
け
な
ど
︑

近
郊
産
を
基
本
と
し
︑
道
産
の
も
の
を
中

心
に
厳
選
︒
具
材
の
カ
ッ
ト
か
ら
す
り
身

の
成
形
ま
で
全
て
手
作
業
で
行
う
こ
と
で
︑

素
材
の
食
感
や
風
味
を
引
き
出
す
揚
げ
た

て
の
か
ま
ぼ
こ
は
︑
北
海
道
の
名
産
の
魅

力
を
余
す
こ
と
な
く
教
え
て
く
れ
る
︒

宮
原
家
直
伝
の〝
ら
い
か
い
〞が

地
元
の
名
産
の
魅
力
を
伝
え
る

生
活
に
入
り
込
む
一
品
が

時
代
を
問
わ
ず
愛
さ
れ
続
け
る

株式会社ヤマサ宮原　代表取締役　宮原一馬さん



産学官連携による科学的分析を重視
健康で快適な生活の実現に向け製品を開発

　
﹁
産
・
学
・
官
﹂
と
連
携
し
な
が
ら
健
康

促
進
と
快
適
な
生
活
の
実
現
に
向
け
︑
ツ
ー

ル
の
開
発
を
手
掛
け
る｢

パ
テ
ン
ト
ワ
ー
ク

ス｣

︒
そ
れ
ぞ
れ
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
ア

ス
リ
ー
ト
や
芸
能
人
に
も
愛
用
さ
れ
る
鼻

呼
吸
矯
正
マ
ス
ク
﹁
Ｒ
ｅ
Ｂ
Ｎ
Ａ
﹂
は
北

海
道
立
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
や
函
館
高
専

な
ど
か
ら
技
術
支
援
を
受
け
２
０
０
７
年

10
月
に
商
品
化
︒
レ
ブ
ナ
を
装
着
し
て
行

う
﹁
運
動
時
呼
吸
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
﹂

は
心
肺
機
能
向
上
の
効
果
が
実
証
さ
れ
て

い
る
︒
２
０
１
０
年
10
月
に
は
家
庭
や
オ

フ
ィ
ス
で
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
体
幹
の
筋

力
や
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
強
化
を
図
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ー
ル
﹁
ａ
ｐ
ｙ
ｕ
ａ
﹂
を

発
売
︒
札
幌
医
大
や
道
総
研
工
業
試
験
場

な
ど
医
学
・
人
間
工
学
分
野
の
研
究
機
関

か
ら
﹁
姿
勢
維
持
に
有
効
﹂
と
機
能
評
価

を
受
け
た
︒

有限会社パテントワークス
事業内容／トレーニングマスク「ＲｅＢＮＡ」、トレーニングチェア「ａｐｙｕａ」の開発、製造、販売
設立／２００５年２月　資本金／３，０００，０００円　業種／その他の製造業

社長からひとこと

代表取締役笠井　文雄

　現在は「ＲｅＢＮＡ」の “ 完結 ” に
向け事業を進めています。ＩＴを活用し
個人の呼吸流量・心拍数のデータの蓄
積と分析を容易にさせることで新たな
ビジネスモデルの構築を考えています。
たとえばフィットネス業界では効果的な
トレーニングメニューの提案に、医療
現場では患者の手術前後の容態の管
理やリハビリに役立てられないかと
思っています。

函館市桔梗町４１６‐２４
☎０１３８‐３４‐７８９２
http://patentworks.info/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中
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レ
ブ
ナ

ア
ピ
ュ
ア



い
つ
も
地
域
と
と
も
に

　
　
　
　
　
函
館
新
聞
電
子
版

まずは「函館新聞電子版」にアクセス！！

　

函
館
新
聞
電
子
版
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以
来
、
函

館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の
速
報
な
ど
も
合

わ
せ
て
約
６
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
電
子
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の
傾
向
を

分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情
報
を
い
ち
早
く

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々
の
ニ
ュ
ー

ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で
す
。
電
子
版
で
は

紙
面
ビ
ュ
ー
ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去
１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む

こ
と
も
で
き
、
過
去
記
事
ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か

ら
の
記
事
が
検
索
可
能
で
す
。
ま
た
、
道
南
の
起
業
家
が
登
場
す

る
「
起
業
人
」
や
会
社
を
紹
介
す
る
「
企
業
探
訪
」
な
ど
の
電

子
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス・
過
去
記
事
検
索
も
デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
電
子
版
単
独
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０
円
（
税

込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ

ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
版
を
ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

〒041-8540　
北海道函館市港町1丁目17番8号
電　話：0138-40-7733（メディア局）
メール：digital＠hakoshin.jp 

株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/
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価値のあるものは買い取りさせていただき、
作業料金から相殺します。
価値のあるものは買い取りさせていただき、
作業料金から相殺します。

見積り無料！

女性スタッフ在籍

北斗市七重浜１-１０-４０

よ ろ こ ぶ 　ろーご

○R （年中無休）

マイマイ　北斗市マイマイ　北斗市 検 索

遺
品
整
理

遺
品
整
理

不
用
品
整
理

不
用
品
整
理

ゴ
ミ
屋
敷
清
掃

ゴ
ミ
屋
敷
清
掃

生
前
整
理

生
前
整
理

女性のお客様限定で、
女性スタッフのみでお引き受けもできます。
女性のお客様限定で、
女性スタッフのみでお引き受けもできます。

不用品の整理
お任せください！
不用品の整理
お任せください！
不用品の整理
お任せください！

https://seizenseirinomaimai.jimdofree.com/

年末の大掃除に
お困りなら
プロのお掃除に
おまかせ！！

台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも
お気軽にご相談下さい。

清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第０００６０１０００９号

価格・サービス！
 地域No.1を目指します！
価格・サービス！
 地域No.1を目指します！
価格・サービス！
 地域No.1を目指します！

地域最安値！
目指します！
地域最安値！
目指します！
地域最安値！
目指します！
地域最安値！
目指します！
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令和３年（２０２１年）
年賀状

高価買取中
高 価
買 取

あなたの品物
高く買取します！
あなたの品物
高く買取します！

※身分証明書をご持参ください※身分証明書をご持参ください

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:30　
　    駐車場完備　   
https://asest-pro.com/

営

↑昭和

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ電器
大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線

●すき家
●亀田郵便局

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

アセストプロ

～～

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

創業13年!!
誠実対応
創業13年!!
誠実対応

松
見
通

アサヒ ●
調剤薬局

ガソリンスタンド●

佐藤
エネルギー●

←
湯
川
町

→
本
町

おそうじ本舗 R
おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

お見積り無料！

0120－670－080
函館市松陰町２５-２５函館市松陰町２５-２５

土・日・祝日OK!

R

函　　館
五稜郭店

日
々
の
お
掃
除
で

キ
レ
イ
を
簡
単
キ
ー
プ
♪

プ
ロ
に
頼
ん
で

し
っ
か
り
汚
れ
を
リ
セ
ッ
ト
！

全
サ
ー
ビ
ス
対
象
！

年末大掃除キャンペーン
お申込み期間 ２０２０年１１月１日（日）～２０２１年１月５日（火）まで

プ
ロ
の
技
術
力

　
　×
プ
ロ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
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E-mail :  recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

- お気軽にお問い合わせ下さい-

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934

電話 ０１３８（５３）６２４１
函館市広野町6番25号

５, いろんな仕事５, あなたに合った いろんな仕事があります！

よしっ、自衛官になろう！！

 

よしっ、自衛官になろう！！

 
自衛隊って…
こんなとこだよ↓↓

衣食住2, 衣食住かかりません！

免許３, いろんな免許とれます！

福利厚生６, 福利厚生 、充実してます！

仲間４, たくさんの 仲間 に出会えます！ 

公務員1, 公務員として安定した給与をもらえます！

受 験 種 目 受 付 期 間 採 用 試 験 日 

自衛官候補生 
（任期制） 

　年間を通じ行っ
ています。 
（詳しくは下記番号
までお問い合わせく
ださい。） 

 

７日（日）
８日（月）
２８日（日）

 

　５日（土）
　６日（日）
　７日（月）

 

１月

１２月

２月

３月
 

１７日（日）
１８日（月）

１日（月）
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｢教えて！池上さん｣ 好評連載中！

アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

「アフラックの
よくわかる！

Ｗebほけん相談」
はじめました！
詳細につきましては、
ご連絡ください。





　今年５月にオープンした美容室「アノール」は、
美容師歴３０年を超える遠藤収オーナーの施術
が受けられる女性専用ヘアサロン。手頃な価格
のグレイカラーや、早朝・夜間や定休日の予約
営業など、忙しい大人の女性に寄り添うサービス
が人気を集めている。
　東京・恵比寿の美容室をはじめ、関東で６年
間働いた経験を持つ遠藤さんは、３０代で独立
を果たしてからも、「常に上を目指し、特別な存
在でありたい」との思いで、毎月のように東京を
訪れては有名スタイリストの講習会に参加し技術
を高めてきた。特に「体験して欲しい」と語るの
は“なりたいスタイル”を丁寧にカウンセリングし、
毛流れや髪質を見極めて行うカット。数カ月先を
思い描きながら作るスタイルは、時間が経っても
全体のバランスが崩れにくく、髪のパサつきの原

因の一つであるハサミの入れ方にこだわりがあり、
この店でカットしてから長年欠かせなかったトリー
トメントが不要になった人もいるという。「クセが
出るのは自分の髪質のせいだと思い込み諦めてし
まう人も多いですが、カット技術だけでも大きく
変えられることを知って欲しい」。クラシカルなス
タイルから流行のデザインまで、磨き上げた技術
を武器に女性たちの悩みに応えている。

SALON
F I L E

常に一歩先を行く技術を追い求め
“変わる体験”を叶えたい

函館市港町１‐２３‐１６　☎０１３８‐４２‐０５５８
９：３０～１８：００　※予約優先　火、第３月曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ：//ａｎｏｒ‐ｂｙ‐ａｏ.ａｍｅｂａｏｗｎｄ.ｃｏｍ　

﹇
M
A
P
﹈

Ａｎ
ｏ
ｒ

遠
藤　

収
さ
ん

オ
ー
ナ
ー
ス
タ
イ
リ
ス
ト

ア
ノ
ー
ル
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会期／２０２０年

　　　１１月１５日（日）～１２月１２日（土）
　　　　午前10時～午後5時 
　　　　会場／函館新聞社ギャラリー
　　　〒041-8540 函館市港町1-17-8　TEL.0138-40-4141
　　　※正面玄関からご来場下さい。

函館在住女性書道家十人の書道界の各ジャンルを越えた合同書道展

主催／函館新聞社　函館女流書作家十人展実行委員会　お問い合わせ先／函館新聞社 営業局事業部 ☎0138-40-4141

出 展 作 家

エネオスGS

ローソン

第二十四回

函館女流書作家十人展

伊東 晶子 　大柳 悠郷 　笠原 玉承　 金谷 紅麟　 管野 春静
小林 翠輝 　佐藤 石蘭 　天満 篤子　 茂呂 小袖 　吉川 海夏

函館市東山2丁目1-33
（ローハイド店内）

ＨＡＫＯＤＡＴＥ ＣＲＡＦＴ
―ハコダテ クラフト―

ＴＥＬ/0138-56-1564
ＦＡＸ/0138-56-7887

営業時間 /１０：００～１８：００
土・日・祝休

メルカリ・ｍｉｎｎｅ・Ｃｒｅｅｍａ・
ｉｉｃｈｉなどでも販売しております

生活を豊かにするアイテムを
一つ一つハンドメイドで
製作しております

生活を豊かにするアイテムを
一つ一つハンドメイドで
製作しております
財布・コインケース・キーケース・
携帯カバー・ミニトートバッグｅｔｃ．

※その他の商品は、お気軽にお尋ねください

ＭＥＮＵ

https://www.rawhide.co.jp

●ビクトリア●魚長

●東山交番

丸
亀
製
麺
●

東
山

小
学
校
●

産業道路 湯川→

here

←美原

h a k o d a t e c r a f t 衛生管理認定サロン
プライベートサロン　ミルココン

函館市山の手3丁目4-1-4
TEL0138 -51 -1401

女性専用・完全予約制サロン
ライン公式アカウントのQRコード

１０：００～１７：００　日・祝定休
ｍilcocon.beauty＠gmail.com

ファスティングカウンセリング

水素モイスチャーフェイシャル　by　Ravissa　

（ダイエットウォーター付き）2,200円（税込）

6,600円（税込）13,200円→

90
分　

影浦　一美
体に耳を傾け、食について
見直してみませんか？
ZOOMカウンセリングも

実施中！
遠方の方も

ご相談くださいませ。

体の中からキレイをつくる
「酵素栄養学ファスティング」

はじめませんか？

今！インナービューティーの時代！
ファスティングはミルココンで

食リスク診断＆体と食の講座＆オーダーメイドの
ファスティングプログラムのご提案

【地図QR】

ファスココします！と宣言＆エントリーしていただき、
１月末までにファスティングプログラムをスタートされた方が対象です。

認定エステティシャン
ファスティング
カウンセラー

プレゼン
ト企画

｢体質改善｣応援致します！！
落ちた体脂肪率１％＆ついた筋肉１㎏につき
１,０００円サロン利用券プレゼント

体脂肪－4.4％、筋肉＋1.3㎏　4,400円＋1,300円=5,700円分例

70分

エイジングケア
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　母として子育てに奮闘する中、安全な食や地球環境に
ついて深く考えるようになったという武良オーナーが営む
同店。気分が上がるかわいいエコ雑貨、オーガニックのお
菓子やジュース、ヴィーガンの人も食べられる食品など、地
球と体にやさしい商品がズラリと並ぶ。珍しいエコグッズ
はプレゼントにも最適。今ならクリスマスの絵本を購入す
ると、店内のお菓子が１０％オフに！（１２月２５日まで）

コア

Ｏｒｇａｎｉｃ Ｓｈｏｐ ＫｏＡ 子
供
と
地
球
の
未
来
を
守
る

オ
ー
ガ
ニッ
ク
＆
エ
コロ
ジ
ー

（大）1,100円
（小）     880円

248円

各180mℓ432円

1,166円

355mℓ1,650円
470mℓ2,310円

ドレッシング各種ドレッシング各種

マヨネーズマヨネーズ

ヴィーガンシリーズ

持ち運びにも便利

ラムネラムネ

178円グ ミグ ミ

ジンジャーエール・
レモンスカッシュ
ジンジャーエール・
レモンスカッシュ

お菓子・ジュース

クリスマス絵本クリスマス絵本

クリスマスプレゼントにいかが？

●繰り返し使える食品ラップ
  「ビーエコラップ」
         ……（Ｓ・Ｍ・Ｌセット）4,290円

●オリジナル御朱印帳…2,500円 なども
ございます。

ほ
か
に
も

函館市五稜郭町29-15（最上寺横）
☎070-4417-0870
営業時間／11：00～16：00 水曜定休

950円

竹の歯ブラシ竹の歯ブラシ

ソフトな磨き心地

（大人用・子供用）各693円

毎日の暮らしの中で

ちょっと気分が上がる
      エコグッズ＆オーガニックお菓子

かわいい

折りたたみ式マイカップ折りたたみ式マイカップ

（各色）

クリスマス絵本
購入で

お菓子10%OFF!!

12/25まで

　Ｍｉｌａ Ｏｗｅｎ、ＴＯＤＡＹＦＵＬ、ＲＩＭ．ＡＲＫ、ＬＡ
ＧＵＮＡＭＯＯＮなど女性らしい洗練されたシルエットを
かなえる人気ブランドを取り揃える同店。新作のコートや
アウターをはじめ、バッグや靴、ストールやアクセサリー
も続々入荷。また、ボディケア商品のオーガニックブラン
ド “ＭＡＩＮＥ　ＢＥＡＣＨ” シリーズのボディオイルやハ
ンドクリームも用意。プレゼント用としてもオススメ♡

スプラッシュ  ナンバーファイブ

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５ 自
分
へ
の
ご
褒
美
に

お
気
に
入
り
の
ア
イ
テ
ム
を

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５

etc..

［取扱いブランド］

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

PR

とっておきのＸ,ｍａｓプレゼント大切な人へ、自分へのご褒美に…
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　スタンダードなカジュアルファッションや、ライフスタイル
を提案するセレクトショップ。１００年以上昔の古材で作り
上げられた店内には、アメリカンカルチャーをベースにアパレ
ルファッション、インテリア雑貨、家具、シルバーアクセサリー、
バッグなどが所狭しと並ぶ。クリスマスギフトに人気の財布
やキーケース、時計などの小物も豊富。フルラインアップが
揃う圧巻のアリゾナフリーダムコーナーも特に注目したい。

インディアンバレーロード

Ｉndian　Ｖalley　Ｒd 上
質
な
小
物
が
揃
う
異
空
間

手
に
取
っ
て
選
ぶ
楽
し
み
も

函館市松風町８-８　TEL０１３８-２３-４４０６
ＯＰＥＮ１２：００～２０：００　不定休

★
●マルハン←函館駅

高
砂
通

グ
リ
ー
ンベル
ト

京
極
通

大門横丁
　　　●

※新型コロナウイルスの影響により閉店時間変更の場合あり

　かわいい小物やあると便利なキッチングッズ、オシャ
レなインテリア雑貨など、つい手に取りたくなるアイテム
を豊富に取り揃えるセレクトショップ。現役ママがデザイ
ナーを務め、「ものづくりを通じて、子育てに寄り添う」
をテーマに商品を展開しているａｂｏｏのベビーウェアや
食事用エプロンのほか、天然木を使うことで木の感触が
子供の豊かな情緒と創造力を育むおもちゃもおすすめ。

ミ・カーサ

インテリア雑貨 Ｍｉ・Ｃａｓａ 見
て
い
る
だ
け
で
笑
顔
♪

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
ぴ
っ
た
り
！

ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

TEL0138-27-8188

函館市末広町20番6号
もとい坂フラット1F

営業時間／ＡＭ１１：００～ＰＭ5：００
定休日／毎週月曜日・木曜日

駐車場有り

大切な人へ、自分へのご褒美に…　とっておきのＸʼｍａｓプレゼント
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　ＣＯＡＣＨなどの海外有名ブランド商品を直

輸入し、リーズナブルな価格で提供してくれる

セレクトショップＣＲＥＡ。今期の秋冬新作も

続 入々荷中の同店では、これからの季節にぴっ

たりなクリスマスプレゼントや、普段の贈り物

などに引っ張りだこのバイヤー厳選アイテムの

数々を用意。例えば写真のＣＯＡＣＨ×Ｍａｒ

ｖｅｌの限定コラボ商品１８ ,８００円～、ノー

スフェイスのパーカー１１,８００円～や、プレ

ゼントに最適なスワロフスキーのアクセサリー

５,９８０円～などのほか、店内にはバッグや財布

だけではなく、ダウンジャケット、グッチのメガネ

フレームなど充実。今期の新作をアメリカから

いち早く入荷しているため品揃えの良さは折紙付

き。大切な人への贈り物、頑張った自分へのご

褒美など…選ぶならぜひセレクトショップＣＲＥＡ

から。記事下のアイテムも要チェック♪

ダイレクト インポート セレクト ショップ クレア

ＣＲＥＡ

プレゼントの事なら
ＣＲＥＡにおまかせ

Ｄｉｒｅｃｔ Ｉｍｐｏｒｔ Select Shop
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ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）

1,650

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



86-9525

タイヤ組換料金
1本880円～

強化買取強化買取強化買取
タイヤタイヤ
アルミホイールアルミホイール
タイヤ
アルミホイール
乗り換え等でもう使わない 以前使用していた

ガレージで眠っている インチアップするのに売りたい

※買い取りの際は、運転免許証が必要になります。
※商品の状態によっては買い取りできないことも
　ございますのであらかじめご了承ください。

良品中古タイヤ
販売中

函館市石川町60-5

※各店舗ご連絡いただければ
　時間外でも対応いたします。

オートベル桔梗店（本社）〒041-0808 函館市桔梗1丁目27-1 TEL0138-85-8780定休日／毎週火曜日と第1・第3月曜日　営業時間／10：00～18：00（ピットインは17：00）

オートベル業販センター
オートベ ル 石 川 店

〒041-0812 函館市昭和3丁目35-10　TEL0138-47-7878
定休日／毎週火曜日と第1・第3月曜日　営業時間／10：00～18：00

〒041-0802 函館市石川町69-2　TEL0138-86-6380
定休日／毎週火曜日と第1・第3月曜日　営業時間／10：00～18：00（ピットインは17：00）

車検のお問い合わせは各店舗へ
※価格は各税別です。

ベルパーツ
ショップ

オートベル
桔梗店

オートベル
業販センター

オートベル
石川店

函館
日産
●

●鈴木
精肉店

←北斗市

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線

タイヤ交換

スマート車検好評実施中！スマート車検好評実施中！
特 別 割 引 プ ラ ン
予約（1か月前）　　 －2,200円
代車不要　　　　　 －2,200円
持込持帰り　　　　－2,200円
LINE ショップカード  －1,100円
車検リピ　　　　　 －2,200円
ネット割引　 　　　－1,100円

割引最大合計 －11,000円

※車検料金は最大割引適応後
の表示です。

　詳しくはスタッフまでお問合
せ下さい。

スマート車検

35,990円～

法定24ヶ月点検
オイル交換
オイル交換チケット　
ブレーキ清掃、給油
ショートパーツ
各部調整
下廻り洗浄
保安確認検査
軽自動車　　　　　　 　　  35,990円～　　　　  55,240円～
普通乗用車　　　　　 　　  46,850円～　　　　  66,100円～

スマート スマートプラス
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
×
×
×
×
×
〇

ＮＯＸドール
特典

車検時作業で3,300円割引
Ｅ/Ｇオイル、エレメント、ブレーキフルード交換サービス
※スマートプラスはエレメント、ブレーキフルード交換サービス

スマートプラン
限定パック

Ｅ/Ｇオイル、エレメント、
ブレーキフルード交換で

2,200円割引 ２，2００円

軽自動車が

ニーズに合わせて２つのプランをご用意しております



函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

右記の中12月中

予約注文受付中
予約注文に関する詳細は右記QRコードより専用サイトをご確認ください。



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

函館中央病院

　函館中央病院はこのほど、妊婦の母体血で胎児の染色体異常を診断出来る「出生前
遺伝学的検査」を開始した。出生前検査の需要が高まる中、母体と胎児にとって負担
が少なく、高い確率で診断出来るのが特長。対象は妊娠１０週目以降の妊婦で、主に
染色体疾患のダウン症候群、エドワーズ症候群、パトウ症候群を検出出来る。検査費
用は２０万円。確定には追加費用の負担はないが別途、羊水染色体検査が必要となる。

函館市本町３３‐２　☎０１３８‐５２‐１２３１（代）

妊
婦
の
母
体
血
を
用
い
る

出
生
前
遺
伝
学
的
検
査
開
始

﹇
M
A
P
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訪問型デイサービスながだい

　コロナ禍による外出自粛や病気・障害などで外出出来ず自宅で暮らす高齢者を
対象に、体力づくりや身体介護・家事援助を行い、日常生活の活性化を図ること
が目的。介護福祉士や社会福祉士などの資格を持つスタッフが自宅を訪問、日常生
活上の悩みや介護保険制度に関する相談にも対応する。料金は１時間２，５００円、
２時間４，８００円（介護保険適用外）。１時間の無料体験もあり。

函館市日吉町３‐３９‐２４
☎０１３８‐８７‐０９３９（花巻さんまたは工藤さん）
利用時間／９：００～１６：００　日曜定休

自
宅
に
い
な
が
ら
利
用
で
き
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
オ
ー
プ
ン﹇

M
A
P
﹈

国立病院機構 函館病院

　国立病院機構函館病院はこのほど、消化器科の水島健医師着任に伴い、慢性的
な胃もたれと腹部膨満感の専門外来を開設、便秘外来の診療曜日を増やした。胃の
中に食べ物が残っているように感じる胃もたれ、お腹が張って苦しい腹部膨満感など
は、消化管や胃の機能障害が原因。水を飲みながら胃のエコー検査、胃の運動や知
覚を評価する飲水超音波検査や大腸のエコー検査で病態を把握し治療する。

函館市川原町１８‐１６　☎０１３８‐５１‐６２８１（代）
診療日時／胃もたれ・腹部膨満感外来：木曜１３：００～１５：３０
　　　　　便秘外来：火・金曜１３：００～１５：３０

消
化
器
科
で
胃
も
た
れ
や

腹
部
膨
満
感
の
専
門
外
来
開
設

﹇
M
A
P
﹈



平田博巳内科クリニック 北斗市七重浜４-２７-４０　☎０１３８-４８-２２００

略歴

内科

昭和５６年、札幌医科大学卒業。札幌医科大学附属病院第一内科、
札幌慈啓会病院、函館五稜郭病院消化器内科、医療法人社団官尾
医院勤務を経て、平成１７年、平田博巳内科クリニック開業。日本内
科学会総合内科専門医、日本消化器病学会消化器病専門医、日本
消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門医。平成３年、第４回日本内科
学会奨励賞受賞。

■診療科目／内科・消化器内科・アレルギー科・リウマチ科
■診療時間／月・水・金　９：００～１２：００、１５：００～１８：００、第３水曜午後休診
　　　　　　火　・木 ９：００～１２：００、午後は検査・往診　 土　９：００～１２：００、午後休診
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

落
語
家
の
桂
歌
丸
さ
ん
が
酸
素
吸
入

を
し
な
が
ら
、
講
談
し
て
い
る
の
を
目

に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
彼
は
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ

－

肺
気
腫
）
の
重
症
例
で
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ

る
有
害
物
質
や
大
気
汚
染
（
Ｐ
Ｍ
2.5
な

ど
）
に
長
時
間
曝
露
さ
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
肺
が
持
続
的
な
炎
症
を
起
こ
し
、

呼
吸
機
能
の
低
下
を
来
し
た
状
態
で
、

慢
性
気
管
支
炎
と
肺
気
腫
の
２
つ
の
病

態
を
含
ん
で
い
ま
す
。
初
期
の
症
状
は

痰
の
絡
む
軽
い
咳
で
、
40
〜
50
歳
代
で

は
坂
道
や
階
段
で
息
切
れ
を
自
覚
し
、

60
歳
代
で
は
息
切
れ
の
増
悪
、
喘
鳴
、

呼
吸
困
難
を
認
め
、
さ
ら
に
は
肺
炎
・

体
重
減
少
・
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
も
増

大
し
ま
す
。

　

診
断
に
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
胸
部

Ｃ
Ｔ
で
の
画
像
検
査
に
加
え
、
ス
パ
イ

ロ
メ
ト
リ
ー
に
よ
る
呼
吸
機
能
検
査
が

必
要
で
、
１
秒
の
間
に
吐
き
出
せ
る
空

気
の
量
が
、
最
大
に
吐
き
出
せ
る
呼
気

量
の
70
％
以
下
に
低
下
す
る
と
（
１
秒

率
の
低
下
）、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
治
療
で
ま
ず
何
よ
り
も
大
切
な
の

は
禁
煙
す
る
こ
と
で
す
が
、
呼
吸
器
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
ら
に
は
薬
物
療

法
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
物
療
法
に
は
気
管
支
を
拡
張
さ
せ

る
抗
コ
リ
ン
剤
と
、
交
感
神
経
β
２
作

動
薬
、
キ
サ
ン
チ
ン
誘
導
体
な
ど
が

あ
り
、
長
時
間
作
用
型
抗
コ
リ
ン
剤

と
β
２
作
動
薬
の
吸
入
薬
治
療
が
主

体
と
な
っ
て
お
り
、
２
剤
の
合
剤
吸

入
薬
が
多
く
使
用
さ
れ
ま
す
。
気
管

支
喘
息
を
合
併
す
る
症
例
（
Ａ
Ｃ
Ｏ
）

で
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
吸
入
薬
も
有

効
な
例
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
３
剤

の
吸
入
薬
を
使
用
す
る
の
が
有
効
で

す
。
最
近
は
３
剤
の
合
剤
も
発
売
さ

れ
、
１
回
の
吸
入
で
治
療
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
治
療
の
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
は
改
善
し
て
い
ま
す
。

急
性
増
悪
が
起
こ
る
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

重
症
化
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
た

め
、
日
頃
か
ら
予
防
に
努
め
る
こ
と

が
重
要
で
、
手
洗
い
う
が
い
に
加
え
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
や

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
も
含
め
、
た
ば
こ
の
煙
の

曝
露
が
あ
り
、
最
近
息
切
れ
を
自
覚
し

て
い
る
方
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
疑
い
、
早
め

に
医
療
機
関
へ
ご
相
談
さ
れ
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）と
薬物療法について

平田博巳内科クリニック

平田  博巳 理事長・院長

﹇
M
A
P
﹈

た
ん

ぜ
い
め
い
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産婦人科 ほんどおりクリニック 函館市本通１‐４４‐１０（旧五稜郭ウィメンズクリニック）　☎０１３８‐３１‐５８５５

略歴

産婦人科

平成元年、北海道大学医学部卒業後、北大病院（不妊症グループ）
および関連病院出向。平成１０年、同大学院医学研究科修了、ヒト排
卵機構の研究で博士（医学）の学位取得。平成１１年、函館中央病院
産婦人科医長、平成２０年、同科長、平成２５年、産婦人科ほんどお
りクリニック開院。専門分野は不妊症、生殖内分泌。日本産科婦人科
学会産婦人科専門医。

■診療科目／産科・婦人科
■診療時間／月～木１０：００～１２：３０、１４：００～１７：３０　金・土・第２、４水１０：００～１２：３０　※第５水曜は１６：３０受付終了
　　　　　　※午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 2

　

日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
な

病
的
な
生
理
痛
を
月
経
困
難
症
と
い

い
治
療
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
原
因

に
な
る
疾
患
が
あ
る
「
器
質
性
」
と
、

疾
患
が
な
い
「
機
能
性
」
に
分
類
さ

れ
ま
す
。
原
因
疾
患
で
多
い
の
は
子

宮
内
膜
症
、
子
宮
腺
筋
症
で
、
一
部

の
子
宮
筋
腫
、
子
宮
の
奇
形
や
発
育

不
全
も
原
因
に
な
り
得
ま
す
。
子

宮
内
膜
症
は
本
来
子
宮
の
内
側
に

あ
っ
て
妊
娠
の
場
と
な
る
子
宮
内

膜
が
子
宮
以
外
の
部
位
に
増
殖
し
、

そ
の
部
位
で
月
経
と
同
時
に
出
血

を
繰
り
返
す
疾
患
で
、
月
経
痛
の

ほ
か
排
便
時
や
性
交
時
な
ど
の
骨

盤
痛
、
不
妊
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
子
宮
腺
筋
症
は
子
宮
内
膜
が

子
宮
の
筋
肉
層
に
浸
潤
（
食
い
込

む
）
す
る
も
の
で
、
月
経
痛
の
ほ

か
子
宮
の
増
大
と
と
も
に
過
多
月
経

を
来
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
に
は
薬
物
療
法
と
手
術
が
あ

り
ま
す
。
薬
物
療
法
は
い
ず
れ
も
排

卵
を
止
め
る
治
療
で
、
妊
娠
中
に
分

泌
さ
れ
る
黄
体
ホ
ル
モ
ン
を
用
い
、

ホ
ル
モ
ン
的
に
妊
娠
状
態
を
作
る
偽

妊
娠
療
法
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
下

げ
て
一
時
的
な
閉
経
状
態
に
す
る
偽

閉
経
療
法
が
あ
り
ま
す
。
偽
閉
経
療
法

は
骨
量
の
減
少
、
更
年
期
症
状
な
ど
の

副
作
用
に
よ
り
長
期
投
与
が
出
来
な
い

た
め
、
偽
妊
娠
療
法
に
入
る
前
の
準
備

や
貧
血
の
治
療
、
手
術
の
準
備
な
ど
特

殊
な
場
合
で
用
い
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
偽
妊
娠
療
法
で
用
い
る
薬
剤
は
避

妊
用
の
低
用
量
ピ
ル
、
内
容
は
ほ
ぼ

同
じ
で
す
が
治
療
用
（
健
保
適
用
）

の
Ｌ
Ｅ
Ｐ
製
剤
、
そ
の
副
作
用
（
頭

痛
、
嘔
気
、
血
栓
症
）
の
原
因
と
な

る
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
除
い
た
プ
ロ
ゲ

ス
チ
ン
製
剤
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
を

希
望
さ
れ
る
方
は
妊
娠
・
授
乳
で
月

経
が
止
ま
る
こ
と
が
治
療
に
な
る
の

で
不
妊
治
療
を
行
い
、
偽
で
は
な
い

本
当
の
妊
娠
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
器
質
性
月
経
困
難
症

が
婦
人
科
特
定
疾
患
の
指
定
に
な
り

ま
し
た
。
指
定
の
研
修
を
受
け
た
医

師
の
在
籍
す
る
施
設
が
認
定
を
受

け
、
治
療
に
あ
た
っ
て
は
診
療
計
画

書
を
作
成
し
た
上
で
総
合
的
な
フ
ォ

ロ
ー
を
行
い
ま
す
。
生
理
痛
は
我
慢

す
る
も
の
で
も
抑
え
る
も
の
で
も
な

く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
も
の
に
な
り

ま
し
た
。
お
悩
み
の
方
は
一
度
専
門

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

器質性月経困難症とは？
～婦人科特定疾患の指定を受けて～

産婦人科  ほんどおりクリニック

工藤　隆之 院長

﹇
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P
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せ
ん
き
ん
し
ょ
う

し
ん
じ
ゅ
ん

お
う
き



　
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
言
葉
で
は
な
じ
み
が
な

く
て
も
「
人
生
会
議
」
と
い
う
言
葉

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
皆
さ
ん
は
「
も
し
も

の
こ
と
」
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と
は
、
ご
自
身
が
命

に
か
か
わ
る
病
気
や
け
が
、
将
来
の

変
化
な
ど
に
備
え
、
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
や
希
望
、
ど
の
よ
う
な
医
療

や
ケ
ア
を
望
ま
れ
て
い
る
か
な
ど
に

つ
い
て
、
信
頼
す
る
方
や
医
療
・
ケ

ア
チ
ー
ム
と
話
し
合
っ
て
共
有
し
、

「
事
前
指
示
書
」
と
し
て
文
書
に
残

す
手
順
を
言
い
ま
す
。
も
し
も
の
時
、

ご
自
身
で
意
思
決
定
が
出
来
な
く

な
っ
て
も
、
希
望
や
思
い
を
事
前
指

示
書
に
残
し
て
お
け
ば
、
医
療
や
ケ

ア
に
反
映
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
厚
生
労
働
省
で
も
「
ア
ド
バ

ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

の
重
要
性
を
強
調
し
て
お
り
、
取

り
組
み
を
始
め
て
い
る
医
療
機
関

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
入
院
患

者
さ
ま
が
退
院
後
も
安
心
し
て
生

活
で
き
る
よ
う
退
院
支
援
を
行
う

時
も
、
看
護
師
は
患
者
さ
ま
や
ご

家
族
が
退
院
後
ど
の
よ
う
な
生
活

を
望
ま
れ
る
の
か
意
思
確
認
を
行

い
ま
す
。
そ
の
際
に
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
活
用
し
な
が
ら
「
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
に

つ
い
て
説
明
を
行
い
、
医
療
や
ケ

ア
に
つ
い
て
の
希
望
な
ど
を
伺
い

ま
す
。
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
な
ど

の
思
い
や
希
望
が
、
最
初
と
変
わ
っ

て
い
っ
て
も
構
わ
な
い
こ
と
も
併

せ
て
お
話
し
ま
す
。

　
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
」
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関

は
、
外
来
待
合
室
な
ど
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
掲
示
物
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
い
た
だ
き
ご
自
身
の
思
い
や

希
望
を
信
頼
で
き
る
方
々
と
話
し

合
わ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
ご
相
談
が
あ
れ
ば
遠
慮
な

く
医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
「
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
」
の
取
り
組
み
が
、
患
者

さ
ま
や
ご
家
族
が
こ
れ
か
ら
の
治

療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
、
気
軽
に
話

し
合
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

「
ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」の

取
り
組
み
に
つ
い
て

西堀病院

函館市中道２-６-１１
☎０１３８-５２-１５３１
http://www.nishibori-hosp.or.jp/

■診療科目／
　内科、消化器内科、循環器内科
　外科、整形外科、肛門内科
　リハビリテーション科
■診療時間／
　月～金  ９：００～１２：３０
　　　　１３：３０～１７：００
■休診日／土・日曜・祝日

西堀病院
看護部長

成田　紀代 さん
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歯
科
衛
生
士
と
聞
い
て
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
？
歯

医
者
さ
ん
で
働
く
お
姉
さ
ん
と
思
わ

れ
る
方
が
多
数
だ
と
思
い
ま
す
。
確

か
に
歯
科
衛
生
士
は
医
療
職
で
あ

り
、
そ
の
業
務
内
容
は
歯
科
診
療
補

助
や
歯
科
保
健
指
導
、
歯
科
予
防
処

置
な
ど
を
行
い
、
患
者
様
の
歯
や
口

腔
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
専
門

職
で
す
。
近
年
、
歯
や
口
腔
の
健

康
は
全
身
の
健
康
維
持
に
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
歯
周
病
が

糖
尿
病
の
重
症
化
や
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
な
ど
の
発
症
に
関
与
し
て
い

る
こ
と
、
口
腔
内
の
汚
染
が
高
齢

者
の
誤
嚥
性
肺
炎
の
主
た
る
原
因
で

あ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　

急
性
期
病
院
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
専

門
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
が
推
進

さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も
医
師
や

が
ん
化
学
療
法
看
護
認
定
看
護
師
、

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
、
薬
剤
師
な

ど
に
加
え
、
歯
科
衛
生
士
も
が
ん
専

門
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
に
参
加
し
、
計

画
通
り
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
抗

が
ん
剤
の
使
用
前
に
口
腔
内
診
査
や

感
染
源
の
チ
ェ
ッ
ク
、
専
門
器
具
を

用
い
て
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
お
り
、

治
療
中
も
副
作
用
と
し
て
の
口
腔
粘

膜
炎
に
つ
い
て
注
意
深
く
観
察
し
て

早
期
に
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
全

身
麻
酔
手
術
後
の
栄
養
不
足
が
傷
の

治
癒
に
大
き
く
影
響
し
、
結
果
的

に
入
院
期
間
の
延
長
に
つ
な
が
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、

多
く
の
病
院
で
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）
が
立
ち
上
が
っ
て

い
ま
す
。
当
院
で
も
歯
科
衛
生
士

が
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
一
員
と
し
て
医
師
、
歯

科
医
師
、
薬
剤
師
、
看
護
師
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、臨
床
検
査
技
師
、

言
語
聴
覚
士
、
栄
養
士
と
と
も
に
チ
ー

ム
に
参
加
し
、
口
か
ら
食
べ
る
環
境
づ

く
り
に
向
け
て
積
極
的
に
患
者
様
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
チ
ー
ム

医
療
の
中
で
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
と
実
感
す
る
毎
日
で
す
。

　

歯
・
口
腔
の
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
、
歯
磨
き
だ
け
で
は
な
く
、

日
頃
の
簡
単
な
口
腔
運
動
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
意
識
し
て
行
う
こ
と

が
、「
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ

る
」「
楽
し
く
会
話
す
る
」
な
ど
健

康
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送

る
た
め
の
基
本
と
な
り
ま
す
。
そ

の
大
切
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

病
院
歯
科
衛
生
士
の
役
割

　
　
　
　
　
　
〜
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し
て
〜

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
主任歯科衛生士

中村　初江さん

﹇
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　毎年１０万人前後の人が介護や看護のために離
職せざるを得ない状況が続いており、この数字を
みるだけでも介護と仕事の両立がいかに簡単では
ないかが見て取れます。介護と仕事この２つを両
立させる方法として、家族が働きに行っている時
間帯にデイサービスや訪問介護を利用してもらい、
見守りや介護を受ける場合があります。しかし、
朝のお迎えの際に本人が行くのを拒否している、
希望日にヘルパーが訪問できないなどといった事
がまれにあります。このようなイレギュラーが起こ
ると在宅介護を続けていく事が不安になってしま
うものです。ですが在宅介護を行う中でこのよう
なイレギュラーは付き物であり、状況に応じて対
応を変える、そういった柔軟な考えが必要だと思
います。
　例えば仕事の時間帯に介護が受けられない非常
事態になった際には、まずケアマネジャーを頼りま
しょう。ケアマネジャーはその問題を打破する方

法をいろいろと知っています。仕事は単なる生計
を立てる手段だけではなく、介護から離れる時間
でもあり、社会とつながる事で自分の同一性を保
つ事にもなります。ですが、仕事だけでは心は満
たされません。自分のために使う時間、自分に戻
れる時間が絶対に必要だと思います。何をしてい
る時に幸せを感じるのか、自分自身に聞いてみて
ください。まずは自分を大切にする事が家族を大
切にする事につながると考えます。
　自身でやる事・やらない事の取捨選択も、介護
と仕事を両立する上では欠かせない事です。全て
を１００％こなす事は誰にもできません。介護や家
事では、多少手を抜くところ、後回しにしても良
い事など、一度整理してみてはいかがでしょうか。
ケアマネジャーは、いろいろな利用者を知ってい
ますし、介護の愚痴も不満も受け止めてくれます。
問題を解決する方法も一緒に考えてくれる強い味
方になってくれるはずです。

介護と仕事

介護

　

コ ラム

株式会社吉住
コミュニティハウスよしずみ白鳥
下宿よしずみ白鳥（２～４Ｆ）

本社/函館市松川町6-12（ビジネスホテルよしずみ内）　☎０１３８-43-2234

ケアプランセンターよしずみ
主任介護支援専門員、介護福祉士
管理者

岩崎　亨 さん

函館市白鳥町１６-１ 関連施設 

函館市梁川町１-１０　１Ｆ　☎０１３８-５５-８０００
デイサービスよしずみ

☎０１３８-６２-１１１１
☎０１３８-６２-１１００デイサービスよしずみ白鳥
☎０１３８-６２-１０００ケアプランセンターよしずみ 函館市梁川町１-１０　　２・３Ｆ　☎０１３８-３２-５００１

ヘルパーステーション・下宿よしずみ
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　古代から伝わる東洋医学は「大自然の法則」に基づいて生み出された医学です。そ
の一つでもある、自然治癒力＝人間が本来持っている修復しようとする力、を引き出す
のが東洋医学です。なぜ体のバランスが崩れ病気になったのか、その原因を見つけ出し、
大事に至る前に防いでいく、東洋医学にはその知恵がちりばめられています。
　東洋医学では、身体全体の調和が崩れ、ある一線を越えて自然に元の健康状態
に復元できない状態、つまり自然治癒力が働かなくなった状態を疾病と考えます。
では、なぜそのような調和が崩れてしまうのか。その原因として大きく３つの因子が
考えられています。
　一つ目は「外因」（主として人体の外にあり病気の原因となるもの）です。自然
界では人体に影響を与える大気を六気（風・湿・燥・火・暑・寒）と言います。
この六気が過多あるいは不足になった時、また人体が六気に対し著しく抵抗力を
失った時、人は体質がそれぞれ違うため、その人が持っている体質により影響の受
け方に違いが出てきます。
　二つ目は「内因」（人体の内にあって病気の原因となるもの）で、人間の喜・怒・憂・
思・悲・恐・驚の七つの精神情志活動のことです。これらのバランスが取れていれば、
生理的な活動として発病には至りませんが、突然激しく精神的にショックな出来事が
あった時、また長期にわたり精神的なストレスが続いた時などに、この七情は五臓
六腑にまで大きな影響を及ぼし、病気の原因となっていきます。
　三つ目は「不内外因」（内因でも外因でもないものが、病気の原因となるもの）です。
欲するままに飲んだり、食べたり、偏ったり、不足しすぎても病気を起こす原因になっ
ていく「飲食物」、過度な労働、労働環境などによる「疲労」、怪我、打撲などに
よりさまざまな症状を起こす「外傷」が病気の原因となります。

談 話　室

［治療院］

鍼灸整骨　
治療院　ふれあい　

七飯町本町４-１１-１５
☎０１３８-６５-６００４

■受付時間／９：００～１７：４５
　　　　　　※予約制
■定　休　日／日曜・祝日
■訪問範囲／七飯町、北斗市、
　　　　　　旧函館市
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鍼灸整骨　
治療院　ふれあい　

鍼灸師

佐々木　章光 さん

東
洋
医
学
か
ら
み
た「
な
ぜ
病
気
に
な
る
の
か
」



函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設
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（医）尚仁会
介　護
医療院 竹 田 病 院
内　科
小児科
歯　科 竹田クリニック

内
科・小
児
科

●平　日／  ９：００～１２：００
　　　　　１３：３０～１７：００
●土　曜／  ９：００～１２：００
◎ 小児科／水曜　午後休診
◎ 内　科／木曜　午後休診
◎ 予防接種／随時予約受付

函館市元町２９番２１号

歯
　
科

○月・火・水・金／  ９：００～１２：３０
　　　　　 １４：００～１８：００
○木・土曜／  ９：００～１２：３０

内科・小児科 （０１３８）２６-５８１１
歯　　　 科 （０１３８）２６-５８１３
介護医療院 （０１３８）２６-５８１２ ★

東京庵●

← 末広町

谷地頭 ↓

アクロス
十字街

五島軒
本店

●元町郵便局

駐車場
完　備

医療法人 友晶会

ききょう
内科クリニック

診療科目：内科・呼吸器内科・緩和ケア内科

院長　蓮沼　晶子

函館市桔梗3丁目30番7号
（桔梗駅近く、国道５号線沿い）
TEL0138-46-0709

午前の診療は全て予約なしの受付順となり、
午後の診療は完全予約制です。

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

〈受付時間〉
月 火 水 木 金 土

（12：00）8:30～11:30
14:00～17:00

※第１、第３水曜日は往診
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院
院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

毎週木曜日は休診とさせていただきます
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診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

11月21日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。お知らせ

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休
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●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

福井
歯科

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

函館市田家町２０-１８

☎（0138）
41-4182

駐車場有り

夜８時まで

よじょう歯科医院

診 療 時 間

○急患随時受付
○往診のことは
　お気軽にご相談ください。

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

休診日／日曜日・祝日

函館→←大沼

国道５号線

魚長●

ピーターパン●
アンダー
パス

七飯
消防署
●

当院

亀田郡七飯町字桜町５１番地の２

☎０１３８-６６-３１３３

院  長  中 川 晃 貴

なかがわ歯科

お口の事なら気軽に相談して下さい

  月  ／休診（往診日）
火・木／  9：00～12：00
　　　 13：30～18：00
水・金／  9：00～12：00
         13：30～19：00
  土   ／ 9：00～12：00
          13：30～16：00

休診日／日曜・祝日

痛い時や
お困りの時は
臨機応変に
対応します！

診
　
療
　
時
　
間

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診



道南の今が見える「函館新聞」

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

地域の
旬の情報が満載
函館の旬の話題や今知っておくべき
ニュースを詳しく紹介。地域の行政
や政治、経済から事件・事故など多岐
にわたって情報をお届け。

新店舗情報や
イベント情報など
お得な情報が満載
週末に行われるイベントやグルメ、道
南の魅力や楽しみ方を紹介。ほかに
もギャラリー情報、映画案内、釣り情
報など週末を楽しむ気になる話題が
満載。

地元スポーツ・
各種大会情報が満載
ジュニアからシニアまで、様々な大会を掲
載。テレビでは見られない地元紙ならでは
のきめ細やかな取材をもとに、チームや選
手のコメント等も写真を交えて紹介。



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞には
１週間の無料お試し期間も
ございます
函館新聞を定期購読のみなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く  ※毎月１５日以降のお届けとなります

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

家計にやさしい函館新聞

R

フリー
マガジン

★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

今、金貨が
売り時です！！ 酒類

金・プラチナ
貴金属

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
印紙・ハガキ（各書き損じ可）

今を見逃すな!! !

金貨各種金貨各種

○R

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

〈TEL〉〈HP〉

〈TEL〉

出張買取
郵送買取

不要になった金
プラチナ製品ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

史上最高値更新！

iPhone
iPad
スマートフォン
タブレット

刀剣・象牙・一角（イッカク）

※2020年7月27日現在

高く買い取ります

切手は郵便局でも現金化することはできません。
整理などせずにそのまま
お持ちいただいて構いません。



■応募締切：２０２０年１２月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク１２月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

C
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E

D

　函館で湧き出る温泉をたっぷり使用した自然派化粧品「ゆの香」。
温泉水を主成分に、スクワランやコラーゲン、ヒアルロン酸などの美
容成分、カミツレ花・ヨモギ葉エキスなどの北海道産オーガニック素
材を配合。潤い、ハリ、ツヤ…湯上がりのような肌を目指しませんか。

５名様

■提供／株式会社ゆの香　☎０１３８‐５７‐６１６６

オールインワンジェル
ゆの香
1個（１００ｇ入り）

■提供／株式会社土倉　　０１２０-０８８-３００

　お茶の土倉が、「急須でお茶を楽しむ」という文化を再認識するきっ
かけになればと開発した新商品。「湯冷まし」や「抽出時間」といっ
た手順を気にせず、簡単においしい緑茶をいれられ、直接熱湯を注
いでも苦みや渋みが出にくく、すっきりとした味わいが楽しめます。

５名様

熱湯で淹れる
おいしい緑茶

い

1袋（１００ｇ入り）

　自然の恵み「果実」をまるごと生かし、四季折々の和菓子に仕立てる「宗
家源吉兆庵」の秋商品「マロンプリン」。カラメルソース入りのなめらか
な食感に仕上げ、栗の風味豊かに、まろやかな味わいが楽しめます。
１月下旬までの限定で、道南では丸井今井函館店で購入できます。

３名様

マロンプリン
６個入

■提供／株式会社宗家源吉兆庵 札幌円山店　☎０１１‐６４１‐１５１３

B

　「ファンタ」ブランドの大人向けプレミアシリーズから「プレミアグレー
プ」に続く新フレーバー「プレミアピーチ」が登場。白桃の “ すりつ
ぶしピューレ ”を含む、白桃・黄桃の果汁を贅沢に１３％使用。果実
本来の甘さとピューレが入った本格的でリッチな味わいが楽しめます。

３名様

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

ファンタ
プレミアピーチ
３８０ｍｌＰＥＴ  １ケース（２４本入り）
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Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バ ッ ク ナ ン バ ー の ご 案 内



１１月１６日［月］　　　１２月３日［木］　

8 9

九
星
気
学
占
い

２０２０

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/１１月１6日～11月24日　後半/11月25日～12月3日

　運気の上昇に後押しされ、状況が好転。
欲を出さずに地道に努力を重ねれば結果は
ついてきそう。愛情運は、気になる異性が
いるなら積極的にアプローチを。仕事運は、
周囲と強調すればハードルの高いことでも
好結果が狙えそう。相手の利益優先が吉。

■ラッキーアイテム：スニーカー
■ラッキーデイ：11/18、27

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　吉凶入り混じり、運気は不安定。結
果を求め過ぎると、トラブルを引き寄せ
ることに。仕事運は、状況の変化を求
めて行動しますが、強引な行動は逆効
果となり、金運は、油断すると取り返し
のつかないことに。何事も慎重に。

■ラッキーアイテム：抹茶ラテ
■ラッキーデイ：11/22、24　12/1

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　運気は緩やかに上昇。ただ、山積
の問題の解決には多少の時間がかか
りそう。良縁につながる出会いの予感
も。迷いは、チャンスを逃がす結果に。
仕事運は、協調性が運気アップのカ
ギ。金運は、多少の余裕も生まれそう。

■ラッキーアイテム：タオルハンカチ
■ラッキーデイ：11/17、19、26、28

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　運気は最高潮。これまでの努力に対する
結果が出るとき。良い結果でも悪い結果で
も素直に受け入れ反省し、次のチャンスに
備えましょう。愛情運は、過去のトラブル
が蒸し返される兆し。気を付けて。仕事運
は好調ですが、意思の疎通が重要です。

■ラッキーアイテム：方眼紙
■ラッキーデイ：11/23、26　12/2

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　好調な運気に乗って努力に結果が出たり、
信用も高まるとき。何事も迷わず自分を信じ
て行動すれば明るい未来もみえてきます。
愛情運は、出会いや結婚のチャンス到来。
仕事運は、忙しくても手を抜かず全力で取
り組めば予想以上の結果が。金運好調。

■ラッキーアイテム：マフラー、ストール
■ラッキーデイ：11/17、24　12/3

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　気持ちが私生活に向き集中力が不足。
公私の区別をはっきりし、生活にメリハ
リをつけることが大切。うっかりミスや
確認ミスに注意して、何事にも慎重に取
り組むと大きなトラブルは避けられます。
金運は、カードの使い過ぎに注意。

■ラッキーアイテム：万年筆
■ラッキーデイ：11/21、23、30　12/2

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　停滞運。先の見えない状況にイライ
ラしそう。軽率な行動からトラブルを引
き寄せる兆しがあるので、慎重に。愛
情運は、出会いのチャンスには恵まれ
ますが、今時期の出会いは進展は望
めないかも。仕事運は、気配りが大切。

■ラッキーアイテム：枕
■ラッキーデイ：11/18、20，29

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　過去の努力に突然スポットライトが当た
り評価されたり、過去のトラブルが再燃す
る兆し。良くも悪くも誠実さが試されるとき
です。愛情運は、身近な異性の魅力に気
づき意識しちゃうかも。仕事運は、決断に
迷ったら目上の人に相談を。浪費に注意。

■ラッキーアイテム：財布
■ラッキーデイ：11/19、30

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　不平、不満、不安が募り悩みが多
くストレスがたまるとき。変化を求めて
行動したいときですが、逆効果。転職
の誘いなども後悔につながる恐れが、
今はじっと耐えるとき。金運は、貯蓄
を始めるチャンス。

■ラッキーアイテム：アロマオイル
■ラッキーデイ：11/20、29　12/1

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

期間限定メ ニュー

函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです   ※価格は各税別※写真はイメージです   ※価格は各税別 不定休　PayPay使えます

えび天ぷら〈1本〉250円 全メニューにトッピング可能

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

筆村店長筆村店長 おすすめメニューおすすめメニュー

他、カレーそば、かしわそば  各８００円も人気♪

◆カツ丼セット  1,050円 ・そばは、カレー、花巻、
   ざるに変更可能

◆天丼セット1,050円
・えび・キス・イカ・ピーマン・かぼちゃ・そば（温または冷）

◆天ざる 1,300円
◆鴨南（温・セイロ） 1,180円

◆そば団子ぜんざい 340円
          〈営業時間〉
１１：００～１５：００（１４：３０L.O）
金～日は１６：００～１８：３０

肉厚で脂がのった厳選鴨肉や、
つるっとモチモチ食感の自家製
そば団子を使い、エノキ・シメ
ジ・シイタケと茸類がたっぷり
入った新メニュー。鴨の脂をはじ
め具材の旨味が溶け出した自家
製そばつゆのスープは絶品で、
そばやご飯との相性も良く、つい
飲み干しちゃうほど美味しい♪

・えび（2本）・キス・イカ・ピーマン・かぼちゃ・大葉・ざるそば

かもなん

◆鴨ダシ茸たっぷりそば団子鍋 
 1,200円

きのこ

（そば又はライス付き 1,380円）
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

ht tp : // hako - raku.jpＷＥＢ

２０２０/１２/ No.１４０

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２０年１１月１６日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２０年１１月１６日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　
編集部長　
編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江
海老田　暁

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
小川　俊之

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
坂田　義典
奥野　雄太
髙瀬　明彦
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀

広　　告

次号 ２０２１年１月号は ２０２０年１２月４日（金）発行予定

ほろ酔いが心地良い
冬のちょい飲み

仕事帰りの晩酌や休日の昼下がりにサクッと一杯
気軽さがうれしい昼飲み、立ち飲み、ひとり飲み…
粋な料理をつまみに軽く飲める小さな酒場を訪ねる

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

Ｘʼｍａｓ　ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
家族や友人とのホームパーティー、大切な人と愉しむ特別なディナー
年に一度の聖なる日、幸せなひとときを演出してくれる情報を届ける

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

｢新北海道スタイル｣ はじめよう。

一人ひとりが、みんなのために　｢新しい生活様式｣ を実践しましょう。
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