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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車両本体価格１,３７７，０００円  ボーナス払い５９,５０８円×１４回　月々１1，0００円×８４回  残価設定　２７５，０００円

コミコミコミコミ
すべて

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.10.10.10万円万円～～頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店
スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

ダイハツの看板が目印です



ＴＡＮＴＯ  Ｘ
４ＷＤ

ＲＯＣＫＹ Ｘ
４ＷＤ

車両本体価格 2,086,700円（税込）

ＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には
（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！

福車福車福車福車福車
福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用

車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,798,773円

車両本体価格 1,617,000円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,125,013円

オイル交換無料券・タイヤ交換無料券を３年間（6回分）サービス

サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店 サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

令和2年3月末まで
さらに

買い方

　いろ
いろ

買い方

　いろ
いろ

現金払い 通常ローン ナンバーワンセット（７年リース）
ハートプライス（７年残価設定型） 現金２回払い

詳しくはお問合せ下さい。

なんと！！



ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１９年４月現在のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示
されているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客
様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

■月 ：々１１，８００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，１３１,０００円（税別）

スズキ
ハスラーA（４WD）
JC0８モード

25.6km/L
４WD オールカラーOK！！オールカラーOK！！軽

11,800 円
×84回

（税別）月々
コミ
コミ11,800 円

×84回
（税別）月々

コミ
コミ

７年間車検込 ７年間車税込 ７年間タイヤ・オイル交換込

諸費用込み 新品冬ワイパー込み 新品マット・バイザー込み

新品オーディオプレーヤー 下廻りサビ止め込み 新品スタッドレス・アルミ込み

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと

今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応
今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の

展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

株式会社 タクコーポレーション

0120-546-4590120-546-459

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！
提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！

ご成約者様続出！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ち この機会にぜひご来店下さい

先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

高騰中！高騰中！

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２０年3月16日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

キャンペーン！！キャンペーン！！
ふところあったかふところあったか



ガリバー
函館産業道路店
〒041-0812 

函館市昭和３丁目３０-５３

ガリバーアウトレット
函館新道店
〒041-0802 

函館市石川町１８０-２２

ガリバーアウトレット
函館東山店
〒041-0835 

函館市東山２丁目５-２０

中古車探しも無料査定も、まずはフリーダイヤル 0120-22-1616
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行きつけの料理店
特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

近郊の農家や漁師を訪ね歩き、生産現
場の声を聞きながら地産地消を実践する
「函館海鮮居酒屋　魚まさ　五稜郭総本店」。
地元産・無添加にこだわる料理や全席個室
の空間は、子供連れでもゆっくりと楽しめる。

M E D I C A L
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熱々旨辛メニュー心も体も温まる

51

48

/ PRこだわりシュークリーム手みやげに、自分へのご褒美に…

/PR歓送迎会シーズンおすすめの店宴会、会合、接待…

62/ PR春のギフトセレクション新生活のお祝いに　

/PRカーライフ応援情報愛車のケア、買い替えはプロにお任せ

30/ PRハコラク限定メニュー「ハコラクを見た」でうれしいサービス

68

66

77/ PR春のスクール＆カルチャー今すぐ始めよう！

83

74

https://event.hakobura.jp/

函館・近郊で行われている
イベントや体験をご紹介！！
函館市の公式サイト
「フェスティバルタウンはこだて」

［今月の表紙］
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　昨年、入舟町の石蔵に家具製作工房「くらｃｒａ」を構えた鳥倉真史さんは、
木工家具の産地・旭川市の工房で無垢材と向き合ってきた家具職人。専門学校時
代の恩師が道南杉に新たな価値を見出す人を探していると聞き、「自分の作品で挑
戦したい」と函館への移住を決意した。工房の２階に展示する木工椅子「Φ４０」は、
地域ブランド「新箱館家具」の確立を目指すデザインコンペで、２０１８年に最優
秀賞を獲得した作品。直径４０㎝ほどあるフレームと滑らかな曲線は、体を包み込
むようなフィット感で優しい座り心地を実現している。やわらかな道南杉を使った家
具作りは、強度の確保や仕上げに高い技術が求められるが、「硬い木材で同じこと
をしてもこうはならない。間伐で森を守りながら管理されたこの杉は節が少なく木目も
きれい」と鳥倉さん。持続可能な林業への貢献や木のぬくもりとモノの大切さを伝え
る木育ワークショップ開催にも尽力し、新天地で未来に残る仕事を積み重ねている。

道
南
杉
の
や
わ
ら
か
さ
を
作
品
の
強
み
に

素
材
と
向
き
合
い
新
た
な
価
値
を
作
る
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フォーティーファイ

函館市入舟町１‐１２
☎０９０‐２６９０‐５８０９
９：００～１７：００
不定休　Ｐ有り　
﹇
M
A
P
﹈



一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

自宅で送るペットちゃんのお葬式自宅で送るペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　
個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金

※料金表は一例です

　2つのプラン

「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。
「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。

ＷＥＢカード決済できます。

料金12,000円～
料金20,000円～

24時間いつでも相談・予約可能

サービスの特徴

24時間
受付対応

完 全
個別火葬

電話でもネットでも必要な時にすぐご相談
ご依頼頂ける体制を整えております。

安心の完全個別火葬
ペットの旅立ちでご依頼いただいた火葬は、
ペットちゃん専用の完全個別火葬です。

普通の車と変わらないのに、ダイ
オキシンなどの有害物質や臭い、
煙も出ないペットちゃん専用の「火
葬炉」を搭載した車です。近隣の
方々にご心配、ご迷惑をお掛けす
る事もなくご自宅のお近くで火葬
を行います。なるべく普段慣れ親し
んだ地域でお見送りができるよう
に配慮いたします。１時間半ほどで
火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013
北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

移動火葬車

※上記の体重以上の料金プラン、
　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

体重別プラン料金表

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

セレモニー、火葬のご依頼、事前のお問合せ、ご相談
等、フリーダイヤルへご連絡ください（WEBで空き
時間の確認、ネット予約もできます）。

ペットちゃんが亡くなったら

火葬や葬儀のプランを決めて、日時や内容、料金の
確認をして予約を入れてください。

火葬や葬儀のご予約

ご予約いただきました日時にペットセレモニー火葬車
で訪問いたします。

ご自宅へお伺いいたします

ご納棺後セレモニーを行います。ご希望のセレモニ
ーを執り行い、お手向け後ご出棺となります。

ご自宅でお葬式

ご出棺後、お近くで火葬を行います。近隣住民様など
にご迷惑にならない安全な場所まで移動して、火葬・
ご供養させていただきます。

火葬

お骨壺に納めまして覆い袋にお包みし、ご返骨させ
ていただきます（プレミアムプランの場合、ご家族様
のお骨上げとなります）。

ご返骨

1

2

3

4

5

6

ご利用の流れご利用の流れ

※火葬車はイメージです

動物葬祭ディレクターが対応致します。動物葬祭ディレクターが対応致します。
R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル



函館市末広町４‐１９　☎０１３８‐２２‐９７００
９：００～２１：００　年末年始休館　Ｐ有り　
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　「函館市地域交流まちづくりセンター」は、「復
興式」と呼ばれる洋風の外観、縦長の窓、玄関
口のドーム型の屋根が印象的。山側の５階建ての
塔屋では東北以北最古のエレベーターが今も稼働
しており、スタッフの説明を受けながら乗ることが
できる。１９２３年に丸井今井呉服店函館支店とし
て鉄筋コンクリート造３階建てで建築され３０年ま
でに増築、当時の最新式のエレベーターが取り付
けられた。３４年の函館大火時に内部を焼失、「よ
り耐火性に優れた建物を」とエレベーターを鉄製
に、床や階段をコンクリート張りにして再建。海外
から取り寄せた大理石を使用するなど贅を尽くした
装飾が、現在も柱や階段の手すり、踊り場にその
まま残る。７０年からは市分庁舎、休眠期間を経
て２００５～０７年の大改修で建設時の姿にほぼ復
元、市民活動や交流を幅広くサポートする場として
生まれ変わった。今も昔も街発展を担う拠点として、
観光客だけでなく市民にも広く愛されている。

創建当時の姿に復元された旧丸井今井呉服店
随所の細やかな装飾がかつての繁栄を感じさせる

ぜい

1 1



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。



函館市本町３２-３５  ランドマーク五稜郭１F　☎０１３８-８７-２３９０
１１：００～１９：００　日曜定休（予約注文のみ受付）
キャッシュレス決済利用可

食
を
紡
ぐ
人

　“ レストランの料理を家庭でも楽しんで ” をコンセプトに２０１３年にオープンして以来、
手土産にもちょっとした贅沢にもぴったりの総菜が人気の「洋食デリ　リベルタ」。函館市内
の洋食レストランなどで腕を磨き、ホテルでシェフも務めた村田さんが、イタリアン、フレ
ンチをベースにした見た目も華やかな料理を丁寧に作り込む。
　「テイクアウトの店だからこそ安全面と衛生面に最大限に気を配っています」と食材の状
態を確認し、食味、食感とのバランスを見極めて最適な調理法を選び抜く。札幌の精肉
店とも親交を深め、道産を中心に希少なブランド牛や珍しい部位が手に入りやすくなったの
をきっかけに、現在は肉料理に力を入れており、塊で仕入れた牛肉を部位ごとに切り分け
て無駄なく使い切る。「お客さまの声を大切にしてきました。今後も変わらぬスタンスで続け
ていければ」とこれからもたゆまぬ料理研究を続け、一歩ずつ歩みを進めていく。

「とことんまで素材にこだわりたい」
味も見た目もおいしい総菜を作り続ける

洋
食
デ
リ　
リ
ベ
ル
タ村

田　

大
典
さ
ん

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

﹇
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NEWOPENNEWOPEN

居酒屋

やきとり家族
Ｌｅｌａ
レラ

　函館市末広町で四半世紀に渡り親しまれてきた炭火焼き鳥店が
移転。老舗精肉店から仕入れる生肉や創業から継ぎ足すタレを使
い、手間暇惜しまず変わらぬ味を提供する。カリッと音がするほ
ど香ばしく焼き上げる「ひな皮」（２本２８０円）や肉を寝かせ
て旨味を引き出す「チーズつくね」（１本２８０円）が人気。「“ た
だいま”と帰って来られるような場所にしたい」と同店。

函館市時任町７‐２　☎０１３８‐５５‐５８８８
１７：３０～２２：００
月曜定休　喫煙可

﹇
M
A
P
﹈

長年愛される炭火焼き鳥店が時任町に移転

2019１２.１８OPEN

　関東や関西で話題のチーズ料理専門店が北海道初進出。ラクレッ
トチーズをトロトロに溶かし、絶妙に焼き上げた素材に流しかける「ラ
クレットチーズのグリルプレート」（３種類、１, ９９０～２，５９０円）や、
器の形にくりぬいたグラナパダーノチーズの中で仕上げる「特大チー
ズの出来立て濃厚リゾット」（１，５９０円）など、客席で豪快に
仕上げるメニューは臨場感たっぷり。※価格は各税別

函館市本町８‐１１　シャインズプラスビル１Ｆ　
☎０１３８‐８６‐７３０３　１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は営業し、翌月曜休み）
喫煙可　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

一口目からデザートまでチーズ尽くし

20１９１２.１９OPEN

ＣＣＣチーズチーズカフェ函館

1 4

　東京を拠点にフレンチの研鑽を積んできた、須藤哲平オーナー
シェフが故郷・函館で独立。“フォーマル過ぎず、カジュアル過ぎず”
をテーマに、くつろげる雰囲気の店内で上質な料理を堪能できる。
コース料理（７，０００円・税別）は、吟味した北海道産の
食材を主に用い、アミューズからデザートまで９皿ほどを提供。
２１：３０からはワインとアラカルトを楽しむバータイムに。

函館市五稜郭町２５‐１２　☎０１３８‐８５‐８１３１
１８：００～２３：３０（コースは２１：３０、アラカルトは２３：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り（８台）　クレジットカード利用可

﹇
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﹈

“大人の隠れ家”で楽しむ創作フレンチ

2019１２.２８OPEN

　来日４年目のカンデル・サロジ店長が “ お父さん ” と慕う若山史
オーナーの助言のもと、日本人向けにアレンジした多彩なカレーを
メインに、ネパール風一品料理やソフトドリンク、アルコールを揃え
る。開店を記念し、３月１０日まで「ハコラクを見た」で、カレー
１種類、サラダ、ライスまたは焼きたてのナン、ソフトドリンクがセッ
トのランチメニュー「Ｂセット」（通常８００円）を５００円で提供。

函館市本町３‐１４　☎０１３８‐７６‐１２５９
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００
日曜定休　喫煙可　提携Ｐ有り（１時間まで無料）

﹇
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﹈

現地直送スパイス使用の“本場仕込みの味”

2019１２.１３OPEN

インド＆ネパールカレー

ＡＮＮＡＰＵＲＮＡ
アンナプンナ



アロマとヘッドスパの店　

Ｋ.Ｔ
ケーティー

ｅｆｆｅｃｔ　ｓｔｕｄｉｏ
ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｅｙｅｌａｓｈ
エフェクトスタジオ　リラクゼーション＆アイラッシュ

　美容師の経験を生かした「ヘッドスパ」（シャンプー付き３０
分２，５００円）は、頭皮の状態に合わせて２種類用意。抜け毛や
頭皮の匂いが気になる人にはオリーブオイルを使ったメニューがおす
すめ。選べる香りに心身が癒される「アロマリンパトリートメント」
は４５分３，５００円から。「髪の相談にも乗れるので男性も気軽に
利用して」と月山代表。初回は各メニュー５００円引き実施中。

函館市千歳町２３‐１０　☎０８０‐５５８２‐７３１１
１２：３０～２２：３０（電話受付１０：００～２０：００）※予約優先
不定休　Ｐ有り　

﹇
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男女問わず気軽に通えるエステサロン

2019１１.１６OPEN

　イスラム教徒の食事にも対応する湯川町「らーめんｍａｉｄｏ」
の系列店。生地から手作りするピザをメインに、コシのあるうどん
を使ったパスタ「明太子ＪＡＰＯＮ」（７８０円）など地場食材を
取り入れた独自メニューを提供。バリアフリーの店内は、子供連
れでも利用しやすいソファ席や多目的トイレ、サブキッチンがあり、
料理教室や音楽イベントなど、レンタルスペースとしても開放する。

函館市湯浜町９‐２８　☎０１３８‐８７‐０２５１
１１：３０～２０：００（フード１時間前、ドリンク３０分前Ｌ．Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（２２台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

誰もがバリアフリーに過ごせるピザ店

20２０１.２４OPEN

３ｖａｌｌｅｙ
スリーヴァレイ

　「エフェクトヘアスタジオ」の姉妹店。リラクゼーション・エス
テは海外研修で技術を磨いた女性スタッフが担当しオールハンド
で施術。おすすめの「もみほぐし」（６０分３，５２０円）は初回
限定３，０００円になる。ほか、「ヘッドスパ」「オイルボディ」「フェ
イス（パック付）」などを揃え、男性も来店可能。「極上の時間
を過ごして」と増田代表。アイラッシュサロンは近日オープン予定。

函館市本町４‐１１（店舗入口は左側）　☎０１３８‐３２‐２０９０
１１：００～翌１：００※当日予約可
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
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本町の中心地で深夜１時まで営業

2019１１.３０OPEN

はこだて恋いちご洋菓子店

　糖度１５度の完熟「はこだて恋いちご」が主役のイチゴスイーツ
専門店。冷凍してから加工することで甘さや風味が増すイチゴジュ
レ、なめらかな舌触りの濃厚なプリンなど、店内の工房で一つひ
とつ手作り。現在は「いちごぷりん」（３８０円）などの瓶詰めプリ
ン３種類と「ソフトクリーム」（３種類各４００円）を販売している。
３月からは店内にカフェを設置する予定。※価格は各税別

函館市末広町１５‐１　ルネッサンス末広１Ｆ
☎０１３８‐８６‐７６１６
１０：００～１８：００　不定休　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

甘酸っぱい完熟イチゴのおいしさを凝縮

2019１２.１３OPEN
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ひなまつり
くまさんケーキ

★容器サイズ
   （約）縦13.5×横22.5×高さ8.5㎝
★２～３人向け 
★特定原材料：卵／乳／小麦

（２個入り）

税抜１,３８９円
（税込1,500円）

要冷蔵

ローソン
標準価格

２／２７　～３／３　
※お申し込み状況によって、ご予約期限より前に受付を終了する場合があります。

※ 商品によってご予約締切日が異なりますのでご注意ください。
※ アレルゲン表記につきましては特定原材料のみ記載しています。
※ 画像の商品は内容・仕様・パッケージが変更になる場合があります。
　 予めご了承ください。
※ 画像は全てイメージです。
※ 盛り付けのお皿などは商品に含まれていません。
※ 一部、商品の取り扱いのない店舗がございます。

［ご予約締切日］

［お受け取り日］

２／２１　１８：００まで金

木 火

他にも多数ご用意
しております！

詳しくはお問合せください
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行
き
つ
け
の
料
理
店

特
集

仕
事
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
日
々
忙
し
い
女
性
た
ち
が

オ
フ
の
時
間
を
過
ご
す
お
気
に
入
り
の
店
に
は

心
か
ら
満
た
さ
れ
る
至
福
の
ひ
と
と
き
が
待
っ
て
い
る
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Ｈａ
ｋｏ
ｄａ
ｔ
ｅ 

Ｄ
ｉｎ
ｉｎ
ｇ

備
後
屋

Profile/函館市出身。短大卒業後、札幌市の病院で栄養士・管理栄養士として
働き、北海道医療大学薬学部へ進み卒業し帰函。医薬品卸売会社、調剤薬局の
勤務を経て２００２年に父が経営する卸売総合商社「第二物産株式会社」へ入
社、１６年に代表取締役就任。社是「顧客と共に」を引き継ぎ「感謝の気持ちと初
心を忘れずに」をモットーに仕事に向き合う。

田中　雅世さん

第二物産株式会社
代表取締役

　
繁
華
街
を
抜
け
た
路
地
裏
に
隠
れ
家

の
よ
う
に
ひ
っ
そ
り
佇
む
﹁
函
館
ダ
イ

ニ
ン
グ
備
後
屋
﹂︒
農
家
か
ら
直
接
買
い

付
け
る
朝
ど
れ
野
菜
︑
市
場
で
仕
入
れ

る
魚
介
な
ど
選
び
抜
い
た
道
産
素
材
を

主
に
使
用
し
︑
料
理
長
の
大
友
晴
広
さ

ん
が
和
食
と
フ
レ
ン
チ
の
技
術
を
巧
み

に
使
い
分
け
て
腕
を
振
る
う
︒
定
番
の

ほ
か
月
替
わ
り
の
お
す
す
め
︑
旬
替
わ

り
の
宴
会
料
理
と
テ
ー
ブ
ル
を
飾
る
メ

ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も
華
の
あ
る
一
皿
︒
品

の
良
い
内
装
︑
間
接
照
明
の
柔
ら
か
な

光
が
作
り
出
す
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
は

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
居
酒
屋
と
し
て
︑
地

域
の
人
に
広
く
愛
さ
れ
て
い
る
︒

　
﹁
友
人
や
仲
間
と
お
い
し
い
食
事
と
お

酒
を
囲
ん
で
楽
し
い
時
間
を
シ
ェ
ア
し

た
い
時
︑
必
ず
候
補
に
挙
げ
る
お
気
に

入
り
の
店
の
ひ
と
つ
︒
大
切
な
お
客
様
を

招
待
す
る
の
に
も
︑
ま
た
一
人
で
ふ
ら
り

と
入
る
に
も
ぴ
っ
た
り
﹂
と
田
中
さ
ん
︒

初
来
店
は
18
年
ほ
ど
前
︑
大
学
卒
業
後
に

札
幌
か
ら
函
館
へ
帰
っ
て
き
た
ば
か
り
の

時
に
友
人
と
一
緒
に
︒
訪
れ
る
頻
度
が
増

し
た
の
は
函
館
商
工
会
議
所
青
年
部
に
席

を
置
い
て
い
た
頃
︑﹁
備
後
屋
﹂
の
オ
ー

ナ
ー
・
岸
部
悟
司
さ
ん
と
知
り
合
っ
て
か

ら
︒
岸
部
さ
ん
の
頼
れ
る
人
柄
を
慕
っ
て

友
好
を
深
め
︑
店
で
会
合
を
重
ね
る
う
ち

に
舌
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
歴
代
料
理
長

た
ち
の
創
作
料
理
に
感
動
を
覚
え
︑
ま
た

ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
あ
た
た
か
な
接
客
も
心

地
良
く
︑
青
年
部
卒
業
後
も
よ
く
足
を
運

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
︒

　
静
か
に
過
ご
す
時
に
は
粋
な
掘
り

ご
た
つ
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
︑
に
ぎ
や

か
に
楽
し
み
た
い
時
に
は
区
切
ら
れ

た
個
室
で
と
︑
目
的
に
合
わ
せ
て
場

所
を
使
い
分
け
︑
こ
こ
で
し
か
味
わ

え
な
い
一
期
一
会
の
料
理
と
︑
お
す

す
め
の
日
本
酒
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
を

存
分
に
味
わ
い
︑
心
も
お
腹
も
満
た

さ
れ
て
帰
路
に
就
く
︒﹁
和
風
は
も
ち

ろ
ん
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
で
も
日
本
酒
と

合
う
の
が
不
思
議
で
︑
い
つ
来
て
も

嬉
し
い
驚
き
が
あ
る
︒
希
少
で
マ
ニ

ア
ッ
ク
な
銘
柄
が
味
わ
え
る
の
も
︑

日
本
酒
好
き
と
し
て
は
う
れ
し
い
﹂︒

多
忙
を
極
め
る
日
々
の
合
間
に
過
ご

す
ひ
と
時
は
︑
仕
事
へ
の
活
力
へ
と

生
ま
れ
変
わ
る
︒

第
二
物
産
株
式
会
社

代
表
取
締
役

田
中　

雅
世
さ
ん

お
す
す
め
の
店日

本
酒
に
合
う
和
洋
の
創
作
メ
ニ
ュ
ー

大
人
の
隠
れ
家
で
じ
っ
く
り
味
わ
い
癒
さ
れ
る

小さな看板ににじり戸と遊び心が利いた店構え。
６～１２人で利用できる予約制の完全個室は、接待
や会食、結婚式の二次会、小さな子供連れでの食事
会などでも活用されている。
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隠し味に和の調味料を加えたフォンドボーのソースが「牛ハツのロースト」（９８０円）の旨味を引き立てる。カモ肉を粗めにミンチにしフォアグラを混ぜ込む「カモのテリーヌ」（８６０円）は、
しっかりとした食感を大切にした一品。シンプルに素材の良さを楽しむ「いくら丼」（８００円）は田中さんが必ず頼むメニューだという。※価格は各税別

函館市本町２８-１５　☎０１３８-３１-５５５５
月～木・日曜、祝日１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.O）
金・土曜、祝前日１７：３０～翌１：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈
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鮨
処

木
は
ら

Profile/釧路市出身。旭川医科大学医学部卒業後、道内・東北の病院で内科、外科、
消化器外科医として勤務。義父（現理事長）の「千葉医院」の診療を手伝うため２０１８年
に来函し、１９年に院長へ就任した。「病気を診るのではなく、人を見る」をモットーに掲
げ、患者一人ひとりの生活に寄り添った診察を心掛けている。趣味はスポーツ観戦。

千葉　小百合さん

千葉医院
医療法人 函館友愛会

院長

　
湯
の
川
温
泉
街
の
一
角
に
店
を
構
え

る
﹁
鮨
処　
木
は
ら
﹂
は
︑
こ
の
道
一

筋
40
年
以
上
︑
生
粋
の
寿
司
職
人
・
木

原
茂
信
大
将
が
︑
卓
越
し
た
技
術
と
心

尽
く
し
で
客
を
も
て
な
す
函
館
屈
指
の

名
店
︒
旧
南
茅
部
町
で
漁
師
の
息
子
と

し
て
海
と
魚
に
慣
れ
親
し
ん
で
育
ち

培
っ
た
︑
木
原
大
将
の
確
か
な
目
利
き

で
仕
入
れ
る
ネ
タ
は
上
質
︒
南
茅
部
地

区
産
の
真
コ
ン
ブ
を
入
れ
て
炊
き
︑
熟

成
さ
せ
て
ま
ろ
や
か
さ
を
増
し
た
赤
酢

を
加
え
た
合
わ
せ
酢
で
仕
上
げ
る
シ
ャ

リ
は
︑
新
鮮
な
素
材
の
良
さ
に
寄
り
添

い
つ
つ
味
を
高
め
る
︒
薬
味
ひ
と
つ
と
っ

て
も
徹
底
的
に
吟
味
し
一
切
の
妥
協
を

許
さ
な
い
握
り
︑
一
品
料
理
は
地
元
客

だ
け
で
な
く
︑
遠
く
か
ら
足
を
運
ぶ
観

光
客
た
ち
の
舌
も
う
な
ら
せ
て
い
る
︒

　
千
葉
さ
ん
が
初
め
て
暖
簾
を
く
ぐ
っ

た
の
は
︑
２
年
前
に
函
館
へ
引
っ
越
し

し
て
き
た
数
日
後
︒﹁
義
理
の
母
が
引
っ

越
し
の
労
を
ね
ぎ
ら
っ
て
︑
ラ
ン
チ

に
連
れ
て
き
て
く
れ
た
の
が
き
っ
か

け
﹂
だ
と
い
う
︒
海
を
間
近
に
感
じ

ら
れ
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
︑
一
枚
板
の

カ
ウ
ン
タ
ー
が
映
え
る
洗
練
さ
れ
た

空
間
︑
寿
司
を
握
る
時
の
軽
快
で
か

つ
美
し
い
木
原
大
将
の
手
の
動
き
︑

仕
事
に
対
す
る
厳
し
さ
と
会
話
に
興

じ
る
時
に
に
じ
み
出
る
優
し
い
人
柄

す
べ
て
に
ほ
れ
込
ん
だ
︒
以
来
﹁
寿

司
が
食
べ
た
く
な
れ
ば
︑
木
は
ら
さ

ん
﹂
と
︑
同
じ
く
医
師
の
夫
と
２
歳
の

娘
の
家
族
３
人
で
顔
を
見
せ
る
︒

　
大
将
の
仕
事
ぶ
り
を
間
近
に
見
ら
れ

る
カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
好
き
な
の
だ
が
︑

今
は
ま
だ
子
供
が
小
さ
い
の
で
︑
小
上

が
り
の
個
室
で
気
兼
ね
な
く
ゆ
っ
く
り

過
ご
す
︒
好
き
な
の
は
マ
グ
ロ
を
は
じ

め
︑
旬
の
ネ
タ
︑
ホ
ッ
ケ
な
ど
函
館
な

ら
で
は
の
も
の
︒
白
身
魚
に
は
自
家
製

の
ガ
ゴ
メ
昆
布
塩
を
振
っ
て
心
行
く
ま

で
味
わ
う
︒
毎
回
異
な
る
顔
ぶ
れ
の
一

品
料
理
に
も
舌
鼓
を
打
ち
︑
日
本
酒
を

傾
け
︑
体
に
染
み
て
い
く
よ
う
な
お
い

し
さ
を
じ
っ
く
り
と
堪
能
す
る
︒

　
普
段
は
街
の
頼
れ
る
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
地
域
の
人
た
ち
に
心
を
砕
い
て

接
し
︑
母
と
し
て
も
妻
と
し
て
も
活
躍

す
る
千
葉
さ
ん
︒
肩
の
力
を
抜
け
る
場

所
が
こ
こ
に
あ
る
︒

千
葉
医
院

医
療
法
人
函
館
友
愛
会

院
長

千
葉　

小
百
合
さ
ん

お
す
す
め
の
店職

人
技
が
生
み
出
す
極
上
の
寿
司
を

家
族
水
入
ら
ず
で
味
わ
い
肩
の
力
を
抜
く

潮騒を背景に佇む店はシックな雰囲気。和を基調と
した内装の個室ではくつろぎの時を過ごせる。

の
れ
ん
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コンブの旨味が溶け込んだオリジナルダシの
ジュレを使った「マダラのだしジュレ掛け」はや
わらかな酸味で口当たりさっぱり。シャリで作
る「アワビのリゾット・ウニのせ」の生ウニとや
わらかなアワビのおいしさを引き立てるのは、
香りがふんわり口の中で膨らむアワビの肝で
作った独自のソース。大振りのネタで上質な素
材を愉しむ「お寿司」は見た目も華やか。千葉
さんは極まれに夫婦で時間が取れた時にだけ
カウンターで過ごすのも楽しみだという。

函館市湯川町２‐１‐２　☎０１３８‐５７‐８８２５
１２：００～２０：３０　※要予約
水曜定休　分煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈
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や
き
と
り

と
ん
兵
衛

Profile/せたな町（旧・大成町）出身。１９９０年に「テーオーハウス」に入社。２０１８
年に副社長として「テーオーデパート」に移籍し、昨年８月に社長に就任。開業５８
年の歴史の中で初の女性社長が誕生した。女性ならではの目線と地域密着の経
営で老舗デパートに変化を与え、“お客様が楽しいと思える場所”を目標に掲げる。

伊藤　由喜さん

株式会社テーオーデパート　
代表取締役社長

　
繁
華
街
の
中
通
り
に
暖
簾
を
揺
ら
し

47
年
︒
本
町
地
区
最
古
の
焼
き
鳥
店
と

言
わ
れ
る﹁
や
き
と
り　
と
ん
兵
衛
﹂に
は
︑

昭
和
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な

独
特
の
時
間
が
流
れ
る
︒
朗
々
と
流
れ

る
演
歌
と
歓
談
の
声
が
交
じ
り
合
う
カ

ウ
ン
タ
ー
の
上
に
は
︑
ち
ょ
う
ち
ん
や

大
小
さ
ま
ざ
ま
な
ひ
ょ
う
た
ん
に
︑

ひ
ょ
っ
と
こ
と
お
か
め
の
面
な
ど
客
か

ら
贈
ら
れ
た
縁
起
の
良
い
品
々
が
所
狭

し
と
飾
ら
れ
て
い
る
︒

　
伊
藤
さ
ん
が
初
め
て
こ
の
店
を
訪
れ

た
の
は
20
代
の
頃
︒
バ
ブ
ル
景
気
の
時

代
に
は
︑
職
場
の
先
輩
に
連
れ
ら
れ
毎

週
の
よ
う
に
通
っ
た
こ
と
も
あ
る
思
い

入
れ
が
深
い
場
所
だ
︒
仕
事
や
育
児
に

忙
し
く
過
ご
す
う
ち
月
日
は
流
れ
︑
今

で
は
当
時
の
飲
み
仲
間
と
は
な
か
な
か

会
え
な
く
な
っ
た
が
︑﹁
こ
の
店
は
変
わ

ら
な
い
味
と
変
わ
ら
な
い
雰
囲
気
で
︑

い
つ
で
も
待
っ
て
い
て
く
れ
る
︒
最
後

に
来
た
時
か
ら
ど
ん
な
に
間
が
空
い
て

し
ま
っ
て
も
︑ふ
と
思
い
出
す
の
が
こ
こ
﹂

と
ほ
ほ
笑
む
︒
秘
伝
の
カ
レ
ー
ダ
レ
が
食

欲
を
そ
そ
る
焼
き
鳥
を
は
じ
め
︑
お
で
ん

や
ギ
ョ
ー
ザ
と
い
っ
た
料
理
の
数
々
は﹁
ど

れ
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
﹂
と
繰
り
返
し

語
り
︑
通
し
だ
け
で
も
ビ
ー
ル
が
進
む
お

気
に
入
り
の
味
︒
店
を
一
代
で
築
き
上
げ

た
名
物
マ
マ
・
外
ノ
岡
一
衣
さ
ん
に
会
い

た
く
な
る
の
も
通
い
続
け
る
ポ
イ
ン
ト

で
︑
何
十
年
と
変
わ
ら
ず
マ
マ
を
支
え
る

ス
タ
ッ
フ
も
〝
あ
い
ち
ゃ
ん
〟
〝
け
い

ち
ゃ
ん
〟
と
親
し
ま
れ
︑
気
取
ら
な
い
も

て
な
し
が
居
心
地
良
い
と
い
う
︒

　
店
の
長
い
歴
史
か
ら
常
連
客
ば
か
り

と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
︑
評
判
を
聞
い
て

訪
れ
る
若
い
人
や
懐
か
し
さ
か
ら
久
々

に
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
と
い
う
人
も
多
く
︑

カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
っ
て
い
る
と
男
女
年

齢
さ
ま
ざ
ま
な
客
で
次
々
と
席
が
埋

ま
っ
て
い
く
︒
楽
し
そ
う
な
声
を
響
か

せ
な
が
ら
マ
マ
を
中
心
に
一
見
も
常
連

も
関
係
な
く
自
然
と
人
の
輪
が
で
き
る

様
子
は
︑
こ
の
場
所
が
愛
さ
れ
続
け
る

理
由
を
よ
く
物
語
っ
て
い
る
︒﹁
本
町
で

若
い
時
か
ら
通
っ
て
ま
だ
残
っ
て
い
る

店
は
こ
こ
し
か
な
い
﹂
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
様
子
で
話
す
伊
藤
さ
ん
︒
ど
ん
な

時
に
も
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
さ
せ
て

く
れ
る
︑
心
の
故
郷
と
言
え
る
店
だ
︒

株
式
会
社
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー
ト

代
表
取
締
役
社
長

伊
藤　

由
喜
さ
ん

お
す
す
め
の
店ふ

と
思
い
出
し
て
は
来
た
く
な
る

い
つ
も
変
わ
ら
ず
待
っ
て
い
て
く
れ
る
場
所

本町の路地を煌々と照らす店の看板。“けいちゃん”
と呼ばれる山矢圭さんが担当する焼き物は駒ケ岳
の炭を使用している。店内には１５人ほどが座れる
カウンター席のほか、最大４０人入る座敷があり、宴
会でもにぎわう。

の
れ
ん
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“あいちゃん”の愛称で親しまれ
る三浦藹子さんは「ママに会い
たかったらお店に来てね」とにっ
こり。ダシから丁寧に仕込むお
でんは「玉子」「大根」「とうふ」な
ど各種用意。毎朝生肉を手刺し
する串焼きは「ぶた精」や秘伝の
カレーダレたっぷりの鶏串「とん
兵衛焼き」（各１本１５０円）が人
気。牛肉の「スペアリブ」や「ス
テーキ」「牛タン」は店一押しの
絶品メニュー。「あいちゃんお手
製こだわりギョウザ」（５個４００
円）は、注文を受けてからたっぷ
りの生肉を皮で包んでいる。

函館市本町１０‐１７　☎０１３８‐５５‐５９８３
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可

﹇
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P
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函
館
お
ふ
く
ろ
の
味

ひ
ふ
美

Profile/函館市出身。８４年前から祖父、おばへと受け継がれてきた花園町の
「向山歯科医院」を、２０１１年院長として引き継ぐ。在籍するスタッフは全員が歯
科衛生士で子供を持つ女性。働きやすい職場環境に注力することで女性ならで
はの気遣いを生かし、患者の要望に細やかに対応できる医院を築く。障がい者
歯科治療が長年のライフワーク。

藤巻　英里さん

向山歯科医院
院長

　
２
０
１
８
年
︑
繁
華
街
の
中
心
地
に

小
さ
な
看
板
を
掲
げ
た
﹁
函
館
お
ふ
く

ろ
の
味　
ひ
ふ
美
﹂︒
関
東
や
関
西
で
長

年
飲
食
店
を
営
ん
で
き
た
マ
マ
・
小
坂

弘
子
さ
ん
と
漁
師
を
し
て
い
る
永
一
大

将
が
︑〝
か
あ
ち
ゃ
ん
〟
の
味
を
思
い
出

す
昔
懐
か
し
い
小
料
理
や
函
館
ら
し
い

新
鮮
な
魚
介
を
振
る
舞
い
︑
あ
た
た
か

な
も
て
な
し
に
夜
な
夜
な
人
が
集
う
︒

　
休
日
の
楽
し
み
は
夫
婦
で
の
飲
み
歩

き
と
い
う
藤
巻
さ
ん
︒
人
に
す
す
め
た

い
店
を
ま
と
め
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ッ
プ

を
作
る
ほ
ど
︑
本
町
界
隈
を
は
じ
め
︑

大
門
地
区
︑
湯
川
方
面
と
多
く
の
店
を

開
拓
し
て
き
た
︒
店
選
び
で
は
料
理
が

お
い
し
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
︑
店
の
人

と
親
し
く
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
雰
囲
気

も
重
視
︒
何
度
も
通
い
た
く
な
る
店
は

そ
う
多
く
は
な
い
が
︑
夫
・
雄
人
さ
ん

の
案
内
で
こ
の
店
を
訪
れ
る
と
︑﹁
マ
マ

の
人
を
飽
き
さ
せ
な
い
ト
ー
ク
や
カ
ウ

ン
タ
ー
し
か
な
い
コ
ン
パ
ク
ト
な
距
離

感
が
良
い
﹂
と
気
が
付
け
ば
翌
日
に
も

足
を
運
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
に
と
り
こ
に

な
っ
て
い
た
︒

　
カ
ウ
ン
タ
ー
の
奥
に
ず
ら
り
と
並
ぶ

品
書
き
を
眺
め
る
と
︑﹁
手
書
き
の
感
じ

が
妙
に
お
い
し
そ
う
に
見
え
て
︑
新
し

い
メ
ニ
ュ
ー
を
探
す
の
が
い
つ
も
楽
し

み
﹂
と
に
っ
こ
り
︒
時
期
に
よ
っ
て
は

大
将
が
取
っ
て
き
た
旬
の
魚
介
も
登
場

し
︑﹁
活
ナ
マ
コ
﹂﹁
ウ
ニ
刺
﹂﹁
鶏
た
た
き
﹂

と
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
は
数
え
き
れ
な
い

が
︑特
に
お
気
に
入
り
な
の
は
﹁
銀
ダ
ラ
﹂

の
焼
き
物
︒
驚
く
ほ
ど
に
大
き
く
肉
厚

な
身
に
は
た
っ
ぷ
り
と
脂
が
蓄
え
ら
れ
︑

大
根
お
ろ
し
と
共
に
ち
ょ
っ
と
つ
ま
め

ば
︑
並
々
と
注
が
れ
た
日
本
酒
が
ぐ
い

ぐ
い
と
進
む
︒

　
﹁
こ
の
店
で
黙
っ
て
飲
ん
で
い
る
人
を

見
た
こ
と
が
無
く
︑
一
人
で
訪
れ
る
女

性
客
が
と
て
も
多
い
︒
初
め
て
出
会
っ

た
客
同
士
で
も
︑
マ
マ
が
上
手
に
会
話

を
取
り
持
っ
て
く
れ
る
の
で
あ
っ
と
い

う
間
に
友
人
に
な
れ
る
ん
で
す
︒
話
が

盛
り
上
が
っ
て
席
を
移
し
て
一
緒
に
飲

ん
だ
り
︑
そ
の
ま
ま
２
軒
目
に
繰
り
出

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
﹂
と
楽
し
そ

う
に
話
す
藤
巻
さ
ん
︒
こ
こ
に
来
れ
ば

誰
も
が
心
と
お
腹
を
存
分
に
満
た
さ
れ
︑

笑
顔
あ
ふ
れ
る
時
間
が
待
っ
て
い
る
︒

向
山
歯
科
医
院

む
こ
う
や
ま院

長

藤
巻　

英
里
さ
ん

お
す
す
め
の
店

マ
マ
が
繋
い
で
く
れ
る
人
と
の
出
会
い
と

楽
し
く
飲
み
語
ら
う
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
間

路地に光る黄色い看板が目印。店内はカウンター８
席のみのこぢんまりとした空間で、一人で訪れても
ゆっくりと落ち着くことができる。びっしりと貼られ
た手書きの品書きには随時新しいものも加わる。
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一般的な一人前サイズの約３倍の大きさという焼き物「銀ダラ」は９００円。この日の
「お通し」（４００円）は、タラの子和え、とびこのパスタ、ガヤの唐揚げの３品。「お客様
の目と口が飽きないように」と用意した新メニュー「小フグの天ぷら」（６００円）は、ふ
わりとやわらかな身から脂がじゅわりとあふれだす逸品。旨味が凝縮された「鶏た
たき」（６００円）は定番の人気メニュー。小坂ママはビールが大好きで、藤巻さんと一
緒に飲むこともしばしば。※価格は各税別

函館市本町４‐２５　五番街ビル１Ｆ　
☎０９０‐９３８４‐７４５２
１８：３０～２４：００　不定休　喫煙可　

﹇
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酒
房　

が
く樂　

Profile/函館市出身。札幌市で幼稚園に勤務し、長女の出産をきっかけに函館へ戻
る。再就職を試みるも育児と仕事との両立の難しさに直面し、自分と同じような立場の
親たちの手助けになればと、２０１７年に企業主導型保育施設「やしの木」を、翌年に夜
間専用預かり保育施設「やしの夢」を開設。母・令子さんと力を合わせ運営している。

高橋　明日香さん

株式会社やしの木
代表取締役

　
繁
華
街
の
一
角
に
立
つ
﹁
酒
房　
樂
﹂

は
︑
橘
希
代
美
マ
マ
と
娘
の
実
里
さ
ん

が
家
庭
的
に
も
て
な
す
明
る
い
小
料
理

屋
風
の
店
︒
全
幅
の
信
頼
を
寄
せ
る
鮮

魚
店
﹁
◯
佐
藤
商
店
﹂
が
選
り
す
ぐ
っ

た
地
場
産
の
旬
の
魚
介
︑
函
館
で
は
珍

し
い
魚
を
使
っ
た
刺
身
や
焼
き
魚
︑
煮

付
け
と
い
っ
た
魚
料
理
が
メ
イ
ン
︒﹁
本

日
の
お
す
す
め
﹂
で
は
厳
選
素
材
に
ア

レ
ン
ジ
を
加
え
た
一
品
メ
ニ
ュ
ー
を
振

る
舞
い
︑
カ
ウ
ン
タ
ー
に
並
ぶ
地
場
野

菜
を
使
っ
た
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
柔
軟
に

対
応
す
る
︒

　
高
橋
さ
ん
と
橘
マ
マ
と
の
付
き
合
い

が
始
ま
っ
た
の
は
数
年
前
︑
現
在
は
閉

店
し
て
い
る
姉
妹
店
﹁
居
酒
屋
た
ち
ば

な
﹂
へ
母
の
令
子
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て

き
た
の
が
き
っ
か
け
︒
そ
の
当
時
ま
だ

学
生
だ
っ
た
高
橋
さ
ん
は
︑
手
間
を
惜

し
ま
ず
丁
寧
に
作
ら
れ
る
料
理
に
感
動
︒

友
人
た
ち
に
来
店
時
の
こ
と
を
話
す
と

羨
望
を
集
め
︑
子
供
な
が
ら
に
〝
大
人

の
世
界
〟
に
触
れ
ら
れ
た
喜
び
を
感
じ

た
と
懐
か
し
む
︒﹁
た
ち
ば
な
﹂
か
ら

﹁
樂
﹂
に
移
っ
て
か
ら
も
︑
さ
っ
ぱ
り

と
し
て
優
し
い
性
格
の
橘
マ
マ
︑
穏
や

か
に
接
し
て
く
れ
る
娘
の
実
里
さ
ん
と

の
縁
は
続
き
︑﹁
も
と
も
と
好
き
だ
っ

た
海
鮮
料
理
が
︑
マ
マ
の
料
理
を
食
べ

て
か
ら
も
っ
と
好
き
に
な
っ
た
︒
来
る

た
び
に
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
る
﹂
と

笑
顔
を
見
せ
る
︒

　
起
業
し
て
か
ら
は
仕
事
や
子
育
て
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
︑
な
か
な
か

外
食
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
が
﹁
職
場

の
忘
新
年
会
は
樂
で
﹂
と
決
め
て
い
る
︒

﹁
お
ま
か
せ
に
し
て
も
ど
ん
な
料
理
が
登

場
す
る
の
か
︑
期
待
に
胸
が
膨
ら
み
ま

す
︒
な
ん
で
も
お
い
し
い
の
で
誰
に
す

す
め
て
も
喜
ば
れ
る
︑
と
っ
て
お
き
の

お
店
﹂
と
心
尽
く
し
の
料
理
の
数
々
を

ビ
ー
ル
や
焼
酎
と
一
緒
に
味
わ
い
︑
職

場
の
ス
タ
ッ
フ
と
語
り
合
う
︒
お
気
に

入
り
の
一
品
は
岩
ノ
リ
た
っ
ぷ
り
の
﹁
お

に
ぎ
り
﹂
で
︑
店
へ
直
接
行
け
な
い
時

で
も
母
に
土
産
と
し
て
持
っ
て
帰
っ
て

き
て
も
ら
う
ほ
ど
︒
高
橋
さ
ん
は
﹁
い

つ
か
母
と
私
と
娘
と
の
３
代
で
店
に
来

ら
れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
﹂

と
声
を
弾
ま
せ
︑
将
来
へ
思
い
を
は
せ

て
い
る
︒

株
式
会
社
や
し
の
木

代
表
取
締
役

高
橋　

明
日
香
さ
ん

お
す
す
め
の
店母

と
通
う
と
っ
て
お
き
の
店
は

い
つ
来
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る

夜でも目を引く鮮やかな赤色の暖簾を掲げるこぢ
んまりとした店。水槽からすくいあげて調理する活
魚料理も好評だ。

のれん

み
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旨味が凝縮された定番メニューの「アワビの串揚げ」（９００円～）。「おにぎり」（５００円）の具材はスジコ、タラコ、サケなどから選べ「娘もお気に入りです」と高橋さん。希少な生のクジラ肉を
使う「ウネスの陶板焼き」（１,２００円）はさっと加熱することで旨味が引き立ち、ネギとマイタケとの相性も抜群。近海でとれる今が旬のアナゴを丸めて蒸してから揚げるなど、丁寧な仕事を
積み重ねた逸品「アナゴの餡かけ」は１，０００円。添えられた生きの良いトリガイとウニは、ダシの利いた餡でさっと熱を通して甘みを引き出す。※価格は各税別

函館市本町３２‐８　☎０１３８‐８５‐６４１９
１７：３０～翌１：００　不定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
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函
館
海
鮮
居
酒
屋

五
稜
郭
総
本
店

魚
ま
さ

Profile/森町出身。２０１１年から道南の天然素材を使ったキャンドル制作やワークショッ
プを開催。２０１７年、末広町に構えた「７１０キャンドル」の店舗は、昨年５月に谷地頭町へ移
転した。今年４月には森町・山本農園の協力で地熱を活用した綿の生産プロジェクトが
始動予定。道南ならではの事業で地元を盛り上げ、“１００年続く経営”を目指す。

和泉　詩織さん

７１０ｃａｎｄｌｅ
代表

　
キ
ャ
ン
ド
ル
作
家
・
起
業
家
と
し
て

道
南
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
多
方
面
で
活

動
し
︑
全
国
に
い
る
生
徒
や
経
営
者
仲
間

と
の
交
流
も
深
い
和
泉
さ
ん
が
︑﹁
大
事

な
人
が
訪
ね
て
来
た
ら
︑
絶
対
に
連
れ
て

行
き
た
い
店
﹂
と
紹
介
す
る
の
が
﹁
函
館

海
鮮
居
酒
屋　
魚
ま
さ　
五
稜
郭
総
本
店
﹂︒

函
館
で
生
ま
れ
育
っ
た
居
酒
屋
と
し
て

〝
食
を
通
し
て
函
館
を
豊
か
に
〟
を

テ
ー
マ
に
︑
実
際
に
産
地
に
足
を
運
び

出
合
っ
た
道
南
の
良
質
な
食
材
か
ら
︑

手
作
り
出
来
た
て
の
料
理
を
提
供
し
今

年
15
周
年
を
迎
え
る
︒

　
﹁
ち
ょ
う
ど
こ
の
部
屋
で
︑
起
業
家
同

士
集
ま
っ
て
意
見
交
換
会
を
し
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
が
︑
初
め
て
お
会
い
し

た
方
と
も
す
ご
く
仲
良
く
な
れ
て
︑
そ

こ
か
ら
新
し
い
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
︒
こ
こ
は
と
に
か

く
何
で
も
お
い
し
く
て
︑
仕
事
の
話
し

を
し
て
い
て
も
自
然
と
打
ち
解
け
ら
れ

る
﹂
と
和
泉
さ
ん
は
笑
顔
を
弾
け
さ
せ

る
︒
欠
か
さ
ず
注
文
し
て
い
る
﹁
鬼
の

鮭
ト
バ
﹂
は
︑
板
場
に
立
つ
と
〝
鬼
〟

に
な
る
と
い
う
総
料
理
長
が
良
い
紅
鮭

が
手
に
入
っ
た
時
に
だ
け
温
度
や
湿
度

に
こ
だ
わ
っ
て
仕
込
む
逸
品
で
︑
大
好

物
の
刺
身
盛
り
は
﹁
実
家
が
漁
師
で
子

供
の
頃
か
ら
新
鮮
な
魚
介
を
食
べ
て
き

た
け
れ
ど
︑
こ
こ
の
は
ど
れ
も
鮮
度
が

良
く
て
お
い
し
い
﹂
と
太
鼓
判
を
押
す
︒

﹁
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
の
は
全
部
飲
ん
だ
か

も
﹂
と
い
う
ほ
ど
酒
も
大
好
き
で
︑
季

節
ご
と
の
飲
み
比
べ
も
楽
し
め
る
日
本

酒
の
品
揃
え
は
︑
日
本
酒
マ
イ
ス
タ
ー

の
知
人
も
喜
ん
だ
と
い
う
︒

　
イ
カ
が
不
漁
の
時
に
は
︑
採
算
度
外
視

で
活
イ
カ
に
も
負
け
な
い
限
定
海
鮮
丼
を

用
意
し
客
を
喜
ば
せ
︑
メ
ニ
ュ
ー
に
は
生

産
者
の
情
報
を
び
っ
し
り
と
記
載
す
る
な

ど
︑
一
つ
ひ
と
つ
の
サ
ー
ビ
ス
に
地
元
へ

の
思
い
が
感
じ
ら
れ
る
の
も
心
を
掴
ま
れ

る
理
由
で
︑﹁
無
添
加
や
無
農
薬
へ
の
意

識
が
高
い
食
材
を
使
う
料
理
は
︑
子
供
に

も
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
﹂
と
育
児

に
悩
ん
だ
時
に
も
こ
こ
で
気
分
転
換
で
き

た
と
い
う
︒
マ
マ
友
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

訪
れ
た
り
︑
仕
事
仲
間
と
道
南
の
未
来
を

語
り
合
っ
た
り
︑
地
元
愛
あ
ふ
れ
る
こ

の
店
で
過
ご
す
時
間
は
︑
和
泉
さ
ん
の

オ
ン
も
オ
フ
も
支
え
て
い
る
︒

７
１
０
ｃａｎ
ｄ
ｌｅ

ナ
ナ
イ
チ
マ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

代
表

和
泉　

詩
織
さ
ん

お
す
す
め
の
店地

元
へ
の
思
い
が
あ
ふ
れ
る
料
理
に

会
食
で
も
子
供
連
れ
で
も
存
分
に
楽
し
め
る

２０１６年に美原店と梁川店を統合し、念願の自社物
件を新築した店舗は、移転前より全席個室にこだ
わっている。２６室全てが掘りごたつ席で、仕切りを
外すと最大１３２席の宴会場としても利用できる。店
内には今年１月に来店した「ＧＬＡＹ」のサインも。ほ
か、札幌のすすきのにも店舗を持つ。
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近海ネタにこだわる「特刺３点盛」（１，８００円）や１日５
食限定の「魚ます丼」（５００円）は、日本酒にぴったり。
「道産黒豚ぎょうざ」（３個５２０円）は、石狩市田畑種豚場
の黒豚の甘味があふれ出し、「鬼の鮭トバ」（９８０円）は
塩気が少なく素材の魅力を存分に伝える。北斗市小
国牧場の黒毛和牛を使った「小国ステーキ」（８０ｇ
２，１００円）は、一口で肉のうま味とやわらかさに感動。
「男気レモンサワー」（９８０円、お代わりは半額）は、皮ま
で食べられる国産無農薬レモンが３個分ぎっしり。店を
営む髙野信子社長は自ら接客も担当し、客一人ひとり
の表情を見ながら心を配る。

函館市本町４‐７　☎０１３８‐５３‐１１４６
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　※日曜・祝日は２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）まで
無休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈



3 0

海の幸ライスグラタン（サラダ・ドリンク付き）１,３５０円「ハコラクを見た」で右記メニューご注文の方
通常１，３５０円を

平日のみ１，２８０円で提供
■平日限定　■１回で１グループ利用可

■他サービス併用不可　■２０２０年３月１６日まで

函館市神山３‐２８‐１８　☎０１３８‐５１‐１３１１
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１８：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

キッチン神山

　開店以来、常に人気トップ３に入るとい
う「海の幸ライスグラタン」は、ズワイガ
ニとアサリをふんだんに使用したピラフに
エビフライが２本、濃厚ホワイトソースで
風味を閉じ込めた一品。老舗洋食店で腕
を磨いたオーナーが丁寧に仕上げるホワイ
トソースは、なめらかな口当たりが後を引
くおいしさ。平日のみの割引提供なので、
この機会にぜひ。

平
日
限
定
！
開
店
当
時
か
ら
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー 　神山

↓稲荷神社
★

ディスカウント●
ショップ
イエローハウス

東
山
墓
園
線

PR

彩り巻（いろどりまき）ランチ １，８００円（税別）
「ハコラクを見た」で右記メニューご注文の方

３００円引き
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可

■２０２０年３月３１日まで

函館市中島町３６‐１６　☎０１３８‐８６‐７７１３
１１：３０～１４：００、１７：００～２２：００　※各３０分前Ｌ.Ｏ
水曜定休　ランチ禁煙・夜分煙　Ｐ有り（７台）
クレジットカード利用可

鮨処 あうん亭 光（みつ）

　７種類の新鮮なネタで玉子焼きの芯を
棒状に巻き、食べやすく切り分けて提供。
さらに小鉢やサラダ、そば、日替わりの
デザートも付く見た目も美しいランチセッ
ト。ほかにも当店一番人気の「特選寿司
ランチ」（２,０００円・税別）はウニ、イ
クラをはじめ、季節の旬のネタを含む１０
貫と女性客に好評の梅茶碗蒸しなどが付
いた贅沢な内容。

職
人
技
が
光
る
彩
り
豊
か
な
寿
司
ラ
ン
チ

★

テキサス

竹中●
酒店

千代台↑
球場 ●ＥＮＥＯS

Ｐ　
高砂通り

ハコラク限定メニュー「ハコラクを見た」でうれしいサービス
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ボンゴレスープパスタ　１，０００円（税別）「ハコラクを見た」で右記メニューご注文の方

ソフトドリンク
１杯サービス

■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可
■２０２０年３月1５日まで

北斗市七重浜７‐３‐３０　☎０１３８‐８３‐６９２７
火～木曜 １０：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
金・土・日曜 １０：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休
１５：００まで禁煙　Ｐ有り（３０台）　キャッシュレス決済利用可

Ｃａｆｅ＆ＢａｒＣａｐｒｉｃｉｅｕｘ
カフェ＆バル カプリシュー

﹇

M

A

P

﹈

　海を一望しながらおいしい料理とデ
ザートを堪能できる同店。一押しはコンブ
とアサリでとったダシが決め手の「ボンゴ
レスープパスタ」。コクがありながらあっさ
りした和風味が、喉越しの良いカプリ
シュー特製細打ち生パスタと絡み合う。
トッピングの旬のタラと、肉厚でぷりぷり
の知内町産ワカメが良いアクセントになっ
ていて食べ応えも抜群。

魚
介
の
旨
み
が
つ
ま
っ
た
新
感
覚
パ
ス
タ

ひこま豚ロースステーキ パンorライス、ドリンク付き１,５５０円「ハコラクを見た」でランチタイム・カフェタイムに
１，０５０円以上のメニューをご注文の方
「男爵いものスイート
ポテトサンド」をサービス

■ランチタイム・カフェタイム限定
■１回で１グループ利用可　■他サービス併用不可

■２０２０年３月1６日まで

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
モーニングタイム９：００～１１：００（１０：３０Ｌ.Ｏ）
ランチタイム１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
カフェタイム１５：００～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

　「男爵いものスイートポテトサンド」
は、男爵イモで作ったスイートポテトを
ワッフルでサンドし、バニラアイスに 2
種のソース、ナッツをトッピングした同
店オリジナルのデザートメニュー。写真
はランチタイム提供の「ひこま豚ロース
ステーキ」。ほか「本日のパスタ」（サ
ラダ、ドリンクセット・１,２５０円）も
オススメ。

ハ
コ
ラ
ク
限
定
提
供
！
男
爵
イ
モ
の
ス
イ
ー
ツ
♪

★

道の駅
なないろ・
ななえ

北海道
昆布館

←
大沼

函館市
→国道5号線



LUNCH GUIDE

ハンバーグ＆
チキンステーキランチ
（大盛り・特盛り無料ライス、みそ汁付き）
87０円

　手ごねハンバーグ１５０ｇと鉄板でじっくり焼き上げたチキンステーキ
の組み合わせが食べ応え満点の平日限定ランチ。ほか、油淋鶏ソース
と薬味ネギをトッピングした「札幌ザンギ」や白身魚フライとのコンビ
メニューもあり、ランチドリンクは通常の半額（１００円）で提供する。

函館市本通４‐２８‐９  ☎０１３８-８４-８０２３
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）※ランチは１５：００Ｌ.Ｏ
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ファイヤーバーグ函館本通店

蕎麦酒彩吉兆庵
きっちょうあん

3 2

豚みそ丼ランチ

９５０円

　喉越しの良い自家製の細打ちの麺と丼ものがセットになったお得な
メニュー。特製みそダレをたっぷり絡めた豚みそ丼は、ショウガが香
る甘めの味付けで、ご飯がどんどん進む。ほか「すしランチ」や「ステー
キセット」など和食店出身の店主が手掛けるメニューがずらり。

函館市赤川１‐２４‐２　☎０１３８‐４７‐６１５１
１１：３０～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）　不定休
１４時まで禁煙　Ｐ有り

（そば※冷・温、小鉢、香の物付き）

﹇
M
A
P
﹈

　毎年３月まで楽しめる冬期限定メニュー。大きめでプリプリ、ジュー
シーな広島県産カキの旨みとスパイシーで濃厚なスープが絶妙に調
和。さらに、「焼きチーズ」（１２０円）をトッピングすると味に深みと
コクが増す。カキは数量限定なので早い時間帯の来店がおすすめ。

函館市新川町２４-１　☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休※２月の休み１７日（月）、１８日（火）、２５日（火）
禁煙　Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ.ｃｏｍ

﹇
M
A
P
﹈

スープカリー喰堂 吉田商店

プリッとした牡蠣カレー
１，１２０円

ｃａｋｅ＆ｒｅｓｔａｕ ラ・リヴィエール

煮込みランチ

１，７２０円

　四季折々のフランス料理をカジュアルに味わえるランチコースで、
季節ごとに豚肉、若鶏、仔羊などの煮込み料理が登場する。デザー
トはショーケースの中から手作りケーキを選べるのが魅力。ほか
「キッシュ」「パスタ」など全４種類のランチコースを用意している。

函館市鍛治２‐３９‐１２　☎０１３８‐５５‐１１３０
ランチ１１：３０～１４：３０、ディナー１８：００～２１：３０
日曜・祝日のディナーは１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り

（オードブル、サラダ、パン、デザート、
  コーヒーｏｒ紅茶付き）

﹇
M
A
P
﹈
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﹁
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
﹂

ｏ
ｄ
é
ｏ
ｎ
の

オ
デ
オ
ン

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。２０１６
年北斗市本町に「やきとり　おさ
ない」を開業。昨年４月にオープ
ンした２号店「やきとり　おさな
い　五稜郭店」は、看板メニュー
の「かしら」や「ガツ刺」で五稜
郭バル１０代目Ｐ－１グランプリに
輝いた。函館で長年親しまれる
“かしら”文化を若い世代に伝え、
地域の活性化を目指す。

　自然派ワインと上質な料理を届けるフレンチ
バル「オデオン」。向井廉オーナーシェフの料
理を初めて口にした時、「この味は日本一」
と思うほど感動した小山内さん。「こんな料理
を生ビール片手に味わえる店はない。しかも
価格が良心的で居酒屋のような気軽さで来ら
れる」と昼も夜も足を運ぶように。生パスタや
プレート料理を用意するランチの一押しは、
「ローストビーフ丼」（吸い物付きＭサイズ９００
円＋ランチドリンク１００円、テイクアウト可
能）。フランス料理の技法で低温ローストした
牛肉はふわりとやわらかな食感で、「消えるよ
うな後味に、手間が掛かっているのが伝わる」
とにっこり。仕事を頑張りたい日にはお腹いっ
ぱい肉を味わい、活力をみなぎらせている。

ごはん

フレンチの技が光る肉料理を
気軽に一人カウンターで　

代
表
小
山
内
　
裕
美
さ
ん
お
す
す
め

や
き
と
り
　お
さ
な
い

社長の
昼

ｏｄéｏｎ
オデオン

函館市松風町１‐１４　☎０１３８‐８４‐８４１６
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ.Ｏ）
１８：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（２台）　夜のみクレジットカード利用可

﹇
M
A
P
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函館市本町３３‐７
☎０１３８‐８３‐８１３３
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　

宴会は全８品で５ ,０００
円・８,０００円・１０,０００
円を用意。９０分の飲み
放題はプラス１,５００円。
予約なしでも対応でき１
～１８人まで利用可能。
※価格は各税別

和 食

気さくな大将がにぎる鮨処で味わう
一度は食べて欲しい炭焼きの逸品

和 食

鮨・炭火 金久

　今回紹介するのは、新鮮な鮨ネタがずらりと並
ぶカウンターの横で作る、こだわりの炭焼き料理
「はこだて和牛のたたき」（２,０００円・税別）。
絶妙な焼き加減で調理された肉質はやわらかく味
が濃厚で、肉本来の味が堪能できる逸品。「通常
メニューですが、仕入れによりご提供できない場
合がございますので、お電話でご確認ください」
と大将。ほか、比内地鶏や噴火湾産魚介の炭焼
きメニューも豊富で、毎月仕入れる日本酒も好評。

★
千代台町→

ファミリー
マート
●

調剤
薬局●

中央
病院

かねきゅう

日替わりで５～６種類
のおばんざいがカウン
ターを彩り、手頃な価
格で楽しむことができ
る。その日によって変わ
るので、のれんをくぐる
のが楽しみに。

本格だしで煮汁まで絶品
ショウガの香りがアクセント

お出汁・酒肴佳さく

　根室市歯舞産の脂がのったキンキを、旨味成
分たっぷりの函館市産真コンブで一緒に煮付け
た、煮汁まで飲み干したくなるようなコク深い味
わいが自慢の一品。身はふっくらとし程良い照り
加減、ショウガの香りが素材の良さを更に引き立
てている。独自のルートで通年入荷され、鍋で
の提供も可能。価格は大きさによって３ ,０００～
３ ,５００円（税別）となっており、季節を問わ
ず味わうことができる。

函館市本町５-１６　第６ＫＨビル １Ｆ
☎０１３８-８４-１０１７
１７：３０～２３：００
日曜定休（月曜が祝日の場合、日曜営業）
禁煙　クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈



3 6

美食倶楽部

各とんきグループで注文でき
るテイクアウトの「かつサン
ド」は、「ヒレかつサンド」
（６３０円）、「ロースかつサン
ド」（７５０円）、「チキンかつ
サンド」「メンチかつサンド」
（各５５０円）。※価格は各税別

和　食

まさに “まんぷく”になれる
日 人々気のセットメニュー

　今回紹介する「まんぷくセット」（９８０円・税別）
は、無料で大盛りが可能な「ロースかつ丼」に、
鶏唐揚げ３個、サラダ、みそ汁、漬物、ドリンク
が付いた満腹必至の人気メニュー。また、ハンバー
グ、オムライス、カレー、お子様ランチなどカツ以
外のメニューも豊富なので、家族連れや食事会な
どさまざまなシーンで利用できるのが嬉しい。ほか、
毎週金曜日はお得なイベント、“ フライ ” デーを開
催中。※大門店やカフェがっつりでも全て注文可能

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　P有り

函館とんき五稜郭店

五稜郭
公園 市立

函館高校→
★函館市

芸術ホール

通年で一番人気の「カ
ツ丼セット」（１,０００
円）はボリュームたっ
ぷりのそばとカツ丼が
ついて食べ応え抜群。
大満足間違いなしの
セットとなっている。

そば

自家製つゆがしみうま！
「特大海老天ぷらそば」

蕎麦カフェ ひら木

　季節を問わずオススメの「特大海老天ぷらそ
ば」（２尾１ ,３００円）は、器からはみ出すほど
その存在感を存分にアピールしている特大のエ
ビ天ぷらを、出汁にこだわった自家製つゆに染
み込ませ、コシのある麺と一緒に口にほおばる
ともう箸が止まらない。茹でたて揚げたての「作
りたて」にこだわっており、そばの栄養価がたっ
ぷり溶け込んだそば湯も無料で提供している。

北斗市七重浜２-３０-７ 
☎０１３８-４８-５５７０
１１：００～１５：００（１４：３０L.O）
不定休　喫煙可　P有り（８台）
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「極上寿司」は３人前、５人前の２種類を用意。詳しくは問い合わせを。また、一冊か
らでも購入できる刺身などの小売りも充実。

和　食

気軽に！リーズナブルに！
贅沢 “いくら丼 ”を自宅でも

　鮮度にこだわった本マグロを堪能できる店として人気の
“ 鮪斗 ”。工場直営店ならではの鮮度と、種類豊富に取り
揃えた魚介類をリーズナブルに楽しめる。２月中は「北海い
くら丼」を期間限定価格７８０円で提供。テイクアウトも可
能で、「たっぷりのイクラをご自宅でも楽しんでください」と
同店。ほか、ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店の「どんぶり
家鮪斗」でも利用できる。看板メニューの本マグロを使用
した丼や、自慢の鮮魚で作る海鮮丼もリピーターを増やし
ているが、最近は握り寿司のテイクアウトにも力を入れてお
り、１人前１ ,０００円から用意（全テイクアウトは容器代
＋５０円）。また、好評のため年末年始限定「極上寿司」
の通年予約を開始。ハレの日や人の集まる機会に、ちょっ
と贅沢な寿司を囲んでみては？※価格は各税別
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函館市昭和２-１-２０　☎０１３８-４２-６６５０
１０：００～なくなり次第終了（日曜・祝日１４：００まで）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

クロマグロ専門工房 鮪斗 yu-to
ゆうと

★
とだ光雲堂●桐

花
通
り

ENEOS● セイコー
●マート大川町↓
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美食倶楽部

羊を１頭買いしている
ので、ほかでは味わえ
ない珍しい部位も提供
している。「極上ヒレ」「羊
タン」（各１，２００円・
税別）もぜひ味わって
ほしい。

ジンギスカン

厚切りでジューシーなラム肉を
ヘルシーにがっつり食べよう！

ジンギスカンテムジン

　低カロリーと言われるラム肉は「カルニチン」を
多く含んでいるので、いっぱい食べてもヘル
シー。「生ラムガングロセット」（焼き野菜・ライ
ス付き 1人前１，３００円）をはじめ、同店のラム
肉はクセがなくさっぱり食べられると人気。ほか、「生
ラムガングロ食べ放題コース」（９０分・３，５００円・
前日までの要予約）もおすすめ。＋１，５００円で
９０分飲み放題。※価格は各税別

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停

人気の「宴会プラン」
は完全予約制で、予算
に合わせて１０人より
予約可能。「５日前まで
にご連絡ください。何
でもお気軽にお尋ねく
ださい」とオーナー。

ラーメン

こだわりの海鮮食材で作る
至極の品 を々ここで味わう

桜はな湯の膳

　今回紹介するのは、ズワイガニの身をふんだんに
使用した旨味あふれる一杯「カニあんかけラーメン」
（ライス付き９８０円）。海鮮の香り漂う塩ベースの
餡は麺との絡みもよく、注文すると付いてくるご飯
にかけて食べるのもオススメ♪また、同様の人気を
誇る「たらこラーメン」（ライス付き８８０円）も美味。
まだまだ寒い季節、アツアツのあんかけメニューで
温まってみてはいかが。※季節によりトッピングの棒
肉カニがフレークになる場合あり。

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内
☎０１３７４‐７‐１５１３
平日１１：００～１４：００、１６：００～１９：００
土、日曜、祝日１１：００～２０：００
※弁当予約・宴会予約がある場合、一時閉店あり
不定休　分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

はなはな

★

　ラッキー
●ピエロ

ちゃっぷ林館内
　グリーンピア
←大沼

函館市↓

国
道
５
号
線



茎の部分がシャキシャキとした食感の「空芯菜」は、今の時期希少な食材。同店では１
年を通して楽しめるので、興味のある人は一度注文して欲しい。

タイ料理

路地裏に佇むタイ料理店
タイ料理を囲んでさまざまなシーンに

　日本人の口に合うように工夫された本格タイ料理が味わえる
同店が、今年も種類豊富な逸品を提供。中でも店主がオス
スメするのは「チリクラブ ソフトシェルクラブのチリソース」

（１，４８０円・税別）、「シンガポールヤキソバ」（８９０円・税別）、
「黒豚のタイ酢豚」（８５０円・税別）の３品と、不動の人気
を誇る「空芯菜」（時価）の合わせて４品。ドリンクメニュー
も種類が豊富で通常の日本産ビールはもちろん、「タイのビー
ル」や「タイ産ワイン」もあるので、食事だけではなく「バー」
として利用できるのも魅力。店内はタイのムードが漂うオシャ
レな空間で、１～２人に最適なカウンター席や少人数向けの
テーブル席も用意。また、飲み放題（２時間）が付いた「タ
イ料理コース」（４，０００円・税込）と「おまかせタイ料理コー
ス（５，０００円・税込）も人気。店主こだわりの逸品「タイ料理」
を堪能しに足を運んでみてはいかが。
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函館市本町３４-７ 第２錦ビル１Ｆ　☎０１３８‐８３‐６２３９
18：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜不定休　喫煙可
クレジットカード利用可（宴会コースは不可）

タイ屋台飯＆バーｓｏｉ３３

★丸井
今井

↓宮前町　　　千代台町→

中央病院
ファミリー
マート●

第２錦ビル１Ｆ

ソイサンジュウサン

中央病院前
電停
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美食倶楽部

洋 食

進・入学や就職…
祝いの席を彩る華やかメニュー

　３月７～３１日までの「門出スペシャルメニュー」
（５，０００円）は、「帆立貝のサラダ　ラズベリーソー
スとフランドル風キッシュ」「フカヒレのスープ」
「オマール海老のビスキュイ」「シャリアピンス
テーキ」「焼き立てサクサク　プラリネのミルフィー
ユ」にコーヒーが付くコース。ほか「マダムコー
ス」（３，０００円）など、各コース昼夜とも提
供可能。３月６日まで海外出張のため予約は
ＦＡＸまたはメールで。※価格は各税別

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３  ＦＡＸ ０５０-３７３７-３７５９ 
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休（祝日の場合は営業）
喫煙可　Ｐ有り
e-mail  illusiondecor@yahoo.co.jp

レストランイリュージョン

「シェフおまかせメニュー」
（１０,０００円・税別）の
一例、写真左はオード
ブル「エゾアワビの冷製
グリビッシュソース」
右は「アボカドとズワイ
蟹のドーム仕立て」。

★
ホワイト急便●

●白鳥
　郵便局

教
育
大
通

仕上げに客の目の前で
焼き上げるパフォーマン
スが楽しめる、肉々し
い牛肉１００％の粗挽き
手ごねハンバーグ「ジョ
リバーグ」（１,２８０円・
税別）もおすすめ。

スイーツ

女性客のリクエストに応えた
新作ふわふわスフレパンケーキ

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ

　時間限定（１４：００～１６：３０Ｌ．Ｏ）に
も関らず多くのファンに愛される小麦粉を使わな
いグルテンフリーのふわふわスフレパンケーキに
期間限定で「イチゴレアチーズクリームパンケー
キ」（１，０００円・税別）が登場。口の中でシュ
ワッととろける軽やかな食感のパンケーキにたっ
ぷり乗せた酸味が程良いイチゴと、濃厚なクリー
ムチーズが相性抜群。仕上げに削ったホワイトチョ
コレートが雪のイメージに映る一品。

函館市東山２‐６‐１
Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ
☎０１３８‐８６‐９９０８
１１：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
不定休　分煙　Ｐ有り（４０台）
クレジットカード利用可

ジョリージェリーフィッシュ
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函館市若松町14-１０　フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ ☎０１３８-２７-８２２０
ランチタイム 11：30～１５：00（１４：００最終入店）　
ティータイム 1４：30～１８：30（１８：００Ｌ.Ｏ）　ディナータイム 予約制（３日前迄）　
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・タイムズ２４駅西）　キャッシュレス決済利用可

サラダ、スープ、カレー、パスタ、ピザ、焼きそば、チャーハンなどの軽食も多数揃えている。
食後にはおいしいデザートを。

ホテル

春のスイーツ＆ランチブッフェ
ひな祭りは親子でフォーポイントへ

メインダイニング フォーポイント

　函館駅そば。上質な料理と洗練された雰囲気が人気の
メインダイニングフォーポイントでは、「フォーポイントバイ
シェラトン函館」になって初のスイーツ＆ランチブッフェを
開催！！期間は３月３日（火）～１５日（日）（平日時間制限
なし・土日９０分制）。定番のケーキのほか、旬のイチゴ
を使ったスイーツを多数用意♡特に目を引く「イチゴファ
ウンテン」など子供も楽しめる内容に。また、スイーツの
みならず軽食メニューも多数用意しているので、お腹も大
満足！料金は大人２,０００円、小学生８００円、未就学児
無料。期間中「ひな祭り」ということで「ちらし寿司」や
春らしい和菓子などひなまつりコーナーも充実しているの
で、お祝いとして家族で楽しむのもよし。女子会やランチ
としても楽しめるスペシャルなイベントとなっている。※価格
は各税別
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美食倶楽部

函館市深堀町１２‐２  ☎０１３８‐８７‐２３０４
１８：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り
クレジットカード利用可

口の中でとろけるほど
やわらかい「塩ゆでタ
ン」（１，０００円・税別）
は、コショウとワサビ
でいただくオーナーの
イチオシメニュー。ビー
ルがすすむ一品。

居酒屋

一人でも気軽に立ち寄れる
居心地の良い空間で至福の時間を

呑み喰い処 Ｋｅｎ家
けんち

　和・洋問わず、オーナーのアイデアが光る料
理を提供する同店。ワインにも良く合う人気メ
ニュー「アヒージョ」（１,５００円）は、この時
期ならではのタラを始め、エビやキノコを使用し
た旬の味わい。ほか、ボリューム満点、大きめ
のエビが食べ応え十分の「ガーリックシュリンプ」
（１ ,０００円）はシェアするのも◎。「アットホー
ムな雰囲気なのでお気軽にお越し下さい」と佐
藤オーナー。※価格は各税別

★ →
産
業
道
路

日吉が丘通り
国立病院

●ローソン

牛バラ肉を圧力釡でしっ
かりと下処理をしてからさ
らに煮込むなど、手の込
んだ自慢のビーフシ
チュー。大き目にカットさ
れた野菜もやわらかく、
素材の味が生きている。

洋 食

開店１３周年を記念し
感謝を込めて特別プライス

ダイニング こまつ

　人気の手作りハンバーグ、函館市内では珍しい「天
使の海老」を使ったエビフライ、カニの身がぎゅっと
詰まったカニクリームコロッケの「ハンバーグとミック
スフライ」（スープ、ライスまたはパン付き１,４５０円）
と、手間暇かけた「ビーフシチューセット」（スープ、
ライスまたはパン付き１,３８０円）を、３月３１日まで
１３周年にちなんだ特別記念サービスとして各１,３００
円で提供。一つひとつ丁寧に作るシェフの思いが込
められた料理を手軽に味わえる。※価格は各税別

函館市美原３-２１-２９　☎０１３８‐４７‐６３６１
ラン チ１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済可
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「パーティープラン」（２
時間飲み放題付き５,５００
円～・税別）は３人から
予約可能で、前菜やパス
タ、肉・魚料理など、取
り分け料理で気軽に楽し
める。（写真下左）

洋 食

肩肘張らずカジュアルに愉しむ
ペリーズおすすめコース

カフェ・レストラン ペリーズバー

　「おすすめコース」（５ ,０００円）は前菜・
本日の魚料理・メイン料理・デザート・コーヒー
のコース。メイン料理は「エゾアワビのポワレ」
「オマールエビのロースト」「甘鯛のソテー」「牛
フィレ肉の黒コショウ焼き」「白老牛のサーロ
インステーキ（＋５００円）」の５品から１品選
択。多彩な旬の味覚をアレンジしたコース料理
で、ゆっくりと至福の時間を愉しみたい。ほか
にもコースあり。※価格は各税別

函館市松陰町１‐７　☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）まで
水曜定休（ほか不定休あり）
昼 禁煙　夜 分煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可 ★

五稜郭●
メンタル
クリニック

杉並町電停

←本町 湯川町→

野菜とサーモンのチャ
ンチャン焼きをクリー
ミーなパスタ風に仕上
げた「サーモンと野菜
のみそクリームグラ
タンスパゲッティ」
（１,０００円）も人気。

洋食

春野菜をたっぷり詰め込んだ
彩り鮮やかな「野菜ボンゴレ」♪

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ Ｐｉｎｏ

　ログハウス造りでホッと一息くつろげ、ゆったり
とした時間を過ごせると評判の同店。この時期
のおすすめは「旬の野菜とアサリ貝のボンゴレス
パゲッティ」（９００円）。スナップエンドウを始め
とした春野菜がたっぷりで、新鮮な野菜の食感、
甘さを堪能できる一皿。フレッシュトマトの酸味と
アサリの味わい深さが合わさった、あっさりとした
味わい。季節の移ろいを舌で味わって欲しい。

七飯町峠下１１-９   ☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

レストラン ピノ

﹇

M

A

P

﹈
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唐
辛
子
を
ブ
レ
ン
ド
し
︑
辛
く
な
る

ほ
ど
コ
ク
と
旨
味
が
増
す
こ
だ
わ
り
の

ス
ー
プ
カ
レ
ー
︒
辛
さ
は
０
～
10
番
ま

で
用
意
︒
中
で
も
辛
さ
レ
ベ
ル
最
大
10

の
﹁
ス
ー
パ
ー
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
﹂
は

一
口
食
べ
る
と
汗
が
噴
出
し
て
く
る
ほ

ど
の
辛
さ
で
辛
党
マ
ニ
ア
に
人
気
︒
辛

い
も
の
好
き
の
人
に
は
︑
ぜ
ひ
挑
戦
し

て
ほ
し
い
一
品
︒
冬
期
間
限
定
で
提
供

す
る
プ
リ
ッ
プ
リ
の
﹁
牡
蠣
﹂
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
も
オ
ス
ス
メ
︒

新鮮なキノコと旬の野菜が盛りだくさんの「大地
の恵みキノコベジタブルカレー」（９５０円）も人気。

函館市新川町２４-１　☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休　禁煙　Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ.ｃｏｍ
※２月の休み１７日（月）、１８日（火）、２５日（火）

スープカリー喰堂 吉田商店

やわらか
チキンレッグカレー　
９５０円
辛さレベル１０  スーパーKATSUMI （２７０円）
写真のトッピング：牡蠣（１１～３月、２個２４０円）、
骨付きフランクソーセージ（１２０円）

こ
ち
ら
も

　
　　
お
す
す
め
！

辛
さ
最
大
10
の
激
辛
レ
ベ
ル

超
絶
激
辛
ス
ー
プ
カ
レ
ー
に
挑
戦

★ 函館地方
法務局

ハローワーク

←松風町

千歳町
電停

本町→

熱
々
旨
辛
メ
ニ
ュ
ー

心
も
体
も
温
ま
る

唐
辛
子
や
山
椒
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
パ
イ
ス…

辛
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
、

旨
み
豊
か
な
熱
々
の
一
品
で

寒
い
日
は
体
を
芯
か
ら
温
め
た
い

PR
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同
老
舗
ホ
テ
ル
が
昨
年
９
月
か
ら
提

供
し
て
い
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
︒

甘
味
が
強
い
道
産
の
イ
カ
︑
た
ま
ふ
く

ら
を
使
用
し
た
勝
田
豆
腐
店
の
豆
腐
を

塩
ベ
ー
ス
の
麻
婆
豆
腐
に
仕
上
げ
た
逸

品
︒見
た
目
は
辛
く
見
え
な
い
が
︑し
っ

か
り
ピ
リ
ッ
と
し
た
唐
辛
子
の
辛
味
と

花
椒
の
し
び
れ
が
利
き
な
が
ら
︑
サ
ッ

パ
リ
と
し
た
旨
味
が
食
欲
を
そ
そ
る
︒

御
櫃
の
ご
飯
が
付
い
て
く
る
の
で
お
腹

い
っ
ぱ
い
堪
能
し
て
欲
し
い
︒

「四川激辛麻婆豆腐」（１，４００円、ご飯・搾菜・スー
プ・杏仁豆腐付き）も、しびれるような辛さが人気。

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

Ａｚａｌｅａ

函館産真イカと
たまふくら豆腐の
激辛塩麻婆豆腐
１，４００円
※ご飯・搾菜・スープ・杏仁豆腐付き

こ
ち
ら
も

　
　　
お
す
す
め
！

サ
ッ
パ
リ
と
し
た
旨
辛
が
好
評
の

白
い
麻
婆
豆
腐
は
い
か
が

お
ひ
つ

アゼリア

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館１Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン

　
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
や
豆
板
醤
を
は
じ

め
︑
特
製
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
︑

し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
極
辛
ス
ー
プ
に
旨

味
を
含
ん
だ
肉
味
噌
︑
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

の
野
菜
︑
プ
ル
ッ
プ
ル
の
モ
ツ
が
た
っ

ぷ
り
入
っ
た
激
辛
台
湾
モ
ツ
鍋
︒
締
め

は
ラ
ー
メ
ン
︵
一
玉
２
０
０
円
︶
を
入

れ
て
〝
台
湾
ラ
ー
メ
ン
〟
風
に
楽
し

め
る
の
も
嬉
し
い
♪
宴
会
コ
ー
ス
の

一
品
に
も
で
き
る
な
ど
︑
料
理
内
容
︑

料
金
な
ど
は
相
談
可
能
︒　

豆乳ベースに、特製の辛味で仕上げた「トライ鍋」(９８０円)
は、クリーミーな滑らかさと辛さがヤミツキになる一品。

函館市松風町７-１２　☎０１３８-６８-１４３８
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）　火曜定休　喫煙可

Asian Kitchen TRY

トライオリジナルもつ鍋
台湾風
２人前 /　１，９８０円
※注文は２人前から

こ
ち
ら
も

　
　　
お
す
す
め
！

辛
さ
と
旨
味
が
ク
セ
に
な
る

話
題
の
台
湾
モ
ツ
鍋
、新
登
場
！

アジアンキッチン トライ

■1回で1グループ利用可■他サービス併用不可■2020年３月１６日まで
「ハコラクを見た」でデザート１品サービス　

★

大門
横丁はこ民

食堂●

函
館
駅
←

大
門
仲
通
り

高
砂
通
り
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函館市五稜郭町29-15（最上寺横）
☎070-4417-0870
営業時間／11：00～16：00
不定休

母として子育てに奮闘する中、

そんな思いから今年1月1日、
お店をオープンしました。
オーガニックのジュースやお菓子を始め、
体に良いもの、地球に良いものを
販売していますので、ぜひお立ち寄りください。

“子供と地球の未来を守りたい”

体に優しい 
 炭酸飲料

何度でも洗って使える
       かわいいキッチンアイテム♪

●オーガニックハーブティー
  …6種・各972円

●ステンレスストロー
   …6色・3本セット各1,100円

●かわいい御朱印帳
          …1,760円

      などもあります♪

●オリジナルトートバッグ
  …2,970円

試飲も
しています！

オーガニックスパークリングオーガニックスパークリング

Bee Eco WrapBee Eco Wrap

321〜518円

Ｓ・Ｍ・Ｌセット
4,290円

4種・各429円

オーガニック認証を受けた
生地に蜜蝋などを
染みこませた、

手作りのフードラップです

チョコレートバー＆
オーガニックフルーツチョコ
チョコレートバー＆
オーガニックフルーツチョコ

「子供に安全な食を」「地球環境を守りたい」「子供に安全な食を」「地球環境を守りたい」

90
分

Hotel Hokke Club Hakodateレストラン「ローズ」のご案内

食べ放題！

ソフトドリンク
飲み放題付き

◎ご利用時間◎
AM11:30～PM2:30

Free Drink

【PM2:00迄のご来店】

◆団体のご予約も承ります。◆

パンコーナー

大人 小学生
幼児
（3歳以上）1,500円 800円 500円

ランチバイキング

ハーブチキンのローストトマトソース・
ポークカツレツフレッシュトマトソース・
ローストポーク ジャポネーズ風etc.

白身魚ポワレ ラタトゥイユ添え・白身魚のフリット チリソース・
白身魚ブロッコリーのピュレ アメリケーヌソースetc.

麻婆豆腐・回鍋肉・チキンピリ辛炒め・豚肉のオイスター炒めetc.

日 替 わ り 料 理 も 充 実 の ラ イ ン ナ ッ プ

肉料理

魚料理

中　華

2種の焼きたてピザも大人気!!

毎週火曜～
日曜日開催

かんたろう

函館 グルメ回転寿司

【
下
処
理
】

【
塩
漬
け
】

今
冬
の
一
皿

た
っ
ぷ
り
脂
の
乗
っ
た

国
産
の
鯖
を
、

函
太
郎
の
職
人
が

懇
切
丁
寧
に

〆
ま
し
た
。

鯖
を
　 

〆
る
。

さ
ば

し
め

函太郎の〆さばはひと味ちがいます。　　　　　　　　●冬には冬の旬の味。函太郎の〆さばはひと味ちがいます。　　　　　　　　●冬には冬の旬の味。

【
酢
漬
け
】

冷
や
し
て
お
い
た
酢
に

ム
ラ
の
な
い
よ
う
漬
け
ま
す
。

漬
け
た
あ
と
は
、

し
っ
か
り
と
酢
切
り
を
し
て

密
閉
容
器
で
１
日
お
き
、

さ
ば
の
身
を
な
じ
ま
せ
て

旨
味
を
熟
成
さ
せ
ま
す
。

仕
事
は
お
よ
そ
10
工
程
。

お
ろ
し
た
身
の
水
気
を
取

り
、
盆
ざ
る
に
並
べ
て
塩

を
ま
ん
べ
ん
な
く
。
塩
漬

け
す
る
時
間
は
、
冬
は
長

め
、
夏
は
短
め
な
ど
季
節

に
よ
っ
て
変
え
ま
す
。

大
事
な
部
位
に
傷
や
跡
が

残
ら
な
い
よ
う
に
慎
重
に

包
丁
を
入
れ
、

雑
味
と
な
る
血
合
や

血
の
塊
を

徹
底
的
に
洗
い
流
し

刀
の
う
す
い
牛
刀
を

用
い
て
素
早
く

三
枚
に
お
ろ
し
ま
す
。

五稜郭公園店

美 原 店

上 磯 店

宇賀浦本店
ＴＥＬ０１３８－３２－４４５５

ＴＥＬ０１３８－４８－８８２５

ＴＥＬ０１３８－５２－５５２２

ＴＥＬ０１３８－８３－８４３１

さばの棒寿司

身厚でさらに旨味を引き出した炙り
〆さばを使用した棒寿司。

　 ２貫 
２２０円（税別）

焼き〆さばの
蕪握り

炙り〆さばに、大葉と薄切りの蕪を
加えて。香りもさっぱり。

　 ２貫 
２２０円（税別）

炙り〆さば

自家製〆さばをバーナーで炙ることで
染み出るコクと香ばしさ。

　 ２貫 
１８０円（税別）

自家製〆さば

国産のさばにこだわり、脂質20%以上
の個体を厳選して使用。

　 ２貫 
１８０円（税別）

〆
さ
ば

〆
さ
ば

１１：００～２２：００

【営業時間】
各 店

開
催
中
！

フェ
ア

期
間
限
定

期
間
限
定
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千秋庵総本家 宝来町本店

老舗 めぐり

１８６０sinc e

味

函館市宝来町９‐９　☎０１３８‐２３‐５１３１
９：３０～１８：００
水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　
創
業
１
６
０
周
年
を
迎
え
る
﹁
千
秋
庵

総
本
家
﹂
は
︑
秋
田
藩
士
・
佐
々
木
吉
兵

衛
が
︑
開
港
で
に
ぎ
わ
う
末
広
町
近
辺
で

フ
キ
の
甘
煮
を
立
ち
売
り
し
た
の
が
始
ま

り
︒
本
店
が
宝
来
町
に
移
転
し
た
の
は
80
年

ほ
ど
前
︒
前
の
晩
と
翌
朝
の
二
段
階
で
仕
込

む
生
地
の
﹁
ど
ら
や
き
﹂
や
和
洋
折
衷
煎
餅

﹁
元
祖
山
親
爺
﹂
な
ど
︑
大
正
期
に
４
代
目
・

松
田
咲
太
郎
が
築
い
た
銘
菓
の
礎
の
上
に
︑

製
造
場
を
西
桔
梗
工
場
に
移
し
た
現
在
に
至

る
ま
で
︑
歴
代
の
職
人
か
ら
伝
わ
る
技
や
こ

だ
わ
り
を
積
み
重
ね
て
き
た
︒
商
品
ご
と

に
小
豆
の
種
類
と
炊
き
方
を
変
え
る
餡
作

り
は
一
切
の
妥
協
を
許
さ
ず
︑
上
生
菓
子

で
は
水
仙
の
花
弁
を
三
角
ベ
ラ
で
形
作
り
︑

勢
い
と
優
し
さ
が
同
居
す
る
ウ
グ
イ
ス
の

羽
模
様
を
﹁
絞
り
﹂
で
表
現
す
る
な
ど
︑

五
感
に
響
く
菓
子
作
り
を
心
掛
け
る
︒
観

光
土
産
に
人
気
の
カ
ス
テ
ラ
饅
頭
﹁
函
館

散
歩
﹂
や
餡
が
苦
手
な
人
に
向
け
た
﹁
七

飯
林
檎
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェ
﹂
と
い
っ
た
新
商

品
も
開
発
し
︑
昨
年
ハ
コ
ビ
バ
内
に
オ
ー

プ
ン
し
た
﹁
千
秋
庵
菓
寮
﹂
で
は
カ
フ
ェ

や
実
演
販
売
も
開
始
︒
伝
統
と
変
化
︑
双

方
を
楽
し
め
る
菓
子
処
と
し
て
︑
温
故
知

新
の
精
神
で
菓
子
作
り
に
邁
進
し
て
い
る
︒

﹇
M
A
P
﹈

歴
代
の
職
人
技
を
未
来
に
伝
え

懐
か
し
さ
と
変
化
を
感
じ
る
菓
子
処
に



　男爵イモの生みの親・川田龍吉男爵の偉業を伝える「男爵ラ
ウンジ」内の「キッチン＆ダイニング」で１５時から提供している「ス
イーツニョッキ」（コーヒーまたは紅茶付き７００円）は女性客を
中心に人気を集めるメニュー。道産ジャガイモを使ったもちもちの
ニョッキに掛かる熱々のソースは、シェフの試行錯誤のたまもの。
マッシュした男爵イモを生クリームとチーズで舌触り良く伸ばし、
ほんのりと甘く仕上げている。少しずつ溶けていくバニラアイスク
リーム、甘酸っぱいベリー、パリッとしたキャラメリゼなど、それ
ぞれに絡めてもすべて合わせて一度に味わっても美味。スイーツ
としてのジャガイモを堪能できる一品だ。

ＴＨＥ　ＤＡＮＳＨＡＫＵ　ＬＯＵＮＧＥ

スイーツニョッキ

工房
スイーツ

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
９：００～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）　無休　
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

熱
さ
と
冷
た
さ
の
温
度
差
が
楽
し
い

ジ
ャ
ガ
イ
モ
メ
イ
ン
の
ス
イ
ー
ツ

ザ　ダンシャク　ラウンジ

﹇
M
A
P
﹈
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　甘さを抑えたなめらかなカスタードクリームが人気で定
番の「カスタード」のほか、日替わりで常時５～６種類
を販売。竹炭入りの「レアチーズ」（２４０円）や季節
限定品もオススメ。ワンランク上の牛乳や卵、きび砂糖
などを使ったプレミアムシュークリームが並ぶことも。また、
毎月１９日は「シュークリームの日」で全品１９０円。

キューブシュー工房 ク
リ
ー
ム
ぎ
っ
し
り
の
幸
せ
♪

函（キューブ）シュー カスタード
1個 /２００円

函館市富岡町１‐２２‐１
コーポおおぬま１F左
☎０９０‐３１１１‐１６９９
１２：００～１８：００ ※なくなり次第終了
木曜定休（その他不定休有り）
Ｐ有り（１台）

★
←
五
稜
郭
駅

●
キング
ベーク

●
ビストロ
パサパ

八
幡
通
り

桐
花
通
り

　デザートパンから調理パンまで、こだわりの手作りパ
ンが人気の同店。おすすめの見た目にもかわいい「プ
チシュー」は生クリーム使用のカスタードとチョコクリー
ムの２種類が楽しめる。サクサクとした軽いデニッシュ
生地と濃厚なクリームの相性が抜群♡ほかにもフルーツ
を使用したデニッシュなどデザートパンが揃っている。

手づくりパンの家 ムックル 朝
食
に
も
お
や
つ
に
も
♪

プチシュー
1個 /１１０円

函館市千代台町１２‐２５クラーク千代台１Ｆ
☎０１３８‐８４‐５７５８
６：３０～１７：３０
火・第３水曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｍｕｋｋｕｒｕ/

﹇

M

A

P

﹈

　サクサク食感のシュー生地はコンベクションオーブン
で乾燥焼きをし、歯触りの良さと香ばしさを演出。パティ
シエがレシピの改良を重ねて作り上げたカスタードクリー
ムはなめらか食感で口の中で広がる芳醇な香りと同時
にスーッと体に染みていくようにも感じさせてくれる。
魅惑のシュークリームをぜひ一度お試しあれ！

Ｇａｔｅａｕ　Ｆｒａｉｓｅ 誘
惑
た
っ
ぷ
り
の
絶
品
シ
ュ
ー

シュークリーム
1個/１８０円

函館市富岡町２‐６６‐２　
ピアコート２1１F
☎０１３８‐８４‐６９９７
１０：００～１９：００　水曜定休
Ｐ有り（５台）　キャッシュレス決済利用可

ガトーフレーズ

洋菓子

﹇

M

A

P

﹈

こだわりシュークリーム

PR

手みやげに、自分へのご褒美に…

4 9



5 0

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

ご
っ
こ
汁
に
い
か
が
？

５
％
還
元
対
象
店
舗
で
す
！岩井一将さん

㈱　 前鮮魚店　

お
い
し
い
紅
鮭
を
揃
え
て
い
ま
す
☆ 加藤さん

鮭の加藤商店

菊地社長
◯興 菊地商店松松

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

南風

●ヘルシーコース・・・・・・・・・・・・・・5,500円
●海鮮コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,050円
●黒毛和牛コース・・・・・・・・・・・・・・6,600円
●フォアグラコース・・・・・・・・・・・・・7,150円
●オススメ和牛コース・・・・・・・9,900円
●特選コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,100円
●ペアディナーコース（2人分）17,600円

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

他、全12種のコースがあります。

豊富なアラカルトメニューのみの
ご利用も可能。ボトルワインも
50種類以上取り揃えております。

オススメコース
８,２５０円

前菜・サラダ・活アワビ、他海鮮１品・
焼野菜・関谷牧場 ジャージー牛 ヒレor

サーロイン・お食事・デザート

翌

翌

KH

木曜・第2・3水曜

日曜・祝日

木曜・第３水曜

2325

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

（チャージ料）

780

730
10席
24席

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

（チャージ料）
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函館市本町31-36  ヴィラⅡ1Ｆ　☎０１３８-５２-６７６７
18：00～ラスト※日曜は24：00（23：00Ｌ.Ｏ）まで
無休　喫煙可

■1グループで1回利用可■他サービス併用不可■2020年３月末日まで
「ハコラクを見た」で２０名様以上のご利用で幹事様1名分無料

料　　金/２，９５０円～ 飲み放題/２時間込み～
人　　数/２～３５人 　

ＧＡＬＡ
ガーラ

ガ
ー
ラ
の
食
べ
飲
み
放
題
プ
ラ
ン

２
０
２
０
年
も
期
間
延
長
で
継
続
！

　創作料理５０品以上が食べ放題、２時間飲み放題付き２，９５０円プラン
（お通しのバーニャカウダ食べ放題 別途４２０円）が大好評につき、今年も
期間延長で継続が決定！メニューを一新し、さらに豪華にリニューアル♪「カ
キのコンフィ」「白身魚のポワレ」「トッポギと豚肉のキムチ炒め」などさまざ
まなジャンルの料理がメニューに追加。飲み放題には、サングリア１００種類、
５種類のフレーバースパークリング、氷専用ビール「アイス・ドラフト〈生〉」
などアルコール類も充実。人気プランのため、平日、週末問わず１８～２０時
まで予約が取りづらい事もあるので、早めの予約がオススメ。

※価格は各税別

★ 中
央
病
院

丸井今井

↑湯川町

五稜郭
公園前電停

期
間
限
定
で
飲
み
放
題
の
み
プ
ラ
ン
登
場

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～４６人　【前日までの要予約】

活魚料理 いか清 大門

函館市若松町６-１０　☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

　人気の宴会コースには旬の素材を用いた料理やその日獲れ
た新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、一手間加えたイカ料理
などが提供される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込ん
だコースも用意。宴会料理のみも３ ,５００円から対応。さら
に昨年好評だった「飲み放題のみ」プラン（１ ,９８０円・
２時間・３人以上）も２月末まで提供中。好きな料理と一
緒に楽しめる。

﹇

M

A

P

﹈

PR

歓
送
迎
会
シ
ー
ズ
ン

お
す
す
め
の
店

宴
会
︑会
合
︑接
待…
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鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

料　　金/４，５００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/３～５６人　【前日までの要予約】

海鮮処 凾館山
函館市松風町１０-１５　☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～24：００（23：３０Ｌ.Ｏ）　月曜定休　喫煙可　Ｐ有り
クレジットカード利用可　http://robata-hakodateyama.com

　宴会料理は市場でその日一番良い食材を吟味し、仕入
れ状況により献立を考え、一手間加えた彩り豊かな料理
を提供。料理内容の変更や遅い時間からの宴会も気軽に
相談できる。また、１月から好評の「飲み放題のみコース」

（１ ,５００円）も３月まで延長して提供中。生ビールや日
本酒、ハイボール、ワインなどが２時間飲み放題（３０分
前Ｌ.Ｏ・延長不可）に。

﹇

M

A

P

﹈

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
出
し
た〝
鴨
鍋
〞で
乾
杯

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～２０人　【要予約】

そば居酒屋 ふでむら 神山分店
函館市本町３-７ かでる３７ビル１Ｆ　☎０１３８-５５-２５２２
１９：００～翌２：３０　日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

※価格は各税別

　そば屋ならではの「出汁」が利いた料理で日々にぎわう
同店では「鴨鍋」がオススメ。特製カツオ出汁で鴨とネギ
を煮込み旨味を抽出し、そば屋が仕込んだ専用付けダレで
食す逸品。この鍋が宴会プランには必ず付き、前菜、刺身
盛り合わせなど豪華なラインアップで１人４ ,０００円から。
アルコール類も豊富で「そば焼酎のそば湯割り」など、こ
こでしか味わえない酒も堪能して欲しい。

中央
病院

丸井今井
駐車場

カーニー●
　プレイス函館    

→
千代台町
★

素
材
の
旨
さ
と
職
人
技
が
織
り
成
す
極
上
コ
ー
ス

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間（＋１，５００円）
人　　数/２～１６人　【要予約】

寿司料理 谷ふじ
函館市本町４‐１０　☎０１３８‐５３‐０５５５
１７：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）　木曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔanifuji．com

※価格は各税別

★

シエスタ
ハコダテ道銀●

丸井今井←宮前町

行
啓
通
り

　巧みな技で素材本来のおいしさが引き出された料理が
並ぶ「雪コース」（５,０００円）は、前菜、旬の刺身、握り（９
貫）、季節の一品、お椀にデザートが付く味もボリューム
も満足の人気コース。ほかにも「月コース」（４,０００円）
や「花コース」（６,０００円）も用意。コース内容は仕入
れにより変更の場合もある。 ５,０００円以上のコースは鍋
あり・なし選択可能。

心
を
こ
め
た
料
理
と
接
客
で
宴
を
堪
能

料　　金/３，５００円～
飲み放題/２時間（＋１,５００円）
　　　　　　　（＋３００円でガラビー付きに変更可能）

人　　数/４～４０人　【要予約】

旬の味 ご馳走亭
函館市本町１１-８　☎０１３８-５６-６８８８
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ　日曜定休
喫煙可　Ｐ有り（２時間無料）　クレジットカード利用可

※価格は各税別

　旬の食材を使い季節感を大事にした料理と、豊富な品揃え
の酒が愉しめる同店オススメの「宴会コース」（３ ,５００円）
を紹介。料理長が厳選した国産牛肉使用の「霜降り牛三角バ
ラ 陶板焼き」や旬の鮮魚を使った「鰆の幽庵焼き」「海老と
菜の花 銀あんかけ」など、どれもきれいに盛り付けられた絶
品の全９品。ほか、「会席コース」（５ ,０００円～）は接待の
席などにも好評でプラス１,５００円で飲み放題が付く。

本町
交差点
　　→

●ホテル
グランティア

行啓通り高砂通り

　　　↑
五稜郭
　病院

★

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店
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函館市本町４-２２　☎０１３８-８３-８９８９
１６：００～翌１：３０（１：００Ｌ.Ｏ）　不定休　喫煙可

料　　金/3，3００円～ 飲み放題/１時間３０分込み～
人　　数/２～６０人　【要予約】

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場 
マルケン酒場 本町店

串
揚
げ
、手
羽
先
、煮
込
み
の
食
べ
放
題
付
き

歓
送
迎
会
プ
ラ
ン
が
４
０
０
０
円

　昭和レトロな雰囲気でリーズナブルな宴会を楽しめる同店。オススメの
歓送迎会プランは、２時間飲み放題付きの４，０００円。人気の串揚げ・
手羽先・モツ煮込みの３種食べ放題、刺身４種、温玉シーザーサラダ、
おつまみ３種盛りに、麻辣火鍋 or 豆乳鍋のどちらかを選べる。また、月
～木曜（祝前日を除く）に限り、飲み放題のドリンクをセルフサービスで、
５００円割り引きの３，５００円に。最大３０人まで収容できる掘りごたつ席、
２階は少人数用の個室や貸切可能な約３０人対応のテーブル席も用意。
少人数から大人数まで各種、宴会予約受け付け中！

■1グループで1回利用可■他サービス併用不可■2020年３月末日まで
「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で幹事様１名分無料

※価格は各税別

★

中
央
病
院

丸井今井

↓宮前町

↑湯川町

五稜郭
公園前電停

函館市本町５‐１８　☎０１３８‐８３‐６９６９
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜、祝日定休　喫煙可　クレジットカード利用可

博
多
・
九
州
の
味
覚
で
宴
会
を
愉
し
む

料　　金/４，５００円～
飲み放題/２時間込み（３０分前L.O）
人　　数/４人～ 　【２日前までの要予約】

博多もつ将函館店

　本場の「もつ鍋」をはじめ、「一口餃子」や「みそホ
ルモン鉄板焼」など料理８品に１２０分飲み放題がつい
た宴会コースは特におすすめ。メインのもつ鍋は、店内で
６時間以上炊き上げ、旨味が凝縮された絶品スープ。特
製酢醤油でさっぱりと食べられる。国産鶏モモ肉や特製
肉だんごがふんだんに入った「水炊き」（２人～、前日ま
での要予約）も好評。

﹇

M

A

P

﹈

歓
送
迎
会
は
ち
り
と
り
鍋
を
囲
ん
で
楽
し
む

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/４～３６人　【要予約】

焼鳥ＤＩＮＩＮＧ 天 ＴＥＮ
函館市本町２２-１１　☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

「ハコラクを見た」で２０名以上の予約で幹事様１名分無料
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年３月３１日まで

　人気の２時間飲み放題付き４,０００円コースでは、メイ
ン料理を野菜たっぷり味噌仕立ての名物「ちりとり鍋」
または「刺身盛り合わせ」から選択ができる。１人前ず
つ個別に提供される前菜や焼き鳥、ピザ、エビマヨ、デザー
トなど全８皿１２品と充実。また、誕生日などの祝い事に
予約するとスパークリングワインを１本サービスしてくれ
る。予約変更は２日前まで。

﹇

M

A

P

﹈
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板
前
の
技
が
光
る
宴
会
料
理
を
堪
能

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～６０人　【前日までの要予約】

活魚料理 いか清 本店
函館市本町２-１４　☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　契約Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　人気の宴会コースは２時間飲み放題付きで５ ,０００円
から用意。内容もその日獲れた鮮魚を使った刺身盛りや

「活イカ」がセットに。また、活イカの入荷がない場合も
必ずイカ料理が提供される。宴会料理のみも３ ,５００円
から対応し、予算や料理内容なども相談できる。６０人
が一度に収容できる大部屋や個室も１２室とシーンに合わ
せて使い分けできる。

﹇

M

A

P

﹈

函館市本町２２-２８　☎０１３８-５５-５５１４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　無休　喫煙可
Ｐ有り（店舗前３台）　クレジットカード利用可

創
業
感
謝
祭
限
定
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
！！

炭火亭

　人 気のコースは「生ラム・ジンギスカン食べ放 題」
（２，５００円）。厳選した生ラム、ジンギスカン（ラムロール）、
豚カルビ、豚ホルモン、鶏セセリ、焼野菜、ライス、カレー、
だし茶漬け、スープが全て１００分食べ放題。また、創業感
謝祭開催につき、上記食べ放題に生ビール付き飲み放題が付
いて税込３，０００円のお得なチケットも販売中。４月３０日ま
で使え、枚数限定なので、欲しい人は早めに問い合わせを。

料　　金/２，５００円～
飲み放題/１時間４０分（＋１,０００円～）
人　　数/２～５６人　【要予約】

※価格は各税別

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

丸井今井

湯
川
町

↓

宮
前
町
←

行
啓
通
り

※食べ放題は予約不要

手
間
暇
か
け
て
仕
上
げ
た
兎
月
自
慢
の
コ
ー
ス

料　　金/３，５００～７，０００円
飲み放題/２時間（＋１，５００円）
　　　　　　　（＋３００円でガラビー付きに変更可能）
人　　数/４～３４人　【要予約】

旬酒肴 兎月
函館市本町５‐１８  ２Ｆ   ☎０１３８‐５１‐８８８１
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ　日曜定休　喫煙可　契約Ｐ有り
クレジットカード利用可

うつき

※価格は各税別

　厳選した比内地鶏を丸ごと使った「比内地鶏鍋コース」
（６ ,０００円）の紹介。丁寧におろした丸鶏のガラを使い
塩ベースのスープを６時間かけて作り、モモ肉や胸肉と共
にキノコなどの野菜を焚き上げた極上鍋をメインに、クジラ
ベーコンが入った「前菜」、本マグロと活アワビ入りの「お
刺身五種」「穴子天ぷら」など、豪華な全８品を堪能できる。
ほか、コースは３,５００円から用意。

★

シエスタ
ハコダテ道銀●

丸井今井←宮前町

行
啓
通
り

函館市本町２６-１８　☎０１３８-３３-００００
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休
喫煙可　クレジットカード利用可

手
作
り
料
理
に
こ
だ
わ
る
宴
会
を
愉
し
む

料　　金/５，０００円～（税込）
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～４２人
　　　　　【前日までの要予約】

はこだて食道楽 彦一

　市電「五稜郭公園前」から徒歩１分と好立地に佇む同店。
和食をベースに洋食のエッセンスを加えた料理が並ぶ「２時
間飲み放題付き宴会コース」（５ ,０００円・税込）は旬の鮮
魚を使った「刺身盛り」を始め、個別盛りで提供される「揚
げ物」や「煮物」「焼き物」など全８品。仕入れ状況により
内容が変わる場合もあり、宴会料理のみも３,５００円（税別）
から対応。予算や料理内容なども相談可能。

﹇

M

A

P

﹈

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店



5 5

函館市本町３２-６　☎0138-5４-３５３５
１７：３０～翌２：３０（２：００L.O）　不定休　喫煙可

料　　金/３，５００円～ 飲み放題/２時間（＋１,５００円）
人　　数/２～４０人 　

肉と牡蠣

※価格は各税別（４,０００円・５,０００円・６,０００円コースは税込）

嬉
し
い
肉
食
べ
放
題
プ
ラ
ン

２
階
個
室
ラ
ウ
ン
ジ
で
の
宴
会
も
O
K

　ハンキングテンダーステーキやグリルステーキなど１５種類以上の肉料理の食
べ放題を、２時間３，５００円で提供するプランが好評。ほか、３時間飲み放
題付きの４，０００円・５，０００円・６，０００円コースなども用意。４，０００円
以上の宴会コースには、同店おすすめの「ラクレットチーズステーキ」が
付く。２階の個室ラウンジの宴会コース利用も可能。ほか、シェアして食
べられる「１ポンド手ごねハンバーグ」（２，０００円）、「グリルの三点盛り」
（１，８００円）、新鮮な知内町産カキの「カクテルオイスター」などアラカル
トメニュー（写真、右下）も続々登場。

「ハコラクを見た」で１５名様以上のご利用で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可■他サービス併用不可■２０２０年３月末日まで

★

中
央
病
院

丸井今井

↓宮前町

↑湯川町

五稜郭
公園前電停

15
人
以
上
な
ら
店
内
貸
し
切
り
Ｏ
Ｋ

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/４～５０人　【要予約】

ｃａｆｅｒｅｓｔ ａｘｉｓ

函館市五稜郭町３５-１  ホーム企画ビル１Ｆ　☎０１３８-３１-６２２２
１１：００～２０：３０L.O（ランチタイムは１４：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

カフェレスト  アクシス

　カラダに優しいイタリアンが女性客を中心に好評の同
店。人気の宴会プランは前菜盛合わせ、パスタ、ピッツァ、
デザートに２時間飲み放題が付いた４,０００円コースや写
真にある肉料理付き４,５００円コースも用意。また、ＰＡ
（音響）システム、プロジェクター、ピアノも無料でレンタ
ルでき、マジシャンの手配（要相談）も可能。店内貸し
切りや個室利用、予算なども相談可能。

﹇

M

A

P

﹈

映
え
る
創
作
料
理
で
オ
シ
ャ
レ
宴
会
♪

料　　金/４，０００円・４，５００円・５，０００円
飲み放題/３時間・２時間込み
人　　数/４～３０人　【前日までの要予約】

ＳＨＩＫＩＮＡ函館ダイニング
函館市梁川町１８-１４  ☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌１：００ ※金・土曜は翌３：００まで
日曜・祝日定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

予約時「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年３月１６日まで

シキナ

　ピザやパスタ、鹿肉料理など洋風創作料理が付く宴会プ
ランは２時間飲み放題付き６品４,０００円・８品５,０００円
と、女性限定の３時間飲み放題付き８品４,５００円を用意。
飲み放題は生のフルーツカクテルからコーヒーまで２００種類
のドリンクから選べ、５ ,０００円コースなら生ビールとクラフ
トビール４種類もＯＫ。週末は深夜３時まで営業し、２次
会プランもあり。

●ベルクラシック

本町
交番●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園●

●とき田★
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歓送迎会プランマリエール函館

少人数～最大400名様までOK!　笑顔あふれる華やかな宴会パーティー

ビール・日本酒・ウイスキー・
焼酎・ソフトドリンク

◆ご予約・お問い合わせ

受付時間／平　　日9:30～19：00
　　　　　土・日・祝9：00～19：00

函館市梁川町2番8号 年中無休
http://www.marriyell-hakodate.jp/
Ｅ-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

お一人様

○他 ¥6,３０0コース、
　¥7,４０0コースもございます。

 ￥５，３００
和洋中コンビネーション
料理　全８品

（消費税含む）

プラス￥５５０

１２０分
飲み放題
付

コースから
ご用意。　

飲み放題

●人数に合わせて素敵な会場を
　完全貸切でご使用でき、気兼ねなく
　ゆったりと宴会を楽しめます。
●本町に近いので
　二次会への移動もラクラク
●お車できても安心の
　広い駐車場完備

味わい豊かな
ハーモニー

※季節により食材及び料理内容が変わる場合がございます。

マリエール函館ここがポイント

プラス￥５５０で
生ビールが飲み放題に！

函館市杉並町２０‐１　☎０１３８‐３２‐８５５５
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　火曜定休
喫煙可　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

い
ろ
り
の
料
理
が
堪
能
で
き
る
名
店
を
愉
し
む

酒肴菜友 じょっぱり

　カウンターに設けられている「いろり」の料理が愉しめる
同店の宴会コースは、予約時に料理内容を打ち合わせるた
め、好みの料理が味わえるのが魅力（おまかせも可）。また、
旬の食材を使用した「本日のおまかせコース」（予約不要）
も人気で、「松」（２,９７０円・６品）、「桜」（３,８５０円・８品）、

「特」（５,５００円・９品）から選べ、１人より利用可能なので、
ぜひ気軽に問い合わせを。

料　　金/５，５００・７，７００・９，９００円
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～２４人　【要予約】

★
オカダ
ビル●

湯川町
　　→

P
遺愛女子
高等学校

ドーミー
イン

北斗市七重浜３‐１５‐３０　☎０１３８‐４９‐２７１８
１６：３０～２３：００　月曜定休　喫煙可
Ｐ有り（２０台）　キャッシュレス決済利用可
https://r.gnavi.co.jp/h084200/

料　　金/３，６００円～ 飲み放題/２時間込み～
人　　数/４～５０人　【要予約】

今
年
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
開
催

丸
亀
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
♪

　４～５０人まで利用可能な飲み放題付きコースは、安さが自慢の「３，６００
円コース」（９品～・１２０分）をはじめ、おまかせの「４，１００円コース」（お
まかせ数品・１２０分）、鍋が付く「５，０００円コース」（１３品～・１５０分）、

「はみだせ !! 丸亀ステーキ」が付いた丸亀極みの「６，０００円コース」（１３
品～・１５０分）と、一番人気で時間もゆったり、同店イチオシの「４，６００円コー
ス」（１１品・１５０分）のラインアップ。また、今年も各コース、１０人以上
の利用でマニアにはたまらない「丸亀Ｔシャツ」を１枚もらえる企画開催中！
※Ｔシャツプレゼントは３月末日まで

焼肉・ホルモン丸亀
まるかめ

★

●七重浜
　保育園

イオン上磯店
大野新道

産
業
道
路

↓

函
館
市

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店



郎郎グループへ！！グループへ！！

安い、旨い、ボリューム満点の安い、旨い、ボリューム満点の

いいかか太太
函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

６名以上のご予約で６名以上のご予約で 幹事様１名無料幹事様１名無料幹事様１名無料

コースコース
宴会宴会

飲み放題
付!!

飲み放題
付!!

大人数でも
少人数でもOK
大人数でも
少人数でもOK

11品
2時間 5,000円5,000円

4,000円4,000円7品
2時間

4,500円9品
2時間 4,500円

各コース

選べます選べます

飲み放題
のみも可
２名様～

ラストオーダー
は

30分前となります
！ラストオーダー
は

30分前となります
！

鍋or焼き物鍋or焼き物

地元応援特別企画！！地元応援特別企画！！
ご予約時
「ハコラク見たよ！」で
ご予約時
「ハコラク見たよ！」で

ご予約はお早めに！ご予約はお早めに！

※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。
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湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）

予約受付中！
歓送迎会

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

炙りチーズチ
ヂ

ミ

炙りチーズチ
ヂ

ミ

不定休　喫煙可  クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

※各２時間飲み放
題付き

（３０分前Ｌ.
Ｏ）

２～４５名様
まで

要予約（当日予
約もＯＫ）

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店

２名様～

こうべぎゅう ゆうぜんyuzen.神戸牛

◆神戸牛関西風すき焼き
◆神戸牛しゃぶしゃぶ
　　◆国産豚しゃぶしゃぶ
　　　　◆白老牛ハンバーグ付

※お料理内容と人数はお気軽にご相談ください。

神
戸
牛
　　

１２０分飲み放題　+９８０円～（税別）+９８０円～（税別）個室ございます
（６名様まで）

歓送迎会プラン

函館市本町３２-９ １Ｆ　☎０１３８-７６-９４５９
※日中は０９０-５４７２-９９７７（高橋）
１８：００～（閉店時間は電話で確認を）　月曜定休ほか不定休

１Ｆ

↓宮前町

↑湯川町

千代台町→

丸井
今井

中
央
病
院

丸井
今井
駐車場

４,９８０円（税別）

２,９８０円（税別）３,９８０円（税別）



宴会コース

※仕入れにより内容が異なる場合がございます。　※ライス食べ放題付き。

～肉通に捧げるワンランク上の贅沢なコース～
●希少部位懐石コース　お１人様 １０，０００円（税込）

～赤身肉好き、健康志向の方、女性にオススメ～
●特選赤身肉コース　お１人様 ５，０００円（税込）

・牛タンの土佐焼き ・キムチ盛り合わせ ・本日のサラダ ・焼き野菜の盛り合わせ
・特上 牛若牛タン ・厚切り牛タン ・上 牛若牛タン ・ねぎ塩レモン牛タン
・黒毛和牛 カルビ ・黒毛和牛 ランプステーキ ・縦切り牛タンの焼きすき・冷麺 ・デザート

函館市本町9番28号 寿ビル1階
TEL & FAX 0138 76 7423

函館市本町10番9号 藤ビル1階
TEL & FAX 0138 56 5454

函館市若松町１８－１９
ユニゾインエクスプレス函館駅前１階

TEL0138 76 2335

http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

成吉思汗物語 らむ若
五稜郭店

成吉思汗物語 らむ若
ユニゾ函館駅前

焼 肉 物 語  牛若
間
時
業
営 月～金 / 17:00～ 翌3:00（L.O 2：30）

土 / 17:00～ 翌5:00（L.O 4：30）
日 / 17:00～ 24:00（L.O23：30）

年中
無休

●らむ若は最寄りの駐車場チケット提示で120分
（600円）までキャッシュバックいたします。
●牛若は当店横 ザ・パーク駐車場2時間無料

駐車場

15名様以上ご利用の場合、　   幹事1名様無料 

全コース ２時間飲み放題付き
４名様以上／要予約

最大４０名様収容可能

を 」館函・道海北「 りつっが
感じるジンギスカン店

絶対の自信を持つ「サフォーククロスラム」を取り扱っており、

ただ良質なラム肉を焼いて食べるだけではなく、

行者ニンニクや山ワサビなど【様々な道産食材に漬け込み】、

北海道遺産の「誇り」を感じていただける

「味のバリエーション日本一」のジンギスカン店を目指します。

「北海道の成吉思汗（誇り）を世界へ…」
ジンギスカン

店長
イチオシ

～７種類の味付けの
        サフォーククロスラムが味わえる～

他にも
丸ラムや生ラム

など
多数ご用意

各種宴会も受付中！

●サフォーククロスラムコース
        お１人様 6，０００円（税込）

・サフォーククロスラム7種類 ・ラムヒレのたたき ・焼き野菜盛り合わせ ・キムチ二種盛り 
・本日のサラダ ・ライス ・ミニ冷麺 ・デザート

（税込）

お１人様 4，０００円
●生ラムバラエティコース

（税込）

お１人様 5，０００円
●がっつりジンギスカンコース

●サフォーククロスラム
  北海道食材５種類盛り合わせ
   ４，１８０円

●サフォーククロスラム
  ５種類盛り合わせ   ４，１８０円     

（税込）

焼
肉
物
語

焼
肉
物
語

「日本一を目指す牛タン」を
 和の技法で食す焼肉店
「日本一を目指す牛タン」を
 和の技法で食す焼肉店

当店人気

No.1

全コース ２時間飲み放題付き
２日前までの要予約／４名様以上

◯最大６０名様収容可能　◯幹事用マイク完備
20名様以上ご利用の場合、　幹事1名様無料 

～今年の歓送迎会には
牛タンなどが味わえる
肉宴会はいかが～

～今年の歓送迎会には
牛タンなどが味わえる
肉宴会はいかが～

●牛タン堪能コース
  お１人様 ７，０００円（税込）

●丸井
　今井

千代台町↓ 湯川町→

●旧玉光堂
●時計台ビル

●セブンイレブン

　シエスタ
●ハコダテ

●道新

北洋銀行●

五稜郭
ガーデン
●高砂

通

ホテル
グランティア●

行
啓
通

★
★

牛若

らむ若

P

デザートプレートや花束などの
サプライズ演出付き（要相談）

宴会コース

ランチメニュー

ディナーメニュー
おすすめ おすすめ

ランチ　11：30～14：30（L.O14：00）
ディナー 17：00～翌1：00（L.O24：30）

■不定休
■駐車場…
　ディナータイムのみ
　2時間分保証

営 業 時 間 ★

函館駅前
ビル

万代町↑

キラリス
函館

函館駅前
電停

高
砂
通

函
館
駅
←

大門横丁

↓函館山

らむ若

＋５００円（税込）でサラダや漬物、スープ、

ドリンクなどのビュッフェが楽しめます
ランチタイム無制限OK

（税込）

丸ラムジンギスカン＋ビュッフェのセット

スンドゥブスンドゥブ

１，１００円（税込）

ビビンバビビンバ 冷麺冷麺
●レギュラーサイズ 全品 １，０８０円（税込）

●ハーフサイズ           全品 ７８０円（税込）

歓送迎会にオス
スメ

歓送迎会にオス
スメ

ホテル ユニゾインエクスプレス函館駅前１階で営業中！

丸ラムジンギスカンと焼き野菜、人気のビュッフェが
無制限で食べられるお得なセットが登場

飲み放題のみプラン〈９０分〉

歓送迎会におすすめの食べ飲み放題コースが登場
●丸ラムコース お１人様 ３，５００円（税込）

●生ラムコース お１人様 ４，５００円（税込）

●ビール有り １,９９０円  ●ビール無し １,４９０円  ●ソフトドリンクのみ ９９０円

オススメ

９０分
食べ飲み放題
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アイリッシュ パ ブ 　 エ イリ ー ズ

函館市本町9-5　せいかんビル3F
TEL［14：00～］080-1886-7128 担当/山下
　　　［19：30～］　0138-54-4771
営業時間/20：00～翌2：00

★ギネス樽詰・・・・・・・・・・・・・・・・¥550～
★琥珀の時間・・・・・・・・・・・・・・・¥500～
★エーデルピルス・・・・・・・・・・¥500～
★世界の瓶ビール・・・・・・・・¥550～
★カクテル各種・・・・・・・・・・・・・・¥600

スポーツ観戦しながら乾杯！

★フィッシュ＆チップス¥700
★ソーセージ・・・・・・・・・・・・・・・¥600
★ビーフジャーキー・・・・・・¥600
★カマンベールチーズ¥600etc．．．

飲み放題プラン
¥3,000

Drink Menu

Food Menu

20：00～22：00はHappyHour!!
パイントサイズが￥200引き♪

2時間

最大
収容人数70名
40名様以上で
貸切OK!!

ホテル
テトラ
●

五稜郭
●ガーデン

高砂
通

シエスタ
ハコダテ
●北海道銀行●

●ベルクラシック函館

★

結婚式の二次会、歓送迎会
各種宴会予約受付中！

「ハコラク見た」で15名様以上の
ご利用で幹事様無料！！

※価格は
各税別

ピッツァ、パスタ、デザートなどを
取り分けて食べていただく気軽
なスタイルです。

イタリアンカッフェクサナギ
函館市亀田町１６‐２２☎０１３８‐４５‐５７５０
営業時間/１８：３０～２２：３０Ｌ．Ｏ
定休日/月曜日ほか不定休あり　喫煙可
（１０名様以上のパーティーは応相談）　Ｐ有り

国道５号線

八幡通↓ ●亀田郵便局
　

　　亀田交番●

↑国道２２７号線 大野新道↑

七飯町→

パーティーコースご予約承り中！

１５０分
飲み放題付き

３名様より
最大２０名様まで
要予約

＊学生プラ
ンも有り 

＊２次会プ
ランも有り

詳しくはお
問い合せ

下さい

＊女子会
プラン
¥4，０００

（料理６～
７品）　

＊パーテ
ィープラ

ン

¥4，５００
～

（料理７～
８品）　

（ （

薪窯で焼くピッツァ人気です。

函館市本町１０-１２
☎０１３８-５１-８９８９
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日/不定休　Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可　喫煙可　

道新●
ホテル●

グランティア

●ホテルテトラ
高砂通

行啓通
※食材の入荷状況により一部変更する場合もございます。
　料理内容・ご予算などお気軽にご相談下さい

お
１
人
様 90分飲み放題付

タッカルビｏｒ刺身が選べる　全８品

歓
送
迎
会
コース

２階の
掘りごたつ席は
最大5０名様
までOK

3,500円

自慢の串盛ほか「鶏白湯鍋」か
「チーズタッカルビ」が
選べる宴会コース

３名様～

お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビｏｒ刺身が選べる　全９品4,000円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１０品4,500円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１１品5,000円
※価格は各税別

※Ａ・Ｂよりお選び頂きます（人数によりミックス可能）

※生ビールなしは￥2,500
������

������������
��
�

��
	�
������
�
二������
���方­�方����

さとう
函館市本町１‐３９　ゴールデン街１Ｆ正面
☎０１３８‐８６‐６８６４
営業時間／１７：３０～２４：００
　　　　　（金・土は翌２：００まで）
不定休　分煙　クレジットカード利用可

↑湯川町
丸井
今井

中央
病院

↓梁川町
●スター
 パレス

四番街●

ゴールデン街１Ｆ

千代台町→

中央病院
前電停

●
カーニー
プレイス函館

★

���������

�
�����子�����

����

�

���	¡¢£¤�¥���	¡¢£¤�¥

¦～¨©人�
«¬®¥¯°±²³
°´�±²µ

 生·°�¸¹¨¦�º

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処

五稜郭ふでむら

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！
全６０品全６０品
全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー

海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース

2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円
海鮮コース海鮮コース海鮮コース

（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！あれも♪これも♪

食べ放題!!!
あれも♪これも♪

食べ放題!!!

予約での利用で予約での利用で１５０分１５０分
4,000円4,000円4,000円
９０分→

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

生ビール付き飲み放題2時間込み♪
常時10品以上の料理でおもてなし

期間限定！
いつもの食べ放題いつもの食べ放題

※プレミアムコースは
6,500円→4,980円にて提供

中

3,480円3,480円税
込

通常4,500円が・・・通常4,500円が・・・

で楽しめる!!

おまかせ歓送迎コース

予約でのご利用で980円～でプラス

９０分飲み放題付き!! 時間延長

アワビ・寿司（ウニ・
イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

アワビ・寿司（ウニ・
イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

歓送迎会
予約受付中！

4～30名様、前日までにご予約ください。（10分前ラストオーダー）

函館市湯川町１-２７-２

営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
不定休

TEL０１３８-５７-１５１９

ボリューム満点の宴会はここ！！

2時間飲み放題付き！

お1人様
宴会コース （税込）

8品

函館
アリーナ
　　　　●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院
●

旭岡↑

漁火通
↓

当店

料理内容、ご予算などお気軽にご相談ください。

４，０００円～

幹
事
必
見
！

きんき鍋付き！

北斗市産の米、道産岩ノリ、道産豚串使用

岩のり焼とり弁当 ６００円

１１：００～１3：3０
数量限定
電話注文ＯＫ

ご宴会を20名様以上でご利用の方に幹事さん

お一人様分無料！ハコラクを見て
ご予約の方への特典

◎各2時間飲み放題付き
　コース
　　　

◎各2時間飲み放題付き
　コース
　　　4,000円4,000円
4,500円4,500円
5,500円5,500円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

掘りごたつ席の個室など全９０席・カウンター席やテーブル席も完備

すずやみんなの
居酒家

大
門
店

4～50名様

※お料理はご予算に応じて承りますので
   お気軽にご相談下さい。

オススメオススメ
お１人様

お１人様

お１人様

●
函館駅前
ビル

高
砂
通
り

函
館
駅
←

●
四代目

●大門
  横丁

↓函館山

マルハン
大門店●

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト函館市松風町6-11（函館駅前ビルさん並び）

TEL0138-27-0106
営業時間/17：00～24：00（L.O23：30）
不定休  喫煙可
クレジットカード利用可

宴会コース宴会コース

宴会最大
５０名様
まで対応

歓送迎会　ご予約承り中！歓送迎会　ご予約承り中！

毎 週 木 曜日  
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函館市末広町20-6
もとい坂フラット1F
☎０１３８-２７-８１８８
1１：00～１７：00　月・木曜定休
P有り　https://mi-casa.shop

インテリア雑貨
Mi・Casa
ミ・カーサ

　オシャレな雑貨からかわ
いい小物まで豊富なアイテ
ムが揃う同店。おすすめは
就職祝いにぴったりな「イタ
リアンレザーカードケース」
（１ ,６５０円）や美しい光沢
を放つ「キャピタルレザー
カードケース」（４ ,１８０円）
など年代を問わず活躍しそう
な名刺入れ。デスク周りに
置くだけで仕事も勉強も楽し
くなる、遊び心のある文具も
プレゼントに喜ばれそう。

選
ん
で
楽
し
い
♪
も
ら
っ
て
嬉
し
い
♪

セ
ン
ス
が
光
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
☆

★
●グリーン
ゲイブルス●

旧イギリス
領事館

基坂
↑函館どつくもとい坂

フラット1F

春のギフトセレクション

PR

新生活のお祝いに

函館市人見町５‐１
☎０１３８‐３０‐３２１１
１０：００～１８：３０
火曜定休　Ｐ有り
ＨＰは「直輸入.ｃｏｍ」で検索
キャッシュレス決済利用可

Ｄｉｒｅｃｔ Ｉｍｐｏｒｔ Ｓｅｌｅｃｔ Ｓｈｏｐ
ＣＲＥＡ

ダイレクト インポート セレクト ショップ 
クレア

　人見町にあるオレンジの
看板が目印の「ＣＲＥＡ」は、
海外の有名ブランド品を直
接仕入れ、リーズナブルな
プライスで提供中。店内に
コーチやケイトスペードなど
多くの海外ブランド品が並ぶ
中、オススメは若者に人気
のブランド「ザ・ノースフェ
イス」。通勤、通学に便利な
リュックは１２，８００円（税
別）から用意。気軽に足を
運んでみてはいかが。

大
人
気
の
﹁
ザ
・
ノ
ー
ス
フ
ェ
イ
ス
﹂
を

贈
り
物
や
自
分
へ
の
ご
褒
美
に

★

コープさっぽろ
人見店

←中島町

人見認定
こども園

競輪場通り→
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函館市梁川町10-25
テーオーデパート1F
☎０１３８-３２-０００１㈹
10：00～20：00　P有り　無休

函館
トヨペット

テキサス

テーオー
デパート１Ｆ

教
育
大
通
★

トヨタ●
カローラ

ＯＲＡＮＧＥ
ＨＯＵＳＥ
オレンジハウス

　プレゼントに最適なギフ
トや雑貨などを豊富に取り
揃える同店。この春一人暮
らしを始める人にピッタリな
「ＢＲＵＮＯマルチスティッ
クブレンダー」（６,６００円・
写真上）は、“ つぶす・混
ぜる・刻む・砕く・泡立てる”
の１台５役をこなす便利な
キッチンアイテム。ほか、
オシャレなデザインの鍋
（３ ,６３０円・写真下右）
やランチグッズなども豊富。

春
か
ら
の
新
生
活
に
向
け
て

女
性
へ
の
就
職
祝
い
に
お
す
す
め

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

　女性を美しく見せるデザ
イン性のあるアイテムを取り
揃え、自分らしいオシャレ
を楽しめるセレクトショッ
プ。洋服だけでなくプレゼ
ントにオススメのアクセサ
リーや、旬コーデに欠かせ
ないオシャレなバッグ、オー
ガニックのボディクリームや
ボディソープなど心地良い
香りの美容グッズも販売。
個性的で心に残るプレゼン
トを贈ってみては？

大
人
女
子
に
贈
り
た
い

と
っ
て
お
き
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

★

産業道路
トイザらス●

なか卵● ●パソコン
工房

石川
公園

美
原
→



　福島町を拠点に自社開発のご当地
ホットドッグを販売する同社は、移動
販売用キッチンカーを導入。ホットドッ
グはスルメイカのトンビ（口の部分）
とタラのフライをパンにはさみ、トマト
とレタスを盛り込んだボリュームある一
品で、爽やかであっさりとしたソースも
ポイント。要請があれば、町外でのイ
ベントにも出店するという。

ホットドッグとキッチンカーについての
問い合わせは☎０９０‐６８７４‐２８００

移動販売車でできたての味を
ご当地ホットドッグで福島町をＰＲ

TOPICS

　同店の女将・鈴木仁美さんは昨年、
函館イカマイスター認定試験に合格。イ
カや水産について、講習で身に付けた
幅広い知識を生かして調理や接客にあ
たっている。人気の「活イカ」はイカの
特徴や生態を説明しながら目の前でさば
いて提供するため、特に喜ばれるという。
「新鮮なものを新鮮なうちに、おいしく
食べて頂きたいです」と鈴木さん。

函館イカマイスターの女将が調理
新鮮な活イカを味わって

みんなの居酒家 すずや

﹇
M
A
P
﹈

　人気の「晩酌セット」（１，２８０円・
税別）は、小鉢４品と焼き物、刺身盛
り３～５点にドリンク１杯（ソフトドリンク
は２杯）が付くお得な内容で、初来店
時や１、２人でのちょい飲みにもおすす
め。料理は日替わりで、焼き物は道内
産の生肉を厚めにカットする豚精肉や
鶏ももの串焼きなど、串物・焼き物メ
ニューから好みで選べるのもうれしい。

函館市桔梗1-19-19  1Ｆ
☎０１３８-４６-８５８５
１８：００～ラスト（フード22:30Ｌ.O）
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り（4台）

　新導入した、まつ毛エクステの平日
限定企画として６０～８０本まで付け放
題６０分を３，８００円、８０～１００本
まで付け放題９０分を４，８００円で提
供。３月末まで「ハコラクを見た」で９０
分４，８００円メニューを予約すると、ま
つ毛美容液をプレゼントする。ほか、６０
本以下のナチュラルコース（３，０００円）
もあり。※価格は各税別

函館市北浜町２‐２０　☎０１３８‐８６‐９２１１
９：３０～１９：００　※予約優先
水曜定休　Ｐ有り（７台）
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐ：//ｒ.ｇｏｏｐｅ.ｊｐ/ｈａｉｒｓｒａｓｔａ

ぴったりなデザインを提案
大人のための“まつエク”開始

Ｈａｉｒ’ｓＲＡＳＴＡ
へアーズ　ラスタ

ＷＥＳＴ　ＲＩＶＥＲ
ウエストリバー

××酒場
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函館市松風町６-１１
☎０１３８‐２７‐０１０６
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

　３月２５日に開店５周年を迎える「手
づくりパンの家　ムックル」は３月２０
～２２日の３日間、記念セールとして全
品１０％引きセールを開催する。定番人
気の「角食」からおやつパン、オリジナ
ル商品まで多種多様なパンを常時８０種
類以上販売。セール期間中は土・日曜、
祝日限定の日替わりパンも登場するた
め、通常より種類が増えるという。

函館市千代台町１２-２５クラーク千代台１Ｆ
☎０１３８-８４-５７５８
６：３０～１７：３０
（パンがなくなり次第終了）
火・第３水曜定休　Ｐ有り

おかげさまで開店５周年
３月２０～２２日全品１０％引き

手づくりパンの家 ムックル
チョメチョメさかば

﹇
M
A
P
﹈

　音楽アーティストを招くライブイベン
ト。函館アリーナを全面使用し、メイ
ンアリーナで有料のライブを、無料開
放するサブアリーナでグルメが楽しめ
る催しなどを展開する。ライブ出演者は
「ＬＩＮＤＢＥＲＧ」「ＫＥＹＴＡＬＫ」「バン
ドじゃないもん！ＭＡＸＸ　ＮＡＫＡＹＯＳＨＩ」
など。詳細は公式サイトｈｔｔｐｓ：//ｄｏｎ
ａｎ-ｒｏｃｋｆｅｓ．ｃｏｍ

日時／４月１１日（土）１２：００～
会場／函館アリーナ（函館市湯川町１‐３２‐２）
チケット代／全席自由席６，３００円
（保護者１人につき中学生以下１人無料）
問い合わせ／ｉｎｆｏ@ｄｏｎａｎｒｏｃｋｆｅｓ.ｍｉｘｈ.ｊｐ

音楽を通して道南地域の活性化
２月１７日からチケット一般発売

道南ロックフェスティバル
ＴＨＥ　ＢＯＯＳＴＥＲ

﹇
M
A
P
﹈

お得な「晩酌セット」が人気
ちょい飲みや食事にもちょうど良い

リンドバーグ キートーク

マックスナカヨシ



■賃料：38,300 円～
■専有面積：45.27 ㎡
                                   ～45.70 ㎡

■賃料：40,300 円～
■専有面積：57.31 ㎡
                                   ～57.73 ㎡

■所在地：函館市川原町 18 番 1,2,3 号 /■構造：鉄筋コンクリート造５階建 /■総戸数：
110 戸 /■築年数：昭和 51 年 8月 /■学校区：柏野小学校、深堀中学校 /■設備仕様：都
市ガス、浴室・トイレ別、BS 衛星放送対応、温水洗浄便座 /■共益費：3,700 円 /■火災
保険料：18,000 円（２年間）/■駐車場：１台 5,000 円 /■権利金：賃料の１ヶ月分

入居者募集中

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

1号棟
2DK

2•3 号棟
2LDK/3DK
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裏面を表面にする

畳床

裏面を表面にする

畳床
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北
海
道
民
な
ら
〝
う
ま
い
べ
！
食
べ
て

み
れ
や
〟
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を
１
度
は
耳
に

し
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
︒
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で

お
な
じ
み
の
﹁
函
館
タ
ナ
ベ
食
品
﹂
は
︑

２
０
０
４
年
に
設
立
さ
れ
た
食
品
メ
ー

カ
ー
︒
国
内
に
流
通
す
る
タ
ラ
コ
や
明
太

子
の
97
％
が
輸
入
原
卵
に
頼
る
中
︑
北
海

道
近
海
で
取
れ
る
貴
重
な
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ

の
卵
を
生
の
状
態
か
ら
塩
漬
け
し
て
製
造

販
売
︒
も
う
ひ
と
つ
の
看
板
商
品
﹁
海
鮮

し
ゅ
う
ま
い
三
昧
﹂
は
︑
石
臼
を
使
っ
て

仕
上
げ
る
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
す
り
身
を
︑

イ
カ
ソ
ー
メ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
特
徴
的

な
刻
み
皮
で
包
む
こ
と
で
︑
適
度
な
弾

力
と
ふ
ん
わ
り
と
し
た
食
感
を
楽
し
め

る
逸
品
に
仕
上
げ
る
︒
水
産
加
工
メ
ー

カ
ー
が
数
多
く
存
在
す
る
函
館
で
ゼ
ロ

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
同
社
は
︑

ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
に
も
力
を
注
ぎ
︑
ベ

ル
ギ
ー
に
本
部
を
構
え
る
国
際
食
品
品

評
機
関
﹁
モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
﹂
に

毎
年
商
品
を
出
品
︒
新
聞
で
受
賞
が
報

じ
ら
れ
る
と
︑
各
地
の
バ
イ
ヤ
ー
か
ら

北
海
道
物
産
展
の
出
店
依
頼
が
相
次
ぎ
︑

そ
の
人
気
は
全
国
区
と
な
り
︑﹁
い
か

し
ゅ
う
ま
い
﹂﹁
か
に
し
ゅ
う
ま
い
﹂﹁
帆

立
し
ゅ
う
ま
い
﹂
３
品
揃
っ
て
の
最
高
金

賞
獲
得
は
11
年
連
続
を
記
録
す
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

貴
重
な
北
海
道
食
材
か
ら

世
界
に
認
め
ら
れ
る
味
を
発
信　

海鮮しゅうまい三昧
函館タナベ食品株式会社
函館市桔梗５‐２８‐１７　
☎０１３８‐４７‐２３２３
９：００～1７：００　土・日曜定休　P有り　

﹇
M
A
P
﹈
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おいしさの追及を使命に、函館の街と共に歩み発展する

　
タ
ラ
コ
や
明
太
子
作
り
で
は
新
鮮
な
魚
卵

な
ら
で
は
の
粒
立
っ
た
食
感
を
確
保
す
る
た

め
︑
担
当
者
が
産
地
工
場
に
張
り
付
き
２
カ

月
近
く
水
揚
げ
を
待
つ
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
︑

製
造
現
場
に
は
徹
底
し
て
〝
本
物
の
味
〟
を

守
る
姿
勢
が
息
づ
く
︒
機
械
化
可
能
な
工
程

に
も
手
作
業
を
残
す
な
ど
︑
工
場
で
は
一
つ

ひ
と
つ
目
視
に
よ
る
細
や
か
な
品
質
チ
ェ
ッ

ク
が
重
視
さ
れ
︑
味
・
見
栄
え
共
に
揃
っ
た

商
品
へ
の
こ
だ
わ
り
は
︑
結
果
的
に
雇
用
保

持
に
も
結
び
つ
い
た
と
い
う
︒
年
々
厳
し
さ

を
増
す
﹁
モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
﹂
の
審
査

基
準
を
ク
リ
ア
し
︑
２
０
１
９
年
の
商
品

も
最
高
金
賞
を
獲
得
し
た
が
︑﹁
信
用
を
失

く
す
の
は
一
瞬
︒
量
よ
り
質
が
求
め
ら
れ
る

時
代
に
︑
お
い
し
さ
を
追
及
す
る
の
は
食
品

メ
ー
カ
ー
の
使
命
﹂
と
品
質
改
善
の
手
を
緩

め
る
こ
と
は
な
い
︒
客
︑
従
業
員
︑
取
引
先
︑

地
域
の
人
々…

三
方
良
し
の
精
神
で
︑
相
手

の
心
を
〝
想
う
〟
経
営
を
大
切
に
し
て
き
た

田
邉
社
長
は
︑﹁
こ
ん
な
に
も
良
い
街
が
観

光
の
通
過
点
に
な
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
﹂

と
宿
泊
し
た
く
な
る
仕
掛
け
や
イ
ベ
ン
ト
を

考
え
る
な
ど
︑
地
域
の
盛
り
上
げ
に
も
尽
力
︒

〝
北
海
道
の
う
ま
い
！
を
函
館
か
ら
〟
と
い

う
創
業
か
ら
の
思
い
は
︑
成
長
の
礎
を
与
え

て
く
れ
た
函
館
へ
の
感
謝
と
共
に
大
き
く

膨
ら
ん
で
い
る
︒

　
東
京
を
中
心
に
食
品
メ
ー
カ
ー
の
営
業

一
筋
に
35
年
歩
ん
で
き
た
田
邉
社
長
は
︑

﹁
道
内
の
人
ほ
ど
地
元
の
良
さ
を
知
ら
な
い

こ
と
が
あ
る
︒
百
貨
店
で
開
催
さ
れ
る
北

海
道
物
産
展
に
は
水
産
︑
畜
産
︑
農
業
︑

ス
イ
ー
ツ
と
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
グ
ル

メ
が
揃
い
︑
内
地
で
の
人
気
は
常
に
１
位
︒

道
内
の
中
で
も
函
館
は
観
光
グ
ル
メ
都
市

と
し
て
全
国
で
通
用
す
る
産
地
ブ
ラ
ン
ド
﹂

と
会
社
設
立
に
こ
の
地
を
選
ん
だ
︒〝
イ
カ

の
街
・
函
館
〟
の
特
色
を
生
か
そ
う
と
︑

約
１
年
半
の
開
発
期
間
を
経
て
作
り
上
げ

た
﹁
い
か
し
ゅ
う
ま
い
﹂
は
︑
生
地
に
練

り
込
む
真
イ
カ
を
は
じ
め
︑
鶏
卵
︑
タ
マ

ネ
ギ
︑
し
ゅ
う
ま
い
の
皮
の
原
料
ま
で
北

海
道
産
に
こ
だ
わ
り
︑
八
雲
町
熊
石
産
海

洋
深
層
水
か
ら
釜
炊
き
さ
れ
た
塩
を
使

用
︑
特
製
付
け
ダ
レ
に
は
日
高
町
産
コ
ン

ブ
を
取
り
入
れ
た
︒﹁
た
と
え
高
価
で
も

地
元
の
食
材
で
お
い
し
く
な
る
な
ら
使
い

た
い
︒
き
ち
ん
と
し
た
商
売
を
し
て
︑
商

品
の
魅
力
が
Ｐ
Ｒ
で
き
れ
ば
︑
利
益
は
後

か
ら
つ
い
て
く
る
﹂
と
い
う
信
念
を
貫
き
︑

２
０
０
８
年
に
は
﹁
攻
め
の
経
営
﹂﹁
安
定

的
な
企
業
経
営
﹂﹁
地
域
経
済
・
社
会
へ
の

貢
献
﹂
の
３
条
件
を
満
た
す
﹁
北
海
道
チ
ャ

レ
ン
ジ
企
業
﹂
の
創
業
部
門
で
唯
一
の
食

品
メ
ー
カ
ー
と
し
て
選
出
さ
れ
た
︒

道
外
か
ら
来
た
か
ら
こ
そ
見
え
る

函
館
ブ
ラ
ン
ド
の
持
つ
力

成
長
を
支
え
て
く
れ
た
地
元
に

本
物
の
味
で
恩
返
し
を　

函館タナベ食品株式会社　代表取締役　田邉元久さん



Profile /１９７８年８月１５日、函館市生
まれ。函館大学付属有斗高等学校卒業。
ガソリンスタンド、大手自動車メーカーの
ディーラー勤務を経て、２０１１年に「株
式会社サトウ自動車函館」を設立。

道南で活躍する
起業家に話を聞く

起
　

　

※

函
館
新
聞
電
子
版
経
済
ト
ピ
ッ
ク
ス
か
ら
抜
粋

︵
聞
き
手
・
函
館
新
聞
社
メ
デ
ィ
ア
局　
海
老
田　
暁
︶

■
事
業
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い-

　
﹁
車
の
こ
と
な
ら
な
ん
で
も
扱
う
﹂
態
勢

を
整
え
て
い
ま
す
︒
新
車
・
中
古
車
販
売
を

は
じ
め
︑
中
古
車
買
い
取
り
︑
車
検
・
整
備
︑

板
金
・
塗
装
か
ら
︑
自
動
車
保
険
の
取
り
扱

い
ま
で
︑
自
動
車
に
関
係
す
る
事
業
を
広
く

手
掛
け
て
い
ま
す
︒
営
業
時
間
内
な
ら
い
つ

で
も
︑
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
で
も
対
応
で
き

る
の
が
強
み
で
す
︒

■
起
業
を
考
え
た
動
機
は
何
で
す
か-

　
学
生
時
代
は
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
い

ま
し
た
が
︑
け
が
を
き
っ
か
け
に
選
手
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
方
に
回
ろ
う
と
︑
札
幌
の
医
療
系

専
門
学
校
に
進
学
し
ま
し
た
︒
学
費
や
生
活
費

を
稼
ぐ
た
め
︑
時
給
の
〝
割
が
良
い
〟
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
の
を
ス

タ
ー
ト
に
︑
大
手
自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
デ
ィ
ー

ラ
ー
で
経
験
を
積
み
︑
将
来
は
自
動
車
関
連
事

業
で
起
業
・
独
立
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
︒
も
と
も
と
独
立
志
向
が
強
く
︑﹁
な

ん
で
も
自
分
の
力
で
や
っ
て
み
た
い
﹂
と
思
う

性
格
で
︑
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
勤
務
時
に
車
の

構
造
を
理
解
し
よ
う
と
︑
独
学
で
自
動
車
整

備
士
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
︒

■
仕
事
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は-

　
﹁
一
期
一
会
﹂
を
意
識
し
て
︑
真
摯
に
お

客
様
に
接
す
る
こ
と
で
す
︒社
員
に
も
︑﹁
こ

の
お
客
様
が
来
店
さ
れ
る
の
は
今
日
が
最

後
か
も
し
れ
な
い
﹂
と
思
っ
て
接
客
す
る

よ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
︒
も
う
一
つ
︑
自

分
が
さ
れ
て
嫌
な
こ
と
は
︑
他
人
に
は
絶

対
に
し
な
い
こ
と
︒
私
が
通
っ
て
い
た
幼

稚
園
の
先
生
か
ら
聞
い
た
言
葉
で
す
が
︑

企
業
で
も
個
人
で
も
︑
信
用
を
守
り
続
け

る
上
で
絶
対
に
必
要
な
こ
と
だ
と
︑
今
に

な
っ
て
も
思
い
ま
す
︒

■
目
標
・
夢
は
何
で
す
か-

　
函
館
と
い
わ
ず
︑道
南
の〝
地
域
一
番
店
〟

に
店
舗
を
育
て
上
げ
る
こ
と
で
す
︒
新
車
・

中
古
車
の
購
入
︑
車
検
や
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
必
要
な
時
だ
け
で
は
な
く
︑
日
常
の
ト

ラ
ブ
ル
や
故
障
︑
事
故
な
ど
︑
困
っ
た
時
に

私
の
顔
を
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
︒

■
独
立
を
考
え
て
い
る
人
に
一
言-

　
〝
従
業
員
を
守
る
責
任
〟
を
意
識
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
︒
従
業
員
そ
れ
ぞ
れ
に
家
族

が
あ
り
︑生
活
が
あ
る
の
で
す
か
ら
︒
そ
し
て
︑

社
員
の
給
料
や
企
業
の
収
益
は
︑
会
社
を
経

由
し
お
客
様
か
ら
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を

意
識
す
れ
ば
︑
間
違
っ
た
判
断
や
行
動
を

す
る
こ
と
は
自
然
と
な
く
な
る
は
ず
で
す
︒

業人
　

「一期一会」の精神と信頼関係を構築し、
道南地域で車のリーディング・カンパニーを目指す。

株式会社 サトウ自動車函館　　
代表取締役 佐藤　準祐さん

２
０
２
０
年
１
月
に
ダ
イ
ハ
ツ
グ
ラ
ン
ド
ピ
ッ
ト
店

と
し
て
、
新
店
舗
を
北
斗
市
七
重
浜
の
国
道
２
２
８
号

線
沿
い
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
「
株
式
会
社
サ
ト
ウ
自
動

車
函
館
」
。
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
今
後
の
展
望
に
つ
い

て
、
社
長
の
佐
藤
準
祐
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。
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い
つ
も
地
域
と
と
も
に

　
　
　
　
　
函
館
新
聞
電
子
版

まずは「函館新聞電子版」にアクセス！！

　

函
館
新
聞
電
子
版
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以
来
、
函

館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の
速
報
な
ど
も
合

わ
せ
て
約
５
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
電
子
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の
傾
向
を

分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情
報
を
い
ち
早
く

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々
の
ニ
ュ
ー

ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で
す
。
電
子
版
で
は

紙
面
ビ
ュ
ー
ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去
１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む

こ
と
も
で
き
、
過
去
記
事
ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か

ら
の
記
事
が
検
索
可
能
で
す
。
ま
た
、
電
子
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン

テ
ン
ツ
と
し
て
、
道
南
の
起
業
家
が
登
場
す
る
「
起
業
人
」
や
会

社
を
紹
介
す
る
「
企
業
探
訪
」
が
新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス・
過
去
記
事
検
索
も
デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
電
子
版
単
独
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０
円
（
税

込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ

ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
版
を
ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

〒041-8540　
北海道函館市港町1丁目17番8号
電　話：0138-40-7733（メディア局）
メール：digital＠hakoshin.jp 

株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/
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●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能

・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

インドアビュー
Google

●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール

●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地

花びし●

トラピスチヌ→

湯の川電停湯の川温泉電停

函館空港→
海岸通り

●一乃松

湯の川●
プリンス　

●平成館

●湯の浜ホテル

当店

函館市湯川町１丁目５番１８号（P有り)

☎0138-59-2020
http://kamomekan.net/

◆食事メニューの一例◆岩盤浴ルーム ◆かもめ湯

※お食事付のプランは前日までのご予約制となっております。
詳しくはお電話にてご相談ください！ ２/１５～３/３１まで。
尚、サービス期間中ポイントは付きませんのでご了承くださいませ。

ハコラク見たよ！と
お伝えください

『スッキリ岩盤浴』春のキャンペーン！
評判のブラックシリカ岩盤浴がキャンペーン価格にて！

ランチと岩盤浴＆温泉、お部屋貸し（３Ｈ）セット ３，０００円
１１時～１６時まで（前日までの予約制）
食後のデザートをサービスします！食後のデザートをサービスします！

春の～レディースプラン～

好評！岩盤浴＆温泉セット １，０００円
５：３０～９：３０・１３：００～２４：００
温泉用のレンタルタオル有り（各１００円）温泉内には無料のシリカ水や無料の
ボディソープ、リンスインシャンプーも付いていますので手ぶらでお越し頂けます。
温泉用のレンタルタオル有り（各１００円）温泉内には無料のシリカ水や無料の
ボディソープ、リンスインシャンプーも付いていますので手ぶらでお越し頂けます。

春の～リフレッシュプラン～

１泊２食付き・岩盤浴付き  シングル（お一人様） ７，４８０円～
洋室／和室（２名様）１名料金６，９３０円～（各入湯税１５０円別途）（各入湯税１５０円別途）

～岩盤浴付きご宿泊プラン～

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

ボウルサンシャイン　函館 検索

金曜日・土曜日・祝前日/10：00～翌3：00

夜 21：00～翌0：30

月曜日～木曜日
日曜日

月曜日～木曜日
日曜日

月曜日～木曜日・日曜日/10：00～翌1：00

ドリンクサービス（1杯）
学生以下のお客様

●待ち時間発生時は、6ゲーム補償致します。●待ち時間発生時は、6ゲーム補償致します。

●貸靴代は別途●貸靴代は別途●中高生以下は23時まで●中高生以下は23時まで

投げ放題プラン投げ放題プラン
1,400円1,400円

4/24（金）まで

4/24
（金）
まで

土曜日・日曜日・祝日

金曜日・土曜日
祝前日

金曜日・土曜日
祝前日

夜 21：00～翌2：30

営業
時間

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

GW及びお盆期間の航空券も発売中

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の95％
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート83％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

※リサイクル家電は
　別途料金がかかります

家族だけじゃ手に負えない 整理の時間が取れない… 大量の不用品どうしよう？

よ ろ こ ぶ 　ろーご

北斗市七重浜１-１０-４０（月曜定休）
１１：００～１９：００　担当直通：０９０-９７５６-０５０６

リサイクルコーナーリサイクルコーナーとく・とくとく・とくとく・とく
掘り出し物大発見！掘り出し物大発見！

店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！

「一体、どこから片付けたらいいのか・・・」

遺品整理とは？
故人さまの大切なお品を整理するお手伝い。不用品はご
遺族様の確認のもと、可能な限りリサイクル・リユースさ
せていただきます。どうしてもリサイクルできないもの
は提携している指定廃棄業者さんへ引き渡します。

故人さまの大切なお品を整理するお手伝い。不用品はご
遺族様の確認のもと、可能な限りリサイクル・リユースさ
せていただきます。どうしてもリサイクルできないもの
は提携している指定廃棄業者さんへ引き渡します。
※価値のあるものは買取いたします
※女性遺品整理士も在籍していますので、女性の方も安心してお任せください。
※価値のあるものは買取いたします
※女性遺品整理士も在籍していますので、女性の方も安心してお任せください。

遺品でお困りの方
遺品整理のプロに
お任せください。

遺品でお困りの方
遺品整理のプロに
お任せください。
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清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

一度プロの
お掃除を

試してみませんか。
台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも

お気軽にご相談下さい。

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第0006010009号

1, 初任給：169,000円1, 初任給：169,000円

衣食住

免許

仲間

５, いろんな仕事

E-mail :  recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

- お気軽にお問い合わせ下さい-

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934

電話 ０１３８（５３）６２４１
函館市広野町6番25号

５, あなたに合った いろんな仕事があります！

よしっ、自衛官になろう！！

 

よしっ、自衛官になろう！！

 
自衛隊って…
こんなとこだよ ↓↓

1, 初任給：169,000円〜もらえます！

2, 衣食住かかりません！

３, いろんな免許とれます！

福利厚生６, 福利厚生 、充実してます！

４, たくさんの 仲間 に出会えます！ 

受験種目 受付期間 採用試験日 

自衛官 
候補生 

年間を通
じて実施 ３月 １日(日) 

２日(月) 

いずれか１日
を選んで受験
して下さい。 

応募資格 １８歳～３２歳の男女（中卒可）  
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タブレットPC スマホ

●北の魚河岸
函館プレミアムスイーツ
                    アソート〈9個入〉

800円

●昭和製菓株式会社
スティックフロマージュ
〈5本入〉

972円

●スウィーツけやき
生チョコホワイト&純生クリーム
                         　どら焼き 

240円

●北の魚河岸
とうきびチョコホワイト
〈10本入〉

390 円
〈1個〉

270円

●昭和製菓株式会社 ●嘉福堂キッチン
はこだて雪んこ プレーン
〈6個入〉

1,350 円

●スウィーツけやき
贅沢どら（どら焼き）ほうじ茶
〈1個〉

230円

●北の魚河岸
夕張メロンピュアゼリー 
〈80g×15個〉

3,000円

●スウィーツけやき
バタークリーム どら焼き
〈1個〉

170円

●昭和製菓株式会社
新雪チーズケーキ
〈1ホール〉

972 円

●嘉福堂キッチン
はこだて雪んこギフトセット
〈4種×４個〉

5,000円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社 メディア局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-7733　FAX0138-40-6161

PCやタブレット、スマートフォンでご購入できます。

MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

名産市場 検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jp

〈1個〉

北海道レアチーズケーキ

●嘉福堂キッチン
はこだて雪んこ カボチャ 
〈6個入〉

1,350 円
送料
込み

ホワイトデーホワイトデー
White Day 2020

特 集
3月14日（土）はホワイトデー！

お返しに何を渡せば喜ばれるのか迷ったときは、
名産市場のおすすめスイーツをチェック！



　「ドライヘッドスパ専門店　レミリー」は完全予
約制の隠れ家サロン。東京で日本ヘッドセラピス
ト認定協会１級資格を取得した渡部さんが、「顔
がリフトアップしたり睡眠の質が改善したり、年齢
と共に増えてくる全身の不調を軽減できるヘッドス
パの魅力を函館で広めたい」と昨年６月に店を立
ち上げた。整体法を取り入れたオールハンドのも
みほぐしと人目を気にせず通える場所柄、アット
ホームな雰囲気は性別を問わず支持を集め、予
約の半数を男性客が占めることもしばしばという。
　カウンセリングを通して体の状態を確かめなが
ら施術を行うと、肩こりや眼精疲労を抱える人が
圧倒的に多く、天然オイルを使って首や肩からも
みほぐす「アロマヘッドスパ」が１番の人気メ
ニューに。「体の不調や悩みに応えられるサロン
でありたい」と、ヒト幹細胞エキスを取り入れた

発毛力の回復を目指すヘッドスパや水素吸入、
健康飲料の販売など、美と健康を追及したサー
ビスにも力を注いできた。ほとんどの人が施術中
に眠ってしまうため、アフターティーのひと時での
交流も大切にし、「もっとお客様のために」との
思いを込めて一人ひとりに向き合い、何度でも帰っ
てきたくなるサロンを作り上げている。

SALON
F I L E

真心込めたマンツーマンの施術で
また帰ってきたくなるサロンに

函館市深堀町３５-６　ルィーダハイツ１０２　☎０８０-１８９９-１７５９
１０：００～１９：００　※完全予約制
不定休　Ｐ有り（１台）　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
専
門
店 

Ｌｅｍ
ｉｒｙ渡

部　

一
世
さ
ん

ヘ
ッ
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト　

レ
ミ
リ
ー
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◆資　　格／学歴不問 経験不問 経験者歓迎
◆勤　　務／シフト制 勤務時間9:45～21:15
　　　　　　正社員：実働時間 7時間 4週7休、3交代制
　　　　　　パート・アルバイト：実働時間 5時間週3日より応相談
◆給　　与／店長・店長候補：24万円～40万円
　　　　　　正社員：22万円～28万円
　　　　　　パート・アルバイト：時給1,000円～
◆待　　遇／正社員：社会保険完備（法定による）
　　　　　　報奨金制度、経験者優遇
　　　　　　パート・アルバイト：正社員登用制度、経験者優遇
◆休日・休暇／シフト制  正社員：夏季・冬季・有休・慶弔
　　　　　　パート・アルバイト：自己申告制
〈共通事項〉待遇/交通費一部支給《上限2万円/月》
　　　　　　会社規定による支給 昇給あり 試用期間あり

アートパワージュエリー
販売スタッフ募集！
【正社員・パート・アルバイト】

The Green Tara 函館 ポールスターショッピングセンター店
☎0138-40-8111函館市港町1丁目2-1 1F （採用担当まで）

ザ・グリーンターラ





ヤマハミュージックリテイリング
五稜郭センター

　ヤマハミュージック五稜郭センターでは「音楽を楽しむ３ヶ月レッスン」
が人気。入会金・施設費が無料。レッスン時は無料で教室の楽器を使え
るので、会社や学校帰りに手ぶらで気軽に通えるのもポイント！多彩なコー
スを用意し無料体験レッスンも実施しているので、ピッタリのコースが見つ
けられるはず！また、中央センターではこどもの音楽・英語教室も展開中。

大
人
も
子
供
も
ヤ
マ
ハ
で
始
め
よ
う

春
の
ス
ク
ー
ル
＆
カ
ル
チ
ャ
ー

今
す
ぐ
始
め
よ
う
！

資
格
取
得
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
︑趣
味
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア…

何
か
を
始
め
る
な
ら
今
が
チ
ャン
ス

こ
の
春
︑新
た
な
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か

PR
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北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121お問い

合わせ

●受付期間／令和２年２月４日（火）～令和２年４月上旬予定
●選 考 日／応募状況により決定します

●試験内容／国語・数学（国語総合、数学Ⅰまで）及び面接試験

一般選考 令和２年３月高校卒業見込みの方、求職者の方等
※高等学校を中退された18歳未満の方はご相談下さい

※詳しくはお問合せ下さい

●受付期間／令和元年１２月１２日（木）～令和２年４月２日（木）必着
●選 考 日／応募状況により決定します
●試験内容／面接試験

自己推薦選考 既に高等学校を卒業された方、求職者の方等

訓
練
生
募
集
・
選
考
　日
程

MONOテク函館 検索
（平日8：45～17：30）

ＭＯＮＯテク函館で
学んでみませんか？
今春、高校を卒業される方
再就職を目指す若者の方
正社員での就職を目指す方

機械技術科　　　自動車整備科

システム制御技術科　建築技術科

［サイトQR］

［施設見学随時受付中］

北海道

北海道立函館高等技術専門学院

　北海道立函館高等技術専門学院（ＭＯＮＯテク函館）は、職業能力
開発促進法に基づき北海道が設置、運営。就職に役立つ技能や資格取
得を目指し、就職、進学先が決まっていない高校生、転職者、再就職者、
正規雇用希望の社会人などを対象に募集している。施設見学は随時受け
付け中。応募・入学に関する詳細は学院まで。

技
能
を
学
び
︑
資
格
を
身
に
付
け
る

進学ゼミナール

　ＴＶの入試総合解説、予備校や高専での指導、参考書の執筆、模試
の作問と、多岐にわたる活動経験に基づく指導で生徒たちの「なぜ？ど
うして？」が「そうか！なるほど！」と変わる図式が同塾の求めるもの。「将
来に繋がる “ 絶対的学力 ” を願う生徒たちとの出会いが、私たちの喜び
です。一緒に夢を実現しましょう！！」と塾長。

未
来
へ
の
扉
を
開
く
の
は
君
た
ち
だ
！

春のスクール＆カルチャー

社団法人全国学習塾協会正会員　全国私塾連盟正会員　WISE21代表

（0138）

（0138）

54-2858

54-2858

お問い合わせは

本部・本通教室　 森　教　室

ホームページ　http://wwwf.ncv.ne.jp/sseminar/

本通4-17-25グローバルビル2F

（01374）2-6515
森町上台町 148-1

受験を知り尽くした
講師の徹底指導！
★小・中学生クラス★高校生・高専生クラス
★社会人看護受験クラス★大学受験クラス

◎活動報告

塾長/村岸 隆博（北海道大学卒）
　他 /北海道教育大学卒

◎スタッフ

①全国・全道の受験模試の作問
②全国発売の参考書・問題集の執筆
③北海道公立高校入試分析

一斉指導＆個別指導
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Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ

　個々の目的に合わせたプログラムで、しっかりとマンツーマン指導してく
れるプライベートジム。今年で２年目を迎え、プロトレーナーの指導により
リピーターや継続者も多数で「トレーニングで結果が出た」「リバウンド
しにくい体になった」と目標達成者から喜びの声も多い。本気でダイエット、
カラダ作りをしたい人はぜひ一度体感してみては。

結
果
を
出
す
な
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

完全個室のプライベートジム
人目を気にせず

トレーニングに集中できるのが魅力

アナタの体作りを全力で
サポートいたします。

目標に向かって一緒に頑張ってみませんか。

パーソナルトレーナー 梅川　雅広

函館市美原２-３-１９
営業時間／10：00～22：00（時間外応相談）
定 休 日／水曜日

今なら3ヶ月コースご契約された方

＊詳しい情報は
　こちらへ

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
ＴＥＬ ０９０-５２２２-３２３７

●
中
央
小
学
校

●
塚
本

　
歯
科
医
院

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
　
　
　函
館
●

●イトーヨーカドー●
MEGA ドン・キホーテ

産業道路

当店

入 会 金 無 料 ！

しっかりと効果的に引き締めＢｏｄｙへ。
リバウンドしづらいカラダへ

入門随時
経験・年齢・性別不問。
体験入門・見学も
受け付けております。

極限館

　新規会員募集中の空手教室「極限館」では、体験入門・見学希望者
を受付中。会場は①北斗市飯生②同久根別③函館市富岡町④同昭和
⑤同山の手の５道場から希望の会場を選ぶ事が出来る。「当道場では
３歳男女の入門生も在籍しています。年齢・性別・経験は問いません。
ぜひ一度、道場見学に来て頂ければと思います」と館長。

春
の
新
会
員
募
集
中
！
３
歳
か
ら
の
空
手
入
門

<道場5か所>
北斗市飯生３丁目・久根別１丁目・函館市富岡町１丁目・昭和３丁目・山の手３丁目

73-7957電話 0138-
北斗市中野通２７０ kyokugenkan@hotmail.com

［極限館 事務局・担当：古川］

お問い合せ

「強く、楽しく、たくましく」

生 徒 募 集 中 !!
新規会員を随時募集しております!!
各5道場は閑静な住宅地の中にあり、
お子様の送り迎えには安心な
立地環境にあります。

●お子様のしつけ。
●日本の武道に
　触れてみたい。
●運動不足解消。
●ダイエット等々…

どうぞお気軽にお問合せください。
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☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

http://www.haishaou.com

函館店

札幌市中央区大通西8丁目2番地6 LNJ札幌大通公園ビル
TEL 011-251-5959
http://yukinomizu.co.jp





振



　ロータスクラブとは全国約１ ,７００社
が加盟する自動車整備工場のネットワー
ク。今、豪華景品が当たるＳＮＳハッシュ
タグキャンペーンやＡＮＡマイレージ車
検３ ,０００マイルキャンペーンなど春の
お得なキャンペーンを実施中。詳しくは
ロータスクラブ公式ホームページを確認
または、近くの加盟店に気軽に問い合
わせを！

ロータスクラブ楽
し
い
お
出
掛
け

春
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

カーライフ応援情報

PR

愛車のケア、買い替えはプロにお任せ
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　車両代・諸費用・自動車税７年分・車
検２回分・自賠責・重量税・オイル交換
１３回分・フロアマット・ドアバイザーな
ど７年間の車にかかる費用が含まれており
車種やグレード、色も選べるほか、ナビ・
エンジンスターター・アルミホイールなどの
オプションも取り付け可能。「ほかにも出
来るだけご要望に応えさせて頂きますの
で、まずは気軽にご来店を」とオーナー。

フラット７ 函館中央（株）エフ・ビジョン月
々
１
万
円
で
新
車
に
乗
れ
る

車
検
・
車
税
も
全
て
込
み
の
プ
ラ
ン
♪

㈱エフ・ビジョンフラット７函館
中央

●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。その場合、リース料は変わります。●各種税率、自
賠責保険料や租税公課が変更された場合は表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車両本体価格・
登録諸費用・自動車税・取得税・重量税・自賠責保険料・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）
が含まれております。●年間予定走行距離１万ｋｍ以内でリース料を算出しております。●リース満了時に設定残価と車両の差
額を精算します。査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。　

新車の軽自動車

４ＷＤ４ＷＤが

月々月々
コミコミコミコミ

7年間リースプラン7年間リースプラン

詳しくはお電話下さい。

１０:００～１８:００

これから
子供の教育費に
お金がかかる

今まで車に
高い修理費を
かけていた

これから車検代や
自動車税を
気にしたくない

フラット７ 函館中央詳しくは 検索

（
税
別
）

こんな方にオススメのプランです。

車検込

７年分の税金込 マット、バイザー込

自賠責込オイル交換込

車両代諸費用込

車検込

７年分の税金込 マット、バイザー込

自賠責込オイル交換込

車両代諸費用込
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　ユーザーのニーズに少しでも応えられる
ようにと低価格プランを登場させた同店で
は、知識や経験豊かなスタッフが常に待
機。車検のほか修理作業はもちろん、カー
用品の取り付け、アライメントなど車に関
する事なら何でも対応可能。「安心・安全
をモットーにスタッフが一丸となってお客
様にご対応させて頂きます !! ぜひお気軽に
ご来店下さい」と工場長。

オートベル新
し
い
プ
ラ
ン
が
登
場

車
検
の
事
な
ら
お
任
せ
あ
れ
！

特 別 割 引
予約（3か月前） －3,000円
代車不要 －2,000円
持込持帰り －1,000円
LINEショップカード －2,000円
車検リピ －2,000円

割引最大合計 －10,000円

プ ラ ン
法定24ヶ月点検
オイル交換
オイル交換チケット　
ブレーキ清掃、給油
ショートパーツ
各部調整
下廻り洗浄
保安確認検査
軽自動車 39,270円～ 56,770円～
普通乗用車 50,430円～ 67,930円～

スマート スマートプラス
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
×
×
×
×
×
〇

ＮＯＸドール特典
車検時作業で3,000円割引
Ｅ/Ｇオイル、エレメント、ブレーキフルード交換サービス
※スマートプラスはエレメント、ブレーキフルード交換サービス

※価格は各税別です。
スマートプラン限定パック

Ｅ/Ｇオイル、エレメント、
ブレーキフルード交換で

2,000円割引

※各店舗ご連絡いただければ
　時間外でも対応いたします。

オートベル桔梗店（本社）
TEL0138-85-8780

オートベル昭和店
TEL0138-47-7878

オートベル石川店
TEL0138-86-6380

オートベルの
 車検に
新しいプランが出来ました

ニュープラン誕生
39,270円～
※車検料金は最大割

引適応後の表示です
。

　詳しくはスタッフま
でお問合せ下さい。

軽自動車
オートベルの
 車検に
新しいプランが出来ました

車検のお問い合わせは
各店舗へ

タイヤ交換

２，０００円

　出光の個人カーリース「オートフラット」
取扱店。車検、税金、諸経費、リース満
了時までのメンテナンス、オイル交換、タイ
ヤ、バッテリー、ブレーキパッド交換など各
消耗品、代車まで対応するフルメンテプラン。
リース満了時も安心の残価設定で、車の買
い取りも可能。３月３１日までキャンペーン
を開催中！期間中に契約するとＪＣＢギフト
カード３万円分を進呈する。

㈱中川石油月
々
１
万
円
か
ら
新
車
に
乗
れ
る

出
光
の
カ
ー
リ
ー
ス

愛車のケア
お任せ下さい！！

亀田郡七飯町大川１-７-２４ 

☎０１３８-６５-３３３３㈱中川石油

セルフ赤松街道SS

5年分の車検・メンテナンス・税金・諸経費コミコ
ミ

新車が
月1々万円台

よ
り

新車が
月1々万円台

よ
り

安いこれは
この機会をお見逃しなく

コ
ミ
コ
ミ

車検

自動車税

自賠責

オイル交換

タイヤ

消耗品

バッテリー
ガソリン・軽油が5年間［リース期間中］ ７円/ℓ引きになる！！

カーリース「オートフラット」
キャンペーン

カーリース「オートフラット」
キャンペーン

３/３１まで

期間中にご契約された方へ
ＪＣＢギフトカード
３万円分プレゼント

カーライフ応援情報
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　同店がオススメするコアラクラブのカー
リース、ユーカリプランがお得。車税・車
検などの費用込みで、車両本体価格から
リース終了後の売却予想価格を引いた金
額でリース料を設定するので月々の支払い
が軽減されるという。詳しくは気軽に問い
合わせを。また、同店では人気のハワイ
発祥ブランド「Ｓｐａｒｋ」の雑貨なども
取り揃える。

㈱イワタオート函館あ
な
た
に
合
っ
た
コ
ミ
コ
ミ
プ
ラ
ン

新
車
も
中
古
車
も
カ
ー
リ
ー
ス
が
お
得

Copyrig
ht ○c  SP

ARK HA
WAII

コアラクラブは
オリコオートリースが

運営する
「新しい車の乗り方」を

ご提案する
代理店会グループです。

●新車・中古車販売 ●車検整備 ●鈑金塗装 ●自動車保険 ●各種ローン取扱

函館市神山２-３-１０

☎０１３８-５６-６３７３
営業時間／９：００～１９：００
定休日／第１、第３土曜日　Ｐ有り

取扱店

HAWAii

銀　車検Ｒ3年９月　フロア５ＭＴ
エアコン　パワステ　３方開
走行６５０ｋｍ　修復歴なし

本体
価格4ＷＤ

Ｒ１年スズキキャリイ
６６０ＫＣ

１７年ミラジーノ
ジーノ

３０年クロスビーＨＶ　
ＭＸ　ＬＥＤパッケージ

２８年ハスラーＪ
スタイル２

Ｒ１年スズキキャリイ
６６０ＫＣ

黒　車検新規　インパネ４ＡＴ
走行９９，０００ｋｍ　修復歴なし

本体
価格

赤　車検Ｒ3年１１月
フロアＭＴモード付５ＡＴ
走行９７，０００ｋｍ　修復歴なし

本体
価格2ＷＤ 4ＷＤ

紫　車検Ｒ４年９月　インパネＣＶＴ
セーフティパッケージ車　走行２，０００ｋｍ
修復歴なし

4ＷＤ

Ｈ２０年ホンダゼスト
６６０スパークＷ

Ｈ１８年日産スカイライン
２．５　２５０ＧＴ　タイプＰ

Ｒ１年スズキワゴンＲ
６６０ハイブリッドＦＺ

Ｈ２０年ホンダゼスト
６６０スパークＷ

Ｈ１８年日産スカイライン
２．５　２５０ＧＴ　タイプＰ

Ｒ１年スズキワゴンＲ
６６０ハイブリッドＦＺ

28万円（税込）（税込）

１49万円（税込）

38万円38万円 28万円（税込）（税込）

１49万円（税込） 96万円（税込）96万円（税込）

スズキ自動車販売副代理店
ダイハツ ベストピット店

株式
会社 イワタオート函館

本体
価格

アライメン
ト・

塩害・

ホイールコ
ーティング

【２０20年
2月末日ま

で】２０％割引

「ハコラクを見た！」で「ハコラクを見た！」で

　タイヤ専門店である同店では、今春新
発売の「ブリヂストン　プレイズＰＸ2」
ほか、新商品の先行予約を受け付け中。
オイル交換やドライブレコーダーの取り付
け、アライメント調整なども気軽に相談を。
「運転疲れ、タイヤの滑り、車酔いなどは
４輪アライメントが解決出来るかもしれま
せん。本物のアライメントの真価をぜひご
体験ください！」と同店。

ミスタータイヤマン 函館港店〝
あ
な
た
の
街
の
タ
イ
ヤ
屋
さ
ん

タ
イ
ヤ
１
本
か
ら
お
気
軽
に
！！
〞

当店ＨＰをご覧ください♪当店ＨＰをご覧ください♪

ホームページ



函館石川店 函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115
八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111道南スズキ販売株式会社

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

※登録に伴う諸費用、税金（消費税を除く）、保険料及び付属品等は別途申し受けます。リサイクル料金が別途必要となります。※消費税について：表示価格は現行税率（10％）に基づき表示しております。
◎記載の車両本体価格には、有料色代・オプション代は含まれておりません。

ｅｋクロススペース、ｅｋスペースＧとＴにメーカーオプション

ｅＫクロス 
スペース Ｔ
０．６６Ｌ インタークーラー付
ターボチャージャー ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】　

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
オリーブグリーンメタリック／
ホワイトソリッドの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）

※ルーフレールはメーカーオプション
　（２７，５００円・消費税込）

車両本体価格
（消費税込） 199.1

万円

ｅＫスペース
Ｇ
０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
ホワイトパール／オークブラウン
メタリックの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）

車両本体価格
（消費税込） 167.42

万円

新型 誕生軽スーパー
ハイトワゴン



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

8 7

函館五稜郭病院

　五稜郭病院は昨年１０月に小児科の入院および新生児診療を始め、これに伴い
産婦人科でも分娩体制が整い、里帰り分娩を含めた出産の受け付けを再開した。
安心して出産できるよう主治医が外来から出産まで立ち会い、出産後はオートロッ
ク付きの部屋で２４時間赤ちゃんとゆっくり過ごすことができる。また、助産師が
妊娠中から出産前後のケアを行う。里帰り分娩についての詳細は問い合わせを。

問い合わせ／産婦人科外来（函館市五稜郭町３８-３）
　　　　　　☎０１３８‐５１‐２２９５（代）

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で

安
心
で
き
る
出
産
の
お
手
伝
い

﹇
M
A
P
﹈

北海道自閉症協会道南分会

　北海道自閉症協会道南分会は２月２７日に茶話会「おしゃべり広場」を開く。
同会は道南で自閉症児・者を育てている親の会で、非会員でも気軽に参加し交流
できる茶話会を定期的に開催。発達障がいがある子供を持つ親たちが話し相手と
なり、参加者の悩みに耳を傾け経験したことを話したり、内容によっては専門の
対応窓口を紹介したりする。参加希望者は当日直接会場へ。参加費無料。

日時／２月２７日（木）１０：００～１１：３０
会場／函館市中央図書館２F（函館市五稜郭町２６‐１）
問い合わせ／E-mail :ｉｎｆｏ@ａｓｊ-ｄｏｕｎａｎ.ｏｒｇ

「
話
す
だ
け
で
も
心
が
楽
に
」

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
共
有

﹇
M
A
P
﹈

函館小児科医会・函館市子ども未来部母子保健課

　函館小児科医会と市子ども未来部母子保健課は、３月１～７日の子ども予防接種週間に合
わせ市内の保護者たちに、はしかや風疹などの定期予防接種を済ませてほしいと呼び掛け
ている。定期予防接種はいずれも予約制で母子健康手帳が必要。実施医療機関などの詳細
は市のホームページで確認を。対象年齢の期間内であれば無料で接種できる。「友達との交
流の輪が広がると、同時に感染症にかかる機会も多くなるので、早めに受けて」と同会。

問い合わせ／函館市子ども未来部母子保健課 ☎０１３８‐３２‐１５３３
函館市ＨＰ／ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｈａｋｏｄａｔｅ．ｈｏｋｋａｉｄｏ．ｊｐ/ｄｏｃｓ/２０１４０１２４００７９４/

入
園
・
入
学
前
に

予
防
接
種
を
受
け
て



はるこどもクリニック 病児保育所はるっこ（はるこどもクリニック併設）
七飯町本町６-７-４２　☎０１３８-６５-０５００　http://haru-kodomo.com

略歴

小 児 科

昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年４月から北海道勤医協札幌
病院に８年間勤務後、静岡てんかん・神経医療センター小児科、道南勤
医協稜北病院小児科医長を経て、平成２１年９月、はるこどもクリニック
を開院。平成２３年１２月病児保育所はるっこ開設。日本小児科学会小
児科専門医、日本小児神経学会小児神経専門医。著書に「いいとこ探
しののびのび子育て」あり。

■診療科目／小児科
■受付時間／月８：５０～１２：００、１５：００～１８：００　 火８：５０～１２：００、１６：００～１８：００ 水・木・金８：５０～１２：００
　　　　　　土８：５０～１５：００　※火１４：００～１６：００は乳幼児健診　※水・金の午後は予約診療１５：００～１８：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
腹
に
い
る
時
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
音
を
聞
い
て
い
ま

す
。
お
腹
の
中
は
、
お
母
さ
ん
の
心

臓
の
音
や
内
臓
の
音
で
に
ぎ
や
か
で

す
。
そ
れ
で
も
、
お
腹
の
壁
を
通
し

て
外
か
ら
の
音
も
聞
こ
え
て
い
て
、

大
き
な
音
に
反
応
し
た
り
し
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
声
は
、
骨
を
伝
わ
っ
て

し
っ
か
り
赤
ち
ゃ
ん
に
は
届
い
て
い

ま
す
。
生
ま
れ
て
ま
も
な
く
の
赤

ち
ゃ
ん
で
も
、ほ
か
の
人
の
声
よ
り
、

お
母
さ
ん
の
声
に
よ
り
多
く
注
意
を

向
け
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
る
前
か
ら
音
が
聞
こ
え
て
い

る
赤
ち
ゃ
ん
。
き
っ
と
、
こ
れ
か
ら

出
て
い
く
新
し
い
世
界
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
な
の
か
？
と
聞
き
耳
を
た
て
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
生
ま
れ
て
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
の
洪
水
に

さ
ら
さ
れ
ま
す
。
突
然
の
物
音
に

び
っ
く
り
す
る
だ
け
だ
っ
た
赤

ち
ゃ
ん
が
、
い
っ
た
い
何
の
音
な

ん
だ
ろ
う
と
、
じ
っ
と
止
ま
っ
て

う
か
が
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生

ま
れ
て
２
〜
３
カ
月
く
ら
い
す
る

と
、
首
の
向
き
が
変
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
音
が
す
る
と
そ
っ
ち

の
方
に
目
を
向
け
て
、
何
か
ら
ど

ん
な
音
が
出
る
の
か
じ
っ
と
観
察

し
始
め
ま
す
。
親
し
み
の
あ
る
お

母
さ
ん
の
声
に
は
、
う
れ
し
そ
う

な
顔
を
見
せ
、
聞
き
慣
れ
な
い
音

に
は
不
安
な
顔
を
し
ま
す
。
次
第

に
、
ぶ
ー
ぶ
ー
、
う
ま
う
ま
と
喃
語

を
話
し
始
め
ま
す
。
自
分
で
し
ゃ

べ
っ
た
言
葉
を
自
分
で
聞
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
音
を
出
し
て
は
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
言

葉
の
発
達
の
ひ
と
つ
の
ス
テ
ッ
プ

で
す
。

　

大
人
が
赤
ち
ゃ
ん
に
話
し
掛
け
る

と
き
は
、
自
然
に
「
あ
〜
ら
、
か
わ

い
い
わ
ね
〜
」
な
ど
と
間
延
び
し
た

話
し
方
に
な
り
ま
す
。
こ
の
テ
ン
ポ

が
緩
や
か
で
一
つ
ひ
と
つ
は
っ
き
り

し
た
切
れ
目
が
あ
る
話
し
か
た
が
、

赤
ち
ゃ
ん
の
言
葉
の
習
得
を
促
し

ま
す
。
あ
る
時
、
こ
ち
ら
か
ら
の

声
掛
け
に
反
応
し
て
、
喃
語
を
返

し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

お
母
さ
ん
の
日
頃
の
苦
労
が
報
わ

れ
る
瞬
間
で
す
。
そ
れ
か
ら
何
カ

月
も
、
お
母
さ
ん
と
声
の
や
り
取

り
を
し
て
、
そ
う
し
て
言
葉
を
覚

え
て
い
く
の
で
す
。

聞く力の発達

はるこどもクリニック

高柳　滋治院長

﹇
M
A
P
﹈

な
ん
ご

8 8



秋山記念病院 函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０（代）　http://akiyama.hakodate.jp/

略歴

産婦人科

昭和４７年、岡山大学医学部卒業、同年ＥＣＦＭＧ認定（認定番号１７
４７７３２）、昭和５０年より北大医学部癌研病理部門研究生を経て、
昭和５５年に医学博士学位を取得。国立高知医科大学産婦人科講師、
函館五稜郭病院産婦人科科長などを経て、昭和６２年産科婦人科秋山
記念病院開設。平成８年には森町レディスクリニックを開設した。専門
分野は産科学、悪性腫瘍。日本産科婦人科学会認定産婦人科専門医。

■診療科目／産科、婦人科、乳腺外科
■診療時間／〈産科・婦人科〉月・火・木・金 ９：００～１２：００、１５：００～１８：００
　                     　　　 水 ９：００～１２：００　 土 ９：００～１４：００　 日・祝９：３０～１２：００
 　　　　　 〈乳腺外科〉（予約制） 月・火・木 ９：００～１１：４０、１４：００～１６：４０　 水・金 ９：００～１１：４０

D o ctor Column 2

　

60
歳
を
過
ぎ
て
も
元
気
に
働
い
て

い
る
方
の
中
で
、
お
風
呂
に
入
る
と

膣
の
入
口
に
柔
ら
か
い
ピ
ン
ポ
ン
玉

の
よ
う
な
膨
ら
み
が
あ
る
の
に
気
付

く
人
が
い
ま
す
。立
っ
て
歩
い
た
り
、

排
尿
後
は
な
く
な
り
ま
す
。
痛
み
も

な
け
れ
ば
触
っ
て
も
な
ん
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。
何
だ
ろ
う
か
と
驚
い
て
外

来
に
来
ら
れ
る
方
が
お
り
ま
す
。
膀

胱
の
下
の
壁
が
下
が
っ
て
く
る
膀
胱

瘤
で
す
。
膣
壁
と
膀
胱
は
薄
い
筋
肉

を
挟
ん
で
隣
り
合
っ
て
い
ま
す
。
長

い
間
下
腹
部
に
力
を
加
え
る
生
活
を

し
て
い
る
と
、
あ
る
日
突
然
に
ポ
ッ

コ
リ
と
膀
胱
の
壁
が
押
し
下
が
り
膣

壁
を
押
し
出
し
膀
胱
瘤
と
な
り
ま

す
。
初
め
の
う
ち
は
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
が
次
第
に
ふ
く
ら
み
が
大
き
く

な
り
、
排
尿
後
も
残
尿
感
を
覚
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
老
化
の
一
つ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

治
療
方
法
は
定
期
的
に
排
尿
を
し

て
膀
胱
を
空
に
す
る
こ
と
で
す
。
更

年
期
に
な
る
と
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
な

く
な
り
、
膣
壁
膀
胱
の
弾
力
が
少
な

く
な
り
膀
胱
瘤
を
助
長
し
ま
す
。
軽

い
膀
胱
瘤
で
あ
れ
ば
女
性
ホ
ル
モ
ン

を
服
用
す
る
こ
と
で
あ
る
程
度
の
治

療
は
可
能
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
は
次
第
に
程
度
が
重
く
な
り
ま
す
。

膀
胱
を
支
え
る
た
め
膣
に
挿
入
す
る

R
ing

が
あ
り
ま
す
が
、
性
生
活
の

支
障
に
な
り
ま
す
し
、R

ing

に
よ

る
膣
壁
の
た
だ
れ
を
生
じ
る
た
め

定
期
的
な
交
換
が
必
要
で
す
。
あ

く
ま
で
対
症
療
法
で
あ
り
根
治
は

し
ま
せ
ん
。 

　

75
歳
ま
で
の
ま
だ
体
の
若
々
し
い

人
は
膀
胱
瘤
の
手
術
を
す
る
の
が

根
本
治
療
で
す
。
こ
の
場
合
は
ほ

と
ん
ど
の
人
が
子
宮
が
下
が
る
子

宮
下
垂
を
伴
っ
て
い
ま
す
の
で
、

膣
か
ら
子
宮
を
摘
出
し
膀
胱
瘤
の

手
術
と
併
せ
て
す
る
の
が
根
治
治

療
法
で
す
。
子
宮
が
下
が
っ
た
感

じ
は
子
宮
口
ま
で
子
宮
が
下
が
ら

な
け
れ
ば
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

膀
胱
瘤
は
排
尿
後
不
快
と
い
う
初

期
の
症
状
か
ら
分
か
り
ま
す
。
過

活
動
膀
胱
、
膀
胱
炎
な
ど
と
の
鑑
別

が
必
要
で
す
が
、
排
尿
不
快
の
あ

る
方
は
一
度
産
婦
人
科
に
受
診
を

し
て
み
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

膀胱瘤と子宮下垂

秋山記念病院

秋山  實男 院長
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シュンデンタルクリニック
函館市石川町４６１-３８　☎０１３８-４７-３７３７　ｈｔｔｐ：//ｓｈｕｎｄｃ．ｊｐ

略歴

歯 科

平成１６年、岩手医科大学を卒業。平成１８年、同大学口腔顎顔面再建
学講座入局。平成１９年、同大学大学院に入学し、平成２３年に卒業。
道内外の歯科勤務を経て平成２８年、シュンデンタルクリニック開院。岩
手医科大学非常勤講師。SJCD（Society of Japan Clinical Dentistry）
理事。歯学博士。

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科、矯正歯科
■診療時間／９：００～１８：００　※水・土曜は１４：００まで
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 3

　

歯
科
診
察
台
の
水
が
汚
染
さ
れ
て

い
る
と
い
う
記
事
が
２
０
１
５
年
読

売
新
聞
に
続
き
、
歯
科
界
で
世
界
的

に
権
威
の
あ
る
雑
誌
「
ザ
・
ク
イ
ン

テ
ッ
セ
ン
ス
」
の
２
０
１
９
年
12
月

号
に
も
論
文
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

論
文
を
要
約
す
る
と
、「
夜
間
、

休
診
日
な
ど
診
療
が
停
止
し
た
時
に

診
察
台
の
水
が
停
滞
し
水
質
悪
化
が

起
こ
る
」「
滞
留
す
る
水
の
塩
素
濃

度
が
低
下
し
微
生
物
が
増
殖
、
ば
い

菌
の
膜
（
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
）
が
診

察
台
の
中
に
形
成
す
る
」「
歯
を
削

る
器
具
か
ら
放
出
し
た
汚
染
水
が
感

染
を
起
こ
し
死
亡
事
故
を
起
こ
し

た
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。
主
な
ば

い
菌
は
レ
ジ
オ
ネ
ラ
や
カ
ン
ジ
ダ

（
カ
ビ
）
な
ど
で
、「
歯
科
治
療
を
受

け
た
患
者
に
細
菌
感
染
が
認
め
ら
れ
、

頸
部
リ
ン
パ
節
炎
、
顎
骨
骨
髄
炎
を

引
き
起
こ
し
た
。
死
亡
例
３
名
に
関

し
て
は
レ
ジ
オ
ネ
ラ
肺
炎
が
直
接
的

な
死
亡
原
因
で
あ
る
」
と
い
っ
た
報

告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
細
菌
は
ど
こ
か
ら
く
る
の

か
。
１
９
６
３
年
の
研
究
ま
で
は
口

の
中
の
菌
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
今
の
研
究

で
細
菌
は
水
道
水
由
来
の
「
従
属
栄

養
細
菌
」
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
従
属
栄
養

細
菌
」
と
は
一
般
細
菌
が
繁
殖
し
な

い
低
温
で
水
が
豊
富
な
環
境
で
繁
殖

す
る
微
生
物
で
す
。
毒
性
は
低
い
も

の
の
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
人
へ

の
感
染
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
で

は
、
ど
の
よ
う
に
対
策
す
れ
ば
良
い

か
？
シ
ョ
ッ
ク
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
と

い
っ
て
薬
品
を
用
い
て
、
診
察
台
に
形

成
さ
れ
た
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
破
壊

す
る
方
法
が
も
っ
と
も
科
学
的
根
拠

の
あ
る
方
法
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
薬
品

を
添
加
し
た
水
を
診
察
台
に
流
し
込

む
方
法
と
、
診
察
台
に
薬
品
を
充
填

し
給
水
さ
れ
て
く
る
水
に
希
釈
し
て

循
環
さ
せ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
昨
今
の
診
察
台
の
機
種
に
よ
っ

て
は
循
環
す
る
水
が
診
察
台
の
中
に

停
留
し
な
い
よ
う
設
計
さ
れ
、
不
衛

生
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
止
し
て

い
る
も
の
も
存
在
し
ま
す
。

　

歯
科
医
院
を
訪
れ
る
患
者
様
の

ニ
ー
ズ
が
多
様
化
す
る
こ
れ
か
ら
の

時
代
、
歯
科
医
院
も
今
後
変
革
の
時

期
に
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

歯科医院で使用される
診察台の水

シュンデンタルクリニック

鎌田　俊 院長

﹇
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医
療
の

　

現
場
か
ら
１

　

　

近
年
、
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
３
大
合
併

症
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
腎
症
、
網

膜
症
、
神
経
障
害
は
い
ず
れ
も
細
い

血
管
の
障
害
か
ら
起
こ
る
病
気
で

す
。
血
管
の
障
害
に
よ
り
手
や
足
な

ど
末
梢
の
血
流
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
傷
が
治
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

最
近
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
対
し
従

来
の
治
療
と
併
用
し
て
高
気
圧
酸
素

治
療
を
受
け
る
方
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

高
気
圧
酸
素
治
療
と
は
、
通
常
の

大
気
圧
よ
り
も
高
い
気
圧
環
境
の
中

で
酸
素
を
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、

血
液
中
に
酸
素
を
溶
か
し
こ
む
こ
と

が
唯
一
可
能
な
治
療
で
す
。
血
液
中

の
酸
素
量
は
、
通
常
の
10
〜
15
倍
に

増
加
し
全
身
へ
と
拡
散
し
ま
す
。
末

梢
循
環
の
改
善
、細
菌
の
増
殖
抑
制
、

血
管
の
新
生
・
発
育
を
促
す
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
、
ま
た
、
最
近
で
は
ス

ポ
ー
ツ
選
手
の
治
療
や
疲
労
緩
和
な

ど
早
期
回
復
を
目
的
と
し
て
使
用
さ

れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

た
だ
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
濃
度
の
酸
素

は
、
と
て
も
燃
え
や
す
く
、
万
が
一

引
火
す
る
と
大
爆
発
を
起
こ
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
発

火
物
や
支
燃
性
が
あ
る
物
、
静
電
気

を
起
こ
す
物
は
、
絶
対
に
持
ち
込
め

ま
せ
ん
の
で
医
療
機
関
の
指
示
に

従
っ
て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
治

療
時
間
は
約
１
時
間
半
と
長
い
た
め

テ
レ
ビ
を
視
聴
で
き
る
環
境
に
な
っ

て
い
た
り
、
透
明
な
タ
イ
プ
の
装
置

も
あ
る
の
で
閉
所
恐
怖
症
の
方
に
も

比
較
的
配
慮
さ
れ
た
設
計
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

治
療
の
際
は
気
圧
の
変
化
に
よ

り
、
耳
が
痛
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す

が
、
唾
を
飲
ん
だ
り
、
あ
く
び
を
す

る
な
ど
の
耳
抜
き
と
言
わ
れ
る
動
作

を
す
る
こ
と
で
緩
和
さ
れ
ま
す
。
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
常
に
お
り
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ほ
か
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
対
す
る
治
療
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
気
に
な
る
事
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
一
度
医
療
機
関

な
ど
に
ご
相
談
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

高
気
圧
酸
素
治
療
と
は

　
　
〜
酸
素
の
効
能
を
最
大
限
に
生
か
す
〜

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
臨床工学技士　高気圧酸素治療専門技士

青木　教郎 さん
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女
性
は
妊
娠
す
る
と
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
で
心
身
が
劇
的
に
変
化
し

ま
す
。
む
く
み
や
腰
痛
、
肩
凝
り
な

ど
の
身
体
的
症
状
が
現
れ
た
り
、
イ

ラ
イ
ラ
や
不
安
感
な
ど
の
不
快
な

症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
初
産
で
は
何
も
か
も

初
め
て
の
体
験
で
あ
る
た
め
、
心

身
の
不
調
を
来
す
ケ
ー
ス
が
多
く
み

ら
れ
ま
す
。

　

昔
は
、
妊
婦
は
安
静
に
と
い
う
考

え
方
が
主
流
で
し
た
。
し
か
し
、
現

在
で
は
医
師
や
助
産
師
な
ど
専
門
知

識
人
の
管
理
の
も
と
、
合
併
症
の
な

い
妊
娠
12
週
以
降
の
妊
婦
の
運
動
は

強
く
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
運
動
す
る

こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
が
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
「
健
や
か
親

子
21
」
で
も
、
安
全
な
妊
娠
・
出
産
・

育
児
の
た
め
の
切
れ
目
の
な
い
妊
産

婦
・
乳
幼
児
保
健
対
策
の
１
つ
と
し

て
、妊
婦
の
健
康
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

妊
婦
の
運
動
の
中
の
１
つ
に
マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ガ
が
あ
り
ま
す
。
マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ガ
は
１
９
８
１
年
に
東
京
の

「
田
中
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

の
研
究
に
よ
っ
て
生
ま
れ
、
全
国
に

普
及
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ

タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
は
そ
の
よ
う
な
心
身

の
不
調
を
緩
和
し
、
出
産
に
向
け
て

の
体
力
づ
く
り
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
と

し
て
近
年
さ
ら
に
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
に
は
、
全
身

の
血
流
を
促
し
、
む
く
み
や
腰
痛
、

肩
凝
り
の
軽
減
な
ど
、
と
て
も
身
体

的
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
呼
吸

法
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
に
よ

り
、
副
交
感
神
経
が
優
位
と
な
り
、

自
律
神
経
が
整
い
ま
す
。
呼
吸
を
通

し
て
母
子
と
の
繋
が
り
を
実
感
し
、

赤
ち
ゃ
ん
に
向
き
合
う
時
間
を
持
つ

こ
と
に
よ
っ
て
、
出
産
後
の
子
育
て

に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

助
産
師
は
、
女
性
の
出
産
が
満

足
で
き
る
体
験
と
な
る
よ
う
支
援

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
妊
娠
中
の
女
性
の
心
身

の
不
調
や
不
安
に
少
し
で
も
寄
り

添
い
、
出
産
に
前
向
き
に
取
り
組

め
る
よ
う
支
援
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
を
妊
婦
と
助

産
師
の
交
流
の
場
と
し
て
も
活
用

し
て
い
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に

対
し
て
相
談
で
き
る
窓
口
に
な
れ

れ
ば
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ケ
ア

市立函館病院
函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）
http://www.hospital.hakodate.
hokkaido.jp/

■診療科目／
　消化器内科、呼吸器内科、
　循環器内科、消化器外科、
　心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／
　８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ 
　※診療科によって異なるので
　　詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／
８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／
８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

市立函館病院　
助産師

伊藤　恵子さん
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　自立訓練と聞き、ピンとこない方が多くいらっ
しゃると思います。多機能型事業に含まれる自立
訓練（機能訓練、生活訓練）ですが、障害者総
合支援法（身体障がい者、精神障がい者、難病
のある１８歳以上の方が対象）に基づき訓練を提
供します。大まかにお伝えすると、病院や学校が
終了し、もう少しで出来るかもしれなかった“もう
一歩 ”の手助けや社会との橋渡し的役目を担う場
所がこれに当たります。
　咋今、“ 自立 ”という言葉を目にするようになっ
てきた方が多くいらっしゃると思います。しかし
“ 自立 ”といっても、何をもって“ 自立 ”とする
のかは人によってさまざまです。「ここまでできれ
ば、私は十分」という方もいれば、「ここまででき
なければ私は“出来た”とは思えない」といった
ように、自立への価値観や達成感、満足感は人そ
れぞれです。
　現在、自立訓練に求められる事を簡単に伝える

ならば、「治せるところまで治す努力をする。治
せないとしたら、どのようにすればそれが“ 出
来るようになるか ”を模索する。そして、求め
る“ したいこと ”を、さまざまな資源を活用し
ながら“ している ”生活に戻す」という事だと
考えています。
　自立訓練の中にある「機能訓練」は、上記に
ある“ 治せるところまで治す ”努力を１８カ月以
内のアプローチで展開し、社会復帰や自宅での
自立した生活を目指しています。また、「生活訓
練」では“どのようにすればそれが出来るのか”
という面に着目し、調理、洗濯、入浴、買い物、
パソコン、仕事といった“ 生活上の不自由さ ”
に対するアプローチを、２４カ月以内の訓練にて
展開します。
　病院を退院後や学校を卒業した後、より多く
の皆様の社会・生活への復帰が達成できるよう、
精一杯努力していきたいと考えております。

自立訓練（機能訓練、生活訓練）の役割

介護

　

コ ラム

複合型施設 いなほ
多機能型自立訓練センター　いちほ
北斗市清水川１-１　☎０１３８-７７-８２００　ｈｔｔｐ：//ｙｕｓｈｉｎ-ｋａｉ．ｃｏｍ

複合型施設 いなほ
多機能型自立訓練センター　いちほ
リハビリテーション課主任　作業療法士

小川　徳之さん
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﹇
M
A
P
﹈

■サービス提供時間／１０：００～１６：００
■定休日／日曜・年末年始（１２/３０～１/３）
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

北々亭
●

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

2月21・28日（金）は12：00、22日（土）は11：30までの診療。
3月7日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。お知らせ

函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設
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予約診療

診察受付時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00 予約診療

14：00～16：00
乳幼児健診 ～13:00

8：50～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※火曜午後は16時～18時までとなります。※土曜の診療時間は１3時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14時受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　

http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館
亀田農協●

日・祝日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「不妊症学級」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。
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FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療（受付）時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
往診も受付

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

函館新道

 ●
 ●
〒

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休
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ホームページ　https://yushin-kai.com

●
せせらぎ
温泉

複 合 型 施 設

介護老人保健施設

TELO138-77-8200北斗市清水川1-1

TELO138-77-1700北斗市清水川4-1

施設内全体が生活リハビリ・
リラクゼーションの場
施設内全体が生活リハビリ・
リラクゼーションの場
多種多様な身体活動を
ご提供しております。
多種多様な身体活動を
ご提供しております。

理学療法士・作業療法士・介護職員も随時募集中です！！

ダイハツ●

●北斗市立
　大野
　中学校

　●北斗
　　消防署

　●北斗市
　　総合分庁舎

介護老人保健施設
いなほ

複合型施設
いなほ

大
野
新
道

↑
七
飯

函
館
↓

（理学療法・パソコン・家事・外出訓練ｅｔｃ）

「多機能型自立訓練センター
　いちほ」

理学療法士・作業療法士・言

語聴覚士を配置し、障がいの

ある方それぞれの状態に

合わせた訓練を通じて、社会

復帰を支援します。

「多機能型自立訓練センター
　いちほ」

理学療法士・作業療法士・言

語聴覚士を配置し、障がいの

ある方それぞれの状態に

合わせた訓練を通じて、社会

復帰を支援します。

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

福井
歯科

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

●
セブン
イレブン

当
院

P

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽にご相談ください。



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

生前整理・形見分け・遺品整理・出張買取・郵送買取
ジャンルを問わず買い取りいたします。

 まずは
　お電話ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

海外ブランド・インゴットも買い取り可能！！
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※当社の状況により買い取りできない場合があります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

テレホンカード・商品券
刀剣・象牙
一角（イッカク）

テレホンカード・商品券
刀剣・象牙
一角（イッカク）

買取価格アップ！！

酒類

オーディオ

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？ トミカ

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

金・プラチナ
貴金属

建退共証紙

切手は郵便局でも現金化することはできません。

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
中国切手・印紙
ハガキ（各書き損じ可）

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

金価格高騰！ 金が高い!!  今を見逃すな!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。



■応募締切：２０２０年３月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　　　　　　　　　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク３月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

D

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

C

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社　☎０１１‐６４０‐６６０１

E

B

　今年で発売２０周年を迎える「キリン　生茶」が味覚・パッケージデ
ザインともにリニューアル。まろやかでコクのある味わいはそのままに、
新製法を採用することで、生茶葉のチカラにより、「生」のおいしさが生
きた茶葉本来の爽やかで甘み香りが豊かな味わいへと進化しました。

３名様

キリン　生茶
５２５ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）
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　１９９６年発売のロングセラー商品「ジョージア ザ・ブレンド」
の裏面に函館を代表する風景「金森倉庫」もしくは「五稜郭」を
描いた北海道限定デザインが１月に登場。北海道産の牛乳と砂糖
で仕上げたまろやかな風味のコーヒーで函館エリアを盛り上げます。

３名様

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

ジョージア　ザ・ブレンド
北海道限定デザイン
１８５ｇ缶　１ケース（３０本入り）

■提供／サッポロビール株式会社　　０１２０‐２０７‐８００（お客様センター）

　「サッポロ生ビール黒ラベル」と「ヱビスビール」に採用してい
る麦芽とホップを一部使用し、サッポロビールの技術と信念をつ
ぎ込んだ新ジャンルが新登場。濃厚な麦汁をつくる製法「ダブル
デコクション法」により、力強く飲み飽きないうまさを実現しました。

３名様

サッポロ
ＧＯＬＤ　ＳＴＡＲ
ゴールドスター

３５０ｍｌ缶　1ケース（２４本入り）

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社 ☎０１１-２００-６７１１

　「カルピス」由来の乳酸菌研究から選び抜かれた「Ｌ‐９２乳酸菌」
を含む、脂肪ゼロで爽やかなおいしさが特徴の乳性飲料。２０１３
年の発売以来、カラダの中から強くなりたい人の体調管理に役立つ
飲料として親しまれ、昨年３月にデザインをリニューアルしました。

３名様

守る働く乳酸菌
１００ｍｌＰＥＴ　1ケース（３０本入り）



お問い合わせは

午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

★新店舗情報・イベント情報などが満載の情報面！！
★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

函館新聞社 
販　売　部

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　コ　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函新チラシセンター

函館新聞には
１週間の無料お試し期間も
ございます

函館市港町1丁目17-8  函館新聞社販売部内 （0138）40-4141

売り上げUPに
函館新聞1 道南圏でチラシ

折込可能数
約16,000部

2 チラシの事なら
函新チラシ
センターへ

3

詳しくは
函新チラシセンターまで

函館新聞に
チラシを

折り込みませんか
新規のお客様獲得に
函館新聞を
利用しませんか？

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

チラシは
売り上げアップに最適手段！！
一度、函館新聞にチラシを
折り込んでみて下さい！！

チラシ折込を御検討のお客様は

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！函館新聞を定期購読の

みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

フリーマガジン

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）
［1部売り/120円（税込）］家計に

やさしい
函館新聞

朝刊です！！



２月１７日［月］　　　３月１６日［月］　
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九
星
気
学
占
い

２０２０

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/２月１７日～２月２９日　後半/３月１日～３月１６日

　運気は好調。埋もれていた才能や力
量が徐々に開花しそう。直感的な感性
や裏打ちされた頭脳プレイを生かして。
積極的に人に会って自分のアイデアや意
見を伝えよう。愛情運は出会いのチャ
ンスだが、迷うとチャンスを逃がすかも。

■ラッキーアイテム：オレンジのマニキュア
■ラッキーデイ：２/１８、２２、２６　３/６、９、１１

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　全ての面においてレベルアップのチャ
ンス。仕事に勉強に、全力投球を。特
に新規ごとのスタートには好機。その場
の雰囲気で臨機応変に対応すれば全
てがスムーズに運びそう。目先より遠く
の人を意識すると意外な自己発見あり。

■ラッキーアイテム：赤いもの
■ラッキーデイ：２/２１、２２、２８　３/１、５、１０

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　運気は緩やかに上昇。ただ、障害は
まだ残っているので一歩一歩慎重に歩
を進めることが大切。愛情運は、親戚
や友人の紹介に良縁の兆し。仕事運は、
まだ明るさを感じるほどではありません
が、気力の充実は感じられるでしょう。

■ラッキーアイテム：トラ・ヒョウ柄
■ラッキーデイ：２/１９、２４　３/２、５、１４

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　運勢は頂点。おごることなく努力すれ
ば、何ごとも思い通りに進展、信頼も得
られそう。目上や先輩に尽くしてきた人
ほどチャンスが訪れそう。ただ、トラブ
ルの兆しも見え隠れするので慎重さが必
要。金運も好調、将来に備えて貯蓄を。

■ラッキーアイテム：新しい下着
■ラッキーデイ：２/１８、２３　３/４、９、１４

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　運気はさらに上昇し、何ごとも予定
通りに進展。今まで以上に粘り強く、
一度決めたことは最後まであきらめな
いことが夢実現への近道。過去に中
断した企画に再チャレンジするのも良
し。労働力が財産に直結する暗示も。

■ラッキーアイテム：アジアン雑貨
■ラッキーデイ：２/１７、１９、２３、２８　３/３、７、８、１２

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　交際範囲が広がり、出会いのチャンス
が多くなりそう。ただし不用意な言動から
トラブルを引き寄せる兆しが。恋人がいな
い人には良縁に恵まれる兆しも。目上の人
の意見を参考に。仕事運は好調ですが、
注意力散漫によるミスには気を付けて。

■ラッキーアイテム：ハートのモチーフ
■ラッキーデイ：２/２０、２８　３/３、７

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　運勢は低迷、何ごとも思い通りに進展
しないとき。良かれと思ってやることが批
判を浴びるので行動は慎重に。愛情運は
不要な言動で異性との距離を広げる兆
し。仕事運も低調。周囲との協調性を大
切にし、迷ったら助言を求めましょう。

■ラッキーアイテム：温かい飲み物入りの水筒
■ラッキーデイ：２/２４、２６、２８　３/１１、１２

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　一見好調のように見えても、内面には
問題を多く抱えストレスのたまるとき。ま
た、過去の問題が再燃する兆しもあるの
で注意が必要。一目ぼれからの恋愛は、
腐れ縁になる可能性も。仕事運は日頃の
努力に応じた結果が。諦めも必要かも。

■ラッキーアイテム：バナナ
■ラッキーデイ：２/２４、２５、２８　３/９、１２

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　予期せぬアクシデントが多く吉凶が入り
混じるとき。周囲の言動に左右されるこ
となく、直感を信じて行動することが肝
心。出会いと別れが入り混じる時ですが、
感情で行動すると後悔を呼ぶことも。多
くを望まず現状維持で良しとしましょう。

■ラッキーアイテム：革製品
■ラッキーデイ：２/２０、２７　３/８、１１

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

２月おすすめメニュー２月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

１，０５０円うなぎタレご飯付１，２００円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
※PayPay使えます

～鹿児島産ウナギと広島産カキのコラボ♪～～鹿児島産ウナギと広島産カキのコラボ♪～ ～北斗産山芋のツルッとした喉越しが美味～～北斗産山芋のツルッとした喉越しが美味～

うなぎ蒲焼きとカキめしうなぎ蒲焼きとカキめし トロロそばトロロそば＆

※各税別 
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

ht tp : // hako - raku.jpＷＥＢ

２０２０/３/ No.１３１

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２０年２月１７日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２０年２月１７日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江
海老田　暁

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
西村　勇丞

校　　正

阿部　勝友
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
松山　るみ
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈

広　　告

次号 ４月号３月１７日（火）発行予定

ローカル線グルメ旅　Ｖol．１　ＪＲ函館本線
車窓の景色を横目にのんびりと電車に揺られ郊外へ
駅を降り立った先には地域に愛される名店が
街の喧騒から少し離れ、美食を求めて足を延ばす

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

食欲を誘う春の麺ガイド
旬の味覚彩るパスタ、個性あふれるラーメン、香り豊かな日本そば…
看板メニューから新作までこの春絶対食べて欲しい麺料理を紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

 3,240円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。
※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　メディア局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8
　TEL0138-40-7733　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

販売価格 （税込）

名産市場

■ジンギスカンテムジン

生ラム肉
ジンギスカン用
さっぱりとした食感でジューシーな肉質の
ラム肉を使用。ラム肉特有のクセがまったく無く
やわらかいのが特徴でラム肉が苦手な方でも
食べやすいと評判。フルーティーな味わいの
オリジナルタレでお楽しみ下さい。品

名
産
市
場
今
月
の
逸

内容量/５００ｇ
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