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TAKE FREE

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

ローカル線グルメ旅　
Ｖol.１　ＪＲ函館本線

特集



111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　
■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車両本体価格１,３７７，０００円  ボーナス払い５９,５０８円×１４回　月々１1，0００円×８４回  残価設定　２７５，０００円

コミコミコミコミ
すべて

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.10.10.10万円万円～～頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

ダイハツの看板が目印です



ＴＡＮＴＯ  Ｘ
４ＷＤ

ＲＯＣＫＹ Ｘ
４ＷＤ

車両本体価格 2,086,700円（税込）

ＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には
（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！

ガソリン満タン納車！！ガソリン満タン納車！！

福車福車福車福車福車
福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用

車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,798,773円

車両本体価格 1,617,000円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,125,013円

オイル交換無料券・タイヤ交換無料券を３年間（6回分）サービスの他
今なら　　　　　　　　　　　

サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店 サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

令和2年4月末まで
さらに

買い方

　いろ
いろ

買い方

　いろ
いろ

現金払い 通常ローン ナンバーワンセット（７年リース）
ハートプライス（７年残価設定型） 現金２回払い

詳しくはお問合せ下さい。

なんと！！



■月 ：々１４，６００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，２８６,０００円（税別）

JC0８モード

27.8km/L
４WD

オールカラーOK！！オールカラーOK！！
軽

14,600円
×84回

（税別）

月々
コミ
コミ14,600円

×84回
（税別）

月々
コミ
コミ

0円
頭
金0円
頭
金

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

このチャンスをお見逃しなく

先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！

新社会人を機に、新車購入をご検討しているアナタへ新社会人を機に、新車購入をご検討しているアナタへ

フレッシュマン
でも安心！！

“頭金不要！！”
“毎月定額のお支払い”で

ピカピカの
新車に乗れる！！

フレッシュマン
でも安心！！

“頭金不要！！”
“毎月定額のお支払い”で

ピカピカの
新車に乗れる！！

７年間
車検込

７年間
自動車税
込

７年間
タイヤ・オイル
交換込

諸費用
込み

新品
冬ワイパー
込み

新品マット・
バイザー
込み

新品
オーディオ
プレーヤー

下廻り
サビ止め
込み

新品
スタッドレス・
アルミ込み

8,000円～
（税別）月々コミコミ8,000円～
（税別）月々コミコミ

ガソリンを入れてあとは乗るだけ！！

年間、　　　　 の心配いらず！！
年分の　　 もコミコミ！！
定期的な                   で安心！！

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！  累計販売実績 32，０００台突破！！提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！  累計販売実績 32，０００台突破！！

ご成約者様続出！！
新卒、

就職内定者の
皆さま！！

新卒、
就職内定者の
皆さま！！

人気の7年マイカーリース人気の7年マイカーリース

大好評売れてます！

フレッシャーズ
応援キャンペーン！！
フレッシャーズ
応援キャンペーン！！

ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１９年４月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示され
ているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様
のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

株式会社 タクコーポレーション

女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

わずらわし
い点検予定

も当店が管
理

メンテも管
理も全て込

み！わずらわし
い点検予定

も当店が管
理

メンテも管
理も全て込

み！わずらわし
い点検予定

も当店が管
理

メンテも管
理も全て込

み！

お気軽にお問い合わせ下さい。まずはお電話を！！

77
77

車検費用車検費用
車税車税
メンテナンスメンテナンス

で新車に乗れるで新車に乗れる

シンプル7シンプル7シンプル7シンプル7

スズキ ハスラー
HYBRIDG（４WD）

0120-546-4590120-546-459



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円160,000円

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

高騰中！高騰中！

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」

おたからや 函館五稜郭店

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２０年４月1４日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

キャンペーン♪キャンペーン♪
春先取り春先取り

R



函館 湯の川温泉

森

八雲

札幌

七飯町鳴川

新函館北斗駅

北海道中央バス 道南バス 北都交通

［高速乗合バス（路線バス）］予約制

北都交通函館駅前ターミナル（7:00～18:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行

函館
札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→ 高速はこだて号 検 索

☎０１３８-２２-３２６５
☎０570-２00-600

都市間高速バス 
高速はこだて号

学割運賃値下げキャンペーンについての詳細は、下記窓口へお問い合わせください。

まもなく終了
 お急ぎ下さい！

時
刻
表
〈
八
雲
I・C
〜
札
幌
南
I・C
間 

道
央
自
動
車
道
経
由
〉

※
直
行
便・夜
行
便
は
大
沼
公
園
I・C
経
由
と
な
り
ま
す
。※
交
通
状
況
に
よ
り
到
着
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
願
い
ま
す
。

有
珠
山
S
A

休
憩
箇
所
昼
行
便

の
　
み

（

（

予約・購入は乗車日の2ヶ月前から受付！！函館市内ののりばは8箇所！函館市内ののりばは8箇所！

函館 　札幌函館 　札幌函館 　札幌

運賃

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。 

片道

往復
4,900円
8,740円

一般

一般
16,200円
とってもお得！1枚あたり4,050円

春休みは高速はこだて号で出かけよう春休みは高速はこだて号で出かけよう

函館　 札幌 学 割 往 復

学 割 片 道

7，02０円
3，98０円
7，02０円
3，98０円
7，02０円
3，98０円

学割運賃値下げキャンペーン学割運賃値下げキャンペーン学割運賃値下げキャンペーン
８6０円お得！
通常学割運賃

より

３9０円お得！
通常学割運賃

より

通常７,８８０円のところ

通常４,３７０円のところ

回数券
（4枚綴り）

函館←→札幌 

片道

往復
4,280円
7,970円

一般

一般
14,140円
とってもお得！1枚あたり3,535円

回数券
（4枚綴り）

森町←→札幌 

片道 3,750円一般 往復 7,020円一般

八雲←→札幌 

キャンペーン期間キャンペーン期間
　２０２０年

まで　3月31日
ご予約はお早めに！

1日8往復 運行！8,740円！
大 人 往 復

湯の川温泉 東
湯の川温泉
湯の川温泉 北

函館駅前ターミナル⑬のりば
函館フェリーターミナル

五稜郭駅前
昭和4丁目
桔　梗
七飯町鳴川

新函館北斗駅①のりば
森　町
八　雲

地下鉄大谷地駅
札幌駅前ターミナル

7：00
7：02
7：05
7：28
̶
7：36
7：40
7：45
7：59

8：42
9：17
12：27
13：00

8：30
8：32
8：35
8：58
̶
9：06
9：10
9：15
9：29

10：12
10：47
13：57
14：30

10：00
10：02
10：05
10：28
̶
10：36
10：40
10：45
10：59

15：22
15：55

12：50
12：52
12：55
13：18
̶
13：26
13：30
13：35
13：49

18：17
18：50

15：50
15：52
15：55
16：18
̶
16：26
16：30
16：35
16：49

17：32
18：07
21：17
21：50

17：50
17：52
17：55
18：18
̶
18：26
18：30
18：35
18：49

19：32
20：07
23：17
23：50

22：55
22：57
23：00
23：25
23：40
23：51
23：55
24：00
24：10

̶
̶

翌朝5：05
翌朝5：35

14：20
14：22
14：25
14：48
̶
14：56
15：00
15：05
15：19

8：09 9：39 11：09 13：59 16：59 18：59 24：2015：29
14：32
15：07

19：42
20：15

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

便
行
直

便
行
直

函
館
・
七
飯
町
鳴
川
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

※途中、札幌市内の南郷18丁目駅、時計台前、北2条西3丁目でも降車できます。
　新函館北斗駅から夜行便をご利用の場合、乗車券販売窓口の営業時間外ですので、必ず予約を行い、事前に乗車券を購入願います。

札幌駅前（東急南側）
札幌駅前ターミナル⑯のりば

中央バス札幌ターミナル③のりば
地下鉄大谷地駅⑥のりば

八　雲
森　町

七飯町鳴川
新函館北斗駅

桔　梗
昭和4丁目
五稜郭駅前

函館フェリーターミナル
函館駅前ターミナル
湯の川温泉 北
湯の川温泉
湯の川温泉 東

̶
8：00
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11：38
12：13
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̶
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13：48
16：58
17：33
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18：45
18：59
19：02
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17：00
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̶
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̶
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̶
̶
̶

翌朝4：30
翌朝4：40
翌朝4：45
翌朝4：47
翌朝5：00
翌朝5：15
翌朝5：29
翌朝5：32

̶
7：50 9：10 10：50 13：10 16：50 18：1015：10

15：20
15：48
18：58
19：33

20：16
12：46 14：01 15：46 18：06 21：41 23：06 翌朝4：2020：06

20：30
20：35
20：37
̶
20：45
20：59
21：02

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車
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降車
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13：45 15：00 16：45 19：05 22：40 24：05 翌朝5：3521：05
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※夜行便（23：35発）は札幌駅前（東急南側）バスのりばからご乗車下さい。
　札幌駅前から夜行便をご利用の場合、付近に乗車券販売窓口がございませんので、必ず予約を行い、事前に乗車券を購入願います。
　途中、函館市内のガス会社前でも降車できます。

インターネットからも
簡単に
ご予約、
ご購入
できます。

高速はこだて
号へのペットの
持込は、お断り
させて頂きま
すので、ご了承
願います。

函館駅前に受付窓口があるから、初めてでも安心！ 高速はこだて号のお問い合わせ、ご予約は

帰省に！
 

旅行に！

ぜひご
利用

ください
！

帰省に！
 

旅行に！

ぜひご
利用

ください
！

窓口でクレジットカード決済が可能！

階段下にあるので

周りが気にならない！

※後部座席の一部が2人掛けシートになっている場合があります。
　また、お盆・年末年始などの繁忙期の増便車（2号車以降）は、
　4列シート車両で運行する場合があります。

1人掛け
3列シート車で運行

！1人掛け
3列シート車で運行

！

長時間でも
安心！

全車トイレ
付

充実の車内装備で、快適に移動！充実の車内装備で、快適に移動！

※一部車両では提供していない
　場合があります。

Wi-Fi
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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

森町の市街地から少し離れた場所にある「髙
原食堂」は、ボリューム満点のメニューで親しま
れる老舗。壁に掛けられた沢山の古時計や薪
ストーブの温もりが、古き良き時代を思わせる。
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https://event.hakobura.jp/

函館・近郊で行われている
イベントや体験をご紹介！！
函館市の公式サイト
「フェスティバルタウンはこだて」

春の麺ガイドハコラク別冊　



ガリバー
函館産業道路店

〒041-0812 
函館市昭和３丁目３０-５３

ガリバーアウトレット
函館新道店

〒041-0802 
函館市石川町１８０-２２

〒041-0835 函館市東山２丁目５-２０ガリバーアウトレット　函館東山店

中古車探しも無料査定も、まずはフリーダイヤル 0120-22-1616

総額２９.８万円～３９.８万円の軽自動車を多数取り揃え！

※納車後3ヶ月、走行距離無制限の保証期間となります。

安心の保証付き

展示
リニュー

アル！
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さ
ん

　西部地区を彩る店の看板、大型書店の暖炉フード、繊細な装飾が美しい鉄
柵…杉本昭二さんが手掛けた鉄製作品を、知らず知らずのうちに目にしている
人は多いだろう。鍛冶職人だった父の仕事を幼い頃から見て育ち、「杉本鉄工所」
を受け継いだ杉本さんは、機能性や効率が重視されやすい時代に、「手間と時
間をかけ鉄の本質を見極める鍛冶の仕事を残したい」と、昔ながらの工法に
立ち戻り「洋鍛冶工房杉本」を営んできた。８００℃に達するコークスで真っ
赤に熱した鉄を、重厚なハンマーで一振り一振り打ち付けていく。頭の中にある
デザインが仕上がる頃には、全身から汗が吹き出し、腕もけいれんするというが、
「人の何倍もの時間を掛けて形にする間、自分を叩き、自分を見つめ、自分を作っ
ている。その時間がゆるくないけど好きだな」と語る。ギャラリーで展示販売す
る作品には叩いた跡 ｢ハンマートーン｣が色濃く残り、焦らずたゆまず一心に歩
んできた杉本さんの“鍛冶屋の時間 ”の証がしっかりと刻まれている。

9

洋鍛冶工房杉本
函館市深堀町３０‐２６

Ｇallery 杉本
函館市深堀町３１‐５
☎０１３８‐５３‐２９１２
１１：００～１７：００
金・土・日曜のみ営業
P有り　
﹇
M
A
P
﹈

鉄
と
自
分
を
見
つ
め
て
半
世
紀

今
こ
そ
残
し
た
い
鍛
冶
と
い
う
仕
事





函館市末広町８‐８　☎０１３８‐２２‐７７０６
１０：００～１８：００　Ｐ有り　無休

﹇
M
A
P
﹈

レ
ト
ロ
建
築

は
こ
だ
て
工
芸
舎

　銀座通りの入り口に立つ「はこだて工芸舎」は柔ら
かなカーブを描く建物の印象からコンクリート造にも
見えるが、実は木造モルタル造。大きなショーウイン
ドーやガラス戸の入口、広い風除室、階段下に鎮座
する大きな金庫が当時の面影を色濃く残している。
前身の「梅津商店」は豪商・梅津福次郎氏（１８５８
－１９４２年）が１８９０年に創設、一代で財を築く
足掛かりともなった場所で、現在の建物は函館大火
で焼失後の１９３５年に再建したもの。閉業後、梅津
氏の養女・淑子さんが建物を守っていたが２０１４年
に転居を決意、同年「はこだて工芸舎」代表の堂前
守人さんが建物の喪失を惜しみ購入。畳下の板など
当時の建材をそのまま活用して補強を入れながら、ほ
ぼ再建当時の姿へと復元し、北海道の作家を中心と
した工芸品の展示販売を行うギャラリーへと生まれ変
わった。スタッフ立ち合いで見学可能な２階には古い
帳簿、看板などを展示しており、梅津氏の足跡の一
端に触れることができる。

1 1

銀
座
通
り
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を
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う
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事
に
日
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小
野　

伸
治
さ
ん

支
社
長

　小野さんは兵庫県、埼玉県など各支社に赴任し、昨年４月、初めて函館の地を踏んだ。社
会情勢とともに日々変化する多様なリスクに応じた保険商品を、地元の代理店と力を合わせ一緒に
普及させていくことが主な仕事。「先進性、多様性、地域密着」を経営方針として掲げる中、一番
重視する「地域密着」は「地元採用の社員や代理店のサポートを受けてこそ」だと小野さんは言い、
地域ごとに抱える問題や要望に耳を傾けスムーズなサービスを提供できるよう心掛けている。　
　同社では、地域社会の活性化を目的とした包括連携協定を各自治体と結び、保険会社が
持つ知的資源を有効活用し、産業振興、交通安全など幅広い分野で互いに協力。小野さん
自身も定期的な転勤で全国各地を巡る利点を生かし、「函館にいる間は皆さんと力を合わせ
て、離れた後は次の任地で函館の良さをＰＲしていければ」と人の輪を広げ自ら観光振興の
一役も担っている。

1 3

函館市若松町１４‐１０
函館ツインタワー８Ｆ
☎０１３８‐２６‐２２００
﹇
M
A
P
﹈

地元の人たちの力を借りて地域に密着
保険会社の特性を生かし街発展をサポート

　





一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

自宅で送るペットちゃんのお葬式自宅で送るペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　
個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金

※料金表は一例です

　2つのプラン

「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。
「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。

ＷＥＢカード決済できます。

料金12,000円～
料金20,000円～

24時間いつでも相談・予約可能

サービスの特徴

24時間
受付対応

完 全
個別火葬

電話でもネットでも必要な時にすぐご相談
ご依頼頂ける体制を整えております。

安心の完全個別火葬
ペットの旅立ちでご依頼いただいた火葬は、
ペットちゃん専用の完全個別火葬です。

普通の車と変わらないのに、ダイ
オキシンなどの有害物質や臭い、
煙も出ないペットちゃん専用の「火
葬炉」を搭載した車です。近隣の
方々にご心配、ご迷惑をお掛けす
る事もなくご自宅のお近くで火葬
を行います。なるべく普段慣れ親し
んだ地域でお見送りができるよう
に配慮いたします。１時間半ほどで
火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013
北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

移動火葬車

※上記の体重以上の料金プラン、
　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

体重別プラン料金表

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

セレモニー、火葬のご依頼、事前のお問合せ、ご相談
等、フリーダイヤルへご連絡ください（WEBで空き
時間の確認、ネット予約もできます）。

ペットちゃんが亡くなったら

火葬や葬儀のプランを決めて、日時や内容、料金の
確認をして予約を入れてください。

火葬や葬儀のご予約

ご予約いただきました日時にペットセレモニー火葬車
で訪問いたします。

ご自宅へお伺いいたします

ご納棺後セレモニーを行います。ご希望のセレモニ
ーを執り行い、お手向け後ご出棺となります。

ご自宅でお葬式

ご出棺後、お近くで火葬を行います。近隣住民様など
にご迷惑にならない安全な場所まで移動して、火葬・
ご供養させていただきます。

火葬

お骨壺に納めまして覆い袋にお包みし、ご返骨させ
ていただきます（プレミアムプランの場合、ご家族様
のお骨上げとなります）。

ご返骨

1

2

3

4

5

6

ご利用の流れご利用の流れ

※火葬車はイメージです

動物葬祭ディレクターが対応致します。動物葬祭ディレクターが対応致します。
R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル
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　武良千尋オーナーが自らセレクトしたエコロジカルなアイテムを
扱うショップ。店内には無化調・低添加の菓子類、オーガニッ
クのジュース・炭酸飲料、長く使い続けられる木材・ステンレス
製の食器などの雑貨が並ぶ。店内で試飲もできる「ハーブティー」
（全６種・各９７２円）は、有機栽培されたハーブ・フルーツを
ブレンドしたティーバッグで、香り高くマイルドな味わい。

函館市五稜郭町２９‐１５　☎０７０‐４４１７‐０８７０
１１：００～１６：００　不定休　Ｐ有り（最上寺駐車場）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

“子供と地球の未来を守りたい”がテーマ

2020 1.1OPEN

Ｏｒｇａｎｉｃ　Ｓｈｏｐ

KoA
オーガニックショップ　コア

　大容量・低価格の日用品や有機食材を扱う会員制量販店「コ
ストコ」の商品を、年会費不要で販売。１．５ｋｇの「ティラミス・
ドルチェ」（１，７８０円）や「チーズタルト」（１，８８０円）などの
人気商品の購入は、商品入荷日の火・金曜の来店がおすすめ。
函館市内のパン店「キングベーク」の「テーブルロール」（２０個
入り３８８円）なども販売するほか、４月以降は酒類の取り扱いも。

函館市桔梗３‐２８‐１０　☎０１３８‐８３‐５５８８
１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り
４月上旬からキャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

「コストコ」の商品を販売する函館２号店

2020２.７OPEN

ＶＡＬＵＥ　ＳＴＯＲＥ　

ｍｉｎｉ　Ｃｏｓ桔梗店
バリューストア ミニコス

おいしいお酒とうまい肴
樹
いつき

　カウンターと小上がりのこぢんまりとした店で、澤田大樹店主が函
館市内や銀座で磨いた腕を振るう。その日仕入れた旬の魚料理、
小さな釜を使い卓上で炊くご飯の上におろしたての山ワサビを乗せ
る「北海道産山わさびの涙めし」（６８０円）、「刺身はんぺん（日
本橋神茂３２０年の伝統）」（７００円）などの一品料理がおすすめ。
宴会コース（飲み放題２時間付き４，０００円～）も用意。

函館市駒場町７‐５　☎０１３８‐８４‐１０７７
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　喫煙可　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

アルコールとのペアリングが楽しい料理

20２０２.１７OPEN

　オープンキッチンに火鉢を備え、１０００℃に達する炎で素
材を炙る“ 藁焼き”、炭火が旨味を存分に引き出す “原始焼き”
を提供。おすすめの「鰹の藁焼き塩叩き」（５枚８８０円、１０
枚１，２８０円）は、レアな赤身と皮目の香ばしさを天然塩で味
わう一皿。新鮮な生ピーマンに同店特製の肉味噌を乗せて楽し
む「パリパリピーマン」（４８０円）も人気。※価格は各税別

函館市本町４‐１１　第８名美ビル１Ｆ　☎０１３８‐６８‐１００５
１８：００～２４：００（フード２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可

﹇
M
A
P
﹈

火柱上がるライブ感満点の藁焼き＆原始焼き
わら

2 0１９１２.２１OPEN

火鉢酒場

翁屋
ひばちさかば おきなや



ＳＯＨＯ　ｎｅｗ　ｙｏｒｋ
松陰店
ソーホーニューヨーク

　“ ロープライスでハイクオリティーのファストビューティー ” をコン
セプトに全国約４０店舗、海外にも美容室を展開する「ＳＯＨＯ
ｎｅｗ　ｙｏｒｋ」の函館３号店。さまざまな髪の悩みに応えるヘ
アケアブランド「Ａｕｊｕａ」のトリートメントや９２％天然由来

「Ｖｉｌｌａ Ｌｏｄｏｌａ」のオーガニックカラーがおすすめ。カッ
ト２，３００円、カラー３，５００円～。※価格は各税別

函館市松陰町９‐３２　☎０１３８‐８７‐１０３７
９：３０～２０：００（カット１９：００、パーマ・カラー１８：００まで受付）
※予約優先　不定休　Ｐ有り（１０台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ロープライスでゆったりできるサロン

20２０２.２２OPEN

Ｏｇｇｉ　ｈａｉｒ

Ｋ．PILATES ４２６
ケー・ピラティス ヨンニーロク

オッジヘア

　函館市内の美容室で１７年経験を積んだ中村貴大代表が独立。
落ち着いたトーンの店内には、心地良いジャズが流れる。カット
やカラー、パーマほか、リラクゼーションメニューも充実。函館で
はまだ取り扱いの少ないヘアケアブランド「ピトレティカ」によるヘッ
ドスパがおすすめで、ストレスと毛髪・頭皮の関係に着目した施
術は “ 頭皮の整体 ”とも言われ、体の内面から美を育むという。

函館市本通１‐２６‐１７　☎０１３８‐８３‐５５２９
１０：００～１９：００※予約制
火曜定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

リラクゼーションメニューも豊富な癒やしの空間

20２０２.１OPEN

　関東・函館をはじめ、英国サロンでの勤務経験を持つ西山敦
史代表が独立。ロンドン・チェルシー地区の雰囲気をイメージしア
ンティーク家具を並べた店内では、髪の悩みに合わせて選べるシャ
ンプーを７種ほど用意。ヘッドスパなど頭皮ケアにも力を注ぐ。待ち
時間には同ビル内のカフェ「ロングウォーク」のオリジナル紅茶も
提供する。カットは４，５００円で、初回は全メニュー２０％オフ。

函館市湯川町１‐４１‐１０　ＴＩＵビル１Ｆ
☎０１３８‐８７‐１０４１　１０：００～２０：００　※予約優先
不定休　Ｐ有り（２台）　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

英国を訪れたようなプライベートサロン

20２０２.７OPEN

　体幹やインナーマッスルを鍛えるピラティスの１つで専用の器具
を使用するマシンピラティス。ボディーラインの美しさを効率的に
整えるのに最適といわれており、健康維持など目的に応じ山崎
恵子代表がマンツーマンでセッションする。８月３１日まで６０分
４，０００円（通常６，０００円～）で体験でき、ペアでのセッショ
ンも可能（１人５，０００円）。子供連れでの利用も可。

函館市五稜郭町３１‐８　ロクゴー五稜郭ビル５Ｆ５０１
予約はインスタグラムｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｉｎｓｔａｇｒａｍ.ｃｏｍ/
ｋ.ｐｉｌａｔｅｓ４２６/のDMから
または☎０１３８‐８６‐５９７５（ヨガスタジオチャクラ）
７：００～２３：００　※完全予約制　不定休　

﹇
M
A
P
﹈

なりたい自分へ導くマシンピラティススタジオ

20２０２.１０OPEN

Ｈａｉｒ　ｃａｒｅ＆ｓｐａ

ＣＨＥＬＳＥＡ
ヘア ケア＆スパ チェルシー

1 7
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ローカル線グルメ旅　
Ｖol.１　ＪＲ函館本線

特集

大沼公園、駒ケ岳、内浦湾…窓から景色を眺めながらのんびり列車旅

長年愛される老舗の味や絶品グルメとともに心あたたまる出会いがあった
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２
０
１
７
年
に
函
館
市
鍛
治
か
ら
現
在

の
場
所
に
移
転
し
た
﹁
居
酒
屋　
仁
﹂︒
和

食
料
理
店
な
ど
で
長
年
修
業
し
た
大
森

丈
美
大
将
が
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
ち
︑
見

事
な
包
丁
さ
ば
き
を
見
せ
な
が
ら
︑﹁
１

人
で
来
た
人
も
気
兼
ね
な
く
過
ご
し
て

ほ
し
い
﹂
と
ス
タ
ッ
フ
を
交
え
て
︑
あ

た
た
か
く
も
て
な
す
︒
看
板
メ
ニ
ュ
ー

は
い
け
す
か
ら
あ
げ
て
調
理
す
る
魚
料

理
と
炭
火
料
理
︒
中
で
も
盛
り
付
け
が

鮮
や
か
な
﹁
刺
し
盛
り
﹂︑
手
作
り
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
た
っ
ぷ
り
の
サ
ラ
ダ
が
人

気
だ
と
い
う
︒
ま
た
︑
店
内
に
飾
ら
れ

て
い
る
競
馬
重
賞
レ
ー
ス
優
勝
馬
に
掛

け
る
優
勝
レ
イ
や
騎
手
の
ゴ
ー
グ
ル
が
︑

競
馬
好
き
の
心
を
く
す
ぐ
っ
て
い
る
︒

　
提
灯
の
明
か
り
に
誘
わ
れ
て
大
衆
居
酒

屋
﹁
マ
ル
ケ
ン
酒
場
桔
梗
店
﹂
の
暖
簾
を

く
ぐ
る
︒
民
家
を
改
装
し
た
と
い
う
店
内

に
張
り
巡
ら
せ
た
ト
タ
ン
の
壁
が
昭
和
レ

ト
ロ
感
を
演
出
︒
カ
ウ
ン
タ
ー
︑
テ
ー
ブ

ル
席
の
ほ
か
︑小
さ
く
区
切
ら
れ
た
個
室
︑

離
れ
の
小
部
屋
な
ど
を
備
え
︑
小
さ
な
子

供
連
れ
で
も
落
ち
着
い
て
料
理
を
楽
し
め

る
よ
う
配
慮
し
て
い
る
︒
さ
ら
さ
ら
と
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
で
あ
っ
さ
り
と
食

べ
ら
れ
る
串
カ
ツ
や
骨
を
抜
い
た
手
羽
先

な
ど
の
食
べ
放
題
メ
ニ
ュ
ー
を
肴
に
︑
ハ

イ
ボ
ー
ル
︑ホ
ッ
ピ
ー
を
グ
イ
ッ
と
一
杯
︒

周
り
の
笑
い
声
や
話
し
声
︑
心
地
良
い
に

ぎ
や
か
さ
に
包
ま
れ
て
日
々
の
疲
れ
が

ほ
っ
と
抜
け
て
い
く
︒

一
人
で
も
家
族
で
も
楽
し
め
る
居
酒
屋

自
慢
の
肴
で
わ
い
わ
い
が
や
が
や
楽
し
ん
で

ホームには各駅停車の普通列車や新函館
北斗駅へと向かう「はこだてライナー」が行
き来する。赤い三角屋根のメルヘンチックな
駅舎を出るとすぐ国道５号線にアクセスで
きる利便性の良さ。近隣住民の足として生活
に密着している。

函館市桔梗４‐４‐１６　☎０１３８‐４７‐３３６６
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　喫煙可　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

居酒屋仁

大
中
山

五
稜
郭

桔
梗

の
れ
ん
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函館市桔梗３‐２５‐１　☎０１３８‐８５‐８４４５
１６：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休（不定休有り）　喫煙可　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場 マルケン酒場桔梗店
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民
家
の
中
に
立
つ
︑
今
年
創
業
75
年

を
迎
え
る
﹁
す
き
焼
か
み
む
ら
﹂︒
カ
ウ

ン
タ
ー
と
テ
ー
ブ
ル
︑
小
上
が
り
を
備

え
︑
少
人
数
か
ら
団
体
ま
で
幅
広
く
利

用
さ
れ
て
い
る
︒
開
業
当
初
は
函
館
市

若
松
町
に
店
を
構
え
て
い
た
が
︑
火
災

に
遭
い
１
９
４
６
年
に
こ
の
場
所
に
移

転
︒
現
在
は
３
代
目
の
上
村
幸
久
代
表

が
腕
を
振
る
う
︒
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は﹁
す

き
や
き
﹂
で
程
良
い
サ
シ
の
入
っ
た
厳

選
黒
毛
和
牛
と
野
菜
の
旨
味
を
︑
母
・

信
子
さ
ん
手
作
り
の
割
り
下
が
引
き
出

す
︒﹁
地
元
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て

こ
こ
ま
で
来
ら
れ
た
﹂
と
︑
上
村
代
表

と
信
子
さ
ん
は
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
に
客

を
迎
え
入
れ
て
い
る
︒

七飯駅は新函館北斗駅と大沼駅に向かう列車の分岐駅にあたる。駅舎は箱型、ロータリーはあたたかみのあるレンガ舗装を
主に使用。通勤通学のピーク時は多くの人たちが行き交う。

七飯町本町１‐３‐１７　☎０１３８‐６５‐２０６８
１１：３０～２２：００
※貸し切り日もあるため要事前問い合わせ
不定休　喫煙可　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

すき焼かみむら

長年愛されている老舗店に地元の人たちの笑顔が集う

新
函
館
北
斗
／
大
沼

大
中
山

七
飯
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横
津
山
麓
の
天
然
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン

水
で
仕
込
む
地
ビ
ー
ル
を
楽
し
め
る
﹁
ブ

ロ
イ
ハ
ウ
ス
大
沼
﹂︒
外
観
は
レ
ン
ガ
と

三
角
屋
根
が
か
わ
い
ら
し
く
︑
店
内
は

吹
き
抜
け
の
高
い
天
井
で
解
放
感
あ
ふ

れ
る
︒
地
ビ
ー
ル
は
﹁
ケ
ル
シ
ュ
﹂﹁
ア

ル
ト
﹂﹁
イ
ン
デ
ィ
ア
・
ペ
ー
ル
エ
ー
ル
﹂

﹁
ス
タ
ウ
ト
﹂
の
４
種
類
を
揃
え
︑
審
査

会
で
数
々
の
受
賞
歴
が
あ
る
コ
ク
と
風

味
豊
か
な
味
わ
い
は
︑
全
国
で
も
高
い

知
名
度
を
誇
る
︒﹁
ナ
ン
＆
ピ
ザ
﹂
や
今

年
登
場
し
た
﹁
フ
ォ
ー
入
り
ス
ー
プ
﹂

と
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も
ビ
ー
ル

と
好
相
性
︒
お
気
に
入
り
の
一
杯
を
じ
っ

く
り
味
わ
う
の
も
︑
飲
み
比
べ
を
楽
し

む
の
も
オ
ツ
だ
ろ
う
︒

大沼国定公園への玄関口「大沼公園駅」。レトロ感のある駅舎では国内外
の観光客を数多く見掛ける。空の青、柔らかさを添える白い雲…季節ごと
にさまざまな色をまとう大沼と駒ケ岳の美しい共演は、大沼駅付近を通り
かかる時の車窓から見られる。

七飯町大沼町２０８　☎０１３８‐６７‐１６１１
１２～３月９：００～１６：００、４～１１月１７：００まで
１２～３月は火・日曜定休、４～１１月は火曜定休
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ブロイハウス大沼

カウンター席で製造工程を見ながら
出来たての地ビールを味わう

赤
井
川

大
沼

大
沼
公
園
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１
９
２
６
年
創
業
の
﹁
澤
出
精
肉
店
﹂

は
店
舗
の
隣
に
建
て
た
小
屋
で
焼
肉
を
堪

能
で
き
る
隠
れ
た
名
店
︒
優
し
い
人
柄
の

澤
出
義
明
代
表
を
慕
い
︑
地
元
客
だ
け
で

な
く
遠
く
は
台
湾
な
ど
海
外
の
人
も
足
を

運
ぶ
︒
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
は
﹁
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
﹂
で
︑
余
分
な
脂
分
を
丁
寧
に
そ
ぎ

落
と
し
︑
き
れ
い
に
カ
ッ
ト
す
る
ラ
ム
肉

は
独
特
の
ク
セ
が
少
な
く
﹁
苦
手
と
い
う

人
も
食
べ
ら
れ
る
よ
﹂
と
澤
出
代
表
が
味

に
太
鼓
判
を
押
す
︒
希
望
す
れ
ば
店
の
ス

タ
ッ
フ
が
焼
い
て
く
れ
る
の
も
う
れ
し

い
︒
平
ら
な
鉄
板
で
じ
っ
く
り
と
柔
ら
か

く
焼
く
ラ
ム
肉
を
秘
伝
の
た
れ
に
絡
め
て

頬
張
れ
ば
︑
白
い
ご
飯
や
ア
ル
コ
ー
ル
が

進
む
こ
と
請
け
合
い
だ
︒

七飯町大沼町２０６　☎０１３８‐６７‐２２３９
１１：００～１８：００（１１～４月中旬）※夏は20：00まで
不定休　分煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

澤出精肉店

老
舗
精
肉
店
自
慢
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
に
舌
鼓

地
元
客
か
ら
国
内
外
の
観
光
客
ま
で
と
り
こ
に
す
る

赤
井
川

大
沼
大
沼
公
園
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大沼で羽を休めるカモなど野鳥の姿がちらほら見える白鳥台セバット。ベンチに腰を下ろしてくつろいでいると、時折そばの線路を走り抜ける列車が見える。
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車窓から雪化粧した山景を眺めながら到着した「駒ケ岳駅」
は、こぢんまりとした無人駅。駅舎を出ると正面に雄大な駒ケ
岳が出迎えてくれる。国道５号線方面へは、駅舎を通らずホー
ムから跨線橋を通り直接向かうことができ、閑静な１本道を
徒歩１０分ほど進むと店々にたどり着く。

地
域
の
胃
袋
を
満
た
し
続
け
る

極
上
の
洋
食
と
ご
飯
が
進
む
満
腹
定
食

森町駒ケ岳２２７‐１１　☎０１３７４‐５‐２９２９
１１：３０～１５：００、１７：３０～２０：００　※無くなり次第終了
月・火・水曜定休（ほか臨時休業有り）　喫煙可　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

ドライブイン水嶋

森

赤
井
川

駒
ケ
岳

こせんきょう
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国
道
５
号
線
沿
い
に
立
つ
﹁
ド
ラ
イ

ブ
イ
ン
水
嶋
﹂
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
︑
外
観

か
ら
は
想
像
が
で
き
な
い
本
格
洋
食
が
並

ぶ
︒
店
主
の
水
嶋
孝
一
さ
ん
は
︑
東
京
・

銀
座
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
︑

数
々
の
名
店
で
腕
を
振
る
っ
て
き
た
料
理

人
︒
妻
・
好
枝
さ
ん
と
故
郷
の
森
町
に
店

を
構
え
て
か
ら
は
︑
土
地
柄
に
合
わ
せ

ラ
ー
メ
ン
や
定
食
も
提
供
し
︑
そ
の
味
も

評
判
と
な
っ
た
︒
店
内
に
は
来
店
客
の
写

真
が
一
面
に
貼
ら
れ
︑
メ
ッ
セ
ー
ジ
ノ
ー

ト
に
は
心
あ
た
た
ま
る
書
き
込
み
が
ぎ
っ

し
り
︒
長
時
間
の
仕
込
み
や
営
業
中
の
目

が
回
る
よ
う
な
忙
し
さ
に
︑
店
を
守
る
の

は
並
大
抵
で
は
な
い
が
︑﹁
１
日
で
も
長

く
続
け
て
ね
﹂
と
い
う
声
に
励
ま
さ
れ
︑

今
日
も
キ
ッ
チ
ン
に
立
っ
て
い
る
︒

　
か
つ
て
目
の
前
に
駒
ケ
岳
が
一
望
で

き
た
と
い
う
﹁
髙
原
食
堂
﹂
は
︑
鳥
山

さ
ん
一
家
が
営
み
半
世
紀
︒
特
製
ダ
レ

が
食
欲
を
そ
そ
る
﹁
肉
野
菜
炒
め
定
食
﹂

や
森
町
産
ひ
こ
ま
豚
の
﹁
ト
ン
カ
ツ
定

食
﹂
と
い
っ
た
ご
飯
を
か
き
込
み
た
く

な
る
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め
︑
持
ち
帰
り

も
で
き
る
大
き
な
﹁
お
に
ぎ
り
﹂
が
人

気
で
︑
働
く
男
た
ち
の
胃
袋
を
が
っ
ち

り
と
掴
ん
で
き
た
︒
客
の
要
望
に
応
え

る
う
ち
﹁
新
ち
ゃ
ん
カ
レ
ー
﹂
な
ど
常

連
客
の
名
前
が
付
い
た
料
理
も
定
番
化

し
︑
品
書
き
の
豊
富
さ
に
目
を
見
張
る
︒

週
末
は
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
う
と
い
う

店
内
で
︑
お
腹
い
っ
ぱ
い
味
わ
い
た
い
︒

森町駒ケ岳２２７‐１２　☎０１３７４‐５‐２８１８
９：００～２１：００
不定休　喫煙可　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

髙原食堂
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山
海
の
恵
み
豊
か
な
森
町
で
店
を
営
み

37
年
︒﹁
大
衆
割
烹
や
な
ぎ
﹂
は
前
浜
の

魚
介
を
は
じ
め
︑
地
元
ハ
ン
タ
ー
か
ら
仕

入
れ
る
エ
ゾ
鹿
肉
︑
春
に
は
山
菜
と
︑
こ

の
土
地
な
ら
で
は
の
旬
の
味
覚
を
届
け
て

き
た
︒
同
町
で
の
養
殖
に
成
功
し
た
﹁
や

な
ぎ
サ
ー
モ
ン
﹂
は
︑
透
明
感
あ
る
身
に

詰
ま
っ
た
旨
味
と
驚
く
ほ
ど
に
ス
ッ
キ
リ

と
し
た
脂
が
︑
こ
れ
ま
で
の
サ
ー
モ
ン
の

イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
︒
ク
セ
が
無
く
や
わ
ら

か
な
肉
質
が
魅
力
の﹁
え
ぞ
鹿
と
う
ば
ん
﹂

は
︑
穀
物
が
豊
富
な
森
町
育
ち
の
鹿
だ
か

ら
こ
そ
出
せ
る
味
と
い
う
︒
近
年
は
お
得

な
ラ
ン
チ
も
提
供
︒
３
月
に
は
ボ
タ
ン
エ

ビ
の
踊
り
食
い
や
海
鮮
丼
︑
塩
麹
漬
け
の

焼
き
物
な
ど
多
彩
な
ア
レ
ン
ジ
を
用
意
し

て
い
る
︒

　
﹁
中
国
料
理　
華
京
﹂で
味
わ
え
る
の
は
︑

こ
の
道
一
筋
40
年
の
木
下
幸
一
さ
ん
が
︑

広
東
︑
北
京
︑
四
川
料
理
な
ど
︑
さ
ま
ざ

ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
魅
力
を
合
わ
せ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
中
華
︒
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う

﹁
森
町
産
生
ガ
キ
の
豆
鼓
炒
め
﹂
は
︑
カ

キ
が
苦
手
と
い
う
妻
・
小
百
合
さ
ん
も
お

気
に
入
り
の
逸
品
で
︑
独
特
の
甘
味
が
ク

セ
に
な
る
﹁
中
国
サ
ラ
ミ
﹂
な
ど
︑
紹
興

酒
や
青
島
ビ
ー
ル
に
ぴ
っ
た
り
な
料
理
の

数
々
は
︑
電
車
の
発
着
時
刻
に
合
わ
せ
て

予
約
す
る
遠
方
か
ら
の
フ
ァ
ン
も
多
い
と

い
う
︒
週
末
は
ラ
ン
チ
限
定
の﹁
担
々
麺
﹂

も
人
気
で
︑
気
軽
な
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
コ
ー

ス
料
理
ま
で
︑
至
福
の
ひ
と
時
を
約
束
し

て
く
れ
る
︒

森町御幸町６‐３　☎０１３７４‐２‐４１９８
※貸し切り日もあるため要事前問い合わせ
１１：３０～１３：００（ランチは火～金曜のみ）
１７：００～２４：００（２２：００Ｌ.Ｏ、ドリンク２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜不定休　喫煙可　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

大衆割烹 やなぎ

石
谷

駒
ケ
岳

森

チ
ン
タ
オ
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「森駅」から函館方面に
続く路線は、大沼公園
駅経由と渡島砂原駅経
由に分かれ、両路線の
乗り換え駅にもなって
いる森町の玄関口。駅
改札内で２つのホーム
を繋ぐ跨線橋に上ると、
間近に迫る内浦湾の
白波や森町の市街地、
奥には駒ケ岳の姿も見
られる。

内
浦
湾
の
近
く
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る

山
海
の
幸
を
独
自
の
ア
レ
ン
ジ
で

森町御幸町１８‐１０　☎０１３７４‐２‐１４４７
１１：３０～１３：３０Ｌ.Ｏ（ランチは土・日曜、祝日のみ）
１７：００～２１：００（２０：００入店ラスト）　木曜定休　４月から禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

中国料理 華京
かきょう

こせんきょう

　
山
海
の
恵
み
豊
か
な
森
町
で
店
を
営
み

37
年
︒﹁
大
衆
割
烹
や
な
ぎ
﹂
は
前
浜
の

魚
介
を
は
じ
め
︑
地
元
ハ
ン
タ
ー
か
ら
仕

入
れ
る
エ
ゾ
鹿
肉
︑
春
に
は
山
菜
と
︑
こ

の
土
地
な
ら
で
は
の
旬
の
味
覚
を
届
け
て

き
た
︒
同
町
で
の
養
殖
に
成
功
し
た
﹁
や

な
ぎ
サ
ー
モ
ン
﹂
は
︑
透
明
感
あ
る
身
に

詰
ま
っ
た
旨
味
と
驚
く
ほ
ど
に
ス
ッ
キ
リ

と
し
た
脂
が
︑
こ
れ
ま
で
の
サ
ー
モ
ン
の

イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
︒
ク
セ
が
無
く
や
わ
ら

か
な
肉
質
が
魅
力
の﹁
え
ぞ
鹿
と
う
ば
ん
﹂

は
︑
穀
物
が
豊
富
な
森
町
育
ち
の
鹿
だ
か

ら
こ
そ
出
せ
る
味
と
い
う
︒
近
年
は
お
得

な
ラ
ン
チ
も
提
供
︒
３
月
に
は
ボ
タ
ン
エ

ビ
の
踊
り
食
い
や
海
鮮
丼
︑
塩
麹
漬
け
の

焼
き
物
な
ど
多
彩
な
ア
レ
ン
ジ
を
用
意
し

て
い
る
︒

　
﹁
中
国
料
理　
華
京
﹂で
味
わ
え
る
の
は
︑

こ
の
道
一
筋
40
年
の
木
下
幸
一
さ
ん
が
︑

広
東
︑
北
京
︑
四
川
料
理
な
ど
︑
さ
ま
ざ

ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
魅
力
を
合
わ
せ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
中
華
︒
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う

﹁
森
町
産
生
ガ
キ
の
豆
鼓
炒
め
﹂
は
︑
カ

キ
が
苦
手
と
い
う
妻
・
小
百
合
さ
ん
も
お

気
に
入
り
の
逸
品
で
︑
独
特
の
甘
味
が
ク

セ
に
な
る
﹁
中
国
サ
ラ
ミ
﹂
な
ど
︑
紹
興

酒
や
青
島
ビ
ー
ル
に
ぴ
っ
た
り
な
料
理
の

数
々
は
︑
電
車
の
発
着
時
刻
に
合
わ
せ
て

予
約
す
る
遠
方
か
ら
の
フ
ァ
ン
も
多
い
と

い
う
︒
週
末
は
ラ
ン
チ
限
定
の﹁
担
々
麺
﹂

も
人
気
で
︑
気
軽
な
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
コ
ー

ス
料
理
ま
で
︑
至
福
の
ひ
と
時
を
約
束
し

て
く
れ
る
︒



LUNCH GUIDE

北海海鮮スンドゥブ
１，０８０円（ハーフサイズ７８０円）

　魚介の旨味がたっぷりと詰まったランチ限定ピリ辛メニュー。ほ
か、女性に人気の冷麺や石焼ビビンバも提供。＋５００円でお得な
ビュッフェがセットにできるので、コーヒーを飲みながらゆっくりと
過ごせる。ビュッフェ付きジンギスカン（１,１００円）もおすすめ。

函館市若松町１８‐１９　ユニゾインエクスプレス函館駅前１Ｆ
☎０１３８‐７６‐２３３５　１１：３０～１４：３０、１７：００～翌１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
不定休　昼は禁煙　夜のみ駐車場代一部キャッシュバックあり　
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

成吉思汗物語らむ若　ユニゾ函館駅前

3 0

Ｅｎｄｅａｖｏｕｒ函館店 
エンデバー

エンデバーランチセット
１，48０円（税別）

　自家製人気メニューを揃えた華やかな前菜と、メインは洋食を
中心にパスタなど日替わり。この日のメイン「エスカロップ」は季
節野菜をあえたバターライスに国産豚肩ロースカツを添えた一品
で、さらりとしたデミグラスソースで後味さっぱり食べられる。

函館市湯川町１‐２６‐２４　☎０１３８‐８４‐６９５５
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）※ランチは１４：００Ｌ.Ｏ
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（５台）　キャッシュレス決済利用可

（前菜、サラダ、スープ、本日のケーキ付き）

﹇
M
A
P
﹈

１，０００円ステーキ
（２００ｇ）
１，０００円（税別）

　通常単品メニューの厳選アンガスビーフ肩ロース１ｇ「５円ステー
キ」を、ランチタイム限定ライス（おかわり自由）、ランチサラダ、
みそ汁付きのお得なセットで提供。炭火でしっとりとしたレアに焼き上
げる厚切り肉の旨味を、しょう油ベースの自家製ソースが引き立てる。

函館市昭和２‐３０‐１　☎０１３８‐８５‐８０２９
１１：３０～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）※ランチは１５：００まで
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

炭焼ステーキ ＢＥＥＦ ＩＭＰＡＣＴ 函館昭和店
ビーフインパクト

評判いいよ～

カツカレーライス

９００円

　サクッと揚がったとんかつと、カレーライスのコンビネーションを
楽しむ定番のメニュー。カレールーは、ブイヨンスープで長時間じっ
くり煮込んだ具材の凝縮した旨味と、オリジナルブレンドのスパイス
のピリッと締まった辛さを味わう「大人の味」に仕上げた。

函館市中島町３‐２２　☎０１３８‐８７‐０２８３　　
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
日曜・祝日定休　禁煙　Ｐ有り

（サラダ付き、ご飯・みそ汁おかわり自由）

﹇
M
A
P
﹈
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﹁
親
子
そ
ば
﹂

そ
ば
処
　都
庵
の

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。函館ラ・サー
ル高等学校、学習院大学を卒業後、
東京の金融機関に勤務。父親が経営
する「北海アウル石油販売株式会社」
を継ぐため帰郷し、２０１７年、社長に
就任した。ガソリンスタンドをはじめ、
石油関連事業をマルチに展開。スタッ
フは全員が正社員で、地域密着と人と
の繋がりを大切にした経営を行う。

　「そば処　都庵」が暖簾を掲げて９２年。
創業から継ぎ足すかえしには４種のだしを合
わせ、自慢のそばはツルツルとした喉越しに
こだわり店内で製麺している。「とにかくつゆ
が絶妙にうまくて飽きない」と多い時には週
４回この店を利用する武田さんが、メニュー
をひと通り食べ尽くした上ですすめるのが
「親子そば」（８２０円）。濃厚なうま味の地
鶏がたっぷりと入り、ゴボウやタケノコがつゆ
に一段と深みを加える一杯は、いつも変わら
ぬ満足感を与えてくれ、ついこればかり食べ
てしまうという。社内業務がメインのため出
前を頼むことが多いが、「店で味わう出来た
てはさらにおいしい。北斗市にも歴史ある良
い店があるんだよと伝えたい」とほほ笑んだ。

ごはん

秘伝のだしと自家製そば
毎日でも飽きない奥深い味　

代
表
取
締
役
社
長
武
田  

真
さ
ん
お
す
す
め

北
海
ア
ウ
ル
石
油
販
売
株
式
会
社

社長の
昼

そば処　都庵
北斗市飯生２‐９‐２０　☎０１３８‐７３‐３１５６
１１：００～１４：３０（１６：００～１８：３０は出前のみ）※だしが無くなり次第終了
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り
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掘りごたつの座敷や個
室、２０人が入る大部
屋など用途に合わせて
利用可能で、法事後の
会食などにも人気の和
食店。

和 食

開店２９周年記念「特別膳」は
春の香りを閉じ込めた２９三昧

　開店２９周年を記念し、期間限定で提供する「特
別膳」は、２９にこだわった２，９００円（税別）。鶏肉・
豚肉・牛肉を同時に楽しめる、肉好きには見逃せ
ない内容。桜が香る前菜「春のガランティーヌ」や「新
玉ねぎのポタージュ」「牛肉のステーキ　春野菜とフ
キミソソース」「豚肉と春キャベツの無水煮」など、
旬の食材をふんだんに使用。３月１９日～４月２４日
までの期間限定で、前日までの要予約。

函館市中道１‐２‐５　☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
第１・３水曜定休　分煙　Ｐ有り

ひだか旬暦

にく

ニク

甚兵衛●
東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

←
赤
川
線

五稜郭
公園

★
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美食倶楽部

函館市若松町７‐１　☎０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００
（各４５分前Ｌ.Ｏ ※一部60分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休
（月曜が祝日の場合日曜営業し、月曜休み）
禁煙  キャッシュレス決済利用可

和食だけではなく洋食
も堪能できる同店では
７，１５０円と８，８００円
の２種のコースも人気。
個室も充実し団体は２０
人まで可能。詳細は気
軽に問い合わせを。

和 食

ウニ専門店だから味わえる
至極の料理の品々を堪能する

うに むらかみ 函館駅前店

　昨年１２月にオープンした、ウニ加工会社直営店よ
り新メニューの紹介。「海鮮グラタン」のほか、単品
でも楽しめる「カニだらけサラダ」など人気メニュー
を贅沢に数品味わえる「さくら御膳」（２，２００円・
ランチタイムのみ１日１０食限定で３月２日～４月１５
日まで提供）。ミニバラチラシ（写真大内左）はプ
ラス５００円で「ミニうに丼」に変更可能。また、
おこげの香ばしさがたまらない「うに屋の贅沢石
焼き うにごはん」（２,４２０円）も好評。

★

セブン●
イレブン

函館
駅前
電停

→
松
風
町

↓函館山

平日１１時～１４時まで
のランチタイムではお得
なそばのセットメニュー
が豊富。食事をした人
にはコーヒー１杯を無料
でサービスしているのが
うれしい。

旬の食材をふんだんに使った
春めく新メニューが期間限定で登場

そば・お食事処 のとや

　目を疑うほどたっぷりと盛られた旬食材を使った
「春キャベツと桜エビのそば」（８８０円）。自家製の
そばつゆとサッパリとした甘酢をかけると、甘味の
強い春キャベツや香ばしい桜エビと相まっておいしさ
あふれる一杯に。ほか、脱皮したてのやわらかい甲
羅のカニを使った「ワタリガニソフトシェル天ざ
る」（１,４００円）や「ワタリガニソフトシェル天丼セッ
ト」（１,２８０円）は一口で磯の風味やカニの部位
全ての味が堪能できる超絶品。※価格は各税別

北斗市七重浜７-１５-１４  ☎０１３８-４９-４５５８
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
ランチ１１：００～１４：００（平日のみ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

和 食

★

セブン
イレブン
　　 ●

函館市→
●

ドン・キホーテ

トライアル

国道２２８号線



和洋中・創作和食の４種から料理が選べる「日帰りランチプラン」や「０泊２食プラン」
もあり、どのプランもタオルや浴衣は無料貸し出し、生ビール半額、食後にコーヒー付き。

ホテル

すべてが一新した安心のくつろぎ空間
心ゆくまでゆったりと過ごす贅の極み

　地元の新鮮な海・山の幸をたっぷりと堪能できる「日帰
りバイキングプラン」（１人３，９００円・小学生まで１，９５０円）
がオススメ。獲れたての魚介を使用した刺身やジンギス
カン鉄板焼き、目の前で調理したものがそのまま提供さ
れるライブキッチン、地元素材を使用した旬のおばんざ
い料理など創意工夫されたさまざまな料理が楽しめる。
津軽海峡を間近に望む、自慢の新・漁火露天風呂や源
泉かけ流しの心地良い湯をたっぷりと堪能し、海の見え
る純和風の客室で癒やしとくつろぎのひとときを。肩の力を
抜いてほっと一息、リフレッシュしてみてはいかが。利用時
間はチェックイン１４：００、夕食１７：３０～１９：３０、チェッ
クアウト２１：００。２人以上の利用で前日までの要予約。

3 5

函館市湯川町１-２-３０
☎０１３８-５９-２２３１
無休　客室のみ喫煙可（消臭対応可）ほか分煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可

函館湯の川温泉 湯の浜ホテル

漁火通り

セブン
イレブン●

ローソン●
　→
函館
空港★
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各とんきグループで注文でき
るテイクアウトの「かつサン
ド」は、「ヒレかつサンド」
（６３０円）、「ロースかつサン
ド」（７５０円）、「チキンかつ
サンド」「メンチかつサンド」
（各５５０円）。※価格は各税別

和　食

家族や仲間が集まったら
オードブルを囲んで楽しもう♪

　毎年、行楽シーズンに評判のオードブルを紹介。
一番人気は「とんきのフライカツ盛り」でロースカ
ツ、ヒレカツ、ヒレ串カツ、メンチカツ、チキンカツ、
鶏唐揚げ、シソロールカツ、エビフライの豪華セッ
ト。金額は３人前３，８００円、４人前４，８００円、
５人前５,８００円。ほか、ポテトやカツサンドが入っ
た「洋風Ａ」、カニ甲羅グラタンなどが入った「洋
風Ｂ」、和の味付けが多い「和風オードブル」など、
好みによって選べるのが嬉しい。

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　P有り

函館とんき五稜郭店

五稜郭
公園 市立

函館高校→
★函館市

芸術ホール

生ラム（ガングロ）３人
前とロース３人前、合計
６人前の「ガリタ食堂」
（４，６００円・税別）も
おすすめ。

ジンギスカン

季節を問わず食欲そそる
ジンギスカンを食べよう！

テムジンジンギスカン

　ラム肉は低カロリーで不飽和脂肪酸が豊富に
含まれ「カルニチン」を多量に含んでいるので、
お腹いっぱい食べてもヘルシー。「生ラムガング
ロセット」（ライス・焼き野菜付、１人前１,３００円）
をはじめ、同店のラム肉はクセがなくさっぱり
食べられると人気。ほか、「生ラムガングロ食
べ放題コース」（９０分・３，５００円・前日まで
の要予約）もおすすめ。＋１，５００円で９０分飲
み放題。※価格は各税別

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停



函館市若松町14-１０　フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ ☎０１３８-２７-８２２０
ランチタイム 11：30～１４：３0（１３：３０最終入店） ※３月末までは土日祝のみ営業　
ティータイム 1４：30～１８：30（１８：００Ｌ.Ｏ）　ディナータイム 予約制（３日前迄）　
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・タイムズ２４駅西）　キャッシュレス決済利用可

「アニバーサリープラン」は季節やイベントにより替わる特典付き。次回利用割引券（無
期限・５人以上１０人未満の利用で会計より２,０００円割引）などお得な特典多数。

ホテル

「アニバーサリープラン」スタート
祝いごとならフォーポイントで！

メインダイニング フォーポイント

　函館駅そば。洗練された雰囲気とワンランク上の上質な
ランチブッフェを堪能できるフォーポイントバイシェラトン函
館では、卒業や入学、そのほか祝い事などの晴れの日や、
女子会にも最適な「アニバーサリープラン」をスタート。
こだわりのブッフェを個室でゆったりと味わえるのが魅力。
５人以上の利用に限り通常価格（大人２ ,０００円・小学
生８００円・幼児無料）で利用できる※３日前までの要予
約。そのほか各種特典も用意。３月、4 月は「卒業・入
学お祝いプラン」としてケーキ１台（４号／１１ｃｍ）や、
記念フォトサービスが付く。毎月２９日には「肉の日」
イベントも大好評開催中！次回は３月２９日（日）。赤身が
美味しいウルグアイ産牛肉の「１ポンドステーキ」や、
インスタ映えするビッグな骨付きの「トマホークステーキ」
を目で見て、食べて盛り上がろう♪※価格は各税別

3 7
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洋 食

春らんまんスペシャル
大切な人との会食やもてなしに

　４月２日から３０日まで「春らんまんスペシャル
メニュー」（５，０００円）を提供。「海老とサーモ
ンのムース　ドーム仕立て」「イタリア風野菜たっ
ぷりスープ」「帆立貝の洋風茶碗蒸し　オマール
海老ソース」「和風サーロインステーキ」「幸運を
呼ぶ “ 王様のギャレット ”」、コーヒーが並ぶ。ほ
か「シェフおまかせメニュー」（１０，０００円）、「マ
ダムコース」（３，０００円）など全コース昼夜とも
提供。※価格は各税別

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３  ＦＡＸ ０５０-３７３７-３７５９ 
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休（祝日の場合は営業）
喫煙可　Ｐ有り
e-mail  illusiondecor@yahoo.co.jp

レストランイリュージョン

★
ホワイト急便●

●白鳥
　郵便局

教
育
大
通
り

写真下は「シェフおまか
せメニュー」（１０,０００
円・税別）の一例。左は
オードブル「エゾアワビ
の冷製グリビッシュソー
ス」右は「アボカドとズ
ワイ蟹のドーム仕立て」。

函館市五稜郭町３５-１  ホーム企画ビル１Ｆ
☎０１３８-３１-６２２２
１１：００～２０：３０L.O（ランチタイムは１４：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

パスタは単品で注文可
能だが、前菜・自家製
パン・パスタ・ドル
チェ・ドリンクがセッ
トになった「ランチセッ
ト」（１ ,５００円～）
がお得でおすすめ。

洋 食

ゆったりした時間が流れる空間で
春を感じるパスタを堪能

ｃａｆｅｒｅｓｔ ａｘｉｓ

　自家栽培野菜や季節の地元食材で作るカラダ
に優しいイタリアンが好評の同店では、この時期
山に入り収穫できる山菜を使った、春を楽しめる
パスタが人気。おすすめの「春の採れたて山菜の
パスタ」（１ ,２００円）はニンニクと豚肉のオイル
ベースでシンプルに仕上げている。３月中旬頃に
はフキノトウ、４月下旬には写真にあるアイヌネギ
が入荷する予定。また、用途に合わせて個室も利
用できるので気軽に問い合わせを。

カフェレスト  アクシス
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洋 食

好みの焼き加減で楽し
める「ワイルドステーキ」
（２００ｇ、１ ,１３０円・
３００ｇ、１ ,３９０円・
４５０ｇ、１ ,８５０円）
はランチではライス、スー
プ、サラダ付き。※各税別

混ぜるごとに立ち上る香ばしさ
一口食べるごとに広がるおいしさ

いきなり！ステーキ
函館桔梗店

　フレスポ函館戸倉店で好評だった限定メニュー
「ビーフペッパーライス」（７００円）が同店に登場。
スライスした牛肉とご飯にひきたてのブラックペッ
パーと特製ペーストを鉄板で焼きながら混ぜていた
だく一品。テーブルにある調味料をかけて自分好
みの味に。牛肉を増量した「お肉たっぷりビーフペッ
パーライス」（９００円）も用意。ご飯大盛は各＋
１００円。鉄板の再加熱もＯＫなので最後まで熱々
が楽しめる。※価格は各税別

函館市桔梗町４１８‐１１４ ☎０１３８‐８５‐８４２９
１１：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）
※ランチメニューは１７：００まで
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
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スイーツ

あま～い♡イチゴをたっぷり使った
圧巻の“春パフェ”を味わって♪

　季節を彩る豊富なスイーツメニューを提供して
いる同店。この春のいちおしは「イチゴデラックス」
（１,２００円）。濃厚な山川牛乳ソフトとさっぱりと
したイチゴアイス、トッピングにはフレッシュなイチ
ゴを１パック丸ごと使用した豪華で贅沢なパフェ。
ほか、木イチゴのジェラートに抹茶とバニラのミッ
クスソフト、トッピングに沢山の果物を使用した
「小春」（８５０円）もおすすめ。どちらも春の期
間限定メニューとなっている。

函館市花園町４０-３４　☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　分煙　Ｐ有り

パーラー花車 （花園温泉内）
パフェとお食事の店

抹茶好き必見の「京娘」
や桜ソースの風味が香
る「桜姫」（各８５０円）
も人気。「行く度に感
動。何度でも通いたい」
と言うリピーターが続
出中！

７５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）
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本店
函館市湯川町１-２６-２９　☎０１３８-５７-３２５１　９：００～２１：００　無休　Ｐ有り

イチマス
日乃出店

函館市日乃出町１２-１８　☎０１３８-５６-２２０４　９：００～２０：００（日曜９：００～１９：００）　無休　Ｐ有り

酒専門店！
　お酒のご用命・ご相談　
　いつでもお気軽にどうぞ

酒専門店！
　お酒のご用命・ご相談　
　いつでもお気軽にどうぞ

美食と美酒 今夜の一軒

　“食を通して函館を豊かに”をテーマに創業
し、函館で生まれ育った居酒屋として今年１５周
年を迎える「魚まさ」。４年前に新築した店舗は全
席個室で、少人数から団体まで対応できる全１５０
席を備えながら満席になることも多いという人気
ぶり。地場産の野菜や肉、近海の魚介と、道南・
函館の良質な食材にこだわり、その持ち味とうま
味を生かした料理は舌の肥えた地元客もうなら
せる。産地へ実際に足を運び、メニューには生産
者の情報をびっしりと記載。一つひとつのサービ
スに地元愛が込められている。

函館市本町４‐７
☎０１３８‐５３‐１１４６
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は
　２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）まで
無休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

個室２６室すべてが掘りごたつ席で、仕切りを
外すと最大１３２人の宴会場にもなる。

PR

「海鮮居酒屋ですが
炭火焼き鳥など地場
産食材を使ったこだ
わりの一品もぜひ味
わってください」と社
長の髙野信子さん。

店のこだわり

生産者の思いを一皿一皿にのせて
函館生まれの“地産地消”居酒屋

函館の夜を彩る新たな出会いをあなたに

道産黒豚ぎょうざ　３個 ５２０円

函館海鮮居酒屋 魚まさ 五稜郭総本店

黒豚の甘味があふれ出すギョーザはリピート率Ｎｏ．１。季節限定「桜マスの炙りカルパッチョ」
（５８０円）や「春の山菜の天ぷら」（６２０円）も登場。サッポロクラシックは５５０円。

★

丸井
今井

中央
病院

宮
前
町
↓

千代台町→千代台町→

↑湯川町

丸井今井
駐車場

★
●スター
  パレス
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桔梗 黄金寿司
こがねずし

老舗 めぐり

１９７６sinc e

味

函館市桔梗４‐１‐７　☎０１３８‐４６‐５２５２
１１：３０～２１：００
水曜定休　喫煙可　Ｐ有り　

　
９
坪
ほ
ど
の
小
さ
な
店
舗
か
ら
始
ま
っ

た
﹁
桔
梗　
黄
金
寿
司
﹂︒
木
村
悟
大
将
は

東
京
・
赤
坂
な
ど
で
８
年
間
修
業
後
︑
函
館

市
内
の
寿
司
店
に
勤
務
︒
そ
こ
で
知
り
合
っ

た
妻・美
恵
子
さ
ん
と
桔
梗
町
で
独
立
開
業
︒

広
々
と
し
た
現
在
の
店
舗
に
移
っ
て
か
ら

は
︑
い
と
こ
の
木
村
正
則
さ
ん
と
共
に
30
年

以
上
店
を
守
っ
て
き
た
︒
ヒ
ノ
キ
の
カ
ウ
ン

タ
ー
の
上
に
ず
ら
り
と
並
べ
た
新
鮮
な
魚

介
や
い
け
す
か
ら
出
し
た
ば
か
り
の
ボ
タ

ン
エ
ビ
の
握
り
︑
旬
の
焼
き
物
と
︑
ど
れ
も

素
材
の
味
・
食
感
を
引
き
出
す
職
人
技
が
光

る
︒
年
配
の
人
に
は
食
べ
や
す
い
よ
う
ネ
タ

に
包
丁
を
入
れ
︑
酒
を
楽
し
む
人
に
は
シ
ャ

リ
を
小
さ
く
す
る
な
ど
気
を
配
り
︑一
人
ひ

と
り
口
に
し
た
瞬
間
が
最
良
に
な
る
よ
う

握
っ
て
き
た
︒
そ
の
味
は
地
元
は
も
ち
ろ
ん

道
外
の
客
に
も
親
し
ま
れ
︑
近
隣
に
実
家
が

あ
る
Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｙ
の
ボ
ー
カ
ル
・Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｕ
御

用
達
の
店
と
し
て
全
国
か
ら
フ
ァ
ン
が
訪

れ
る
聖
地
的
ス
ポ
ッ
ト
に
も
な
っ
た
︒
か
つ

て
畑
が
広
が
っ
て
い
た
店
の
周
辺
に
今
で

は
飲
食
店
も
増
え
︑
時
代
は
大
き
く
流
れ
て

き
た
が
︑
何
よ
り
も
客
を
大
切
に
思
う
大
将

の
人
柄
と
一
切
の
妥
協
の
無
い
味
は
︑
変
わ

ら
ぬ
輝
き
を
放
っ
て
い
る
︒

﹇
M
A
P
﹈

時
代
が
変
わ
っ
て
も
輝
き
続
け
る

一
貫
に
詰
ま
っ
た
客
へ
の
思
い
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

紅
鮭
を
は
じ
め
、お
い
し
い

銀
ダ
ラ
も
揃
え
て
い
ま
す
よ
！

特
大
の
ナ
メ
タ
カ
レ
イ
に

ラ
ド
ラ
き
ん
き
だ
よ
♪

抹
茶
ソ
フ
ト
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
て

ち
ょ
っ
と
休
ん
で
い
っ
て
！

八木マスター
COFFEE マルシェ

杉山さん
杉山商店

澤崎社長
㈲米塚商店ヨ ササ



　室温調節に遠赤外線を用いる「光冷暖システム」を設置し、
光と緑がモチーフの「光なカフェ　マリエージュ」。「カステラパ
ンケーキ」（ドリンク２杯付き１，２８０円・税別）が昨年１２月
に登場して以来、早くも人気を集める。ふっくら膨らむ表面はカ
リッと中はしっとりふわふわ、焼きたての香ばしい香りと優しい
甘さに心がほっこりとする。上に乗せたトラピストバターの程良
い塩味をアクセントにそのまま食べても、道産ハチミツをかけて
甘さをプラスしても美味。スキレット鍋のまま提供されるので最
後まで熱々を堪能できる。焼き上がるまでの３０分、期待に胸
膨らませて待つのもまた楽しい時間だ。

光なカフェＭａｒｙＥｇｅ

カステラパンケーキ

工房
スイーツ

函館市本町２４‐６ 第一名美ビル　☎０１３８‐８５‐８３５３
１１：００～１７：３０（１７：００Ｌ.Ｏ）
水・木曜定休　禁煙　提携Ｐ有り（１時間まで無料）

マリエージュ

焼きたてがおいしい
賞味期限１０分のパンケーキ

﹇
M
A
P
﹈

4 3
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函館市本町５‐１８　☎０１３８‐８３‐６９６９
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜、祝日定休　喫煙可　クレジットカード利用可

博
多
・
九
州
の
こ
だ
わ
り
鍋
に
舌
鼓

料　　金/４，５００円～
飲み放題/２時間込み（３０分前L.O）
人　　数/４人～ 　【２日前までの要予約】

博多もつ将函館店

　本場の「もつ鍋」をはじめ、「一口餃子」や「みそホ
ルモン鉄板焼」など料理 8 品に１２０分飲み放題がつい
た宴会コースは特におすすめ。メインのもつ鍋は、店内で
６時間以上炊いたコク深いスープで煮込み、プリプリのも
つが甘みのある特製酢醤油でさっぱりとした味わいに。
国産鶏モモ肉や特製肉だんごがふんだんに入った「水炊
き」（２人～、前日までの要予約）も好評。

★

五稜郭
公園前電停

シエスタハコダテ
北洋
銀行●

丸井今井

ひ
と
手
間
加
え
た
料
理
が
彩
る
宴
を

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～４６人　【前日までの要予約】

活魚料理 いか清 大門

函館市若松町６-１０　☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

　人気の宴会コースには旬の素材を用いた料理やその日獲れ
た新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、一手間加えたイカ料理
などが提供される。さらに生ウニやカニ料理などを盛り込んだ
コースも用意。宴会料理のみも３，５００円から対応。ほか、
予算や料理内容なども気軽に相談できる。落ち着いた雰囲気
の２階にはテーブル席や少人数向けの個室、最大４６人まで収
容できる宴会場など充実。おすすめ料理などはＦＢで公開中。

﹇

M

A

P

﹈

新たな仲間との出会い、お世話になった方に感謝を込めて…

歓 送 迎 会 シ ーズ ン お す す め の 店

宴会、会合、接待…

PR
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歓
送
迎
会
は
ち
り
と
り
鍋
を
囲
ん
で
楽
し
む

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/４～３６人　【要予約】

焼鳥ＤＩＮＩＮＧ 天 ＴＥＮ
函館市本町２２-１１　☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

「ハコラクを見た」で２０名以上の予約で幹事様１名分無料
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月３０日まで

　人気の２時間飲み放題付き４,０００円コースでは、メイ
ン料理を野菜たっぷり味噌仕立ての名物「ちりとり鍋」
または「刺身盛り合わせ」から選択ができる。１人前ず
つ個別に提供される前菜や焼き鳥、ピザ、エビマヨ、デザー
トなど全８皿１２品と充実。また、誕生日などの祝い事に
予約するとスパークリングワインを１本サービスしてくれ
る。予約変更は２日前まで。

﹇

M

A

P

﹈

春
の
季
節
を
彩
る
和
食
の
宴
会
料
理

　四季折々の旬の食材を心ゆくまで堪能できると評判の同
店。コースは３,７００円（８品）から刺身、焼き物、炊き物、
揚げ物など手間暇かけた和食の宴会料理を揃えている。
また、職人の技が光る５,４００円のコースもおススメ。併
せて、各地より取り寄せている春の酒を多数用意している
ので、ぜひ味わってみて欲しい。「仕入れ状況によりコース
内容が変わります。気軽にご相談下さい」と大将。

﹇

M

A

P

﹈

旬菜旬魚 たじま
函館市美原３-３８-３　☎０１３８-８３-７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

料　　金/３,７００円～
飲み放題/２時間（＋１,７００円）
　　　　  ※飲み放題は４人以上～
人　　数/コース料理１人～  【前日までの要予約】

市
場
直
送
の
カ
ニ
料
理
が
堪
能
で
き
る
宴

料　　金/３，３００円～
飲み放題/２時間（＋１，７００円）
人　　数/３～４０人　【要予約】

函館ダイニング 雅家 ＧＡＹＡ
函館市若松町８-１４　☎０１３８-２２-１０００
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２３：３０（２２：４５Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
http://hakodategaya.com

　歓送迎会におすすめはカニの刺身や鍋、天ぷら、三大蟹が
んがん焼き、締めのミニ海鮮丼など鮮度抜群のカニを使った
料理が味わえる「蟹づくし宴会コース」（３,９００円・５,８００円・
８,５００円）。ほか、職人が厳選した新鮮食材を使用した「宴
会コース」（３ ,３００円～）も用意。予算や要望も気軽に相談
できる。今回、通常の飲み放題（１,７００円）に＋５００円で
北海道の地酒も飲めるプランも登場。

﹇

M

A

P

﹈

※写真はイメージです※写真はイメージです

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
出
し
た〝
鴨
鍋
〞で
乾
杯

料　　金/４，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～２０人　【要予約】

そば居酒屋 ふでむら 神山分店
函館市本町３-７ かでる３７ビル１Ｆ　☎０１３８-５５-２５２２
１９：００～翌２：３０　日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

※価格は各税別

　そば屋ならではの「出汁」が利いた料理で日々にぎわう
同店では「鴨鍋」がオススメ。特製カツオ出汁で鴨とネギ
を煮込み旨味を抽出し、そば屋が仕込んだ専用付けダレで
食す逸品。この鍋が宴会プランには必ず付き、前菜、刺身
盛り合わせなど豪華なラインアップで１人４ ,０００円から。
アルコール類も豊富で「そば焼酎のそば湯割り」など、こ
こでしか味わえない酒も堪能して欲しい。

中央
病院

丸井今井
駐車場

カーニー●
　プレイス函館    

→
千代台町
★
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板
前
の
技
が
光
る
宴
会
料
理
を
堪
能

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～６０人　【前日までの要予約】

活魚料理 いか清 本店
函館市本町２-１４　☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　契約Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　人気の宴会コースは２時間飲み放題付きで５ ,０００円
から用意。内容もその日獲れた鮮魚を使った刺身盛りや

「活イカ」がセットに。また、活イカの入荷がない場合も
必ずイカ料理が提供される。宴会料理のみも３ ,５００円
から対応し、予算や料理内容なども相談できる。６０人
が一度に収容できる大部屋や個室も１２室とシーンに合わ
せて使い分けできる。

﹇

M

A

P

﹈

函館市杉並町２０‐１　☎０１３８‐３２‐８５５５
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　火曜定休
喫煙可　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

い
ろ
り
の
料
理
が
堪
能
で
き
る
名
店
を
愉
し
む

酒肴菜友 じょっぱり

　カウンターに設けられている「いろり」の料理が愉しめる
同店の宴会コースは、予約時に料理内容を打ち合わせるた
め、好みの料理が味わえるのが魅力（おまかせも可）。また、
旬の食材を使用した「本日のおまかせコース」（予約不要）
も人気で、「松」（２,９７０円・６品）、「桜」（３,８５０円・８品）、

「特」（５,５００円・９品）から選べ、１人より利用可能なので、
ぜひ気軽に問い合わせを。

料　　金/５，５００・７，７００・９，９００円
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～２４人　【要予約】

★
オカダ
ビル●

湯川町
　　→

P
遺愛女子
高等学校

ドーミー
イン

神
泡
の
プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ル
ツ
で
乾
杯

料　　金/４,０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～３６人　【要予約】

Ｈａｋｏｄａｔｅ Ｄｉｎｉｎｇ 
備後屋〈ビンゴヤ〉
函館市本町２８-１５　☎０１３８-３１-５５５５
月～木・日曜、祝日１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.O）
金・土曜、祝前日１７：３０～翌１：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　その日に仕入れた旬の魚や地元野菜をふんだんに使っ
た宴会料理が人気の同店。全席掘りごたつで１２人まで
利用できるＶＩＰルーム（完全個室）も用意。宴会プラ
ンは料理内容も充実し、さらに「超炭酸ハイボール」や「超
炭酸レモンサワー」も含んだ２時間飲み放題込みの料金
設定。４ ,０００～７ ,０００円のコースに＋５００円で日本
酒５種類を飲み放題にグレードアップできる。

﹇

M

A

P

﹈

神
泡
の
プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ル
ツ
が
飲
み
放
題

料　　金/４,０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/３～２２人　【前日までの要予約】

表・びんごや
函館市本町３２-１０　☎０１３８-８３-１４４４
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は営業し、翌日休み）
喫煙可　クレジットカード利用可

　電車通り沿いに佇み、「活・鮮魚・焼き魚」をコンセプト
に函館近海で獲れた新鮮な魚介が人気の同店。旬の食材
を使った宴会料理と自慢の刺し盛りが付いた５ ,０００円の
コースがおススメ。さらにプラス５００円で極上の純米吟醸
が楽しめる。宴会には超達人認定店が提供する神泡の「プ
レミアムモルツ」も含めた２時間の飲み放題込みの料金設
定となっている。

﹇

M

A

P

﹈

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店



函館市本町４-２２　☎０１３８-８３-８９８９
１６：００～翌１：３０（１：００Ｌ.Ｏ）　不定休　喫煙可

２
店
舗
合
同
、
期
間
限
定
企
画

ち
り
と
り
鍋
の
食
べ
放
題
追
加
！

料　　金/３，３００円～（１０分前Ｌ.Ｏ）
飲み放題/１時間３０分込み　人数/２～６０人
料　　金/３，２８０円～（１０分前Ｌ.Ｏ）
飲み放題/１時間３０分込み　人数/２～４４人

串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場 マルケン酒場 

　“ 安価に飲める大衆居酒屋 ” がコンセプトのマルケン本町
店・桔梗店の両店では、４月末まで２店舗合同企画を開催。
メインは串カツ・手羽先・煮込みの食べ放題に、新登場した
ホルモンてっちゃんの「ちりとり鍋」食べ放題と飲み放題も付
く「９０分食べ飲み放題プラン」（本町店３,３００円、桔梗店
３ ,２８０円）！価格設定もリーズナブルで、ちりとり鍋を囲みな
がら食べ飲み放題を思う存分満喫できるので、ぜひこの機
会に足を運んでみて。ほか、２時間飲み放題付き宴会プラ
ンは３,５００円から各種用意。桔梗店では最大１０人まで収
容できる離れの隠れ家的な別邸 “こたつ”での宴会もＯＫで、
女子会にもオススメ！また、両店ともに少人数用の個室や掘り
ごたつ席、一度に大人数を収容できる大部屋なども完備。人
数に応じて貸し切りも可能。各種、宴会予約受け付け中。

4 7

［本町店］

函館市桔梗３-２５-１　☎０１３８-８５-８４４５
１６：００～２４：００（２３：３０L.O） ※日・祝のみ２３：００Ｌ.Ｏ
不定休　喫煙可　P有り（１０台）

［桔梗店］

［本町店］

［桔梗店］
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四季 花菜
しき  かさい

和
の
料
理
人
が
作
る
至
高
の
宴
会

料　　金/５,５００円～
飲み放題/２時間込み～
人　　数/２人～　【要予約】

函館市梁川町２１-１８　☎０１３８-５５-１５１５
１１：３０～１４：３０（１３：５０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２２：３０（２１：４０Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り（店裏側）　クレジットカード利用可

ホンダ
プリモ●

高砂
通ホテル●

テトラ

湯
川
町
→

←万代町

美原↑
行
啓
通●

高龍寺

★

　毎年好評の宴会プランよりオススメを紹介。煮物、揚げ物、
刺身、陶板焼き、茶碗蒸しなど全９品に今回は１品プラスし
てくれるうれしいサービス付きで６ ,０００円（飲み放題付き）
と満足のいく内容。また、飲み放題付きで５ ,５００円以上の
コースは全て１品サービス中（料理のみでは４,４００円以上）。
ほか、昼・夜共にセットや、人気の一品料理を盛り合わせ
たメニューが多数あるので、気軽に足を運んで欲しい。

※イメージです。

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

料　　金/４，５００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/３～５６人　【前日までの要予約】

海鮮処 凾館山
函館市松風町１０-１５　☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～24：００（23：３０Ｌ.Ｏ）　月曜定休　喫煙可　Ｐ有り
クレジットカード利用可　http://robata-hakodateyama.com

　宴会料理は市場でその日一番良い食材を吟味し、仕入
れ状況により献立を考え、一手間加えた彩り豊かな料理
を提供。料理内容の変更や遅い時間からの宴会も気軽に
相談できる。また、１月から好評の「飲み放題のみコース」

（１ ,５００円）も３月末まで延長して提供中。生ビールや
日本酒、ハイボール、ワインなどが２時間飲み放題（３０
分前Ｌ.Ｏ・延長不可）に。

﹇

M

A

P

﹈

歓
送
迎
シ
ー
ズ
ン
限
定
〝
超
得
セ
ッ
ト
〞

料　　金/３，０００円
飲み放題/２時間込み※生ビールなしは２，５００円
人　　数/１～１６人　【予約不要】

いのこ家 さとう
函館市本町１‐３９  ゴールデン街１Ｆ正面
☎０１３８‐８６‐６８６４
１７：３０～２４：００（金・土は翌２：００まで）
不定休　分煙　クレジットカード利用可

　４月末までの限定、予約なしで楽しめる「いのこ家セット」
（３,０００円）の紹介。一品料理でも人気の自家製「生ベー
コン」などが味わえる前菜３点盛りに、豚串、枝豆、豚肉
入りもやし鍋、雑炊、生ビール付きの２時間飲み放題が付
く超お得な内容。１次会で使うも良し、２・３次会でシメ
に使うも良しと使い勝手の良いプランなので、気軽に足を運
んでみては。※豚肉は全て「ひこま豚」を使用。

●スター
 パレスゴールデン街１Ｆ

千代台町→

中央病院前電停
●
カーニー
プレイス函館

★

炭
火
で
焼
い
た
串
盛
り
に
舌
鼓
♪

料　　金/３,５００円～
飲み放題/２時間込み～
人　　数/３～４０人　【要予約】

炭火焼鳥・海鮮 あじと
函館市宮前町２５‐８　☎０１３８‐７６‐６０２８
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）　不定休　喫煙可　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可

　古き良き時代を思わせるレトロな雰囲気が人気の同店
では、炭火で焼いた串盛りや旬の魚介、水槽の中の活貝
などを大人も子供も楽しめる。宴会コースは飲み放題付
きで３,５００円から用意しており、４,０００円以上の宴会
コースは通常１２０分のところ「ハコラク見たよ」でな
んと１８０分に延長！学生必見のお得な学生割引コース

（１２０分）３,０００円からのコースも有り！

﹇

M

A

P

﹈

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店
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個
室
で
ゆ
っ
た
り
焼
肉
宴
会
を
愉
し
む

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/４～６０人　【２日までの要予約】

焼肉物語  牛若
函館市本町１０‐９  藤ビル１Ｆ　☎０１３８‐５６‐５４５４
１７：００～翌３：００（土曜は翌５：００、日曜は２４：００まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ　無休
https://yakiniku-ushiwaka.com/　提携Ｐ有り

　少人数の宴会にも対応できる全室個室が好評の同店。歓
送迎会には同店一番人気で厳選した牛タンが味わえる２時間
飲み放題付き「牛タン堪能コース」（７,０００円）がおすすめ。
ほかに、当日対応可能な２人から利用できるコース（飲み物別）
も用意。また、プレートなどのサプライズ演出も可能（要相談）。
３月からは春の新メニューもスタート。また、衛生面でマスク
着用やテーブルなどのアルコール消毒も徹底している。

﹇

M

A

P

﹈

うしわか

新
プ
ラ
ン
誕
生
で
賑
わ
う
人
気
店
♪

料　　金/４，０００～５，０００円
飲み放題/２時間込み
人　　数/３～３２人　【２日前までの要予約】

「ハコラクを見た」で１０名以上の利用は１名分無料!!
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで

　肉料理や魚介料理を一度に楽しめる新メニュー「メインが
選べる歓送迎プラン」（４,０００円）の紹介。選ぶメインは「ロー
ストチキン」「ローストポーク」「鴨のロースト」の３種より選択。
盛り付けにもこだわり、１５人までは大皿提供ではなく個別盛
りで対応。同額で鍋にも変更可能で、メイン３種全てを堪能
できるプランは５,０００円で用意。ほか、「女子会コース」は
３時間の飲み放題が付き３,５００円にて提供。

はこだて海の幸 ＤＩＮＩＮＧ ＳＵＲＦ
函館市本町２３‐１　☎０１３８‐８３‐８７９０
１８：００～翌３：００（日曜・祝日は翌１：００まで）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　喫煙可　クレジットカード利用可

ダイニング サーフ

★
丸井
今井

湯川町↑

↓宮前町シダックス●
行啓通り

時計台
ビル●

ミスター
ドーナツ●

函館市本町３２-６　☎0138-5４-３５３５
１７：３０～翌２：３０（２：００L.O）　不定休　喫煙可

料　　金/３，５００円～ 飲み放題/２時間（＋１,５００円）
人　　数/２～４０人 　

肉と牡蠣

※価格は各税別（４,０００円・５,０００円・６,０００円コースは税込）

肉
料
理
を
好
き
な
だ
け
楽
し
め
る

肉
の
食
べ
放
題
プ
ラ
ン

　ハンキングテンダーステーキやグリルステーキなど１５種類以上の肉料理食
べ放題を、２時間３，５００円で提供するプランが好評。肉料理のほか、カレー
やガーリックライス、ピザやサラダなども全て食べ放題の豊富なラインアップ。
プラス１,５００円で２時間の飲み放題も付けられる。ほか、３時間飲み放題
付きの４,０００円・５,０００円・６,０００円コースなども用意。４,０００円以
上の宴会コースには、チーズと肉のマリアージュ「ラクレットチーズステーキ」
が付く。また、２階個室ラウンジで宴会コースの利用も可能で、２～４０人ま
で対応。団体貸し切りもＯＫ。

「ハコラクを見た」で１５名以上のご利用で幹事様１名分無料
■１グループで１回利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで

★

中
央
病
院

丸井今井

↓宮前町

↑湯川町

五稜郭
公園前電停
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函
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め
な
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ら
乾
杯

料　　金/３，０００円～
飲み放題/１時間３０分（＋１，５００円）
人　　数/４～２０人　【２日前までの要予約】

レストラン ル・ヴァン
函館市末広町３-５  ヴィラ・コンコルディア リゾート&スパ6F
☎０１３８-８５-６９８７（レストラン直通） 
ランチタイム   １１：３０～１５：００（１４：００Ｌ.Ｏ）
ディナータイム１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休ほか不定休有り　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

　函館山や西部地区を一望できるホテル最上階からのロ
ケーションが楽しめる人気のレストラン。４月末まで北海道
産及び地場食材を使用した、創作フレンチコース料理が楽
しめる歓送迎会特別パーティープランを用意。料金はママ
会などに最適なランチタイムは料理５皿で３,０００円からで、
ディナータイムは料理７皿で４,５００円から。ディナータイム
のみ飲み放題（別料金）も付けることができる。

まちづくり
センター

アクロス
十字街

十字街電停

南
部
坂

★

宴
を
彩
る
飲
み
放
題
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

料　　金/３，５００円
飲み放題/２時間～（＋１，２８０円～）
人　　数/４～７０人　【３日前までの要予約】

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ

函館市東山２‐６‐１  Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ
☎０１３８‐８６‐９９０８　１１：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
不定休　分煙　Ｐ有り（４０台）　クレジットカード利用可

ジョリージェリーフィッシュ

※価格は各税別

　パーティープランでしか味わえないメニューが好評。人気のサラ
ダを始め、同店自慢のステーキ＆ピラフ、季節の食材を使ったパ
スタやアヒージョなどボリュームも見た目も満足な内容。また、２
時間飲み放題（３０分前Ｌ．Ｏ）もスタンダードプラン（１,２８０円）
のほかに生ビールやＪＪレモンサワー、サングリアなど全７０種類
以上が飲めるプレミアムプラン（１,５８０円）やソフトドリンクのみ
飲み放題（５８０円）も登場。飲み放題のみの利用も可能。

﹇

M

A
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﹈

チ
ー
ズ
づ
く
し
パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ
ン
を
満
喫

ＣＣＣチーズチーズカフェ函館
函館市本町８‐１１　シャインズプラスビル１Ｆ　
☎０１３８‐８６‐７３０３　１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は営業し、翌月曜休み）
喫煙可　クレジットカード利用可

　関東、関西圏を中心に、テレビや SNS で注目を集めて
いる話題のチーズ料理専門店が北海道初上陸。おすすめの
２時間飲み放題付き５ ,０００円プランは、客席で豪快に仕
上げる「特大チーズの出来立て濃厚リゾット」や「おすす
めチーズピッツア」、「きまぐれでつくる肉 × チーズ」など全
７品。ほか、世界の希少なチーズ、ステーキやパスタまで楽
しめるプランなども各種用意。ぜひ気軽に問い合わせを。

★
ホテル
テトラ
●

高
砂
通り

田家町↑

行
啓
通
り

ルートイン●
　グランティア

料　　金/５，０００円～
飲み放題/２時間込み
人　　数/２～７０人
「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月１８日まで

映
え
る
創
作
料
理
で
オ
シ
ャ
レ
宴
会
♪

料　　金/４，０００円・４，５００円・５，０００円
飲み放題/３時間・２時間込み
人　　数/４～５０人　【前日までの要予約】

ＳＨＩＫＩＮＡ函館ダイニング
函館市梁川町１８-１４  ☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌１：００ ※金・土曜は翌３：００まで
日曜・祝日定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

予約時「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月１４日まで

シキナ

　ピザやパスタ、鹿肉料理など洋風創作料理が付く宴会プ
ランは２時間飲み放題付き６品４,０００円・８品５,０００円
と、女性限定の３時間飲み放題付き８品４,５００円を用意。
飲み放題は生のフルーツカクテルからコーヒーまで２００種類
のドリンクから選べ、５ ,０００円コースなら生ビールとクラフ
トビール４種類もＯＫ。週末は深夜３時まで営業し、２次
会プラン（３,０００円）もあり。

●ベルクラシック

本町
交番●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園●

●とき田★

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店
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※価格は
各税別

ピッツァ、パスタ、デザートなどを
取り分けて食べていただく気軽
なスタイルです。

イタリアンカッフェクサナギ
函館市亀田町１６‐２２☎０１３８‐４５‐５７５０
営業時間/１８：３０～２２：３０Ｌ．Ｏ
定休日/月曜日ほか不定休あり　喫煙可
（１０名様以上のパーティーは応相談）　Ｐ有り

国道５号線

八幡通↓ ●亀田郵便局
　

　　亀田交番●

↑国道２２７号線 大野新道↑

七飯町→

パーティーコースご予約承り中！

１５０分
飲み放題付き

３名様より
最大２０名様まで
要予約

＊学生プラ
ンも有り 

＊２次会プ
ランも有り

詳しくはお
問い合せ

下さい

＊女子会
プラン
¥4，０００

（料理６～
７品）　

＊パーテ
ィープラ

ン

¥4，５００
～

（料理７～
８品）　

（ （

薪窯で焼くピッツァ人気です。

歓送迎会プランマリエール函館

少人数～最大400名様までOK!　笑顔あふれる華やかな宴会パーティー

ビール・日本酒・ウイスキー・
焼酎・ソフトドリンク

◆ご予約・お問い合わせ

受付時間／平　　日9:30～19：00
　　　　　土・日・祝9：00～19：00

函館市梁川町2番8号 年中無休
http://www.marriyell-hakodate.jp/
Ｅ-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

お一人様

○他 ¥6,３０0コース、
　¥7,４０0コースもございます。

 ￥５，３００
和洋中コンビネーション
料理　全８品

（消費税含む）

プラス￥５５０

１２０分
飲み放題
付

コースから
ご用意。　

飲み放題

●人数に合わせて素敵な会場を
　完全貸切でご使用でき、気兼ねなく
　ゆったりと宴会を楽しめます。
●本町に近いので
　二次会への移動もラクラク
●お車できても安心の
　広い駐車場完備

味わい豊かな
ハーモニー

※季節により食材及び料理内容が変わる場合がございます。

マリエール函館ここがポイント

プラス￥５５０で
生ビールが飲み放題に！

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

当店看板
１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り（14台）
クレジットカード、PayPay利用可

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００

グランドメニュー
などはこちらを
ご覧下さい

ご予算や料理内容などお気軽にご相談下さい

４，０００円～お
一人
様

２名様より

２部屋使うので一列で宴会が行なえます

日曜日も１０名様以上の宴会のみ営業

最大２４名様までＯＫ

各
種
ご
宴
会
プ
ラ
ン 

ご
予
約
承
り
中
！

要予約
（２日前迄）

３時間飲み放題付

女子会プラン女子会プラン

歓送迎会プラン歓送迎会プラン

３時間飲み放題付

すべての宴会のお料理は個別盛りすべての宴会のお料理は個別盛り

「ハコラクを見た」で宴会・女子会プランのお料理１品プラス「ハコラクを見た」で宴会・女子会プランのお料理１品プラス
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで

料理７品

４，０００円～お
一人
様

２名様より料理8品

ランチタイムの茶話会プランランチタイムの茶話会プラン
１，１００円～お
一人
様

※ランチタイムのみ
　デザート・ワンドリンク付

宴会・女子会・茶話会 大歓迎！！宴会・女子会・茶話会 大歓迎！！

3,480円～90分

●丸井今井

ミスター
ドーナツ
●

シエスタ
ハコダテ
●

当店

「ハコラク見たよ」で、
炙りラム寿司を

1貫プレゼントしちゃいます♪

函館市本町32番13号  第4LC館 2F
☎０１３８‐５３‐２９２９
１７：００～翌３：００（２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休　喫煙可　クレジットカード可
※有料駐車料金キャッシュバック制度あり

（ラム・野菜盛合わせ・ライス・お漬物・ラーメン・シャーベット）

90分ラム・ラムロース・豚・エゾシカ・
マトンの中から3種類を
1人前ずつお選びください

90分ラム・ラムロース・豚・エゾシカ・
マトン・白老牛の中から4種類を
1人前ずつお選びください

お肉３種 食べ比べコース

がっつりポッケコース

お肉３種 食べ比べコース

がっつりポッケコース
4,000円
飲み放題付

6,000円
飲み放題付

4,000円
飲み放題付

6,000円
飲み放題付

上記各コース、炙りラム寿司1貫・野菜盛合わせ1皿・ライス食べ放題・
お漬物1人前・ラーメン1人前・シャーベットが付きます♪

3貫 ５００円（単品）3貫 ５００円（単品）

ラム食べ放題ラム食べ放題ラム食べ放題 飲み放題飲み放題飲み放題
人気の食べ放題コー

ス

税
込

税
込

税
込

税
込

税
込
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当店

●丸井
　今井

シエスタ
ハコダテ
●

鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

↑美原

当店
おすすめ

前菜・お刺身・お寿司・
本日のおすすめの一品・お椀・デザート

前菜・お刺身・お寿司・
本日のおすすめの一品・お椀・デザート

５,０００円以上のコースは
鍋あり・なしを選べます！

2時間飲み放題

＋1,500円（税別）で

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

他にも
●月コース 4,000円（税別）
●花コース 6,000円（税別）
●美食家コース 8,000円（税別）

旬
の
食
材
を
味
わ
え
る

歓
送
迎
会
コ
ー
ス

　
　
　
　

  

承
り
中
！

雪コース 5,000円（
税
別
）

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

不定休　喫煙可  クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

予約受付中！

歓送迎会

※各２時間飲み放題付き
（３０分前Ｌ.Ｏ）

２～４５名様
まで

要予約
（当日予約もＯ

Ｋ）

炙りチーズチ
ヂ

ミ

炙りチーズチ
ヂ

ミ

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店



※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

ご予約はお早め
に！

郎郎かか太太いい
安い、旨い、ボリューム満点の安い、旨い、ボリューム満点の

コースコース宴会宴会飲み放題
付!!

飲み放題
付!!

11品
2時間 5,000円5,000円

4,000円4,000円7品
2時間

4,500円9品
2時間 4,500円

選べます選べます

大人数でも少人数
でもOK

大人数でも少人数
でもOK

６名以上のご予約で６名以上のご予約で
幹事様１名無料幹事様１名無料幹事様１名無料

ご予約時
「ハコラク見たよ！」で

ご予約時
「ハコラク見たよ！」で

地元応援特別企画！！地元応援特別企画！！

飲み放題
のみも可
２名様～

各コース
鍋or焼き物鍋or焼き物

ラストオーダー
は

30分前となります
！ラストオーダー
は

30分前となります
！

グループへグループへ

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休みんな集まれみんな集まれ
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！
全６０品全６０品

予約でのご利用で
時間延長980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー

海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス 2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円
2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円

海 鮮 コ ー ス
（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！

2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円

あれも♪これも♪

食べ放題!!!
あれも♪これも♪

食べ放題!!!

予約での利用で予約での利用で１５０分１５０分
アワビ・寿司（ウニ・

イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

アワビ・寿司（ウニ・
イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

4,000円4,000円4,000円
９０分→

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

限定コース

ご予約のみのコースで、
２～２４名まで可

※価格は各税別

お1人様 ￥4,000より◆宴会コース
◆季節の旬コース お1人様 ￥7,000
◆高級食材の特別コース◆高級食材の特別コース

お1人様 ￥10,000

完全個室
掘りごたつ
テーブル席

和式高座椅子席
完備

お
得
な
歓
送
迎
会
プ
ラ
ン

お
得
な
歓
送
迎
会
プ
ラ
ン

ご
予
約
承
り
中

＋ ￥1,500で 90分、＋ ￥2,000で120分 飲み放題
※各種コースでの飲み放題は４名以上からのご利用となっております。

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／昼12:00～14:30
夜17:00～23:00（22:00L.O）
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/
キャッシュレス・消費者還元事業対象店
（クレジットカードのみ）

　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　プレイス函館当店

予算や料理内容など詳しくは
お気軽にお問い合わせ下さい。

※写真はイメージ

中央病院前
電停

すぐそば！

店内貸し切りで

最大22名様
までＯＫ
小上がり席も
ございます
小上がり席も
ございます

幹事様１名様分サービス致します

１０名様以上で
4，125円（税込）以上の

コースで

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

幹事様！！
ラッキープラン
幹事様！！

ラッキープラン

全9品3，080円3，080円（税込）（税込）
お１人様

女子会コース女子会コース
２時間飲み放題付き

（生ビールは除く）

月～木曜日の
宴会コース利用限定

３，575円３，575円全９品

４，675円４，675円全11品

（税込）（税込）

（税込）（税込）

4，125円全１０品（税込）（税込）4，125円
おすすめ

！
おすすめ

！

全コース
２時間

飲み放題付き
（３０分前Ｌ．Ｏ）
２名様以上から
前日までの要予約

歓送迎会ご予約承り中！歓送迎会ご予約承り中！

お１人様お１人様

宴会、会合、接待… 歓送迎会シーズンおすすめの店

←函館山 湯川町→●プロノ

すしえもん
函館
漁火通店●

西松屋
●

漁火通

ローソン
●

スーパー
魚長
●

（通し営業）

4,500円

おかわりメニュー15品限定おかわりメニュー15品限定 お値段重視の方へ

飲み食べ放題コース飲み食べ放題コース

コース内容は「全メニュー３０品飲み食べ放題コース」と
同じでおかわりできるメニューが「牛バラカルビ」や

「豚ホルモン」、「塩鶏トロ」など１５品に限定したコースです。

１２０分 お一人様

※１枚で１グループ利用可※各種サービス券、クーポン券等、
　他の全てのサービス券及びポイント値引きとの併用不可
※有効期限：令和2年4月末日まで

ご来店時にお渡し下さい

函館市広野町５-２ ☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ １１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
無休　　Ｐ有り

送迎バス有り
10名様以上で
宴会プランを
ご利用のお客様には

10名様以上で
宴会プランを
ご利用のお客様には

5,000円120
分

お一人様

４
名
様
よ
り

要
予
約

一心
亭
の
焼
肉
宴
会

※写真は4名様用です。※写真は4名様用です。

おまかせプチデザート
無料クーポン

4,500円
★プレミアム飲み放題
　１２０分コース お一人様 ＋3００円

宴会プランの
ビールは全て

１２０分 飲み放題

味わい焼肉コース 食べきりプラン（お料理のみ） 2,800円2,800円お一
人
様

１，２００円１，２００円お一
人
様

ゆったりプラン１８０分 飲み放題 １，8００円１，8００円お一
人
様

※お飲み物は別料金

「高品質」がコンセプトの宴会コース新 登 場

または

飲み放題のノンアルコールには
オールフリー樽詰をジョッキで提供

少人数から大人数までお客様のご要望に
応じて個室宴会もおまかせ

厳
選
さ
れ
た
味
わ
い
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
…

プレミアムモルツプレミアムモルツプレミアムモルツ

無 料

全メニュー３０品
飲み食べ放題コース
全メニュー３０品
飲み食べ放題コース
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掘りごたつ席の個室など全９０席
カウンター席やテーブル席も完備

すずやみんなの
居酒家

大
門
店

4～50
名様

●
函館駅前
ビル

高
砂
通
り

函
館
駅
←

●
四代目

●大門
  横丁

↓函館山

マルハン
大門店●

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

函館市松風町6-11（函館駅前ビルさん並び）

TEL0138-27-0106
営業時間/17：00～24：00（L.O23：30）
不定休  喫煙可
クレジットカード
利用可

宴会最大
５０名様
まで対応

北斗市産の米、道産岩ノリ、道産豚串使用

岩のり焼とり弁当 ６００円

１１：００～１3：3０
数量限定
電話注文ＯＫ

ご宴会を20名様以上でご利用の方に幹事さん

お一人様分無料！ハコラクを見て
ご予約の方への特典

4,000円4,000円
4,500円4,500円
5,500円5,500円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※お料理はご予算に応じて承りますので
   お気軽にご相談下さい。

オススメオススメ

お１人様

お１人様

お１人様

宴会コース宴会コース

歓送迎会　ご予約承り中！歓送迎会　ご予約承り中！

毎 週 木 曜日  

◎各2時間飲み放題付きコース
　　　
◎各2時間飲み放題付きコース
　　　

函館市本町１０-１２
☎０１３８-５１-８９８９
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日/不定休　Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可　喫煙可　

道新●
ホテル●

グランティア

●ホテルテトラ
高砂通

行啓通
※食材の入荷状況により一部変更する場合もございます。
　料理内容・ご予算などお気軽にご相談下さい

お
１
人
様 90分飲み放題付

タッカルビｏｒ刺身が選べる　全８品

歓
送
迎
会
コース

２階の
掘りごたつ席は
最大5０名様
までOK

3,500円

自慢の串盛ほか「鶏白湯鍋」か
「チーズタッカルビ」が
選べる宴会コース

３名様～

お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビｏｒ刺身が選べる　全９品4,000円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１０品4,500円
お
１
人
様 120分飲み放題付

鍋ｏｒタッカルビが選べる　全１１品5,000円
※価格は各税別

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

金曜日・土曜日・祝前日/10：00～翌3：00
月曜日～木曜日・日曜日/10：00～翌1：00営業

時間

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞
付き

ドリンク
付き

Let’s

※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。※6名様からご利用可能。前日までお申し込み下さい。

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

大人気！大人気！

などに最適！などに最適！

ボウリング！！
お得な！ 団体予約プラン

ボウルサンシャイン　函館 検索

サン
シャインでサン
シャインで

1,300円1,200円1,300円1,200円
1,000円1,000円1,100円1,100円

新年会・親睦会・学年行事新年会・親睦会・学年行事

15名様以上でメダル1枚サービス15名様以上でメダル1枚サービス

ごう

お一人様

＊４名様より要予約

■函館市本町２２番１１号グリーンエステートビル
■営業時間／１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
■定休日／日曜日　　喫煙可
■キャッシュレス決済利用可

鍋料理に関してはお電話にて
お気軽にご確認下さい。

※イメージ写真※イメージ写真

プランプラン

ご予約・お問い合わせ TEL.0138-31-2355TEL.0138-31-2355

全８品

●その他、ご予算に合わせて承ります。
　お気軽にお問い合わせ下さい。
※季節により料理内容は異なる場合があります。

生ビール・日本酒・ウイスキー・
ワイン・焼酎（芋・麦）・酎ハイ・
カクテル・ソフトドリンク

歓送迎会
5，500円より１２０分飲み放題付

宴会場
２５名様
まで
ＯＫ

←万代町 ●丸井今井

北洋銀行● 湯川町→

行
啓
通
り

ミライザカ
● ●魚来亭
　シエスタ
●ハコダテ

お料理内容を
重視した

お料理内容を
重視した



　｢函館出張アロマ＆もみほぐし専門店
ブレス｣の姉妹店。ゆったりと落ち着ける
個室で、独自の手技で丁寧にもみほぐ
し、肩や腰の凝りや痛みを短時間で和
らげる。オープンを記念し４月３０日まで
「ハコラクを見た」で「もみほぐし」２０
分通常２，７００円を１，９００円で提供す
る（入店１９時まで）。「気軽に立ち寄っ
て疲れを癒やして」と船水主宰。

函館市本町１４‐５　メゾンドダイカ１Ｆ
☎０１３８‐８６‐５６０７
１０：００～２４：００
（２２：００最終受付）
※予約優先　不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

心と体を癒やすもみほぐしサロン
２月１０日本町にオープン

TOPICS

　５品ほどがカウンターに並ぶ「お総菜」
（各２５０円）は、同店が「どこででも
食べられそうで、食べられない」という
家庭的な味わい。好みの２品とドリンク
２杯の「晩酌セット」（１ ,０００円、
２０時まで）がお得。食事メニューや一
品料理もあり、食堂としても居酒屋とし
ても利用できる。料理の持ち帰りにも対
応（容器代無料）。※価格は各税別

日替わり出来たての「お総菜」
アットホームで会話も弾む

おばんざい 颯羽の華 台所

﹇
M
A
P
﹈

　函館出身のDJ 畑中奈緒美さんが手
掛けるブランド「ＤＩＶＡ＆ＲＡＭ」。
男女問わず着用できるジェンダーレスな
コレクションは幅広い支持を集め、期
間中は人気アイテムほか、春夏の新作
やキッズアイテム、小物が並ぶ。また、
２７～２９日は台湾出身デザイナーのハ
ンドメイドアクセサリーブランド「Ａｓｔ
ｅｒｖｉ」も函館初出店する。

日時／３月２３日（月）～３月２９日（日）
１１：００～２０：００（最終日は１９：００まで）
場所／函館蔦屋書店１Ｆ
           南側入口ウォールスペース
問い合わせ／函館蔦屋書店
☎０１３８‐４７‐２６００（担当/三好さん）

　“ 元祖みそカレーラーメンの店 ” とし
ておなじみの「満龍深堀店」は、札幌
で開業し今年で７０周年（函館では開
業５０周年）を記念して、特製「満龍ボー
ルペン」がもらえるスタンプカードを配
布中。７００円利用でスタンプ１個を押
印、１５個集めるとボールペン１本と交
換してくれる。「この機会にぜひチャレ
ンジを」と同店。なくなり次第終了する。

函館市深堀町３１‐５４
☎０１３８‐５６‐８０５５
１１：３０～２１：３０
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

「祝７０周年キャンペーン」実施中
オリジナルボールペン手に入れて

満龍深堀店

ＢＬＥＳＳ ＲＥＬＡＸＡＴＩＯＮ
ブレス　リラクゼーション

「ＤＩＶＡ＆ＲＡＭ」×「Ａｓｔｅｒｖｉ」
ポップアップストア

5 6

函館市富岡町２‐３６‐１８　☎０１３８‐７６‐２６４１
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
火曜定休　喫煙可
Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　「生前・遺品整理のマイマイ」も営
む石岡代表が、整理品の中からまだ使
える物を販売用に買い取り。「とく・と
くリサイクルコーナー」として、イルカ
店内で日用雑貨を中心に茶道具、古
美術品まで多種多様なリサイクル品を
展示販売している。「低価格に設定し
ていますので、気軽にお越しください」
と同店。店内での買い取りは不可。

北斗市七重浜１‐１０‐４０
☎０９０‐９７５６‐０５０６
１１：００～１９：００
月曜定休　Ｐ有り

掘り出し物に出合えるかも
店内にリサイクルコーナー開設

ＩＲＵＫＡ
イルカ

そうわ

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

　飲み放題２時間付きの「宴会コース」（要
予約）３種類は、宴席が盛り上がると好
評の「手巻き寿司コース」（４，２００円）、
フグか肉を選べる「鍋コース」（３，５００
円）、寿司７カンがメインの「寿司コース」
（５，０００円）。全５０席の店内は小上
がり７卓、テーブル２卓を備え、歓送
迎会・会合などさまざまな利用シーン
にぴったり。

函館市梁川町１８‐１８ ☎０１３８‐８５‐６２５４
１７：００～２４：００
（料理２３：００、ドリンク２３：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

料理７品、満足の「宴会コース」
歓送迎会もおすすめ

寿司とＹシャツとお肉　あるて

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

東京から注目のブランドが
今年も期間限定ショップ開催
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北
海
道
限
定
の
土
産
品
と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
﹁
北
海
道
サ
イ
コ
ロ

キ
ャ
ラ
メ
ル
﹂
を
製
造
・
販
売
し
て
い

る
﹁
道
南
食
品
﹂︒
１
９
１
９
年
に
函
館

市
大
縄
町
で
前
身
に
あ
た
る
﹁
函
館
菓

子
製
造
株
式
会
社
﹂
と
し
て
発
足
︒
そ

の
後
１
９
３
６
年
﹁
明
治
製
菓
株
式
会

社
函
館
工
場
﹂
と
な
り
︑
１
９
８
０
年

に
株
式
会
社
明
治
の
関
連
会
社
﹁
道
南

食
品
株
式
会
社
﹂
と
な
っ
て
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
︑
高
度
な
技
術
を
生
か

し
て
キ
ャ
ラ
メ
ル
︑
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
分

野
で
菓
子
製
造
︑
開
発
︑
販
売
を
行
っ

て
き
た
︒

　
北
海
道
素
材
に
こ
だ
わ
り
︑
そ
の
魅

力
を
最
大
限
生
か
す
自
社
ブ
ラ
ン
ド
製

品
の
開
発
に
注
力
︒
俱
知
安
町
生
ま
れ

の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
ｙ
ｕ
ｋ
ｋ
ｙ
さ

ん
の
︑
か
わ
い
ら
し
く
て
少
し
シ
ュ
ー

ル
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を

飾
る
﹁
チ
ョ
コ
キ
ャ
ラ
村
﹂︑
牛
乳
の
お

い
し
さ
を
追
求
し
た
北
海
道
ら
し
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
﹁
北
海
道
が
チ
チ
チ
︒﹂︑

星
型
城
郭
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
函
館
ご
当

地
シ
リ
ー
ズ
﹁
五
稜
星
の
夢
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
﹂
な
ど
を
数
多
く
展
開
︒

　
こ
の
ほ
か
明
治
か
ら
発
売
さ
れ
て
い
る

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
製
造
も
手
掛
け
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

誰
も
が
知
っ
て
い
る
お
菓
子
か
ら

土
産
品
ま
で
幅
広
く
手
掛
け
る

サイコロキャラメル
道南食品株式会社
函館市千代台町１４‐３２　☎０１３８‐５１‐７１８７
※１０人以上から工場見学可能
　（１週間前までに申し込みが必要）

﹇
M
A
P
﹈
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北海道ブランドを追求　全国にはばたく函館発のお菓子を製造

　
立
方
体
の
包
装
を
作
り
︑
中
に
キ
ャ
ラ

メ
ル
な
ど
の
小
さ
な
菓
子
を
詰
め
る
製
造

ラ
イ
ン
を
持
つ
の
は
﹁
現
在
は
全
国
で
も

う
ち
だ
け
で
す
﹂
と
関
利
也
社
長
は
言
い
︑

正
６
面
体
包
装
を
活
用
し
さ
ま
ざ
ま
な
企

画
を
打
ち
出
す
︒

　
北
海
道
命
名
１
５
０
年
を
記
念
し
サ

イ
コ
ロ
の
目
に
道
内
各
市
町
村
名
を
印

刷
し
た
白
牛
乳
キ
ャ
ラ
メ
ル
の
﹁
北
海
道

１
７
９
市
町
村
サ
イ
コ
ロ
キ
ャ
ラ
メ
ル
﹂︑Ｊ

Ｒ
北
海
道
の
４
１
０
駅
名
標
︵
２
０
１
９

年
４
月
現
在
の
在
来
線+

新
幹
線
駅
︶
を

サ
イ
コ
ロ
の
目
に
記
載
し
た
﹁
Ｊ
Ｒ
北
海

道
駅
名
標
キ
ャ
ラ
メ
ル
﹂
な
ど
自
治
体
や

企
業
な
ど
と
協
働
し
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

商
品
を
製
造
︒
大
き
な
窓
ガ
ラ
ス
越
し
に

製
造
過
程
が
見
ら
れ
る
工
場
見
学
も
積
極

的
に
受
け
入
れ
て
お
り
︑
赤
と
白
の
サ
イ

コ
ロ
キ
ャ
ラ
メ
ル
が
モ
チ
ー
フ
の
見
学

デ
ッ
キ
は
遊
び
心
い
っ
ぱ
い
︒

　
90
年
以
上
愛
さ
れ
続
け
て
き
た
サ
イ
コ

ロ
キ
ャ
ラ
メ
ル
が
函
館
発
の
お
菓
子
だ
と

知
っ
て
も
ら
う
た
め
︑
ま
た
︑
生
誕
１
０
０

周
年
に
向
け
︑
手
に
取
っ
た
人
が
楽
し
く

笑
顔
に
な
れ
る
菓
子
製
造
に
今
後
も
熱
心

に
取
り
組
ん
で
い
く
︒

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
遊
べ
る
お
菓
子
の
先
駆

け
と
し
て
登
場
し
︑
ま
た
︑
北
海
道
ロ
ー

カ
ル
テ
レ
ビ
局
制
作
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

番
組
企
画
で
も
欠
か
せ
な
い
ア
イ
テ
ム

と
し
て
注
目
を
集
め
た
﹁
サ
イ
コ
ロ
キ
ャ

ラ
メ
ル
﹂︒
同
商
品
は
１
９
２
７
年
10
月

９
日
に
明
治
製
菓
株
式
会
社
か
ら
全
国
で

販
売
さ
れ
た
商
品
︒

　
近
年
︑
少
子
化
な
ど
の
影
響
を
受
け

キ
ャ
ラ
メ
ル
製
品
の
国
内
市
場
が
縮
小
︑

２
０
１
６
年
３
月
に
明
治
が
販
売
を
終

了
し
た
折
︑
道
南
食
品
は
﹁
本
州
よ
り

北
海
道
で
は
な
じ
み
が
深
く
親
し
ま
れ

て
い
る
﹂
と
サ
イ
コ
ロ
キ
ャ
ラ
メ
ル
の

製
造
・
販
売
に
関
す
る
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
︒
北
海
道
土
産
と
し
て
展
開
す
る

た
め
乳
製
品
な
ど
の
原
材
料
を
道
産
品

に
切
り
替
え
た
︒

　
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
の
味
の
イ
メ
ー
ジ

を
残
し
つ
つ
︑品
質
を
改
良
︒同
年
６
月﹁
北

海
道
サ
イ
コ
ロ
キ
ャ
ラ
メ
ル
﹂
と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
︑
２
０
１
８
年
に
富
良
野
メ

ロ
ン
果
汁
パ
ウ
ダ
ー
を
使
う
サ
イ
コ
ロ

キ
ャ
ラ
メ
ル
も
追
加
し
た
︒

　
今
は
主
に
道
内
の
空
港
や
駅
な
ど
の
土

産
店
で
販
売
し
て
い
る
が
︑
観
光
客
だ
け

で
な
く
地
元
の
人
も
懐
か
し
さ
か
ら
手
に

取
る
人
が
多
い
と
い
う
︒

味
を
ほ
と
ん
ど
変
え
ず
に

お
い
し
さ
を
ア
ッ
プ

正
６
面
体
包
装
の
利
点
生
か
し

コ
ラ
ボ
商
品
も
次
々
に
展
開

道南食品株式会社 代表取締役社長　関　利也さん



不安を安心に変えます
～心のリスクマネジメント

　
〝
安
心
と
安
全
の
総
合
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
〟
と
し
て
保
険
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
︑

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
を
推
進
す
る

同
社
は
︑
生
命
保
険
会
社
５
社
︑
損
害
保

険
会
社
２
社
の
代
理
店
と
し
て
多
彩
な
保

険
商
品
を
販
売
︒﹁
～
不
安
を
安
心
に
変
え

ま
す
～
心
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
﹂
を

経
営
方
針
に
掲
げ
︑
個
人
・
企
業
か
ら
の

多
様
な
ニ
ー
ズ
へ
的
確
か
つ
迅
速
に
対
応

し
て
い
る
︒
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

た
適
切
な
保
険
商
品
の
提
案
や
︑〝
不
測
の

事
態
〟
発
生
時
の
万
全
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ

り
︑
顧
客
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
信
頼
は
厚
い
︒

保
険
業
界
全
体
の
発
展
向
上
を
目
標
に
︑

顧
客
に
寄
り
添
い
事
業
を
展
開
し
︑
企
業

活
動
の
安
定
︑
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献

し
て
い
る
︒

株式会社ハートフル
事業内容／損害保険、生命保険の募集に関する業務
　　　　　保険コンサルティング業務、リスクマネジメント業務
設立／２００７年１０月　 資本金／３,０００,０００円　業種／生命保険、損害保険代理業

社長からひとこと

代表取締役 木村　勇人

プロフェッショナルとしての誇りを胸
に、お客様から信頼される存在を目指
して努力を続けます。私たちの責任は、
地域の皆様に社会から必要とされる企
業として、時代が求める「幸せと安心」
を繋ぎ続けお届けすることです。経営
理念にのっとり、正確で豊富な知識を
持ち、思いやりを持ったお客様本位の
業務運営に努めてまいります。

函館市山の手２‐３８‐１８
☎０１３８‐５１‐０５５６

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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■賃料：38,300 円～
■専有面積：45.27 ㎡
                                   ～45.70 ㎡

■賃料：40,300 円～
■専有面積：57.31 ㎡
                                   ～57.73 ㎡

■所在地：函館市川原町 18 番 1,2,3 号 /■構造：鉄筋コンクリート造５階建 /■総戸数：
110 戸 /■築年数：昭和 51 年 8月 /■学校区：柏野小学校、深堀中学校 /■設備仕様：都
市ガス、浴室・トイレ別、BS 衛星放送対応、温水洗浄便座 /■共益費：3,700 円 /■火災
保険料：18,000 円（２年間）/■駐車場：１台 5,000 円 /■権利金：賃料の１ヶ月分

入居者募集中

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

1号棟
2DK

2•3 号棟
2LDK/3DK
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家族だけじゃ手に負えない 整理の時間が取れない… 大量の不用品どうしよう？

よ ろ こ ぶ 　ろーご

北斗市七重浜１-１０-４０（月曜定休）
１１：００～１９：００　担当直通：０９０-９７５６-０５０６

リサイクルコーナーリサイクルコーナーとく・とくとく・とくとく・とく
掘り出し物大発見！掘り出し物大発見！

店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！

「一体、どこから片付けたらいいのか・・・」

新年度に向けて新年度に向けて

価値のあるものは買い取り、作業料金からその分
を差し引きます。可能な限りリサイクル・リユース
し、どうしても廃棄が必要なものは提携の指定廃
棄業者を通して処分させていただきます。女性ス
タッフが在籍しているので、事前のご連絡で、見
積りや整理作業を女性スタッフのみで行うことも
可能です。

価値のあるものは買い取り、作業料金からその分
を差し引きます。可能な限りリサイクル・リユース
し、どうしても廃棄が必要なものは提携の指定廃
棄業者を通して処分させていただきます。女性ス
タッフが在籍しているので、事前のご連絡で、見
積りや整理作業を女性スタッフのみで行うことも
可能です。

不用品の整理不用品の整理
お任せください！お任せください！

見積り無料！ 女性スタッフ在籍

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

GW及びお盆期間の航空券も発売中

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の95％
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート83％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

○R



書の教室 優玄
ゆうげん

　自宅に書道教室を開設し、今年で３年目を迎える書
の教室「優玄」毎日書道展会友の天満谷蘭嘉さんが、
この春新たに生徒を募集。子供から大人まで年齢問わ
ず対応しており、楽しく書に触れられる場所を目指し、
一人ひとりのペースに合わせて丁寧な指導を心掛けて
いる。無料体験講座をきっかけに「美文字」を目指し
てみてはいかが。まずは気軽に問い合わせを。

集中して筆を持ち、真剣な表情で書に向かう生徒たち。天満谷さんの指導にも熱
が入る。各書道展への出品にも対応する。「初心者大歓迎です！」と天満谷さん。

■日時/無料体験講座
　　 　随時TELにて受付
■場所/書の教室  優玄

手ぶらで受けられる
無料体験講座

あなたも「美文字」を目指しませんか
入会で書道セット一式をプレゼント！

函館市亀田本町９‐２３　☎０１３８‐７６‐７７８２
教室は水・木・土曜に開講
水曜１５：００～１８：００
木曜１５：００～１８：００、１９：３０～２１：００
土曜１０：００～１１：３０、１４：００～１７：００　Ｐ有り

ハコラク i n foイベント、スクール情報

PR

●
ロ
ー
ソ
ン

●
キング
ベーク

駅前五稜郭
保育園●

八
幡
通
り

←
五
稜
郭
駅

桐
花
通
り

★

てんまんや　   らんか

びもじ

ゆうげん
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自動音声応答装置により
オペレーターを通さず
配車の手配が可能に！！

「ご登録のご自宅へ
ボタン1つでお出迎え！」
「ご登録のご自宅へ
ボタン1つでお出迎え！」

従来の電話
☎ 0138-51-0168

イ　ロ　ハ

これまで同様オペレーターが
対応いたします。
時間予約や複数台を
ご希望の場合は
こちらまでお掛けください。

本店/函館市万代町9-1(ガス会社前)
TEL0138-41-8880・FAX0138-41-8881
営業時間/平日　9:00～18:00
　　　　　日、祝日10:00～16:00
入学時期は日曜日も営業中！　駐車場完備

MEGAドン.キホーテ店（サンドラッグ隣り）
函館市美原1-7-1(MEGAドン.キホーテ地下１Ｆ)
TEL0138-45-3730・FAX0138-45-3730
営業時間/10:00～19:00
年中無休　駐車場完備

当店で入学内祝ギフトを一度に 2万円以上
お買上げでご希望のお客様には

定価５，０００円（税別）の品定価５，０００円（税別）の品

まごころ、きっと届けます。

※カードのみの譲渡・販売等は一切しておりません。

お子様の写真入り
キャラカードを
プレゼント！

お子様の写真入り
キャラカードを
プレゼント！
4月1日迄
お買上げの方限定！

無料
作成

ハコラククーポン ハコラククーポン

※お１人様2枚まで※金券・送料は除く※他券併用不可
※有効期限／令和２年４月２０日まで

※お支払い当日、現金払いのみ※金券・送料は除く※他券併用不可
※有効期限／令和２年４月２０日まで

ポイント2倍店内現金￥１１，０００（税込）以上お買上げで
￥５００割引

見　本見　本

オスカーＬＩＮＥ公式アカウント

ＬＩＮＥ＠qnx3443j

会員募集中！！　会員募集中！！　

函館　オスカ 検索

結婚・出産祝いの
お返しなら 函館生まれのギフト専門店へ

e-mail office@osucar.com

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル
実施中！

お持ち帰り価格 ¥３，２５０

※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少お
   時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。
※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少お
   時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。

花王アタック
ＺＥＲＯギフト
花王アタック
ＺＥＲＯギフト
ＫＡＢ-５０ＫＡＢ-５０

お子様の
直筆で

気持ちが伝わる手書き短冊のサービス開始！気持ちが伝わる手書き短冊のサービス開始！
短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル

35％
ＯＦＦ

（税別）

数量
限定



　創立以来、注文住宅の設計・施工、リフォー
ムやリノベーションまで幅広く「家づくりのプロ」
として活躍する東商建設。「しあわせが、続く
住まい」をコンセプトに地域社会に密着し生
涯良きホームパートナーであり続けることを目
指し丁寧な家づくりを心掛けている。この春、
函館市神山３丁目にてオープンハウスを予定。
冬でも暖かい「無結露５０年保証」の FPパ
ネル構造を始め、女性建築士や１級建築士
が１棟１棟チーム体制で細やかな対応に努め
る住宅は細部まで丁寧でデザイン性が高く、
「木」が持つあたたかさを十分に感じられる。
また、高い技術力を生かしたリフォームやリノ
ベーションも得意としており、高低差を生かし
たスキップフロアの家や、車と共に暮らすビル
ドインガレージの家など、お洒落で開放的な
家づくりが評判。今後もオープンハウスを予定
しているので、詳しくはホームページで。

木のあたたかさを生かした
“木づかい”の家づくり

㈱東商建設

マイホーム情報

PR

新築・中古物件、不動産売買…

〒０４１-１１０４　亀田郡七飯町字上藤城４０番地３　TEL（０１３８）６５-１０００／FAX（０１３８）６５-０００１

２０２０年４月11日（土）～４月１２日（日）
am10：00～pm5：00

０１２０-４６-６３３２
ht t p : / / www. t o s h o k e n s e t s u . c o . j p東商建設株式会社

お問い
合せ

函館市神山３丁目５１番８号　Ｏpen Ｈｏｕｓｅ 公開予定

●無結露５０年保証「FPの家」

●北海道育ちのナラ材
　無垢フローリング

●楽家事になる生活動線と
　工夫がいっぱいの収納

開 催 期 間

●浜鮨

●セイコー
  マート

函館ひかり
幼稚園

産業道路

現地会場

東山墓園
線

大圓寺

湯川町→

東山→

←美原
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

社団法人全国学習塾協会正会員　全国私塾連盟正会員　WISE21代表

（0138）

（0138）

54-2858

54-2858

お問い合わせは

本部・本通教室　 森　教　室

ホームページ　http://wwwf.ncv.ne.jp/sseminar/

本通4-17-25グローバルビル2F

（01374）2-6515
森町上台町 148-1

受験を知り尽くした
講師の徹底指導！
★小・中学生クラス★高校生・高専生クラス
★社会人看護受験クラス★大学受験クラス

◎活動報告

塾長/村岸 隆博（北海道大学卒）
　他 /北海道教育大学卒

◎スタッフ

①全国・全道の受験模試の作問
②全国発売の参考書・問題集の執筆
③北海道公立高校入試分析

一斉指導＆個別指導

R
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TEL（0138）23-8546　FAX（0138）23-2224
〒040-0063 函館市若松町33番6号 あいよる21 ３階

函館市福祉人材バンク
社会福祉法人 函館市社会福祉協議会

　福祉の仕事に関する無料職業紹介所として
福祉の職場を目指す方と、意欲ある人材を求め
る福祉の職場との橋渡しをしています。
　福祉の仕事や職場に関する相談、求人・求職
登録、面接の仲介など対応いたします。

福祉職場に関する相談・求
人登録、見学・面接の仲介
etc…

福祉の仕事にかかわる相
談をお受けいたします。

インターネットで求人情報を探そう!
※各都道府県福祉人材センター･バンクの求人情報の
検索･閲覧が可能です。
※求人票への申込み（応募）には、マイページ作成及び
求職票の登録が必要となります。

●日　時／毎月第２・第４水曜日
            １３：３０～１６：００
●場　所／ハローワークはこだて２階
　         福祉のお仕事相談コーナー
●相談料／無料

福祉お仕事 検索

TEL（0138）26-0735TEL（0138）26-0735

福祉のお仕事出張相談のご案内

福祉人材バンクの窓口へ 福祉のお仕事出張相談へ
窓口で相談してみよう！

函館市福祉人材バンク函館市福祉人材バンク

https://www.fukushi-work.jp/

モバイル版は
こちらから

ハローワーク相談窓口にて、予約受付中!

１人あたり
相談時間３０分（   　　）
※要予約
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札幌市中央区大通西8丁目2番地6 LNJ札幌大通公園ビル
TEL 011-251-5959
http://yukinomizu.co.jp※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。

函館新聞社　メディア局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-７７３３　FAX0138-40-6161

名産市場 検 索

https://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

特
集

1,500 円

グルメ数の子
松前漬
〈400g〉

函館朝市～函館カ
ネニ

850 円

数の子
コロコロ
〈250g〉

北の魚河岸

648円

いかさし
松前
〈160g〉

4,380円

数の子
松前漬け　
〈300g×3 個〉

マルユウ舘花商店

1,188 円

ふかひれ
松前漬
〈360g〉

540円

松前漬け
の素
〈70g〉

戸井漁業協同組合

函館朝市　船岡商店

送料
無料

松
前
漬

北
海
道
を
代
表
す
る

海
鮮
珍
味
の
松
前
漬
を
集
め
ま
し
た
。

数
の
子
た
っ
ぷ
り
の
も
の
や

昔
な
が
ら
の
味
付
な
ど
、
お
す
す
め
品
を

名
産
市
場
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

函館朝市てらい商
店
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こだわり
ペットサロン

＆
カフェ・春

洋服やグッズ、トリミング、ホテル、猫カフェ

PR

ペットハウス ジャスパー 

　今回、ワンちゃんにおすすめのメニューはトリミングのオプションでパ
サつきやハリとコシが無くなった被毛、加齢による被毛の褪色に効果が
高いと評判の高機能炭酸トリートメント「ビジューファム」。プロトリマー
が使うサロン専用トリートメントでアルカリ性に偏った傷んだ被毛を、炭
酸ガスとトリートメントにより弱酸性に戻し、失った栄養分を補修できる
コートケア。詳しい内容や料金など気軽に問い合わせを。

大
切
な
愛
犬
の
被
毛
に
潤
い
を

第一種動物取扱業者　■業者名称／（有）ベルサロン花井 ■事業者名称／ペットハウスジャスパー
■販売登録番号／北海道第０２１６１０２４３号 ■保管登録番号／北海道第０２１６２０２４３号
■登録年月日／2016年９月６日 ■有効期間／2021年９月５日 ■動物取扱責任者／安田晃

函館市石川町１６６-２０
☎＆ＦＡＸ（０１３８）４６-５０２５
営業時間／１０：００～１９：００
定休日／年中無休 駐車場完備

詳しくはホームページもご覧下さい http://pet-jasper.com

アベイル
桔梗店

●

コープさっぽろ
いしかわ店

●
●

蔦屋
書店

ローソン
●

●
びっくりドンキー

●
稜北高校

美原学園通

↑七飯町

↓昭和

当店

トリミングや
ペットホテル、
一時預かり、

長期滞在も受付中

トイプードル、ＭＩＸ、
シーズー 、柴犬、チワワなど

全犬種割引中！全犬種割引中！

開催中

ペットハウスジャ
スパー

スプリングフェア



猫カフェ ＰｕｃｈｉＭａｒｒｙ MEGAドン・キホーテ函館店

　函館店限定！入場料３０分１００円から利用可能（別途ドリンクバー
代３５０円）。一緒に遊んで癒やされたい人や猫ちゃんとの生活を体感
したいという人から、買い物の合間のちょっとした休憩・おしゃべり
の場として利用できる。多種多様なまだまだ初々しい猫ちゃんが２０匹
以上！遊んでゆったりと過ごしてみてはいかが。※価格は各税別

函
館
店
限
定
！
１
０
０
円
猫
カ
フ
ェ
！

函館市美原１-７-１
MEGAドン・キホーテ函館店２階
☎０１３８-８６-５３７１
営業時間／１０：００～２０：００
　　　　　（最終入場１９：３０）

※時間制の場合は　必須になります
350円

ドリンク飲み放題

2,300円

平日
フリータイム

ドリンク
飲み放題付き（      ）

2,500円

土日祝フリータイム
ドリンク飲み放題付き

（      ）

Wi-Fi完備
店内設置の

無線LAN利用

充電完備
店内設置の
コンセント
利用

100円

200円

入場料

延長

30分

15分毎

価格はすべて税別です

http://www.puchimarry.com

無料

猫ちゃん
ご飯タイムは、
12時と18時
です

ドッグトリミング専門店 ドゥペルル

　「その子の為だけの時間を大切にする」という完全予約制のトリミン
グは短時間で仕上げる技術による「スピードトリミング」が好評。また、
毎回トリミング前にカウンセリングを行い、カット内容やワンちゃんの体
調を細部まで確認し、幼犬にはトリミング練習、病気持ちや高齢犬な
どには負担の少ないトリミングメニューを提案。さらに時間があれば無
料でワンちゃんのしつけやフード選び、ダイエットなどの相談にも応じる。

ワ
ン
ち
ゃ
ん
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

☎（0138）45-5259☎（0138）45-5259

函館市昭和4丁目13-10
営業時間／9：00～17：00
定休日／毎週火・水曜日

▲至桔梗 至函館駅

▲

●
函
館
ト
ヨ
タ

●
浄
心
メ
ン
タ
ル

　
ク
リ
ニ
ッ
ク

平安ホール昭和
●

●
北洋舎

●
道南うみ街信金

BEEF IMPACT
●函館昭和店

爪切り、耳そうじ、ブラッシング、部分カットなど
（４４０円～）単品メニューもたくさん

無添加
おやつ

スピードトリミングスピードトリミング

※体形・毛量・毛玉などにより料金が変動します。

ＳＰカット
トイプードル

６，０５０円～

ＳＰカット
シーズー

４，９５０円～

ＳＰカット
Ｍ・ダックス

４，４００円～

●事業所／ドゥペルル　●種別／保管 北海道第021220206号
●有効期限／2023年3月14日（管理者／愛玩動物飼養管理士1級 高津未帆）

まずはお気軽にお電話で
お問い合わせ下さい

完 全 予 約 制

シャンプーカットコース
所要時間→９０分

トイプードル
体重５ｋｇ

●実施例●

ドッグトリミング専門店

ドッグトリミング専門店ドッグトリミング専門店

着心地を追求した
ハンドメイドの洋服など

ご用意！

着心地を追求した
ハンドメイドの洋服など

ご用意！
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　今年１０周年を迎える美容室「アートレス」は、
筋肉の深部に働きかける“ 頭筋ストレッチ ”とヘア
ケア・ボディケアを融合した独自のメソッドで人
気の「ＨＩＧＵＣＨＩ式ヘッドスパ」を導入。さ
らにヘッドスパを強化した。施術するのは美容師
として経験を積んできた本野さん。「頭皮の状態
も抱える悩みも一人ひとり違うのに同じ施術でい
いのだろうか」との疑問からヘッドスパへの知識
を深める中で、顔のリフトアップ、アンチエイジング、
肩こり、目の疲れといったさまざまな悩みに応える
手技の奥深さにのめり込み、「手ひとつでどれだけ
感動させられるか勝負したい」とスパリストへの転
向を決意。昨年から、ヘッドスパ界のゴッドハンド
とも呼ばれる樋口賢介氏に師事するため、東京・
神楽坂のスクールに通い、「ＨＩＧＵＣＨＩ式ショー
トヘッドスパリスト」の認定を取得した。体の状

態を見極めながら、全身と一枚皮で繋がり、末
梢神経が集中している頭部の “ 反射区 ” をほぐし
ていく施術となる。年齢を重ねたからこそ得られ
る真の美しさへと導き、「５年後、１０年後に繋
がる美しさへのお手伝いをさせていただきたい。
そして人生に寄り添えるスパリストになりたい」と
情熱を燃やしている。

SALON
F I L E

ワンランク上の技術に挑み
ヘッドスパの専門家として歩む　

函館市山の手２‐５３‐２　☎０１３８‐８６‐６１００
１０：００～１９：００（カラー・パーマ１７：００まで、カット・スパ１８：００まで受付）
※完全予約制　火、第１・３月曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ａｒｔ　
ｌｅｓｓ
Ｈａ
ｉｒ　
ａｎ
ｄ　
Ｍａ
ｋｅ 

本
野　

美
里
さ
ん

ス
パ
リ
ス
ト

ア
ー
ト
レ
ス

7 2



7 3

［取扱いブランド］

etc..

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卵 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

頭筋ヘッドスパ　

9,600￥通常価格　￥１２，０００→

カウンセリング・ドライ込み

HIGUCHI認定

※仕上げのスタイリングはドライのみとなります。
（税込）

（税込）

頭筋ヘッドスパとは・・・

これらの緩和へと導きます・・・

頭の筋肉をほぐし、顔の筋肉を引き上げ、リンパに働きかけ
元の位置へと戻す事で、リフトアップ効果も期待できる

今までにない至福のヘッドスパ。

初回限定　

頭痛
肩こり
首こり

髪の毛の
立ち上がり
ボリューム
不眠・ストレス

むくみ・冷え
眼精疲労

美肌
シワ・たるみ

函館市山の手２丁目５３番２号
tel.０１３８-８６-６１００
受付/１０：００～１９：００　
　　　（最終１８：００まで）
火曜・第１、３月曜定休 

山の手温泉●
●セブンイレブン

●ダイソー ●白百合学園

函館フット●
ボールパーク

アークス●●ツルハ

産業道路

携帯からも２４時間
ご予約受付中！

　http://www.artless-hair.net

90
分

ハーブマジックカラーのみ・・・

ハーブの力で頭皮をやさしく刺激。
髪が根元から立ち上がるのを実感できます

□髪のハリ・コシがなくなってきた
□髪のパサつき、頭皮の乾燥
□髪のボリューム・フケ・かゆみに悩んでいる
□パーマ・カラーなど頻繁に行う

●不眠、冷え症の緩和　●薄毛予防　●アレルゲンの除去
●細毛、くせ毛、抜け毛の緩和　●白髪の緩和・予防

￥８，０００～
ハーブマジックカラー＋カット・・・￥９，９００～

￥３，０００

頭皮と髪をいたわる頭皮と髪をいたわる

〒040-0001 函館市五稜郭町12-2

ヘアーサロン　　　　　　　　イソヤ

定　休　日／火曜日・第3月曜日
営業時間／9：00～1８：00　P有り（店前5台）

TEL 0138-52-8432
予約優先

hair salon Isoya

ハーブマジックカラーを施術された方に限り

通常価格 ６，０００円（税別）→

頭皮洗浄で期待出来る効果

頭皮洗浄

こんな方にオススメ

すべての美しい髪やヘアスタイルは健やかな頭皮から
マイクロスコープでチェック後、

髪と頭皮の状態に合わせてクレンジング

（税別）

（税別）

（税別）

3,500円→ 5,000円→

高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル

☎0138-32-2222
函館市宇賀浦町６番１号
（啄木小公園並び）

60分

2，000円2，000円1，500円1，500円
90分

・カプセル営業時間＝９：００～２４：００（２２：００受付終了）
・新規ご利用の方に粗品進呈！ぜひご利用ください。

好評予約受付中！！

酸素パワー！

美容・肉体疲労・
眼精疲労・
ケガの回復など

3/17～4/14まで3/17～4/14まで

からだに、心に効く！！
「高酸素カプセル」
お試しキャンペーン！！

期待できる効果

酸素パワー！
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9,000円

イタリア直輸入の“エレクトロポレーション”

　

60

～インキュアティバー・プロによる体質改善へ導く徹底コース～

ビューティスリムコース

～ジュピター導入で
   スピード脱毛が実現～

ジュピター
脱毛コース

◆トータルスリムコース

お肌にご褒美

（バス▶インキュア▶スリミングトリートメント▶赤外線マット）

（赤外線マット▶インキュア▶スリミングトリートメント）

通常価格13,000円

▲

通常価格1,500円

▲

１２０min
トライアル価格初回限定

通常価格16,000円

▲

トライアル価格初回限定

通常価格80,000円

▲５回 特 別 価 格

9,800円
50,000円

◆気になるパーツコース １パーツ

４５min 5,500円
◆各パーツ（ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ）

［ＸＳパーツ］
手の指／手の甲／両ワキなど

〈例〉
トライアル価格初回限定 10%0FF ◆男性ひげ脱毛

各パーツサイズなどの
お問い合わせは
お気軽に！

全６回

1,350円
通常価格5,000円

▲

［Ｌパーツ］
両ひじ上・両ひじ下・両ひざ下／腰／胸／肩など

4,500円

温活
しながら

体質改善へ

５回特別価格 通常価格77,000円

▲

すべてのコースでカウンセリングをさせて頂きます。どうぞお気軽にご相談下さい

※価格は全て税別

大好評

ホームケア用
スリミングクリーム付

60

＋コラーゲンカプセル付き
１ｃｃコース

予約受付中！！

（ （

時短美ママ計画

https://jibundematuge.business.site

ご予約・お問い合わせはメールで！

フォロー講座
２回無料！

安心安全なセルフまつ毛エクステ装着脱着も学びます。

★キット付きセルフまつげ
　　　　　エクステ講座 １９，８００円

（体験講座中にキットご購入の場合はキット代１７，８００円）
キットは付きませんので、あくまでもセルフまつ毛エクステの体験講座です。
まつ毛７０本が増えます（片目６束装着）

★セルフまつげエクステ体験講座 ４，０００円

自分で直せて自分でつけて

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭３Ｆ（なちゅら鍼灸院内）
ＴＥＬ ０１３８-５３-２２５５
営業時間／火～金曜１０：００～１３：００・１５：００～２０：００
              （水・金曜は１８：００まで）
              土曜１０：００～１７：００
定休日／日曜 ・月曜・祝日    Ｐ３台あり

９０分
１講座

９０分
１講座

フォロー講座では、その方の目に合う
長さ・グラデーションのセルフまつ毛
エクステを体験します。

丸井今井

●セブンイレブン
　ミスター
●ドーナツ←宮前町

美原↑
行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

ヴィルヌーブ
五稜郭3Ｆ

★

女性専門・完全予約制

自分で外せるまつ毛エクステで

※価格は各税別

「 時 短 美ママ 」

jibundematuge@gmail.com HP
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　ツヤと暖かみを感じる、春らしいカラー
リングのショートヘア。後頭部と顔周りは
長めに残し、女性らしい丸いフォルムに仕
上げています。直毛で動きの出にくい毛質
の方は、柔らかくパーマをかけるのも◎。
朝のスタイリングもとっても簡単です。

ｃａｐｅｌｌｉ１８５
カペリイチハチゴ

加藤　真人さん

ここがポイント！

〈スタイリスト〉

どんな瞬間もかわいい！
春色マッシュショート♪

船場●

●ローソン

●北々亭

スピード商会●

ミスタードーナツ●

web予約/capell i185 .bionly.net

●カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥４，５００
●カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，５００～
●パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，５００～
●縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，０００～
●ヘッドスパ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，０００

※各税別

MENU

函館市本通２丁目４-１４ ☎０１３８-５４-８８４１
１０：００～２０：００　不定休/予約制（当日可）

ご予約
ＬＩＮＥ＠

「ハコラクを見た」で
新規のお客様に限り
全メニュー
１０％ＯＦＦ

7 5



七
飯
町
←

函館
トヨタ

平安
ホール
昭和

スーパー
オートバックス
函館店

五
稜
郭
駅
→

国道５号線

函館市昭和４-２４-２
☎０１３８-４０-７５７７
受付時間／９：３０～１８：３０
月・第３日曜定休（予約優先）
Ｐ有り　送迎有り

■MENU
・カット・・・・・・・・・・・・・・・・・¥3,300　　・カラー・・・・・・・・・・・・・・・¥４，40０～
・パーマ・・・・・・・・・・・・・・・¥６，60０～　 ・デジタルパーマ・・・¥１1，0００～
・縮毛矯正・・・・・・・・・¥１2，10０～   ・セット・・・・・・・・・・・・・・・・¥３，30０

■イベントメニュー５０％ＯＦＦ！！
・トリートメント・・・・・・・・・・・・・・・・¥1，65０～
・ヘッドスパ（育毛コース）・・・¥1，65０～

新規の方 全メニュー２０％ＯＦＦ
ご予約時「ハコラクを見た」で

オープン5周年イベント

小学生以下のお子様ともう１名ご家族の方 ２名以上で特別料金に！

４月末まで

・ファミリーカット割り ¥5，50０～ キッズ
コーナー
あり

7 6

２０２０ ｓｐｒｉｎｇ ｈａｉｒ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ

ＨＡＩＲ ｓａｌｏｎ Ｋｉｒｓｃｈｅ
ヘアーサロン キルシェ

三瓶　慎一さん

ここがポイント！

〈スタイリスト〉

透け感×シンプルで
大人カジュアル

　「透け感×シンプル」をコンセプト
に、カットは切りっぱなしストレートボ
ブをアイロンで外ハネに。カラーは
ベージュ系の“スモーキーベージュ”
で透け感をイメージしました。カジュア
ルコーデにぴったりのスタイルです。

　ボブから伸びてきた状態にトップのみ
レイヤーを入れ、春にぴったりな軽やか
な動きのあるスタイルに！カラーは透明
感のあるオリーブベージュ。ミックス巻き
で無造作な質感と柔らかさをプラス！パー
マをかけても再現しやすいスタイルです。

ｈａｉｒ＆ｓｐａ ｋｏｍｏｒｅｂｉ
ヘア＆スパ コモレビ

松田　智美さん

ここがポイント！

〈スタイリスト〉

やわらかシルエットの
リラックス大人スタイル

ｋｏｍｏｒｅｂｉ
ｈａｉｒ＆ｓｐａ 

ヘア＆スパ コモレビ

函館市石川町３２７‐３０　☎０１３８‐７６‐０５２６
９：３０～１９：００（日曜・祝日は９：００～１８：００）※予約優先
月、第１・３火曜定休　Ｐ有り（３台）　クレジットカード利用可

大人の女性が安心して通える美容室
〈おすすめＭＥＮＵ〉

●カット・・・大人￥3,850  ●ヘッドスパ・・・￥3,850～
●カット＋オーガニックリタッチカラー〈白髪染〉

 ＋ヘッドスパ25分・・・￥9,900（税込）
●カット＋プロマスターカラー＋プチトリートメント・・・￥9,900（税込）

HPからも
予約できます！

［MAP］



　定番のボブスタイルを、毛先は明
るく根元は暗めにカラーリングする
ことで髪が伸びてきてもスタイルが
長持ち。仕上げに「N.」のオイルを
つけてセット。春に向けて新しい
ヘアスタイルに挑戦してみませんか？

HAIR MAKE GIZE 蔦屋書店

函館市石川町８５-１ 蔦屋書店内 
☎０１３８-８３-６３６７
受付時間／月～金 ９：３０～１９：００
　　　　　土・日・祝 ９：００～１８：３０
※全メニュー施術終了／
　平日/１９：００  土・日・祝日/１８：３０
定休日／火曜日

トイザらス
●←国道５号線

函館トヨペット●

蔦屋書店１Ｆ

産業道路

函
館
新
道

MENU
■Cut・・・￥３，５２０
■Color＆Cut・・・￥７，７００～￥９，９００
■Air wave・・・￥１０，４５０～￥１２，６５０
■リフトアップ ヘッドスパ・・・￥４，４００／￥５，５００

LINEで
気軽に質問して
下さい。

ヘアメイク ギゼ

あなたにぴったりの運命の店に出会うはずです。

餌取　七海さん

ここがポイント！

〈スタイリスト〉

春におすすめ
ヘアスタイル

カ
ッ
ト
料
金

女
性
の
方

http://hakodate-coolcuts.com/

函館市日吉町１丁目２９番４号
☎0138-53-1718
営業時間/平　日　９：００～１９：３０
　　　　　土日祝　９：００～１８：３０
定 休 日/木曜・第２第３水曜日

ビッグ
バン

エニタイム
フィットネス

当店
NATURAL8 P

P 5台
1台

6台

※表示価格は全て税別となっております

メンズサロン
全て込みのお得なセットメニューです。

お忙しい方にオススメ

　男性専用・大人の方限定

●カット  ●シャンプー２回  ●えり剃り
●シェービング  ●フェイシャル　●耳掃除
●ショルダーフレッシュ  ●セット
施術時間約１時間

●カット
●シャンプー２回
●えり剃り●セット　

フルコース ¥2,500

¥2,500

¥3,500→

スピードコース

¥2,900
高校生
・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・・・

¥2,400
中学生

¥2,100
小学生

¥2,100

¥1,500

幼　児

※全てシェービング付き

女性スタッフ
担当

まつ毛カール

FrontLeft Right

ご
新
規
様
限
定

約３０分施術
時間

個室ブース有ります
（１６：００まで受付）

　緩めにパーマをかけたマッシュヘ
アで、カラーは人気のアッシュカ
ラー。襟足を刈り上げない事で大
人っぽい仕上がりに。アップバング
にしたり耳にかけたりセットの仕方
で色々な雰囲気を演出できます。

メンズサロンCool Cut,s
クールカッツ

阪内　未樹也さん

ここがポイント！

〈スタイリスト〉

ゆるパーマでキメる！
大人マッシュショート

7 7
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函館市石川町60-5

86-9525

タイヤ組換料金
1本880円～

当店オートベル
桔梗店●

●オートベル
昭和店

オートベル
●石川店

函館
日産
●

●鈴木
精肉店

←北斗市

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線

強化買取
タイヤ
アルミホイール
乗り換え等でもう使わない 以前使用していた

ガレージで眠っている インチアップするのに売りたい

※買い取りの際は、運転免許証が必要になります。
※商品の状態によっては買い取りできないことも
　ございますのであらかじめご了承ください。

良品中古タイヤ
販売中

ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）
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函館新聞社 メディア局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-7733（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。
・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申し込みについて

お 支 払 方 法

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース

月額 1,5 8 0円
函館新聞　コース 検索

※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までと
   させていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも 函館新聞社発行のフリーマガジン

を
［ハコラク］

電子版コースをご購読の方は

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

函館新聞電子版

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版 函館新聞電子版函館新聞電子版
電子版オリジナルコンテンツを追加
企業探訪 起業人記事更新時間は午前３時と午後５時速報記事は随時更新

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

http://www.haishaou.com

函館店



函館石川店 函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115
八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111道南スズキ販売株式会社

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

※登録に伴う諸費用、税金（消費税を除く）、保険料及び付属品等は別途申し受けます。リサイクル料金が別途必要となります。※消費税について：表示価格は現行税率（10％）に基づき表示しております。
◎記載の車両本体価格には、有料色代・オプション代は含まれておりません。

ｅｋクロススペース、ｅｋスペースＧとＴにメーカーオプション

ｅＫクロス 
スペース Ｔ
０．６６Ｌ インタークーラー付
ターボチャージャー ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】　

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
オリーブグリーンメタリック／
ホワイトソリッドの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）

※ルーフレールはメーカーオプション
　（２７，５００円・消費税込）

車両本体価格
（消費税込） 199.1

万円

ｅＫスペース
Ｇ
０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
ホワイトパール／オークブラウン
メタリックの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）

車両本体価格
（消費税込） 167.42

万円

新型 誕生軽スーパー
ハイトワゴン



「
み
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材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

8 3

七飯アドラー心理学研究会

　七飯アドラー心理学研究会は５月３１日からアドラー心理学に基づく親子関係プ
ログラム「パセージ」を企画している。子育ての悩みや困りごとを持ち寄り、｢はる
こどもクリニック｣の髙栁院長をリーダーにテキストを用いて一緒に考えていく。２
週間おき全４回、１日に２章ずつ１章につき２時間半を掛けて、丁寧に進める。参
加についての詳細は同会ブログ ｈｔｔｐ：//ａｄｌｅｒ７７ｅ．ｂｌｏｇ．ｆｃ２．ｃｏｍ/で確認を。

日時／５月３１日（日）から２週間おきの日曜９：３０～１５：３０（昼休み有り）
会場／はるこどもクリニック２Ｆ（七飯町本町６‐７‐４２）
申し込み締め切り／４月３０日（木）まで

家
庭
で
即
実
践
で
き
る

勇
気
づ
け
の
子
育
て

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

世界自閉症啓発デー函館地域実行委員会

　４月２日の「世界自閉症啓発デー」に合わせ、イベント「世界自閉症啓発デー　in 
Ｈａｋｏｄａｔｅ２０２０」を各所で開催中。３月２９日に発達障がい専門誌「きらり。」
編集長の朝倉美保さんらを招いた「公開凸凹座談会」をふらっとＤａｉｍｏｎ（１１時～）
と函館蔦屋書店（１５時～）の２会場で開く予定。このほか「五稜郭タワーＢＬＵＥラ
イトアップ」（４月２日１８時半～２１時）など催し盛りだくさん。中止の場合有り。

問い合わせ／同事務局E-mail :ｂｌｕｅ．ｈａｋｏｄａｔｅ．ｈｋｄ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ（ゆうあい会石川診療所内）
イベントについては公式サイト　ｈｔｔｐ：//ｂｌｕｅ．ｈａｋｏｄａｔｅ-ｈｋｄ．ｉｎｆｏ/
またはＦａｃｅｂｏｏｋで確認を　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｆａｃｅｂｏｏｋ．ｃｏｍ/ＬＩＵＢＨａｋｏｄａｔｅ/

自
閉
症
が
身
近
に
な
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中

ショートステイ 白ゆり乃木

　短期入所生活介護施設「ショートステイ白ゆり乃木」は既存２０室に加え、
４月から新たに２０室をオープンする。同施設は全室個室でスタッフが親身に
なって寄り添い、笑顔ある生活をサポート。車いすのままでも入れる天然温泉
や、味や盛り付けにもこだわった出来たての料理を提供するなど、もてなしの
心を大切にし、地域に根差したサービスを展開している。

函館市乃木町４‐５２　ライフプレステージ白ゆり乃木１Ｆ北側
☎０１３８‐３５‐７２６６（直通）
９：００～１７：００　無休　

受
け
入
れ
定
員
を
２
倍
へ

４
月
か
ら
ト
ー
タ
ル
40
室
に



こにし内科・心臓血管クリニック
函館市末広町３-１５　☎０１３８-８３-２０８０　http://www.konishi-clinic.net/

略歴

内科・循環器内科

昭和６２年、京都大学医学部卒業。自治医科大学心臓血管外科にて
医療情報部長、中央手術部教授、病院長補佐を歴任後、平成２６年
４月、こにし内科・心臓血管クリニック開院。

■診療科目／内科、心臓血管外科、循環器内科
■診療時間／月 ９：００～１２：００・１３：３０～１８：００　火・水・金 ９：００～１２：００・１５：００～１８：００　土 ９：００～１２：００
　　　　　　（訪問診療 木曜９：００～１３：３０）
■休診日／木・日曜・祝日

D o ctor Column１

　

誰
し
も
急
に
足
が
つ
っ
た
経
験
は

お
持
ち
の
は
ず
で
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
、

足
の
指
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
の
筋

肉
が
硬
く
な
っ
て
痛
く
て
動
か
せ
な

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
筋

肉
の
け
い
れ
ん
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の

頻
度
が
多
い
た
め
、
こ
む
ら
返
り
と

言
わ
れ
ま
す
。
運
動
し
て
汗
を
か
い

た
後
や
長
時
間
の
立
ち
仕
事
、
高
齢

者
で
多
い
の
は
夜
間
睡
眠
中
で
す
。

本
来
筋
肉
内
で
は
電
解
質
と
い
わ
れ

る
成
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
最
適
な
状
態

に
調
整
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ろ
い

ろ
な
誘
因
で
そ
れ
が
崩
れ
て
し
ま
う

と
過
剰
な
収
縮
が
発
生
す
る
の
で
す
。

　

最
も
多
い
の
が
脱
水
で
す
。
大
量

に
汗
を
か
く
こ
と
で
水
分
の
み
な
ら

ず
塩
分
や
カ
リ
ウ
ム
と
い
っ
た
電
解

質
の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
ま
す
。
ま
た
、

筋
肉
が
疲
労
す
る
と
老
廃
物
が
た
ま

り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
改
善
す
る
た
め

に
重
要
な
役
割
を
担
う
の
が
血
流
で
、

特
に
腓
腹
部
の
筋
肉
は
第
２
の
心
臓

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
下
肢
の
血
流
を

補
助
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
高
齢

者
で
は
筋
肉
量
と
筋
力
が
低
下
し
て

血
流
が
悪
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
体

の
筋
肉
は
体
温
を
維
持
す
る
ボ
イ

ラ
ー
の
よ
う
な
働
き
も
あ
り
、
冷
え

を
来
す
と
血
流
が
低
下
し
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
下
肢
の
静
脈
瘤
は
血
流

う
っ
滞
の
大
き
な
原
因
に
な
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
筋
肉
の
け
い
れ
ん
は

電
解
質
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
と
血
流
障

害
が
も
た
ら
す
現
象
な
の
で
す
。

　

こ
む
ら
返
り
の
予
防
法
は
水
分
補

給
、特
に
就
寝
前
は
有
効
で
す
。ま
た
、

適
度
な
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

は
筋
肉
の
衰
え
を
防
ぎ
、
血
流
を
促

進
し
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
食
事
も
大
切
で
、
腎
臓
病
な
ど
の

持
病
が
な
け
れ
ば
カ
リ
ウ
ム
を
補
充

す
る
た
め
の
生
野
菜
、
果
物
は
推
奨

さ
れ
ま
す
。
治
療
薬
と
し
て
漢
方
の

芍
薬
甘
草
湯
が
使
わ
れ
ま
す
が
、
甘

草
の
副
作
用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
む
ら
返
り
が
頻
回
で
生
活
に
支
障

が
あ
る
場
合
や
睡
眠
障
害
を
来
す
場

合
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
内
科
一
般
ま
た
は
整
形
外

科
、
循
環
器
内
科
な
ど
で
す
。

　

こ
む
ら
返
り
は
50
歳
を
越
え
る
と

ほ
と
ん
ど
み
ん
な
経
験
し
ま
す
。
ま

ず
は
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
で
み
て

下
さ
い
。

こむら返りについて

こにし内科・心臓血管クリニック

小西  宏明 院長

﹇
M
A
P
﹈
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カワムラ歯科クリニック 函館市松陰町２‐７　☎０１３８‐５１‐６６６５

略歴

歯科

平成５年、日本大学歯学部卒業。平成８年、現在地でカワムラ歯科
クリニックを開業。平成１８年、函館歯科医師会理事、函館市介護
認定審査委員に就任。

■診療科目／歯科
■診療時間／月～金９：００～１２：００、１４：００～１７：００　※月・水・金曜は夜間診療１８：００～２０：００
　　　　　　　土　９：００～１２：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column２

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
を
直
訳
す

る
と
フ
レ
イ
ル
は
虚
弱
、
オ
ー
ラ
ル

は
口
・
口
腔
と
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
は
加
齢
に
伴
っ
て
心
や
身
体
の
機

能
（
筋
力
や
認
知
機
能
）
が
低
下
し

た
状
態
を
指
し
ま
す
。
な
ん
で
も
自

分
で
で
き
る
健
康
な
状
態
か
ら
年
齢

を
経
る
に
従
っ
て
心
や
身
体
の
機
能

が
低
下
し
て
い
き
最
終
的
に
要
介
護

の
状
態
へ
と
進
ん
で
い
く
間
の
中
間

的
な
状
態
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
適
切
な
対
応
に
よ
っ

て
元
の
状
態
に
機
能
回
復
が
可
能
で

あ
る
と
い
う
可
逆
性
の
状
態
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
時
期
は
身
体

的
な
フ
レ
イ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
社

会
的
な
フ
レ
イ
ル
や
精
神
的
な
フ
レ

イ
ル
を
併
せ
持
つ
こ
と
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は

老
化
に
伴
う
歯
の
数
の
減
少
、
口
腔

衛
生
状
態
の
悪
化
、
口
腔
機
能
な
ど

の
変
化
に
口
腔
の
健
康
へ
の
無
関
心

や
全
身
の
フ
レ
イ
ル
が
重
な
り
食
べ

る
こ
と
の
機
能
障
害
を
起
こ
し
心
身

の
機
能
低
下
に
ま
で
つ
な
が
る
状
態

を
指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
①
滑
舌

が
悪
い
と
言
わ
れ
て
い
る
②
食
べ
こ

ぼ
し
③
か
め
な
い
食
べ
物
が
増
え
た

④
飲
み
物
な
ど
で
む
せ
や
す
く
な
っ

た
⑤
薬
を
飲
み
に
く
く
な
っ
た
⑥
口

の
中
が
乾
く
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
、
結
果
と
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
食
品
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
食
欲

や
体
力
（
筋
力
）
の
低
下
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
と
回

復
の
た
め
に
は
口
腔
機
能
を
維
持
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。「
１
日

３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
。
よ

く
か
ん
で
食
べ
る
」「
家
族
や
友
人
と

楽
し
く
共
食
」「
定
期
的
に
歯
科
医
院

を
受
診
し
て
歯
と
口
の
ケ
ア
を
行
い

口
腔
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
」

「
口
腔
の
体
操（
あ
い
う
べ
体
操
な
ど
）

や
口
腔
周
囲
筋
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
唾

液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
」「
今
よ
り

10
分
多
く
身
体
を
動
か
す
」「
適
度
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
ト
レ
」「
仲
間
と

お
し
ゃ
べ
り
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
趣
味
を

楽
し
む
」「
地
域
活
動
な
ど
に
参
加
す

る
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

干
し
芋
、
ス
ル
メ
イ
カ
、
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
か
み
応
え
の
あ
る

食
材
を
選
ん
で
食
べ
る
こ
と
を
意
識

し
食
事
の
質
を
維
持
す
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

オーラルフレイルについて

カワムラ歯科クリニック

川村  曜補 院長

﹇
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つ
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い
も
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医
療
の

　

現
場
か
ら
１

　

　

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

誤
嚥
性
肺
炎
や
慢
性
呼
吸
器
疾
患
で

あ
る
間
質
性
肺
炎
、
気
管
支
喘
息

な
ど
を
患
っ
て
い
る
患
者
さ
ま
に

対
し
て
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

呼
吸
器
の
病
気
を
患
う
と
普
段
の

日
常
生
活
で
も
息
切
れ
や
息
苦
し

さ
が
生
じ
て
し
ま
い
、
そ
の
不
安

か
ら
歩
行
す
る
こ
と
を
躊
躇
し
て

し
ま
う
患
者
さ
ま
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
れ
が
要
因
と
な
っ
て

足
腰
の
力
が
衰
え
、
だ
ん
だ
ん
と

日
常
生
活
の
活
動
が
制
限
さ
れ
て

し
ま
う
〝
悪
循
環
〞
を
引
き
起
こ

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
悪
循
環

を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
に
足
腰

の
筋
力
訓
練
を
行
い
、
呼
吸
困
難

感
や
不
安
感
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ま
個
々
に
合
っ
た

生
活
指
導
を
行
う
こ
と
で
生
活
の

質
の
向
上
に
向
け
て
一
緒
に
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
肺
や
食
道
な

ど
の
胸
部
や
、
胃
や
大
腸
な
ど
の

腹
部
の
手
術
を
さ
れ
る
患
者
さ
ま

に
も
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
術
後
の

患
者
さ
ま
は
、
麻
酔
や
傷
の
痛
み

な
ど
か
ら
深
呼
吸
や
咳
を
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
で
は
健
康
な
方
の
呼
吸

状
態
と
は
異
な
り
、
肺
炎
や
無
気

肺
な
ど
呼
吸
器
合
併
症
を
生
じ
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
手
術
後
は
呼
吸
機
能
の
低
下

に
よ
り
体
力
も
低
下
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
呼
吸
器

合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

で
き
る
だ
け
早
期
か
ら
の
呼
吸
訓

練
や
、
が
い
そ
う
練
習
（
痰
を
出

す
た
め
の
練
習
）
な
ど
の
呼
吸
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
肺

を
は
じ
め
と
し
て
全
身
状
態
を
悪

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

　

一
定
の
経
験
を
要
す
る
理
学
療
法

士
や
看
護
師
な
ど
の
医
療
資
格
者

が
、
呼
吸
器
系
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま

な
専
門
知
識
と
技
術
を
習
得
す
る
と

認
定
さ
れ
る
資
格
に
「
呼
吸
療
法
認

定
士
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

前
述
の
通
り
呼
吸
は
と
て
も
重
要
で

あ
り
、
日
常
生
活
お
よ
び
全
身
状
態

に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
認
知
度
の
低
い
認
定
資
格
で

す
が
、
今
後
「
呼
吸
療
法
認
定
士
」

の
資
格
も
重
要
視
さ
れ
る
時
代
が

来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
理学療法士　呼吸療法認定士

齊藤  健太 さん

﹇
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P
﹈
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医
療
の

　

現
場
か
ら
２

　

　

春
に
な
り
暖
か
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
は
、
外
食
の
機

会
も
増
え
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
妊

婦
さ
ん
が
気
に
す
る
の
は
体
重
の

増
加
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
、

ど
の
く
ら
い
だ
っ
た
ら
問
題
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
厚
生
労
働
省「
妊

産
婦
の
た
め
の
食
生
活
指
針
」
で

は
体
格
区
分
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
に
よ
る

妊
娠
中
の
推
奨
体
重
増
加
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
非
妊
時
の
体
重
を

低
体
重（
や
せ
）Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
未
満
、

ふ
つ
う
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
以
上
25
・
０
未

満
、
肥
満
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
・
０
以
上
と
区

分
し
て
い
ま
す
。
低
体
重
の
方
は

妊
娠
全
期
間
で
９
〜
12
㎏
、
１
週

間
当
た
り
0.3
〜
0.5
㎏
の
増
加
。
ふ

つ
う
の
方
は
妊
娠
全
期
間
で
７
〜

12
㎏
、
１
週
間
当
た
り
0.3
〜
0.5
㎏

の
増
加
。
肥
満
の
方
は
妊
娠
全
期

間
で
お
よ
そ
５
㎏
、
１
週
間
当
た

り
は
医
師
と
相
談
す
る
よ
う
に
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
食
事
で
は
、
つ
わ
り

で
つ
ら
い
時
は
無
理
を
し
て
食

べ
、
吐
い
て
体
力
を
消
耗
す
る
よ

り
は
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
少
し

ず
つ
食
べ
ま
し
ょ
う
。
食
べ
て
い

な
い
と
吐
き
気
が
す
る
方
は
体
重

が
増
え
な
い
よ
う
に
、
低
カ
ロ

リ
ー
で
胃
も
ち
の
良
い
も
の
を
食

べ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
つ
わ
り
が

落
ち
着
い
た
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

し
っ
か
り
取
る
た
め
に
主
食
を
妊

娠
前
と
同
じ
量
を
食
べ
ま
す
が
、

ご
飯
が
お
い
し
い
と
感
じ
る
の
で

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
す
。
不
足

し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

は
副
菜
を
た
っ
ぷ
り
取
る
こ
と
で

補
い
ま
す
。
主
菜
は
体
づ
く
り
の

基
礎
と
な
る
の
で
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
料
理
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
取

る
た
め
牛
乳
・
乳
製
品
な
ど
を
取

り
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
果
物
を

食
べ
な
い
方
で
も
取
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

母
子
手
帳
の
「
妊
娠
中
と
産
後

の
食
事
」
に
詳
し
く
書
か
れ
て
い

ま
す
の
で
参
考
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
の
食
事
は
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
の
心
と
体
の
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
の
で
楽
し
み
な
が
ら

食
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
の
体
重
増
加
に
つ
い
て

こじま産婦人科

函館市神山１‐１２‐９
☎０１３８‐５５‐５２５２
ｈｔｔｐ：//ｋｏｊｉｍａ-ｍｌ．ｃｏｍ/

■診療科目／産科、婦人科
■受診時間／
　月・火・水１０：００～１２：００
　　　　 １５：００～１８：００
　金・土・日１０：００～１２：００
　※予約優先
■休診日／木曜・祝日

こじま産婦人科
アドバンス助産師

大上　育子 さん
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理
学
療
法
士
は
リ
ハ
ビ
リ
専
門

の
国
家
資
格
で
す
。
英
語
で
は

physical therapist
（
フ
ィ
ジ
カ

ル
・
セ
ラ
ピ
ス
ト
）
と
訳
さ
れ
る

こ
と
か
ら
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
属
し
、

頭
文
字
を
と
っ
て
「
Ｐ
Ｔ
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
の

セ
ラ
ピ
ス
ト
は
ほ
か
に
も
、
作
業

療
法
士occupational therapist

（
オ
キ
ュ
ペ
イ
シ
ョ
ナ
ル
・
セ
ラ
ピ

ス
ト
）
や
言
語
聴
覚
士speech 

therapist

（
ス
ピ
ー
チ
・
セ
ラ
ピ

ス
ト
）
が
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
、「
Ｏ

Ｔ
」、「
Ｓ
Ｔ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
の
Ｐ
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
に
は

「
身
体
的
・
肉
体
的
」
と
い
う
意
味

が
あ
り
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
中
で
「
身

体
機
能
」を
担
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

私
た
ち
の
リ
ハ
ビ
リ
は
運
動
や
訓

練
と
思
わ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、

実
際
に
は
も
う
少
し
多
様
な
ア
プ

ロ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、

身
体
を
鍛
え
技
術
を
高
め
て
も
目

指
し
て
い
た
結
果
が
出
せ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
心
・
精
神
を
含
め

た
体
調
や
環
境
を
整
え
る
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
結
果
を
左
右

し
ま
す
。
心
身
と
も
に
充
実
し
ベ

ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
す
こ

と
が
良
い
結
果
に
つ
な
が
り
、
実

力
以
上
の
力
を
発
揮
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん

の
リ
ハ
ビ
リ
に
も
言
え
ま
す
。
た

だ
一
方
的
に
訓
練
さ
せ
る
の
で
は

な
く
、
患
者
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
を

知
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
つ
い

て
ご
本
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
立

て
た
目
標
を
目
指
し
ま
す
。「
良
く

な
り
た
い
」、「
元
の
生
活
に
戻
り

た
い
」
な
ど
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

充
実
し
た
リ
ハ
ビ
リ
の
時
間
を
過

ご
し
て
も
ら
う
こ
と
が
成
果
を
引

き
出
す
鍵
と
な
り
ま
す
。
理
学
療

法
士
に
は
、
身
体
の
専
門
家
と
し

て
の
知
識
や
技
術
と
と
も
に
、
セ

ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
心
身
と
も
に
導

け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
、
函
館
に
初
め
て

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
養
成
校
が
開
校
し

ま
す
。
函
館
を
含
む
道
南
は
高
齢

化
が
と
く
に
進
行
し
て
い
ま
す
。

将
来
、
若
い
セ
ラ
ピ
ス
ト
た
ち
が

多
く
の
高
齢
者
を
支
え
ら
れ
る
よ

う
な
地
域
を
築
い
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ「
理
学
療
法
士
」の
仕
事

　

〜
４
月
か
ら
函
館
に
養
成
校
が
開
校
し
ま
す
〜

国立病院機構　函館病院
函館市川原町１８‐１６
☎０１３８‐５１‐６２８１（代）
ｈｔｔｐ：//ｈｎｈ‐ｈｏｓｐ．ｊｐ/

■診療科目／
　循環器内科、消化器内科、
　呼吸器内科、外科、消化器外科、
　呼吸器外科、心臓血管外科、
　乳腺外科、泌尿器科、皮膚科、
　放射線科、病理診断科、
　歯科口腔外科、リハビリテーション科、
　婦人科、眼科
■外来受付時間／
　月～金　８：３０～１１：３０
　　　　１３：００～１５：３０
　※科によっては休診の場合が
　　あるので確認を
■休診日／土・日曜・祝日・年末年始

国立病院機構　函館病院
理学療法士

畑中  紀世彦さん
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　皆さんは毎日３食食事を取っていますか。また、
普段から食事を楽しんでいますでしょうか。食事
は人が生きていく上で欠かせないものです。現代
社会での食料は飽和状態にあり世界各国の料理
が飲食店だけではなく、スーパーやコンビニなど
でいつでも手軽に購入できる時代になりました。し
かし、「なんだか体重が減ってきたな…」「最近疲
れやすいな…」と感じる方は、知らず知らずのうち
に「低栄養」と呼ばれる状態に陥っているかもし
れません。低栄養とは健康に生活するために必要
な量の栄養素、その中でもエネルギーとたんぱく
質が十分に取れていない状態を指します。１日１～
２食しか食べない、１食が極端に少ない、好き嫌
いが多い、朝はパンのみ昼は麺のみなど単品の食
事を取っている、メディアで紹介された健康食材
に偏った食事になっている方は注意が必要です。
　また、高齢になると食物をうまく食べられなく
なったり消化機能の低下から栄養を十分に吸収で

きなくなることがあります。そのため、筋力や体力
の低下、骨量の減少から骨折しやすい、免疫力
の低下により病気にかかりやすいなどの症状が起
こりやすくなります。若年層においては、太ること
を警戒し肉や油脂類、糖質を過度に控えるような
ダイエット方法も低栄養になることが危惧されます。
世帯状況によっても低栄養リスクに差があります。
１人暮らしの方や高齢夫婦の２人暮らしの方は、
家族と同居している方より低栄養の割合が高いと
言われています。その背景として「生鮮食品は食
べ切れず腐らせることが多いから買えない」「食
費を抑えたい」「買い物に行くのが大変」という
声があるようです。
　このように低栄養は誰にでも起こり得るもので
す。毎日３食規則正しく食べる、おかずをもう一
品プラスするなど、今一度食生活を振り返ってみて
はいかがでしょうか。

低栄養について
─あなたの食生活は？─

介護

　

コ ラム

西堀病院
函館市中道２-６-１１　☎０１３８-５２-１５３１　http://www.nishibori-hosp.or.jp/

西堀病院
栄養課　管理栄養士

佐藤　晋平さん
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■診療科目／内科、消化器内科、循環器内科、外科、整形外科、肛門内科、リハビリテーション科
■診療時間／月～金 ９：００～１２：３０、１３：３０～１７：００
■休診日／土・日曜・祝日
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（医）尚仁会
介　護
医療院 竹 田 病 院
内　科
小児科
歯　科 竹田クリニック

内
科・小
児
科

●平　日／  ９：００～１２：００
　　　　　１３：３０～１７：００
●土　曜／  ９：００～１２：００
◎ 小児科／水曜　午後休診
◎ 内　科／木曜　午後休診
◎ 予防接種／随時予約受付

函館市元町２９番２１号

歯
　
科

○月・火・水・金／  ９：００～１２：３０
　　　　　 １４：００～１８：００
○木・土曜／  ９：００～１２：３０

内科・小児科 （０１３８）２６-５８１１
歯　　　 科 （０１３８）２６-５８１３
介護医療院 （０１３８）２６-５８１２ ★

東京庵●

← 末広町

谷地頭 ↓

アクロス
十字街

五島軒
本店

●元町郵便局

駐車場
完　備

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分
土曜日／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

往診応需

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設



9 1

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院
院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

毎週木曜日は休診とさせていただきます

医療法人 友晶会

ききょう
内科クリニック

診療科目：内科・呼吸器内科・緩和ケア内科

院長　蓮沼　晶子

函館市桔梗3丁目30番7号
（桔梗駅近く、国道５号線沿い）
TEL0138-46-0709

午前の診療は全て予約なしの受付順となり、
午後の診療は完全予約制です。

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

〈受付時間〉
月 火 水 木 金 土

（12：00）8:30～11:30
14:00～17:00

※第１、第３水曜日は往診

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

TEL・FAX（0138）47-9160ナースバンク 渡島業務支所
〒041-8551 函館市美原４丁目６番１６号（北海道渡島保健所内）
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吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制
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往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

福井
歯科

Back Number
手に入れられなかった過去のハコラク
気になる号をネットで購入できます

ご購入はYAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バックナンバーのご案内

医
療
情
報
も
充
実
し
て
い
ま
す

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療（受付）時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
往診も受付

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽にご相談ください。

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

生前整理・形見分け・遺品整理・出張買取・郵送買取
ジャンルを問わず買い取りいたします。

 まずは
　お電話ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

海外ブランド・インゴットも買い取り可能！！
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※当社の状況により買い取りできない場合があります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

テレホンカード・商品券テレホンカード・商品券

刀剣・象牙
一角（イッカク）
刀剣・象牙
一角（イッカク）今、金貨が

売り時です！！

酒類 飲まないお酒
ありませんか？

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

金・プラチナ
貴金属

建退共証紙

切手は郵便局でも現金化することはできません。

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
中国切手・印紙
ハガキ（各書き損じ可）

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

金価格高騰！ 金が高い!!  今を見逃すな!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

金貨各種金貨各種

○R



■応募締切：２０２０年４月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　　　　　　　　　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク４月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

※商品は選べません

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

D

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

C

■提供／株式会社ピエトロ　☎０１１‐２１０‐０２１０ ■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社　☎０１１‐６４０‐６６０１

E

B

　定番ドレッシングの塩分を５０％カットした「ライト」は黒酢を加
え、程良い酸味でさっぱりとした味わいにリニューアル。サラダのトッ
ピングに便利な「フライドオニオン＆五穀と梅じゃこ」は国産タマネ
ギをカラッと揚げ、五穀と梅じゃこなど異なる食材を加えました。

５名様

ピエトロドレッシング ライト

パットフッテ
フライドオニオン＆五穀と梅じゃこ（６２ｇ）
２本セット
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　「リサイクルペット１００％で世界を変えよう！」をテーマに、１００％
リサイクルペットを使用したボトルに生まれ変わった「い・ろ・は・
す　北海道の天然水」５５５ｍｌＰＥＴボトル。厳しい品質管理を
経て届けられる北海道の天然水は札幌市清田区で採水しています。

３名様

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

い・ろ・は・す
北海道の天然水
５５５ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

　３月１７日発売「キリン　午後の紅茶　ザ・マイスターズ」シリーズ
の新フレーバー。「リーフリッチブリュー製法」による茶葉本来の豊か
でリッチなおいしさと爽やかなオレンジの香りが楽しめる、甘すぎない
大人のためのオレンジティー。「ミルクティー」もリニューアル発売します。

３名様

キリン 午後の紅茶
ザ・マイスターズ
オレンジティー
５００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／シネマ太陽函館　☎０１３８‐２２‐２０２１

　近日公開のディズニー＆ピクサー最新作「２分の１の魔法」。“ 魔法
が消えかけた ” 世界に暮らすイアンは、自分に自信が持てない少年。
半分だけの姿で復活した亡き父を蘇らせるため兄のバーリーと共に魔法
を探す旅に出る…。驚きの冒険と感動のドラマが待っています。

３名様

「２分の１の魔法」（吹替版）
オリジナルグッズ
ステーショナリーセット1個、
ステッカーシート2枚＆ノート1冊、
ドローストリングバッグ（巾着バッグ）1個
各１名　

和風しょうゆ（２８０ｍｌ）と



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

函館新聞社 販売部

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　コ　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞には
１週間の無料お試し期間も
ございます と

て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

フリーマガジン

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）
［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R



３月１７日［火］　　　４月１４日［火］　
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九
星
気
学
占
い

２０２０

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/３月１７日～３月３１日　後半/４月１日～４月１４日

　交際範囲が広がり可能性が膨らむと
き。目上の人の援助や助言が運気安
定のカギに。目上の人の紹介が良縁
をもたらす暗示も。仕事運・金運は、
期待が膨らむとき。分相応をわきまえ
れば期待通りの成果が得られそう。

■ラッキーアイテム：タブレット端末
■ラッキーデイ：３/１８、２２、２７　４/２、８、１４

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　運気はつかの間の安定を見せ、穏や
かなとき。忙しさからも解放され、リラッ
クスできそう。心身ともに休養を取り、
次のチャンスに備えて。仕事運は、集
中力不足からのミスが大きな問題に発
展する兆し。慎重な言動を心掛けて。

■ラッキーアイテム：アロマキャンドル
■ラッキーデイ：３/２３、２５　４/３、８、１３

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　心身ともに充実し、積極的に行動で
きるとき。過去の努力にスポットライト
が当たる兆しも。素敵な異性との出会
いの暗示も。仕事運・金運は、大きな
変化が期待できるとき。あたためてきた
企画やアイデアを実行に移すチャンス。

■ラッキーアイテム：アイウェア
■ラッキーデイ：３/１８、２６、２９　４/１、４、８

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　運気は、緩やかな下降線。表面的に
は順調でも問題発生の可能性がありま
す。愛情運は、理想の高さが邪魔をし
ます。仕事運は、より大きな成果を求め
る気持ちが強くなります。分相応をわき
まえれば結果もついてきます。

■ラッキーアイテム：マッサージ器
■ラッキーデイ：３/１８、２１、２８　４/４、６、１１

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　積み重ねてきた努力に結果が出ると
き。努力を怠ってきた人には、厳しい
現実が。行動範囲が広がり、異性と
の出会いのチャンスも多いですが、感
情で行動すると後悔を呼びそう。欲を
出すと足元をすくわれるので注意して。

■ラッキーアイテム：オーガニック石鹸
■ラッキーデイ：３/１８、２１、２５、３０　４/５、１１、１４

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　状況の変化があり、忍耐力が試さ
れるとき。決断力も鈍るので、目先の
小さな利益に固執せず、広い視点を
持って取り組むことが大切。愛情運も、
変化の兆しが感じられるとき。マンネ
リを避け感情的にならないのが吉。

■ラッキーアイテム：リップクリーム
■ラッキーデイ：３/１７、２０、２５　４/２、１４

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　運気は上昇、好調さを感じるとき。
準備ができていることなら迷わず積極
的に行動して。愛情運は、出会いと
別れが入り混じるとき。相手の立場に
立った言動が大切。仕事運・金運は、
努力に応じた結果が得られそう。

■ラッキーアイテム：ゴールドのアクセサリー
■ラッキーデイ：３/２１、２６、３０　４/３、１１、１２

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　気力体力ともに不安定で、悩み多きと
き。「大きな成果も小さな努力の積み重
ねから」を肝に銘じて。愛情運は、モ
テ期でアプローチが多いですが不倫や三
角関係には要注意。仕事運・金運は、
高望みするとトラブルを引き寄せます。

■ラッキーアイテム：バウムクーヘン
■ラッキーデイ：３/２１、２５、２９　４/２、５、８

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　良くも悪くもスポットライトが当たると
き。謙虚で誠実な言動を心掛けて。異
性からの注目が集まるときですが、感情
で行動すると悪縁を引き寄せそう。仕事
運は、新しいことに挑戦したくなりますが
時期尚早。チャンスに備えた準備を。

■ラッキーアイテム：本
■ラッキーデイ：３/１９、２２　４/１、４、１１

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

３月おすすめメニュー３月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

１，０５０円 えび天付
１，２５０円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
※PayPay使えます

～揚げたてえび天とふわとろ玉子～～揚げたてえび天とふわとろ玉子～ ～色々な味が楽しめちゃう♪～～色々な味が楽しめちゃう♪～

えび天とじ重えび天とじ重 ・そば団子あずきのせ・そば団子あずきのせ
・冷 山菜 なっとう ・温 カレー・冷 山菜 なっとう ・温 カレー＆

※各税別 
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

ht tp : // hako - raku.jpＷＥＢ

２０２０/４/ No.１３２

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２０年３月１７日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２０年３月１７日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江
海老田　暁
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別冊
２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド

スタンプラリー開催！食べてプレゼントを当てよう！

切って使おう！

クーポン券
付き



大阪王将 函館TEXAS店
大阪王将 函館桔梗店

手打ち蕎麦蔵山 

武蔵らーめん函館

武蔵坊 弁慶らーめん

函館家はこだてラーメン横丁

西陣本店函館そば処

華月 ＫＡＴＳＵＫＩ麺家

はなぶさめん処

Ｂａｒ ＤｉｏｓＳｏｕｐ Ｃｕｒｒｙ ＆ Ｎｏｏｄｌｅ Ｓｏｕｐ！！

ちくし屋函館拉麺

ｍａｉｄｏらーめん

本誌（ハコラク別冊 春の麺ガイド）Ｐ１５にあるスタンプラリー応募券を切り取って掲載店へ行き、
お好きな麺メニューを注文してスタンプを押してもらいます。麺料理一品につきスタンプは１個。
スタンプ３個が押された応募券を下記応募先に送ると抽選で食事券などをプレゼントします。

はがきに応募券１枚を貼付し、ご希望賞品のプレゼント番号（Ｐ１５に掲載）、
郵便番号、住所（マンション・アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、職業を記載し、ご応募ください。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。
※スタンプ３個は同一店舖のものでも可です。
※応募券は郵送中にはがれないよう、のり・テープで、しっかりと貼ってください。
※応募券１枚につき１口の応募となります。
※応募の際にかかる郵送料は応募される方のご負担となります。２０２０年５月１０日必着

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　　　　　　　　　　「ハコラク４月号春の麺ガイドプレゼント」係

応 募 先

応募締切

発　　表

P3

P3

P4

P4

横浜家系ラーメン おばら家P5

P6

麺レストラン廣河ヌードル
P6
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めんぞう和家港店
P7

P8

P8

P9

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

３ｖａｌｌｅｙ

ひら木蕎麦カフェ 

ヴァン デ ウェスト

評判いいよ～

P9

P10

P10

P11

手打ちうどん・そば上野P11

P12

湯の膳桜はな
P12

P13

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴＰｉｎｏ
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クーポン特典有り
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クーポン特典有り

クーポン特典有り

クーポン特典有り

〈ハコラク別冊春の麺ガイド〉スタンプラリー参加店
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スタンプを３個集めてプレゼントを当てよう！
スタンプラリー春の麺ガイド

■ラリー期間/２０２０年３月１７日（火）～４月３０日（木）



　
麺
メ
ニ
ュ
ー
で
１
番
人
気
の
﹁
五

目
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
﹂
が
通
常

７
６
０
円
の
と
こ
ろ
︑
期
間
限
定

６
０
０
円
で
提
供
す
る
︒﹁
大
阪
王
将

の
五
目
あ
ん
か
け
は
︑
香
ば
し
い
風

味
が
違
う
！
﹂
カ
リ
ッ
と
な
る
ま
で

香
ば
し
く
両
面
を
焼
き
上
げ
た
も
ち

も
ち
太
麺
に
︑
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
具

材
が
入
っ
た
濃
厚
熱
々
な
し
ょ
う
油

あ
ん
が
よ
く
絡
む
︒４
月
末
日
ま
で
︒

麺
メ
ニ
ュ
ー
の
一
番
人
気
を

期
間
限
定
で
驚
き
の
価
格
!!

五目あんかけ焼きそば
通常７６０円→期間限定の６００円

セットで１番人気の
「半チャンセット」が
通常８６０円のとこ
ろ、５５０円で提供。
チャーハンをハーフサ
イズ、塩ｏｒ醤油ｏｒ
豚骨ラーメンの中から
１品を選べる。

大阪王将 函館TEXAS店

函館市梁川町９-３  TEXAS １Ｆ　
☎０１３８-７６-６８６７
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
禁煙　共用P有り

﹇

M

A

P

﹈

3

　
ど
っ
さ
り
投
入
さ
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
︑

豚
バ
ラ
肉
︑
ニ
ラ
な
ど
に
唐
辛
子
・
ニ

ン
ニ
ク
・
シ
ョ
ウ
ガ
を
炒
め
合
わ
せ
た
︑

活
力
と
ス
タ
ミ
ナ
が
湧
い
て
く
る
よ
う

な
一
杯
︒
濃
厚
で
パ
ン
チ
の
効
い
た

ス
ー
プ
に
︑
温
泉
卵
を
崩
し
入
れ
る

と
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
に
︒
期
間
限

定
の
特
別
価
格
で
︑
通
常
７
６
０
円

の
と
こ
ろ
５
８
０
円
で
提
供
す
る
︒

４
月
末
日
ま
で
︒※

価
格
は
各
税
別

　
創
業
時
の
復
刻
メ
ニ
ュ
ー

〝
辛
旨
〟系
濃
厚
ス
ー
プ

創業スタメン
通常７６０円→５８０円（各税別）

好評の「キッズプレー
ト」も期間限定の特
別価格1３６円（税別）
で提供。チャーハン
など計4品＋おもちゃ
付き。小学生未満対
象。4月末日まで。

大阪王将 函館桔梗店

函館市桔梗４-３４-１８
☎０１３８-７６-８６６４
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
喫煙室有り　P有り

﹇

M

A

P

﹈
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真
昆
布
ダ
シ
の
深
み
あ
る
味
わ

い
が
際
立
つ
︑
透
き
通
っ
た
ス
ー

プ
が
中
太
ち
ぢ
れ
麺
に
し
っ
か
り

と
絡
ま
る
同
店
の
塩
ラ
ー
メ
ン
︒

磯
の
香
り
豊
か
な
岩
の
り
を
加
え
︑

麺
・
ス
ー
プ
と
の
相
性
が
抜
群
︒

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
に
は
や
わ
ら
か
な

道
産
豚
ロ
ー
ス
を
使
用
︒
道
産
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
す
る
こ
と

が
︑
味
の
広
が
り
の
秘
密
︒

イ
ベ
ン
ト
で
生
ま
れ
た

新
・
岩
の
り
塩
ら
ー
め
ん

新・岩のり塩らーめん
７８０円

「半チャーハン」は、
お好みのラーメンに
＋３３０円でセットに
できる。煮込みチャー
シューが味のベースと
なり、ラーメンに合わ
せやすくパラッと、しっ
とり仕上げ。

はなぶさめん処

函館市上湯川町４６-５　☎０１３８-８４-６４７１
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
※スープがなくなり次第終了
月曜定休（祝日の場合は営業、翌日休み）
P有り　禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

　
丁
寧
な
下
処
理
と
手
間
を
か
け
︑じ
っ

く
り
炊
い
た
鶏
ガ
ラ
に
︑
数
種
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
ょ
う
油
を

使
い
仕
上
げ
る
ス
ー
プ
は
︑見
た
目
真
っ

黒
だ
が
あ
っ
さ
り
と
し
食
べ
飽
き
な
い

人
気
の
一
杯
︒隠
し
味
に
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

の
煮
汁
を
プ
ラ
ス
し
細
ス
ト
レ
ー
ト
麺

と
の
相
性
も
良
好
︒
ほ
か
︑
毎
日
ス
ー

プ
を
継
ぎ
足
し
て
い
る
﹁
と
ん
こ
つ
塩

ラ
ー
メ
ン
﹂︵
８
５
０
円
︶
も
美
味
︒

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
で

飽
き
ず
に
通
え
る
人
気
店

函館醤油ラーメン
６５０円

豊富な麺メニュー以外
にも、新鮮魚介のメ
ニューが数種あり「イ
カ刺」（７００円）や「魚
卵三色丼」（８５０円）
なども楽しめる。

函館家はこだてラーメン横丁

函館市若松町１８-６　☎０１３８-２７-７８８８
１１：００～１５：００（１４：３０L.O）、１８：００～翌３：００（２：３０L.O）
土・日曜・祝日は通し営業 ※スープが無くなり次第終了　年中無休　喫煙可　P有り

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで

春の麺ガイドクーポン お食事の方トッピング２品orソフトドリンクorアイスクリームサービス

★キラリス
函館

函館駅前ビル

万代町↑
高
砂
通
り

鮨金総本店●

大門
横丁
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函館市昭和４‐２７‐２２　☎０１３８‐８６‐６０７６
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

　
自
家
製
ス
ー
プ
は
豚
や
鶏
︑
さ
ま
ざ

ま
な
部
位
の
骨
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
選
び
︑

特
注
バ
ー
ナ
ー
の
強
火
で
15
時
間
︑
焦

げ
付
か
な
い
様
に
混
ぜ
炊
き
込
み
旨
味

の
み
が
抽
出
さ
れ
た
逸
品
︒
ト
ロ
ッ
と

し
た
舌
触
り
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
の
様
な
芳
醇

な
風
味
は
最
初
か
ら
最
後
ま
で〝
旨
い
〟

と
評
判
︒
ま
た
︑
麺
に
も
こ
だ
わ
り
︑

弾
力
が
あ
り
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
で

ス
ー
プ
と
の
絡
み
も
良
好
な
特
注
中
太

麺
を
使
用
︒
ほ
か
︑
ご
飯
と
の
相
性
も

良
く
︑
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
の
り

を
ス
ー
プ
に
浸
し
て
か
ら
巻
い
て
食
べ

る
と
︑
箸
が
止
ま
ら
な
い
︒

「ＭＡＸラーメン」（醤
油・塩各９２０円）は
基本の「ラーメン」に
味玉が付き、のりと
チャーシューが増量さ
れた満腹必至の人気メ
ニ ュー。ま た、全 メ
ニュー「油の量」「味
の濃さ」「麺の硬さ」
が各３段階で選べるの
で、自分好みを探して
みては。

横浜家系ラーメン おばら家

豚
・
鶏
骨
の
芳
醇
な
風
味
香
る

濃
厚
ス
ー
プ
は
至
極
の
味

肉汁あふれる「餃子」
（５個・２９０円）や「ラ
イス」（１００円）「ライ
ス大」（１５０円）もラー
メンと同時に注文する
客が多いメニューで、
トッピングの「チャー
シュー」（２５０円）「半
熟味玉」（１００円）な
どもライスとの相性抜
群 !!

ラーメン（醤油・塩）
各７００円 ※味噌は８５０円

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで
春の麺ガイドクーポン 味玉 ｏｒ のり５枚サービス

★

七
飯
町
←

函館
トヨタ

スーパー
オートバックス
函館
国道５号線
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鶏
ガ
ラ
や
豚
骨
を
長
時
間
煮
込
ん
だ

白
湯
ス
ー
プ
に
数
種
類
の
味
噌
を
ブ
レ

ン
ド
し
︑
国
産
シ
ョ
ウ
ガ
を
良
く
利
か

せ
た
同
店
人
気
の
一
杯
︒
濃
厚
で
あ
り

な
が
ら
最
後
ま
で
食
べ
飽
き
し
な
い
味

わ
い
に
仕
上
げ
て
い
る
︒
中
太
ち
ぢ
れ

麺
も
ス
ー
プ
に
よ
く
絡
み
︑
直
火
で

じ
っ
く
り
炙
っ
た
︑
と
ろ
け
る
食
感
の

厚
切
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
美
味
︒ま
た
︑

平
日
ラ
ン
チ
限
定
の
定
食
も
登
場
︒

最
後
ま
で
味
わ
え
る

コ
ク
深
い
ス
ー
プ
を
堪
能

極味噌らーめん
８５０円

３月２日から始まった
平日限定「中華ラン
チ」はエビなどをあっ
さりした塩味で炒めた
「海鮮野菜炒め定食」
（８００円）など６種
類から日替わりで３種
類用意。

華月 ＫＡＴＳＵＫＩ麺家

函館市桔梗２-３３-３０　☎０１３８-４６-９２２１
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００
土・日曜、祝日は１１：００～１６：００、１７：００～２２：００（各１５分前Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り（１６台）

﹇

M

A

P

﹈

　
年
齢
問
わ
ず
︑
誰
か
ら
も
親
し

ま
れ
て
い
る
の
が
看
板
メ
ニ
ュ
ー

﹁
塩
ら
ー
め
ん
﹂︒
鶏
ガ
ラ
と
豚
骨

を
使
い
毎
日
︑
時
間
を
か
け
丁
寧

に
作
り
上
げ
て
い
る
透
き
通
っ
た

ス
ー
プ
は
素
材
の
旨
味
が
凝
縮
︒

中
太
ち
ぢ
れ
麺
と
の
相
性
も
良
く
︑

食
べ
始
め
か
ら
最
後
ま
で
飽
き
ず

に
じ
っ
く
り
楽
し
め
る
納
得
の
一

杯
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
！

淡
麗
と
い
う
言
葉
が
似
合
う

看
板
の
一
杯
を
ご
堪
能
あ
れ

塩らーめん
７８０円

野菜の甘みと味噌の味
が口の中でとろける「味
噌らーめん」（８８０円）
は店主のこだわりを感
じるおすすめの一杯。

ｍａｉｄｏらーめん

函館市湯川町１-２６-３４ 
☎０１３８-８５-８８７０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（８台）

﹇

M

A

P

﹈

まいど



　
﹁
ネ
ギ
だ
く
特
製
醤
油
﹂
は
︑
ス
ー

プ
一
面
に
広
が
る
ネ
ギ
に
味
玉
が

乗
っ
た
︑
３
月
か
ら
の
新
メ
ニ
ュ
ー
︒

ネ
ギ
の
下
に
隠
さ
れ
た
ロ
ー
ス

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
美
味
︒
鶏
ガ
ラ
と

豚
骨
の
あ
っ
さ
り
と
し
た
ス
ー
プ
と

細
ち
ぢ
れ
麺
の
相
性
も
抜
群
の
一
杯
︒

ほ
か
人
気
の
﹁
ち
く
し
流
味
噌
﹂

︵
８
８
０
円
︶
を
ベ
ー
ス
に
し
た
激
辛

ラ
ー
メ
ン
も
辛
党
に
お
す
す
め
︒

ネ
ギ
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
！

あ
っ
さ
り
ス
ー
プ
の
新
メ
ニ
ュ
ー

ネギだく特製醤油
９００円

「ぎょうざ」（５個３６０
円）はラーメンに良く
合う人気のサイドメ
ニュー。持ち帰り用（冷
凍５０個・２ ,５００円）
もぜひ。

ちくし屋函館拉麺

北斗市七重浜２-１４-２４　☎０１３８-８６-５５６０
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
木曜定休　喫煙可　P有り ★

←七飯町

●水産高校

函館市→
大野新道

7

　
〝
昔
な
が
ら
の
塩
ラ
ー
メ
ン
〟

を
思
わ
せ
る
澄
み
切
っ
た
清
湯

ス
ー
プ
の
コ
ク
深
い
味
わ
い
に
︑

最
後
の
一
滴
ま
で
飲
み
干
し
た
く

な
る
一
杯
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
も
満

点
︒
平
日
限
定
サ
ー
ビ
ス
セ
ッ
ト

は
︑ラ
ー
メ
ン︵
塩・し
ょ
う
ゆ
︶と
︑

マ
ー
ボ
中
華
飯
︑中
華
飯
︑天
津
飯
︑

ホ
イ
コ
ー
ロ
ー
飯
︵
各
ハ
ー
フ
サ

イ
ズ
︶
を
選
べ
る
︒

　
し
み
じ
み
と
旨
さ
広
が
る

〝
正
統
派
〟
塩
ラ
ー
メ
ン

平日限定サービスセット（塩）
８９０円

セットで選べる４品の
うち「マーボ中華飯」
は単品でも用意してい
る人気のご飯メニュー。
ラーメンに合わせて組
み合わせを楽しめる満
腹セットに。

麺レストラン廣河ヌードル

函館市亀田町６-４４☎０１３８-４５-０２７５
１１：００～１４：３０
１７：００～２１：３０（２１：００L.O）
月曜定休　禁煙　P有り　

﹇

M

A

P

﹈



8

　
数
あ
る
煮
干
し
ラ
ー
メ
ン
を
店

主
が
自
ら
足
を
運
び
試
食
︒
時
間
を

か
け
試
行
錯
誤
し
作
り
出
し
た
の
が

新
メ
ニ
ュ
ー
﹁
鬼
煮
干
し
濃
厚
ら
ー

め
ん
﹂︒
お
い
し
さ
の
秘
訣
は
厳
選

さ
れ
た
煮
干
し
︒
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
旨
味
を
最
大
限
に
引
き
出
す
！
さ

ら
に
自
慢
の
豚
骨
ス
ー
プ
を
融
合
さ

せ
味
わ
い
深
い
絶
妙
な
ス
ー
プ
に
仕

上
げ
た
渾
身
の
一
杯
︒

味
の
追
求
を
や
め
な
い

店
主
渾
身
の
一
杯
を
ぜ
ひ
！

鬼煮干し濃厚らーめん
８５０円（税別）

独自に調合した味噌の
コクと甘味、花椒や唐
辛子でシビレる辛さを
演出した「山椒香る辛
味噌ラーメン」（８００
円・税別）もおすすめ
の一杯。

武蔵らーめん函館

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８-６４-４８４０
１１：００～１５：００（ランチタイムは１４：００まで）、１７：００～２１：００
月曜定休　喫煙可　Ｐ有り

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月１４日まで

春の麺ガイドクーポン

﹇

M

A

P

﹈

ラーメン全品１００円引き

　
ト
ン
コ
ツ
と
鶏
ガ
ラ
を
８
：
２
の

割
合
で
10
時
間
以
上
炊
き
上
げ
る
濃

厚
ス
ー
プ
は
見
た
目
よ
り
コ
ッ
テ
リ

感
は
無
く
︑
炒
め
た
モ
ヤ
シ
や
玉
ネ

ギ
の
香
ば
し
さ
も
食
欲
を
そ
そ
り
︑

老
若
男
女
に
人
気
の
一
杯
︒
ま
た
︑

ム
チ
ッ
と
大
ぶ
り
な
﹁
フ
ル
ー
ツ
ポ
ー

ク
の
手
作
り
餃
子
﹂︵
通
常
５
個
４
５
０

円
・
10
個
８
０
０
円
︶
が
３
個
付
く

の
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
楽
し
め
る
︒

お
腹
が
空
い
た
ら
味
わ
い
た
い

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
セ
ッ
ト

ラーメンと餃子セット（３ヶ）
９００円
※味はとんこつ塩・醤油・白味噌・赤味噌（合わせ味噌は+５０円）

閉店したデパート７Ｆ
内で営業していた「和
家」で提供されてい
た「あんかけ焼きそば
塩・醤油」（各９８０円）
は、味を変えずに提
供中！

めんぞう和家港店

函館市港町１-１２-１６　☎０１３８-４０-０８８０
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで

春の麺ガイドクーポン 各麺メニュー１００円引き

★

市立
函館病院

ポール
スター

ホテルシー
ブリーズ

●

↓万代町

大
野
新
道



　
旨
辛
ス
ー
プ
に
食
感
の
良
い
ホ
ル
モ

ン
︑
た
っ
ぷ
り
野
菜
の
一
杯
は
発
売
以

来
︑
同
店
で
一
番
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
︒

香
り
高
い
味
噌
の
ス
ー
プ
に
自
家
製
ダ

レ
に
漬
け
込
ん
だ
豚
ホ
ル
モ
ン
と
野
菜

の
旨
味
が
さ
ら
に
溶
け
出
し
︑
申
し
分

の
な
い
味
を
演
出
す
る
︒
ホ
ル
モ
ン
好

き
の
人
な
ら
食
べ
た
瞬
間
か
ら
こ
の
旨

さ
が
分
か
る
は
ず
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

召
し
上
が
れ
︒

〝
旨
辛
〟
が
ク
セ
に
な
る
！

一
番
人
気
の
魅
惑
の
一
杯

ホルモンらーめん
９５０円（税別）

函館武蔵と共通のメ
ニュー「辛醤油らーめ
ん」（８５０円・税別）
は、７種の薬膳と背
脂を使い、コク重視
の味に進化させ、こ
の春から新登場！

武蔵坊 弁慶らーめん

七飯町峠下１３-３　☎０１３８-６４-８６７０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月１４日まで

春の麺ガイドクーポン

﹇

M

A

P

﹈

ラーメン全品１００円引き

9

　
夜
９
時
か
ら
早
朝
７
時
ま
で
︑
ノ
ー

チ
ャ
ー
ジ
で
酒
を
飲
み
な
が
ら
フ
ー
ド

を
楽
し
め
る
同
店
で
は
︑
数
種
の
ス
パ

イ
ス
を
独
自
に
配
合
し
作
る
ス
ー
プ
カ

レ
ー
と
牛
乳
を
使
い
︑
コ
ク
と
ま
ろ
や

か
さ
を
演
出
し
た
見
事
な
逸
品
を
提

供
︒辛
さ
は
１
～
10
ま
で
調
節
可
能︵
６

～
は
１
０
０
円
増
し
︶︑
プ
ラ
ス
２
０
０

円
で
﹁
オ
ー
マ
イ
ゴ
ッ
ト
﹂︵
激
辛
味
︶

に
︒※

価
格
は
各
税
別

１
度
は
食
べ
て
欲
し
い

Ｂａｒ
で
味
わ
う
旨
辛
ラ
ー
メ
ン

味噌カレー牛乳ラーメン
９００円（税別）

スープカレー のメ
ニューは常時９品あり
「エビ天スープカレー」
（１ ,２００円・税別）
などが好評。エビ、ト
マトなど味のベースが
選べる。

Ｂａｒ ＤｉｏｓＳｏｕｐ Ｃｕｒｒｙ ＆ Ｎｏｏｄｌｅ Ｓｏｕｐ！！

函館市千代台町２８-１２  HKC２ビル２F　☎０１３８-５４-００５４
２１：００～翌７：００　日曜定休（月曜祝日の場合、日曜営業、月曜休み）
喫煙可　P有り　クレジットカード利用可

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで

春の麺ガイドクーポン お食事の方お会計から１０％ＯＦＦ

バー ディオス

●ファミリー
　マート

中央病院
中央
病院前
電停

↓堀川町

↑本町
　交差点

★
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そ
ば
粉
は
全
て
道
内
産
を
使
用
︒
細

打
ち
麺
で
︑
コ
シ
は
石
臼
の
粗
挽
き
と

細
挽
き
を
調
合
し
独
特
の
喉
越
し
に
︒

つ
ゆ
は
枕
崎
産
カ
ツ
オ
の
枯
本
節
の
厚

削
り
な
ど
と
南
茅
部
地
区
産
真
昆
布
で

出
汁
を
引
く
︒
季
節
限
定
そ
ば
は
︑
素

材
の
味
を
引
き
立
て
た
同
店
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
﹁
春
菊
と
鶏
そ
ぼ
ろ
の
冷
や
か
け
﹂

の
ほ
か
︑
も
う
一
品
︑
春
限
定
の
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
︒ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
を
︒

こ
だ
わ
り
二
八
手
打
ち
そ
ば
を

独
創
の
季
節
限
定
の
味
で

春菊と鶏そぼろの冷やかけ
１,０２０円

同店一番人気は、自
家製ロースト低温調理
した「鴨南」「鴨セイロ」
（各１，１２０円）。肉厚
やわらかなカモ肉と脂
の旨味が溶け込んだ
汁でそばを堪能してほ
しい。

手打ち蕎麦蔵山 

函館市本町３４‐１４　☎０９０‐８９０４‐３７４０
１１：１５～１４：００Ｌ.Ｏ※そばが無くなり次第終了
火・水曜定休（祝日の場合は営業）　禁煙　Ｐ有り（１０台）　

﹇

M

A

P

﹈

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月１４日まで

春の麺ガイドクーポン 新メニュー「そば湯の寒天黒蜜かけ」をサービス

くらやま

　
イ
カ
ゲ
ソ
を
カ
ラ
リ
と
揚
げ
た
珍

し
い﹁
い
か
げ
そ
天
そ
ば
﹂は
︑細
め
・

短
め
の
自
家
製
高
級
更
科
そ
ば
で
︑

女
性
や
子
供
に
も
食
べ
や
す
い
人
気

メ
ニ
ュ
ー
︒
体
に
良
い
と
言
わ
れ
る

ナ
ノ
バ
ブ
ル
水
素
水
を
全
て
の
料
理

に
使
用
し
︑
出
汁
は
塩
分
濃
度
計
を

使
い
ヘ
ル
シ
ー
で
上
品
な
味
わ
い
に

仕
上
げ
る
︒
夜
は
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

も
お
す
す
め
︒

水
に
も
こ
だ
わ
る
自
家
製
そ
ば

定
食
や
和
風
ス
イ
ー
ツ
も

いかげそ天そば（温・冷）
８００円

一番人気「ミニかつ
丼セット」（温・冷、
１ ,０００円）は＋
２５０円でそばの量
が２倍に。清潔に保
たれた店内は、座敷
もあり家族連れにも
◎。

西陣本店函館そば処

函館市陣川町１０３-１７７　☎０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
無休　昼 禁煙　夜 喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場



　
注
文
を
受
け
て
か
ら
生
地
を
切
り
︑

太
め
で
コ
シ
が
強
い
の
が
特
徴
の
麺
︒

人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
コ
ラ
ボ
し
た
こ
の

一
品
は
︑和
風
だ
し
に
洋
風
の
ク
リ
ー

ミ
ー
さ
と
︑
ス
パ
イ
シ
ー
な
風
味
が

よ
く
合
い
︑
卵
を
絡
め
る
と
ま
ろ
や

か
な
味
わ
い
に
︒
彩
り
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
も
良
く
女
性
に
人
気
︒
鍋
に
は

粋
な
計
ら
い
が
隠
さ
れ
て
お
り
﹁
食

べ
て
か
ら
の
お
楽
し
み
﹂
と
同
店
︒

創
業
65
年
の
老
舗

本
格
手
打
ち
う
ど
ん

スパイシー洋風なべうどん
１,０５０円

肉たっぷりの「カレーう
どん（そば）」は９９０
円。プラス３１０円で
“小毒（こどく）、中毒、
体に毒、気の毒 ”の４
レベルでスパイシーな
毒シリーズに変更可能。

上野手打ちうどん・そば

函館市湯川町１-２３-６
☎０１３８-５７-４３４１
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
金曜定休　喫煙可　P有り ★

函館アリーナ前電停

コープ
さっぽろ
湯川店

●セブン
イレブン

←
本
町

1 1

　
存
在
感
た
っ
ぷ
り
の
特
大
エ
ビ
天
ぷ

ら
︑
出
汁
に
こ
だ
わ
っ
た
自
家
製
つ
ゆ

に
コ
シ
の
あ
る
麺
︑
す
べ
て
が
絶
妙
に

マ
ッ
チ
︒
飽
き
る
こ
と
の
な
い
味
わ
い

で
つ
ゆ
は
最
後
ま
で
飲
み
干
せ
る
ほ

ど
︒茹
で
た
て
揚
げ
た
て
の﹁
作
り
た
て
﹂

に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
︑
そ
ば
の
栄
養
価

が
た
っ
ぷ
り
溶
け
込
ん
だ
そ
ば
湯
も
無

料
で
提
供
︒
ま
だ
食
べ
た
こ
と
の
な
い

人
は
ぜ
ひ
一
度
味
わ
っ
て
ほ
し
い
︒

サ
ク
サ
ク
の
食
感
と

し
み
う
ま
の
コ
ラ
ボ
！

特大海老天ぷらそば
２尾  １,３００円

ボリュームたっぷり
のそばにカツ丼が付
いた「カツ丼セット」
（１ ,０００円）は食
べ応え抜群。リピー
ターも納得の一番人
気となっている。

ひら木蕎麦カフェ 

北斗市七重浜２-３０-７ 
☎０１３８-４８-５５７０
１１：００～１５：００（１４：３０L.O）
不定休　喫煙可　P有り（８台）

JR七重浜駅

★

国道２２７号線



1 2

　
オ
ー
プ
ン
以
来
︑
人
気
を
呼
ん
で

い
る
の
が﹁
明
太
子  

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
﹂︒

麺
に
あ
え
て
う
ど
ん
を
使
う
と
い
う

中
々
お
目
に
か
か
れ
な
い
メ

ニ
ュ
ー
︒
コ
シ
の
あ
る
う
ど
ん
と
ホ

ク
ホ
ク
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
ピ
リ
辛
明

太
子
ソ
ー
ス
を
よ
く
絡
め
て
食
べ
る

と
思
わ
ず
ほ
ほ
笑
ん
で
し
ま
う
ほ

ど
︒
新
感
覚
パ
ス
タ
で
ぜ
ひ
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
︒

あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
！

新
感
覚
の
一
皿
は
い
か
が

明太子ＪＡＰＯＮ
７８０円

おすすめのピザ「トマ
トとチーズとバジル」
（１,６８０円）。「やばぁ
うまっ！」と店内から
客の声が聞こえるほど
の人気メニュー！

３ｖａｌｌｅｙ

函館市湯浜町９-２８　☎０１３８-８７-０２５１
平　　日 １１：３０～１５：００（３０分前Ｌ.Ｏ）
　　　　１７：００～２０：３０（４５分前Ｌ.Ｏ）
土・日曜 １１：３０～２０：３０（４５分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（２２台）　キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

スリーヴァレイ

　
３
０
０ｇ
の
麺
を
惜
し
み
な
く

使
っ
た
〝
ガ
ッ
ツ
リ
系
〟
本
格
パ
ス

タ
を
提
供
︒
常
時
８
種
の
パ
ス
タ
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
︒
中
で
も
一
番
人
気

が
﹁
い
か
パ
ス
タ
﹂︒
ガ
ー
リ
ッ
ク

の
香
り
と
︑
食
感
の
良
い
イ
カ
ゲ
ソ

を
た
っ
ぷ
り
使
い
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

と
鷹
の
爪
で
炒
め
旨
味
を
凝
縮
さ
せ

た
一
皿
︒
こ
の
価
格
で
こ
の
ク
オ
リ

テ
ィ
を
味
わ
っ
て
み
て
は
︒

地
産
地
消
を
心
掛
け
た

函
館
ら
し
い
一
皿
を
提
供

いかパスタ
６００円

ケチャップとガーリッ
クの味が絶妙の「アマ
トリチャーナ」（６００
円）も人気。また、
店内ではお得な６枚
綴りの食事券３,０００
円も販売中。

評判いいよ～

函館市中島町３-２２　☎０１３８-８７-０２８３
１１：３０～１５：００（１４：３０L.O）
日曜・祝日定休　禁煙
※店舗前無料駐車場利用可

﹇

M

A

P
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自
家
製
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
使
用
し
た

懐
か
し
い
味
を
見
事
に
再
現
︒
タ
コ
さ

ん
ウ
ィ
ン
ナ
ー
が
ほ
ほ
笑
ま
し
く
︑
酒

を
飲
ん
だ
後
で
も
シ
メ
パ
ス
タ
と
し
て

根
強
い
フ
ァ
ン
に
支
持
さ
れ
て
い
る
︒

ほ
か
国
産
小
麦
粉
﹁
春
よ
恋
﹂
を
使
用

し
た
自
慢
の
ピ
ザ
生
地
は
し
な
や
か
で

耳
は
パ
リ
パ
リ
︒
８
種
の
タ
バ
ス
コ
で

楽
し
め
る
︒﹁
女
性
ひ
と
り
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
っ
て
﹂
と
同
店
︒

古
き
良
き
時
代
の

あ
の
頃
を
思
い
出
す

昔ながらのナポリタン
１,２００円（税別）

手作りにこだわったベ
シャメルソースで旬の
野菜と海鮮を味わえ
る「季節限定グラタ
ン」は１ ,２００円（税
別）。あえてマカロニ
を入れないことで軽
い仕上がりに。

ヴァン デ ウェスト

函館市本町３-１６　☎０１３８-５５-７０００
１８：００～ラスト
日、月曜定休　喫煙可

中央
病院

丸井今井
駐車場

カーニー●
　プレイス函館    →

千代台町
★

1 3

　
グ
ツ
グ
ツ
煮
立
つ
鉄
板
か
ら
食

欲
を
そ
そ
る
香
り
を
漂
わ
せ
る
逸

品
︒
ミ
ル
キ
ー
で
コ
ク
の
あ
る
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ス
は
コ
リ
コ
リ
食
感

の
塩
辛
と
の
相
性
が
良
く
後
引
く

美
味
し
さ
に
リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
︒

ま
た
︑
本
社
ワ
イ
エ
ス
フ
ー
ズ
で

自
社
加
工
し
た
新
鮮
な
タ
ラ
コ
を

使
っ
た
﹁
た
ら
こ
パ
ス
タ
﹂
も
同

額
で
楽
し
め
る
︒

こ
だ
わ
り
の
新
鮮
食
材
で

作
る
絶
品
の
海
鮮
メ
ニ
ュ
ー

塩辛ゲッティ
１,０００円　※サラダ付き（ランチタイムはコーヒーも付く）

元・ホテルシェフが腕
を振るうメニューで
日々賑わう同店では、
塩ベースでアツアツの
餡が絶品の「たらこ
ラーメン」（ライス付き・
８８０円）も人気。

桜はな湯の膳

森町駒ケ岳６５７-１６  駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内　☎０１３７４‐７‐１５１３
平日１１：００～１４：００、１６：００～１９：００　土、日曜、祝日１１：００～２０：００
※弁当予約・宴会予約がある場合、一時閉店あり
不定休　分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年４月末日まで

春の麺ガイドクーポン １００円引き

はなはな

★

　ラッキー
●ピエロ

ちゃっぷ林館内
　グリーンピア
←大沼

函館市↓

国
道
５
号
線
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七
飯
町
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
・
大
沼
牛

を
ミ
ン
チ
に
し
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト

と
合
わ
せ
た
ソ
ー
ス
に
太
麺
の

フ
ィ
ッ
ト
チ
ー
ネ
︒
も
ち
も
ち
と
し

た
食
感
で
肉
の
旨
味
と
ト
マ
ト
の
爽

や
か
な
酸
味
が
よ
く
絡
む
同
店
自
慢

の
一
皿
︒
パ
ス
タ
は
ほ
か
に
も
﹁
本

日
の
パ
ス
タ
︵
サ
ラ
ダ
・
ド
リ
ン

ク
付
き
︶﹂︵
１
２
５
０
円
・
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
の
み
提
供
︶
も
人
気
︒

地
元
食
材
を
お
い
し
く
調
理

旨
味
が
凝
縮
し
た
贅
沢
大
沼
牛

大沼牛のトマトソースパスタ
（サラダ・ドリンク付き）
１,３５０円 ※ランチタイム・カフェタイムのみ提供

「ひこま豚ロースステー
キ」（パンｏｒライス、
ドリンク付き１ ,５５０
円）は薪焼きで調理さ
れた、ふっくらジュー
シーな味わいが魅力。
※ランチタイムのみ提供

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
モーニングタイム９：００～１１：００（１０：３０Ｌ.Ｏ）
ランチタイム１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
カフェタイム１５：００～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

北海道
昆布館

←
大沼

函館市
→国道5号線

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
と
山
小

屋
風
の
か
わ
い
ら
し
い
外
観
が
印
象

的
な
同
店
︒
こ
の
春
に
お
ス
ス
メ
な

の
が
味
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
大
満
足
な

﹁
Ｐ
ｉ
ｎ
ｏ
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
﹂︒﹁
カ

ニ
風
味
の
ク
リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
﹂︵
写
真
︶
な
ど
日
替
わ
り
の

パ
ス
タ
に
パ
ン
︑
サ
ラ
ダ
︑
ド
リ
ン

ク
が
付
き
︑
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も
デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
も
味
わ
え
る
︒

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！

春
の
パ
ス
タ
セ
ッ
ト

Ｐｉｎｏパスタセット
１,３００円

定番の人気メニュー「う
にと小海老のたらこク
リームスパゲッティ」
（１ ,３００円）は新鮮
野菜と魚介の旨みたっ
ぷりでクリーミーな味
わい。

ＰｉｎｏＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ

七飯町峠下１１-９   ☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇

M

A

P
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レストラン ピノ



春の麺ガイド

　 館内リニューアルとともに、大浴場に直結する露天風
呂を新設した「湯の浜ホテル」。オーシャンビューの絶
景とともに源泉かけ流しの湯を楽しめます。日帰り入浴

（大人１，０００円、小学生以下７００円）も好評です。

１名様

■提供／函館・湯の川温泉　湯の浜ホテル　☎０１３８‐５９‐２２３１

函館・湯の川温泉　湯の浜ホテル
１泊２食付きペア宿泊券

※有効期限／２０２０年８月３１日まで（７月２２～２５日と８月８～１４日は除く）
※本券利用の際は事前に予約し、本券利用の旨を伝えてください。

　 “ 極限の苦み”と“コク”に爽快な後味を実現した新
感覚のブラックコーヒー。ブラジル最高等級高級豆など
をブレンドし、じっくりと焙煎した深煎り豆のみを使用。
働く男性の「気分の切り替え」におすすめの新商品です。

３名様

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社　☎０１１‐２００‐６７１１

『ワンダ』
Ｘ‐ＢＩＴＴＥＲブラック
２４５ｇ缶　１ケース（３０缶入り）

スタンプラリープレゼント

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド
スタンプラリー応募券

■ラリー期間/２０２０年３月１７日～４月３０日
■応募締切/２０２０年５月１０日必着

1 32

別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

共通クーポン券
※この券を切り取って｢ハコラク別冊 春の麺ガ
　イド｣のクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は各広告に記載しております。

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド別冊

２０20 / 4 / No.１３2 春の麺ガイド
スタンプラリー応募券

■ラリー期間/２０２０年３月１７日～４月３０日
■応募締切/２０２０年５月１０日必着
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別冊

　 大沼の豊かな自然に囲まれたリゾートホテル「エプ
イ」。“花と緑と食のおいしい一日”をコンセプトに、景観、
空間、グルメ、温泉、サービス…すべてで五感を満たし、
ラグジュアリーなホテルステイを約束してくれます。

１名様

■提供／函館大沼　鶴雅リゾート　エプイ　☎０１３８‐６７‐２９６４

函館大沼　鶴雅リゾート　エプイ
１泊朝食付きペア宿泊券

※有効期限／２０２０年７月３１日まで（平日のみ使用可）
※本券利用の際は事前に予約し、本券利用の旨を伝えてください。

　春の麺ガイド掲載店２３店舗のお食事券２，０００
円分を各１名様にプレゼントします。ラーメン、そ
ば、うどん、パスタ…どのお店の食事券が当たる
かはお楽しみに。

２４名様

春の麺ガイド掲載店
お食事券２，０００円分

※お店は選べません

※お食事券はイメージです

お客様各位

●店印無きもの
は無効です。

●当券と現金と
のお引換は出来

ません。

●おつりは出ま
せん。

●割引券との併
用はできません

。

※有効期限：２０
２０年　　月末

日迄

お食事券 ５００円
分

ラーメン 函楽 はこらく
函館市港町１丁

目１７-８（エネオス
スタンド隣）

☎０１３８-４０-５１５
１

１１：３０～１４：３０（
１４：００Ｌ.Ｏ）

１７：００～２１：００（
２０：３０Ｌ.Ｏ）

日曜定休　P有り

印

２０20 / 4 / No.１３2
春の麺ガイド別冊

スタンプラリー
プレゼント

お客様各位

●店印無きもの
は無効です。

●当券と現金と
のお引換は出来

ません。

●おつりは出ま
せん。

●割引券との併
用はできません

。

※有効期限：２０
２０年　　月末

日迄

お食事券 ５００円
分

ラーメン 函楽 はこらく
函館市港町１丁

目１７-８（エネオス
スタンド隣）

☎０１３８-４０-５１５
１

１１：３０～１４：３０（
１４：００Ｌ.Ｏ）

１７：００～２１：００（
２０：３０Ｌ.Ｏ）

日曜定休　P有り

印

２０20 / 4 / No.１３2
春の麺ガイド別冊

スタンプラリー
プレゼント

12

34
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発行／（株）函館新聞社
〒041-8540　北海道函館市港町1-17-8
メディア局編集部 ☎0138-40-7733
営 業局営業部 ☎0138-40-5151
　

２０２０年３月１7日発行

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。
取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

別冊
２０20 / 4 / No.１３2
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