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TAKE FREE

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満了時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格は、リース満了時に設定残価と車輌の差額を精
算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　
■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車両本体価格１,３７７，０００円  ボーナス払い５９,５０８円×１４回　月々１1，0００円×８４回  残価設定　２７５，０００円

コミコミコミコミ
すべて

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.10.10.10万円万円～～頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

ダイハツの看板が目印です



ＴＡＮＴＯ  Ｘ
４ＷＤ

ＲＯＣＫＹ Ｘ
４ＷＤ

車両本体価格 2,086,700円（税込）

ＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には
（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！

ガソリン満タン納車！！ガソリン満タン納車！！

福車福車福車福車福車
福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用

車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,798,773円

車両本体価格 1,617,000円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,125,013円

オイル交換無料券・タイヤ交換無料券を３年間（6回分）サービスの他
今なら　　　　　　　　　　　

サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店 サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

令和2年5月末まで
さらに

買い方

　いろ
いろ

買い方

　いろ
いろ

現金払い 通常ローン ナンバーワンセット（７年リース）
ハートプライス（７年残価設定型） 現金２回払い

詳しくはお問合せ下さい。

なんと！！



ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０１９年４月現在のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示
されているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客
様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応
今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

株式会社 タクコーポレーション

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！
提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！

ご成約者様続出！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ち この機会にぜひご来店下さい

先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！

■月 ：々１４，６００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，２８６,０００円（税別）

JC0８モード

27.8km/L
４WD

オールカラーOK！！オールカラーOK！！
軽

14,600円
×84回

（税別）

月々
コミ
コミ14,600円

×84回
（税別）

月々
コミ
コミ

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

７年間
車検込

７年間
自動車税
込

７年間
タイヤ・オイル
交換込

諸費用
込み

新品
冬ワイパー
込み

新品マット・
バイザー
込み

新品
オーディオ
プレーヤー

下廻り
サビ止め
込み

新品
スタッドレス・
アルミ込み

スズキ ハスラー
HYBRIDG（４WD）

0120-546-4590120-546-459



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」

おたからや 函館五稜郭店

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２０年５月1４日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

R

春の大買取
フェア

春の大買取
フェア

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。

金相場
高騰中！！
金相場
高騰中！！

230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円今 月

160,000円160,000円先 月



函館 湯の川温泉

森

八雲

札幌

七飯町鳴川

新函館北斗駅

都市間高速バス［高速乗合バス（路線バス）］
予約制 高速はこだて号

ご自宅近くのバス停から札幌へ！函館市内ののりばは8箇所！函館市内ののりばは8箇所！

函館 　札幌函館 　札幌函館 　札幌

函館←→札幌 

1日8往復 運行！！
8,740円大 人

往 復

松前・知内からもお
得に札幌へ！

ご予約は乗車日２カ月前より承ります。ＧＷ期間は混雑が予想されますのでお早めにご予約下さい。

松前・知内～札幌 乗継乗車券松前・知内～札幌 乗継乗車券

函館バス 高速はこだて号

松前
知内

函館
乗換 札幌 6,350円

5,250円
11,400円
9,400円

片道運賃区間

札幌～松前
札幌～知内

往復運賃

片道

往復
4,900円
8,740円

一般

一般

4,370円
7,880円

学割

学割

16,200円（とってもお得　1枚あたり4,050円）回数券
（4枚綴り）

森町←→札幌 

片道

往復
4,280円
7,970円

一般

一般

4,010円
7,400円

学割

学割

14,140円（とってもお得　1枚あたり3,535円）回数券
（4枚綴り）

八雲←→札幌 

片道

往復
3,750円
7,020円

一般

一般

3,510円
6,540円

学割

学割

運賃

ご予約・ご購入は乗車日の2カ月前から受付！！ご予約・ご購入は乗車日の2カ月前から受付！！

時刻表 〈八雲I.C～札幌南I.C間 道央自動車道経由〉 ※直行便・夜行便は大沼公園I.C経由となります。
※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。有珠山SA休憩箇所 昼行便

の　み（ （

湯の川温泉 東
湯の川温泉
湯の川温泉 北

函館駅前ターミナル⑬のりば
函館フェリーターミナル

五稜郭駅前
昭和4丁目
桔　梗
七飯町鳴川

新函館北斗駅①のりば
森　町
八　雲

地下鉄大谷地駅
札幌駅前ターミナル

7：00
7：02
7：05
7：28
̶
7：36
7：40
7：45
7：59

8：42
9：17
12：27
13：00

8：30
8：32
8：35
8：58
̶
9：06
9：10
9：15
9：29

10：12
10：47
13：57
14：30

10：00
10：02
10：05
10：28
̶
10：36
10：40
10：45
10：59

15：22
15：55

12：50
12：52
12：55
13：18
̶
13：26
13：30
13：35
13：49

18：17
18：50

15：50
15：52
15：55
16：18
̶
16：26
16：30
16：35
16：49

17：32
18：07
21：17
21：50

17：50
17：52
17：55
18：18
̶
18：26
18：30
18：35
18：49

19：32
20：07
23：17
23：50

22：55
22：57
23：00
23：25
23：40
23：51
23：55
24：00
24：10

̶
̶

翌朝5：05
翌朝5：35

14：20
14：22
14：25
14：48
̶
14：56
15：00
15：05
15：19

8：09 9：39 11：09 13：59 16：59 18：59 24：2015：29
14：32
15：07

19：42
20：15

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

便
行
直

便
行
直

函
館
・
七
飯
町
鳴
川
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

※途中、札幌市内の南郷18丁目駅、時計台前、北2条西3丁目でも降車できます。
　新函館北斗駅から夜行便をご利用の場合、乗車券販売窓口の営業時間外ですので、必ず予約を行い、事前に乗車券を購入願います。

札幌駅前（東急南側）
札幌駅前ターミナル⑯のりば

中央バス札幌ターミナル③のりば
地下鉄大谷地駅⑥のりば

八　雲
森　町

七飯町鳴川
新函館北斗駅

桔　梗
昭和4丁目
五稜郭駅前

函館フェリーターミナル
函館駅前ターミナル
湯の川温泉 北
湯の川温泉
湯の川温泉 東

̶
8：00
8：28
11：38
12：13

12：56
13：10
13：15
13：17
̶

13：25
13：39
13：42

̶
9：20
9：48

14：38
15：13

14：11
14：25
14：30
14：32
̶
14：40
14：54
14：57

̶
11：00
11：28

15：56
16：10
16：15
16：17
̶
16：25
16：39
16：42

̶
13：20
13：48
16：58
17：33

18：16
18：30
18：35
18：37
̶
18：45
18：59
19：02

̶
17：00
17：28

21：51
22：05
22：10
22：12
̶
22：20
22：34
22：37

̶
18：20
18：48
21：58
22：33

23：16
23：30
23：35
23：37
̶
23：45
23：59
24：02

̶

23：55
23：35

̶
̶
̶

翌朝4：30
翌朝4：40
翌朝4：45
翌朝4：47
翌朝5：00
翌朝5：15
翌朝5：29
翌朝5：32

̶
7：50 9：10 10：50 13：10 16：50 18：1015：10

15：20
15：48
18：58
19：33

20：16
12：46 14：01 15：46 18：06 21：41 23：06 翌朝4：2020：06

20：30
20：35
20：37
̶
20：45
20：59
21：02

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

便
行
直

便
行
直

13：45 15：00 16：45 19：05 22：40 24：05 翌朝5：3521：05

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
町
鳴
川
・
函
館

※夜行便（23：35発）は札幌駅前（東急南側）バスのりばからご乗車下さい。
　札幌駅前から夜行便をご利用の場合、付近に乗車券販売窓口がございませんので、必ず予約を行い、事前に乗車券を購入願います。
　途中、函館市内のガス会社前でも降車できます。

北都交通函館駅前ターミナル（7:00～18:00）

中央バス予約センター（7:30～18:00）
北海道中央バス・道南バス・北都交通・函館バス 共同運行

函館

札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→ 高速はこだて号 検 索

☎０１３８-２２-３２６５
☎０570-200-600

インターネット
からも簡単に
ご予約、ご購入
できます。

高速はこだて号への
ペットの持込は、お断
りさせて頂きますの
で、ご了承願います。

函館駅前に受付窓口があるから、初めてでも安心！ 高速はこだて号のお問い合わせ、ご予約は

北海道中央バス 道南バス 北都交通 函館バス

4月1日より函館バスが
　　　　　高速はこだて号の運行を開始します！

階段下にあるので

周りが気にならない！

※後部座席の一部が2人掛けシートになっている場合があります。
　また、お盆・年末年始などの繁忙期の増便車（2号車以降）は、
　4列シート車両で運行する場合があります。

1人掛け
3列シート車で運行

！1人掛け
3列シート車で運行

！

長時間でも
安心！

全車トイレ
付

充実の車内装備で、快適に移動！充実の車内装備で、快適に移動！

※一部車両では提供していない
　場合があります。

Wi-Fi

窓口でクレジットカード決済が可能！
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函館・近郊で行われている
イベントや体験をご紹介！！
函館市の公式サイト
「フェスティバルタウンはこだて」



ガリバー
函館産業道路店

〒041-0812 
函館市昭和３丁目３０-５３

ガリバーアウトレット
函館新道店

〒041-0802 
函館市石川町１８０-２２

〒041-0835 函館市東山２丁目５-２０ガリバーアウトレット　函館東山店

中古車探しも無料査定も、まずはフリーダイヤル 0120-22-1616

総額２９.８万円～３９.８万円の軽自動車を多数取り揃え！

※納車後3ヶ月、走行距離無制限の保証期間となります。

安心の保証付き

展示
リニュー

アル！



函館市弥生町１４-９
☎０１３８-２２-８２３１
１５：００～２０：００
月・金曜定休
（正月３日間休み）
P有り
﹇
M
A
P
﹈

レ
ト
ロ
建
築

　住宅街の一角で目を引くピンク色の壁の建物は昔
ながらの銭湯「大正湯」。壁と真っ白な縦長窓や玄
関の囲い戸との色の対比も鮮やかで、右から読む
横書きの看板が古き時代を思い起こさせる。創業は
１９１４年で、現在の洋風建築の建物は１９２８年
に移転した折に建てたもの。３代目店主の小武典
子さんは「船大工だった祖父が、船の修理のため
よくロシア・カムチャッカに寄港していて、そこで見
た建物を見本にした」と話す。１９８９年に函館市
景観形成指定建築物に認定され、丁寧に補修を繰
り返し維持。外観は当初、緑掛かった灰色で終戦
を機に明るいベージュ色に。その後、少しずつ色
合いを変え今のピンク色に落ち着き、周囲に親しま
れるようになった。店内はきれいに磨き上げられ、
格天井や脱衣所の仕切り、祖父手作りの番台はほ
ぼ当時のまま。ホーロー看板や古い体重計も懐かし
さを誘う。昔から変わらぬ銭湯に近隣の人たちが
顔を出し、ゆっくりと疲れを癒やしている。

9

生活にも密着した観光名所は
全国でも珍しい洋風建築の銭湯

大正湯

ごうてんじょう





　“ 子供と地球の未来を守りたい ” をテーマに掲げたオーガニック専門店「ＫｏＡ」。店内に並ぶ雑
貨や無添加・オーガニックの菓子は、どれも武良さんが気に入った体にも地球にも優しい商品だ。
武良さんが健康・環境問題に目を向けたのは、自分の子供に離乳食を作り始めてから。市販の食
品に含まれている添加物が気に掛かり、理解を深めようと調べていくうちに地球温暖化も考えるよう
に。子供たちが将来安心して暮らせるように情報発信の場を持ちたいと、父が住職を務める最上
寺の一角に今年１月１日、この店を開店した。子供も大人も楽しめるような実用的でかわいらしい
商品を多く揃え「気軽に手に取ってもらう機会を増やし、難しく捉えがちな環境問題に少しでも触れ
るきっかけづくりになれば」と願いを込める。また、ＳＮＳでも自分の思いや実際のエコ活動をつづり
発信。いずれは地元の人との交流の場を設けて学び、一緒に考えていきたいと夢を膨らませている。

1 1

函館市五稜郭町２９‐１５
☎０７０‐４４１７‐０８７０
１１：００～１６：００
不定休
Ｐ有り（最上寺駐車場）
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

Ｏｒｇ
ａ
ｎ
ｉｃ 

Ｓ
ｈｏｐ 

Ｋｏ
Ａ
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
シ
ョ
ッ
プ 

コ
ア

輝
く
女
性

店
主 

武
良　

千
尋
さ
ん

健康と環境に良い物を
母親の優しい目線で選び
情報を発信し続ける



新函館農業協同組合　
東前事業所（あぐりへい屋）
〒０４１-１２１４　北斗市東前６２番地

こちらの店舗で購入できます

ＴＥＬ０１３８-７７-７７７９
ＦＡＸ０１３８-７７-７７６６

北斗

せたな
純
米
吟
醸
　

北
斗
発
祥

純
米
吟
醸
　

北
海
道
水
田
発
祥
の
地
　

北
斗
市
産
の
直
播
栽
培
米「
彗
星
」を
使
用
し
、

昔
な
が
ら
の
丁
寧
な
手
造
り
の
技
法
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

辛
口
で
す
っ
き
り
と
し
た
飲
み
口
を
ご
堪
能
下
さ
い
。

丁
寧
な
手
造
り
の
手
法
に
こ
だ
わ
っ
た
純
米
吟
醸
で
乾
杯
！

北
の
白
虎

せ
た
な
町
産
米「
彗
星
」を
使
用
し
、

新
十
津
川
の
水
と
人
を
活
か
し
た
丁
寧
な
酒
造
り
を
行
い
、

手
造
り
の
少
量
生
産
に
こ
だ
わ
っ
た
純
米
吟
醸
。

豊
か
な
味
わ
い
と
風
味
を
持
ち
、や
や
辛
口
で
喉
ご
し
の
良
い
お
酒
で
す
。

新発売
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ピ
ッ
ツ
ェ
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デ
ラ
ニ
マ

食
を
紡
ぐ
人

水
野　

正
樹
さ
ん

　イタリア直輸入の薪窯を備える「デラニマ」は、本場ナポリの雰囲気を思わせるカジュアルなピッツェ
リア。オーナーの水野正樹さんは、ＥＵ認定の伝統製法にのっとりナポリピッツァを作る職人。気温
や湿度によって変化する生地や具材ごとの焼き加減を見極めて行う薪窯の管理など、状況に合わせ
た技が求められるピッツァ職人の仕事は、イタリアでは「ピッツァイオーロ」と呼ばれる専門職だ。ピッ
ツァの焼き上がり時間はわずか１分ほど。生地の裏まで焦げ目を付ける工程は、一瞬も目が離せな
い真剣勝負と言う。「勉強を続け、常に考えながらやる仕事。毎日違うからこそ面白い」と伝統を守
りつつ、道産小麦や地元産の低農薬野菜を取り入れ“毎日食べても飽きない最高の味”を追求する。
豚肉に香草で下味を付け窯焼きするイタリア料理・ポルケッタと菜の花の春限定ピッツァなど、日々
手間暇を楽しみながら焼き上げる一枚は、生地の隅 ま々でナポリピッツァの魅力が詰まっている。
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北斗市追分５‐１１‐１
☎０１３８‐８６‐６４７７
１１：３０～１９：３０
（１９：００Ｌ.Ｏ）
※生地が無くなり次第終了
水、第２・４火曜定休
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

イタリア伝統のナポリピッツァを
日々職人として楽しみながら届ける

オ
ー
ナ
ー　
ピ
ッ
ツ
ァ
イ
オ
ー
ロ

まきがま





一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

自宅で送るペットちゃんのお葬式自宅で送るペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　
個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金

※料金表は一例です

　2つのプラン

「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。
「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。

ＷＥＢカード決済できます。

料金12,000円～
料金20,000円～

24時間いつでも相談・予約可能

サービスの特徴

24時間
受付対応

完 全
個別火葬

電話でもネットでも必要な時にすぐご相談
ご依頼頂ける体制を整えております。

安心の完全個別火葬
ペットの旅立ちでご依頼いただいた火葬は、
ペットちゃん専用の完全個別火葬です。

普通の車と変わらないのに、ダイ
オキシンなどの有害物質や臭い、
煙も出ないペットちゃん専用の「火
葬炉」を搭載した車です。近隣の
方々にご心配、ご迷惑をお掛けす
る事もなくご自宅のお近くで火葬
を行います。なるべく普段慣れ親し
んだ地域でお見送りができるよう
に配慮いたします。１時間半ほどで
火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013
北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

移動火葬車

※上記の体重以上の料金プラン、
　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

体重別プラン料金表

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

セレモニー、火葬のご依頼、事前のお問合せ、ご相談
等、フリーダイヤルへご連絡ください（WEBで空き
時間の確認、ネット予約もできます）。

ペットちゃんが亡くなったら

火葬や葬儀のプランを決めて、日時や内容、料金の
確認をして予約を入れてください。

火葬や葬儀のご予約

ご予約いただきました日時にペットセレモニー火葬車
で訪問いたします。

ご自宅へお伺いいたします

ご納棺後セレモニーを行います。ご希望のセレモニ
ーを執り行い、お手向け後ご出棺となります。

ご自宅でお葬式

ご出棺後、お近くで火葬を行います。近隣住民様など
にご迷惑にならない安全な場所まで移動して、火葬・
ご供養させていただきます。

火葬

お骨壺に納めまして覆い袋にお包みし、ご返骨させ
ていただきます（プレミアムプランの場合、ご家族様
のお骨上げとなります）。

ご返骨

1

2

3

4

5

6

ご利用の流れご利用の流れ

※火葬車はイメージです

動物葬祭ディレクターが対応致します。動物葬祭ディレクターが対応致します。
R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル



NEWOPENNEWOPEN
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　クリのハチミツを掛けて味わう「クアトロフォルマッジ」（１,５００
円）など、パリッとした食感が楽しめる薄い生地のローマピッツ
アが自慢。併設するパティスリーでは濃厚なカスタードと口の中でと
ろけるホワイトクリームたっぷりの「＆シュー」（２８０円）や各種ケー
キを販売。店内にはちょっとした記念日からウェディングまで “ お祝
い”のきっかけを提案する「＆コンシェルジュ」も常駐する。

函館市石川町８５‐１  函館蔦屋書店２Ｆ　☎０１３８‐８６‐５０５８
ランチ １１：００～１５：００（土・日曜、祝日は１６：００まで）
カフェ１５：００～２２：００、ディナー１７：００～２２：００　
※各３０分前Ｌ.Ｏ、スイーツ販売は１１：００～２１：３０
無休　分煙（電子タバコのみ）Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

コンシェルジュ常駐のカジュアルイタリアン

2020４.１５OPEN

ｃａｆｅ／ｔｒａｔｔｏｒｉａ ＆
カフェ／トラットリア　アンド

　「手作り小籠包」（３個４８０円）や「羽根つき餃子」（６個２５０円）、
エビチリなどの小皿中華と鶏ダシおでんを用意。おでんはスタン
ダードなものから「牛タンネギ巻き」といった“野菜巻き串おでん”
まで手頃な価格で提供する。点心にはシャンパン、おでんには地
酒の組み合わせがおすすめ。「中華とおでんとシャンパンのコラボと
今までにないマリアージュを楽しんで」と同店。※価格は各税別

函館市本町４‐１９　☎０１３８‐７６‐９１００
１２：００～ラスト　不定休　分煙
クレジットカード利用可（宴会は不可）

﹇
M
A
P
﹈

点心と鶏ダシおでんとシャンパンのコラボ

2020３.８OPEN

大衆食堂　

広州Ｇｒｅｃｏ
こうしゅうグレコ

　昆布・カツオの出汁が効いた生地と、やわらかく食べやすい
函館近海産のタコの“ボッチ（頭）”の旨味たっぷりの「たこ焼き」
（１２個５００円、２７個９５０円）は、熱伝導の良い銅板で一
気に焼き上げるため熱 ト々ロトロの食感。気軽に片手で持って
歩ける「カップたこ焼き」（６個２５０円）は、車のドリンクホ
ルダーにもピッタリのサイズ。電話予約は要問い合わせ。

函館市田家町１５‐１１　☎０１３８‐７６‐４８５６
１５：００～２１：００
※土曜１１：３０～２１：００、日曜・祝日１１：３０～１９：００
月、第２・４日曜定休

﹇
M
A
P
﹈

焼きたて熱々の“旨いとこ”をどうぞ

2 0１９２.１５OPEN

たこ焼き専門店

たこ壺

　落ち着いた雰囲気の店内は、カウンターとテーブル席３卓とい
う客の様子に目が行き届く広さ。「パエリア」などお腹を満たせる
人気の食事メニューはそのままに、アルコールに合わせ軽くつまめ
る一品料理を充実させた。おすすめはプレーン、ハーブ、チョリソー
の３種類を揃えた「ひこま豚の自家製ソーセージ」で、ジューシー
な食感は新しくメニューに加わったクラフトビールにもピッタリ。

函館市千代台町２８‐２０　☎０１３８‐８５‐６５６７
１８：００～翌２：００（フード１時間前、ドリンク３０分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は営業し月曜休み）　喫煙可　

﹇
M
A
P
﹈

本通から電車通りに面した千代台町に移転

2 0２０２.５OPEN

ｃａｆｅ　ｄｉｎｉｎｇ　

ｇｒｅｅｄ
カフェダイニング　グリード



函館パンエスポワール＆札幌どんぐり

Ａｇｕ ｈａｉｒ ｓｍｉｔｈ
函館亀田店
アグヘアースミス

　函館と札幌で親しまれる２店舗が共同で運営するパン店。外は
カリッと中はジュワッと旨みを感じる「塩パン」や、ツナがたっぷり入っ
た「ちくわパン」など各店で人気の商品や店舗限定パンなど８０種
類以上の焼きたてパンを用意。購入したパンをその場で楽しめるカ
フェコーナーやテラスも併設している。なお、エスポワールは今回
のオープンに当たって的場店と久根別店の営業を終了した。

函館市亀田本町４６‐８　☎０１３８‐８５‐６３３８
９：００～１９：００
不定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

人気の２店がJR五稜郭駅前にコラボ出店

20２０４.１OPEN

　「アグヘアーアイビー函館石川店」の系列店。髪質の悩みに耳
を傾け丁寧にカウンセリングをし、経験を積んだスタイリストが
「プチプライスでも満足してもらえるクオリティー」（川端総括店長）
で施術する。「ドライカット」（２,５００円）から発色の良い「カッ
ト＋クオルシアカラー」（５,５００円、トリートメント付き８,５００
円）までさまざまなメニューを用意。

函館市亀田本町５１‐１５　☎０１３８‐８６‐６６１８
９：００～２１：００（２０：００最終受付）
火曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

個性とトレンドを掛け合わせたスタイルを提案

20２０２.１５OPEN

1 7

ｐｅｔｉｔｃｉｔｒｏｎ
ペティットシトロン

　函館では珍しいレモネードのテイクアウト専門店がオープン。レモ
ンの酸味が爽やかな「ノーマルレモネード」（ショート４００円、ノー
マル４５０円）は、レモンと砂糖だけで作る自家製の“生シロップ ”
を炭酸水などで割って提供。ユズ、ストロベリーほか無着色・無添
加のフレーバーシロップ、サイズ、アイス・ホット、炭酸の強さや有無、
甘さを指定でき、自分好みのレモネードにカスタマイズを楽しめる。

函館市杉並町２３‐１０　☎０９０‐１６４６‐６７４７
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

タピオカの次は「＃レモるかレモらないか。」

20２０２.１OPEN

　沖縄料理や中華料理が好評の「居酒屋祐介」が、ランチタイ
ムに函館市宝来町の老舗カレー店のＦＣ店を開店。“ 辛さの中
に旨味の広がる ” 伝統の味を提供する。サクッと香ばしく揚がっ
たとんかつと、濃厚なカレールーが絶妙にマッチする「カツカ
レー」（９８０円）が一番人気。容器代＋１００円で持ち帰りに
対応し、３人前の「冷凍カレーソース」（１，３１０円）も販売する。

北斗市七重浜４‐１‐２５　☎０１３８‐８４‐１４７９
ランチ１１：００～１５：００
居酒屋１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ、金・土曜２３：４５Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

“老舗”直伝のレシピと味をそのままに

2020３.３OPEN

元祖小いけ
（居酒屋祐介）





※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。※ご予約の際、料理の質・量などご相談に応じます。※営業時間外の宴会にも応じます。

飲み放題付!!飲み放題付!!

4,000円4,000円7品
2時間

4,500円9品
2時間
4,500円

グ
ル
ー
プ
へ

  

行
こ
う
!!

グ
ル
ー
プ
へ

  

行
こ
う
!!

ボリュ
ーム

満点！！！
ボリュ

ーム

満点！！！

旨い！！旨い！！

６名以上のご予約で６名以上のご予約で

ご予約時
「ハコラク見たよ！」で

ご予約時
「ハコラク見たよ！」で

地元応援特別企画！！地元応援特別企画！！
大人数でも
少人数でもOK
大人数でも
少人数でもOK

飲み放題
のみも可
２名様～

いい
かか

郎郎
太太

11品
2時間
5,000円5,000円

コースコース宴会宴会

幹事様１名無料幹事様１名無料幹事様１名無料
ご予約はお早めに！

安い！安い！

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

ラストオーダー
は30分前となり

ます！

ラストオーダー
は30分前となり

ます！
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２７８
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大沼公園駅

江差町

道南いさりび
鉄道

北海道
新幹線

木古内町

木古内駅

　
函
館
市
内
か
ら
恵
山
地
区
日
浦
町
へ

向
か
う
道
道
41
号
線
︒
海
岸
線
沿
い
の
細

い
道
路
を
走
り
︑
手
掘
り
ト
ン
ネ
ル
﹁
日

浦
洞
門
﹂
を
い
く
つ
か
抜
け
た
先
に
見
え

て
く
る
︑
特
徴
的
な
断
崖
絶
壁
﹁
道
南
金

剛
﹂︒
１
９
８
４
年
頃
ま
で
採
石
場
と
し

て
使
わ
れ
て
お
り
︑
市
指
定
文
化
財
︑
名

勝
に
も
選
ば
れ
て
い
る
︒
荒
々
し
い
波
し

ぶ
き
と
巨
大
な
絶
壁
︑
屈
曲
す
る
海
岸
沿

い
に
柱
状
節
理
と
呼
ば
れ
る
柱
状
の
均
等

な
割
れ
目
が
連
な
る
岩
肌
︑
自
然
が
生

み
出
す
圧
倒
的
な
迫
力
や
美
し
さ
に
息

を
の
む
︒

　
見
晴
公
園
内
に
あ
る
旧
岩
船
氏
庭
園

﹁
香
雪
園
﹂
は
明
治
時
代
に
造
成
さ
れ
た

本
格
的
な
風
景
式
庭
園
︒
名
勝
に
指
定

さ
れ
た
道
内
唯
一
の
国
指
定
文
化
財
庭

園
で
︑
１
９
２
７
年
に
無
料
開
放
さ
れ

地
域
に
お
け
る
景
勝
地
と
な
っ
て
い
た

と
い
う
︒
北
辺
中
央
部
の
高
台
に
設
け

ら
れ
た
書
院
風
の
園
亭
を
は
じ
め
灯
籠

を
配
し
た
純
和
風
庭
園
区
︑
レ
ン
ガ
造

り
の
温
室
が
あ
る
西
洋
風
造
園
区
︑
ど

ち
ら
も
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
る
︒

函
館
市

【香雪園】
（見晴公園内）
函館市見晴町５６　
☎０１３８‐５７‐７２１０
函館市住宅都市施設公社
公園管理部東部公園事務所
（見晴公園緑のセンター内）

旧イギリス領事館
旧北海道庁函館支庁庁舎
旧開拓使函館支庁書籍庫

称名寺
高龍寺

外国人墓地

西洋建築や神社仏閣、城跡、古民家…
いにしえの面影残る名所や史跡を訪ね
函館・道南の歴史と文化に触れた

【道南金剛】
函館市日浦町

道南金剛

旧ロシア領事館

大船遺跡

先
人
の
息
吹
を
感
じ
る
縄
文
遺
跡

幕
末・開
港
時
の
建
造
物
な
ど

貴
重
な
文
化
財
が
数
多
く
揃
う

５

５ 278

函館山

道の駅
縄文ロマン
南かやべ

函館空港

函
館
新
道

産業道路 香雪園

2 0

道
南
散
策　

歴
史
巡
り

特
集

41



2 1

　
浄
土
宗
﹁
称
名
寺
﹂
は
１
６
４
４
年
に

八
幡
町
付
近
に
建
立
︒
１
８
８
１
年
に
現

在
の
場
所
へ
移
転
す
る
前
は
弥
生
町
付
近

に
あ
り
︑
幕
末
に
は
箱
館
警
備
の
任
に
就

い
た﹁
新
選
組　
屯
所
﹂が
置
か
れ
る
な
ど
︑

函
館
の
歴
史
に
大
き
く
関
わ
っ
て
き
た
︒

大
本
堂
は
大
火
で
２
度
焼
失
し
た
教
訓
を

経
て
︑
火
災
に
強
い
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
り
に
な
っ
て
い
る
︒

　
曹
洞
宗
﹁
高
龍
寺
﹂
は
１
６
３
３
年

に
亀
田
村
と
呼
ば
れ
て
い
た
地
域
に
創

建
さ
れ
た
函
館
市
内
最
古
の
寺
院
で
今

の
本
堂
は
１
９
０
０
年
に
再
建
さ
れ
た
︒

総
ケ
ヤ
キ
造
り
の
本
堂
ほ
か
境
内
の
建

物
は
国
の
登
録
有
形
文
化
財
︒
龍
や
獅

子
な
ど
随
所
に
施
さ
れ
た
見
事
な
彫
刻

が
当
時
の
芸
術
や
建
築
様
式
を
今
に
伝

え
て
い
る
︒

　
さ
ま
ざ
ま
な
船
舶
が
行
き
交
う
函
館

湾
を
一
望
で
き
る
﹁
外
国
人
墓
地
﹂︒
ペ

リ
ー
来
航
時
に
亡
く
な
っ
た
水
兵
を

弔
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
︑
異
国
の
地

で
眠
り
に
つ
い
た
死
者
を
守
る
か
の
よ

う
に
︑
波
音
だ
け
が
静
か
に
響
く
︒
夕

暮
れ
時
は
辺
り
一
帯
が
茜
色
に
染
ま
る

夕
日
の
名
所
で
も
あ
る
︒

自
然
を
利
用
し
た
採
石
場

名
寺
や
本
格
的
な
風
景
式
庭
園
が
点
在

【称名寺】
函館市船見町１８‐１４
☎０１３８‐２３‐０５７４
拝観時間９：００～１６：００
※宝物室内は寺務所に
声を掛ければ無料で見学可能
無休　Ｐ有り

【高龍寺】
函館市船見町２１‐１１　☎０１３８‐２３‐０６３１
開門時間９：００～１６：００　無休（法要のある時は
拝観できないことも有り）　Ｐ有り

【外国人墓地】
函館市船見町２３　問い合わせ/函館市観光案内所　☎０１３８‐２３‐５４４０

し
ょ
う
み
ょ
う
じ
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日
本
初
の
開
港
地
ら
し
い
異
国
情
緒

が
漂
う
西
部
地
区
︒
幸
坂
沿
い
の
﹁
旧

ロ
シ
ア
領
事
館
﹂
は
︑
国
内
に
唯
一
残

る
帝
政
ロ
シ
ア
時
代
の
領
事
館
の
建
物
︒

正
面
入
口
上
の
唐
破
風
や
ビ
ザ
ン
チ
ン

様
式
風
の
柱
頭
な
ど
︑
和
洋
折
衷
の
独

特
な
意
匠
が
見
ら
れ
る
︒
現
在
の
建
物

は
１
９
０
８
年
に
再
建
さ
れ
た
も
の
で
︑

函
館
市
の
景
観
形
成
指
定
建
築
物
等
と

し
て
街
並
み
を
彩
っ
て
い
る
︒

　
開
港
記
念
館
と
し
て
港
町
の
歴
史
を

伝
え
る
﹁
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
﹂
は
︑

１
９
３
４
年
ま
で
実
際
に
領
事
館
と
し

て
使
用
︒
当
時
を
再
現
し
た
領
事
執
務

室
で
は
一
部
の
調
度
品
に
触
れ
ら
れ
る

な
ど
︑
体
験
型
の
展
示
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
よ
う
な
気
分
に
な
れ
る
︒
館
内

に
あ
る
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
と
英
国
雑
貨
店

は
入
館
料
不
要
で
利
用
で
き
る
︒

　
港
を
見
下
ろ
す
元
町
公
園
内
に
あ
る

﹁
旧
北
海
道
庁
函
館
支
庁
庁
舎
﹂
は
︑
北

海
道
の
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
る
正
面

の
柱
廊
玄
関
の
エ
ン
タ
シ
ス
風
の
柱
が
特

徴
的
な
木
造
建
築
︒
明
治
期
に
は
函
館
の

中
心
地
だ
っ
た
こ
の
場
所
は
︑
今
年
︑
元

町
観
光
案
内
所
と
し
て
の
役
割
を
終
え
︑

４
月
か
ら
１
階
ホ
ー
ル
を
﹁
元
町
公
園
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
ブ
ー
ス
﹂
と
し
て
開
放
し
て

い
る
︒
す
ぐ
隣
に
は
築
１
４
０
年
の
歴
史

を
持
つ
﹁
旧
開
拓
使
函
館
支
庁
書
籍
庫
﹂

が
あ
り
︑
外
壁
の
赤
レ
ン
ガ
に
は
﹁
函
館

製
造
﹂
の
文
字
が
刻
ま
れ
て
い
る
︒

港町“箱館”を感じさせる西部地区の洋風建築巡り

【旧ロシア領事館】
函館市船見町１７‐３　※外観のみ見学可
問い合わせ／函館市企画部国際・地域交流課
☎０１３８‐２１‐３６１９

【旧北海道庁函館支庁庁舎】
函館市元町１２‐１８　４～９月１０：００～１６：００（１０～３月は１５：００まで）１２月２９日～１月３日休み
問い合わせ／函館市観光案内所　☎０１３８‐２３‐５４４０

【旧開拓使函館支庁書籍庫】
函館市元町１２‐１８※外観のみ見学可　問い合わせ／函館市観光案内所　☎０１３８‐２３‐５４４０

【旧イギリス領事館】
函館市元町３３‐１４　☎０１３８‐２７‐８１５９
４～１０月９：００～１９：００
（１１～３月は１７：００まで）無休
入館料／大人３００円、学生・生徒・児童１５０円

か
ら
は
ふ



　
１
９
７
５
年
︑
北
海
道
唯
一
の
国
宝

﹁
中
空
土
偶
﹂
が
発
見
さ
れ
た
南
茅
部
地

域
︒
国
指
定
の
史
跡
﹁
大
船
遺
跡
﹂
は
︑

１
９
９
６
年
に
行
わ
れ
た
発
掘
調
査
に

よ
り
︑
縄
文
時
代
中
期
の
大
規
模
な
集
落

跡
が
確
認
さ
れ
た
︒
１
０
０
軒
近
く
発
見

さ
れ
た
建
物
跡
は
規
模
が
大
き
い
こ
と
が

特
徴
で
︑大
型
竪
穴
建
物
跡
は
深
さ
２
ｍ
︑

直
径
10
ｍ
を
超
え
る
︒
ま
た
ク
ジ
ラ
や

オ
ッ
ト
セ
イ
の
骨
︑
ク
リ
な
ど
︑
当
時
の

豊
か
な
自
然
や
食
生
活
を
う
か
が
わ
せ
る

出
土
品
も
多
く
︑
遺
跡
内
で
は
竪
穴
住
居

や
盛
土
遺
構
を
復
元
し
た﹁
縄
文
の
に
わ
﹂

や
当
時
の
植
生
を
再
現
す
る﹁
縄
文
の
森
﹂

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
︒
４
月
20
日
か
ら

は
管
理
棟
が
開
館
し
︑
南
茅
部
地
域
の
縄

文
遺
跡
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
自
由
に

見
学
で
き
る
の
で
︑
清
々
し
い
海
を
見
下

ろ
す
丘
の
上
で
︑
縄
文
ロ
マ
ン
に
思
い

を
馳
せ
た
い
︒

紀
元
前
の
豊
か
な
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る

海
を
見
渡
す
丘
の
上
の
縄
文
遺
跡

【大船遺跡】
函館市大船町５７５‐１　管理棟９：００～１７：００　４月２０日～１１月１２日の間は毎日開館　Ｐ有り
問い合わせ／函館市縄文文化交流センター　☎０１３８‐２５‐２０３０
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277

函館駅

五稜郭駅

新函館北斗駅

大沼

小沼

5

鹿部町

北斗市

七飯町

厚沢部町

乙部町

八雲町

森町

上ノ国町

渡島砂原駅
森駅

八雲駅

227

227

229

5

大沼公園駅

江差町

知内町

福島町

道南いさりび
鉄道

木古内町

木古内駅

２２８

北
海
道
新
幹
線

北
斗
市

豊
か
な
大
野
平
野
と
温
暖
な
気
候
で

農
漁
業
や
商
工
業
を
中
心
に
発
展　
　

先
人
た
ち
が
築
い
た
文
化
を
伝
え
る

　
﹁
松
前
藩
戸
切
地
陣
屋
跡
﹂
は
︑
箱
館

の
開
港
に
伴
い
蝦
夷
地
の
防
衛
強
化
を

目
的
に
松
前
藩
が
構
築
し
た
日
本
最
初

の
洋
式
城
塞
︒
構
造
は
西
洋
式
城
郭
の

﹁
四
稜
郭
﹂
で
︑
砲
座
も
保
有
︒
箱
館
戦

争
時
に
守
護
隊
の
手
に
よ
っ
て
︑
建
物

を
自
焼･

放
棄
し
た
た
め
現
在
は
土
塁
や

空
堀
が
残
る
の
み
だ
が
︑
国
指
定
文
化

財
の
史
跡
公
園
と
し
て
市
民
に
親
し
ま

れ
て
い
る
︒
道
道
96
号
線
か
ら
陣
屋
跡

に
か
け
て
約
８
０
０
ｍ
続
く
サ
ク
ラ
並

木
の
ト
ン
ネ
ル
は
︑
日
露
戦
争
の
勝
利

を
祈
念
し
て
植
え
ら
れ
た
の
が
始
ま
り

で
︑﹁
北
斗
桜
回
廊
﹂
の
名
所
の
一
つ
に

数
え
ら
れ
て
い
る
︒

　
新
函
館
北
斗
駅
近
く
の
住
宅
地
で
︑

か
や
ぶ
き
屋
根
が
目
を
引
く
﹁
安
藤
宅

﹃
ま
ね
き
や
﹄﹂︒
か
つ
て
樺
太
に
渡
り

﹁
ま
ね
き
や
﹂
と
い
う
店
名
の
雑
貨
店

で
財
を
成
し
た
故
・
安
藤
正
一
氏
が
︑

旧
大
野
町
の
農
家
宅
を
買
い
上
げ
同

名
の
駄
菓
子
店
を
営
ん
で
い
た
︒
築

１
１
０
年
に
な
る
建
物
は
︑
函
館
近

郊
の
典
型
的
和
風
民
家
の
形
式
を
持

つ
豪
壮
な
た
た
ず
ま
い
が
︑
懐
か
し
い

風
情
を
感
じ
さ
せ
る
︒

　
大
き
く
突
き
出
し
た
ひ
さ
し
を
持
つ

﹁
熊
谷
家
住
宅
主
屋
﹂
は
︑
江
戸
時
代
末

期
頃
︑
旧
上
磯
町
の
農
林
業
の
基
礎
を

築
い
た
熊
谷
宇
兵
衛
が
店
舗
兼
住
宅
と

し
て
建
設
︒
道
南
一
帯
の
伝
統
的
な
町

家
形
式
を
よ
く
残
し
て
い
る
重
要
な
建

物
で
︑
２
０
０
６
年
︑
国
登
録
有
形
文

化
財
︵
建
造
物
︶
に
登
録
さ
れ
て
い
る
︒

サ
ク
ラ
並
木
が
美
し
い
洋
式
城
塞
と

市
民
の
暮
ら
し
に
溶
け
込
む

貴
重
な
古
建
築

松前藩戸切地陣屋跡
熊谷家住宅主屋

安藤宅　まねきや

【松前藩戸切地陣屋跡】　
北斗市野崎
問い合わせ／北斗市郷土資料館
☎０１３８-７７-８８１１
※２０２０年の
　「北斗陣屋桜まつり」は中止

【安藤宅　「まねきや」】　
北斗市市渡４６０
※外観のみ見学可

【熊谷家住宅主屋】　
北斗市中央２‐５‐３３
※外観のみ見学可

産業道路

函
館
新
道

５

228

函館山

七重浜駅

東久根別駅久根別駅

清川口駅
上磯駅

茂辺地駅

函館市

北
海
道
新
幹
線
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１
８
６
８
年
︑
蝦
夷
地
で
の
建
国
を

目
指
し
た
榎
本
武
揚
が
新
選
組
の
土
方

歳
三
ら
と
共
に
軍
艦
８
隻
︑
２
５
０
０

～
３
０
０
０
人
の
旧
幕
府
軍
の
兵
を
率

い
て
上
陸
し
た
﹁
森
町
鷲
ノ
木
村
﹂︒
こ

こ
か
ら
箱
館
へ
陸
路
進
軍
を
開
始
し
︑

開
戦
後
は
旧
幕
府
軍
の
後
方
陣
地
と

な
っ
た
箱
館
戦
争
を
語
る
上
で
欠
か
せ

な
い
歴
史
的
な
要
所
だ
︒﹁
上
陸
地
﹂
の

碑
が
立
つ
静
か
な
海
岸
か
ら
内
浦
湾
と

秀
峰
・
駒
ケ
岳
を
眺
め
︑
旧
幕
府
軍
の

兵
た
ち
の
夢
に
思
い
を
馳
せ
る
︒
新
政

府
軍
と
の
戦
い
に
降
伏
し
た
榎
本
は
そ

の
後
︑
開
拓
使
に
出
仕
し
︑
箱
館
と
札

幌
を
結
ぶ
日
本
で
最
初
の
マ
カ
ダ
ム
舗

装
路
札
幌
本
道
の
建
設
を
指
揮
︒
森
町

の
桟
橋
工
事
で
は
橋
脚
に
鷲
ノ
木
村
産

の
原
油
を
塗
り
防
腐
処
理
を
行
っ
た
と

い
う
︒Ｊ
Ｒ
森
駅
裏
の
﹁
森
桟
橋
跡
﹂
で

は
当
時
の
橋
脚
の
姿
が
見
ら
れ
る
︒
国

道
２
７
８
号
線
沿
い
に
あ
る
国
指
定
史

跡
﹁
東
蝦
夷
地
南
部
藩
陣
屋
跡
砂
原
陣

屋
跡
﹂
は
︑
江
戸
末
期
︑
幕
府
が
盛
岡

藩
︵
別
称
・
南
部
藩
︶
へ
北
方
警
備
に

当
た
ら
せ
た
屯
所
地
︒
高
さ
約
３
ｍ
の

土
塁
が
今
も
残
っ
て
い
る
︒

森　
町

内
浦
湾
と
駒
ケ
岳
が
一
望
出
来
る

箱
館
戦
争
の
要
所

幕
臣
た
ち
の
足
跡
や
偉
業
を
訪
ね
る

江
戸
末
期
、北
方
警
備
の
拠
点

駒
ケ
岳
の
姿
が
映
え
る

榎
本
武
揚
ら
が
上
陸
し
た
海
岸

277

函館駅

五稜郭駅

新函館北斗駅

大沼

小沼

227

5

北斗市

七飯町

厚沢部町

乙部町

八雲町

森町

上ノ国町

函館新道

5

228

渡島砂原駅

渡島沼尻駅東森駅森駅

尾白内駅
掛潤駅

八雲駅

227

227

229

5

大沼公園駅

江差町

道南いさりび
鉄道

木古内町

木古内駅

5

森桟橋跡

【森桟橋跡】　
森町御幸町　問い合わせ／森町教育委員会社会教育課 ☎０１３７４-２-２１８６

【東蝦夷地南部藩陣屋跡砂原陣屋跡】　
森町砂原３　問い合わせ／森町教育委員会社会教育課 ☎０１３７４-２-２１８６

【榎本軍鷲ノ木上陸地跡】　
森町鷲ノ木町
問い合わせ／森町教育委員会社会教育課 ☎０１３７４-２-２１８６

５

榎本軍鷲ノ木
上陸地跡

駒ケ岳

東蝦夷地南部藩
陣屋跡砂原陣屋跡
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乙部町

八雲町

上ノ国町

八雲駅

江差町

江
差
町

ニ
シ
ン
漁
や
材
木
の
交
易
を
基
盤
に

商
業
と
文
化
の
町
と
し
て
発
展

栄
華
を
築
い
た
風
格
が
漂
う

　
﹁
江
差
の
五
月
は
江
戸
に
も
な
い

‐

ニ
シ
ン
の
繁
栄
が
息
づ
く
町‐

﹂
と

い
う
タ
イ
ト
ル
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
北
海
道

初
の
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
江
差
町
︒

毎
年
巨
大
な
し
め
縄
を
掛
け
代
え
海
上
安

全
や
大
漁
を
祈
願
す
る
﹁
瓶
子
岩
﹂
や
︑

ニ
シ
ン
や
ヒ
ノ
キ
材
の
交
易
で
繁
栄
し
た

時
代
の
街
並
み
を
再
現
す
る
﹁
い
に
し
え

街
道
﹂
は
︑
北
前
船
の
往
来
と
共
に
発
展

し
た
町
の
歩
み
を
今
に
伝
え
て
い
る
︒

﹁
瓶
子
岩
﹂
の
起
源
と
さ
れ
る
瓶
を
海
に

投
げ
入
れ
た
折
居
姥
が
祀
ら
れ
︑
ニ
シ

ン
漁
の
守
り
神
と
し
て
親
し
ま
れ
る
﹁
姥

神
大
神
宮
﹂
は
︑
道
内
最
古
の
神
社
の

一
つ
と
言
わ
れ
る
︒
毎
年
８
月
に
開
催

さ
れ
る
﹁
江
差
・
姥
神
大
神
宮
渡
御
祭
﹂

で
は
町
が
熱
気
に
包
ま
れ
る
︒

　
か
も
め
島
の
入
り
口
に
復
元
さ
れ
た

﹁
開
陽
丸
﹂
は
︑
江
差
沖
に
沈
ん
だ
幕
末

の
軍
艦
︒
記
念
館
と
し
て
開
放
す
る
内

部
で
は
︑
海
底
か
ら
引
き
揚
げ
ら
れ
た

遺
物
の
展
示
や
船
内
生
活
の
体
験
が
楽

し
め
る
︒﹁
開
陽
丸
﹂
の
沈
没
を
嘆
き
︑

土
方
歳
三
が
こ
ぶ
し
を
叩
き
つ
け
た
と

言
わ
れ
る
松
の
木
の
前
に
立
つ
﹁
旧
檜

山
爾
志
郡
役
所
﹂
は
︑
道
内
に
唯
一
現

存
す
る
群
役
所
庁
舎
︒
江
差
町
郷
土
資

料
館
と
し
て
活
用
さ
れ
る
館
内
は
︑
華

麗
に
再
現
さ
れ
た
壁
や
天
井
の
布
ク
ロ

ス
が
創
建
時
の
雰
囲
気
を
思
わ
せ
る
︒

　
庭
園
部
分
が
﹁
え
ぞ
だ
て
公
園
﹂
と
し

て
整
備
さ
れ
た
﹁
旧
関
川
家
別
荘
﹂
は
︑

江
戸
末
期
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
商
い
を
営
み
︑

江
差
屈
指
と
う
た
わ
れ
た
豪
商
が
建
て
た

別
荘
︒
当
時
の
古
文
書
や
調
度
品
も
保
存

さ
れ
︑か
つ
て
の
栄
華
を
垣
間
見
ら
れ
る
︒

【瓶子岩】
へいしいわ

江差町鴎島

【いにしえ街道】
江差町中歌・姥神町一帯の旧国道沿い
問い合わせ／江差町役場 追分観光課観光係 ☎０１３９‐５２‐６７１６

【旧檜山爾志郡役所】
江差町中歌町１１２　☎０１３９‐５４‐２１８８　９：００～１７：００　
４～１０月無休（１１～３月は月曜と祝日の翌日定休、年末年始休館）
入館料／大人３００円、小・中・高校生１００円

【旧関川家別荘】
江差町豊川町５５　 ☎０１３９‐５２‐４２２０　９：００～１７：００
４～１０月無休（１１～３月は休館）
入館料／大人１００円、小・中・高校生５０円

瓶子岩

いにしえ街道
旧関川家別荘

姥神大神宮開陽丸記念館

228

229

鴎島

お
り
い
う
ば

ま
つ

旧檜山爾志郡役所



2 7

【姥神大神宮】
江差町姥神町９９　☎０１３９‐５２‐１９００

【開陽丸記念館】
江差町姥神町１‐１０　☎０１３９‐５２‐５５２２
９：００～１７：００（発券は１６：３０まで）
４～１０月無休（１１～３月は月曜・祝日の翌日定休）
年末年始は休館
入館料／大人５００円、小・中・高校生２５０円　P有り

幕
末
の
志
士
た
ち
の
足
跡
と

海
洋
伝
説
が
残
さ
れ
た

い
に
し
え
の
街
並
み
を
辿
る 

　
﹁
江
差
の
五
月
は
江
戸
に
も
な
い

‐

ニ
シ
ン
の
繁
栄
が
息
づ
く
町‐

﹂
と

い
う
タ
イ
ト
ル
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
北
海
道

初
の
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
江
差
町
︒

毎
年
巨
大
な
し
め
縄
を
掛
け
代
え
海
上
安

全
や
大
漁
を
祈
願
す
る
﹁
瓶
子
岩
﹂
や
︑

ニ
シ
ン
や
ヒ
ノ
キ
材
の
交
易
で
繁
栄
し
た

時
代
の
街
並
み
を
再
現
す
る
﹁
い
に
し
え

街
道
﹂
は
︑
北
前
船
の
往
来
と
共
に
発
展

し
た
町
の
歩
み
を
今
に
伝
え
て
い
る
︒

﹁
瓶
子
岩
﹂
の
起
源
と
さ
れ
る
瓶
を
海
に

投
げ
入
れ
た
折
居
姥
が
祀
ら
れ
︑
ニ
シ

ン
漁
の
守
り
神
と
し
て
親
し
ま
れ
る
﹁
姥

神
大
神
宮
﹂
は
︑
道
内
最
古
の
神
社
の

一
つ
と
言
わ
れ
る
︒
毎
年
８
月
に
開
催

さ
れ
る
﹁
江
差
・
姥
神
大
神
宮
渡
御
祭
﹂

で
は
町
が
熱
気
に
包
ま
れ
る
︒

　
か
も
め
島
の
入
り
口
に
復
元
さ
れ
た

﹁
開
陽
丸
﹂
は
︑
江
差
沖
に
沈
ん
だ
幕
末

の
軍
艦
︒
記
念
館
と
し
て
開
放
す
る
内

部
で
は
︑
海
底
か
ら
引
き
揚
げ
ら
れ
た

遺
物
の
展
示
や
船
内
生
活
の
体
験
が
楽

し
め
る
︒﹁
開
陽
丸
﹂
の
沈
没
を
嘆
き
︑

土
方
歳
三
が
こ
ぶ
し
を
叩
き
つ
け
た
と

言
わ
れ
る
松
の
木
の
前
に
立
つ
﹁
旧
檜

山
爾
志
郡
役
所
﹂
は
︑
道
内
に
唯
一
現

存
す
る
群
役
所
庁
舎
︒
江
差
町
郷
土
資

料
館
と
し
て
活
用
さ
れ
る
館
内
は
︑
華

麗
に
再
現
さ
れ
た
壁
や
天
井
の
布
ク
ロ

ス
が
創
建
時
の
雰
囲
気
を
思
わ
せ
る
︒

　
庭
園
部
分
が
﹁
え
ぞ
だ
て
公
園
﹂
と
し

て
整
備
さ
れ
た
﹁
旧
関
川
家
別
荘
﹂
は
︑

江
戸
末
期
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
商
い
を
営
み
︑

江
差
屈
指
と
う
た
わ
れ
た
豪
商
が
建
て
た

別
荘
︒
当
時
の
古
文
書
や
調
度
品
も
保
存

さ
れ
︑か
つ
て
の
栄
華
を
垣
間
見
ら
れ
る
︒
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松
前
町

江
戸
時
代
に
松
前
藩
が
置
か
れ
た

か
つ
て
の
城
下
町

当
時
の
面
影
を
今
も
色
濃
く
残
す

　
﹁
松
前
城
﹂
を
含
む
﹁
松
前
公
園
﹂
は

２
５
０
種
１
万
本
を
超
え
る
サ
ク
ラ
の

木
が
あ
る
名
所
︒
開
花
時
期
は
例
年
４
月

下
旬
で
︑
開
花
に
向
け
養
分
を
蓄
え
る

木
々
の
姿
も
ま
た
趣
深
い
︒
１
９
３
５
年

に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
﹁
松
前
城
﹂

︵
正
式
名
・
福
山
城
︶
は
︑
１
８
５
４
年

に
完
成
し
た
最
後
の
旧
日
本
式
城
郭
︒

箱
館
戦
争
や
開
拓
使
の
取
り
壊
し
︑
太

平
洋
戦
争
を
経
て
か
ろ
う
じ
て
残
っ
た

天
守
だ
が
︑
１
９
４
９
年
に
飛
び
火
で

焼
失
︑
60
年
に
再
建
さ
れ
た
︒
築
城
当

時
の
ま
ま
残
る
本
丸
御
門
は
︑
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
︒

　
﹁
松
前
城
﹂
本
丸
跡
の
一
部
を
境
内
に

建
立
さ
れ
た
﹁
松
前
神
社
﹂
は
︑
松
前

家
の
祖
で
あ
る
武
田
信
広
︵
１
４
３
１

～
94
年
︶
を
祀
っ
た
神
社
︒
今
の
社
殿

は
１
９
２
３
年
築
の
総
ヒ
ノ
キ
造
り
で
︑

本
御
影
石
の
鳥
居
は
信
心
深
い
北
前
船

の
船
頭
が
奉
納
し
た
も
の
︒
松
前
城
の

北
側
に
あ
る
寺
町
は
︑
往
時
は
大
小
15

の
寺
院
が
あ
っ
た
︒
現
存
す
る
寺
の
一

つ
﹁
光
善
寺
﹂
は
16
世
紀
に
建
立
さ
れ

た
浄
土
宗
の
寺
院
で
︑
19
世
紀
中
頃
に

造
ら
れ
た
庭
園
と
︑
松
前
町
の
三
大
名
桜

の
血
脈
桜
が
美
し
い
︒

　
松
前
公
園
北
側
に
あ
る
国
内
最
大
級
の

石
碑
群
は
︑
近
代
詩
文
書
の
父
と
呼
ば

れ
た
松
前
町
出
身
の
書
家
・
金
子
鷗
亭

︵
１
９
０
６
～
２
０
０
１
年
︶
の
功
績
を

た
た
え
る
﹁
北
鷗
碑
林
﹂︒
鷗
亭
の
銅
像
︑

鷗
亭
本
人
や
著
名
な
書
家
の
書
碑
１
２
０

基
が
立
ち
並
び
︑
書
の
世
界
を
堪
能
し

な
が
ら
散
策
も
楽
し
め
る
︒

ほ
ん
み
か
げ
い
し

ま
つ

【松前城】
松前町松城１４４　問い合わせ/松前城資料館　☎０１３９‐４２‐２２１６
資料館は４月１０日～１２月１０日９：００～１７：００（入館は１６：３０まで）
無休　Ｐ有り　入館料：大人３６０円、小・中学生２４０円、幼児無料

北斗市

上ノ国町

227

江差町

知内町

福島町

松前町

道南いさりび
鉄道

木古内町

木古内駅

北
海
道
新
幹
線

北鷗碑林

光善寺

松前神社
松前城

２２８

道の駅
北前船
松前

弁天島
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日
本
で
最
後
に
築
城
さ
れ
た
旧
日
本
式
城
郭

城
を
中
心
に
発
展
し
た
サ
ク
ラ
の
名
所

【松前神社】
松前町松城１４５　☎０１３９４‐２‐２０３２　Ｐ有り

【北鷗碑林】
松前公園内北側　問い合わせ／松前町商工観光課　☎０１３９‐４２‐２２７５（代）

【光善寺】
松前町松城３０３　☎０１３９‐４２‐２６８０

　
﹁
松
前
城
﹂
を
含
む
﹁
松
前
公
園
﹂
は

２
５
０
種
１
万
本
を
超
え
る
サ
ク
ラ
の

木
が
あ
る
名
所
︒
開
花
時
期
は
例
年
４
月

下
旬
で
︑
開
花
に
向
け
養
分
を
蓄
え
る

木
々
の
姿
も
ま
た
趣
深
い
︒
１
９
３
５
年

に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
﹁
松
前
城
﹂

︵
正
式
名
・
福
山
城
︶
は
︑
１
８
５
４
年

に
完
成
し
た
最
後
の
旧
日
本
式
城
郭
︒

箱
館
戦
争
や
開
拓
使
の
取
り
壊
し
︑
太

平
洋
戦
争
を
経
て
か
ろ
う
じ
て
残
っ
た

天
守
だ
が
︑
１
９
４
９
年
に
飛
び
火
で

焼
失
︑
60
年
に
再
建
さ
れ
た
︒
築
城
当

時
の
ま
ま
残
る
本
丸
御
門
は
︑
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
︒

　
﹁
松
前
城
﹂
本
丸
跡
の
一
部
を
境
内
に

建
立
さ
れ
た
﹁
松
前
神
社
﹂
は
︑
松
前

家
の
祖
で
あ
る
武
田
信
広
︵
１
４
３
１

～
94
年
︶
を
祀
っ
た
神
社
︒
今
の
社
殿

は
１
９
２
３
年
築
の
総
ヒ
ノ
キ
造
り
で
︑

本
御
影
石
の
鳥
居
は
信
心
深
い
北
前
船

の
船
頭
が
奉
納
し
た
も
の
︒
松
前
城
の

北
側
に
あ
る
寺
町
は
︑
往
時
は
大
小
15

の
寺
院
が
あ
っ
た
︒
現
存
す
る
寺
の
一

つ
﹁
光
善
寺
﹂
は
16
世
紀
に
建
立
さ
れ

た
浄
土
宗
の
寺
院
で
︑
19
世
紀
中
頃
に

造
ら
れ
た
庭
園
と
︑
松
前
町
の
三
大
名
桜

の
血
脈
桜
が
美
し
い
︒

　
松
前
公
園
北
側
に
あ
る
国
内
最
大
級
の

石
碑
群
は
︑
近
代
詩
文
書
の
父
と
呼
ば

れ
た
松
前
町
出
身
の
書
家
・
金
子
鷗
亭

︵
１
９
０
６
～
２
０
０
１
年
︶
の
功
績
を

た
た
え
る
﹁
北
鷗
碑
林
﹂︒
鷗
亭
の
銅
像
︑

鷗
亭
本
人
や
著
名
な
書
家
の
書
碑
１
２
０

基
が
立
ち
並
び
︑
書
の
世
界
を
堪
能
し

な
が
ら
散
策
も
楽
し
め
る
︒

け
ち
み
ゃ
く
ざ
く
ら

お
う
て
い



LUNCH GUIDE

うに入り
土鍋でカルボナーラ
１，６００円（税別）

　ウニ専門店ならではの素材と和をコラボした季節限定の新作ラン
チメニュー。きしめんに良く絡む豆乳ベースのウニ入りクリームソー
スはコクがありながらさっぱり。ウニやタラコで味変できるのもうれ
しい。自分へのご褒美や昼女子会に、プチ贅沢なランチはいかが。

函館市若松町７‐１　☎０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００（各４５分前Ｌ.Ｏ※一部６０分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜が祝日の場合は営業し、翌月曜休み）
禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

うに　むらかみ　函館駅前店

3 0

鮨処 あうん亭　光（みつ）

牛陶板&特選寿司ランチ
２，８００円（税別）

　ウニ・イクラほか旬のネタなどを使った寿司１０貫と、焦げたバ
ターの香りが食欲をそそる牛ステーキの贅沢なメニュー。「特選
寿司ランチ」(２，０００円 ) も人気。３周年記念感謝祭でランチメ
ニューはいずれも４月２８日まで３００円引き。※価格は各税別

函館市中島町３６‐１６　☎０１３８‐８６‐７７１３
１１：３０～１４：００、１７：００～２２：００　※各３０分前Ｌ.Ｏ
水曜定休　ランチ禁煙・夜分煙　Ｐ有り（７台）
クレジットカード利用可

(小鉢、サラダ、椀物、梅茶碗蒸し、デザート付き)

﹇
M
A
P
﹈

ハタのポワレと
チキンから揚げ
（スープ、ライス、サラダ、ドリンク付き）
１，１６４円（税別）

　しっかりとした身質の高級魚ハタのポワレが主役のメニュー。上
品で淡白な味わいの白身魚を、ワインの酸味を利かせたヴァンブ
ランソースが引き立てる。付け合わせのチキンのから揚げは、外
側はカリッと中はジューシー。シンプルな塩味であっさりとした後味。

函館市美原３-２１-２９　☎０１３８‐４７‐６３６１
ラン チ１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休（祝日の場合は営業）　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済可

﹇
M
A
P
﹈

ダイニングこまつ
ヨンロクゴカフェ
４６５ｃａｆｅ

汁なしベジ担々麺

１，４５０円

　肉・卵・乳製品不使用で地元農家の野菜たっぷり、ヘルシーで
食べ応え十分のメニュー。大沼の陶芸家・藤吉大志さんの手打ち
麺は、厳選した道産小麦を使いもちもちでツルッとした喉越し。自
家製ラー油の角のない辛さがクセになる。単品（１，１００円）も用意。

七飯町本町８‐１７‐２０　☎０８０‐６０９４‐９７３５
１１：００～１７：００（ランチは１４：３０Ｌ.Ｏ）
※ディナーは完全予約制　月・火曜定休　禁煙　Ｐ有り　

（ドリンク付き）
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﹁
限
定
十
食　
森
町
海
鮮
丼
﹂

贅
沢
ご
ち
そ
う
屋
雅
茶
一
の

が
ち
ゃ
ぴ
ん

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 森町出身。１９６０年創業の
製材会社「株式会社ハルキ」に入社後、
札幌営業所所長などを経験。２０１９年
に３代目社長に就任した。１００％道産
木材を使用した住宅用建材などを製造・
販売。道南スギの魅力を発信することで
“ 地材地消 ” を実践し、地域経済の活性
化と次世代に残せる環境作りに力を注ぐ。

　前浜の新鮮な魚介をはじめ、ブランド肉・
ひこま豚を使った多彩な料理など、「贅沢ご
ちそう屋　雅茶一」のメニューには森町の
山海の幸が目白押し。広 と々した店内は、
昼時もゆっくりと過ごせる落ち着いた雰囲
気。仕事でもよく利用するという春木社長の
お気に入りは、１日１０食限定の「森町海
鮮丼」（９８０円）。旬の地元魚介を中心に
採算度外視で盛り付ける丼は、８種を超え
るネタの部分だけでも満腹になる一品で、
「見応えも、食べ応えもあって、町外の人に
すすめるといつも喜んでもらえる」と太鼓判
を押す。仕事で１０年以上を札幌で過ごし
て以来、地元の魅力を一層強く感じるよう
になったと言い、うれしそうに丼をかきこむ
様子は故郷への誇りにあふれていた。

ごはん

前浜の魅力が詰まった
ここでしか味わえない贅沢丼　

代
表
取
締
役
　春
木　

真
一
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
ハ
ル
キ

社長の
昼

贅沢ごちそう屋　雅茶一

森町本町１２２　☎０１３７４‐２‐３０１０
１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ、１７：３０～２２：００Ｌ.Ｏ（日曜は２１：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　ランチタイムのみ禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
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寿 司

落ち着いた雰囲気の店
内はカウンター席と個
室を用意。旬の素材
を使用する煌びやかな
握り「大将おすすめ握
り」（１３貫３,５００円・
税別）もおすすめ。

真心を込めたおもてなし
“お客様と幸せな時間を共有 ”

谷ふじ寿司料理

　近海産の新鮮魚介を使用し、巧みな技で提供
する寿司店。四季折々の山の幸や厳選食材も使
い、素材本来のおいしさを味わえる人気の宴会プ
ランは「月コース」（1人４，０００円）、「雪コース」
（同５ ,０００円）、「花コース」（同６ ,０００円）の
３コース。５，０００円以上のコースは好みに応じ
て鍋料理あり・なしを選択可能。２時間飲み放
題は1人プラス１，５００円。※価格は各税別

函館市本町４‐１０　☎０１３８‐５３‐０５５５
１７：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）
木曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔanifuji．com ★

シエスタ
ハコダテ道銀●

丸井今井←宮前町

行
啓
通
り
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和 食

香りや苦みの強い山菜
の味がより引き立つ酒
をセレクトし常備して
いる。カウンター席も
あり、１人で気軽に春
の酒を楽しむことがで
きるのも魅力。

焼きや天ぷらで味わう春の味
旬の山菜料理を気軽にゆったりと

旬菜旬魚 たじま

　旬の新鮮な食材を楽しむことができる同店。これ
からの季節はフキノトウや行者ニンニクなど、大将
が自ら採った春の山菜を使ったメニューがたくさん並
ぶ。一番人気の「山菜天」（６８０円～・税別）は
日替わりで、山菜の苦みや甘みを感じる逸品。また、
「行者ニンニクの正油漬け」も人気が高い。５月中
旬以降には人気のタケノコもメニューに加わる予定。
「コース料理は大皿ではなく一品一品提供しておりま
す。内容や予算など気軽にご相談下さい」と大将。

函館市美原３-３８-３　☎０１３８-８３-７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈

各とんきグループで注文でき
るテイクアウトの「かつサン
ド」は、「ヒレかつサンド」
（６３０円）、「ロースかつサン
ド」（７５０円）、「チキンかつ
サンド」「メンチかつサンド」
（各５５０円）。※価格は各税別

和　食

自宅でも、会社でも、各行事会場でも
トンカツの名店の味を楽しめる

　店頭メニューを弁当として配達してくれる同店
のオススメを紹介。揚げたてのヒレカツとエビフ
ライを贅沢に盛り込んだ「海老フライ・ヒレかつ
弁当」（１,３３０円）を始め、「ヒレかつ弁当・３貫」
（１,０３０円）、「ロースかつ弁当・１００ｇ」
（９３０円）、「ロースカツ丼」（９３０円）、「ヒレ
かつカレー」（９８０円）、「とんかつ屋さんのハ
ンバーグ弁当・１５０ｇ」（１,１８０円）などが人気。
※配達は２,７００円より・店頭価格は全て３０円引き

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　P有り

函館とんき五稜郭店

五稜郭
公園 市立

函館高校→
★函館市

芸術ホール
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美食倶楽部

和 食

かつてこの場所で「新・
和料理遊食　あき山」
を１０年間営み、昨年９
年ぶりに復活を果たし
た「本町大人の和料理
あき山」。

長年の経験が見せる“本物の味”
基本に立ち戻った円熟の日本料理を

本町 大人の和料理 あき山

　おすすめの逸品は、卵が固まるギリギリの量ま
でたっぷりとだしを含ませた「匠の葱入り出し巻
き玉子」。ふんわりとみずみずしく濃厚な旨みが口
の中にあふれ出る。「海老しんじょ」は、エビの
すり身にエビの切り身を加えることで食感を引き立
て、じっくりと滋味を楽しめる究極の味わいへと
進化させた。だしには薄削りのカツオと厳選した
昆布、それぞれの香りと旨みだけを丁寧に抽出し
た２種類を用意し料理ごとに使い分ける。

函館市本町２１‐１
☎０１３８‐７６‐３６９３
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈

﹇

M

A

P

﹈

■サービスのみの利用は出来ません。
　お食事利用、またはご予約の方のみ利用可能です。
■他サービス併用不可■20２０年５月末日まで

「ハコラクを見た」で刺身３種盛（１,５００円相当分）サービス
※仕入れにより内容は変わります

居酒屋

店内は落ち着いた雰囲
気で女性客も多い。カ
ウンター席のほか、完
全個室の掘りごたつ席
などを完備。大人数の
宴会にも対応し３６人利
用なら貸し切りも可能。

味・質・量に満足できる料理が
楽しめる宴会ならココで決まり♪

焼鳥ＤＩＮＩＮＧ 天 ＴＥＮ

　地元産の肉や魚を使用するオススメの２時間飲
み放題付き４ ,０００円宴会コースでは、メイン料
理を野菜たっぷり味噌仕立ての名物「ちりとり鍋」
または「刺身盛り合わせ」から選択ができる。１
人前ずつ個別に提供される前菜や香ばしさが食欲
をそそる自慢の焼き鳥、ピザ、エビマヨ、デザー
トなど全８皿１２品と内容も充実。また、誕生日
などの祝い事に予約するとスパークリングワインを
１本サービスしてくれる。予約変更は２日前まで。

函館市本町２２-１１　☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可
「ハコラクを見た」で２０名以上の予約で幹事様１名分無料
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年５月３０日まで
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人気のコース料理は、
料理８品に飲み放題付
き。メインの「もつ鍋」
は店内で８時間以上
煮込んでおり、プリプ
リのもつを特製酢じょ
う油で味わえる。

居酒屋

ぞくぞくと新メニュー登場
がっつり食べてスタミナアップ！

博多もつ将 函館店

　４月から新たなメニューとして３品をラインアッ
プした同店。キャベツと豚肉をたっぷりのニンニ
クで炒め、特製辛味噌だれをつけると口いっぱ
いにガツンと旨味が広がり、クセになる味わいの
福岡県名物「スタミナ焼」（８５０円）、ニラをメ
インにキャベツと豚肉をしょう油ベースの甘いタレ
で炒めた大分県のご当地グルメ「にら豚」（７５０
円）、鉄板で熱々のまま食べられる「塩ホルモン
鉄板焼き」（８８０円）。どの品も酒との相性抜
群！※価格は各税別

函館市本町５‐１８　☎０１３８‐８３‐６９６９
１８：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜、祝日定休　禁煙
クレジットカード利用可 ★

シエスタ
ハコダテ道銀●

丸井今井←宮前町

行
啓
通
り

生ラム（ガングロ）３人
前とロース３人前、合計
６人前の「ガリタ食堂」
（４，６００円・税別）も
おすすめ。

ジンギスカン

花見シーズンの大定番！
アツアツ・ジューシー！ジンギスカン♪

テムジンジンギスカン

　厚切りでくせのないラム肉が大好評の同店。
炭火七輪で焼くさっぱりとした肉とニンニクが効
いたタレの相性も◎。おすすめは「生ラムガング
ロセット」（ライス・焼き野菜付、１人前１,３００
円）。前日までに要予約の「生ラムガングロ食べ
放題コース」（９０分・３,５００円・＋１,５００円
で９０分飲み放題）は、お腹いっぱい食べたい
人に人気。希少部位の「極上ヒレ」「羊タン」（各
１,２００円）も味わってみて。※価格は各税別

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停



3 6

美食倶楽部

「鶏ももステーキ」（ラ
イスｏｒパン・ドリンク
付き・１ ,３５０円・ラン
チタイムのみ提供）は、
皮をパリッと焼き上げた
鶏肉の香ばしい風味を
楽しんで。

洋 食

「薪焼きグリル」で引き出した
旨味あふれる北海道産の肉を味わう

　「［男爵謹製］大沼牛ハンバーグ」（ライス or
パン・サラダ・ドリンク付き・１,８５０円・ラン
チタイムのみ提供）は、七飯町産のブランド牛・
大沼牛を粗挽きにし、つなぎの男爵イモが旨味
たっぷりの肉汁を閉じ込めた同店自慢の一品。
薪焼きグリルならではの香りと、ふっくらジュー
シーな肉の旨味を堪能できる。＋１００円でチー
ズがトッピング可能。大沼牛を使用したメニュー
はほかにパスタやカレー、グラタンもあり。

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
モーニングタイム９：００～１１：００（１０：３０Ｌ.Ｏ）
ランチタイム１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
カフェタイム１５：００～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

北海道
昆布館

←
大沼

函館市
→国道5号線

洋 食

第２弾 春らんまんＧＷスペシャル
祝いの席やもてなしにいかが？

　５月１日～５月３１日まで「春らんまんゴールデン
ウィークスペシャル」第２弾（５,０００円）を提供。「オ
マール海老とアボカドのカリフォルニアサラダ」「プ
チケネル入りカリフラワーのスープ」「平目の白ワイ
ン蒸しニースの香り」「サーロインステーキ　ピカタ
仕立て」「いちごのナポレオンパイ」、コーヒーのコー
ス。ほか「シェフおまかせメニュー」（１０，０００円）、
「マダムコース」（３ ,０００円）など全コース昼夜と
も提供。※価格は各税別

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３  ＦＡＸ ０５０-３７３７-３７５９ 
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休（祝日の場合は営業）
喫煙可　Ｐ有り
e-mail  illusiondecor@yahoo.co.jp

レストランイリュージョン

★
ホワイト急便●

●白鳥
　郵便局

教
育
大
通
り

写真下は「シェフおまか
せメニュー」（１０,０００
円・税別）の一例。左は
オードブル「エゾアワビ
の冷製グリビッシュソー
ス」右は「アボカドとズ
ワイ蟹のドーム仕立て」。
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旬の食材を使用したコー
ス料理は５,５００円（税
別）から受け付け、予
約時の予算に合わせた
料理内容で提供。写真
下左はコースの一例。

洋 食

自宅で温かいまま楽しめる
人気メニューを盛り込んだ洋風弁当

カフェ・レストラン ペリーズバー

　クリスマス・年末に毎年好評の「洋風弁当」（３
～４人前・フランスパン付き・１０，０００円・税別）
は、加熱機能付きの容器で、自宅でも温かいま
ま味わえる。大ぶりなエゾアワビのポワレ、白老
牛のサーロイン、オマールエビを始め、同店の
人気メニューを盛り込んだ大満足の内容（仕入
れ状況により内容変更の場合あり）。２日前まで
の要予約で基本はテイクアウトだが、時間によっ
ては配達も可能。詳しくは問い合わせを。

函館市松陰町１‐７　☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）まで
水曜定休（夜は予約があれば営業）
ほか不定休あり　昼 禁煙　夜 分煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可 ★

五稜郭●
メンタル
クリニック

杉並町電停

←本町 湯川町→

温泉の効能は、神経痛、
筋肉痛、関節痛、五十肩、
運動麻痺、関節のこわ
ばり、うちみ、くじき、
痔疾、慢性消化器病疲
労回復期、疲労回復、
健康増進など。

温泉施設

ゆっくり温泉に入りながら
豊富な品揃えの新鮮野菜も買える♪

ちゃっぷ林館駒ヶ峯温泉 

　日々賑わいをみせる人気温泉施設で販売してい
る野菜はどれも新鮮。森町で育てているトマトや
キュウリをはじめ、ウド、タケノコ、タラノメ、ゼ
ンマイなど季節の山菜も豊富に取り揃えている。
また、本社ワイエスフーズで製造している、鮮度
抜群のタラコやイクラなども販売しているので、
ぜひ。ほか、温泉入浴（大人４３０円・中学生
３８０円・小学生２２０円・幼児１１０円・６５歳
以上３８０円）の後は広 と々した座敷の休憩室で
ゆっくりと過ごせる。

森町駒ケ岳657-16
☎０１３７４‐５‐２８８０
１０：００～２１：００
不定休 ※１月１日は休館日　Ｐ有り

★

　ラッキー
●ピエロ

　グリーンピア
←大沼

函館市↓

国
道
５
号
線
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函館市桔梗町418
営業時間 AM11：00～PM10：00

お持ち帰りセット
まぐろ、サーモン、いか、甘えび、ほたて
真鯛、炙りサーモン、とびっこ、ねぎとろ
納豆巻き、かっぱ巻き（握り45貫、巻物2本）
から揚げ、たっぷりポテト、チキンナゲット

4200円（税別），

長崎ちゃんぽん

長崎

三重あおさラーメン

三重

札幌スープカレーラーメン札幌

青森しじみラーメン

青森

北海道えびラーメン

北海道

各５００円（税別）

テイクアウトご利用で次回使える10％引きクーポンプレゼント

●ＳＢＩ証券

丸井今井●

●高龍寺 田家町↑

●ベルクラシック函館

行
啓
通

高
砂
通 ●ウェスタンキッチン

●貝鮮こはく

函館市梁川町１８-２０
☎０１３８-３３-６１５０
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）
月曜日は前日まで予約のお客様のみ対応
喫煙可　キャッシュレス決済利用可（宴会は現金のみ）　

２時間飲み放題付き

刺身付プラン（4，500円～）も用意
極上モツ or とり鍋のコースは2時間
飲み放題付きでお1人様3，500円から

お１人様
2名様から４，０００円４，０００円

おふくろの味を感じさせる「日替わり料理」も登場

条件次第で安くなる「飲み放題のみ」
コースもリニューアル 詳しくはお電話下さい

予告

※写真は４名様盛り

４月から登場のウェスタンキッチン流中華を
中心にしたコース始め、選べる宴会コースが充実

g r a mR

ベイエリア函館店

函館市末広町12-3
☎0138-84-6210

●いちごの
クレープ
パンケーキ

●いちごの
クレープ
パンケーキ

●プレミアム
パフェ

●プレミアム
パフェ

プレートの中で苺が咲きました。
甘酸っぱい苺とたっぷり

いちごクリームのハーモニー。

季節限定新メニュー

●グラスム
さくら

●グラスム
さくら

ホワイトチョコレートと
さくら香るグラスム。
ホワイトチョコレートと
さくら香るグラスム。

￥550￥550

￥1,400￥1,400

￥850￥850 ￥500￥500

季節限定季節限定
トイテ ク ア ウ

gram自慢の
プレミアムパンケーキに
クリームを挟みました♪

gram自慢の
プレミアムパンケーキに
クリームを挟みました♪

ホワイトチョコレートと抹茶のコンビ♪
甘いクリームとほろ苦さを

お楽しみください。

●抹茶 lover●抹茶 lover
￥1,400￥1,400

●苺 lover●苺 lover

●ひんやりプレミアム
抹 茶

●ひんやりプレミアム
いちごみるく

●ひんやりプレミアム
抹 茶

●ひんやりプレミアム
いちごみるく

各￥370各￥370

１個￥320１個￥320
●ひんやりプレミアム●ひんやりプレミアム

●プレミアム
ティラミス
●プレミアム
ティラミス
￥500￥500

1日
30個
限定

1日
30個
限定

※価格は全て税込みです。※価格は全て税込みです。

季節限定季節限定
※テイクアウト限定商品

CLOSE 平日19:00（18:30L.O）、土・日・祝日20:00（19:30L.O）

セブン
イレブン●

十字街電停
北海道銀行●

●
アクロス
十字街

ホテル
シーボーン●

↑ 函館
　 朝市

火曜定休

P有り

OPEN 11:OO 

イタリアンカッフェクサナギ
函館市亀田町１６‐２２☎０１３８‐４５‐５７５０
営業時間/１８：３０～２２：３０Ｌ．Ｏ
定休日/月曜日ほか不定休あり　喫煙可
（１０名様以上のパーティーは応相談）　Ｐ有り

［受付時間］１３時～１９時　［OPEN］１７時３０分～

作り置きせず、薪窯で焼き上げるため
来店時間をお知らせください

国道５号線

八幡通↓ ●亀田郵便局
　

　　亀田交番●

↑国道２２７号線 大野新道↑

七飯町→

パーティー
コースご予

約承り中！

１５０分
飲み放題付き

３名様より
最大２０名様まで
要予約

＊女子会プ
ラン

¥4，０００（料理６～７品）
　

＊パーティープ
ラン

¥4，５００～（料理７～８品）
　 （ （

薪窯で焼くピ
ッツァ人気で

す。

※価格は各税別

＊学生プラン、
２次会プランも

有り

詳しくはお問い
合せ下さい

ピッツァ、パスタ
、デザートなどを

取り分けて

食べていただく
気軽なスタイル

です。

テイクアウト
できます♪
●マルゲリータ
　￥１,４８０（約３０cm）
●クアトロフォルマッジ（４種のチーズ）　
　￥１,６８０（約３０cm）
●魚介のマリナーラ（トマト、ニンニク有り、チーズ無し）
　￥１,６８０（約３０cm）
　

ビールに
合います！

※テイクアウトメニューは
　箱代含む（各税込み）



TEL0138-56 -5454

受渡時間／１６：３０～閉店時間迄
受付時間／１６：００～前日の閉店３０分前

皆
様
の
人
生
と
云
う
物
語
に

最
高
の
焼
肉
を…

焼
肉
物
語

焼
肉
物
語

函館市本町10番9号 藤ビル1階
店内禁煙（入口外に喫煙所設置）

 

焼肉物語 牛若

当店HP
(メニューページ)

当面の間の
営業時間

月～金 / 17:00～ 翌3:00（L.O 2：30）
土 / 17:00～ 翌3:00（L.O 2：30）
日 / 17:00～ 23:00（L.O22：30）

年中
無休

●丸井
　今井千代台町↓

湯川町→

●旧玉光堂
●時計台ビル

●セブンイレブン

　シエスタ
●ハコダテ

●道新

北洋銀行●

五稜郭
ガーデン
●高砂

通

ホテル
グランティア●

行
啓
通

牛若
P
●
らむ若

完全個室・スタッフはマスク着用・店内徹底アルコール消毒を実施。

P 提携駐車場のご案内
ザ・パーク駐車場（牛若横）２時間無料

※事前予約の際、受渡日の前日迄のキャン
セルは可能ですが、受渡当日のキャンセル
は不可としております。

ＳＮＳのＤＭ
Ｅ-ｍａｉｌ・電話

オンライン注文ＯＫ
※前日までの要予約

オンライン注文

オンライン注文ＵＲＬ：https://yakiniku-ushiwaka.com/menu-takeout

自家製のタレと塩胡椒がついているから、
ご家庭で「牛若」の焼肉が楽しめる！！

※表示金額には、消費税が含まれておりません。
　別途消費税８％頂戴致します。

店頭引き渡しのみ

焼肉テイクアウトメニュー焼肉テイクアウトメニュー

 焼き野菜・焼肉割烹のたれ、割烹の塩胡椒付き ※各種タレミニサイズ焼肉盛り合わせ

・ねぎ塩牛タン（８０ｇ/５枚） ・黒毛和牛カルビ（８０ｇ/５枚） 
・かいのみわさび漬け（８０ｇ/５枚） ・サガリガーリック醤油（８０ｇ/５枚） 
・おつまみ豚ホルモン（８０ｇ）・ウインナー（１００ｇ/５本）　計５００ｇ

・キムチ盛り合わせ　・チャンジャ　
・もろキャベツ（塩だれｏｒ味噌）　・枝豆
・チヂミ（海鮮ｏｒ牛タンチーズ）　・ミニ冷麺　・デザート

●まんぷく盛り（２～３人前）・・・・・・・・・・・

①ファミリーセット
　　～家族や友人と家で焼肉宴会やＢＢＱに！～

４，０００円

３，０００円お一人様
（税込）

・キムチ盛り合わせ　・ナムル盛り合わせ　・ねぎ塩レモン牛タン
・国産アゴカルビ　・チヂミ（海鮮ｏｒ牛タンチーズ）
・ホルモン三種盛り　・ミニ冷麺　・デザート

３，５００円お一人様
（税込）

・ねぎ塩（上）牛タン（８０ｇ/５枚） ・黒毛和牛Ａ５（上）カルビ（８０ｇ/５枚） 
・特上赤身肉炙り焼き（８０ｇ/５枚） ・サガリガーリック醤油（８０ｇ/５枚） 
・自家製味噌漬け牛シマチョウ（８０ｇ）　計４００ｇ

●リッチ盛り（２～３人前）・・・・・・・・・・・・・・・　　６，０００円

・ねぎ塩（特上）牛タン（８０ｇ/５枚） ・飛騨牛Ａ５（特上）カルビ（８０ｇ/５枚） 
・黒毛和牛Ａ５ザブトン（８０ｇ/５枚） ・黒毛和牛かいのみステーキ（８０ｇ/５枚） 
・上ハラミガーリック醤油（８０ｇ/５枚）　計４００ｇ

●プレミアム盛り（２～３人前）・・・・・・・・・　　８，０００円

・レモンペッパー牛タン（４０ｇ/２枚）・黒毛和牛A5（上）カルビ（４０ｇ/２枚） 
・かいのみわさび漬け（４０ｇ/２枚） ・サガリガーリック醤油（４０ｇ/２枚） 
・厳選トントロ（４０ｇ/３枚） ・薩摩赤鶏ねぎ塩セセリ（４０ｇ/２本）　計２００ｇ

●上盛り（１人前）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

②１人前セット
　　～自分へのご褒美に少し贅沢な焼肉を！～

２，０００円

・ねぎ塩（上）牛タン（４０ｇ/２枚） ・黒毛和牛Ａ５（上）カルビ（４０ｇ/２枚） 
・かいのみわさび漬け（４０ｇ/２枚） ・サガリガーリック醤油（４０ｇ/２枚） 
・厚切りサーロインステーキ（４０ｇ/２切れ） ・薩摩赤鶏セセリ（４０ｇ/２本）　計２００ｇ

●特上盛り（１人前）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，５００円

・特上牛タン（４０ｇ/２枚） ・黒毛和牛Ａ５霜降り（上）カルビ（４０ｇ/２枚） 
・黒毛和牛Ａ５ザブトン（４０ｇ/２枚） ・特上かいのみわさび漬け（４０ｇ/２枚） 
・特上ハラミガーリック醤油（４０ｇ/２枚）・黒毛和牛Ａ５（極上）ヒレステーキ（４０ｇ/２貫）　計２００ｇ

●極上盛り（１人前）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　　５，０００円

当日受付OK!　２名様から利用可能

二次会プラン二次会プラン
２１時以降限定

１２０分飲み放題付き（Ｌ．Ｏ：１５分前）
﹇
肉
な
し
プ
ラ
ン
﹈

﹇
肉
あ
り
プ
ラ
ン
﹈

焼
肉
屋
の

【単品】
テイクアウトメニュー

※一部、対応できない商品もございます。

全商品
２０％ＯＦＦ

お好きなメニューだけ
食べたい方には

おうちでのお花見

BBQにもおすすめ！
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女
子
会
や
記
念
日
の
会
食
、

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
に…

女
性
に
う
れ
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
愉
し
ん
で

PR

女
子
に
オ
ス
ス
メ
！
と
っ
て
お
き
メ
ニ
ュ
ー

　通常メニューには無い料理がズラリと並ぶ「コロナに負ける
な！地元応援プラン」（２人～要予約・５,６７０円）を紹介。「イ
カつくね風串盛り」「生うにと本日のお造り（白身又は帆立）」

「知床鶏のから揚げと道産男爵芋のフライドポテト うにバター
添え」「サーモンユッケ風サラダ」「桜マスのちゃんちゃん焼風 
ホイル包み」「うに百合根饅頭蒸し」「桜うどん」の料理７
品に９０分の飲み放題が付く豪華な内容。「消毒作業など徹
底して行っておりますので、安心してご来店下さい」と店主。

厳選された新鮮食材で作る
手間暇かけた料理に舌鼓

うに むらかみ
函館駅前店

函館市若松町７‐１　☎０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００
（各４５分前Ｌ.Ｏ ※一部60分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜が祝日の場合日曜営業し、月曜休み）
禁煙  キャッシュレス決済利用可

★

セブン●
イレブン

函館
駅前
電停

→
松
風
町

↓函館山



　季節限定「フレッシュいちごパンケーキ」（単品１，４００円・
ドリンクセット１，６８０円）は、旬のイチゴをたっぷり使用し、
練乳と自家製紅茶シロップでいただく春のおすすめメニュー。
スフレパンケーキとスコーンが両方入ったふわふわ＆ザクザク
の食感が楽しい「パフェ」（各単品８５０円・ドリンクセット
１ ,２００円）は、写真左下の「キャラメルナッツパフェ」を
始め全４種類。ティーポットで提供するこだわりの紅茶と一緒
に、優雅なひと時を過ごせそう。※価格は各税別

ふわふわパンケーキと紅茶で
自分へのご褒美ティータイム♡

「ハコラクを見た」で「フレッシュいちごパンケーキ ドリンクセット」を１，３８０円、
各種「パフェ ドリンクセット」を１，０００円で提供。※価格は各税別
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２０年５月１３日まで

函館市昭和３-３１-２３  ☎０７０-４０６５-５８７８
１１：００～１７：００（１６：３０Ｌ.Ｏ）
※土、日曜、祝日は１０：３０～
木曜定休　禁煙　P有り

ティールーム  アリス
Ｔｅａ Ｒｏｏｍ ＡｌｉＣｅ

↓美原

↑七重浜

函館新道
山の猿●

なか卯●

産
業
道
路トイザらス●★

4 1

　ピザやパスタ、鹿肉料理など洋風創作料理が付く宴会プ
ランが人気の同店。「女子会コース」は３時間飲み放題付
きで４,５００円（全８品・３人～・前日までの要予約）。約
２００種類もあるドリンクメニューは、季節のフルーツを使
用したフレッシュな味わいが人気のフルーツカクテルも飲み
放題！映えるオシャレな料理を囲んで、３時間たっぷり飲ん
で話したい女子には見逃せない内容。週末は深夜３時まで
営業し、２次会プラン（３,０００円）もあり。

オシャレな料理で女子会はいかが？
たっぷり楽しめる３時間♪

ＳＨＩＫＩＮＡ函館ダイニング

函館市梁川町１８-１４  ☎０１３８-５５-９００９
１８：００～翌１：００ ※金・土曜は翌３：００まで
日曜・祝日定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

シキナ

●ベルクラシック

本町
交番●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園●

●とき田★
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湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

不定休　喫煙可  クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

予約受付中！

宴会コース 各種

※各２時間飲み放題付き
（３０分前Ｌ.Ｏ）

２～４５名様
まで

要予約
（当日予約もＯ

Ｋ）

炙りチーズチ
ヂ

ミ

炙りチーズチ
ヂ

ミ

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

も食べ放題♪も食べ放題♪さらに！
全６０品全６０品

予約でのご利用で
時間延長980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

全コースで居酒屋メニュー全コースで居酒屋メニュー

海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース海鮮＆しゃぶコース

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

海 鮮 コ ー ス海 鮮 コ ー ス 2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円
2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円2 , 7 0 0円

海 鮮 コ ー ス
（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）（カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせ、etc...）

豚 牛 ラム

全コース
2名より
OK！

2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円2,200円

あれも♪これも♪

食べ放題!!!
あれも♪これも♪

食べ放題!!!

予約での利用で予約での利用で１５０分１５０分
アワビ・寿司（ウニ・

イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

アワビ・寿司（ウニ・
イクラ付）・

しゃぶしゃぶ・カニ・
海鮮焼き・

生ラムジンギスカン
・

アツアツ天ぷらｅｔｃ
．

4,000円4,000円4,000円
９０分→

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

このコースに限り、
飲み放題付きは

地酒１０種や

生ビールも付いて

5,000円
ポッキリ!! 

南風

●ヘルシーコース・・・・・・・・・・・・・・5,500円
●海鮮コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,050円
●黒毛和牛コース・・・・・・・・・・・・・・6,600円
●フォアグラコース・・・・・・・・・・・・・7,150円
●オススメ和牛コース・・・・・・・9,900円
●特選コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12,100円
●ペアディナーコース（2人分）17,600円

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

プロのパフォーマンスが光る
本格鉄板焼専門店

他、全12種のコースがあります。

豊富なアラカルトメニューのみの
ご利用も可能。ボトルワインも
50種類以上取り揃えております。

オススメコース
８,２５０円

前菜・サラダ・活アワビ、他海鮮１品・
焼野菜・関谷牧場 ジャージー牛 ヒレor

サーロイン・お食事・デザート

翌

翌

KH

木曜・第2・3水曜

日曜・祝日

木曜・第３水曜

2325

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

（チャージ料込）

780

730
10席
24席

３,０００
３,５００

スタンダード

●プレミアムプランはメニューほぼ全てより
　お選びいただけます。

プレミアム

（チャージ料込）

両店ともに「たばこ出張販売許可」を得ている喫煙可能店でございます

パーティールーム有
●30人以上で貸切可　●50人まで収容可
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喫茶パレドール

老舗 めぐり

１９７９sinc e

味

函館市白鳥町１３‐２３ ☎０９０‐５９５５‐４１５６
９：００～１７：００
日曜定休　禁煙　Ｐ有り　

　

41
年
前
︑
函
館
市
宮
前
町
で
創
業
し
た

﹁
喫
茶
パ
レ
ド
ー
ル
﹂
は
︑
白
鳥
町
に
移
転

し
今
年
30
周
年
︒
現
役
で
動
く
レ
ト
ロ
な

テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム
機
や
店
名
が
刻
印
さ
れ

た
ガ
ラ
ス
製
の
仕
切…

２
代
目
の
若
林
剛

史
さ
ん
が
父
・
祝
夫
さ
ん
か
ら
受
け
継
い

だ
古
き
良
き
昭
和
の
雰
囲
気
を
そ
の
ま
ま

に
伝
え
て
い
る
︒
若
林
さ
ん
は
︑﹁
コ
ー
ヒ
ー

は
入
れ
る
人
の
〝
呼
吸
〟
が
大
切
﹂
と
言

い
︑
湿
度
や
気
温
を
見
極
め
︑
焙
煎
控
え

め
で
苦
味
を
抑
え
た
豆
か
ら
︑
芳
醇
な
甘

み
と
ク
セ
に
な
る
酸
味
を
引
き
出
し
て
い

る
︒
昔
な
が
ら
の
﹁
焼
き
サ
ン
ド
﹂
や
白

と
黒
の
組
み
合
わ
せ
が
好
き
と
い
う
若
林

さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
生
ま
れ
た
﹁
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
パ
フ
ェ
﹂
も
人
気
︒
ほ
と
ん

ど
の
客
が
カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
過
ご
し
︑
こ

だ
わ
り
の
味
を
楽
し
む
ひ
と
時
は
知
ら
な

い
人
同
士
も
自
然
に
親
し
く
さ
せ
る
と
い

う
︒﹁
マ
ス
タ
ー
が
い
つ
も
変
わ
ら
な
い
味

と
落
ち
着
い
て
話
せ
る
空
間
を
作
っ
て
く

れ
︑
年
代
を
問
わ
ず
来
る
人
の
原
点
に
な
っ

て
い
る
﹂
と
常
連
客
︒﹁
お
か
え
り
な
さ
い
﹂

﹁
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
﹂︑
そ
ん
な
言
葉
が

日
常
の
こ
の
店
は
︑
味
わ
い
深
い
コ
ー
ヒ
ー

の
よ
う
に
人
々
を
惹
き
つ
け
て
い
る
︒

﹇
M
A
P
﹈

魂
を
込
め
た
コ
ー
ヒ
ー
が

訪
れ
る
人
た
ち
の
原
点
の
味
に



　地元食材をふんだんに使った季節替わりの南仏系フレンチ
料理を提供する「ラ・リヴィエール」。入口近くのショーケー
スの中には佐々木宏次オーナーシェフ手作りのケーキがずらり
と並ぶ。優しい焼き色の「アップルクーヘン」（３８０円）はオー
プン当初から２０年以上愛され続けている一品。みずみずしい
食感を残す地元産リンゴの甘酸っぱさを、甘さを抑えたキャラ
メルソース、芳醇なシナモン、バターを効かせた生地が引き立
てる。素材の持ち味を大切にした素朴な味わいは、店でのラ
ンチやディナー後のデザートに、また自宅でのブレイクタイムに
もふさわしい。

ｃａｋｅ＆ｒｅｓｔａｕ  ラ・リヴィエール

アップルクーヘン

工房
スイーツ

函館市鍛治２‐３９‐１２　☎０１３８‐５５‐１１３０
ランチ１１：３０～１４：３０、ディナー１８：００～２１：３０
日曜・祝日のディナーは１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
ケーキのテイクアウトは１１：３０～２１：００　月曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

リ
ン
ゴ
の
食
感
を
大
切
に
し
た

手
作
り
の
素
朴
で
優
し
い
味

4 4



4 5

PR

絶品スイーツを召し上がれ
趣向を凝らしたオリジナルスイーツで
ゆっくりと春のティータイムを…

　豊富なスイーツメニューを提供
する同店。春のおすすめ「イチ
ゴデラックス」は濃厚な山川牛
乳ソフトとさっぱりとしたイチゴア
イス、トッピングにフレッシュなイ
チゴを１パック丸ごと使用した豪
華なパフェ。ほか、抹茶とバニラ
のミックスソフトに果物がたっぷり
の「小春」も人気。

イチゴデラックス １,２００円小春  ８５０円

４種のクレープ
各５００円（平日限定）

春が詰まったおいしい
スイーツが勢揃い♡

函館市花園町４０-３４　☎０１３８-５５-８６０７
平日１５：００～２２：００、日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　分煙　Ｐ有り

パーラー花車 （花園温泉内）パフェとお食事の店

７５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）

﹇

M

A

P

﹈

　３色の透き通った淡い色合い
がかわいらしいこんにゃく餅は、
フルーツの甘酸っぱさと抹茶の風
味が楽しめ、黒糖ときなこが香る
葛餅も同時に味わえるおすすめ
セット。不動の人気「抹茶パフェ」
は、さっぱりとした抹茶とバニラ
のアイスクリームに小倉あんの甘
味がベストマッチ。

３色こんにゃく餅（いちご・ゆず・抹茶）と黒糖葛餅セット ５００円

抹茶パフェ
６５０円

“おそば屋さんの和スイーツ”
食後のデザートにいかが？

函館市陣川町１０３-１７７　☎０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
無休　昼 禁煙　夜 喫煙可　Ｐ有り
クレジットカード利用可

西陣本店函館そば処

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

新
物
の
め
か
ぶ
た
た
き
が

入
荷
し
ま
し
た
☆

浜
ゆ
で
の
タ
ラ
バ
に
毛
ガ
ニ
、

お
い
し
い
よ
♪

駐
車
場
完
備
！
車
で
も
ラ
ク
ラ
ク

買
い
物
で
き
ま
す
！

佐藤さん
駐車場

豊浦さん
㈱○み佐藤商店

杉山さん
杉山商店杉



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。
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　標高１,６２５ｍという県内で１番の高さを誇り、津軽平野のどこか
らでも姿を見ることができる名峰。広く裾野を引く美しい姿から“津
軽富士”の異名を持ち、地元では古来より信仰の対象として「お岩
木山」「お岩木様」と呼ばれ親しまれている。１９７５年には津軽の
名山として津軽国定公園に指定。日本百名山および新日本百名山に
も選定されている。■問い合わせ／岩木山観光協会　☎０１７２‐８３‐
３０００

岩木山 /青森県

　３３の湖沼群からなる「十二湖」があるのは、世界自然遺産「白神山
地」の青森県側西部のブナ原生林地帯。青インクを流したような神秘的な
色彩で有名な「青池」には、水中に朽ちたブナの大木が横たわり、太陽と
見る角度により千変万化する幻想の世界が広がる。同じように青色の湖
水が美しい「沸壷の池」の湧水は「平成の名水百選」にも選ばれており、
新緑の季節には絶好のトレッキングコースになっている。■問い合わせ／
深浦町観光課　☎０１７３‐７４‐４４１２　写真提供／深浦町観光課

十
二
湖
の
青
池
／
青
森
県

　十和田湖畔子ノ口から焼山まで約１４ｋｍ続く風光明
媚な渓流地。噴火による土砂から生まれた独特な渓流
沿いには豊かな樹々や奇岩が連なり、１４カ所の滝が点
在することから「瀑布街道」とも呼ばれる。5月半ば頃に
は足元に花が咲き始め、６月に入ると青 と々茂る目にも鮮
やかな緑の中、せせらぎに耳を傾けながら自然が織り
成す見事な景観を楽しむことができる。■問い合わせ／
奥入瀬渓流館　☎０１７６‐７４‐１２３３　写真提供／十
和田奥入瀬観光機構

奥入瀬渓流 /青森県

心
待
ち
に
し
た
雪
解
け
と
と
も
に
、
花
々
の
つ
ぼ
み
が
ほ
こ
ろ
ぶ
春

北
東
北
が
誇
る
世
界
遺
産
や
有
数
の
景
勝
地
を
彩
る

う
ら
ら
か
な
陽
気
や
新
緑
の
息
吹
を
各
地
の
歴
史
と
共
に
満
喫
し
た
い

春
ら
ん
ま
ん
の
名
所
を
巡
る

青
森
・
岩
手
絶
景
旅

ばくふかいどう

わきつぼ
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　２㎞にも渡る渓谷美を
眺めながら散策を楽しめ
る「厳美渓」は、一関市
厳美町滝の上地内にあ
る国指定の名勝・天然記
念物。サクラなどの春の
花々に彩られる川辺、水
流や滝が巨大な岩石を
浸食し作り出した奇岩・
怪岩、上流と下流で表情
を変える川の流れと、変
化に富んだ景色は見る人
を飽きさせない。散策中、
渓流を挟んだ対岸から
ロープ伝いに運ばれる名
物“空飛ぶだんご”で一
息入れるのもオツだろう。
■問い合わせ/一関市観
光協会　☎０１９１‐２３‐
２３５０　

厳美渓 /岩手県
げんびけい

　平泉町には平安時代、奥州藤原氏が築いた寺院や庭園が
今も残る。藤原氏２代・基衡、３代・秀衡の時代に多くの伽藍
を造営した「毛越寺」。「大泉が池」周辺の花菖蒲園に植えら
れた３００種３万株の花菖蒲が６月下旬から見頃を迎える。紫
色の「揚羽」、薄紫色の「初鏡」などが凛として咲く姿は、見る
人の心を癒やす。６月２０日～７月１０日に「毛越寺あやめまつ
り」を開催する予定、国の指定重要無形民俗文化財「延年の舞」
を披露する。■西磐井郡平泉町平泉大沢５８　☎０１９１‐４６‐
２３３１　８：３０～１７：００※１１月５日～３月４日は１６：３０まで
拝観料／大人５００円、高校生３００円、小・中学生１００円

　八幡平市から秋田県鹿角市
までをつなぐ山岳道路「八幡平
アスピーテライン」の春の風物
詩「雪の回廊」は４月中旬に開
通、５月中旬頃まで見られる。除
雪作業でできた垂直な雪の壁の
高さは最大７～８ｍ。豪雪地帯な
らではの圧巻の景色が２７㎞も
続く。雪の回廊を縫うようにして
車で走り抜けた後は、麓の「八
幡平市さくら公園」などで桜も
満喫できる。■問い合わせ／八
幡平市観光協会　☎０１９５‐７８
‐３５００　写真提供／八幡平
市観光協会

毛越寺 /岩手県
もうつうじ

もとひら ひでひら がらん

あげは はつかがみ

はなしょうぶえん

りん

八
幡
平
ア
ス
ピ
ー
テ
ラ
イ
ン
／
岩
手
県

は
ち
ま
ん
た
い



東
北
へ
の
ド
ラ
イ
ブ
旅
行
は
津
軽
海
峡
フ
ェリ
ー
で
！

津軽海峡フェリー株式会社

青森市・大間町

　津軽海峡ロード(函館～青
森)では、多様な客室を備える
全長１４４ｍの大型フェリーが
２４時間毎日８往復で運航。
　ノスタルジック航路(函館
～大間)は、北海道と本州
を９０分で結ぶ最短航路。

【電話予約・問合せ】
函館支店 ☎０１３８-４３-４５４５
青森支店 ☎０１７-７６６-４７３３
大間支店 ☎０１７５-３７-３１１１
（予約 ９：００～１８：００）
【WEB予約】
https://www.tsugarukaikyo.co.jp
(２４時間受付 )
津軽海峡フェリー 検索
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函館市

青森県

岩手県

新函館北斗

木古内

奥津軽
いまべつ

新青森

七戸
十和田

八戸

二戸

いわて沼宮内

東
北
新
幹
線

盛岡

北上
水沢江刺

仙台

青森市

仙台市

　
２
０
２
１
年
の
世
界
文
化
遺
産
登

録
を
目
指
し
北
海
道
と
青
森
︑
岩
手
︑

秋
田
の
北
東
北
３
県
が
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
﹁
北
海
道
・
北
東
北

の
縄
文
遺
跡
群
﹂︒
今
年
︑
国
か
ら
ユ

ネ
ス
コ
︵
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関
︶

へ
の
推
薦
書
も
提
出
さ
れ
︑
ま
す
ま

す
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
︒

　
縄
文
遺
跡
群
は
今
か
ら
約
１
万

５
０
０
０
年
前
～
２
３
０
０
年
前
︑

１
万
年
以
上
に
わ
た
り
営
ま
れ
た
農
耕

以
前
の
人
々
の
生
活
を
今
に
伝
え
る
︒

世
界
文
化
遺
産
登
録
を
目
指
し
て
い
る

の
は
︑
日
本
最
大
級
の
集
落
跡
で
膨
大

な
量
の
土
器
や
石
器
︑
交
易
品
な
ど
が

出
土
し
た
﹁
三
内
丸
山
遺
跡
﹂︵
青
森

県
青
森
市
︶︑
遮
光
器
土
偶
が
有
名
な

﹁
亀
ヶ
岡
石
器
時
代
遺
跡
﹂︵
同
つ
が

る
市
︶︑
植
物
質
の
道
具
や
漆
器
が
発

掘
さ
れ
た﹁
是
川
石
器
時
代
遺
跡
﹂︵
同

八
戸
市
︶︑
当
時
の
祭
祀
や
儀
礼
の
様

子
が
分
か
る
﹁
御
所
野
遺
跡
﹂︵
岩
手

県
一
戸
町
︶
な
ど
貴
重
な
計
17
資
産
︒

ま
た
︑
官
民
で
縄
文
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
︑
地

域
で
も
盛
り
上
げ
ム
ー
ド
満
点
だ
︒

自
然
豊
か
な
東
北
の
美
し
い
景
色
と

と
も
に
︑
縄
文
人
の
息
吹
を
感
じ
る

遺
跡
を
見
学
し
︑
古
代
へ
と
思
い
を

は
せ
て
み
た
い
︒

北海道
新幹線

青森・岩手の
縄文遺跡群

当
時
の
生
活
を
伝
え
る

遺
跡
群
を
見
学
し

古
代
ロ
マ
ン
に
浸
る

春 の 旅 お す す め 情 報

大平山元遺跡
青森県東津軽郡
外ヶ浜町蟹田大平山元

長七谷地貝塚
［関連資産］

二ツ森貝塚
青森県上北郡
七戸町貝塚家ノ前地内

是川石器時代遺跡
青森県八戸市是川

青森県八戸市桔梗野工業団地

御所野遺跡
岩手県一戸町岩舘御所野

三内丸山遺跡
青森県青森市三内丸山

大森勝山遺跡 
青森県弘前市大森勝山

亀ヶ岡石器時代遺跡 
青森県つがる市木造館岡

田小屋野貝塚
青森県つがる市
木造館岡田小屋野

小牧野遺跡
青森県青森市野沢小牧野

写真提供/つがる市教育委員会

写真提供/弘前市教育委員会

さ
い
し

こ
れ
か
わ

函
館
限
定 

お
す
す
め
の
地
酒

六花酒造株式会社

弘前市

　函館産米を１００%使い世
界遺産白神山系地下伏流水
で醸し出した、穏やかな香り
立つ「特別純米酒　巴桜」は
函館のおいしい料理にぴっ
たり。「お楽しみいただける料
飲店の問い合わせは、左記
の㈱イチマスまで」と同店。

青森県弘前市向外瀬豊田２１７

　　　　　　

☎０１７２‐３５‐４１４１
ht tp://www.joppar i .com

☎０１３８‐５７‐３２５１

函館近郊での取り扱い料飲店の
お問い合わせは、
㈱イチマス　函館市湯川町１-２６-２９

巴桜
特別純米酒

ともえざくら



TEL０１９１-６３-５６６０

動物の様子を配信中！
facebook ▼

※子ども料金は３歳以上小学生以下です。
※シニア料金は65歳以上の方。年齢を証明できる
　身分証（運転免許証、保険証など）を必ずご提示ください。
※各種団体割引もございます。

※最終入場は16:２０分になります

［全日］

※季節により変動あり、詳しくはHPまで

大　人　2,700円 子ども　１,500円 シニア　１,500円

　9：00 　17：00 毎週
水曜日

料 金

岩手サファリパーク 検索

ドライバーのガイド付き
園内バスも運行中♪
ドライバーのガイド付き
園内バスも運行中♪

パーク内にある食堂オアシスでは、団
体様向けの特別メニューやお弁当をご
予算に応じて調理いたします。詳しくは
電話にてお問い合わせください。

アクセス 新函館北斗駅 一ノ関駅北海道・東北新幹線【最速2時間51分】 車またはタクシー【約35分】 当園

動物と
ふれあえる

営 業 時 間

岩手藤沢 野生の王国

TEL0191-63-5660TEL0191-63-5660

ゾウの背
中に

みんなで
乗ろう！

〒029-3311
岩手県一関市藤沢町黄海字山谷121-2
〒029-3311
岩手県一関市藤沢町黄海字山谷121-2

［第一種動物取扱業登録］
●氏名：株式会社東北サファリーパーク●事業所の名称：岩手サファリパーク  
●事業所の所在地：岩手県一関市藤沢町黄海字山谷121-2●種別：展示
●登録番号：岩手県指令 一保セ展 第00010号●登録年月日：平成19年11月27日
● 登録有効期間末日：令和４年11月26日 ●動物取扱責任者：塚越麻美

▲開
園
時
間

休
園
日

エサやり
体験も

できるよ！

迫力満点！動物たちとの距離は数cm！
多種多様な動物達があなたをお待ちしています！

岩手サファリパーク



　中学校や高校、フリースクール、大手
の看護公務員専門予備校などで、豊富
な指導経験を持つ海川史博代表が少人
数・個別指導塾を開校。“ 基礎と基本 ”
の習得を重視したオリジナルの指導法と
教材を駆使し、小学生から高校・大学
受験、社会人の看護学校受験、高卒認
定試験対策にも対応。生徒の個性と弱点
に合わせた“熱血指導 ”を受けられる。

函館市日吉町２‐３８‐１７
☎０９０‐６２６３‐５１６８
９：００～２３：００
（指導曜日・時間は応相談）

２０２０年度新規生徒募集中
月謝はリーズナブルに

TOPICS

　他店で間借り営業していた「ＴＡＮ
ＴＡＮ」が昨年末に店舗を構え営業を
再開した。店内はカウンター７席の
み。メニューは辛さが選べる「担々麺」
（９００円）と「汁なし担々麺」（８５０円）
の２種類で、白むすびをサービス（数
量限定）。また、土曜の夜のみ “ 早飲
みの店 ” としてつまみと酒を提供する
「酒場　丹々茶屋」を営業している。

人気店が本町で待望の営業再開
土曜の夜はちょい飲みの店に

担々麺の店ＴＡＮＴＡＮ

﹇
M
A
P
﹈

　函館を中心に活躍するパフォーマー・
ＧＨＯＳＴさんによるマジックを食事と一
緒に楽しめるディナーショー。開場１８時
半、開演１９時から２時間のショー（延
長の場合もあり）で、チケット代は料理
と２時間飲み放題付き１人３，５００円。
「観覧者参加型の時間もあります。反響
があれば定期的に開催したい」と同店。
３０人限定なので予約はお早めに。

函館市梁川町１８‐２０　☎０１３８‐３３‐６１５０
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）
※月曜は前日までの予約で営業
Ｐ有り　喫煙可
キャッシュレス決済利用可
（宴会は現金のみ）

　北海道産のホッキと、フレッシュポー
クの旨味が詰まった「ホッキしゅうまい」
（通常６個９７２円、８個１,２９６円）は、
全国各地の北海道物産展でも人気。
毎週土曜は、６個パックを６５０円で
販売している。七飯町で栽培された“王
様しいたけ ” を使用した「王様しいた
けしゅうまい」（８個１,４０４円）など、
厳選素材を使用した品々が揃う。

北斗市飯生３‐２‐１２
☎０１３８‐７３‐２１３６
９：００～１８：００　日曜定休
キャッシュレス決済利用可

毎週土曜は「しゅうまいの日」
お得に「ホッキしゅうまい」を

海川学習会

ウェスタンキッチン
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函館市本町４‐２５　五番街ビル１Ｆ　☎非公開
火・水曜１２：００～１４：００
木・金曜１８：００～２０：００
※なくなり次第終了
土曜１７：００～２１：００（丹々茶屋）
日・月曜定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

　「鶏丸醤油らーめん」（８５０円・税別）
は、鶏ガラ・豚骨のコク深いダブルスー
プと、自家製のタレを使用する特製の
しょう油ラーメンの上に、甘辛く炒め合
わせた鶏モモ肉、キャベツ、タマネギ、
ニンジンがふんだんに乗る、食べ応え
のある一杯。中太のちぢれ麺がスープと
良く絡み、炒め野菜の香ばしさと新鮮
なネギの風味が食欲をそそる。

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

ボリューム満点の新メニュー
“鶏”の旨味を楽しむ

らーめん函館　武蔵

タンタン
てづくりしゅうまい 華隆

かりゅう

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

　新メニュー「岩のり塩らーめん」（７８０
円）は、真昆布ダシの旨味豊かな透き通っ
たスープに中太のちぢれ麺が良く絡み、
岩のりが磯の香りと風味を加える一杯。
やわらかな豚ロース肉を使用したチャー
シューは、大ぶりで食べ応えがある。「北
海道産の食材を厳選し、手間暇を惜し
まず提供しております」と同店。

函館市上湯川町４６-５　☎０１３８-８４-６４７１
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
※スープがなくなり次第終了
月曜定休
（祝日の場合は営業し、翌日休み）
P有り　禁煙
キャッシュレス決済利用可

全国各地の北海道物産展で好評
店舗で提供開始

めん処　はなぶさ

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

４月２５日マジックショー開催
驚きと笑いで楽しいひとときを
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

GW及びお盆期間の航空券も発売中

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の95％
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート80％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）
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北
海
道
産
の
原
料
を
中
心
に
︑
イ
カ
の
粕

漬
け
や
松
前
漬
け
︑
乾
燥
珍
味
な
ど
水
産
加

工
商
品
を
幅
広
く
製
造
・
販
売
す
る
﹁
ヤ
マ

チ
ュ
ウ
食
品
﹂︒
地
元
の
海
の
幸
の
魅
力

を
引
き
出
す
加
工
商
品
の
製
造
を
目
指
し
︑

２
０
０
３
年
に
会
社
を
設
立
︒
奥
尻
町
産
の

ウ
ニ
と
天
然
な
ら
で
は
の
や
わ
ら
か
さ
を
生

か
し
た
ア
ワ
ビ
を
惜
し
み
な
く
使
い
︑
生
ウ

ニ
の
よ
う
な
食
感
と
味
わ
い
を
実
現
し
た

﹁
昆
布
〆
あ
わ
び
入
り
粒
う
に
﹂
は
︑
２
０

１
５
年
度
の
北
海
道
加
工
食
品
コ
ン
ク
ー
ル

で
北
海
道
知
事
賞
を
受
賞
︒
２
０
１
７
年
に

は
さ
ら
に
ウ
ニ
の
甘
み
を
引
き
出
す
た
め
︑

昆
布
エ
キ
ス
を
加
え
た
﹁
う
に
丸
﹂
で
同
賞

を
受
賞
す
る
な
ど
︑
３
年
連
続
で
粒
ウ
ニ
商

品
が
表
彰
を
受
け
て
お
り
︑
２
０
１
８
年
に

は
健
全
な
地
場
産
業
と
し
て
農
林
水
産
業
と

連
携
し
︑
地
域
産
業
の
発
展
に
貢
献
し
た
企

業
と
し
て
︑
食
品
産
業
優
良
企
業
等
表
彰
よ

り
﹁
農
林
水
産
省
食
料
産
業
局
長
賞
﹂
を
受

賞
し
た
︒
宇
苗
社
長
は
﹁
納
得
の
い
く
味
を

作
り
続
け
︑
少
し
で
も
雇
用
の
場
が
生
ま
れ

た
ら
﹂
と
︑
本
社
の
あ
る
函
館
市
の
花
園
工

場
の
ほ
か
︑
近
年
は
日
乃
出
町
︑
せ
た
な
町

へ
と
工
場
施
設
を
増
設
︒
日
乃
出
工
場
直
売

店
に
は
津
軽
海
峡
を
一
望
す
る
カ
フ
ェ
ス

ペ
ー
ス
も
併
設
し
︑
観
光
客
や
地
元
の
人

た
ち
に
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

素
材
の
味
を
生
か
す
加
工
技
術
で

地
元
に
根
差
す
企
業
に
発
展

昆布〆あわび入り粒うに
有限会社ヤマチュウ食品
函館市花園町２５‐３（本社）　☎０１３８‐８３‐６５３１
問い合わせ時間９：００～1７：００
土・日曜、祝日定休　

﹇
M
A
P
﹈
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“ 地場造り”にこだわり、その土地ならではの魅力を発信

　
﹁
ウ
ニ
に
し
て
も
昆
布
に
し
て
も
︑
一
生

懸
命
取
っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
︒
物

を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
良
い
物
は
作
れ
な

い
﹂
と
話
し
︑
工
場
で
粒
ウ
ニ
の
手
詰
め

作
業
を
自
ら
行
っ
て
い
る
宇
苗
社
長
︒
イ

カ
の
不
漁
や
︑
漁
師
人
口
の
減
少
な
ど
︑

水
産
現
場
に
は
課
題
も
多
い
と
い
う
が
︑

﹁
地
域
の
活
性
化
な
く
し
て
会
社
は
成
り
立

た
な
い
﹂
と
︑
道
の
駅
﹁
し
か
べ
間
歇
泉

公
園
﹂
を
運
営
す
る
株
式
会
社
シ
カ
ベ
ン

チ
ャ
ー
に
協
力
し
地
元
の
天
然
根
昆
布
を

使
っ
た
﹁
根
昆
布
だ
し
﹂
の
製
造
を
請
け

負
っ
た
の
を
皮
切
り
に
︑
道
内
各
地
か
ら

の
依
頼
を
受
け
︑各
土
地
の
特
産
物
を
使
っ

た
商
品
開
発
に
も
力
を
注
ぐ
︒
今
年
２
月

か
ら
は
〝
地
場
造
り
シ
リ
ー
ズ
〟
と
し
て

函
館
市
産
真
昆
布
と
ガ
ゴ
メ
昆
布
を
使
っ

た
﹁
昆
布
だ
し
﹂
の
販
売
も
ス
タ
ー
ト
し
︑

青
森
県
産
の
黒
ニ
ン
ニ
ク
と
ガ
ゴ
メ
昆
布

や
ア
カ
モ
ク
か
ら
開
発
し
た
健
康
飲
料
の

販
売
も
行
う
︒﹁
地
場
の
素
材
で
開
発
し
た

商
品
が
大
き
く
成
長
す
れ
ば
︑
若
い
人
た

ち
も
商
品
加
工
に
興
味
を
持
て
る
か
も
し

れ
な
い
︒
地
元
の
物
で
商
品
を
作
る
喜
び

や
︑
売
る
喜
び
を
伝
え
た
い
︒
ま
だ
ま
だ

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
﹂
と
︑
北
海
道
の

将
来
を
見
据
え
な
が
ら
︑
新
た
な
構
想
を

絶
え
ず
膨
ら
ま
せ
て
い
る
︒

　
﹁
粒
う
に
﹂
の
原
型
が
誕
生
し
た
の
は
50

年
前
の
奥
尻
島
︒
漁
師
だ
っ
た
父
親
の
下
︑

学
生
時
代
か
ら
漁
に
出
て
い
た
と
い
う
宇

苗
社
長
は
︑
ウ
ニ
や
ア
ワ
ビ
な
ど
奥
尻
町

特
産
の
鮮
度
の
良
い
魚
介
を
食
べ
て
育
っ

た
が
︑
当
時
は
冷
蔵
庫
が
普
及
し
て
い
な

い
時
代
︒ウ
ニ
の
保
存
方
法
は
︑蒸
し
た
り
︑

干
し
た
り
す
る
の
が
一
般
的
で
︑
新
鮮
な

生
の
状
態
の
味
や
食
感
を
伝
え
る
の
は
容

易
で
は
な
く
︑﹁
奥
尻
の
良
い
物
を
本
来
の

味
で
食
べ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
父
親
と
共

に
２
年
が
か
り
で
商
品
の
開
発
に
取
り
組

ん
だ
︒
そ
れ
ま
で
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た

と
い
う
ウ
ニ
を
水
に
通
す
手
法
を
用
い
︑

塩
分
濃
度
︑
水
温
︑
漬
け
込
み
時
間
を
試

行
錯
誤
︒
添
加
物
を
使
わ
ず
塩
だ
け
で
漬

け
込
み
た
ど
り
着
い
た
味
は
︑
ウ
ニ
の
持

つ
濃
厚
な
甘
み
が
一
層
際
立
ち
︑
冷
凍
技

術
の
進
化
に
よ
り
長
期
保
存
が
可
能
に

な
っ
た
現
在
で
は
︑
解
凍
後
も
生
ウ
ニ
の

よ
う
な
粒
立
っ
た
食
感
を
残
す
独
自
の
加

工
技
術
を
築
き
上
げ
た
︒﹁
粒
う
に
﹂
か
ら

始
ま
っ
た
地
場
の
素
材
を
生
か
す
精
神
は

ほ
か
の
商
品
に
も
受
け
継
が
れ
︑﹁
函
館
︑

奥
尻
を
始
め
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
素
材

で
ハ
ッ
と
す
る
よ
う
な
物
を
作
り
︑
世
の

中
に
広
め
た
い
﹂
と
新
商
品
開
発
へ
の
挑

戦
も
続
け
て
い
る
︒

漁
師
の
父
と
取
り
組
ん
だ

粒
ウ
ニ
の
商
品
開
発

地
域
の
活
性
な
く
し
て
会
社
な
し

作
る
喜
び
を
次
世
代
に
も
届
け
る

有限会社ヤマチュウ食品  代表取締役　宇苗　良 さん



「守る」のではなく、
「創造」する自然と環境。

　
環
境
基
本
法
を
は
じ
め
と
し
た
法
令
・

条
例
の
順
守
を
徹
底
し
︑
日
常
生
活
を
取

り
巻
く
環
境
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー

タ
の
測
定
・
分
析
・
検
査
を
行
う
同
社
は
︑

１
９
８
１
年
に
函
館
市
内
の
有
識
者
た
ち

に
よ
り
発
足
︒
水
質
・
土
壌
な
ど
の
成
分

分
析
︑
作
業
環
境
・
住
環
境
の
各
種
測
定
・

調
査
や
貯
水
槽
・
浄
化
槽
・
上
下
水
道
の

配
管
の
清
掃
・
検
査
な
ど
︑
幅
広
く
事
業

を
展
開
し
て
い
る
︒
２
０
０
５
年
︑
品
質

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
に
関
す
る
国
際

規
格﹁
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
﹂の
認
証
を
取
得
︒

現
在
ま
で
に
培
っ
て
き
た
確
か
な
技
術
力

と
︑
高
精
度
の
デ
ー
タ
分
析
を
通
し
︑〝
環

境
リ
ス
ク
対
策
〟
に
向
け
た
有
用
な
情
報

を
︑
官
庁
や
自
治
体
︑
一
般
企
業
向
け
に

提
供
し
て
い
る
︒

株式会社　環境科学研究所
事業内容／分析（水質分析、大気分析、土壌・廃棄物・製品分析、食品栄養成分分析）、
　　　　　測定・調査（事業活動に関する測定、アスベストなど環境全般に関する測定・調査）、
　　　　　清掃・検査（貯水槽・給水管清掃・排水管清掃、浄化槽管理、簡易水道検査、地下タンク漏洩検査）
設立／１９８１年３月　 資本金／３０,０００,０００円
業種／環境計量証明事業、水質等検査事業、産業用設備清掃維持管理事業

社長からひとこと

代表取締役 藤島　浩

当社は２０１８年から北海道エア・
ウォーター株式会社のグループ会社と
なり、創業以来培ってきた技術力と、
増強した資本力を基礎に、お客様から
の信頼にお応えする態勢を整えていま
す。社員は “ 基本 ” に忠実かつ真摯に
仕事に取り組む姿勢を行動指針に、期
待に応える品質の実現と付加価値作り
に向け、努力を重ねております。

函館市西桔梗町２８-１
☎０１３８‐４８‐６２１１
http://www.leskk.co.jp/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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函館新聞社 メディア局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-7733（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。
・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

※函館新聞本社よりご請求書を発行いたします。

お申し込みについて

お 支 払 方 法

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース

月額 1,5 8 0円
函館新聞　コース 検索

※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までと
   させていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも 函館新聞社発行のフリーマガジン

を
［ハコラク］

電子版コースをご購読の方は

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

函館新聞電子版

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版 函館新聞電子版函館新聞電子版
電子版オリジナルコンテンツを追加
企業探訪 起業人記事更新時間は午前３時と午後５時速報記事は随時更新
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■賃料：38,300 円～
■専有面積：45.27 ㎡
                                   ～45.70 ㎡

■賃料：40,300 円～
■専有面積：57.31 ㎡
                                   ～57.73 ㎡

■所在地：函館市川原町 18 番 1,2,3 号 /■構造：鉄筋コンクリート造５階建 /■総戸数：
110 戸 /■築年数：昭和 51 年 8月 /■学校区：柏野小学校、深堀中学校 /■設備仕様：都
市ガス、浴室・トイレ別、BS 衛星放送対応、温水洗浄便座 /■共益費：3,700 円 /■火災
保険料：18,000 円（２年間）/■駐車場：１台 5,000 円 /■権利金：賃料の１ヶ月分

入居者募集中

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

1号棟
2DK

2•3 号棟
2LDK/3DK
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国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

金曜日・土曜日・祝前日/10：00～翌3：00
月曜日～木曜日・日曜日・祝日/10：00～翌1：00営業

時間

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞
付き

ドリンク
付き

Let’s

※前日までにお申し込み下さい。※前日までにお申し込み下さい。

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

大人気！大人気！

ボウリング！！
6名様からのご利用でお得な予約プラン！

ボウルサンシャイン　函館 検索

サン
シャインでサン
シャインで

1,300円1,200円1,300円1,200円
1,000円1,000円1,100円1,100円

15名様以上でメダル1枚サービス15名様以上でメダル1枚サービス

当店では、お客様のお手が触れる部分の
除菌を徹底しております。麻雀クラブ シーサイド

（漁り火通り・ホテルかもめ１階） ☎0138-32-2222

◆全個室・新型全自動卓
　
 １卓１時間１，2００円

◆オープンフロア
 １卓１時間１，0００円

◆個室
 １卓１時間１，2００円

AM10：00～

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

お問い合わせ

雀荘 ジャンハート
（ホテルハートイン１階） ☎0138-23-4181

AM10：00～

函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

お問い合わせ

5時間以上のご利
用で

お食事サービス
カレーライス・牛丼

たぬきそば・うどん
より一品

ジャンハ
ート
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●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能

・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

インドアビュー
Google

●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール

●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地

おそうじ本舗 R
おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

「ハコラク見たよ」で　「ハコラク見たよ」で　
おそうじ本舗オリジナルグッズプレゼント！

その他のサービスやオプションもございます。お気軽にお電話ください。お見積り無料！

0120－670－080函館
五稜郭店

函館五稜郭店限定函館五稜郭店限定

函館市松陰町２５－２５函館市松陰町２５－２５
←湯川町 本町→

松
見
通

アサヒ ●
調剤薬局

ガソリン
スタンド
●

佐藤
エネルギー●

土・日・祝日OK!

冬の暖房で汚れたエアコン。夏に備えてキレイにするなら今！！
春にするエアコンクリーニングはいいこといっぱい！

家だけじゃない、車もピカピカに。

×
おそうじ本舗 Rエアコン

　クリーニング春の春の

プロの出張洗車＆カーコーティングプロの出張洗車＆カーコーティング

◆◆◆◆◆◆◆◆                                       ◆◆◆◆◆◆◆◆◆  詳しくはお問い合わせください！ 

R
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函館の
1日を残そう!

6月1日の

スマホ
で

       カメ
ラで

函館新聞社は、６月１日の写真の日にちなんだ
「写真の日プロジェクト」を今年も実施いたします。
「後世に残したい函館・道南の風景」をテーマにした
写真をご提供いただく参加者を募集しています。

写真の日

メール：pp@hakoshin.jp へ。

プロジェクト

参加資格
１８歳以上で、
函館・道南に
お住まいの方。

定員２５人 参加無料

参加資格
１８歳以上で、
函館・道南に
お住まいの方。

定員２５人 参加無料

応募期間
４/２０～５/１５
応募者多数の場合は厳正な
抽選を行って決定します。
５月下旬に参加者対象の
説明会を開催いたします。

応募期間
４/２０～５/１５
応募者多数の場合は厳正な
抽選を行って決定します。
５月下旬に参加者対象の
説明会を開催いたします。

活動内容活動内容
６月１日の「写真の日」にちな
み、６月の函館をテーマにし
た風景写真を撮影していただ
きます。作品は市内のプロカ
メラマンや本紙記者による
選考を経て、６月中に函館新
聞に掲載するほか、提供いた
だいた全作品を本社ホーム
ページで紹介いたします（公
序良俗に反する内容と判断
したものは除外いたします）。

６月１日の「写真の日」にちな
み、６月の函館をテーマにし
た風景写真を撮影していただ
きます。作品は市内のプロカ
メラマンや本紙記者による
選考を経て、６月中に函館新
聞に掲載するほか、提供いた
だいた全作品を本社ホーム
ページで紹介いたします（公
序良俗に反する内容と判断
したものは除外いたします）。

申し込み申し込み

※個人情報はご入会申込みの確認、照会、お問い合わせの返信時のみに使用します。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、実施しない場合があります。

函館新聞社編集局  ☎０１３８-４３-２１２１（千葉）

※ご提供いただいた写真の著作権は
　函館新聞社に帰属するものとします。
※ご提供いただいた写真の著作権は
　函館新聞社に帰属するものとします。

住所、氏名、電話番号、
「写真の日プロジェクト参加希望」を明記してください。

問い合わせ問い合わせ 参加者には
特製ノベルティ
グッズを進呈

参加者募集！



　昨年１１月にオープンした「ヴィレッツ」は、髪
を通してエイジングケアとトータルビューティーを提
案する美容室。札幌や函館のサロンで腕を磨いた
佐藤さんは、かつて大手化粧品会社「資生堂」の
美容部員を１０年間務めた経歴の持ち主。当時、
化粧品販売からスキンケア、メイクやエステを担当
し、スタッフへの指導も任されるなどキャリアを積
む中で、「美は全体のバランスが大切。骨格や目
の位置、眉の形、メイクの仕方、髪型、全てが結
びついていて、髪にツヤがないだけで印象は変わ
る」と、さらに総合的な美しさを追求すべく美容
師へと転身した。
　年齢と共に変化する美容の悩みについて「自分
も直面してきたからこそ共感できるので、リラック
スして相談して欲しい」と語る佐藤さん。目指す
のはトータルエイジングケアで心身共に若返り、リ

フレッシュできる店。「バイオプロポーザー社」認
定サロンとしてヒト由来の羊水幹細胞を使う化粧品
やカラー剤、シャンプーなど使用する製品にもこだ
わり、ヘアケアから育毛、スキンケア、ポイントメ
イクまで幅広くアドバイスする。美容部員として培っ
た確かな分析眼と一人ひとりに寄り添う気さくな人柄
で、日々の暮らしに戻っても継続できる美の秘訣を
伝えている。

SALON
F I L E

美容部員として培った経験を生かし
トータルビューティーを提案　

函館市旭町７‐６　福尾ビル１Ｆ ☎０１３８‐７６‐８１２７
９：３０～１７：００　※予約優先
日曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ｈａ
ｉｒ
ｍ
ａ
ｋｅ　
ｖ
ｉ
ｌ
ｌｅｔ
ｓ̓

佐
藤　

ま
ゆ
み
さ
ん

ス
タ
イ
リ
ス
ト ヴ

ィ
レ
ッ
ツ
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　２月にオープンした同店では、函館ではまだ取り扱いの少ない「ピトレティ
カ」のヘッドスパがおすすめ。「頭皮の整体」とも言われ、“イタ気持ちいい”
刺激と交感神経を優位にすることで、施術後には頭がクリアになるような爽快
感とフェイスラインが引き締まる感覚に。地肌から読み取れる体の状態からア
プローチすることで、美しく健康的な髪へ導く土台作りをしてみてはいかが。

Ｏｇｇｉ ｈａｉｒ
オッジヘア

「頭皮の整体」が導く健康な美髪へ

函館市本通１丁目２６-１７　TEL０１３８-８３-５５２９
営業時間／１０：００～１９：００　火曜定休　P有り　※ 予約制

カット　　　　￥４,０００

カラー　　　　￥５,０００～

パーマ　　　￥５,０００～

トリートメント　￥３,０００～

ヘッドスパ　　￥３,５００～
※価格は各税別

関口内科医院
●

炭火焼・焼き肉
石打
●

ほっともっと
●

札幌海鮮丸中道店
●

産業道路 →

←本町

★東
山
墓
園
線

　今年１０周年を迎える美容室「アートレス」では、「ＨＩＧＵＣＨＩ式ヘッ
ドスパ」を導入。ヘッドスパのゴッドハンドとも呼ばれる樋口賢介氏に師事
し、優れた技術を習得したヘッドスパリストが在籍。人気の「頭筋ヘッドスパ」
は、顔の筋肉を引き上げ元の位置に戻すことで顔のリフトアップ効果、肩こり、
目の疲れなど、さまざまな悩みに対応してくれる至福のヘッドスパ。

Ａｒｔ ｌｅｓｓ  Ｈａｉｒ ａｎｄ Ｍａｋｅ
アートレス

５年後、１０年後も美しく輝くために…

頭筋ヘッドスパ　

9,600￥通常価格　￥１２，０００→

カウンセリング・ドライ込み

HIGUCHI認定

※仕上げのスタイリングはドライのみとなります。
（税込）

（税込）

頭筋ヘッドスパとは・・・

これらの緩和へと導きます・・・

頭の筋肉をほぐし、顔の筋肉を引き上げ、リンパに働きかけ
元の位置へと戻す事で、リフトアップ効果も期待できる

今までにない至福のヘッドスパ。

初回限定　

頭痛
肩こり
首こり

髪の毛の
立ち上がり
ボリューム
不眠・ストレス

むくみ・冷え
眼精疲労

美肌
シワ・たるみ

函館市山の手２丁目５３番２号
tel.０１３８-８６-６１００
受付/１０：００～１９：００　
　　　（最終１８：００まで）
火曜・第１、３月曜定休 

山の手温泉●
●セブンイレブン

●ダイソー ●白百合学園

函館フット●
ボールパーク

アークス●●ツルハ

産業道路

携帯からも２４時間
ご予約受付中！

　http://www.artless-hair.net

90
分

PR

Ｂｅａｕｔｙ　Ｓｐｅｃｉａｌ　春ヘアサロン、エステ、リラクゼーション、アパレル…



当店

コープ
さっぽろ
山の手店

トヨタ
自動車
本通店

湯川町→
産業道路

函館市日吉町３丁目３１-１
☎０１３８‐８６‐９９８０
受付時間／AM９：００～PM６：００
定休日／毎週火曜日・第３月曜日
P有り（７台）　クレジットカード利用可

美容室 おしゃれ館 山の手

新感覚シャンプーで
頭皮と髪を健やかに

MENU

◆カット     　３,５００円（ブロー込み）

◆カラー　    ７,０００円～（カット、シャンプー、ブロー込み）

◆パーマ　   ６,８００円～（カット、シャンプー、ブロー込み）

◆縮毛矯正 １３,０００円～（カット、シャンプー、ブロー込み）

◆ヘッドスパ　３,０００円
※価格は各税別

●ヘッドスパ

●ヘアトリートメント

●まつ毛エクステ（４０本）

３,０００円相当３,０００円相当

パーマまたはカラーのお客様

左記いずれかサービス左記いずれかサービス
令和２年５月末

まで

　創業３６年を迎えた地域密着型サ
ロンのおしゃれ館は今年３月に山の手
店を新規オープン。店内は白を基調
とした清潔感のある落ち着いた雰囲
気で、札幌市内のサロンで技術を磨
き上げたスタッフが気さくな笑顔で迎
えてくれる。同店ではおしゃれ館で初
となる「AQUAFORTE」（アクアフォ
ルテ）の自動シャンプー機を導入。頭
皮や髪に余分な負担をかけず、適度
な水圧とリズミカルな水流が、指で押
さえられているような感触で新感覚な
気持ち良さ。毛穴の皮脂・汚れをか
き出すように洗浄することで、ヘアカ
ラーやパーマ後の髪の傷みを和らげ、
ヘッドスパとの組み合わせで極上のリ
ラクゼーションを提供できるという。
手洗いとは別次元の心地良いシャン
プーで心も体もリラックスしてみては。

POINT 1
頭皮・髪を優しくケア！

POINT 2
毛穴の汚れをスッキリ！

POINT 3
リズミカルな水流で
リフレッシュ！

水流と水圧の力で洗うため、頭皮や髪をこすったり
せず、余分な負担をかけません。

頭皮までしっかりと届く勢いのある水流で毛穴の
汚れをかき出すように洗います。

水圧に強弱をつけた水流やゴシゴシ感のある
動きで、頭全体が心地よく刺激されているような
感覚に！

３つのいいこと！アクアフォルテ
シャンプーの
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　薄着になる季節に待望の、首から顎専用のエステコースを開始。「スロー
トコース」（約３０分・２,５００円・税別）は、首専用のパックを使用し、
通常エステにはない首のクレンジングと、首イボがある人には専用のジェ
ルを塗布するサービスも。ちょっとした時間でも化粧を落とさずに施術で
き、ほかのエステコースとも組み合わせ可能。

写真1～3枚

小さな化粧品の店 ODA
オダ

この春は、若々しいネックラインで♪

函館市北美原1丁目8-5
ＴＥＬ0138-46-3843
営業時間/10:00～19:00
定休日/日曜日・祝日　第２土曜日

小さな化粧品の店

オ　　　ダ
O DA 　　ファミリー

●マート

↑四季の杜
　　公園

←函館新道

北美原
小学校●

●附属
小学校

上記ほかエステコースに
スロートコースを組み合わせる場合＋２，０００円

※料金は各税別です。

3,000円 60分ア ロ マ コ ー ス
血液、リンパの流れを促し、むくみ解消が期待できます。

頬から顎のラインのたるみを集中的にケアします。

※首イボがある方には、専用ジェルを塗布いたします
　（ジェルは販売もしております）

リフトアップコース

スロートコース

3,000円

2,500円

60分

首クレンジング・首専用パック

当店のおすすめエステ

ピーリングコース ３，０００円→

※各コース６０分・デコルテまでの施術です

2,000円
ホワイトニングコース 4，０００円→3,000円

４/１５（水）～４/２５（土）まで

約３０分

　「世代を問わず、いつでもお洒落な髪でいたい…」そんな願いを叶え
るべく対応してくれる同店では、１年間何度でも施術が受けられる「カラー
会員制度」（年会費２５，０００円～）が人気。ほか、インナーカラーや
グラデーションカラーも５，０００円から用意。「お客様の要望にお応え
させていただきますので、いつでもお気軽にご相談ください」とオーナー。

ｈａｉｒ ｃｒａｆｔ ｔiara
ヘアー クラフト  ティアラ

カラーの事は “ティアラ”におまかせ♪

函館市美原４‐３‐１９
☎０１３８‐８３‐６６５２
９：００～１８：３０
（日曜、祝日は１８：００まで）
※予約優先
無休　Ｐ有り

　　　●

日本一
金物店

GS●

旧コープ
さっぽろ
赤川店
●

ビッグハウス
アドマーニ

ロ
ー
ソ
ン
●

↑四季の杜公園

産業道路↓

赤
川
通
り

★
渡島総合
振興局

MENU
カット（シャンプー込み）　￥3,300
カット+パーマ　    ￥6,700～
カット+カラー　    ￥6,700～
カット+縮毛　    ￥10,800～
癒しのヘッドスパ　 ￥3,800
当店はロング料金をいただきません♪

ハコラク見たで

ご新規で
平日ご来店の方、
全メニュー
20％OFF！！

Ｂｅａｕｔｙ Ｓｐｅｃｉａｌ 春



イタリア直輸入の“エレクトロポレーション”
60

お肌にご褒美
通常価格16,000円

▲

トライアル価格初回限定

60

＋コラーゲンカプセル付き
１ｃｃコース

9,000円

　

～インキュアティバー・プロによる体質改善へ導く徹底コース～
ビューティスリムコース

～ジュピター導入でスピード脱毛が実現～ジュピター脱毛コース

◆トータルスリムコース
（バス▶インキュア▶スリミングトリートメント▶赤外線マット）

日頃のご愛顧に感謝いたしましてスパコンコルディアリコダよりスペシャル企画
道内では珍しいヴィシーシャワーを使ったエナジーシャワーもぜひこの機会に！

通常価格13,000円

▲

通常価格26,000円

▲

通常価格5,000円

▲

通常価格1,500円

▲

１２０minトライアル価格初回限定 9,800円

12,000円

3,000円

◆各パーツ（ＸＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ）
［ＸＳパーツ］
手の指／手の甲／両ワキなど

〈例〉
トライアル価格初回限定 10%0FF

男性ひげ脱毛

各パーツサイズなどの
お問い合わせは
お気軽に！

全６回

1,350円 4,500円通常価格5,000円

▲

［Ｌパーツ］
両ひじ上・両ひじ下・両ひざ下／腰／
胸／肩など

温活
しながら

体質改善へ

すべてのコースでカウンセリングをさせて頂きます。どうぞお気軽にご相談下さい

※価格は全て税別

Ｆａｃｅｂｏｏｋアカウント　https://www.facebook.com/Spa-Concordia-Reqoda-391833975017936/

大好評

　南部坂沿いに立つ「ヴィラ・コンコルディアリゾート＆スパ」２階に
ある同店では、ホテル創立１２周年を記念したスペシャル企画を開催。
道内では珍しいヴィシーシャワーを使った「エナジーシャワー」と炭酸
ミスト付きの「ヘッドスパ」や「リフレクソロジー」を割引価格で用意。
また、「ビューティスリムコース」ではインキュア体験も好評。

Spa Concordia Reqoda
スパコンコルディア リコダ

ホテル創立１２周年記念企画登場～ホテル創立１２周年記念～

◆エナジーシャワー◆エナジーシャワー
（スクラブ⇒ヴィシーシャワー⇒オイルトリートメント）（スクラブ⇒ヴィシーシャワー⇒オイルトリートメント）

（いずれも炭酸ミスト付）（いずれも炭酸ミスト付） 1,200円
◆ヘッドスパ３０分ｏｒリフレクソロジー３０分◆ヘッドスパ３０分ｏｒリフレクソロジー３０分
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　驚くほど肌が変わっていくのを体感出来るという美白フェイシャルコー
ス「スキンリペアホワイト」。ＡＨＡとはちみつ酸のピーリングで古い細胞
を取り除き、水分を抱え込む働きを強化。過剰なメラニンの生成を抑
制し、気になるシミ・くすみ・ニキビ跡に働きかける。新規限定で、
通常価格１６,５００円のところ１０,０００円（各税込）で施術可能。

ＤＡＹ ＳＰＡ ＰＵＡＭＡＮＡ
デイ  スパ  プアマナ

満ちる肌に！美白フェイシャル

◆温活免疫力アップが期待される　インキュア体験
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　忙しい女性におすすめのセルフまつ毛エクステ。キット付きの講座は
１講座９０分で無料フォロー講座２回付き。丁寧なカウンセリングで初
めての人でも気軽に始められる。「私自身も育児中。老け込まず若々しく
健康に見えるお母さんを目指しています！あなたもセルフまつ毛エクステ
で “ 時短美ママ ” になりませんか？」と畑瀬代表。

写真1～3枚

時短美ママ計画

https://jibundematuge.business.site

ご予約・お問い合わせはメールで！

フォロー講座
２回無料！

安心安全なセルフまつ毛エクステ装着脱着も学びます。

★キット付きセルフまつげ
　　　　　エクステ講座 １９，８００円

（体験講座中にキットご購入の場合はキット代１７，８００円）
キットは付きませんので、あくまでもセルフまつ毛エクステの体験講座です。
まつ毛７０本が増えます（片目６束装着）

★セルフまつげエクステ体験講座 ４，０００円

自分で直せて自分でつけて

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭３Ｆ（なちゅら鍼灸院内）
ＴＥＬ ０１３８-５３-２２５５
営業時間／火～金曜１０：００～１３：００・１５：００～２０：００
              （水・金曜は１８：００まで）
              土曜１０：００～１７：００
定休日／日曜 ・月曜・祝日    Ｐ３台あり

９０分
１講座

９０分
１講座

フォロー講座では、その方の目に合う
長さ・グラデーションのセルフまつ毛
エクステを体験します。

丸井今井

●セブンイレブン
　ミスター
●ドーナツ←宮前町

美原↑
行
啓
通
り

シエスタ
ハコダテ

ヴィルヌーブ
五稜郭3Ｆ

★

女性専門・完全予約制

自分で外せるまつ毛エクステで

※価格は各税別

「 時 短 美ママ 」

jibundematuge@gmail.com HP

時短美ママ計画

忙しくてもキレイでいたい女性に

　自毛１本１本に耐熱人工ファイバー毛を結び、結着部が小さく目立たないの
が特徴の「フラエク」。髪質に合わせループをＭＩＸさせる増毛テクニックで、
持続性と立体感のある自然なヘアスタイルに。カラーも豊富で、欲しいところだ
けボリュームアップが可能！５月３１日まで「ハコラクを見た」で予約すると３００
本１５,０００円、６００本３０,０００円がそれぞれ半額で試せる。※価格は各税別

シェレーヌ  エステティックサロン函館店

増毛エクステ「フラエク」モニター募集！

ＯＰＥＮ／月～金１１：００～２０：００
　　　　　 土　１０：００～１８：００
日曜、祝日定休　契約Ｐあり

シェレーヌエステティックサロン函館店
函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル８階（旧協栄五稜郭ビル）

TEL０１３８-３３-０３９０ 完全予約制

金濱店長
アイスタイリスト募集！詳しくはお問合せ下さい。 当日予約ＯＫ♪

脱毛

なるべく毛剃りをしてからご来店くださいますようお願いします

顔、ヒゲは行っておりません

各税別

シェーバー代￥１，０００～

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティ　シェレーヌ函館

もう自己処理やめませ
んか？

この機会にぜひお試
しください♡

◆ひざ下 　　　 ￥１０，０００→￥５，０００
◆ひざ上 　　　 ￥１０，０００→￥５，０００
◆全足（指含む） ￥２０，０００→￥１０，０００
◆ひじ下　　　 ￥１０，０００→￥５，０００
◆ひじ上 　　　 ￥１０，０００→￥５，０００
◆全腕（指含む）　  ￥１５，０００→￥７，５００
◆ＶＩＯライン 各￥５，０００→各￥２，５００

◆両ワキ　　     ￥２，０００→￥１，０００

５月２日～５月６日はお休みさせていただきます。

初回のみ、
何カ所でも
半額です♪

当店で初めて
脱毛をされる方限定

５月３１日まで

Ｂｅａｕｔｙ Ｓｐｅｃｉａｌ 春



　カジュアルからフェミニンまで大人の女性にピッタリなアイテムが揃うセレ
クトショップ。この春注目のシャーベットカラーや、トレンドのアースカラー
など人気アイテムがずらり。ほか、旬なコーデにピッタリのバッグや靴、ア
クセサリーなども多数取り揃えている。オーガニックのボディーケア商品も
種類豊富に用意。プレゼントにもオススメ。

春コーデ♡注目アイテムずらり

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ   ナンバーファイブ

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

［取扱いブランド］

etc..
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　一人ひとりに合った施術方法と技術で結果へ導く結果重視のプライベートサ
ロン。市内のエステサロンで１３年間腕を磨き、豊富な経験と技術を兼ね備え
たスタッフが担当。同店オススメの「光フェイシャル」は、初回お試し価格で
１箇所５,５００円から用意。小顔リフト＋光フェイシャル＋高保湿パックが肌の
あらゆる悩みに働きかけ、シミ、シワ、たるみ改善へと導く人気メニュー。

ＴＯＴＡＬ ＢＥＡＵＴＹ ＳＡＬＯＮ ＬｕＭｉａ 函館店
ルミア

今すぐ結果を出したいならＬｕｍｉａへ

函館市桔梗２‐１４‐１０
　　０１２０‐０８５‐０６６
１０：００～２０：００
定休日／日曜・祝日　Ｐ有り

他にもメニュー
多数ご用意

ならルミアにおまかせ

ネットで予約も出来ます

ちゃんと脱毛したい

ハイパー
光フェイシャル

１回￥５５０ １回￥３，３００１回￥３，８５０

￥８，８００

￥８，８００お顔全体＋首200発

￥５，５００お悩み部分100発

￥６，５００VIOワックス＋マシン脱毛　

先着２０名様 に「ハコラクを見た」で 初回お試し価格
プライベートサロンならではの「1人１人に責任を持った最適な施術」で結果満足へ

2週間に1度の

高速
SHR脱毛

憧れの
ボディラインへ

ワキ＋
ひじ下＋
ひざ下

ワキ＋
ひじ下＋
ひざ下

VIO

キャビテーション

ワキ

VIOワックス脱毛と同時でのマシン施術はルミアならでは
施術前のお手入れ剃毛いらずで、その場でツルツルに★

シミ・シワ・たるみの改善で美肌へと導きます

エイジングケアで美しく若 し々い美肌へ・・・

夏までスリムに！ダブルの効果でスピードサイズダウンへと導きます

お腹・太もも・ふくらはぎ・
ヒップ・腰周り・二の腕など
気になる部分に施術可能

痛み少なく
脱毛卒業まで
たった半年

脂肪冷却

○R

下記メニュー全て
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家族だけじゃ手に負えない 整理の時間が取れない… 大量の不用品どうしよう？

よ ろ こ ぶ 　ろーご

北斗市七重浜１-１０-４０（月曜定休）
１１：００～１９：００　担当直通：０９０-９７５６-０５０６

リサイクルコーナーリサイクルコーナーとく・とくとく・とくとく・とく
掘り出し物大発見！掘り出し物大発見！

店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！

「一体、どこから片付けたらいいのか・・・」

新年度を迎えて新年度を迎えて

価値のあるものは買い取り、作業料金からその分
を差し引きます。可能な限りリサイクル・リユース
し、どうしても廃棄が必要なものは提携の指定廃
棄業者を通して処分させていただきます。女性ス
タッフが在籍しているので、事前のご連絡で、見
積りや整理作業を女性スタッフのみで行うことも
可能です。

価値のあるものは買い取り、作業料金からその分
を差し引きます。可能な限りリサイクル・リユース
し、どうしても廃棄が必要なものは提携の指定廃
棄業者を通して処分させていただきます。女性ス
タッフが在籍しているので、事前のご連絡で、見
積りや整理作業を女性スタッフのみで行うことも
可能です。

不用品の整理不用品の整理
お任せください！お任せください！

見積り無料！ 女性スタッフ在籍

○R

B a c k N u m b e r
手に入れられなかった過去のハコラク
気になる号をネットで購入できます

ご購入はYAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バ ックナンバ ー のご 案 内





☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

http://www.haishaou.com

函館店

ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）

1,650

7 0



ｅＫスペースＧ
０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
ホワイトパール／オークブラウン
メタリックの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）

車両本体価格
（消費税込）

車両本体価格
（消費税込）

167.42
万円

ｅＫクロス スペース Ｔ
０．６６Ｌ インタークーラー付
ターボチャージャー ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】　
Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
オリーブグリーンメタリック／
ホワイトソリッドの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）
※ルーフレールはメーカーオプション
　（２７，５００円・消費税込） 199.1

万円

ｅＫワゴンＧ
０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・2ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
ホワイトパール
（有料色33，0００円（消費税込）高）

140.25
万円

ｅＫクロス Ｔ
ハイブリッド０．６６Ｌ インタークーラー付
ターボチャージャー ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】　
Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
サンドイエローメタリック／
ホワイトソリッド
（有料色８２，５００円（消費税込）高） 179.85

万円

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

※登録に伴う諸費用、税金（消費税を除く）、保険料及び付属品等は別途申し受けます。リサイクル料金が別途必要となります。※消費税について：表示価格は現行税率（10％）に基づき表示しております。
◎記載の車両本体価格には、有料色代・オプション代は含まれておりません。

ｅｋクロススペース、ｅｋスペースＧとＴにメーカーオプション

車両本体価格
（消費税込）
（有料色代を除く）

車両本体価格
（消費税込）
（有料色代を除く）

道南スズキ販売株式会社 函館石川店 函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115
八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111

新型ハスラー誕生

軽ワゴン
トップクラスの

1









HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル
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函館市医師会病院

　函館市医師会病院はこのほど老年内科の外来をスタートした。高齢者が健康な生
活を送ることができるよう、体の機能維持を重点に置き「癒やし、支える医療」を目
的とする診療科。同院、他院、在宅からの入院を目的として受け入れ、自宅・施設へ
移る準備期間として地域包括ケア病棟を有効に活用。外来では自宅・施設での療養
中に食欲不振や誤嚥などの老年症候群が見られる患者を中心に診察する。

函館市富岡町２‐１０‐１０　☎０１３８‐４３‐４８７６（医療・介護連携課直通）
外来受付時間／月・火・木・金曜１３：３０～１６：００

健
康
長
寿
社
会
に
向
け

老
年
内
科
の
外
来
開
始﹇

M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

地域共生ホームらしさ おむかいさん

　北斗市で介護保険サービスを提供する株式会社魅力が、小規模多機能ホー
ムと放課後等デイサービスを一つ屋根の下で運営する新施設をオープンした。
健康で元気な在宅生活を支える介護サービスに加え、レクリエーションなどを
通してさまざまな特性を持つ子供たちと高齢者が支え合える場を提案。多世代
の共生をテーマに、一人ひとりの持ち味を引き出す地域の交流施設を目指す。

北斗市久根別１‐２８‐２
☎０１３８-７４-２５５２（代）
問い合わせ／９：００～１７：００　

子
供
と
高
齢
者
が
支
え
合
う

共
生
が
テ
ー
マ
の
新
施
設

ごえん

﹇
M
A
P
﹈

川添消化器内科クリニック

　川添一哉院長が医療法人社団黒田クリニックの事業所として開院した、川添消化器
内科クリニック。患者の痛みや不安を軽減させるセデーション（鎮静剤を用いる処置）
で内視鏡検査を行い、消化器系疾患を診断し治療する。また、閉院した山城消化器
科内科クリニックを継承しており、山城雅明医師が週２回診察。「消化器に限らず、
高血圧症などの慢性疾患の方や風邪の方も気軽に来てください」と川添院長。

函館市美原５‐１９‐２　☎０１３８‐４７‐７０１１
診療受付時間／９：３０～１２：００、１４：００～１８：００　第１・３・５土曜９：３０～１２：００
休診日／第２・４土、日曜・祝日

痛
み
の
少
な
い
検
査
で
治
療

消
化
器
内
科
が
オ
ー
プ
ン



市立函館病院 函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）　http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

略歴

心 臓 血 管 外 科

平成１４年、北海道大学医学部卒業後、手稲渓仁会病院、東京女子医
科大学病院、森ノ宮病院、チューリッヒ大学病院勤務を経て、平成
２７年、市立函館病院に着任。日本外科学会外科専門医、日本循環器
学会循環器専門医、日本心臓血管外科学会心臓血管外科専門医。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）
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安

そ
う
な
表
情
で
診
察
室
に
入
っ
て
来

ら
れ
ま
す
。
で
す
の
で
、
初
め
て
お

会
い
し
た
方
に
は
「
大
動
脈
瘤
」
が

一
体
ど
う
い
う
病
気
な
の
か
を
時
間

を
掛
け
て
説
明
し
ま
す
。
心
臓
と
同

じ
く
ら
い
大
切
な
臓
器
で
あ
る
こ
と
、

病
気
を
見
付
け
て
も
ら
っ
た
の
は
と

て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
あ
る
こ
と
、
タ
バ

コ
や
動
脈
硬
化
が
原
因
で
あ
る
こ
と
、

多
く
は
年
間
破
裂
率
１
〜
５
％
程
度

で
あ
る
こ
と
、
心
臓
や
足
の
病
気
も

合
併
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
と
な

ど
で
す
。
そ
の
よ
う
な
お
話
を
し
て

理
解
、
受
け
入
れ
が
出
来
る
と
安
心

さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

そ
れ
で
は
こ
の
「
大
動
脈
瘤
」
は
ど

う
す
れ
ば
見
付
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
症
状
も
な
い
の
に
か
か
り
つ
け
の

先
生
に
検
査
を
希
望
す
る
わ
け
に
も
い

き
ま
せ
ん
。
一
番
確
実
な
方
法
は
人
間

ド
ッ
ク
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
と
い
う
と

が
ん
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、Ｃ
Ｔ
検
査
を
施
行
す
る
こ
と

で
こ
の
血
管
病
は
容
易
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
65
歳

以
上
の
喫
煙
歴
が
あ
る
男
性
は
大
動
脈

瘤
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
日
本
で
は
そ
の

よ
う
な
検
診
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
度
も
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
は
人
間
ド
ッ
ク
を
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

突
然
死
と
い
う
不
幸
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
頭
の
片
隅
に
置
い
て
お
い
て
欲
し

い
「
大
動
脈
瘤
」
の
お
話
で
し
た
。

血管病のための
人間ドック

市立函館病院
心臓血管外科

新垣　正美科長

﹇
M
A
P
﹈
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はこだて港町眼科 函館市港町１‐２０‐２１　☎０１３８‐４２‐１０００　ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ．ｈａｋｏｄａｔｅ-ｅｙｅ．ｃｏｍ

略歴

眼 科

平成１５年、山形大学医学部卒業。同年同大医学部眼科学教室へ入局。
山形県立中央病院、公立置賜総合病院、函館市内の眼科などの勤務を
経て、令和元年１０月、はこだて港町眼科を開院。日本眼科学会眼科
専門医。

■診療科目／眼科
■診療時間／９：００～１２：００、１４：００～１７：３０
　※水曜は午後手術、土曜は午後休診、５月８日からは金曜午後も手術
■休診日／日曜・祝日・年末年始

D o ctor Column 2

　
「
目
が
か
ゆ
い
」
と
言
え
ば
ア
レ
ル

ギ
ー
性
結
膜
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
が
、
特

に
季
節
性
の
場
合
は
原
因
と
な
る
ア
レ

ル
ギ
ー
物
質
（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
が
花
粉

で
あ
る
場
合
が
多
く
、
い
わ
ゆ
る
花
粉

症
に
当
た
り
ま
す
。
こ
こ
道
南
に
お
い

て
は
３
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
ス
ギ
花

粉
の
ほ
か
、
北
海
道
特
有
の
シ
ラ
カ
バ

属
の
花
粉
も
多
く
飛
散
し
ま
す
。
特
に

シ
ラ
カ
バ
属
に
よ
る
花
粉
症
の
患
者
さ

ん
は
、
ス
ギ
花
粉
に
よ
る
花
粉
症
の
患

者
さ
ん
よ
り
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
眼
症

状
が
強
く
出
る
傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

花
粉
症
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

生
で
果
物
を
食
べ
た
時
に
口
の
中
に

か
ゆ
み
や
イ
ガ
イ
ガ
感
を
覚
え
る

方
が
い
ま
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

特
殊
型
で
食
べ
物
摂
取
時
に
口
腔
・

咽
頭
粘
膜
に
過
敏
症
状
を
来
す
も
の

を
「
口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
」
と

い
い
、
そ
の
原
因
と
し
て
、
花
粉
の

ア
レ
ル
ゲ
ン
と
果
物
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

の
両
方
に
、
あ
る
程
度
似
て
い
る
物

質
が
存
在
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
似
た
よ
う
な
物
質
で
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

を
交
差
反
応
と
い
い
、
花
粉
の
種
類
に

よ
っ
て
交
差
反
応
を
示
す
物
質
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
例
を
挙
げ
る
と
、
カ

バ
ノ
キ
科
は
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
、
サ
ク
ラ

ン
ボ
な
ど
の
バ
ラ
科
の
果
物
の
ほ
か
、

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
マ
タ
タ
ビ
科

や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
マ
メ
科
に
も
反

応
し
ま
す
。
ブ
タ
ク
サ
な
ど
の
キ
ク
科

は
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

の
ウ
リ
科
に
、
ま
た
、
バ
シ
ョ
ウ
科
の

バ
ナ
ナ
に
反
応
す
る
方
も
い
ま
す
。
イ

ネ
科
は
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
な
ど
の
ウ
リ

科
の
ほ
か
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ト
マ
ト
な

ど
の
ナ
ス
科
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど

の
マ
タ
タ
ビ
科
で
交
差
反
応
を
起
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
は
症
状

出
現
に
関
連
す
る
食
物
を
摂
取
し
た

時
に
起
こ
る
た
め
、
季
節
に
関
係
な

く
症
状
を
発
症
し
ま
す
。
口
腔
粘
膜

症
状
を
発
症
し
た
方
の
約
6.9
％
が
目

の
か
ゆ
み
な
ど
の
眼
症
状
を
発
症
す

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
食
物
を
摂
取

し
て
目
が
か
ゆ
く
な
る
こ
と
は
そ
れ

ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
花
粉
症

の
方
は
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
口
腔

ア
レ
ル
ギ
ー
症
候
群
に
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

口腔アレルギー症候群と
花粉症

はこだて港町眼科

松下　知弘院長

﹇
M
A
P
﹈

い
ん
と
う
ね
ん
ま
く

こ
う
く
う
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秋山記念病院 函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０（代）　http://akiyama.hakodate.jp/

略歴

産婦人科

昭和５０年、札幌医科大学卒業。昭和６０年に医学博士学位取得後、
同年より市立室蘭総合病院産婦人科科長に就任。昭和６２年、秋山記
念病院副院長に就任。専門分野は婦人科心身症、東洋医学。日本産
科婦人科学会産婦人科専門医、日本東洋医学会漢方専門医。

■診療科目／産科、婦人科、乳腺外科
■診療時間／〈産科・婦人科〉月・火・木・金 ９：００～１２：００、１５：００～１８：００
　                     　　　 水 ９：００～１２：００　 土 ９：００～１４：００　 日・祝９：３０～１２：００
 　　　　　 〈乳腺外科〉（予約制） 月・火・木 ９：００～１１：４０、１４：００～１６：４０　 水・金 ９：００～１１：４０

D o ctor Column 3

　

寝
汗
を
か
く
。
頭
に
汗
を
か
き
髪

が
濡
れ
る
ほ
ど
。
動
悸
が
し
て
息
苦

し
い
。
口
の
中
が
乾
燥
し
苦
い
。
味

覚
が
鈍
く
な
っ
て
、
食
欲
が
な
い
。

イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
落
ち
込
ん
だ
り
す

る
。
眠
れ
な
い
。
体
が
冷
え
て
め
ま

い
や
ふ
ら
つ
き
が
あ
る
。
と
き
ど
き

体
が
カ
ッ
と
熱
く
な
っ
て
微
熱
が
出

る
こ
と
も
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
、
感

染
症
や
、
が
ん
の
よ
う
な
、
何
か
重

大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
何
か
ら

調
べ
る
か
と
な
る
と
、
動
悸
や
息
切

れ
が
あ
る
の
で
循
環
器
科
を
、
食
欲

不
振
や
口
の
中
に
違
和
感
が
あ
る
の

で
消
化
器
内
科
、
微
熱
が
あ
る
の
で

感
染
症
内
科
を
、
神
経
過
敏
で
精
神

科
も…
と
、
少
な
く
と
も
４
つ
の
科

に
ま
た
が
っ
て
精
査
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

そ
の
前
に
、
前
述
の
症
状
は
柴
胡

桂
枝
乾
姜
湯
の
使
用
目
標
そ
の
も
の

な
の
で
す
。
ま
ず
１
週
間
柴
胡
桂
枝

乾
姜
湯
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
多

く
は
、
胸
の
つ
か
え
が
取
れ
て
す
っ

き
り
し
、
口
の
中
の
違
和
感
が
無
く

な
り
、
食
欲
が
戻
り
ま
す
。
イ
ラ
イ

ラ
も
治
ま
り
、
良
眠
で
き
ま
す
。
微

熱
や
冷
え
も
改
善
し
元
気
い
っ
ぱ
い
。

あ
の
症
状
は
一
体
何
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
と
な
り
ま
す
。

　

柴
胡
桂
枝
乾
姜
湯
は
漢
方
で
柴
胡

剤
と
呼
ば
れ
る
処
方
群
の
一
つ
で
す
。

柴
胡
と
黄
芩
が
含
ま
れ
、
胸
の
つ
か

え
や
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
感
を
取
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
桂
枝
は
の
ぼ
せ
に
、

乾
姜
は
冷
え
に
、
栝
楼
根
は
口
の
乾

燥
感
に
、
牡
蛎
は
精
神
安
定
作
用
、

甘
草
は
動
悸
や
不
安
な
ど
さ
し
迫
っ

た
症
状
を
緩
和
し
ま
す
。
冒
頭
に
述

べ
た
症
状
を
取
る
た
め
の
処
方
で
す
。

　

女
性
の
場
合
、
生
理
前
や
更
年
期

に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
る
こ
と

が
多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
月
経
前
症
候
群

や
更
年
期
障
害
と
し
て
ホ
ル
モ
ン
治

療
や
精
神
安
定
剤
を
使
っ
て
治
療
す

る
事
が
多
い
の
で
す
が
、
使
用
目
標

に
合
致
し
た
適
切
な
漢
方
薬
の
併
用

で
さ
ら
に
効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

も
っ
と
も
症
状
が
取
れ
た
か
ら
と

い
っ
て
油
断
し
な
い
で
、
機
会
が
あ

れ
ば
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
総
合
検
診
を

積
極
的
に
受
け
て
、
隠
れ
た
病
気
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

柴胡桂枝乾姜湯

秋山記念病院

槇本　 深 副院長

﹇
M
A
P
﹈

ど
う
き

さ
い
こ

ざ
いさ

い
こ

お
う
ご
ん

け
い
し

か
ん
き
ょ
う

か
ろ
こ
ん

か
き

か
ん
ぞ
う

さいこけいしかんきょうとう
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なかがわ歯科 七飯町桜町５１-２　☎０１３８-６６-３１３３

略歴

歯 科

昭和５４年、東北歯科専門学校歯科技工士科、平成４年、北海道医療
大学歯学部を卒業。札幌、中川歯科医院に勤務後、平成８年に森町に
てときわ歯科医院を開院。平成２６年１１月、なかがわ歯科として移転
開院。

■診療科目／歯科・小児歯科・歯科口腔外科
■診療時間／火・木９：００～１２：００、１３：３０～１８：００　水・金９：００～１２：００、１３：３０～１９：００
　　　　　　土９：００～１２：００、１３：３０～１６：００
■休診日／月・日曜・祝日

D o ctor Column 4

　

み
な
さ
ん
元
気
で
何
で
も
食
べ
て

い
ま
す
か
？
元
気
に
生
き
て
行
く
た

め
に
は
食
べ
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
み
ん
な
食
べ
て

い
ま
す
。
大
切
な
の
は
自
分
の
力
、

意
思
で
食
べ
て
生
き
る
と
い
う
こ
と

に
尽
き
ま
す
。
70
代
80
代
の
み
な
さ

ん
、
歯
は
何
歯
（
本
）
残
っ
て
い
ま

す
か
？
今
残
っ
て
い
る
歯
だ
け
で
十

分
に
食
べ
て
い
ら
れ
ま
す
か
？
多
く

の
方
が
現
状
で
は…

「
食
べ
ら
れ
な

い
！
」
そ
ん
な
方
々
を
今
ま
で
た
く

さ
ん
見
（
診
）
て
き
ま
し
た
。
元
気

に
生
き
て
行
く
た
め
に
大
切
な
こ

と
、
そ
れ
は
食
べ
る
こ
と
で
す
。
元

気
に
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
回
復
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

　

歯
を
失
っ
た
ま
ま
過
ご
し
て
い
る

と
口
腔
内
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
始
め

ま
す
。
咀
嚼
機
能
低
下
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
の
で
早
期
に
失
っ
た
機
能

を
回
復
す
る
事
が
大
切
で
す
。

　

入
れ
歯
の
症
例
に
関
し
て
は
、
多

数
手
掛
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
惜

し
み
な
い
笑
顔
と
感
謝
の
言
葉
を
励

み
に
日
々
歯
科
治
療
の
技
術
向
上
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。
入
れ
歯
で
皆

さ
ま
が
悩
ま
れ
て
い
る
こ
と
と
し

て
、
外
れ
や
す
い
、
し
ゃ
べ
り
づ
ら

い
、
口
の
大
き
さ
に
対
し
入
れ
歯
が

合
っ
て
い
な
い
、
入
れ
歯
を
作
り
変

え
て
か
ら
顔
が
老
け
た
と
言
わ
れ
る
、

　

吐
き
気
が
す
る
、
か
み
合
わ
せ
が

お
か
し
い
な
ど
の
使
用
感
や
見
た
目

の
問
題
。
ま
た
、
食
べ
る
事
に
関
し

て
で
は
、
食
べ
ら
れ
な
い
、
物
が
か

め
な
い
の
で
や
わ
ら
か
い
物
ば
か
り

食
べ
る
、
今
ま
で
楽
し
み
だ
っ
た
食

事
の
時
間
が
憂
う
つ
に
な
る
。
そ
し

て
、
し
っ
か
り
か
め
な
い
と
認
知
症

や
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
に
な
っ
た

り
、
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
り

す
る
な
ど
、
体
の
不
調
と
な
っ
て
現

れ
た
り
し
ま
す
。
合
わ
な
い
入
れ
歯

を
長
期
間
使
用
す
る
と
、
口
腔
が
ん

に
移
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
入

れ
歯
を
使
わ
ず
に
歯
ぐ
き
で
長
期
間

食
べ
て
い
る
と
あ
ご
や
頭
が
痛
く
な

る
な
ど
、
こ
ち
ら
も
体
の
不
調
と
な
っ

て
現
れ
ま
す
。
そ
の
前
に
歯
科
な
ど

に
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ま
が
お
い
し
く
食
べ
て

元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

元気に食べようね

なかがわ歯科

中川　晃貴院長

﹇
M
A
P
﹈

そ
し
ゃ
く

ご
え
ん
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医
療
の

　
　
現
場
か
ら

　

　
「
公
認
心
理
師
」
と
い
う
資
格
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は「
公

認
心
理
師
」
と
は
何
な
の
か
、
ど

う
い
っ
た
こ
と
を
す
る
職
種
な
の

か
に
つ
い
て
お
伝
え
出
来
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
今
ま
で
の
心
理
職
は

臨
床
心
理
士
な
ど
の
民
間
資
格
し

か
な
く
、
長
い
間
、
心
理
職
の
国

家
資
格
化
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
７
年
９
月
に
「
国
民
の
皆

様
が
安
心
し
て
心
理
に
関
す
る
支

援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
」
と
「
公

認
心
理
師
法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
公
認
心
理
師
試
験

が
実
施
さ
れ
、
心
理
職
の
国
家
資

格
と
し
て
「
公
認
心
理
師
」
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

誰
で
も
生
活
の
中
で
悩
み
を
抱

え
た
り
、
気
分
が
ふ
さ
ぎ
込
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
「
職
場
で
う
ま
く
い

か
な
い
」「
学
校
で
い
じ
め
に
あ
っ

て
い
る
」
な
ど
で
、「
眠
れ
な
い
」

「
気
分
が
落
ち
込
む
」
と
い
っ
た
心

の
調
子
が
悪
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
、
公
認
心

理
師
は
心
理
学
の
専
門
的
な
知
識

を
も
っ
て
、
問
題
や
症
状
を
理
解

す
る
た
め
の
「
心
理
ア
セ
ス
メ
ン

ト
」
を
し
、
心
理
的
な
問
題
の
克

服
や
困
難
の
軽
減
に
向
け
て
の「
心

理
面
接
（
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・

心
理
療
法
）」
を
行
い
ま
す
。

　

医
療
分
野
で
は
、
精
神
科
・
心

療
内
科
・
小
児
科
・
産
科
な
ど
で

患
者
様
・
ご
家
族
様
の
心
理
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
精

神
科
・
心
療
内
科
で
は
症
状
の
軽

減
な
ど
、
小
児
科
で
は
発
達
や
情

緒
面
の
心
配
な
ど
、
産
科
で
は
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
し
て
な

ど
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
や
問
題

に
応
じ
た
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
心
理

療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
が
ん
、
慢
性
疾
患
、
高
齢
者

の
医
療
な
ど
で
も
心
理
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
育
や

行
政
機
関
、
一
般
企
業
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で
も
活
躍
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
数
が
少

な
く
、
必
要
と
さ
れ
る
全
て
の
機

関
に
配
置
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
今
後
公
認
心
理
師
が
増

え
、
皆
様
の
心
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

心
理
職
の
国
家
資
格
が
で
き
ま
し
た

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
公認心理師・臨床心理士

川崎　由里子さん

﹇
M
A
P
﹈
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　皆さん最近いつ笑いましたか？笑顔を忘れてい
ませんか？今回は簡単そうに見えてなかなか簡単
には出来ない「笑顔・笑う」という事についてお
話ししたいと思います。高齢になると、病気や身
体機能の低下など笑顔でいられない事情も増えて
くると思います。そんな高齢者をご家族に持つ方
もまた、笑顔が少なくなってしまいがちかもしれま
せん。しかし、そんな高齢者やご家族こそ「笑顔・
笑い」を大切にしてみてはいかがでしょうか？実は
「笑顔・笑う」と言う事でさまざまな体に良い効
果があるそうです。
　まずは「免疫力アップ」。笑顔の人と不機嫌な
人では、寿命が約７年違うそうです。人の体には、
ウイルスや細菌などから守ってくれるＮＫ細胞とい
う免疫細胞が存在します。この細胞が減ってしま
うと免疫力が低下し笑うことによって活性化しま
す。次に「血行促進」です。思いっきり笑うと呼
吸が腹式呼吸や深呼吸と同じ状態になります。

体内に酸素を多く取り込めるので血行が良くなり
新陳代謝もアップします。腹式呼吸は病気や老化
の原因となる活性酸素を取り除いてくれる物質を
発生させます。横隔膜も働くので胃腸の消化機能
も良くなるんです！また「認知症の予防」にも効
果が高いと言われ、高齢者の認知機能の低下防
止に笑いが役立つと言う研究結果もあるそうで
す。６５歳以上の高齢者を対象に、笑いの頻度
と認知機能に関する症状（物忘れなど）の関係
を調査したところ、「ほとんど笑う機会が無い人」
は「ほぼ毎日笑う人」と比べて認知機能低下の
起こりやすさは２.１５倍にもなったそうです。笑
わない人ほど認知症のリスクが高まると言えるで
しょう。
　どうです？「笑顔・笑う」には良いことばかり
ですよね！このコラムを機に明日からそっと眉間の
しわを伸ばしてみてはいかがですか？そこにはきっ
と楽しい毎日が生まれますよ！

笑って過ごそう

介護

　

コ ラム

株式会社吉住
コミュニティハウスよしずみ白鳥

下宿よしずみ白鳥（２～４Ｆ）

本社/函館市松川町6-12（ビジネスホテルよしずみ内）　☎０１３８-43-2234

デイサービスよしずみ白鳥
管理者、生活相談員
施設長

森　仁 さん

函館市白鳥町１６-１
 関連施設 

函館市梁川町１-１０　１Ｆ　☎０１３８-５５-８０００
デイサービスよしずみ

☎０１３８-６２-１１１１
☎０１３８-６２-１１００デイサービスよしずみ白鳥
☎０１３８-６２-１０００ケアプランセンターよしずみ

函館市梁川町１-１０　　２・３Ｆ　☎０１３８-３２-５００１
ヘルパーステーション・下宿よしずみ

函館市東山３-３-２　☎０１３８-３５-５５５５
デイサービスよしずみ東山

8 1
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（医）尚仁会
介　護
医療院 竹 田 病 院
内　科
小児科
歯　科 竹田クリニック

内
科・小
児
科

●平　日／  ９：００～１２：００
　　　　　１３：３０～１７：００
●土　曜／  ９：００～１２：００
◎ 小児科／水曜　午後休診
◎ 内　科／木曜　午後休診
◎ 予防接種／随時予約受付

函館市元町２９番２１号

歯
　
科

○月・火・水・金／  ９：００～１２：３０
　　　　　 １４：００～１８：００
○木・土曜／  ９：００～１２：３０

内科・小児科 （０１３８）２６-５８１１
歯　　　 科 （０１３８）２６-５８１３
介護医療院 （０１３８）２６-５８１２ ★

東京庵●

← 末広町

谷地頭 ↓

アクロス
十字街

五島軒
本店

●元町郵便局

駐車場
完　備

K U D O e ye  c l i n i c

亀田郡七飯町本町3丁目9-26

http://kudo-ec.com/
（0138）66 -6611TEL

●コンタクトレンズ診療　●日帰り白内障手術
●糖尿病網膜症レーザー治療　●緑内障検査

月・火・木・金　9：00～12：30　14：30～18：00診療
時間 水　　　 9：00～12：30

土　　　 9：00～13：00

七飯町
役場■

至北斗
駐車場
あり

国道5号線

当院

函館新道

至函館

七飯本町I.C

道の駅
なないろ
ななえ
■

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院
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医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館
亀田農協●

日・祝日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「不妊症学級」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

予約診療

診察受付時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00 予約診療

14：00～16：00
乳幼児健診

8：50～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14時受付（要予約）
※水・金曜午後は予約外来（要予約・当日急患も受け入れ可）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　

http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

北々亭
●

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

4月25日（土）は院長学会出席のため休診致します。
5月9日（土）は院長出張のため最終予約が11：00となります。
5月16日（土）は開院記念日のため休診致します。

お知らせ
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診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

函館新道

 ●
 ●
〒

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療（受付）時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
往診も受付

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院
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●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

福井
歯科

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽にご相談ください。

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

函館→←大沼

国道５号線

魚長●

ピーターパン●
アンダー
パス

七飯
消防署
●

当院

亀田郡七飯町字桜町５１番地の２

☎０１３８-６６-３１３３

院  長  中 川 晃 貴

なかがわ歯科

お口の事なら気軽に相談して下さい

  月  ／休診（往診日）
火・木／  9：00～12：00
　　　 13：30～18：00
水・金／  9：00～12：00
         13：30～19：00
  土   ／ 9：00～12：00
          13：30～16：00

休診日／日曜・祝日

痛い時や
お困りの時は
臨機応変に
対応します！

診
　
療
　
時
　
間



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

ジャンルを問わず買い取りいたします。
 まずは

　お電話ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

海外ブランド・インゴットも買い取り可能！！
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※当社の状況により買い取りできない場合があります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

今、金貨が
売り時です！！

酒類 飲まないお酒
ありませんか？

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

金・プラチナ
貴金属

切手は郵便局でも現金化することはできません。

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
中国切手・印紙
ハガキ（各書き損じ可）

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

金価格高騰！ 金が高い!!  今を見逃すな!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

金貨各種金貨各種

○R

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード

生前整理・遺品整理・形見分け
出張買取・郵送買取

高額買取



■応募締切：２０２０年５月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク５月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

D

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

C

■提供／キリンビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐２５１‐５１２１ ■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社　☎０１１‐６４０‐６６０１

E

B

　「おいしさ」と「糖質７０％オフ」のバランスの良さが特長の発泡
酒「淡麗グリーンラベル」がリニューアル。爽やかなおいしさはそのま
まに、ビールに近い「満足感」を強化することで、よりバランスのとれ
たおいしさを実現。雑味のないすっきりとした味わいが楽しめます。

５名様

淡麗グリーンラベル　

8 7

　カフェで飲むような豊かなミルク感にこだわった「ラテ専門」
シリーズが新登場。まろやかなコクの「カフェラテ」、ほろ苦いコク
の「ビターラテ」の２種類から気分や好みで選べます。いつでも持
ち歩きたくなるシンプルで洗練されたデザインのボトルもオシャレ。

２名様 ※味は選べません

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

ジョージア ラテニスタ
（カフェラテまたはビターラテ）
各２８０ｍｌＰＥＴ  １ケース（２４本入り）

　ロングセラーブランド「キリンレモン」が４月２１日リニューアル発
売。瀬戸内レモンエキスを使用し、切りたてのレモンのような爽やか
な香りに、程良い甘さとすっきりとした後味で、子供から大人まで飲
みやすい味わいに。着色料、人工甘味料、保存料不使用です。

３名様

キリンレモン
４５０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／ネスレ日本株式会社　　０１２０‐００‐５９１６（お客様相談室）

　マイルドでバランスの良い味わいが評価され、１９６７年の発売以来、
多くの愛飲者に親しまれる「ネスカフェ ゴールドブレンド」に〝香る浅
煎り〟という新ジャンルが登場。華やかな香りとフルーティーな味わい
は、普段は“ブラック派 ” ではない女性にもおすすめのコーヒーです。

５名様

ネスカフェ
ゴールドブレンド
香り華やぐ
１２０ｇ

３５０ｍｌ缶　１ケース（２４缶入り）

※プレゼント商品は見本缶です



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

函館新聞社 販売部

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　コ　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞には
１週間の無料お試し期間も
ございます と

て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

フリーマガジン

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）
［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R



４月１５日［水］　　　５月１４日［木］　
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九
星
気
学
占
い

２０２０

レディース占い専 科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/４月１５日～４月３０日　後半/５月１日～５月１４日

　運気は低迷。問題山積となりそう。状
況の変化を的確に読み計画を修正する
時期と心得て。一目ぼれから恋愛の暗示
もありますが、熱しやすく冷めやすい面
が強く出るので慎重に。仕事に身が入ら
なそうですがそこを頑張るのが大切。

■ラッキーアイテム：ブレスレット
■ラッキーデイ：４/２１、３０　５/６、９

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　予期せぬ問題が発生する恐れ。焦
りや不安から決断力が鈍り、間違っ
た方向に進む可能性があるので、常
に冷静さを心掛け、決断は慎重にし、
迷ったら現状維持と心得て。環境の
変化への対応は慎重にしましょう。

■ラッキーアイテム：箸置き
■ラッキーデイ：４/２２、２４　５/５、１０、１２

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　何事も思い通りに進展するとき。新
しい分野の人と交流して見識を深める
チャンスがあれば飛び込んでみて。高
い理想を掲げると充実の日々を過ごせ
そう。グループ行動にもツキ。勉強会
やセミナーには積極的に参加を。

■ラッキーアイテム：手帳
■ラッキーデイ：４/１７、１９、２８　５/６、９

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　忙しさも一段落し、緊張感から解
き放たれるとき。公私のけじめをつ
けながらストレスの開放を。異性問
題には注意が必要。危険な関係の
暗示。気の緩みからのミスや衝動買
いに注意。

 
 

■ラッキーアイテム：マッサージチェア
■ラッキーデイ：４/２２、２４　５/２、９、１１

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　運気は徐々に下降線。強引な行動
を慎み、無理のない計画を立てること
が必要。飛び入りの案件が多いです
が、大事の前には再チェックが必要か
も。オーバーワークはすべての波長を
狂わせるので気を付けて。

■ラッキーアイテム：名刺入れ
■ラッキーデイ：４/２２、２９　５/１、１０

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　一見好調のようですが、吉凶が入り
混じった不安定なとき。過去の問題が
再燃する兆しも。自己主張は控えめに。
言葉にパワーが宿るので、言いにくくて
我慢していたことを伝えるチャンスも。
努力は報われるので頑張って。

■ラッキーアイテム：ポーチ
■ラッキーデイ：４/１６、２３　５/１、４、１３

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　慎重さと大胆さの両方を使い分ける
必要があるとき。迷い過ぎるとチャンス
を逃がしそう。障害があっても粘り強
く取り組めば、ゴールも見えてきます。
仕事運は、努力に見合う結果が期待で
きる月です。臨時収入が期待できそう。

■ラッキーアイテム：トレンチコート
■ラッキーデイ：４/１７、２６、２８　５/５

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　先に明るさが見え始めるとき。緩やか
に運気は上昇し始めますが、現実は思う
ように進展しません。焦らずに一歩ずつ
歩を進めることが大切。職場では同僚や
先輩と協調することで評価の対象になり
そう。粘り強さが運気アップのカギ。

■ラッキーアイテム：ヘッドフォン
■ラッキーデイ：４/１６、２５　５/４、７

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　運気の低迷を実感しそう。どんな状
況にあっても脇役に徹することで安泰。
結果を求めずにチャンスの到来を待って
誠実に努力を積み重ねることが肝心。不
平・不満や不安で思考停止に。考えても
答えが出ないことは考えないことが正解。

■ラッキーアイテム：鉢植えの花
■ラッキーデイ：４/１５、１７、２４　５/３、５、１２、１４

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

4月おすすめメニュー4月おすすめメニュー
そば処　ふでむら大中山店

１，０５０円 えび天付
１，２５０円

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００

木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
※４月１５日は休み
 PayPay使えます

～焼き目が香ばしい野菜が豊富～～焼き目が香ばしい野菜が豊富～ ～やわらかジューシーなから揚げ♪～～やわらかジューシーなから揚げ♪～

鶏南蛮せいろ鶏南蛮せいろ 天むす・知床鶏からあげ
（サラダ付）

天むす・知床鶏からあげ
（サラダ付）

＆

※各税別 
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

ht tp : // hako - raku.jpＷＥＢ
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上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２０年４月１５日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２０年４月１５日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江
海老田　暁

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
佐藤　紀子

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
松山　るみ
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈

広　　告

次号 ６月号５月１５日（金）発行予定

ローカル線グルメ旅　Ｖol．２　道南いさりび鉄道線
生活の足、観光列車として函館と木古内を結ぶ小さな鉄道
津軽海峡を眺めながら自然の中を通り抜け少し遠くへ
そこでしか出合えない風景と美食を探す旅に出る

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

おすすめワインと粋な一皿
料理人とっておきの自信作と引き立て合う相性ぴったりの一杯
魅力あふれる料理とワイン、二つのマリアージュを愉しみたい

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

 5,000円

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。
※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
　函館新聞社　メディア局デジタルメディア部　函館市港町1-17-8
　TEL0138-40-7733　FAX0138-40-6161

検 索

httpｓ://www.meisanichiba.jpMEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

販売価格 （税込）

名産市場

■嘉福堂キッチン

はこだて雪んこ
ギフトセット
はこだて雪んこ人気の４種と新商品を
セットにしたギフトセット。
北海道あっさぶ産の黄金千貫（さつまいも）
など北海道産素材をたっぷり使用。
職人が１つひとつ手作りする繊細な
おいしさにこだわっています。品

名
産
市
場
今
月
の
逸

内容量/5種×4個+2個（22個）
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