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TAKE FREE

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

ローカル線グルメ旅
Ｖol.２　道南いさりび鉄道線
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111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて

車両代・車検整備・
登録費用・自動車税・
取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・
洗車（車検時）・
フロアマット・
ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

オールメーカー
取扱い！

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2018年2月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

軽からミニバンまで
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　
■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

ボーナス
払いなしの
プランも
ご用意！

車検

ムーヴキャンバスＬ
“ＳＡⅢ”

車検・オイル交換込！ 自賠責７年分込！ 諸費用・マット
ドアバイザー込！自動車税７年分込！

月々１万円コース月々１万円コース

111.10.10.10万円万円～～頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

ダイハツの看板が目印です

コミコミコミコミ
すべて
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車両本体価格 2,086,700円（税込）

ＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には
（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！

ガソリン満タン納車！！ガソリン満タン納車！！

福車福車福車福車福車
福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用

車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,798,773円

車両本体価格 1,556,500円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,068,595円

オイル交換無料券・タイヤ交換無料券を３年間（6回分）サービスの他
今なら　　　　　　　　　　　

サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店 サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

令和2年6月末まで
さらに

買い方

　いろ
いろ

買い方

　いろ
いろ

現金払い 通常ローン ナンバーワンセット（７年リース）
ハートプライス（７年残価設定型） 現金２回払い

詳しくはお問合せ下さい。

なんと！！



ENEOS
●

函館
トヨタ
●

ヤマト運輸●
●

北洋銀行
七重浜支店

●
七重浜の湯
（旧スパビーチ）

セブン
イレブン

●

のとや●
函太郎●

サ
イ
キ
石
材
● トライアル

国道228号線

㈱タクコーポレーション

陸運局認証工場
●燃料消費率は各車カタログでの値です。お客様の使用環境（気象・渋滞等）や運転方法（急発進・エアコン使用時）に応じて燃料消費率は異なります。●本広告のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更可能です。●掲載のリース料
は２０２０年４月現在のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示
されているリース料も変更されます。●年間予定走行距離１万㎞以内でリース料を算出しております。●残価設定とは、リース満期時の車輌売却予想価格のことです。本広告の掲載価格はリース満了時に設定残価と車輌の差額を精算し、査定額が残価を下回った場合、差額はお客
様のご負担となるオープンエンド方式を採用しております。●掲載のリース料には車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・取得税・重量税（全期間）自賠責保険料（全期間）メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット・サイドバイザー）が含まれています。

北海道北斗市七重浜８丁目６番４号

e-mail／1st-stage@ncv.jp  URL／https://takucorp.co.jp

営業時間／９：００～１８：００年 中 無 休

まずは
お電話を！！

女性スタッフが
対応いたします
女性スタッフが
対応いたします

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応
今話題の７年リース
国内全メーカー・全車種に対応

車税込み年間年間
タイヤ交換
込み年間年間 年間年間

オイル交換
込み

車の維持費で
一番高い
車検代・・・

７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ７年間、車検もコミコミ

また今年も車検かぁー・・・
と、ため息をついていませんか？

当店の わずらわし
い点検予定

も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
わずらわし

い点検予定
も

当店が管理

メンテも管
理も全て込み

！
ならなら

なので家計にも優しく安心！

車検込み年間年間

株式会社 タクコーポレーション

提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！
提供実績20年以上 信頼と安心　マイカーリース発祥ブランド！

累計販売実績 32，０００台突破！！

ご成約者様続出！！

今ならスーパー乗るだけセット
ご成約のお客様へ

早い者勝ち この機会にぜひご来店下さい

先着
限定5台

当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！
当社規定
カーナビをプレゼント！！

■月 ：々１４，６００円(税別)×８４回
■ボーナス時：３５，０００円(税別)×１４回
■頭金０円　■７年リース
■車両本体価格：１，２８６,０００円（税別）

JC0８モード

27.8km/L
４WD

オールカラーOK！！オールカラーOK！！
軽

14,600円
×84回

（税別）

月々
コミ
コミ14,600円

×84回
（税別）

月々
コミ
コミ

0円
頭
金0円
頭
金

なんとなんと展示場
にて

現車有
り！展示場
にて

現車有
り！

７年間
車検込

７年間
自動車税
込

７年間
タイヤ・オイル
交換込

諸費用
込み

新品
冬ワイパー
込み

新品マット・
バイザー
込み

新品
オーディオ
プレーヤー

下廻り
サビ止め
込み

新品
スタッドレス・
アルミ込み

スズキ ハスラー
HYBRIDG（４WD）

0120-546-4590120-546-459



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

 全国チェーンの
は函館には、

※類似店舗にご注意ください！

函館五稜郭店だけ！「おたからや」

おたからや 函館五稜郭店

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２０年６月1６日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

R

生活応援
キャンペーン
生活応援
キャンペーン

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。

金相場
高騰中！！
金相場
高騰中！！

230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円
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特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

今年４月にオープンした「北斗
芯軒」は、昼は手頃なパスタを
メインに夜は和食や日本酒も提
供する“ＰＡＳＴＡ伊酒屋”。店
名は“アルデンテのパスタのよう
に芯を持って料理に真剣に”と
の思いが込められている。

M E D I C A L
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41

44

/ PRテイクアウト＆デリバリー店の味を自宅や職場で…

新しい世界にチャレンジ

/PR

/ PR

46

28

56

53 ［今月の表紙］
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9

函館市若松町７‐１　☎０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００（各４５分前Ｌ.Ｏ、※一部６０分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜が祝日の場合日曜営業し、月曜休み）
禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

料
理
長

　和モダンな空間に、洗練された個室
…昨年１２月にオープンした「うに　むら
かみ　函館駅前店」は、老舗ウニ加工
会社が直営するウニ料理専門店。函館
朝市内の函館本店、札幌店に続く３号
店立ち上げにあたり、料理長を任された
佐々木さんは、函館市内の旅館やホテル
で腕を磨き、２２年間和食一筋に歩んで
きた。「むらかみの無添加生ウニは、こ
れまでの自分の常識を覆すほどにおいし
い」と話し、上質なウニを扱う店として
客から期待されるレベルも高く、今まで
にない技や発想が求められる難しさがあ
るという。しかし、「難題を楽しむのが
料理人」と、ウニを知り尽くす店のノウ
ハウを学びながら日々素材を研究。道南
食材やジビエを取り入れた独自メニュー
で駅前店の特色を打ち出す。「うにグラ
タン」などの洋食も並ぶ「うに尽くしコー
ス」は、期間限定の予約制で昼の提供
も開始。美しい器に四季の移ろいを表
現する一品で、極上ウニの新たな魅力を
届けようと、実直に精進を重ねている。

ウ
ニ
専
門
店
の
看
板
を
背
負
い
、期
待
を
超
え
る
料
理
を
作
る



一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

自宅で送るペットちゃんのお葬式自宅で送るペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　
個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金

※料金表は一例です

　2つのプラン

「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。
「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。

ＷＥＢカード決済できます。

料金12,000円～
料金20,000円～

24時間いつでも相談・予約可能

サービスの特徴

24時間
受付対応

完 全
個別火葬

電話でもネットでも必要な時にすぐご相談
ご依頼頂ける体制を整えております。

安心の完全個別火葬
ペットの旅立ちでご依頼いただいた火葬は、
ペットちゃん専用の完全個別火葬です。

普通の車と変わらないのに、ダイ
オキシンなどの有害物質や臭い、
煙も出ないペットちゃん専用の「火
葬炉」を搭載した車です。近隣の
方々にご心配、ご迷惑をお掛けす
る事もなくご自宅のお近くで火葬
を行います。なるべく普段慣れ親し
んだ地域でお見送りができるよう
に配慮いたします。１時間半ほどで
火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013
北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

移動火葬車

※上記の体重以上の料金プラン、
　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

体重別プラン料金表

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

セレモニー、火葬のご依頼、事前のお問合せ、ご相談
等、フリーダイヤルへご連絡ください（WEBで空き
時間の確認、ネット予約もできます）。

ペットちゃんが亡くなったら

火葬や葬儀のプランを決めて、日時や内容、料金の
確認をして予約を入れてください。

火葬や葬儀のご予約

ご予約いただきました日時にペットセレモニー火葬車
で訪問いたします。

ご自宅へお伺いいたします

ご納棺後セレモニーを行います。ご希望のセレモニ
ーを執り行い、お手向け後ご出棺となります。

ご自宅でお葬式

ご出棺後、お近くで火葬を行います。近隣住民様など
にご迷惑にならない安全な場所まで移動して、火葬・
ご供養させていただきます。

火葬

お骨壺に納めまして覆い袋にお包みし、ご返骨させ
ていただきます（プレミアムプランの場合、ご家族様
のお骨上げとなります）。

ご返骨

1

2

3

4

5

6

ご利用の流れご利用の流れ

※火葬車はイメージです

動物葬祭ディレクターが対応致します。動物葬祭ディレクターが対応致します。
R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル



函館市末広町１４‐２
☎０１３８‐２７‐７６００
１０：００～１８：３０
無休（冬期は月曜定休）
Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

レ
ト
ロ
建
築

　開港通りから路地に入った場所にある「和雑貨いろは」は、外壁は１階が和風の簓子下見板張り、
２階は洋風の南京下見板張りという和洋折衷建築。１９０８年に海産問屋として建てられた後、建設
会社の事務所などとして活用され、１０年ほど前に函館市内の不動産会社・日昇商事代表取締役の
陳有崎さん個人が取得した。往時の姿を取り戻したのは、日昇商事が建物を借りて管理を始めた３０
年ほど前のこと。建設会社社屋と建物とを接続していた一面を覆う壁を撤去し、屋内の天井の梁な
どはそのままに、外壁含め１階の格子窓や２階の縦長窓の枠、木張りの床と建物のほぼ全てを修繕
した。歩道から見て左側にある朱色の壁は、建築当時、多発していた大火に備え延焼を防ぐための
防火壁だという。１階を店舗として「和雑貨いろは」が営業しており、店内には和風の生活用品や
季節の縁起物などのアイテムがずらりと並ぶ。風情ある建物と一緒にじっくりと見て回りたい。

1 1

和雑貨
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1 2

■賃料：38,300 円～
■専有面積：45.27 ㎡
                                   ～45.70 ㎡

■賃料：40,300 円～
■専有面積：57.31 ㎡
                                   ～57.73 ㎡

■所在地：函館市川原町 18 番 1,2,3 号 /■構造：鉄筋コンクリート造５階建 /■総戸数：
110 戸 /■築年数：昭和 51 年 8月 /■学校区：柏野小学校、深堀中学校 /■設備仕様：都
市ガス、浴室・トイレ別、BS 衛星放送対応、温水洗浄便座 /■共益費：3,700 円 /■火災
保険料：18,000 円（２年間）/■駐車場：１台 5,000 円 /■権利金：賃料の１ヶ月分

入居者募集中

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

1号棟
2DK

2•3 号棟
2LDK/3DK

おそうじ本舗 R
おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

その他のサービスやオプションもございます。お気軽にお電話ください。お見積り無料！

0120－670－080函館市松陰町２５-２５函館市松陰町２５-２５
←湯川町 本町→

松
見
通

アサヒ ●
調剤薬局

ガソリン
スタンド
●

佐藤
エネルギー●

土・日・祝日OK!

家だけじゃない、車もピカピカに。

×
おそうじ本舗 R

プロの出張洗車＆カーコーティングプロの出張洗車＆カーコーティング

  詳しくはお問い合わせください！ 

R

函館五稜郭店

エアコンクリーニング
キャンペーン ２０２０年

６月３０日（火）
まで

全機種１台あたり
表記価格から ３０，０００円（税別）以上のご注文で

もれなくプレゼント！
商品の詳細はWEBでご確認ください。

１,０００円
　OFF！

＋

分解
洗浄

除菌消臭スプレープロ
仕様

さらに！
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1 3

函館市時任町２７‐８　☎０９０‐６８７０‐３９８０　
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｉｎｓｔａｇｒａｍ.ｃｏｍ/ｂｉｆｉｉｒｕ７４/

﹇
M
A
P
﹈

主
宰

　かわいらしいものから、凛とした印象のものまで、色や形のバランス
を整え生花をアレンジ—。藤谷さんは自宅アトリエで、プリザーブド
フラワー、フラワーアレンジメントやハーバリウムなど花にまつわる仕事
を楽しんでいる。「癒やされるのはもちろん、無心になって取り組んでい
ると嫌なことも忘れられる」と話し、その魅力を伝えたいと自宅でプリ
ザーブドフラワーのアレンジをメインにした教室を営んでいる。かつてセ
ラピードッグとして活躍していた看板犬「メグ」が、レッスンを見守って
いることもあるという。指導で大切にしているのは基礎と通いやすい雰
囲気づくり。基本のテキストに独自の解説を加え分かりやすく説明し、
講師を目指す人へのバックアップにも注力。また、プリザーブドフラワー
のアレンジメントなどの注文を全国からＳＮＳで受け付けている。藤谷さ
んは土・日曜は夫が営む「手打ち蕎麦　蔵山」も手伝い「一週間があっ
という間ですよ」と笑顔。仕事に充実した日 を々過ごしている。

働くことを心から楽しみながら
花のある豊かな暮らしの魅力を伝える



NEWOPENNEWOPEN

1 4

　自慢の炭火焼き鳥は「手羽先」と軟骨入り「つくね」（各１８０円）
が人気。備長炭で炙る国産和牛の「牛タタキ」（８００円）や「白
レバー甘露煮」（５００円）など和食の技を生かした一品もおすす
め。午後９時まで限定の「ちょい飲みセット」（１，０００円）は、生ビー
ル１杯に焼き鳥２本と燻製が付くお得なセット。東京で腕を磨い
た倉島英則大将は「１人でも気軽に利用して」と話す。

函館市本町１１‐１　☎０８０‐５７２７‐６７２２
１７：００～翌１：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可　

﹇
M
A
P
﹈

１人でも気軽に立ち寄れる焼き鳥居酒屋

2020２.１OPEN

英～はなぶさ～　

　カフェダイニング「月夜のうさぎ」の姉妹店。おすすめは食
パンをくり抜いて器にした「パングラタン」（９００円）で、牛
乳と豆乳を使ったベシャメルソースは後味さっぱり。厚切りベー
コン、シメジなど具だくさんで食べ応え十分。手作りあんの「抹
茶パフェ」（６８０円）や挽きたて豆の「コーヒー」（５００円）
も人気。毎週土曜夜にはジャズピアニストが生演奏を披露する。

函館市湯川町３‐２‐１２　☎０１３８‐８３‐２７４８
１１：００～１５：００、１８：００～２３：００
木曜のランチ、日曜の夜定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

女性1人でもくつろげる“居場所”を提供

2 0２０３.１OPEN

cafe&bar

月夜の…

　１０種類以上のスパイスと、素材の旨味を存分に引き出し
たスープで作る「スパイスカレー」（７１５円）を提供。辛さ
は４段階から選べ、別添のハチミツで甘味を加えることもできる。
トッピングメニューも７種類用意し、「カツ」（２７５円）、「チーズ」
（１１０円）が人気。カウンター１０席の “ 隠れ家感 ” 漂うアット
ホームな店内で、初対面の客同士で会話が弾むことも。

函館市港町３‐１３‐３　☎０８０‐９６１５‐９３７４
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）
日・月曜定休　禁煙　Ｐ有り（２台）　

﹇
M
A
P
﹈

後味爽やかな“シャバシャバカレー”

2 0２０２.１６OPEN

　キャンピングトレーラー・エアストリームを店舗に使用し、常
時１０種類以上のジェラートをシングル４５０円、ダブル５００
円、トリプル６００円で提供。深い味わいにさっぱりした甘みが
加わる「ピスタチオ」がおすすめ。“ミルク感 ”たっぷりの「北
海道ミルク」、爽やかな酸味と甘みが口の中に広がる「フランボ
ワーズ」も人気。

函館市亀田本町４５‐１
１１：００～１６：００（荒天により休む場合あり）
月～水曜定休（祝日の場合は営業）　Ｐ有り（４台）　
https://www.instagram.com/hakoniwa_gelato/

﹇
M
A
P
﹈

お洒落な雰囲気で味わう“ジェラート”

2 0２０４.１OPEN

ハコニワジェラート

ポッケ

カレーのＰＯＰＫＥ



ｔｏｔａｌ　ｂｅａｕｔｙ

ＤＥＡＲ　Ｕ‐Ｎ
トータルビューティー　ディアウーン

　民家を改装したフロアは、白とティファニーブルーのおしゃれな
色合い。エクステには軽くて柔らかなセーブル毛を使用しているの
で、自分のまつげのような自然な仕上がりに。施術中は目の下をア
イパックで保湿しながら下まつげを保護。使用したスクリューブラ
シは施術客にプレゼントする。おすすめの「１時間付け放題」（通
常６，０００円）は１，５００円引きのキャンペーンを展開中。

函館市湯浜町１４‐１３
予約はＬＩＮＥ（＠６７３ｕｒｗｏａ）かインスタグラム
（ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｉｎｓｔａｇｒａｍ.ｃｏｍ/ｄｅａｒ.ｕ_ｎ/）のＤＭ
または☎０８０‐６０６４‐８３４７へ
１０：００～　※完全予約制　不定休　Ｐ有り（４台）

﹇
M
A
P
﹈

隠れ家のようなまつげエクステ専門店

2020３.２０OPEN

Ｈａｉｒ　ｓｔｕｄｉｏ

ＭＯＲＥ
ヘアスタジオ　モア

　函館市内の美容室で、１８年にわたり技術を磨いてきた橘
郁子オーナーが独立。七重浜海浜公園の程近くに、マンツー
マンで施術を行うプライベートサロンをオープンさせた。カット
（３，０００円）やパーマ（６，５００円～）、着付け、メイク、ヘアセッ
トまでトータルにメニューを用意。入口に傾斜の緩やかなスロー
プを設置し、車いすや高齢の利用客も安心して来店できる。

北斗市七重浜１‐９‐１２　☎０１３８‐８７‐０６８５
１０：００～１８：００
月、第３火曜定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

誰もが利用しやすいプライベートサロン

2020４.１OPEN

　犬のストレス軽減を第一にした施術を心掛け、シャンプーには
毛や皮膚に負担が少ないという薬剤「プロフェム」を使用。価
格はシャンプー、トリミングともに犬種や大きさ、カットのデザイ
ンによって異なるので問い合わせを。１０％引きになる「おまか
せカットコース」がおすすめで「新規の方に限り初回半額になり
ます」と同店。来店しにくい高齢者などには犬の送迎も可能。

函館市湯川町２‐３７‐１８　☎０９０‐８２７１‐１５１５
１０：００～１９：００　※完全予約制
不定休　Ｐ有り　７月からクレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

「愛犬と楽しい生活を」飼い主をサポート

2020４.１OPEN

ＤＯＧ　ＳＡＬＯＮ　

ＰＵ－ＰＵ－ＰＵ－
ドッグサロン　プープープー

　函館市内のドッグサロンで、トリマーとして１０年間腕を磨いて
きた狩野彩オーナーが独立。小～中型犬のトリミングを手掛け、
地肌に負担を掛けず毛穴の奥まで洗浄する「ミラブルシャワー」
を導入。スキンケア重視のオプションメニューも備え、高濃度美
容成分配合の「シセルリノシャンプー」（８００円～、犬種と大
きさにより異なる）は、被毛にハリ・コシ・ツヤが出ると好評。

函館市白鳥町１５‐１　☎０１３８‐８６‐６４１１
９：００～１８：００
木、第３水曜定休　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

ワンちゃんのコンディションに合わせた施術

2 0２０３.１６OPEN

Ｄｏｇ　Ｓａｌｏｎ

ＣＯＬＯＲ
ドッグサロン　カラー
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ｅＫスペースＧ
０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
ホワイトパール／オークブラウン
メタリックの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）

車両本体価格
（消費税込）

車両本体価格
（消費税込）

167.42
万円

ｅＫクロス スペース Ｔ
０．６６Ｌ インタークーラー付
ターボチャージャー ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】　
Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
オリーブグリーンメタリック／
ホワイトソリッドの２トーンルーフ
（有料色８２，５００円・消費税込）
※ルーフレールはメーカーオプション
　（２７，５００円・消費税込） 199.1

万円

ｅＫワゴンＧ
０．６６Ｌ ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・2ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】

Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
ホワイトパール
（有料色33，0００円（消費税込）高）

140.25
万円

ｅＫクロス Ｔ
ハイブリッド０．６６Ｌ インタークーラー付
ターボチャージャー ＤＯＨＣ １２バルブ・
ＣＶＴ・４ＷＤ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ【４人乗り】　
Ｐｈｏｔｏ：ボディカラーは
サンドイエローメタリック／
ホワイトソリッド
（有料色８２，５００円（消費税込）高） 179.85

万円

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

※登録に伴う諸費用、税金（消費税を除く）、保険料及び付属品等は別途申し受けます。リサイクル料金が別途必要となります。※消費税について：表示価格は現行税率（10％）に基づき表示しております。
◎記載の車両本体価格には、有料色代・オプション代は含まれておりません。

ｅｋクロススペース、ｅｋスペースＧとＴにメーカーオプション

車両本体価格
（消費税込）
（有料色代を除く）

車両本体価格
（消費税込）
（有料色代を除く）

道南スズキ販売株式会社 函館石川店 函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115
八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111

新型ハスラー誕生

軽ワゴン
トップクラスの

1

NEW NEW

頼れる、いい軽。
三菱の、

本社管理部／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

本社管理部／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111
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窓の外には美しい津軽海峡やのどかな田園風景

のんびりと列車に揺られ駅を降り立った先には

あたたかな笑顔と地域に愛される逸品が待っていた

ローカル線グルメ旅　
　Ｖol.２　道南いさりび鉄道線

特集
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１９２６年に開業。１９８６年に橋上駅舎として新設され、写真映えするスポットとし
ても有名な「七重浜駅」。いさりび線の駅としては最も利用者が多く、近くに函館
水産高校があるため、登下校時間には列車を利用する学生たちの姿も多い。

五稜郭東久根別
ななえはま
七重浜

極上の焼き肉とこだわりの串焼き
お腹も心も満たす至福の時間

　
民
宿
も
営
む
﹁
焼
肉　
食
道
園
﹂
の
メ

ニ
ュ
ー
を
彩
る
の
は
主
に
︑
北
斗
市
産
の

お
ぐ
に
ビ
ー
フ
を
始
め
と
し
た
上
質
な
国
産

黒
毛
和
牛
︒
お
す
す
め
は
そ
の
日
厳
選
し
た

希
少
部
位
を
食
べ
比
べ
で
き
る
﹁
中
肉
セ
ッ

ト
﹂
で
︑
甘
く
て
と
ろ
け
る
よ
う
な
霜
降
り
︑

や
わ
ら
か
く
て
程
良
い
弾
力
が
あ
る
食
感
と
︑

部
位
ご
と
に
魅
力
が
異
な
る
牛
肉
の
旨
み
を
︑

創
業
以
来
継
ぎ
足
し
て
い
る
秘
伝
の
濃
厚
な

タ
レ
が
存
分
に
引
き
出
し
て
く
れ
る
︒
ガ
ス

釜
で
炊
い
た
白
い
ご
飯
や
ビ
ー
ル
が
進
む
こ

と
請
け
合
い
︒
広
く
て
奥
行
き
の
あ
る
ゆ
っ

た
り
と
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
は
一
人
で
も
焼
き

肉
が
楽
し
め
︑
焼
き
肉
が
苦
手
な
人
の
た

め
に
魚
料
理
や
小
鉢
料
理
も
用
意
す
る

な
ど
配
慮
も
行
き
届
く
︒

　
焼
き
鳥
の
香
り
が
店
の
外
ま
で
漂
う

﹁
Ｋ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｉ
大
ち
ゃ
ん
﹂は
︑

函
館
市
本
町
や
上
磯
駅
前
な
ど
を
経
て
現

在
の
場
所
に
店
を
構
え
て
16
年
目
を
迎
え

る
︒
店
主
が
串
焼
き
を
主
役
に
据
え
て
︑

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
を
考
案
︒
こ
っ
て
り
と

し
た
タ
レ
や
ひ
と
手
間
加
え
た
薬
味
と
相

性
抜
群
の
手
作
り
つ
く
ね
︑
素
材
ご
と
に

塩
を
変
え
炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る

焼
き
鳥
︑
塩
ダ
レ
に
漬
け
込
ん
で
か
ら
火

を
通
し
濃
い
め
の
味
付
け
が
ク
セ
に
な
る

手
羽
先
な
ど
の
料
理
は
︑
地
域
の
人
だ
け

で
は
な
く
昔
か
ら
の
常
連
客
が
列
車
に

乗
っ
て
足
を
運
ぶ
ほ
ど
美
味
︒
好
み
の
ア

ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に
串
盛
り
や
一
品
料
理

を
味
わ
い
幸
福
感
に
浸
り
た
い
︒

北斗市七重浜２‐３６‐２３
☎０１３８‐４９‐５４６９ １７：００～２３：００
無休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

焼肉　食道園

北斗市七重浜２‐３６‐２５　☎０１３８‐４９‐８１９０
 １７：００～２４：００（２３：１５Ｌ.Ｏ）
火曜定休　喫煙可（週に１回禁煙日有り）　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

ＫＵＳＨＩＹＡＫＩ大ちゃん

な
か
に
く



1 9

駅舎に国鉄時代の「ワフ29500形」の廃貨
車を転用し、１９８６年に開業した「東久根
別駅」。車掌室付きの車両をベースとした
貴重な駅舎には暖房や水洗トイレを完備
し、約１時間おきに運行する列車は沿線住
民の足として重宝される。

七重浜久根別
ひがしくねべつ
東久根別

　
﹁
中
國
料
理　
香
港　
北
斗
久
根
別
店
﹂は
︑

隠
れ
家
の
よ
う
な
立
地
な
が
ら
﹁
酸
辣
タ

ン
メ
ン
﹂
な
ど
中
華
料
理
の
技
が
光
る
麺

類
や
地
産
地
消
を
大
切
に
す
る
本
格
的
な

味
に
遠
方
か
ら
も
客
が
訪
れ
︑
開
業
か
ら

15
年
を
迎
え
る
︒
北
斗
市
内
の
飲
食
店
が

連
携
す
る﹁
北
斗
ウ
ェ
ル
カ
ム
マ
ー
ケ
ッ
ト
﹂

の
代
表
と
し
て
地
域
振
興
に
も
尽
力
す
る

久
保
広
征
店
主
は
︑予
約
制
の
春
メ
ニ
ュ
ー

﹁
い
さ
鉄
御
膳
﹂︵
１
０
０
０
円
︶
で
市
内
に

あ
る
﹁
日
新
商
会
華
隆
﹂
の
ホ
ッ
キ
し
ゅ
う

ま
い
と
コ
ラ
ボ
︒
地
元
産
の
米
粉
を
使
っ
た

油
淋
鶏
や
エ
ビ
チ
リ
な
ど
人
気
料
理
を
詰
め

合
わ
せ
た
御
膳
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
な

の
で
︑
列
車
旅
の
お
供
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
︒

　
今
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
北
斗

芯
軒
﹂
は
︑
山
形
県
の
名
店
で
修
業
し
︑

木
古
内
町
の
﹁
ど
う
な
ん
ｄ
ｅ
ｓ̓
﹂
で

料
理
長
を
務
め
た
八
木
橋
一
洲
さ
ん
が

故
郷
で
開
業
し
た
店
︒
伝
統
的
な
イ
タ

リ
ア
料
理
を
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る

よ
う
︑
昼
は
パ
ス
タ
を
メ
イ
ン
に
︑
夜

は
和
食
を
交
え
た
酒
に
ぴ
っ
た
り
の
料

理
を
加
え
〝
パ
ス
タ
伊
酒
屋
〟
と
し
て

そ
の
手
腕
を
発
揮
す
る
︒
エ
ビ
の
ダ
シ

が
濃
厚
に
香
る
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
パ
ス
タ

な
ど
地
元
食
材
を
生
か
す
繊
細
な
料
理
に

合
わ
せ
︑
ス
タ
ッ
フ
の
木
本
可
南
子
さ
ん

が
手
掛
け
る
焼
き
た
て
パ
ン
や
ピ
ザ
も
欠

か
せ
な
い
︒
来
る
た
び
に
新
た
な
イ
タ
リ

ア
ン
と
出
合
え
る
店
に
は
︑
毎
日
通
い
た

く
な
る
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
る
︒

北斗市久根別５‐８‐４
☎０１３８‐７３‐５９０３
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

中國料理 香港北斗久根別店

北斗市久根別２‐３‐７　
ロイヤルコーポ１Ｆ　左
☎０１３８‐８４‐１３６２
１１：３０～１５：００、１８：００～２２：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

ＰＡＳＴＡ伊酒屋　北斗芯軒
パスタいざかや ほくとしんけん

地
元
を
愛
す
る

店
主
の
手
腕
が
光
る

本
格
中
華
と
イ
タ
リ
ア
ン

サ
ン
ラ
ー

ユ
ー
リ
ン
チ
ー
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赤い屋根が印象的な「久根別駅」は１９１３年開業と長い歴史を持つ。１９８６年よ
り無人駅となり駅舎は現在、待合室として利用される。ホームへは自由通路を
通って行き来できる。

東久根別清川口
くねべつ
久根別

　
﹁
居
酒
屋
一
歩
﹂
は
い
つ
も
に
ぎ
わ
う

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
︒
開
業
は
14
年
程

前
で
︑
西
澤
美
彦
大
将
と
有
美
子
マ
マ

が
夫
婦
で
切
り
盛
り
し
て
い
た
が
︑
美
彦

大
将
が
２
年
半
前
に
急
逝
︒
遺
志
を
継
い

だ
有
美
子
マ
マ
が
半
年
の
休
業
期
間
を
経

て
メ
ニ
ュ
ー
を
一
新
し
︑店
を
再
開
し
た
︒

現
在
は
焼
き
鳥
を
メ
イ
ン
に
し
︑﹁
ま
ま

の
気
ま
ぐ
れ
﹂
と
し
て
チ
キ
ン
の
ト
マ
ト

煮
や
煮
物
︑
ニ
ラ
玉
豆
腐
な
ど
﹁
自
分
で

作
り
た
い
︑
食
べ
さ
せ
た
い
﹂
と
い
う
家

庭
の
味
を
メ
ニ
ュ
ー
に
プ
ラ
ス
し
て
提

供
︒
朗
ら
か
な
マ
マ
や
客
同
士
が
垣
根
な

く
会
話
を
弾
ま
せ
る
︑
楽
し
い
時
間
が
流

れ
て
い
る
︒

　
一
軒
家
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
キ
ッ
チ
ン
や

ま
ぐ
ち
﹂
は
︑
洋
食
一
筋
の
山
口
広
治

店
主
が
︑
昔
懐
か
し
い
洋
食
料
理
を
振

る
舞
う
︒
お
す
す
め
は
﹁
ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
﹂
で
︑
注
文
し
て
待
つ
間
に

聞
こ
え
る
調
理
の
音
が
ラ
イ
ブ
感
を
演

出
し
︑
料
理
へ
の
期
待
を
高
め
て
く
れ

る
︒
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
い
う
音
と
湯
気

を
立
て
な
が
ら
運
ば
れ
て
く
る
熱
々
の

鉄
板
か
ら
漂
う
香
り
を
い
っ
ぱ
い
に
吸

い
込
み
︑
大
振
り
の
ハ
ン
バ
ー
グ
に
ナ

イ
フ
を
入
れ
て
︑
甘
め
の
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
絡
め
て
頬
張
れ
ば
︑

口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
旨
味
が
広
が
っ
て

い
く
︒
音
と
香
り
が
生
み
出
す
味
わ
い

を
心
行
く
ま
で
堪
能
し
た
い
︒

　
ビ
ル
の
１
階
に
暖
簾
を
掲
げ
る
﹁
串

焼
き
壱
ど
り
﹂
の
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー

は
︑
生
肉
を
丁
寧
に
串
打
ち
し
炭
火

で
じ
っ
く
り
と
火
を
通
し
た
焼
き
鳥
︒

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
ぶ
た
串
は
も
ち
ろ
ん
︑

手
作
り
つ
く
ね
︑
せ
せ
り
の
ほ
か
︑
店
主

の
母
手
作
り
の
唐
揚
げ
や
た
ま
ご
焼
き

が
人
気
︒
両
角
誠
店
主
が
２
０
１
０

年
に
開
業
し
た
こ
の
店
の
カ
ウ
ン

タ
ー
や
棚
に
は
︑
人
気
少
年
漫
画
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
ず
ら
り
と
並
び
︑
客

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
︒
近
す
ぎ

ず
遠
す
ぎ
な
い
程
良
い
距
離
感
の
接

客
が
心
地
良
く
︑
一
人
で
気
軽
に
︑

ま
た
気
の
置
け
な
い
友
人
た
ち
と
肩

の
力
を
抜
い
て
と
︑
思
い
思
い
に
過

ご
せ
る
の
が
魅
力
だ
︒

北斗市久根別２-２０‐３
☎０１３８‐７３‐２６５７　１８：００～２２：００
木、日曜定休　喫煙可　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

居酒屋 一歩

北斗市久根別２‐２０‐８　☎０１３８‐７３‐３６４０
１１：３０～１４：００（１３：３０L.O）、１７：００～２１：００（２０：００L.O）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り

キッチン やまぐち

快活なママがもてなす居酒屋や
本格洋食レストラン、焼き鳥店
気分に合わせて立ち寄りたい

﹇
M
A
P
﹈



北斗市久根別２‐３１‐２０
☎０９０‐８９００‐３７５２
１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　喫煙可　P有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

串焼き壱どり

清川口駅と上磯駅の間、桜の木が並ぶ
戸切地川の上の鉄橋を渡る車両。車両カ
ラーは「道南の四季」をデザインテーマに
した、春の山吹色車、夏のながまれ号と濃
緑色車、秋の濃赤色車、冬の白色車の５
色のほか、旧国鉄車両色も走っている。

2 1

　
﹁
居
酒
屋
一
歩
﹂
は
い
つ
も
に
ぎ
わ
う

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
︒
開
業
は
14
年
程

前
で
︑
西
澤
美
彦
大
将
と
有
美
子
マ
マ

が
夫
婦
で
切
り
盛
り
し
て
い
た
が
︑
美
彦

大
将
が
２
年
半
前
に
急
逝
︒
遺
志
を
継
い

だ
有
美
子
マ
マ
が
半
年
の
休
業
期
間
を
経

て
メ
ニ
ュ
ー
を
一
新
し
︑店
を
再
開
し
た
︒

現
在
は
焼
き
鳥
を
メ
イ
ン
に
し
︑﹁
ま
ま

の
気
ま
ぐ
れ
﹂
と
し
て
チ
キ
ン
の
ト
マ
ト

煮
や
煮
物
︑
ニ
ラ
玉
豆
腐
な
ど
﹁
自
分
で

作
り
た
い
︑
食
べ
さ
せ
た
い
﹂
と
い
う
家

庭
の
味
を
メ
ニ
ュ
ー
に
プ
ラ
ス
し
て
提

供
︒
朗
ら
か
な
マ
マ
や
客
同
士
が
垣
根
な

く
会
話
を
弾
ま
せ
る
︑
楽
し
い
時
間
が
流

れ
て
い
る
︒

　
一
軒
家
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
キ
ッ
チ
ン
や

ま
ぐ
ち
﹂
は
︑
洋
食
一
筋
の
山
口
広
治

店
主
が
︑
昔
懐
か
し
い
洋
食
料
理
を
振

る
舞
う
︒
お
す
す
め
は
﹁
ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
﹂
で
︑
注
文
し
て
待
つ
間
に

聞
こ
え
る
調
理
の
音
が
ラ
イ
ブ
感
を
演

出
し
︑
料
理
へ
の
期
待
を
高
め
て
く
れ

る
︒
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
い
う
音
と
湯
気

を
立
て
な
が
ら
運
ば
れ
て
く
る
熱
々
の

鉄
板
か
ら
漂
う
香
り
を
い
っ
ぱ
い
に
吸

い
込
み
︑
大
振
り
の
ハ
ン
バ
ー
グ
に
ナ

イ
フ
を
入
れ
て
︑
甘
め
の
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
を
た
っ
ぷ
り
絡
め
て
頬
張
れ
ば
︑

口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
旨
味
が
広
が
っ
て

い
く
︒
音
と
香
り
が
生
み
出
す
味
わ
い

を
心
行
く
ま
で
堪
能
し
た
い
︒

　
ビ
ル
の
１
階
に
暖
簾
を
掲
げ
る
﹁
串

焼
き
壱
ど
り
﹂
の
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー

は
︑
生
肉
を
丁
寧
に
串
打
ち
し
炭
火

で
じ
っ
く
り
と
火
を
通
し
た
焼
き
鳥
︒

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
ぶ
た
串
は
も
ち
ろ
ん
︑

手
作
り
つ
く
ね
︑
せ
せ
り
の
ほ
か
︑
店
主

の
母
手
作
り
の
唐
揚
げ
や
た
ま
ご
焼
き

が
人
気
︒
両
角
誠
店
主
が
２
０
１
０

年
に
開
業
し
た
こ
の
店
の
カ
ウ
ン

タ
ー
や
棚
に
は
︑
人
気
少
年
漫
画
の

フ
ィ
ギ
ュ
ア
が
ず
ら
り
と
並
び
︑
客

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
︒
近
す
ぎ

ず
遠
す
ぎ
な
い
程
良
い
距
離
感
の
接

客
が
心
地
良
く
︑
一
人
で
気
軽
に
︑

ま
た
気
の
置
け
な
い
友
人
た
ち
と
肩

の
力
を
抜
い
て
と
︑
思
い
思
い
に
過

ご
せ
る
の
が
魅
力
だ
︒

の
れ
ん

も
ろ
ず
み
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清川口茂辺地
かみいそ
上磯

１９１３年に上磯軽便鉄道の駅
として開業、２０１６年に青と白
に塗り替えられ無人駅となっ
た「上磯駅」は、単式ホーム１面
１線と島式ホーム1面2線を持
ち、橋上駅舎を備える。駅から
５分ほど歩くと、函館山を正面
に約２㎞にわたる太平洋セメ
ントの海上桟橋や美しい海岸
線が見られる。

北斗市飯生３‐４‐４
☎０１３８‐７３‐２１７５
１０：３０～１８：００
月曜定休　禁煙
共用Ｐ有り　
﹇
M
A
P
﹈

ＰＯＰＥＹE
＆ＯＬＩＶＥ
ポパイ＆オリーブ

北斗市飯生２‐３‐１１　☎０１３８‐７３‐３３３５
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙専用室有り

﹇
M
A
P
﹈

大衆割烹　なかさと

　
創
業
40
年
ほ
ど
の
﹁
大
衆
割
烹
な
か
さ

と
﹂
は
旬
の
和
食
料
理
が
自
慢
︒
２
代
目
・

田
中
尚
之
店
主
が
函
館
市
の
割
烹
料
理
店

で
磨
い
た
腕
を
振
る
い
︑
あ
た
た
か
く
も

て
な
す
︒
食
材
は
主
に
函
館
市
や
桧
山
地

区
の
市
場
ま
で
足
を
運
ん
で
直
接
目
利
き

し
た
地
元
産
の
魚
や
野
菜
を
使
用
︒
常
連

客
が
﹁
絶
品
﹂
と
太
鼓
判
を
押
す
の
は
﹁
天

ぷ
ら
の
盛
り
合
わ
せ
﹂
で
︑
薄
く
ま
と
わ
せ

た
衣
が
︑
甘
み
を
蓄
え
た
季
節
の
野
菜
︑
プ

リ
プ
リ
と
し
た
エ
ビ
︑
フ
ワ
フ
ワ
の
キ
ス
な

ど
良
質
な
素
材
の
旨
味
を
膨
ら
ま
せ
る
︒

幅
広
く
揃
え
た
珍
し
い
地
酒
や
焼
酎
を
傾

け
︑
揚
げ
た
て
サ
ク
サ
ク
の
天
ぷ
ら
に
舌

鼓
︒
お
い
し
さ
に
思
わ
ず
息
を
大
き
く
吐

き
出
せ
ば
︑
日
々
の
疲
れ
も
癒
や
さ
れ
る
︒

　
﹁
ポ
パ
イ
＆
オ
リ
ー
ブ
﹂
は
１
９
７
９

年
に
開
業
し
た
喫
茶
店
︒
15
年
前
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
店
内
は
木
の
香
り
漂
う

ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
で
︑
夫
婦
２
人

で
接
客
と
料
理
作
り
を
分
担
し
︑
支
え
合

い
時
に
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
営
業
し
て
き

た
︒
自
慢
の
﹁
ホ
ッ
キ
カ
レ
ー
﹂
は
︑
三

日
三
晩
か
け
て
煮
込
む
こ
と
で
ほ
ど
よ
い

辛
さ
と
コ
ク
の
あ
る
ル
ー
に
や
わ
ら
か
な

ホ
ッ
キ
貝
の
甘
さ
が
そ
の
ま
ま
に
溶
け
込

む
︒
コ
ー
ヒ
ー
は
半
熱
風
式
の
自
家
焙
煎

機
で
仕
上
げ
る
ほ
ん
の
り
と
し
た
苦
味
と

ま
ろ
や
か
な
口
当
た
り
が
楽
し
め
︑
マ
ス

タ
ー
が
横
津
岳
の
湧
き
水
で
淹
れ
る
一
杯

は
マ
イ
ル
ド
で
深
み
の
あ
る
味
わ
い
︒

コ
ー
ヒ
ー
豆
は
販
売
も
し
て
い
る
の
で
土

産
に
お
す
す
め
だ
︒

薄衣の天ぷらで心ゆくまで杯を傾け
自家焙煎コーヒーと地元の名産でひと息
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上磯駅から茂辺地駅に向かう車窓からの景色。津軽海峡を望みながら走行するため、天気の良い日には函館山をくっきりと眺望。イカ釣り漁期には日が落ちると、漁り火の光に出合えることも。山側に
は函館・江差自動車道や北海道新幹線の高架が伸び、晴れていれば駒ケ岳の姿も見ることもできる。海と山、心和む自然の風景に癒やされながらのんびり過ごせるのが、いさりび線旅の醍醐味だ。
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眼下に広がる津軽海峡の絶景を堪能。釡谷駅と泉沢駅の中間あたりでは木古内町の観光名所「サラキ岬」が登場し、
咸臨丸モニュメントも見える。ここからおよそ１５分、民家や木立が並ぶのどかな路線を抜けると木古内駅に到着する。
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１９３０年に開業した北海道最南端に位置する駅「木古
内駅」は、道南いさりび鉄道の始発駅であり終着駅。現
在は無人駅となっているが、新幹線駅舎にも通じる連絡
通路には、道南観光の玄関口らしく道南スギが使用さ
れ、エスカレーターや多目的トイレを完備している。

札苅
きこない
木古内

　
駅
前
通
り
を
歩
く
こ
と
約
５
分
︒
暖
簾

を
掲
げ
て
半
世
紀
が
経
つ﹁
清
本
鮨
﹂は
︑

３
代
続
け
て
通
う
常
連
客
も
い
る
地
元
で

愛
さ
れ
る
老
舗
︒
年
季
の
入
っ
た
一
枚
板

の
ヒ
ノ
キ
製
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
︑
氷
の

上
に
載
せ
た
銀
簾
に
ず
ら
り
と
ネ
タ
が
用

意
さ
れ
︑
み
ず
み
ず
し
く
鮮
度
が
保
た
れ

て
い
る
︒
一
心
に
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
ち
続

け
る
原
哲
大
将
が
︑
鮮
や
か
な
手
つ
き

で
握
り
つ
け
台
に
並
べ
る
寿
司
は
︑
近

海
の
ボ
タ
ン
エ
ビ
や
５
月
頃
に
入
る
マ

コ
ガ
レ
イ
な
ど
地
元
の
旬
の
味
を
一
層

味
わ
い
深
く
感
じ
さ
せ
る
︒
絶
妙
な
握

り
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
︑
ほ
が
ら
か

な
大
将
と
話
し
て
い
る
と
︑
帰
り
の
列
車

の
時
間
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
だ
︒

木古内町本町６０　☎０１３９２‐２‐２３７１
１１：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

清本鮨
きよもとずし

老
舗
を
守
る
大
将
の
技
と

も
て
な
し
が
魅
せ
る

飛
び
切
り
の
寿
司
に
感
動の

れ
ん

ぎ
ん
す
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札苅
きこない
木古内

木古内町本町３３２-３
☎０１３９２‐２‐３３９１
１７：３０～２３：００
（日曜は２２：００まで、
　各３０分前Ｌ.Ｏ）
※早めに閉店する場合有り
不定休　禁煙　Ｐ有り（１０台）
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

たべもの居酒屋おかめ

木古内町本町３３５　☎０１３９２‐２‐３４５６
１８：００～翌１：００　不定休　喫煙可　

﹇
M
A
P
﹈

居酒屋 おてもやん

　
煌
々
と
輝
く
電
飾
に
導
か
れ
﹁
居
酒
屋

お
て
も
や
ん
﹂
を
訪
ね
る
と
︑
鉄
製
ラ
ン

プ
が
照
ら
す
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
か
ら
︑
志

賀
徹
マ
ス
タ
ー
と
恵
子
マ
マ
が
明
る
い
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
る
︒
木
古
内
町
で
〝
洋

式
居
酒
屋
〟
の
先
駆
け
と
し
て
注
目
さ
れ

た
39
年
前
の
開
店
か
ら
︑
カ
キ
や
ホ
ッ
キ

な
ど
地
元
の
魚
介
を
は
じ
め
︑
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
︒
中
で
も
特
製
塩
ス
ー
プ

に
カ
ニ
︑
ウ
ニ
︑
カ
キ
な
ど
魚
介
が
ぎ
っ

し
り
入
っ
た
﹁
海
鮮
鍋
﹂︵
２
～
３
人
前

２
０
０
０
円
・
税
別
︶
は
︑
こ
れ
を
目
当

て
に
訪
れ
る
フ
ァ
ン
も
多
い
と
い
う
︒
注

文
の
た
び
に
﹁
あ
い
よ
っ
﹂
と
応
え
る
マ

ス
タ
ー
の
威
勢
の
良
い
掛
け
声
を
聞
き
な

が
ら
仲
間
と
鍋
を
囲
ん
で
飲
み
語
ら
え

ば
︑
元
気
が
湧
く
こ
と
間
違
い
な
し
だ
︒

　
﹁
た
べ
も
の
居
酒
屋
お
か
め
﹂
は
︑
木

元
巳
代
彦
さ
ん
︑
悦
子
さ
ん
夫
妻
と
二

男
の
政
彦
さ
ん
が
営
み
33
年
︒
居
酒
屋

メ
ニ
ュ
ー
は
も
ち
ろ
ん
︑
こ
だ
わ
り
の

ラ
ー
メ
ン
か
ら
充
実
の
定
食
ま
で
︑
ず

ら
り
と
並
ぶ
料
理
は
ど
れ
も
し
っ
か
り

と
お
腹
を
満
た
し
て
く
れ
る
︒
木
古
内

町
産
の
希
少
肉
を
贅
沢
に
使
う
﹁
函
館

和
牛
上
カ
ル
ビ
重
﹂︵
１
４
５
０
円
︶
や

焼
肉
が
人
気
で
︑新
メ
ニ
ュ
ー
﹁
豚
串
重
﹂

︵
１
１
５
０
円
︶
は
︑
創
業
時
か
ら
継
ぎ

足
す
秘
伝
の
焼
き
鳥
ダ
レ
が
の
り
と
薄

焼
き
卵
を
敷
き
詰
め
た
ご
は
ん
に
た
っ

ぷ
り
と
染
み
込
み
思
わ
ず
か
き
込
み
た

く
な
る
︒
酒
を
飲
む
人
も
飲
ま
な
い
人

も
楽
し
め
る
満
腹
居
酒
屋
だ
︒

名物夫婦との出会いを楽しみに
今宵は長年愛される居酒屋で乾杯　　
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北斗市七重浜１‐９９‐１
七重浜海浜公園

夕日も美しい函館湾に面する海水浴場

［七重浜駅より徒歩約１０分］

北斗市茂辺地３‐３‐１６
茂辺地　北斗星広場

現役時代の姿で佇む寝台特急「北斗星」

［茂辺地駅より徒歩約５分］

木古内町亀川
サラキ岬

絶景広がる咸臨丸終焉の地

途中下車で名所めぐり

道南いさりび鉄道お立ち寄りスポット

［泉沢駅より徒歩約２０分］

北斗市三ツ石３９２
トラピスト修道院

日本最初の男子修道院

［渡島当別駅より徒歩約２０分］

木古内町前浜
みそぎ浜

津軽海峡を一望する「海中みそぎ」の浜

［木古内駅より徒歩約７分］

木古内町木古内１５５

さめがわじんじゃ

佐女川神社

伝統神事「寒中みそぎ祭り」を取り行う神社

［木古内駅より徒歩約１０分］



LUNCH GUIDE

ハコラク限定
グルメランチ
１，７００円

　通常２，２００円のランチコースを６月末まで特別価格で提供する
毎年恒例のお得なコース。前菜、メイン（肉または魚）、スープ、パン、
コーヒー、デザート盛り合わせと、熟練のシェフが腕を振るうフラ
ンス家庭料理が存分に楽しめる。

函館市本町２１‐１　☎０１３８‐５５‐０７０５
１１：３０～１４：００、１７：３０～２１：００Ｌ.Ｏ　日曜夜定休
禁煙　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

　レストランやまもと
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Ｃａｆｅ＆Ｂａｒ Ｃａｐｒｉｃｉｅｕｘ
カフェ＆バル カプリシュー

トマトとジェノベーゼの
ブラッターチーズ乗せ
１，４８０円（税別）

　「カプリシュー」オリジナルの生カッペリーニ麺を使用した期間限
定メニュー。オリーブオイルにもこだわり、爽やかな香りとクセのな
いすっきりとした口当たりが素材の旨みを引き立てる。さらに「ブラッ
ターチーズが丸 １々つ乗って、この値段はお得です」と同店。

北斗市七重浜７‐３‐３０　☎０１３８‐８３‐６９２７
火～木曜 １０：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
金・土・日曜 １０：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り（３０台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

レディース昼膳
１，５００円（税別）

　旬替わりの人気ランチメニューが春の献立に。「にしんのマリネ」を
前菜に、カンパチを含む刺身４種、タケノコや菜の花などをサクサクに
揚げた「しんびき揚げ」、焼き物に旬のヒメダイが入り、桜色が映える
ふんわりした食感の「桜豆腐」など、季節感あふれる品 が々揃う。

函館市中道１‐２‐５　☎０１３８‐３１‐５０７７　　
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
第１・３水曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

旬暦 ひだか 手打ちうどん・そば　上野

ちょこっとスパイシー
洋風ＵＤＯＮ

１，１００円

　創業６５年、進化を続けるメニューから、通常１，４３０円の洋風う
どんを６月１６日まで特別価格で提供。打ちたてならではのモチモチ
食感とコシの強さが楽しめる独自の麺と、厚切りベーコンたっぷりの
クリームソースが相性抜群で、奥深いスパイスの辛味がクセになる。

函館市湯川町１-２３-６　☎０１３８‐５７‐４３４１
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００　
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

（ドリンク、アイスクリーム付き）

﹇
M
A
P
﹈
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﹁
石
窯
焼
は
ら
み
ス
テ
ー
キ
﹂

い
し
窯
笑
う
門
の

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 奥尻町出身。函館脳神
経外科病院の主任薬剤師、函館
新都市病院と共愛会病院では薬局
長として勤務。２０１８年に「トー
ト相談薬局」を開局した。処方薬
への丁寧な説明はもちろん、薬の
宅配や在宅訪問業務、臨床現場で
の経験を生かした医師との連携や
病院の紹介も行い、かかりつけ薬
局として患者の不安解消に努める。

　「がっつりと肉を食べたい時はここ。高級
感ある雰囲気で、飾らずちょっとした贅沢が
できる」と大谷さんが紹介するのは「いし
窯　笑う門」。石窯ならではの焼き加減で
赤身肉の旨味を引き出す「石窯焼はらみス
テーキ」（１６０ｇ１，３８０円～・税別、ラ
ンチはライス・サラダ・ドリンク付き）は、
ヘルシーでありながら肉汁たっぷりで食べ応
えも満点。２４０ｇのラージサイズをペロリ
と完食した大谷さんは、「沢山食べても脂が
少なく体に優しい。夜の宴会で食べたラム
ステーキやパスタもおいしくて、今度は誰を
連れて来ようかと、また来るのが楽しみにな
る」とほほ笑む。薬剤師として休日も緊急
の相談に対応する日々、存分に肉を頬張る
ひと時が元気の源だ。

ごはん

肉汁あふれる赤身ステーキで
気軽にちょっと贅沢なひと時を

代
表
　大
谷
　
敬
貴
さ
ん
お
す
す
め

ト
ー
ト
相
談
薬
局

社長の
昼

いし窯 笑う門

函館市梁川町８‐１８　２Ｆ　☎０１３８‐７６‐７４２２
１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ、１７：３０～２３：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日・月曜定休　喫煙専用室有り　Ｐ有り（６台）　

﹇
M
A
P
﹈



「
み
ど
り
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ら
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じ
ま
る
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る
お
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の
あ
る
生
活
。

材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



美食倶楽部

PR

生ラム（ガングロ）３人
前とロース３人前、合計
６人前の「ガリタ食堂」
（４，６００円・税別）も
おすすめ。

ジンギスカン

“ 肉を食べてスタミナＵＰ”
モリモリ食べようジンギスカン！

テムジンジンギスカン

　厚切りでくせのないラム肉が大好評の同店。
炭火七輪で焼くさっぱりとした肉とニンニクが効
いたタレの相性も◎。おすすめは「生ラムガング
ロセット」（ライス・焼き野菜付、１人前１,３００
円）。前日までに要予約の「生ラムガングロ食べ
放題コース」（９０分・３,５００円・＋１,５００円
で９０分飲み放題）は、お腹いっぱい食べたい
人に人気。希少部位の「極上ヒレ」「羊タン」（各
１,２００円）も味わってみて。※価格は各税別

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停

洋 食

大人気「春らんまんスペシャル」延長！！
祝いの席やもてなしにいかが？

　好評につき「春らんまんスペシャル」第２
弾（５,０００円）を６月１６日まで延長。「オマール海
老とアボカドのカリフォルニアサラダ」「プチケネル入
りカリフラワーのスープ」「平目の白ワイン蒸しニー
スの香り」「サーロインステーキ　レモン風味のヌイユ
添え」「いちごのナポレオンパイ」、コーヒーのコース。
また、本格フルコースのテイクアウト弁当（２,０００円・
３,０００円・５,０００円）を開始。昼夜とも、時
間に合わせて注文可能。※価格は各税別

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３  ＦＡＸ ０５０-３７３７-３７５９ 
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休（祝日の場合は営業）
完全予約制　喫煙可　Ｐ有り
e-mail  illusiondecor@yahoo.co.jp

レストランイリュージョン

★
ホワイト急便●

●白鳥
　郵便局

教
育
大
通
り

昼のテイクアウトは前日
まで、夜は当日の正午ま
でにそれぞれ予約を。最
終受け渡し時間は１９時。
テイクアウト海鮮パエリ
ア（１人前２,４００円・税
別）もおすすめ。
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店の味を自宅や職場で…

テイクアウト＆デリバリー

PR

プ
ロ
の
味
を
自
宅
や
職
場
な
ど
で

気
軽
に
楽
し
め
る
テ
イ
ク
ア
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ト
や
デ
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バ
リ
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人
気
メ
ニ
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ー
を
味
わ
え
る
の
は
も
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ん
︑
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ー
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て
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る
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らーめん函館 武蔵

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８-６４-４８４０
月曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
http://shokunotenkabito.com/sitemap

●受付時間/1１:００~１５：00（１４：３０Ｌ.Ｏ）
　　　　　  1７:００~２１：00（２０：３０Ｌ.Ｏ）
●お渡し時間/1１:００~１５：00、1７:００~２１：00

●注文受付個数・料金/１個~、600円~
［電話注文・店内にて注文可］

※価格は各税別他にも多数取り揃えております

■あんかけ焼きそば（写真）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１人前/９００円
１人前/９５０円

１人前/６００円～

﹇

M

A

P

﹈

テイクアウト

■キムチあんかけ焼きそば・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■チャーハン各種・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

宅配寿司 箱屋
たくはいすし　はこや

函館市富岡町１‐５５‐２７　☎０１３８‐８６‐６６４５
不定休　ｗｗｗ．ｓｕｓｈｉｈａｋｏｙａ．ｃｏｍ

●受付時間/１１：００～２０：３０
●お渡し時間/１１：００～２１：００

●注文受付料金/１，５００円以上・
　２，０００円以上・２，５００円以上で、
　配達エリアが異なります。
　詳しくはホームページをご覧下さい。
　テイクアウトは１個から可能（要電話注文）

他にも多数取り揃えております

■特上福寿（写真）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１人前/２，５５０円～
１人前/１，７５０円～

９００円

﹇

M

A

P

﹈

デリバリーテイクアウト

■並福祥・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■中トロイクラがけ彩コロ丼・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

函館市日乃出町１２-２
営業時間／１０：３０～１７：００
無休　駐車場無し

さ
ぁ
、
ど
れ
だ
け
巻
け
る
か
な
？

さ
ぁ
、
ど
れ
だ
け
巻
け
る
か
な
？

カップ（４種類） or 
  コーン（１１種類）のみの料金で
カップ（４種類） or 
  コーン（１１種類）のみの料金で

常時７種類の
ソフトクリームを
好みで何種類でもOK！

常時７種類の
ソフトクリームを
好みで何種類でもOK！

200円～200円～

ソフトクリーム

巻き放題！！
ソフトクリーム

巻き放題！！
ソフトクリーム

巻き放題！！

漁火通り
啄木小公園●

インディ
●

●マルナマ
　食品

ひまわり
●

タイヤ館
●

さらに！シロップかけ放題！
（１５種類）

シロップ
かけ放題！
（１５種類）

新登場！新登場！

北海道
夕張メロン
北海道
夕張メロン
北海道
夕張メロン

函館桔梗店限定！

テイクアウト
お持ち帰り全品

10

期間限定
迄2020.5.31

OFF！OFF！
お電話にてご予約ください！
ご指定の時間にご用意いたします。

↑大沼 ●稜北高校

北美原→
●

花
の
湯

びっくり
ドンキー

●

函
館
新
道 ジャスパー

●

コープ
さっぽろ●

ローソン●

アベイル●
●函館トヨペット

■

函館市桔梗町４１８‐１１４

TEL.0138-85-8429

（                ）ピークタイムのご注文はお時間を
いただきます。ご了承ください

ステーキ、ハンバー
グ全品

！！出来ます！！出来ます

無 休

％％
いきなりステーキ重いきなりステーキ重

           （税別）880円通常価格 
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千代台
　　→

★

ファミリー
マート
●

中央病院前
電停

中央
病院
●

本店
中央病院向かい

新鮮な魚介類を使った

炙りも
できます

アナゴ２本
エビ１本
野菜３点

テイクアウトはじめました

うにいくら丼
１，０００円
うにいくら丼
１，０００円

ほかに「海鮮丼」や「本まぐろ大トロ丼」、
「選べる３色丼」、「ねぎとろ丼」、「鮭親子丼」、
「上天丼」など用意

特製

カニ丼
８００円

サーモン丼
５００円
サーモン丼
５００円

丼各種丼各種

居酒屋メニューも居酒屋メニューも

岩のり弁当　
８００円

岩のり弁当　
８００円

あなご天丼
８００円
あなご天丼
８００円

えび天丼
８００円
えび天丼
８００円

エビ５本
野菜２点

ほかにも「串焼き盛り合せ」や「生干しいか」、
「銀だら西京焼き」、「たっぷりカニサラダ」、
「岩のりおにぎり」など用意

１０：3０～19：００カニ丼
８００円

鉄火丼
８００円
鉄火丼
８００円

豪華刺身盛り合わせ ３，０００円～豪華刺身盛り合わせ ３，０００円～
※写真は１０，０００円分の盛り合わせイメージです

０１３８-５４-１９１９

ランチも
ＯＫ！！
ランチも
ＯＫ！！
ランチも
ＯＫ！！

ご注文電話番号

０１３８-５４-１９１９

テイクアウト
受付時間

１０：3０～19：００

◆◆◆ご要望があれば他の料理も対応いたします◆◆◆◆◆◆ご要望があれば他の料理も対応いたします◆◆◆

函館市本町２-１４    無休

※写真はイメージ（５人盛）。季節によって内容が変更になる場合がございますので
　　ご了承ください。価格は各税込み

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

カフェごはんがっつり 0120-49-3998（とんき姉妹店）　

の

とんきフライカツ盛り
・ロース・唐揚げ・エビフライ・串カツ・
メンチ・しそロールカツ・ヒレカツ

洋風A

・しそロールカツ・炭焼きつくね棒・特製シュウマイ・唐揚げ
・エビ塩茹で・チマキ・つぶ・黒豆・帆立グラタン・玉子シンジョウ
・合鴨ロース・マス塩焼き

手作りオードブル

オードブルは1台からでも遠距離でも配達可能!!

期間限定価格期間限定価格

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ
・カニ甲羅グラタン・チキン照焼
・クリームコロッケ・ミニオムライス
・ソーセージまん串・ポテトフライ

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ・ヒレサンド
・エビロール・ソーセージまん串・ポテトフライ

・各３人盛３,８００円
　　→３,０００円 

・各４人盛４,８００円
　　→４,０００円 

・各５人盛５,８００円
　　→５,０００円 

洋風B

割烹の味をご自宅や
職場で味わいませんか

〈一品料理〉
①匠のだし巻き玉子
　　　   　　８５０円
②吟醸鶏　　９００円
③自家製手羽先
         　（５本）４５０円
　知床鶏の唐揚げ
　　　　　　８００円

〈ご飯物〉
松前産
天然岩海苔だんだん
９８０円

①

②

③
お持ち帰りメニュー

〈期間限定〉
仁木町産

トマトジュース
１８０ｍｌ １本

通常６８０円➡３８０円

〈酒の肴〉
松前産塩うに（うに塩辛）５０ｇ１，０００円

・価格は税込・容器代込みです ・容器は簡易容器になります。

道新●
↑五稜郭公園

高
砂
通

行啓通

↑田家町

←← 本町→日曜定休（祝日の場合は営業し、月曜休み）　Ｐ有り（４台）

くずし割烹　和のふ

〈受付時間〉
お受け取りの
前日の１０：００～２０：００まで
ＴＥＬまたはＦＡＸのみ
〈受け渡し時間〉
１７：３０～２０：００まで
（お昼の時間帯を
 ご希望の方はご相談下さい）
〈注文受付金額〉
合計金額３，０００円以上で
お願いします
各種クレジットカード利用可
ご不明な点などございましたら
お気軽にお問い合わせ下さい

函館市梁川町２２-１９

TEL・FAX０１３８-３２-４３４３

函館市本町２１-６
☎０１３８-８４-５１５７
営業時間/１８：００～２３：３０
定休日/火曜日　駐車場/有り

●丸井今井

ホテル法華クラブ●

シネマ●
アイリス

時計台通り
万
代
町
←

湯川町→

●時計台ビル

１，５００円・２，０００円・３，０００円
輝なり弁当（お飲物付き）

コロナウイルスが終息し
一日も早く平和な

日常が戻ってきますように

和×

燻
製

「輝なり弁当」のみ
定休日もご予約・お受け取り
いただけます。
。

他、オードブル、店内メニュー等もテイクアウトOKです。
その他、御要望をお聞かせ下さい。

テイクアウトはじめました

１人前１，５００円・２人前３，０００円
燻製晩酌セット（お飲物付き）

前日までの御予約をお願いします。

受け取り時間　１１：３０～１９：００

テイクアウト

和風

店の味を自宅や職場で… テイクアウト＆デリバリー
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やきとり おさない〈五稜郭店〉 

尚、北斗本店は状況によって営業時間を変更いたします。

函館市本町３３番７号
☎０１３８-８５-８３９３
定休日／日・第３月曜日

シエスタ
ハコダテ

↑
宮前町

カーニー
プレイス函館
●

田
家
町
→

千
代
台
町

　
　
　

←

↓湯川町

丸井
今井

中央病院

中央病院前
バス停

当店

五 稜 郭 店
◆営業体制変更のお知らせ◆

この度、新型コロナ対策と致しまして

とさせていただきます。
何卒、ご了承と共にご理解ご協力お願い致します。

（電話にて時間指定可能）月～木 １７：３０～テイクアウトのみの営業

（個室小上がりは予約優先）金・土 １８：００～２４：００の通常営業

テイクアウトメニュー　

各一種類５本セット　４５０円タレか塩をお選び下さい

・かしら（豚）
・ひなネギ（鶏）
・はさみ（豚・玉ネギ）
・砂肝（鶏）

・皮（鶏）
・ぼんじり（鶏）
・レバー（豚）
・タン（豚）

・ハツ（豚）
・なんこつ（豚）
・せせり（鶏）

■営業時間／
　昼11：30～14：30終　了 オーダーストップ13：50 
　夜17：00～22：30頃閉店 ラストオーダー21：40 
■不定休　■駐車場有り（店裏側）　■カード可

函館市梁川町21番18号
☎0138-55-1515

ホンダプリモ●
五稜
郭公
園→

高砂
通り

●
ベルクラシック函館

ホテルテトラ●

●丸井今井
湯川町→←万代町

→

美
原

行
啓
通
り

●
高龍寺
●
高龍寺

刺盛りなど、お客様のご予算に合わせたメニュー・内容にて
ご対応させていただきます。お気軽にお問合せください。

寿司弁当 2,200円～
特製弁当
（各弁当、茶碗蒸しサービス）

1,200円～

（セットは茶碗蒸しサービス）

お祝い・
法事・法要など
にも好評♪

お祝い・
法事・法要など
にも好評♪

か
　
　
　
　　さ
い

弁当各種

3人前
オードブルオードブル

オードブル・寿司セットオードブル・寿司セット

3人前

各3人前ずつ

寿司寿司

～家族でワイワイ楽しんで～

※各税・容器代込み ※仕入れにより多少の内容変更をする場合あり

5,500円

5,500円

10,000円

森町駒ケ岳６５７-１６  駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内
☎０１３７４‐７‐１５１３
平日１１：００～１４：００、１６：００～１９：００
土、日曜、祝日１１：００～２０：００
※弁当予約・宴会予約がある場合、一時閉店あり
不定休　分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

※近郊のみ配達可能（要問合せ）

★

　ラッキー
●ピエロ

ちゃっぷ林館内
　グリーンピア
←大沼

函館市↓

国
道
５
号
線

オードブル
５～６人用

5,832円

ハナハナ９割弁当
1,100円

松花堂弁当A 2,700円～ 松花堂弁当B 1,620円～

ちゃっぷ林館のテイクアウト♪ちゃっぷ林館のテイクアウト♪ちゃっぷ林館のテイクアウト♪

オードブルは運動会、法事、記念日、年越しと様々な行事で近隣の皆様にご好評！
内容は手作りエビフライ・唐揚げ・本社製造のつぶわさびなど、

１０種類以上入っています。
また、お客様のご要望に合わせて作ることもできます。

お弁当も近郊のみ配達可能です。
最近は６００円～のランチ弁当の配達も行なっております。

また、温泉に入る前にご注文いただいて帰りに渡すことも可能です。
※仕入れによって内容を変更する場合があります。

～お店コメント～

（前日までの要予約）

●ＳＢＩ証券

丸井今井●

●高龍寺
田家町↑

●ベルクラシック函館

行
啓
通

高
砂
通 ●ウェスタンキッチン

●貝鮮こはく

函館市梁川町１８-２０
☎０１３８-３３-６１５０
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）
（短縮営業の場合もあり）
月曜日は前日まで予約のお客様のみ対応
喫煙可

☎０８０-１８８１-６６６１

ザンギ丼 ６００円６００円
テイクアウト始めました！！テイクアウト始めました！！

他にも一例として

・チキン南蛮（780円）
・エビマヨ（780円）
・レンコンはさみ揚げ（650円）
・牛モツの唐揚げ（650円）
・本日の日替り（580円） ・スモーク盛合せ（850円）

・赤鶏のタタキ（780円）
・赤鶏の炭火焼き（540円）
・赤鶏のとりわさ（580円）
・アボカド生ハム巻き（540円）

宴会メニューや
グランドメニューの料理も
テイクアウト可能

ランチでもディナーでもお客様の都合に合わせてお作りします。
□受付時間／11：00～19：00
□最終受け渡し／20：00まで

しばらくの間、ご宴会などの夜の営業は前日までの予約制とさせていただきます。

エビチャーハン５８０円５８０円

３，５００円～３，５００円～オードブル

ご飯のおかずに

お酒のおつまみに

ご予約は

ワンコイン（500円）の日替り丼も用意しております
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昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）

仕出し弁当なども承ります。
お気軽にご相談ください。

昼は「おそば屋さん」
夜は「おそば屋さんの居酒屋」

函館市陣川町１０３-１７７　

無休　Ｐ有り
クレジットカード利用可

手羽先の素揚げ
５００円

イクラ丼
１，６００円

５００円

焼きギョーザ ４５０円

エビマヨ        ５００円

鶏から揚げ ５００円

月見つくね（２本） ５００円

エビチリ ６００円

ハンバーグ ８００円など

チキンチーズ
大葉巻

メニューはHPを
ご覧下さい

他にも

居酒屋メニューは

全てテイクアウトO
K！居酒屋メニューは

全てテイクアウトO
K！

店内でのお食事も大歓迎！
※小上がり席もございます。

豊富なメニューのテイクアウト！
酒のつまみにも、ご飯のおかずにも！

★

  ファミリー
●マート

←四稜郭
伏白稲荷

パークゴルフ場

営業時間 /11：00～21：30（21：00L.O）

大門
函館市若松町６-１０

☎０１３８-２７-１５０６

函館
駅前ビル

キラリス
函館

↑万代町

函館
駅前
電停

←函館駅

大門
横丁

↓函館山

高
砂
通
り

当店

お昼の
テイクアウト
始めました
受付時間／  ９：３０～１３：３０
お渡し時間／１１：３０～１３：３０
数量限定の為前日までのご予約が確実です

新型コロナの状況によりお弁当の販売を終了させていただく場合がございます

※お弁当は日・祝はお休みします

ご注文電話番号

★いか清大門特製のり弁当（日替り）
★いか清のまかないカレー（牛すじ）

各５００円

数 量 限 定

☎０１３８-２７-１５０６☎０１３８-２７-１５０６

写真はいか清大門
特製のり弁当（日替り）

おにぎり あゆみ屋
函館市上湯川町46-5（セブンイレブン並び）
☎０１３８-５７-１３０３
営業時間／10:00～14:00
不定休（無くなり次第終了です）

ハンドメイド雑貨も置いてます。マスクもあるよ～

全メニュー+80円で
「岩のりおにぎ

り」に

できちゃいます!!

全メニュー+80円で
「岩のりおにぎ

り」に

できちゃいます!!
～たっぷりの具材を
　　　ふっくら炊きたてのお米で
　　　　　　　　　　　   優しく包みます～

～たっぷりの具材を
　　　ふっくら炊きたてのお米で
　　　　　　　　　　　   優しく包みます～

●鮭フレーク ●おかか ●昆布 ●高菜 ●ツナマヨ ●わかめ

日替わりおかずセット 200円～

各160円

●生たらこ ●たらこ納豆 ●明太子 ●明太マヨ ●チーズ明太 ●ツナマヨこしょう
●チーズおかか ●ツナマヨチーズ ●いか塩辛 ●松前漬 各200円
●ポーク玉子 ●すじこ ●いくら ●ツナマヨしょう油（大） ●紅鮭しょう油（大）
●たらこしょう油（大） ●明太しょう油（大）
●エビマヨしょう油（大） ●松前しょう油（大） 各250円

●紅鮭 ●梅 ●高菜納豆 ●おかか梅 ●鮭わかめ
●エビマヨ ●オイルおにぎり各種 各180円

●すじこしょう油（大） ●いくらしょう油（大）

※上記全ての（大）は具材も1.5倍♪
各300円

詳しくはお気軽にお問合せください

メニュー

平日限定で企業販売いたします

店の味を自宅や職場で… テイクアウト＆デリバリー
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函館市本町３２-３５　ランドマーク五稜郭１Ｆ
ＴＥＬ０１３８-８７-２３９０
営業時間１１：００～１９：００　日曜定休（予約注文のみ受付）

リベルタ洋食デリ
﹇
M
A
P
﹈

本格派イタリアンを食卓で♪
季節感と地場産の食材にこだわったイタリアンベースの総菜店。

日替わりの総菜や、お弁当、パスタなど多数揃える。
夕食のおかずやワインのお供に…

※２人前から注文可能／要予約
（ご予算、内容など気軽にご相談下さい）

１人前/１,３００円～（税別）

１,１００円（税別）

オードブル

９種類の人気総菜を詰め込んだ

アンティパストミスト

函館市石川町３１６-４
☎０１３８-４７-００７７
１１：３０～１５：３０（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１８：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
月曜、第１火曜定休　Ｐ有り
（月曜日祝日の場合、翌火曜日休み）

メガネの
●ワコー

石川
公園
●トイザらス●

産業道路 美原→

西松屋●

新都市
病院●

新都市
病院
駐車場●

ビアンキ

◆マルガリータ
  ￥1,000

（モッツァレラチーズとバジルの定番）

トマトベース

ランチ/11:30～14:30  ディナー/18:00～21:00

◆マルガリータ コン アドナイ
  ￥1,300

（北海道アドナイ産モッツァレラチーズ使用）

◆水牛マルガリータ
  ￥1,800

（水牛モッツァレラチーズ使用）

◆パンチェッタ
  ￥1,500

（生ベーコンのピッツァ）

◆チチニエリ
  ￥1,500

ハーフ＆ハーフもご用意いたします♪
（シラスとにんにくのピッツァ）

◆クアトロフォルマッジ
  ￥1,600

（4種類のチーズを使ったピッツァ）

クリームベース

◆パターテ
  ￥1,400

（じゃがいもとローズマリーのクリームピッツァ）

◆タラコとじゃがいも
  ￥1,500

◆ズワイガニとアスパラ
  ￥1,800

◆フォアグラとローズマリー
   ハチミツ添え
  ￥2,000

お受渡し時間

（ご注文の際は、お客様のご来店ピーク時を避けていただけると幸いです）
※サイズは全て25cmです。全て税込み価格となります。

120円
箱 代

函館市大手町5-10
デリバリー対応時間：
①11:30～14:30/②17:00～19:00
デリバリー対象エリア：函館市内限定（旧4町村を除く）
デリバリー条件：合計２,５00円以上のご利用
単品メニューは当日受付可能
オードブルは5日前までのご予約
お支払いは現金・ＰａｙＰａｙ（スマホ決済サービス）

上記以外にも、多彩なレストランアゼリアの
メニューをご用意しております。

詳しくはホームページをご覧ください。

洋食・中華の料理長特製
「アゼリア」定番人気メニューをご家庭で
初のデリバリーサービスを期間限定で提供中!!

上記メニュー、お持ち帰り可能です。

～Ｍｅｎｕ～
♦ステーキピラフ 1,550円
♦四川激辛麻婆豆腐 1,300円

♦五目あんかけ焼きそば
　　　　　　　 1,250円
♦マルゲリータ　1,400円
♦ハンバーグステーキ
                     　1,550円
♦ビーフカレー　1,300円
♦五目炒飯　     1,150円

♦知床鶏の唐揚げ（油淋ソース）850円
♦パーティオードブル
　　　　    6,800円（3～4名様分）

〈東館1Ｆ〉

ご予約・お問い合わせ ☎0138-23-8755（直通）

（ライス、搾菜付き）

オードブル
［２人前～］

（税別）￥3,500～
３日前までの予約制

魚貝のパエリア
（税別）￥980

前日までの予約制

大盛り

￥200
+

●昼の引き渡し→１２：００～　●夕方の引き渡し→１７：００～

スペイン料理店

函館市松陰町３１-１３ ＴＥＬ０１３８-８３-５９９３
営業時間「ラン チ」１２：００～１４：００（ＬＯ.１３：３０）
　　　　「ディナー」１８：００～２１：００（ＬＯ.２０：３０）
毎週火曜・第2水曜日定休（ランチのみ毎週水曜定休）

本格スペイン料理を
テイクアウトで味わえる

本場バルセロナで６年修業したシェフが調理するスペイン料理を家庭でも。
人気のパエリア、オードブルなど
テイクアウトを受付中！！

『当面のレストラン営業は完全予約制となっております』

※引き渡し時間の変更はご相談下さい《テイクアウト引き渡し時間》

ツルハ
ドラッグ●

7～9番

●サン
ドラッグ ★松

見
通
り

P

オードブルの写真は３人前です。

マルモンターニャ
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

不定休　喫煙可  クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

予約受付中！

宴会コース 各種

※各２時間飲み放題付き
（３０分前Ｌ.Ｏ）

２～４５名様
まで

要予約
（当日予約もＯ

Ｋ）

炙りチーズチ
ヂ

ミ

炙りチーズチ
ヂ

ミ

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

お
花
飾
り
ま
せ
ん
か
？

い
ろ
〜
ん
な
お
花
あ
り
ま
す
よ
っ
☆

脂
の
乗
っ
た
ナ
メ
タ
カ
レ
イ
あ
る
よ
っ
！

食
べ
て
み
て
！

大
き
い
ホ
タ
テ
で
し
ょ
！

新
鮮
な
活
貝
は
い
っ
て
る
よ
〜
♪

土井 仁さん
どい生花店

鈴木さん
㈲　 鈴木商店　　一〇大大一〇

髙松さん
髙松商店タタ

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

当店は個室や
　カウンター席、
　　店内すべて
　　　喫煙可能です

※２０歳未満のお客様はご入店できません

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通
鳥メロ●

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

お１人様 ４，０００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
１人前ずつ個別に提供される前菜や焼き鳥、ピザなど全８皿１２品と内容充実
誕生日など祝い事で予約するとスパークリングワイン１本サービス

完全個室の
掘りごたつ席
完備
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ラーメン中国料理　中和廊
ちゅうわろう

老舗 めぐり

１９８０sinc e

味

函館市山の手３‐２１‐１　☎０１３８‐５３‐２０９６
１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ　１７：００～１９：３０Ｌ.Ｏ
不定休　喫煙可　Ｐ有り　

　
﹁
中
和
廊
﹂
は
山
の
手
の
住
宅
街
に
店
を

構
え
て
40
年
︒
か
つ
て
大
門
地
区
に
あ
っ

た
﹁
福
新
楼
﹂
や
横
須
賀
市
で
修
業
し
た

川
合
健
治
さ
ん
が
︑
妻
・
秀
子
さ
ん
と
本

町
で
立
ち
上
げ
た
中
国
料
理
店
﹁
寿
園
﹂

が
始
ま
り
で
︑
店
名
も
新
た
に
現
在
の
場
所

に
移
転
︒
厨
房
で
は
健
治
さ
ん
が
小
気
味
良

く
中
華
鍋
を
振
り
︑
使
い
込
ま
れ
た
切
り
株

の
ま
な
板
で
秀
子
さ
ん
が
次
々
と
食
材
を
切

り
分
け
る
︒
約
半
世
紀
に
渡
り
〝
自
分
が
お

い
し
い
と
思
う
味
〟
を
作
り
続
け
︑
夫
婦
二

人
三
脚
で
店
を
守
っ
て
き
た
︒
今
で
こ
そ
遠

方
か
ら
も
客
が
足
を
運
ぶ
ほ
ど
そ
の
味
は
評

判
だ
が
︑
開
店
当
時
は
窓
か
ら
青
函
連
絡
船

が
見
え
る
ほ
ど
周
囲
は
畑
ば
か
り
で
︑
地
域

の
人
々
に
支
え
ら
れ
て
い
た
と
い
う
︒
創
業

か
ら
変
わ
ら
ず
愛
さ
れ
る
﹁
三
麻
メ
ン
﹂
は
︑

具
材
の
旨
味
が
染
み
出
す
優
し
い
味
わ
い
の

ス
ー
プ
を
口
に
す
る
と
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ

れ
る
︒ま
か
な
い
料
理
か
ら
生
ま
れ
た﹁
ム
ー

ス
ー
ル
ー
炒
飯
﹂
は
︑
キ
ク
ラ
ゲ
や
卵
の
甘

じ
ょ
っ
ぱ
い
炒
め
物
が
炒
飯
と
相
性
抜
群
︒

真
心
こ
も
っ
た
料
理
の
数
々
は
︑
川
合
夫
妻

の
あ
た
た
か
な
人
柄
と
相
ま
っ
て
多
く
の
人

の
記
憶
に
刻
ま
れ
て
い
る
︒

﹇
M
A
P
﹈

夫
婦
二
人
三
脚
で
作
り
続
け
る

お
腹
も
心
も
満
た
す
味　
　
　
　

じ
ゅ
え
ん

サ
ン
マ
ー
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プルプル食感の豚肉を、
醤油ベースの甘辛い
特製ダレでじっくり煮込み、
やわらかい豚角煮に仕上げました

陶器詰め本格麦焼酎と
グラスのセットです

父の日用
グラス

簡易包装

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）

☎0138-53-8181 
函館市梁川町9-3

【詳しい内容は、WEBサイト！その他、お得な情報盛りだくさん！！】

ボウルサンシャイン　函館 検索

当店では、
お客様のお手が
触れる部分の除菌を
徹底しております。
状況により、営業時間を
変更する場合が
ございますので
営業時間につきましては、
店舗にご確認下さい。

当店では、
お客様のお手が
触れる部分の除菌を
徹底しております。
状況により、営業時間を
変更する場合が
ございますので
営業時間につきましては、
店舗にご確認下さい。

●つぶあん●カスタード●ホワイトチョコ
●黒ごま●イカ墨キーマカレー



　複合商業施設「ハコビバ」の飲食・物販店街「函館駅前横丁」
内に店を構える「まつり庵」の「ミニカラーたい焼き」（各１３０円）
は、ＳＮＳ映えするかわいらしさ。米粉を使用した生地はモチモ
チで、色は白とイカスミを練り込んだ黒を基本に、日替わりの１
色をプラスした３色。生地からはみ出すほどたっぷり入ったあんは
定番の「つぶあん」から、パティシエが監修した「ホワイトチョ
コレートフィアンティーヌ」、スパイシーな「イカスミ　キーマカレー」
まで１０種類で選ぶのも食べ比べるのも楽しい。暑くなる季節に
向けレモネードや果汁１００％のフローズンフルーツスナックの販
売もスタート。どれも駅前散策や列車を待つ間のお供にしたい。

たい焼き専門店  まつり庵 ハコビバ店

ミニカラーたい焼き

工房
スイーツ

函館市若松町１２‐８　ハコビバ  スクエアサイド  函館駅前横丁内
☎なし　１１：００～１７：００※時間変動あり　不定休

﹇
M
A
P
﹈

焼きたてでモチモチの生地
あんをいろいろと選ぶのも楽しい
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　パニーノやパフェが好評のカフェが、毎週
金曜と第２・３・４土曜の夜にバーの営業
を開始。トロトロのラクレットチーズをソー
セージにかけて味わう「五種のソーセージと
野菜のグリル」（２ ,０８０円）や、ドレッシ
ングに酸味の爽やかな日向夏を使う「ロース
トビーフのサラダ」（１,２００円）がおすすめ。

函館市鍛治１‐４７‐８　☎０１３８‐８６‐７２２７
カフェ　火～金耀１１：３０～１８：００
（１７：３０Ｌ．Ｏ、金曜は１７：００まで）
※ランチは１４：００まで
バー 金、第２・３・４土曜
１８：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日、月曜定休（カフェ土曜定休）
禁煙　Ｐ有り

ゆったり過ごせるバータイム開始
ドリンクとフードを合わせて

TOPICS

　看板メニューの「バケット」（３２０
円）は、パリッとしたクラスト（皮）、しっ
とりしたクラム（内側）の食感がたま
らない一品。シンプルながら飽きの来
ない味わいは、ビーフシチューやアヒー
ジョなど、さまざまな料理にマッチする。
食パンや菓子パン、焼き菓子など種類
豊富に商品を展開し、「ご希望の商品
があればご予約を」と同店。

杉並町の人気ブーランジェリー
電話予約・相談がおすすめ

Ｕｎｅ Ｂａｇｕｅｔｔｅ

﹇
M
A
P
﹈

　一人ひとりに合った施術方法と技術
で、“結果重視”にこだわるルミアでは、
メンズひげ脱毛（初回価格４，４００円）
が好評。カミソリ負けに悩む男性にお
すすめで、痛みが少ないという高速マ
シンでスピーディーに脱毛してくれる。
「お昼過ぎなのにもう青ヒゲ…と悩まず
に一度ご体感ください。清潔感ある男
性を目指しましょう」と同店。

函館市桔梗２-１４-１０
　  ０１２０‐０８５‐０６６
１０：００～２０：００※予約優先
日曜・祝日定休　P有り
クレジットカード利用可

　１日２０食の限定ランチ「牛１００％
溢れる肉汁ハンバーグ」を提供。Ｏｎｅ
バーグ１,３００円、Ｔｗｏバーグ１,７００
円、Ｔｈｒｅｅバーグ２,２００円で、全て
ライス・味噌汁・小鉢付き（Ｔｈｒｅｅ
バーグはライス大盛り無料）。また、
同店利用客に「夜市」で使える１時
間飲み放題無料クーポン（金・土曜
は使用不可）をプレゼントしている。

函館市末広町１８‐２５
大三坂ビルヂング１Ｆ
☎０５０-３４６９-８６４０
１１：００～１５：００
月・火曜定休　禁煙　Ｐ有り

「海鮮処函館夜市」の姉妹店
６月上旬までの期間限定営業中

4 2

函館市杉並町２３‐１６   ☎０１３８‐８４‐１５３９
７：００～１９：００
日曜定休（月１回月曜不定休）
Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　落ち着ける静かな空間で１組ずつ施
術を行うプライベートサロンが、今年１月
にオープン。首に負担を掛けないフルフラッ
ト型のシャンプー台では、頭皮の状態で
選べる「ヘッドスパ」（２，２００円～）
や髪質に合わせてカスタマイズできる「ト
リートメント」（３，３００円～）でリラッ
クスタイムを提供する。６月末まで割り
引きキャンペーンも実施中。

函館市松川町１０‐４　マイハウス１Ｆ中
☎０９０-９４３４-０６２４
１０：００～１８：００
（土曜は１７：００まで）※予約優先
日曜・祝日、第２・３月曜定休
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

１対１の施術と癒やしのヘアケアで
大人がくつろげる美容室

ｈａｉｒ＆ｒｅｌａｘｉｎｇ　ｉｖｏｒｙ
ヘアー＆リラクシング　アイボリー

お直し工房　ＭＩＴＳＵＫＯ
ミツコ

ＴＯＴＡＬ ＢＥＡＵＴＹ ＳＡＬＯＮ 
ＬｕＭｉａ 函館店

ルミア

インバケット
Ｃａｆｅ Ｐａｎｉｎｏ

カフェ  パニーノ
蟹処 ＫＩＮＧＣｒａｂ ＭＥＮ 大三坂

キングクラブ・メン

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

　利用客や近隣住民から “ おかあちゃ
ん”と慕われる二口美津子オーナーが、
５７年間営んできた婦人服専門店をお
直し・リフォームの店へリニューアル。
利用客の要望に迅速かつリーズナブル
に対応する。さらし布で作る「マスク」
（１枚２５０円）を既に３,０００枚以上
販売し、「マスク不足でお困りの方はご
相談ください」と同店。

函館市松川町９‐１１
☎０１３８‐４２‐８３３８
９：００～１８：３０
不定休

笑顔と笑い声の絶えない工房
さらし布マスクの納期はご相談を

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

濃いムダ毛の悩みをスッキリ解消
メンズひげ脱毛が好評
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北
海
道
民
に
愛
さ
れ
る
炭
酸
飲
料

﹁
コ
ア
ッ
プ
ガ
ラ
ナ
﹂
を
製
造
・
卸
売

し
て
い
る
﹁
株
式
会
社
小
原
﹂
は
地
元
清

涼
飲
料
メ
ー
カ
ー
の
老
舗
で
あ
り
︑
ガ
ラ

ナ
製
造
に
お
い
て
は
全
国
で
も
ト
ッ
プ

シ
ェ
ア
を
誇
る
︒
創
業
は
１
９
３
１
年
︑

初
代
の
小
原
三
次
郎
さ
ん
が
果
実
酒
の

製
造
免
許
を
取
得
し
山
ブ
ド
ウ
を
主
原

料
と
す
る
ブ
ド
ウ
酒
・
ブ
ド
ウ
液
の
製

造
を
開
始
︒
同
社
の
原
点
と
も
い
え
る

炭
酸
飲
料
﹁
銀
星
ラ
ム
ネ
﹂
の
製
造
が

ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
１
９
４
９
年
︒
以

来
︑
看
板
商
品
の
﹁
コ
ア
ッ
プ
ガ
ラ
ナ
﹂

を
は
じ
め
︑
炭
酸
飲
料
﹁
シ
ャ
ン
メ

リ
ー
﹂︑
地
元
産
の
材
料
を
使
う
清
涼

飲
料
な
ど
多
数
の
自
社
商
品
や
︑
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
商
品
﹁
青
の
洞
窟
サ
イ

ダ
ー
﹂
な
ど
を
製
造
︒
現
在
︑
陣
頭
に

立
つ
６
代
目
の
小
原
光
一
社
長
と
小
原

伸
也
専
務
は
﹁
健
康
や
美
容
に
効
果
が

あ
る
と
し
て
︑
人
気
を
集
め
て
い
る
炭

酸
水
の
製
造
に
も
力
を
注
ぎ
た
い
﹂
と

話
し
︑
２
０
１
５
年
に
炭
酸
水
生
産
機

械
を
新
設
し
生
産
効
率
を
向
上
さ
せ
た
︒

小
ロ
ッ
ト
で
の
受
注
が
可
能
な
強
み
を

生
か
し
近
年
積
極
的
に
Ｏ
Ｅ
Ｍ︵
受
託
者

ブ
ラ
ン
ド
名
製
造
︶
も
手
掛
け
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

地
域
に
密
着
し
て
き
た

老
舗
清
涼
飲
料
メ
ー
カ
ー　

コアップ ガラナ

株式会社　小原
七飯町中島２９-２　☎０１３８‐６５‐６５４５

﹇
M
A
P
﹈
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今年で製造から６０年目を迎えた　道民のソウルドリンク

　
ガ
ラ
ナ
は
ブ
ラ
ジ
ル
・
ア
マ
ゾ
ン
川
流
域

に
自
生
す
る
ツ
ル
性
植
物
︒
先
住
民
が
実
を

薬
と
し
て
活
用
︑
ま
た
煎
じ
て
茶
と
し
て
楽

し
ん
で
い
た
も
の
で
︑
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
︑
嗜

好
品
と
し
て
だ
け
で
な
く
疲
労
回
復
や
滋
養

強
壮
に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ

ン
ク
の
先
駆
け
と
も
考
え
ら
れ
て
い
る
︒
小

原
の
﹁
コ
ア
ッ
プ
ガ
ラ
ナ
﹂
は
ガ
ラ
ナ
の
実

か
ら
抽
出
し
た
エ
キ
ス
に
︑
道
産
ジ
ャ
ガ
イ

モ
か
ら
作
ら
れ
た
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
︑
横

津
岳
の
伏
流
水
な
ど
を
加
え
︑
独
特
の
ピ

リ
ッ
と
し
た
苦
み
と
甘
味
と
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
調
え
た
︒
瓶
に
も
描
か
れ
て
い
る
リ
ン
ゴ

の
果
汁
を
隠
し
味
に
使
用
し
て
日
本
人
好
み

の
テ
イ
ス
ト
に
仕
上
げ
︑
強
め
の
炭
酸
で

す
っ
き
り
と
し
た
爽
快
感
が
味
わ
え
る
︒
今

も
使
わ
れ
て
い
る
瓶
は
︑
和
を
モ
チ
ー
フ
に

京
都
・
舞
妓
の
立
ち
姿
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
デ

ザ
イ
ン
だ
と
い
う
︒
道
内
だ
け
で
な
く
︑
全

国
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
︑
オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
︑
北
海
道
物
産
展
な
ど
を
通
じ
て

全
国
各
地
で
も
販
売
し
︑
国
内
シ
ェ
ア
率
は

６
割
を
誇
る
︒
今
年
で
製
造
か
ら
60
年
を
迎

え
た
コ
ア
ッ
プ
ガ
ラ
ナ
︒
受
験
生
応
援
や
高

校
生
と
の
コ
ラ
ボ
な
ど
地
元
と
の
連
携
も
深

め
︑
こ
れ
か
ら
も
長
く
愛
さ
れ
る
商
品
づ
く

り
に
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い
る
︒

　
日
本
の
ガ
ラ
ナ
飲
料
は
︑
輸
入
解
禁
が
秒

読
み
だ
っ
た
﹁
コ
カ
・
コ
ー
ラ
﹂
の
対
抗
商

品
と
し
て
開
発
さ
れ
た
も
の
︒
世
界
中
で
人

気
を
博
す
コ
カ
・
コ
ー
ラ
の
勢
い
に
脅
威
を

感
じ
た
清
涼
飲
料
水
を
製
造
す
る
全
国
の
中

小
企
業
が
手
を
結
び
﹁
全
国
清
涼
飲
料
協
同

組
合
連
合
会
﹂
を
組
織
︒
対
策
を
講
じ
て
い

る
う
ち
に
︑
ブ
ラ
ジ
ル
に
だ
け
コ
カ
・
コ
ー

ラ
の
人
気
を
し
の
ぐ
ガ
ラ
ナ
飲
料
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
︒
ブ
ラ
ジ
ル
大
使
館
の
協
力
を

得
て
ガ
ラ
ナ
の
実
を
輸
入
し
︑
各
企
業
が
独

自
に
研
究
を
重
ね
日
本
人
の
味
覚
に
合
う
よ

う
商
品
を
開
発
︒﹁
コ
ア
ッ
プ
ガ
ラ
ナ
﹂
と
商

標
名
を
統
一
し
︑
１
９
６
０
年
︑
全
国
的
に
製

造
販
売
が
ス
タ
ー
ト
︒
そ
の
後
︑
日
本
に
上
陸

し
た
コ
カ
・
コ
ー
ラ
人
気
は
本
州
を
席
巻
し
た

が
︑
小
原
社
長
は
﹁
津
軽
海
峡
の
お
か
げ
で
︑

コ
カ
・
コ
ー
ラ
の
北
海
道
進
出
は
本
州
か
ら

３
年
ほ
ど
遅
れ
た
﹂
と
言
い
︑
そ
の
間
に
あ
ら

ゆ
る
手
を
尽
く
し
た
︒
問
屋
の
力
を
借
り
て
小

売
店
へ
流
通
さ
せ
︑
当
時
の
国
鉄
の
売
店
や
車

内
販
売
と
︑
販
路
拡
大
へ
の
た
ゆ
ま
ぬ
尽
力

が
実
を
結
び
︑
道
民
の
ソ
ウ
ル
ド
リ
ン
ク
と

し
て
の
地
位
を
確
立
︒
近
年
で
は
ガ
ラ
ナ
を

ビ
ー
ル
で
割
っ
た
﹁
ガ
ラ
ビ
ー
﹂︑道
の
駅
﹁
な

な
い
ろ
・
な
な
え
﹂
で
の
﹁
ガ
ラ
ナ
ソ
フ
ト
﹂

な
ど
多
角
的
な
商
品
も
人
気
を
集
め
︑
消
費

者
を
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
︒

手
を
尽
く
し
て
販
路
拡
大

工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品
展
開
も

地
元
産
の
原
材
料
を
使
用

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品

株式会社　小原　代表取締役社長　小原光一さん



経験と実績～ホームヘルプサービスの
プロフェッショナルとして。

　
２
０
１
２
年
︑
長
年
に
わ
た
る
家
庭
奉
仕

員
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
の
経
験
と
実

績
を
持
つ
酒
井
雅
子
代
表
が
独
立
開
業
︒
高

齢
者
と
障
害
者
向
け
の
訪
問
介
護
事
業
を
運

営
す
る
﹁
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
輪
﹂

と﹁
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　
輪
﹂を
発
足
さ
せ
︑

多
数
の
利
用
客
の
介
護
状
態
の
改
善
︑
家
族

の
肉
体
的
・
精
神
的
負
担
の
緩
和
な
ど
に
大

き
く
貢
献
し
て
い
る
︒
２
０
１
４
年
に
は
居

宅
介
護
支
援
を
行
う
﹁
居
宅
介
護
支
援
事
業

所　
輪
﹂
を
併
設
︒
利
用
客
・
家
族
と
の
信

頼
関
係
の
構
築
を
第
一
に
︑
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

必
要
と
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
て

い
る
︒
２
０
０
４
年
か
ら
は
︑
ヘ
ル
パ
ー
同

士
の
交
流
と
業
務
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
標

に
掲
げ
る
﹁
函
館
市
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
連

絡
協
議
会
﹂
の
会
長
を
務
め
て
い
る
︒

株式会社 雅－Ｍｉｙａｂｉ
事業内容／訪問介護ステーション 輪
　　　　　（訪問介護 第１号訪問事業・居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援事業・養育支援訪問事業）
　　　　　相談支援センター 輪（特定相談支援事業・障害児相談支援事業）
　　　　　居宅介護支援事業所 輪（居宅介護支援）
設立／２０１２年１月　 資本金／３００,０００円
業種／訪問介護事業

社長からひとこと

代表取締役 酒井　雅子

当社は、地域の方が住み慣れたご自宅
で安心して生活が送れるよう、ご家族
や関係機関との連携を緊密に図り、笑
顔を大切にしたサービスを提供してお
ります。日々の業務の中で得る新たな
「発見」や「気付き」を大切に、初心
を忘れることなく、地域の方々のお役
に立つべく一層の精進を重ねてまいり
ます。

函館市山の手１‐６‐１５
☎０１３８‐８５‐６１８５
http://www.miyabi-hakodate.net/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈

4 6

り
ん
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

お盆期間、及び年末年始の航空券も発売中

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の90％
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート80％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

3,500円→ 5,000円→

高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル

☎0138-32-2222
函館市宇賀浦町６番１号
（啄木小公園並び）

60分

2，000円2，000円1，500円1，500円
90分

・カプセル営業時間＝９：００～２４：００（２２：００受付終了）
・新規ご利用の方に粗品進呈！ぜひご利用ください。

好評予約受付中！！

酸素パワー！

美容・肉体疲労・
眼精疲労・
ケガの回復など

5/15～6/16まで5/15～6/16まで

からだに、心に効く！！
「高酸素カプセル」
お試しキャンペーン！！

期待できる効果

酸素パワー！
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家族だけじゃ手に負えない 整理の時間が取れない… 大量の不用品どうしよう？

よ ろ こ ぶ 　ろーご

北斗市七重浜１-１０-４０（月曜定休）
１１：００～１９：００　担当直通：０９０-９７５６-０５０６

リサイクルコーナーリサイクルコーナーとく・とくとく・とくとく・とく
掘り出し物大発見！掘り出し物大発見！

店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！店内にリサイクル日用雑貨など、多数展示販売中！

「一体、どこから片付けたらいいのか・・・」

価値のあるものは買い取り、作業料金からその分
を差し引きます。可能な限りリサイクル・リユース
し、どうしても廃棄が必要なものは提携の指定廃
棄業者を通して処分させていただきます。女性ス
タッフが在籍しているので、事前のご連絡で、見
積りや整理作業を女性スタッフのみで行うことも
可能です。

価値のあるものは買い取り、作業料金からその分
を差し引きます。可能な限りリサイクル・リユース
し、どうしても廃棄が必要なものは提携の指定廃
棄業者を通して処分させていただきます。女性ス
タッフが在籍しているので、事前のご連絡で、見
積りや整理作業を女性スタッフのみで行うことも
可能です。

不用品の整理不用品の整理
お任せください！お任せください！

見積り無料！ 女性スタッフ在籍

○R

熟練の職人が確かな技術でお客様のニーズに応えます！

住まいのガーデン
外構工事なら
信頼と実績の当店へ！
あなたの住まいを
演出します。

砂利敷き・インターロッキング・土止め・アスファルト
駐車スペース・カーポート・門扉・門柱・フェンス
玄関フード・サンルーム・バルコニー・ベランダ

生け垣・ガーデニング
（記載されている以外の施工でも、お気軽にお問い合わせください）

お見積り無料です。
お気軽に
お問い合わせ
ご相談ください。

外構・施工内容

〒041-0853 函館市中道1丁目21番16号
TEL（0138）52-0201／FAX（0138）52-7062

（平日８時４５分～１７時３０分）

　現在、全国において、新型コロナウイルスの感染拡大が止まない状況であり、
「４月１日以降の競輪開催は当面の間、無観客で実施する」旨の通知がなされて
いることを踏まえ、無観客での開催を予定しておりますが、今後の開催状況につ
いて変更等があった場合には、改めてお知らせいたします。
　なお、「無観客開催」におきましても、電話・インターネットでの投票は可能で
すので、下記ホームページを参考に会員登録等、手続きのうえ、ご投票よろしく
お願い致します。

函館競輪開設７０周年記念
ＧⅢナイター

五稜郭杯争奪戦
５月１６日　～１９日土 火

～無観客での開催予定～

会員登録は、入会金・年会費は無料ですが、インターネット
登録対応銀行や対応可能な一般銀行の口座が必要となります。

●ご不明な点があれば、下記へご連絡ください●

〈インターネットでの申し込み〉

〈電 話 で の 申 し 込 み〉

　http://keirin.jp/pc/top
→画面右側の「新規加入申し込み」から。

　　０１２０－３１９６３４（９時～２０時）
オペレーターに従って手続きする。

TEL０１３８-５１-３１２１函館競輪場

R
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北海道立函館高等技術専門学院

　職業能力開発促進法に基づき北海道が設置、運営
する公共の職業能力開発施設である同院。機械系エン
ジニアのスキルを学ぶ「機械技術科」、ＩＴエンジニアの
基礎から専門知識を学ぶ「システム制御技術科」、自
動車整備士の資格取得を目指す「自動車整備科」、木
造建築大工の基礎技能を学ぶ「建築技術科」など新卒
者のみならず再就職者にも有利となるスキルが学べる。

専門スキルを身に付けるなら

１３：３０～１５：５０
６月17日（水）

高校生（保護者を含む）や求職者、一般市民を
対象に技術専門学院（ＭＯＮＯテク）の施設や
公共職業訓練について、見学会を実施します。

（受付１３：００～１３：２５）

日時

見学会のお知らせ見学会のお知らせ

事前予約を
お願いします

希望する科目で
体験実習もできます

MONOテク函館

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

※状況により中止となる場合があります。

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121お問い

合わせ

MONOテク函館 検索
（平日8：45～17：30）

［サイトQR］

北海道

機 械 技 術 科機 械 技 術 科

自動車整備科自動車整備科

システム制御技術科システム制御技術科

建 築 技 術 科建 築 技 術 科

﹁
な
り
た
い
﹂を
叶
え
る
︑

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
函
館

新しい世界にチャレンジ

趣味やスキルアップ、資格取得、教育…
あなたを輝かせ毎日を充実させる場所がある
思い切って新しいことにチャレンジしませんか

スクール&カルチャー

PR
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　ヤマハミュージック五稜郭センターでは入会金・
施設費が無料の「３カ月レッスン」が人気。入会時「４
カ月楽器レンタル特別プラン」を利用で楽器をレン
タルすると登録料＆１カ月のレンタル料が無料にな
る応援キャンペーンを実施中！レンタル対象機種は９
種類と充実しており、楽器を弾きたいという気持ち
をかなえるなら今が絶好のチャンス！

自
分
の
楽
器
を

持
っ
て
な
く
て
も
大
丈
夫
！

ヤマハミュージックリテイリング 五稜郭センター

小林豊子きもの学院

　「小林豊子きもの学院」では、きつけの基礎から
プロとしての技術を習得するまで、段階的に講座内
容を設定している。きつけの基本を徹底して学ぶ、
小林豊子こだわりの授業では鏡を見ずに自分一人で
きつけを行う。これをマスターすると、きつけの技
術に磨きがかかるという。この春、「きつけ」で新
しい自分を発見しよう。

き
も
の
を
着
る
喜
び
を

一
緒
に
学
び
︑楽
し
む

〒040-0011 函館市本町26-15（ライオンズMS2階）
ＴＥＬ（０１３８）５１-１０４５

小林豊子きもの学院 検索

お申し込み・お問い合わせは

教室体験会
開催中

きものきつけ

※期間８カ月／月３回の計２４回／1回２時間の授業です
入学金・４カ月分の授業料 無料！

　

５月２３日（土）

５月２７日（水）

５月22日（金）～５月２８日（木）

函　館
事務局

〈入学案内をお送りします〉まずはお電話を 51-1045℡

時間 朝の部
10：00～12：00

昼の部
14：00～16：00

夜の部
18：30～20：30

お選び
ください・ ・

●函館本校／函館市本町26－15 ライオンズMS２階

●北斗教室／北斗市東浜２丁目18－18 北斗市漁村センター

●大中山教室／亀田郡七飯町字大中山3丁目275－2 大中山コモン

普段着から礼装まで
しっかり学べる8カ月コース

生徒募集！！

と
こ
ろ   

体
験
日

新しい世界にチャレンジ スクール&カルチャー
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　道南では唯一の私立小学校「函館三育小学校」。
キリスト教教育を土台とする同校は、全世界に８,０００
以上の学校を持ち、教育組織としては世界第２位の
規模を誇る三育教育グループの一員。特に英語と音
楽に力を入れ、世界に通じる子どもを育てている。
見学会への参加には事前に電話連絡が必要。見学
会以外でも随時見学が可能（要事前連絡）。

７
月
12
日
（日）

学
校
見
学
会
を
実
施
し
ま
す

函館三育小学校

午前１０時～午後１１時３０分午前１０時～午後１１時３０分

学校見学会情報学校見学会情報
7月12日7月12日7月12日

〒041-0808  函館市桔梗5丁目26番1号
TEL（0138）34-2115  FAX（0138）34-2116

午前１０時～午前１１時３０分

学校見学会情報

新型コロナウイルス感染症問題に伴い、
保護者のみの参加となります。

日

三育学院

学校法人三育学院

函館三育小学校

神と人と自然を愛し、自分を愛する子

1. 心を育むキリスト教教育
2.１学年８名定員
3. 複式学級、異学年合同授業
4.１年生から週３日の英語教育
5. 特別活動や校外学習が
　　盛りだくさん
6. 週６日制～土曜午前は教会に登校
7. 夜 7時までの学童保育
8.スクールバスを運行

函館三育小学校ホームページ http://saniku.sakura.ne.jp/

当校       つの特徴

参加対象

8

亀田自動車学校

　親切・丁寧をモットーに一人ひとりの目線に合わ
せた指導を徹底し「運転の楽しさ」を教えてくれる
同校。経験豊富な指導員、女性指導員も在籍して
おりアットホームな明るく楽しい教習で免許取得を
サポート。助成金を利用して大型特殊・けん引免許
取得が最大 40％まで支給可能な特定一般教育訓練
給付金制度もあり。詳しくは問い合わせを。

免
許
を
取
る
な
ら
︑

や
っ
ぱ
り
カ
メ
ジ
！



5 2

etc..

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

取扱い
ブランド

函館市日吉町３丁目３１-１
☎０１３８‐８６‐９９８０
受付時間／AM９：００～PM６：００
定休日／毎週火曜日・第３月曜日
P有り（７台）　クレジットカード利用可

MENU
◆カット     　３,５００円
　　　　　　　　　　　　　　（ブロー込み）

◆カラー　    ７,０００円～
　　　　（カット、シャンプー、ブロー込み）

◆パーマ　   ６,８００円～
　　　　　（カット、シャンプー、ブロー込み）

◆縮毛矯正 １３,０００円～
　　　　（カット、シャンプー、ブロー込み）

◆ヘッドスパ　　３,０００円
※価格は各税別

●ヘッドスパ
●ヘアトリートメント
●まつ毛エクステ（４０本）

３,０００円相当３,０００円相当
パーマまたはカラーのお客様

左記いずれかサービス左記いずれかサービス
令和２年６月末まで

POINT 1 頭皮・髪を優しくケア！

POINT 2 毛穴の汚れをスッキリ！

POINT 3 リズミカルな水流で
リフレッシュ！

水流と水圧の力で洗うため、頭皮や髪をこすったり
せず、余分な負担をかけません。

頭皮までしっかりと届く勢いのある水流で毛穴の
汚れをかき出すように洗います。

水圧に強弱をつけた水流やゴシゴシ感のある
動きで、頭全体が心地よく刺激されているような
感覚に！

当店

コープ
さっぽろ
山の手店

トヨタ
自動車
本通店

湯川町→
産業道路

施術のお客様に次回ご利用頂ける

1,000円割引券プレゼント！
※商品購入には使用できません期間 /令和2年6月末まで

自動シャンプー機

３つのいいこと！アクアフォルテ
シャンプーの

「
ア
ク
ア
フ
ォ
ル
テ
」
自
動
シ
ャ
ン
プ
ー
機
導
入

手
洗
い
と
は
別
次
元
の
爽
快
感
、
心
地
良
さ
で

極
上
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を



　今年２月にオープンした「ブレス　リラクゼーショ
ン」は、５つのプライベート空間を用意するもみほ
ぐしサロン。船水さんは整体院をはじめ、東京の
大手サロンやホテルで経験を積み、英国ＩＦＰＡ
認定アロマセラピストなど数々の資格を取得。
延べ１６,０００人に上るという施術経験を生かし、
独自調合のオイルで植物の恵みを取り入れるアロマ
トリートメントやボディコンディショニング、高周波
温熱機器「インディバ」を使う短時間でのコリ・
痛みの緩和ケアなど、利用者の身体パフォーマン
ス向上をサポートする。「施術後に “ 体が動くよう
になった、行動の範囲が広がった ”という声を聞け
るとうれしい。何となく不調で、どうしていいか分
からない人にも来て欲しい」と、一人ひとりの悩み
を丁寧に聞き取り、細やかな施術を徹底。人に触
れられて初めて気が付ける感覚があるといい、も

みほぐしを受けたことが無い人にも自分の体と向き
合う体験を届けるべく、函館市内の企業と提携し
福利厚生の一環としての出張ボディケアも行う。「体
が整えば免疫力向上にも繋がる。こんな時期だか
らこそ体のメンテナンスが大切」と船水さん。一人
でも多くの人に施術の機会を提供し、地元にボディ
ケアの習慣を根付かせようと邁進している。

SALON
F I L E

経験に裏打ちされた細やかな手技で　
多くの人に自分の体と向き合える体験を

函館市本町１４‐５  メゾンドダイカ１Ｆ　
☎０１３８‐８６‐５６０７
１０：００～２４：００（２２：００最終受付） ※予約優先
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｂ
Ｌ
Ｅ
Ｓ
Ｓ 

Ｒ
Ｅ
Ｌ
Ａ
Ｘ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

船
水　

良
恵
さ
ん

代
表

ブ
レ
ス 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
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いつも地域とともに

函館新聞電子版



まずは「函館新聞電子版」にアクセス！！　https://digital.hakoshin.jp/

　

函
館
新
聞
電
子
版
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以

来
、
函
館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の

速
報
な
ど
も
合
わ
せ
て
約
５
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て

き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
電
子
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の

傾
向
を
分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情

報
を
い
ち
早
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々

の
ニ
ュ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で

す
。
電
子
版
で
は
紙
面
ビ
ュ
ー
ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去

１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む
こ
と
も
で
き
、
過
去
記
事
ア
ー

カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か
ら
の
記
事
が
検
索
可
能

で
す
。
ま
た
、
道
南
の
起
業
家
が
登
場
す
る
「
起
業
人
」

や
会
社
を
紹
介
す
る
「
企
業
探
訪
」
な
ど
の
電
子
版
オ
リ

ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス
・
過
去
記
事
検
索
も

デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
電
子
版
単
独
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０

円
（
税
込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ

リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
版
を
ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

株式会社 函館新聞社　〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号
　　　　　　　　　　　電話：0138-40-7733（メディア局）　メール：digital＠hakoshin.jp 
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カーライフ応援情報

PR

新生活が始まり、車の購入や買い替えを考えている人も多いのでは

お得な乗り方・買い方の提案、独自のサービス、アフターフォロー…

納得できる車選びと快適なカーライフにはショップ選びも大切

お気に入りのショップでライフスタイルに合った1台を見つけよう
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　国内外多数のメーカーの新車から中古車まで幅広
く取扱う同社。人気の軽自動車、ハイブリッド車、ファ
ミリー向けワンボックスカーから高級車まで取り扱っ
ている。その人に合った 1台をたくさんの選択肢の中
から比較し条件に合うまで時間をかけてスタッフが真
剣に探してくれる。また、中古車はパートナーズ工場
で点検･整備した上で納車。しっかりした点検が安心、
安全の証しともいえる。「車検やアフターケアもお任
せ下さい。人気の “スズキ・ジムニー ”もフル装備で
すぐ納車できます！」と同社。

株式会社カドック

最
適
な
１
台
と
出
合
う
た
め
に

車
選
び
を
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
！
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　全国に１３０店舗を展開中の大手中古車チェーンの
カーセブン。「お客様から大切な愛車を買い取り、よ
りすぐりのお車だけをそのままダイレクトに販売。車
の程度や価格には自信があります！」がカーセブン
のモットー。車の程度が良いだけではなく“オシャレ”
で “カッコいい ” 車も多種多彩に取り揃えている。時
間があれば自分好みの車を納得いくまで吟味できる
のも同店の魅力。「お客様と出会える日を楽しみにし
ております！ぜひご来店いただいて色 と々ご相談くださ
い」と同店。これからの心地良い季節を新しい車で
ドライブを楽しんでみては！

カーセブン函館東店

欲
し
い
車
は
全
国
か
ら
探
し
て
く
れ
る

買
取
り
は
無
料
査
定
で
い
つ
で
も
Ｏ
Ｋ

カーセブン函館東店カーセブン函館東店２周年キャンペーン２周年キャンペーン２周年キャンペーン２周年キャンペーン２周年キャンペーン
5/23（土）

5/31（日）

▲

詳しくはスタッフまで

※車両価格より

冬タイヤ
ホイールセット
（中古ホイール）

ドライブ
レコーダー

ボディガラス
コーティングor or

TEL：0138-83-6575　FAX：0138-83-6576
営業時間：9:00～18:00
定休日：月曜日、第2火曜日

0120-774-377R

ハコラク見た！で買取査定ご成約の方にその場で3万円分の商品券プレゼント

☆そのほか店内にて
　お楽しみイベントも
　開催予定です！

電
車
通
←かりんとうさん●

ファミリーマートさん●

●
一文字
さん

本通↑

ほっと
もっとさん●

花
園
交
差
点
→

日吉が丘通

当店
ビッグ●
エムワンさん

５万円引き！！５万円引き！！５万円引き！！中古車
全車

さらに、ご成約で

プレゼント！

函館市花園町23-3イメージキャラクター 小倉優子イメージキャラクター 小倉優子

カーライフ応援情報
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　「創業４７年以上の東証一部上場企業で函館にオー
プンしてから早３年がたちました」と同店。原則走行
距離５万㎞以下の車両をメインに関東、関西方面か
ら主に仕入れており新型車から希少車まで幅広く取り
揃えている。下廻りの錆も少なく綺麗な車ばかりで全
店で所有する３,５００台以上の在庫を陸送費無料にて
取り寄せもしている。３年メンテナンスパックや長期
保証も用意。また、敷地内に認証工場を完備し、任
意保険代理店も兼務しているので保険の事も安心。
納車後もユーザーのカーライフをトータルでサポートし
てくれるカーショップへ気軽に足を運んでみては。 

ケーユー函館店

﹁
買
う
と
き
も
安
心
︒買
っ
て
か
ら
も
安
心
︒﹂が

モ
ッ
ト
ー
の
大
手
中
古
車
販
売
店

ケーユーは新生活を応援します！ケーユーは新生活を応援します！
フレッシュマンオートローン
新社会人限定・国産全メーカー全車種対象

お支払いは、初任給のタイミングに合わせて始められます。
初回返済月が

2020年４月～８月の間で選べます

6月からお支払いOK！
ボーナス併用払いの初回は
2020年冬からでOK！

頭金は、０円からOK！

◎本商品の対象は「18歳以上の新卒者」、かつ「就職内定者」【高・専・大卒見込者(未成年含む)】となります。◎お申込には連帯保証人が必要になります。（未成年の場合は親権者となります。）
◎精算時には申込者ご本人の「運転免許証」を添えてご提示ください。◎お申込者の入社時期によっては、本商品の初回支払月と合わない場合がございますので、予めご了承ください。

新社会人
の方必見！
新社会人
の方必見！
新社会人
の方必見！
新社会人
の方必見！

ケーユー函館店
函館市昭和4-29-1

TEL
0138-62-6677

欲しいクルマはケータイ・スマホから

で

一発検索！
プロの鑑定士によるチェックで、
中古車のグレードを公正に
定めているから安心！

営業時間 10：00～19：30
定 休 日 年中無休
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ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）

1,650

タイヤ交換

スマート車検好評実施中！スマート車検好評実施中！
特 別 割 引 プ ラ ン
予約（1か月前）　　 －2,200円
代車不要　　　　　 －2,200円
持込持帰り　　　　－2,200円
LINE ショップカード  －1,100円
車検リピ　　　　　 －2,200円
ネット割引　 　　　－1,100円

割引最大合計 －11,000円

※車検料金は最大割引適応後
の表示です。

　詳しくはスタッフまでお問合
せ下さい。

スマート車検

35,990円～

法定24ヶ月点検
オイル交換
オイル交換チケット　
ブレーキ清掃、給油
ショートパーツ
各部調整
下廻り洗浄
保安確認検査
軽自動車　　　　　　 　　  35,990円～　　　　  55,240円～
普通乗用車　　　　　 　　  46,850円～　　　　  66,100円～

スマート スマートプラス
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
×
×
×
×
×
〇

車検のお問い合わせは各店舗へ

ＮＯＸドール
特典

車検時作業で3,300円割引
Ｅ/Ｇオイル、エレメント、ブレーキフルード交換サービス
※スマートプラスはエレメント、ブレーキフルード交換サービス

※価格は各税込です。

スマートプラン
限定パック

Ｅ/Ｇオイル、エレメント、
ブレーキフルード交換で

2,200円割引

※各店舗ご連絡いただければ時間外でも対応いたします。

オートベル桔梗店（本社）TEL0138-85-8780
TEL0138-47-7878

TEL0138-86-6380

オートベル昭和店
オートベル石川店

２，2００円

オートベル
昭和店
オートベル
昭和店

オートベル
石川店
オートベル
石川店函館

日産
●

ベル
パーツ
ショップ
●

●鈴木
精肉店

←北斗市

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線

軽自動車が

ニーズに合わせて２つのプランをご用意しております

オートベル
桔梗店
オートベル
桔梗店
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☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

http://www.haishaou.com

函館店

https://digital.hakoshin.jp/photo/

函館新聞紙面掲載写真は電話又は函館新聞電子版からご注文できます

☎0138-43-2121 受付時間（月～金）
AM10:00～PM5:00

函館新聞に掲載された写真を
ご希望の方に販売しています。

◆キャビネサイズ／ハガキ大
　12.0cm×16.5cm　　　　　　　　400円
　
◆6ツ切り／ノート大
　20.3cm×25.4cm　　　　　　1,700円

◆4ツ切り／西洋紙
　25.4cm×30.5cm　　　　　2,300円

◆函館新聞本社窓口受取
◆クロネコＤＭ便（送料キャビネ４枚まで３００円）
◆代引発送（手数料＝９，６６９円未満３３０円、
　９，６７０円以上４４０円）
　キャビネ５枚以上、６ツ切り、４ツ切りは窓口受
　取または代引発送のみ
　送料＝渡島／桧山６００円  道外１，０００円
　※沖縄・離島は別途料金となります。

写真データでの販売は行っておりません。
仕上がりは1週間～10日程度掛かります。
掲載写真でも著作権、肖像権の問題から
提供できない場合もございます。
ご了承下さい。
他の印刷物等への転載はご遠慮下さい。

※すべてカラー・税込

［個人情報について］
提供していただいた個人情報は厳正に管理し、フォトサービスからお客様へのご連絡および発送業務のみにて利用いたします。

■フォトサービス 価格表 ■お渡し方法

　





HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル
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たかさわ糖尿病内科クリニック

　高澤宏文院長が東京や函館市などの病院勤務を経て糖尿病と生活習慣病専門の
医院を開業。患者の不安に寄り添い、丁寧で分かりやすい説明で心もケア。子供か
ら妊婦、高齢者まで一人ひとりに合わせて生活改善を促し加療する。また通院から
半年後の患者を対象に、スマートフォンやタブレットを用いての遠隔診療も行う。「医
療はサービス業。笑顔で帰ってもらえるような対応を心掛けたい」と高澤院長。

函館市港町１‐１１‐１８  函館港町ビル３階　☎０１３８‐４４‐０１００
診療時間／９：００～１３：００、１４：３０～１８：３０　木・土曜９：００～１２：００
休診日／日曜・祝日

丁
寧
な
説
明
で
不
安
を
軽
減

糖
尿
病
専
門
医
が
開
院

就労継続支援Ｂ型リバース２

　「就労継続支援Ｂ型 リバース」が、多様化する利用者のニーズに応え新しいワー
キングスペース「リバース２」を新設した。障がいがある人に働く場と充実した時間
を提供し、協力企業から委託された軽作業中心に活動をサポートする。レクリエーショ
ンや季節のイベントも充実。対象は障害者手帳か自立支援医療の受給者証を持つ人
などで、詳細は問い合わせを。見学や１日体験も随時受け付けている。

北斗市七重浜1-13-11
活動時間／９：３０～１５：３０　休日／土・日曜、祝日、お盆、年末年始
問い合わせ／就労継続支援Ｂ型 リバース　☎０１３８‐８３‐７３３３

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
新
設

﹇
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P
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函館五稜郭病院

　函館五稜郭病院は「肺がん・呼吸器病センター」（中田尚志呼吸器内科科長・
センター長）をこのほど開設した。死亡率が高い肺がんは近年増加傾向にあり、
今後も患者の増加が見込まれるため、適切な医療提供に向け、肺がん診療に関わ
る多職種をセンター化し情報を共有。医師などが診療方針を議論し、肺がんなど
呼吸器疾患に対する円滑な治療を行う。

函館市五稜郭町３８‐３　☎０１３８‐５１‐２２９５（代）

呼
吸
器
疾
患
に
対
応
す
る

セ
ン
タ
ー
を
開
設



西堀病院
函館市中道２-６-１１　☎０１３８-５２-１５３１　http://www.nishibori-hosp.or.jp/

略歴

健診科

平成２年、札幌医科大学医学部卒業後、同大学附属病院、ＪＲ札
幌鉄道病院、市立室蘭総合病院、函館市医師会病院、士幌町国
民健康保険病院、北海道社会事業協会帯広病院などを経て、令和
２年１月より西堀病院に着任。

■診療科目／内科、消化器内科、循環器内科、外科、整形外科、肛門内科、リハビリテーション科
■診療時間／月～金 ９：００～１２：３０、１３：３０～１７：００
■休診日／土・日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

多
く
の
皆
様
は
、
職
域
健
康
診
断

や
特
定
健
診
な
ど
の
住
民
健
診
を
受
診

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

健
診
は
主
に
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心
臓
、

呼
吸
器
、
腎
臓
疾
患
、
が
ん
な
ど
の
発

見
や
予
防
の
た
め
の
啓
蒙
と
、
適
切
な

医
療
へ
の
橋
渡
し
の
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
を
評
価
す

る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
働
き
か
け
、
ま
た
重
症
化
の
回
避
の

た
め
の
積
極
的
な
支
援
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　

健
康
診
断
で
は
健
康
寿
命
を
縮

め
る
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
検
出
の

た
め
に
検
査
項
目
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
病
院
で
の
診
療

に
お
い
て
も
基
本
的
な
も
の
で
あ

り
、
平
常
時
の
検
査
成
績
と
の
比

較
は
、
迅
速
な
診
断
や
病
勢
の
判

断
の
た
め
に
大
変
役
立
ち
ま
す
。

健
診
の
報
告
書
は
い
つ
で
も
利
用

で
き
る
よ
う
お
手
元
に
保
管
し
、

医
療
機
関
の
受
診
の
際
に
は
お
薬

手
帳
な
ど
と
一
緒
に
持
参
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
診
断
は
、
ご
自
身
の

医
療
状
況
を
定
期
的
に
確
認
す
る

た
め
の
最
適
な
機
会
で
も
あ
り
ま

す
。
過
去
の
ご
病
歴
や
現
在
の
通

院
状
況
、
そ
し
て
最
近
の
健
康
上

の
変
化
な
ど
を
メ
モ
に
整
理
し
て
、

問
診
票
記
入
の
際
に
も
参
考
に
し

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
留
学
や
医

療
介
護
の
仕
事
に
進
ま
れ
る
方
々

は
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
歴
や
抗
体

検
査
結
果
な
ど
も
、
母
子
手
帳
や

証
明
書
類
と
一
緒
に
ま
と
め
て
お

か
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
前
回

の
結
果
も
確
認
し
て
、
未
受
診
の

二
次
検
査
は
お
早
め
に
受
診
し
て

お
か
れ
ま
す
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

通
院
中
の
方
は
か
か
り
つ
け
医
に

も
健
診
結
果
を
報
告
し
、
お
役
立
て

い
た
だ
い
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
政
府
は
全
世
代
社
会
保
障
の

一
環
と
し
て
、「
生
涯
現
役
で
活
躍

で
き
る
社
会
」を
政
策
目
標
に
掲
げ
、

個
人
の
末
長
い
就
労
を
可
能
と
す
る

環
境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
暮
ら
し
の
変
化
の
中
で
健
や

か
に
社
会
参
加
を
続
け
る
た
め
に

は
、
何
よ
り
も
健
康
の
維
持
と
か
か

り
つ
け
医
の
支
援
が
大
切
で
す
。
健

康
診
断
を
こ
れ
か
ら
の
皆
様
の
健
康

管
理
に
、
一
層
の
お
役
立
て
を
く
だ

さ
い
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

健康診断を人生の
健康管理に役立てたい

西堀病院　

竹澤　周子 医師
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共愛会病院 函館市中島町７-２１☎0138-51-2111（代）　http://kyoaikai-hosp.com

略歴

産婦人科

昭和５９年、札幌医科大学卒業。前製鉄記念室蘭病院高度生殖医療
実施施設実施責任者、前室蘭産婦人科医会会長を経て、平成２５年
より現職。医学博士、日本産科婦人科学会産婦人科専門医、日本臨
床細胞学会細胞診専門医。

■受付時間／月～金８：００～１１：３０　１３：００～１６：００　１７：００～１８：３０　土８：００～１１：３０

■診療科目／内科、呼吸器科、消化器科、心療内科、眼科、循環器科、小児科、外科、整形外科、産婦人科
　　　　　　皮膚科、泌尿器科、リハビリテーション科、歯科、口腔外科、麻酔科（谷口　周平）

■休診日／日曜・祝日
※診療科目により曜日や時間が異なりますので電話等にてご確認願います。

D o ctor Column 2

　

婦
人
科
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診
と
い
う
の

は
、
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。Ｍ
Ｒ
Ｉ
を

使
っ
て
主
に
子
宮
筋
腫
や
卵
巣
腫
瘍

を
調
べ
る
検
診
で
す
。
あ
る
程
度
進

行
し
た
子
宮
頸
が
ん
は
写
り
ま
す

が
、
初
期
の
子
宮
頸
が
ん
・
前
が
ん

状
態
（
異
形
成
、
異
型
上
皮
）
は
小

さ
過
ぎ
て
写
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、

子
宮
が
ん
検
診
の
代
わ
り
に
な
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
も
、

子
宮
筋
腫
や
卵
巣
腫
瘍
を
見
つ
け
る

の
が
主
な
目
的
で
す
。

　

一
番
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
内
診
や
経
腟

超
音
波
な
ど
の
、
経
腟
的
な
診
察
を

し
な
く
て
も
良
い
点
で
す
。
ま
た
、

Ｃ
Ｔ
検
査
と
違
っ
て
放
射
線
を
使
用

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
被
爆
の
心
配
も

あ
り
ま
せ
ん
。
腟
か
ら
の
診
察
を
受

け
な
く
て
も
良
い
の
で
、特
に
10
代
、

20
代
の
若
年
の
方
に
適
し
た
検
査
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
子
宮
筋
腫
の
最
も
若

い
方
の
症
例
は
こ
れ
ま
で
13
歳
で
、

子
宮
内
膜
症
も
13
歳
で
す
。
10
代

後
半
か
ら
30
代
の
方
た
ち
を
Ａ
Ｙ
Ａ

（A
d
olescent an

d
 Y
ou
n
g
 

A
dult

：
思
春
期
と
若
年
成
人
）
世

代
と
い
い
、
現
在
、
日
本
で
は
Ａ
Ｙ
Ａ

世
代
の
が
ん
患
者
の
方
が
２
万
人
以

上
い
る
と
推
計
さ
れ
、
社
会
的
に

も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
我
々

は
、
が
ん
だ
け
で
は
な
く
、Ａ
Ｙ
Ａ

世
代
の
子
宮
筋
腫
や
卵
巣
腫
瘍
に
も

注
目
す
べ
き
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

若
い
う
ち
か
ら
早
い
段
階
で
子
宮

筋
腫
や
卵
巣
腫
瘍
を
見
つ
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
卵
巣
が
ね
じ
れ
て
急
に

お
腹
が
痛
く
な
る
卵
巣
腫
瘍
茎
捻
転

に
よ
る
緊
急
手
術
で
片
方
の
卵
巣

を
全
摘
出
し
た
り
、
子
宮
筋
腫
や

子
宮
内
膜
症
の
関
連
の
病
気
で
気

付
い
た
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
出
来
づ
ら

く
な
っ
て
い
た
り
す
る
の
を
防
げ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る

の
で
す
。
私
ど
も
の
婦
人
科
Ｍ
Ｒ

Ｉ
検
診
の
デ
ー
タ
（
23
〜
65
歳
）

で
は
、
子
宮
筋
腫
が
36
・
１
％
、
卵

巣
腫
瘍
が
3.6
％
の
方
に
見
つ
か
り

ま
し
た
。
現
在
の
と
こ
ろ
、
婦
人

科
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診
の
一
番
の
問
題
は

値
段
が
高
い
こ
と
で
す
が
、
将
来

の
こ
と
を
考
え
れ
ば
決
し
て
高
過

ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

婦人科ＭＲＩ検診について

共愛会病院

佐藤　賢一郎 部長
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き
ん
し
ゅ

ら
ん
そ
う
し
ゅ
よ
う

け
い
ち
つ

け
い

い
け
い
じ
ょ
う
ひ

け
い
ね
ん
て
ん

産婦人科
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吉田歯科口腔外科
函館市湯川町１-３０-８　☎０１３８-５９-３９１８　https ://www.ydos.com

略歴

歯 科

昭和５９年、函館中部高校卒。平成２年に北海道大学歯学部を卒業後、
札幌市内の歯科を経て、平成１７年から吉田歯科口腔外科に勤務。

■診療科目／歯科、口腔外科、小児歯科
■診療時間／月～金 ９：００～１８：３０　土・日・祝日９：００～１６：３０
■年中無休

D o ctor Column 3

　

た
ま
に
「
歯
周
病
は
治
り
ま
す
か
」

と
言
う
質
問
を
す
る
方
が
い
ま
す
。

歯
茎
の
腫
れ
や
出
血
と
い
っ
た
症
状

が
お
さ
ま
る
と
い
う
点
で
は
治
る
と

言
え
ま
す
が
、
一
度
減
っ
た
骨
や
歯

茎
は
ほ
と
ん
ど
元
に
戻
ら
な
い
た

め
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
現
状
維
持

と
も
言
え
ま
す
。
た
だ
あ
る
程
度
、

骨
な
ど
を
再
生
さ
せ
る
方
法
が
あ

り
、
そ
れ
は
歯
周
組
織
再
生
療
法
と

言
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
治
療
は
保
険
診
療
で
は

標
準
的
な
流
れ
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
で
診

断
し
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。
そ
の

後
、
歯
磨
き
指
導
や
歯
石
の
除
去
、

合
っ
て
い
な
い
冠
の
除
去
、
ど
う
し
て

も
持
た
な
い
歯
の
抜
歯
を
行
い
ま
す
。

一
通
り
歯
茎
よ
り
上
の
部
分
の
歯
石

を
取
っ
た
後
、
ま
た
検
査
を
し
、
治

り
具
合
を
診
断
し
計
画
を
修
正
し
て

い
き
ま
す
。
ま
だ
歯
の
周
り
の
歯
茎

の
溝
（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）
が
深
く
根

の
表
面
に
ざ
ら
つ
き
が
あ
る
所
は
、

ま
た
一
通
り
歯
茎
よ
り
下
の
部
分
の

歯
石
取
り
を
し
て
い
き
ま
す
。
何
回

か
に
分
け
て
部
分
ご
と
に
丁
寧
に
行

い
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
検
査
を
し
て

治
り
具
合
を
評
価
し
ま
す
。
こ
の
時

点
で
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
か
な
り
深
い

ま
ま
の
所
に
は
歯
周
外
科
手
術
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
歯
肉

を
切
っ
た
り
開
い
た
り
し
て
歯
の
周

り
を
徹
底
的
に
き
れ
い
に
す
る
処
置

で
す
。
歯
周
組
織
再
生
療
法
は
こ
の

歯
周
外
科
手
術
の
一
種
で
す
。

　

歯
周
組
織
再
生
療
法
に
は
骨
が
吸

収
し
て
減
っ
た
所
に
、
自
分
の
骨
の

一
部
や
代
用
の
人
工
的
骨
を
入
れ

て
、
さ
ら
に
人
工
的
な
膜
で
ふ
た
を

す
る
方
法
や
、
組
織
が
再
生
し
や
す

く
な
る
粘
り
気
の
あ
る
薬
で
満
た
す

方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
薬
は
以
前

は
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
な
い
物
し

か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
数
年
前
か

ら
保
険
で
使
え
る
製
品
も
認
可
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
療
法
は
全
て
の
状
態
に
適
応

で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、
あ
る
条
件

が
整
っ
た
場
合
で
有
効
な
も
の
で
す

が
、
歯
周
病
を
よ
り
良
く
治
し
た
い

方
に
は
選
択
肢
の
一
つ
と
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
歯
石
取
り
だ
け
で
は

歯
周
病
が
な
か
な
か
改
善
せ
ず
、
よ

り
専
門
的
な
療
法
を
希
望
す
る
方
は

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

歯周組織再生療法

吉田歯科口腔外科

寺崎　誠治 歯科医師

は

か
ん
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医
療
の

　
　
現
場
か
ら

　

　

私
た
ち
診
療
放
射
線
技
師
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
は
じ
め
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
核
医
学
検
査
、Ｘ
線
Ｔ

Ｖ
検
査
、
放
射
線
治
療
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
検
査
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

特
に
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
よ
く
メ
デ
ィ

ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
、
ご

存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
そ
れ
ほ
ど
知
ら
れ
て
は
い

ま
せ
ん
が
、
重
要
な
検
査
で
あ
る

血
管
撮
影
と
、
そ
の
検
査
に
使
用

す
る
装
置
に
つ
い
て
、
簡
単
に
お

話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

血
管
撮
影
は
医
師
を
中
心
に
、

看
護
師
、
臨
床
工
学
技
士
、
そ
れ

と
私
た
ち
診
療
放
射
線
技
師
で
行

い
ま
す
。
医
師
が
首
や
肘
、
太
も

も
の
付
け
根
の
動
脈
か
ら
カ
テ
ー

テ
ル
と
呼
ば
れ
る
細
い
管
を
挿
入

し
、
目
的
の
血
管
ま
で
進
め
て
造

影
剤
を
注
入
し
、
私
た
ち
が
取
り

扱
う
心
血
管
連
続
撮
影
装
置
を
用

い
て
そ
の
血
管
の
状
態
や
血
液
の

流
れ
を
観
察
し
ま
す
。
血
管
の
状

態
や
疾
患
に
応
じ
て
治
療
を
行
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。
血
管
撮
影
で

治
療
を
行
う
代
表
的
な
疾
患
と
し

て
心
筋
梗
塞
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

心
筋
梗
塞
は
心
臓
の
表
面
を
走
行

す
る
血
管
（
冠
動
脈
）
が
詰
ま
っ

て
し
ま
い
、
心
臓
に
栄
養
が
行
き

渡
ら
ず
心
筋
が
壊
死
し
て
し
ま
う

病
気
で
す
。
主
な
症
状
は
激
し
い

胸
痛
や
圧
迫
感
、
呼
吸
苦
、
冷
や

汗
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
治
療
は
詰

ま
っ
た
部
位
を
風
船
（
バ
ル
ー
ン
）

で
膨
ら
ま
せ
た
後
、
網
状
の
ト
ン

ネ
ル
（
ス
テ
ン
ト
）
を
留
置
し
ま
す
。

こ
の
血
管
撮
影
に
使
用
す
る
血
管
連

続
撮
影
装
置
は
Ｃ
ア
ー
ム
と
寝
台
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｃ
ア
ー
ム
は
、

Ｃ
の
形
を
し
た
支
柱
の
先
端
に
そ
れ

ぞ
れ
Ｘ
線
を
出
す
部
分
（
管
球
）
と

Ｘ
線
を
感
知
す
る
部
分
（
Ｆ
Ｄ
：
Ｆ

ｌ
ａ
ｔ　

Ｄ
ｅ
ｔ
ｅ
ｃ
ｔ
ｏ
ｒ
）
が

付
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
可
動
性
に

優
れ
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
画
像
を
見
な
が

ら
検
査
を
行
う
こ
と
で
、
目
的
と
す

る
病
変
を
的
確
に
捉
え
、
安
全
に
治

療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
血
管
撮
影
に
使

用
す
る
装
置
は
多
々
あ
り
、
す
べ

て
の
装
置
が
日
々
進
歩
・
改
良
を

重
ね
て
い
ま
す
。
私
た
ち
自
身
も

安
全
で
的
確
な
治
療
の
一
助
と
な

る
よ
う
精
進
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

血
管
撮
影
と
使
用
す
る
装
置
に
つ
い
て

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
診療放射線技師（主任技師）

山内　孝輔さん

﹇
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　世界的に新型肺炎コロナウイルスが流行し、皆
様も常日頃から「手洗い」や「消毒」「換気」「マ
スクの使用」など感染予防に関する取り組みをた
くさんされている事と思います。
　その中で今回は「換気」についてお話させて
いただきます。
　高齢になってくると体温調節をする機能が衰え
てくる事から、体が寒さを強く感じやすくなってき
ます。また、北海道、そして函館も寒さが厳し
い地域ですから、特に冬期間は寒さが理由で、
窓を開けたりして「換気」をする高齢者の方は少
ないのではないでしょうか？ですが「換気」のメ
リットはたくさんあります。
　まずはコロナウイルスやインフルエンザのような
ウイルスを室内から屋外へ流す事で、空気中のウ
イルスの濃度を薄くし、感染力を下げる効果が期
待出来ます。また「換気」をしないと室内にカビ
やほこりがたまり、それが「菌」となって肺の病

気の原因となったりする事もあります。それと「換
気」によって新しい酸素が体に取り込まれる事で
脳にも良い影響を与えることになり、それが「認
知症」の予防にもつながるとも言われています。
　高齢者の方だけでなく私たちでも「換気」を
せずにいると、室内の二酸化炭素の濃度が濃く
なり、眠気が強くなったり、思考能力も低下しま
す。そういう時は窓を開けて新鮮な空気を吸い
込む事で、体も気分もリフレッシュされますよ。
　また、換気扇があるお宅は換気扇を作動させ
ておくのも、有効な方法になりますね。
　今後まだコロナウイルスによる外出自粛などが
続く可能性もあります。その間どうしても自宅や
自室に閉じこもりがちになってしまいます。出来
れば２～３時間に一度は「換気」をし、そして適
度に運動もしながらコロナウイルスにも負けず、
いつまでも心身ともに健康で元気に楽しく過ごし
たいですね。

高齢者と換気

介護

　

コ ラム

デイサービスセンター
ながだい
函館市日吉町３-３９-２４ ２Ｆ　☎０１３８-８７-０９３９
■利用時間／９：００～１６：１０　■利用定員／１日１０人
■定休日／日曜

デイサービスセンター
ながだい
代表

工藤　晃士さん
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　鍼やお灸を行うと、皮膚の局所に紅斑が見られます。血管が拡張し、血液の循
環が良くなり、血管を流れる血液量が増加します。血液循環が良くなると、体の免
疫力を向上させます。皮膚を介して筋肉へ鍼灸刺激を与えると、それに対応するセ
ンサーが感知し、脊髄や脳が反応します。刺激を伝える神経と伝わる神経のネット
ワークを良くするため、さまざまな神経伝達物質があり、血管を拡張する神経に働
きかけます。
　免疫とは、自分以外の異なる物質から自分を守るための、生体防御のことです。
血液中の白血球は、細菌や異物が体内に侵入した時に近づき、取り込んで分解消
化し、体を守ります。白血球の中で最も多い顆粒球は、細菌や古くなった細胞の死
骸などのサイズの大きい異物を処理します。顆粒球が増えすぎると化膿性の炎症や、
組織を破壊して、口内炎、胃潰瘍、ニキビなどになりやすくなります。これらは自
律神経の交感神経がコントロールしています。次いでリンパ球が多く、自分の抗体
バリアを作り、自分以外の抗原異物を攻撃し、ウィルスなどの微小なサイズの異物
を処理します。リンパ球が増えすぎると、漿液性の炎症やアレルギー反応を起こし、
花粉症、気管支喘息、アトピー性皮膚炎になりやすくなります。これらは自律神経
である副交感神経にコントロールされています。白血球の中で最も少ない単球マク
ロファージは、肺、肝臓、リンパ節など、微生物の出やすい部分に多く分布されて
います。大きいサイズの異物を処理しリンパ球に対して抗原を認識、記憶させます。
　鍼灸施術の心地良い刺激で、活動の状態である交感神経と活動に備える状態
の副交感神経に作用する神経伝達物質を放出させ、自律神経の増減のバランスを
整えることができれば、細菌やウィルスにも負けない免疫力に繋がっていくかもし
れません。

談 話　室

［治療院］

鍼灸整骨　
治療院　ふれあい　

七飯町本町４-１１-１５
☎０１３８-６５-６００４

■受付時間／９：００～１７：４５
■定　休　日／日曜・祝日
■訪問範囲／七飯町、北斗市、
　　　　　　旧函館市
﹇
M
A
P
﹈

6 9

鍼灸整骨　
治療院　ふれあい　
鍼灸師

渡邊　亮一さん

鍼
灸
と
免
疫
に
つ
い
て

しょうえきせい
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ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分
土曜日／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

往診応需

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

（医）尚仁会
介　護
医療院 竹 田 病 院
内　科
小児科
歯　科 竹田クリニック

内
科・小
児
科

●平　日／  ９：００～１２：００
　　　　　１３：３０～１７：００
●土　曜／  ９：００～１２：００
◎ 小児科／水曜　午後休診
◎ 内　科／木曜　午後休診
◎ 予防接種／随時予約受付

函館市元町２９番２１号

歯
　
科

○月・火・水・金／  ９：００～１２：３０
　　　　　 １４：００～１８：００
○木・土曜／  ９：００～１２：３０

内科・小児科 （０１３８）２６-５８１１
歯　　　 科 （０１３８）２６-５８１３
介護医療院 （０１３８）２６-５８１２ ★

東京庵●

← 末広町

谷地頭 ↓

アクロス
十字街

五島軒
本店

●元町郵便局

駐車場
完　備

医療法人 友晶会

ききょう
内科クリニック

診療科目：内科・呼吸器内科・緩和ケア内科

院長　蓮沼　晶子

函館市桔梗3丁目30番7号
（桔梗駅近く、国道５号線沿い）
TEL0138-46-0709

午前の診療は全て予約なしの受付順となり、
午後の診療は完全予約制です。

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

〈受付時間〉
月 火 水 木 金 土

（12：00）8:30～11:30
14:00～17:00

※第１、第３水曜日は往診

函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院
院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

毎週木曜日は休診とさせていただきます
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吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療（受付）時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
往診も受付

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院
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●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

福井
歯科

往診希望の方は、電話で御相談下さい。往診希望の方は、電話で御相談下さい。

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽にご相談ください。

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、気になる号をネットで購入できます

ご購入は YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バックナンバーのご案内

医療情報も
充実しています



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

海外ブランド・インゴットも買い取り可能！！
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※当社の状況により買い取りできない場合があります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

今、金貨が
売り時です！！ 酒類

不要になった金
プラチナ製品
ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

金・プラチナ
貴金属

切手は郵便局でも現金化することはできません。

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
中国切手・印紙
ハガキ（各書き損じ可）

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

金価格高騰！ 金が高い!!  今を見逃すな!!!

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

金貨各種金貨各種

○R

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

出張買取
郵送買取

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

建退共証紙建退共証紙

〈TEL〉〈HP〉

刀剣・象牙・一角（イッカク）

〈TEL〉



■応募締切：２０２０年６月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク６月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

D

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

C

B
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　人気のブレンド茶「爽健美茶」がリニューアル。従来の素材１２種に
加え、キヌア、亜麻仁、もち麦、エゴマ、ルイボスの健康素材を追加し
ました。すっきり香ばしいおいしさはそのままに、体にうれしい植物素材
がたっぷりになって、ゴクゴク飲みやすく毎日の水分補給におすすめです。

３名様

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

爽健美茶
６００ｍｌＰＥＴ  １ケース（２４本入り）

■提供／メルシャン株式会社 北日本支社　☎０１１‐２３３‐５７１１

　６月２日、メルシャンから発売されるスパークリングワイン。フロー
ラルで華やかなホップの香り、ブドウの爽やかでフルーティな味わい
と後切れの良さが特徴。ワインに素材をじっくり浸漬させた、醸造
家の遊びゴコロある“新感覚 ”のクラフトスパークリングワインです。

６名様

メーカーズレシピ
スパークリング ウィズ ホップ
５００ｍｌビン１本

E

■提供／新日本製薬株式会社　　　０１２０-４０８-４４４

　記憶力を維持してサポートするという機能性表示食品。中高年を
対象にした試験で記憶力に関する効果が確認されている成分「イ
チョウ葉由来フラボノイド配糖体」と「イチョウ葉由来テルペンラク
トン」を配合。加齢や忙しさからくる日常の物忘れが気になる人に。

３名様

キオクリーフ
約３１日分（３２０ｍｇ×３１粒）

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社 ☎０１１-２００-６７１１

　「カルピス」由来の乳酸菌研究から選び抜かれた「Ｌ‐９２乳酸菌」
を含む、脂肪ゼロで爽やかなおいしさが特徴の乳性飲料。２０１３
年の発売以来、カラダの中から強くなりたい人の体調管理に役立つ
飲料として親しまれ、昨年３月にデザインをリニューアルしました。

３名様

守る働く乳酸菌
１００ｍｌＰＥＴ　1ケース（３０本入り）



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

函館新聞社 販売部

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　コ　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞には
１週間の無料お試し期間も
ございます と

て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

フリーマガジン

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）
［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R



５月１５日［金］　　　６月１６日［火］　
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九
星
気
学
占
い

２０２０

レディース占い専 科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/５月１５日～５月３１日　後半/６月１日～６月１６日

　忙しい割には結果が伴わないとき。
気を引き締めておかないとトラブルを引
き寄せそう。恋愛運は、理想を求める
とチャンスを逃がす結果に。仕事運は、
表面的には順調ですが、トラブルの影
が見え隠れ。見栄からの出費に注意。

■ラッキーアイテム：ブラシ
■ラッキーデイ：５/１６、１８、２７　６/３、５、１２、１４

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　一見好調なようでも、トラブルの影が
見え隠れするとき。過去のトラブルが再
燃の可能性も。愛情運は、出会いと別
れが交差する月です。偶然の再会から
恋愛のチャンスも。仕事運は、小さなこ
とでも全力で取り組めば、運気も安定。

■ラッキーアイテム：マグカップ
■ラッキーデイ：５/１９、２１、２８、３０　６/８

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　良くも悪くも注目が集まるとき。良い結
果には賞賛が集まる反面、小さなミスにも
過剰反応で叱責を受ける可能性があるの
で、何ごとも慎重に。異性からも注目を集
めるので甘い誘惑もありそう。金運は、
収入は期待できますが、出費も膨らみます。

■ラッキーアイテム：ハンカチ
■ラッキーデイ：５/１７、２４、２６　６/２、４、１１

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　吉凶入り混じる運気。順調に進展し
ていたことに突然トラブルが発生したり、
物事が急速に好転したり振り回されそ
う。恋愛運は、良縁がもたらされる兆し。
仕事運は、環境の変化があり、その対
応に追われそう。金の貸し借りに注意。
 
 
■ラッキーアイテム：スカーフ、ネクタイ
■ラッキーデイ：５/１８、２７、２９　６/５、７

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　緊張感から解放されるとき。心身と
もにリフレッシュして次のチャンスに備
えましょう。うっかりミスには要注意。
恋愛運は、恋人のいる人は、結婚の
話が出てきそう。仕事運は、迷いが生
じやすいとき。予定外の出費に注意。

■ラッキーアイテム：コースター
■ラッキーデイ：５/１７、２８　６/４、６、１３

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　運気は下降線。心身ともに問題多き
とき。ただ最終的には援助者が現れ問
題は解決できそう。異性からの積極的
なアプローチがある兆しもありますが、
慎重に行動しないと腐れ縁を引き寄せる
ことに。無駄使いや衝動買いに注意。

■ラッキーアイテム：タバスコ
■ラッキーデイ：５/２０、２２、２９　６/９

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　何ごとも思い通りに進展。多少無理だ
と感じることでも、全力で取り組めば良い
結果が期待できそう。恋愛運は、結婚を
意識させるような出会いが期待できそう。
迷わずアプローチを。仕事運は、目上の
人の引き立てを得て昇進のチャンス。

■ラッキーアイテム：花柄の服
■ラッキーデイ：５/１６、２３、２５　６/１、３、１０

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　スポットライトが当たりチャンスが巡っ
てきます。準備を進めてきたことは、運
気の後押しもあるので自信を持って推し
進めて。恋愛運は、急展開の兆しです
が不用意な言動はトラブルのもと。何事
も周囲との協調性を大切にすると順調。

■ラッキーアイテム：ＳＮＳツール
■ラッキーデイ：５/１５、２２、２４、３１　６/２、９、１１

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　地道に努力を重ねてきた人には運気の
好転の兆しが感じられるとき。視野を広
げて、次にやってくるチャンスをつかむ
準備を。仕事運は、過去の問題が再燃
する兆し。誠実な対応でピンチを乗り越
えましょう。金運は節約を心掛けて。

■ラッキーアイテム：スケジュール帳
■ラッキーデイ：５/２１、２３、３０　６/８、１０

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

～特別テイクアウト企画～～特別テイクアウト企画～ そば処　ふでむら大中山店

８５０円

亀田郡七飯町大中山1- 8 - 8
☎0138-66-2120
月～水／１１：００～１４：００
木～日／１１：００～２０：００（１９：４０L.O）
不定休　PayPay使えます

彩りそば弁当彩りそば弁当
いろどいろど ２５０円エビ天むす 1本エビ天むす 1本

２１０円山菜いなり 3個山菜いなり 3個
※各税別 

営業時間を短縮させていただく場合や
臨時休業させていただく場合があります。

全て店内でもお召し上がりになれます♪
天ざる・天丼・かつ丼・親子丼
お土産そば等もご用意できます。
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

ht tp : // hako - raku.jpＷＥＢ
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上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２０年５月１５日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２０年５月１５日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江
海老田　暁

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
佐藤　紀子

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
坂田　義典
奥野　雄太
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀
鈴木　美奈

広　　告

次号 ７月号６月１７日（水）発行予定

　独自の世界観で魅せる匠の仕事
伝統工芸品やアート作品…

職人や作家のモノ作りに対するこだわりと作品にふれる

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

テイクアウト＆デリバリー
便利で手軽な飲食店の持ち帰りや宅配サービス
自宅でのいつもの食事にプロの味が彩りを添える

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

https://event.hakobura.jp/

函館・近郊で行われている
イベントや体験をご紹介！！
函館市の公式サイト
「フェスティバルタウンはこだて」
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