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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞電子版
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

素材に思いを込めて
もの作りからその先へ

特集



111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて 車両代・車検整備・登録費用・

自動車税・取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・洗車（車検時）・
フロアマット・ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2020年5月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率を
はじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠責
保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。

ご希望の新車に
乗れます！
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　
■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

車検

TANTO
CUSTOM

月々１万円コース月々１万円コース

頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

ダイハツの看板が目印です

コミコミコミコミ
すべて

111.10.10.10万円万円～～
ボーナス払いなしのプランもご用意！

軽四 いろいろ



X SAⅢ
４ＷＤ

４ＷＤ G
（メッキパック装着車）

車両本体価格 1,611,500円（税込）

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用 車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスターター
＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋塩害ガー
ド＋登録諸費用（9項目オプション）＋メッキパック＋車両本体
価格＝合計価格2,218,689円

車両本体価格 1,556,500円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,068,595円

サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店 サトウ自動車 函館ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

詳しくはお問合せ下さい。買い方いろいろ買い方いろいろ

福車福車福車福車福車福車福車福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

福車でＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には

（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！ 令和2年9月末ま
で

なんと！！

「ＴＡＦＴ」「ＴＡＦＴ」ハートプライス
通常ローンだと月々１７，７００円のところ
ハートプライスなら

（2～7年の残価設定型）

（初回のみ１４，９５４円、月々１４，３００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３２０，０００円

月々

諸経費込み！！

「canbus」「canbus」
通常ローンだと月々１６，０００円のところ
ハートプライスなら

（初回のみ１２，９６８円、月々１２，７００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３1０，０００円

月々

諸経費込み！！

ハートプライス
（2～7年の残価設定型）



一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

一緒に暮らし、癒しを与えてくれたペットちゃんに感謝の
気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送りする。

そのセレモニーコンセプトが「ペットの旅立ち」です。

自宅で送るペットちゃんのお葬式自宅で送るペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　
個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金

※料金表は一例です

　2つのプラン

「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。
「ありがとう」の気持ちを込めて　
ペットの旅立ちをお手伝いします。

ＷＥＢカード決済できます。

料金12,000円～
料金20,000円～

24時間いつでも相談・予約可能

サービスの特徴

24時間
受付対応

完 全
個別火葬

電話でもネットでも必要な時にすぐご相談
ご依頼頂ける体制を整えております。

安心の完全個別火葬
ペットの旅立ちでご依頼いただいた火葬は、
ペットちゃん専用の完全個別火葬です。

普通の車と変わらないのに、ダイ
オキシンなどの有害物質や臭い、
煙も出ないペットちゃん専用の「火
葬炉」を搭載した車です。近隣の
方々にご心配、ご迷惑をお掛けす
る事もなくご自宅のお近くで火葬
を行います。なるべく普段慣れ親し
んだ地域でお見送りができるよう
に配慮いたします。１時間半ほどで
火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013
北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

移動火葬車

※上記の体重以上の料金プラン、
　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

体重別プラン料金表

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

セレモニー、火葬のご依頼、事前のお問合せ、ご相談
等、フリーダイヤルへご連絡ください（WEBで空き
時間の確認、ネット予約もできます）。

ペットちゃんが亡くなったら

火葬や葬儀のプランを決めて、日時や内容、料金の
確認をして予約を入れてください。

火葬や葬儀のご予約

ご予約いただきました日時にペットセレモニー火葬車
で訪問いたします。

ご自宅へお伺いいたします

ご納棺後セレモニーを行います。ご希望のセレモニ
ーを執り行い、お手向け後ご出棺となります。

ご自宅でお葬式

ご出棺後、お近くで火葬を行います。近隣住民様など
にご迷惑にならない安全な場所まで移動して、火葬・
ご供養させていただきます。

火葬

お骨壺に納めまして覆い袋にお包みし、ご返骨させ
ていただきます（プレミアムプランの場合、ご家族様
のお骨上げとなります）。

ご返骨

1

2

3

4

5

6

ご利用の流れご利用の流れ

※火葬車はイメージです

動物葬祭ディレクターが対応致します。動物葬祭ディレクターが対応致します。
R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

★切　　　　手
★年賀ハガキ

★レターパック
承ります。

ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

ご遺品・財産整理ご遺品・財産整理

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

全国チェーン300店舗以上全国チェーン300店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

85%で
買取り

最大

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

不　定　休

強化買取中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポ、デュポンなど　ジッポ、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。

おたからや

おたからや 函館五稜郭店

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２０年９月１５日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

R

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。

金相場
高騰中！！
金相場
高騰中！！

230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円

おたからや函館五稜郭店 おかげ様で10周年！！
祝・10周年
キャンペーン ！
祝・10周年
キャンペーン ！



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。
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もの作りからその先へ

特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　「はこだて恋いちご洋菓子店」のスイーツは
糖度１５度のイチゴが主役。見た目にも美しい
グラスオペラ「コフレ・タ・ビジュー～少女の宝
石箱～」は、蓋に見立てたホワイトチョコレート
にイチゴソースをかけて溶かすのも楽しい。

M E D I C A L

２０２０/９/ No.１３７

49

47

50

/ PRテイクアウト＆デリバリー店の味を自宅やオフィスで…

/PR女子におススメ！とっておきメニューランチ、女子会、スイーツ…

/PRスタミナ＆辛い料理夏のカラダに活力を

/PRオシャレを楽しむ　ショップ情報ファッション、雑貨…

52

28

62SALON FILE

64

素材に思いを込めて

﹇
今
月
の
表
紙
﹈



閉校記念式典
オンライン参加募集中！
閉校記念式典
オンライン参加募集中！

オンライン
配信！
オンライン
配信！

当日は、国や北海道が定めるコロナ対策の基準に従い新型コロナウイルス対策を徹底し開催
いたします。また、感染状況によっては、予定を大幅に変更または中止する場合がございます。

オンライン
参加申込みはこちら

オンライン配信は、
事前申込者のみ閲覧可能です。
オンライン参加申込は
9月20日まで受け付け中！
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9

函館市湯川町２‐１‐２
☎０１３８‐５７‐８８２５
１２：００～１４：３０
１６：３０～２０：３０
※要予約
水曜定休　禁煙
Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

大
将

　名店「鮨処　木はら」の木原茂信大将は、北海道ならではのネタを使い、磨き上げた江戸
前の技術で寿司を握り続けている生粋の職人。貴重な青森ヒバを使用した一枚板のカウンター
を舞台に、シャリとネタを手に取り握る無駄のない手さばきは圧巻。その鋭い表情には、仕事
に一切の妥協を許さない職人としての誇りがにじむ。確かな目利きで選び抜いたネタの長所を
見極め、｢活｣｢熟成｣｢締め｣と手間を惜しまずに手を掛け旨味を引き出す。カウンター後方に
設置したヒノキの木製冷蔵庫は、上部に入れた氷の冷気が程良い湿度を保ち、ネタを無理な
く極上の状態へと導くこだわりの設備。自慢のシャリは京都の米問屋から厳選した米を仕入れ、
江戸前寿司には欠かせない熟成させてまろやかさを増した赤酢と米酢を配合し仕上げる。寿司
一筋の歩みは今年で４５年、「寿司職人に終わりはない。一生向き合う仕事」と木原大将は快
活な笑顔で力強く言い切り、道内屈指の腕をうたわれてなお一途に味を探求し突き進んでいく。

妥協のない職人魂で一途に味を探求し続ける



問い合わせ先 /ホクレン函館支所米穀課 ＴＥＬ（０１３８）４３-２３６０

｢ふっくりんこ｣はお近くのスーパー、米穀店等でお買い求めいただけます。

ふっくりんこは
一般財団法人　日本穀物検定協会の主催する
令和元年産米の食味ランキングにおいて
最高位の「特Ａ」を獲得しました。

※以下の商品そのものの評価ではありません。

ＪＡ新はこだて

祝祝

私市兄弟商店 函館米穀　
ホクレンパールライス
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1 1

函館市美原２-３‐１９　☎０９０-５２２２-３２３７
１０：００～２２：００（日曜は１６：００まで、時間外応相談）
水曜定休　Ｐ有り　ｈｔｔｐｓ：//ｂｅｓｔｂｏｄｙ-ｍ.ｃｏｍ/

﹇
M
A
P
﹈

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

　完全個室のパーソナルトレーニングジム「Ｂｅｓｔ　Ｂｏｄｙ・Ｍ」は、トレーナー
歴２０年で、健康運動指導士として介護予防事業にも携わってきた梅川雅広さ
んが立ち上げたジム。ダイエット目的の利用が最も多く、スポーツ経験がゼロと
いう人も少なくないが、「筋力トレーニングに運動神経は不要です。むしろ運動
習慣の無い人の方が体が変わる楽しさは大きい」と、一人ひとりの体の状態や
目的に合わせてプログラムを組み立て、効率的な正しい体の動かし方を指導す
ることで、多くの目標達成者を輩出してきた。
　運動と同様に重視しているのが食事面のサポート。日々の食事内容を把握し
栄養指導を並行して行うことで、リバウンドしにくい体へと根本から変えていくとい
う。「体の変化は自信になり、見た目だけではない活力がわいたり若 し々さに繋が
る。一人でも多くの人の“変わりたい”という思いに応えたい」と梅川さん。トレー
ニングをやり切り、理想の体を手に入れた利用者の喜ぶ姿が何よりのやりがいだ。

ボディメイクを心身共に支え、変われる喜びを伝えたい



※ご予約の際、料理の質・量など
　ご相談に応じます。
※営業時間外の宴会にも応じます。
※函館市プレミアム付商品券・グルメ
　クーポン券利用可。

※ご予約の際、料理の質・量など
　ご相談に応じます。
※営業時間外の宴会にも応じます。
※函館市プレミアム付商品券・グルメ
　クーポン券利用可。

いいかか太太

7品
2時間

4,500円4,500円
4,000円4,000円

5,000円5,000円

飲み放題付
!!

飲み放題付
!!
コ

ー

ス

コ

ー

ス宴会宴会

ラストオーダーは30分前となります！ラストオーダーは30分前となります！

9品
2時間

11品
2時間

郎郎
プレジデント・函館朝市店プレジデント・函館朝市店

定食メニュー
もあります！

表示価格から表示価格から

表示価格
から
表示価格
から

函館市若松町１８‐１

☎０１３８‐２３‐０３３３
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市松風町７-１

☎０１３８-８３-５５００
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市若松町１８-２３

☎０１３８-２７-２２８２
16：30～24：30（24：00L.O）　

不定休

函館市本町４-１６

☎０１３８-５５-５５５２
17：00～24：30（24：00 L.O）

不定休

函館市本町４-１５

☎０１３８-５６-６２２２
17：00～24：30（24：00 L.O）　

不定休

１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
　不定休

喫煙専用室有り

１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
　不定休

喫煙専用室有り

☎０１３８‐８５‐８１５５

函館市若松町９‐１０
（函館朝市仲通り）

昼飲みもで
きる

最大140人収容可能

「ハコラク見た！」で
１１：００～１５：００までご来店の方
「ハコラク見た！」で
１１：００～１５：００までご来店の方

各５００円引き！

各５００円引き！

２～
３人前

うにと岩のりの
ハーモニー丼
うにと岩のりの
ハーモニー丼

４，５８０円（税別）４，５８０円（税別）

２，０８０円（税別）２，０８０円（税別）

  すべての丼メニュー特別割引中！  すべての丼メニュー特別割引中！

１，０００円引き！！

オープン！！オープン！！

うに・いくら・（ホタテかヒラメ）うに・いくら・（ホタテかヒラメ）
三色丼Ａ三色丼Ａ

２，３８０円（税別）２，３８０円（税別）
うに・いくら・（エビかカニ）うに・いくら・（エビかカニ）
三色丼Ｂ三色丼Ｂ

１，６８０円（税別）１，６８０円（税別）

サーモン・いくら丼サーモン・いくら丼

１，７８０円（税別）１，７８０円（税別）
まぐろ・いくら丼まぐろ・いくら丼

●いくら丼   ●うに・いくら丼
●いか太郎丼（海鮮ちらし）
●鉄火丼

●いくら丼   ●うに・いくら丼
●いか太郎丼（海鮮ちらし）
●鉄火丼

他にも

函館朝市店
限定

居酒屋

表示価格
から
表示価格
から





NEWOPENNEWOPEN

1 4

蕎麦と天ぷら　

千乃家
居酒屋　
ＳＵＧＡ

　２種類の水を使い分け、自家製ごまそばのツルツルとした喉越
しや天ぷらのサクッとした仕上がりを追及するなど、徹底したこ
だわりが詰まった自慢の味を提供。エビ、キス、イカなど、ボリュー
ム満点の天ぷらが味わえる「天ざる」（１，３００円）や、とろろ
昆布を乗せた韃靼そばとごまそばが両方楽しめる「２色ざるそば」
（７５０円）がおすすめ。※価格は各税別

函館市桔梗４‐３‐１６　☎０１３８‐８５‐６９３４
１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ（水曜は昼のみ営業）
１６：００～１８：３０Ｌ.Ｏ（夜はテイクアウトのみの営業）
※営業時間は変更になる場合あり
不定休　Ｐ有り（１０台）　禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

水からこだわる味自慢のそば処

2020７.９OPEN

　十勝管内・中札内村産の地鶏や、函館市桔梗の農家から仕
入れるジャガイモを使った料理が自慢。おすすめは、鶏皮をボイ
ルした後３回焼きカリッと香ばしく仕上げる「三日仕込みとり皮
串」（１本１５０円）。手作りの「ポテトフライ」（４５０円）は “ジャ
ガイモ本来の味がする ”と好評。「親子丼」（８５０円）や「オム
ライス」（７８０円）などの食事メニューも。※価格は各税別

函館市美原５‐１８‐２２　☎０８０‐９６１７‐９９０３
１８：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り（３台）　

﹇
M
A
P
﹈

家族連れで食事もできるアットホームな居酒屋

2020４.１０OPENスガ せんのや

だったん

　成澤純オーナーが２歳の娘の体調を気遣って開発したオリジナ
ルレシピのバナナジュースを提供。完熟したフィリピン産バナナ、
ミルク、ハチミツのみで作るジュースは、濃厚なバナナの甘みと口
の中に広がるフワフワの “ 食感 ” を楽しめる。「レギュラー」（４５
０円）と「キッズ」（３００円）の２サイズを用意し、平日限定で
ココアや黒ゴマなど８種類の無料トッピングもオーダーできる。

函館市富岡町３‐３７‐４　☎０９０‐３８９１‐７７９８
１１：００～完熟バナナが無くなり次第終了
不定休　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

“賞味期限８７７秒”の新感覚バナナジュース

2 0２０６.７OPEN

ｐｏｇｏ　ｂａｎａｎａ　ｓｔａｎｄａｒｄ 
ポゴバナナスタンダード

郷土料理　

幕末亭

　函館の古地図、模造刀などをセンス良く配置した和テイストの
落ち着いた雰囲気の店で、道南を中心とした北海道の郷土料理
や海鮮メニューを提供。塩クジラと野菜をしょう油で味付けした
「くじら汁」（７５０円）や「土方歳三晩酌セット（日本酒と沢庵）」
（９００円）ほか、本日のおすすめメニューも揃える。日本酒は
常時１５種類を用意（１杯７００円～）。※価格は各税別

函館市松風町８‐２　☎０１３８‐８４‐５４４４
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
火、第２・３水曜定休　喫煙専用室有り　

﹇
M
A
P
﹈

昔懐かしい料理を思い出と一緒に味わって

2020５.２４OPEN



’ｏｌｕ ｈａｉｒ

　函館市内の美容室で腕を磨き独立した髙島代表がマンツーマン
で施術。おすすめは頭皮の汚れを取り除き適切なうるおいを補給
する「クイックヘッドスパ」（２，０００円）で、ほかのメニューと
組み合わせると１，０００円になる。夏の暑さによるダメージ補修に
もぴったりだという。また、シークレットハイライトを使った透明
感のある「カラー」（４，０００円～）も好評。※価格は各税別

函館市本町２１‐５　☎０１３８‐７６‐１５６５
１０：００～２０：００　※完全予約制
火曜定休　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

靴を脱いでくつろげるプライベートサロン

2020５.２４OPEN

Ｌｉｔｔｌｅ　Ｂｒｏｔｈｅｒｓ
函館
リトルブラザーズ

オルヘアー

　白壁にライトグリーンのシャッターや窓枠が目印のかわいらしい
店構えの古着店。内装をスタッフ総出で手掛けた味のある店内に
は、その年代ならではのデザイン、時代の空気を感じられる魅力的
な古着がずらり。主にアメリカから仕入れた商品は普段使いにぴっ
たりのものから、ビンテージ品まで幅広く取り揃える。２，０００円（税
別）コーナーも設置しており、それぞれ掘り出しものも多数。

函館市杉並町２０‐３　☎０１３８‐８６‐５７５０
１１：００～（時間変動有り）　無休
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

魅力ある古着を見つけて楽しんで

2020７.４OPEN
ｉｎｕｇｏｙａ 
Ｄｏｇ　Ｓａｌｏｎ

ドッグサロン　いぬごや

　函館公園近くの古民家にドッグサロンがオープン。メニュー
に「シャンプーコース」（３，０００円～、犬の種類と大きさにより
異なる）と「カットコース」（４，５００円～、同）を用意し、希望
により犬の送迎を行う（要相談）。「やんちゃな子でもお年寄りのワ
ンちゃんでもご相談ください」と加藤裕・園オーナー夫妻。８月末
まで「ハコラクを見た」で予約すると、施術料金が２０％オフに。

函館市青柳町１５‐１８　☎０９０‐８０８８‐３４９０
１０：００～１６：００　※予約制
不定休　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

モダンな古民家でリーズナブルな施術を

2020６.１OPEN

その

Ａｒｔｅ
アルテ

　美容師歴３４年の佐藤オーナーが１４年ぶりに函館で店を立ち
上げ。１対１で行う施術は、カット３,５００円、メンズカット２,５００
円など、リーズナブルな価格に設定。ニューヨークで学んだ「ハイ
ライトカラー」（６,０００円～）は、ミリ単位で施す繊細な技術が
特徴で、重い印象になりやすい日本人の髪に動きや変化を出せる
という。「看板犬のモモちゃんも待っています」と佐藤オーナー。

函館市美原１‐２０‐１５　☎０１３８‐８６‐６３２１
９：３０～１９：００　※完全予約制
月、第３日曜定休　Ｐ有り（２台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

マンツーマンで確かな技術を届ける美容室

2020６.１６OPEN

1 5
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もの作りからその先へ
素材に思いを込めて特集

乳製品や野菜、ブランド肉…原料生産から加工、流通・販売まで一貫して行い
直接消費者に食材の魅力を発信し、おいしさを届ける事業者たち

６次産業化商品には、味へのこだわりと地域への思いが詰まっていた
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て
も
堂
々
た

る
存
在
感
を
示
す
︒

　
﹁
福
田
農
園
﹂
の
前
身
は
函
館
市
内
で

ヒ
ラ
タ
ケ
な
ど
の
キ
ノ
コ
栽
培
を
手
掛

け
て
い
た
﹁
桔
梗
農
園
﹂︒
国
の
減
反
政

策
を
受
け
休
眠
さ
せ
て
い
た
水
田
予
定

地
だ
っ
た
現
在
の
場
所
が
︑
ミ
ネ
ラ
ル
豊

富
な
天
然
水
が
湧
く
キ
ノ
コ
栽
培
に
適
し

た
土
地
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
︑
18
年
ほ

ど
前
に
栽
培
所
を
移
転
︑
シ
イ
タ
ケ
栽
培

を
本
格
化
さ
せ
た
︒
他
商
品
と
の
差
別
化

を
図
り
︑
研
究
を
繰
り
返
し
て
い
た
と
こ

ろ
﹁
味
も
香
り
も
そ
の
ま
ま
で
︑
大
き
く

育
つ
も
の
が
出
て
き
た
﹂
の
だ
と
福
田
将

仁
社
長
︒
市
場
で
は
大
き
す
ぎ
て
規
格
外

と
し
て
扱
わ
れ
て
き
た
が
︑２
０
０
９
年
︑

九
州
で
行
わ
れ
た
品
評
会
で
日
本
一
に

輝
い
て
か
ら
風
向
き
が
変
わ
っ
た
︒
渡

島
総
合
振
興
局
の
積
極
的
な
後
押
し
を

受
け
︑
一
般
の
人
や
道
南
の
料
理
人
に

食
味
の
良
さ
を
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と

で
知
名
度
を
高
め
ブ
ラ
ン
ド
化
に
成
功
︒

そ
の
後
︑
本
社
も
栽
培
所
の
あ
る
現
在

の
場
所
に
移
し
そ
の
豊
富
な
収
穫
量
を

フ
ル
活
用
し
よ
う
と
商
品
加
工
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
き
た
︒﹁
干
し
の
王
様

し
い
た
け
﹂
の
商
品
化
に
向
け
て
は
﹁
従

来
の
干
し
シ
イ
タ
ケ
と
は
ま
た
違
う
特
徴

を
引
き
出
し
た
い
﹂
と
北
海
道
立
工
業
技

術
セ
ン
タ
ー
へ
協
力
を
仰
ぎ
︑
２
年
掛
か

り
で
算
出
し
た
細
か
な
デ
ー
タ
を
得
て
︑

香
り
や
旨
味
を
引
き
出
す
生
産
工
程
を
確

立
し
た
︒
今
年
４
月
に
は
海
外
へ
の
販
路

拡
大
を
視
野
に
︑
生
シ
イ
タ
ケ
と
乾
燥
シ

イ
タ
ケ
の
両
方
で
︑
シ
イ
タ
ケ
栽
培
で
道

内
唯
一
と
み
ら
れ
る
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を

取
得
︒常
に
先
を
見
据
え
た
戦
略
を
練
り
︑

さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
て
い
る
︒

涼しい専用ハウスに整然と並ぶ菌床。ミズナラ、ブナのチップを原材料にした菌床で、麦皮、米ぬかを栄養に、半年かけて
大きく育ったシイタケは、一つひとつ丁寧に手摘みで収穫され、新鮮なうちにパックに詰めて直売所などに運ばれる。

有限会社　福田農園

王様しいたけ直売所

ふすま
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敷地内の直売所や道の駅
「なないろ・ななえ」、函館市の
「八百屋すず辰」の店舗ほか
インターネットでも販売。「ブラン
ド品ではあるが、地元の人た
ちには気軽に食べてもらいた
い」と、七飯町内の学校給食
にも提供している。

生産時期をずらしているので、年間通じて均一に
収穫できる。「王様しいたけ」のほかタモギタケ、ナメ
コなどの生産、加工も積極的に開発し、素材の良
さを前面に出した商品が顔を揃える。新型コロナウ
イルスの影響でダメージを受けたが、福田社長は
「地域の支えが力になった」と話す。

福田農園直売所
七飯町鶴野８３　☎０１３８‐６５‐５５２２
９：００～１７：００　無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

か
つ
て
は
規
格
外
に
さ
れ
た
ほ
ど
大
き
な
シ
イ
タ
ケ

地
元
の
人
や
料
理
人
た
ち
に
愛
さ
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
品
に
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﹁
山
川
牧
場
﹂
の
代
名
詞
は
︑
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
と
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
分
が
多

い
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
生
乳
を
ブ
レ
ン
ド

し
︑
高
温
保
持
殺
菌
・
成
分
無
調
整
・
ノ

ン
ホ
モ
加
工
で
仕
上
げ
る
﹁
特
濃
牛
乳
﹂︒

瓶
の
縁
に
乳
成
分
が
固
ま
る
ほ
ど
濃
厚
な

牛
乳
は
︑
口
に
含
ん
だ
瞬
間
に
甘
味
と
豊

か
な
風
味
が
広
が
り
︑
ク
セ
の
な
い
後
味

は
驚
く
ほ
ど
す
っ
き
り
と
し
て
い
る
︒

　
﹁
〝
ほ
か
と
は
違
う
︑
お
い
し
い
〟
と

わ
ざ
わ
ざ
こ
こ
ま
で
買
い
に
来
て
く
れ

る
方
が
い
て
う
れ
し
い
﹂
と
語
る
の
は
︑

家
族
で
代
々
牧
場
を
守
っ
て
き
た
４
代

目
社
長
・
山
川
明
さ
ん
︒
牧
場
の
歴
史

は
１
９
０
４
年
︑
山
川
社
長
の
曾
祖
父
が

七
飯
町
に
入
植
し
た
こ
と
に
始
ま
り
︑
昭

和
初
期
に
大
沼
地
区
へ
移
っ
た
頃
に
は
︑

近
隣
へ
牛
乳
販
売
を
行
っ
て
い
た
と
い

う
︒
30
年
以
上
前
に
道
南
で
初
め
て

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
導
入
し
︑
独
自
の
味

わ
い
を
確
立
︒
こ
の
味
を
支
え
て
い
る

の
が
創
業
か
ら
続
け
る
土
作
り
で
︑
有

機
農
法
で
飼
料
用
の
牧
草
と
デ
ン
ト

コ
ー
ン
を
輪
作
し
︑
短
期
間
の
間
に
土

を
起
こ
し
て
は
豊
か
な
土
壌
を
育
み
︑

良
質
な
飼
料
を
確
保
す
る
と
こ
ろ
か
ら

牛
乳
の
味
に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
︒

　
転
機
と
な
っ
た
の
は
酪
農
系
の
学
校

を
卒
業
し
各
分
野
の
専
門
知
識
を
身
に

付
け
た
山
川
社
長
の
息
子
た
ち
の
帰
郷
︒

直
売
・
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
備
え

た
生
乳
加
工
施
設
﹁
山
川
牧
場
ミ
ル
ク

プ
ラ
ン
ト
﹂
が
２
０
１
６
年
に
完
成
す

る
と
︑
牛
乳
の
味
わ
い
は
そ
の
ま
ま
に
生

か
し
た
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
乳
１
０
０
％
で
手
作
り
す
る
チ
ー
ズ
の

製
造
を
開
始
し
︑
昨
年
か
ら
は
食
肉
牛
の

飼
育
に
も
着
手
︒
赤
身
の
旨
味
が
強
い

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
と
程
よ
い
サ
シ
が
入
る
黒

毛
和
牛
の
交
雑
種
〝
ジ
ャ
ー
黒
〟
を
生
み

出
し
︑
今
年
６
月
か
ら
こ
の
希
少
な
牛
肉

を
焼
い
て
ご
飯
に
の
せ
た
﹁
ジ
ャ
ー
黒
弁

当
﹂
の
販
売
に
こ
ぎ
つ
け
た
︒﹁
基
礎
と

な
る
牛
乳
の
お
い
し
さ
に
付
加
価
値
を
付

け
︑
ほ
か
に
は
な
い
も
の
を
提
供
し
て

い
き
た
い
︒
今
後
も
商
品
の
種
類
を
増

や
し
︑
い
つ
か
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
け
た

ら
﹂
と
山
川
一
家
の
力
を
結
集
し
夢
を

広
げ
て
い
る
︒

工場に隣接する牛舎で飼育する乳牛は約１５０頭。そのうち茶色い毛並みのジャージー牛は全体の２割ほど。山川社長は小学生の頃から家族と共に牛を世話してきた。

有限会社　山川牧場自然牛乳　

山川牧場ミルクプラント

ヘ
リ
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直売店では大きなソフトクリームのモニュメントがお出迎え。７５℃で１５分間の
高温保持殺菌や脂肪球などの成分を壊さないノンホモ加工にこだわる「特濃
牛乳」（１８０ｍｌ、１５０円）は、２０１３年「ご当地牛乳グランプリ」で金賞を受
賞。牛乳の甘味を真っ先に感じるソフトクリーム（３２０円～）やジャージー牛
乳１００％で作る３種のチーズなど、どれも牛乳本来の味わいが際立っている。

山川牧場ミルクプラント
七飯町大沼町６２８
☎０１３８‐６７‐２１１４
９：００～１７：００
（１１～３月は１０：００～１６：００）　
無休（１１～３月は木曜定休、
祝日の場合は営業し翌日休み）
禁煙　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

代々受け継ぐ牛乳を礎に、付加価値のあるこれまでにない商品を　　　

　
﹁
山
川
牧
場
﹂
の
代
名
詞
は
︑
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
種
と
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
分
が
多

い
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
生
乳
を
ブ
レ
ン
ド

し
︑
高
温
保
持
殺
菌
・
成
分
無
調
整
・
ノ

ン
ホ
モ
加
工
で
仕
上
げ
る
﹁
特
濃
牛
乳
﹂︒

瓶
の
縁
に
乳
成
分
が
固
ま
る
ほ
ど
濃
厚
な

牛
乳
は
︑
口
に
含
ん
だ
瞬
間
に
甘
味
と
豊

か
な
風
味
が
広
が
り
︑
ク
セ
の
な
い
後
味

は
驚
く
ほ
ど
す
っ
き
り
と
し
て
い
る
︒

　
﹁
〝
ほ
か
と
は
違
う
︑
お
い
し
い
〟
と

わ
ざ
わ
ざ
こ
こ
ま
で
買
い
に
来
て
く
れ

る
方
が
い
て
う
れ
し
い
﹂
と
語
る
の
は
︑

家
族
で
代
々
牧
場
を
守
っ
て
き
た
４
代

目
社
長
・
山
川
明
さ
ん
︒
牧
場
の
歴
史

は
１
９
０
４
年
︑
山
川
社
長
の
曾
祖
父
が

七
飯
町
に
入
植
し
た
こ
と
に
始
ま
り
︑
昭

和
初
期
に
大
沼
地
区
へ
移
っ
た
頃
に
は
︑

近
隣
へ
牛
乳
販
売
を
行
っ
て
い
た
と
い

う
︒
30
年
以
上
前
に
道
南
で
初
め
て

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
導
入
し
︑
独
自
の
味

わ
い
を
確
立
︒
こ
の
味
を
支
え
て
い
る

の
が
創
業
か
ら
続
け
る
土
作
り
で
︑
有

機
農
法
で
飼
料
用
の
牧
草
と
デ
ン
ト

コ
ー
ン
を
輪
作
し
︑
短
期
間
の
間
に
土

を
起
こ
し
て
は
豊
か
な
土
壌
を
育
み
︑

良
質
な
飼
料
を
確
保
す
る
と
こ
ろ
か
ら

牛
乳
の
味
に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
︒

　
転
機
と
な
っ
た
の
は
酪
農
系
の
学
校

を
卒
業
し
各
分
野
の
専
門
知
識
を
身
に

付
け
た
山
川
社
長
の
息
子
た
ち
の
帰
郷
︒

直
売
・
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
備
え

た
生
乳
加
工
施
設
﹁
山
川
牧
場
ミ
ル
ク

プ
ラ
ン
ト
﹂
が
２
０
１
６
年
に
完
成
す

る
と
︑
牛
乳
の
味
わ
い
は
そ
の
ま
ま
に
生

か
し
た
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ジ
ャ
ー
ジ
ー

牛
乳
１
０
０
％
で
手
作
り
す
る
チ
ー
ズ
の

製
造
を
開
始
し
︑
昨
年
か
ら
は
食
肉
牛
の

飼
育
に
も
着
手
︒
赤
身
の
旨
味
が
強
い

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
と
程
よ
い
サ
シ
が
入
る
黒

毛
和
牛
の
交
雑
種
〝
ジ
ャ
ー
黒
〟
を
生
み

出
し
︑
今
年
６
月
か
ら
こ
の
希
少
な
牛
肉

を
焼
い
て
ご
飯
に
の
せ
た
﹁
ジ
ャ
ー
黒
弁

当
﹂
の
販
売
に
こ
ぎ
つ
け
た
︒﹁
基
礎
と

な
る
牛
乳
の
お
い
し
さ
に
付
加
価
値
を
付

け
︑
ほ
か
に
は
な
い
も
の
を
提
供
し
て

い
き
た
い
︒
今
後
も
商
品
の
種
類
を
増

や
し
︑
い
つ
か
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開
け
た

ら
﹂
と
山
川
一
家
の
力
を
結
集
し
夢
を

広
げ
て
い
る
︒
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真っ赤に熟した特別栽
培トマト。フルーツのよう
に甘く、遠くから足を運
び購入していく人も多い
という。近くのビニール
ハウスではミニトマトが
鈴なりで収穫の時を
待っている。

　
新
鮮
な
野
菜
を
は
じ
め
ト
マ
ト
の
加
工

食
品
な
ど
を
販
売
す
る
直
売
所﹁
六
輪
村
﹂

と
︑
旬
の
野
菜
が
楽
し
め
る
土
曜
カ
フ
ェ

﹁
休
み
処　
小
昼
﹂
を
運
営
し
︑
地
域
に
広

く
愛
さ
れ
て
い
る
﹁
有
限
会
社
緑
友
会
六

輪
村
﹂︒
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
は
旧
上
磯
町

６
地
区
の
農
業
従
事
者
各
代
表
者
で
作
る

﹁
緑
友
会
﹂
会
員
の
妻
た
ち
６
人
で
︑
農
作

物
は
農
協
を
通
じ
て
販
売
す
る
ス
タ
イ
ル

が
主
流
だ
っ
た
１
９
９
７
年
当
時
︑
せ
っ

か
く
収
穫
し
て
も
規
格
に
満
た
ず
に
廃
棄

す
る
農
作
物
を
﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂
と
感

じ
農
作
物
直
売
グ
ル
ー
プ
﹁
緑
友
会
六
輪

村
﹂
を
組
織
し
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
直
売

所
を
設
置
し
た
の
が
始
ま
り
︒
東
寺
百
合

子
代
表
は
﹁
農
作
物
を
作
る
以
外
は
全
て

未
経
験
で
手
探
り
で
の
出
発
だ
っ
た
﹂
と

当
時
を
振
り
返
る
︒
消
費
者
交
流
会
を
開

催
し
販
路
拡
大
を
図
り
︑
ま
た
︑
生
産
し

た
農
産
物
を
フ
ル
活
用
し
よ
う
と
食
品
加

工
に
も
乗
り
出
し
た
︒
豊
富
に
採
れ
る
ト

マ
ト
を
原
料
に
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
﹁
と
っ

て
も
！
ト
マ
ト
﹂
を
通
年
で
生
産
し
直
売

所
で
販
売
︒﹁
季
節
に
よ
っ
て
味
が
違
う

気
が
す
る
﹂
と
言
う
消
費
者
の
一
言
で
製

造
方
法
や
原
材
料
を
見
直
し
期
間
限
定
生

産
と
し
︑
北
海
道
立
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー

の
協
力
も
得
て
商
品
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
す
る
な
ど
︑
生
の
声
を
直
接
耳
に
す
る

こ
と
が
出
来
る
強
み
を
生
か
す
︒
行
政
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
て
法
人
化
し
自
社

の
加
工
施
設
を
持
っ
た
後
に
は
︑
シ
ソ

ジ
ュ
ー
ス
︑
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
︑
ト
マ
ト

ピ
ク
ル
ス
︑
味
噌
な
ど
︑
生
産
者
だ
か
ら

こ
そ
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し
て
商
品
を

開
発
し
続
け
て
い
る
︒

　
20
年
以
上
に
も
及
ぶ
活
動
は
北
斗
市
や

北
海
道
内
な
ど
か
ら
評
価
さ
れ
数
々
の
賞

を
受
賞
し
て
い
る
︒﹁
直
売
所
に
し
て
も
食

品
加
工
に
し
て
も
法
人
化
に
し
て
も
︑
こ
こ

ま
で
継
続
で
き
た
の
は
家
族
を
は
じ
め
周
囲

の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
﹂
と
東
寺
代
表
︒
近

年
で
は
︑
体
験
を
通
じ
て
農
業
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
北
斗
市
内
の
保
育
園
児
や
児

童
︑
生
徒
を
対
象
に
﹁
赤
と
ん
ぼ
の
町
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
を
ス
タ
ー
ト
︒
農
業
を
次
世

代
へ
と
繋
ぐ
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
︒

廃
棄
す
る
野
菜
が「
も
っ
た
い
な
い
」と

農
家
の〝
お
母
さ
ん
〞た
ち
が
力
を
合
わ
せ
商
品
開
発

有限会社　緑友会六輪村

安心な野菜の直売所　六輪村
ろくりんむら

こ
び
る
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直売所には新鮮な野菜や加工品がずら
りと並ぶ。休み処「小昼」のメニューは旬
の野菜が主役。この日は「ラタトゥイユのパ
スタ」と「トマトピューレのカレー」（各６８０円）
で、どちらも夏野菜たっぷり。看板商品のト
マトジュース「とっても！トマト」（３００㎖４８０
円）は、春に種をまき６カ月かけ育てたトマト
のみを使用しているため、５，０００本の
限定生産。トマトピューレ「母さんの底
力」（５００円）、トマトピクルス「ピクルっす」
（５６０円）のほか、たまふくら大豆を使用
した味噌「ふっくら美人」（７００ｇ７５６円）
なども人気が高い。

直売を通じて消費者と直接言葉を交わし交流を深めることで「提供したいサービ
スの形も明確になった。おいしい野菜の食べ方など、これからもどんどん情報発信
していきたい」と話す東寺さん（写真左）。

安心な野菜の直売所　六輪村
休み処　小昼
北斗市大工川４８
☎０１３８‐７３‐６９９８
９：３０～１４：３０（冬期は１３：３０まで）
「休み処　小昼」の営業は
第２・３土曜の１１：３０～１３：１５Ｌ.Ｏ
火曜定休
（１２月２０日～１月中旬は休み）
Ｐ有り　禁煙　
　﹇
M
A
P
﹈

　
新
鮮
な
野
菜
を
は
じ
め
ト
マ
ト
の
加
工

食
品
な
ど
を
販
売
す
る
直
売
所﹁
六
輪
村
﹂

と
︑
旬
の
野
菜
が
楽
し
め
る
土
曜
カ
フ
ェ

﹁
休
み
処　
小
昼
﹂
を
運
営
し
︑
地
域
に
広

く
愛
さ
れ
て
い
る
﹁
有
限
会
社
緑
友
会
六

輪
村
﹂︒
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
は
旧
上
磯
町

６
地
区
の
農
業
従
事
者
各
代
表
者
で
作
る

﹁
緑
友
会
﹂
会
員
の
妻
た
ち
６
人
で
︑
農
作

物
は
農
協
を
通
じ
て
販
売
す
る
ス
タ
イ
ル

が
主
流
だ
っ
た
１
９
９
７
年
当
時
︑
せ
っ

か
く
収
穫
し
て
も
規
格
に
満
た
ず
に
廃
棄

す
る
農
作
物
を
﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂
と
感

じ
農
作
物
直
売
グ
ル
ー
プ
﹁
緑
友
会
六
輪

村
﹂
を
組
織
し
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
直
売

所
を
設
置
し
た
の
が
始
ま
り
︒
東
寺
百
合

子
代
表
は
﹁
農
作
物
を
作
る
以
外
は
全
て

未
経
験
で
手
探
り
で
の
出
発
だ
っ
た
﹂
と

当
時
を
振
り
返
る
︒
消
費
者
交
流
会
を
開

催
し
販
路
拡
大
を
図
り
︑
ま
た
︑
生
産
し

た
農
産
物
を
フ
ル
活
用
し
よ
う
と
食
品
加

工
に
も
乗
り
出
し
た
︒
豊
富
に
採
れ
る
ト

マ
ト
を
原
料
に
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
﹁
と
っ

て
も
！
ト
マ
ト
﹂
を
通
年
で
生
産
し
直
売

所
で
販
売
︒﹁
季
節
に
よ
っ
て
味
が
違
う

気
が
す
る
﹂
と
言
う
消
費
者
の
一
言
で
製

造
方
法
や
原
材
料
を
見
直
し
期
間
限
定
生

産
と
し
︑
北
海
道
立
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー

の
協
力
も
得
て
商
品
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
す
る
な
ど
︑
生
の
声
を
直
接
耳
に
す
る

こ
と
が
出
来
る
強
み
を
生
か
す
︒
行
政
の

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
て
法
人
化
し
自
社

の
加
工
施
設
を
持
っ
た
後
に
は
︑
シ
ソ

ジ
ュ
ー
ス
︑
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
︑
ト
マ
ト

ピ
ク
ル
ス
︑
味
噌
な
ど
︑
生
産
者
だ
か
ら

こ
そ
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し
て
商
品
を

開
発
し
続
け
て
い
る
︒

　
20
年
以
上
に
も
及
ぶ
活
動
は
北
斗
市
や

北
海
道
内
な
ど
か
ら
評
価
さ
れ
数
々
の
賞

を
受
賞
し
て
い
る
︒﹁
直
売
所
に
し
て
も
食

品
加
工
に
し
て
も
法
人
化
に
し
て
も
︑
こ
こ

ま
で
継
続
で
き
た
の
は
家
族
を
は
じ
め
周
囲

の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
﹂
と
東
寺
代
表
︒
近

年
で
は
︑
体
験
を
通
じ
て
農
業
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
北
斗
市
内
の
保
育
園
児
や
児

童
︑
生
徒
を
対
象
に
﹁
赤
と
ん
ぼ
の
町
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
を
ス
タ
ー
ト
︒
農
業
を
次
世

代
へ
と
繋
ぐ
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
︒
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好みの部位をオーダーカットで注文できるステーキは、ひこま豚のクセのない旨味や脂の甘味を余すことなく味わえる“豚屋”直営ならではの味付けも魅力。日浅社長がモデル
のキャラクター“ひこ左衛門”をあしらった「ぶたまん」（１個３５０円・税別）や希少な部位も扱う精肉販売、総菜のテイクアウトコーナーも人気。

株式会社 ひこま豚

ひこま豚食堂　ファーマーズショップ
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３年前に新築した豚舎では、豚の食いつきが良く栄養の吸収率が高い飼料
を使うリキッドフィーディングシステムを導入。スタッフの飼育技術の向上にも
支えられ、肉質を落とすことなく、年間出荷頭数を増やすことに成功している。

客の声に耳を傾けるため店に出ることもあるという日浅社長。ひこま豚の知名度が上がるまでは苦労の連続だったが、スタッフと
共に築いた自慢の味を信じ、安易な安売りに走ることなく地道にファンを増やしてきた。

生産者の自信と誇りが詰まった
森町生まれのオリジナルブランド　　　　

　
温
暖
な
気
候
と
駒
ケ
岳
の
地
下
水
に

恵
ま
れ
る
森
町
で
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
を
生
産
す

る
﹁
道
南
ア
グ
ロ
﹂︒
こ
こ
で
生
ま
れ
る

〝
ひ
こ
ま
豚
〟
は
︑
特
定
の
病
原
菌
を

持
た
な
い
よ
う
飼
育
さ
れ
る
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚

の
中
で
も
︑
雄
豚
に
比
べ
肥
育
日
数
が

か
か
る
分
︑
肉
質
が
や
わ
ら
か
く
濃
厚

な
味
に
育
つ
と
い
う
雌
豚
︑さ
ら
に
﹁
上
﹂

と
格
付
け
さ
れ
た
も
の
の
み
に
与
え
ら

れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
だ
︒

　
創
業
者
の
日
浅
文
男
さ
ん
は
︑
全
国

農
業
協
同
組
合
連
合
会
の
獣
医
師
と
し
て

全
国
各
地
の
農
場
を
見
て
来
た
経
験
か
ら

Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
に
着
目
︒
夕
張
郡
栗
山
町
で
設
立

し
た
農
業
法
人
﹁
ア
グ
ロ
﹂
が
１
９
８
９

年
に
道
内
初
の
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
認
定
農
場
と

な
り
︑
１
９
９
５
年
に
森
町
へ
と
事
業

を
拡
大
し
た
︒
現
在
社
長
と
し
て
農
場

を
引
き
継
ぐ
息
子
の
順
一
さ
ん
は
︑
豚

に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
環
境
を
整
え
︑

独
自
の
配
合
飼
料
を
与
え
る
こ
と
で
臭

み
の
な
い
上
品
な
甘
味
の
肉
に
仕
上
げ
る

な
ど
︑
手
間
暇
掛
け
て
自
慢
の
豚
を
育
て

て
い
る
︒
し
か
し
︑
一
般
的
な
流
通
価
格

は
品
質
よ
り
も
需
給
動
向
に
左
右
さ
れ
や

す
く
︑
消
費
者
の
顔
が
見
え
な
い
こ
と

に
も
疑
問
を
感
じ
︑﹁
自
分
た
ち
で
納
得

出
来
る
値
付
け
を
し
︑
直
接
お
客
様
に

販
売
し
た
い
﹂
と
︑
２
０
１
３
年
に
﹁
株

式
会
社
ひ
こ
ま
豚
﹂
を
設
立
︒
イ
ー
ト

イ
ン
と
直
売
コ
ー
ナ
ー
を
備
え
た
店
舗

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
︑
現
在
は
札
幌
に
も

２
店
舗
を
展
開
︒
地
元
企
業
と
コ
ラ
ボ

し
た
加
工
品
を
販
売
す
る
な
ど
︑
信
念

を
持
っ
て
味
の
魅
力
を
伝
え
て
き
た
︒

　
か
つ
て
は
養
豚
業
が
好
き
に
な
れ
ず
︑

父
親
が
始
め
た
札
幌
の
豚
肉
料
理
専
門

店
で
13
年
間
働
い
て
き
た
日
浅
社
長
︒

﹁
今
で
は
豚
の
匂
い
さ
え
愛
お
し
く
︑も
っ

と
早
く
戻
っ
て
く
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑こ
の
経
験
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
店
を
出
せ
た
︒
全
国
の
Ｓ
Ｐ

Ｆ
豚
と
比
べ
て
も
︑
う
ち
の
豚
肉
は
お
い

し
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
︑
第
２
︑
第
３

の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
実
現
さ
せ
︑
ス
タ
ッ
フ

と
共
に
農
場
を
大
き
く
し
て
い
け
た
ら
﹂︒

生
産
者
の
確
固
た
る
プ
ラ
イ
ド
が
︑
唯
一

無
二
の
ブ
ラ
ン
ド
を
築
い
て
い
る
︒

ひこま豚食堂
ファーマーズショップ
森町赤井川１３９
☎０１３７４‐７‐１４５６
１０：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈
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函
館
の
新
し
い
特
産
品
と
し
て
注
目

を
集
め
る
﹁
は
こ
だ
て
恋
い
ち
ご
﹂
は
︑

恵
山
地
区
の
温
泉
熱
を
利
用
し
て
温
室
栽

培
さ
れ
て
い
る
四
季
成
り
イ
チ
ゴ
︒
通
年

の
収
穫
が
可
能
で
糖
度
15
度
を
誇
る
大
ぶ

り
の
甘
い
実
は
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
美
味

だ
が
︑
ス
イ
ー
ツ
の
主
役
と
し
て
も
高
い

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
誇
り
︑
名
が
じ
わ
り
と

浸
透
し
て
き
て
い
る
︒
東
京
五
輪
や
道
新

幹
線
延
伸
工
事
後
の
建
設
需
要
の
減
少
を

懸
念
し
た
建
設
資
材
卸
売
業﹁
大
一
興
業
﹂

の
大
越
信
幸
社
長
が
イ
チ
ゴ
栽
培
の
会
社

﹁
リ
ュ
ド
フ
レ
イ
ズ
﹂
を
設
立
︑
生
産
に

着
手
し
た
の
は
２
０
１
１
年
の
こ
と
︒

函
館
市
か
ら
温
泉
の
余
剰
排
湯
の
貸
与

を
受
け
︑
活
火
山
・
恵
山
の
麓
へ
大
型

の
鉄
骨
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
整
備
し
て

翌
年
３
月
に
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
︒
当
初

は
病
気
や
害
虫
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も

あ
っ
た
が
︑
試
行
錯
誤
を
重
ね
た
現
在

は
独
自
の
栽
培
ノ
ウ
ハ
ウ
で
生
産
を
続

け
て
い
る
︒

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
一
定

に
保
っ
て
い
て
も
︑
日
照
時
間
に
よ
っ

て
収
穫
量
が
変
わ
り
︑
時
季
に
よ
っ
て

は
日
に
３
０
０
㎏
以
上
収
穫
で
き
る
こ

と
も
︒
生
産
販
売
を
開
始
し
て
数
年
は
︑

納
品
分
か
ら
余
っ
た
分
を
加
工
用
に
冷

凍
保
存
し
て
も
消
費
が
間
に
合
わ
ず
︑

品
質
に
問
題
は
な
い
の
に
多
く
を
廃
棄

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
陥
っ
た
︒
安

価
で
大
量
販
売
し
価
値
を
下
げ
る
の
も

避
け
た
い
︑何
よ
り
も
﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂

と
考
え
た
大
越
社
長
は
﹁
付
加
価
値
を

付
け
た
イ
チ
ゴ
を
主
役
に
︑
商
品
作
り

や
店
舗
の
展
開
を
﹂
と
︑
６
次
化
に
向

け
て
方
法
を
模
索
︒
集
め
た
情
報
を
経

営
者
目
線
で
シ
ビ
ア
に
精
査
し
︑
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
の
協
力
を
受
け
昨

年
12
月
に
イ
チ
ゴ
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
﹁
は

こ
だ
て
恋
い
ち
ご
洋
菓
子
店
﹂
を
オ
ー

プ
ン
し
た
︒
イ
チ
ゴ
ジ
ュ
レ
を
使
っ
た

プ
リ
ン
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
販
売
の

ほ
か
︑
今
年
６
月
に
営
業
を
開
始
し
た

店
舗
内
の
カ
フ
ェ
で
は
︑
見
た
目
も
味

も
華
や
か
な
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
︒
大
越

社
長
は
﹁
地
元
の
方
に
も
観
光
客
に
も

愛
さ
れ
︑
函
館
を
代
表
す
る
商
品
に
成

長
し
て
ほ
し
い
﹂
と
期
待
し
て
い
る
︒

約６０００㎡のビニールハウス内に鈴なりの「はこだて恋いちご」。ツヤツヤと輝く実をスタッフたちが手
作業で選別している。日照不足や温度不足になりがちな冬は甘味を蓄えさらに糖度が増すという。

温
泉
資
源
で
栽
培
す
る
大
粒
の
イ
チ
ゴ
を

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
宝
石
の
よ
う
な
ス
イ
ー
ツ
に

大一興業株式会社

はこだて恋いちご洋菓子店
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オープンしてすぐにコロナ禍に見舞われたため、カフェ営業のスタートを３カ月ほど遅
らせた。大越社長は「そんな中、地域の人たちが足を運んでくれたから、店を続けら
れている」と感謝する。

スイーツは店内の工房で毎日スタッフが手作り。土産にもぴったりな「ぷり
ん」（３８０円～・税別）は東海地方のパティシエ監修。カフェメニューのグラ
スオペラ「コフレ・タ・ビジュー～少女の宝石箱～」（１，４００円・税込）、パ
フェ「レーヴ・サーレス・レゼル～夢を翼に～」（１，２００円・税込）、プレート
デザート「ラムール・ルージュ恵山～恵山の真っ赤な恋～」（１，０００円・
税込）は関西地方のパティシエ監修。

はこだて恋いちご洋菓子店

函館市末広町１５‐１　ルネッサンス末広１Ｆ
☎０１３８‐８６‐７６１６
１０：００～１８：００
（カフェは１７：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙
Ｐ有り（２台）
クレジットカード利用可能

﹇
M
A
P
﹈



LUNCH GUIDE

　最後まで熱々で味わえる土鍋スープカレー専門店の人気Ｎｏ.１メ
ニュー。圧力鍋でじっくりと煮込むやわらかなチキンレッグとゴロゴロと
大きめの野菜が入った一杯は食べ応え満点。選べる辛さとトッピングの
種類が豊富で、オリジナルラッシー（２５０円～）も７種類用意する。

函館市松風町１０‐２　Ａ‐ＧＡＴＥ　ＨＯＴＥＬ　１Ｆ ☎０１３８‐７６‐９９２３
１１：３０～１５：００、１８：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
木曜定休　提携Ｐ有り　禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ＳＡＰＰＯＲＯ　ＳＯＵＰ　ＣＵＲＲＹ　ＢＥＧＩＲＡＭＡ
サッポロスープカレー　ベギラマ
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蕎麦・蕎麦前 やまな

大人のランチセット

１，９８０円

　昼飲みができる１１～１７時の時間限定メニュー。「まぐろ山か
け」「なす揚げびたし」などセット用メニューの中から選んだ３品
を肴に、ゆっくりアルコールを楽しめる。このほか手打ちそばは単
品の「もり」（５５０円）、「かけ」（６６０円）もリーズナブルに用意。

函館市本町１‐４０　☎０１３８‐８４‐８４０６
１１：００～２４：００　※土曜は１８：００から（料理は２時間前、
そば・ドリンクは３０分前Ｌ.Ｏ）　日曜、祝日の月曜定休　喫煙可

﹇
M
A
P
﹈

めんぞう和家港店

ランチセット月曜
「フルーツポーク餃子定食」　

７８０円

　上ノ国町産のフルーツポークを使ったジューシーな手作りギョーザを
メインにミニラーメン（塩またはしょう油）は、あっさりまたはとんこつスー
プから選べる。ほか、水曜の生姜焼き丼と小そば、土曜のネギトロ丼
とそばなどボリューム満点のランチセットを日替わりで楽しめる。

函館市港町１-１２-１６　☎０１３８-４０-０８８０
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※ランチセットは１５：３０まで（無くなり次第終了）、火・日曜は除く
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

（ミニラーメン、ご飯、副菜付き）

（もりそばまたはかけそば、飲み物３杯付き）

チキンレッグカレー

１，１００円

（ランチはソフトドリンク付き、
　ライス・スープ大盛り無料）

﹇
M
A
P
﹈

うな重（上）

３，３００円
（肝吸い、香物、サラダ付き）

　創業４０余年の名店で味わえるのは愛知県産や静岡県産などか
ら厳選する、質の高い国産ウナギ。３０年以上継ぎ足すサラッとし
た味わいのタレは、ふっくらと焼き上げるウナギの持ち味を最大限
に楽しませてくれる。ほか、「うな丼」（２，７５０円～）もおすすめ。

函館市五稜郭町２４-７　☎０１３８-５６-０８１０
１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ.Ｏ）、１７：００～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※ウナギが無くなり次第、終了する場合有り
火曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

うなぎ処 髙はし
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﹁
餃
子
と
煮
崩
れ
お
で
ん
セ
ッ
ト
﹂

大
衆
食
堂
広
州
Ｇ
ｒｅｃｏ
の

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。２０１２年に
訪問鍼灸マッサージや福祉用具事業
を手掛ける「株式会社ポラリス」を設
立。１６年から放課後等デイサービス
「ポラリスひろば」を運営し、今年７月
に設立した新会社では就労支援事業
にも着手。障害児の就学前から学校
卒業後まで、一人ひとりの将来を見据
えた療育をワンストップで支える。

　今年３月にオープンした「広州グレコ」は、
点心と鶏ダシおでんで昼からアルコールも飲
める大衆食堂。２人の息子の育児で休日も
忙しく過ごす中村さんは、この店の運営会
社が始めたテイクアウト・配達事業「グレディ
デリバリー」を利用して外食気分を楽しんで
いたが、「羽付きギョーザのパリパリとした食
感は出来たてならでは」と最近は店にも顔
を出すようになった。手作りギョーザ７個が
ランチ限定価格で味わえる「餃子と煮崩れ
おでんセット」（スープ、ライス、漬物付き
７００円・税別）は、芯までダシが染みた
大根など、日替わりで登場する３種のおでん
も楽しみ。おでんが浸る鶏白湯スープを「飲
み干してしまうおいしさ。ご飯にもよく合う」
と、うれしそうに白米をかき込んでいた。

ごはん

出前で出合ったお気に入りの味
ご飯が進むギョーザと鶏ダシおでん

代
表
取
締
役
　中
村  

圭
吾
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
ポ
ラ
リ
ス

社長の
昼

大衆食堂 広州Ｇｒｅｃｏ

函館市本町４‐１９　☎０１３８‐７６‐９１００
１２：００～翌１：００Ｌ.Ｏ
（ランチタイムは１４：００まで、１４：００～１７：００は中休みする場合あり）
不定休　喫煙専用室有り（ランチタイムは禁煙）　クレジットカード利用可　

﹇
M
A
P
﹈

こうしゅうグレコ

グ
レ
コ

パイタン
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美食倶楽部

PR

天ぷら三点盛り、ハーフ
蕎麦、からあげ２個に加
えて、マグロの山かけな
ど４品から選べる小鉢に
９０分飲み放題が付いた
「夜呑みセット」（１,９８０
円・税別）も人気。

和 食

揚げたての天ぷらやとんかつに寿司
酒の肴など豊富なメニューが好評

　この時期のおすすめは「留寿都ポークおろしロー
スかつ定食」（１ ,５８０円）。全体にサシが入ったや
わらかい肉質と上質な脂の甘みを堪能できる人気の
留寿都ポークを使ったロースかつをたっぷりの大根お
ろしでいただく、さっぱりとした味わいの一皿。ほか
にも、脂身が少なくヘルシーなヒレ肉の「留寿都ポー
クおろしヒレカツ定食」（１ ,６８０円）や、天ぷら３
点と寿司６貫にそばが付いた「旬の天ぷら寿司そば
セット」（１,４００円）も用意。※価格は各税別

函館市本通２‐１４‐１８
☎０１３８‐３３‐１１２０
１１:00～21:00（20:30L.O） 
無休　禁煙　Ｐ有り（２８台）

華な美 HANABIとんかつ・天ぷら
はなび

﹇

M

A

P

﹈

居酒屋

今が旬の「活イカ」はイ
カ本来の旨味と甘味が楽
しめると評判の毎日入荷
する近海産「真イカ」を
提供。また、ゲソ部分は
刺身や唐揚げなど好みに
応じて調理してくれる。

鮮度抜群の海産物を
板前の技が光る料理で堪能

活魚料理 いか清 本店

　この時期、函館近海で水揚げされる旬のトラフ
グ料理がおすすめ。取得が難しいといわれる東京
都のフグ調理師免許取得者が仕込む完全予約制
の「ふぐコース」（１人６，０００円・３人前～）は小鉢、
テッサ、焼きフグ、唐揚げ、テッチリに締めの雑
炊と充実。予約があれば単品のオーダーも可能だ
が入荷がない場合もあるので確認を。また、宴会
コースは２時間飲み放題付きで５，０００円から用
意（前日までの要予約）。

函館市本町２-１４　☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　契約Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈
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宴会に最適な掘りごた
つの小上がり席のほか
テーブル席、カウンター
席を備える。宴会コー
スは４ ,０００円（税込）～
で、料金や料理内容な
ど相談に応じてくれる。

居酒屋

新鮮な海鮮料理と豊富な日本酒
ボリュームのある宴会料理も好評

　旬の新鮮魚介を使用した和食から、人気韓国
料理まで豊富なメニューを取り揃える同店。その
日に仕入れた新鮮な素材で提供する刺し盛りは、
好みや金額に応じて注文可能。スタッフにその日
のおすすめを聞いてみるのも◎。また、全国の地
酒約５０種類の飲み放題（２時間２,５００円・税
別）も人気で、宴会コースには＋１,５００円（税込）
で追加できる。人気店のため、予約をしてからの
来店がおすすめ。

居酒屋 美々
びび

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ
☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

★
シエスタ
ハコダテ

マルゼンビル
１Ｆ
マルゼンビル
１Ｆ

店内で購入したソフトク
リームやパフェは、ゆっく
りと席で味わえ、テイク
アウトもＯＫ。巻き放題
なので家族や仲間と楽し
く巻き上げてみては。※隣
接駐車場無料券配布中

和　食

コロナに負けるな特別企画
同店初の「海老天麩羅祭」を開催 !!

酒・そば処 五稜郭ふでむら

　注文時に “ハコラク見た ”と伝えると味わえる
「海老天麩羅祭」を開催。通常エビ３本入りで
７８０円の「エビ天丼」または「エビ天ざる」（温
ソバ可）を５００円で提供、５本入りは９５０円が
６８０円、８本入りは１，１５０円が８８０円、１０本
入りは１，２５０円が９８０円で堪能できる新企画。
ほか、食事した人に限りソフトクリーム巻き放題
２３０円～が５０円引き、パフェ盛り放題３９０円～
は１００円引きで楽しめる。

函館市五稜郭町３６-１
☎０１３８-３２-５０１４
１１：００～２２：００　不定休
禁煙　契約Ｐ有り（店舗隣）

えびてんぷら

★

五稜郭タワー●
ラッキー●
ピエロ
道新●

●道立
　函館
美術館
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美食倶楽部

１階には仕切り戸を設
けたテーブル席を始
め、２階には２人から
利用できる個室や間仕
切りを外すと大人数に
も対応できる宴会場も
２部屋用意。

居酒屋

シーンに合わせた席が人気の店内で
鮮度にこだわった海鮮料理を愉しむ

海鮮処 凾館山

　新鮮な活イカや刺身などの海の幸や旬の食材を
下準備から丁寧に仕上げる料理が地元客を中心に
好評の同店。おすすめは２時間飲み放題付き宴会
コース（４人～・前日までの要予約）。一手間加え
た彩り豊かな料理が８品付いて４，０００円、活
イカ付き料理８品は５，０００円、活イカ付き料
理９品は６，０００円、活イカ・生ウニ付き料理９
品は７，０００円と充実の内容。料理のみにも対応
する。予算や遅い時間からの宴会も気軽に相談を。

﹇
M
A
P
﹈

函館市松風町１０-１５　☎０１３８-２２-７７４７
１７：００～24：００（23：３０Ｌ.Ｏ）　無休
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可
http://robata-hakodateyama.com

洋 食

８月２０日（木）～９月５日（土）まで
期間限定！ガツンとステーキで夏バテ解消

　「夏のスペシャルメニュー」（５,０００円）は、
夏のオードブル５種、オマール海老のスープ、オマー
ル海老と海の幸のリゾット、香ばしい白ごまステー
キ、シャンパンゼリーと桃のクープ、コーヒーのコー
ス。また、本格フルコースのテイクアウト弁当
（２,０００円・３,０００円・５,０００円・前日まで
の要予約）は、昼夜とも希望の時間に合わせて注
文可能で最終受け渡しは１９時。なお、９月６日
（日）から出張のため休業する。※価格は各税別

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３  ＦＡＸ ０５０-３７３７-３７５９ 
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　Ｐ有り
e-mail  illusiondecor@yahoo.co.jp

レストランイリュージョン

★
ホワイト急便●

●白鳥
　郵便局

教
育
大
通
り

写真左は３ ,０００円の
テイクアウト弁当。同
右のテイクアウト海
鮮パエリアは１人前
２ ,４００円から受け付
ける。※価格は各税別

※写真は２人前
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夜な夜な大人が集う本格
ショットバー「ラウンジ＆
バー北風」。その奥にあ
る隠れ家のような趣の
「鉄板焼 北風」は函館で
は数少ない鉄板焼きスタ
イルの人気ステーキ店。

洋 食

ラグジュアリーな雰囲気の中
至高の料理を五感で堪能する…

　目の前で焼き上げるパフォーマンスを愉しみながら
味わう事ができる「オススメコース」（８,２５０円）。
内容は前菜、サラダ、活アワビ、他海鮮１品、焼野菜、
関谷牧場ジャージー牛ヒレ or サーロイン、お食事、
デザートと豪華。ほか、コースは５,０００円から用意。
また、同店では今年７月１日の発売からわずか２週
間で２２,０００本もの記録的なセールスを打ち立てた
というワイン「ＫＥＮＺＯ ＥＳＴＡＴＥ深穏２０１７」
が味わえる。無くなり次第終了なので、お早めに。

函館市本町8-20  みつわビル5F Ｌｏｕｎｇｅ&Ｂａｒ北風内
☎０１３８-８３-２３２５
１７：３０～２２：３０（２１：００L.O）
木、第２・３水曜定休
禁煙（Barコーナーは喫煙可）
クレジットカード利用可

ステーキ・海鮮 鉄板焼 北風

●北洋銀行
行啓通り

五稜郭
公園前電停

カラオケ館
●★

シエスタハコダテ

どちらのコースも生ビー
ル半額、バスタオルと
浴衣の無料貸出し、入
浴券１人１枚付き。お
子さまランチ（２,２００
円）や飲み放題（２時
間２,２００円）も用意。

ホテル

安心のくつろぎ空間で
「ご会食プラン」始まる

湯の浜ホテル

　親しい仲間や家族で、料理人が丹精込めた料理
をプライベートな空間でゆったりと堪能できる「少人
数向け日帰りお食事プラン」。旬の食材を使った料
理が贅沢な全１０品「和食コース」（１人８,０００
円）、和洋中の料理が全９品ミックスされた家族にぴっ
たりな内容の「創作コース」（同６,０００円）。食事会
場は予約人数に合わせて用意。利用時間はチェック
イン１５時、夕食１７～２０時半、チェックアウト２１時。
２人以上２日前までの完全予約制。

函館市湯川町１-２-３０
☎０１３８-５９-２２３１　無休
客室のみ喫煙可（消臭対応可）ほか分煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈



函館市本町9番28号 寿ビル1階
TEL & FAX 0138 76 7423

成吉思汗物語 らむ若
五稜郭店

函館市若松町 1 8 番 1 9 号  
ユニゾインエクスプレス函館駅前１階

TEL 0138 76 2335
成吉思汗物語 らむ若

ユニゾ函館駅前
不定休

間
時
業
営 ランチ　　11：30～　14：30（L.O14：00）
ディナー 　17：00～翌1：00（L.O24：30）

不定休
間
時
業
営
17：00～23：00（L.O22：30）

最寄りの駐車場チケット提示で120分（600円）まで
キャッシュバックいたします。

ディナータイムのみ2時間分保証駐車場

駐車場

●丸井
　今井

千代台町↓ 湯川町→

●旧玉光堂
●時計台ビル

●セブンイレブン

　シエスタ
●ハコダテ

●道新

北洋銀行●

高砂
通

ホテル
グランティア●

牛若●

行
啓
通

★
らむ若

★

函館駅前
ビル

万代町↑

キラリス
函館

函館駅前電停

高
砂
通

函
館
駅
←

大門横丁

↓函館山

らむ若

【注意事項】
●購入日より３１日間有効　●ランチタイムのみ利用可
●ご利用はお１人様、１日１回限り
●他の割引と併用不可　●キャンセル／返金不可
●ユニゾ函館駅前でのみご使用可能

スンドゥブスンドゥブ ビビンバビビンバ 冷麺冷麺

スンドゥブ・ビビンバ・冷麺・温麺が
お得に毎日食べられる

スタッフはマスク着用・店内徹底アルコール消毒を実施。

チケット販売中！！

ユニゾ函館駅前のみ

１カ月７,９８０円で１カ月７,９８０円で（税別）（税別）

１カ月
４,９８０円で
１カ月
４,９８０円で

ランチタイム限定 ２店共通ディナータイム限定

見　本 【注意事項】
●購入日より３１日間有効
●五稜郭店・ユニゾ函館駅前どちらでも利用可
●ご利用はお１人様、１日１回（９０分）限り
●他の割引と併用不可

ハイボール・サワー・各焼酎が
お得に毎日９０分飲み放題

見　本

毎日飲んだら
１回なんと
160円！

毎日飲んだら
１回なんと
160円！毎日食べたら

１食なんと
２５７円！

毎日食べたら
１食なんと
２５７円！

サブスクリプション（定額制）
大好評！

（税別）（税別）
（税別）

（税別）

五稜郭店開店３周年フェア開催
８/5 水 ８/３１月

・5種類盛り合わせ

（　　　　　　　　　 ）・チーズフォンデュ　・わさび漬け
・おろしポン酢　・塩だれ
・ピリ辛味噌

・北海道食材5種類盛り合わせ

（　　　　　　　　　　 　 ）・ニラと行者ニンニク味噌　・濃厚チーズ
・ピリ辛山わさび　・函館真昆布醤油
・函館がごめ昆布塩ダレ

サフォーククロスラム

サフォーククロスラム

他にもラムの希少な各部位を提供
・Ｔボーンステーキ  １，２８０円　・ラムヒレ肉  １，２８０円  ・ラムチョップステーキ  １本９８０円　・ラムタン  ９８０円など

・士別産サフォーク種の
 希少部位盛り合わせ ５，８００円

・士別産サフォーク種の
 お得な盛り合わせ 　４，８００円

らむ若「ユニゾ函館駅前」と「五稜郭店」
共通で使える

４,１８０円

４,１８０円

・丸ラム・焼き野菜・ミニサラダ・副菜・生卵・のり・納豆・デザート
・ライス＆ドリンクおかわり自由

■受付時間／１１：００～閉店３０分前
■受渡時間／１１：３０～閉店時間迄

冷麺３種・スンドゥブ３種・温麺２種のハーフメニュー１品に
セットメニュー（ミニサラダ、副菜、生卵、のり、納豆、デザート、
ライス＆ドリンクおかわり自由）が付いて

ジンギスカンセット

ユニゾ函館駅前のみ

２店共通（五稜郭店のみ受付１7：００～）

９９０円９９０円（税込）（税込）

三種の味付け
ジンギスカン弁当７５０円７５０円（税別）（税別）

９９０円９９０円（税込）（税込）

全セット【ライス＆ドリンク】おかわり自由

お得！ ボリューム満点！

さらに
オススメ！！
さらに

オススメ！！

ランチメニューリニューアル テイクアウトメニューも人気
電話注文ＯＫ
当日受付可能
●お手軽価格な贅沢弁当　ミネラルウォーター１本付き

さらに「らむ若特製岩塩」付き　くわしくはお気軽にお問い合わせ下さい

厳選丸ラムセット ３,０００円３,０００円（税別）（税別）●厳選ジンギスカンセット　「ジンギスカンの生だれ」付き

サフォーククロスラムセット ５,０００円５,０００円（税別）（税別）

他２種類

単品ハーフメニューに+４００円でセットメニューに！！
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・魯肉飯（ルーローハン） ８００円
・台湾乾拌麺（台湾まぜそば）　 ８００円
・ビビンククス（ビビン麺） ８００円
・屋台のチヂミ（チヂミボール）６個　 ５００円
　※トッピング　チーズorキムチ　プラス 各１００円

・台湾小籠包（ショウロンパオ）６個　 ５００円
　※「焼き」と「蒸し」どちらかお選びいただけます！

・ヤンニョムチキン（韓国風味付けチキン）６００円
・トッコッチ（韓国風味噌団子） ４００円
・台湾唐大鶏排（ダージーパイ）　 ４００円

・魯肉飯（ルーローハン） ８００円
・台湾乾拌麺（台湾まぜそば）　 ８００円
・ビビンククス（ビビン麺） ８００円
・屋台のチヂミ（チヂミボール）６個　 ５００円
　※トッピング　チーズorキムチ　プラス 各１００円

・台湾小籠包（ショウロンパオ）６個　 ５００円
　※「焼き」と「蒸し」どちらかお選びいただけます！

・ヤンニョムチキン（韓国風味付けチキン）６００円
・トッコッチ（韓国風味噌団子） ４００円
・台湾唐大鶏排（ダージーパイ）　 ４００円

ランチメニュー

・ルーローランチ
 

・まぜそばランチ
   

・ビビンランチ・・・・・・・・・・・・・・・
     〈ビビンクス+ダージーパイorトッコッチ１本〉

１，０００円１，０００円 １，０００円１，０００円

１，1００円１，1００円

１１時～１４時
※学割！  学生さんは何時でも注文可能！！

台湾 韓国
屋台料理
＆

メニューメニュー

函館市千代台町17-3
TEL　FAX＆

※学生さんは学生証を提示してください。
※全て税込金額

台湾 韓国
屋台料理
＆ Osama 

no 
Yatai

Osama 
no 
Yatai

千代台
郵便局●

セコム
●

      ハセガワストア
●千代台店←中島廉売

時任町→↓ 松風町

★
 0138-35-4030 0138-35-4030

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

ルーローハン
+

チヂミボール３個or小籠包３個

台湾まぜそば
+

チヂミボール３個or小籠包３個

11:00～２３：００ 不定休　喫煙可

ハーフヤンニョム
チキンに
変更可能！

※プラス
   １００円で

テイクアウト
OKOK

チヂミボールor小籠包を

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

カフェごはんがっつり 0120-49-3998（とんき姉妹店）　

の

●ヒレかつカレー・・・・・・・ 950円
●海老フライカレー・・・・・ 900円
●海老・ヒレカレー・・・・1,200円
●ロースかつカレー・・・1,150円
●海老・ヒレ重弁当・・・・1,250円
●ヒレかつ重弁当・・・・・1,100円
●ロースかつ重弁当・・・1,050円
●海老フライ重弁当・・・・・ 950円
●海老・ヒレカツ丼・・・・・・ 950円
●ロースカツ丼・・・・・・・・・ 900円
●ヒレカツ丼・・・・・・・・・・・・ 900円

とんかつ・ハンバーグ

カレー・重・丼

●鹿児島県産特上ヒレかつ弁当  　　　  1,850円
●鹿児島県産特上ロースかつ弁当            1,800円
●海老フライ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●ヒレかつ弁当（3貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレかつ弁当（4貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●ロースかつ弁当（100ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 900円
●ロースかつ弁当（130ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●ヒレかつ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・1,450円
●ジューシーメンチカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・ 950円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（150ｇ）・・・1,150円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（200ｇ）・・・1,450円
●ロース生姜焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●鶏唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 950円
●チキンカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 900円
●ヒレ串カツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

手
作
り

　
お
弁
当TAKE

OUT

1日10食
限定

・旧函館市・北斗市のみとさせていただきます
・総額2,700円からのサービスとなります
・1商品につき別途30円頂戴しております
・オードブルやカツサンドも承っております

宅配サービス

お持ち帰り限定企画！！

1,000円各
にて
ご提供！

上記３品を

大人気！

★海老フライ・ヒレかつ弁当　・・・１，３０
０円

★海老フライ・ロースかつ弁当　１，４５０
円

★海老フライ弁当・・・・・・・・・・・・１，２５
０円

PR

店の味を自宅やオフィスで…

テイクアウト
＆

デリバリー

い
つ
も
の
ラ
ン
チ
や
デ
ィ
ナ
ー
︑

特
別
な
日
に
も
気
軽
に
利
用
し
た
い

函館市日乃出町１２-２
営業時間／１０：３０～１７：００
無休　駐車場無し

こ
ん
な
ソ
フ
ト
も
作
れ
ち
ゃ
う
！！

漁火通り
啄木小公園●

インディ
●

●マルナマ
　食品

ひまわり
●

タイヤ館
●

全９種類

カップ（４種類）or
コーン（１１種類）のみの料金で

新しいシロップも増えました

シロップなどの

トッピング（１５種類）もかけ放題！

き巻 放 ！題

ソフトクリームソフトクリーム

期間限定！

生クリームも

※無くなり次第終了
乗せ放題！



3 6

　食べ応えのあるモチッとした食感
が特徴の「そば粉のギャレット」は、
全てチーズ入りで、ジャガイモとソー
セージ・生ハム・サーモンの３種
類（サラダ・ドリンク付き、各１,２００
円）。仕上げのバターと塩で風味豊
かな味わいに。夏のひんやりデザー
ト「パルフェ」（各７５０円）は、
イチゴソルベ入りの甘酸っぱい「メ
ルバ」とチョコレートアイスを使用
した「バナナスプリット」の２種類
を用意。ほか、まるでスイーツのよ
うなオリジナルの「アイスチーズ
ティー」（３種、各６５０円）も人気。

フランス菓子
ペシェ・ミニヨン

中
庭
の
緑
を
眺
め
な
が
ら
優
雅
な
ひ
と
時
を

函館市乃木町１-２　☎０１３８-３１-４３０１
１１：００～１８：００　第1火、毎週水曜定休
禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可 ★陸上

自衛隊
　　●

●函館刑務所
生鮮乃木
●市場

漁火↑
通り

ツルハ
ドラッグ●

　グルメな女子にオススメのランチ
メニュー「うに尽くし御膳」（４,６２０
円）。内容は、前菜「生湯葉ジュ
レ掛け」、造里「無添加生うに他
一点」、焼物「うにグラタン」、鉢
物「焼きうにサラダ仕立て」、蒸物

「うに入り百合根饅頭 べっ甲餡」、
食事「うにバターご飯」（プラス
５００円でミニうに丼に変更可）と
豪華。また、「十八穀米生うに湯
葉御飯 べっ甲餡添え」などが味わ
える１日１０食限定の「さくら御膳」

（２,２００円）も地元客に大好評。
※各メニューランチ限定

ウ
ニ
専
門
店
だ
か
ら
味
わ
え
る
逸
品

うに むらかみ
函館駅前店

函館市若松町７‐１　☎０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２２：００（各４５分前Ｌ.Ｏ ※一部60分前Ｌ.Ｏ）
日曜定休（月曜が祝日の場合日曜営業し、月曜休み）
禁煙  キャッシュレス決済利用可 ★

セブン●
イレブン

函館
駅前
電停

→
松
風
町

↓函館山

PR

女子におススメ！とっておきメニューランチ、女子会、スイーツ…
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　店先の大きないけすが目を引く
同店は市場直送の新鮮な魚介類が
一番の売り。今回ランチメニューに
「レディースセット」（１ ,２８０円・
税別）が新登場。メイン料理は押
し寿司、海鮮丼、豚丼の３種類か
ら選べ、週替わりのパスタ、デザー
ト２種類（プリン系とシフォンケー
キ系）にドリンクが付いた充実の
内容。ほかにも、「お子様セット」
が新登場。また、１階個室を道南
杉を使ったゆったりくつろげる空間
にリニューアル。函館市プレミアム
付商品券も利用可能。

函館ダイニング 
雅家 ＧＡＹＡ

待
望
の
レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ッ
ト
登
場

﹇

M

A

P

﹈

函館市若松町８-１４　☎０１３８-２２-１０００
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２３：３０（２２：４５Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可
http://hakodategaya.com

　「いかげそ天そば」（温・冷、
各８００円）は、食べやすい細め・
短めの更科そばに、旨みのあるイ
カゲソ・ゴボウ・ニンジンの天ぷ
らが乗ったおすすめメニュー。全
てのメニューに「ナノバブル水素
水」を使用し、塩分濃度計を使
うなど、ヘルシーに作られる料理
の数々は女性に人気。ほか、「抹
茶パフェ」（６５０円）を始めと
する和スイーツも豊富。消毒など
で常に清潔に保たれた店内には
広々した小上がり席もあり、家族
連れでもゆっくりとくつろげる。

女
性
に
う
れ
し
い
﹁
甘
味
＆
お
蕎
麦
﹂

函館そば処
西陣本店

函館市陣川町１０３-１７７　☎０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場
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　焼き鳥店なのに女性客に人気の
メニューとして、その日の気分でマ
マが作る「ママの気分のスペシャ
ルデザート」（６５０円・税別）や
「チーズ＆ケチャップのポテトフライ」
（５１０円・税別）、「ハニーマスター
ドもも」（２３０円・税別）、アルコー
ル類も「ゆず」をはじめとした果実
酒や日本酒、カクテルなども用意。
女子会コースは２時間飲み放題（生
ビールは除く）に料理９品が付いて
３,０８０円（税込・２人～）。また、
函館市プレミアム付商品券も利用
可能。テイクアウトも受け付け中。

Ｙａｋｉｔｏｒｉ Ｂａｓｅ 
Ｕｃｃｈｉ

女
性
に
う
れ
し
い
料
理
や
酒
が
愉
し
め
る

﹇

M

A

P

﹈

ヤキトリベース　ウッチ

函館市本町３-１３  ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９　１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

　炭火七輪で焼く「女子会ジンギ
スカンコース」（１人２,５００円）は、
同店人気ナンバーワンの生ラムガン
グロ、稀少部位の極上ヒレ肉、羊
タン、焼き野菜、海鮮チヂミ、白
菜キムチ、サラダ、アイスクリーム
の全８品とボリューム満点。特に
海鮮チヂミは、表面がパリパリ中
はモチッとした食感が好評の一品
で満足すること間違いなし。飲み
放題は９０分１人プラス１,５００円。
要予約で２人より利用できる。ぜひ
この機会に足を運んでみては。※価
格は各税別

ジンギスカン
テムジン

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
で
女
友
達
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
♪

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停

ランチ、女子会、スイーツ…　女子におススメ！とっておきメニュー
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　「はこだて恋いちご」を使ったイ
チゴスイーツの中で、おすすめはホ
ワイトチョコレートの蓋に温かいイチ
ゴソースを掛けて溶かし、中に入っ
ている生イチゴやイチゴアイスなどい
ろいろな食感のイチゴが楽しめる
「コフレ・タ・ビジュー～少女の宝
石箱～」（１,４００円）。また、クレー
ムブリュレの下に生イチゴをふんだん
に入れた「レーヴ・サーレス・レゼ
ル～夢を翼に～」（１,２００円）や
自家製プリンを使用した「ラムール・
ルージュ恵山～恵山の真っ赤な恋
～」（１,０００円）なども用意。

はこだて恋いちご洋菓子店
Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
す
る
華
や
か
な
ス
イ
ー
ツ

函館市末広町１５‐１　ルネッサンス末広１Ｆ
☎０１３８‐８６‐７６１６
１０：００～１８：００（１７：００Ｌ.Ｏ）　不定休　
禁煙　クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈

　昨年末にＯＰＥＮした人気のチー
ズ料理専門店。オススメの２時間
飲み放題付き５ ,０００円プランは、
客席で豪快に仕上げる「特大チー
ズの出来立て濃厚リゾット」や「お
すすめチーズピッツア」、「きまぐれ
でつくる肉 ×チーズ」など全７品。
ほか、世界の希少なチーズ、ステー
キやパスタまで楽しめるプランもあ
り。詳しくは同店のインスタグラム
を要チェック♪また、土日限定でラ
ンチも開始。「ふわふわの無重力
チーズオムライス」（１,２９０円・ミ
ニサラダ付き）など各種用意。

ＣＣＣチーズチーズカフェ
函館店

チ
ー
ズ
好
き
の
た
め
の
チ
ー
ズ
料
理
専
門
店
♪

「ハコラクを見た」で飲み放題を３０分延長 ■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和2年９月１５日まで

函館市本町８-１１　シャインズプラスビル１Ｆ　☎０１３８-８６-７３０３
１１：３０～１４：３０※土・日曜のみ　１８：００～２４：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
日曜夜定休　喫煙可　提携Ｐ１時間無料　クレジットカード利用可
インスタグラム　https://www.instagram.com/cheesecheerscafe/

★
ホテル
テトラ
●

高
砂
通り

田家町↑

行
啓
通
り

ルートイン●
　グランティア
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函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

当店は個室や
　カウンター席、
　　店内すべて
　　　喫煙可能です

※２０歳未満のお客様はご入店できません

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通
鳥メロ●

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

お１人様 ４，０００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
１人前ずつ個別に提供される前菜や焼き鳥、ピザなど全８皿１２品と内容充実
誕生日など祝い事で予約するとスパークリングワイン１本サービス

完全個室の
掘りごたつ席
完備

●ＳＢＩ証券

丸井今井●

●高龍寺
田家町↑

●ベルクラシック函館

行
啓
通

高
砂
通 ●ウェスタンキッチン

●貝鮮こはく

函館市梁川町１８-２０
☎０１３８-３３-６１５０
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）
（短縮営業の場合もあり）
月曜日は前日まで予約のお客様のみ対応
喫煙可

2020年度函館市プレミアム付商品券・飲食券が使用できます

まだまだテイクアウトも継続中
くわしくはお問い合わせ下さい ☎０８０-１８８１-６６６１

１，５００円１，５００円
｢ハコラク見たよ」で単品料理が楽しめる
２時間飲み放題とお通しがセットで

ハコラク読者限定企画ハコラク読者限定企画
テラス席
利用もOK

（税込）　

新型コロナウイルス対策として６名様以上のご予約で
１Ｆｏｒ２Ｆのフロア全体貸し切りＯＫ　お早めにご予約下さい

２時間飲み放題付き
刺身付プラン（4，500円～）も用意
極上モツ or とり鍋のコースは
2時間飲み放題付きでお1人様3，500円から

お
１
人
様

2名様から
４，０００円４，０００円

選べる宴会コース選べる宴会コース

涼しい風に吹かれながら
宴会などが楽しめます
※テラス席は前日までの要予約で、
　お昼からの利用もＯＫ

テラス席開放中！テラス席開放中！
夏期限定
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　北海道産の鶏肉を生の状態で仕入れ、新鮮なうちに調理。
絶妙なバランスで調合されるスパイスは、コリアンダー・クミ
ン・シナモン・クローブ・ナツメグ・ショウガ・ニンニク。
鷹の爪を使用した相性の良い自家製スパイシーオイルと、薪
グリルの芳醇な香りで大人の味に仕上げる。ほか、ひこま
豚や大沼牛を使ったステーキやハンバーグもおすすめ。また、
テイクアウト弁当（９５０円～）やオードブル（３,０００円～）
も人気。

スパイシータンドリーチキン
１,４００円

食欲そそるピリ辛＆スパイシー
９月１５日までの期間限定新メニュー！

パンorライス・サラダ・ドリンク付き、ランチタイムのみ提供

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
モーニングタイム９：００～１１：００（１０：３０Ｌ.Ｏ）
ランチタイム１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
カフェタイム１５：００～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
※営業時間は変更になる場合あり
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

北海道
昆布館

←
大沼

函館市
→国道5号線

　創業当時からの人気メニュー「やわらかチキンレッグカ
レー」は、ホロホロとやわらかいチキンレッグがまるごと１本
入った食べ応え抜群の一品。辛さは０～１０番まで用意し、
辛党マニアにぜひ一度試してほしいのが同店の辛さレベル最
高の１０番「スーパーＫＡＴＳＵＭＩ」。一口スープをすする
だけで強烈な刺激に驚くほどの辛さ。辛いだけではなく独自
のスパイシーなコクと旨味を存分に堪能できる悶絶激辛な
スープカレーを、いざお試しあれ！

やわらかチキンレッグカレー
９５０円

辛さレベルＭＡＸの
スパイシーな刺激と旨味が超絶

﹇

M

A

P

﹈

函館市新川町２４-１　 ☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休 ※８月の休み２５日（火）、３１日（月）
禁煙　Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ.ｃｏｍ

スープカリー喰堂 吉田商店

写真のトッピング、ごまネギ（１４０円）、岩のリ（１２０円）
焼きチーズ（１２０円）、辛さレベル１０　スーパーKATSUMI （２７０円）

PR

スタミナ＆辛い料理夏のカラダに活力を
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　固定ファンがつくほどのヒット商品は、激辛好きの常連客に
味見をしてもらいながら店主が試行錯誤し出来上がったメ
ニュー。ハバネロ、唐辛子、鷹の爪を独自に配合し、辛さの
中にも旨味と風味を感じられるものになっている。見た目は辛
そうに見えないのに一口すすり上げると体が一気に熱くなるほ
どの辛さにむせ返る。「辛い物が苦手な方は危険ですのでご
遠慮ください」と同店。ストレス発散、体に刺激が欲しい人
はぜひ。また、｢辛醤油らーめん｣（８５０円・税別）もおすすめ！

らーめん函館武蔵

デビル醤タンメン
ジャン

８００円（税別）

発売以来、激辛ファンにヒット中！
のぼせそうな辛さに発汗作用も抜群

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８-６４-４８４０
１１：００～１５：００（ランチタイムは１４：００まで）
１７：００～２１：００　
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

　“ナポリタン？”とも思える見た目のパスタ「アマトリチャー
ナ」は鷹の爪とブラックペッパーの後からくる辛さが特徴。
ケチャップとガーリックの絶妙な味わいが常連客を中心に人
気を呼んでいる。また、食感の良いイカゲソを惜しみなく使
用した「いかパスタ」（６００円）もおすすめ。店長自慢の
麺を３００ｇ使った “ ガッツリ系 ” 本格パスタはこの２種類も
含め常時８種類を用意。ほか、カツカレーや定食メニューも
あるので、ぜひこの機会に来店してみてはいかが！

評判いいよ～

アマトリチャーナ
６００円

“ 甘い ”と思いきや後からくる辛さ
大人がはまる絶品パスタ！

函館市中島町３-２２　☎０１３８-８７-０２８３
１１：３０～１５：００（１４：３０L.O）
日曜・祝日定休　禁煙
※店舗前無料駐車場利用可

﹇

M

A

P

﹈

夏のカラダに活力を　スタミナ＆辛い料理
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　臨場感あふれ活気に満ちた１階と、木目を基調とした柔
らかな色使いが特徴の２階部屋が好評の同店では毎年恒
例の夏限定メニューが人気。新鮮な函館市産の枝豆をニン
ニクと鷹の爪と一緒に炒め、パスタ料理のペペロンチーノ
のようにホットで刺激的に味付けした、生ビールや冷えた
日本酒などにピッタリの一皿。ほかにも「とうもろこしの
かき揚」（５８０円）も用意。活イカ付き宴会コースは２時
間飲み放題が付いて５，０００円から。

函館産 枝豆のペペロンチーノ
４８０円

暑い夏にはピリ辛の肴と
冷えた酒で今宵も愉しむ

函館市若松町６-１０　☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ.Ｏ　無休　禁煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可

活魚料理いか清 大門

﹇

M

A

P

﹈

　ナツメグやブラックペッパー、チリペッパーなど数種類のス
パイスを配合したピリッと辛いケイジャンスパイスにじっくりと
漬け込んだチキンを焼き上げ、ジャンバラヤに乗せた食欲を
そそる一品。今年は更に風味豊かなスパイスを使い夏を感
じるスパイシーでクセになる味に仕上げている。別添えの
酸味と辛みが強いホッターソースを掛けると、爽やかな辛
さに変わり違った味も楽しめる。このメニューはテイクアウト
（１,１４０円＋容器代５０円・各税別）でも対応可能。

ケイジャンチキンライス
１,２８０円（税別）

毎年好評の期間限定ケイジャン
チキンライスが今年も登場

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ
ジョリージェリーフィッシュ

函館市東山２‐６‐１  Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ
☎０１３８‐８６‐９９０８　１１：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
不定休　分煙　Ｐ有り（４０台）
クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈
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　辛さの段階を０～３まで対応してくれる新メニュー「辛タン
メン」。辛さを一段階ＵＰするごとにプラス５０円。しょう油
味ベースで旨さを残すように仕上げた一杯はコチュジャン、
唐辛子、カプサイシンソースで辛さを演出。タンメンならでは
のたっぷり入った野菜は６品目を使用。野菜の旨味と甘み、
さらに辛さが加わり絶妙な味を表現している。また、タンメ
ンには珍しい自家製チャーシューも魅力。カラダが熱くなる
一杯をこの機会にぜひ！

辛タンメン
９３０円

辛いもの好きは必見！
“激辛 ”まで対応してくれる一杯

函館市上湯川町４６-５　☎０１３８-８４-６４７１
１１：００～１５：００（１４：４５L.O）、１７：００～２０：００（１9：４５L.O）
※スープが無くなり次第終了
月曜定休（祝日の場合は営業、翌日休み）
P有り　禁煙　キャッシュレス決済利用可

めん処はなぶさ
﹇

M

A

P

﹈

　本場から直輸入したスパイスを使った本格的ネパールカレー
を提供する同店では日頃の感謝を込めて好評の「食べ放題テー
ブルバイキング」を８月２８日（金）～９月９日（水）まで実施。たっ
ぷりと香辛料を使い、スパイシーでコクのある深い味わいに仕
上げた「バターチキンカレー」をはじめ８種類のカレーを味わ
える。自家製窯でフワッと香ばしく焼いたナンは「チーズナン」
など４種類。ほか、サフランライスも用意。夏バテしそうなこの
時期に同店自慢のヘルシーカレーをぜひ味わってみてほしい。

常夏バイキング食べ放題

ラン チ：大人１,０００円　子供（小学生まで）６５０円
ディナー：大人１,３００円　子供（小学生まで）７００円

（ランチ６０分　ディナー９０分）

開店７周年の感謝を込めて
８月２８日から食べ放題実施！

﹇

M

A

P

﹈

ネパールインドレストラン ラーニキッチン

函館市港町１-２０-１９  メゾン日果里１Ｆ  ☎０１３８-４５-８７８８
ラン チ１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙可　Ｐ有り

夏のカラダに活力を　スタミナ＆辛い料理
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　迫力ある骨付き肉を４人で
シェアできるお得なセットは
毎月２９日「塊肉の日」の
ディナータイムに楽しめる。

　月～金曜日に提供する大好評のアラカルトランチでは６種類の
セットメニューを用意。「肉汁溢れるスタミナ鉄板ステーキ」を
始め、深い味わいの「石焼きビーフカレー」（１ ,０００円）など
目移りするメニューばかり。さらにトッピングも充実している。ア
ラカルトランチ注文の人のみプラス２００円でソフトドリンク飲み
放題。アイスクリームも２００円で注文できる。また、９月５日
（土）・６日（日）はアツアツの「小籠包」やスタミナたっぷりの「に
ら焼き饅頭」などをスチームワゴンで提供する飲茶が食べ放題
の「飲茶・ＤＥ・ナイト！」も開催。詳細については問い合わせを。
※価格は各税別

肉汁溢れるスタミナ鉄板ステーキ
２,０００円（税別）

（サラダ、ライス、ミニカレールー、オニオンソース付）

トマホーク
ステーキセット
（前菜・大皿パスタ・
  サラダボウル４人前付き）
１０,０００円（税別）

こちらもおすすめ

　アツアツ！ジュージュー！！
　ランチがさらに楽しくなる

函館市若松町14-１０　フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ ☎０１３８-２７-８２２０
ランチタイム 11：30～１４：３0（１４：００Ｌ.Ｏ）
飲茶・ＤＥ・ナイト！  1７：30～２１：０0（１９：３０最終入店）　
「塊肉の日」 1７：30～２１：０0（２０：００Ｌ.Ｏ）　
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場）
函館市プレミアム付き商品券・飲食券取扱店

メインダイニング フォーポイント

﹇

M

A

P

﹈
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90
分

Hotel Hokke Club Hakodateレストラン「ローズ」のご案内

食べ放題！

ソフトドリンク
飲み放題付き

◎ご利用時間◎
AM11:30～PM2:30

Free Drink

【PM2:00迄のご来店】

◆団体のご予約も承ります。◆

パンコーナー

大人

※当レストランでは、ご来店のお客様にマスクの着用をお願いしております。
　ご協力お願いいたします。

小学生
幼児
（3歳以上）1,500円 800円 500円

ランチバイキング

日替わり料理も充実のラインナップ
2種の焼きたてピザも大人気!!

毎週火曜～
日曜日開催

お待たせいたしました
ランチバイキング再開いたします

お待たせいたしました
ランチバイキング再開いたします

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／昼12:00～14:30
夜17:00～23:00（22:00L.O）
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/
クレジットカード利用可

　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　プレイス函館当店

２
名
様
よ
り
完
全
個
室
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

限定コース

●ご予約のみのコースで、２～２４名まで可

※価格は各税別

お1人様 ￥5,000より
◆おつまみ付きコース

◆季節の旬コース お1人様 ￥7,000
◆高級食材の特別コース◆高級食材の特別コース

お1人様 ￥10,000
＋ ￥1,500で 90分、＋ ￥2,000で120分 飲み放題
※各種コースでの飲み放題は４名以上からのご利用となっております。

掘りごたつ
テーブル席

和式高座椅子席
完備

ご予約
承り中

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
各店舗でサービスあり！各店舗でサービスあり！さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

美
味
し
い
タ
ラ
コ
あ
る
よ
〜
！

も
う
60
年
や
っ
て
ま
す
、

寄
っ
て
っ
て
♪

ど
こ
で
も
配
達
し
ま
す
！！

本間さん
□三 本間鮮魚店

辻さん

田河さん
タ一 田河商店

ツ㈲　 辻商店

★

　ラッキー
●ピエロ

ちゃっぷ林館　グリーンピア
←大沼

函館市↓

八雲↑

国
道
５
号
線

■パークゴルフ&温泉&食事
　お１人様1,300円　65歳以上1,200円
■パークゴルフ&温泉
　大人630円　中学生580円　小学生420円

森町駒ケ岳657-16　１０：００～２１：００
不定休 ※１月１日は休館日　Ｐ有り

☎０１３７４-５-２８８０

仲
間
や

家
族
と

温
泉
を

楽
し
も
う
♪

●季節の野菜や海産物を豊富に販売
●キッズスペースやゲームコーナーもあり
●広々とした空間で宴会が出来る
●パークゴルフが楽しめる

お得なセット料金

※パークゴルフのみ200円（用具貸し出し+100円）

人気の秘訣

お得なプラン
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福々亭
ふくふくてい

老舗 めぐり

１９７６sinc e

味

函館市大町８‐１５　☎０１３８‐２６‐９３８６
１１：００～１９：００（祝日は１８：３０まで、第２・４・５日曜は１４：００まで）
第１・３日曜定休　禁煙　Ｐ有り（１１台）

　
塩
ラ
ー
メ
ン
か
ら
天
津
飯
ま
で
豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
﹁
福
々
亭
﹂︒
店
主
の
福

士
正
勝
さ
ん
は
︑
東
京
で
修
業
し
た
中
華
の

料
理
人
︒
か
つ
て
大
門
地
区
に
あ
っ
た
さ
い
か

デ
パ
ー
ト
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
腕
を
振
る
っ
て
い

た
際
︑ウ
エ
ー
ト
レ
ス
と
し
て
働
い
て
い
た
妻
・

は
ぎ
代
さ
ん
と
出
会
い
結
婚
︒
１
９
７
６
年

に
夫
婦
二
人
三
脚
で
店
を
立
ち
上
げ
た
︒

当
時
の
函
館
港
に
は
北
洋
漁
業
の
船
が
数

多
く
停
泊
し
︑
店
の
前
は
祭
り
の
よ
う
な

人
通
り
の
多
さ
だ
っ
た
と
い
う
︒
現
在
は

長
男
の
正
人
さ
ん
も
店
の
味
を
受
け
継
ぎ
︑

家
族
３
人
で
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
る
︒

　
創
業
か
ら
続
く
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
﹁
広
東

メ
ン
﹂
と
双
璧
の
人
気
を
誇
る
の
が
﹁
あ
ん

か
け
焼
き
そ
ば
﹂︒
ほ
ん
の
り
香
ば
し
い
麺
に

た
っ
ぷ
り
と
絡
む
し
ょ
う
油
あ
ん
は
︑
約
５

時
間
か
け
て
じ
っ
く
り
と
仕
込
む
ス
ー
プ
の

旨
味
が
感
じ
ら
れ
︑
食
べ
終
え
て
か
ら
も
心

に
残
る
や
さ
し
い
味
わ
い
︒
ど
ん
な
に
時
代

が
変
わ
っ
て
も
守
り
続
け
て
き
た
味
は
︑
学

生
時
代
か
ら
通
い
今
で
は
孫
を
連
れ
て
来
る

人
や
帰
省
の
度
に
欠
か
さ
ず
顔
を
見
せ
る
人

な
ど
︑
多
く
の
人
々
に
と
っ
て
か
け
が
え
の

な
い
も
の
と
な
っ
て
愛
さ
れ
て
い
る
︒

﹇
M
A
P
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家
族
で
守
る
変
わ
ら
ぬ
味
が

時
代
を
超
え
て
人
々
を
惹
き
つ
け
る
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家族と向き合う時間は足りていますか？

家族と過ごす。家族で働く。

第４回
 おしま農業の
  お仕事フェア

9/6
11時～15時

日

予約不要

会場

その他

先着２０名様 渡島の地場産品をプレゼント

函館蔦屋書店 ２階イベントスペース
（函館市石川町85-1）

アンケートに答えてくれた方に

●林業 ●漁業のお仕事PRコーナー
●デイワークアプリ（1日農業アルバイト）の紹介等

入場無料

農業に興味はあるけど、どうしたらいいの？
渡島管内の市町村による就農に関する相談会を開催します！

広大な自然に囲まれながら、
家族と一緒に働くことができる
「農業」を仕事にしませんか。

渡島管内の市町村による
就農相談＆地域農業の紹介等を実施。
また、１階では有機野菜や加工品の

販売等も行います！

主催／ホクレン農業協同組合連合会  函館支所
　　　北海道渡島総合振興局
問い合わせ先／渡島総合振興局農務課
　　　　　　　☎０１３８-４７-９４９２

同 時 開 催
渡島の農畜産物
直売コーナー
１階暖炉スペース

主催：道南有機農業ネットワーク

・新鮮な
 有機農産物
・渡島の
 農畜産物加工品

・新鮮な
 有機農産物
・渡島の
 農畜産物加工品

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。
（税込）

函館朝市

５００円丼！５００円丼！５００円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

（
税
別
）

おすすめデザート
発売中

パリムッシュ
-ブリュレパイシュー-

砂糖を焦がしたように焼きあがるパイシートをシュー

生地に乗せて焼成し、ブリュレ上部のサクサク食感を

演出。風味豊かなクリームを詰め込みました。

チームッフル
-スフレふんわりワッフルレアチーズ-

200円各 （税込）

ふんわり食感のスフレ生地を

ワッフル形状に焼き上げ、レアチーズを

「どーん」とサンドしました。

おしま農業のお仕事フェア
詳細はこちら☞



　今年５月にオープンした「ハギーズカフェ」は、テイクアウト形
式の店舗と移動販売車のクレープ専門店。スイーツ系からおか
ず系、季節限定商品まで豊富に取り揃える。新メニューの「エッ
グワッフル」（平日各５食、土・日曜と祝日は各１０食限定６００
円～、ハーフ４００円～）は香港で人気の屋台スイーツ。小さな球体
が連なるポコポコとした生地にアイスクリーム、ホイップクリーム、フルー
ツなどをトッピング。外側はサクッと軽く、内側はしっとりとした生地
を１玉ずつちぎって、トッピングに絡めて食べれば、口いっぱいに広
がる甘さに頬が緩む。アイスクリームが少しずつ染みて、変化してい
く食感も楽しみたい。※写真の容器は実際の容器とは異なります

ＨＵＧＧＹ＇ｓ　ｃａｆｅ
ハギーズ　カフェ

エッグワッフル

工房
スイーツ

函館市富岡町２‐３６‐１８１F右　☎０８０‐８０４３‐１０２５
１１：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
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生
地
を
ち
ぎ
っ
て
食
べ
る

新
感
覚
の
ス
ト
リ
ー
ト
ス
ナ
ッ
ク

﹇
M
A
P
﹈



　評判の夏限定メニューは「ヴィシソワー
ズ冷製ジャガイモスープ」（１人分６００円）、
ピリ辛のメキシカンと和風４種類の「パ
スタ」（各１，２００円）、８種類のタバ
スコで食べ比べを楽しめる「タコスピザ」
（１，５００円）とバリエーション豊富。暑さ
で疲れた体を回復できるようメリハリを利か
せた味付けから素材の風味を大切にした
味わいまでを揃えた。※価格は各税別

函館市本町３-１６
☎０１３８-５５-７０００
１８：００～ラスト
日、月曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

「食べて活力を養って」
夏限定メニューが好評

TOPICS

　“ 体に優しい ” 発酵食品をメインにし
た、総菜と弁当のテイクアウト専門店が
６月にオープン。「発酵食品マイスター」
の資格を持つオーナーこだわりの調味
料や、栄養豊富なこめ油、減農薬栽培
米「ふっくりんこ」を使用。自家製の
塩麹やしょうゆ麹のから揚げほか、お
にぎり、総菜、弁当が並び、ランチや
夕食の一品にと人気を集めている。

“体に優しい”発酵食品がメイン
「毎日食べて安心安全なものを」

手作り惣菜・お弁当いろは

ヴァン デ ウェスト

﹇
M
A
P
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　５本の指で体の芯まで振動を与えリ
ンパの流れを促し体質改善に導く「波
指法」の認定サロン。８・９月は「波
指法　全身１００分」通常８，８００円を
７，７００円で提供。さらに新規来店な
ら５００円引き＋ＬＩＮＥ＠登録で５００
円クーポンが配信される。不眠やストレ
ス、ボディライン、ホルモンバランスな
ど気になる悩みは気軽に相談を。

函館市桔梗３-９-３　グリーンハイツⅡ２Ｆ３号室
☎０９０-７６４４-３９３７
受け付け１０：００～１９：００
不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
LINE@：https://lin.ee/jHlBpSR

5 0

函館市人見町５-５４
☎０１３８-７６-１２１０
１１：００～無くなり次第終了
日・月曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
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A
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　海鮮問屋直営店ならではの鮮度と値
段で北海道の美味を満喫できる海鮮居
酒屋が、“３密対策 ” として店内１階を
改装。半個室だったテーブル席２室が完
全個室に。さらに小上がりの個室ととも
に道南杉を使用した、よりくつろげる空
間に一新した。また、女性向けのランチ
セットも新登場。一人客から家族連れま
で幅広いニーズに対応してくれる。

函館市若松町８-１４　☎０１３８-２２-１０００ 
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２３：３０（２２：４５Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

１階の個室をリニューアルし
レディースランチも登場

函館ダイニング 雅家
がや

Ｄａｈｌｉａ　Ｓｐａ
ダリア スパ

﹇
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「究極の癒やし」で夏の疲れを解消
心と体のリラクゼーションを

道南森づくりの会

　８月２８日～１０月１０日の間の８日間
で「２０２０年度自伐型林業家養成塾
ｉｎ道南」を開講。地元の小規模森林
で大型機械を使わずに営む “ 道南スタ
イルの自伐型林業 ” への共感の輪の広
がりと仲間作りを目標に、チェーンソー
安全講習、木の切り倒し方、作業道の
敷設方法などの座学・研修を行う。費
用は３８，０００円（保険料・税込）。

問い合わせ・申し込み
函館市日乃出町２‐７
道南森づくりの会事務局（株式会社平野建業内）
☎０１３８‐５３‐７２９７
E-mail：k.nakagawa@hiranokengyo.ｊｐ

自伐型林業家養成塾ｉｎ道南
七飯町大中山地区で開講

　窯焼きピッツァをはじめ、旬の食材を
使った本格イタリアンがカジュアルに楽
しめる人気店。ピッツァのテイクアウト販
売のみで営業していたが、客の要望か
ら通常営業を再開した。１５０分飲み放
題が付く宴会コースの予約も受け付け
中で、女子会プラン４，５００円、パー
ティープラン４，８００円。テイクアウト（要
予約）も引き続き継続している。

函館市亀田町１６-２２　☎０１３８-４５-５７５０
１８：３０～２２：００※日曜・祝日は１８：００～２１：３０
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※テイクアウト受け渡し１７：３０～１９：００
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

通常のディナー営業を再開
ピッツァのテイクアウトも継続中

イタリアンカッフェ　クサナギ

﹇
M
A
P
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高層階プレミアフロアが
お得に楽しめるプランは今回が初

センチュリーマリーナ函館
HOTEL&SPA

　オープン１周年記念企画として、高層階
１１Ｆの宿泊プラン「プレミアデラックスツイ
ン」（２人１室・朝食付き１人１０，０００円）
を用意。プレミアフロアがお得なプランに
なるのは今回が初めて。眼下には歴史を
物語る教会や洋館が建ち並ぶ異国情緒あ
ふれる街並みが広がり、穏やかな海原と
雄大な函館山、かすかに響く波音に包ま
れながら、ワンランク上の贅沢なホテルス
テイを楽しめる。また地元客にも好評だっ
た１日１０人限定の「朝食ビュッフェ付朝
風呂プラン」（１人３，０００円・要予約）
と毎週日曜限定の「日帰り温泉プラン」（１
人１，０００円・予約不要）も再開。函館
市プレミアム付商品券の利用が可能。どの
プランも期間は９月末日まで。

PR

ハコラクおすすめ情報函館を満喫

函館市プレミアム付商品券＆
飲食券がご利用できます ※どうみん割・函館市プレミアム付商品券＆飲食券・GoToトラベル

　キャンペーンの併用はできません。

予約
時に『ハコラクを見た』とお伝えください

。
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﹁
有
限
会
社
笹
川
﹂
は
燻
製
卵
を
製
造
す

る
た
め
︑
２
０
０
３
年
に
設
立
さ
れ
た
食

品
加
工
会
社
︒
社
長
の
笹
川
力
さ
ん
は
︑

こ
れ
ま
で
40
年
来
︑
学
校
給
食
や
大
手
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
向
け
︑
総
菜
な

ど
の
食
品
卸
事
業
を
展
開
︒
そ
こ
で
培
っ

た
食
品
加
工
技
術
を
生
か
し
て
北
斗
市
に

あ
っ
た
企
業
か
ら
﹁
燻
製
た
ま
ご
﹂
の
製

造
を
引
き
継
ぎ
︑
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
﹁
美

王
卵
﹂
を
使
っ
た
﹁
函
館
物
語
﹂
と
し
て

新
た
に
製
造
す
る
会
社
を
立
ち
上
げ
た
︒

２
０
１
５
年
か
ら
は
﹁
美
王
卵
﹂
を
使
っ
て
︑

よ
り
函
館
ら
し
い
商
品
を
生
み
出
そ
う
と
︑

函
館
名
物
〝
い
か
め
し
〟
を
ヒ
ン
ト
に
︑
半

熟
ゆ
で
卵
を
国
産
ス
ル
メ
イ
カ
の
中
に
詰
め

て
し
ょ
う
油
ダ
レ
で
煮
込
ん
だ
﹁
い
か
た
ま

ら
ん
﹂
を
開
発
︒
燻
製
た
ま
ご
と
共
に
︑
観

光
土
産
と
し
て
空
港
や
駅
の
売
店
で
販
売
す

る
ほ
か
︑
贈
答
品
と
し
て
地
元
の
人
か
ら
も

支
持
さ
れ
︑
お
中
元
や
お
歳
暮
の
時
期
に
は

月
１
万
個
を
出
荷
す
る
ほ
ど
の
人
気
を
博
し

た
︒
２
０
１
３
年
に
は
﹁
函
館
物
語
燻
製

た
ま
ご
﹂が
︑今
年
６
月
に
は﹁
い
か
た
ま
ら
ん
﹂

が
︑
そ
れ
ぞ
れ
函
館
圏
優
良
土
産
品
推
奨
会
の

み
な
み
北
海
道
地
区
観
光
土
産
品
公
正
取
引

協
議
会
会
長
賞
を
受
賞
し
て
お
り
︑
近
年
で

は
ラ
ジ
オ
や
全
国
放
送
の
テ
レ
ビ
番
組
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
注
目
さ
れ
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

自
社
ブ
ラ
ン
ド
卵
に
特
化
し

愛
さ
れ
る
土
産
品
を
製
造

燻製たまご
函館物語

有限会社　笹川
函館市昭和４‐４２‐２７　☎０１３８‐４７‐７７８８
問い合わせ時間／９：００～１７：００　土・日曜、祝日定休

﹇
M
A
P
﹈
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自社ブランド「美王卵」を使った、土産にもつまみにもなる極上の逸品

　
製
造
現
場
で
は
︑
材
料
の
検
品
か
ら
燻

煙
成
分
ご
と
閉
じ
込
め
る
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な

真
空
パ
ッ
ク
作
業
ま
で
︑
ほ
ぼ
全
て
の
工
程

が
手
作
業
で
行
わ
れ
て
い
る
︒
特
に
卵
の
内

側
ま
で
し
っ
か
り
と
ス
モ
ー
ク
す
る
た
め
に

は
︑
殻
の
表
面
に
残
る
水
気
の
拭
き
取
り
や

温
度
・
湿
度
管
理
の
徹
底
が
不
可
欠
︒
ま
た
︑

﹁
い
か
た
ま
ら
ん
﹂
は
︑
半
熟
の
ゆ
で
卵
を

壊
さ
ぬ
よ
う
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
殻
を
剥

き
︑
イ
カ
の
中
に
詰
め
込
ん
で
か
ら
煮
込
む

こ
と
で
︑
イ
カ
の
中
に
卵
が
ぴ
っ
た
り
と
収

ま
る
〝
い
か
め
し
〟
の
よ
う
な
見
た
目
を
実

現
し
て
い
る
︒
丹
精
込
め
て
手
作
り
す
る

一
品
は
︑
東
京
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
﹁
北

海
道
ど
さ
ん
こ
プ
ラ
ザ
﹂
を
は
じ
め
︑
各

地
で
開
催
さ
れ
る
北
海
道
フ
ェ
ア
に
も
卸

し
︑
道
外
で
も
人
気
を
集
め
る
が
︑
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
観
光
客
へ
の
販
売

が
難
し
く
な
り
︑
新
た
な
販
路
の
開
拓
も
続

け
て
い
る
︒﹁
昨
年
か
ら
通
信
販
売
も
行
っ

て
い
る
の
で
家
庭
で
の
お
つ
ま
み
に
も
使
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
︒
通
販
を
き
っ
か
け
に
よ

り
ダ
イ
レ
ク
ト
に
お
客
様
の
声
が
聞
け
る
よ

う
に
な
り
︑
味
作
り
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
︒

お
い
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ

り
う
れ
し
い
﹂
と
津
川
さ
ん
︒
一
人
で
も
多

く
の
人
に
自
慢
の
味
を
届
け
よ
う
と
日
々
商

品
と
向
き
合
っ
て
い
る
︒

　
﹁
燻
製
た
ま
ご
﹂
を
一
口
食
べ
る
と
︑
中

ま
で
染
み
る
程
良
い
塩
味
や
鼻
に
抜
け
る

燻
煙
の
香
り
︑
何
よ
り
半
熟
で
し
っ
と
り

と
し
た
黄
身
の
濃
厚
な
味
わ
い
に
驚
か
さ

れ
る
︒
製
造
責
任
者
の
津
川
真
大
さ
ん
が

﹁
ま
ず
味
わ
っ
て
欲
し
い
﹂
と
語
る
の
は
卵

の
違
い
︒
同
社
が
生
産
を
依
頼
し
命
名
し

た
﹁
美
王
卵
﹂
は
︑
赤
色
色
素
・
ア
ス

タ
キ
サ
ン
チ
ン
を
含
有
す
る
特
別
な
飼

料
を
与
え
た
鶏
か
ら
産
ま
れ
る
赤
玉
卵
︒

ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
と
は
血
中
脂
質
の

活
性
酸
素
を
抑
え
︑
免
疫
力
を
高
め
る
効

果
が
期
待
で
き
る
な
ど
︑
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の

約
１
０
０
０
倍
と
も
言
わ
れ
る
抗
酸
化
作

用
で
美
容
の
観
点
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
成

分
で
︑
こ
れ
に
よ
り
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ

色
に
な
る
﹁
美
王
卵
﹂
の
黄
身
に
は
︑
甘

味
と
コ
ク
が
詰
ま
っ
た
深
い
味
わ
い
が
生

ま
れ
る
と
い
う
︒
卵
を
絶
妙
な
半
熟
に
仕

上
げ
る
茹
で
加
減
︑
塩
水
で
の
冷
却
方
法
︑

一
晩
寝
か
せ
塩
味
を
な
じ
ま
せ
て
か
ら
行

う
天
然
サ
ク
ラ
チ
ッ
プ
で
の
ス
モ
ー
ク
︑

燻
煙
後
に
設
け
る
20
日
間
の
熟
成
期
間…

製
造
工
程
の
全
て
は
﹁
美
王
卵
﹂
の
魅
力

を
引
き
出
す
た
め
に
考
え
抜
か
れ
て
お
り
︑

理
想
の
味
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
多
く
の

時
間
を
費
や
し
て
き
た
︒

「
美
王
卵
」
の
甘
味
と
コ
ク

素
材
を
生
か
す
加
工
を
徹
底

繊
細
な
手
作
業
が
支
え
る

自
慢
の
味
を
多
く
の
人
に

有限会社笹川　製造責任者　津川真大さん



噴火湾の海の幸と漁師に感謝と敬意を込め
鹿部町ならではの製品を提供

　
噴
火
湾
が
目
の
前
に
広
が
る
工
場
で
ホ

タ
テ
・
タ
ラ
コ
な
ど
の
加
工
を
行
う
鹿
部
町

の
水
産
加
工
業
者
︒
髙
田
大
成
代
表
は
新
鮮
な

ホ
タ
テ
・
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
を
自
ら
買
い
付
け
︑

全
商
品
を
同
湾
産
の
原
料
で
製
造
し
て
い
る
︒

〝
雪
ど
け
の
よ
う
な
優
し
い
味
わ
い
〟
の

﹁
雪
た
ら
こ
﹂
は
︑
色
・
形
・
重
さ
の
厳
し
い

基
準
を
満
た
し
た
成
熟
卵
の
み
で
作
る
同
社

を
代
表
す
る
最
高
級
品
ブ
ラ
ン
ド
︒
高
温
で

ス
チ
ー
ム
ボ
イ
ル
後
に
ウ
ロ
を
手
作
業
で
除

去
し
た
﹁
ボ
イ
ル
ベ
ビ
ー
ホ
タ
テ
﹂
は
料
理

に
使
い
や
す
い
と
好
評
を
得
て
い
る
︒
ほ
か
︑

食
べ
き
り
サ
イ
ズ
の
﹁
Ｐ
ｅ
ｔ
ｉ
ｔ
﹂
シ
リ
ー

ズ
を
は
じ
め
︑
髙
田
代
表
の
妻
・
未
花
専
務
の

着
想
に
よ
る
養
殖
さ
れ
た
２
年
貝
の
貝
柱

を
急
速
冷
凍
し
た
﹁
お
刺
身
用
ホ
タ
テ
貝
柱
﹂

な
ど
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を
意
識
し
た
商
品
開

発
に
も
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
︒

有限会社一印高田水産
事業内容／ホタテ・タラコなどの加工品製造　設立／１９６７年
資本金／１０，０００，０００円　業種／水産食料品製造業

社長からひとこと

代表取締役髙田　大成

　製品は、全て当社目の前の噴火湾で
水揚げされた新鮮で良質な原料で作っ
ています。これからも鹿部町の自然の
恩恵に感謝し、漁師さんに敬意を込め、
鹿部町ならではの地産地消を大切にし
た商品作りに精進してまいります。消
費者のニーズを発掘するような商品の
開発と、小売・販売の規模拡大を目指
しています。

鹿部町本別１５　☎０１３７２‐７‐２０１３
http://1zirushi.jp/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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■賃料：38,300 円～
■専有面積：45.27 ㎡
                                   ～45.70 ㎡

■賃料：40,300 円～
■専有面積：57.31 ㎡
                                   ～57.73 ㎡

■所在地：函館市川原町 18 番 1,2,3 号 /■構造：鉄筋コンクリート造５階建 /■総戸数：
110 戸 /■築年数：昭和 51 年 8月 /■学校区：柏野小学校、深堀中学校 /■設備仕様：都
市ガス、浴室・トイレ別、BS 衛星放送対応、温水洗浄便座 /■共益費：3,700 円 /■火災
保険料：18,000 円（２年間）/■駐車場：１台 5,000 円 /■権利金：賃料の１ヶ月分

入居者募集中

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここに入居していた４０年来の友人M
さんに勧めてもらって入居しました。
草取りも雪かきも管理人さんがしっかり
してくれて心配はないし、Mさんともよ
く行き来してお話ができるし、毎日がと
っても楽しいです♪」　　（H様・女性）

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

「ここの一番の自慢は朝日がしっかり家の中に
入ることなんです。押入れの一番奥まで光が
入るの！あとは近くになんでもあること。
病院、バス停、電車道路、郵便局…歩くのが
好きだから楽しみの一つなんです。」
　　　　　　　　　　　　　（M様・女性）
　　　　　　　　　　　　　

1号棟
2DK

2•3 号棟
2LDK/3DK

函館新聞社 メディア局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-7733（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。
・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

お申し込みについて

お 支 払 方 法

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース

月額 1,5 8 0円
函館新聞　コース 検索

※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までと
   させていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも 函館新聞社発行のフリーマガジン

を
［ハコラク］

電子版コースをご購読の方は

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

函館新聞電子版

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版 函館新聞電子版函館新聞電子版
電子版オリジナルコンテンツを追加
企業探訪 起業人記事更新時間は午前３時と午後５時速報記事は随時更新
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ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞
付き

ドリンク
付き

Let’s

※前日までにお申し込み下さい。※前日までにお申し込み下さい。

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

★小学生以下★★中・高校生★

★大学・専門学生★★大人★

大人気！大人気！

ボウリング！！
6名様からのご利用でお得な予約プラン！

サン
シャインでサン
シャインで

1,300円1,200円1,300円1,200円
1,000円1,000円1,100円1,100円

15名様以上でメダル1枚サービス15名様以上でメダル1枚サービス

当店では、お客様のお手が触れる部分の
除菌を徹底しております。

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

テキサス４階
（旧西武）10:00～24:00

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
函館市駒場町7-5　定休日／日曜日
営業時間／
平　　 日9:30～19:00
土曜・祝日9:30～16:00　
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート80％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の旅行
代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関係です。
お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数料等は
いただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）
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価値のあるものは買い取りさせていただき、
作業料金から相殺します。
価値のあるものは買い取りさせていただき、
作業料金から相殺します。

見積り無料！

女性スタッフ在籍

北斗市七重浜１-１０-４０

よ ろ こ ぶ 　ろーご

○R （年中無休）

マイマイ　北斗市マイマイ　北斗市 検 索

遺
品
整
理

遺
品
整
理

不
用
品
整
理

不
用
品
整
理

ゴ
ミ
屋
敷
清
掃

ゴ
ミ
屋
敷
清
掃

生
前
整
理

生
前
整
理

女性のお客様限定で、
女性スタッフのみでお引き受けもできます。
女性のお客様限定で、
女性スタッフのみでお引き受けもできます。

不用品の整理
お任せください！
不用品の整理
お任せください！
不用品の整理
お任せください！

https://seizenseirinomaimai.jimdofree.com/

松
見
通

アサヒ ●
調剤薬局

ガソリンスタンド●

佐藤
エネルギー●

←
湯
川
町

→
本
町

おそうじ本舗 R
おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

お見積り無料！

0120－670－080
函館市松陰町２５-２５函館市松陰町２５-２５

土・日・祝日OK!

R

函　　館
五稜郭店

家だけじゃない、車もピカピカに。

×
おそうじ本舗 R

プロの出張洗車＆カーコーティングプロの出張洗車＆カーコーティング

車種によりお値段が異なる為、詳しくはお電話にてお問い合わせください車種によりお値段が異なる為、詳しくはお電話にてお問い合わせください

出張費
無料

17,600円～17,600円～

熟練の職人が確かな技術でお客様のニーズに応えます！

住まいのガーデン
外構工事なら
信頼と実績の当店へ！
あなたの住まいを
演出します。

砂利敷き・インターロッキング・土止め・アスファルト
駐車スペース・カーポート・門扉・門柱・フェンス
玄関フード・サンルーム・バルコニー・ベランダ

生け垣・ガーデニング
（記載されている以外の施工でも、お気軽にお問い合わせください）

お見積り無料です。
お気軽に
お問い合わせ
ご相談ください。

外構・施工内容

〒041-0853 函館市中道1丁目21番16号
TEL（0138）52-0201／FAX（0138）52-7062
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●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能

・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

インドアビュー
Google

●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール

●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地

衣食住
免許

仲間
５, いろんな仕事

E-mail :  recruit1-hakodate@pco.mod.go.jp

- お気軽にお問い合わせ下さい-

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934

電話 ０１３８（５３）６２４１
函館市広野町6番25号

採用試験日受付期間受験種目

５, あなたに合った いろんな仕事があります！

よしっ、自衛官になろう！！

 

よしっ、自衛官になろう！！

 
自衛隊って…
こんなとこだよ↓↓

2, 衣食住かかりません！

３, いろんな免許とれます！

福利厚生６, 福利厚生 、充実してます！

４, たくさんの 仲間 に出会えます！ 

公務員1, 公務員として安定した給与をもらえます！

 一般曹候補生
（定年制）

自衛官候補生
（任期制）

航空学生
（パイロットコース）

年間を通じ行ってます。
 （詳しくは、下記連絡先までお問合せください。）

７月１日（水）

～

９月１０日（木）

９月１８日（金）

～

２０日（日）

１次：９月２２日（火・祝）
（２次以降は別示）

3,500円→ 5,000円→

高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル高気圧・高酸素カプセル

☎0138-32-2222
函館市宇賀浦町６番１号
（啄木小公園並び）

60分

2，000円2，000円1，500円1，500円
90分

・カプセル営業時間＝９：００～２４：００（２２：００受付終了）
・新規ご利用の方に粗品進呈！ぜひご利用ください。

好評予約受付中！！

酸素パワー！

美容・肉体疲労・
眼精疲労・
ケガの回復など

8/19～9/15まで8/19～9/15まで

からだに、心に効く！！
「高酸素カプセル」
お試しキャンペーン！！

期待できる効果

酸素パワー！



　今年７月にリニューアルした「ルミア函館店」は、
“ 結果重視 ”のプライベートサロン。ワックス脱毛
と光脱毛を同時に施し短期間でツルツルの肌に
導く「Ｗ脱毛」や肌のコラーゲン繊維を修復し
悩みを改善する「光フェイシャル」など、一人ひ
とりのコンプレックスや予算に合わせて施術を組
み合わせ、年齢性別を問わず支持を集めてきた。
　「常にお客様第一で考えているので、お客様
のリクエストから導入したメニューも多いです
よ」と話すのはスタッフの成田花枝子さん。過
度なダイエットで体調を崩した経験から、その
時親身に支えてくれたエステティシャンのように
なりたいと、函館や札幌のサロンで１４年間勤
務。健康的な痩身法から肌のケア方法まで幅
広く知識を深めてきた。目指すのは｢函館で一
番信頼されるサロン｣。ＳＮＳでは施術前後の画

像や利用者の声を積極的に発信し、カウンセリ
ングのみの予約も受け付け。自身の体験談を
交えて真摯に話を聞き、相談内容によってホー
ムケアや食事面のサポートも行っている。「どこ
よりも丁寧な施術で結果に導きます。そう言い
切れないとお客様に失礼だと思うんです。ここ
に来ればもう大丈夫と思われるサロンにしたい」
と笑顔で悩みに応える姿は輝いて見えた。

SALON
F I L E

とことん結果にこだわり笑顔を広げ
函館で一番信頼されるエステサロンに

函館市桔梗２‐１４‐１０　 ０１２０‐０８５‐０６６
１０：００～２０：００（予約制）　日曜、祝日定休　Ｐ有り（３台）　
キャッシュレス決済利用可（１万円以上からクレジットカード利用可）
インスタグラム　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｉｎｓｔａｇｒａｍ．ｃｏｍ/ｌｕｍｉａ_ｈａｋｏｄａｔｅ/

﹇
M
A
P
﹈

Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｌ　
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｕ
Ｔ
Ｙ　
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｏ
Ｎ　
Ｌｕ
Ｍ
ｉａ　
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館
店

成
田　

花
枝
子
さ
ん
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ィ
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ャ
ン

ト
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ュ
ー
テ
ィ
ー
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ロ
ン　
ル
ミ
ア
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※筆記用具・昼食（午前・午後参加される方）をご持参ください。上靴は不要です。

［受付開始］●講義（要予約）９：３０～　●個別相談（予約不要）１３：００～

函館市若松町１４-１０　ＴＥＬ（０１３８）２２-０１１１

社会福祉法人函館市社会福祉協議会　函館市福祉人材バンク
〒０４０-００６３ 函館市若松町３３-６　函館市総合福祉センター内３階

主催：社会福祉法人函館市社会福祉協議会　函館市福祉人材バンク
共催：社会福祉法人北海道社会福祉協議会　ハローワークはこだて
後援：北海道看護協会　　北海道社会福祉士会道南地区支部
　　 北海道介護福祉士会道南支部　北海道精神保健福祉士協会道南ブロック
　　 北海道メンタル評議会　函館社会福祉施設連盟　(順不同)

ＴＥＬ（０１３８）２３-８５４６　ＦＡＸ（０１３８）２３-２２２４

申込先・事務局

福 祉 　職 場
説明会

の

参加無料！

令和２年９月１２日（土）
１０：００～１６：００

午前の部 １００分・要予約

フォーポイントバイシェラトン函館

と
　
　
き

と
こ
ろ

家村　昭矩　氏

講　義

午 後の部 １８０分・予約不要個別相談

「福祉は心のピンバッチ
　　　　　－福祉の仕事を志す人へ（虐待ってなに？）－」
講師 名寄市立大学　特命教授

社会福祉法人北海道家庭学校　特別顧問
北海道子どもの虐待防止協会　運営委員
北海道中央児童相談所　元所長

［参加対象］

［個別相談］

・福祉に興味、関心のある方
・福祉職場への就職を希望される方
　（資格を持っていない方を含む）
・過去に福祉施設等において勤務経験を有する方、
　もしくは福祉系大学、関係養成施設において
　福祉の専門教育を受けた方
・資格を有するがブランクがある方
・学生等

社会福祉法人運営の施設・事業所、
社会福祉協議会、社会福祉法人以外の参加施設、
社会福祉事業・介護保険事業・障害者総合支援法に
基づく事業を実施する事業所・認可保育所・
認定こども園

［参加申込］①講義：定員３０名　申込先・事務局へ電話
　またはＦＡＸ、郵送にてお申し込みください。
②個別相談　参加希望の方は予約不要

※事業所ごとの面談ブースを設置しております。雇用保険受給中の方
　は個別面談が求職活動の範囲に含まれます。

ＬＩＮＥ
公式アカウント質問やご予約はＬＩＮＥからどうぞ

            函館市桔梗２‐１４‐１０
　　０１２０‐０８５‐０６６
１０：００～２０：００
定休日／日曜・祝日　Ｐ３台有り

○R

※価格は各税別

背中上部＋うなじ

ＶＩＯ

わき＋ひじ下＋ひざ下

通常価格 ９，４００円→ ７，５００円

通常価格１６，５００円→ ３，０００円

通常価格１７，３００円→ ４，０００円

ハコラク限定
初回価格

お顔のトラブルを改善し、老けない肌へ！

ハイパー光フェイシャル
初回お試し

８，０００円カウンセリング込み
 １２０分

光脱毛光脱毛
私がしっかり

担当させて頂きます
成田 花枝子

痛みほぼなし！ 
　２週に１回ペースの施術 
　　肌質・毛質を選ばない

しみ くすみそば
かす

小じわ・
たるみ

毛穴・
キメ

ニキビ
跡

終わりのある脱毛へ終わりのある脱毛へ

TOTAL BEAUTY SALON LuMia 函館店
ルミア
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ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

ワイ　スタジオ

　人気の麻やリネンなど素材感や機能性、シルエッ
トにこだわったオシャレアイテムがずらり。デイリー
使いはもちろん、ちょっとしたお出掛けにもＯＫな、
旬の大人ニュアンスなワンピース、上品なリブニット
のセットアップなど多数品揃え。オーガニックブラン
ド「ＭＡＩＮＥ　ＢＥＡＣＨ」のボディケア用品も
豊富に用意。ギフト用としてもオススメ♡

人
気
ア
イ
テ
ム
続
々
入
荷
！

か
わ
い
い
雑
貨
も
豊
富
に
用
意

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間/１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５

etc..

［取扱いブランド］

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

Ｙ－ＳＴＵＤＩＯ 函館テーオー店

　この秋４０周年を迎える同店では、トレンド商
品からナチュラルテイストまで幅広い年代にマッチ
する多くのブランドを取り揃える。この時期に多い
キャンプやバーベキューなどアウトドアシーンでの
オシャレを楽しみたい人にも、洋服・靴・雑貨ま
ですべてが揃う。秋のファッションも続 入々荷中な
ので、お気に入りを探しに足を運んでみては？

オ
ト
ナ
女
子
の
お
し
ゃ
れ
を

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
♪

20～50代の個性あふれるス
タッフが在籍しております！
楽しくおしゃべりしながら、
ご満足いただけるコーディ
ネートを提案しています。

毎日更新中！！ぜひ見てネ♥

スマホでY-STUDIOの情報が楽しめる！？

ystudio_to

函館市梁川町10-25（テーオーデパート3F）
営業時間 10：00～19：00　TEL0138-32-0001（代）Y-STUDIO

「ハコラクを見た！」で３,０００円（税別）以上
ご購入の方に粗品進呈！※無くなり次第終了

PR

オシャレを楽しむ　ショップ情報ファッション、雑貨…



6 5

オーダースーツ ＧＩＮＯ
ジーノ

　田家町にあるオーダースーツ専門店のＧＩＮＯ
（ジーノ）では高価なイメージのオーダースーツを
２９，８００円（税別）から製作できる。自分の
理想のスーツをイメージしながら好きな生地・ボタ
ン・裏地を選び、体型に合わせて着心地の良さ
を追求した“ 世界でたった１つ ”の魅力あるスーツ
をこの機会に作ってみては？

あ
な
た
だ
け
の
ス
タ
イ
ル

着
心
地
︑理
想
の
一
着
を

11：00～19：00　不定休
事前のご連絡で時間外対応可能TEL.0120-915-789

函館市田家町20-31

オーダースーツ 既製品とほぼ変わらない価格でオリジナルの
スーツが作れると評判の「GINO」。２９，８００円
（税別）のスーツ上下セットは、生地が１００種類
以上、ボタン・裏地を各２０種類以上から選び、
スーツデザインを決定。一人ひとりの体型に合
わせて採寸し縫製するので、着心地は抜群。
オーダーが初めての人にもアドバイスしてくれる
ので安心。「お１人ずつしっかりと対応したいの
で、事前にご連絡をお願いします」と同店。

29,800円（税別）から
オーダーの流れ

カウンセリング 採寸 オーダー
完了

試着・確認
お渡し

セレクトオーダー
生地・裏地・ボタン・ポケット
ステッチカラー・パンツ

３０日～
　４０日▶ ▶ ▶ ▶

ご予約のお客様優先

※写真はイメージです

ジーノ 函館盲学校●

セブンイレブン●
ベルコ函館
シティホール●

●サンドラッグ

亀田小学校●

P

ダイレクト インポート セレクト ショップ CREA
クレア

　「毎日が誰かの記念日。プレゼントに迷ったらク
レアにおまかせ」をコンセプトに大切な人への贈り
物を提案。店内には「コーチ」や「ケイトスペード」
をはじめ、人気ブランドの「ザ・ノースフェイス」
など多くの海外ブランド品が並ぶ中、オススメは「マ
リメッコ」。キッチン雑貨やミニタオルなど気軽にプ
レゼント出来るアイテムも豊富に取り揃えている。

海
外
直
輸
入
の
ブ
ラ
ン
ド

ア
イ
テ
ム
が
続
々
入
荷
中
！
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

※登録に伴う諸費用、税金（消費税を除く）、保険料及び付属品等は別途申し受けます。リサイクル料金が別途必要となります。※消費税について：表示価格は現行税率（10％）に基づき表示しております。
◎記載の車両本体価格には、有料色代・オプション代は含まれておりません。

道南スズキ販売株式会社 函館石川店 函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115
八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111

新型ハスラー誕生

軽ワゴン
トップクラスの

1

本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111
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タイヤ交換

スマート車検好評実施中！スマート車検好評実施中！
特 別 割 引 プ ラ ン
予約（1か月前）　　 －2,200円
代車不要　　　　　 －2,200円
持込持帰り　　　　－2,200円
LINE ショップカード  －1,100円
車検リピ　　　　　 －2,200円
ネット割引　 　　　－1,100円

割引最大合計 －11,000円

※車検料金は最大割引適応後
の表示です。

　詳しくはスタッフまでお問合
せ下さい。

スマート車検

35,990円～

法定24ヶ月点検
オイル交換
オイル交換チケット　
ブレーキ清掃、給油
ショートパーツ
各部調整
下廻り洗浄
保安確認検査
軽自動車　　　　　　 　　  35,990円～　　　　  55,240円～
普通乗用車　　　　　 　　  46,850円～　　　　  66,100円～

スマート スマートプラス
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
×
×
×
×
×
×
〇

車検のお問い合わせは各店舗へ

ＮＯＸドール
特典

車検時作業で3,300円割引
Ｅ/Ｇオイル、エレメント、ブレーキフルード交換サービス
※スマートプラスはエレメント、ブレーキフルード交換サービス

※価格は各税込です。

スマートプラン
限定パック

Ｅ/Ｇオイル、エレメント、
ブレーキフルード交換で

2,200円割引

※各店舗ご連絡いただければ時間外でも対応いたします。

オートベル桔梗店（本社）TEL0138-85-8780
TEL0138-47-7878

TEL0138-86-6380

オートベル昭和店
オートベル石川店

２，2００円

オートベル
昭和店
オートベル
昭和店

オートベル
石川店
オートベル
石川店函館

日産
●

ベル
パーツ
ショップ
●

●鈴木
精肉店

←北斗市

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線

軽自動車が

ニーズに合わせて２つのプランをご用意しております

オートベル
桔梗店
オートベル
桔梗店

ロータス函館有限会社　TEL（０１３８）２２-１１７１ 函館市大手町３番１５号
（函館自動車工業㈱内）

1,650





HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

国立病院機構 函館病院

　このほど形成外科外来を開設し、傷の治りを促進する「高気圧酸素治療装置」
を導入した。担当は形成外科専門の登有紀医師で、治りにくい傷や傷跡、火傷し
た箇所の皮膚移植など、手術や外傷で傷を負った部分の見た目や機能を修復する
ための専門的な治療を行う。登医師は「治りにくい傷やけが、傷を目立たなくした
いなど、何でも気軽に相談してほしい」と話している。

函館市川原町１８‐１６　☎０１３８‐５１‐６２８１
診療日時／火～金曜８：３０～１１：３０

形
成
外
科
外
来
を
開
設

高
気
圧
酸
素
治
療
装
置
導
入

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

さとう整骨院

　柔道整復師で鍼灸師でもある佐藤大介院長が、札幌市の整形外科と七飯町の整
骨院勤務を経て、病院や整骨院が少ない大沼地区に「地域の人の不安解消の一助
になれば」と独立開業した。リハビリにも使われるスリングセラピーといった設備を
導入し、けがや痛みを訴える患者の声に耳を傾け丁寧に施術。スポーツによるけが
などに対応したケアにも力を入れ、けがの再発予防にも取り組む。往診も対応可能。

七飯町大沼町５０１‐６０　☎０１３８‐８４‐５２２８
受付時間／９：００～１２：３０、１４：００～１９：００
※火・金曜は２０：００まで、土曜は１７：００まで受け付け　※予約優先
休診日／日曜・祝日　ｈｔｔｐｓ：//ｓａｔｏｓｅｉｋｏｔｓｕ．ｃｏｍ/

痛
み
と
不
調
を
軽
減

地
域
密
着
の
整
骨
院
開
業

瞬整骨院

　柔道整復師の工藤瞬院長が函館市内の整骨院で１５年間の勤務を経て独立開業。
急性外傷や交通事故後の保険診療のほか、患者の抱える不調の解決に向け高気圧
酸素ルームの使用や骨盤矯正などのオプション提案を行う。体幹深部筋のトレーニ
ングを通し姿勢の改善などが期待される機器｢複合高周波ＥＭＳ｣も導入し、「スポー
ツ寿命、健康寿命の延伸と痛みの出にくい体作りを目標に施術します」と工藤院長。

函館市柏木町１５‐４０　☎０１３８‐８４‐１４８５
診療時間／９：００～１３：００、１５：００～２０：００（予約優先）
　　　　　※土曜午後の１４：３０～１７：００は完全予約制
休診日／日曜・祝日　https://shun-s.com

症
状
の
原
因
を
取
り
除
く

根
本
的
な
治
療
を
提
案﹇

M
A
P
﹈

しゅん
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たかさわ糖尿病内科クリニック
函館市港町１‐１１‐１８　函館港町ビル３Ｆ　☎０１３８‐４４‐０１００　ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ

略歴

糖 尿 病 内 科

平成１２年、川崎医科大学卒業後、山口大学医学部第三内科入局。
河北総合病院内科、国立国際医療研究センター、東京大学医学部附
属病院などの勤務を経て、令和２年、たかさわ糖尿病内科クリニック
を開業。日本糖尿病学会糖尿病専門医。

■診療科目／糖尿病内科・内科
■診療時間／９：００～１３：００、１４：３０～１８：３０　木・土曜９：００～１２：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

糖
尿
病
が
あ
る
と
何
が
悪
い
の

か
、
よ
く
患
者
様
か
ら
ご
質
問
を
受

け
ま
す
。
糖
尿
病
と
は
血
糖
値
が
高

く
な
る
病
気
で
す
。
血
糖
値
が
変
動

す
る
幅
が
大
き
い
事
で
、
血
管
、
神

経
、
臓
器
が
痛
み
ま
す
。
そ
れ
ら
が

10
年
ぐ
ら
い
の
単
位
で
少
し
ず
つ
体

を
病
ま
せ
ま
す
。
糖
尿
病
は
体
、心
、

全
て
の
病
気
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
が
ん
、
心
の
病
気
、
虫
歯
、

水
虫
な
ど
糖
尿
病
か
ら
は
イ
メ
ー
ジ

し
に
く
い
と
思
い
ま
す
が
そ
れ
ら
の

病
気
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

を
治
療
す
る
こ
と
で
多
く
の
病
気
も

良
く
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
の
糖
尿
病
治
療
は
、
血
糖

値
を
改
善
さ
せ
合
併
症
の
発
症
、
進

行
の
阻
止
と
い
う
事
に
重
点
を
置
か

れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
そ
れ

ら
に
加
え
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な
い

状
態
、
人
生
に
ま
で
回
復
す
る
事
を

目
標
に
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
２
０
０
９
年
に
イ
ン
ク

レ
チ
ン
製
剤
と
し
て
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害

薬
の
登
場
に
よ
り
、
糖
尿
病
治
療
は

大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
。
こ
の
薬
は

低
血
糖
の
リ
ス
ク
が
少
な
く
、
そ
し

て
体
重
増
加
も
来
さ
な
い
特
徴
が
あ

り
、
多
く
の
患
者
様
に
使
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
大
幅
に
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
２
０
１
４
年
に
は
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ

２
阻
害
薬
と
い
う
薬
が
登
場
し
ま
し

た
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
元
よ
り
、

心
臓
、
腎
臓
、
血
管
な
ど
を
守
る
作
用

が
あ
り
、
健
康
な
人
と
同
じ
状
態
に
回

復
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
の
治
療
は
、
血
糖
値
を
改
善
さ
せ

る
と
と
も
に
、
患
者
様
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
治
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
時
代
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
10
年
も
糖
尿
病
治
療
は
大
き

く
進
歩
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ

の
一
つ
と
し
て
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
よ
る

膵
臓
の
再
生
医
療
が
登
場
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血

糖
値
を
知
る
こ
と
に
関
し
て
も
、
毎

回
針
を
刺
さ
な
く
て
も
分
か
る
機
器

が
発
売
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

現
在
社
会
で
は
、
誰
し
も
糖
尿
病

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
糖
尿
病
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
楽

し
く
明
る
い
生
活
を
送
る
事
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
な
る
べ

く
早
期
に
診
断
し
て
、
医
療
機
関
で

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ライフスタイルに合った
糖尿病治療を

たかさわ糖尿病内科クリニック

高澤　宏文 院長

﹇
M
A
P
﹈

す
い
ぞ
う
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市立函館病院 函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）　http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

略歴

メディカルシミュレーションセンター

平成６年、弘前大学医学部卒業後、弘前大学医学部付属病院消化器外
科、白生会胃腸病院、南陽市立総合病院、青森県立中央病院勤務など
を経て、平成２７年、市立函館病院に着任。日本外科学会外科専門医。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

D o ctor Column 2

　

２
０
１
９
年
７
月
３
日
、
市
立
函

館
病
院
内
に
開
設
し
た
メ
デ
ィ
カ
ル

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
以

下
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

は
、
当
院
を
含
め
た
地
域
医
療
機
関

な
ど
の
研
修
医
、
看
護
師
を
は
じ
め

と
す
る
医
療
従
事
者
、
医
学
生
や
看

護
学
生
の
た
め
の
臨
床
技
術
習
得
、

向
上
を
目
的
と
し
た
施
設
で
す
。

　

こ
の
施
設
に
は
気
管
挿
管
や
呼
吸

音
聴
診
、
採
血
・
静
脈
注
射
な
ど
を

練
習
す
る
た
め
の
人
形
、
模
型
と

い
っ
た
計
28
種
類
の
教
材
が
あ
り
ま

す
。
採
血
や
静
脈
注
射
、
点
滴
は
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
は
痛
み
や
不
安
を

伴
う
処
置
で
す
。
研
修
医
や
新
人
看

護
師
が
実
際
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

処
置
す
る
前
に
、
模
型
で
繰
り
返
し

練
習
し
て
技
術
を
習
得
し
て
お
く
こ

と
は
、
患
者
さ
ん
の
痛
み
や
不
安
の

軽
減
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
で
は
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
救
急
車

で
救
急
搬
送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
想

定
し
た
模
擬
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
救
急
指
導
医
や
救
急
認
定
看
護

師
、
集
中
治
療
認
定
看
護
師
を
講
師

に
、
講
師
側
の
端
末
操
作
で
脈
拍
や

血
圧
が
変
わ
る
人
形
を
交
通
事
故
や

高
所
か
ら
の
転
落
事
故
な
ど
で
救
急

搬
送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
見
立
て
、

的
確
に
処
置
で
き
る
よ
う
研
修
医
が

数
名
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
に
備
え
た
訓
練
を
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
模
擬
訓
練
を
繰
り
返

し
行
う
こ
と
で
、
個
人
の
技
術
力
だ

け
で
な
く
、
チ
ー
ム
医
療
の
向
上
に

も
繋
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
研
修
医

や
新
人
看
護
師
は
先
輩
の
指
導
の

下
、
医
療
を
学
び
努
力
す
る
こ
と

で
一
人
前
に
育
っ
て
い
き
ま
す
。

私
も
新
人
医
師
時
代
は
先
輩
の
厳

し
い
厳
し
い
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

た
だ
当
時
は
医
療
技
術
を
習
得
す

る
た
め
の
人
形
や
模
型
で
の
訓
練

は
行
わ
ず
、
先
輩
の
教
え
を
元
に
、

先
輩
の
ま
ね
を
し
て
患
者
さ
ん
に
処

置
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
実
際
に
患
者
さ
ん
に
対
し

て
処
置
を
す
る
前
に
、
こ
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
人
形
や
模

型
へ
の
模
擬
訓
練
を
繰
り
返
し
て
医

療
技
術
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
よ

り
、
よ
り
安
全
な
医
療
を
提
供
す
る

こ
と
が
出
来
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

より安全な医療を
提供するために

市立函館病院
消化器外科主任医長
メディカルシミュレーションセンター

久留島　徹大センター長

﹇
M
A
P
﹈
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シュンデンタルクリニック
函館市石川町４６１-３８　☎０１３８-４７-３７３７　ｈｔｔｐ：//ｓｈｕｎｄｃ．ｊｐ

略歴

歯 科

平成１６年、岩手医科大学を卒業。平成１８年、同大学口腔顎顔面再建
学講座入局。平成１９年、同大学大学院に入学し、平成２３年に卒業。
道内外の歯科勤務を経て平成２８年、シュンデンタルクリニック開院。岩
手医科大学非常勤講師。SJCD（Society of Japan Clinical Dentistry）
理事。歯学博士。

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科、矯正歯科
■診療時間／９：００～１８：００　※水・土曜は１４：００まで
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 3

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
拡

大
す
る
中
に
あ
り
、
な
か
な
か
終
息

へ
の
道
が
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。日
々
、テ
レ
ビ
・
新
聞
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
記
事
や

情
報
が
公
開
さ
れ
て
お
り
、
皆
さ
ま

そ
れ
ぞ
れ
に
解
釈
さ
れ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
今
回
は
歯
科
医
院
で

の
感
染
リ
ス
ク
の
実
際
と
感
染
対
策

に
つ
い
て
考
察
し
ま
し
た
。

　

歯
科
医
療
従
事
者
は
感
染
リ
ス
ク

が
高
い
の
で
し
ょ
う
か
？
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
（
２
０
２
０
年
３

月
15
日
付
）
に
掲
載
さ
れ
た
職
業
別

感
染
リ
ス
ク
表
で
は
歯
科
医
師
・
歯

科
衛
生
士
は
非
常
に
感
染
リ
ス
ク
の

高
い
職
種
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
株
式
会
社
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ン
・
テ
ィ
の
田
尾
耕
太
郎
歯
科
医
師

が
発
表
し
た
レ
ポ
ー
ト
に
よ
れ
ば
、

４
月
17
日
の
時
点
で
日
本
の
総
人
口

に
対
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
罹

患
率
は
０
．０
０
６
８
％
、
こ
れ
に

対
し
て
全
国
の
歯
科
医
療
従
事
者
の

罹
患
率
は
０
．０
０
２
３
％
で
す
。

歯
科
医
療
従
事
者
は
感
染
リ
ス
ク
が

高
い
職
種
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
感
染
率
は
逆
に
低
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
今
回

の
有
事
よ
り
以
前
か
ら
、
常
に
感
染

予
防
対
策
・
衛
生
管
理
に
目
を
向
け

実
践
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
最
大

限
注
意
を
払
っ
た
感
染
予
防
対
策
の

上
に
、
さ
ら
に
取
り
組
み
を
追
加
し
万

全
を
期
し
て
い
る
た
め
、
示
さ
れ
た
感

染
リ
ス
ク
と
現
状
が
違
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
重
症
化
す
る
と
命
に
関
わ

る
お
そ
れ
が
あ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
で
す
が
口
腔
ケ
ア
で
そ
の
リ
ス

ク
を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
る
と
、

鶴
見
大
学
歯
学
部
の
花
田
信
弘
教
授

が
解
説
し
て
い
ま
す
。
歯
周
病
菌
な

ど
口
の
中
の
細
菌
は
常
に
少
量
で
す

が
肺
の
中
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
普

段
は
問
題
な
い
の
で
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
肺
の

免
疫
力
が
低
下
し
、
そ
の
状
態
で
細

菌
が
肺
に
入
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
性
肺

炎
と
細
菌
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
と
細
菌
性
肺

炎
の
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
が
危
険
な
の
で

す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
、
続
い
て

起
こ
る
細
菌
性
肺
炎
の
発
症
リ
ス
ク

を
低
く
し
て
お
く
こ
と
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝
つ
ポ
イ
ン

ト
の
一
つ
で
す
。

歯科医療従事者の
新型コロナウイルス
感染リスクの実際と取り組み

シュンデンタルクリニック

鎌田　俊 院長

﹇
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「
薬
剤
師
」
と
い
う
と
ど
の
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う

か
？
医
師
の
処
方
せ
ん
に
基
づ
い

て
薬
を
調
剤
し
て
渡
し
て
く
れ
る

職
業
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
少
な

く
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

薬
剤
師
は
調
剤
す
る
こ
と
に
加
え

て
、
服
薬
を
し
た
後
の
副
作
用
や

日
常
生
活
・
仕
事
へ
の
影
響
な
ど

に
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
特
に
そ
の

中
で
も
抗
が
ん
剤
治
療
へ
の
関
わ

り
は
、
薬
の
効
果
を
最
大
限
に
引

き
出
し
、
副
作
用
を
少
な
く
す
る

対
策
を
講
じ
る
上
で
非
常
に
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
抗
が

ん
剤
治
療
は
、
数
種
類
の
抗
が
ん
剤

を
併
用
す
る
多
剤
併
用
療
法
が
中
心

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
抗
が
ん

剤
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
相
乗
効
果

を
期
待
す
る
使
い
方
で
す
。

　

一
方
で
さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
が
発

現
す
る
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
ど
の

よ
う
に
副
作
用
と
向
き
合
い
、
ど
の

よ
う
に
早
期
に
制
御
し
て
い
く
か
を

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
な
ぜ
な

ら
副
作
用
の
管
理
は
治
療
継
続
＝
治

療
効
果
に
関
わ
る
も
の
だ
か
ら
で

す
。
抗
が
ん
剤
治
療
は
外
来
通
院
し

な
が
ら
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、
患
者

さ
ん
の
同
意
の
も
と
、
治
療
内
容
や

副
作
用
に
関
す
る
情
報
連
携
を
病
院

薬
剤
師
と
薬
局
薬
剤
師
が
行
う
と
い

う
取
り
組
み
が
近
年
多
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

当
院
で
も
病
院
薬
剤
師
は
診
察

前
面
談
を
通
じ
て
副
作
用
の
評
価
、

予
防
や
対
処
方
法
の
働
き
か
け
を

行
い
ま
す
。
情
報
連
携
を
行
う
こ

と
で
続
く
薬
局
薬
剤
師
も
状
況
を

把
握
し
た
上
で
服
薬
管
理
・
指
導

が
出
来
る
た
め
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
病
院
と
薬
局
の
間
で
切
れ
目
の

な
い
ス
ム
ー
ズ
な
薬
物
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

診
療
の
場
に
お
い
て
医
師
と
違
っ

た
視
点
で
薬
剤
師
が
協
働
す
る
こ

と
に
よ
り
、
薬
物
療
法
の
Ｓ
ａ
ｆ

ｅ
ｔ
ｙ　

Ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｇ
ｅ
ｍ
ｅ
ｎ

ｔ（
安
全
管
理
）
に
貢
献
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

お
薬
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

や
不
安
が
あ
れ
ば
、
わ
れ
わ
れ
薬
剤

師
を
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
治
療
に
お
け
る
病
院
薬
剤
師
と

保
険
薬
局
薬
剤
師
の
連
携

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院 薬剤部係長
がん薬物療法認定薬剤師

松岡　佳吾さん
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「
特
定
行
為
」
と
は
診
療
の
補
助

で
あ
り
、
看
護
師
が
特
定
行
為
を
行

う
場
合
に
は
手
順
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
特
定
行
為
は
実
践
的
な
理
解

力
、
思
考
力
及
び
判
断
力
、
高
度
か

つ
専
門
的
な
知
識
と
技
能
が
特
に
必

要
と
さ
れ
る
行
為
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

る
２
０
２
５
年
に
向
け
、
医
療
の
効

率
的
な
タ
ス
ク
シ
フ
ト
、
高
齢
化
社

会
に
お
け
る
医
療
を
充
足
す
る
た
め

に
、
看
護
師
が
役
割
を
よ
り
発
揮
す

る
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
２
０
１
４
年
に
厚
生
労
働
省
の

「
医
道
審
議
会
看
護
師
特
定
行
為
・

研
修
部
会
」
で
は
２
０
２
５
年
ま
で

に
特
定
行
為
を
実
践
で
き
る
看
護
師

を
10
万
人
以
上
養
成
す
る
意
向
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
２
０
０
０

人
以
下
し
か
お
り
ま
せ
ん
。
私
は
多

く
の
看
護
師
に
研
修
を
受
講
し
て
ほ

し
い
と
考
え
て
お
り
、
そ
の
理
由
は

次
に
記
載
す
る
研
修
の
内
容
に
あ
り

ま
す
。

　

特
定
行
為
は
研
修
を
修
了
し
た
看

護
師
が
実
践
可
能
と
な
り
ま
す
。
私

が
受
講
し
た
日
本
看
護
協
会
看
護
研

修
学
校
で
は
、
臨
床
病
態
生
理
学
、

臨
床
推
論
・
鑑
別
診
断
、
フ
ィ
ジ
カ

ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
・
身
体
診
察
手
技
、

臨
床
薬
理
学
、
疾
病
・
臨
床
病
態
概

論
、
特
定
行
為
実
践
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
看
護
を
行
う
際

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
対
応
方
法
を
考

え
る
幅
が
広
が
り
、
患
者
さ
ん
や
家

族
へ
の
説
明
内
容
も
よ
り
具
体
化
さ

れ
、
ま
た
、
看
護
師
間
で
の
説
明
、

指
導
内
容
に
も
研
修
で
学
ん
だ
内
容

が
生
き
、
看
護
の
質
の
向
上
に
も
繋

が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

２
０
２
０
年
２
月
か
ら
毎
週
金
曜

日
を
活
動
日
と
し
現
在
ま
で
に
20

件
程
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
行

為
に
よ
っ
て
は
直
接
、
患
者
さ
ん

と
時
間
調
整
が
出
来
る
た
め
、
よ

り
タ
イ
ム
リ
ー
な
対
応
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
在
宅
医
療
の
充
実
が
求
め

ら
れ
て
お
り
、
特
定
行
為
が
可
能
な

看
護
師
が
在
宅
へ
訪
問
し
、
患
者
さ

ん
の
状
況
を
観
察
後
、
医
師
の
指
示

に
沿
っ
た
手
順
書
を
も
と
に
必
要
な

医
療
を
提
供
す
る
形
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
定
行
為
研
修
を
終
了
し

た
看
護
師
と
し
て
、
高
齢
化
が
進
む

函
館
市
や
医
師
の
少
な
い
地
域
で
の

医
療
に
も
貢
献
出
来
れ
ば
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

特
定
行
為
研
修
を
修
了
し
、

特
定
行
為
の
実
践
を
通
し
て
考
え
る
こ
と

国立病院機構　函館病院
函館市川原町１８‐１６
☎０１３８‐５１‐６２８１（代）
ｈｔｔｐ：//ｈｎｈ‐ｈｏｓｐ．ｊｐ/

■診療科目／
　循環器内科、消化器内科、
　呼吸器内科、外科、消化器外科、
　呼吸器外科、心臓血管外科、
　乳腺外科、泌尿器科、皮膚科、
　放射線科、病理診断科、
　歯科口腔外科、リハビリテーション科、
　婦人科、眼科、形成外科
■外来受付時間／
　月～金　８：３０～１１：３０
　　　　１３：００～１５：３０
　※科によっては休診の場合が
　　あるので確認を
■休診日／土・日曜・祝日・年末年始

国立病院機構　函館病院
感染管理認定看護師・感染症管理特定看護師

野館　陽さん
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　福祉ハイヤー、福祉タクシーとは一般乗用旅客自動
車運送事業（福祉輸送事業限定）のことを言います。
一般ハイヤー、タクシー、個人タクシー同様、運転手
には二種免許が必要ですが、業務範囲は一般的なタ
クシーと異なり、俗に言う流し営業や客待ち、駅や空
港及び病院などの順番待ちで、お客様を探すことが出
来ず、通院や入退院、転院、旅行、冠婚葬祭などの
事前予約による営業しか出来ません。また、介護保険
制度の適用も出来ない事業者が９５％以上もいます。
　福祉ハイヤー、福祉タクシー（福祉輸送限定）は
基本的に北海道運輸局の認可、許可をいただき、各
事業所（各車両）は料金メーターを取り付けて運行
します。運賃は「初乗り料金＋加算料金」です。加
算料金は迎車料金（初乗り料金が上限額）、予約料
金のほか、場合によっては高速料金、寝台料金（ス
トレッチャー料金）、サポート料金がプラスになり、
割引としては身体障害者割引、知的障害者割引はも
ちろん、事業所によっては高齢者割引や遠距離割引

などがあります。現場状況によって階段の上げ下ろし
や在宅ベッド介助などの介助料金が掛かる場合もあ
り、看護師や介護員の同行が必要とした場合は、別
途料金が発生する時もあります。
　ご利用の際には、明細入りの領収書を受け取る事を
おすすめします。
　初乗り料金は、各事業所によって異なりますが、基
本的に車両の大きさによって異なり、区分としては、
大型車、普通車（中型車、小型車）になります。大
型車が６００円以上で加算料金は１００円、普通車が
５２０円以上で加算料金は中型車９０円、小型車８０
円ですが、大型車と中型車はストレッチャー移送と車
いす移送で、小型車は、車いす移送のみです。また、
同乗者の人数も異なりますので、ご利用の際には、各
事業所に直接お問い合わせください。
　そのほか、介護保険制度を利用しての移送サービス
もありますので、詳しくは、ケアマネジャー（介護支
援専門員）さんへお尋ねください。

福祉ハイヤー、福祉タクシーとは

介護

　

コ ラム

一般社団法人　南北海道福祉ハイヤー協会
北斗市七重浜２-３６-７（おしま福祉介護ハイヤー内）
☎０１３８-４９-０４１０

株式会社　おしま福祉介護ハイヤー
北斗市七重浜２-３６-７　☎０１３８-４８-８８８７

一般社団法人
南北海道福祉ハイヤー協会 代表理事

一般社団法人
日本福祉医療輸送機構 理事

北林　亨さん
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〒041-8512　函館市川原町18番16号　TEL0138-51-6281
国立病院機構函館病院お問い合せ

申し込み

乳がん検診（マンモグラフィー）乳がん検診（マンモグラフィー）

慢性胃炎・胃がんの予防に！
尿から検査ができます！

  ■毎週火・金曜日午後　■第２・４木曜日午後
  ■土・日曜日（年数回）　■第２火曜日（月１回）午前７時から
  ■第２木曜日（月１回）午後６時まで

検査料金

1,000円

通常料金６，０００円

●事前予約が必要です（定員になり次第締切）●医師による面談及び結果を説明します。

※過去に除菌治療を受けた方、胃の全摘術を受けた方、生理中の方は検査の対象となりません。

ピロリ菌から胃を守ろう！ピロリ菌から胃を守ろう！

人間ドックを受診しませんか人間ドックを受診しませんか
「肺がん」「胃がん」「大腸がん」の各種検査を人間ドック
に組み入れています。「乳がん」「子宮がん」検診も人間
ドックとセットで実施することも可能です。

看護師が検査終了まで対応します。検査結果を踏まえて、
日常生活のアドバイスも行います。日頃から気になっているこ
となどありましたら、お気軽にご相談ください。

胃の検査は鼻から管を入れる経鼻内視鏡を使用します。また、大
腸内視鏡も人間ドックに取り入れ実施します。日帰りコース・
１泊２日コースから選択できます。

実施日に
ついて

検査はデジタルマンモグラフィー撮影装置にて、女性技師が担当します。

ポイント

１

ポイント

2

ポイント

3
※完全予約制となっていますので、下記に問い合わせいただくか、
　当院ホームページをご確認下さい。

各市町村の無料クーポン・
助成制度が利用いただけます。

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分

土曜日／午前８時３０分～正午

※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店

函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

（医）尚仁会
介　護
医療院 竹 田 病 院
内　科
小児科
歯　科 竹田クリニック

内
科・小
児
科

●平　日／  ９：００～１２：００
　　　　　１３：３０～１７：００
●土　曜／  ９：００～１２：００
◎ 小児科／水曜　午後休診
◎ 内　科／木曜　午後休診
◎ 予防接種／随時予約受付

函館市元町２９番２１号

歯
　
科

○月・火・水・金／  ９：００～１２：３０
　　　　　 １４：００～１８：００
○木・土曜／  ９：００～１２：３０

内科・小児科 （０１３８）２６-５８１１
歯　　　 科 （０１３８）２６-５８１３
介護医療院 （０１３８）２６-５８１２ ★

東京庵●

← 末広町

谷地頭 ↓

アクロス
十字街

五島軒
本店

●元町郵便局

駐車場
完　備

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館
亀田農協●

日・祝日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「不妊症学級」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

予約診療

診察受付時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00 予約診療

14：00～16：00
乳幼児健診

8：50～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14時受付（要予約）
※水・金曜午後は予約外来（要予約・当日急患も受け入れ可）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　

http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

★

★★

★★★

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽にご相談ください。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

随時受付
予約制ではありません

☎22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

福井
歯科
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函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

函館新道

 ●
 ●
〒

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療（受付）時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

日曜・祝日も診療
年中無休
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しゅん

瞬整骨

休診日:日曜・祝日休診日 :日曜・祝日

院長 工藤　瞬
（柔道整復師）

院長 工藤　瞬
（柔道整復師）

お気軽にお問合せください　

TEL0138-84-1485
函館市柏木町15-40〒042-0942

駐車場あり

月

9：00～13：00

15：00～20：00

火 水 木 金 土診療時間

14:30～17:00

(完全予約制）

随時受付中！随時受付中！
予約優先予約優先 ですが

みちのく
銀行
●

●
ローソン

●
こくみん
共済

函
工
通
●ポーラ 深堀町電停

柏
葉
通 当院

←本町

湯川町→

●函館工業高等学校

P

P

各種保険取り扱い 各種保険取り扱い 
※骨折、脱臼は医師の
同意が必要です。

１９:45１９:45ま
で
ま
で （月～金）（月～金）受付受付

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!

海外ブランド・インゴットも買い取り可能！！
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

※当社の状況により買い取りできない場合があります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

今、金貨が
売り時です！！ 酒類

金・プラチナ
貴金属

切手は郵便局でも現金化することはできません。

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
中国切手・印紙
ハガキ（各書き損じ可）

地域最高水準で
高価買い取りを目指します

今を見逃すな!! !

※他店のチラシ等をご持参ください。
そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

金貨各種金貨各種

○R

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

〈TEL〉〈HP〉

刀剣・象牙・一角（イッカク）

〈TEL〉

出張買取
郵送買取

iPhone
iPad
スマートフォン
タブレット
高く買い取ります

※2020年7月27日現在

不要になった金
プラチナ製品ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

史上最高値更新！



■応募締切：２０２０年９月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク９月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

C

B
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　カフェの人気メニュー “モカ ”をペットボトルで気軽に楽しめる新
商品のフレーバーコーヒー。甘さは控えめで、すっきりと飲みやすい
後味。酸味と苦み、渋みのバランスの良いガーナ産カカオが醸し出
すリッチな香りを、コーヒーの爽やかなビター感とともに味わえます。

３名様

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

ジョージア
ジャパン　クラフトマン　
ダークモカ
４４０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

E

■提供／北海道米販売拡大委員会　☎０１３８‐４３‐２３６０（ホクレン函館支所）

　その名の通り、ふっくらとした食感と心地良い甘さが特徴の「ふっ
くりんこ」は、「函館育ち　ふっくりんこ蔵部」の生産者が厳しい品質
基準を設けて生産しています。今金町特産のジャガイモ「今金男しゃ
く」と今金黒毛和牛を贅沢に使用したカレーと共にお楽しみください。

10名様

函館育ち　ふっくりんこ＆

今金男しゃく
黒毛和牛カレーセット

（５ｋｇ）

（中辛・辛口各１箱）

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社　☎０１１‐６４０‐６６０１

　渇いた体にうれしい「おいしい熱中症対策飲料」として好評を
得ている発売１０年目の飲料。旬のライチの豊かな香りと繊細な甘
みを伝統的な製法で作られたこだわりの沖縄海塩で引き出していま
す。ライチのみずみずしいおいしさを感じられる味わいも人気です。

３名様

キリン
世界のｋｉｔｃｈｅｎから
ソルティライチ
５００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）　

D

■提供／株式会社土倉　　０１２０-０８８-３００

　急須でいれたような本格派のほうじ茶飲料が今年７月にリニューア
ル。優しい香ばしさを引き出し、茎ほうじ茶の上品なうま味が加わる
ことで、さらにおいしく仕上げました。パッケージには地域活性化とア
イヌ文化の振興を願って「ウポポイ」の応援ロゴを掲載しています。

３名様

土倉
ゴールデンほうじ茶
ペットボトル
５００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞には
１週間の無料お試し期間も
ございます

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン



８月１９日［水］　　　９月１５日［火］　
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九
星
気
学
占
い

２０２０

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/８月１９日～８月３１日　後半/９月１日～９月１５日

　一見好調のように見えても問題の影が
見え隠れするとき。過去の未解決の問
題で責任を問われる兆しも。愛情運は、
スポーツを通じて異性との出会いのチャ
ンス。冷静さを心掛けて。仕事・金運は、
副業や独立のきっかけをつかむかも。

■ラッキーアイテム：ダンベル
■ラッキーデイ：８/２０、２７　９/７、１４

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　運気は好転、何ごともプラス思考で行
動できるとき。協調性と気配りで、さら
なる飛躍を目指して。理想の異性との出
会いも期待できるときなので、行動範囲
をいつもと変えても○。仕事運は、充分
な準備をしたら、後は迷わず行動を。

■ラッキーアイテム：コーヒー
■ラッキーデイ：８/２６　９/４、１１、１３

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　急速な状況の変化から、思い通りに
進展しないことが多くなりそう。何ごと
も強引に推し進めずに、立ち止まり状
況の分析が必要。恋愛運は、続いてき
た異性との関係に変化が現れるとき。
腐れ縁を断ち切るには、良い機会です。

■ラッキーアイテム：柑橘類
■ラッキーデイ：８/１９、２１、２８　９/６、８

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　運気は底を突き、徐々に明るさが見
え始めそう。周囲との協調を大切に
し、サポート役に徹すると運気の上昇
を実感できそう。仕事運は、頑張り
が結果に反映する嬉しいとき。金運
は、ちょっとした臨時収入があるかも。

■ラッキーアイテム：石鹸
■ラッキーデイ：８/２５、２７　９/３、５、１２

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　何ごとも思い通りには進展しないと
き。慎重さがいつも以上に求められそ
う。愛情運は、結婚への階段を上るチャ
ンス到来。仕事運は、迷いやすく判断
力に欠けるとき。積極策は裏目に出そ
う。友人からのもうけ話は断って吉。

■ラッキーアイテム：ブラシ
■ラッキーデイ：８/１９、２６、２８　９/６、１３

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　スポットライトが当たり周囲からの注
目を集めそう。何事も腹八分で満足す
れば、大きな問題も起きない好調な時
期です。人から頼りにされることも多く
なりますが、親身になって対応すること
が、今後の運気の安定につながります。

■ラッキーアイテム：ブレスレット
■ラッキーデイ：８/2５　９/１、３、１０

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　気を緩めるとトラブルを引き寄せる兆
し。周囲は見ていないようでも、しっ
かり見ていることを忘れずに。愛情運
は、外見にとらわれると腐れ縁を引き
寄せそう。仕事運は、集中力を問われ
るとき。金運△。一にも二にも倹約を。

■ラッキーアイテム：シルバーアクセサリー
■ラッキーデイ：８/２０、２２、２９、３１　９/７、９

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　運気はゆっくりと下降線。忙しい割には、
結果が得られず迷いが生じやすくなるの
で、慎重な行動を。現状を打破するには
相手への思いやりがカギ。仕事運は変革
や新規の取り組みに心が動きますが、今
はその時期ではありません。現状維持を。

■ラッキーアイテム：チョコレート
■ラッキーデイ：８/２１、２３、３０　９/１、８

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　これまでの努力が結果となるとき。公
私両面でスポットライトが当たりますが、
過去の問題も再燃しやすいので注意し
て。愛情運も好調ですが同性からの嫉
妬に注意。良縁を邪魔される可能性も。
仕事運、金運ともに、欲を出さず吉。

■ラッキーアイテム：カメラ
■ラッキーデイ：８/２２、２４、３１　９/２、９

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

函館市桔梗４丁目３番１６号 ☎0138-85-6934
営業時間／１１：００～１５：００（１４：３０L.O）
　　　　　金～日は１６：００～１８：３０までテイクアウトのみ営業

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

・そばは、ざる、かけ、カレーに変更可能・そばは、ざる、かけ、カレーに変更可能

他、カレーそば、かしわそば  各800円も人気♪他、カレーそば、かしわそば  各800円も人気♪

※写真は全てイメージです　※価格は各税別※写真は全てイメージです　※価格は各税別
不定休　PayPay使えます

◆かつ丼セット  1,050円◆かつ丼セット  1,050円
◆天丼セット1,050円◆天丼セット1,050円
・えび・キス・イカ・ピーマン
・かぼちゃ・そば（温または冷）
・えび・キス・イカ・ピーマン
・かぼちゃ・そば（温または冷）

えび天ぷら〈1本〉250円 全メニューにトッピング可能

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

・えび（2本）・キス・イカ・ピーマン
・かぼちゃ・大葉・ざるそば
・えび（2本）・キス・イカ・ピーマン
・かぼちゃ・大葉・ざるそば

◆天ざる 1,300円◆天ざる 1,300円

筆村店長筆村店長おすすめメニューおすすめメニュー
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

ht tp : // hako - raku.jpＷＥＢ

２０２０/９/ No.１３７

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２０年８月１９日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２０年８月１９日
印　刷　所/凸版印刷北海道事業部

編 集 人　
編集部長　
編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江
海老田　暁

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
佐藤　紀子

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
畑　　匠児
岸　　竜一
坂田　義典
奥野　雄太
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀

広　　告

次号 １０月号９月１６日（水）発行予定

新たな味との出合い
函館蕎麦探訪

実りの秋を迎え、風味豊かな新そばも出回り始める季節
本格手打ちや厳選した粉、独自のつゆ、旬の素材…
新しい味を求めて函館に誕生した店を訪ねる

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

店主が薦めるイチオシの一品
看板メニューや新作、季節料理…工夫を凝らし、アイデアを盛り込んだ一品
次号では、その店でしか味わえない店主こだわりの自信作を紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

｢新北海道スタイル｣ はじめよう。

一人ひとりが、みんなのために　｢新しい生活様式｣ を実践しましょう。
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