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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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職人技でよみがえる
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111.10.10.10万円万円～～0円0円

頭金頭 金
月々
定額

現
金
現
金10万円10万円10万円
キャッシュバック！キャッシュバック！

ナンバーワンセットでご成約いただ
くと！

コミコミコミコミ
すべて 車両代・車検整備・登録費用・

自動車税・取得税・自賠責・
重量税・オイル交換・洗車（車検時）・
フロアマット・ドアバイザー

人気の
新車が
人気の
新車が

●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2021年3月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー減税率
をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車税（全期間）・自賠
責保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。

ご希望の新車に
乗れます！
ご希望の新車に
乗れます！

※表示価格は各税込です

84回（7年リース）　ボーナス払い×14回

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

77,910円～
84,910円～
91,910円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

47,660円～
52,660円～
57,660円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

66,620円～
73,620円～
80,620円～ ［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

88,170円～
95,170円～
102,170円～［下回り防錆塗装］

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　
■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1 ※1※1 ※1

あなたならどっちにしますか？

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで当社で車検を受けた

お客様
さらに、

「ハコラクを
見た」で

ワイパーブレ
ード

プレゼント！
or 

初回特別5,0
00円割引

（スタンダー
ドコースは対

象外）

車検

TANTO
CUSTOM

月々１万円コース月々１万円コース

頭金０円！
4WD4WD4WD

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

ダイハツの看板が目印です

コミコミコミコミ
すべて

111.10.10.10万円万円～～
ボーナス払いなしのプランもご用意！

軽四 いろいろ



X SAⅢ
４ＷＤ

４ＷＤ G
（メッキパック装着車）

車両本体価格 1,611,500円（税込）

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用 車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスターター
＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋塩害ガー
ド＋登録諸費用（9項目オプション）＋メッキパック＋車両本体
価格＝合計価格2,218,689円

車両本体価格 1,617,000円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,104,557円

ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

詳しくはお問合せ下さい。買い方いろいろ買い方いろいろ

福車福車福車福車福車福車福車福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

福車でＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には

（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！ 令和3年5月末ま
で

なんと！！

「ＴＡＦＴ」「ＴＡＦＴ」ハートプライス
通常ローンだと月々１７，７００円のところ
ハートプライスなら

（2～7年の残価設定型）

（初回のみ１４，９５４円、月々１４，３００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３２０，０００円

月々

諸経費込み！！

「TANTO」「TANTO」
通常ローンだと月々１６，０００円のところ
ハートプライスなら

（初回のみ１7，766円、月々１3，2００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３2０，０００円

月々

諸経費込み！！

ハートプライス
（2～7年の残価設定型）

サトウ自動車 函館サトウ自動車 函館



自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お取引プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

●セブンイレブン
↑田家町

107,000円
になりました!!

バッグバッグバッグ

300,000円
になりました!!

（ゆうパック）

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。出 張 買 取

郵 送 買 取

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

1,100,000円
になりました!!

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります 捨ててしまうならお売りください

携帯電話・タブレット

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

ルイヴィトンや
シャネルなど

ロレックス・オメガ・
カルティエなど

ダイヤモンドダイヤモンド
各種

ブランドバッグ
各種

ブランドバッグ
各種

ブランド時計
各種

ブランド時計

買取額爆上中！！

金貨金貨金貨

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨

鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

ジッポー、デュポンなど　ジッポー、デュポンなど

時計時計時計 指輪
ネックレス
指輪

ネックレス
指輪

ネックレス

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

ロレックス サブマリーナデイト
116613LB

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。

買取専門店　おたからや函館五稜郭店
全国チェーンだからできる高価買取！全国チェーンだからできる高価買取！おかげさまで

11年

金相場
高騰中！！
金相場
高騰中！！

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。
230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円

おたからや 函館五稜郭店

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２1年５月末日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

春の大買取
フェア

春の大買取
フェア

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）の
コピーと連絡先を明記して着払いでお送りください。
商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

全国チェーン600店舗以上全国チェーン600店舗以上

象牙製品等を取り扱う事業者 第01129号
北海道公安委員会第101280001508号 不　定　休おたからや

R

年賀ハガキ・切 手・レターパック

85%で
買取り

最大

来店不要の無料サービス
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職人技でよみがえる
函館再生職人

特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　ジーンズの裾上げから修理、カス
タムを請け負う「デニムリペア函館」。
ジーンズをこよなく愛する店主・須藤
さんが工房でミシンを操り、修復する
ことでさらに魅力を引き出している。

M E D I C A L

２０２１/５/ No.１４５

45

47

/ PRテイクアウト＆デリバリープロの味を自宅やオフィスで
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これがオススメ
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54

56

36

48

26

62

［今月の表紙］

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、
　店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます
※本誌掲載の人物写真は撮影時のみマスクを外すようお願いしております
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9

函館市美原３‐５７‐２　☎０５０‐６８６７‐９１２５
１２：００～１７：００　水・木・金曜定休　禁煙
Ｐ有り（２台）　キャッシュレス決済利用可

現
代
美
術
家

　２０２０年にオープンした「ＰＯＥＴ」は、函館市出
身の現代美術家・滝花保和さんが運営するギャラリーカ
フェ。住宅街にあるアトリエを改装した店内では、常設
展を見ながらコーヒーや焼き菓子が楽しめ、作品を身近
に感じられるオリジナルグッズも販売。店全体を一つの
作品として、暮らしを彩る現代アートを発信している。
　複数の技法や素材を組み合わせるミクストメディアの抽
象作品やライブ感ある線で描く動物のイラストなど、絵画・
造形を問わず、あらゆるジャンルで制作に取り組んでき
た滝花さん。「子供の描く絵の魅力を大人が表現するの
が難しいように、アートは技術だけでは評価出来ない良さ
が多方面にある。分かろうとするより見てどんな気分にな
るかが大事」と語り、店作りではこれまでの経験を融合し、
気軽に美術に触れられる空間を築く。この４月はオリジ
ナルイラストをスタンプにして展示・販売する「春のハン
祭り」を開催しており、定期的なイベントや美術教室も
企画。アートが切り開く新たな視野とワクワク出来る体験
を地元の人たちに届けている。

﹇
M
A
P
﹈

現
代
ア
ー
ト
の
魅
力
を
地
元
か
ら
発
信

店
全
体
を
誰
も
が
楽
し
め
る
作
品
に
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函館市杉並町２０‐１　☎０１３８‐３２‐８５５５
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　火・第３水曜定休
喫煙可　Ｐ有り（要問い合わせ）　キャッシュレス決済利用可

店
長

　路地裏に佇む「酒肴菜友じょっぱり」には、カウンター
に設置したいろりでじっくりと火を通す炭火焼きを中心
に、カニの風味が濃厚な看板メニュー「カニ味噌グラタ
ン」など、和洋さまざまな美味が揃う。店長の森田さん
は「店だからこそ味わえる食事や雰囲気を楽しんでほし
い」と快活に笑い、手間暇かけた料理と細やかな心配り
でもてなしている。森田さんは滋賀県出身。大学進学を
機に函館の地を踏み、縁あってこの地で料理人の道へ飛
び込んだ。「初めて厨房に立った時は刺身もきちんと切れ
なかった」と、当初勤めていた店の料理長の仕事を見て
学び、閉店後も自主的に店に残って腕を磨くなど、堅実
な仕事ぶりが認められて１２年ほど前に「じょっぱり」の
店長に抜擢された。旬の食材を取り入れた新作やテイク
アウト、デリバリーメニューを新しく考案するなど研究を
欠かさない。「おいしいと喜んでいただけることが何よりう
れしい」と、どんなに忙しくても客席へは必ず顔を出す。
そんな丁寧な仕事の積み重ねが多くの人を魅了している。

カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
細
部
に
目
を
配
り

手
を
尽
く
し
た
料
理
と
居
心
地
の
良
さ
を
提
供

﹇
M
A
P
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ＱＵＥＥＮｏｆＣＨＩＣＫＥＮ
クイーンオブチキン

　鶏肉に藻塩とたっぷりのカツオ節をもみ込んで和風味に仕上げ
た塩唐揚げ「クイーンソルト」をメインに、照り焼き味や甘辛味
など唐揚げ全５種類（各３５０ｇ入り９５０円・ポテト付き）と
手羽先４種類（各５本入り９５０円）を販売。仕込みから店内
で一貫調理し、出来たてを提供する。限定メニューも随時登場。
待たずに購入できる電話注文がおすすめという。

函館市昭和３‐８‐１７　☎０１３８‐８６‐６７６５
１１：００～１９：００　無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

食欲そそる塩唐揚げのテイクアウト専門店

202１２.１OPEN

串しや
板屋
くしや　ばんや

　炭火焼きの串焼きは、道産ホエイ豚の脂の甘みが堪能できる
「ホエイ豚串」（１本４４０円）と、好みの野菜を選べる「野菜串」
（１本１６５円～）が人気。オリジナルの味付けが自慢の「板屋の上
牛丼」（１，４３０円）や近海産メインの刺身もおすすめ。カウンター
１０席のみの店内は“くつろぎの空間 ”がテーマ。１席２時間までに
利用を制限するなど、新型コロナウイルス感染症対策を徹底する。

函館市柏木町３５‐１　☎０１３８‐７６‐４００７
１７：００～２３：００（日曜は２２：００まで）※各３０分前Ｌ.Ｏ
水曜、祝日定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

くつろぎのカウンター席で味わう炭火焼き鳥

202１２.９OPEN

　函館市内のサロンやイベントで活躍している１０人の占い師が
日替わりで在席。それぞれの悩みや心の痛みに寄り添い、タロッ
トカード、数秘術、カラーセッションなどを通じて、アドバイス
する（１回５００円～）。完全個室なので、周りの目を気にするこ
となく相談出来る。占い師の一人・林﨑まゆみさんは「占いを身
近に感じてほしい。少しでも心を軽く出来れば」と話している。

函館市若松町１２‐８　
ハコビバ　スクエアサイド　函館駅前横丁内　☎なし
予約はｈｔｔｐｓ：//ｃｏｕｂｉｃ.ｃｏｍ/ｕｒａｎａｉｍｅｉｋｙｕｎｏｙａｋａｔａから
１０：００～２１：００　※予約優先　不定休

﹇
M
A
P
﹈

気軽に立ち寄って心のうちをなんでも話して

202１３.２５OPEN

占い
迷宮の館

一人飲み専門酒場　

充電ハイボール

　「肉酒場　夕焼けハイボール」が「新しい飲食の形を発信する店」
としてリニューアル。客席は全て１人用に仕切り、周りを気にせず
自分だけの時間が過ごせる。ドリンクの種類も豊富でイチオシは「函
館真昆布ハイボール」（４９５円）。また、新鮮な刺身や小鉢、酒
肴などから３品選んで１，１００円のお得なプランがおすすめ。その
ほか「充電ホルモン（味噌・塩）」（６４９円）も好評。

函館市梁川町１８‐２１　☎０１３８‐８３‐２９３１
１８：００～翌３：００、日曜・祝日は２４：００まで（各３０分前Ｌ.Ｏ）
木曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可　

﹇
M
A
P
﹈

半個室の客席で心行くまで１人飲みを満喫

202１２.５OPEN



Ｆｉｇｈｔ
整体・パーソナルトレーニング
ファイト

　“ 心身共にストレスフリーな健康体に導く複合施設 ” を目指す
ジムが、函館市富岡町から宮前町に移転リニューアル。経験豊
富な女性インストラクターが新たに加わり、幅広いニーズに対応
できる大型マシンを導入。専用ルームで行うマンツーマンヨガや
ボクササイズなどの新メニューも増やした。入退会手続きは不要
で、「パーソナルトレーニング６０分コース体験」は４，１３０円。

函館市宮前町９‐２０　プラシード宮前１Ｆ　☎０１３８‐７６‐１６７４
１０：００～１９：００（予約制）
水曜定休　Ｐ有り（３台）

﹇
M
A
P
﹈

心身を癒やすパーソナルトレーニングジムが移転

202１１.１０OPEN

セルフエステエンリケ
函館店

　しわやたるみなどの改善に導く「ハイフ」２種類、ボディーの
サイズダウンを目指す「キャビテーション＆ラジオ波」、しみやに
きび痕、毛穴をケアする「光フェイシャル」のマシン４種類を導入。
セルフならではの低価格で悩みに合わせたプランを用意。初回
限定お試しはハイフが１５分３，２７８円、キャビテーション＆ラジ
オ波が３０分２，１７８円。全個室で２人利用や子供同伴可。

函館市柏木町１１‐１柏木プラザ２Ｆ　☎０１３８‐３１‐９１４５
１０：００～２０：００（１９：３０最終受付）※当日受付可
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
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１台４役の本格エステマシンで全身ケア

202１1.16OPEN

　「アグヘアー」のアイビー函館石川店、スミス函館亀田店の系
列店。函館日吉店はコンクリート打ちっぱなしのおしゃれで開放
的な空間で、経験を積んだスタイリストが丁寧にカウンセリング
をし、一人ひとりの個性とトレンドを掛け合わせるスタイルを提
案する。髪質を改善へと導く「フィヨーレ　プリフィカトリートメン
ト」、ハイライトなどの「デザインカラー」がおすすめ。

函館市日吉町１‐２９‐５　アークヒルいずみ１Ｆ
☎０１３８‐８４‐５９５９　　
９：００～２１：００（２０：００カット最終受付）　※予約優先
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

プチプライスでも満足してもらえるクオリティー

202１２.５OPEN

Ａｇｕ　ｈａｉｒ　ｚｉｚｚ
函館日吉店

マノディナーロ

　ドライヘッドスパ協会のヘッドマイスター資格を持つ認定サロン。
「２１の手技」を使いオールハンドで頭をもみほぐして、全身の緊張
や疲労を改善に導き、美容効果も期待できるという。料金はお試
し４５分４，８００円、６０分６，０００円～１２０分１０，０００円で、
ＬＩＮＥ公式アカウントに登録すると初回限定４５分３，９００
円に。「フワフワと心地良い眠りで幸せを感じて」と同店。

函館市青柳町２２　※予約はLINE公式アカウント（＠４４６vvmfc）
１０：００～１８：００（受付）※完全予約制
日曜・祝日定休　Ｐ有り（２台）

﹇
M
A
P
﹈

“マシュマロ睡眠”で癒やすドライヘッドスパ

202１２.９OPEN

アグヘアージズ
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職
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革用の染料、縫い糸を通す穴を開ける道具、刻印用の打ち棒。クラフトはも
ちろんリメイクやリペアに活躍する。

Ｌｅａｔｈｅｒ＆ＢａｒKen

主宰

千葉　建介さん

レザー＆バー　ケン

Profile/神奈川県出身。関東などで不動産会
社に勤めていたが、妻の真弓さんの実家が函館
だったことから、２０１３年に函館に移住。趣味で
楽しんでいたレザークラフトを友人に披露し、技
術を教えたことをきっかけに、職人としての道を
進むことに。道南圏を拠点に活動するクラフト作
家によるものづくり体験イベント「函館モノクラフ
トマーケット」も主宰している。

革リメイク



1 7

鮮やかなピンク色と花模様が
かわいらしい財布（上）は、使
い終わったランドセル（下）を
活用したもの。母から娘へ成
人式の時に思い出としてプレ
ゼントされる予定だという。

革だけでなく布製の
バッグのリサイズなど
も請け負う。大半は千
葉さんが手掛けるが
自分でリメイクしたい
という人への指導に
も対応する。

ショルダーバッグの損傷の激しい部分に布を当て、破れた
部分も糸で丁寧に縫い合わせ補修し（下）、ほぼ元通りの
形に（上）。

素材の面影を生かした品々が
人と物との縁を結んでいく

函館市中道１-１１‐２０
☎０１３８‐８７‐０５３１
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
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財
布
や
小
物
用
ト
レ
イ
な
ど
本
革
を

使
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
を
手
掛
け
な
が

ら
︑
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ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室
や
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験
コ
ー
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ー
の
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師
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る
千
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︒
４
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ほ
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前
﹁
お
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い
革
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利
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﹂
と
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を
受
け
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︑
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︒

　
バ
ッ
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や
ジ
ャ
ケ
ッ
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︑
小
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が
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用
す
る
ラ
ン
ド
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ル
な
ど
の
本
革
︑
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関
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革
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頑
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持
ち
す
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い
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︑
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︑
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﹂
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︒
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菅家さんは、さまざまな古着リメイク制作を経験し、試行錯誤の末リペア技術
も確立させてきた。最近は幼稚園に通う長男がデニムの膝によく穴を空けて
くるため、「色々試せてリペア技術が上がった」と笑う。

古着屋Ｈａｍｂｕｒｇ　Ｃａｆｅ

菅家　梓さん

ハンバーグカフェ

Profile/函館市出身。札幌市の北海道文化服
装専門学校卒業後、地元函館の古着店に勤務。
職場で出会った夫の菅家富雄さんと２０１１年独
立し、「古着屋ハンバーグカフェ」を立ち上げた。
５歳の長男と３歳の長女の育児のため店内にい
るのは午後３時頃まで。リペア・リメイクの依頼に
限り、梓さんのインスタグラム「ｋａｎｋｅ_ａｚｕｓａ」
のダイレクトメッセージに直接連絡を。

古着リペア・リメイク
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何度もリペアを繰り返すことで、より個性的なデザインとなったデニム。「リペアの依頼が多い
ですが、大胆なリメイクにも挑戦していきたい」と菅家さん。

アメリカ製「ＥＬＥＰＨＡＮＴ ＢＲＡＮＤ」
の希少なバンダナを８枚ほど使ったリメイ
クスカート。ヴィンテージならではの味のあ
る雰囲気が生かされている。

店内にある古着
は１９８０～９０
年代のアイテム
が中心。古いも
のだと４０年代
のものもあり、見
るだけでも満足
させる一品を揃
えている。

見た目の修復だけでなく、すぐにボロボロにならないよう、生地の裏側
から広範囲の補強を施すことも多いデニムのリペア。ダメージ部分を
ステッチや当て布でかわいくアレンジするのも得意とする。

函館市若松町２９‐３
☎０１３８‐８４‐５８８８
１２：００～１８：００
水曜定休
クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｈａｍｂｕｒｇｃａｆｅ.ｊｐ/

﹇
M
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０
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供
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か
ら
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︑
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︑
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な
ア
イ
テ
ム
を
長
年
愛
用
す
る
人

が
多
い
ア
メ
カ
ジ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
︑

リ
ペ
ア
や
リ
メ
イ
ク
は
必
要
不
可
欠
な

存
在
︒
菅
家
さ
ん
が
請
け
負
う
依
頼
は

﹁
こ
れ
だ
け
は
直
し
て
着
続
け
た
い
﹂
と

い
う
強
い
思
い
入
れ
の
あ
る
品
々
ば
か

り
︒
長
く
着
た
服
ほ
ど
生
地
全
体
に
傷

み
が
蓄
積
し
︑
修
繕
箇
所
以
外
の
補
強

が
必
要
だ
っ
た
り
︑
直
し
て
も
す
ぐ
に

別
の
部
分
が
ほ
こ
ろ
ん
だ
り
︑
古
着
な

ら
で
は
の
苦
労
も
多
い
が
︑﹁
一
か
ら
作

る
の
と
は
違
い
予
想
を
超
え
た
良
い
仕

上
が
り
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
て
︑
繰
り

返
し
直
し
て
い
く
こ
と
で
変
化
す
る
面

白
さ
も
あ
る
﹂
と
や
り
が
い
を
語
る
︒

手
頃
な
量
産
品
で
服
の
買
い
替
え
も
容

易
に
な
っ
た
時
代
に
︑
お
気
に
入
り
の

一
品
と
向
き
合
い
続
け
た
人
だ
け
が
出

合
え
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
魅
力
を
教
え

て
く
れ
る
︒

直
し
続
け
た
か
ら
こ
そ
出
合
え
る

ず
っ
と
身
に
着
け
た
い
自
分
だ
け
の
一
着　
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デザイン案から原型を形作る作業が１番楽しいという水野さん。指輪の制作で
は微妙な違いが着け心地に大きく影響するため、０．０１ｍｍ単位でアーム部分
の幅や厚みを確認していく。

ＣＨＡＲＴ　ＨＯＵＳＥ

ジュエリーデザイナー

水野　量吉さん

チャートハウス

Profile/愛知県出身。宝石卸しの仕事をしてい
た妻・幸子さんとの出会いをきっかけに、東京で
ジュエリーの仕事を開始。趣味のヨットが縁で函
館に移住し、１９８３年、ユニオン・スクエア（現・は
こだて明治館）内に「チャートハウス」を創業し
た。学生時代に船舶の設計を学び、複雑な曲線
を組み合わせるスケッチ技術はジュエリーデザ
インにも生かされている。

ジュエリーリフォーム
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宝石の一部が隠れる古風な立て爪の
指輪（下右）を、エメラルド全体を見せる
ゴールドの台座にリフォーム（上）。制作
はロウのような素材を削った原型を基
に、金属部分を鋳造する「ロストワックス」
という方法で行う。

翡翠やサファイアなど、複数のアクセサリーから取り外した宝石を、
一つの作品に仕立てたバレッタ。依頼者の頭の中にある完成イ
メージを具体化するため、複数のデザイン案をスケッチで用意し、
打ち合わせを重ねる。

紫翡翠の特徴的な形を生かしたペンダントヘッドは台湾か
らの依頼。観光で函館を訪れ水野さんの作品に出合い、道
外や海外から注文するリピーターも多い。

函館市末広町１３‐９金森洋物館内
☎０１３８‐２７‐３６６３
９：３０～１９：００
無休　Ｐ有り
（来店者は２時間無料）　
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　
金
森
洋
物
館
内
に
あ
る
﹁
チ
ャ
ー
ト

ハ
ウ
ス
﹂
は
︑
１
９
８
３
年
創
業
の
ジ
ュ

エ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
︒
代
表
の
水
野
量
吉

さ
ん
は
︑
妻
の
幸
子
さ
ん
と
二
人
三
脚

で
店
を
営
み
︑
独
学
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ジ
ュ

エ
リ
ー
も
制
作
︒
伝
統
や
流
行
に
と
ら

わ
れ
な
い
水
野
さ
ん
の
デ
ザ
イ
ン
は
︑

シ
ン
プ
ル
で
あ
り
な
が
ら
ほ
か
に
は
無

い
存
在
感
を
放
ち
︑
作
品
が
注
目
を
集

め
る
と
︑
次
第
に
オ
ー
ダ
ー
や
リ
フ
ォ
ー

ム
の
依
頼
も
舞
い
込
ん
で
く
る
よ
う
に

な
っ
た
︒

　
愛
用
の
指
輪
を
娘
に
引
き
継
ぐ
た
め

デ
ザ
イ
ン
を
現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た

り
︑
50
年
以
上
前
に
作
ら
れ
た
指
輪
を
着

物
用
の
根
付
け
に
作
り
変
え
た
り…

︒﹁
思

い
出
の
詰
ま
っ
た
宝
石
を
大
切
に
使
い
た

い
︒
そ
ん
な
思
い
に
応
え
る
の
が
ジ
ュ
エ

リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
の
仕
事
﹂
と
語
り
︑
持

ち
込
ま
れ
た
ジ
ュ
エ
リ
ー
と
依
頼
者
の
話

か
ら
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
︑
宝
石
が
引

き
立
つ
デ
ザ
イ
ン
を
提
案
す
る
︒
ず
っ
と

そ
ば
に
置
き
た
く
な
る
デ
ザ
イ
ン
性
は
も

ち
ろ
ん
︑
重
さ
︑
バ
ラ
ン
ス
︑
肌
触
り

な
ど
︑
身
に
着
け
た
時
の
フ
ィ
ッ
ト
感

に
こ
だ
わ
り
実
用
性
に
も
心
を
配
る
の

が
︑
長
く
使
え
る
ジ
ュ
エ
リ
ー
作
り
の

秘
訣
と
い
う
︒﹁
徹
底
し
て
打
ち
合
わ
せ

を
し
て
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
︑
新
た

な
思
い
入
れ
も
加
わ
り
ま
す
︒
正
直
と

て
も
手
間
は
掛
か
り
ま
す
が
︑
制
作
を

始
め
る
と
食
事
も
忘
れ
て
没
頭
し
て
し

ま
う
︒
好
き
だ
か
ら
や
っ
て
い
る
の
が

基
本
で
す
ね
﹂
と
根
っ
か
ら
の
職
人
魂

を
の
ぞ
か
せ
︑
依
頼
者
一
人
ひ
と
り
の

思
い
に
真
摯
に
寄
り
添
っ
て
い
る
︒

新
た
な
価
値
を
吹
き
込
む
デ
ザ
イ
ン
で

思
い
出
が
詰
ま
っ
た
宝
石
の
輝
き
を
取
り
戻
す　
　

ひすい
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色とりどりのミシン糸など。厚い帯や反物でも、コツをつかめば家庭用ミシンで
も縫えるという。帯はそのまま、着物は全部ほどいて一枚の布に戻してから洗
い、製作に取り掛かる。

Ｐｉｔ＋

店主

佐藤　裕子さん

ピットプラス

P r o fi l e / 函館市出身。会社勤めの傍ら、趣
味で手芸やグラスアートなどに取り組んでいた
が、退職を機に２０１９年、自宅隣りの一軒家を
リノベーションし「ピットプラス」をオープン。大
人数での講座や展示会などは現在休み中だ
が、これから少人数やマンツーマンで教えられ
るような教室の開催を検討している。

着物・帯リメイク
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ハンドバッグ（上）は帯（下）
の柄と裏地を活用。佐藤さ
んは「最近の中での自信
作」と話す。帯１本から作れ
るバッグは３つほど。文様を
生かしたタペストリーにして
もおしゃれ。

和装だとシックな羽織
（下）を、ブラウスに仕立
てると華やかな雰囲気
に変わる（上）。

洋服やショルダーバッグを製作した後に残る端切れも全て使い切るよう
に、おくすり手帳入れや針刺しなど小物にリメイク。

着物への大切な気持ちを汲んで
普段使いの衣服や雑貨に仕立てる

函館市千歳町２６‐９
☎０９０‐７５１７‐２７５８
予約営業中

﹇
M
A
P
﹈

　
華
や
か
な
振
袖
や
上
品
な
色
合
い
の

訪
問
着
︑
色
鮮
や
か
な
帯―

︒
特
別
な

時
に
し
つ
ら
え
る
こ
と
が
多
い
着
物
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
が
ま
つ
わ
る
︒

２
０
１
９
年
に
着
物
・
帯
リ
メ
イ
ク

シ
ョ
ッ
プ
﹁
ピ
ッ
ト
プ
ラ
ス
﹂
を
オ
ー

プ
ン
し
た
佐
藤
さ
ん
は
﹁
思
い
出
の
品

を
記
念
に
︑
身
近
に
残
し
た
い
と
い
う

方
た
ち
の
心
を
大
事
に
し
た
い
﹂
と
話

し
︑
よ
そ
行
き
の
着
物
や
帯
を
気
軽
に

着
ら
れ
る
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
ブ
ラ
ウ
ス
︑

財
布
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
︒

　
﹁
タ
ン
ス
に
眠
る
母
や
お
ば
の
着
物
を

見
て
︑
こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
の
は
も
っ

た
い
な
い
と
思
っ
た
﹂︒
子
供
の
頃
か
ら

裁
縫
や
物
作
り
が
好
き
だ
っ
た
と
言
う
佐

藤
さ
ん
が
︑
初
め
て
着
物
リ
メ
イ
ク
を
手

掛
け
た
の
は
︑
帯
の
幅
を
利
用
し
た
小
さ

な
バ
ッ
グ
︒
帯
地
は
裁
断
す
る
と
織
っ
た

横
糸
に
あ
た
る
部
分
が
︑
ど
ん
ど
ん
ほ
つ

れ
て
き
て
し
ま
う
な
ど
︑
同
じ
裁
縫
で
も

洋
裁
と
は
異
な
り
︑
初
め
は
戸
惑
い
の
連

続
だ
っ
た
︒
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
形
に
し

て
い
く
楽
し
さ
に
魅
了
さ
れ
︑
洋
服
や
小

物
を
手
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
た
︒
展
示
会

を
経
て
開
業
し
新
聞
な
ど
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
と
︑﹁
問
い
合
わ
せ
が
増
え
た
﹂
と

顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
︒
着
物
リ
メ
イ
ク
を

引
き
受
け
る
一
方
で
︑
自
身
の
作
品
も
店

や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
︒﹁
物

の
再
生
を
通
じ
て
︑
思
い
出
も
一
緒
に
よ

み
が
え
る
︒
そ
ん
な
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
﹂
と
︑
今
日
も
気
持
ち
を
込
め
て
︑

製
作
に
向
き
合
っ
て
い
る
︒
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ステッチの色、カラージーンズに合わせ揃えた糸がずらりと並ぶ。物作りが得意
なこともあり、糸を置いてある棚も須藤さんの手作り。

デニムリペア函館

店主

須藤　英雄さん

Profi l e /函館市出身。市内にあったジーンズ
ショップ「ダイナマイトヒロヤ」の初代店長。飲食
店、雑貨店などさまざまな仕事を経て、２００１年
に生花店を開業。周囲からの要望を受けて、現
在の場所に移転したのを機に店内にジーンズリ
ペアの工房を構えた。現在、市内の職人と協力
し、紳士・婦人服の修理も受け付け中。花はフラ
ワーアレンジメントも手掛ける。

ジーンズ修理
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裂けた部分（右）に、裏から布を当て補修。ダメー
ジ部分も良い味になっている（左）。

経年で弱くなったボタ
ンホールを糸で補強。
頑丈にし過ぎるとボタ
ンホールが固くなりボ
タンが通りにくくなるの
で見極めが大切。

着ているうちに擦れてほつれてきてしまう袖口もリペア（上）。修理と元の長所を
生かしてリサイズをしているヴィンテージのデニムジャケット。品物によっては高価な
ため仮縫いの状態（下）を確認してもらった後、最終工程に入ることもあるという。

どんなブランドのジーンズも修復
「長く愛用して自分だけの一本に」

函館市湯川町２‐２４‐１７
☎０１３８‐５７‐８７９０
１０：００～１７：００
日曜定休

﹇
M
A
P
﹈

　
﹁
デ
ニ
ム
リ
ペ
ア
函
館
﹂
は
﹁
フ
ロ
ー
ラ

ル
マ
ー
ケ
ッ
ト　
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
﹂
と
し
て
花

の
販
売
の
傍
ら
︑
ジ
ー
ン
ズ
修
理
も
手
掛
け

る
二
刀
流
の
店
︒
店
主
の
須
藤
さ
ん
は
﹁
国

内
外
の
メ
ー
カ
ー
問
わ
ず
ミ
シ
ン
の
針
が

入
る
部
分
な
ら
︑
ほ
と
ん
ど
の
物
は
修
理

可
能
﹂
と
話
し
︑
は
き
込
ん
で
い
く
う
ち

に
生
ま
れ
る
風
合
い
や
独
特
の
色
落
ち
は
そ

の
ま
ま
に
︑
は
き
心
地
の
良
さ
を
考
慮
し
な

が
ら
長
く
は
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
修
復
︒

丁
寧
な
仕
事
と
仕
上
が
り
の
良
さ
が
評
判
を

呼
び
︑
道
内
各
地
か
ら
も
広
く
依
頼
が
舞
い

込
み
︑
そ
の
確
か
な
腕
を
見
込
ん
で
︑
高

額
な
ビ
ン
テ
ー
ジ
ジ
ー
ン
ズ
の
リ
ペ
ア
を
任

せ
て
く
れ
る
人
も
い
る
と
い
う
︒

　
ジ
ー
ン
ズ
シ
ョ
ッ
プ
に
勤
め
て
い
た
頃

に
磨
い
た
腕
を
生
か
し
︑
友
人
や
知
人
か

ら
の
頼
み
で
修
理
を
引
き
受
け
て
い
た
須

藤
さ
ん
が
﹁
ジ
ー
ン
ズ
が
好
き
で
関
連
す

る
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
た
い
﹂
と
︑
本
格

的
に
看
板
を
掲
げ
て
仕
事
を
始
め
た
の
は

２
０
０
８
年
の
こ
と
︒﹁
40
年
近
く
修
理

を
続
け
て
い
る
が
︑
今
に
な
っ
て
も
初
め

て
の
こ
と
に
出
合
う
︒
難
し
い
け
れ
ど
も

や
り
が
い
が
あ
っ
て
楽
し
い
﹂︒
ほ
つ
れ

は
縫
い
合
わ
せ
︑
大
き
な
穴
空
き
や
破
損

が
激
し
い
部
分
は
︑
裏
か
ら
布
を
当
て
糸

を
通
す
︒
主
に
ミ
シ
ン
で
行
う
が
︑
細
か

い
部
分
は
手
縫
い
で
補
修
す
る
︒
時
間
と

手
間
の
掛
か
る
作
業
の
連
続
だ
が
︑﹁
何

十
年
も
掛
け
〝
ジ
ー
ン
ズ
を
育
て
た
い
〟

と
い
う
声
に
応
え
た
い
﹂︒
修
理
を
終
え

て
手
渡
し
た
時
に
向
け
ら
れ
る
客
の
笑

顔
が
仕
事
へ
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
︒



LUNCH GUIDE

2 6

ｃａｆé／ｔｒａｔｔｏｒｉａ ＆
カフェ／トラットリア　アンド

ランチ＆セット 

１，６５０円

　薄生地のローマピッツァとパスタ各７種類からメインを選べるランチ
限定セット。前菜プレートとデザートは週替わりで用意。メインに新
たに加わった “カフェ飯 ” は、牛肉１００％のハンバーグにガーリック
とブラックペッパーを利かせた「アンドガリペバーグ」がおすすめ。

函館市石川町８５‐１　函館蔦屋書店２Ｆ　　０１２０‐９８５‐０７１
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）※ランチは１４：３０Ｌ.Ｏ　無休
加熱式たばこ専用喫煙室有り　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

　季節替わりの人気セット。この春は、刺身、茶碗蒸し、シューマイ、
サラダ、牛ステーキ、五目ちらし、おわん、お新香が彩り鮮やかに
並ぶ。事前注文がおすすめで、「全個室で、コロナ対策しています」
と同店。ほか、セットもの多数あり、テイクアウトメニューも豊富。

　どっしりとした食べ応えのジューシーな手ごねハンバーグを熱々
の鉄板に乗せて提供する一番人気のランチセット。トッピングなど
はその時々で変わり、この日はとろりとしたチーズとキノコ。愛犬と
入店出来るので、一緒に食べられる単品メニューもおすすめ。

函館市石川町３２３‐３  石川マックスビル１Ｆ　☎０１３８‐８６‐９８６０
１１：３０～１５：００Ｌ.Ｏ※１５：００～２１：００は予約制で営業
月・第2火曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

Ｄｏｇ　Ｃａｆｅ　茶々

ハンバーグ

１，２００円
（ご飯、サラダ、スープ、ドリンク付き）

お刺身定食

１，２８０円
（小鉢、ご飯、みそ汁、漬け物付き）

昼限定わくわくセット　

１，７００円　
（前菜プレート、ドリンク、デザート付き） （ソフトドリンクまたはデザート付き）

　料理人歴４２年の林店主が腕を振るう同店が、平日限定でランチ
営業をスタート。おすすめは近海産メインの旬のネタや自家製シメ
サバが味わえる刺身５点盛り定食。ほか、「牛カツ定食」（１，１８０円）
など、定食は全６種類用意し、ご飯のお代わり１杯無料。

函館市本町２６-１８　☎０１３８-３３-００００
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ.Ｏ）※ランチは月～金曜のみ
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

はこだて食道楽　彦一
ひこいち ドッグカフェちゃちゃ

函館市梁川町２１‐１８　☎０１３８‐５５‐１５１５
１１：３０～１４：３０（１３：５０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２２：３０（２１：４０Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

四季花菜
しき かさい
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﹁
天
ざ
る
そ
ば
﹂

函
館
そ
ば
処
西
陣
本
店
の

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。２０１５年、
外構工事専門の建設会社「道南エク
ステリア工業」に入社。２０１９年に
社長に就任した。エクステリアのトー
タルプランナーとして、建物を魅力
的に見せる外構デザインから、住み
よい動線を考慮した設計、施工まで
を総合的に提案。函館の外構のプロ
として広く知られる企業を目指す。

　水からこだわる自家製更科そばが自慢の
「函館そば処 西陣本店」。大のそば好きで、
色々な店を食べ歩いてきた清水社長は、「こ
こは細麺なのにコシが強く、口にするとそば
がふわっと香る」と味に惚れ込み、２０１８
年のオープン以来足を運んでいる。そば本
来の味を楽しむため、注文するのは決まっ
て冷たいそば。「天ざるそば」（１，４００円）
は、揚げたてのサクサク天ぷらもお気に入り
で、ダシがたっぷりと効いたつゆは、そば
湯を注ぎ欠かさず飲み干している。地域密
着の憩いの場として、メニューには定食や
スイーツ、夜は居酒屋料理も揃っており、
子供が喜ぶと家族で訪れることもしばしば。
「そばはもちろん、ここは何を食べてもおい
しい」と全幅の信頼を寄せている。

ごはん

コシと香り豊かな更科そばを
子供連れでも楽しめる憩いの場

代
表
取
締
役
　清
水
　
康
成
さ
ん
お
す
す
め

有
限
会
社
道
南
エ
ク
ス
テ
リ
ア
工
業

社長の
昼

函館そば処 西陣本店

函館市陣川町１０３-１７７　☎０１３８-８５-８５９１
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ、１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
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美食倶楽部

店内はカウンターのほか
に、周りを気にせずゆっ
くり料理が味わえる椅子
席の個室も用意。名誉
利き酒師・世界利き酒師
ファイナリストがセレクト
した日本酒も豊富。

自宅や職場で真心込めた握りが
楽しめるテイクアウトで舌鼓

　コロナ禍で外食が難しい人にテイクアウトが好評。
おすすめは季節の素材や近海産の新鮮な天然物
のみを使用した特上寿司の「渚」（１０貫４,１５８
円）。ほかにも「海」（１０貫３,１３２円）など３種
類用意。また、四季折々の素材を華やかに盛り込
んだ会席弁当「和食御膳　備前」（２,１６０円）
をはじめ「萩」（３,７８０円）、「鎌倉」（５,４００円）
など種類も豊富。引き渡しは午前１１時半から。和
食御膳のみ２日前までの予約制。

鮨処ひろ季

寿 司

函館市本町２６-１７
ホテルマイステイズ函館五稜郭２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３　１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）　禁煙
http://www.hakodate-hiroki.com

﹇

M

A

P

﹈

和 食

山菜に合う、各地から
取り寄せた酒を用意。
山菜を使ったコース料
理も提供しているので、
ちょっとした会食にも最
適。コース料理は 1人
３,７００円から利用可能。

時期によって変化していく
ひと手間加えた、春の風味を堪能

旬菜旬魚 たじま

　４月中旬から５月初めまでのおすすめは「行者ニ
ンニク」。山菜の天ぷらは毎年好評の一品。５月
初旬からは「うど・タラの芽」もメニューに並ぶ。
人気の「根曲がり筍」は５月中旬から６月初めまで。
キリリと冷えた日本酒には「筍の炭火焼き」が合う。
そのほか、「あずき菜」や「ふき」など、春の食
材が時期によって次々に登場。山菜は全て大将が
自ら採ってくるので、入荷状況など電話にて確認す
るのがおすすめ。

函館市美原３-３８-３　☎０１３８-８３-７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇

M

A

P
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宴会に最適な掘りごた
つの小上がり席のほか
テーブル席、カウンター
席を備える。宴会コー
スは４,０００円～で、料
金や料理内容など相談
に応じてくれる。

居酒屋

新鮮な海鮮料理と豊富な日本酒
ボリュームのある宴会料理も好評

　旬の新鮮魚介を使用した和食から、人気韓国
料理まで豊富なメニューを取り揃える同店。その
日に仕入れた新鮮な素材で提供する刺し盛りは、
好みや金額に応じて注文可能。スタッフにその日
のおすすめを聞いてみるのも◎。また、全国の地
酒約５０種類の飲み放題（２時間２,７５０円）も
人気で、宴会コースには＋１,５００円で追加出来
る。人気店のため、予約をしてからの来店がお
すすめ。

居酒屋 美々
びび

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ
☎０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

★
シエスタ
ハコダテ

マルゼンビル
１Ｆ
マルゼンビル
１Ｆ

カニ、エビ、ホタテ、
アサリなど豪華な具
材で仕上げる「桜はな 
あんかけ焼きそば」
（１,１００円）は、魚介の
旨味が溶け出したアツ
アツの餡が人気の秘訣。

ラーメン

こだわりの海鮮食材で作る
至極の品 を々ここで味わう

桜はな湯の膳

　遠方からこれだけを楽しみに訪れる人も多いとい
う人気メニュー「たらこラーメン」（ライス付き８８０
円）を紹介。新鮮なタラコをたっぷりと使用したア
ツアツの餡かけ状の塩スープが特徴で、タラコの
風味と旨味のあるスープが絶妙に麺と絡み合う一
品。注文すると付いてくるご飯に餡をかけて食べる
のもオススメ。ほか、ズワイガニの身をふんだんに
使った「カニあんかけラーメン」（ライス付き９８０円）
も海鮮の旨味あふれる人気の一杯。

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内
☎０１３７４‐７‐１５１３
平日１１：００～１４：００、１６：００～１９：００
土、日曜、祝日１１：００～２０：００
※弁当予約・宴会予約がある場合、一時閉店あり
不定休　分煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

はなはな

★

　ラッキー
●ピエロ

ちゃっぷ林館内
　グリーンピア
←大沼

函館市↓

国
道
５
号
線
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美食倶楽部

「［男爵謹製］大沼牛
ハンバーグ」（ライス
ｏｒパン・サラダ・ドリ
ンク付き・１，８５０円）
は、七飯町産「大沼牛」
の旨みを存分に味わえ
る人気メニュー。

大好評につき噂のメニューが再登場！
ボリューム満点のラムステーキ

　冬期限定で大人気だった「生ラムロースステー
キ」（１ ,８００円・ライスｏｒパン・サラダ・ド
リンク付き）が、復活！新鮮な生ラムは、薪焼き
グリルで芳醇な香りが増し、１８０ｇものボリュー
ムも人気の秘訣。クセがなく食べやすいアツアツ
ジューシーな同店自慢の一品。ほか、行楽のお
供に最適なテイクアウトメニューも豊富な品揃え。
ぜひお試しあれ。

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

洋 食

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
イートイン11：00～１５：００
※テイクアウトは9：00～１７：００
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
※営業時間は変更になる場合あり

ザ  ダンシャク  ラウンジ

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

週末だけのフードバー
も営業中。コース料理
（２人以上・１人３,０００
円～・飲み放題別）や
ラクレットチーズなど
も楽しめる。

カフェ

４月から店内飲食再開！
メニューもリニューアル♪

　４月１日より店内飲食を再開した同店では、ランチ
プレートメニューをリニューアル。「ローストビーフラン
チプレート」（単品１,３５０円・ドリンクセット１,４５０
円）は、人気のローストビーフのパニーノに揚げたての
アランチーニ（ライスコロッケ）・デザートなどが付く
華やかなメニュー。パニーノはほかに「ナストマト＆フォ
ルマッジョ」「スモークサーモン＆クリームチーズ」「ナ
ポリサラミ＆フォルマッジョ」の全４種類から選べる。

Ｃａｆｅ Ｐａｎｉｎｏ
カフェ パニーノ

函館市鍛治１-４７-８　☎０１３８-８６-７２２７
火曜１１：００～１４：００　水～土曜１１：００～１６：００
（ランチは１４：００まで）
日曜１１：００～１５：００（テイクアウトのみ）
金曜、第２・３・４土曜はバータイム営業
１８：００～２２：００（Ｌ.Ｏ各３０分前）
月曜定休・火曜不定休　禁煙　P有り

﹇

M

A

P
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ランチコースは季節に合
わせ月替わりで変更。
函館の海を眺めながら、
ゆったりとした至福の時
間を過ごせる。今ならラ
ンチメニューを予約した
人に特典あり！

洋 食

絶景を眺めながら、優雅なランチを
４月２１日よりリニューアルオープン

海のダイニング ｓｈｉｒｏｋｕｍａ
シロクマ

　約２カ月ぶりに内装、メニューをリニューアルして
オープンする同店。おすすめは新メニューのランチ
コース「Spring lunch course」（１人２,６００
円※前日までの要予約）。前菜から始まり、メ
インは「国産牛ヒレ肉と春野菜のソテー｣。パン
とミニしろくまチャウダー、コーヒー or 紅茶、ド
ルチェまでついた贅沢な内容に。色鮮やかな野菜
や食材は地元のものにこだわり、デザートも全て
自家製。1 人から予約可能。

函館市末広町２４-２３  ☎０１３８-７６-９６５０
ラン チ１１：３０～１４：００L.O
ディナー１７：３０～２２：００（２１：３０L.O）
木曜定休　P有り（８台分）　禁煙
キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

スイーツ

春爛漫の絶品パフェが勢揃い♪
何度でも通って味わってみて

　春めいてきたこの頃。豊富なスイーツメニューを
取り揃える同店では、季節を感じる限定パフェが
勢揃い♡懐かしさと新しさの両方を兼ね備えた人
気の和スイーツ「桜姫」（８５０円）は、木イチ
ゴのジェラートの上に山川牛乳ソフトと桜ソースが
乗り、さっぱりとした味わい。ほか、「桜アイス」「木
イチゴのジェラート」（各４００円）や抹茶好き必
見の和パフェ「京娘」（８５０円）も人気。

函館市花園町４０-３４　☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　分煙　Ｐ有り

パフェとお食事の店パーラー花車 （花園温泉内）

イチゴをまるごと１
パック使用した豪華な
パフェ「イチゴデラッ
クス」（１,２００円）や
さまざまなフルーツが
入った「小春」（８５０
円）もおすすめ。

７５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）

﹇

M

A

P

﹈
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函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

・チキン南蛮（780円）
・鶏の唐揚げ（680円）
・エビマヨ（780円）
・辛子レンコンはさみ揚げ（650円）
・牛モツの唐揚げ（650円）
・だしまき玉子（580円）
・エビアボカドチーズ焼き（580円）
・本日の日替り（580円）

・ゴマ醤油ドレッシングのバリバリサラダ他4種類 各400円
モツ鍋、オードブルのテイクアウトなど何でもご相談下さい
詳しくはお問い合わせ下さい

例）3，500円コースの予算で4，000円コースの内容を用意

・スモーク盛合せ（850円）
・赤鶏のタタキ（780円）
・さきいかの天ぷら（630円）
・赤鶏の炭火焼き（540円）
・赤鶏の皮ポン（480円）
・赤鶏のとりわさ（580円）
・アボカドの生ハム巻き（540円）
・タコバジル（580円）

ご飯のおかずに

サラダ

お酒のおつまみに

火曜定休
※テイクアウトは
　火・日曜定休

ゴールデンウィークは休まず営業

4/15～5/16まで

宅配も可能
（別料金）

ハ コ ラ ク
読 者 限 定

２時間飲み放題付き
選べる宴会コース選べる宴会コース

２名様以上
前日までの要予約

4/29（木・祝）10：00～  真鱈を使った料理教室を開催
興味ある方はお問い合わせ下さい

「ハコラク見たよ」で予算の
１ランク上のコースを提供

テイクアウトメニュー
気軽に
1品から
注文OK

看板商品である赤鶏を使った鶏料理を始めとした

11：30～13：30に
お昼の週替わり弁当（650円）販売中

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

のの
発売！

外
は
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リ
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♪

肉
厚
の
ヒ
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カ
ツ
は　

　

食
べ
応
え
バ
ツ
グ
ン
♪毎日

２０個
限定！

新

通常４６０円→４００円に！
「ハコラクを見た」で５月末まで

とんきのヒレかつ
カレーパン

とんきのヒレかつ
カレーパン 460

今ならお得！
！

大門店、五稜郭店にて販売中。数に限りがございます。
数量が多い場合は予約をお願い致します。

円

https://www.instagram.com/ohtakamaboko.fish.cake

ロ
ー
ソ
ン
●

←上新川町 時任町→

中島れんばい
ふれあい
センター
●

中島れんばい
ふれあい
センター
●

教
育
大
通

太田かまぼこ

クレジットカード利用可
■定休日 日曜・月曜■営業時間 10：00～17：00

☎0138-31-0035
函館市中島町25番16号（中島廉売内）

市民に愛され
続ける老舗
市民に愛され
続ける老舗

創業時からのファンの
アイデアをヒントに生まれた

創業時からのファンの
アイデアをヒントに生まれた

北海道産のスケトウダラのすり身と
イカを混ぜ合せフワッと揚げました。
サクサクの衣との相性も抜群！

北海道産のスケトウダラのすり身と
イカを混ぜ合せフワッと揚げました。
サクサクの衣との相性も抜群！

函館いかメンチ函館いかメンチ

ピリ辛いかマヨ
ちぎり揚げかまぼこ
ピリ辛いかマヨ
ちぎり揚げかまぼこ

２７０円１枚

いか好きの函館人なら
一度は食べてほしい！オススメの一品

一番
人気

当店

太田かまぼこ太田かまぼこ

すり身にイカ、マヨネーズ、
一味唐辛子を練り合わせて
函館らしい「うまイカ」と一言「イカが！」２７０円100g

昭和20年

創 業

友栄太田かまぼこ

テイクアウト
 可能！！

テイクアウト
 可能！！

全商品全商品

中島廉売
本店限定

目安として4～6個
● ● ● ●

PR

プロの味を自宅やオフィスで

テイクアウト
＆

デリバリー
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函館店
３/１０・ＯＰＥＮ

クリスピーチキンアンドトマト

メニューはテイクアウト・イートインの価格となっております。デリバリー価格は別途お問い合わせ下さい。

ＬＩＮＥから予約注文
できます！
お得な情報盛り沢山！
営業時間／12時ＯＰＥＮ
　　　　　ラストオーダー21時
定休日／不定休 使えます

ＴＥＬ0138-52-6767
ご注文は

函館市大手町5-10

デリバリー対応時間：
①11:30～14:30/②17:00～19:00
デリバリー対象エリア：函館市内限定（旧4町村を除く）
デリバリー条件：合計２,５00円以上のご利用
単品メニューは当日受付可能
オードブルは5日前までのご予約
お支払いは現金・ＰａｙＰａｙ（スマホ決済サービス）

上記以外にも、
多彩なレストラン
アゼリアのメニューを
ご用意しております。
詳しくはホームページを
ご覧ください。

～Ｍｅｎｕ～

♦ステーキピラフ
  1,550円

♦中華王道オードブル 
　5,000円

〈東館1Ｆ〉

ご予約・お問い合わせ ☎0138-23-8755（直通）

アゼリアの洋食メニューで
一番人気のステーキピラフ

中華冷菜盛り合わせ・
海老のチリソース・
若鶏の唐揚げ・
他５品

テイクアウト・
デリバリー専用の

スタンプカード発行中！
1,000円につきスタンプ１個捺印。
10個集めるとレストランで500円券

として利用できます！

DELIVERY&TAKEOUT
宅配・お持ち帰りメニュー

函館国際ホテルより自慢のレストランの味をご自宅・オフィスへお届けいたします

（4名様用）

函館市日乃出町１２-２
営業時間／１０：３０～１７：００
無休　駐車場無し

好
き
な
だ
け
巻
い
ち
ゃ
お
う
！

漁火通り
啄木小公園●

インディ
●

●マルナマ
　食品

ひまわり
●

タイヤ館
●

カップ（４種類）or
コーン（１１種類）のみの料金で

美鈴コーヒーを
使用した大人の味

シロップなどの

トッピング（１５種類）もかけ放題！

き巻 放 ！題

ソフトクリームソフトクリーム

モカ
新登場
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「焼き鳥屋で焼肉も！」肉好き集まれ！

　 “ 函館で２番目に安い店 ” でおなじみのやきとり大勝から、
「焼き鳥も焼肉も両方食べたい！」という贅沢な願いを叶える
新メニュー「ラムジンギスカン」が登場！上質なラム肉は牛肉
よりやわらかくヘルシー。口の中いっぱいに広がるジューシー
な肉の旨みと、香味野菜を数種類ブレンドしたこだわりの
タレが相まって、一度食べたら病みつきに！

国産の豚バラ肉と、さっぱりとした自家製の塩ダレが後引くおいしさ
の「ぶたギスカン」（８８０円）もおすすめ。

やきとり 大勝

ラムジンギスカン（野菜付き）
９８０円

函館市白鳥町１４-１３　☎０１３８-４３-３０４３
火～土曜１７：３０～２４：００
日　　曜１７：００～２３：００
月曜定休　禁煙

白鳥
郵便局●

●焼肉
　くう牛楽

P★
←教育大

↓五稜郭公園

白鳥●
クリニック

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２１年５月１６日まで
「ハコラクを見た！」でご飲食の方、お会計から１０％ＯＦＦ

春はやっぱりジンギスカン！

　低カロリーと言われるラム肉は、いっぱい食べてもヘル
シー。クセがなくさっぱりと食べられる厚切り＆ジューシーな
ラム肉とニンニクの効いたタレは相性抜群で、食欲そそる一
皿。羊を１頭買いしているので、希少部位の「極上ヒレ」「羊
タン」（各１,３２０円）や、「ラムチョップ」（２本・１,９８０円）
などワインにも良く合うメニューもぜひ。

店内はゆったりとくつろげる空間にリニューアルし、換気扇の強化や
仕切り板の設置など、感染症対策も万全。

ジンギスカン テムジン

生ラムガングロセット（野菜・ライス付き）
１人前 １,４３０円

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停

PR

焼肉・ジンギスカン鉄板を囲み花見気分
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北海道産の仔羊・黒毛和牛を堪能

　北海道産サフォークラムや黒毛和牛をリーズナ
ブルに味わえる同店のおすすめは、生ラム・ラム
ロール・豚カルビ・セセリなどの肉に、焼き野菜・
ライス・みそ汁など盛りだくさんで楽しめる「ジン
ギスカン食べ放題（９０分）」（飲み放題９０分付
きは＋１，６５０円）。単品メニューでは、希少な「ラ
ムタン」（１，０７８円）、「ラムベーコン」（６６０円）
などをはじめ、「特上牛タン」「黒毛和牛」などの
焼肉メニューも豊富に取り揃える。

シックな雰囲気の
店内には、少人数
で楽しめる個室や
団体席があり、通
常よりも排気性能
に優れた換気扇も
完備。

甘い脂身がクセになる、肉の
旨みを存分に味わえる逸品。
上質肉のやわらかさと、とろ
ける食感を楽しんで。

ジンギスカン食べ放題（９０分・２人以上・小学生半額）
１人 /２,７２８円

和牛上カルビ
１人前 /１,０７８円

こ
ち
ら
も
オ
ス
ス
メ
！

箱館ジンギスカン 五稜郭店

函館市田家町７‐２４　☎０１３８‐８６-９９２９
１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
不定休　分煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

←五稜郭
　　公園

美原→

国道５号線↑
トーア●

オガワ
白衣●

赤川通

総合保健
センター
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　今年３月に開店した「焼肉伽耶」は、広々
とした店内にベンチシートや丸テーブル、半
個室席などさまざまな席を用意。テーブルを
ゆったり配置するなど、コロナ禍でも密になら
ずに過ごせるよう工夫し、家族連れや女子
会、記念日など幅広いニーズに対応する。メ
ニューは秘伝のタレやソースで味わえる牛、
豚、鶏の焼肉ほか、韓国風蒸し卵「ケランチ
ム」、函館では珍しい「石焼ビーフガーリック
ライス」もおすすめ。

函館市亀田本町３８‐１
☎０１３８‐４１‐５５５１
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
Instagram　yakinikukaya38

「落ち着いた雰囲気の中でリー
ズナブルにお食事を楽しんでい
ただけると思います。気軽にお
越し下さい」とスタッフの金侑奈
さん。

焼肉 伽耶 （カヤ）

牛上ロース　１，８７０円
サシがきれいに入った牛の上ロース。「牛特選バラ」（１,６５０円）と「キムチ
盛り合わせ」（７４８円）も「サッポロ黒ラベル樽生」（５２８円）と良く合う。

店
のこだわり

PR
笑
顔
で
お
出
迎
え

温
か
い
雰
囲
気
の

開
放
的
な
焼
肉
店

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

★ヤマダ●

●コジマ

スター
バックス
●

国
道
５
号
線一文字

●

五稜郭駅

※価格は全て税込み

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

お１人様 ４，０００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
１人前ずつ個別に提供される前菜や焼き鳥、ピザなど全８皿１２品と内容充実
誕生日など祝い事で予約するとスパークリングワイン１本サービス

「ハコラクを見た」で２０名以上の予約で幹事様１名分無料
■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■２０２１年５月３１日まで

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません
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春の
とっておき
メニュー

これがオススメ

PR

サ
ク
ラ
や
イ
チ
ゴ
の
ス
イ
ー
ツ
に

山
菜
や
旬
野
菜
の
一
品…

今
楽
し
み
た
い
春
色
グ
ル
メ
と

季
節
の
美
味
が

お
出
掛
け
気
分
を
誘
う
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　店内にある水槽から新鮮なイカなどの魚
介類を気軽に注文出来る同店。この時期
オススメは「新たまねぎとズワイガニのクリー
ムコロッケ（カニ味噌入り）」（２個・９８０
円）。自家製ベシャメルソースに細かく刻ん
だ甘味が強い新タマネギと噴火湾産の新鮮
なズワイガニの身、濃厚な味わいのカニ味
噌がふんだんに入った逸品。柴漬け入り自
家製タルタルソースで味わう。２人から利用
出来る個室も大小合わせて１２室完備。また、
活イカを使った料理も充実。

旬の素材を生かした
アイデア溢れる料理

活魚料理 いか清 本店

﹇

M

A

P

﹈

函館市本町２-１４　☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　契約Ｐ有り　クレジットカード利用可

　口の中に入れた瞬間にとろける、ふわふわ
食感のグルテンフリースフレパンケーキに期
間限定の「桜あんバターパンケーキ」（イー
トイン１ ,１００円・テイクアウト９７２円＋容
器代５４円）がお目見え。トラピストバター
で作ったホイップバターと甘さ控えめの極上
な粒あんをトッピングした季節感あふれる一
品。さらに、レギュラーメニューのプリンパフェ
シリーズから自家製抹茶プリンを乗せた春
の期間限定の「桜香る抹茶プリンパフェ」

（９９０円）も登場。

春を感じるパンケーキと
プリンパフェが登場

﹇

M

A

P

﹈

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ
ジョリージェリーフィッシュ

函館市東山２‐６‐１  Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ
☎０１３８‐８６‐９９０８
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（４０台）　キャッシュレス決済利用可

これがオススメ 春のとっておきメニュー



春のわくわく
新感覚スイーツ

　メガドン・キホーテ函館店地下１階入り口横に
ある、サンドイッチやソフトクリームなどのテイク
アウト専門店。フルーツサンドや食事にぴったり
のサンドイッチには厚切りのふわふわしたポケット
状のパンを使用。味の良さはもちろん、SNS 映
えしそうな華やかな見た目が話題で、女子学生
を中心に人気を集めている。この春のおすすめ
は、特製の卵液に浸して焼いた「フレンチフルー
ツサンド」（４２０円～）は程良い甘さの自家製
生クリームとフルーツをたっぷりと使っている。ほ
か、人気ナンバーワンの「ソフトクリームグラノー
ラ」（３８０円～）はパフェのような味わいで贅
沢な気分に。マスカルポーネを使用した「ソフト
クリーム」（３００円）もトッピングがあって人気。
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Ｔａｋｅ＆Ｏｆｆ
テイク アンド オフ

函館市美原1-7-1　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店Ｂ1F裏入り口横
☎0138-86-5856　10:00～1９:00（１８：３０Ｌ.Ｏ）
無休　P有り　キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈



4 2

　オススメは「ホタルイカの青サ揚げと２種
の山菜天」（６８０円）。好みで天つゆや岩
塩などでいただくと、旬を迎えたホタルイカ
の甘味や旨味、アオサの香りが口の中で広
がる逸品。さらに仕入れで替わる山菜天ぷ
らも一緒に楽しめ春を感じさせる。また、
２時間飲み放題付き宴会コース（前日まで
の予約制）は料理８品付４ ,０００円から、
活イカ付き料理８品５,０００円、活イカ付き
料理９品６,０００円、活イカ・生ウニ付き料
理９品７,０００円と充実。

旬の食材を使用した
春の味を堪能

海鮮処 凾館山

函館市松風町１０-１５　☎０１３８-２２-７７４７
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可
http://robata-hakodateyama.com

﹇

M

A

P

﹈

　臨場感あふれ活気に満ちた１階と、木目
を基調とした柔らかな色使いが特徴の２階
部屋が好評の同店。春のおすすめは毎年こ
の時期に提供している「新タマネギと知床
地鶏のサラダ」（７８０円）。スライスした旬
の新タマネギの上に皮はパリッと中はジュー
シーに焼き上げた知床地鶏のモモ肉と、パ
リパリ食感に揚げたシューマイの皮を乗せた
酒が進む一品。ほかにも天然ハマグリや空
マメ、地元産天然の山菜を使った行者ニン
ニク天ぷらなど季節限定料理も豊富。

落ち着いた大人の空間で
旬の恵みをいただく

活魚料理 いか清 大門

﹇

M

A

P

﹈

函館市若松町６-１０　☎０１３８-２７-１５０６
１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）
※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

これがオススメ 春のとっておきメニュー



週末が待ち遠しい！
ランチビュッフェ

　「週末が待ち遠しくなるランチ」をコンセプトに、
毎週土日はビュッフェ営業。４月はリクエストの多
かった「飲茶・DE・ランチビュッフェ」を開催中。
５月１日(土 )～５日（水・祝）のGW期間は、家
族で楽しめる春の特別企画として、「和洋中」の多
彩な食事メニューはもちろん、カラフルな綿菓子作
り体験など、KIDSコーナーも充実した「ファミリー
ランチビュッフェ」（９０分制／大人２,５００円、
小学生１,７５０円、幼児無料）を企画。また、
平日ランチには新メニューが登場！彩り豊かな生
パスタとメインの肉料理に、サラダやデザートが
付いた「２人でシェアランチ」（４ ,４００円）。高
く積み上げた天丼と香ばしく焼いた鶏肉の親子丼
を二段に重ねた「俺の夢どんぶり」（１,９８０円）
はインスタ映え間違いなし！
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メインダイニング フォーポイント

函館市若松町14-１０　フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０
11：30～１４：３0　ブッフェ営業時間１１：３０～１５：００（最終入店１３：３０）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定
自由市場で

1,000円以上お買物すると
自由市場で

1,000円以上お買物すると

100円100円100円100円100円 キャッシュ
バック！！
キャッシュ
バック！！

※お買物時の店舗の印鑑が必要です。※お買物時の店舗の印鑑が必要です。
引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

鮮
魚
か
ら
加
工
品
ま
で

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ニ
漁
が
解
禁
！

美
味
し
い
ウ
ニ
あ
り
ま
す
よ
。

市
場
の
新
鮮
な
お
魚
を

キ
レ
イ
な
発
泡
で
発
送
！

○R さん
□三 本間鮮魚店

佐藤さん

佐藤　博さん

坂口包装資材㈱

佐藤商店ササ
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さかえ寿司亀田店

老舗 めぐり

１９６４sinc e

味

函館市亀田本町６‐２２　☎０１３８‐４２‐５８６４
１２：００～２２：００（ランチは１４：００まで、火・金曜は１７：００～）※予約制
無休　禁煙　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可

　
１
９
４
７
年
に
大
森
町
で
創
業
し
︑
惜

し
ま
れ
つ
つ
閉
店
し
た
﹁
さ
か
え
寿
司
本

店
﹂︒
か
つ
て
函
館
で
14
店
舗
に
暖
簾
分
け

さ
れ
︑
今
に
残
る
４
店
舗
の
内
の
一
つ
﹁
さ

か
え
寿
司
亀
田
店
﹂
は
︑
創
業
者
の
甥
で

直
弟
子
の
板
倉
宏
昌
さ
ん
が
１
９
６
４
年

に
開
業
︒
現
在
２
代
目
を
務
め
る
息
子
の

弘
和
さ
ん
は
︑
24
年
間
こ
こ
で
腕
を
磨
い

て
き
た
が
︑
４
年
前
に
先
代
が
急
逝
︒
共

に
店
を
支
え
て
き
た
母
・
博
子
さ
ん
の
介

護
も
重
な
り
︑
一
時
は
閉
店
の
二
文
字
が

頭
を
よ
ぎ
っ
た
が
︑
予
約
営
業
に
す
る
こ

と
で
︑
一
心
に
店
を
守
っ
て
き
た
︒

　
水
槽
か
ら
出
し
た
て
の
ア
ワ
ビ
や
絶

妙
に
脂
の
乗
る
上
質
な
マ
グ
ロ…

11
種
類

の
ネ
タ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の﹁
生
ち
ら
し
﹂

を
は
じ
め
︑
先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
レ
シ

ピ
に
改
良
を
加
え
た
﹁
厚
焼
き
卵
﹂
や
手

作
り
カ
ン
ピ
ョ
ウ
な
ど
︑
手
間
暇
か
け
て

仕
込
む
味
は
︑
配
達
や
持
ち
帰
り
で
も
長

年
親
し
ま
れ
て
い
る
︒﹁
父
と
比
べ
ら
れ

る
こ
と
に
葛
藤
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
応
援

し
て
く
れ
る
お
客
様
の
お
か
げ
で
成
長
出

来
た
︒
正
直
に
良
い
も
の
だ
け
を
出
し
て

い
き
た
い
﹂
と
︑
店
の
歴
史
を
し
っ
か
り

と
紡
ぎ
続
け
て
い
る
︒

先
代
か
ら
学
ん
だ
丁
寧
な
仕
事
で

少
し
で
も
長
く
店
を
守
り
た
い

﹇
M
A
P
﹈

の
れ
ん
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
当面の間、時間短縮営業となります
平　　 日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の～95％
●新ビール券７70円⇔715円～・新ビール券488円⇔450円～
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート80％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の
旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関
係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数
料等はいただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

函館市駒場町7-5　定休日／日曜日

飲んで、食べて♪歌って、語って、飲んで、食
べて♪

歌って、語って、

密を避け、
席数を半数位迄にして
営業しています。

カラオケ
BAR

とどろき轟 カラオケ
BAR

ひびき響

☎０１３８-56-5500☎０１３８-２４-５１１５

函館市若松町２１-８
１8：００～24：3０

函館市本町3-13
１9：3０～24：3０

ハイクラスの音響設備の
カラオケ完備

ハイクラスの音響設備の
カラオケ完備

お仕事帰りや友人、家族と
楽しいひと時を！

貸切もOK！（２５名様位まで）

 中央病院前
電停前

ホテル駅前
1F

スタッフ募集

２時間飲み放題

２時間半に！
３０分延長サービス！

(おつまみ付き・１人３，５００円)

詳しくはお問い合わせください
☎０１３８-２４-５１１５
（担当/轟　川勝迄）

を

６ 月 末 ま で

６月１日の「写真の日」にちなみ、６月の函館・道南をテーマにした風景写真を
撮影していただきます。作品は弊社編集局による選考を経て、６月中に函館新聞
に掲載するほか、提供いただいた全作品を函館新聞電子版で紹介いたします
（公序良俗に反する内容と判断したものは除外いたします）。

写
真
の
日

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
者
募
集
！

活動内容

応募期間

参加資格

令和3年４月２０日～５月１５日
応募者多数の場合は厳正な抽選を行って決定します。
参加者には５月中に注意事項を説明します。

住所、氏名、電話番号、「写真の日プロジェクト参加希望」を明記してください。

１８歳以上で、函館・道南にお住まいの方。定員２５人 参加無料

メール：pp@hakoshin.jp へ。

※ご提供いただいた写真の著作権は函館新聞社に帰属するものとします。

申し込み

※個人情報はご入会申込みの確認、照会、お問い合わせの返信時のみに使用します。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、実施しない場合があります。

函館新聞社編集局  ☎０１３８-４３-２１２１（担当：千葉）問い合わせ 参加者には

特製ノベルティグッズを進呈

スマホでカメラで６月１日の函館・道南の１日を残そう!
函館新聞社は、６月１日の写真の日にちなんだ「写真の日プロジェクト」を実施いたします。

「後世に残したい函館・道南の風景」をテーマにした写真をご提供いただく参加者を募集しています。



　ソフトクリーム店「ベストフレンド」は、自分でソフトクリームを
巻いて楽しめるのが魅力。焙煎コーヒーを使うほろ苦い大人の味
わいの自家製「モカ」、甘さと酸味のバランスが絶妙な「イチゴ」、
風味豊かな「北海道夕張メロン」、北海道産の生乳を使う濃厚な
「バニラ」などミックス含め９種類の味を用意。プラスチックカップ
（選べるトッピング付き２２０円～）か、種類豊富なコーン（２００
円～）を選び、さまざまに味を組み合わせられる。生クリームやベ
リー系ソースといったシロップもかけ放題。宮腰祥至代表は「き
れいに巻くコツは最初の円を大きく描くこと。たくさん巻いて食べ
てほしい」と話す。店には今日も子供客をはじめ男性客も多く訪
れては挑戦し、自分好みの出来上がりに笑顔を見せている。

　ソフトクリーム店「ベストフレンド」は、自分でソフトクリームを
巻いて楽しめるのが魅力。焙煎コーヒーを使うほろ苦い大人の味
わいの自家製「モカ」、甘さと酸味のバランスが絶妙な「イチゴ」、
風味豊かな「北海道夕張メロン」、北海道産の生乳を使う濃厚な
「バニラ」などミックス含め９種類の味を用意。プラスチックカップ
（選べるトッピング付き２２０円～）か、種類豊富なコーン（２００
円～）を選び、さまざまに味を組み合わせられる。生クリームやベ
リー系ソースといったシロップもかけ放題。宮腰祥至代表は「き
れいに巻くコツは最初の円を大きく描くこと。たくさん巻いて食べ
てほしい」と話す。店には今日も子供客をはじめ男性客も多く訪
れては挑戦し、自分好みの出来上がりに笑顔を見せている。

ベストフレンド

ソフトクリーム

工房
スイーツ

函館市日乃出町１２‐２　☎なし
１０：３０～１７：００
不定休　キャッシュレス決済利用可

自
由
に
巻
い
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

作
っ
て
食
べ
て
ハ
ッ
ピ
ー
に

﹇
M
A
P
﹈

4 7



ＪＡ新はこだて
酒米生産者

　白戸　昭司さん

　
北
斗
市
産
の
米
１
０
０
％
で
造
ら
れ

る
北
斗
市
の
地
酒
と
し
て
２
０
１
７
年

に
発
売
さ
れ
た
清
酒
﹁
北
斗
発
祥
﹂︒
酒

造
好
適
米
﹁
彗
星
﹂
と
北
海
道
産
米
の
米

麹
を
使
用
し
た
精
米
歩
合
55
％
の
純
米
吟

醸
酒
で
︑
淡
麗
辛
口
︑
ク
セ
の
な
い
す
っ

き
り
と
し
た
飲
み
や
す
い
味
わ
い
と
豊

か
な
風
味
が
楽
し
め
る
︒
３
月
に
は
令

和
２
年
産
米
の
新
酒
が
登
場
︒Ｊ
Ａ
新
は

こ
だ
て
が
運
営
す
る
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
あ
ぐ
り
へ
い
屋
や
新
函
館

北
斗
駅
︑
北
斗
市
内
の
酒
店
・
コ
ン
ビ

ニ
で
の
限
定
販
売
ほ
か
︑
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
に
も
な
っ
て
お
り
︑
自
宅

用
や
土
産
品
と
し
て
︑
日
本
酒
フ
ァ
ン

や
観
光
客
に
人
気
を
集
め
て
い
る
︒

　
﹁
北
斗
発
祥
﹂
の
酒
米
﹁
彗
星
﹂
の

生
産
を
一
手
に
引
き
受
け
て
い
る
の
が

北
斗
市
︵
旧
大
野
町
︶
出
身
の
米
農
家
・

白
戸
昭
司
さ
ん
︒
農
家
の
２
代
目
と
し

て
40
年
以
上
農
業
に
携
わ
り
︑
現
在
は

米
生
産
に
特
化
︒
日
本
穀
物
検
定
協
会

が
実
施
す
る
２
０
２
０
年
産
米
の
食
味

ラ
ン
キ
ン
グ
で
最
高
位
の
﹁
特
Ａ
﹂
を

獲
得
し
た
道
南
ブ
ラ
ン
ド
米
﹁
ふ
っ
く

り
ん
こ
﹂
を
メ
イ
ン
に
生
産
し
て
い
る
︒

　
白
戸
さ
ん
が
﹁
彗
星
﹂
の
生
産
を
開

始
し
た
の
は
２
０
１
６
年
春
︒
生
産
依

頼
を
受
け
た
際
︑
う
る
ち
米
と
は
異
な

る
品
種
の
た
め
戸
惑
い
も
あ
っ
た
が
︑

﹁
北
斗
市
の
お
い
し
い
地
酒
造
り
に
協

力
出
来
れ
ば
﹂
と
地
域
の
活
性
化
へ
の

思
い
か
ら
快
諾
し
た
︒
酒
米
の
作
付
け

面
積
は
1.7
ヘ
ク
タ
ー
ル
︒
水
田
で
は
な

く
乾
い
た
田
ん
ぼ
に
直
接
種
を
ま
く
昔

な
が
ら
の
乾
田
直
播
栽
培
で
生
産
︒
う

る
ち
米
栽
培
と
並
行
し
て
い
る
た
め
︑

作
業
効
率
を
図
り
な
が
ら
︑
予
定
出
荷

量
を
確
保
出
来
る
よ
う
毎
年
工
夫
し
て

い
る
︒
農
作
物
の
出
来
を
左
右
す
る
の

が
そ
の
年
の
気
候
や
天
候
︒
自
然
相
手

の
た
め
収
穫
ま
で
気
を
抜
け
な
い
が
︑

﹁
彗
星
を
作
っ
て
５
年
に
な
る
が
︑
毎

年
作
柄
は
良
か
っ
た
﹂
と
白
戸
さ
ん
︒

自
身
も
晩
酌
で
北
斗
発
祥
を
た
し
な
む

こ
と
が
多
く
︑
完
成
し
た
酒
の
味
わ
い

に
は
毎
年
満
足
し
て
い
る
と
い
う
︒﹁
出

来
上
が
り
を
楽
し
み
に
︑
丹
精
込
め
て

丁
寧
に
作
っ
て
い
ま
す
︒
完
成
し
た
日

本
酒
を
飲
む
時
が
最
高
の
瞬
間
︒
自
分

で
も
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

ぜ
ひ
一
度
飲
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
﹂
と

生
産
者
と
し
て
の
喜
び
を
語
る
︒

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
き
り
っ
と
冷
し

て
飲
む
の
が
お
す
す
め
︒
自
宅
で
の
時

間
を
彩
る
一
杯
と
し
て
じ
っ
く
り
堪
能

し
た
い
︒

生産販売部 米穀畑作課　☎０１３８‐８４‐８７３７
ＪＡ新函館農業協同組合　
問い合わせ
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生産者に聞く

北
海
道
水
田
発
祥
の
地
で
生
ま
れ
た
「
北
斗
発
祥
」

地
域
へ
の
思
い
も
込
め
て
酒
米
作
り
に
励
む

PR

春おすすめ情報



新函館農業協同組合　
東前事業所（あぐりへい屋）
〒０４１-１２１４　北斗市東前６２番地

こちらの店舗で購入できます

ＴＥＬ０１３８-７７-７７７９
ＦＡＸ０１３８-７７-７７６６

北
斗
発
祥

北
の
白
虎

北
海
道
水
田
発
祥
の
地
　

北
斗
市
産
の
直
播
栽
培
米「
彗
星
」を
使
用
し
、

昔
な
が
ら
の
丁
寧
な
手
造
り
の
技
法
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

辛
口
で
す
っ
き
り
と
し
た
飲
み
口
を
ご
堪
能
下
さ
い
。

せ
た
な
町
産
米「
彗
星
」を
使
用
し
、

新
十
津
川
の
水
と
人
を
活
か
し
た
丁
寧
な
酒
造
り
を
行
い
、

手
造
り
の
少
量
生
産
に
こ
だ
わ
っ
た
純
米
吟
醸
。

豊
か
な
味
わ
い
と
風
味
を
持
ち
、や
や
辛
口
で
喉
ご
し
の
良
い
お
酒
で
す
。

純
米
吟
醸
　

純
米
吟
醸
　

造
り
手
の
想
い
が
こ
も
っ
た

上
質
の
純
米
吟
醸
で
乾
杯



ＰＩＺＺＥＲＩＡ　
ＤＥＬＬ,ＡＮＩＭＡ
ピッツェリア　デラニマ

オーナー　ピッツァイオーロ

　水野　正樹さん

　
イ
タ
リ
ア
直
輸
入
の
薪
窯
を
備
え
︑

本
場
ナ
ポ
リ
の
雰
囲
気
を
思
わ
せ
る
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
﹁
ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア　
デ
ラ

ニ
マ
﹂︒
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
ほ
か
︑
王

道
の
﹁
Ｄ・Ｏ・Ｃ
水
牛
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ

チ
ー
ズ
の
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
﹂
や
パ
ル
マ

産
生
ハ
ム
の
﹁
プ
ロ
シ
ュ
ー
ト
﹂︑
チ
ー

ズ
を
使
わ
な
い
﹁
マ
リ
ナ
ー
ラ
﹂
な
ど

15
種
類
以
上
の
ピ
ッ
ツ
ァ
を
提
供
︒

２
０
１
８
年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
︑
小
さ

な
子
供
連
れ
か
ら
老
若
男
女
幅
広
い
世

代
に
親
し
ま
れ
て
い
る
︒

　
オ
ー
ナ
ー
で
ピ
ッ
ツ
ァ
イ
オ
ー
ロ
の

水
野
正
樹
さ
ん
は
︑Ｅ
Ｕ
認
定
の
伝
統

製
法
に
の
っ
と
り
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を

作
る
職
人
︒
ピ
ッ
ツ
ァ
イ
オ
ー
ロ
と
は

イ
タ
リ
ア
の
ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
の
呼
称

で
︑
気
温
や
湿
度
に
よ
っ
て
変
化
す
る

生
地
や
具
材
ご
と
の
焼
き
加
減
を
見
極

め
て
行
う
薪
窯
の
管
理
な
ど
状
況
に
合

わ
せ
た
技
が
求
め
ら
れ
る
専
門
職
だ
︒

　
﹁
納
得
の
行
く
ま
で
と
こ
と
ん
こ
だ

わ
る
こ
と
が
楽
し
く
︑
毎
日
違
う
か
ら

こ
そ
面
白
い
﹂
と
水
野
さ
ん
が
手
掛
け

る
の
は
潔
く
ピ
ッ
ツ
ァ
の
み
︒
窯
に
使

う
薪
割
り
や
仕
込
み
︑
窯
の
準
備
ま
で

手
間
暇
を
掛
け
て
一
つ
ひ
と
つ
手
を
抜

か
ず
作
り
上
げ
る
︒
伝
統
を
守
り
つ
つ
︑

道
産
小
麦
や
地
元
産
の
低
農
薬
野
菜
を

取
り
入
れ
〝
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い

最
高
の
味
〟
を
追
求
︒
和
食
が
多
く
な

り
が
ち
な
年
配
客
に
も
﹁
こ
こ
の
ピ
ッ

ツ
ァ
な
ら
食
べ
ら
れ
る
﹂﹁
く
ど
く
な
く

て
お
い
し
い
﹂
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
う

れ
し
く
勉
強
を
続
け
る
原
動
力
に
な
る
︒

　
店
名
の
デ
ラ
ニ
マ
は
イ
タ
リ
ア
語
で

﹁
魂
の
﹂
を
意
味
︒﹁
気
持
ち
の
こ
も
っ
て

い
な
い
仕
事
に
は
価
値
が
な
い
︒
仕
事
は

作
業
と
思
わ
ず
気
持
ち
を
込
め
て
楽
し

く
﹂
と
い
う
思
い
を
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
共

有
︒﹁
飲
食
業
に
限
ら
ず
︑
手
を
抜
か
ず
︑

こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
仕
事
に
向
き
合
っ
て

い
る
人
を
尊
敬
し
て
い
る
﹂
と
︑
自
身
も

ス
ト
イ
ッ
ク
に
仕
事
に
ま
い
進
す
る
︒﹁
毎

日
︑
体
力
の
あ
る
限
り
全
力
で
頑
張
っ
て

い
る
が
限
界
が
あ
り
︑
完
売
に
な
る
日
も

多
く
︑
提
供
で
き
な
い
時
の
も
ど
か
し
さ

は
あ
る
が
︑﹃
ピ
ッ
ツ
ァ
を
食
べ
る
な
ら

こ
こ
﹄
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
︑
お
店
に
来

て
楽
し
ん
で
く
れ
る
人
の
た
め
に
自
分
た

ち
も
日
々
楽
し
く
仕
事
を
し
た
い
﹂︒

　
ピ
ッ
ツ
ァ
の
焼
き
上
が
り
時
間
は
わ

ず
か
１
分
程
︒
生
地
の
裏
ま
で
焦
げ
目

を
付
け
る
工
程
は
︑
一
瞬
も
目
が
離
せ

な
い
真
剣
勝
負
︒
そ
の
視
線
に
は
仕
事

そ
し
て
ピ
ッ
ツ
ァ
に
懸
け
る
情
熱
が
み

な
ぎ
っ
て
い
る
︒

北斗市追分５‐１１‐１　☎０１３８‐８６‐６４７７
１１：３０～１９：３０※生地が無くなり次第終了
水、第２・４火曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
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料理人に聞く

「
中
途
半
端
な
も
の
は
提
供
し
な
い
」

　
手
を
抜
か
ず
ピ
ッ
ツ
ァ
一
筋
に
魂
を
込
め
る

﹇
M
A
P
﹈

春おすすめ情報



予約・お問合せ ＴＥＬ０１３８-８６-６４７７
北斗市追分５丁目１１-１
営業時間／１１：３０～１９：３０（通し営業）
定休日／毎週水曜、第２・４火曜日（祝日の場合は営業）

ひとり１枚、ぺろっとイケちゃいます。
PIZZAのひとつの大きさは約２６cm。

大きく感じるかもしれませんが、お茶碗１杯のごはんぐらいです。

平日限定ランチセット（１１：３０～１４：３０）
ピッツァｏｒピッツァサンド１点につき

１セットご注文可能です！
サラダ・前菜・ドリンクセットで＋６６０円

プロシュート  ２,２００円
マルゲリータの上に、ミックスリーフやルッコラなどの
苦味のある葉野菜と、パルマ産のプロシュートを
トッピングしたピッツァ。

Ｄ.Ｏ.Ｃ水牛モッツァレラチーズのマルゲリータ
 ２，２００円素材を厳選した水牛のモッツァレラを

使用したワンランク上のマルゲリータ

クアトロ  １,９８０円　はちみつ  ＋２２０円
モッツァレラとゴルゴンゾーラなど独特のクセを持つ
チーズをブレンド

フンギ  １,６５０円
キノコは高温の窯で焼くと水分が飛んで食感も味も強くなり、
あっさりしているのでキノコ本来の風味と香りを楽しめる一品

アンチョビ風味のポテサラと生ハムサンド  １,６５０円
 厚切りベーコンと粒マスタードのサンド      １,８７０円

PIZZAメニュー、サイドメニューなど他にも
多数ございます！
※テイクアウトの場合は消費税が異なりますので、別価格となります。

テイクアウト、
お席のご予約承ります。
ご予約にてご希望の時間に
ご用意いたします。

ピッツェリア デラニマ

［MAP］

PIZZA ROSSO（トマトベース）

PIZZA ROSSO（トマトベース）

PIZZA BIANCO（チーズベース）

PIZZA BIANCO（チーズベース）

PIZZA SAND



TOPICS

　紫外線が気になる季節、イソヤがお
すすめするアリミノ社製ヘアケアブランド
「スプリナージュ」の「ＵＶシャワー」
（７４ｍｌ１,７６０円）。アスタキサンチン
やアルガンオイルなど贅沢な美容成分と
天然アロマを使用し、ＵＶケアで防ぎな
がら頭皮環境を整えて髪を補修する。Ｓ
ＰＦ５０＋・ＰＡ＋＋＋＋。「頭皮の日焼
けも気を付けて」と同店。

ゴルフや釣り、ランニングにも
髪と頭皮のケア「ＵＶシャワー」

﹇
M
A
P
﹈

　新鮮なレバーの「白レバー串」（１５４
円）や「ハニーマスタードもも」（２５３
円）、「明太マヨささみ串」（２８６円）
など創作串が多彩な同店。新型コロナ
ウイルス対策として、店内のテーブル
や椅子、メニュー表など手に触れるも
のは徹底的に消毒し、検温も実施。
カジュアルな雰囲気でカウンター席もあ
るので、女性も気軽に利用したい。
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函館市五稜郭町１２‐２
☎０１３８‐５２‐８４３２
９：００～１８：００
火曜・第３月曜定休
※予約優先　Ｐ有り（５台）
キャッシュレス決済利用可

　バターオイルが香るクリームがコー
ヒーと好相性の「焦がしバター風クリー
ムあられ」、３種の道産チーズをブレン
ドした濃厚なクリームがワインに合う「月
とワインとチーズあられ」、酒のつまみに
ぴったりの「真夜中の海苔巻あられ」
（ネット販売価格はポット各５４０円）
の３種類で、袋タイプ（同各４３２円）
もあり。同社ＨＰより購入可能。

飲み物とのマリアージュを楽しむ
３種類の“あられ”登場

北海道製菓

コロナウイルス対策もしっかり
女性一人でも入りやすい焼き鳥店

　調味料やフォー、お菓子、インスタ
ント麺などベトナム食材４０種類以上を
揃え、故郷の味を求めるベトナム人客
に好評を得ている。入荷・在庫情報は
ＳＮＳで発信し、ニーズに合わせて随
時ラインアップを拡充。２０年以上海
外で働いていた山田オーナーは「将来
的には在函ベトナム人や外国人の憩い
の場になれば」と期待を寄せる。

函館市本町３２‐２９ 
 ☎０１３８‐８３‐６３３０
１１：００～１８：００
（レストラン営業は１８：００～）
月曜定休　

ベトナム食材の販売をスタート
気軽に集える国際交流の場に

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
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　同サロンのフェイシャルコースを利用
すれば誰でもエントリー可能。エント
リー時に写真撮影を行い、８月末の最
終審査時に肌の変化で賞を決定。美白
賞・リフトアップ賞・アクネ賞として各エ
ステチケット５万円分を進呈する。悩み
に応じたさまざまなメニューやお得な
コースを用意しているので、この機会に
本気の肌質改善と美肌を目指そう。

Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ ＮａｔｕＬａ

フェイシャルコンテスト
エントリー受け付け中

　新しく設置したショーケースにはシエ
スタハコダテ地下にあった姉妹店「ソ
ル　デ　クッチーナ」で人気のロースト
ビーフやグラタンなど総菜がずらり。石
窯ピッツァや地場の魚を使った料理の
テイクアウトやデリバリーも好評。また、
１・２階ともに、テーブル席を壁とのれ
んで区切って半個室にするなど新型コロ
ナウイルス対策にも力を入れている。

人気メニューが並ぶ
総菜コーナー登場

函館市本町６‐１４　☎０１３８‐３２‐５０４４
テイクアウト１６：００～２２：００
デリバリー１６：００～２０：００
（２,０００円以上、
　配達区域は要問い合わせ）
※各３０分前最終受付
日曜定休　キャッシュレス決済利用可

函館市亀田町６‐４（本社および工場）
フリーコール０８００‐１００‐６５７５
ｈｔｔｐｓ：//ｅ‐ｈｏｋｋａ.ｊｐ/

石窯ピッツァと和食と酒 そる

エスニック酒場
クレメントストリート

﹇
M
A
P
﹈

エステティックサロン　ナトゥーラ
ｈａｉｒ ｓａｌｏｎ Ｉｓｏｙａ

ヘアーサロン  イソヤ

Ｙａｋｉｔｏｒｉ Ｂａｓｅ Ｕｃｃｈｉ
ヤキトリベース　ウッチ

﹇
M
A
P
﹈

函館市昭和２‐１‐２５　☎０１３８‐８３‐５９２１
１０：００～１９：００
（日曜・祝日は１１：００～１９：３０）
※予約優先　不定休　Ｐ有り（８台）
キャッシュレス決済利用可
（１万円以下の場合はクレジットカード不可）

函館市本町３-１３  ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可
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有効期限 2021.4.30

春の物件情報
570万円（税込）

鍛治2丁目  中古住宅

函館市鍛治2-41-8　函バス「神山通」停 徒歩5分　建物面積／
41.6㎡【24.2坪】　構造／木造合金メッキ鋼板葺平屋建
築年数／築19年（2002年４月）※隣接建物の増築　間取り／
1LDK　土地面積／80.03㎡【24.20坪】　土地権利／所有権
都市計画／市街化区域　用途地域／第2種中高層住居専用地域
建ぺい率／60%　容積率／200%　地目／宅地　接道状況／
南東側公道幅6mに11.1ｍ接道（他2公道に接道）　設備／
都市ガス引込可・公営水道・公共下水・灯油暖房　仲介手数料／
254,100円

リード不動産

産業道路まで200m！
コンパクトで便利な暮らしができます！

産業道路まで200m！
コンパクトで便利な暮らしができます！

780万円（税込）
五稜郭パークサイド ３０２号室

函館市五稜郭町５-３　函バス「五稜郭公園入口」停 徒歩5分
建物面積／66.91㎡【20.24坪】　構造／鉄筋コンクリート造
陸屋根 3階建　築年数／築35年（1986年4月）　間取り／
2LDK　土地権利／持分7万5095分の5387　都市計画／市街化区域
用途地域／近隣商業地域　建ぺい率／80%　容積率／300%
地目／宅地　接道状況／南西側市道幅員8ｍ　設備／都市ガス・
公共水道・公共下水　備考／家具付き・バルコニー・シャワートイレ
※告知事項あり　仲介手数料／なし

☆函館市内中心部☆
コンビニすぐ目の前♪
☆函館市内中心部☆
コンビニすぐ目の前♪

1,080万円（税込）
七飯町大川4丁目  中古住宅

七飯町大川4-6-8　函バス「中の通」停 徒歩2分　建物面積／
174.69㎡【52.84坪】　構造／木造亜鉛メッキ鋼板葺 2階建
築年数／築39年（1982年９月）※増築1992年　間取り／6LDK
＋DK 土地面積／198.39㎡【60.01坪】　土地権利／所有権
都市計画／市街化区域　用途地域／第1種中高層住居専用地域
建ぺい率／60%　容積率／200%　地目／宅地　接道状況／
北西側公道幅7ｍに13.6ｍ接道　設備／LPガス・公営水道・
公共下水・ウッドデッキ　仲介手数料／なし

広々2世帯住宅！
赤松街道 徒歩1分！
広々2世帯住宅！
赤松街道 徒歩1分！

570万円借入 金利１％　20年返済の場合の試算

月々27,000円
780万円借入 金利１％　20年返済の場合の試算

月々36,000円
1,080万円借入 金利１％　20年返済の場合の試算

月々50,000円
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甘
納
豆
を
作
り
続
け
て
32
年
︒﹁
石
黒
商

店
﹂
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
︑
多
彩
な
豆

か
ら
生
み
出
さ
れ
た
色
と
り
ど
り
の
商
品

が
ず
ら
り
と
並
ぶ
︒
１
９
５
１
年
︑
豆
類

の
雑
穀
問
屋
と
し
て
石
黒
権
一
郎
さ
ん
が

創
業
し
︑
69
年
か
ら
製
あ
ん
業
を
始
め
る

な
ど
事
業
を
拡
大
︒
時
代
と
共
に
豆
の
卸

し
先
だ
っ
た
甘
納
豆
店
の
閉
業
が
相
次
ぎ
︑

当
時
函
館
市
内
で
最
後
の
一
軒
と
な
っ
て

い
た
﹁
八
千
代
製
菓
﹂
の
後
継
者
が
不
在

に
な
る
と
︑
89
年
に
事
業
を
引
き
継
ぎ
︑

甘
納
豆
の
製
造
を
開
始
し
た
︒
そ
の
後
︑

独
自
に
味
を
磨
き
上
げ
て
き
た
２
代
目
・

石
黒
孝
一
社
長
は
︑
甘
納
豆
専
門
店
と
し

て
店
頭
で
の
小
売
販
売
に
切
り
替
え
︑
品

質
管
理
を
徹
底
︒
保
存
料
や
着
色
料
を
一

切
使
わ
ず
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
豆
の
特
徴
を
際

立
た
せ
た
甘
納
豆
は
︑
素
材
の
上
品
な
甘

味
が
感
じ
ら
れ
る
﹁
白
花
豆
﹂
や
大
ぶ
り

な
ソ
ラ
マ
メ
の
薄
皮
ま
で
や
わ
ら
か
な﹁
お

多
福
﹂︑
小
さ
な
粒
の
中
か
ら
青
々
と
し
た

香
り
が
広
が
る
﹁
青
え
ん
ど
う
﹂
な
ど
︑

10
種
類
を
展
開
︒
店
内
で
は
１
０
０ｇ
単

位
の
個
包
装
や
量
り
売
り
で
販
売
し
︑
自

然
の
作
物
を
そ
の
ま
ま
生
か
し
た
や
さ
し

い
味
わ
い
の
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
︑
妊
娠
中

の
女
性
や
健
康
志
向
の
高
い
若
い
世
代
か

ら
も
支
持
を
集
め
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

豆
問
屋
に
始
ま
り
70
年

函
館
の
甘
納
豆
文
化
を
受
け
継
ぐ

はこだて甘納豆
株式会社石黒商店
函館市昭和２‐１１‐２　☎０１３８‐４１‐０８３９
９：３０～1７：００　水・第３火曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ：//ｈａｋｏｄａｔｅ‐ａｍａｎａｔｔｏ.ｊｐ/
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自然のままの味わいを極め、ほかとは一線を画す逸品に

　
ボ
イ
ラ
ー
釜
で
じ
っ
く
り
と
炊
く
豆
は

ホ
ク
ホ
ク
と
や
わ
ら
か
に
仕
上
が
り
︑た
っ

ぷ
り
と
含
む
水
分
が
砂
糖
の
甘
味
を
や
わ

ら
げ
︑よ
り
素
材
の
味
を
引
き
立
て
る
︒﹁
豆

は
生
き
物
︒
煮
込
む
ほ
ど
に
甘
味
は
出
る

が
︑
ど
こ
で
止
め
る
か
が
プ
ロ
の
技
﹂
と
︑

日
々
気
温
や
湿
度
に
合
わ
せ
て
炊
き
方
や

蜜
の
糖
度
を
変
え
る
た
め
︑
製
造
レ
シ
ピ

は
一
切
設
け
ず
︑
新
物
の
時
期
に
は
納
得

の
い
く
仕
上
が
り
に
な
る
ま
で
作
り
直
す

こ
と
も
し
ば
し
ば
だ
と
い
う
︒
甘
納
豆
の

ほ
か
に
も
︑
皮
む
き
青
エ
ン
ド
ウ
を
塩
と

砂
糖
だ
け
で
味
付
け
た
生
菓
子
﹁
い
ち
の

豆
﹂
や
︑
青
エ
ン
ド
ウ
の
こ
し
あ
ん
で
作

る
﹁
ゆ
き
う
さ
ぎ
モ
ナ
カ
﹂
と
い
っ
た
和

菓
子
も
手
掛
け
︑
甘
納
豆
と
組
み
合
わ
せ

た
箱
詰
め
商
品
が
贈
答
用
に
人
気
を
集
め

る
な
ど
︑
常
に
豆
の
魅
力
を
伝
え
よ
う
と

一
心
に
取
り
組
ん
で
き
た
︒﹁
北
海
道
は
豆

生
産
の
メ
ッ
カ
で
す
が
︑
灯
台
下
暗
し
で

地
元
で
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
︒

ど
う
し
た
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
豆
の
お
い
し
さ

を
感
じ
て
も
ら
え
る
か
を
考
え
︑
本
当
に

良
い
と
思
え
る
も
の
だ
け
を
作
っ
て
い
る

の
で
︑
こ
れ
ま
で
の
甘
納
豆
の
イ
メ
ー
ジ

を
ち
ょ
っ
と
忘
れ
て
︑
一
度
味
わ
っ
て
み

て
欲
し
い
﹂
と
︑
一
粒
一
粒
に
職
人
の
魂

を
込
め
︑
唯
一
無
二
の
味
を
作
っ
て
い
る
︒

　
水
で
う
る
か
し
た
乾
燥
豆
を
︑
煮
崩
れ

し
な
い
よ
う
じ
っ
く
り
と
炊
き
上
げ
︑
蜜

に
漬
け
込
み
さ
ら
に
寝
か
せ
て
︑
余
分
な

皮
を
取
り
除
き
見
栄
え
を
整
え
る…

︒
豆

の
種
類
に
よ
っ
て
は
完
成
ま
で
10
日
も
の

手
間
暇
が
掛
か
る
﹁
は
こ
だ
て
甘
納
豆
﹂

の
製
造
を
︑
全
て
一
人
で
手
掛
け
る
石
黒

社
長
︒
当
初
引
き
継
い
だ
５
種
類
の
甘
納

豆
の
製
法
は
︑
日
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
砂

糖
を
大
量
に
使
用
し
︑
保
存
料
も
必
要
と

し
て
い
た
が
︑
豆
を
炊
い
た
後
に
残
る
添

加
物
の
臭
い
に
気
が
付
き
︑
試
行
錯
誤
の

末
︑
無
添
加
・
無
着
色
の
製
法
を
確
立
︒

新
商
品
の
開
発
に
も
取
り
組
み
︑
甘
味
が

浸
透
し
に
く
い
黒
豆
や
黒
千
石
な
ど
大
豆

系
の
豆
が
︑
数
日
か
け
て
段
階
的
に
蜜
の

糖
度
を
高
め
る
こ
と
で
︑
お
い
し
く
仕
上

が
る
こ
と
を
発
見
す
る
と
︑
甘
納
豆
の
ラ

イ
ン
ア
ッ
プ
を
拡
大
︒
独
自
に
築
い
た
技

術
に
よ
り
︑
商
品
化
が
困
難
と
さ
れ
て
い

た
函
館
生
ま
れ
の
超
大
粒
大
豆
﹁
た
ま
ふ
く

ら
﹂
も
︑﹁
た
ま
福
来
甘
納
豆
﹂
と
し
て
完

成
さ
せ
︑
２
０
１
３
年
に
は
北
の
ハ
イ
グ

レ
ー
ド
食
品
に
認
定
さ
れ
た
︒
豆
本
来
の
味

を
守
る
製
法
と
引
き
換
え
に
︑
賞
味
期
限
は

２
週
間
と
短
く
な
っ
た
が
︑﹁
甘
納
豆
は
甘

過
ぎ
て
ど
れ
も
同
じ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
た
い
﹂と
︑こ
だ
わ
り
を
貫
い
て
い
る
︒

日
持
ち
よ
り
も
味
を
追
求
し

独
自
の
製
法
を
確
立　

豆
の
魅
力
を
と
こ
と
ん
伝
え

こ
れ
ま
で
の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す

代表取締役　石黒　孝一さん



女性の心身の活性化が目標
ライフステージに沿った体作りをサポート

　
函
館
市
本
町
の
女
性
専
用
鍼
灸
院
﹁
な

ち
ゅ
ら
鍼
灸
院
﹂
を
運
営
︒
今
年
２
月
︑

業
務
拡
大
の
た
め
法
人
化
︒
２
０
０
２
年

４
月
の
開
院
以
来
︑
不
妊
や
骨
盤
位
︵
逆

子
︶
な
ど
に
悩
む
女
性
た
ち
を
支
え
続
け

て
き
た
鍼
灸
師
の
畑
瀬
理
惠
子
代
表
︒
産

科
医
や
助
産
師
な
ど
医
療
従
事
者
向
け
の

講
演
︑
ま
た
学
会
へ
の
論
文
発
表
に
力
を

注
ぐ
一
方
︑
自
身
の
鍼
灸
技
術
の
普
及
を

目
的
に
鍼
灸
師
対
象
の
有
料
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
を
開
い
て
い
る
︒
ほ
か
︑
薬
膳
素
材

を
６
種
類
配
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品

﹁
お
守
り
和
漢
茶
﹂
を
漢
方
薬
局
・
運
龍

堂
︵
仙
台
市
︶
と
共
同
開
発
︒
今
年
３
月

か
ら
ネ
ッ
ト
通
販
を
開
始
し
た
︒﹁
今
後

も
市
内
・
近
郊
の
医
療
機
関
と
の
連
携
を

大
切
に
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
女
性
が
思
い
描
く

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
実
現
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
﹂
と
畑
瀬
代
表
︒

株式会社 ナチュラリエ
事業内容／「なちゅら鍼灸院」の運営など
設立／２０２１年２月　資本金／１，０００，０００円　業種／鍼灸院

院長からひとこと

代表取締役/院長 畑瀬　理惠子

　これまで多くの「妊活」で困ってい
る女性の悩みと向き合ってきました。
ただ悩み続けるだけで立ち止まってし
まう人も多数います。まずは専門家に
相談し、心と体を活性化させることで
妊娠しやすいコンディションを整えるこ
とも必要なのではないでしょうか。女
性のライフステージに沿った体作りに
寄与できれば幸いです。

函館市本町１７‐２３F
☎０１３８‐５３‐２２５５
https://na89.jp/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中
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い
つ
も
地
域
と
と
も
に

　
　
　
　
　
函
館
新
聞
電
子
版

まずは「函館新聞電子版」にアクセス！！

　

函
館
新
聞
電
子
版
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以
来
、
函

館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の
速
報
な
ど
も
合

わ
せ
て
約
７
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
電
子
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の
傾
向
を

分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情
報
を
い
ち
早
く

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々
の
ニ
ュ
ー

ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で
す
。
電
子
版
で
は

紙
面
ビ
ュ
ー
ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去
１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む

こ
と
も
で
き
、
過
去
記
事
ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か

ら
の
記
事
が
検
索
可
能
で
す
。
ま
た
、
道
南
の
起
業
家
が
登
場
す

る
「
起
業
人
」
や
会
社
を
紹
介
す
る
「
企
業
探
訪
」
な
ど
の
電

子
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス・
過
去
記
事
検
索
も
デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
電
子
版
単
独
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０
円
（
税

込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ

ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
版
を
ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

〒041-8540　
北海道函館市港町1丁目17番8号
電　話：0138-40-7733（メディア局）
メール：digital＠hakoshin.jp 

株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/
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・入会金　￥１０,０００のみ
・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

インドアビュー
Google

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

斎場は『集合場』です。不特定多数の方々が出入りする為、弊社でも「衛生の徹底、消毒
液の設置、拭き取り消毒の実施、常時マスク着用、こまめな換気の実施、ソーシャル
ディスタンス徹底」に取り組んでおります。
お席の間隔を広くし、会食等は出来るだけご遠慮頂くなど、ご協力頂き、全てのお客様
に安心してご利用いただけますよう、今後も衛生管理に努めて参ります。

検 温 アルコール
消 毒

●安置室での少人数で葬儀も可能
   リビングへ御遺体搬入可能
●バス・シャワー室・台所完備
   御遺族の宿泊も可能です

●２０～６０人のアットホームな葬儀
   家族葬に最適なメインホール
●公共機関からご来場頂けます
   函館駅から徒歩数分の好立地

北海道トップクラスの

高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:30　
  定休日/第２・３水曜日　   
https://asest-pro.com/

営

↑昭和

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ電器
大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線

●すき家
●亀田郵便局

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

アセストプロ

～～

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

遺品整理士在籍

金・プラチナ 壊れていても大丈夫！！壊れていても大丈夫！！

何でもかんでも買い取っていませんが、
多種いろいろと高価買取しています！
何でもかんでも買い取っていませんが、
多種いろいろと高価買取しています！

北海道トップクラスの

金・プラチナ金・プラチナ

おかげさまで創業１３年！！おかげさまで創業１３年！！
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函館市亀田本町９-２３　P有り
TEL（０１３８）７６-７７８２

生徒募集中子供から大人まで
初心者の方歓迎！

手ぶらで受けられる無料体験講座も実施中
詳しくは電話にて、ご確認、お申込み下さい。

水曜日/１５：００～１８：００
木曜日/１５：００～１８：００、１９：３０～２１：００
土曜日/１０：００～１１：３０、１４：００～１７：００

教室
開催日時

●キングベーク

駅前五稜郭保育園●

ローソン●至五稜郭駅

５月末までのご入会で
｢書道セット一式｣
｢万年筆｣プレゼント♪

“一”から学ぶ書道入門（子供から大人まで）
書道の基礎から学びたい方、改めて学び直したい方に向けて、幅広く指導します。

ゆう　　　　　げん

or

●くらしに生かそう！万年筆講座
短期間で実用向けに綺麗な文字を書けるよう指導します。

［３カ月間、全９回］

●ひらがな、書き方を学ぼう！［２カ月間、全６回］
書き方が不安な新一年生や文字を書き始めた幼児に、
正しいえんぴつの持ち方から、丁寧に優しく指導します。

◆ 限 定 企 画 ◆

■事業所名称／Dog Salon inugoya　■動物取扱業の種別／保管　■登録番号／北海道第021920279号
■登録年月日／令和2年1月20日　■有効期限／令和7年1月19日　■動物取扱責任者／加藤　裕

ドッグサロン いぬごや

宝来町電停から坂を登りきった正面

宝来町電停

十字 街町→

Instagram
も見てね！

函館市青柳町15-18

☎090-8088-3490
URL／dogsalon-inugoya.com
Eメール／inugoya.hkd@gmail.com

送迎はお気軽にご相談下さい

3,000円～シャンプーコース

4,500円～カットコース

「ハコラク見た」でご予約のお客様

 全コース20％OFF
（5月末日まで）

    ◆◆◆各コース ◆◆◆

爪切り・耳掃除・肛門腺しぼり・部分カット
（足回り、足裏、フェイスカット）込み

犬種ごとの料金はお電話でご確認下さい
オプションメニューも用意しております。

柴犬など日本犬や大型犬もＯＫ

柴犬など日本犬や大型犬もＯＫ

函館・西部地区の函館公園近く
古民家をDIYリフォームした 

ドッグサロンinugoya
いぬごや 
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｢教えて！池上さん｣ 好評連載中！

〈お問い合わせ〉
函館市プレミアム付商品券等発行事業事務処理センター
住所／函館市本町6番12号 テーオービル3F（ニッセンレンエスコート函館支店内）

TEL 0138- 86-5237［ 9 : 00AM～5 : 00PM（土・日・祝休）］

募 集 対 象

申請方法について

取扱事業所の指定について

商品券等の利用期間：2021年10月25日（月）まで

取扱事業所の負担
登録にかかる費用、使用済み商品券等の換金にかかる手数料は無料です。

2021年度函館市プレミアム付商品券等

取 扱 事 業 所 募 集

総額：２４億円
発行総額 プレミアム付商品券

指定された事業者には、取扱事業所指定に関するご案内のほか、商品券等の
取扱いにかかるマニュアルやステッカー、ポスター等を送付します。

ご登録につきましては、函館市プレミアム付商品券等の
公式ウェブサイトにて申請方法をご案内しております。

函館市内に店舗を持ち、小売業、飲食業、各種サービス業等を営む事業者とします。

（使用済み商品券等を郵送でご提出される場合の送料は取扱事業所のご負担となります。）

発行総額 子育てサポート商品券
総額：６．４億円

飲食店も
対象！！

アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

まずはお気軽にご連絡ください。

あてはまる項目はないですか？

・お子様が誕生した方
・家を購入した方
・独身の方（自分への備え）
・更新型保険に加入中の方
・保障内容が不明な方
・月々の保険料を
　　　　　　　減らしたい方

　　　         などなど・・・

まずはお気軽にご連絡ください。

®

オンライン相談
はじめました！



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。



　２０２０年６月にオープンした美容室「ラゴム」。
店名は北欧の言葉で “ 居心地が良い、ちょうどい
い ”という意味があり、各席の間仕切りが適度に
視線を遮り、リラックスして過ごせる空間を演出。
全国でも限られたサロンでしか扱えないヘアケア
ブランド「ｏｇｇｉ　ｏｔｔｏ」を取り入れ、低刺激
のカラー剤にこだわるなど、髪に対するコンプレッ
クスを根本的に解消へ導く髪質改善に力を注ぐ。
　クセ毛に悩んだ経験から美容師を志した小林
真菜美さんは、しっかりとした毛髪診断で最適
な施術を行うため、信頼関係を築くカウンセリン
グを大切にしている。昨年長男を出産してから
は、日頃のケアが楽になるスタイルの提案も意
識しており、親子で訪れる人も少なくない。昨年
１２月には、次世代のまつ毛パーマと呼ばれる
「パリジェンヌラッシュリフト」の認定資格を取

得。まつ毛を根元から立ち上げることで、まぶ
たのリフトアップ効果なども期待出来、「未体験
の変化に驚いてもらえると思います。まつ毛エク
ステが不要になる方も多く、カールは２カ月ほど
持つので、普段のメイクも楽になりますよ」と自
信を持ってすすめる。一人ひとりに感動を届けら
れる美容師を目指し、歩みを止めることなくスキ
ルアップを重ねている。

SALON
F I L E

髪の根本的なケアからまつ毛パーマまで
スキルを高めて感動を与えられる美容師に

七飯町大川６‐２‐１８　☎０１３８‐７６‐２４２５
１０：００～１９：００（金曜１２：００～２１：００、日曜・祝日１８：００まで）※予約優先、まつ毛パーマは日曜休み
火曜定休（ほか不定休有り）　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｓａ
ｌｏ
ｎ　

Ｌａｇ
ｏ
ｍ

サ
ロ
ン　
ラ
ゴ
ム

小
林　

真
菜
美
さ
ん

ト
ッ
プ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
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　オーガニックにこだわり、ネイルサロンも併設した美容室が
オープン♪「ヘアケアマイスター」や「オーガニックプリチャー」
などの認定資格を持つオーナースタイリストが髪の悩みを改
善。この春のおすすめは、通常カラー料金にプラス１ ,１００
円で出来るオーガニックカラー「ヴィラロドラ」。９２％天然由
来成分で出来ており、ダメージレスできれいな色味に染め上
げる。ネイルは華やかなジェルネイルはもちろん、自然に爪
を美しくする「ベーシックケア」（３,３００円）もおすすめ。

癒やしの美容室が五稜郭にＯＰＥＮ！
Ｈａｉｒ Ｂａｓｅ Ｏ/ＴｉＢｉ

ヘアーベース　ティビ

ヘアーベース　ティビ

函館市五稜郭町４-１７
TEL（０１３８）７６-３２７７
営業時間／９：３０～１９：００
定休日／毎週火曜日、第３水曜日　Ｐ有

Ｈａｉｒ  ＭＥＮＵ
ネイルメニューは初回来店時１０％OFF

「ハコラク見たよ」で５月末までお得な
４つの特典！！

一般　                 ￥３,８５０
スクール（中・高）　   ￥２,９７０
チャイルド（小以下）　￥２,７５０
パーマ　             ￥４,９５０～
スタンダード         ￥４,９５０～
オーガニックカラー   ￥６,０５０～

Cut

PERM

ＣＯＬＯＲ

さらに

1 2

3 4

グローバルミルボン
トリートメントキット
プレゼント

オプションのミルボン
オーガニックカラー
ヴィラロドラが無料

（先着１００名様限定）

次回使える
サロントリートメントチケット
（２,０００円相当）プレゼント！
※使用期限／初回来店日より２カ月以内

初回来店時の
会計金額
２０％OFF

PR

お
気
に
入
り
の

サ
ロ
ン
や
シ
ョ
ッ
プ
を
見
つ
け
て

心
も
体
も
軽
や
か
に

春
の
キ
レ
イ
を
楽
し
も
う

最
旬
ヘ
ア

フ
ェ
イ
ス
・
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デ
ィ
ケ
ア

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン…

Ｂｅａｕｔｙ
Ｓｐｅｃｉａｌ
春
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　ゆったりとした時間が流れ、落ち着いた癒やしの空間で
くつろげると評判の隠れ家的プライベートサロン。８種類のア
ロマで嗅覚反応を分析して体質をグラフ化し、心と体に必要
な香りやトリートメントを提供している。コスメは今話題のヒ
ト由来肝細胞成分のコスメを数種類使用し、年齢を重ねた
肌にアプローチ。女性限定で、１日２人までの完全予約制。「新
型コロナウイルス対策として、１日限定２名で施術を行ってい
るので、安心してご来店下さい」と同店。

アロマに包まれ、健やかな美を貴方へ
香邸杉並
かおりサロン  すぎなみ

Menu

¥１３,２００

フェイシャルベーシック（１００min）

女性限定。１日限定２名様だけの完全予約制のプライベートサロン。

フットバスから始まり、肌の深部の汚れを取り除き、
リンパトリートメント、肝細胞のデュアルビーハイブリッド
マスクでハリを取り戻します。

「香りを知り、私を知る」

Basic

¥１６,５００

フェイシャルエクセレント（１２０min）
ベーシックコースに超音波トリートメント、スピキュールの
リフトアップのオプションが入り、更に上質の施術を
ご提供致します。

「ハコラクを見た」でご予約頂いた方には
「ヒト由来肝細胞ハイブリットオイル」（￥４,２９０相当）
プレゼントか、リラクトリートメント（約３０分￥３,３００相当）の

どちらかをサービス。

函館市杉並町４-２９（遺愛高校横）
TEL０５０-３５８０-７６７５
営業時間／１０：００～１８：００（最終受付１６：００）
不定休　完全予約制

（他、ボディコース、オプション有り。ホームページ、お電話にてお気軽にお問合せ下さい）

Excellent

詳しくはHPを

５月末までのお得なサービス

ＢｅａｕｔｙＳｐｅｃｉａｌ春

　ダメージを最小限に抑えながら、しっかりカラーを楽しめる
話題の「ファイバープレックスカラー」は、持ちが良くツヤの
ある仕上がりで、豊富なカラーバリエーションから選べる。ヘ
アカラーを長持ちさせ色味を持続する「N・カラーシャンプー」
の併用で退色を防ぎキレイな髪色に。ほかにも「N.」商品を
豊富に取り揃えており、商品の購入のみも可能。春、夏に向
けて湿気によるパサツキやうねりに効果的なトリートメント
「フォルムコントロールプレックス」もオススメ。

春色、洒落感カラー
ＨＡＩＲ ＭＡＫＥ ＧＩＺＥ 蔦屋書店

ヘアメイク  ギゼ

■カット（シャンプー・ブロー込）・・・・￥３，５０
０→￥３，２００

■カット＋ファイバープレックスカラー

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格￥８，８０
０～→￥７，９２０～

■フォルムコントロールプレックスカッ
ト

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格￥１１，５５
０～→￥１０，４５０～

■ヘッドスパ・・・・・・通常価格￥４，４００
～→￥３，９６０

「ハコラクを見た」で新規の
お客様１０％OFF

〈平日限定・４月末まで〉

ｍｅｎｕ

函館市石川町８５-１ 函館蔦屋書店内 ☎０１３８-８３-６３６７

受付時間/月 ～ 金 ９：３０～１９：００
　　　　 土・日・祝 ９：００～１８：３０
※全メニュー施術終了/
　平日/１９：００  土・日・祝日/１８：３０
定休日／不定休

LINEで気軽に
質問して下さい。

「明日からお手入れしやすいヘアスタイル」に…



E S T H E T I C  S A L O N

アリュール

　「日々の疲れ、溜まっていませんか？
リフレッシュしていますか？」一人ひとり
の悩みやライフスタイルに寄り添い、心
も体もリフレッシュするさまざまなコース
を提供する人気サロン。化粧品だけに
頼ってきれいになるのではなく、「生き方」
「考え方」で内面からの美しさを引き出
すサポートをしてくれる。サロンでの利
用はもちろん、これからの時代・新しい
生活様式に合わせ、来店出来ない時は
自宅から利用出来るオンラインコース（全
５０種類以上から選べるサブスク定額
制）も提供している。ＳＤＧｓの取り組み
として北海道の天然素材を使用した化
粧品を、研究を重ね開発中（写真左下）。
安心・安全な生活や子供たちの未来の
ため、地球環境に配慮した取り組みを
積極的に行っていることにも注目したい。

  ＡＬＬＵＲＥ　ＡＲＡＭＡＮ
健康エステのウェブサロン開設

ESTHETIC  SALON ALLURE
ALLURE ARAMAN

アリュール

函館市本町１７-１ ＷＥ’ＬＬ８０８ ３Ｆ
営業時間１０：００～２４：００

お気軽にお問い合わせください。

当店は消毒などの衛生管理を徹底し、新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮しています。

当サロンは全メニュー男性もご利用いただけます。

０１３８-３０-６５８８
LINEお友達登録

ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN

ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN　ALLURE ARAMAN

https://allure-araman.jp/

アリュールはＳＤＧｓの４項目について取り組んでいます

詳しくは近日公開予定のHPにて

トレーニング・ワークショップ・サロンセレクト商品をパッケージ化した健康エステのウェブサロンです

6 5
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　フェイシャルからボディ、脱毛やまつ毛メニューまでさまざま
なコースを提供し、今年で２２年目を迎える同サロンから、
この春のお得情報！１番人気のメニュー「スペシャルコース」
（９０分・通常８,８００円）を「ハコラクを見た」で半額
の４,４００円で体験できる（１人１回限り・５月末まで）。しみ・
くすみ・乾燥などトラブル別に美容機器・バイオセルサーで
細胞に働きかけ、むくみも改善へと導く。ほか、今話題のダチョ
ウ抗体配合スキンケアシリーズ「ＬＡＦＩＳ」もオススメ♪

春♪輝く素肌へ変身

シェレーヌ エステティックサロン函館店

ＯＰＥＮ／月～金１１：００～２０：００
　　　　　 土　１０：００～１８：００
日曜、祝日定休　契約Ｐあり
●５月２日（日）～６日（木）はお休みさせていただきます。

シェレーヌエステティックサロン函館店
函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル８階（旧協栄五稜郭ビル）

TEL０１３８-３３-０３９０
完　全
予約制

金濱店長

当日予約ＯＫ♪

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティー　シェレーヌ函館

（初回限定・いずれか１カ所のみ・５月末まで）

※ＭＥＮ’ｓ脱毛のご予約はお電話のみとなります。
※事前に毛剃りを済ませてからご来店ください。

気になるところや、出かける前、
人に会う前などにお使いください！

男子だってキレイになりたい！

ＭＥＮ’ｓ脱毛

Ｖ・Ｉ・Ｏ

ダチョウ抗体 抗菌・除菌スプレー

「ハコラクを見た！」で半額に！

３０ｍｌ

４，１８０円

通常各１３,２００円→６,６００円に！
胸  部 通常８,８００円→４,４００円に！

シェレーヌエステティックサロン五稜郭店のアプリからご予約の方、
各メニュー初回のみ５％オフ！ アプリのダウンロードはこちら→

「ハコラクを見た
！」で

１０％オフ
（５月末まで）

ＢｅａｕｔｙＳｐｅｃｉａｌ春

　美容歴２０年、経験豊富な知識と熟練した技術を持つ影浦
一美オーナーが、フェイシャルやボディ、脱毛などのエステメ
ニューをはじめ、体の中からキレイになるという“インナービュー
ティー ” に着目したファスティング法で体質改善やデトックスの
ほか、質の高い美容、健康法を提案してくれる人気サロン。「お
かげ様で１周年を迎える事が出来ました。皆様との素敵な出会
いに感謝申し上げます。これからも心から満足出来る “ 美 ” を
ご提供いたします。」と同店。

美と健康と心を整えて、魅力度ＵＰ
Private salon Milcocon

プライベートサロン　ミルココン

衛生管理認定サロン
プライベートサロン　ミルココン

函館市山の手3丁目4-1-4
TEL0138 -51 -1401

女性専用・完全予約制サロン
ライン公式アカウントのQRコード

９：００～１７：００　日・祝定休
ｍilcocon.beauty＠gmail.com

5月末まで

（ダイエットウォーター＆ビューティードリンク付き）

１周年感謝企画

さらに｢体質改善応援｣
落ちた体脂肪率１％＆
ついた筋肉１㎏につき

メイクボディコース ９０分（１１,０００円相当）

１,０００円サロン利用券プレゼント
施術１回プレゼント

5,500円（税込）13,200円→70分

2,200円（税込）3,300円→90分

産
業
道
路

　
ダ
イ
ソ
ー

●
山
の
手
店

 山の手
 児童館
●

　
セ
ブ
ン

●
イ
レ
ブ
ン ★

認定エステティシャン
ファスティングカウンセラー　

影浦　一美

皆様のおかげで無事に1周年を迎えることが
出来ました。本当にありがとうございます。  
これからもハッピーと健康美を提供し続けます！
そして、函館を盛り上げていけるように頑張ります！

ハーブピーリング＆水素フェイシャル

ファスティングカウンセリング

新メニュー

４月or ５月にファスティングを
スタートされた方

＆

♢お肌もつやぴかデトックス

♢おしゃれに美味しくデトックス

食リスク診断＆体と食の講座＆ファスティングプログラムのご提案
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　今年１５周年を迎えた同店はホットペッパー口コミランキン
グで常に上位にランキングされる、プロの施術で確かな効果
が得られると評判の人気サロン。この春オススメの「部分
痩せコース」では、一人ひとりに合った方法で脂肪の質を見
極め、脂肪冷却やキャビ＆ラジオ波などの施術を駆使しスッ
キリボディへと導いてくれる。人気の「ダブル脱毛」では、ワッ
クス＋光脱毛の同時施術効果でツルツルの美肌を手に入れ
て “ 終わりのある脱毛 ”を叶えてみては？

今春こそ美しいボディラインへ
ＴＯＴＡＬ ＢＥＡＵＴＹ ＳＡＬＯＮ ＬｕＭｉａ 函館店

トータルビューティーサロン ルミア

ＬＩＮＥ
公式アカウントまずはお電話・LINEからご相談ください

            函館市桔梗２‐１４‐１０
　　０１２０‐０８５‐０６６
１０：００～２０：００
定休日／第３日曜　Ｐ３台有り

○R

TOTAL BEAUTY SALON LuMia 函館店
ルミア

●丁寧に細かく照射。初めての方も安心
●痛みを軽減させる施術法　　　●結果がわかりやすい
●生理のにおいやかぶれを解消　●脱毛士資格取得者による施術
●黒ずみの解消　　　　　　　　●アンダーヘアの白髪にも効果あり

即効性のあるワックス脱毛と最終的な
脱毛卒業を叶えるマシン脱毛の同時施術

￥７，７００
（税込）

￥７，７００
（税込）

［ハコラク限定初回価格］
カウンセリング込/１００分

￥６，６００（税込）［ハコラク限定初回価格］

の脂肪を冷却しリバウンドしづらいボディラインを

上記よりお好きなコースを選べます！

ＶＩＯダブル脱毛ＶＩＯダブル脱毛

部分痩せコース部分痩せコース
カウンセリング込/９０分

セルフでは叶わないハイパワーマシンで脂肪を撃退
リバウンドしにくい体作りをサポート

たるんだお腹

のボコボコセルライトをキャビ＆ラジオ波で撃退脚や二の腕

に下半身集中コースで冷え＆むくみ脚がホッソリ脚 痩 せ

　しっかりとしたカウンセリングで一人ひとりに合わせたメ
ニューを提案してくれる同店から、フェイシャルケアと目元パッ
クでパッチリした印象の目元に導く「パッチリアイフェイシャ
ル」、フォト照射とコラージェンパックで輝く美肌へと導く「フォ
トコラージェンフェイシャル」など春限定メニューを特別価格
で提供する。また、施術スタッフが限定になる“ビギナーキャ
ンペーン ” では、シミに重点的にアプローチする「シミデトッ
クス」や人気の「光バストケア」も特別価格にて受けられる。

春のオススメキャンペーン開催中
Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ ＮａｔｕＬａ

エステティックサロン ナトゥーラ

特別特典盛り沢山！こちらからご予約も出来ます♪

キャンペーン価格￥15,000
クレンジング/フェイシャルトリートメント/フォト照射/コラージェンパック
通常価格￥27，000 ➡

初回限定

〇フォトコラージェンフェイシャル【120min】

〇光バストケア 【60min】

キャンペーン価格  ￥3,000通常価格 ￥3，500➡

キャンペーン価格￥3,800通常価格 ￥10，000➡

〇下半身集中ケア　【40min】

フットバス/フットケア表面・裏面 ※肩コリ集中メニューに変更も可

〇シミデトックス【30min】

クレンジング/シミデトックス15分 /フェイシャルケア

キャンペーン価格￥4,800通常価格 ￥15，000➡
背中トリートメント/デコルテ/フォト照射/バストケア

ビギナーキャンペーン

2021     Spring Campaign

キャンペーン価格  ￥4,800
岩盤浴/デコルテ/クレンジング/フェイシャルトリートメント/
フェイシャルケア/パック/目元パック/目元ケア

通常価格 ￥7，500➡
〇パッチリアイフェイシャル【90min】

◇ふっくらとしたハリのあるバストへ◇ふっくらとしたハリのあるバストへ

◇シミを撃退して美肌へ◇シミを撃退して美肌へ

施術スタッフ限定
施術は
期間中
何回でも
OK

＊＊＊期間／2021年５月末まで＊＊＊
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　経験豊富な女性セラピストが訪問し、溜まった疲れや凝り
をほぐす女性専用の出張専門トータルボディケアサロン。足
裏の広い面で圧力をかけることで筋肉の深層部にアプローチ
し、血液やリンパの流れを促進する「フロー施術」で、むく
みやだるさを軽減する。また、骨盤・骨格の改善にも効果的。
ほかにオールハンド施術もあり。「しっかりカウンセリングをし、
利用者の状態に合わせたくつろぎと安心の施術を提案します。
お気軽にお問い合わせ下さい」と同店。

すっきり体のメンテナンスを
Ｆｌｏｗ Ｔｈｅｒａｐｙ Ｇｒａｃｅ

フローセラピー　グレィス

その他メニュー・当店詳細はお問い合わせ下さい。

全身ケア（オプション付）

今だけお得！『ハコラクを見た』で
　　　　１，０００円割引の

LINE公式

巡り改善ボディケア ¥５,０００（税込）

（税込）美顔むくみ解消フェイシャル　 ¥４,０００５０分
６０分

¥９,０００（税込）１２０分（ボディ＋フェイシャルヘッド）

¥８,０００（税込）特別価格

訪問出張ボディケアサロン グレィス
トータルケアで美容と健康をサポート
全身の血流を促進し凝り・巡りを改善。

出張エリア／函館市（旧函館市）・北斗市
その他近隣地域・遠方も可

☎０９０-１３００-６８１２
１０：００～２２：００（時間応相談）
完全予約制・不定休

月１のボディメンテナンスにオススメ

５月１５日まで

　春のオススメアイテムが続々入荷。今年は、ラフな素材
感で二の腕やウエスト周りをナチュラルにカバーしてくれる
シルエットのアイテムが人気。１枚で華やかに着られるキレ
イ色のニットワンピースや、アウターとしてもインナーとして
も使える羽織りアイテムのほか、春、夏活躍出来る素材感
のロングカーディガンやテロテロ素材のパンツなど、季節を
またいで着られる新作がずらり。コーディネートにピッタリ
なバッグや靴、アクセサリーなども豊富に用意。

春物新作♡続 入々荷中
ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

取扱い
ブランド etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

ＢｅａｕｔｙＳｐｅｃｉａｌ春
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4/29（木・祝）～5/9（日）
お電話でのご予約をお願いいたします

ＧＷ
振袖＆袴
レンタルフェア

予約制

函館市富岡町3-28-12

　衣裳選びから前撮り、当日レンタルま
でトータルでサポートし、流行のレトロ
モダン柄をはじめ、古典柄、ＰＯＰなス
ウィート系、有名モデルや人気タレントプ
ロデュースの振袖や袴なども多数取り揃
えている同店。店主が年に数回、京都
まで足を運び、着物や帯などを目利きし
仕入れる為、質が良くデザイン性の高い
商品に定評がある。２０２２年、成人
式の予約も受け付け中。前撮り撮影で
は西部地区のハウススタジオでの撮影、
函館らしい風景での撮影はもちろん、
学校や思い出の場所などの要望に応じ
たロケーション撮影にも対応。店内撮影
ではスタジオ環境の感染防止対策にも
努めている。また卒業式用の袴レンタル
も旬のトレンド柄、新作の袴など多彩な
ラインアップ。小学生用の袴も用意。

成人式振袖・卒業式袴
レンタル受付中

フォトスタジオ

いわなみ



7 0

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車
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Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バ ッ ク ナ ン バ ー の ご 案 内



函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

道南スズキ販売株式会社 スズキアリーナ石川 函館市石川町2-20　  　　　☎0138-46-3115
八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111

本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

※登録に伴う諸費用、税金（消費税を除く）、保険料及び付属品等は別途申し受けます。リサイクル料金が別途必要となります。※消費税について：表示価格は現行税率（10％）に基づき表示しております。
◎記載の車両本体価格には、有料色代・オプション代は含まれておりません。

★消費税について：表示価格は現行税率（10％）に基づき表示しております。●リサイクル料金が別途必要となります。車両本体価格はタイヤパンク応急修理セット・ジャッキ付で、保険料、税金（除く消費税）、
登録・届出等に伴う費用および付属品価格は含みません。●掲載写真の色は印刷のため実際と異なる場合があります。

エクリプス クロス Ｇ 4WD
１.５Ｌ直噴ＭＩＶＥＣインタークーラー付ターボチャージャー ＤＯＨＣ１６バルブ
ＩＮＶＥＣＳ－Ⅲ８速スポーツモードＣＶＴ・三菱ｅ-Ａｓｓｉｓｔ 4WD【５人乗り】
◎スターリングシルバーメタリック

三菱 人気のＳＵＶシリーズ

スズキ この春オススメのお車

2,148,300円 2,131,800円

55,000円 55,000

44,000

22,000

187,000187,000円 22,000円

エクリプス クロス
車種サイトはこちら



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル
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函館五稜郭病院

　函館五稜郭病院はこのほど新型コロナウイルスによる発熱患者の増加などに備え、
正面玄関前に軽症の発熱患者に対応する屋外診察室を設置。暖房や空調・換気シ
ステムを完備し、診察室のほか待合室、検体採取室の３棟のテントを設け、院内の
患者との接触を回避する。また、屋外診察室の設置に伴い、インターネットによる予約・
問診システムも開始し、待ち時間短縮や感染リスク回避へ体制を強化している。

函館市五稜郭町３８‐３　☎０１３８‐５１‐２２９５

発
熱
患
者
の
増
加
に
備
え

受
け
入
れ
体
制
拡
充

﹇
M
A
P
﹈

ストレッチ＆パワリハデイ ほくと桜華
おうか

　リハビリに特化したデイサービス。半日利用（３時間）で食事などの提供はなく、
レクリエーションが苦手な人も気軽に通えるプログラムを用意する。“ 健康的な身体
づくりに挑戦しよう！”を理念に、医療用トレーニングマシンを使用したパワーリハ
ビリテーションやストレッチマシン「ホグレル」で、身体への負担が少ない運動法を
提案。自宅までの送迎も行い、無理なく楽しく通えるリハビリを目指している。

北斗市七重浜８‐４‐１ふれあいの里ほくと桜華１F　☎０１３８‐４８‐６７１１
サービス提供時間／９：００～１２：０５、１３：３０～１６：３５
定休日／土・日曜、年末年始

リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
オ
ー
プ
ン

﹇
M
A
P
﹈

函館新都市病院

　函館新都市病院はこのほど皮膚科を新設した。担当は神奈川県の横浜南共済病院
や平塚共済病院などに勤務していた日本皮膚科学会認定皮膚科専門医の竹林英理子
医師。一般外来はもちろん入院患者の手術後の皮膚状態や褥瘡対策など皮膚疾患全
般を診察し、ほかの診療科とも連携を深め専門的な治療の充実を図る。竹林医師は「患
者さんにとって来て良かったなと思ってもらえる診療を提供していきたいです」と話す。

函館市石川町３３１‐１　☎０１３８‐４６‐１３２１
診療時間／９：００～１２：００、１３：００～１５：００　※火・木・金曜は午前休診
休診日／土・日曜

専
門
医
が
適
切
に
治
療

皮
膚
科
を
新
設

﹇
M
A
P
﹈

じょくそう



藤岡眼科 函館市石川町４５０-２　☎０１３８-３４-５５５０　ｈｔｔｐｓ：//ｆｕｊｉｏｋａｇａｎｋａ．ｏｒ．ｊｐ/

略歴

美容皮膚科

昭和６２年、順天堂大学医学部卒業後、日本大学眼科学教室へ入局
し日本大学板橋病院勤務。平成５年、日本大学大学院を卒業し国立
札幌病院勤務を経て平成９年、藤岡眼科病院へ、平成１９年、副院
長に就任。医学博士。

■診療科目／眼科・美容皮膚科・形成外科
■診療時間／月～金 ９：００～１３：００、１４：００～１８：００
　　　　　　第２・４土９：００～１３：００
■休診日／日曜・第１・３・５土曜・第３土曜前日の金曜、祝日

D o ctor Column 1

　

私
は
、
30
数
年
間
眼
科
医
と
し
て

沢
山
の
方
を
診
察
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
に
は
目
の
周
り
の
皮
膚
が
荒

れ
て
い
る
方
も
多
く
、
敏
感
肌
の
顔

全
体
の
治
療
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
目
に
悪
影
響
（
白
内
障
・

翼
状
片
・
黄
斑
変
性
・
雪
目
な
ど
）

を
与
え
る
こ
と
の
あ
る
紫
外
線
が
、

肌
に
与
え
る
影
響
（
光
老
化
）
に
つ

い
て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
球
に
届
く
紫
外
線
に
は
Ｕ
Ｖ
Ａ

と
Ｕ
Ｖ
Ｂ
が
あ
り
、
紫
外
線
の
９
割

を
占
め
る
Ｕ
Ｖ
Ａ
は
波
長
が
長
く
、

肌
の
奥
の
真
皮
層
に
ま
で
到
達
し
、

ハ
リ
や
弾
力
の
素
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や

エ
ラ
ス
チ
ン
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
作

り
出
す
繊
維
芽
細
胞
を
傷
つ
け
て
し

ま
い
ま
す
。Ｕ
Ｖ
Ａ
を
浴
び
続
け
る

と
、
肌
は
弾
力
を
失
い
シ
ワ
や
た
る

み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
対
し
て
Ｕ

Ｖ
Ｂ
は
、
波
長
が
短
い
の
で
肌
の
奥

の
真
皮
ま
で
届
か
ず
、
肌
の
表
面
の

表
皮
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
日

焼
け
時
の
赤
く
な
る
炎
症
反
応
や
、

メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
沈
着
し
て
黒
く
な

る
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
肌
の
老
化
は
、
実
は
加
齢
に

よ
る
自
然
老
化
は
２
割
で
あ
り
、
長

年
日
光
を
浴
び
た
こ
と
に
よ
る
光
老

化
が
８
割
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
日
焼
け
止
め
は
必
ず
使
用
す
る
べ

き
で
す
。
ま
た
、
オ
イ
ル
ク
レ
ン
ジ
ン

グ
や
ス
ク
ラ
ブ
洗
顔
で
肌
を
こ
す
り
過

ぎ
て
摩
擦
を
毎
日
起
こ
さ
せ
る
と
、

肝
斑
・
シ
ミ
が
悪
化
し
ま
す
。
そ
っ
と

泡
洗
顔
、
保
湿
美
容
液
、
日
焼
け
止
め

を
必
ず
使
う
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
お
手

入
れ
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

出
来
て
し
ま
っ
た
シ
ミ
・
し
わ
・

肝
斑
・
た
る
み
の
治
療
は
、①
化
粧
品

で
時
間
を
か
け
て
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
皮
む
け
を
起
こ
す
よ
う
な
方
法

は
色
素
沈
着
を
起
こ
す
場
合
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
シ
ン
プ
ル

が
美
肌
へ
の
近
道
で
す
②
ビ
タ
ミ
ン

剤
な
ど
の
内
服
も
効
果
的
で
す
。③

積
極
的
な
治
療
方
法
と
し
て
は
、

レ
ー
ザ
ー
の
中
で
も
新
機
種
の
ピ

コ
レ
ー
ザ
ー
は
即
効
性
が
あ
り
、

高
い
治
療
効
果
が
見
込
め
ま
す
。

従
来
の
レ
ー
ザ
ー
に
比
べ
、
痛
み

が
少
な
く
、
表
皮
を
傷
つ
け
な
い
の

で
テ
ー
プ
保
護
も
不
要
で
す
ぐ
に
化

粧
も
可
能
で
す
。
肌
は
千
差
万
別
な

の
で
、
ご
自
分
に
合
っ
た
治
療
を
探

し
て
み
て
下
さ
い
。

皮膚の老化と治療

藤岡眼科

藤岡　聖子副院長
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秋山記念病院 函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０（代）　http://akiyama.hakodate.jp/

略歴

産婦人科

昭和５０年、札幌医科大学卒業。昭和６０年に医学博士学位取得後、
同年より市立室蘭総合病院産婦人科科長に就任。昭和６２年より、秋
山記念病院副院長に就任。専門分野は婦人科心身症、東洋医学。日
本産科婦人科学会産婦人科専門医、日本東洋医学会漢方専門医。

■診療科目／産科、婦人科、乳腺外科
■診療時間／〈産科・婦人科〉月・火・木・金 ９：００～１２：００、１５：００～１８：００
　                     　　　  水 ９：００～１２：００　土 ９：００～１４：００（第２・４は１２：００まで）
　 　　　　　　　　　　　日９：３０～１２：００（第２・４土曜日の翌日の日曜日は外来休診）
 　　　　　 〈乳腺外科〉（予約制） 月・火・木 ９：００～１１：４０、１４：００～１６：４０　 水・金 ９：００～１１：４０
■休診日／祝日・年末年始

D o ctor Column 2

　

生
理
痛
の
原
因
に
は
、
子
宮
筋
腫
、

子
宮
腺
筋
症
、
子
宮
内
膜
症
な
ど
の

器
質
的
疾
患
と
、
特
に
目
に
見
え
る

病
変
の
な
い
機
能
性
の
生
理
痛
と
が

あ
り
ま
す
。
機
能
性
の
生
理
痛
で
も
、

痛
み
が
子
宮
の
痙
攣
性
の
収
縮
を
も

た
ら
し
、
子
宮
内
に
溜
ま
っ
た
生
理

の
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
に
く
く
な

り
内
圧
が
高
ま
っ
た
り
、
卵
管
か
ら

腹
腔
内
に
逆
流
し
た
り
す
る
恐
れ
が

あ
り
、
さ
ら
に
痛
み
を
増
し
悪
循
環

と
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
と

子
宮
内
膜
の
断
片
が
子
宮
筋
層
に
食

い
込
ん
だ
り
、
腹
腔
内
に
付
着
し
た

り
し
て
、
そ
れ
ら
が
吸
収
さ
れ
な
い

で
増
殖
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
本
来
の
子
宮
内
腔
以
外
の
位
置

に
内
膜
が
発
生
す
る
子
宮
内
膜
症
で

す
。
こ
れ
ら
は
逆
流
説
と
い
う
仮
説

で
す
が
信
ぴ
ょ
う
性
は
高
い
と
思
い

ま
す
。

　

す
な
わ
ち
生
理
痛
の
放
置
が
子
宮
内

膜
症
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が

高
い
の
で
す
。
よ
く
薬
に
頼
り
た
く
な

い
と
思
っ
て
、
我
慢
さ
れ
て
い
る
方
が

多
い
の
で
す
が
、
こ
と
生
理
痛
に
関
し

て
は
我
慢
し
て
も
何
も
良
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
我
慢
出
来
な
く
な
っ
て
か

ら
鎮
痛
剤
を
服
用
す
る
の
で
は
な
く
、

痛
み
を
予
防
す
る
感
覚
で
少
し
で
も
痛

ん
だ
ら
早
め
に
鎮
痛
剤
を
服
用
し
た
方

が
良
い
の
で
す
。
近
年
は
治
療
用
の
ピ

ル
も
あ
り
ま
す
。
避
妊
目
的
で
は
な
く

生
理
痛
治
療
を
目
的
に
し
た
ピ
ル
で
、

服
用
す
る
と
子
宮
内
膜
の
増
殖
が
抑
制

さ
れ
、
生
理
の
量
が
減
り
痛
み
も
大
幅

に
軽
減
さ
れ
、
さ
ら
に
子
宮
内
膜
症
病

巣
の
増
殖
も
防
ぐ
の
で
根
治
療
法
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
軽
症
の
場
合
は
毎
月

生
理
を
起
こ
す
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

重
症
の
場
合
は
一
定
期
間
、
例
え
ば
半

年
間
、
生
理
を
止
め
る
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
子
宮
内
に
治
療
用
リ
ン
グ
を
入

れ
る
治
療
も
あ
り
ま
す
。
５
年
ほ
ど
リ

ン
グ
か
ら
微
量
の
黄
体
ホ
ル
モ
ン
が
放

出
さ
れ
、
子
宮
内
膜
の
増
殖
を
防
ぎ
ま

す
。全
身
的
に
は
ほ
と
ん
ど
作
用
せ
ず
、

子
宮
に
は
十
分
に
作
用
し
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
理
由
で
ピ
ル
が
飲
め
な
い
方
に

お
す
す
め
で
す
。
生
理
痛
の
放
置
は
子

宮
内
膜
症
を
引
き
起
こ
し
、
さ
ら
に
は

骨
盤
臓
器
の
癒
着
や
不
妊
の
原
因
に

な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
や
せ
我
慢
を
す

る
こ
と
な
く
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

生理痛は我慢しないで　

秋山記念病院

槇本　深 副院長

﹇
M
A
P
﹈

7 5

き
ん
し
ゅ

せ
ん
き
ん
し
ょ
う

な
い
ま
く
し
ょ
う

け
い
れ
ん
せ
い

ふ
く
く
う
な
い



　

感
染
症
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
の
病
原
体
が
体
内
で
増
殖
し
、

発
熱
や
下
痢
、
咳
な
ど
の
症
状
が
出

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
病
原
体
は
種

類
も
多
く
治
療
法
も
病
原
体
ご
と

に
違
い
、
異
な
る
病
原
体
へ
の
感

染
で
も
同
じ
症
状
が
出
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
が
原
因
の
肺
炎
も
あ
れ
ば
、

カ
ビ
が
原
因
の
肺
炎
も
あ
り
、
治

療
に
は
病
原
体
の
特
定
が
必
須
で

す
。
病
原
体
を
特
定
す
る
た
め
に

行
う
感
染
症
の
検
査
に
は
、
体
内

に
存
在
す
る
抗
体
や
病
原
体
を
検

出
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
抗
体

は
病
原
体
と
戦
う
た
め
に
体
内
で

作
ら
れ
た
も
の
で
個
々
の
病
原
体

固
有
の
も
の
で
す
。
あ
る
病
原
体
に

対
す
る
抗
体
が
検
出
さ
れ
た
場
合
、

そ
の
病
原
体
に
感
染
し
た
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
抗
体

は
長
時
間
体
内
に
残
る
た
め
、
抗
体

が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
検
査
時
に
感

染
し
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

病
原
体
の
検
査
は
、
細
菌
が
原
因

の
場
合
、
体
液
や
組
織
を
採
取
し
て

顕
微
鏡
で
観
察
し
、
栄
養
素
や
薬

を
入
れ
た
寒
天
な
ど
を
使
い
増
殖

さ
せ
る
培
養
と
い
う
方
法
で
菌
を

特
定
し
ま
す
。
し
か
し
ウ
イ
ル
ス

は
小
さ
す
ぎ
て
顕
微
鏡
で
の
観
察

が
出
来
ず
、
培
養
方
法
も
細
菌
と

異
な
り
一
般
的
な
検
査
室
で
は
行

う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

ウ
イ
ル
ス
や
一
部
の
細
菌
の
検
査
に

は
病
原
体
固
有
の
物
質
（
抗
原
）
や

遺
伝
物
質
を
検
出
す
る
方
法
を
用
い

ま
す
。
抗
原
検
査
は
抗
体
が
特
定
の

病
原
体
を
と
ら
え
る
特
徴
を
利
用

し
、
病
原
体
の
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
を

検
出
す
る
方
法
で
す
。

　

最
近
よ
く
聞
く
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
遺

伝
子
検
査
の
１
種
で
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ

連
鎖
反
応
の
略
で
す
。
病
原
体
の
遺

伝
子
を
大
量
に
コ
ピ
ー
し
病
原
体
を

特
定
し
ま
す
。
し
か
し
遺
伝
子
検
査

は
、
１
種
類
の
病
原
体
を
対
象
と
し

た
検
査
の
た
め
、
ほ
か
の
ウ
イ
ル
ス

は
検
査
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

遺
伝
子
検
査
は
、
特
定
の
病
気
を

疑
う
場
合
に
行
い
ま
す
。
１
つ
の

検
査
で
全
て
の
病
原
体
の
特
定
は

出
来
ま
せ
ん
。
複
数
の
検
査
を
順

番
に
実
施
し
て
可
能
性
を
絞
り
込

ん
で
い
き
病
原
体
を
特
定
し
ま
す
。

私
た
ち
臨
床
検
査
技
師
は
さ
ま
ざ

ま
な
検
査
を
通
じ
感
染
症
治
療
を
支

援
し
て
い
ま
す
。

感
染
症
の
検
査
に
つい
て

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
臨床検査技師
主任検査技師

野澤　祐輔さん
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医
療
の

　

現
場
か
ら
１

　



　

医
療
需
要
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

２
０
２
５
年
に
向
け
、
在
宅
医
療
な

ど
の
推
進
を
図
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
個
別
に
熟
練
し
た
看
護
師
の
み

で
は
足
り
ず
、
医
師
ま
た
は
歯
科
医

師
の
判
断
を
待
た
ず
に
、
手
順
書
に

よ
り
一
定
の
診
療
補
助
を
行
う
看
護

師
を
養
成
し
、
確
保
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
国
は

そ
の
行
為
を
特
定
し
、
手
順
書
に

よ
り
そ
れ
を
実
施
す
る
場
合
の
研

修
制
度
を
２
０
１
５
年
に
創
設
。

制
度
の
内
容
を
標
準
化
す
る
こ
と

で
、
今
後
の
在
宅
医
療
な
ど
を
支

え
て
い
く
看
護
師
を
計
画
的
に
養

成
す
る
の
が
目
的
で
す
。
特
定
行

為
は
診
療
補
助
で
あ
り
、
看
護
師

が
行
う
の
は
、
実
践
的
な
理
解
力
、

思
考
力
、
判
断
力
、
高
度
か
つ
専

門
的
な
知
識
と
技
能
が
特
に
必
要
と

さ
れ
る
38
行
為
で
す
。

　

特
定
行
為
を
実
践
す
る
た
め
に

は
、
特
定
行
為
研
修
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
研
修
は
大
き
く
２
つ

の
科
目
で
構
成
さ
れ
、
講
義
、
演
習

ま
た
は
実
習
が
行
わ
れ
、
全
て
の
特

定
行
為
区
分
に
共
通
す
る
知
識
向
上

を
図
る
た
め
の
研
修
と
、
区
分
ご
と

に
異
な
る
技
術
向
上
を
図
る
た
め
の

研
修
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

研
修
終
了
後
に
資
格
は
取
得
出
来

ま
せ
ん
が
、
特
定
行
為
研
修
を
修
了

し
た
看
護
師
に
は
、
指
定
研
修
機
関

か
ら
、
特
定
行
為
研
修
修
了
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
研
修
を
受
け
る
前
の

看
護
師
は
、
患
者
の
状
態
変
化
を
医

師
に
そ
の
都
度
報
告
し
指
示
を
仰
い

で
い
る
の
で
す
が
、
特
定
行
為
研
修

を
修
了
し
た
看
護
師
は
、
あ
ら
か
じ

め
医
師
が
作
成
し
た
手
順
書
を
基
に

自
分
の
判
断
で
特
定
行
為
を
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
脱
水

症
状
の
患
者
に
対
し
輸
液
を
実
施
す

る
た
め
に
、
手
順
書
で
、
身
体
所
見

お
よ
び
検
査
結
果
な
ど
が
指
示
さ
れ

た
病
状
の
範
囲
に
あ
る
こ
と
を
確
認

し
、
輸
液
に
よ
る
補
正
を
行
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
救
急
領
域
で

は
、
人
工
呼
吸
器
の
設
定
変
更
を
行

う
た
め
の
手
順
書
を
基
に
、
看
護
師

の
判
断
で
設
定
変
更
が
出
来
、
人
工

呼
吸
器
か
ら
の
早
期
離
脱
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
判
断
力
が
必
要
に
な
る
場

面
や
急
性
期
医
療
、
在
宅
医
療
な
ど

任
さ
れ
る
機
会
が
増
え
、
よ
り
早
く

処
置
を
行
う
こ
と
で
患
者
の
早
期
回

復
も
期
待
出
来
ま
す
。

看
護
師
が
行
う
特
定
行
為

市立函館病院
函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）
httpｓ://www.hospital.hakodate.
hokkaido.jp/

■診療科目／
　消化器内科、呼吸器内科、
　循環器内科、消化器外科、
　心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／
　８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ 
　※診療科によって異なるので
　　詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／
８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／
８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

市立函館病院
看護局看護局長

益子　健さん

﹇
M
A
P
﹈
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療
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現
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２
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皆
さ
ん
は
、
急
に
病
気
が
見
つ

か
り
治
療
や
入
院
が
必
要
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
、
ど
ん
な
不
安
を

感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。
通
院
や
入

院
は
、
そ
れ
だ
け
で
も
生
活
の
中

で
大
き
な
出
来
事
で
す
。
さ
ら
に

治
療
と
同
時
に
就
労
の
両
立
も
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
患
者
さ
ん

も
お
ら
れ
ま
す
。
病
気
に
は
、
病

状
の
経
過
や
起
こ
り
う
る
副
作
用

な
ど
先
の
見
え
な
い
不
確
実
な
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
不
確

実
さ
が
、
患
者
さ
ん
や
職
場
に
と
っ

て
も
不
安
に
繋
が
り
ま
す
。
正
し
い

理
解
が
得
ら
れ
ず
、
病
気
や
治
療

を
理
由
に
職
場
か
ら
不
当
な
対
応

を
さ
れ
た
り
、
働
き
た
い
気
持
ち

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
退
職
に
繋

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
と
就
労
の
両
立
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
当
院
に
も
「
療
養
就

労
両
立
支
援
チ
ー
ム
」
が
あ
り
ま

す
。
社
会
保
険
労
務
士
の
資
格
を

持
つ
事
務
部
長
と
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
・
看
護
師
２
名
で
構
成

さ
れ
、
こ
の
内
２
名
が
専
門
の
研

修
を
受
け
た
両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
で
す
。
病
気
や
治
療
、

患
者
さ
ん
の
体
力
な
ど
を
具
体
化

し
、
職
場
へ
の
橋
渡
し
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
、
病

状
や
体
調
に
合
っ
た
求
人
情
報
を

提
供
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
社

会
保
険
労
務
士
は
、
労
働
に
関
す

る
専
門
的
知
識
を
持
ち
、
看
護
師

は
体
調
や
副
作
用
に
留
意
し
た
具

体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
可
能
で
す
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
、
就
労

の
課
題
に
伴
う
生
活
そ
の
も
の
に

焦
点
を
当
て
て
い
ま
す
。
３
職
種

が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
発
揮
し

な
が
ら
連
携
し
、
切
れ
目
の
な
い

支
援
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

就
労
支
援
は
、
復
職
や
再
就
職
だ

け
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
病

状
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
可

能
な
限
り
就
労
が
継
続
出
来
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
で
就
労
の
相
談
が
出
来
る

と
い
う
認
識
が
低
い
の
が
現
状
で

す
。
病
気
を
理
由
に
仕
事
を
辞
め

る
こ
と
な
く
、
仕
事
を
理
由
に
治

療
を
辞
め
る
こ
と
な
く
と
い
う
認

識
が
多
く
の
方
に
広
ま
る
よ
う
、

支
援
・
啓
発
を
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

病
院
で
出
来
る
治
療
と
就
労
の
両
立
支
援

国立病院機構　函館病院
函館市川原町１８‐１６
☎０１３８‐５１‐６２８１（代）
ｈｔｔｐ：//ｈｎｈ‐ｈｏｓｐ．ｊｐ/

■診療科目／
　循環器内科、消化器内科、
　呼吸器内科、外科、消化器外科、
　呼吸器外科、心臓血管外科、
　乳腺外科、泌尿器科、皮膚科、
　放射線科、病理診断科、
　歯科口腔外科、リハビリテーション科、
　婦人科、眼科、形成外科
■外来受付時間／
　月～金　８：３０～１１：３０
　　　　１３：００～１５：３０
　※科によっては休診の場合が
　　あるので確認を
■休診日／土・日曜・祝日・年末年始

国立病院機構　函館病院
医療ソーシャルワーカー
両立支援コーディネーター

片桐　奈津子さん
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　私が介護の仕事に就いたきっかけは、先代の
社長である祖母の存在でした。ホテルに始まり、
保育園、福祉施設と、経営者として陣頭指揮を執っ
ていた祖母でしたが、加齢とともにアルツハイマー
型認知症を発症しました。「おばあちゃんっ子」だっ
た私は、人生の終末期を迎えようとしている祖母
に、「どうか楽しく、生きがいを感じる生活を送っ
て欲しい、そしてその手助けがしたい」と、ごく
自然に「介護する立場」に身を置いていたのでし
た。同時に「家業」となっていた老人福祉施設
の経営に参画していくことにもなったのです。
　時として祖母が掛けてくれる「ありがとう」の
言葉。心の中が熱くなるほどの喜びを与えてくれ
るこの魔法の言葉が、１５年間介護の仕事に身を
置いてきた自分をさまざまな場面で支えてきてくれ
たのだと今、振り返って思います。
　仕事として介護に携わっていらっしゃる方、ご
家族の介護をされていらっしゃる方、置かれた立

場とそのご苦労、ご心労はさまざまでしょう。そ
してそこに追い打ちを掛けるかのようなこのコロナ
禍。介護の場面においても「感染対策」という
名のさまざまな制約が壁となって立ちはだかってい
ます。
　社会の変革期にあって私たちが決して忘れては
いけないこと。「ご飯をしっかり食べてくれてあり
がとう」「ありがとうの言葉を掛けてくれて、こち
らこそありがとう」
　感謝の気持ちを忘れないことです。いつもこの
基本に立ち帰り、ブレのない倫理観を持った立ち
位置に、立ち続けたいと強く感じます。これから
訪れる超高齢化社会において「介護」は誰にとっ
ても、より身近な事柄になっていくでしょう。いま
一度「ありがとう」、この魔法の言葉の力を信じて、
苦難に背を向けることなく「身近な介護」に向き
合っていきたいと考えています。追伸：「おばあちゃ
ん、みんなのこと見守っていてくださいね」。

身近な介護

介護

　

コ ラム

株式会社吉住
コミュニティハウスよしずみ白鳥
下宿よしずみ白鳥（２～４Ｆ）

本社/函館市松川町6-12（ビジネスホテルよしずみ内）　☎０１３８-43-2234

株式会社　吉住
取締役専務　統括管理者
ケアマネージャー、介護福祉士

吉住　裕幸さん

函館市白鳥町１６-１ 関連施設 

函館市梁川町１-１０　１Ｆ　☎０１３８-５５-８０００
デイサービスよしずみ

☎０１３８-６２-１１１１
☎０１３８-６２-１１００デイサービスよしずみ白鳥
☎０１３８-６２-１０００ケアプランセンターよしずみ 函館市梁川町１-１０　　２・３Ｆ　☎０１３８-３２-５００１

ヘルパーステーション・下宿よしずみ

7 9
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心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店

K U D O e ye  c l i n i c

亀田郡七飯町本町3丁目9-26

http://kudo-ec.com/
（0138）66 -6611TEL

●コンタクトレンズ診療　●日帰り白内障手術
●糖尿病網膜症レーザー治療　●緑内障検査

月・火・木・金　9：00～12：30　14：30～18：00診療
時間 水　　　 9：00～12：30

土　　　 9：00～13：00

七飯町
役場■

至北斗
駐車場
あり

国道5号線

当院

函館新道

至函館

七飯本町I.C

道の駅
なないろ
ななえ
■

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

井　上　晋　也堀　江　幸　弘
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医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00

　 日 　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「不妊症学級」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

※月2回外来休診日有
祝日は休診

（第2・4は12：00まで）

（第2・4土曜日の翌日の日曜日は外来休診）

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

ローソン
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

5月2日（日）は休日当番医のため、9：00～12：00まで診療致します。
5月15日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。
5月17日（月）は開院記念日のため休診致します。

お知らせ

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

※午後の受付は６：００までです

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00

14：00～16：00
乳幼児健診

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※1 月・火・水・金曜の午後は予約優先外来（当日急患も受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳幼児健診は毎週火曜14時受付（要予約）

※1 ※1 ※1

※1

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　

http://paa.jp/t/193701/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 250,000円～/1歯（税別）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

函館→←大沼

国道５号線

魚長●

ピーターパン●
アンダー
パス

七飯
消防署
●

当院

亀田郡七飯町字桜町５１番地の２

☎０１３８-６６-３１３３

院  長  中 川 晃 貴

なかがわ歯科

お口の事なら気軽に相談して下さい

  月  ／休診（往診日）
火・木／  9：00～12：00
　　　 13：30～18：00
水・金／  9：00～12：00
         13：30～19：00
  土   ／ 9：00～12：00
          13：30～16：00

休診日／日曜・祝日

痛い時や
お困りの時は
臨機応変に
対応します！

診
　
療
　
時
　
間

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒
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●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

福井
歯科

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

☎(0138)
函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜８時まで

診
療
時
間

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

○急患随時受付
○往診のことはお気軽にご相談ください。

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

よじょう歯科医院

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ



道南の今が見える「函館新聞」

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

地域の
旬の情報が満載
函館の旬の話題や今知っておくべき
ニュースを詳しく紹介。地域の行政
や政治、経済から事件・事故など多岐
にわたって情報をお届け。

新店舗情報や
イベント情報など
お得な情報が満載
週末に行われるイベントやグルメ、道
南の魅力や楽しみ方を紹介。ほかに
もギャラリー情報、映画案内、釣り情
報など週末を楽しむ気になる話題が
満載。

地元スポーツ・
各種大会情報が満載
ジュニアからシニアまで、様々な大会を掲
載。テレビでは見られない地元紙ならでは
のきめ細やかな取材をもとに、チームや選
手のコメント等も写真を交えて紹介。



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引はできません）

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞には
１週間の無料お試し期間も
ございます
函館新聞を定期購読のみなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く  ※毎月１５日以降のお届けとなります

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

家計にやさしい函館新聞

R

フリー
マガジン

★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました



その時々の相場で最も高いと思われる
価格で買い取りさせて頂いております。
ご面倒でも最後にお立ち寄り下さい。

割増クーポン一切不要

ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

天皇陛下御在位10年・20年記念
1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨
天皇陛下御即位記念
10万円金貨
※相場により金額は変わります。

P 店舗ウラ＆横

「どこよりも高く買い取る店」を目指し“地域密着”で頑張ります!!!
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー

ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

酒類

金・プラチナ
貴金属

年賀ハガキ・普通切手
記念切手・レターパック
印紙・ハガキ（各書き損じ可）

金貨各種金貨各種

○R

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

〈TEL〉〈HP〉

〈TEL〉

出張買取
郵送買取

不要になった金
プラチナ製品ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

iPhone
iPad
スマートフォン
タブレット

刀剣・象牙・一角（イッカク）

高く買い取ります

切手は郵便局でも現金化することはできません。
整理などせずにそのまま
お持ちいただいて構いません。

金 価 格 高 騰

今、金貨が
売り時です！！
金貨が

売り時です！！



■応募締切：２０２１年５月６日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　

http://hako-raku.jp

「ハコラク５月号プレゼント」係

［はがき］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

※応募は２０歳以上の方限定

　シェリー樽で熟成を重ねたモルトウイスキーと樽熟成したグレーンウ
イスキーを使用したブレンデッドウイスキー。スムースな口当たりと、
飲みやすさの中にもコクがしっかりと感じられる味わいが特徴で、甘
くやわらかい樽の香りと、フルーティーで華やかな香りが広がります。

３名様

A

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　　　０１２０‐０１１‐１２１（お客様相談室）

ブラックニッカ
リッチブレンド
700ml

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベッ
ト、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、
電話番号、年齢、性別、職業、本誌へのご意見・ご感想を
ご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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E

B

　４月２６日、やかんで煮出した本格的な味わいを目指す麦茶が登場。
厳選した大麦を１００％使用し、高温煮出し製法に大麦エキスを加え、
ひと手間掛けて丁寧にいれることで、香ばしさとすっきりとした後味を
実現。喉の渇きを潤すだけでなく、ひと息の安らぎを提供します。

３名様

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

やかんの麦茶
ｆｒｏｍ 一（はじめ）
６００ｍｌＰＥＴ  １ケース（２４本入り）

D

■提供／キリンビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐２５１‐５１２１

　“ 一番おいしいビール ” を目指し実現した、とびきりおいしい「新・一
番搾り」が登場。「一番搾り製法」をベースに、製造工程を見直すことで、
より一層、麦本来の旨みが感じられる調和のとれた飲みやすい味わいに
進化。「澄んだ味わい」を引き出すため発酵条件も最適化しました。

３名様

キリン
一番搾り生ビール
３５０ｍｌ缶１ケース（２４缶入り）

C

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社 ☎０１１-２００-６７１１

　１００年にわたる乳酸菌研究から生まれた「『カルピス』由来の乳
酸菌科学」シリーズが全品リニューアル。「Ｌ‐９２乳酸菌」を含む乳
性飲料「守る働く乳酸菌」は食生活を気遣う人にもうれしい脂肪ゼロ
設計で、甘さと酸味のすっきりとしたやさしい味わいに仕上げています。

３名様

守る働く乳酸菌
１００ｍｌＰＥＴ　１ケース（３０本入り）

■提供／株式会社ピエトロ　☎０１１‐２１０‐０２１０

　３月に新発売の２品。「焙煎香りごま」は減塩・卵不使用で、ゴ
マの旨味・食感・香りを際立たせた豊かな味わいにリニューアル。「フ
ライドオニオン＆チーズ」は国産玉ネギをカラッと揚げてチェダー＆ゴー
ダチーズをプラス。これひと振りでいつものサラダがレストランの味に。

５名様

ピエトロドレッシング

パットフッテ
フライドオニオン＆チーズ（６０ｇ）
２本セット

焙煎香りごま（２８０ｍｌ）と





４月１５日［木］　　　５月１６日［日］　
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九
星
気
学
占
い

２０２１

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/４月１５日～４月３０日　後半/５月１日～５月１６日

　運気に明るさが見え始めるとき。ただ、
迷いが生じるとせっかくの運気を台無し
にしそう。迷いを呼ばないように綿密な
計画と十分な準備を心掛けましょう。
健康運は好調。誰にでも謙虚な態度で
接することで、好感度アップを心掛けて。

■ラッキーアイテム：ブックカバー
■ラッキーデイ：4/20・22・23　5/1・10

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　計画を立て準備してきたことを始め
るとき。これまでに積み重ねてきた経
験と知識を生かすチャンスでもありま
す。積極的な言動がさらなる運気上
昇につながりそう。持病のある人は再
発に用心して。

■ラッキーアイテム：体重計
■ラッキーデイ：4/17・23・26　5/2・5・11

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　不安定で慎重な言動が求められると
き。変化を求めたくなるときですが、不
用意に動くとトラブルを呼びそう。思い
やりのない言動で大切な人との間に溝
が出来る兆しも。相手への気配りを大
切に。運動で心身のリフレッシュを。

■ラッキーアイテム：バランスボール
■ラッキーデイ：4/19・25・28　5/7・10

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　何ごとも思い通りには進展しないと
き。過去の問題が再燃して責任を問
われる兆しも。嫉妬や中傷の対象とな
りがちですが、逃げることなく誠意を
持って対応することが運気の安定につ
ながります。手足のケガに注意。

■ラッキーアイテム：スニーカー
■ラッキーデイ：4/16・24　5/1・4・12

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　運勢は低迷、人間関係のトラブルの
兆し。何ごとも謙虚に識者には素直に教
えを乞うことが求められます。今やるべき
ことに臨機応変に対応することが求めら
れます。家族や友人との旅行に出会い
のチャンスが。金銭の貸し借りは×。

■ラッキーアイテム：ブレスレット
■ラッキーデイ：4/23・24　5/3・11

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　万事が順調に進展するとき。何ごと
にも誠意と熱意を持って取り組むこと
で周囲の協力を得られます。分からな
いことは素直に教えを乞うことも必要。
引き続き多忙が続くので無理のないス
ケジュール管理を。

■ラッキーアイテム：タブレット
■ラッキーデイ：4/17・26　5/3・5・12

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　周囲の援助を得て何ごとも順調に進
展するとき。今取り組んでいることを
地道に努力することで足元を固める時
期でもあります。また、本業より副業
的な仕事に利益があるかも。大切な
人とは適度な距離を取るのが吉。

■ラッキーアイテム：イヤホン
■ラッキーデイ：4/18・21・30　5/6・8

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　本来好調でチャンスに恵まれるときで
すが、思いがけないトラブルの影が見え
隠れします。先頭に立つよりサポート役
に徹する方が無難かも。直感で行動せ
ずに、周囲の忠告に従った方が無難。
ストレスと疲労をためないように注意。

■ラッキーアイテム：お茶
■ラッキーデイ：4/17・20・29　5/5・14

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　吉凶禍福入り混じったとき。何ごとも
冷静に、的確に判断することが求めら
れます。次のチャンスに備えて準備をす
る時期と心得て。また、出会いは悪縁
の予感。どんなに条件が良くてもあせら
ず十分に時間をかけて進めましょう。

■ラッキーアイテム：ハーブ
■ラッキーデイ：4/18・25・28　5/4・7・13

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

４月おすすめメニュー

プリップリの海老が自慢の天むす♪
やわらかくてジューシーな知床鶏を使用
～焼き目が香ばしい野菜も豊富～

４月おすすめメニュー

プリップリの海老が自慢の天むす♪
やわらかくてジューシーな知床鶏を使用
～焼き目が香ばしい野菜も豊富～

１，２１０円鶏南蛮せいろ＆えび天むす
函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 不定休 ※４月２１日（水）は休み
PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

          　〈営業時間〉
昼（毎日）/11:00～15:00（14:30L.O）
夜（金～日）/16:00～18:30

イ
ン
ス
タ
も

見
て
ね
♪

「そば増量無料」
のサービス！

11：00～14：00までに
ご来店のお客様は
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

http : //hako - raku.jpＷＥＢ

２０２１/５/ No.１４５

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２１年４月１５日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２１年４月１５日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江
海老田　暁

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
岸　　竜一
髙瀬　明彦
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀

広　　告

次号 ６月号５月１７日（月）発行予定

道南　逸品探しの旅へ
長年愛される名物、職人が手掛ける老舗の味、アイデア光る一品

その土地ならではの素材や風土によって生まれた美味を探して足を延ばす

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

ピザ、パスタ…イタリアンを愉しむ
旬の恵み彩る一皿やオリジナル料理、本格的な王道レシピ…

この季節に愉しみたい店主の自信作を紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

一人ひとりが、みんなのために
｢新しい生活様式｣を
実践しましょう。

はじめよう、つづけよう。｢新北海道スタイル｣
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