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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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●本広告掲載のリース料は一例です。●グレードや装備オプション、メンテナンス内容などの条件は変更が可能です。4WD車や寒冷地仕様のお取り扱いも可能です。その場合はリース料は変わります。●掲載のリース料は2021年4月のものです。リース料は予告なく変更する場合があります。●エコカー
減税率をはじめとした各種税率が変更された場合、自動車税・取得税・重量税等の金額が変わります。それに伴い掲載のリース料も変更になります。●自賠責保険料や租税公課が変更された場合は、表示されているリース料も変更されます。●掲載のリース料には、車輌本体価格・登録諸費用・自動車
税（全期間）・自賠責保険料（全期間）・メンテナンスパッケージ・装備オプション（フロアマット、サイドバイザー）が含まれております。●年間予定走行距離1万2千km以内でリース料を算出しております。

※表示価格は各税込です

新車購入

車検予約
早期割引 2，０００円引

・代車必要なし1，000円引 ・引き取りなし1，０００円引
次回よりリピーター割引5,000円などお得な割引も有り

※その他車種はお問い合せ下さい

※車検コースからの割引になります

3カ月前
その他

軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下
●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

78,310円～
85,310円～

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

48,060円～
53,060円～

※1 各スタンダードコースは走行距離３０,000㎞未満とさせていただきます。　
■エコカー減免対象車種及び初年度登録１３年以上経過の自動車重量税につきましてはお問い合わせ下さい。

※1※1

「オイル交換」「タイヤ交換」「オイル交換」「タイヤ交換」費用不要
※オイル交換券（4回分）、タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！

！！
なんと、次回の車検まで 初回特別

5,000円割引
（スタンダードコース

は対象外）

さらに車検

オイル交換・オイルエレメント交換
内外装洗車込 24ヶ月 点 検

■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

ダイハツの看板が目印です

当社で車検を受けたお客様

７年
リース型

コミコミコミコミ
すべて

普通にローンで
支払うより、
こんなにお得

普通にローンで
支払うより、
こんなにお得

ボーナス払い

なしのプランも
ご用意！

約１４０万円の
お車を

選んだ場合の
お支払い例
（７年間）

新車・新古車マイカーローン
（金利６．９％）

毎月のお支払い（７年８４回）

ボーナスお支払い（年２回１４回）

毎年の自動車税（７年分）

車検代（２回分）

自賠責保険（２回分）

重量税（２回分）

約１３，５００円
４５，０００円
７５，６００円
50，０００円
39，46０円
１０，０００円

約５00，00０円もお得！！約５0０，00０円もお得！！
（他、オイル交換（１３回分）、フロアマット、ドアバイザー）

１１，０００円
約４２，０００円

０円
０円
０円
０円

新車コミコミ定額マイカーリース
（残価３０万円）



４ＷＤ G
（メッキパック装着車）

車両本体価格 1,611,500円（税込）

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！
フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用 車種・グレード・カラーをお選び頂けます

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスターター
＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋塩害ガー
ド＋登録諸費用（9項目オプション）＋メッキパック＋車両本体
価格＝合計価格2,218,689円

ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

詳しくはお問合せ下さい。買い方いろいろ買い方いろいろ

福車福車福車福車福車福車福車福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

福車でＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には

（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！なんと！！

「ＴＡＦＴ」「ＴＡＦＴ」ハートプライス
通常ローンだと月々１７，７００円のところ
ハートプライスなら

（2～7年の残価設定型）

（初回のみ１４，９５４円、月々１４，３００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３２０，０００円

月々

諸経費込み！！

サトウ自動車 函館サトウ自動車 函館

X SAⅢ
４ＷＤ

車両本体価格 1,556,500円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,068,595円

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

「canbus」「canbus」
通常ローンだと月々１６，０００円のところ
ハートプライスなら

（初回のみ１２，９６８円、月々１２，７００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３1０，０００円

月々

諸経費込み！！

ハートプライス
（2～7年の残価設定型）



自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問



お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

●セブンイレブン
↑田家町

（ゆうパック）

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。出 張 買 取

郵 送 買 取

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。
※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ・レンズ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります

ミリタリー
グッズ

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・印紙など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石） ルイヴィトンやシャネルなどロレックス・オメガ・カルティエなど

高価買取！！ 買取額爆上中！！ 人気上昇中

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

HO.NゲージHO.Nゲージ

外国製高価買取

コーギートイズ・
メーヴェトイズなど
コーギートイズ・
メーヴェトイズなど

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

金相場
高騰中！！
金相場
高騰中！！

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。
230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）の
コピーと連絡先を明記して着払いでお送りください。
商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

全国チェーン900店舗以上全国チェーン900店舗以上

象牙製品等を取り扱う事業者 第01129号
北海道公安委員会第101280001508号 不　定　休おたからや

R

普通切手・記念切手・はがき・
書き損じ・バラでもOK!! 85%で

買取り

最大

来店不要の無料サービス

記念硬貨・金貨記念硬貨・金貨記念硬貨・金貨 昔集めたミニカー昔集めたミニカー昔集めたミニカー

FENDIバッグ各種FENDIバッグ各種

使わなくなった
バック各種
使わなくなった
バッグ各種
使わなくなった
バッグ各種

フェンディ

こわれた指輪や
ネックレス

こわれた指輪や
ネックレス

こわれた指輪や
ネックレス

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

買取専門店　おたからや函館五稜郭店買取専門店　おたからや函館五稜郭店
全国チェーンだからできる高価買取！全国チェーンだからできる高価買取！おかげさまで

1２年

各種
ブランド時計
各種
ブランド時計

金・プラチナ
ダイヤモンド
金・プラチナ
ダイヤモンド

各種
ブランドバッグ
各種
ブランドバッグ

　　　　　　　　　

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２２年１月１6日まで有効　

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

クーポン！！クーポン！！
クリスマスクリスマス

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。
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ＰＣＲ検査ってなに？
～仕組みと検査で分かること～

～外来がん治療における薬剤師の役割～
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　中島廉売の中でも長い歴史
を誇る「紺地鮮魚」。魚をよく知っ
てもらいたいと３代目店主の紺地
慶一さんが工夫を凝らす、ユニー
クな取り組みが客の目を引く。
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/PRＢｅａｕｔｙ　Ｓｐｅｃｉａｌ　冬ヘアケア・エステ・ファッション…

/PRおすすめの料理店年末年始に使いたい

70
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74
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83

49

67

32

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます
※本誌掲載の人物写真は撮影時のみマスクを外すようお願いしております

［今月の表紙］
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修
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ん
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販
売
部
長

9

函館市尾札部町４３１‐１　
☎０１３８‐６３‐３７５０

　「献上コンブとして最高級とうたわれた南茅部産尾
札部真コンブをもっと全国に知ってもらいたい」と語
る坂本修一さんは、豊かな漁場の南茅部地区尾札
部浜で揚がる真コンブを主役に、商品開発を手掛け
る「マルジョウ多喜屋」を３年前に父とともに起業し
た。看板商品の「白口浜真昆布　尾札部根昆布だし」
は和洋中どんな料理にも合う万能調味料。製造元
のヤマチュウ食品と綿密に打ち合わせ、｢２年養殖コ
ンブ｣の根や葉を特殊な製法で凝縮した旨味を配合
し、深い味わいに仕上げた。今年４月に発売して以来、
上品でまろやかな風味が人気を集め、全国の料理人
も注目する。市内では百貨店や土産店、一部コン
ビニエンスストアで取り扱う。坂本さんは「コンブ
漁師の人たちの気持ちを大切にしたい」と、高級ラ
イン「献昆一滴」シリーズとして「根昆布だし」のバー
ジョンアップを図りコンブの魅力を引き立てる商品を
次 と々考案。ダシのほか健康食品や化粧品への展開
も視野に入れている。

﹇
M
A
P
﹈

南茅部産白口浜真コンブをさらに著名に
多角的に商品を開発

けんこんいってき
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函館市末広町８‐８　はこだて工芸舎内　☎０１３８‐２２‐７７０６
１０：００～１８：００　無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
インスタグラム「ａｋｏ_ｓｔｕｄｉｏ_」　ｈｔｔｐｓ：//ａｋｏｓｔｕｄｉｏ.ｈａｎｄｃｒａｆｔｅｄ.ｊｐ

　「ろくろを回すと瞑想のように没頭できる」と制作の魅力を語る堂前亜子さんは、昨年から両親が
営む「はこだて工芸舎」を拠点に「ＡＫＯｓｔｕｄｉｏ」として活動する陶芸家。愛知県瀬戸市の
窯業訓練校で学び、オーストラリアで陶芸家のアシスタントを務めた経験を生かし、和と洋を融合
させた陶芸に取り組んでいる。
　「日常の中でキャンドルを灯したり、絵画やオブジェを飾ったり、オーストラリアには豊かな暮らし
がありました。忙しい日々に心のゆとりを取り戻せる、そんな作品を作れたら」。丸みのあるやさし
い形と釉薬の下に透ける土の色が、一つひとつ異なる表情を見せる香立てや一輪挿し…。モチーフ
となったのは函館ベイエリアで見た海面や枯山水の庭から着想した “ 波紋 ”。「函館の街は海や山
が近く、さまざまな癒やしやアイデアをもらえる。帰ってきてみて改めてほかには無い場所だと感じま
す。ここから世界に作品を発信できたら」と自分にしかできない表現を追い求めている。

﹇
M
A
P
﹈

日本とオーストラリアで学んだ経験を融合し
暮らしにスパイスを与える作品を





株式会社 ３Ｓ 函館市千代台町26番11号-801 https://www.san-es.net/

多様品種のお届け。お買い物をよりお手軽に
地域密着型デリバリーサービス「3つ星キャリー」

まずは、オーダーアプリをダウンロード！

参加店舗
募集中

電話番号 090-6446-6288

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

油そば＆
熟成皮餃子専門店

佐藤商店

Meat
Meat

Meat
国産牛ローストビーフ丼
道南産米使用

デリバリー、テイクアウト専門店

いつでも！どこでも！どこへでも！
店舗の営業時間にあわせて
対象配達エリア内であれば
即日の配送をお約束します。
注文を受けてから最短３０分でお届け！
※店舗、お届け先により例外あり
※翌２：００まで灯油の配達が可能になりました

参加店舗 続 ！々 アプリから店舗確認ができます



NEWOPENNEWOPEN
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葵食堂

　定食・丼物メニューが豊富で、うどんや手作りデザートが付く
「三色丼セット」（１ ,０００円）、「寿司セット葵」（１,５００円）
がおすすめ。土曜日限定メニューとして、毎週メニューが変わ
る６００円定食も好評（数量限定）。本日のおすすめや最新情
報はツイッターで毎日発信している。１２月３０日まで「ハコラク
を見た」で、持ち帰り用の「ブリ漬け丼」を５００円で提供する。

函館市湯川町１‐２７‐５　☎０１３８‐７８‐１００７
１１：００～１５：００、１７：００～２０：３０
（土・日曜は１１：００～２０：３０）
水曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

三色丼や寿司など海鮮系がおすすめ

202１１１.１OPEN

ブルースの木
Ｏｌｄ　Ｓｔｙｌｅ　Ｒｏａｓｔｅｒｙ

　浅煎りから深煎りまで自家焙煎コーヒー豆１５種類を販売。１００
ｇ５５０円からで、豆を入れる容器を持参すると値引きになり、豆
購入で店おすすめのコーヒーを試飲できる。また、好きなコーヒー
を選び立ち飲みで味わえるイートインも開始（各１杯４５０円）。ネ
ルドリップで丁寧にいれられたコーヒーを飲みながらほっと一息つ
ける。「店の雰囲気も楽しんでもらえれば。気楽にお越しを」と同店。

﹇
M
A
P
﹈

癒やしの空間と時間を提供し愛される店に

202１１０.２８OPEN

函館市宝来町７‐３　☎０１３８‐８３‐７４３３
１０：００～１８：００　月曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
禁煙　P有り（４台）　

オールドスタイルロースタリー

王擔キラリス函館駅前店
オータン

　札幌市に店を構える中華料理店が、キラリス函館での期間限定
チャレンジショップを経て正式に出店。メインの「王擔餃子」は一
つひとつ手作り。あんは余市町の北島農場のブランド豚「北島豚」
と鶏肉の粗ひき肉を使い、野菜多めでジューシー。数量限定で「汁
なし担々麺」も登場。ショーケースにはテイクアウト限定の中華総
菜（グラム売り）が２０種類ほど並ぶ。デリバリーも対応。

函館市若松町２０‐１　キラリス函館１Ｆ　☎０１３８‐８３‐８６３６
７：００～２２：００　バータイム２２：００～翌２：００
無休　加熱式たばこ専用喫煙室有り　契約Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

道産食材にこだわった本格中華メニュー

202１１２.１０OPEN予定

ＢＵＲＧＥＲ　ＳＥＲＶＩＣＥ　ＷＡＬＤＥＮ
バーガーサービス　ウォールデン

　学生時代からアメリカ文化に憧れを持ち、東京のハンバーガー
店で修業した米原オーナーが腕を振るう。注文を受けてから焼く
ビーフパティ、コトコト煮込んだ自家製ケチャップやタルタルソー
ス、特注バンズ、レタスが好バランス。手作りスモークベーコン、
チェダーチーズたっぷりの「ベーコンチーズバーガー」、人気の「ブ
ロッコリーモッツァバーガー」( 各１，５９８円 ) がおすすめ。 

函館市大町３‐１６　☎０５０‐３１７６‐６６２９
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２０：００（日曜は１９：３０まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

炭火でじっくり火を通すビーフパティが自慢

202１１０.１６OPEN
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ラ・メゾン・ド・ガトー・アンティーク

　スポンジの口どけにこだわる「ショートケーキ」、カスタード、
生キャラメルソース、生クリームを重ねた「シュークリーム」、熊
本県産の栗と和三盆糖使用の「モンブラン」など定番から季節品
まで１５種類のケーキを販売。「お酒を使わずお子さんも年配の方
も食べやすいお菓子を作っています」と松岡オーナーシェフ。甘さ
控えめの焼き菓子は、パッケージもおしゃれでギフトにもおすすめ。

函館市美原４‐１８‐２４　☎０１３８‐７６‐２７２４
１０：００～１８：００　火、第２・４月曜定休（祝日は営業）
Ｐ有り（２台）

﹇
M
A
P
﹈

誰もが食べやすく親しめるシンプルなケーキ

202１９.２８OPEN

ＦＬＯＴ

　「カフェ / トラットリア＆」のパティスリーが、スイーツ専門店と
してリニューアル。“ 訪れるたび、小さな喜びを感じられるような
おやつ ” をテーマに、どこか懐かしくシンプルな味わいに現代風
のアレンジを加えたケーキや焼菓子をはじめ、パンの提供も開始。
彩り豊かな「季節のデニッシュ」（４５０円）や独創的な形の「ク
ロワッサン」（２５０円）など、昼頃には焼きたてパンも登場する。

函館市石川町８５‐１　函館蔦屋書店２Ｆ（カフェ／トラットリア＆内）
　０１２０‐９８５‐０７１［無料通話］　１１：００～２０：００
※売り切れ次第終了、予約商品の受け取りは２２：００まで
（１月１～３日は２１：００閉店、ほか函館蔦屋書店の営業時間に準ずる）
無休　喫煙専用室有り　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

焼きたてパンも楽しめるスイーツショップ

202１１０.１OPEN
アリス　デュースフロット
ＡｌｉＣｅ　ＤｅｕＣｅ

　ふわふわパンケーキが人気を集める「ティールームアリス」の
持ち帰り専門の姉妹店。特製パンケーキをアレンジした「パンケー
キオムレット」（３５６円～）や耳までやわらかなパンに道産純
生クリームと果物を絶妙なバランスで挟んだ「フルーツサンド」
（４５４円～）など、待たずに買えるスイーツを提供。スコーンや
紅茶コーディネーターが厳選する茶葉のギフトセットもおすすめ。

﹇
M
A
P
﹈

“おうち時間”を彩るテイクアウト専門スイーツ店

202１１０.１４OPEN

函館市昭和３‐３１‐２３（ティールームアリス隣り）
☎０７０‐４３８０‐３２８１　１１：００～１７：００
※１２月２９日と１月４日は営業時間を変更する場合あり　
木曜定休（１２月３０日～１月３日休み）　Ｐ有り

カーラックス

ＡｕｔｏＳｈｏｐ
ＣＡＲ‐ＬＵＸ

　新車・中古車販売をメインに一般整備から車検、部品取り付け
など車に関することは何でも対応。店頭販売ほかオートオークショ
ンを活用し、車種、値段、性能など希望に合ったお気に入りの一
台を探してくれる。「車を通して一人でも多くの人に喜んでもらうため、
要望をしっかりと聞いて、それに見合った提案をします。お気軽に
ご相談ください」と齊藤允亮代表。オートローンも完備する。

函館市亀田本町３０‐１３　☎０１３８‐７６‐１２７７
１０：００～１８：００　月曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

５０万円以下の軽自動車をメインに販売

202１１０.１OPEN





通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

　　市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働

者の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける

季節労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

◆函館市在住の季節労働者の皆様が対象です。

◆開催日程／１月～３月　先着順に受付致します。

◆各講習の詳細、お申し込み方法については、

   事務局までお問い合わせ下さい。

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号
函館市役所３Ｆ経済部雇用労政課内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

詳細はホームページをご覧下さい。　http://www.hakodate-kisetsu.com 函館　通年雇用 検 索

●玉掛け技能講習（定員10人）
●小型移動式クレーン運転技能講習（定員10人）
●高所作業車運転技能講習（定員10人）

●パソコン研修（定員5人）

資格取得講習事業・通年コース通年雇用支援研修事業 B 

D 
●足場の組立等作業主任者技能講習（定員3人）
●型枠支保工の組立等作業主任者技能講習（定員3人）
●地山の掘削および土止め支保工作業主任者技能講習（定員3人）
●フルハーネス型墜落制止用器具特別教育（定員５人）

全事業を受講できますが、Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ事業区分毎にお１人さま１講座の受講が可能です。
なお、受講料は無料ですが、自己都合等により講習を修了出来なかった場合、講習料を負担していただく場合があります。
また、新型コロナウイルス感染症等の影響により、講習を中止させていただく場合がございます。

人材育成事業

●車両系建設機械（整地等）運転技能講習（定員15人）
●フォークリフト運転技能講習（定員15人）
●2級小型船舶操縦士講習（定員10人）

資格取得講習事業・冬期コースC

Ａ

厚生労働省北海道労働局委託事業

１２月６日（月）午前９時より受付を開始します。

参加費
無料
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函館朝市、はこだて自由市場、中島廉売
市民・観光客でにぎわい料理人の信頼も厚く
生鮮品から手作りの逸品まで多種多様
長年愛される老舗を訪ねこだわりを聞いた
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昭
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転
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食
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点
と
し
て
発
展

今
は
新
旧
約
２
５
０
店
舗
が
ひ
し
め
き

観
光
名
所
と
し
て
も
全
国
に
名
を
は
せ
る

函館朝市えきに市場 　函館市若松町９‐１９
函館朝市ひろば　函館市若松町９‐２２　
問い合わせ窓口／
函館朝市えきに市場：函館朝市駅二商業協同組合事務局 ☎０１３８‐２２‐５３３０
函館朝市ひろば：株式会社函館朝市まちづくりの会事務局 ☎０１３８‐２１‐１０５０
総合：函館朝市協同組合連合会事務局☎０１３８‐２２‐７９８１
契約Ｐ有り（函館朝市協同組合連合会加盟店の１店舗で２，２００円以上利用すると１時間無料）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｈａｋｏｄａｔｅ-ａｓａｉｃｈｉ.ｃｏｍ/

上／朝市大通りに面した店舗。下／「自宅用や贈答用に、手巻きセット
などさまざまな商品を取り揃えています。気軽に声をかけてください」
とスタッフの田中康孝さん。

カニのむき身がぎっしりの「かにまん」や「タラバマン」は、食べ
歩きできるように蒸しても販売している。

　
﹁
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︑
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ビ
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の
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物
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︑
数
の
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﹁
か
に
ま
ん
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︒
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長
は
﹁
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ナ
禍
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を

活
気
づ
け
た
い
﹂
と
︑
新
商
品
の
開
発

に
も
着
手
し
て
い
る
︒

朝市直売店 函館市若松町９‐２３　☎０１３８‐２２‐０４００　７：００～１３：００　無休（１月１～３日は休み）

噴
火
湾
産
の
魚
介
セ
ッ
ト
や
松
前
漬
け
は
全
国
で
も
人
気

藤
田
水
産

カ
ネ
ニ

海
産
物
店二

函
館
朝
市
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左／部位ごとに適した調理法などを教えてくれる店長の山田さん。右上／ステーキ
が楽しめるほほ肉のほか、さえずり（舌）、脂須の子などの希少部位もある。右下／朝
市大通り沿いにある店はオレンジ色の暖簾と壁が目印。

上／大久保夫妻が手塩に掛けて育てた野菜がズラリ。大小さまざまな大きさで、鮮度と味
の良さに定評がある。下／多種多様な品種のジャガイモが並ぶ。今、注目されているのは
「カムイ」という品種だという。小分けでも販売している（１袋１００円～）。

朝市ひろば内　☎０１３８‐４１‐６３４１（自宅）
６：３０～１２：００　日曜定休（７～１０月は無休）　

函館市若松町８‐１０　☎０１３８‐２３‐４０６３　８：００～１４：００
水曜定休（年内１２月２８日まで無休）　クレジットカード利用可　

　
店
舗
に
飾
ら
れ
た
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
の

ヒ
ゲ
と
歯
が
目
を
引
く
﹁
函
館
く
じ
ら

屋
﹂
は
︑
創
業
72
年
の
ト
ナ
ミ
食
品
工

業
︵
北
斗
市
︶
が
母
体
︒
道
東
で
揚
が

る
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
を
は
じ
め
︑
イ
ワ
シ

ク
ジ
ラ
︑
ニ
タ
リ
ク
ジ
ラ
な
ど
を
︑
ウ

ネ
ス
︑
尾
肉
︑
皮
な
ど
部
位
ご
と
に
塊

肉
で
仕
入
れ
︑
真
空
パ
ッ
ク
や
加
工
し

て
販
売
し
て
い
る
︒
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
の

ベ
ー
コ
ン
は
塩
水
に
漬
け
て
か
ら
蒸
す

昔
な
が
ら
の
製
法
で
旨
味
を
引
き
出
し

た
深
い
味
わ
い
︒﹁
く
じ
ら
汁
﹂
に
使
う

汐
ク
ジ
ラ
は
︑
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ
と
イ
ワ

シ
ク
ジ
ラ
を
販
売
︒﹁
ク
ジ
ラ
肉
は
高
タ

ン
パ
ク
︑
低
脂
質
で
ヘ
ル
シ
ー
で
す
﹂

と
同
店
︒

　
朝
市
ひ
ろ
ば
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
中
央
に

並
ぶ
ブ
ー
ス
は
︑
10
軒
以
上
の
生
産
者
が

出
店
す
る
青
果
や
海
産
物
の
﹁
生
産
者
直

売
市
場
﹂︒﹁
大
久
保
農
園
﹂
が
直
売
を
始

め
た
の
は
昭
和
初
期
の
こ
と
︒
ジ
ャ
ガ
イ

モ
農
家
だ
っ
た
初
代
が
リ
ヤ
カ
ー
や
馬
車

に
収
穫
物
を
積
み
︑
朝
市
の
前
身
で
あ
る

市
場
で
売
っ
て
い
た
と
い
う
︒
現
在
は
３

代
目
の
大
久
保
正
博
さ
ん
︑
茂
美
さ
ん
夫

妻
が
市
内
２
カ
所
と
森
町
駒
ケ
岳
の
畑
で

低
農
薬
︑
有
機
栽
培
︑
甘
味
た
っ
ぷ
り
の

野
菜
を
育
て
て
い
る
︒
夏
に
は
朝
採
れ
の
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
︑
レ
タ
ス
︑

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ダ

イ
コ
ン
︑
ハ
ク
サ
イ
な
ど
旬
の
野
菜
が
ず

ら
り
と
並
び
︑常
連
客
で
賑
わ
っ
て
い
る
︒

郷土料理に欠かせないクジラ肉
生産者の顔が見える野菜が揃う

函
館
く
じ
ら
屋

く
じ
ら
専
門
店

大
久
保
農
園

青
果
店カ

ク
ジュウ

十

2 0



快活な声に引き寄せられ、
客がつい足を止める。

左／厳選した加工品や鮮
魚は品質の良さを示すよう
に見た目もつややか。右／
いけすから上げたばかりの
三大カニはずっしりとした重
さ。これから年末にかけ需
要が高まってくるという。

人柄がにじみ出るような明るい笑顔の深山美津子さん。札幌の百貨店でも取り扱われている化
粧箱入りの「塩数の子」は、簡易パック入りも販売している。

えきに市場内　☎０１３８‐２７‐１９１２
６：００～１４：００
第３水曜定休（ほか不定休有り）
キャッシュレス決済利用可
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朝
市
大
通
り
側
の
入
口
を
入
っ
て
右

側
︑
え
き
に
市
場
の
顔
と
も
い
え
る
位

置
に
あ
る
﹁
鈴
木
商
店
﹂
は
︑
い
つ
も

活
気
に
満
ち
て
い
る
︒〝
鮭
職
人
〟
と

呼
ば
れ
て
い
た
と
い
う
先
代
の
深
山
稔

さ
ん
が
︑
北
海
道
か
ら
の
贈
答
品
と
し

て
本
州
で
人
気
を
博
し
た
北
洋
産
紅

鮭
を
看
板
商
品
に
︑
海
産
物
を
扱
う

店
と
し
て
40
年
ほ
ど
前
に
開
業
し
た
︒

　

今
年
２
月
に
稔
さ
ん
が
急
逝
︒
そ

の
遺
志
を
継
ぎ
︑
常
連
客
か
ら
も
﹁
お

か
あ
さ
ん
﹂
と
慕
わ
れ
る
妻
の
美
津
子

さ
ん
を
中
心
に
︑
長
男
夫
婦
と
長
女
が

家
族
一
丸
で
店
を
守
り
︑
朗
ら
か
な
接

客
を
心
掛
け
て
い
る
︒

　
取
り
扱
う
商
品
が
増
え
る
た
び
︑
ス

ペ
ー
ス
を
広
げ
て
い
っ
た
と
い
う
店
に

は
︑
タ
ラ
バ
ガ
ニ
︑
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
︑
毛

ガ
ニ
の
ほ
か
︑
頭
付
き
の
紅
鮭
︑
イ
ク

ラ
の
し
ょ
う
油
漬
け
︑
干
物
と
い
っ
た

選
び
抜
い
た
品
々
が
ず
ら
り
︒
自
信
を

持
っ
て
お
す
す
め
す
る
の
は
自
家
製
の

﹁
塩
数
の
子
﹂︒
創
業
以
来
︑
受
け
継
い

で
き
た
手
法
を
守
り
な
が
ら
︑
一
つ

ひ
と
つ
手
作
業
で
仕
上
げ
る
︒
口
の

中
で
弾
け
る
プ
チ
プ
チ
と
し
た
食
感

と
上
品
な
旨
味
が
絶
妙
で
︑
全
国
か

ら
も
注
文
が
多
い
︒

カ
ネ
ノ
ヤ
マ
　鈴
木
商
店

海
産
物
店

塩数の子や紅鮭が好評の店に
「毎度様です」のあいさつが心地良く響く



左／初代の頃から訪
ねて来る常連客や、旅
行で来るたびに顔を
見せに寄る客も多い。
右／人との縁を大切
にしており、「懐かしい
顔に会えたり、直接会
えなくなっても電話で
声を聞いたりできると
嬉しい」と美由紀さ
ん。分かりやすい商
品説明に聞き入って
しまう。

左／大きなホッケの干物が目を引く店は朝市仲通り
側の入り口を入ってすぐ。右／朝市仲通りを挟んで路
面店もあり、数種類のカニを販売している。

朝市ひろば内　☎０１３８‐２７‐１２０４　６：３０～１２：００
無休（１月１～３日は休み）

えきに市場内　☎０１３８-２７-４１３３
６：００～１２：００　無休（市場休場に準じる）
クレジットカード利用可

　
小
学
生
の
頃
か
ら
店
に
遊
び
に
来
て
︑

祖
父
母
の
仕
事
を
間
近
に
見
て
き
た
田

沢
美
由
紀
さ
ん
が
︑
母
の
三
重
子
さ
ん

と
と
も
に
店
を
切
り
盛
り
す
る
﹁
佐
々

木
青
果
﹂
は
︑
半
世
紀
以
上
前
に
祖
父

が
開
業
し
た
︒
北
海
道
産
の
赤
肉
メ
ロ

ン
︑
青
森
県
産
冬
ブ
ド
ウ
﹁
ス
チ
ュ
ー

ベ
ン
﹂
と
い
っ
た
目
新
し
い
フ
ル
ー
ツ

を
中
心
に
取
り
扱
っ
て
い
る
︒
美
由
紀

さ
ん
は
﹁
並
ん
で
い
る
商
品
に
つ
い
て

知
り
た
い
こ
と
は
︑
気
軽
に
聞
い
て
ほ

し
い
﹂
と
︑常
に
情
報
収
集
を
欠
か
さ
ず
︑

農
協
で
パ
ー
ト
と
し
て
働
き
な
が
ら
仕

事
を
通
じ
て
学
び
深
め
た
知
識
を
生
か

し
て
客
と
の
会
話
を
弾
ま
せ
る
︒
フ
ル
ー

ツ
の
品
質
の
良
さ
は
も
ち
ろ
ん
︑
美
由

紀
さ
ん
の
気
さ
く
な
語
り
口
と
人
柄
が

客
を
引
き
付
け
て
い
る
︒

　
戦
後
︑
米
穀
店
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
︑

25
年
ほ
ど
前
に
地
元
客
向
け
に
海
産
物

を
取
り
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
﹁
て
ら
い
商

店
﹂︒
寺
井
真
知
子
社
長
を
筆
頭
に
︑
各

商
品
に
精
通
し
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
店
員
が

店
頭
に
立
ち
︑
元
気
に
出
迎
え
て
く
れ

る
︒
北
海
道
産
の
根
ボ
ッ
ケ
を
使
い
試

行
錯
誤
の
上
︑
完
成
さ
せ
た
﹁
ほ
ぼ
ほ

ぼ
生
の
ほ
っ
け
﹂
や
︑
上
品
な
脂
乗
り

の
函
館
産
根
ボ
ッ
ケ
の
一
夜
干
し
︑
ト
ロ

の
よ
う
な
濃
厚
な
味
わ
い
の
シ
マ
ホ
ッ
ケ

の
干
物
︑﹁
ほ
た
て
入
り
数
の
子
松
前
漬
﹂

と
い
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
は
じ
め
︑

カ
ニ
や
ホ
タ
テ
な
ど
厳
選
し
た
魚
介
︑
加

工
品
な
ど
２
０
０
点
以
上
の
商
品
が
顔
を

揃
え
て
い
る
︒

興味をそそる珍しい品種のフルーツ
道産根ボッケ、シマホッケの干物が自慢

佐
々
木
青
果

マル
サ
ン

青
果
店三

て
ら
い
商
店

海
産
物
店
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のりのほか選りすぐりの北
海道産海産加工品が並
ぶ。弘子さんは“看板娘”と
して創業時から店頭に立ち
続けている。

左／「焼き機」から流れてくる焼きたてののりが芳しい香りを放つ。機械で枚数をカウントされたものを袋に詰めて、自社
でパッケージングする。右／和紙で巻かれている「寿司海苔」など、のりの一部は松陰町の本社工場でも購入が可能。

朝市ひろば内　☎０１３８‐５１‐４４３４（本社）　６：３０～１２：００　不定休
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千
葉
県
や
佐
賀
県
の
板
の
り
を
取
り

寄
せ
︑
松
陰
町
に
あ
る
本
社
工
場
で
作

る
焼
き
の
り
を
販
売
す
る
高
岡
海
苔
店

函
館
朝
市
ひ
ろ
ば
店
﹁
髙
岡
商
店
﹂
の

創
業
は
今
か
ら
50
年
以
上
前
の
こ
と
︒

店
主
の
高
岡
弘
子
さ
ん
は
今
年
87
歳

で
︑﹁
人
と
接
す
る
こ
と
が
今
の
生
き

が
い
﹂
と
︑
今
日
も
店
頭
に
立
ち
精
を

出
し
て
い
る
︒
商
品
は
﹁
特
級
焼
の
り
﹂

や
極
上
の
﹁
寿
司
海
苔
﹂︑
巻
物
や
お

に
ぎ
り
に
使
い
や
す
い
﹁
板
の
り
﹂
と

専
門
店
な
ら
で
は
の
品
揃
え
︒
磯
の
香

り
豊
か
な
の
り
は
料
理
人
に
も
評
判
が

高
い
︒
ロ
ッ
ト
注
文
も
対
応
可
能
で
︑

贈
答
用
や
慶
弔
の
返
礼
品
と
し
て
重
宝

さ
れ
て
い
る
︒

　
初
代
社
長
の
高
岡
博
次
さ
ん
が
﹁
地

元
で
手
掛
け
た
︑
で
き
る
だ
け
焼
き

た
て
の
も
の
を
﹂
と
こ
だ
わ
り
︑
ニ

ク
ロ
ム
線
の
熱
で
の
り
の
片
面
を
あ

ぶ
る
﹁
焼
き
機
﹂
を
導
入
し
た
︒
現

在
は
長
男
の
雅
人
さ
ん
︑
二
男
の
勇

人
さ
ん
が
後
を
継
ぎ
︑﹁
今
は
遠
赤
外

線
で
あ
ぶ
る
機
械
も
あ
る
が
︑
そ
れ

だ
と
香
り
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
﹂
と
︑

﹁
焼
き
機
﹂
を
小
ま
め
に
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
し
な
が
ら
大
切
に
使
い
︑
家
族
で

力
を
合
わ
せ
て
昔
な
が
ら
の
味
を
守

り
続
け
て
い
る
︒

髙
岡
商
店

海
苔
専
門
店

プ
ロ
御
用
達
の
寿
司
の
り
を
奮
発
し
て

食
卓
を
少
し
ぜ
い
た
く
に

カ
ク
セ
ン

仙



戦
後
の
暮
ら
し
を
支
え
た

昭
和
20
年
誕
生
の
青
空
市
を
起
源
に

70
年
以
上
続
く
昔
な
が
ら
の
市
場

市
民
は
も
と
よ
り
食
の
プ
ロ
も
通
い

毎
月
８・
18
日
の
特
売
日
は

一
層
の
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
る

はこだて自由市場　函館市新川町１‐２　※営業時間は各店により異なる
日曜定休（１２月の第２・３日曜は１４：００頃まで、
第４日曜は１７：３０頃まで営業）※１月１～４日休み　Ｐ有り
問い合わせ窓口／函館自由市場協同組合　☎０１３８‐２７‐２２００　
ｈｔｔｐ://ｈａｋｏｄａｔｅ-ｊｉｙｕｉｃｈｉｂａ.ｃｏｍ/

髙
松
商
店

ヤ
マ
タ

干
魚
専
門
店

左／「昔は毎朝母が魚をさばき、自宅で魚を干していた」と思い出を振り
返る髙松代表。右／「根ぼっけ」「きんき」など、身の厚さのごまかしが効
かない腹開きにこだわる。

　
﹁
髙
松
商
店
﹂
は
︑
干
し
魚
一
筋
60
年

以
上
︒
１
番
身
が
厚
く
脂
の
乗
る
時
期

の
魚
を
厳
選
し
︑
焼
く
だ
け
で
ふ
っ
く

ら
豊
か
な
風
味
が
味
わ
え
︑
煮
て
も
身

が
崩
れ
に
く
い
︑
自
慢
の
干
し
魚
を
用

意
す
る
︒
今
年
︑
店
を
受
け
継
い
だ
髙

松
龍
人
代
表
と
妹
の
嶋
田
悦
子
さ
ん
は
︑

﹁
看
板
娘
と
し
て
愛
さ
れ
た
先
代
の
母
の

よ
う
に
︑
正
直
に
良
い
も
の
だ
け
を
提

供
し
た
い
﹂
と
︑
道
東
で
水
揚
げ
さ
れ

た
１
枚
も
の
の
キ
ン
キ
を
採
算
度
外
視

で
提
供
す
る
な
ど
︑
常
に
最
良
の
味
を

目
指
し
て
客
の
期
待
に
応
え
る
︒
12
月

は
シ
シ
ャ
モ
や
ハ
タ
ハ
タ
︑
コ
ラ
ー
ゲ

ン
豊
富
な
ゴ
ッ
コ
干
し
も
登
場
す
る
の

で
︑
旬
の
味
を
買
い
求
め
た
い
︒

はこだて自由市場内　☎０１３８‐２３‐６４１６　８：００～１６：００　日曜定休　

脂の乗る上質な旬魚にこだわり
母が築いた店の信頼を兄妹で守る タ

は
こ
だ
て
自
由
市
場
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この道５０年という富田店主は、「おいしかったとい
う声が聞けるのが嬉しい」とほほ笑む。

身が透き通って見え
る「イカ刺し」も人気だ
が、昔は味を濃く感じ
られる「うす切り」が
主流だったという。富
田店主が考案した「イ
カのみそ漬け」は１枚
５００円。

活イカはもちろん、「足だけ」（３００円）「身だけ（白造り）」（５００円）の「いか塩辛」など、オリジナルの一品を求め、多くの人が足を
運ぶ。市場内にある「お魚さばき方教室」で、イカのさばき方を教えることも。

母娘３人で切り盛りする店
には、「いけすイカ」「いき
ているイカ」など、水揚げ
後の処理の仕方が札で示
されたイカがずらりと並
ぶ。食感や味にそれぞれ
特徴があるので、最適な
食べ方を相談したい。

　
１
９
５
１
年
︑
は
こ
だ
て
自
由
市
場

の
設
立
と
同
時
に
創
業
し
た
﹁
富
田
鮮

魚
店
﹂
は
︑
市
内
で
も
珍
し
い
イ
カ
の

専
門
店
︒
始
ま
り
は
魚
も
扱
う
一
般
的

な
鮮
魚
店
だ
っ
た
が
︑
さ
ば
い
た
魚
の

生
臭
み
が
イ
カ
の
身
に
移
る
の
を
嫌
っ

た
創
業
者
が
イ
カ
一
本
の
商
い
に
切
り

替
え
︑
函
館
名
物
の
魅
力
を
最
大
限
に

生
か
す
販
売
ス
タ
イ
ル
が
受
け
継
が
れ

て
き
た
︒

　
店
頭
で
あ
め
色
に
光
る
大
ぶ
り
な
イ

カ
を
︑
そ
の
場
で
さ
ば
い
て
も
ら
う
こ

と
も
で
き
る
刺
身
は
︑
包
丁
の
刃
先
で

均
等
に
細
切
り
す
る
﹁
イ
カ
刺
し
﹂
と

２
枚
に
お
ろ
し
て
か
ら
押
し
切
り
し
た
甘

さ
が
際
立
つ
﹁
う
す
切
り
﹂
の
２
種
類
を

用
意
︒３
代
目
店
主
の
富
田
和
子
さ
ん
と
︑

娘
の
綾
子
さ
ん
︑
智
子
さ
ん
姉
妹
が
︑
目

の
前
で
手
際
良
く
さ
ば
い
て
く
れ
る
︒
天

日
干
し
す
る
こ
と
で
甘
味
を
増
し
た
ス
ル

メ
イ
カ
を
み
そ
で
や
わ
ら
か
く
し
た
﹁
イ

カ
の
み
そ
漬
け
﹂
や
函
館
産
の
イ
カ
を

１
０
０
％
使
用
し
た
樽
仕
込
み
の
﹁
い
か

塩
辛
﹂
な
ど
︑
自
家
製
の
一
品
に
も
フ
ァ

ン
が
多
い
︒﹁
こ
こ
の
イ
カ
を
食
べ
た
ら
︑

も
う
ほ
か
の
イ
カ
は
食
べ
ら
れ
な
い
﹂
と

言
わ
し
め
る
専
門
店
な
ら
で
は
の
味
を
楽

し
み
た
い
︒

富
田
鮮
魚
店

カ
ネ
ト
ミ

イ
カ
専
門
店

母
娘
で
受
け
継
ぐ

専
門
店
な
ら
で
は
の
味
で

函
館
名
物
の
魅
力
を
伝
え
る　

はこだて自由市場内 ☎０１３８‐２３‐５５０２
６：００～１６：００　日曜定休　

富
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左／父・中村謙二さんと共に店を営む嘉男さんは、「通ってくれる方の期待を裏切らないよ
う、良い商品だけをおすすめする」と、昔なじみの常連客とも信頼関係を築いてきた。右上
／この日は４ｋｇ超えの立派な秋鮭が並んだ。右下／店頭には筋子や生イクラも用意され、
酒としょう油のみでシンプルに味付ける「自家製イクラ」は、寿司職人も仕入れに来るという。

左／黒毛和牛の「牛丼の具」（７００円）や肉がゴロゴロ入った「ビーフシチュー」（８００円）など、オリジナルの肉ギフトは、
自宅用にもおすすめ。右／「良い出会いがあったと思ってもらえる対面販売をモットーに、本当においしいと思ったもの
だけを揃えています。お客様に誠心誠意向き合い喜んでいただきたい」と播磨代表。

はこだて自由市場内 ☎０１３８‐２６‐８５１９
９：００～１６：００　日曜定休
ｈｔｔｐ://www.ｈａｋｏｄａｔｅ‐ｙａｎａ.ｃｏｍ/

はこだて自由市場内 ☎０１３８‐２６‐３６７７　８：００～１５：００　日曜定休

　
﹁
中
村
鮮
魚
店
﹂
は
︑
青
空
市
時
代
か

ら
続
く
鮭
鱒
専
門
店
︒
秋
鮭
︑
ト
キ
シ

ラ
ズ
︑
マ
ス
ノ
ス
ケ
︑
時
に
は
幻
と
言

わ
れ
る
鮭
児
が
登
場
す
る
な
ど
︑
さ
ま

ざ
ま
な
生
鮭
を
取
り
揃
え
る
︒
お
歳
暮
で

も
好
評
な
紅
鮭
は
︑
甘
塩
か
ら
大
辛
ま
で
︑

好
み
に
合
わ
せ
た
味
付
け
に
も
対
応
し
︑

地
場
産
の
旬
素
材
で
仕
込
む
﹁
自
家
製
イ

ク
ラ
﹂
は
︑
粒
の
大
き
さ
や
皮
の
や
わ
ら

か
さ
に
こ
だ
わ
り
厳
選
し
た
イ
ク
ラ
の

味
が
生
き
る
一
品
︒
３
代
目
の
中
村
嘉
男

さ
ん
は
︑﹁
一
口
に
鮭
と
言
っ
て
も
種
類
や

時
期
に
よ
っ
て
全
く
味
が
変
わ
り
ま
す
︒
専

門
店
と
し
て
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
お
伝
え

す
る
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
﹂
と
人
と
の
触

れ
合
い
を
大
切
に
店
に
立
っ
て
い
る
︒

　
１
９
４
５
年
︑
乾
物
店
と
し
て
創
業
し

た
﹁
や
な
商
店
﹂︒
10
年
前
に
母
親
か
ら

店
を
受
け
継
い
だ
播
磨
智
子
代
表
は
︑
タ

ラ
コ
︑
松
前
漬
け
︑
真
昆
布
な
ど
︑
長
年

愛
さ
れ
る
商
品
を
残
し
つ
つ
︑〝
北
の
市

場
か
ら
の
贈
り
物
〟
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
︑
北
海
道
な
ら
で
は
の
味
を
揃
え
た

食
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
へ
と
生
ま
れ
変

わ
ら
せ
た
︒
南
茅
部
地
区
の
工
場
か
ら
直

接
原
料
を
仕
入
れ
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
仕
上
げ
た
細
切
り
が
ご
め
昆
布

が
人
気
を
集
め
︑
市
場
内
で
初
め
て
肉
ギ

フ
ト
を
販
売
す
る
な
ど
︑
商
品
開
発
に
も

注
力
︒
昔
な
が
ら
の
市
場
の
魅
力
を
次
世

代
や
観
光
客
に
も
発
信
す
る
た
め
︑
挑

戦
を
続
け
て
い
る
︒

奥深い鮭の味わいと北海道の美食を
真心ある対面販売で伝える　　

中
村
鮮
魚
店

カ
ネ
ニ

鮭
鱒
専
門
店二

け
い
じ

や
な
商
店

マル
ヤ

乾
物
店や
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創業６０年以上の歴史が
ある店を父親から引き継
いだ前社長は、「お客様
とのやりとりがあって初
めて信頼が生まれる。魚
の説明から何でもお答え
します」と、日頃から店頭
での対話を楽しんでい
る。購入した商品は、市場
内でご飯とみそ汁を販売
する「炭火焼コーナー」で
食べることもできる。

左／貝類からマグ
ロまで、１００種類
以上の商品が並ぶ
が、次々と客が買
い求め午前中の内
に品薄になること
もしばしば。右／こ
の日は山口県産の
活ウチワエビが注
目を集めていた。

１８０ｋｇある岩手県釡石市産のマグロから、中落ちをそぎ落としていくス
タッフの岩井一将さん。

６：００～１６：００　日曜定休
はこだて自由市場内　☎０１３８‐２７‐２８５０

食
の
プ
ロ
か
ら
一
目
置
か
れ
る

全
国
選
り
す
ぐ
り
の
旬
魚
介
が
ず
ら
り

2 7

　
丸
々
と
太
っ
た
迫
力
あ
る
ブ
リ
︑
浜

茹
で
の
毛
ガ
ニ
︑
12
月
が
旬
の
タ
ラ
や

白
子…

︒
市
場
内
の
恵
比
寿
通
り
沿
い
に

多
彩
な
魚
介
類
を
並
べ
︑
ひ
と
際
存
在
感

を
放
つ
﹁
前
鮮
魚
店
﹂︒﹁
質
の
良
い
も
の

や
珍
し
い
も
の
を
見
つ
け
る
と
つ
い
仕
入

れ
た
く
な
る
︒
量
販
店
で
は
見
ら
れ
な
い

よ
う
な
も
の
が
い
っ
ぱ
い
並
ん
で
い
る
の

で
︑
子
供
連
れ
の
方
に
も
来
て
欲
し
い
﹂

と
語
る
前
直
幸
社
長
は
︑〝
お
い
し
い
の

は
当
た
り
前
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に
︑
長
年
の

経
験
で
培
っ
た
目
利
き
で
︑
地
場
産
は

も
ち
ろ
ん
︑
日
本
全
国
か
ら
魚
介
を
選

り
す
ぐ
っ
て
い
る
︒

　
﹁
未
知
の
食
材
に
出
合
え
る
﹂
と
熟
練

の
料
理
人
が
幾
人
も
仕
入
れ
に
訪
れ
︑

函
館
の
良
質
な
ネ
タ
を
求
め
る
関
東
の

寿
司
店
か
ら
注
文
が
入
る
な
ど
︑
食
の

プ
ロ
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
︒
函
館
自
由

市
場
協
同
組
合
の
理
事
長
も
兼
務
す
る

前
社
長
は
︑﹁
高
い
意
識
を
持
っ
た
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
店
ば
か
り
な
の

で
︑
こ
の
市
場
で
店
を
営
む
の
は
楽
し

い
︒
嘘
を
付
か
ず
正
直
に
お
客
様
と
対

話
し
︑
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き
た
い
﹂

と
︑
鮮
度
と
質
に
こ
だ
わ
る
真
摯
な
品

揃
え
で
︑
舌
の
肥
え
た
人
た
ち
を
う
な

ら
せ
て
い
る
︒

前
鮮
魚
店

ま
え

ヤ
ママツ

鮮
魚
店松



上／風雪よけを出し冬仕様になった店頭。下／「糖しぼり
糠大根」は、函館ゆかりの映画の公開を記念し老舗洋食店
「五島軒」が手掛けるカレーにも、土方歳三の好物としてだ
されている。

函館市中島町２１‐１０　☎０１３８‐５１‐７３７８　
１０：００～１６：００
日曜定休（１２月２６日は営業）※１月１～５日休み　

　
１
９
６
６
年
創
業
の
﹁
中
村
商
店
﹂
は
︑

当
時
古
漬
け
が
主
流
だ
っ
た
函
館
に
︑
野

菜
本
来
の
味
を
生
か
す
浅
漬
け
を
広
め
よ

う
と
始
め
た
漬
物
専
門
店
︒
２
代
目
の
中

村
登
さ
ん
は
︑
父
・
登
年
さ
ん
の
仕
事
を

幼
い
頃
か
ら
見
て
学
び
︑
妻
の
博
子
さ
ん

と
二
人
三
脚
で
自
慢
の
味
を
磨
い
て
き

た
︒
こ
れ
か
ら
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
ほ
ど

北
海
道
産
の
越
冬
大
根
が
み
ず
み
ず
し
さ

を
増
し
︑
浅
漬
け
の
た
く
あ
ん
﹁
糖
し
ぼ

り
糠
大
根
﹂
や
魚
の
切
り
身
が
ゴ
ロ
リ
と

入
っ
た
﹁
鰊
漬
け
﹂
が
最
も
お
い
し
く
な

る
と
い
う
︒﹁
自
分
で
漬
け
て
み
た
い
方
に

は
︑
野
菜
選
び
か
ら
漬
け
方
ま
で
相
談
に

乗
り
ま
す
﹂
と
︑
製
法
も
惜
し
み
な
く
伝

え
︑
漬
物
文
化
を
守
っ
て
い
る
︒

漬物という日本の文化を
進化させ伝え続ける

昭
和
９
年
の
函
館
大
火
後

自
然
発
生
的
に
露
店
が
出
店
し

商
店
街
へ
と
発
展
し
た
の
が
始
ま
り

生
鮮
食
品
か
ら
生
活
用
品
、飲
食
店
ま
で

50
店
以
上
が
軒
を
連
ね

人
と
人
と
の
触
れ
合
い
が
息
づ
く

問い合わせ窓口／中島町商店街振興組合事務局
函館市中島町２５‐１８　☎０１３８‐８３‐１１２７　
※営業時間、定休日は各店により異なる　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.ｎａｋａｊｉｍａｒｅｎｂａｉ.ｃｏｍ/

中
村
商
店

ナ
カ
イ
チ

漬
物
店中一

た
か
と
し

に
し
ん

中
島
廉
売
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店には産地問わず
旬の物が並び、笑顔
を絶やさない紺地慶
一さんとの会話も楽
しい。「混雑していな
い時はこちらで魚を
さばきますが、少し時
間が掛かるので先に
注文してもらって、ほ
かの店で買い物した
帰りにでも寄っても
らえれば」と話す。

魚屋通り名店街内のフ
リースペースにある「紺地
鮮魚」の水槽。「販売するた
めに仕入れたのに、いつ
の間にかペットになってい
た」という魚が悠 と々泳ぐ。
１０年を超えた長生きの魚
もいるという。

左／刺身は１人分に丁度良い少量パックから購入できる。毎年、年末
年始向けの盛り合わせの予約注文も受け付けている。右／いけす
から上げたばかりのイカを販売。

函館市中島町２２‐７　☎０１３８‐５１‐４６８５
１０：００～１８：００　日曜定休　キャッシュレス決済利用可　

2 9

　
魚
屋
通
り
名
店
街
に
軒
を
連
ね
る﹁
紺

地
鮮
魚
﹂
は
︑
初
代
の
紺
地
嘉
吉
さ

ん
が
中
島
廉
売
が
誕
生
し
た
頃
と
ほ

ぼ
同
時
期
の
１
９
３
４
年
に
開
業
し
︑

現
在
は
３
代
目
の
慶
一
さ
ん
が
店
の
看

板
を
守
っ
て
い
る
︒
慶
一
さ
ん
は
後
を

継
い
で
か
ら
﹁
昔
の
廉
売
の
安
価
で
品

質
は
そ
れ
な
り
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払

し
ょ
く
し
た
か
っ
た
︒
価
格
は
少
し
高

め
で
も
味
が
良
け
れ
ば
購
入
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
る
﹂
と
信
じ
︑
取
り
扱

う
魚
を
高
品
質
な
も
の
へ
と
シ
フ
ト

チ
ェ
ン
ジ
し
て
い
っ
た
と
い
う
︒

　
並
ぶ
の
は
函
館
市
水
産
物
地
方
卸
売

市
場
か
ら
仕
入
れ
る
鮮
魚
︑活
魚
︑イ
カ
︑

ウ
ニ
︑
カ
ニ
と
上
質
な
旬
の
も
の
︒
そ

の
確
か
な
目
利
き
に
飲
食
店
関
係
者
も

信
頼
を
置
き
︑
客
足
が
引
き
も
切
ら
な

い
︒
ほ
か
に
も
青
南
蛮
仕
込
み
︑
み
そ

味
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
イ
カ
塩
辛
数

種
︑
週
１
回
登
場
す
る
揚
げ
物
な
ど
の

総
菜
も
あ
る
︒
ま
た
︑﹁
お
客
さ
ん
に
ほ
っ

こ
り
し
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
︑
活
貝
は

子
供
が
す
く
っ
て
楽
し
め
る
よ
う
に
お

玉
と
お
椀
を
置
き
︑
こ
れ
か
ら
旬
を
迎

え
る
ゴ
ッ
コ
は
雌
雄
分
か
り
や
す
い
よ

う
１
匹
ず
つ
に
﹁
有
名
人
﹂
の
名
前
を

付
け
る
な
ど
遊
び
心
を
利
か
せ
︑
訪
れ

る
人
た
ち
の
心
を
和
ま
せ
て
い
る
︒

料理人からの信頼も厚く
ユーモアにあふれた店主が魅力

紺
地
鮮
魚
　

ショウ
カ
ネ
エ
イ

鮮
魚
店

栄
小



上／日々野菜を見て目を肥やしてきたと
いう川﨑店主は、中島町商店街振興組合
の理事長も務める。野菜ソムリエプロ資
格を持つ妻の保江さんは、「シエスタハコ
ダテ」で青果店を営む。下／店頭には野
菜のほか、近隣の「堂守豆富店」の豆腐
や北斗市の平飼い有精自然卵など、こだ
わりの食材も並ぶ。

左／丁寧に接客するスタッフの武山圭太朗さ
ん。右／熟練の技で串を打つ千葉オーナー。
「細かい注文の相談にも応じますよ」と話す。函
館朝市に鮮魚を扱う姉妹店がある。

函館市中島町２３‐７
☎０１３８‐５１‐７９６０　
１０：００～１８：００
日・月曜定休
※１２月３１日～１月５日休み　

函館市中島町２２‐１４　☎０１３８‐５２‐９８２１
９：００～１６：００　日曜定休

　
﹁
戦
後
間
も
な
い
頃
は
通
り
に
露
店
が

ズ
ラ
ッ
と
並
ん
で
い
た
﹂
と
幼
少
期
を

振
り
返
る
川
﨑
正
博
店
主
は
︑
創
業
80

年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
﹁
川
﨑
青
果
店
﹂

の
３
代
目
︒
地
域
の
人
が
安
心
し
て
買

い
物
が
で
き
る
よ
う
︑
確
か
な
目
利
き

で
野
菜
の
鮮
度
を
見
極
め
︑
道
南
産
を

中
心
に
︑
全
国
各
地
の
旬
の
野
菜
を
仕

入
れ
る
︒
こ
れ
か
ら
の
季
節
の
料
理
に

欠
か
せ
な
い
里
イ
モ
や
ユ
リ
根
︑
年
末

に
は
な
ま
す
に
最
適
な
首
ま
で
白
い

﹁
三
浦
大
根
﹂
な
ど
︑
量
販
店
で
は
な

か
な
か
手
に
入
ら
な
い
野
菜
も
取
り
扱

う
︒﹁
変
わ
っ
た
野
菜
が
な
い
か
な
？

と
の
ぞ
き
に
来
て
く
れ
る
だ
け
で
も
嬉

し
い
︒
今
お
い
し
い
野
菜
や
食
べ
方
も

お
伝
え
す
る
の
で
気
軽
に
声
を
掛
け
て
﹂

と
語
っ
た
︒

　
﹁
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
千
葉
﹂
は
︑
50
年
前

に
谷
地
頭
商
店
街
に
精
肉
店
と
し
て
暖
簾

を
掲
げ
︑
30
年
ほ
ど
前
に
中
島
廉
売
へ

移
転
︒
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
に
並
ぶ
の
は

千
葉
茂
光
オ
ー
ナ
ー
手
作
り
の
﹁
焼

豚
﹂
な
ど
の
加
工
品
の
み
︒
肉
の
鮮

度
を
保
つ
た
め
︑
生
肉
は
注
文
を
受

け
た
後
に
︑
店
の
奥
の
大
き
な
冷
蔵
庫

か
ら
塊
肉
を
取
り
出
し
︑
ひ
き
肉
は
挽

き
た
て
を
︑
ス
ラ
イ
ス
肉
は
切
り
た
て

を
提
供
す
る
︒
道
南
の
居
酒
屋
や
縁

日
︑
イ
ベ
ン
ト
に
並
ぶ
人
気
の
焼
き
鳥

も
販
売
︒
全
て
手
打
ち
で
︑
肉
の
部
位

を
見
極
め
︑
味
わ
い
や
食
感
が
バ
ラ
ン

ス
良
く
な
る
よ
う
調
整
︒
店
の
味
を
家

庭
で
も
楽
し
む
事
が
で
き
る
︒

廉
売
き
っ
て
の
老
舗
で
珍
し
い
野
菜
を
見
つ
け

鮮
度
に
こ
だ
わ
る
精
肉
店
の
逸
品
を
買
い
求
め
る

川
﨑
青
果
店

マルエ
イ

青
果
店

ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
千
葉

精
肉
店

の
れ
ん
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上／客の要望に応えて開発した「紅しょうがちぎり揚げかまぼこ」（１００ｇ２７０
円）は、甘みのあるすり身に、紅ショウガと長ネギが絶妙なアクセントを加え、
今年１番のヒット商品になった。下／太田社長は若い人にも味を広めようと、
新商品の開発やＳＮＳでの情報発信にも取り組む。

食パンでカレー味のすり身
を包み揚げた「カレーパン」
や買い物途中のおやつとし
ても人気の「いかメンチ」
（各２７０円）など、かまぼこ
が主役の独自商品も豊富。
年末に限定販売する「伊達
巻き」（１本９９０円～）は、
早い時間帯に売り切れる
ことも。

函館市中島町２５‐１６
☎０１３８‐３１‐００３５　
１０：００～１７：００
（１２月３１日は１６：００まで）
日・月曜定休（１２月２６日は営業）
※１月１～５日休み
キャッシュレス決済利用可　
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｏｈｔａｋａｍａｂｏｋｏ.ｃｏ.ｊｐ/

2 3

伝
統
の
か
ま
ぼ
こ
と
手
作
り
の
総
菜

年
末
に
は
量
り
売
り
の
お
せ
ち
も

　
中
島
廉
売
大
通
り
に
面
し
て
70
年
以

上
看
板
を
掲
げ
る
﹁
太
田
か
ま
ぼ
こ
﹂︒

１
９
４
５
年
︑
市
内
の
か
ま
ぼ
こ
店
で

修
業
し
た
初
代
・
太
田
幸
次
郎
さ
ん
が

創
業
し
︑
す
り
身
に
イ
カ
を
練
り
込
ん

だ
﹁
い
か
天
か
ま
ぼ
こ
﹂
を
は
じ
め
︑

地
域
の
人
々
に
親
し
ま
れ
る
味
を
築
い

て
き
た
︒
後
継
者
の
不
在
で
一
時
閉
店

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
が
︑
孫
の
太
田
寛

人
社
長
が
︑
長
年
店
に
立
っ
て
き
た
母
・

令
子
さ
ん
や
熟
練
の
職
人
︑
地
元
の
人

か
ら
の
応
援
に
支
え
ら
れ
︑
２
０
１
２

年
に
営
業
を
再
開
さ
せ
た
︒

　
多
彩
な
具
材
を
練
り
込
む
種
類
豊
富

な
ち
ぎ
り
揚
げ
や
伝
統
の｢

い
か
天
か
ま

ぼ
こ｣

に
パ
ン
粉
を
付
け
て
揚
げ
た
﹁
い

か
メ
ン
チ
﹂
な
ど
︑
店
頭
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
一
品
が
目
白
押
し
︒
店
の
も
う
一
つ
の
目

玉
が
40
年
以
上
愛
さ
れ
る
手
作
り
総
菜
で
︑

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
︑
ひ
じ
き
煮
︑
フ
キ
炒
め
︑

鶏
の
唐
揚
げ
な
ど
︑
日
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
味
を
１
０
０ｇ
単
位
で
量
り
売
り
す

る
︒
年
末
に
は
︑
栗
き
ん
と
ん
か
ら
黒
豆
︑

う
ま
煮
︑
な
ま
す
ま
で
︑
お
せ
ち
料
理
が

並
び
正
月
気
分
を
盛
り
上
げ
る
︒
創
業
時

の
レ
シ
ピ
で
一
つ
ひ
と
つ
手
焼
き
す
る
伊

達
巻
き
は
︑
甘
過
ぎ
ず
１
本
ペ
ロ
リ
と
食

べ
ら
れ
る
と
特
に
人
気
の
逸
品
だ
︒

「太田かまぼこ」は、２００７
年から５年間閉店して
いたが、当時道産食材
の通信販売会社「北海
道かいこうマーケット」を
経営していた太田社長
が、「この店の看板には地
域の人の思いが詰まって
いる」と復活を決意した。

太
田
か
ま
ぼ
こ

か
ま
ぼ
こ
店
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LUNCH GUIDE
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本日のランチ

　サラダ、温野菜、ライスの基本プレート（４００円）に、ハンバー
グなどの肉料理、魚・卵料理などから好きなメインを選び組み合わせ
るスタイル。メインは日替わりで毎日でも楽しめるようソースも工夫し、
２品以上選んでもＯＫ。単品のカレーや自家製ケーキも登場した。

レストラン  オールドウェスタン

１，０００円～
（写真はハンバーグと
　ポークソテーのメイン２品で１，５００円）

函館市西桔梗町８３５-５７　☎０１３８-７６-７０３９
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
第２・４水曜のディナーと毎週木曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

１，２１０円

（ザーサイ、春巻きとシュウマイ、杏仁豆腐、
　スープ、ソフトドリンク付き）

石焼あんかけチャーハンセット

　熱々の石焼鍋に入った玉子チャーハンに、エビ、イカ、うずら
の玉子、たっぷりの野菜が彩る五目あんかけを自分でかけて食べ
る、寒い季節にぴったりのメニュー。注いだあんかけがジュージュー
と音を立てて香るライブ感も楽しい。

北斗市七重浜４‐４４‐１（イオン上磯店内）
☎０１３８‐４８‐２４００　１１：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ファミリーレストラン中華ジャンジャン

　和風ダシとバターでコクを引き出したタラコパスタに、旬の自家製
イクラをたっぷりと乗せた期間限定メニュー。「イクラが無くなり次
第終了するのでお早目にどうぞ」と同店。デザートはメレンゲ生地
を土台にクリをたっぷり使う特製「モンブラン」（５００円）がおすすめ。

函館市本町７‐８　☎０１３８‐７６‐９８８９　
８：００～１０：００、１１：００～１７：００
日曜定休（１２月３１日～１月５日休み）　禁煙　
１，５００円以上の利用で「本町パーキング」１時間無料　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ｃａｆｅ８８

いくらとたらこのパスタセット

１，５００円
（サラダ、ドリンク付き）

カフェ ヤヤ

油淋鶏定食
ユーリンチー

　地元家内にある弁当専門店「鶏専米」自慢の唐揚げを、自家製ダ
レでさらにおいしくユーリンチーに仕立てたランチ限定定食。表面カリッ
と中はジューシーな唐揚げを堪能したい。ランチタイムは店内で販売す
る「ザンギ弁当」（５５０円）などを、個室でイートインすることもできる。

函館市本町５-１６　☎０１３８-５５-１７７７
１２：００～１６：００（１５：００Ｌ.Ｏ）※ランチは火～木曜のみ
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）※早めに閉める場合あり
日曜定休（１２月３０日～１月１日休み）　禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

本格海鮮居酒屋　地元家　函館本店

６８０円
（ご飯、みそ汁、小鉢、漬物付き）
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﹁ｇ
ｏｅｎ
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
﹂

ｃｒ
ｅ
ａ
ｔ
ｉｖｅ  

ｄ
ｉｓ
ｈ〝
ｇ
ｏ
ｅ
ｎ
〟の

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
ゴ
エ
ン

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。市内のバー
で１０年間経験を積み、２０１２年、
大型スクリーン完備の店舗で世界の
ビールを楽しめるパブ「ＴｗｉｎＦｅ
ａｔｈｅｒ」を開業。１８年、大門
地区にオープンした２号店と共に、
アットホームで一人でも過ごしやすい
大人の空間を提供する。また、人を
元気にすることを信条に新事業への
挑戦も続けている。

　和・洋食店で腕を磨いた佐藤昭夫オーナー
が営む「ｇｏｅｎ」は、ランチはパスタなど
のセットメニューを、ディナーは居酒屋として
酒が進む一品や宴会料理を取り揃え、昼夜
で異なる顔を持つ無国籍創作料理店。
　舘山社長は、佐藤オーナーの保育園、小・
中学校の後輩で、「おしゃれでおいしい料理
をまったりと楽しめる」と、仕事のミーティン
グや家族で足を運ぶうちに行きつけの場所と
なった。数量限定「ｇｏｅｎのワンプレートラ
ンチ」（バゲットまたはライス、サラダ、スープ、
デザート、６０分おかわり自由のドリンク付き
１,４８０円）は、１５種類ものデリカが日替わ
りで登場。手ごねハンバーグやポテトニョッキ
とベーコンのチーズ焼き、季節のキッシュなど、
手の込んだ一品が心まで満腹にしてくれる。

ごはん

「おしゃれな料理ならここ」
ワンプレートで贅沢気分

代
表
取
締
役
　舘
山　

康
宣
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

社長の
昼

ｃｒｅａｔｉｖｅ  ｄｉｓｈ “ｇｏｅｎ”

函館市本町２２‐１１  グリーンエステート１Ｆ　☎０１３８‐８４‐１５３５
１１：４５～１４：３０（１３：４５Ｌ.Ｏ）※月～金曜のみ
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）※土曜、祝前日は２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）まで
日曜定休（月１回月曜不定休あり）　ランチは禁煙
Ｐ有り（４台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈
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和
食
・
洋
食
・
中
華…

ハ
コ
ラ
ク
お
薦
め
の
旨
い
店
を

ジ
ャ
ン
ル
別
で
ご
紹
介

　
　

美
食
倶
楽
部

PR

テイクアウトも人気で、
弁当はもちろん手軽に
楽しめるかつサンドや
オードブルなど、待た
ずに買える事前予約が
おすすめ！会議やイベン
ト用の大量注文もＯＫ。

和　食

サックリ、トロトロの“ 牡蠣フライ”
季節限定メニューが今年も登場♪

　毎年、この季節に好評のメニュー「牡蠣フライ
定食」（１，４５０円）が、今年も味わえる。広島
県から直送している新鮮生ガキを使い、サックリ
と揚げ中身はトロットロに仕上げた人気の逸品。
また、「エビフライ・牡蠣フライ定食」（１,５００円）、
「ヒレカツ・牡蠣フライ定食」「ロースカツ・牡蠣
フライ定食」（各１，５８０円）と組み合わせも豊
富で、テイクアウトも可能。

函館とんき

〈五稜郭店〉
函館市五稜郭町４２-１２
　 ０１２０-３２-３３７８［無料通話］
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可　

〈大門店〉
函館市松風町５-１３
　 ０１２０-２２-３９９８［無料通話］
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　
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「特製おせち三段重」
は、１２月３０日１０
～１７時、３１日９～
１５時の引き渡し。
来店受け取りに限り、
１ ,０００円分の食事
券を進呈。

本格懐石料理店のオードブルで
素敵なクリスマスを…

　素材のおいしさを引き出すことにこだわりを持つ同店
のクリスマスオードブル４人用（６，５００円）の紹介。
「ローストチキン」を始め、洋風メニューを中心とした彩
り豊かでボリュームたっぷりの内容。道産食材をふんだ
んに盛り込み、毎年楽しみにしているリピーターも多い。
前日までの要予約で、引き渡しは１２月２３～２５日、
旧函館市内に限り宅配も受け付けている。「特製おせち
三段重」（４人用・２２,０００円）の予約も受け付け中！

和 食

ひだか旬暦

函館市中道１‐２‐５　☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
※１２/２９（水）～１/１（土）まで休み

甚兵衛●
東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

←
赤
川
線

五稜郭
公園

★

江差町の郷土料理「にしん
そば」（温・冷、各８００円）
は、甘辛い身欠きニシンの
甘露煮が乗った、一度は
食べて欲しい同店自慢のメ
ニュー。

和 食

家族だんらんの年末には
1年を締めくくる「年越しそば」

　そばはもちろん、定食や和スイーツも人気の同
店では、年末用の「年越しそば」（３～４人前）
の予約を受け付け中。水や一つひとつの素材にも
こだわった上品な味わいのタレ、細めで子供でも
食べやすい更科そばに薬味が付いて２，０００円。
家族が集まる年末に、できたての味を楽しめる。
ほか、丼や定食、一品料理のテイクアウトも可能。
年末は注文が集中するため、早めの予約を。

函館そば処 西陣本店

函館市陣川町１０３-１７７　☎０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場



3 6

美食倶楽部

明るい雰囲気の店内に
は、若い人から年配者ま
で気取らずにゆっくりと
食事ができるようにテー
ブル席を配置。ランチタ
イムにはプチランチやグ
ルメランチなどを用意。

洋 食

舌の肥えた客もとりこにする
本格フレンチディナーを愉しむ

やまもとレストラン

　身近な旬の素材をアレンジしシェフの熟練した技
術で仕上げた料理が女性客を中心に人気の同店。
おすすめの「エスプリコース」（３，８５０円～・税込）
はフランスの家庭料理の味をベースにシンプルながら素
材本来の旨さが十分に引き出された全８品。クリス
マス期間中も通常コースを提供する。また、忘・新
年会、クラス会、歓送迎会に最適なパーティーメ
ニュー（飲み放題付き４，５００円～・税込）も好評。

函館市本町２１-１ ☎０１３８-５５-０７０５
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２０：００Ｌ.Ｏ
日曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇

M

A

P

﹈

通常とは違うメニューを
盛り込んだ、スペシャル
ランチとスイーツビュッ
フェを一度に味わえる
同ホテル初のイベント
は、各日限定１００人の
ため、早めの予約を。

スペシャルランチ＆スイーツと
魅惑のフラメンコショーを堪能

　２０２１年夏にオープンした同ホテルでは、２Ｆ
のレストラン「月舟」で２０２２年１月１５日（土）・
１６日（日）の両日、「フラメンコと美食の集い」（大
人１人３,９８０円・要予約）を開催する。スペシャ
ルランチ＆スイーツビュッフェ（１１時半～１３時）
を楽しんだ後、日本フラメンコ界を代表するダン
サー・浅見純子の力強いフラメンコショー（１３
時半～１４時）を堪能できる。

ホテル

海と灯函館湯の川温泉
うみとあかり

函館市湯川町３-９-２０  ☎０１３８-５７-５３９０（代）
月舟 ７：００～９：３０、１８：００～２１：００
雲波 １１：３０～１４：００
無休　喫煙専用室有り　Ｐ有り
クレジットカード決済利用可

ローソン
●

函館空港→

★
漁火通
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旨み凝縮の雲丹だし・昆布だしで味わう「和牛＆海鮮しゃぶしゃぶ御膳」は、「牛イチ
ボの網焼き」「〆の雑炊またはうどん」などがついて８,８００円。（喜来里）

ホテル

おせちに飽きたらフォーポイントへ
新春開運ランチブッフェ

フォーポイントバイシェラトン函館

　２F ｢メインダイニングフォーポイント｣では、「新春開運ラ
ンチブッフェ」を元旦から３日まで開催。初詣の帰りに立ち
寄るのもおすすめ。カラフル手毬寿司や、カレー、パスタ、
ピザ、フォーポイント名物塩から揚げなどのほか、カヌレに
ホワイトチョコをとろりとかけて、クラッシュイチゴを振りかけ
る「雪景色の駒ヶ岳」、揚げたての「天ぷら」、目の前で焼き
上げる「ステーキ」は、ライブキッチンで１人１回ずつ楽しめる。
さらに、運試しくじでは、｢食事無料｣が５人に当たる。料金は
大人３,５００円、小学生１,７５０円、未就学児無料。また、
２F｢和食処 喜来里｣では、大晦日から１月３日まで、夕食の
特別コースを用意。しゃぶしゃぶと海鮮のコースや、天ぷら
とお寿司に、牛の陶板焼き、海鮮の網焼きなどが付くコース
が揃う。落ち着いた和の空間でゆっくりと新年を迎えよう。

函館市若松町１４-１０　☎０１３８-２７-８２２０
メインダイニングフォーポイント（ブッフェ）１１：３０～１５：００（最終入店1３：３０）
喜来里１７：３０～２１：００（２０：００L.O）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可
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美食倶楽部

湯川店はカウンター席
で一人でもゆったりと
食事ができ、小上がり
席を備える七重浜店
（北斗市七重浜８-３-
７）はファミリーにもオ
ススメ。

ジンギスカン

みんなで楽しくジンギスカン♪
専門店ならではの珍しいメニューも！

テムジンジンギスカン

　厚切りでジューシーなラム肉を味わえる「生ラ
ムガングロセット」（1人前１,４３０円）をはじめ
とした、クセがなくさっぱり食べられる羊肉が人
気の同店。専門店ならではの「極上ヒレ」や「羊
タン」（各１,３２０円）などもおすすめ。ほか、
肉をさばく際に出るスジを使用した「ラム肉のス
ジ煮込み」（３００円・テイクアウトは３８０円）
はトロトロ食感が病みつきになる珍しいメニュー。

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停

１０月行啓通沿いにオー
プン。自慢の生ラムは自
家製のタレで味わう。
ご飯にもこだわり、カウ
ンターのかまどで仕上げ
た旭川市産「ゆめぴりか」
の炊きたてを提供する。

ジンギスカン

やわらかい上質な生ラムを
秘伝の自家製タレで！

　１０月にオープンした旭川市の人気ジンギスカン
専門店の２号店。冷凍をせずに提供する上質な生
ラムは、炭火のジンギスカン鍋で焼き上げ、しょ
う油ベースの秘伝の自家製タレにつけて味わう。
玉ネギやカボチャなどの野菜は可能な限り道内産
を仕入れ、無料で提供している。店内は９０席あ
り宴会にも対応（要相談）。仕切り付きのカウンター
も用意しており、１人でも気軽に食事を楽しむこと
ができる。

函館市本町２３-５ マルゼンビル1Ｆ
☎０１３８‐８３‐２５９７
平日１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
土日祝１6：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　P有り（1台）※近隣駐車場補助有り　
クレジットカード利用可　
https://daikoku-jgs.com/free/hakodate
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旭川 成吉思汗 大黒屋 函館五稜郭店



オリジナルメニューも充実。バターの香りが香ばしい「石焼ビーフガーリックライス」
（１，０７８円）、韓国風蒸し卵「ケランチム」（５２８円）もおすすめ。

焼　肉

カフェ感覚のお洒落な雰囲気で
絶品焼肉をリーズナブルに堪能

焼肉　伽耶

　５０人を収容できる広 と々した店内に淡い色合いのベンチ
シートや丸テーブル、半個室席などを備え、開放的な雰囲
気の焼肉店。テーブルをゆったり配置するなど、コロナ禍で
も密にならずに過ごせるよう工夫しており、家族連れ、女子会、
記念日など幅広いニーズに対応する。おすすめは上ロース・
上カルビ・上タン塩の焼肉の王道が一皿で楽しめる「特選３
種盛り」（２，６４０円）。肉・ご飯と相性抜群の｢キムチ盛り
合わせ」（７４８円）も人気。焼肉に欠かせないタレは全て手
作りで、ソースや味噌、ドレッシングなどからも自家製へのこ
だわりと深い味わいが伝わってくる。ほかテイクアウト弁当も
好評。年末年始の営業時間は１２月３０日までは通常営業、
３１日・元旦休業で年明けは２日から４日まで１６～２１時
(２０時半L.O)、５日から通常営業。

3 9

函館市亀田本町３８‐１　☎０１３８‐４１‐５５５１
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
Instagram　yakinikukaya38
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美食倶楽部

６～７種類ほどある日
本酒の限定酒は週１回
入れ替えている。２階
には８人まで収容でき
る個室が２部屋のほ
か、少人数用の個室も
用意。

居酒屋

丁寧な仕事の積み重ねによる
美味しい焼き鳥を愉しむ

居酒屋

　独自にブレンドした塩を使い、備長炭で外はカ
リッと中はふんわりジューシーに焼き上げる串物メ
ニューが人気の同店。イチオシの「白レバー」（１
本２３０円）は新鮮な鶏レバーを１串に１羽分使用。
レバーが苦手な人でも１度食べるとまた注文したくな
るという一皿。ほかにもやわらかい肉質の道南産メ
スの豚を使用した「豚串」（１本２８５円）など１本
１本丁寧に下処理から串打ちまで手間暇かけて仕
込みをした串物は２５種類以上と豊富。

函館市田家町５‐１３　☎０１３８‐７６‐３６３９
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｗｉｔｔｅｒ.ｃｏｍ/ｓｓｓａｋａｔｓｕｎｅ
　

炭火やきとり　酒房 さかつね

中央警察署●

麺次郎
●

函館市医師会
　　●

→
本
町

←
赤
川 ★

コロナウイルス対策とし
て座敷席間にはパーティ
ションを入れ、各テーブ
ルにも消毒液を設置。
宴会は２時間飲み放題
付き５ ,５００円からで、
早めの開始は要相談。

個別盛りされた彩り豊かな料理と
こだわりの銘酒で愉しむ

こいさん旬菜亭

　出汁の効いた料理や各地の純米酒が豊富な同
店。人気は１人でも利用でき、季節に合わせて内
容が変わる「おすすめコース」（３,５００円～・前
日までの要予約）。京都直送の「南禅寺豆腐」
を使った料理を始め、前菜盛り合わせ、本ワサ
ビで味わう新鮮な刺身、揚げ物、個別に盛り付
けた選べる鍋（アンコウ、イノシシ、トラフグほか）
など全１０品と充実の内容。料理１つひとつに多く
の手間暇がかけられ、素材本来の味が楽しめる。

函館市花園町２２-２６メゾンパティオ花園1Ｆ
☎０１３８‐７６‐８２４３
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休（宴会予約は受け付け）
禁煙　Ｐ有り
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本場九州の味を再現！
濃厚な豚骨の風味を感
じながらおいしく食べら
れる「博多濃厚とんこつ
らーめん」（７１５円）
は発売以来人気のメ
ニューだ。

ラーメン

「食べて寒さを吹き飛ばす」
ニンニクたっぷりの旨いラーメン

　「食べて元気になってほしい！」との店主の
思いが込もった「最強スタミナ好味醤油らーめん」
（９３５円）。自慢の深みのあるしょう油スープ、ニ
ンニクの旨味と香りが口の中で広がる絶妙な味の
バランスを楽しめる一杯。おろしニンニクとニンニ
クスライスをたっぷり使用し、さらにラードで作っ
た焦がしニンニク油で野菜を炒めるという店主こ
だわりのニンニクラーメンをこの機会にぜひ一度ご
賞味あれ。

武蔵らーめん函館

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
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大晦日用オードブルを
店頭予約・当日引き取
りに限り、手作り「い
くら醤油漬け」を先着
５０人にプレゼント。
（予約時に引換券を発
行）

クリスマス、大晦日オードブル
函館市内近郊は配達無料

　手作りの本格中華を詰め合わせたオードブル
を、年末年始の忙しい時期に無料で配達してくれ
るサービスが好評。配達区域は函館市内、七飯
方面まで（一部の地域を除く）。オードブルは
「Ａセット」（２～３人前、４,２００円）から「Ｄセット」
（５～６人前、１１,５００円）までの４種類を用意し
ており、それぞれ料理内容は異なるので詳しくは
問い合わせを。１２月３１日引き渡し分の予約は
１２月２９日まで受け付けている。

中 華

香港 柏木店中国料理

函館市柏木町７-2　☎０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休（１月１～３日は休み）
禁煙　Ｐ有り
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※写真はオードブル「Ｄセット」※写真はオードブル「Ｄセット」
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美食倶楽部

オイスターソースを塗り
ながら炭火で焼き上げ、
チリソースやオリジナル
ソースで愉しむ「ガイ
ヤーン」（１,０７８円）
にはタイのシンハー生
ビールがピッタリ。

タイ料理

リピーターから要望が多かった
カレーが冬期限定で復活

キットゥン

　今回のおすすめは青唐辛子の辛味とココナッツ
ミルクのまろやかな甘味のバランスが良く、コブミ
カンの葉であるバイマックルやレモングラス、バジ
ルなどの香辛料が効いた「タイ グリーンカレー」

（８８０円）。具材もチキンやナス、タケノコ、パプ
リカなど豊富。また、タイの米粉麺であるカノムチ
ンの代用で日本の「素麺」か「ライス」が選べる。
また、エスニック料理を中心とした宴会プランもあ
るので気軽に問い合わせを。

函館市本町３２‐２９
☎０１３８‐３１‐１０７４
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休（不定休有り）　喫煙可

中
央
病
院

千代台町→

丸井今井
駐車場

丸
井
今
井

★

スイーツ

和パフェからイチゴをたっぷり
使った贅沢パフェまで勢揃い♪

　季節に合わせたスイーツメニューが豊富に揃う
同店。中でもおススメなのは、フレッシュなイチ
ゴをたっぷり１パック分使用した「イチゴデラック
ス」（１,２００円）。濃厚な山川牛乳ソフトとさっ
ぱりとしたイチゴアイスを使った食べ応えのある豪
華なパフェ！ほか、抹茶とバニラのミックスソフト
に果物が沢山乗った「小春」（８５０円）や、ク
リをあしらった「マロンモンブラン」（８５０円）
なども人気。

函館市花園町４０-３４　☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　禁煙　Ｐ有り

パーラー花車 （花園温泉内）パフェとお食事の店

コーヒーゼリーの上に
香り高い特選抹茶を
使用した抹茶ソフトに
黒蜜、きな粉のかかっ
た白玉が乗った「京娘」
（８５０円）は大人向
けの絶品和パフェ♡

７５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）
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ピッツァメニューは１,２００円から。定番の「マルゲリータ」、４種のチーズが味わい深
い「クアトロ」、肉がたっぷりの「マチェライオ」などが人気。

洋 食

焼きたての味を瞬間冷凍！
自宅が本格ピッツェリアに！

　北海道産の小麦粉を使用した本場のナポリピッツァが人気
の同店では、長期保存できる冷凍ピッツァの販売を開始。
出来たてアツアツのピッツァを瞬間冷凍するので、常温で解
凍後オーブンで軽く焼くだけで、いつでも好きな時に自宅で
出来たての味を楽しめる。冷凍・真空包装のため、約半年
間の冷凍保存が可能なのも嬉しいポイント。季節メニューを
含めたその日に提供している約２０種のピッツァ（生ハムや
生野菜をトッピングしたピッツァは対象外）と、乳製品や卵
アレルギーのある人もおいしく食べられるようカスタマイズした
ピッツァ、自分好みにトッピングをしたピッツァも、その場で
冷凍し持ち帰ることができる。家で過ごす時間が増える年末
年始は、自宅でのストック用にも、お土産やギフトにも喜ば
れること間違いなし。店舗にて地方発送も受け付ける。
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ＰＩＺＺＥＲＩＡ ＤＥＬＬ,ＡＮＩＭＡ
ピッツェリア　デラニマ

北斗市追分５‐１１‐１　☎０１３８‐８６‐６４７７
１１：３０～１９：３０※生地が無くなり次第終了
水、第２・４火曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　Ｐ有り
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　今年１１月に開店した「居酒屋 二海酒場」。
八雲町落部から直送の海産物を中心に道南
産の食材をできる限り用い、刺身や焼き魚、串
物、揚げ物、パフェまで幅広く揃える。５０種類
以上が並ぶ日本酒は飲み切りサイズの小瓶
で提供。釧路市や余市町、青森県から直接買
い付けた酒をメインに、その日によっては限定
生産の珍しい酒にも出合える。店内にはカウン
ターとテーブル席、掘りごたつの座敷を備え、
宴会コースは２時間飲み放題付き４，５００円。

函館市本町５‐１８
☎０１３８‐８４‐５５９６
１７：００～２３：３０
（ネタがなくなり次第閉店）
日曜定休
クレジットカード利用可

「仕事帰りの一杯から女子会ま
で色々なニーズに応えたい。好き
なネタを選んで自分で海鮮丼を
作る“勝手に盛って丼”もおすす
めです」と岡嶋隆志代表。

居酒屋 二海酒場

晩酌セット　１，６００円
刺身などつまみ６点に飲み物が１杯付く「晩酌セット」。「エビフライ２本」
は７５０円、「サッポロ黒ラベル中ジョッキ」は５００円。

店
のこだわり

PR
一
人
飲
み
も
宴
会
も

地
元
の
人
た
ち
に

愛
さ
れ
る
店
に

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

※価格は全て税込み
ふたみ

五稜郭
公園前電停

シエスタハコダテ
北洋
銀行●

丸井今井

↓千代台町

↑田家町

★

函館くじらロマン 北の海鮮工房

有限
会社

函館市谷地頭町22-5

詳しくはホームページを
ご覧ください

▶

0120-20-2727 

12月3日(金)～30日(木) 無休
午前10時00分～午後4時30分

仲卸価格 100ｇ 2,300円仲卸価格 100ｇ 2,300円
（市場価格100ｇ 3,000円前後）（市場価格100ｇ 3,000円前後）

1トレー 2,000円1トレー 2,000円
スライス150g入りスライス150g入り

中250g前後
大350g前後
中250g前後
大350g前後

鯨ウネスベーコンを
製造直販仲卸価格で

ご提供

製造責任者  2代目・塚本守製造責任者  2代目・塚本守

R

1個2,000円～
　　3,000円前後
1個2,000円～
　　3,000円前後

小150g前後小150g前後
1個2,000円～
　　3,500円前後
1個2,000円～
　　3,500円前後

350g前後350g前後
1個2,000円～1個2,000円～ 1個1,500円～1個1,500円～

中350g前後
大450g前後
中350g前後
大450g前後 中250g前後

大350g前後
中250g前後
大350g前後1個2,000円～

　　3,500円前後
1個2,000円～
　　3,500円前後

特選特選

仲卸価格 100ｇ 2,000円仲卸価格 100ｇ 2,000円
（市場価格100ｇ 2,500円前後）（市場価格100ｇ 2,500円前後）上品上品

仲卸価格 100ｇ 2,800円仲卸価格 100ｇ 2,800円
（市場価格100ｇ 3,500円前後）（市場価格100ｇ 3,500円前後）秘づくり秘づくり

鹿の子 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

鹿の子 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

新雪の舞 
（茹で済・刺身用）
新雪の舞 
（茹で済・刺身用）

尾の身 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

尾の身 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

心臓 （刺身用）心臓 （刺身用）特上赤肉（刺身用）
〈脂乗り良品〉

特上赤肉（刺身用）
〈脂乗り良品〉

本皮 塩くじら 本皮 塩くじら 

◆素材へのこだわり 南氷洋1級ミンク鯨ウネスのみ使用しております

◆塩は熊石海洋深層塩など3種類の天然塩をブレンド
◆名工制作による道南杉木樽熟成仕込み
◆なんといっても味わい豊かな出来たて販売

幻の逸品幻の逸品

当店人気Ｎｏ．1当店人気Ｎｏ．1数量
限定　
数量
限定　

今年もおいしいね♡が合言葉だよ

例年好評 体に優しい自然素材製法（仕込工程）

創業
７２年

当店当店
函館公園→函館公園→

6,000円以上お買い上げのお客様400名様に 
「幸せの黄色いタオル」プレゼント



4 7

ラーメン館ぶんぶく茶釡

老舗 めぐり

１９７７sinc e

味

函館市松風町３‐４　☎０１３８‐２２‐３４５４
１７：００～翌３：００　水曜定休　喫煙可　　

　
大
門
衹
園
通
り
の
一
角
︑
タ
ヌ
キ
の
看

板
が
目
印
の
﹁
ぶ
ん
ぶ
く
茶
釜
﹂
は
︑
44

年
前
に
兵
庫
県
出
身
の
望
田
満
雄
店
主

が
憧
れ
の
地
だ
っ
た
函
館
に
移
住
し
開

業
︒﹁
お
客
さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
の
が

好
き
な
の
で
︑
元
気
な
う
ち
は
ず
っ
と

鍋
を
振
っ
て
い
る
と
思
う
よ
﹂
と
快
活

な
笑
顔
を
見
せ
る
︒
そ
の
朗
ら
か
な
人

柄
に
魅
か
れ
︑
遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
人
も

多
い
︒

　
豚
骨
︑
鶏
ガ
ラ
か
ら
じ
っ
く
り
と
旨
味

を
抽
出
し
た
ス
ー
プ
が
自
慢
の
ラ
ー
メ
ン

は
︑
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
も
の
か
ら
︑
客

の
声
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
も
の
ま
で
多
種
多
様
︒

時
代
に
よ
っ
て
客
の
好
む
テ
イ
ス
ト
は

異
な
る
が
︑最
近
は
ひ
き
肉
︑タ
ケ
ノ
コ
︑

シ
イ
タ
ケ
と
具
沢
山
の
あ
ん
か
け
た
っ

ぷ
り
の
﹁
ベ
ト
ナ
ム
ら
ー
め
ん
﹂
の
オ
ー

ダ
ー
が
増
え
た
と
い
う
︒
根
強
い
人
気

を
誇
る
自
家
製
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と
玉
子

だ
け
の
﹁
チ
ャ
ー
ハ
ン
﹂
や
皮
か
ら
手

作
り
す
る
﹁
餃
子
﹂
な
ど
サ
イ
ド
メ

ニ
ュ
ー
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も

充
実
︒
手
間
暇
か
け
た
変
わ
ら
な
い
味

わ
い
が
長
年
愛
さ
れ
る
理
由
だ
ろ
う
︒

長
年
変
わ
ら
ぬ
優
し
い
味
わ
い

独
創
的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
う

﹇
M
A
P
﹈
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

各店にて２，０００円以上お買い上げの方に北海道産ふっくりんこ（１㎏）を進呈！！

新米

１㎏進呈！　

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００　日曜定休
　６：００頃から１７：００前後まで営業 はこだて自由市場

「自由市場の日」毎月８日・１８日は
　　

お歳暮に　クリスマスに　
お正月に　

年末年始の
準備は
自由市場

年内の営業案内年内の営業案内

１２/1２（日）・19（日）
の営業は

午後２時までとなりま
す。

また、１２/26（日）は
通常営業です。

※仕入れ状況、店舗に
より営業時間変動あ

り。

プレゼント！

今年もやります！！
歳末！！大感謝セール
1２/２６　２７　２８日 月 火

タ
ラ
バ
も
毛
ガ
ニ
も

何
で
も
お
ま
か
せ
！！

家
飲
み
に
お
す
す
め
の

刺
身
盛
り
あ
り
ま
す
！

冬
は
真
ダ
ラ
が
お
い
し
い
よ
♪豊浦さん

㈱◯み佐藤商店
福島さん
高橋鮮魚店

川上さん
川上鮮魚店ト

合計
3，333
名様

各日先着１，１１１名様



　赤鶏卵をふんだんに使い厳選素材と一緒に焼き上げ、今ま
でにないさまざまな素材のロールケーキを生み出してきた「ガ
トー・ルーレ」。創業１０周年を記念した新商品「モンブランルー
レ」（各３９８円）は、３種類の人気プレミアムロールを土台に、
専用クリームをモンブラン状に絞る生ケーキ。静岡県から取り
寄せるイチゴ “ 紅ほっぺ ”を、ロールケーキの生地はもちろん、
フィリングやクリームにまで贅沢に使う「苺」、渋皮マロンを刻
み練り込んだ生地や生クリームと甘栗ペーストのハーモニーが
楽しめる「甘栗」、カカオ分６５％のクーベルチュールチョコレー
トでしっとり濃厚なロールに、口溶けの良い生チョコクリームを
たっぷり絞った「ショコラ」。ロールケーキ専門店ならではの、
新たなモンブランを堪能したい。

プレミアムロール専門店　ガトー・ルーレ

モンブランルーレ　

工房
スイーツ

函館市宮前町２５‐８　☎０１３８‐４０‐９３１１
１０：００～１８：００　月曜定休　Ｐ有り　

創
業
10
周
年
を
記
念
し
た

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
主
役
の
新
商
品

﹇
M
A
P
﹈
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プティ・メルヴィーユ
オーナーシェフ

　遠藤　薫さん

　
函
館
市
内
に
４
店
舗
を
展
開
す
る
フ

ラ
ン
ス
菓
子
店
﹁
プ
テ
ィ・メ
ル
ヴ
ィ
ー

ユ
﹂︒
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
遠
藤
薫
さ

ん
が
函
館
に
創
業
し
今
年
で
26
年
︑
自

然
卵
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
︑
森
町
駒

ケ
岳
産
の
有
機
カ
ボ
チ
ャ
︑
大
沼
の
低

温
殺
菌
牛
乳
︑
十
勝
産
の
小
豆
な
ど
北

海
道
の
素
材
を
厳
選
し
︑
フ
ラ
ン
ス
菓

子
を
通
し
て
日
常
の
中
に
︑
さ
さ
や
か

な
感
動
と
笑
顔
を
届
け
る
た
め
︑
味
に

妥
協
せ
ず
︑
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
菓
子

作
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
︒

　
国
際
的
な
食
品
コ
ン
ク
ー
ル
﹁
モ
ン

ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
﹂
で
連
続
最
高
金
賞

を
受
賞
し
た
看
板
商
品
﹁
メ
ル
チ
ー

ズ
﹂︑
同
じ
く
連
続
で
金
賞
を
受
賞
し

た
﹁
か
ぼ
ち
ゃ
の
プ
リ
ン
﹂
に
続
く
第

３
の
土
産
品
と
し
て
12
月
１
日
に
発
売

し
た
の
が
﹁
い
ち
ご
の
バ
タ
ー
サ
ン

ド
﹂︒
首
都
圏
で
人
気
の
高
い
バ
タ
ー

サ
ン
ド
ク
ッ
キ
ー
に
注
目
し
て
い
た
遠

藤
さ
ん
が
自
ら
考
案
し
︑
職
人
の
技
術

と
経
験
︑
知
識
を
結
集
し
て
完
成
さ
せ

た
自
信
作
だ
︒

　
ま
ず
︑
目
を
引
く
の
が
赤
と
白
の
か
わ

い
ら
し
い
ビ
ジ
ュ
ア
ル
︒﹁
バ
タ
ー
ク
リ
ー

ム
に
ド
ラ
イ
イ
チ
ゴ
を
加
え
︑
ほ
か
と
の

差
別
化
を
図
っ
た
﹂
と
遠
藤
さ
ん
︒
よ
つ

葉
乳
業
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
で
作
る
バ

タ
ー
ク
ッ
キ
ー
に
︑
同
じ
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ

タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
ド
ラ
イ
イ
チ
ゴ

を
加
え
た
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
を
サ
ン
ド
︒

ク
リ
ー
ム
の
色
彩
が
映
え
る
切
り
口
に
も

こ
だ
わ
り
︑
型
に
焼
い
た
ク
ッ
キ
ー
生
地

に
ク
リ
ー
ム
を
挟
む
の
で
は
な
く
︑
ク
ッ

キ
ー
生
地
で
ク
リ
ー
ム
を
挟
ん
だ
後
に
専

用
の
機
械
で
長
方
形
に
カ
ッ
ト
し
て
い

る
︒
ク
リ
ー
ム
に
は
卵
黄
は
使
わ
ず
︑
卵

白
の
み
で
作
る
こ
と
で
ス
ッ
と
消
え
る
よ

う
な
上
品
な
口
溶
け
を
実
現
︒
軽
い
食
感

の
ク
ッ
キ
ー
と
な
め
ら
か
な
ク
リ
ー
ム
を

口
に
含
む
と
︑
品
の
良
い
甘
み
と
イ
チ
ゴ

の
華
や
か
な
酸
っ
ぱ
さ
が
一
体
感
を
奏
で

る
︒
ピ
ス
タ
チ
オ
や
レ
ー
ズ
ン
な
ど
イ
チ

ゴ
以
外
の
味
も
完
成
し
て
お
り
︑
ネ
ッ
ト

販
売
に
注
力
し
な
が
ら
随
時
発
売
を
考
え

て
い
る
︒
ま
た
︑
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
の

良
さ
を
伝
え
る
た
め
︑
ク
ッ
キ
ー
単
品
の

商
品
化
に
も
着
手
し
た
︒

　
﹁
観
光
都
市
で
土
産
品
に
参
入
す
る

こ
と
は
函
館
を
背
負
う
こ
と
︒
利
益
だ

け
で
な
く
︑
味
を
一
番
に
考
え
︑
基
本

を
大
切
に
手
を
抜
か
ず
説
得
力
の
あ
る

お
菓
子
を
作
っ
て
い
く
の
が
使
命
﹂︒

函
館
発
祥
の
菓
子
店
と
し
て
地
産
地
消

の
商
品
を
発
信
し
て
き
た
菓
子
職
人
の

ゆ
る
ぎ
な
い
情
熱
は
続
く
︒

5 0

オーナーシェフに聞く

函
館
生
ま
れ
の
ス
イ
ー
ツ
で
地
元
を
盛
り
上
げ
た
い

フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
の
風
味
豊
か
な
〝
新
土
産
〞
発
売

PR

ハコラクおすすめ情報

末広店＆ファクトリー/函館市末広町１０‐１８　　　　☎０１３８‐２６‐７７５５
赤レンガ倉庫ＢＡＹはこだて店/函館市豊川町１１‐５　☎０１３８‐８４‐５６７７
函館駅前店/函館市若松町１２‐８（ハコビバ内）　　 ☎０１３８‐８５‐８０２５
本通店/函館市本通３‐２５‐２５　　　　　　　　　 ☎０１３８‐３１‐２１３７



北
海
道
産
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
使
用
。

き
れ
い
な
形
と
ク
リ
ー
ム
の
く
ち
ど
け
の
良
さ
に

魅
了
さ
れ
る
新
し
い
お
菓
子
で
す
。

北
海
道
産
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
使
用
。

き
れ
い
な
形
と
ク
リ
ー
ム
の
く
ち
ど
け
の
良
さ
に

魅
了
さ
れ
る
新
し
い
お
菓
子
で
す
。

生チョコロール 〈１６cm〉生チョコロール 〈１６cm〉

人気商品

函
館
か
ら
始
ま
る

 
 
 
 

新
し
い
美
味
し
さ
。

函
館
か
ら
始
ま
る

 
 
 
 

新
し
い
美
味
し
さ
。

10個入

5個入

8個入：１，４００円8個入：１，４００円

メルチーズ
〈プレーン〉
メルチーズ
〈プレーン〉

３個入：１，０８０円 １本：１，５００円１本：１，５００円

かぼちゃのプリン
〈生クリーム〉

New

函館市末広町10-18
営業時間／9：30～18：00 定休日／木曜日

☎0138-26-7755
末広店＆ファクトリー

函館市豊川町11-5
営業時間／9：30～18：00 （カフェL.O17：00) 
定休日／無休 ※施設閉館日はこれに準ずる

☎0138-84-5677
赤レンガ倉庫BAYはこだて店

函館市若松町12-8（ハコビバ内）
営業時間／8：30～18：00 （カフェL.O17：00)
定休日／無休 

☎0138-85-8025
函館駅前店

函館市本通3-25-25
営業時間／9：30～19：00 （カフェL.O17：00)
定休日／水曜日

☎0138-31-2137
本通店

N E U PIＬ

い
ち
ご
の

  

バ
タ
ー
サ
ン
ド

い
ち
ご
の

  

バ
タ
ー
サ
ン
ド

※状況により営業時間が変更になっている場合がございます（詳しくは店舗までお問い合わせ下さい）
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年
末
年
始
に
使
い
た
い

お
す
す
め
の
料
理
店

PR

　２時間飲み放題付き４,０００円宴会コースでは、メイン料理を名物「ち
りとり鍋」または「刺身盛り合わせ」から選択できる。１人前ずつ個別
に提供される自慢の焼き鳥など全８
皿１２品と内容も充実。予約変更
は２日前まで。また、コロナウイル
ス対策としてアルコール清掃の徹
底やスタッフ全員ワクチン接種済み
などの取り組みも。個室やカウン
ター席など店内すべて喫煙可能。

完
全
個
室
と
喫
煙
可
能
な
店
内
で
乾
杯

﹇

M

A

P

﹈

焼鳥ＤＩＮＩＮＧ 天 ＴＥＮ
函館市本町２２-１１　☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可

　今年６月に「肉と牡蠣」が「鉄板食堂　肉ト牡蠣」としてリニューアルＯＰＥＮ。同店では鉄
板焼きをメインに各種ステーキ、鉄板焼きそば、お好み焼き、鉄板餃子など鉄板料理を提供。全
国チェーン店でもあるデリバリー人気店「クリスピーチキン＆トマト」も隣接しており、店内での飲
食も可能。宴会コースは２時間飲み放題付きの４,０００円から用意。鉄板肉料理、海鮮アヒージョ、
お好み焼きなどの鉄板料理２品に知内町産の新鮮な生ガキなどが付く豪華な内容。２階の個室
ラウンジでの宴会、貸し切りの利用も可能。少人数での個室利用もＯＫ。詳しくは問い合わせを。

鉄
板
焼
き
か
ら
創
作
肉
料
理
ま
で

個
室
で
の
宴
会
予
約
承
り
中

函館市本町３２-６
☎0138-5４-３５３５
１７：３０～ラスト
不定休　喫煙可

鉄板食堂　肉ト牡蠣

★

中
央
病
院

丸井今井

↓宮前町

↑湯川町

五稜郭
公園前電停

※写真は５,０００円コース



5 4

　宴会コースは２時間飲み放題付きで５,０００円から用意（２人～・前日
までの要予約）。宴会料理のみも３,５００円から対応し、鍋の有無や個
別盛りなども相談可能。また、２人
から利用できる個室も大小合わせて
１２室完備し、密を避けできるだけ
席を広めに利用するように調整して
いる。毎年好評の「特製いか清お
せち」（３段重・２０,０００円）も
数量限定で予約受け付け中。

個
室
完
備
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
宴
を

﹇

M

A

P

﹈

函館市本町２-１４　☎０１３８-５４-１９１９
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　契約Ｐ有り　クレジットカード利用可

活魚料理 いか清 本店

　シェフが目の前で魅せるパフォーマンスも味わえる同店のオススメは、
２～１６人まで利用できる２時間飲み放題が付いた「ハコラク限定豪華
コース」（１３,０００円）。活アワビ
やオマールエビ（半身）、フォア
グラ、関谷牧場ジャージー牛ヒレ

（８０ｇ）など、 “ 大人の忘年会 ”
を楽しめると毎年好評。また、２次
会は併設するＢＡＲで乾杯してみ
ては。※前日までの要予約

贅
沢
な
忘
年
会
を
心
か
ら
愉
し
む…

ステーキ・海鮮 鉄板焼 北風
函館市本町8-20　みつわビル5F Ｌｏｕｎｇｅ&Ｂａｒ北風内
☎０１３８-８３-２３２５　１７：３０～２１：００L.O（Barは翌２：３０L.O）
木、第２・３水曜定休　喫煙専用室有り　クレジットカード利用可
※上記コースの利用は予約時に「ハコラク見た」と伝えてください。

シエスタ
ハコダテ

●北洋銀行
行啓通り

五稜郭公園前
電停

カラオケ館

●★

　安価に飲める大衆居酒屋をコンセプトに、３０種の串カツ・手羽先・モツ煮込みの食べ放題が
９０分１,６５０円で楽しめる。新名物の「カリカリ棒」（２本、３０８円）をはじめ定番の串焼きなど
メニュー数を増やしリニューアル！おすすめ宴会コースは「２時間飲み放題付き４,５００円コース」。
客席で注げる“セルフ飲み放題 ” が人気で、注文や待ち時間を短縮できるので気兼ねなく酒が進む。
また、クリスマス用にマルケンとクリスピーチキン＆トマトがコラボした「クリスマスチキンバーレル」

（３,９８０円、トッピングソース３種付き）をテイクアウトやデリバリーで期間限定販売する。（要予約）

串
揚
げ
・
手
羽
先
・
煮
込
み
食
べ
放
題

Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
チ
キ
ン
バ
ー
レ
ル
も
販
売
！

函館市本町４-２２
☎０１３８-８３-８９８９
１６：００～ラスト
不定休　喫煙可

マルケン酒場 本町店
串カツ食べ放題と煮込みの大衆酒場

※写真は６,０００円コース

★

中
央
病
院

丸井今井

↓宮前町

↑湯川町

五稜郭
公園前電停

年末年始に使いたい  おすすめの料理店



5 5

　函館港の夜景を望める８Ｆのスカイバンケットをはじめ、人数や用途に応じた多種多様な宴
会場を完備。ホテルでの優雅なひと時を味わえる宴会コースは１人６,０００～１２,０００円（各
２時間飲み放題付き、１０日前までの要予約）の４種類。写真の１０,０００円コースは、「牛ヒ
レ肉のステーキ」など全８品の豪華な内容。また、同ホテル厳選メニューの中から、自分好み
のメニューを選んでオリジナルコースを作ることもできる。ほか、自宅や会社でのパーティー用に、
１人用から注文可能な「洋食・中華オードブル」（１～４人用）も用意。

自
分
好
み
の
料
理
も
選
べ
る

ホ
テ
ル
で
愉
し
む
和
洋
中
宴
会

函館市大手町５-１０
☎０１３８-２３-６１６１
（宴会営業部）
予約受付時間９：００～１８：００
禁煙　P有り　クレジットカード利用可

函館国際ホテル

※写真は１０,０００円コース

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋

はこだて
ビール
●セブンイレブン

　小皿で中華をリーズナブルに、シューマイ、春巻き、手羽先、ギョーザなど盛り沢山の点心、
大衆中華を提供する同店。グレコの手作り餃子（６個・３８２円）、シャンパンと相性ピッタリな
話題の「鶏白湯おでん」（５種盛り合わせ６６０円～）も絶品。各テーブルには客席で注げるレ
モンサワー専用サーバーを配置し「レモンサワー限定飲み放題」が１人、２時間１，０８０円とお得！
宴会コースは３,５００円（全９品、９０分飲み放題付き）から用意。また、中華オードブル（１台
８,０００円。餃子１６個付き）のテイクアウト、デリバリーも受け付けている（２日前までの要予約）。

鶏
白
湯
お
で
ん
と
点
心
と
シ
ャ
ン
パ
ン

レ
モ
ン
サ
ワ
ー
飲
み
放
題
が
１
、０
８
０
円

函館市本町４-１９
☎０１３８-８３-８０９９
１７：００～ラスト
不定休　喫煙専用室有り

大衆食堂　広州Ｇreco
点心と鶏出汁おでんとシャンパン

こうしゅうグレコ

﹇

M

A

P

﹈
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函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

火曜定休

店内には半個室も
ございます。

選べる宴会コース選べる宴会コース
２名様以上
前日までの要予約

◎全コースに極上モツor鶏鍋が付いて
　3,500円（６品）から500円刻みで対応。

◎料理内容は変更出来る場合もありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

おすすめ宴会コース４，５００円

２時間
飲み放題付き

企画1

開店１０周年企画開店１０周年企画
皆様のおかげでウェスタンキッチンは

開店10周年を迎えました。日頃の感謝を込めて

一品サービス宴会コースご利用で 一品サービス
企画2

「2時間飲み放題のみコース」
1，300円で提供

好きな料理と一緒に楽しめる
「2時間飲み放題のみコース」
通常2,000円→1，300円で提供

使い捨て容器入り鍋のテイクアウトを始め
年末年始オードブルなど何でもご相談下さい

2021年
12月30日まで
開催

ご予約時に「ハコラク見たよ」でご予約時に「ハコラク見たよ」で

☎０１３８‐５２‐５５７７

予約受付中！
忘・新年会

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

不定休　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

※４,０００円コースの一例※４,０００円コースの一例

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

※各２時間飲み放題
付き（３０分前Ｌ.

Ｏ）

２～４０名様
まで

要予約（当日予
約もＯＫ）

さらに＋１,６５
０円で

全国の地酒約５
０種類も

飲み放題！

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり

ＳＢＩ
マネープラザ
●

丸井
今井

シエスタ
ハコダテ

●高龍寺
田家町↑

ベルクラシック
函館

高
砂
通

★

行
啓
通

函館市梁川町１８‐１☎０１３８‐７６‐１６０５
１１：３０～１４：００、１７：３０～２２：００※各３０分前L.O
火・木・土曜のランチと日曜定休　禁煙
提携Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　個室有り

宴会コース 承り中！！
５，０００円コース 全８品（１００分飲み放題付）

６，０００円コース 全９品（１００分飲み放題付）

８，０００円コース 全１０品（１８０分飲み放題付）

全コース飲み放題付 ２日前までの要予約・４名様～

年末年始の営業案内につきましては
右記の二次元コードからInstagramをご覧ください

今年
リニューアルした

４～５人前１３，０００円

クリスマス・年末オードブル予約受付中

７日前まで予約可能
店頭受け渡しのみ

内容は牛タン焼き他全１０品

その他、御予算・人数にて変更致しますのでお気軽にご相談下さい
※写真はイメージ

１５台限定

受け渡し日時
１２／２４（金）・２５（土）・３１（金）
１２／２４・２５は営業時間中
１２／３１のみ１１：００～１６：００

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ

☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

中央病院前電停すぐそば！

宴会コースは
２時間飲み放題付き

３，５７５円～３，５７５円～お１人様

２名様以上から前日までの要予約
（３０分前Ｌ．Ｏ）

（税込）　

焼き鳥食べるならＵｃｃｈｉへ

ヤキトリベースウッチ

コロナウイルス対策として
●店内のテーブルや椅子、
　メニュー表など手に触れる
　ものは徹底的に消毒
●入店時の検温
●カウンター席には
　アクリル板の仕切り、
　小上がり席には
　スクリーンカーテンの設置
●定期的な換気
　　　　　　　　　　　

■生ビール込み　２，３００円（税込）

好きな料理と一緒にいかが好きな料理と一緒にいかが
２名様以上全員同一コースにて
２時間飲み放題コース（Ｌ.Ｏ３０分前）
※飲み放題専用ドリンクメニュー対応

　
●お１人様別途お通し代＋各２品以上のご注文が条件です●

■生、瓶ビールなし1，7００円（税込）
※ノンアルコールビールはＯＫ

を行なっております

各地の限定銘柄の
日本酒も豊富に
取り揃え！

レモンサワーは
メーカー３社で
全８種類を取り扱い

年末年始に使いたい  おすすめの料理店
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ランチは
「釜めし」が人気！

函館市若松町９‐２２　函館朝市ひろば１Ｆ
☎０１３８‐８５‐８３５７
１１：００～１５：００
１７：００～２２：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　喫煙専用室有り
第１・第２Ｐ有り、お問い合わせ下さい
クレジットカード利用可

［ 地 　 図 ］

日本酒などお酒の種類も豊富

リニューアルにより個室も完備（４～１６名まで利用可）

ご宴会を始め記念日などにも！

ご予算に応じて承ります

おひとり様 

３，８００円～
２，０００円（税込）９０分飲み放題プラス

（税込）
２名様～

 ご予約承り中！！

函館市梁川町１８‐１８（ベルクラシック向かい）

☎０１３８‐８５‐６２５４
営業時間／１７：００～２４：００
（料理２３：００、ドリンク２３：３０Ｌ.Ｏ）
定休日／水曜日　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

※各オードブルは４人前です。
　ほかにも肉寿司など多数ご用意しております。お気軽にお問い合わせ下さい
　仕入れ状況により内容の変更等がございますのでご了承下さい

あるてのチャイナ風
オードブル

クリスマスの予約も受付中！ＴＡＫＥ ＯＵＴＴＡＫＥ ＯＵＴ

３，０００円
あるての盛り盛り
オードブル３，５００円

〈前日予約制〉

地　図

大
好
評
宴
会
プ
ラ
ン

当店では新型コロナ感染予防対策を徹底して行っております。
ご来店の際は感染予防にご協力頂きますようお願い致します。

ふぐｏｒ鶏肉の鍋が選べる他

鍋コース

お１人様３，５００円

鍋コースは＋５００円・鴨鍋コース、豪快！ロング寿司食べ比べコースは＋３００円で
生ビール、日本酒、角ハイボール付にグレードアップ

他にも“鴨鍋コース”と海鮮、肉のロング寿司が付いた“豪快！ロング寿司食べ比べコース”
（各お１人様４，２００円・全７品・２時間飲み放題付き）も用意

２時間飲み放題付き

全７品

旬のネタを使った
寿司７貫他

豪華寿司コース

お１人様５，０００円

生ビール、日本酒、角ハイボール付
２時間飲み放題付き

飲み放題内容は麦とホップ、焼酎、梅酒、グラスワイン、カクテル、サワー、ソフトドリンク

全７品

ピッツァ、パスタ、デザートなどを
取り分けて食べていただく気軽
なスタイルです。

イタリアンカッフェ

クサナギ
函館市亀田町１６‐２２ ☎０１３８‐４５‐５７５０
ランチ　１１：３０～１５：００（１４：３０L.O）
ディナー 毎週、金・土曜日のみ  １８：００～２１：３０（２１：００L.O）
月曜定休ほか不定休あり　禁煙　Ｐ有り

国道５号線

八幡通↓ ●亀田郵便局
　

　　亀田交番●

↑国道２２７号線 大野新道↑

七飯町→

パーティーコースご予約承り中！

１２０分
飲み放題付き
（３名様より）
要予約

＊女子会
プラン
¥4，５００

（料理６～
７品）　

＊パーテ
ィープラ

ン
¥4，８００

～
（料理６～

７品）　

薪窯で焼くピッツァ人気です。

インスタグラム

毎週、金・土曜

※平日のご予約はご相談下さい

ピッツァテイクアウト 各¥１，０００（２３ｃｍ）

箱代
１００円

●マルゲリータ
●クアトロフォルマッジ（４種のチーズ）
●ピッツァ・マイス（コーンとチーズのピザ）
●魚介のマリナーラ（チーズ無し、トマト、ニンニク）
●ペスカトレビアンコ（魚介、チーズあり）

引き取り時間帯／ピッツァテイクアウト １１：３０～１４：３０、１７：００～１９：００（当日の最終受付１５：００）
ごう

5，500円より

お一人様

＊4名様より・2日前まで要予約
期間：令和４年３月中旬まで

9，500円

■函館市本町２２番１１号
　　グリーンエステートビル
■営業時間　１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
■定休日／日曜日　　■喫煙可
■キャッシュレス決済利用可

ご予約・お問い合わせ

0138-31-2355

←万代町 ●丸井今井

北洋銀行● 湯川町→

行
啓
通
り ●その他、ご予算に合わせて承ります。

　お気軽にお問い合わせ下さい。

鍋料理に関してはお電話にて
お気軽にご確認下さい。

前菜 ふぐの酢味噌和え・ふぐ寿司・
ふぐの煮こごり・てっさ（刺身）・

ふぐ唐揚げ・ふぐのちり鍋・ふぐ雑炊・
デザート

（税込）

お一人様11，000円（税込）

●魚来亭
　シエスタ
●ハコダテ

ふぐ三昧コ
ー
ス

コ
ー
ス宴会

全８品

おしながき全８品

１２０分飲み放題付

１２０分飲み放題付
年末年始特別プラン年末年始特別プラン

（税込）

お料理内容を重視した

冬 の 美 味

お一人様
＊４名様より要予約

宴会場
２５名様まで

ＯＫ
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年末年始に使いたい  おすすめの料理店

ランチ 月～金１１：４５～１４：３０（１３：４５Ｌ.Ｏ）
ディナー １８：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
※土曜、祝前日は２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）まで
日曜定休（月1回月曜不定休）　
夜喫煙可　Ｐ有り（４台）　キャッシュレス決済利用可

●料金、お料理の内容はご相談ください。 ●鍋付きコースもご用意できます。
●人数に応じて貸し切りも出来ます。 ●宴会、オードブルのご予約はお電話で承ります。

ご予約：12 月 17 日（金）まで
お渡し：12 月 24 日（金）・25 日（土）17:00 ～ 19:00

ご予約：12 月 23 日（木）まで
お渡し：12 月 31 日（金）13:00 ～ 15:00

年越しオードブル

クリスマスオードブル　

creative dish“goen” ごえん

TEL0138-84-1535函館市本町２２-１１ 
グリーンエステート１Ｆ

Sサイズ　2～3人前 6,000円 Lサイズ　4～5人前 9,800円

map

忘
・
新
年
会

２
時
間
飲
み
放
題
付
き
コ
ー
ス

4,000円
（税込） （税込） （税込）5,000円 6,000円

飲み放題はザ・プレミアムモルツ、
カクテル、ワイン、ノンアルなど！

goen特製オードブル
オリジナル無国籍創作料理が１０種類以上！

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

︵
４
名
様
～
︶ 要予約

数量限定

（税込） （税込）

函館市本町10-13
☎０１３８‐７６‐７４４９
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　喫煙可

道新
●

住友生命
●

●北陸銀行行
啓
通
り

高砂通り

●
ホ
テ
ル

　
グ
ラ
ン
テ
ィ
ア当店

ご宴会承り中！
※イメージです※イメージです

※鍋は人気の鶏塩鍋・白湯鍋・キムチ鍋から選べ更に
　５，５００円コースはモツ鍋・海鮮寄せ鍋からも選べます。

海鮮カルパッチョ・ピザ 他全７品

刺身盛り・豚あぶり寿司 他全8品
天ぷら・うなぎ棒寿司 他全10品

メニュー内容やご予算などお気軽にご相談下さい

２名様からＯＫ
全
コ
ー
ス
２
時
間
飲
み
放
題
付

各
コ
ー
ス
鍋
付
き
or 

鍋
無
し
が
選
べ
ま
す

酒と肴 こざる

4,500円コース（税込）

5,000円コース（税込）

5,500円コース（税込）

２０名様以上のご利用で店内貸切＋カラオケ
付き宴会に出来ますのでご相談下さい。

お得な
特　典
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plan

営業日・営業時間はお問い合わせください函館市梁川町２番８号

Ｅ-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

■ご予約・お問い合わせ

ＴＥＬ０１３８-５１-０００１

９３，５００円

Photo 
 Wedding Plan

■衣　装／ドレス１点（ヘアメイク洋装１点）・
　　　　　タキシード１点
■写　真／六つ切り２ポーズ
■お料理／コース料理（７品）２名様分
　　　　　お一人様追加 ７,７００円～
　　　　 ご用意しております

♢フォトウェディングプラン♢　　
写真撮りと御会食がセットになったプラン。
御親族様とのミニパーティーにおすすめです。

大型駐車場完備（１３０台駐車可）

ht tps : / /www.mar r iye l l -hakodate . jp /

テーオー
デパート●

　青森
●銀行

●丸井今井
シエスタ
ハコダテ●

千代台
陸上競技場

北洋銀行●

●テキサス

会員様
価格

１１５，５００円一般
価格

ビール・日本酒・ウイスキー・焼酎・ソフトドリンク

（消費税含む）

・白身魚と桜海老のあんかけ
・豚肉と根菜のグリル ソースオリエンタル
・苺のブラウニーとチーズクリームのトライフル

・蛸のトマト煮・スパニッシュオムレツ・ブロッコリー・ポテトフライ
・白身魚のエスカベッシュ・ナスとモッツァレラチーズのパン粉揚
・スタッフドバケット・カニ爪フライ・蛸飯焼売・海老マヨネーズ和え
・鶏肉のコンフィ・鱈の黒酢・茸と薩摩芋の春巻

 ￥５，３００コースお一人様

味わい豊かなハーモニー

１２０分飲み放題付

（消費税含む）

 ￥６，３００コース　お一人様

１２０分飲み放題付

（消費税含む）

 ￥７，４００コース　お一人様

１２０分飲み放題付［３０名様以上で生ビールサービス］

素材がおりなす味覚のステージ

素材の味を大切にバリエーション豊かな競演

プラス￥５50で生ビールも飲み放題に！

※各プランはいずれも飲み放題をセットしております。
※宴会のご利用時間は２時間までとさせていただきます。
※各プランのお申込みは１５名様以上とさせていただきます。

●ビンゴセット貸出  無料
●横断幕１枚 無料

２０２１～２０２２２０２１～２０２２忘新年会忘新年会

折箱付

折箱付

折箱付

プラン以外にもご予算に応じて承りますのでお気軽にご相談ください。

安心安全を最優先にした新プラン

※季節により食材及び料理内容が変わる場合がございます。

※6,300円及び7,400円コースのメニュー内容についてはお問い合わせ下さい

全プラン飲み放題付き ※15名様以上、2時間

※写真は5,300円コース

特典の
ご案内

折
　
箱

函館市本町２６-１７
ホテルマイステイズ函館五稜郭２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３　１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）　禁煙
http://www.hakodate-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→
函館
駅前↓

ホテルマイステイズ
函館五稜郭２Ｆ北洋

銀行
　　●

●丸井
　　今井

●シエスタハコダテ

行啓
通り

12月限定2コース

周りを気にせず
ゆっくり宴が行える
個室席も完備

●前菜盛り合わせ
●近海産本マグロとお刺身盛り合わせ
●焼き物　
●季節の一品
●握り寿司　　●お椀物
●自家製デザート

●前菜盛り合わせ
●近海産本マグロとお刺身盛り合わせ
●季節の一品
●蒸しあわびと蒸しウニの黄金焼
●握り寿司　　●お椀物
●自家製デザート

12月限定ご宴会コース承り中！

9,350円
各コース2時間飲み放題付き（４名様より）

お一人様 （税込） 11,500円お一人様 （税込）

当店の日本酒などは酒匠セレクトなので貴重なお酒も揃っております。

豪華特製おせち

23,000円【一段重】

キンキ姿焼や自家製穴子、あわび黄金焼などを詰め込んだ豪華なおせち

数 量 限 定

（税込）申し込み締切り　12/22迄

■営業時間／
　昼11：30～14：30終　了 オーダーストップ13：50 
　夜17：00～22：30頃閉店 ラストオーダー21：40 
■不定休  ■駐車場有り（店裏側）  ■クレジットカード可
※１２月３１日（金）・１月１日（土）は休業いたします。

函館市梁川町21番18号
☎ 0138 -55 -1515 五稜

郭公
園→

高砂
通り

●
ベルクラシック函館

ホテルテトラ●

●丸井今井
湯川町→←万代町

→

美
原

行
啓
通
り

●
高龍寺
●
高龍寺

5,000円コース（7品・120分）5,500円コース（8品・120分）
（3～36名様まで）

6,000円コース（9品・120分）7,000円コース（10品・150分）

３時間飲み放題付き♪３時間飲み放題付き♪

特別コース特別コース
（各３～６名様まで）（各３～６名様まで）

飲み放題付き宴会プラン飲み放題付き宴会プラン

か
　
　
　
　　さ
い

※写真はイメージです※写真はイメージです

※料理内容応相談

※他コース多数ございます。

■すべて容器代・消費税込

各２人前～、４，４００円～、各人数分の茶碗蒸し付き！
｢オードブル｣ ｢寿司｣

３人前～、１３，２００円より割引対象となります
※茶碗蒸し付き

｢オードブルと寿司セット｣のみ
　　　　　　　店頭受け取りで割引！

女性４，５００円
男性

女性男性

５，０００円

クリスマス＆年末用　オードブル・寿司
引渡し（クリスマス用１２/２４・２５、年末用１２/３０）



キャッシュレス決済も
ご利用いただけます。

〒041-0807
函館市北美原 2 丁目 24-130138-47-4561☎

スウィーツけやき

デリバリーもしています！

14 15 1716 18

9 10 11 12

13

5 6

7 8

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

配達地域 店舗より５km以内  お気軽にお問い合わせください。

午前中にご注文 → 当日午後にお届け
午後にご注文 → 翌 日 に お 届 け

日曜日午後に頂いたご注文は
翌営業日の水曜日配達となります。※注意

お電話番号 お名前 ご住所

商品番号／品名 数量

お届け時に現金または PayPay で
お支払いください。

ご注文の際に下記の内容をお伝え下さい。

お届け希望日時

お支払い方法

１個のご注文でも承り、配達いたします。

営業時間　水～日曜日１０：００～１７：００　／　定休日　月・火曜日

天候や店舗等の諸事情により、お届けを休止したりお時間を頂く場合がございます。お届け後は早めにお召し上
がり下さい。お客様の個人情報は商品のお届け・ご連絡以外に使用することは一切ありません。商品により欠品
となる場合がございます。

※商品はすべて税込みで軽減税率 8%が適用されています。

おすすめ

■■

■
■

■

■

■

電話で注文、ご自宅で待つだけ！

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 店舗でも販売しております。

セイコー
マート

セイコー
マート

電話・FAX・メールでご注文を承ります。

keyaki_hakodate@yahoo.co.jp

41 2 3

あずきあずき

50 51 52

チョコチョコこしあんこしあん

ゴマくるみゴマくるみ ほうじ茶ほうじ茶
抹茶抹茶ハスカップハスカップ

55 5653 54

たっぷりあんこの 
（弊社通常どら焼の２倍量）

贅沢どら
230230円円各各

（税込）（税込）

おすすめ
新商品

37

230230円円（税込）（税込）

170170円円（税込）（税込）

レーズンバターレーズンバター

チョコあんチョコあん
170170円円（税込）（税込）

生チョコバナナ&
純生クリーム
生チョコバナナ&
純生クリーム
270270円円（税込）（税込）

生チョコホワイト生チョコホワイト
200200円円（税込）（税込）

生チョコホワイト&
純生クリーム
生チョコホワイト&
純生クリーム
250250円円（税込）（税込）

ルビーチョコ&
純生クリーム
ルビーチョコ&
純生クリーム
330330 円円（税込）（税込）

バタークリームバタークリーム
170170円円（税込）（税込）

マスカルポーネ
チーズ&
ブルーベリー

マスカルポーネ
チーズ&
ブルーベリー
270270円円（税込）（税込）

カスタード
クリーム
カスタード
クリーム
170170円円（税込）（税込）

生チョコビター生チョコビター
200200円円（税込）（税込）

生チョコビター&
純生クリーム
生チョコビター&
純生クリーム
250250円円（税込）（税込）

あずき餅あずき餅
170170円円（税込）（税込）

小倉クリーム小倉クリーム
170170円円（税込）（税込）

小倉
バタークリーム
小倉
バタークリーム
200200円円（税込）（税込）

たまふくらたまふくら
270270円円（税込）（税込）

プリン
生クリーム
プリン
生クリーム
250250円円（税込）（税込）

焙煎ピスタチオ
クリーム
焙煎ピスタチオ
クリーム
270270円円（税込）（税込）

ブルーベリー
コンフィチュール &
純生クリーム

ブルーベリー
コンフィチュール &
純生クリーム
200200円円（税込）（税込）

林檎のジュレと
白あん
林檎のジュレと
白あん
220220円円（税込）（税込）

ハスカップ&
白あん
ハスカップ&
白あん
170170円円（税込）（税込）

金の蜂蜜&
純生クリーム
金の蜂蜜&
純生クリーム
250250円円（税込）（税込）

黒ゴマ&クルミ黒ゴマ&クルミ
200200円円（税込）（税込）

黒糖餅黒糖餅
170170円円（税込）（税込）

ゆず餅ゆず餅
170170円円（税込）（税込）

白あん白あん
170170円円（税込）（税込）

抹茶抹茶
170170円円（税込）（税込）

和栗&
モンブランクリーム
和栗&
モンブランクリーム
270270円円（税込）（税込）

和栗ほうじ茶和栗ほうじ茶
250250円円（税込）（税込）

栗あずき栗あずき
200200円円（税込）（税込）

濃い抹茶
生クリーム
濃い抹茶
生クリーム
230230円円（税込）（税込）

メープル
生クリーム
メープル
生クリーム
230230円円（税込）（税込）

36

胡桃あん胡桃あん
くるみくるみ

230230円円（税込）（税込）

170170
純生クリーム純生クリーム

円円（税込）（税込） 200200

いちご&
純生クリーム
いちご&
純生クリーム

円円（税込）（税込）170170
あずきあずき

円円（税込）（税込）

あずきバターあずきバター
200200円円（税込）（税込）

生チョコ
ルビー
生チョコ
ルビー

ホワイトチョコレートの
ようなミルキーな香りと、
ベリーのような甘酸っぱさが
魅力のルビーチョコレートを
使用しています。
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（ （

Instagramはこちらへ
jollyjellyfish_111

函館市西桔梗町８３５-５７
☎０１３８-７６-７０３９
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

［ 地  図 ］

年内は１２/２７（月）まで、年明けは１/４（火）のランチから営業

※写真はイメージで
　１人前です。

※仕入れ状況によって内容が
　かわる場合もございます

例）３人前の場合 ２，５００円×３人前＝７，５００円

●ローストビーフ　●自家製スモークサーモン　●合鴨の押し寿司風
●白身魚のエスカベッシュ　●自家製デザート  など全８種類

年末年始の営業

クリスマス期間中（１２/２３・２４・２５）は通常通り営業

１２/２５（土）※数量に達し次第、早期に終了する場合もございます。
１２/３１（金）１０：００～１３：００まで　店頭引き渡しのみ

お申込み締切り
受け渡し日時

１人前 ２，５００円（税込）×人数分の価格
限定５０人分まで

受付は１人前から

内容

自家製オードブル デザート付

函館市本町３１-１０ ２Ｆ
☎０１３８-５４-８８９９
ランチ（火～日）１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー（火～土）１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休（日曜はランチのみ営業）

丸井
今井

●野村證券
●むさしや

２Ｆ

美原↑

函館山↓

湯川町→←宮前町

行
啓
通

五稜郭
公園前
電停

シエスタ
ハコダテ

パーティープラン

宴会プランは

２時間飲み放題付き 

２時間飲み放題付き 

４,０００円

４,０００～５,０００円

お
１
人
様

お１人様

・前菜・パスタ・ピザ
・肉料理・デザート

（2名様より）

（2名様より）

６，０００円（３名様盛）
１０，０００円（５名様盛）

クリスマス・
年末オードブル
ご予約受付中

各 数 量 限 定

写真は５名様盛です
仕入れにより内容が変更する場合もございます

クリスマス・年末オードブル引き渡し日 ご希望日や時間帯などご相談下さい
ただし１２/３１（金）のみ１１：００～１５：００

クリスマスやご宴会にオススメ

・エビマヨ・若鶏のからあげガーリックソース
・姫鶏のマスタードパン粉焼き・白身魚のフリット 香味ソース

・黒酢とバルサミコ酢のミートボール
・スパニッシュオムレツ・鴨のスモーク・レーズンバターパン

全８品

お料理
５種

プアノーレジャー

Ｘ,ｍａｓ・年末年始

オードブル＆おせち料理
鮮やかなオードブルや豪華なおせち…
特別な日はいつもより華やかに贅沢に

PR
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駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館

湯の膳
桜はな
ゆのぜん はなはな

１０：００～２１：００ 不定休　Ｐ有り
〈年末年始のお知らせ〉12月31日は17時まで。

1月1日休み、２日・３日は１０：００～１９：００、４日より通常営業致します。

〈年末年始のお知らせ〉
12月30～

1月4日まで休み

☎０１３７４‐５‐２８８０

全国
送料込み!!
4,800円
※九州・沖縄は
+1,500円

森町駒ケ岳657-16
お買い求めは

数
量
限
定
入
荷
し
ま
す

大
人
気
！！

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内　☎０１３７４‐７‐１５１３
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ※平日はランチタイムのみ
土、日曜、祝日は１６：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）も営業
※弁当予約・宴会予約がある場合、一時閉店あり
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～21:00
※L.O各30分前　P有り

～料理内容～（7品）
くらげ冷菜・エビチリ
エビマヨ・手作り焼売
黒酢の酢豚・春巻
鶏の唐揚げ

写真は4名様分になります写真は4名様分になります

数量に達し次第、早期締め切りあり

中華オードブル

６，９１２円（４名様）
１名様分１,７２８円
ご利用人数に応じます

◆12月25日迄 ご予約承り中！◆
※4名様用から承ります。

オ
ー
ド
ブ
ル

ク
リ
ス
マ
ス

年
末
用

テーオー
●

至 湯川→←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

２時間飲み放題付き
　５，５００円コースお一人
様

２名様
より

他、コース料理　２，９７０円（全８品）、３，９６０円（全９品）も用意。
※＋１，76０円で２時間飲み放題も付けられます。

個
室
で
ゆ
っ
た
り

（全７品）

パーティー中華５パーティー中華５ ５人前 9品

３人前 ７品

5,000円

餃子1人前無料券
3枚

クーポンプレゼン
ト

12月22日までのご予約
で

餃子1人前無料券
5枚

クーポンプレゼン
ト

12月22日までのご予約
で

5,000円

パーティー中華 3パーティー中華 3
3,000円3,000円

１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　喫煙専用室有り　P有り　キャッシュレス決済利用可
函館市桔梗4-34-18
函館桔梗店 TEL0138-76-8664

１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　禁煙　共用P有り
函館市梁川町9-３ TEXAS １Ｆ　
函館 TEXAS店 TEL0138-76-6867

王将の大人気オードブル

●春巻 ●チンジャオロース ●揚げ餃子
●肉団子 ●酢豚 ●手羽先揚げ 
●特製たれザンギ ●海老のチリソース
●海老の特製マヨソース

●海老のチリソース ●肉団子
●特製たれザンギ ●肉野菜炒め
●ごま団子 ●春巻
●ムーシーロー

X’mas 年末年始 ■ご予約締め切り日/１２月３０日（木） 
■お渡し日時/営業時間内対応
※無料券プレゼントは、２０２１年１２月２２日予約受付分まで

当日予約当日予約承ります！承ります！

Ｘʼｍａｓ・年末年始  オードブル＆おせち料理
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今 年 の 年 末 セットのご 案 内

函館市五稜郭町３２-１９ 久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
月～木１７：３０～２４：３０、金・土１７：３０～翌１：３０
※各３０分前L.O　日曜定休
禁煙　キャッシュレス決済利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

お
せ
ち

お
せ
ち

●年越し蕎麦セット
　３～４人前 ２，５００円（税込）

クリスマスにもピッタリ！

●おせち三段重４人前 
　１台 ３５，０００円（税込）

●黒毛和牛Ａ５ローストビーフ
　２００ｇ ４，０００円（税込）

■申し込み締切り／１２月１８日（土）
■受け渡し日時／１２月１日（水）～３１日（金）
　　　　　　　　おせちのみ１２月３１日（金）午前８：００～１２：００

1ｋｇ以上のサバを
　半身丸ごと使用しています

数量限定

●自家製しめ鯖の棒寿司
　１本 ３，０００円（税込）

●彩美牛すき焼きセット
　５００g １５，０００円（税込）

●白老豚出汁しゃぶセット
　５００g ７，５００円（税込）

特製割下、２種の道産卵（小野養鶏場
「おのたま」竹内養鶏場「米艶」）、野菜付

※写真はイメージ

出汁、ポン酢、煎り酒、薬味、野菜付

自家製造調味料「一合一勺」使用自家製造調味料「一合一勺」使用

道新●
↑五稜郭公園

高
砂
通

行啓通

↑田家町

←← 本町→

函館市梁川町２２-１９☎０１３８-３２-４３４３
　　　　１７：３０～２２：３０※３０分前Ｌ．Ｏ
日曜定休（祝日の場合は営業し、月曜休み）　Ｐ有り（４台）

くずし割烹　和のふ
営業時間

飲み放題コース
（２時間）２名様～ ２，２００円（税込）

ふぐコース ●ひれ酒●前菜（盛合せ）
●お造り（てっさ）●鍋（ふぐちり鍋）
●揚物（ふぐ唐揚げ）
●食事（雑炊）●デザート

※５日前までの要予約 ※特別コースとなりますのでキャンセルは受付かねます 

※各税込
１９，８００円

※限定数に達した場合、終了致しますのでお早めに
　お申し込み下さい
■受け渡し日時／１２月３１日（金）１２：００～１４：００
■店頭引き渡しのみ

4人前、５人前もご用意しております

２名様からご予約承り中

会席コース

８，８００円
８，８００円以上のご予算にも対応いたしますのでお気軽にご相談下さい

お料理のみ

割

烹

お
せ
ち

２人前

３３，０００円３人前

※写真は3人前の
　イメージです　

割烹の味で新年を迎えませんか ご
予
約
承
り
中

ご
予
約
締
切
１２
月
１５
日
（水）

龍
５，５００円（税込）コース

蔵
お一人様

コース６，６００円旬
コース

お一人様 お一人様

２月下旬頃まで

+ ３，３００円（税込）
又は黒龍三種追加の場合

+

（税込） （税込）

金額など詳細はお問い合わせ下さい

２名様から

個室も
ご利用

いただけます
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豪華宝石ちらし
2人前/５,０００円

　毎年年越し用に販売している
好評の海鮮セット。今年は地物
あわび正油漬け、キャビア、海鮮、
いくら、岩のりに金粉を添えた彩
り豊かな豪華ちらしをリーズナブ
ルな価格で提供。※仕入れ状況に
より海鮮が異なります。限定１００
セットにつき早めの予約がおすす
め。ほか旬の鮮魚がメインの刺身、
魚料理、肉料理など全６品 + 飲
み放題付き宴会コースも５ ,５００
円から用意。※前日までの要予約

朝市から直接仕入れる
夜市の食材は鮮度抜群

函館市本町２‐１２  ☎０１３８‐７６‐２０１８
１７：００～翌１：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休
キャッシュレス決済利用可

■ご予約締め切り日/１２月２８日（火）
　限定１００個 ※無くなり次第終了
■お渡し日時/
　１２月３１日（金）９：００～１２：００

海鮮処函館 夜市
やいち

ファミリー
マート
●

中央
病院

中央病院前
電停 　　　→

千代台町
★

Ｘʼｍａｓ・年末年始  オードブル＆おせち料理

クリスマスオードブル
３人前/１０,８００円
５人前/１６,２００円

※写真は３人前

　特製のローストビーフ、鶏もも
肉のコンフィ、ラムロースのシャ
シリックなど、五島軒こだわりの
味で仕立てたクリスマス限定の
オードブル。 特別な時間を華や
かに彩る、老舗の味を食卓で楽
しめる。「１２月２３日（木）～
２５日（土）の３日間しか味わえ
ない特別なオードブルです。予
約時にハコラク見たよ！とお伝え
ください。」と同店。

老舗洋食店が贈る
冬の大人オードブル

■ご予約締め切り日/１２月２０日（月）１５：００
■お渡し場所/
　十字街プロミエルカモイ店・上磯第一工場
■お渡し日時/
　１２月２３日（木）～２５日（土）１３：００～１９：００

五島軒

函館市末広町４-５　☎０１３８-２３-１１０６
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
1～４月中旬まで火曜定休　禁煙　P有り

生協●

二十間坂
弁天町→

函館どつく→

←十字街

★

Ｘʼｍａｓ・年末年始  オードブル＆おせち料理



パーティーセット
２名盛/４,０００円
３名盛/６,０００円
４名盛/８,０００円

※写真は２名盛※写真は２名盛

　大人の好きなもの・子供の好き
なものをリサーチし完成した「パー
ティーセット」。同店人気メニュー
のタンドリーチキン・ガーリックシュ
リンプを始め、薪グリルならではの
味わいが人気のひこま豚のロースス
テーキ、子供が喜ぶカニクリームコ
ロッケ・からあげ・エビフライなど、
家族みんなで楽しめるオードブル。
年始は、１月４日（火）～６日（木）
の受け取りも可能なので遅めの正
月を楽しむ人にもおすすめ。

家族が集まる年末は
子供も大人もうれしいメニュー

■ご予約締め切り日/12月27日(月) 
　※要前日予約  ※各日数量限定販売
■お渡し日時/
　12月20日(月)～12月30日(木)、
　1月4日(火)～1月6日(木)　12:00～17:30

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ 
※営業時間は変更になる場合あり
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線
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キンキ入り寄せ鍋
２～３人前/６,０００円
４～５人前/８,０００円

　毎年年末にテイクアウトで販売
している「キンキ入り寄せ鍋」は、
国産の生キンキ（キンキの形状
は変わる場合あり）、殻付きエビ、
真フグ、ホタテ、アサリ、鶏肉、
キンチャク、豆腐、野菜にしょ
う油ベースの自家製出汁が付く
豪華な内容。「ご家庭では、お
鍋を用意していただくだけの、常
連様に毎年好評の鍋セットです。
ぜひ一度ご注文して頂けたら幸
いです」とママ。

家族で楽しめる店の味
年末は極旨鍋を堪能

函館市本町３２‐８　☎０１３８‐８５‐６４１９
１７：３０～翌１：００
不定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

■ご予約締め切り日/無くなり次第終了
　いたしますので、ご予約はお早めに。
■お渡し日時/１２月３０日（木）・３１日（金）、
　寄せ鍋の引渡しのみの営業です。
　お渡し時間は予約時に相談。

酒房 樂
しゅぼう　がく

★

千代台町→

丸井
今井

五稜郭
公園前電停 丸井

今井
駐車場
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函館市昭和１‐２６‐２３☎０１３８‐４３‐００２０　
営業時間/朝10時～夜8時（日・祝は夜7時）
定休日/水曜日　Ｐ有り

地酒・ワイン屋

１２月２２、２９日は休まず営業、年始は１月５日より通常営業いたします

¥1，650
年に一度の究極の搾りたて

７２０ｍｌ

１８０ｇ

［箱あり￥１，760］

［箱あり￥3，674］

冬の月純米吟醸生酒

冬の月酒ケーキ¥3，410１．８Ｌ

樽酒

★１２月上旬入荷★

出羽桜 出羽燦々純米吟醸本生

¥1，958〈720ｍｌ〉

年末年始、祝いの席に…

１２月上旬入荷予定

純
米
吟
醸
生
酒

冬
の
月
が
染
み
込
ん
だ
、

し
っ
と
り
美
味
し
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ

３０個
限定

売り切れ
次第終了

ボルドー赤　　&白　　の

超お得な５本セット

５,５００円

4
本

１
本

数量限定特別価格

ク
リ
ス
マ
ス
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◆オープンフロア
 １卓１時間１，0００円

◆小個室
 １時間１，０００円

雀荘 ジャンハート
（ホテルハートイン１階） ☎0138-23-4181

AM10：00～

函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

お問い合わせ

ジャンハート

◆中個室
１時間１，1００円

◆大個室
 １時間１，2００円

空気清浄機・アルコール
消毒液設置・換気
マスク着用でのご利用を
お願いしております。

感染症対策を
徹底しています

リニューア
ル

   オープン！
！

ドリンクコーナーも
ございます。
５時間以上のご利用で
コーヒー・お茶菓子
（チョコレート付き）

サービス！！¥1，234



　本格派ディナーが楽しめる同店。今年のメニューは「一
口のお楽しみ・白鳥の戯れ」から「タラバガニのセルクル・
キャビア添え」「アサリ貝と野菜のマルセイユ風スープ」「ア
ワビ貝・帆立貝・海老の一皿　フィットチーネパスタ添え」
「牛肉のポワレ・フォアグラ入りポートワイン風味ソース」
や「クリスマスデザートバリエ」まで多彩に用意。

ＰｉｎｏＸ,ｍａｓ
ディナー
［全１０品］

Ｘｍａｓ
は
本
格
派
ディ
ナ
ー
で
素
敵
な
思
い
出
を

〈料金〉お1人様４，０００円［要予約］
〈期間〉２０２１年１２月２３日（木）～２５日（土）
※期間中「月替わりディナー」はお休み

七飯町峠下１１-９   ☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴＰｉｎｏ
レストラン ピノ

﹇

M

A

P

﹈

　ヴィラスタイルの会員制リゾートホテルより期間限定 X,mas
ランチとディナーを紹介。ランチの内容は知床鶏のスープ
パイ包み、鮮魚のムニエル、北海道産和牛フィレ肉のポワ
レ地場野菜添えなど全７品。ディナーの内容は蝦夷鹿の自
家製ハム、福田農園さんの茸とフォアグラのタルト、噴火
湾産渡り蟹の香り高いビスクなど全９品。

Ｘ,ｍａｓランチ
［全７品］

Ｘ,ｍａｓディナー
［全９品］

大
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
一
流
の
味
を
堪
能
す
る…

〈料金〉ラ ン チお1人様 ６，６００円（税込）
　　　ディナーお1人様１１，０００円（税込）
　　　※ほか、サービス料１０％もかかります
　　　［ランチ、ディナー共に3日前までの要予約］　
〈期間〉2021年12月20日（月）～25日（土）

森町駒ケ岳515-11　☎０１３７４-７-１２３４
ランチ１１：３０～１５：００
クリスマスディナー１７：００～
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

ヒルズテラス函館
★
高原食堂●

●スズキの
　タマゴ

　駒ケ岳
●駐在所

函館市↓

国
道
５
号
線

　１２月２４日（金）までの約３週間いつでも利用できるクリスマ
スディナーは「海の幸のタルタル　セルクル仕立て」「チキンの
クリーム煮　パイ包み焼き」「オマール海老のテルミドールグラタ
ン」「洋ナシのソルベ」「牛ヒレ肉のステーキ　アルマニャックソー
ス」にパン・デザート・コーヒーが付くシェフ渾身のコース。木
のぬくもりと開放感あふれる店内でゆったりと食事を楽しめる。

ノエル　フレンチ
［全８品］

ク
リ
ス
マ
ス
の
夜
を
彩
る
至
高
の
デ
ィ
ナ
ー

〈料金〉お１人様７，０００円（予約不要）
〈期間〉２０２１年１２月１日（水）～２４日（金）
　　　１７：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）

函館市大手町５-１０　函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８-２３-８７５５（直通）
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

レストランＡｚａｌｅａ
アゼリア

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館１Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン

PR
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Ｘ,ｍａｓ
ディナー

特別な夜を演出
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PR

Ｘ,ｍａｓ
ケーキ

聖夜を華やかに彩る

■ご予約締め切り日/１２月１６日（木）
■お渡し場所/函館国際ホテル 東館１階レストランアゼリア特設コーナー
■お渡し日時/１２月１８日（土）～２５日（土）１３：００～１９：００

フランボワーズ ショコラ

ホワイトクリスマス

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１５ｃｍ］４,０００円

［１５ｃｍ］４,０００円

　濃厚なチョコレートでコーティングした
「フランボワーズ ショコラ」は、ほろ苦く
甘酸っぱい大人の味。また、さりげない生
クリームのツリーがかわいらしい「ホワイ
トクリスマス」はフランス産のバニラを
練りこんだ、軽くしっとりとした口当たり。

函館国際ホテル Ａｚａｌｅａ アゼリア

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ
☎０１３８-２３-８７５５（直通）　１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
P有り　クレジットカード利用可
httpｓ://www.hakodate-kokusai.jp/

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館１Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン

■ご予約締め切り日/予定数に達し次第終了
■お渡し場所/ｓｗｅｅｔｓ ｃａｆé  ＣＡＲＯＭＥＬＩＡ　■お渡し日時/随時［営業時間内］
※写真の商品の仕上がりや飾り付けはイメージです。変更になる事もございます。

カロメリー☆生ショート

カロメリー☆カフェティラミス

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１２ｃｍ～］３,０００円～

［１４ｃｍ］３,０００円限定５０台

　毎年人気のクリスマスケーキの予約受
け付け中！特典として１２月１０日までの店
頭予約・支払いで、翌年１０月末まで使える
割引クーポンプレゼント！引き取り日により
クーポン割引率が異なり、１２月２４・２５日
は５％割引、それ以外は１５％割引となる。

ｓｗｅｅｔｓ ｃａｆé  ＣＡＲＯＭＥＬＩＡ カロメリア

函館市鍛治１‐４８‐２９‐１　☎０１３８‐３２‐５０６０
１０：００～１９：００　木曜定休・水曜不定休（１２月２６日は休み）
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★
本通中学校

湯川町→

←美原 産業道路

ちり家
● ●泉味亭

ＧＳ● ●ホーマック

■ご予約締め切り日/１２月２０日（月）
■お渡し場所/函館洋菓子スナッフルス湯浜店・駅前店・金森洋物館店・高丘店・丸井今井店
■お渡し日時/１２月２３日（木）～２５日（土）１２：００～１９：００

函館市湯浜町４-８　☎０８０-８２８９-９０８９
１１：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り（４台）
キャッシュレス決済利用可

木いちごショート

いちごデコレーション

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１６ｃｍ］４,４２８円

［１６ｃｍ］４,５３６円
［２０ｃｍ］６,４８０円

　「木いちごショート」は、華やかな香りの
フランボワーズとフランボワーズクリーム、
しっとりココアスポンジを層にした、キュー
トなビジュアルのクリスマスケーキ。ほか、
イチゴをたっぷりサンドしたシンプルな
「いちごデコレーション」もおすすめ。

函館洋菓子 スナッフルス 湯浜店

★陸上自衛隊
函館駐屯地

函館
競馬場

　駒場
●小学校



6 9

■ご予約締め切り日/１２月２０日（月）１５：００まで ※「ハコラクを見た」とお伝えください。
■お渡し場所/十字街プロミエルカモイ店・上磯第一工場
■お渡し日時/１２月２３日（木）～２５日（土）各日１０：００～１９：００
　　　　　　 ※１カ所５個以上配達可能

生クリームケーキ

ベルギーショコラ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１８ｃｍ］３,６７２円

［１５ｃｍ］３,２４０円

　イチゴと生クリームの定番「生クリー
ム」、大人っぽい「ベルギーショコラ」をは
じめ、「スクエアデコレーション」（１４×１６
ｃｍ・３，７８０円）や「ブッシュ・ド・ノエル」
（１８ｃｍ・２，７００円）など、老舗ならでは
の多彩なケーキをぜひ。

五島軒

函館市末広町４-５　☎０１３８-２３-１１０６
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
1～４月中旬まで火曜定休　P有り
〈下記店舗でもご予約承ります〉
十字街プロミエルカモイ店　☎０１３８-２３-３５６０　１０：００～１９：００

生協●

二十間坂
弁天町→

函館どつく→

←十字街

★

■ご予約締め切り日/１２月１５日（水）※予定数に達し次第終了
■お渡し場所/cafe８８
■お渡し日時/１２月２３日（木）～２５日(土)［営業時間内］ 

クリスマスデコレーション５号

焼き菓子ＢＯＸ 缶

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１５ｃｍ］３,８００円

［小］ ［大］８００円 １,２００円

　今年９月、ＯＰＥＮした「cafe８８」。手
作りクリスマスケーキは、イチゴがたっ
ぷり乗った濃厚な味わい。さらにクリス
マス限定でかわいいパッケージ入りの
「焼き菓子ＢＯＸ」も販売。各ＢＯＸによ
り、内容が異なる。

ｃａｆｅ８８ カフェヤヤ

函館市本町７‐８　☎０１３８‐７６‐９８８９
８：００～１０：００、１１：００～１７：００　日曜定休　禁煙
１，５００円以上の利用で｢本町パーキング｣１時間無料
キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

■ご予約締め切り日/１２月２０日（月）
■お渡し場所/パティスリージョリ・クレール、道の駅なないろ・ななえ内ＮＡＮＡＩＲＯＦＡＣＴＯＲＹ
■お渡し日時/パティスリージョリ・クレール　１２月２２日（水）～２５日（土）１０：００～１８：００
　　　　　　  ※ＮＡＮＡＩＲＯＦＡＣＴＯＲＹは１２月２３日（木）～２５日（土）１０：００～１７：００

抹茶ノエル

生クリームデコレーション

・・・・・・・・・・・・・・・・　　　　　　　　　　　　　　［１６ｃｍ］３,２００円

［５～１０号サイズ］
３,８５０～１８,５００円

　しっとりとした抹茶スポンジで甘さ控え
めの抹茶クリームを巻いたクリスマス限
定「抹茶ノエル」。定番の「生クリームデコ
レーション」は口に入れると、とろけるよう
な口当たりのスポンジが人気。ほか、「和
栗とほうじ茶のモンブラン」もおすすめ。

パティスリー ジョリ・クレール

北斗市中央２-１-５　☎０１３８-７３-０３７０
１０：００～１９：００※１２月２２～２５日は１０：００～２０：００
無休［１２月２６日（日）のみ休み］　P有り
キャッシュレス決済利用可　http://www.hokuto-jolicreer.com

﹇

M

A

P

﹈

限定５０台

■ご予約締め切り日/１２月２０日（月）１７：００まで
■お渡し場所/フランス菓子ペシェ・ミニヨン
■お渡し日時/１２月２３日（木）～２５日（土）１１：００～１８：００

フレジェジャポネ

ミルフィーユ オ ユズ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・［１５ｃｍ～］４,３２０円～

［約縦４.５ｃｍ×横２２.５ｃｍ］
３,４５６円

　シンプルなイチゴデコ「フレジェジャポ
ネ」は、濃厚ながらすっきりとした味わい。
ほか、爽やかなユズが香る大人のミル
フィーユを始め、上質な素材の組み合わせ
や、かわいらしく繊細なデザインで、変化と
ハーモニーを楽しめるケーキが勢揃い。

フランス菓子 ペシェ・ミニヨン

函館市乃木町１-２　☎０１３８-３１-４３０１
１１：００～１８：００　第1火、毎週水曜定休
P有り　キャッシュレス決済利用可

★ ●陸上
自衛隊
　　函館●

刑務所

生鮮●
乃木
市場　漁火

↓ 通り

●ツルハ
　ドラッグ
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　ミネラル分が豊富で、旨みと甘みが
強い北斗市産の峩朗ガキが今年も登場
した。王道の「生ガキ」（１個４７０円）
のほか、焼きガキや天ぷらなどを用意。
漁師から直接仕入れるため驚くほど新
鮮で価格もリーズナブルだという。６月
中旬までの入荷予定で、仕入れは天
候や漁獲量に左右されるので、電話で
入荷状況を確認するのがおすすめ。

函館市美原３-３８-３
☎０１３８-８３-７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙
Ｐ有り　クレジットカード利用可

北斗市産の峩朗ガキが今年も入荷
新酒とともにじっくり味わって

がろう

﹇
M
A
P
﹈

　クセがなくさっぱり食べられると人気
のラム肉を使ったテイクアウトメニューが
好評。「ラム肉塩焼きそば」は７５０円、
「ラム肉のスジ煮込み」は３８０円で、注
文は１個からでもOK。受け付け・受け取
り時間はともに17時～22時。北斗市の
「七重浜店」（☎０１３８-６８-１４６８、火・
水曜定休）でもテイクアウト注文を受け
付けている。

焼きそばと煮込みのテイクアウト
自慢のラム肉料理を自宅で気軽に

ジンギスカンテムジン

函館市湯川町１-２９-４
☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ
木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

　年末年始用「中華オードブル」の予約
を受け付け中。写真の４人前（６,０００
円）ほか、２人前（３,０００円）、３人
前（４,５００円）も用意。随時、店頭
引き渡しで当日注文も可。引き渡し日が
１２月３０・３１日の予約は１２月２０日
まで。両日ともテイクアウトとオードブル
引き渡しのみの営業。毎年早い時期に
完売するので予約はお早目に。

早めの予約がおすすめ
毎年完売の人気オードブル

函館中華レストラン 杏梨

旬菜旬魚 たじま

あんりん

﹇
M
A
P
﹈

函館湯の川温泉　海と灯　
うみとあかり

　長寿や子供の成長と健康を祝う「雲波
でもてなすお祝いプラン」（１人５，０００
円～）を１２月３１日まで実施している。
３段重ねの膳や肉料理などがずらりと
並ぶ華やかなメニューを用意し、祝う
内容に合わせた料理を揃えた。乾杯用
のドリンクサービスのほか、長寿祝いに
は日帰り温泉チケットをプレゼント。予
約制で受け付けは前日の１５時まで。

函館市湯川町３‐９‐２０　和食処「雲波」
☎０１３８‐５７‐５３９０
利用時間１１：３０～１４：３０
　　　　１２：００～１５：００
無休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

和食処「雲波」の個室で
大切な節目を祝う

﹇
M
A
P
﹈

　毎年心待ちにしているファンが多い冬
期限定の「プリッとした牡蠣カレー」
（１，１２０円）が登場。大ぶりでジュー
シーな旬のカキの旨みと、スパイシーで
濃厚なスープが絶妙に調和したクセにな
る味わい。さらに味に深みとコクが増す
「焼きチーズ」（１２０円）トッピングも
おすすめ。数量限定で提供し、売り切
れる場合もあるため早めの来店を。

函館市新川町２４-１　☎０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１５：００
１７：３０～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

プリップリのカキがたっぷり
３月末までの限定スープカレー

スープカリー喰堂 吉田商店

﹇
M
A
P
﹈

函館市湯川町２-７-２　☎０１３８-７６-３２３３
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

　毎年好評の「パイ包みスープ」サー
ビスを年明け１月１１日から実施。「ペ
リーズランチ」（２，４００円～）また
は「パスタランチＢ」（１，９００円～）
を注文すると、通常のスープを「本日
のパイ包みスープ」に変更できる。数
量限定で予約優先なので、お早目に。
年末は２８日まで（３０・３１日は洋風
弁当の引き渡しのみ）営業する。

函館市松陰町１‐７　☎０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は
　２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）まで
水曜定休（ほか不定休あり）　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

カフェ・レストランペリーズバー　

﹇
M
A
P
﹈

１月１１日からランチサービス
熱々のパイ包みスープで温まって
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函
館
で
生
ま
れ
育
っ
た
乳
製
品
製
造
会
社

﹁
北
海
道
乳
業
﹂
の
起
源
は
︑
１
９
３
１
年
︑

初
代
・
田
島
久
三
社
長
が
立
ち
上
げ
た
海

産
物
卸
問
屋
︒
当
時
︑
サ
ケ
の
塩
引
き
や

く
ん
製
な
ど
の
食
品
製
造
業
へ
と
事
業
を

拡
大
す
る
中
︑
砂
糖
の
統
制
が
行
わ
れ
て

い
た
戦
後
間
も
な
く
菓
子
製
造
に
乗
り
出

し
︑
１
９
４
９
年
︑﹁
北
海
道
乳
業
﹂
の
前

身
と
な
る
﹁
田
島
産
業
﹂
を
設
立
︒
函
館

市
宝
来
町
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
製
造
工
場

を
新
設
し
た
の
を
皮
切
り
に
︑
メ
イ
ン
商

品
が
乳
製
品
へ
と
移
り
変
わ
っ
た
︒
北
海

道
の
酪
農
発
祥
地
で
あ
る
道
南
産
を
主
体

と
し
た
道
産
生
乳
を
︑
函
館
で
殺
菌
・
パ
ッ

ク
詰
め
す
る
牛
乳
は
︑
渡
島
・
桧
山
の
ほ

ぼ
全
て
の
小
中
学
校
の
給
食
で
飲
用
さ
れ
︑

本
州
に
最
も
近
い
道
南
の
地
の
利
を
生
か

す
独
自
の
流
通
シ
ス
テ
ム
で
︑
関
東
や

関
西
に
も
新
鮮
で
良
質
な
牛
乳
を
届
け

て
い
る
︒ま
た
︑バ
タ
ー
や
チ
ー
ズ
な
ど
︑

自
慢
の
生
乳
を
生
か
し
た
乳
製
品
を
展

開
し
︑１
９
９
４
年
に
発
売
し
た
﹁
フ
ル
ー

ツ
サ
ラ
ダ
ヨ
ー
グ
ル
ト
﹂
は
︑
累
計
３
億

個
以
上
を
売
り
上
げ
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商

品
と
な
っ
た
︒
現
在
︑
国
産
生
乳
の
買
い

入
れ
量
は
国
内
６
位
︑
大
手
メ
ー
カ
ー
各

社
の
飲
料
や
菓
子
の
原
料
に
も
使
用
さ
れ

る
練
乳
は
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
を
誇
っ
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

道
南
の
新
鮮
な
生
乳
を
生
か
し

全
国
有
数
の
食
品
製
造
会
社
に
　

フルーツサラダ
ヨーグルト

北海道乳業株式会社
函館市昭和３‐６‐６
☎０１３８‐４２‐２２４１（代）
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｈｏｋｕｎｙｕ.ｊｐ/

﹇
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生乳の生産基地・北海道から、付加価値ある商品を届ける

　
房
の
欠
け
た
ミ
カ
ン
が
入
ら
な
い
よ
う

手
に
取
っ
て
検
品
す
る
な
ど
︑
１
種
類
ず

つ
丁
寧
に
果
物
を
充
填
す
る
﹁
フ
ル
ー
ツ

サ
ラ
ダ
ヨ
ー
グ
ル
ト
﹂
の
製
造
ラ
イ
ン
で

は
︑
総
勢
１
５
０
人
も
の
ス
タ
ッ
フ
が
働

い
て
い
る
︒
人
口
減
少
が
進
む
中
︑
手
詰

め
製
法
を
維
持
す
る
こ
と
は
た
や
す
く
な

い
が
︑
職
場
環
境
の
向
上
を
図
り
な
が
ら
︑

こ
の
製
法
を
通
し
て
雇
用
を
守
る
こ
と
に

も
努
め
て
い
る
︒
発
酵
デ
ザ
ー
ト
の
ほ
か
︑

道
産
生
乳
１
０
０
％
で
作
る
業
務
用
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
﹁
リ
ュ
ク
ス
﹂
は
︑
地
元

の
洋
菓
子
店
を
は
じ
め
全
国
の
プ
ロ
に
愛

用
さ
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
に
成
長
し
た
の
を
機

に
︑今
年
か
ら
家
庭
用
商
品
の
販
売
も
開
始
︒

﹁
海
産
問
屋
か
ら
始
ま
っ
た
企
業
と
し
て
地

域
に
根
付
い
た
商
品
を
育
て
た
い
﹂
と
の

思
い
か
ら
︑
ス
プ
レ
ッ
ド
タ
イ
プ
の
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
﹁
プ
リ
マ
ー
ル
﹂
に
︑
明
太
子

を
合
わ
せ
た
新
商
品
も
登
場
さ
せ
た
︒﹁
生

乳
生
産
の
基
地
と
し
て
北
海
道
の
重
要
度

が
増
し
て
い
る
の
で
︑
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
︑
道
南
の
生
産
者
を
継
続
的

に
支
え
て
い
く
の
も
弊
社
の
使
命
︒
生
乳

に
し
っ
か
り
と
付
加
価
値
を
付
け
︑
発
信

し
て
い
き
た
い
﹂
と
田
島
社
長
︒
国
内
は

も
と
よ
り
︑海
外
へ
の
輸
出
に
も
力
を
注
ぎ
︑

北
海
道
の
恵
み
を
世
界
に
広
め
て
い
る
︒

　
プ
リ
ッ
と
し
た
ミ
カ
ン
に
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
ブ
ド
ウ
︑
大
き
く
カ
ッ
ト
さ
れ
た
白
桃

と
パ
イ
ン
ア
ッ
プ
ル
︒
風
味
豊
か
な
生
乳

で
作
る
ク
リ
ー
ミ
ー
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
︑

４
種
類
の
大
粒
果
実
を
合
わ
せ
た﹁
フ
ル
ー

ツ
サ
ラ
ダ
ヨ
ー
グ
ル
ト
﹂
は
︑
１
９
９
０

年
代
に
始
ま
っ
た
乳
製
品
の
貿
易
自
由
化

に
対
応
す
る
べ
く
︑
社
内
一
丸
と
な
っ
て

開
発
し
た
商
品
︒
同
社
会
長
が
ハ
ワ
イ
の

ホ
テ
ル
で
口
に
し
た
フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル

の
ヨ
ー
グ
ル
ト
添
え
を
ヒ
ン
ト
に
︑
果
物

が
主
役
の
贅
沢
な
味
わ
い
を
目
指
し
て
試

行
錯
誤
︒
大
き
な
果
実
を
そ
の
ま
ま
に
味
わ

え
る
よ
う
辿
り
着
い
た
の
が
︑
果
肉
一
粒
一

粒
を
手
作
業
で
充
填
す
る
︑
ま
さ
に
手
作
り

仕
立
て
の
製
法
で
︑
こ
の
工
程
の
機
械
化
が

難
し
く
手
間
暇
が
か
か
る
こ
と
か
ら
︑
ほ
か

で
は
真
似
で
き
な
い
最
大
の
強
み
と
な
っ

た
︒﹁
こ
の
作
り
方
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
発

展
の
可
能
性
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
﹂
と
語
る
田

島
英
久
社
長
は
︑
期
間
限
定
で
季
節
の
果
物

を
使
う
﹁
と
び
き
り
大
粒
ヨ
ー
グ
ル
ト
﹂
シ

リ
ー
ズ
な
ど
︑
手
詰
め
製
法
な
ら
で
は
の
新

商
品
も
展
開
︒
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
を
販

路
に
︑〝
北
乳
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
〟
を
全
国
に

広
め
て
き
た
先
代
の
業
績
を
引
き
継
ぎ
︑

ほ
か
の
追
随
を
許
さ
な
い
唯
一
無
二
の
ブ

ラ
ン
ド
を
築
い
て
い
る
︒

手
間
暇
か
け
る
手
詰
め
製
法
が

確
固
た
る
ブ
ラ
ン
ド
を
育
む

地
域
の
人
た
ち
と
共
に
歩
み

海
外
に
も
北
海
道
の
恵
み
を
発
信　

北海道乳業株式会社　代表取締役社長　田島英久さん



函館駅前・大門地区で飲食店を展開
自分のお店を持ちたい人を後押し

　
１
９
５
１
年
に
函
館
市
松
風
町
で
糸
や

ボ
タ
ン
︑
石
鹸
な
ど
を
販
売
す
る
生
活
雑

貨
店
と
し
て
創
業
︒
そ
の
後
は
化
粧
品
店

を
中
心
に
﹁
さ
い
か
デ
パ
ー
ト
﹂
や

﹁
W
A
K
O
デ
パ
ー
ト
﹂︑﹁
ハ
イ
シ
ョ
ッ
プ

ホ
リ
タ
﹂
な
ど
函
館
市
内
で
12
店
舗
を
展

開
し
た
︒
大
手
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
進
出

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
な
ど
で
小
売

業
の
先
行
き
に
不
透
明
感
が
増
す
中
︑

２
０
１
３
年
の
﹁
Ｂ
Ａ
Ｒ
１
０
９
６
︵
ト

ク
︶﹂︵
大
門
横
丁
内
︶
の
オ
ー
プ
ン
を
皮

切
り
に
主
力
を
飲
食
業
に
転
換
︒
現
在
は

大
門
地
区
で
﹁
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
函
館
吉
田
﹂

や
﹁
ダ
ー
ツ
＆
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
バ
ー
Ｂ
Ｕ

Ｌ
Ｌ
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ︵
ブ
ル
ラ
ボ
︶﹂
な
ど
の
ほ

か
︑
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン
﹁
て
も

み
庵
﹂
を
展
開
︒
12
月
に
は
同
社
８
店
舗

目
と
な
る
﹁
ド
リ
ン
ク
ス
タ
ン
ド
ゆ
ら
り
﹂

を
ハ
コ
ビ
バ
内
に
オ
ー
プ
ン
す
る
︒

株式会社ニュー糸平
事業内容／飲食店経営・プロデュースなど　設立／１９５１年
資本金／１０，０００，０００円　業種／飲食業

社長からひとこと

代表取締役 中澤　徳郎

　大門地区で飲食店やリラクゼーショ
ンサロンを展開しています。自分のお
店を持ちたいという人を後押しするた
め、まずは直営店でノウハウを学んで
もらい、その人の意向を踏まえた上で
新しい店舗をつくり、それぞれが個人
事業主として経営する形をとっていま
す。函館で挑戦する人たちの夢が叶え
られる会社を目指しています。

函館市本町１２-１１
☎０９０-９０８０-８４８５

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

﹇
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い
つ
も
地
域
と
と
も
に

　
　
　
　
　
函
館
新
聞
電
子
版

まずは「函館新聞電子版」にアクセス！！

　

函
館
新
聞
電
子
版
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以
来
、
函

館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の
速
報
な
ど
も
合

わ
せ
て
約
７
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
電
子
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の
傾
向
を

分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情
報
を
い
ち
早
く

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々
の
ニ
ュ
ー

ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で
す
。
電
子
版
で
は

紙
面
ビ
ュ
ー
ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去
１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む

こ
と
も
で
き
、
過
去
記
事
ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か

ら
の
記
事
が
検
索
可
能
で
す
。
ま
た
、
道
南
の
起
業
家
が
登
場
す

る
「
起
業
人
」
や
会
社
を
紹
介
す
る
「
企
業
探
訪
」
な
ど
の
電

子
版
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス・
過
去
記
事
検
索
も
デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
電
子
版
単
独
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０
円
（
税

込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ

ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

電
子
版
を
ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

〒041-8540　
北海道函館市港町1丁目17番8号
電　話：0138-40-7733（メディア局）
メール：digital＠hakoshin.jp 

株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
当面の間、時間短縮営業となります
平　　 日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の～95％
●新ビール券７70円⇔715円～・新ビール券488円⇔450円～
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 600円
●普通切手額面63円以上（シート80％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都
の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切
無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数
料等はいただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

もしくは info@sky-ticket.com

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

函館市駒場町7-5　定休日／日曜日

年末年始 格安航空券販売中
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通学制と同科目をご用意

インターネットに接続できる、パソコンやスマホがあれば
ご自宅や職場、どこからでも受講できる！

パソコン・ビジネス教室パソコン・ビジネス教室ネットカレッジ 受 講 生 募 集

　空き時間の中からご希望の日時を

ご予約いただき、オンライン会議シス

テムを使用し、講習を実施します。

　1回の受講時間はご希望に合わせ

て、１時間以上の受講も可能です！

　目的やご要望に応じてオーダーメイド式で受講できます。
また、法人様向けにオンライン社員研修なども実施可能です。

通勤・通学中、子育て・家事の合間など少しの空き時間を有効活用してスキルアップ
ネットカレッジでは、皆様のライフスタイルに合わせられるよう、2種類のレッスンをご用意しております。

「オンライン個別レッスン」
～通学制の個別指導と同様に受講～

♦受講料：4時間分　13,200円　♦テキスト代：1,100円/1科目

　いつでも好きな時間に受講でき、もち

ろん繰り返し見ることができます！読む

だけでもわかりやすいと好評のオリジナ

ル教材や、各科目の練習問題をご提供。

さらに練習問題は採点・解説・サポートも無料で実施！

「ムービーレッスン」
～自分のペースで講習動画を見ながら受講～

♦受講料：1か月　3,300円（時間無制限）　♦テキスト代：1,100円/1科目
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

はじめました！

ご相談から、
お申込みまで
「アフラックの
オンライン相談」
「アフラックの
オンライン相談」

R
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・入会金　￥１０,０００のみ

いざという時に御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。
それが、『桐花あんしんの会』です。

インドアビュー
Google

新型コロナウイルス対策 にも取り組んでおります

斎場は『集合場』です。不特定多数の方々が出入りする為、弊社でも「衛生の徹底、消毒液の設置、拭き取り

消毒の実施、常時マスク着用、こまめな換気の実施、ソーシャルディスタンス徹底」に取り組んでおります。

お席の間隔を広くし、会食等は出来るだけご遠慮頂くなど、ご協力頂き、全てのお客様に安心してご利用

いただけますよう、今後も衛生管理に努めて参ります。

検 温 アルコール
消 毒

２０～６０人の
アットホームな葬儀

家族葬に
最適な

メインホール

安置室での少人数で
葬儀も可能

 リビングへ
御遺体
搬入可能

バス・シャワー室・
台所完備

御遺族の
宿泊も
可能です

函館駅から
徒歩数分の
好立地

公共機関から
ご来場頂けます 桐花あんしんの会　特徴

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

（有）あすなろ企画サービス
ＴＥＬ０１３８-５４-６４９３
ＦＡＸ０１３８-５４-６０２３函館市神山３丁目４６番８号

お問い合わせ

ヨド、イナバ、タクボ、
ダイケンなど  

ヨド、イナバ、タクボ、
ダイケンなど  

部品から修理、物置、ガレージのことなら

各種メーカー物置
  取り扱いしております。
各種メーカー物置

  取り扱いしております。
各種メーカー物置

  取り扱いしております。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

お見積り無料！

0120－670－080
函館市松陰町２５番２５号函館市松陰町２５番２５号

土・日・祝日OK!

R

函館五稜郭店
詳しくは

ホームページでも！

1,100円OFF!
11,000円

エアコンクリーニング
家庭用壁掛けタイプ／１台

通常１２，１００円→

さらに

※上記プレゼントと併用できます。※本キャンペーンは天井埋込タイプは適用外となります。
19,800円

お掃除機能付きタイプ／１台
通常２０，９００円→

全メニュー対象！全メニュー対象！

1,400円相当

※商品画像はイメージです。デザインや商品は予告なく変更になる可能性があります。プレゼントは期間中に１回限りです。

キャンペーン期間中合計
税込9,000円以上のご注文で

プロも使っている！
「お掃除グッズ」プレゼント

２０２２年

1月5日（水）
まで

住まいの
キレイは
 空気から！
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会期／２０２１年

　　　１１月１５日（月）～１２月１１日（土）
　　　　午前10時～午後5時 
　　　　会場／函館新聞社ギャラリー
　　　〒041-8540 
             函館市港町1-17-8
          TEL.0138-40-4141
　　　
※正面玄関からご来場下さい。

函館在住女性書道家十人の書道界の
各ジャンルを越えた合同書道展

主催／函館新聞社　函館女流書作家十人展実行委員会
お問い合わせ先／函館新聞社 営業局事業部 ☎0138-40-4141

出 展 作 家

第二十五回

函館女流書作家十人展

伊東 晶子 　大柳 悠郷 　笠原 玉承
金谷 紅麟 　管野 春静 　小林 翠輝
佐藤 石蘭 　天満 篤子 　茂呂 小袖
吉川 海夏

エネオスGS

ローソン

NCアグロ函館

北海道トップクラスの

高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:30　
  定休日/毎週水曜日　   
https://asest-pro.com/

営

↑昭和

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ電器
大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線

●すき家
●亀田郵便局

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

アセストプロ

～～

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

北海道トップクラスの

何でもかんでもお買取りしていませんが、
多種いろいろと高価買取しています！

何でもかんでもお買取りしていませんが、
多種いろいろと高価買取しています！

おかげさまで創業１4年！！おかげさまで創業１4年！！
遺品整理士在籍

「年賀状・株優・金・プラチナ」強化買取中！「年賀状・株優・金・プラチナ」強化買取中！



　今年７月にオープンした「ＣｏＳｔａ」は、開
業１１周年を迎えた系列の美容室「ｋａｙａ」の
毛髪診断士として、薄毛改善や頭皮ケアに取り
組む森田恵弓オーナーが立ち上げたビューティー
サロン。針を使わず空気圧で肌の角質層までヒト
幹細胞培養液を注入する美容機器「アクアドエア」
を使い、１回約１５分の施術で細胞の活性化を
促すスペシャルケアを提供する。
　長年アパレル店に勤めていた中井知さんは、人
のニーズをくみ取る力や美容への造詣の深さを
オーナーに買われ、オープニングスタッフとして入
店。「ｋａｙａ」から受け継ぐ育毛のノウハウをは
じめ、数々のコスメや美容法を自ら実践した経験
を生かし、カウンセリングでは、シワやくすみの
悩みや薄毛・髪質の改善など、１０種類ある幹
細胞培養上清液から、その人に合った養液を提

案する。友達のように親身に来店者の相談を受
けていると、男女問わず美容の悩みの深さを実
感するという。「アクアドエアは肌を土台から変え
バックエイジング効果が期待できる美容機器。痛
みなどのダウンタイムが無くすぐにメイクもできるの
で、忙しい方や痛いのは嫌という方にも試して欲
しい」と、結果を重視する人から選ばれるサロン
を目指し、一人ひとりに寄り添っている。

SALON
F I L E

結果にこだわる“バックエイジング”で
友人のように美容の悩みに寄り添う

函館市末広町１４‐１　ウエストサイドテラス２Ｆ
☎０１３８‐８５‐６６８９　１０：００～１８：００※予約優先
月・火曜定休（１２月３０日～１月４日休み）　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

Ｃｏ
Ｓｔａ　
ｂｅａｕｔｙ
＆ｃｏｍｍｕｎ
ｉｔｙ

コ
ス
タ　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
＆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

中
井　

知
さ
ん

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

ち
か

﹇
M
A
P
﹈
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函館市湯川町3丁目14-23　
TEL080-1869-9090［予約制］
営業時間/10：00～最終受付19：00
                    （時間外応相談）
定休日/火曜日
Emai l　infoo2b@kaokao99 .com

イオン
湯川店 エスポワール　

　　　　　　　　●　

松倉川↓函館空港

↑産業道路 当店

¥1,000

その他コースや詳細は、ホームページ「函館かおかお」で検索
URL https : / /kaokao99.com

冬の疲れを酸素補給で
リフレッシュ。
ストレスも緩和され、
疲労回復に効果的。かおかお

年末/12月２６日、２７日、３１日は休業（２９日、３０日は営業）
年始/１月８日（土）より営業

年末年始のご案内

■O2コース
　　（酸素カプセルBOX）

■KAOコース

・トライアル【４０分】

・整　 体【６０分】

¥2,000・レギュラー【６０分】

¥3,000

¥3,000

・リラックス【９０分】

お二人まで
入室可
その場合は
合計金額から
５００円OFF

来店時マスク着用・手指消毒・検温へのご協力をお願い致します。
発熱など、体調がすぐれない場合は来店をご遠慮ください。

お客様へのお願い
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　多彩なメニューでおしゃれとキレイをサポートする同店から
増毛メニューを紹介！１本の地毛に対して２～４本の人工毛髪
を結びつけ増毛や色のメッシュを入れる技術で、結び目も目
立ちにくく自然な仕上がりに。髪より軽い人工毛を結ぶため、
地毛にかかる負担が少なく、ふんわりとしたエアリー感とボ
リュームがアップ！また、接着剤などの薬剤は使用しないので
痛みもなく頭皮にも安全。施術後もシャンプーやドライヤー、
カラーやパーマなど普段通りの手入れとアレンジも可能。

増毛で、オシャレの幅が広がる♪

ビューティーサロンピリカ

花園町■
郵便局

ENEOS
日吉町ＳＳ■

■ ■
ＬＡＷＳＯＮ深堀

通

産業道路←美原 湯川町→

pirica

函館市日吉町１丁目１６-２
TEL０１３８-５６-７５５５

９：３０～１８：３０［完全予約制］
定休日/毎週水曜・第２、第３火曜

Beauty Salon ｐirica　
ビューティーサロンピリカ

HP、Instagram、ご予約もこちら▶ ■ベルコ 練成会

▶

フロント トップ サイド

before

600本

300本
（60分）

（120分）

（200分）
1,000本

増毛

　エ
クステ

健康な地毛を１本選びます 地毛に人工毛を結びます

2本ループ 4本ループ

・結び目も目立たず、自然な仕上がり。
・液剤や接着剤を使用しない為、
　頭皮も安全・装着の痛みもありません。も

ご利用いただけます

男 性

「ハコラクを見た！」と言って増毛エクステ（５００本）をご予約のお客様
１００本分プレゼント！！ ５００本＋プレゼント１００本＝６００本

４０円/本（メンテナンス　２０円/本）

従来の増毛とは違い、
地毛が伸びてきても
根元から毛髪を切らず
メンテナンス可能です！

従来の増毛とは違い、
地毛が伸びてきても
根元から毛髪を切らず
メンテナンス可能です！

PR

Ｂｅａｕｔｙ　Ｓｐｅｃｉａｌ　冬ヘアケア・エステ・ファッション…

　函館市内で人気のショッピングモール「ポールスターショッ
ピングセンター」内に１１月、新規オープンした同店。明るい
店内は天井が高く解放感があり、駐車場に困らないのがうれ
しい。笑顔あふれるスタッフの丁寧な接客も魅力の一つ。ま
た、予約優先だがタイミングが合えば買い物途中に“ふらっと”
立ち寄り予約なしで利用することも可能。年内は３１日まで営
業、新年は２日より。「お得な情報を SNS で上げていきます
ので、ぜひご覧ください」と三沢代表。

気軽に利用できるうれしい美容室がOPEN！

HAIR SALON ANFiNY 
ヘアーサロン アンフィニー



上記ほかエステコースに
スロートコースを組み合わせる場合＋２，2００円

3,300円 60分ア ロ マ コ ー ス
血液、リンパの流れを促し、むくみ解消が期待できます。

頬から顎のラインのたるみを集中的にケアします。

※首イボがある方には、専用ジェルを塗布いたします
　（ジェルは販売もしております）

リフトアップコース

スロートコース

3,300円

2,750円

60分

首クレンジング・首専用パック

当店のおすすめエステ
ホットパックコース

※各コース６０分・デコルテまでの施術です

3,300円
ホワイトニングコース 4,400円

約３０分
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　乾いた空気で肌の乾燥が気になる季節におすすめの「ス
ロートコース」（約３０分・２,７５０円）は、首専用のパック
を使用し、通常エステにはない首のクレンジングと、首イボが
ある人には専用のジェルを塗布するサービスも。化粧を落と
さずに施術でき、ほかのエステコースとも組み合わせ可能。
また、代謝が衰えハリや弾力が失われやすい冬の肌には「ホッ
トパックコース」（約６０分・３,３００円）で血行を促し、内
部から美しい肌に。

首元を乾燥から守るスペシャルケア

小さな化粧品の店 ODA
オダ

函館市北美原1丁目8-5
ＴＥＬ0138-46-3843
営業時間/１０：００～１７：００
定休日/日曜日・祝日　第２土曜日
※１２/３０（木）～１/４（火）は休業いたします。

小さな化粧品の店

オ　　　ダ
O DA 　　ファミリー

●マート

↑四季の杜
　　公園

←函館新道

北美原
小学校●

●附属
小学校

　リフトアップ、小顔効果絶大の新型「ハイフ」が函館初
上陸！美容クリニックで使われているマシンをサロン仕様に仕
上げて使用し、今までのフェイシャルケアでは届かなかった
肌の土台３層にアプローチ。それぞれの悩みに合わせ、ピン
ポイントに照射することで今までにない驚異の引き上げを実
感。皮膚の引き締め、部分痩せにも効果的。「何をしてもサ
イズダウンできなかった人はぜひ一度お試し下さい。」と同店。
喜びの声は下記二次元コードから。

次世代ハイフ導入キャンペーン

ＴＯＴＡＬ ＢＥＡＵＴＹ ＳＡＬＯＮ ＬｕＭｉａ  函館店
トータルビューティーサロン ルミア

函館市桔梗２‐１４‐１０
☎０１３８-８５-６６６６
１０：００～２０：００
定休日／第３日曜日　Ｐ３台有り

ご予約はこちらから

・マスクによる表情筋の衰え
・年齢肌によるたるみ
・深いシワ ・細かいシワ

― こんな方へオススメ ―
・他ハイフが痛すぎて受けられなかった方
・何をしてもサイズダウンが叶わなかった方
・本気でダイエットしたい方

通常価格４５，０００円→

 １３，２００円

もう他のハイフでは
満足できない！

効果絶大
安全性に優れる

圧倒的効果！ 痛みが少ない

目周りのシワ

小顔

フェイスラインのたるみ

マリオネットライン

ほうれい線

二の腕 ウエスト 腰周り

背中 太もも ヒップ

通常価格１９，８００円→

 １３，２００円

選べるパーツにピンポイントでアタック！！

フェイシャルハイフフェイシャルハイフ

ボディハイフ　ボディハイフ　

ヘアケア・エステ・ファッション… Ｂｅａｕｔｙ Ｓｐｅｃｉａｌ 冬



まつ毛スタッフ（アイスタイリスト）急募≪美容師免許をお持ちの方≫
詳しくは金濱までお問い合わせください
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　顔のシワやたるみの原因には、加齢による筋肉の衰えや
表情筋を動かす習慣が少ないなどさまざま。新メニューの「リ
ンパボーラー」は、鍛えることが難しい深い部分をグググッ
と持ち上げるように、手の届かない深層筋を電流で刺激し、
顔全体のアンチエイジングトリートメントを行う新感覚の美
容マシン。１月末まで通常２２,０００円が「ハコラクを見た」
で９,９００円に！函館での導入は珍しい同マシンで、リフト
アップとスッキリを体験してみては？

「ハコラク見た」で新メニュー９,９００円

シェレーヌ エステティックサロン函館店

ＯＰＥＮ／月～金１１：００～２０：００
　　　　　 土　１０：００～１８：００
日曜、祝日定休　契約Ｐあり

●１２月３０日（木）～１月５日（水）はお休みさせていただきます。

シェレーヌエステティックサロン函館店
函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル８階（旧協栄五稜郭ビル）

TEL０１３８-３３-０３９０
完　全
予約制

金濱店長

当日予約ＯＫ♪

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティー　シェレーヌ函館

（初回限定・いずれか１カ所のみ・１月末まで）

※ＭＥＮ’ｓ脱毛のご予約はお電話のみとなります。
※事前に毛剃りを済ませてからご来店ください。

（ワキ・胸・お腹・腰・ひざ下・ひじ下）からお選びください

ＭＥＮ’ｓ脱毛

選べるメンズ脱毛

「ハコラクを見た！」とお電話ください

通常１６.５００円→４,９８０円

シェレーヌエステティックサロン五稜郭店のアプリからご予約の方、
各メニュー初回のみ５％オフ！ アプリのダウンロードはこちら→

Vライン・Iライン
通常各１３,２００円→各３,９８０円

都度払いOK感染対策実施中

男子だってキレイになりたい！

ご予約はこちら♪

　美容に関する専門知識とスキルを兼ね備えた熟練のスタッ
フが在籍する人気サロン。同店では話題のニューマシーン「マ
グシェイプ」を導入！機械をあてるだけで筋トレと同じような
効果を得られるという。インナーマッスルに働きかけ内側から
引き締めた身体を作り上げ、エステと合わせる事で相乗効果
も期待できる。１月末までの期間限定で「マグシェイプ
３０分＆ハーフボディ」通常２０,７００円をキャンペーン価格
７,５００円で提供中。ぜひ、この機会にお試しを。

話題の「マグシェイプ」導入！

Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ ＮａｔｕＬａ
エステティックサロン  ナトゥーラ

クレンジング／デコルテ＆フェイシャル／
光照射／パック／集中美容液

電磁波でのインナーマッスル強化で脂肪撃退

初回限定

通常価格 ￥7，000 ➡
ボディベーシック ７０分
新人スタッフデビューキャンペーン

Winter Campaign

  ￥7,500通常価格 
￥20,700➡

マグシェイプ３０分＆ハーフボディ
　（キャビテーション２０分付き）

筋トレマシーン！マグシェイプ導入

＊2022年1月末まで＊

キャンペーン価格

  ￥19,800通常価格 
￥36,250➡

幹細胞フェイシャル キャンペーン価格

  ￥3,500通常価格 
￥4,300➡

岩盤付き肩こり改善
　　　　背中トリートメント

お一人様一室のプライベート空間で、ごゆっくりとお寛ぎ下さい

キャンペーン価格

  ￥4,000
キャンペーン価格

通常価格 ￥4，300 ➡
角質ケア＆デコルテトリートメント ６０分  ￥2,800

キャンペーン価格

通常価格 ￥6，500 ➡
まつ毛エクステつけ放題 １２０分   ￥4,000

キャンペーン価格

New

岩盤orタラソ入浴付き
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　疲労やストレスの蓄積により、自律神経が乱れてしまって
いる人にオススメの快眠ドライヘッドスパ。良質な睡眠へ導
く確かな技術で凝り固まった頭の筋肉をほぐし、頭皮の血
行促進により、心地良い眠りで快適な状態へいざなう。頭
の筋肉全体を刺激するため血流・リンパの流れも改善し、
顔のむくみ・たるみの改善、リフトアップ効果、眼精疲労な
どの症状にも効果的。「眠りが浅い、ぐっすり寝れないなど
でお悩みの方は、ぜひ一度ご体感下さい。」と同店。

自律神経を整え良質な睡眠を

快眠ドライヘッドスパ ＩＺＡＮＡＩ  函館店
イザナイ

快眠ドライヘッドスパ
睡眠の質を向上　ストレスフリーな快適な眠りを・・・

ヘ ッド
【日々のリラックス】ドライヘッドスパ/頭ほぐし40分

【寝不足回復】日々 のストレス/疲労回復快眠コース80分
5,280円→3,960円

8,800円→6,600円

圧倒的癒やし☆寝つきが悪い、疲れを取りたい

ボ ディケア
【リフレッシュ】全身タイ古式 /50分　

6,500円→4,950円
足先から頭まで押圧とストレッチでほぐします☆肩こり・不眠でお悩みの方へ

圧倒的爽快感☆頭痛や肩首の凝り・眼精疲労等

ＩＺＡＮＡＩ

■営業時間／10:00～19:00【月・火定休】提携P有り
TEL.0138-84-5355［ご予約お問合せ］

函館市本町30-22

快眠ドライヘッドスパ イザナイ 函館店

「ハコラクを見た」で、上記割引金額で提供（2022.１/１４まで）

函館店

　“ インナービューティー ” に着目したファスティング法で体質
改善やデトックスのほか、質の高い美容、健康法を提案。こ
の度、同店で導入した「ハイフ」は、ハイフ×ＥＭＳ×ポレーショ
ンのトリプルアタックを実現。腸活ファスティングとハイフ効果
でスリミングボディへと導いてくれる。同店ではエステティシャ
ン養成のための「予約の絶えないエステティシャン養成スクー
ル」を開始。技術や理論だけでなくエステティシャンの楽しさ、
大切さなども伝授してくれる。詳しくは問い合わせを。

“ なりたい私になる”を実現

Private salon Milcocon
プライベートサロン  ミルココン

なりたい私になる！

29,700円40,858円→

話題のハイフマシーン導入企画！

スリミングボディ

衛生管理認定サロン
プライベートサロン　ミルココン

函館市山の手3丁目4-1-4
TEL0138 -51 -1401

女性専用・完全予約制サロン⇒

インスタグラムはこちらから

９：００～１７：００　日・祝定休
ｍilcocon.beauty＠gmail.com

産
業
道
路

　
ダ
イ
ソ
ー

●
山
の
手
店

 山の手
 児童館
●

　
セ
ブ
ン

●
イ
レ
ブ
ン ★

「予約の絶えないエステティシャン養成スクール」始めました。　　

ぎゅっと脂肪撃退エステ90分×
腸活ファスティングセット

１月末まで

認定エステティシャン
ファスティングカウンセラー　
影浦　一美

待望のハイフマシーンがやってきました！
蓄熱式ハイフなので、痛みが少なく安心して
受けていただけます。ぜひお試しください。

ハイフ×EMS×ポレーションのトリプルアタック

9,900円13,200円→

小顔＆美肌フェイシャル
強力リフトアップ×ヒト骨髄幹細胞培養液

ヘアケア・エステ・ファッション… Ｂｅａｕｔｙ Ｓｐｅｃｉａｌ 冬
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　今季、人気のダウンジャケットやオーバーニットコート、定
番ロングトレンチコートなどトレンドの新作アウターが勢揃い。
ほか、アウターにも合わせやすい美しいシルエットのセット
アップをはじめ、ミニマルで洗練されたニット素材のセットアッ
プ、旬のレイヤードスタイルが叶うボリューム袖ワンピースなど
スタイリングに合わせ着こなしのバリエーションが広がるアイテ
ムを豊富に用意。今年流行のロングブーツや１点物のマフラー
も狙い目なので、早めのチェックを。

トレンドのアウター続 入々荷！

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

取扱い
ブランド etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

　寒くなる季節は、女性特有のさまざまな不調を快方へと導
く「よもぎ蒸し」（４５分・３，３００円）が人気。薬草成分
を体内に取り入れることで、代謝促進や老廃物の排出を促す
デトックス効果も期待できる。全身を内側から温めるので、
冷え症の人には特にオススメ。また、「よもぎ乳酸菌蒸し ®」

（４５分・３，８００円）は、今話題の漢方成分と乳酸菌を取
り入れたコースで、ハーブティーを飲みながらリラックスして受
けることができる。

体の芯から温まる今すぐ始めたい「温活」

ナチュラリエ . 

あなたに美と健康を！

メルマガ登録者限定通信販売１袋/１，６２０円 毎月個数限定

オリジナルタンブラー付き定期便もあります！
体にやさしい漢方で巡りを整えます。授乳中の方やお子様もお飲みいただけます。

メルマガ
登録はコチラ

お問い合わせは
ＬＩＮＥ公式

R

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭３Ｆ（なちゅら鍼灸院内）
ＴＥＬ ０１３８-５３-２２５５
営業時間／火～金曜１０：００～１３：００・１５：００～２０：００
              （水・金曜は１７：３０まで）
              土曜１０：００～１７：００
定休日／日曜 ・月曜・祝日    Ｐ３台あり 丸井今井

●セブンイレブン
　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

ヴィルヌーブ
五稜郭3Ｆ

★

宮
前
町
←

↑
美
原
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

タイヨー自動車
株式会社 ISO14001認証取得工場

（廃車の適正処理を行っています。）

函館市西桔梗町555-9

☎0138-50-8151 ※リサイクル料金未預託車は
　別途申し受けます。

●西桔梗公園

美
原
→

国
道
５
号
線★

亀田
自動車学校●←北斗市

●ジェームス
産業道路

出張見積 引き取り無料 即、現金払い

手続き無料手続き無料

すべて必ず買取ります！すべて必ず買取ります！

年内に

片付けませんか？
年内に

片付けませんか？
年内に

片付けませんか？

古い車も 動かない車も



■新車購入される際に
　ご利用いただける購入資金：
　A賞 登録車50万円、軽自動車30万円
　B賞 登録車30万円、軽自動車15万円
　※税抜価格からのご利用になります
■当 選 人 数：毎週A賞2名様、B賞18名様
　　　　　　　（期間中合計1４0名様）
■対 象 車 種：
　新型アウトランダー、
　エクリプス クロス〈PHEV・ガソリン〉、
　デリカD：5、RVR、eKクロス、
　eKクロススペース

■応募受付期間：
　2021年10月2５日（月）～12月12日（日）

【プレゼント内容】

The all-new

応募はコチラから

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
ボディショップ函館 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）46-3111
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

先行展示会期間中にご来店いただき

アンケートにお答えいただいた方に

ＧＯＤＩＶＡミルクチョコレート
クッキーをプレゼント！

※数に限りがございますので無くなり次第終了とさせていただきます。

新型アウトランダー先行展示会開催！
１２月９日　・１０日　・１１日　・１２日
各日AM9：00～PM5：30

木 金 土 日

Ｐｈｏｔｏ：Ｐ（４ＷＤ）●ボディカラー：ホワイトダイヤモンド／ブラックマイカ（有料色）
●レザーシート（ライトグレー）はメーカーオプション●写真は走行イメージです。
●発売前のため仕様等は変更する場合があります。

函館中央店
会　場

函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

トイ
ザらス ケーズ

デンキ

12月15

12月15日まで





HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

ふくしる函館店

　日本福祉車輌協会員の「リカバリーカーズ」が運営。福祉車輌取扱士が障害者
の身体状況や生活環境を聞き取り、顧客のニーズとライフスタイルに合った車の提
案、販売、アフターサービスまで手厚くサポート。事業者向けには車いす用リフト
やスロープを搭載した代車を用意し、業務に支障が出ないようバックアップする。「身
近な相談相手として地域に寄り添いたい」と同店。安全運転講習会も実施している。

函館市富岡町２‐４２‐１６　☎０１３８‐８４‐８８１７
１０：００～１８：００　日曜定休

福
祉
車
輌
取
扱
士
が
常
駐
　

福
祉
車
両
専
門
店
オ
ー
プ
ン

一色クリニック

　一色肛門科医院が石川町に移転開院し名前を改めた。函館五稜郭病院で消化器内
科医長を務めた一色裕之院長が、体の不調や風邪をはじめ、胃、大腸などの内科・
消化器内科を、一色道夫副院長が前医院と同じく肛門科を担当。痛みの少ない経鼻
内視鏡、ＣＴ検査、腹部エコーと検査機器を拡充させ、患者の負担を軽減する。「不
調を感じたら気軽に相談を。頼られるかかりつけ医を目指したい」と一色院長。

函館市石川町１８１‐５６　☎０１３８‐８６‐５５２７
診療時間／内科・消化器内科　月・火・木　９：００～１２：００、１４：００～１７：３０
　　　　　　　　　　　　　土　９：００～１２：００　水・金１４：００～１９：００
　　　　　肛門科　月・火・木・土９：００～１２：００　水・金１４：００～１７：３０
休診日／日曜・祝日

一
色
肛
門
科
医
院
が
移
転

内
科
・
消
化
器
内
科
も
開
始

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

共愛会病院

　共愛会病院泌尿器科では、木曜午後のみだった外来診察を火曜午前も対応する。
火曜午前は武蔵野徳洲会病院（西東京市）の日本泌尿器科学会泌尿器科専門医がロー
テーションで来院し診察。担当医師は桶川隆嗣院長、原秀彦医師、奴田原紀久雄医
師の３人で「頻尿や尿失禁で悩んでいる人、排尿で困っている人などはぜひ相談を。
生活の質を少しでも悪くさせないよう診断や治療を行っていきたい」と話している。

泌
尿
器
科
外
来
を
増
診

診
療
体
制
強
化
を
図
る函館市中島町７‐２１　☎０１３８‐５１‐２１１１（代）

診療時間（泌尿器科）／火曜９：００～１１：３０、木曜１２：３０～１５：３０

﹇
M
A
P
﹈
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たかさわ糖尿病内科クリニック
函館市港町１‐１１‐１８　函館港町ビル３Ｆ　☎０１３８‐４４‐０１００　ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ

略歴

糖 尿 病 内 科

平成１２年、川崎医科大学卒業後、山口大学医学部第三内科入局。
河北総合病院内科、国立国際医療研究センター、東京大学医学部附
属病院などの勤務を経て、令和２年、たかさわ糖尿病内科クリニック
を開業。日本糖尿病学会糖尿病専門医。

■診療科目／糖尿病内科・内科
■診療時間／９：００～１３：００、１４：３０～１８：３０　木・土曜９：００～１２：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

多
く
の
糖
尿
病
（
２
型
糖
尿
病
）

が
発
症
す
る
原
因
は
、
生
活
習
慣
の
乱

れ
（
暴
食
、
お
や
つ
習
慣
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
過
多
）
と
糖
尿
病
を
発
症
し

や
す
い
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で

あ
る
と
分
か
っ
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で

多
く
の
糖
尿
病
（
２
型
糖
尿
病
）
は
薬

物
療
法
に
よ
る
治
療
を
開
始
す
る
と
、

永
続
的
に
使
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
糖

尿
病
を
発
症
早
期
に
治
療
す
る
事
で
、

寛
解
と
い
う
状
態
に
戻
せ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
糖
尿
病
に
お
け
る
寛
解

と
は
、
薬
物
治
療
を
せ
ず
に
、
食
事
・

運
動
療
法
を
行
う
こ
と
で
、
通
常
の
生

活
が
送
れ
る
事
を
意
味
し
ま
す
。
糖
尿

病
の
発
症
初
期
は
、
ほ
と
ん
ど
自
覚
症

状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
今
の
血

糖
値
を
定
期
的
に
知
る
事
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
10
年
で
薬
物
治
療
の
選
択
肢

も
広
が
り
、
薬
剤
を
減
ら
せ
る
治
療

も
可
能
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
、
血
糖
値

の
上
が
り
方
は
違
い
ま
す
が
、
個
々

の
血
糖
変
動
に
適
し
た
治
療
が
選
択

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
治
療
も
で

き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。例
え
ば
、

１
週
間
に
１
度
す
れ
ば
良
い
内
服
、

注
射
が
あ
り
ま
す
。
１
週
間
に
１
日

だ
け
、
薬
物
療
法
に
集
中
し
、
ほ
か

の
６
日
間
は
、
食
事
・
運
動
療
法
だ

け
頑
張
る
、
忙
し
い
方
に
は
お
す
す

め
の
治
療
で
す
。
全
て
の
患
者
さ
ん

に
は
使
用
で
き
な
い
の
で
、
主
治
医

の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

１
型
糖
尿
病
の
治
療
の
最
新
情
報

で
す
が
、
膵
臓
の
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
開
発

が
進
み
、
数
年
後
に
は
使
用
で
き
る
段

階
に
来
て
お
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
１
型

糖
尿
病
治
療
の
根
絶
が
で
き
る
時
代
に

な
り
ま
す
。
１
日
も
早
く
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

移
植
治
療
が
導
入
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
い
う
言
葉
は
皆
さ
ま
が

知
る
言
葉
に
な
り
ま
し
た
が
、
贅
沢

病
だ
、
怠
け
病
と
い
う
間
違
っ
た
認

識
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
お
恥
ず

か
し
な
が
ら
、
医
療
従
事
者
の
多
く

の
方
々
も
間
違
っ
た
認
識
を
持
っ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
糖
尿
病
は
誰

し
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
に
て
起
き
る
偏
見
、
差
別
を
減

ら
す
た
め
に
、
み
ん
な
で
勉
強
し
て

い
く
事
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。　

糖尿病の正しい知識を身につけ
偏見をなくそう

たかさわ糖尿病内科クリニック

高澤　宏文 院長

﹇
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産婦人科 ほんどおりクリニック 函館市本通１‐４４‐１０（旧五稜郭ウィメンズクリニック）　☎０１３８‐３１‐５８５５

略歴

産婦人科

平成元年、北海道大学医学部卒業後、北大病院（不妊症グループ）
および関連病院出向。平成１０年、同大学院医学研究科修了、ヒト排
卵機構の研究で博士（医学）の学位取得。平成１１年、函館中央病院
産婦人科医長、平成２０年、同科長、平成２５年、産婦人科ほんどお
りクリニック開院。専門分野は不妊症、生殖内分泌。日本産科婦人科
学会産婦人科専門医。

■診療科目／産科・婦人科
■診療時間／月～木１０：００～１２：３０、１４：００～１７：３０　金・土・第２、４水１０：００～１２：３０　※第５水曜は１６：３０受付終了
　　　　　　※午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 2

　

今
回
は
私
の
学
位
研
究
の
話
で
す
。

酵
素
と
い
え
ば
皆
さ
ん
何
を
思
い
浮

か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？
消
化
酵
素
と

か
、
洗
剤
に
含
ま
れ
る
汚
れ
を
分
解

す
る
酵
素
で
し
ょ
う
か
？
実
は
排
卵

に
も
酵
素
が
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

卵
巣
に
卵
胞
と
い
う
卵
子
を
含
む
袋

が
発
育
し
て
、
そ
こ
で
の
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
（
女
性
ホ
ル
モ
ン
）
産
生
が
増

え
る
と
、
そ
れ
を
察
知
し
た
脳
の
下

垂
体
が
排
卵
の
指
令
と
な
る
Ｌ
Ｈ
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
を
大
量
に
出
し
ま
す
。

こ
の
刺
激
に
よ
っ
て
血
管
か
ら
水
分

な
ど
が
移
行
し
卵
胞
は
急
速
に
増
大
・

破
裂
し
排
卵
に
至
る
の
で
す
が
、
風

船
が
破
裂
す
る
の
と
違
い
卵
胞
の
内

圧
は
上
昇
せ
ず
、
卵
胞
の
壁
が
酵
素

の
力
で
、
も
ろ
く
な
る
こ
と
で
破
裂

し
ま
す
。
こ
の
酵
素
を
探
し
出
す
の

が
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
し
た
。

　

体
外
受
精
で
採
取
し
た
卵
胞
液
を

患
者
さ
ん
の
同
意
を
得
て
保
存
し
、

含
ま
れ
る
酵
素
を
分
離
・
精
製
し
た

と
こ
ろ
、
も
と
も
と
血
液
中
に
存
在

す
る
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
で
、
排
卵

前
に
卵
胞
に
移
行
し
た
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
酵
素
が
臨
床
的
に
役

に
立
た
な
い
か
？
考
え
た
の
は
排
卵

の
際
卵
胞
が
破
れ
な
い
ま
ま
不
完
全

な
高
温
期
に
入
っ
て
し
ま
う
「
黄
体

化
未
破
裂
卵
胞
症
候
群
」
へ
の
応
用

で
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
当
時

の
上
司
が
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
研

究
を
続
け
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
対

策
に
用
い
る
白
血
球
を
増
や
す
薬
剤

で
良
い
成
果
を
挙
げ
ま
し
た
。
増
え

た
白
血
球
は
血
液
か
ら
卵
胞
に
移
行

し
、
寿
命
と
と
も
に
分
解
さ
れ
る
際
、

タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
を
放
出
す
る
の

で
す
が
、
こ
れ
が
卵
胞
の
壁
を
や
わ

ら
か
く
し
て
く
れ
る
の
で
し
た
。
こ

の
経
験
に
基
づ
き
、
私
の
行
う
不
妊

治
療
に
お
い
て
は
排
卵
後
の
管
理
も

重
視
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
白
血
球
か
ら
放
出
さ
れ
る
タ

ン
パ
ク
分
解
酵
素
が
害
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中
に
細
菌
性
の

炎
症
が
腟
か
ら
子
宮
の
入
り
口
で
あ

る
頸
管
ま
で
及
ぶ
と
、
細
菌
と
戦
う

た
め
に
増
え
た
白
血
球
か
ら
の
酵
素

が
羊
水
を
包
む
膜
を
溶
か
し
、
前
期

破
水
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た

め
切
迫
早
産
の
治
療
は
陣
痛
抑
制
、

感
染
制
御
に
加
え
、
酵
素
活
性
の
抑

制
を
含
め
た
３
本
柱
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

排卵・妊娠と酵素

産婦人科  ほんどおりクリニック

工藤　隆之 院長

﹇
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西巻デンタルオフィス五稜郭
函館市松陰町８‐２５　☎０１３８‐３３‐１２２１　ｈｔｔｐ：//www.ｓｈｕｊｉｎｋａｉ．ｊｐ/

略歴

歯 科

平成１０年、日本歯科大学新潟歯学部を卒業し、平成１４年、日本歯科
大学大学院卒業（歯学博士号取得）。大学病院・東京での勤務医を経
て平成１８年に西巻デンタルオフィス五稜郭を開院。平成１５年から日本
歯科大学新潟歯学部歯科補綴学第一講座非常勤講師を務めている。

■診療科目／歯科
■診療時間／月・火・水・金　９：３０～１３：００、１４：３０～１９：００　木・土　９：３０～１３：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 3

　

歯
科
で
の
定
期
検
診
は
虫
歯
や
歯

周
病
の
有
無
な
ど
を
調
べ
て
、
お
口

の
中
の
ト
ラ
ブ
ル
を
早
期
発
見
し
早

期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
を
受
け
る

方
は
多
い
で
す
が
、
そ
れ
に
比
べ
て

歯
科
検
診
を
受
け
る
方
は
か
な
り
少

な
い
で
す
。
予
防
歯
科
先
進
国
と
い

わ
れ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
歯
科
検

診
率
は
90
％
以
上
、ほ
か
の
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
や
ア
メ
リ
カ
な
ど
の
欧
米
諸
国
で

も
70
〜
80
％
程
度
は
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
日
本
は
２
〜
５
％
程

度
で
す
。
こ
の
結
果
は
高
齢
者
の
残

存
歯
数
に
も
影
響
し
て
お
り
、
80
歳

の
平
均
残
存
歯
数
は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

で
は
21
本
、
ア
メ
リ
カ
で
は
18
本
な

の
に
対
し
、
日
本
で
は
14
本
と
格
段

に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
を
失
う
原
因
は
１
位
・
歯
周
病
、

２
位
・
虫
歯
、
３
位
・
歯
の
破
折
で
、

歯
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
の
は
年
を
と

る
こ
と
と
直
接
的
関
係
は
な
く
、し
っ

か
り
と
し
た
管
理
を
定
期
的
に
行
っ

て
い
な
い
こ
と
が
大
き
な
原
因
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
歯
周
病
は

無
症
状
に
進
行
す
る
た
め
、
軽
度
か

ら
中
等
度
で
は
気
付
か
ず
、
そ
の
た

め
成
人
の
５
人
の
う
ち
４
人
が
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

歯
周
病
は
進
行
す
る
と
歯
が
グ
ラ

グ
ラ
し
て
抜
歯
に
至
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
外
に
も
歯
周
病
菌
が
血
液
を
通

じ
て
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を

起
こ
し
ま
す
。
ま
ず
歯
周
病
菌
は
動

脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
そ
れ
に
よ
り
狭
心
症
・
心

筋
梗
塞
・
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
妊
婦
の
方
が

歯
周
病
に
な
っ
て
い
る
と
赤
ち
ゃ
ん

が
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
（
低
体
重
児

出
産
）、
早
産
と
な
る
リ
ス
ク
も
高

ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
虫
歯
は
か
な

り
進
行
し
神
経
ま
で
達
し
て
し
ま
う

と
、
虫
歯
を
取
っ
た
だ
け
で
は
痛
み

は
取
れ
ず
、
神
経
を
取
る
こ
と
に
な

り
歯
の
寿
命
が
短
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
歯
に
ひ
び
が
入
っ
て
い
る
の

に
気
付
か
ず
に
放
置
し
ひ
び
が
広
が

り
、
完
全
に
割
れ
て
し
ま
う
と
歯
を

抜
く
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
歯
科
で

の
定
期
検
診
は
と
て
も
重
要
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
か
か
り
つ
け
ま

た
は
近
隣
の
歯
科
医
院
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

歯の定期検診を受けましょう

西巻デンタルオフィス五稜郭

西巻　仁 院長

﹇
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皆
さ
ん
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
流
行
に
よ
り
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と

い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
は
な

り
ま
し
た
が
、
よ
く
分
か
ら
な
い

こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
仕
組
み

や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
分
か
る
こ
と
に
つ

い
て
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
と
は
微
量
な
遺
伝
子
を

何
百
万
倍
に
も
増
幅
さ
せ
る
技
術

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

で
は
血
液
や
唾
液
な
ど
か
ら
遺
伝

子
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
）
を
抽
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
抽
出
し
た

遺
伝
子
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
は
微

量
な
た
め
検
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
抽
出
し
た
遺
伝
子
を

目
的
遺
伝
子
に
結
合
す
る
よ
う
に
設

計
さ
れ
た
プ
ラ
イ
マ
ー
（
合
成

D
N
A
）
と
酵
素
と
を
一
緒
に
反
応

さ
せ
、
温
度
の
上
げ
下
げ
を
繰
り
返

す
こ
と
で
、
目
的
遺
伝
子
は
１
個
が

２
個
、
２
個
が
４
個
、
４
個
が
８
個

…

と
倍
々
に
増
加
し
、
初
め
は
微
量

で
あ
っ
た
目
的
遺
伝
子
が
最
終
的
に

は
何
百
万
倍
に
も
増
幅
さ
れ
検
出
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
の
仕
組
み
と
な
り
ま
す
。

　

次
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
分
か
る
こ
と

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
「
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
と

い
う
印
象
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
は
感
染
症
の
有
無
以

外
に
も
分
か
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
病
気
の
な
り
や

す
さ
や
お
酒
が
飲
め
る
か
な
ど
の
生

ま
れ
持
っ
た
体
質
や
、
病
気
の
種
類

（
遺
伝
子
異
常
を
伴
う
疾
患
の
場

合
）、
ま
た
、
が
ん
の
場
合
に
は
抗

が
ん
剤
の
効
き
や
す
さ
な
ど
も
分
か

り
ま
す
。
よ
く
ニ
ュ
ー
ス
や
ド
ラ
マ

な
ど
で
「
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
一
致
し
た
」
と

い
う
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
個
人
識

別
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
ま

れ
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
で
は
何
ら
か
の

影
響
で
結
果
の
誤
判
定
が
起
こ
る

場
合
が
あ
る
た
め
、
ほ
か
の
所
見

も
併
せ
て
結
果
の
解
釈
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
少
し
前
ま
で
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
は
あ
ま
り
広
く
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
の
重
要
性
が
メ
デ
ィ
ア
で
伝

え
ら
れ
、
皆
さ
ん
に
も
身
近
な
検
査

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
っ
て
な
に
？

〜
仕
組
み
と
検
査
で
分
か
る
こ
と
〜

市立函館病院
函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）
httpｓ://www.hospital.hakodate.
hokkaido.jp/

■診療科目／
　消化器内科、呼吸器内科、
　循環器内科、消化器外科、
　心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／
　８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ 
　※診療科によって異なるので
　　詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／
８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／
８：３０～１７：１５（土・日曜・祝日を除く、内線４１１２）

市立函館病院　
中央検査部
遺伝子細胞生物検査センター
主任技師　

小笠原　愛美さん
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「
患
者
さ
ん
が
普
段
と
変
わ
ら
ず
、

自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

副
作
用
や
痛
み
を
軽
減
さ
せ
た
い
」

と
い
う
思
い
で
、
抗
が
ん
剤
治
療
を

受
け
る
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

業
務
を
日
々
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
抗
が
ん
剤
治
療
は
、
外
来

で
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
外
来
で
の
治
療
は
、
抗
が
ん

剤
投
与
を
受
け
な
が
ら
、
仕
事
や
家

事
な
ど
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
反
面
、
自
宅

で
副
作
用
が
現
れ
た
場
合
に
は
、
自

身
で
対
応
す
る
力
が
必
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。

　

外
来
業
務
と
し
て
、
医
師
の
診
察

前
に
、
薬
剤
師
が
患
者
さ
ん
と
面
談

を
行
い
、
副
作
用
は
な
い
か
、
痛
み

は
な
い
か
、
辛
い
症
状
は
な
い
か
、

な
ど
を
確
認
し
た
上
で
、
副
作
用
の

対
応
方
法
の
説
明
や
対
応
す
る
た
め

に
必
要
な
薬
を
医
師
に
提
案
し
た

り
、
普
段
の
生
活
や
食
事
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
患
者
さ
ん
や
家
族

の
不
安
な
気
持
ち
や
訴
え
を
丁
寧
に

聞
き
、
そ
の
旨
を
医
師
や
ほ
か
の
医

療
職
種
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
橋
渡
し
で
き
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

先
日
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
丁
寧
に

話
を
聞
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

安
心
し
て
治
療
が
で
き
る
し
、
こ

う
や
っ
て
治
療
を
続
け
ら
れ
る
の

も
あ
な
た
が
い
て
く
れ
る
か
ら
」

と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
胸

が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を

さ
ら
に
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に
還
元

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
４
月
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
お

薬
手
帳
に
、
治
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
副

作
用
の
発
生
状
況
を
記
載
し
て
い
ま

す
。
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
へ
の
情
報
提

供
の
た
め
で
す
。
調
剤
薬
局
で
は
、
院

外
で
処
方
さ
れ
た
抗
が
ん
剤
を
調
剤
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
自
宅
で
過
ご
す
患

者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
患
者
さ
ん
の
治

療
内
容
な
ど
を
知
る
方
法
が
限
ら
れ
て

お
り
、
十
分
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
の

が
困
難
な
状
況
で
す
。

　

外
来
で
の
抗
が
ん
剤
治
療
が
広
ま

る
中
、
病
院
と
調
剤
薬
局
の
連
携
を

強
化
し
、
今
以
上
に
医
療
職
種
全
体

で
、
患
者
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

強
く
思
い
ま
す
。

が
ん
と
私
と
薬
剤
師

〜
外
来
が
ん
治
療
に
お
け
る
薬
剤
師
の
役
割
〜

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　内科、消化器内科、腫瘍内科
　循環器内科、小児科、外科
　整形外科、形成外科
　心臓血管外科、皮膚科
　産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
外来がん治療認定薬剤師

今野　美里さん
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　運動とは体を動かす事。日常生活で家事を行う、
散歩をする、スポ－ツをするなど、体を動かす機
会はさまざまあります。歩くだけでも大腿四頭筋
（太もも前側）、大腿二頭筋（太ももの後ろ側）、
前脛骨筋（すね）、下腿三頭筋（ふくらはぎ）、
臀筋（お尻）、腹筋、背筋、腕の筋肉など、全身
の筋肉を使用しています。
　より鍛えたい筋肉を重視し、日常生活に反映さ
せたい場合は運動施設にいる専門の指導者によ
る運動方法により指導を受けていく事が効率良く
効果が得られます。体を動かす事により生活習
慣病の予防、健康的な体型の維持、加齢に伴う
生活機能の低下を防止、心肺機能の向上、血行
促進、抵抗力を高める、免疫力を高める、筋力・
体力強化など、さまざまな効果があります。また、
精神面でも気分転換、爽快感、達成感、ストレ
ス解消など良い影響を与えます。体を動かし良い
影響を与え、体を大切にすると言う事は健康寿

命を延ばしＱＯＬ（生活の質）を上げる重要な事
となります。
　近年、新型コロナウイルス感染拡大の影響で生
活が一変し、自粛生活や閉じこもりがちになって
いる状況下が続きましたが、令和３年１０月から日
本の感染状況は少しずつ減少傾向にあります。今
後の感染状況はどうなっていくかわかりませんが、
感染予防策を講じながら体を動かしていく事の重
要性は変わりません。
　室外、室内でできることはたくさんあります。
散歩をする、エスカレーターやエレベーターよりも
なるべく階段を使う、地域の運動施設やスポーツ
イベント、町内会の運動教室へ参加する、テレビ
を見ながら筋力トレーニングやストレッチをする。
何よりも難しいのは継続する事ですが、継続する
からこそ効果が発揮されるのです。「継続は力な
り」を心掛け自分に合った運動方法を選択する事
が長く継続する鍵となります。

運動の重要性と効果

介護

　

コ ラム

デイサービス ふれあい
七飯町本町4-11-15　☎０１３８-６５-６０６６
■利用時間／午前の部８：５０～１１：５０、お昼の部１２：００～１４：００、午後の部１４：１０～１７：１０
■定　　休　日／土・日曜、祝日
■送迎範囲／七飯町、北斗市、旧函館市

デイサービス ふれあい
生活相談員
主任

藤田　武典さん

﹇
M
A
P
﹈
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

井　上　晋　也

名　誉
理事長

理事長
院　長

函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

機
能
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

　　　　　　　　ご自宅や介護施設に訪問して鍼灸や
マッサージも行います。医師の同意による医療保険適用

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

免荷式リフト・免荷式歩行器 POPO  導入！

訪問マッサージ

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

病院・医院・施設案内
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医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00

　 日 　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「不妊症学級」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

※月2回外来休診日有
祝日は休診

（第2・4は12：00まで）

（第2・4土曜日の翌日の日曜日は外来休診）

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

年末年始は12月28日（火）午後～1月5日（水）まで休診致します。お知らせ

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

※午後の受付は６：００までです

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問） 村田　真介（理事長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 300,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月 ～ 金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日・祝日/9:00～12:30、14:30～16:30

日曜・祝日も診療
年中無休

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

病院・医院・施設案内
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●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

☎(0138)

福井
歯科

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

診
療
時
間

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P



ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

P 店舗ウラ＆横

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリー ブランド時計ブランド時計

喜平 ネックレス・
ブレスレット

酒類酒類

年賀ハガキ・普通切手・記念切手・
レターパック・印紙・ハガキ（各書き損じ可）

○R

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

〈TEL〉〈HP〉

〈TEL〉

不要になった金プラチナ製品ございませんか？
古いものでもOKです。ぜひお持ちください。

iPhone
iPad
スマートフォン
タブレット

刀剣・

高く買い取ります切手は郵便局でも現金化することはできません。

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

出張
買取

郵送
買取

価格高騰中

ロレックスはこわれて
いてもＯＫ

未整理のままでもＯＫ

今！

即日現金！ 高価買取！ 割引クーポン一切不要！査定無料！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。
　その時々の相場で最も高いと思われる価格で買い取りさせて頂いております。

金貨金貨をを売るなら売るなら金貨金貨をを売るなら売るなら
天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念5万円金貨
天皇陛下御即位記念10万円金貨
※相場により金額は変わります。



■応募締切：２０２２年１月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　
h t t p : / / h a k o - r a k u . j p
「ハコラク１月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

※応募は２０歳以上の方限定

　１９９０年に登場した「一番搾り」。その名前の由来ともなっているキ
リン独自の「一番搾り製法」は、麦から最初に流れ出る一番搾り麦汁
だけを使う製法のこと。麦本来の旨みが感じられる飲みやすく飲み飽き
ない調和のとれた味わいのおいしいとこだけを搾る特別なビールです。

２名様

A

■提供／キリンビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐２５１‐５１２６

キリン
一番搾り生ビール
３５０ｍｌ缶  １ケース（２４缶入り）

３名様

紅茶花伝  クラフティー
贅沢しぼりレモンティー
４４０ｍｌＰＥＴ  １ケース（２４本入り）

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT

1 0 3

D

（Ｌサイズ）

C

E

　最終回の総合視聴率２５％を記録し、日本中に考察ブームを巻き起
こした、ドラマ史上に残る衝撃作「あなたの番です」が映画化。ド
ラマとは違う新しい結末－。この冬、新たなる極上ノンストップミステ
リーの幕が上がります。シネマ太陽函館にて１２月１０日公開予定です。

１名様

B

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

　“ 紅茶に果汁をたっぷり注ぐ ” コンセプトが人気の「紅茶花伝 クラフ
ティー」シリーズ。レモンティーは素材と製法にこだわり、瀬戸内レモン
エキスと厳選レモン果汁、１００％手摘みのセイロン茶葉の紅茶を絶妙
なバランスでブレンド。仕上げのはちみつで甘さすっきりに整えました。

■提供／ＴＯＨＯマーケティング株式会社　☎０１１‐２００‐６８０１

■提供／株式会社北海道アイ　　０１２０‐７００‐４００［無料通話］

　北海道産花咲ガニのだしを贅沢に使用した、白だしタイプの万能
調味料「かにだし」と、シメまで楽しめるしょう油ベースの「花咲が
にだし寄せ鍋」の “ かにづくしセット ”。「北海道アイ」は、北海道
の食文化やまだ知られていない素材の魅力を発信しています。

５名様

北海道アイ
かにだし（４８０ｍｌ）・
花咲がにだし寄せ鍋（７００ｇ）
２種セット

『あなたの番です  劇場版』
オリジナルロンＴ

３名様

三ツ矢 皮ごとレモン
４５０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

　厳選レモン果実を皮ごと搾った果汁を使用した、果実の酸っぱさと果
皮の香りの果実感が味わえる炭酸飲料。ろ過を重ねた“安心・安全な水”
“ 果実などから集めた香り”を用い、熱を抑えて果実のおいしさを閉じ込
める製法で仕上げています。保存料不使用。期間限定で販売中です。

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社　☎０５７０‐０４１３２８

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在ご定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間のお試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出いただくようお願い致します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

もハコラク

購読料1ヶ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！フリー

マガジン



１２月６日［月］　　　１月１６日［日］　
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九
星
気
学
占
い

２０２１ ２０２２

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/１２月６日～１２月３１日　 後半/１月１日～１月１６日

　気持ちにも少しゆとりが出て新しいこと
に挑戦したくなりますが時期早尚。まず
は次のチャンスに備え足元を固め準備
を。嬉しいハプニングの予感も。２０２２
年は目が回るほど多忙な１年。実力以上
のことに挑戦しがちですが、過信は禁物。

■ラッキーアイテム：スチール製品
■ラッキーデイ：12/16・25・28　1/2・5・14

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　油断大敵のとき。ゴール寸前でトラブル
が発生したり、予期せぬ状況の変化で企
画が中止になるかも。状況の変化を観察し
臨機応変に対応することが大切。２０２２
年は良くも悪くもこれまでの結果が現れると
き。過去のトラブル再燃の恐れも。

■ラッキーアイテム：星形のグッズ
■ラッキーデイ：12/7・14・22・31　1/1・12

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　運気は低迷。強い思い込みから正しい
判断ができなくなる恐れ。変化を求め過ぎ
る傾向もあるので、実力以上のことは求め
ず、信頼できる人のアドバイスに従いましょ
う。２０２２年は頂上から緩やかに下降。
積極的な行動よりも焦らず待って吉。

■ラッキーアイテム：入浴剤
■ラッキーデイ：12/8・17・27・29　1/6・14

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　一見好調ですが波乱含みの運気。自
分の結果を追い求めず、人に譲ることで
運勢は安定。先頭に立つより、サポート
役に徹することが大切。２０２２年は変
化運。物事の進展が一旦停止しますが、
やりたかったことは実行に移すチャンス。

■ラッキーアイテム：アロマキャンドル
■ラッキーデイ：12/8・15・24　1/1・5・14

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　不満や不安が募る低調なとき。焦らず現
状をチェックし地道に前進することで運気
は安定。見栄からの出費に注意。２０２２
年は忙しさや緊張感から解放されリラック
ス。開放感からの不用意な言動で、トラ
ブルを引き寄せる兆しがあるので注意。

■ラッキーアイテム：楽器
■ラッキーデイ：12/24・25　1/1・3

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　何事も基本に忠実な言動で安定。日
頃、信用を大切にし努力を積み重ねてき
た人には、思いがけないチャンスの予感
も。２０２２年は波乱含みの運勢。表沙
汰にできない秘密や異性問題が発生する
かも。何事も焦らず堅実に計画を練って。

■ラッキーアイテム：コインケース
■ラッキーデイ：12/13・15・22・31　1/10

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　これまでに積み重ねてきた努力に何
らかの結果が出るとき。異性との出会
いにも期待。２０２２年は好調運。何
事も順調な進展が期待できそう。新
しい人との出会いや積極的な行動が
幸運をもたらし成功を引き寄せそう。

■ラッキーアイテム：観葉植物
■ラッキーデイ：12/12・18・19・21・30

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　慎重さが求められるとき。独断を慎み
周囲と協調すればトラブルの発生を未然に
防げそう。また、人に裏切られる兆しもあ
るので、熟考と控えめな行動を心掛けて。
２０２２年は上昇運。転職や独立などを
計画し、準備してきた人にはチャンス。

■ラッキーアイテム：香りの強い野菜
■ラッキーデイ：12/19・28・31　1/5・14・15

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　慎重に計画し十分に準備してきたこと
なら積極的に進めて吉。また注目を集め
やすいので積極的に自己ＰＲを。２０２２
年は真面目な努力と行動力が、運気上
昇のカギ。特にボランティアなど見返りを
求めずに人のために働くことが大切。

■ラッキーアイテム：なす料理
■ラッキーデイ：12/11・14・21・29　1/8・9

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

おすすめメニュー

海老・イカ・キス入りのボリューム満点の海鮮天とじ重

おすすめメニュー

海老・イカ・キス入りのボリューム満点の海鮮天とじ重

１，２１０円海鮮天とじ重　　冷そばorカレーそば

函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934
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※写真はイメージです※写真はイメージです 不定休（１２月８日は休み）　PayPay使えます
〈年末年始のご案内〉１２/３１（金）１４：００まで営業、１/３（月）より通常営業
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　韃靼スイーツメニュー　韃靼スイーツメニュー
千乃家特製の人気スイーツはこちら♡

韃靼もち ぜんざい３７４円

６６０円

韃靼スイーツ
プレート

＆

モチフワ食感の
自家製韃靼もちに
韃靼そば茶をトッピング
甘―い小豆と
相性抜群♪
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一人ひとりが、みんなのために
｢新しい生活様式｣を
実践しましょう。
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