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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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その歴史を探る
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４ＷＤ G
（メッキパック装着車）

車両本体価格 1,611,500円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスターター
＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋塩害ガー
ド＋登録諸費用（9項目オプション）＋メッキパック＋車両本体
価格＝合計価格2,218,689円

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

「ＴＡＦＴ」「ＴＡＦＴ」ハートプライス
通常ローンだと月々１７，７００円のところ
ハートプライスなら

（2～7年の残価設定型）

（初回のみ１４，９５４円、月々１４，３００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３２０，０００円

月々

諸経費込み！！

X SAⅢ
４ＷＤ

車両本体価格 1,556,500円（税込）

フロアマット＋ドアバイザー＋地デジナビ＋エンジンスター
ター＋冬タイヤセット＋冬ワイパー＋ボディコーティング＋
塩害ガード＋登録諸費用（9項目オプション）＋車両本体
価格＝合計価格2,068,595円

福車価
格

福車価
格

福車価
格

福車価
格

「canbus」「canbus」
通常ローンだと月々１６，０００円のところ
ハートプライスなら

（初回のみ１２，９６８円、月々１２，７００円×８３回、ボーナス５０，０００円×１４回）

ハートプライス（７年コースの場合）
　　　　　  →７年後……据え置き価格 ３1０，０００円

月々

諸経費込み！！

ハートプライス
（2～7年の残価設定型）

人気のオプション全部コミコミ！！人気のオプション全部コミコミ！！

フロアマット ドアバイザー

地デジナビ エンジンスターター

冬タイヤセット 冬ワイパー

ボディコーティング 塩害ガード

登録諸費用

車種・グレード・カラーをお選び頂けます

福車福車福車福車福車福車福車福袋の車版福袋の車版
とにかくお得に安く
新車が購入できる！

福車でＤＡＩＨＡＴＳＵの新車をご成約の方には
（当社規定機種のみ）ドライブレコーダーをプレゼント！！ドライブレコーダーをプレゼント！！なんと！！



■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　　日曜１０：００～１８：００
                     （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店

ダイハツの看板が目印です

他、買い方　　　　　　 詳しくはお問合せください。いろいろ♪他、買い方　　　　　　 詳しくはお問合せください。いろいろ♪

ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店ＤＡＩＨＡＴＳＵ グランドピット店 サトウ自動車 函館サトウ自動車 函館

ホテルセンチュリー
マリーナ函館
ペア宿泊券をプレゼント！

ホテルセンチュリー
マリーナ函館
ペア宿泊券をプレゼント！

ホテルセンチュリー
マリーナ函館
ペア宿泊券をプレゼント！

ホテルセンチュリー
マリーナ函館
ペア宿泊券をプレゼント！

3月３１日まで！！3月３１日まで！！

優雅で豪華な朝食と、快適な宿泊を楽しめる

先着
　　組！！１０１０

大好評につき第二弾！！

ご成約の
お客様新車

お急ぎ下さい！！お急ぎ下さい！！お急ぎ下さい！！

特別キャンペーン特別キャンペーン
10th 創業





金相場
高騰中！！
金相場
高騰中！！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

●セブンイレブン
↑田家町

（ゆうパック）

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。出 張 買 取

郵 送 買 取

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。
※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ・レンズ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります

ミリタリー
グッズ

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・印紙など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石） ルイヴィトンやシャネルなどロレックス・オメガ・カルティエなど

高価買取！！ 買取額爆上中！！ 買取額高騰中

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

HO.NゲージHO.Nゲージ

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

これでこれでこれで

になりました。になりました。になりました。
230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円230,000円

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）の
コピーと連絡先を明記して着払いでお送りください。
商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

シエスタ
ハコダテ
●

五稜郭
公園前
電停

北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

全国チェーン900店舗以上全国チェーン900店舗以上

象牙製品等を取り扱う事業者 第01129号
北海道公安委員会第101280001508号 不　定　休おたからや

R

普通切手・記念切手・はがき・
書き損じ・バラでもOK!! 85%で

買取り

最大

来店不要の無料サービス

記念硬貨・金貨記念硬貨・金貨記念硬貨・金貨 昔買った
超合金のおもちゃ
昔買った

超合金のおもちゃ
昔買った

超合金のおもちゃ
こわれた指輪や
ネックレス

こわれた指輪や
ネックレス

こわれた指輪や
ネックレス

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

買取専門店　おたからや函館五稜郭店買取専門店　おたからや函館五稜郭店
全国チェーンだからできる高価買取！全国チェーンだからできる高価買取！おかげさまで

1２年

各種
ブランド時計
各種
ブランド時計

金・プラチナ
ダイヤモンド
金・プラチナ
ダイヤモンド

　　　　　　　　　

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

各種
ブランドバッグ
各種
ブランドバッグ

使わなくなった
バック各種
使わなくなった
バッグ各種
使わなくなった
バッグ各種

ビンテージシャネルビンテージシャネル

高価買取！！

おたからや 函館五稜郭店

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

ハコラククーポン

査 定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■20２２年４月末日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

キャンペーン♪キャンペーン♪
春先取り春先取り
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材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目
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特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　「称名寺」観音堂の聖観音菩薩像は
室町時代の秀作。新造船が大火類焼を
免れたのは自宅に安置していた仏像の
霊験と考えた北洋漁業家・八木実通の遺
言を受け、父・亀三郎が寄進した。

M E D I C A L

２０２２/４/ No.１５６

44

老舗味めぐり

スイーツ工房

/ PRこだわりペットサロントリミング、ホテル…

/PR春のマイホーム情報新築、住み替え…

/PR２０２２　ｓｐｒｉｎｇ　Ｎｅｗ　Ｈａｉｒ

/PRテイクアウト＆デリバリー店の味を自宅で気軽に

/PR春の麺ガイド食欲そそる　

/PR春のお出かけグルメ

54

56

61

63

68

62

40

49

50

30

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます
※本誌掲載の人物写真は撮影時のみマスクを外すようお願いしております

［今月の表紙］

さんしょくしょう





旬
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さ
ん

大
将

9

函館市美原３‐３８‐３　
☎０１３８‐８３‐７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可　
インスタグラム「ｔａｊｉｍａｒｅｉ」

　２０１６年に暖簾を掲げた「旬菜旬魚たじま」。函館市内の和食店で１３年間腕を磨いた
田嶋勇大将が、同じく料理人の怜女将と夫婦で切り盛りし、肩ひじ張らない居酒屋料理から
本格的な和食コースまで、地場食材をふんだんに使う一品を季節の酒とともに取り揃える。
　田嶋大将の料理人としての原点は、幼い頃に祖父母に連れられた山菜採りや魚釣り。自
分で採った食材を調理する面白さから、包丁を握り始め、「自然豊かな道南でしか出せない
料理を提供したい」と、今も変わらず自ら山海に赴き、食材集めにも精を出す。脂の乗った
サクラマスのルイベ、春に摘んだ葉ワサビのしょう油漬け…。特に恵山地区で釣り上げた根ボッ
ケは、船上で血抜きと神経締めを済ませ、その日の内に一夜干しにするなど、寝る間も惜し
んで料理を仕込むこともしばしば。「『これも大将が釣ったの？』と期待し、喜んでくれるお客
様がいる。何より楽しくて」と笑みをこぼし、「おいしかった」の一言のために今日も腕を振るう。

﹇
M
A
P
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自
ら
の
手
で
採
っ
た
四
季
の
食
材
で

道
南
で
し
か
味
わ
え
な
い
一
品
を

あのれん
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1 1

函館市富岡町２‐３６‐１８
※店舗は現在休業中
問い合わせ☎０８０‐８０４３‐１０２５

　キッチンカーで道南のスーパーやドラッグストア
を中心に回り、クレープを販売している「ハギーズ・
カフェ」。代表の西村謙一さんは函館の高校を卒
業後、宮城県へ進学し自動車ディーラーで販売を
担当。帰函後、ビルメンテナンス会社勤務を経て
２００３年に清掃会社を起業した。飲食店業を始
めるきっかけは１１年の東日本大震災。宮城県に
住む友人の安否を確認するうちに窮地にいる人た
ちの役に立ちたいと一念発起。「キッチンカーは災
害時には炊き出し用の車にもなる」と考え情報を
収集し、自由度の高さに魅かれクレープの移動販
売を全国展開するＦＣ「ベリーズ・カフェ」に加盟
した。２０年５月にテイクアウト専門店を構えて経
験を積み、昨年春から移動販売を本格化すると、
多い時で１日１００食を売り上げ、札幌からも出店
依頼が来るほどの人気店に。昨年末に調理がしや
すい車を新調した西村さんは「いざという時にす
ぐに動けるよう、事業継続に力を注いでいきたい」
と意気込んでいる。

﹇
M
A
P
﹈

移
動
販
売
の
焼
き
た
て
ク
レ
ー
プ
で
客
を
笑
顔
に

災
害
時
の
体
制
づ
く
り
に
も
力
を
注
ぐ



NEWOPENNEWOPEN

1 2

　道産ミズダコが入った大玉のたこ焼きを、焼きたてにこだわり提供。
３種類の小麦粉を配合し、ふわトロ食感に仕上げる生地は、あごダ
シと秘伝のダシが効いた逸品。特製ブレンドソースを掛ける「ソース
くん」（８個５５０円）やポン酢とユズこしょうで味わう「ねぎポン酢」
（同６５０円）など８種類の味を用意する。「焼き時間が１３～４分
ほどかかるので、お急ぎの方は電話予約を」と濱道悟代表。

函館市戸倉町３２８‐４　☎０５０‐５８７５‐７４６１
１１：００～１９：００
日曜定休　禁煙　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

移動販売のたこ焼き店が店舗をオープン

202１１２.２２OPEN

ハマチャンのタコヤキ
くうべ

　函館市内の食事処で腕を磨いてきた山田定宏マネージャーが
すべてにひと手間かけて、コクがありつつあっさりとした豚骨ラー
メンを提供する。豚骨をメインに鶏の骨を数種類ブレンドして長
時間煮込み、旨味と深みを引き出した自慢のスープを使用。お
すすめは甘味のある「白みそら～めん」（８５０円）で野菜がたっ
ぷり。「漬け玉丼」（数量限定３００円）も人気。

函館市桔梗１‐１９‐１９　☎０１３８‐７６‐１４１９
１１：００～１４：３０、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜夜・水曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

幅広い年代に好まれる“こっさり系” 

202１１２.２２OPEN

らぁ～めんＫＵＵ-ＢＥ

　「から揚げ専門店あげ太郎本店」の店内に、テイクアウト限定
のフルーツサンド店がオープン。老舗青果店の仲買人が目利きす
る果物や道産生乳仕立ての濃厚生クリーム、北斗市のパン店「エ
ルパンリコ」に特注する食パンを使い、１０種類以上を店内で手
作りする。５種類の果実がゴロッと入る「ミックスサンド」（６２６円）
やチョコ生クリームの「チョコいちご」（５９４円）は食べ応え満点。

函館市鍛治２‐７‐８（から揚げ専門店あげ太郎本店内）
☎０１３８‐８３‐８６２９　１１：００～売り切れ次第終了
無休　ゲオ函館鍛治店共用Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

“新鮮本位”をモットーに毎朝手作り

202２１.２７OPEN

フルーツサンド専門店函果堂
かんかどう

ＢＡＫＥＲＹＯＮＥ　ＣＡＲＡＴ函館五稜郭店
ベーカリー ワンカラット

　札幌に本店を構える人気パン店の２号店。道産小麦ゆめちか
らをはじめ、生クリームやクリームチーズなど道産素材にこだわり、
乳製品を高配合することで、芳醇さと口溶けの良さ、深い味わ
いを追及。食パン「１ｃｔ（ワンカラット）」（１斤１，０６０円）を
メインに、メロンパンやクロワッサンなど約１０種類が並ぶ。今
後はコーヒーやトースト、スイーツも提供するイートインも予定。

函館市本町２９‐２６　ＬＣ五稜郭ホテル１Ｆ　☎０１３８‐８３‐６８４５
１０：００～１８：００※パンがなくなり次第終了
火曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

しっとりやわらかな高級食パン専門店　

202２２.１OPEN



　座り心地の良いラグジュアリーなリクライニングチェアでくつろぎ
ながら、施術を受けられる。神奈川県にある本店で技術を身に付
けたスタッフが、カッサと手技で血液やリンパの流れを良くして頭
のコリをほぐす。自律神経を整えて血行を促進、顔のリフトアップ
や小顔効果も見込めるという。メニューは「ショート」（４０分
６,０５０円）、「ロング」（８０分１１,０００円）がおすすめ。

函館市末広町１３‐５ ２Ｆ　☎０１３８‐８３‐１５００
１０：００～１９：００ ※完全予約制（当日予約可）
火・木曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

頭皮のツボにアプローチし質の高い睡眠へと導く

2022２.１８OPEN

ミングル　クラーロヘア

　函館市内にある美容室ミングル２号店。モノトーン調のシックな
店内に、すりガラスのパーティションなどで区切った半個室６席と
完全個室１室、首に負担の掛かりにくいフルフラットのシャンプー
台４席を備える。メニューはさらりとした艶のある髪に導く「髪質
改善カラー」のほか、まつ毛パーマ、着付けなども用意。中でも
湯をかけ流しながら頭全体を浸す「頭浸浴」がおすすめだという。

函館市本通２‐５３‐２２　☎０１３８‐７６‐０９０６
９：００～１８：００　※予約優先(当日予約可)
火曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

個性に合わせた美しさを追求するヘアサロン

202２３.１OPEN

　ＭＩＮＧＬＥＣＬＡＲＯ　ｈａｉｒ

　ヨガインストラクター歴１４年の木村絵未代表が、親子や友人同
士を主体とした少人数制のヨガレッスンを開講。子供も大人も楽し
めるハンモックヨガをはじめ、波乗り気分で体幹を鍛えるバランス
ボード「ランドサップ」上で行うエクササイズヨガや、ハーブと足湯
を取り入れた “ 温活ヨガ ” がおすすめ。子育て世代を応援する特
別講座や、シェアキッチンを使った地場食材の料理提供も予定する。

北斗市飯生１‐１‐７　☎０５０‐３６４７‐４８７１　※完全予約制　
問い合わせ時間／９：００～１８：００　不定休　Ｐ有り　
インスタグラム「ｅｃｏ_ｎａ７」

﹇
M
A
P
﹈

親子で楽しめる地域に根差したヨガスタジオ

202２２.５OPEN

ｓｔｕｄｉｏＥｃｏｎａ７

快眠ドライヘッドスパ専門店  雲上のゆりかご  函館店

スタジオ　エコナ
Salon de Riyrea
サロンドリレア

　完全個室のプライベート空間で過ごせるエステサロン。高品質機
器によるフェイシャルケアをメインに、サロン勤務歴１２年の中市梨
加子さんが、丁寧なカウンセリングと技術で対応する。顔のたるみ
や二重あごをケアする「次世代ハイフ」は通常１６，２００円が初
回限定９，８００円に。ほか、光フェイシャルや脱毛、ハンドフェ
イシャル、キッズ・メンズ脱毛など悩みに合わせて相談できる。

函館市柏木町３‐３９  柏木ビル１Ｆ　☎０１３８‐７６‐２６８６
１０：００～２０：００（日曜・祝日は１９：００まで）※要予約（当日予約可）
木曜定休　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

“結果重視の施術”と“幸せ”を届ける

202２１.１１OPEN

1 3



チンジャオロース

株式会社 ３Ｓ 函館市千代台町26番11号-801 https://www.san-es.net/

STEP 1

欲しいものを探してタップでご注文

STEP 2

お店が
オーダーを確認

アプリを
ダウンロード！

商品の発送準備を行います。

STEP 3

３つ星スタッフが
商品受取
発送準備ができた商品を

３つ星ドライバーが受取、配達。

STEP 4

ご指定の場所へ
お届け

お届け場所は複数登録可能。
自宅・勤務先・出かけ先の指定もできます。

ご利用方法

参加店舗募集中

地域密着型デリバリーサービス

電話番号 090-6446-6288

対象配達エリア内
 （旧函館市内)であれば
注文を受けてからお届けまで
30分の配送を目安としています。

ヒレかつ弁当

　これからのデリバリーサービスに期待を込めてスタートしました。容器など準
備が整い次第「とんき五稜郭店」からの注文もできるようになりますので、配達
範囲が広くなり弁当の到着時間の短縮になると思います。現在は、定番のメ
ニューから人気上位の１１品目を掲載していますが、店舗内メニュー同様に増や
していく予定です。当店では休憩・定休なく営業しており、アプリ内には、おおよ
その配達時間が載っていますので、注文していただくお客様にとって利用に便
利かと思います。是非一度お試しください。

海老フライ弁当

11：00～19：00受付時間

五目あんかけ焼きそば

　当店でも３つ星キャリーさんのサービスを始めました。おひとり様でも注文し
やすく、アプリの中では単品メニューとハーフメニューが選べるようになってい
ます。ハーフメニューをいろいろ注文して沢山の料理を楽しんでいる方が多くみ
られます。当店オススメの「五目あんかけ焼きそば」は、美味しく食べて頂けるよ
うにと麺と餡を分けてお届けしている事が、お客様から好評を得ています。温か
いまま、美味しいままに届きますのでアプリのチェックをお願い致します。

11：30～14：30
17：00～19：30受付時間

定休日／水曜日

無休
カテゴリー 弁当

カテゴリー 中華料理

大門店



憩
い
の
場
、拠
り
所
と
し
て

人
々
と
共
に
歩
ん
で
き
た
寺
院

由
緒
や
貴
重
な
文
献
、寺
宝
が

地
域
と
の
深
い
関
わ
り
や

文
化
、歴
史
を
今
に
伝
え
る

そ
の
歴
史
を
探
る

仏
閣
巡
り

特
集
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曹
洞
宗　
国
華
山

髙
龍
寺

寛
永
10
年
創
建

そ
う
と
う
し
ゅ
う　
こっか
さ
ん　
こ
う
り
ゅ
う
じ

１９１１年に建立された東北以北最大の山門。前後４脚ずつの柱が立つ総ヒバ造り８脚門で龍や獅子、鳳凰など２０７点もの彫刻も見どころ。

左／１８９９年に完成した開山堂臥龍廟（がりょうびょう）には、三十三観音、釈迦十大弟子、十六羅漢（らかん）、五百羅漢の像を祭る。堂内をぐるりと囲むように並ぶ五百羅漢像は一人
ひとり顔立ちが異なり、参拝者は自分と似ている顔に出合えるという。右／格天井の１７９枚の天井絵は２００３年の大改修の折、新たに加えられた。花や鳥が色鮮やかに描かれている。

　
函
館
に
現
存
す
る
最
古
の
曹
洞
宗
の

寺﹁
髙
龍
寺
﹂は
松
前
町
の
法
源
寺
４
世
・

盤
室
芳
龍
住
職
が
︑
１
６
３
３
年
に
亀

田
村
︵
現
・
亀
田
町
︶
に
堂
宇
を
立
て

た
の
が
始
ま
り
︒
１
７
０
２
年
の
豪
雨

で
亀
田
川
が
氾
濫
し
堂
宇
が
倒
壊
︑
そ

の
後
も
た
び
た
び
災
害
に
見
舞
わ
れ
た

こ
と
と
︑
布
教
に
活
路
を
開
く
た
め
に

箱
館
︵
現
在
の
姿
見
坂
下
︶
へ
06
年
に

移
っ
た
︒
移
転
先
で
も
戊
辰
戦
争
に
巻

き
込
ま
れ
延
焼
す
る
な
ど
数
度
の
火
災

に
遭
い
堂
宇
が
焼
失
︑
火
災
や
災
害
を

避
け
る
た
め
１
８
７
９
年
に
現
在
の
場

所
へ
︒
開
拓
時
代
︑
本
山
の
高
僧
が
北

海
道
各
地
へ
開
教
の
た
め
足
を
運
ぶ
際

の
活
動
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
た
︒

ま
た
︑
積
極
的
に
布
教
活
動
を
行
い
開

い
た
末
寺
は
41
寺
︒
さ
ら
に
道
内
の
曹

洞
宗
寺
院
３
分
の
１
に
あ
た
る
１
８
０

寺
が﹁
髙
龍
寺
﹂の
流
れ
を
汲
ん
で
い
る
︒

　
１
９
０
０
年
に
完
成
し
た
現
在
の
本

堂
は
︑
４
代
目
・
篠
田
宗
吉
を
中
心
と

す
る
技
術
者
集
団
に
よ
っ
て
建
て
ら
れ

た
総
ケ
ヤ
キ
造
り
︒
本
堂
を
は
じ
め
︑

境
内
の
建
造
物
10
件
が
国
の
指
定
登
録

有
形
文
化
財
で
︑
随
所
に
施
さ
れ
た
彫

刻
な
ど
か
ら
当
時
の
芸
術
や
技
術
を
伺

い
知
る
こ
と
が
で
き
る
︒
近
年
は
地
域

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
︑坐
禅
︑写
経
︑

ヨ
ガ
と
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
︒

景
色
や
境
内
に
姿
を
見
せ
る
野
良
猫
の

姿
な
ど
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配
信
し
︑
中
で
も

手
洗
い
啓
発
と
い
っ
た
世
情
を
捉
え
た

動
画
が
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
る
︒

伝統的な木造建築様式を今に伝える函館最古の寺

ど
う
う

す
が
た
み
ざ
か
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越後（現・新潟県）から建材を運び１０年の歳月をかけて建てられた本堂は威
風堂 と々した佇まい。太いケヤキの柱３９本を使った重厚感あふれる内部は、
欄間などの装飾も美しい。下／中央に祭られているのは本尊・釈迦三尊仏。本
堂のほか各所に、より詳しい特別案内や、髙龍寺に関するクイズを見られる二
次元コードが掲示されており、参拝者のみが楽しめるコンテンツになっている。

２３世・永井正人（しょうにん）住職
は「曹洞宗の儀式、儀礼の美しさは
保ったまま、地元の人たちに足を運
んでもらえるような楽しくて親しみ
やすい場所にしていきたい」と話
し、７人の僧侶とともに構成する布
教部で、さまざまな企画を練ってい
る。下／流麗な文字の御朱印。御朱
印代の代わりに、災害対策募金へ
の協力をお願いしている。

函館市船見町２１‐１１
☎０１３８‐２３‐０６３１
寺務所９：００～１６：００　無休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈
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細やかな細工も美しいコ
ンクリート造の三門。本堂
落成後にすぐ工事に入る
予定だったが、太平洋戦
争のあおりを受け、建立さ
れたのは１９６２年。

左/函館市指定有形文
化財「円空上人作観音
像」。下から見上げると
優しい顔立ちと笑顔が
はっきりと見える。右／
宝物室は寺務所に声
を掛けると無料見学が
できる（現在はコロナ
禍で休止中）。桃山時
代作「四天王尊像」の
ほか観音堂の秘仏だっ
た「十一面観音像」など
がずらりと並ぶ。

三門を入り左側にある観音堂に祭られている聖観音菩薩像。数年前に金
箔をはり直しており、神 し々い姿が見られる。

　
函
館
市
内
で
２
番
目
に
古
い
寺
﹁
称

名
寺
﹂
は
１
６
４
４
年
︑
伊
勢
︵
現
・

三
重
県
︶
か
ら
来
道
し
た
圓
龍
上
人
が
︑

亀
田
村
︵
現
・
函
館
市
八
幡
町
付
近
︶
に

庵
を
建
立
し
て
携
え
て
き
た
阿
弥
陀
如
来

像
を
祭
っ
た
の
が
始
ま
り
︒
亀
田
川
の
頻

発
す
る
氾
濫
を
受
け
︑
１
７
０
８
年
に

箱
館
︵
現
・
弥
生
町
付
近
︶
へ
移
転
︒

箱
館
奉
行
交
代
の
際
に
は
仮
本
陣
に
︑

箱
館
開
港
当
初
は
イ
ギ
リ
ス
や
フ
ラ
ン

ス
の
領
事
館
と
し
て
利
用
さ
れ
︑
箱
館

戦
争
時
に
は
新
撰
組
副
長
・
土
方
歳
三

の
市
中
取
締
役
就
任
に
伴
い
箱
館
警
備

の
任
に
就
い
た
﹁
新
撰
組
屯
所
﹂
が
置

か
れ
る
な
ど
︑
函
館
の
歴
史
に
大
き
く

関
わ
っ
て
き
た
︒
寺
内
に
北
海
道
最
初

の
中
学
校
で
あ
る
官
立
変
則
中
学
校
︑

商
船
学
校
が
設
け
ら
れ
る
な
ど
賑
わ
い

を
見
せ
て
い
た
が
︑
１
８
７
９
年
の
大

火
で
本
尊
︑石
仏
︑墓
石
以
外
ほ
ぼ
焼
失
︒

そ
の
後
の
区
画
整
理
で
現
在
の
場
所
へ

移
る
も
２
度
の
大
火
に
巻
き
込
ま
れ
︑

大
本
堂
が
焼
け
落
ち
た
︒

　
現
在
の
本
堂
は
度
重
な
る
大
火
か
ら

教
訓
を
得
て
︑
１
９
２
９
年
に
再
建
さ

れ
た
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
建
築
︒
境
内

に
は
初
代
箱
館
館
主
・
河
野
加
賀
守
政

通
︑
土
方
歳
三
ら
新
撰
組
隊
士
の
供
養

碑
や
高
田
屋
嘉
兵
衛
な
ど
多
く
の
著
名

人
の
墓
が
あ
り
︑
参
拝
者
が
花
を
手
向

け
に
絶
え
ず
足
を
運
ん
で
い
る
と
い
う
︒

ま
た
︑
寺
院
内
に
は
宝
物
室
も
あ
り
︑
道

指
定
有
形
文
化
財
﹁
貞
治
の
碑
﹂
な
ど

貴
重
な
品
々
を
展
示
し
て
い
る
︒

徳
川
幕
府
と
も
縁
深
く

貴
重
な
資
料
も
数
多
く
所
蔵

浄
土
宗　
護
念
山　
摂
取
院　

称
名
寺

正
保
元
年
創
建じ

ょ
う
ど
し
ゅ
う　
ご
ね
ん
ざ
ん　
せっし
ゅい
ん　
し
ょ
う
み
ょ
う
じ

え
ん
り
ゅ
う
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上／極楽浄土を再現したと言われている本堂。欄間には京仏師が手掛けた楽を奏でる天女の姿が彫られ、
天井には１９２９年の本堂落成を祝い、増上寺（東京）から拝領した装飾具「人天蓋（にんてんがい）」が吊るさ
れている。下／白い壁に朱色の欄干が映える本堂。防火に優れた鉄筋コンクリート造で屋根は銅板。

これまでの歴史の重みを大切にしつつ、寺院を守り続ける第
２５世・河本悠大（ゆうだい）住職。

函館市船見町１８‐１４　☎０１３８‐２３‐０５７４　
寺務所8：００～１７：００（冬期間は１６：３０まで）
無休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈



左上／本山の御影堂から模刻された宗祖・親鸞聖人の「身がわりの御真影（ごしんねい）」。右上／本尊の阿弥陀如来像。やや前方に傾いてお
り「今まさに救わん」とする姿を表している。下／本尊と御真影が並列に安置されている内陣。「並立奉安(へいりつほうあん)」といわれる様式
で、真宗寺院としては、同院と東京浅草・坂東報恩寺が有名だという。

真
宗
大
谷
派　

函
館
別
院

し
ん
し
ゅ
う
お
お
た
に
は　
は
こ
だ
てべつい
ん

2 0
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左／内陣に向かって左側に、聖徳太子、七高僧たちの姿が描かれ
た掛け軸が掲げられている。右／小町保雅輪番は「さまざまな活
動を通して地域との関わりを広げていきたい」と話す。

上／３８,０００枚もの屋根瓦が圧巻の
本堂は、近年中に修復が予定されて
いる。１９１５年の建て替え当時、新工
法である鉄筋コンクリート造の耐久性
に理解が少なかったことから、安全性
をアピールするため建設途中の床に
大勢の芸者を上げて踊らせた逸話も
残る。下／天人の周りの雲や装飾な
ど細部まで手を掛けて制作されてい
る欄間。

函館市元町１６‐１５
☎０１３８‐２２‐０１３４
寺務所7：００～１7：００
無休　Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
寺
院
と
し
て

                     

最
も
古
い
歴
史
を
持
つ

　
函
館
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
文
化
を
象
徴

す
る
寺
院
と
し
て
二
十
間
坂
沿
い
に

立
つ
﹁
真
宗
大
谷
派　
函
館
別
院
﹂
は

１
６
６
８
年
︑
松
前
の
専
念
寺
６
世
浄

玄
が
︑
現
在
の
木
古
内
町
に
阿
弥
陀
堂
を

創
設
し
た
こ
と
に
始
ま
る
︒
北
前
船
に
よ

る
北
陸
方
面
と
の
行
き
来
で
海
上
交
通
が

盛
ん
と
な
り
︑
利
便
性
の
高
い
港
と
し
て

賑
わ
い
を
見
せ
る
箱
館
︵
現
・
函
館
市
弥

生
町
︶
へ
１
７
１
０
年
に
移
転
︒
戊
辰
戦

争
時
は
仙
台
藩
・
徳
川
脱
藩
家
臣
団
の

本
陣
︑
終
戦
後
は
新
政
府
軍
の
仮
病
院

が
置
か
れ
︑
１
８
７
６
年
の
明
治
天
皇
初

の
北
海
道
巡
行
に
際
し
て
は
行
在
所
に
充

て
ら
れ
る
な
ど
︑
変
わ
り
ゆ
く
函
館
の
歴

史
と
と
も
に
歩
み
続
け
て
い
る
︒
何
度
も

大
火
に
見
舞
わ
れ
建
物
を
焼
失
︑
79
年
の

大
火
後
に
防
火
の
た
め
の
区
画
整
理

が
行
わ
れ
︑
翌
年
︑
現
在
地
に
移
り
︑

90
年
に
壮
麗
な
本
堂
を
再
建
し
た
が
︑

１
９
０
７
年
の
大
火
で
類
焼
し
た
︒

　
15
年
に
再
建
さ
れ
た
現
本
堂
は
︑
度

重
な
る
火
災
を
嘆
い
た
当
時
の
門
徒
総
代
・

渡
邉
熊
四
郎
の
提
案
で
耐
火
性
の
高
い
鉄

筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
用
い
て
建
設
︒
本
堂
︑

鐘
楼
︑
四
脚
向
唐
門
︵
正
門
︶
の
３
棟
が

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
︑

細
や
か
な
和
風
建
築
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で

表
現
し
た
本
堂
は
１
０
０
年
以
上
た
っ
た

今
で
も
ひ
び
割
れ
が
少
な
く
︑建
築
史
資
料

と
し
て
も
価
値
が
高
い
︒
ま
た
︑
地
域
と
の

触
れ
合
い
を
大
切
に
し
︑
大
晦
日
に
は
誰

で
も
除
夜
の
鐘
が
つ
け
る
な
ど
門
戸
を
広

く
開
い
て
い
る
︒
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上／一本のケヤキの木から削り出
された柱が支える本堂は、金の欄
干にあしらわれた鳳凰など、美しい
細工が目を引く。自由に参拝できる
が、内陣への立ち入りは禁じられて
いる。下／日蓮聖人を中央に、釈迦
如来や多宝如来が並ぶ祭壇は、十
界曼荼羅を表している。

函館市船見町１８‐１８
☎０１３８‐２２‐０３４１　
寺務所８：００～１６：００
無休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

開港とともに異国との交流を深め、函館の歴史にその名を刻む
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１８０６年から４度の大火に見舞われ、１９１８年に再建された本堂は、ケヤキの木土蔵造り。外観は２０２０年に修繕され、龍や狛犬の口の部分に鮮
やかな赤色が入れられた。

日蓮宗の宗祖・日蓮
聖人の直弟子の六老
僧の一人で、海外布
教の始祖とされる日
持上人の銅像。１２９５
年に箱館に立ち寄
り、箱館山の岩壁に
記したとされる御題
目が、「夜啼石（よな
きいし）」として残され
ている。

「自分という１人の人間
が存在するには、１０代さ
かのぼると１,０００人以
上のご先祖様が必要と
言われています。自分が
今日まで存在している
事、そのルーツに感謝
し、一緒にお勤めできた
ら」と望月正壽（しょう
じゅ）副住職。

上／境内にある「北
辰妙見堂」内の右
手には、高田屋嘉兵
衛から預かったとさ
れる函館山七福神
の一柱・大黒天が祭
られている。下／主
尊の北辰妙見菩薩
は、北斗七星を神格
化した仏神。

　
﹁
實
行
寺
﹂
は
︑
１
６
５
５
年
︑
法
華

遊
行
僧
・
清
寛
上
人
が
箱
館
山
の
山
麓

に
結
ん
だ
草
庵
に
始
ま
り
︑
90
年
︑
松

前
町
に
あ
る
法
華
寺
の
末
寺
と
な
り
仏

閣
を
建
立
︒１
７
０
９
年
か
ら﹁
實
行
院
﹂

を
名
乗
っ
た
と
伝
え
ら
れ
︑
京
都
・
本

満
寺
よ
り
寺
号
免
許
を
受
け
た
14
年
に
︑

現
在
の
公
称
と
な
っ
た
︒

　
こ
の
寺
を
代
々
守
る
住
職
ら
が
︑
仏

教
の
本
質
で
あ
る
慈
悲
の
心
で
人
々
を

助
け
る
た
め
︑
寺
の
門
戸
を
広
く
開
い

た
こ
と
を
背
景
に
︑
幕
末
か
ら
明
治
に

か
け
て
︑数
々
の
歴
史
の
舞
台
に
も
な
っ

た
︒
１
８
５
４
年
︑ア
メ
リ
カ
の
ペ
リ
ー

艦
隊
が
来
港
し
た
際
に
は
︑
一
行
の
写

真
班
が
寺
を
宿
舎
と
し
︑
現
存
す
る
日

本
最
古
の
銀
板
写
真
を
撮
影
し
た
と
さ

れ
る
︒
ま
た
︑
55
年
に
フ
ラ
ン
ス
軍
艦

が
入
港
す
る
と
︑
疾
病
を
患
う
多
数
の

水
兵
を
養
生
所
と
し
て
迎
え
入
れ
︑
58
年

に
は
境
内
に
ロ
シ
ア
領
事
館
も
開
設
さ
れ

た
︒
さ
ら
に
︑
箱
館
戦
争
が
終
結
し
た
69

年
に
は
︑
市
街
地
に
放
置
さ
れ
て
い
た

榎
本
軍
を
は
じ
め
と
す
る
７
９
６
人
も

の
戦
死
者
を
︑
新
政
府
軍
の
命
に
背
い

て
密
や
か
に
収
容
︑
埋
葬
し
た
こ
と

で
も
知
ら
れ
︑
75
年
に
は
谷
地
頭
町
に

﹁
碧
血
碑
﹂
を
建
立
し
︑
１
５
０
年
以
上

に
渡
り
慰
霊
祭
を
執
り
行
っ
て
き
た
︒

現
在
も
境
内
に
は
日
仏
親
善
函
館
発
祥

記
念
碑
が
残
さ
れ
︑
外
国
人
や
旧
幕
府

軍
の
子
孫
も
参
拝
に
訪
れ
て
お
り
︑
開

港
都
市
の
足
跡
を
知
る
上
で
欠
か
せ
な

い
場
所
に
な
っ
て
い
る
︒

日
蓮
宗　
一
乗
山　

實
行
寺

正
徳
４
年
創
建

に
ち
れ
ん
し
ゅ
う　
い
ち
じ
ょ
う
ざ
ん　
じ
つ
ぎ
ょ
う
じ

へ
っ
け
つ
ひ
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上／１９５４年の台風で倒壊後、鉄筋コンクリートで再
建された本堂。天台宗開祖・最澄などを描いた２枚の
大きな油絵は、函館出身の画家・木村捷司の作品。下
／本尊として祭られる薬師如来（秘仏）の前立仏（釈
迦如来）。

　
青
柳
坂
沿
い
に
立
つ
﹁
天
祐
寺
﹂
は
︑

１
８
５
０
年
︑
現
在
の
福
島
県
か
ら
訪

れ
た
智
秀
房
広
照
阿
闍
梨
が
︑
象
頭
人

身
の
仏
神
・
大
聖
歓
喜
天
を
祭
っ
た
の

が
始
ま
り
︒
後
に
薬
師
如
来
を
本
尊
に

迎
え
て
信
者
の
供
養
を
担
い
︑
江
戸
末

期
に
は
︑
等
澍
院
︵
蝦
夷
三
官
寺
・
様

似
町
︶の
箱
館
休
泊
所
と
し
て﹁
天
祐
庵
﹂

と
称
さ
れ
︑
84
年
に
現
在
の
名
前
と
な
っ

た
︒
寺
は
１
９
３
４
年
の
函
館
大
火
で

全
焼
し
︑
36
年
︑
東
京
代
々
木
上
原
に

あ
っ
た
紀
州
徳
川
家
の
江
戸
屋
敷
を
移

築
し
た
客
殿
は
︑
気
泡
の
入
っ
た
ガ
ラ

ス
窓
や
棚
細
工
︑
襖
絵
が
そ
の
ま
ま
に

残
さ
れ
︑
東
京
大
空
襲
の
被
害
を
免
れ

た
貴
重
な
邸
宅
建
築
と
な
っ
て
い
る
︒

　
別
堂
に
祭
ら
れ
る
大
聖
歓
喜
天
は
︑
十

一
面
観
音
と
結
ば
れ
た
双
身
仏
と
し
て
︑

良
縁
成
就
︑
夫
婦
円
満
を
は
じ
め
︑
特
に

商
売
繁
盛
の
ご
利
益
で
崇
敬
を
集
め
て
き

た
︒
大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
︑
近
隣
が

花
街
と
し
て
栄
え
た
時
代
に
は
︑
芸
者
衆

も
祈
念
に
訪
れ
︑
例
大
祭
で
は
舞
が
披
露

さ
れ
て
い
た
と
い
う
︒
こ
の
祭
り
は
第
二

次
世
界
大
戦
の
混
乱
で
一
時
途
絶
え
る
も
︑

﹁
も
う
一
度
か
つ
て
の
賑
わ
い
が
見
た
い
﹂

と
言
う
檀
家
の
声
に
応
え
︑
２
０
０
１
年
︑

歓
喜
天
の
象
徴
で
あ
る
象
牙
を
大
根
に
見

立
て
て
奉
納
す
る
﹁
大
根
祭
﹂
と
し
て
復

活
︒
コ
ロ
ナ
禍
で
再
び
休
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
る
が
︑
檀
信
徒
や
十
字
街
商
盛

会
と
一
丸
と
な
っ
て
作
り
上
げ
た
祭
り

の
存
在
は
︑
地
域
と
と
も
に
歩
む
寺
の

歴
史
を
物
語
っ
て
い
る
︒

商売繁盛の仏神が起源
   地域の人と手を携え
      ご利益に感謝する祭も　　 天

台
宗　
福
聚
山

天
祐
寺

嘉
永
３
年
創
建

て
ん
だ
い
し
ゅ
う　
ふ
く
じ
ゅ
ざ
ん　
て
ん
ゆ
う
じ

だ
い
し
ょ
う
か
ん
ぎ
て
ん

ち
し
ゅ
う
ぼ
う
こ
う
し
ょ
う
あ
じ
ゃ
り
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本堂の並びにある石
仏は、かつて函館山に
祭られていた薬師如
来。明治時代、陸軍要
塞の建設で土中に埋
められたが、１９２１年
頃に掘り出され、この
寺に奉納された。

魚籃観音の石像が立つ正門に
面する青柳坂は、「聖天坂」とも
呼ばれている。寺の名前が刻ま
れた石碑は、１９５６年、百貨店
「棒二森屋」により奉納された。

上／釘を使わず建てられた客殿は、洞爺丸台風でもびくともしなかった
とされ、天井には函館空襲の傷跡も残る。下／１５代目住職の山口礼雄
（れいゆう）さんは、「生きる人を支えるのもお寺の大切な役割」と語る。

大聖歓喜天を秘仏として安置する「聖天堂」の内部は、天井に花や鳥を描く美しい日本画が見
られ、歓喜天の象徴である「大根」と「巾着」が提灯や欄干にあしらわれている。

函館市青柳町２７‐２６　☎０１３８‐２２‐０４８３　
寺務所８：００～１７：００
無休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈
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左／火災以外の理由で初
めて新築された本堂。外
観のデザインは、１９０７年
の大火で全焼し、同年に
再建された明治時代の本
堂が基となっており、本堂
内には当時の本堂に使用
されたレンガも展示されて
いる。右上／荘厳な内陣
の左右には、浄土真宗の
宗祖・親鸞聖人と中興の
祖・蓮如上人の絵像が安
置されている。右下／本尊
の阿弥陀如来。

２０２１年４月に函館別院
に着任した稲荷聞教輪
番は、親鸞聖人とゆかり
が深い、新潟県上越市に
自坊がある。

函館市東川町１２‐１２　☎０１３８‐２３‐０６４７　
寺務所８：００～１８：００
無休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

“堀川”の疎水事業を通して
市街地形成の礎を築き
火難を伝える本堂を再現

　
﹁
本
願
寺
函
館
別
院
﹂
は
︑
京
都
市
の

西
本
願
寺
を
本
山
と
す
る
寺
院
︒
本
願

寺
派
の
北
海
道
開
教
は
︑
松
前
藩
の
宗

教
政
策
に
よ
り
約
２
０
０
年
に
渡
り
禁

じ
ら
れ
て
い
た
が
︑
１
８
５
７
年
に
江

戸
幕
府
の
公
許
を
受
け
︑
蝦
夷
地
の
開

教
活
動
に
従
事
し
て
い
た
堀
川
乗
経
が
︑

陸
奥
国
︵
現
・
青
森
県
︶
に
あ
る
自
坊

の
名
を
冠
し
て
﹁
願
乗
寺
休
泊
所
﹂
を

創
設
︒
こ
れ
を
60
年
に
﹁
本
願
寺
掛
所
﹂

と
し
︑
77
年
に
現
在
の
公
称
と
な
っ
た
︒

堀
川
乗
経
は
︑
北
陸
地
方
の
門
信
徒
を

清
水
郷
︵
現
・
北
斗
市
︶
に
入
植
︑
開

墾
さ
せ
る
な
ど
︑
開
拓
功
労
者
と
し
て

も
知
ら
れ
る
︒
１
８
５
９
年
に
は
︑
寺

近
郊
の
亀
田
川
を
せ
き
止
め
水
害
を
防

ぎ
つ
つ
︑
水
不
足
に
悩
む
住
民
に
飲
料

水
を
供
給
す
る
疎
水
道
を
１
年
足
ら
ず

で
掘
削
︒
願
乗
寺
川
と
も
堀
川
と
も
呼

ば
れ
る
こ
の
水
路
は
︑
89
年
の
上
水
道

完
成
に
伴
い
埋
め
立
て
ら
れ
現
在
の
高

砂
通
り
と
な
り
︑
函
館
市
堀
川
町
の
町

名
に
も
そ
の
名
を
残
す
︒

　
寺
の
歴
史
は
︑
火
難
の
歴
史
で
も
あ

り
︑
１
８
６
８
年
︑
箱
館
戦
争
で
本
堂

が
類
焼
し
た
の
を
始
ま
り
に
︑
そ
の
後
︑

４
度
の
大
火
に
見
舞
わ
れ
︑
仮
本
堂
の
時

代
も
長
く
続
い
た
︒
現
在
の
本
堂
は
︑
不

燃
質
の
レ
ン
ガ
建
築
だ
っ
た
明
治
後
期
の

本
堂
を
模
し
た
も
の
で
︑
２
０
１
３
年
に

新
築
し
た
の
を
機
に
︑﹁
函
館
西
部
地
区

バ
ル
街
﹂
や
﹁
は
こ
だ
て
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ

イ
ト
﹂
で
門
戸
を
開
く
な
ど
︑
地
域
に
根

差
し
た
寺
院
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
︒

浄
土
真
宗
本
願
寺
派  

本
願
寺
函
館
別
院

安
政
４
年
創
建

じ
ょ
う
ど
し
ん
し
ゅ
う
ほ
ん
が
ん
じ
は　
ほ
ん
が
ん
じ
は
こ
だ
てべつい
ん
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左上／境内には堀川乗経
の功績を示す石碑があり、
１８６０年に建てられた「函港
新渠碑（かんこうしんきょ
ひ）」は、当時の箱館奉行所
支配調役鈴木重尚が、全長
３～４km、幅８ｍの水路に、８
カ所の橋梁を設けたとされ
る願乗寺川掘削の偉業を讃
えたもの。左下／法要や儀
式を開始するのに先立って、
その音を響かせる梵鐘（ぼ
んしょう）。右／正門を入った
右手に立つ親鸞聖人の銅像
は、１９８０年建立。
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１９５６年に新築された本堂は、ステンドグラスやシャ
ンデリアなど、モダンな要素が取り入れられ、寺の中
には多目的スペース「Ｔｏｕｓｅｎｊｉ ｃａｆｅ 結‐Ｙｕｉ‐」が
併設されている。境内には雪が積もるたびに巨大
なかまくらや雪像が作られ、撮影や雪遊びが楽し
める。

左／「お寺とは本来誰もがいつ
でも行ける場所」と語る筒井章
順（しょうじゅん）副住職は、ＳＮ
Ｓで情報発信にも努める。右／
一人ひとりの願いを守る「安心
守」（５００円）は、仏教ゆかりの
模様、３種類から選べる。

庭園型の「西国移土三十三観音」は、一体一体顔の作りや姿が異なり、不老長寿やペッ
トの守り、満願成就など、３３体それぞれのご利益を一堂に得られるという。

　
﹁
湯
川
寺
﹂
の
始
ま
り
は
︑
函
館
初
の

浄
土
宗
の
寺
と
さ
れ
る
﹁
称
名
寺
﹂
の

住
職
が
︑
１
８
９
２
年
に
設
置
し
た
﹁
下

湯
川
称
名
寺
説
教
所
﹂︒
１
９
１
９
年
に

独
立
し
︑
現
在
の
名
前
と
な
り
︑
隣
接
し

て
複
数
の
寺
が
開
か
れ
た
こ
と
か
ら
こ
の

地
域
は
〝
寺
町
〟
と
も
呼
ば
れ
た
︒
境
内

に
並
ぶ
33
体
の
観
音
像
は
︑
西
国
三
十
三

観
音
の
分
霊
所
と
し
て
︑
１
８
３
４
年

に
函
館
山
に
安
置
さ
れ
た
由
緒
あ
る
石

仏
︒〝
山
か
け
〟
と
称
す
る
巡
拝
を
多
く

の
市
民
か
ら
受
け
る
も
︑
99
年
︑
陸
軍

要
塞
の
建
設
に
伴
い
山
の
裾
野
に
下
ろ

さ
れ
︑
１
９
１
４
年
︑
湯
川
村
に
遷
座
︒

60
年
以
上
町
中
に
祭
ら
れ
た
が
︑
道
路

拡
張
工
事
な
ど
を
機
に
︑
75
年
︑
寺
の

境
内
に
集
め
ら
れ
た
︒
現
在
の
観
音
像

の
土
台
に
は
︑
近
畿
２
府
４
県
と
岐
阜
県

に
点
在
す
る
霊
場
を
巡
拝
し
︑
採
取
し
た

土
が
収
め
ら
れ
て
お
り
︑﹁
西
国
移
土
三

十
三
観
音
﹂
と
し
て
︑
現
地
の
ご
利
益
を

身
近
に
届
け
て
い
る
︒

　
古
く
か
ら
地
域
の
人
の
集
い
や
学
び
の

場
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
き
た
こ
の
寺
で

は
︑
宗
派
を
問
わ
ず
足
を
運
べ
る
〝
行
き

つ
け
の
お
寺
〟
を
目
指
し
︑
２
０
１
６

年
に
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
カ
フ
ェ

を
新
設
︒
縁
結
び
の
イ
ベ
ン
ト
や
写
経

体
験
と
い
っ
た
多
彩
な
催
し
を
は
じ
め
︑

毎
週
木
曜
日
に
は
境
内
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
集
い
総
菜
販
売
で
賑
わ
う
な
ど
︑

時
代
に
合
わ
せ
た
新
た
な
試
み
が
︑
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
と
し
て
の
寺
の
原

点
を
伝
え
て
い
る
︒

市
民
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
三
十
三
観
音
を
守
り

                

人
の
縁
を
結
ぶ〝
行
き
つ
け
〟の
寺
に

浄
土
宗　
瀧
澤
山

湯
川
寺

明
治
25
年
創
建

じ
ょ
う
ど
し
ゅ
う　
り
ゅ
う
た
く
さ
ん　
と
う
せ
ん
じ
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鳳凰や蓮の花など、厳かな
装飾が施された本堂は、極
楽浄土の様子を表す場所。
浄土宗の開祖・法然上人と
善導大師の像も見られる祭
壇の前では、さまざまなイベ
ントも開催されている。

阿弥陀仏を中央に、向
かって右に観音菩薩、
左に勢至菩薩を祭る、
本堂の三尊仏。

函館市湯川町３‐３５‐１０
☎０１３８‐５７‐６４４９　
寺務所９：００～１７：００
※御朱印の受け付けは
　１３：００～
無休　Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈



LUNCH GUIDE
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（ドリンク付きは＋７０円）

　低温調理でしっとりと仕上げる自家製ローストビーフが自慢のメ
ニュー。野菜もたっぷり添えられ食べ応えもある。ほかにも、オム
ライスやカレー、ハンバーグなど手作りにこだわったフードメニュー
がずらり。食事には＋７０円でドリンクが、１００円でサラダが付く。

函館市美原１‐７‐１  ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店地下１Ｆ
☎０１３８‐４１‐７８８６
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｃａｆé　樹 ～ＩＴＳＵＫＩ～

ローストビーフピラフ
９５０円

谷地坂ランチ春メニュー
１，０００円

　今年の営業を開始した同店。人気のランチは、主菜「烏賊と野菜
のオイスター炒め」をはじめ、中鉢「えのき茸のシュウマイ」「豆腐と
野菜の巾着」、小鉢「きゅうりのしらす和え」、サラダ、プチデザート
と飲み物付き。食べやすく体に優しい春らしい内容に仕上げたという。

﹇
M
A
P
﹈

Ｃａｆé　谷地坂
カフェ  やちざかカフェ  いつき

　口の中いっぱいに広がる素材の甘みと、丁寧に仕込んだホワイト
ソースが決め手のグラタン、サクサクジューシーなカツに甘めのソース
がぴったりのサンドイッチを合わせた人気のランチセット。老舗洋食
店で腕を磨いたシェフのこだわりが詰まった一皿を気軽に味わって。

﹇
M
A
P
﹈

キッチン神山

エビホタテグラタンと
ヒレカツサンドのセット

１，３００円
（スープ、ドリンク付き）※平日限定

函館市神山３-２８-１８　☎０１３８-５１-１３１１
月・水曜 １１：３０～１４：３０
木～日曜 １１：３０～１４：３０、１８：００～２１：００
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

函館市谷地頭町３１‐２　☎０１３８‐２７‐３３５１
１１：００～１７：００　木・金曜定休
禁煙　Ｐ有り（４台）　キャッシュレス決済利用可

　約１日半かけて濃厚な味わいを引き出す国産牛すじ肉１００％使用
のカレーは、焼き目が香ばしいチーズとサクサクのブロッコリーの組み
合わせが一押し。「温玉」（１６５円）や地場産の「イワシフライ」
（２２０円）の追加もおすすめで、「自分好みのカレーを作って」と同店。

函館市末広町１４‐３　☎０１３８‐２６‐２３３３　
１１：００～１５：００（土・日曜、祝日は１７：００まで）※各１５分前Ｌ.Ｏ　
木曜定休　禁煙　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可　　

﹇
M
A
P
﹈

箱館　尾木咖
おぎカリー

牛すじカリーＳサイズ
炙りチーズ・素揚げブロッコリートッピング

１，１８８円
（トッピング追加でサラダ付き）
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﹁
ビ
ー
フ
ス
ー
プ
カ
レ
ー
﹂

Ａｓ
ｉａｎ　
Ｂａｒ　
Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
函
館
桔
梗
店
の

ア
ジ
ア
ン
バ
ー　
ラ
マ
イ

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 七飯町生まれ、北斗
市（旧上磯町）育ち。函館市内
の廃品回収・リサイクル会社で
１２年間勤務後、２０１３年に「エ
キスパート」を立ち上げ独立。
北斗市指定業者として家電リサ
イクル法が定める４品目の回収
を担うほか、ゴミのリユース事業
を通して環境問題に向き合う。
２０年、消毒液などの感染症予
防対策商品を扱う「ＡＲｉＡ（ア
リア）」を設立し、新事業への
挑戦も続ける。

　２００３年、札幌市で創業し、函館市内
に３店舗を展開する「ＲＡＭＡＩ」。まだ
函館に店舗が無かった頃、札幌でこの店の
スープカレーに出合った市川社長は、「カレー
が好きで色んな店を食べ歩いたけれど、ここ
の味が１番好き」と、桔梗店ができると週
に３度通うこともあるほど行きつけの店になっ
た。最近の一押しは、タマネギや鶏ガラを
８時間かけて煮込み、１０種類以上のスパイ
スが香るスープに、角切り牛肉がゴロッと入る
「ビーフスープカレー」（１，２００円）。素揚げ
ブロッコリー（１７０円）をトッピングし、「風
味が別物」という生唐辛子（５０円～）で
激辛にするのがおすすめで、スープの旨味
と野菜の甘味が引き立つコク深い辛さが、
市川社長をとりこにしている。

ごはん

道南で１番好きなカレー
生唐辛子がクセになる

代
表
取
締
役
　市
川　
晃
生
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
エ
キ
ス
パ
ー
ト

社長の
昼

Ａｓｉａｎ　Ｂａｒ　ＲＡＭＡＩ函館桔梗店
函館市桔梗２‐１５‐２１　☎０１３８‐４７‐０９９９
１１：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）　
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈
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☎０１３８‐５２‐５５７７

予約受付中！
宴会コース各種

ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから

揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と

韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円８品

5,000円5,000円10品

6,000円6,000円10品

不定休　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

※４,０００円コースの一例※４,０００円コースの一例

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

※各２時間飲み放題
付き（３０分前Ｌ.

Ｏ）

２～４０名様
まで

要予約（当日予
約もＯＫ）

さらに＋１,６５
０円で

全国の地酒約５
０種類も

飲み放題！

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００
（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
※休業又は短縮営業の場合もあり
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

オススメ２時間飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）お１人様 ４，０００円

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

徹底したアルコール清掃などで
コロナウイルス対策を行っております。

個室のご利用なら他の方との接触が少なく
安心して楽しめ、スタッフにはマスク着用を始め、

トイレのドアノブからお席まで

スタッフ全員、ワクチン接種済です
宴会コース〔４名様から承ります〕

大感謝祭
※全て税込価格です。

お 客 様

［亀田港町店］函館市亀田港町２２-１１☎（０１３８）８４-８８４１
［    本   店   ］函館市宝来町２２-２　   ☎（０１３８）２２-２４４８

１１：３０～１４：３０（ラストオーダー１４：００）
１７：００～２０：３０（ラストオーダー２０：００）
水曜定休　駐車場有り

函館市万代町１６-２８   ☎（０１３８）８５-６２３２
１１：３０～１４：３０（ラストオーダー１４：００）
１７：００～２０：３０（ラストオーダー２０：００）
水曜定休　駐車場有り

２店舗共通　

本店とん悦 亀田港町店 ２店合同企画！　
クーポン券使用で10%OFF!!

※当店通常価格より割引です。※ドリンクは対象外、他の割引券は併用出来ません。

北海道産　ヒレとんかつ定食（１２０ｇ）　

他に「上ヒレ」「特上ヒレ」「上ロース」
「特上ロース」のとんかつ定食も
クーポン券のご利用が可能です。

通常価格１，５３０円のところ

１，３７７円クーポン券使用で
　

ロースとんかつ定食
通常価格８５０円のところ

７６５円
クーポン券使用で

　

ヒレとんかつ定食　

※ヒレ、ロースとんかつ定食のみ
　本割引サービスが適用となります。

通常価格８８０円のところ

７９２円
クーポン券使用で

　

北海道産　ロースとんかつ定食（１３０ｇ）
通常価格１，４３０円のところ

１，２８７円クーポン券使用で
　

ジャンボえびフライ　
通常価格１，９８０円のところ

１，７８２円クーポン券使用で
　

本店・亀田港町店　

他券との併用不可・１グループ利用可
有効期限/２０２２年４月１４日まで

10%OFF!!
クーポン券

他券との併用不可・１グループ利用可
有効期限/２０２２年４月１４日まで

10%OFF!!
クーポン券

とんかつ処

松

とんかつ処

松

　

１０％ＯＦＦ！！
“まつ”の人気２大とんかつ定食が

今 だ け
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移転し、新たに食肉販
売業の許可を受け、イ
タリア産の熟成生ハム
やサラミの提供を開始。
少しピリ辛なサラミ「ス
ピアナータ・ピカンテ」
（８６４円~）が人気。

総　菜

色鮮やかな看板メニューで
食卓から春を感じて

リベルタ洋食デリ

　リピーターが絶えない本格派イタリアンベースの
洋食総菜店である同店は、昨年１２月に函館市本
町から五稜郭町へと移転し、メニューもより充実し
た。おすすめは、差し入れにも喜ばれる「アンティ
パストミスト」（１,１８８円）。春らしい食材を使っ
たメニューが９種類も味わえる人気の一品。ほか、
日替わりの総菜が豊富にショーケースに並び、弁当
も販売。オードブルは２日前までの要予約。

函館市五稜郭町３２‐１８　☎０１３８‐８７‐２３９０
１１：００～１８：００　日曜定休
（予約注文のみ日曜午前中まで受け付け）
Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可
インスタグラム「ｌｉｂｅｒｔａ_ｈａｋｏｄａｔｅ」

﹇

M

A

P

﹈

いちごフェアも開催中
で、デザートには「カタ
ラーナ」「いちごとりん
ごのチーズケーキパ
フェ」（各５５０円）に
加え、「いちごミルク」
（５００円）も登場。

期間限定！１日１０食限定！
牛肉とラム肉の贅沢ハンバーグ

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

　期間限定で提供している「【男爵謹製】生ラム
入りハンバーグ」（１,６００円、ライスｏｒパン・
サラダ・ドリンク付き）は、同店人気の大沼牛を
使用したハンバーグに生ラムを加えた珍しいメ
ニュー。ふんわり香るジューシーなラム肉の風味を
さらに引き立てる、和風ベースのソースとの相性も
抜群。ハンバーグの下にはジンギスカンを思わせる
モヤシを盛り付ける遊び心も嬉しい、ラム肉好き
にはたまらない一品。

七飯町峠下３７９-３　☎０１３８-８２-８８８８
１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ 
※営業時間は変更になる場合あり
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

洋 食

美食倶楽部

PR
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美食倶楽部

この春新登場した昼限
定「レディースワンプレー
トランチ」（９９０円・写
真左）、昼夜提供「ロー
ストビーフ丼」（１,３２０
円・写真右）など、洋
風メニューもおすすめ。

豪華な料理をそのまま自宅へ！
家族で楽しむお祝いセット

　３月１８日～４月３日までの期間限定「入卒ファ
ミリーパック」（４人用・１２，０００円・前日までの
要予約）は、店で提供する器のままテイクアウトが
可能。自宅にいながら店の雰囲気を楽しめる。ちら
し寿司・刺身・国産牛ステーキ・エビフライ・唐揚
げ・カニクリームコロッケ・茶碗蒸しなど、老若男
女誰にでも好まれるボリューム満点の内容。また、
旧函館市内への配達も受け付ける。４人用以上の
注文は相談を。

和 食

ひだか旬暦

函館市中道１‐２‐５　☎０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

甚兵衛●
東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

←
赤
川
線

五稜郭
公園

★

ほかでは味わえない珍
しい部位も提供してい
る同店。「ラムチョップ」
などワインにもよく合う
大人のメニューも味わ
える。

ジンギスカン

ジンギスカンでスタミナＵＰ！！
野菜も肉もモリモリ食べよう！

テムジンジンギスカン

　厚切りでジューシーなラム肉を味わえる「生ラム
ガングロセット」（１人前１，４３０円）は、焼き野
菜とライスがセットになったお得なメニューで、同
店のラム肉はクセがなくさっぱり食べられると人
気。また、羊肉専門店ならではの希少部位「極
上ヒレ」「羊タン」（各１，３２０円）や、各種宴会
プランもオススメ。ほか、テイクアウトの「ラム
肉塩焼きそば」（７５０円）、「ラム肉のスジ煮込
み」（３８０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　☎０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

★
旭岡町↑

イチマス●

湯の川
温泉電停
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フォアグラとハンバーグを重ねた「フォアグラ Wバーグ丼」も１ ,５００円とリーズナ
ブル。バルサミコしょう油で和風に仕上げた釡澤総料理長自慢の逸品。

ホテル

アラカルトランチ営業再開！
手軽に味わう高級食材

フォーポイントバイシェラトン函館

　２Ｆ「メインダイニングフォーポイント」では、アラカルト
ランチ営業再開を記念して、「カラスミ×ごはん」をテーマ
に和・洋のメニューを特別価格で提供。海のチーズとも言
われる日本三大珍味「カラスミ」とごはんの組み合わせで、
ちょっと贅沢なランチタイムを過ごせそう。和食は、白身魚
の刺身にカラスミをトッピングした「カラスミ丼」。塩で味わ
うことで旨みが引き立ち、酢飯との相性も抜群。味噌汁、
茶碗蒸し、香の物、小鉢付き。洋食では、あさりと春キャ
ベツを使った優しい味をカラスミの濃厚な旨味と塩味が引き
締める「カラスミリゾット」。サラダ、パン、スープ付き。
いずれもデザートがついて通常１,９８０円のところ１,５００円
で提供。また、営業再開にあたり、ランチ利用の方にはド
リンクバーをサービス。

函館市若松町１４-１０　☎０１３８-２７-８２２０
２Ｆ メインダイニングフォーポイント
１１：３０～１４：３０（１４：００L.O）　無休　禁煙
P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可
※まん延防止等重点措置につき営業状況はご確認下さい

﹇

M

A

P

﹈
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２０２２年３月１６日～４月１４日 ２０２２年３月１６日～４月１４日
ht tps ://www. long l i fe - resor t . jp/ resor t/hakodate/

ヒルズテラス函館 MAP

　ヴィラ・コンコルディアリゾート＆スパ6階にあ
る「レストラン麓ＲＯＫＵ」では、“美と健康”が
テーマのディナーを用意。メイン料理「道産牛
サーロインと北海道の旬の彩り野菜しゃぶ
しゃぶをとろとろオニオンスープで」には、ビタ
ミンやアミノ酸などが染み出した栄養価の高
いボーンブロススープと、じっくり煮込んだ道
産玉ねぎのスープを使用。道産牛と野菜本
来の旨味を一層引き立てる。同館２階にある
スパとのコラボメニューも人気。

函館市末広町３-５
Ｖｉｌｌａ　Ｃｏｎｃｏｒｄｉａ　Ｒｅｓｏｒｔ＆Ｓｐａ６F
☎０１３８‐２４‐５３００（代表）
１８：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
※要予約
火曜定休　禁煙　P有り
クレジットカード利用可

「見て愉しい、食べておいしい、
そして体に優しい、元気が出る
ディナーです。待ちわびた北海
道の春を思う存分に味わってく
ださい」と後藤大輔料理長。

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴＶｉｌｌａＣｏｎｃｏｒｄｉａ　麓ＲＯＫＵ

ディナーコース　５，０００円（１日４名様限定）
メインのほか、真タコのサラダ、発芽玄米リゾット、ビーツアイスが並ぶ。
「サッポロクラシック生」は８００円。予約時に『ハコラク見た』で、サッポロ
クラシック生またはソフトドリンクを１名様につき１杯プレゼント。

店
のこだわり

PR
旬
の
野
菜
が
主
役

体
と
心
に
優
し
い

春
の
彩
り
デ
ィ
ナ
ー
　
　

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

★

セブン
イレブン●

十字街
電停

← 函館どつく

函館市
地域交流
まちづくり
センター

アクロス
十字街

Ｖｉｌｌａ　Ｃｏｎｃｏｒｄｉａ
Ｒｅｓｏｒｔ＆Ｓｐａ６F
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♦五目あんかけ焼きそば
1,250円

王擔キラリス函館駅前店
函館市若松町20-7キラリス函館1F
■ 店舗営業時間／8：00～翌2：00 ■ 定休日／無休 （デリバリー受付時間／11：00～20：00）配達時間／約30分～50分・配送料／420円

駅前ロータリー

JR函館駅
函館朝市●

至松風町

至末広町

北洋ビル●

キラリス
函館 1F

市電 「函館駅前」

パラカ函館
駅前第１

提携駐車場

●１回のご注文につき、１枚ご利用いただけます。
●出前館ではこちらのクーポンはご利用いただけません。
●クーポンは配達員にお渡しください。
●ご使用されるクーポンはお電話でのご注文の際にお伝え下さい。

ご予約は
コチラから！

店内・デリバリー
同時開催！！

テイクアウト&

デリバリーOK!

出前館からの
ご注文も可能です！！
出前館からの

ご注文も可能です！！

※四川風ピリ辛ダレ付き

5個

5個

3個

3個

3個

660円

660円

580円
580円
590円

3個

3個

1,040円
990円
990円
990円
1,190円
900円
900円
590円
590円

焼きギョーザ

水ギョーザ

エビギョーザ
ニラエビギョーザ
フカヒレギョーザ

焼きギョーザ

水ギョーザ

エビギョーザ
ニラエビギョーザ
フカヒレギョーザ

四川 麻婆豆腐
担々麺の軌跡
王擔式汁なし担々麺
王擔式麻婆麺
北京式黒酢の酢豚
アジアン風タレザンギ
炒飯
小籠包
シューマイ（エビ入り）

四川 麻婆豆腐
担々麺の軌跡
王擔式汁なし担々麺
王擔式麻婆麺
北京式黒酢の酢豚
アジアン風タレザンギ
炒飯
小籠包
シューマイ（エビ入り）

・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

・・・・・・・    

・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    

・・・・・・・    

・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・  

・・・・・・・・・・  

※ニンニクを少々使用しております※ニンニクを少々使用しております

1,560円

大海老の炒り卵
チリソース煮

大海老の炒り卵
チリソース煮
1,560円

大海老の炒り卵
チリソース煮

大海老の炒り卵
チリソース煮

※写真はイメージです ※価格は全て税込表示です

1辛 ＋50円/2辛 ＋100円/激辛 ＋200円1辛 ＋50円/2辛 ＋100円/激辛 ＋200円
1痺 ＋50円/2痺 ＋100円/激痺 ＋200円1痺 ＋50円/2痺 ＋100円/激痺 ＋200円

痺れ
辛さ
痺れ
辛さ焼きギョーザ

水ギョーザ

海鮮あんかけ炒飯
1,380円

海鮮あんかけ炒飯
1,380円

海鮮あんかけ炒飯
1,380円

海鮮あんかけ炒飯
1,380円

海鮮あんかけ焼きそば
1,380円

海鮮あんかけ焼きそば
1,380円

海鮮あんかけ焼きそば
1,380円

海鮮あんかけ焼きそば
1,380円

大海老の特製マヨネーズ和え
1,460円

大海老の特製マヨネーズ和え
1,460円

大海老の特製マヨネーズ和え
1,460円

大海老の特製マヨネーズ和え
1,460円

イカと青菜のニンニク炒め
1,070円

イカと青菜のニンニク炒め
1,070円

イカと青菜のニンニク炒め
1,070円

イカと青菜のニンニク炒め
1,070円

PRテイクアウト＆デリバリー店の味を自宅で気軽に

・チキン南蛮（780円）
・鶏の唐揚げ（680円）
・エビマヨ（780円）
・辛子レンコンはさみ揚げ（650円）
・牛モツの唐揚げ（650円）
・だしまき玉子（580円）
・エビアボカドチーズ焼き（580円）
・本日の日替り（580円）

・ゴマ醤油ドレッシングのバリバリサラダ他4種類 各400円

・スモーク盛合せ（850円）
・赤鶏のタタキ（780円）
・さきいかの天ぷら（630円）
・赤鶏の炭火焼き（540円）
・赤鶏の皮ポン（480円）
・赤鶏のとりわさ（580円）
・アボカドの生ハム巻き（540円）
・タコバジル（580円）

ご飯のおかずに

サラダ

お酒のおつまみに
テイクアウトメニュー

気軽に
1品から
注文OK看板商品である赤鶏を使った鶏料理を始めとした

17:30より受付

函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

火曜定休

店内には半個室も
ございます。

選べる宴会コース選べる宴会コース
２名様以上
前日までの要予約

◎全コースに極上モツor鶏鍋が付いて
　3,500円（６品）から500円刻みで対応。
◎料理内容は変更出来る場合もありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

おすすめ宴会コース４，５００円

２時間
飲み放題付き

使い捨て容器入り鍋のテイクアウトを始め
オードブルなど何でもご相談下さい
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有限会社

函館くじらロマン 北の海鮮工房
有限会社

函館市谷地頭町22-5

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

▶

0120-20-2727 R

鯨ウネスベーコン

昨年末の店舗販売が好評につき
ご要望にお応えして丹精込めて作り上げました！

３月のみ期間限定店舗販売　行います！

製造責任者
2代目・塚本守
製造責任者
2代目・塚本守

・素材へのこだわり　１級ミンククジラのみ使用
・体に優しい天然熟成製法
・塩は大事なこだわり、熊石海洋深層塩と
　数種の天然塩をブレンド
・名工制作による道南杉木樽熟成仕込み

当店当店
函館公園→函館公園→

製造直販仲卸価格でご提供
　　　　　市価１００ｇ３，７８０円前後が仲卸価格１００ｇ ２，８００円税別 （３，０２４円税込）
特　　選　市価１００ｇ３，２４０円前後が仲卸価格１００ｇ ２，３００円税別 （２，４８４円税込）　
上　　品　市価１００ｇ２，７００円前後が仲卸価格１００ｇ ２，０００円税別 （２，１６０円税込）
　　　　　　　　訳あり品 数量限定 超特価格１００ｇ １，６００円税別 （１，７２８円税込）

販売期間 3月18日（金）～27日（日）の10日間
朝１０時から夕方４時まで休みなくやります！

当店人気Ｎｏ１

創業
７３年

鍋用塩くじらや刺身用「鹿の子」、「心臓」、「脂須の子」なども販売

秘づくり　秘づくり　

クリスピーチキンアンドトマト

テイクアウト【受け渡し場所】鉄板食堂（肉ト牡蠣） ☎0138-54-3535  函館市本町32-6

ＴＥＬ0138-52-6767
LINEから予約注文
できます！
お得な情報盛り沢山！
営業時間／12時OPEN
　　　　　ラストオーダー21時
不定休

使えます

お電話でのご注文はこちらからデリバリー

人気

ハーフ＆ハーフ

話
題
の

ク
リ
ス
ピ
ー
チ
キ
ン

CCTオリジナルチキン×
ヤンニョムチキン

店の味を自宅で気軽に テイクアウト＆デリバリー

※写真はイメージ（５人盛）。季節によって内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
※すべて税込価格です。

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

の

とんきフライカツ盛り
・ロース・唐揚げ・エビフライ・串カツ・
メンチ・しそロールカツ・ヒレカツ

洋風A

・しそロールカツ・炭焼きつくね棒・特製シュウマイ・唐揚げ
・エビ塩茹で・チマキ・つぶ・黒豆・帆立グラタン
・玉子シンジョウ・合鴨ロース・マス塩焼き

手作りオードブル

オードブル
各種

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ
・カニ甲羅グラタン・チキン照焼
・クリームコロッケ・ミニオムライス
・ソーセージまん串・ポテトフライ

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ・ヒレサンド
・エビロール・ソーセージまん串・ポテトフライ

・各３人盛 通常３,８００円→３,３００円 
・各４人盛 通常４,８００円→４,３００円 
・各５人盛 通常５,８００円→５,３００円 

洋風B

和風

全品５００円引き！
｢ハコラクを見た｣で４月末まで



キャッシュレス決済も
ご利用いただけます。

〒041-0807
函館市北美原 2 丁目 24-130138-47-4561☎

スウィーツけやき

脳の栄養補給にいかが？

14 15 1716 18

9 10 11 12

13

5 6

7 8

19 20 21 23 24 25

26 27 28 29 30 31

32 33 34 35

配達地域 旧函館市内  お気軽にお問い合わせください。

午前中にご注文 → 当日午後にお届け
午後にご注文 → 翌 日 に お 届 け

日曜日午後に頂いたご注文は
翌営業日の水曜日配達となります。※注意

お電話番号 お名前 ご住所

商品番号／品名 数量

お届け時に現金または PayPay で
お支払いください。

ご注文の際に下記の内容をお伝え下さい。

お届け希望日時

お支払い方法

１個のご注文でも承り、配達いたします。

営業時間　水～日曜日１０：００～１７：００　／　定休日　月・火曜日

天候や店舗等の諸事情により、お届けを休止したりお時間を頂く場合がございます。お届け後は早めにお召し上
がり下さい。お客様の個人情報は商品のお届け・ご連絡以外に使用することは一切ありません。商品により欠品
となる場合がございます。

※商品はすべて税込みで軽減税率 8%が適用されています。

おすすめ

■■

■
■

■

■

■

頭を使う方々におすすめ！

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 店舗でも販売しております。

セイコー
マート

セイコー
マート

電話・FAX・メールでご注文を承ります。

keyaki_hakodate@yahoo.co.jp

41 2 3

あずきあずき

50 51 52

チョコチョコこしあんこしあん

ゴマくるみゴマくるみ ほうじ茶ほうじ茶
抹茶抹茶ハスカップハスカップ

55 5653 54

たっぷりあんこの 
（弊社通常どら焼の２倍量）

贅沢どら
230230円円各各

（税込）（税込）

おすすめ
新商品

38

210210円円（税込）（税込）

170170円円（税込）（税込）

レーズンバターレーズンバター

チョコあんチョコあん
170170円円（税込）（税込）

生チョコバナナ&
純生クリーム
生チョコバナナ&
純生クリーム
270270円円（税込）（税込）

生チョコホワイト生チョコホワイト
200200円円（税込）（税込）

生チョコホワイト&
純生クリーム
生チョコホワイト&
純生クリーム
250250円円（税込）（税込）

ルビーチョコ&
純生クリーム
ルビーチョコ&
純生クリーム
330330 円円（税込）（税込）

バタークリームバタークリーム
170170円円（税込）（税込）

マスカルポーネ
チーズ&
ブルーベリー

マスカルポーネ
チーズ&
ブルーベリー
270270円円（税込）（税込）

カスタード
クリーム
カスタード
クリーム
170170円円（税込）（税込）

生チョコビター生チョコビター
200200円円（税込）（税込）

生チョコビター&
純生クリーム
生チョコビター&
純生クリーム
250250円円（税込）（税込）

あずき餅あずき餅

れもんれもん

170170円円（税込）（税込）

小倉クリーム小倉クリーム
170170円円（税込）（税込）

小倉
バタークリーム
小倉
バタークリーム
200200円円（税込）（税込）

たまふくらたまふくら
270270円円（税込）（税込）

プリン
生クリーム
プリン
生クリーム
250250円円（税込）（税込）

焙煎ピスタチオ
クリーム
焙煎ピスタチオ
クリーム
270270円円（税込）（税込）

ブルーベリー
コンフィチュール &
純生クリーム

ブルーベリー
コンフィチュール &
純生クリーム
200200円円（税込）（税込）

ハスカップ&
白あん
ハスカップ&
白あん
170170円円（税込）（税込）

金の蜂蜜&
純生クリーム
金の蜂蜜&
純生クリーム
250250円円（税込）（税込）

黒ゴマ&クルミ黒ゴマ&クルミ
200200円円（税込）（税込）

黒糖餅黒糖餅
170170円円（税込）（税込）

ゆず餅ゆず餅
170170円円（税込）（税込）

白あん白あん
170170円円（税込）（税込）

抹茶抹茶
170170円円（税込）（税込）

和栗&
モンブランクリーム
和栗&
モンブランクリーム
270270円円（税込）（税込）

和栗ほうじ茶和栗ほうじ茶
250250円円（税込）（税込）

栗あずき栗あずき
200200円円（税込）（税込）

濃い抹茶
生クリーム
濃い抹茶
生クリーム
230230円円（税込）（税込）

メープル
生クリーム
メープル
生クリーム
230230円円（税込）（税込）

37

生チョコ
ルビー
生チョコ
ルビー
230230円円（税込）（税込）

36

胡桃あん胡桃あん
くるみくるみ

230230円円（税込）（税込）

170170
純生クリーム純生クリーム

円円（税込）（税込） 200200

いちご&
純生クリーム
いちご&
純生クリーム

円円（税込）（税込）170170
あずきあずき

円円（税込）（税込）

あずきバターあずきバター
200200円円（税込）（税込）

檸檬あん檸檬あん

レモンの皮・
果肉・果汁を
使ったさわやかな香りと
白あんがベストマッチ。
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　花園温泉に併設するパーラー花車では季節の素
材を使ったスイーツメニューが勢揃い♪中でも一番人
気は、懐かしさと新しさを兼ね備えた和スイーツの
「桜姫」（８５０円）木イチゴのジェラートに山川牛
乳ソフトと桜ソースを重ねた春らしいパフェ。ほか、
旬のイチゴを１パック使用した春の限定パフェ「イチ
ゴデラックス」（１,２００円）や、木イチゴのジェラー
トに抹茶とバニラのミックスソフト、トッピングに沢
山の果物を使用した「小春」（８５０円）など目移
りするラインアップ。

何度でも通って味わいたい
四季を感じるパフェが勢揃い

パフェとお食事の店 パーラー花車 （花園温泉内）

函館市花園町４０-３４　☎０１３８-５５-８６０７
平     　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　禁煙　Ｐ有り

７５０円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）

﹇

M

A

P

﹈

PR

春の
　お出かけグルメ

かわいらしいスイーツやカラフルな果物
旬の恵みたっぷりのランチ
春色グルメがお出かけ気分を誘う
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　イギリス発祥で優雅な気分を味わえ、３段
（２,７５０円）と２段（１,９８０円）を選べる「ア
フタヌーンティー」。２段にはフルーツサンド・スコー
ン・フレンチトースト・紅茶のジュレ、３段には
更にフルーツパンケーキとパンケーキオムレットが
付くので、アリスのパンケーキが食べたい人には３
段がおすすめ。紅茶はもちろんティーカップも好みの
ものを選んで、自分だけの贅沢時間を過ごせそう。
提供までに時間がかかるので、事前予約を。

選べるティーカップで気分も上がる
優雅なアフタヌーンティー

Ｔｅａ Ｒｏｏｍ ＡｌｉＣｅ ティールーム  アリス

函館市昭和３-３１-２３  
☎０７０-４０６５-５８７８
１１：００～１７：００（１６：３０Ｌ.Ｏ）
木曜、第１・３金曜定休　禁煙　P有り ↓美原

↑七重浜

函館新道
山の猿●

蔦屋書店●

なか卯●

産
業
道
路トイザらス●★

■１回で１名利用可■他サービス併用不可■令和４年４月末日まで

「ハコラクを見た！」で「アフタヌーンティー」をご注文の方、姉妹店「アリスデュース」で
使える５００円分の商品券を進呈。

　３月２６日（土）・２７日（日）に同ホテル２階ビュッ
フェレストラン「月舟」で開催する「スプリングラン
チビュッフェ」（大人２,９８０円・小学生１,６５０円・
幼児無料）は、メイン料理の「ビーフステーキ」や「鮮
魚のお造り」を始め、季節の野菜を使用した料理
の数々やメニュー豊富なデザートまで楽しめる。ワイ
ン（赤・白・スパークリング）とソフトドリンクが全
て飲み放題。各日１２：００～１４：３０（最終入
店１３：００）、限定１００人なので早めの予約を。

前菜・メイン・デザートまで楽しめる
ワイン飲み放題付きランチビュッフェ

函館湯の川温泉 海と灯

函館市湯川町３‐９‐２０　
☎０１３８‐５７‐５３９０（代）　無休
喫煙専用室有り　Ｐ有り　クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｈｅｗｉｔｔ-ｒｅｓｏｒｔ.ｃｏｍ/ｈａｋｏｄａｔｅ-ｙｕｎｏｋａｗａ/

うみとあかり

ローソン
●

函館空港→

★

函館湯の川温泉
海と灯２Ｆ

漁火通
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北斗市七重浜7-15-14　☎0138-49-4558
営業時間/11:00～20:30(20:00L.O)
無休　禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可

営業時間が変更になる場合がございます。詳細については店舗にお問い合わせ下さい。

ドン・キホーテ
●

　セブン
●イレブン

↓函館市

木古内町↑

そば・お食事処
国
道
２
２
８
号
線

ト
ラ
イ
ア
ル

当店

「かき天丼フライセット」または
「かきとじ定食」をご注文のお客様に限り
「ハコラク見たよ」で殻付き生牡蠣が

1個330円→220円でご提供！

季節
限定

か
き
天
丼
フ
ラ
イ
セ
ッ
ト

か
き
と
じ
定
食

冷温 １,５３０円（税込）各 冷温

１,３００円各

１,２００円（税込）

すだちを搾って
食べるのがおススメ！！
すだちを搾って
食べるのがおススメ！！

か
き
カ
レ
ー
南
蛮
　

１,２００円（税込）

か
き
せ
い
ろ

牡
蠣
峩
朗

が
ろ
う

北斗市の石灰岩を採掘する
峩朗（がろう）鉱山から
川を経て海に流れ込む
ミネラル豊富で栄養満点の
海水で育てられたカキは、
プリンとして濃厚で
カキ本来の味が楽しめます。

（税込）

牡蠣
づくし

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市電１日乗車券市電１日乗車券
ご利用の方限定

自由市場でお買物すると自由市場でお買物すると 100円100円100円100円100円
キャッシュバック！！キャッシュバック！！

※お買物時の店舗の
　印鑑が必要です。
※お買物時の店舗の
　印鑑が必要です。

さらに！

引換受付時間　8：００～１６：００まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

新型コロナウイルスの予防対策をして営業中です！
皆様の安全確保のため、ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

各店舗で
サービスあり！
各店舗で
サービスあり！

今月は、

綺麗なお花屋さ
んの

　　　　　ご紹
介！

どい生花店

冠婚葬祭・生花・花束・アレンジメントなど！
おまかせください！

季節の花が
揃います 営業時間／AM6：00～PM2：00

函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！
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コーヒーショップ パンドラ

老舗 めぐり

１９７４sinc e

味

函館市末広町１６‐５　☎０１３８‐２６‐１２７９
１０：３０～１８：３０　※当面の間短縮営業
日曜定休　喫煙可　Ｐ有り　

　
﹁
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ　
パ
ン
ド
ラ
﹂
は
︑

函
館
西
部
地
区
で
48
年
続
く
喫
茶
店
︒
カ

ウ
ン
タ
ー
で
注
文
ご
と
に
コ
ー
ヒ
ー
を
ハ

ン
ド
ド
リ
ッ
プ
す
る
森
分
智
子
店
主
は
︑

学
生
の
頃
か
ら
喫
茶
店
巡
り
が
大
好
き
で
︑

札
幌
の
コ
ー
ヒ
ー
教
室
に
通
い
こ
の
店
を

開
業
︒
当
初
は
サ
イ
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
40

種
類
も
の
コ
ー
ヒ
ー
が
メ
イ
ン
だ
っ
た
が
︑

時
代
に
合
わ
せ
メ
ニ
ュ
ー
を
厳
選
︒
カ
リ

カ
リ
に
焼
い
た
ベ
ー
コ
ン
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ

が
香
ば
し
い
﹁
ナ
ポ
リ
タ
ン
﹂
を
は
じ
め
︑

手
作
り
の
﹁
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
﹂
や
日
替
わ

り
ラ
ン
チ
を
提
供
す
る
と
︑
ラ
ン
チ
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
も
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
︒

　
生
ク
リ
ー
ム
を
浮
か
べ
た
ウ
ィ
ン
ナ

コ
ー
ヒ
ー
や
２
つ
の
ポ
ッ
ト
で
コ
ー
ヒ
ー

と
ミ
ル
ク
を
合
わ
せ
る
伝
統
的
な
カ
フ
ェ

オ
ー
レ
な
ど
︑
現
在
も
残
る
ア
レ
ン
ジ
コ
ー

ヒ
ー
は
︑
函
館
で
先
駆
け
て
提
供
し
た
と

言
わ
れ
る
︒﹁
早
く
か
ら
西
洋
文
化
を
受
け

入
れ
て
き
た
土
地
柄
︑
昔
か
ら
の
コ
ー
ヒ
ー

好
き
が
多
く
︑
お
客
様
か
ら
も
色
々
な
こ

と
を
教
わ
っ
た
﹂︒
時
に
街
の
変
遷
や
思
い

出
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
︑
一
日
一
日

を
積
み
重
ね
︑
昔
な
が
ら
の
喫
茶
店
に
し

か
な
い
時
間
を
届
け
て
い
る
︒

ア
レ
ン
ジ
コ
ー
ヒ
ー
を
伝
え
る

軽
食
も
人
気
の
古
き
良
き
喫
茶
店　

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈



　
七
飯
町
の
地
元
企
業
と
コ
ラ
ボ
の
新
メ

ニ
ュ
ー
が
登
場
︒
箱
館
醸
蔵
の
地
酒
﹁
郷

宝
﹂
の
酒
粕
と
七
飯
町
産
の
大
豆
を
使
用

し
た
自
家
製
手
作
り
味
噌
で
作
り
上
げ
た

ス
ー
プ
は
店
主
が
何
度
も
試
行
錯
誤
し
︑

苦
労
し
て
で
き
た
と
い
う
絶
品
ス
ー
プ
！

日
本
酒
の
芳
醇
な
香
り
が
味
わ
う
ご
と
に

心
地
よ
く
鼻
か
ら
抜
け
て
い
く
絶
妙
な
一

杯
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
あ
れ
︒

おろしニンニクとニ
ンニクスライスが
たっぷり！ラードで
焦がしニンニク油
を作りその油で野
菜を炒めた「最強
スタミナ好味醤油
らーめん」（９３５
円）もおすすめ！

ス
ー
プ
が
と
に
か
く
違
う
！

味
と
香
り
の
絶
妙
さ
に
脱
帽

郷宝酒粕味噌らーめん
９３５円  ※チャーシュー麺 １,１００円

らーめん函館 武蔵

﹇

M

A

P

﹈

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８-６４-４８４０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）　
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
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PR

個
性
あ
ふ
れ
る
ト
ッ
ピ
ン
グ
や

旬
の
食
材
彩
る
一
皿

新
作
か
ら
季
節
限
定
品

看
板
メ
ニ
ュ
ー
ま
で

店
主
自
信
の
味
を
堪
能
し
た
い

春
の
麺
ガ
イ
ド

食
欲
そ
そ
る　
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旨
辛
ス
ー
プ
に
食
感
の
良
い
ホ
ル
モ

ン
︑た
っ
ぷ
り
野
菜
の
一
杯
は
発
売
以
来
︑

同
店
で
一
番
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
︒
香
り
高

い
味
噌
の
ス
ー
プ
に
自
家
製
ダ
レ
に
漬
け

込
ん
だ
豚
ホ
ル
モ
ン
と
野
菜
の
旨
味
が
さ

ら
に
溶
け
出
し
︑
申
し
分
の
な
い
味
を
演

出
す
る
︒
ホ
ル
モ
ン
好
き
の
人
な
ら
食
べ

た
瞬
間
か
ら
こ
の
旨
さ
が
分
か
る
は
ず
！

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
召
し
上
が
れ
︒

独自に調合した味
噌のコクと甘味、
花椒や唐辛子でし
びれる辛さを演出
した「山 椒香る
辛味噌ラーメン」
（８８０円）もおす
すめの一杯。

〝
旨
辛
〞
が
ク
セ
に
な
る
！

一
番
人
気
の
魅
惑
の
一
杯

ホルモンらーめん
１,０４５円

らーめん 武蔵坊 弁慶

﹇

M

A

P

﹈

七飯町峠下１３-３　☎０１３８-６４-８６７０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

　
目
の
前
に
置
か
れ
た
瞬
間
か
ら
カ

レ
ー
の
香
り
で
食
欲
が
そ
そ
ら
れ
る
一

杯
︒
数
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
使
用
し
た

ス
ー
プ
は
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
︒
食
べ
進

ん
で
い
く
と
口
の
中
で
辛
さ
が
増
し
︑

徐
々
に
体
も
熱
く
な
り
肌
寒
い
こ
の
季

節
に
は
ぜ
ひ
お
す
す
め
！
ま
た
︑
残
っ

た
ス
ー
プ
に
ラ
イ
ス
を
浸
し
て
ス
ー
プ

カ
レ
ー
の
よ
う
に
も
楽
し
め
る
︒

きれいな赤のスー
プで旨味たっぷり
の肉味噌とゴマの
風味が効いた濃厚
なのに切れの良さ
が特徴の「北斗武
蔵流ピリ辛坦々麺」
（９３５円）。

発
売
以
来
、
人
気
の
一
杯
は

み
ん
な
大
好
き
な
カ
レ
ー
味

北斗武蔵流
味噌カレーらーめん
９３５円

麺や 北斗武蔵

﹇

M

A

P

﹈

北斗市本町８１６-１　☎０１３８-８３-１２２０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００ （各３０分前L.Ｏ）
水曜定休　禁煙　P有り　
キャッシュレス決済利用可



このメニューの為、
試行錯誤の末に完
成された特注麺、
その名も “ 超超極
厚縦切麺メドゥー
サ ”。ガツンとか
み応えのある極太
極厚麵が背脂との
相性抜群！！

背
脂
と
ド
迫
力
の
極
厚
麺

背
脂
煮
干
し
中
華
そ
ば
新
登
場

極厚中華そば
８５０円

らーめん 旭

﹇

M

A

P

﹈

函館市昭和２-２９-２　☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ
１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ（月曜は１５：００まで）
不定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）

■１枚で４名まで利用可■他サービス併用不可■２０２２年４月１５日まで
極厚中華そば１００円引き春の麺ガイド クーポン

春の麺ガイド クーポン

　
追
い
煮
干
し
と
背
脂
が
旨
味
を
増
幅
し

合
う
芳
醇
な
一
杯
︒
こ
だ
わ
り
の
麺
は
超

極
厚
の
縦
切
特
注
麺
を
使
用
︒
縦
切
り
に

す
る
こ
と
で
限
界
ま
で
麺
に
厚
み
を
出
し
︑

幅
広
で
極
太
の
麺
が
背
脂
入
り
濃
厚
し
ょ

う
油
ス
ー
プ
に
絶
妙
に
絡
み
︑
ワ
シ
ワ
シ

と
麺
を
頬
張
る
と
小
麦
の
香
り
と
甘
み
を

楽
し
め
る
︒
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
刻
み
タ

マ
ネ
ギ
の
清
涼
感
も
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
︒

4 6

旬の魚介とたっぷ
りの野菜が入った

「海鮮ちゃんぽん」
（１，１００ 円）も
絶品。多彩な具材
から出た旨味とコ
クがヤミツキに。

こ
だ
わ
り
の
海
鮮
食
材
で
作
る

至
極
の
品
々
を
こ
こ
で
味
わ
う

たらこラーメン
ライス付き/８８０円

湯の膳 桜はな

■１枚で４名まで利用可■他サービス併用不可■２０２２年４月１４日まで
たらこラーメンご注文の方、ミニソフトプレゼント

　
遠
方
か
ら
こ
れ
だ
け
を
楽
し
み
に
来
る
人
も

多
い
と
い
う
人
気
メ
ニ
ュ
ー
︒
新
鮮
な
タ
ラ
コ

を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た
塩
ベ
ー
ス
で
あ
ん
か
け

状
の
特
製
タ
レ
が
特
徴
︒
絶
妙
に
麺
と
絡
み
食

欲
を
そ
そ
ら
れ
る
味
わ
い
︒
注
文
す
る
と
付
い

て
く
る
ご
飯
に
か
け
て
食
べ
る
の
も
オ
ス
ス

メ
︒
ほ
か
︑
カ
ニ
︑
エ
ビ
︑
ホ
タ
テ
な
ど
新
鮮

な
魚
介
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
﹁
桜
は
な　
あ
ん

か
け
焼
き
そ
ば
﹂︵
１
１
０
０
円
︶
も
絶
品
︒

はなはな

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内　☎０１３７４‐７‐１５１３
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ※平日はランチタイムのみ
土、日曜、祝日は１６：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）も営業
※弁当予約・宴会予約がある場合、一時閉店あり
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

★

　ラッキー
●ピエロ

ちゃっぷ林館内
　グリーンピア
←大沼

函館市↓

国
道
５
号
線

春の麺ガイド クーポン
※この券をクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は上記広告に記載しております。

２０2２/ 4 / No.１５６ 春の麺ガイド クーポン
※この券をクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は上記広告に記載しております。

２０2２/ 4 / No.１５６ 春の麺ガイド クーポン
※この券をクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は上記広告に記載しております。

２０2２/ 4 / No.１５６ 春の麺ガイド クーポン
※この券をクーポン掲載店へお渡しください。
※クーポン内容は上記広告に記載しております。

２０2２/ 4 / No.１５６

食欲そそる 春の麺ガイド
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ロ
グ
ハ
ウ
ス
造
り
で
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
せ
る
と
評
判
の
同
店
︒

お
す
す
め
は
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
始

め
と
し
た
春
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
で
︑
新

鮮
な
野
菜
の
食
感
︑
甘
さ
を
堪
能
で
き

る
一
皿
︒
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の
酸
味

と
ア
サ
リ
の
風
味
が
合
わ
さ
っ
た
︑あ
っ

さ
り
と
し
た
味
わ
い
︒
季
節
の
移
ろ
い

を
ぜ
ひ
︑
舌
で
味
わ
っ
て
み
て
♪

単 品 メニュー の
ほか、日替わりパ
スタ、パン、サラ
ダ、ドリンクが付
いたお得な「Pino
日替 わりセット」

（１,３００円）も人
気。

彩
り
豊
か
な
春
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
一
品
♪

旬の野菜とアサリ貝の
ボンゴレスパゲッティ
９００円

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ Ｐｉｎｏ

﹇

M

A

P

﹈

七飯町峠下１１-９   ☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

レストラン ピノ

　
冬
期
限
定
で
提
供
し
て
い
た
﹁
味
噌

ホ
ル
モ
ン
ら
～
め
ん
﹂
が
︑
あ
ま
り
の

大
人
気
で
定
番
メ
ニ
ュ
ー
へ
︒
丁
寧
に
下

処
理
し
た
牛
と
豚
２
種
類
の
ホ
ル
モ
ン
を

使
用
し
た
一
杯
は
︑
プ
リ
プ
リ
の
脂
身
と

味
噌
の
コ
ク
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
︑
ガ

ツ
ン
と
く
る
旨
さ
が
魅
力
︒
た
っ
ぷ
り
の

ネ
ギ
と
モ
ヤ
シ
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
と
な

り
︑
最
後
ま
で
箸
が
止
ま
ら
な
い
︒

「五目ら～めん しお」
(８６０円)。ふわっ
と玉子でとじた５種
類以上の具材を塩
ラーメンにトッピン
グした熱々の一杯
は、あっさりとした味
わいで栄養満点。

味
・
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
◎

今
こ
そ
食
べ
た
い
ラ
ー
メ
ン

味噌ホルモンら～めん
９５０円

ら～めん 若大将

函館市西桔梗町８４９-１０　☎０１３８-８３-７７２２
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（１８台）
キャッシュレス決済利用可

函館市北美原１‐５‐１（トライアル北美原店敷地内）
☎０１３８‐８４-１５１２
１１：００～翌１：００（２４：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

西桔梗本店 北美原別邸
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〈受付期間〉
3月1日～5月1日
〈お届け期間〉
5月5日～5月8日

〈受付期間〉
3月1日～6月12日
〈お届け期間〉

6月16日～6月19日

麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階） ☎0138-32-2222

◆全個室・新型全自動卓
　
 １卓１時間１，2００円

◆オープンフロア
 １卓１時間１，0００円

◆個室
 １卓１時間１，0００円～

AM10：00～

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

お問い合わせ

雀荘 ジャンハート
（ホテルハートイン１階） ☎0138-23-4181

AM10：00～

函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

お問い合わせ

5時間以上のご利
用で

お食事サービス
カレーライス・牛丼

いずれか一品

ジャンハ
ート

感染症対策を
徹底

しています

ドリンク
コーナーも
ございます。 本店/函館市万代町9-1(ガス会社前)

TEL0138-41-8880・FAX0138-41-8881
営業時間/平　　日 9:00～18:00
　　　　　日、祝日10:00～16:00

MEGAドン.キホーテ店（サンドラッグ隣り）
函館市美原1-7-1(MEGAドン.キホーテ地下１Ｆ)
TEL0138-45-3730・FAX0138-45-3730
営業時間/10:00～19:00
年中無休　駐車場完備

当店で入学内祝ギフトを一度に 2万円以上
お買上げでご希望のお客様には

定価５，５００円（税込）の品

まごころ、きっと届けます。

※カードのみの譲渡・販売等は一切しておりません。

お子様の写真入り
キャラカードを
プレゼント！

お子様の写真入り
キャラカードを
プレゼント！ 無料

作成

ハコラククーポン ハコラククーポン

※お１人様2枚まで※金券・送料は除く※他券併用不可
※有効期限／令和４年４月２０日まで

※お支払い当日、現金払いのみ※金券・送料は除く※他券併用不可
※有効期限／令和４年４月２０日まで

ポイント2倍店内現金￥１１，０００（税込）以上お買上げで
￥５００割引

見　本見　本

函館　オスカ 検索

結婚・出産祝いの
お返しなら 函館生まれのギフト専門店へ

e-mail office@osucar.com

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル
実施中！

お持ち帰り価格 ¥3，30０

※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少
　お 時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。
※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少
　お 時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。

ＬＫＴ-５０Ｖ

お子様の
直筆で

短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル

40％
ＯＦＦ
（税込）

数量
限定

ライオン
香りつづくトップギフト

　 毎年大好評の気持ちが伝わる
「手書き短冊」今年もやります！
　 毎年大好評の気持ちが伝わる
「手書き短冊」今年もやります！

4月10日迄
お買上げの方限定！

3/27・4/3・10は日曜日も営業中！

駐車場完備

地元の皆様に支えられおかげ様で
創業５０周年 特別企画―第１弾―

おもちゃが当たる！
当店で５，０００円以上お買上げの方　

※おもちゃは０～５歳が対象

抽選で
30名様 4月末

まで



　「スイーツラボ　ベジフル」は函館市内のレストランで腕を磨い
た飛山晃一オーナーが昨年開業した野菜とフルーツを主役にし
たスイーツ専門店。オープン当初から人気を集める「パイシリーズ」
（１個２７０円～）は、焼きたてのザクザクとしたパイ生地に、クリー
ムをたっぷりと入れた重量感のある一品。生クリームとカスタードを
合わせる「カスタードパイ」を定番に、旬野菜や果物の自家製ピュー
レを道産生クリームとマスカルポーネチーズに混ぜ合わせる季節替わ
りの商品を用意する。この時期は寒さで糖分をふんだんに蓄えた「紫
芋」と「カボチャ」を提供。塩味を利かせてしっかりと引き立てた
野菜の甘味が、なめらかなクリームと一緒にふわりと口の中で広がっ
て溶け合う。ピューレがクリームに描くマーブル模様も美しい。

ＳＷＥＥＴＳ Ｌａｂ  ベジフル
スイーツラボ

パイシリーズ

工房
スイーツ

函館市西桔梗町７４６‐４　☎０１３８‐８３‐５３８３
１１：００～１８：００（土・日曜、祝日は１０：００～１７：００）
水曜定休　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可

濃
厚
ク
リ
ー
ム
と

食
材
本
来
の
味
が
好
相
性

﹇
M
A
P
﹈
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朝
早
く
か
ら
焼
き
た
て
の
パ
ン
を
販

売
す
る
﹁
手
づ
く
り
パ
ン
の
家
ム
ッ
ク

ル
﹂
は
︑
鹿
部
町
で
12
年
間
営
業
後
︑

中
島
廉
売
近
く
に
移
転
し
︑
今
月
で
７

周
年
を
迎
え
る
︒
セ
ミ
ド
ラ
イ
ト
マ
ト

の
塩
味
と
バ
ジ
ル
の
風
味
が
効
い
た

﹁
野
菜
と
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
﹂
や
５
～
６

時
間
煮
込
ん
だ
牛
モ
モ
肉
を
ル
ウ
に
混

ぜ
込
む﹁
カ
レ
ー
パ
ン
﹂︵
各
１
８
０
円
︶

な
ど
︑
地
元
の
食
材
を
取
り
入
れ
な
が

ら
渡
邊
匠
店
主
が
手
掛
け
る
パ
ン
は
︑

具
材
一
つ
ひ
と
つ
に
手
間
暇
が
詰
ま
っ

て
い
る
︒
特
に
一
押
し
の
﹁
ク
ロ
ッ
ク

ム
ッ
シ
ュ
﹂︵
２
０
０
円
︶
は
︑サ
ク
ッ

と
食
感
の
イ
ギ
リ
ス
パ
ン
に
ロ
ー
ス
ハ

ム
を
サ
ン
ド
し
た
一
品
で
︑
煮
込
ん
で

か
ら
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
こ
と
で
コ
ク
を

深
め
た
２
段
仕
込
み
の
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー

ス
が
味
の
決
め
手
だ
︒
３
月
25
～
27
日

は
︑
約
80
種
類
の
商
品
が
全
品
10
％
引

き
に
な
る
セ
ー
ル
を
実
施
す
る
の
で
︑

こ
の
機
会
に
足
を
運
び
た
い
︒

﹇
M
A
P
﹈

函館市千代台町１２-２５　クラーク千代台１Ｆ
☎０１３８-８４-５７５８
６：３０～１７：３０
火・第３水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市千代台町

手づくりパンの家
ムックル

手作りの具材にこだわりがぎっしり
移転７周年記念セールもあり

とっておきの 総 菜 パン
今すぐ食べたい

食べ応えがあり、おやつにも食卓の主役にもなる総菜パン

手間暇かけた具材やオリジナルソースが焼きたての生地を彩る

パン職人が作るとっておきの〝ごちそうパン〟を召し上がれ

5 0



﹇
M
A
P
﹈

函館市本通４‐３２‐３
☎０１３８‐５５‐９２０９
６：００～１７：００
火・水曜定休（不定休有り）
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　
函
館
国
際
ホ
テ
ル
の
中
に
あ
る
シ
ョ
ッ

プ
﹁
モ
ン
モ
ラ
ン
シ
ー
﹂
で
は
ホ
テ
ル
メ

イ
ド
の
パ
ン
を
１
９
９
４
年
か
ら
販
売
︒

食
パ
ン
︑
菓
子
パ
ン
︑
総
菜
パ
ン
か
ら
旬

の
素
材
を
使
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
パ
ン
ま
で
が

並
び
︑
地
元
客
に
も
根
強
い
人
気
を
誇
る
︒

﹁
バ
ゲ
ッ
ト
サ
ン
ド
﹂
は
︑
新
し
い
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
商
品
と
し
て
昨
年
生
ま
れ
た
商

品
︒
ポ
ン
酢
ジ
ュ
レ
が
肉
の
旨
味
を
引
き

立
て
る
﹁
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
サ
ン
ド
﹂
を

定
番
に
︑
今
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
が
濃
厚
な
味
わ
い
を
縁
取
る
﹁
海
老
ア

ボ
カ
ド
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
サ
ン
ド
﹂︵
各

５
０
０
円
︶︑生
ハ
ム
の
塩
味
と
マ
ッ
シ
ュ

し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
好
相
性
の
﹁
ポ
テ
ト

＆
生
ハ
ム
サ
ン
ド
﹂︵
４
５
０
円
︶を
揃
え
︑

定
期
的
に
具
材
を
変
え
る
予
定
︒
ホ
テ
ル

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
ア
ゼ
リ
ア
﹂
で
も
販

売
中
だ
が
︑
売
れ
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
い
の
で
︑
予
約
が
確
実
︒

　
２
０
０
７
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た

﹁
ク
ー
プ
・
オ
・
ク
ー
ル
﹂
は
早
朝
か

ら
焼
き
た
て
パ
ン
の
香
り
漂
う
人
気

店
︒﹁
シ
ン
プ
リ
ー
デ
リ
シ
ャ
ス
﹂
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
た
佐
々
木
亨
代
表
の
職

人
魂
が
こ
も
る
パ
ン
は
ハ
ー
ド
系
か
ら

ソ
フ
ト
系
︑
菓
子
パ
ン
を
含
め
て
約
80

種
類
を
販
売
︒
お
す
す
め
の
総
菜
パ
ン

は
︑
軽
め
に
焼
き
上
げ
た
小
さ
め
の
カ

ン
パ
ー
ニ
ュ
で
エ
ビ
フ
ラ
イ
を
サ
ン
ド

し
︑
酸
味
を
利
か
せ
た
タ
ル
タ
ル
ソ
ー

ス
が
ア
ク
セ
ン
ト
の
﹁
エ
ビ
フ
ラ
イ
カ

ン
パ
ー
ニ
ュ
﹂︵
１
９
０
円
︶
や
︑
大
き

な
気
泡
と
モ
チ
モ
チ
食
感
が
特
徴
の
フ

ラ
ン
ス
パ
ン
・
リ
ュ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
国

産
豚
肉
の
と
ん
か
つ
を
挟
ん
だ
﹁
リ
ュ

ス
テ
ィ
ッ
ク
カ
ツ
サ
ン
ド
﹂︵
２
５
０

円
︶︑
ツ
ナ
や
照
り
焼
き
チ
キ
ン
︑
玉
子

サ
ラ
ダ
な
ど
５
種
類
の
具
材
が
少
し
ず

つ
楽
し
め
る
﹁
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
サ
ン
ド

Ｌ
﹂︵
３
６
０
円
︶︒
客
の
心
を
掴
む
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
る
︒

食感が異なる3種類のパンに
ひと手間加えた具材を合わせて

﹇
M
A
P
﹈

函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル本館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐５１５１（代）
８：００～１９：００※変更の場合あり
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市大手町

モンモランシー

ブーランジェリー
クープ・オ・クール

ベ
ー
カ
リ
ー
と
洋
食
の
料
理
長
が
開
発

ホ
テ
ル
メ
イ
ド
の
バ
ゲ
ッ
ト
サ
ン
ド

函館市本通
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定番の食パンから総菜パン、スイーツパンも種類豊富で
焼きあがった順番に並んでいます。予約も随時承り中！

【本館１Ｆ】モンモランシー
函館市大手町５-１０　TEL０１３８-２３-５１５１（代）
営業時間/８：００～１９：００
※営業時間は変更になる場合があります
無休　キャッシュレス決済利用可

当店人気Ｎｏ．１！黒糖を練り込んだ

こだわりカスタードの

ホテルオリジナルデニッシュにバターと黒糖を何層にも重ねて焼きました。

函館牛乳を使用し、バニラビーンズ入りの自家製カスタードクリームがたっぷり。

沖縄黒糖パン ３７０円

クリームパン １４０円

ホテルメイドでしっとり食パン〈１斤〉 ３６０円
林檎のソテーが香るアップルデニッシュ ２９０円
ゲランドの塩を使用した塩パン １９０円

金時豆たっぷり豆パン １６０円

春の
おすすめ自家製パン

函館市千代台町１２‐２５  クラーク千代台１Ｆ

営業時間/６：３０～１７：３０
定　休　日/火・第３水曜日　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｍｕｋｋｕｒｕ/
キャッシュレス決済利用可

感謝の気持ちを込めて…　

当店人気№１の角食（１斤２９０円）や、
初代駐日ロシア領事で幕末の函館で活躍した
ヨシフ・ゴシケビッチゆかりの味を復活させた
「黒パン」（ハーフサイズ３００円～）など
約８０種類の商品がずらりと並ぶ。

７周年記念！！
移転OPEN

全
品

３月２５日●・２６日●・２７日●の金 土 日 ３日間
セール
開催♪

☎０１３８‐８４‐５７５８手

づく
りパンの家

10%OFF

函館駅↓

●
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア

●中島廉売

　　　 ●
オーシャン
スタジアムロ

ー
ソ
ン
●

ハコラク
おすすめの
パン屋さん

焼きたて！　おいしい！　人気！



TOPICS

　卵白、砂糖、アーモンドを使ったフ
ランス菓子「マカロン」。「ふうげつどう」
では、バラ、ピスターチ、ショコラ、
シトロン、サクラの５種類を用意（各
１個１９４円）。パッケージ入り（５個
入１,０８０円・１０個入１,９４４円）
もあり、手土産用にも喜ばれている。
ほか、プチケーキの詰め合わせ（８
個入１,４５８円）もギフトにおすすめ。

函館市石川町１８３-１
☎０１３８-８６-７０２６
１０：００～１８：３０
※時短営業中
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

贈り物にも自分へのご褒美にも
かわいらしい５色のマカロン

﹇
M
A
P
﹈

株式会社弘成

　身入り抜群のボイル冷凍毛蟹（１尾
４,９００円～）をはじめ、自家製のいく
ら醤油漬や数の子入り松前漬など魚介
のプロが目利きする新鮮な海産物、お
買い得品を多数取り揃え。「ウイルスに
負けない免疫力を高めるにはタンパク質
豊富な海産物がおすすめです」と同社。
店頭販売ほか、旧函館市内配送無料
なので気軽にお取り寄せを楽しんで。

鮮度抜群な海産物を豊富に品揃え
旧函館市内は配送無料

　「他には絶対に無い服屋をやろう！」
をコンセプトに東京や東北で６店舗を
展開。ヨーロッパからの直輸入品を中
心としたインポートと国内ブランドを取
り扱う。メンズは「ＳＹ３２」などクー
ルなストリートカジュアル、レディース
はカラフルなアイテムや華やかな柄物を
中心にセレクト。１点物が多く、個性
的な洋服を探している人におすすめ。

函館店オープンから１周年
東京発の新感覚セレクトショップ

ａｇｅｈａ 函館店

洋菓子函館 ふうげつどう

﹇
M
A
P
﹈

函館市美原１‐７‐１
ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店１Ｆ
☎０１３８‐８３‐７７３８
１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

どら焼きのお店  Ｓｗｅｅｔｓ ＫＥＹＡＫＩ

　北海道産の小麦粉や卵、牛乳、砂
糖など素材にこだわったどら焼きが５０
種類も並ぶ同店に今年も春限定商品
「桜あん」（１個１７０円）が登場した。
サクラの葉の塩漬けを練り込んだ白あん
は、ほんのりとサクラの香りが広がる華
やかでやさしい味わい。甘さは控えめ
で、ふっくらしっとりと焼き上げた皮と引
き立て合う。５月末までの販売予定。

サクラの香りで春を感じて
季節限定どら焼き「桜あん」

﹇
M
A
P
﹈

スウィーツけやきこうせい

函館市旭町７-６  福尾ビル１Ｆ　
☎０１３８-８３-７２７９
９：００～１７：００
日曜・祝日定休
クレジットカード利用可

函館市北美原２‐２４‐１３
☎０１３８‐４７‐４５６１
１０：００～１７：００
月・火曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

　タイヤ１本から気軽に相談できるブリ
ヂストンタイヤ専門の同店。新型コロナ
ウイルス対策として、電話による相談や
作業のＷＥＢ予約化、ＬＩＮＥ・インスタ
グラム・フェイスブックなどのＳＮＳを活用
したサービスを進めている。また、４月１
日からすべてのブリヂストンタイヤが値
上がりするため、早めのタイヤ購入を呼
び掛けている。

電話やＳＮＳを活用した
非接触型のサービスを充実

ミスタータイヤマン函館港店

函館市港町1-１５‐４　☎０１３８‐４３‐３７１０
９：００～１８：００
（日曜・祝日は１７：００まで）
火曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　ｃｈａｔｔｙ　ｎａｉｌ

　傷み爪、深爪、むしり爪、かみ爪など、
爪の悩みはさまざま。同店ではそんな
悩みを解消し、健康的な爪に導く「自
爪育成コース」が好評。３～６カ月間、
月に１～２回の施術で（成長には個人差
あり）、“見せたくなる指先・褒められる爪”
に。料金はホームケア用キューティクル
ケアオイル付きの初回は１０，０００円、
２回目以降は８，０００円。

爪の悩みを解消しキレイな指先に
「自爪育成コース」おすすめ

﹇
M
A
P
﹈

函館市富岡町２‐１２‐２２　☎０１３８‐８３‐７８７３
１０：００～１９：００最終受付
※完全予約制
火曜定休（ほか不定休あり）
Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可

チャティーネイル アゲハ
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伝
統
の
製
法
で
イ
カ
塩
辛
造
り
を
続
け
る

﹁
小
田
島
水
産
食
品
﹂
は
１
９
１
４
年
創
業

の
老
舗
︒
初
代
・
小
田
島
長
治
さ
ん
が
函
館

市
大
手
町
に
開
い
た
食
料
品
店
が
始
ま
り

で
︑
塩
辛
造
り
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
47
年

の
こ
と
︒
第
２
次
世
界
大
戦
後
︑
戦
地
か
ら

復
員
し
た
２
代
目
の
喜
一
郎
さ
ん
が
︑
旭
川

や
函
館
で
炭
酸
飲
料
水
を
製
造
し
て
い
た

﹁
北
海
屋
﹂
の
社
長
・
松
木
盛
雄
さ
ん
の
紹

介
で
︑
留
萌
市
の
ち
く
わ
製
造
工
場
﹁
北
産

食
品
﹂
に
１
年
間
勤
め
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
だ
︒

勤
勉
な
仕
事
ぶ
り
が
評
価
さ
れ
︑
塩
辛
製
造

を
開
始
す
る
時
に
は
当
時
貴
重
だ
っ
た
塩
を

提
供
さ
れ
る
な
ど
の
後
押
し
を
受
け
︑
試
行

錯
誤
の
末
︑
今
に
続
く
製
造
工
程
を
確
立
︒

現
在
は
３
代
目
社
長
の
小
田
島
隆
さ
ん
が
店

の
味
を
守
っ
て
い
る
︒
主
力
製
品
の
﹁
木
樽

仕
込
い
か
塩
辛
﹂
は
マ
イ
カ
を
原
料
に
︑
１

日
塩
漬
け
に
し
た
後
︑
木
樽
に
仕
込
み
１
週

間
か
け
て
熟
成
︒
深
い
旨
味
を
生
み
出
す
の

は
︑
長
い
年
月
を
か
け
て
木
樽
に
付
着
し
た

酵
母
や
乳
酸
菌
︒
菌
の
働
き
を
助
け
る
た

め
に
︑
温
度
管
理
に
気
を
付
け
︑
毎
日
木

の
棒
を
突
き
入
れ
て
攪
拌
し
空
気
を
含
ま

せ
る
︒
自
然
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
着
色
料

を
使
わ
な
く
て
も
き
れ
い
な
桜
色
に
仕
上

が
る
と
い
う
︒
今
で
は
︑
麴
入
り
な
ど
８

種
類
の
イ
カ
塩
辛
を
揃
え
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

木
樽
に
漬
け
込
む
製
法
で

昔
な
が
ら
の
味
を
守
る

塩辛ｄｅアヒージョ
小田島水産食品株式会社
函館市弁天町２０‐７　☎０１３８‐２２‐４３１２
直売所９：００～１９：００　無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｏｄａｊｉｍａｓｕｉｓａｎ．ｃｏｍ/

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

か
く
は
んこ

う
じ
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独特の旨味と風味　熟成イカ塩辛の新たな可能性を引き出す

　
調
味
料
﹁
塩
辛
ｄ
ｅ
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
﹂
の

開
発
は
︑
客
か
ら
﹁
調
味
料
代
わ
り
に
イ

カ
塩
辛
を
使
う
と
お
い
し
い
﹂
と
勧
め
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
︒
創
業
１
０
０
周
年

に
あ
た
る
２
０
１
４
年
に
︑
東
京
農
業
大

学
名
誉
教
授
で
発
酵
学
の
権
威
・
小
泉
武

夫
さ
ん
監
修
で
開
発
し
た
︑
ト
ウ
ガ
ラ
シ

を
発
酵
さ
せ
た
新
潟
県
の
伝
統
調
味
料
・

か
ん
ず
り
を
使
う
﹁
か
ん
ず
り
入
り
い
か

塩
辛
﹂
を
調
味
料
と
し
て
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
に

使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
︑
爽
や
か
な
香
り
と

ふ
く
よ
か
な
旨
味
が
上
品
に
膨
ら
み
︑
具

材
の
味
を
引
き
立
て
た
︒﹁
か
ん
ず
り
入
り

い
か
塩
辛
﹂
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
ア
レ
ン
ジ

レ
シ
ピ
と
し
て
︑
地
元
の
素
材
を
使
っ
た
商

品
づ
く
り
に
取
り
組
む
﹁
Ｊ
級
グ
ル
メ
﹂
の

販
売
会
で
発
表
す
る
と
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上

げ
ら
れ
︑
全
道
か
ら
も
問
い
合
わ
せ
が
相
次

ぎ
商
品
化
に
着
手
︒
冷
や
し
て
固
め
た
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
に
﹁
か
ん
ず
り
入
り
い
か
塩

辛
﹂
を
乗
せ
た
き
れ
い
な
層
の
上
に
︑
赤
ト

ウ
ガ
ラ
シ
︑
ニ
ン
ニ
ク
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
︒
19

年
に
販
売
を
ス
タ
ー
ト
す
る
と
野
菜
や
魚
介

類
が
あ
れ
ば
︑
家
庭
で
も
本
格
ス
ペ
イ
ン
料

理
が
で
き
上
が
る
手
軽
さ
が
注
目
を
集
め
︑

土
産
用
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
︑
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
︑
ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ジ
ャ
ー
で
も
活
躍

す
る
逸
品
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
る
︒

〝
ご
飯
や
お
酒
の
友
〞
は

調
味
料
と
し
て
も
万
能

小田島水産食品株式会社　代表取締役  小田島　隆さん

　
冷
蔵
庫
が
一
般
的
に
普
及
し
て
い
な
い
時

代
か
ら
︑
保
存
食
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た

イ
カ
の
塩
辛
は
︑
食
卓
に
︑
ま
た
宴
席
の
肴

と
し
て
彩
り
を
添
え
て
き
た
︒
近
年
︑
道
南

の
マ
イ
カ
漁
獲
量
は
減
少
傾
向
に
あ
り
︑
国

産
の
原
料
確
保
に
頭
を
悩
ま
せ
つ
つ
も
︑
昔

な
が
ら
の
味
を
守
る
た
め
に
も
︑
旨
味
の
塊

で
あ
る
熟
成
イ
カ
塩
辛
の
特
性
を
調
味
料
と

し
て
生
か
し
た
商
品
づ
く
り
を
模
索
︒﹁
塩

辛
ｄ
ｅ
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
﹂
が
１
万
本
以
上
を
売

り
上
げ
る
人
気
商
品
に
成
長
し
た
の
を
き
っ

か
け
に
︑
道
産
小
麦
の
ピ
ザ
生
地
に
道
産

チ
ー
ズ
と
﹁
木
樽
仕
込
い
か
塩
辛
﹂
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
﹁
塩
辛
ピ
ザ
﹂︑﹁
か
ん
ず
り
入

り
い
か
塩
辛
﹂
と
せ
た
な
町
の
ブ
ラ
ン
ド
豚

﹁
若
松
ポ
ー
ク
マ
ン
﹂
を
組
み
合
わ
せ
た
﹁
塩

辛
餃
子
﹂
な
ど
地
場
産
の
材
料
を
活
用
し
た

商
品
を
次
々
と
発
表
し
て
き
た
︒
主
な
商
品

は
築
１
０
０
年
以
上
の
倉
庫
を
改
装
し
た
工

場
併
設
の
直
売
所
で
購
入
で
き
︑
イ
カ
塩
辛

８
種
類
の
食
べ
比
べ
も
可
能
︒
ほ
か
一
部

の
商
品
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
︑
函
館

空
港
売
店
︑
七
飯
町
と
森
町
の
道
の
駅
︑

キ
ラ
リ
ス
函
館
で
も
購
入
で
き
る
︒
小
田

島
社
長
は
﹁
大
変
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
︑

工
夫
を
重
ね
て
操
業
を
続
け
た
い
﹂
と
話

し
︑
伝
統
の
味
を
守
り
な
が
ら
付
加
価
値

を
高
め
た
商
品
開
発
に
挑
み
続
け
て
い
る
︒

マ
イ
カ
不
漁
の
苦
境
を
跳
ね
返
す

ア
イ
デ
ア
商
品
を
開
発



「極 UMAMI 美人」をプロデュース
地元の食の魅力を発信

　
２
０
１
８
年
に
小
売
業
と
し
て
創
業
︒

21
年
２
月
に
は
﹁
ヤ
マ
チ
ュ
ウ
食
品
﹂︵
函

館
市
花
園
町
︶
が
製
造
す
る
道
産
の
ア
カ

モ
ク
︑
函
館
産
の
真
昆
布
︑
ダ
ル
ス
︑
ガ
ゴ

メ
昆
布
を
使
用
し
た
濃
縮
液
体
昆
布
だ
し

﹁
極
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
美
人
︵
ご
く
う
ま
み
び
じ

ん
︶﹂
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
︒
１
年
間
で
１
万

５
０
０
０
本
を
売
り
上
げ
る
ヒ
ッ
ト
商
品
と

な
っ
て
お
り
︑
そ
の
味
は
プ
ロ
の
料
理
人
や

メ
ー
カ
ー
に
も
認
め
ら
れ
て
い
る
︒

　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
道
南
12
店
舗
な
ど
で

販
売
し
て
い
る
︒﹁
ぱ
ん
の
店
ひ
だ
ま
り
﹂

︵
神
山
︶や﹁
福
田
海
産
﹂︵
宇
賀
浦
町
︶︑﹁
肉

の
ふ
じ
た
﹂︵
北
美
原
︶︑﹁
し
ん
わ
の
湯
﹂︵
北

斗
市
東
前
︶
な
ど
の
地
元
企
業
と
連
携
し
︑

﹁
極
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
美
人
﹂
を
使
っ
た
コ
ラ
ボ

商
品
を
続
々
と
打
ち
出
し
て
い
る
︒

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
も
積
極
的
に
行
っ
て
お
り
︑

各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
レ
シ
ピ
投
稿
サ
イ
ト﹁
ク
ッ

ク
パ
ッ
ド
﹂
な
ど
で
同
商
品
を
使
用
し
た

料
理
を
発
信
し
て
い
る
︒

株式会社 ＫＩＺＵＮＡ
事業内容／だし商品のプロデュースなど　 設立／２０１９年
資本金／１，０００，０００円　 業種／小売り、コンサルティング業

社長からひとこと

川﨑　良平さん

　コロナ禍で「おうち時間」が増える中、
普段は台所に立たない人でも手軽に美
味しい料理を作ることができる万能調
味料をコンセプトに「極ＵＭＡＭＩ美
人」を発売しました。予想以上の反響
で、プロの方にも味を認めていただき、
地元企業１０社とのコラボ商品が生ま
れています。これからも地元の食の魅
力を発信し、函館・道南を盛り上げて
いきたいと考えています。

函館市桔梗３-３２-９
☎０５０-８８８０-９１４５
https://kizuna711.thebase.in/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞電子版にて毎週月・木曜日連載中

イメージキャラクターの「美人ちゃん」
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高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:30　
  定休日/毎週水曜日　   
https://asest-pro.com/

営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

新品家電・工具強化買取中です！新品家電・工具強化買取中です！

※つまらない駆引きは一切ありません。終活にもお役立て下さい。（ご相談無料）※つまらない駆引きは一切ありません。終活にもお役立て下さい。（ご相談無料）

金・プラチナ相場高騰中！！是非当店へ！！金・プラチナ相場高騰中！！是非当店へ！！

ズバッと正しい価値でお買取り！ズバッと正しい価値でお買取り！

何でもかんでも買っていませんが、多種いろいろと高価買取しています！何でもかんでも買っていませんが、多種いろいろと高価買取しています！

↑昭和

遺品整理士認定店 身分証明書ご持参下さい

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
当面の間、時間短縮営業となります
平　　 日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

0138-52-1700

●ギフト券・商品券　額面の～95％
●新ビール券７70円⇔715円～・新ビール券488円⇔450円～
●ビール券７98円⇔740円～・ビール券504円⇔460円～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート75％・バラ70％）
●記念切手額面５０円以上（シート70％・バラ60％）

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都
の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切
無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数
料等はいただいておりません。

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

もしくは info@sky-ticket.com

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

函館市駒場町7-5　定休日／日曜日

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

函館新聞社 メディア局デジタルメディア部　メール d i g i t a l@ h a k o s h i n . j p　☎0138-40-7733（受付／月～金10:00～17:00）

https://digital.hakoshin.jp/ 函館新聞 検索まずはアクセス！

・クレジットカードでお支払いとなります。
・法人会員は請求書発行の年払いも可能です。

・函館新聞電子版の有料会員登録は函館新聞ホームページからお申し込みください。
・お申し込みにはお支払いのためのクレジットカード情報が必要です。あらかじめお手元にカードをご用意ください。

お申し込みについて

お 支 払 方 法

電子版のみをご利用いただく場合のコースです。

個人・法人プラン

電子版コース

月額 1,5 8 0円
函館新聞　コース 検索

※お申し込み月は無料となりますが、
　お申し込み当月内に解約した場合は
　1カ月分の月額料金がかかります。

※1人に付き1回までと
   させていただきます。

購 読 申し込 み

函館新聞　試読 検索

試 読 申し込 み

お申し込み月は電子版の購読料無料（最大１ヵ月）

函館新聞電子版を1週間だけ無料でご利用できます。

会社でも、旅行中でも、ご自宅でも 函館新聞社発行のフリーマガジン

を

電子版コースをご購読の方は

毎月お届け！
ご自宅・会社へ

函館新聞電子版

H A K O D A T E  S H I M B U N  D I G I T A L

電子版 函館新聞電子版函館新聞電子版
電子版オリジナルコンテンツを追加
企業探訪 起業人記事更新時間は午前３時と午後５時速報記事は随時更新
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R

対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
傷
病

https://lin.ee/ppqnSCrhttps://bit.ly/3Inn2KX
〈H　P〉 〈LINE〉

　　　北大、東北大、横浜国立大、北教大
　　　名寄市立大、城西国際大（看護）
桜美林大、日本赤十字秋田看護大
市立函病高看、函館厚生院看護
浦河赤十字看護、函館市医師会看護
道内公立私立高校など多数

函館市日吉町2-38-17
海川学習会

https://umigaku-hakodate.com/

090-6263-5168（携帯直通）
（ポリテクセンター近く、日吉ショートステイそよ風裏）

一人ひとりに合わせたカリキュラムで少人数個別指導!!!

代表／海川史博

新規
2022年度

ここに決めた！自分が輝かせられる場所を!!

30年以上の教育指導歴に基づいた
確かな指標で合格へアシスト！

やる気が出ちゃう
アットホームな塾ならココ

やる気が出ちゃう
アットホームな塾ならココ

TEL

大学受験コース 高３・既卒者・社会人など

高校受験コース

小学生コース 小４～小６

中学1・2年／高校1・2年コース

看護受験コース 高校生・社会人など

●国公私立大学進学コース 
●看護系大学進学コース
●私立大学文系進学コース

●高看受験コース
●准看受験コース

合格
実績

とにかく行きたい、
だからこそ!!

生徒募集中生徒募集中
・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・
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取 扱 事 業 所 募 集 中

見  本見  本
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Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、
気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バックナンバーの
ご案内
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ディーアンドシー

ペットサロンホテル Ｄ＆Ｃ 愛
犬
と
愛
猫
の
ケ
ア
を

ト
ー
タ
ル
に
お
手
伝
い

　市電「千代台」電停の前に店を構えるグッズやフー
ド販売、トリミング、ホテルまでを備えたペットサロ
ン。夫婦で千歳市のペットサロンにて磨いた腕と身
に付けた豊富な知識を生かして施術する。シャン
プーは皮膚への刺激が少ないというオゾンシャワー
を使用。価格はペットの種類や大きさで異なる。ホ
テルにはｗｅｂカメラ付きの部屋もあり、時間外の
対応も可能（別途追加料金）。旧函館市内送迎有り。

多頭飼いＯＫ
長期滞在ＯＫ
キャットタワー完備
営業時間外対応

店前駐車場４台

写真付きの報告
いつでも見学ＯＫ
スタッフ２４時間在中
旧函館市内送迎あり

お部屋タイプのみｗｅｂカメラ付き
※ｗｅｂカメラは事前に専用のアプリをインストールして
　いただきます。詳しくはお問い合わせください。

ペットホテルのご案内 ゲージタイプ
一泊二日

小型犬
（～１０ｋｇ）

２,７５０円 ５,５００円 １,１００円

─ ６,６００円 １,６５０円

─ ８,８００円 ２,２００円

─ ５,５００円 １,１００円

中型犬
（～２０ｋｇ）

大型犬

猫

お部屋タイプ
一泊二日

一日お預かり
（９：００～１９：００）料金表

ドッグサロン イヌゴヤ

Dog Ｓalon inugoya 大
型
犬
・
日
本
犬
の

ト
リ
ミ
ン
グ
も
大
歓
迎

　函館公園の近くにあるモダンな古民家を利用した
ドッグサロン。かわいく見せるだけのトリミングではな
く、『ワンちゃんと飼い主さんの快適な暮らし』を目
指したトリミングが評判。ワンちゃんの健康、心の状
態、そして飼い主さんによる日常のケアに合わせた『本
当のケア』を心掛けており、小型犬はもちろん、大
型犬や日本犬にも対応している。ＬＩＮＥからは予
約だけでなく今後はお得な情報も配信予定。

ドッグサロン いぬごや

函館市青柳町15-18 ☎090-8088-3490
営業時間／10：00～17：00　火曜定休
https://www.dogsalon-inugoya.com
Eメール／inugoya.hkd@gmail.com

3,000円～
シャンプーコース

4,500円～
カットコース

「ハコラク見た」でご予約のお客様

（4月30日まで）

爪切り・耳掃除・肛門腺しぼり・部分カット
（足回り、足裏、フェイスカット）込み

Dog Salon inugoya
いぬごや 

ドッグサロン

地　図

■事業所名称／Dog Salon inugoya　■動物取扱業の種別／保管　■登録番号／北海道第021920279号　■登録年月日／令和2年1月20日　■有効期限／令和7年1月19日　■動物取扱責任者／加藤　裕

送迎はお気軽に
ご相談下さい

犬種ごとの料金は
お電話でご確認下さい
オプションメニューも
用意しております。

    ◆◆◆各コース ◆◆◆

Instagramも見てね！

LINEお友達になってね！

1,000円OFF1,000円OFF

PR

こだわりペットサロントリミング、ホテル…



　昨年１１月、ショッピングセンター内にオープン
した「ヘアーサロン アンフィニー」は、年中無休、
夜８時まで営業する美容室。「お子さんがカットす
る間に親御さんが買い物したり、仕事帰りに立ち
寄ったり、忙しい方にも気軽に利用して欲しい」
と話す三沢拓也代表は、「美容室おしゃれ館ポー
ルスター店」の店長を３年間務め、店舗をその
ままに引き継ぎ独立。以前より一緒に働いてきた
３人のスタッフと共に、来店者が笑顔で帰れる
店作りに取り組む。
　「どんな個性的なデザインも、やってみたいと
思ったら年齢は関係ない」と大切にするのが、一
人ひとりの挑戦を応援し、新たな可能性を引き出
すスタイルの提案。人気のカラーでは、ブリーチ
を組み合わせるトレンドの “ ダブルカラー ” から、
グレイヘアを生かすハイライトや明るいトーンの白

髪染めまで、幅広い年代のニーズに応えている。
美容師になって１０年、常に１番を目指し、人一
倍努力を重ねてきた三沢代表は、今店に立つこと
が何より楽しいと目を輝かせる。「人に恵まれ、色々
な方の支えがあって仕事に打ち込んでこられた。
これからはお客様をもっと素敵にしながら、つい
て来てくれたスタッフと一緒に成長できる経営者
でもありたい」と決意を新たにしている。

SALON
F I L E

一人ひとりの可能性を引き出すスタイルを提案し
美容師としても、経営者としても成長を誓う

函館市港町１‐１‐２　ポールスターショッピングセンター１Ｆ
☎０１３８‐４５‐１０９９　１０：００～２０：００（予約優先）
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

Ｈ
Ａ
Ｉ
Ｒ　
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｏ
Ｎ　
Ａ
Ｎ
Ｆ
ｉ
Ｎ
Ｙ
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役　
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　エアウェーブとハイライトで自然体なの
にオシャレなフレンチボブ。グレー系の
ヘアカラーなら明るめトーンでも大人っぽ
く落ち着きのある雰囲気に仕上がるので
オススメです！春に向けて美髪・美肌・
美ボディを目指しましょう♪

ビューティーサロン ピリカ

Beauty Salon ｐirica

〈スタイリスト〉

ここがポイント！

Namiさん

春らしい軽やかなフレンチボブ

花園町■
郵便局

ENEOS
日吉町ＳＳ■

■ 深
堀
通

産業道路←美原 湯川町→

ｐirica

■ベルコ 練成会

函館市日吉町１丁目１６-２
TEL０１３８-５６-７５５５

９：３０～１８：３０［完全予約制］
定休日/毎週水曜・第２、第３火曜

Beauty Salon ｐirica　
ビューティーサロンピリカ

施術例、ご予約はこちら

▲

その他お得な回数券もございます

※男性もご利用できます

高速10連射脱毛だから、

とにかく速い！

美容脱毛
脱毛しながら美肌ケア
ＲＦ（ラジオ波）も発せられるので、
脱毛と同時にシミ・くすみ・ニキビなどの
スキンケアもできます。背中ニキビもキレイに！

「ハコラクを見た！」と言って施術のお客様

（顔・ＶＩＯ込み）通常１回／４０分

通常１回／15分

（顔・ＶＩＯ無し）通常１回／３０分

２２，０００円→１１，０００円

１６，５００円→６，６００円

８，５８０円→３，３００円

全
身
脱
毛

全
顔

　白髪染めを使わずに染めることで、特有
の赤みを解消できます。細かくハイライト
を入れ明るさと軽さを出し、透明感のある
上品なアッシュグレーに仕上げました。白
髪を隠すために染めるのではなく、白髪を
活かしたデザインカラーがおすすめです。

美容室 髪工房

〈スタイリスト〉

ここがポイント！

山田　隼平さん

“＃脱白髪染め”でデザインを楽しむ

艶のあるデザイン

MENU

〈LINE公式〉

カット              ￥４，０００　カラー             ￥５，５００～
パーマ            ￥６，０００　スパトリートメント ￥３，０００～

営業時間 ９：３０～１８：３０（日曜～１７：３０）
定休日／毎週月曜日、第３火曜日
〈ホームページ〉http://www.kamikobo-hakodate.com/
〈インスタ〉https://www.instagram.com/kamikobo_hakodate_nanae/

予約は
こちらから

PR

２０２２　ｓｐｒｉｎｇ　Ｎｅｗ　Ｈａｉｒ
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etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

取扱い
ブランド

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

チャティーネイル

火曜定休・ほか不定休あり　Ｐ有り（２台）
１０：００～１９：００（最終受付）営業時間

函館市富岡町２-１２-２２ 巴山●

もも●

いち 

 タウン
●企画

  スパー
●たばこ専門店

●LIXIL
不動産ショップ

☎０１３８-８３-７８７３☎０１３８-８３-７８７３ 赤
川
通
り

◆ワンカラー      ６，０００円
◆グラデーション  ６，０００円
◆フレンチ          ８，０００円
◆アート            １本４００円～
※５週間以内の付替無料

完全予約制

ＬＩＮＥ
公式

インスタ
グラム

春ネイル❀しませんか？

paraspa Bodymilkrenewal

２９５ｍｌ 各 ４，８６０円
〈ローズマリー＆オレンジ・ゼラニウム＆イランイラン・さくら（数量限定）〉

当サロン人気Ｎｏ．１商品のボディミルク
乾燥する今の時期にオススメ！

植物系の香りにも癒やされます♪
エイジングにアプローチする植物成分を
新配合で２/２４よりリニューアルしました！

・

3/1９（土）～3/31（木）

函館市富岡町3-28-12

予約制の為お電話での
ご予約をお願い致します
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

タイヨー自動車
株式会社 ISO14001認証取得工場

（廃車の適正処理を行っています。）

函館市西桔梗町555-9

☎0138-50-8151 ※リサイクル料金未預託車は
　別途申し受けます。

●西桔梗公園

美
原
→

国
道
５
号
線★

亀田
自動車学校●←北斗市

●ジェームス
産業道路

出張見積 引き取り無料 即、現金払い

手続き無料手続き無料

4月になると自動車税が発生！4月になると自動車税が発生！4月になると自動車税が発生！
乗らないお車の片づけは

3月中がオススメ
乗らないお車の片づけは

3月中がオススメ
乗らないお車の片づけは

3月中がオススメ
3月中に当社に入庫された方3月中に当社に入庫された方

100枚100枚マスク　　　

プレゼント！
マスク　　　

プレゼント！



The all-new

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
ボディショップ函館 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）46-3111
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

道南スズキ販売株式会社
〈スズキアリーナ石川〉函館市石川町2-20　 ☎0138-46-3115 〈八雲店〉二海郡八雲町東雲町106-1　☎0137-62-3111

1
2

1

1

2

2



当店人気Nｏ.１「モデスティー」
人気の北斗市にカスタム仕様で登場

㈱小倉工務店

　昭和３３年に創業し地元密着の工務店として地域の皆様に支えられ
てきた小倉工務店。企画住宅のラインアップの中でも大人気のモデス
ティー４LDK は、数ある企画住宅の中でも特に暮らしやすく、いつの
時代にも家族に受け入れられる間取りと広さで快適な暮らしを実現。1
階に１部屋、小さな子供用育児スペース、客間や両親の部屋にするな
ど使い方は家族次第でフル活用できる利便性がある。床材はほかでは
なかなか見られない高級感のある大理石調の鏡面フロアを採用しシン
プルモダンが好きな人には特に注目の床材となっている。フルフラット
キッチンも床材との組み合わせによって、さらに高級感をアップさせるこ
とができる。2 階のフリースペースは書斎スペース・ランドリースペース・
リモートワークスペース・趣味スペースにするなど使い方はさまざまで、
トイレや扉を付けて１部屋増やすなどの工事も可能。２階には子供が
成長し物が増えてもしっかりと収納できるスペースのあるクローゼット付
き６畳間の子供部屋が２部屋、夫婦二人分の荷物も十分な収納スペー
スがある約３畳のウォークインクローゼット付き主寝室がある。「人気の
企画住宅『モデスティー』は北斗市追分４丁目でモデルハウス見学予
約受け付け中。お気軽にお問合わせ下さい。お客様のご要望をお聞き
し生活スタイルに合わせた住宅をご提案いたします。」と同社。

6 8
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春のマイホーム情報新築、住み替え…
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グローバルホーム㈱

　北海道の暮らしに合わせた省エネ住宅
「亀田港町モデルハウス」（販売中）。好立
地に建てられ広 と々した敷地は面積が約６５
坪で角地、日当たりが良く環境にも恵まれて
いる。ゆとりのある用途多様な５LDK が売
りで大型のウォークインクローゼット、シュー
ズクローク、多数のパントリー収納が備え
付けられている。少ないガスで効率よくエネ
ルギーに貢献できる「エコジョーズ」。ガス
エンジンで発電し、その発生熱で暖房に有
効活用する「コレモ」、これら電気やガス
の使用量をモニター画面で「見える化」す
る、北ガスのエネルギーマネジメントシステ
ム「エミネル」のお得なプランが利用でき
る家となっている。たとえば、離れた場所
からでもスマートフォンなどで暖房や家電機
器を操作し、帰宅前に部屋の中を暖めたり、
外出先から消し忘れの暖房をOFFにするこ
ともできる遠隔操作機能が便利さの一つ！

ゆったりと使いやすく！
省エネ型住宅の良さを知る

【サイトページ】 【サイトページ】

新築、住み替え… 春のマイホーム情報
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Ｒ＋ｈｏｕｓｅ函館
㈱スタイルディープラス

　全国展開する「Ｒ＋ｈｏｕｓｅ」の道南
唯一の加盟店である住宅建築・リフォーム
の「㈱スタイルディープラス」がデザイン性
と機能性を備えた住宅を手の届く価格で提
供する“ 建築家住宅 ”を提案する。同社で
は、生活スペースとこだわりアイテムの共存、
無駄を省いたミニマルな住まいの実践をコン
セプトに住む人に合った暮らし、デザイン、
機能性などに合わせて約１００名登録されて
いる「Ｒ＋ｈｏｕｓｅ」の建築家より、個々
のライフスタイルに合わせて推薦。知識とセ
ンスを持ち合わせた建築家ならではの「建
築家住宅」を身近に手軽に実現することが
可能に。「こだわって家を建てたい方、地
球環境に配慮した家づくりで、住みやすさ、
デザイン、家の性能すべてを満たす理想の
家づくりをお手伝いいたします。」と西村社
長。個別の勉強会や相談も随時受け付け
ているので気軽に問い合わせを。

建築家と建てる家
“Ｒ＋ｈｏｕｓｅ”だから叶う事

マイスターズクラブは、
ただの建築家／ＩＣ集団ではありません。

温熱環境を読み解くパッシブデザイン

意匠と融合する堅牢な構造デザイン

空間のもつ可能性を最大限ひきだすインテリアデザイン

音楽のような美しさを奏でるディテール

活きる建築をクリエイトするマイスターの集団です。

約１００名の建築家が在籍

建築家は、そもそも出会うことが難しい存在です。

Ｒ＋ｈｏｕｓｅの建築家ネットワークには、

一定の基準をクリアした建築家が登録されており、

そこから、あなたに合った建築家を推薦いたします。

知識とセンスを持ち合わせた建築家に依頼すれば、

住む人のライフスタイルに沿った暮らしも、

デザインも住宅性能も手に入ります。

そうなると当然気になるのは、お金のこと。

Ｒ＋ｈｏｕｓｅは部材の直接発注や設計上のルールを設けることで、

大手ハウスメーカーより、低コストですべて実現できるのです。

一つひとつ、仕組みを構築することで、

Ｒ＋ｈｏｕｓｅは、かつては叶えられなかった【建築家住宅】を

より、身近に手軽にしています。

※本写真画像は全国各地のR+house ネットワーク加盟工務店が施工した物件を撮影したものを
　同ネットワーク全体の広告宣伝のために使用しているものであり、当該物件が特定の工務店等の
　施工物件であることを保証するものではありません。

“Ｒ＋ｈｏｕｓｅ”だから叶うこと
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株式会社 ホーム企画

　創業以来、信頼と多くの実績を重ね、注
文住宅から企画住宅、建売住宅、分譲地で
のセットプランなど家を考える人の求めている
ライフスタイルと、夢の暮らしのために２１世
紀にふさわしい家づくりを提案しているホーム
企画。今回紹介する物件は五稜郭病院まで
徒歩３分、散歩にもお勧めの五稜郭公園ま
では徒歩７分。公共交通機関も近く、文化
的施設も多数点在する好環境にある五稜郭
町の物件。建物は、「家の中も眺めがいい、
大収納の中２階」のラピュタ１・１/２。リビ
ングは３面に窓があり、中２階上の大きな吹
抜けはリビングに広がりを作ってくれる。また
中２階下は、収納スペースとなっており、収
納だけではなく、家族の想像力でさまざまな
スペースに。暮らしにワクワクを作り出してく
れるのがラピュタ１・１/２。物件詳細は下
記にて確認を。また市内各所にある物件な
どはホームぺージでチェック。

家の中も眺めがいい
大収納の中2階のある我が家

新築、住み替え… 春のマイホーム情報
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株式会社ABC不動産

　創業３５年を迎える同社では自然の中の
山間部や海沿いを始めとしたリゾート物件
に創業当初から力を入れており、「近年、リ
ゾート物件が注目されている中で最善の提
案ができるようになりたい」と語るようにリ
ゾート物件に対する情熱は熱い。同社の特
徴として顧客の大切な家や土地などの物件
を売りたい方と買いたい方、一人ひとりに親
身になって対応し、常に改善策を探し続け
ることで成約率を上げる努力を惜しまない姿
勢が評判。不動産で相談したいけどどうす
ればいいのかという方はまずは問い合わせを
して不動産取引の道筋を立てていきましょ
う。また、代表取締役の塚本は西部地区
ロマン振興会立ち上げや町会長を務めたり
さまざまな地域への取り組みに参加してお
り、「常に地域発展・地域貢献に尽くせる
会社でありたい」というモットーをもとに日々
仕事に励んでいる。

新たな地で生活を始める方が
安心できる不動産取引の提供

内覧や物件相談のお問合せお待ちしております！

土地探しからお住まいのご提案（リフォーム・新築）まで

●北海道知事　渡島（３）第１１２２号　●宅地建物取引主任者登録番号　渡島５９０号

〒０４０－００４６ 函館市谷地頭町２２番５号　

　　　　　ＴＥＬ・ＦＡＸ ０１３８－２７－６３１６
営業時間／９：３０～１７：３０
http://abc.cbiz.co.jp

お問い合わせ

鹿部町ABCログハウス

●本格丸太ログハウス
●BBQ小屋付き
●人気の鹿部リゾート地
鹿部町本別５３０－４０１　函バス「やすらぎ
の里」停　徒歩６分　建物面積／１０９．２㎡
【３３．０３坪】　構造／木造（丸太組）２階建
築年数／３２年（１９８９年７月）　間取り／
４ＤＫ　土地面積／６９４㎡【２０９．９３坪】
土地権利／所有権　都市計画／都市計画区
域外　用途地域／無指定　地目／山林　接
道状況／西側幅５．５ｍの私道に２６．５８ｍ
接道　位置指定無し　設備／トランクルー
ム・LPガス・灯油ボイラー・光回線　取引態
様／売主※他業者取扱い不可

詳しくは
こちらからも
ご覧いただけます

谷地頭ＡＢＣ分譲地

●オーシャンビューの立地
●ロードヒーティングあり
●街中のリゾート
函館市谷地頭町３６－３３　函バス「谷地頭」
停　徒歩４分　土地面積／１９１．５１㎡
【５７．９３坪】　現況／更地　土地権利／所
有権　都市計画／市街化区域　用途地域／
第２種中高層住居専用地域　建ぺい率／６０
％　容積率／２００％　地目／宅地　接道
状況／一方　北東側幅６ｍの公道に１２．３
ｍ接道　建築条件／無し　取引態様／売主
※他業者取扱い不可

１，１５９万円（非課税）

詳しくは
こちらからも
ご覧いただけます

上野町ＡＢＣ土地付き建物

●フルリフォーム済み
●周辺施設も充実
●駐車場2台は余裕です
函館市上野町８－４０　函バス「函館高専前」停
徒歩４分　建物面積／８２．６２㎡【２４．９９坪】
構造／木造２階建　築年数／４９年（１９７２年
９月）　間取り／３ＤＫ　土地面積／１９９．０５
㎡【６０．２１坪】　土地権利／所有権　都市計
画／市街化区域　用途地域／第１種低層住居
専用地域　建ぺい率／５０％　容積率／１００
％　地目／宅地　接道状況／一方　南西側の
公道に１４．０４ｍ接道　位置指定無し　設備／
温水洗浄便座・都市ガス・追い焚き・浴室１坪以上
取引態様／売主※他業者取扱い不可

１，６００万円（税込）

詳しくは
こちらからも
ご覧いただけます

１，９８０万円（税込）





HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

函館五稜郭病院

　函館五稜郭病院は３月３１日１４時から「第１回オンラインがんミニ講座」を開く。がん
性疼痛看護認定看護師で緩和ケアチームの高橋玲子さんが「緩和ケアがんの痛みがま
んしてませんか？」と題して講演。痛み止めを使い過ぎるとクセになるなどの誤った認識
を解き、がんの痛みと上手に付き合い、少しでも快適に過ごす方法を教える。スマートフォ
ン、パソコン、タブレットでホームページから誰でも無料で参加可能。事前申し込みが必要。

問い合わせ／函館五稜郭病院　がん相談支援室
　　　　　　☎０１３８-５１‐２２９５（代）

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
っ
て

が
ん
ミ
ニ
講
座
開
催

福祉タクシー　ＭＡＲＵ　
まる

　介護福祉士として高齢者施設で働いていた伊藤親孝社長が開業。リクライニング車
いすやストレッチャーのままで乗り降り可能な大型車、普通車２台の福祉輸送車両を
所有。平日は予約不要で各種施設への通院はもちろん、冠婚葬祭、買い物、レジャー
など用途に条件なしで利用できる。スタッフ４人全員が介護福祉士の資格を持ってお
り、乗降後も豊富な経験と専門知識を生かして利用者の移動をサポートする。

函館市亀田港町３５‐１０　☎０９０‐３８８０‐８５５８
２４時間体制　土・日曜、祝日は完全予約制

趣
味
や
娯
楽
を
楽
し
ん
で

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
所
開
設

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

ことばの相談室めだか

　千葉県の総合病院や児童発達支援教室などで言語リハビリを担当していた言語
聴覚士の奥瀬寛子さんがこのほど、訪問型相談室を開設。子供から大人まで幅広
い年齢層を対象に、発達障害による読み書きの不安、吃音、失語症など当事者の
症状に合わせ訓練を行う。「病院で診断が出ていなくても気になったら相談を」と
奥瀬さん。訪問範囲は函館市内、近隣市町（渡島西部、桧山南部は別途交通費）。
オンラインでも相談可。

個
々
に
合
わ
せ
て

言
葉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

問い合わせ／☎０９０‐１３００‐３６９１
受付時間／９：００～２０：３０
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やまざき耳鼻咽喉科
函館市美原１‐１７‐２０　☎０１３８‐８３‐８７１８　ｈｔｔｐｓ：//ｙａｍａｚａｋｉ-ｊｉｂｉｋａ．ｃｏｍ/

略歴

耳 鼻 咽 喉 科

平成７年、札幌医科大学卒業後に同大学附属病院、滝川市立病院、市
立室蘭総合病院勤務、函館五稜郭病院耳鼻咽喉科科長を経て、令和３
年１０月、やまざき耳鼻咽喉科を開院。日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会
耳鼻咽喉科専門医。

■診療科目／耳鼻咽喉科
■診療時間／９：００～１２：００、１４：００～１８：００
　　　　　　※水・土曜は９：００～１２：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

患
者
さ
ん
か
ら
の
質
問
に
「
耳
掃

除
は
ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
行
う

か
？
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
１

週
間
に
１
回
？
１
カ
月
に
１
回
で

し
ょ
う
か
？
私
の
意
見
は
「
ゼ
ロ
」

で
す
。
耳
掃
除
は
全
く
し
な
く
て
良

い
で
す
。
こ
れ
が
今
回
お
伝
え
し
た

い
こ
と
の
要
点
で
す
。

　

耳
の
穴
は
外
耳
道
と
言
い
ま
す
。

大
人
で
は
入
り
口
か
ら
鼓
膜
ま
で
約

３
㎝
の
長
さ
で
す
。
入
り
口
か
ら
３

分
の
１
は
軟
骨
部
外
耳
道
と
呼
ば
れ
、

産
毛
が
生
え
て
お
り
、
耳
垢
腺
と
い

う
分
泌
腺
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
分

泌
物
の
湿
り
具
合
は
遺
伝
で
決
ま
っ

て
お
り
、
日
本
人
は
乾
い
た
タ
イ
プ

の
乾
性
耳
垢
の
割
合
が
約
７
〜
８
割

と
多
く
、
ア
メ
ミ
ミ
や
ネ
コ
ミ
ミ
な

ど
と
呼
ば
れ
る
褐
色
の
湿
性
耳
垢
が

残
り
数
割
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
西

欧
人
で
は
約
９
割
が
湿
性
耳
垢
で
す
。

鼓
膜
に
近
い
３
分
の
２
は
骨
部
外
耳

道
と
呼
ば
れ
、
骨
の
上
に
薄
い
皮
膚

が
あ
る
だ
け
で
す
。
こ
こ
は
傷
つ
き

や
す
く
、
深
く
傷
つ
く
と
骨
が
露
出

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
決
し
て

自
分
で
触
ら
な
い
で
ほ
し
い
所
で
す
。

　

鼓
膜
は
直
径
10
㎜
弱
、
厚
さ
が
0.1

㎜
で
す
。
鼓
膜
の
上
皮
は
皮
膚
や
爪
と

同
様
に
少
し
ず
つ
再
生
し
て
お
り
、
鼓

膜
の
中
心
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て
ゆ
っ

く
り
移
動
し
て
い
ま
す
。
鼓
膜
の
表
面

に
色
素
で
印
を
付
け
る
と
数
週
間
で
鼓

膜
の
外
側
の
骨
部
外
耳
道
に
移
動
し
、

さ
ら
に
数
カ
月
で
軟
骨
部
外
耳
道
ま
で

移
動
し
て
は
が
れ
落
ち
ま
す
。
こ
う
し

て
新
陳
代
謝
で
移
動
す
る
鼓
膜
や
外
耳

道
の
上
皮
と
耳
垢
腺
か
ら
出
る
分
泌
物

が
合
わ
さ
り
耳
垢
に
な
り
ま
す
。
耳
垢

は
耳
の
入
り
口
部
分
か
ら
自
然
に
は
が

れ
落
ち
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
耳
の
穴
に
道
具
を
入
れ
る
よ

う
な
耳
掃
除
は
し
な
い
こ
と
を
推
奨
し

ま
す
。
風
呂
上
が
り
に
綿
棒
は
使
わ
ず

に
耳
の
入
り
口
周
囲
を
優
し
く
手
ぬ
ぐ

い
や
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
る
だ
け
で

良
い
で
し
ょ
う
。
耳
垢
栓
塞
（
耳
垢
が

詰
ま
る
こ
と
）
の
原
因
は
掃
除
を
し
て

い
る
つ
も
り
で
逆
に
耳
垢
を
押
し
込
ん

で
い
る
こ
と
が
大
半
で
す
。
ア
メ
リ
カ

の
綿
棒
に
は「
耳
の
穴
に
入
れ
な
い
で
」

と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
耳
が
ふ
さ

が
っ
た
感
じ
が
す
る
場
合
に
は
耳
垢
栓

塞
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
自
分
で
は
触
ら
ず
に
ぜ
ひ
耳
鼻

咽
喉
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

耳垢と耳掃除について

やまざき耳鼻咽喉科

山﨑　徳和院長

﹇
M
A
P
﹈

じ
こ
う
せ
ん

せ
ん
そ
く
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吉田歯科口腔外科
函館市湯川町１-３０-８　☎０１３８-５９-３９１８　https ://www.ydos.com

略歴

歯 科

昭和５９年、函館中部高等学校卒業。平成２年に北海道大学歯学部を卒
業後、札幌市内の歯科を経て、平成１７年から吉田歯科口腔外科に勤務。

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科
■受付時間／月～金９：００～１２：３０  １４：３０～１８：００　土・日９：００～１２：３０  １４：３０～１６：３０　祝日９：００～１３：３０
■年中無休

D o ctor Column 2

　

皆
さ
ん
は
普
段
飲
み
食
い
す
る
物

で
、
歯
が
溶
け
て
し
ま
う
事
を
ご
存

じ
で
す
か
。
一
般
的
に
虫
歯
と
言
わ

れ
る
齲
蝕
は
、
細
菌
が
糖
を
代
謝
し

て
酸
を
作
り
、
歯
を
溶
か
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
で
酸
が
歯
を
溶
か
す
こ
と

を
酸
蝕
症
と
言
い
ま
す
。
酸
性
の
飲

食
物
の
摂
取
が
過
剰
な
人
は
注
意
が

必
要
で
す
。
健
康
の
た
め
に
良
い
と

言
わ
れ
る
物
に
は
多
々
酸
性
度
の
強

い
物
が
あ
り
、
知
ら
な
い
う
ち
に
歯

が
溶
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
か
ん
き
つ
類
、
り
ん
ご
な
ど
の

大
部
分
の
果
物
、
梅
干
し
、
酢
の
物
、

サ
ラ
ダ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、炭
酸
飲
料
、

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、

栄
養
ド
リ
ン
ク
、
乳
酸
飲
料
、
お
酢

系
飲
料
、
ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル
と
い
っ

た
大
抵
の
人
が
口
に
す
る
物
で
す
。

ま
た
、
薬
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
剤
や
鉄

分
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
う
が
い
薬
な
ど

酸
性
度
の
強
い
物
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
が
溶
け
る
と
初
期
の
う
ち
は
表

面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
白
濁
し
た
り
、

丸
み
を
帯
び
た
り
、
薄
く
な
っ
て

透
明
感
が
強
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
中
の
象
牙
質

が
露
出
し
、
穴
が
あ
き
、
擦
り
減

り
が
加
速
さ
れ
、
歯
の
形
が
変
化

し
て
し
ま
い
ま
す
。
冷
た
い
物
で

歯
が
し
み
た
り
、
か
む
と
痛
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
象
牙
質
の

方
が
エ
ナ
メ
ル
質
よ
り
酸
に
溶
け

や
す
い
の
で
、
歯
茎
が
や
せ
て
根

が
出
て
い
る
人
は
余
計
に
危
険
で

す
。
ま
た
乳
歯
は
永
久
歯
よ
り
酸

に
弱
い
の
で
、
お
子
さ
ん
に
与
え
る

飲
食
物
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

酸
に
対
す
る
防
御
は
唾
液
が
重

要
で
、
歯
を
保
護
す
る
た
め
洗
浄

や
中
和
の
作
用
を
し
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
、
脱
水
、
口
呼
吸
、
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
服
用
で
口
腔
乾

燥
が
あ
る
と
不
利
で
す
。
睡
眠
時

は
分
泌
が
極
端
に
減
少
す
る
の
で
、

就
寝
前
に
リ
ス
ク
の
あ
る
物
を
摂

取
す
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

酸
蝕
症
を
防
ぐ
に
は
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
酸
性
の
物
の
摂
取
頻
度
を

減
ら
し
た
り
、
口
の
中
に
含
む
時
間

を
短
く
し
た
り
、中
和
さ
せ
る
た
め
、

水
で
う
が
い
や
牛
乳
を
口
に
含
む
な

ど
を
行
い
ま
す
。
酸
性
の
物
を
多
め

に
口
に
し
た
直
後
は
歯
面
が
軟
化
し

て
い
る
た
め
、
30
分
以
上
あ
け
て
歯

磨
き
を
す
る
方
が
安
全
で
す
。

吉田歯科口腔外科

寺崎　誠治歯科医師

﹇
M
A
P
﹈

健康志向の人は要注意の
「酸蝕症」

さんしょくしょう

う
し
ょ
く
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界

的
に
流
行
を
始
め
早
２
年
が
経
ち

ま
し
た
。
感
染
対
策
に
よ
る
変
化

し
た
生
活
様
式
の
中
、
皆
さ
ん
の

生
活
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
予
防
策
、
ワ
ク

チ
ン
、
治
療
薬
な
ど
の
話
題
は
メ

デ
ィ
ア
で
も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て

お
り
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
重
症
化
し
た
症
例
の

多
く
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

主
要
な
病
態
は
呼
吸
器
症
状
で
す
。

重
症
化
し
入
院
が
長
期
化
す
る
と
、

息
切
れ
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
、
筋
力

低
下
、
人
工
呼
吸
器
装
着
に
よ
る
合

併
症
な
ど
に
よ
り
生
活
に
支
障
を
来

し
ま
す
。
低
下
し
た
呼
吸
機
能
に
対

し
、
呼
吸
筋
の
強
化
、
排
痰
（
肺
に

溜
ま
っ
た
痰
を
出
す
）、
息
苦
し
さ

に
対
す
る
パ
ニ
ッ
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

な
ど
、
理
学
療
法
士
が
中
心
と
な
り

呼
吸
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
す
。
呼
吸
症
状
が
改
善
し
て
き

て
も
、
筋
力
低
下
が
原
因
で
歩
け
な

く
な
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
ト
イ
レ
に
行
く
、
お
風
呂
に
入

る
と
い
っ
た
日
常
生
活
動
作
が
困
難

と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
、
こ

れ
ら
に
対
し
て
は
、
作
業
療
法
士
が

中
心
と
な
り
日
常
生
活
を
取
り
戻
す

た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
施

行
し
ま
す
。

　

も
う
１
つ
大
事
な
の
が
食
事
で

す
。
コ
ロ
ナ
は
味
覚
障
害
を
引
き

起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
人
工
呼
吸
器

を
装
着
し
た
後
は
、
嚥
下
障
害
な

ど
に
よ
り
、
思
う
よ
う
に
飲
み
込

み
が
で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
、
言
語
聴
覚
士

が
中
心
と
な
り
食
事
が
摂
取
で
き

る
よ
う
訓
練
を
施
行
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
コ
ロ
ナ
後
の
治

療
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
職
種
が
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
退
院
後
も
後
遺
症
が

残
り
、
長
期
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
は
、
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
社
会
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

専
門
家
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
後
の

　
　
　
　
　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

西堀病院

函館市中道２-６-１１
☎０１３８-５２-１５３１
http://www.nishibori-hosp.or.jp/

■診療科目／
　内科、消化器内科、循環器内科、
　外科、整形外科、肛門内科、
　リハビリテーション科
■診療時間／
　月～金 　９：００～１２：３０
　　　　１３：３０～１７：００
■休診日／土・日曜・祝日

西堀病院
リハビリテーション課　作業療法士

村山　剛志さん

医
療
の

　

現
場
か
ら
１

　

﹇
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は
い
た
ん

え
ん
げ
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集
中
治
療
室
に
は
、
生
命
の
危

機
状
態
に
あ
る
患
者
さ
ん
や
手
術

後
の
患
者
さ
ん
な
ど
、
集
中
治
療

が
必
要
と
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
診

療
科
の
患
者
さ
ん
が
入
室
さ
れ
ま

す
。
特
に
病
気
や
ケ
ガ
、
手
術
後

な
ど
で
大
き
な
侵
襲
を
伴
っ
た
患

者
さ
ん
は
、
呼
吸
や
循
環
の
異
常

な
ど
を
来
す
リ
ス
ク
が
高
く
、
安

定
す
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
薬
や
医

療
機
器
を
使
用
し
、
症
状
を
観
察

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
か
ら
、
患
者
さ
ん
の

身
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
の

か
予
測
し
、
患
者
さ
ん
の
状
態
が
良

く
な
る
た
め
、
ま
た
、
悪
化
し
な
い

た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
看
護
が
効
果

的
か
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

以
前
な
ら
治
療
、
回
復
の
た
め
安

静
に
し
て
い
る
こ
と
が
主
流
で
し
た

が
、
現
在
は
安
静
よ
り
も
、
早
い
時

期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
含

め
て
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
、
回
復

の
た
め
に
は
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
入
院
前
の
生
活
に
で
き
る
だ
け

近
づ
け
る
よ
う
に
、
可
能
で
あ
れ
ば

手
術
し
た
翌
日
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
促
し
て
い
き
ま
す
。

安
静
に
し
て
い
る
時
間
が
長
く
な
る

と
、
筋
力
低
下
や
関
節
拘
縮
、
床
ず

れ
、
肺
炎
な
ど
の
発
生
リ
ス
ク
が
高

ま
り
、
身
体
に
と
っ
て
は
良
く
な
い

症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

治
療
に
時
間
を
要
し
、
入
院
期
間
が

延
び
て
し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
食
事
や
休
息
、
薬

剤
な
ど
、
総
合
的
に
考
え
る
こ
と
が

必
要
と
な
る
た
め
、
薬
剤
部
や
栄
養

科
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
門
と
の
連

携
を
取
る
こ
と
も
多
く
、
チ
ー
ム
一

体
と
な
っ
て
看
護
を
実
践
し
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
突
然
の
ケ
ガ
や
病
気
に
よ

り
、
入
院
や
手
術
が
必
要
と
な
っ
た

患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
は
、
大

き
な
不
安
を
抱
く
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
少
し
で
も
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
不
安
に
寄
り
添
え
る
よ

う
、
会
話
や
表
情
か
ら
訴
え
を
捉

え
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
立
場

に
な
っ
て
、
一
緒
に
考
え
な
が
ら

精
神
的
に
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
て

治
療
を
受
け
、
一
日
で
も
早
く
回
復

し
社
会
復
帰
に
つ
な
が
る
よ
う
看
護

す
る
こ
と
が
集
中
治
療
室
で
の
看
護

師
の
役
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

集
中
治
療
室（
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）で
の
看
護
師
の
役
割

函館中央病院

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

■診療科目／
　糖尿病・内分泌内科、消化器内科
　腫瘍内科、循環器内科、小児科
　外科、整形外科、形成外科
　脳神経外科、心臓血管外科
　皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
集中ケア認定看護師

北島　誠 さん

﹇
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P
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医
療
の

　

現
場
か
ら
２

　

し
ん
し
ゅ
う

こ
う
し
ゅ
く
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　「最近、親父が足腰が弱くなったのか家でも転
ぶようになってさぁ」と知人から相談があり、デ
イサービスを勧めたのですが、｢『まだ、そんなとこ
ろに行くような歳ではない』と、父親から怒鳴ら
れたよ｣との返事がきました。
　介護保険制度が施行された当初は、制度を利用す
ることは、「人の世話になる」ことだと嫌い、「介護
を受けなければ自分でできなくなった」という事実を
認めたくない気持ちが大きくあったような気がします。
　しかし、令和の時代となり、その考え方は大き
く変わりました。
　デイサービスも当初は、要介護認定を受けてい
る人しか利用できませんでしたが、いつまでも自立
した生活ができるようにと、予防の観点から「要
支援制度」もできました。現在は、認定を受けて
いなくても利用できるようになり、高齢者が自分
の生活スタイルを続け、自分らしさを見つけ、生
きがいとなるような存在となっています。

　デイサービスの規模や利用時間は数種類あり、
また各デイサービスはさまざまな特徴を生かし、
趣向を凝らしたサービス内容となっているので、
自分好みの自分に合ったデイサービスを探すことが
できます。
　各デイサービスには、機能訓練重視のトレーニ
ングマシーンや天然温泉かけ流し入浴、編み物・
書道・カラオケ・パチンコ・麻雀・エステ・園芸・
俳句などの趣味型・カジノ型・アミューズメント型
のように特化した「ウリ」があり、体験をしてか
ら自分の受けたいサービス内容に対応してくれる
かどうか見極めても良いと思います。
　「大丈夫ですよ。一緒にやっていきましょう」と
言うような、利用者に寄り添ったポジティブな印象
を受けるデイサービスでは、高齢者の方々のこれ
からの人生が大きく変わるでしょう。
　デイサービスとは、「今できることをいつまでも
できること」への第一歩です。

～令和のデイサービス～

介護

　

コ ラム

　　

デイサービスセンター  おおぞら

函館市銅山町１２
☎０１３８‐３６‐１１００
ｈｔｔｐ://ｏｏｚｏｒａ-ｔｏｋｕｙｏｕ.ｃｏｍ/

デイサービスセンター  おおぞら

センター長
おおひなた　　　　　たけひと

大日向　勇人さん

﹇
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　歯を失う原因の２大疾患は、歯周病とむし歯です。平成２８年度の歯科疾患実
態調査（５年毎）によると、３０～６０代にかけて歯周病の有病率が高く、３０代
以上では３人に２人が歯周病であり、年代が上がるに従って症状も進行しています。
一方でむし歯は、令和２年度の学校保健統計では、１２歳児の永久歯の１人あたり
平均むし歯本数は、わずか０.６８本になっています。調査開始以来３６年間減少し
続けているのです。この要因にはフッ化物配合歯磨剤の普及が大きいのですが、
生活習慣の改善など保護者の予防意識の向上と行動の変化が挙げられます。
　歯周病は初期段階ではほとんど自覚症状が無いため放置されやすく、治療が遅
れがちな慢性疾患ですが、初期でも歯肉が炎症で赤くなることから自分で発見する
ことは可能です。しかし、原因であるプラークは歯ブラシで丁寧に磨いたとしても、
セルフケアでの除去率は６０％と言われています。残り４０%はプロフェッショナル
ケア、つまり歯科医師、歯科衛生士でなければ除去することはできません。
　症状が出てから治療のために歯科を受診するのではなく、予防のために年２～３
回のメンテナンスを受けることは歯周病予防を含め口腔の健康維持増進のために大
変重要です。
　予防歯科先進国のスウェーデンでは、メンテナンス受診率は９０%ですが、日本は
わずかに１０%前後。歯周病予防の意識は、むし歯予防に比べまだまだ低いというこ
とでしょう。
　歯科衛生士教育では、症状に合わせた歯科衛生計画と実施・評価やメンテナン
スなど、歯周病患者さんの継続管理について長時間をかけて学んでおります。超高
齢社会において、最期まで自分の歯でおいしく食べられる『健口寿命』を支える職
業として求人も多く、歯科医院のほか病院や施設など活躍の場も広がっています。
　皆さんも口腔の健康管理を歯科衛生士とともに始めましょう。

談 話　室

［歯科衛生士専門学校］

函館歯科衛生士
専門学校
函館市柏木町１‐６０
☎０１３８‐５３‐００１４
﹇
M
A
P
﹈

函館歯科衛生士
専門学校
校長

奥　ひろみ さん

歯
周
病
予
防
は
歯
科
衛
生
士
と
二
人
三
脚
で
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ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸内科　■循環器内科　■呼吸器内科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分

土曜日／午前８時３０分～正午

※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
コープさっぽろ
湯川店

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

医療法人 友晶会

ききょう
内科クリニック

診療科目：内科・呼吸器内科・緩和ケア内科

院長　蓮沼　晶子

函館市桔梗3丁目30番7号
（桔梗駅近く、国道５号線沿い）
TEL0138-46-0709

午前の診療は全て予約なしの受付順となり、
午後の診療は完全予約制です。

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

〈受付時間〉
月 火 水 木 金 土

（12：00）8:30～11:30
14:00～17:00

※第１、第３水曜日は往診

函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間
市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

手　塚　雄　太

名　誉
理事長

理事長
院　長

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間
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診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R
函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問） 村田　真介（理事長）
寺崎　誠治 川村　兼央

歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

診
療
時
間

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

P←
至
五
稜
郭

福井
歯科

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

☎(0138)
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FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

求人の詳細は
こちらから

日々の様子を
更新中

職場見学
受付中

あなたに一番合う職場、一緒に探してみませんか？

下記住所宛に希望職種・勤務地を明記した写真付履歴書を郵送ください。
「ハコラク見た」と明記の上ご応募ください。

㈱メディカルシャトー函館（白ゆりグループ）採用担当
〒041-0806 函館市美原２丁目50番２号　

☎0138-34-3231
お気軽にお問合せ下さい♪

応募
方法 職場見学も随時受付中！

美原・富岡・乃木・北斗の４施設で介護・看護職員募集！

○正デイサービス介護職員
[内　容]利用者様の介護業務全般（送迎含）
[勤務地]美原、富岡、乃木、北斗
[時　間]8:15～17：15
[資　格]普通自動車免許必須
[給　与]初任者：月160,500円～
　　　　介　福：月174,500円～
　　　　※諸手当含
　　　　※運転手当（夏3,000円、冬8,000円）

○正○パデイサービス看護職員
[内　容]利用者様の看護業務全般
[勤務地]美原、富岡
[時　間]○正 8:15～17:15
         　○パ 9:00～15:30、週５日程度
[資　格]准看護師又は、正看護師

○正○パショートステイ看護職員

〈看護職員共通〉

[内　容]利用者様の看護業務全般
[勤務地]美原、乃木、北斗
[時　間]○正 8:30～17:30
         　○パ 8:30～13:30、週５日程度
[資　格]准看護師又は、正看護師

○正介護職員（夜勤有）
[内　容]利用者様の介護業務全般
[勤務地]美原、富岡、乃木、北斗
[時　間]7:00～16：00/8:30～17:30
　　　　10:30～19:30/16:30～翌10:00
       　 （夜勤は月５回程度）
[給　与]初任者：月182,500円～
　　　　介　福：月196,500円～
　　　　※夜勤５回分・諸手当含
　　　　※夜勤手当（5,000～8,000円/回）

共通項目
制服貸与、交通費規定支給、年次有給休暇、休日 月８～９日
[正社員]社保完備、賞与年2回、昇給年1回、退職金制度有（規定有）
[パート]条件により各保険加入、昇給あり

スタッフ募集職種

#
無
資

格Ｏ
Ｋ

#
介
護

記録
はタブレットで #

お
もて

なし

#
主
婦ス

タッフ
活躍中

#
笑
顔 #
資
格

取得
のサポートあり

#選べる４勤務地

[給　与]○正准看：月209,500円～
　　　　　正看：月224,500円～
　　　　※諸手当含
　　　　※ショートステイのみ別途
　　　　　オンコール手当有(1,000円/回)
　　　　○パ 准看：時給1,150円～
　　　　　正看：時給1,250円～

ライフプレステージ白ゆり北斗
北斗市七重浜5丁目8-17

ライフプレステージ白ゆり乃木
函館市乃木町4-52

ライフプレステージ白ゆり富岡
函館市富岡町1丁目23-12

ライフプレステージ白ゆり美原
函館市美原2丁目50-2 

勤務先



ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

P 店舗ウラ＆横

○R

〈TEL〉〈HP〉

〈TEL〉

不要になった金プラチナ製品ございませんか？
古いものでもOKです。ぜひお持ちください。

刀剣・

出張
買取

郵送
買取

価格高騰中
今！

即日現金！ 高価買取！ 割引クーポン一切不要！査定無料！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

金貨金貨をを売るなら売るなら金貨金貨をを売るなら売るなら
天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念5万円金貨
天皇陛下御即位記念10万円金貨
※相場により金額は変わります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリーブランド時計ブランド時計

酒類酒類

年賀ハガキ・普通切手・記念切手・
レターパック・印紙・ハガキ（各書き損じ可）

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

iPhone
iPad
スマートフォン
タブレット
高く買い取ります切手は郵便局でも現金化することはできません。

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

ロレックスはこわれて
いてもＯＫ

未整理のままでもＯＫ

喜平 ネックレス・
ブレスレット

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。
　その時々の相場で最も高いと思われる価格で買い取りさせて頂いております。

最高値更新！
※2022年3月2日現在※2022年3月2日現在



■応募締切：２０２２年４月４日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　
h t t p : / / h a k o - r a k u . j p
「ハコラク４月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

A

２名様 ※応募は２０歳以上の方限定

サッポロ　クラシック

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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D C

E

　食品添加物認定を受けている次亜塩素酸ナトリウムを、不純物の少な
い超純水で希釈した除菌消臭スプレー。菌や臭いのもとを９９％以上無
力化するので、気になるところにシュッと一吹きで、ウイルス、菌、ダニの
死骸や花粉などのアレルゲン、カビを抑制し、臭いをもとから除去します。

６名様

B

■提供／サッポロビール株式会社　　０１２０‐２０７‐８００［無料通話］（お客様センター）

　北海道限定のロングセラー商品「サッポロ　クラシック」が７年ぶりに
リニューアル。「素材のうまみ」「爽快な飲み心地」はそのままに、北海
道産にこだわり、新たに北海道産のホップと大麦麦芽を一部使用。麦
芽１００％のまろやかな味わいとスッキリした飲みやすさを両立しました。

■提供／ＡＧＣ硝子建材株式会社北海道支社　☎０１２３‐２１‐８１０６

除菌・消臭マイクロミスト
Ｚｉａ＋Ｓａｆｅ

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

４９０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

（３００ｍｌ）　

　こだわりの素材でつくった新しい「カルピス」。北海道産乳原料を贅
沢に使用した「カルピス」に焦がし砂糖を加えた、上質な濃さとコク深
い味わいは、自分にご褒美をあげたい時やリラックスタイムにぴったり。
また、凍らせてもおいしく楽しめて、熱中症対策設計にもなっています。

３名様

■提供／アサヒ飲料株式会社北海道支社　☎０５７０‐０４１３２８

 カルピス　ＴＨＥ　ＲＩＣＨ

■提供／株式会社土倉　 ０１２０‐０８８‐３００［無料通話］

　香料・保存料を使用せず、北海道産ゴボウの芳醇な香りとすっ
きりとした後味が特徴。ポットやマイボトルの使用にも便利なタグ
なしのティーバッグで、チャック付きパッケージなので開封後もお
茶の香りと風味を守ります。ノンカフェイン・ノンカロリー。

５名様

北海道産
ごぼうのお茶

３名様

ジョージア　
マイルド微糖
１８５ｇ缶１ケース（３０本入り）

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）　

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　☎０１１‐８８８‐２０９１

　３月２８日発売の北海道限定「ジョージア　マイルド微糖」。豆
の味の特徴が異なるコロンビア産とグアテマラ産豆のブレンドで、
微糖コーヒーとしての王道感がありながら新規性を感じさせる酸味
･苦みのバランスが取れたマイルドな味わいが楽しめます。

（４０袋入り）



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

インターネットからの購読のお申し込み・写真の販売も承っております。

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在ご定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間のお試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出いただくようお願い致します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞 電子版 函館新聞 検索

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

もハコラク

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実　★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！フリー

マガジン



３月16日［水］　　　４月1４日［木］　
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九
星
気
学
占
い

２０２２

レディース占い専科

函館市宝来町11-7 ☎0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/３月16日～３月３１日　 後半/４月１日～４月1４日

　トラブルを引き寄せやすい運気低迷のと
き。控えめな言動を心掛けて。焦りは禁物。
慎重に堅実な行動を。愛情運は出会いの
チャンスに恵まれるときですが、腐れ縁の
影の見え隠れも。予定外の出費が重なり金
運ピンチ。冷えからの体調不良に注意。

■ラッキーアイテム：お灸
■ラッキーデイ：3/19・22・30　4/6・8・9

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　誠意と熱意を持って取り組めば何事も
順調に進展するとき。信用が高まり人や
金銭の出入りが増えますが、気迷いや疑
心暗鬼には注意が必要。紹介からの良
縁にも期待。健康運はまずまず。生活習
慣病の対策を始めるには良い時期です。

■ラッキーアイテム：ドリア
■ラッキーデイ：3/22・25・31　4/3・11・12

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　頂上運。十分な準備の上、積極的な
行動が運気安定につながるとき。迷いは
チャンスを逃がす原因に。金運は無計画
な出費で収支のバランスが乱れるので気
を付けて。健康運は気力不足で体調も
優れない時期になりそう。十分な休養を。

■ラッキーアイテム：ミニ財布
■ラッキーデイ：3/18・27・30　4/5・8・14

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　開運期。周到に準備を進めてきたことは
積極的に進めて吉。チームワークを大切に
すれば自己成長にもつながるときです。行
動範囲を広げれば新たな出会いのチャンス
も。生活のリズムが崩れやすいので十分
な睡眠と栄養バランスの良い食事を。

■ラッキーアイテム：タオルケット
■ラッキーデイ：3/21・24・30　4/1・8・11

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　準備運。協調性を大切にし基本に忠
実に行動しましょう。真面目に積み重ね
てきた人は嬉しい結果が、努力を怠って
きた人には厳しい現実が待っています。
金運は徐々に上昇。欲を出すと運気を
下げそう。消化器系のトラブルに注意。

■ラッキーアイテム：茶碗蒸し
■ラッキーデイ：3/23・31　4/1・9・10

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　何事も安易に考え行動すると後悔を
呼ぶとき。虚勢を張ったり見栄にこだ
わるとトラブルを呼び信用を失うので気
を付けて。愛情運は昔の恋人との復
縁や浮気の兆し。見栄を張って予定外
の出費に注意。持病の再発に注意。

■ラッキーアイテム：柑橘類
■ラッキーデイ：3/16・23・25　4/1・12

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　変化運。周囲との協調性を大切にして、
言動は慎重に。計画の変更や曖昧な態
度は問題を大きくする原因となります。
愛情運は勘違いから二人の間に溝ができ
る兆しがあるので、絆を深める努力を。
金運は不調。十分な睡眠を心掛けて。

■ラッキーアイテム：グミ
■ラッキーデイ：3/19・26・29　4/4・7・13

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　喜楽運。優柔不断な面が出やすいので、
何事も事前の準備を大切に。誠実さがピ
ンチを救ってくれるので、何事も手を抜か
ず全力投球で。愛情運は不用意な言動か
らの喧嘩に注意。金運は思わぬ臨時収入
があるかも。歯や口、のどのトラブルに注意。

■ラッキーアイテム：入浴剤
■ラッキーデイ：3/19・25・28　4/3・6・12

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　勇気を持って積極的に行動すればチャ
ンスに恵まれそう。行動範囲を広げるこ
とで新しい才能が開花するかも。仕事の
忙しさに追われて良縁のチャンスを逃が
す兆しも。衝動買いや無駄使いで出費
がかさむとき。適度の休養を心掛けて。

■ラッキーアイテム：自転車
■ラッキーデイ：3/17・24・27　4/2・5・13

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

おすすめメニューおすすめメニュー

エビ・ホタテ・イカなどの海鮮
と、たっぷりの野菜、知床鶏が
入った豪華な具材入りのそば
つゆベースのあんに、香ばし
い焼き加減の蕎麦を組み合わ
せた新メニュー！

１，１００円
五目あんかけ焼きそば

函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 不定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１７：００L.O

　韃靼スイーツメニュー　韃靼スイーツメニュー
千乃家特製の人気スイーツはこちら♡

韃靼もち ぜんざい３７４円

６６０円

韃靼スイーツ
プレート

モチフワ食感の
自家製韃靼もちに
韃靼そば茶をトッピング
甘―い小豆と
相性抜群♪

海鮮など具沢山のあんの下には、なんと蕎麦！！
中華麺ではない新感覚！

海鮮など具沢山のあんの下には、なんと蕎麦！！
中華麺ではない新感覚！
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞電子版購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

http : //hako - raku.jpＷＥＢ

２０２２/４/ No.１５６

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２２年３月１６日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　☎0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局☎0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２２年３月１６日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
鈴木　香織
平野　成美

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
岸　　竜一
髙瀬　明彦
鳥越　裕子
池田　由佳
松本　宏美
高谷　美紀

広　　告

次号 ５月号は ４月１５日（金）発行予定

紅茶のおいしい喫茶店
癒やしを届ける豊かな香りと上品な味わい

茶葉、湯温、蒸らし…こだわりの一杯を堪能する

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

春おすすめスイーツ＆パン
旬の素材が彩るケーキや焼き菓子、焼きたてパン…

店主自慢の一品で春を感じて欲しい

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

一人ひとりが、みんなのために
｢新しい生活様式｣を
実践しましょう。

はじめよう、つづけよう。｢新北海道スタイル｣
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