
２０２２/１１/ No.１６３

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞デジタル
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

特集

ぶらり秋のひとり飲み



■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　   土曜  ９：３０～１８：００
　　　　　　日曜１０：００～１７：００
                      （定休日 第２日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店
ダイハツの看板が目印です

函館市、北斗市で新車購入・乗り換えを検討中の方へ

月 １々万円で
手に入るって本当！？

各メーカーの人気車種はもちろん、ハイエースなどの業務用車まで
定額で安く手に入る新車カーリース専門店です！

／ご契約者様が選んだ／♬ 嬉しかった契約特典

頭金
コミコミ
オールインなら全部

お支払い例

契約満了後は
自由な選択肢

期間：７年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

1 契約後から

代車無料 2 傷凹み

３万円保証 3 安心のメーカー

保証 4 契約後の点検の際

代車無料

¥0

¥1,839,988

¥463,920

残価 ¥335,000
¥1,376,068

車検 自賠責

定期・半年点検 自動車税

諸経費 オイル交換

ダイハツ
タント

※画像はイメージです。

¥128,920

お支払い例

期間：５年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

¥6,427,611

¥4,027,611

残価 ¥3,394,000
¥2,400,000

トヨタ
アルファード

※画像はイメージです。

※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。

お得！

¥633,611 お得！

お得！

お得！

新しい車に
乗り換え

他社でローン審査が
通らなかった方も、
一度ご相談ください！
詳しくはホームページへ

車を返却
車を
買い取る

（残価お支払い）

同じ車に
乗り続ける
（再リース）

人気の新車が



自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。



その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

●セブンイレブン
↑田家町

（ゆうパック）

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。出 張 買 取

郵 送 買 取

※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。
※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

カメラ・レンズ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります

ミリタリー
グッズ

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・印紙など

ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石） ルイヴィトンやシャネルなどロレックス・オメガ・カルティエなど

高価買取！！ 買取額爆上中！！ 買取額高騰中

天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨
天皇陛下御即位記念など
1万・5万・10万円各種金貨 鉄道グッズ鉄道グッズ

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

HO.NゲージHO.Nゲージ

▲

おたからやの買取品目

▲ ▲

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）の
コピーと連絡先を明記して着払いでお送りください。
商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

シエスタ
ハコダテ
●

五稜郭
公園前
電停

北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

全国チェーン900店舗以上全国チェーン900店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号
特別国際種事業者番号第 011295号

不　定　休おたからや

R

普通切手・記念切手・はがき・
書き損じ・バラでもOK!! 85%で

買取り

最大

来店不要の無料サービス

記念硬貨・金貨記念硬貨・金貨記念硬貨・金貨 昔買った
超合金のおもちゃ
昔買った

超合金のおもちゃ
昔買った

超合金のおもちゃ
こわれた指輪や
ネックレス

こわれた指輪や
ネックレス

こわれた指輪や
ネックレス

いらなくなった
ジュエリー・金歯など
いらなくなった

ジュエリー・金歯など

各種
ブランド時計
各種
ブランド時計

金・プラチナ
ダイヤモンド
金・プラチナ
ダイヤモンド

　　　　　　　　　

人情査定でやってます。人情査定でやってます。

各種
ブランドバッグ
各種
ブランドバッグ

使わなくなった
バック各種
使わなくなった
バッグ各種
使わなくなった
バッグ各種

ビンテージシャネルビンテージシャネル

高価買取！！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

金相場
高騰中！！

これでこれでこれで

なりました。なりました。なりました。
328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円 ににに

買取専門店　おたからや函館五稜郭店買取専門店　おたからや函館五稜郭店
全国チェーンだからできる高価買取！全国チェーンだからできる高価買取！おかげさまで

1４年

おたからや 函館五稜郭店

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可 ■20２2年１１月１5日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

買取りの秋
キャンペーン 中！！
買取りの秋

キャンペーン 中！！
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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　落ち着いた大人な雰囲気の中、安部聖
人店主やスタッフが一品料理と軽快な話
術で明るくもてなす「横丁の隠れ家　炭山
肉男」。おすすめのナチュラルワインや地
酒をお供に心弾む時間を過ごせる。
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26

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます
※本誌掲載の人物写真は撮影時のみマスクを外すようお願いしております

［今月の表紙］
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9

函館市本町３２‐６　　☎

０１３８‐８４‐１１１１
１８：００～翌１：００
（金・土曜は翌３：００まで）
※各フード１時間前、
　ドリンク３０分前Ｌ.Ｏ
水曜定休
喫煙専用室有り
キャッシュレス決済利用可

　２０１９年、本町の一等地に暖簾を掲げた「居
酒屋ＦＵＳＨＩＭＩ」は、多彩な肉寿司と新鮮
な馬刺しが看板メニュー。今年７月、同町内で
移転した新店舗では、オープンキッチンでライ
ブ感ある調理風景が見られる鉄板焼きや天ぷら
がメニューに加わり、電車通りを見渡す開放的
なソファ席や１人でも過ごしやすいカウンター席、
３０人入れる２階席も完備するなど、さまざまな
シーンに応える店へと生まれ変わった。
　代表の伏見司さんは、海鮮や焼き鳥を扱う
飲食店が多い函館で、ほかにはない料理を
提供したいと、札幌、東京、大阪の店を食べ
歩いて肉寿司の調理法を研究。肉との相性を
追及したバルサミコ酢仕立てのシャリや、甘口
の自家製しょう油を考案し、表面を炙って肉
の甘みを引き出す牛サガリやタン、低温調理
で仕上げる鶏肉など、肉寿司５種類の盛り合
わせ「たけ」（１，６２８円）をはじめとした自
慢の味を完成させた。「ブレずにおいしい料
理を出すのは当たり前。たくさん飲んで食べて、
楽しく過ごしてもらえるのが１番うれしい」と、
居心地の良い店づくりに注力。来店客の「ま
た来ます」の一言を何よりの励みに、日々腕
を振るっている。

こ
だ
わ
り
の
肉
寿
司
と
居
心
地
の
良
い
空
間
で

誰
も
が
心
ゆ
く
ま
で
楽
し
め
る
店
を
築
く

﹇
M
A
P
﹈



株式会社 ３Ｓ 函館市千代台町26番11号-801 https://www.san-es.net/

STEP 1

欲しいものを探してタップでご注文

STEP 2

お店が
オーダーを確認

アプリを
ダウンロード！

商品の発送準備を行います。

STEP 3

３つ星スタッフが
商品受取
発送準備ができた商品を

３つ星ドライバーが受取、配達。

STEP 4

ご指定の場所へ
お届け

お届け場所は複数登録可能。
自宅・勤務先・出かけ先の指定もできます。

ご利用方法

参加店舗募集中

地域密着型デリバリーサービス

電話番号 090-6446-6288

対象配達エリア内
 （旧函館市内)であれば
注文を受けてからお届けまで
30分の配送を目安としています。

　オープンから３周年を迎え、３つ星キャリーさ
んのサービスをスタートしました。大手デリバ
リー業者と違い「広範囲での配達が可能」「多
店舗との同時配達が可能」「対応時間が長い」
と、しっかりしたルールを用意した上で地元企業
ならではの柔軟な対応は、店舗側にも、お客様
にも利用しやすく好評です。店内の全メニューを
お弁当と単品で提供しています。店舗内限定メ
ニューも登場予定ですので、デリバリーだけでは
なく、時には店舗の方にもお立ち寄りください。 カテゴリー 洋食・弁当

受付
時間 11：00～20：00

カテゴリー そば・和食

受付
時間

11：00～14：30
17：30～21：30

札幌ザンギ＆バーグ弁当

　ひら木でもデリバリーのサービスを始めまし
た。そば３種、カレー３種、海鮮丼８種からは
じめましたが、今後も店舗と同じメニューを追
加する予定です。そばは食べやすい専用パック
に入れ、カレーとご飯は分けてお届けします。
一番のおすすめは新鮮な海鮮丼です。海鮮の
組み合わせが楽しめる事と、届いた時の見た目
にもこだわっています。当店から離れた地区に
も３つ星キャリーさんが届けてくれるので、ファ
ン層拡大を期待しております。店舗ではテイク
アウトもあり、昼はそば、夜は居酒屋として楽し
んで頂けます。

岩のりざる蕎麦

蕎 麦 蕎麦居酒屋

不定休

無 休

ひら木の海鮮丼

厚切りゴーダ
チーズバーグ弁当
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1 1

函館市豊川町２７‐５☎

０１３８‐２２‐７１３６

　函館市、東京都、高知県、韓国に事業本部を
置き、道産水産物の加工販売や本マグロの養殖、
貿易事業を手掛ける「道水」は、１９４７年に国
の指定公認水産物出荷機関として創立。世界市
場を相手に辣腕を振るい、多国籍企業として会社
を発展させた３代目の髙野元宏社長は「会社とい
う船の進路をしっかりと決めて、どうオールを漕い
でいくかを示すことで、社員のモチベーションを高
めていきたい」と常にチャレンジ精神を持って事業
に取り組む。主力事業は食のグローバル化に伴い、
世界的にも需要が増大している本マグロの養殖。
現地プロジェクト推進型の企業として、マルタやメ
キシコでスタートし、現在は培った技術をもとに高
知県、長崎県でも養殖事業を展開している。また、
海洋資源保護に配慮しつつ限られた枠の中から高
品質なものを仕入れ、国内外の自社や関連会社
で加工・商品化することで高い付加価値を付けて
国内外へ発信し、食文化の発展にも貢献。海外
展開のさらなる拡充を図るため、情報を的確に取
捨選択し戦略を立てている。

﹇
M
A
P
﹈

世界に通じる食文化の創造を目指して
会社の未来を見据えて指針を示す

らつわん







NEWOPENNEWOPEN
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　和食一筋に腕を磨いてきた近安宏店主が、カウンター席の目の
前に備えた鉄板を使って創作和食を提供。一口サイズで振舞う鉄
板焼きメニューは、「厳選豚」（３９０円）や「本日の黒毛和牛鉄
板焼き」（１，５００円～）、「活ホタテ　サクサク焼き」（６００円～）
がおすすめ。約３０種類の焼酎をメインに、アルコールも豊富に取り
揃え、２日前までの予約でコース料理（５，５００円～）も用意する。

函館市本町３‐７　かでる３７ビル１Ｆ　

☎

０１３８‐３８‐９００３
１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）　日曜定休
加熱式たばこ専用喫煙室あり　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

鉄板を使ったライブ感ある創作和食を

202２７.１４OPEN

和食鉄板かん山

　メニューはハーブティーなどのソフトドリンクとアルコール、軽食
など。金・土曜のバータイムはつまみ系も用意する。おすすめの
「キーマカレーセット」（副菜２～３品、コーヒー付き１，０００円）
は程良い辛さで、「万人受けする味」に仕上げた。また、月に２
～３回不定期で「そばランチ」のみ提供の日があり、手打ちそば
に２種類のつゆ、おにぎり、小鉢、ドリンク付きで１，０００円。

函館市美原１-２２-２６　

☎

０９０-１６４５-１８５２
１１：３０～１４：３０（金・土曜のみ１７：３０～ラストも営業）
火曜、月１回月曜定休　禁煙　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

心がほっこりする癒やしの時間を提供したい

202２７.２８OPEN

ＣａｆｅＳａｎａｄｏ
カフェ　サナード

魚と酒　樂
がく

　丸井今井函館店の裏手で親しまれてきた「酒房　樂」が、店名新た
に同町内の電車通り沿いに移転。カウンター席とテーブル席を備えた広々
と明るい店内で、旬の食材にひと手間加えた小料理屋風の一品を提供。
活アワビをカツオダシにくぐらせ、自家製の肝ソースで味わう「鮑のしゃ
ぶしゃぶ」や「キンキ焼き」など、はこだて自由市場の老舗鮮魚店「○
佐藤商店」から仕入れる魚介を使った魚料理がさらに充実した。

函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１Ｆ

☎

０１３８‐７６‐８２１０
１７：３０～２４：００　火曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

移転リニューアルで、魚料理がさらに充実

202２１０.８OPEN

　パエリア、スペアリブ、モロッコチキン、ケフタなど人気メニュー
はそのままに新たにプラスした「おばんざい」は、その日仕入れ
る食材で顔ぶれを変え、揚げ物などは注文を受けてから調理す
るできたてを提供する。組み合わせ自由の「おばんざい３種盛り」
（１，２００円）が人気。また、本日のおすすめ地酒３種が味わえ
る「飲み比べセット」（１，０００円）も用意する。

函館市柏木町３５‐３１　

☎

０１３８‐５４‐１５７３
１７：００～２２：００　日・月曜定休　禁煙
柏木町魚菜市場駐車場利用可　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

洋食厨房　くま’ｓキッチンがリニューアル

202２７.２６OPEN

おばんざい呑み喰い処　熊吉
くまきち

み



　藤谷シェフが考案するケーキやパフェ、焼き菓子は、コーヒー
はもちろんアルコールにもぴったりな大人の味わい。ほろ苦いコー
ヒーゼリーやトッピングが自家製アイスの上品な甘さを引き立てる
「サントノーレパフェ」（１，４５０円）がおすすめ。また、季節限
定のパフェも人気。「バースデーケーキも夜遅くまで購入できます
ので、時間を気にせずご来店ください」と三浦雅子店長。

函館市本町１７-２　ヴィルヌーブ五稜郭２F  

☎

０１３８-３１-３２３２
ケーキ販売１１：００～２３：００（日曜は１０：００～１８：００）
イートイン　１４：００～１６：３０（１６：００Ｌ.Ｏ）
バータイム　１７：３０～２５：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
月曜、第１・３火曜定休、バータイムのみ日曜も休み　禁煙
クレジットカード利用可　www.maison-fujiya.com

﹇
M
A
P
﹈

バー併設のパティスリーとしてリニューアル

202２８.８OPEN

ｐaｔｉｓｓｅｒｉｅ　ｍａｉｓｏｎ　ＦＵＪＩＹＡ　
Ｈａｋｏｄａｔｅ　ＪＡＰＡＮ
パティスリーメゾンフジヤ　ハコダテジャパン

　ランチは旬の野菜彩る「ベジタブルプレート」（パン付き１，３２０円）
を、カフェタイムはつまみ系やアルコールも提供。道南産の有機野菜
やオーガニック食材を使い、素材を生かしシンプルに仕上げる。「食
を通じて生産者にスポットを当てて、次の世代に一次産業をつなげ
ることで、この地域の活性化になれば」と原川慎一郎オーナーと中
村由紀子店長。店内はカウンター８席のみで予約可能。

函館市末広町１８‐２５大三坂ビルヂング内　

☎

０５０-６８７０-５９５１
１１：００～１７：００（１６：００Ｌ.Ｏ）※ランチは１１：３０～１３：００Ｌ.Ｏ
火・水曜定休　禁煙　Ｐ有り（４台）
５，０００円以上でクレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

道南食材の魅力を伝えるオーガニックカフェ

202２７.２9OPEN

ｃａｆｅ　ｗａｔｅｒ
カフェ　ウォーター

ＣＲＡＦＴ　ＢＡＳＥ　モノクラ
クラフトベース

　ものづくり体験イベントを主催する「函館モノクラフトマーケット」
が、レザークラフトをメインに、日替わりでさまざまなクラフト体験
ができる常設工房を開設。日によって占い、エステ、着付け体験
などができる癒やしのスペースや、オーガニック食材を使った「ス
ムージーパフェ」が味わえる週末限定カフェも営業。道南のクラフ
ト作家が集う複合施設として、西部地区の盛り上げを目指す。

函館市末広町１４‐５　

☎

０１３８‐８４‐１４１４
１０：００～１７：００　水曜定休　

﹇
M
A
P
﹈

道南のクラフト作家が集うモノづくり体験工房

202２７.１６OPEN

　自然の食材を生のまま丸ごと食べる焼かないお菓子「ロースイーツ」。
小麦粉、砂糖、乳製品、卵、添加物を使用せず、ビタミン・ミネラル・
食物酵素を取ることができるため、美容にも良いという。同店のロース
イーツクリエイター福原尋子さんは、ローケーキ、ロードーナツ、ローチョ
コなどの注文を受け付けるほか、要望があればロースイーツ講座も随
時開催。インスタグラム（＠hiloori369）で情報を発信中。

函館市赤川１-１５-２９　
注文・問い合わせ

☎

０９０-３８９３-６９６６

﹇
M
A
P
﹈

体にやさしいロースイーツの注文販売と講座

202２８.２３OPEN

にじいろＨｕｇ

1 5



仕
事
帰
り
や
休
日
に
サ
ク
ッ
と
軽
く
一
杯

ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
り
た
く
な
る

居
心
地
の
良
い
空
間
に
粋
な
肴
と
旨
い
酒

心
癒
や
さ
れ
る
小
さ
な
酒
場
を
訪
ね
た

ぶ
ら
り

秋
の
ひ
と
り
飲
み

1 6

特集



２年半ほど前から
足しげく通ってい
るという工藤さん
は、「ちょっと一杯
のつもりで初めて
訪れた時、料理の
おいしさに感動し
て飲み過ぎた」と
笑い、小池田店主
と思い出話に花を
咲かせた。

「南禅寺豆腐３点セット」は、７８０
円。秋限定の“ひやおろし”をはじ
め、純米酒はグラス６００円～。「本
日のお刺身６種盛り合わせ」（１人
前１，３５０円）には、松前町産の鬼
エビや天然本マグロが登場した。

店内はカウンター６
席のほか、靴を脱い
でくつろげる小上が
り席が２卓あり、空
間を仕切れるカーテ
ンも用意している。

　
﹁
旬
采
亭
こ
い
さ
ん
﹂
は
︑
京
都
府

で
料
理
の
い
ろ
は
を
学
び
︑
同
左
京
区

で
20
年
間
居
酒
屋
を
営
ん
だ
小
池
田
鋭

店
主
が
︑
２
０
１
１
年
﹁
居
酒
屋
こ
い

さ
ん
﹂
と
し
て
故
郷
・
函
館
に
立
ち
上

げ
た
店
︒
開
業
10
周
年
の
節
目
に
店
名

新
た
に
店
舗
を
移
転
し
︑
よ
り
明
る
く

入
り
や
す
い
空
間
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た
︒
未
知
の
食
材
を
求
め
て
毎
朝
市
場

を
巡
り
︑﹁
全
国
の
お
い
し
い
も
の
を

伝
え
た
い
﹂
と
話
す
小
池
田
店
主
は
︑

利
尻
昆
布
と
血
合
い
抜
き
の
カ
ツ
オ
節

を
ぜ
い
た
く
に
使
っ
て
ダ
シ
を
引
き
︑

刺
身
に
は
自
家
製
の
土
佐
し
ょ
う
油
を

仕
込
む
な
ど
︑
細
部
ま
で
こ
だ
わ
り
腕

を
振
る
う
︒
日
に
よ
っ
て
筋
子
の
酒
粕

漬
け
や
ミ
ョ
ウ
ガ
の
梅
酢
漬
け
を
添

え
︑
６
種
類
の
味
付
け
で
提
供
す
る
冷

奴
︑
関
西
風
の
ダ
シ
を
利
か
せ
た
揚
げ

出
し
豆
腐
︑
大
豆
の
風
味
が
生
き
る
和

風
豆
腐
グ
ラ
タ
ン…

京
都
府
の
老
舗
店

直
送
の
﹁
南
禅
寺
豆
腐
﹂
を
使
っ
た
料

理
は
︑欠
か
さ
ず
味
わ
い
た
い
逸
品
だ
︒

近
所
に
住
む
工
藤
清
貴
さ
ん
は
︑
数
々

飲
み
歩
い
た
店
の
中
で
も
︑﹁
こ
こ
に

来
る
と
落
ち
着
け
る
し
︑
と
に
か
く
料

理
が
お
い
し
い
︒
そ
れ
に
尽
き
ま
す
﹂

と
語
り
︑
満
足
気
に
杯
を
傾
け
る
様
子

が
店
の
魅
力
を
物
語
っ
て
い
た
︒

函館市花園町２２‐２６　メゾンパティオ花園１F☎

０１３８‐７６‐８２４３
１７：３０～２２：３０（フード２１：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

旬采亭こいさん
２０２１.８ 移転OPEN

（ ）

“京都仕込みの技が光る逸品で
           季節の純米酒を味わう”
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韓国の伝統的な製法で醸造
された「福順都家（ボクスン
ドガ）ソンマッコリボトル」
（１本３，９８０円）は、「ぜひ味
わってみてほしい一杯」と　
西真人店長。「常に進化を続
けたいので、料理についても
遠慮なく意見をいただけれ
ば」と客の声に耳を傾ける。

ロースターの上で肉を“育てる”
ように音と香りを存分に楽しむ
のも１人焼肉の醍醐味。看板メ
ニューはその日の厳選肉３種類
の「肉盛りあわせ」（１，９８０円）
で、「海鮮五種貝焼」（１，２００
円）、コチュジャンを利かせた自
家製ミソダレで味わう「豚足」
（冷・温各４８０円）や「せんまい
刺し」（７８０円）もおすすめ。

　
電
車
通
り
沿
い
に
あ
る
﹁
焼
肉
・
海

鮮　
臥
牛
山
﹂
で
は
︑“
お
酒
が
進
む

焼
肉
”
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
焼
肉
と
海

鮮
焼
き
の
ほ
か
︑
姉
妹
店
﹁
活
魚
料

理
い
か
清
本
店
﹂
の
料
理
も
注
文
で

き
る
︒
個
室
８
部
屋
と
１
人
で
も
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
焼
肉

が
楽
し
め
る
カ
ウ
ン
タ
ー
４
席
を
設

置
︒
焼
肉
用
の
国
産
牛
は
︑
老
舗
﹁
阿

さ
利
精
肉
店
﹂
か
ら
塊
で
仕
入
れ
︑

丁
寧
に
下
処
理
を
し
て
注
文
が
入
っ

て
か
ら
切
り
分
け
る
︒
ほ
か
﹁
小
向

ホ
ル
モ
ン
﹂
の
モ
ツ
︑
道
南
の
焼
肉

店
で
は
珍
し
い
豚
足
︑
地
物
中
心
の

新
鮮
な
魚
介
な
ど
食
材
は
す
べ
て
選

り
す
ぐ
り
が
揃
う
︒
肉
の
味
を
引
き

立
て
る
自
家
製
タ
レ
は
客
の
意
見
を

取
り
入
れ
︑
ア
ル
コ
ー
ル
に
合
う
し
ょ

う
油
ベ
ー
ス
の
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
風

味
と
︑
ご
飯
に
合
う
味
噌
ベ
ー
ス
の

甘
口
ダ
レ
の
２
種
類
を
用
意
す
る
︒

ロ
ー
ス
タ
ー
の
上
で
自
分
好
み
に
焼

き
上
げ
た
肉
を
頬
張
り
︑
マ
ッ
コ
リ

を
ゴ
ク
ッ
と
一
口
︒
じ
わ
り
と
口
の

中
で
広
が
る
肉
の
旨
味
と
酸
味
の
効

い
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
︑

明
日
へ
の
活
力
を
与
え
て
く
れ
る
︒

函館市本町２-１４
汐見ビル２Ｆ☎

０１３８-７６-７５７３
１７：００～２４：００
（２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可　
﹇
M
A
P
﹈

1 8

“１人焼肉を存分に満喫
　　　厳選牛肉や海鮮、珍味で”

焼肉・海鮮 臥牛山
がぎゅうざん

２０２２.８ OPEN

（ ）

葛



カウンター越しに大槻さんとの会話を弾ませる常連客の田名辺累さん。まったり
できる雰囲気が好きでよく足を運ぶという。

「野菜肉巻き串」（1本１５０円～）は、チーズのせ（＋５０円）やチーズフォンデュ（＋５００円）の
アレンジも可能。時期によっては旬のアスパラガスが並ぶことも。ナイフを入れるとトロリと
あふれるカマンベールチーズが食欲をそそる「ベーコンＤＥ丸ごとカマンベール焼」（９００
円）。「串焼き」（１４０円～）と「つくね」（各２００円）は、国産肉の持ち味を生かすようふっくら
と焼き上げる。

　
住
宅
街
の
一
角
に
店
を
構
え
る
﹁
炭

火
居
酒
屋
ま
い
っ
た
﹂
は
︑
森
恵
さ
ん

と
函
館
市
内
で
農
業
に
携
わ
る
大
槻
知

世
さ
ん
と
が
共
同
経
営
す
る
旬
の
野
菜

が
メ
イ
ン
の
炭
火
居
酒
屋
︒
カ
ウ
ン

タ
ー
５
席
︑小
上
が
り
２
卓
の
店
内
は
︑

１
人
で
も
気
兼
ね
な
く
足
を
運
べ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
︑
近
隣
住

民
や
常
連
客
が
ふ
ら
り
と
顔
を
の
ぞ
か

せ
る
︒
カ
ウ
ン
タ
ー
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス

に
並
ぶ
の
は
１
本
ず
つ
丁
寧
に
串
打
ち

し
た
看
板
メ
ニ
ュ
ー
﹁
野
菜
肉
巻
き

串
﹂︒
博
多
名
物
を
参
考
に
生
み
出
し

た
自
慢
の
一
品
で
︑
女
性
客
を
中
心
に

フ
ァ
ン
が
多
い
︒レ
タ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
︑

シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
産
地
直
送
の
野
菜
を

国
産
豚
バ
ラ
肉
で
巻
い
て
炭
火
で
焼

き
上
げ
︑
旨
味
を
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
︒

野
菜
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

を
残
す
よ
う
︑
じ
っ
く
り
と
遠
火
で

熱
を
通
し
︑
独
自
ブ
レ
ン
ド
の
塩
で

味
付
け
し
て
︑
肉
と
野
菜
の
甘
味
を

巧
み
に
引
き
出
す
︒
ま
た
︑
朝
採
れ

野
菜
の
甘
さ
を
シ
ン
プ
ル
に
楽
し
め

る﹁
野
菜
焼
き
﹂も
お
す
す
め
と
い
う
︒

野
菜
を
熟
知
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の

メ
ニ
ュ
ー
や
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
な
い

一
品
料
理
を
肴
に
ワ
イ
ン
を
傾
け
︑

森
さ
ん
︑
大
槻
さ
ん
と
語
ら
う
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
い
︒

函館市本通２‐２‐１☎

０７０‐９００８‐６０９６
１７：００～２３：００　
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

”農
業
に
携
わ
る
プ
ロ
が
厳
選　

     
新
鮮
野
菜
が
主
役
の
メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り
“

炭火居酒屋まいった
２０２１.4 OPEN

（ ）
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「肉汁を閉じ込めるよう
にジューシーに仕上げる
のが焼き方のポイント」
と奥山オーナー。大の肉
好きというオーナーのい
とこの夫で、漁業を営む
橘道弘さんは、「鹿の
ロース肉がさっぱりとし
てクセがなくおいしい」と
話し、子供を連れて訪れ
ることもあるという。

森町産の鹿肉と、生ラム、極上ラムがセットの「鹿と羊コース」（３，８５０円）
は、野菜盛りとワンドリンク付き。魚介ダシの隠し味でコク深い味わいに
仕上げた「ラムすじトマトベース」（５５０円）は、締めにご飯に掛けて味わ
うのもおすすめ。

　
﹁
大
門
ひ
つ
じ
亭
﹂
は
︑
自
慢
の
羊

肉
を
最
適
な
焼
き
加
減
で
味
わ
っ
て
も

ら
お
う
と
︑
す
べ
て
の
肉
を
ス
タ
ッ
フ

が
焼
い
て
提
供
す
る
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
専

門
店
︒
本
店
︑
駅
前
店
に
続
く
姉
妹
店

と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
松
風
店
﹂
は
︑

“
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
と
四
季
の
肴
”
を

テ
ー
マ
に
︑
店
内
で
手
切
り
す
る
生
ラ

ム
を
は
じ
め
︑
酒
が
進
む
独
自
メ

ニ
ュ
ー
を
展
開
︒
か
つ
て
高
級
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
の
コ
ッ
ク
と
し
て
ジ
ビ
エ
料

理
を
手
掛
け
て
い
た
奥
山
遼
耶
オ
ー

ナ
ー
は
︑﹁
臭
い
︑
硬
い
と
い
う
鹿
肉

の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
し
た
い
﹂
と
︑
今
年

４
月
︑
森
町
に
開
業
し
た
ジ
ビ
エ
工
房

﹁
マ
ノ
ワ
ラ
ボ
﹂
か
ら
新
鮮
な
鹿
肉
を

一
頭
買
い
︒
肉
々
し
い
味
わ
い
の
肩

ロ
ー
ス
か
ら
ヘ
ル
シ
ー
な
ロ
ー
ス
︑
タ

ン
︑
ハ
ツ
な
ど
の
希
少
部
位
ま
で
︑
焼

肉
用
の
地
場
産
鹿
肉
を
目
玉
に
︑
ジ
ビ

エ
目
当
て
に
訪
れ
る
フ
ァ
ン
を
増
や
し

て
き
た
︒
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
で
鹿
肉
と

羊
肉
を
焼
き
比
べ
︑
お
気
に
入
り
の
部

位
を
見
つ
け
た
り
︑
鹿
や
い
の
し
し
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
つ
ま
み
に
バ
ー
感
覚
で

く
つ
ろ
い
だ
り…

︒
道
南
だ
か
ら
こ
そ

味
わ
え
る
絶
品
グ
ル
メ
で
︑
観
光
客
は

も
ち
ろ
ん
︑
地
元
の
人
の
心
も
し
っ
か

り
と
掴
ん
で
い
る
︒

函館市松風町２０‐３　☎

０８０‐９０１８‐８１３８
１７：００～翌１：００
（２４：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　
﹇
M
A
P
﹈

”プ
ロ
が
焼
く
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
と

　
　
　

地
場
産
の
新
鮮
ジ
ビ
エ
に
酒
が
進
む
“

大門ひつじ亭
松風店

２０２２.６ OPEN

（ ）
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久保田店主と高校の同級生で、２０年来の友人という岡本啓吾さんは、「オープン
な雰囲気で、料理も一つひとつ丁寧に作ってくれる。いろいろなところにこだわり
が詰まっているのに、堅苦しさがなくて、そのバランスがすごく良い」と語る。

路面電車を窓から臨む店
内は、天井にあしらった白
木のデザインが映える洒落
た雰囲気。昼は３種類のラ
ンチメニューを提供する。

本日のおすすめ料理が一口
サイズで５～６品登場する
「盛合わせ」（１，０００円）。
「ローストビーフ」は、脂の
乗った和牛の甘みが絶品。
「牛すじの煮込み」は５００
円。お通し（５００円）の内容
は来店時のお楽しみ。グラス
ワインは５００円～。

函館市千代台町２８‐２０☎

０１３８‐８４‐１１２０
１１：３０～１４：００
１８：００～２２：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
日・月曜定休　禁煙　
﹇
M
A
P
﹈

ランカ

２０２２.６ OPEN

”丁
寧
に
作
る
華
の
あ
る
一
皿
で

　
　
　
　

楽
し
く
酔
え
る
時
間
を
届
け
る
“

（ ）
　
地
場
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
む

キ
ッ
シ
ュ
︑
彩
り
も
鮮
や
か
な
イ
カ
の
エ

ス
カ
ベ
ッ
シ
ュ
︑
ト
ル
コ
発
祥
の
乾
麺
・
カ

ダ
イ
フ
を
使
っ
た
パ
リ
パ
リ
食
感
の
ホ
タ
テ

の
包
み
揚
げ…

︒
洋
風
居
酒
屋
﹁
ラ
ン
カ
﹂

の
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
は
︑
心
浮
き
立
つ

華
や
か
な
一
品
揃
い
︒
東
京
都
や
函
館
市

内
の
飲
食
店
で
腕
を
磨
き
︑
念
願
だ
っ

た
自
身
の
店
を
立
ち
上
げ
た
久
保
田
翔

店
主
は
︑﹁
毎
日
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
り
︑

時
間
を
忘
れ
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
﹂
と
︑

料
理
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
５
０
０
円
か
ら
用

意
し
︑
手
頃
な
価
格
で
提
供
︒
お
通
し

に
は
５
品
も
の
つ
ま
み
が
登
場
す
る
の

で
︑
ほ
か
に
﹁
盛
合
わ
せ
﹂
を
一
皿
注

文
す
る
だ
け
で
︑
ち
ょ
い
飲
み
で
も
満

足
感
抜
群
︒
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
の
よ
う

に
濃
厚
な
﹁
牛
す
じ
の
煮
込
み
﹂
や
和
牛

い
ち
ぼ
の
自
家
製
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
に
そ

の
時
々
の
食
材
を
合
わ
せ
る
一
品
な
ど
︑

人
気
料
理
を
堪
能
し
な
が
ら
︑
樽
で
仕
入

れ
る
季
節
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や
ナ
チ
ュ

ラ
ル
ワ
イ
ン
を
じ
っ
く
り
味
わ
う
の
も
お

す
す
め
︒
曲
線
を
描
い
て
構
え
る
カ
ウ

ン
タ
ー
席
は
客
同
士
の
会
話
の
輪
が
広

が
り
や
す
く
︑
一
人
で
も
気
負
わ
ず
︑

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
足
を
運
べ
る
一
軒
だ
︒

Ranka
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「１人でやっている店なので料理
の提供を待たせてしまうこともあ
るが、“待つよ”と言ってくれる優し
いお客さんに支えられている」と
木浪マスター。釣り仲間でもある
「Ｒｏｃｋ＆ＳｏｕｌＢａｒ　Ｍｒ.Ｚｏｏ」の
田村正史代表もその１人で、釣りの
話題で盛り上がることもしばしば。

きれいなサシが入った「マグロの刺し身」は甘味が強く口の中でとろけ
る。程よく脂が乗った「サバの半身」、焦げ目が香ばしい「焼き鳥」は家族
連れにも人気。

ひとり飲みでも気軽
に立ち寄れるぬくも
りある店。小上がり席
は足を崩してついつ
い長居をしてしまい
そう。

　
東
山
墓
園
線
沿
い
に
あ
る
﹁
炭
火
焼

酒
家　
誠
﹂
は
︑
元
漁
師
の
木
浪
誠
マ

ス
タ
ー
が
独
学
で
磨
い
た
腕
を
振
る
う

一
品
料
理
︑
丁
寧
に
炭
焼
き
す
る
串
焼

き
と
い
っ
た
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え

る
居
酒
屋
︒﹁
自
分
の
家
に
帰
っ
て
き

た
か
の
よ
う
に
︑
足
を
伸
ば
し
て
く
つ

ろ
げ
る
よ
う
な
店
に
し
た
か
っ
た
﹂と
︑

常
連
客
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て
店
を
訪
れ

る
客
に
も
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
気
さ
く

に
声
を
か
け
︑
居
心
地
の
良
い
空
間
作

り
を
心
掛
け
て
い
る
︒
お
す
す
め
は
木

浪
マ
ス
タ
ー
が
経
験
を
生
か
し
て
目
利

き
し
た
魚
や
︑
自
ら
海
で
釣
り
上
げ
た

イ
カ
や
ブ
リ
を
使
う
ひ
と
手
間
掛
け
た

魚
料
理
︒
絶
妙
な
火
加
減
で
ふ
っ
く
ら

と
仕
上
げ
る
焼
き
魚
︑
前
日
か
ら
仕
込

ん
だ
一
夜
漬
け
︑
鮮
度
抜
群
の
刺
身
の

ほ
か
︑
日
替
わ
り
の
煮
付
け
な
ど
︑
魚

の
一
番
お
い
し
い
食
べ
方
を
知
る
漁
師

な
ら
で
は
の
調
理
法
で
提
供
す
る
︒
ま

た
︑
鶏
肉
や
自
ら
串
打
ち
し
た
国
産
豚

を
使
う
串
焼
き
の
自
家
製
タ
レ
は
︑
継

ぎ
足
し
て
旨
味
を
深
く
し
た
後
引
く
味

わ
い
︒
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

の
中
︑
ビ
ー
ル
や
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
喉
を

潤
せ
ば
︑
日
々
の
疲
れ
も
す
っ
と
抜
け

て
い
く
︒

函館市鍛治２‐２５‐８　

☎

０９０‐２０５５‐９２８４
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
※平日は時間変動有り
月・第３火曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

”元
漁
師
の
マ
ス
タ
ー
が
腕
を
振
る
う

       

こ
だ
わ
り
の
魚
料
理
が
魅
力
の
大
衆
居
酒
屋
“

炭火焼酒家
誠

２０２１.３移転OPEN

（ ）
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カウンターから聞こえるパチパチという焼き音と立ち込める炭の香
りに、焼き上がりまでの期待が膨らむ。

女性１人でも気軽に立ち寄れる気さくな接客で、店内は明るい雰囲気。５人以上で２時間貸し切りにも対応する（要予約）。

「ふわふわつくね」（１串２５０円）のタレは甘
み控えめで、卵黄（＋５０円）を付けるのが
おすすめ。ほか「牛肩ロース」（１串３８０円）
や「てばさき」（同１６０円）、「トマト巻き」（同
２００円）など。「もつ煮」（４５０円）は１人客に
うれしいサイズ。

函館市五稜郭町３０-２１☎

０１３８-８３-２００９
１７：００～２２：００
（フード２１：００・
　ドリンク２１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休（ほか不定休あり）
禁煙　
﹇
M
A
P
﹈

炭火串焼き
ゆめふう

２０２２.８ OPEN

（ ）
　
五
稜
郭
公
園
に
ほ
ど
近
い
路
地
に
佇

む
﹁
炭
火
串
焼
き　
ゆ
め
ふ
う
﹂
は
︑
こ

の
夏
に
開
店
し
た
ば
か
り
︒
炭
火
焼
き
の

様
子
が
見
え
る
Ｌ
字
カ
ウ
ン
タ
ー
７
席

の
み
の
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店
内
に
は
︑

佐
藤
都
美
店
主
が
立
つ
焼
き
台
か
ら
香

ば
し
い
匂
い
が
漂
い
食
欲
を
誘
う
︒
品

書
き
に
並
ぶ
の
は
豚
精
肉
や
鶏
せ
せ
り
︑

豚
バ
ラ
巻
き
な
ど
串
焼
き
の
ほ
か
︑
つ
ま

み
系
料
理
︒
人
気
の
自
家
製
﹁
ふ
わ
ふ

わ
つ
く
ね
﹂
は
ヤ
ゲ
ン
軟
骨
で
コ
リ
コ

リ
と
し
た
食
感
を
出
し
︑
食
べ
応
え
の

あ
る
﹁
牛
肩
ロ
ー
ス
﹂
は
特
製
の
ピ
リ
辛

ゴ
マ
ダ
レ
が
後
を
引
く
︒ほ
か
に
も
︑し
ょ

う
油
ベ
ー
ス
の
﹁
も
つ
煮
﹂
や
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
﹁
ピ
リ
辛
き
ゅ
う
り
﹂
な
ど
︑
メ

ニ
ュ
ー
数
は
決
し
て
多
く
な
い
が
︑
酒
飲

み
の
ツ
ボ
を
押
さ
え
た
手
作
り
の
一
品
を

用
意
︒﹁
本
日
の
オ
ス
ス
メ
﹂
に
は
︑
漁

師
修
業
中
の
息
子
の
つ
て
で
仕
入
れ
る
マ

グ
ロ
の
刺
身
が
登
場
す
る
こ
と
も
あ
る
︒

﹁
女
性
の
お
ひ
と
り
様
も
大
歓
迎
で
す
﹂

と
笑
顔
で
接
客
す
る
佐
藤
店
主
を
中
心

に
︑
初
対
面
同
士
で
も
す
ぐ
に
打
ち
解

け
ら
れ
る
距
離
感
が
居
心
地
良
く
︑
ど

こ
か
懐
か
し
い
酒
場
風
情
が
大
人
心
を

く
す
ぐ
る
︒

“炭の匂いに誘われふらり
　　　　笑顔広がるアットホームな店”
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「いろいろな出合い
が生まれる発信の
場にしたい」と加川
店長。同店を運営
する「ハコダテミラ
イカモン」の矢田項
一社長の友人で、
詩人の黒川隆介さ
んは、「小さなお店
なので１人で来て
も誰かとすぐ話せ、
ちょっと飲みたい時
にも気軽に出入り
しやすい」と話す。

昆布ペーストで旨みを閉じ込める「函館ブリたれカツ」（６５０円）。レモンを利かせた自家製ダレ
が絶妙に染みる「ヤン衆漬けブリ」や「すじこ」（各５００円）は、函館水産物卸売市場の小西鮮魚
店から仕入れる。「函館ブリ塩ラーメン」（８５０円）は、土産用も販売する。

　
﹁
函
館
ブ
リ
塩
ラ
ー
メ
ン
と
酒
と
肴

カ
モ
ン
﹂は
︑道
南
観
光
の
ゲ
ー
ト
ス
ポ
ッ

ト
の
一
つ
・
大
門
横
丁
を
舞
台
に
︑
人
︑

グ
ル
メ
︑
場
所
を
結
び
付
け
︑
地
域
の
魅

力
を
伝
え
る
“
関
係
地
案
内
所
”
が
コ
ン

セ
プ
ト
︒
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
︑
漁
獲
量
の

増
加
と
共
に
函
館
で
注
目
さ
れ
る
ブ
リ
を

使
っ
た
揚
げ
も
の
や
刺
身
の
漬
け
な
ど
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
一
品
︒
昔
な
が
ら
の
清
湯

ス
ー
プ
に
ブ
リ
を
長
時
間
煮
出
し
旨
み
を

濃
縮
し
た
ダ
シ
を
合
わ
せ
︑
ブ
リ
節
の
粉

末
と
道
南
産
ブ
リ
の
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

を
乗
せ
た
﹁
函
館
ブ
リ
塩
ラ
ー
メ
ン
﹂
は
︑

家
族
連
れ
に
も
飲
み
の
締
め
に
も
人
気
を

集
め
る
︒
品
書
き
に
は
中
島
廉
売
の
老
舗

漬
物
店
﹁
中
村
商
店
﹂
の
豆
漬
︑﹁
小
田

島
水
産
﹂
の
木
樽
仕
込
み
の
い
か
塩
辛
︑

﹁
カ
ー
ル
レ
イ
モ
ン
﹂
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
と

い
っ
た
地
場
の
名
品
も
ず
ら
り
︒
加
川
尊

規
店
長
は
︑﹁
こ
こ
で
食
べ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
︑
ほ
か
の
店
に
も
足
を
運
び
︑
興

味
を
広
げ
て
欲
し
い
﹂
と
︑
製
造
元
の
飲

食
店
や
土
産
品
の
販
売
場
所
を
積
極
的
に

紹
介
︒
一
品
一
品
︑
地
域
と
の
縁
を
聞
き

な
が
ら
料
理
に
舌
鼓
を
打
て
ば
︑
一
見
客

同
士
も
自
然
に
会
話
が
は
ず
み
︑
一
段
と

味
わ
い
深
い
時
間
を
与
え
て
く
れ
る
︒

函館市松風町７‐５
函館ひかりの屋台大門横丁内☎

０９０‐７５２０‐２９５０
１８：００～２３：００
（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

“ブリ料理と地元の名品をアテに
　　　新たな出合いを生み出す一軒” 函館ブリ塩ラーメンと酒と肴カモン

２０２２.６ OPEN（ ）
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上左・下/炭の配置を工
夫してじっくり火を通した
「北海道産牛の炭火焼き」
（１，６８０円）は、しっとりや
わらか。上右/ハニーマス
タードで味わう「合鴨串の
炭火焼き」（１本３２０円）、
道産玉ネギを少し多めに
混ぜ甘味を膨らませた
「自家製鶏レバームース
バケット付き」（５８０円）、
酸味を利かせたトマトベー
スのソースが素材の味を
引き立てる「枝幸町産帆立
のカルパッチョ」（９２０円）
と、どれもナチュラルワイ
ン（赤・白 各１本４，３００
円～）にマッチする。

函館市内で美容院を経営
する佐藤晴香さんは姉妹
店「チェーズ」が同本町に
あった頃から通っている
という。「スタッフがみん
なフレンドリーで楽しく飲
める」と笑顔を見せた。

函館市松風町７‐２☎

０１３８‐７６‐０３４０
１７：００～２４：００
不定休　禁煙
クレジットカード利用可
﹇
M
A
P
﹈

　
函
館
ひ
か
り
の
屋
台
大
門
横
丁
隣
︑

﹁
横
丁
の
隠
れ
家　
炭
山
肉
男
﹂
は
︑
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
店
︒
厨
房

を
ぐ
る
り
と
取
り
囲
む
よ
う
に
コ
の
字

に
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
み
を
配
置
し
︑
調

理
し
な
が
ら
で
も
客
の
様
子
に
目
を
行

き
届
か
せ
る
︒
大
門
横
丁
内
の
﹁
ア
ジ

ア
ン
キ
ッ
チ
ン
チ
ェ
ー
ズ
﹂﹁
イ
タ
リ
ア

ン
屋
台
ピ
ッ
コ
ロ
﹂
な
ど
の
姉
妹
店
で
︑

料
理
の
腕
と
話
術
を
磨
い
た
安
部
聖
人
店

主
と
ス
タ
ッ
フ
が
︑
初
め
て
訪
れ
た
人
で

も
常
連
客
の
よ
う
に
な
じ
め
る
居
心
地
の

良
さ
を
提
供
し
て
い
る
︒
２
カ
月
ご
と
に

銘
柄
を
入
れ
替
え
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ワ
イ
ン

や
季
節
の
地
酒
に
合
わ
せ
て
趣
向
を
凝
ら

す
︑
そ
の
日
お
す
す
め
の
一
品
料
理
︑
炭

火
鉄
板
焼
き
の
肉
料
理
が
メ
イ
ン
︒
旬
の

食
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
メ
ニ
ュ
ー
の

数
々
に
心
が
躍
る
︒
か
つ
て
海
上
自
衛
官

と
し
て
海
外
に
赴
任
し
て
い
た
安
部
店

主
の
経
験
談
︑
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ

て
気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
ス

タ
ッ
フ
と
弾
む
会
話…

親
し
い
友
人
の

家
を
訪
ね
た
時
の
よ
う
な
気
軽
さ
︑
心

づ
く
し
の
料
理
が
︑
ア
ル
コ
ー
ル
を
一

層
お
い
し
く
し
て
く
れ
る
︒“一品料理と会話を肴に一杯

　初めてでもくつろげる心地良さ”
横丁の隠れ家
炭山肉男
すみやまにくお　

２０２２.4 OPEN

（ ）
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LUNCH GUIDE

レディースセット

１，４０８円

　市場直送の新鮮な魚介類を取り揃える同店の人気ランチメニュー。
押し寿司、海鮮丼、豚丼の３種類からメイン料理が選べ、週替わり
のパスタと、プリンやシフォンケーキなどのデザート２品が付く充実の
内容。道南スギを使ったゆったりくつろげる個室は予約もできる。

　日替わりのスパゲッティに、パン、サラダ、ドリンクが付くお得な
セット。ほかにも、季節感あふれる単品スパゲッティを豊富に用意
し、素材を生かした味わいが人気を集めている。ログハウス造りの
ぬくもりある空間で、ゆっくりと秋のひとときを楽しみませんか。

七飯町峠下１１-９  

☎

０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ Ｐｉｎｏ

Ｐｉｎｏ日替わりセット
１，３００円（ドリンク付き）

(小鉢付き)

函館市若松町８‐１４　

☎

０１３８‐２２‐１０００
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２３：３０（２２：４５Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

函館ダイニング　雅家ＧＡＹＡ

こちんだ

Ｂセット

１，４００円

　道産小麦はるゆたかなどを中心に全粒粉をブレンドした無添加
自家製麺を使用する自慢の「沖縄そば（小）」と、赤身率８０％
以上の挽肉とレッドチェダーチーズを使い独自ブレンドのスパイス
で仕上げた「タコライス（ハーフ）」が一度に楽しめるお得なセット。

七飯町大中山１-８-８　

☎

０１３８-８４-８１４７
１１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ.Ｏ）※土・日は１１：００～
※夜は金・土曜のみ１７：００～２１：００Ｌ.Ｏ
　１９：００から居酒屋営業（琉球民謡ライブ有り）
月・火曜定休（ほか不定休有り）　喫煙専用室有り　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

おきなわ家東風平

2 6

ピザランチ　
１，７００円

函館市亀田町１６-２２　

☎

０１３８-４５-５７５０
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

イタリアンカッフェ　クサナギ

　マルゲリータやクアトロフォルマッジなど５種類から選べる窯焼
きピッツァをメインに、日替わり前菜、本日のドルチェ（デザート）、
ソフトドリンクが付くおすすめランチ。ほか、「本日のパスタランチ」
（１，８５０円）も用意している。ピッツァのテイクアウトも好評。

レストラン ピノ
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﹁
正
油
ラ
ー
メ
ン
﹂と
ん
こ
つ
ス
ー
プ

ら
ー
め
ん
高
橋
屋
の

　学生時代から９０軒以上のラーメン店を食
べ歩いてきた菊地社長が、「函館で１番」と
紹介するのが「らーめん高橋屋」。こってり
豚骨白湯とあっさり鶏ガラ清湯、２種類のスー
プが週替わりで登場し、「スープに合わせ麺
やトッピングも変わり、細部までこだわりが詰
まっている。何より純粋においしくて」と、
通い始めて１０年以上経つという。「函館の
塩ラーメンならここ」と語るほど鶏ガラスープ
もお気に入りだが、すべての味を試して最も
惚れ込むのが豚骨スープの「正油ラーメン」
（８２０円）。２時間かけて下処理した豚骨を、
さらに１０時間以上煮込み旨みだけを抽出す
るスープは、「濃厚でずっと食べ続けたくなる
くらい大好き。これを食べると元気が出る」
と笑顔が弾けた。

ごはん

週替わりのスープが楽しめる
こだわりの一杯が元気の源に

代
表
取
締
役
　菊
地　
優
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
ブ
リ
ッ
ジ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

社長の
昼

らーめん高橋屋
函館市大森町３３‐１　

☎

０１３８‐２７‐３３１３　
１１：００～１５：００（土・日曜、祝日は１５：３０まで）
※１０月１７～２８日は催事出店のため臨時休業  
水曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 札幌市出身。北海
道大学水産学部卒業後、デザ
イン事務所を経営。２０１８年
に立ち上げたプログラミング
教室「Ｄ‐ＳＣＨＯＯＬ函館五
稜郭校」の運営を主体に、地
域活性をサポートする企画や
商品プロデュースを行う「ブ
リッジプロダクション」を２０
年に設立。今年７月、渡島の農・
畜・水産商品の直売店「おし
ま産直マルシェ」をオープン
させ、子供も大人も地元が好
きになる事業展開を目指す。

パイタン チンタン





和
食
・
洋
食
・
中
華…

ハ
コ
ラ
ク
お
薦
め
の
旨
い
店
を

ジ
ャ
ン
ル
別
で
ご
紹
介

　
　

美
食
倶
楽
部

PR

店舗向かい「ホテル雨
宮館」の駐車場と提携
しているので、店内飲
食のレシート提示で３
時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも
良い。

ジンギスカン

「ハコラクを見た！」で５％ＯＦＦ！
“食欲の秋 ”はたくさん食べよう！

テムジンジンギスカン

　厚切りでジューシーな「生ラムガングロ」
（１,６５０円）は同店人気ナンバーワンメニュー。
臭みが少なくやわらかい食感のチルドラムを使用
し、見た目の脂の厚みからは想像できないほど
サッパリとして食べやすい。また「極上ロース」
（１ ,９８０円）や「希少ラムタン」（１ ,５１８円）
など、専門店だから提供できるメニューもおす
すめ。ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ
煮込み」（３３０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和４年１１月１5日まで
「ハコラクを見た！」でご飲食の方、会計より５％ＯＦＦ
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3 0

テイクアウトも人気で、
弁当はもちろん手軽に
楽しめるかつサンドや
オードブルなど、待た
ずに買える事前予約が
おすすめ！会議やイベン
ト用の大量注文もＯＫ。

和　食

「とんき」の新じゃがコロッケと
「丸井榮餅」のあんことのコラボ

　来年で創業５０周年を迎える同店と明治３３
年創業の老舗和菓子店とのコラボメニュー。その
名も「あんコロッケ」（１個１２０円）は、程よいあ
んこの甘みが、じゃがいもと肉の旨味を引き立てて
いる。サクサクの衣と合わせ、口の中に広がる絶
妙なバランスに驚くこと間違いなし！おやつ感覚で
食べるもよし、おかずとして食べるのもよし。ぜひ
この機会に食べてほしい一品。（店内飲食・テイ
クアウト可能）

函館とんき

〈五稜郭店〉
函館市五稜郭町４２-１２☎

 ０１２０-３２-３３７８［無料通話］
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可　

〈大門店〉
函館市松風町５-１３☎

 ０１２０-２２-３９９８［無料通話］
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

美食倶楽部

和パフェは好みでシナモ
ンを利かせたカボチャ
ソースか黒蜜で味の変
化を楽しめる。さらにイ
ンスタグラムにて期間限
定のお得なクーポンもあ
るので、要チェック！

和 食

秋の味覚満載の限定メニューに舌鼓
至福の時間を、ゆったり個室で

うに　むらかみ 函館駅前店

　確かな味でリピーターの絶えない同店。秋の
おすすめは２カ月に１度メニューが変わる函館駅
前店限定の「さくら御膳」（１０食限定　２,２００
円）。今回は、「一口生うに刺しと本日の刺身」、「鮪
メンチカツ」、「魚煮つけ」、「明井農場の南瓜
２種のチーズグラタン」、「きのこと梅なめたけご
飯」など旬の味覚たっぷり。１１月末まで、ほ
うじ茶アイスとマスカルポーネクリームの和パフェ
とドリンクがついて３,０００円とお得。

函館市若松町７‐１　

☎

０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※個室は要予約　日曜、年末年始定休
P有り（店舗横２台、アパホテル裏３台）
禁煙  キャッシュレス決済利用可 ★

セブン●
イレブン

函館
駅前
電停

→
松
風
町

↓函館山



日本料理ならではの美し
い盛り付けも楽しめる
同店オリジナルの「柚子
香まんじゅう」（６６０円）
や「うなぎの山芋蒸し」
（８２５円）もおすすめ。

和 食

関西割烹の上品な味付けで
旬のおいしい魚介類を堪能

小料理　柚子香
こりょうり 　ゆずか

　四季折々の新鮮な魚介を刺身や焼き物、煮つけ、
唐揚げなどで提供している同店では、出汁からこだ
わった一品料理やつまみまで、板前歴５０年の経
験を生かしたメニューを多数用意。おすすめの「晩
酌セット」は小鉢３品に刺身、飲み物１杯が付い
て１,５４０円！人気の「店主おまかせコース」（３,０００
円～、要予約）は小鉢、刺身、揚げ物、煮物などのコー
スを予算に合わせて作ってもらえる。海鮮丼や天ぷ
らなど食事のみや、１人でも仲間や家族とでも大歓
迎。是非この機会に立ち寄ってみては。

函館市赤川1-16-18　

☎

0138-76-1296
17：00～22：00（２１：３０L.O）
水曜定休　禁煙　P有り（３台）
キャッシュレス決済利用可

★ ↑赤川水源地

セブン●
イレブン

●ケアセンター
　らいふ赤川

↓産業道路

赤
川
線

※季節によって内容が変わります

3 1

カラッと揚げたイカゲ
ソと野菜の天ぷらが、
あっさりとした上品な
ダシに良く合う「いか
げそ天そば」（温・冷
各１，２００円）も人気。

和 食

やさしい味わいのダシが魅力のそば
甘味や居酒屋メニューも人気

　「にしんそば」（温、冷 各１，３００円）は甘辛い
身欠きニシンの甘露煮が乗った江差町の郷土料
理。塩分濃度計を使いヘルシーに仕上げるダシと
ニシンの味わいが相性抜群で、細め・短めの更科
そばは、女性や子供にも食べやすいと人気。甘味
も豊富で、本格的な和スイーツからパフェ類まで、
気軽なカフェとしても利用できる。夜は酒に合う一
品料理もおすすめで、ほとんどのメニューがテイク
アウトも可能。

函館そば処 西陣本店

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場



　　　　　　　　　　　　3 2　

美食倶楽部

洋 食

写真下左はオーガニッ
クファームみよい農園
の「くりりんかぼちゃ」
を使ったムースとコン
フィに自家製のバニラア
イスなどを添えた「特製
かぼちゃのパルフェ」。

勇壮な駒ケ岳の眺めと季節感あふれる
地場の食材で奏でた至福のフレンチ

ヒルズテラス函館
　１０月限定、ヒルズテラス函館の “ ハロウィー
ンランチ ”（６，６００円、要予約）はアミューズ（お
たのしみ）を始めオードブル、スープ、メイン、
そして食後のデザートまで旬の素材が持つ力強い
味わいを生かしたメニューを用意。メインは「近
海秋鮭と貝類のマリニエール 発酵バターの香り」
と「北海道産和牛フィレ肉のグリエ 地場野菜と
共に」。また、メインいずれか１品を選べるコー
ス（４，９５０円）もおすすめ。ディナーの予約も
受け付け中。

森町駒ケ岳515-11　（旧ワールド温泉牧場）☎

01374-7-1234
ラ ン チ  11：00～14：00
ディナー  17：00～21：00
予約制　不定休
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇

M

A

P

﹈

メイン写真の「幼鴨のロ
ティー　マディラソース」と
サブ写真の「フォアグラの
ソテー　王様の食卓風」は
以前の店からの人気料
理。今後は総菜などのテ
イクアウトなども予定。

洋食

本格的フランス料理が味わえる店が
風光明媚な西部地区にオープン

王様の食卓

　４０年以上の経験と技術が光るオーナーシェフは
東京都内のホテルやフランスのリオンにて修業のの
ち、代官山にある「ウィッシュボン」で総料理長
に就任。その後、池袋にて「二階の食卓」、埼玉
県で「王様の食卓」を開業し、今年１０月１１日に
函館へ移転。函館ならではの新鮮なシーフードを
メインに肉料理はジビエが中心。ソース職人だった
シェフの料理は独創性豊かな「函館フレンチ」 とし
て堪能できる。ランチコースは１人１０ ，０００円、ディ
ナーコースは同２０，０００円。

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F☎

０１３８-７６-１７０７
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００
完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　

﹇

M

A

P

﹈



ハロウィーン気分を盛り上げるグッズやフォトスポットも用意されている。ライブキッチン
では「ハロウィンクレープ」とキノコクリームソースの「南瓜のニョッキ」を提供。

ホテル

毎年人気！！フォーポイントの
ハロウィンスイーツ＆ランチブッフェ

メインダイニング フォーポイント

　2階メインダイニングフォーポイントでは、１０月３０日(日)
までの毎週土日に「ハロウィンスイーツ＆ランチブッフェ」
を開催。毎年大好評のハロウィーン企画ではスイーツが中
心のラインアップ。「ゴーストタワー」「ヴァンパイアの棺」「魔
女の媚薬」といった、ちょっと不気味なネーミングのスイー
ツをはじめ、定番の「シュークリーム」や「生カヌレ」な
どもハロウィーン仕様にデコレーションされるほか、「チョコ
レートファウンテン」も楽しめる。「魔女のポタージュ」「パ
ンプキンのミイラグラタン」「灼熱のジャック」などスープや
肉料理にも注目したい。旬の食材をおもしろおいしくアレン
ジした、目でも楽しめるハロウィーン限定メニューが全４０
種類以上揃う。ソフトドリンクバー付き９０分制で料金は大
人３,０００円、小学生１,５００円、未就学児無料。

3 3

函館市若松町14-１０　フォーポイントバイシェラトン函館2Ｆ

☎

０１３８-２７-８２２０
ブッフェ営業時間１１：３０～１５：００（最終入店１３：３０/９０分制）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可
ほっかいどう認証店応援クーポン使用可

﹇

S

N

S

﹈
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美食倶楽部

大沼牛ハンバーグを使
用した「一井すずき精
肉店のベーコンハン
バーガー」（１，６００
円・ドリンク付き）は、
店で手切りしたホクホ
クのポテト付き。

粗挽きの「肉感」がたまらない
ハンバーグ好きのためのメニュー

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

　開店以来絶大な人気を誇る「【男爵謹製】大
沼牛ハンバーグ（北海道産）デミグラスソース」
（１，８５０円、ライスｏｒパン・サラダ・ドリンク
付き）。七飯町産の大沼牛は、肉の味がしっかり
と感じられる粗挽きに。じっくり煮込んだ深み
のあるデミグラスソースとの相性も抜群で、彩り
豊かな野菜が添えられ食欲をそそる一皿。プラ
ス３００円で「ダブルハンバーグ」に変更可能。

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８
１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ 
※営業時間は変更になる場合あり
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

洋 食

店内飲食では、秋の食
材をふんだんに使用し
た人気の「マツタケコー
ス」（６，８００円～）も予
約受け付け中。

洋 食

クリスマスや年末、普段使いにも
豪華な「洋風弁当」予約受付中！

カフェ・レストラン ペリーズバー

　「エゾアワビのポワレ」「オマールエビのロティ」
「白老牛サーロインステーキ」などの高級食材を
使用した「洋風弁当」（３～４人前・フランスパ
ン付き・１２ ,０００円）は、加熱式容器入りで、
煮込み料理やパイ包みなど手の込んだ料理が自宅
で温かいまま味わえると人気（仕入れにより内容
変更の場合あり）。ホームパーティーや家族が集ま
る年末、家でちょっと贅沢な時間を過ごすときに
オススメ（２日前までの要予約）。

函館市松陰町１‐７　

☎

０１３８‐８３‐６００８
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）まで
水曜定休（ほか不定休あり）
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可



広 と々したレストラン内では、感染症対策も万全。大きな肉を窯で焼く様子も見られ、
五感で楽しめるのが嬉しい。

ホテル

家族で楽しめる洋食ブッフェ
秋の味覚を思う存分味わおう

函館湯の川温泉　海と灯
うみとあかり

　２０２１年７月のオープンから１年が過ぎ、２階ブッフェレ
ストラン「月舟」で毎月開催されるランチブッフェが大人気
の同ホテルでは、１１月１９日（土）・２０日（日）の両日、
秋の食材をふんだんに使用した「収穫祭ランチブッフェ」
（１２：００～１４：００・最終入店１３：００）を開催する。料金は、
大人２，９８０円・小学生１，６５０円・幼児無料で、ソフト
ドリンクとワイン（赤・白・スパークリング）が飲み放題！
ワインにもよく合う料理は、大人はもちろん、子供にも人気
のさまざまなメニューを用意。毎回好評の４００℃の窯で焼
くステーキをはじめとする肉料理のほか、北海道の秋をまる
ごと味わえる洋食中心の料理とデザートが多数並ぶ。大満
足間違いなしのブッフェは、ファミリーや友人と、お腹いっ
ぱい楽しもう！各日定員１００人のため、早めの予約を。

3 5

函館市湯川町３‐９‐２０　

☎

０１３８‐５７‐５３９０（代）
無休　喫煙専用室有り
Ｐ有り　クレジットカード利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｈｅｗｉｔｔ-ｒｅｓｏｒｔ.ｃｏｍ/ｈａｋｏｄａｔｅ-ｙｕｎｏｋａｗａ/

ローソン
●

函館空港→

★

函館湯の川温泉
海と灯２Ｆ

漁火通
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カレー

１０月１５日より金、土曜限定で
ランチ営業を開始！！

神戸和牛 遊膳
黒curry＆ビーフシチュー　神戸和牛佑禅

　本格的な関西風すき焼きとしゃぶしゃぶが食べられると評判の同店から待望のラ
ンチメニューが登場！店主が構想からでき上がりまで１年半をかけた渾身の一品「神
戸和牛　黒 curry｣＆｢ビーフシチュー」（各７７０円）。選び抜いたスパイスと神戸市か
ら直接仕入れる自慢の神戸牛を煮込み、肉本来の旨味とスパイシーさが相まって絶
妙な味わいに。（ルーとご飯１ .５倍増し１ ,１００円、テイクアウト７００円）トッピン
グにより大きな有頭エビや大粒のカキ、それぞれのエキスが入った「神戸和牛　ガー
リックシュリンプ黒 curry」、「神戸和牛　広島産牡蠣 黒 curry」( 各９９０円) も
用意。新鮮魚介の風味と味わいが愉しめる。神戸牛を使った、さまざまな料理が
ある中で、人気の看板メニュー「神戸牛関西風すき焼きセット」（昼は要予約）も、
肉の甘み引き立つ南部鉄器鍋を使い、割下で肉を焼いていくスタイルは甘辛く香
ばしい湯気が食欲をそそり、ぜひ味わってほしい一品。単品料理のほかコースも
用意されており、店主おまかせの「パーティーコース」（５,５００円、要予約）は
メインの関西風すき焼きセットにアラカルト３品。肉料理にぴったりのワイン、日
本酒、カクテルなどとともに、口の中でとろける上質な牛肉を堪能してみては。「ハ
コラクを見た」でパーティーコースが１１月３０日まで４,９８０円に！

函館市本町32‐9１F　

☎

0138-76-9459
ラ ン チ 11：30～無くなり次第終了　金・土曜のみ営業
ディナー 予約があれば１８：００以降営業
月～木、日曜定休　禁煙　

こうべわぎゅう 　　 ゆうぜん

くろカリー　 こうべわぎゅう　　　　　　　ゆうぜん

美食倶楽部

★
丸井
今井

↓宮前町

中央
病院



落ち着いた雰囲気の店内は
カウンターとソファー席２
席、半個室３席を備えてお
り最大25人まで対応可能。
１人客からカップル、女子
会や宴会まで幅広く楽しめ
る。パーティーコースは２
人から対応。「料理内容や
人数はお気軽にご相談く
ださい」と同店。

3 7
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今 年 の 年 末 セットのご 案 内

函館市五稜郭町３２-１９ 久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
１７：３０～２４：３０（２４：００L.O）
日曜定休  禁煙　キャッシュレス決済利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

お
せ
ち

お
せ
ち

●年越し蕎麦セット
　２～３人前 ２，５００円（税込）

クリスマスにもピッタリ！

●おせち三段重４人前 
　１台 ４０，０００円（税込）

●黒毛和牛Ａ５
　ローストビーフ
　 ●鯨汁

　

■申し込み締切り／１２月１７日（土）
■受け渡し日時／１２月１日（木）～３１日（土）
　　　　　　　　おせちのみ１２月３１日（土）午前８：００～１２：００

1ｋｇ以上のサバを
　半身丸ごと使用しています

数量限定

●自家製しめ鯖の棒寿司
　１本 ３，５００円（税込）

※写真はイメージ

２００ｇ 
５，０００円（税込）

１００ｇ
 ２，５００円（税込） 　2～３人前

 １，０００円
　　 　（税込）

道南のお正月に
　　　欠かせない鯨汁

各４名様用

各

函
館
国
際
ホ
テ
ル

自
慢
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の

 
 
 

味
を
ご
自
宅
で
。

▶

▶

PRテイクアウト＆デリバリー店の味を自宅で気軽に　

誕生日などのお祝いや
パーティーにいかがですか？
誕生日などのお祝いや
パーティーにいかがですか？



23

ハスカップ&
白あん
ハスカップ&
白あん
190190円円（税込）（税込）

キャッシュレス決済も
ご利用いただけます。

〒041-0807 函館市北美原 2-24-13

0138-47-4561☎

スウィーツけやき

脳の栄養補給にいかが？

1716 18

9 10

20

5 6 7

8

19 21

24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 35

午前中にご注文 → 当日午後にお届け　午後にご注文 → 翌日にお届け

ご注文の翌日にお届け

日曜日午後に頂いたご注文は
翌営業日の水曜日配達となります。※注意

お電話番号 お名前 ご住所

商品番号／品名 数量

お届け時に現金
または PayPay で
お支払いください。

お届け時に現金でお支払いください

ご注文の際に下記の内容をお伝え下さい。

お届け希望日時

お支払い方法

1,000円以上のご注文で、配達いたします。

営業時間　水～日曜日１０：００～１７：００　／　定休日　月・火曜日

営業時間　火～日曜日１０：００～１５：００

北斗市及び北斗市近郊の方もご注文いただけます！

天候や店舗等の諸事情により、お届けを休止したりお時間を頂く場合がございます。
お届け後は早めにお召し上がり下さい。お客様の個人情報は商品のお届け・ご連絡以
外に使用することは一切ありません。商品により欠品となる場合がございます。

※商品はすべて税込みで軽減税率 8%が適用されています。

※配達地域・配達日はご注文時に
　ご確認ください。

■■

■
■

■

■

■

頭を使う方々におすすめ！

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。店舗でも販売しております。

ファミリー
マート

セイコー
マート電話・FAX・メールでご注文を承ります。

〒049-0161 北斗市飯生 1-2-9
0138-73-9777☎

電話・FAXでご注文を承ります。

keyaki_hakodate@yahoo.co.jp

41 2 3

あずきあずき

50 51 52

チョコチョコこしあんこしあん

ゴマくるみゴマくるみ ほうじ茶ほうじ茶
抹茶抹茶ハスカップハスカップ

55 5653 54

たっぷりあんこの 

贅沢どら
250250円円各各

（税込）（税込）

おすすめ 今月の

おすす
め今月の

おすす
め

11

190190円円（税込）（税込）

レーズンバターレーズンバター

生チョコホワイト生チョコホワイト
220220円円（税込）（税込）

生チョコホワイト&
純生クリーム
生チョコホワイト&
純生クリーム
240240円円（税込）（税込）

ルビーチョコ&
純生クリーム
ルビーチョコ&
純生クリーム
270270円円（税込）（税込）

バタークリームバタークリーム
190190円円（税込）（税込）

マスカルポーネ
チーズ&
ブルーベリー

マスカルポーネ
チーズ&
ブルーベリー
270270円円（税込）（税込）

焙煎ピスタチオ
クリーム
焙煎ピスタチオ
クリーム
270270円円（税込）（税込）

あずき餅あずき餅
190190円円（税込）（税込）

小倉クリーム小倉クリーム
190190円円（税込）（税込）

小倉
バタークリーム
小倉
バタークリーム
220220円円（税込）（税込）

たまふくらたまふくら
270270円円（税込）（税込）

プリン
生クリーム
プリン
生クリーム
270270円円（税込）（税込）

ブルーベリー
コンフィチュール &
純生クリーム

ブルーベリー
コンフィチュール &
純生クリーム
240240円円（税込）（税込）

金の蜂蜜&
純生クリーム
金の蜂蜜&
純生クリーム
240240円円（税込）（税込）

黒ゴマ&クルミ黒ゴマ&クルミ
220220円円（税込）（税込）

黒糖餅黒糖餅
190190円円（税込）（税込）

ゆず餅ゆず餅
190190円円（税込）（税込）

白あん白あん
190190円円（税込）（税込）

抹茶抹茶
190190円円（税込）（税込）

和栗&
モンブランクリーム
和栗&
モンブランクリーム
270270円円（税込）（税込）

和栗ほうじ茶和栗ほうじ茶
270270円円（税込）（税込）

栗あずき栗あずき
240240円円（税込）（税込）

メープル
生クリーム
メープル
生クリーム
220220円円（税込）（税込）

37 38

生チョコ
ルビー
生チョコ
ルビー
240240円円（税込）（税込）

65

生キャラメル入り
生チョコホワイト
生キャラメル入り
生チョコホワイト
240240円円（税込）（税込）

檸檬あん檸檬あん
れもんれもん

220220円円（税込）（税込）

190190
純生クリーム純生クリーム

円円（税込）（税込） 220220

いちご&
純生クリーム
いちご&
純生クリーム

円円（税込）（税込）190190
あずきあずき

円円（税込）（税込）

あずきバターあずきバター
220220円円（税込）（税込）

カスタード
クリーム
カスタード
クリーム

両配達地域
共通項目

配達エリア拡大！！

〈配達地域〉
旧函館市内の方

〈配達地域〉
北斗市・

北斗市近郊の方

※配達地域により注文先が異なります

おすすめ

コミュニティカフェ はあと＆けやき

お支払い方法
至函館→←至木古内

北斗漁港■

ハセガワストア　
上磯店■

190190円円（税込）（税込）

王道だけど大人気！！
カスタード
クリームと
純生クリームの
とろける味わい。

1412 13

チョコあんチョコあん
190190円円（税込）（税込）

生チョコビター生チョコビター
220220円円（税込）（税込）

生チョコビター&
純生クリーム
生チョコビター&
純生クリーム
240240円円（税込）（税込）

15

生チョコバナナ&
純生クリーム
生チョコバナナ&
純生クリーム
270270円円（税込）（税込）



　
﹁
極
限
ま
で
煮
干
し
を
加
え
ハ
ラ
ワ

タ
ご
と
つ
ぶ
し
た
﹂
と
い
う
パ
ン
チ

の
あ
る
煮
干
し
ダ
レ
に
︑
自
慢
の
豚

骨
ス
ー
プ
を
合
わ
せ
た
絶
品
煮
干
し

ス
ー
プ
は
こ
れ
で
も
か
と
言
う
く
ら

い
ダ
シ
の
味
が
は
っ
き
り
と
感
じ
ら

れ
る
︒
そ
の
旨
味
の
後
か
ら
つ
い
て

く
る
七
味
の
辛
味
が
味
を
締
め
︑
上

に
の
る
岩
ノ
リ
が
さ
ら
に
究
極
の
和

を
演
出
す
る
一
杯
︒

カラダがしびれるよう
な激辛メニュー「デビ
ル醤（ジャン）タンメン」
８８０円。激辛好きに
はぜひ一度、挑戦して
ほしい一杯！

圧
倒
さ
れ
る
ほ
ど
の
旨
さ
に

〝
鬼
煮
干
し
〞が
進
化
！

辛にぼ
から

１，０４５円

﹇

M

A

P

﹈

七飯町鳴川３‐１６‐３　

☎

０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
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武蔵らーめん函館

　
口
の
中
で
フ
ワ
ッ
と
広
が
る
甘
味
︑

後
か
ら
辛
味
が
追
い
か
け
て
く
る
ス
ー

プ
が
特
徴
︒
ク
セ
に
な
る
味
わ
い
で
辛

さ
も
程
よ
く
サ
ッ
パ
リ
と
食
べ
や
す
い

よ
う
に
仕
上
げ
て
い
る
︒
ス
ー
プ
が
絡

ん
だ
麺
を
す
す
り
上
げ
る
と
心
地
良
さ

さ
え
感
じ
る
一
杯
︒
ま
た
︑
も
っ
と
辛

味
が
欲
し
い
人
に
は﹁
辛
さ
増
し
﹂や﹁
痺

れ
増
し
﹂
も
用
意
し
て
い
る
︒

担々麺に続く人気のメ
ニューが「函館塩ワンタ
ン麺」（９５０円）。ゴマ
と細かく砕いたナッツ
がアクセントになった塩
スープが特徴の一杯。

落
ち
着
い
た
空
間
で

美
味
し
い
一
杯
を
堪
能

担々麺の軌跡　
９９０円

﹇

M

A

P

﹈

函館市若松町２０‐１キラリス函館１Ｆ

☎

０１３８‐８３‐８６３６
８：００～翌２：００　無休　加熱式たばこ専用喫煙室有り
契約Ｐ有り（パラカ函館駅前第一）
キャッシュレス決済利用可

王擔キラリス函館駅前店
オータン

PR

今食べたい愛しのラーメンこの秋自慢の一杯



　
人
気
の
﹁
ホ
ル
モ
ン
ら
ー
め
ん
﹂
の

辛
味
噌
バ
ー
ジ
ョ
ン
が
麺
や
北
斗
武
蔵

限
定
で
登
場
！
ホ
ル
モ
ン
の
旨
味
が
存

分
に
溶
け
込
ん
だ
辛
味
噌
ス
ー
プ
が
特

徴
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
︒
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
長
ネ
ギ
や
モ
ヤ
シ
の
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
と
旨
辛
ス
ー
プ
が
絡
ん
だ
麺

の
甘
み
が
口
の
中
で
混
ざ
り
合
う
絶
妙

な
味
が
や
み
つ
き
に
な
る
こ
と
ま
ち
が

い
な
し
！

数種類のスパイスを利
かせたスープが特徴の
「北斗武蔵流味噌カレー
らーめん」（９９０円）
は辛さの中に旨味が広
がる絶妙な一杯。

あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た

店
長
の
自
信
作
が
登
場
！

辛味噌ホルモンらーめん
１，１００円

﹇

M

A

P

﹈

北斗市本町８１６-１　

☎

０１３８-８３-１２２０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前L.Ｏ）
水曜定休　禁煙　P有り　
キャッシュレス決済利用可

武蔵麺や北斗

　
発
売
以
来
︑
不
動
の
人
気
﹁
マ
ー
ボ
ー

ラ
ー
メ
ン
﹂に
︑た
っ
ぷ
り
の
焦
が
し
チ
ー

ズ
を
加
え
た
大
ヒ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
！
辛
さ

と
旨
味
が
凝
縮
さ
れ
た
マ
ー
ボ
ー
あ
ん
に

チ
ー
ズ
の
ま
ろ
や
か
さ
と
旨
味
が
溶
け
合

い
︑
最
後
ま
で
麺
に
絡
む
よ
う
︑
あ
え

て
汁
な
し
で
提
供
︒
辛
口
の
注
文
も
可

能
︒﹁
自
分
が
食
べ
て
美
味
し
い
も
の
を

提
供
し
た
い
﹂
と
い
う
三
代
目
店
主
の

思
い
が
詰
ま
っ
た
渾
身
の
一
杯
︒

懐かしの味、復刻版「み
そカレー牛乳バターラー
メン」（１,０００円）。こ
の味を求め遠方から通
うファンも多く、世代を
超えて愛されている。

チ
ー
ズ×

マ
ー
ボ
ー
が
や
み
つ
き

リ
ピ
ー
ト
必
至
の
絶
妙
コ
ラ
ボ

チーズマーボーラーメン
１，０５０円 ※価格変動の場合あり

﹇

S

N

S

﹈

函館市深堀町３１-５４　

☎

０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２１：００
火曜定休　禁煙　P有り（１０台）

満龍元祖みそカレーラーメンの店
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試
行
錯
誤
の
末
︑
完
成
さ
せ
た
﹁
究
極

の
担
々
麺
﹂
に
チ
ー
ズ
の
旨
味
が
濃
厚
に

絡
み
合
う
一
品
︒
ゴ
マ
の
風
味
際
立
つ
ク

リ
ー
ミ
ー
な
担
々
ス
ー
プ
と
チ
ー
ズ
の
旨

味
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
︑
弾
力
の
あ

る
モ
チ
ッ
と
し
た
シ
ル
キ
ー
な
ス
ト
レ
ー

ト
麺
と
絶
妙
に
マ
ッ
チ
︒通
常
︑ス
ト
レ
ー

ト
麺
で
の
提
供
だ
が
︑
ち
ぢ
れ
麺
に
変
更

も
可
能
︒
辛
さ
増
し
も
無
料
な
の
で
︑
辛

い
も
の
好
き
も
必
見
！

「極旨背脂カレー味」
（９３０円）は、背脂たっ
ぷりの濃厚スープにス
パイシーなカレーの旨
味でパンチを利かせた
同店オリジナルの人気
メニュー。ライスとの
相性も抜群！

チ
ー
ズ
と
ゴ
マ
の
風
味
が
融
合

す
べ
て
に
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
一
杯

焼きチーズ担々麺　
１,０６０円

﹇

S

N

S

﹈

函館市昭和２-２９-２　

☎

０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ
１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ（月曜は１５：００まで）
不定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）
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旭らーめん
あさひ

　

野
菜
の
緑
が
華
や
か
さ
を
感
じ
る

一
杯
は
特
に
女
性
に
人
気
を
呼
ん
で

い
る
︒
ほ
の
か
に
香
る
ゴ
マ
油
が
食

欲
を
刺
激
し
︑
プ
リ
ッ
と
し
た
エ
ビ

や
イ
カ
な
ど
魚
介
の
風
味
が
存
分
に

溶
け
込
ん
だ
味
わ
い
深
い
ス
ー
プ
が

特
徴
︒
ま
た
熱
々
の“
あ
ん
”
の
お
か

げ
で
最
後
ま
で
冷
め
る
こ
と
な
く
美

味
し
く
味
わ
え
る
の
で
︑
ぜ
ひ
味
わ
っ

て
み
て
は
い
か
が
︒

コクを出すため炒め
油にラードを使用し
た、濃厚でしっとりし
た味わいの「チャーハ
ン」（７７０円）も店長
おすすめのメニュー。

ト
ロ
リ
と
し
た 〝
あ
ん
〞が

た
ま
ら
な
い
魅
惑
の
一
杯
！

あんかけらーめん
（塩 or正油）
１，０４５円

﹇

M

A

P

﹈

七飯町峠下１３-３　
☎

０１３８-６４-８６７０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

武蔵坊弁慶らーめん

この秋自慢の一杯　今食べたい愛しのラーメン



味噌ホルモンら～めん
９５０円

若大将ら～めん

函館市西桔梗町８４９-１０☎

０１３８-８３-７７２２
１１：００～２０：００Ｌ.Ｏ
火曜定休　禁煙
Ｐ有り（18台）
キャッシュレス決済利用可

函館市北美原１‐５‐１
（トライアル北美原店敷地内）☎

０１３８‐８４-１５１２
１１：００～翌１：００（２４：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

　

丁
寧
に
下
処
理
し
た
牛
と
豚
２
種
類
の

ホ
ル
モ
ン
を
使
用
し
た
一
杯
は
︑
プ
リ
プ

リ
の
脂
身
︑
味
噌
の
コ
ク
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
融
合
し
︑
ガ
ツ
ン
と
く
る
旨
さ
が
魅
力

で
︑
た
っ
ぷ
り
の
ネ
ギ
や
モ
ヤ
シ
が
良
い
ア

ク
セ
ン
ト
と
な
り
︑
食
が
す
す
む
︒
ほ
か
︑

お
得
な
平
日
イ
ベ
ン
ト
も
好
評
で
︑

﹁
ギ
ョ
ー
ザ
・
５
ヶ
﹂
３
３
０
円
が
１
５
０

円
で
味
わ
え
る
な
ど
︑
日
替
わ
り
で
楽
し

め
る
︒﹁
近
日
新
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場
予
定
な

の
で
ご
期
待
下
さ
い
︒
ま
た
︑
10
月
下
旬
か

ら
11
月
に
か
け
て
価
格
改
定
の
予
定
が
あ

り
ま
す
︒予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
﹂と
同
店
︒

味・
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
も
に
満
点

こ
の
季
節
に
食
べ
た
い
ラ
ー
メ
ン

肉や野菜のコクがやさ
しい味わいを生み出し
ている「若大将チャンポ
ン麺」（９５０円）。麺
に絡むアツアツのあん
は塩ベースで具沢山。
寒い季節にオススメの
一杯。

｢半チャンセット濃厚み
そ｣（1,100円）。人気の
チャーハンと、コクと
旨味が詰まった絶品味
噌ラーメンの両方が味
わえるお得なセット！
　

〈北美原別邸〉〈西桔梗本店〉
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函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００
（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

オススメ２時間飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）お１人様 ４，０００円

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

徹底したアルコール清掃などで
コロナウイルス対策を行っております。

個室のご利用なら他の方との接触が少なく
安心して楽しめ、スタッフにはマスク着用を始め、

トイレのドアノブからお席まで

スタッフ全員、ワクチン接種済です
宴会コース〔４名様から承ります〕

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

●北海道新聞社

●五稜郭タワー

函館市五稜郭町３６-１☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　不定休　Ｐ有り　個室有り

酒・そば処五稜郭ふでむら

体
が
あ
た
た
ま
る
、

ダ
シ
が
効
い
た
そ
ば
屋
の

絶
品
カ
ツ
カ
レ
ー
そ
ば
。

食べ放題　２,５００円～
夜
には

居酒屋メニュー【全６０品】

秋限定　
サービス色

！々
　

期間延長！

「カツカレー南」
期間延長！

「カツカレー南」
う
れ
し
い

※全て税込価格です。

［    本   店   ］函館市宝来町２２-２　☎（０１３８）２２-２４４８
１１：３０～１４：３０（ラストオーダー１４：００）
１７：００～２０：３０（ラストオーダー２０：００）
水曜定休　駐車場有り

クーポン券使用で

10%OFF!!
※当店通常価格より割引です。※ドリンクは対象外、他の割引券は併用出来ません。

北海道産
　ヒレとんかつ定食（１２０ｇ）　
通常価格980円のところ

８８２円クーポン券
使用で

クーポン券
使用で

北海道産
　ロースとんかつ定食（１３０ｇ）
通常価格980円のところ

８８２円

本　店　 他券との併用不可・１グループ利用可 有効期限/２０２２年11月１５日まで
10%OFF!!クーポン券
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※ご希望がございましたら、お気軽にご相談ください。

　お嫌いな食材やアレルギーがございましたら、ご予約時にお申し付け下さい。

6,930円函館鮨コース

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●焼き物　●旬の一品
●鮨（6貫）　●御椀物　●自家製デザート

清　沢

お一人様

7,700円お一人様

●前菜盛り合わせ　●酢の物
●豪華 旬と職人技をお楽しみいただける握り１２貫
●御椀物　●自家製デザート

コース内容

コース内容

コース内容

コース内容

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●旬の一品
●特選あわび料理　●鮨（８貫）　●御椀物
●自家製デザート

翠　明 9,900円お一人様

●前菜　●特選お刺身盛り合わせ　●旬の一品
●特選あわび料理　●旬の焼き物　●鮨（８貫）　
●御椀物　●自家製デザート

極　み 12,100円お一人様

函館市本町２６-１７
ホテルマイステイズ函館五稜郭２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３　１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）　禁煙
http://www.hakodate-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→
函館
駅前↓

ホテルマイステイズ
函館五稜郭２Ｆ北洋

銀行
　　●

●丸井
　　今井

●シエスタハコダテ

行啓
通り

鮨会席
（２名様より）※お飲み物は含まれておりません

極
上
の
天
然
素
材
の
み
を
扱
い

函
館
の
旬
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
ま
す
。

豪華特製おせち

25,000円【一段重】

キンキ姿焼や自家製穴子、
あわび黄金焼などを詰め込んだ豪華なおせち

数 量 限 定

（税込）申し込み締切り　12/22迄函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）
（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図
火曜定休

店内には
半個室も
ございます。

選べる宴会コース選べる宴会コース

２名様以上
前日までの要予約

◎全コースに極上モツor鶏鍋が付いて
　3,500円（６品）から500円刻みで対応。
◎料理内容は変更出来る場合もありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

おすすめ宴会コース４，５００円

２時間飲み放題付き
ご予約承り中！
２時間飲み放題付き
ご予約承り中！

１１/2（水）より
開店１１周年祭　開催
ご予約時に「ハコラク見たよ」で

次回から使える【割引クーポン】をプレゼント
●詳細はご予約時にご確認下さい●

予
告

日頃の感謝を
込めて

駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館

１０：００～２１：００ 不定休　Ｐ有り
☎０１３７４‐５‐２８８０

全国
送料込み!!
4,800円
※九州・沖縄は
+1,500円

森町駒ケ岳657-16

お買い求めは

数
量
限
定
入
荷
し
ま
す

大
人
気
！！

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！
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千代台
　　→

函館市本町２-１４☎０１３８-５４-１９１９　無休
月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　日１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）

禁煙　クレジットカード利用可

★

ファミリー
マート
●

中央病院前
電停

中央
病院
●

日頃のご愛顧に感謝を込めて

本
ま
ぐ
ろ
を
１
本
買
い
！

刺
身
、寿
司
、希
少
部
位
な
ど
を

使
っ
た
ま
ぐ
ろ
料
理
を
用
意

本
ま
ぐ
ろ
を
１
本
買
い
！

刺
身
、寿
司
、希
少
部
位
な
ど
を

使
っ
た
ま
ぐ
ろ
料
理
を
用
意

赤字覚悟の
大特価で大提供！！
おすすめは

１０/25（火）
　～27（木）の３日間

中落ち刺し　
３８０円

・赤身刺４８０円
・中トロ刺　５８０円
・大トロ刺　６８０円

・鉄火巻２００円

年に一度の
感謝祭

本店 中央病院向かい

◆本店のみの企画となります◆

3年ぶりの開催

まぐろ祭り

お土産にもどうぞ！

早いもの勝ち

民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月曜日［ブログ］　 ※在函時は開店します。

　電話・ブログにてご確認ください。

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

函館市新川町１-２　TEL０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

新型コロナウイルスの予防対策をして営業中です！

・毎
月 日 日

は８ 18

フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！

釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！
釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！ 買って焼いて楽しむ！買って焼いて楽しむ！

今月はお魚屋さんのご紹介！

刺身盛りで食卓を華やかに！
中梶鮮魚店中
印

活いかつり堀 炭火焼コーナー

※活イカなど当日の仕入れ状況により
　変更になる場合もございます。

※写真はイメージです※写真はイメージです

函館市松風町10-15 

☎（0138）22-7747

http://robata-hakodateyama.com 地図QR▶

海鮮処

各種宴会ご予約承り中!!

●料理８品　
    (お１人様)…４，５００円
●活イカ付料理８品　
    (お１人様)…５，０００円

当店
人気

月～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）

●活イカ付料理９品　
    (お１人様)……６，０００円
●活イカ付・生ウニ付料理９品
    (お１人様)……７，０００円

無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

宴会コース宴会コース

２Ｆには
２名様から
利用できる
個室や

宴会場も完備

２時間飲み放題付

３名様より
前日までの要予約



　近海産のサバをポン酢で仕上げたシメサ
バは、通常のものよりも程良い塩味とポン酢
の爽やかな香りが広がる珍しい一品。毎年
秋に出荷される日本酒「ひやおろし」との
相性も抜群で、中でも大将のイチオシ「作（ざ
く）ひやおろし」は、半年間寝かせて熟成
した深みのある味わいが、秋の食材によく
合う一杯。

ほか「秋のひやおろし３種飲み比べ」（１，０７８円）
は、この時期だけの日本酒をお得に味わうことが
できる。

秋
の
「
ひ
や
お
ろ
し
」
と
合
わ
せ
る

ポ
ン
酢
が
決
め
手
の
近
海
産
の
サ
バ

ポン酢シメサバ
９６８円

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

☎

０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

居酒屋 美々
びび

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

★
シエスタ
ハコダテ

マルゼンビル
１Ｆ
マルゼンビル
１Ｆ
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秋
に
愉
し
む　

粋
な
一
皿
と
お
薦
め
の
酒

旬
の
食
材
を
生
か
し
た
一
皿×

と
っ
て
お
き
の
日
本
酒

秋
な
ら
で
は
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
で
心
地
良
く
酔
い
し
れ
る
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　刺身と燻製のコラボ「銀サバ食べ比べ」
と「銀サバの刺身」は共に「ここでしか食
べられない！」と、このサバを目当てに訪れ
る観光客も多い大好評の看板メニュー。程
よいサバの脂が口の中で広がる、青魚好き
にはたまらない一皿。店主おすすめの「期
間限定純米吟醸 ましろ」や「特別純米酒 
田酒」とぜひ一緒に味わって欲しい。

今が旬の「たちポン」（９８０円）と珍味「たこ白子」
（７８０円）は、毎朝仕入れるこだわりの新鮮食材
を使った逸品。

居酒屋 はこはち漁港　

今
ま
で
食
べ
て
き
た
サ
バ
の
常
識
を
覆
す

プ
レ
ミ
ア
ム
な
味
わ
い

銀サバ食べ比べ
８８０円

函館市松風町７-５（函館ひかりの屋台大門横丁内）☎

０１３８-２６-５３６１
１７：００～２３：00　不定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

大門
横丁内

キラリス
函館

函
館
駅
← ★

高
砂
通
り

本町↑

函館駅前電停

　新鮮な鴨肉をゆっくり火にかけてレアステー
キのように仕上げ、ウイスキーの香りを付けた
しょう油ソースと自家製スモークナッツと一緒
にいただく一皿。この料理には「栄光富士純
米吟醸　グラビティ」（１２０ｍｌ・５５０円）
がおすすめ。山形県産の酒米「出羽の里」
を使用した無ろ過生原酒の濃い味わいの旨
口酒で華やかな香りが上品。

宴会プランは（２人～・前日までの要予約）２時間
飲み放題付きで６，０００円から用意。毎年好評の
燻製おせちセットも販売予定。

和
食
の
技
と
燻
り
が
彩
る
料
理
と

秋
に
愉
し
み
た
い
銘
酒
を
味
わ
う

い
ぶ

レア鴨肉のステーキウイスキー醤油ソース
燻製ナッツ添え

１，６００円

函館市本町２１‐６　

☎

０１３８‐８４‐５１５７
１８：００～２３：３０（２３：００L.O）　火曜定休
※月曜が祝日の場合、日～火曜まで連休　
喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

和×燻製 輝なり
き

﹇

M

A

P

﹈

秋に愉しむ　粋な一皿とお薦めの酒



　釧路市から直送のサンマは、香ばしい皮と
フワッとやわらかい身からあふれる脂の旨み
を楽しめる「焼き」や、脂の乗った濃厚な風
味がたまらない「刺身」など、秋に味わいた
い魚の代表格。おすすめの日本酒は「秘蔵
酒 拾八」（もっきり１，２００円）、北海道産米
を使用した「今宵八雲」（もっきり１，０００円）
と、どちらもスッキリとした辛口が特徴。

日本酒の小瓶を約４０種類取り揃えているので、
いろいろ組み合わせて飲むのも楽しい。宴会コー
スは４，５００円～。

居酒屋 二海酒場

釧
路
市
か
ら
直
送
の
サ
ン
マ
と

ス
ッ
キ
リ
辛
口
の
日
本
酒

サンマ
１尾（刺身）８５０円・（焼き）７５０円

ふたみさかば

函館市本町５‐１８　

☎

０１３８‐８４‐５５９６
１７：００～２３：３０
（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

五稜郭
公園前電停

シエスタハコダテ
北洋
銀行●

丸井今井
↓千代台町★

　ウナギをメインとした料理が並ぶ「松前う
なぎ会席」（要予約）。「前菜」「お造り」には、
淡麗辛口の日本酒「千歳鶴」（グラス８００円・
１合２，０００円）や、スッキリとした味わい
の「五稜」（グラス５００円・１合１，４５０円）
がおすすめ。ほか、「牛ロースの雲丹包み
蒸し」や「うなぎの蒲焼」に相性抜群のワ
インも各種取り揃える。

料理と酒をゆっくり気兼ねなく堪能できる個室もあ
り、ワインはグラスでもボトルでもオーダー可能。

コ
ー
ス
で
愉
し
む
大
人
の
時
間
は

料
理
に
合
わ
せ
た
日
本
酒
や
ワ
イ
ン
と

松前うなぎ会席
1人/７，５００円

函館市大手町５-１０ 函館国際ホテル東館２Ｆ☎

０１３８-２３-８７５６（直通）
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）、１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り（レストラン利用で２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

※写真はコース中の「前菜」と「お造り」

松前日本料理 うなぎ

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館２Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン
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ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

函館ホテルかもめグループの

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

ご宿泊代金から
以内が割引1/2 に？！

通常料金

 7,0００円が 3,5００円に！！
※上記は「湯の川温泉 かもめ館」の料金です

はこだて割適用で

はこだて割の申請料金が各施設で異なるため、料金詳細については、
各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

▶

はこだて割は令和4年11月1日～令和5年1月31日までの期間でご宿泊のお客様が対象となります。
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寺本豆腐店

老舗 めぐり

１９４９sinc e

味

函館市松陰町１０‐１９　

☎

０１３８‐５１‐９０５０
６：３０～１８：００ ※豆腐が無くなり次第終了
日曜・第４月曜、祝日定休　キャッシュレス決済利用可

初
代
か
ら
の
豆
腐
作
り
を
継
承
し

風
味
豊
か
な
懐
か
し
い
味
を
提
供

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

　

道
産
大
豆
﹁
と
よ
む
す
め
﹂
を
主
に

使
い
︑
濃
厚
な
味
わ
い
の
豆
腐
を
食
卓

に
届
け
て
い
る
﹁
寺
本
豆
腐
店
﹂
の
創

業
は
戦
後
間
も
な
く
︒
現
在
は
３
代
目

を
継
い
だ
寺
本
稔
店
主
が
店
の
看
板
を

守
っ
て
い
る
︒
寺
本
店
主
は
関
東
で
働

い
て
い
た
が
︑
２
０
０
３
年
に
帰
函
し

２
代
目
の
父
・
幸
一
さ
ん
か
ら
教
わ
り
な

が
ら
豆
腐
作
り
を
ス
タ
ー
ト
︒
初
め
は
納

得
の
い
く
豆
腐
が
な
か
な
か
作
れ
な
か
っ

た
が
︑
失
敗
も
貴
重
な
経
験
と
し
て
糧
に

し
︑
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
︑
消

泡
剤
を
入
れ
ず
︑
に
が
り
だ
け
で
作
る
豆

腐
を
完
成
さ
せ
た
︒
販
売
し
て
い
る
の
は

し
っ
と
り
と
し
た
食
感
の
木
綿
豆
腐
や
ざ

る
︑
寄
せ
︑
油
揚
げ
︑
豆
乳
な
ど
で
︑
創

業
者
で
あ
る
祖
父
・
義
三
郎
さ
ん
へ
の
尊

敬
の
念
を
込
め
︑
商
品
名
に
そ
の
名
を
掲

げ
て
い
る
︒
早
朝
か
ら
足
を
運
ぶ
常
連
客

は
も
ち
ろ
ん
︑
子
供
の
頃
の
思
い
出
の
味

を
求
め
て
︑
帰
省
中
に
買
い
に
来
る
人
も

い
る
と
い
う
︒
寺
本
店
主
は
﹁
お
い
し
い

と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
励

み
に
な
る
﹂
と
話
し
︑
昔
な
が
ら
の
製
法

で
︑
毎
日
夜
中
の
２
時
か
ら
豆
腐
作
り
に

勤
し
ん
で
い
る
︒



　１８７９年創業以来の味を今に伝える老舗洋食レストラン「五
島軒」。北斗市にある自社工場で製造する手作りの洋菓子は、レ
ストランの味がそのまま自宅で楽しめるスイーツとして地元はもちろ
ん全国でも人気を集めている。４年程前に販売を開始した「ベル
ギーチョコレート生トリュフ」（６個入１，０８０円）は、ふわっと
とろける極上の舌触りが自慢の一品。石塚啓介洋菓子課工場長
が、１口目の食感を大切にし、口溶けのバランス、やわらかさなど、
試行錯誤を繰り返して、１年がかりで開発した。中の甘さ控えめ
なホイップクリーム、ほんのり利かせたラム酒、ココアパウダーが
濃厚なベルギーチョコレートの風味を際立たせ、口の中に余韻を
残す。鼻に抜ける豊かな香り、ほろ苦さはコーヒーやワイン、ブラ
ンデーにも合う大人好みの味わいで、ご褒美チョコとしても好評。

五島軒 十字街プロミエルカモイ店

ベルギーチョコレート 生トリュフ

工房
スイーツ

洋
酒
に
も
ぴ
っ
た
り
の

ほ
ろ
苦
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

函館市末広町５‐２０　

☎

０１３８‐２３‐３５６０
１０：００～１８：００　月曜定休　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈
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　「和栗のモンブランルーレ」は熊本県
産和栗のみを使用したペーストを、人気
の渋皮マロンルーレの上にたっぷり搾っ
た、上から下まで栗づくしのぜいたくなモ
ンブラン。ほか、イチゴ、チョコ、甘栗
の３種類ある「モンブランルーレ」は人
気ロールケーキの上に専用のクリームを
搾った大好評のオリジナルモンブラン。

和栗のモンブランルーレ １,６８０円

モンブランルーレ
　各３９８円（期間限定）

函館市宮前町２５‐８　

☎

０１３８‐４０‐９３１１
１０：００～１８：００　月曜定休　Ｐ有り　

プレミアムロール専門店 ガトー・ルーレ
﹇

M

A

P

﹈

　七飯町産で菓子に適している良質な
「紅玉リンゴ」をパイ生地に包み焼き上
げた一品。食べる直前にオーブントー
スターで２～３分焼くとさらに美味しく
なると好評。ほかにも最中の中に七飯
町産の紅玉リンゴのコンポートと口溶け
の良いチョコレートが入った「七飯アッ
プルチョコレート」も人気。

紅玉りんごパイ １個 /２１６円

七飯アップルチョコレート
　各２２７円

七飯町本町４-５-２０　

☎

０１３８-６５-３５７１
８：３０～１９：００　不定休　キャッシュレス決済利用可

菓子舗 喜夢良
﹇

M

A

P

﹈

かしほ　きむら

5 3

ブドウやリンゴにクリ、サツマイモ…
季節の味覚が堪能できる今だけの贅沢を召し上がれ

秋のとっておき
スイーツ＆パン
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　秋のおすすめは旬の七飯町産のリ
ンゴを使用し、香ばしいパイ生地と
甘酸っぱいリンゴの酸味が絶妙な秋
冬限定品の「焼きたてアップルパ
イ」。電話予約で焼きたても購入す
ることができる。ほか、キャラメリゼ
したリンゴとサクサクのタルトとの調
和が抜群の「タルトポンム」も人気。

焼きたてアップルパイ ホール/２,３７６円　カット/３２４円

タルトポンム
1個/４６４円

函館市石川町１８３-１　

☎

０１３８-８６-７０２６
１０：００～１８：３０ ※時短営業中
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

洋菓子函館 ふうげつどう
﹇

M

A

P

﹈

　角食や総菜パンのほか、スイーツ
パンも人気の同店。おすすめは、
フレッシュなフルーツたっぷりの「デ
ニッシュ」。優しい味の手作りミルク
クリームとカスタード、フルーツの
相性が抜群。秋の味覚のブドウな
ど、季節によって使用するフルーツ
が変わるので早めの購入を♪

デニッシュ シャインマスカット（晴王）６００円　ナガノパープル３８０円　

デニッシュ
イチゴ３２０円　ピオーネ３８０円

函館市千代台町１２‐２５  クラーク千代台１Ｆ　

☎

０１３８‐８４‐５７５８
６：３０～１７：３０　火・水曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｍｕｋｋｕｒｕ/
キャッシュレス決済利用可

手づくりパンの家 ムックル
﹇

M

A

P

﹈

　昭和の名曲をイメージして作られた
パフェが今年も登場！！グラスの中にパ
インとキウイフルーツ、その上には宝
石のようなミントゼリーにロイヤルミル
クティーのアイスとメロン、生パインと
ぜいたくな盛り合わせ。生クリームの
上からかけるソースは２種類のリキュー
ルかハチミツから選べる。

卒業写真９５０円

里山
９５０円

函館市花園町４０-３４ 　

☎

０１３８-５５-８６０７
平 日１５：００～２２：００　日曜・祝日１２：００～２２：００（食事２１：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　分煙　Ｐ有り

パフェとお食事の店 パーラー花車
﹇

M

A

P

﹈
８００円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）

（花園温泉内）

■２０２２年１１月末日まで
「ハコラクを見た」で「卒業写真」注文の方１００円引き

秋のとっておきスイーツ＆パン



　秋の味覚｢シャインマスカット｣をたっぷ
り敷き詰めたサクサクのパイに生クリーム
とカスタード、果肉のハーモニーがたま
らない魔法のケーキ♡箱を開けた時のボ
リューム満点な見た目とかわいさに、驚
きと嬉しさがこみあげてくる、プレゼント
にもオススメのスイーツ♪国産金時イモ
を使用した「スイートぽてと」も人気。

シャインマスカット☆クリームパイ　１２ｃｍ/　２，２００円

スイートぽてと
１個/２８０円

函館市鍛治１‐４８‐２９‐１　

☎

０１３８‐３２‐５０６０
１０：００～１９：００　木曜定休・水曜不定休
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

ｓｗｅｅｔｓ　ｃａｆéＣＡＲＯＭＥＬＩＡ
﹇

H

P

﹈

スイーツカフェ　カロメリア

　おすすめの「和栗のモンブラン」
は紅茶のメレンゲの上に刻んだ和栗
入り生クリーム、カシスのコンフィ
チュールをアクセントに。たっぷりの
和栗クリームを掛け大きな和栗をトッ
ピング。バターや生クリームなどを少
なめに和栗本来の美味しさを最大限
に引き出した一品。ほかにも「エク
レール　ショコラ　モンブラン」や賞味
期限１５分のイートイン限定の「自
家製アイスクリーム詰めモンブラン」
も数量限定で販売。また、毎月第４
金曜日は「ショートケーキの日」と
して季節限定ケーキを販売。

和栗のモンブラン
６００円

５４０円

エクレール　ショコラ
　モンブラン

５８０円

ルージュ
フロマージュ

１，８００円

パルフェ
シャイン

﹇

M

A

P

﹈

ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ　ｍａｉｓｏｎ
　ＦＵＪＩＹＡ
Ｈakodate　ＪＡＰＡＮ
パティスリー メゾンフジヤ

函館市本町１７-２　ヴィルヌーブ五稜郭２F  ☎

０１３８-３１-３２３２
ケーキ販売　１１：００～２３：００
　　　　　（日曜は１０：００～１８：００）
イートイン　１４：００～１６：３０（１６：００Ｌ.Ｏ）
バータイム　１７：３０～２５：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
月曜、第１・３火曜定休、
バータイムのみ日曜も休み
禁煙　クレジットカード利用可
www.maison-fujiya.com

＾
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　天然温泉の足湯に入りながら飲食が
楽しめるカフェがオープン。敷地内には
野営の雰囲気を生かしたキャンプ場も
併設し、直火でたき火もできる。カフェ
ではパフェや朝採れ卵の卵かけご飯な
ど幅広く提供。足湯は無料で、「おひと
り様花足湯」（５００円）も用意する。
足湯カフェスペースは１日１組限定で営
業時間外の貸し切り利用も受け付ける。

喧騒の届かない自然の中で
食事や足湯、キャンプを満喫

足湯カフェ 山の時計

函館市旭岡町２９-１３　

☎

０９０-４８７４-０１００
カフェ１１：００～１６：００
無休（１２月１日～３月末は
冬期休業）　禁煙　Ｐ有り
※キャンプ場は通年営業　　

﹇
M
A
P
﹈

はこだて自由市場やな商店

　知内町「やごし本舗」とコラボレーショ
ンした「大人のドンマカ」（６０ｇ５４０円）
を発売。乾燥マカロニを専用の圧力釜
で調理して砂糖とバターで味付けた、
ラスクのようなサクサク食感のお菓子
「ドン・デ・マカロニ」に、「やな商店」
の自社製「がごめ昆布」を合わせて濃
い塩味に仕上げた。酒のつまみにぴっ
たりで、キャンプにもおすすめという。

「やごし本舗」とのコラボ商品
洋酒に合う「大人のドンマカ」

﹇
M
A
P
﹈

函館市新川町１-２ はこだて自由市場内☎

０１３８-２６-８５１９
９：００～１６：００
日曜定休
Ｐ有り

　“ 牛タン日本一 ” を目指す焼肉店「焼
肉物語 牛若」が、昔ながらの焼き台を
備えた個室メインの喫煙可能店「はなれ」
をオープン。自社精肉店「焼肉物語 牛
若精肉部」から仕入れる焼肉メニューは、
とろける脂の甘みが堪能できる「大トロ極
上厚切り牛タン」（３，９９０円）がおすすめ。
「深夜まで営業しているので、飲んだ後に
もご利用下さい」と菜畑友樹店長。

函館市本町９-２８　寿ビル１Ｆ

☎

０１３８-７６-７４２３
１７：００～翌３：００（日曜は２４：００まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ　不定休　喫煙可　
店舗隣りに提携有料P有り
※駐車券提示で６００円（１２０分）
までキャッシュバック　キャッシュレス決済利用可

個室メインの喫煙可能な空間で
大人が憩える深夜営業の焼肉店

焼肉物語牛若はなれ

﹇
M
A
P
﹈

函館朝市 地ブリショップ

　地球温暖化などの影響により、近年
函館で漁獲量が急増するブリが主役の
アンテナショップ。４席のイートインス
ペースでは、丁寧に下処理して揚げたブ
リに香草ダレをかけ、木古内町のパン店
「こっぺん道土」の特注バンズで挟む「函
館ブリたれカツバーガー」（４５０円）や
「函館ブリ塩ラーメン」（８５０円）を提
供。テイクアウトや加工品の販売も行う。

“地元のブリ”を発信する
アンテナショップがオープン

﹇
M
A
P
﹈

函館市若松町９‐１９　函館朝市えきに市場内☎

０８０‐４５０２‐５８３６　
８：００～１４：００（フード１３：３０L.O）
水曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可

　函館市や北斗市、七飯町などで、こ
だわりを持って生産に取り組む事業者に
スポットを当てて厳選した食品を販売。
白石農園の野菜や小野養鶏場の鶏卵、
ワイズマンズＦＰＬのベーコン、海童丸
の燻製ホッケ、マルジョウ多喜屋の昆布
だしなどが常時並ぶ。また、コンシェル
ジュの小板孔二店長が商品説明や食べ
方も提案。生産者の思いも伝えている。

道南産食材のセレクトショップ
全国発送や宅配も受け付け中

おしま産直マルシェ

﹇
M
A
P
﹈

函館市杉並町８-２０　オカダビル１Ｆ☎

０８０-１８７２-０４９３
１２：００～１８：００
水曜定休　Ｐ有り（３台）
キャッシュレス決済利用可

　今年7月、美容師歴１５年以上の佐
藤オーナー夫妻が独立開業。吹き抜
けの窓から光が差し込む開放的な空
間で、プライベートサロンのようにマン
ツーマンで施術が受けられる。１２月末
まで新規来店で「ハコラクを見た」と伝
えると、人気の「ヘッドスパ」（４，４００
円）が１０％引きになり、さらに「炭酸
泉」（５００円）もサービスで付く。

オープン記念として
新規来店でヘッドスパ１０％引き

ＨＡＩＲ　ＳＰＡＣＥＴＨＲＥＥ

函館市美原２-３８-１３　

☎

０１３８-６８-１６３３
９：３０～１８：３０
（日曜は９：００～１８：００）※予約制
火曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ヘアスペース　スリー
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レストランで一緒に食事もできる
大切な「ワンちゃん」と宿泊するプラン

ホテル・ラ・ジェント・プラザ
函館北斗

　新函館北斗駅から徒歩１分の同ホテル
では、愛犬（１０㎏以下・２匹まで）と
一緒に宿泊できるプラン「ＳＴＡＹ　ｗｉ
ｔｈ　ＤＯＧ」が好評。「旅行ができな
い（愛犬を預けられる人がいない）」「愛
犬といつも一緒にいたい」という人にはも
ちろん、自宅の改築などで一時的に家を
空けなければならない時にも、気軽に利
用できる。定員４人のファミリータイプの
客室を利用するため広 と々過ごせ、トイレ
シート・エチケット袋・フード＆ウォーター
ボウル・ケージ・消臭スプレーなどのアメ
ニティも充実。レストランでは愛犬の食事
を持参で、一緒に食事ができるスペース
も設ける。「家族の一員、ワンちゃんを
連れて家族旅行を楽しみませんか？ワン
ちゃんとご家族が楽しめるよう、改良を
重ねて参りました。スタッフ一同心よりお
待ちしております。」と沼畑支配人。

PR

秋オススメ情報

ワンちゃんと旅に出よう！ワンちゃんと旅に出よう！

ホテル・ラ・ジェント・プラザ函館北斗
快適な毎日を、創りつづける。

受け入れサイズ・頭数　　
１０㎏以下のワンちゃん、１室２ワンちゃんまで
部屋タイプ　
ファミリールームwith DOG（禁煙・２７㎡・定員４名）

トイレトレイ・トイレシート・ウェットタオル・コロコロ粘着シート・
消臭スプレー・エチケット袋・フード＆ウォーターボウル・クッ
ション・ベッド用防水シート・ワンちゃん用ゴミ箱・ケージ・
クレート（貸出）・カート（貸出）

お得な広告限定プランはコチラから▶▶

ホテル・ラ・ジェント・プラザ函館北斗に
ワンちゃんと泊まれる

ドッグフレンドリールーム誕生！

ホテル・ラ・ジェント・プラザ函館北斗に
ワンちゃんと泊まれる

ドッグフレンドリールーム誕生！

♥

アメニティ

予約の
ながれ

北斗市市渡１丁目１番７号

TEL０１３８－７７－５０５５

朝食付きプラン 素泊まりプラン
同意書と
その他プラン

●「宿泊滞在同意書」の内容を確認頂き、同意の署名済みの
　ものを当日チェックイン時にお持ちください。
●同意頂けない場合はご宿泊をお断りいたします。
●ご不明な点がございましたら、ホテルまでお問合せ下さい。

２階のレストランは
ボクもいっしょに入れるワン

♥

２階のレストランは
ボクもいっしょに入れるワン

♥
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に

創
業
し
た
︒
商
品
の
中
心
に
据
え
た
の
は
︑

昭
和
中
期
に
は
水
揚
げ
量
が
多
く
供
給
過
多

で
商
品
価
値
が
低
い
と
さ
れ
て
い
た
ホ
ッ

ケ
︒
市
場
向
き
で
は
な
い
と
さ
れ
て
き
た
が
︑

地
元
で
は
味
の
良
さ
に
定
評
が
あ
っ
た
︒

ふ
っ
く
ら
と
し
た
身
に
甘
み
の
あ
る
脂
を
蓄

え
た
噴
火
湾
産
の
ホ
ッ
ケ
の
お
い
し
さ
を
広

く
知
っ
て
ほ
し
い
と
︑
善
司
さ
ん
は
商
品
化

に
向
け
て
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
︑
息
子
で

２
代
目
の
篤
司
さ
ん
と
現
在
陣
頭
に
立
つ
孫

で
３
代
目
社
長
兼
ジ
ョ
ウ
ヤ
マ
イ
チ
佐
藤
の

善
高
専
務
が
そ
の
情
熱
を
受
け
継
ぎ
︑
独
自

の
冷
凍
保
存
技
術
に
よ
っ
て
全
国
へ
流
通
可

能
な
商
品
化
に
成
功
︒
こ
の
ほ
か
培
っ
た
技

術
を
活
用
し
﹁
𩸽
魚
醤
﹂
や
﹁
𩸽
魚
醤
仕
込

み
真
ほ
っ
け
焼
き
ほ
ぐ
し
﹂
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
商
品
開
発
に
着
手
し
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

噴
火
湾
産
の
魚
介
を
活
用

全
国
展
開
を
視
野
に
商
品
開
発

ぶりハム
ジョウヤマイチ佐藤
森町港町６‐４　

☎

０１３７４‐２‐７７３１
９：００～１７：００　土曜９：００～１２：００
日曜、祝日定休　P有り
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け
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し
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う
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地元漁師と手を携えてともに発展　時代に合わせ会社を変化させ続ける

　
﹁
ぶ
り
ハ
ム
﹂
の
生
産
に
着
手
し
た
の
は

３
年
程
前
︒
物
産
展
に
出
店
し
て
い
た
と

こ
ろ
︑ブ
リ
の
刺
身
を
見
た
来
場
客
か
ら﹁
ハ

ム
で
す
か
？
﹂
と
問
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
だ
と
い
う
︒
善
高
専
務
は
﹁
も
と
も

と
噴
火
湾
で
は
天
然
ブ
リ
が
水
揚
げ
さ
れ

て
い
て
加
工
品
が
で
き
な
い
か
考
え
て
い

た
︒
ハ
ム
と
い
う
活
用
法
が
あ
る
な
ら
挑

戦
し
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
﹂と
︑

公
益
財
団
法
人
北
海
道
科
学
技
術
総
合
振

興
セ
ン
タ
ー
︵
ノ
ー
ス
テ
ッ
ク
財
団
︶
の

道
内
食
品
の
高
付
加
価
値
化
を
図
る
﹁
地

域
食
品
加
工
施
設
活
用
モ
デ
ル
事
業
﹂
の

支
援
を
受
け
開
発
を
開
始
︒
素
材
は
森
町

内
で
定
置
網
漁
を
営
み
︑
魚
の
扱
い
の
丁

寧
さ
が
評
判
の
﹁
イ
チ
マ
ル
澁
谷
豊
富
丸
﹂

が
手
掛
け
る
天
然
ブ
リ
︒
船
上
で
１
尾
ず

つ
活
締
め
し
直
後
に
海
水
氷
で
マ
イ
ナ
ス
２

度
の
温
度
を
保
っ
た
ま
ま
工
場
に
運
ば
れ
る

た
め
︑
抜
群
の
鮮
度
を
誇
る
︒
手
作
業
で
さ

ば
い
て
塩
漬
け
に
し
熟
成
︒
程
良
い
塩
分
が

良
質
な
天
然
ブ
リ
の
旨
味
と
甘
味
を
引
き
出

し
︑
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
は
ご
飯
の
お
か

ず
に
も
︑
酒
の
肴
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
と
い
う
︒

飲
食
店
・
宿
泊
施
設
な
ど
向
け
の
業
務
用
と
︑

一
般
客
用
の
小
売
用
が
あ
り
︑
小
売
用
は

森
町
や
鹿
部
町
︑
木
古
内
町
の
道
の
駅
の

ほ
か
︑
同
社
で
も
購
入
で
き
る
︒渡島冷蔵株式会社 代表取締役 兼　ジョウヤマイチ佐藤　専務取締役　佐藤　善高さん

　
近
年
︑
多
く
の
水
産
加
工
場
で
主
原
料
の
確

保
に
は
漁
獲
量
が
安
定
し
な
い
天
然
の
水
産
資

源
よ
り
︑
ホ
タ
テ
な
ど
リ
ス
ク
の
少
な
い
養
殖

の
水
産
資
源
を
選
ぶ
事
業
所
が
増
え
て
い
る

が
︑
ジ
ョ
ウ
ヤ
マ
イ
チ
佐
藤
で
は
︑
天
然
資
源

に
こ
だ
わ
り
︑
生
産
者
︑
加
工
者
そ
れ
ぞ
れ
の

目
線
や
立
場
を
考
慮
し
な
が
ら
︑
と
も
に
発
展

し
て
い
け
る
よ
う
に
手
を
尽
く
す
︒
善
高
専
務

は
﹁
地
元
の
漁
師
さ
ん
が
命
が
け
で
獲
っ
て
き

た
魚
が
最
上
級
で
あ
る
か
ら
こ
そ
︑
シ
ン
プ
ル

な
加
工
で
お
い
し
い
商
品
が
作
れ
る
﹂
と
生
産

者
へ
の
信
用
と
信
頼
を
ベ
ー
ス
に
生
み
出
さ
れ

る
良
質
な
商
品
は
︑
食
通
た
ち
の
心
を
掴
み
︑

全
国
は
も
ち
ろ
ん
海
外
へ
も
販
路
を
拡
大
し
続

け
て
い
る
︒
鮮
度
の
良
い
魚
を
す
ぐ
に
入
手
で

き
る
立
地
の
良
さ
︑
少
量
生
産
で
人
の
手
を

掛
け
て
丁
寧
に
作
れ
る
利
点
を
生
か
し
︑
地

元
宿
泊
施
設
な
ど
か
ら
の
商
品
開
発
依
頼
に

も
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軽
く
対
応
︒
ま
た
︑
生

産
者
と
の
対
話
を
大
切
に
し
︑
加
工
に
は
不

向
き
と
さ
れ
て
き
た
魚
も
有
効
活
用
を
探
る
︒

﹁
加
工
す
る
こ
と
で
商
品
価
値
を
高
め
︑
生
産

者
さ
ん
た
ち
を
支
援
で
き
れ
ば
︒
い
ず
れ
は

魚
だ
け
で
な
く
総
合
的
に
北
海
道
の
食
の
多

面
性
を
発
信
で
き
る
よ
う
︑
会
社
の
ス
タ
イ

ル
を
常
に
変
え
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
﹂

と
︑
人
と
の
縁
を
つ
な
ぎ
︑
長
期
的
な
未
来
を

見
据
え
た
挑
戦
を
続
け
て
い
る
︒

加
工
で
付
加
価
値
を
付
け

地
元
漁
師
を
サ
ポ
ー
ト

鮮
度
抜
群
の
天
然
ブ
リ

品
質
の
良
さ
を
そ
の
ま
ま
生
か
す



ストレスと戦う人々の癒やしの場を

　
20
年
以
上
介
護
職
に
従
事
し
て
き
た
矢

口
代
表
が
﹁
ス
ト
レ
ス
と
戦
う
人
々
の
癒

や
し
の
環
境
を
作
り
た
い
﹂
と
２
０
２
１

年
９
月
に
設
立
︒
柔
道
整
復
師
・
鍼
灸
師

の
資
格
を
持
つ
夫
の
登
則
さ
ん
︑
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
エ
ス
テ
に
携
わ
る
塩
原
さ
や
か
さ

ん
と
と
も
に
︑
函
館
市
富
岡
町
で
﹁
ヒ
ー

リ
ン
グ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ

Ｔ
Ａ
﹂
を
営
む
︒

　
ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
あ
ふ
れ
る
店
内
は

﹁
大
人
の
隠
れ
家
的
サ
ロ
ン
﹂
が
テ
ー
マ
︒

安
ら
ぎ
の
空
間
で
ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
や

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
︑
炭
酸
ジ
ェ
ル
パ
ッ

ク
を
用
い
た
施
術
に
加
え
︑
鍼
灸
院
と
し

て
の
施
術
も
行
っ
て
い
る
︒

　
皮
膚
を
直
接
吸
引
す
る
こ
と
で
体
の
こ

り
を
ほ
ぐ
す
﹁
メ
デ
ィ
セ
ル
﹂
な
ど
の
機

器
も
導
入
し
て
お
り
︑﹁
心
も
体
も
元
気
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
矢
口
代
表
︒

株式会社 ヒーリングオアシスクルー
事業内容／リラクゼーションサロン運営
創業／２０２１年     資本金／１００万円

代表からひとこと

矢口　陽子さん

　新型コロナウイルスの流行でストレ
スがたまっている方々のためにできる
ことをと考え、心身をリフレッシュして
元気に生活していただきたいとの思い
で開業しました。気兼ねなく通える料
金設定で、お客さまに今後も通いたい
と思ってもらえる空間づくりを目指して
います。

函館市富岡町２-６１-８ 2F☎

０８０-１５９６-０９１６
https://healingoasiscrew-hinata.com/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞デジタルにて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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い
つ
も
地
域
と
と
も
に

　
　
　
　
　
函
館
新
聞
デ
ジ
タ
ル

まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

　

函
館
新
聞
デ
ジ
タ
ル
は
２
０
１
６
年
５
月
15
日
の
創
刊
以
来
、

函
館
新
聞
掲
載
記
事
だ
け
で
な
く
、
事
件
・
事
故
の
速
報
な
ど
も

合
わ
せ
て
約
９
万
件
の
記
事
を
ア
ッ
プ
し
て
き
ま
し
た
。

　

函
館
新
聞
社
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
版
へ
の
ア
ク
セ
ス
や
Ｐ
Ｖ
の
傾

向
を
分
析
し
、
読
者
の
皆
様
が
関
心
を
寄
せ
て
い
る
情
報
を
い
ち

早
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
日
々
の
ニ
ュ
ー

ス
は
も
ち
ろ
ん
速
報
ニ
ュ
ー
ス
が
閲
覧
可
能
で
す
。
紙
面
ビ
ュ
ー

ア
機
能
も
あ
る
の
で
過
去
１
週
間
分
の
紙
面
を
読
む
こ
と
も
で

き
、
過
去
記
事
ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
２
０
１
６
年
１
月
か
ら
の
記
事

が
検
索
可
能
で
す
。
ま
た
、道
南
の
起
業
家
が
登
場
す
る「
起
業
人
」

や
会
社
を
紹
介
す
る
「
企
業
探
訪
」
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン

テ
ン
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

速
報
ニ
ュ
ー
ス・
過
去
記
事
検
索
も
デ
ジ
タ
ル
な
ら
で
は

　

函
館
新
聞
デ
ジ
タ
ル
コ
ー
ス
の
利
用
料
は
月
額
１
５
８
０
円
（
税

込
）
で
ご
購
読
の
方
に
は
函
館
新
聞
社
発
行
の
フ
リ
ー
マ
ガ
ジ

ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け
し
ま
す
。

ご
購
読
の
方
に
は

フ
リ
ー
マ
ガ
ジ
ン
〝
ハ
コ
ラ
ク
〞
を
毎
月
お
届
け

〒041-8540　
北海道函館市港町1丁目17番8号
電　話：0138-40-7733（メディア局）
メール：digital＠hakoshin.jp 

株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube



湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
当面の間、時間短縮営業となります
平　　 日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

0138-52-1700

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都の
旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切無関
係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数
料等はいただいておりません。

令和5年 年賀はがき買取予約受付中

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

もしくは info@sky-ticket.com

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

函館市駒場町7-5　定休日／日曜日

年末年始 格安航空券販売中

●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面５０円以上（シート65％・バラ60％）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

®
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高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:30　

https://asest-pro.com/

営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

身分証明書ご持参下さい

全国百貨店共通商品券・新JCBギフト券　 96％　
マキタ インパクトTD172DRGX　  ￥32,000
TOTOウォシュレットTCF2222E　￥19,400

買取
価格

新品商品・金券　高率換金中！高率換金中！

令和５年度年賀状買取受付中！！令和５年度年賀状買取受付中！！

令和4.9.30時点の価格です。相場・在庫状況により価格は日々変動します。（完全新品印無。）

定休日/毎週水曜日※11/6臨時休業　   

https://www.kojitech.net/

株式
会社

函館市美原３丁目５３-４７ 西浦ビル３階

住宅治療の
リフォームを

させていただきます！

趣味は
マラソンと
キャンプです。

趣味は
マラソンと
キャンプです。

家の事ならなんでもご相談ください

TEL0138-83-5229

雨漏り・漏水雨漏り・漏水

コジテックが診断し、

リフォーム
修繕工事 などは、

お家のお医者さんお家のお医者さん
住宅治療の
リフォームを

させていただきます！

HP

Instagram
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

はじめました！

ご相談から、
お申込みまで
「アフラックの
オンライン相談」
「アフラックの
オンライン相談」

Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、
気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バックナンバーの
ご案内

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵
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インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共機関からご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。
桐花あんしんの会　特徴

いざという時に…

思い出となるお別れに

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕
●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にも多数ご利用いただいております〕

合同火葬
（例）

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
亀田郡七飯町峠下675-1

霊園葬・自宅葬・送迎・訪問

お問合せ
受　　付

H  

P 

【毎月慰霊祭実施】

●チワワ2ｋｇ9,900円 ●ねこ8,800円　
【個別火葬の料金はお問い合わせ下さい】

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください
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係員がご説明に伺います。まずはお電話を。※ご質問などお気軽にお問い合わせ下さい

いつでも安心価格の ＴＥＬ ０１３８-８４-８３００
函館市東山町185番1号

地域最安値に挑戦！！地域最安値に挑戦！！

灯油  配達灯油  配達定
期

安心の定期配達安心の定期配達

市内平均
参考価格
（当社調べ）

127円/
市内平均
参考価格
（当社調べ）

11月30日までに、
灯油定期配達を
新規で

ご契約頂いた方に

11月30日までに、
灯油定期配達を
新規で

ご契約頂いた方に

新米5㎏
プレゼント！！
新米5㎏
プレゼント！！

クローバー灯油

当社
価格

127円/ 120円/
.8.8120円/

PR

冬
の
準
備
は
お
任
せ
！

灯
油
の
準
備
は
早
め
が
お
得

こ
の
冬
を
快
適
に
過
ご
そ
う



函館三育小学校

　道南では唯一の私立小学校「函館三育小学校」。キリスト教教育を土台と
する同校は、全世界に８ ,０００以上の学校を持ち、教育組織としては世界第
２位の規模を誇る三育教育グループの一員。特に英語と音楽に力を入れ、世
界に通じる子どもを育てている。見学会への参加には事前にホームページか
電話での申し込みが必要。見学会以外でも随時見学が可能（要事前連絡）。

10
月
30
日
（日）
学
校
見
学
会
を
実
施

午前９時３０分～午後１１時午前９時３０分～午後１１時

学校見学会情報学校見学会情報
10月3０日10月3０日10月3０日

〒041-0808  函館市桔梗5丁目26番1号
TEL（0138）34-2115  FAX（0138）34-2116

午前９時３０分～午前１１時

参加対象：保護者とお子様

学校見学会情報
日

三育学院

学校法人三育学院

函館三育小学校

神と人と自然を愛し、自分を愛する子

1. 心を育むキリスト教教育
2.１学年８名定員
3. 複式学級、異学年合同授業
4.１年生から週３日の英語教育
5. 特別活動や校外学習が
　　盛りだくさん
6.週６日制～土曜午前は教会に登校
7. 夜 7時までの学童保育
8.スクールバスを運行

函館三育小学校ホームページ http://saniku.sakura.ne.jp/

当校       つの特徴8

お申し込みはホームページまたはお電話で

PR

スキルアップや技術習得、

受験対策、趣味、スポーツ…

スクール
インフォメーション
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数学塾

　同塾は高校生を中心に、中学生、小学生向けに個別指導を行っている。
「数学」は決して難しい学問ではなく、勉強の仕方、そして問題を解け
たときの喜びが分かれば分かるほど楽しい学問。これからの世の中は数
学的思考が問われる時代になると。暗記に頼らず、思考の過程により磨
きをかけ、大学受験、高校受験、各種試験を突破しその先を目指そう。

「
自
ら
の
気
づ
き
」を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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技術で拓け、
夢・未来

函館高等技術専門学院（ＭＯＮＯテク函館）は
来年高校を卒業される方、
再就職を目指す若者の方、
正社員での就職を目指す方の
スキルアップをサポートします。

▲

機械技術科

北海道

訓練生
募集

機械系エンジニア

▲

システム制御技術科
ＩＴエンジニア

▲

自動車整備科
自動車整備士

▲

建築技術科
建築大工

令和
５年度

北海道立函館高等技術専門学院

　法律に基づき北海道が設置、運営する公共の職業能力開発施設である
同院。機械系エンジニアのスキルを学ぶ「機械技術科」、ＩＴエンジニアの基
礎から専門知識まで学ぶ「システム制御技術科」、自動車整備について学
ぶ「自動車整備科」、木造建築大工の基礎技能を学ぶ「建築技術科」で、
豊富な実習を通じて新卒者や再就職希望者に有利となるスキルが学べる。

「
な
り
た
い
」を
叶
え
る
、Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
函
館

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121お問い

合わせ

MONOテク函館 検索
（平日8：45～17：30）

［サイトQR］

◯学校長推薦…令和５年３月高校卒業見込みの方等
◯自己推薦…すでに高校等を卒業された方、求職者の方等
受付期間／令和４年１１月１日（火）～１1月２１日（月）
選 考 日／令和４年１１月２５日（金）
試験内容／面接試験

受付期間／令和４年１１月２１日（月）～１２月１２日（月）
選 考 日／令和４年１２月１６日（金）
試験内容／国語・数学（高等学校学習指導要領による国語総合まで、数学Ⅰまで）
及び面接試験

推薦選考

一般選考
◯令和5年３月高校卒業見込みの方、すでに高校等を卒業された方、求職者の方等
　※高校を中退された方は、お問い合わせください。

募
集
・
選
考
　
日
程

建築技術科：木造建築施工実習

世帯収入の状況など
により授業料の減免
を受けられる場合が
あります。



小林豊子きもの学院

　「小林豊子きもの学院」では、きつけの基礎からプロとしての技術を
習得するまで、段階的に講座内容を設定している。きつけの基本を徹
底して学ぶ、小林豊子こだわりの授業では鏡を見ずに自分一人できつけ
を行う。これをマスターすると、きつけの技術に磨きがかかるという。
この秋、「きつけ」で新しい自分を発見しよう。

き
も
の
を
着
る
喜
び
を
一
緒
に
学
び
、楽
し
む

〒040-0011 函館市本町26-15（ライオンズMS2階）

ＴＥＬ５１‐１０４５まずはお電話を

函　館
事務局

〈入学案内をお送りします〉

生徒募集！！

４ヵ月分の授業料無料！！

組紐・和裁も随時募集。

初めてでも安心。
自分のペースでじっくり
基礎から学べます。

和裁
組紐の歴史は古く中国から伝来と
言われています。きもの姿には欠くこ
とのできない帯〆の紐など、広く利
用されています。

特典その１　

特典その２　

きものきつけ 随時募集中

入学金無料

１０月中に「きつけ教室」のお申込みを
された方に限り、ご入学特典として

組紐

※期間８カ月/月３回の計２４回〈１回２時間の授業です〉
普段着から礼装まで

お二人以上で入学されると、それぞれの方に
「新教本きもの」プレゼント！（定価7,700円相当）

書の教室 優玄

　毎日書道会会友の天満谷蘭嘉さんが指導する同教室では、この秋、新
しくスクリーンを導入した。着席したままでも筆の動きや、作品全体の流
れを大きく見られる事で分かりやすくなったと好評。今後はホームページ
も公開予定。「ホームページでは教室の様子などを伝えていきたい」と天
満谷さん。この機会に墨の香りに包まれて美しい文字を目指してみては？

ス
ク
リ
ー
ン
を
使
い
、よ
り
丁
寧
な
指
導
へ

ゆうげん

函館市亀田本町９-２３　P有り
TEL（０１３８）７６-７７８２

新規でご入会の方は書道セットプレゼント
手ぶらで受けられる無料体験講座も実施中

●水曜日/１５：００～１８：００
●木曜日/１５：００～１８：００、１９：３０～２１：００
●土曜日/１０：００～１１：３０、１４：００～１７：００
教室HP http://yugen-hakodate.com/

【午前】１０：００～１２：００
【午後】１４：００～１６：００

【H P】教 室 開 催日時

●キングベーク

駅前五稜郭保育園●

ローソン●至五稜郭駅

ゆう　　　　　げん

干支文字を筆で書いて、楽しく年賀状づくりをしよう！

芸術の秋限定企画

１１月１３日（日）

【午前】１０：００～１２：００
【午後】１４：００～１６：００

１１月２７日（日）
おせちを彩る、筆文字を使った箸袋を作ろう！

２講座 午前、午後定員各６名
受講料２,０００円（教材費込み）

子供から大人まで、初心者の方も歓迎

てんまんやらんか
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スクールインフォメーション



10・11

10/10（月・祝）・20（木）・30（日）、11/10（木）・20（日）・30（水）

入会金
￥２,２００

月会費

￥８２５

＋ ０円！
今なら

最大
￥26,466が

筋力トレーニングマシン 有酸素マシン スタジオ プール

2回分×

2回分×

2回分×

あんしんサポート

￥５５０～１,６５０
選べるオプション

施設内全て使える「ハコラク読者限定クーポン」で無料体験も♪

無料体験クーポン
JOY FIT２４LITE 函館海岸町

施設体験クーポン １回

※有効期限／2022年１１月末日
（11月15日は使用不可）

※お１人様１回限り

無料体験クーポン
JOY FIT２４LITE 函館海岸町

施設体験クーポン １回

※有効期限／2022年１１月末日
（11月15日は使用不可）

※お１人様１回限り

無料体験クーポン
JOY FIT２４LITE 函館海岸町

施設体験クーポン １回

※有効期限／2022年１１月末日
（11月15日は使用不可）

※お１人様１回限り

＋ 2ヶ月分

￥9,658

お得な大チャンス！オータムキャンペーン！！
限定水

まで
11/30

2ヶ月分

※入会特典の適用は通常引き落とし開始後６ヶ月以上の
　在籍条件とさせていただきます。



　今年５月にオープンした「ロンドンラッシュ函
館店」は、イギリスを拠点にアイラッシュサロンを
展開するヨーロッパ最大のまつ毛エクステブランド
の道内１号店。アイリストの上村奈々実さんは、
美容師として勤めていた市内のサロンでまつ毛エ
クステの施術を学び、５年前からアイラッシュ専
門店に勤務。スキルアップを目指す中で出合った
のが「ロンドンラッシュ」独自の商材や認定技術
で、やわらかく軽やかな素材で自然な着け心地と
ボリュームアップを実現する「フラットラッシュ」
をはじめ、今までとはひと味違う施術が提供でき
ると実感し入店を決意した。「目元一つで印象は
がらりと変えられる」と、何より重視するのは、
目の形やまつ毛の生え方、顔のパーツバランスを
見極め、その人だけのアイフォルムを提案するこ
と。ケラチントリートメントで自まつ毛をケアしつ

つダメージレスな施術にこだわるまつ毛パーマや、
顔立ちに合わせて毛流れを整える眉毛パーマ「ハ
リウッドブロウリフト」を組み合わせれば、毎日
のメイクが楽になるので忙しい人にもおすすめとい
う。「新しい技術がどんどん入ってくるので、常に
学び続けたい。豊富なメニューから似合わせデザ
インを提案するので、信頼して任せてもらえたら」
と力強く語った。

SALON
F I L E

常に新たな技術や知識を学んで腕を磨き
それぞれの個性に合ったアイフォルムを提案

函館市本町３０‐２２　

☎

０１３８‐８６‐５３９９　
１０：００～１９：００（１８：３０最終受付）※完全予約制（当日可）
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

ア
イ
ラ
ッ
シュ＆
ア
イ
ブ
ロ
ウ
専
門
店　
Ｌ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｎ　
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｈ
函
館
店

ロ
ン
ド
ン
ラ
ッ
シ
ュ

上
村　

奈
々
実
さ
ん

ア
イ
リ
ス
ト

﹇
M
A
P
﹈
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　新作アウターやコート、ニットワンピースやセットアップな
ど続々入荷！秋冬コーデに欠かせないブーツも多数あり！軽
やかに履けるトレンドのサイドゴアブーツや、モダンなスクエ
アトゥブーツなどカラーバリエーションも豊富に用意。シンプ
ルで着回しの利くクールな大人スタイルから、上品でフェミ
ニンなニュアンススタイルまで大人女性の魅力を引き立てて
くれる万能アイテムが勢揃い。各種ブランド公式ＨＰでは売
り切れ続出の新作もあるので早めのチェックを。

秋冬新作アイテム入荷中
ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

取扱い
ブランド etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→
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ファッション
ヘアケア
スキンケア
ボディメンテナンス
リラクゼーション
お気に入りの
ショップを見つけて
キレイを楽しもう

Ｂｅａｕｔｙ
Ｓｐｅｃｉａｌ
２０２２
Autumn
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　１１月で OPEN１周年を迎えるポールスターショッピング
センター内の人気ヘアーサロン「アンフィニー」。笑顔があ
ふれるスタッフの丁寧な対応はもちろん、その人に合ったヘ
アースタイルやおしゃれの仕方など多彩に提案してくれるの
が人気を呼んでいる秘訣。また、新しくスタッフを２人増員
し、利用客の要望や大切な時間をさらに大事にしていくと
いう。「これからも気軽に通ってください！もっと皆さんに喜
ばれる店にしていきます」と三沢代表。

１周年に感謝！より良いサロンを目指す
HAIR　SALON　ANFiNY

ヘアーサロン　アンフィニ―

　普段使いのカジュアルなアイテムから、お出かけ用の洋服
まで幅広いニーズに合わせて取り揃えている同店。これから
の季節に最適なニット、アウター、手袋、ブーツなどの新作
を始め、パーティーや結婚式などにピッタリのワンピースも続々
入荷中。また、もらったら幸せな気持ちになるようなちょっとし
たプレゼントを揃えた「ライフスタイルＧＯＯＤＳ＆ＧＩＦＴ」
コーナーを開設。気軽に贈れるギフトを多彩に用意。「見る
だけでもお気軽にお立ち寄り下さい」と同店。

ちょっとうれしいギフトコーナー開設
EMBELLI select　shop

アンベリ　セレクトショップ

〔取扱いブランド〕

函館市桔梗１-２７-２０　ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４
営業時間／１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
メール　info@embelli-hd.com

焼肉■
きんぐ

■日産

■
比遅里
神社

産業道路

↓函館山

↑七飯町

はま
寿司■

■亀田
自動車学校

当店

←
北
斗
市

美
原
→

国
道
５
号
線

各 216円（テイクアウト）
　　220円（店内利用）

おいしいコーヒーも
飲めますよ
ＩＣＥ・ＨＯＴ

アンベリ

Ｂｅａｕｔｙ Ｓｐｅｃｉａｌ ２０２２ Autumn

は
より

メガガイア
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　今話題の「脱白髪染め」をメニューに取り入れた同店では、
オトナ世代にとって悩みである白髪をオシャレにカッコよく決
める、立体的で都会的なヘアデザインを提案。今まで白髪
であきらめていた人も、ハイライトやブリーチで明るい色にト
ライすることが可能に。気になる顔周りや分け目、生え際の
白髪もブリーチやハイライトでぼかすことで白髪が目立たなく
なるという。傷みが気になる人はブリーチを使わずに施術す
ることもできるので相談を。

４０・５０代からのダブルカラー
Ｈａｉｒ’ｓ  ＲＡＳＴＡ

へアーズ ラスタ

函館市北浜町２‐２０ ☎０１３８‐８６‐９２１１
営業時間／１０：００～１８：００　 定休日／水曜日
Ｐ有り（７台）　クレジットカード利用可

ブランドカラー・トリートメント・ハイライト、グラデーションカラー込み

※カット別
３，８５０円（税込）

万代町→

←北斗市

●北海道スバルローソン●

　北浜
●郵便局

国道２２７号線
★ハートTOハート

　 　 　 　 　 ●
　 　

その他、
メニューは
こちらから

暗い白髪染めで満足？
・暗い色じゃないと染まらない
・どうせすぐに白髪になる
・本当は明るくしたいのに・・・
・年齢的にも明るくは・・・

と思っていませんか？

どの写真も皆さん白髪染めです！ ハイライトやグラデーションカラー、

ブリーチも当店では９２％傷まないと言われているケアブリーチを使用。

50代 60代40代

（税込）

「ハコラクを見た」で

13,200円（税込）→

　ベージュ系で柔らかな色味のセピアベージュ・ピンクベー
ジュ・ショコラなどのヘアカラーは、この秋のトレンド「じれっ
たい甘さ」でオススメのカラー。また、この時期空気の乾
燥やヘアカラーなどで、疲れた頭皮と髪をしっかりとケアす
るのも大切だという同店では、１１～１２月末までシャンプー・
トリートメント・アウトバストリートメント・スタイリング剤な
どが１０％オフで購入できるキャンペーンを開催。この機会
にホームケアを充実させて、美髪を手に入れましょう！

“ジレ”と甘さのある秋冬スタイル
ＣＡＬＩＦｈａｉｒ ｓｔｏｒｅ

キャリフ  ヘアストア

TEL0138-40-0301
函館市昭和1丁目24-20　1Ｆ

ホットペーパー
ビューティーより
ご予約可能

営業時間/平　　日9:30～19:00
　　　　 日・祝日9:30～18:00
定 休 日/毎週月曜、第1・第3日曜

ほっと
もっと
●

昭和タウンプラザ

昭和郵便局
　　●

★

産
業
道
路

桐
花
通 ネッツ

トヨタ
　●
美原↓

キャリフ  ヘアストア
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　「カラーをしたいけど、頭皮が弱くてカラー剤が使えな
い」「髪が傷むのが気になる」という人へ、同店で取り扱っ
ている髪や頭皮のケアと白髪染めが同時にできるカラー「 
輝髪ペインター」がおすすめ。頭皮や髪を傷める原因と
なるジアミンや過酸化水素も不使用で、かぶれ、ダメージ
の心配もなし。ザクロ種子エキス配合で、髪のハリ艶、
育毛促進、抜け毛予防にも効果が期待できる。「お悩み
の方は是非この機会にお試しを」と同店。

カラーの傷みをカラーで “なおす ”

ビューティサロンアルファー

函館市駒場町6-19
（マックスバリュ深堀店向かい）

営業・受付時間/9：30～17：00（要予約）
定休日/日曜日　 駐車場あり

ビューティサロン  アルファー

ＴＥＬ0138-55-2575

天然オーガニックエキス配合

（フリーブロー）

（シャンプー・ブロー込み）

白　髪　染　め/2,200円～

天然ヘナ染め/5,500円～
まつ毛パーマ/1,650円
　　カット　　/2,200円

カラー剤が肌に合わない方、髪にツヤ・コシがない、薄毛の方に

ツヤ・ハリ・コシUP
輝髪ペインター/7,700円～

マックス●
バリュ
深堀店

←花園町
湯川↑

深堀町電停 ↓本町

漁
り
火
通
→

　今年７月にオープンし、くつろぎの空間でマンツーマンの
施術が人気の同店は、大きな窓と白い壁が印象的な外観
で、男性も入りやすいモノトーンを基調としたシックな雰囲
気。美容師歴１５年以上のオーナー夫妻の技術と経験を生
かした「デザインカラー」が好評で、白髪ぼかしのハイライ
トやインナーカラーなどの幅広い要望に対応する。自宅で
の再現性が高くツヤも出せるカット（４，９５０円）や一人
ひとりに合わせるヘッドスパ（４，４００円～）もおすすめ。

新規オープンのアットホームサロン
HAIR SPACE THREE

ヘアスペース スリー

函館市美原２-３８-１３
ＴＥＬ０１３８-６８-１６３３
平日・土曜日９：３０～１８：３０

日曜日９：００～１８：００
火曜定休

T H R E E
H A I R  S P A C E

※カットのみシャンプー・ブロー込み

カット        ４，９５０円
カラー       ７，１５０円～
パーマ       ７，１５０円～
ヘッドスパ ４，４００円～

１０％ＯＦＦ＋炭酸泉（５００円）サービス
「ハコラクを見た！」でヘッドスパ（４，４００円）が

１２月末まで

渡島総合
●振興局

●ビックハウス
　アドマーニ 　ヤマダ

●電機

↓本町
←昭和

赤川水源地↑

Ｂｅａｕｔｙ Ｓｐｅｃｉａｌ ２０２２ Autumn

きら が み

きらがみ
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　｢一人ひとりの個性に寄り添った、その人だけのアイフォルム
を創り上げること、流行に惑わされず本質を見極め、基礎を
おろそかにしない｣というブランドコンセプトに基づき、マツエ
クだけではなく次世代ラッシュリフトやアイブローラミネーショ
ンなどで目元の表現力を最大限に引き出す。植物由来の厳
選成分でサポートサイクルを伸ばすだけではなく、毛母細胞
を育て刺激し、健康な “ マツ育 ” を目指している次世代のマ
ツエク＆ラッシュリフト専門店。

世代を超えて 愛される目元、 思いのままに
マツエク＆まつ毛パーマ専門店

LONDON LASH HAKODATE
ロンドンラッシュ ハコダテ

函館市本町30-22　☎0138-86-5399
10：00～19：00（最終受付18：30）　火曜定休｠　Ｐ有り（店舗裏）

丸井
今井

北洋
銀行

法華
クラブ

→
湯
川
町

函館
駅前
　↓

ホテル
マイステイズ

シエスタ
ハコダテ

行
啓
通

★
P

P

MENU

新規の
お客様限定

他店オフ無料

他店オフ無料

他店オフ無料

まつ毛パーマ（ラッシュリフト）
ケラチントリートメント付

まつ毛パーマ（ラッシュリフト）
ケラチントリートメント付

まつ毛パーマ（ラッシュリフト）
ケラチントリートメント付

ふわふわ仕上り
高品質ボリュームラッシュ100束

高品質フラットラッシュ100本

高品質フラットラッシュ付け放題

　快眠ドライヘッドスパ協会加盟、本格的な睡眠の質向上
を目指している快眠ドライヘッドスパ専門店。頭痛・脳疲労・
眼精疲労に特化し、凝り固まった頭の筋肉を揉みほぐすこ
とで自律神経を整え、さまざまな症状を改善。「揉む」「押
す」｢さする｣「掴む」「ひねる」「伸ばす」など独自の手技
で施術するタイ古式トリートメントも人気。ドライヘッドスパ
との同時施術もオススメ。「疲れを取りたい、睡眠にお悩
みをお持ちの方は、ぜひ一度ご体感下さい」と同店。

自律神経を整え深い睡眠へ

イザナイ
快眠ドライヘッドスパ ＩＺＡＮＡＩ  函館店

ＩＺＡＮＡＩ

■営業時間／10:00～19:00【月・火定休】提携P有り
TEL.0138-84-5355［ご予約お問合せ］

函館市本町30-22

快眠ドライヘッドスパ イザナイ 函館店

函館店

オータム
キャンペーン

11月末
まで

3,850円→2,640円30分

4,840円→3,300円40分

7,260円→4,950円60分

6,500円→4,950円50分

ドライヘッドスパ

短時間でスッキリ爽快感！頭皮をカッサや指圧で
しっかりとほぐします。

デコルテから頭、首肩、腕、背中、カッサとハンドで
頭皮筋膜をリリース♪

足裏、お腹の筋膜fix、デコルテ、首肩、腕、背中
を揉みほぐし、カッサで頭皮筋膜をリリース。

全身タイ古式トリートメント

ストレッチで血流を改善！凝り固まった体をほぐしていきます。

快眠ドライヘッドスパ

目元やお
顔全体の

疲

れをほぐし
、むくみ改

善、眼精疲
労ケアも

１番
人気！
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　今年で７年目を迎える同店は、全室個室の完全プライベート
空間でゆったりと施術が受けられると人気のサロン。日頃の感
謝の気持ちを込めて７周年企画を開催。ＶＩＯ脱毛、リフレクソ
ロジーなどが７７７円で体験できるメニューや、シミに重点的に
アプローチする「シミデトックス１５分当て放題」通常１１，７００
円 が４，８００円になるお得なメニューを各種用意。「おかげさ
まで７周年を迎える事ができました。たくさんの素敵なお客様
との出会いに、心より感謝申し上げます。」と同店。

７周年企画！ＶＩＯお試し７７７円
Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ  ＮａｔｕＬａ

エステティックサロン ナトゥーラ

１３,９００円 ５，８００円

特別特典盛り沢山！こちらからご予約も出来ます♪

極上温活フルボディ

最近できたシミ・・昔からあるシミに即アプローチ！
お肌の角質もツルツル！

衰えたお肌に瞬時に活力を与え細胞
から若返りを目指したい方へオススメ

（１２０分）

（４０分）

（６０分）

１８,０００円冷え対策！岩盤入浴しながらお顔と
体のリンパを流すスペシャルケア！ ９，８００円

１１,７００円 ４，８００円
シミデトックス１５分当て放題
（酵素ピーリング付き）

バイタルリチャージ トリートメント

◇◆◇◆

◇◆

１０月末日まで１０月末日まで７周年
感謝企画

７周年
企画

VIOお試し    手足指脱毛

  リフレクソロジー　　（２０分）

（各）￥７７７

（VIOのいずれか1箇所）

※お試しはお1人様1回まで

　脱毛・エステ・まつ毛パーマなど女性用のメニューをはじ
め、男性が気軽に利用できるメニューも提供する人気サロン。
おすすめのメンズフェイシャルエステ「トラブル毛穴対策コー
ス」は、肌の汚れを落とし、気になる毛穴のケアや乾燥対
策としてのパック、バイオニックセルサーを使用しツルツル＆
スッキリ肌を目指す。「ハコラクを見た」で割引価格で施術
を受けることができ、自宅で使える洗顔料も付く今だけのお
得なコース。予約は必ず電話で。

目指せ！美肌男子への道

シェレーヌ エステティックサロン函館店  

ＯＰＥＮ／月～金１１：００～２０：００
　　　　　 土　１０：００～１８：００
日曜、祝日定休　契約Ｐあり

シェレーヌエステティックサロン函館店
函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル6階（旧協栄五稜郭ビル）

080-6120-2644男性予約用電話

完　全
予約制

当日予約ＯＫ♪

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティー　シェレーヌ函館

シェレーヌエステティックサロン五稜郭店のアプリからご予約の方、
各メニュー初回のみ５％オフ！ アプリのダウンロードはこちら→

都度払いOK感染対策実施中

男性もツルツルの
お肌になる時代です

メンズフェイシャルトラブル毛穴対策コース

クレンジング→洗顔→必要に応じて毛穴ケア（吸引）→
肌別パック→バイオニックセルサー（機械）

お肌スッキリのコースです。お顔で悩みのある方オススメです！！

肌に刺激を与えないミクロの保湿因子が、汚れだけをしっかり落としてくれる洗顔料。
クリーミィな泡立ちで、肌をやさしく癒やしながら洗い上げ、しっとりとうるおいを保ちます。

　■こちらのコースは、必ずお電話でのご予約をお願いいたします■

【４０分】￥８,８００→￥６,６００

メンズ
フェイシャ

ル
エステ
強化月間！！

「ハコラクを見た！」で特別価格（１１月末まで）

そんなすごいコースに今回はなんと洗顔料を１本プレゼント！

内容量：２００ml　　もう泡を作らなくてもOK！ 泡で出てくるフォーミングウォッシュ

Ｂｅａｕｔｙ Ｓｐｅｃｉａｌ ２０２２ Autumn
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　人気の女性専用「美容整体」は、身体の土台となる足首・
下半身の歪みの改善をサポートすることで、全身のバランスを
整え、美脚・美尻・エイジングケアやデトックス作用など、
美しいボディラインや女性特有の悩みに特化した施術。「メン
ズ整体」は、筋肉のコリをほぐしながら骨格を調整し、身体
の歪みから起こる不調を緩和する。また、指圧やストレッチ
でコリを和らげリラックスできる「もみほぐし」は老若男女全
世代におすすめ。１２月末までハコラクキャンペーン実施中！

からだケアライフを始めよう

整体サロン  ケアりずむ

函館市中道２-６-１８
中道ロイヤルヒルズ１０３

所有資格：整体セラピスト・ゆがみ矯正インストラクター・
          ウォーキングアドバイザー・歩き方インストラクター

ご来店、心よりお待ち申し上げます
代表三宅 けい子

TEL０１３８-７６-１４２２
営業時間/１０：００～２２：００ 不定休　Ｐ４台有り

身体のお悩みに寄り添う
エイジングケア
こんなお悩みありませんか？

首、肩コリ、腰痛、頭痛、体の歪み、
猫背、巻き肩、溜まった疲れ、ストレス

メンズ整体
首コリ・腰痛・肩甲骨・スポーツ疲労など

美容整体
むくみ・骨盤の歪み・ダイエットなど

ご予約・詳細は
ネットから
お気軽に

ハコラクキャンペーン（１２月末まで）
●もみほぐし＆ドライヘッドスパ ４，９５０円→３，０００円
●メ ン ズ 整 体 ９，９００円→５，０００円
●美 容 整 体 ９，９００円→５，０００円

施術を受けた方に音波振動マシン「ダイエットコア」
３分間無料体験付き！

予約時に「ハコラクを見た！」で

さらに！

　じっくりと丁寧な手もみで一人ひとりの悩みや体の状態に合
わせた施術が幅広い年代に支持されている「もみんぐ」。全
身の筋肉を緩め血流を良くすることで足のむくみの改善、肩こ
り、腰痛、背中のハリなどの不調も緩和し日頃の疲れを癒や
してくれる。「おかげ様で１０周年を迎えます。これからも皆
様に笑顔と元気をお届けできるよう日々精進してまいります。」
と店主。１１月２～３０日まで１０周年感謝祭を開催。６０分、
９０分コースが各１，０００円引きで施術を受けられる。

手もみで体の疲れやコリを解消！

心とからだのほぐし処  もみんぐ

●ツルハ
　ドラッグ

●ローソン

ビッグハウス

渡島総合
振興局北美原

小学校
ファミリー
●マート

●ファミリーマート

Ｈｅｒｅ！
他、足つぼもあり！（30分2，500円～）

函館市北美原２‐１３‐１９
ＴＥＬ０１３８‐
８３‐１１６６

※価格は各税込

11月２日～11月30日

60分

��������月�日�
����������

�
��
	�
心����������

　　 �����1010
　通常４，０００円のところ
３，０００円

90分
　通常６，０００円のところ
5，０００円

営業時間/１１：００～１９：００
（１８：００最終）
※要予約・時間外要相談
定休日/火曜定休、金曜不定休
Ｐ有り

インスタ
「もみんぐ」で検索
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頭金０円、月々定額、車検・税金がコミコミで
　人気の国産車（新車）に乗れる！

当店で

当店はお客様の生活スタイルに寄り添う、新車の新しい楽し
み方をＥＮＥＯＳカーリースでサポートいたします！

詳しくはお気軽に当店へご来店ください。

支払額が毎月一定、メンテナンスも当店にお任せください！「のりかえプラン」なら
25ヵ月目から違約金なしで次の新車に乗り換えできます。

※ご契約されたプランや内容により、含まれるサービスが異なります。

函館中央
三菱
●

ハードオフ●

●ゲオ
昭和タウンプラザ

●

▲
函館新道

5

新都市病院
●

※100ℓ/月（本人＋家族）ほか規定あり

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111
クリーンカー石川 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）３４-２３００
ボディショップ函館 函館市石川町15-1　　　 ☎（0138）46-3111
八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111

本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

ＰＨＥＶモデル車種別登録台数

5,320,700円 4,510,000円

Ｐｈｏｔｏ：Ｐ〈４ＷＤ〉 Ｐｈｏｔｏ：Ｐ〈４ＷＤ・ＰＨＥＶモデル〉

●有料色代は車両本体価格には含まれておりません。
◎ＰＨＥＶ駆動用バッテリーの特別保証及び容量保証は８年以内かつ走行距離１６万ｋｍ以内が保証期間です。
　（１０年１０万ｋｍ特別保証延長は対象外です。）

プラグインハイブリッドＥＶ １３．８ｋｗｈ ２．４Ｌ ＭＩＶＥＣ ＤＯＨＣ １６バルブ・ツインモーター４ＷＤ【５人乗り】

●ボディカラー：ホワイトダイヤモンド〈有料色：７７，０００円高〉
●有料色代は車両本体価格には含まれておりません。
◎ＰＨＥＶ駆動用バッテリーの特別保証及び容量保証は８年以内かつ走行距離１６万ｋｍ以内が保証期間です。
　（１０年１０万ｋｍ特別保証延長は対象外です。）

エクリプス クロス Ｐ〈４ＷＤ・ＰＨＥＶモデル〉

第１位 第２位

※1 ※1

三菱HP

※1《エコカー減税について》●環境対応車普及促進税制に基づき、ご購入時の自動車重量税が免税または減税となります。（プラグインハイブリッド自動車は初回継続車検時も免税。）●オプションを選択することで、自動車重量税の減税額が変わる場合や減税対
象外となる場合があります。●このほかに自動車税または軽自動車税の支払いが必要になります。◎詳しくは営業スタッフへおたずねください。

（消費税１０％込） （消費税１０％込）

詳しくは営業スタッフにお聞きください。三菱は年内納車できる車多数あり！

ＰＨＥＶ登録台数で
三菱が１位を獲得！ 第１位11,663台２０２１年

度

国内市場 出典：２０２１年４月～２０２２年３月 一般社団法人 日本自動車販売協会連合会（自販連）調べ
※ＰＨＥＶとはプラグインハイブリットカーを表しガソリンエンジン＋電気で走ります。

★記載の車両本体価格は消費税率10％に基づいています。車両本体価格はタイヤパンク応急修理セット・ジャッキ付で、保険料、税金（除く消費税）、届出等に伴う費用および付属品価格は含みません。車両本体価格は参考価格です。価格は販売会社が独自に定めていますので、
詳しくは各販売会社にお問い合わせください。リサイクル料金が別途必要となります。●軽四輪自動車にも保管場所が必要です。●掲載写真の色は印刷のため実際とは異なる場合があります。

※1 燃料消費率は定められた試験条件での値です。お客様の使用環境(気象、渋滞等)や運転方法(急発進、エアコン使用等)に応じて燃料消費率は異なります。※2 WLTCモード：市街地、郊外、高速道路の各走行モードを平均的な使用時間配分で構成した国際的な走行モード。 
市街地モード：信号や渋滞等の影響を受ける比較的低速な走行を想定。 郊外モード：信号や渋滞等の影響をあまり受けない走行を想定。 高速道路モード：高速道路等での走行を想定。＊WLTC=Worldwide-harmonized Light vehicles Test Cycle

トップクラス

道南スズキ販売株式会社 〈スズキアリーナ石川〉
函館市石川町2-20　 　 　 ☎0138-46-3115
〈八雲店〉
二海郡八雲町東雲町106-1☎0137-62-3111



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

訪問診療おうちクリニック

　今年5月に開院した「訪問診療 おうちクリニック」。寝たきりや退院後で病状が不安定、
認知症など１人での通院が難しい人や、がん、難病で自宅療養中、在宅療養を希望す
る人の自宅へ月１回から２回以上、予め計画した日時に横倉基院長と看護師が定期的に
訪問し診療。緊急時には２４時間３６５日対応する。「在宅療養に関わる人たちと力を
合わせ、患者さんが安心して住み慣れた場所で生活できるように支えます」と横倉院長。

通
院
困
難
な
患
者
の
自
宅
へ

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
往
診

函館市桔梗２‐１‐３１　

☎

０１３８‐３４‐５５１７
診療時間/月～金曜９：００～１７：００、水曜１４：００～１７：００（予約外来）
休診日/土・日曜、祝日

　開院４５年の佐藤内科小児科医院が今年９月「みどりの森さとう内科・こどもクリニッ
ク」と病院名も新たに開院した。新病院は天井が高く開放的な雰囲気。中里諭美院長
と佐藤武憲名誉院長が、頼れる地域のかかりつけ医として、患者の声に耳を傾けなが
ら診療するほか、糖尿病などの生活習慣病の検診、予防診療を行う。「乳幼児を持つ
お母さんたちの相談にも乗ります。どんなことでも気軽にお話しください」と中里院長。

函館市桔梗４‐８‐２５　

☎

０１３８‐４６‐１２１２
診療時間／９：００～１２：００、１４：００～１７：３０
休診日／水・土曜午後、日曜、祝日

〝
町
の
お
医
者
さ
ん
〞と
し
て

地
域
医
療
を
支
え
る

﹇
M
A
P
﹈

みどりの森さとう内科・こどもクリニック

市立函館病院

　市立函館病院は今年９月に手術支援ロボット「ダビンチ」を使用した手術に成
功した。ロボットのアームにカメラや鉗子などの医療器具を取り付け、患者の体内
に挿入。執刀医がカメラの映像を見ながら、遠隔でアームを操作し手術を行う。「ダ
ビンチは出血量が少なく、傷口が小さく済むことが特徴で、術後の回復が早く、
痛みが軽減される傾向にある」と話している。

函館市港町１‐１０‐１☎

０１３８‐４３‐２０００（代）

患
者
の
負
担
を
軽
減

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
導
入

﹇
M
A
P
﹈
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函館中央病院 函館市本町３３-２　

☎

０１３８-５２-１２３１（代）　http://www.chubyou.com/

略歴

腫瘍内科

平成１９年、弘前大学医学部医学科卒業後、札幌北楡病院、函館中央
病院、国立がん研究センター中央病院で勤務。平成２４年、順天堂大
学大学院医学研究科に入学し、平成２８年に卒業。同年、函館中央病
院腫瘍内科科長兼外来化学療法センター長に就任。日本消化器病学
会消化器病専門医。日本臨床腫瘍学会がん薬物療法専門医。

■診療科目／糖尿病・内分泌内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科
　　　　　　脳神経外科、心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００ ※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

D o ctor Column 1

　

み
な
さ
ん
は
「
腫
瘍
内
科
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？
こ
こ
で
言
う
腫
瘍
と
は

悪
性
腫
瘍
、
い
わ
ゆ
る
「
が
ん
」
を

指
し
ま
す
。
が
ん
は
そ
の
種
類
や
進

行
度
に
応
じ
て
、手
術
、放
射
線
治
療
、

薬
物
療
法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
腫
瘍
内
科

医
は
そ
の
中
で
も
薬
物
療
法
（
抗
が

ん
剤
治
療
）
を
行
い
ま
す…

。
こ
の

よ
う
な
書
き
出
し
で
前
回
ド
ク
タ
ー

コ
ラ
ム
を
執
筆
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

か
ら
丸
６
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の

６
年
間
で
抗
が
ん
剤
治
療
の
分
野
に

お
い
て
最
も
変
わ
っ
た
点
は
、
免
疫

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
が
非
常

に
多
く
の
が
ん
種
で
使
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤

と
は
、
薬
の
力
で
が
ん
細
胞
を
攻
撃

す
る
従
来
の
抗
が
ん
剤
と
は
異
な

り
、
薬
を
投
与
さ
れ
た
方
の
免
疫
細

胞
を
活
発
化
さ
せ
る
こ
と
で
が
ん
と

闘
う
と
い
う
今
ま
で
と
は
全
く
違
う

タ
イ
プ
の
抗
が
ん
剤
で
す
。
こ
の
治

療
の
開
発
に
貢
献
し
た
本
庶
佑
先
生

は
２
０
１
８
年
に
ノ
ー
ベ
ル
医
学
生

理
学
賞
を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
日
本
で
使
用
で
き
る
免
疫
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
剤
は
ま
だ
数
種
類

で
す
が
、
今
後
も
次
々
と
新
薬
が
発

売
さ
れ
、
今
ま
で
使
用
で
き
な
か
っ

た
が
ん
種
に
も
投
与
可
能
と
な
る
見

込
み
で
す
。

　

し
か
し
こ
の
全
く
新
し
い
タ
イ
プ

の
抗
が
ん
剤
は
、
今
ま
で
の
薬
で
は
考

え
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
な
新
し
い
副
作

用
を
き
た
す
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
同
じ
副
作
用
で
あ
っ
て
も

従
来
の
薬
と
対
応
が
異
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
抗
が
ん
剤
の
副
作
用

で
下
痢
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
を
治
療

す
る
場
合
、
同
じ
下
痢
で
も
使
用
し
て

い
る
抗
が
ん
剤
に
よ
っ
て
は
治
療
法

を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
に
は
薬

剤
ご
と
に
十
分
な
理
解
と
経
験
が
必
要

で
あ
る
た
め
、
抗
が
ん
剤
の
専
門
家
で

あ
る
腫
瘍
内
科
医
の
出
番
は
年
々
増
え

続
け
て
い
ま
す
。
た
だ
抗
が
ん
剤
治
療

の
専
門
医
資
格
を
持
つ
「
が
ん
薬
物

療
法
専
門
医
」
は
ま
だ
ま
だ
少
な
く
、

２
０
２
２
年
現
在
北
海
道
内
に
は
65

名
し
か
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
新
薬

の
開
発
と
同
じ
く
ら
い
専
門
医
の
育

成
も
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

免疫チェックポイント
阻害剤と腫瘍内科医

函館中央病院

笹木　有佑

　外来化学療法センター長
腫瘍内科

﹇
M
A
P
﹈

科長

ほ
ん
じ
ょ
た
す
く
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桜町メンタルクリニック
七飯町桜町１‐３‐４１　

☎

０１３８‐８３‐６６２３　ｈｔｔｐｓ：//ｓａｋｕｒａｍａｃｈｉ-ｍｃ．ｊｐ/

略歴

精 神 科

平成１５年、北海道大学医学部卒業後、同大学病院精神科で初期研
修し、八雲総合病院、倶知安厚生病院、国立花巻病院、函館渡辺病
院で精神科医師として勤務。令和３年、桜町メンタルクリニック開院。
日本精神神経学会精神科専門医。

■診療科目／精神科、心療内科
■診療時間／火・水９：３０～１２：３０、１４：００～１７：３０　木・金９：３０～１２：３０、１４：００～１８：３０
　　　　　　　土　９：３０～１２：３０、１４：００～１７：００
■休診日／日・月曜、祝日

D o ctor Column 2

　

不
眠
は
「
眠
れ
な
い
」
と
い
う
夜

間
の
症
状
だ
け
で
は
な
く
、
日
中
の

眠
気
や
、
だ
る
さ
、
集
中
困
難
な
ど
、

心
と
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
社
会
と
も
言
わ
れ

る
現
代
社
会
に
お
い
て
不
眠
の
訴
え

を
持
つ
人
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

日
本
の
成
人
の
う
ち
５
人
に
１
人
が

何
ら
か
の
不
眠
の
症
状
を
感
じ
て
い

る
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

不
眠
の
症
状
に
関
し
て
は
、
主
に

４
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
寝
床
に

入
っ
て
寝
つ
く
ま
で
に
30
分
〜
１
時

間
以
上
か
か
る
「
入
眠
困
難
」、
睡

眠
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
１
度
起
き

た
後
、再
度
眠
れ
な
い「
中
途
覚
醒
」、

起
床
予
定
時
間
よ
り
２
時
間
以
上
前

に
目
が
覚
め
て
し
ま
い
、
そ
の
後
眠

れ
な
い
と
い
っ
た
高
齢
者
に
多
く
み

ら
れ
る
「
早
朝
覚
醒
」、
睡
眠
時
間

の
割
り
に
熟
眠
感
が
得
ら
れ
な
い

「
熟
眠
障
害
」
で
す
。

　

不
眠
を
認
め
た
場
合
、
最
初
に
行

う
こ
と
は
生
活
習
慣
の
見
直
し
で

す
。
気
を
付
け
る
事
は
４
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
目
は
毎
朝
同
じ
時
刻
に
起

き
る
こ
と
で
す
。
寝
る
時
間
を
決
め

て
こ
だ
わ
っ
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す

が
、
こ
れ
だ
と
「
眠
ら
な
い
と
」
と

思
い
、
か
え
っ
て
不
安
に
な
り
寝
つ

き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
毎
朝
決
ま
っ

た
時
間
に
起
き
る
こ
と
で
、
一
定
の

睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
が
つ
い
て
き

ま
す
。
２
つ
目
は
朝
起
き
た
ら
カ
ー

テ
ン
を
開
け
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ

と
で
す
。
体
内
時
計
の
ス
イ
ッ
チ
を

オ
ン
に
す
る
こ
と
で
そ
の
14
〜
16
時

間
後
に
眠
気
が
出
て
く
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
３
つ
目
は
寝
床
は
寝
る

た
め
だ
け
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
眠
ろ

う
と
し
て
１
〜
２
時
間
以
上
寝
床
に

い
る
方
が
い
ま
す
が
、
ま
す
ま
す
眠

れ
ず
睡
眠
に
対
す
る
不
安
を
強
く
さ

せ
ま
す
。
眠
く
な
け
れ
ば
別
の
部
屋

な
ど
で
時
間
を
気
に
せ
ず
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
、
眠
く
な
っ
た
ら
寝
床
に
入
り

ま
し
ょ
う
。
最
後
に
寝
る
前
に
は
カ

フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
胃
に
も

た
れ
る
食
事
の
摂
取
は
控
え
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
睡
眠
薬
代
わ
り
に
寝
酒

と
称
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る

と
、眠
り
が
浅
い
状
態
に
な
り
ま
す
。

睡
眠
に
不
安
を
感
じ
た
り
、
十
分
に

寝
て
も
昼
間
の
眠
気
が
強
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
専
門
家
に
相
談
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

「眠れない」を放置せずに

桜町メンタルクリニック

新出　泰士院長

﹇
M
A
P
﹈
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藤岡眼科
函館市石川町４５０-２　

☎

０１３８-３４-５５５０　ｈｔｔｐｓ: //ｆｕｊｉｏｋａｇａｎｋａ．ｏｒ．ｊｐ/

略歴

美容皮膚科

昭和６２年、順天堂大学医学部卒業後、日本大学眼科学教室へ入局
し日本大学板橋病院勤務。平成５年、日本大学大学院を卒業し国立
札幌病院勤務を経て平成９年、藤岡眼科病院へ、平成１９年、副院
長に就任。医学博士。

■診療科目／眼科、美容皮膚科、形成外科
■診療時間／月～金 ９：００～１３：００、１４：００～１８：００　第２・４土９：００～１３：００
■休診日／日曜、第１・３・５土曜、第３土曜前日の金曜、祝日

D o ctor Column 3

　

マ
ス
ク
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
目
で
印
象
が
決
ま
る
の
で
、
ア
イ

メ
イ
ク
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
方
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
目
元
は
、
大
変
デ
リ
ケ
ー
ト

な
部
分
な
の
で
行
き
過
ぎ
た
ア
イ
メ

イ
ク
や
お
手
入
れ
は
禁
物
で
す
。

　

目
の
下
の
皮
膚
は
、
厚
さ
0.5
㎜
く

ら
い
と
極
め
て
薄
く
、
ゆ
で
卵
の
薄

皮
程
度
し
か
な
い
の
で
ク
マ
が
で
き

や
す
く
、
睡
眠
不
足
、
日
焼
け
、
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
に
よ
る
摩
擦
、マ
ッ
サ
ー

ジ
や
加
齢
に
よ
る
た
る
み
な
ど
が
ク

マ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
ク
マ
が
で

き
る
と
、
見
た
目
年
齢
が
上
が
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
た
る
み

は
仕
方
な
い
と
し
て
も
、
若
い
頃
か

ら
濃
い
メ
イ
ク
を
落
と
す
た
め
に
ク

レ
ン
ジ
ン
グ
で
こ
す
っ
た
り
、
目
の
周

り
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
の
は
、
ど
ん
ど

ん
ク
マ
を
作
る
行
為
で
す
。
で
き
て
し

ま
っ
た
ク
マ
に
つ
い
て
は
、
市
販

化
粧
品
よ
り
は
有
効
成
分
の
濃
度

が
ず
っ
と
濃
い
医
療
機
関
専
売
の

薬
用
化
粧
品
な
ど
を
使
う
と
、
た

る
み
や
色
素
沈
着
が
目
立
た
な
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
つ
毛
に
糊
で
付
け
る
エ

ク
ス
テ
は
、
洗
う
と
取
れ
る
の
で
、

ま
つ
毛
を
洗
わ
な
く
な
り
、
と
て
も

不
衛
生
で
す
。
濃
い
ア
イ
メ
イ
ク
や

マ
ス
カ
ラ
を
き
れ
い
に
洗
え
て
い
な

い
方
も
と
て
も
多
い
で
す
。
こ
う
い

う
方
の
目
元
に
は
「
ま
つ
毛
ダ
ニ
」

が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
、
眼
科
の

診
察
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ア
イ
シ
ャ
ド
ー
や
マ
ス
カ
ラ
は
、

使
い
捨
て
で
は
な
く
長
期
間
使
う
の

で
、
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
、
目
元

の
炎
症
（
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
炎
・
麦
粒

腫
）
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ア
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
で
洗
浄

す
る
方
法
を
眼
科
で
指
導
し
て
も
ら

い
、
ま
つ
毛
の
根
元
を
常
に
清
潔
に

保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

美
し
い
目
元
に
な
る
た
め
に
は
、

ア
イ
メ
イ
ク
は
控
え
る
↓
目
の
周
り
の

皮
膚
を
き
れ
い
に
保
つ
↓
エ
ク
ス
テ
や

濃
い
マ
ス
カ
ラ
は
や
め
て
、
自
分
の
ま

つ
毛
が
つ
や
や
か
に
健
康
的
に
生
え
る

よ
う
に
す
る
↓
泡
洗
顔
だ
け
で
清
潔
に

す
る
↓
摩
擦
が
減
り
、
目
元
の
皮
膚
の

た
る
み
・
色
素
沈
着
が
防
げ
る
。
近
く

で
見
ら
れ
て
も
人
工
的
で
は
な
い
自
然

で
清
潔
感
が
あ
る
目
元
こ
そ
が
若
々

し
さ
の
秘
訣
で
す
。

目元を清潔に若 し々く！

藤岡眼科

藤岡　聖子副院長

﹇
M
A
P
﹈
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市立函館病院 函館市港町１-１０-１　

☎

０１３８-４３-２０００（代）　httpｓ://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

略歴

産 婦 人 科

平成１９年、札幌医科大学医学部卒業後、ＮＴＴ東日本札幌病院、札
幌医科大学附属病院、日鋼記念病院、留萌市立病院、函館五稜郭
病院、市立釧路総合病院勤務を経て、平成２７年から市立函館病院
に勤務。平成３１年、産婦人科科長、令和２年に産婦人科主任医長
に就任。日本産科婦人科学会産婦人科専門医。日本人類遺伝学会臨
床遺伝専門医。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜・祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜、祝日を除く、内線４１１２）

D o ctor Column 4

　

こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え
る
方
で
あ

れ
ば
、
誰
も
が
赤
ち
ゃ
ん
が
健
康
に

産
ま
れ
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
人
間

が
生
涯
で
何
か
し
ら
の
病
気
に
な
る

よ
う
に
、
赤
ち
ゃ
ん
も
生
ま
れ
つ
き

の
病
気
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ら
は
先
天
性
疾
患
と
呼

ば
れ
ま
す
。
先
天
性
疾
患
は
産
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
３
〜
５
％
に
見

ら
れ
ま
す
。
先
天
性
疾
患
の
例
で
は

先
天
性
心
疾
患
や
口
唇
裂
、多
指
症
、

染
色
体
疾
患
で
あ
る
ダ
ウ
ン
症
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
、
非
常
に
多
く
の
疾
患

が
存
在
し
ま
す
。
ご
両
親
に
何
も
病

気
が
な
く
て
も
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性

疾
患
を
有
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

産
ま
れ
る
前
に
先
天
性
疾
患
を
調

べ
る
こ
と
を
出
生
前
診
断
と
言
い
ま

す
。
と
く
に
ダ
ウ
ン
症
や
18
ト
リ
ソ

ミ
ー
、
13
ト
リ
ソ
ミ
ー
と
い
っ
た
胎

児
染
色
体
疾
患
を
対
象
と
し
た
遺
伝

学
的
検
査
を
狭
義
で
は
指
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
現
在
で
は
精
度
が
非
常

に
高
い
、
い
わ
ゆ
る
新
型
出
生
前
検

査
で
あ
る
非
侵
襲
性
出
生
前
遺
伝
学

的
検
査
「
Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｔ
」
が
普
及
し
、

函
館
市
で
も
認
証
を
受
け
た
施
設
で

検
査
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
生
前
診
断
は
誰
し
も
に
必
要
な

検
査
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
赤
ち
ゃ
ん

が
産
ま
れ
る
前
に
先
天
性
疾
患
が
あ
る

か
知
り
た
い
、
健
康
な
赤
ち
ゃ
ん
を
産

み
た
い
、
さ
ら
に
は
健
康
な
赤
ち
ゃ
ん

な
ら
産
み
た
い
、
そ
う
考
え
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
出
生
前

遺
伝
学
的
検
査
の
対
象
で
あ
る
胎
児
染

色
体
疾
患
は
先
天
性
疾
患
の
１
／
４
程

度
を
占
め
る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
よ
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
の
病
気
を
知
り
た
い
と
い
う

希
望
へ
の
回
答
へ
は
な
ら
な
い
か
も

知
れ
な
い
の
で
す
。

　

も
し
産
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
に

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
旦
那

さ
ん
や
ご
家
族
、
そ
し
て
か
か
り
つ
け

の
産
婦
人
科
医
師
や
助
産
師
さ
ん
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
医
療
者
は
出
生
前
診

断
を
す
す
め
る
立
場
で
も
否
定
す
る
立

場
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
妊
婦
さ
ん
に

寄
り
添
っ
た
正
し
い
情
報
提
供
を
行
っ

て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
臨
床
遺
伝
専
門

医
な
ど
専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
た
医
師
か
ら
は
遺
伝
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
大
切
な
未
来
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市立函館病院
産婦人科

浅野　拓也　科長

﹇
M
A
P
﹈

みんなで考える
先天性疾患と出生前診断

8 6



にしかわ歯科本通りクリニック
函館市本通１‐４‐２５　

☎

０１３８‐５３‐３３７７　https://www.hakodate-shika.com

略歴

歯 科

平成１４年、東京歯科大学卒業後、東京都内の歯科クリニック勤務を経て
平成２１年、にしかわ歯科本通りクリニック勤務、平成２４年に院長に就任。

■診療科目／歯科、小児歯科
■診療時間／９：００～１２：００、１４：００～１９：００　土９：００～１２：００、１４：００～１７：００
■休診日／水・日曜、祝日

D o ctor Column 5

　

２
０
２
２
年
６
月
30
日
、
厚
生
労

働
省
よ
り
最
新
の
「
患
者
調
査
」
の

結
果
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
前
回
の

２
０
１
７
年
の
調
査
に
比
べ
２
０
２
０

年
で
は
、
初
診
の
矯
正
患
者
数
が

3.6
倍
と
の
調
査
結
果
が
で
ま
し
た
。

前
歯
だ
け
の
矯
正
を
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

矯
正
で
行
う
歯
科
医
院
が
増
え
た

こ
と
が
要
因
の
１
つ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
と
は
、
今
ま
で

の
よ
う
な
、
ワ
イ
ヤ
ー
や
ブ
ラ
ケ
ッ
ト

を
使
わ
ず
、
透
明
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型

の
装
置
で
歯
を
動
か
す
新
し
い
矯
正

方
法
で
す
。
目
立
た
ず
、
周
囲
の
人

に
気
付
か
れ
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
を
使
用

す
る
こ
と
で
、
口
腔
内
を
デ
ジ
タ
ル
化

し
、
ほ
か
の
矯
正
医
や
技
工
士
と
情

報
を
共
有
・
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
診
断
や
治
療

計
画
が
エ
ビ
デ
ン
ス
を
元
に
最
適
化
を

行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま

り
、
先
生
の
腕
の
差
が
小
さ
く
な
り

ま
し
た
。

　

前
述
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
は
、
長
時
間

（
20
時
間
以
上
）
装
着
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。「
取
り
外
し
が
で
き
る
」

メ
リ
ッ
ト
の
裏
返
し
と
し
て
、
長
時

間
装
着
す
る
に
は
患
者
様
の
努
力

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
は
薄
い
も
の
で
す
が
、
患
者
様
の

努
力
に
よ
っ
て
治
療
効
果
が
左
右
さ

れ
る
、
と
い
う
点
が
デ
メ
リ
ッ
ト
の
１

つ
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食

事
や
歯
磨
き
の
時
、
お
仕
事
で
ど

う
し
て
も
必
要
な
時
の
短
時
間
以

外
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
外
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
矯
正
で
は
難
し
い
症
例
の

対
応
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯

正
が
適
応
か
を
、
治
療
前
に
デ
ジ
タ

ル
デ
ー
タ
で
ほ
か
の
矯
正
医
な
ど
と

情
報
共
有
し
、
可
否
の
判
断
が
で
き

る
こ
と
は
、
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
は
こ
ん
な
方
に

お
す
す
め
の
治
療
法
で
す
。
目
立
た

な
い
で
矯
正
を
し
た
い
方
。
主
に
前
歯

だ
け
の
歯
並
び
を
治
し
た
い
方
。
治

療
後
の
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
を
共
有
し
た

い
方
。
矯
正
中
も
し
っ
か
り
と
歯
磨
き

し
た
い
方
で
す
。

にしかわ歯科本通りクリニック　

西川　卓志院長

﹇
M
A
P
﹈

目立たない歯列矯正
「マウスピース矯正」
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　現在、日本の６５歳以上の人口は、３５００万
人を超えており、２０４２年にピークを迎え、その
後も７５歳以上の人口は増加し続けることが予測さ
れています。そのため、高齢者の尊厳の保持と自
立生活の支援の目的のもとで、可能な限り住み慣
れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続
けることができるよう、地域の包括的な支援・サー
ビス提供体制（地域包括ケアシステム）の構築が
厚生労働省より推奨されています。
　私たちが住む函館の人口は減少傾向で、さらに
高齢化率については、国や道より高く、今後もそ
の傾向は続くものと考えられています。このことか
らも、今後在宅生活において、訪問看護・介護
などの支援・サービス提供が必要不可欠になって
いると、私自身も強く思い考えさせられる部分で
あります。
　今現在、当ステーションで訪問させていただい
ている主な看護内容は、病状観察、服薬管理、

身体の清潔保持、褥瘡予防・処置、排泄の援助、
がんの末期における病状観察・点滴などの施行と
なっています。環境・物品が整っている病院環境
とは違い、在宅での看護サービスの提供は、利
用者様のさまざまな生活環境の中、限られた物品、
限られた時間でそれぞれに合ったサービスを安心
して受けていただけるかが重要となってきます。
また、利用者様・ご家族様の精神的ケアも大切
なケアのひとつと考えております。訪問した際には、
利用者様・ご家族様のお話を聞いて精神的負担
になっていることはないか、病気に対しての思いな
どを傾聴し、各医療機関・ケアマネージャーなど
と情報共有・連携し安心して在宅生活ができるよ
う関わっていくことが必要と考えます。
　私自身、訪問看護に携わって間もないですが、
病院経験を生かし、「笑顔」「感謝」「支えあい」
を大切に、地域の皆さまが安心して笑顔で暮らせ
るような環境作りのお手伝いをしていきたいです。

笑顔で暮らせる
環境を作るためにできること

介護

　

コ ラム

訪問看護ステーション　エリー

函館市本通２‐５２‐１１☎

０１３８‐７６‐１０７２（２４時間受付可能）
■サービス提供時間／９：００～１８：００（土曜は８：３０～１２：３０）

訪問看護ステーション　エリー
看護師　

井河澤　春香さん

﹇
M
A
P
﹈

じょくそう
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函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

亀田郡七飯町本町4丁目6-10 TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110

亀田郡七飯町本町4丁目6-10
TEL：0138-64-1126　FAX：0138-64-1127
営業時間：午前10:00～午後10:00 (年中無休)

亀田郡七飯町本町4丁目7-16
ＴEL：0138-65-1717　FAX：0138-65-5555

亀田郡七飯町本町４丁目７-１５
ＴEL：0138-65-5551　FAX：0138-64-5578

47-33000138-函館市石川町125番地1

月～金　8：30～11：30
　　　14：00～17：00

※日曜、祝日は休診 土曜日　8：30～11：30

http : / /www.ohmura .or . jp

TEL

施設長
竹内　恒雄

受付時間

◆整形外科 ◆麻酔科（大村直久） ◆リハビリテーション科

ななえ

介護老人保健施設

ななえ

認知症グループホーム

●ケアプランセンター「あかまつ」　　TEL：0138-65-1183　FAX：0138-66-2110
●訪問看護ステーション「りんごの樹」TEL：0138-65-7878　FAX：0138-66-2110
●ヘルパーステーション「ほのか」　　TEL：0138-65-8650　FAX：0138-66-2110

＜併設＞　●通所リハビリテーションおおむら  ●ケアプランセンターおおむら　 
　　　　　●訪問リハビリテーションおおむら　

あずましの里 ななえ

サービス付き高齢者向け住宅

こもれびの里

FAX：0138-47-1333

院長　大村　直久 副院長　覺田　尚人
理事長　大村　健久

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
　 日 　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）

月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「生殖補助医療説明会」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

※祝日は休診

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

・11月4日（金）は院長学会出席の為、休診とさせて頂きます。
・11月19日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。

お知らせ
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

手　塚　雄　太

名　誉
理事長

理事長
院　長

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒

函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

歯科医師 西川 忠弘　 西川 卓志（院長）

１４：００～１９：００

９：００～１２：００

月　火　水　木　金　土　日・祝　

ガソリンスタンド
●

シャトレーゼ
●

本通富岡線

至深堀町

至富岡町 ●
美容室

フェリーチェ

セブン
イレブン●

ミスター●
　ドーナツ　

※土曜日は１７：００まで

休診日／水・日・祝日

函館市本通１-４-２５
☎０１３８-５３-３３７７
https://www.hakodate-shika.com

診療時間

─ ─

──

当院

▲
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FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

月曜日～金曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
土曜日／
午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

診 療 時 間

よじょう歯科医院

函館市田家町２０-１８

☎（0138）
41-4182

駐車場有り

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

福井
歯科

P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

←
至
五
稜
郭

TEL(0138)
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お 問 い 合 わ せ

メール

LINE HP代 表 荒本  明子
函館市本通４-２７-１０

☎０８０-５４４３-３９４２
kame1019kame@yahoo.co.jp

活動理念など
詳しくはHPを ご覧ください

1本（1カ所） 700円～

訪問フットケア＆はいせつ相談所

『ミニむつき庵』

【足もとから健康を　はいせつから喜びを】

ひだまり
　「変形した爪が切れない」「タコ・ウオノメが痛い」などの足のトラブ
ルに関するお困りごとやはいせつに関するお悩み(頻尿・便秘・トイレ
がうまくいかない・おむつ外し・おむつから漏れるなど)に対して、相談
やケアを行っております。より良い方法を一緒に考え、対応いたします。
　また、医療従事者向け、施設内研修などニーズに合わせた勉強会
も行っております。
　どうぞお気軽にご相談ください。

①爪切り　タコ・ウオノメ

30分 5,000円～③医療従事者、施設向け勉強会

②はいせつ相談（来店または訪問）無料
＊但し、訪問の場合は別途出張料を頂いております
＊店舗には、さまざまな用具のサンプル展示もあります

＊スキンケア関連・フットケア・爪ケア・おむつの当て方
＊ストーマケア・はいせつに関すること（便秘・頻尿など）

メ ニ ュ ー ☆出張料・消費税込み

七飯町本町4丁目11-15
TEL0138-65-6004

鍼灸整骨 治療院  

厚生労働省大臣免許を有する
マッサージ師が施術します
厚生労働省大臣免許を有する
マッサージ師が施術します

ふれあい

はり師きゅう師
新部 功
はり師きゅう師
新部 功

８：４５～１８：４５外来

医師の同意による
医療保険取扱【 【

土・日・祝休（受付１７：４５迄）

はりきゅう・
　  マッサージ

ふれ
あい

駐車場あり

ご自宅や施設に出張する
訪問鍼灸マッサージ
歩行困難や通院困難の方が
自宅や介護施設にいながら
鍼灸やマッサージを受ける
ことができます。



ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

P 店舗ウラ＆横

○R

〈TEL〉〈HP〉

〈TEL〉

不要になった金プラチナ
製品ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

刀剣・

出張
買取

郵送
買取

即日現金！ 高価買取！割増クーポン一切不要！査定無料！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念5万円金貨
天皇陛下御即位記念10万円金貨
※相場により金額は変わります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリーブランド時計ブランド時計

酒類酒類

年賀ハガキ・普通切手・記念切手・
レターパック・印紙・ハガキ（各書き損じ可）

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

iPhone
iPad
Nintendo Switch 

高く買い取ります 切手は郵便局でも現金化することはできません。

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

未整理のままでもＯＫ

喜平 ネックレス・
ブレスレット

※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。
　その時々の相場で最も高いと思われる価格で買い取りさせて頂いております。
※他店のチラシ等をご持参ください。そのお店より高く買い取りさせて頂きます。
　その時々の相場で最も高いと思われる価格で買い取りさせて頂いております。

高値継続中！
高額買取自信があります高額買取自信があります

ロレックスはこわれて
いてもＯＫ

テレカは店舗にて格安
販売新品

「金貨」「金貨」



■応募締切：２０２２年１１月４日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　
h t t pｓ: / /hako - r a ku . j p
「ハコラク１１月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

A

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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E

C

B

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

　北海道産のミズダコから作ったトナミ食品工業オリジナルのトバ。塩分
控えめの優しい味わいで、しっかりと干しているので、かみ締めるたびに
タコの旨味を感じられます。保存料・着色料不使用。酒のつまみやおや
つにもおすすめです。同社の追分工場直売店で通年販売しています。

５名様

D

■提供／トナミ食品工業株式会社　

☎

０１３８‐４８‐２４６８（直売店）

たこトバ
（４５ｇ入り）２袋

　キリンの独自素材「プラズマ乳酸菌」を配合した「健康な人の免疫
機能の維持をサポート」する機能性表示食品「キリン 生茶 免疫ケア」
がリニューアル。日常的に手軽に「免疫ケア」することを訴求したパッ
ケージデザインに刷新しました。※まる搾り生茶葉抽出物　加熱処理

３名様

キリン 生茶
免疫ケア
５２５ｍｌＰＥＴ１ケース（２４本入り）

５名様

■提供／株式会社土倉　

☎

０１２０‐０８８‐３００［無料通話］

　北海道産のゴボウと黒豆をブレンドしたノンカフェインのお茶。黒豆の
香ばしさとゴボウのやさしい旨みを楽しめます。水でもお湯でも簡単に作
れるティーパックタイプ。チャック袋付きパッケージなのでお茶の鮮度を
守ります。１０月より道内主要スーパーマーケットで順次発売中です。

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社　

☎

０１１‐６４０‐６６０１

　今年で発売１５年目を迎える今だけのクラシック「富良野ＶＩＮＴＡ
ＧＥ」が１０月１８日、北海道エリアで数量限定発売。摘みたての富良
野産ホップを生のまま使用し、フレッシュで芳醇な香りとクラシックなら
ではの爽快な後味を両立した「今しか飲めない」特別なビールです。

２名様

サッポロ　クラシック
富良野ＶＩＮＴＡＧＥ
３５０ｍｌ缶  １ケース（２４本入り）

黒豆ごぼう茶　
（２０袋入り）

※応募は２０歳以上の方限定

■提供／サッポロビール株式会社　

☎

０１２０‐２０７‐８００［無料通話］（お客様センター）

３名様
４４０ｍｌＰＥＴ１ケース（２４本入り）　

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　“紅茶に果汁をたっぷり注ぐ”がコンセプトの「紅茶花伝 クラフティー」
シリーズから、白ブドウを主役に複数の厳選果実をブレンドした爽やか
な甘みのフルーツティーが１０月１７日発売。リッチな果汁感と手摘みセイ
ロン茶葉１００％の本格的な紅茶の上質な味わいが楽しめます。

紅茶花伝　クラフティー
白ぶどうフルーツティー



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

※エリア・配達部数により
　収入は前後します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

もハコラク

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝刊配達スタッフ募集



１０月１７日［月］　　　１１月１５日［火］　
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九
星
気
学
占
い

２０２２

レディース占い専 科

函館市宝来町11-7

☎

0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/ 10月17日～10月31日　後半/ 11月1日～11月15日

　変化運。目立つ言動は避け周囲との協
調性が求められそう。知ったかぶりは問
題を大きくするだけでなく、信用を無く
す原因に。誠実な対応を。愛情運は意外
な人物から出会いのチャンスがもたらさ
れそう。将来のために自己投資が吉。

■ラッキーアイテム：ロールケーキ
■ラッキーデイ：10/18・19・27・28

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　準備運。慎重に真面目に行動することで信
用を積み重ねていくとき。初めは問題が多く
とも粘り強く努力すれば良い結果が手に入り
そう。愛情運は諦めなければ良縁のチャンス。
金運は堅実を心掛ければ良い収穫が期待で
きそう。健康運は無理せずマイペースで。

■ラッキーアイテム：パワーストーンのブレスレット
■ラッキーデイ：10/24・27　11/2・5・11・14

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　喜楽運。自分の利益を追わず奉仕の
精神を心掛ければ、何事も思い通りに
進展しそう。人間関係の広がりにも期待。
自己顕示欲を抑えればチャンスが巡りま
す。愛情運は追いかけなければ自然と
寄ってきます。焦らず時を待とう。

■ラッキーアイテム：ホワイトボード
■ラッキーデイ：10/19・22・29　11/6・7・9

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　困難運。運気が低迷しトラブルを引き寄
せやすいとき。何事も自我を抑え一歩下がっ
て行動することが大切。状況の変化に逆ら
うと問題をさらに大きくする原因となりま
す。健康運は 生活のリズムが狂い体調不
良になりやすい時期。無理は禁物です。

■ラッキーアイテム：生姜はちみつ湯
■ラッキーデイ：10/17・25・28　11/3・6・13

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　頂上運。迷わず積極的に行動するこ
とで運気が上昇。目先の結果を追わず
に長期的な計画を地道に積み重ねま
しょう。願いを強くするのも◎。金運は
堅実がカギ。見栄を張ると思わぬトラブ
ルを呼びます。健康運は油断大敵。

■ラッキーアイテム：ブランケット
■ラッキーデイ：10/17・18・26・27　11/13・14

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　開運期ですが、まさかと言うことも
起こりやすいとき。何事も石橋を叩い
て渡るくらいの慎重さが必要。また、
勘違いやフェイクの情報に振り回され
る可能性も。迷ったときは立ち止まっ
て現状維持で良しとしましょう。

■ラッキーアイテム：革の手帳
■ラッキーデイ：10/17・26　11/2・4・11

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　強運期突入。勇気と信念を持てばチャン
スに恵まれるとき。ただ、自分だけ得をし
ようとすると結局すべて失う結果となりま
す。状況の変化への順応力と対応力がカ
ギ。愛情運はライバル出現の予感。家族
や友人と一緒に体質改善に取り組んで吉。

■ラッキーアイテム：栗ごはん
■ラッキーデイ：10/20・23・29　11/1・7・10

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　静観運。過去にとらわれず物事を冷静、
的確に判断することが大切。根気と粘りが
今後の運気を左右するときでも。何事もあき
らめず地道な努力を積み重ねて。愛情運は
無責任な面が出ると良縁を逃がすことになり
ます。生活習慣を変えて健康運アップを。

■ラッキーアイテム：ラインマーカー
■ラッキーデイ：10/21・24・30　11/2・8

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　福運期。周囲の注目が集まっている
ことを理解して誠実な言動を心掛けれ
ば万事順調に進展。雑用の依頼も多い
ときですが何事も全力で取り組んで。
愛情運吉。異性を外見だけで判断する
のはやめましょう。事故やけがに注意。

■ラッキーアイテム：赤色のもの
■ラッキーデイ：10/22・23・25　11/1・3・10

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

１，２１０円 函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです
水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

１,５００円
千乃韃靼のもっちりした
食感とそば本来の
深い味わいをご自宅で
お楽しみ下さい

○冷凍韃靼そば生麺
　（１２０ｇ ３袋）
○つゆ（８０ｇ ３本）

当店の製造する韃靼そば「千乃韃靼」が、ケルセチン・ルチンの表示を
許可する北海道食品機能性表示制度（ヘルシーDO）に認定されました。

テ イ ク ア ウト10月おすすめメニュー10月おすすめメニュー10月おすすめメニュー

この時期だけの新そばを是非お楽しみ下さい。 平日は、『そば増量無料』サービス！ 

冷　えび天月見そばor
温　えび天とじそば
山菜いなり
２個付き

自慢のえび天ぷらとななエッグに
自家製スプラウトを添えました。

有楽町、名古屋のどさんこプラザでも
好評販売中！
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップ
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

httpｓ: //hako- raku.jpＷＥＢ
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上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２２年１０月１７日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　

☎

0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局

☎

0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２２年１０月１７日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
鈴木　香織

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
岸　　竜一
髙瀬　明彦
松本　宏美
鳥越　裕子
池田　由佳
高谷　美紀

広　　告

次号 １２月号は１1月１６日（水）発行予定

今日はちょっと贅沢に…
至極のハンバーガー
厳選肉のパテや特注バンズ、地元の食材…

食欲の秋、心もお腹も満たす極上バーガーを食す

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

年末年始に使いたいおすすめの料理店
打ち上げや慰労会、同窓会、クリスマス…

会食が増える季節に使いたい料理店を紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

一人ひとりが、みんなのために
｢新しい生活様式｣を
実践しましょう。

はじめよう、つづけよう。｢新北海道スタイル｣
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