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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問
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材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目







月祝・

ドライブペイで
お支払いで！

ドライブペイで
お支払いで！



　「ＳＬＯＷ　ＣＡＦＥ」の看板メ
ニューは、八雲町発祥の木彫り熊
をかたどったクッキーを乗せた手作
りプリン。札幌や海外からの来店
客も多く、ここを訪れるために旅し
たくなる居心地のいいカフェだ。
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心揺さぶる情景を ■函館山からのご来光

■株式会社勝商店　石橋　健太郎さん/カレーのＰＯＰＫＥのあいがけカレー

■レストキャビン　Ｃａｐｔａｉｎ

■手づくりパンの家　ムックル/ 生つぶあんぱん

■株式会社五島軒 / 函館カレー

■有限会社ヒエヌキ

■自宅への想い

■その汗、甲状腺のせいかも！

■むくみ（浮腫）について

■乳がん検診（マンモグラフィ）

■手術ができる…不安と安堵

■ａｓｉｒｈａｉｒｓａｌｏｎ / スタイリスト 吉田　琳音さん
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TOPICS

Lunch Guide

社長の昼ごはん

美食倶楽部

［PR］ドライブ、レジャーに　七飯町・大沼エリアおすすめスポット

［PR］秋のオシャレを楽しむ 人気セレクトショップ

［PR］カーライフ応援情報

［PR］新築、住み替え…マイホーム情報・秋

老舗味めぐり

ちょっとひと息ティータイム

PRODUCT HISTORY

PRESENT

九星気学占い

NEXT ISSUE

企業探訪

HEALTH TOPICS  

Doctor Column

医療の現場から

乳がんとともに生きる

Beauty File

MEDICAL
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9今月の人 ■合同会社　ＴＡＴＡＭＩ　ＷＯＲＫＳ/ 西山　智行さん

■ＰＥＲＳＯＮＡＬ　ＧＹＭ　ＤＥＬＩＧＨＴ函館店 /小野　裕平さん
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　北斗市にある畳の製造販売会社「ＴＡＴＡＭＩ　ＷＯＲＫＳ」は熊本県
産の上級イ草畳、日焼け変色しにくい化学畳や和紙畳などを取り扱い、表
替え、新畳とも予算やニーズに合わせた提案をしている。代表の西山智行
さんは、高校卒業後、食品会社勤務を経て、１９９７年に畳材部がある函
館市内の会社に入社し、畳製造のノウハウを学んだ。２００８年に国家資
格である一級畳製作技能士の資格を取得。２１年１１月に同じ資格を持つ
営業部長の中江健太さんと会社を立ち上げた。畳の製造販売店の新規開
業は道南では４５年ぶりとあって、古参の同業者からの応援もあり「この
２年は周囲に支えられてきた」と感謝する。
　注文客の意向を汲み取り、機械と手作業を使い分けて、確かな技術で良
質な畳を作り上げる西山さんは、「完成した畳を見て喜ぶお客様の顔を直接
見られることがうれしい」と笑顔を絶やさない。一般家庭に訪問し打ち合
わせや作業することも多いため清潔感も大切にしている。近年、畳は懐かし
さやリサイクルできるサスティナブルの観点からその良さが見直されてきてい
るが、技術者不足により特別なものになった。「お客様が困らないように、
畳作りの技術と文化を残していきたい」と、丁寧に仕事を積み重ねている。

西
山
　
智
行

合
同
会
社　
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国家資格に裏打ちされた技術で
和室には欠かせない
畳の製造技術と文化を残す

北斗市添山１２１‐２（工場）☎

０１３８‐７３‐３５１１（事務所）
MAP

今
月
の
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本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

Photo :TPremium〈4WD〉●ボディカラー：アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ〈有料
色：82,500円高〉●アダプティブLEDヘッドライト［ALH］（光軸自動調整機構付）（77,000円）はメー
カーオプション ●オリジナル9型ナビゲーション（その他構成品含む）（259,050円・工賃込）、サイド
デカール（33,440円・工賃込）はディーラーオプション。なお、取付工賃レート（8,800円／時間）は
地域・製品・装着時により異なる場合がありますのでご了承ください。●有料色代・オプション代は車
両本体価格には含まれておりません。ハイブリット0.659Ｌ インタークーラー付ターボチャージャー DOHC 12バルブ・CVT・4WD［４人乗り］

デリカミニ 
T Premium〈4WD〉２,２３８,５００円

車両本体価格

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ

アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ホワイトパール／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

サンシャインオレンジメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

レッドメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

ライトニングブルーマイカ／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

アッシュグリーンメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

ホワイトパール

〈有料色：３３，０００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

チタニウムグレーメタリックブラックマイカ ミストブルーパール

〈有料色：３３，０００円高〉

TWOTONE 
COLOR  
ツートーン
カラー

MONOTONE 
COLOR  
モノトーン
カラー

（ディーラーオプション）

函館中央
店では

※詳しくはスタッフまで
　お問い合わせ下さい

デリカミニを
ご成約の方に

「デリ丸。」
ぬいぐるみを
プレゼント
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　「ＤＥＬＩＧＨＴ函館店」は、完全プラ
イベート空間で人目を気にせず指導を受
けられるパーソナルジム。ダイエットに特
化した独自メソッドやリバウンドを防ぐア
フターフォローで、今まで結果が出なかっ
た人や運動に挫折経験がある人からも支
持され、道内で５店舗を展開している。
　函館店の指導を担う小野裕平さんは、
トレーニング方法はもとより、栄養学や
運動生理学的な観点からも指導できるＮ
ＳＣＡ認定のパーソナルトレーナー。日々
のジム通いの指導者として長期的にサ
ポートしたり、約２カ月のコース期間でそ
の人に合ったトレーニング方法を考え、一
人でも体づくりを継続できるよう伝授して
ジムの卒業を目指したりと、ニーズに合わ
せてカリキュラムを提案している。ＤＮＡ検
査付きコースでは３００項目もの検査結果
に現れる体質データに基づき、専用の食
事プランやトレーニングメニューを用意。
無理な食事制限は組み込まず、利用者が
家で過ごす時間も考慮した指導を心掛け
ている。「トレーニングは、まず楽しく続
けやすいと思ってもらうことが大事。ここ
で筋トレを好きになったり体の変化を実感
することで、自分に教わりたいと思っても
らえるようになれたら」と、運動を習慣
化したくなるジムを目指している。

函館市富岡町２‐４８‐７　リコエクシブ☎

０１３８‐８３‐６０９３
９：００～２２：００（最終受付２１：００）
※予約制
不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram

ＰＥＲＳＯＮＡＬ　ＧＹＭ　ＤＥＬＩＧＨＴ函館店
パーソナルジム　　　　　　 　ディライト

パーソナルトレーナー

小野　裕平さん

11



0078-6010-3474
～2023/12/31



　函館山から日の出を狙った。早朝５時前にもかかわらず、山
頂には観光客とカメラマン、十数名がご来光を待ちわびてい
た。恵山方面から津軽海峡を染めながら太陽が昇ると歓声が
上がった。朝日の光芒がきれいに写るようにレンズの絞りを調
整。ロープウェイ山頂駅や、赤く染まったケーブルを画角に入
れるため、広角レンズ（１４㎜）を使用した。

函館山からのご来光

撮影日：２０２３年８月２４日
カメラ：ＮｉｋｏｎＺ７Ⅱ
レンズ：ＮＩＫＫＯＲ　Ｚ　１４-２４㎜　ｆ/２.８Ｓ
カメラ設定：Ｆ１１　ＳＳ１／１５秒　ＩＳＯ６４

さ
ぶ
る

を

“心揺さぶる情景を”は函館新聞デジタルにて連載中

﹇

H

P

﹈

文・撮影 / 佐藤由紀彦　

心揺
情
景

13
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NEW
OPEN

函館市本町４‐１５　

☎

０１３８‐６８‐１２６８
１１：００～１５：００、１７：００～２３：００　
火曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

Instagram

Sｉｎｏｔ ＰＩＺＺＡ
シノピザ ばいせんあらびきじゅうわりそば　　　　ほくしょうあん

函館の風土を生かす
ニューヨークスタイルのピザ

　東京のピザ店で働き、アメリカ・ニューヨークのピザ店
約５０カ所を食べ歩いた二本柳裕介オーナーが、道産小麦
粉や自家製ソースで作る直径約５０ｃｍのピザを提供。メ
ニューはモッツァレラチーズ１００％の「チーズ」をはじめ、
「ペパロニ」、「ハワイアン」（８分の１スライス４５０円～、
１枚３,５００円～）を用意。注文ごとにオーブン窯で温め直
す本場のスタイルでスピーディーな提供を実現する。

202３

OPEN
８.１６

函館市本町９‐１１　マルサビルⅡ　

☎

０９０‐８３７０‐８３５２
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００
日曜定休　禁煙

MAP

あいちゃん食堂

ジューシーな特製ギョーザが人気　
繁華街でホッと一息つける憩いの店　

　老舗焼き鳥店で１０年間調理を担当した三浦藹子さんが独立。
店内は明るい雰囲気で女性の一人客も多い。看板メニューはご飯、
味噌汁、小鉢３品が付く「ギョーザ定食」（９００円）。薄皮で包む
焼きギョーザは、肉汁が出るほどジューシーで、ご飯にも酒にも合う。
テイクアウトは６個で５００円。小鉢もすべて手作りで、新鮮な野菜
をふんだんに使った煮物や酢の物など家庭料理がベース。ニシンそ
ばやおまかせコースなどもあり、“ちょい飲み”もおすすめ。

202３

OPEN
７.２

あいこ

北斗市七重浜８‐１２‐９　

☎

０９０‐１３０９‐３１４６
１１：００～１４：００、１７：３０～２０：００　
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　

MAP

元祖　焙煎粗挽十割蕎麦　北匠庵

香ばしくて甘い焙煎そばと
少し甘めのつゆが自慢の店が移転

　カウンター６席、テーブル２卓、小上り席５卓を備え、移転前の
店舗より３倍ほど広くなった同店。通常の十割そばの概念にとら
われず、上川管内幌加内町産「きたわせ」のそばの実を焙煎
してから石臼で挽き、粗挽き粉と合わせ製麺する技法を編み出
した。少し甘めのつゆは鹿児島県枕崎市産の２年もののカツオ
節をメインに１５種類の食材を使ったダシがベース。麺、つゆと
もに細部までこだわった「もりそば」（８００円）がおすすめ。

202３

OPEN
６.８

マルモンターニャ

函館市花園町２１‐１８　

☎

0138-84-8551
１１：３０～１４：００、１７：００～２２：００（各１時間前Ｌ．Ｏ）
※昼は１１：３０、１２：３０の二部制、
　夜は１時間ごとに１組ずつ席へ案内
火・第２水曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

HP

ｍａｒ　ｙ　ｍｏｎｔａｎａ　

松陰町から花園町に移転し
本場仕込みのパエリア専門店に

　スペイン・バルセロナなどで修業した塩田店主が、パエ
リア５種類をメインに、スペイン風創作料理やコース料理
を用意。移転に伴いテーブルに投影した映像と提供する
料理が連動する「プロジェクションマッピングコース」（１
人１１，０００円、１日１組限定、前日までの予約制）をスター
ト。アニメやスペインの名所・祭り映像など時期ごとにテー
マを変え、世代問わず楽しめる演出を凝らしている。

202３

OPEN
８.２５

14



七飯町鳴川１-５-３☎

準備中
連絡先メール　ｉｎｆｏ．ｐｕｒｅｓｕｔａ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ
Ｐ有り

HP

学習塾 プレスタ

コミュニケーションを大切にした　
“遊び×学び”の新しい居場所

　「新しい駄菓子屋ぷれすた」など新たな子どもの居場所を運営する
団体「ＫＩＤＳ　ＡＲＥ　ＡＬＲＩＧＨＴ」が開設した学習塾。英語・
数学を選択できる個別指導は最大１対２の少人数制で子供のペース
に合わせた学習を行う。自習スペースは平日２０時まで自由に利用で
き、国語・理科・社会のプリント学習も可能。１０年以上子ども支
援に携わるスタッフが楽しみながら無理なく学べる場を提供する。
利用料は週１回の指導で１カ月１０,０００円～（印刷冷暖房費別途）。

202３

OPEN
６.１５

函館市昭和１‐２４‐２０☎

０１３８‐８３‐７５２８
１０：００～１９：００※完全予約制
不定休　Ｐ有り　クレジットカード利用可

LINE

Ｎａ’ｚｈａｉｒ
ナズ　ヘア

髪質改善とヘアカラーに力を入れ
ハイクオリティーなサービスを

　髪の悩みに合わせて理想の美髪をかなえるため、トリートメ
ントから縮毛矯正まで、常に新たな技術を取り入れながら髪質
改善に特化したメニューを用意。サロン専売メーカー「ミルボ
ン」公認ヘアカラーソムリエの石田魁店長は、髪へのダメージ
が少なく色持ちが良いトリートメントカラーをはじめ、一人ひと
りに似合うカラーの提案にも力を入れる。「予約が取りづらく
なっているので、来店時はお早めにご連絡ください」と同店。

202３

OPEN
６.１４

北斗市市渡１‐１‐７北斗市観光交流センター別館ほっくる内１F　☎

０８０‐９２９７‐０６４８
１１：００～１９：００　不定休　禁煙　Ｐ有り

Instagram

ＳＯＵＴＨ　ＷＡＶＥ
サウスウェーブ

ビーチリゾートをイメージした
レストランカフェ

　白を基調とした爽やかな空間で、お腹を満たす食事メニューから、
ちょい飲みのつまみにも好相性の飲茶、スイーツまで楽しめる。おす
すめは道産豚１００％の「鉄板ハンバーグステーキ」（ライス、味噌
汁付き９５０円）。食感の良い赤身部分を使い、肉汁がしたたるよう
に工夫を加えた手ごねハンバーグに、甘めの自家製デミグラスソース
がたっぷり。ブランド豚「オホーツク北斗ポーク」をオリジナルのジ
ンギスカンタレで味付けた「豚じんかん定食」（同１，０００円）も好評。

202３

OPEN
８.１１

函館市志海苔町４０４-３☎

０８０-３５３３-４３７６
１０：００～２１：００※完全予約制（利用の２時間前まで）
無休　Ｐ有り

Instagram

プライベートサウナステイＳｈｉｎｏｒｉ
シノリ

完全プライベート空間で“整う”
癒やしのサウナとお手軽ＢＢＱ

　函館市深堀町の「函館海鮮居酒屋笑まる」が運営する自然に囲
まれたサウナスポット。道南では珍しい本格的な薪ストーブを使用
したフィンランド式サウナで、同時に８人まで利用可能。セルフロ
ウリュや水風呂、外気浴で“整う”体験ができる。２時間プラン
は８人までで１０，０００円（土・日曜、祝日は＋２，０００円）。バー
ベキュー（ＢＢＱ）も楽しめる「半日プラン」「１日プラン」もあり、
食材は持ち込みのほか、笑まるからＢＢＱセットのデリバリーも可能。

202３

OPEN
７.１
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※詳細は各幼稚園に
　お問い合わせ下さい

令和6年度
認定こども園・幼稚園園児募集認定こども園・幼稚園園児募集

函館あおい認定こども園
☎０１３８-４６-１００８
〒０４１-０８０６函館市美原２丁目４６番１０号

学校法人 葵学園

﹇
H
P
﹈

たかおか幼稚園認　　定
こども園

認　　定
こども園

☎０１３８-５７-３６２１
〒０４２-０９５５  函館市高丘町２７番３３号

学校法人 函館明照学園  

﹇
H
P
﹈

遺愛旭岡幼稚園認　　定
こども園

☎０１３８-５０-３３０８
〒０４２-０９１５  函館市西旭岡町２丁目６番１号

学校法人　遺愛学院　

遺 愛 幼 稚 園認　　定
こども園

☎０１３８-２２-０４１９
〒０４０-００５４  函館市元町４番１号

学校法人　遺愛学院　

﹇
H
P
﹈

函館大谷幼稚園認　　定
こども園

☎０１３８-５１-１６７４
〒０４０-００１３  函館市千代台町１０番１０号

学校法人真宗大谷学園　幼保連携型

﹇
H
P
﹈

花園大谷幼稚園認　　定
こども園

☎０１３８-５４-２６４０
〒０４１-０８４３　函館市花園町１７番１７号

学校法人真宗大谷学園

﹇
H
P
﹈

函館ひかり幼稚園認　  定
こども園

☎０１３８-５４-２２２０
〒０４１-０８３２ 函館市神山３丁目５２番８号

﹇
H
P
﹈

国 の 華 幼 稚 園認　  定
こども園

認　  定
こども園

☎０１３８-５１-０７３８
〒０４０-００１５ 函館市梁川町１９番１７号

学校法人  高龍寺学園 幼保連携型認定こども園

﹇
H
P
﹈

亀田ゆたか幼稚園
☎０１３８-４１-６５８５
〒０４１-０８０６ 函館市美原１丁目２８番１０号

学校法人 函館佐藤学園

﹇
H
P
﹈

ゆ う あ い 幼 稚 園
☎０１３８-４９-１８００
〒０４９-０１０１ 北斗市追分７丁目８番１２号

学校法人 ゆうあい学園

﹇
H
P
﹈

函館ちとせ幼稚園
☎０１３８-５５-４１８２
〒０４０-０００３ 函館市松陰町９番７号

学校法人 北海道キリスト教学園

﹇
H
P
﹈

函 館 若 葉 幼 稚 園
☎０１３８-４２-４４７１
〒０４０-００８１ 函館市田家町９番３０号

学校法人 和順学園 認定こども園 綜合施設

﹇
H
P
﹈

【入園願書発行】

【入園願書受付開始】令和5年11月１日（水）予定
発行日が異なるため各園にお問い合わせ下さい

﹇
H
P
﹈

☎０１３８-６５-７６６６
〒０４1-1122 七飯町大川10丁目1-1

学校法人 中村学園

七 飯 南 幼 稚 園
﹇
H
P
﹈



函館市田家町２０-３１☎

０１２０-９１５-７８９［無料通話］
１１：００～１９：００
※事前の連絡で
　時間外対応可能
不定休　Ｐ有り

HP

オーダースーツＧＩＮＯ
ジーノ

ヘアサロン 　 イソヤ

　同店は高価なイメージの
あるオーダースーツを既製
品とほぼ変わらない価格
の上下セット３７，４００円
から製作できるオーダー
スーツの専門店。生地か
らボタン、裏地まで豊富な
種類から選べ、体型に合
わせた着心地のいい自分
だけの一着に仕立ててく
れる。注文客は既製品で
はサイズが合わない人やデ
ザインにこだわりたい人が
多く、フォーマルやビジネ
スはもちろん、遊び心あふ
れる裏地でおしゃれを楽
しむのもおすすめ。季節
の変わり目、秋にぴったり
のスーツを作ってみては。

オリジナルの一着で
秋のおしゃれを楽しみたい

気軽に来店できる
店舗型リフォームショップに

TOP ICS

アクアショップ函館

　専用ウォーターサーバーのレ
ンタルと水の宅配サービス「ア
クアクララ」。独自のろ過システ
ムで純水化した水にミネラルを
配合した“安全でおいしい水”
を届けている。初回申し込み
は、水２４ℓとサーバーを設置
月９９９円で開始できる「サン
キューセット」か、水１２ℓとサー
バーを１週間体験できる「無料
お試しセット」から選べる。

「お水」にこだわるアクアクララ
お得な初回限定特別プラン実施中

函館市本通４-１７-４４☎

０１３８-８３-５２２９
９：００～１８：００
日曜・祝日定休
（電話連絡は可能）
Ｐ有り

LINE

株式会社コジテック

　住宅修繕・リフォーム
に注力する同社は、移転
後、店舗型のリフォーム
ショップに生まれ変わっ
た。「住まいのホームドク
ター」をコンセプトに、ド
アノブ交換や電気スイッチ
交換などの小さな修理か
ら、水回り・屋外・家の
中のリフォームまで、住宅
の困りごとに幅広く、迅速
に対応。コストを抑えつつ、
ニーズに合わせて提案して
くれる。「新しく交換する前
に、まずは直すことを考え、
建物や設備を可能な限り長
く使っていただければ」と
小島健太社長。ＬＩＸＩＬリ
フォームネット登録店。

函館市西桔梗町５８９-２５７
（ＦＫ７センター）☎

０１２０‐３２０‐９４２
（無料通話）

運営会社/キョーツー株式会社

HP

焼肉・海鮮　臥牛山

　「活魚料理いか清本店」の姉
妹店「臥牛山」のおすすめは「黒
毛和牛サーロイン焼きすきや
き」（１枚８８０円※写真は２人
前）。老舗「阿さ利精肉店」か
ら塊で仕入れ丁寧な下処理を
し、注文後に切り分けるサーロ
インに「阿佐利本店」の割下
をかけて提供。軽く炙るように
焼き卵黄をつけて味わうと、と
ろけるような食感に感動する。

函館の老舗すき焼き店監修
厳選牛肉と割下の焼きすきやき

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ☎

０１３８-７６-７５７３
１７：００～２４：００
（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可　

MAP

hair salonＩｓｏｙａ
　薄毛や抜け毛、白髪に悩む
人に向けた頭皮ケア「髪育メ
ニュー」を用意。カウンセリング
後、マイクロスコープで頭皮診断
し、頭皮や髪の状態に合わせた
薬剤を塗布するなど、最適なケ
ア方法と的確なアドバイスで頭皮
環境を改善する。「薄毛・抜毛
対策コース」は４,９５０円～、「白
髪予防コース」は３,３００円。
男女ともに施術可能。

今の悩み、将来の不安に…
頭皮ケアで薄毛や抜け毛対策を

函館市五稜郭町１２-２☎

０１３８-５２-８４３２
９：００～１８：００
※予約優先
火、第２・３月曜定休
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

MAP
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〒041-8540 　函館市港町1丁目17-8　

本紙・デジタルご購読者には

函館新聞社発行の“ハコラク”を
ご自宅・会社へ毎月お届けします

2023年４月１日から

八雲町が配達エリアになりました！
配達可能エリア／出雲町、相生町、末広町、住初町、元町、立岩（市街地のみ）、東町、内浦町
　　　　　　　　豊河町、東雲町、富士見町、本町、三杉町、栄町、宮園町、落部

函館新聞本 紙

〈税込〉

ご購読をご希望される方

円2,780
お問い合わせ
お申し込みは 0120-8540-46®

購読料
［1カ月］

1週間の無料お試し期間もございます

函館新聞デジタル

〈税込〉

ご購読をご希望される方

円1,580
お問い合わせ
お申し込みは

購読料
［1カ月］

お申し込み月は購読料無料（最大１カ月）

☎

0138-40-7733

自 分 好 み で 選 べ る 　 つ の ス タ イ ル2
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﹈
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独
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触
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合
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１９３７年に造営された
社殿は、２０１６年の台
風により甚大な被害を
受けたが、氏子や住民
からの寄付により、損傷
した屋根などを道南杉や
ヒバを使って修復した。

ＪＲ「山越駅」は、「山越内関所跡」からほど近い場所に
ある国道５号線沿いの無人駅。２つあるホームの間は
構内踏切で渡れるようになっている。

「パノラマ館」の裏から見下ろす芝のピクニック広場
は、大型のステージで野外ライブなどのイベントも開催
されている。パーク内には大型遊具がある「まきばの冒
険広場」やオートキャンプ場も。

八雲町山越２０１‐１☎

０１３７‐６４‐２８１４
Ｐ有り
MAP

八雲町山越２４１☎

なし
MAP

山越駅

八雲町浜松３６８‐８

☎

０１３７‐６５‐６０３０
１０：００～１８：００　
月曜定休
（月曜が祝日の場合は営業し、翌日休み）
Ｐ有り

MAP

噴火湾パノラマパーク

旧
尾
張
藩
主
の
徳
川
慶
勝
が
、理
想
郷
の
建
設
を
願
い

『
古
事
記
』の
中
の
和
歌
に
ち
な
ん
で
命
名
し
た
八
雲
町

噴
火
湾
側
に
は
東
蝦
夷
地
開
拓
の
足
跡
が
各
所
に
見
ら
れ
る

名
　
所

　

１
８
７
８
年
、
尾
張
徳
川
家
17
代
当

主
・
徳
川
慶
勝
が
、
明
治
維
新
で
仕
事

を
失
っ
た
旧
家
臣
の
た
め
に
開
拓
を
指

示
し
た
と
さ
れ
る
八
雲
町
。
か
つ
て
は
山

越
内
と
称
さ
れ
蝦
夷
地
だ
っ
た
現
在
の
八

雲
町
山
越
は
、
江
戸
幕
府
の
直
轄
地
に

な
っ
た
１
７
９
９
年
頃
か
ら
、
多
く
の
人

が
住
む
よ
う
に
な
り
、
１
８
０
１
年
に
は

日
本
最
北
の
関
所
「
山
越
内
関
所
」
が

置
か
れ
、
警
備
上
重
要
な
土
地
と
さ
れ

た
。
こ
の
関
所
跡
を
示
す
石
碑
に
並
び
立

つ
「
山
越
諏
訪
神
社
」
は
、
１
８
０
７
年

に
住
民
の
氏
神
と
し
て
、
ま
た
漁
業
の
繁

栄
を
願
い
創
建
さ
れ
た
由
緒
あ
る
神
社
。

現
在
は
境
内
を
横
断
す
る
よ
う
に
Ｊ
Ｒ
函

館
本
線
の
線
路
が
敷
か
れ
て
い
る
た
め
、

跨
線
橋
を
渡
っ
て
参
拝
す
る
珍
し
い
造
り

に
な
っ
て
い
る
。

　
Ｊ
Ｒ「
山
越
駅
」
は
、
１
８
６
１
年
に

廃
止
さ
れ
た
山
越
内
関
所
の
外
観
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
建
て
ら
れ
、
駅
舎
内
に
は

江
戸
時
代
に
描
か
れ
た
山
越
内
関
所
周

辺
の
絵
図
や
そ
れ
を
ミ
ニ
チ
ュ
ア
で
再

現
し
た
模
型
が
展
示
。
敷
地
内
に
設
置

さ
れ
た
ト
イ
レ
も
和
風
の
造
り
に
統
一

さ
れ
、
歴
史
巡
り
の
気
分
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
る
。

　
「
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
」
は
、〝
す

て
き
な
風
景
と
出
会
う
、
体
験
と
交
流

の
丘
〞
と
し
て
２
０
０
６
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
道
立
公
園
。
噴
火
湾
を
一
望
す

る
広
々
と
し
た
丘
陵
の
上
に
、
天
候
に

左
右
さ
れ
ず
に
遊
べ
る
キ
ッ
ズ
ア
リ
ー

ナ
や
絶
好
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
食
事

が
で
き
る
カ
フ
ェ
が
あ
る
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
「
パ
ノ
ラ
マ
館
」、
地
域
の
観
光

情
報
や
特
産
品
を
扱
う
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
八
雲
町
情
報
交
流
物
産
館

丘
の
駅
」
な
ど
、
子
供
も
大
人
も
楽
し

め
る
施
設
が
揃
う
。高
速
道
路
八
雲
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
が
隣
接
し
、
ド
ラ
イ
ブ

途
中
の
休
憩
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
重
宝

さ
れ
て
い
る
。

　

八
雲
市
街
地
の
中
心
部
に
あ
る
「
梅

村
庭
園
」
は
、
明
治
時
代
に
愛
知
県
か

ら
移
住
し
た
梅
村
多
十
郎
氏
が
屋
敷
の

庭
と
し
て
造
園
し
た
も
の
で
、
池
の
周

り
を
一
周
で
き
る
、
池
泉
回
遊
式
と
い

う
本
格
和
式
庭
園
が
見
ら
れ
る
。
庭
園

見
学
の
休
憩
施
設
と
し
て
開
放
さ
れ
る

「
梅
雲
亭
」
は
、
１
９
１
２
年
に
建
て
ら

れ
た
旧
梅
村
家
住
宅
の
離
れ
や
蔵
が
活

用
さ
れ
、
座
敷
飾
り
や
欄
間
が
そ
の
ま

ま
に
残
さ
れ
た
趣
き
あ
る
建
物
か
ら
、

築
山
や
枯
山
水
が
配
さ
れ
た
庭
園
の
四

季
折
々
の
景
観
を
の
ん
び
り
と
眺
め
る

こ
と
が
で
き
、
紅
葉
の
名
所
と
し
て
も

知
ら
れ
る
。

　

鳥
居
か
ら
社
殿
ま
で
約
２
０
０
ｍ
の

参
道
が
続
く
「
八
雲
神
社
」
は
、
住
宅

街
に
あ
る
の
を
忘
れ
る
ほ
ど
厳
か
な
雰

囲
気
が
漂
う
。
八
雲
開
拓
に
従
事
し
た

旧
尾
張
藩
士
族
ら
が
故
郷
の
熱
田
神
宮
神

符
と
尾
張
徳
川
家
歴
代
の
神
霊
を
板
倉
に

祭
っ
た
こ
と
を
起
源
に
、
１
８
８
４
年
、

入
植
者
た
ち
の
精
神
的
拠
り
所
と
し
て

社
殿
を
建
立
。
87
年
に
、
熱
田
皇
大
神

の
御
分
霊
を
正
式
に
許
さ
れ
た
全
国
で

も
唯
一
の
神
社
で
、
こ
の
裁
可
は
、

明
治
新
政
府
の
創
成
に
あ
た
り
大
き

な
功
績
を
残
し
た
幕
末
の
尾
張
藩
主
・

徳
川
慶
勝
公
へ
の
明
治
天
皇
か
ら
の

特
別
な
計
ら
い
に
よ
る
も
の
と
伝
え

ら
れ
て
い
る
。

こ
せ
ん
き
ょ
う

山越諏訪神社
やまこしすわじんじゃ
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八雲町が梅村家の厚意により譲り受け、都市公園として整備した「梅
村庭園」は、２０１４年に日本造園学会北海道支部が北の造園遺産
に認定。蔵には梅村家にまつわる資料も展示している。入館無料。

ＪＲ八雲駅の裏手から歩いて１０分ほどの閑静な住宅街に鎮座。愛知県にある熱田神宮の分社で、徳川慶勝公も合祀（ごうし）されて
いる。境内には灯篭や橋が配された小さな庭園があり、風情ある池ではハスも見られた。

八雲町末広町１５１‐１　☎

０１３７‐６３‐３１３１
５～１０月９：００～１７：００
月曜休館（祝日の場合は営業し、翌日休み）
１１～４月１０：００～１６：３０
月曜・祝日休館
（１２月２９日～３月３１日休館）
公民館の駐車場利用可

MAP

噴
火
湾
の
景
勝
を
眺
め
つ
つ

町
内
に
残
さ
れ
た

開
拓
の
歩
み
を
た
ど
る
　
　

八雲町宮園町５６☎

０１３７‐６２‐２５２３
Ｐ有り　

HP

八
雲
神
社

梅
村
庭
園
　梅
雲
亭

う
め
む
ら
て
い
え
ん　
　
　
　
　
　

ば
い
う
ん
て
い

　

１
８
７
８
年
、
尾
張
徳
川
家
17
代
当

主
・
徳
川
慶
勝
が
、
明
治
維
新
で
仕
事

を
失
っ
た
旧
家
臣
の
た
め
に
開
拓
を
指

示
し
た
と
さ
れ
る
八
雲
町
。
か
つ
て
は
山

越
内
と
称
さ
れ
蝦
夷
地
だ
っ
た
現
在
の
八

雲
町
山
越
は
、
江
戸
幕
府
の
直
轄
地
に

な
っ
た
１
７
９
９
年
頃
か
ら
、
多
く
の
人

が
住
む
よ
う
に
な
り
、
１
８
０
１
年
に
は

日
本
最
北
の
関
所
「
山
越
内
関
所
」
が

置
か
れ
、
警
備
上
重
要
な
土
地
と
さ
れ

た
。
こ
の
関
所
跡
を
示
す
石
碑
に
並
び
立

つ
「
山
越
諏
訪
神
社
」
は
、
１
８
０
７
年

に
住
民
の
氏
神
と
し
て
、
ま
た
漁
業
の
繁

栄
を
願
い
創
建
さ
れ
た
由
緒
あ
る
神
社
。

現
在
は
境
内
を
横
断
す
る
よ
う
に
Ｊ
Ｒ
函

館
本
線
の
線
路
が
敷
か
れ
て
い
る
た
め
、

跨
線
橋
を
渡
っ
て
参
拝
す
る
珍
し
い
造
り

に
な
っ
て
い
る
。

　
Ｊ
Ｒ「
山
越
駅
」
は
、
１
８
６
１
年
に

廃
止
さ
れ
た
山
越
内
関
所
の
外
観
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
建
て
ら
れ
、
駅
舎
内
に
は

江
戸
時
代
に
描
か
れ
た
山
越
内
関
所
周

辺
の
絵
図
や
そ
れ
を
ミ
ニ
チ
ュ
ア
で
再

現
し
た
模
型
が
展
示
。
敷
地
内
に
設
置

さ
れ
た
ト
イ
レ
も
和
風
の
造
り
に
統
一

さ
れ
、
歴
史
巡
り
の
気
分
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
る
。

　
「
噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク
」
は
、〝
す

て
き
な
風
景
と
出
会
う
、
体
験
と
交
流

の
丘
〞
と
し
て
２
０
０
６
年
に
オ
ー
プ

ン
し
た
道
立
公
園
。
噴
火
湾
を
一
望
す

る
広
々
と
し
た
丘
陵
の
上
に
、
天
候
に

左
右
さ
れ
ず
に
遊
べ
る
キ
ッ
ズ
ア
リ
ー

ナ
や
絶
好
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
食
事

が
で
き
る
カ
フ
ェ
が
あ
る
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
「
パ
ノ
ラ
マ
館
」、
地
域
の
観
光

情
報
や
特
産
品
を
扱
う
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
八
雲
町
情
報
交
流
物
産
館

丘
の
駅
」
な
ど
、
子
供
も
大
人
も
楽
し

め
る
施
設
が
揃
う
。高
速
道
路
八
雲
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
が
隣
接
し
、
ド
ラ
イ
ブ

途
中
の
休
憩
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
重
宝

さ
れ
て
い
る
。

　

八
雲
市
街
地
の
中
心
部
に
あ
る
「
梅

村
庭
園
」
は
、
明
治
時
代
に
愛
知
県
か

ら
移
住
し
た
梅
村
多
十
郎
氏
が
屋
敷
の

庭
と
し
て
造
園
し
た
も
の
で
、
池
の
周

り
を
一
周
で
き
る
、
池
泉
回
遊
式
と
い

う
本
格
和
式
庭
園
が
見
ら
れ
る
。
庭
園

見
学
の
休
憩
施
設
と
し
て
開
放
さ
れ
る

「
梅
雲
亭
」
は
、
１
９
１
２
年
に
建
て
ら

れ
た
旧
梅
村
家
住
宅
の
離
れ
や
蔵
が
活

用
さ
れ
、
座
敷
飾
り
や
欄
間
が
そ
の
ま

ま
に
残
さ
れ
た
趣
き
あ
る
建
物
か
ら
、

築
山
や
枯
山
水
が
配
さ
れ
た
庭
園
の
四

季
折
々
の
景
観
を
の
ん
び
り
と
眺
め
る

こ
と
が
で
き
、
紅
葉
の
名
所
と
し
て
も

知
ら
れ
る
。

　

鳥
居
か
ら
社
殿
ま
で
約
２
０
０
ｍ
の

参
道
が
続
く
「
八
雲
神
社
」
は
、
住
宅

街
に
あ
る
の
を
忘
れ
る
ほ
ど
厳
か
な
雰

囲
気
が
漂
う
。
八
雲
開
拓
に
従
事
し
た

旧
尾
張
藩
士
族
ら
が
故
郷
の
熱
田
神
宮
神

符
と
尾
張
徳
川
家
歴
代
の
神
霊
を
板
倉
に

祭
っ
た
こ
と
を
起
源
に
、
１
８
８
４
年
、

入
植
者
た
ち
の
精
神
的
拠
り
所
と
し
て

社
殿
を
建
立
。
87
年
に
、
熱
田
皇
大
神

の
御
分
霊
を
正
式
に
許
さ
れ
た
全
国
で

も
唯
一
の
神
社
で
、
こ
の
裁
可
は
、

明
治
新
政
府
の
創
成
に
あ
た
り
大
き

な
功
績
を
残
し
た
幕
末
の
尾
張
藩
主
・

徳
川
慶
勝
公
へ
の
明
治
天
皇
か
ら
の

特
別
な
計
ら
い
に
よ
る
も
の
と
伝
え

ら
れ
て
い
る
。

ち
せ
ん
か
い
ゆ
う
し
き



ＪＲ「山崎駅」は、八雲駅のとなり駅で、市
街地から車で１０分ほどの海岸沿いに位
置している。

黒い岩のかたまりが連なる様子は、国道５号線の陸橋の上か
らも見ることができ、岩の頂上には「御即位記念碑」と書かれた
石碑が立っている。

迫力ある姿が目を引く乳牛のモニュメントは、豊かな酪農の町を創出しようとする
八雲町の農民の意欲の象徴として建てられた。母牛像は先人の偉業をたたえ、
子牛像は未来への期待を表現したとされる。

八雲町山崎４４☎

なし　

MAP

八雲町立岩３５８‐４
Ｐ有り　
問い合わせ／
八雲町公園緑地推進室☎

０１３７‐６５‐６０３０
MAP

八雲町黒岩　Ｐ有り　
問い合わせ／八雲町商工観光労政課
　　　　　　

☎

０１３７‐６２‐２１１６

MAP

遊楽部公園

　
「
遊
楽
部
公
園
」
は
、
市
街
地
を
流

れ
る
遊
楽
部
川
の
ほ
と
り
に
整
備
さ
れ

た
公
園
。
約
10　

の
広
さ
の
園
内
に
は
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
が
あ
り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

や
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
多
目
的
広
場
、

体
験
農
園
な
ど
も
併
設
す
る
。
サ
ケ
が

遡
上
し
、
自
然
産
卵
す
る
遊
楽
部
川
の

下
流
に
は
約
５
６
０
本
の
サ
ク
ラ
が

植
え
ら
れ
、
春
に
は
ピ
ン
ク
色
の
花

が
美
し
く
咲
き
誇
り
、
大
人
も
楽
し

め
る
ス
ポ
ッ
ト
。
園
内
の
中
央
に
、

酪
農
感
謝
の
碑
と
と
も
に
立
て
ら
れ

て
い
る
乳
牛
の
親
子
像
は
、
子
牛
像

が
約
1.7
ｍ
、
母
牛
像
が
約
３
ｍ
の
高

さ
が
あ
り
、
公
園
の
シ
ン
ボ
ル
的
存

在
に
な
っ
て
い
る
。

　
Ｊ
Ｒ
函
館
本
線
の
「
山
崎
駅
」
は
、

ホ
ー
ム
か
ら
噴
火
湾
の
水
平
線
を
間
近

に
望
む
無
人
駅
。
海
岸
線
か
ら
ホ
ー

ム
の
間
は
草
原
が
広
が
り
、
さ
え
ぎ

る
も
の
な
く
心
地
よ
い
海
風
が
吹
き

抜
け
る
。
２
つ
の
ホ
ー
ム
の
間
に
は
、

列
車
が
入
っ
て
く
る
と
遮
断
機
が
下

り
る
構
内
踏
切
が
あ
り
、
踏
切
を
渡
っ

て
ホ
ー
ム
を
行
き
来
す
る
と
、
南
北

に
真
っ
す
ぐ
に
線
路
が
延
び
る
景
色

に
、
北
海
道
ら
し
い
雄
大
さ
を
感
じ

る
。
赤
い
屋
根
の
小
さ
な
駅
舎
は
、

待
合
室
と
し
て
昭
和
レ
ト
ロ
な
ベ
ン

チ
が
な
ら
び
、
窓
越
し
に
も
海
原
が

見
え
る
の
で
、
数
時
間
に
１
本
し
か

来
な
い
列
車
を
待
つ
時
間
も
の
ん
び

り
と
楽
し
み
た
い
。

　

山
崎
駅
か
ら
国
道
５
号
線
を
車
で

北
上
す
る
こ
と
約
10
分
。陸
橋
を
渡
っ

て
Ｊ
Ｒ
の
線
路
を
越
え
、
看
板
を
目

印
に
民
家
の
近
く
を
通
り
抜
け
る
と
、

黒
い
岩
の
連
な
り
が
見
え
て
く
る
。

砂
浜
に
そ
び
え
立
つ
「
黒
岩
奇
岩
」

は
、
火
山
岩
の
一
種
・
流
紋
岩
が
固

ま
っ
て
で
き
た
黒
色
の
奇
岩
で
、
ア

イ
ヌ
ゆ
か
り
の
伝
説
か
ら
〝
シ
ュ
マ

カ
ム
イ
（
神
の
岩
）〞
と
呼
ば
れ
信
仰

の
対
象
に
な
っ
て
き
た
。
岩
の
上
に

あ
る
祠
は
大
正
時
代
に
大
漁
と
海
難

防
止
を
願
っ
て
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、

１
９
７
３
年
に
は
奇
岩
一
体
を
見
渡

せ
る
東
屋
や
赤
い
欄
干
の
橋
が
整
備
。

訪
れ
る
人
に
神
秘
的
な
気
分
を
味
わ
わ

せ
て
く
れ
る
。

酪農と海の恵みが築いた
町の雄大さを感じる

山崎駅

ゆうらっぷ

名
　
所

そ
じ
ょ
う

ha

黒岩奇岩
シュマカムイ
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２００８年に現在の
店舗に改装した。
ジェラートはコーン
（１色、２色盛りとも
に５４０円、子供サ
イズ４００円）かカッ
プ（９０㎖２９２円、
１２０㎖３５６円）で
用意。牛乳、プリ
ン、焼き菓子なども
販売し、イートイン
コーナーもあり。

販売しているチーズはモッツ
アレラチーズや生チーズの
ほか、自家製梅酒で表面を
洗い熟成させる「ウメ」など６
種類で、内容量によって値
段が異なる。チーズ数種類
のセット「おまかせコース」は
３,０００円と５,０００円の2種
類。八雲町情報交流物産
館「丘の駅」でも販売し地方
発送も可能。

八雲町浜松３６６‐１０☎
０１３７‐６２‐２０７８

１０：００～１８：００
※１１～３月は１７：００まで
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　
Facebook

八雲町春日１６４‐８☎

０１３７‐６４‐３４３６
直売は事前連絡にて
対応　Ｐ有り

MAP

牧
場
直
営
だ
か
ら
こ
そ
の

牛
乳
の
風
味
を
生
か
す
こ
だ
わ
り
の
味

北
海
道
・
酪
農
誕
生
の
地

畜
産
、農
業
、漁
業
も
盛
ん
で

食
材
を
活
用
し
た
ご
当
地
グ
ル
メ
も
多
数

グ
ル
メ

　

八
雲
町
は
基
幹
産
業
で
あ
る
生
乳
生

産
を
は
じ
め
、
ブ
ラ
ン
ド
牛
、
ホ
タ
テ
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
あ
ら
ゆ
る

食
材
が
顔
を
揃
え
、特
色
あ
る
加
工
品
や
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
グ
ル
メ
が
満
載
。

　

創
業
か
ら
１
０
０
年
以
上
続
く
「
元

山
牧
場
」
の
牛
乳
は
、
搾
り
た
て
の

生
乳
に
近
い
甘
さ
を
残
し
た
濃
厚
な

味
わ
い
と
す
っ
き
り
と
し
た
の
ど
越

し
が
自
慢
。
直
営
の
「
エ
ル
フ
ィ
ン
」

は
、
１
９
９
６
年
開
業
の
道
南
で
も

フ
ァ
ン
が
多
い
人
気
店
で
、
新
鮮
な
牛

乳
を
原
料
に
し
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
４
〜

10
月
限
定
発
売
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を

提
供
し
て
い
る
。
通
年
販
売
し
て
い
る

ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
定
番
商
品
ほ
か
季
節
限

定
フ
レ
ー
バ
ー
な
ど
種
類
も
豊
富
。
テ

ラ
ス
席
に
座
り
、
緑
広
が
る
美
し
い
景

色
を
見
な
が
ら
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
口

ど
け
、
ミ
ル
キ
ー
な
味
わ
い
と
軽
や
か

な
後
味
を
堪
能
し
た
い
。

　
「
チ
ー
ズ
工
房　
小
栗
」
は
、
完
全
放

牧
で
牛
を
飼
育
し
て
い
る
１
９
０
６
年

創
業
の
老
舗
「
小
栗
牧
場
」
の
小
栗
美

笑
子
さ
ん
が
開
設
し
た
小
さ
な
工
房
。

89
年
か
ら
酪
農
の
傍
ら
チ
ー
ズ
作
り
を

ス
タ
ー
ト
し
、
２
０
０
４
年
か
ら
専
念

し
て
い
る
。
製
造
す
る
チ
ー
ズ
は
、
定

番
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
製
法
を
取
り
入

れ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
品
揃
え
。

八
雲
町
の
自
然
の
中
す
く
す
く
と
育
っ

た
牛
た
ち
の
牛
乳
で
作
る
チ
ー
ズ
は
ミ

ル
ク
感
が
濃
く
、
コ
ー
ヒ
ー
や
日
本
酒
、

洋
酒
に
も
ぴ
っ
た
り
。
季
節
で
異
な
る

牛
乳
の
状
態
に
合
わ
せ
て
変
わ
る
チ
ー

ズ
の
風
味
を
、
一
年
を
通
し
て
楽
し
む

の
も
オ
ツ
だ
ろ
う
。

元山牧場直営ＥＬＦＩＮ

チーズ工房小栗

　エルフィン
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八雲町本町５５‐１１☎

０８０‐１８８３‐９１１５
１１：００～１８：００（１７：３０Ｌ．Ｏ）
木・金曜定休　禁煙　Ｐ有り（４台）
キャッシュレス決済利用可

八雲町末広町８９☎

０１３７‐６２‐２７２０
１０：００～２１：００
（２０：００最終入店、
　２０：３０Ｌ．Ｏ）　
日曜・祝日定休
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

Instagram

やさしい甘さで口当たり滑らかな「ＳＬＯＷプリン」（４５０
円）は、八雲町にある元山牧場の牛乳と岡田牧場の平
飼い卵で作る看板メニュー。この日のスイーツは、シャイ
ンマスカットやモモなど５種類もの果物が入ったショート
ケーキなど。駐車場は店舗から少し離れた場所にあるの
で、看板を要確認。

「花や緑がもつ癒やしの力を生活に取り入れて」と話す
佐藤代表と加枝さん。「食べるブーケセット」（ドリンク付
き１，０００円）のレア・ベイクドチーズケーキ、「ドリア」
（ミートまたはキーマ各１，２００円）には、風味豊かな八雲
町特選牛乳を使用している。

　

小
さ
な
白
い
立
て
看
板
を
目
印
に

「
Ｓ
Ｌ
Ｏ
Ｗ　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」
の
店
内
に
入

る
と
、
漆
喰
風
の
白
壁
を
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
で
彩
る
、
明
る
く
洗
練
さ
れ
た
空
間

が
広
が
る
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
季
節
の
ド

リ
ン
ク
用
に
レ
モ
ン
を
漬
け
る
瓶
や
焼

き
菓
子
が
並
び
、
木
彫
り
熊
を
か
た
ど
っ

た
ク
ッ
キ
ー
が
か
わ
い
い
「
Ｓ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
プ

リ
ン
」
を
は
じ
め
、
日
替
わ
り
ス
イ
ー
ツ

や
ス
ー
プ
カ
レ
ー
な
ど
の
気
ま
ぐ
れ
ラ
ン

チ
が
数
種
類
ず
つ
用
意
さ
れ
、
メ

ニ
ュ
ー
を
眺
め
る
だ
け
で
心
が
浮
き
立

つ
。〝
好
き
〞
を
集
め
て
カ
フ
ェ
を
立
ち

上
げ
た
菅
原
あ
か
ね
オ
ー
ナ
ー
は
、「
お

客
様
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
お
店
を
作
っ

て
い
き
た
い
」
と
、
子
供
連
れ
か
ら
年
配

の
人
ま
で
フ
ラ
ン
ク
に
迎
え
、
理
想
の

カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を
築
い
て
い
る
。　
　

　

八
雲
町
で
60
年
以
上
生
花
店
を
営
ん

で
き
た
八
宝
生
花
店
の
３
代
目
・
佐
藤
有

季
代
表
が
「
花
や
緑
を
日
常
生
活
に
添
え

る
参
考
に
な
れ
ば
」
と
２
０
２
０
年
に

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
カ
フ
ェ「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
」。

落
ち
着
い
た
ネ
イ
ビ
ー
カ
ラ
ー
の
壁
紙

の
花
や
緑
が
映
え
る
空
間
で
、
食
用
の

エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
を
あ
し
ら
っ
た

自
家
製
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
「
食
べ
る
ブ
ー

ケ
セ
ッ
ト
」
を
味
わ
え
る
な
ど
〝
花
尽

く
し
〞
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。「
体

に
も
良
い
手
料
理
を
味
わ
っ
て
ほ
し

い
」
と
、
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
使
う
ホ

ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
、ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、キ
ー

マ
カ
レ
ー
は
、
母
の
加
枝
さ
ん
が
一
か

ら
手
作
り
。
ド
リ
ア
や
オ
ム
ラ
イ
ス
、

パ
ス
タ
、
唐
揚
げ
と
い
っ
た
フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
を
豊
富
に
用
意
し
て
い
る
。

自家製スイーツや花々…
心華やぐカフェタイムを

ＳＬＯＷ　ＣＡＦＥ
スローカフェ

ｆｌｏｗｅｒ＆ｃａｆｅＨＡＰＰＯ
フラワー＆カフェ　　　　　　　ハッポウ

Instagram

か
ず
え

グ
ル
メ
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八雲町立岩１０１‐４☎

０１３７‐６３‐３３９０
日曜のみ営業１２：００～１４：００
※平日は予約制
禁煙　Ｐ有り

MAP

八雲町末広町１５１☎

０１３７‐６３‐４２５８
１１：００～１３：３０
不定休
禁煙　Ｐ有り

野
菜
が
主
役
の
料
理
や
自
慢
の
細
打
ち
そ
ば

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る
至
福
の
ひ
と
と
き

「鴨もり」（７６０円）のつけつゆは、温または
冷から選べる。カキフライ定食や焼魚定
食、カレーライスなど、そば以外のメニューも
豊富。テーブル席が並ぶ座敷では、八雲
町指定文化財「梅村庭園」の池や蔵を眺
めながら食事ができる。

料理好きが高じてレ
ストランを開業した宮
田店主。「事前のリク
エストも受け付けます
よ」と優しい笑顔で友
人のようにもてなす。
「おにぎりセット」（コー
ヒー、麦茶付き５００
円）は手作り総菜が２
品付き、この日は自家
製のニンニクしょう油
漬けと八雲町産イワ
シの煮付け。

　

遊
楽
部
川
近
く
に
ひ
っ
そ
り
店
を
構

え
る
「
味
菜
工
房
」
は
、
宮
田
農
園
の

宮
田
信
子
店
主
が
主
催
す
る
新
鮮
野
菜
と

手
作
り
加
工
食
品
の
即
売
会
「
日
曜
市
」

（
５
〜
10
月
開
催
）
に
合
わ
せ
て
、
毎
週

日
曜
に
開
く
ラ
ン
チ
営
業
の
レ
ス
ト
ラ

ン
。
前
日
ま
で
の
電
話
予
約
で
平
日
も

営
業
し
て
く
れ
る
。メ
ニ
ュ
ー
は
店
舗

裏
に
広
が
る
農
園
で
採
れ
た
新
鮮
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
使
用
。
黒
千
石
豆
、小
粒
大

豆
、
え
ん
ど
う
豆
な
ど
の
炊
き
込
み
ご

飯
で
作
る
「
お
に
ぎ
り
セ
ッ
ト
」、
ソ
ー

ス
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
る
「
や
き
そ
ば

セ
ッ
ト
」
な
ど
ワ
ン
コ
イ
ン
の
週
替
わ
り

メ
ニ
ュ
ー
を
、
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
と

手
作
り
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
付
き
で
用
意
。

自
然
の
恵
み
が
詰
ま
っ
た
滋
味
深
い
味

わ
い
が
じ
ん
わ
り
と
体
に
染
み
て
い
く
。

　
「
和
食 

屋
久
茂
」
は
、
１
９
７
６
年

に
和
食
店
と
し
て
開
業
し
、
柳
谷
敏
美

店
主
が
札
幌
で
そ
ば
店
を
営
む
同
級
生

か
ら
製
麺
な
ど
を
教
わ
っ
た
の
を
機
に

メ
ニ
ュ
ー
を
切
り
替
え
、
79
年
頃
か
ら

そ
ば
店
と
し
て
歩
ん
で
き
た
。
石
臼
挽

き
や
更
科
粉
な
ど
４
種
類
の
そ
ば
粉
を

配
合
す
る
手
練
り
生
地
で
作
る
そ
ば

は
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
一
人
前
ず
つ

機
械
打
ち
す
る
の
が
こ
だ
わ
り
。
脂
の

乗
っ
た
鴨
の
モ
モ
肉
を
使
う
「
鴨
も
り
」

は
、
肉
の
旨
み
を
余
す
こ
と
な
く
つ
け

ダ
レ
に
溶
け
込
ま
せ
る
一
品
で
、
冷
水

で
締
め
た
コ
シ
の
あ
る
細
麺
を
熱
々
の

つ
け
ダ
レ
で
す
す
れ
ば
、
濃
厚
な
コ
ク

と
香
り
が
楽
し
め
る
。
確
か
な
味
に
開

店
と
と
も
に
客
で
に
ぎ
わ
う
秘
訣
が
感

じ
ら
れ
た
。

でで

和食 屋久茂
やくも

農家レストラン味菜工房
あじさいこうぼう

MAP
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熱々のスキレットで提供する「二
味ハンバーグセット」（サラダ、ライ
ス、ドリンク付き１，２８０円）。上に
乗る大きなソーセージも町内にグ
ループ会社の工場がある日本ハ
ム製造のものと八雲町尽くし。木
のぬくもりある店内はテーブル４
卓のフロアのほか、少人数の宴
会ができるスペースもある。

八雲町上八雲３０３　

☎

０１３７‐６３‐４９００
１１：３０～２１：００
日曜定休（１２月２６日～３月３１日冬期休業）　
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

　

Ｊ
Ｒ
八
雲
駅
か
ら
車
で
進
む
こ
と

約
15
分
。
牧
場
や
木
々
が
茂
る
牧
歌

的
な
景
色
の
中
、
丸
太
を
組
ん
だ

ど
っ
し
り
と
し
た
店
構
え
の
ロ
グ
ハ

ウ
ス
「
レ
ス
ト
ラ
ン
昴
」
に
た
ど
り

着
く
。
店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、

八
雲
町
内
や
札
幌
市
で
飲
食
店
を
営

ん
で
き
た
平
川
正
店
主
と
陽
子
さ
ん

夫
妻
。
10
年
ほ
ど
前
に
大
腸
が
ん
に

な
っ
た
正
店
主
が
「
残
り
の
人
生
や

り
た
い
こ
と
を
」
と
、
２
０
１
２
年

に
町
内
の
中
で
も
よ
り
自
然
豊
か
な

上
八
雲
に
開
業
。
町
の
食
材
を
活
用

し
た
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判
を
呼

び
、
中
心
街
か
ら
離
れ
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
店
は
い
つ
も
に
ぎ
わ
っ

て
い
る
。

　

５
年
ほ
ど
前
か
ら
提
供
し
て
い
る

「
二
味
ハ
ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
」
は
、
同

じ
く
上
八
雲
に
あ
る
北
里
大
学
獣
医

学
部
付
属
八
雲
牧
場
の
生
徒
た
ち
へ

弁
当
を
届
け
て
い
る
縁
で
、
同
大
学

か
ら
「
自
分
た
ち
が
作
る
北
里
八
雲
牛

を
ぜ
ひ
店
の
料
理
に
使
っ
て
ほ
し
い
」

と
の
要
望
を
受
け
、
生
み
出
さ
れ
た
一

皿
。
肉
々
し
い
赤
身
肉
「
北
里
八
雲
牛
」

と
甘
み
の
あ
る
「
八
雲
け
ん
こ
う
豚
」

を
合
わ
せ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
が
、
少
し
甘

め
の
自
家
製
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
と
絶

妙
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
る
。
付
け

合
わ
せ
の
温
野
菜
や
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
サ
ラ
ダ
は

近
く
の
農
家
か
ら
直
接
仕
入
れ
た
旬

の
新
鮮
野
菜
を
使
用
。
こ
こ
で
し
か

味
わ
え
な
い
地
元
の
味
が
心
も
お
腹

も
満
た
し
て
く
れ
る
。

自然の中に佇むログハウスで
地産地消の洋食メニューを堪能

レストラン昴
すばる

グ
ル
メ

ふ
た
み
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ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
か
ら
新
作
ま
で

酪
農
の
町「
八
雲
町
」を
発
信
す
る

道
南
で
も
広
く
親
し
ま
れ
て
き
た
老
舗
の
銘
菓

お
土
産

木
彫
り
熊
や
牛
を
モ
チ
ー
フ
に

創
意
工
夫
を
凝
ら
す

手作業で１枚ずつ焼き印を入れる
「やくもせんべい」（５枚入り２００円）
と「八雲の木彫熊」（８枚入り１３０
円）は、添加物を使用しない体にも
優しいお菓子。

発売以来、変わらない味
の「べこもなか」（１個１４３
円）は、自宅でホットミルク
やお湯に溶いて食べても
おいしいという。店内には
イートインスペースもあり。

八雲町東雲町６４‐１　

☎

０１３７‐６２‐３２３１
９：３０～１８：００（日曜・祝日は９：００～１７：００）
火曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

HP

八雲町本町２３４‐４☎

０１３７‐６２‐２８５６
９：００～１８：００
（日曜は１０：００～）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
MAP

八雲町住初町５３☎

０１３７‐６２‐２８９５
８：００～１８：００　日曜定休　Ｐ有り　

MAP

「幻の帽子熊どら焼き」
（１箱８３５円）は、プレー
ンとバター、２種類のミニ
どら焼き８個がセット。皮
に八雲町産のもち米を
使う「やくもっちぃもなか」
（２５９円）もおすすめ。

　
「
く
ら
屋
菓
子
舗
」
は
、
１
９
６
９

年
創
業
の
和
洋
菓
子
店
。
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
菓
子
作
り
に
取
り
組
む
倉
地

勝
美
代
表
は
、
八
雲
町
発
祥
の
木
彫
り

熊
を
広
め
よ
う
と
「
幻
の
帽
子
熊
ど
ら

焼
き
」
を
発
売
。〝
帽
子
熊
〞
は
、
木

彫
り
の
技
法
・
面
彫
り
の
一
種
「
ハ
ツ

リ
彫
り
」
を
生
み
出
し
た
柴
崎
重
行
さ

ん
の
昭
和
初
期
の
作
品
で
、
帽
子
や
毛

を
細
か
く
彫
り
込
ん
だ
愛
ら
し
い
熊
の

表
情
を
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
ど
ら
焼
き
に
焼

き
印
し
た
。
軽
い
口
当
た
り
の
皮
で
挟

ん
だ
道
産
小
豆
で
炊
く
あ
ん
と
国
産
バ

タ
ー
は
相
性
が
抜
群
。
地
域
の
人
の
お

や
つ
と
し
て
も
親
し
ま
れ
、
木
彫
り
熊

の
歴
史
を
日
常
に
も
伝
え
て
い
る
。

　

昨
年
12
月
に
表
通
り
へ
と
移
転
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
ク
レ
ー
ル
い
と
う
」

は
、
パ
ン
や
和
菓
子
、
洋
菓
子
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
豊
富
な
商
品
を
提
供
す
る

１
９
５
０
年
創
業
の
菓
子
店
。
現
在
は

３
代
目
の
伊
藤
俊
次
代
表
が
、
老
舗

の
味
を
継
承
し
な
が
ら
八
雲
町
や
近

隣
市
町
産
の
食
材
を
生
か
す
新
商
品

を
打
ち
出
し
て
い
る
。「
八
雲
町
と
い

え
ば
〝
ベ
コ
〞
」
と
、
販
売
し
て
か
ら

半
世
紀
以
上
、
広
い
世
代
に
愛
さ
れ
て

い
る
乳
牛
を
か
た
ど
っ
た
最
中
「
べ
こ

も
な
か
」
が
有
名
で
、
中
は
自
家
製
の

道
産
小
豆
を
炊
い
た
小
倉
あ
ん
と
抹
茶

あ
ん
の
２
種
類
。
軽
や
か
な
皮
の
食
感

と
中
の
あ
ん
の
し
っ
と
り
と
し
た
舌
触

り
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
が
楽
し
い
。

　

サ
ク
サ
ク
と
し
た
食
感
の
薄
焼
き
と
、

バ
リ
バ
リ
と
し
っ
か
り
し
た
歯
応
え
の
厚

焼
き
の
手
作
り
せ
ん
べ
い
を
、
味
も
多
彩

に
揃
え
る
せ
ん
べ
い
専
門
店
「
永
井
製

菓
」。
２
代
目
の
永
井
達
郎
代
表
が
八
雲

町
産
の
卵
や
牛
乳
、
バ
タ
ー
、
道
産
小
麦

な
ど
厳
選
素
材
を
使
い
、
１
９
６
３
年

創
業
以
来
の
製
法
で
ふ
る
さ
と
の
味
を

守
り
続
け
て
い
る
。「
や
く
も
せ
ん
べ

い
」
は
か
わ
い
ら
し
い
牛
が
、「
八
雲

の
木
彫
熊
」
は
柴
崎
重
行
さ
ん
の
木
彫

り
熊
の
焼
き
印
が
入
っ
た
愛
ら
し
い
お

菓
子
で
、
甘
さ
控
え
め
の
素
朴
な
風
味

が
懐
か
し
さ
を
誘
う
。

くら屋菓子舗

永井製菓

ク
レ
ー
ル
い
と
う
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尾
張
徳
川
家
が
推
奨
し
た
農
民
美
術
か
ら
生
ま
れ
た
工
芸
品

八
雲
町
の
作
品
は
戦
前
ま
で
北
海
道
土
産
と
し
て
名
を
は
せ

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
近
年
、再
注
目
を
浴
び
て
い
る

展示スペースに所狭しと並ぶ個性豊かな木彫り熊。ＳＮＳで知り鑑賞
に訪れる海外からの観光客も増えているという。作品によっては撮影
も可能。「企画展も随時開催しているので、ぜひ足を運んでみてくださ
い」と学芸員の大谷茂之さん。入館料無料。

八雲町末広町１５４
八雲町郷土資料館２Ｆ☎

０１３７‐６３‐３１３１
（八雲町教育委員会）
９：００～１６：３０　
月曜・祝日休館
（１２月２９日～１月５日休館）
Ｐ有り

HP

八雲町木彫り熊資料館 木
彫
り
熊

　

木
彫
り
熊
発
祥
の
地
・
八
雲
町
の
作
品

は
、
一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
サ
ケ
を

く
わ
え
た
デ
ザ
イ
ン
と
異
な
り
、
ク
マ
の

あ
る
が
ま
ま
を
と
ら
え
た
姿
や
デ
フ
ォ
ル

メ
さ
れ
た
素
朴
な
形
が
特
徴
。
来
年
、
誕

生
か
ら
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
と
あ
っ

て
、
町
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
始

ま
っ
て
い
る
。
木
彫
り
熊
は
尾
張
徳
川
家

第
19
代
当
主
の
徳
川
義
親
が
１
９
２
１
年

か
ら
22
年
の
欧
州
旅
行
で
訪
れ
た
ス
イ
ス

で
工
芸
品
の
木
彫
り
熊
を
見
て
、
農
閑
期

の
副
業
と
し
て
ひ
ら
め
き
、
厳
し
い
生
活
を

送
っ
て
い
た
農
民
の
趣
味
に
も
な
れ
ば
と
制

作
を
勧
め
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
る
。

　

そ
の
足
跡
を
た
ど
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
、「
八
雲
町
木
彫
り
熊
資
料
館
」。
北
海

道
で
初
め
て
彫
ら
れ
た
第
１
号
や
、
手
本

に
な
っ
た
ス
イ
ス
製
の
木
彫
り
熊
（
そ
れ

ぞ
れ
来
年
２
月
下
旬
ま
で
貸
出
中
）
な
ど

貴
重
な
資
料
を
ず
ら
り
と
展
示
。
毛
並
を

細
か
く
表
現
し
た
写
実
的
な
作
品
を
多
く

手
掛
け
、
後
進
の
育
成
に
も
尽
力
し
た
茂

木
多
喜
治
さ
ん
、
手
斧
で
木
を
割
っ
た
よ

う
な
面
彫
り
「
ハ
ツ
リ
彫
り
」
で
独
自
の

世
界
観
を
作
り
上
げ
、
フ
ァ
ン
を
多
く
持

つ
柴
崎
重
行
さ
ん
な
ど
、
地
元
出
身
の
作

り
手
た
ち
の
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
紹
介

し
、
魅
力
を
伝
え
て
い
る
。
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小熊代表はブームが再到来した頃「八雲町のお土産にほしい」との声を聞
くようになり、担い手不足を補おうと７年ほど前に工房を開設し創作活動を
スタート。購入者の「作ってみたい」との要望に応えて制作体験も始めた。
制作体験では制作過程の見本を並べ作り方を説明する。

作家ごとにセンス良く飾られているギャラリーでは、著名作家の作品でも実際に触れられ
るものも。住民有志によるイベント「クマまつり」の中心メンバーでもある青沼さんは、徳川
義親当主の思いに感銘を受け、発祥の地としての情報発信に工夫を凝らしている。

八雲町富士見町５６☎

０９０‐８９０４‐６４３３
９：００～１７：００
（制作体験は１０：００～と
　１３：００～、
　前日までの要予約）
無休　Ｐ有り

Instagram

八雲町本町８７　２Ｆ☎

０１３７‐６３‐２９１７
９：００～１２：００、
１４：００～１７：００
（土曜・祝日
　１３：００～１５：００）
日曜定休　P有り
キャッシュレス決済利用可
HP

誕
生
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
工
芸
品

そ
の
歴
史
に
触
れ
、
制
作
体
験
を
楽
し
む

ｋｏｄａｍａｄｏ

熊
友
工
房

ゆ
う
ゆ
う
こ
う
ぼ
う

コダマド

　

木
彫
り
熊
発
祥
の
地
・
八
雲
町
の
作
品

は
、
一
般
的
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
サ
ケ
を

く
わ
え
た
デ
ザ
イ
ン
と
異
な
り
、
ク
マ
の

あ
る
が
ま
ま
を
と
ら
え
た
姿
や
デ
フ
ォ
ル

メ
さ
れ
た
素
朴
な
形
が
特
徴
。
来
年
、
誕

生
か
ら
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
と
あ
っ

て
、
町
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
始

ま
っ
て
い
る
。
木
彫
り
熊
は
尾
張
徳
川
家

第
19
代
当
主
の
徳
川
義
親
が
１
９
２
１
年

か
ら
22
年
の
欧
州
旅
行
で
訪
れ
た
ス
イ
ス

で
工
芸
品
の
木
彫
り
熊
を
見
て
、
農
閑
期

の
副
業
と
し
て
ひ
ら
め
き
、
厳
し
い
生
活
を

送
っ
て
い
た
農
民
の
趣
味
に
も
な
れ
ば
と
制

作
を
勧
め
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
る
。

　

そ
の
足
跡
を
た
ど
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
、「
八
雲
町
木
彫
り
熊
資
料
館
」。
北
海

道
で
初
め
て
彫
ら
れ
た
第
１
号
や
、
手
本

に
な
っ
た
ス
イ
ス
製
の
木
彫
り
熊
（
そ
れ

ぞ
れ
来
年
２
月
下
旬
ま
で
貸
出
中
）
な
ど

貴
重
な
資
料
を
ず
ら
り
と
展
示
。
毛
並
を

細
か
く
表
現
し
た
写
実
的
な
作
品
を
多
く

手
掛
け
、
後
進
の
育
成
に
も
尽
力
し
た
茂

木
多
喜
治
さ
ん
、
手
斧
で
木
を
割
っ
た
よ

う
な
面
彫
り
「
ハ
ツ
リ
彫
り
」
で
独
自
の

世
界
観
を
作
り
上
げ
、
フ
ァ
ン
を
多
く
持

つ
柴
崎
重
行
さ
ん
な
ど
、
地
元
出
身
の
作

り
手
た
ち
の
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
紹
介

し
、
魅
力
を
伝
え
て
い
る
。

　

手
ぶ
ら
で
木
彫
り
熊
の
制
作
体
験
が

で
き
る
「
熊
友
工
房
」。
小
熊
秀
雄
代

表
が
小
刀
や
彫
刻
刀
の
使
い
方
か
ら
丁

寧
に
指
導
し
、
初
め
て
の
人
で
も
３
時

間
ほ
ど
で
完
成
さ
せ
ら
れ
る
。
教
わ
る

の
は
柴
崎
重
行
さ
ん
の
作
風
で
有
名
な

面
彫
り
の
か
わ
い
ら
し
い
作
品
。
小
熊

代
表
は
「
立
方
体
の
木
材
か
ら
無
心
で

彫
り
出
し
て
い
く
作
業
は
難
し
い
け
れ

ど
そ
こ
が
ま
た
楽
し
い
」
と
制
作
の
醍

醐
味
を
語
り
、
作
る
人
に
よ
っ
て
い
ろ

い
ろ
と
表
情
が
異
な
る
の
も
味
わ
い
深

い
。
こ
こ
を
き
っ
か
け
に
本
格
的
な
趣

味
と
し
て
始
め
る
人
も
い
る
と
い
う
。

制
作
体
験
は
前
日
ま
で
の
完
全
予
約
制

で
３
時
間
３
０
０
０
円
。
小
熊
代
表
が
制

作
し
た
木
彫
り
熊
の
作
品
や
ス
ト
ラ
ッ

プ
、
ブ
ロ
ー
チ
な
ど
も
販
売
し
て
い
る
。

　

木
彫
り
熊
と
本
の
店
「
コ
ダ
マ
ド
」

は
、
２
０
０
９
年
に
八
雲
町
へ
移
住
し

て
き
た
司
法
書
士
の
青
沼
千
鶴
さ
ん
が

事
務
所
の
一
角
を
改
装
し
、
一
般
家
庭

な
ど
に
眠
っ
て
い
た
町
の
〝
宝
〞
を
活

用
し
よ
う
と
21
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
著
名
な
町
の
作
家
の
作

品
か
ら
道
内
の
新
進
気
鋭
の
作
り
手
の

も
の
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を
展
示

し
、
実
際
に
購
入
で
き
る
貴
重
な
場

所
と
し
て
も
浸
透
し
つ
つ
あ
る
。「
木

彫
り
熊
資
料
館
を
鑑
賞
し
た
後
に
で
も

街
中
に
あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ

感
覚
で
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
」

と
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
な
ど

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
、
子
供
が
楽
し

め
る
カ
プ
セ
ル
ト
イ
も
置
く
。
木
彫
り

熊
に
触
れ
な
が
ら
町
を
巡
る
「
御
朱
熊

印
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
も
制
作
し
配
布
中
。



函
館
市
で
は
、こ
れ
ま
で
４
回
に
渡
り
、コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰
等
の

影
響
を
受
け
て
い
る
地
域
経
済
の
回
復
や
市
民
生
活
の
支
援
の
た
め
、

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
が
発
行
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

依
然
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
品
等
の
価
格
高
騰
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、

２
０
２
３
年
度
も
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
発
行
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
発
行
事
業
に
つ
い
て
ハ
コ
ラ
ク
編
集
部
が
取
材
し
ま
し
た
。

　　

販
売
額
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
同
様

に
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率
を
20
％
に
設
定
し
、

１
セ
ッ
ト
当
た
り
１
万
２
０
０
０
円
分

を
１
万
円
で
販
売
し
、
１
人
５
セ
ッ
ト

ま
で
購
入
が
可
能
で
す
。

　

発
行
数
に
つ
い
て
は
前
回
の
34
万

セ
ッ
ト
よ
り
さ
ら
に
１
万
セ
ッ
ト
多
い

35
万
セ
ッ
ト
を
発
行
し
ま
す
。
ま
た
、

発
行
す
る
35
万
セ
ッ
ト
の
う
ち
、
こ
れ

ま
で
同
様
の
紙
の
商
品
券
を
25
万
セ
ッ

ト
、
新
た
に
電
子
化
し
た
商
品
券
を
10

万
セ
ッ
ト
発
行
し
ま
す
。

　

社
会
全
体
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む

中
、
前
回
の
商
品
券
の
申
し
込
み
状
況

を
み
る
と
50
代
以
下
の
年
齢
層
の
７
割

以
上
の
方
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で

お
申
込
み
頂
い
て
お
り
、
普
段
か
ら
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
を

使
い
慣
れ
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
に
対

す
る
抵
抗
感
が
少
な
い
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
、
そ
う
し
た
方
々
の
申
し
込
み

状
況
や
取
扱
店
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど

を
踏
ま
え
35
万
セ
ッ
ト
の
う
ち
10
万

セ
ッ
ト
を
電
子
商
品
券
と
し
て
発
行
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　　

電
子
商
品
券
の
メ
リ
ッ
ト
は
商
品
券

の
購
入
の
際
、
販
売
所
に
出
向
か
ず
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
で
購
入
手
続
き
が
可
能
で

あ
る
こ
と
や
、
商
品
券
を
利
用
す
る
際

は
１
円
単
位
で
支
払
い
が
で
き
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
取
扱
店
に
お
い
て
は
、
商
品

券
を
換
金
す
る
際
、
使
用
済
み
の
商
品

券
を
事
務
処
理
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ん

だ
り
郵
送
す
る
こ
と
が
不
要
な
た
め
、

取
扱
店
の
負
担
軽
減
や
換
金
サ
イ
ク
ル

の
短
縮
に
も
繋
が
り
、
効
率
化
が
図
ら

れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
お
、
電
子

商
品
券
を
利
用
す
る
際
は
Q
R
コ
ー
ド

決
済
方
式
を
採
用
し
て
い
ま
す
の
で
、

取
扱
店
側
で
決
済
端
末
な
ど
の
特
別
な

機
器
を
用
意
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

電
子
商
品
券
の
発
行
は
今
回
が
初
め

て
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
や
事
業
者

の
皆
さ
ん
に
対
し
制
度
内
容
や
利
用
方

法
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
周

知
・
説
明
し
、
混
乱
が
生
じ
な
い
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
今
回
の
販
売
額
、発
行
数
に
つ
い
て

　

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■
電
子
商
品
券
を

　

発
行
す
る
理
由
に
つ
い
て

■
電
子
商
品
券
の

　

メ
リ
ッ
ト
は
何
で
す
か
？

函館市プレミアム付商品券
まもなく申込受付開始

今回は、便利な
電子券も選べる！

PR





函館市柏木町７-２

☎

０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り

中国料理香港柏木店

MAP

　創業４９年、多彩な中華料理を揃える老舗店のランチは、
濃厚な旨みと辛味がリピーターに愛される麻婆豆腐が１番人
気。そのほか、チャーハン、揚げ鶏ソース、オムライスの３
種類から選べるメインと春巻きやゴマ団子がセットになった
「プレートランチ」（各９５０円）もおすすめ。

９８０円

麻婆豆腐ランチ
（ご飯、スープ、サラダ、小鉢、漬物、杏仁豆腐付き）

函館市大縄町２４-１６　

☎

０１３８-４１-３００６
１１：００～１６：００　
ランチは１１：３０～１４：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
土・日曜、祝日定休　禁煙　Ｐ有り

ザ・ランド・オブ・ドリーミング
MAP

　東京のホテルで腕を磨いた輪島美哉子オーナーが作る
ケーキや生フルーツたっぷりのパフェが人気の喫茶店で味わ
える日替わりランチ。低温でじっくりと焼く手ごねハンバーグ、
赤魚の粕味噌漬けといった肉や魚料理に、黒豆などの副菜
を添え３～４種類用意する。

９８０円（ミニパフェ＋５５０円）

ドリーミング弁当
（ご飯、みそ汁付き）

函館市大町9-17（函館元町ホテル別邸「開港庵」内）☎

０９０-７６５４-２７７５
11：30～16：00、１7：00～21：00
水曜は13：00～16：00（各１時間前Ｌ.Ｏ）
木曜定休（１１月まで金曜はディナーのみ）
禁煙　P有り４台（ホテル共用）

KAKIZAKI　
カキザキビーフインパクト

LINE

　生クリームにイタリア原産グラナパダーノチーズを合わせた
クリームソースは、まろやかで優しい味わい。軽い後口なが
らコクがあり、最後の一滴まで飲み干してしまう。エビも火
を通し過ぎずプリッとした食感に仕上げ食べ応えあり。ほか
トマトソース系など５種類のパスタを揃える。

１,５００円 ※１日３食限定

ランチパスタセット・海老クリーム
（サラダ、コーヒーまたは紅茶付き）

函館市昭和２-30-1　

☎

0138-85-8029
１１：００～２２：３０（２１：３０Ｌ.Ｏ）
※ランチは１５：００まで　不定休　禁煙
P有り　キャッシュレス決済利用可

炭焼ステーキBEEF IMPACT 函館昭和店
Instagram

　アメリカ産肩ロースステーキを味わえる人気のランチ。同
店オリジナルのソースは、羽釜炊きのふっくら甘い「ゆめぴり
か」を使用したライスとの相性抜群。Ｂセットはユッケジャン
スープが付き１５０ｇ１,４８５円。そのほか、各種ステーキや
カレー、ハンバーグなどのランチも用意している。

１,１００円

ステーキランチ・１，０００円ステーキ
Ａセット（１５０ｇ）　
（おかわり自由のライス、サラダ、スープ付き）

Lunch Guide
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　「カレーのＰＯPＫＥ」の看板メニューは、
１０数種類のスパイスと野菜や肉の旨みが
溶け込む“シャバシャバ系”のスパイスカ
レー。石橋社長は辛いものが苦手だが、「こ
このカレーは不思議と辛さもおいしく、汗
をかきながら食べると頭までスッキリして魔
法のよう」と顔をほころばせる。「あいがけ
カレー」（サラダ、ドリンク付き１，３００円）
は、油を抑えて胃に優しく後味スッキリの
スパイスカレーと野菜の水分で煮込む濃
厚な「チキンカレー」が一皿で味わえる
新メニュー。２種類のルウを混ぜると一味
違ったコクも楽しめる。「久美ちゃんと慕
われるママの内池さんの人柄も素敵で大
好きなお店。カウンターに座るとホッとして
食事に没頭できる」と、仕事で張り詰め
た心を解きほぐしている。

函館市港町３‐１３‐３　☎

０８０‐９６１５‐９３７４
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
月・火曜定休　禁煙　Ｐ有り（２台）

カレーのＰＯPＫＥ
Instagram

　函館市出身。会社員時代にしていたラーメン店で
のアルバイトをきっかけに、ラーメンの魅力にのめり
込み、道内の名店で１２年間修業。２０１７年、函
館市本通に「麺屋石ばし」を開業し、味、空間ともに、
より良い店づくりを追及。従業員を育てる楽しさを感
じながら、日々こん身の一杯を提供している。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＩＳＨＩＢＡＳＨＩ　　ＫＥＮＴＡＲＯ
石橋　健太郎

社長の

ごはん

隠れ家風のアットホームな空間で心まで安らぐスパイスカレーを

株
式
会
社
勝
商
店

代
表
取
締
役
　
石
橋
　
健
太
郎
さ
ん
お
す
す
め

カ
レ
ー
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
Ｋ
Ｅ
の

あ
い
が
け
カ
レ
ー

ポ
ッ
ケ

昼
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　ご確認ください。



人気の宴会コースは焼肉のほか自慢の海鮮焼きなど９品の
料理と２時間飲み放題付きで５，０００円。ほか、６，０００円、
７，０００円コース（各要予約）も用意。

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３

ＳＮＳで人気になった
韓国料理が味わえる

焼肉

MAP

臥牛山焼肉・海鮮

　電車通り沿いにある同店では焼肉のほかに
海鮮料理も人気。オススメは地元産のワタリガ
ニを特製しょう油ダレに漬け込んだ「カンジャ
ンケジャン」（１，９８０円）。生のワタリガニを
３～４日漬け込み熟成させた一品で半熟卵の黄
身のように濃厚な食感の内子やトロッとした身
がワタリガニの風味や旨味を存分に楽しめる。
内子やカニ味噌をご飯と一緒に混ぜて韓国海
苔で巻いて食べるとさらにおいしいと好評。

美食倶楽部

店舗向かい「ホテル雨宮館」の駐車場と提携しているの
で、店内飲食のレシート提示で３時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも良い。

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７

残暑を乗り切るジンギスカン！！
みんなでワイワイ楽しもう♪

ジンギスカン

Instagram

テムジンジンギスカン

　まだまだ暑い日が続く季節には厚切りで
ジューシーな「生ラムガングロ」（１,６５０円）
がおすすめ。臭みが少なくやわらかい食感の
チルドラムを使用し、見た目の脂の厚みから
は想像できないほどサッパリとして食べやす
い。また「希少ラムタン」（１,５１８円）などの、
専門店だから提供できるメニューも大好評。
ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ煮込
み」（４５０円）もぜひ。
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カラッと揚げたイカゲソと野菜の天ぷらが、あっさりと
した上品なダシに良く合う「いかげそ天そば」（温・冷各
１，２００円）も人気。

昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）、夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１

やさしい味わいのダシが魅力のそば
甘味や居酒屋メニューも人気

和食

MAP

西陣本店函館そば処

　「にしんそば」（温、冷各１，３００円）は甘
辛い身欠きニシンの甘露煮が乗った江差町の郷
土料理。塩分濃度計を使いヘルシーに仕上げ
るダシとニシンの味わいが相性抜群で、細め・
短めの更科そばは、女性や子供にも食べやす
いと人気。甘味も豊富で、本格的な和スイーツ
からパフェ類まで、気軽なカフェとしても利用
できる。夜は酒に合う一品料理もおすすめで、
ほとんどのメニューがテイクアウトも可能。

店内は２人から利用できる個室を大小合わせて１２室完
備しており、宴会コースは２時間飲み放題付きで５，０００
円から用意（前日までの要予約）。

１７：００～２４：００※日曜は１６：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

函館市本町２-１４　

☎

０１３８-５４-１９１９

食材の旨味を引き出した
本場の焼き鳥を堪能

居酒屋

MAP

いか清 活魚料理 本店

　店内にある水槽から新鮮な魚介類を気軽に
注文ができると評判の同店。今回おすすめの
「室蘭焼とり」（大串１本３８０円）は、ボリュー
ムたっぷりに大きくカットした甘味と旨味が濃
い「ルスツ豚」のバラ肉とタマネギを１本１本
店内で串打ちし、自家製ダレを掛けて焼き上
げた一皿。調理師の澤田陵輔さん曰く「洋ガ
ラシを付けると生ビールやハイボールなどのお
酒が進むと好評です」と話す。
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店内のいけすから、ほぼ毎日入荷している「活イカ」を始
めとするさまざまな新鮮魚介を提供する。

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ 

☎

０１３８‐５２‐５５７７

ひと手間加えた旬の野菜と
爽やかに喉を潤す焼酎ハイボール

居酒屋

MAP

 美々居酒屋

　香りが良い旬のミョウガを自家製ポン酢で漬
けた「ミョウガのポン酢漬け」（６３８円）は、
ミョウガ独特の辛みとフルーティーなポン酢が
相まって酒が進む一品。また、オレンジ・ミント・
バニラのフレーバー芋焼酎を炭酸で割ったハイ
ボール（各６３８円）は、まだまだ暑い日が
続くこの時期にぴったり。ほか、お得に３種
の日本酒を味わえる「秋のひやおろし３種飲
み比べ」（１，０７８円）もおすすめ。

びび

刺身に合わせる大将おすすめの日本酒は、甘みのあるや
わらかな味わいの「至」（新潟県）や、華やかでキレのあ
る「久礼」（兵庫県）など。

１７：００～２３：００L.O（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

函館市本町５‐１８　

☎

０１３８‐８４‐５５９６

大将のアイデアが詰まった
盛りだくさんの「舟盛り」登場！

ふたみさかば
居酒屋

MAP

二海酒場居酒屋 

　「噴火湾」（５人前・７，０００円）は、新鮮
魚介の刺身を始めとするネタが１５種類乗っ
た新メニュー。小さな升に入ったご飯には、
好みの刺身を乗せてミニ丼を作ることがで
き、大人も子供も楽しめる。同店の舟盛りは、
１，５００～１０，０００円までの全６種類で、「函
館」（２人前）と「落部漁港　貝３種盛り」
に２種の刺身をプラスした、お得な「八雲漁港」
（３，５００円）も人気。
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料理は豚肉や鶏肉を使った辛い＆旨い四川料理、ピザ・
ソーセージからデザートまで、ビールに合うメニューを
提供する。

１７：３０～２１：００（２０：００L.O）　無休　禁煙
Ｐ有り（レストラン利用で２時間無料）　キャッシュレス決済利用可

函館市大手町５-１０　函館国際ホテル東館１Ｆ☎

０１３８-２３-８７５５（直通）

１０月３１日（火）までの期間限定
ビールを愉しむディナープラン

ホテル

MAP

Ａｚａｌｅａレストラン

　「Ｈａｋｏｄａｔｅオクトーバーフェスト」（１
人４，５００円・９０分飲み放題付き）は、「ア
サヒスーパードライ」「サッポロクラシック」
「ＳＯＲＡＣＨＩ１９８４」の３種の生ビール
とアジアンビールの「シンハー」「タイガー」、
スパークリングワインやカクテルなど約３０
種が飲み放題の期間限定プラン。公式ＨＰ
からの事前予約で１人５００円割引（席数限
定）になる特典もあり。

アゼリア

野菜とサーモンのチャンチャン焼きをパスタ風に仕上げ
た「サーモンと野菜のみそクリームグラタンスパゲッティ」
（１,１００円）も秋らしいメニューで人気。

１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

七飯町峠下１１-９   

☎

０１３８-６４-８４１０

体と心が温まるパスタを
隠れ家的レストランで堪能♪

ピノ
洋食

MAP

ＰｉｎｏＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ

　ログハウス造りのおしゃれでアットホームな
雰囲気の同店。肌寒くなってきたこの時期は
人気の限定メニュー「ポテトとミートクリーム
ソース・グラタン仕立てスパゲッティ」（１,１００
円）がおススメ。ミートソーススパゲッティに
ジャガイモ、ベーコン、ゆで卵、トマト、ホワ
イトソース、チーズを重ねた一皿。とろりと溶
けたチーズと自家製バジルペーストが食欲をそ
そり、中のパスタが身も心も温めてくれる。
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いずれのセットもミニデザート、ソフトドリンクバーがついている。期間は
９月１１日（月）～１０月１１日（水）の月～金曜日（祝日含む）。※９月２０日（水）
と１０月６日（金）は休業。営業時間１１：３０～１４：３０（１４：００L.O）

無休　禁煙
P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

函館市若松町１４-１０２Ｆ ハーバーダイニング☎

０１３８-２７-８２２０

美味しい秋到来！旬を味わう
「秋の味覚スペシャルランチ」

ホテル

MAP

プレミアホテル - CABIN PRESIDENT-函館

　ホテルメイドらしい華やかで食べ応えのあるランチが
評判の同ホテルでは、９・１０月限定で秋の味覚をたっ
ぷり堪能できるランチセットが登場。サツマイモ、舞茸、
レンコン、ナスなどの秋野菜天ぷらや、旬魚のあっさり煮・
スペアリブの辛味噌焼き・戻り鰹のタタキサラダなど、
和食を楽しめる「彩り弁当・秋」、大沼牛とひこま豚の
ハンバーグ・鶏肉と王様しいたけのブロシェット・国産
牛煮込みとカボチャのミニグラタンなど人気メニューを
集めた「秋いろミックスグリル」、「秋野菜天ざるとミニ
海鮮丼」、鮭の旨味とカボチャの甘みがとけ込んだ風味
豊かな濃厚クリームが絡む「秋鮭と南瓜のクリームパ
スタセット」の４種（各セット1，８００円）を提供。
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七飯町軍川５２７-２　

☎

０１３８-６７-２５５９

七飯町西大沼温泉
問い合わせ・予約　

☎

０１３８-６７-１１１４

MAP
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ら
冬

景
色
ま
で
、
大
沼
の

絶
景
を
堪
能
で
き
る

同
ホ
テ
ル
が
限
定
プ

ラ
ン
を
用
意
！
10
月

の
平
休
日
は
１
泊
朝

食
付
き
（
モ
デ
レ
ー

ト
ツ
イ
ン
ル
ー
ム
）

２
人
１
室
利
用
時
の

１
人
あ
た
り
大
人

９
０
０
０
円
、
子
供
６
３
０
０
円
。
11
〜
12
月
の

平
休
日
は
大
人
７
０
０
０
円
、
子
供
４
９
０
０

円
（
大
人
の
み
入
湯
税
１
５
０
円
別
途
加
算
）。

休
前
日
は
料
金
が
変
更
に
な
る
の
で
、
詳
し
く

は
同
ホ
テ
ル
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

函館大沼プリンスホテル 秋
の「
ハコ
ラ
ク
読
者
」限
定
プ
ラ
ン
！

40
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ドライブ、レジャーに　 PR
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とんき 大門店 0138-22-3998
とんき五稜郭店 0138-32-3378

・旧函館市・北斗市のみとさせていただきます　・総額3,000円からのサービスとなります
・1商品につき別途30円頂戴しております　　 ・オードブルやカツサンドも承っております

宅配サービス

☎
☎

の

●鹿児島県特上ヒレかつ弁当  　　　  1,950円
●鹿児島県特上ロースかつ弁当               1,900円
●ヒレかつ弁当（3貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●ヒレかつ弁当（4貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●ロースかつ弁当（100ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ロースかつ弁当（130ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●特大海老フライ弁当（3本）・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,350円
●ジューシーメンチカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（150ｇ）・・・1,250円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（200ｇ）・・・1,550円
●ロース生姜焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●鶏唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●チキンカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレ串カツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●海老フライ・ヒレかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ・ロースかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,550円
●海老フライ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,500円
●ヒレかつ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・1,550円

●ヒレかつカレー 1,050円
●海老フライカレー　1,000円
●海老・ヒレカレー　1,300円
●ロースかつカレー 1,250円
●海老・ヒレ重弁当　1,350円
●ヒレかつ重弁当1,200円

●ロースかつ重弁当1,250円
●海老フライ重弁当　1,050円
●海老・ヒレカツ丼1,050円
●ロ ース カ ツ 丼　1,000円
●ヒ レ カ ツ 丼　1,000円TAKE

OUT

手
作
り
お
弁
当

とんかつ・ハンバーグ

カレー・重・丼

1日10食
限定

不定休
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オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

さらに！
居酒屋メニュー
全60品も食べ放題
居酒屋メニュー
全60品も食べ放題

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

豚 牛 ラム

海鮮＆しゃぶしゃぶ
コース

海鮮＆しゃぶしゃぶ
コース

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせetc…カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせetc…

〈ご予算に応じてコース色々あります〉

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

酒・そば処五稜郭ふでむら
さらに！

2,500円
3,000円

１,０００円！（生ビール付）
地酒コースが 通常1,980円のところ

120分・60品+

高級食材付きで

寿司・蟹・鮑・ウニ等・
天ぷら・しゃぶしゃぶ・
ジンギスカンetc…

予約での
ご利用で 時間延長！

4,0００円4,0００円
120分→150分
4,000円コース

［ぐるなび］

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！



　

木
の
壁
や
丸
み
を
帯
び
た
天
井
、
実
際

の
船
で
使
わ
れ
て
い
た
浮
玉
や
操
舵
輪
な

ど
が
飾
ら
れ
、
大
型
帆
船
の
船
室
内
で
食

事
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
「
レ
ス
ト
キ
ャ

ビ
ン　
キ
ャ
プ
テ
ン
」。
洋
食
が
ま
だ
珍
し

か
っ
た
昭
和
40
年
代
に
、
函
館
市
内
の
飲

食
店
で
修
業
し
た
先
代
の
永
井
勲
さ
ん
が

独
立
開
業
し
た
。
現
在
、
店
主
を
務
め
る

息
子
の
充
さ
ん
は
、
今
か
ら
23
年
ほ
ど
前

に
、
父
の
余
命
を
知
ら
さ
れ
後
を
継
ぐ
決

意
を
固
め
、
会
社
勤
め
か
ら
料
理
人
へ
と

転
身
。「
跡
を
継
い
だ
ば
か
り
の
頃
は
、

周
り
の
評
価
も
厳
し
か
っ
た
が
、
最
近
よ

う
や
く
、
お
客
さ
ん
に
も
認
め
ら
れ
て
き

た
よ
う
に
思
う
」
と
謙
虚
に
笑
い
、
レ
シ

ピ
を
忠
実
に
守
り
つ
つ
、ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
し
な
が
ら
父
の
味
を
守
っ
て
い
る
。

　

人
気
の
「
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ
」

（
９
９
８
円
）
は
肉
汁
が
口
の
中
で
じ
わ

り
と
染
み
出
す
２
５
０
ｇ
の
ハ
ン
バ
ー

グ
に
、
特
製
の
濃
厚
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー

ス
を
た
っ
ぷ
り
か
け
た
自
慢
の
一
皿
。

ソ
ー
ス
は
こ
し
た
鶏
ガ
ラ
ダ
シ
に
、
鶏

ひ
き
肉
を
加
え
て
煮
詰
め
た
琥
珀
色
の

ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
し
、
国
産
牛
、
ニ
ン

ジ
ン
の
皮
、
玉
ネ
ギ
、
赤
ワ
イ
ン
な
ど
を

入
れ
じ
っ
く
り
と
煮
込
ん
だ
極
上
の
味
わ

い
。
調
理
に
時
間
と
手
間
を
掛
け
た
一

品
が
客
の
心
を
つ
か
ん
で
い
る
。

函館市末広町７‐１８☎

０１３８‐２２‐８６５７
１１：３０～１４：３０
１６：３０～２０：３０
（各４５分前Ｌ．Ｏ）　
月曜定休
（祝日の場合は営業し、
　火曜はランチのみ営業）
禁煙　Ｐ有り

レストキャビン

Ｃａｐｔａｉｎ
キャプテン

函館市末広町

父
が
残
し
た
味
を
忠
実
に
守
る

洋
食
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
い

船
旅
の
よ
う
な
ひ
と
と
き
を
　

1 9 6 9
since

老
舗

め
ぐ
り

味

MAP MOVIE
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函館市西桔梗町８５０-３３-２０１
ｔａｎｏｓｉｍｏｕ宇宙一　キム・チャルス

TEL０９０-７５８３-８６７１

◆函館ハッピー
　トッポッキの
　事前注文予約

◆楽しもう
　韓国料理教室

ｔａｎｏｓｉｍｏｕ
韓国料理

◆函館ハッピー
　トッポッキの
　事前注文予約

◆函館ハッピー
　トッポッキの
　出店＆楽しもう
　韓国料理教室依頼

◆函館ハッピー
　トッポッキの
　出店＆楽しもう
　韓国料理教室依頼
◆楽しもう
　韓国語教室
などのお問い合わせは
TEL０９０-７５８３-８６７１

◆楽しもう
　韓国語教室

◆楽しもう
　韓国料理教室

などのお問い合わせは
TEL０９０-７５８３-８６７１

などのお申し込みはなどのお申し込みは
ｔａｎｏｓｉｍｏｕ
韓国料理

簡単です！簡単です！

韓国語教員・調理師・食育インストラクター

民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　 ※在函時は開店します。

　電話・ブログにてご確認ください。

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。
「徳島県大谷焼」　入荷しました。

七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

270円1個

アップル
キャラメル

238円1個

七飯アップル
チョコレート

かわいいリンゴ形の最中に
「紅玉リンゴ」が入った

チョコレートやキャラメルを詰めて
好評をいただいております

かわいいリンゴ形の最中に
「紅玉リンゴ」が入った

チョコレートやキャラメルを詰めて
好評をいただいております



　
「
手
づ
く
り
パ
ン
の
家　

ム
ッ
ク
ル
」
は
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
パ
ン
の
店
。
２
代
目
の

渡
邊
匠
店
主
が
ほ
か
の
店
に
は
な
い
よ
う
な
珍

し
さ
を
意
識
し
な
が
ら
、
次
々
と
打
ち
出
し
た

総
菜
パ
ン
や
菓
子
パ
ン
が
、
世
代
問
わ
ず
人
気

を
集
め
て
い
る
。
お
す
す
め
は
、
２
０
０
２
年

の
創
業
時
か
ら
販
売
し
て
い
る
「
生
つ
ぶ
あ
ん

ぱ
ん
」（
１
個
２
４
０
円
）。
や
わ
ら
か
な
パ
ン

の
中
に
、
道
産
小
豆
を
使
っ
た
つ
ぶ
あ
ん
、
マ

ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
を
加
え
て
よ
り
コ
ク
が

増
し
た
生
ク
リ
ー
ム
が
た
っ
ぷ
り
。
シ
ロ
ッ
プ

で
味
付
け
し
た
甘
酸
っ
ぱ
い
ア
ン
ズ
を
ア
ク
セ

ン
ト
に
、
一
口
目
の
食
感
と
味
わ
い
を
大
切
に

し
た
商
品
は
、
見
た
目
よ
り
食
べ
応
え
が
あ
り
、

予
約
し
て
購
入
す
る
常
連
客
が
い
る
ほ
ど
人
気

の
一
品
だ
。

生つぶあんぱん
手づくりパンの家　ムックル

ティータイム

ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン
の
中
に

濃
厚
な
生
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品

ちょっ と ひ と 息

函館市千代台町１２‐２５  クラーク千代台１Ｆ☎

０１３８‐８４‐５７５８
６：３０～１７：３０　火・水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

MAP
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函館カレー

PRODUCT　HISTORY

北斗市追分３‐２‐１９　五島軒第一工場　
販売部　

☎

０１３８‐４９‐８８６６
問い合わせ／９：００～1７：００
土・日曜定休

HP MOVIE

株式会社五島軒



味と品質を何より大切に

１００年先も愛される商品を

株式会社五島軒　代表取締役社長　若山　豪さん

　

１
４
４
年
の
歴
史
を
持
つ
函
館
屈
指

の
老
舗
洋
食
店
「
五
島
軒
」。
は
じ
ま
り

は
東
京
で
商
売
を
し
て
い
た
初
代
・
若
山
惣

太
郎
さ
ん
が
、
函
館
市
で
外
国
人
を
相
手
に

立
ち
上
げ
た
パ
ン
店
。
後
に
箱
館
戦
争
で
旧

幕
府
軍
と
し
て
来
函
し
、
当
時
ロ
シ
ア
領

事
館
を
兼
ね
て
い
た
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会

で
料
理
の
腕
を
身
に
付
け
た
五
島
英
吉
さ

ん
が
総
料
理
長
と
な
り
、
１
８
７
９
年
、

〝
ロ
シ
ア
料
理
と
パ
ン
の
店
〞
と
し
て

「
五
島
軒
」
が
誕
生
し
た
。
そ
の
後
、
２

代
目
の
若
山
徳
次
郎
さ
ん
が
、
ロ
シ
ア
人

向
け
だ
っ
た
料
理
を
日
本
人
に
な
じ
み
や

す
く
変
え
る
た
め
、
東
京
・
帝
国
ホ
テ
ル

で
修
業
し
自
ら
料
理
長
に
就
任
。
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
に
当
時
手
に
入
り
に
く
か
っ
た

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
代
わ
り
に
シ
イ
タ
ケ

を
使
う
な
ど
、
北
海
道
の
文
化
や
食
材

を
取
り
入
れ
た
ア
レ
ン
ジ
で
独
自
の
洋

食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
上
げ
た
。

　

１
９
９
０
年
代
に
は
地
域
の
人
口
減

少
な
ど
時
代
の
変
化
を
受
け
、
函
館
市

末
広
町
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン
雪
河
亭
」
の

運
営
の
ほ
か
に
事
業
の
柱
を
増
や
そ
う

と
、
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
商
品
、
洋
菓
子

製
造
を
担
う
自
社
工
場
を
北
斗
市
に
設

立
。〝
レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
を
全
国
へ
〞

を
テ
ー
マ
に
、
食
品
製
造
を
本
格
化

し
、
主
力
事
業
の
一
つ
に
成
長
さ
せ

た
。
１
９
８
９
年
に
天
皇
皇
后
両
陛
下

に
提
供
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
「
リ
ッ

チ
鴨
カ
レ
ー
」
や
「
イ
ギ
リ
ス
風
カ
レ
ー
」

の
缶
詰
は
、
40
年
以
上
に
わ
た
り
贈
答
品

と
し
て
愛
さ
れ
、
ま
た
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の

ま
か
な
い
か
ら
家
庭
向
け
に
考
案
し
た

「
函
館
カ
レ
ー
」
に
代
表
さ
れ
る
レ
ト
ル

ト
商
品
は
、
ご
当
地
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の

先
駆
け
と
し
て
全
国
区
の
人
気
を
誇
る
。

中
で
も
「
函
館
カ
レ
ー
中
辛
」
は
道
内
で

販
売
さ
れ
る
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
の
中
で
売

り
上
げ
額
１
位
を
獲
得
す
る
な
ど
、
地
元

で
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　　

五
島
軒
の
カ
レ
ー
の
根
幹
を
担
う
の
は
、

　

五
島
軒
の
カ
レ
ー
の
根
幹
を
担
う
の
は
、

牛
骨
と
丸
鶏
、
ハ
ー
ブ
、
野
菜
を
約
６
時

間
煮
込
む
ブ
イ
ヨ
ン
（
洋
風
だ
し
）。
北
海

道
産
の
豚
肉
や
野
菜
が
ゴ
ロ
ッ
と
入
っ
た

「
函
館
カ
レ
ー
」
は
、
年
間
約
95
万
食
を
製

造
し
て
い
る
が
、
ブ
イ
ヨ
ン
の
取
り
方
や

ス
パ
イ
ス
が
ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ
う
ル
ウ

を
練
る
工
程
は
、
使
用
す
る
釜
が
大
き
く

な
る
以
外
は
工
場
で
も
レ
ス
ト
ラ
ン
と
変

わ
ら
ぬ
製
法
に
こ
だ
わ
り
、
歴
代
の
総
料

理
長
や
本
店
で
腕
を
振
る
っ
た
料
理
人
が

ひ
と
釜
ず
つ
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
な
が
ら
、

徹
底
し
て
味
を
守
っ
て
い
る
。

　

５
代
目
社
長
の
若
山
豪
さ
ん
は
、「
か
つ

て
五
島
軒
に
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン

の
よ
う
に
地
元
の
方
が
気
兼
ね
な
く
利
用

で
き
る
店
舗
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
が
、
今

は
観
光
需
要
が
メ
イ
ン
の
店
舗
が
多
く

な
っ
た
。
も
う
一
度
地
元
に
愛
さ
れ
る
五

島
軒
を
目
指
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
、

２
０
２
２
年
、
同
社
の
原
点
と
い
え
る
パ

ン
製
造
事
業
を
再
開
し
、「
函
館
カ
レ
ー
」

を
使
っ
た
カ
レ
ー
パ
ン
や
角
食
を
発
売
。

今
年
４
月
に
は
第
一
工
場
に
併
設
し
、
製

造
の
過
程
で
生
ま
れ
る
菓
子
の
切
れ
端

（
ク
ラ
ム
）
に
ひ
と
手
間
加
え
た
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
を
格
安
で
販
売
す
る

無
人
店
「
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
Ｎ　

Ｃ
Ｒ
Ｕ
Ｍ

Ｂ
＋
」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。「
変
わ
ら

ず
〝
お
い
し
い
ね
〞
と
言
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
は
、
老
舗
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
大

切
。
五
島
軒
を
守
る
た
め
に
も
、
社
員
と

と
も
に
函
館
の
街
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
、
１
０
０
年
先
を
見
据
え
た
経
営

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

函
館
生
ま
れ
の
洋
食
を

レ
ト
ル
ト
商
品
で
全
国
へ

こ
だ
わ
り
の
味
を
身
近
に
届
け

市
民
に
愛
さ
れ
る
企
業
に
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有限会社ヒエヌキ

■事業内容／冷凍食品製造業、弁当・総菜の製造販売、酒販
■設立／１９９７年   ■資本金／８００万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

代表からひとこと

稗貫　達郎さん
　糖度の高いカボチャ「雪化粧」
のほか「木古内ひじき」など、町内
で生産される農畜産物にスポット
を当て、親しみやすいようにコロッ
ケなどにして商品化しています。木
古内町には新幹線駅ができてか
ら７年経ちました。町に観光客を
呼び寄せるような、魅力ある特産
品づくりを続けていきたいです。

　

古
く
か
ら
木
古
内
駅
近
く
の
商
店

街
に
店
を
構
え
る
チ
ェ
ー
ン
店「
ス
ー

パ
ー　

サ
ン
メ
イ
ト
」
を
経
営
。
後

に
独
立
し
、
１
９
９
７
年
に
「
有
限

会
社
ヒ
エ
ヌ
キ
」
と
し
て
法
人
化
。

２
０
２
２
年
11
月
、
食
品
や
生
鮮
品

の
小
売
業
か
ら
冷
凍
食
品
製
造
業
に

業
態
を
変
更
し
た
。

　

町
を
代
表
す
る
看
板
商
品
「
き
こ

な
い
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
「
は
こ
だ
て
和

牛
」
は
、
３
代
目
の
稗
貫
達
郎
社
長

が
北
海
道
新
幹
線
開
業
に
向
け
、「
目

玉
と
な
る
土
産
品
開
発
を
」
と
木
古

内
町
か
ら
打
診
さ
れ
開
発
し
た
逸

品
。
年
間
約
２
０
０
頭
前
後
し
か
出

荷
さ
れ
な
い
木
古
内
町
特
産
ブ
ラ
ン

ド
牛
の
部
位
全
て
を
使
っ
た
ぜ
い
た

く
な
味
わ
い
で
、
需
要
増
で
製
造
機

械
を
導
入
し
た
後
も
最
後
の
パ
ン
粉

付
け
は
人
の
手
を
掛
け
る
な
ど
し
た

手
作
り
感
を
大
事
に
し
て
お
り
、
町

内
外
は
も
ち
ろ
ん
全
国
の
物
産
店
で

も
人
気
を
集
め
る
。

　

店
頭
で
は
弁
当
や
ホ
ッ
ト
ス
ナ
ッ

ク
の
ほ
か
、
冷
凍
食
品
と
し
て
販
売
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
販
売

も
展
開
し
、町
の
活
性
化
に
一
役
買
っ

て
い
る
。

木
古
内
町
で
愛
さ
れ
る
店
を
経
営

は
こ
だ
て
和
牛
使
用
の
コ
ロ
ッ
ケ
が
名
物
に

木古内町本町２２８-１　

☎

０１３９２-２-４０５４
http://hienuki.com/

HP

HP

企
業

探
訪

ひ
え
ぬ
き
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，５８０円（税込） ＋ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ

路地裏散歩 悠々通信

心揺さぶる
情景を

バトンタッチ チバタクの目
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

株式
会社

83-5229TEL
0138-

コジテック 函館

家のお悩み、解決します。

LINEでかんたん無料見積り！！LINEでかんたん無料見積り！！

新事務所内では、

相談応対スペースを

用意しました。

お気軽にご来店ください。

函館市本通４丁目１７-４４

漏水調査無料

リフォームショップ 
コジテック

どこに頼めばいいのか
わからない？？

修繕・リフォームは

函館柏木不動産株式会社
（公社）北海道宅地建物取引業協会会員 
北海道知事免許 渡島（1）第1233号

〒040-0004 
函館市杉並町13番12号 五稜郭オフィス2階

TEL0138-35-7700

●エアコン付き！
●お風呂広々1坪！
●IHクッキングヒーター！
●共用玄関オートロック！
●バリアフリー！
●保証人・身元引受人がいない方
  相談可能です！

住　所/函館市日吉町3丁目4番1号
交　通/函館バス「花園町」停徒歩2分
構　造/木造2階建
築年月/令和5年8月　総戸数/8戸
設　備/LPガス給湯器(追炊き機能付)
　　　   暖房機(リビング)
　　　  ＩＨクッキングヒーター
　　　   温水洗浄便座・シャンドレ
　　　   エアコン・カーテン付き
入居可能時期/即時
取引態様 /媒介

物件概要

Email:hakokashi@cd.wakwak.com

B
タイプ
B
タイプ

共益費 ( 見守りサービス代込み)10,000円/月

おすすめ
ポイント

1LDK
34.19㎡

賃料
60,000円/月

A
タイプ
A
タイプ

1LDK
40.43㎡

賃料
65,000円/月

（両タイプ）

単身・年配者向け
新築賃貸住宅 すみやす荘

入居者
募集中！

お問い
合わせ
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ウルトラファインバブル洗浄

お見積り無料！土・日・祝日OK!

0120-670-080
函館市本通1丁目4番21号函館市本通1丁目4番21号
函館五稜郭店

店舗のご案内は
コチラ！

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

12,100円/台 （税込）

12,100円（
税
込
）

18,700円（
税
込
）

スタンダード

２０,９00円/台 （税込）
スタンダード

お掃除
機能付

カビの温床になりやすいエアコンの奥や
汚れを落としにくい部品の細部もしっかり洗浄！

メーカーとの共同開発！メーカーとの共同開発！

※設置状況やメーカー・年式によっては分解洗浄ができない場合もございます。

その他
オプションは
ホームページで

その他
オプションは
ホームページで16,500円（

税
込
）

16,500円（
税
込
）

浴室クリーニング

洗濯機
クリーニング

レンジフード
クリーニング　

エアコンクリーニング
お掃除
機能なし

縦型

ドラム式
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1級技能士の技術で
安心の品質

格安品、普及品各種取り揃えております。ご予算に合わせたご提案致します。

TATAMI WORKSの
畳替えメニュー表

TEL・FAX 0138-73-3511
事務所／北海道北斗市昭和２丁目１５-２２
工　場／北海道北斗市添山１２１-２
E-mail／tatami-works@outlook.jp

商品名 表替価格（税込） 商品説明 新畳価格

タ タ ミ 　　 ワ ー ク ス

中国産畳表
AP用

表替
価格に
プラス

中国産畳表
一般住宅用

熊本産畳表

和紙表

５，５００円　

７，７００円　

５，５００円　１３，２００円　

１３，２００円　

アパートやマンション
オーナーの方へ
オススメです。

アパート用より厚みがあり、
ハウスメーカー等で
使用されます。
天然い草の上質な畳表です。
耐久性もありオススメの
商品です。
カラーバリエーションも
豊富で耐久性も高く
毛羽立ちもありません。

格安航空券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ60％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日
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高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

高速バス格安販売中！

マキタ・新品工具、住宅設備品、強化買取中です！

定休日/水曜日※10/1臨時定休
https://asest-pro.com/

身分証明書
ご持参下さい

在庫限り。

札幌 　函館 都市間高速はこだて号札幌 　函館 都市間高速はこだて号
購入はお早めに （共同運行便）（共同運行便）

1枚～3,880円、2枚以上で1枚3,800円！！

5,50０円
7,53０円

1泊素泊り 1名

1泊2食付 1名
※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です

料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９２０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

12月28日
まで
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〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

函館市湯川町1-28-4
090-8271-1515予約制

LINE

９：００～１8：００

２台ありP タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

ご家族募集中の
わんちゃんたちの
最新情報は

営業時間／
定休日／不定休

Instagram▶
YouTube

子犬の見学は
事前のご予約
をオススメし
ております。

Instagramにて随時更新中♪

＊勤務時間／9：00～ 17：00
＊給与／月給150,000円～
＊週休二日制 ＊車通勤可
＊時給1,000円～の
　パートタイムも可能です。

PET SHOP＆SALON

トリマー急募！！

お気軽に
お問合せ
ください。

198,000円（税込）～

270,000円（税別）270,000円（税別）
パグ

297,000円（税込）
270,000円（税別）270,000円（税別）
マルチーズ

297,000円（税込）
150,000円（税別）150,000円（税別）
ポメラニアン

165,000円（税込）

♂♀

♂ ♂ ♂

180,000円（税別）～180,000円（税別）～
トイプードル

6/24
生まれ

385,000円（税込）～
350,000円（税別）～350,000円（税別）～
ポメラニアン

110,000円（税込）～
100,000円（税別）～100,000円（税別）～
ｍｉｘ6/20

生まれ
6/20
生まれ

6/24
生まれ

6/10
生まれ

6/22
生まれ

（ペキニーズ×シーズー）

ご希望のワンちゃん
（犬種・性別）など
ございましたら
ご紹介いたします。

※８/３１現在の情報

♂♀ ♂♀

午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

函館新聞社 販売部■受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）※現在定期購読中のお客様の割引はできません。
※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」

ができます。

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・
　各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月
お届け！

※一部地域と郵送分は除く※毎月１５日以降のお届けとなります

も

とても
読みやすい
紙面です！

とても
読みやすい
紙面です！

ハコラク



大
人
の
垢
抜
け
ス
タ
イ
ル

各
店
、話
題
の
ア
イ
テ
ム
を
セ
レ
ク
ト

函館市昭和の「S P L A S H　N。5」はオトナ女性に大人気の
「Mila Owen」をはじめ「ＴＯＤＡＹＦＵＬ」などトレンドを取り入れ
たデザイン性のあるアイテムを取り揃えている。

SPLASH ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５

　函館で２店舗を構える「SPLASH co.ltd.」。女性としてカッコよく
魅力的なスタイルを展開するポールスター１階「SPLASH」、都会
の女性をイメージした垢抜けファッションを展開する「SPLASH N。5」、
両店とも異なるブランドをセレクトしており幅広い世代から支持されて
いる。キレイなシルエットデザインはもちろん、大人でも楽しめる定
番カジュアル、個性的でクールなミリタリースタイルまでオシャレ女性
にピッタリなファッションアイテムに出合える。

スプラッシュ スプラッシュ  ナンバーファイブ

etc..

SPLASH.co.ltd

住吉 加恋
Fashion Advisor

Karen Sumiyoshi
逢坂  美妃
Fashion Advisor

M i s a k i  O u s a k a

SPLASH 函館市港町１‐２‐１ ポールスターB棟１F
TEL０１３８‐４３‐３３３３１０：００～１９：００ 　無休　Ｐ有り

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５ 函館市昭和３‐３０‐４３　
TEL０１３８‐８３‐５２９９１０：００～１９：００ 　無休　Ｐ有り

アメカジを女らしく、
　　カッコよくクールカジュアルに
　　　　　　着こなしたい方はこちら

アメカジを女らしく、
　　カッコよくクールカジュアルに
　　　　　　着こなしたい方はこちら

さまざまなシーンにマッチする
　デキる女性のオフィス服　

クールカジュアル        キレイめテイスト

取扱いブランド 取扱いブランド
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人気セレクトショップ
秋のオシャレを楽しむ PR



あ
な
た
を
素
敵
に
演
出
す
る

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て

EMBELLI select　shop

　機能性・デザイン性を重視したブランドが
人気の同店では、ワンピースを始めアウター
やブーツ、アクセサリー、バッグなどの小物
まで続々新作入荷中。１人ひとりのニーズに
合わせたコーディネートも好評。インスタグラ
ムでは新作などをアップしているのでチェック
してみてはいかが。「これから始まる秋の行
楽シーズンにピッタリの商品を取り揃え、皆
様のご来店をお待ちしています。」と同店。

アンベリ　　　　　　　セレクトショップ

函館市桔梗１-２７-２０　ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４
営業時間／１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
メール　info@embel l i -hd .com

焼肉■
きんぐ

■日産

■
比遅里
神社

産業道路

↓函館山

↑七飯町

はま
寿司■

■亀田
自動車学校

当店

←
北
斗
市

美
原
→

国
道
５
号
線

アンベリ

取
扱
い

ブ
ラ
ン
ド

夜
長
月
に
思
い
ふ
け
る

明
日
は
何
を
着
て
い
こ
う
か

アパレルショップ　9.

　ユニセックス古着と色鮮やかな新品レ
ディースアイテムを扱うアパレルショップ。トレ
ンドを押さえながらもバイヤーの好きと個性
を打ち出したアイテムを展開。初めて古着に
挑戦したい、新品と古着をミックスしてファッ
ションを楽しみたいという人におすすめ。「秋
冬に心があたたまるようなアイテムをご用意し
て皆様をお待ちしております」と大野代表。

ナインドット

函館市大町3-16 大町改良住宅1F １１：００～１９：００　不定休(連絡、詳細はInstagramから)函館市大町3-16 大町改良住宅1F １１：００～１９：００　不定休(連絡、詳細はInstagramから)

［Instagram］

［MAP］
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【秋のオシャレを楽しむ 人気セレクトショップ】



９
月
15
日・
2
店
同
時
オ
ー
プ
ン

秋
冬
の
オ
シ
ャ
レ
を
楽
し
も
う

秋冬ファッションに取り入れたい靴やバッグなどの小物や新作アイ
テムがずらり。お気に入りがきっと見つかるはず。

シャミーファー アンジュール　インバッグ

　婦人アパレルやレディースウィッグ、健康布団、健康ジュエリーな
どを取り揃える「シャミーファー」が、８月末で閉店したテーオーデ
パートから MEGA ドン・キホーテ函館店１階に移転した。オープン
記念としてファッションブランド「伊太利屋」「SPECCHIO」の新作フェ
アを開催中。また、４月に閉店した函館市石川町の姉妹店「アンジュー
ル」は、店名を「アンジュール　イン　バッグ」に変え、「Dａｋｏｔａ」
商品を中心に取り扱う専門ショップとして新たにオープン。

オリジナルクリーン／
モイスチャーソープ

5,000円以上お買い上げの方に

新作フェア開催中！

美と健康！
お洒落の発信

２店同時15金９ OPEN!!MEGAドン・キホーテ
函館店1F

秋冬の新作を豊富に
取り揃えております。
秋冬の新作を豊富に
取り揃えております。

先着
200
名様

ブランドバッグ ＆ シューズ

10,000円以上お買い上げの方に

/プレゼント/
●オリジナルカードケース
●オリジナルティッシュケース

どちらか１つを

「Dakota」のバッグや
「ON AIR TIMES」のシューズなど、

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

TEL0138-40-3660函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F

/プレゼント/ 先着
200
名様

移転
オープン記念

新規
オープン記念

NEWブランド商品も
多数ございます。
NEWブランド商品も
多数ございます。

営業時間１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り営業時間１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り
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函館市本町２-１☎

０１３８-８６-７８８７
１０：００～ＯＰＥＮ（時間外相談）
無休  P有り  
キャッシュレス決済利用可

ａｓｉｒｈａｉｒ　ｓａｌｏｎ
アシリ　　　ヘアサロン

吉田　琳音さん

りんね

スタイリスト

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
施
術
で

か
わ
い
く
美
し
く
仕
上
げ
る

Beauty
i l eF

HP

　２０２１年に開業した「アシリ　ヘアサロン」は、函館市本町にある隠れ家的
な雰囲気の半個室と完全個室を完備したヘアサロン。「新しい自分との出会い」
をコンセプトに、生まれ変わり自信をもてるような１つ上をいくスタイルを提案する。
全施術で“魔法のバブル”（ｍａｒｂｂ）　を使用して頭皮の皮脂汚れを落とし、１５
種類あるヘアケアブランド「オージュア」商品から一人ひとりに合わせてケアを行
う。また、市内でも取扱いが少ない「オージュア　インメトリィ」は、髪の歪み
を整え、乾かすだけでまとまりツヤのある髪を作り出すおすすめメニュー。
　美容師歴４年目の吉田琳音さんは、国内はもちろん韓国トレンドを取り入れた
ヘアスタイルを得意とし、ＳＮＳでの情報発信にも注力。東京表参道での研修で
磨きをかけた技術で、それぞれのライフスタイルや顔のパーツ、骨格など加味し、
その人らしさを引き出していく。「来店時よりもさらにかわいく格好良く仕上げ、お
客様に信頼してもらえる美容師を目指し、帰宅後のフォローアップで悩みを打ち
明けやすい距離感を作りたい」との思いを込めて、日々 仕事に邁進している。
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どこの筋肉が低下して、
どこに脂肪がつきやすいか

この季節背中は
観られている！

目指せ！背中美人！

受付中！姿勢診断 体験カウンセリング

体験カウンセリング無料

▲
詳しくはWEBで

食事指導とDNA検査で
独自のメゾット

ダイエット＆ボディメイク

女性40代  身長…164㎝8

80kg      74kg        -6kg   
30          28           -2

1カ月経過
個人目標 
あと１０kg！

函館市梁川町５－１０プライム函館ＥＡＳＴ

営業時間/10：00～21：00 定休日/月曜日
キャッシュレス決済利用可　駐車場あり

080-2165-5050☎完　全
予約制

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

新しい身体へ
　　あの頃の身体へ

■栄養士免許を取得しているトレーナーによる食事のアドバイス

■理学療法士が監修した独自レッスン

このジム一つで
　　身体は生まれ変わる

パーソナルトレーニング５，０００円［6０分］

ストレッチ１，９８０円［4０分］

ヨ　ガ３，０００円［3０分］
（男性もOK！）

［お１人様いずれか１メニュー限定］

「トレーニング」「ストレッチ」「ヨガ」の全メニューから
一人ひとりに合わせたカスタムトレーニングが可能！

（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

初回限定体験キャンペーン実施中！

スポーツ
●デポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

0078-6010-3468
～2023/10/31



●函館呼吸器
　内科クリニック

道南うみ街
信用金庫●
セブン●
イレブン

五稜郭↓

東
山
墓
園
線

全国に８店舗を展開するスローティラテが新たに
函館４店舗目となる、セルフエステサロンを

１０月中旬　ＯＰＥＮ

※事業再構築補助金により作成

Slowtea・ratte
セルフⅤil la

函館市中道1丁目２４-３２　TEL　準備中
営業時間/１０：00～１９：００　不定休

Slowtea・ratte セルフⅤilla

↑ 産業道路

←
赤川線

本通→
セルフⅤilla

スローティラテ　中道店

出光セルフSS●
サツドラ●
函館中道店

●コープさっぽろ
　かじ店

ハセガワストア●
　



光
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
、

ボ
デ
ィ
エ
ス
テ
、

バ
ス
ト
ケ
ア
、

脱
毛
、ひ
げ
脱
毛
・・・

SA LON  L I S T

函館市中道２丁目１２-９　TEL ０１３８-５６-８８６８
スローティ・ラテ中道店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　まつ毛エクステ　脱毛

函館市大手町２２-１３　センチュリーマリーナホテル１３F　TEL ０１３８-８６-６３８８
スパ　ラコリーヌbyスローティ・ラテ

函館市大手町５-１０函館国際ホテル３F
YUAN SPA ユアンスパ

フェイシャル　ボディケア

札幌市中央区南1条西2丁目 PIVOT CROSS　７F　ＴＥＬ０１１-２６１-３４５６
スローティ・ラテ札幌大通店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

札幌市中央区北２条西２丁目３１番地 桂和北２条ビル７F　ＴＥＬ０１１-５００-２６３６
スローティ・ラテ　札幌駅前店

旭川市宮下通７丁目イオンモール旭川駅前３F　ＴＥＬ ０１６６-７４-８００８
スローティ・ラテ旭川店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　まつ毛エクステ　脱毛

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　まつ毛エクステ　脱毛

愛知県名古屋市中区栄３-２４-１３　パークサイド寺井４F　ＴＥＬ０５２-２６１-１００７
スローティ・ラテ　名古屋店

青森県三沢市幸町１丁目２-１２　アーク８９　１Ｆ　ＴＥＬ０１７６-５１-５０５７
スローティ・ラテ　三沢店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

プライバシーを重視したセルフエステサロン
プライベート空間で人目を気にせずご自分のペースでセルフケア。
理想的な肌やボディへ・・・
価格も通常のエステよりもリーズナブル。メンズのご利用も可能。
お客様が安全に安心してご利用いただけるよう、店舗スタッフが常駐いたします。

業務用のセルフ機器で効果は圧倒的！機器の操作はとにかくカンタン！　初回から問題なくお使いいただけます。



ミスタータイヤマン 函館港店

　ブリヂストンタイヤ専門の同店では、
９月２０日（水）～３０日（土）まで、
ハコラク読者・ＬＩＮＥ友達限定で「家
計応援！冬タイヤ早期割引販売セール」
を開催。また、燃費の向上にも定評の
ある高性能エンジンオイル「ＮＵＴＥＣ」
の取り扱いも開始。「タイヤはシーズン前
の今が買い時です。タイヤ購入検討中
の方は早めにご相談ください！」と同店。

〝
あ
な
た
の
街
の
タ
イ
ヤ
屋
さ
ん
〞

タ
イ
ヤ
１
本
か
ら
お
気
軽
に
！！

先ずはLINEお友だち
登録をお願いします！！
LINEから予約ができます！

火曜定休

HP インスタグラム

当店一押しオイル！オイルメーカー開発者と、
トヨタ自動車エンジニアが
タッグを組んで創設・開発。

当店
一押し

オイル！

★オイル交換が面倒
　→交換サイクル長持ち
★燃費が気になる
　→低フリクションで燃費向上
★エンジン音・振動が気になる
　→入れた瞬間に体感

こんな方にお勧め！こんな方にお勧め！

カ
ー
ラ
イ
フ
応
援
情
報

愛
車
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
タ
イ
ヤ
交
換
、
買
い
替
え…

冬
を
前
に
早
め
の
準
備
が
お
す
す
め
で
す

PR
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株式会社

ガレージパパ

　車検・一般整備・板金など自動
車特定認証工場の運営、新車・中
古車販売を手掛ける同社は、社長の
加藤慶吾さんが２０２２年に法人化。
函館スズキ販売の副代理店の資格も
取得し、今年はダイハツ工業との取
引も開始した。着実に実績を積み重
ねつつ、納得してもらえる価格やサー
ビスを日々提供中。ザーレンオイルの
正規販売店として取り扱いもしてい
る。「自動車で気になる箇所や疑問
にプロの視点で丁寧にお答えします。
相談、お見積もりなど気軽にお問い
合わせ下さい」と加藤社長。

「
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
い
た
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に

９：００～１８：００
日・祝定休

走行距離：8.2万km  
車検整備付

走行距離：10km
R7.6月15日まで車検あり

走行距離：300km
R7.４月まで車検あり

ダイハツタントエクゼ660
カスタムG ４WD　

万円
45

各メーカーの新規スタッドレス
タイヤ注文の方に、新品タイヤ
組み換え工賃サービス！

詳しくは
お問合せ
下さい 一般整備の見積もり無料！

売り切れ御免！

早期割引
キャンペーン中！

１０月末
まで

車検
申し込みで

スタッドレスタイヤ オイル
交換無料！

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

map
▶

年式 H24

万円
149

年式 R5　

スズキ　エブリイ６６０
ジョインハイルーフ

万円
160
年式 R5

スズキ　スーパーキャリーX
４WD
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



住宅事業部 函館支店／〒０４１-０８０８ 函館市桔梗４丁目３５番８号　TEL（０１３８）４６-６３３３  FAX（０１３８）４６-９６７８

９月1６日（土）・1７日（日）・１８日（祝・月）
am10：00～pm5：00

０１２０-４６-６３３２
ht t p : / / www. t o s h o k e n s e t s u . c o . j p東商建設株式会社

お問い
合せ

　函館市松川町５-５Ｏpen Ｈｏｕｓｅ 公開予定

●重厚感ある外壁乾式タイルはホワイト色で清潔感も演出
●北海道育ちのナラ材無垢フローリング
●薪ストーブによる暖房でほのかに家全体が暖かい
●アイランドキッチン・ファミリークローゼット・
　ランドリー室と家事らく動線
●ガレージ車庫が玄関と繋がっているので、
　悪天候でも安心乗り降り
●一級建築士と考えたこだわりの造作洗面化粧台

開 催 期 間

※イメージの為、実際とは異なる部分がございます。

R

株式会社 東商建設

　創業以来、注文住宅の設計・施工、
リフォームやリノベーションまで幅広く「よ
り良い住まい造り」に邁進する東商建設。
「より快適な質の高い住まいづくり」をコ
ンセプトに地域社会に密着し、生涯良き
ホームパートナーであり続けることを目指
し丁寧な家づくりを心掛けている。この
秋、函館市松川町にてオープンハウスを
予定。一級建築士と女性建築士が１棟１
棟チーム体制で細やかな対応に努める住
宅は、道産ナラ床、髙天井リビング、ア
イランドキッチンに収納豊富なカップボー
ド、ファミリークローゼットとランドリー
室は家事らく動線。暮らしやすさを追求
した工夫を凝らしている。木の温もりを
住まいに求める住宅提案も増えており、
リビングに化粧柱や梁を設置して生活の
一部に木と触れ合う住宅も評判を呼んで
いる。今後もオープンハウスを予定。詳
しくはホームページで。

木のぬくもりを楽しむ
住まい造りを提案

　　　

現地会場
ローソン●

八幡通り

↓国道５号線

函館山→←五稜郭駅
ツルハ
ドラッグ●

●北星小学校

函館市北消防署●
大縄出張所

事　前
予約制

ご来場予約・問合せは
下記フリーダイヤルに
ご連絡下さい
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株式会社 曲小 小倉工務店

　８月に完成したばかりの函館市日吉町１丁目モデルハウスＡは１番人
気の４ＬＤＫの企画住宅で、全部屋に高い断熱性能を持つトリプルガラ
スを採用。１階２階ともに木目調のフロアで、落ち着きのある空間を演
出している。玄関横には、使い勝手の良いシューズクロークを完備。ホー
ルを通った１階には１６.６帖のＬＤＫが広がり、リビング横には４.５帖の
洋室を備える。２階には洗濯物を干したり、子供を遊ばせたりできる
フリースペースがある。３帖のウォークインクローゼット付き８帖の主寝
室、子供部屋に最適な６帖の洋室が２部屋あり、使いやすい間取りに
なっている。約７６坪の広々 敷地には４台以上停められる駐車場も完備。
立地条件も良く、日吉ＩＣや産業道路が近いので買い物にも行きやす
い。日吉が丘小学校・湯川中学校ともに徒歩圏内で、子育て世代に
はおすすめの物件となっている。今ならリビングダイニング家具家電、
６５インチ４Kテレビ、テレビ台、食器棚、エアコン、防犯カメラ、カー
テンレール、レースカーテン付きで、すぐに住めるモデルハウス。随時、
見学予約を受け付け中、気軽に問い合わせを。

子育て世代にも理想的な
利便性を重視したモデルハウス
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までの



HEALTH TOP I CS   
イラストや動画編集を学び
趣味を仕事にする福祉事業所

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

函館市吉川町３-３０☎

０１３８-８３-２７５０
問い合わせ／８：３０～１７：３０
日曜定休

HP

就労継続支援Ｂ型事業所
エンターテインメントアカデミー

でじるみ函館吉川
　“自分の好きを仕事に変える”を
テーマに、漫画イラスト、アニメーショ
ン、動画編集に特化してスキルを磨
ける就労支援事業所がオープン。支
援員は福祉有資格者に加え、イラスト
レーターなどのクリエイターが務め、プ
ロの漫画家やイラストレーターがＷeb
会議ツールを使って実施する講習会も
毎週受けられる。「本格的な技術が
学べるので、パソコンや絵が好きな
人は見学にいらしてください」とサー
ビス管理責任者の磯貝弘子さん。

新型コロナウイルス罹患後の
後遺症の症状を診療

函館市昭和１‐２３‐１１☎

０１３８‐４０‐１５００（代表）
診療日／木曜９：００～１２：００

HP

亀田病院

　亀田病院は、今年５月に新型コロ
ナウイルス後遺症外来を開設。脳神
経内科の神経内科専門医・齋藤司医
師が担当し、新型コロナウイルス罹
患後、味覚・嗅覚障害、咳だけでなく、
倦怠感や集中力低下、物忘れなどの後
遺症に苦しむ人たちの症状を問診して診
断し、漢方薬を使い緩やかに自律神経
を整え改善に導く。「体の不調をどこに
相談していいか迷っている人も多いと思
います。ささいなことでもためらわずに
来てください」と齋藤医師。予約制。

各部屋にバス・トイレがある
アパートタイプのホーム

函館市港町１‐３３‐２０☎

０１３８-８６-５２４０
問い合わせ／８：３０～１７：３０　

MAP

障がい者グループホーム

ピアポートシーサイドＡ・Ｂ

　障害者グループホームを１０棟以上
運営する「絆メディカルグループ」が、
函館市では珍しいアパートタイプの
ホームをオープンした。玄関と食堂を
共有しつつ、自由に過ごしやすいバス、
トイレ付きの個室を用意。自社で運営
する就労継続支援事業所と協力しなが
ら、社会とのつながりや自立を支援す
る。「訪問看護など弊社のさまざまな
事業とつなげてより専門的な支援もで
きるので、一人暮らしが不安な方は気
軽にご相談ください」と堀大輔社長。

せき

けんたいかん
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略歴

北海道大学卒業後、北海道と静岡県伊豆
市にて地域医療、へき地医療に従事。令
和５年、函館市美原で訪問診療中心の
「ホームケアクリニック北斗星」を開設。

自宅への想い
総合診療　

Doctor
C o l u m n

　

訪
問
診
療
に
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
て
い
ま
す
か
？
２
つ
の
事
例
を
紹
介
し

ま
す
。

　

最
初
は
札
幌
近
郊
の
80
代
男
性
の
場
合
で

す
。「
末
期
が
ん
で
札
幌
に
入
院
し
て
い
た
患

者
が
、
病
院
の
制
止
を
振
り
切
り
自
宅
に
帰
っ

て
し
ま
っ
た
。
急
で
す
が
訪
問
診
療
に
行
っ
て

も
ら
え
ま
す
か…

」
と
看
護
師
長
か
ら
要
請
が

あ
り
ま
し
た
。「
勝
手
に
帰
る
な
ん
て…

」
と

身
構
え
て
自
宅
を
訪
問
す
る
と
、
彼
は
穏
や
か

な
表
情
で
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

家
族
で
農
場
と
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
経
営
し
て
い
ま

し
た
が
、
大
自
然
の
中
に
佇
む
ロ
グ
ハ
ウ
ス
調

の
自
宅
兼
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
見
て
、
自
宅
に
帰
り

た
か
っ
た
気
持
ち
も
納
得
で
き
ま
し
た
。「
素

敵
な
ご
自
宅
で
す
ね…

」、
私
の
言
葉
に
彼
は

は
に
か
み
ま
し
た
。
口
に
で
き
た
の
は
ヤ
ク
ル

ト
だ
け
で
し
た
が
、
点
滴
は
せ
ず
、
医
療
用
麻

薬
も
増
量
す
る
こ
と
な
く
、
10
日
程
で
枯
れ
る

よ
う
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
１
件
は　

函
館
近
郊
の
Ｂ
町
の
60
代
女

性
で
す
。
転
倒
受
傷
し
て
頻
回
に
緊
急
受
診
す

る
患
者
さ
ん
で
し
た
。
私
の
当
直
時
に
は
、
脱

臼
骨
折
し
て
彼
女
は
現
れ
ま
し
た
。
函
館
で
の

治
療
、
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
て
私
の
外
来
を
訪
ね

て
く
れ
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
全
身
が
む
く
ん
で

い
ま
し
た
。
お
薬
手
帳
を
見
て
多
剤
内
服
が
原

因
と
推
察
し
ま
し
た
。
よ
く
転
倒
す
る
の
も
薬

に
よ
る
ふ
ら
つ
き
が
原
因
で
し
ょ
う
。
薬
を
も

ら
う
た
め
に
、
持
病
と
障
害
を
抱
え
た
不
自
由

な
身
体
で
２
時
間
か
け
て
月
に
何
度
も
函
館
に

バ
ス
通
院
し
て
い
ま
し
た
。「
一
人
暮
ら
し
は

厳
し
い
な
」
と
、
遠
方
か
ら
同
行
し
て
い
た
家

族
も
同
感
で
し
た
。
函
館
の
施
設
入
所
も
睨
み

つ
つ
、
内
服
調
整
と
称
し
て
入
院
。
入
院
中
、

家
族
と
施
設
見
学
を
重
ね
ま
し
た
が
良
い
施
設

が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。「
家
に
帰
り
た
い…

」

と
の
彼
女
の
言
葉
に
、
函
館
へ
の
通
院
を
３
カ

月
に
１
回
に
減
ら
す
べ
く
訪
問
診
療
を
導
入
し

て
、
退
院
と
し
ま
し
た
。
訪
問
初
日
、
き
れ
い

に
掃
除
さ
れ
た
部
屋
で
出
迎
え
を
受
け
ま
し

た
。
亡
き
夫
が
残
し
て
く
れ
た
家
で
、
満
面
の

笑
み
を
浮
か
べ
る
彼
女
を
見
て
、
自
宅
に
戻
し

て
正
解
だ
っ
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
訪
問
診
療
は
美
談
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ（
訪
問
診
療
を
含
む
）

地
域
医
療
と
は
泥
臭
く
、
地
味
な
営
み
の
積

み
重
ね
な
の
で
す
。

ホームケアクリニック北斗星

浅川　朋宏 院長
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略歴

平成５年、弘前大学医学部医学科卒業後、
同大第三内科（現：内分泌代謝内科）、函
館中央病院勤務を経て、平成１９年にあん
ざいクリニック開業。

その汗、甲状腺のせいかも！
こうじょうせん内分泌内科

Doctor
C o l u m n

　

甲
状
腺
は
首
の
下
半
分
、
正
面
の
皮
下
に
あ

る
５
㎝
ほ
ど
の
小
さ
な
臓
器
で
す
。
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
を
分
泌
し
全
身
の
細
胞
を
活
発
に
す
る

働
き
を
し
て
い
ま
す
。
血
液
中
の
甲
状
腺
ホ
ル

モ
ン
は
常
に
一
定
に
な
る
よ
う
に
調
節
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
が
多
す
ぎ
た
り
、
少
な
す
ぎ

た
り
す
る
病
気
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
す
ぎ

る
状
態
を
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
と
い
い
ま
す

が
、
そ
の
多
く
は
バ
セ
ド
ウ
病
に
よ
る
も
の
で

す
。
自
分
の
甲
状
腺
に
対
す
る
抗
体
が
作
ら
れ

る
と
い
う
エ
ラ
ー
が
起
き
、
そ
の
抗
体
が
甲
状

腺
を
刺
激
し
機
能
亢
進
症
を
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
は
全
身
に
及

ぶ
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
で
ま
す
。
汗
が

多
く
な
る
、
暑
が
り
に
な
る
、
食
欲
が
増
す
が

体
重
が
減
る
、
脈
が
増
え
動
悸
が
す
る
、
指
先

が
震
え
る
、
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
く
な
る
、

月
経
不
順
な
ど
で
す
。
甲
状
腺
の
腫
れ
も
伴
い

ま
す
。

　

血
液
検
査
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
高
く
、
そ

の
状
態
が
し
ば
ら
く
続
い
て
い
る
と
考
え
ら
れ

る
場
合
に
バ
セ
ド
ウ
病
の
抗
体
（
Ｔ
Ｓ
Ｈ
受
容

体
抗
体
）
を
測
定
し
ま
す
。
こ
れ
が
陽
性
で
あ

れ
ば
診
断
が
ほ
ぼ
確
実
と
な
り
、
治
療
を
開
始

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
場
合
は
内
服
薬
（
の
み
薬
）
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
血
液
検
査
で
薬
の
効
果
を
判
断

し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
正
常
に
な
る
よ
う
に

調
節
し
ま
す
が
、
こ
れ
を
維
持
す
る
た
め
に
少

量
の
薬
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方
が
多
い

で
す
。
薬
を
減
量
し
た
い
が
難
し
い
場
合
、
ま

た
、
副
作
用
の
た
め
継
続
で
き
な
い
場
合
な
ど

に
は
放
射
線
治
療
や
手
術
を
受
け
て
い
た
だ
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
十
分
に
作
ら
れ
な
い
甲

状
腺
機
能
低
下
症
は
慢
性
甲
状
腺
炎
（
橋
本
病
）

に
よ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
こ
ち
ら
も
甲

状
腺
が
腫
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
寒
が
り
や
脱
毛
、

む
く
み
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
多
く
は
無
症
状
で
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
な
ど
血
液
検
査
値
の
異
常
と
し
て
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

日
ご
ろ
気
に
な
る
症
状
や
検
査
値
の
異
常

が
「
甲
状
腺
の
せ
い
？
」
と
思
わ
れ
た
方
は
、

内
科
ま
た
は
内
分
泌
内
科
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

あんざいクリニック

安齋　治一院長

こ
う
し
ん
し
ょ
う

こ
う
た
い

ど
う
き
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略歴

平成１３年、滋賀医科大学医学部医学科卒
業後、京都府内などの病院勤務を経て、平
成２９年、函館あかまつ通り整形外科クリ
ニック開院。日本整形外科学会整形外科
専門医。

むくみ（浮腫）について
ふしゅ整形外科

Doctor
C o l u m n

　
整
形
外
科
の
診
療
で
手
足
の
む
く
み
（
浮

腫
）
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
そ
も
そ
も
浮
腫
と
は
体
内
の
水
分
の
分

布
異
常
の
こ
と
で
す
。
身
体
の
水
分
の
大
半

は
血
液
と
細
胞
の
中
に
あ
り
、
そ
の
ほ
か
は

細
胞
外
の
隙
間
に
少
量
存
在
し
、
こ
れ
ら
の

バ
ラ
ン
ス
は
血
液
中
の
塩
分
や
タ
ン
パ
ク
質

の
濃
度
や
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
に
よ
り
適
度

に
保
た
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
水
分
量
が
維
持
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
何
ら
か
の
原
因
で

こ
の
均
衡
が
崩
れ
て
細
胞
外
の
水
分
が
増
加

し
て
く
る
と
浮
腫
、
す
な
わ
ち
む
く
み
が
現

れ
て
き
ま
す
。

　
心
不
全
な
ど
に
よ
り
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が

低
下
す
る
と
、
全
身
か
ら
心
臓
に
血
液
が
戻
り

に
く
く
な
り
「
心
原
性
浮
腫
」
が
生
じ
ま
す
。

肝
硬
変
が
進
む
と
低
タ
ン
パ
ク
血
症
と
な
り
、

ま
た
肝
臓
周
囲
の
血
流
が
著
し
く
低
下
し
て

腹
水
を
伴
う
「
肝
性
浮
腫
」
が
起
こ
り
ま
す
。

血
液
中
の
老
廃
物
を
ろ
過
す
る
腎
臓
に
機
能

異
常
が
生
じ
る
と
水
分
の
過
剰
な
貯
留
が
生

じ
た
り
、
タ
ン
パ
ク
質
が
体
外
に
漏
れ
出
し

て
（
＝
タ
ン
パ
ク
尿
）「
腎
性
浮
腫
」
と
な
り

ま
す
。
胃
腸
障
害
な
ど
で
栄
養
吸
収
が
低
下
し

て
も
体
内
の
タ
ン
パ
ク
質
が
欠
乏
し「
栄
養
性

浮
腫
」
に
至
り
、内
分
泌
機
能
、
例
え
ば
甲
状
腺

の
機
能
が
低
下
す
る
と
「
粘
液
水
腫
」
と
い

う
特
殊
な
浮
腫
が
生
じ
た
り
、
副
腎
機
能
が

異
常
を
来
す
と
水
分
や
塩
分
の
排
出
が
障
害

さ
れ
る
な
ど
「
内
分
泌
性
浮
腫
」
が
起
こ
り

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
妊
娠
時
や
薬
剤
服
用
時

に
も
同
様
の
機
序
で
浮
腫
が
発
生
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
整
形
外
科
領
域
で
も
、
運
動
不
足
や
神
経
・

筋
疾
患
に
よ
る
運
動
器
機
能
低
下
が
原
因
と
な

る
「
運
動
器
障
害
性
浮
腫
」
を
引
き
起
こ
す
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
下
腿
や
足
部
に
動
脈
を
経

由
し
て
送
ら
れ
た
血
液
は
静
脈
を
通
っ
て
心
臓

に
戻
さ
れ
ま
す
が
、
通
常
は
心
臓
か
ら
は
る
か

下
部
に
あ
る
下
肢
の
血
液
は
、
重
力
の
影
響
で

心
臓
の
ポ
ン
プ
の
吸
引
力
だ
け
で
は
十
分
に
戻

せ
ず
、
下
肢
の
筋
肉
の
絞
り
上
げ
る
力
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
塩
分
の
過
剰
摂
取
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活

習
慣
を
改
善
し
て
も
、
引
き
続
き
む
く
み
が
あ

る
場
合
に
は
、
内
科
を
は
じ
め
と
す
る
各
科
の

専
門
医
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
適
切
な
対
処

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

函館あかまつ通り
整形外科クリニック

森元　雅信 院長

こ
う
じ
ょ
う
せ
ん

か
た
い
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医療の現場から
　

診療放射線技師

函館中央病院　　

川合　美帆さん

乳がん検診（マンモグラフィ）

　

皆
様
は
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て

い
ま
す
か
？
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、
日
本
人

の
乳
が
ん
罹
患
率
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

年
間
８
万
人
以
上
が
乳
が
ん
に
な
り
、
特

に
40
歳
代
か
ら
罹
患
率
が
増
え
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
１
の
早
期
乳
が

ん
の
10
年
生
存
率
は
95
％
で
す
が
、
ス
テ
ー

ジ
４
の
進
行
乳
が
ん
の
場
合
は
27
％
ま
で

下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
早
期
発
見

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め

に
は
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
が
、
日
本
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率

は
40
％
程
度
で
あ
り
、
依
然
と
し
て
諸
外

国
の
70
〜
80
％
程
度
に
比
べ
て
低
い
の
が

現
状
で
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
検
診
受
診
率
が
低
い
の
で

し
ょ
う
か
？
私
は
「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は

〝
痛
い
〞
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
、
受
診

を
避
け
る
理
由
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
は
乳
房
専
用
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
乳

房
を
片
方
ず
つ
専
用
の
板
で
挟
み
、
圧
迫

し
た
状
態
で
撮
影
し
ま
す
。
こ
の
際
、
放

射
線
技
師
の
手
で
乳
腺
を
し
っ
か
り
と
広

げ
た
状
態
で
固
定
す
る
た
め
、
痛
み
を
感

じ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
乳

腺
を
広
げ
る
と
い
う
行
為
に
は
大
事
な
意

味
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
写
真
で
は
正
常
な

乳
腺
は
白
く
写
り
ま
す
。
し
か
し
、
乳

が
ん
な
ど
の
腫
瘤
や
石
灰
化
も
同
じ
く

白
く
写
る
た
め
、
見
つ
け
る
の
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
見
つ
け

や
す
く
す
る
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
乳

房
を
圧
迫
し
て
広
げ
、
乳
腺
の
重
な
り

を
な
く
す
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
圧
迫
す
る
こ
と
で
、
乳
房
の

厚
み
が
薄
く
な
り
、
被
ば
く
も
軽
減
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
最
新
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
装
置

は
、
痛
み
を
軽
減
す
る
よ
う
な
性
能
・
デ

ザ
イ
ン
に
改
良
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

画
像
の
善
し
悪
し
は
放
射
線
技
師
の

技
量
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
苦

痛
を
減
ら
し
、
診
断
に
適
し
た
画
像
を

撮
影
で
き
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い

ま
す
の
で
、
検
査
に
対
し
て
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
、
一
度
乳
が
ん
検
診
を
受

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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組
織
生
検
か
ら
数
日
後
、
医
師
か

ら
電
話
が
あ
り
「
悪
性
」
の
確
定
診

断
を
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
細
胞
診
の

結
果
通
り
、
右
乳
房
に
発
生
し
た
1.5

㎝
の
腫
瘤
は
間
違
い
な
く
、
が
ん
だ

と
い
う
こ
と
。「
な
る
べ
く
早
い
タ

イ
ミ
ン
グ
で
病
院
に
来
る
よ
う
に
」

と
。
な
ぜ
か
気
持
ち
は
落
ち
着
い
て

い
ま
し
た
。

転
移
す
る
浸
潤
性

　

病
院
を
訪
れ
、
診
察
室
で
エ
コ
ー

や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
画
像
を
見

な
が
ら
、
組
織
生
検
の
結
果
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

　

医
師
「
診
断
結
果
は
浸
潤
性
乳
管

癌
で
、ス
テ
ー
ジ
は
Ⅰ
か
Ⅱ

－
Ａ
で
す
」

　

乳
が
ん
に
は
、
非
浸
潤
性
と
浸
潤

性
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
乳
管
内

に
で
き
た
が
ん
が
乳
管
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
も
の
が
非
浸
潤
性
で
、
ス
テ
ー

ジ
は
０
。
一
方
で
、
浸
潤
性
と
い
わ

れ
る
が
ん
は
、
乳
管
か
ら
腫
瘍
が
は

み
出
て
し
ま
い
、
が
ん
細
胞
が
血
管

や
リ
ン
パ
管
に
接
す
る
機
会
が
で
き

て
転
移
の
可
能
性
が
あ
る
。
私
の
が

ん
は
残
念
な
が
ら
後
者
で
し
た
。

　

さ
ら
な
る
治
療
が
必
要
な
た
め
、

紹
介
状
を
書
い
て
も
ら
っ
た
大
学
病

院
に
そ
の
足
で
向
か
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
さ
っ
き
ま
で
落
ち
着
い
て

い
た
は
ず
な
の
に
「
も
っ
と
早
く
診

察
し
て
い
れ
ば
」
と
、
声
な
き
声
に

大
き
く
叫
ば
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
、
ま
た
不
安
が
押
し
寄
せ
て
き
ま

し
た
。

　

速
足
で
大
学
病
院
に
た
ど
り
着
く

と
、
紹
介
元
の
病
院
か
ら
申
し
送
ら

れ
た
病
理
結
果
な
ど
を
元
に
、
今
後

の
治
療
内
容
に
つ
い
て
医
師
か
ら
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

　

医
師
「
が
ん
の
広
が
り
具
合
や
、

転
移
の
有
無
を
確
認
す
る
た
め
Ｃ
Ｔ

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）
と

Ｍ
Ｒ
Ｉ（
核
磁
器
共
鳴
画
像
）
を
撮

り
ま
す
。
手
術
の
可
否
は
そ
の
後
に

な
り
ま
す
」

　

私
「
転
移
し
て
い
た
ら
ど
う
な
る

の
で
す
か
？
」

　

医
師
「
手
術
は
で
き
ま
せ
ん
」

緊
張
と
ス
ト
レ
ス

　

手
術
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
、

と
い
う
こ
と
を
私
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
結
果
に

よ
っ
て
は
、
自
分
も
そ
の
可
能
性
が

あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
当
日
中
に
手
術

可
否
に
つ
い
て
結
果
が
出
る
こ
と
な

ど
を
考
え
る
と
、
緊
張
が
頂
点
に
達

し
て
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
ト

レ
ス
が
一
気
に
襲
っ
て
き
て
、
椅
子

に
腰
か
け
た
ま
ま
倒
れ
そ
う
で
し
た
。

　

Ｃ
Ｔ
は
体
内
の
横
断
像
を
撮
影
し

乳
房
内
の
状
態
や
リ
ン
パ
節
、
肺
、

肝
臓
な
ど
別
の
臓
器
へ
の
遠
隔
転
移

の
有
無
を
調
べ
ま
す
。Ｍ
Ｒ
Ｉ
は
乳

房
内
の
腫
瘍
の
存
在
状
態
を
画
像
に

し
て
可
視
化
し
ま
す
。Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は

が
ん
の
広
が
り
を
調
べ
る
た
め
、
静

脈
内
に
造
影
剤
を
注
射
し
て
行
い
ま

す
。
乳
房
部
分
切
除
術
範
囲
を
正
確

に
決
定
す
る
た
め
に
も
重
要
な
検
査

で
、
こ
れ
に
よ
り
乳
房
内
の
小
さ
な

病
変
や
腫
瘍
が
作
り
出
す
異
常
血
流

が
明
確
に
描
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
２

つ
の
検
査
結
果
を
総
合
的
に
判
断
し

て
、
手
術
の
可
否
や
術
式
な
ど
を
決

定
し
ま
す
。

　

説
明
を
受
け
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
の

撮
影
を
し
ま
し
た
。
検
査
が
終
了
し

て
待
合
室
で
待
っ
て
い
る
間
、
不
安

な
気
持
ち
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
取
り
乱
し
た

メ
ー
ル
を
姉
に
何
通
も
送
り
続
け
ま

し
た
が
、
姉
も
そ
ん
な
私
に
付
き

合
っ
て
く
れ
て
、
素
早
く
返
信
し
て

き
て
く
れ
ま
し
た
。

　

再
び
診
察
室
に
呼
ば
れ
ま
し
た
。

検
査
結
果
は
「
手
術
可
能
」。
画
像

で
は
、
現
段
階
で
ほ
か
の
臓
器
へ
の

転
移
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う

診
断
で
し
た
。
た
だ
し
、
ど
う
し
て

も
画
像
に
映
ら
な
い
非
常
に
小
さ
な

レ
ベ
ル
の
「
ミ
ク
ロ
」
と
呼
ば
れ
る

ご
く
微
小
で
現
在
描
出
不
能
な
が
ん

病
巣
が
あ
っ
た
場
合
、
い
ず
れ
成
長

し
て
再
発
・
転
移
巣
が
生
じ
る
可
能

性
が
あ
る
。
も
し
そ
う
だ
っ
た
場
合

は
、
転
移
の
可
能
性
も
あ
る
と
も
付

け
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、

そ
の
場
合
は
再
発
し
た
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
こ
こ
で

の
手
術
の
可
否
判
断
は
、
ミ
ク
ロ
は

含
ま
な
い
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

医
師
「
右
乳
房
の
部
分
切
除
手
術

を
し
ま
す
。
画
像
診
断
で
は
リ
ン
パ

節
へ
の
転
移
が
な
い
よ
う
な
の
で
、

手
術
当
日
、
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節

生
検
も
行
い
ま
す
」

　

医
師
の
言
葉
を
聞
き
漏
ら
さ
な
い

よ
う
、
一
生
懸
命
聞
い
て
い
ま
し
た
。

頭
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
り
な
が
ら

も
、
手
術
が
で
き
る
こ
と
、
画
像
診

断
で
は
転
移
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た

こ
と
に
、
不
安
な
が
ら
も
少
し
ほ
っ

と
し
た
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
１
年
11
月
17
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑤
確
定
診
断

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

手
術
が
で
き
る…

不
安
と
安
堵
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https://hc-hokutosei.com/
詳しくはホームページをご覧ください

診療科目

内 科

FAX 0138－86－6823
TEL0138－86－6822

院 長   浅川  朋宏

函館市を中心に
北斗市、七飯町の
個人宅・施設へ
訪問します

函館市美原3丁目17-13
VesnerⅤ101号

休診日／土・日・祝日

 ９：００～１２：００
１３：００～１７：００

※平日の診療時間外や土・日・祝日も緊急診療は行っております。

月～金
診療
時間

整形外科・リハビリテーション科

函館市桔梗1丁目2番10号  
TEL0138-47-0007

当院ホームページアドレス
URL https://akamatsu-seikei.com 

休診日／日曜・水曜・祝日

産業道路

国
道
５
号
線

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

●

　函館日産
●自動車はま寿司●

亀田
自動車学校
　　●

●みちのく銀行
ききょう支店

当院

♦新しい症状で診察を受ける場合や、受診間隔が長期にわたる場合、
　また初診の方は受付終了1時間前までにお越しください。

当クリニックは予約制で診療を行っております。※現在Ｗｅｂでの
受付はしておりませんので、来院される前にお電話をお願いします。

受付時間

休休

休 休9：00～12：30
月 火 水 木 金 土 日

16：00～19：30 休

院長  森元  雅信精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

【MEDICAL】
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UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

院　　長　中里　諭美

名誉院長　佐藤　武憲

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

【MEDICAL】

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

よじょう歯科医院

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日

土曜日／

休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００

午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・金曜日／
診療時間

駐車場有り

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
函館市田家町２０-１８
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

５,２５０円５,２５０円５,２５０円





〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU１０月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２３年１０月５日（木）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社
　　　　

☎

０１１-６４０-６６０１

　「キリン 生茶」から素材と手間、
時間を注ぎ込み、苦渋みを抑えつつ
茶葉の深いうま味とコクが感じられ
る新しい味わいの緑茶が誕生。慌
ただしい日常に中に、“心ととのう”
上質な休息をもたらすペットボトル緑
茶として新たな価値を提案します。

３名様

　　

 キリン生茶
 リッチ

４００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り） 応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU 10月号

■提供／北海道スノーラブ　 　 　

https://www.snowlove.shop

　北斗市の佐藤農園が栽培した北
海道優良品種認定の貴重な品種「け
んたろう」イチゴが原料の手作りジャ
ム。一粒一粒丹精込めて栽培された
イチゴはしっかりとした果肉と程よい
甘さが特徴。素材の良さを生かし、
そのものの味をビンに詰めました。

５名様

　　

けんたろうの恋心
（北斗市）２０２３

１１０ｇ

■提供／株式会社ピエトロ　 ☎

０１２０‐７６９‐３００［無料通話］（お客様相談室）

　「黄金しょうが」は国産黄金しょう
がにタマネギ・九州産ゆず胡椒をア
クセントにした９月発売の期間限定
商品。リニューアルした「焙煎香りご
ま」は卵不使用で、香ばしくコクの
ある金ゴマと芳醇なゴマ油を合わ
せ、素材の風味を生かしました。

５名様２本セット

　　

ピエトロドレッシング
黄金しょうが・焙煎香りごま

各２８０ｍｌ

■提供／エルナイン
　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｐｐ-ｕｎｄｅｒｗｅａｒ．ｃｏｍ/

　「早めの検査診察で命を守ってほ
しい」と、婦人科検査の恥ずかしさ
や不安、抵抗を軽減する商品。体の
負担が少ない優しいゴムを使用し、
太ももも隠れる丈の長さ。前後の真
ん中部分にミシン目が入っているの
で、簡単に指で開いて使用できます。

７名様

　　

婦人科検査用
メディカルアンダーウェアＰＰ

フリーサイズ

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　日本生まれの天然水「い・ろ・は・
す」のくだものフレーバーウォーター
シリーズから北東北３県特産のブド
ウエキスを加えた地域限定商品が
登場。芳醇な香りとジューシーな後
味が楽しめます。販売地域は北海
道、青森県、秋田県、岩手県です。

３名様

　　

い・ろ・は・す
北のぶどうミックス
５４０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

こがね
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ご購入は YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

ハコラクバックナンバーのご案内

BackNumber
手に入らなかった過去のハコラク、
気になる号をネットで購入できます

早朝の時間を
　有効に活用！！
早朝の時間を
　有効に活用！！

朝活はじめませんか朝活はじめませんか

新聞配達
 スタッフ
 大募集！！

性別・年齢問いません
。初心者大歓迎

です。

●応募資格／健康で自家用車使用が可能な方
●勤務時間／午前０時～午前６時頃までの間で、
                １時間から２時間程度

TEL0138-84-6590
函館新聞専売所

お問い合わせ 担当
大野松川店 昭和店

石崎店 当別店 配達地域の希望、配達時間の希望をお知らせください

雇用
内容

函館市港町1-17-8
（函館新聞社内）

●給与待遇／月収５万円程度
                    ※配達部数により変動があります。



占
い

月
　
日
　

※
前
半
／
9
月
15
日
〜
9
月
30
日　

後
半
／
10
月
1
日
〜
10
月
１６
日

※
1
月
１
日
〜
２
月
３
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、前
年
の
九
星
に
な
り
ま
す
。

［金］

［月］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　運勢は徐々に回復。今までに比
べて物事の進展がスムーズになるで
しょう。良き協力者も出現し運気を後
押ししてくれそう。心身ともに充実し
てきますが、焦らず油断せず、地
道な努力を積み重ね、準備の月とし
て今後に向けた土台作りの時期に。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：モバイルバッテリー
■ラッキーデイ：9/15・16　10/3・4・12・13

　プライベートで忙しくなるとき。仕事
に対しては集中力に欠けるので注意
が必要。将来に大きな影響を与える
人との出会いがある予感。すべての
人に細心の注意を払い誠意をもって
接する事が大切。これまで蓄積され
たストレスの解消にも最適の時期。

■ラッキーアイテム：アイピロー
■ラッキーデイ：9/18・21・27・28・30　10/9

　運気はますますアップ。何事も
順調に展開していきそう。信頼が
高まり、多くのチャンスも巡ってきま
す。手を抜かず、全力で取り組
む姿勢が大切。続けてきた努力に
社会の信用が集まり、あなたの存
在は確かなものになるでしょう。

■ラッキーアイテム：カルボナーラ
■ラッキーデイ：9/15・22・24　10/1・3・12

　これまでの地道な努力に成果が表
れ、積極的な行動が結果を生むとき。
チャンスに恵まれる時期なので、これま
で準備してきたことを積極的に実行に
移して吉。前向きな気持ちが強すぎる
と空回りしやすいので、しっかり準備す
ることが大切。予期せぬ出費に注意。

■ラッキーアイテム：ソファ
■ラッキーデイ：9/17・23・26　10/2・5・12

　過去の問題が再燃し責任を追及
される兆し。何事も素直に非を認め
対応することが賢明かも。人の言
葉や親切は疑心暗鬼にならず素直
に受け止めて。周囲が干渉してく
るのは期待の証です。高い理想を
掲げると充実した日々 を過ごせそう。

■ラッキーアイテム：麻婆豆腐
■ラッキーデイ：9/17・26・29　10/5・8・14

　これまでの努力が結果となって
表れるとき。自信をもって行動でき
ますが、新しいことに手を広げるよ
りは、内面の充実に力を注いで吉。
好調さに気が緩み自信過剰となり
がちですが、謙虚さを忘れず、実
績の維持と安定に努めてください。

■ラッキーアイテム：襟の大きなトップス
■ラッキーデイ：9/20・23・30　10/8・9・11

　何事も順調に展開。信頼が高ま
り、多くのチャンスも巡ってきそう。
出し惜しみせず全力で取り組む姿
勢が大切。また、大きな決断をす
るチャンスのとき。続けてきた努力
に社会の信用が集まり、あなたの
存在は確かなものになるでしょう。

■ラッキーアイテム：甘い飲み物
■ラッキーデイ：9/15・22・25　10/1・4・11

　苦労が多くストレスの溜まるとき。予
期せぬトラブルに直面し不安と焦りが募
りそう。思い通りにはならず、行動して
も問題は大きくなるので、無理せず冷
静な判断と慎重な言動を心掛けて。人
間関係は活発で、将来に大きな影響
をもたらす人との出会いの予感も。

■ラッキーアイテム：観葉植物
■ラッキーデイ：9/16・25・28　10/4・7・14

　運気の先行きが読めないとき。前
進や変化を望むより現状維持を心掛
け充実を図る努力が大切。自分本
位や傲慢な態度は控え、笑顔と謙
虚さで運気の安定を心掛けて。忙し
くとも誠意をもって対処を。また両親
や年長者などへの気配りも忘れずに。

■ラッキーアイテム：サンドウィッチ
■ラッキーデイ：9/19・22・28　10/7・10

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。

85

１，２１０円

函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます
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      　    〈営業時間〉
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ISSUE

各種SN Sも随時更新中HAKORAKU WEBからも
最新号、バックナンバーを
デジタルブックでご覧いただけます Facebookhttpｓ: //hako - raku.jp

ＷＥＢ

配布・設置場所
■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店

■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター

■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（火）
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日
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本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２３年９月１５日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
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 本場
沖縄の味

！

１００％

七飯町大中山1-8-8

水～金 １１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
土・日  １１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）

月・火曜定休 Ｐ有り

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図
※土のみ１７：３０～２１：００Ｌ．Ｏ（要予約）
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業
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