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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問



美と健康！お洒落の発信

TEL0138-40-3660函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F 営業時間１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

営業時間１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

シャミ―ファー

秋の秋の

２４K電導美顔器
ディモア・ネックレス
身体の潜在力を呼び覚ます

身体が本来持つ力を発揮させるための周波数を整える
「ハーツ加工Ⓡ」技術を施した健康ジュエリーと美顔器

身につけることで全身の動きを
司る周波数が瞬時に調整され、
身体本来の力を呼び起こし筋
組織の循環を正常な状態へと
導き筋肉の動きがなめらかに。

肌トラブルの改善も期待できる２４Kヘッドから出
力される微弱電流により、表情筋を効率よく刺
激。毎分８，６００回転のバイブレーションで化粧
水などの浸透を促し、自宅で気軽にできるリンパ
ドレナージュで老廃物の排出を促します。

お洒落と
美と健康フェア
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健康布団

プラチナを含む１４種類の天然鉱石パウダー
をバランスよく配合。常温で高い遠赤外線放
射率を維持します。

プロのお手入れをご自宅で
ヘッドケア

養毛剤を毛根まで確実に届けるヘッドケア美容器。
抜け毛が多い・髪のボリュームがない・つむじや分け目
が気になる・頭皮のかゆみ・髪がパサつきツヤがない・
将来の髪質や量が不安・・・などのお悩みに。

ＬＥＤベルトの着用３０分運動で２時間の運動と同等効果が期待できます。

お家で手軽に温活！
加齢による細胞の老化と減少に、
血行を促進する赤色ＬＥＤと波長
が長く奥まで到達する白色ＬＥＤで
より肌を若 し々く。

ＮＩＢ   ＣＬＥＤ近赤外線ベルト

ブランドバッグ ＆ シューズ

オンエアータイムズ

アンジュール　インバッグ

シューズ＆
 アパレルフェア

2710
スタート

金

包丁研ぎ
承ります
包丁研ぎ
承ります
江戸打刃物
「源光三郎総本店」出店

１，６５０円～

同時
開催

１０/２７金▶１１/１水
１７：００まで

シャミーファー

27金10

30月
４日間限り

３６回金利
無料キャンペーン開催

中！

３６回金利
無料キャンペーン開催

中！

シャミーファー＆アンジュール インバッグ
ハウスカードご利用のお客様

ファッションバザール展開催
１０，０００円以上お買い上げの方に
「秋冬物新作ストール」プレゼント！



本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

Photo:TPremium〈4WD〉●ボディカラー：アッシュグリーンメタリック／ブラックマイ
カ〈有料色：82,500円高〉●アダプティブLEDヘッドライト［ALH］（光軸自動調整機構付）
（77,000円）はメーカーオプション ●オリジナル9型ナビゲーション（その他構成品含む）
（259,050円・工賃込）、サイドデカール（33,440円・工賃込）はディーラーオプション。な
お、取付工賃レート（8,800円／時間）は地域・製品・装着時により異なる場合がありますの
でご了承ください。●有料色代・オプション代は車両本体価格には含まれておりません。ハイブリット0.659Ｌ インタークーラー付ターボチャージャー DOHC 12バルブ・CVT・4WD［４人乗り］

デリカミニ 
T Premium〈4WD〉２,２３８,５００円

車両本体価格

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ

函館中央
店では

※詳しくはスタッフまで
　お問い合わせ下さい

デリカミニを
ご成約の方に

「デリ丸。」
ぬいぐるみを
プレゼント

店
内
展
示
中
！

デリカミニ 
カスタマイズ車 

ベース車
Ｇ Ｐｒｅｍｉｕｍ
ＤＯＨＣ １２バルブ 
ＣＶＴ ４ＷＤ

ボディカラー

ＤＡNＳＨＡＱ

ホワイトパール

車両本体価格
２，１４９，４００円

有料色
 ３３，０００円

７９，７００円

ＢＵＳＴＥＲＳ Ｍｉｎｉ
１１３，３００円

デリ丸。のグッズ販売情報のお知らせ

■ポケットタオル・
　フェイスタオル

■Tシャツ

■トートバッグ

■手のひらサイズぬいぐるみ

デリ丸。の刺繍が入った、
ポケットタオルと
フェイスタオルを展開。
お肌や髪の水分を瞬時に吸い取る、
ホットマンの「1秒タオル」を採用。

キッズ用と大人用は、
オーガニックコットン素材を採用し、
レディース用は100％コットンを採用。
キッズ/110cm・130cm 各３，７４０円
大人/M・L・XL・XXL 各４，１８０円
レディース/フリー３，５２０円
写真は大人用

デリ丸。の織ネームが入った、
ウォッシュキャンバストート3色各３，３００円
デニム４，１８０円

デリ丸。の手のひらサイズのぬいぐるみ
てのり デリ丸。２，０９０円

ポケットタオル
（オレンジ・　黄緑・紫）
各２，４２０円 
写真はオレンジ 

フェイスタオル
（ブルー・ディープブルー・
　オフホワイト・黄緑）
各３，０８０円
写真はブルー 

２０２３年１２月１３日（水）まで

ネイビー ブラック グレー デニム

（工賃込）

（工賃込）





青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。



　函館市の「ＮＫ２ＦＡＲＭ　Ｓｈ
ｏｐ＆Ｃａｆｅ」は、七飯町の農園で
栽培する西洋野菜が味わえるカ
フェ。石川千賀子代表は、化学
肥料や農薬を使わずこれまで約
２００種類もの野菜を育ててきた。

17

［PR］
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■合同会社ＭＡＲＵ　伊藤　親孝さん/ラーメン喜三郎の半チャンラーメン正油

■丸中　中野蒲鉾製造所

■ベルギーチョコレート専門店　ＰｅｔｉｔＢｅｌｇｅ/ガトーショコラ

■函館北栄株式会社 / 函館朝市どんどん海鮮丼

■Ｆ＆Ｂ２合同会社

■インフルエンザについて

■片頭痛について

■雪目・目の日焼け

■子どもの誤飲についてお話しします　

■専門家や支援団体に目を向けて

■快眠ドライヘッドスパ専門店　雲上のゆりかご　函館店 / 栗城　雅美さん
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NEWOPEN
TOPICS
Lunch Guide
社長の昼ごはん
美食倶楽部

［PR］この秋食べたい極上ラーメン
［PR］マリアージュを愉しむ粋な一皿とお薦めの酒

［PR］季節の味覚を堪能 秋のスイーツ＆パン大集合

［PR］Ｂｅａｕｔｙ　Ｓｐｅｃｉａｌ　２０２３　Ａｕｔｕｍｎ

［PR］ゆったり、のんびり 道南温泉巡り

老舗味めぐり
ちょっとひと息ティータイム

PRODUCT HISTORY

PRESENT
九星気学占い
NEXT ISSUE

企業探訪

HEALTH TOPICS  
Doctor Column

医療の現場から

乳がんとともに生きる

Beauty File

MEDICAL

CONTENTS

2023
No.17511

［PR］スクールインフォメーション・秋

■体内を大掃除しよう　今話題のファスティングとは？ 92談話室
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9今月の人 ■株式会社　ガレージパパ / 加藤　慶吾さん

■ＳＰＬＡＳＨ/ 逢坂　美妃さん

7





　車検・一般整備・板金など自動車特
定認証工場の運営、新車・中古車販売や、
ザーレンオイルの正規販売店も手掛ける
「ガレージパパ」。長万部町出身の加藤慶
吾代表は、高校卒業後に自動車整備士
の資格を取得。函館市内の自動車ディー
ラーに勤め、工場で技術を、営業で接
客を学び、２０１０年に独立開業した。
独立のきっかけは父と兄が若くして亡く
なったこと。「人生は一度きり。やりたい
ことをやろう」との思いからだった。２０
年に現在地に移転して２２年に法人化し、
函館スズキ販売の副代理店になるなど、
順調に事業を拡大させ、今年はダイハツ
工業との取り引きも開始。今は車検の指
定工場の認証取得を目標に意欲を燃やし
ている。大切にしているのは、人との縁。
フットワークを軽く客との交流を深め、過
不足なく要望に応えるためアイデアを巡ら
せ、信頼を築き上げてきた。その信頼を
基に顧客が増え続けているが、加藤代表
は「ここまでやってこられたのはお客様
の後押しのおかげ」と謙虚な姿勢を崩さ
ず、仕事に向き合っている。

加
藤
　
慶
吾

株
式
会
社　

ガ
レ
ー
ジ
パ
パ

さ
ん

代
表

函館市昭和４-２９-１４☎

０１３８-８６-５８８６・０９０-８８９６-８６８４
９：００～１８：００　日曜・祝日定休　Ｐ有り　

MAP

今
月
の

9
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入 場 料 無 料
駐 車 場 無 料

イベント内容は予告なく変更となる場合がございます。

HPにて
決定次第発表

！！

乞うご期待

●時間／15:20～※景品がなくなり次第終了   ●場所／1階ロビー

キッチンカー

2023年

～10    23 月月 日 25 水日

ガラポン抽選会未確定車券

●時間／14:00～20:00 
                  ※材料がなくなり次第終了

●場所／函館競輪場 正面入り口前
●出店店舗／出店店舗の詳細は決定次第、
　　　　　　函館競輪HPへ掲載します。

ステージイベント！

①17:51頃～ ②18:43頃～
場所／1Fロビーステージ

「エナ」ライブステージ
シンガーソングライター
中標津町出身

①18:17頃～ ②19:10頃～
場所／1Fロビーステージ

有名タレントによる爆笑ステージ

10

水25

10

月23

水25

※画像はイメージです。

出店
▼



　クールでカジュアルな雰囲気の「ＳＰＬＡＳＨ」、キレイめテイストを揃え
る「ＳＰＬＡＳＨ Ｎº５」。ファッションを起点にライフスタイルを提案する「ＳＰＬＡＳＨ 
ｃｏ.ｌｔｄ.」は、函館市内に２店舗のアパレルショップを構える。逢坂美妃さんは、
「トレンドを抑えたアイテムが毎週入荷し、首都圏を中心に展開する６つのブランド
でほかにはない組み合わせができる」と、学生時代からファンだった同社に２０２１
年入社。大手アパレルブランドに２年間勤めた経験を生かし、好みやニーズにプラ
スして、一人ひとりを魅力的に見せる提案を心掛けている。「若者向けのイメージを
持たれがちですが、体型をカバーできるデザインやユニセックスなアイテムもあり、
幅広い年齢層の方にご利用いただいています。お客様の笑顔が最高に嬉しいので、
最適なコーディネートができるようベストを尽くしたい」と、さまざまな世代の流行
にアンテナを張り、誰もがファッションを楽しめる店づくりに努めている。

函館市港町１‐２‐１　ポールスターＢ棟１Ｆ☎

０１３８‐４３‐３３３３
１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram

今
月
の

11

トレンドアイテムと
コーディネートの提案で
誰もが楽しめるショップに

ＳＰＬＡＳＨ
スプラッシュ

ファッションアドバイザー

逢坂　美妃さん



NEW
OPEN

函館市本町１‐４０　

☎

０８０‐６０８５‐１２００
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙

Instagram

お刺身　炭焼き　逸品料理凪
なぎ

気軽に立ち寄れる和食居酒屋で
旬の素材が引き立つ週替わりの料理を

　函館市内の日本料理店や寿司店で腕を磨き、ホテルの和
食料理長も務めた店主が、料理人歴２４年の経験を生かし
て独立。「ひこま豚の塩角煮」「海老しんじょう」「森町産
南瓜のスープの冷製茶碗蒸し」など、その日仕入れた地場
の旬の食材を使い週替わりのメニューを用意。駒ヶ岳木炭で
焼き上げる道産銘柄鶏の焼き鳥や海鮮焼きもおすすめ。「お
一人でも気軽にフラッと立ち寄れる店にできたら」と同店。

202３

OPEN
8.26

ベジタブル アンド フルーツ 　 　 　 　 ヤオヤ 　 　 　 ハコダテ

函館市昭和１‐３１‐１　Ｎｏｒｔｈ Ｆｉｅｌｄ Ｈａｋｏｄａｔｅ☎

０１３８‐４１‐８３１０
１０：００～１９：００　水曜・祝日定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram

ＶＥＧＥＴＡＢＬＥＳ　ＡＮＤ　ＦＲＵＩＴＹＡＯＹＡＨＡＫＯＤＡＴＥ

小型店ならではの親身なサービスと
函館随一の安さを追及する青果店

　札幌市で人気の青果店「深澤青果」の協力を得て、函館
最安値を目指すディスカウント系青果店。地場産はもちろん、
道内外の珍しい品種や手頃な価格の青果を取り揃え、一部
傷みがある見切り品は全品６３円の特別価格で販売。小型店
ならではの細やかなサービスを大切に、近所の配達にも対応
する。「一度手に取っていただければ品質の良さが伝わると思
います。安さで家計を応援し、地域に貢献したい」と同店。

202３

OPEN
8.4

12

かぼちゃ

出張エリア／函館市、近隣市町☎

０８０・１８８３・８１５４（９：００～１９：００）
Facebook

楽しいを作るキッチンカー　Ｐｉｚｚａ　Ｄｉｖｅｒｔｅｎｔｅ

道産小麦がしっかり香る
焼きたてナポリピッツァ

　函館市内のピザ店で腕を磨いた山本貴幸代表が「いろいろ
な場所に行って人と出会いたい」とキッチンカー営業をスター
ト。ピッツァの大きさは約３０㎝。ワンサイズで、注文が入る度
に生地を伸ばし具材を乗せてガス窯に入れ、約４５０℃で一
気に焼き上げる。メニューは「マルゲリータ」（１,２００円）、「和
風照り焼きチキン」（１,６００円）など５種類。今後はカルツォー
ネやワンランク上のプレミアムピッツァも追加していく予定。

202３

OPEN
10.1

ピッツァ ディヴェルテンテ

北斗市東浜１‐１２‐８６　

☎

０１３８‐７６‐１９７２
１１：００～１５：００、１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ．Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

Instagram

らーめん初代　一縁 久根別店

本店の看板メニューのほか
平日限定月替わりメニューも用意

　函館市田家町にある「らーめん初代　一縁」の２号店。
オリジナルのみそダレスープが自慢の看板メニュー「味噌らー
めん」（９００円）や、上品な味わいの「塩らーめん」（８００円）
といった本店と同じメニューが楽しめる。また、閉店した姉
妹店「担担麺専門店ＳＨＩＢＩＲＥ」の担々麺などを平日限
定の月替わりで提供。店内はカウンター１１席、テーブル４卓、
小上がり２卓を備え、落ち着いた雰囲気で食事ができる。

202３

OPEN
8.10



函館市美原１‐７‐１　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店１Ｆ　☎

０１３８‐４０‐３６６０　
１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

MAP

Ｃｈａｍｏｉｓｆｕｒ
シャミーファー

ファッションから健康アイテムまで
大人女性の美とオシャレを提案

　入居していたテーオーデパートの閉店に伴い、ＭＥＧＡド
ン・キホーテ函館店１階に移転。婦人服、バッグ、靴を中
心にスキンケア化粧品も取り扱い、大人女性のトータルファッ
ションを提案。２，０００円台の手頃な商品から、老舗ブラ
ンド「伊太利屋」「ＳＰＥＣＣＨＩＯ」などのアイテム、ブラッ
クフォーマルまで幅広く取り揃える。レディースウィッグや健
康ジュエリー、健康寝具の企画販売も定期開催予定。

202３

OPEN
9.15

アンジュール　インバッグ

ｕｎ ｊｏｕｒｉｎｂａｇ

大人のライフスタイルを提案し
普段着に彩りを与えるバッグの店

　８月に閉店したテーオーデパート内のバッグ店が、運営会
社を変更し、店名新たに移転リニューアル。天然素材の質感
を生かしたナチュラルでカジュアルなブランド「Ｄａｋｏｔａ」
のバッグや財布をメインに、普段着に彩りを与える洋服、靴、
小物を用意し、大人のライフスタイルを提案する。革素材か
らコットン、ナイロンなどの軽量素材のものまで、新作を含
め多数のバッグを取り揃え、紳士用のバッグや財布も豊富。

202３

OPEN
9.15

函館市美原１‐７‐１　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店１Ｆ　☎

０１３８‐４０‐３６６０　
１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

MAP

七飯町大川１-７-２４　

☎

０１３８-６５-３３３３
６：００～２４：００　無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

HP

中川石油　セルフ赤松街道ＳＳ

洗車場をリニューアルし
新型のドライブスルー洗車機導入

　洗浄と乾燥を同時に処理し短時間で洗車できるドライブス
ルー洗車機を導入。シャンプー、ワックス洗車の場合、一度の
工程で洗浄・乾燥が行われるため短時間で済ませられる。通
常価格はＷＡＸ洗車６００円、撥水洗車８００円などだが、出
光ＤｒｉｖｅＰａｙを使えば、各１００円引きに。また、休業中
の併設コインランドリーもリニューアルし、１０月中に再開予定。
「手ぶらで洗車ができる店としてご利用を」と中川弘規社長。

202３

OPEN
9.4

ひしのみ

函館市千歳町２２‐８　

☎

０１３８‐８４‐８６３８
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

HP

家具の菱乃実

テーオーデパートの閉店に伴い
電車通り沿いへ移転

　１９６７年創業の老舗家具販売店。「直接触って、使い心
地の体感を」と白が基調の広 と々した明るいフロアに、ベッ
ド、ソファなどを展示している。ベッドはシモンズ、シーリー
などの海外ブランドがメイン。ＡＩが体格や姿勢に合ったマッ
トレスを割り出し提案するシモンズの「スリープ　フィッティ
ング　マットラボ」を新導入した。ソファは国産メーカーを
中心にイタリア製、ノルウェー製の高品質な商品がずらり。

202３

OPEN
9.1

13





函館市大手町５-１０
函館国際ホテル東館１Ｆ☎

０１３８-２３-８７５５（直通）
１７：３０～２１：００（２０：００L.O）
無休　禁煙
Ｐ有り（レストラン利用で
２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

MAP

レストランＡｚａｌｅａ
アゼリア

ジョリージェリーフィッシュ

ナインドット

　秋のごちそうとして「グ
ツグツ濃厚グラタンフェ
ア」を開催中。この季節
にぴったりの体も心も温ま
るグラタンがずらり。北海
道産ホタテの“プリプリ”
感を味わえる「シーフード
グラタン」（１，７５０円）
と「シーフードドリア」
（１，８５０円）、“ホクホク”
感がたまらない「北海
道産じゃがいもとベーコ
ンのクリームグラタン」
（１，４８０円）の３種類で、
各プチサラダ・プチデザー
ト付き。ホテルシェフた
ちが自信をもって届ける
特別なグツグツ＆濃厚メ
ニューを楽しみたい。

１１月３０日まで開催
体と心温まるグラタンフェア

「函館ハッピートッポッキ」
出店や事前注文予約受付中

TOP ICS

アパレルショップ９．

　ユニセックス古着と色鮮やか
な新品レディースアイテムを取り
扱うアパレルショップ。トレンド
を押さえながらバイヤーの好き
と個性を打ち出したアイテムを
展開している。秋、冬におす
すめのニットアイテムやアウター
が続々入荷中。新品と古着の
重ね着など、思い思いのファッ
ションを楽しんで。連絡・詳細
はインスタグラムのＤＭから。

秋冬アイテムが続々入荷
新品と古着のミックスもおすすめ

函館市西桔梗町８５０-３３-２０１☎

０９０-７５８３-８６７１
Instagram

ｔａｎｏｓｉｍｏｕ宇宙一キム・チャルス

　韓国人調理師で食育イ
ンストラクターの資格を持
つキム・チャルスさんは、
「函館ハッピートッポッキ」
の出張販売依頼や事前注
文予約を受け付け中。韓
国定番の料理トッポッキを
道産食材でアレンジし、も
ちもちの食感と辛さの中
に感じる甘さが特徴。イ
ベントや商業施設出店な
どで人気を得ている。ほか
にも、キンパやチャプチェ、
チヂミなど本場の味を学べ
る「楽しもう韓国料理教
室」を随時開催し好評。
韓国語教員の資格を生か
した「楽しもう韓国語教
室」も主宰している。

ＪｏｌｌｙＪｅｌｌｙｆｉｓｈ
　食事しながら隣のキッズス
ペースで子供を遊ばせることが
できる貸し切り個室。ランチ・ディ
ナータイム各１組限定で要予約。
電話予約のみの受け付けとな
る。また、３人以上最大７人ま
で大人のみの個室利用も可能
に。いずれも大人１人ワンオー
ダー制（フード）。「誕生日や推
し活の食事会などさまざまな
シーンでご利用を」と同店。

キッズスペース付き個室利用再開
サプライズや推し活の装飾も可能

函館市東山２-６-１
サウスシダードライブイン内１F☎

０１３８-８６-９９０８
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
※個室の閉店は各３０分前倒し
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram

焼肉・ホルモン丸亀
　今年も１１月１６日の解禁日に
合わせてボジョレー・ヌーヴォー
が入荷する同店では、ボジョ
レーを含む２時間飲み放題付き
の肉コースを１６日限定で提供
する。料金は道南産ホルモン
や上カルビなど焼肉８品が付き
１人４，８００円。新酒ワインな
らではの香りとフレッシュな味
わいを楽しめる。席数に限りが
あるので、早めに予約を。

１１月１６日ボジョレー入荷
名物のホルモンと味わって

北斗市七重浜３-１５-３０ ☎

０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２２：３０
月曜定休　禁煙　
P有り（２０台）
キャッシュレス決済利用可

Instagram

15

函館市大町3-16 
大町改良住宅1F 
１１：００～１９：００ 
不定休　P有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram
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Jewelry&Watchワタナベ
 １９２１年創業の時計宝飾専門店道南最大級の品揃え

本　店

函館市若松町１７-９［旧ボーニ隣り］ＴＥＬ.０１３８-２３-４１１１【営業時間】９：４５～１８：４５【定休日】火曜日

函館駅前
電停

キラリス

旧ボーニモリヤ
アネックス北洋

ビル 旧ボーニモリヤ

●ホテルリソル
　函館

　　　●
函館駅前
郵便局

Jewelry&Watch

ワタナベ本店 提携駐車場

無料駐車券を
差し上げます。

旧ボーニ森屋
立体駐車場

［タイムズ函館］を
ご利用頂けます。

月々￥11，7００
　　初回￥13，7００

アクアレーサー
プロフェッショナル200
WBP2115.BA0627

¥357,500（税込）

６０回お支払い例 ６０回お支払い例

月々￥５，９００
　　初回￥９，４００

ジュエリー＆ウォッチワタナベは道南で
唯一のタグ・ホイヤー正規販売店です。

ジュエリー＆ウォッチワタナベは
グランドセイコー正規販売店です。

SBGR325
¥704,000（税込）
世界限定1.200本
(うち国内600本）

当店残り1本！！

 金利・手数料無料！！60回払いまで 

アラフォー・アラフィフの
おしゃれは、もっともっと
自由に楽しくなれる

函館市杉並町２０-３９
ＴＥＬ0138-53-1766
１１：００～１９：００
火・木曜定休　専用駐車場１台有
★ｋａ菜ｈａ駐車場　平日１５：００以降と日曜日使用可

函館市美原１-７-１
（ＭＥＧＡドン.キホーテ函館店１Ｆ）
ＴＥＬ0138-53-1766
（本店までお問い合わせ下さい）
１０：００～１９：００   無休 駐車場完備

オカダビル
●

交番●

ka菜
ha
●

ka菜ha
駐車場
ka菜ha
駐車場

P

函館進学
研究会
●

一方
通
行
↓

一方
通
行
↑

一方
通
行
↓

遺愛女子高

Ｂｌｏｇ

美原に待望の
２号店ＯＰＥＮ!

新ブランド 入荷

本店 美原店



ぬ
く
も
り
の
空
間
で
ひ
と
息

有
機
野
菜
や
薬
膳
、
発
酵
食
品…

素
材
や
栄
養
、
彩
り
に
こ
だ
わ
る

心
と
体
に
優
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が

日
常
の
疲
れ
を
癒
や
し
て
く
れ
る

心
と
体
に
う
れ
し
い

癒
や
し
の

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ

﹇
特
集
﹈
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食品添加物や油を極力使わず、適塩でカロリー控えめな料理を用意する「ｈａｐｏランチ」（１，３５０円、ドリンク付き
１，７５０円）。メイン、汁物、総菜（各３５０円）、おにぎり（２２０円）は単品もあり、＋５０円でテイクアウトもできる。

自家製のしょう油麹、米
麹甘酒、塩麹を調理の基
本に使用し、塩、砂糖、
しょう油の種類も厳選。
米と米麹だけで手作りす
る「米糀甘酒」は、料理の
味付けのほか、ホットまた
はアイスのドリンク（４５０
円）としても提供し、とろり
と濃厚ながらさっぱりとし
た後味が楽しめる。

１５時半～１８時までは店内を宿題スペースとして子供たちに開放し、月に１回こども食
堂も開催。「一緒に働く平森亜希子さんは数秘術の占い師で、ランチ利用者は要望が
あれば占ってもらえるので、お声掛けください」と髙村オーナー。

北斗市七重浜３‐１２‐１１　

☎

０１３８‐４８‐９２９２
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１８：００～２０：００
※夜は予約制のゴルフ室内練習場として営業
日・月曜、祝日定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

hapo
ランチ

hapo

ココロとカラダが
よろこぶ発酵カフェ

ハポ

　
「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
が
よ
ろ
こ
ぶ
発
酵

カ
フ
ェ 

ハ
ポ
」
は
、
昨
年
３
月
に
オ
ー
プ

ン
。
オ
ー
ナ
ー
の
髙
村
友
美
さ
ん
は
、
闘

病
を
き
っ
か
け
に
自
身
の
体
と
向
き
合
い
、

腸
内
環
境
を
整
え
る
善
玉
菌
の
エ
サ
と
な

る
発
酵
食
品
に
着
目
。
米
麹
甘
酒
や
塩
麹
、

味
噌
な
ど
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
腸
活
を

１
年
間
続
け
、
体
調
の
改
善
を
実
感
し
た

こ
と
で
、
食
べ
物
が
体
に
与
え
る
力
を
伝

え
よ
う
と
カ
フ
ェ
を
立
ち
上
げ
た
。

　

し
ょ
う
油
麹
に
漬
け
た
南
茅
部
地
区

産
ブ
リ
の
照
り
焼
き
や
豚
の
し
ょ
う
が

焼
き
な
ど
、
魚
か
肉
か
ら
メ
イ
ン
を
選

べ
る
週
替
わ
り
の
「
ハ
ポ
ラ
ン
チ
」
は
、

自
家
製
の
発
酵
調
味
料
や
天
日
塩
で
味

付
け
る
和
定
食
。「
日
本
人
の
体
に
合
っ

た
郷
土
料
理
で
、
気
軽
に
楽
し
み
な
が

ら
腸
を
整
え
て
ほ
し
い
」
と
、メ
ニ
ュ
ー

は
地
場
の
無
農
薬
野
菜
を
は
じ
め
、
豆
、

ゴ
マ
、
海
藻
、
キ
ノ
コ
、
イ
モ
類
を
一

通
り
盛
り
込
ん
で
考
案
。
こ
の
日
は
玄

米
と
十
六
穀
米
を
使
っ
た
糸
寒
天
入
り

の
お
に
ぎ
り
と
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
滋
味

深
い
ホ
ッ
ケ
の
つ
み
れ
汁
に
、
カ
ボ

チ
ャ
や
切
り
干
し
大
根
の
甘
酒
煮
、

キ
ュ
ウ
リ
と
ワ
カ
メ
の
麹
酢
の
物
、
塩

麹
鶏
ハ
ム
な
ど
が
登
場
し
た
。
健
康
的

で
あ
り
な
が
ら
素
材
の
旨
み
が
濃
厚
で

満
足
感
あ
る
一
品
の
数
々
は
、
お
腹
も

心
も
元
気
に
し
て
く
れ
る
。

自
家
製
の
発
酵
食
品
で
作
る

　
　
　
　

郷
土
料
理
で
〝
腸
活
〞
を　
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辛味、酸味、スパイスを利か
せた、さまざまな味を少しず
つ楽しめる「日替うさぎ膳」
（１，４３０円）。メニューは全て
終日注文可能で、＋２５０円
でドリンク付き、＋６５０円で
パフェ&ドリンク付きに。

和モダンな内装でくつろげる雰囲気の店内では、料理に
使う黒米や玄米麺、シフォンケーキ、パウンドケーキも販
売している。「いらした方がご飯を食べてホッと一息つき、
まったりと癒やされてほしい」と吉田代表。

ウサギの耳をイメージした自家
製のラングドシャが乗った「うさ
ぎパフェ」（単品６００円、ドリン
クセット８５０円）は、パンナコッ
タの上にあんと黒ゴマ白玉を乗
せた抹茶パフェをはじめ、ごま、
コーヒーの３種類を用意。

来るたび新たな味に出合える
　　　　　　心躍る一品を少しずつ　

函館市戸倉町３４‐５☎

０１３８‐６８‐１５５７
１１：００～２０：００
（１９：３０Ｌ．Ｏ）
日、第１・３月曜定休
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　
Instagram

　
「
月
夜
の
う
さ
ぎ
」
は
、
２
０
０
１
年

に
駒
場
車
庫
前
電
停
近
く
で
創
業
し
、
09

年
に
現
在
地
に
移
転
し
た
カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ

ン
グ
。
先
代
と
と
も
に
キ
ッ
チ
ン
で
腕
を

振
る
い
、
20
年
に
新
代
表
と
し
て
店
を
受

け
継
い
だ
吉
田
千
織
さ
ん
は
、〝
心
と
体

に
優
し
い
食
事
〞
と
い
う
創
業
か
ら
の
コ

ン
セ
プ
ト
を
守
り
な
が
ら
、
調
理
師
免
許

取
得
を
き
っ
か
け
に
学
ん
だ
薬
膳
や
発
酵

食
の
知
識
を
取
り
入
れ
、
家
庭
料
理
と
は

ひ
と
味
違
う
一
品
か
ら
ス
イ
ー
ツ
ま
で
、

全
て
手
作
り
で
用
意
し
て
い
る
。

　

１
日
20
食
限
定
で
昼
過
ぎ
に
売
り
切

れ
る
こ
と
も
多
い「
日
替
う
さ
ぎ
膳
」は
、

こ
れ
を
目
当
て
に
週
に
何
度
も
足
を
運

ぶ
フ
ァ
ン
が
い
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
黒

米
入
り
ご
飯
と
昆
布
、
カ
ツ
オ
節
で
ダ

シ
を
取
る
味
噌
汁
を
基
本
に
、
煮
物
、
き

ん
ぴ
ら
、
漬
物
、
サ
ラ
ダ
と
、
20
種
類
も

の
野
菜
を
使
う
小
鉢
が
い
く
つ
も
並
び
、

カ
レ
イ
の
煮
つ
け
や
チ
キ
ン
の
ト
マ
ト
煮

な
ど
、
魚
と
肉
の
主
菜
２
品
が
両
方
味
わ

え
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。ほ
か
に
も
、

味
噌
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
が
味
の
決
め
手

の「
月
夜
の
オ
ム
ラ
イ
ス
」や
ク
リ
ー
ミ
ー

な
「
豆
乳
と
湯
葉
の
グ
ラ
タ
ン
」
な
ど
、

気
に
な
る
料
理
が
目
白
押
し
で
、
次
は

何
を
食
べ
よ
う
か
楽
し
み
が
絶
え
な
い
。

日替うさぎ膳
月夜のうさぎ
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２１雑穀米のご飯、味噌汁と一緒に、季節の料理が味わえる「谷地坂ランチ」（１，０００円）は、＋１００円で飲み物、
＋２００円でプチデザートがセットに。１２月からは「クリスマスランチ」に内容が変わり、３日前までの予約制になる。

「おやつセット」（１，０００円）は、眞理子さんが子供の頃に
洋食店で食べたイギリス伝統のスイーツを再現するピー
チメルバをはじめ、「南瓜のタルト」などの５種類から選べ
るケーキ１つ、フライドポテト、飲み物が付く。　

窓辺にあるカウンター席とテー
ブル席からは、海の先に飛行機
が離着陸する様子が見えるこ
とがあり、天気の良い日にはテ
ラス席も開放する。「景色に感
激してくれるお客様も多いです
よ」と眞理子さん。

MAP

　

窓
か
ら
函
館
公
園
や
湯
川
町
方
面
に

続
く
海
岸
線
を
見
渡
し
、
谷
地
頭
電
停

近
く
を
走
る
市
電
や
住
吉
漁
港
の
そ
ば

で
波
待
ち
す
る
サ
ー
フ
ァ
ー
の
姿
が
小

さ
く
見
え
る…
。
函
館
の
街
並
み
を
精

巧
な
ジ
オ
ラ
マ
を
見
る
よ
う
に
眺
め
ら

れ
る
「
カ
フ
ェ
谷
地
坂
」
は
、
佐
々
木

宏
二
さ
ん
、
眞
理
子
さ
ん
夫
妻
が
、
海

を
望
む
自
宅
２
階
を
自
分
た
ち
の
手
で

改
装
し
、
２
０
１
７
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
。
長
年
カ
フ
ェ
を
開
く
の
が
夢
だ
っ

た
と
い
う
眞
理
子
さ
ん
は
、
函
館
山
の

麓
ま
で
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
目
玉
を

作
ろ
う
と
、
国
際
薬
膳
食
育
師
の
資
格

を
取
得
し
、
食
事
を
見
直
し
健
康
に
な

れ
る
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
「
谷
地
坂
ラ
ン

チ
」
を
提
供
。
毎
年
季
節
ご
と
に
内
容

を
変
え
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に
愛
さ
れ
る
一

番
人
気
と
な
っ
た
。

　

11
月
末
ま
で
提
供
す
る
秋
の
「
谷
地

坂
ラ
ン
チ
」
は
、
栄
養
価
が
高
く
青
魚

の
王
様
と
呼
ば
れ
る
サ
バ
の
揚
げ
焼
き

お
ろ
し
あ
ん
か
け
を
メ
イ
ン
に
、
旬
の

里
芋
に
ユ
ズ
を
添
え
た
煮
物
、
緑
豆
春

雨
と
人
参
茄
子
の
う
ま
煮
、
鶏
肉
を
合

わ
せ
た
豆
腐
茶
巾
と
、
一
品
一
品
丁
寧

に
作
ら
れ
た
家
庭
的
な
料
理
が
ず
ら
り
。

こ
だ
わ
り
の
器
と
盛
り
付
け
は
、
ど
れ

も
品
が
あ
り
美
し
く
、
時
間
を
忘
れ
て

ゆ
っ
た
り
と
食
事
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。

絶
景
と
と
も
に
楽
し
む

　
　

ほ
っ
と
で
き
る
家
庭
料
理

函館市谷地頭町３１‐２☎

０１３８‐２７‐３３５１
１１：００～１７：００（１６：３０Ｌ．Ｏ）
木・金曜定休
※2024年3月より
　土・日、祝日定休
（１２月２６日～３月１日休み）
禁煙　Ｐ有り（４台）
キャッシュレス決済利用可

谷地坂
ランチ

谷地坂
Ｃａｆé

やちざか
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真
っ
白
に
塗
っ
た
板
壁
に
大
き
な
ガ

ラ
ス
が
入
っ
た
引
き
戸
、
赤
い
屋
根
の

外
観
が
目
を
引
く
「
ご
は
ん
お
や
つ　

シ

プ
ル
」
は
、
西
部
地
区
・
常
盤
坂
沿
い
に

立
つ
大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
古
民
家

を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
２
０
１
８
年

に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
。
胆
振
管
内

白
老
町
か
ら
移
住
し
て
き
た
山
田
都
志

樹
さ
ん
が
パ
ス
タ
、
妻
の
麻
由
さ
ん
が

定
食
と
お
や
つ
を
担
当
し
、
少
量
多
品

目
を
手
掛
け
る
北
斗
市
の
有
機
農
家
の

野
菜
な
ど
道
南
産
の
食
材
を
使
う
メ

ニ
ュ
ー
を
振
る
舞
っ
て
い
る
。

　

定
食
の
「
週
が
わ
り
ご
は
ん
」
は
、

化
学
調
味
料
を
使
わ
ず
、
ダ
シ
や
下
味

を
し
っ
か
り
付
け
て
素
材
の
味
を
引
き

立
て
る
、
少
し
手
の
込
ん
だ
家
庭
料
理

が
テ
ー
マ
で
、
肉
か
魚
を
メ
イ
ン
に

５
品
ほ
ど
の
お
か
ず
の
ほ
か
ご
は
ん

の
お
供
を
用
意
。
こ
の
日
は
豚
肉
と

ダ
イ
コ
ン
の
塩
中
華
炒
め
を
主
菜
に
、

ハ
ー
ブ
ポ
テ
ト
コ
ロ
ッ
ケ
、
人
参
味

噌
胡
麻
サ
ラ
ダ
、
出
汁
巻
玉
子
な
ど
、

ホ
ッ
と
肩
の
力
が
抜
け
る
よ
う
な
顔

ぶ
れ
。
麻
由
さ
ん
は
「
洋
食
の
よ
う

に
見
た
目
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
や
、
ガ

ツ
ン
と
来
る
力
強
い
味
付
け
で
は
な

い
け
れ
ど
、
食
べ
終
わ
っ
た
時
の
満

腹
感
も
味
も
調
度
良
い
感
じ
を
目
指

し
て
い
る
」
と
言
い
、
ど
こ
か
懐
か

し
さ
を
感
じ
る
味
わ
い
で
常
連
客
の

心
を
つ
か
ん
で
い
る
。

蒸し焼きにして
しっとりさせた「シ
プルのチーズケー
キ」（４５０円）は、
香り高いラムレー
ズンが入った大人
な味。

梁が見える高い天井、格子ガラスの窓、板張
りの床が積み重ねた年月を感じさせる店内。麻
由さんは「食べることが好きで、料理をどう作る
かいつも考えています」と話す。

定休日明けから内容が変更に
なる「週がわりごはん」（ご飯、味
噌汁付き１，５００円）。程よい味
付けが、ガス窯で炊いたふっくら
としたご飯をおいしくする。

レ
ト
ロ
な
古
民
家
で
楽
し
む

ど
こ
か
懐
か
し
い
家
庭
の
味

函館市船見町７‐２４　

☎

０１３８‐７６‐８９３０
１１：３０～１５：００
※雪が降るまでは前日までの予約で
　土・日曜のみ１７：００～１９：００も
　営業（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水、第１・３木曜定休　禁煙　Ｐ有り

Instagram

週がわり
ごはん

シプル
ごはんおやつ　
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季節の野菜をおいし
く食べられるメニュー
構成にしている「美
肌弁当」（ドリンク、デ
ザート付き１，３５０
円）。このほか魚中
心や野菜オンリーな
どリクエストに応える
「わがままランチ」（２
～３日前までの完全
予約制・１，５００円
～）やテイクアウト用
のメニューもある。

つやつやとした鮮やかな色合い
が食欲をそそる「カボチャのチー
ズケーキ」など、手作りの「季節
のデザート」（単品５００円、コー
ヒーまたは紅茶付き８８０円）は２
種類ほど用意している。

Ｌ字カウンター６席とテーブル５卓を備える、バリ
アフリーでリラックスできる空間。窓からの眺望も
美しい。「これからカフェをオープンしたい人には
ノウハウをお教えします」と清水オーナー。

函館市赤川町３６５‐５　

☎

０１３８‐４７‐４３３３
１１：００～17：００、１８：００～２１：３０
（１８：００以降は2人以上の
　1組のみの予約制）　
月・火曜、第１日曜定休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

LINE

　

函
館
山
や
函
館
湾
、
市
街
地
が
一
望

で
き
る
高
台
に
あ
る「
カ
フ
ェ
エ
ン
」は
、

市
内
の
飲
食
店
で
修
業
を
積
ん
だ
清
水

道
子
オ
ー
ナ
ー
が
提
供
す
る
ラ
ン
チ
や

コ
ー
ヒ
ー
、
デ
ザ
ー
ト
を
味
わ
い
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
が
過
ご
せ
る
隠
れ
家

的
な
カ
フ
ェ
。
人
が
出
会
い
、
趣
味
や

志
を
同
じ
く
す
る
人
た
ち
が
縁
を
結
べ

る
場
所
と
し
て
、
２
０
０
４
年
に
開
業
。

作
品
発
表
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
随
時
実

施
し
て
お
り
、
地
域
を
応
援
し
て
い
る
。

　

料
理
は
〝
心
と
体
に
優
し
い
〞
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
地
元
の
有
機
栽
培
農
家

か
ら
直
接
購
入
し
た
野
菜
を
中
心
に
使

い
、
自
家
製
味
噌
な
ど
調
味
料
も
手
作

り
に
こ
だ
わ
る
。
ラ
ン
チ
の「
美
肌
弁
当
」

は
肌
に
潤
い
や
弾
力
を
与
え
る
と
い
う
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
人
気
メ
ニ
ュ
ー

で
、
メ
イ
ン
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の

手
羽
中
の
煮
込
み
。
副
菜
は
時
々
で
異
な

り
、
こ
の
日
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
豊
富
な

サ
ー
モ
ン
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
、
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
が
含
ま
れ
る
黒
豆
、
手
作
り
の
シ
ソ

味
噌
を
か
け
た
ナ
ス
と
ピ
ー
マ
ン
の
素
揚

げ
な
ど
が
登
場
。
清
水
オ
ー
ナ
ー
の
「
心

地
い
い
空
間
で
体
に
良
い
も
の
を
食
べ
て

心
も
体
も
癒
や
さ
れ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

思
い
を
込
め
た
〝
母
の
味
〞
が
、
疲
れ

た
体
に
染
み
て
い
く
。

景色もごちそうに

肌や体、心が整うランチを

美肌弁当
éｎＣａｆｅ

　

カフェエン
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薬膳と季節の食材を
組み合わせる「昼ご
はん」（デザート、ドリ
ンクバー付き６６０
円）。サケ＋コマツ
ナ、ジャガイモ＋キノ
コ、サヤインゲン＋ク
ルミ、白キクラゲの味
噌汁がこの日のおか
ず。６～１１時は「朝
ごはん」としてドリンク
バー付き５５０円で提
供している。

靴を脱いで上がる店内は、友人の家を訪ねたかのようなぬくもり。安保代表は「薬膳料
理は毎日作っても、組み合わせ次第で新しい発見があって面白い」と笑顔を見せる。

台湾で朝食として好まれる「鹹豆漿（シェントウジャン）」（ドリンク付き５５０
円）。熱い豆乳に黒酢を入れておぼろ豆腐のように固め、干しエビやザー
サイを加え揚げパンを浸して食べると体がポカポカと温まる。

七飯町大川２‐１８‐２☎

０１３８‐６６‐２１０１
６：００～１6：3０
※火曜の9：3０～
　１1：3０は中休み　
水・日曜定休
禁煙　Ｐ有り
Instagram

　

七
飯
町
の
住
宅
街
に
あ
る
「
お
家
カ

フ
ェ
あ
ん
」
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
安
保
道
子

代
表
が
営
む
カ
フ
ェ
。「
近
く
に
ゆ
っ
く

り
で
き
る
カ
フ
ェ
が
ほ
し
い
」
と
の
近

所
に
住
む
友
人
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

仲
間
の
声
を
受
け
、
自
宅
の
改
装
に
合

わ
せ
２
０
２
１
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
安

保
代
表
は
た
ま
た
ま
出
合
っ
た
薬
膳
の
レ

シ
ピ
本
に
感
銘
を
受
け
、
薬
膳
マ
イ
ス

タ
ー
の
資
格
を
取
得
。「
食
事
を
通
じ
て
、

季
節
の
食
材
や
薬
膳
食
材
が
持
つ
栄
養
素

や
効
果
を
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
、
そ

の
豊
富
な
知
識
を
反
映
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
い
る
。

　

ラ
ン
チ
に
は
各
家
庭
で
も
参
考
に
し
や

す
い
よ
う
に
と
、
手
に
入
り
や
す
い
旬
の

食
材
を
使
い
、
シ
ン
プ
ル
な
調
理
法
で
作

る
３
品
と
汁
物
を
〝
そ
の
日
の
お
か
ず
〞

と
し
た
「
昼
ご
は
ん
」
を
提
供
。
高
麗
ニ

ン
ジ
ン
、
甘
草
、
桂
皮
、
山
イ
モ
を
加
え
、

シ
イ
タ
ケ
、
コ
ン
ブ
の
ダ
シ
を
組
み
合
わ

せ
た
サ
ラ
サ
ラ
の
全
が
ゆ
に
雑
穀
と
豆
を

１
種
類
ず
つ
入
れ
た
「
薬
膳
お
粥
」
を
セ
ッ

ト
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気
で
、
滋
味
深
い

味
わ
い
が
体
と
心
に
元
気
を
与
え
て
く

れ
る
。
料
理
を
待
つ
間
、
メ
ニ
ュ
ー
表
に
あ

る
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
体
質
の
タ
イ
プ
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
摂
取
し
た
方
が

良
い
と
言
わ
れ
る
食
材
を
学
べ
る
。

食材の持つ力を発信
薬膳がゆで活力を養う

昼ごはん
あん
お家カフェ
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「ｏｎｅ　ｍｅｎｕプレートランチ」（ご飯またはパン、スープ、デザート、ドリンク付き１，２００円）の品
数は常時８品ほど。１日４食限定のご飯を混ぜて作る自家製“ご飯パン”はもちもちとした食感。

不定期で登場する旬のフルーツが彩る数量
限定「レアチーズ」は、＋３００円でランチメ
ニューに追加できる。

自然光が照らし出す店
内はレンガがアクセン
トの落ち着いた雰囲
気。カウンター5席と
テーブル3卓を備える。
「提供した時にかわい
いと言われたり、会計
時においしかったと
言ってもらえるとやりが
いになる」とスタッフ。

函館市柏木町８‐３３☎

０９０‐７５１３‐３８３０
１１：３０～１４：３０
土・日曜定休　禁煙
Ｐ有り（２台）
Instagram

　

住
宅
街
の
一
角
に
ひ
っ
そ
り
と
看
板

を
掲
げ
る
「
ラ
ン
チ
カ
ワ
セ
ミ
」
は
、

今
年
５
月
オ
ー
プ
ン
。「
ペ
ン
ネ
＆
バ
ー

カ
ワ
セ
ミ
」
が
営
業
し
て
い
な
い
昼
の
時

間
を
活
用
し
て
、
高
橋
幸
村
オ
ー
ナ
ー
の

親
類
で
あ
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
一
人
で
切

り
盛
り
し
、
週
替
わ
り
で
ワ
ン
プ
レ
ー

ト
ラ
ン
チ
を
提
供
し
て
い
る
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
を
中

心
に
考
案
し
、
地
場
産
野
菜
や
有
機
野
菜

を
多
用
し
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
一
皿
。

定
番
の
も
の
や
仕
入
れ
る
時
に
見
つ
け

た
少
し
珍
し
い
食
材
を
取
り
入
れ
、
メ

イ
ン
に
肉
か
魚
を
据
え
て
バ
ラ
ン
ス
良

く
盛
り
付
け
。
素
材
の
味
を
際
立
た
せ

る
味
付
け
は
レ
シ
ピ
に
独
自
の
ア
レ
ン

ジ
を
加
え
て
い
る
。
こ
の
日
は
、
昆
布

茶
で
下
味
を
付
け
ゆ
で
た
鶏
胸
肉
が
メ

イ
ン
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
自
家
製

ピ
リ
辛
ポ
ン
酢
を
付
け
て
も
美
味
。
歯

応
え
も
楽
し
い
ダ
イ
コ
ン
の
漬
物
、
ミ

ニ
茶
碗
蒸
し
、
カ
プ
レ
ー
ゼ
、
ツ
ル
ム

ラ
サ
キ
の
山
掛
け
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ニ

ン
ジ
ン
の
煮
物
な
ど
ひ
と
手
間
掛
け
た

優
し
い
味
わ
い
の
料
理
が
顔
を
揃
え
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
「
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
買
い
物

を
し
な
が
ら
、
組
み
合
わ
せ
や
調
理
方
法

を
考
え
て
い
く
の
が
楽
し
い
」
と
笑
顔
を

見
せ
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
作
り

に
余
念
が
な
い
。

ｏｎｅ　ｍｅｎｕ
プレートランチ

Ｌｕｎｃｈカワセミ
ランチ

ひと手間掛けた野菜が主役

　　　　　 豊富な食材で彩る一皿

24



　

七
飯
町
で
ビ
ー
ツ
を
は
じ
め
西
洋
野

菜
や
米
を
無
農
薬
栽
培
す
る「
エ
ヌ
ケ
ー

ツ
ー
フ
ァ
ー
ム
」。
代
表
の
石
川
千
賀
子

さ
ん
は
、
当
時
道
南
で
生
産
者
が
見
当

た
ら
な
か
っ
た
ビ
ー
ツ
を
手
探
り
で
育

て
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
２
０
１
９
年
、

農
園
を
設
立
。
除
草
剤
や
化
学
肥
料
を

一
切
使
わ
ず
道
内
で
は
珍
し
い
西
洋
野

菜
の
生
産
に
取
り
組
み
、
野
菜
ソ
ム
リ

エ
と
し
て
食
べ
方
を
伝
え
な
が
ら
販
路

を
開
拓
。
も
っ
と
野
菜
を
手
軽
に
食
べ

て
も
ら
お
う
と
、
今
年
７
月
に
農
家
直

営
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
真
っ
赤
な
ビ
ー
ツ
、

オ
レ
ン
ジ
色
が
鮮
や
か
な
生
食
で
き
る
カ

ボ
チ
ャ
・
コ
リ
ン
キ
ー
、
小
さ
な
ス
イ
カ

の
よ
う
な
見
た
目
で
プ
チ
ッ
と
み
ず
み
ず

し
い
マ
イ
ク
ロ
キ
ュ
ウ
リ…

。
無
添
加
の

牛
肉
ハ
ン
バ
ー
グ
が
食
べ
応
え
あ
る
「
ハ

ン
バ
ー
グ
セ
ッ
ト
」
の
サ
ラ
ダ
は
、
自
社

の
旬
素
材
を
中
心
と
し
た
８
種
類
以
上
の

生
野
菜
が
皿
の
半
分
を
覆
わ
ん
ば
か
り
に

盛
り
付
け
ら
れ
、
多
種
多
様
な
味
、
食
感
、

香
り
を
口
の
中
で
楽
し
め
る
。「
野
菜
に

は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
世
界
が
あ

る
。
一
つ
ひ
と
つ
含
ま
れ
る
栄
養
素
も
違

う
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
食
べ
て
ほ

し
い
」
と
、
少
量
ず
つ
選
べ
る
野
菜
の
量

り
売
り
コ
ー
ナ
ー
も
併
設
し
、
四
季
の
恵

み
を
直
売
価
格
で
届
け
て
い
る
。

「ハンバーグセット」（９６８
円）のハンバーグは、素材の
味が楽しめるようソースを掛
けずに提供。サラダ、コンソ
メスープがセットで、モチモチ
食感の黒米入りライスと一
緒に味わえる。

直売コーナーでは野菜
の量り売りのほか、米を
一合から販売。「ＮＫ
２」という社名は石川
代表の３人の子供のイ
ニシャルに由来し、「食
べることは生きること。
土を汚さず安全な食べ
物を作りたい」と話す。

西部地区の散策のお供に
も人気の「濃厚ソフトクリー
ム」は、道産生乳をたっぷり
と使用。注文を受けてからブ
レンダーでかくはんする「濃
厚バニラシェイク」（各３８５
円）は、口当たり滑らかで風
味豊か。

函館市末広町５‐８☎

０１３８‐８３‐１２３３
８：３０～２０：００
（モーニングは１１：００まで）
月曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可　

HP

ハンバーグ
セット

ＮＫ２ＦＡＲＭ
Ｓｈｏｐ＆Ｃａｆｅ

エヌケーツーファーム
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農
家
直
営
カ
フ
ェ
の

旬
の
採
れ
た
て
山
盛
り
サ
ラ
ダ



　
「
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
Ｍ
Ｏ
Ａ
函
館

店
」
は
、
独
自
の
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア

し
た
自
然
農
法
野
菜
や
、
こ
の
農
作
物
が

主
原
料
の
加
工
品
を
販
売
し
て
33
年
目
。

料
理
が
お
い
し
く
な
る
と
好
評
の
調
味
料

か
ら
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
髪
染
め
ま

で
、
自
然
由
来
の
生
活
必
需
品
を
一
通
り

揃
え
て
い
る
。「
育
児
中
の
方
や
健
康
志

向
の
方
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
す
樋
口

美
代
子
店
長
の
一
押
し
は
、
豆
の
風
味
や

甘
味
が
よ
く
感
じ
ら
れ
る
道
産
大
豆
「
ト

ヨ
マ
サ
リ
」
の
納
豆
。
毎
週
火
曜
日
に
は

農
林
水
産
省
が
推
進
す
る
「
国
産
有
機
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
」
の
一
員
と
し
て
、
七
飯
町

つ
い
き
農
園
や
北
斗
市
く
ま
さ
ん
フ
ァ
ー

ム
を
は
じ
め
、
道
内
の
有
機
栽
培
農
家
の

野
菜
も
入
荷
す
る
。

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
食
材
や
環
境
に
配
慮

し
た
日
用
品
を
扱
う
「
ビ
ッ
テ
」。
森
奈

央
代
表
が
滞
在
先
の
ド
イ
ツ
で
出
合
っ

た
〝
生
活
に
密
着
し
て
い
る
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
〞
の
良
さ
を
広
め
、
同
時
に
道

南
の
無
農
薬
栽
培
農
家
の
商
品
の
周
知

も
兼
ね
て
昨
年
４
月
に
シ
ョ
ッ
プ
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。
地
元
産
を
は
じ
め

国
内
外
か
ら
仕
入
れ
る
穀
類
や
ド
ラ
イ

フ
ル
ー
ツ
、
野
草
茶
、
調
味
料
、
オ
イ

ル
な
ど
常
時
70
〜
１
０
０
種
を
販
売
。

容
器
を
持
参
し
必
要
な
分
だ
け
自
分
で

量
っ
て
購
入
で
き
る
。「
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

を
難
し
い
も
の
と
考
え
ず
、
食
材
の
一

つ
と
し
て
と
ら
え
る
き
っ
か
け
に
し
て

も
ら
え
れ
ば
」と
森
代
表
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
も
主
催
し
て
い
る
。

函館市山の手１‐１‐１☎

０１３８‐５４‐６４００
１０：００～１７：００
日・月曜定休
Ｐ有り

MAP

自然食品の店グリーンマーケットＭＯＡ函館店

七飯町大川５‐２‐３９☎

０７０‐４５０８‐０８７１
１１：００～１６：３０
（土・日曜、祝日１０：００～１６：００）
月、第１・３・５日曜定休　Ｐ有り
Instagram

Ｂｉｔｔｅ　

オーガニック・自然派食品に出合える店
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自然農法栽培の農産物が原料の
安心できる生活必需品がずらり

ビッテ　

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を

量
り
売
り
で
身
近
に

「
必
要
な
も
の
を
必
要
な
分
だ
け
」



　
「
ハ
ピ
ネ
ス
プ
レ
イ
ス
」
は
、
ヨ
ガ
ス

タ
ジ
オ
「
チ
ャ
ク
ラ
」
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
、〝
体
丸
ご
と
デ
ト
ッ
ク
ス
〞

を
テ
ー
マ
に
運
営
。
函
館
市
内
で
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
の
生
ナ
ッ
ツ
や
イ
チ
ヂ
ク
、

マ
ン
ゴ
ー
な
ど
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を

量
り
売
り
し
て
い
た
「
山
㟢
商
店
」
を

前
身
に
、
昨
年
３
月
、
調
味
料
や
子
供

た
ち
の
未
来
に
配
慮
し
た
雑
貨
、
ア
パ

レ
ル
グ
ッ
ズ
ま
で
品
目
を
拡
大
し
、
店

名
新
た
に
移
転
し
た
。
米
粉
１
０
０
％

で
バ
タ
ー
、
卵
不
使
用
の
「
米
粉
パ
ン
」

や
「
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー
」、
有
機

玄
米
、
黒
豆
、
雑
穀
で
握
る
「
玄
米
お

に
ぎ
り
」
な
ど
、
販
売
商
品
で
手
作
り

す
る
フ
ー
ド
も
提
供
し
、
来
た
人
が
幸

せ
に
な
れ
る
場
所
を
築
い
て
い
る
。

X（旧Twitter）

ＴＨＥ　ＨＡＰＰＩＮＥＳＳ　ＰＬＡＣＥ
ハピネスプレイス

はこだての自然派Ｓｈｏｐ＆茶房あい

函館市梁川町６‐１０
ワザック函館五稜郭ナゴミコート１Ｆ☎

０１３８‐８６‐５９７５（チャクラ）
１１：００～１７：００
月、第１・３木曜定休　禁煙
Ｐ有り（５台）
キャッシュレス決済利用可　
Instagram

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
を
原
点
に

体
と
食
の
つ
な
が
り
を
発
信　

手間暇かけて作られる有機野菜やオーガニックな食材…
健康や自然環境に配慮したヘルシーなアイテムを届ける

　
「
食
を
見
直
す
こ
と
で
ア
ト
ピ
ー
や
生

活
習
慣
病
の
軽
減
に
つ
な
が
る
の
で
は
」

と
、
金
子
健
治
社
長
が
長
年
酪
農
に
携

わ
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
、
２
０
２
２

年
に
開
業
し
た
「
は
こ
だ
て
の
自
然
派

シ
ョ
ッ
プ
＆
茶
房
あ
い
」。
店
内
に
は
こ

だ
わ
り
を
持
っ
て
生
産
さ
れ
て
い
る
農

作
物
や
鶏
卵
、
乳
製
品
、
加
工
品
な
ど

厳
選
し
た
品
が
ず
ら
り
。
喫
茶
ル
ー
ム

も
あ
り
、
買
い
物
客
同
士
の
交
流
が
深

ま
る
こ
と
も
。
金
子
社
長
と
一
緒
に
会

社
を
立
ち
上
げ
た
竹
川
仁
教
店
長
は「
定

番
の
ほ
か
、
栽
培
方
法
に
特
徴
が
あ
る

も
の
、
珍
し
い
野
菜
も
多
数
あ
り
ま
す
。

地
元
生
産
者
の
取
り
組
み
を
伝
え
て
い

き
た
い
」
と
話
し
、
消
費
者
と
を
つ
な

ぐ
役
割
も
果
た
し
て
い
る
。

函館市日吉町３‐４５‐３　☎

０１３８‐８５‐６７１７
１０：００～１７：３０
火曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

体に良いものを厳選
生産者と消費者の
架け橋にも　
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函館市富岡町３‐３９‐１９　

☎

０１３８‐８４‐５５１４
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※木曜はランチ営業のみ　月曜定休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

ちいさなチルカフェココロストーンリバー
Instagram

　３時間ほどやわらかく煮込んだ豚肉をオリジナルのサル
サソースで味付けした新メニュー。甘めのトマトソースとピ
リ辛のスパイスがトロトロの豚肉に程よく絡み、ご飯が進
むこと請け合い。パリッと焼いたスモーキーなソーセージと
の相性も抜群。＋２００円でアイスドリンク付きにできる。

ココストメキシカンライス

函館市湯川町１-２３‐６　

☎

０１３８-５７-４３４１
１１：００～１５：００
１７：００～１９：３０（各３０分前Ｌ．Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

手打うどん・そば＆cｏｆｆｅｅ上野
MAP

　じっくり練り込み、丸一日寝かせた生地で、コシのある手
打ちうどんを提供する老舗店の１番人気。グツグツ煮立つ土
鍋の中には、ホッケのすり身や焼き餅、エビ天など１２種類
の具材がたっぷり。裏メニューから定番化した「冷しぶっか
け肉おろし」（うどん・そば各９９０円）もおすすめ。

１，３００円 １，２００円

鍋焼きうどん

七飯町大中山１-８-８　

☎

０１３８-８４-８１４７
１１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ.Ｏ）
※土・日曜は１１：００～
※夜は土曜のみ１７：３０～２１：００Ｌ．Ｏ（要予約）
月・火曜定休（ほか不定休有り）
喫煙専用室有り　Ｐ有り

こちんだプアノーレジャー

Instagram

　道産小麦はるゆたかなどを中心に全粒粉をブレンドした
無添加自家製麺を使用する自慢の「沖縄そば（小）」と、
赤身率８０％以上の挽き肉、レッドチェダーチーズを使い独
自ブレンドのスパイスで仕上げた「タコライス（ハーフ）」
のお得なセット。本場仕込みの味が一度に楽しめる。

１，４５０円

タコ・そばセット

函館市本町３１-１０  ２Ｆ☎

０１３８-５４-８８９９
１１：３０～１５：００
１８：００～２２：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）
月曜定休（日曜不定休）　禁煙

ビストロＰＯＯＲ ＮＯ ＬＥＩＳＵＲＥ おきなわ家 東風平
Instagram

　小麦粉を使わず、トマトとタマネギ、ブイヨン、１３種類
の香辛料で作るスパイスカレー。皮がパリパリのローストチ
キンをメインに、ジャガイモやブロッコリー、パプリカなど
野菜がたっぷり。風味豊かなスパイスの香りと野菜の旨み
を存分に味わえる。「スパイスで心も体も元気に」と同店。

１,２５０円
チキンカレー　
（サラダ、スープ、ドリンク付き）

Lunch Guide
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　道産小麦粉１００％の麺や道産豚の生
肉で仕込むチャーシュー…。国産素材に
こだわり体にやさしい味を追及する「ラー
メン喜三郎」の一杯を、伊藤代表が初
めて食べたのは１０年以上前。化学調
味料を極力抑えたというラーメンに興味
をもって来店。以来、「スープがおいしく、
食べてみると違いが分かる。夜勤明けに
食べるのが幸せだった」と、今は仕事の
合間や休日にも通うようになった。決まっ
て注文するのは「半チャンラーメン正油」
（１，１００円）。「昔より食べられる量が減っ
た」と言いつつ、「パラパラと香ばしい、
ここのチャーハンは日本一」と、ボリュー
ム満点のセットをあっという間に完食。
「これだけ通って飽きない味はなかなか
ない」と顔をほころばせた。

函館市日吉町３‐４３‐２　

☎

０１３８‐５４‐８４２１
１１：３０～１５：００
１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休
（月曜が祝日の場合は営業し、火曜休み）
禁煙　Ｐ有り

ラーメン喜三郎

MAP

　函館市出身。愛知県で建設業に約３０年従事した
後、函館市内の福祉施設で介護職員として１０年間勤
務。２０２１年、福祉タクシー事業所「ＭＡＲＵ」を
開業した。自身を含む４人のスタッフは全員が介護福
祉士で、２台の福祉輸送車両を駆使し、待ち時間が
少なく、短距離移動にも柔軟に対応できるのが強み。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＩＴＯ　　　ＣＨＩＫＡＴＡＫＡ
伊藤　親孝

社長の

ごはん

店主夫妻が築くやさしい味に何度でも食べたくなる定番のセット

合
同
会
社
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｕ　

代
表
　
伊
藤　

親
孝
さ
ん
お
す
す
め

半
チ
ャ
ン
ラ
ー
メ
ン
正
油

ラ
ー
メ
ン
喜
三
郎
の

昼
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店舗向かい「ホテル雨宮館」の駐車場と提携しているの
で、店内飲食のレシート提示で３時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも良い。

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７

食欲の秋にはジンギスカン！！
みんなでワイワイ楽しもう♪

ジンギスカン

Instagram

テムジンジンギスカン

　ジューシーな生ラムの旨みが病みつきにな
る「生ラムガングロ」（１,６５０円）は、厚切
りで食べ応えも充分。臭みが少なくやわらか
い食感のチルドラムを使用し、見た目の脂の
厚みからは想像できないほどサッパリとして
食べやすい。また「希少ラムタン」（１,５１８円）
などの、専門店だから提供できるメニューも
大好評。ほか、隠れた人気メニュー「羊肉
のスジ煮込み」（４５０円）もぜひ。

「うにと網焼きビーフ丼」は、とろけるようなウニの食感と和
牛の甘味を感じるぜいたくな逸品。１１月にはさくら御膳の
内容も変更となるので、冬の味覚に今から期待が膨らむ。

１１：３０～１４：３０、１７：３０～２１：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※個室は要予約　日曜、年末年始定休、月２回臨時休業有り
P有り（店舗横２台）　禁煙  キャッシュレス決済利用可

函館市若松町７‐１　

☎

０１３８‐２４‐８５００

秋の味覚満載の人気メニュー
至福の時をゆったりと

和食

うに　むらかみ函館駅前店

　ご褒美ランチにおすすめなのが、駅前店限
定の「さくら御膳」（１０食限定２,２００円）。
存在感のある「北海道産和牛ももカットステー
キ串　特製デミソース」や「知床鶏モモ低温
ロースト　ハニーマスタード添え」のほか、旬
の「秋鮭とキノコのバター炒め」など秋の味
覚を堪能できる。さらに「生うにのせ海鮮ミ
ニサラダ」や「梅なめたけ　イクラ乗せご飯」
が付いて豪華でボリューム満点な内容に。

Instagram
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好評のセルフ飲み放題は１人１，０００円以上のメニュー
の注文で７０分１，０８９円。＋６１０円で瓶ビール、チャミ
スル、美酢なども提供。

１８：００～２４：００（２３：００L.O）　日曜定休　禁煙
函館市本町４-２２　ＹＳ本町ビル　

☎

０１３８-６８-１９１９

韓国屋台風料理をリーズナブルに
Ｋ-POPも楽しめる居酒屋

韓国料理

LINE

五稜郭CLASS

　韓国の屋台（ポチャ）をイメージし、バラエ
ティー豊かなアラカルトメニューを低価格で提供
する韓国酒場。Ｋ－POP が流れる店内はネオン
の光りがあふれ異国の雰囲気を楽しめる。オス
スメは極厚のサムギョプサル、ヤンニョムポテト、
スンドゥブチゲ、ナムル３種、セルフおにぎり、
７０分飲み放題が付く「サムギョプサル食べ飲み
放題プラン」（３，８００円※お通しは別途３３０
円）。＋５００円で１時間延長もできる。
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ごりょうかくクラス

※写真はアラカルトメニュー

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和５年１１月１４日まで
「ハコラク見た」で１会計５００円OFF

人気の宴会コースは焼肉のほか自慢の海鮮焼きなど９品の料
理と１２０分飲み放題付きで５，０００円。ほか、６，０００円、
７，０００円コース（各要予約）も用意。

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３

個室でゆっくり過ごしたい
女性グループの宴ならここ！

焼肉

MAP

臥牛山焼肉・海鮮

　電車通り沿いにある同店では待望の女子会
プランが登場。メイン写真の「韓流女子会コー
ス」（４，０００円）はチャンジャやナムルなど
豊富な薬味が人気のサムギョプサルに牛タン、
チーズチヂミ、トッポギ、ミニ冷麺、デザート
と１５０分飲み放題が付いた充実の内容。ほ
かにも韓流女子会コースにカルビ、ロースなど
の焼肉と２１０分飲み放題が付いた「焼肉女
子会韓流コース」（６，０００円）も用意。



肌寒くなってきた季節におすすめのテイクアウトメ
ニューは、できたての温かい弁当のほかサイドメニュー
も人気。

テイクアウト・配達受付は１０：００～１８：００
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８

紅葉ドライブのお供に
こだわりの弁当はいかが？

洋食

MAP

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

　北海道産の食材をふんだんに使ったメ
ニューが人気の同店から、ブランド肉を使用し
たちょっとぜいたくな秋のオススメ弁当の紹
介。粗挽きにした七飯町産大沼牛を使用した
食べ応えのある「大沼牛ハンバーグ弁当」、森
町産ひこま豚の脂の旨みを存分に味わえる「ひ
こま豚ロースステーキ弁当」（各１，５００円）は、
いずれも薪グリルを使用しているため旨みが凝
縮され、ほのかな薫香も食欲をそそる。

ザ  ダンシャク  ラウンジ

４０年以上の経験と技術が光るオーナーシェフが手掛ける
独創性豊かなフレンチのランチコースは通常１人１１，０００
円、ディナーコースは同２２，０００円（各サ・税込）。

１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００　完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　※店舗向かいの市営駐車場利用で料金負担
https://www.roi-japon.com
　

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F☎

０１３８-７６-１７０７

開店１周年に感謝を込めて
特別なランチコースを提供

洋食

仏蘭西料理王様の食卓

　地場の新鮮な魚介類と道産ジビエを使った本格
的なフランス料理が味わえると評判が高い完全予
約制の同店。１０月２８日から１１月２６日まで、日
頃の感謝を込めて旬の食材をふんだんに使った
「１周年スペシャルランチコース」を８，８００
円（サービス料・税込）で提供。料理内容はオー
ドブル盛り合わせ・スープ・魚料理・肉料理・デザー
ト盛り合わせと充実。１日に２人利用なら２組ま
で、３人以上なら１組のみ対応。

MAP
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地産地消にこだわり、北海道産の上質牛肉や魚介を使用した鉄板焼きを提供する同店。ス
テーキと海鮮の両方を味わえ、シェフが目の前で調理する鮮やかなパフォーマンスも楽しめる。

１１月限定・１日１組限定の
「いい夫婦の日」を祝う豪華プラン

ホテル

鉄板焼ビュメール

　函館国際ホテル西館８階の「鉄板焼ビュメール」では、
１１月２２日の「いい夫婦の日」にちなんで「いい夫婦
の日ペアシャンパーニュ付ディナープラン」を開始する
（１１月１～３０日まで）。対象は、白老牛のシャトーブ
リアン・イセエビ・本マグロなどの高級食材をふんだ
んに使用した「ビュメールコース」（１人３５，０００円）
と、黒毛和牛のテンダーロインやエゾアワビなどを堪能
できる「駒ケ岳コース」（同２５，０００円）の２コース。
いずれもペアで予約時「ハコラクを見た！」と伝えると、
シャンパーニュの特典付き。函館港の夜景を眺めな
がら夫婦で至福の時間を過ごせる豪華プランは３日前
までの要予約。混雑状況により提供できない場合も
あるので早めの予約がおすすめ。

１７：００～２１：００（２０:００Ｌ.O）　無休　禁煙
Ｐ有り（レストラン利用で２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

函館市大手町５-１０　函館国際ホテル西館８F☎

０１３８-２３-８７５７（直通） MAP ■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和５年１１月３０日まで

予約時に「ハコラクを見た！」と伝え「ビュメールコース」
または「駒ケ岳コース」をペアでご利用の方、１日１組限定で
通常価格１８，０００円相当の「おすすめシャンパーニュ」を１本プレゼント。

写真はイメージです
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とんき 大門店 0138-22-3998
とんき五稜郭店 0138-32-3378

・旧函館市・北斗市のみとさせていただきます　・総額3,000円からのサービスとなります
・1商品につき別途30円頂戴しております　　 ・オードブルやカツサンドも承っております

宅配サービス

☎
☎

の

●鹿児島県特上ヒレかつ弁当  　　　  1,950円
●鹿児島県特上ロースかつ弁当               1,900円
●ヒレかつ弁当（3貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●ヒレかつ弁当（4貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●ロースかつ弁当（100ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ロースかつ弁当（130ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●特大海老フライ弁当（3本）・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,350円
●ジューシーメンチカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（150ｇ）・・・1,250円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（200ｇ）・・・1,550円
●ロース生姜焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●鶏唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●チキンカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレ串カツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●海老フライ・ヒレかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ・ロースかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,550円
●海老フライ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,500円
●ヒレかつ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・1,550円

●ヒレかつカレー 1,050円
●海老フライカレー　1,000円
●海老・ヒレカレー　1,300円
●ロースかつカレー 1,250円
●海老・ヒレ重弁当　1,350円
●ヒレかつ重弁当1,200円

●ロースかつ重弁当1,250円
●海老フライ重弁当　1,050円
●海老・ヒレカツ丼1,050円
●ロ ース カ ツ 丼　1,000円
●ヒ レ カ ツ 丼　1,000円TAKE

OUT

手
作
り
お
弁
当

とんかつ・ハンバーグ

カレー・重・丼

1日10食
限定

不定休

　　　SOUTH WAVE SOUTH WAVE

　　　   SOUTH WAVE SOUTH WAVE

SOUTH WAVE SOUTH WAVE

SOUTH WAVE SOUTH WAVE

　　SOUTH WAVE SOUTH WAVE

　SOUTH WAVE SOUTH WAVE

　　SOUTH WAVE SOUTH WAVE

　　SOUTH WAVE SOUTH WAVE

NEW
OPEN

950円

ライス・味噌汁付
道産豚100％の

手ごねハンバーグ

����������
サウスウェーブ

北斗市市渡1-1-7
☎080-9297-0648
11：00～19：00
不定休　禁煙　P有り

肉汁たっぷり

肉々しい食感

北斗市新名物

新函館北斗駅隣接
「ほっくる」内に
リゾートカフェ
待望のオープン！
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「みそカレージャンラーメン」
（９５０円、辛さ３倍＋４０
円）は、旨辛のみそカレージャ
ンラーメンに粗切り唐辛子
をプラス。スープの旨味と辛
みを存分に楽しめる一杯に。

元祖みそカレーラーメンの店満龍

　

こ
の
時
期
の
オ
ス
ス
メ
は
み
そ
カ

レ
ー
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メ
ン
に
大
き
く
カ
ッ
ト
さ
れ

た
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菜
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入
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応
え

抜
群
の
「
五
目
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菜
ラ
ー
メ
ン
（
み
そ

カ
レ
ー
）」。
野
菜
か
ら
染
み
出
た
旨
味

が
コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
に
見
事
に
調
和
。

味
噌
、
塩
、
醤
油
の
ほ
か
各
カ
レ
ー
味

も
あ
り
。
９
月
よ
り
麺
が
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
て
弾
力
の
あ
る
食
感
に
。
小
麦
の

香
り
も
倍
増
！ 

野
菜
た
っ
ぷ
り
！
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

質
量
と
も
に
大
満
足
の
一
杯
！！

五目野菜ラーメン
（みそカレー）
１，２００円

１１：３０～２１：００
火曜定休　禁煙　P有り（１０台）

函館市深堀町３１-５４　

☎

０１３８-５６-８０５５ MAP

こ
の
秋
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た
い
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上
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を
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う
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醇
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し
、
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い
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主
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り
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を
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し
上
が
れ

PR



「半チャーハン」（４００円）
はシンプルながら食べやす
く、ラーメンとの相性も抜
群。サイドメニューの中でも
高い人気を誇る。

麺屋伊吹Ibuki

　

長
時
間
煮
込
ん
だ
豚
骨
と
鶏
ガ
ラ

の
Ｗ
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
自
家
製
合

わ
せ
味
噌
と
、
背
脂
も
多
め
に
加
え

旨
味
と
甘
味
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
分
厚
い
炙
り
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
や
煮
卵
に
加
え
、
揚
げ
ニ
ン

ニ
ク
チ
ッ
プ
と
フ
ラ
イ
ド
オ
ニ
オ
ン

の
ア
ク
セ
ン
ト
が
味
に
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ば
し
さ
と

パ
ン
チ
を
利
か
せ
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い
る
と
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の

同
店
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人
気
の
一
杯
。

濃
厚
で
あ
り
な
が
ら
飽
き
ず
に

楽
し
め
る
新
感
覚
味
噌

グイ味噌らーめん 
１，０３０円

いぶき

１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：３０
（土・日曜・祝日は１１：００～１５：００、１７：００～２１：３０）
不定休　禁煙　Ｐ有り（１８台）

函館市港町３-１８-３２　

☎

０１３８-４３-８５５５ MAP

「極厚中華そば」（８５０円）
は、追い煮干しと背脂が旨味
を増幅し合う芳醇な一杯。迫
力のある極厚麺と濃厚しょう
油スープとの相性も抜群！

らーめん旭

　

背
脂
の
甘
み
と
カ
レ
ー
の
コ
ク
が
一

体
化
し
た
個
性
際
立
つ
ラ
ー
メ
ン
。
中

太
縮
れ
麺
が
濃
厚
で
ス
パ
イ
シ
ー
な
カ

レ
ー
ス
ー
プ
に
よ
く
絡
む
、
カ
レ
ー
の

旨
味
と
背
脂
の
甘
み
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン

ス
の
同
店
人
気
メ
ニ
ュ
ー
！
ガ
ツ
ン
と

濃
厚
な
の
に
重
す
ぎ
な
い
一
杯
は
ク
セ

に
な
る
味
わ
い
で
、
と
に
か
く
ウ
マ

イ
！
の
一
言
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞

味
あ
れ
。 

ガ
ツ
ン
と
パ
ン
チ
が
効
い
た

コ
ク
旨
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
！

カレーラーメン
（極旨背脂カレー味）　
９５０円

あさひ

１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ（月曜は１５：００まで）
不定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）

函館市昭和２-２９-２　

☎

０１３８-４５-３５０５ Instagram

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和５年１１月１４日まで
「ハコラクを見た」でカレーラーメン（極旨背脂カレー味）５０円引き
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「半チャンセット濃厚みそ」（１，１１０円）は人気のチャーハンと、コクと旨味が詰まった味噌ラー
メンの両方が味わえるお得なセット。塩ベースのあんに肉と野菜がたっぷり入った「若大将チャ
ンポン麺」（９８０円）もオススメ！

１１：００～２０：００Ｌ.Ｏ　火曜定休　禁煙
Ｐ有り（18台）　キャッシュレス決済利用可

〈西桔梗本店〉
函館市西桔梗町８４９-１０☎

０１３８-８３-７７２２
１１：００～翌１：００（２４：３０Ｌ.Ｏ）　無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

〈北美原別邸〉
函館市北美原１‐５‐１（トライアル北美原店敷地内）☎

０１３８‐８４-１５１２

ら～めん若大将

　

丁
寧
に
下
処
理
し
た
牛
と
豚
２
種
類
の
ホ
ル
モ
ン
を

使
用
し
た
一
杯
は
、
プ
リ
プ
リ
の
脂
身
、
味
噌
の
コ
ク

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
融
合
し
、
ガ
ツ
ン
と
く
る
旨
さ
が
魅

力
で
、
た
っ
ぷ
り
の
ネ
ギ
と
モ
ヤ
シ
が
良
い
ア
ク
セ
ン

ト
と
な
り
、
食
が
進
む
。
存
分
に
旨
辛
さ
を
引
き
立
て

た
「
辛
味
噌
ホ
ル
モ
ン
ら
ー
め
ん
」（
１
０
３
０
円
）
や
、

「
塩
ホ
ル
モ
ン
ら
ー
め
ん
」
も
好
評
。
ま
た
、
同
店
で

は
お
得
な
平
日
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中
。
月
曜
は

「
ギ
ョ
ー
ザ
」（
５
個
３
６
０
円
）
を
１
５
０
円
で
提

供
す
る
な
ど
日
替
わ
り
で
楽
し
め
る
。

味
・
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
も
に
満
点
！！

不
動
の
人
気
を
誇
る
メ
ニ
ュ
ー

味噌ホルモンらーめん
９８０円
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看板メニューのほか、「白味噌拉麺」（＝写真右、１,０００円）もおすすめ。また、サイドメニュー
の「ザンギ」（＝同左、３個５４０円）も、ぜひご賞味あれ！

１１：００～２0：25L.O　第4水曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可

函館市五稜郭町２９-２２　

☎

０１３８-５１-８３７３
HP

函館麺厨房あじさい本店

　

日
本
に
い
ち
早
く
ラ
ー
メ
ン
が
伝
来
し
た
場
所

が
函
館
。
そ
の
歴
史
を
象
徴
す
る
の
が
昭
和
７
年

創
業
の「
あ
じ
さ
い
」。昔
か
ら
受
け
継
が
れ
る
あ
っ

さ
り
風
味
の
ス
ー
プ
と
特
注
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ー
ブ
麺

の
相
性
が
人
気
の
老
舗
だ
。
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の「
特

塩
拉
麺
」
は
、
道
南
産
の
コ
ン
ブ
を
ベ
ー
ス
に
豚

骨
と
鶏
ガ
ラ
を
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
雑
味
の
な
い

ス
ー
プ
と
特
注
麺
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
秀
逸
。
こ
の

機
会
に
、
味
は
も
ち
ろ
ん
函
館
に
受
け
継
が
れ
る

ラ
ー
メ
ン
史
も
堪
能
し
て
み
て
は…

。

昭
和
７
年
創
業
の
老
舗
の
味

受
け
継
が
れ
る
あ
っ
さ
り
風
味

特塩拉麺
１,０５０円
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「醤油ラーメン」（９００円）を始めとする全４種のラーメンには「チャーマヨ丼」（４００円）を
合わせるのが人気。レストラン内の広 と々したカウンター席（８席）はラーメン注文客の専用席。

ラーメン提供時間１７：３０～２２：００（２１：３０L.O）　無休　禁煙
近隣P有り（２時間まで無料）　

北斗市市渡１-１-７（ホテル・ラ・ジェント・プラザ函館北斗２F）☎

０１３８-７７-５０５５
MAP

Diningアロサール

　

函
館
市
内
の
有
名
ホ
テ
ル
で
料
理
長
と
し
て
長
年

腕
を
振
る
っ
た
輪
嶋
シ
ェ
フ
が
作
る
「
味
噌
ラ
ー
メ

ン
」。
使
用
す
る
麺
は
札
幌
の
小
林
製
麺
に
特
注
す
る

ち
ぢ
れ
卵
麺
。
鶏
ガ
ラ
と
豚
骨
を
清
湯
ス
ー
プ
で
じ
っ

く
り
と
８
時
間
煮
込
ん
だ
特
製
ス
ー
プ
と
、
風
味
の
異

な
る
５
種
類
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
シ
ェ
フ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

味
噌
を
使
用
し
〝
こ
っ
さ
り
系
〞
の
味
噌
ラ
ー
メ
ン
に

仕
上
げ
る
。
国
産
の
豚
肩
ロ
ー
ス
を
使
用
し
た
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
や
、北
斗
市
産
の
ネ
ギ
、七
飯
町
産
「
な
な
エ
ッ

グ
」
の
煮
卵
な
ど
、
食
材
に
も
こ
だ
わ
る
。

中
華
料
理
一
筋
の
シ
ェ
フ
が
作
る

ホ
テ
ル
メ
イ
ド
の
極
旨
ラ
ー
メ
ン

味噌ラーメン
１,０００円

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和５年１１月１４日まで
「ハコラクを見た」でラーメン注文の方、１杯につき１００円割引
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40

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

今 年 の 年 末 セットのご 案 内

函館市五稜郭町３２-１９ 久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
日曜定休  禁煙　キャッシュレス決済利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

お
せ
ち

お
せ
ち

●年越し蕎麦セット
　２～３人前 ２，５００円（税込）

クリスマスにも
　ピッタリ！

●おせち三段重４人前 
　１台 ４０，０００円（税込）

●黒毛和牛Ａ５ローストビーフ
　

■申し込み締切り／１２月１６日（土）
■受け渡し日時／１２月１日（金）～３１日（日）
　　　　　　　　おせちのみ１２月３１日（日）午前８：００～１２：００

1ｋｇ以上のサバを
　半身丸ごと使用しています

数量限定

●自家製しめ鯖の棒寿司
　１本 ３，５００円（税込）

※写真はイメージ

２００ｇ 
５，０００円（税込）

１００ｇ
 ２，５００円（税込）

　　　
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１

地　図

火曜定休

店内には
半個室も
ございます。

２名様以上
前日までの要予約

●料理内容は変更出来る場合も
　ありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

◎全コースに極上モツｏｒ鶏鍋が付いて
　リーズナブルな４，０００円（７品）から５００円刻みで対応。

４，５００円おすすめ
宴会コース

［テイクアウトを始めオードブルなど何でもご相談下さい］

好きな料理と一緒に楽しめる
２時間飲み放題コース ２，２００円

お１人様　

選
べ
る

２時間飲み放題付き

宴　会
コース
宴　会
コース

11月に開店12周年祭開催！
くわしくは次号（11/15発行）ハコラクをご覧ください
予告



韓国風ツブ貝の唐揚げ
９６８円

〝
美
々
風
〞ツ
ブ
の
食
べ
方
は

一
味
違
う
韓
国
風
で

　カラッと揚げた旬のツブはしょう油
ベースの韓国風ダレと合わせ、かめば
かむほど口の中いっぱいに広がるツブの
旨みとピリ辛ダレの味わいが相まった、
食も酒も進む一品。今の時期はほかに
も「あん肝」や、旬のキノコを使ったメ
ニューが大将のおすすめ。ほか、「秋の
ひやおろし３種飲み比べ」（１，０７８円）
もぜひ試して欲しい。

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  第７LC館（旧マルゼンビル）１Ｆ ☎

０１３８‐５２‐５５７７
MAP

 美々居酒屋
びび

飲み放題のみ（９０分２，０６８
円）に＋１，６５０円で全国の
地酒約５０種類も飲み放題
になるので、日本酒好きには
おすすめ。

活イカ刺し
２，０００円～

鮮
度
抜
群
の
海
鮮
料
理
と

      

道
産
の
日
本
酒
を
愉
し
む

　「活魚料理いか清」の姉妹店である同店
の看板メニュー。注文を受けてから活イカ
専用のいけすから取り出して、鮮度を下げ
ないように手早く調理。今が旬の「真イカ」
はイカ本来の旨味と甘味が楽しめ、新鮮
なゴロはしょう油に溶かしたり、そのまま
食べても美味。ゲソの部分も唐揚げや塩
焼きに調理してくれる。「二世古」や「上
川大雪」、「郷宝」など北海道の地酒も豊富。

火～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市松風町１０-１５　

☎

０１３８-２２-７７４７
MAP

凾館山海鮮処

１階はカウンター席にロール
カーテンで仕切るテーブル席
や半個室、２階には２人から利
用できる個室など完備。

粋な一皿とお薦めの酒
マリアージュを愉しむ PR
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真鯛の鉄板焼き
～干しシイタケと焦がしバターのソース～

８８０円

和
食
の
技
と
鉄
板
の
融
合

　
　秋
に
愉
し
め
る
銘
酒
と
共
に

　和食の要素を取り入れたライブ感あふ
れる鉄板を使った創作和食が女性客を
中心に人気の同店。おすすめの「真鯛
の鉄板焼き」は刺身でも味わえる新鮮な
マダイを鉄板焼きで提供。ほか、刺身や
和食料理をはじめ、鉄板焼きもＡ５ランク
の黒毛和牛や魚介類などを一口サイズで
楽しめる。この時期にピッタリの日本酒も
全国各地から取り寄せ常時１２～１５種
類ほど用意。

１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）　日曜定休
加熱式たばこ専用喫煙室あり　キャッシュレス決済利用可

函館市本町３-７かでる３７ビル１Ｆ☎

０１３８-３８-９００３ MAP

かん山和食鉄板

日本酒以外にもイモやムギの
本格焼酎を約３０種類揃える。
２日前までの予約でコース料
理（５，５００円～）にも対応。

秋野菜と鮑のバター焼き
１，５００円

（特別価格・無くなり次第終了）

素
材
の
味
を
最
大
限
に
生
か
し

手
間
暇
か
け
た
旬
の
ア
ワ
ビ

　やわらかく蒸し上げた近海産のアワビ
と、長イモやキノコなどの秋野菜を「ト
ラピストバター」で焼いた旬のメニュー。
アワビの肝は佃煮風に甘辛く煮付けてい
るので一皿で違う味わいが楽しめる。マ
マおすすめ箱館醸造の「といき」は香川
県三木町の山田錦と七飯町横津岳の伏流
水で仕込んだ日本酒。上品な吟醸香とき
れいな後味が特徴で１合１，０００円。

１７：３０～２４：００　不定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１F☎

０１３８‐７６‐８２１０
Instagram

 樂魚と酒
がく

通常メニューの「野菜と鮑の
バター焼き」（１，８００円）
は、その時期の旬の野菜で提
供する。ほかにもアワビのメ
ニューを豊富に用意。
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馬レバー刺
１，２００円

秋
に
愉
し
み
た
い
地
酒
と

　
　遊
び
心
満
点
の
料
理
を
堪
能

　絹のように滑らかな舌触りでプリプリの
食感が日本酒と相性抜群の一皿は、北
海道地図を模したノリやコンブの飾りを
添え彩り豊かに演出。この料理には今の
時期にしか味わえない「寫樂（しゃらく）」
「作（ざく）」「十口万（とろまん）」「日
高見（ひだかみ）」のひやおろしシリーズ
の４種類がおすすめ。ほかにも全国各地
の日本酒を常時５０～６０種類ほど用意。

１７：３０～２３：００※日曜は２２：００まで（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

函館市本町１０-１３　

☎

０１３８-７６-７４４９ MAP

こざる酒と肴

和モダンな空間の店内はカウ
ンター席をはじめ、小上がりの
テーブル席、４人から利用でき
る掘りごたつの個室を完備。

鶏のからあげ
（塩ダレ）
８００円

鶏
の
旨
み
を
引
き
立
て
る

　
　
絶
品
オ
リ
ジ
ナ
ル
塩
ダ
レ

　ニンニクやコショウを使ったパンチの
ある自家製塩ダレとネギを絡めた「鶏の
からあげ」（塩ダレ）は、濃いめの味付
けが食欲をそそる新メニュー。「八鶴（二
海酒場オリジナルラベル）」（９００円）・
「生酒」「賀茂泉」（各７００円）を始め
とする日本酒の小瓶を常時約４０種類取
り揃えているので、料理に合わせて楽
しみたい。

飲み放題付きの宴会コース
（１２０分Ｌ.O）は、４，５００円
から受け付ける。

１７：００～２３：００L.O（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

函館市本町５‐１８　

☎

０１３８‐８４‐５５９６

ふたみさかば

MAP

居酒屋 二海酒場
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MAP

串焼きかいもり

　西京味噌で味付ける「豚精肉」
をはじめとした炭火串焼きに、刺身
や居酒屋料理、旬の一品まで豊富な
メニューが自慢の居酒屋。今年で創業
１７周年、本町の激戦区にありながら連日にぎわいを見せる。
“居心地のいい店”を目指し、昨年は掘りごたつ席を増設、
よりゆったり過ごせる空間になった。山本健店長が「スーパー
ドライは揚げ物とも相性抜群」とすすめるのがズワイガニ入
りの「カニクリームコロッケ」（２個９８０円）。口に含むとクリー
ミーな自家製ホワイトソースがトロッと溶け出し、ミルキーな
味わいが広がる。ぜひ、熱 を々頬張ってほしい。

函館市本町３１-３-１０２　

☎

０１３８-５１-２８１２
１７：００～２３：００
（フード２２：００Ｌ．Ｏ・ドリンク２２：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　喫煙可

手
仕
事
感
じ
る
一
品
が
ず
ら
り

気
楽
に
心
地
よ
く
酔
え
る
店

炭火焼肉梁山泊

　繁華街の路地裏に店を構えて２８
年、森岡寿行店主と厚子さんが夫
婦で切り盛りする焼肉店。上質な和
牛の炭火焼きを手頃な価格で味わえると
幅広い客層に親しまれている。“お客様の健康”を第一に、
八雲町産の軟白ネギや湧き水を使うなど安心・安全にこだ
わり素材を厳選。自然卵の「玉子焼き」もファンが多い。自
家製の焼肉タレはペースト状にした長ネギを隠し味にコショウ
を利かせた甘すぎずクセになる味わい。きれいにサシが入っ
た「霜降カルビ」（１人前１,８００円）の脂の甘みがより引き
立ち、すっきりとした後口のスーパードライとよく合う。

函館市本町３４-４　

☎

０１３８-３１-３９３１
１７：００～２２：００
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

炭
火
を
囲
ん
で
笑
顔
生
ま
れ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
焼
肉
店

飲んだ瞬間の飲みごたえと瞬時に感じるキレのよさがあるスーパードライと相性抜群。
店主自慢の一品とともに感動的な一杯を堪能したい。

ストップ！２０歳未満飲酒・飲酒運転。　妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。　ほどよく、楽しく、いいお酒。

X
（旧ツイッター）

焼 鳥けいちゃん

　大門に店を構え今年１０月に創業
１８周年を迎えた人気店。焼き鳥の
ほか、鹿児島県直送の鶏タタキなど
肉料理を中心とした一品料理に加え、
森圭介店主の「食べたいもの」が気まぐれで登場する。
一押しの「串焼き盛り合わせ　大門セット（塩・タレ）」（店
内価格１,４８０円）は豚串、ねぎま、むね、つくね、セセリ、
とりかわ、ボンジリの７本セット。食感を大切に炭火焼きでじっ
くり肉の旨みを引き出す。創業から継ぎ足す秘伝のタレは
甘口で、ビールが進む濃い目の味わい。肉の脂分をスー
パードライがさっぱりと流し、次の一串をよりおいしくする。

函館市松風町６-１４　

☎

０１３８-８７-２３２９
１７：００～２３：００
※日曜・祝日は２２：００まで（各３０分前Ｌ．Ｏ）
火曜定休　喫煙可　Ｐ有り

外
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ふ
っ
く
ら

じ
っ
く
り
火
を
通
す
絶
品
焼
き
鳥

ビール

Instagram

りょうざんぱく



PR

寄り酔い処　謙

　水嶋謙悟代表が長年、炭火焼き
料理に携わってきた経験を生かし今
年５月に開業。牛・豚・ラムの炭焼
きステーキなど肉料理をメインに刺身や
旬メニュー、揚げ物なども提供。串焼き（１本１５０円～）
は強火では焼かず、じっくり火を通しふっくらとした食感に。
均一に火が通るよう、肉の切り方から炭の配置まで入念な
準備が欠かせない。カリッと香ばしい「かわ」、やわらかい「と
り」、しっとりとした「レバー」、あっさり味のタレが合う甘い「ぶ
た」など串ごとにファンがいるという。それぞれの串とスーパー
ドライのペアリングを楽しみたい。

函館市梁川町18-18　

☎

０１３８-８３-５９５５
１８：００～翌３：００
日・第３月曜定休　禁煙　
キャッシュレス決済利用可

本
格
炭
焼
き
の
肉
料
理
を

深
夜
ま
で
味
わ
え
る
居
酒
屋

じゅげむ堂

　開業から１４年目、桐花通りから一
本入った住宅地に立ちながら、舌の
肥えた地元客も足繁く通う人気居酒
屋。照度を落とした店内はカウンターの
上の囲炉裏や飾りのガラス浮き玉がレトロな雰囲気を醸す。
料理は鮮度抜群の魚介料理から季節のおすすめ、グラタン
やエビチリなどの洋食、中華まで幅広く、吟味した素材を使
い熟練の技で仕上げる。新メニュー「伊達産鶏の手羽のか
らあげ」（２本７７０円）は、外はサクッと、中はジューシーで、
ほんのりスパイスが効いた塩味がスーパードライと相性ぴった
り。同じく新登場の「ホエー豚のしゃぶしゃぶ」もおすすめ。

函館市昭和２-３７-１５　

☎

０１３８-４５-２０２０
１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
月曜・第２または第３火曜定休　喫煙所有り　
Ｐ有り　クレジットカード利用可

「
お
客
様
に
喜
ん
で
ほ
し
い
」

 

素
材
生
か
す
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー

H P

もんじゃ焼千景

　１９８５年の創業から３８年続く、
道南のもんじゃ焼きの草分け的存
在。学生から家族連れ、仕事帰りの
客まで老若男女に愛されている。人気
の秘訣は、東京で修業した本場の技や素材の良さと、試
行錯誤を重ねる独自の味。特に、めんたいこもんじゃにネギ、
キムチ、紅ショウガ、ベビースターをトッピングする「ごちゃま
ぜもんじゃ」（１,０００円）は、個性の強い具材同士が混ざっ
た濃い目の味にスーパードライが進む。また、やわらかくて
ジューシーな「ヒナ鶏チキンステーキ」（１,１００円）も人気で、
ポイントサービスの新たな還元メニューになった。

函館市時任町２-５　

☎

０１３８-５５-４１５５
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り

本
場
仕
込
み
の
味
と
工
夫
が

常
連
客
の
お
腹
と
心
を
満
た
す

ちかげ

けん

海鮮料理と
旬の味

Instagram

MAP

地元で愛される老舗や人気店、気鋭の新店…
名店で愉しむこだわりの一品とスーパードライ
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民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　 ※在函時は開店します。

　電話・ブログにてご確認ください。

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。
「大分県小鹿田焼」　入荷しました。

七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

地元の歴史や文化を基に
お菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

216円1個

木の間餅木の間餅
このまもちこのまもち

求
肥
に
道
内
産

大
豆
黄
名
粉
を
ま
ぶ
し
た

創
業
以
来
ご
愛
顧
頂
い
て
い
る

素
朴
な
餅
で
す

求
肥
に
道
内
産

大
豆
黄
名
粉
を
ま
ぶ
し
た

創
業
以
来
ご
愛
顧
頂
い
て
い
る

素
朴
な
餅
で
す

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日７時～１４時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

5,50０円
7,53０円

1泊素泊り 1名

1泊2食付 1名
※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です

料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９６０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

12月28日
まで



　
「
丸
中 

中
野
蒲
鉾
製
造
所
」
は
、
函
館

市
海
岸
町
で
卸
し
専
門
の
か
ま
ぼ
こ
店
と

し
て
創
業
。
１
９
６
７
年
、
美
原
に
移
転

し
た
際
、
揚
げ
た
て
か
ま
ぼ
こ
の
小
売
り

を
始
め
、
92
年
に
構
え
た
現
在
の
店
舗
で

は
２
代
目
の
中
野
俊
雄
店
主
と
弟
の
幸
治

さ
ん
を
中
心
に
製
造
を
継
承
。
市
内
の
飲

食
店
や
学
校
、病
院
へ
の
卸
し
を
主
力
に
、

今
年
３
月
に
は
店
主
自
ら
Ｓ
N
Ｓ
で
店
頭

商
品
の
Ｐ
Ｒ
を
始
め
、
毎
月
５
の
付
く
日

は
全
品
10
％
引
き
に
す
る
な
ど
し
て
新
た

な
賑
わ
い
を
呼
ん
で
い
る
。

　

ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
味
わ
い
を
生
か
し

た
す
り
身
に
、
タ
マ
ネ
ギ
、
桜
エ
ビ
、
枝

豆
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
具
材
を
合
わ
せ
る
ち

ぎ
り
揚
げ
か
ら
、
さ
つ
ま
い
も
天
、
チ
ー

ズ
巻
ま
で
、
専
用
の
つ
け
包
丁
で
巧
み
に

成
型
す
る
手
際
は
正
に
職
人
技
。
一
押
し

の
「
イ
カ
メ
ン
チ
」
は
、
サ
ク
サ
ク
の
衣

に
イ
カ
の
ゲ
ソ
と
す
り
身
が
た
っ
ぷ
り
詰

ま
り
、
そ
の
ま
ま
味
わ
っ
て
も
旨
み
が
濃

く
、家
庭
で
揚
げ
る
生
冷
凍
品
も
人
気
だ
。

先
代
に
学
ん
だ
技
を
礎
に
、
日
本
か
ま
ぼ

こ
協
会
の
講
習
会
に
参
加
す
る
な
ど
積
極

的
に
知
見
を
広
げ
て
き
た
中
野
店
主
は
、

「
ど
ん
な
要
望
に
も
ま
ず
は
挑
戦
し
、〝
お

い
し
い
ね
〞
と
言
っ
て
い
た
だ
く
の
が
一

番
の
目
標
」
と
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
で
自

慢
の
味
を
磨
き
続
け
て
い
る
。

函館市西旭岡町２‐５１‐７☎

０１３８‐５０‐３４００
１０：００～１８：００
日曜・祝日定休

丸中
中野蒲鉾
製造所

函館市西旭岡町

要
望
に
最
大
限
応
え
な
が
ら

か
ま
ぼ
こ
の
お
い
し
さ
を

次
の
世
代
に
も
届
け
て
い
く

1 9 4 5
since

老
舗

め
ぐ
り

味

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ） MOVIE
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２
０
２
０
年
に
開
店
し
た
「
プ
テ
ィ
ベ
ル

ジ
ュ
」
は
、
ベ
ル
ギ
ー
人
シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ
の

ト
ム
・
フ
ェ
ア
リ
ン
デ
ン
さ
ん
が
手
掛
け
る
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
専
門
店
。
油
脂
は
カ
カ
オ
バ
タ
ー
の

み
を
使
用
し
て
作
る
本
格
的
な
ベ
ル
ギ
ー
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
が
ず
ら
り
と
並
び
、
１
個
か
ら
気
軽

に
購
入
で
き
る
。
人
気
の
「
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
」

は
ラ
ム
酒
を
利
か
せ
た
ケ
ー
キ
。
粒
感
が
残
る

ベ
ル
ギ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
入
れ
て
焼
き
上
げ

た
「
濃
厚
」、
爽
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
の
食

感
も
楽
し
い
「
オ
レ
ン
ジ
」（
各
８
９
０
円
）
の

ほ
か
、
10
〜
11
月
の
期
間
限
定
で
イ
タ
リ
ア
産

マ
ロ
ン
グ
ラ
ッ
セ
を
混
ぜ
た
「
マ
ロ
ン
グ
ラ
ッ

セ
」（
９
９
０
円
）
も
用
意
。
口
の
中
で
ほ
ろ
り

と
崩
れ
る
生
地
は
カ
カ
オ
バ
タ
ー
の
香
り
も
豊

か
で
、
ほ
ろ
苦
な
大
人
の
味
を
堪
能
で
き
る
。

ガトーショコラ
ベルギーチョコレート専門店　ＰｅｔｉｔＢｅｌｇｅ

プティベルジュ　

ティータイム

ベ
ル
ギ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
い

ラ
ム
酒
を
利
か
せ
た

ほ
ん
の
り
ビ
タ
ー
な
大
人
の
味

ちょっ と ひ と 息

函館市石川町４６９‐３☎

０１３８‐６８‐１３５４
１０：３０～１７：００
月・火・金曜定休　Ｐ有り　

MAP
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函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ☎

０１３８-３１-３２３２

ＦＵＪＩＹＡ

①パルフェ　シャイン/１，８００円　②和栗のモンブラン/１，２８０円

ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ　ｍａｉｓｏｎ
　

パティスリーメゾンフジヤ

＾

Ｈakodate　ＪＡＰＡＮ
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　店内で味わえる季節限定の「パル
フェ　シャイン」は小樽市産のナイア
ガラをふんだんに使用したシンプル
な美味しさのぜいたくパフェです。ク
リ本来の深い甘みを楽しめる「和栗
のモンブラン」は甘さ控えめのシャン
ティーとアクセントにハスカップのコン
フィチュールを忍ばせ、たっぷりのマロ
ンクリームで包み込みました。

お店からの
コメント

1

2

Instagram

ケーキ販売１１：００～２３：００（日曜は２０：３０まで）
ランチタイム１２：００～１３：３０（Ｌ.Ｏ）
カフェタイム１４：００～１６：００（Ｌ.Ｏ）
ディナータイム１８：００～２０：３０（Ｌ.Ｏ）
バ ータイム２１：００～２４：３０（２４：００Ｌ.Ｏ）
月、第１・３火曜定休
（バータイムのみ日曜も休み）　禁煙 　P有り 
キャッシュレス決済利用可　www.maison-fujiya.com

平　　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り

函館市花園町４０-３４☎

０１３８-５５-８６０７
MAP

パーラー花車

①小倉パフェ/８８０円　②里山/９５０円　③小倉サンデー/５５０円
④デラックスあんみつ/８８０円　⑤白玉小町/５５０円　⑥ほうじ茶アイス/５５０円

パフェとお食事の店

 （花園温泉内）

　おすすめは、秋の豊作をイメー
ジし、たっぷりの小倉あんにさっ
ぱりとしたほうじ茶アイスを使った
「里山」です。ほかにも定番の「小
倉パフェ」や「デラックスあんみつ」
など、どこか懐かしさを感じる和
パフェが勢ぞろいしています。平
日全日と日曜・祝日の１２～１４時
の間に８００円以上のパフェ注文の
方にはコーヒーサービス中です！

お店からの
コメント

1
2

3

4

5

6

秋のスイーツ＆パン大集合
季節の味覚を堪能 PR



昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市陣川町１０３-１７７☎

０１３８-８５-８５９１

西陣本店

①抹茶パフェ/６５０円　②チョコパフェ/６５０円
③なめらかプリンとアイスセット（４種のベリーソースかけ）/５５０円
④抹茶羊羹とみたらし餅セット/５５０円　⑤おはぎ（あん）と黒糖葛餅セット/４５０円

函館そば処

　当店はおそば屋さんですが、和
風スイーツを豊富に揃えています。
特に抹茶パフェは見た目以上にボ
リュームがあり、２種類のアイスと
わらび餅やスポンジなど、食べ進め
るごとに違う味わいを楽しめます。
ほか、昔なつかしい「クリームソー
ダ」もおすすめです。小上がり席
もございますので、小さなお子様連
れでも安心してお越しください。

お店からの
コメント

1 2

3

4

5

MAP

１０：００～１８：３０
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

函館市石川町５４０-４☎

０１３８-８６-７０２６

ふうげつどう

①アップルパイ/ ホール２,５９２円　②アップルパイ/ カット３４５円
③タルトポンム/５４０円

洋菓子函館

　旬の七飯町産リンゴを使用し、
香ばしいパイ生地と甘酸っぱいリ
ンゴの酸味が絶妙な秋冬限定
「アップルパイ」です。リンゴの素
材を生かすためシナモンを使用せ
ず焼き上げており、まろやかな味
わいが楽しめます。電話予約で焼
きたても購入できます！キャラメリ
ゼしたリンゴのタルトタタン風「タ
ルトポンム」も秋の人気商品なの
で、ぜひご賞味下さい。

お店からの
コメント

1

23

MAP
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【季節の味覚を堪能　秋のスイーツ＆パン大集合】



７：００～１７：００
火・水曜定休ほか不定休有り
Ｐ有り（３台）

函館市本通４-３２-３☎

０１３８-５５-９２０９

クープ・オ・クール

①Mohn（モーン）/４９０円　②パン・オ・マロン/２４０円

ブーランジェリー
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　秋のおすすめは、店内厨房にて
手間暇かけて織込んだクロワッサン
生地に、自家製アーモンドクリームと
黒けしの実ペーストを巻き込み、焼
成後レモンの皮を擦りこんだシュガー
グラスを上がけした、しっとりぜいた
くな味わいの『モーン』。ほか、期
間限定で登場した『パン・オ・マ
ロン』はクリの甘みとモチモチ生地
の相性の良さが際立つ一品です。

お店からの
コメント

1

2

HP

１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（４０台）
キャッシュレス決済利用可

函館市東山２‐６‐１ 
Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ☎

０１３８‐８６‐９９０８

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ

①シャインマスカット＆ナガノパープルのパフェ/１，３５０円
②栗と焦がしほうじ茶のパンケーキ/１，２５０円

　濃厚なブドウのゼリーとシャイ
ンマスカットのソルベ、生のシャイ
ンマスカットとナガノパープルをふ
んだんに使用した一品です。爽や
かな甘さが口いっぱいに広がり、
秋を満喫できる大満足のパフェに
仕上げました。ほかにも、秋限定
のクリと焦がしほうじ茶のパン
ケーキなども取り揃えておりますの
で、この機会にお楽しみください。

お店からの
コメント

1

2

MAP

ジョリージェリーフィッシュ
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プレミアホテル
-CABIN PRESIDENT-函館

　毎年好評を博している「ハロウィンスイー
ツ＆ランチブッフェ」。今年は１０月１４日
（土）～２９日（日）までの毎週土日に開催。
ティラミスや生カヌレなどのスイーツから、
カレーやグラタン、海老チリ、炒飯などの
定番メニューまで、秋の味覚をふんだんに
取り入れた４０種類以上の料理が「魔女の
ポタージュ」「悪魔のいけにえ」「業火で焼
かれし大地の恵み」「ヴァンパイアの棺」な
ど、名前も見た目もハロウィン仕様で登場
する。ライブキッチンでは、四つ折りのク
レープに、マカロンとアイスクリームを乗せ
てモンブランクリームを搾り、チョコレート
ソースを添えるクレープモンブランを提供。
フォトスポットで、ハロウィン感たっぷりの
撮影も楽しめる。９０分制で、料金は大
人３，３００円、小学生１，３００円、未就
学児無料。仮装して来店すると１０％ OFF
になる。※写真は前回のイメージ
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面白おいしい秋の味覚
40種類以上

ハロウィンスイーツ＆ランチブッフェ

秋オススメ情報 PR



乙部町館浦４９４-１☎

０１３９-６２-３３４４
HP

バリアフリーホテルあすなろ

　

中
華
メ
イ
ン
の
コ
ー
ス
料

理
と
、
朝
食
の
焼
き
た
て
パ

ン
が
大
好
評
の
同
ホ
テ
ル
。

温
泉
の
浴
室
も
す
べ
て
車
椅

子
で
の
移
動
が
可
能
で
、
男

性
用
は
露
天
風
呂
を
含
む
全

６
種
（
女
性
用
は
全
７
種
）・

サ
ウ
ナ
（
男
性
用
は
セ
ル
フ

ロ
ウ
リ
ュ
が
で
き
る
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
式
サ
ウ
ナ
・
女
性
用

は
ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
）
を
完
備
。

家
族
風
呂
（
要
事
前
予
約
）

は
入
浴
用
の
車
椅
子
を
備

え
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
入
浴

介
助
も
行
う
。
障
が
い
や
高

齢
な
ど
の
理
由
で
家
族
旅
行

を
た
め
ら
っ
て
い
る
人
は
一

度
問
い
合
わ
せ
て
み
て
は
。

１
泊
２
食
付
き
２
人
以
上
で

１
人
１
２
０
０
０
円
〜
。

家
族
み
ん
な
に
優
し
い
ホ
テ
ル

　
　
　
　
館
内
す
べ
て
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー

無休　禁煙　P有り　クレジットカード利用可

ゆ
っ
た
り
、の
ん
び
り

道
南
温
泉
巡
り

自
然
に
囲
ま
れ
た
名
湯
や

癒
や
し
の
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
ー
泉…

極
上
の
湯
に
つ
か
り

宿
自
慢
の
美
味
に
舌
鼓

街
の
喧
騒
か
ら
離
れ

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い

PR
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函館市恵山岬町６１-２☎

０１３８-８６-２１２１
HP

HOTEL 恵風
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函
館
駅
よ
り
車
で
約
70
分

の
、
近
場
で
非
日
常
を
感
じ
ら

れ
る
温
泉
ホ
テ
ル
。
通
称
「
美

人
の
湯
」
と
呼
ば
れ
る
炭
酸
水

素
泉
と
殺
菌
効
果
の
高
い
ナ
ト

リ
ウ
ム
塩
化
物
泉
の
異
な
る
泉

質
を
一
度
に
楽
し
め
る
ほ
か
、

全
国
で
も
珍
し
い
海
底
よ
り
湧

き
出
す
「
水
無
海
浜
温
泉
」
も

魅
力
。
宿
泊
プ
ラ
ン
は
、
旬
の

食
材
を
た
っ
ぷ
り
味
わ
え
る「
岬

コ
ー
ス
」
１
３
５
０
０
円
〜
、
ア

ワ
ビ
の
踊
り
焼
き
や
牛
ス
テ
ー

キ
、握
り
寿
司
も
付
い
た「
恵
コ
ー

ス
」
１
６
６
５
０
円
〜
が
お
す

す
め
。
ま
た
、
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン

の
「
風
コ
ー
ス
」
１
１
７
０
０

円
〜
も
人
気
（
全
コ
ー
ス
税
込

み
１
泊
２
食
付
き
、
１
室
２
人

〜
）無
料
送
迎
バ
ス
も
運
行
中
。

津
軽
海
峡
や
恵
山
の
四
季
を
眺
め
な
が
ら

温
泉
で
の
ん
び
り
疲
れ
を
癒
や
そ
う

受付時間　７：００～２１：００

函館市大船町８３２-２☎

０１３８-２５-６１１１

HP

ホテル函館ひろめ荘

　

世
界
文
化
遺
産
で
あ
る
垣

ノ
島
・
大
船
遺
跡
に
ほ
ど
近

い
老
舗
の
同
ホ
テ
ル
は
、
硫

黄
泉
と
重
曹
泉
の
２
種
類
の

源
泉
か
け
流
し
天
然
温
泉
が

〝
秘
湯
〞
と
し
て
名
高
い
。

お
す
す
め
の
宿
泊
プ
ラ
ン
は
、

刺
身
盛
り
と
ス
テ
ー
キ
が
付

い
た
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ

ン
」（
１
室
２
人
〜
）
１
泊
２

食
付
き
一
人
１
７
０
０
０
円

と
、「
前
浜
海
の
幸
満
喫
プ
ラ

ン
」（
１
室
２
人
〜
）
１
泊
２

食
付
き
一
人
１
４
０
０
０
円
。

時
間
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
た

り
過
ご
し
た
い
人
に
は
「
部

屋
食
プ
ラ
ン
」（
１
室
２
人

〜
）
１
泊
２
食
付
き
一
人

１
９
０
０
０
円
も
用
意
。

無
料
送
迎
も
有
り
。

森
に
囲
ま
れ
、星
空
を
見
な
が
ら

２
種
類
の
温
泉
と
新
鮮
な
山
海
の
幸
を
堪
能
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函館朝市どんどん海鮮丼

PRODUCT　HISTORY

函館市若松町９‐２２　函館朝市ひろば１F☎

０１３８‐２４‐０００３

HP MOVIE

函館北栄 株式会社



アイデアと工夫を凝らし

食で朝市に地元客を呼び込む　

函館北栄株式会社　通販・広報担当　塚田　育恵さん

　
「
函
館
北
栄
株
式
会
社
」
は
確
か
な
目

利
き
で
仕
入
れ
た
函
館
近
海
や
道
産
の

海
産
物
を
取
り
揃
え
る
２
０
０
４
年
創

業
の
海
鮮
問
屋
。
創
業
者
の
荒
木
雅
人

社
長
は
函
館
朝
市
に
あ
っ
た
食
品
問
屋

「
小
笠
原
商
事
」
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験

を
経
て
「
函
館
朝
市
栄
屋
」
に
入
社
し
、

経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
身
に
付
け
独
立
開

業
し
た
。
05
年
に
観
光
客
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
飲
食
と
活
イ
カ
販
売
の
「
お
食
事
処

活
い
か
の
店
北
栄
」を
オ
ー
プ
ン
し
た
が
、

地
元
客
に
も
朝
市
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い

た
い
と
07
年
に
移
転
し
た
本
社
・
工
場
に

隣
接
し
て
、
気
軽
に
海
鮮
料
理
を
楽
し
め

る
「
函
館
ダ
イ
ニ
ン
グ
雅
家
G
A
Y
A
」

を
開
店
。
こ
れ
を
皮
切
り
に
現
在
は
直

営
の
「
海
鮮
料
理
と
釜
め
し
あ
ら
き
」

「
海
産
物
取
扱
専
門
店
カ
ネ
ダ
イ
荒
木
商

店
」、
グ
ル
ー
プ
会
社
と
し
て
「
朝
市
お

食
事
処
山
三
道
下
商
店
」「
函
館
朝
市
栄

屋
」
を
展
開
す
る
。

　

朝
市
内
の
店
舗
で
高
評
価
を
得
て
商

品
化
し
た
「
た
ら
こ
チ
ュ
ー
ブ
」
の
ほ
か
、

レ
ン
ジ
で
加
熱
調
理
す
る
こ
と
で
完
成

す
る
程
よ
い
イ
カ
の
弾
力
が
人
気
の
「
生

い
か
め
し
」、
店
の
味
そ
の
ま
ま
を
味
わ

え
る
「
海
鮮
釜
め
し
」
な
ど
「
レ
ン
ジ

で
ポ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
の
製
造
も
手
掛
け
、

業
績
を
堅
調
に
伸
ば
し
て
い
る
。　
　

　

昨
年
５
月
に
販
売
開
始
し
た
「
函
館
朝

市
ど
ん
ど
ん
海
鮮
丼
」シ
リ
ー
ズ
の
開
発
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
が
き
っ
か

け
。
客
足
が
ほ
ぼ
途
絶
え
、
店
の
休
業
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
た
中
、
売
り
上
げ
に
貢
献

し
よ
う
と
広
報
担
当
の
塚
田
育
恵
さ
ん
を
中

心
に
通
販
サ
イ
ト
を
立
ち
上
げ
。
店
の
味
を

家
庭
で
も
楽
し
め
る
よ
う
「
雅
家
」
監
修
で

ウ
ニ
や
イ
ク
ラ
な
ど
丼
の
具
材
を
冷
凍
し
た

「
海
鮮
ぶ
っ
か
け
丼
」
を
製
造
。
さ
ら
に
目

玉
に
な
る
商
品
を
と
同
シ
リ
ー
ズ
の
開
発
に

着
手
し
た
。
塚
田
さ
ん
は
「
他
店
と
の
差
別

化
を
図
れ
る
よ
う
研
究
を
重
ね
ま
し
た
。
苦

労
も
あ
り
ま
し
た
が
作
り
出
し
た
ら
完
成
ま

で
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
」
と
当
時
を
振

り
返
る
。
冷
凍
庫
で
場
所
を
取
ら
な
い
コ
ン

パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ
感
、
分
か
り
や
す
い
パ
ッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
、
耳
に
残
る
商
品
名
と
細

部
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
と
い
う
。

　

道
南
で
水
揚
げ
さ
れ
る
魚
介
を
新
鮮
な

ま
ま
、
ま
た
は
コ
ン
ブ
締
め
な
ど
ひ
と
手

間
加
え
た
刺
身
を
主
役
に
、
下
味
を
付
け

刻
ん
だ
ガ
ゴ
メ
コ
ン
ブ
、
オ
ク
ラ
の
順
に
、

手
作
業
で
丁
寧
に
３
層
に
し
て
詰
め
、
真

空
パ
ッ
ク
に
し
て
瞬
間
冷
凍
。
種
類
は
グ

ル
ー
プ
内
の
５
店
が
そ
れ
ぞ
れ
監
修
し
た

「
サ
ー
モ
ン
」「
ほ
っ
け
」「
い
か
」「
た
こ
」「
ほ

た
て
」
の
５
種
類
を
揃
え
る
。
子
供
で
も

食
べ
や
す
い
甘
め
の
味
付
け
や
ト
ロ
リ
と

し
た
食
感
は
も
ち
ろ
ん
、
１
パ
ッ
ク
１
人
前

の
量
で
単
身
で
も
購
入
し
や
す
い
気
軽
さ
、

解
凍
後
に
ご
飯
の
上
へ
オ
ク
ラ
か
ら
順
に
盛

り
付
け
る
だ
け
で
見
た
目
も
き
れ
い
な
丼
が

完
成
す
る
手
軽
さ
、
自
分
用
に
も
ギ
フ
ト
用

に
も
で
き
る
汎
用
性
の
高
さ
が
口
コ
ミ
で
広

が
っ
た
。
さ
ら
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
で
紹
介
さ
れ
る
と
一
気
に
認
知
度

が
高
ま
り
、
全
国
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も

増
加
。
今
年
３
月
に
実
施
さ
れ
た
「
第
67

回
函
館
圏
優
良
土
産
品
推
奨
会
」
で
は
奨

励
賞
を
受
賞
し
た
。

　

塚
田
さ
ん
は
「
全
て
自
社
で
手
掛
け
て

い
る
た
め
臨
機
応
変
に
対
応
で
き
る
の
が

強
み
。
今
後
は
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
商
品

の
展
開
や
イ
ベ
ン
ト
参
加
で
多
く
の
人
に

商
品
を
通
じ
て
店
を
知
っ
て
も
ら
い
、
朝

市
に
お
客
様
を
呼
び
込
ん
で
い
き
た
い
」

と
意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
。

飲
食
店
や
小
売
・
通
販
で

北
海
道
の
海
鮮
を
提
供

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に

通
販
の
柱
に
な
る
商
品
が
誕
生
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は
ん
よ
う



Ｆ＆Ｂ２合同会社

■事業内容／フードコンサルタント、プライベートサロンの経営
■設立／２０２２年１月   ■資本金／１０万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

代表からひとこと

牧野　貴司さん
　函館の活性化に役立ち、人とつな
がる仕事を２人でしようと会社を立ち
上げました。お弁当屋さんもラーメン
屋さんも、「おいしい食事を食べて喜
んでもらいたい！」という想いは同じ。そ
の『想い』を一緒にカタチにしません
か。飲食店におけるさまざまなお悩み
を抱える経営者の方たちに寄り添い
サポートさせていただきます。メール
（tk.makino1207@gmail.com）で
お気軽にお問い合わせください。

　

函
館
市
出
身
の
牧
野
貴
司
代
表
が

東
京
か
ら
帰
函
し
、
妻
の
あ
ゆ
み
さ

ん
と
起
業
し
た
。

　

貴
司
さ
ん
は
食
の
魅
力
を
多
く
の

人
に
伝
え
る
べ
く
、
食
に
ま
つ
わ
る

総
合
的
な
フ
ー
ド
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
業
を
展
開
。
弁
当
店「
ほ
っ
と
も
っ

と
」
な
ど
を
全
国
展
開
す
る
プ
レ
ナ

ス
（
東
京
）
で
長
年
商
品
開
発
に
携

わ
っ
た
経
験
を
生
か
し
、
現
在
フ
ー

ド
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
活
動
す

る
。
プ
レ
ナ
ス
退
職
後
も
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
顧
問
と
し
て
関
係
を
維
持
す
る

と
と
も
に
、
は
こ
だ
て
自
由
市
場
内

の
「
大
門
食
堂
」
を
は
じ
め
「
廣
河

ヌ
ー
ド
ル
た
く
ま
」
な
ど
地
元
の
飲

食
店
と
も
タ
ッ
グ
を
組
み
、
新
商
品

の
開
発
や
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で

い
る
。

　

あ
ゆ
み
さ
ん
は
、
自
宅
の
一
室
で

ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
専
門
店
「
ｎ
ａ

ｔ
ｕ
ｒ
ｅ
」（
ナ
チ
ュ
ー
ル
）
を
昨

年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
。
水
を
使
わ
ず

に
施
術
す
る
ド
ラ
イ
ヘ
ッ
ド
ス
パ
で

利
用
客
の
心
身
の
疲
れ
を
癒
や
し
快

眠
へ
と
導
く
。
貴
司
さ
ん
は
「
地
域

に
根
付
き
、
食
と
美
容
を
通
じ
て
地

元
函
館
に
貢
献
し
た
い
」
と
話
す
。

フ
ー
ド
コ
ン
サ
ル
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
を
運
営

夫
妻
の
強
み
を
生
か
し
食
と
美
容
で
函
館
に
貢
献

函館市東山１-１４-２０　

☎

０１３８-８６-６４０５

HP

企
業

探
訪
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※詳細は店頭に設置のパンフレットを
　ご確認ください。

まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。
函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，５８０円（税込） 

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社函館新聞社

ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。
＋
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる

住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

3つの理由3つの理由



株式会社 スウェーデンハウス

　今年創業４０周年を迎えたスウェー
デンハウスでは、新たにモデルハウスを
オープン。デザインコンセプトにシンプ
ル＆機能的な北欧デザインの上質さが
特徴の「Ｓｗｅｄｉｓｈ　ｇｒａｃｅ～スウェ
ディッシュ・グレイス～」を掲げ、過度
なデザインにとらわれることなく、 実用
性の中にある美しさと木のぬくもりがあ
ふれる快適な空間を演出。スウェーデ
ン・ダーラナ地方の暮らしが教えてくれ
た スウェーデンハウスの原点でもある、
高い気密性・断熱性を備えた高性能な
住宅を提案する。「人と自然に優しい住
まいにこだわりました。控えめな美しさ
と機能的なシンプルさ、建物に年輪が
刻まれるような家づくりをご提案いたし
ます。皆様のご来場を心よりお待ちし
ております。」と保坂店長。来場予約・
資料の請求は下記二次元コードから気
軽に問い合わせを。

函館市石川町モデルハウス
ニューオープン！

61

TEL.0138-62-6181
FAX.0138-62-7001

公式HP

道南営業所 函館店／函館市昭和3丁目18-11 
営業時間／９：３０～１８：１５　火・水曜定休

Nytt hus Oppning!

マイホーム情報
新築、住み替え… PR
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

出来ます！

ご相談から、
お申込みまで

オンライン相談で
アフラックの

格安航空券
年末年始格安航空券販売中年末年始格安航空券販売中年末年始格安航空券販売中

１枚３，９５０円、２枚以上３，８００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ60％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日
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係員がご説明に伺います。まずはお電話を。※ご質問などお気軽にお問い合わせ下さい

いつでも安心価格の ＴＥＬ ０１３８-８４-８３００
函館市東山町185番1号

地域最安値に挑戦！！地域最安値に挑戦！！

灯油  配達灯油  配達定
期

安心の定期配達安心の定期配達

市内平均
参考価格
（当社調べ）

132円/
市内平均
参考価格
（当社調べ）

11月30日までに、
灯油定期配達を
新規で

ご契約頂いた方に

11月30日までに、
灯油定期配達を
新規で

ご契約頂いた方に

新米5㎏
プレゼント！！
新米5㎏
プレゼント！！

クローバー灯油

当社
価格

132円/ 125円/
.8.8125円/

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

12/31
まで
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障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

　ご本人、ご家族のご相談を随時受け付けておりますので、
ぜひご連絡いただいた上、お気軽にご来所ください。
　障害者手帳や障害基礎年金の証明書、自立支援医療受給
者証をお持ちでない方もお気軽にお問い合わせください。

障害者就労移行支援事業所

感動ストーリー「漫画・ジョブシード就労物語」を
こちらのQRコードからご覧いただけます▶▶▶

函館市深堀町1-7

☎0138-83-8018
☎080-1896-1077問い合わせ担当電話

仕事が決まりました！

jobsp.hirano@gmail.com

やりました！

信頼と実績の障害者就労移行支援事業所です。

ジョブシード

実績多し！！実績多し！！
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５,２５０円５,２５０円５,２５０円

インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共交通機関でご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。
桐花あんしんの会　特徴

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

思い出となるお別れに

いざという時に…

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 
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高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

昭和↑

K２４～￥９，５０８／ｇ
K１８～￥７，０１７／ｇ

お電話１本で当日の買取価格をお知らせします！！

創業17年！安心の誠実対応！！創業17年！安心の誠実対応！！

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

令和５年９月２１日の買取価格
※相場は日々変動します。

手数料
無料

高速バス券 札幌　 函館 格安販売中！！
身分証明書
ご持参下さい

９：００～１８：００
日・祝定休

走行距離：300km
R7.４月まで車検あり

早期割引
キャンペーン中！

１０月末
まで

スタッドレスタイヤ

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

スズキ　エブリイ６６０
ジョインハイルーフ

万円
159
年式 R5

map

各メーカーの新規スタッドレス
タイヤ注文の方に、新品タイヤ
組み換え工賃サービス！

ガ
レ
ー
ジ
パ
パ
に
お
ま
か
せ
！！

ガ
レ
ー
ジ
パ
パ
に
お
ま
か
せ
！！

ガ
レ
ー
ジ
パ
パ
に
お
ま
か
せ
！！

ガ
レ
ー
ジ
パ
パ
に
お
ま
か
せ
！！

車
検
　
整
備
　
新
中
古
車
販
売
は

　
万円

169
スズキ　ハスラー
ハイブリッドX　４WD
〈デニムブルーツートン〉

走行距離：５Km　R８.９月まで車検あり
〈オプションなど詳細はお問い合わせ下さい〉

年式 R5　

◆ザーレンオイル正規販売店◆



小林豊子きもの学院

　「
小
林
豊
子
き
も
の
学

院
」
で
は
、
き
つ
け
の
基

礎
か
ら
プ
ロ
と
し
て
の
技

術
を
習
得
す
る
ま
で
、
段

階
的
に
講
座
内
容
を
設
定

し
て
い
る
。
き
つ
け
の
基

本
を
徹
底
し
て
学
ぶ
、
小

林
豊
子
こ
だ
わ
り
の
授
業

で
は
鏡
を
見
ず
に
自
分
一

人
で
き
つ
け
を
行
う
。
こ

れ
を
マ
ス
タ
ー
す
る
と
、

き
つ
け
の
技
術
に
磨
き
が

か
か
る
と
い
う
。
こ
の
秋
、

「
き
つ
け
」
で
新
し
い
自
分

を
発
見
し
よ
う
。

き
も
の
を
着
る
喜
び
を

一
緒
に
学
び
、楽
し
む

〒040-0011 函館市本町26-15（ライオンズMS2階）

ＴＥＬ５１‐１０４５まずはお電話を

函　館
事務局

〈入学案内をお送りします〉

体験入学随時募集中！
お気軽にお問い合わせください

10：00～／14：00～／18：30～

お２人にプレゼント

本校 10/26（木）～10/28（土）

14：30～／18：00～10/24（火）

14：30～／18：00～10/25（水）

江差（江差町南が丘7-297 南が丘ふれあいセンター）

八雲（八雲町本町 110-1 はぴあ八雲）

生徒
募集 着付けのバイブル

「教本」（７,７００円）を

 お友達と２人で
ペア入学されると…

初回は入学金（2,200円）のみ

さらに！

今
な
ら　

本校以外の外部教室もあり入学日

     
授業料無料！
1カ月分

PR

スクール
インフォメーション・秋
趣味や実用、スキルアップ、資格取得、ボディメンテナンス…

始めるなら今！この秋、チャレンジしませんか
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海川学習会
　

受
講
生
の
能
力
を
十
分
に

引
き
出
す
熱
血
指
導
が
定
評

の
海
川
学
習
会
。
少
人
数
・

個
別
指
導
に
よ
り
、
受
講
生

一
人
ひ
と
り
の
能
力
と
個
性

を
生
か
し
な
が
ら
基
礎
か
ら

指
導
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

に
向
か
っ
て
し
っ
か
り
と
学

べ
る
環
境
作
り
が
信
条
。
中

学
、
高
校
、
大
学
受
験
は
も

と
よ
り
、
元
看
護
予
備
校
講

師
の
海
川
代
表
と
資
格
取
得

を
目
指
す
看
護
受
験
コ
ー
ス

も
好
評
で
社
会
人
も
合
格
し

て
い
る
。

30年以上の教育指導歴に基づいた

確かな指導で合格までアシスト！

自然にやる気が出るアットホーム指導！

海 川 学 習 会
函館市日吉町2-38-17

ポリテクセンター近く、日吉ショートステイそよ風裏

TEL ［携帯直通］090-6263-5168
https://umigaku-hakodate.com/ 代表／海川

指
導
歴
30
年
以
上
、

定
評
の
熱
血
塾

　

生徒募集中
就職率が高い
資格を目指す

基本からみっちり
学び直す

基本から
しっかり学ぶ

看護
受験
コース

高校・大学
受験
コース

中学1・2年
高校1・2年
コース

社会人・主婦（主夫）
高校生対象

20～40代受講者
合格実績多数！

中3・高3対象
行きたい学校へ
ランクUP多数！

学校不適応・
不登校対応

オール2、3から成績UP

少人数、個別指導

自由に時間帯設定
ここに決めた！

自分を輝かせる場所を…
とにかく行きたい

だからこそ！

函館三育小学校
　

今
年
で
創
立
43
年
を
迎

え
道
南
で
は
唯
一
の
私
立

小
学
校
で
あ
る
同
校
は
聖

書
の
教
え
を
土
台
と
し
、

正
し
い
価
値
観
や
他
人
を

思
い
や
る
心
の
教
育
を
実

践
。
１
学
年
８
名
定
員
と

い
う
少
人
数
・
複
式
学
級

で
あ
ら
ゆ
る
学
習
活
動
や

学
校
生
活
を
通
し
て
一
人

ひ
と
り
の
個
性
や
能
力
を

素
直
に
伸
ば
す
教
育
を
行

う
。
見
学
会
以
外
で
も
、

随
時
見
学
が
可
能
（
要
事

前
連
絡
）。

少
人
数
な
ら
で
は
の

豊
か
な
心
を
育
む
教
育

午前９時３０分～午後１１時午前９時３０分～午後１１時

学校見学会情報学校見学会情報
10月29日

〒041-0808  函館市桔梗5丁目26番1号
TEL（0138）34-2115  FAX（0138）34-2116

午前９時３０分～午前１１時

参加対象：保護者とお子様

学校見学会情報
日

三育学院

学校法人三育学院

函館三育小学校

神と人と自然を愛し、自分を愛する子

●聖書のお話と歌
●学校探検

函館三育小学校ホームページ https://saniku.sakura.ne.jp/

◎お子様体験プログラム

●英語発表
●ハンドベル演奏
●施設見学
●公開授業
●学校説明

◎保護者様

お申し込みはホームページまたはお電話で
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サトウ自動車教習所
　
「
更
新
を
忘
れ
た
」「
免
許

取
消
に
な
っ
た
」。
そ
ん
な

時
の
強
い
味
方
が
「
サ
ト

ウ
自
動
車
教
習
所
」。
車
が

使
え
な
い
と
日
常
生
活
が

不
便
で
仕
事
に
支
障
が
。

再
取
得
に
は
「
取
消
処
分

者
講
習
受
講
」「
教
習
所
へ

の
入
所
」「
一
発
試
験
」
の

い
ず
れ
か
が
必
要
。
す
で

に
運
転
技
術
が
あ
る
人
な

ら
こ
ち
ら
の
教
習
所
で
い

ち
早
く
再
取
得
が
可
能
！

在
日
外
国
人
の
国
際
免
許

の
講
習
も
行
っ
て
い
る
。

各
国
の
運
転
免
許
の　

技
能
講
習
も
O
K
!

学生・一般 240,000円～
円～普通二種 140,000

実績45年
信頼指導

免許取消
早期
再取得

マンツーマン
対応で
親切丁寧

！免許取消、免許更新忘れの講習対応
国際免許取得・更新を通訳なしで対応
免許取消、免許更新忘れの講習対応
国際免許取得・更新を通訳なしで対応

TEL 0138-46-5676
サトウ自動車教習所
函館市美原5丁目31-4

北海道立函館高等技術専門学院
　

法
律
に
基
づ
き
北
海
道

が
設
置
、
運
営
す
る
公
共

の
職
業
能
力
開
発
施
設
で
あ

る
同
院
。
機
械
系
エ
ン
ジ
ニ

ア
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
「
機
械

技
術
科
」、Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ

ア
の
基
礎
か
ら
専
門
知
識
ま

で
学
ぶ
「
シ
ス
テ
ム
制
御
技

術
科
」、
自
動
車
整
備
に
つ

い
て
学
ぶ
「
自
動
車
整
備

科
」、
木
造
建
築
大
工
の
基

礎
技
能
を
学
ぶ
「
建
築
技

術
科
」
で
、
豊
富
な
実
習

を
通
じ
て
新
卒
者
や
再
就

職
希
望
者
に
有
利
と
な
る

ス
キ
ル
が
学
べ
る
。

「
な
り
た
い
」を
叶
え
る
、

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
函
館

建築技術科：木造建築施工実習

北海道

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121お問い

合わせ
（平日8：45～17：30）

■受付期間/令和５年１１月１日（水）～１１月２０日（月）
■選　考　日/令和５年１１月２４日（金）
■選考方法/面接

■受付期間/令和５年１１月２１日（火）～１２月１１日（月）
■選　考　日/令和５年１２月１５日（金）
■選考方法/学力試験（国語・数学）及び面接選考

〈くわしくはお問い合わせ下さい〉

推 薦選考

一般選考

募
集・選
考
　
日
程

﹇
サ
イ
ト
Q
R
﹈

MONOテク函館
技術で拓け、夢・未来

訓
練
生
募
集
　
　

令和
６年度

（学校長推薦・
　自己推薦）

機
械
系
エ
ン
ジ
ニ
ア

機
械
技
術
科

I
T
エ
ン
ジ
ニ
ア

シ
ス
テ
ム
制
御
技
術
科

自
動
車
整
備
士

自
動
車
整
備
科

建
築
大
工建築

技
術
科
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Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
　

10
月
１
日
で
５
周
年
を
迎

え
た
同
店
で
は
、
通
常
無
料

体
験
１
回
の
と
こ
ろ
、
２
回

ま
で
受
け
ら
れ
る
特
別
企
画

を
実
施
中
（
先
着
５
人
ま

で
）。
結
果
を
残
す
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導

で
幅
広
い
世
代
か
ら
支
持
を

得
て
お
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

や
ハ
ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
目
的
以
外
に
も
健
康
増

進
を
目
指
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
コ
ー
ス
を
用
意
。
無
料

体
験
１
回
の
場
合
は
先
着

順
・
人
数
制
限
な
し
で
受

け
付
け
る
。

〝
お
か
げ
さ
ま
で
５
周
年
〞

２
回
ま
で
試
せ
る
無
料
体
験

完全個室の
プライベートジム
人目を気にせず
トレーニングに
集中できるのが魅力

函館市美原２-３-１９
営業時間／10：00～22：00（時間外応相談）
定 休 日／水曜日

＊詳しい情報は
　こちらへ

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
ＴＥＬ ０９０-５２２２-３２３７

●
中
央
小
学
校

●
塚
本

　
歯
科
医
院

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
　
　
　函
館
●

●
MEGA ドン・キホーテ

産業道路

当店

アナタの身体作りを全力でサポートいたします。
目標に向かって一緒に頑張ってみませんか。

パーソナルトレーナー 梅川　雅広

周年企画
先着　名様　
通常無料体験１回のところ、

※無料体験1回の場合は先着順・人数制限はございません

２回までお試し！ ベストボディ・エム

●
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

　
目
的
に
合
わ
せ
て

　
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
を
ご
用
意
！

●
本
気
で
身
体
を
変
え
た
い
！
　

●
運
動
が
苦
手
な
方
、大
歓
迎
！

5
5

パーソナルジムディライト函館店
　

有
資
格
者
が
一
人
ひ
と

り
に
合
っ
た
指
導
を
行
い
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
こ
だ
わ
る

独
自
メ
ソ
ッ
ド
で
数
々
の

実
績
を
残
す
人
気
の
パ
ー

ソ
ナ
ル
ジ
ム
。「
Ｄ
Ｎ
Ａ
メ

ソ
ッ
ド
コ
ー
ス
」
は
遺
伝

子
検
査
を
行
い
、
体
質
に

合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
効
率

良
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
る
一
番
人
気
の
コ
ー
ス

で
、
完
全
個
室
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
空
間
は
初
心
者
で

も
気
兼
ね
な
く
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
集
中
で
き
る
。

どこの筋肉が低下して、
どこに脂肪がつきやすいか

この季節背中は
観られている！

目指せ！背中美人！

受付中！姿勢診断 体験カウンセリング

体験カウンセリング無料

▲
詳しくはWEBで

食事指導とDNA検査で
独自のメソッド

ダイエット＆ボディメイク

自
分
の
カ
ラ
ダ
を
知
っ
て

効
率
よ
く
ダ
イ
エ
ッ
ト

9 ウエストダウンプラン
男性２４歳
身長１８０ｃｍ
１カ月経過

95kg
29

90kg -5kg
27 -2
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arch gym
アーチジム

　

経
験
豊
富
な
理
学
療
法
士
が
、

姿
勢
や
筋
肉
の
状
態
を
丁
寧
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
個
人
の
体
に

最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導

す
る「a
r
c
h 

g
y
m
」。
新
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
２
カ
月
間
の
短

期
集
中
で
姿
勢
改
善
を
目
的
と

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
。
肩

こ
り
、
腰
痛
や
日
々
の
だ
る
さ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
る
姿
勢

の
乱
れ
を
筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
こ
と
で
改
善
を
図
る
。

「
理
学
療
法
士
が
指
導
す
る
の

で
、
男
女
問
わ
ず
お
子
様
か
ら

高
齢
者
ま
で
安
心
し
て
通
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ま
ず
は
無
料
体
験
か
ら
ご

予
約
く
だ
さ
い
」
と
同
店
。

理
学
療
法
士
監
修
、

短
期
集
中
の
姿
勢
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
誕
生

まずは無料体験へ TEL：０５０-３１８８-８８１８
営業時間：１０～２０時　定休日：水曜日（北美原小学校グラウンド西側）函館市北美原１丁目１１-１９

１０，０００円OFF
通常 全１６回 ９６，８００円

11/15までの

お申し込みで

駐車場あり

電話・LINEから予約

短期集中姿勢改善プログラム短期集中姿勢改善プログラム
肩こり・腰痛・スマホ首、
体の不調を招く悪い姿勢
を根本からアプローチ。

理学療法士監修
2カ月間のプログラム。

お子様から
ご年配の方まで
安心して通えます。
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女性専用フィットネスクラブ　ビ・ライン
　

女
性
専
用
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

だ
か
ら
安
心
し
て
通
え
る
と

評
判
の
同
店
は
、
正
し
い
姿

勢
を
大
切
に
し
て
お
り
、
姿

勢
教
育
指
導
士
の
資
格
を
保

持
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
が
年
齢

に
合
っ
た
無
理
の
な
い
指
導

を
心
掛
け
て
い
る
。
有
酸
素

運
動
と
無
酸
素
運
動
を
交
互

に
行
う
よ
う
考
え
ら
れ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
が
魅
力
。「
無
料

体
験
も
随
時
受
け
付
け
中
で

す
！
ま
ず
は
お
試
し
く
だ
さ

い
」
と
同
店
。

女
性
専
用
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

NEO BODYパーソナルストレッチ＆
パーソナルトレーニング

　

ス
ト
レ
ッ
チ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
・
ヨ
ガ
の
３
つ
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
目
的
や
体
調
に

合
わ
せ
た
カ
ス
タ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
で
き
る
同
ジ
ム
で

は
、
理
学
療
法
士
が
監
修
す

る
ス
ト
レ
ッ
チ
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

中
。
新
規
限
定
の「
整
体
コ
ー

ス
」
と
、
誰
で
も
何
度
で
も

受
け
ら
れ
る
「
も
み
ほ
ぐ
し

コ
ー
ス
」
の
い
ず
れ
か
を
お

得
な
料
金
で
体
験
で
き
る
。

ほ
か
、
紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
実
施
中
。

紹
介
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

体
験
イ
ベ
ン
ト
開
催
中
！

ネオ　ボディ
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パーソナルトレーニング５，０００円［6０分］

ヨ　ガ ３，０００円［3０分］ （男性もOK！）

函館市梁川町５－１０
プライム函館ＥＡＳＴ

キャッシュレス決済利用可　駐車場あり
080-2165-5050☎完　全

予約制

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

１，９８０円［4０分］

３，０００円［30分］

６，０００円［60分］

１０，０００円［100分］

〈新規限定・先着２０名〉

〈新規以外もOK・何度でもOK〉

初回限定体験キャンペーン継続中！

整体コース

ストレッチイベント
11／１4まで

お得な
回数券も
ございます！

好評につ
き

紹介キャンペーン！（お１人様１回限り）
■紹介した方 ２，０００円割引　■紹介された方５，０００円割引

開催中

もみほぐしコース

スポーツ
●デポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り

10：00～21：00  月曜定休

［お１人様いずれか１メニュー限定］

【スクールインフォメーション・秋】

［営業時間］
午前／月～土　１０：００～１２：３０
午後／月～金　１４：３０～１６：３０
　　　　　　１７：３０～１９：３０
［定休日］日曜・祝日・土曜午後　P有
　

スポーツの秋♪夏の疲れを解消！

秋の入会キャンペーン実施中！　

月会費/４,９５０円（税込）～

女性専用フィットネス　

ビーラィンビ・ライン

女性専用フィットネス　

「ハコラク見た！」で１１月末まで

通常
５,５００円→０！円　［入会金］

函館市昭和１-２７-８
TEL（０１３８）６２-６０６５

昭和
タウン
プラザ

商業
高校

ネッツ●
トヨタ

美原→

←国道５号線

ほっと
もっと●

ゲルマニウム
温浴

ゲルマニウム
温浴 月会費/４,９５０円（税込）～

女性専用フィットネス　

ビーラィンビ・ライン

女性専用フィットネス　

「ハコラク見た！」で１１月末まで

通常
５,５００円→０！円　［入会金］

ゲルマニウム
温浴

ゲルマニウム
温浴 月会費/４,９５０円（税込）～

ビーラィンビ・ライン

女性専用フィットネスクラブ　

「ハコラク見た！」で１１月末まで

通常
５,５００円→０！円　［入会金］

産業道路

ゲルマニウム
温浴

ゲルマニウム
温浴



月４回コース/60分

プライベートジムCool Beauty
クールビューティー

　

今
年
で
２
周
年
を
迎
え
る
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ジ
ム
「
ク
ー
ル

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」。
知
識
と
技
術

を
兼
ね
備
え
た
認
定
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
橘
高
由
香
さ

ん
が
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

法
で
、
そ
の
人
の
年
齢
や
体
質
を

考
慮
し
な
が
ら
健
康
的
で
美
し
い

引
き
締
ま
っ
た
体
づ
く
り
を
提

案
。
目
的
に
合
わ
せ
て
選
べ
る

コ
ー
ス
も
充
実
し
て
お
り
継
続

者
、
紹
介
者
も
多
数
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
以
外
で
も
、登
山
イ
ベ
ン
ト
、

知
識
と
学
び
を
広
げ
る
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
。
ま
た
、
来
年
函

館
で
開
催
さ
れ
る
モ
ル
ッ
ク
大
会

の
拡
大
に
尽
力
す
る
。
２
周
年
を

記
念
し
、
利
用
者
か
ら
の
要
望
で

開
設
さ
れ
た
30
分
コ
ー
ス
（
４
回
、

１
５
０
０
０
円
）
を
ス
タ
ー
ト
。

時
間
が
な
い
人
や
、〝
短
期
集
中

型
〞
の
人
へ
オ
ス
ス
メ
の
コ
ー

ス
。
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

2
周
年
記
念
！！

お
得
な
お
試
し
体
験
レ
ッ
ス
ン

30
分
コ
ー
ス
開
設

クールビューティー

プライベートジム

●カッコイイ身体づくりに
●運動神経ゼロでも分かるから楽しい！
●たるんできた二の腕引き締め

●腰、お尻の境目がなくなってきた
●下腹部の厚みが気になる
●年齢を重ねても健康で美しく

「 ハ コ ラ ク 見 た よ 」で 特 別 価 格
マンツーマンレッスン

月４回コース/60分

セ ミ パ ー ソ ナ ル

函館市川原町８-６
駐車場はわくわくランド向かい６番をご利用ください。

０８０-３３２４-２４２６

LINE▶ HP▶

通常１回８,５００円　１回あたり７,５００円３４,０００円→３０,０００円
じっくり全身を鍛え脂肪を徹底燃焼

筋力トレーニング
有酸素トレーニングで脂肪を徹底燃焼

ミスター
ドーナツ

セブン
イレブン

そば処
ひいらぎ

函館工業
高校

P
★

わくわく
ランド

☎

2023年１１月末まで

ライフスタイルの変化も楽しんでもらえるよう全力で
サポートします！一緒に頑張っていきましょう！

橘高　由香

通常１回４,４００円　１回あたり３,７５０円１７,０００円→１５,０００円
同じ目的に向かう仲間と鍛えるトレーニング ２～３人の少人数レッスンになります。お１人でもご相談下さい。

１回 /60分

お試し体験コース
３,０００円→１,０００円
まずはお試しから お客様の要望によりスタートしたコース！２周年記念企画

30分でもしっかりトレーニング １５,０００円月４回コース/30分

・NSCA-CPT認定パーソナルトレーナー
・JRTA認定ランニングトレーナー
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GOLD,S　GYM
ゴールドジム

　

函
館
駅
前
ハ
コ
ビ
バ
２
階
の

「
G
O
L
D‘
S　
G
Y
M
Ⓡ
」
は
、
世

界
30
カ
国
、
国
内
に
も
80
カ
所
以

上
の
店
舗
を
有
し
、
利
用
者
数
は

３
０
０
万
人
を
超
え
る
世
界
最
大

級
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
。
初
心
者
で
も
気
軽
に
始
め
ら

れ
る「
初
心
者
説
明
会（
全
６
回
）」

を
は
じ
め
、
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
、
基

礎
代
謝
・
血
流
・
骨
密
度
や
筋
力

の
向
上
な
ど
の
健
康
維
持
に
有
用

な
個
人
別
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
ま

で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
無
料
サ

ポ
ー
ト
は
幅
広
く
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
有
料

サ
ポ
ー
ト
も
人
気
。
女
性
専
用

エ
リ
ア
も
備
え
る
充
実
し
た
館

内
施
設
は
、
豊
富
な
レ
ッ
ス
ン

が
で
き
る
ス
タ
ジ
オ
、
自
由
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ゾ
ー
ン
、
床
引

き
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
が
で
き
る
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
も
完
備
。
ま
た
、

隣
接
す
る
「
ホ
テ
ル
・
ラ
・
ジ
ェ

ン
ト
・
ス
テ
イ
函
館
駅
前
」
と

共
同
利
用
の
天
然
温
泉
と
サ
ウ

ナ
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
も

ゆ
っ
く
り
と
体
を
休
め
る
こ
と

が
可
能
。
さ
ら
に
今
な
ら
通
常

５
５
０
０
円
の
入
会
登
録
料
が

無
料
に
な
る
な
ど
全
６
大
特
典

付
き
の
「
秋
の
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
実
施
中
（
11
月
30
日
ま

で
）。
同
ジ
ム
公
式
サ
イ
ト
か
ら

24
時
間
い
つ
で
も
入
会
手
続
き

が
で
き
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
入
会
予
約
も

お
す
す
め
。

期
間
限
定
！
入
会
登
録
料
無
料
！

秋
の
入
会
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！
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【スクールインフォメーション・秋】
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函館市湯川町1-28-4
090-8271-1515予約制

LINE

９：００～１8：００

２台ありP タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

営業時間／
定休日／不定休

YouTube

子犬の見学は
事前のご予約
をオススメし
ております。

225,000円（税別）225,000円（税別）
247,500円（税込）

270,000円（税別）270,000円（税別）
ポメラニアン

297,000円（税込）

♀ ♀

7/1
生まれ

7/16
生まれ

7/15
生まれ

270,000円（税別）270,000円（税別）
マルチーズ 297,000円（税込）♂

6/10
生まれ

7/15
生まれ

ご希望のワンちゃん
（犬種・性別）など
ございましたら
ご紹介いたします。

※１０/２現在の情報登録番号／北海道第 021910272号　 動物取扱責任者の氏名／阿部 志穂

PET SHOP＆SALON ご家族募集中の
わんちゃんたちの最新情報は

＊勤務時間／9：00～ 17：00
＊給与／月給150,000円～
＊週休二日制 ＊車通勤可
＊時給1,000円～の
　パートタイムも可能です。

ト
リ
マ
ー

募
集
中
！！

Instagramにて
随時更新中♪▼▼❶ 安心パック30,000円…

❷ ペット保険………………
❸ 分割でのご購入も可能……

詳しくはお問い合わせください。
取り扱いしております。
ペットローンございます。

父3カ国
Ｃｈａｍｐｉｏｎ

成犬時
体重予想

1.2kg～1.5kg

ロングコートチワワ エキゾチックショートへア♂
270,000円（税別）270,000円（税別）
297,000円（税込）

♀エキゾチックショートへア
270,000円（税別）270,000円（税別）
297,000円（税込）

かなり小さめ

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵



函館市本町３０‐２２　

☎

０１３８‐８４‐５３５５
１０：００～１９：００（最終受付１８：００）
※予約優先
無休（年末年始休み）　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

快眠ドライヘッドスパ専門店　雲上のゆりかご　函館店

栗城　雅美ヘッドスパニスト さん

頭
か
ら
日
々
の
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
し

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
持
つ
力
を
伝
え
る

Beauty
i l eF

HP

　全国に２１店舗を展開する「雲上のゆりかご」は、睡眠の悩みに特化した
ドライヘッドスパ専門店。２０２２年に末広町でオープンした「函館店」は今年
４月、本町への移転を機に、疲労回復を助けるという高濃度酸素含有のアボ
カドオイルを施術に取り入れ、メニューをブラッシュアップした。
　大手もみほぐしサロンで腕を磨いてきた栗城雅美さんが、「全身をほぐして
も、思考が忙しく脳疲労があると凝りが戻りやすい」と感じていたところ、
脳疲労や眼精疲労にアプローチし、睡眠の質を高め日常のパフォーマンス向
上につなげる同店の施術に出合い魅力を感じ転職。アイマスクとホットストー
ンで目と腸を温めながら、手技とカッサで一人ひとりに合わせてほぐし方を変
え、自律神経を整えながら全身の緊張を解きほぐすという。「誰かを支え頑張っ
ている人は自分のことを忘れてしまいがち。施術を通して自分自身にも意識を
向け、疲れがたまる前に体を整える大切さを知ってほしい」と、カウンセリン
グで丁寧に話を聞きつつ、施術中はリラックスすることに集中してもらい、そ
の場の癒やしにとどまらない元気を届けることを目指している。
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快眠ドライヘッドスパ専門店 nature
ナチュール

良質な睡眠と心の解放を

　熟練の手法で行う自立神経を整え、不眠・ストレス・肩
こり・冷え性の緩和などに特化したドライヘッドスパ専門
店。デコルテから首や肩、前頭部から後頭部までトータル
にほぐし、「カッサ」で筋膜を緩めることで上質な睡眠へ
導いてくれる。施術後は美容師歴のあるオーナーが乱れた
髪のセットをしてくれるので、そのまま出掛けることも可能。
「日頃の疲れを解放し、心身ともにリラックスしませんか？」
と同店。

Ｐ有り

定休日／火曜日１０：００～１８：００（最終受付１７：００）

函館市東山１-１４-２０

※アイマスク・ホットストーン付き

tel ０１３８-８６-６４０５

日々の疲れを解きほぐし睡眠の質や向上など、
ドライヘッドスパの感動を皆様にお届け致します。
日本快眠ドライヘッドスパ協会認定マイスター　牧野あゆみ

nature快眠ドライヘッドスパ専門店 ナチュール

LINE MAP

ご予約はこちらから▶

頭のツボを熟知したセラピストがドライシャン
プーで頭の皮脂を分解、頭の筋肉をほぐし血
行促進します。首、肩のコリ、眠りの質もUP。

心やすらぐ癒やしの空間で

ドライヘッドスパで贅沢な時間を…

¥7,150→￥５，７２０
 ６０分 ２０％off　

スタンダードコース

       ２０分￥２，２００

オプション
メニュー

選べる 眼精疲労解消リラックス

アームケア

腸もみ

１２月末まで

初回

極上のスッキリ感をご体感下さい

「ハコラク見たよ」で
次回から使える

２０分オプションメニュー
（２，２００円相当）を

プレゼント！

「ハコラク見たよ」で
次回から使える

２０分オプションメニュー
（２，２００円相当）を

プレゼント！

眉・アゴ・お顔コリが
気になる方に！

PCやスマホ操作による
巻き肩が気になる方に！

腸もみで体の内側からデトックス★

シェレーヌエステティックサロン函館店

新規限定キャンペーン実施中

　脱毛とまつ毛エクステをお得に体験できるキャンペーンの
紹介。エステや脱毛専門の６階「シェレーヌエステティック
サロン函館」では、背中の脱毛や人気のV・Ⅰゾーンの脱
毛（各１１月１４日まで）を、８階のアイラッシュ専門店「セ
レブヒルズ函館」では、まつ毛が少なく悩んでいる人にオ
ススメの負担をかけずにボリュームを出すことができる「３
Ｄボリュームラッシュ」（１０月３１日まで）を、それぞれ
特別価格で施術する（新規限定１人１回限り）。

ＯＰＥＮ／月～金１０：００～２０：００　土１０：００～１８：００
日曜定休　契約Ｐロマーナパーキング（１時間無料）

シェレーヌエステティックサロン函館店

TEL０１３８-３３-０３９０

TEL０８０-６１２０-２６４４

完全予約制

完全予約制

8階

6階

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティー　シェレーヌ函館

エステ

都度払いOK感染対策実施中

リラクゼーション 脱毛

フェイシャル まつエク まつパ

トータル
エステサロン

ＬＩＮＥ公式
アカウント友達募集中

セレブヒルズ函館（シェレーヌ）＠anr0903s

函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル（旧協栄五稜郭ビル）

●３Dボリュームラッシュ（８０束 ２４０本）

ホットペッパーからの
　予約も可能！

通常２２，０００円→７，０００円
通常１１，０００円→３，０００円

 通常１１，０００円
→８，８００円

●背中脱毛
●V・I脱毛

新規
限定
新規
限定キャンペーン

   セレブヒルズ函館    《１０/３１まで》

シェレーヌエステティックサロン函館  《１１/１４まで》

口コミ
高評価

アイラッシュ専門店「セレブヒルズ函館」

▶ シェレーヌ
お友達追加で
LINEポイント

GET
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　１１月にOPEN２周年を迎える、ポー
ルスターショッピングセンター内の人気
ヘアーサロン「アンフィニー」。気さく
で明るいスタッフの雰囲気と、トレンド
を押さえつつ骨格や髪質を見極め、そ
れぞれに合ったヘアースタイルやスタイ
リングを提案してくれる高い技術力が
評判。とくに白髪を生かしたカラーが
自慢で、白髪染めでも明るくできる「大
人のハイライト」や「シークレットハイ
ライト」が人気。ダメージレスにもこだ
わり、肌が弱い人でも安心のマニキュ
アやオイルカラーを導入。人気メーカー
「N.」の商品も揃え、ヘアケア商品の購
入のみも可能。「新スタッフの住田宗一
郎を仲間に加え、お客様により一層喜
んでもらえるよう頑張っていきます！当
日対応もしていますので、お気軽にお
問い合わせください」と三沢代表。

ヘアーサロン

アンフィニー

笑顔あふれるサロンから
２周年の感謝を込めて

メガガイア

おすすめ MENU

派手になりすぎずに
髪に立体感を

“ シークレットハイライト ”

カラー ８,８００円～＋

ハコラク見たよ！

白髪をいかす
　“ 大人ハイライト ”

当 日 も 対 応 可

年中無休       大駐車場有
クレジットカード利用可

カット（一般）・・・・・・・・・・・・・・・・3,960円
カット（学生）・・・・・・・・・・・・・・・・2,310円～
パーマ（ノーマル）・・・・・・・・・・・・8,800円～
縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15,400円～
トリートメント・・・・・・・・・・・・・・・3,300円～
ヘッドスパ・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,300円～

MENU
MENU

お客様には

既存のお客様は トリートメント

ndnd

2 0 2 3

半額！
20％OFF20％OFF

ハイライト or ダブルカラー３,３００円～

会計時より

（新規ご予約・ご来店）の
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　全国に８店舗を展開し、エステ業界でも注目されているスローティ・ラテ。
本店の「スローティ・ラテ中道店」を筆頭に、センチュリーマリーナ函館内「ス
パ・ラコリーヌ」、函館国際ホテル内「YUAN SPA」、ほか札幌、旭川、
名古屋、青森に店舗を構え、このたび９店舗目となる「スローティ・ラテ
セルフVilla」が、市内中道に OPEN。今までのサロン型式とは違ったプラ
イベート空間でゆっくりとセルフエステができる新たなエステサロンの形態と
して、人目を気にせず自分のペースに合わせて通える利便性や、ライフスタ
イルに合わせ気軽に通える現代のセルフエステに着目。安心して利用がで
きるよう、プロのエステティシャンも常駐しており、セルフ機器の使い方な
ども丁寧に教えてくれる。男女ともに利用可能で価格も通常のエステよりも
リーズナブル。光フェイシャル、ボディケア、バストケアや、ひげ脱毛、こ
ども脱毛、ｖｉｏ脱毛までセルフケアが可能。全て個室の利用で親子、友達、
カップルでの利用も可能。「新型のマシーンを完備しております！機器の操
作は簡単なので初めての方でも問題なくお使い頂けます。圧倒的な効果を
ご体感下さい。」と同店。

セルフVilla
Slowtea・ratte

ラグジュアリーな空間で
お得にセルフエステ
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●函館呼吸器
　内科クリニック

道南うみ街
信用金庫●
セブン●
イレブン

↓ 五稜郭

東
山
墓
園
線

スローティ・ラテが新たに９店舗目となるセルフエステサロンを

10月23日（月）OPEN
Slowtea・ratte

セルフⅤilla

函館市中道1丁目２４-３２　TEL0138-76-9324
営業時間/１０：00～１９：００　不定休　［要予約］

Slowtea・ratte セルフⅤilla

↑ 産業道路

←
赤川線

本通→
セルフⅤilla

スローティ・ラテ　中道店

スローティ・ラテ
出光セルフSS●
サツドラ●
函館中道店

●コープさっぽろ
　かじ店

ハセガワストア●
　

SA LON  L I S T

函館市中道２丁目１２-９　TEL ０１３８-５６-８８６８
スローティ・ラテ中道店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　まつ毛エクステ　脱毛

函館市大手町２２-１３　センチュリーマリーナホテル１３F　TEL ０１３８-８６-６３８８
スパ　ラコリーヌbyスローティ・ラテ

函館市大手町５-１０函館国際ホテル３F
YUAN SPA ユアンスパ

フェイシャル　ボディケア

札幌市中央区南1条西2丁目 PIVOT CROSS　７F　ＴＥＬ０１１-２６１-３４５６
スローティ・ラテ札幌大通店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

札幌市中央区北２条西２丁目３１番地 桂和北２条ビル７F　ＴＥＬ０１１-５００-２６３６
スローティ・ラテ　札幌駅前店

旭川市宮下通７丁目イオンモール旭川駅前３F　ＴＥＬ ０１６６-７４-８００８
スローティ・ラテ旭川店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　まつ毛エクステ　脱毛

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　まつ毛エクステ　脱毛

愛知県名古屋市中区栄３-２４-１３　パークサイド寺井４F　ＴＥＬ０５２-２６１-１００７
スローティ・ラテ　名古屋店

青森県三沢市幸町１丁目２-１２　アーク８９　１Ｆ　ＴＥＬ０１７６-５１-５０５７
スローティ・ラテ　三沢店

フェイシャル　ボディケア　ボディエステ　ブライダルエステ　脱毛

プライバシーを重視したセルフエステサロン
プライベート空間で人目を気にせずご自分のペースでセルフケア。理想的な肌やボディへ・・・
価格も通常のエステよりもリーズナブル。メンズのご利用も可能。
お客様が安全に安心してご利用いただけるよう、店舗スタッフが常駐いたします。

※事業再構築補助金により作成

光フェイシャル、ボディエステ、
バストケア、脱毛、ひげ脱毛、
Vio脱毛、こども脱毛も・・・

機
器
の
操
作
は

と
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整体サロン ケアりずむ

カラダを元気にリフレッシュしよう

　つらい首・肩・腰の痛み、むくみを和らげリラックスできる「も
みほぐし」は老若男女全世代におすすめ。ほか、人気の女
性専用「美容整体」は、身体の土台となる足首・下半身の
歪みの改善をサポートすることで、美脚・美尻・エイジング
ケアやデトックス作用など、美しいボディラインや女性特有の
悩みに特化した施術。「メンズ整体」は、筋肉のコリをほぐ
しながら骨格を調整し、身体の歪みから起こる不調を緩和す
る。１２月末までリフレッシュキャンペーン実施中！

函館市中道２-６-１８
中道ロイヤルヒルズ１０３

所有資格：整体セラピスト・ゆがみ矯正インストラクター・
          ウォーキングアドバイザー・歩き方インストラクター

ご来店、心よりお待ち申し上げます
代表三宅 けい子

TEL０１３８-７６-１４２２
営業時間/１０：００～２２：００ 不定休　Ｐ４台有り

ご予約・詳細は
ネットから
お気軽に

◆もみほぐし＆ヘッドスパ（ドライ）
◆もみほぐし＆足つぼリラクセット

◆美容整体、骨盤・小顔ケア

予約時に「ハコラクを見た！」で初回
限定 １２月末まで

６，６００円→４，５００円
※次回５００円割引クーポン進呈

通常料金

１３，５００円→８，８００円
通常料金

１２，１００円→７，７００円
通常料金

◆メンズ整体　ボディバランス
カラダの歪み・むくみ・体調不良を改善し、美ボディメイクしよう！

Ｇｏｏｄリズムストレッチ動画配信中！

各80分

80分 80分

秋冬のリフレッシュ
キャンペーン！

秋冬のリフレッシュ
キャンペーン！

秋冬のリフレッシュ
キャンペーン！

メンズ整体 美容整体

心とからだのほぐし処 もみんぐ

日頃の感謝を込めて１１周年感謝祭！

　じっくりと丁寧な手もみで一人ひとりの体の状態に合わ
せた独自の手技で幅広い年代に支持されている「もみん
ぐ」。全身の筋肉を緩め老廃物を流し、血流を良くする事
で足のむくみ、肩こり、腰痛、背中のハリなどの改善にも
効果的。気軽に話せるアットホームな雰囲気でリラックス
して施術を受けられるのも嬉しい。１１月１～３０日まで、
１１周年感謝祭を開催。６０分、９０分コースが各１，０００
円引きになる。期間中何度でも利用可能。

●ツルハ
　ドラッグ

●ローソン

ビッグハウス

渡島総合
振興局北美原

小学校
ファミリー
●マート

●ファミリーマート

Ｈｅｒｅ！
他、足つぼもあり！（30分2，500円～）

函館市北美原２‐１３‐１９
ＴＥＬ０１３８‐

８３‐１１６６

※価格は各税込

11月1日～11月30日

60分

��������月�日�
����������

��
��
	
心����������

　　 �����1111
　通常４，０００円のところ
３，０００円

90分
　通常６，０００円のところ
5，０００円

営業時間/１１：００～１９：００
　　　　　（１８：００最終）
定休日/火曜定休、金曜不定休
Ｐ有り

インスタ
「もみんぐ」で検索

要予約期
間
中
何
度
で
も
O
K
！
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・

函館市富岡町3-28-12

予約制の為お電話での
ご予約をお願い致します

20（金）～　　31（火）10/ 10/
レンタルフェア
振袖＆袴

お電話でのご予約願います

　衣裳選びから前撮り、当日レンタル
までトータルでサポートし、流行のレ
トロモダン柄をはじめ、古典柄、ＰＯ
Ｐなスウィート系、有名モデルや人気
タレントプロデュースの振袖や袴なども
多数取り揃えている同店。店主が年に
数回、京都まで足を運び、着物や帯
などを目利きし仕入れる為、質が良く
デザイン性の高い商品に定評がある。
２０２４・２０２５年度、成人式の予
約も受け付け中。前撮りでは西部地
区のハウススタジオでの撮影や、函館
らしい風景での撮影はもちろん、学
校や思い出の場所などの要望に応じた
ロケーション撮影にも対応。また、卒
業式用の袴レンタルも旬のトレンド柄、
新作の袴などを種類豊富に用意。「地
方発送も承っておりますので、遠方の
方もお気軽にご相談下さい。」と同店。

フォトスタジオ

いわなみ

成人式振袖・卒業式袴
レンタル受付中
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　クールなカッコよさと魅力的な女
性を発信するポールスター1階の「Ｓ
ＰＬＡＳＨ」、都会の女性をイメージ
した垢抜けファッションを展開する
「ＳＰＬＡＳＨ　N。5」の両店では、
秋冬アイテムが続々入荷中！キレイな
デザインはもちろん、大人でも楽し
めるワンランク上のコーデがかなう
定番カジュアル、個性的なミリタリー
スタイルまで豊富なバリエーション
をセレクト。秋冬アウターのほか、
カラフルニット、軽くて洗える新時
代ニットなど人気商品が続々入荷。
デニムやボトムスの種類も豊富で、
メンズライクにも着用できるオーバー
サイズの人気ダウンベストなど、今
季トレンドのアイテムが勢揃い。一
点物のブーツやバッグも狙い目なの
で、早めのチェックを。

ＳＰＬＡＳＨ　N。5

秋冬の新作商品が集結！
人気アウターなど続々入荷

スプラッシュ ナンバーファイブ

ＳＰＬＡＳＨ

ＳＰＬＡＳＨ

ＳＰＬＡＳＨ　N。5

スプラッシュ

etc..

SPLASH.co.ltd

SPLASH 函館市港町１‐２‐１ ポールスターB棟１F
TEL０１３８‐４３‐３３３３１０：００～２１：００ 　無休　Ｐ有り

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５ 函館市昭和３‐３０‐４３　
TEL０１３８‐８３‐５２９９１０：００～１９：００ 　無休　Ｐ有り

クールカジュアル        キレイめテイスト

取扱いブランド 取扱いブランド

アメカジを女らしく、
　　カッコよくクールカジュアルに
　　　　　　着こなしたい方はこちら

アメカジを女らしく、
　　カッコよくクールカジュアルに
　　　　　　着こなしたい方はこちら

さまざまなシーンにマッチする
　デキる女性のオフィス服　

逢坂 美妃
Mi s a k i  O u s a k a

Fashion Advisor 菊地  恵美Fashion Advisor

Em i  K i k u c h i
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　８月末で閉店したテーオーデパー
トで長年営業していた婦人アパレル
セレクトショップ「Ｙ-ＳＴＵＤＩＯ」
が、運営会社を変更し函館市港町
のポールスターショッピングセンター
Ｂ棟に移転オープンした。店内は
シャンデリアとシックなブルーの壁
が目を引く大人の雰囲気で、２０～
７０代の個性派スタッフがトレンドア
イテムからナチュラルテイストまで、
さまざまなシーンでのファッションを
提案する。幅広い年代にマッチする
１０以上のブランドを取り揃え、気
軽に着用できるデイリーな洋服、バッ
グや靴はもちろん、ワクワクするよう
なセール品も常時店頭に並ぶ。「お
買得品も多数ご用意しておりますの
で、ぜひお立ち寄りください♪」と
森谷店長。

Ｙ-ＳＴＵＤＩＯ

世代を超えて愛され４３年
この９月に移転オープン

Y-STUDIO

クレジットカード利用可 Ｐ有り
10：00～19：000138‐86‐6535TEL

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ ！

移転

無休
（元旦休業）

オシャレを楽しむ秋に
ピッタリなアイテムが
続々入荷中です♪

愉快なスタッフが
皆様のお越しを

心よりお待ちしています！

ポールスターショッピングセンターＢ棟１階

始めました！
インスタ

函館市港町1-2-1
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HEALTH TOP I CS   
対話や交流を深めて

がんへの不安や悩みを軽減

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

函館市深堀町２３‐７‐１０１
問い合わせ／
メール h.genkikai@gmail.com
FAX０１３８‐８４‐８８４８

HP

　「函館がん患者家族会　元気会」
では、がん患者同士がつながり、闘
病体験などを語り合うことで不安を
軽減し元気を分かち合うための交流
会を、毎月第３日曜日に開催してい
る。入会資格はがん患者とその家族、
また協力してくれる一般市民。「がん
とうまく付き合っていく手段の一つと
して参加してみませんか」と斉藤佐
知子代表。会員以外でも参加可能な
講演会やレクリエーションなども実施
中。見学希望は問い合わせを。

「地域住民が集える場所に」
公共スペースで無料相談

問い合わせ／
はこだて暮らしの保健室☎

０１３８‐５４‐３１１３
（函館稜北病院）

HP

はこだて

暮らしの保健室
函館がん患者家族会

元気会

　「はこだて暮らしの保健室」は函
館稜北病院の舛森悠医師が中心と
なって、今年７月に立ち上げた有志
によるボランティア活動。公共スペー
スで体の不調や介護の相談などを無
料で受け付ける。「悩みを話して心の
負担を減らし、参加者同士のつなが
りを生む場にしていきたい。見かけ
た際には気軽に参加を」と舛森医師。
１１月２３日午前に函館市中央図書
館で催しを開くほか、町会や福祉施
設などでの開催要望にも対応する。

介護ロボットの
出前講座や体験学習を実施

函館市昭和３‐３５‐２８☎

０１３８‐３４‐３０８４
HP

さわやかセンター函館　

　介護福祉用品をレンタル・販売す
る「さわやかセンター函館」では、
北海道の介護ロボット普及事業として
学校や福祉施設などを対象に介護ロ
ボットの出前講座や体験学習を実施し
ている。現場で介護ロボット・ＩＣＴ
機器の性能や利便性を実際に体験し
てもらうことで、施設への導入のほか、
介護士を目指す学生の夢も後押しす
る。「介護はきついというイメージを
ロボットの利用で払拭できれば。導
入への相談も承ります」と同社。
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略歴

平成２８年、琉球大学医学部卒業後、徳
洲会系列病院の救急総合診療科（院内標
榜）で総合診療専攻医研修過程を経て、
令和５年４月、たからまち総合診療クリニッ
クを開業。

インフルエンザについて
内　科

Doctor
C o l u m n

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
依
然
と
し
て
猛
威

を
振
る
う
中
、
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
の
兆
し
を
み
せ
て
い
ま
す
。
今
後
の
動
静
を

見
守
る
必
要
は
あ
り
ま
す
が
函
館
で
も
例
年
通

り
、
も
し
く
は
例
年
よ
り
早
く
、
流
行
が
始
ま

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
初
期
症
状
は
新
型
コ
ロ

ナ
と
似
て
お
り
、
喉
の
痛
み
、
鼻
汁
、
く
し
ゃ

み
や
咳
と
い
っ
た
一
般
的
な
「
か
ぜ
」
症
状
に

加
え
関
節
痛
や
筋
肉
痛
、
倦
怠
感
や
悪
寒
な
ど

の
全
身
症
状
を
呈
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
症

状
だ
け
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
と

を
鑑
別
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
発
症
し
た
方
の
中
に
は
肺
炎
や
脳
症
な

ど
の
重
い
合
併
症
が
現
れ
、
入
院
治
療
を
必
要

と
す
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
重
症
化
予
防
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が
ワ
ク
チ
ン
に

な
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
後
２
週

間
後
か
ら
効
果
が
出
始
め
、
約
５
カ
月
効
果
が

持
続
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
は
２
つ
の
効
果
が

あ
り
、「
発
症
予
防
」
と
先
ほ
ど
も
挙
げ
た
「
重

症
化
予
防
」
が
あ
り
ま
す
。「
発
症
予
防
」
に

つ
い
て
は
あ
る
程
度
の
効
果
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ば
確
実
に
発
症
を

防
げ
る
と
い
う
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
「
重
症
化
予
防
」
の
方
が
重
要
で
、
65
歳
以

上
の
施
設
入
所
中
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
国

内
の
研
究
で
は
、
82
％
の
死
亡
を
阻
止
す
る
効

果
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
児
に
つ
い

て
も
同
様
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
重
度
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
リ
ス
ク
が
減
少
し
た
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機

関
）
で
は
重
症
化
リ
ス
ク
の
あ
る
方
、
ま
た
は

重
症
化
リ
ス
ク
あ
る
方
へ
の
感
染
予
防
の
た

め
、
妊
娠
中
の
女
性
や
６
カ
月
〜
５
歳
の
小
児
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
慢
性
疾
患
の
あ
る
方
、

医
療
従
事
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行

時
期
に
突
入
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
秋

冬
接
種
も
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
感

染
対
策
を
行
い
つ
つ
、
こ
れ
ら
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
回
の
コ
ラ

ム
は
２
０
２
３
年
９
月
時
点
で
の
情
報
を
元
に

作
成
し
て
お
り
ま
す
。
情
報
が
更
新
さ
れ
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
実
際
に
接
種
す
る
際
は
一

度
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

たからまち総合診療クリニック

玉城　耕平 院長

せ
き
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略歴

平成１８年、旭川医科大学医学部卒業後、
茅ヶ崎徳洲会総合病院、北海道大学病院、
帯広厚生病院、釧路労災病院勤務を経て、
平成２９年から市立函館病院に勤務。平成
３０年４月、脳神経内科科長に就任。日本
神経学会神経内科専門医、日本内科学会
総合内科専門医。

片頭痛について
神経内科

Doctor
C o l u m n

　

片
頭
痛
は
単
な
る
頭
痛
で
は
な
く
、
治
療
が

必
要
な
病
気
で
す
。
一
般
的
な
鎮
痛
薬
だ
け
で

無
理
に
我
慢
し
て
い
る
人
も
多
く
、
日
本
で
は

10
人
に
１
人
が
片
頭
痛
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
片

頭
痛
の
特
徴
と
し
く
み
で
す
が
、
頭
の
片
側
ま

た
は
両
側
で
、
心
臓
の
鼓
動
に
合
わ
せ
て
４
〜

72
時
間
続
く
痛
み
が
繰
り
返
し
現
れ
ま
す
。
吐

き
気
、
嘔
吐
、
光
過
敏
、
音
過
敏
な
ど
の
症
状

が
伴
う
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
片
頭
痛
の
原
因

は
未
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
カ
ル
シ
ト

ニ
ン
遺
伝
子
関
連
ペ
プ
チ
ド
（
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
）
な

ど
の
神
経
伝
達
物
質
が
関
与
し
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

片
頭
痛
の
影
響
は
大
き
く
、
日
常
生
活
に
大

き
な
制
約
を
も
た
ら
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
経
済

的
な
損
失
も
２
兆
３
０
０
０
億
円
と
推
定
さ

れ
、
社
会
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

片
頭
痛
の
影
響
は
症
状
以
上
に
大
き
く
、
20
％

の
人
々
が
仕
事
や
日
常
生
活
で
の
集
中
力
低
下

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

頭
痛
を
自
覚
す
る
本
人
は
つ
ら
い
に
も
関
わ

ら
ず
、
家
族
や
職
場
で
の
理
解
を
得
る
の
は
難

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
理
解
不
足
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
は
飲
み
薬
に
よ
る
頭
痛
の
予
防
や
、

ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
と
い
う
頭
痛
の
始
ま
り
に
服

用
す
る
薬
に
よ
る
治
療
が
主
体
で
し
た
が
、
治

療
効
果
が
充
分
で
な
い
患
者
さ
ん
が
相
当
数
い

ま
し
た
。
痛
み
止
め
を
飲
み
す
ぎ
る
と
、
薬
物

乱
用
頭
痛
と
い
っ
た
薬
の
飲
み
過
ぎ
に
よ
る
頭

痛
も
来
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
か
ら
は
新
た
な
治
療
法
と
し

て
、
注
射
治
療
薬
（
抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
抗
体
、
抗
Ｃ

Ｇ
Ｒ
Ｐ
受
容
体
抗
体
）
が
登
場
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
治
療
法
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し
た
。

従
来
の
治
療
法
に
効
果
が
乏
し
か
っ
た
方
で
も

頭
痛
の
回
数
や
頻
度
が
減
っ
た
方
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
治
療
費
用
は
高
め
で
す
が
、
こ
れ
に

よ
り
仕
事
や
学
校
を
休
む
こ
と
が
減
っ
た
方
も

い
ま
す
。

　

片
頭
痛
は
軽
視
せ
ず
、
適
切
な
診
断
と
治
療

が
重
要
で
す
。
片
頭
痛
は
あ
な
た
の
生
活
に
大

き
な
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
新

し
い
治
療
法
も
あ
る
た
め
、
た
か
が
頭
痛
と
考

え
ず
、
一
度
担
当
医
を
通
じ
て
頭
痛
を
診
療
し

て
い
る
脳
神
経
内
科
や
脳
神
経
外
科
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

市立函館病院
脳神経内科　

堀内　一宏
ほりうち　　　　　　　　　　　かずひろ

科長

89



略歴

平成１５年、山形大学医学部卒業。同年同
大医学部眼科学教室へ入局。山形県立中央
病院、公立置賜総合病院、函館市内の眼科
などの勤務を経て、令和元年１０月、はこ
だて港町眼科を開院。日本眼科学会眼科専
門医。

雪目・目の日焼け
眼　科

Doctor
C o l u m n

　

大
量
の
紫
外
線
を
浴
び
た
目
は
、
数
時
間

た
っ
た
後
に
目
が
充
血
し
た
り
、
強
い
痛
み
が

出
て
涙
が
止
ま
ら
な
い
な
ど
の
自
覚
症
状
が
出

て
く
る
急
性
の
角
膜
炎
を
起
こ
し
ま
す
。
こ

れ
は
紫
外
線
の
暴
露
が
原
因
で
、
い
わ
ゆ
る

「
雪
目
」
が
こ
の
状
態
に
当
た
り
「
目
の
日
焼

け
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

溶
接
作
業
を
防
護
マ
ス
ク
な
し
で
行
う
と
同

じ
よ
う
な
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
も
紫
外
線
の
短
時
間
で
の
大
量
暴
露
が

原
因
で
す
。
強
い
紫
外
線
を
浴
び
続
け
る
と

角
膜
炎
を
起
こ
す
だ
け
で
な
く
「
白
内
障
や

翼
状
片
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
」
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
に
比
べ
て
紫
外
線
量
が
少
な
い
冬
で
も
、

目
に
と
っ
て
は
危
険
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま

す
。
目
に
入
る
紫
外
線
量
を
夏
の
浜
辺
と
冬
の

雪
山
で
調
べ
た
と
こ
ろ
、
沖
縄
県
の
ビ
ー
チ
よ

り
石
川
県
の
ス
キ
ー
場
の
方
が
2.5
倍
も
高
い
こ

と
が
分
か
っ
た
と
い
う
調
査
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
浜
辺
に
お
け
る
紫
外
線
の
反
射
率
は
約
25

%
ほ
ど
で
す
が
、
雪
面
で
は
80
%
以
上
と
高
率

に
反
射
す
る
こ
と
が
要
因
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
冬
の
雪
道
で
は
夏
の
ビ
ー
チ

で
サ
ン
グ
ラ
ス
を
つ
け
て
い
な
い
時
と
同
じ
く

ら
い
の
紫
外
線
量
を
目
が
浴
び
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
最
近
で
は
函
館
で
も
雪
の
多
い
冬

が
続
い
て
お
り
、
道
路
に
積
も
っ
た
雪
か
ら
の

照
り
返
し
が
増
え
て
い
る
た
め
、
街
中
で
も
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

紫
外
線
暴
露
軽
減
に
は
、
ゴ
ー
グ
ル
や
サ
ン

グ
ラ
ス
、
帽
子
が
効
果
的
で
す
。
目
を
保
護
す

る
の
に
最
も
効
果
的
な
の
は
ゴ
ー
グ
ル
で
す

が
、
眼
鏡
や
サ
ン
グ
ラ
ス
で
あ
れ
ば
し
っ
か
り

と
目
を
覆
う
タ
イ
プ
の
も
の
を
使
う
と
い
い
よ

う
で
す
。
ま
た
、
帽
子
を
か
ぶ
れ
ば
さ
ら
に
予

防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
顔
の
形

に
合
わ
な
い
サ
ン
グ
ラ
ス
で
は
す
き
間
か
ら
紫

外
線
が
入
り
込
む
た
め
、
顔
に
合
っ
た
サ
ン
グ

ラ
ス
を
着
用
し
な
け
れ
ば
紫
外
線
対
策
に
な
り

ま
せ
ん
。
雪
山
だ
け
で
は
な
く
、
雪
が
積
も
れ

ば
街
中
で
も
同
じ
こ
と
で
す
。
雪
の
降
る
冬
は

日
頃
か
ら
目
の
紫
外
線
対
策
を
考
え
た
方
が
い

い
で
し
ょ
う
。

　
「
目
が
ご
ろ
ご
ろ
し
て
涙
が
出
る
」
な
ど
の

症
状
が
気
に
な
る
方
は
、
一
度
、
眼
科
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

はこだて港町眼科

松下　知弘院長

ば
く
ろ

よ
く
じ
ょ
う
へ
ん
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医療の現場から
　

小児救急看護認定看護師　

函館中央病院　　

土場　望由紀さん

子どもの誤飲についてお話しします　

　

本
題
の
前
に
、
小
児
救
急
看
護
認
定
看

護
師
っ
て
何
を
し
て
い
る
人
な
の
？
と
思

う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
小
児
救
急
看
護
認

定
看
護
師
は
全
国
に
２
４
５
名
、
北
海
道

に
は
７
名
お
り
ま
す
。「
小
児
救
急
」
と

つ
い
て
い
る
の
で
、
常
に
救
急
対
応
を
し

て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
救
急
対

応
は
も
ち
ろ
ん
、
育
児
に
不
安
を
抱
え
る

保
護
者
へ
の
対
応
や
事
故
予
防
、
子
ど
も

の
権
利
に
つ
い
て
な
ど
、
子
ど
も
に
関
す

る
こ
と
の
全
般
が
専
門
分
野
で
す
。
私
自

身
は
函
館
市
内
の
病
院
に
勤
務
し
た
後
、

札
幌
で
主
に
小
児
科
で
勤
務
し
、「
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
専
門
的
知
識
と
ス
キ
ル

を
身
に
つ
け
た
い
！
」
と
思
い
こ
の
資
格

を
取
得
し
、
３
年
前
に
函
館
に
戻
り
ま
し

た
。
小
児
救
急
看
護
認
定
看
護
師
と
し
て

地
域
の
み
な
さ
ま
に
貢
献
で
き
る
よ
う

「
子
ど
も
と
そ
の
家
族
に
と
っ
て
最
善
は

何
か
」
を
常
に
考
え
活
動
し
て
い
ま
す
。

相
談
が
あ
る
場
合
は
、
気
軽
に
お
声
掛
け

し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
子
ど
も
の
誤
飲
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
誤
飲
と
は
食
べ

物
以
外
の
も
の
を
誤
っ
て
飲
み
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
を
言
い
、
０
歳
か
ら
小
学
校
低

学
年
頃
の
子
ど
も
に
多
い
で
す
が
、
そ
れ

以
外
の
子
ど
も
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
も
ち
ゃ
や
タ
バ
コ
、
薬
の
誤
飲
が
多
く
、

そ
の
ほ
か
に
も
洗
濯
洗
剤
の
ジ
ェ
ル
ボ
ー

ル
や
ボ
タ
ン
電
池
、
ク
レ
ヨ
ン
、
消
臭
ビ
ー

ズ
な
ど
身
近
な
も
の
を
飲
み
込
ん
で
し
ま

う
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

子
ど
も
の
手
が
届
か
な
い
場
所
に
置
い

た
り
、
扉
を
開
け
ら
れ
な
い
よ
う
工
夫
す

る
こ
と
で
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
れ
で
も
日
々
子
ど
も
は
成
長

し
ま
す
か
ら
、
昨
日
ま
で
は
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
今
日
で
き
る
こ
と
も
よ
く
あ
る

こ
と
で
す
。

　
「
誤
飲
し
た
か
も
」
と
思
う
場
合
は
、
お

子
さ
ん
の
様
子
を
よ
く
観
察
し
、
普
段
と

違
う
、
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
な
ど
の
場
合

や
、
ボ
タ
ン
電
池
や
タ
バ
コ
、
薬
や
ジ
ェ

ル
ボ
ー
ル
の
誤
飲
の
場
合
は
緊
急
に
処
置

や
手
術
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
誤
飲
し
て
し
ま
っ

た
実
物
を
持
参
し
て
病
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
一
緒
に
子
ど
も
の
命
や
健
康
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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体内を大掃除しよう
今話題の
ファスティングとは？

　ファスティングとは、一定期間固形物の摂取を
しないことで、疲れた消化器官を休ませ、体内の
中を大掃除（クレンズ）するプログラムのことです。
今、身近にある加工食品の裏のラベルの原材料
名を見てみて下さい。「／」以降の記載はすべて
添加物です。現代人は、添加物の取り過ぎや高タ
ンパク・高脂質食品の食べ過ぎにより、消化器官
が疲れている人が大多数です。
　健康を保つためには免疫力を落とさないことが
大切で、免疫力と密接に関係している臓器が腸で
す。腸内には多数の細菌が兆個生息し、健康状
態は腸内細菌によって左右されます。食べ過ぎ、
添加物の取り過ぎで消化不良を起こすと、食べ物
は腸で腐敗した便となり、生息する悪玉菌の餌と
なります。
　しかし、生活習慣や環境によっては、添加物や
環境毒素を取り過ぎないということが、難しい場
合もあります。
　ファスティングは、腸内環境を整え、消化吸収
するための酵素（消化酵素）を温存させます。

これにより停滞気味だった細胞分裂や解毒などの
生命活動をコントロールする代謝酵素を一気に活
性化させ、毒素の排泄力を高め、汚れた細胞をリ
セットするとも言われています。　　
　プログラムはさまざま有り、自分に合ったプログ
ラムを無理なく実施することが重要です。消化に
負担のかからない発酵食を摂取しながら行うもの
もあります。これは、ビタミン、ミネラル、カロリー
を取りながら、無理なく続けられると言われていま
す。持病を持っている方は、かかりつけの医師に
相談してから行いましょう。
　約７０％の免疫細胞が腸で作られていると言わ
れています。
　腸内環境を整えることで善玉菌が活発化すると
免疫力が向上し、さまざまな病気の予防にもつな
がっていきます。
　添加物などをなるべく取り入れないことも大事で
すが、排出することを心掛け、定期的にファスティ
ングで体内や腸内の大掃除をしてみてはいかがで
しょうか？

院長　柔道整復師

瞬整骨院

工藤　瞬さん

談 話 室
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国
内
で
が
ん
患
者
の
自
殺
が
、
確

定
診
断
後
１
年
以
内
に
多
く
発
生

し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
将
来
を
望
む
か
ら
が
ん
治

療
を
し
て
い
る
の
に
。
な
ぜ
自
ら

死
を
選
択
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　

私
は
が
ん
を
宣
告
さ
れ
て
、
不

安
だ
ら
け
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
心
休
ま
る
こ
と
が
な
く
、

生
き
て
い
る
こ
と
が
つ
ら
く
な
り

ま
し
た
。
が
ん
宣
告
後
は
、
度
重

な
る
感
情
の
大
き
な
浮
き
沈
み
を

経
験
し
ま
し
た
。
そ
し
て
私
に
も

「
自
死
」
を
望
む
気
持
ち
が
芽
生
え

ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
る
と
は
思
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
誰

に
で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
顔
を
合
わ

せ
る
人
た
ち
は
、
私
が
そ
ん
な
風

に
思
っ
て
い
た
と
は
、
全
く
気
づ

い
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

抜
け
落
ち
た
記
憶

　

私
も
毎
日
快
活
な
ふ
り
を
し
て
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
一
人
に
な
っ

た
と
き
に
、
感
情
が
大
き
く
揺
れ
動

く
。
体
内
に
が
ん
が
発
生
し
た
現
実

と
、
心
の
準
備
が
な
い
ま
ま
向
き
合

わ
ね
ば
な
ら
な
い
絶
望
感
。「
明
日
は

ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
？
」
と
い
う
、

将
来
へ
の
不
安
が
解
消
さ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
の
よ
う

に
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
の
か
、
今

と
な
っ
て
は
詳
細
に
覚
え
て
は
い
ま

せ
ん
。
あ
ま
り
に
も
全
て
が
ス
ト
レ

ス
で
、
記
憶
か
ら
抜
け
落
ち
て
し
ま
っ

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど

う
し
て
こ
れ
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の

か
も
、
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
時
間

の
経
過
と
と
も
に
、
波
が
引
く
よ
う

に
感
情
の
起
伏
が
少
な
く
な
り
、
次

第
に
落
ち
着
い
て
い
っ
た
と
い
う
感

じ
か
と
思
い
ま
す
。
今
は
生
き
て
い

て
よ
か
っ
た
、
と
心
か
ら
思
っ
て
い

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
ん
対
策
推
進
協
議

会
が
２
０
１
６
年
に
「
が
ん
診
断
後

の
ス
ト
レ
ス
と
自
殺
」
に
つ
い
て
記

し
た
参
考
資
料
で
は
、
40
歳
以
上
の

男
女
約
14
万
人
を
20
年
以
上
追
跡
調

査
し
た
結
果
、
が
ん
診
断
後
１
年
以

内
の
自
殺
リ
ス
ク
が
24
倍
に
な
る
と

発
表
し
て
い
ま
す
。

不
安
　
こ
ら
え
ら
れ
ず

　

す
な
わ
ち
10
万
２
８
４
３
人
中
、

１
万
１
１
８
７
人
が
が
ん
を
発
症

し
、
こ
の
う
ち
34
人
が
自
殺
。
こ
れ

を
が
ん
患
者
１
０
０
万
人
／
年
に
当

て
は
め
る
と
、
が
ん
罹
患
後
１
年
以

内
の
自
殺
者
は
１
１
６
２
人
で
、

そ
の
数
は
全
自
殺
者
の
約
５
％
を

占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
内
に

お
け
る
が
ん
患
者
の
自
殺
場
所
の

３
７
８
例
（
75
・
８
％
）
が
自
宅

も
し
く
は
そ
の
敷
地
内
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
が
ん

に
罹
患
し
、
将
来
へ
の
不
安
と
向

き
合
う
う
ち
に
、
こ
ら
え
き
れ
な

く
な
り
自
宅
で
自
死
を
選
択
し
て

し
ま
う
こ
と
が
、
残
念
な
が
ら
起

こ
り
う
る
と
言
え
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
２
０
１
８
年
３
月
に

「
第
３
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計

画
」
を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
こ

の
中
で
「
が
ん
患
者
を
含
め
た
国

民
が
、
が
ん
を
知
り
、
が
ん
の
克

服
を
目
指
す
こ
と
」
を
全
体
目
標

に
掲
げ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

①
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予

防
・
が
ん
検
診
の
充
実
②
患
者
本

位
の
が
ん
医
療
の
実
現
③
尊
厳
を

持
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

の
構
築
に
取
り
組
む―

の
３
点
。

が
ん
対
策
を
総
合
的
に
か
つ
計
画

的
に
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な
事

項
の
中
に
、
関
係
者
ら
の
連
携
協

力
の
更
な
る
強
化
や
、
患
者
団
体

と
の
協
力
な
ど
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

私
は
苦
し
か
っ
た
と
き
視
野
が
狭

く
な
り
、
周
囲
に
目
を
向
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、

地
域
の
保
健
福
祉
事
務
所
な
ど
で

は
、
臨
床
心
理
士
な
ど
専
門
家
に
よ

る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
が
ん
患
者
会
や

支
援
団
体
で
は
、
同
じ
境
遇
の
人
と

悩
み
を
共
有
し
た
り
、
情
報
交
換
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

周
囲
の
支
え
は
必
ず
あ
り
ま
す
。

が
ん
を
克
服
す
る
た
め
に
支
援
し

て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
。
が
ん
患

者
と
そ
の
周
囲
の
方
々
は
、
そ
の

こ
と
に
も
ぜ
ひ
目
を
向
け
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
１
年
12
月
15
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑥
自
殺
願
望

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

専
門
家
や
支
援
団
体
に
目
を
向
け
て
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函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

【MEDICAL】



医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
　 日 　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）

月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

※祝日は休診

当院では医師による「生殖補助医療説明会」と胚培養士による
「体外受精説明会」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。
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パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

筋
力
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆機能訓練特化型

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回の
利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部に分
けて同じメニューでご利用いただけます。（1回４７５円より）

寝たきりにしない！ させない！ 作らない！

自宅まで無料送迎！七飯町・北斗市
函館市の方、

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　https：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒

【MEDICAL】
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

駐車場有り
函館市田家町２０-１８

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

☎（0138）
41-4182

診療
時間

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・金曜日／





〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU１１月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２３年１１月６日（月）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　

☎

０１１-８６１-９３１１

　アルコール分３．５％の「スーパー
ドライ」が新登場。冷涼感が特長
のドイツ産ホップ「ポラリス」を一
部使用するとともに、通常の「スー
パードライ」よりも発酵度を上げる
ことで、透明感のある味わいと本
格的な飲み応えを実現しました。

３名様

　　

アサヒ スーパードライ
ドライクリスタル
３５０ｍｌ缶　1ケース（２４本入り）

※応募は２０歳以上の方限定

応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU 11月号

■提供／宝酒造株式会社
　　　　

☎

０１２０-１２０-０６４［無料通話］
　　　　（宝ホールディングスお客様相談室）

　キレのある味わいと飲み応えが楽
しめる辛口ノンアルコールチューハ
イ。アルコールを含まずに“タカラ「焼
酎ハイボール」”のおいしさを濃縮し
たエキスを使用。ノンアルコールで
も、しっかりとしたお酒感があり甘
くないため、食事中にも楽しめます。

３名様

　　

タカラ
辛口ゼロボール

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

■提供／ポッカサッポロ北海道株式会社　　 　 　 　

ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｐｏｋｋａｓａｐｐｏｒｏ‐ｆｂ．jp/
　　　　ｈｏｋｋａｉｄｏ/

　レモン１個分の果汁（レモン果汁
約３０ｍｌ）とクエン酸３,１５０ｍｇ、
１日分のビタミンＣ（「栄養素等表示
基準値」を目安に１日分以上のビタ
ミンＣを配合）が入った、栄養機能
食品（ビタミンＣ）のレモン飲料。
心と体に潤いを与えてくれます。

３名様

　　

キレートレモン
Ｃウォーター

５２５ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／紅茶専門店ルフナ　

☎

０１３８-５５-０４４３

　摘みたての新鮮な紅茶や焼きた
てワッフル、サンドイッチなど手作
りのメニューが楽しめる「紅茶専
門店ルフナ」から、スリランカ産フ
レッシュティーのキャンディとルフナ
のセットをプレゼント。茶葉や
ティーグッズも各種販売しています。

３名様

　　

紅茶専門店ルフナ
スリランカ産フレッシュティー

詰め合わせ

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　人の手で丁寧に摘み取られたコロ
ンビア産コーヒー豆の中でも上位
３％のみが認定される希少な「エメ
ラルドマウンテン豆」と、国産牛乳
を１００％使用したジョージアのロン
グセラー缶コーヒー。コーヒーとミ
ルクのベストバランスが楽しめます。

３名様

　　

ジョージア
エメラルドマウンテン

ブレンド
１８５ｍｌ缶 1ケース（３０本入り）
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午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月
お届け！

※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝 刊 配 達 ス タッフ 募 集
※エリア・配達部数により収入は前後します。
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※
前
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／
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〜
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月
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日

※
1
月
１
日
〜
２
月
３
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、前
年
の
九
星
に
な
り
ま
す
。

［火］

［火］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　これまでの地道な努力に成果が
表れ、積極的な行動が結果を生
むとき。ただ前向きな気持ちが強
すぎて空回りしやすいので、用意
は周到に。また、好調さからの自
信過剰な態度を抑え、常に周囲と
の協調を心掛けましょう。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：新しいパジャマ
■ラッキーデイ：10/21・22　11/8・9

　努力の積み重ねが認められやりが
いがある一方、親しい人との別れも
あり華やかさと寂しさが入り交じると
き。周囲からの注目が集まり研究や
企画などで活躍できるかも。また、
頭が冴え知識の吸収には最適。芸
術や美術の分野での活躍にも期待。

■ラッキーアイテム：パンケーキ
■ラッキーデイ：10/18・24・27　11/2・5・14

　気分を切り替え、気持ちを引き締
め慎重に進まなければならないとき。
運気の先行きが読みにくく、前進や
変化を望むより現状維持を心掛け、
充実を図る努力が大切。自分本位
や傲慢な態度は控え、笑顔と謙虚
さで運気の安定を心掛けましょう。

■ラッキーアイテム：ぶどう味のグミ
■ラッキーデイ：10/21・28・30　11/6・8

　運気は引き続き良好。何事も順調
に進展していくとき。人間関係の善し
悪しが運気を左右するので、周囲か
らの依頼には丁寧に対応し、気配りを
もって接しましょう。迷いや考えすぎは
禁物。直感を信じてチャンスの波に
乗れば、多少の問題は解決できそう。

■ラッキーアイテム：トマトクリームパスタ
■ラッキーデイ：10/20・23・29　11/1・8・10

　運気は不安定。突然のトラブルの
対応で苦労が多いとき。いくつもの
問題に直面し不安と焦りが募りそう。
動けば動くほど問題が大きくなる可
能性も。無理をしないで冷静な状況
判断と控えめな言動が無難。充電
期間と心得ましょう。出会い運は◎。

■ラッキーアイテム：一輪挿し
■ラッキーデイ：10/17・23・24　11/1・10・13

　プライベートで忙しくなる時期。反
面仕事に対しては集中力に欠けるの
で注意が必要。また、将来に大きな
影響を与える人との出会いの暗示も。
すべての人に誠意をもって接する事
が大切。時間や金銭感覚がルーズに
なる傾向もあるので気を引き締めて。

■ラッキーアイテム：三角形のストール
■ラッキーデイ：10/18・20・27　11/4・13・14

　積み重ねてきた努力に結果が出る
とき。言動が良くも悪くも注目される
時期なので、感謝の気持ちと謙虚さ
を忘れないようにしましょう。努力を
続けてきた人にとっては充実感に満
ちた時期ですが、怠けてきた人は、
現実の厳しさを知ることになるかも。

■ラッキーアイテム：歯間ブラシ
■ラッキーデイ：10/19・28・31　11/6・7・9

　運気は徐 に々好転の兆し。それ
に伴い、自信とやる気を取り戻し、
だんだんと前向きな気持ちが生まれ
てきそう。これまで見合わせていた
ことに積極的に取り組んで行くチャン
ス到来です。人の嫌がる作業にも
誠意をもって対応するとさらに発展。

■ラッキーアイテム：ワンプレートランチ
■ラッキーデイ：10/22・23・31　11/3・10・12

　運気は波乱含み。前半は引き
続き好不調の波が大きいので、地
道に努力を積み重ねながらチャン
スを待つ準備をしてチャンスがきた
ら焦らず迷わず決断を下すことが
必要。後半は注目を浴びる一方、
隠し事や秘密がばれるかも。

■ラッキーアイテム：カレーライス
■ラッキーデイ：10/19・25・28　11/3・12

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。
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ツ
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合
鴨
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。

鴨
肉
の
ダ
シ
が
効
い
た
コ
ク
深
い
出
汁

に
、
弾
力
の
あ
る
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鴨
肉
、

香
ば
し
く
焼
い
た
ネ
ギ
と
ナ
ス
を
ア
ク

セ
ン
ト
に
鴨
肉
の
旨
味
が
口
い
っ
ぱ
い

に
広
が
る
一
杯
。

函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

公式
インスタグラム

千乃家

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

『
そ
ば
増
量
無
料
』

平日は

今回で

ラスト！◎この時期だけの新そばをお楽しみ下さい！◎
１，２５０円鴨南蛮そば１，２５０円鴨南蛮そば

なくなり次
第終了



函館新聞社 営業局
函館市港町１-１７-８☎

0138-40-7733
広告に関しては☎

0138-40-5151

発行

配布エリア

発行日

渡島・桧山管内

２０２３年１０月１７日

印刷所
凸版印刷株式会社
北海道事業部

編集部長　

編集　

古谷　竜彦
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子

制作

渡部　貴子
上村　　恵
田中　勇治

校正

福田　康紀
松本　宏美
滝沢　春雄
鳥越　裕子
池田　由佳
高谷　美紀

広告
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熱
々
ふ
わ
ト
ロ
た
こ
焼
き

ひ
と
く
ち
の
幸
せ…

お
や
つ
に
ラ
ン
チ
、酒
の
あ
て…
老
若
男
女
に
親
し
ま
れ
る
庶
民
の
味

老
舗
の
味
か
ら
創
作
系
、変
わ
り
種
ま
で
こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
た
こ
焼
き
店
を
巡
る

特
別
な
日
を
彩
る
オ
ー
ド
ブ
ル
＆
お
せ
ち

Ｘｍａｓ・
年
末
年
始…

彩
り
鮮
や
か
な
オ
ー
ド
ブ
ル
や
縁
起
の
良
い
豪
華
な
お
せ
ち…

家
族
と
の
団
ら
ん
や
特
別
な
席
を
華
や
か
に
演
出
す
る〝
ご
ち
そ
う
〞を
紹
介
す
る

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ISSUE

各種SN Sも随時更新中HAKORAKU WEBからも
最新号、バックナンバーを
デジタルブックでご覧いただけます Facebookhttpｓ: //hako - raku.jp

ＷＥＢ

配布・設置場所
■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店

■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター

■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（水）

月

日

企
画
特
集

特
　
集

NEXT 

本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２３年１０月１７日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
の皆様に厚く御礼申
し上げます。
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沖縄そば ９７０円 あぐー豚カレー１,０００円

沖縄出身の店主が作る本格沖縄そば！
無
添
加
ス
ー
プ

北
海
道
産
小
麦   

の
自
家
製
麺

あ
ぐ
ー
豚
や
玉
ね
ぎ
が

溶
け
込
ん
で
お
り
ま
す

１００％

七飯町大中山1-8-8

水～金 １１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
土・日  １１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）

月・火曜定休 Ｐ有り

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図
※土のみ１７：３０～２１：００Ｌ．Ｏ（要予約）

営
業
時
間レギュラー単品

極上のあぐー豚
の

旨味たっぷり
極上のあぐー豚

の
旨味たっぷり
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