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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問



TEL0138-40-3660函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F 営業時間１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

営業時間１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

秋のウィッグご試着フェア

プラチナを含む１４種類の天然鉱石
パウダーをバランスよく配合。常温で
高い遠赤外線放射率を維持します。

布団
体験会

オープン記念フェア第２弾！！   １１月１７日 スタート！！

白髪隠し・つむじが割れる・トップのボリュームがほしい…
などのお悩みの方に、人気の手のひらサイズからボリューム満点の
フルウィッグまで豊富に取り揃えました。

１１月２６日 １７：００まで！

ご来場記念に抗菌マスク３枚入りプレゼント！

秋冬新作ダウン・レザーコート展                 １１月２０日まで！

ストーリー性のある遊び心溢れる作品で、
さまざまな生活のシーンの中に調和し、着
飾るだけではなく身に着ける人の個性を際
立たせます。

こだわりのオンリーワンジュエリーＯＧＡＷＡジュエリーフェア

小川氏来場！東京からジュエリーデザイナーの

１００組販売記念セール

美と健康！お洒落の発信

半額セール  

１１月２０日まで

１１月２０日まで

１１月１８・１９日

身体の周波数を整える「ハーツ加工®」で
身体の筋肉が本来持つ力を発揮させてくれます。
いつも足裏からの疲れを感じている方へ。

土踏まずの負担を減らす
ウォーキングシューズ

半額セール

流行のおしゃれウィッグをお手頃な価格で販売

２日間
限り

 platinum Wave R健康布団

先着２００名様

「ＬＩＬＡＳＩＣ」＆「ＮＯＲＴＨＥＲＮＴＲＵＣＫ」
コーナー新設！！秋冬新作発表会開催中！

テーオーデパート２階でお世話になったブランド

テーオーデパートではたくさんのお客様にお世話になりました。函館MEGAドン・キホーテに初出店！

シャミーファー

軽やかに走る馬をユーモラスに表現した型
押しシリーズ。ラッキーモチーフでもある馬
蹄や星もあしらわれ、日々の気分も和やか
に。上質なイタリアンレザーを使用し、カジュ
アルなワードローブに愛嬌がプラスされて、
快活な女性を演出します。その他、秋冬の
新作が新しく入荷しております。

カバロシリーズ

ブランドバッグ ＆ シューズ

アンジュール  インバッグ



本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

Photo:TPremium〈4WD〉●ボディカラー：アッシュグリーンメタリック／ブラックマイ
カ〈有料色：82,500円高〉●アダプティブLEDヘッドライト［ALH］（光軸自動調整機構付）
（77,000円）はメーカーオプション ●オリジナル9型ナビゲーション（その他構成品含む）
（259,050円・工賃込）、サイドデカール（33,440円・工賃込）はディーラーオプション。な
お、取付工賃レート（8,800円／時間）は地域・製品・装着時により異なる場合がありますの
でご了承ください。●有料色代・オプション代は車両本体価格には含まれておりません。ハイブリット0.659Ｌ インタークーラー付ターボチャージャー DOHC 12バルブ・CVT・4WD［４人乗り］

デリカミニ 
T Premium〈4WD〉２,２３８,５００円

車両本体価格

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ

函館中央
店では

※詳しくはスタッフまで
　お問い合わせ下さい

デリカミニを
ご成約の方に

「デリ丸。」
ぬいぐるみを
プレゼント

店
内
展
示
中
！

デリカミニ 
カスタマイズ車 

ベース車
Ｇ Ｐｒｅｍｉｕｍ
ＤＯＨＣ １２バルブ 
ＣＶＴ ４ＷＤ

ボディカラー

ＤＡNＳＨＡＱ

ホワイトパール

車両本体価格
２，１４９，４００円

有料色
 ３３，０００円

７９，７００円

ＢＵＳＴＥＲＳ Ｍｉｎｉ
１１３，３００円

デリ丸。のグッズ販売情報のお知らせ

■ポケットタオル・
　フェイスタオル

■Tシャツ

■トートバッグ

■手のひらサイズぬいぐるみ

デリ丸。の刺繍が入った、
ポケットタオルと
フェイスタオルを展開。
お肌や髪の水分を瞬時に吸い取る、
ホットマンの「1秒タオル」を採用。

キッズ用と大人用は、
オーガニックコットン素材を採用し、
レディース用は100％コットンを採用。
キッズ/110cm・130cm 各３，７４０円
大人/M・L・XL・XXL 各４，１８０円
レディース/フリー３，５２０円
写真は大人用

デリ丸。の織ネームが入った、
ウォッシュキャンバストート3色各３，３００円
デニム４，１８０円

デリ丸。の手のひらサイズのぬいぐるみ
てのり デリ丸。２，０９０円

ポケットタオル
（オレンジ・　黄緑・紫）
各２，４２０円 
写真はオレンジ 

フェイスタオル
（ブルー・ディープブルー・
　オフホワイト・黄緑）
各３，０８０円
写真はブルー 

２０２３年１２月１３日（水）まで

ネイビー ブラック グレー デニム

（工賃込）

（工賃込）

三菱自動車 全車種対象

新車購入資金
プレゼント
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材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



　２０年前から多彩なトッピン
グに力を入れる「たこ焼き専
門店たこ壺」。片石秀樹店
主は今も“たこ焼きの聖地”大
阪に年２回足を運んで本場
の空気を肌で感じ、常に味を
ブラッシュアップしている。

17

［PR］

11

■株式会社アンフィニー　三沢　拓也さん/ 函館まるかつ水産の柏木店限定ランチ

■やきとりごんちゃん

■ティールーム ヴィクトリアンローズ/ロイヤルミルクティーセット

■上ノ国開発株式会社/上の泡　セイベル ロゼ スパークリングと「上の」シリーズ

■有限会社　スカイコーポレーション

■シェーグレン症候群について

■地域医療の未来

■瞼の美容形成術をやりすぎないで！

■即時義歯

■乳房に注射、驚くほど強い痛み

■Ｈａｉｒ’ｓＲＡＳＴＡ / 澤口　久美子さん
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TOPICS
Lunch Guide
社長の昼ごはん
美食倶楽部

［PR］忘・新年会や接待、会合、打ち上げ…年末年始に使いたいお薦めの料理店
［PR］特別な日を彩るＸｍａｓ・年末年始オードブル＆おせち

［PR］お歳暮やお土産、自宅用にもHAKORAKU厳選グルメ市場

［PR］とっておきのＸｍａｓグッズ＆プレゼント

老舗味めぐり
ちょっとひと息ティータイム

PRODUCT HISTORY

PRESENT
九星気学占い
NEXT ISSUE

企業探訪

HEALTH TOPICS  
Doctor Column

医療の現場から

乳がんとともに生きる

Beauty File
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9今月のひと ■株式会社　中川石油 セルフ赤松街道サービスステーション/畑田　陽介さん

■はな優膳/ 池田　俊也さん

7





　国道５号線沿いにある「中川石油」は１９７０年創業。セルフサー
ビスのガソリンスタンドのほかフランチャイズを有効活用し、レンタ
カー、カーリース、新電力販売、冷凍食品の自動販売機設置など
多方面に事業を展開している。
　所長の畑田陽介さんは、今から１０年前にアルバイトとして入社。
「学ぶこと、勉強したいことがたくさんあり、それが仕事へのやり
がいになった」と一心に仕事に向き合い、４年後に正社員へ登用、
２年後には所長へ就任した。店舗管理や接客、車の整備、タイ
ヤ交換と臨機応変に対応。スタッフとの連携を密にし、明るい雰
囲気づくりを心掛ける。遊び心のある多彩なイベントを随時実施し、
中川弘規社長の「唯一無二の会社づくり」の理念の基、そのアイ
デアを実現すべく力を尽くす。モチベーションにするのは、利用客
からの信頼。「僕個人から店へと信頼をつなげ、ガソリンスタンド
を利用する時に真っ先に思い出してもらえる店にしたい」と、絶や
さぬ笑顔の向こうに、仕事への情熱が見える。

畑
田
　
陽
介

株
式
会
社
　
中
川
石
油

セ
ル
フ
赤
松
街
道
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

さ
ん

所
長

七飯町大川１‐７‐２４　

☎

０１３８‐６５‐３３３３
６：００～２４：００　
※整備は９：００～１９：００（１～３月は１８：００まで）
無休　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

今
月
の

心
に
残
る
接
客
で
信
頼
を
勝
ち
取
り
　

店
の
知
名
度
向
上
へ
意
欲
を
燃
や
す
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　七飯町産カボチャのすり流し、蟹しんじょ、新
ジャガのタラコ和え…。日々変わる季節の一品が美
しい器で並ぶ昼御膳や珍しい食材を取り寄せる会
席コースなど、「はな優膳」の日本料理は、旬の味
覚と料理人の遊び心があふれる。
　昨年１２月に店を立ち上げた池田俊也代表は、日
本屈指の旅館として名高い石川県の加賀屋グループ
で総料理長を務めたのを皮切りに、全国各地で研さ
んを積んだ和食の料理人。皇室や各国の要人を相
手に腕を振るった経歴を持ちながら、「今は多くの方
においしいと言って喜ばれるのが何より嬉しい。お
客様の声に応え、もっと身近に和食を届けたい」と、
平日限定の手頃な日替わり定食やきらめき団子と
いった和スイーツも用意し、気軽に親しめる店づくり
に努める。近年、和食は世界で高く評価される一方、
料理人の成り手が減りつつある業界。「ダシ、煮物、
焼き物と、基礎があってこそ新しい料理は作れる。
和食の技を守りたい」と、信頼を置く女性スタッフ
に料理長を任せるなど、若手の育成にも力を注ぎ、
培った経験を惜しみなく伝えている。

函館市大手町１６‐１２　

☎

０１３８‐８４‐８６８８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
※夜は前日までの予約制
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram

全
国
の
旅
館
で
磨
い
た
技
を
伝
え

和
食
を
も
っ
と
日
本
人
の
身
近
に

はな優膳

池田　俊也さん代表

かに

11

今
月
の



NEW
OPEN

函館市本町３２‐５　

☎

０１３８‐８４‐１１１９
１８：００～２４：００
水曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

Instagram

酒菜と肉 凪　

大衆酒場マルシン瀨户商店

さかなとにく　なぎ

全国各地のご当地食材を使用した
居酒屋メニューが中心

　和モダンをイメージした落ち着いた雰囲気の居酒屋。作業船
で厨房担当兼作業員として、東北を中心に全国を回っていた
菊地洋平店長が腕を振るい居酒屋メニューを中心に提供。自
慢の一皿は数量限定「厚切りかつおの藁焼き」（４切れ７１５
円、８切れ１，３２０円）。「刺身３種盛り」（１，６５０円）や「長
崎の雲仙ハムカツ」（７７０円）もおすすめ。宴会メニューに
も対応する（３日前までの要予約で価格は応相談）。

202３

OPEN
8.3

12

函館市松風町９‐１５　フタバヤビル１Ｆ　

☎

０８０‐４０５５‐００７７
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
※土曜は１１：００～２２：００、日曜は１１：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り（５台）　キャッシュレス決済利用可

Instagram

Ｃａｆé＆Ｂａｒ　ＮＩＳＨＩＭＵＲＡ

多彩なこだわりパスタが人気の
カフェバーが大門地区内で移転

　２００２年に旧棒二森屋で創業し、昨年からキラリス函館
で営業していたイタリアンカフェが移転。看板メニューの
「ズワイガニのトマトクリームパスタ」（サラダ、ドリンク
付き１，７８０円）などのパスタをはじめ、自家製の「スペアリブ」
や「ニョッキ」といった、ワイン、シャンパン、ウイスキーにぴっ
たりなアラカルトは昼飲みにもおすすめ。「カウンター席もある
ので、お一人でも気楽に来て」と西村芳明オーナー。

202３

OPEN
9.1

ニシムラ

函館市大手町１７‐４　

☎

０８０‐６２２８‐６１４１
１１：３０～２２：００　※早めに閉店する場合有り
不定休　禁煙　

Instagram

おばんざいや揚げ物を肴に
明るいうちから気軽に一杯

　瀨户隆行代表と女性スタッフが切り盛りする“ せんべろ ”
店。手軽につまめる肴など酒が進むメニューが多数。「選べ
るおばんざい」は、さっぱり系からこってり系までの４種類
で、単品ほかドリンク２杯とおばんざい２品が付く「選べる
センベロセット」（１，０００円）も提供する。今の季節にぴっ
たりのおでんも期間限定で登場。カウンター１２席とテーブ
ル２卓を備え、一人客から仲間連れまでまったり過ごせる。

202３

OPEN
8.17

わら

函館市本町３１-１７　ポールタウン１Ｆ☎

０９０-２８１９-１９６６
１７：００～２２：３０Ｌ．Ｏ（日曜は１５：００～１９：００Ｌ．Ｏ）　
月曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

Instagram

焼き鳥ｂａｒ山や

ヴィンテージ感漂うシャレた空間
「お１人様でも気軽にどうぞ」

　炭火でじっくりと焼き上げる串物は、ジューシーな「ぶた精」、
ふっくらやわらかい「とり精」（各２００円）、しっとりとした「ぶ
たレバー」（１５０円）がおすすめ。新生姜や青森産ニンニクな
ど肉串以外にも力を入れる。一品ものは３００円または４００円
で、小料理２品に鶏スープが付くお通しは３００円。店内は
カウンター１０席とテーブル１卓を置き、音楽が趣味の山矢圭
店主が集めたギターや小物が飾られ遊び心満載。

202３

OPEN
9.13



函館市本町３５‐９　

☎

０１３８‐７６‐７３１４
１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

HP

Ｆｌｏｗｅｒ　ｐｉｃｎｉｃ　ｃａｆｅ函館五稜郭店

フラワーピクニックカフェ

グロウ

“食べられるお花のケーキ”の
テイクアウト専門の２号店

　函館市元町にある“ 食べられるお花のケーキのお店 ”のテ
イクアウト専門の２号店。バタークリームで花びらを一枚ずつ
絞る「フラワーケーキ」は、２種類からスポンジを選べる「カッ
プケーキ」（２個セット１，２８０円）や予約優先の「ボックスケー
キ」がプレゼントに人気。道産の白あんを素朴な甘さの焼き
菓子にしたグルテンフリーの「お花のぼうろ」（１缶１，２８０円）
や新商品の「お花のメレンゲ」（７５０円）もおすすめ。

202３

OPEN
10.1

函館市港町１‐２‐１　ポールスターショッピングセンターＢ棟１Ｆ☎

０１３８‐８６‐６５３５
１０：００～１９：００　
無休（元日休み）　Ｐ有り　クレジットカード利用可

Instagram

Ｙ-ＳＴＵＤＩＯ

世代を超えて愛されるアパレル店が
ショッピングセンター内に移転

　テーオーデパートで４３年間営業した婦人アパレルショップ
が移転。１０種類以上のブランドからセレクトした洋服や靴、
小物を揃え、経験豊富なスタッフが幅広い年代のニーズに応
えるファッションを提案。オシャレの楽しみ方が広がるようサ
ポートする。常設のセールコーナーには、１，０００円台から
雑貨や洋服を用意している。「自分の殻を破って“こんな服も
似合うんだ”と発見してほしい」と森谷靖子店長。

202３

OPEN
9.22

ワイスタジオ

函館市美原１‐７‐１　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店１F☎

０１３８‐５３‐１７６６（本店）
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

ｇｒｏｗ２号店

ミドルエイジからシニア向きの
レディースセレクトショップ

　函館市杉並町にある「ｇｒｏｗ」「ＧＲＯＷ　ＡＶＡＮＴＩ」
の２号店。神比佐子オーナーが直接東京で仕入れる
「ＣＨＩＧＮＯＮ」「ＡＧＮＯＳＴ」「Ｃ.Ｃ.　ＣＲＯＳＳ」のブラ
ンド商品を用意。本店同様モード系、シック系、大人カジュ
アル系の個性的な一点ものがずらり。「縫製が良くシルエッ
トのきれいなアイテムは、カジュアルな装いでも上品に見え
ます。試着も自由に楽しんでください」と神オーナー。

202３

OPEN
9.15

グロウ　アバンティ

アグノスト シーシークロスシニヨン

函館市陣川町８６-１９８　

☎

０１３８-６８-１７８０
１０：００～１９：００※完全予約制
不定休　Ｐ有り

Instagram

ｐｒｉｖａｔｅ　ａｒｏｍａ　ｓａｌｏｎＲａｔｉｅ

居心地のよさと上質なオイルの香り
気持ちを込めた施術に癒やされる

　アロマセラピースクールや講習会で手技技術とオイルの知識
を学んだセラピストの稲村千恵さんが開業した、住宅地にあ
る女性限定の自宅サロン。厳選した質の良いオイルを使用し、
頭から足先まで全身をケア。リラクゼーション効果とともにコリ
もほぐす。料金は３０分６,０００円、６０分１１,０００円、９０
分１５ ,０００円。サロン内では男女対応の整体院「てもみ屋ゆ
うゆう」も営業している（４０分５,０００円～、完全予約制）。

202３

OPEN
9.3

プライベートアロマサロン　ラティエ
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函館市宝来町２８-８☎

０１２０-４２-５５６６
　［無料通話]
９：００～１２：００、
１３：００～１６：００
水・日曜、祝日定休　

HP

株式会社 山の中村商店

　ロングセラー商品「いか
の粕漬」をはじめ、イカ
を使った郷土料理を中心
に製造販売する山の中村
商店。新商品「ツーンと
辛いいかの山わさび漬数の
子入り」は酒粕の風味豊か
な「いか山海漬」をベース
に、スライスした北海道産
の山ワサビとたっぷりのカ
ズノコを使用。鼻から抜け
る香りとコリコリの食感、
しっかりとした辛さを楽し
める。辛党にも満足の味
で、ご飯のお供や酒のつ
まみにもぴったり。小売
価格は１５０ｇ入り６４８円
で、本社ほか函館朝市直
売所でも販売中。

香りと辛さがクセになる
山ワサビを使った新商品

自然に囲まれた温泉宿で
秋の小旅行はいかが

TOP ICS

ミュージックバー ハイランド

　生バンド演奏やカラオケ、ダ
ンス、ちょい飲み、５００円ラン
チが楽しめるバーが移転。夜
はバンド演奏が入り、毎週土
曜を中心にライブを行っている。
料金はビール、ハイボールなど
が１杯５００円で、カラオケ付
きの飲み放題プランは１２０分
１人３，０００円、１８時以降の
夜飲みはセット料金２，０００円
（ワンドリンク、カラオケ付）。

函館中央病院近くに移転し
生バンド演奏やライブに注力　

函館市大船町８３２-２☎

０１３８-２５-６１１１
受付時間　７：００～２１：００

HP

ホテル函館 ひろめ荘

　世界文化遺産である垣
ノ島・大船遺跡にほど近
い山あいに立ち、硫黄泉
と重曹泉の２種類の源泉
かけ流し天然温泉が楽し
める同ホテル。新鮮な山
海の幸を堪能できる宿泊
プランが充実で、刺身盛
りとステーキが付く「スタ
ンダードプラン」（１泊２食
付き１人１７,０００円）と、
「前浜海の幸満喫プラン」
（同１人１４,０００円）がお
すすめ。ゆったり過ごせる
「部屋食プラン」は同１人
１９ ,０００円。いずれも１
室２人から受け付ける。
無料送迎もあるので、気
軽に問い合わせを。

家具の菱乃実
　移転リニューアルオープンし
た家具の菱乃実では１１月３０
日まで、アメリカのベッドメー
カー・シモンズの特別販売会を
開催中。専門アドバイザーが快
適な眠りに導く、理想のベッド
を提案してくれる。店内にはさ
まざまなタイプのベッドがずら
り。実際に見て触って、マット
レスの使い心地を体感し、自分
に合った一台を探しませんか。

シモンズの寝心地を体感して
１１月３０日まで特別販売会

函館市千歳町２２‐８☎

０１３８‐８４‐８６３８
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

HP

ウェスタンキッチン
　開店１２周年にちなみ１１月１７
日～３０日の１２日間（２１・
２２日は休み、２８日は営業）、
予約・来店時に「ハコラクを
見た」と言うと、会計時１２％
引きになる感謝企画を実施す
る。「コロナが落ち着いて外出
が増えていると思います。１３
周年に向けて頑張りますので足
を運んでもらえれば。詳しくは
スタッフまで」と二川晃一店主。

１２周年の感謝を込めて
１２日間会計時１２％引き

函館市梁川町１８‐２０☎

０１３８‐３３‐６１５０
１８：００～２３：００
（予約があれば１７：００～）
火曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可　

MAP

15

函館市本町３４-６☎

０１３８-８６-５９７９
１０：００～ラスト
（ランチは１１：００～１３：３０）
無休（ランチは土・日曜、祝日休み）
禁煙　

Instagram
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主催／社会福祉法人函館市社会福祉協議会、函館市福祉人材バンク
共催／社会福祉法人北海道社会福祉協議会、函館公共職業安定所
後援／函館市、公益社団法人北海道看護協会
          北海道社会福祉士会道南地区支部、
　　　北海道介護福祉士会道南支部、
          北海道精神保健福祉士協会道南ブロック、
　　　北海道メンタル評議会、 函館社会福祉施設連盟、函館保育協会、
　　　北海道私立幼稚園協会道南支部 (順不同)

社会福祉法人函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

TEL（0138）23-8546
FAX（0138）23-2224

〒040-0063　函館市若松町33番6号
　　　　　　　函館市総合福祉センター内　3階

問
合
せ
先・事
務
局

日常生活で使える
雑貨をプレゼント

福祉関係資料の閲覧・提供
求人情報の閲覧・提供等

※雇用保険受給中の方は個別面談が
   求職活動の範囲に含まれます。

福祉職場個別面談
① 個別面談ブース ③ 資料の閲覧

④ 来場特典

内 

容

福祉職場
説明会
福祉職場
説明会

令和５年度

１０時から
１３時まで12月2日土令和

５年
個別面談（予約不要）受付／９時４５分から１２時３０分まで

日時

第２回

福祉職場に就職を考えている方、興味関心のある方 学
生(大学生・短大生・専門学校生・高校生など) 
一般求職者(未経験・無資格・復職の方など)

参加
対象

函館市総合福祉センター
 （あいよる２１）５階多目的ホール

会場
函館市若松町33 番6 号

② 適職相談コーナー

福祉施設の概要、仕事内容、職場環境や雰
囲気などの説明、雇用状況等について採用
担当者と個別に面談できるブースを設置

ハローワーク相談
職業全般に関する相談・助言、
求職活動証明書の発行

参加事業所情報など
随時更新

参加費無料

筆記用具各自持参

予約不要 入退室自由

履歴書不要

※駐車場に限りがございますので公共交通機関でのご来場にご協力ください
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タコの代わりにイカをゴロッと入れた「イカさま焼き」（１０個６００円）は、酒のあてにぴったりな味わいで、味付けはイカの味が引き立つピンク
岩塩、がごめ昆布しょう油、レモンソルトから選べる。さらに一味マヨネーズや山椒などのトッピングが２つまで無料で付けられる。

定番５種類は各８個４５０円。甘
口ソースに辛子マヨネーズが利
いた「ぶっかけ揚げ玉からしマヨ」
や對馬店主が独自に考案した
「ねぎ味噌」（各８個５５０円）は、
若者に人気。

たこ焼きの調理には米油を使用し、何個も食べ
られる軽い口当たりを追及。イートインスペース
には店名と同じ名前を持つ、アイドル育成ゲー
ム『アイドルマスターシンデレラガールズ』のキャ
ラクター・安部菜 さ々んのグッズが飾られている。

函館市湯川町１‐２６‐１２☎

０７０‐４０７７‐７７３２
１１：００～２０：００Ｌ．Ｏ
水、第２・３木曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可　

Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）

　

か
つ
て
函
館
市
富
岡
町
で
25
年
以
上
営

業
し
た
「
た
こ
焼
き
菜
々
」。
２
０
１
７

年
に
看
板
を
受
け
継
ぎ
、
18
年
に
現
在

地
に
移
転
さ
せ
た
４
代
目
店
主
の
對
馬

裕
佳
子
さ
ん
は
、
青
森
県
出
身
の
プ
ロ

ダ
ー
ツ
プ
レ
イ
ヤ
ー
。
大
病
を
患
っ
た
の

を
機
に
、
昔
か
ら
好
き
だ
っ
た
た
こ
焼
き

店
の
経
営
に
挑
戦
し
よ
う
と
一
念
発
起

し
、
千
葉
県
の
有
名
店
で
１
年
半
修
業
。

ダ
ー
ツ
プ
ロ
と
し
て
全
国
ツ
ア
ー
を
回
り

な
が
ら
出
店
場
所
を
考
え
て
い
た
と
こ

ろ
、
函
館
で
「
た
こ
焼
き
菜
々
」
が
地
域

の
人
に
愛
さ
れ
る
様
子
を
目
の
当
た
り

に
。
そ
の
後
、
こ
の
店
が
後
継
者
を
探
し

て
い
る
と
知
り
移
住
を
決
意
し
た
。

　

本
場
大
阪
か
ら
仕
入
れ
た
素
材
に
こ

だ
わ
る
た
こ
焼
き
は
、
４
種
類
の
ダ
シ

を
利
か
せ
た
生
地
が
ふ
ん
わ
り
、
中
は

ト
ロ
リ
。
特
製
み
そ
が
こ
っ
く
り
と
濃

厚
な
「
ね
ぎ
味
噌
」、女
性
に
人
気
の
「
牡

蛎
だ
し
醤
油
」、生
地
の
味
が
際
立
つ「
塩

こ
し
ょ
う
」
な
ど
を
定
番
に
、
月
替
わ

り
や
個
性
的
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
揃
え
る
。

函
館
ら
し
い
一
品
と
し
て
考
案
し
た「
イ

カ
さ
ま
焼
き
」
は
、
イ
カ
墨
入
り
で
真
っ

黒
な
モ
チ
モ
チ
生
地
と
あ
ふ
れ
る
イ
カ
の

旨
み
が
ク
セ
に
な
る
。
注
文
か
ら
焼
き
上

が
り
ま
で
は
約
20
分
。
た
わ
い
な
い
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
焼
き
た
て
を
待
つ
ひ
と

と
き
も
お
い
し
さ
の
ス
パ
イ
ス
だ
。

た
こ
焼
き

な
な湯

の
川
店

菜　
々

ダ
ー
ツ
プ
ロ
が
看
板
を
受
け
継
ぎ　

函
館
で
愛
さ
れ
る
店
を
守
る
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定番の「本格たこ焼き」は１０個
４８０円。子供も食べられるピリ
辛の「めんたいマヨたこ焼き」
（１０個５３０円）は、塩コショウ
味がベースで生地の味も楽し
める。「明石焼き風たこ焼き」
（８個６６０円）は店内限定。

鉄板で焼き上げる「和風オム納
豆」（４６０円）は、ダシしょう油を
垂らして味わうのがおすすめ。
一品料理は店内飲食のみで、
通年提供する鍋料理には冬限
定でモツ鍋が登場する。

２０１６年に店を継いだ鈴木店主は、店の
経営を立て直そうとメニューの種類を増や
してきたが、最近は口コミやＳＮＳで評判が
広がり、一品料理を減らして対応するほど
たこ焼きの注文が増えているという。

函館市宝来町２２‐１９☎

０１３８‐２３‐４００４
１５：００～２２：００
※日曜・祝日は
　１２：００～２１：００
　（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休
（祝日の場合は営業）
※１１月１８～２２日は休み
禁煙　Ｐ有り（１台）
MAP

　

１
９
６
３
年
創
業
の
「
く
い
だ
お
れ

太
閤
」
は
、
た
こ
焼
き
を
道
内
で
初
め

て
販
売
し
た
と
さ
れ
る
老
舗
。
大
阪
出

身
の
初
代
が
函
館
市
松
風
町
に
立
ち
上

げ
た
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
だ
っ
た

た
こ
焼
き
を
、
夜
店
や
移
動
販
売
で
広

め
た
の
が
は
じ
ま
り
で
、
92
年
に
「
宝

来
町
本
店
」
を
構
え
た
。

　

看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
、
甘
さ
控
え
め
の

さ
ら
り
と
し
た
特
製
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
で

味
わ
う
「
本
格
た
こ
焼
き
」。
大
阪
の
た

こ
焼
き
発
祥
店
と
同
じ
く
、
ダ
シ
と
タ
コ

の
ほ
か
に
何
も
入
れ
な
い
た
こ
焼
き
は
、

表
面
は
音
が
す
る
ほ
ど
に
カ
リ
ッ
と
、
中

は
熱
々
ト
ロ
ト
ロ
の
焼
き
上
が
り
。
何
も

付
け
ず
に
味
わ
っ
て
も
口
の
中
に
旨
み
が

広
が
る
。
３
代
目
店
主
の
鈴
木
大
介
さ
ん

は
、
札
幌
市
の
居
酒
屋
で
働
い
た
経
験
を

生
か
し
、「
め
ん
た
い
マ
ヨ
た
こ
焼
き
」

な
ど
の
ア
レ
ン
ジ
や
鉄
板
焼
き
の
つ
ま
み

料
理
を
メ
ニ
ュ
ー
に
増
や
し
、
た
こ
焼
き

で
飲
め
る
店
と
し
て
新
た
な
フ
ァ
ン
を
増

や
し
て
き
た
。
生
地
の
味
が
堪
能
で
き
る

塩
コ
シ
ョ
ウ
ベ
ー
ス
の
た
こ
焼
き
を
中
華

ス
ー
プ
に
浮
か
べ
る
「
明
石
焼
き
風
た
こ

焼
き
」
は
、
梅
干
し
を
崩
し
な
が
ら
一
緒

に
味
わ
え
ば
体
が
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
り
、
飲

み
の
締
め
に
も
ぴ
っ
た
り
。
時
代
に
合
わ

せ
て
挑
戦
し
な
が
ら
、
伝
統
の
味
を
真
摯

に
届
け
て
い
る
。
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基本に忠実に
タコとダシで焼く
６０年の伝統の味

宝
来
町
本
店

く
い
だ
お
れ

太
閤　



焼き置きが主流だった時代から焼きたてにこだわってきた「たこ
焼き」（１０個５００円、１５個６５０円、２０個８５０円）。好みでかけ
られるマヨネーズは通常のものと辛子入りが選べる。店内飲食、
テイクアウトはどちらも予約優先。

「インスタグラムを見て遠
方から来てくれる人も多
いです」と丹保さん夫妻。
写真が趣味だという丹保
大将は、道内のフォトコン
テストで入選するほどの
腕前で、店内にも風景写
真が飾られている。

洋子さんは「丁寧に焼くのがお
いしさの秘訣」と話す。鉄板は手
入れを欠かさず、３０年以上も使
い続けている。

“おやじの賄い”と銘打っ
た「たこぶつ焼きそば」
（６５０円）に使うタコの部
位は、「食感も味も良い
が、たこ焼きには使わな
い」と言う軟骨付近。豪
快に丹保大将の手で一
掴み分を１食に使う。

函館市湯浜町２‐１３☎

０１３８‐５６‐６８６６
１１：３０～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）　
月曜定休　禁煙

Instagram

飽
き
の
こ
な
い
素
朴
な
味
と

笑
顔
誘
う
夫
妻
の
掛
け
合
い

　

函
館
市
の
老
舗
た
こ
焼
き
店
の

チ
ェ
ー
ン
店
と
し
て
１
９
８
９
年
に
創

業
し
、
２
０
０
４
年
に
独
立
し
て
現
店

名
に
改
名
し
た
「
た
こ
ぼ
う
ず
」。
注

文
が
入
っ
て
か
ら
の
焼
き
上
げ
る
た
こ

焼
き
を
メ
イ
ン
に
、
お
好
み
焼
き
や
焼

き
そ
ば
な
ど
の
鉄
板
焼
き
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
い
る
。
軽
快
な
ト
ー
ク
で
客

を
も
て
な
す
の
は
、
丹
保
聡
大
将
と
妻

の
洋
子
さ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
の
営
業

を
続
け
て
い
た
が
、
今
年
５
月
に
店
内

飲
食
を
再
開
し
た
。

　

た
こ
焼
き
に
使
用
す
る
の
は
、
加
工

場
か
ら
直
接
仕
入
れ
た
近
海
産
水
ダ
コ
。

ダ
シ
を
利
か
せ
た
生
地
は
水
分
量
多
め

で
、洋
子
さ
ん
は
「
焼
き
づ
ら
い
け
れ
ど
、

そ
の
分
、
で
き
上
が
り
は
ふ
ん
わ
り
」
と

食
感
に
自
信
を
見
せ
る
。
や
わ
ら
か
な
弾

力
の
新
鮮
な
タ
コ
、
し
っ
か
り
と
味
の
付

い
た
生
地
を
ま
と
め
る
の
は
、
あ
っ
さ
り

と
し
た
自
家
製
ソ
ー
ス
。
た
こ
焼
き
の
表

面
を
滑
り
落
ち
、
皿
に
溜
ま
っ
た
分
も
絡

め
て
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
と
い
う
。
新

登
場
の
「
た
こ
ぶ
つ
焼
き
そ
ば
」
は
、
タ

コ
軟
骨
周
辺
の
部
分
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
、
丹
保
大
将
の
ま
か
な
い
料
理
か
ら
生

ま
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
。
コ
リ
コ
リ
と
し
た
歯

触
り
が
ク
セ
に
な
り
、
早
く
も
常
連
客

の
心
を
掴
ん
で
い
る
。

た
こ
ぼ
う
ず
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中華料理をイメージ
したという「エビマヨ
ボール」（１０個６５０
円～）は、プリプリの
エビとシャキシャキし
たキャベツの食感、
甘酸っぱいマヨネー
ズと散らしたパセリ
の風味も良く、ビー
ルやハイボールとの
相性抜群。

「銅板は熱が伝わりやすい分、すぐ
に火が入り自分の理想とする焼き
上がりになります。できたて熱 を々食
べてもらいながら、お客様との何気
ない会話を交わすのが楽しい」と霜
山店主。店内にはカウンター５席と
小上がり２卓を備えている。

「たこ焼き」（１０個５００円～）はトッピングも充実。ピリ辛の「明太マ
ヨ」に濃厚な「チーズ」（各１００円）をプラスするなどトッピングを重ね
ることもできる。

函館市港町１‐１８‐３７☎

０１３８‐４０‐５７５７
１４：００～２２：００
火曜不定休
喫煙可　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　
Facebook

　

大
野
新
道
沿
い
に
暖
簾
を
掲
げ
る

「
た
こ
焼　
お
好
み
ボ
ー
ル
わ
や
」。
霜
山

秀
明
店
主
は
、
函
館
工
業
高
等
専
門
学
校

卒
業
後
、
苫
小
牧
市
の
会
社
で
エ
ン
ジ
ニ

ア
と
し
て
働
い
て
い
た
が
、
接
客
業
に
魅

せ
ら
れ
て
飲
食
店
開
業
を
決
意
し
帰
函
。

「
子
供
時
代
、
た
こ
焼
き
を
初
め
て
食
べ

た
の
が
駄
菓
子
屋
さ
ん
で
、
今
で
も
そ
の

味
を
店
の
こ
と
と
一
緒
に
思
い
出
す
こ
と

が
あ
る
。
同
じ
よ
う
に
今
来
て
く
れ
て
い

る
子
供
や
学
生
さ
ん
、
常
連
客
に
昔
話
と

と
も
に
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
店
に
な

り
た
い
」
と
２
０
１
６
年
に
開
店
し
た
。

　

本
場
・
大
阪
の
た
こ
焼
き
店
で
使
わ

れ
て
い
る
と
い
う
銅
板
で
焼
き
上
げ
る
た

こ
焼
き
は
、
鹿
部
町
産
の
ミ
ズ
ダ
コ
を
丸

ご
と
仕
入
れ
て
さ
ば
き
、
味
の
濃
い
頭
と

程
よ
い
弾
力
の
あ
る
足
を
使
用
。
粒
子
の

細
か
い
小
麦
粉
と
和
風
ダ
シ
を
使
う
生
地

は
、
口
に
入
れ
た
瞬
間
と
ろ
け
出
す
ほ
ど

や
わ
ら
か
。
具
材
の
タ
コ
と
絡
み
合
い
生

ま
れ
る
旨
味
を
、
カ
ツ
オ
ダ
シ
ベ
ー
ス
の

少
し
甘
め
の
ソ
ー
ス
が
引
き
立
て
つ
つ
全

体
を
調
和
す
る
。
エ
ビ
や
イ
カ
な
ど
変
わ

り
種
も
具
材
ご
と
に
生
地
の
配
合
を
変

更
。「
味
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
研

究
を
重
ね
ま
し
た
。
自
慢
の
味
を
ぜ
ひ
食

べ
て
ほ
し
い
」
と
胸
を
張
る
、
霜
山
店
主

の
こ
だ
わ
り
が
伝
わ
る
。

具材と生地が生み出す旨味
懐かしい思い出になれる店に

た
こ
焼

お
好
み
ボ
ー
ル

わ　
や

の
れ
ん
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た
こ
焼
き

い
っ
て
つ

一
徹

イートインのみの数量限定メ
ニュー「だしまき玉子」（５００
円）は、たこ焼きのダシをアレン
ジ。じんわりと舌に染み出すコ
ンブの風味がたまらない。

ニンニクを利かせ
た甘酸っぱいタレ
が食欲をそそる
「韓国風つけだ
れ」、プチプチのマ
ヨネーズソースの
食感が楽しい「明
太マヨ」（各１２個
６５０円）が人気。

店内は黒と白のツートンカラーでまとめ、スツールの
赤が挿し色になったおしゃれな雰囲気。「テイクア
ウトもできますが、ぜひイートインで食べてほしい」と
熊木店主。

函館市神山３‐１‐１１☎

０８０‐５７５１‐６３７１
１１：３０～１５：００
１７：３０～２１：００
不定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

MAP

　

昨
年
８
月
開
店
し
た
た
こ
焼
き
専
門

店
「
た
こ
焼
き
一
徹
」。
熊
木
麻
美
店

主
は
函
館
市
内
で
飲
食
店
を
経
営
し
て

い
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の

影
響
で
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。
再

出
発
を
考
え
て
い
た
時
に
、
市
内
で
た

こ
焼
き
店
を
営
む
知
人
か
ら
の
後
押
し

を
受
け
、
こ
の
店
の
開
業
へ
と
足
を
踏

み
出
し
た
。
熊
木
店
主
は
「
限
ら
れ
た

予
算
内
で
材
料
を
一
つ
ひ
と
つ
吟
味
し

て
、
味
や
食
感
を
追
求
す
る
の
が
す
ご

く
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

食
材
は
小
麦
粉
、
卵
、
ダ
シ
の
ベ
ー

ス
と
な
る
南
茅
部
地
区
尾
札
部
の
浜
で

採
れ
る
真
コ
ン
ブ
な
ど
す
べ
て
国
産
品

を
使
用
。
主
役
の
タ
コ
は
道
南
の
漁
師

か
ら
生
き
た
ま
ま
仕
入
れ
、
内
臓
を
取

り
除
い
て
き
れ
い
に
洗
い
、
塩
で
揉
ん

で
ぬ
め
り
を
取
る
な
ど
丁
寧
に
下
処
理

し
、
大
き
目
に
切
り
分
け
る
。
焼
き
油

を
少
な
め
に
し
て
じ
っ
く
り
と
時
間
を

か
け
て
焼
く
た
こ
焼
き
は
、
外
は
ふ
わ

り
、
中
は
と
ろ
り
と
し
た
や
わ
ら
か
さ

が
自
慢
。
あ
っ
さ
り
と
し
た
後
味
で
、

ど
こ
か
懐
か
し
い
味
わ
い
の
「
ソ
ー
ス
」

ほ
か
、「
韓
国
風
つ
け
だ
れ
」「
明
太
マ

ヨ
」
な
ど
が
揃
う
。「
た
こ
焼
き
を
肴

に
昼
飲
み
も
楽
し
ん
で
」
と
ア
ル
コ
ー

ル
ほ
か
、
だ
し
巻
き
玉
子
な
ど
の
一
品

メ
ニ
ュ
ー
も
提
供
し
て
い
る
。

労
を
惜
し
ま
ず
作
る

た
こ
焼
き
を
肴
に

昼
飲
み
を
満
喫
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辛味がほとんどない「カレー
ソース」（６個６５０円）は、子
供たちに大人気。柚子胡椒
を添える「ねぎポン酢」（６個
７００円）や炙りチーズのトッピ
ング（１００円）は店舗限定。

ピリ辛で大人な味わいの「塩マヨ
ハーブ」（６個６５０円）は、ビールに
合わせるのがおすすめ。「ソースく
ん」（６個６００円）は、３種類のソー
スを独自にブレンド。

「今まで以上に味を磨いてお客
様に喜んでもらいたい」と話す
濱道代表は、来店客とゆっくり
話ができる店舗営業も大切な
時間だという。

店舗を構えた後に新調
したキッチンカーは、
真っ赤な車体とタコ焼
きのイラストがトレード
マーク。イラストは濱道
店主の妻がデザインし
たもので、オリジナルの
缶バッジやＴシャツも販
売している。

函館市戸倉町１６４☎

０５０‐５８７５‐７４６１
１１：００～１８：１５（１８：００Ｌ．Ｏ）
不定休　
※営業日はＳＮＳにて告知
禁煙　Ｐ有り（３台）
キャッシュレス決済利用可
Instagram

　
「
ハ
マ
チ
ャ
ン
の
タ
コ
ヤ
キ
」
は
、
函

館
市
内
の
た
こ
焼
き
店
で
修
業
し
た
代

表
の
濱
道
悟
さ
ん
が
、
移
動
販
売
ス
タ

イ
ル
で
２
０
１
４
年
に
開
業
。
21
年
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
営
業
を
続
け
な
が
ら

現
在
地
に
店
舗
を
構
え
、
注
文
を
受
け

て
か
ら
焼
き
た
て
を
提
供
す
る
店
舗
限

定
メ
ニ
ュ
ー
も
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

独
特
の
旨
み
と
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
甘
み

が
特
徴
と
い
う
あ
ご
ダ
シ
に
加
え
、
隠
し

味
を
利
か
せ
て
風
味
豊
か
に
仕
上
げ
る
自

慢
の
た
こ
焼
き
は
、
道
産
タ
コ
の
足
の
部

分
を
主
に
使
用
。
生
地
ダ
ネ
を
追
加
し
な

が
ら
丸
々
と
大
玉
に
焼
き
上
げ
る
た
め
、

一
口
で
頬
張
る
の
が
大
変
な
ほ
ど
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、
時
間
が
た
っ
て
も
ふ
ん

わ
り
と
や
わ
ら
か
な
食
感
。
特
製
ブ
レ
ン
ド

ソ
ー
ス
を
掛
け
る
「
ソ
ー
ス
く
ん
」、フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
甘
口
カ
レ
ー
味
が
ク
セ
に
な
る

「
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
」、
６
種
類
の
ハ
ー
ブ
が
ス

パ
イ
シ
ー
に
香
る「
塩
マ
ヨ
ハ
ー
ブ
」な
ど
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
た
ア
レ
ン
ジ
に
も
個
性

が
光
る
。
道
南
を
中
心
に
遠
方
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
引
っ
張
り
だ
こ
の
た
め
、
店
舗
で

営
業
す
る
の
は
月
２
回
ほ
ど
だ
が
、
移
動

販
売
先
で
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
た

他
店
の
た
こ
焼
き
と
の
出
合
い
を
刺
激
に
、

店
の
味
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
ア
ッ
プ
に
繋

げ
、長
く
愛
さ
れ
る
味
を
追
及
し
て
い
る
。

ハ
マ
チ
ャ
ン
の

タ
コ
ヤ
キ

道南各地を移動販売で巡り
こだわりの味を磨く
ふわふわ大玉たこ焼き
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新トッピング「ねぎマヨ卵黄」
や変わり種「タコさんウィン
ナー入り」は各８個６００円。
ソースは３種類、マヨネーズ
は６種類から選べ、日替わり
の無料トッピングもあり、何
も掛かっていない「ボウズ」
（６個４００円）を自分好みに
アレンジできる。

「たこ焼き」（８個４２０
円）は＋５０円でチー
ズ入りにもできる。愛
らしい「パンダ焼き」
（１１０円）の中にはカ
スタードクリームが
たっぷり。

片石店主は「子供も気軽に立ち寄り、明るい気持
ちになってほしい」と、店内はちょうちんなどを飾るに
ぎやかな雰囲気。立ち食いのイートインスペースも。

「焼き上がり時間を計算
して注文し、散歩途中に
立ち寄る常連さんも多い
ですよ」と渡辺店主。

函館市田家町１５‐１１☎

０１３８‐７６‐４８５６
１１：３０～１９：００
月・第２・４日曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram

　

来
年
創
業
20
周
年
を
迎
え
る
「
た
こ

壺
」
は
、
個
性
的
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
か
ら

中
に
入
れ
る
具
の
変
わ
り
種
ま
で
、
多

彩
な
ア
レ
ン
ジ
を
揃
え
る
た
こ
焼
き
専

門
店
。
店
主
の
片
石
秀
樹
さ
ん
は
、
函

館
近
海
産
の
タ
コ
の
頭
や
ガ
ゴ
メ
昆
布
、

桔
梗
町
に
あ
る
契
約
農
家
の
軟
白
ネ
ギ

を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
地
元
素
材
で
本

場
に
も
負
け
な
い
た
こ
焼
き
を
目
指
し
、

常
に
味
を
磨
い
て
き
た
。
焼
き
の
途
中

で
〝
追
い
ダ
シ
〞
を
し
、
熱
伝
導
の
良

い
銅
板
で
仕
上
げ
る
香
ば
し
い
焼
き
た

て
は
、ト
ロ
ト
ロ
の
生
地
に
旨
み
が
た
っ

ぷ
り
。
タ
コ
が
苦
手
な
人
の
た
め
に
考

え
た
タ
コ
な
し
の
素
焼
き
や
タ
コ
の
形

の
赤
ウ
イ
ン
ナ
ー
入
り
も
人
気
で
、
子

供
か
ら
大
人
ま
で
お
祭
り
気
分
で
た
こ

焼
き
に
親
し
め
る
店
を
築
い
て
い
る
。

　

赤
川
通
沿
い
に
店
を
構
え
る
「
た

こ
丸
」
は
、
渡
辺
裕
美
店
主
が
担
当

す
る
た
い
焼
き
や
ク
レ
ー
プ
な
ど
の

〝
粉
も
の
〞
と
、
店
主
の
母
が
作
る

ご
飯
も
の
や
総
菜
を
揃
え
る
。
10
年
以

上
勤
め
て
い
た
北
斗
市
の
た
こ
焼
き
店

の
閉
店
に
伴
い
、
２
０
０
８
年
に
独
立

開
業
。「
１
度
、鋳
物
を
使
っ
て
み
た
が
、

焼
き
上
が
り
に
納
得
が
い
か
な
か
っ

た
」
と
言
い
、
銅
板
で
焼
く
た
こ
焼
き

は
ほ
ん
の
り
利
か
せ
た
紅
シ
ョ
ウ
ガ
が

絶
妙
な
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
た
ど
こ
か

懐
か
し
い
味
わ
い
。
全
体
的
に
や
わ

ら
か
く
、
ト
ロ
リ
と
し
た
ソ
ー
ス
と

カ
ツ
オ
節
の
香
り
が
鼻
腔
を
く
す
ぐ

る
。
注
文
を
受
け
付
け
て
か
ら
焼
き
始

め
る
の
で
、
電
話
注
文
し
て
か
ら
の
来

店
を
す
す
め
て
い
る
。

進化する味を多彩なアレンジで

函館市富岡町２‐３５‐２１☎

０１３８‐４２‐３０３５
１２：００～１８：３０
日曜定休　Ｐ有り

MAP

銅
板
で
仕
上
げ
る
優
し
い
食
感

た
こ
焼
き

専
門
店　

つ
ぼ

た
こ
壺

た
こ
丸
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仕上げに青のりをまぶす「たこ焼」は、８個入り（３５０円）と１５個入り（６００
円）を用意。希望者にはマヨネーズのトッピングを無料でサービスする。繁忙
期以外の１８～２０時は、タイムサービスとしてそれぞれ５０円引きに。

特注クロワッサン生地をワッフルメーカーで焼
き上げる「クロッフルスティック」は「メイプル」
と「チョコ」（各４５０円）が好評。昔懐かしい木
製の舟皿に入った「たこ焼」（８個６００円）
は、外はカリッと中はモチフワとしている。

今年９月に店
舗を改装し、外
に面していた
間口に風雪を
防ぐ引き戸を設
置。小宮店主
が焼き台に向
かう様子を間
近に見られる。

「たこ焼きはシャキッとした食感が
残るキャベツがたっぷりと入って
いるので、食べ応えも十分です」
と山岸オーナー。

函館市宝来町２２‐１☎

０１３８‐２７‐７０６０
１４：３０～２１：００
※土・日曜、祝日は１１：３０～
（各１０分前Ｌ．Ｏ）
月・木曜定休
MAP

　
「
蛸
焼
こ
が
ね
」
は
、
老
舗
店
が
集
う

宝
来
町
の
一
角
で
１
９
８
０
年
に
創
業
。

先
代
の
叔
父
か
ら
技
を
学
び
、
28
年
前
に

店
を
継
い
だ
店
主
の
小
宮
力
さ
ん
が
、
夫

婦
二
人
三
脚
で
店
を
切
り
盛
り
し
て
い

る
。メ
ニ
ュ
ー
は
昔
な
が
ら
の
素
朴
な「
た

こ
焼
」
１
種
類
の
み
。
も
っ
ち
り
と
し
た

食
感
の
生
地
に
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
ゴ
マ
、

カ
ツ
オ
の
削
り
節
、
紅
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ

る
の
が
こ
が
ね
流
で
、
使
用
す
る
道
産
タ

コ
は
、
頭
の
部
分
を
中
心
に
丁
寧
に
皮
を

取
り
除
い
て
大
き
め
に
カ
ッ
ト
。
先
代
か

ら
受
け
継
ぐ
年
季
の
入
っ
た
焼
き
台
で
強

火
で
一
気
に
焼
き
上
げ
る
こ
と
３
〜
４

分
。
ほ
ん
の
り
酸
味
を
利
か
せ
た
継
ぎ
足

し
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
を
か
け
れ
ば
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
に
何
個
で
も

食
べ
た
く
な
る
。

　

昨
年
５
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
エ
ム
ク
ッ

ク
」
は
、
函
館
市
内
を
中
心
に
た
こ
焼
き

な
ど
の
屋
台
を
出
店
し
て
い
る
山
岸
オ
ー

ナ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
が
切
り
盛
り
し
て
い
る
、

軽
食
と
ス
イ
ー
ツ
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門

店
。
た
こ
焼
き
は
、
調
味
料
「
極
Ｕ
Ｍ
Ａ

Ｍ
Ｉ
美
人
」
を
使
っ
て
コ
ン
ブ
ダ
シ
を
利

か
せ
た
定
番
商
品
と
、生
地
に
コ
チ
ュ
ジ
ャ

ン
な
ど
を
練
り
込
ん
だ
ピ
リ
辛
の
韓
国
風

を
用
意
し
て
い
る
。
具
材
は
タ
コ
の
ほ
か

キ
ャ
ベ
ツ
、
天
か
す
、
紅
シ
ョ
ウ
ガ
と
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
な
顔
ぶ
れ
。「
屋
台
と
は
ま
た

一
味
違
う
も
の
を
提
供
し
た
い
」
と
、
時

間
を
か
け
て
煮
込
ん
だ
ソ
ー
ス
は
ま
ろ
や

か
な
酸
味
と
ハ
チ
ミ
ツ
の
甘
さ
が
好
バ
ラ

ン
ス
で
、
子
供
か
ら
の
人
気
も
高
い
。
バ

タ
ー
の
風
味
豊
か
な
韓
国
発
ス
イ
ー
ツ「
ク

ロ
ッ
フ
ル
ス
テ
ィ
ッ
ク
」
も
お
す
す
め
。

函館市田家町４‐１９☎

０１３８‐７６‐４８９７
１１：００～１９：００
不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　
MAP

昔ながらの味と価格でシンプルに

手
間
暇
か
け
た
ソ
ー
ス
が
自
慢

蛸
焼

た
こ
や
き

こ
が
ね

エ
ム
ク
ッ
ク

ｍ
ｃ
ｏ
ｏ
ｋ　
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函館市柳町４-６　

☎

０１３８-７６-９１１７
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）※スープが無くなり次第終了
木曜定休　禁煙　Ｐ有り

麺や天嶺
Instagram

　数種類の素材をじっくりと煮込む清湯スープがベースの辛
味噌ラーメンが人気の同店に、冬期限定の熱々鍋風ラーメン
が登場。赤味噌を使った濃厚スープに、専用の味噌に漬け込
んだ豚ホルモンをたっぷり加わえたコク深い一杯で、甘みのあ
る焼きネギやニラ、豆腐と一緒に味わえば体の芯から温まる。

特選味噌ホルモンラーメン

函館市亀田本町７‐８　

☎

０１３８‐４５‐０９６３
７：００～１９：００　
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

キングベーク本店

LINE

　腸内環境を整えるというクラーク乳酸菌を入れて炊いたご飯
を、注文が入るごとにふっくらとにぎり、パリッとした有明海
産ノリに乗せて提供する人気メニュー。具はゴロッとした身が
入る「鮭」や、国産カツオ節にダイスチーズを混ぜ合わせた「チー
ズおかか」など１３種類から選べる。１３時までの提供。

６００円 １，２００円 ※辛味噌は＋５０円

おにぎりセット

函館市富岡町２‐３２‐１４

☎

０１３８‐８５‐８８４６
１１：００～２２：００※金、土２３：００・日２１：００まで
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※月曜はランチのみで１４：００（１３：４５Ｌ.Ｏ）まで
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

お食事処ぽんぽこ亭
Instagram

　ショウガとニンニクが効いた肉野菜炒めをたっぷり乗せた
ボリューム満点のどんぶり飯。ご飯まで染みた甘辛いタレが
食欲を掻き立てる。ほかにも、唐揚げが乗ったスタミナ丼や
スタミナ定食、海鮮丼、麺類までバラエティー豊か。サバの
味噌煮など一品料理も一緒に注文して昼飲みもおすすめ。

９００円スタミナ丼　
５５０円＋鯖のみそ煮

（みそ汁付き）

（選べるおにぎり２個、岩のりみそ汁付き） （小ライス付き）

Lunch Guide
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函館市石川町５２８‐１０　

☎

０１３８‐８３‐７８３７
１１：３０～１４：００、１７：３０～２３：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）　
月、第１・３日曜定休　禁煙　Ｐ有り
夜のみキャッシュレス決済利用可

Instagram

　昼はスパイスカレー店として営業する創作居酒屋で、麻婆
豆腐好きの店主が研究の末に完成させた麻婆飯。中華系と
インド系のスパイスを融合させた味わいが、昼下がりに生ビー
ルと合わせたくなる。「ハコラク見た」で、裏メニューの麻婆
風カレー「スパイス華麗麻婆飯」（１，２００円）を注文できる。

１，０００円

スパイス麻婆華麗飯

酒と肴とよしま

あまね



　函館市出身。函館理容美容専門学校卒業後、２０１１年から
市内の美容室で勤務。店長を務めていたポールスターショッピ
ングセンター内の店舗を継承し、２１年に美容室「ＡＮＦｉＮＹ」
をオープンした。来店者の可能性を引き出すスタイルを提案し、
スタッフとともに美容業界の盛り上げを目指す。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＭＩＳＡＷＡ　ＴＡＫＵＹＡ
三沢　拓也

社長の

ごはん

株
式
会
社
ア
ン
フ
ィ
ニ
ー
　

代
表
取
締
役
　三
沢
　
拓
也
さ
ん
お
す
す
め

柏
木
店
限
定
ラ
ン
チ【
限
定
10
食
】

函
館
ま
る
か
つ
水
産
柏
木
店
の

昼
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　回転寿司店「函館まるかつ水産 
柏木店」は今年４月にリニューア
ル。握りたての寿司を高速レーン
で席まで届け、いけすが並ぶ鮮魚
の対面販売コーナーでは、目の前
でさばいた魚介を好みの調理法で
提供。１日１０食のみの「柏木店
限定ランチ」（２，２００円）は、
２週間ごとに内容が変わり、握り、
焼き魚や煮魚、天ぷらなどがお得
に登場し人気を集める。三沢社長
は、美容師として担当しているこ
の店で働くスタッフにリニューアル
の話を聞き来店。「自分で選んだ
魚を、皿の上でまだ動くほどの鮮
度で食べさせてくれ、従来の回転
寿司とは全く違う豪華さ」と、人
をもてなす際に利用するように。
盛りだくさんのセットや気になる一
品を注文し、ぜいたくな時間を楽
しんでいる。

函館市柏木町１‐３５　

☎

０１３８‐３１‐９６９６
１１：３０～１５：００、１６：３０～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
火・第２水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館まるかつ水産柏木店 HP

目と舌が喜ぶ鮮度抜群の活ものとお得なセット



プレミアホテル
-CABIN PRESIDENT-函館

　１１月６日（月）から開催中の「パンと楽
しむ洋食ランチ」は「モッツァレラチーズ
の煮込みハンバーグ」、「ハーバーダイニン
グプレート」、「真鱈のムニエル」、「蟹と王
様しいたけのカルボナーラ」の４つの洋食
メニューからメインを選べ、数種類のパ
ンがセルフサービスで好きなだけ食べら
れる。さらにスープ・ドリンクバーが付
いて大満足な内容になっている。月～金
曜（祝日含む）１１時３０分～１４時３０分
（１４時ラストオーダー）。１１月２２日（水）
は休業。また、同ホテルにて毎年好評の
冬イベント「クリスマスだヨ！全員集合」
の予約も受け付け中。シェフ自慢の和・洋・
中のブッフェ料理にライブキッチンでは焼
きたてのステーキや握り寿司を振る舞う。
はこだて観光大使のエルヴィス・トキのラ
イブや宿泊券が当たるお楽しみ抽選会な
ど盛り沢山。

　

パンが食べ放題の
洋食ランチと

ワクワクの冬イベント♪

秋・冬オススメ情報 PR

【パンと楽しむ洋食ランチ】ご予約 TEL（0138）27-8220    【クリスマスだヨ！全員集合】ご予約 TEL（０１３８）２３－８８８８
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クリスマスや年末年始の集まりに最適なオードブルや「か
つサンド」など、テイクアウトメニューも事前予約で待たず
に購入可能。大量注文にも対応する。

１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可　

〈五稜郭店〉
函館市五稜郭町４２-１２☎

０１２０-３２-３３７８［無料通話］
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

〈大門店〉
函館市松風町５-１３☎

０１２０-２２-３９９８［無料通話］

サクサク、とろとろ
季節限定の人気メニュー

和食

函館とんき

　リピーター続出の冬の人気メニュー「牡蠣
フライ定食」（１,４５０円）が今年も登場。広
島県から直送している新鮮な生ガキをサクサ
クの衣で包み、カラッと揚げた逸品。かんだ
瞬間からクリーミーで濃厚な味わいが口いっ
ぱいに広がる。ほか、「エビフライ・牡蠣フ
ライ定食」、「ロースカツ・牡蠣フライ定食」（各
１,５８０円）など組み合わせも豊富でテイクア
ウトも可能。

一つひとつの素材にこだわった「年越しそば」（３～４人
前・薬味付き・２，５００円）は、毎年人気のため、早めの
予約を。

やさしい味わいのダシが魅力のそば
甘味や居酒屋メニューも人気

　カラッと揚がったイカゲソと野菜の天ぷら
が、あっさりとした上品なダシに良く合う「い
かげそ天そば」（温・冷、各１,２００円）。塩
分濃度計を使いヘルシーに仕上げるダシと細
め・短めの更科そばは女性や子供にも食べや
すく人気。甘味も豊富で、本格的な和スイー
ツからパフェ類まで、気軽なカフェとしても利
用できる。夜は酒に合う一品料理もオススメ
で、ほとんどのメニューがテイクアウトも可能。

昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）、夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１

そば

MAP

西陣本店函館そば処
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店内は８人までの少人数パーティーにも対応。1日に２人利用
なら２組まで、３人以上なら１組のみ。特に冬場は窓から港
のイルミネーションも楽しめる。

１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００　完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　※店舗向かいの市営駐車場利用で料金負担
https://www.roi-japon.com
　

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F☎

０１３８-７６-１７０７

風光明媚な西部地区で
本格的なフランス料理を堪能

洋食

仏蘭西料理王様の食卓

　地場の新鮮な魚介類と道産ジビエを使ったフ
ランス料理が味わえる完全予約制の同店。料理
内容はアミューズ・オードブル・魚料理・スープ・
肉料理・デザートで、予約時や来店した時にそ
の日のシチュエーションを伝えると、１人ひとり
に合わせたフレンチを用意。ランチコースは１人
１１，０００円、ディナーコースは同２２，０００円。
またクリスマスを彩る特別ランチコースと同ディ
ナーコースも予約受け付け中。

MAP
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飲み放題のみ（９０分２，０６８円）に＋１，６５０円で全国
の地酒約５０種類も飲み放題になるので、日本酒好きに
はおすすめ。

パリパリ＆スパイシーな
ボリューム満点チキン

居酒屋

 美々

　国産の鶏肉を使用した「美々風フライドチキ
ン」（１ ,０７８円）はオリジナルブレンドのス
パイスが香るビッグサイズのフライドチキン。
皮はパリッと中はジューシーでどんな酒にも合
う新メニュー。ほか「たちポン」や「たち天」
を始めとする冬が旬のメニューや「冬の日本
酒３種飲み比べ」（１ ,０７８円）などもおすす
め。また、来年３月に２号店をオープンするた
め、オープニングスタッフ募集中！

居酒屋
びび

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  第７LC館（旧マルゼンビル）１Ｆ ☎

０１３８‐５２‐５５７７
MAP

【美食倶楽部】



１２月２４・２５日はクリスマスランチ（７，７００円）・「クリ
スマスディナー」（１１，０００円）のみの営業（要予約）。

１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）、１７：３０～２１：３０（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）まで
水曜定休（ほか不定休あり）　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市松陰町１‐７　

☎

０１３８‐８３‐６００８

クリスマスや年末、普段使いにも
豪華な「洋風弁当」予約受付中！

洋食

MAP

ペリーズバーカフェ・レストラン

　「エゾアワビのポワレ」「オマールエビのロ
ティ」「白老牛サーロインステーキ」などの
高級食材を使用した「洋風弁当」（３～４人
前・フランスパン付き１２，９６０円）は、加
熱式容器入りで、煮込み料理やパイ包みな
ど手の込んだ料理が自宅で温かいまま味わ
えると人気（仕入れにより内容変更の場合
あり）。誕生日や記念日にもおすすめ（２日
前までの要予約）。

店舗向かい「ホテル雨宮館」の駐車場と提携しているの
で、店内飲食のレシート提示で３時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも良い。

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７

希少部位も楽しめる
みんなでワイワイジンギスカン♪

ジンギスカン

Instagram

テムジンジンギスカン

　ジューシーな生ラムの旨みが病みつきにな
る「生ラムガングロ」（１,６５０円）は、厚切
りで食べ応えも充分。臭みが少なくやわらか
い食感のチルドラムを使用し、見た目の脂の
厚みからは想像できないほどサッパリとして
食べやすい。また「希少ラムタン」（１,５１８円）
などの、専門店だから提供できるメニューも
大好評。ほか、隠れた人気メニュー「羊肉
のスジ煮込み」（４５０円）もぜひ。
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日７時～１４時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

不定休

　９月に開店した、塩と料理の組み合わせにこ
だわる居酒屋。炭で炙った真昆布を粉砕し混
ぜ込む炭塩、ゆず塩、わさび塩、米国産岩塩…
オリジナルから各国の塩まで数十種類も用意。
その中から、素材の味を引き出す数種類を選び
料理と一緒に提供する。メニューは肉料理、揚
げ物、刺身、サラダほか、トルコのパン生地ラパッ
シュで作るピザなどジャンル多彩。和食やイタリ
アンを経験した料理長が、地物や旬の素材に
ひと手間加え、目と舌で楽しませてくれる。

函館市本町２-１３☎

０１３８-８６-９３４２
１７：００～２３：００　日曜定休　

「料理に合わせて塩をピックアップし提供
しますので、組み合わせを楽しんでいただ
ければ。ご予算に応じた宴会コースも受け
付けております」と店長の小板孔二さん。

イザカヤ　イー

Ｉｚａｋａｙａｅ

中札内地鶏つくねの串焼き６６０円
自家製つくねは、はんぺん入りでフワッとした食感。「中札内地
鶏の串焼き」５５０円、「八雲ポークの串焼き」６６０円。「おまか
せお刺身盛り合わせ」（３，０８０円）と「中札内地鶏の唐揚げ」
（９９０円）もオススメ。サッポロクラシック生ビールは６５０円。

お

店か
らひとこ

と

PR
炭
塩
、ゆ
ず
塩
…

塩
に
こ
だ
わ
る

大
人
の
料
理
店

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

［MAP］



　

大
門
地
区
が
函
館
き
っ
て
の
夜
の
街
と

し
て
隆
盛
を
極
め
て
い
た
昭
和
40
年
代

に
、
故
・
後
藤
富
治
代
表
が
暖
簾
を
掲
げ

た
「
や
き
と
り　

ご
ん
ち
ゃ
ん
」。
カ
ウ

ン
タ
ー
７
席
、
テ
ー
ブ
ル
２
卓
の
こ
ぢ
ん

ま
り
と
し
た
店
内
に
は
、
か
つ
て
店
を
訪

れ
た
芸
能
人
の
写
真
が
ず
ら
り
。
現
在
、

店
の
看
板
を
守
る
妻
の
陽
子
代
表
と
娘
は

「
キ
ャ
バ
レ
ー
が
流
行
し
て
い
た
時
代
、

シ
ョ
ー
に
出
演
し
て
い
た
歌
い
手
の
方
た

ち
が
終
わ
っ
た
後
に
よ
く
飲
み
に
来
て
く

れ
た
」
と
懐
か
し
む
よ
う
に
、
写
真
か
ら

往
時
の
に
ぎ
わ
い
を
垣
間
見
ら
れ
る
。

　
「
焼
き
鳥
」（
各
３
本
３
９
０
円
）
は
、

生
肉
を
仕
入
れ
て
切
り
分
け
１
本
ず
つ
串

打
ち
。
炭
火
で
じ
っ
く
り
熱
を
通
し
、
最

後
に
コ
シ
ョ
ウ
を
振
っ
た
焼
鳥
は
香
ば
し

く
、
か
む
と
肉
汁
が
じ
わ
り
と
染
み
出
す

絶
妙
な
焼
き
加
減
。
創
業
以
来
継
ぎ
足
し

旨
味
と
コ
ク
が
増
し
た
秘
伝
の
タ
レ
が
素

材
の
味
を
引
き
立
て
る
。
中
で
も
お
す
す

め
の
「
つ
く
ね
」
は
鶏
挽
肉
に
ニ
ラ
や
ニ

ン
ニ
ク
な
ど
の
香
味
野
菜
を
加
え
た
自
慢

の
一
品
。
カ
ウ
ン
タ
ー
中
央
に
あ
る
ダ
シ

が
染
み
る「
お
で
ん
」（
１
個
１
１
０
円
〜
）

や
自
家
製
「
に
し
ん
漬
」（
４
３
０
円
）

と
い
っ
た
手
作
り
料
理
も
用
意
し
、
訪

れ
る
常
連
客
た
ち
を
朗
ら
か
に
も
て
な

し
て
い
る
。

函館市松風町７‐１２☎

０１３８‐２３‐３４５０
１７：００～２３：００
（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※早めに閉店する
　場合も有り
月曜定休
（ほか不定休有り）
喫煙可　

やきとり

ごんちゃん

函館市松風町

母
と
子
で
守
る
秘
伝
の
味

古
き
良
き
時
代
の
面
影
を
残
す

居
心
地
の
い
い
店

1 9 7 2
since

老
舗

め
ぐ
り

味

MOVIEMAP
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喫茶民藝
全国民芸陶器・茶道具販売函館基坂　

職人技を
手にして
楽しめます

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定 休 日/月・火曜日　禁煙
※在函時は開店します。電話・ブログにてご確認ください。［ブログ］　

抹茶
５００円より

全国各地窯元の抹茶茶碗、
マグカップ、ティーカップなどを
用いて抹茶、珈琲、紅茶を
楽しんでいただいています。

［干菓子付き］

七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

紅玉
りんごパイ

紅玉りんご
日本名「紅玉りんご」はアメリカ原産のリンゴ「ジョナサン」を明治初
期に七飯町（七重官園）で育てたものです。ヨーロッパやアメリカで
作られてきた「タルト・タタン」や「アップル・パイ」に最も適している甘
味が濃く酸味とのバランスが良い、リンゴ菓子のためのリンゴです。

１個２２６円



　

函
館
市
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
内
の
テ
ィ
ー

ル
ー
ム
「
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
ン
ロ
ー
ズ
」
は
今
年

５
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
。
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
登
場
す
る
「
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
」（
１
３
０
０
円
）
は
、
自
家

製
ス
コ
ー
ン
と
2.5
杯
分
の
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
を
ポ
ッ
ト
で
提
供
し
て
い
る
。
ス
コ
ー

ン
は
豊
か
な
風
味
と
優
し
い
甘
さ
が
自
慢
の

「
栗
の
ス
コ
ー
ン
」（
11
月
ま
で
の
期
間
限
定
）

と
、
好
み
で
ク
ロ
テ
ッ
ド
ク
リ
ー
ム
や
ジ
ャ
ム

を
付
け
て
味
わ
う
プ
レ
ー
ン
の
２
個
セ
ッ
ト
。

外
は
サ
ク
サ
ク
、
中
は
し
っ
と
り
系
の
食
感
は
、

注
文
が
入
る
ご
と
に
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
煮
出

す
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
と
も
好
相
性
。
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
調
度
品
が
並
ぶ
空
間
で
、
英
国
式
〝
ク
リ
ー

ム
テ
ィ
ー
〞
を
楽
し
み
た
い
。

ロイヤルミルクティーセット

ヴィクトリアンローズティールーム

ティータイム

格
調
高
い
雰
囲
気
の
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
で

自
家
製
ス
コ
ー
ン
と
と
も
に

優
雅
な
ひ
と
と
き
を

ちょっ と ひ と 息

函館市元町３３‐１４　函館市旧イギリス領事館内☎

０１３８‐８３‐１８００
１1～３月１０：００～１6：００
※４～10月は１８：００まで（各１時間前Ｌ．Ｏ）
無休（12月31日、1月1日は休み）
禁煙　キャッシュレス決済利用可　

HP

35



36

今
年
は
至
福
の
フ
レ
ン
チ
を

エ
レ
ガ
ン
ト
な
宴
会
コ
ー
ス
で
堪
能

Ｔａｂｌｅ ｄｅ ｒｅｖｅｕｒ
ターブル ド レヴール

－夢見る人のテーブル－

　函館市本町の「パティスリーメゾンフジヤ」に併設する「ターブルドレヴー
ル」では、心地よいひとときを楽しめる宴会プランや女子会プランが好評。
掲載写真の２時間飲み放題付きプランは６，０００円から、女子会プラン（３
時間飲み放題込み）は５，０００円から。３～３５人まで対応。予算やコー
ス内容も気軽に相談できる。また、１２月のクリスマス期間中は特別メニュー
コースも用意。「お早めのご予約を心よりお待ちしております」と同店。

Instagram
ランチタイム１２：００～１３：３０L.O　
カフェタイム１４：００～１６：００L.O
ディナータイム１８：００～２０：３０L.O
バ ータイム２１：００～２４：３０（２４：００Ｌ.Ｏ）
月、第１・３火曜定休（バータイムのみ日曜も休み）　禁煙
P有り 　キャッシュレス決済利用可　www.maison-fujiya.com

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ
（パティスリーメゾンフジヤ内）☎

０１３８-３１-３２３２

PR

忘
・
新
年
会
や
接
待
、会
合
、打
ち
上
げ…

仲
間
や
友
人
と
の
親
睦
、大
切
な
人
の
も
て
な
し
に

旨
い
料
理
と
極
上
の
酒
が
愉
し
い
宴
を
演
出
す
る

年
末
年
始
に
使
い
た
い

お
薦
め
の
料
理
店



会
食
か
ら
宴
会
ま
で
和
洋
折
衷
の

い
い
と
こ
取
り
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
る

はこだて海の幸 ＤＩＮＩＮＧＳＵＲＦ

　おすすめの宴会コースは刺身盛りと今年から提供するカキ料理、自家製スペア
リブなどの肉料理、全７品が付く５，０００円コース。また、リーズナブルな４，０００
円コース（６品）もあり、鍋付きも可能。全てカクテルなど１００種類以上のド
リンクが２時間飲み放題付き。女子会コース（３時間飲み放題付き・３人～）
は３，５００円。さらにクラフトビールも常時８種類ほどあり、宴会コース利用で１杯
につき半額で提供。２階個室は約３０人まで対応。

Instagram１８：００～翌１：００
（フード ２４：００、ドリンク ２４：３０Ｌ．Ｏ）
無休　喫煙可
クレジットカード利用可

函館市本町２３‐１

☎

０１３８‐８３‐８７９０

ダイニング サーフ

37

今
年
の
宴
は
板
前
の
技
が
光
る
料
理
を

活魚料理 いか清 本店

１７：００～２４：００（日曜は１６：００～２３：００）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

函館市本町２-１４　

☎

０１３８-５４-１９１９

　宴会コースは２時間飲み放題付きで５ ,０００円から用意（２人
～・前日までの要予約）。宴会料理のみも３,５００円から対応し、
鍋の有無や個別盛りなども相談可能。また、２人から利用でき
る個室も大小合わせて１２室完備し、
密を避けできるだけ席を広めに利用す
るように調整している。毎年好評の「特
製いか清おせち」や刺身盛り、オード
ブルなど数量限定で予約受け付け中。

MAP

個
室
で
ゆ
っ
く
り
焼
肉
宴
会
を
堪
能

焼肉・海鮮 臥牛山

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３

　人気の宴会コースは焼肉４種を始め、ホルモン３種、海鮮焼
き、自家製キムチとナムルの盛り合わせ、締めの冷麺など９品
の料理と２時間飲み放題付きで５，０００円（要予約）。ほかに
も６，０００円、７，０００円コースや「韓
流女子会コース」（２時間３０分飲み
放題付き・４，０００円）と「焼肉女
子会韓流コース」（３時間飲み放題
付き・６，０００円）も用意。

MAP
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キ
ン
キ
、
ア
ワ
ビ
、
和
牛
の
高
級
食
材
と

無
添
加
生
ウ
ニ
を
ぜ
い
た
く
に
味
わ
う
コ
ー
ス

うに　むらかみ 函館駅前店

　ウニ専門店ならではの上質な食材とくつろぎの空間が評判の同店。おススメはき
らびやかな「厳選コース」（１８,０００円　税込）。「雲丹乗せ北海道産ローストビーフ」
「蝦夷鮑羽二重焼き」「雲丹入りお任せ三色ミニ御飯」など、料理長の技が光る豪
華なメニューに、２人で６０ｇ、３人で９０ｇ、４人で１２０ｇとたっぷりの無添加生
ウニがグループで１箱提供されるぜいたくな内容に（仕入れ状況により内容が異な
る場合あり）。予約は２人から３日前までに。当日のキャンセル、人数変更は不可。

Instagram

１１：３０～１４：３０、１７：３０～２１：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
コースオーダー１７：３０～１９：３０
※個室は要予約
日曜、年末年始定休、月２回臨時休業有り
P有り（店舗横２台）
禁煙  キャッシュレス決済利用可

函館市若松町７‐１

☎

０１３８‐２４‐８５００

ひ
と
手
間
加
え
た
料
理
が
彩
る
宴
を

活魚料理 いか清 大門

１７：００～２４：００※日曜は１６：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市若松町６-１０　

☎

０１３８-２７-１５０６

　同僚や友人などと楽しいひとときを演出する宴会コースには新
鮮な魚を使った刺身盛りや握り、ひと手間加えた活イカ料理など
が提供される。２時間飲み放題付きで５，０００円から（２人～・
前日までの要予約）。さらに鍋付きか鍋無
しが選択でき、料理内容も相談可能。
宴会料理のみの提供や２階貸し切りにも
対応する。「週末を中心に席が混み合っ
ておりますのでご予約はお早目に」と同店。

MAP

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

凾館山海鮮処

火～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市松風町１０-１５　

☎

０１３８-２２-７７４７

　人気の２時間飲み放題付き宴会コース（２人～・前日までの
要予約）は料理８品が付いた４，５００円のほか、活イカ付き料
理８品５，０００円と６，０００円、活イカ付き料理９品７，０００
円を用意。予約時に鍋や大皿メニュー
を個別盛りに希望することも可能。ま
た、店内はテーブル席を始め、個室
や宴会場も完備。日曜日は早い時間
から飲めるように１６：００から営業。

MAP

【忘・新年会や接待、会合、打ち上げ…年末年始に使いたいお薦めの料理店】



39

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

小上がり席・
カウンター席含め

最大25名様まで
店内貸し切りＯＫ

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

全コース
２時間飲み放題付き

（３０分前Ｌ．Ｏ）
３名様以上から
前日までの要予約

忘年会ご予約承り中！忘年会ご予約承り中！

当日来店してから対応できるコース料理もご用意しておりますが
仕入れ状況により料理内容が変更になる場合もございます。

■生ビール込み　２，５００円（税込）

予算や料理内容など詳しくは
お気軽にお問い合わせ下さい。

全8品3，500円3，500円（税込）（税込）
お１人様

女子会コース女子会コース
２時間飲み放題付き

（生ビールは除く）

4，000円4，000円全8品

5，000円5，000円全10品

（税込）（税込）

（税込）（税込）

4，500円全9品（税込）（税込）4，500円おすすめ
コース！
おすすめ
コース！

基本
コース
基本
コース

スペシャ
ル

コース！！
スペシャ

ル
コース！！

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

※写真はイメージ

好きな料理と一緒にいかが好きな料理と一緒にいかが
２名様以上全員同一コースにて
２時間飲み放題コース（Ｌ.Ｏ３０分前）
※飲み放題専用ドリンクメニュー対応

　
●お１人様別途お通し代＋各２品以上のご注文が条件です●

■生、瓶ビールなし1，8００円（税込）

中央病院前
電停

すぐそば！

函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

火曜定休

店内には半個室も
ございます。

選べる宴会コース選べる宴会コース
２名様以上
前日までの要予約

◎全コースに極上モツor鶏鍋が付いて
　4,000円（７品）から500円刻みで対応。
◎料理内容は変更出来る場合もありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！ おすすめ宴会コース４，５００円

２時間
飲み放題付き

開店１２周年企画開店１２周年企画

使い捨て容器入り鍋のテイクアウトを始め
年末年始オードブルなど何でもご相談下さい

ご予約時に「ハコラク見たよ」で

お会計金額より１２％OFF!!

好きな料理と一緒に楽しめる
２時間飲み放題のみコース２，２００円

お１人様　

皆様のおかげでウェスタンキッチンは
開店12周年を迎えました。日頃の感謝を込めて

皆様のおかげでウェスタンキッチンは
開店12周年を迎えました。日頃の感謝を込めて

※２１日（火）・２２日（水）はお休み、２８日（火）は営業
１１月１７日（金）～３０日（木）の１２日間開店

１２周年
に

ちなみ

本
場
タ
イ
の
味
を
早
期
予
約
で
お
得
に
！

ｓｏｉ３３タイ屋台飯＆バー

18：００～２２：００Ｌ.Ｏ　日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可（宴会コースは不可）

函館市本町３４-７ 第２錦ビル１Ｆ

☎

０１３８‐８３‐６２３９

　１２月１０日までに予約すると割引になる飲み放題付き宴会
コース（前日までの要予約）の紹介。「タイ料理コース」は、「ト
ムヤムクン」を始めデザートまで付く全８品。ほか「タイスキ鍋コー
ス」（全５品）は、豚肉やエビ、空芯
菜を鶏ガラスープにくぐらせピリ辛ダレ
で味わうコース（鍋の単品は１人前
１，８００円・２人前～）。コースは、２
人～各５,０００円（割引は４人以上）。

HP

※写真はイメージ

ソイサンジュウサン

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和５年１２月１０日まで

「ハコラクを見た！」で飲み放題付き宴会コースを
４人以上でご予約の方、１人につき５００円割引
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さらに！
居酒屋メニュー
全60品も食べ放題
居酒屋メニュー
全60品も食べ放題

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

豚 牛 ラム

海鮮＆しゃぶしゃぶ
コース

海鮮＆しゃぶしゃぶ
コース

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせetc…カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせetc…

〈ご予算に応じてコース色々あります〉

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

酒・そば処五稜郭ふでむら
さらに！

2,500円
3,000円

１,０００円！（生ビール付）
地酒コースが 通常1,980円のところ

120分・60品+

高級食材付きで

寿司・蟹・鮑・ウニ等・
天ぷら・しゃぶしゃぶ・
ジンギスカンetc…

予約での
ご利用で 時間延長！

4,0００円4,0００円
120分→150分
4,000円コース

［ぐるなび］

函館市梁川町１８‐１８
（ベルクラシック向かい）
☎０１３８‐８５‐６２５４
営業時間／１７：００～２４：００
（料理２３：００、ドリンク２３：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　キャッシュレス決済利用可

※各オードブルは４人前です。
　ほかにも肉寿司など多数ご用意しております。お気軽にお問い合わせ下さい
　仕入れ状況により内容の変更等がございますのでご了承下さい

あるての
チャイナ風
オードブル

あるての
盛り盛り
オードブル

クリスマスの予約も受付中！

飲み放題内容は
麦とホップ、焼酎、梅酒、
グラスワイン、カクテル、
サワー、ソフトドリンク
各コース＋５００円で
生ビール、日本酒、
角ハイボール付に
グレードアップ

ＴＡＫＥ ＯＵＴＴＡＫＥ ＯＵＴ

３，０００円 ３，５００円

当店HP

大好評！宴会プラン

全８品

前日までの
要予約

鍋コース
3種類の鍋から選べる

豪華寿司コース

２時間飲み放題付き
お１人様

全7品 ２時間飲み放題付き
お１人様

［お寿司を刺身盛りに変更可能］

３，５００円

5，０００円

寿
　
司
　
　

刺
　
身

肉
　
鍋

ふ
ぐ
鍋

モ
ツ
鍋

２日前までの
要予約
３名様以上

活魚海鮮料理
季節一品料理

3,850円～
２時間飲み放題コース6,000円～

お1人様
４名様から

その他ご予算に合わせて承ります。お気軽にお電話下さい。 

（焼酎乙類もご用意できます。）

料理

シ
ャ
ロ
ー
ム
●

イ
ン

北
ガ
ス
●

ミ
ス
は
こ
だ
て
●

亀
田
交
番
●

当
店
★

旬の素材を繊細な技でさらに美味しく…

函館市亀田町17-22（大野新道入口バス停前）

☎（0138）42 -7611
営業時間／18：00～22：00（ラストオーダー21：30）
定休日／月曜日

個室もご用意
出来ます。

（最大２２名様迄）

← 五稜郭駅 国道5号線 函館駅→

９品

ほか、お鍋のセットもございます。
電話にてご予約、お問い合わせ下さい。

刺 身 盛り合 わ せ年
末
年
始
の

集
ま
り
に
　１人前１,６５０円からご用意。

【忘・新年会や接待、会合、打ち上げ…年末年始に使いたいお薦めの料理店】

炭火焼肉

SUMIBI YAKINIKU 　IBIYA

3，30０円～１１，０0０円まで
宴会コース肉は６種類以上！

北斗市本町６６３-３
☎０１３８-７７-８９２９

月～金  １７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
土日祝  １６：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
Ｐ有り  クレジットカード利用可

１１月は２１日（火）のみ休業

い
ず
れ
の

コ
ー
ス
も

２名様～
前日までの要予約

全７コース！

90
分アルコール ２，2００円
２，７５０円

90
分ソフトドリンク                              ８５８円
120
分 １，045円

飲み放題

９３５円
当店の
おすすめ

●特上ハラミ（黒毛和牛）
●牛テール温麺（ハーフサイズ）

上カルビ・上ロース・上ハラミ

ザブトン・ヒレ・ランプ・イチボ

肉７点盛り合わせ肉７点盛り合わせ

120
分

７，４８０円
２，１７８円

上質肉を堪能するなら
「ひび屋」へ！「ひび屋」へ！

大 野 新 道 函館→

大野
中学校● ●介護老人

保険施設
いなほ

●
メイホク
食品
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函館市本町10-13
☎０１３８‐７６‐７４４９
火～土曜日１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日 曜 日１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可

道新
●

住友生命
●

●北陸
　銀行

行
啓
通
り

高砂通り

●
ホ
テ
ル

　
グ
ラ
ン
テ
ィ
ア当店

ご宴会承り中！
※イメージです※イメージです

２名様からＯＫ

酒と肴 こざる

5,500円～２時間飲み放題付
宴会コース

刺身盛り・豚あぶり寿司ほか 全８品
鍋付き
ｏｒ
鍋無し
も選択可

ご要望に応じてメニュー内容・ご予算などお気軽にご相談下さい。

秋・冬
限 定

鶏塩鍋ｏｒ白湯鍋や
〆のラーメンｏｒごはんも
お選びいただけます！

鶏塩鍋ｏｒ白湯鍋や
〆のラーメンｏｒごはんも
お選びいただけます！

神戸牛牛角煮鍋コース神戸牛牛角煮鍋コース４,４００円４,４００円
神戸牛関西風すき焼きコース神戸牛関西風すき焼きコース５,５００円５,５００円
プラス９８０円でセルフ飲み放題出来ます。

必ずご予約を
お願いします

●３,０００円（税込） 
●５,０００円（税込） 
●７,０００円（税込） 

お料理内容は旬の物や、その日のオススメ、
オリジナル料理を織り混ぜ提供しております。

※お飲み物は含まれて
　おりません。

函館市石川町528‐10

TEL0138‐83‐7837

お時間を気にせず
ゆったりとお過ごし下さい。

※２日前迄のご予約で対応特別コース料理

定休日／月、第1・3日曜日
禁煙　駐車場完備  キャッシュレス決済利用可（夜の部のみ）

MAP

（４名様～）

LINEInstagram

ご予約は

11：30～ 14：00
17：30～ 23：00
 （各 30分前Ｌ.Ｏ）　

夜の部
のみ

●鶏焼肉コース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●野獣モツすき焼き鍋or鶏カレー鍋
　+鶏焼肉３品コース・・・・・・・・・・・
●参鶏湯+鶏焼肉など５品・・・・

今
年
は

焼
肉
宴
会

し
ま
せ
ん
か

忘・新年会応援限定プラン（４名様～）

2024年
1月まで

９０分飲み放題付

※前々日までのご予約に限る
●その他、各種団体プランなどご相談して頂ければ、対応致します

６，０００円

５，０００円

７，０００円

函
館
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
！

全
国
を
食
べ
歩
き
、

厳
選
し
た
美
味
し
い
肉
料
理
！
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道新●
↑五稜郭公園

高
砂
通

行啓通

↑田家町

←← 本町→
函館市梁川町２２-１９☎０１３８-３２-４３４３
　　　　１７：３０～２２：３０※３０分前Ｌ．Ｏ
日曜定休（祝日の場合は営業し、月曜休み）　Ｐ有り（４台）

くずし割烹　和のふ
営業時間

２６，０００円
二人前

３９，０００円
三人前

５２，０００円四人前

※写真は3人前の
　イメージです　

２名様から個室もご利用いただけます宴会コースご予約承り中

割烹の味で新年を
　　　　迎えませんか

ご予約
承り中

12/16土
ご予約締切割烹おせち

一段重

二段重

※各おせちとも数量限定で予約数に達した時点で受付終了といたしますので、お早目にご注文ください。
※価格はすべて税込です。商品券などのご利用はできません。写真は昨年のものです。

今 年 の 年 末 セットのご 案 内

函館市五稜郭町３２-１９ 久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
日曜定休  禁煙　キャッシュレス決済利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

お
せ
ち

お
せ
ち

●年越し蕎麦セット
　２～３人前 ２，５００円（税込）

クリスマスにも
　ピッタリ！

●おせち三段重４人前 
　１台 ４４，０００円（税込）

●黒毛和牛Ａ５ローストビーフ
　

■申し込み締切り／１２月１６日（土）
■受け渡し日時／１２月１日（金）～３１日（日）
　　　　　　　　おせちのみ１２月３１日（日）午前８：００～１２：００

1ｋｇ以上のサバを
　半身丸ごと使用しています

数量限定

●自家製しめ鯖の棒寿司
　１本 ３，５００円（税込）

※写真はイメージ

２００ｇ 
５，０００円（税込）

１００ｇ
 ２，５００円（税込）

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～21:00
※L.O各30分前　P有り

※表示価格は全て税込価格となります。

～料理内容～（7品）
くらげ冷菜・エビチリ
エビマヨ・手作り焼売

黒酢の酢豚・春巻・鶏の唐揚げ

写真は4名様分になります写真は4名様分になります

中華オードブル

７，４００円（４名様）
１名様分１,８５０円
ご利用人数に応じます

◆12月２３日迄 ご予約承り中！◆
※4名様用から承ります。

オ
ー
ド
ブ
ル

ク
リ
ス
マ
ス

年
末
用

●テキサス

至 湯川→

←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

２時間飲み放題付き
　６，０００円コースお一人
様

２名様
より

他、コース料理　３，０００円（全８品）、４，０００円（全９品）も用意。
※＋２，０００円で２時間飲み放題も付けられます。

個
室
で
ゆ
っ
た
り

（全７品）

数量に達し次第、
早期締め切りあり

七飯町字中島５番３号

七飯町字中島５番３号

150セット

時間指定はお受け致しかねます。また、
交通状況などにより時間は前後する可
能性がございますのでご了承ください。

１２月１７日（日）まで

１２月３０（土）・３１日（日）

工場or函館駅に引き取りに
来ていただいたお客様には

（おせち折寸：縦横１８．８㎝）
数量限定

200セット（おせち折寸：縦横２０．３㎝）

数量限定

三段重

饗宴
きょうえん

二段重

雅
みやび

特製

《特製鍋・茶碗蒸し付き》

《特製鍋付き》

１５,０００円（税込）１５,０００円（税込）

２２,０００円（税込）２２,０００円（税込）

Ｘｍａｓ・年末年始オードブル＆おせち特別な日を彩る　 PR



　大人の好きなもの・子供の好
きなものをリサーチし完成した
「パーティーセット」は、昨年も
大好評だったオードブル。同店
人気メニューのひこま豚のロース
ステーキやガーリックシュリンプ
を始め、オリジナルスパイスが香
るタンドリーチキン、子供が喜
ぶカニクリームコロッケ・からあ
げ・エビフライなど、家族みん
なで楽しめる。各日数量限定の
ため、予約はお早めに。

１１月中の予約でお得に！
家族で楽しいオードブル

パーティーセット
２人前/ 　６，５００円
３人前/ 　９，７５０円
４人前/１３，０００円

１０：００～１８：００
※営業時間は変更になる場合あり
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８ MAP

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザダンシャクラウンジ

◆ご予約締め切り日/１２月２３日（土）
　　　　　　　　　※要前日予約※各日数量限定販売

◆お渡し日時/
　１２月２３日（土）～１２月３０日（土）

１５：３０～１７：３０

◆お渡し場所/テイクアウトコーナー

※写真は２人前

■他サービス併用不可■令和５年１１月３０日まで
「ハコラクを見た」で１１月中に予約すると２人前５００円引き・３人前７５０円引き・４人前１，０００円引き

　札幌を中心に２０年以上経
験を積んだシェフが作るオード
ブルは、見た目も味も大満足の
内容。手作りのパン粉など素
材から自家製にこだわった「牛
カツ」「キッシュ」、道産の生ハ
ムやチーズ、新鮮食材を使っ
た料理の数々はワイン好きには
たまらない逸品ばかり（全１０
品）。ほか前菜９品におススメ
の白ワインが付いた「前菜セッ
ト」（４,０００円）も用意。

イタリアンシェフが作る
酒によく合う洋風おせち

年末・年始オードブル
２～３人前/ 　７,５００円
４～５人前/１５,０００円

１１：３０～１５：００、１８：００～２１：３０
月・第３火曜定休　禁煙
P有り　クレジットカード利用可

函館市花園町２２-２６　

☎

０１３８-８４-１５２５ MAP

Passo a Passo
パッソアパッソ

◆ご予約締め切り日/１２月２１日（木）
◆お渡し場所/店頭引き渡し

◆お渡し日時/１２月３１日（日）
　　　　　　１３：００～

※仕入れ状況によっては内容が変わる場合もございます
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　老舗洋食店で腕を磨いたシェ
フによるオードブルは、見た目
も味も大満足の内容。「鴨ムネ
ソテー」「チキンゴボウ巻き」
「ミートローフ」、ガーリックとバ
ターの香りがたまらない「有頭
エビのブルゴーニュ風」、同店
人気のビーフシチューを使用し
た「パイ包み」、ほかにもエビ・
カニ・ホタテなど海の幸が入っ
た料理など全８品。数量限定
のため、予約はお早めに。

毎年好評のオードブルは
手間暇かけた手作りの味

年末洋食オードブル
４人前/１０,０００円
５人前/１２,０００円

月・水曜 １１：３０～１４：３０（１３：４０L.O）
木～日曜 １１：３０～１４：３０、１８：００～２１：００
火曜定休　禁煙　Ｐ有り
※年末年始は１２月29日（金）～１月４日（木）まで休業します。

函館市神山３-２８-１８　

☎

０１３８-５１-１３１１ MAP

キッチン神山 ◆ご予約締め切り日/１２月１５日（金）
　　　　　　　　　◆お渡し日時/
　１２月２９日（金）～３１日（日）
　お渡し時間は予約時に相談
　※１２月２９日（金）～３１日（日）は
　　オードブル引き渡しのみの営業。

　全国各地の旅館や料亭で腕を
磨いたオーナーが手掛ける本格
おせち。料理人が和食の技法を
最大限に生かし、一品一品心を
込めて素材から作り上げる新春
の始まりに相応しい繊細かつ華
やかな逸品。内容も「石川県産
香箱蟹」や「北海道産鮭いくら
醤油漬け」、「北海道産天然鮑
割烹煮」、「北海道産牛ロースト
ビーフ」、「千葉県産伊勢海老タ
ルタルソース焼き」など彩り豊か。

引き渡し直前に仕上げ
できたての美味しさ実感

おせち

三段重/３５，６４０円
一段重/１６，２００円

１１：３０～１４：００、１７：３０～２１：００
※夜の部は前日までの完全予約制
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

函館市大手町１６‐１２　

☎

０９０‐９０８３‐９３９０☎

０１３８‐８４‐８６８８ MAP

はな優膳
ゆうぜん

◆ご予約締め切り日/
　数量に達し次第終了いたしますので、
　ご予約はお早めに

　　　　　　　　　◆お渡し日時/１２月３１日（日）
　　　　　　１１：００～１５：００

◆お渡し場所/店頭引き渡し

■１回で１グループ利用可 ■他サービス併用不可 ■令和５年１２月４日まで
「ハコラクを見た」で三段重は３，０００円、一段重は１，０００円を割引
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【特別な日を彩る　Ｘｍａｓ・年末年始オードブル＆おせち】



　和・洋・中の彩り豊かな三
段重のほか、ぜいたくな和牛
すき焼きセットが付いた三段重
のおせち（３～４人前）を１１
月１日より１００台限定で予約
販売中。「蝦夷あわび姿煮」、
「大海老のチリソース」、「国産
牛サーロイングリル」、「オマー
ル海老のスパイス焼き」など
目移りしそうな豪華な内容に。
１１月３０日（木）までの予約
なら２,０００円割引。

ホテルメイドの
華やかなおせちをお届け

和牛すき焼きセットつき
彩り豊かな和洋中三段重

3～４人前/２５,０００円

受付時間９：００～１５：００　無休
P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

函館市若松町１４-１０　

☎

０１３８-２７-８２２０ HP

プレミアホテル -CABIN PRESIDENT-函館 ◆ご予約締め切り日/１２月２０日（水）
　　　　　　　　　［１００台限定］
◆お渡し場所/２Fハーバーダイニング
◆お渡し日時/２０２３年１２月31日
　　　　　　１０：００～１６：００

　毎年早い時期に完売する中
華オードブル（２、４人盛り/
内容、人数変更不可）の予約
を１２月１日より開始。随時店
頭引き渡しで、当日注文は数に
限りあり。１２月３０・３１日は
オードブル引き渡しと、冷凍総
菜販売のみの営業。支払いは
引き渡し当日に限る。６,９００
円以上のオードブル注文で次
回から使える餃子券（５個入
り、７００円）をプレゼント。

数量限定！中華オードブル
人気のため早めの予約を！

中華オードブル
２人前/３，６００円
４人前/６,９００円

１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）　水曜定休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市湯川町２-７-２　☎

０１３８-７６-３２３３ MAP

函館中華レストラン 杏梨
あんりん

◆ご予約締め切り日/１２月１日（金）～１２月２２日（金）
　　　　　　　　　予約状況により受付終了
　　　　　　　　　
◆お渡し日時/予約状況に応じて
※お渡し時間は予約時に相談
※１２月３０・３１日はオードブル引き渡しのみの営業
　（３１日は１１時～１４時まで）

◆お渡し場所/店頭引き渡し

※写真は４人前、内容の変更は不可
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※詳細は店頭に設置のパンフレットを
　ご確認ください。

有限会社

函館くじらロマン 北の海鮮工房
有限会社

函館市谷地頭町22-5

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

▶

0120-20-2727 R

鯨ウネスベーコン

当店当店
函館公園→函館公園→

創業
７５年

北海道の風土を活かし醸成させた特別品

（３，２４０円税込）
税別

「秘づくり製法」のレベルはそのままに、
鯨の栄養素と風味を雪中で閉じ込め醸成させた逸品

（想定市場価格１００ｇ ５，０００円前後）

仲卸価格 １００ｇ ３，０００円寒中
仕込み
寒中
仕込み

仲卸価格 100ｇ 2,300円
（市場価格100ｇ 3,240円前後）特選
仲卸価格 100ｇ 2,800円

（市場価格100ｇ 4,000円前後）
税別 （３，０２４円税込）

税別 （２，４８４円税込）　

秘づくり幻の逸品

当店人気Ｎｏ．1当店人気Ｎｏ．1

鍋用「塩くじら」や刺身用「鹿の子」、「心臓」、「新雪の舞」、「尾の身」、
「ふりかけ鯨ウネスベーコン」、「千切り鯨ウネスベーコン」なども販売

丹精込めて製造に励んでいます

元祖自然素材製法（仕込み全工程）

午前１０時～
午後４時まで
5,000円以上
お買い上げで
配達サービス

１２/１（金）
～３０（土）

店舗営業 

カード決済
歓迎

体に
優しい

函館市プレミアム付商品券もご利用いただけますお得な

・素材へのこだわり　１級ミンククジラのみ使用
・体に優しい天然塩使用・木樽熟成製法



株式会社山の中村商店

　「山の中村商店」冬のイチ押しギフト、全国送料無料「北のめ
ぐみ」（７，０２０円）は、同店の看板商品「いかの粕漬」をはじめ「い
かの山海漬」や「紅鮭飯鮨」、いくら・たらこ・紅鮭切身・松前
漬の全 7 点。年末年始の家族団らんのひと時に笑顔が広がる同店
のギフトセットをぜひ。ほか、冬期限定の「紅鮭飯鮨」（３，５６４
円～）の単品もおすすめ。

年末の贈り物や、自宅用にも

株式会社 中村商店 MAP

醤油いくら（70ｇ）
たらこ（250ｇ）
紅鮭切身（3切）

いかの粕漬（1尾）
いかの山海漬（1尾）
紅鮭飯鮨（200ｇ）
はこだて松前漬（200g）

醤油いくら（70ｇ）
たらこ（250ｇ）
紅鮭切身（3切）

いかの粕漬（1尾）
いかの山海漬（1尾）
紅鮭飯鮨（200ｇ）
はこだて松前漬（200g）

注文受付／１２月２５日（月）まで

FAX0120-41-7744
TEL0120-42-5566

本社／函館市宝来町28-8

通話
無料

北
の
め
ぐ
み

厳選された脂のりの良い紅鮭
を使用し伝統の製法で心をこ
めて一つ一つ手作業で漬け込
んだ自慢の逸品です。北海道
を代表する郷土色豊かな『函
館の味』まろやかで風味豊か
な味わいをお楽しみください。

7,020円7,020円

3,564 円3,564 円
6,912 円6,912 円

全国
送料無料

YAMANO

本社での受付は電話・FAXで、朝市店（函館市若松町10-11）でも注文可能。

４５０g

９００g

飯鮨紅鮭

水・日曜・祝日定休

２４時間受付
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PR

HAKORAKU

厳選グルメ市場
ハコラク

函館ならではの海鮮やオリジナルの逸品…

この時期おすすめのギフトグルメを集めました

お歳暮やお土産、自宅用にも



カネダイ荒木商店

　函館朝市で人気の海鮮丼の具などが自宅で簡単に味わえるセッ
ト「旅する函館朝市」が“ まるで函館を旅している気分 ”と観光
客を始め、地元客には贈答用として好評。イカやホッケ、サーモン、
ホタテ、タコの海鮮丼の具のほかに「ウニ」、「イクラ」などもプ
ラスされた豪華な内容で好みのアレンジで海鮮丼が楽しめる。ほ
か、要望に合わせた海鮮セットも詰め合わせ可能。

函館の魅力が詰まった海鮮セット

クレジットカード利用可
Ｐ有り　※朝市提携駐車場２，２００円以上利用で１時間無料

函館市若松町９‐２２        函館朝市ひろば１F
無料
通話☎０８００‐８００‐３９３９ MAP

７：００～１５：００/水曜定休 

予算やご希望に合わせてご提案致します。
お気軽にご相談ください。

【お歳暮やお土産、自宅用にも　ハコラク厳選グルメ市場】

てづくりしゅうまい　華隆
かりゅう

　同店が自信をもってオススメする「ホッキしゅうまい」（６個入・通
常９７２円）の種は道産の豚肉とホッキのひも、貝柱をふんだんに使用。
しゅうまいに乗っているホッキは１つひとつ丁寧にカットした熟練の技。
発売から２０年値上げしていない、リピーター続出の人気商品。「しゅ
うまいバラエティ５種セット」（通常５ ,４００円）のところ「ハコラクを
見た」と伝えると特別価格５,０００円で購入できる（１２月１０日まで）。

土曜日は「しゅうまいの日」還元価格の６５０円

華
隆

北
海
道
名
産

か
り
ゅ
う

華
隆

5,000円

北海道の
幸をお届け

で提供！5,400円→
ハコラク見たよで

食品事業部 かりゅう華隆
有限会社日新商会N I S S H I N

北斗市飯生3丁目2番12号 
（エイド03向かい）

☎0138-73-2136
9：00～18：00

◎王様しいたけしゅうまい　
　　           1,500円　
◎ズワイがにしゅうまい　
　　　       1,720円　
◎えびしゅうまい　
　　　        1,500円　

日曜定休

（ホッキ・帆立・とうきび・がごめ昆布・肉）

しゅうまい
バラエティ5種セット

12/10迄

MAPhttp://www.karyu-hokki.com/ 

※全て税込価格

8ケ

8ケ

8ケ
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株式会社弘成

　同社が自信を持ってオススメする「海鮮５点セット」。身入り抜群
の「北海道産毛蟹」（５００ｇ）、特製の出汁しょう油で漬けた「イ
クラ醬油漬け」（２００ｇ）、「天然ホタテ貝柱」（３００ｇ）、「縞ボッケ」
（５００ｇ）、メディアでも紹介された「数の子松前漬け」（２００ｇ）
の豪華５点セットを１０，８００円で提供。函館市内は配送無料。さ
らに店頭受け取りは１，０００円引きになる特典あり。

全国送料無料！！人気の海鮮５点セット

こうせい
北海道の旬をお届け

豪
華
５
点
！
海
鮮
セ
ッ
ト

豪
華
５
点
！
海
鮮
セ
ッ
ト

数の子
松前漬け

１０，８００円１０，８００円
1,000円引き！！

全国送料無
料

数の子松前漬け
　　350ｇ（化粧箱入）

全国の百貨店でも人気の数の子をふんだんに
使った松前漬け。全国のユーザーアンケートを
元に作り上げた、程よい甘さが癖になる一品。

店頭
受け取りは

※沖縄は＋
１，０００円

離島は要確
認

１，８００円
同店
イチオシ！

函館市旭町７-６  福尾ビル１Ｆ　☎０１３８-８３-７２７９
９：００～１７：００　日曜・祝日定休　クレジットカード利用可

株式会社　弘成 こちらからでも
お求めいただけます

約500ｇ

約200ｇ

約200ｇ

縞ボッケ
約500ｇ

天然
ホタテ貝柱

約300ｇ

イクラ
醬油漬け

北海道産毛蟹
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さざ波いか塩辛甘口（190ｇ瓶）
直販価格594円
桜吹雪（180ｇパック）
直販価格594円

イヨさんの姫いかワイン煮（190ｇ袋）
直販価格594円

イヨさんのひろめ松前（130g袋）
直販価格432円

桜吹雪（180ｇパック）
直販価格594円

イヨさんの姫いかワイン煮（190ｇ袋）
直販価格594円

イヨさんのひろめ松前（130g袋）
直販価格432円

さざ波いか塩辛甘口（190ｇ瓶）
直販価格594円
桜吹雪（180ｇパック）
直販価格594円

イヨさんの姫いかワイン煮（190ｇ袋）
直販価格594円

イヨさんのひろめ松前（130g袋）
直販価格432円

さざ波いか塩辛甘口（190ｇ瓶）
直販価格594円

贈
り
物
に

お
歳
暮

営業時間/8：00～17：00（土曜のみ正午迄）
日曜定休　※12月の土曜日は17：00迄営業

野村水産株式会社

野村水産株式会社

　地元臼尻町の厳選素材を使用した「椎茸昆布のうま煮」（２００ｇ・
４８６円）は、若いコンブと北斗市産の三郎生シイタケを自慢の秘伝
のタレとブレンドした絶品。縄文咖　（１８０g・２個・５４０円）は２種
類の製法でコンブをカレーに混ぜ込ませた新商品。素材の持ち味
を大切にしコンブの旨味が口の中で広がりクセになる味わいでご飯
が何杯でも食べたくなる。

独自の製法で地元に新たな特産品を

〒041-1613　函館市臼尻町245番地

営業時間/8：00～17：00　木曜定休

TEL0138-25-３４５６

〒041-0851　函館市本通2丁目55番24号
TEL0138-55-9532

本　社

本　通
直営店
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上の泡　セイベル ロゼ スパークリングと「上の」シリーズ

PRODUCT　HISTORY

上ノ国町湯ノ岱２４３‐４☎

０１３９‐５６‐１２６０（ワイナリー）
問い合わせ／９：００～1８：００
無休　キャッシュレス決済利用可

HP MOVIE

上ノ国開発株式会社



道南・上ノ国町の大地が育む

世界に誇れる日本ワインを

上ノ国開発株式会社　代表取締役　丸山　和之さん

　

２
０
２
２
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
上
ノ

国
ワ
イ
ナ
リ
ー
」
は
、
廃
校
と
な
っ
た
上

ノ
国
町
の
旧
湯
ノ
岱
小
学
校
を
活
用
し
、

体
育
館
を
ワ
イ
ン
醸
造
所
に
、
校
舎
を
ワ

イ
ナ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
と
宿
泊
機
能
を
備

え
た
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
に
改
装
し

た
複
合
施
設
。
運
営
会
社
の
上
ノ
国
開

発
は
、
愛
知
県
の
「
株
式
会
社
ア
ル
フ
ァ

ポ
イ
ン
ト
」
の
代
表
と
し
て
、
特
産
品

の
６
次
化
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
丸

山
和
之
社
長
が
、
廃
校
の
活
用
法
や
地

場
産
品
の
６
次
産
業
化
を
模
索
し
て
い

た
上
ノ
国
町
長
と
、
道
内
の
イ
ベ
ン
ト

事
業
で
親
交
が
あ
っ
た
縁
で
２
０
１
９

年
に
設
立
し
た
。
温
暖
化
な
ど
に
よ
り
道

内
に
ワ
イ
ン
造
り
に
適
し
た
環
境
が
整
っ

て
き
た
こ
と
を
背
景
に
、
地
域
の
協
力
を

得
な
が
ら
、
町
内
に
あ
る
約
12　

の
畑
で

の
ブ
ド
ウ
栽
培
や
ワ
イ
ン
の
製
造
販
売
に

着
手
。
さ
ら
に
醸
造
家
の
育
成
や
産
業
・

雇
用
の
創
出
を
実
現
で
き
る
ワ
イ
ナ
リ
ー

を
目
指
し
、
泊
り
が
け
で
就
業
体
験
が
で

き
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
人
気

に
着
目
。
滞
在
型
の
農
業
観
光
も
可
能
に

す
る
施
設
を
完
成
さ
せ
た
。

　

今
年
４
月
に
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
で

俳
優
の
Ｇ
Ａ
Ｃ
Ｋ
Ｔ
さ
ん
と
と
も
に
苗
木

か
ら
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ワ
イ
ン
を
作
る
専
用

の
畑「
ガ
ク
ト
・
ヴ
ィ
ン
ヤ
ー
ド
」を
新
設
。

木
古
内
町
や
江
差
町
に
も
工
場
を
置
く
予

定
で
、
上
ノ
国
町
を
拠
点
に
、
各
町
の
特

色
あ
る
ワ
イ
ン
を
生
産
し
、
地
域
の
交
流

人
口
を
増
や
し
な
が
ら
、
桧
山
地
区
全
体

の
盛
り
上
げ
を
図
っ
て
い
る
。

　

シ
ャ
ル
ド
ネ
、メ
ル
ロ
ー
、ピ
ノ
・
グ
リ
、

ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル…

。
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、

２
万
５
０
０
０
本
も
の
さ
ま
ざ
ま
な
品
種

の
ブ
ド
ウ
を
栽
培
。
フ
ラ
ン
ス
製
の
圧

搾
機
や
イ
タ
リ
ア
製
の
樹
脂
製
タ
ン
ク

が
並
ぶ
醸
造
所
で
は
、
ワ
イ
ン
に
香
り

が
移
る
よ
う
発
酵
に
オ
ー
ク
製
の
木
樽

を
使
用
す
る
な
ど
、
協
定
を
結
ぶ
イ
タ
リ

ア
ソ
ム
リ
エ
協
会
の
醸
造
家
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
、
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ

り
ワ
イ
ン
造
り
を
行
う
。
同
社
初
の
醸
造

ワ
イ
ン
「
上
の
泡 

セ
イ
ベ
ル 

ロ
ゼ 

ス

パ
ー
ク
リ
ン
グ
２
０
２
１
」
は
、
生
産
量

が
減
少
傾
向
に
あ
る
厚
沢
部
町
産
の
ブ
ド

ウ
・
セ
イ
ベ
ル
を
生
か
す
製
法
を
模
索

し
、
瓶
内
で
二
次
発
酵
さ
せ
る
シ
ャ
ン

パ
ー
ニ
ュ
製
法
を
採
用
。
セ
イ
ベ
ル
種

な
ら
で
は
の
ド
ラ
イ
な
酸
味
と
口
当
た

り
爽
や
か
な
辛
口
が
特
徴
で
、
海
と
山
、

両
方
の
食
材
に
恵
ま
れ
る
上
ノ
国
町
の

ワ
イ
ン
と
し
て
、
肉
料
理
や
魚
料
理
に

も
合
う
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
。

　

今
年
８
月
、
北
海
道
余
市
町
の
ブ
ド

ウ
・
ナ
イ
ア
ガ
ラ
特
有
の
香
り
が
引
き
立

つ
微
発
泡
の
白
ワ
イ
ン
「
上
の
白
」
と
山

梨
県
産
ブ
ド
ウ
３
品
種
を
ブ
レ
ン
ド
し
た

濃
厚
で
深
み
の
あ
る
赤
ワ
イ
ン
「
上
の
赤
」

を
発
売
し
、
来
年
３
月
に
は
「
上
の
泡
」

の
新
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
も
発
売
予
定
。
町
内

で
栽
培
す
る
ブ
ド
ウ
の
一
部
は
来
年
に
も

収
穫
が
始
ま
り
、
上
ノ
国
産
ブ
ド
ウ
の
ワ

イ
ン
造
り
も
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
す
る
。

ワ
イ
ナ
リ
ー
の
立
ち
上
げ
が
長
年
の
夢

だ
っ
た
丸
山
社
長
は
、「
こ
の
場
所
は
ブ

ド
ウ
農
家
の
方
や
醸
造
家
を
目
指
し
た
い

方
に
と
っ
て
も
夢
の
あ
る
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。
日
本
に
あ
る
固
有
の
ブ
ド
ウ
品
種

や
酒
造
り
の
歴
史
を
生
か
し
て
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
や
ら
な
い
よ
う
な
製
法
も
試

し
、
海
外
で
も
認
め
ら
れ
る
商
品
を
作
り

た
い
」
と
語
り
、
日
本
ワ
イ
ン
の
新
た

な
道
を
切
り
開
い
て
い
る
。

新
た
な
産
業
を
創
出
し

桧
山
地
区
全
体
の
活
性
化
へ

日
本
な
ら
で
は
の
醸
造
で

地
域
の
可
能
性
を
広
げ
る
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有限会社　スカイコーポレーション

■事業内容／金券ショップの経営
■設立／２００５年   ■資本金／３００万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

代表からひとこと

田口　晃広さん
　突然の出張や急用などで飛行機に乗ら
なければならない際に、格安航空券は重宝
するのではないかと思っています。航空券は
搭乗日に対していつ購入するかで金額に幅
があるので、搭乗日が決まったらまずはお問
い合わせください。なお、東京都の旅行代理
店（ｓｋｙｔｉｃｋｅｔ．ｊｐ）と当店とは無関係ですの
で、お間違えのないようお願いします。

　

田
口
代
表
は
金
融
会
社
で
長
年
勤

務
し
た
後
、
函
館
市
内
の
金
券

シ
ョ
ッ
プ
を
経
て
独
立
。
２
０
０
５

年
５
月
に
会
社
設
立
、
翌
月
に
古
物

商
の
許
可
を
取
得
し
、
市
内
駒
場
町

に
「
ス
カ
イ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
オ
ー
プ

ン
し
た
。

　

全
国
・
全
路
線
（
Ｌ
Ｃ
Ｃ
を
除
く
）

の
航
空
券
を
格
安
で
販
売
し
て
お

り
、
予
約
を
受
け
て
素
早
く
手
配

す
る
。
店
頭
に
は
当
日
出
発
の
場

合
に
普
通
運
賃
か
ら
の
割
引
料
金

を
掲
示
し
て
お
り
、
急
な
出
張
な

ど
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
決
済
は

現
金
の
み
と
し
、
発
券
手
数
料
を

徴
収
し
な
い
の
が
店
の
特
徴
で
、

「
航
空
券
は
ネ
ッ
ト
の
格
安
サ
イ
ト

で
買
う
と
発
券
手
数
料
が
か
か
る
。

ネ
ッ
ト
が
必
ず
し
も
安
い
わ
け
で

は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
田
口
代
表
。

　

ま
た
、
有
名
ギ
フ
ト
券
・
商
品

券
は
定
価
の
最
大
95
％
で
買
い
取

り
。
ビ
ー
ル
券
、
米
券
な
ど
も
取

り
扱
う
。

全
国
・
全
路
線
の
航
空
券
を
格
安
で
販
売

突
然
の
出
張
や
急
用
時
に
重
宝
す
る
存
在

函館市駒場町７-５　

☎

０１３８-５２-１７００
http://www.sky-ticket.com/

HP

企
業

探
訪
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

フリーマガジンHAKORAKUも毎月ご自宅へお届けします。
ハコラク

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ

路地裏散歩 悠々通信

心揺さぶる
情景を

バトンタッチ チバタクの目

◆ お 知 らせ ◆
12月1日より

月額購読料1,980円となります。
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格安航空券
年末年始格安航空券販売中年末年始格安航空券販売中年末年始格安航空券販売中

１枚３，９５０円、２枚以上３，８００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券820円⇔763円～・ビール券488円⇔454円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ60％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ55％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

在庫
限り

お見積り無料！土・日・祝日OK!

0120-670-080
函館市本通1丁目4番21号函館市本通1丁目4番21号
函館五稜郭店

店舗のご案内は
コチラ！

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

※設置状況やメーカー・年式によっては分解洗浄ができない場合もございます。

12,100円/台

■エアコンクリーニング［スタンダード］

期間中に１１,０００円（税込）以上のサービスをご依頼
いただいた方に先着順

■浴室クリーニング

●お掃除機能なし ●お掃除機能付

（税込）

16,500円（税込） 16,500円（税込）
■レンジフードクリーニング　

20,900円/台（税込）

◆その他オプションはホームページでご確認ください◆

大掃除大掃除大掃除
キャンペーン

■期間■

▲

2023年
11月1日（水）

2024年
1月４日（木）

年 末　

すみっコぐらしオリジナルグッズ５点セット

プレゼント！！プレゼント！！

●強力電解水クリーナー　●マルチクロス
●A4クリアファイル２枚セット　●カレンダー　●手提げ袋

対象

年末の大掃除に
お困りなら
プロのお掃除に
おまかせ！！

台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも
お気軽にご相談下さい。

清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第０００６０１０００９号
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる

住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

3つの理由3つの理由
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どうする？
GＯする！

TAXI
GOesNext.

９：００～１８：００
日・祝定休

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

map

プロの視点でお悩みに応える！

そんな時は

〈お支払いは現金、カード払いのみ受付！〉

へお問い合せください！

販売キャンペーン中！
今なら　今なら　

車検 整備 新中古車販売
ザーレンオイル正規販売店

スタッドレスタイヤスタッドレスタイヤスタッドレスタイヤ

中古車が欲しいけど、予算が決まっていて…
ほかにもほかにも

冬にむけて準備は
できていますか？

タイヤ交換
バッテリー交換など
タイヤ交換
バッテリー交換など
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〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

函館市湯川町1-28-4
090-8271-1515予約制

LINE

９：００～１8：００

２台ありP タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

営業時間／
定休日／不定休

YouTube

子犬の見学は
事前のご予約
をオススメし
ております。

247,500円（税込）297,000円（税込）

ご希望のワンちゃん
（犬種・性別）など
ございましたら
ご紹介いたします。

❶ 安心パック30,000円

❷ ペット保険

❸ 分割でのご購入も可能

詳しくはお問い合わせください。

取り扱いしております。

ペットローンございます。

297,000円（税込）

ご家族募集中の
わんちゃんたちの
最新情報は

▼▼Instagramにて随時更新中♪

PET SHOP＆SALON

456,500円（税込）

225,000円（税別）225,000円（税別）
ＭＩＸ（チワワ×トイプー）チワプー

247,500円（税込）
225,000円（税別）225,000円（税別）
247,500円（税込）

225,000円（税別）225,000円（税別）
247,500円（税込）

♂

♂

415,000円（税別）415,000円（税別）
ロングコートチワワ

396,000円（税込）
360,000円（税別）360,000円（税別）
マルチーズ

247,500円（税込）
225,000円（税別）225,000円（税別）

♂ ♀

♀ ＭＩＸ（チワワ×トイプー）チワプー ＭＩＸ（チワワ×トイプー）チワプー♀

Ｍ.シュナウザー

 【Kitty’s出身】 【父：6TitleChampion】

※１0/27現在の情報登録番号／北海道第 021910272号　 動物取扱責任者の氏名／阿部 志穂
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●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

5,50０円
7,53０円

1泊素泊り 1名

1泊2食付 1名
※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です

料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９６０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

12月28日
まで

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

　ご本人、ご家族のご相談を随時受け付けておりますので、
ぜひご連絡いただいた上、お気軽にご来所ください。
　障害者手帳や障害基礎年金の証明書、自立支援医療受給
者証をお持ちでない方もお気軽にお問い合わせください。

障害者就労移行支援事業所

感動ストーリー「漫画・ジョブシード就労物語」を
こちらのQRコードからご覧いただけます▶▶▶

函館市深堀町1-7

☎0138-83-8018
☎080-1896-1077問い合わせ担当電話

仕事が決まりました！

jobsp.hirano@gmail.com

やりました！

信頼と実績の障害者就労移行支援事業所です。

ジョブシード

実績多し！！実績多し！！
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

昭和↑

K２４～￥９，８２１／ｇ
K１８～￥７，２５０／ｇ

創業17年！安心の誠実対応！！創業17年！安心の誠実対応！！

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

※令和５年１０月２３日の買取価格
相場は日々変動します

手数料
無料

高速バス券 札幌　 函館 格安販売中！！
身分証明書
ご持参下さい



函館市北浜町２‐２０☎

０１３８‐８６‐９２１１
１０：００～１８：００　
木曜定休　Ｐ有り（７台）
キャッシュレス決済利用可

Ｈａｉｒ’ｓＲＡＳＴＡ
へアーズ ラスタ

澤口　久美子ディレクター　
エステティシャン さん

理
美
容
の
垣
根
な
く
相
手
の
立
場
に
立
ち

〝
や
っ
て
み
た
い
〞を
全
て
叶
え
た
い

Beauty
i l eF

Instagram

　「Ｈａｉｒ’ｓ　ＲＡＳＴＡ」は、“ 美と健康 ”をテーマに、くせ毛や髪の傷みに
特化した１２種類のトリートメントメニューや毛髪診断士が施術する頭皮改善
メニューを導入するなど、髪の悩みの解決に力を注ぐ理美容室。
　東京や札幌で活躍した理美容師が集うこの店で、澤口久美子さんは、男女
のカット、エステ、レディースシェービングと、マルチな能力を発揮する。カリ
スマ美容師への憧れから上京し、就職先が思いがけず理容院だったことから
理容師の道に進み２５年。東京ではエステサロン併設の理美容室の立ち上げ
に携わり、美容師の先輩からもノウハウを吸収、専門的な技術を身に付ける
ため縮毛矯正の得意な理容院で働くなど、さまざまな店で腕を磨き上げた。「こ
の店では理美容の垣根なくお客様に対応でき、エステも担当できて幸せ」と
培った経験をフル活用。最近習得したアイロンパーマは、令和らしく緩くかけ
て、フェードカットと合わせると自然な毛流れが楽しめおすすめだという。「お
客様の要望を全部叶えて、“ この人にやってもらえて良かった ”と思ってほし
い」と、想像を超える満足を届ける理容師になるため邁進している。

60
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どこの筋肉が低下して、
どこに脂肪がつきやすいか

この季節背中は
観られている！

目指せ！背中美人！

受付中！姿勢診断 体験カウンセリング

体験カウンセリング無料

▲
詳しくはWEBで

食事指導とDNA検査で
独自のメソッド

ダイエット＆ボディメイク

入会金無料
キャンペーン実施中

詳しくは
お問い合わせ
ください

パーソナル
トレーニング ５，０００円

ヨガ ３，０００円（男性もOK！）

函館市梁川町５－１０
プライム函館ＥＡＳＴ

キャッシュレス決済利用可　駐車場あり
080-2165-5050☎完　全

予約制

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

紹介キャンペーン！（お１人様１回限り）
■紹介した方 ２，０００円割引　■紹介された方５，０００円割引

スポーツ
●デポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り

10：00～21：00  月曜定休

［お１人様いずれか１メニュー限定］

トレーナー募集！未経験者可 詳しくはお問い合わせください。

6０
分

3０
分

ストレッチ １，９８０円
4０
分

初回限定
体験キャンペーン継続中！
好評につき

新スタッフによる

破格の
※要予約・お１人様１回限り

手もみ５００円
３０
分

TEL０１３８-６８-１３０５
　　

10：00～ 21：00

ボディケア（60分） ￥7,000
よもぎ蒸し（40分） ￥4,000

OPEN

10/２０

カッピング（20分） ￥3,000

不定休

to tonoi

新
規

ファスティングファスティング￥10,800～

アロマトリートメント（30分）￥3,500

営業時間

腸活・体質改善・痩身 labo

全施術
２０％off

１２/３０まで

医療機器メーカー EMS でインナーマッスルを鍛えて、姿勢改善、腰痛、
肩こり、膝痛、尿漏れ対策、腸活をしよう。２０分寝ているだけでOK!

EMSトレーニング

腸活

 TEL.DM
インスタで！

予約は

木
の
温
も
り
感
じ
る

　
　
　
　
隠
れ
家
サ
ロ
ン

木
の
温
も
り
感
じ
る

　
　
　
　
隠
れ
家
サ
ロ
ン

１回 ￥１,１００お試し料金

函館市日吉町３丁目9‒１３

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

花園眼科●
　医院

●
ローソン

産
業
道
路

プロラボ商品
EMSお試しは対象外

皆様の健康寿命の延伸、内面、外面からのアプローチによる健康、美の
向上を目的として活動しております。様々なお身体の不調・お悩みをしっ
かりとカウンセリング、姿勢分析・inbody（筋肉・脂肪測定計）・食事リ
スク分析・毛細血管の血流測定を行い、一人ひとりにあった施術メニュー
を提案いたします。ファスティング・ヨモギ蒸し・アロマトリートメント・
ボディケア・カッピング・EMSトレーニング・フォースカッター（導入予定）
など、様々なメニューをご用意させていただいております。お身体で不調
やお悩みがある。もっと健康で美しくありたい。ダイエットしたい。体質
改善したいという方は、一度ご相談ください。

MAP



　かわいい小物やオシャレなインテリアなど、
“あったら嬉しい雑貨 ”を揃える同店では、ク
リスマスに喜ばれるあたたかみを感じる木の
玩具を豊富に用意。柔らかく優しい肌触りの
商品は小さな子供の知的好奇心をくすぐるも
のばかり。ほかにも、動物をモチーフとした
キュートなデザインと機能性が魅力のウェアブ
ランド「aboo」（アブー）の商品も多数取り扱う。

ぬ
く
も
り
感
じ
る

特
別
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
♪

ミ・カーサ

ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

TEL0138-27-8188

函館市末広町20番6号
もとい坂フラット1F

［営業時間］
ＡＭ１１：００～ＰＭ5：００

［定休日］
毎週月曜日・木曜日
駐車場有り

ブルマ

ビブ＆ブルマセット

くろねこベビーリュック サロペット

インテリア雑貨Ｍｉ・Ｃａｓａ 

お食事エプロン
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とっておきの

PR

大切な人への贈り物や自分へのご褒美に…

心躍るアイテムで思い出に残るひとときを

グッズ＆プレゼント
Ｘｍａｓ
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　Ｍｉｌａ　Ｏｗｅｎ、ＴＯＤＡＹＦＵＬ、ＲＩＭ．
ＡＲＫ、ＬＡＧＵＮＡＭＯＯＮ、Ｕｎｇｒｉｄなど洗
練された人気ブランドを取り揃える同店。冬に
大活躍のキレイめダウンジャケットや新作コート
などアウターが続 入々荷。普段使いしたいショ
ルダーバッグや秋冬コーデに欠かせないストー
ルやブーツ、アクセサリーやボディケア商品も
豊富に用意。プレゼント用としてもオススメ♡

も
ら
っ
て
嬉
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
♪

自
分
へ
の
ご
褒
美
に
も

スプラッシュ  ナンバーファイブ

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

etc..

取扱いブランド

菊地 絵美Fashion Advisor
Emi  Kikuchi

　ＭＯＵＳＳＹ、ＧＹＤＡ、ＳＬＹ、ＥＶＲＩＳ、
r ienda などクールでカッコイイ女性をイメー
ジした６ブランドを取り揃えるポールスター１
階の「SPLASH」。ワンランク上のコーデがか
なう定番カジュアル、個性的なミリタリースタイ
ルまで豊富なバリエーションをセレクト。ストー
ルやマフラー、アクセサリーや雑貨、ボディケ
ア用品などギフトにピッタリなアイテムが充実。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
オ
ス
ス
メ
の

ア
イ
テ
ム
＆
グ
ッ
ズ
勢
揃
い

スプラッシュ  

ＳＰＬＡＳＨ

函館市港町１‐２‐１ 
ポールスターB棟１F
☎０１３８‐４３‐３３３３

インスタグラムはこちら♪

取扱いブランド

逢坂 美妃
Mi s a k i  O u s a k a

Fashion Advisor

営業時間／１０：００～２１：００
無休　Ｐ有り

SPLASH

←北斗市
大野新道

国道２２７号線↓

ガイア
函館港店

ポールスター
ショッピングセンター
Ｂ棟１Ｆ市立

函館
病院

↑
田
家
町



Instagram

　女性に人気のブランドを数多く取り扱う同店
では、寒くなってきたこの季節に最適なアウ
ターを始めニットやワンピース、ブーツなど新
作を続々入荷中。クリスマスプレゼントにピッ
タリなバッグやマフラー、アクセサリーなどの
小物アイテムも豊富に取り揃えている。「心を
込めた素敵なクリスマスプレゼントを探しに来
てください」と同店。

あ
な
た
を
素
敵
に
演
出
す
る

お
気
に
入
り
が
こ
こ
に

アンベリ　　　　　　　セレクトショップ

EMBELLI select　shop

函館市桔梗１-２７-２０　ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４
営業時間／１０：００～１８：００　不定休
Ｐ有り　メール　info@embelli-hd.com

アンベリ MAP

　スタンダードなカジュアルファッションや、ライフス
タイルを提案するセレクトショップ。１００年以上昔の
古材で作り上げられた店内には、アメリカンカルチャー
をベースにアパレルファッション、インテリア雑貨、
家具、シルバーアクセサリー、バッグなどが所狭しと
並ぶ。クリスマスギフトに人気の財布やキーケース、
時計などの小物も豊富。フルラインアップが揃う圧巻
のアリゾナフリーダムコーナーも特に注目したい。

手
に
取
っ
て
選
べ
る

上
質
ア
イ
テ
ム
が
ず
ら
り

インディアンバレーロード

Ｉndian　Ｖalley　Ｒd

函館市松風町８-８　TEL０１３８-２３-４４０６
ＯＰＥＮ１１：００～１９：００　水曜定休

★
●マルハン←函館駅

高
砂
通

グ
リ
ー
ンベル
ト

京
極
通

大門横丁
　　　●
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【とっておきのＸｍａｓグッズ＆プレゼント】



かわいい花柄のマリメッコもキッチンアイテムから小物まで充
実。同店一押しアイテムはティファニーの貯金箱。
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　冬の外出にピッタリのショルダーバッグやポーチなどを、現地のバイヤー
からいち早く取り寄せ、リーズナブルな価格で提供。普段使いからギフトに
最適なアイテムまで充実の品揃え。この冬の贈り物にオススメはコーチのリス
トレット。通帳がすっぽりと収納できる大きさが魅力的で、デザインやカラー
も豊富。財布代わりにも使えるので１つは持っていると、とても便利。クリ
スマスや記念日などのプレゼントに迷ったら一度ＣＲＥＡで探してみては。

今
年
の
冬
に
オ
ス
ス
メ
の

ア
イ
テ
ム
が
続
々
入
荷
中
♪

ギ
フ
ト
に
も
最
適

セレクトショップクレア





HEALTH TOP I CS   
ホテル清掃の就労を目指せる
福祉サービス事業所が開所

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

函館市湯川町３‐３２‐７☎

０１３８-８３-７７８９
問い合わせ／９：００～１７：００
土・日曜、祝日定休

HP

　ホテル「函館湯の川温泉　海と灯」
の客室清掃を主軸に、事業所内で行う
軽作業も用意し、障がいのある利用者
に合った就労の機会を提供する就労継
続支援事業所。ホテルの清掃現場では
スタッフのサポートの下、シーツはがし
から段階的に経験を積み、清掃技術が
身に付いたら、関連会社の清掃員として
一般就労も目指せる。「利用者さんが自
信を持てるよう、小さなことからできる
ことを増やし、一緒に働く仲間として自
立をサポートしたい」と古川勝施設長。

健康寿命を延ばす
消化器がんの予防に注力

函館市五稜郭町３４‐１２
サンセイメディカルプラザ２Ｆ☎

０１３８‐８６‐７６３３
診療／８：００～１２：００、１３：００～１７：００
第１・３・５土曜８：００～１２：００、１３：００～１６：００
休診日／木・日曜、祝日、第２・４土曜午後

HP

まべ五稜郭消化器・
内視鏡クリニック

就労継続支援Ｂ型

サンアップ
函館事業所

　１０月１７日に開院した消化器がん
の予防に力を入れるクリニック。全国
の総合病院で消化器病、消化器内視
鏡専門医として勤めてきた間部克裕
院長は「問診と適切な検査で個々の
“がんリスク”が分かります。元気に
働けるよう現役世代こそ適切な予防
を」と話す。忙しい人や遠方の人でも
検査、治療が受けやすいようＷｅｂで
の予約や問診、オンライン診療など
も導入。各種ピロリ菌の検査や、大
腸ポリープ切除も日帰りでできる。

ウィッグの購入費用を補助し
がん患者の不安を軽減

函館市五稜郭町２３‐１
函館市総合保健センター３Ｆ☎

０１３８‐３２‐１５１５

HP

函館市保健福祉部
健康増進課

　函館市は抗がん剤治療などの副
作用で脱毛症状になった市民（申請
時）を対象に、ウィッグ購入費を助
成する事業を今年８月から開始し
た。がん患者の不安を和らげ、療養
生活での負担軽減に努める。購入
から１年以内を申請期限とし、２万
円を上限に対象経費の２分の１を補
助。購入費用はウィッグほか頭皮保
護用ネットも含む。助成は１人１回ま
で。詳細は「はこだて健康ナビ」の
ホームページで確認を。
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シェーグレン症候群について
内　科

Doctor
C o l u m n

　

口
の
渇
き
、
目
の
乾
燥
を
自
覚
す
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
は
も
し
か
す
る

と
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と
い
う
病
気
に
よ
る

症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候

群
は
唾
液
腺
、
涙
腺
の
腫
脹
、
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
、

ド
ラ
イ
ア
イ
を
主
症
状
と
す
る
膠
原
病
の
ひ
と

つ
で
、
高
齢
の
女
性
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
問
題
点
は
、
多
く
の
患
者
さ

ん
が
高
γ
グ
ロ
ブ
リ
ン
血
症
を
呈
す
る
こ
と

が
多
く
、
免
疫
異
常
に
基
づ
く
全
身
の
合
併

症
を
発
症
す
る
こ
と
で
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
合
併
も
多
く
、
中
に
は
重
篤
な
病
態
を
示

す
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
自
己
免
疫
性
肝
炎
、

自
己
免
疫
性
膵
炎
、
糸
球
体
腎
炎
、
慢
性
甲

状
腺
炎
、
腎
尿
細
管
ア
シ
ド
ー
シ
ス
な
ど
が
あ

り
、
間
質
性
肺
炎
と
い
う
生
命
予
後
に
関
係
す

る
重
篤
な
肺
の
病
気
を
合
併
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
い
う
血
液
の
が
ん
を

伴
う
こ
と
も
あ
り
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
と

診
断
し
た
場
合
に
は
、
合
併
症
の
探
索
と
経
過

観
察
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

唾
液
の
分
泌
低
下
は
、
ガ
ム
テ
ス
ト
（
10
分

間
ガ
ム
を
か
ま
せ
た
と
き
の
唾
液
量
が
10
㎖
以

下
）、
サ
ク
ソ
ン
テ
ス
ト
（
乾
燥
し
た
ガ
ー
ゼ

を
２
分
間
か
み
、
唾
液
量
が
２
ｇ
以
下
）
で
評

価
し
、
涙
腺
の
機
能
低
下
は
シ
ル
マ
ー
テ
ス
ト

（
５
分
間
の
涙
の
量
が
５
㎖
以
下
）
で
判
断
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
血
液

検
査
で
抗
Ｓ
Ｓ

－

Ａ
、
抗
Ｓ
Ｓ

－

Ｂ
と
い
う
自

己
抗
体
が
陽
性
で
あ
れ
ば
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症

候
群
と
診
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
さ
ら

に
は
唾
液
腺
の
生
検
で
、
組
織
へ
の
リ
ン
パ
球

の
浸
潤
を
確
認
で
き
れ
ば
、
診
断
は
確
実
と
な

り
ま
す
。

　

根
本
的
な
治
療
法
は
な
く
、
合
併
症
に
対
す

る
治
療
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、
唾
液
腺
の
分

泌
を
刺
激
す
る
薬
の
使
用
、
人
口
唾
液
、
目
薬

の
使
用
な
ど
対
症
療
法
が
主
体
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
を
報
告
し
た
の
は
ヘ
ン
リ
ッ
ク
・

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
と
い
う
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
眼
科

医
で
す
が
、
彼
は
忙
し
い
診
療
の
合
間
に
、
音

楽
（
特
に
ピ
ア
ノ
）
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
多
忙
な
仕
事
の
中
に
も
、
ひ
と

時
の
や
す
ら
ぎ
を
得
ら
れ
る
趣
味
を
持
つ
こ
と

は
幸
せ
で
す
ね
。

　

口
の
渇
き
、
目
の
乾
燥
を
自
覚
し
た
際
に
は
、

シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
の
可
能
性
を
思
い
出
し
、

内
科
を
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

平田博巳内科クリニック

平田　博巳 理事長・院長
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だ
え
き
せ
ん

こ
う
げ
ん
び
ょ
う

し
ゅ
ち
ょ
う

す
い
え
ん

じ
ん
に
ょ
う
さ
い
か
ん

し
き
ゅ
う
た
い
じ
ん
え
ん

略歴
昭和５６年、札幌医科大学卒業。札幌
医科大学附属病院第一内科、札幌慈啓
会病院、函館五稜郭病院消化器内科、
医療法人社団官尾医院勤務を経て、平
成１７年、平田博巳内科クリニック開業。
日本内科学会総合内科専門医、日本消
化器病学会消化器病専門医、日本消化
器内視鏡学会消化器内視鏡専門医。平
成３年、第４回日本内科学会奨励賞受賞。



略歴
平成５年、中央大学法学部卒業後、石
油会社勤務を経て、平成１１年に高知大
学医学部へ再入学し医学の道へ。現在
は神奈川県横浜市の菊名記念病院心臓
血管外科非常勤医と並行して、木古内
町国民健康保険病院で病院事業管理者
補佐として診療に従事。日本心臓血管
外科学会心臓血管外科専門医。

地域医療の未来
内　科

Doctor
C o l u m n

　

地
域
医
療
と
聞
け
ば
、
と
か
く
「
医
師
不
足
」

や
「
診
療
縮
小
」「
夜
間
救
急
受
け
入
れ
停
止
」

な
ど
、
気
持
ち
が
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
言
葉

ば
か
り
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
昨
今
で
す
が
、
日

本
全
体
で
人
口
が
減
少
す
る
中
、
人
々
は
都

市
部
へ
と
集
中
し
、
医
師
も
ま
た
大
都
市
志

向
で
あ
り
、
地
域
医
療
の
未
来
は
消
滅
す
る

ほ
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か…

。
私
が
働
い
て

い
る
木
古
内
町
も
例
外
で
は
な
く
、
か
つ
て

は
１
３
０
０
０
人
以
上
い
た
人
口
も
２
０
２
２

年
３
月
末
で
３
８
０
０
人
弱
ま
で
減
少
し
て
お

り
、
直
近
10
年
間
の
人
口
減
少
率
は
約
22
％
で
、

こ
れ
は
函
館
市
と
比
較
し
て
２
倍
強
の
減
少
ス

ピ
ー
ド
で
す
。

　

こ
う
な
っ
て
く
る
と
地
域
医
療
は
、〇
〇
町

な
ど
の
単
一
自
治
体
で
考
え
る
の
で
は
な
く
医

療
圏
と
し
て
ニ
ー
ズ
を
捉
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
渡
島
西
部（
木
古
内
町
、知
内
町
、

福
島
町
、
松
前
町
）
の
医
療
圏
を
考
え
れ
ば
、

こ
の
４
町
合
わ
せ
た
人
口
は
１
７
０
０
０
人
強

で
す
が
、
病
院
が
２
つ
と
診
療
所
が
５
つ
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
施
設
で
現
在
提
供
し

て
い
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
、
需
給
バ
ラ
ン
ス
と

し
て
適
正
か
ど
う
か
を
一
言
で
言
う
の
は
難
し

い
で
す
が
、
安
心
し
て
住
め
る
町
や
地
域
の
維

持
の
た
め
に
は
、
人
口
減
少
に
伴
い
安
易
に
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
縮
小
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
も
、
小
さ
な
町
で
病
院
を
維
持
し

て
い
く
の
も
正
直
厳
し
い
と
こ
ろ…

。
簡
単
な

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
の
専
門
は
心
臓
血
管
外
科
で

血
管
吻
合
手
術
な
ど
を
得
意
と
し
て
お
り
ま

す
。
近
年
は
透
析
用
ブ
ラ
ッ
ド
ア
ク
セ
ス
（
透

析
療
法
を
行
う
際
の
血
液
の
出
入
り
口
）
の
エ

コ
ー
検
査
や
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、
手
術
な
ど
を

行
い
、
当
院
で
も
透
析
に
関
わ
る
す
べ
て
を
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

透
析
に
限
ら
ず
高
度
な
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
療
養

も
で
き
る
地
方
の
医
療
施
設
は
、
地
方
に
生
活

基
盤
を
持
つ
患
者
様
た
ち
が
地
域
中
核
都
市
の

大
型
総
合
病
院
な
ど
で
、
よ
り
専
門
性
の
高
い

治
療
を
受
け
入
院
期
間
を
満
了
し
た
後
も
継
続

し
た
治
療
が
必
要
な
場
合
、
地
元
の
患
者
様
の

療
養
先
、
通
院
先
と
し
て
重
要
な
受
け
皿
と
な

り
ま
す
。
病
院
の
生
活
圏
を
超
え
た
医
療
ニ
ー

ズ
を
引
き
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
、

地
域
医
療
存
続
の
未
来
モ
デ
ル
の
一
つ
に
な
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

木古内町国民健康保険病院

奈良原　裕 医師

内科　

ふ
ん
ご
う
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略歴
昭和６２年、順天堂大学医学部卒業後、
日本大学眼科学教室へ入局し日本大学
板橋病院勤務。平成５年、日本大学大
学院を卒業し国立札幌病院勤務を経て
平成９年、藤岡眼科病院、平成１９年、
副院長に就任。平成２８年より美容皮
膚科も担当。医学博士。

瞼の美容形成術を
やりすぎないで！

まぶた

美容皮膚科

Doctor
C o l u m n

　
コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
う
ち
に
美

容
医
療
を
受
け
る
方
が
増
加
し
た
そ
う
で
す
。

当
院
は
眼
科
と
美
容
皮
膚
科
を
診
療
科
に
し
て

お
り
ま
す
が
、
色
々
な
美
容
形
成
術
を
経
験
済

み
で
あ
る
方
が
た
く
さ
ん
来
院
さ
れ
、
驚
く
こ

と
も
多
い
で
す
。
最
近
は
、
瞼
の
下
の
た
る
み
を

取
る
脱
脂
手
術
を
受
け
て
き
た
と
い
う
方
も
多
い

で
す
。
き
れ
い
に
平
ら
に
な
る
の
な
ら
良
い
の
で

す
が
、
脂
肪
を
抜
き
す
ぎ
て
、
く
ぼ
ん
だ
線
が
つ

い
て
い
る
方
も
、
実
は
一
定
数
い
ま
す
。

　
①
下
瞼
の
目
袋
の
む
く
み
・
た
る
み
は
眼
輪
筋

を
下
が
ら
な
い
よ
う
に
押
さ
え
て
い
る
バ
ン
ド

の
役
割
を
す
る
ス
ジ
の
よ
う
な
「
リ
ガ
メ
ン
ト
」

が
緩
む
こ
と
に
よ
り
、
下
に
外
に
と
、
た
る
み

が
大
き
く
な
り
、
ま
る
で
雪
崩
の
よ
う
に
、
ど

ん
ど
ん
目
袋
が
膨
ら
み
、
下
に
垂
れ
る
こ
と
に

よ
り
起
き
ま
す
。

　
②
ま
た
、
目
の
下
の
プ
ヨ
プ
ヨ
は
眼
球
を
保

護
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
す
る
脂
肪
の
塊

が
、
本
来
は
眼
球
の
下
に
あ
る
は
ず
な
の
に
、

外
に
出
て
き
て
し
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　
①
②
と
も
に
眼
球
を
正
し
い
位
置
に
支
え
て

い
た
バ
ン
ド
と
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
の
で
す
が
、
そ

こ
を
手
術
で
取
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
美
的

に
は
最
初
は
良
い
の
で
す
が
、
時
間
と
共
に

眼
球
が
下
に
落
ち
て
、
上
下
の
斜
視
が
出
た

り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
な
く
な
っ
た
せ
い
で
眼

球
の
動
き
が
引
っ
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
り

し
て
、
複
視
（
二
重
に
見
え
る
）
を
引
き
起

こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。①
②
と
も
に
若
い
頃

か
ら
美
容
に
関
心
が
あ
り
、
目
の
周
り
の
お

手
入
れ
を
習
慣
的
に
行
っ
て
き
た
方
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
特
に
目
の
周
り
の
皮
膚
は
身

体
の
中
で
一
番
薄
く
、
皮
膚
炎
も
起
こ
し
や

す
く
、
皮
膚
が
た
る
み
や
す
い
で
す
。
と
に

か
く
目
の
周
り
は
、
触
ら
な
い
！
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
糸
リ
フ
ト
・
プ
ロ
テ
ー
ゼ
挿
入
・
ボ

ト
ッ
ク
ス
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
頻
回
注
射
、
瞼

の
脱
脂
手
術
な
ど
美
容
形
成
術
を
受
け
て
い
る

芸
能
人
の
方
な
ど
は
、
時
間
が
経
つ
と
劣
化
し

て
顔
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
何
事
も

や
り
す
ぎ
は
禁
物
で
す
！
　

　
む
し
ろ
、
美
肌
治
療
で
清
潔
感
の
あ
る
肌
を

目
指
す
方
が
、
劣
化
せ
ず
に
他
人
か
ら
見
て
も

美
し
い
印
象
と
な
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
、
自
分

の
お
顔
を
大
切
に
し
て
、
特
に
瞼
の
美
容
形
成

術
に
は
慎
重
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！

藤岡眼科

藤岡　聖子 副院長
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略歴
昭和５９年、函館中部高等学校卒業。
平成２年に北海道大学歯学部を卒業後、
札幌市内の歯科を経て、平成１７年から
吉田歯科口腔外科に勤務。

即時義歯
歯　科

Doctor
C o l u m n

　
歯
を
抜
い
た
後
で
入
れ
歯
を
作
る
場
合
、
で

き
上
が
る
ま
で
は
ど
う
し
て
も
不
自
由
な
期
間

が
あ
り
ま
す
。
特
に
奥
歯
に
比
べ
て
前
歯
が
し

ば
ら
く
な
い
ま
ま
と
い
う
の
は
、
社
会
生
活
上

か
な
り
問
題
が
あ
り
、
非
常
に
困
る
と
訴
え
る

方
が
多
い
で
す
。
数
本
で
あ
れ
ば
応
急
的
に
見

た
目
改
善
だ
け
の
仮
歯
を
弱
い
な
が
ら
も
周
り

の
歯
に
仮
付
け
す
る
手
も
あ
り
ま
す
が
、
抜
く

歯
が
多
く
な
る
と
そ
れ
は
で
き
な
い
事
が
あ
り

ま
す
。
条
件
が
整
っ
た
場
合
に
抜
く
前
に
入
れ

歯
を
作
り
、
抜
歯
と
同
時
に
装
着
で
き
る
方
法

が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
入
れ
歯
を
即
時
義
歯
と

呼
び
ま
す
。

　
通
常
入
れ
歯
を
作
る
時
は
、
必
要
な
抜
歯

を
行
い
、
傷
が
治
る
の
を
ひ
と
月
以
上
待
ち

ま
す
。
そ
の
後
型
取
り
を
し
て
、
か
み
合
わ

せ
を
取
り
、
仮
合
わ
せ
を
し
、
入
れ
歯
を
完

成
さ
せ
ま
す
。
何
回
か
の
工
程
が
必
要
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
即
時
義
歯
の
場
合
は
抜
歯
予

定
の
歯
は
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
型
取
り
を
し

ま
す
。
模
型
を
作
っ
た
後
で
そ
の
模
型
上
で

抜
歯
予
定
の
歯
を
削
り
と
り
、
抜
歯
後
の
形

を
予
想
し
て
入
れ
歯
を
作
り
ま
す
。
歯
が
あ

る
状
態
で
型
を
取
っ
て
い
る
の
で
、
症
例
に

よ
っ
て
は
か
み
合
わ
せ
を
型
取
り
と
同
時
に

取
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
歯
を
抜
い
て
い
な

い
た
め
仮
合
わ
せ
の
た
め
に
製
作
途
中
の
入

れ
歯
を
口
の
中
に
入
れ
る
事
は
で
き
な
い
の

で
、
そ
の
工
程
は
省
か
れ
早
く
作
る
事
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
抜
歯
直
後
の
傷
を
入
れ
歯

で
覆
う
形
で
使
用
で
き
る
た
め
、
食
事
の
時

傷
を
保
護
で
き
る
点
で
有
利
で
す
。

　
前
歯
の
場
合
は
例
え
か
め
な
く
て
も
見
た

目
だ
け
で
も
あ
る
こ
と
は
重
要
な
の
で
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
も
利
点
の
大
き
い
方
法
で

す
。
た
だ
し
本
来
の
作
り
方
に
比
べ
模
型
の

歯
肉
の
形
は
微
妙
に
違
う
の
で
適
合
の
度
合

は
少
し
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
は
抜
歯

後
、
入
れ
歯
を
削
っ
た
り
材
料
を
補
修
し
た

り
し
て
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
抜
歯
後
数
カ
月
で
抜
い
た
場
所
の
歯
肉
の

形
は
変
化
し
ま
す
の
で
、
合
わ
な
く
な
っ
た

即
時
義
歯
の
内
面
を
修
理
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
修
理
の
度
合
が
大
き
か
っ
た
り
、
仕

上
が
り
が
き
れ
い
で
な
い
時
な
ど
は
、
半
年

ほ
ど
た
つ
と
健
康
保
険
で
作
り
直
し
は
可
能

で
す
の
で
、
ま
ず
応
急
的
に
即
時
義
歯
と
い

う
考
え
方
も
で
き
ま
す
。

吉田歯科口腔外科

寺崎　誠治 歯科医師
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医療の現場から
　

総合医療支援センター 地域医療連携室

函館中央病院　　

小玉　諒さん

「かかりつけ医」を持ちましょう

　「
か
か
り
つ
け
医
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
分
か
り
や
す
く
言
い
換

え
る
と
、
風
邪
な
ど
の
身
近
な
症
状
に
つ

い
て
気
軽
に
受
診
で
き
、
ま
た
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
上
の
相
談
が
で
き
る
お
医
者
さ
ん

（
診
療
所
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
）
の
こ
と

で
す
。

　
な
ぜ
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
つ
こ
と

が
必
要
か
と
い
う
と
、
ご
自
身
の
体
調
が

い
つ
も
と
違
っ
て
優
れ
な
い
時
、
と
り
あ

え
ず
大
き
い
病
院
を
受
診
し
よ
う
と
望
ま

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、

総
合
病
院
に
患
者
が
集
中
し
て
し
ま
う
と
、

待
ち
時
間
が
発
生
し
、
医
師
の
負
担
が
大

き
く
な
る
た
め
、
結
果
的
に
充
分
な
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
な
い
可
能
性
が
生

じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
厚
生
労
働
省
は
、
質
の
高
い

医
療
を
患
者
さ
ま
へ
提
供
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
医
療
機
関
が
お
の
お
の
の
役
割
を

も
ち
、
そ
の
医
療
機
能
を
最
大
限
生
か
せ

ら
れ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
、
ご
自
身
の
体
調
が
い
つ
も

と
違
っ
て
優
れ
な
い
時
は
、
ま
ず
は
「
か

か
り
つ
け
医
」
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
必
要
に
応
じ
、
診
療
情
報
提
供

書
（
紹
介
状
）
を
書
い
て
も
ら
い
適
切
な

医
療
機
関
や
専
門
医
を
紹
介
し
て
く
れ
る

の
で
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
心
強
い
存
在
で

す
。（
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
状
を
お
持
ち

で
な
い
初
診
の
方
は
、「
初
診
時
選
定
療
養

費
」
と
し
て
負
担
が
生
じ
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。）

　
併
せ
て
、
手
術
や
専
門
的
治
療
が
終
わ

り
、
病
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ま
は
、
お

近
く
の
医
療
機
関
や
元
々
受
診
し
て
い
た

「
か
か
り
つ
け
医
」
で
の
治
療
を
お
願
い
し
、

何
か
あ
っ
た
ら
ご
紹
介
い
た
だ
く
と
い
っ

た
医
療
連
携
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
在
籍
し
て
い
る
地
域
医
療
連
携
室

で
も
、
紹
介
状
を
お
持
ち
の
患
者
さ
ま
の

受
診
（
検
査
）
予
約
を
お
取
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持
つ
と
い
う
こ
と

は
、
日
常
的
な
健
康
管
理
や
定
期
処
方
で

継
続
受
診
す
る
こ
と
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と

し
た
体
調
の
変
化
に
も
気
づ
き
や
す
く
、

病
気
の
予
防
を
は
じ
め
、
早
期
発
見
・
治

療
へ
つ
な
が
り
や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
。
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「
部
分
切
除
」
に
決
定

　

乳
が
ん
の
手
術
は
「
部
分
切
除
」

と
「
全
摘
術
・
乳
頭
乳
輪
温
存
乳
房
切

除
術
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
前
者
は
腫

瘍
と
そ
の
周
囲
の
正
常
乳
腺
を
含
め
て

切
除
す
る
も
の
で
、
後
者
は
全
乳
房
を

切
除
し
ま
す
。
ど
ち
ら
を
用
い
る
か
に

つ
い
て
は
、
が
ん
の
乳
房
内
で
の
広
が

り
や
位
置
、
リ
ン
パ
節
転
移
の
有
無
な

ど
総
合
的
に
考
慮
し
、
医
師
が
決
定
し

ま
す
。
私
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
画
像
診
断
で
、

乳
房
部
分
切
除
術
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

乳
房
部
分
切
除
術
は
乳
房
の
温
存

が
可
能
で
す
が
、
切
除
範
囲
の
広
さ

に
よ
っ
て
乳
房
の
変
形
も
大
き
く
な

り
ま
す
。
乳
房
内
の
再
発
を
防
ぐ
た
め
、

術
後
は
放
射
線
照
射
が
標
準
治
療
に
含

ま
れ
ま
す
。
乳
が
ん
が
進
行
す
る
と
、

腋
の
下
の
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
き

ま
す
。
術
前
の
画
像
診
断
で
リ
ン
パ
節

に
が
ん
細
胞
の
転
移
が
認
め
ら
れ
た
場

合
、
手
術
時
に
腫
瘤
と
と
も
に
、
腋

の
下
の
リ
ン
パ
節
と
周
囲
の
脂
肪
組

織
を
切
除
す
る
、
腋
窩
リ
ン
パ
節
郭

清
を
行
い
ま
す
。
腋
の
下
に
は
神
経

や
リ
ン
パ
管
が
密
集
し
て
い
る
た
め
、

腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清
を
行
う
と
感
覚

が
鈍
く
な
る
、
腕
が
上
が
り
に
く
く

な
る
な
ど
の
後
遺
症
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
が
ん
の
再
発
予
防
と
し

て
全
て
の
乳
が
ん
患
者
に
腋
窩
リ
ン
パ

節
郭
清
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
後
遺
症
な
ど
身
体
へ
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、
画
像
上
明
ら
か
な
リ
ン

パ
節
転
移
を
認
め
な
い
乳
が
ん
患
者
に

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
リ
ン

パ
節
に
転
移
が
な
い
と
診
断
さ
れ
た
患

者
の
中
に
も
、
手
術
し
て
み
る
と
リ
ン

パ
節
転
移
が
認
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

転
移
を
強
く
疑
う
リ
ン
パ
節

が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、

腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清
を
省
略

す
る
代
わ
り
に
、
が
ん
細
胞

が
最
初
に
転
移
す
る
と
い
わ

れ
て
い
る
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン

パ
節
の
み
を
が
ん
の
手
術
時

に
摘
出
し
、
転
移
の
有
無
を

検
査
し
ま
す
（
セ
ン
チ
ネ
ル

リ
ン
パ
節
生
検
）。
こ
こ
で
転

移
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
腋

窩
リ
ン
パ
節
郭
清
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　

私
は
画
像
診
断
で
、
リ
ン
パ
節
へ

の
転
移
が
認
め
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、

手
術
時
に
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生

検
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

前
日
に
入
院
、
検
査

　

手
術
前
日
に
入
院
。
同
居
の
母
を

心
配
さ
せ
た
く
な
か
っ
た
た
め
、
旅

行
に
行
く
と
告
げ
病
院
に
向
か
い
ま

し
た
。
看
護
師
か
ら
入
院
時
の
規
則

な
ど
説
明
を
受
け
た
後
、
セ
ン
チ
ネ

ル
リ
ン
パ
節
生
検
の
準
備
を
す
る
た

め
、
核
医
学
検
査
室
に
向
か
い
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
、
乳
房
に
放
射
性
同

位
元
素
（
Ｒ
Ｉ
）
を
注
入
し
、
確
認

用
画
像
を
撮
影
し
ま
す
。
検
査
薬
に

使
用
す
る
薬
は
ガ
ン
マ
線
と
い
う
放

射
線
で
す
。
病
変
部
に
注
入
さ
れ
た

検
査
薬
か
ら
放
出
さ
れ
る
微
量
の
ガ

ン
マ
線
を
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
、
体
内

を
確
認
す
る
の
が
核
医
学
検
査
で
す
。

　

私
が
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
る
と
、
医

師
が
「
少
し
痛
み
ま
す
よ
」
と
言
い
、

悪
性
腫
瘤
が
あ
る
右
乳
房
に
２
カ
所
検

査
薬
を
注
射
し
ま
し
た
。
よ
く
注
射
を

す
る
前
に
「
チ
ク
ッ
と
し
ま
す
」
な
ど

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
今
ま
で
そ
れ
ほ
ど

痛
い
と
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
注
射
は
違
い
ま

し
た
。
驚
く
ほ
ど
痛
か
っ
た
の
で
す
。

あ
と
で
分
か
っ
た
の
で
す
が
、
経
験
者

の
中
に
は
、「
経
産
婦
な
ら
耐
え
ら
れ

る
」な
ど
と
表
現
す
る
人
も
い
ま
し
た
。

と
に
か
く
堪
え
難
い
強
い
痛
み
を
２
回

耐
え
な
く
て
は
な
ら
ず
、
さ
す
が
に
涙

ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
例
え
る
な
ら

ば
、鋭
利
な
何
か
で
「
突
き
刺
さ
れ
た
」

と
い
う
感
じ
で
し
ょ
う
か
。
検
査
終
了

後
、
医
師
に
「
今
の
衝
撃
で
が
ん
細
胞

が
周
辺
に
飛
び
散
っ
た
の
で
は
な
い

か
？
」
と
確
認
し
た
ほ
ど
で
す
。
そ
ん

な
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
安
心

し
た
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
後
、
同
じ
大
学
病
院
内
の
歯

科
へ
。
全
身
麻
酔
を
伴
う
手
術
を
受

け
る
際
は
口
腔
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

術
中
は
呼
吸
を
助
け
る
た
め
の
器
官

ま
で
届
く
よ
う
な
管
を
口
に
入
れ
ま

す
。
口
中
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
、
管

を
通
す
と
き
に
歯
が
傷
つ
い
た
り
、

口
の
菌
が
体
内
に
回
る
こ
と
も
あ
る

か
ら
で
す
。
歯
の
検
査
で
は
特
に
異

常
な
し
。
こ
う
し
て
慌
た
だ
し
く
手

術
前
日
は
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
２
年
１
月
19
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑦
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

乳
房
に
注
射
、
驚
く
ほ
ど
強
い
痛
み

73
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精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

・11月25日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。お知らせ

木古内町
国民健康保険病院

●内科 ●外科 ●整形外科 ●婦人科 ●眼科 
●小児科 ●耳鼻咽喉科 ●泌尿器科 ●歯科 
●人工透析内科  ●リハビリテーション科

上磯郡木古内町本町 710

01392-2-2079TEL

01392-2-6025FAX

◆診療スケジュール詳細はホームページ
　または電話でお願いします

24時間
救急

診療時間

8：50～12：30
月 火 水 木 金 土 日・祝

13：30～17：00

HP 求人
情報

木古内駅
●木古内郵便局

ラルズマート●
●
石川屋

当 院

24時間救急診療。事前に電話連絡をし、ご来院お願い致します。

【MEDICAL】
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院　　長　中里　諭美

名誉院長　佐藤　武憲

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

函館市田家町２０-１８
●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P

よじょう歯科医院

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・
金曜日／

駐車場
有り

☎（0138）
41-4182

診
療
時
間

予約制

【MEDICAL】
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診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R
函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央 大歳　祐生
歯科
医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

５,２５０円５,２５０円５,２５０円





〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU１２月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２３年１２月４日（月）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

■提供／サッポロビール株式会社
　　　　

☎

０１２０‐２０７‐８００［無料通話］
　　　　（お客様センター）

　糖質・プリン体７０％オフの生ビー
ルが新登場。複数の厳選麦芽と最高
級ファインアロマホップを一部使用し
た、良質な素材が生み出すビールな
らではの飲み応えが特長。おいしさ
を我慢せず、体を気遣いながら晴れ
晴れとした気持ちで楽しめます。

３名様

　　

サッポロ生ビール
ナナマル

３５０ｍｌ缶　1ケース（２４本入り）

※応募は２０歳以上の方限定 ※パッケージデザインは異なる場合がございます

応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU 1２月号

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社
　　　　 ☎ ０１１-６４０-６６０１

　１２月５日発売、午後の紅茶ティー
セレクションシリーズの第４弾。キャ
ンディ茶葉（２０％使用）に生クリー
ムとアプリコットやピーチのフレー
バー（無果汁）を使用したクリーミー
な味と華やかなフレーバーが楽しめ
る濃厚なティーラテです。

３名様

　　

キリン 午後の紅茶 
ＴＥＡ ＳＥＬＥＣＴＩＯＮ
クリーミーティーラテ

ティーセレクション

きわみ

４００ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

■提供／日本新薬株式会社　 　 　 　 　 ☎

０１２０-７５１-３４８［無料通話］
　　　　（ヘルスケア公式ショップ）

　コラーゲンやヒアルロン酸など
１１種類の美容成分を厳選配合し
たオールインワンタイプの粉末
フィッシュコラーゲン。香料・甘
味料不使用で限りなく無味無臭に
仕上げ、さっと溶けるので飲み物
などに加えて手軽に摂取できます。

５名様

　　

極セレクト
コラーゲンＥＸ

１袋（１８０ｇ）３００ｍｌ　

■提供／花王株式会社
　　　　

☎

０１２０-１６５-６９２［無料通話］
　　　　（消費者相談室）

　ふわっと気分ときめく自然な香
りで毎年人気の「金木犀の香り」
ボディ乳液がついに定番化。入浴
後、肌が乾燥する前に、お風呂の
中で濡れたまま一気にボディケア
すれば、潤いを閉じ込めたもっち
り肌触りが続きます。

５名様

　　

ビオレｕ　ザ　ボディ
ぬれた肌に使うボディ乳液

金木犀の香り

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　オーナメントをモチーフに冬の季
節の高揚感を華やかに表現するウィ
ンターデザインの「コカ・コーラ」。
ラベルの二次元コードをスマホで読
み込みキャンペーンサイトから参加
するとクリスマスにぴったりな冬の
ギフトが当たるチャンスです。

３名様

　　

コカ・コーラ　
５００ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）
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午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎 ●早朝2時間程度●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

お届け！
毎月

※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

購読料1カ月２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝刊配達スタッフ募集
※エリア・配達部数により収入は前後します。

朝刊です！！

12月1日より購読料が１カ月

となります。３，０００円
［1部売り/140円（税込）］

お知らせ （税込）
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※
前
半
／
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月
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日
〜
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月
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後
半
／
11
月
25
日
〜
12
月
4
日

※
1
月
１
日
〜
２
月
３
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、前
年
の
九
星
に
な
り
ま
す
。

［水］

［月］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　運気は良好、何事も順調に進展
していくとき。特に商運や社交運の
上昇とともに仕事運が好転の兆し。
先輩や仲間たちがバックアップしてく
れて気分は上々。好調のあまり横
柄な態度や乱暴な態度になりがち。
気配りをもって周囲と接しましょう。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：新しい手帳
■ラッキーデイ：11/17・18・26

　何事もトラブルが多く思い通りには
ならないとき。身内や組織内で厄介
な問題に翻弄され、仕事が進まない
かも。強引な行動はトラブルを呼ぶ
ので、慎重な言動を心掛けて。健
康面にも注意が必要で日頃の健康
管理が運気の安定につながります。

■ラッキーアイテム：バスソルト
■ラッキーデイ：11/20・21・23・29　12/2

　プライベートで忙しくなるとき。サー
クル活動や自分教育にチャンスの糸
口があるかも。偶然知った情報や出
会った人から思いがけないヒントが。
私生活が派手になりやすく、時間や
金銭感覚がルーズになる傾向もある
ので気を引き締めておきましょう。

■ラッキーアイテム：焼き肉
■ラッキーデイ：11/17・26　12/3

　自分より周囲の都合で時間を取ら
れることが多くなりがちなとき。人か
ら受け継ぐ仕事も増えそう。何事も
優先順位を決めてサクサク片付けま
しょう。初めは心労も多いですが、
価値ある出来事に出会えるかも。
大事な決断をするにも良いときです。

■ラッキーアイテム：みかん
■ラッキーデイ：11/16・17・25・28　12/4

　運気は徐々に回復、気力体力
ともに整ってきますが、焦らず油断
せず、地道な努力を積み重ねましょ
う。特に仕事の段取りや予定の
チェックは入念に。行動範囲もオー
バーワークになり気味。なんでも簡
単に引き受けないこと。

■ラッキーアイテム：ハンバーガー
■ラッキーデイ：11/19・22・28・29

　運気が大きく変わる変化運。これ
まで順調に運んでいたことに問題が
発生し焦りや迷いが生じるかも。進展
しない現状に変化を求めたくなります
が、焦って行動しても良い結果は得ら
れません。目先の結果にとらわれること
なく、冷静に現状を分析し対処を。

■ラッキーアイテム：マフラー
■ラッキーデイ：11/16・23・25　12/1・2・4

　目標に近づくには根気ある努力が
必要な時期。中途半端な妥協や遠
慮がちなやり方では目的は達成でき
なそう。面倒な人間関係は誠実さと
熱意でクリア。運気の先行きが読み
にくいので、常に一歩引いて俯瞰
する態度が大切です。

■ラッキーアイテム：ホットコーヒー
■ラッキーデイ：11/16・24・27　12/3・4

　心身ともに充実し積極性が高まる
とき。あれこれ仕事も増えてあわた
だしくなりそうなので、時間の過ご
し方に工夫を。焦るも積極性が空
回りしやすいので十分な準備と根
回しも大切。外国関連やネット関連
の学びは思わぬ幸運を呼ぶかも。

■ラッキーアイテム：オーディオブック
■ラッキーデイ：11/18・19・21・27

　努力の積み重ねが認められるや
りがいのあるとき。勘が冴え、磨き
のかかった技術と才能が評価され
るチャンス。楽しい仲間や知的な
仲間との交流など有益な結びつき
を大切に。親しい人との別れもあり
華やかさと寂しさが入り交じるかも。

■ラッキーアイテム：ポータブルスピーカー
■ラッキーデイ：11/21・24・30　12/3

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。
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函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

公式インスタグラム
千乃家

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

『
そ
ば
増
量
無
料
』

平日は

１，２５０円海老天とじ重＆カレーそばor冷そば

大
ぶ
り
な
プ
リ
プ
リ
の
海
老
を

　  

な
な
エ
ッ
グ
 
で
と
じ
た
絶
品
。

人
気
の
カ
レ
ー
そ
ば
付
き
の

　　　　
オ
ス
ス
メ
あ
っ
た
か
メ
ニュ
ー
！

”

”

《Wolt 始めました》

ふかん



函館新聞社 営業局
函館市港町１-１７-８☎

0138-40-7733
広告に関しては☎

0138-40-5151

発行

配布エリア

発行日

渡島・桧山管内

２０２３年１１月１５日

印刷所
ＴＯＰＰＡＮ株式会社
北海道事業部

編集部長　

編集　

古谷　竜彦
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子

制作

渡部　貴子
上村　　恵
田中　勇治

校正

福田　康紀
松本　宏美
滝沢　春雄
佐々木成子
鳥越　裕子
池田　由佳
高谷　美紀

広告

X（旧Twitter） Instagram
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族
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の
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ら
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の
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に
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た
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料
理
店
を
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る

※

内
容
は
予
告
な
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変
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に
な
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す
。

ISSUE

各種SN Sも随時更新中HAKORAKU WEBからも
最新号、バックナンバーを
デジタルブックでご覧いただけます Facebookhttpｓ: //hako - raku.jp

ＷＥＢ

配布・設置場所
■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店

■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター

■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（火）

月

日

企
画
特
集

特
　
集

NEXT 

本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２３年１１月１５日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
の皆様に厚く御礼申
し上げます。

2023
No.176
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沖縄そば ９７０円 あぐー豚カレー １,０００円

沖縄出身の店主が作る本格沖縄そば！
無
添
加
ス
ー
プ

北
海
道
産
小
麦   

の
自
家
製
麺

希
少
な
ア
グ
ー
豚
の
旨
味
が

詰
ま
っ
た
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

１００％

七飯町大中山1-8-8

水～金 １１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
土・日  １１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）

月・火曜定休 Ｐ有り

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図
※土のみ１７：３０～２１：００Ｌ．Ｏ（要予約）

営
業
時
間

レギュラー単品
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