


■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　   土曜  ９：３０～１８：００
　　　　　　日曜１０：００～１７：００
                      （定休日 第２・第４日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店
ダイハツの看板が目印です

各メーカーの人気車種はもちろん、ハイエースなどの業務用車まで
定額で安く手に入る新車カーリース専門店です！

／ご契約者様が選んだ／♬ 嬉しかった契約特典

頭金
コミコミ
オールインなら全部

お支払い例

契約満了後は
自由な選択肢

期間：７年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

1 契約後から

代車無料 2 傷凹み

３万円保証 3 安心のメーカー

保証 4 契約後の点検の際

代車無料

¥0

¥1,839,988

¥463,920

残価 ¥335,000
¥1,376,068

車検 自賠責

定期・半年点検 自動車税

諸経費 オイル交換

ダイハツ
タント

※画像はイメージです。

¥128,920

お支払い例

期間：５年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

¥6,427,611

¥4,027,611

残価 ¥3,394,000
¥2,400,000

トヨタ
アルファード

※画像はイメージです。

※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。

お得！

¥633,611 お得！

お得！

お得！

新しい車に
乗り換え

他社でローン審査が
通らなかった方も、
一度ご相談ください！
詳しくはホームページへ

車を返却
車を
買い取る

（残価お支払い）

同じ車に
乗り続ける
（再リース）

人気の新車が

函館市、北斗市で新車購入・乗り換えを検討中の方へ

月 １々万円で
手に入るって本当！？



0078-6010-3339
～2023/5/31



　当店は、テイクアウトを中心に、１日限定
５０食で営業しています。「３つ星キャ
リー」さんのデリバリーサービスを始めまし
たが、まだまだ認知度が低く、ご利用の頻
度が上がっておりません。自店舗での知名
度UPを目指して、次の段階では自社のカ
レーを使ったカレーパンや、キッチンカー
の導入等を進めているところです。「３つ星
キャリー」さんも、どんどん知名度を上げて
アプリに参入している各店舗のチカラにな
り続けて欲しいと願っています。

株式会社 ３Ｓ 函館市千代台町26番11号-801 https://www.san-es.net/

STEP 1

欲しいものを探してタップでご注文

STEP 2

お店が
オーダーを確認

アプリを
ダウンロード！

商品の発送準備を行います。

STEP 3

３つ星スタッフが
商品受取
発送準備ができた商品を

３つ星ドライバーが受取、配達。

STEP 4

ご指定の場所へ
お届け

お届け場所は複数登録可能。
自宅・勤務先・出かけ先の指定もできます。

ご利用方法

参加店舗募集中

地域密着型デリバリーサービス

電話番号 090-6446-6288

対象配達エリア内
 （旧函館市内)であれば
注文を受けてからお届けまで
30分の配送を目安としています。

カテゴリー カレー 受付時間 11：00～18：00
北インド系無水カレー スパイス二朗

日・月曜定休

ムルグマカニ
（ライス付き）

ムルグマカニブ
ラック

（ライス付き）

　２０２１年に本町に移転しました。移転オー
プンを知らない方もいるようで「３つ星キャ
リー」さんのデリバリーサービスアプリで知っ
てくれたお客様も相当数います。アプリ内には
店内のメニューがすべて掲載されていますの
で、遠方からの利用も期待しています。ウリは
深夜１時までの注文が可能という事！ 生活時
間に合わせて注文できるので喜んでもらって
います。店内のみのサービスでは１８時からは
ライスの大盛が無料。LINE会員には無料サー
ビスのクーポンも発行しています。

カテゴリー スープカレー 受付時間 11：00～14：3018：00～25：30（日曜日は21:00まで）

スープカレー BeLL

月曜定休

トロットロの牛
すじ

チキンレッグ



※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。
※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

鉄道グッズ鉄道グッズHO.NゲージHO.Nゲージ

金相場
高騰中！！

これでこれでこれで
328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円

 買取専門店
　おたからや函館五稜郭店
 買取専門店
　おたからや函館五稜郭店

全国チェーンだから

できる高価買取！
全国チェーンだから

できる高価買取！おかげさまで

1４年

普通切手・記念切手・はがき・
書き損じ・バラでもOK!!

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■2023年３月１4日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

キャンペーン！！キャンペーン！！
ふところあったかふところあったか

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・印紙など

ダイヤモンドの付いた製品およびルース（石） ルイヴィトンやシャネルなどロレックス・オメガ・カルティエなど

カメラ・レンズ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

各種
ブランド時計
各種
ブランド時計

金・プラチナ
ダイヤモンド
金・プラチナ
ダイヤモンド

各種
ブランドバッグ
各種
ブランドバッグ

天皇陛下御即位記念など1万・5万・10万円各種金貨

こわれた
指輪や
ネックレス

こわれた
指輪や
ネックレス

こわれた
指輪や
ネックレス

いらなくなったジュエリー・金歯など

使わなくなった

バック各種
使わなくなった

バッグ各種
使わなくなった

バッグ各種

ビンテージシャネルビンテージシャネル

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。

出 張
買 取

郵 送
買 取
（ゆうパック）

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書
（免許証など）のコピーと連絡先を明記して着払
いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し
買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。

来店不要の無料サービス

買取額高騰中買取額爆上中！！高価買取！！ 買取します！！

記念硬貨・
金貨

記念硬貨・
金貨

記念硬貨・
金貨

ミリタリーグッズ

金メッキなどの
イミテーション
アクセサリー

金メッキなどの
イミテーション
アクセサリー

金メッキなどの
イミテーション
アクセサリー

●セブンイレブン
↑田家町

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

シエスタ
ハコダテ
●

五稜郭
公園前
電停

北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

全国チェーン900店舗以上全国チェーン900店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号
特別国際種事業者番号第 011295号

不　定　休おたからや

R



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。
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湯の川を味わう
おとなの名店探訪

特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　湯川町の電車通り沿いに黄色く光る看
板が目印の「居酒屋 数」。酒が進むつまみ
はもとより、女性が喜ぶチーズ料理や焼き
鳥、定食なども豊富で、家族連れや仕事帰
りのサラリーマンにも愛されている。

M E D I C A L

２０２３/３/ No.１６７

41

老舗味めぐり

スイーツ工房

春のギフトセレクション

/PR接待、記念日、歓送迎会…春の会食にお薦めの料理店　

/PR

/PR

/PR

/PR

心も体もＨＯＴに 熱々旨辛メニュー

大切な人へのお返しに…

今すぐ始めよう！　

ホワイトデーに贈りたい　とっておきスイーツ

スクールインフォメーション・春

34

36

40

48

52

57

60

61

15

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます
※本誌掲載の人物写真は撮影時のみマスクを外すようお願いしております

［今月の表紙］
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函館市本町５‐１８　

☎

０１３８‐８４‐５５９６
１７：００～２３：３０（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

　漁港直送魚介の刺身をたっぷり乗せた豪華な舟盛りがＳＮＳや口コミで評判を呼び、２０２１年１１月
に暖簾を掲げてすぐに人気店となった「居酒屋　二海酒場」。揚げ物などジャンル多彩な料理、厳選し
た地酒を揃える大衆居酒屋で、カウンター５席、半個室のテーブル席６卓、個室３室を備え、一人飲
みから大小の宴会までさまざまなシーンで活用できる。代表の岡嶋隆志さんは幼少の頃から料理人に憧
れ、高校卒業後、富岡町にあった函館調理師養成専門学校へ進学。その後、札幌市内のホテル、函
館市内の居酒屋に勤務し和食一筋で腕を磨いてきた。勤めていた居酒屋の社長から後押しを受け独立
開業。良質の魚をできるだけ安価で提供し、同時に出身地・八雲町を応援したいと、実家近くの落部
漁港に足を運んで買い付ける。漁師とも顔見知りで網に掛かった珍しい魚を引き取り、メニューに並べ
ることも。大切にしているのは人との縁。岡嶋さんは「コロナ禍の中の船出だったが、お客さんがお客
さんを呼んで来てくれて、店を盛り上げてくれた」と感謝を忘れず、腕と心を尽くし、客をもてなしている。

﹇
M
A
P
﹈

人との縁を大切に結び
料理を通して故郷・八雲町を盛り上げる

のれん





プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ジ
ム
Ｃｏｏ
ｌ　
Ｂｅ
ａ
ｕ
ｔｙ

ク
ー
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

今
会
い
た
い
輝
く
人

橘
高　

由
香
さ
ん

き
つ
た
か

ト
レ
ー
ナ
ー

1 1

函館市川原町８‐６　

☎

０８０‐３３２４‐２４２６
１０：００～２１：００（土曜１８：００、日曜１７：００まで）※予約制　
水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　「プライベートジムＣｏｏｌ　Ｂｅａｕｔｙ」は、食
事や生活習慣の見直しから効果的なトレーニング方
法まで、目的に合わせて体作りをサポートするパー
ソナルジム。スポーツ系の専門学校で学ぶなど、
元来運動への造詣が深かった橘高由香さんが、パー
ソナルトレーナーを志したのは育児がきっかけ。３
人の子育てに奮闘中ノイローゼ気味になり、自分の
時間を持とうと始めたランニングで、リラックス効果
や心が前向きになるのを実感。「体と心は繋がって
いる。自分の知識や経験を、同じ悩みを持つ人に
役立てたい」と、フィットネスジムでトレーナーとし
て働きながら、子供や高齢者にも対応できる国際
的パーソナルトレーナー資格を取得し、プライベー
ト空間で初心者も楽しく体を動かせるジムをオープ
ンした。昨年は、木の棒を投げて倒したピンの得
点を競うフィンランド発祥のスポーツ「モルック」の
愛好団体を立ち上げ、２０２４年に函館で開催され
る世界大会に向け、競技人口の拡大や周知に尽力。
「スポーツを通して地域に恩返ししたい」と、ジム
の外にも活躍の場を広げている。

﹇
M
A
P
﹈

体の変化を自信につなげ
スポーツの楽しさを伝えたい



NEWOPENNEWOPEN

1 2

　「ジンギスカン函館吉田」の姉妹店として開業したラムしゃぶ専門
店。しゃぶしゃぶ用スープは、昆布ダシ、しょう油、鶏白湯、麻辣
の４種類から２つ選べ、５０種類以上の調味料を自由に使用可能。
３段階から肉の厚さを注文できる「ラムロール」（１人前各９９０円）
を、自分好みの味付けで楽しめる。「さっぱりとして食べやすいと
好評のラムしゃぶを、開放的な空間で気軽に味わって」と同店。

函館市松風町８‐２１F　

☎

０１３８‐７６‐８６１３
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙専用室有り

﹇
M
A
P
﹈

一味違ったラム肉の楽しみ方を提案

202２１２.１６OPEN

ラムしゃぶ 函館吉田

パイタン マーラー

キングベア

　名寄市のスープカレー店「キングベア」が、道南初出店。常に
改良を重ねる自慢のスープに、１２種類の野菜を盛り付けるスープ
カレーの中で、１６０ｇのジューシーな本格ハンバーグを乗せる「ベ
アバーグと彩り野菜」（１，３８０円）が１番人気。トッピングは秘伝
の味付けがクセになる「サクサクブロッコリー」（３００円）がおすすめ。
近隣の有料駐車場利用者には、トッピングなどをサービスする。

函館市本町１１‐１　

☎

０１３８‐５１‐１１２２
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：３０～ラスト　※スープが無くなり次第終了
月曜定休（日曜はランチのみ営業）　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

日々進化を続けるスープカレー店の道内３号店

202３１.１２OPEN

ＫＩＮＧ　ＢＥＡＲ　函館店

　カウンター席メインの店内で、釣り好きの桜井崇史店主が厳選
する旬の鮮魚や道産肉の焼き鳥を、こだわりの日本酒と楽しめる
居酒屋。「旬のお刺身七点盛り合わせ」（３，０００円）は、地元
の漁師から仕入れる珍しいネタが登場することも。毎日手刺しす
る「豚精肉串」「とり串」（各２本３８０円）は、自家製タレのほか、
スパイスを利かせたオリジナルの塩で味わうのがおすすめ。

函館市亀田港町２２‐１１　

☎

０１３８‐８４‐８９８８
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（７台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

日本酒好きに人気の隠れ家風居酒屋

202２１２.２１OPEN

居酒屋さくら井

イサントゥアーリオ

　パスタのテイクアウトを行う、落ち着いた雰囲気のカフェ＆バー。お
すすめの「ミートソース」（ドリンクorスープ付１,２００円）は、牛がメ
インの挽き肉を赤ワインや香味野菜でじっくり煮込んだ濃厚なソース
が特徴。冷めても伸びにくい調理法で仕上げ、「おいしいパスタを地
元の人にも楽しんでほしい」と同店。隣接する姉妹店の土産店「鶴
井龜作商店」で２，０００円以上購入すると、会計が１０％引きになる。

函館市若松町１２-８　ハコビバ内　

☎

０１３８-２４-２１１１
１１：００～１４：００、１７：００～２１：００※変更の場合あり　
木曜定休　禁煙　１,０００円以上の利用で提携Ｐ１時間無料
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

地元の人も楽しめるハコビバの新スポット

202２１２.１２OPEN

井ｓａｎｔｕａｒｉｏ



ハコダテ　マトウ　ブライダル　メゾン

ＨＡＫＯＤＡＴＥ ＭＡＴＯＵ ＢＲＩＤＡＬ　ＭＡＩＳＯＮ

　築１００年以上の歴史的建造物を活用したクラシックなハウスス
タジオでの撮影と西部地区でのロケーション撮影がメイン。２人の
要望を叶えるため、家族のように寄り添い丁寧に話を聞いてプロ
デュースするアットホームなフォトウエディングが魅力。新作ドレスや
タキシード、打掛、和装小物まで種類豊富。料金は衣装、ヘアメ
イク、着付け、アルバム、撮影データなどが付き１７３，８００円～。

函館市弁天町１５-１２　２・３F　

☎

０７０-２１７３-８００８
１０：００～１９：００※予約制　不定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

想いが“カタチ”になるフォトウエディングを

2022１１.１OPEN

　北海道産小麦粉を使い２０時間近く寝かせた生地を、注文が
入るごとに伸ばし、２カ月掛かりで自作した石窯で焼き上げる。
完熟アボカドと生ハムをピタパンで挟むピタサンド「生ハムアボカ
ド」（１個７００円）がおすすめ。また、本格ナポリ風ピッツァの
一番人気「マルゲリータ」（１，３００円）は、酸味のあるトマトソー
スと爽やかなバジルの香りが食欲をそそる。テイクアウト可能。

北斗市本町２‐１‐４３　

☎

０１３８‐８５‐８３７３
１１：００～１４：００、１７：００～２１：００
木曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

“サクもち”の焼きたてピタパンとピッツァ

202２１１.３０OPEN

石窯焼きＰｉｚｚａＯＴＴＯ
ピッツァ　オット

味工房ほなみ

　道内の飲食店で腕を磨いてきた山田代表が、「ふっくりんこ」
など、ガス窯で炊き上げた白米の進む料理を提供する。一押しの
「ジューシー鶏モモから揚げ定食」（１，１５０円）は、塩をベース
にした味付けで外はサクッと中は肉汁でしっとりとした食感。「鶏と
彩り野菜たっぷり黒酢あん定食」（１，１００円）も人気。夜は単
品メニューも揃え、ちょい飲みができる居酒屋営業になる。

函館市本町３１‐１０　

☎

０１３８‐７６‐２３１３
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）
月曜夜・火曜定休　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

ふっくらツヤツヤの道南産米が主役

2022 12.23 OPEN

　トロトロの卵とプリッとした鶏肉が食欲を掻き立てる「親子丼」
（１,０００円）は、コンブの粉末やヒマラヤの岩塩などの合わせだ
しを使用。イートインスペースもあり、「ぜひ、できたてを味わっ
てほしい」と岩渕芳美代表。ほか、塩味と脂の甘みにご飯が進
む「豚バラ弁当（ベーコン風味）」（同）も用意し、総菜を販売
することも。２回目の来店から使用できる１００円割引券を配布中。

七飯町峠下２９４-１　

☎

０１３８‐８５-６８８１
１０：００～１６：００　木曜定休　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

「ささやかな贅沢を」親子丼の持ち帰り店

202２１１.１１OPEN

峠の親子丼
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TOPICS

　よりおいしくなった毎年好評の “ チー
ズまみれバーグ ”。今年は「ブラックペッ
パー＆チーズまみれバーグ」（ライス付き
１，７８０円）として、牛肉１００％の手
ごねハンバーグの上にトリュフが香るしょ
う油ベースのソースと２種類のチーズを
ブレンドした特製チーズソースをたっぷり
かけて提供。熱々の鉄板の上で踊るソー
スのハーモニーが食欲をかき立てる。

冬限定“チーズまみれバーグ”が
装いも新たにリニューアル

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

函館市東山２‐６‐１ Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ☎

０１３８‐８６‐９９０８
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（４０台）
キャッシュレス決済利用可

　今話題の旬なアイテムから、国内外の
老舗インテリア家電・キッチンツールまで
豊富に取り揃える同店。特におすすめな
のが、優雅なアロマとともに美しいモザイ
クガラスのランプが部屋を彩り、癒やしの
空間を演出する「アシュレイ＆バーウッド」
のフレグランスランプ。デザインと香りをそ
れぞれ数十種類から選べるので、プレゼ
ントにもぴったり。

自分用にもプレゼントにも
春の新生活に癒やしのひと時を

テーオーデパート
菱乃実ホームインテリア

函館市梁川町１０-２５　テーオーデパート３Ｆ☎

０１３８-３２-０００１（代）
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

　既製品とほぼ変わらない価格でオリ
ジナルスーツが作れると評判の同店。
３７,４００円からのスーツ上下セットは、
生地などを豊富な種類から選んでデザ
インを決定、一人ひとりの体型に合わせ
て採寸し縫製する。肩幅や着丈などサ
イズぴったりのスーツは着心地抜群。
自分のために仕立てた世界に一着だけ
のスーツでおしゃれを楽しんでは。

　電動工具や大工道具、刃物類、建築資材など幅広く扱い、ＤＩＹ
からプロユースまで、あらゆるユーザーに対応する「日本一金物店」
の美原店が今年１月にリニューアルした。店舗を増築し、売り場面
積を拡大。品揃えをさらに充実させて、利用客が使いやすい陳列と
配置にもこだわった。目玉は、道内初となる「かじや村アンテナショッ
プ」の出店。大工道具、アウトドア用品、園芸用品、包丁など、
兵庫県三木市の鍛冶職人が手掛けた「みきかじや村」ブランドのオ
リジナル商品を多数取り揃える。また、２月１７・１８日には西桔
梗町の流通ホールで「日本一金物店大展示即売会」を開催する。

函館市田家町２０‐３１

☎

０１２０‐９１５‐７８９
１１：００～１９：００ ※予約優先
（事前連絡で時間外対応可能）
不定休　Ｐ有り
クレジットカード利用可

生地やボタン、裏地も自分好みに
進学や就職の記念に理想の一着を

オーダースーツＧＩＮＯ
ジーノ ジョリージェリーフィッシュ

日本一金物店 美原店

﹇
M
A
P
﹈

増築リニューアルし売り場面積２倍以上に
「みきかじや村」も入りアイテムさらに充実

函館市美原３‐２５‐１１　

☎

０１３８‐４６‐０８８８
７：３０～１９：００（土・日曜、祝日は１７：００まで）
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　２月１１日に１周年を迎えた同店は、定番のバターチキンカレー
「ムルグマカニ」に加え、新作カレー３種類を発売。「合いがけカレー」
（１，０００円）は辛口のキーマカレーと、辛さ控えめのヒヨコ豆カレー
「ダールタルカ」の２種類を混ぜて食べるのがおすすめ、エビの風味
を生かしココナッツを使った「海老カレー」（１，２００円）は小辛に
仕上げている。ほか、チキン、カシューナッツ、牛乳にスパイスを利
かせた「マサラカリー」も登場。八雲町の人気ケーキ店「クレール
いとう」とコラボした揚げないカレーパン「マサラロティ」も始めた。
また、キッチンカーでの販売や姉妹店でのイートイン提供も予定。

北インド系無水カレースパイス二朗

﹇
M
A
P
﹈

１周年を機に新作を加え新たなスタイルに
「インドカレーのおいしさを伝えたい」

函館市末広町６‐１８　

☎

０８０‐９０４５‐５６８３
１１：００～２０：００　※カレーが無くなり次第終了　
日・月曜定休　キャッシュレス決済利用可
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ど
こ
か
懐
か
し
く
温
も
り
を
感
じ
る
温
泉
街・湯
の
川

地
域
に
根
付
く
老
舗
か
ら
新
風
を
吹
き
込
む
店
ま
で

憩
い
の
ひ
と
と
き
と
、心
に
響
く
美
味
に
出
合
っ
た

湯
の
川
を
味
わ
う

お
と
な
の
名
店
探
訪

特
集
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「神戸牛カルビ」を網に乗せ
ると、みるみる脂がしたたり
食欲そそる煙が立ち上る。２
年ほど前にリニューアルした
店内は、掘りごたつ席がある
４つの完全個室や半個室の
テーブル席、１人用のボック
ス席があり、会食や女性の
一人客に人気。

黒毛和牛の雌牛のおすすめ部位盛り
合わせ「特選３種盛り」（３，４８０円）
は、ヘレ（フィレ）、ミスジのほか、イチ
ボまたはカイノミが選べる。４カット１
人前の「極厚切りタン」（２，５８０円）
は、専用の自家製ポン酢とネギ塩ダレ
との相性が抜群。１番人気の「神戸牛
カルビ」（１人前１，５３０円）は、肩ロー
ス、三角バラから特にサシの入った部
分を選んでオーダーカットする。

七
輪
で
焼
く
極
上
の
神
戸
ビ
ー
フ
を

個
室
で
じ
っ
く
り
と
か
み
し
め
る　

　
日
本
三
大
和
牛
の
一
つ
﹁
神
戸
ビ
ー

フ
﹂
は
︑
兵
庫
県
産
の
黒
毛
和
種
・

但
馬
牛
の
枝
肉
が
︑
一
定
の
基
準
を
満

た
し
た
時
の
み
与
え
ら
れ
る
ブ
ラ
ン
ド

名
︒
こ
の
肉
を
扱
う
道
南
唯
一
の
レ
ス

ト
ラ
ン
と
し
て
神
戸
肉
流
通
推
進
協
議

会
か
ら
指
定
登
録
さ
れ
る
﹁
神
戸
炭
火

焼
肉
Ｂ
Ｕ
Ｚ
Ｚ
﹂
は
︑
創
業
地
の
神
戸

市
に
姉
妹
店
を
残
し
︑
２
０
１
７
年
に

本
店
を
函
館
へ
移
転
︒
本
場
か
ら
取
り

寄
せ
る
神
戸
ビ
ー
フ
を
は
じ
め
︑
仙
台

牛
や
佐
賀
牛
な
ど
黒
毛
和
牛
の
中
で
も

脂
の
融
点
が
低
く
︑
肉
質
や
わ
ら
か
な

雌
牛
を
厳
選
︒
関
西
で
腕
を
磨
い
た
平

野
剛
志
オ
ー
ナ
ー
が
オ
ー
ダ
ー
カ
ッ
ト
す

る
極
上
肉
を
︑
肉
質
や
部
位
に
合
わ
せ
て

調
合
し
た
特
製
ダ
レ
を
添
え
て
提
供
す

る
︒均
一
に
入
っ
た
霜
降
り
が
美
し
い﹁
神

戸
牛
カ
ル
ビ
﹂︑
赤
身
の
旨
み
を
楽
し
め

る
﹁
イ
チ
ボ
﹂︑
タ
ン
元
を
２㎝
の
厚
さ
で

マ
ン
ゴ
ー
カ
ッ
ト
す
る
名
物
﹁
極
厚
切
り

タ
ン
﹂…

︒
全
席
個
室
の
静
か
な
落
ち
着

け
る
空
間
で
七
輪
を
囲
み
︑
心
ゆ
く
ま
で

飛
び
切
り
の
肉
を
堪
能
し
た
い
︒

０１

湯川町３‐２８‐１９

神戸炭火焼肉
ＢＵＺＺ
函館本店

バズ

1 7

た
じ
ま
う
し



「みそホルモン串」（１４０円）、「豚精肉」（１２０円）、「ミニトマトベーコン串」（１５０円）、「レバー」（１００円）など、焼き
鳥は１本から注文できる。「お通し」は、味が良く染みた肉じゃがや卵焼きなど日替わりで１５０～２００円。

「たまご」「ダイコン」「ゴボウ天」など、９種類用意する「お
でん」（各１１０円）は、１１～３月頃までの冬限定。

「大変な時も常連のお客様に
助けられてやってこられた」と
店の歩みを振り返るママの横
で、２００７年に脱サラして店を
立ち上げたマスターは、「ここま
で続けられたのはママのおか
げ」と笑い、仲睦まじい様子が
伝わってきた。

　
通
称
“
湯
の
川
銀
座
通
り
”
沿
い
で

赤
提
灯
を
揺
ら
す﹁
や
き
鳥
か
ね
ま
る
﹂︒

暖
簾
を
く
ぐ
る
と
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

な
マ
ス
タ
ー
と
︑
客
を
優
し
く
気
遣
う

マ
マ
が
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
る
︒

毎
日
生
肉
に
串
打
ち
し
︑
半
日
が
か
り

で
仕
込
む
焼
き
鳥
は
︑
日
々
継
ぎ
足
す

自
家
製
ダ
レ
を
絡
め
た
﹁
レ
バ
ー
﹂
や
︑

み
そ
の
香
ば
し
さ
が
ク
セ
に
な
る
﹁
み

そ
ホ
ル
モ
ン
串
﹂︑
熱
々
ト
マ
ト
の

ジ
ュ
ー
シ
ー
さ
が
肉
の
脂
と
絶
妙
に
合

う
﹁
ミ
ニ
ト
マ
ト
ベ
ー
コ
ン
串
﹂
な
ど
︑

ど
れ
も
甲
乙
つ
け
が
た
い
人
気
︒﹁
こ
こ

は
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
く
︑
値
段
以

上
の
料
理
を
出
し
て
く
れ
る
﹂
と
語
る

常
連
客
は
︑冬
限
定
の﹁
お
で
ん
﹂な
ど
︑

お
す
す
め
の
一
品
を
い
く
つ
も
教
え
て

く
れ
た
︒
マ
マ
お
手
製
の
家
庭
的
な
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
︑
マ
ス
タ
ー

が
丹
精
込
め
て
焼
き
上
げ
る
焼
き
鳥
を

つ
ま
み
に
の
ん
び
り
と
杯
を
傾
け
れ
ば
︑

地
元
客
か
ら
﹁
湯
の
川
を
愛
す
る
者
と

し
て
無
く
な
っ
た
ら
困
る
店
﹂
と
言
わ

れ
る
訳
を
実
感
で
き
る
︒

手
間
暇
か
け
た
焼
き
鳥
が

手
頃
に
味
わ
え
る

地
元
で
愛
さ
れ
る
一
軒
　
　

マスターとママの人柄に惹かれて通うという常連客は、カウ
ンター席に座ることが多いが、小上がり席も落ち着くと話す。

０２

湯川町２‐１９‐１４

やき鳥

かねまる

の
れ
ん
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毎日丁寧に取ったカツオ
とコンブのダシが染み込
む「塩おでん」（各１２０円）
は１１～２月までの期間限
定。サイドメニューの大半
は＋２００円で、ご飯や小
鉢がセットになった定食
にもでき、小鉢が何品付く
かは当日のお楽しみ。

鉄板を挟んで佐野店主との
会話も軽快に弾む。店で顔を
合わせるうちに常連客同士
が仲良くなることもあると言
う。カウンター席は１０席ほ
ど、店の奥にある畳敷きの小
上がりは２卓。

広島風の「お好み焼き」（各８００円、麺入り各１，３００円）は薄焼き生地の間に山盛りのキャベツ、モヤシ、豚
肉などを挟んで焼き、肉おさえでギュッと均等に上から圧を掛け薄く仕上げる。焼きそばは昨年１１月に太麺
に変更して増量。小麦の味をより強く感じられるようになった。

　
大
き
な
鉄
板
に
沿
う
よ
う
に
配
置
し

た
Ｌ
字
カ
ウ
ン
タ
ー
と
小
上
が
り
で
︑

広
島
風
お
好
み
焼
き
を
メ
イ
ン
に
居
酒

屋
料
理
や
定
食
も
楽
し
め
る
﹁
お
好
み

焼
き
１
０
５
﹂︒
本
場
広
島
仕
込
み
の
父

の
味
を
継
い
だ
佐
野
秀
太
郎
店
主
と
母

の
弘
子
さ
ん
の
朗
ら
か
な
人
柄
を
慕
い
︑

週
末
と
も
な
れ
ば
客
が
引
き
も
切
ら
な

い
︒
お
好
み
焼
き
は
季
節
限
定
も
合
わ

せ
て
７
種
類
を
用
意
︒
麺
入
り
の
﹁
湯

の
川
焼
き
﹂
は
︑
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
で

も
人
気
の
﹁
牛
す
じ
煮
込
み
﹂
が
入
っ

た
一
品
︒
カ
ツ
オ
ダ
シ
を
練
り
込
ん
だ

薄
焼
き
の
生
地
︑
３
~
４
日
掛
け
て

じ
っ
く
り
煮
込
み
ト
ロ
ト
ロ
に
仕
上
げ

た
牛
す
じ
肉
︑
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
が
好

相
性
︒
広
島
県
か
ら
取
り
寄
せ
る
﹁
ミ

ツ
ワ
ソ
ー
ス
﹂
が
︑
し
っ
か
り
絡
ん
で

コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
を
生
み
出
す
︒
こ

の
ほ
か
鉄
板
の
上
で
ふ
わ
り
と
湯
気
を

た
て
る
﹁
塩
お
で
ん
﹂︑
肉
や
旬
の
野

菜
の
鉄
板
料
理
︑
丼
も
の
と
充
実
の
メ

ニ
ュ
ー
が
︑
多
く
の
フ
ァ
ン
を
引
き
付

け
て
い
る
︒

酒も進む焼きたて熱々の鉄板メニュー
親子のもてなしに心も体もほっこり

０3

湯川町２‐２６‐１７

お好み焼き
１０５
いちまるご
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戸井地区産の海峡マグロ、
恵山地区産キンキの炙り、
地場産の生ホッケやイワシ
などが登場した「おまかせ
寿司」（１２貫３，７８０円）。
この日の「季節のすり流
し」（４００円前後）は、菜の
花を使用。「ジャガイモの
和風ムース」は９００円。

玉谷大将が先代から店
を引き継ぎ３２年。「“幸
せ”と書いて幸寿司と言
います」をキャッチフレー
ズに、カウンターで客の
話に耳を傾けながら、一
人ひとりの好みから料理
を提供するタイミングま
で心を配り、これまで培っ
てきた経験をフルに使っ
てもてなす。

寿司は素材がシンプルだからこそ調味料からこだわ
りたいと、地場の魚と相性が良いという津軽海峡の
海水を煮詰めた自家製の塩を使う。函館市水産物地
方卸売市場に足を運ぶ中で出合った珍しい魚介か
ら新たな料理の発想が生まれることもあるという。

　
﹁
幸
寿
司
﹂
は
︑
湯
川
町
で
暖
簾
を
掲

げ
59
年
︒
恵
ま
れ
た
漁
場
を
持
つ
函
館

の
旬
の
魚
介
か
ら
変
わ
り
種
ま
で
毎
朝

市
場
で
目
利
き
し
︑
30
種
類
以
上
の
ネ

タ
を
取
り
揃
え
︑
地
場
の
鮮
魚
を
生
か

し
た
寿
司
を
握
る
︒
フ
ラ
ン
ス
料
理
店

で
経
験
を
積
ん
だ
後
︑
寿
司
職
人
の
道

に
進
ん
だ
異
色
の
経
歴
を
持
つ
玉
谷
光

市
大
将
は
︑
父
で
あ
る
先
代
に
学
ん
だ

伝
統
の
技
を
礎
に
︑
和
食
と
洋
食
を
合

わ
せ
た
新
た
な
寿
司
店
の
ス
タ
イ
ル
を

築
い
て
き
た
︒
食
事
の
始
ま
り
に
花
を

添
え
る
温
か
な
椀
物
﹁
季
節
の
す
り
流

し
﹂
や
道
産
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
マ
チ
ル
ダ

を
ト
ロ
ッ
と
し
た
舌
触
り
に
仕
立
て
る

﹁
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
和
風
ム
ー
ス
﹂
な
ど
︑

四
季
折
々
︑
常
に
新
た
な
一
品
料
理
を

生
み
出
し
︑
今
で
は
酒
の
つ
ま
み
を
目

当
て
に
道
外
か
ら
通
う
フ
ァ
ン
も
多

い
︒
日
本
酒
や
シ
ャ
ン
パ
ン
︑
ワ
イ
ン

に
合
わ
せ
て
寿
司
や
創
作
料
理
を
味
わ

う
ひ
と
時
は
︑
思
わ
ず
﹁
幸
せ
﹂
と
呟

き
た
く
な
る
お
い
し
い
出
合
い
を
与
え

て
く
れ
る
︒

伝
統
の
味
に
洋
食
の
技
を
融
合

美
食
に
出
合
う
幸
せ
な
ひ
と
時
を

０４

湯川町１‐２７‐２

幸寿司
こうずし

の
れ
ん
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プリッとした食感の「子持ちヤリイカ煮付」（６８０円）、濃厚な味噌
バターがホタテの旨味を引き出す「ホタテ貝焼きみそ玉子とじ」
（８８０円）など、一手間掛けた一品料理。旬替わりの新メニューを
目当てに通う人も多く、リクエストにも快く対応する。メインを選
び＋４００円でご飯や汁物がついた定食セットにもできる。

　
﹁
た
だ
い
ま
﹂
と
言
う
言
葉
で
顔
を
見

せ
る
常
連
客
も
多
い
﹁
焼
き
も
の
鮮
華

胡
の
み
﹂︒
田
中
克
子
代
表
夫
妻
が
明
る

く
も
て
な
す
店
は
︑
自
然
に
客
同
士
の

心
の
距
離
も
近
く
な
り
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
る
︒
田
中
代

表
が
腕
を
振
る
う
料
理
は
︑
食
べ
応
え

の
あ
る
定
食
か
ら
︑
酒
に
ぴ
っ
た
り
な

一
品
料
理
ま
で
︑
和
洋
中
合
わ
せ
て
常

時
１
２
０
種
類
以
上
と
圧
巻
の
品
揃
え
︒

壁
一
面
に
ず
ら
り
と
貼
ら
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
見
な
が
ら
︑
何
を
食
べ
よ
う

か
と
迷
う
の
も
楽
し
い
︒
２
０
１
２
年

の
オ
ー
プ
ン
以
来
︑
不
動
の
人
気
を
誇

る
の
は
︑
爽
や
か
な
ポ
ン
酢
や
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
自
家
製
ダ
レ
で
味
わ
う
﹁
焼

き
シ
ャ
ブ
﹂︒
精
肉
店
に
特
注
し
て
薄
切

り
に
し
た﹁
和
牛
肩
ロ
ー
ス
﹂﹁
黒
豚
ロ
ー

ス
﹂︑程
よ
い
厚
み
の
サ
フ
ォ
ー
ク
種﹁
生

ラ
ム
肩
ロ
ー
ス
﹂
を
︑
穴
開
き
鉄
板
で

サ
ッ
と
火
を
通
せ
ば
︑
し
っ
と
り
と
し

た
脂
が
肉
本
来
の
濃
い
味
を
引
き
立
て

る
︒
上
質
だ
か
ら
こ
そ
の
や
わ
ら
か
さ

を
堪
能
で
き
る
︒

焼きシャブ用の肉は品切れの
場合もあるので「和牛肩ロース」
（２，０００円）、「黒豚ロース」「生
ラム肩ロース」（各９５０円）は予
約が確実。テーブル席は排煙ダ
クトが付いているので、煙やに
おいを気にせず食べられる。

一見客も旧知の友人
と再会した時のように
親しみを込めて出迎
える。最近はＳＮＳや
グルメポータルサイト
で調べて足を運ぶ観
光客も増えたという。
カウンター６席とテー
ブル席２卓、大人数の
時は２階の広間を開
放する。

バラエティーに富んだ１００種類超の料理
客同士が仲良く笑顔で酒を酌み交わす

０５

湯川町１‐２７‐３

焼きもの鮮華

胡のみ
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カウンター席では醸造責任者の下田泰崇さんに、ビール造りのちょっとしたエピソードや醸造へのこだわ
りを聞くこともできる。

テーブル席は窓際に４卓備える。「クラフトビール飲み放題コース」（１２０分３，３００円）や、内容はおまかせ
の「ディナーメニュー４品コース」（デザート付き３，８５０円）といったコースもあり、予算に合わせて対応。ク
ラフトビールは壁に取り付けたタップから、香りを膨らませるよう静かに注がれる。

この日は「乙部大麦ＧｏｌｄｅｎＡｌｅ」（８５０円）、「縄文Ｓｔｒｏｎｇ」（９６０円）、「ＯＴＯＢBＥＡＮ　ＩＰＡ」（７４０円）など趣向を凝らしたクラフトビールが味わえた。料理
は「野菜のビール漬けと山椒漬けの盛り合わせ」（５２８円）や「スモーク三種盛り」（１，０７８円）のほか、外はカラッと中はジューシーに揚げた「北海道産鶏モ
モ肉のスパイシーチキン」（１，２１０円）、コースメニューの一皿で単品注文は応相談の「エビチリ」（１，０７８円）とジャンルも多彩。

奥
深
い
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
世
界
を

中
華
メ
ニ
ュ
ー
と
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
で
楽
し
む

　
２
０
１
８
年
開
業
の
﹁
エ
ン
デ
バ
ー
﹂

は
︑
乙
部
町
の
湧
水
を
生
か
し
た
ク
ラ
フ

ト
ビ
ー
ル
が
主
役
の
レ
ス
ト
ラ
ン
︒
店
内

醸
造
の
栗
を
使
っ
た
﹁
縄
文
ビ
ー
ル
﹂
シ

リ
ー
ズ
を
中
心
に
︑
道
南
産
や
旬
の
フ

ル
ー
ツ
を
使
用
す
る
限
定
品
の
ほ
か
︑
乙

部
町
に
あ
る
姉
妹
店
﹁
ギ
ル
ド
エ
ン
デ

バ
ー
﹂
で
醸
造
さ
れ
る
二
条
大
麦
や
焙
煎

大
麦
の
定
番
品
と
合
わ
せ
て
︑
個
性
豊
か

な
６
種
類
の
ビ
ー
ル
を
常
時
揃
え
て
い

る
︒
料
理
は
軽
く
つ
ま
め
る
野
菜
の
ビ
ー

ル
漬
け
や
燻
製
︑
し
っ
か
り
と
お
腹
を
満

た
せ
る
洋
食
︑
中
華
の
ア
ラ
カ
ル
ト
が
ず

ら
り
︒
中
で
も
中
華
料
理
は
︑
長
年
函
館

市
内
の
ホ
テ
ル
で
中
華
を
担
当
し
て
き
た

八
太
孝
料
理
長
の
腕
が
冴
え
る
︑
７
種
類

の
香
辛
料
を
利
か
せ
た
﹁
北
海
道
産
鶏
モ

モ
肉
の
ス
パ
イ
シ
ー
チ
キ
ン
﹂︑
甘
辛
い

ソ
ー
ス
が
絡
む
﹁
エ
ビ
チ
リ
﹂
な
ど
本
格

派
か
ら
創
作
メ
ニ
ュ
ー
ま
で
用
意
︒
工
夫

を
凝
ら
し
た
料
理
と
︑
華
や
か
に
香
る

ビ
ー
ル
が
織
り
な
す
組
み
合
わ
せ
を
楽
し

み
︑ビ
ー
ル
談
義
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら
︑

大
人
な
時
間
を
過
ご
し
た
い
︒

０6
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Ｅｎｄｅａｖｏｕｒ
函館湯川店
エンデバー
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「生ラムガングロはミ
ディアムレアで食べ
てみてほしい」と村
岡代表。テーブル席
はロールスクリーン
などで区切る半個室
で5卓設置している。

カウンターは６席あり、１人客も気兼ねなく利用できるように、１
席ずつ排煙ダクトを備える。焼き野菜とライスが付くセットメ
ニュー「生ラムガングロセット」は１人前２，２００円。

程よく付いた焼き色が食欲をそそる「生ラムガングロ」（１，６５０円）のほか、「極上ラムロース」「マトンロー
ス」（各１，９８０円）、「味付きジンギスカン」（２，０３５円）、「ラムレバー」「希少ラムタン」（各１，５１８円）など。
サイドメニューも充実している。

　
羊
肉
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
を
七
輪
炭

火
焼
き
で
味
わ
え
る
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
専

門
店
﹁
テ
ム
ジ
ン
﹂︒
ド
ア
を
開
け
る
と

聞
こ
え
る
肉
が
焼
け
る
音
︑
鼻
腔
を
く

す
ぐ
る
香
り
に
思
わ
ず
唾
を
飲
む
︒
自

慢
の
羊
肉
は
ラ
ム
や
マ
ト
ン
を
部
位
ご

と
に
塊
で
仕
入
れ
︑
味
の
良
さ
を
最
大

限
に
引
き
出
す
切
り
方
で
提
供
し
て
い

る
︒
村
岡
孝
彦
代
表
が
自
信
を
持
っ
て

す
す
め
る
北
海
道
産
サ
フ
ォ
ー
ク
種
の

﹁
生
ラ
ム
ガ
ン
グ
ロ
﹂
は
︑
赤
身
と
脂
身

が
好
バ
ラ
ン
ス
の
シ
ョ
ル
ダ
ー
部
分
︒

穴
開
き
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
で
火
を
通
し
︑

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
の
特
製
ダ
レ

を
付
け
て
頬
張
る
と
︑
良
質
な
脂
の
甘

み
が
肉
汁
と
一
緒
に
染
み
出
す
︒
タ
ン

や
レ
バ
ー
な
ど
の
希
少
部
位
︑
口
の
中

で
ほ
ろ
り
と
解
け
る
﹁
羊
肉
の
す
じ
煮

込
み
﹂︑
さ
っ
ぱ
り
ポ
ン
酢
で
食
べ
ら
れ

る
﹁
ラ
ム
肉
の
た
た
き
﹂︑
パ
リ
パ
リ
と

し
た
食
感
の
﹁
海
鮮
チ
ヂ
ミ
﹂
も
人
気

が
高
い
︒
家
族
や
気
心
の
知
れ
た
友
人

た
ち
と
七
輪
を
囲
み
味
わ
え
ば
︑
自
然

に
笑
顔
が
広
が
っ
て
い
く
︒

専門店だからこその
羊肉尽くしを
心行くまで堪能

０７

湯川町１-２９-４

ジンギスカン

テムジン
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店の名物でもある「みそ貝焼」
（小５００円）や、おばんざいの   
　「ねぎ味噌入油揚げ焼き」
（６００円）が人気。１６時半～
１８時までの早い時間には、お
ばんざい３種類と飲み物２杯
がセットになった「晩酌セッ
ト」（１，８００円）がおすすめ
で、この日は「肉じゃが」「イカ
の酢味噌和え」「ニシンのルイ
ベ刺身」の３品が登場した。

松田女将の好きな月に模して、壁を満月のように
くり抜いた飾り棚。アレンジした花が飾られ、上品
な雰囲気を醸し出している。

松田女将は居酒屋を
経営しながら、２５年
近くも介護福祉士を
勤めてきた経歴を持
つ。同時に異なる仕事
をこなしていた手際
の良さで店を回して
いる。

　
２
０
１
９
年
オ
ー
プ
ン
の
﹁
酒
楽

下
北
﹂
は
︑
着
物
を
粋
に
ま
と
い
割
烹

着
姿
で
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つ
松
田
和
美

女
将
が
一
人
で
切
り
盛
り
し
て
い
る
︒

か
つ
て
函
館
市
内
で
居
酒
屋
な
ど
を
母

や
妹
と
と
も
に
営
み
︑
磨
い
て
き
た
腕

で
ふ
る
ま
う
酒
の
肴
は
︑
素
材
か
ら
こ

だ
わ
っ
た
手
作
り
︒
懐
か
し
い
味
わ
い

の
お
ば
ん
ざ
い
や
居
酒
屋
料
理
が
顔
を

揃
え
る
︒
一
押
し
の
﹁
み
そ
貝
焼
﹂
は
︑

青
森
県
下
北
地
方
名
物
の
大
き
な
ホ
タ

テ
貝
を
器
に
し
た
玉
子
味
噌
︒
卵
を
３

個
使
い
フ
ワ
フ
ワ
に
焼
き
上
げ
︑
し
っ

か
り
と
し
た
味
付
け
に
酒
が
進
む
︒
地

酒
も
豊
富
に
あ
り
︑
１
本
空
く
た
び
に

異
な
る
銘
柄
を
口
開
け
す
る
の
で
︑
訪

れ
る
度
に
新
し
い
出
合
い
が
あ
る
︒﹁
一

度
︑
店
に
来
た
ら
み
ん
な
常
連
さ
ん
﹂

と
笑
う
松
田
女
将
の
竹
を
割
っ
た
よ
う

な
性
格
や
︑
故
郷
に
帰
っ
た
時
の
よ
う

な
居
心
地
の
良
さ
に
引
か
れ
て
顔
を
出

す
常
連
客
が
と
も
に
談
笑
す
る
様
子

は
︑
一
見
客
も
溶
け
込
み
や
す
い
優
し

い
空
気
を
生
み
出
し
て
い
る
︒

あたたかな家庭の味で
我が家のようにくつろぎ
心地よく酔いしれる

０８

湯川町１‐２６‐２１

酒楽
下北
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店内はカウンター６席のほか、
小上がり席にテーブルが３つ。
店に客が入り切れないほど混
み合う日もあり、人気ぶりをよく
知る常連客は席を予約してから
訪れることが多いという。

左／午後８時まで注文できる「晩酌セット」は、生ビールまたは日本酒１杯
に、寿司３貫、煮魚または焼き魚、刺身、小鉢が付いて１，２８０円。この日の
焼き魚は、甘めのみそで味付けたシシャモのシソ巻き。右／シイタケやミツ
バと炒めたカニの身を殻ごと揚げる「蟹甲羅揚」は７００円。手作りホワイト
ソースにエビ、ホタテ、ホッキが入る「海鮮グラタン」（６５０円）、焼き鳥ダレを
絡めた「チーズつくね」（４００円）、「じゃがバター塩辛」（３８０円）など、種類
豊富なチーズ料理も人気。

　
﹁
居
酒
屋
数
﹂
は
︑
１
９
９
５
年
に

函
館
競
馬
場
の
裏
通
り
で
開
店
し
︑
現

在
地
に
移
転
し
て
18
年
目
︒
数
々
の
飲

食
店
で
腕
を
磨
い
た
糸
数
義
則
マ
ス

タ
ー
が
真
心
込
め
て
料
理
を
作
り
︑
明
る

く
朗
ら
か
な
栄
子
マ
マ
が
接
客
を
担
当
︒

夫
婦
二
人
三
脚
で
店
を
切
り
盛
り
し
て
き

た
︒
毎
朝
市
場
で
仕
入
れ
る
新
鮮
な
ネ
タ

の
寿
司
や
魚
料
理
に
酒
が
進
む
﹁
晩
酌

セ
ッ
ト
﹂
を
は
じ
め
︑
注
文
を
受
け
て
か

ら
焼
き
上
げ
る
食
べ
応
え
満
点
の
﹁
海
鮮

グ
ラ
タ
ン
﹂
や
︑
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の
ほ
ぐ
し

身
が
詰
ま
っ
た
﹁
蟹
甲
羅
揚
﹂
な
ど
︑
糸

数
マ
ス
タ
ー
の
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は

幅
広
い
︒
定
食
や
丼
物
が
目
当
て
の
食
事

客
も
多
く
︑
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
メ

ニ
ュ
ー
外
の
一
品
を
手
掛
け
る
こ
と
も
︒

﹁
移
転
前
か
ら
通
っ
て
く
だ
さ
る
人
や
︑

旅
の
人
が
ま
た
来
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
っ

て
嬉
し
い
︒
湯
の
川
に
は
初
め
て
で
も
楽

し
く
飲
め
る
お
店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

よ
﹂
と
栄
子
マ
マ
︒
長
年
こ
の
街
を
見
て

き
た
糸
数
夫
妻
は
︑
地
元
客
も
観
光
客

も
自
然
に
集
う
空
間
を
築
い
て
い
る
︒

ま
た
来
た
く
な
る

あ
た
た
か
な
時
間
を

夫
婦
二
人
三
脚
で
築
く

０9

湯川町１‐２６‐２０

居酒屋
数
かず
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小上がりに掘りごたつ式のカウンター席と３つのテーブル席を備え、全席靴を脱いで
リラックスできる店内。常連客と対話しながら、料理の味付けや盛り付けに工夫を凝ら
す斉藤店主は、「お祝い事の席に使っていただくことも多く、“来て良かった、こういう
時間って大事だね”という言葉を聞けた時はとても嬉しかった」と一人ひとりの笑顔の
ために日々腕を振るう。

オードブル風の「お通し」（写真は２人前）は、前日までの予約制。３～４人で
シェアできる具沢山の「茶碗蒸し」は、小さめサイズにも対応する。※各価格
は使用食材により変動

この日の「お刺身盛り合わせ」（時価）は、イカやホタテなど９種類の刺身が登
場。中でも頭部を丸ごと仕入れるマグロは、脳天、頬、中落ちと、それぞれ違う
味わいが楽しめる。

　
２
０
１
９
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
﹁
和

市
﹂
は
︑
家
に
い
る
よ
う
に
心
地
よ
く

過
ご
せ
る
“
居
酒
家
”
が
コ
ン
セ
プ

ト
︒
こ
の
店
で
ま
ず
驚
く
の
が
﹁
お
通

し
﹂︒料
理
人
歴
20
年
の
経
験
を
生
か
し
︑

調
理
か
ら
接
客
ま
で
１
人
で
こ
な
す
斉

藤
光
弘
店
主
が
︑﹁
ま
ず
は
お
通
し
で
︑

次
の
料
理
を
待
つ
時
間
も
楽
し
ん
で
欲

し
い
﹂
と
︑
サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
に
振

る
舞
う
う
ち
︑﹁
こ
れ
が
お
通
し
な
の
？
﹂

と
言
わ
れ
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
︒
前
日
ま

で
に
予
約
し
た
人
に
は
︑
手
羽
先
の
や

わ
ら
か
煮
︑
赤
エ
ビ
の
酒
塩
煮
︑
ラ
ム

の
黄
身
焼
き
な
ど
︑
よ
り
手
の
込
ん
だ

一
品
を
日
に
よ
っ
て
何
種
類
も
用
意
し
︑

こ
れ
だ
け
で
何
杯
も
酒
が
飲
め
る
名
物

と
な
っ
た
︒
さ
ら
に
︑
箱
を
開
く
と
３

段
盛
り
の
刺
身
が
姿
を
現
す
﹁
お
刺
身

盛
り
合
わ
せ
﹂
や
土
鍋
い
っ
ぱ
い
に
季

節
の
魚
介
や
肉
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
た﹁
茶

碗
蒸
し
﹂︑
中
か
ら
卵
の
黄
身
が
あ
ふ
れ

る
﹁
た
ま
ご
焼
﹂
と
い
っ
た
︑
見
た
人

を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
料
理
を
揃
え
︑
お

腹
も
心
も
満
た
し
て
く
れ
る
︒

店主のもてなしの心が詰まった
驚きと喜びのある料理で
大人が憩う“居酒家”

10

湯川町１‐３０‐２

和市
わいち



０6

北海道銀行
湯の川電停

道南うみ街
信用金庫

スクール
カドワキ

産
業
道
路 ０1

０2

０3

０5
０4

　　　　　

０7

10

湯川温泉
郵便局

北洋銀行

銀月

イチマス

→
旭
岡

↑
本
町

↑
花
園
町

湯川温泉
電停

０9
０8

函館空港

→

湯
川
寺
　

Ｅｎｄｅａｖｏｕｒ
函館湯川店

ジンギスカン
テムジン

函館市湯川町１‐２６‐２４☎

０１３８‐８４‐６９５５
１１：３０～１４：００
（１３：３０Ｌ.Ｏ）、
１７：３０～２１：３０
（フード２０：３０Ｌ.Ｏ、
　ドリンク２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市湯川町１-２９-４☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ
木曜定休
禁煙
提携Ｐ有り（3時間無料）
クレジットカード利用可

幸寿司
函館市湯川町１‐２７‐２☎

０１３８‐５９‐５４３７　
１２：００～１４：３０
１７：３０～２２：３０
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り（６台）
禁煙
キャッシュレス決済利用可

函館市湯川町１‐２７‐３☎

０１３８‐５７‐１０１０
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２３：００
（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休
喫煙可
Ｐ有り　

やき鳥
かねまる
函館市湯川町２‐１９‐１４☎

０１３８‐５７‐８９０１　
１７：３０～２３：００
火曜定休
喫煙可　

神戸炭火焼肉　
ＢＵＺＺ函館本店
函館市湯川町３‐２８‐１９☎

０１３８‐８３‐１２０４　
１７：００～２２：００
（入店から２時間制、
　退店３０分前Ｌ.Ｏ）　
火・第３月曜定休
Ｐ有り（１４台）
喫煙専用室有り
キャッシュレス決済利用可

お好み焼き
１０５

焼きもの鮮華　
胡のみ

函館市湯川町２‐２６‐１７☎

０１３８‐５７‐９１９４
１１：３０～２３：３０
（２３：００Ｌ.Ｏ）
※時短営業の場合有り
木曜定休
喫煙可
Ｐ有り

湯の川温泉足湯　湯巡り舞台
＆イルミネーション

０２０3０4０5

０6０7０8０910

０1

無料開放している「湯の川温泉足湯　湯巡り舞台」は市民
から観光客まで人気の憩いの場。２月末までは「湯の川冬
の灯り」が行われており、足湯から鮫川沿い道路をライト
アップしている。イルミネーションが美しく彩る夜の温泉街
で足湯や散策を楽しみませんか。

湯倉神社
３６０年以上の歴史を持ち、湯の川温泉の鎮守と
して親しまれている「湯倉神社」。社殿のほか、縁
起物の「開運小槌」、樹齢約３７０年といわれるオ
ンコ（イチイ）の木など見所満載。また、「なでうさ
ぎ神兎」「てまりうさぎ」、うさぎにちなんだおみく
じやお守りも揃えているので、今年の干支・卯に
あやかって、お参りに訪れてみては。

湯倉神社

湯川MAP
今回の特集で紹介したお店

函館アリーナ

酒楽
下北
函館市湯川町１‐２６‐２１　☎

０８０‐６０７８‐００１３
１６：３０～２３：００
不定休
喫煙可
キャッシュレス決済利用可　

居酒屋
数
函館市湯川町１‐２６‐２０☎

０１３８‐５７‐５３００　
１７：００～２２：００
火曜定休
禁煙

和市
函館市湯川町１‐３０‐２☎

０１３８‐７６‐８８０６　
１７：００～２３：００
※予約優先
不定休
喫煙可　

2 7



LUNCH GUIDE

牡蛎らあめん　
かき

９００円

　知内町産カキを使用した毎年人気の冬限定メニュー。生ガキとカ
ツオ・サバ節の魚介だしをメインに鶏ガラだしを合わせた塩味スープ
はカキの旨みがたっぷり。ユズがほんのりと香る上品な味わいを、専
用に作った低加水のストレート麺がより引き立てる。３月末まで提供。

2 8

　ズワイガニのむき身をメインに、エビ、ベビーホタテが彩るシーフードグ
ラタン。ズワイガニの煮汁を含ませて、旨味を凝縮した手作りのベシャメ
ルソースが、具材やペンネにたっぷりと絡む。グツグツと音を立てて運ば
れてくる熱 の々一皿は寒い季節にぴったり。２月２８日までの期間限定。

函館市花園町２２‐２６  

☎

０１３８‐８４‐１５２５
１１：３０～１５：００、１８：００～２１：３０　
月・第３火曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｐａｓｓｏ　ａ　Ｐａｓｓｏ
パッソア パッソ

ズワイガニのグラタン

１，９８０円

（サラダ、ワンドリンク付き）

　イベント限定で人気だった“ 贅沢御膳 ”がグランドメニューとして待
望の復活。最初は牛タンを自家製のねぎ塩ダレで味わい、次にとろ
ろや薬味のレモン、わさび、のりで味を変え、締めは和風だしをか
けて茶漬け風に。店自慢の牛タンをさまざまな食べ方で堪能できる。

牛タンひつまぶし御膳

２，０９０円
（サラダ、ミニ冷麺、漬物、ワンドリンク付き）

函館市田家町５-１９　

☎

０１３８-４０-１６６３
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ラーメン専科 麺次郎　本店　

　地場野菜を使う総菜やサラダ、ドリンクが食べ飲み放題のビュッフェ
付きランチに、ウニ、イクラ、カニ、ホタテなど、海産物卸問屋直営
店ならではの具材がたっぷり乗った「海鮮釜めし」（通常２，２００円）
が特別価格で登場。月替わりでお得な釜めしや海鮮丼も。

函館市若松町９‐２２　函館朝市ひろば１Ｆ

☎

０１３８‐８５‐８３５７
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　２，２００円以上の利用で函館朝市提携Ｐ１時間無料
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

海鮮料理と釡めしあらき

海鮮釡めし

１,６５０円
（みそ汁、小鉢、ビュッフェ付き）

焼肉物語　牛若　本店
﹇
M
A
P
﹈

函館市本町１０-９　藤ビル１Ｆ　

☎

０１３８-５６-５４５４
１１：３０～１６：３０、１７：００～２４：００（日曜は２３：００まで）
※各３０分前Ｌ.Ｏ　無休（ランチは月曜定休）　禁煙　
店舗並びにある本町第２・３「ザ・パーク駐車場」ランチ６０分、
ディナー１２０分無料　キャッシュレス決済利用可
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﹁
ロ
ー
ス
か
つ
カ
レ
ー
﹂

印
度
カ
レ
ー
小
い
け
本
店
の

　創業７５年の老舗「印度カレー小いけ本
店」。３代目の小池亘店主は、バターと小麦
粉をじっくり炒め、２０種類以上のスパイスや
ショウガを合わせた伝統のカレーを守りつつ、
味を見直して、経営を一新した。南木社長は、
運営会社の代表と同級生。「昔ながらの味が
今食べると新鮮で、代替わりしてさらにおい
しくなった」と、再び足を運ぶようになった。
「ロースかつカレー」（１，２５０円）は、せた
な町産のブランド豚「若松ポークマン」を使
うトンカツが、「スプーンで切れるほどやわら
かく、肉の甘みとカレーの辛さがよく合う」
とお気に入り。時には単品の「ロースかつ」
を追加したり、「かつ丼」にルウを掛ける常
連客おすすめの食べ方を試したり、心ゆくま
でカレーを楽しんでいる。

ごはん

一度食べるとクセになる
昔ながらの辛口カツカレー　

代
表
取
締
役
　南
木
　
孝
夫
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
南
木
測
量
設
計
事
務
所

社長の
昼

印度カレー小いけ 本店

函館市宝来町２２‐５　

☎

０１３８‐２２‐５１００　
１１：００～１５：００、１７：３０～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
木・第１水曜定休　禁煙　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。測量技術
の専門学校を卒業後、１９９８年「南
木測量設計事務所」に入社。公共
工事や民間の土地分筆などの現場
で経験を積み、２０２２年９月、父で
ある先代の急逝を受け社長に就任
した。函館測量設計業協会の一員
として、中学生の企業訪問や職業
体験を受け入れるなど、あらゆる工
事の基盤となる測量という仕事を次
世代に伝える取り組みも行う。



和
食
・
洋
食
・
中
華…

ハ
コ
ラ
ク
お
薦
め
の
旨
い
店
を

ジ
ャ
ン
ル
別
で
ご
紹
介

　
　

美
食
倶
楽
部

PR

自分で海鮮丼にしても楽
しめる日替わりの「お刺身
小鉢ランチ」（２，３００円）
や、和風ダシが決め手の
「特製ハヤシライスラン
チ」（１，３００円）ほか、
各種定食もおすすめ。

和 食

季節を感じる旬の食材で
こだわりの絶品ランチ開始

樂魚と酒　
がく

　昨年函館市本町の交差点角に移転オープンし
た同店では、待望のランチ営業を開始。料理の
内容は日替わりで、人気メニューが小鉢で味わえ
るこの日の「おかず沢山小鉢ランチ」（ご飯・味
噌汁付き・１，８００円）は、メインの「鰆の幽
庵焼き」、今が旬の「たちポン」をはじめヤリイカ、
地物の生ワカメ、レンコン、菜の花などが並ぶ。
メイン料理は常時２種類用意しているので、好み
で選べるのも嬉しい。

函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１F☎

０１３８‐７６‐８２１０
昼１１：００～１４：００、夜１７：３０～２４：００
火曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

※写真はイメージ
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広島県直送の新鮮生ガキ
を使った季節限定「牡蠣
フライ定食」（１，５５０円）
やロース、ヒレなど種類
豊富な大人気の「かつサ
ンド」（６５０円～８５０
円）もおすすめ。

和　食

いろいろな味が楽しめる
食欲をそそる満足メニュー

　今年創業５０周年を迎える老舗のとんかつ店。
“ ちょっとお肉は苦手 ” という人も楽しめる海鮮
メニューを用意。おすすめの「海鮮フライ定食」
（１,８５０円）は、プリプリ食感がたまらない特大
エビやイカ、キス、タラバガニ風カニカマなどア
ツアツ、サクサクの衣にピッタリの食材が一皿
に。ごはん、みそ汁、キャベツのおかわり各１
回無料、ソフトドリンクは+２００円で追加でき、
単品（１，６５０円）などもテイクアウト可能。

函館とんき

〈五稜郭店〉
函館市五稜郭町４２-１２☎

 ０１２０-３２-３３７８［無料通話］
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可　

〈大門店〉
函館市松風町５-１３☎

 ０１２０-２２-３９９８［無料通話］
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

テイクアウトやデリバ
リー（出前館・ｗｏｌｔ・ウー
バーイーツ）にも対応。右
の二次元コードからLINE
登録すると当日の入荷状
況や日替わり刺身定食、
ドンキ店の日替わり品な
どの情報が届く。

和　食

誰でも気軽に利用できるように
本店をリニューアルオープン

鮪斗yu-toクロマグロ専門工房

　鮮度にこだわった本マグロが堪能できる同店では
２月１６日から、要望が多かった飲食スペースを２階
にも増設。スマホからのセルフオーダーとスマホ決済
のほか配膳もエレベーターで商品が運ばれ、完全
非接触式に向けて取り組んでいる。おすすめは地
元客も旬の魚をリーズナブルに味わえる「日替わり
刺身定食」（１，２５０円～）。その日の入荷状況で
変わる刺身にご飯、味噌汁、小鉢が付いた充実の
内容。また、夜は予約があれば(貸し切り可)営業。

函館市昭和２-１-２０　

☎

０１３８-４２-６６５０
１０：００～なくなり次第終了
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇

S

N

S

﹈

ゆうと

■１グループ１回利用可■他サービス併用不可■令和５年３月１４日まで
「ハコラクを見た!」で日替わり刺身定食を１，０００円で提供
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人気の「道産牛ロースト
ビーフ弁当」（１，８００
円・写真下左）や地
元のブランド肉「ひこ
ま豚ロースステーキ弁
当」（１，３５０円）もお
すすめ。

洋 食

「薪焼き」でさらに美味しく
ブランド牛を気軽に楽しもう

　「[ 男爵謹製 ] 大沼牛ハンバーグ」（ライスor
パン・サラダ・ドリンク付き・１，８５０円）は、
七飯町産のブランド牛・大沼牛を粗挽きにし、
つなぎの男爵イモが旨味たっぷりの肉汁を閉じ
込めた同店自慢の一品。薪焼きグリルならで
はの香りと、ふっくらジューシーな肉の旨味を
堪能できる。＋１００円でチーズがトッピング可
能。ほか、店の味を自宅で楽しめる「男爵弁当」
（１，１５０円～）は、配達（エリア限定）も人気。

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８
イートイン１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ
※テイクアウト・配達受付は１０：００～１８：００
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
※営業時間は変更になる場合あり

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

店舗向かい「ホテル雨
宮館」の駐車場と提携
しているので、店内飲
食のレシート提示で３
時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも
良い。

ジンギスカン

大好評につき延長決定！
「ハコラクを見た！」でお得に味わおう！

テムジンジンギスカン

　厚切りでジューシーな「生ラムガングロ」
（１,６５０円）は同店人気ナンバーワンメニュー。
臭みが少なくやわらかい食感のチルドラムを使用
し、見た目の脂の厚みからは想像できないほど
サッパリとして食べやすい。また「極上ロース」
（１ ,９８０円）や「希少ラムタン」（１ ,５１８円）
など、専門店だから提供できるメニューもおす
すめ。ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ
煮込み」（４５０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

■１グループ１回利用可■他サービス併用不可■令和５年３月１４日まで
「ハコラクを見た！」でご飲食のグループに海鮮チヂミ１枚サービス

美食倶楽部



ライブキッチンには「生絞りモンブランパフェ」が新登場！紅茶ジュレやミルク餅、バニ
ラアイスなどをいれたグラスにマロンクリームをしぼり、目の前で仕上げる。　

ホテル

ひと足早く春を先取り！
スイーツ＆ランチブッフェ

フォーポイントバイシェラトン函館

　季節に合わせて開催するランチブッフェが人気の同ホテ
ルでは、毎年大人気の「春のスイーツ＆ランチブッフェ」
を２月１８日～３月１２日までの毎週土日に開催する。思わ
ず写真を撮りたくなるような映えスイーツから食事メニュー
まで全６０種類以上をラインアップ。流行の進化系スイー
ツ「生カヌレ」や「生ドーナツ」はじめ、フランスの焼き
菓子「ガトーインビジブル」、華やかな「ミルクフルーツリ
ングゼリー」ほか、フルーツやジェラートが揃う。食事メ
ニューには「ブラックカレー」、フォーポイント名物「塩か
ら揚げ」、パスタやピザのほか、ライブキッチンには「函
館塩ラーメン」が登場する。ソフトドリンクバー付き９０分
制で料金は大人３,３００円、小学生１,２００円、未就学
児無料。週末のご褒美ランチに足を運んでみては。人気
企画のため、早めの予約がおすすめ。
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函館市若松町14-１０  ２Fメインダイニングフォーポイント　

☎

０１３８-２７-８２２０
ブッフェ営業時間１１：３０～１５：００（最終入店１３：３０）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可
函館市プレミアム付商品券使用可

﹇

S

N

S

﹈



PR

春の会食に
お薦めの料理店

接待、記念日、歓送迎会…

　３月末まで「今月のおまかせコース」（８品３，５００円）利用者
にはハーフビールまたはソフトドリンクをサービス、「会食コース」（同

４，４００円～）・「２時間飲み放
題付き宴会コース」（同５，０００
円～）には１グループに１品
サービスが付く特別企画を開
催中。若い人から年配の人ま
で気軽に利用でき、一品料
理も豊富。

宴
会
も
一
品
料
理
も
楽
し
め
る
料
理
店

四季花菜

函館市梁川町２１-１８   

☎

０１３８-５５-１５１５
１１：３０～１４：３０（１３：５０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２２：３０（２１：４０Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り（店裏側）　クレジットカード利用可

しき  かさい
★

ベルクラシック函館

ホテルテトラ●
●高龍寺

高砂
通
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　　　函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

火曜定休

店内には半個室も
ございます。

２名様以上
前日までの要予約

●料理内容は変更出来る場合も
　ありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

◎全コースに極上モツｏｒ鶏鍋が付いて
　リーズナブルな４，０００円（７品）から５００円刻みで対応。

４，５００円おすすめ
宴会コース

使い捨て容器入り鍋のテイクアウトを始め
オードブルなど何でもご相談下さい

好きな料理と一緒に楽しめる
２時間飲み放題のみコース

２，０００円お１人様　

選
べ
る

２時間飲み放題付き

宴　会
コース
宴　会
コース

☎０１３８‐５２‐５５７７

歓送迎会
ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから
揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と
韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円・・ ・・5,000円5,000円
宴会コース宴会コース

6,000円6,000円

不定休　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

※各２時間飲み放題付き（３０
分前Ｌ.Ｏ）

３～４０名様まで要予約

さらに＋１,５００円で

全国の地酒約５０種類も

飲み放題！

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり

予約受付中！
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函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００
（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

オススメ２時間飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）お１人様 ４，０００円

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

徹底したアルコール清掃などで
コロナウイルス対策を行っております。

個室のご利用なら他の方との接触が少なく
安心して楽しめ、スタッフにはマスク着用を始め、

トイレのドアノブからお席まで

宴会コース〔４名様から承ります〕

一年に一度の桃の節句を華やかに

肉、魚、野菜のそれぞれ豪華食材を
ふんだんに使った特製ちらし寿司
※仕入れ状況により内容が変更になる場合もございます。

■引き渡し期間／３月１日（水）～４日（土）までの４日間

１人前　

２，５００円（税込）

菊川特製華ちらし

２～４人前　
５，０００円（税込）

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
１７：３０～２４：３０（２４：００L.O）
日曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

宴会料理プラン
６，０００円・８，０００円

四季折々の宴会に適した
飲み放題付き料理プラン

（１２０分飲み放題付き）
〈飲み放題メニュー〉・エビス生ビール・日本酒６種類・カクテル・焼酎・サワー・ウィスキー

４名様から
お料理７～９品

８，０００円・１０，０００円・１２，０００円
会席料理プラン旬の食材を織り交ぜた

菊川自慢の会席コース料理
２名様から
お料理のみ

※飲み放題には
　対応しておりません

旬のトラフグを使用した「てっさ」「てっちり」を
含む全８品からの当店人気コース

１２，０００円（フグひれ酒一杯付き）
河豚会席プラン２名様から

お料理のみ

３日前までの要予約

上記の他にもスッポン、ウナギを使用したコースなどご要望に
沿ったコース料理もぜひ気軽にお問い合わせください。

内容や金額までお任せいただく【おまかせコース】もあります。

函館市本町16 -5　営業時間・定休日：完全予約制のため不定別邸　菊川はなれ［紹介制店舗］

天然トラフグご希望の方は入荷価格に合わせて１8，０００円～となります。



　
な
め
ら
か
な
絹
ご
し
豆
腐
と
コ
ク
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あ
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駒
ケ
岳
ポ
ー
ク
を
使
用
し
︑
辛
さ
や

山
椒
の
し
び
れ
る
よ
う
な
刺
激
だ
け
で
は

な
く
︑
香
り
も
豊
か
で
奥
深
い
旨
み
が
特

徴
の
麻
婆
豆
腐
︒辛
さ
が
苦
手
な
場
合
は
︑

イ
ー
ト
イ
ン
ま
た
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
中

辛
に
変
更
も
可
能
︒
ま
た
︑
自
宅
で
気
軽

に
店
の
味
を
楽
し
め
る
﹁
四
川
激
辛
麻
婆

豆
腐
の
素
﹂︵
１
箱
８
６
４
円
︶
は
︑
同
ホ

テ
ル
売
店
と
各
レ
ス
ト
ラ
ン
で
販
売
中
︒

２種類のイカとイカ節を使用した「函館産真
烏賊とたまふくら豆腐の激辛塩麻婆豆腐セッ
ト」（１，４８０円）は、スパイシーな塩味。

一
度
は
食
べ
て
ほ
し
い
自
慢
の
逸
品

四川激辛麻婆豆腐セット
１，４８０円

（ライス、ザーサイ、スープ、杏仁豆腐付き）

レストランＡｚａｌｅａ
函館市大手町５-１０　函館国際ホテル東館１Ｆ

☎

０１３８-２３-８７５５（直通）
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２１：００
無休　禁煙　Ｐ有り（レストラン利用で２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

アゼリア

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館１Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン

PR

熱
々
旨
辛
メ
ニ
ュ
ー

寒
い
日
に
恋
し
く
な
る

辛
く
て
熱
々
の
料
理

香
辛
料
や
旨
み
を
利
か
せ
た

こ
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の

一
品
で
体
を
温
め
た
い
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心
も
体
も
Ｈ
Ｏ
Ｔ
に



　
物
価
高
で
“
ら
ー
め
ん
”
も
高
騰
傾
向

に
あ
る
今
！
店
主
が
考
え
た
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
楽
し
め
る
企
画
﹁
お
財
布
に
優
し
い
シ

リ
ー
ズ
﹂
が
登
場
︒
第
一
弾
は
コ
ク
の
あ
る

ス
ー
プ
と
麺
に
熱
々
の
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婆
豆
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が
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レ
イ

に
盛
り
付
け
ら
れ
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﹁
麻
婆
麺
﹂︒
豆
腐
が

崩
れ
ず
に
食
べ
や
す
く
︑
麺
に
す
ぐ
絡
む
よ

う
に
あ
え
て
薄
い
皿
を
使
用
︒
き
め
細
や
か

に
考
え
ら
れ
た
︑
中
華
専
門
店
に
引
け
を

取
ら
な
い
こ
だ
わ
り
の
味
を
堪
能
あ
れ
！

自慢の豚骨スープに絶品煮干しスープを合
わせ、さらに辛味で味を締めた「辛にぼ」
（１,０４５円）もおすすめ！

財
布
に
優
し
い
旨
い
一
皿
が
登
場
！

麻婆麺
小辛／７７０円
大辛／８８０円

らーめん函館 武蔵
﹇

M

A

P

﹈

七飯町鳴川３‐１６‐３　

☎

０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

　
野
菜
の
甘
み
と
程
よ
い
辛
さ
の
バ
ラ

ン
ス
が
抜
群
の
カ
レ
ー
に
合
わ
せ
る
︑

衣
が
サ
ク
サ
ク
＆
肉
厚
で
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
ト
ン
カ
ツ
︒
男
性
で
も
満
足
す
る
ほ

ど
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る﹁
カ
ツ
カ
レ
ー
﹂

は
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
と
い
う
︒
と
ろ

け
る
ほ
ど
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
肉
と
野

菜
の
旨
み
が
凝
縮
し
た
ル
ウ
は
︑
同
店

秘
伝
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
と
の
こ
と

な
の
で
︑
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
︒

ダシの効いたカレーがよく絡む人気の「カレー
そば」（１，２００円）もおすすめ。

隠
れ
た
人
気
「
お
そ
ば
屋
さ
ん
」
の
カ
レ
ー

カツカレー
１,５００円

（ミニサラダ・みそ汁付き）

函館そば処 西陣本店
函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場

3 7
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●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円
3,000円3,000円3,000円3,000円3,000円海鮮＆しゃぶしゃぶコース海鮮＆しゃぶしゃぶコース

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

冬季大サービス！！
カニが
　　なんと

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス 980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

居酒屋メニュー全60品食べ放題！！

他コースもご用意致しております

２,５００円以上の
コースを３名様以

上でご利用の
お客様へ

お一人＋１００
円で 居酒屋メニュ

ー    カニが楽し
めます♪＋

プレゼント！！

2月末
まで

3/1から3/20までに
ご宴会のお客様全員に

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

酒・そば処五稜郭ふでむら

早割 ご予約 特典
カニ

100円！！
電話予約で時間延長

フードコートで満喫気分！！

活いかつり堀

炭火焼コーナー

釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！
釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！

買って焼いて楽しむ！買って焼いて楽しむ！

人気！人気！

はこだて自由市場

この日はとってもお得！！
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寿し居酒屋　北海
ほっかい

老舗 めぐり

１９６３sinc e

味

函館市弁天町１９‐１　

☎

０１３８‐２２‐０５６３
１１：００～１４：００、１７：００～２３：００　※早めに閉める場合あり
無休（火曜のランチは休み）　禁煙　Ｐ有り（２台）　　　

時
代
と
と
も
に
築
い
た
自
慢
の
握
り
で

肩
肘
張
ら
な
い
楽
し
い
ひ
と
時
を

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

　
函
館
ど
つ
く
前
電
停
近
く
の
﹁
寿
し
居

酒
屋
北
海
﹂
は
︑
地
元
客
は
も
と
よ
り
︑

海
上
自
衛
隊
や
観
光
客
か
ら
も
愛
さ
れ
創

業
60
年
︒
長
谷
川
初
紀
大
将
は
︑
親
戚
が

営
む
寿
司
店
で
修
業
し
︑
21
歳
で
独
立
︒

弁
天
町
︑
大
町
︑
谷
地
頭
町
︑
松
風
町
へ

移
転
し
な
が
ら
︑
現
在
に
至
る
ま
で
︑
一

代
で
店
を
築
い
て
き
た
︒
創
業
当
時
は
︑﹁
休

む
間
も
な
く
忙
し
い
な
ん
て
も
の
じ
ゃ
な

か
っ
た
﹂
と
語
る
ほ
ど
︑
店
は
大
い
に
賑

わ
い
︑
寿
司
を
握
る
か
た
わ
ら
︑
11
軒
も

の
飲
食
店
を
経
営
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
︒

時
代
と
と
も
に
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
わ
っ
た
こ
と
を
受
け
︑
２
０
１
２
年
︑

長
年
掲
げ
て
い
た
﹁
北
海
寿
司
﹂
の
名
に

“
居
酒
屋
”
を
加
え
︑
手
頃
な
ラ
ン
チ
や
︑

熟
練
技
で
仕
込
む
ネ
タ
を
使
っ
た
刺
身
や

握
り
を
さ
か
な
に
飲
め
る
﹁
晩
酌
セ
ッ
ト
﹂

︵
１
８
０
０
円
︶
の
提
供
を
開
始
︒
誰
も
が

気
軽
に
入
れ
る
店
作
り
に
力
を
注
ぎ
︑
新
た

な
人
気
を
獲
得
し
た
︒
函
館
の
変
遷
に
寄
り

添
い
︑
第
一
線
で
腕
を
振
る
い
続
け
る
長
谷

川
大
将
︒
冗
談
を
交
じ
え
快
活
に
語
ら
れ
る

思
い
出
話
を
聞
き
な
が
ら
︑
握
り
や
酒
を
味

わ
え
ば
︑
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
︒



　紅茶専門店「ルフナ」では、世界の原産地から仕入れる摘み
たての香り良い紅茶と、その紅茶とのペアリングが楽しめる手作
りスイーツや軽食を提供している。注文が入ってから焼き上げるア
メリカンワッフルが好評で、中でも根強い人気を誇るのはオレンジ
などをトッピングした「アイスクリーム＆オレンジワッフル」（８８０
円）。外はサクッと中はやわらかく甘さ控えめのワッフル生地に、
生のオレンジ、オレンジソースを掛けたアイスクリームや生クリー
ムがベストマッチ。すべて絡めて一口に頬張れば、広がる爽やか
な甘酸っぱさに心も和む。おすすめの組み合わせだという「イン
グリッシュミルクティー」（６９０円）と一緒に味わい、こぢんまり
とした落ち着ける店内でゆっくりとティータイムを楽しみたい。

紅茶専門店　ＲＵＨＵＮＡ
　ルフナ

アイスクリーム＆オレンジワッフル

工房
スイーツ

オ
レ
ン
ジ
香
る
焼
き
た
て
ワ
ッ
フ
ル
と

紅
茶
で
過
ご
す
穏
や
か
な
時
間

函館市本町４‐２０　２F　

☎

０１３８‐５５‐０４４３　
１１：００～２１：００(日曜・祝日は２０：００まで、各１時間前Ｌ.Ｏ)
※当面の間短縮営業　火曜定休　禁煙　
２，０００円以上利用で「本町パーキング３１」１時間無料
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

4 0
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　１枚ずつキャラメリゼしたハート型のサクサ
クパイにムースリーヌとベリーがかわいい「いち
ごミルフィーユ」（１，８００円）と、周りのフィ
ルムを持ち上げて外すとイチゴ・ブルーベリー・
フランボワーズがぜいたくにこぼれ落ちるタル
ト「ドロップジュエリー」（４，５００円）は、
いずれも３月１～３１日までの期間限定販売で
３日前までの要予約。

大
切
な
人
に
贈
り
た
い

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
華
や
か
ス
イ
ー
ツ

函館市大手町５‐１０  
函館国際ホテル東館１Ｆ☎

０１３８-２３-８７５５（直通）
１０：００～１７：００
P有り
クレジットカード利用可

ラウンジLeHAVRE
ル・アーヴル

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館１Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン

PR

３月１４日のホワイトデー　

今年は何をお返ししますか？

新作から人気の一品、限定品まで

贈られてうれしい

スイーツが勢ぞろい

大切な人へのお返しに…　

ホワイトデーに贈りたい
とっておきスイーツ



　「王女のケーキ」という意味を持つスウェー
デンの代表的な洋菓子「プリンセス・トータ」
（１２㎝ /２，５００円、予約優先）。シャリシャ
リ食感で黄緑色のマジパンに、スポンジ、フ
ランボワーズジャム、カスタードクリームを重ね
イチゴと生クリームをサンド。ほか、トルコ産
の上質なイチジクのフィグ「ＴＡＲＩＳプレミア
ムフィグ」（１０個入 /３，５００円）も人気。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
り
た
い

プ
リ
ン
セ
ス
ケ
ー
キ

﹇

S

N

S

﹈

函館市本町３２‐９　

☎

０９０‐９６０９‐３５３５
１０：００～１８：００
火・水曜定休
※３月１４日（火）は営業
Ｐ有り（３台）
キャッシュレス決済利用可

ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ ｅｃｌａｔａｎｔ　
パティスリー　エクラタン

　フレッシュなイチゴとブルーベリーをふん
だんに使ったホワイトデーバージョン「タル
トフレーズ」（１２cm２,１６０円）。優しい甘
さのカスタードクリームとサクサクに焼き上げ
たアーモンド生地にはカシスをアクセントに。
ほか、「マカロン」（５個入１,１８８円・１０
個入２,１６０円）もかわいいパッケージ入り
でオススメ！

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
イ
チ
ゴ
た
っ
ぷ
り

至
福
の
絶
品
タ
ル
ト
♪

函館市石川町１８３-１☎

０１３８-８６-７０２６
１０：００～１８：３０
※時短営業中
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

洋菓子函館
ふうげつどう

﹇

M

A

P

﹈

　おすすめは甘味と酸味のバランスがタルト
やパイなど菓子に適している良質な七飯町産
「紅玉リンゴ」を使ったコンポートと、口溶け
の良いチョコレートを最中に詰め込んだ「七
飯アップルチョコレート」（１個・２２７円）。
ほかにも紅玉リンゴの果肉とミルクキャラメル
を一緒に煮詰めて仕上げた「アップル・キャ
ラメル」（２７０円）も人気。

創
意
工
夫
に
溢
れ
た

愛
ら
し
い
ス
イ
ー
ツ

﹇

M

A

P

﹈

七飯町本町４-５-２０☎

０１３８-６５-３５７１
８：３０～１９：００
不定休
キャッシュレス決済利用可

菓子舗 喜夢良
きむら

4 2

大切な人へのお返しに…　ホワイトデーに贈りたい　とっておきスイーツ



パティスリーメゾンフジヤ

函館市本町１７-２　ヴィルヌーブ五稜郭２F  ☎

０１３８-３１-３２３２
ケーキ販売　１１：００～２３：００
　　　　　（日曜は１０：００～１８：００）
イートイン　１４：００～１６：３０（１６：００Ｌ.Ｏ）
バータイム　１７：３０～２５：００（２４：００Ｌ.Ｏ）
月曜、第１・３火曜定休、
バータイムのみ日曜も休み
禁煙　クレジットカード利用可
www.maison-fujiya.com

＾

4 3

　おすすめは３月１０～１４日の期間中
３０セット限定販売されるホワイトデー
バージョンの「マカロンセット」（１，８００
円）。サクラの塩漬けの粉末が入ったガ
ナッシュにサクラのジュペを挟んだ春を
感じるマカロンが３個に、定番のパッショ
ンフルーツとバニラの合計５個セット。
ほか、３月１４日までの期間限定パフェ

「パルフェ デ アムルー」（１，６５０円）
や、新作ケーキ「ブーケ」「ミュー」など
多数用意。また、要望が多かった専用
駐車場を店舗近くに４台用意。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
最
適
な

限
定
マ
カ
ロ
ン
に
パ
ル
フ
ェ

新
作
ス
イ
ー
ツ
を
あ
な
た
に

ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ　ｍａｉｓｏｎ
　

ＦＵＪＩＹＡ
Ｈakodate　ＪＡＰＡＮ

★
●北陸銀行

行
啓
通

ヴィルヌーブ
五稜郭２F  

●時計台ビル
魚来亭●

P

　昨年１０月、七飯町にオープンした同店。「喜
ばれる商品を」と親子で丁寧に作るスイーツ
はリーズナブルで優しい味わいと評判。大切
な人へのプレゼントに焼き菓子ギフト（６３０
円～）を豊富に用意。ほか、半生菓子やケー
キなどおススメの商品がずらりと並ぶ。「ご予
算に合わせて詰め合わせできますので、ぜひ
ご相談下さい」と同店。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
お
返
し
に

焼
き
菓
子
ギ
フ
ト
を
用
意
♪

﹇

S

N

S

﹈

七飯町本町４-２３-１☎

０１３８‐６４‐０７５５
９：００～１８：３０
火曜定休　Ｐ有り　

Ｌｅ　Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ 
ＳＵＣＲＥ
ル　パティスリー　シュクル
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営業時間/６：３０～１７：３０  定休日/火・水曜日　

函館駅↓

●
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア

●中島廉売

　　　
オーシャン
スタジアム●

ロ
ー
ソ
ン
●

全
品10OFF

ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｍｕｋｋｕｒｕ/

0138-84-5758☎
函館市千代台町１２‐２５

クラーク千代台１Ｆ

Ｐ有りキャッシュレス決済利用可

3/ 24● 25● 26●３日間限定

セール開催♪

24● 25● 26●3/ 金 土 日

10OFF%

移
転
O
P
E
N 

   

8
周
年
記
念
！！

感謝の気持ちを込めて…　

当店人気№１の角食や、
初代駐日ロシア領事で幕末の
函館で活躍したヨシフ・ゴシケビッチ
ゆかりの味を復活させた「黒パン」など
約８０種類の商品がずらりと並ぶ。

移
転
O
P
E
N 

   

8
周
年
記
念
！！

手

づく
りパンの家

民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　

※在函時は開店します。
　電話・ブログにてご確認ください。

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、
気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バックナンバーの
ご案内
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ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

ご宿泊代金から２0%を割引!!
通常料金

6,0００円が に！！

HOKKAIDO LOVE!割適用で

▶

函館ホテルかもめ
グループの

休日1,000円 がついてくる♪
さ・ら・に！

4,8００円素泊り

※上記は「湯の川温泉 かもめ館」の料金です
料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

令和５年３月３１日
（４月１日チェックアウト分）まで

※クーポンは電子クーポンとなります。STAYNAVI の会員登録が必須となりますのでご了承くださいませ。

平日2,000円
クー ポン

売店では、たらこ、いくら、干物など

自社製造海産物を多数、販売しております

ご自宅用、お土産などにいかがですか

北海道森町の雄大な駒ヶ岳を望む
源泉かけ流しの贅沢な温泉

海の幸をふんだんに
使った料理や軽食を
ご用意しております

お食事もできますお食事もできます

入
浴
料

金

♦大人(高校生以上)／５００円
♦中学生・65歳以上／４５０円
♦大人回数券(11枚綴り)／５,０００円
♦大人１年券／４０,０００円
♦大人半年券／２５,０００円

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内 ☎０１３７４‐７‐１５１３
平　　 日１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ（ランチタイムのみ）
土・日・祝日　１1：００～14：0０（Ｌ.Ｏ）
　　　　　　　　　　　　　　　１6：００～19：3０（19：0０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

１０：００～２１：００ ☎０１３７４‐５‐２８８０森町駒ケ岳657-16
（最終受付20：20）

不定休 Ｐ有り

※３月３１日まで
（４月より営業時間変動）
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TEL0120-55-4183
株式会社 山大 
魚小路函館工場

函館市西桔梗町548-3〒041-0824

脂の乗った魚を厳選脂の乗った魚を厳選

１
８
３
０
年
創
業
の
京
都
の
老
舗
「
本
田
味
噌

本
店
」
の
西
京
味
噌
使
用

熟
練
の
職
人
が
一
切
一
切
を
丁
寧
に
漬
け
込
む

道南の主要スーパーマーケットで好評販売中！

フライパン
と

クッキングシー
トで

手軽に調理

フライパン
と

クッキングシー
トで

手軽に調理

絶対的自信の西京漬け絶対的自信の西京漬け

長期熟成
鮭山漬け

函館空港・津軽海峡フェリーギフトショップ レラ・不二屋本店 函館丸井今井店（地階）
ホームぺージ・各ネットショップで販売中

長
期
熟
成
で
鮭
の
旨
味
を

存
分
に
引
き
出
し
た
逸
品
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﹁
株
式
会
社
山
大
﹂
は
道
南
を
中
心
と

す
る
全
国
各
地
か
ら
厳
選
し
た
魚
介
を
原

料
に
︑
漬
け
魚
や
珍
味
を
製
造
︑
販
売
し

て
い
る
水
産
加
工
会
社
︒
函
館
市
内
で
納

豆
の
製
造
販
売
︑
運
送
︑
飲
食
店
︑
人
材

派
遣
と
多
角
的
に
事
業
を
手
掛
け
る
ヤ
マ

ダ
イ
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す
る
︒
同
グ
ル
ー

プ
は
小
林
冨
作
さ
ん
が
１
９
６
３
年
に

﹁
株
式
会
社
函
市
作
業
組
﹂
を
創
業
し
た

の
が
始
ま
り
で
︑
卸
売
業
者
か
ら
函
館
市

水
産
物
地
方
卸
売
市
場
に
運
び
込
ま
れ
る

魚
介
類
の
受
け
取
り
︑
競
り
の
た
め
の
選

別
や
洗
浄
︑
陳
列
作
業
な
ど
を
請
け
負
い
︑

函
館
の
水
産
を
縁
の
下
か
ら
支
え
て
い

る
︒
長
年
に
渡
る
そ
の
経
験
と
知
識
を
生

か
し
た
水
産
加
工
品
を
作
ろ
う
と
︑
96
年

に
２
代
目
社
長
で
現
会
長
の
小
林
繁
孝
さ

ん
が
﹁
株
式
会
社
山
大
﹂
を
設
立
︒
現
在

は
３
代
目
社
長
の
小
林
大
作
さ
ん
が
陣
頭

に
立
ち
︑﹁
伝
統
の
継
承
﹂
と
﹁
新
た
な

食
文
化
の
創
造
﹂
を
テ
ー
マ
と
し
た
自
社

ブ
ラ
ン
ド
﹁
函
館
山
大
﹂
の
商
品
開
発
に

力
を
注
ぐ
︒
ほ
か
に
も
量
販
店
向
け
の
ブ

ラ
ン
ド
﹁
魚
小
路
は
こ
だ
て
工
場
﹂
の
﹁
さ

ば
西
京
漬
け
﹂
や
﹁
赤
魚
う
ま
味
噌
﹂
な

ど
の
製
造
︑
飲
食
店
へ
の
卸
売
︑Ｏ
Ｅ
Ｍ

生
産
︵
他
社
ブ
ラ
ン
ド
の
製
品
製
造
︶
な

ど
も
手
掛
け
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

函
館
の
水
産
を
支
え
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

商
品
作
り
に
生
か
す

長期熟成鮭山漬け
株式会社山大
函館市西桔梗町５４８‐３　

☎

０１２０‐５５‐４１８３［無料通話］
※本社で購入する場合は要電話連絡　土・日曜定休　P有り
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｈａｋｏｄａｔｅ-ｙａｍａｄａｉ．ｃｏｍ/

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈



4 9

手間暇を惜しまず　失われつつある技法と味を守る

　
山
漬
け
は
通
常
の
塩
漬
け
と
異
な
り
︑
塩

を
擦
り
込
ん
だ
サ
ケ
を
大
量
に
積
み
上
げ
て

ム
シ
ロ
で
巻
き
︑
上
下
を
入
れ
替
え
な
が
ら

数
日
間
掛
け
て
熟
成
さ
せ
て
い
く
︒
山
積
み

に
し
た
サ
ケ
が
重
石
の
代
わ
り
と
な
り
︑
余

分
な
水
分
が
抜
け
る
た
め
︑
よ
り
旨
味
が
凝

縮
さ
れ
る
と
い
う
︒
保
存
性
を
高
め
る
た
め

の
古
来
の
塩
蔵
方
法
だ
が
︑
流
通
と
冷
凍
技

術
の
発
達
で
︑
手
間
を
掛
け
て
加
工
し
な
く

て
も
品
質
の
良
い
サ
ケ
が
消
費
者
へ
届
く
よ

う
に
な
り
︑
山
漬
け
の
技
術
は
失
わ
れ
つ
つ

あ
る
︒
そ
ん
な
現
状
の
中
﹁
親
し
ま
れ
て
き

た
味
が
無
く
な
っ
て
い
く
の
は
惜
し
い
﹂
と
︑

２
０
１
４
年
に
山
漬
け
の
開
発
に
着
手
︒
工

場
長
の
鈴
木
元
さ
ん
は
﹁
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
︒
完
成
ま
で
の
時
間
も
か
か
り
︑
う

ま
く
で
き
て
い
る
の
か
︑
途
中
ま
っ
た
く
読

め
な
く
て
不
安
が
大
き
か
っ
た
﹂
と
当
時
を

振
り
返
る
︒
塩
の
量
や
入
り
具
合
︑
上
下
を

入
れ
替
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
全
て
手
探
り
︒

最
も
懸
念
し
て
い
た
の
は
氷
温
熟
成
中
の
カ

ビ
の
発
生
で
︑
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
き
た
と
い
う
︒
試
行
錯
誤

を
繰
り
返
し
︑
商
品
化
で
き
た
の
は
そ
の
２

年
後
︒﹁
長
期
熟
成
鮭
山
漬
け
﹂
シ
リ
ー
ズ

と
し
て
︑
現
在
は
函
館
空
港
や
不
二
屋
本
店

函
館
丸
井
今
井
店
︵
同
店
地
階
︶
な
ど
で

販
売
し
て
い
る
︒

株式会社山大　工場長　鈴木　元さん

　
﹁
株
式
会
社
山
大
﹂
の
山
漬
け
は
全
て

手
作
業
で
製
造
さ
れ
る
︒
函
館
近
海
で
取

れ
た
秋
サ
ケ
︑
脂
の
乗
り
が
極
め
て
高
い

時
鮭
は
身
が
上
質
な
オ
ス
の
み
を
︑
紅
サ

ケ
は
最
高
の
サ
ケ
の
漁
場
と
さ
れ
て
い
る

カ
ム
チ
ャ
ッ
カ
産
を
使
用
︒
味
を
決
め
る

重
要
な
塩
は
︑
八
雲
町
熊
石
地
区
産
海
洋

深
層
水
塩
︑
赤
穂
の
荒
塩
︑
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
シ
ャ
ー
ク
ベ
イ
粉
砕
天
日
塩
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
も
の
︒
個
体
差
に
合
わ
せ
て
熟

練
の
社
員
が
塩
と
米
麹
を
一
つ
ひ
と
つ
念

入
り
に
擦
り
込
み
山
漬
け
に
︒
こ
こ
か
ら
︑

塩
を
洗
い
取
り
０
℃
に
保
っ
た
保
存
庫
に

一
尾
ず
つ
吊
る
し
て
時
鮭
で
約
10
日
︑
秋

サ
ケ
や
紅
サ
ケ
で
約
20
日
追
熟
す
る
の
が

同
社
の
こ
だ
わ
り
︒
17
年
に
は
﹁
秋
鮭
山

漬
け
﹂
が
第
28
回
全
国
水
産
加
工
品
総
合

品
質
審
査
会
で
水
産
庁
長
官
賞
を
受
賞
︑

お
も
て
な
し
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
も
選
出
さ

れ
る
な
ど
味
の
評
価
も
高
い
︒﹁
手
間
と
時

間
を
掛
け
て
で
も
お
い
し
い
も
の
を
届
け

た
い
︒し
か
し
︑そ
の
こ
だ
わ
り
が
メ
ー
カ
ー

側
の
自
己
満
足
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
﹂と
︑

消
費
者
か
ら
の
意
見
に
も
耳
を
傾
け
取
り

入
れ
る
姿
勢
は
︑
製
造
に
真
摯
に
向
き
合

う
会
社
の
在
り
方
を
雄
弁
に
物
語
る
︒
今

後
も
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
続
け
良
質
な

一
品
を
各
家
庭
へ
と
届
け
て
い
く
︒

ニ
ー
ズ
を
柔
軟
に
取
り
入
れ

会
社
と
し
て
も
成
長
を
続
け
る

先
人
の
知
恵
が
生
き
る

サ
ケ
を
使
っ
た
北
海
道
の
伝
統
食
品

と
き
し
ら
ず



いつも地域とともに
函館新聞デジタル



株式会社 函館新聞社　〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号
　　　　　　　　　　 電話：0138-40-7733（メディア局）　メール：digital＠hakoshin.jp 

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。

●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。

●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

 
はこしんポスト　
取材依頼・情報提供など受付

バックナンバー　
過去3カ月以内の函館新聞を購入　

フォトサービス　
掲載された写真を購入できます

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、オリジナル
コンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約９万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！
https://d ig i ta l .hakoshin. jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

月額 １，５８０円（税込） ＋ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。

SNS公式アカウント 函館新聞Twitter 函館新聞Facebook

ハコラクTwitter ハコラクFacebook ハコラクInstagram



魚の持つ「価値」を見える化
経験生かしブランディング図る

　
１
９
８
０
年
︑
小
西
社
長
の
父
︑
昭
さ

ん
が
﹁
十
字
屋
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
﹂
の
小

売
店
と
し
て
創
業
し
︑
82
年
に
法
人
化
︒

現
在
は
函
館
市
水
産
物
地
方
卸
売
市
場
に

店
舗
を
構
え
︑
本
州
の
飲
食
店
へ
の
鮮
魚

発
送
を
主
体
と
し
て
い
る
︒

　
小
西
社
長
は
東
京
の
Ｉ
Ｔ
企
業
で
工
業

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
時
︑

昭
さ
ん
か
ら
﹁
人
手
が
足
り
ず
︑
あ
と
５

年
し
た
ら
辞
め
た
い
﹂
と
の
話
を
聞
い
て

函
館
に
戻
り
事
業
を
承
継
︑
２
０
１
７
年

に
社
長
に
就
任
し
た
︒

　
父
が
持
つ
魚
の
目
利
き
の
確
か
さ
に
着

目
︒
ど
の
よ
う
に
目
利
き
し
て
い
る
か
な

ど
を
伝
え
る
タ
グ
を
付
け
て
ブ
ラ
ン
ド
鮭

と
し
て
売
り
出
し
た
と
こ
ろ
︑
東
京
の
セ

レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
評
判
と
な
る
な
ど
︑

商
品
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
や
ス
ト
ー
リ
ー
性
を

重
視
し
た
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
図
る
︒
小

西
社
長
は
﹁
い
か
に
し
て
価
値
を
伝
え
る

か
が
大
事
﹂
と
力
を
込
め
る
︒

有限会社　マルショウ小西鮮魚店
事業内容／鮮魚卸売、発送
設立／１９８０年   資本金／５００万円

代表からひとこと

小西　一人さん

　物に付加価値を付けたり、価値を見
出すことが得意です。魚はそもそも価
値を持っており、それを「見える化」し
てストーリーを伝えることで市場の活性
化につながります。漁師、仲買人、料
理人、飲食店の「四方良し」が目標。
食はエンターテインメントだと考えてお
り、全方面から喜んでもらえるような取
り組みをしていきたいです。

函館市豊川町２７-６　函館市水産物地方卸売市場内☎

０１３８-８６-７７３２
https://www.conisen.co.jp/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞デジタルにて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索
当面の間、時間短縮営業となります
平　　 日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０
※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。

0138-52-1700

高価買取商品

格 安 航 空 券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌
[高速はこだて号]回数券

　高速バス

ＡＮＡ
（全日空）

ＪＡＬ
（日本航空）

函館市駒場町7-5　定休日／日曜日

●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面５０円以上（シート65％・バラ60％）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券

0138-52-1700

★当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と東京都
の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは一切
無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。
また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他にお客様より手数
料等はいただいておりません。

航空券代金の詳細は
へお問い合わせ下さい。

もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共交通機関でご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。
桐花あんしんの会　特徴

いざという時に…

思い出となるお別れに

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。
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高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　

https://asest-pro.com/

営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

身分証明書ご持参下さい

初めての方も安心！誠実対応！！初めての方も安心！誠実対応！！

金・プラチナの売却は当店へ！！金・プラチナの売却は当店へ！！

まじめにコツコツと営業中！まじめにコツコツと営業中！

定休日/毎週水曜日

お電話１本で当日の買取価格をお知らせします！！

株式
会社

函館市美原３丁目５３-４７ 西浦ビル３階

住宅の修繕・リフォーム

83-5229

●塗装  ●水廻り
●リフォームなど
●塗装  ●水廻り
●リフォームなど

気に
なる

LINEで
写真送信！
LINEで
写真送信！

LINEでかんたん
無料見積り！！
LINEでかんたん
無料見積り！！
●小さい修繕●小さい修繕気に

なる

 冬の寒さ対策など、お気軽にご相談ください 冬の寒さ対策など、お気軽にご相談ください

かんたん見積り
の

結果次第では

訪問診断も承り
ます!!

TEL
0138-

コジテック 函館

の事なら!の事なら!
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effect  s tud io  
～relaxation and eyelash～

エフェクトスタジオ

営業時間：11時～21時迄（20時最終受付）　
完全予約制　不定休　P有り
キャッシュレス決済利用可
Instagram/ effectstudio.relaxation
ホットペッパービューティー「エフェクトスタジオ」で検索

函館市本町4-11　

店
舗
M
A
P

〈初回〉￥２,２００   〈２回目以降〉￥３,３００
CHARI　N

relaxation
◆もみほぐし（６０分～１２０分）
            ￥３,８５０～￥７,７００
◆フェイシャルピーリング（４０分）
                              ￥４,４００
◆ディープティシュー（６０分）・・ ￥５,５００
目に見えない汚れ・皮脂・角質除去

疲れた体の深層部にアプローチ

eyelash 軽くて長持ち
フラットラッシュ使用

◆つけ放題・・・・・・・￥５,８００
◆まつげパーマ（トリートメント込）・・・￥３,３００～￥３,８５０
◆アップフォースリフト　　　     ・・・・・・・￥６,６００
◆アイリッドアップパーマ・・・・・・・・・・・・・￥６,６００

（６～８週間持続）

白く輝く歯を手に入れよう！
誰でも簡単にできる
セルフホワイトニング

特殊技法でまつげとまぶたを同時にあげる！

         

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

函館市湯川町1-28-4 090-8271-1515
【完全予約制】

DOG SHOP＆SALON

DOG LIFE PRODUCE

LINE Instagram

※子犬のストレスを極力軽減するため、
  見学は予約制となっております。

こだわりポイント

９：００～１９：００営 業 時 間

インスタやライン公開している
ワンちゃんの中にお気に入りを

見つけたらお店でご対面。

ご自宅で過ごしているような
空間で、じっくりワンちゃんとの

時間を過ごせます。

ショーケースに展示しない
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!

ショーケースに展示しない
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!

ペットショップ

スタッフ ＆

      トリマー
ペットショップ

スタッフ ＆

      トリマー

¥|募集中¥|

２台ありP タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

当店のワンちゃんたちは、ご家族様の
元へ巣立つまで、ケージやショーケー
スの中で過ごすのではなく、同じ月齢
同士で元気にのびのびと過ごしていま
す。遊びを通して身につく社会性やさ
まざまな音にも慣れ、当サロンでのシャ
ンプーや爪切り、日々のトレーニング
など、たくさんの経験を積んでいます。
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北海道立函館高等技術専門学院（ＭＯＮＯテク函館）

建築技術科：木造建築施工実習

　ＭＯＮＯテク函館は、法律に基づき北海道が設置、運営。実習中心
のカリキュラムで、就職に役立つ技能習得や資格取得を通じ、就職を目
指す。進路が決まっていない高校生、転職、再就職者、正規雇用希望
の社会人などを対象に募集している。転職、再就職者は要件を満たすこ
とにより公的支援の対象となる場合がある。詳しくは同学院まで。

技
能
や
資
格
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
！

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121

お問い
合わせ

●受付期間／令和5年2月6日（月）～令和5年4月上旬
●選 考 日／応募状況により決定します。
●試験内容／国語・数学（国語総合、数学Ⅰまで）及び面接試験

一般選考 令和５年３月高校卒業見込みの方、求職者の方等
※高等学校を中退された18歳未満の方はご相談下さい。

※募集定員及び選考日など、詳しくはお問合せください。

●受付期間／令和5年4月5日（水）まで
●選 考 日／2月27日、3月20日、4月11日のほか応募状況により決定します。
●試験内容／面接試験

自己推薦選考 既に高等学校を卒業された方、求職者の方等

MONOテク函館 検索
（平日8：45～17：30）

今春、高校を卒業される方
再 就 職 を 目 指 す 若 者 の 方
正社員での就職を目指す方

［サイトQR］

北海道

訓練生募集・選考　日程

機械技術科
自動車整備科

システム制御技術科
建築技術科 施設見学

随時受付中

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
函
館
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

PR

スクールインフォメーション・春
何かを始めるなら今がチャンス！

資格取得やスキルアップ、趣味、ヘルスケア…
新たな世界にチャレンジしませんか

今すぐ始めよう！



進学ゼミナール

　ＴＶの入試総合解説、予備校や高専での指導、参考書の執筆、模試
の作問と、多岐にわたる活動経験に基づく指導で生徒たちの「なぜ？ど
うして？」が「そうか！なるほど！」と変わる図式が同塾の求めるもの。「将
来に繋がる“ 絶対的学力 ” を願う生徒たちとの出会いが、私たちの喜び
です。一緒に夢を実現しましょう！！」と塾長。

未
来
へ
の
扉
を
開
く
の
は
君
た
ち
だ
！

（0138）

（0138）

54-2858

54-2858

お問い合わせは

本部・本通教室　 森　教　室

ホームページ　http://wwwf.ncv.ne.jp/sseminar/

函館市本通4-17-25グローバルビル2F

（01374）2-6515
森町上台町 148-1

受験を知り尽くした
プロの徹底指導！
★小・中学生クラス★高校生・高専生クラス
★社会人看護受験クラス★大学受験クラス

◎活動報告

塾長/村岸 隆博（北海道大学卒）
　他 /北海道教育大学卒

◎スタッフ

①全国・全道の受験模試の作問
②全国発売の参考書・問題集の執筆
③北海道公立高校入試分析

一斉指導＆個別指導

北斗市七重浜８丁目１８-１６　P有り
TEL（０１３８）４９-４４９１

※平均４０分程度の学習です。

金曜日１３：００～１７：００
土曜日１０：００～１５：００

運筆練習、ひらがな、漢字、
文と段階を踏んで、

自分のペースに合わせて学習。
無理なく着実に上達。

オンライン＆教室学習有り
オンライン学習の場合も
月１回以上通室が必要

公文七重浜８丁目
書写教室 指導者：渡部

受講
曜日・時間

公文七重浜８丁目書写教室

　幼児から大人までを対象に「ペン習字」、「かきかた」、「毛筆」を指導。
学習内容も段階を踏み、さらに上手く書くコツやルールを学ぶことで、上
達を実感できると評判。３月１１日（土）～３月３１日（金）まで無料体
験実施中。月会費は中学生以上４,４００円、小学生以下３,３００円（教
材費含む）のほか、別途入会金３,５００円。まずは体験を！

﹁
笑
顔
で
楽
し
く
﹂学
べ
る
教
室

詳しくは
公式ウェブサイトへ

※上記期間中、週1回の学習を最大3回まで体験できます。※祝日は教室がお休みになる場合があります。

学習期間3月11日（土）～3月31日（金）
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今すぐ始めよう！　スクールインフォメーション・春



パーソナルジム
ディライト
函館店

　苫小牧市を拠点に道内5店舗目が函館市に今年オープンした「パーソナルジム　ディライト」。ダイエッ
トにこだわる独自メソッドで数々の実績を基に、有資格者が解剖学的観点から一人ひとりに合った指
導を行う。完全個室のプライベート空間で、周りを気にせずトレーニングに集中できるため、初心者
でも無理なく始められる。同ジム一番人気のコースでは、遺伝子検査で太りやすい（痩せやすい）
食材や、脂肪消費のしやすさなどを知り、体質に合ったメニューで効率の良いダイエットトレーニング
ができるという。トレーナーと相談しながら作るダイエットプランはストレス軽減にもつながり、リバウ
ンドさせないアフターフォローにも定評がある。

初
心
者
で
も
安
心
の
独
自
メ
ソ
ッ
ド
で

有
資
格
者
に
よ
る
本
気
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

１２月実績
苫小牧店

メソッドコース
３ヶ月

身長…162㎝
体重… 64㎏

●女性３８歳●　
体重

ウエスト

BMI

64㎏

63㎝

 24.5

58㎏

60㎝

22

-6㎏

-3㎝

-2.5

Before             After              結 果 ダイエット実績
ブログ公開中！
コチラからご覧いただけます

2ヶ月で-14kg実績あり！
ブログ公開中！

昨年456回の
リピートオーダー数の実績！

（苫小牧店）
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　「脱毛・小顔骨気サロンＩＭＭＡＴＵＲＥ」は、
韓国発祥の美容法「骨気」をはじめ、効率的な
脱毛と美肌ケアを両立する「ハイブリッド脱毛」が
人気のエステサロン。子供の頃からさまざまな美容
法を実践してきた山村亮介さんが、「骨気」に出合っ
たのは６年前。１度の施術で顔の造形や肌質の変
化を実感できたことに衝撃を受け、肌トラブルやエ
イジングケアに悩む人に広めたいと、韓国小顔骨気
美容協会の認定資格を取得。出張スタイルでセラ
ピストとしての経験を積み、「男性が利用できるエス
テサロンは少ないので、函館の人の美意識を高め、
きれいにしたい」と昨年自宅サロンを立ち上げた。
　骨に刺激を与え、体のゆがみやむくみの原因とな
る老廃物の排出を促す「骨気」は、日本人向けに
痛みが少ないよう手技をアレンジ。肌の炎症や毛
穴の開きを抑える石こうパックのマスクは、何度か

施術を重ねた後のものと見比べると、形の変化に
驚かされる。顔だけでなくデコルテや背中も深部
からもみほぐし体のバランスを整える手技は、痩身
や肩こり、腰痛の改善など全身に健康効果が期待
できるのも特徴の一つという。「美しさに健康は不
可欠。骨気の認知度を高め、年齢のコンプレック
スや美容の悩みを解消したい」と、元気と幸せを
届けるセラピストを目指している。

SALON
F I L E

年齢によるコンプレックスや美容の悩みを解消し
女性も男性も健康で幸せになれるサロンに

函館市深堀町４１‐１８　

☎

０８０‐２２６５‐９５４５　
９：３０～２２：００（完全予約制）※予約は各種ＳＮＳのＤＭ、ショートメッセージで受付　
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

脱
毛・小
顔
骨
気
サ
ロン　
Ｉ
Ｍ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｅ

コル
ギ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
イ
マ
チ
ュア

山
村　

亮
介
さ
ん

骨
気
セ
ラ
ピ
ス
ト

﹇
M
A
P
﹈

そうしん
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春のギフト
セレクション

入学や進学、

就職のお祝い・準備、

大切な記念日、自分へのご褒美に…

新生活に向けて、

とっておきのアイテムを見つけて

PR

　アメリカから直輸入のインポートアイテ
ムを豊富に取り揃えている同店では、
人気のディズニーコーナーを新設。店
内には、マグカップやタオルなどをはじ
め、キッチンアイテムからミニバッグ、ポー
チなどの小物まで様々なアイテムが充
実。これから入学を控える子供のランド
セルや雛人形も展示中。ちょっとした贈
り物にピッタリなギフトセットも用意。

函館市人見町５‐１　

☎

０１３８‐３０‐３２１１
１０：００～１８：００（時短営業中）
火曜定休　Ｐ有り
ＨＰは「直輸入.ｃｏｍ」で検索
キャッシュレス決済利用可

春のお祝いに手軽な贈り物を
人気のディズニーグッズも豊富

★

コープさっぽろ
人見店

←中島町

人見認定
こども園

競輪場通り→

海外直輸入　セレクトショップ
ＣＲＥＡ

クレア
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　万代町本店限定でディズニー商品の
販売を開始。さらにディズニーのランド
セルやお弁当箱などのアイテムを多数掲
載している「ディズニー電子カタログ」も
用意。ディズニー専用ラッピングも有料
対応。３月中旬には入学進学おめでとう
セールを開催。お祝い返し用の「お子
様の写真入りサンキュー米」販売のほか、
「お子様の手書き短冊」「写真付きお礼
カード」は無料サービス。詳細はHPへ。

﹇

H

P

﹈

函館市万代町９-１☎

０１３８-４１-８８８０
９：００～１８：００
※祝日は１０：００～１６：００
日曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

6 2

ギフトプラザオスカー
本　店

待望のディズニーコーナーが登場！
入学内祝は “ 手書き短冊 ” が大人気♡ 

　機能性・デザイン性を重視したブラ
ンドを取り扱う同店では、2月から新た
に、大人女性の気分や価値観に寄り
添ったデザインと、生地へのこだわりが
強みのブランド「CHIGNON」（シニヨ
ン）の取り扱いを開始。もらってうれし
いプレゼントなどにぴったりなアクセサ
リーや雑貨も豊富に販売中。「新作商
品も随時入荷しますので、お気に入り
の商品を見つけてください」と同店。

﹇

M

A

P

﹈

函館市桔梗１-２７-２０☎

０１３８-８５-８３８４
１０：００～１８：００
不定休　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可

ＥＭＢＥＬＬＩ
ｓｅｌｅｃｔ　ｓｈｏｐ

アンベリ　セレクトショップ

贈り物や自分へのご褒美に
いつもの雰囲気変えるアイテムを

春のギフトセレクション



　M i l a　O we n、 TODAY F U L、 
RIM.ARK、 LAGUNAMOONなど女
性らしく洗練されたシルエットをかなえ
る人気ブランドを取り揃える同店。旬
コーデにかかせないバッグや靴、アク
セサリー、ストールなど大人女子にピッ
タリなアイテムを用意。オシャレ雑貨、
人気のボディケア商品など気軽に贈れ
るアイテムも多数用意。

﹇

S

N

S

﹈

函館市昭和３‐３０‐４３☎

０１３８‐８３‐５２９９
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

大人女子に贈りたい
とっておきのプレゼント

　ポールスター１階の人気セレクト
ショップ「SPLASH」はクールで都会
的、かつ個性的なファッションアイテム
を取り揃える。 “MOUSSY” をはじめ
“SLY ” “ Rodeo Crowns ” “GYDA”
などトレンドのブランドが集結。ほか、
オーガニックボディケア用品やアロマ雑
貨などギフトにおすすめのアイテムも充
実。

﹇

S

N

S

﹈

函館市港町１-２-１
ポールスターB棟１F☎

０１３８‐４３‐３３３３
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

SPLASH
スプラッシュ

春のプレゼントに
トレンドアイテムはいかが
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



試乗車
あります

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111

八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111
本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

Ｐｈｏｔｏ：Ｐ〈４ＷＤ〉
Ｐｈｏｔｏ：Ｐ〈４ＷＤ・ＰＨＥＶモデル〉

●有料色代は車両本体価格には含まれておりません。
◎ＰＨＥＶ駆動用バッテリーの特別保証及び容量保証は８年以内かつ走行距離１６万ｋｍ以内が保証期間です。
　（１０年１０万ｋｍ特別保証延長は対象外です。）

プラグインハイブリッドＥＶ １３．８ｋｗｈ ２．４Ｌ ＭＩＶＥＣ ＤＯＨＣ １６バルブ・ツインモーター４ＷＤ【５人乗り】

●ボディカラー：ホワイトダイヤモンド〈有料色：７７，０００円高〉
●有料色代は車両本体価格には含まれておりません。
◎ＰＨＥＶ駆動用バッテリーの特別保証及び容量保証は８年以内かつ走行距離１６万ｋｍ以内が保証期間です。
　（１０年１０万ｋｍ特別保証延長は対象外です。）

エクリプス クロス Ｐ〈４ＷＤ・ＰＨＥＶモデル〉
※1 ※1

三菱HP

※1《エコカー減税について》●環境対応車普及促進税制に基づき、ご購入時の自動車重量税が免税または減税となります。（プラグインハイブリッド自動車・電気自動車は初回車検継続時も免税。）●オプションを選択することで、自動車重量税の減税額が変わる
場合や減税対象外となる場合があります。●このほかに自動車税または軽自動車税の支払いが必要になります。◎詳しくは営業スタッフへおたずねください。

eKクロス EV  P 車両本体価格
（消費税１０％込）

（有料色代・オプション代は除く）
３，０８１，１００円

車両本体価格（消費税１０％込）５，７０５，７００円 車両本体価格（消費税１０％込）４，６５０，８００円

車両本体価格
（消費税１０％込） （オプション代は除く）

・MiEVデカールはディーラーオプション

※1

２，４５３，０００円
ミニキャブ・ミーブ ハイルーフ４シーター

一充電走行距離
（国土交通省審査値）

※133km

16．0ｋWｈCD

※1

サービス工場
☎（0138）34-2300

板金塗装工場 中古車センター

試乗車
あります

試乗車
あります

充電中に空調機能が使えます

ＰＨＥＶも、ＥＶも。電動車なら、三菱自動車。

予約期間中のデリカミニを、ご注文かつ発売以降のご登録で下記の3つをプレゼントいたします。
対象のご予約期間は、予約注文開始日～発売日前日になります。

だんぜんお得な予約注文特典

＊［ディーラーオプション5万円分について］●デリカミニの新車ご成約を条件に、ディーラーオプション5万円（消費税込）以上
ご注文の場合、5万円（消費税込）を値引きいたします。取付工賃は別途必要です。●ディーラーオプション総額が5万円（消費税込）
に満たない場合はご注文額を上限とし、返金等はありません。●メーカーオプションは対象外です。 

●本キャンペーンは現金との引き換えはできません。●本キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。
●本キャンペーンは実施していない店舗もございます。●詳しくは販売会社の営業スタッフまでおたずねください。

DELICA MINI
コラボLEDランタン
（大小セット）

1. 3.
ディーラーオプション

5万円分＊

（消費税込）

サイドアンダー
デカール

2.

日本のアウトドアに、デリカミニがやってくる！2023年5月デビュー！

今なら予約注文特典も！

詳しくは営業スタッフにおたずねください。





HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

函館中央病院

　函館中央病院は昨年１１月、入院患者に面会するときの許可証を、顔写真と体温が
印刷されるシールタイプに一新した。顔認証と検温装置が一体となった機器が、シール
を発行する仕組みで、マスクをしていない場合はセンサーが反応し音声で着用を促す。
同院では「病院内の感染拡大防止対策はもちろん、不審者を抑止する効果にもなり、
患者さんの安全や安心にもつながります」と、セキュリティー対策向上にも活用している。

面
会
許
可
証
に

新
シ
ス
テ
ム
を
導
入

函館市本町３３‐２　

☎

０１３８‐５２‐１２３１（代）

佐藤歯科クリニック

　１９８２年開院の「佐藤歯科クリニック」が昨年、建物を新築しリニューアルした。天
井の高い待合室は開放的な雰囲気。車いすでも来院しやすいよう入り口にスロープを付け、
院内も段差を無くした。治療はこれまでと同様に佐藤孝正院長と孝圭副院長が、患者の
希望を丁寧に聞き取り、個々に合わせたプランを提案し施術する。「歯周病や虫歯の予防
から治療、定期的なメンテナンスまで、お口の健康を守っていきたい」と孝圭副院長。

七飯町桜町２‐２‐８　

☎

０１３８‐６５‐３３３５
診療時間／月・火・木・金曜９：００～１２：００、１４：００～１９：００、水・土曜９：００～１３：００
休診日／日曜・祝日

よ
り
地
域
医
療
に
貢
献

今
後
も
頼
れ
る
歯
科
目
指
す

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈
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　「そうま耳鼻咽喉科医院」では昨年１１月からアレルギー検査キット「イムノキャップラピッ
ド」を導入した。指先に細い針を刺し血液を数滴採取する検査で痛みが少なく、小さな
子供も安心して受けられる。測定できるのはハウスダスト系のヤケヒョウヒダニ、ネコ、イヌ、
花粉系のスギ、シラカンバ（属）、ヨモギ、カモガヤ、ブタクサの８項目。「何に反応して
アレルギー症状が出ているのか、心配な方は気軽にご利用を」と相馬裕太院長。

函館市亀田本町６０‐１７　

☎

０１３８‐４２‐１１３３　
診療時間／月・火・木・金曜９：００～１２：００、１４：００～１８：００、水・土曜９：００～１２：００
休診日／日曜・祝日

20
分
で
ア
レ
ル
ゲ
ン
判
明

検
査
キ
ッ
ト
を
導
入

﹇
M
A
P
﹈

そうま耳鼻咽喉科医院



市立函館病院 函館市港町１-１０-１　

☎

０１３８-４３-２０００（代）　httpｓ://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

略歴

消 化 器 外 科

平成２年、北海道大学医学部卒業後、同大医学部附属病院、市立札幌病
院勤務などを経て、財団法人がん研究振興財団リサーチレジデント、北海
道大学大学院医学研究科移植外科学講座特任助教、北海道社会保険病院
外科部長、ＪＣＨＯ北海道病院外科部長を歴任。平成２８年から市立函館
病院に勤務。消化器外科科長、同科医療部長を経て、平成３０年８月、副
院長に就任。日本外科学会外科専門医、日本消化器外科学会消化器外科
専門医、日本消化器病学会消化器病専門医、日本肝臓学会肝臓専門医。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜、祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜、祝日を除く、内線４１１２）

D o ctor Column 1

　

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
は
ア
ニ
メ
で
お
な

じ
み
の
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
が
手
術
を
行

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ

ん
の
脇
に
は
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
カ
ー
ト

と
呼
ば
れ
る
〝
立
ち
木
〞
が
設
置
さ

れ
、〝
枝
状
〞
に
配
置
さ
れ
た
ロ

ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
に
装
着
さ
れ
た
手
術

器
具
や
内
視
鏡
を
、
身
体
に
開
け
た

小
さ
な
穴
か
ら
挿
入
し
ま
す
。
医
師

は
サ
ー
ジ
ョ
ン
コ
ン
ソ
ー
ル
と
呼
ば

れ
る
〝
運
転
席
〞
の
中
で
、
内
視
鏡

画
像
を
見
な
が
ら
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム

を
操
作
し
て
手
術
を
し
ま
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
特
徴
と
し
て
鉗
子

の
動
き
が
あ
り
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト

ア
ー
ム
は
多
関
節
で
、
そ
の
関
節
可

動
域
が
大
き
い
た
め
に
、
自
由
で
ス

ム
ー
ズ
な
動
き
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

手
ぶ
れ
防
止
機
能
や
モ
ー
シ
ョ
ン
ス

ケ
ー
ル
機
構
（
動
か
し
た
手
の
幅
を
縮

小
し
て
伝
え
る
）
に
よ
り
、
細
い
血
管

の
縫
合
な
ど
精
緻
な
作
業
も
正
確
に
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
３
Ｄ
カ
メ
ラ
に
よ

る
奥
行
き
の
あ
る
高
精
度
拡
大
画
像

で
、
細
部
ま
で
確
認
し
な
が
ら
手
術

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
、
国
内
で
承
認
さ
れ
て
い
る
ロ

ボ
ッ
ト
は
米
国
イ
ン
テ
ュ
イ
テ
ィ
ブ

サ
ー
ジ
カ
ル
の
「
ｄ
ａ　
Ｖ
ｉ
ｎ
ｃ
ｉ
」、

国
産
メ
デ
ィ
カ
ロ
イ
ド
の
「
ｈ
ｉ
ｎ
ｏ

ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
」、コ
ヴ
ィ
デ
ィ
エ
ン
ジ
ャ

パ
ン
の「
Ｈ
ｕ
ｇ
ｏ
」の
３
種
類
で
す
。

な
お
、
道
南
で
は
市
立
函
館
病
院
と

五
稜
郭
病
院
に
「
ｄ
ａ　
Ｖ
ｉ
ｎ
ｃ
ｉ
」

が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
の
保
険
適
用
は

２
０
１
２
年
の
泌
尿
器
科
の
前
立
腺

手
術
か
ら
始
ま
り
、
２
０
１
８
年
に

は
呼
吸
器
、
循
環
器
、
消
化
器
、
婦

人
科
の
領
域
で
12
術
式
、
２
０
２
２
年

に
は
耳
鼻
科
領
域
も
加
え
合
わ
せ
て

25
以
上
の
術
式
が
適
応
と
な
っ
て
い

ま
す
。（
ｈ
ｉｎ
ｏ
ｔｏ
ｒ
ｉ
と
Ｈｕ
ｇ
ｏ

は
泌
尿
器
科
と
婦
人
科
領
域
の
み
）。

　

ロ
ボ
ッ
ト
は
設
置
さ
れ
た
ら
、
す

ぐ
に
手
術
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
全
性
を
担
保
す
る
た
め
に
、

関
連
学
会
な
ど
が
定
め
た
〝
術
者
要

件
〞
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
先

行
施
設
へ
の
見
学
や
指
導
者
の
も
と
で

の
手
術
の
ほ
か
、
関
係
す
る
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
の
手
術
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
こ
と
も
必
須
で
す
。
今
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
術
式
へ
の
適
応
拡
大
が

予
想
さ
れ
ま
す
が
、
安
全
性
を
担
保

し
な
が
ら
の
普
及
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

市立函館病院
消化器外科

中西　一彰　副院長　

﹇
M
A
P
﹈

ロボット（支援下）手術について
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函館中央病院 函館市本町３３-２　

☎

０１３８-５２-１２３１（代）　http://www.chubyou.com/

略歴

整形外科

平成２１年、弘前大学医学部医学科卒業後、苫小牧市立病院、北海
道大学病院、市立釧路総合病院、名寄市立総合病院、岩見沢市立病
院勤務を経て、令和３年、函館中央病院整形外科着任と同時に人工
関節センター長へ就任。日本整形外科学会整形外科専門医。

■診療科目／糖尿病・内分泌内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科
　　　　　　脳神経外科、心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００ ※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

D o ctor Column 2

　

自
分
が
行
っ
て
い
る
手
術
の
８
割

以
上
を
占
め
る
、
人
工
関
節
に
関
し

て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ

く
聞
か
れ
る
こ
と
を
中
心
に
記
載
し
、

人
工
関
節
に
対
す
る
疑
問
や
偏
見
が

少
し
で
も
減
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
人
工
関
節
手
術
と
は
、
変
形

性
関
節
症
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
あ
る

い
は
外
傷
に
よ
っ
て
傷
ん
で
変
形
し

た
関
節
の
表
面
を
取
り
除
き
、
人
工

の
関
節
に
置
き
換
え
て
関
節
の
痛
み

を
軽
減
す
る
手
術
で
す
。
手
術
件
数

は
年
々
増
加
し
、
一
般
的
な
手
術
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
人
工

股
関
節
は
整
形
外
科
に
お
け
る
20
世

紀
最
大
の
発
明
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
に
来
て
始
め
の
頃
は
よ
く

「
人
工
関
節
に
す
る
と
歩
け
な
く
な

る
ん
で
し
ょ
」
と
言
わ
れ
、「
そ
ん

な
馬
鹿
な
」
と
驚
い
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。
前
述
し
た
通
り
、
傷
ん
で
変

形
し
た
関
節
を
人
工
関
節
に
置
き
換

え
て
関
節
の
痛
み
を
軽
減
す
る
手
術

な
の
で
、
歩
け
な
く
な
る
こ
と
な
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
適
応
と
正
確

な
手
術
手
技
で
行
え
ば
、
歩
く
の
は

当
然
、
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ
（
ゴ
ル
フ

な
ど
）
も
継
続
で
き
る
方
が
多
く
存

在
し
ま
す
。
そ
の
証
拠
の
一
つ
が
、

身
体
障
が
い
者
の
適
応
の
変
化
で

す
。
以
前
は
人
工
関
節
置
換
術
を
受

け
た
方
は
一
律
４
級
に
認
定
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
１
４
年
以
降
は

関
節
の
動
き
や
能
力
に
応
じ
て
認
定

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
現
在
で
は
人

工
関
節
の
手
術
を
受
け
た
方
の
ほ
と

ん
ど
が
、
身
体
障
が
い
者
の
等
級
に

該
当
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
人
工
関
節
は
や
れ
ば
勝
手

に
良
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
リ
ハ

ビ
リ
が
重
要
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
意
欲

の
高
い
方
ほ
ど
、
良
い
結
果
と
な
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
あ
く
ま
で
主
体

は
手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
で
、
手
術

は
そ
の
き
っ
か
け
な
の
で
す
。
人
工

関
節
（
特
に
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
）
が
改

良
さ
れ
、
長
持
ち
す
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
、50
〜
60
代
の
方
に
も
、

人
工
関
節
を
行
う
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。90
歳
を
超
え
る
ご
高
齢
の
方
も
、

全
身
精
査
を
し
て
安
全
に
で
き
る
と

判
断
さ
れ
れ
ば
手
術
が
可
能
で
す
。

　

年
齢
や
そ
こ
は
か
と
な
い
不
安
で

あ
き
ら
め
ず
、
主
治
医
と
ご
相
談
の

う
え
、
人
工
関
節
の
利
便
性
を
享
受

し
て
く
だ
さ
い
。

より良い生活のための
人工関節

函館中央病院

髙橋　要
整形外科

﹇
M
A
P
﹈

人工関節センター長
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函館あかまつ通り整形外科クリニック
函館市桔梗１-２-１０　

☎

０１３８-４７-０００７　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ａｋａｍａｔｓｕ-ｓｅｉｋｅｉ．ｃｏｍ

略歴

整 形 外 科

平成１３年、滋賀医科大学医学部医学科卒業後、京都府内などの病
院勤務を経て、平成２９年、函館あかまつ通り整形外科クリニック開
院。日本整形外科学会整形外科専門医。

■診療科目／整形外科、リハビリテーション科
■診療時間／月・火・木・金９：００～１２：３０、１６：００～１９：３０　土９：００～１２：３０
■休診日／日・水曜、祝日

D o ctor Column 3

　

膝
が
痛
く
な
る
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
特
に
中
年
以
降
の
女
性
を

悩
ま
す
病
気
に
変
形
性
膝
関
節
症
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
主
に
加
齢
に
よ

る
下
肢
筋
力
低
下
や
体
重
増
加
で
、

関
節
内
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
る
軟
骨

が
擦
り
減
っ
た
り
し
て
消
失
し
、
最

終
的
に
は
骨
の
変
形
が
加
速
度
的
に
進

ん
で
、
立
ち
上
が
る
こ
と
も
困
難
に
な

る
関
節
疾
患
で
す
。
現
在
の
国
内
患
者

数
は
軽
症
も
含
め
て
２
５
０
０
万
人

以
上
と
推
定
さ
れ
、
60
歳
以
上
で
は

約
６
割
が
罹
患
し
て
い
る
と
も
言
わ

れ
、
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
患
者
数
は

ま
す
ま
す
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

軽
症
の
段
階
で
は
鎮
痛
剤
や
湿
布

が
有
効
な
場
合
が
多
く
、
下
肢
の
筋

力
強
化
訓
練
や
減
量
に
よ
り
病
態
の

進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、

症
状
の
進
展
に
従
い
摩
耗
し
た
軟
骨

を
保
護
し
荷
重
刺
激
に
よ
る
疼
痛
を

緩
和
す
る
た
め
に
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

製
剤
の
関
節
注
射
も
併
用
し
ま
す
。

さ
ら
に
変
形
が
進
ん
で
日
常
生
活
動

作
に
支
障
が
生
じ
る
よ
う
に
な
る

と
、
人
工
関
節
手
術
の
適
応
と
な
り

ま
す
。
本
手
術
は
周
到
な
術
前
計
画

に
基
づ
き
、
精
密
に
関
節
内
の
骨
を

削
っ
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
設
置
す
る

こ
と
に
よ
り
、
適
正
な
下
肢
ア
ラ
イ

メ
ン
ト
を
再
獲
得
し
て
疼
痛
の
な
い

歩
行
を
可
能
と
し
ま
す
。
こ
れ
は
人

工
膝
関
節
置
換
術
（
Ｔ
Ｋ
Ａ
）
と
言

い
、
進
行
し
た
変
形
性
膝
関
節
症
に

対
し
て
は
極
め
て
有
効
か
つ
唯
一
と

も
言
え
る
治
療
法
で
す
が
、
侵
襲
度

も
大
き
く
、
術
後
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

感
染
に
対
し
て
は
終
生
に
渡
り
日
常

的
な
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
ほ
か
に
自
分
の
血
液
で

作
っ
た
ク
ス
リ
を
関
節
内
に
注
入
し

て
、
症
状
を
軽
減
さ
せ
る
治
療
も
実

用
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
血
液
中
の
血

小
板
に
含
ま
れ
る
各
種
成
長
因
子
に

は
、
損
傷
し
た
軟
骨
や
靭
帯
な
ど
の

組
織
の
修
復
を
促
し
、
炎
症
を
鎮
静

化
す
る
作
用
が
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
、
患
者
さ
ん
か
ら
採
血
し
た
血
液

か
ら
、
こ
れ
ら
の
成
分
を
抽
出
・
凝

縮
・
粉
末
製
剤
化
し
た
も
の
を
関
節

内
に
注
射
し
ま
す
。
効
果
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
が
、
お
お
む
ね
満
足

度
は
高
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
現

時
点
で
は
保
険
適
応
が
無
く
、
実
施

可
能
な
医
療
機
関
も
限
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

変形性膝関節症の治療

函館あかまつ通り整形外科クリニック

森元　雅信院長

﹇
M
A
P
﹈

な
ん
こ
つ

り
か
ん

ま
も
う

し
ん
し
ゅ
う

じ
ん
た
い

と
う
つ
う
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はるこどもクリニック 病児保育所はるっこ（はるこどもクリニック併設）
七飯町本町６-７-４２　

☎

０１３８-６５-０５００　https: //haru-kodomo.com

略歴

小 児 科

昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年４月から北海道勤医協札幌
病院に８年間勤務後、静岡てんかん・神経医療センター小児科、道南勤
医協稜北病院小児科医長を経て、平成２１年９月、はるこどもクリニック
を開院。平成２３年１２月病児保育所はるっこ開設。日本小児科学会小
児科専門医、日本小児神経学会小児神経専門医。著書に「いいとこ探
しののびのび子育て」あり。

■診療科目／小児科
■診療時間／午前一般外来：月～土９：００～１２：００、午後予約優先外来：月・水・金１５：００～１８：００、火１６：００～１８：００
　　　　　　ワクチン外来：月・水・金１４：００～１５：００、乳児健診：火１４：００～１６：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 4

　

外
来
で
診
て
い
る
と
、
お
な
か
が

痛
い
と
い
う
訴
え
は
大
変
多
い
も
の

で
す
。
た
い
て
い
は
、熱
や
お
う
吐
、

下
痢
を
伴
っ
た
「
ウ
イ
ル
ス
性
の
胃

腸
炎
」、俗
に
い
う「
お
な
か
の
か
ぜ
」

で
す
。
こ
れ
は
、
数
日
の
経
過
で
良

く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
時
に
、
下

痢
や
便
秘
を
伴
っ
て
、
何
週
間
も
続

い
た
り
、
し
ば
し
ば
繰
り
返
し
た
り

す
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
と
お
り
検
査
を
し
て
異
常
が

な
け
れ
ば
、「
心
因
性
の
腹
痛
」、
つ

ま
り
「
過
敏
性
腸
症
候
群
」
を
考
え

ま
す
。
心
因
性
の
も
の
と
い
っ
て
も

仮
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
は
実

際
に
痛
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
が
過
剰
に
加
わ
る
と
、
腸
の
運

動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
神
経
（
自

律
神
経
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、
腸

が
強
く
動
い
て
痛
み
が
起
こ
り
ま

す
。
痛
み
に
対
し
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
保
温
で
対
処
し
た
り
、
腸
の
動
き

を
抑
え
る
薬
を
使
っ
た
り
し
ま
す
。

　

対
症
療
法
で
治
ま
ら
な
け
れ
ば
、

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
対
応
を
考
え
ま

す
。
い
じ
め
や
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
過
度
の
ス
ト
レ
ス
な
ら
、
生

活
環
境
の
調
整
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
受
験
や
進
学
、
大
き
な
行
事
へ

の
取
り
組
み
な
ど
で
は
、
そ
の
時
期

を
乗
り
越
え
れ
ば
落
ち
着
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
特
に
、
思
春
期
に
は
、

感
受
性
が
豊
か
に
な
り
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ス
ト
レ
ス
が
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

と
の
上
手
な
つ
き
合
い
方
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
競
争
社
会
の
中

で
、
親
も
子
も
緊
張
を
強
い
ら
れ
て

い
ま
す
。
つ
い
子
ど
も
の
で
き
て
い

な
い
と
こ
ろ
を
見
て
、
が
ん
ば
れ
と

せ
き
立
て
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
子

ど
も
の
マ
イ
ナ
ス
面
で
は
な
く
、
プ

ラ
ス
面
を
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

気
が
小
さ
い
子
は
慎
重
な
子
、
打
た

れ
弱
い
子
は
優
し
い
子
、
の
ん
び
り

な
子
は
お
お
ら
か
な
子
・・・
そ
れ
ぞ

れ
が
と
て
も
す
て
き
な
宝
を
持
っ
て

い
ま
す
。
ま
ず
親
が
我
が
子
の
良
さ

を
認
め
る
こ
と
で
す
。「
今
の
あ
な
た

が
す
て
き
だ
よ
。
そ
の
力
を
伸
ば
し

て
い
け
ば
、
ち
ゃ
ん
と
社
会
の
役
に

立
つ
大
人
に
な
れ
る
よ
」。
そ
ん
な
勇

気
づ
け
が
、
子
ど
も
の
自
信
を
取
り

戻
し
、
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
心
を

作
っ
て
い
け
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

腹痛を繰り返すとき

はるこどもクリニック

髙栁　滋治院長

﹇
M
A
P
﹈
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シュンデンタルクリニック
函館市石川町４６１-３８　

☎

０１３８-４７-３７３７　ｈｔｔｐ：//ｓｈｕｎｄｃ．ｊｐ

略歴

歯 科

平成１６年、岩手医科大学を卒業。平成１８年、同大学口腔顎顔面再建
学講座入局。平成１９年、同大学大学院に入学し、平成２３年に卒業。
道内外の歯科勤務を経て平成２８年、シュンデンタルクリニック開院。岩
手医科大学非常勤講師。歯学博士。

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科、矯正歯科
■診療時間／９：００～１８：００　※水・土曜は１４：００まで
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 5

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
設
計
、
い

わ
ゆ
る
Ｃ
Ａ
Ｄ（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・

エ
イ
デ
ィ
ッ
ド
・
デ
ザ
イ
ン
）
は
戦

後
間
も
な
く
考
案
さ
れ
た
工
業
技
術

で
す
。
ト
ラ
ン
ジ
ス
タ
ー
の
完
成
に

よ
り
技
術
革
新
が
起
き
、
１
９
７
０

年
代
に
は
工
業
界
で
３
Ｄ
技
術
開
発

が
開
始
さ
れ
、
約
50
年
の
歴
史
が
あ

り
ま
す
。

　

工
学
分
野
で
洗
練
さ
れ
た
Ｃ
Ａ
Ｄ

技
術
は
、
歯
科
の
世
界
で
も
こ
の
20

年
で
応
用
さ
れ
始
め
て
お
り
、Ｃ
Ａ
Ｄ

／
Ｃ
Ａ
Ｍ（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
・
エ
イ

デ
ィ
ッ
ド
・
マ
ニ
ュ
フ
ァ
ク
チ
ャ
リ

ン
グ
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
３
Ｄ
カ

メ
ラ
で
治
療
箇
所
を
撮
影
し
、
そ
の

情
報
を
元
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
歯
型

の
デ
ー
タ
を
設
計
。
３
Ｄ
切
削
加
工

機
が
ブ
ロ
ッ
ク
材
料
か
ら
削
り
出
し

製
作
し
ま
す
。
切
削
加
工
機
は
、
粉

末
を
積
層
し
て
作
成
す
る
３
Ｄ
プ
リ

ン
タ
ー
と
は
違
い
、
均
一
材
料
で
仕

上
げ
る
た
め
「
強
度
に
ム
ラ
が
出
に

く
い
」
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
現
在
で
は
こ
の
よ
う
に
作
ら
れ

る
白
い
被
せ
物
が
ほ
ぼ
保
険
適
用
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
適
応
の
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
の

メ
リ
ッ
ト
は
、①
白
色
な
の
で
銀
歯
に

比
べ
見
た
目
が
良
い
②
金
属
ア
レ
ル

ギ
ー
が
な
い
③
被
せ
物
の
硬
さ
が
そ
れ

ほ
ど
強
く
な
い
た
め
、
か
み
合
う
歯
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
に
く
い
。
と
い
う
点

が
あ
り
ま
す
。
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
を
考

え
な
く
て
良
く
な
っ
た
と
い
う
点
で
画

期
的
な
修
復
材
料
と
な
り
ま
し
た
。
一

方
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、①
か
み
合
う
歯

に
硬
い
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
を
入
れ
て
い

る
場
合
、
割
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
②
主
成
分
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
の

で
汚
れ
を
吸
収
し
て
し
ま
う
③
強
度

を
保
つ
た
め
歯
を
削
る
量
が
多
く
な

り
痛
み
が
出
や
す
い
④
す
べ
て
の
歯

に
対
し
て
保
険
適
用
で
は
な
い
、
と

い
う
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま

い
、
被
せ
物
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、

保
険
適
応
の
銀
歯
、
保
険
適
応
外
の

ゴ
ー
ル
ド
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
含
め

る
と
治
療
の
選
択
肢
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
治
療
法
の
一
つ
と

し
て
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
も
あ
る
と

い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
と
も
知
っ
て
い

た
だ
き
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談

の
上
、
よ
り
良
い
選
択
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

歯科におけるデジタル時代

シュンデンタルクリニック

鎌田　俊 院長

﹇
M
A
P
﹈

キ
ャ
ド

せ
っ
さ
く

キ
ャ
ド

カ
ム
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　今、日本は超高齢社会になっています。「ただ長
く生きる」という事よりも「よりよく生きる」「その
人らしく充実した生活を送る」という「生活の質」
＝ＱＯＬ（Ｑｕａｌｉｔｙ Ｏｆ Ｌｉｆｅ）が重視されてい
ます。
　このＱＯＬ低下の一因として筋肉量や筋力の低下
があります。立ったり歩いたり姿勢を維持したりと
いった日常生活の基盤となる筋肉がＱＯＬに強い
影響を与える筋肉といえます。具体的には大腿部
の大腿四頭筋と大腿二頭筋、お尻の大殿筋と中
殿筋、腹筋群、背筋群が挙げられます。これ
らの筋肉を鍛えるトレーニングを継続的に行う
事、また日常から活動的な生活を送る必要があり
ます。
　若年層の方にとって、筋力不足によって日常生
活に支障が出てＱＯＬに影響を与えるという事は
まずありません。ところが加齢に伴う筋肉量や筋
力低下は深刻な問題となり、それによって日常生

活に支障が出る事があります。場合によっては介
護が必要となる事もあります。介護の必要がなく
充実した生活を送るためにも筋力トレーニングは
大切です。
　そこで私は「貯筋」をおすすめします。「貯筋」
とは老後の生活に向けて筋肉を育て、貯めていく事
です。筋肉は急につける事はできませんが、しっか
り継続をする事で筋肉量が増え、健康で丈夫な体に
なります。思いつきで運動をするのではなく、運動を
する習慣を生活の中に取り入れる事が大切です。
　欲しい物があったとき、貯金があればすぐ買う
事ができるように、筋肉もいざというときのために
貯めておきます。そうする事で、例えば突然病気
になってしまって入院しても、退院後に早く元の生
活に戻れる可能性が高まります。また、お金は使
うと減ってしまいますが、筋肉は使えば増えて丈
夫になります。ぜひ、皆様も「貯筋」をして充実
した生活を送りませんか。

高齢者のＱＯＬと筋肉

介護

　

コ ラム

デイサービス ふれあい
七飯町本町4-11-15　

☎

０１３８-６５-６０６６
■利用時間／午前の部８：５０～１１：５０、お昼の部１２：００～１４：００、午後の部１４：１０～１７：１０
■定　　休　日／土・日曜、祝日
■送迎範囲／七飯町、北斗市、旧函館市

デイサービス ふれあい
生活相談員

佐藤　翼 さん

﹇
M
A
P
﹈

だいたい
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函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店

整形外科・リハビリテーション科

函館市桔梗1丁目2番10号  
TEL0138-47-0007

当院ホームページアドレス
URL https://akamatsu-seikei.com 

休診日／日曜・水曜・祝日

産業道路

国
道
５
号
線

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

●

　函館日産
●自動車はま寿司●

亀田
自動車学校
　　●

●みちのく銀行
ききょう支店

当院

♦新しい症状で診察を受ける場合や、受診間隔が長期にわたる場合、
　また初診の方は受付終了1時間前までにお越しください。

当クリニックは予約制で診療を行っております。※現在Ｗｅｂでの
受付はしておりませんので、来院される前にお電話をお願いします。

受付時間

休休

休 休9：00～12：30
月 火 水 木 金 土 日

16：00～19：30 休

院長  森元  雅信

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　https：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

●3月4日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。
●2月中は、院長講義のため毎週金曜日最終受付が12時となります。

お知らせ

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
　 日 　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）

月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「生殖補助医療説明会」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

※祝日は休診
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

名　誉
理事長

理事長
院　長

七飯町本町4丁目11-15
TEL0138-65-6004

鍼灸整骨 治療院  

厚生労働省大臣免許を有する
マッサージ師が施術します
厚生労働省大臣免許を有する
マッサージ師が施術します

ふれあい

８：４５～１８：４５外来

医師の同意による
医療保険取扱【 【

土・日・祝休（受付１７：４５迄）

はりきゅう・
　  マッサージ

ふれ
あい

駐車場あり

ご自宅や施設に出張する
訪問鍼灸マッサージ
歩行困難や通院困難の方が
自宅や介護施設にいながら
鍼灸やマッサージを受ける
ことができます。

はり師きゅう師
新部 功
はり師きゅう師
新部 功

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

駐車場有り

よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P
☎（0138）
41-4182

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００
　　　　　　　　午後３：３０～午後８：００
　　　　土曜日／午前９：３０～午後1：００

休診日／日曜日・祝日

診 療 時 間

函館市田家町２０-１８
P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

←
至
五
稜
郭

福井
歯科

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

TEL(0138)



ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

P 店舗ウラ＆横

○R

〈TEL〉〈HP〉

〈TEL〉

不要になった金プラチナ
製品ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

刀剣・

出張
買取

郵送
買取

即日現金！ 高価買取！割増クーポン一切不要！査定無料！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念5万円金貨
天皇陛下御即位記念10万円金貨
※相場により金額は変わります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリーブランド時計ブランド時計

酒類酒類

年賀ハガキ・普通切手・記念切手・
レターパック・印紙・ハガキ（各書き損じ可）

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

iPhone
iPad
Nintendo Switch 

高く買い取ります 切手は郵便局でも現金化することはできません。

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

未整理のままでもＯＫ

喜平 ネックレス・
ブレスレット

高額買取自信があります高額買取自信があります

ロレックスはこわれて
いてもＯＫ

新品

「金貨」「金貨」

高値継続中!
も高騰中!

※他店のチラシ等をご持参
ください。そのお店より高
く買い取りさせて頂きま
す。その時々の相場で最も
高いと思われる価格で買い
取りさせて頂いております。

※他店のチラシ等をご持参
ください。そのお店より高
く買い取りさせて頂きま
す。その時々の相場で最も
高いと思われる価格で買い
取りさせて頂いております。

金貨
なら
何でも！

金貨
なら
何でも！

切手・テレカは店頭にて格安販売切手・テレカは店頭にて格安販売



■応募締切：２０２３年３月６日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　
h t t pｓ: / /hako - r a ku . j p
「ハコラク３月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

B

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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E

C

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

　コンロからシンクまで一気に掃除ができるキッチン用クリーナー。
シューッと続く泡が薄く広がり密着するので、洗剤を広げる手間を省
け、拭き取りも簡単。サッと拭くだけ・シンクは流すだけで汚れを落
とせます。日々のキッチン掃除を「ラク・早い・楽しい」に変えませんか。

５名様

■提供／花王株式会社　

☎

０１２０‐１６５‐６９３［無料通話］（消費者相談室）

キッチンマジックリン
泡ジェット

　北海道産のアスパラを使用した珍しいポタージュ。チーズやミルクで仕
上げた甘みがクセになるスープです。素材の味にこだわり、化学調味料・
保存料は不使用。ほか、たまねぎポタージュやカボチャのポタージュなど
もあり、函館市内では、はこだて海鮮市場西波止場店で販売中です。

６名様

アスパラのポタージュ
４食入り（２０ｇ×４袋）

本体（３７０ｍｌ）

■提供／北海道ダイニングキッチン　

☎

０１１‐２８４‐４１４１

３名様

５００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）　

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社　

☎

０１１‐６４０‐６６０１

　３月７日発売、「午後の紅茶」の無糖ミルクティーはクリアな後味のアイ
スティーにすっきりとしたミルク感が特徴。世界三大銘茶のダージリン茶
葉・ウバ茶葉を各１０％使用し、爽やかな香りの紅茶とエスプレッソ抽出
した紅茶をブレンドした本格無糖紅茶にミルクのコクをプラスしました。

キリン 午後の紅茶
おいしい無糖 ミルクティー　

A

　北海道限定で販売し好評を得ている「ジョージア　ミルクコーヒー」
から３月１３日、バナナフレーバーが新登場。北海道産牛乳を１００％
使用した、しっかりミルキーでなめらかな甘さが特徴。バナナフレーバー
の飲み飽きないおいしさと、どこか懐かしい味わいが楽しめます。

３名様

ジョージア
バナナミルクコーヒー
５００ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）　

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

D

　「和風しょうゆ」はピエトロ創業以来４２年、累計出荷本数がも
うすぐ３億本を達成するロングセラーの定番ドレッシング。「プレミ
アムフレンチ」は３月１日発売の新商品で、シャルドネ品種のぶど
うで作る白ワインビネガーの豊かな香りが広がるドレッシングです。

５名様

■提供／株式会社ピエトロ　

☎

０１20-769-300［無料通話］(お客様相談室)

ピエトロドレッシング
和風しょうゆと
プレミアムフレンチ
（各２８０ｍｌ）２本セット　



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

※エリア・配達部数により
　収入は前後します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝刊配達スタッフ募集



２月１５日［水］　　　3月１４日［火］　　
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九
星
気
学
占
い

２０２３

レディース占い専科

函館市宝来町11-7

☎

0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/２月１５日～２月２８日　後半/３月1日～３月１４日

　運気は上昇気流に乗り、発展へと向か
うチャンス到来。積極的に新しいことに
チャレンジするのが良さそう。ただし、思
いつきの行動はトラブルを呼ぶ原因に。
協調を図り相手への気配りが大切です。
喘息や呼吸器系のトラブルに注意。

■ラッキーアイテム：焼き鳥
■ラッキーデイ：2/17・24・27　3/5・8・14

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　眼が回るような忙しさの中に、運気の
変化が潜んでいるとき。今までの好調さに
油断して、強気に行動するとトラブルを呼
びそう。落ち着いて慎重な姿勢で物事と
対峙することが望まれます。前進や変化よ
りも、現状維持を心掛け、内容の充実を。

■ラッキーアイテム：ペンケース
■ラッキーデイ：2/18・20・21　3/1・8・11

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　上昇に向かう第一歩のとき。急がず、焦ら
ず、堅実な行動の積み重ねが大切。目先の
結果を追わず、地道な努力を続け、飛躍の
チャンスのための基礎づくりの時期と心得て。
周囲への気配りと協調を忘れずサポート役に
徹すれば思った以上の成果が挙げられそう。

■ラッキーアイテム：オンラインミーティング
■ラッキーデイ：2/17・23・26　3/4・7・13

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　運勢は最高潮。これまでの努力が実を結
ぶとき。努力を重ねてきた人は、実績が高
く評価されます。しかし、怠けてきた人は、
現実の厳しさを知ることになりそう。また、
言動が良くも悪くも注目される時期なので、
謙虚さを忘れずに。自信過剰に注意。

■ラッキーアイテム：スポーツドリンク
■ラッキーデイ：2/19・26・28　3/1・7・10

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　運気は良好、何事も順調に進展。周囲
との協調を心掛ければ信用も増して、チャ
ンスに恵まれます。人間関係の善し悪しが
運気を左右するときですので、周囲からの
依頼には丁寧に対応し、気配りをもって接
しましょう。特に目下の人との関係は大切に。

■ラッキーアイテム：ポスター
■ラッキーデイ：2/18・19・27・28　3/8・9

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　仕事より私生活が忙しく、仕事で集中力
不足でのトラブルを引き寄せやすいので注
意。私生活では人脈が広がり、お出掛けや
食事会、スポーツなどの誘いも多く、今後に
大きな影響を与える出会いがあるかも。疲
労をためがちなので適度な休息を心掛けて。

■ラッキーアイテム：スリッパ
■ラッキーデイ：2/19　3/2・9・11

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　予期せぬトラブルに見舞われたりと、苦
労が多いとき。運気は低迷しさまざまな問
題に直面し不安と焦りが募りそう。動け
ば動くほど深みにはまります。無理をしな
いで冷静な状況判断と控えめな言動が無
難。充電期と心得て。冷えに注意。

■ラッキーアイテム：スープ
■ラッキーデイ：2/16・22・25　3/3・6・14

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　努力の積み重ねが認められるとき。ま
た親しい人との別れもあり、華やかさと寂
しさが入り交じったときでもあります。周
囲からの注目が集まり、研究や発明など
で活躍できるかも。頭がさえ知識の吸収
には最適です。けがや血圧、頭痛に注意。

■ラッキーアイテム：ピクルス
■ラッキーデイ：2/21・24　3/2・5・14

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　大きな決断は避けた方が無難なとき。
職場の異動や転勤が起こりやすい運気で、
仕事の環境が激変する兆しも。予期せぬト
ラブルでつまずくことも多そうですが、短気
にならず根気よく努力すれば運気も徐 に々
上昇します。持病の悪化に注意。

■ラッキーアイテム：一輪挿し
■ラッキーデイ：2/20・23　3/1・3・10・13

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

１,５００円
韃靼そばのケルセチン量を
ギリギリまで高めました。
苦みが増すので茹でたてを
お召し上がり下さい。

○冷凍韃靼そば生麺
　（１２０ｇ ３袋）
○つゆ（８０ｇ ３本）

シンガポールのどさんこプラザでも販売中

おすすめメニューおすすめメニュー

１，２１０円
函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O鶏野菜天丼　とろろそば（ななエッグ使用）＆

やわらかくジューシーな鶏天が絶品！
素材にこだわったセットメニュー
やわらかくジューシーな鶏天が絶品！
素材にこだわったセットメニュー

『
そ
ば
増
量
無
料
』

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
！ 

平日は テ イ クア ウト

温or冷
セット
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

httpｓ: //hako- raku.jpＷＥＢ
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上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２３年２月１５日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　

☎

0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局

☎

0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２３年２月１５日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
木田　剣斗

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
岸　　竜一
髙瀬　明彦
松本　宏美
鳥越　裕子
池田　由佳
高谷　美紀

広　　告

次号４月号は ２０２３年３月１５日（水）発行予定

喫茶店の気になるカレー
じっくり煮込んだ本格派や今流行りのスパイスカレー、オリジナルのトッピング

喫茶店が手掛ける専門店さながらの一皿を堪能する

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

春の麺ガイド
旬の野菜が彩るパスタや風味豊かな日本そば、個性光るラーメン…

新作から季節限定品、看板メニューまでこの春食べたい麺料理を紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

一人ひとりが、みんなのために
｢新しい生活様式｣を実践しましょう。

はじめよう、つづけよう。
｢ 新 北 海 道 スタイル ｣
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