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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞デジタル
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

喫茶店の気になるカレー
特集



■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　   土曜  ９：３０～１８：００
　　　　　　日曜１０：００～１７：００
                      （定休日 第２・第４日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店
ダイハツの看板が目印です

各メーカーの人気車種はもちろん、ハイエースなどの業務用車まで
定額で安く手に入る新車カーリース専門店です！

／ご契約者様が選んだ／♬ 嬉しかった契約特典

頭金
コミコミ
オールインなら全部

お支払い例

契約満了後は
自由な選択肢

期間：７年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

1 契約後から

代車無料 2 傷凹み

３万円保証 3 安心のメーカー

保証 4 契約後の点検の際

代車無料

¥0

¥1,839,988

¥463,920

残価 ¥335,000
¥1,376,068

車検 自賠責

定期・半年点検 自動車税

諸経費 オイル交換

ダイハツ
タント

※画像はイメージです。

¥128,920

お支払い例

期間：５年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

¥6,427,611

¥4,027,611

残価 ¥3,394,000
¥2,400,000

トヨタ
アルファード

※画像はイメージです。

※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。

お得！

¥633,611 お得！

お得！

お得！

新しい車に
乗り換え

他社でローン審査が
通らなかった方も、
一度ご相談ください！
詳しくはホームページへ

車を返却
車を
買い取る

（残価お支払い）

同じ車に
乗り続ける
（再リース）

人気の新車が

函館市、北斗市で新車購入・乗り換えを検討中の方へ

月 １々万円で
手に入るって本当！？



0078-6010-3360
～2023/6/30



　３つ星キャリーがサービスを始めた頃
に、縁あって当店でもデリバリーサービス
を導入しました。２０２３年に創業５０周
年を迎えましたが、まだ来店した事のない
方や入店に勇気が出ない方にも、当店のメ
ニューをご利用いただけたらと思い、アプ
リ内ではランチメニューをお弁当のスタイ
ルで提供をしています。ついついボリュー
ム満点に盛り付けてしまうお弁当ですの
で、是非、ご自宅や会社のお昼ご飯でお楽
しみいただきたいです。将来的には知る人
ぞ知る限定メニューのカレーをデリバリー
用に仕上げてみたいと思案中です。

株式会社 ３Ｓ 函館市千代台町26番11号-801 https://www.san-es.net/

STEP 1

欲しいものを探してタップでご注文

STEP 2

お店が
オーダーを確認

アプリを
ダウンロード！

商品の発送準備を行います。

STEP 3

３つ星スタッフが
商品受取
発送準備ができた商品を

３つ星ドライバーが受取、配達。

STEP 4

ご指定の場所へ
お届け

お届け場所は複数登録可能。
自宅・勤務先・出かけ先の指定もできます。

ご利用方法

参加店舗募集中

地域密着型デリバリーサービス

電話番号 090-6446-6288

対象配達エリア内
 （旧函館市内)であれば
注文を受けてからお届けまで
30分の配送を目安としています。

カテゴリー 焼 肉受付時間 11：00～14：00ポン・デ・アスウカウ 日曜定休

　当店のデリバリーサービスに、「３つ星キャ
リー」さんを導入しました。配達範囲が広い事
も魅力ではありますが、ご近所の方でも、企業
さんでも、アプリを利用することが機会となっ
て、いまだに「炙」のラーメンを食べた事がない
方へ広まり、利用してくれる事を期待していま
す。手元へ届くのは、自慢の麺もスープも名物
となった元祖厚切り炙チャーシューなどの具材
も、すべて分けて１パックになっていますので、
万が一冷めていてもレンチン可能になっていま
す。安心してご注文ください。

カテゴリー ラーメン受付時間 11：30～14：3017：00～20：00

TORITON 炙 五稜郭

木曜定休

（変更の場合あり）

ランチBOX
（チキン）

 

炙醤油らーめん

 炙辛味噌らーめん

ランチBOX
（ビーフ）



※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。
※この広告に記載している買取価格は参考です。実際の買取価格を保証するものでは
　ありません。相場やお品物の状態などによって査定額は変動致します。

鉄道グッズ鉄道グッズHO.NゲージHO.Nゲージ

金相場
高騰中！！

これでこれでこれで
328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円328,000円

 買取専門店
　おたからや函館五稜郭店
 買取専門店
　おたからや函館五稜郭店

全国チェーンだから

できる高価買取！
全国チェーンだから

できる高価買取！おかげさまで

1４年

普通切手・記念切手・はがき・
書き損じ・バラでもOK!!

おたからや 函館五稜郭店

ハコラククーポン

査定額15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP15％UP
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■2023年４月１３日まで有効

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。金券・切手類は対象外。
　「函館五稜郭店」のみのキャンペーンとなります。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

※クーポンは、お持ちいただいた“査定品と一緒に”ご提示ください。

その金額で売るのはその金額で売るのは

ちょっと
待った！！
ちょっと
待った！！

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

大判・小判・
古銭・勲章

金券・各種商品券・
ビール券・印紙など

ダイヤモンドの付いた製品およびルース（石） ルイヴィトンやシャネルなどロレックス・オメガ・カルティエなど

カメラ・レンズ
キズや故障、古いものでも
丁寧査定で買取ります

懐かしのおもちゃ
需要があるので高く買取ります

各種
ブランド時計
各種
ブランド時計

金・プラチナ
ダイヤモンド
金・プラチナ
ダイヤモンド

各種
ブランドバッグ
各種
ブランドバッグ

天皇陛下御即位記念など1万・5万・10万円各種金貨

こわれた
指輪や
ネックレス

こわれた
指輪や
ネックレス

こわれた
指輪や
ネックレス

いらなくなったジュエリー・金歯など ビンテージシャネル捨てる前に当店での査定をオススメ

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

お店によって買取価格が違います！
ぜひ一度、当店でも
査定させてください！

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。

出 張
買 取

郵 送
買 取
（ゆうパック）

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書
（免許証など）のコピーと連絡先を明記して着払
いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し
買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。

来店不要の無料サービス

買取します！！買取額爆上中！！高価買取！！ 買取します！！

記念硬貨・
金貨

記念硬貨・
金貨

記念硬貨・
金貨

ミリタリーグッズ

金メッキなどの
イミテーション
アクセサリー

金メッキなどの
イミテーション
アクセサリー

金メッキなどの
イミテーション
アクセサリー

●セブンイレブン
↑田家町

　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

シエスタ
ハコダテ
●

五稜郭
公園前
電停

北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院千代台町↓

→
湯
川
町お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

おたからや   函館

全国チェーン900店舗以上全国チェーン900店舗以上

北海道公安委員会第101280001508号
特別国際種事業者番号第 011295号

不　定　休おたからや

R

キャンペーン♪キャンペーン♪
春先取り春先取り

壊れた時計
捨てないで～
壊れた時計
捨てないで～
壊れた時計
捨てないで～
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材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目
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喫茶店の気になるカレー
特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　「ジャズスポットリーフ」の「Leafカレー」
は、細かく刻んでじっくり煮込んだ野菜が
たっぷり。照明を抑え落ち着いた雰囲気の
店内で、肩ひじ張らずにジャズを楽しみつ
つ、マスター自慢の一皿を堪能したい。

M E D I C A L

２０２３/４/ No.１６８

44

老舗味めぐり

スイーツ工房

お家のリフォーム・メンテナンスはお任せ！

/PR接待、記念日、歓送迎会… 春の会食に使いたい料理店

/PR

/PR

/PR

心躍るひととき…春のお出かけ　おすすめグルメ

/PR食欲そそる春の麺ガイド

毎日でも通いたい　

新築、住み替え…　

とっておきのパン屋さん

春のマイホーム情報

33

37

41

45

46

48

56

62

/PR 63

15

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます

［今月の表紙］
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北斗市市渡１‐１‐７　☎

０１３８‐７７‐５０５５
朝食５：４５～１０：００、
夕食１６：３０～２１：３０
（各３０分前Ｌ．Ｏ）　
朝食無休（夕食は日・月曜定休）
禁煙（館内に喫煙専用室あり）
近隣にＰ有り（２時間無料）
クレジットカード利用可

　北斗市リッキーファームの米「ふっくりん
こ」、七飯町の平飼い卵「ななエッグ」、八
雲町服部醸造のしょう油…。道南の厳選食
材で味わう卵掛けご飯から、ライブキッチン
で提供する鉄板焼きメニューまで、「ホテル・
ラ・ジェント・プラザ函館北斗」のレストラ
ン「Ｄｉｎｉｎｇアロサール」のモーニング
ビュッフェ（一般利用１，９８０円）は、五
感を刺激する心浮き立つメニューが揃う。
　ホテル選びのポイントとして注目される朝
食をはじめ、料理のクオリティーアップを図
るため、昨年、料理長として招かれた鈴木
優さんは、「メニュー作りは失敗も多いです
が、スタッフと一緒に作り上げるストーリーが
面白い」と、札幌・定山渓温泉や函館市
内のホテルで和・洋幅広く培った経験を生
かしてレストランの改革に取り組む。４月から
朝食をリニューアルし、道内各地の郷土料理
を楽しめるブースを新設予定。「料理でたくさ
んの方を笑顔にし、さらに良いものを提供で
きる好循環を作りたい」と、ホテル、そして
北斗市を元気にしようと腕を振るっている。

﹇
M
A
P
﹈

北海道の魅力を発信する朝食ビュッフェで
北斗市に来たくなるレストランに
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函館市本町４-１１
「エフェクトスタジオ 　
 リラクゼーション」内☎

０１３８-３２-２０９０
１１：００～２０：００※完全予約制
火曜・祝日定休
Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

　「闘病生活を送っている方や抗がん剤治療の副作用で一時的に脱毛した方へ、気持ち
を込めてウイッグを届けたい」―。ウイッグアドバイザーの増田美佳さんは、がん患者が
闘病中でも自分らしい姿で生活できるよう、アピアランスケアに力を入れるウイッグサロンを
昨年７月に開業した。２人に１人ががんになると言われている現在、婦人科がんの罹患率
も高く、注目が集まりつつある医療用ウイッグ。これまで実用性を重視されてきた医療用
ウイッグを、着けても自毛に見えるよう加工するほか、新規購入の相談にも乗っている。また、
函館市女性会議が毎月第３水曜に「笑 函館屋」で開催している女性のがん患者向けイ
ベント「心笑温泉」で、ボランティア活動に尽力。北海道がん対策サポート企業の登録
を受け、今後、企業とも連携した企画を打ち出す予定だ。「大きな病気で落ち込んでいる
時に、治療で仕方ないとは言え髪が抜けてしまった時の気持ちは察するに余りある」と、
家族になったような優しい気持ちで相手に向き合い、心を癒やしている。

﹇
M
A
P
﹈

医
療
用
ウ
イ
ッ
グ
で
少
し
で
も
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う
に
心
を
配
る

ここみ



NEWOPENNEWOPEN

1 2

　函館市内の老舗ラーメン店で２０年以上腕を磨いた手取店主が
独立。常に味を吟味し、新メニューの開発にも力を注いでいる。
一押しの「椿中華そば」は、鶏ガラをベースに、釧路市産長コン
ブと道南産コンブをブレンドし、カツオ節と焼き煮干しを使った味わ
い深いスープが自慢で、風味豊かな太麺によく絡む。焙煎赤味噌
にニンニクを利かせた「焙煎みそラーメン」（各８５０円）もおすすめ。

函館市富岡町３‐９‐１　

☎

０１３８‐８３‐５７４０
１１：００～１９：００L.O　※スープが無くなり次第終了
水・第４火曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

味ごとにスープのダシと麺を使い分けた、こん身の一杯

202２１２.１８OPEN

麺屋椿ＴＳＵＢＡＫＩ

　全国各地の旅館で料理長を務めてきた代表が、旬の食材を使
い内容はすべてお任せで昼は御膳と会席、夜は会席のみを提供
する。この時期のおすすめは綿あめを雪に見立てた国産黒毛和牛
の「淡雪鍋」が楽しめる夜会席「葵」（９，９００円）、昼の期間限
定メニュー「舞姫御膳」（２，６５０円）など。テイクアウト用の弁当や、
色鮮やかな「きらめき団子」（２２０円）といったスイーツも揃える。

函館市大手町１６‐１２　

☎

０１３８‐８４‐８６８８
１１：３０～１４：００、１７：３０～２１：００
※夜の部は前日までの完全予約制
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

気軽に楽しめる繊細かつ華やかな日本料理

202２１２.２０OPEN

はな優膳
ゆうぜん

　東京都や函館市内のホテルなどで和食の腕を磨いた店主がも
てなす。七飯町産のブランド卵「ななエッグ」を使う看板料理「自
然卵のだし巻卵」（７００円）は、やわらかな食感で、カツオとコン
ブのダシがしっかりとした黄身の味を引き立てる。イモ餅を器に仕立
てた「芋もちグラタン」（６８０円）、「自家製豚角煮ポテトあん」（８００円）
もおすすめ。宴会コース、女子会コースも飲み放題付きで用意。

函館市本町５‐１８　第七ＫＨビル２Ｆ　

☎

０１３８‐３１‐５６１１
１７：３０～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

創作和食をメインに豊富なジャンルの料理を用意

202３２.１３OPEN

旬美喜創ちりひる

バウ

　函館バウハウス工房・佐藤留利子主宰の陶芸作品を始めとし
たクラフト品が並ぶギャラリー併設のカフェ。手作りの餡・寒天・
黒蜜を使った優しい甘さの「あんみつ」（飲み物付き８００円）な
どの和スイーツや「鍋焼きうどん」（７００円）、コーヒー、ハーブティー
を提供する。落ち着いた雰囲気の店内には８席をゆったり配置し、
「手作りの作品に触れながらゆっくり過ごして」と同店。

函館市山の手２‐４９‐２１　

☎

０１３８-５５-４８０６
１１：００～１６：００（１５：３０L.O）
金・土曜のみ営業　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

陶芸教室隣りのギャラリーに併設のカフェ

202２１２.９OPEN

山の手スタジオＢＡＵｉｎ　カフェ



　割烹料理店で修業した阿部貴之店長が料理を手掛ける、カジュ
アルな日本酒バル。合鴨のロース煮や白身魚の南蛮漬けなど、
人気メニューを盛り込む週替わりの「お通し」（８００円～）を始め、
「鶏肉の西京焼き」（９００円）や「王道茶碗蒸し」（６５０円）など、
種類豊富な日本酒に合わせて料理を提供。群馬県の「ＭＡＣＨＯ
シリーズ」（１杯６５０円）など、個性的な銘柄も用意する。

函館市本町３０‐２２　

☎

０１３８‐７６‐３３０２
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

割烹仕込みの料理と日本酒のペアリングを楽しんで

202２１２.７OPEN

和バル 黎明

　合い挽き肉と野菜をじっくり炒めるドライカレー「函館ナントカカ
レー」（９００円、サラダ・副菜付き１，２００円）を始め、牛、豚、
鶏のモツを合わせる「モツカレー」や「グリーンカレー」、週替
わりの創作カレーなど、５種類ほどを用意。好きなカレーが選べ
る「３種合盛りプレート」（１，６００円）もおすすめ。カウンター７席とテー
ブル席を備える新店舗では大口注文にも対応する。

函館市神山２‐６‐１　

☎

０１３８‐８４‐８９１９
１１：００～２１：００　※ご飯が無くなり次第終了
月、第１・３火曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ドライカレーが自慢のカレー専門店が移転

202２１２.２８OPEN

函館ナントカ食堂

れいめい

マッチョ

　ヨガ、ピラティス、フィットネスなど、ボディーメイクに特化したプロ
グラムが選べる「ルティーネ」の２号店。温泉施設内にオープンし
た同七重浜店は、ゆったり楽しめる初心者・年配者向けからトレー
ニングを積んだ上級者向けまで、より幅広いメニューを用意し、男
性利用も歓迎。入浴券の購入で、レッスン後に温泉も利用できる。
「運動を日常に取り入れ、美と健康を高めて！」と赤坂歩代表。

北斗市七重浜８‐４‐１　Ｂ１（天然温泉七重浜の湯内）☎

０５０‐８８８５‐８７９４
１０：００～２１：００　月、第２・４日曜定休
Ｐ有り（２０台）　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

温泉施設内のスタジオで健康維持や美ボディーへ

202３２.１OPEN

ボディメイクスタジオルティーネ七重浜店

デイジーズキッチン

　農家直送の野菜や近海の魚介など地元の新鮮な食材をふんだ
んに使用した日替わりのおばんざいがカウンターに並ぶ小料理店。
「地域に愛される店にしたい」と話す小林聖子オーナーが腕を振る
う。料理は１品３００円か５００円で、酒類も豊富なので、軽くつま
みながら晩酌を楽しめる。日替わりランチは８００円、テイクアウトの
総菜は２００～３００円。店内はカウンター１０席のみ。

北斗市飯生２-９-２６　

☎

０１３８-８３-２４９９
１１：３０～１３：３０（総菜は１７：００まで販売）、１７：００～２２：００
水曜定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

体に優しいおばんざいが並ぶ小料理店

202２１２.１５OPEN

Ｄａｉｓｙ’ｓ　Ｋｉｔｃｈｅｎ
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TOPICS

﹇
M
A
P
﹈

　昨年、移転リニューアルした「魚と酒
樂」のテイクアウト限定「おにぎり弁当」
（６００円）が好評。具材をすじこ、生たら
こ、焼たらこ、鮭、梅から選べる大きな岩
のりおにぎりに、タコさんウインナーのほ
か、おかず２品と漬物が付く。電話注文
可能で、１０個以上は配達も受け付ける
（場所によっては配達できない場合もあ
るので、要問い合わせ）。

磯の風味豊かで食べ応え十分
人気の岩のりおにぎりが弁当に

魚と酒　樂

函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１F☎

０１３８‐７６‐８２１０
１１：００～１４：００、１７：３０～２４：００
火曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

　昨年のオープン以来、キャンプ・レジャーから商業利用まで幅
広いニーズに好評を得ているキャンピングカーのレンタル店。車両
はトヨタカムロードがベースのコルドバンクスを採用。最大５人就寝
可能な室内には、広いテーブル、水道・ガスも使えるキッチン、
簡易トイレ、テレビ、Wｉ-Fｉを装備するほか、キッチン用品や救
急箱などの生活雑貨も備えるなど、快適に過ごせる空間を提供する。
また、１時間ごとの料金設定なので、旅の計画が立てやすいのも
魅力。キャンピングカー生活を堪能するなら２泊以上がおすすめで、
４～１０月のオンシーズン週末の料金は２４時間２５，０００円。

ＳＥＬＥＣＴ　ＣＡＭＰＩＮＧＣＡＲ　ＨＡＫＯＤＡＴＥ
セレクトキャンピングカー　ハコダテ

がく

﹇
M
A
P
﹈

思い出に残るキャンピングカー生活を
函館で唯一のキャブコンレンタカーショップ

函館市昭和４-２７-２２　

☎

０５０-３１７２-８９８２
９：００～１８：００
ｈｔｔｐｓ：//www.ｓｅｌｅｃｔ-ｃａｍｐｉｎｇｃａｒ．ｃｏｍ/

　２００９年から開催されている自然科学書フェア。「未来への架け
橋　知識の泉」をテーマとし、自然科学関連知識の普及および啓蒙
を目的に子供から大人まで楽しめる本を幅広く展開する。現在開催
中のフェアには、自然科学書協会会員社の中から５１社、１，１８９点・
２，６１６冊が集結。物理学や化学、生物学、地球科学に関する「理
学」、電気や機械、コンピュータや建築などに関する「工学」、野菜・花・
果樹生産や畜産などの農業に関する「農学」、病気や健康に関す
る「医学」、家庭生活における健康や栄養、食品に関する「家政学」
の各ジャンルからおすすめの本を厳選し展示販売している。

自然科学書フェア

﹇
M
A
P
﹈

「自然科学の世界を多くの方に楽しんでほしい」
５月３１日まで函館蔦屋書店に専門書が集結

日時／５月３１日（水）まで開催中
会場／函館蔦屋書店１Ｆ特設会場（函館市石川町８５-１）
主催／一般社団法人自然科学書協会
問い合わせ／

☎

０１３８-４７-２６００（函館蔦屋書店代表）
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手づくりパンの家 ムックル

　甘くてやわらかく、ふわふわの食感
が人気の「角食」から季節の果実のス
イーツパンまで、日頃の感謝を込めて
約８０種類の商品を全品１０％引きで
販売。一押しは初代駐日ロシア領事で
幕末の函館で活躍したヨシフ・ゴシケ
ビッチゆかりの味を復活させた「黒パ
ン」。素材本来の味と、ほんのりとし
た酸味が楽しめる。

移転オープン８周年記念セール
３月２４～２６日全品１０％引き

﹇
M
A
P
﹈

函館市千代台町１２‐２５  クラーク千代台１Ｆ☎

０１３８‐８４‐５７５８
６：３０～１７：３０
火・水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

　卵白、砂糖、アーモンドを使ったフ
ランス菓子「マカロン」。「ふうげつどう」
では、バラ、ピスターチ、ショコラ、
シトロン、サクラの５種類を用意（各
１個１９４円）。パッケージ入り（５個
入１,１８８円・１０個入２,１６０円）
もあり、手土産用にも喜ばれている。
ほか、プチケーキの詰め合わせ（８
個入１,４５８円）もギフトにおすすめ。

函館市石川町１８３-１☎

０１３８-８６-７０２６
１０：００～１８：３０
※時短営業中
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

贈り物にも自分へのご褒美にも
かわいらしい５色のマカロン

﹇
M
A
P
﹈

洋菓子函館 ふうげつどう
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まろやかな欧風や刺激的な辛さのルウ、複雑なスパイス使い

専門店さながらに素材を吟味し、手間をかけて仕上げる一皿には

コーヒーに負けない、たくさんのこだわりが詰まっていた



ライスにエシャロットの
フライを添えた「チキン
カレー」は、提供直前に
白ワインビネガーを使っ
てドレッシングを手作り
するサラダとドリンク付
きで１，３５０円。そのほ
か、昼は「ビーフン炒め」
（１，１５０円）、「ホットサ
ンド」（１，３５０円）の３種
類を用意する。

東京で１１年間カ
フェバーを営んで
いた白土店主は、
妻の実家がある函
館に移住し店を
オープン。香り良く
まろやかな口当た
りが楽しめるよう、
挽きたてにこだわ
るコーヒーは、昼と
夜で使用する豆の
種類を変えている。

カウンターとテーブル
合わせて１０席のみの
コンパクトな店内。夜は
赤・白各４種類ほど揃え
るナチュラルワインのほ
か、オレンジワイン、微
炭酸ワイン、クラフトジ
ンなども用意する。

函館市石川町１８１‐２☎

０１３８‐８７‐２０９５　
１１：３０～１４：００
（１３：３０Ｌ.Ｏ）
１８：００～２２：００
（２１：００Ｌ.Ｏ）
水・日曜、祝日定休
禁煙
Ｐ有り　
﹇
M
A
P
﹈

　
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
ア
ン
チ
ョ

ビ
の
ク
ロ
ス
テ
ィ
ー
ニ
︑カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

と
ひ
よ
こ
豆
の
フ
ム
ス…

︒
季
節
の
食

材
を
使
う
無
国
籍
料
理
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ワ
イ
ン
が
味
わ
え
る
﹁
ネ
ス
ト
﹂
は
︑

東
京
で
20
年
以
上
腕
を
磨
い
た
白
土
輝

店
主
が
︑
２
０
１
８
年
︑
新
興
住
宅
地

で
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ
ェ
バ
ー
︒
手
回

し
ミ
ル
で
挽
き
た
て
豆
を
ハ
ン
ド
ド

リ
ッ
プ
す
る
コ
ー
ヒ
ー
や
サ
ラ
ダ
を

セ
ッ
ト
で
提
供
す
る
昼
限
定
の
﹁
チ
キ

ン
カ
レ
ー
﹂
は
︑
鳥
取
県
・
大
山
山
麓

で
育
ま
れ
る
﹁
大
山
鶏
﹂
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
一
皿
︒
ミ
キ
サ
ー
で
細
か
く

刻
ん
だ
タ
マ
ネ
ギ
︑
ニ
ン
ジ
ン
︑
セ
ロ
リ

を
︑
香
味
野
菜
の
ダ
シ
と
素
材
の
水
分
だ

け
で
煮
込
む
カ
レ
ー
は
︑
コ
ク
深
く
後
味

は
爽
や
か
で
︑
ス
プ
ー
ン
で
ど
こ
を
す

く
っ
て
も
ホ
ロ
ホ
ロ
に
な
っ
た
鶏
肉
が

た
っ
ぷ
り
︒
付
け
合
わ
せ
の
キ
ャ
ベ
ツ
の

一
夜
漬
け
は
︑
夜
の
つ
ま
み
と
し
て
も
人

気
の
一
品
で
︑
ス
パ
イ
ス
香
る
さ
っ
ぱ
り

し
た
味
付
け
が
食
欲
を
さ
ら
に
か
き
立
て

る
︒
細
部
ま
で
こ
だ
わ
る
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
味
わ
い
は
︑
食
へ
の

新
た
な
興
味
を
刺
激
し
て
く
れ
る
︒

女性に人気の住宅地のカフェバーで
昼にだけ味わえる創作スパイスカレー　

ｎｅｓ
ｔ
の

ネ
ス
トチ

キ
ン
カ
レ
ー

だ
い
せ
ん
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「ＪＢ辛口カレー」
（７５０円）は仕込み
に時間も手間も掛
かるため、１日５食限
定で提供。注文を受
ける時に必ず「かな
り辛いですよ」と一
言添えるようにして
いるという。

塚田マスターは「点と点をつなげて線を延ばしていくように、人と人とのつながりを大切にしていきたい」と話
す。ジャズを聴きながら、希少なシングルモルト・ウイスキーで心地よく酔える店として外国人観光客にも人気。

白い壁と天井にこげ茶色
の床や梁、磨き込まれて
艶を放つ木のテーブルと
イスが並ぶモダンな印象
の店内。朱色が映える漆
塗りのコーヒーカップは、
唇に当たる感触も優しく、
ほっと心も緩む。

函館市青柳町１９‐４☎

０１３８‐２７‐１５３６
１１：３０～２２：００
月曜定休
禁煙
Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

　
函
館
公
園
入
口
近
く
の
﹁
Ｊ
.Ｂ
.ハ
ウ

ス
﹂は
１
９
７
８
年
開
業
の
ジ
ャ
ズ
喫
茶
︒

ス
ピ
ー
カ
ー
や
レ
コ
ー
ド
︑
漆
器
の
カ
ッ

プ
な
ど
︑“
さ
り
げ
な
く
良
い
も
の
”
が

揃
う
店
内
に
︑
塚
田
保
マ
ス
タ
ー
厳
選

の
ジ
ャ
ズ
音
楽
が
流
れ
︑
サ
イ
フ
ォ
ン

で
丁
寧
に
淹
れ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー

ヒ
ー
の
香
り
が
漂
う
︒
パ
ス
タ
や
ハ
ヤ
シ

ラ
イ
ス
な
ど
用
意
し
て
い
る
フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
の
中
で
も
﹁
Ｊ
Ｂ
辛
口
カ
レ
ー
﹂

は
︑
オ
ー
プ
ン
以
来
根
強
い
人
気
を
誇

る
一
皿
︒
時
代
に
合
わ
せ
少
し
ず
つ
味

を
改
良
し
て
き
た
と
言
い
︑
家
庭
の
カ

レ
ー
を
ベ
ー
ス
に
ス
パ
イ
ス
を
加
え
て

辛
口
に
調
え
﹁
煮
込
む
こ
と
で
し
か
出

せ
な
い
コ
ク
が
あ
る
﹂
と
︑３
日
間
じ
っ

く
り
火
に
か
け
る
︒
頬
張
っ
た
瞬
間
︑

口
の
中
に
ま
ず
広
が
る
の
は
ス
パ
イ
ス

の
強
い
香
り
と
刺
激
的
な
辛
さ
︒
後
か

ら
追
い
掛
け
て
く
る
ル
ウ
に
溶
か
し
込

ん
だ
野
菜
の
甘
味
が
ク
セ
に
な
る
︒
食

後
の
コ
ー
ヒ
ー
に
は
カ
レ
ー
に
合
わ
せ

て
チ
ョ
イ
ス
し
た
や
や
深
煎
り
の
﹁
ケ

ニ
ア
﹂
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
︒
コ
ー
ヒ
ー

の
ほ
ろ
苦
さ
が
︑
カ
レ
ー
の
コ
ク
を
再

び
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
る
︒

ほ
ん
の
り
酸
味
の
利
い
た
辛
さ
が

ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
と
好
相
性

Ｊ.Ｂ.ハウスの

ＪＢ辛口カレー
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縁に付いたおこげも香ばし
い「焼きカレー」はサラダ、デ
ザート２種類付き１，１００円。
注文してしばらくすると漂っ
てくる、スパイスの香りが食
欲をそそる。

手作りあんこ、わ
らび餅が入った
「黒蜜きなこパ
フェ」（７１５円）に
は、素朴な味わ
いのきなこ棒が
添えられている。

店内に展示してある食器
や雑貨は購入可能。「ドリ
ンクに＋１００円でトース
ト、サラダ、ミニぜんざいが
付くセットも人気です」と
スタッフの兜谷佳生さん。
サイフォン式コーヒーは、
ゆっくりとした時間を過ご
してほしいと、２杯目が
入ったフラスコと一緒に
提供している。

骨
董
品
に
囲
ま
れ
た

古
民
家
カ
フ
ェ
で

焼
き
た
て
熱
々
を
頬
張
る

　
西
部
地
区
に
あ
る
﹁
き
ん
ぎ
ょ
茶
屋
﹂

は
︑
築
１
０
０
年
以
上
の
古
民
家
を
利

用
し
た
和
風
カ
フ
ェ
︒
入
口
の
三
和
土

や
天
井
の
梁
︑
引
き
戸
の
窓
ガ
ラ
ス
な

ど
を
︑
そ
の
ま
ま
生
か
し
て
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
︑
手
作
り
の
木
製
テ
ー
ブ
ル

や
椅
子
を
配
置
︒
作
り
付
け
の
棚
に
は

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
食
器
や
陶
器
人
形
︑
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
が
ず
ら
り
と
並
び
︑

ど
こ
か
懐
か
し
い
空
間
で
サ
イ
フ
ォ
ン

式
コ
ー
ヒ
ー
︑
和
風
パ
フ
ェ
な
ど
の
ス

イ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
︒
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
の
モ
ー
ニ
ン
グ
︑
ダ
シ
の
効
い
た
オ

ム
ラ
イ
ス
と
い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
︑

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
の
﹁
焼
き
カ
レ
ー
﹂

は
︑﹁
い
つ
も
と
少
し
違
う
カ
レ
ー
で
︑

お
客
さ
ま
を
も
て
な
し
た
い
﹂
と
３
年

前
に
登
場
し
た
︒
数
種
類
の
ス
パ
イ
ス

を
ブ
レ
ン
ド
し
︑
や
や
ス
パ
イ
シ
ー
に

仕
上
げ
た
牛
肉
カ
レ
ー
に
︑
手
作
り
ホ

ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
２
種
類
の
チ
ー
ズ
を

乗
せ
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
げ
る
ド
リ

ア
風
で
︑
優
し
い
味
わ
い
が
幅
広
い
年

代
か
ら
人
気
︒
提
供
す
る
直
前
に
ト
ッ

ピ
ン
グ
す
る
卵
が
余
熱
で
半
熟
に
な
り
︑

黄
身
を
割
っ
て
絡
め
て
食
べ
れ
ば
︑
ま

ろ
や
か
さ
が
増
す
︒

函館市末広町２０‐１８　

☎

０１３８‐２４‐５５００
１１月～４月１０：００～１６：３０
５月～１０月１０：００～１７：００
（各３０分前L.O）
水、第２・４木曜定休　禁煙　Ｐ有り（１台）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

焼
き
カ
レ
ー

き
ん
ぎ
ょ
茶
屋
の

1 9

た
た
き



人との縁を大切にし、営業
してきた中島オーナー（右）
とスタッフの杉野悦子さ
ん。二間続きの部屋は赤紫
色のカーテンで仕切られた
エキゾチックな雰囲気で、
黒い壁のシックな洋室では
ゆったりとソファでくつろげ
る。空間デザインは８０年代
にファッションブランド「Ｍ
ＯＲＩＳＡＮＥ」で成功を収め
たニューヨーク在住の日系
米国人、サニー・グレイスさ
んが担当したという。

美しい洋食器で提供される「特製カレー（野菜添え）」（１，４００円）は、歯ざわりの良いマッシュルームもたっぷり。

水を一切使わずに焼き上げる自家製「トスカケーキ」（６００
円）は、しっとりとして濃厚だが心が安らぐ優しい味。アーモ
ンドスライスも香ばしく、すっきりとしたコクの「オリジナルブ
レンド」（６５０円）とベストマッチ。

　
玄
関
で
靴
を
脱
い
で
店
に
入
れ
ば
︑

豪
華
な
邸
宅
に
招
か
れ
た
よ
う
な
気
分

に―

︒
湯
川
地
区
の
住
宅
街
に
あ
る

﹁
テ
ィ
ー
ル
ー
ム　
ト
ニ
ー
＆
テ
デ
ィ
ー
﹂

は
一
般
住
宅
を
活
用
し
た
カ
フ
ェ
︒
庭

が
見
渡
せ
る
洋
室
︑
二
間
続
き
に
な
っ

た
和
室
・
洋
室
と
テ
イ
ス
ト
の
違
う
部

屋
を
用
意
し
︑
テ
ー
ブ
ル
や
ラ
ン
プ
︑

絵
画
と
い
っ
た
品
の
あ
る
イ
ン
テ
リ
ア

を
セ
ン
ス
良
く
配
置
し
た
︒
高
級
感
あ

ふ
れ
る
空
間
で
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン

ド
コ
ー
ヒ
ー
や
ド
イ
ツ
ビ
ー
ル
︑ス
イ
ー

ツ
︑
軽
食
な
ど
を
味
わ
い
︑
上
質
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
︒
牛
肉
の

旨
味
が
た
っ
ぷ
り
溶
け
込
ん
だ
﹁
特
製

カ
レ
ー
﹂
は
︑
ス
パ
イ
ス
の
配
合
や
投

入
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
︑
具
材
の
バ
ラ
ン

ス
を
常
に
研
究
し
続
け
る
中
島
美
浦
子

オ
ー
ナ
ー
こ
だ
わ
り
の
一
皿
︒
口
に
入

れ
た
瞬
間
︑
豊
か
な
香
り
が
鼻
腔
を
く

す
ぐ
り
︑
ル
ウ
は
も
ち
も
ち
と
し
た
16

穀
米
に
よ
く
絡
む
︒
甘
酸
っ
ぱ
い
レ
ー

ズ
ン
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
︑
辛
さ
と
甘
さ

が
両
立
す
る
奥
行
き
の
あ
る
味
わ
い
は
︑

常
連
客
は
も
ち
ろ
ん
国
内
外
の
観
光
客

も
と
り
こ
に
す
る
︒

函館市湯川町２‐７‐４☎

０１３８‐５７‐５７６７
１２：００～１７：００
木曜定休
禁煙　Ｐ有り
﹇
M
A
P
﹈

〝
お
呼
ば
れ
〞気
分
で

豊
潤
な
香
り
の

ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー
を
食
す

Ｔｅａ　Ｒｏｏｍ　Ｔｏｎｙ＆Ｔｅｄｄｙの
ティールーム トニー＆テディー

特製カレー

2 0



女性客を中心に人気の「キーマカレーSｅｔ」（コーヒーまたは紅茶付き１，０００円）の副菜は週替
わりで、ひと手間加えた野菜の小鉢が多め。「香味野菜の福神漬け」は、販売してほしいという人
がいるほど美味。「コーヒー」（５００円）はコクと苦みがある濃い目のオリジナルブレンド。

「ホットサンド」（５００円）
の具材はその日のお楽
しみだが、キーマカレー
はいつでもチョイスする
ことができる。ルウにとろ
みを付け、チーズ、ウイン
ナーをプラスして、通常メ
ニューのキーマカレーと
は少し違った風味に。

「ほっと一息つける時
間を過ごしに来てほし
い」と、華やかな笑顔を
見せる永井オーナー。
石畳風の床に白い壁
が欧風のパブを思わ
せる店内に、Ｌ字カウ
ンター５席とテーブル２
卓を備える。金・土曜は
バータイムも営業し、つ
まみ類を用意する。

居
心
地
の
良
い
ハ
イ
セ
ン
ス
な
カ
フ
ェ
で

優
し
さ
こ
も
る
母
の
味
を
楽
し
む

　
住
宅
街
に
佇
む﹁
カ
フ
ェ 

サ
ナ
ー
ド
﹂

は
︑
昨
年
７
月
に
開
店
︒
夢
を
か
な
え

た
永
井
早
苗
オ
ー
ナ
ー
が
︑
挽
き
た
て

の
コ
ー
ヒ
ー
や
４
種
類
の
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
︑
お
し
ゃ
れ
な
軽
食
︑
デ
ザ
ー

ト
で
も
て
な
し
︑
細
や
か
な
気
遣
い
で

癒
や
し
の
時
間
を
提
供
す
る
︒
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
弾
け
る
食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト

の
﹁
キ
ー
マ
カ
レ
ー
﹂
は
︑
娘
の
た
め

に
作
っ
て
い
た
と
い
う
家
庭
の
味
が

ベ
ー
ス
︒﹁
辛
い
も
の
が
苦
手
な
子
供
で

も
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
﹂

と
︑
豚
ひ
き
肉
︑
同
量
の
み
じ
ん
切
り

の
玉
ネ
ギ
と
す
り
下
ろ
し
た
ニ
ン
ジ
ン

を
使
っ
て
煮
込
み
︑
野
菜
の
甘
さ
が
感

じ
ら
れ
る
マ
イ
ル
ド
な
中
辛
に
調
え
た
︒

副
菜
３
品
付
き
の
セ
ッ
ト
が
お
す
す
め

で
︑
リ
ン
ゴ
酢
で
漬
け
た
﹁
香
味
野
菜

の
福
神
漬
け
﹂
は
︑
後
味
さ
っ
ぱ
り
の

や
わ
ら
か
な
酸
味
︒
薬
味
の
ミ
ョ
ウ
ガ
︑

シ
ョ
ウ
ガ
︑
オ
オ
バ
の
千
切
り
も
爽
や

か
︒﹁
キ
ー
マ
カ
レ
ー
﹂
を
具
材
に
し
た

﹁
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
﹂
も
人
気
が
高
く
︑
香

ば
し
く
焼
き
上
げ
た
食
パ
ン
と
口
の
中

に
あ
ふ
れ
る
ル
ウ
の
旨
味
と
の
一
体
感

を
じ
っ
く
り
と
味
わ
い
た
い
︒

函館市美原１-２２-２６　

☎

０９０-１６４５-１８５２
１１：３０～１４：３０
（金・土曜のみ１８：００～ラストも営業）
火曜、月１回月曜定休
※３月１９日は休み
禁煙　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

ＣａｆｅＳａｎａｄｏの
カフェ サナード

キーマカレー

2 1



「カレーライスセット」は、コー
ヒー、紅茶、ミルクまたはアイス
コーヒー付き９５０円。たっぷり
かかったルウは、口に具材が
残らないほど滑らかで、福神
漬け代わりに添えるショウガ
のしょう油漬けとも相性抜群。

シャツにネクタイ姿の吉田マスターが出迎えてくれる店内は、一人でもほっと落
ち着ける気品ある雰囲気で、女性客の多さも特徴的。

「アイスコーヒー」（５５０円）のラベルに描かれているネズミのイラストは、子（ね）年生まれのマ
スターがデザイン。トーストやナポリタンが味わえる「ランチセット」は、ドリンク付きで９００円。

　
﹁
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ト
レ
ー
ル
﹂は
︑

１
９
６
６
年
に
若
松
町
で
創
業
し
︑
現

在
地
に
移
転
し
て
47
年
︒
落
ち
着
い
た

照
明
の
中
︑
歴
史
と
品
格
を
感
じ
る
調

度
品
に
囲
ま
れ
て
味
わ
う
ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
や
洒
落
た
小
瓶
で
提
供
さ
れ

る
ア
イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
は
︑
吉
田
健
一
マ

ス
タ
ー
が
ネ
ル
フ
ィ
ル
タ
ー
で
２
度
蒸

し
て
か
ら
丁
寧
に
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
す

る
こ
だ
わ
り
の
一
杯
︒モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ

ト
や
ナ
ポ
リ
タ
ン
な
ど
︑
昔
な
が
ら
の

喫
茶
店
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
う
中
︑

寒
い
季
節
に
人
気
な
の
が
﹁
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
セ
ッ
ト
﹂︒タ
マ
ネ
ギ
︑ジ
ャ
ガ
イ
モ
︑

ニ
ン
ジ
ン
と
い
っ
た
野
菜
メ
イ
ン
の
具
材

を
︑
年
配
の
人
も
食
べ
や
す
い
よ
う
細
か

く
刻
ん
で
溶
け
込
ま
せ
た
ル
ウ
は
︑
ほ
ん

の
り
ス
パ
イ
ス
の
辛
さ
が
あ
り
つ
つ
野
菜

の
甘
味
と
香
り
が
際
立
つ
優
し
い
味
わ
い

で
︑
仕
上
げ
に
掛
け
る
コ
ー
ヒ
ー
ミ
ル
ク

が
ま
ろ
や
か
さ
を
プ
ラ
ス
す
る
︒
味
は

も
ち
ろ
ん
食
べ
る
人
の
健
康
も
気
に
か

け
︑
ス
ー
プ
代
わ
り
に
味
噌
汁
を
付
け

る
な
ど
︑“
お
客
様
本
位
の
心
遣
い
”
を

何
よ
り
大
切
に
す
る
マ
ス
タ
ー
の
思
い

が
詰
ま
っ
た
一
皿
だ
︒

函館市本町４‐９☎

０１３８‐５５‐６７４６　
９：００～１９：００
日曜定休
喫煙可
Ｐ有り（４台）
﹇
M
A
P
﹈

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
セ
ッ
ト

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ト
レ
ー
ル
の

一人ひとりに愛情を持って接する
マスターの心遣いが築いた味

2 2



完熟バナナの自然な甘みが際立つ「バナナケーキ」（３００円）は、好きな
豆を選べる「ハンドドリップコーヒー」（単品５００円）とセットで７００円。

「牛すじカレーセット」
は、自家製ポテトサラ
ダと通常より量が少な
いドリンクが付いて
１，０００円。そのほか食
事メニューは「ナポリタ
ンセット」（１，０００円）
があり、それぞれ単品
（各８００円）のテイクア
ウトもできる。

心を落ち着かせることを意識し、一杯一杯丁寧に
コーヒーをドリップする田中店主。浅煎りから深煎
りまで揃うコーヒー豆は、客の要望に応えるうちに
種類が増えたという。店内には５つのテーブル席
があり、大きな窓から電車通りが見渡せる。

〝茶〞で人と人とを〝結〞ぶ
コーヒー喫茶のスパイスが
香ばしい黒いカレー

カ
フ
ェ
　茶
結
の

ち
ゃ
む
す

牛
す
じ
カ
レ
ー

函館市本町２９‐２３
ＬＣ五稜郭ホテル別館１Ｆ☎

０９０‐８２７４‐５６９３　
１１：００～１８：３０（１８：００Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

　
﹁
カ
フ
ェ
茶
結
﹂
は
︑
２
０
０
９
年
に
移

動
販
売
﹁
Ｂ
u

－

Ｂ
u  

Ｃ
ａ
ｆ
é
茶
結
﹂

と
し
て
創
業
し
︑
宝
来
町
に
あ
っ
た
古

民
家
や
シ
エ
ス
タ
ハ
コ
ダ
テ
で
の
営
業

を
経
て
︑
20
年
︑
現
在
地
に
オ
ー
プ
ン
︒

五
稜
郭
タ
ワ
ー
を
望
む
店
内
に
は
︑
11

種
類
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
が
並
び
︑
田
中
優

子
店
主
が
挽
き
た
て
の
豆
で
ゆ
っ
く
り

と
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
を
始
め
る
と
︑コ
ー

ヒ
ー
の
心
地
よ
い
香
り
が
ふ
わ
り
と
広

が
る
︒２
種
類
用
意
す
る
食
事
メ
ニ
ュ
ー

の
一
つ
﹁
牛
す
じ
カ
レ
ー
﹂
は
︑
黒
い

ル
ウ
が
目
を
引
く
個
性
派
︒
じ
っ
く
り

煎
っ
た
ス
パ
イ
ス
が
色
の
由
来
で
︑
シ

ン
プ
ル
な
具
材
で
煮
込
む
カ
レ
ー
は
︑

ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
た
牛
す
じ
肉
の
や
わ
ら

か
さ
や
旨
み
が
引
き
立
ち
︑
程
よ
い
辛

さ
の
中
に
感
じ
る
ス
パ
イ
ス
の
香
ば
し

さ
が
ク
セ
に
な
る
︒
現
在
の
店
舗
は
４

月
中
旬
に
閉
め
︑
５
月
に
は
弥
生
町
に

あ
る
築
１
０
０
年
ほ
ど
の
建
物
に
移
転

予
定
︒
古
物
店
な
ど
を
併
設
し
て
生
ま

れ
変
わ
る
﹁
カ
フ
ェ
茶
結
﹂
は
︑
田
中

店
主
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
の
集
大
成

と
い
う
︒
新
天
地
で
自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー

や
カ
レ
ー
が
味
わ
え
る
の
も
楽
し
み
だ
︒

2 3



「ホッキカレー」は、手作りポテトサラダ付きで１，３００円。１１～１４時までは、ブラジルやコロンビアの豆
をブレンドしたマイルドコーヒー、紅茶、ミニアイスクリームから選べる１品がセットになる。

店内はカウンター５
席のほか、窓から公
園を望むテーブル席
があり、木のぬくもり
感じるあたたかな雰
囲気。１０年ほど前か
らコーヒーの自家焙
煎を始めたマスター
は、「湧き水で淹れる
コーヒーは、まろやか
さが違う」と話す。

５種類のコーヒー
豆をブレンドする
「オリジナルコー
ヒー」（４８０円）は、
優しい口当たりで
飲みやすい味わ
い。半熱風式の焙
煎機で焼く９種
類のコーヒー豆は
１００ｇ５００～５５０
円で販売する。

自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
と
味
わ
う

特
産
品
の
魅
力
伝
え
る
一
皿

　
上
磯
駅
前
商
店
街
の
﹁
ポ
パ
イ
＆
オ

リ
ー
ブ
﹂
は
︑
浅
部
義
則
マ
ス
タ
ー
と

和
子
さ
ん
夫
妻
が
二
人
三
脚
で
営
む
喫

茶
店
︒
１
９
７
９
年
に
純
喫
茶
と
し
て

創
業
︒
２
０
０
５
年
に
改
装
し
た
現
在

の
店
舗
に
な
っ
て
か
ら
は
︑
マ
ス
タ
ー

が
道
南
近
郊
の
湧
き
水
で
淹
れ
る
自
家

焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
を
は
じ
め
︑﹁
ハ
ン
バ
ー

グ
定
食
﹂
や
﹁
鉄
板
焼
ナ
ポ
リ
タ
ン
﹂

が
人
気
を
集
め
︑
ゆ
っ
く
り
と
食
事
も

で
き
る
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
る
︒
北
斗
市
の
地
産
地
消
の
取
り
組

み
の
一
環
と
し
て
誕
生
し
た
﹁
ホ
ッ
キ

カ
レ
ー
﹂
は
︑
具
材
に
地
域
特
産
の
ホ
ッ

キ
貝
を
ヒ
モ
ま
で
使
い
︑
ホ
ッ
キ
の
茹
で

汁
と
琥
珀
色
に
な
る
ま
で
炒
め
た
タ
マ
ネ

ギ
を
︑
一
昼
夜
か
け
て
ル
ウ
に
溶
け
込
ま

せ
る
自
慢
の
一
品
︒
身
が
硬
く
な
ら
な
い

よ
う
軽
く
ボ
イ
ル
し
た
ホ
ッ
キ
を
︑
注
文

を
受
け
て
か
ら
バ
タ
ー
で
炒
め
て
仕
上
げ

る
の
が
お
い
し
さ
の
秘
訣
︒
コ
ー
ヒ
ー
や

コ
コ
ナ
ッ
ツ
を
隠
し
味
に
加
え
︑
改
良
を

重
ね
た
カ
レ
ー
は
︑
辛
口
な
が
ら
コ
ク
と

ま
ろ
や
か
さ
を
兼
ね
備
え
︑
ホ
ッ
キ
ダ
シ

の
旨
み
と
や
わ
ら
か
な
身
の
食
感
を
余

す
こ
と
な
く
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
︒

北斗市飯生３‐４‐４　☎

０１３８‐７３‐２１７５　
１１：００～１６：００
※早めに閉める場合あり
月、第２・４日曜定休
禁煙　共用Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

ＰＯＰＥＹＥ＆ＯＬＩＶＥの
ポパイ＆オリーブ

ホッキカレー
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「Ｌｅａｆカレー」（サラダ付
７００円、１４時半までは５００
円）は、野菜のみじん切り
だけで２時間と手間暇か
けて作る一皿。ダシを取っ
た鶏モモ肉も細かく手で
割いてカレーに加え、一部
は食感が楽しめるように
大き目にしている。

コーヒーはトアルコトラジャをベー
スにした３種類とオリジナルブレン
ドの全４種類（各４００円）。スイーツ
の内容は不定期に変わり、この日
はスタッフの住吉明子さん手作り
の「ガトーショコラ」（４５０円）。１９時
からのバータイムは、アルコールを
頼まない人にはチャージ分として
ケーキが付くこともある。

普段はレコードやＣＤで音楽を流し、生の音に触
れられるライブも不定期に開催している。レコー
ドは３,０００枚を超えた頃から数えていないため、
保有数は不明。音に集中できるよう２人用のテー
ブル２卓、１人用のテーブル３卓をオーディオに向
かって配置している。

　
函
館
大
門
の
路
地
裏
に
ひ
っ
そ
り
店

を
構
え
る
﹁
ジ
ャ
ズ
ス
ポ
ッ
ト
リ
ー
フ
﹂

は
︑
大
型
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
流
れ
る
ジ
ャ

ズ
に
︑
静
か
に
浸
り
た
い
大
人
向
け
の

ジ
ャ
ズ
喫
茶
＆
バ
ー
︒
水
山
一
嗣
マ
ス

タ
ー
が
﹁
深
い
知
識
は
無
く
て
も
心
地
よ

く
ジ
ャ
ズ
を
聴
く
場
に
﹂
と
︑
１
９
９
６

年
︑
本
町
に
ジ
ャ
ズ
バ
ー
を
オ
ー
プ
ン
︒

２
０
１
１
年
大
門
地
区
へ
移
転
し
喫
茶

営
業
を
始
め
︑
18
年
に
現
在
の
場
所
へ
︒

サ
イ
フ
ォ
ン
で
一
杯
ず
つ
淹
れ
る
ブ
レ

ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
や
ポ
ッ
ト
サ
ー
ブ
の
紅

茶
の
ほ
か
︑
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
パ
ン

や
ピ
ザ
︑
ケ
ー
キ
な
ど
ほ
ぼ
自
家
製
で

揃
え
る
︒
マ
ス
タ
ー
特
製
﹁
Ｌ
ｅ
ａ
ｆ

カ
レ
ー
﹂
は
︑
10
種
類
以
上
の
ス
パ
イ

ス
を
ミ
キ
サ
ー
に
掛
け
て
ブ
レ
ン
ド
し
︑

鶏
モ
モ
肉
ダ
シ
の
ス
ー
プ
で
作
る
本
格

派
チ
キ
ン
カ
レ
ー
︒﹁
自
分
が
カ
レ
ー
好

き
な
こ
と
も
あ
り
︑
毎
日
食
べ
て
も
飽

き
な
い
よ
う
に
し
た
か
っ
た
﹂
と
︑
油

分
を
控
え
め
に
し
て
お
り
︑
ス
パ
イ

シ
ー
だ
が
後
味
は
あ
っ
さ
り
︒
玉
ネ
ギ

や
ナ
ス
︑
キ
ノ
コ
︑
ピ
ー
マ
ン
に
旬
野

菜
な
ど
を
加
え
た
８
種
類
以
上
の
野
菜

を
み
じ
ん
切
り
に
し
煮
込
ん
だ
︑
舌
に

余
韻
を
残
す
滋
味
深
い
味
わ
い
に
夢
中

に
な
る
︒

函館市松風町７‐６☎

なし
１１：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
日・月曜定休
喫煙可
Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

〝
ジ
ャ
ズ
屋
〞特
製
カ
レ
ー
は

油
分
控
え
め
で
野
菜
た
っ
ぷ
り

ｊａｚｚ　ｓｐｏｔ　Ｌｅａｆの
ジャズスポット リーフ

Ｌｅａｆカレー
2 5



LUNCH GUIDE
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　揚げたてのエビ天を割引価格で提供。エビの種類と本数で価格は
変わり、「中えび天ぷら５本」（通常１，３８０円）のほか６３０円の「中え
び天ぷら２本」（通常１，０８０円）などを、天丼、定食、うどん・そば
にして楽しめる。プラス料金で、丼そばセット、定食そばセットにも。

大えび天祭り

１，０８０円 ※４月２０日までの期間限定価格

（写真は中えび天ぷら５本の天丼で
　小鉢、みそ汁付き）

　香ばしく炒めたソース焼きそばをふわトロ仕立ての半熟卵で包
み、甘辛い天丼のタレとマヨネーズをたっぷり掛けたボリューム満点
の一皿。そのほか、「オムライス」「オムハヤシ」「オムカレー」など
半熟にこだわる卵料理を増やした。レストランのみの利用もできる。

函館市昭和３‐２２‐１　

☎

０１３８‐４２‐２１１１　２４時間営業　
レストラン１１：００～１４：００（１３：５０Ｌ.Ｏ）
　　　　　１７：００～２０：００（１９：３０Ｌ.Ｏ）
　　　　※土・日曜は２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）まで
毎月第１火曜定休　喫煙専用室有り　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

函館高温源泉　湯の箱　こみち

オム焼きそば
７５０円

函館市五稜郭町３６-１　

☎

０１３８-３２-５０１４
１１：００～２２：００　不定休
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

酒・そば処　五稜郭ふでむら

　焼肉、ご飯類、麺類をそれぞれ３種類から選べる人気のランチ。写
真は徳用カルビ・豚カルビ・鶏肉の焼肉、スモールビビンバ、盛岡冷
麺で、サラダはナムル３点盛に変更可能。その日の気分でアレンジを楽
しんで。ランチタイム限定のセルフコーヒー飲み放題は食事＋９９円。

﹇
M
A
P
﹈

一心亭 函館広野店

一心亭おすすめランチ

１，４２８円
※月～土曜のみ提供

函館市広野町５‐２　

☎

０１３８‐３２‐８９２９
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０
※土・日曜、祝日１１：３０～２２：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙専用室有り　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

ワンプレートランチ

１，６００円
（ライス、スープ、ドリンク、アイスクリーム付き）

　色々な料理を少しずつ味わえるのがうれしい、女性に人気のランチ
メニュー。肉・魚料理、パスタ、グラタン、スパニッシュオムレツ、カ
モスモーク、サラダがワンプレートに乗り、彩り鮮やかな盛り付けに心
躍る。料理内容は仕入れた食材で決まるので、その日のお楽しみ。

函館市本町３１-１０  ２Ｆ　

☎

０１３８-５４-８８９９
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）
月曜定休（日曜不定休）　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

ビストロ ＰＯＯＲ ＮＯ ＬＥＩＳＵＲＥ
プアノーレジャー
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﹁
本
日
の
パ
ス
タ
﹂と﹁
期
間
限
定
パ
フ
ェ
﹂

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
Ｇ
Ｅ
の

カ
フ
ェ
ー
ジ

　昨年４月にオープンした「カフェージ」は、
バイクの修理・販売店「リペアショップＢＢ
Ｓ＋」併設のカフェ。バイクショップの店主
といとこ同士の髙橋社長は、カフェで腕を
振るう清水麗菜さんが、仕事仲間の娘と言
う事もあり店に足を運ぶように。「柚子とほ
うじ茶のパフェ」（ミニサイズ４５０円）など
の期間限定パフェやスイーツが人気を集める
中、髙橋社長の一押しは「本日のパスタ」。
この日登場した「明太子としらすのおろし和
風パスタ」（８５０円）は、旬のシラスや水
菜が春らしく器を彩る。「ＳＮＳで募集した
アイデアを取り入れたりと勉強熱心で、工夫
を凝らしたメニューはどれもおいしい。来る
たびに内容が変わるのも楽しみ」と、カウ
ンター席で心地良い時間を満喫している。

ごはん

バイク好きが集うカフェで
来るたびに新たな味に出合う

代
表
取
締
役
　髙
橋
　
德
子
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
コ
コ
カ
ラ
　

社長の
昼

ＣＡＦＥＧＥ
函館市港町３‐２‐１４　リペアショップＢＢＳ＋併設　

☎

なし
インスタグラム「ｃａｆｅｇｅ.ｂｂｓ」
１１：００～１７：００　※土曜は２０：００まで（各１時間前Ｌ.Ｏ）
土・日曜、祝日のみ営業　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。１９９３年木
材会社に経理として入社、その後オー
プンハウスを手伝ったのを機に、当
時珍しかった女性の住宅営業として活
躍。２０２０年に「株式会社ココカラ」
を設立し、２１年規格住宅ブランド「ジ
ブンハウス」の公式ストアとして「ジ
ブンハウス函館」を立ち上げ、平屋
のモデルハウスを石川町にオープン
した。２９９組の家づくりに携わった経
験を生かし、“ 失敗しない家づくり ”
を長期的な視点でサポートする。
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函館くじらロマン 北の海鮮工房

有限
会社 函館市谷地頭町22-5

詳しくはホームページを
ご覧ください

▶

0120-20-2727 

仲卸価格 100ｇ 2,300円仲卸価格 100ｇ 2,300円
（市場価格100ｇ 3,500円前後）（市場価格100ｇ 3,240円前後）

鯨ウネスベーコン
昨年末の店舗販売が好評につき

ご要望にお応えして丹精込めた出来たてを
仲卸価格でご提供

製造責任者  2代目・塚本守製造責任者  2代目・塚本守

R

特選特選
仲卸価格 100ｇ 2,800円仲卸価格 100ｇ 2,800円
（市場価格100ｇ 4,500円前後）（市場価格100ｇ 4,000円前後）

税別 （３，０２４円税込）税別 （３，０２４円税込）

税別 （２，４８４円税込）　税別 （２，４８４円税込）　

秘づくり秘づくり
幻の逸品幻の逸品

当店人気Ｎｏ．1当店人気Ｎｏ．1

元祖自然素材製法（仕込工程）

創業
７４年

当店当店
函館公園→函館公園→

・素材へのこだわり　１級ミンククジラのみ使用
・体に優しい天然熟成製法
・塩は大事なこだわり、熊石海洋深層塩と数種の天然塩をブレンド
・名工制作による道南杉木樽熟成仕込み
・１０にも及ぶ管理工程で芳醇な味を引き出しております

配達も承ります（５，０００円以上）

３～４月の毎週　金・土・日曜日に開店
営業時間　午前１０時～午後３時

函館市プレミアム付商品券もご利用いただけます

《徳用コーナー》お一人様２パックのみの販売
ふりかけ　鯨ウネスベーコン
１００ｇ入り　
1パック

１００ｇ入り　
1パック税別 税別

（１，７２８円税込）
1,600円

千切り　鯨ウネスベーコン　

（１，944円税込）
1,800円

鹿の子 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

鹿の子 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

新雪の舞 
（茹で済・刺身用）
新雪の舞 
（茹で済・刺身用酢味噌付）

尾の身 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

尾の身 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

心臓 （刺身用）心臓 （刺身用）本皮 塩くじら 本皮 塩くじら 

衛生的環境で
製造しております



和
食
・
洋
食
・
中
華…

ハ
コ
ラ
ク
お
薦
め
の
旨
い
店
を

ジ
ャ
ン
ル
別
で
ご
紹
介

　
　

美
食
倶
楽
部

PR
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店舗向かい「ホテル雨
宮館」の駐車場と提携
しているので、店内飲
食のレシート提示で３
時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも
良い。

ジンギスカン

絶品「海鮮チヂミ」１枚サービス
「ハコラクを見た！」でお得に味わおう！

テムジンジンギスカン

　厚切りでジューシーな「生ラムガングロ」
（１,６５０円）は同店人気ナンバーワンメニュー。
臭みが少なくやわらかい食感のチルドラムを使用
し、見た目の脂の厚みからは想像できないほど
サッパリとして食べやすい。また「極上ロース」
（１ ,９８０円）や「希少ラムタン」（１ ,５１８円）
など、専門店だから提供できるメニューもおす
すめ。ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ
煮込み」（４５０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

■１グループ１回利用可■他サービス併用不可■令和５年４月１2日まで
「ハコラクを見た！」でご飲食のグループに海鮮チヂミ１枚サービス



オードブルは１人前
１,６２０円から、２日前
までの要予約。「オード
ブルは人数、予算に応
じるので気軽にお問合
せ下さい」とオーナー。

3 0

総　菜

パーティーや祝いの席に
春の訪れを食卓から感じて

リベルタ洋食デリ

　日々リピーターが絶えない、本格派イタリアン
ベースの洋食総菜店である同店は、４月で１０
周年の節目を迎える。そんな同店で一番人気
なのが、看板メニューの「アンティパストミスト」

（１,２９６円）。色鮮やかで春らしい食材を使った
メニューが９種類も味わえる。卒業、入学の祝い
の席に花を添え、差し入れにもピッタリ。ほか、
ショーケースには日替わりの総菜が豊富に並び、
弁当の販売もしている。

函館市五稜郭町３２‐１８　

☎

０１３８‐８７‐２３９０
１１：００～１８：００
日曜定休（ほか、不定休有り。
休みはインスタグラムにて更新）
（予約注文のみ日曜午前中まで受け付け）
Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可
インスタグラム「ｌｉｂｅｒｔａ_ｈａｋｏｄａｔｅ」

﹇

S

N

S

﹈
※写真は一例です※写真は一例です

４０年以上の経験と技
術が光るフレンチのラ
ンチコースは通常１人
１０，０００円、ディナー
コースは同２０，０００
円。右の写真は特製オー
ドブルのイメージ。

洋食

本格的なフランス料理と趣のある宿で
心に残る思い出作りはいかが

仏蘭西料理王様の食卓

　地場の新鮮な魚介類と道産ジビエが味わえる１
日１組限定、完全予約制の同店と、バケーションレ
ンタルの宿としてリノベーションした「元町の宿 雪
月花」とのコラボ企画を期間限定で開催。ワンフ
ロア貸し切りの宿泊（素泊り・１人８，０００円）と「王
様の食卓」の特別ディナーコース( 料理８～１０品・
１人１０，０００円 ) が付いたセットプランのほか、
宿泊に特製オードブル（１人５，０００円）付きプ
ランも用意。申し込みは３～８人で雪月花のＨＰ

（https://setsugekka.net/）から予約受け付け中。

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F ☎

０１３８-７６-１７０７
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００
完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　Ｐ有り
https://www.roi-japon.com
　

﹇

M

A

P

﹈

美食倶楽部



本社下のガレージ内に
常設しているキッチン
カーでは、工場直売だか
らこそできる限定商品
などを販売している。

スイーツ

卒業や入学などの祝い事に
みんなで頬張りたい春の味♪

嘉福堂キッチンカドウフーズ株式会社　
かふくどうきっちん

　地元食材を使用し、「自然の恵みの楽しい食べ
方を創る」をコンセプトとする同店。看板商品の「は
こだて雪んこ」は、口当たりなめらかなペーストと
生クリームをふわふわの餅で包んだ冷凍大福。一
口食べると口いっぱいに春の味が広がる、数量限
定品の「サクラ」も販売中。ほか、素材と製法
にこだわり、数多くの専門家が太鼓判をおした「白
い半熟スイートポテト」もおすすめ。お祝い返し
にも最適な逸品。

函館市追分町１-２５　

☎

０１３８-６２-６０７７
９：００～１７：００（日曜・祝日１１：００～１７：００）
休みは年末年始　P有り
キャッシュレス決済利用可
函館市プレミアム付商品券利用可

﹇

H

P

﹈

温泉入浴は大人（高校生
以上）５００円、６５歳以
上・中学生４５０円。館内
では新鮮な地物野菜を
はじめ、自社製品のタラ
コやイクラなど厳選した
こだわりの商品を販売。

和 食

温泉にゆっくり入った後は
森町名物のひこま豚を堪能

　駒ヶ峰温泉ちゃっぷ林館内の食事処、桜はなの
大人気メニュー「ひこま豚スタミナ定食」（１,３００円）
は、ひこま豚と新鮮野菜をたっぷりのニンニクで炒
めたボリューム満点で食べ応え抜群の逸品。ほか、
特製ダレとやわらかい肉質がジューシーな「ひこま
豚豚丼」や、「ひこま豚とんかつ定食」（各１，３００円）
など “ひこま豚シリーズ ”が盛りだくさん！温泉と美
味しい食事でスタミナをチャージしよう！　　

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内　☎ ０１３７４‐７‐１５１３
平　　　　日１１：００～１４：００L.O（ランチタイムのみ）
土、日曜、祝日１１：００～１４：００（L.O）
　　　　　　１６：００～１９：３０（１９：００L.O）
※３月３１日まで（４月より営業時間変動）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

桜はな湯の膳
はなはな

★

　ラッキー
●ピエロ

ちゃっぷ林館内
　グリーンピア
←大沼

函館市↓

国
道
５
号
線

3 1
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不定休

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

とんき 大門店 0138-22-3998
とんき五稜郭店 0138-32-3378

の

●ヒレかつカレー・・・・・・・1,050円
●海老フライカレー・・・・・・・1,000円
●海老・ヒレカレー・・・・・・・・1,300円
●ロースかつカレー・・・・・・・1,250円
●海老・ヒレ重弁当・・・・・・・・1,350円
●ヒレかつ重弁当・・・・・・・・・1,200円
●ロースかつ重弁当・・・・・・・1,250円
●海老フライ重弁当・・・・・・・1,050円
●海老・ヒレカツ丼・・・・・・・・1,050円
●ロースカツ丼・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレカツ丼・・・・・・・・・・・・・・1,000円

とんかつ・ハンバーグ
●鹿児島県特上ヒレかつ弁当  　　　  1,950円
●鹿児島県特上ロースかつ弁当               1,900円
●ヒレかつ弁当（3貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●ヒレかつ弁当（4貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●ロースかつ弁当（100ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ロースかつ弁当（130ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●特大海老フライ弁当（3本）・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,350円
●ジューシーメンチカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（150ｇ）・・・1,250円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（200ｇ）・・・1,550円
●ロース生姜焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●鶏唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●チキンカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレ串カツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●海老フライ・ヒレかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ・ロースかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,550円
●海老フライ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,500円
●ヒレかつ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・1,550円

手
作
り
お
弁
当TAK

E
OUT

1日10食
限定

・旧函館市・北斗市のみとさせていただきます　・総額3,000円からのサービスとなります
・1商品につき別途30円頂戴しております　　 ・オードブルやカツサンドも承っております

宅配サービス

カ
レ
ー
・
重
・
丼

☎
☎



　ホテルメイドの豪華な料理が味わえる「歓送迎会プラン」（１０人～）の予約を 4 月３０
日まで受け付け中。日～木曜限定１人５,５００円コース（全７品）。ほか、全曜日対応
で１人６,６００円コース（盛り合わせ＋個人盛り）、７,７００円コース（全品個人盛り）を
用意。全コース２時間飲み放題付きで、７,７００円コースは４０人以上でブッフェ形式に選
択も可能。さらに1日1組先着限定でバーテンダーが作る本格カクテルバーにグレードアッ
プや、乾杯用スパークリングワイン、花束またはレストランランチ券プレゼントなど嬉しい
特典もあり。２０人以上の予約でさらに特典を用意。詳しくは同ホテルまで。

先
着
１
日
１
組
限
定
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
が
作
る

本
格
カ
ク
テ
ル
バ
ー
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

フォーポイントバイシェラトン函館
函館市若松町14-１０  ☎

０１３８-２３-８８８８
１１：００～２１：００（１０日前までの要予約）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・
函館市若松町駐車場３時間無料）
キャッシュレス決済利用可
函館市プレミアム付商品券使用可

﹇

S

N

S

﹈
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春の会食に
使いたい料理店

接待、記念日、歓送迎会…

　　　函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

火曜定休

店内には半個室も
ございます。

２名様以上
前日までの要予約

●料理内容は変更出来る場合も
　ありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

◎全コースに極上モツｏｒ鶏鍋が付いて
　リーズナブルな４，０００円（７品）から５００円刻みで対応。

４，５００円おすすめ
宴会コース

使い捨て容器入り鍋のテイクアウトを始め
オードブルなど何でもご相談下さい

好きな料理と一緒に楽しめる
２時間飲み放題のみコース

２，０００円お１人様　

選
べ
る

２時間飲み放題付き

宴　会
コース
宴　会
コース



　「洋食と中華のコラボレーション 飲み放題付きプラン」（６，５００円、飲み放題９０
分付き、受付１９：３０まで）は、同店人気メニュー「四川激辛麻婆豆腐」を始め、「フ
カヒレと蟹のあんかけ茶碗蒸し」「大海老と王様しいたけのチリソース」などの中華と、
北海道産の魚料理や「北海道産牛ヒレ肉のステーキ マデラソース」などの洋食が一
度に味わえる豪華なコース。また、同ホテル内のレストランやショップで６，０００円で
購入して６，５００円分利用できる「レストラングルメチケット」（１０月３１日まで販売）
を利用するとさらにお得に楽しめる。

グ
ル
メ
チ
ケ
ッ
ト
で
お
得
に
味
わ
う

ホ
テ
ル
で
楽
し
む
飲
み
放
題
プ
ラ
ン

函館市大手町５-１０　函館国際ホテル東館１Ｆ☎

０１３８-２３-８７５５（直通）
１７：３０～２１：００（２０：００L.O）
無休　禁煙
Ｐ有り（レストラン利用で２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

※写真はイメージ

レストランＡｚａｌｅａ
アゼリア

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館１Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００
（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

オススメ２時間飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）お１人様 ４，０００円

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

徹底したアルコール清掃などで
コロナウイルス対策を行っております。

個室のご利用なら他の方との接触が少なく
安心して楽しめ、スタッフにはマスク着用を始め、

トイレのドアノブからお席まで

宴会コース〔４名様から承ります〕

3 4

接待、記念日、歓送迎会… 春の会食に使いたい料理店　

☎０１３８‐５２‐５５７７

歓送迎会
ボリューム満点で人気の刺し盛りや、いけすから
揚げた活イカ、チヂミ、チゲ鍋など、新鮮魚介と
韓国料理が両方楽しめます！

4,000円4,000円・・ ・・5,000円5,000円
宴会コース宴会コース

6,000円6,000円

不定休　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ

湯川町→

●シネマ
　アイリス

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

丸井今井

★

五稜郭
公園前電停

シエスタ
ハコダテ

←
宮前町

マルゼンビル１Ｆマルゼンビル１Ｆ

※各２時間飲み放題付き（３０
分前Ｌ.Ｏ）

３～４０名様まで要予約

さらに＋１,５００円で

全国の地酒約５０種類も

飲み放題！

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり

予約受付中！
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活魚海鮮料理
季節一品料理

3,850円～
２時間飲み放題コース6,000円～

お1人様
４名様から

その他ご予算に合わせて承ります。お気軽にお電話下さい。 

（焼酎乙類もご用意できます。）

料理

シ
ャ
ロ
ー
ム
●

イ
ン

北
ガ
ス
●

ミ
ス
は
こ
だ
て
●

亀
田
交
番
●

当
店
★

函館市亀田町17-22（大野新道入口バス停前）

☎（0138）42 -7611
営業時間／18：00～22：00（ラストオーダー21：30）
定休日／月曜日

個室もご用意
出来ます。

（最大２２名様迄）

← 五稜郭駅 国道5号線 函館駅→

９品

ほか、お鍋のセットもございます。
電話にてご予約、お問い合わせ下さい。

刺 身 盛 り 合 わ せ

◆お祝い・歓送迎に◆

お
家
で
の

会
食
に

　１人前１,６５０円からご用意。

宴会コースは４，５００円～ご予算に合わせて相談に応じます！

二次会プラン

５，５００円５，５００円
３，５００円

五稜郭
公園前電停

シエスタハコダテ
北洋
銀行●

丸井今井
↓千代台町★

１２０分
飲み放題
９０分付き

１５０分・飲み放題１２０分付き・要予約

全１２品！
刺し盛り・鶏のからあげ
卵焼き・カニ味噌豆腐
デザートなど

刺し盛り・鶏のからあげ
卵焼き・カニ味噌豆腐
デザートなど

函館市本町５‐１８
☎０１３８‐８４‐５５９６
１７：００～２３：３０（ネタが無くなり次第閉店）
※営業時間は変更の場合あり
不定休　クレジットカード利用可

たっぷり楽しめる１５０分！たっぷり楽しめる１５０分！
刺し盛りは
舟盛りです！

八雲町落部漁港から直送の新鮮魚介で、

宴 会はいか が？
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ホテル駅前 函館市若松町２１-８　☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ 函館市宇賀浦町６-１　☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン 函館市東雲町１３-７　☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと函館 函館市港町３-２-１　　☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉ホテルかもめ館 函館市湯川町１-５-１８　☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

ご宿泊代金から２0%を割引!!
通常料金

6,0００円が に！！

HOKKAIDO LOVE!割適用で

▶

休日1,000円 がついてくる♪
さ・ら・に！

4,8００円
素泊り

※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です
料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

令和５年３月３１日
（４月１日チェックアウト分）まで

※クーポンは電子クーポンとなります。STAYNAVI の会員登録が必須となりますのでご了承くださいませ。

平日2,000円
クー ポン

函館ホテルかもめ
グループの

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９２０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

1棹/1,620円
ハーフサイズ/810円
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大三坂／龍紋
２本セット
3,482円

七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

1箱（8個入）
1,512円

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

この日はとってもお得！！

はこだて自由市場

焼きギョーザ　　３００円

そば・うどん 各３５０円

海鮮かき揚げ　　１５０円

各種お惣菜（日替り）１００円～

イカ丸くん　 ２５０円

じゃがコロくん１００円

イカゲソメンチ１５０円

「日替わり弁当」………500円
おすすめは！

営業時間／8：00～14：00    
定 休 日／日曜日 TEL090-3899-2404

特製

※その他、日替りメニューもご用意しております！
 
   『気ままなパン屋・窯蔵』 とのコラボパンもお楽しみに！！
 

「ミルク杏仁」…………350円
お惣菜は各種用意しております！

お惣菜メニュー

（表示すべて税込価格）

！

お弁当
お惣菜

自由市場
内に

自由市場
内に

OPEN！
しました！

民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。
「長崎県波佐見焼」　入荷しました。

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　

※在函時は開店します。
　電話・ブログにてご確認ください。



　本格的な関西風すき焼きがリーズナブルな価格で
楽しめると評判の同店。オープン７周年記念としてお
得な神戸牛すき焼きコースを用意。「神戸牛すき焼き
魅惑のランチセット」（全５品）は通常４，４００円を
３，２７８円で提供。ほか通常５，５００円の「神戸牛す
き焼き至福のコースセット」（全７品）も４，３７８円とお
得に。両コースともにランチ、ディナーで注文可能。当
日は混雑が予想されるので前日までに電話予約するの
がおススメ（１人～）。ぜひ、この機会にご賞味あれ。

“おかげ様で７周年”
人気コースを特別価格で提供！！

神戸和牛遊膳

函館市本町32‐9１F　

☎

0138-76-9459
ラン チ 11：30～無くなり次第終了　金・土曜のみ営業
ディナー予約があれば１８：００以降営業
月～木、日曜定休　禁煙　

神戸牛すき焼き魅惑のランチセット
３，２７８円

こうべわぎゅう ゆうぜん

★
丸井
今井

↓宮前町

中央
病院

　おすすめは２カ月に一度メニューが変わり、色鮮や
かで春らしい内容になった人気の「さくら御膳」。当日
注文はもちろん、予約も可能。また、専門店ならでは
の新鮮なウニを使ったメニューのほか、「桜海老と青さ
のかき揚げ」（６６０円）など、季節に合わせたリーズ
ナブルなメニューも豊富に用意。個室も完備している
ので、祝いの席やママ会にもゆったりと利用できる。
さらに、４月１５日まで「ハコラク見た」でランチタイ
ムの１３時以降入店の人にソフトドリンクをサービス。

３月・４月の限定メニュー
春の味覚を堪能♪

うに　むらかみ 函館駅前店

函館市若松町７‐１　

☎

０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２１：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※個室は要予約　日曜、年末年始定休
P有り（店舗横２台、アパホテル裏３台）　禁煙  キャッシュレス決済利用可

さくら御膳
２,２００円（1日１０食 ランチ限定）
ワンドリンク・デザート付３,０００円
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春のお出かけ　おすすめグルメ心躍るひととき…
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　期間限定、平日のみ提供の「男爵プレート」は、
同店の人気メニュー「大沼牛ハンバーグ（デミソー
ス）」「大沼牛のトマトソースパスタ」、七飯町らし
いリンゴが入った地元野菜の「ピクルス」、デミソー
スとトマトケチャップで味付けしたご飯の中でチー
ズがとろける「ライスコロッケ」、男爵イモの「ミニ
コロッケ」が乗った欲張りプレート。ほか「ひこま
豚ロースステーキ」（ライスｏｒパン・サラダ・ドリ
ンク付き、１，５５０円）もオススメ。

期間限定！人気メニューが並ぶ
夢のようなワンプレート

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８
イートイン１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ　※テイクアウトは１０：００～１８：００
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
※営業時間は変更になる場合あり

男爵プレート
（おかわり自由のホットコーヒーｏｒホット紅茶付き）

１，３５０円

ザ ダンシャク ラウンジ

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

　観 光地で有名な赤レンガ倉庫 群に位置した
「NIPPONIA HOTEL 函館 港町」内にある同店
では４月１日（土）～５月３１日（水）まで、オープン
２周年を記念したランチが登場。メイン料理の「函館
港魚介のカルタファタ包み」や「蝦夷鹿のロティ」を
はじめ、大粒の希少なブランドイチゴ「けんたろう苺」
と函館牛乳を使った春らしいデザートまで、地産地消
をテーマに華やかに仕上げたコースを楽しめる。ハー
フコースのメインは魚料理、フルコースは魚と肉の２品
が味わえる。下記の二次元コードから予約可能。

赤レンガ造りのダイニングで
春を味わう限定ランチ

LEUN NIPPONIA HOTEL 函館 港町　
　ル アン　ニッポニアホテルはこだてみなとまち

函館市豊川町１１-８

☎

0120-210-289（VMG総合窓口 11:00～20:00）
ランチ11:30～15:00（1４:00L.O）（4・5月限定）　ディナー　17:30～22:00（20:00L.O）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可
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オープン２周年記念ランチ　
ハーフコース３，５００円
フルコース５，２００円（サービス料別）

■１回で１グループ１０名様まで利用可■他の特典・割引との併用不可■令和５年５月３１日まで
「ハコラクを見た！」でお食事の方、１ドリンクサービス

心躍るひととき…　春のお出かけ　おすすめグルメ



　花園温泉に併設するパーラー花車では季節の素
材を使ったスイーツメニューが勢揃い♪中でも一番人
気は、懐かしさと新しさを兼ね備えた和スイーツの
「桜姫」（９５０円）。木イチゴのジェラートに山川牛
乳ソフトと桜ソースを重ねた春らしいパフェ。ほか、
旬のイチゴを１パック使用した春の限定パフェ「イチ
ゴデラックス」（１,３００円）や、木イチゴのジェラー
トに抹茶とバニラのミックスソフト、トッピングに沢
山の果物を使用した「小春」（９５０円）など目移
りするラインアップ。

何度でも通って味わいたい
春を感じるパフェが勢揃い

パフェとお食事の店 パーラー花車 （花園温泉内）
函館市花園町４０-３４　

☎

０１３８-５５-８６０７
平日１５：００～２２：００、日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　禁煙　Ｐ有り

8００円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）
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桜姫
950円

　2月よりメニューになったオシャレでかわいいアフタ
ヌーンティーセットが大好評。セット内容は手作りハン
バーガーやミニサイズのセンイルケーキ、ハワイアンドー
ナツなど 8 品にサラダとドリンクがセット。アフタヌー
ンティーセットは１１～１９時迄。２日前までの要予約
（2人～※混雑状況により席時間１２０分の場合有り）
ほか、デミグラスソースとふわふわソルトクリームの相
性が抜群な新メニュー「88オムライス」（１，１５０円）
も人気。プラス３００円でサラダ・ドリンク付きに。

ときめきを感じるティータイム
春の新メニューが勢揃い♡

Cafe88
函館市本町７‐８　

☎

０１３８‐７６‐９８８９
１１：００～１７：００（ランチメニューは１７：００まで）
１７：００～２１：００（２０：３０L.O）　日曜定休　禁煙
１，５００円以上の利用で｢本町パーキング｣１時間無料
キャッシュレス決済利用可

アフタヌーンティーセット
1人/２，５００円

カフェヤヤ
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洋食のごくらく亭

老舗 めぐり

１９７７sinc e

味

函館市中道２‐４９‐２１　

☎

０１３８‐５１‐９０６１
１１：３０～１４：３０、 １７：００～２０：００Ｌ.Ｏ
水・木曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　
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造
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単品メニューのほ
か、日替わりパスタ、
パン、サラダ、ドリ
ンクが付いたお得な
「Pino 日替わりセッ
ト」（１,４００円）も
人気。

彩
り
豊
か
な
春
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
一
品
♪

旬の野菜とアサリ貝の
ボンゴレスパゲッティ
９００円

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ Ｐｉｎｏ
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七飯町峠下１１-９   

☎

０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

レストラン ピノ

PR

春
の
麺
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ド
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皿
や
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限
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品
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能
し
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い

食
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そ
そ
る



　
毎
月
新
作
が
登
場
す
る
月
替
わ
り
ラ
ー

メ
ン
が
好
評
の
同
店
︒３
月
は﹁
シ
ビ
レ
！

辛
み
！
発
汗
！
﹂
が
テ
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マ
の
辛
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物
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き
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ら
な
い
﹁
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川
シ
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﹂
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︒
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れ
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よ
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り
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︑
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︑
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︑
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と
の
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抜
群
︒

「お子様ラーメン」（４９０
円）は魚介ベースの
優しい味わい。唐揚げ・
フライドポテト・ジュース・
ゼリーにおもちゃ（昭和
店）や駄菓子券５０円
分（鍛治店）が付いた
人気メニュー。

今
し
か
味
わ
え
な
い
！

店
主
こ
だ
わ
り
の
一
杯

四川シビレ味噌ラーメン　
９６０円

横浜家系ラーメン おばら家

函館市昭和４‐２７‐２２☎

０１３８‐８６‐６０７６
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

函館市鍛治２-７-８☎

０１３８-８５-６８８０
１１：００～２1：45（２１：30L.O）
不定休　禁煙　P有り

〈鍛治店〉〈昭和店〉

　
自
分
好
み
の
﹁
痺
れ
﹂
と
﹁
辛
さ
﹂

を
選
べ
る
﹁
汁
あ
り
担
担
麺
﹂
は
青
森

県
﹁
五
穀
味
鶏
﹂
の
清
湯
ス
ー
プ
に
自

家
製
の
芝
麻
醤
・
豆
板
醤
と
数
種
類
の

香
辛
料
を
合
わ
せ
た
風
味
豊
か
な
味
わ

い
で
︑
卓
上
の
麻
油
︵
焦
が
し
ニ
ン
ニ

ク
油
︶
を
プ
ラ
ス
し
て
味
の
変
化
を
楽

し
む
の
も
◎
︒
ま
た
︑
３
月
か
ら
宅
配

業
者
に
よ
る
デ
リ
バ
リ
ー
も
開
始
︒

香りが際立つ香
草・香辛料を練り
込んだ肉味噌と
シャキシャキの水菜
の食感が良い「肉
味噌ご飯（温玉入
り）」（３５０円）も
オススメ。

香
辛
料
の
豊
か
な
香
り
が
特
徴

「
痺
れ
」
と
「
辛
さ
」
は
６
段
階

汁あり担担麺
９００円

担担麺専門店 ＳＨＩＢＩＲＥ

函館市鍛治１-３３-５　

☎

０８０-１９７７-１９０５
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
木曜定休　禁煙　Ｐ有り　
　

﹇
M
A
P
﹈

シビレ

チ
ン
タ
ン

チ
ー
マ
ー
ジ
ャ
ン

4 2

食欲そそる　春の麺ガイド



4 3

　
カ
ラ
ッ
と
揚
が
っ
た
イ
カ
ゲ
ソ
と
野
菜

の
天
ぷ
ら
が
︑
あ
っ
さ
り
と
し
た
上
品
な

ダ
シ
に
良
く
合
う
﹁
い
か
げ
そ
天
そ
ば
﹂︒

使
用
す
る
水
や
塩
分
濃
度
に
も
こ
だ
わ
っ

た
ダ
シ
と
細
め
・
短
め
の
更
科
そ
ば
は
︑

老
若
男
女
に
愛
さ
れ
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
︒

ほ
か
︑
甘
味
も
豊
富
で
本
格
的
な
和
ス

イ
ー
ツ
や
パ
フ
ェ
類
ま
で
︑
気
軽
な
カ

フ
ェ
と
し
て
も
利
用
で
き
る
︒

甘辛い身欠きニシン
の甘露煮が乗った
江差町の郷土料理
「にしんそば」（温・
冷 各１，３００円）も
一度は味わってほ
しい一品。

喉
越
し
の
良
い
更
科
そ
ば
に
合
う

風
味
豊
か
な
イ
カ
ゲ
ソ
＆
野
菜
天

いかげそ天そば（温・冷）
各１，２００円

函館そば処 西陣本店

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場

　
丁
寧
に
下
処
理
し
た
牛
と
豚
２
種
類
の

ホ
ル
モ
ン
を
使
用
し
た
一
杯
は
︑
プ
リ
プ

リ
の
脂
身
︑
味
噌
の
コ
ク
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
融
合
し
︑
ガ
ツ
ン
と
く
る
旨
さ
が
魅
力
︒

た
っ
ぷ
り
の
ネ
ギ
と
モ
ヤ
シ
が
良
い
ア
ク

セ
ン
ト
と
な
り
︑
食
が
す
す
む
︒
ほ
か
︑

お
得
な
平
日
イ
ベ
ン
ト
も
好
評
で
︑﹁
ギ
ョ
ー

ザ
・
５
ケ
﹂
３
６
０
円
が
１
５
０
円
で
味

わ
え
る
な
ど
︑
日
替
わ
り
で
楽
し
め
る
︒

「半チャンセット濃厚
みそ」（１，１１０円）。
人気のチャーハンと
コクと旨味が詰まっ
た絶品味噌ラーメ
ンの両方が味わえ
るお得なセット。

味
・ボ
リ
ュ
ー
ム
と
も
に
満
点

ク
セ
に
な
る
絶
妙
な
味
わ
い

味噌ホルモンら～めん
９８０円

ら～めん若大将

函館市西桔梗町８４９-１０☎

０１３８-８３-７７２２
１１：００～２０：００Ｌ.Ｏ
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（18台）
キャッシュレス決済利用可

函館市北美原１‐５‐１（トライアル北美原店敷地内）☎

０１３８‐８４-１５１２
１１：００～翌１：００（２４：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

〈北美原別邸〉〈西桔梗本店〉



函館市末広町４-５☎

０１３８-２３-１１０６
１１：００～１５：００
火曜定休
Ｐ有り
クレジットカード利用可

　明治１２年に「ロシア料理と
パンの店」として創業した同店
は、ルーツのひとつであるパン
の販売を昨年７月から開始。「角
食パン」（８６４円）は、練乳
を練り込んだ生地の甘みとモチ
モチとした食感が特徴。ほか、
同店の人気レトルト商品「函館
カレー」をたっぷり包んだ「函
館カレーパン」（３７８円）は、
牛骨や丸鶏、香味野菜などを
じっくり煮込んだブイヨンの奥深
いコクと、サクサクの生地が相
性抜群。いずれも道産小麦「ゆ
めちから」を始め、生クリーム・
バターも道産品を使用。パンは
同店以外に十字街プロミエルカ
モイ店・イオン湯川店・イオン
上磯店でも販売する。

五島軒本店
スイーツ＆デリカショップ

アシビノ
Ａｓｈｉｂｉｎｏ

数量限定販売のパンは
手の込んだ逸品ぞろい

生協●

二十間坂
弁天町→

函館どつく→

←十字街

★

ブーランジェリー クープ・オ・クール

もちもち食感リュスティック！

　幅広い年齢層に人気の道産小麦１００%使用「リュス
ティック」（小２２０円、大３６０円、特大６５０円）は、
軽く炙ってクリームチーズをつけるも良し、ハムやチーズを挟
むも良し、そのままシチューやカレーのお供にも。卵や牛乳
を使用しておらずアレルギーの人も安心。ヒエや粟など５種
類の雑穀を混ぜた「リュスティック五穀」、ブラックオリー
ブとドライトマトを練り込んだ「リュスティックオリーブ」（各
１８０円）も絶品。３月より営業時間を７～1７時に変更。

﹇

H

P

﹈

函館市本通４-３２-３　

☎

０１３８-５５-９２０９
７：００～１７：００　火・水曜定休ほか不定休有り
Ｐ有り（３台）

4 4

PR

とっておきのパン屋さん毎日でも通いたい



　昨年１０月にオープンした「パティスリーエクラタン」は北斗
市にある「パティスリーイグレック」の姉妹店。主に道産素材
を原材料に、洋酒を利かせたものや、フランス、ドイツの伝統
的なケーキ、焼き菓子などを揃えている。３月に登場した「ミ
ルフィーユ」（１個５８０円）は、食べる時にパイ生地とクリーム
が離れないよう一体感を追求した濵田由紀子オーナーの自信
作。バタークリームとカスタードクリームを合わせ、香りづけに
ほんの少しサクランボのリキュールを加えたクリームは、濃厚で
滑らかな舌触り。やわらかすぎず硬すぎない食感に仕上げて、
しっかりと焼き上げたパイ生地で挟み、上面を香ばしくキャラメ
リゼ。素材の風味が引き立つよう甘さは控えめにしている。どこ
か懐かしい味わいが、舌の肥えた大人を魅了する。

ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅｅｃｌａｔａｎｔ　
パティスリー　エクラタン

ミルフィーユ

工房
スイーツ

サ
ク
サ
ク
の
パ
イ
生
地
と

濃
厚
な
ク
リ
ー
ム
が
織
り
成
す
大
人
の
味

函館市本町３２‐９　

☎

０９０‐９６０９‐３５３５
１０：００～１８：００※売り切れ次第終了
火・水曜定休　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈
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１
９
６
５
年
︑
大
手
町
で
鮮
魚
・
冷
凍

食
品
の
小
売
業
と
し
て
創
業
し
た
﹁
魚
長

食
品
﹂
を
母
体
に
︑
地
域
の
活
性
化
を
目

指
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
す
る
は

こ
だ
て
マ
ル
カ
ツ
グ
ル
ー
プ
︒
79
年
設
立

の
﹁
マ
ル
カ
ツ
興
産
﹂
は
︑
旧
函
館
郵
便

局
の
建
物
を
活
用
し
て
﹁
は
こ
だ
て
明
治

館
﹂
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
︑
ウ
ォ
ー
タ
ー

フ
ロ
ン
ト
の
開
発
に
尽
力
︒
96
年
︑﹁
は
こ

だ
て
明
治
館
２
号
館
﹂
を
改
修
し
︑
ブ
ル

ワ
リ
ー
併
設
の
ビ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン
﹁
は
こ

だ
て
ビ
ー
ル
﹂
を
オ
ー
プ
ン
し
た
︒
醸
造

タ
ン
ク
を
目
の
前
に
食
事
が
で
き
る
店
内

で
は
︑
繊
細
な
泡
立
ち
と
白
い
濁
り
が
特

徴
的
な
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
ビ
ー
ル
﹁
五
稜
の

星
﹂︑
レ
ン
ガ
を
思
わ
せ
る
赤
銅
色
の
ア
ル

ト
ビ
ー
ル
﹁
明
治
館
﹂︑
大
麦
麦
芽
仕
込
み

の
エ
ー
ル
ビ
ー
ル
﹁
北
の
一
歩
﹂︑
フ
ル
ー

テ
ィ
な
酸
味
の
ケ
ル
シ
ュ
ビ
ー
ル
﹁
北
の

夜
景
﹂
を
は
じ
め
︑
期
間
限
定
ビ
ー
ル
や

地
場
の
果
物
︑
コ
ー
ヒ
ー
を
使
っ
た
発
泡

酒
を
醸
造
︒
通
常
の
２
倍
量
の
モ
ル
ト
を

使
用
し
１
カ
月
熟
成
︑
ア
ル
コ
ー
ル
度
数

を
10
％
に
ま
で
高
め
た
﹁
社
長
の
よ
く
飲

む
ビ
ー
ル
﹂
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
爽
や
か
な

苦
み
の
あ
る
﹁
社
員
の
出
世
す
る
ビ
ー
ル
﹂

は
︑ユ
ニ
ー
ク
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
相
ま
っ
て
︑

観
光
土
産
や
ギ
フ
ト
で
も
人
気
を
集
め
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

醸
造
所
併
設
の
ビ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン
で

個
性
豊
か
な
地
ビ
ー
ル
を

はこだてビール株式会社マルカツ興産 はこだてビール
函館市大手町５‐２２　

☎

０１３８‐２３‐８０００　
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００（２１：２０Ｌ.Ｏ）※季節により変動
水、第２木曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　
ｈｔｔｐｓ：//www.ｈａｋｏｄａｔｅ‐ｆａｃｔｏｒｙ.ｃｏｍ/ｂｅｅｒ/

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈
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地場の水とモルト１００％で仕込む、函館地ビールの元祖

　
元
々
は
醸
造
ノ
ウ
ハ
ウ
を
一
切
持
た
な

か
っ
た
同
社
が
︑
ビ
ー
ル
製
造
に
乗
り
出

し
た
の
は
︑
函
館
山
の
地
下
水
の
活
用
法

を
模
索
し
た
の
が
き
っ
か
け
︒
自
社
の
土

地
で
汲
み
上
が
る
函
館
山
の
伏
流
水
が

ビ
ー
ル
醸
造
に
適
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な

硬
水
だ
っ
た
こ
と
か
ら
︑
９４
年
の
酒
税
法

改
正
を
機
に
日
本
中
で
本
格
化
し
た
地

ビ
ー
ル
の
製
造
に
着
目
︒
設
備
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
持
っ
た
酒
造
メ
ー
カ
ー
の
新
規
参
入

が
多
か
っ
た
当
時
の
地
ビ
ー
ル
業
界
で
︑

イ
ギ
リ
ス
の
醸
造
家
を
招
い
て
技
術
を
学

び
︑
ホ
テ
ル
事
業
で
親
交
の
あ
っ
た
﹁
ア
サ

ヒ
ビ
ー
ル
﹂
の
協
力
を
得
る
な
ど
︑
ゼ
ロ
か

ら
﹁
は
こ
だ
て
ビ
ー
ル
﹂
の
礎
を
構
築
︒
函

館
で
第
１
号
と
な
る
地
ビ
ー
ル
製
造
免
許
を

取
得
し
た
︒
約
２
年
の
準
備
期
間
を
経
て
︑

レ
ス
ト
ラ
ン
の
開
業
と
同
時
に
発
売
し
た
地

ビ
ー
ル
は
︑
２
０
０
０
年
︑
全
国
地
ビ
ー
ル

醸
造
者
協
議
会
創
設
の
コ
ン
テ
ス
ト
・
ジ
ャ

パ
ン
ビ
ア
グ
ラ
ン
プ
リ
で
︑
レ
ギ
ュ
ラ
ー
タ

イ
プ
３
銘
柄
が
各
部
門
で
銀
賞
を
受
賞
︒
後

年
発
売
し
た
﹁
社
長
の
よ
く
飲
む
ビ
ー
ル
﹂

が
︑
０２
年
︑
日
本
地
ビ
ー
ル
協
会
主
催
の
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ビ
ア
・
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
︑
ス
ト
ロ
ン
グ
エ
ー
ル
部
門
で
金
賞

を
受
賞
す
る
な
ど
︑
立
て
続
け
に
高
く
評
価

さ
れ
る
に
至
っ
た
︒

株式会社マルカツ興産　はこだてビール　ビール醸造部責任者　岩名    寛祐さん

　
創
業
時
に
カ
ナ
ダ
か
ら
輸
入
し
た
ブ

リ
ュ
ー
テ
ッ
ク
社
製
の
醸
造
設
備
は
︑
１
度

に
１
０
０
０
ℓ
を
仕
込
む
規
模
な
が
ら
︑
職

人
の
管
理
が
欠
か
せ
な
い
昔
な
が
ら
の
マ
シ

ン
︒
生
き
た
酵
母
を
そ
の
ま
ま
に
閉
じ
込
め

る
﹁
は
こ
だ
て
ビ
ー
ル
﹂
は
︑
発
売
当
初
は

保
存
期
間
が
冷
蔵
で
２
週
間
と
短
か
っ
た

が
︑
現
在
は
鮮
度
を
生
か
し
つ
つ
保
存
期
間

を
２
カ
月
に
延
ば
す
な
ど
技
術
の
向
上
に
努

め
て
き
た
︒
醸
造
責
任
者
の
岩
名
寛
祐
さ
ん

は
︑﹁
仕
込
み
の
工
程
一
つ
ひ
と
つ
に
味
が

変
化
す
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
の
が
︑
ビ
ー
ル

造
り
の
難
し
さ
で
あ
り
面
白
さ
﹂
と
︑
受
け

継
ぐ
レ
シ
ピ
を
ベ
ー
ス
に
︑
収
穫
時
期
に

よ
っ
て
苦
み
の
出
方
や
風
味
が
異
な
る
ホ
ッ

プ
や
モ
ル
ト
の
状
態
を
見
極
め
て
原
料
を
配

合
︒
加
熱
温
度
︑
熟
成
時
間
の
調
整
か
ら
１

本
１
本
手
作
業
で
瓶
に
詰
め
る
と
こ
ろ
ま

で
︑１
日
中
付
き
っ
切
り
で
製
造
に
当
た
る
︒

醸
造
の
熱
気
を
間
近
に
感
じ
︑
作
業
風
景
が

垣
間
見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
︑
自
慢
の

ビ
ー
ル
と
の
ペ
ア
リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
バ
ラ

エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
料
理
は
も
と
よ
り
︑
仕
込

み
に
ビ
ー
ル
を
使
う
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
︒
修

学
旅
行
生
を
受
け
入
れ
︑
ア
ル
コ
ー
ル
が
飲

め
な
い
人
も
楽
し
め
る
店
作
り
を
心
掛
け
る

な
ど
︑
次
世
代
に
も
愛
さ
れ
る
ビ
ー
ル
造
り

に
レ
ス
ト
ラ
ン
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
る
︒

27
年
愛
さ
れ
る
味
を
守
り

次
世
代
に
も
フ
ァ
ン
を
生
み
出
す

函
館
山
の
地
下
水
を
生
か
す
べ
く

ゼ
ロ
か
ら
地
ビ
ー
ル
作
り
に
挑
戦　



道南産の上質な小豆、
大豆の安定供給に努める

　
﹁
豆
の
す
ず
き
﹂
で
知
ら
れ
る
豆
類
卸
販

売
業
者
︒
１
９
０
７
︵
明
治
40
︶
年
ご
ろ
︑

厚
沢
部
町
出
身
で　

木
社
長
の
祖
父
・

長
太
郎
氏
が
︑
当
地
で
収
穫
さ
れ
た
豆

を
本
州
に
出
荷
す
る
た
め
函
館
市
で
創

業
︑
52︵
昭
和
27
︶
年
３
月
に
会
社
を
立

ち
上
げ
た
︒
90
年
︑
流
通
の
便
が
良
い
大

野
町
︵
現
北
斗
市
︶
の
国
道
２
２
７
号
沿

い
に
移
転
︑
現
在
に
至
る
︒

　
小
豆
︑
大
豆
︑
黒
豆
を
主
に
取
り
扱
い
︑

道
南
産
の
大
粒
で
味
が
良
い
大
納
言
小
豆
︑

鶴
の
子
大
豆
が
主
力
︒
豆
の
用
途
に
合
わ

せ
て
選
別
し
︑
品
質
を
一
定
に
保
っ
て
出

荷
に
努
め
て
い
る
︒
近
年
は
地
元
産
ふ
っ

く
り
ん
こ
な
ど
の
玄
米
も
扱
う
︒

　
契
約
農
場
で
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら
︑
化

学
肥
料
や
農
薬
の
量
を
通
常
の
半
分
に
す

る
﹁
特
別
栽
培
﹂
に
着
手
︒﹁
土
地
を
守
っ

て
い
く
農
法
へ
と
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
﹂

と　
木
社
長
は
力
説
す
る
︒

株式会社　　木商店
事業内容／豆類卸販売、豆類の調製、選別、玄米・精米の販売
設立／１９52年   資本金／1,000万円

代表からひとこと

　木　新太郎さん

　以前は取扱量の６～７割が小豆でし
たが、大豆の需要が高まり、近年は拮
抗（きっこう）しています。現在は円
安や中国経済の不安定な状況などから
北海道産の豆が見直されており、道内
業者には安定的な供給が求められてい
ます。常に一定の品質で安心安全な豆
の供給に寄与したいと考えています。

北斗市東前８５-６３☎

０１３８-77-7321
https://www.suzukibeans.co.jp/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞デジタルにて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（メディア局）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

 
はこしんポスト　
取材依頼・情報提供など受付

バックナンバー　
過去3カ月以内の函館新聞を購入　

フォトサービス　
掲載された写真を購入できます

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、オリジナル
コンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約９万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，５８０円（税込） ＋ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。

デジタルプラス
デジタル編集部長が
話題のニュースを
深読み

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ
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高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　

https://asest-pro.com/

営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

身分証明書ご持参下さい

K２４～￥８，１６８／ｇ
K１８～￥６，０２３／ｇ

お電話１本で当日の買取価格をお知らせします！！

初めての方も安心！誠実対応！！初めての方も安心！誠実対応！！

定休日/毎週水曜日

令和５年２月２０日の買取価格
※相場は変動します。

手数料
無料
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格安航空券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ60％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日
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〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

はじめました！

ご相談から、
お申込みまで
「アフラックの
オンライン相談」
「アフラックの
オンライン相談」

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 
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求人の詳細は
こちらから

日々の様子を
更新中

職場見学
受付中下記住所宛に希望職種・勤務地を明記した写真付履歴書を郵送ください。

「ハコラク見た」と明記の上ご応募ください。

白ゆりグループ ㈱メディカルシャトー函館 採用担当
〒041-0806 函館市美原２丁目50番２号　

☎0138-34-3231
お気軽にお問合せ下さい♪

応募
方法 職場見学も随時受付中！

美原・富岡・乃木の３施設で介護・看護職員募集！

○正介護職員（デイサービス）
[内　容]利用者様の介護業務全般（送迎含）
[時　間]8:15～17：15
[資　格]普通自動車免許必須
[給　与]介　福：月190,500円～
　　　　実務者：月183,000円～
　　　　初任者：月181,000円～
　　　　※諸手当含
　　　　※運転手当（夏3,000円、冬8,000円）

○パ介護職員（週３日～）
[内　容]入居者様、利用者様の介護業務全般
[時　間]9:00～13:00
         　9:00～16:00
　　　　のいずれか
[給　与]介　福：1,040円
　　　　実務者・初任者：945円
　　　　無資格：930円

○パ看護師（デイサービス）
[内　容]利用者様の看護業務、入浴介助など
[時　間]9:00～13:00又は9:00～16:00
[資　格]准看護師又は、正看護師
[給　与]准看：1,190円、正看：1,290円
　　　　

[給　与]216,500円～231,500円

正社員もご相談OK♪
（対象外施設あり）

○正介護職員（夜勤有）
[内　容]入居者様、利用者様の介護業務全般
[時　間]7:00～16：00/8:30～17:30
　　　　10:30～19:30/16:30～翌10:00
       　 （夜勤は月５回程度）
[給　与]介　福：月206,500円～
　　　　実務者：月199,000円～
　　　　初任者：月197,000円～
　　　　※夜勤５回分・諸手当含
　　　　※夜勤手当（5,200～8,000円/回）

共通項目
制服貸与、交通費規定支給、年次有給休暇、休日 月８～９日
[正社員]社保完備、賞与年2回、昇給年1回、退職金制度有（規定有）
[パート]条件により各保険加入、昇給あり

スタッフ募集職種

#
明
るい

職場

#
iP

ad
で介
護記録

#
主

婦ス
タッフ活躍中

#笑
顔とお

もてなし

#
資
格

取得
のサポートあり

#選べる３勤務地

ライフプレステージ白ゆり乃木
函館市乃木町4-52

ライフプレステージ白ゆり富岡
函館市富岡町1丁目23-12

ライフプレステージ白ゆり美原
函館市美原2丁目50-2 

勤務先

#
お
互い

の想いによりそう

職場見学OK♪ご自身の目で確かめてください！
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Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バ ッ ク ナ ン バ ー の ご 案 内



　「ＭＩＮＧＬＥ函館店」は、天井が高く広 と々
開放的な空間で、ダメージレスな施術と洗練さ
れたデザインを提案する美容室。「実際に試して
効果を感じた商材を使ったり、常にスタッフ皆
で髪に良い施術ができるよう考えています。高級
感ある店構えですが、フレンドリーなスタッフば
かりなので気軽に来てほしい」と語る関口勝一
さんは、美容師歴２５年以上のトップスタイリス
ト。芸術家への憧れから、髪をデザインする美
容師を志したが、アシスタント時代は技術の習
得に難航し、苦労が絶えなかったという。「それ
でもスタイリストになった頃から自分を指名し支え
て下さるお客様がいて、ご恩はハサミで返すしか
ないと、前回より、去年より、１０年前より、少
しでもかわいくかっこよくできるよう技術を身に付
けてきました」。技術力の向上と共に今では、

一人ひとりの骨格や髪質に合わせて、なりたいイ
メージを取り入れながら、さらにその人の魅力を
引き出す似合わせスタイルを提案しているという。
　「いくつになっても技術をアップデートし、時
代にフィットしたスタイルを提案し続ける先輩
方を尊敬しているので、自分もそうありたい」
と、新たな学びを楽しみながら貪欲に腕を磨
いている。

SALON
F I L E

髪に優しい施術を仲間とともに考え
磨いた技で支えてくれた人たちに恩返しを

函館市花園町１‐１５　

☎

０１３８‐５５‐２０５５　
９：３０～１９：３０　※予約優先
月・火曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｌ
Ｅ
函
館
店

ミ
ン
グ
ル

関
口　

勝
一
さ
ん

ト
ッ
プ
ス
タ
イ
リ
ス
ト

﹇
M
A
P
﹈
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ご予約は
こちらから

■営業時間／9:30～19:30【年中無休】　
■提携駐車場有り

TEL0138-76-8077
 函館市本町25-13

■営業時間／9:30～19:30
■定休日／月・火曜日　
■駐車場有り

 函館市花園町1-15

■営業時間／9:30～20:00
■定休日／火曜日　
■駐車場有り

TEL0138-87-1037
 函館市松陰町9-32

■営業時間／9:00～18:00
■定休日／火曜日　
■駐車場有り

TEL0138-76-0906
 函館市本通2-53-22

￥７,８００
                （税込）

＋

＋

グローバルミルボン
トリートメント

３周年

新規・既存のお客様全員、表記料金にて提供

函館店

松陰店

函館店

MINGLE hair

頭浸浴ヘッドスパ

カット
今話題の
スタイリング剤プレゼント

お会計

カット
ULTOWA水素
トリートメント

１周年

TEL0138-55-2055

▼￥３,３００（税込）￥４,４００    （税込）

▼￥４,９８０（税込）￥５,８３０    （税込）
￥１１,０００以上の方へ

ハコラク
見たよ！で

（税込）

５周年 無料
プレゼント中

ご予約は
こちらから

ご予約は
こちらから

ご予約は
こちらから

～究極の髪質改善～

〈4/30まで〉

￥１４,３００    （税込） ▼￥１１,０００（税込）

髪質に合わせた
オーダーメイド

施術

クセだけじゃなく
パサつき

ゴワつきなどの
お悩み改善

縮毛矯正ではない
ナチュラルな

仕上がり、ツヤ髪へ

髪質改善トリートメント

好評に付き、おためしキャンペーン価格で対応いたします

全店共通

THE MASH Group 周年キャンペーン
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本店/函館市万代町9-1(ガス会社前)
TEL0138-41-8880・FAX0138-41-8881
営業時間/9:00～18:00
　　　　　祝日10:00～16:00

MEGAドン.キホーテ店（サンドラッグ隣り）
函館市美原1-7-1(MEGAドン.キホーテ地下１Ｆ)
TEL0138-45-3730・FAX0138-45-3730
営業時間/10:00～19:00
年中無休　駐車場完備

当店で入学内祝ギフトを一度に 2万円以上
お買上げでご希望のお客様には

定価５，５００円（税込）の品

まごころ、きっと届けます。

※カードのみの譲渡・販売等は一切しておりません。

お子様の写真入り
キャラカードを
プレゼント！

お子様の写真入り
キャラカードを
プレゼント！ 無料

作成

ハコラククーポン ハコラククーポン

※お１人様2枚まで ※金券・送料は除く ※他券併用不可
※有効期限／令和5年４月２０日まで

※お１人様1回まで ※半額以上の割引商品は除く ※他券併用不可
※有効期限／令和５年４月２０日まで

店内現金￥１１，０００（税込）以上お買上げで
￥５００割引

見　本見　本

函館　オスカ 検索

結婚・出産祝いの
お返しなら 函館生まれのギフト専門店へ

e-mail office@osucar.com

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル
実施中！

お持ち帰り価格 ¥3，30０

※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少
　お 時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。
※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少
　お 時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。

LSN-50A

お子様の
直筆で

短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル

40％
ＯＦＦ
（税込）

数量
限定

ライオン
スーパーナノックスギフト

　 毎年大好評の気持ちが伝わる
「手書き短冊」今年もやります！
　 毎年大好評の気持ちが伝わる
「手書き短冊」今年もやります！

4月10日迄
お買上げの方限定！

本店も4/2（日）・9（日）は休まず営業！

駐車場完備

その他の特価チラシや
電子カタログは
コチラより

▲

ご覧いただけます！

おひとつ￥２，７００（税込）以上のお品物
1個限定 道内送料無料

函館市杉並町２０-３９
ＴＥＬ０１３８-５３-１７６６
１１：００～１９：００
火・木曜定休　専用駐車場１台有
★ｋａ菜ｈａ駐車場　平日１５：００以降と日曜日使用可

オカダビル
●

交番●

ka菜
ha
●

ka菜ha
駐車場
ka菜ha
駐車場

P

函館進学
研究会
●

一方
通
行
↓

一方
通
行
↑

一方
通
行
↓

遺愛女子高

アラフォー・アラフィフのおしゃれは、
もっともっと自由に楽しくなれる

ａｙａｎｅ
ＣＣ ＣＲＯＳＳ

デニムも豊富に入荷！

Ｂｌｏｇ

Face book: https://www.facebook.com/grow107

etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

取扱い
ブランド

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→函館市港町1-２-１  ポールスターＢ棟１F
☎０１３８-４３-３３３３
１０：００～19：００　無休　P有り

ガイア
函館港店

大野新道
←北斗市 国道２２７号線↓

↑
田
家
町

ポールスター
ショッピングセンター
Ｂ棟１Ｆ★市立函館

病院

デイリー使い出来るカジュアルから
COOLでSEXYなアイテムまで取り揃えております。

大人気ブランド“ＭＯＵＳＳＹ”など各種人気アイテムが充実

［取扱いブランド］

インスタグラムは
こちら♪
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まずは無料体験からご予約下さい

TEL：０５０-３１８８-８８１８
函館市北美原１丁目１１-１９　駐車場あり

（北美原小学校グラウンド西側）
営業時間：１０～２０時　定休日：水曜日

繰り返す体の不調。

「肩こり」や「腰痛」に悩まされる日々。

アーチジムではストレスに負けない体を作ります。

「いい運動」で健康だった体を取り戻しましょう。

いい運動で不調を吹き飛ばす。

オープン１周年記念
トライアル会員募集中

トレーニング２回分
通常１５，９００円 ９，９００円

いつだって好調。

６，０００円
OFF

パーソナルコンディショニング
アーチジム

2ヶ月で-14kg実績あり！
ブログ公開中！

昨年456回の
リピートオーダー数の実績！

（苫小牧店）

２月実績苫小牧店
メソッドコース３ヶ月

◆身長…167㎝
◆体重… 64㎏

体重

ウエスト

BMI

64㎏

84㎝

 23

54㎏

70㎝

19

-10㎏

-14㎝

-4

Before       　 After             　結 果 ダイエット実績
ブログ公開中！
コチラからご覧いただけます

30歳
女性

0138-83-6093

完 全 個 室 ダ イ エ ッ ト

アンベリ

〔取扱いブランド〕

函館市桔梗１-２７-２０　ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４
営業時間／１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
メール　info@embelli-hd.com

焼肉■
きんぐ

■日産

■
比遅里
神社

産業道路

↓函館山

↑七飯町

はま
寿司■

■亀田
自動車学校

当店

←
北
斗
市

美
原
→

国
道
５
号
線

新規ブランド【CHIGNON・Recipe】取扱い開始

_５～１０ｋｇのダイエットがしたい方へ_

初心者
向け

ダイエットに科学的根拠を。
人気のＤＮＡメソッドコース！
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

どうする？
GＯする！

TAXI
GOesNext.



試乗車
あります

函館中央店 函館市石川町15-1　     ☎（0138）46-3111

八　雲　店 二海郡八雲町東雲町106-1☎（0137）62-3111
本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

Ｐｈｏｔｏ：Ｐ〈４ＷＤ〉
Ｐｈｏｔｏ：Ｐ〈４ＷＤ・ＰＨＥＶモデル〉

●有料色代は車両本体価格には含まれておりません。
◎ＰＨＥＶ駆動用バッテリーの特別保証及び容量保証は８年以内かつ走行距離１６万ｋｍ以内が保証期間です。
　（１０年１０万ｋｍ特別保証延長は対象外です。）

プラグインハイブリッドＥＶ １３．８ｋｗｈ ２．４Ｌ ＭＩＶＥＣ ＤＯＨＣ １６バルブ・ツインモーター４ＷＤ【５人乗り】

●ボディカラー：ホワイトダイヤモンド〈有料色：７７，０００円高〉
●有料色代は車両本体価格には含まれておりません。
◎ＰＨＥＶ駆動用バッテリーの特別保証及び容量保証は８年以内かつ走行距離１６万ｋｍ以内が保証期間です。
　（１０年１０万ｋｍ特別保証延長は対象外です。）

エクリプス クロス Ｐ〈４ＷＤ・ＰＨＥＶモデル〉
※1 ※1

三菱HP

※1《エコカー減税について》●環境対応車普及促進税制に基づき、ご購入時の自動車重量税が免税または減税となります。（プラグインハイブリッド自動車・電気自動車は初回車検継続時も免税。）●オプションを選択することで、自動車重量税の減税額が変わる
場合や減税対象外となる場合があります。●このほかに自動車税または軽自動車税の支払いが必要になります。◎詳しくは営業スタッフへおたずねください。

eKクロス EV  P 車両本体価格
（消費税１０％込）

（有料色代・オプション代は除く）
３，０８１，１００円

車両本体価格（消費税１０％込）５，７０５，７００円 車両本体価格（消費税１０％込）４，６５０，８００円

車両本体価格
（消費税１０％込） （オプション代は除く）

・MiEVデカールはディーラーオプション

※1

２，４５３，０００円
ミニキャブ・ミーブ ハイルーフ４シーター

一充電走行距離
（国土交通省審査値）

※133km

16．0ｋWｈCD

※1

サービス工場
☎（0138）34-2300

板金塗装工場 中古車センター

試乗車
あります

試乗車
あります

充電中に空調機能が使えます

ＰＨＥＶも、ＥＶも。電動車なら、三菱自動車。

予約期間中のデリカミニを、ご注文かつ発売以降のご登録で下記の3つをプレゼントいたします。
対象のご予約期間は、予約注文開始日～発売日前日になります。

だんぜんお得な予約注文特典

＊［ディーラーオプション5万円分について］●デリカミニの新車ご成約を条件に、ディーラーオプション5万円（消費税込）以上
ご注文の場合、5万円（消費税込）を値引きいたします。取付工賃は別途必要です。●ディーラーオプション総額が5万円（消費税込）
に満たない場合はご注文額を上限とし、返金等はありません。●メーカーオプションは対象外です。 

●本キャンペーンは現金との引き換えはできません。●本キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。
●本キャンペーンは実施していない店舗もございます。●詳しくは販売会社の営業スタッフまでおたずねください。

DELICA MINI
コラボLEDランタン
（大小セット）

1. 3.
ディーラーオプション

5万円分＊

（消費税込）

サイドアンダー
デカール

2.

日本のアウトドアに、デリカミニがやってくる！2023年5月デビュー！

今なら予約注文特典も！

詳しくは営業スタッフにおたずねください。
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アフター
サービスで安心

2 

有限会社タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 函館ホテル駅前１F

TEL0138-86-5353

子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
収納スペースを拡大したい。
店舗の内装を一新したい。
足が悪くなってきたので、バリアフリーにしたい。

ご相談、お見積もりだけでも気軽にお問合せ下さい。

地元密着だから
アフターフォローも万全
住宅・店舗の修繕・
リフォームはプロ

にお任せ
タカ・プライニングの
リフォームタカ・プライニングが

選ばれる３つの理由

地域密着による迅速対応で便利！
3 

1 
低価格＆
高品質

こ
ん
な
悩
み

あ
り
ま
せ
ん
か
？

アフター
サービスで安心

地域密着による迅速対応で便利！

低価格＆
高品質

1級技能士の技術で
安心の品質

格安品、普及品各種取り揃えております。ご予算に合わせたご提案致します。

TATAMI WORKSの
畳替えメニュー表

TEL・FAX 0138-73-3511
事務所／北海道北斗市昭和２丁目１５-２２
工　場／北海道北斗市添山１２１-２
E-mail／tatami-works@outlook.jp

商品名 表替価格（税込） 商品説明 新畳価格

タ タ ミ 　　 ワ ー ク ス

中国産畳表
AP用

表替
価格に
プラス

中国産畳表
一般住宅用

熊本産畳表

和紙表

５，５００円　

７，７００円　

５，５００円　１３，２００円　

１３，２００円　

アパートやマンション
オーナーの方へ
オススメです。

アパート用より厚みがあり、
ハウスメーカー等で
使用されます。
天然い草の上質な畳表です。
耐久性もありオススメの
商品です。
カラーバリエーションも
豊富で耐久性も高く
毛羽立ちもありません。

PRお家のリフォーム・メンテナンスはお任せ！

株式
会社

函館市美原３丁目５３-４７ 西浦ビル３階

住宅の修繕・リフォーム

83-5229
建物の雪害、漏水工事もご相談ください。建物の雪害、漏水工事もご相談ください。

TEL
0138-

コジテック 函館

の事なら!の事なら!

ドア、窓、水廻リフォーム、大工工事もご提案致します。

キャンペーン春の‼

あたたかくなってき
ました！ 

LINEでかんたん
無料見積り！！
LINEでかんたん
無料見積り！！

10％割引
 実施中！

外壁・屋根の張替
え・塗装



㈱ビアスワークス

　b.i.v HOMES（ビブホームズ）はオーダー
メイドで造る家。内装には経年美化する素
材を取り入れており、大切に手入れし続け
ていくことで豊かで丁寧な暮らしが実現。
　そして南向き以外の土地でも理想の暮ら
しが叶う、それがもうひとつの特徴。道路
から丸見えにならない位置にリビングを配す
ることで、人目を気にせずゆったりくつろげ
るリビングに。直射日光はそのまま取り入れ
ず、一旦壁が受け止めて柔らかいひかりと
なって、家族の暮らしと空間をあたたかく
満たしてくれる。
　このように心地よさを微細に追求した結果、
正面に窓が無い家となった b.i.v HOMES。
家を建てたら、そこでどんな暮らしがしたい
のか？ 住む人のこれまでの生き方、これか
らの生き方を知り、その器となるような「理
想の家」を提供する。
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あなたの生き方の器となる
理想の家「b.i.v HOMES」

PR

春のマイホーム情報新築、住み替え…



近くになんでもあり！
3ＬＤＫモデルハウス『レスト』販売中！

㈱小倉工務店

　令和５年１月に完成したばかりの大川町モデルハウス。玄関には
多彩な収納棚、ホールを通ると１８.９畳の LDK が広がり、洗面所
へもすぐに行ける今どきの間取り。内装は１階・２階共に明るい木
目調を使用し、誰もが気に入るような落ち着きを演出。
　２階の主寝室は８.５畳の広さで、２畳の広々使えるウォークインク
ローゼットを完備。子供部屋は、５.３畳の 2 部屋がありどちらもクロー
ゼット付きで使いやすくなっている。トイレは１階と２階に設置、都市ガ
スエコジョーズ採用で経済的。
　また、ラルズマート白鳥店まで徒歩６分、サツドラ函館白鳥店まで
徒歩７分、TSUTAYA 函館白鳥店まで徒歩８分など食料品や日用
品など買い物に困らない便利な立地。緑豊かで大きな大川タイヤ
公園が側にあり、八幡小学校まで徒歩１２分、五稜郭中学校も徒
歩１２分と通学しやすく子育て世代の家族に最適。標準装備としてリ
ビング・ダイニング家具・６５インチ４Kテレビ＆テレビ台・食器棚・
エアコン・スマートフォン対応防犯カメラ、各部屋にカーテンレール・
レースカーテン付きで、今すぐに住めるモデルハウス。随時見学予
約受け付け中。気軽に問い合わせを。
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新築、住み替え… 春のマイホーム情報







HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

あいよる２１老人福祉センター

　あいよる２１老人福祉センターは、４月１２日から開講する令和５年度「シニア健康づく
り教室」の受講者を募集している。インストラクターや講師を招き、月に１～４回開催。今
年度は「タオル体操」「ゆるやかヨガ」など３１教室を予定している。対象は函館市内・近
郊に住む６０歳以上。受講料は無料だが、講座ごとに事前予約が必要。講座の内容、開
催日時、申し込み開始日は、函館市総合福祉センターなどで配布している日程表で確認を。

高
齢
者
の
健
康
維
持
や

生
き
が
い
づ
く
り
に
役
立
て
て

会場／函館市総合福祉センター（函館市若松町３３‐６）
問い合わせ／函館市総合福祉センター （あいよる２１） 老人福祉センター　 　 　 　 　 　 ☎

０１３８‐２３‐５９９７
問い合わせ時間／９：００～１６：００(月曜休館）

グッドタイムホーム・日吉壱番館

　今年２月にコンテ日吉内に開設した、特定施設入居者生活介護指定を受けたサー
ビス付き高齢者向け住宅。介護福祉士らが２４時間常駐し、入居者の暮らしを見
守り、穏やかな生活が送れるように支援する。地域や多世代間のほか、隣接する「日
吉弐番館」の入居者との交流も深めていく予定。「スタッフと話しやすい環境も整え、
豊かな老後をサポートします」と同施設。見学可能（要電話連絡）。

函館市日吉町４‐１５‐５　

☎

０１３８‐８５‐６０１２

入
居
者
や
地
域
と
交
流
し

老
後
を
楽
し
く
過
ご
す﹇

M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈
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　“ 子供たちの心の引き出しを開けるお手伝い ”がテーマの多機能型事業所がオー
プン。児童発達支援、放課後等デイサービスに加え、４月からスタートする保育所等訪
問では、幼稚園や小学校の教員と連携し、子供の集団生活への適応を専門スタッフが
サポート。理学療法士が常勤し、特性に合わせた１対１の個別リハビリも行う。「見学
や体験は随時受け付けています。子育ての悩みもご相談ください」と川島知香子代表。

函館市本通２‐３４‐２　

☎

０１３８-６８-１６０３
サービス提供時間／９：００～１８：００（４月から８：００～１９：００で延長支援にも対応）

子
供
の
可
能
性
を
引
き
出
し

豊
か
な
社
会
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

﹇
M
A
P
﹈

多機能型事業所こころあ



たからまち総合診療クリニック
函館市宝来町８‐９　

☎

０１３８‐８６‐９１８１

略歴

救 急 科

平成２８年、琉球大学医学部卒業後、徳洲会系列病院の救急総合診
療科（院内標榜）で総合診療専攻医研修過程を経て、令和５年４月
3日、たからまち総合診療クリニックを開業する。

■診療科目／内科、外科、救急科
■診療時間／９：００～１２：３０、１４：００～１８：００
■休診日／木・日曜、祝日　※祝日のある週は木曜診療有り

D o ctor Column 1

　

皆
さ
ん
は
「
総
合
診
療
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

細
か
い
ニ
ュ
ア
ン
ス
の
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、「
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
」
や
「
家

庭
医
療
」
と
並
ん
で
使
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
簡
単
に
言
っ
て
し
ま
え
ば

年
齢
や
性
別
、
専
門
と
す
る
臓
器
（
病

気
）
を
限
定
せ
ず
に
診
察
を
行
い
、
健

康
に
関
す
る
疑
問
に
答
え
る
医
療
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。
近
年
、
注
目
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
が
、
実
は
総
合
診
療
と
い

う
考
え
自
体
は
新
し
い
も
の
で
は
な

く
、
近
い
存
在
は
昔
か
ら
日
本
に
あ
り

ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
町
医
者
」
と
言

わ
れ
、
親
し
ま
れ
て
い
た
開
業
医
の
先

生
方
の
こ
と
で
す
。
内
科
・
外
科
の
隔

た
り
な
く
診
療
を
行
い
、
そ
し
て
気
兼

ね
な
く
体
の
不
安
に
つ
い
て
相
談
で
き

る
。
そ
ん
な
場
所
が
皆
さ
ん
の
近
く
に

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
医
学
は
ど
ん
ど
ん
進
歩

し
、
専
門
的
な
知
識
に
習
熟
し
た
医

師
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
現
在
で
は

専
門
的
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
増
え
、
病

気
の
数
だ
け
主
治
医
が
い
る
こ
と
は

珍
し
い
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、専
門
的
な
医
療
が
受
け
や

す
く
な
っ
た
反
面
、「
ど
の
診
療
科
に

か
か
れ
ば
い
い
の
か
」「
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
け
ど
精
査
し
て
も
ら
っ

た
ほ
う
が
い
い
の
か
」、そ
ん
な
体
に

関
す
る
日
常
的
な
悩
み
や
疑
問
を
相

談
で
き
る
場
所
が
少
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。ま
た
、平
均
寿
命
が
伸
び
、

年
齢
だ
け
で
は
な
く
、健
康
的
に
生

活
で
き
る
期
間
の
長
さ（
＝
健
康
寿

命
）も
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

現
代
、
個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

人
生
観
に
配
慮
し
な
が
ら
、治
療
法

を
一
緒
に
選
択
し
て
い
く
こ
と
も
重

要
な
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
私
た
ち
を
取
り
巻
く

医
療
環
境
や
社
会
環
境
の
変
化
に
応

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、「
総
合

診
療
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

老
若
男
女
問
わ
ず
地
域
住
民
の

方
々
の
、
良
き
相
談
医
・
家
庭
医
・

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
地
域
に
密
着

し
、
内
科
疾
患
全
般
、
簡
単
な
外
傷

含
め
た
外
科
疾
患
全
般
、
そ
し
て
小

児
も
含
め
広
く
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

医
療
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

皆
さ
ん
の
日
常
に
密
着
し
、
一
緒
に

考
え
、人
生
を
共
に
歩
ん
で
い
く
。「
総

合
診
療
」
は
そ
ん
な
関
係
を
提
供
で

き
る
場
所
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

たからまち総合診療クリニック

玉城　耕平 院長

﹇
M
A
P
﹈

皆さんの健康に寄り添う
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吉田歯科口腔外科
函館市湯川町１-３０-８　

☎

０１３８-５９-３９１８　https ://www.ydos.com

略歴

歯 科

昭和５９年、函館中部高等学校卒業。平成２年に北海道大学歯学部を卒
業後、札幌市内の歯科を経て、平成１７年から吉田歯科口腔外科に勤務。

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科
■受付時間／月～金９：００～１２：３０  １４：３０～１８：００　土・日９：００～１２：３０  １４：３０～１６：３０　祝日９：００～１３：３０
■年中無休

D o ctor Column 2

　

歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
原
因
の
約

４
割
を
占
め
て
お
り
、
日
本
人
成
人

の
８
割
く
ら
い
が
罹
患
し
て
い
る
と

言
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
が

歯
科
医
院
で
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
は
、
歯
垢
と
い
う

細
菌
と
そ
の
代
謝
産
物
か
ら
な
る
も

の
で
す
。
そ
れ
が
蓄
積
し
歯
肉
に
炎

症
を
起
こ
し
ま
す
。
治
療
は
歯
垢
や

そ
れ
が
着
き
や
す
く
な
る
歯
石
な
ど

を
除
去
し
ま
す
。
歯
垢
は
、
患
者
さ

ん
の
歯
磨
き
の
仕
方
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
改
善
し
て
も
ら
い
、
自
分
自
身
で

減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。
歯
石
は
歯
科
医
院
で
専
用

の
道
具
を
使
っ
て
除
去
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
初
期
治
療
と
言
わ
れ
る

基
本
的
な
治
療
で
、
軽
症
か
ら
中
等

度
の
歯
周
病
の
治
癒
が
可
能
で
す
。

し
か
し
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
言
わ
れ

る
歯
の
周
り
の
溝
の
深
さ
が
５
㎜
以

上
も
あ
る
と
、
初
期
治
療
で
汚
染
物

質
を
完
全
に
除
去
す
る
の
は
困
難
で

す
。
初
期
治
療
後
、
検
査
に
よ
り
効

果
を
再
評
価
し
て
、
必
要
な
場
合
は

さ
ら
に
修
正
治
療
と
し
て
歯
周
外
科

治
療
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
外
科
治
療
は
、
歯
肉
を
切
開

し
少
し
め
く
る
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
は

見
え
な
か
っ
た
部
分
を
よ
く
見
な
が
ら

歯
石
な
ど
の
除
去
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

歯
肉
や
骨
の
形
を
修
正
す
る
こ
と
で
、

術
後
の
歯
磨
き
が
し
や
す
く
な
り
、
再

発
し
づ
ら
く
も
な
り
ま
す
。
特
殊
な
薬

品
を
使
う
こ
と
で
失
わ
れ
た
歯
周
組
織

を
再
生
さ
せ
る
事
も
で
き
ま
す
。

　

た
だ
、
患
者
さ
ん
の
全
身
状
態
が

あ
ま
り
良
く
な
い
時
は
、
歯
周
外
科
治

療
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
な
い
糖

尿
病
や
高
血
圧
症
、
心
疾
患
、
止
血
困

難
な
病
気
、妊
娠
中
な
ど
の
場
合
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
方
も
効
果
が
か
な
り
低

下
し
ま
す
。
歯
磨
き
が
十
分
で
き
て
い

な
い
方
も
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
歯
垢
の
染
め
出
し
検
査
で
磨
き
残

し
の
部
位
が
２
割
を
超
え
る
よ
う
だ

と
、
す
ぐ
に
再
発
す
る
可
能
性
が
高

い
で
す
。
一
方
、
条
件
が
整
う
時
は

改
善
効
果
が
絶
大
で
す
。

　

歯
石
を
一
通
り
取
っ
て
も
ら
い
、

歯
磨
き
も
一
生
懸
命
に
や
っ
て
い
て

も
、
な
か
な
か
歯
周
組
織
の
炎
症
が

改
善
し
な
い
場
合
、
主
治
医
に
相
談

し
歯
周
外
科
治
療
を
検
討
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

吉田歯科口腔外科

寺崎　誠治歯科医師

﹇
M
A
P
﹈

歯周外科治療の利点

り
か
ん
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変
形
性
股
関
節
症
と
は
、
股
関
節

を
構
成
す
る
骨
や
軟
骨
が
変
形
す
る

進
行
性
の
病
気
で
す
。
初
期
症
状
と

し
て
は
、
歩
き
始
め
や
立
ち
上
が
り

の
際
に
足
の
付
け
根
の
痛
み
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
変
形
が
進
行

す
る
と
痛
み
は
強
く
な
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
持
続
的
な
痛
み
や
夜
間
の

痛
み
に
悩
ま
さ
れ
、
生
活
の
質
が
低

下
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
変
形
性
股
関
節
症
は
加
齢
が
原
因

に
な
る
も
の
と
、
乳
幼
児
期
の
股
関

節
脱
臼
な
ど
骨
の
発
育
不
全
が
原
因

に
な
る
も
の
が
あ
り
、
男
女
比
で
は

女
性
に
多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
初
期
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
訓

練
な
ど
の
運
動
療
法
、体
重
の
減
量
、

状
況
に
応
じ
て
薬
を
使
う
な
ど
保
存

的
治
療
か
ら
開
始
し
ま
す
が
、
痛
み

が
ひ
ど
く
な
る
と
人
工
股
関
節
置
換

術
な
ど
と
い
っ
た
手
術
的
治
療
も
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
治
療
選
択
に
つ
い
て
は
医
師
と
相

談
の
上
で
進
め
て
い
く
こ
と
と
な

り
ま
す
が
、
重
要
な
こ
と
は
、
症

状
に
気
付
い
た
ら
で
き
る
だ
け
早

期
に
医
療
機
関
を
受
診
し
対
処
す

る
こ
と
、
可
能
な
限
り
身
体
を
動

か
す
よ
う
に
意
識
す
る
こ
と
で
す
。

早
期
に
症
状
に
気
付
き
、
適
切
な

対
処
が
で
き
れ
ば
痛
み
を
和
ら
げ
、

症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が

で
き
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
専
門
職
に
よ
る
運
動
療
法

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
運
動
は
痛
み

の
な
い
範
囲
で
無
理
な
く
継
続
し

て
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
ジ
ャ

ン
プ
を
伴
う
よ
う
な
無
理
な
運
動

は
か
え
っ
て
変
形
を
進
行
さ
せ
る

危
険
性
が
あ
る
た
め
、
避
け
る
べ

き
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
簡
単
に

で
き
る
運
動
と
し
て
、
プ
ー
ル
な

ど
の
水
中
を
歩
く
「
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
が
お
す
す
め
で
す
。
水

の
浮
力
で
股
関
節
へ
の
負
荷
が
小

さ
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
水
圧
に

よ
り
筋
肉
へ
の
適
度
な
負
荷
も
か

か
る
た
め
、
心
肺
機
能
と
筋
力
の

両
方
を
鍛
え
ら
れ
る
と
い
う
、
特

に
こ
の
季
節
に
お
い
て
は
メ
リ
ッ
ト

の
多
い
運
動
と
言
え
ま
す
。

　
足
の
付
け
根
に
痛
み
が
あ
る
方
や

股
関
節
に
不
安
が
あ
る
方
、
適
切
な

運
動
を
知
り
た
い
方
は
、
ま
ず
お
近

く
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
一
緒
に
運
動
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

変
形
性
股
関
節
症
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？

函館中央病院

函館市本町３３-２☎

０１３８-５２-１２３１（代）
https://www.chubyou.com/

■診療科目／
　糖尿病・内分泌内科、消化器内科
　腫瘍内科、循環器内科、小児科
　外科、整形外科、形成外科
　脳神経外科、心臓血管外科
　皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
リハビリテーション科
理学療法士（運動器認定理学療法士）　

七條　俊希さん

﹇
M
A
P
﹈

医
療
の
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　アルツハイマー型認知症患者の脳内から歯周病菌（Ｐｇ菌）が検出されたことで、
アルツハイマー型認知症の歯周病菌関与について注目されるようになりました。認知
症の約７割を占めるアルツハイマー型は、脳にアミロイドβというタンパク質が蓄積さ
れることで脳が萎縮し発症してしまいます。
　２０１９年に発表されたマウスの実験では、歯周病菌（Ｐｇ菌）を感染させたマウ
スの脳内で、アミロイドβの蓄積量が１０倍にもなったことが報告されていました。また、
歯の数と認知症の研究においても、残存歯数が少ないほど認知症の発症リスクが高
くなることが明らかになっています。これらのことから、歯周病を予防し良好な口腔
内環境を維持することは、認知症予防の観点からも重要なことなのです。
　では何から始めると良いか。まずは歯周病検査です。レントゲン撮影のほか、歯
と歯茎の間の深さを測定し、歯を支える骨の吸収や炎症の程度を確認します。医院
によっては唾液を採取して歯周病菌の検査も行います。
　治療はプラークや歯石の除去ですが、特に重要なのが歯と歯茎の間のクリーニン
グです。歯周病菌は酸素が無くても生きられる嫌気性菌で、歯と歯茎の間の深いポ
ケット内でも長く生息しますが、歯磨きでは除去できません。このポケット内の菌が
血液を介して脳内に流入し検出されたことは前述の通りです。
　私たちのセルフケアには限界がありますので、歯科衛生士によるプロケアは必須
だと考えます。日本の医療法では歯科の標榜（看板）は、歯科、小児歯科、矯正歯科、
歯科口腔外科の４種と規定されており、『予防歯科』は認められておりません。そ
れもあってか歯科医院は治療の場との認識が未だに強く、プロケアによるメンテナ
ンスが根付かずにいるのは残念です。
　アルツハイマー型認知症は発症の２０～２５年前からアミロイドβの蓄積が始まる
と言います。歯周病予防が早すぎることはありません。

談 話　室

［歯科衛生士専門学校］

函館歯科衛生士
専門学校
函館市柏木町１‐６０☎

０１３８‐５３‐００１４
ｈｔｔｐｓ://ｎｏｍａｔａ‐ｄｅｎｔａｌ．ａｃ．ｊｐ/
﹇
M
A
P
﹈

函館歯科衛生士
専門学校
校長

奥　ひろみ さん

認
知
症
と
歯
周
病
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　私は、日本で介護を学ぶ技能実習生として、
２０２０年１２月にインドネシアから来日し、特別
養護老人ホーム百楽園で働いています。来日する
までは、「日本語がうまく伝わるか」「日本人との
人間関係は上手く築けるか」など、たくさん不安
なことがありました。特に、私はイスラム教を信仰
しているので、日本人がイスラム教に対し、どの
ような思いやイメージを持っているのかと考えてい
ましたが、日本人の文化や考え方、宗教観を知っ
たことで、不安は無くなりました。
　函館空港に着いた時、百楽園のたくさんの職員の
方が空港に出迎えに来てくれて、歓迎会も開いてく
れたことが嬉しかったです。また、配属前のオリエ
ンテーションでは、これから働く上での大切なこと
を教えてくれたことが、とても印象に残っています。
　百楽園では、指導担当職員の方々が、優しく教え
てくれるお陰で、介護技術や高齢者との接し方だけ
ではなく、日本の文化や歴史、生活習慣や食べ物など、

さまざまなことを学ぶことができ充実しています。
　初めの頃は日本語に慣れず、入所者の方 と々の
コミュニケーションを取ること、特に話の内容を理
解することが難しいと感じていましたが、職員の皆
さんとの交流や職場が準備してくれた日本語講師の
先生からの指導により、昨年、日本語能力検定Ｎ
２を取得することができました。現在、７月の日本
語能力検定でのＮ１取得を目指し勉強しています。
　今でも苦労することや悩みはありますが、「人間
は失敗して成長する」という言葉を信じ、朝起き
た時に、「今日も頑張って働こう！」と気持ちを奮
い立たせ、毎日頑張っています。
　私の夢は、昔から日本で働くことです。百楽園
で働き２年が過ぎましたが、まだまだ介護の仕事
や、日本の色々なことに興味を持ち、学びを増や
していきたいと思っています。これまで指導してい
ただいた職員の方々には、本当に感謝の気持ちで
いっぱいです。これからも一生懸命に頑張ります。

日本の介護を学んで

特別養護老人ホーム 百楽園
函館市高丘町３-１　

☎

０１３８-５７-７４１８
https://hyakurakuen.jp

特別養護老人ホーム 百楽園

介護士

ＲＩＡＮ　ＭＡＨＭＵＤ
リアン 　　　　　　　マハムド

さん

﹇
M
A
P
﹈
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介護

　

コ ラム
　　１



　「高齢者の住まい」という言葉を聞くと、みなさん
はどんな所を想像されるでしょうか？ほとんどの方は
「できる限り住み慣れた自宅で暮らしたい」「終の棲
家は自宅が良い」「施設には入りたくない」と考えて
いることと思います。しかしながら、現代は「人生
１００年時代」。長い人生の中で思いがけない出来事
も起こるかもしれません。私たちの住まいは環境や
年齢によって変化していく可能性があるとも言えます。
　日本では既に２００７年に人口の２１％を超える
「超高齢社会」に突入しており、２５年には約３０％、
６０年には約４０％に達するといわれています。私た
ちの住む函館市は、２２年時点で３６．６％（３人に
１人以上）が高齢者です。函館市の国勢調査や介
護予防・日常生活圏域ニーズ調査では、高齢単身
世帯の割合が国や北海道と比較して高い状況にあ
り、約４０％近くの高齢者が家族・親族との交流頻
度が月に数回以下と低く、身内の方を含め人とのつ
ながりが薄くなっている現状があります。「何日も誰

とも会話をしない」「近所づきあいが減り困ったとき
に頼る人が近くにいない」といった社会から孤立し
た状況が長く続くと、生活に不安を感じるとともに、
生きがいを感じなくなってしまいます。
　冒頭の「高齢者の住まい」の中には、一般的
に想像される介護・看護付きの施設だけではなく、
「介護などを必要としない方を対象とした見守りや
声掛けのある賃貸住宅」もあります。住宅型なの
で、自宅と同様に外出や来客も自由です。また、
入居者同士の交流スペースがあり、希望すれば食
事の提供が可能、２４時間管理人が駐在している
など、「施設」とは違った生活環境を提供する「高
齢者の住まい」もあります。
　人生１００年時代と健康長寿をともに叶えるため
には、地域で生き生きと暮らせるための生活環境
の確立が欠かせません。住まいを拠点に「自立」
と「支え合い」を両立できる暮らし方を、一度ご
家族で話し合ってみてはいかがでしょうか。

人生100年時代の住まい方

介護

　

コ ラム
　　２

よいあすセンター賃貸住宅
函館市本通２-３２-１　

☎

０１３８-３１-８０００
https://www.nishibori-hosp.or.jp/yoiasu-chintai/

よいあすセンター賃貸住宅
管理人

尾越　康宏 さん

﹇
M
A
P
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函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設

医療法人 友晶会

ききょう
内科クリニック

診療科目：内科・呼吸器内科・緩和ケア内科

院長　蓮沼　晶子

函館市桔梗3丁目30番7号
（桔梗駅近く、国道５号線沿い）
TEL0138-46-0709

午前の診療は全て予約なしの受付順となり、
午後の診療は完全予約制です。

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

〈受付時間〉
月 火 水 木 金 土

（12：00）8:30～11:30
14:00～17:00

※第１、第３水曜日は往診

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸内科　■循環器内科　■呼吸器内科

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
コープさっぽろ
湯川店

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

月・火・水・金／午前８時３０分～正午 
                    午後２時～午後５時３０分
　　　木・土　　　／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

診療

時間

１月より毎週木曜午後は休診になりました

■受付は診療時間の３０分前で終了致します
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院　　長　中里　諭美

名誉院長　佐藤　武憲

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

名　誉
理事長

理事長
院　長
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みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

駐車場有り

よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P
☎（0138）
41-4182

月・火・水・金曜日／

土曜日／午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

診 療 時 間

函館市田家町２０-１８

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００

木曜日／午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

←
至
五
稜
郭

福井
歯科

新型コロナウイルス感染症対策として
待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

TEL(0138)
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

（転職先が決まっている方、定年退職される方も含む）



ジャンルを問わず買い取りいたします。まずは
お電話
ください。

P 店舗ウラ＆横

○R

〈TEL〉〈HP〉

〈TEL〉

不要になった金プラチナ
製品ございませんか？
古いものでもOKです。
ぜひお持ちください。

刀剣・

出張
買取

郵送
買取

即日現金！　割増クーポン一切不要！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

「どこよりも高く買い取る店」を目指しております！
一番最後にお立ち寄り下さい！！

天皇陛下御在位10年・20年記念1万円金貨
皇太子殿下御成婚記念5万円金貨
天皇陛下御即位記念10万円金貨
※相場により金額は変わります。

ブランドバッグ
財布・アクセサリー
ブランドバッグ
財布・アクセサリーブランド時計ブランド時計

酒類酒類

年賀ハガキ・普通切手・記念切手・
レターパック・印紙・ハガキ（各書き損じ可）

飲まないお酒
ありませんか？
飲まないお酒
ありませんか？

iPhone
iPad
PS5
Nintendo Switch 
高く買い取ります 切手は郵便局でも現金化することはできません。

　　　 商品券
テレホンカード
　　　 商品券
テレホンカード
高額買取

未整理のままでもＯＫ

喜平 ネックレス・
ブレスレット

高額買取自信があります高額買取自信があります

ロレックスはこわれて
いてもＯＫ

新品

「金貨」「金貨」

高値継続中!
も高騰中!

※他店のチラシ等をご持参
ください。そのお店より高
く買い取りさせて頂きま
す。その時々の相場で最も
高いと思われる価格で買い
取りさせて頂いております。

※他店のチラシ等をご持参
ください。そのお店より高
く買い取りさせて頂きま
す。その時々の相場で最も
高いと思われる価格で買い
取りさせて頂いております。

金貨
なら
何でも！

金貨
なら
何でも！

切手・テレカは店頭にて格安販売切手・テレカは店頭にて格安販売

お客様の目の前で査定いたします！お客様の目の前で査定いたします！安心査定



■応募締切：２０２３年４月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　
h t t pｓ: / /hako - r a ku . j p
「ハコラク４月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

B

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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E

C

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

　美しい髪は、健やかな頭皮からしか生まれない、という考え方か
ら誕生した頭皮スパコスメティック「リ・ヘアスパシリーズ」。頭皮エ
イジングの大きな要因である“スカルプフローラの乱れ ”と“ 頭皮の
酸化ストレス”に着目し、美しさの生まれる土台を整えます。

２名様

■提供／株式会社Ｌａ　Ｖｉlla　Ｖｉta　

☎

 ０３‐６２６３‐９８１０

ラ・ヴィラ・ヴィータ

　３月２８日発売される「Ｄｏｌｅ」ブランドの果実ミックス飲料。“ 果
実本来のおいしさ”と“ 栄養素 ”、どちらも摂れる果汁飲料がコンセ
プト。果汁１００％で、グレープミックスの味わいが楽しめ、１本で１
日分のフルーツと、鉄・ビタミンＣ・ビタミンＢ１２が摂取できます。

3名様

Ｄｏｌｅ　Ｊｕｉｃｙ　Ｐｌｕｓ
１日分の鉄分
３３０ｍｌ　１ケース（１２本入り）　

リ・ヘアスパ 　スカルプクレンジングフォーム＆
バランシングマッサージクリームのセット　

■提供／雪印メグミルク株式会社　

☎

０１２０‐３０１‐３６９［無料通話］（お客様センター）

３名様

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

■提供／宝酒造株式会社　

☎

０７５‐２４１‐５１１１（お客様相談室）

　キレのある味わいと飲みごたえが楽しめる辛口ノンアルコール
チューハイ。アルコールを含まずに “ タカラ「焼酎ハイボール」” の
おいしさを濃縮したエキスを新たに開発し使用。ノンアルコールでも
しっかりとしたお酒感を実現し、甘くないため、食事中にも楽しめます。

タカラ
「辛口ゼロボール」

A

　「い・ろ・は・す」から、健康な人の免疫機能の維持をサポートする「プ
ラズマ乳酸菌」入りの「免疫ケアシリーズ」が、北海道・北陸・長野
エリアで地域限定発売しました。すっきりとした後味のりんごフレーバー
で、気軽に免疫維持のための健康習慣を取り入れることができます。

３名様

い・ろ・は・す
プラズマ乳免菌 免疫ケア　
りんごと乳酸菌
５４０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

D

　手間が掛かる日焼け止めの塗り直しも、気になった時にシュッとひと
吹きするだけの通称「瞬感ミストＵＶ」。気持ち良いミストが肌を優しく
包み、ジェル状に変化して密着ガード。手を汚さず、ムラなくさっと塗り
直しできます。逆さに使えるのも便利。紫外線の気になる髪にも使えます。

５名様

■提供／花王株式会社　

☎

０１２０‐１６５‐６９２［無料通話］（消費者相談室）

ビオレＵＶ
アクアリッチ
アクアプロテクトミスト
本体（６０ｍｌ）

®️

®️



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

※エリア・配達部数により
　収入は前後します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝刊配達スタッフ募集



３月１５日［水］　　　４月１３日［木］　　
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九
星
気
学
占
い

２０２３

レディース占い専科

函館市宝来町11-7

☎

0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/３月１５日～３月３１日　後半/４月1日～４月１３日

　運気は好調。物事が進展するとき。気
力、体力ともに充実し、活動的になるほ
ど運勢はアップ。信頼や評価も高まり
活躍の幅も広がるので何事にも全力で
チャレンジを。周りと協調し、忙しく
ても家族や友人への気配りを忘れずに。

■ラッキーアイテム：レシピ本
■ラッキーデイ：3/16・25・26　4/1・10・13

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　緊張感から解放され、リラックスで
きるとき。心身の疲れとストレスを取
るには最適ですが、仕事がおろそか
になったり気の緩みからの不用意な失
言やうっかりミスに注意。健康運は胃
腸病、口内炎、歯痛などに用心を。

■ラッキーアイテム：ガラスの製品
■ラッキーデイ：3/17・20・29　4/6・7・13

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　やる気と積極性が出てくるとき。公私と
もに忙しくなりそう。ただし、強引な言
動は周囲の反発を招くので注意。また、
積極性が裏目に出ると空回りしがちです
ので、準備は周到に。健康運は注意力
が散漫になりがち。ケガ、事故に注意。

■ラッキーアイテム：巾着型のバッグ
■ラッキーデイ：3/22・25・31　4/3・9・12

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　運気は徐 に々下降。気持ちを引き締め慎重
に進まなければならないとき。前進や変化よ
り現状維持を心掛け、充実を図る努力が大
切です。自分本位や傲慢な態度は控え、笑
顔と謙虚さで運気の安定を心掛けましょう。
両親や年長者などへの気配りも忘れずに。

■ラッキーアイテム：除菌シート
■ラッキーデイ：3/16・19・25・27　4/3

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　頂上運。周囲の注目が集まるとき。後ろ指
をさされないように心掛けることが運気安定に
つながります。何事も手を抜かず全力で対処
を。自信過剰と独断的な思考を抑えることも
大切です。過去のトラブルや悪縁の再燃に注
意。誠実な言動で問題解決を図りましょう。

■ラッキーアイテム：いちご
■ラッキーデイ：3/18・26・27　4/４・5・13

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　大きな変化の兆しのあるとき。しか
し充分な準備や根回しをせずに思い
つきで動くとトラブルを呼びます。地
道に努力を積み重ねながらチャンスを
待つことが大切。健康運は生活環境
の変化からのストレスに注意。

■ラッキーアイテム：ハット
■ラッキーデイ：3/18・20・27　4/7

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　運気は徐々に好転、緩やかな上昇のと
き。堅実な努力の積み重ねが必要なので、
目標をしっかり定めて、積極的な行動を
心掛けて。人の嫌がることでも誠意をもっ
て対応する姿勢がチャンスにつながりそう。
家族や周囲のコミュニケーションを大切に。

■ラッキーアイテム：フライドチキン
■ラッキーデイ：3/21・24・30　4/2・8・11

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　運気は低迷、何事も望み通りの進展が見
られず、停滞ムードが漂うとき。焦りと不安か
ら闇雲に行動するとさらに悪化。積極的な行
動は避け、サポート役に徹して地道な努力を
積み重ねる事が最善。思考力は冴えるので
知識の吸収やアイデアを練るには最適。

■ラッキーアイテム：チョコレートケーキ
■ラッキーデイ：3/20・23・29　4/1・7・10

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　活気に満ちているようですが内面は問題山
積、ストレスがたまりがちなとき。これまで隠
していた失敗などが表面化し、明るみに出や
すいでしょう。誠意をもって対応しないとさら
に大きな問題に発展するので何事も慎重な
言動を心掛けて。肩こりや頭痛に注意。

■ラッキーアイテム：レインシューズ
■ラッキーデイ：3/19・22・28・31　4/6・8

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

１,５００円
韃靼そばのケルセチン量を
ギリギリまで高めました。
苦みが増すので茹でたてを
お召し上がり下さい。

○冷凍韃靼そば生麺
　（１２０ｇ ３袋）
○つゆ（８０ｇ ３本）

シンガポールのどさんこプラザでも販売中

おすすめメニューおすすめメニュー

１，２１０円
函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O彩り牛焼肉重　＆

『
そ
ば
増
量
無
料
』

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
！ 

平日は テ イ クア ウト

or納豆そば　(冷)  山菜そば（温） 

１枚が大きく食べ応えのある牛肩ロース肉に
焼き野菜を巻いてご飯と一緒にどうぞ！
１枚が大きく食べ応えのある牛肩ロース肉に
焼き野菜を巻いてご飯と一緒にどうぞ！

のセット
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

httpｓ: //hako- raku.jpＷＥＢ

２０２３/４/ No.１６８

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２３年３月１５日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　

☎

0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局

☎

0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２３年３月１５日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
田中　勇治

校　　正

津村　善昭
阿部　勝友
福田　康紀
岸　　竜一
髙瀬　明彦
松本　宏美
鳥越　裕子
池田　由佳
高谷　美紀

広　　告

次号５月号は ２０２３年４月１４日（金）発行予定

道南　逸品探しの旅２０２３
長年愛される老舗の味や手間暇かけた一品、知る人ぞ知るグルメ…

その土地ならではの風土や素材によって生まれた美味や名物を求め旅に出る

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

春のとっておきメニュー
季節の一品料理や期間限定コース、新作、ＳＮＳ映え、ヘルシーメニュー

お出かけ気分を誘う春ならではのメニューを紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

一人ひとりが、みんなのために
｢新しい生活様式｣を実践しましょう。

はじめよう、つづけよう。
｢ 新 北 海 道 スタイル ｣





上
質
な
時
間
を
楽
し
む

大
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
マ
ガ
ジ
ン

２
０
2
３
年
３
月
1５
日
発
行

発
行
／　

㈱
函
館
新
聞
社
メ
ディ
ア
局　　
〒
0
4
1-

8
5
4
0　
北
海
道
函
館
市
港
町
1-

17-

8 ☎

0
1
3
8-

40-

7
7
3
3　

　
　
　

２０２３

No.1６８

４


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056
	057
	058
	059
	060
	061
	062
	063
	064
	065
	066
	067
	068
	069
	070
	071
	072
	073
	074
	075
	076
	077
	078
	079
	080
	081
	082
	083
	084

