
２０２３/５/ No.１６９

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞デジタル
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

道南　逸品探しの旅２０２３
特集



■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　   土曜  ９：３０～１８：００
　　　　　　日曜１０：００～１７：００
                      （定休日 第２・第４日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店
ダイハツの看板が目印です

各メーカーの人気車種はもちろん、ハイエースなどの業務用車まで
定額で安く手に入る新車カーリース専門店です！

／ご契約者様が選んだ／♬ 嬉しかった契約特典

頭金
コミコミ
オールインなら全部

お支払い例

契約満了後は
自由な選択肢

期間：７年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

1 契約後から

代車無料 2 傷凹み

３万円保証 3 安心のメーカー

保証 4 契約後の点検の際

代車無料

¥0

¥1,839,988

¥463,920

残価 ¥335,000
¥1,376,068

車検 自賠責

定期・半年点検 自動車税

諸経費 オイル交換

ダイハツ
タント

※画像はイメージです。

¥128,920

お支払い例

期間：５年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

¥6,427,611

¥4,027,611

残価 ¥3,394,000
¥2,400,000

トヨタ
アルファード

※画像はイメージです。

※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。

お得！

¥633,611 お得！

お得！

お得！

新しい車に
乗り換え

他社でローン審査が
通らなかった方も、
一度ご相談ください！
詳しくはホームページへ

車を返却
車を
買い取る

（残価お支払い）

同じ車に
乗り続ける
（再リース）

人気の新車が

函館市、北斗市で新車購入・乗り換えを検討中の方へ

月 １々万円で
手に入るって本当！？



0078-6010-3378
～2023/ 7/31



　「バリューストアミニコス」はコスト
コの商品を厳選し大量に販売してい
ます。その中から売れ筋の約４６アイ
テムを『３つ星キャリー』さんで取り
扱いしております。トイレットペー
パーなどの生活用品から、食料品は
飲料、菓子、嗜好品と多様にありま
す。なかでも冷凍・冷蔵の商品は素早
くお届けできる事が好評のようです。
登録無料の３つ星キャリーさんのア
プリを利用すれば、通常のコストコ
会員ではなくても、札幌まで買い物
に行かなくても、定番の大型商品・
重い商品をご自宅に届けてくれてとっ
ても便利です。店内限定の商品もあ
りますので、ときには店舗の方にも商
品をチェックしに来てみてください。

株式会社 ３Ｓ 函館市千代台町26番11号-801 https://www.san-es.net/

STEP 1

欲しいものを探してタップでご注文

STEP 2

お店が
オーダーを確認

アプリを
ダウンロード！

商品の発送準備を行います。

STEP 3

３つ星スタッフが
商品受取
発送準備ができた商品を

３つ星ドライバーが受取、配達。

STEP 4

ご指定の場所へ
お届け

お届け場所は複数登録可能。
自宅・勤務先・出かけ先の指定もできます。

ご利用方法

参加店舗募集中

地域密着型デリバリーサービス

電話番号 090-6446-6288

対象配達エリア内
 （旧函館市内)であれば
注文を受けてからお届けまで
30分の配送を目安としています。

受付時間 11：00～18：00

バリューストア ミニコス

無休

　広いエリアでデリバリーサービ
スを展開している「３つ星キャ
リー」さんを導入してから店舗自体
に来てくれるお客様の幅も広くなっ
たようなイメージです。アプリの利
用状況を確認すると夕方以降のお
届け注文が多く、商品のボリューム
もたっぷりな事からファミリー層の
晩ご飯、お仲間の会合に多く利用
されているようです。複数品目で大
量に注文する場合についても対応
できますので、アプリの利用方法
を相談してください。店内では、ア
プリに掲載していない平日限定メ
ニューとラーメンを多数用意してい
ます。こちらもお楽しみください。

カテゴリー 中華料理

受付時間 11：00～14：0017：00～19：30

廣河ヌードル

月・土・日曜、祝日定休

酢　豚

 エビチリ

トイレットペーパー

30ロール

冷凍ピザ
4枚入り

カテゴリー 生活・オイル・飲料
冷凍・菓子・冷蔵





青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　「帰山農園」の特別栽培米「ゆきさや
か」を１００％使い醸す純米吟醸酒「ま
しろ」。今年の完成度も高く、やわらかな
香りと果実味が調和した軽やかな飲み
口が、辛党たちを引きつけてやまない。
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※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます

［今月の表紙］
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函館市豊川町１１-８☎

0120-210-289（VMG総合窓口 11:00～20:00）
ラ ン チ11:30～15:00（1４:00L.O）（4・5月限定）
ディナー 17:30～22:00（20:00L.O）
不定休　禁煙
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

　ベイエリアの赤レンガ倉庫群の倉庫をリノベーションした「ニッポニアホテル函館港町」併設のレスト
ラン「ルアン」。地元食材の新たな魅力を引き出した華やかなコース料理で舌の肥えた大人たちを楽し
ませている。５月３１日までのオープン２周年記念限定ランチでは、駆除されたシカを活用し「森町蝦
夷鹿のロティとシヴェ」としてメインに据え提供。腕を振るうシェフの齋藤寿樹さんは千葉県育ち。東
京学館船橋高等学校食物調理科に進学し、在学中からフレンチレストランで修業を始め、卒業から２
年後の２０２０年、全国の歴史的建造物や街並みを宿泊施設などに再活用するバリューマネジメントへ
入社し、翌年、シェフに抜擢され函館に着任した。“ 函館の食 ” を学ぶため休みの日には飲食店へ足
を運び、縁を結んだ地元料理人と勉強会を開催。受けた刺激を昇華させ、印象に残る一皿を作り出す。
齋藤さんには料理人になる上で忘れられない小学６年生の時の思い出がある。「東日本大震災で余震
が続く中、帰宅しても親は仕事で不在でした。その不安を友人たちとお菓子を作ることで忘れ笑ってい
られた」。料理が与えてくれる活力や、癒やしの力を信じ、情熱を注いでいる。

「
お
客
様
の
思
い
出
に
残
る
料
理
を
」

妥
協
を
許
さ
ず
向
き
合
い

こ
ん
身
の
一
皿
を
生
み
出
す
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函館市柏木町１‐１２☎

０１２０‐５６‐０１８８［無料通話］
９：００～１８：００
火・水曜定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

　「どんな暮らしをしたいか、そこが家造り
のスタート地点」と語るのは、１９９１年創
業の建築不動産会社「ビアスワークス」で、
ホームアドバイザーとしてオーダーメイド住宅
を手掛ける新井田絵梨さん。「お客様には
家を建てた後に絶対後悔してほしくないの
で、間違いなく幸せに暮らせると思える形で
お引渡ししたい」と、家事動線や部屋の使
用目的、家族との過ごし方を具体的にイメー
ジしながら、依頼者本人も気付かない潜在
ニーズを深掘りし、とことん打ち合せを重ね
ることを大切にしている。
　建築に関する専門知識、柔軟でこまめな
対応、要望を具体化する提案力…。求めら
れるスキルは幅広く、「大変なことの方が多
いですが、完成した家を見たお客様が感動
し感謝された時の喜びは何物にも代えがた
い」とほほ笑む。ライフスタイルに合わせて
図面を手描きするなど、依頼者の思いをス
タッフ間で共有し、家造りに反映できるのも
同社の強み。「今後は同じ思いで働ける後
進を育て、デザイン性や提案力など、弊社
ならではの特徴を磨きたい」と、常に住む
人の幸せを念頭に仕事に向き合っている。

一人ひとりの暮らしを真摯に見つめ
住む人を幸せにできるオーダーメイド住宅を

しんし



NEWOPENNEWOPEN

1 2

麺’ｓ　ＢＡＲ　粋

　無農薬栽培農家や漁師から仕入れるこだわりの道南食材を使
うスパイス料理と「ナチュラルワイン」（グラス６００円～）を提供。
昼は「ポークビンダルー」（１，０００円）など４種類のカレーを用意。
夜は「ナスと梅干しのカレー」（８００円）など、酒に合わせて考
案したカレーのほか、自家製ソーセージ「サルシッチャ」「知内
産牡蠣のアチャール」といった季節のつまみが登場する。

函館市美原３‐３８‐３　

☎

０１３８‐８４‐１６０４
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ　
１８：００～２３：００（フード２２：００、ドリンク２２：３０Ｌ.Ｏ）
木、第２・４水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ワインが進む創作カレーとスパイス料理

202３２.２７OPEN

ハッチャギＣＵＲＲＹ　ＢＡR
カリーバー

　海を望むキッチンスペースと加工場を増設した店舗では、朝ど
れ魚の刺身や旬魚のフライなどの調理品を新たに販売。子育て世
代の要望から生まれた「骨なし便利な魚シリーズ」は、地場のイ
シガレイやアブラコを、乳幼児も食べられるよう味付けせず、骨を
丁寧に取り除いた冷凍商品で、塩焼きやムニエルにするのがおす
すめという。魚のさばき方教室など、食育イベントの開催も予定する。

函館市宇賀浦町１５‐６　

☎

０１３８‐３０‐８８３３
１０：００～１７：００※土曜は１２：００まで
水・日曜、祝日定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

直売店をリニューアルし、地魚の魅力を発信

202３３.３OPEN

福田海産
メンズバーいき

　北斗市のイタリアンレストラン「Ｃａｌｄｏ　Ｃａｌｃｉｏ（カルドカル
チョ）」と函館市のつけ肉そば専門店「そばの花道」がコラボレーショ
ンした麺が主体のバー。“カルカル”直伝のＪＩＲＯラーメンと“花道”
自慢のつけそばが味わえる。ノーチャージで、ラーメンやそばのみ
の利用も可能。遅めの夕食や、アルコールのお供、締めの一杯
など、使い方は自由。「お気軽にご来店を」と同店。

函館市本町１０-１６　ＭＲビル２Ｆ右　

☎

なし
２２：００～翌４：００　日曜・祝日定休　禁煙

﹇
M
A
P
﹈

ラーメンとそばを深夜まで楽しめる店

202３３.２３OPEN

　「一人でも、家族連れでも、のんびりとくつろいでほしい」とカ
ウンター７席と掘りごたつの小上がり８卓を用意。カウンターテーブ
ルには炭火の網焼きスペースを設置し、「串焼き」（１本１００円
～２５０円）、「海鮮焼き」（４５０円～）を自分好みの焼き加減で
味わえる。ほか、近海産の刺身の盛り合わせ、本日のおすすめ
海鮮メニューも揃う。ランチには、だしが自慢のそばメニューを提供。

北斗市本郷２‐４‐８　

☎

０１３８‐８４‐５８５５
１１：００～１５：００、１７：００～２４：００
木曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

七飯町の「らーめん函館武蔵」が居酒屋初出店

202３３.19OPEN

陽はまた昇る



　１９５０年代の懐かしいナンバーを聴きながらランチやドリンク
を気軽に楽しめるカフェ。ハンバーグとエビフライ、ソーセージ
が乗った「ＬＯＣＡＬｓ̓ランチプレート」（１,４５０円）や辛口
の「ＬＯＣＡＬｓ̓スパイシーカレー」（８５０円）ほか、パスタ、ホッ
トドッグ、パフェなど豊富。金曜は夜も営業し、瓶ビールやスナッ
ク類も提供する。「音楽好きが集う場になれば」と同店。

函館市日吉町３-４４-８-１０１　

☎

０１３８-３０-８７７６
１１：３０～１４：００、１５：００～１７：１５ ※金曜は１９：００～２３：４５も営業
木曜定休　禁煙　Ｐ有り（４台）　

﹇
M
A
P
﹈

５０’ｓスタイルのアメリカンダイナー風

202３４.１OPEN

ＬＯＣＡＬ’ｓ　ＯＮＬＹ　ＣＡＦＥ

Ｒａｊｅｕｎｉｒ　１０　ａｎｓ

　セラピスト歴１５年以上の垣口優美香代表が女性スタッフのみ
で営業。凝った部分を指全体で押しほぐしたり、肩を回して関
節の可動域を広げる独自の手法で、一人ひとりに合わせて圧
を変え、もみ返しがこない施術にこだわる。料金はボディが２０
分１,８５０円からで、全身の６０分（５,３００円）がおすすめ。ほか、
ヘッドは２０分１,８５０円、ハンド・フットは各２,１８０円から。

北斗市久根別２-３１-２０　ｊｏｙビル３　２０２号☎

０８０-６９４６-６９３０　１１：００～２０：３０※予約優先
木曜定休（祝日は営業）　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

体をすっきりほぐす、リフレッシュと憩いの場

202３２.１３OPEN

リラクゼーションサロン水音
みお ラジェニア　テン アンズ

ローカルズオンリーカフェ

　高級感あふれる空間でゆったりとフェイシャルエステ、ボディトリー
トメントなどが受けられる。２０台以上の美容マシンを揃え、中でも
新導入の高圧エアで肌の奥へ有効成分を届けるというフェイシャル
マシン「ＤｉＮａ」と、全身の脂肪や筋肉の量と質を計れる「スタイ
ルスキャナー」がおすすめ。「開業から２０年以上積み重ねた確か
な技術で、結果重視で全力サポートします」と山名田店長。

函館市富岡町１‐１‐２２　

☎

０１２０‐９１‐６７２２［無料通話］
１０：００～１９：００※完全予約制（当日予約可）
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

ビューティーサロン「ＲＯＳＥ」が移転リニューアル

202３３.１９OPEN

　塩水ウニの発祥地・余市町に本店を構える「世壱屋」の道内
４号店。バイヤーが全国からウニを選りすぐる名物「５大うに食べ
比べ丼」（６，６００円）をはじめ、ムラサキウニとバフンウニを生と
炙りで味わえる「函館近海うに食べ比べ丼」（８，８００円）や「函
館活いか食べ比べ丼」（時価）など、地域限定メニューも用意する。
「世壱屋海鮮丼」（１，９８０円～）など、ウニ以外のおすすめも。

函館市若松町８‐１６　

☎

０１３８‐８６‐７９７１
９：００～１６：００（１５：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ウニをとことん堪能できる余市発のウニ専門店

202３３.４OPEN

うに専門店世壱屋 函館朝市店
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「競輪オートレースにおける新型コロナウイルス感染症感染拡大
予防ガイドライン」等を遵守し、ご来場の皆様の安心・安全の確保
に努めてまいりますので、ご協力をお願いいたします。

入 場 料 無 料
駐 車 場 無 料

●時間／10:00～16:00 
                  ※材料がなくなり次第終了

●場所／函館競輪場 正面入り口前
●出店店舗／出店店舗の詳細は決定次第、
　　　　　　函館競輪HPへ掲載します。

5
日14

ステージイベント

(大人・お子様用)
毎日先着で

大集合

実 施

キッチンカー

抽選会

毎日豪華景品が
当たる

実 施

入場者プレゼント

激アツ！
タレント

パフォーマー
大集合！

プロレスラー

日14
5

土13

レース
展望

●10:00～15:00 ※なくなり次第終了
●場所／函館競輪場 1F メインスタンド

駄菓子屋 あさひや

2日間限定！

●10:00～16:00 ※材料がなくなり次第終了
函館競輪

×
コラボ

カツオ

土13
火～16

5

競輪芸人5
月15
火16

日14
5

●場所／函館競輪場 2F フードコート

スープカレー らっきょ

イカダベッサーと記念撮影
すると良い事あるかも!?

日
14

5
13

土

①13:07頃～ ②14:42頃～
場所／1Fロビーステージ

①13:36頃～ ②15:18頃～
場所／1Fロビーステージ

ハリウッドザコシショウ
爆笑ステージ

出演時間につきましては、正式決定後
函館競輪HPへ掲載

競輪小僧
函館鮮士
イカダベッサー
登場！

函館鮮士
イカダベッサー
登場！

他にもイベント盛りだくさん！ 決定後、函館競輪HPへ掲載

5
土13

高野太吾
マジックショー

地元パフォーマー

場所／1Fロビー
　　　ステージ

①13:07頃～ 
②14:42頃～

流れ星　 爆笑ステージ

函館学生連合～息吹～
よさこいステージ

①13:36頃～ 
②15:18頃～
場所／1Fロビー
         ステージ



TOPICS

　マッシュグループの美容室４店舗共通で「美革命　髪質改善ト
リートメント」通常１４,３００円を１１,０００円で提供。髪質に合わ
せたオーダーメイド施術で、クセやパサつき・ゴワつきなどの悩み
を改善。ナチュラルな仕上がりとツヤ髪を実現する。また、ＳＯＨＯ
ｎｅｗｙｏｒｋ函館店は、「カット＋トリートメント」通常５，８３０円
が４，９８０円に、同松陰店は「カット＋ＵＬＴＯＷＡ水素トリートメ
ント」（７，８００円）を用意。ＭＩＮＧＬＥ函館店は会計１１，０００
円以上でスタイリング剤プレゼント、同ＣＬＡＲＯｈａｉｒは「頭浸
浴ヘッドスパ」通常４，４００円が３，３００円になる。

ＴＨＥ　ＭＡＳＨ　Ｇｒｏｕｐ
ザ　マッシュグループ

カフェヤヤ

「ハコラク見たよ」で割引や特別メニュー
４月３０日まで周年キャンペーン実施中

ＳＯＨＯｎｅｗｙｏｒｋ　函館店　函館市本町２５-１３　

☎

０１３８-７６-８０７７
　　　　　　　　松陰店　函館市松陰町９-３２　

☎

０１３８-８７-１０３７
HAIR&MAKE ＭＩＮＧＬＥ函館店　函館市花園町１-１５　

☎

０１３８-５５-２０５５
ＭＩＮＧＬＥＣＬＡＲＯ　ｈａｉｒ 函館市本通２-５３-２２　

☎

０１３８-７６-０９０６
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　韓国で人気のセンイル（誕生日）ケー
キが好評の同店。イチゴショートケー
キをベースに模様や文字の色部分のみバ
タークリームを使用しているので、バター
クリームが苦手な人も食べやすい。価格
は１２㎝３，０００円、１５㎝３，８００円、
１８㎝４，５００円で、注文は２日前ま
での要予約。誕生祝いや母の日の贈
り物にもおすすめ。

記念日やお祝いにいかが　
彩りもかわいいセンイルケーキ　

﹇
M
A
P
﹈

函館市本町７‐８　

☎

０１３８‐７６‐９８８９
１１：００～２１：００（２０：３０L.O）
※ランチメニューは１７：００まで
日曜定休　禁煙
１，５００円以上の利用で
｢本町パーキング｣１時間無料
キャッシュレス決済利用可

　日本の伝統文化である相撲を通して、
思いやりや人を敬う気持ちなど、子供た
ちの心の豊かさを育むことを目的に開催。
参加対象は渡島管内の小学１～６年生の
男女。４～６年生は全国大会の予選も兼
ね、優勝者は男子が7月３０日東京の両
国国技館で、女子が９月２４日新潟県新
発田市で開催される大会に出場できる。
応募締め切りは４月２８日。

日　　　時／５月２０日（土）９：３０～１６：００
会　　　場／北海道大野農業高等学校
　　　　　　（北斗市向野２‐２６‐１）
参　加　費／７００円（保険料含む）
問い合わせ／函館青年会議所事務局　 　 　 　 　 　 ☎

０１３８‐２６－８５６３

小学生相撲大会が今年も開催
子供たちの熱戦を応援しよう

第１０回わんぱく相撲
函館場所 北斗大会

　「自然の恵みの楽しい食べ方を創る」をコンセプトに、地元食材
を使用したスイーツや総菜を製造販売する同店。看板商品の「は
こだて雪んこ」は、口当たりなめらかなサツマイモのペーストと生ク
リームをふわふわの餅で包んだ冷凍大福。一口食べると口いっぱ
いに春の味が広がる「サクラ」も数量限定で販売している。ほか、
素材と製法にこだわり、スイーツの専門家たちも太鼓判を押す「白
い半熟スイートポテト」もおすすめで、「進入学などのお祝い返し
にも最適です」と同店。同店本社下のガレージ内に常設しているキッ
チンカーでは、工場直売店ならではの限定商品も販売している。

嘉福堂キッチン

﹇
M
A
P
﹈

進学や就職などの祝い事にもおすすめ
笑顔広がる優しい春の味を

函館市追分町１-２５　

☎

０１３８-６２-６０７７
９：００～１７：００（日曜・祝日１１：００～１７：００）
無休（年末年始は休み）　P有り　キャッシュレス決済利用可

カドウフーズ株式会社　
かふくどうきっちん

　５月１２日の「看護の日」にちなみ記念
講演会を開催。今年はキッズダンスイン
ストラクターの清永寛行さんが大阪から
来函し、「心理学を使って人間関係を円
滑にするダンス・運動学」と題し実技を交
えて講演する。ほか、看護師などによる相
談ブースの設置など地域住民が心身と
もに健康を図れるような企画も予定。
参加希望者は直接会場へ。参加無料。

看護の心を届ける記念講演を
５月１３日に開催

北海道看護協会道南南支部

日　　　時／５月１３日(土)１３：１５～
会　　　場／フォーポイントバイシェラトン函館
　　　　　 　（函館市若松町１４‐１０）
問い合わせ／看護の日実行委員会事務局　 　 　 　 　 ☎

０１３８‐４３‐２２８５
（市立函館病院高等看護学院、三浦緑さん）









道南　逸品探しの旅２０２３
近海の幸や山・里の恵み…自然の恩恵を受けた地場の素材を生かし
伝統の技で仕上げる老舗の味や独自のアイデアが光る新名物

すべての逸品から地元を愛する作り手の思いがひしひしと伝わった

特集
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2 0

「ＮｕｔｓＫｏ」（７０ｇ８４０円）のナッツとコ
ンブは、１種類ずつグラム数を計って手
作業で袋詰めされている。今年２月に
は「ＮｕｔｓＫｏ燻製オリーブオイル漬け」
（８５ｇ１，０８０円）を新発売。海藻のダ
ルスは１月中旬～２月に１年間使う分
を水揚げし、洗浄・乾燥はスタッフ総出
で取り掛かるという。

本社では、タラコを丸ごと使う「タラスミ」（１本約３０ｇ１，２００円）や北のハイグレード食品
受賞の「雪たらこ」（２３０ｇ２，０００円）など、多彩な商品を直売価格で販売。「道の駅しかべ
間歇泉公園」「函館空港」「丸井今井函館店」でも取り扱う。「噴火湾の魚介は世界一おいし
いと思っているので、素材の味をそのままに楽しんでほしい」と髙田社長と妻の未花専務。

函館市尾札部町７８４　

☎

０１３８‐６３‐３２１１
９：００～１５：００　土・日曜、祝日定休
Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

海の恵みを取り入れた大人なおやつと
常温で持ち歩けるタラコの乾燥珍味

鹿部町本別１５☎

０１３７２‐７‐２０１３
９：００～１７：００
土・日曜不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　　
﹇
M
A
P
﹈

　
函
館
市
尾
札
部
町
で
南
茅
部
地
区
産
の

真
コ
ン
ブ
や
ガ
ゴ
メ
コ
ン
ブ
な
ど
の
特
質

を
生
か
し
た
商
品
開
発
を
手
掛
け
る
﹁
能

戸
フ
ー
ズ
﹂
の
自
慢
の
商
品
は
︑
ナ
ッ
ツ

や
レ
ー
ズ
ン
︑真
コ
ン
ブ
︑ガ
ゴ
メ
コ
ン
ブ
︑

乾
燥
ダ
ル
ス
の
計
10
種
類
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
ミ
ッ
ク
ス
し
た
﹁
Ｎ
ｕ
ｔ
ｓ
Ｋ
ｏ
﹂︒

能
戸
圭
恵
社
長
が
初
め
て
食
べ
た
真
コ

ン
ブ
の
味
に
魅
了
さ
れ
︑﹁
味
が
良
く
︑

体
に
も
良
い
コ
ン
ブ
を
も
っ
と
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
︑
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
美
容
に
関
心
の
あ
る
女
性
に

置
い
て
商
品
化
し
た
︒
砂
糖
︑
塩
︑
油

不
使
用
の
完
全
無
添
加
素
材
を
生
か
し

た
優
し
い
味
わ
い
と
︑
簡
単
に
つ
ま
め

る
手
軽
さ
が
好
評
で
︑
全
国
に
リ
ピ
ー

タ
ー
を
増
や
し
て
い
る
︒　

　
﹁
一
印
高
田
水
産
﹂
は
１
９
６
７
年
の

創
業
以
来
︑
噴
火
湾
産
の
新
鮮
な
原
料

の
み
で
製
造
を
続
け
る
水
産
加
工
会
社
︒

数
年
前
か
ら
発
色
剤
の
使
用
を
止
め
る

な
ど
︑
地
元
の
漁
師
に
敬
意
を
表
し
素

材
を
生
か
す
商
品
作
り
に
取
り
組
ん
で

き
た
︒
昨
年
発
売
し
た﹁
タ
ラ
ス
ミ
﹂は
︑

タ
ラ
コ
の
常
温
保
存
を
目
指
し
て
開
発

し
た
カ
ラ
ス
ミ
風
珍
味
︒
ス
ケ
ソ
ウ
ダ
ラ

の
腹
か
ら
原
卵
を
さ
ば
い
た
そ
の
日
に
加

工
す
る
大
ぶ
り
な
タ
ラ
コ
を
︑七
飯
町﹁
箱

館
醸
造
﹂
の
特
別
純
米
酒
﹁
郷
宝
﹂
に
漬

け
込
み
︑
約
１
２
０
時
間
か
け
低
温
乾
燥

熟
成
︒
ギ
ュ
ッ
と
濃
縮
さ
れ
た
タ
ラ
コ
本

来
の
旨
み
に
︑
日
本
酒
の
風
味
と
コ
ク
が

加
わ
り
︑
酒
が
進
む
一
品
と
し
て
新
た

な
フ
ァ
ン
を
獲
得
し
て
い
る
︒

能戸フーズ函館市

一印　高田水産鹿部町

江戸時代の初期から漁業が盛ん
だった南茅部地区は、大型定置
網漁法の道内発祥地。黒鷲岬に
は、「北海道建網大謀網漁業発祥
之地碑」が立てられている。

ナ
ツ
コ
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ミルキーで卵感たっぷりのプレーンのほか、ごま、チョコ、チーズ、ブランデー味を用意する「とろ～り生ぷり
ん」（各２３０円）は、６種類から選べるソースをかけて味の変化も楽しめる。「ティラミス大福」は２００円。

森町清澄町２４‐５　

☎

０１３７４‐２‐２３３６
９：００～１８：００　水・第３火曜定休
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　
創
業
88
年
の
老
舗
和
菓
子
店
﹁
七
福

堂
﹂
は
︑
今
年
３
月
︑
洋
菓
子
部
門
﹁
パ

テ
ィ
ス
リ
ー
コ
ウ
タ
﹂
を
新
設
し
︑
店
舗

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
︒
前
浜
の
昆
布
を
ロ
ー

ス
ト
し
て
あ
ん
に
練
り
込
む
﹁
昆
布
も
な

か
﹂
な
ど
︑
森
町
の
特
産
品
を
使
っ
た
伝

統
の
和
菓
子
に
加
え
︑
山
形
県
の
和
洋
菓

子
店
で
５
年
間
修
業
し
︑
昨
年
帰
郷
し
た

３
代
目
の
木
下
康
汰
さ
ん
が
︑
新
た
な
菓

子
作
り
に
挑
ん
で
い
る
︒
口
に
入
れ
た
瞬

間
の
と
ろ
け
る
滑
ら
か
さ
を
追
求
し
た
５

種
類
の﹁
と
ろ
~
り
生
ぷ
り
ん
﹂︑コ
ー
ヒ
ー

ク
リ
ー
ム
を
包
ん
だ
も
ち
も
ち
の
﹁
テ
ィ

ラ
ミ
ス
大
福
﹂︑
塩
を
ま
ぶ
し
た
あ
ん
入

り
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
﹁
ク
ロ
餡
さ
ん
﹂…

︒

﹁
地
元
で
愛
さ
れ
る
味
を
作
り
︑
和
菓
子

に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
﹂

と
︑
受
け
継
ぐ
味
を
新
た
な
角
度
で
発
信

し
て
い
る
︒

七福堂　Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ　Ｋｏｕｔａ
パティスリー コウタ

森町

和
菓
子
職
人
が
作
る
洋
菓
子
で

老
舗
の
味
を
広
め
る　

噴水モニュメントや芝生広
場があるオニウシ公園は、
ドライブの休憩スポットとし
ても人気の洋式公園。近隣
の青葉ヶ丘公園とともに桜
の名所としても知られる。
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﹁
山
川
牧
場
自
然
牛
乳
﹂
は
︑
道
南
で

初
導
入
し
た
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
の
生
乳
を

ブ
レ
ン
ド
す
る
“
特
濃
牛
乳
”
を
は
じ

め
︑
生
乳
加
工
直
売
施
設
﹁
山
川
牧
場

ミ
ル
ク
プ
ラ
ン
ト
﹂
の
開
業
以
降
︑
乳

製
品
や
食
肉
牛
の
生
産
に
も
着
手
︒
赤

身
の
旨
み
が
強
い
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
と
程

よ
く
サ
シ
が
入
る
黒
毛
和
牛
の
交
雑
種
・

ジ
ャ
ー
黒
を
３
年
か
け
て
育
て
上
げ
︑

２
種
類
の
部
位
の
焼
き
肉
を
乗
せ
る

﹁
ジ
ャ
ー
黒
弁
当
﹂を
発
売
し
た
︒
ジ
ャ
ー

黒
は
交
配
や
育
成
が
難
し
く
ほ
ぼ
市
場

に
出
回
ら
な
い
幻
の
牛
と
言
わ
れ
る
が
︑

試
行
錯
誤
の
末
︑
肉
質
の
改
良
や
生
産

数
の
増
加
に
努
め
て
き
た
︒
手
塩
に
か

け
た
ジ
ャ
ー
黒
の
す
べ
て
の
部
位
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
と
︑
自
社
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
を
隠
し
味
に
煮
込
む
カ
レ
ー
や
ハ
ン

バ
ー
グ
も
開
発
︒
生
産
者
が
手
掛
け
る

牧
場
グ
ル
メ
が
手
軽
に
堪
能
で
き
る
︒

日によって使用部位が変わる「ジャー黒弁当」（１，２００円）は、塩
と特製ダレの２種類の味付けで提供。乳製品や土産品を販売す
る店内でイートインもできる。食肉牛の育成を担当する山川涼平
さんは、「こだわっておいしさを追求しているので、たくさんの方
に食べてほしい」と精肉販売の準備も進めている。

七飯町大沼町６２８　

☎

０１３８‐６７‐２１１４
９：００～１７：００※１１～３月は１０：００～１６：００
無休（１１～３月は木曜定休、祝日の
場合は営業し翌日休み）　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

山川牧場ミルクプラント七飯町

牛肉の旨みが詰まった
牧場仕込みのジャー黒グルメ　

大沼国定公園の湖畔から
望む雪化粧が残る駒ケ岳
の雄姿。例年６～１０月の期
間（９～１５時開放）は、登山
を楽しむこともできる。
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﹁
宮
崎
鯉
屋
﹂
は
︑
大
沼
で
４
代
続
く

漁
師
が
１
９
７
５
年
に
立
ち
上
げ
た
鯉

の
あ
ら
い
の
持
ち
帰
り
専
門
店
︒
生
き
の

良
い
鯉
を
さ
ば
い
て
骨
を
感
じ
さ
せ
な
い

よ
う
薄
切
り
に
し
︑
身
が
軽
く
反
る
ま
で

湯
通
し
し
た
ら
︑
冷
水
で
２
度
締
め
て
コ

リ
コ
リ
食
感
に
仕
上
げ
る
︒“
鯉
屋
”
の

２
代
目
と
し
て
こ
の
伝
統
製
法
を
受
け

継
ぐ
宮
崎
健
太
郎
さ
ん
は
︑﹁
北
海
道
の

人
は
新
鮮
な
海
魚
に
な
じ
み
が
深
い
の

で
︑
泥
臭
さ
が
あ
る
と
川
魚
は
受
け
入

れ
て
も
ら
え
な
い
﹂
と
︑
山
の
湧
き
水

を
引
き
込
む
い
け
す
で
鯉
に
し
っ
か
り

と
泥
を
吐
か
せ
︑
少
し
で
も
臭
み
を
感

じ
る
と
店
を
休
む
ほ
ど
徹
底
し
て
味
を

守
っ
て
き
た
︒
獲
れ
た
て
の
活
ワ
カ
サ

ギ
を
生
炊
き
す
る
無
添
加
の
佃
煮
も
人

気
で
︑
大
沼
の
四
季
と
と
も
に
自
慢
の

味
を
伝
え
て
い
る
︒

湯温を見極めながら繊細に湯通しする「鯉のあらい」は、ツンとくる辛
みと甘味を兼ね備えた秘伝の辛子酢みそダレを付けて販売。希望者
には鯉のあらをサービスする。フレッシュな味をそのままに楽しめる
「急速冷凍鯉あらい」は、全国発送もできる。

七飯町西大沼３３３　☎

０１３８‐６７‐３０２９
９：３０～１６：３０
月曜定休（１～３月下旬まで冬季休業）
Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

宮崎鯉屋七飯町

大
沼
の
漁
師
が
一
家
で
つ
な
い
だ

鯉
の
あ
ら
い
の
伝
統
を
守
る
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「北斗濃乳ぷりん」（各３3０円）は地元食材を生かした「かぼちゃ」
など５種類が定番。時折、生クリームを加えたリッチな味わいの
プレミアム版が登場することもある。営業時間外の購入も連絡す
れば対応してくれることも。

「日持ちしてコンパクトに持ち運べるお土産に」
と開発された「トマト羊羹」（１本810円）、５月
から期間限定販売する「北斗マトピュアゼ
リー」（１個216円）。火加減に細心の注意を払
いながらようかんの材料を約１時間かけて煮詰
める。篤さんは「夏は冷やして食べるのがおす
すめです」と話す。

北斗市向野１‐４‐１☎

０１３８‐７７‐６３５３
１１：３０～１４：１５Ｌ.Ｏ
日曜定休　禁煙　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

北斗市茂辺地２‐５‐５４　

☎

０１３８‐７５‐２０３５
８：００～１８：３０　日曜定休

﹇
M
A
P
﹈

　
食
事
処
﹁
わ
ら
家
﹂
の
自
家
製
﹁
北

斗
濃
乳
ぷ
り
ん
﹂
は
︑
北
斗
市
文
月
の

小
さ
な
牧
場
が
し
っ
か
り
と
管
理
し
て

い
る
搾
り
た
て
の
牛
乳
を
直
接
仕
入
れ
︑

生
み
た
て
有
精
卵
の
卵
黄
の
み
を
使
っ

た
濃
厚
な
味
わ
い
︒
難
波
順
二
代
表
が

２
０
０
５
年
に
店
を
開
業
し
て
以
来
デ

ザ
ー
ト
と
し
て
提
供
し
意
見
を
収
集
︒

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
を
続
け
︑
19
年
の

北
海
道
新
幹
線
開
業
に
合
わ
せ
て
正
式

に
発
売
を
ス
タ
ー
ト
し
た
︒
牛
乳
と
卵

の
甘
さ
を
生
か
す
た
め
砂
糖
と
カ
ラ
メ

ル
は
控
え
め
︒
手
作
業
で
し
か
出
せ
な

い
風
味
と
な
め
ら
か
な
舌
触
り
を
生
み

出
す
た
め
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
製
造
︒

こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
商
品
が
多
く
の

人
の
心
を
つ
か
ん
で
い
る
︒

　
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
ど
ら
焼
き
や
上
生

菓
子
︑
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
と
い
っ
た
和
・

洋
菓
子
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
﹁
菓
匠
一
福
﹂

は
︑
茂
辺
地
の
市
街
地
で
４
代
続
く
明

治
創
業
の
老
舗
︒
代
々
“
町
の
お
菓
子

屋
さ
ん
”
と
し
て
親
し
ま
れ
︑
現
在
は

福
島
忠
志
代
表
と
千
葉
県
の
有
名
店
な

ど
で
腕
を
磨
い
た
息
子
の
篤
さ
ん
が
︑

店
の
看
板
を
守
っ
て
い
る
︒
特
産
ト
マ

ト
﹁
り
ん
か
﹂
の
ピ
ュ
ー
レ
を
使
う
﹁
ト

マ
ト
羊
羹
﹂
は
︑
北
海
道
新
幹
線
開
業

を
機
に
特
産
物
で
街
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
製
造
を
開
始
︒
絶
妙
な
塩
加
減
で
引

き
立
て
る
ト
マ
ト
の
甘
さ
と
酸
味
︑
自

慢
の
白
あ
ん
が
絡
み
合
う
少
し
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
で
濃
厚
な
味
が
︑
大
人
も
子
供

も
と
り
こ
に
す
る
︒

麺処お食事処 ぷりん処　わら家北斗市

菓匠一福
いちふく

北斗市

北
海
道
新
幹
線
開
業
と
一
緒
に
誕
生
し
た

地
域
を
盛
り
上
げ
る
ご
当
地
ス
イ
ー
ツ
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町を盛り上げる商品の開発に尽力している稗貫代表。「きこないコロッケ」の「はこだて和牛」（１個２８０円、冷凍食
品１袋３個入り７４５円～）と「雪化粧かぼちゃ」（冷凍食品のみ１袋３個入り７００円）は全国各地の物産展でも好評。
「みそぎの郷ハンバーグ」（冷凍食品のみ１個７５０円）はテイクアウト用の弁当のおかずとしても人気が高い。

木古内町本町２２８‐１☎

０１３９２‐２‐４０５４
９：００～１８：００
（弁当注文は１７：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

　
木
古
内
町
で
３
代
続
く
ス
ー
パ
ー

﹁
サ
ン
メ
イ
ト
﹂
が
昨
年
11
月
︑
食
品
︑

生
鮮
品
を
扱
う
小
売
業
か
ら
︑
冷
凍
食

品
製
造
・
販
売
業
に
業
態
変
更
し
た
︒

稗
貫
達
郎
代
表
が
町
特
産
ブ
ラ
ン
ド
牛

﹁
は
こ
だ
て
和
牛
﹂︑
糖
度
の
高
い
カ
ボ

チ
ャ
﹁
雪
化
粧
﹂
な
ど
︑
町
内
で
生
産
さ

れ
る
有
名
・
無
名
の
農
畜
産
物
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
︑
親
し
み
や
す
い
よ
う
に
コ

ロ
ッ
ケ
︑
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
に
し
て
商
品

化
︒
店
頭
で
は
弁
当
や
ホ
ッ
ト
ス
ナ
ッ
ク

の
ほ
か
︑
冷
凍
食
品
と
し
て
販
売
し
て
い

る
︒
名
物﹁
き
こ
な
い
コ
ロ
ッ
ケ
﹂は﹁
は

こ
だ
て
和
牛
﹂
を
主
軸
に
少
し
ず
つ
種
類

を
増
や
し
︑
今
の
お
す
す
め
は
冷
凍
コ

ロ
ッ
ケ
﹁
雪
化
粧
か
ぼ
ち
ゃ
﹂︒
新
発
売

の
﹁
み
そ
ぎ
の
郷
ハ
ン
バ
ー
グ
﹂
は
︑
は

こ
だ
て
和
牛
の
旨
味
を
し
っ
か
り
味
わ
え

る
逸
品
と
し
て
︑
注
目
を
集
め
て
い
る
︒

サンメイト木古内町

「寒中みそぎ祭り」で４柱のご
神体を抱き海中沐浴を行う
「みそぎ浜」は豊漁を願う祈り
の場。天気の良い日には函館
山や青森県下北半島が見渡
せる眺望スポットでもある。

町自慢のブランド牛やカボチャが
旨味凝縮のハンバーグやコロッケに

ひ
え
ぬ
き
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今年はよりフレッシュな味わいになったという純米吟醸酒
「ましろ」。３月から「生酒」、１０月から「火入」（各７２０ml、
１，９２５円）を販売。誕生５周年を記念して初醸造の「純米大
吟醸」（７２０ｍｌ、３，３００円）の販売を１２月に予定しており、
帰山代表夫妻は「飲んだ分だけ幸せな気持ちになってほし
い」と笑顔を見せた。道南では、「酒ブティック越前屋」（函館
市）、「酒舗稲村屋」（北斗市）、「田中商店」（知内町）、「ロカ
ラ　地元市場」（オンラインのみ）で取り扱っている。

問い合わせ E -mail/ｇｏｈａｎ＠ｋａｅｒｉｙａｍａ-ｎｏｕｅｎ.ｃｏｍ　 　 　 　    　 ☎ ０１３９２‐５‐６９８３（帰山農園）

松前町大沢９５‐２　

☎

０１３９‐４２‐２６６０　
９：００～１７：００　日曜定休
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

帰山農園知内町

上野屋松前町　

　
２
０
１
９
年
に
誕
生
し
た
純
米
吟
醸
酒

﹁
ま
し
ろ
﹂は
︑Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
農
場
の﹁
帰

山
農
園
﹂
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
特
別

栽
培
米
ゆ
き
さ
や
か
を
使
い
︑秋
田
県﹁
出

羽
鶴
酒
造
﹂
が
伝
統
の
秋
田
流
生
酛
︵
き

も
と
︶
で
醸
す
生
酒
︒
ゆ
き
さ
や
か
は
︑

真
っ
白
な
炊
き
あ
が
り
と
あ
っ
さ
り
と
し

た
粘
り
の
極
良
食
味
品
種
で
︑
道
内
で
も

栽
培
す
る
農
家
が
少
な
く
﹁
幻
の
米
﹂
と

言
わ
れ
て
い
る
︒
早
く
か
ら
栽
培
に
取
り

組
ん
で
き
た
帰
山
農
園
の
帰
山
和
敏
代
表

は
︑
酒
米
と
し
て
の
高
い
適
性
に
着
目
︒

日
本
酒
醸
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
︑
ず
っ
と
温
め
て
き
た
﹁
自
分
の
作
っ

た
米
だ
け
で
日
本
酒
を
作
る
﹂
と
い
う
夢

を
か
な
え
た
︒
甘
味
の
中
に
酸
味
が
感
じ

ら
れ
る
す
っ
き
り
し
た
後
口
が
特
徴
で
︑

女
性
に
も
好
ま
れ
て
い
る
︒

　
松
前
町
産
海
産
物
の
直
売
︑
加
工
・
卸

販
売
会
社
﹁
上
野
屋
﹂
の
看
板
商
品
は
松

前
町
産
本
マ
グ
ロ
を
た
っ
ぷ
り
と
使
う

﹁
本
マ
グ
ロ
キ
ム
チ
﹂︒
松
前
さ
く
ら
漁
業

協
同
組
合
に
勤
務
し
直
販
部
門
に
長
く
携

わ
っ
た
上
野
勝
三
代
表
が
︑
客
の
声
を
直

接
耳
に
し
て
き
た
︑
そ
れ
ま
で
の
経
験
を

生
か
し
開
発
︒
船
上
で
活
締
め
す
る
本
マ

グ
ロ
の
み
ず
み
ず
し
い
食
感
を
損
な
わ
な

い
よ
う
に
︑
キ
ム
チ
ソ
ー
ス
に
漬
け
込
む

時
間
︑
薬
味
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
こ
だ

わ
っ
た
︒
サ
イ
コ
ロ
状
に
カ
ッ
ト
し
た
新

鮮
な
ト
ロ
や
赤
身
に
︑
キ
ム
チ
の
辛
さ
︑

菜
の
花
の
ほ
ろ
苦
さ
︑
大
葉
の
爽
や
か
さ

が
絡
み
合
う
大
人
向
け
の
味
わ
い
で
︑
ご

飯
も
酒
も
進
む
こ
と
請
け
合
い
︒

知
内
町
産「
幻
の
米
」と
松
前
町
産
本
マ
グ
ロ　
素
材
の
良
さ
を
生
か
す
名
品

「本マグロキムチ」（１３０ｇ、１，２００円）は事務所併設の直売店で販売。本マグロの解体か
ら、下処理、製造まで一貫して自社工場で手掛けている。「テレビ番組で紹介されてから、
全国各地からのリピーターも増えました。商品を通じて松前町の魅力を知ってもらえたら」
と上野代表。
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旅館名物でもある松前名物「海苔だんだん弁当」は、女将自らが手作りする
松前漬けなどとの相性も抜群。テイクアウトは１，４００円で予約注文が確実。

松前町福山１２３

☎

０１３９‐４２‐２５２５
（温泉旅館矢野フロント）
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
※状況により変動あり
※１０～３月は１４：００～１７：００は中休み
無休（１０～３月は木曜定休）
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
﹇
M
A
P
﹈

　
70
年
以
上
続
く
﹁
温
泉
旅
館
矢
野
﹂

の
館
内
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
︑﹁
本

ま
ぐ
ろ
の
山
わ
さ
び
漬
け
丼
﹂
な
ど
地
元

食
材
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意

し
て
い
る
︒
中
で
も
極
寒
の
冬
の
海
で
手

摘
み
し
て
手
作
業
で
木
枠
に
広
げ
︑
天
日

干
し
し
た
岩
ノ
リ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
す

る
松
前
名
物
﹁
海
苔
だ
ん
だ
ん
弁
当
﹂
が

不
動
の
人
気
︒
ふ
っ
く
ら
炊
い
た
ご
飯
の
上

に
︑
炙
っ
て
香
り
を
立
た
せ
た
岩
ノ
リ
を
二

段
重
ね
で
乗
せ
︑
ダ
シ
し
ょ
う
油
を
回
し
掛

け
て
か
ら
︑
箸
で
ノ
リ
が
切
れ
る
よ
う
に

ラ
ッ
プ
で
押
さ
え
少
し
蒸
ら
し
て
密
着
さ

せ
︑
香
り
も
閉
じ
込
め
る
︒
松
前
町
民
が
昔

か
ら
親
し
ん
で
き
た
素
朴
で
優
し
い
“
ぜ
い

た
く
”
な
味
わ
い
は
︑
本
格
的
な
行
楽
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
︑
ド
ラ
イ

ブ
や
散
策
の
お
供
に
も
最
適
だ
︒

レストラン矢野松前町

行楽に彩りを添える　磯の香り際立つ町民のソウルフード　

北海道遺産「松前城」周辺は「松
前さくらまつり」の会場ともなり、
今年は４月２２日～5月7日に開
催。例年4月下旬には早咲きのサ
クラが見られ、1カ月掛けてさまざ
まな品種のサクラが咲き誇る。
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「江差産果実の手づくりじゃむ」は、「アロニア」（１５０ｇ７０２円）、緑色の
ヘイワード種と黄色いゴールド種から選べる２種類の「キウイフルーツ」
（各１８０ｇ５９４円）、青ウメの甘酸っぱさが特徴の「ウメ」（１８０ｇ４９７円）
を用意。本社で一部商品を直売するほか、えさし海の駅・開陽丸青少
年センター内の「ぷらっと江差」などで取り扱う。

江差町豊川町１６７‐５☎

０１３９‐５６‐８１９９
９：００～１５：００
土・日曜、祝日定休
Ｐ有り　　
﹇
M
A
P
﹈

　
目
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
良
い
と

さ
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
豊
富
に
含

み
︑
独
特
な
渋
み
と
甘
み
を
持
つ
ベ
リ
ー

系
の
果
物
・
ア
ロ
ニ
ア
︒
こ
の
健
康
成

分
に
着
目
し
た
﹁
ク
リ
エ
イ
ト
北
海
道
﹂

は
︑
自
社
で
運
営
す
る
就
労
継
続
支
援

Ｂ
型
事
業
所
﹁
ね
む
の
木
え
さ
し
﹂
の

利
用
者
が
収
穫
す
る
ア
ロ
ニ
ア
を
は
じ

め
︑
町
内
の
農
家
が
ハ
ウ
ス
栽
培
す
る

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
ウ
メ
を
使
う
﹁
江

差
産
果
実
の
手
づ
く
り
じ
ゃ
む
﹂
を
販

売
︒
果
実
の
形
が
ゴ
ロ
ッ
と
残
る
み
ず

み
ず
し
く
濃
厚
な
ア
ロ
ニ
ア
ジ
ャ
ム
を

ベ
ー
ス
に
︑
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
あ
め
︑

石
け
ん
も
開
発
し
︑
６
月
に
は
旧
町
営

レ
ス
ト
ラ
ン
を
活
用
し
て
ア
ロ
ニ
ア
ス

イ
ー
ツ
や
ニ
シ
ン
そ
ば
を
提
供
す
る
カ

フ
ェ
も
オ
ー
プ
ン
予
定
︒
地
域
の
人
と

力
を
合
わ
せ
ア
ロ
ニ
ア
を
町
の
新
た
な

特
産
品
へ
と
育
て
て
い
る
︒

クリエイト北海道江差町

国道２２７号線沿いの「道の駅　江差」
の下に広がる繫次郎浜。駐車スペース
には、ひょうきんな表情を浮かべ日本
海を背に座り込む繁次郎の像がある。

かもめ島の入口に復元された幕末
の軍艦「開陽丸」。内部は記念館とし
て有料公開され、江差沖で発掘され
た数々の遺物が展示されている。

町内で栽培した
健康成分豊富な果実を
地域の新しい特産品に　
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１９９４年に全国菓子
博覧会で大賞を受賞
した「ゆり最中」は、１
個１８３円。軽い口当
たりの「百合根のパ
イ」（１個２００円）は、ゆ
り根あんの優しい甘
みとパイ生地が好相
性。「幻の黒千石大豆
もなか」（１個１８０円）
は、黒千石大豆の持
つ香ばしさがあんの
甘みを引き立てる。

「マダムのすづけ」は、「黒千石大豆」、大粒大豆の旨みを感じ
る「ローリエ」（各１５０ｇ１，０５８円）、すっきりとした味わいの
「レモン＆フェンネル」（１５０ｇ１，０８０円）を展開。健康志向の
マダムをイメージしてパッケージをデザインした同社の本間美
香さんは、「商品を通して町のことも知ってほしい」と話す。

乙部町緑町１３１　

☎

０１３９‐６２‐２０２４
８：００～１８：３０　日曜定休　

﹇
M
A
P
﹈

ゆり最中本舗　富貴堂
ふうきどう

乙部町

おとべ創生乙部町

乙部町館浦６８６‐２☎

０１３９‐６２‐５０３４
８：３０～１７：１５
土・日曜、祝日定休　Ｐ有り　
﹇
M
A
P
﹈

代々受け継がれてきた町の銘菓と
地元の資源を甦らせる新商品　

　
﹁
ゆ
り
最
中
本
舗　
富
貴
堂
﹂
が
看
板

に
掲
げ
る
﹁
ゆ
り
最
中
﹂
は
︑
乙
部
町

産
の
ゆ
り
根
１
０
０
％
で
あ
ん
を
炊
く

伝
統
の
銘
菓
︒
収
穫
ま
で
に
約
３
年
の

月
日
が
か
か
る
高
級
食
材
の
ゆ
り
根
を
︑

低
温
保
存
で
２
年
間
熟
成
さ
せ
る
こ
と

で
︑
素
材
の
甘
み
と
優
し
い
風
味
を
際

立
た
せ
︑
キ
メ
細
か
く
滑
ら
か
な
舌
触

り
の
あ
ん
に
仕
上
げ
る
の
が
こ
だ
わ
り

だ
︒
３
代
目
の
伊
藤
智
明
代
表
は
︑
自

慢
の
ゆ
り
根
あ
ん
を
パ
イ
生
地
に
合
わ

せ
て
甘
さ
を
抑
え
て
焼
き
上
げ
る
﹁
百

合
根
の
パ
イ
﹂
と
黒
千
石
大
豆
の
粒
立

つ
食
感
が
楽
し
め
る
﹁
幻
の
黒
千
石
大

豆
も
な
か
﹂
を
新
た
に
生
み
出
し
︑﹁
販

路
を
広
げ
て
い
つ
か
全
国
の
人
に
も
食

べ
て
も
ら
え
た
ら
﹂
と
語
る
︒

　
地
方
創
生
に
取
り
組
む
地
域
商
社
﹁
お

と
べ
創
生
﹂
は
︑
品
種
改
良
せ
ず
原
種
の

ま
ま
栽
培
を
続
け
る
乙
部
町
な
ら
で
は
の

黒
千
石
大
豆
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
と
︑
炒
り
豆

や
か
り
ん
と
う
︑
豆
ご
は
ん
の
素
な
ど
︑

多
彩
な
商
品
を
開
発
︒
２
０
２
１
年
に

発
売
し
た
﹁
マ
ダ
ム
の
す
づ
け
﹂
は
︑

抗
酸
化
作
用
を
持
つ
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

が
豊
富
な
黒
千
石
大
豆
と
酢
を
合
わ
せ

た
大
豆
の
ピ
ク
ル
ス
で
︑
ほ
ん
の
り
黒

コ
シ
ョ
ウ
と
ニ
ン
ニ
ク
を
利
か
せ
た
味

わ
い
は
酒
の
お
供
に
ぴ
っ
た
り
︒
昨
年

７
月
︑
大
粒
で
甘
味
の
強
い
地
大
豆
・

大
莢
白
乙
女
を
レ
モ
ン
や
ロ
ー
リ
エ
で

味
付
け
た
２
種
類
を
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
に

加
え
︑
地
域
が
誇
る
貴
重
な
資
源
の
楽

し
み
方
を
広
げ
て
い
る
︒

滝瀬海岸にある「くぐり岩」は、約４００年前にニシン漁を支えるため人の手で掘削
されたもの。ここから南に約６００ｍ歩くと見られる、白い断崖「シラフラ」も名所。

お
お
さ
や
し
ろ
お
と
め
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　森町で育ったＳＰＦ豚の “ひこま豚 ”シリーズ。豚丼は特製ダレ
とやわらかくジューシーな肉質が絶妙なボリューム満点の一杯。ほ
か、「ひこま豚スタミナ定食」「ひこま豚生姜焼き定食」（各１,３００円）
などスタミナメニューが盛りだくさん。温泉と一緒に楽しんで。

ひこま豚豚丼　
１，３００円　

森町駒ケ岳６５７-１６ 駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館内　

☎

０１３７４‐７‐１５１３
１１：００～１４：００L.O
※土・日曜、祝日１１：００～１４：００L.O、１６：００～２０：００（１９：３０L.O）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

湯の膳　桜はな
﹇
M
A
P
﹈

はな優膳

２，６４０円

（デザートは白いコーヒープリンまたは
　きらめき団子から選べる）

　刺身、天ぷら、寿司３貫、味噌汁ほか、茶碗蒸し含め季節の一品
の小鉢９品が彩り豊かに並ぶ昼御膳。内容は仕入れで変わり、近海
の魚介や全国の旬の食材をふんだんに使い、女性板前の感性を取り入
れ華やかに仕上げる。いろいろな料理を少しずつ味わえるのがうれしい。

函館市大手町１６‐１２　

☎

０１３８‐８４‐８６８８
１１：３０～１４：００、１７：３０～２１：００
※夜の部は前日までの完全予約制
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

はな優膳
ゆうぜん

はなはな

　北海道のザンギとジャマイカのジャークチキンを合わせた、スパイ
シーなオリジナルチキン“ジャンギ”と１２種類の野菜が味わえるスー
プカレー。トッピングは秘伝の味付けがクセになる「サクサクブロッ
コリー」（３００円）がおすすめ。夜限定の締めカレーも考案中。

ジャンギと彩り野菜
１，４００円

函館市本町１１‐１　

☎

０１３８‐５１‐１１２２
１１：３０～１５：００、１７：３０～２３：００　（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※金・土曜２５：００、日曜２１：００まで　木曜定休（水曜はランチのみ営業）
禁煙　近隣有料Ｐ利用の申告で会計から２００円引き

﹇
M
A
P
﹈

ＫＩＮＧ　ＢＥＡＲ　函館店
キングベア

こちんだ

タコ・そばセット
１，４５０円

　道産小麦はるゆたかなどを中心に全粒粉をブレンドした無添加
自家製麺を使用する自慢の「沖縄そば（小）」と、赤身率８０％
以上の挽肉とレッドチェダーチーズを使い独自ブレンドのスパイス
で仕上げた「タコライス（ハーフ）」が一度に楽しめるお得なセット。

七飯町大中山１-８-８　

☎

０１３８-８４-８１４７
１１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ.Ｏ）※土・日は１１：００～
※夜は金・土のみ１７：００～２１：００Ｌ.Ｏ（要予約）
月・火曜定休（ほか不定休有り）　喫煙専用室有り　Ｐ有り

おきなわ家東風平
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﹁
牛
皿
セ
ッ
ト
﹂

そ
ば
処
ふ
で
む
ら
の

　「そば処ふでむら」は、父子２代で暖簾
を守る老舗。長年この店に通う和泉社長は、
「店も駐車場も広いので仲間とも集まりやす
い」と、週に４日利用することもある常連だ。
「ここのカツ丼が函館で１番好きで、それば
かり食べてきたけれど、最近になってハマっ
たのがこれ」と紹介するのは、自家製麺の
そば（温または冷）が選べる「牛皿セット」（ご
飯、小鉢、漬物付き１，０５０円）。陶板でグ
ツグツ煮立たせ提供する牛皿は、３種類の
ダシをブレンドするそばつゆベースのタレか
ら食欲そそる香りが立ち上り、甘辛い味が
染みたやわらかな肉の旨みに、箸が止まら
なくなる。「１度食べればハマる理由が分か
るはず。皆さんに試して欲しい」とお気に
入りの味を前に顔をほころばせた。

ごはん

１度試すとまた食べたくなる
そばつゆ仕立ての熱々牛皿

代
表
取
締
役
　和
泉
　
英
樹
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
ト
ラ
イ
設
備
工
業

社長の
昼

そば処 ふでむら

函館市神山２‐７‐５　

☎

０１３８‐５４‐８６６０
１１：００～２０：００　※水曜は１５：００まで
無休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。市内の設備工事
会社で２５年ほど勤務。２０１２年、市企業
局の給水装置工事・排水設備工事業者の
指定を受け「トライ設備工業」を設立し、
１６年に法人化した。一般住宅や集合住宅
の上下水道引き込み工事を主力に、ボイ
ラー交換、ストーブ、エアコンの取り付け、
水回りのリフォームなどを幅広く手掛ける。
地域密着の工事会社として水道管の破裂
や漏水、凍結トラブルにも迅速に対応する。

のれん
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　昨年１２月に開店した、旬の食材を使った
創作和食と種類豊富な酒類を取り揃えるカ
ジュアルバル。割烹料理店で腕を磨いた阿部
店長が、コンブとカツオで丁寧に取るだしの旨
みを利かせ、華やかに仕上げる一品料理を
提供する。和食をベースに、洋食や中華も織
り交ぜるなど、枠にとらわれず、素材の組み合
わせや盛り付けで驚きやワクワク感を演出。さ
まざまな酒とのペアリングを提案する。店内に
はカウンター７席とテーブル８席を備える。

函館市本町３０-２２☎

０１３８-７６-３３０２
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　
水曜定休　

「お酒と割烹風料理とのペアリン
グをよりカジュアルに楽しんでほし
い。地元の方を大切にしながら、観
光客もふらっと立ち寄れる店にな
れば」と店長の阿部貴之さん。

れいめい

和バル黎明

マスのホップ味噌焼き １，２００円
ビールの原料になるホップを入れた玉味噌で焼く旬のマスは、
ハーブのような清涼感と程良い苦みがあり、生ビールとの相性抜
群。週替わりの「お通し」（８００円～）と「蛤の茶碗蒸し」（８００
円）も季節感たっぷり。「サッポロ　クラシック」は５５０円。

お
店か
らひとこ

と

PR
割
烹
仕
込
み
の

創
作
料
理
が
並
ぶ

カ
ジ
ュ
ア
ル
バ
ル
　

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

［インスタグラム］
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店内のいけすから、イカ
を始めとするさまざまな
新鮮魚介を提供する。
宴会コースは４，０００
円からで、料金や料理
内容など相談に応じて
くれる。

居酒屋

旬の新鮮魚介と味わいたい
春限定の日本酒が勢揃い

　「刺盛り」（２人前２，１７８円～６人前８，８００円）
は、人気のネタ、マグロ・サーモン・ブリ・シメサバ・
タコのほかに、その日に仕入れた旬の魚介を盛り
合わせた、同店おすすめの一皿。ほか、この時
期いち押しの日本酒は大将曰く、うっすらと濁り
があり米の旨みを感じる「おりがらみ」の酒が多く、
「春の日本酒３種飲み比べ」（１，０７８円・無く
なり次第終了）で、気軽に旬の日本酒を試せる。

居酒屋 美々
びび

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ☎

０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

★
シエスタ
ハコダテ

マルゼンビル
１Ｆ
マルゼンビル
１Ｆ

５月には毎年人気のタケ
ノコを使ったメニューが
登場。炭火で香ばしく
焼いた「根曲がり筍の炭
火焼き」（８８０円）は
キリリと冷えた日本酒と
ともに味わって欲しい。

今しか味わえない春の味
ひと手間加えた旬の食材を堪能

　昨年１２月に美原から富岡町へと移転した同
店。道南ならではの美食が味わえると日々リピー
ターが絶えない。春には大将が自ら採った山菜
料理が豊富に並ぶ。一番人気は、その日の仕入
れで内容が変わる「山菜の天ぷら」（９００円／
内容で料金変動あり）。サクサクで職人の技がキ
ラリと光る逸品。新店舗にはカウンター席のほか、
ベンチイスの個室とイス席の完全個室を用意。
個室は埋まるのが早いので予約がおすすめ。

旬菜旬魚 たじま

和 食

﹇

M

A

P

﹈

函館市富岡町３‐３６‐１☎

０１３８‐８３‐７４４８
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り（9台）
クレジットカード利用可　

美食倶楽部

PR
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男爵イモの魅力を最大
限に引き出したテイク
アウトメニューはほか
に「男爵じゃがバター」
（３００円）、「ザ・男爵フ
ライ（コロッケ）」（３５０
円）もおすすめ。

洋 食

揚げたてを味わいたい
ひと手間加えたホクホクポテト

　男爵イモのおいしさを生かすため、さまざま
な工夫をし手間暇かけて作る「ザ・男爵チップ
ス」（４００円・テイクアウトのみ）は、程よい
塩味に外はカリッと中はホクホクの食感がたまら
ない一品。ポテトカッターを使い１つずつ店で
手切りにした男爵イモは、しっかりとイモの風
味や甘みが感じられ、手作りならではの自然な
形も◎。これからの季節はテラス席で味わうの
もよし、ドライブのお供にも最適。

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８
イートイン１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ
※テイクアウト・配達受付は１０：００～１８：００
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
※営業時間は変更になる場合あり

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

４０年以上の経験と技
術が光るオーナーシェフ
が手掛ける独創性豊か
なフレンチのランチコー
スは通常１人１１，０００
円、ディナーコースは同
２２，０００円。

洋食

開店半年に感謝を込めて
特別なランチコースを提供

仏蘭西料理王様の食卓

　地場の新鮮な魚介類と道産ジビエを使った本
格的なフランス料理が味わえると評判が高い完全
予約制の同店。５月１７日から６月４日まで、日頃
の感謝を込めて通常１１，０００円のランチコース
を特別な食材を使った「スペシャルランチコース」
として６，６００円で提供。料理内容はアミューズ・
オードブル・魚料理・スープ・メインの肉料理・
デザートと充実。また、１日１組限定だったのを
４月からは２人利用なら２組まで対応。３人以上
の場合は今まで通り１組のみ。

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F 

☎

０１３８-７６-１７０７
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００
完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可
※店舗向かいの市営駐車場利用で料金負担
https://www.roi-japon.com
　

﹇

M

A

P

﹈

美食倶楽部



店内は現地から取り寄
せたインテリアでタイ食
堂のムード一色。カウン
ター席も完備し、宴会
コースの各料理は単品
注文も可能なので、１人
でも気軽に立ち寄れる。

タイ料理

タイ屋台の雰囲気そのままに
本場の味を心ゆくまで楽しもう

タイ屋台飯＆バーｓｏｉ３３

　本場タイの味をベースに日本人にも食べやすく
アレンジを加えた料理が人気の同店では、２時
間飲み放題付きのコース（１５分前Ｌ.O）を全
７品４，５００円から用意。人気の「空芯菜炒め」、
タイ風唐揚げ「ガイトート」、殻ごと食べられるカ
ニが入った「プーパッポンカリー炒め」、タイでは
“ 酔っ払い炒め”と呼ばれる辛い麺「パットキーマ
オ」、「カオマンガイ」「トムヤムクン」にデザート
が付く大満足の内容。

函館市本町３４-７ 第２錦ビル１Ｆ☎

０１３８‐８３‐６２３９
18：００～２２：００Ｌ.Ｏ
日曜不定休　喫煙可
クレジットカード利用可（宴会コースは不可）

※写真はイメージ

﹇

H

P

﹈

ソイサンジュウサン

道南では珍しい「オリオ
ン」の生ビールが飲める
ほかに琉球泡盛、石垣
島「請福酒造」の泡盛梅
酒などリキュール類も豊
富。ランチ営業時から
酒類の注文も可能。

沖縄料理

おかげさまで開店１周年
沖縄出身の店主が作る沖縄そば

おきなわ家東風平

　看板メニューの「沖縄そば」は天然ダシから取っ
た濃厚無化調スープと全粒粉をブレンドした道産
小麦を使った無添加の自家製麺は小麦の香りと旨
みが強く感じられると評判の一杯。また、沖縄発
祥のＢ級グルメ「タコライス」は厳選した上質な
挽肉とナチュラルチーズを独自ブレンドのスパイス
で仕上げた自信作。さらに、金・土曜日の午後７
時から沖縄民謡歌手である店主によるミニライブも
開催（要予約）、下記の二次元コードからＬＩＮＥ
会員に登録すると無料特典などもあり。

七飯町大中山１-８-８　

☎

０１３８-８４-８１４７
１１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ.Ｏ）
※土・日は１１：００～
※夜は金・土のみ１７：００～２１：００Ｌ.Ｏ（要予約）
月・火曜定休　喫煙専用室有り　Ｐ有り

﹇

S

N

S

﹈

こちんだ

■１グループ１回利用可■他サービス併用不可■令和５年６月３０日まで
「ハコラクを見た！」でランチ利用のグループに生シークヮーサージュースを１杯無料
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店で使用している麺や
スープがセットになった
「おみやげラーメン」（５食
入り・１，５００円）も通年
販売中。人気の「合わせ
みそ」と「合わせ辛みそ」が
自宅で楽しめると好評。

3 6

ラーメン

濃厚カニ出汁の風味あふれる
ラーメンが期間限定で登場！

ラーメン専科 麺次郎　本店　

　こだわりラーメンが人気の同店では期間限定で
「かに出汁ラーメン」（８５０円）を販売。噴火湾
で水揚げされた「ズワイガニ」をラーメン１０杯分
に対し６杯相当と大量に使用。カツオ節やサバ節
からも出汁を取り濃厚豚骨スープと合わせ、ちぢ
れ細麺に手作りのズワイガニ入りつみれやカニのほ
ぐし身をトッピングした、まるでカニ鍋のような一
品。仕上げに生のズワイガニから作ったカニ油も入
りより濃厚なカニの風味が楽しめる。隠し味に炒っ
た桜エビの粉末を入れ香ばしさもプラス。

函館市田家町５-１９　

☎

０１３８-４０-１６６３
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈

美食倶楽部

店舗向かい「ホテル雨
宮館」の駐車場と提携
しているので、店内飲
食のレシート提示で３
時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも
良い。

ジンギスカン

ジンギスカンの季節到来！
みんなでワイワイ楽しもう♪

テムジンジンギスカン

　厚切りでジューシーな「生ラムガングロ」
（１ ,６５０円）は同店のイチオシメニュー。臭み
が少なくやわらかい食感のチルドラムを使用
し、見た目の脂の厚みからは想像できないほ
どサッパリとして食べやすい。また「極上ロース」
（１,９８０円）や「希少ラムタン」（１,５１８円）
など、専門店だから提供できるメニューもおす
すめ。ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のス
ジ煮込み」（４５０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈



飲み放題メニューのほか、飲み切りサイズのミニボトル焼酎やハイボールも種類豊富に用意（※
氷と炭酸セット１５０円は別途）。好みの酒とカジュアルにジンギスカンを楽しみたいなら、ここ！

ジンギスカン

ジンギスカン専門店OPEN！
レモンサワー飲み放題が５５０円

成吉思汗 登楽居
ジンギスカントライ

　生ラムをはじめ種類豊富なジンギスカン料理を楽しめる
「成吉思汗登楽居」が３月末にOPEN。オススメは厳選し
た生ラムを厚切りにしたステーキ「生ラム厚切り肩ロース
ハーブソルト」（２枚１,２５０円）。かむほどに口の中で旨
味が広がり、ジュワッとあふれる肉汁がたまらない逸品。
また、麹に漬けたラム肉をニンニクで味付けた「塩にん
にくラム」、ワインと秘伝のタレに漬け込んだ「ワイン漬けラ
ム」（各１，１８０円）など独自にアレンジしたメニューのほか、
ラム肉を盛り合わせた「お一人様セット」（１，９８０円）や
一品料理も各種用意。お得な飲み放題コースもあり「レモ
ンサワー飲み放題（セルフ）」が６０分５５０円、「ソフトド
リンク飲み放題」が６０分５００円に。（※各テーブル同一
飲み放題メニュー、１人につき１メニュー注文に限る。）掘
りごたつ席も用意しているので宴会にもオススメ！
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函館市松風町７‐１２　

☎

０１３８‐６８‐１４３８
１7：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

★

大門
横丁はこ民

食堂●

函
館
駅
←

大
門
仲
通
り

高
砂
通
り



オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，０００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥、ピザなど8品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００
（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可
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不定休

イタリアンカッフェ

クサナギ
函館市亀田町１６-２２ ☎０１３８-４５-５７５０
１８：００～２１：３０（２１：００L.O）
月曜定休ほか不定休あり　禁煙　Ｐ有り

国道５号線

八幡通↓ ●亀田郵便局
　

　　亀田交番●

↑国道２２７号線 大野新道↑

七飯町→

パーティープラン
ご予約承り中！

（料理６～７品）　

2.5h
飲み放題付き
（３名様より）
前日までの要予約

薪窯で焼くピッツァ人気です。

インスタ
グラムは
こちら→

◇単品料理も豊富に用意♪
◇１，０００円以下のメニュー多数
◇季節のパスタ、ピッツァも人気

¥５，０００～

ピッツァ、パスタ、デザートなどを
取り分けて食べていただく
気軽なスタイルです。

１８：００～２１：３０
（２１：００L.O）
まで営業中

只今、夜営業のみ！
ランチ営業はして
おりません。

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！
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とんき 大門店 0138-22-3998
とんき五稜郭店 0138-32-3378

の

●ヒレかつカレー・・・・・・・1,050円
●海老フライカレー・・・・・・・1,000円
●海老・ヒレカレー・・・・・・・・1,300円
●ロースかつカレー・・・・・・・1,250円
●海老・ヒレ重弁当・・・・・・・・1,350円
●ヒレかつ重弁当・・・・・・・・・1,200円
●ロースかつ重弁当・・・・・・・1,250円
●海老フライ重弁当・・・・・・・1,050円
●海老・ヒレカツ丼・・・・・・・・1,050円
●ロースカツ丼・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレカツ丼・・・・・・・・・・・・・・1,000円

とんかつ・ハンバーグ
●鹿児島県特上ヒレかつ弁当  　　　  1,950円
●鹿児島県特上ロースかつ弁当               1,900円
●ヒレかつ弁当（3貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●ヒレかつ弁当（4貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●ロースかつ弁当（100ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ロースかつ弁当（130ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●特大海老フライ弁当（3本）・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,350円
●ジューシーメンチカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（150ｇ）・・・1,250円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（200ｇ）・・・1,550円
●ロース生姜焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●鶏唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●チキンカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレ串カツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●海老フライ・ヒレかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ・ロースかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,550円
●海老フライ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,500円
●ヒレかつ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・1,550円

手
作
り
お
弁
当TAK

E
OUT

1日10食
限定

・旧函館市・北斗市のみとさせていただきます　・総額3,000円からのサービスとなります
・1商品につき別途30円頂戴しております　　 ・オードブルやカツサンドも承っております

宅配サービス

カ
レ
ー
・
重
・
丼

☎
☎

小上がり席・
カウンター席含め
最大25名様

まで
店内貸し切りＯＫ

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

全コース
２時間飲み放題付き

（３０分前Ｌ．Ｏ）
３名様以上から
前日までの要予約

当日来店してから対応できるコース料理もご用意しておりますが
仕入れ状況により料理内容が変更する場合もございます。

■生ビール込み　２，５００円（税込）

予算や料理内容など詳しくは
お気軽にお問い合わせ下さい。

全8品3，300円3，300円（税込）（税込）
お１人様

女子会コース女子会コース
２時間飲み放題付き

（生ビールは除く）

３，800円３，800円全８品

5，000円5，000円全10品

（税込）（税込）

（税込）（税込）

4，400円全９品（税込）（税込）4，400円おすすめ
コース！
おすすめ
コース！

基本
コース
基本
コース

スペシャ
ル

コース！！
スペシャ

ル
コース！！

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

※写真はイメージ

好きな料理と一緒にいかが好きな料理と一緒にいかが
２名様以上全員同一コースにて
２時間飲み放題コース（Ｌ.Ｏ３０分前）
※飲み放題専用ドリンクメニュー対応

　
●お１人様別途お通し代＋各２品以上のご注文が条件です●

■生ビールなし1，8００円（税込）

中央病院前
電停

すぐそば！

各種ご宴会予約承り中！各種ご宴会予約承り中！

平日限定（月～木）
通常２時間の
飲み放題を
３０分延長の

２時間３０分で提供
※他サービス併用不可※令和５年５月１６日まで

宴会コースご予約時に
「ハコラク見たよ」で

はこだて自由市場
函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００

日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！

活いかつり堀 炭火焼コーナー

釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！
釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！ 買って焼いて楽しむ！買って焼いて楽しむ！

今月は喫茶店をご紹介！

おすすめは自家製いくら丼！

人気！人気！

COFFEEマルシェ

この日はとってもお得！！

2,500円2,500円
3,000円3,000円海鮮＆しゃぶしゃぶコース海鮮＆しゃぶしゃぶコース

しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

酒・そば処五稜郭ふでむら
飲み
放題付
宴会コース
3,500円～

居酒屋メニュー全６０品食べ放題
＋

＋

しゃぶしゃぶコース
十勝黒毛和牛も

12０
分

８,０００円　８,０００円　

黒毛和牛コース　
・電話予約で12０分→１５０分に延長！　

・飲み放題、地酒コース、通常１,９８０円が１，000円に！！

大特典！さらに！さらに！

4,000円4,000円パーフェクトコースパーフェクトコース
（120分・60品+高級食材）

（90分）

（90分）

十勝黒毛和牛フェア！十勝黒毛和牛フェア！

10,０００円　10,０００円　

十勝黒毛和牛付A4～A5ランク

5,500円5,500円5,500円5,500円5,500円

7,500円7,500円7,500円7,500円7,500円

居酒屋
メニュー
全60品
食べ放題！！

たらば脚プレゼント食べ放題コースには

980円～で飲み放題付き!!プラスプラス

食べ放題コース
今だけ!!今だけ!!

980円～で飲み放題付き!! 電話予約で時間延長
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

株式会社

松前郡松前町字大沢９５-２
ＴＥＬ（０１３９）４２-２６６０
ＦＡＸ（０１３９）４２-２７６２

株式会社

漁協に３５年勤務した後、製造直販の会社を起業して
松前産直にこだわった小さなお店ですが、

活あわび、うに、冷凍本マグロ柵等を手掛けております。

ＴＶ番組で紹介された逸品

●松前本マグロキムチ
130ｇ／１，５８０円（税込）

●活あわび
●生うに　

５月販売予定
６月頃販売予定

人
気
商
品

他
に
も

●するめ塩辛
180ｇ／９９０円（税込）

https://sakura-maguro.comネット販売はこちら→

地方発送承ります

﹇
店
舗
地
図
﹈

松前さくらまつりなど松前観光の折りにはぜひお立ち寄りください！
店舗で購入すると低価格で販売します！！

函館くじらロマン 北の海鮮工房

有限
会社 函館市谷地頭町22-5

詳しくはホームページを
ご覧ください

▶

0120-20-2727 

鯨ウネスベーコン
昨年末の店舗販売が好評につき

ご要望にお応えして丹精込めた出来たてを
仲卸価格でご提供

製造責任者  2代目・塚本守製造責任者  2代目・塚本守

R

特選特選
仲卸価格 100ｇ 2,300円

（市場価格100ｇ 3,240円前後）

仲卸価格 100ｇ 2,800円
（市場価格100ｇ 4,000円前後）

 （３，０２４円税込）

 （２，４８４円税込）　

秘づくり秘づくり
幻の逸品幻の逸品

当店人気Ｎｏ．1当店人気Ｎｏ．1

仕込工程時に化学薬品を使わない元祖自然素材製法

創業
７４年

当店当店
函館公園→函館公園→

・素材へのこだわり　１級ミンククジラのみ使用
・体に優しい天然熟成製法
・塩は大事なこだわり、熊石海洋深層塩と数種の天然塩をブレンド
・名工制作による道南杉木樽熟成仕込み
・１０にも及ぶ管理工程で芳醇な味を引き出しております

配達も承ります（５，０００円以上）

４月末までの毎週　金・土・日曜日に開店
営業時間　午前１０時～午後３時

函館市プレミアム付商品券もご利用いただけます

《徳用コーナー》お一人様２パックのみの販売
ふりかけ　鯨ウネスベーコン
１００ｇ入り　
1パック

１００ｇ入り　
1パック税別 税別

（１，７２８円税込）
1,600円

千切り　鯨ウネスベーコン　

（１，944円税込）
1,800円

鹿の子 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

鹿の子 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

新雪の舞 
（茹で済・刺身用）
新雪の舞 
（茹で済・刺身用酢味噌付）

尾の身 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

尾の身 （刺身用）
〈脂乗り良品〉

心臓 （刺身用）心臓 （刺身用）本皮 塩くじら 本皮 塩くじら 衛生的環境で
製造しております
衛生的環境で
製造しております

北海道の風土を活かし醸成させた特別品新商品登場！！

（３，２４０円税込）
税別

「秘づくり製法」のレベルはそのままに、
鯨の栄養素と風味を雪中で閉じ込め醸成させた逸品

（想定市場価格１００ｇ ５，０００円前後）

仲卸価格 １００ｇ ３，０００円雪中
仕込み
雪中
仕込み

税別

税別
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二代目　佐平次（さへいじ）

　今年９月に１５周年を迎える人気
の居酒屋。洋食シェフ出身の山形
智店主が和食から洋テイストを織り交
ぜた一品まで、地場食材をふんだんに
使い彩り豊かに仕上げる料理が、舌の肥えた大人をうなら
せる。季節のおすすめ「桜ますと道産アスパラのロースト
ニンニクとアンチョビのソース」（９８０円）は素材の旨みを生
かし香ばしく焼き上げた春感じる一皿。ソースはバーニャカ
ウダ風なので野菜もビールが進む肴になる。カウンターほか
座敷も備え、ひとり飲みから宴会まで対応。生ビールを含む
飲み放題付きのコースは５,５００円から用意する。

函館市五稜郭町４-１３　

☎

０１３８-５１-３９３９
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休（月２回不定休あり）
禁煙　キャッシュレス決済利用可

グルメ
サイト

繊
細
さ
と
大
胆
さ
を
兼
ね
た

華
や
か
な
春
の
一
皿

旬の味 ご馳走亭

　旬の一品から居酒屋の定番、創作
料理まで、魚を主体に多彩なメニュー
を提供。全個室でゆっくりと過ごせるた
め、接待や宴会など地元客に愛されてい
る。函館市内で７社を展開する「ヤマダイグループ」の飲食
部門で、グループの水産加工会社から鮮度の良い貴重な食
材を仕入れられるのが強み。特に自信を持ってすすめる特製
漬魚は、厳選した上質な素材を独自の技法で焼き上げる逸
品だ。この春は、定番の銀ダラや秋鮭に加え期間限定で「鰆（さ
わら）西京焼き」（９９０円）が登場。京都老舗の西京粒味
噌を取り寄せて丁寧に漬け込み、風味豊かに仕上げる。

函館市本町１１-８　

☎

０１３８-５６-６８８８
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休
喫煙可　Ｐ有り（ロマーナパーキング２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

インスタ
グラム

魚
の
プ
ロ
が
厳
選
し
た
素
材
を

風
味
豊
か
に
焼
き
上
げ
る

魚と酒　樂（がく）

　昨年１０月に「酒房樂」から移転
リニューアル。橘希代美ママと娘の
実里さん、若いスタッフが明るくもてな
してくれる。はこだて自由市場の鮮魚店
「丸み佐藤商店」から仕入れる魚介をメインに、厳選食材に
ひと手間加えた小料理屋風の一品を提供。移転を機に魚料
理をさらに充実させた。数量限定の「ごま香る津軽海峡本
まぐろステーキ」（１，１００円）は刺身に使う中トロを使用。厚
切りにして和風出汁に漬け、ゴマをまぶしオリーブオイルで
表面を香ばしく焼く。爽やかな香味野菜や甘しょう油が絶妙
な引き立て役に。マグロの新たなおいしさを届けてくれる。

函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１F

☎

０１３８‐７６‐８２１０
１１：００～１４：００、１７：３０～２４：００
火曜定休（変更の場合あり）　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

インスタ
グラム

新
鮮
な
本
マ
グ
ロ
を
贅
沢
に

香
ば
し
い
タ
タ
キ
風
ス
テ
ー
キ

春の味覚を堪能！旬の食材を使った
料理のうまさ引き出すスーパードライ
飲んだ瞬間の飲みごたえと瞬時に感じるキレのよさがあるスーパードライと相性抜群。
この時期ならではの一皿で至福の一杯を楽しみたい。

ストップ！２０歳未満飲酒・飲酒運転。　妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。　ほどよく、楽しく、いいお酒。
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　料理をはじめソースも手作りの「街の洋食
屋」として人気の同店では、今年も旬の食材
を使った「春爛漫セット」（１，５００円）が
登場。熊本県産無農薬甘夏柑を使った自家
製ドレッシングで頂く「シーフードサラダ」と
ショートケーキに見立てた「ポテトサラダ・ガ
トー仕立て」、ポークビーンズやアクアパッツア
などその日の仕入れによって内容が変わる「本
日の煮込み料理」、ライス（料理によってパン
になる場合もあり）、コーヒー、紅茶、オリジ
ナルノンアルドリンクから１杯セット。

春を感じる食材を用いた
手間暇かけた料理で舌鼓

レストラン  オールドウェスタン

﹇

M

A

P

﹈

函館市西桔梗町８３５-５７　

☎

０１３８-７６-７０３９
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）
第２・４水曜のディナーと毎週木曜定休
禁煙　Ｐ有り

PR

春の
とっておきメニュー
彩り豊かな季節の食材や地場の恵み、期間限定メニュー

オリジナリティーあふれるグルメで春を感じて



　夏期限定オープンのランチ営業が好評につ
き４シーズン目を迎えた、津軽海峡を一望で
きる同民宿では、旬の地元食材をふんだんに
使ったメニューを提供。４～５月はカキとニラ
やエゾシカ、６～９月はウニとホタテを使った
料理を予定。おすすめは身がしっかりした知内
町産のカキと町内で生産される「北の華」を
使った「知内牡蠣・ニラ御膳」（２，０００円）。
カキは旨味を存分に味わえるように「蒸し」
「フライ」「生」で用意。ニラも甘くて香りの良
い一番ニラを「ニラしゃぶ」で楽しめる。

今年も地元新鮮食材が
味わえるランチ営業開始

民宿 ムラカミヤ

﹇

S

N

S

﹈

知内町小谷石１７５　

☎

０１３９２-６-７２８８
１１：００～１４：００　無休
※悪天候など仕入れの状況で休業の場合有り
禁煙　Ｐ有り（１０台）

　ホテル・ラ・ジェント・プラザ函館北斗２
階の「ダイニングアロサール」では、宿泊者
以外も利用できる北海道産食材をふんだん
に使用した朝食バイキング（１人１，９８０円、
５：４５～９：３０L.O）が人気。季節の野菜を
味わえる「バーニャカウダ」は、ソースに八
雲町服部醸造の味噌を使用しまろやかに仕
上げる。ハスカップ果汁が味の決め手の「豚
の照り焼き」は、北海道産「ふっくりんこ」
のご飯と、七飯町のブランド卵「ななエッグ」
で「豚丼」にするのが料理長のおすすめ。

早起きしてでも出かけたい！
地元食材の朝食バイキング

Ｄｉｎｉｎｇアロサール

﹇

M

A

P

﹈

北斗市市渡１-１-７（ホテル・ラ・ジェント・プラザ函館北斗２F）☎

０１３８-７７-５０５５
朝食５：４５～９：３０Ｌ.O　無休　禁煙
近隣P有り（２時間まで無料）　
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２
階
﹁
メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ

フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト
﹂
で
は
︑
５
月

３
日︵
水
・
祝
︶
　
~
７
日︵
日
︶ま
で

の
５
日
間
︑﹁
G
W
ワ
ー
ル
ド
ラ

ン
チ
ブ
ッ
フ
ェ
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を
開
催
！
ス
パ

イ
ス
の
効
い
た
タ
イ
の
﹁
グ
リ
ー

ン
カ
レ
ー
﹂や
台
湾
の﹁
ル
ー
ロ
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飯
﹂︑
中
国
の
﹁
焼
き
小
籠
包
﹂

な
ど
各
国
料
理
全
40
種
類
以
上

の
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
︒
さ
ら
に
メ

キ
シ
コ
の
名
物﹁
タ
コ
ス
﹂は
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
タ
コ

ス
が
作
れ
る
︒
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン

で
は
シ
ェ
フ
が
目
の
前
で
焼
き
上

げ
る﹁
ス
テ
ー
キ
﹂や
板
長
の﹁
に

ぎ
り
寿
司
﹂
な
ど
人
気
メ
ニ
ュ
ー

が
勢
揃
い
︒
デ
ザ
ー
ト
も
充
実
し

て
い
て
︑﹁
豆
花
﹂
や
﹁
台
湾
カ

ス
テ
ラ
﹂
の
ア
ジ
ア
ス
イ
ー
ツ
の

ほ
か
︑
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
や
ド
リ
ン
ク
バ
ー
も
付
い
て

子
供
も
楽
し
め
る
︒
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
は
家
族
み
ん
な
で
グ
ル

メ
の
旅
を
︒

フォーポイントバイ
シェラトン函館

PR

ハコラクおすすめ情報

グルメで世界を旅しよう
GWランチブッフェ
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https://www.marriott.co.jp/hotels/travel/hkdfp-four-points-hakodate/

ゴールデンウィーク

期間 ５月3日（水・祝）̃ 7日（日）の５日間
場所 ２Fメインダイニングフォーポイント
時間 １１：３０̃ １５：００

料金　大人/３,８００円　小学生/１,５００円　未就学児　無料

（最終入店１３：３０/９０分制）

世界のグルメメニューが勢揃い♪ライブキッチンでは
熱々の「ステーキ」や板長がにぎる「にぎり寿司」を味わえる。

フォーポイントバイシェラトン函館は6月1日より
「プレミアホテル-CABIN PRESIDENT-函館」へと社名を変更致します。
今後もお客様にご満足いただけるよう、上質なサービスをご提供していく
所存でございますので変わらぬお引き立てをどうぞよろしくお願い致します。

ー

讃岐うどん＆
季節野菜の天婦羅

豆花
鮭のスケット
（魚介の煮込み）

ムサカ
（茄子とミートソースグラタン）

自家製パンチェッタの
アマトリチャーナ（パスタ）

各国料理
デザート含め
計４０種類
以上

日本　

中国スペイン

イタリア

シュヴァイネブラーテン
（ドイツ風ローストポーク）
ドイツ

ギリシャ　 　バッファローウィング

タコス

アメリカ

メキシコ

ワールドランチブッフェ
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テ
ル
︒
１
階
和
食

処
﹁
雲
波
﹂
で
は
︑﹁
法
要
会
食

プ
ラ
ン
﹂︵
５
０
０
０
円
︶
や
︑
家

族
の
祝
い
事
に
最
適
な
﹁
お
祝
い

御
膳
﹂︵
５
０
０
０
円
︶︑﹁
会
席
コ
ー

ス
﹂︵
８
０
０
０
円
︶
を
用
意
︒
長

寿
祝
い
に
は
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
の

無
料
貸
し
出
し
の
ほ
か
︑
日
帰
り

温
泉
チ
ケ
ッ
ト
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
︒
ま
た
︑
百
日
祝
い
で
は
﹁
お

食
い
初
め
膳
﹂︵
４
０
０
０
円
︶

に
﹁
焼
き
鯛
﹂
の
持
ち
帰
り
サ
ー

ビ
ス
が
付
く
︒
各
種
会
食
プ
ラ

ン
に
は
子
供
用
の
﹁
お
子
様
膳
﹂

︵
２
５
０
０
円
~
︶
も
用
意
し
︑

乾
杯
・
献
杯
用
の
飲
み
物
も
人

数
分
サ
ー
ビ
ス
す
る
︒
ほ
か
︑
毎

週
水
曜
日
︵
14
~
16
時
︶
10
食
限

定
︑
和
風
ス
イ
ー
ツ
が
並
ぶ
﹁
ア

フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
﹂︵
２
５
０
０

円
・
３
日
前
ま
で
の
要
予
約
︶
も

人
気
︒

函館湯の川温泉海と灯

家族で集まる会食や和風
「ヌン活」で至福の時間を

5 20 21
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ホテル駅前 函館市若松町２１-８　☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ 函館市宇賀浦町６-１　☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン 函館市東雲町１３-７　☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと函館 函館市港町３-２-１　　☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉ホテルかもめ館 函館市湯川町１-５-１８　☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

ご宿泊代金から２0%を割引!!
通常料金

6,5００円が に！！

HOKKAIDO LOVE!割適用で

▶

休日1,000円 がついてくる♪
さ・ら・に！

5,2００円
素泊り

※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です
料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

令和５年7月15日（土）チェックアウト分まで
※枠が無くなり次第終了となりますのでご了承ください。

※クーポンは電子クーポンとなります。STAYNAVI の会員登録が必須となりますのでご了承くださいませ。

平日2,000円
クー ポン

函館ホテルかもめ
グループの

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９２０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。
「栃木県益子焼」　入荷しました。

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　

※在函時は開店します。
　電話・ブログにてご確認ください。



中国料理　皇林
こうりん

老舗 めぐり

１９７９sinc e

味

函館市花園町３‐１７　

☎

０１３８‐５６‐７０５５
１１：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
木、第２・４水曜定休　禁煙　Ｐ有り

中
国
料
理
一
筋
50
年
以
上
の
店
主
が

一
代
で
築
い
た
愛
さ
れ
続
け
る
味

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

　
﹁
中
国
料
理　
皇
林
﹂
の
扉
を
開
け
る
と
︑

中
華
鍋
を
振
る
小
気
味
よ
い
音
と
と
も
に
食

欲
そ
そ
る
香
り
が
漂
っ
て
く
る
︒
店
主
の
花

岡
幸
治
さ
ん
は
︑
東
京
の
大
学
に
在
学
中
︑

中
華
料
理
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
た
の
を
機
に

料
理
人
の
道
に
︒
四
川
︑
北
京
料
理
と
中
国

人
シ
ェ
フ
の
下
で
腕
を
磨
き
︑
函
館
市
日
吉

町
で
﹁
幸
園
﹂
の
名
で
店
を
立
ち
上
げ
独
立
︒

１
９
８
９
年
︑
現
在
地
に
店
を
新
築
し
た
際
︑

麺
類
中
心
だ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
本
格
中
華
の

一
品
料
理
を
増
や
し
︑﹁
皇
林
﹂
と
店
名
を
改

め
た
︒
蒸
し
た
て
の
シ
ュ
ー
マ
イ
に
モ
チ
モ

チ
皮
の
エ
ビ
ギ
ョ
ー
ザ
︑ネ
ギ
ダ
レ
香
る
ユ
ー

リ
ン
チ
ー…

︒
コ
ー
ス
料
理
を
定
食
の
よ
う

に
仕
立
て
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
﹁
や
き
そ

ば
セ
ッ
ト
﹂︵
１
２
０
０
円
︑昼
は
14
時
ま
で
︑

夜
は
17
時
か
ら
提
供
︶
は
︑
20
年
以
上
愛
さ

れ
る
定
番
︒
焼
き
そ
ば
か
五
目
あ
ん
か
け

ラ
ー
メ
ン
か
ら
選
べ
︑
共
に
鶏
ガ
ラ
と
丸
骨

を
半
日
以
上
煮
込
む
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
︑

具
材
の
旨
み
を
溶
け
込
ま
せ
た
し
ょ
う
油
あ

ん
が
味
の
決
め
手
︒﹁
こ
だ
わ
っ
た
味
を
お

い
し
い
と
言
わ
れ
る
と
嬉
し
い
︒
料
理
を
作

る
の
が
好
き
な
の
が
長
く
続
け
ら
れ
た
秘

訣
か
な
﹂と
︑変
わ
ら
ぬ
味
を
守
っ
て
い
る
︒

4 7
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®

4/16（日）・22（土）・30（日）
5/4（木・祝）・6（土）・14（日）

4/15（土）・23（日）・29（土・祝）
5/3（水・祝）・5（金・祝）
   7（日）・13（土）

4/29（土・祝）
     ～ 5/7（日）

※4/30、5/4・6は①のみ ※4/29、5/3～7は①のみ

4/10 1615141311 12

17 2322212018 19

24 3029282725 26

5/1 76542 3

8 141312119 10

［特別試食＆5大特典］
ゴールデンウィークフェア

［ギフト券 5,000円＆5大特典］
無料試食付平日フェア

この季節だけの特別料理を
無料で試食。もちろん相談
会をはじめチャペル見学や演
出体験など内容充実。

［ギフト券5,000円×無料試食］ ［ギフト券5,000円×無料試食］

※5/3（水・祝）は営業



　昨年１０月、七飯町にオープンした「ル・パティスリー・シュクル」
は、２０年ほど洋菓子店を営んでいた小野浩司代表の熟練の技
術と、東京などで製菓の腕を磨いた娘の大谷晴香さんの若い感
性、２人の力を合わせて作るケーキ、焼き菓子、パンの店。製
造風景や新商品の情報は、晴香さんがインスタグラムでまめに発
信し店の様子を紹介している。４月に定番になった「シャルロット」
（１個４２０円）は代表的なフランス菓子。香りの良いバニラムー
スを、シロップを塗って少ししっとりとさせたビスキュイ生地で覆
い、ふんわりと軽やかな食感に仕上げた。バニラムースの程よい
甘さを引き立てるのは、上に乗せたブルーベリー、ラズベリー、
イチゴと、中に忍ばせたイチゴのコンフィチュールといったベリー
の酸味。爽やかな味わいに、ほっと心が癒やされる。

Ｌｅ　ＰａｔｉｓｓｅｒｉｅＳＵＣＲＥ
ル　パティスリー　シュクル

シャルロット

工房
スイーツ

大
人
に
は
懐
か
し
く

若
い
世
代
に
は
新
感
覚
の
フ
ラ
ン
ス
伝
統
菓
子

七飯町本町４-２３-１　

☎

０１３８‐６４‐０７５５
９：００～１８：３０　火曜定休　Ｐ有り　
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６月１日の「写真の日」にちなみ、６月の函館・道南をテーマにした風景写真を撮
影していただきます。作品は弊社編集局による選考を経て、６月中に函館新聞に
掲載するほか、ご提供いただいた全作品を函館新聞デジタルで紹介いたします
（公序良俗に反する内容と判断したものは除外いたします）。

活動内容

応募期間

参加資格

４月２０日～５月１５日
応募者多数の場合は厳正な抽選を行って決定します。
参加者には５月中に注意事項を説明します。

住所、氏名、電話番号、「写真の日プロジェクト参加希望」を明記してください。

１８歳以上で、函館・道南にお住まいの方。
 定員２５人 参加無料

メール：pp@hakoshin.jp へ。

※ご提供いただいた写真の著作権は函館新聞社に帰属するものとします。

申し込み

函館新聞社  ☎０１３８-４３-２１２１（担当：千葉）問い合わせ

参加者には
特製

ノベルティグッズ

を進呈

スマホでカメラで６月１日の
函館・道南の１日を残そう!
函館新聞社は、６月１日の写真の日にちなんだ「写真の日プロジェクト」を実施いたします。

「後世に残したい函館・道南の風景」をテーマにした写真をご提供いただく参加者を募集しています。

※個人情報はご参加申込みの確認、照会、お問い合わせの返信時のみに使用します。
※参加者少数の場合、実施しないことがあります。

 写真の日
プロジェクト

参加者
募集！



0138-84-5758☎
Ｐ有りキャッシュレス決済利用可

フェイスブ
ック インスタ

グラム

函館市千代台町１２‐２５　クラーク千代台１Ｆ

フェイスブック インスタグラム

手づくりパンの家ムックル

函館駅↓

●
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア

●中島廉売

　　　
オーシャン
スタジアム

●

ロ
ー
ソ
ン
●

早起きした朝、ムックルの
焼きたてパンはいかがですか？
早起きした朝、ムックルの

焼きたてパンはいかがですか？

定休日 /火・水曜日　

SNSも
見てね～

手
づく
りパンの家

6：30～

17：30

OPEN

CLOSE
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　この春リニューアルした「クロワッサン
ジャポネ」は塩麹を使用し、よりサクサク・
ふわふわの食感とコクのある味わいにな
りました！「クロワッサンサンド」は３種
類ご用意しております。ほか、期間限定
販売だった「生チョコ食パン」は大好評
につき期間を延長して販売中です。また、
４月の新商品「枝豆ベーコンパン」「明
太ポテト塩パン」もぜひご賞味ください。

函館市本町２９-２６  ＬＣ五稜郭ホテル１Ｆ☎

０１３８-８３-６８４５
８：００～１６：００（イートイン１５：３０L.O）
火曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

お店からのコメント

北
海
道
産
の
厳
選
食
材
で
作
る

彩
り
豊
か
な
パ
ン
が
勢
揃
い

①クロワッサンジャポネ２３０円　②リッチショコラメロン  ２８０円
③生チョコ食パン  ８９０円　④まかないオニオンチーズ  ３４０円　⑤メロンパン  １９０円
⑥フロランタンラスク  ２３０円　⑦ちびカラット  ２８０円　⑧五稜郭クリームパン  ２７０円
⑨枝豆ベーコンパン  ２６０円　⑩抹茶ＡＮＮ　ＣＡＲＡＴ  ５１０円
⑪クロワッサンサンドＢＬＴ  ３８０円　⑫明太ポテト塩パン  ２１０円

1
2

3

4

5 6

7

8

9

10

11

12

﹇

S

N

S

﹈

ＢＡＫＥＲＹ ＯＮＥ ＣＡＲＡＴ  函館五稜郭店 
ベーカリー  ワンカラット

PR

お気に入りを
見つけて！

春のパン
　＆スイーツ
大集合
人気商品から新作、季節限定品まで、
今食べたい、ショップおすすめの
和・洋菓子やパン、デザートが勢ぞろい



　美味しいパンで手軽に「乳酸菌」を摂
取しませんか？北海道大学発の「（株）
LAB バイオテック」様が開発した特許成
分配合の「クラーク乳酸菌」をパンにたっ
ぷり使用しました。北海道の大地からとれ
た「クラーク乳酸菌」は植物性で体に非
常にやさしいものです。当店では全９種
類のパンをご用意しておりますので、健康
に気遣う方はぜひお試しください。

キングベーク本店

函館市亀田本町７-８　

☎

０１３８-４５-０９６３
７：００～１９：００　無休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

お店からのコメント

現
代
人
の
体
を
守
る
特
許
成
分

ク
ラ
ー
ク
乳
酸
菌
を
配
合

クラーク乳酸菌２，０００億個配合
①ライ麦食パン９５０円　②食パン１，２００円　③全粒粉パン９５０円
クラーク乳酸菌１，０００億個配合
④金時豆パン２３０円　⑤クリームパン２６０円　⑥メロンパン２５０円
⑦バターロール２１０円　⑧オーツ麦バターロール ２１０円

1

2
3

4
5 6

7
8
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　北海道上川地方とその周辺で栽培され
る希少性の高い品種で、豊かな香りが
特徴の朱鞠小豆を使用した「朱鞠あず
きの粒あんぱん」とレモン風味に仕立て
たクリームチーズを人気のリュスティック
生地で包んだリニューアル商品「リュス
ティックあんクリーム（朱鞠）」。どちらもあ
んこ好きにはたまらない商品です。ぜひ、
この機会にご賞味ください。

ブーランジェリー クープ・オ・クール
　
函館市本通４-３２-３　

☎

０１３８-５５-９２０９
７：００～１７：００　火・水曜定休ほか不定休有り　Ｐ有り（３台）

お店からのコメント

朱
鞠
小
豆
使
用
の

餡
好
き
必
見
商
品
！

し
ゅ
ま
り

①朱鞠あずきの粒あんぱん　180円
②リュスティックあんクリーム(朱鞠)　220円

1
2

﹇

H

P

﹈
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　春のイチオシは、末広町にある人気の
カレー店「尾木咖　」とコラボしたボリュー
ミーな新商品「カツカレーバーガー」と「チ
キンカレーのレンコン添え」。また、リー
ズナブルな価格のスイーツも人気で
「ショートケーキ」などの定番メニューの
ほか、季節にあわせたスイーツメニュー
が店頭に並びます。朝食から３時のおや
つまで、エスポワールの商品をぜひ♪

パン　エスポワール　戸倉店
　
函館市戸倉町３１６‐１　

☎

０１３８‐５７‐５５９５
８：００～１８：００　不定休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

お店からのコメント

﹇

M

A

P

﹈

名
店
同
士
の
夢
の
コ
ラ
ボ

春
の
お
す
す
め
新
商
品
♪

①チキンカレーのレンコン添え　３８０円　②カツカレーバーガー　４２４円
③フルーツタルト　４５０円　④ショートケーキ　４５０円

1

2

3

4

喱 

　これからの季節は春らしいイチゴのソフ
トクリームや、２種類から選べるプリンに
＋１５０円でソフトクリームを乗せるのが
おすすめです。また「デニッシュブレッド」
は金・土・日のみ販売・数量限定なの
でご予約も承っております。ほか、ファン
が多い「塩パン」は毎日１０：３０頃焼
き上がりますので、ぜひ焼きたてを狙って
ご来店ください。

ケーキとパンのお店Ｔａｃｈｉｂａｎａ
　
北斗市七重浜４-３２-２７　

☎

０１３８-７６-１５６９
７：００～１８：００（月曜は１７：００まで）
水曜定休　ほか月１回木曜休み　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

タチバナ

お店からのコメント

﹇

M

A

P

﹈

プ
リ
ン
＋
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の

新
感
覚
ス
イ
ー
ツ
が
人
気

①ソフトクリーム・マーブル（バニラ＋苺）３４０円
②カスタードプリン　ソフトクリーム乗せ　５１０円
③デニッシュブレッド　１本５００円（数量限定）
④塩パン　１個５５円・１０個５００円

1

2

3

4

お気に入りを見つけて！春のパン＆スイーツ大集合



　当店はおそば屋さんですが、和風スイー
ツを豊富に揃えています。特に抹茶パフェ
は見た目以上にボリュームがあり、２種
類のアイスとわらび餅やスポンジなど、食
べ進めるごとに違う味わいを楽しめます。
ほか、昔なつかしい「クリームソーダ」
もおすすめです。小上がり席もございま
すので、小さなお子様連れでも安心して
お越しください。

函館そば処

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）、夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

お店からのコメント

甘
味
処
さ
な
が
ら
の

和
ス
イ
ー
ツ
が
勢
揃
い

①抹茶パフェ　６５０円　②チョコパフェ　６５０円
③抹茶羊羹とみたらし餅セット　５５０円
④なめらかプリンとアイスセット（４種のベリーソースかけ）　５５０円
⑤おはぎ（あん）と黒糖　餅セット　４５０円

1 2

3

4

5

 西陣本店
★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場

葛

　店主のふるさと仙台市を中心とする東
北地方で昔から愛されている「ずんだ」
をどら焼きに挟みました。枝豆の味と香
りを残した甘さ控えめのずんだあんの風
味と、ふわふわの生地が相性抜群です。
「ずんだ＆生クリーム」は、北海道産の
無添加生クリームのまろやかな味わいが
プラスされ、和洋折衷のおいしさに仕上
がりました。お土産にも最適です！

どら焼きのお店スウィーツけやき
　
函館市北美原２-２４-１３　

☎

０１３８‐４７‐４５６１
１０：００～１７：００　月・火曜定休

お店からのコメント

数
十
種
類
も
あ
る
ど
ら
焼
き
に

香
り
豊
か
な
春
の
新
作
登
場

①ずんだ＆生クリーム　２７０円　②ずんだ２２０円

1

2

★

産業道路↓

●セイコー
　マート

ローソン●

　函館
●運転免許
　試験場

5 5
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函
館
市
産
マ
イ
ワ
シ
を
原
料
に
し
た
発

酵
調
味
料
﹁
ハ
コ
ダ
テ
ア
ン
チ
ョ
ビ
﹂
の

常
設
販
売
が
昨
年
11
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
︒

商
品
の
監
修
・
販
売
を
手
掛
け
る
任
意
団

体
﹁
ロ
ー
カ
ル
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
﹂
の

岡
本
啓
吾
代
表
は
︑﹁
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
で

は
な
く
︑
脂
乗
り
が
良
い
マ
イ
ワ
シ
を
原

材
料
に
使
っ
た
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
世
界
的
に
も

類
を
見
な
い
と
思
う
︒
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で

は
な
く
コ
メ
油
を
使
用
し
て
い
る
点
で
︑
和

食
に
も
利
用
し
や
す
い
と
料
理
人
か
ら
の
評

価
も
上
々
﹂
と
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
︒
近

年
︑
渡
島
管
内
の
マ
イ
ワ
シ
の
漁
獲
量
は
︑

年
に
よ
っ
て
増
減
は
あ
る
も
の
の
ほ
ぼ
右
肩

上
が
り
で
推
移
︒
だ
が
︑
道
内
の
一
般
家
庭

で
は
食
卓
に
上
が
る
こ
と
は
少
な
く
︑
そ
の

多
く
は
飼
料
用
か
魚
油
向
け
と
し
て
活
用
さ

れ
て
お
り
︑
市
場
で
の
取
引
は
安
価
︒
ま
た
︑

定
置
網
に
掛
か
り
本
来
の
漁
の
妨
げ
に
な
る

こ
と
も
あ
り
︑“
厄
介
者
”
と
し
て
扱
う
漁

師
も
多
い
の
が
現
状
だ
︒
そ
の
状
況
を
打

破
し
︑
ブ
リ
と
並
ん
で
函
館
を
盛
り
上
げ

る
新
た
な
水
産
資
源
を
作
ろ
う
と
︑
市
内

の
漁
師
︑商
業
施
設
関
係
者
︑料
理
人
が
タ
ッ

グ
を
組
み
︑
開
発
さ
れ
た
﹁
ハ
コ
ダ
テ
ア

ン
チ
ョ
ビ
﹂
は
︑
大
量
水
揚
げ
さ
れ
た
場

合
の
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
の
観
点
か
ら
も
︑
注

目
を
集
め
つ
つ
あ
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

〝
厄
介
者
〞
の
マ
イ
ワ
シ

　
価
値
を
高
め
る
商
品
登
場

ハコダテ
アンチョビＬｏｃａｌ　Ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ

ローカル レボリューション

函館市本町２４‐１　シエスタハコダテ内☎

なし　インスタグラム「hakodateanchovy」

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈
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人と人をつなげて旋風を巻き起こす　函館の新しい名物に

　
﹁
ハ
コ
ダ
テ
ア
ン
チ
ョ
ビ
﹂
誕
生
の
き
っ

か
け
は
︑
２
０
２
０
年
９
月
︑
函
館
コ
ミ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
︵
シ
エ
ス
タ
ハ
コ
ダ
テ
内
Ｇ
ス

ク
エ
ア
︶
の
意
見
箱
に
投
函
さ
れ
た
匿
名
投

書
︒
漁
師
の
現
状
を
憂
い
︑
今
後
の
展
望
が

書
か
れ
た
内
容
に
触
発
さ
れ
た
︑
シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ
の
統
括
責
任
者
で
も
あ
る
岡
本
さ

ん
は
︑
差
出
人
だ
っ
た
市
内
の
漁
師
・
熊

木
祥
哲
さ
ん
を
探
し
出
し
意
見
を
交
換
︒

熊
木
さ
ん
を
水
産
業
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
﹁
ハ
コ
ダ
テ
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
﹂

の
発
起
人
と
し
て
︑
漁
師
直
販
イ
ベ
ン
ト

開
催
に
向
け
動
き
出
し
た
︒
活
動
に
賛
同
し

た
海
産
物
卸
問
屋
﹁
福
田
海
産
﹂
の
福
田
久

美
子
社
長
の
協
力
も
得
て
翌
年
開
催
し
た
イ

ベ
ン
ト
は
大
成
功
︒
そ
の
活
動
の
中
で
マ
イ

ワ
シ
の
フ
ー
ド
ロ
ス
問
題
に
も
着
目
︒
消
費

拡
大
を
図
り
︑
商
品
開
発
や
販
売
イ
ベ
ン
ト

な
ど
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
す
中
︑
マ
イ
ワ
シ

の
活
用
を
考
え
て
い
た
北
斗
市
の
レ
ス
ト
ラ

ン﹁
ポ
ッ
ケ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
﹂の
齊
藤
亘
胤
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
と
手
を
結
び
︑
ア
ン
チ
ョ
ビ
の

製
造
へ
と
大
き
く
舵
を
切
っ
た
︒
製
造
レ
シ

ピ
は
齊
藤
さ
ん
が
考
案
︒
先
行
販
売
で
高
評

価
を
受
け
︑常
設
販
売
へ
と
弾
み
を
つ
け
た
︒

現
在
は
﹁
無
印
良
品
シ
エ
ス
タ
ハ
コ
ダ
テ
﹂

﹁
福
田
海
産
﹂﹁
ポ
ッ
ケ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
﹂
の
３

店
舗
で
購
入
で
き
る
︒

Ｌｏｃａｌ　Ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ　代表 　岡本    啓吾さん

　
﹁
ハ
コ
ダ
テ
ア
ン
チ
ョ
ビ
﹂
製
造
は
全
て

手
作
業
︒﹁
マ
イ
ワ
シ
の
ア
ン
チ
ョ
ビ
を
作

る
の
は
︑
実
は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
﹂
と
岡

本
さ
ん
が
話
す
通
り
︑
製
造
方
法
は
い
た
っ

て
シ
ン
プ
ル
︒室
温
25
℃
ほ
ど
の
環
境
の
中
︑

マ
イ
ワ
シ
を
３
カ
月
ほ
ど
塩
漬
け
発
酵
さ

せ
る
の
が
基
本
︒
温
度
管
理
が
で
き
る
場

所
さ
え
あ
れ
ば
︑
設
備
投
資
も
さ
ほ
ど
掛

か
ら
ず
事
業
転
換
も
し
や
す
い
た
め
︑
イ
カ

の
不
漁
で
低
迷
す
る
函
館
全
体
の
水
産
加
工

を
盛
り
上
げ
︑
雇
用
創
出
の
起
爆
剤
に
も
な

れ
ば
と
期
待
を
寄
せ
る
︒
ま
た
︑﹁
ア
ン
チ
ョ

ビ
を
新
し
い
郷
土
料
理
に
で
き
る
よ
う
︑
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
︑
事
業
に
関
わ

る
人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
﹂
と
言
い
︑
地

域
協
働
・
共
生
を
実
践
す
る
︒
現
在
﹁
福
田

海
産
﹂
と
﹁
ポ
ッ
ケ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
﹂
が
塩

漬
け
発
酵
を
︑
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

所
﹁
ジ
ョ
ブ
ハ
ウ
ス
勇
気
﹂
が
内
臓
・
頭
・

骨
の
除
去
︑瓶
詰
め
な
ど
を
担
当
す
る
な
ど
︑

製
造
作
業
を
分
担
︒
同
事
業
所
の
就
労
課

長
の
中
塚
里
美
さ
ん
は
︑﹁
地
域
社
会
に
貢

献
し
て
い
る
実
感
か
ら
︑
利
用
者
さ
ん
が

自
分
た
ち
の
仕
事
に
よ
り
自
信
を
持
て
る
よ

う
に
な
っ
た
﹂
と
喜
ぶ
︒
今
後
は
三
次
加
工

商
品
の
開
発
も
視
野
に
入
れ
︑
た
く
さ
ん
の

人
と
手
を
取
り
合
い
明
る
い
未
来
へ
つ
な
ぐ

活
動
に
挑
ん
で
い
く
︒

道
南
の
郷
土
料
理
誕
生

新
産
業
の
構
築
に
も
期
待

１
通
の
匿
名
投
書
が

大
き
な
流
れ
を
呼
び
寄
せ
る



地域の声に応えて人力車運行
適切な案内で函館観光けん引

　
人
力
車
大
手
﹁
え
び
す
屋
﹂︵
京
都
︶
の

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
と
し
て
２
０
１
７
年
４

月
に
開
業
︒
函
館
で
は
06
~
09
年
に
え
び

す
屋
直
営
で
営
業
す
る
も
不
振
で
撤
退
し

た
中
︑
営
業
再
開
を
切
望
す
る
地
域
の
声

に
応
え
︑
小
樽
市
出
身
の
門
馬
社
長
と
︑

石
狩
市
出
身
の
関
川
元
太
さ
ん
の
２
人
が

中
心
と
な
っ
て
会
社
を
立
ち
上
げ
た
︒

　
人
力
車
５
台
で
運
行
︒
西
部
地
区
や

ベ
イ
エ
リ
ア
周
辺
を
中
心
に
︑Ｊ
Ｒ
函
館

駅
や
函
館
ど
つ
く
︑
外
国
人
墓
地
方
面

ま
で
足
を
延
ば
す
︒
大
半
の
利
用
客
は

12
分
~
１
時
間
程
度
の
コ
ー
ス
を
楽
し

む
と
い
う
︒

　
コ
ロ
ナ
禍
に
見
舞
わ
れ
た
20
︑
21
年
は

コ
ー
ス
説
明
の
練
習
や
知
識
習
得
の
機
会

に
充
て
﹁
密
度
の
濃
い
研
修
が
で
き
た
﹂

と
門
馬
社
長
︒
22
年
は
観
光
意
欲
の
高
ま

り
と
と
も
に
春
の
大
型
連
休
中
に
過
去
最

高
の
売
り
上
げ
を
記
録
す
る
な
ど
好
調
︒

快
適
な
乗
り
心
地
と
適
切
な
案
内
で
︑
函

館
観
光
を
け
ん
引
す
る
︒

株式会社　スターゲートエビス
事業内容／観光人力車の運営
設立／２０１７年２月   資本金／1,000万円

代表からひとこと

門馬　幸介さん

　函館は人力車の似合う街であり、歴
史も面白く、ガイドのしがいがある街
です。地元の人々も温かく、すごく応
援されているのを感じます。スタッフ
一同「お客さまの気持ちになること」
を大事にしており、何を求めているの
かを先に感じ取り、お客さまが興味の
ある話題やガイドをするよう心がけて
います。

函館市豊川町７-２４　マルカツ・トヨカワコモンズ１F☎

０１３８-８３-７６１８
https://ebisuya.com/branch/hakodate/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞デジタルにて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（メディア局）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

 
はこしんポスト　
取材依頼・情報提供など受付

バックナンバー　
過去3カ月以内の函館新聞を購入　

フォトサービス　
掲載された写真を購入できます

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、オリジナル
コンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約９万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，５８０円（税込） ＋ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。

チバタクの目
デジタル編集部長が
話題のニュースを
深読み

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ
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森町駒ケ岳657-16

☎０１３７４‐７‐１５１２ ☎０１３７４‐5‐2880
fun Garden りも

ログハウス

カフェ併設
ログハウス

カフェ併設 可愛いポ
ニーも

待ってま
す

5/1
OPEN

ちゃっぷ林館 併設
ソロキャンプOK!キャンピングカーでの乗り入れOK!!

キャンプ場のご予約は お問合せは

GWは

キャンプを楽しもう！キャンプを楽しもう！

ご家族・お友達
　カップルで

　　　　詳細は
インスタグラムから▶

キャンプ場検索・予約サイト なっぷ fun Garden りも

キャンプ用
レジャー施設

格安航空券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ60％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　

https://asest-pro.com/

営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

K２４～￥８，６０５／ｇ
K１８～￥６，３４７／ｇ

お電話１本で当日の買取価格をお知らせします！！

初めての方も安心！誠実対応！！初めての方も安心！誠実対応！！

マキタ・新品工具、住宅設備品、強化買取中です！マキタ・新品工具、住宅設備品、強化買取中です！

定休日/毎週水曜日※4/16臨時休業

令和５年３月２１日の買取価格
※相場は日々変動します。

手数料
無料

身分証明書
ご持参下さい
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函館市湯川町1-28-4 090-8271-1515
【完全予約制】

DOG SHOP＆SALON

DOG LIFE PRODUCE

LINE Instagram

※子犬のストレスを極力軽減するため、
  見学は予約制となっております。

こだわりポイント

９：００～１９：００営 業 時 間

インスタやライン公開している
ワンちゃんの中にお気に入りを

見つけたらお店でご対面。

ご自宅で過ごしているような
空間で、じっくりワンちゃんとの

時間を過ごせます。

ショーケースに展示しない
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!

ショーケースに展示しない
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!

ペットショップ

スタッフ ＆

      トリマー
ペットショップ

スタッフ ＆

      トリマー

¥|募集中¥|

２台ありP タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

当店のワンちゃんたちは、ご家族様の元へ巣立
つまで、ケージやショーケースの中で過ごすの
ではなく、同じ月齢同士で元気にのびのびと過
ごしています。遊びを通して身につく社会性や
さまざまな音にも慣れ、当サロンでのシャン
プーや爪切り、日々のトレーニングなど、たく
さんの経験を積んでいます。

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

はじめました！

ご相談から、
お申込みまで
「アフラックの
オンライン相談」
「アフラックの
オンライン相談」

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共交通機関でご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。

桐花あんしんの会　特徴

いざという時に…

思い出となるお別れに

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。
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アフター
サービスで安心

2 

有限会社タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 函館ホテル駅前１F

TEL0138-86-5353

子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
収納スペースを拡大したい。
店舗の内装を一新したい。
足が悪くなってきたので、バリアフリーにしたい。

ご相談、お見積もりだけでも気軽にお問合せ下さい。

地元密着だから
アフターフォローも万全
住宅・店舗の修繕・
リフォームはプロ

にお任せ
タカ・プライニングの
リフォームタカ・プライニングが

選ばれる３つの理由

地域密着による迅速対応で便利！
3 

1 
低価格＆
高品質

こ
ん
な
悩
み

あ
り
ま
せ
ん
か
？

アフター
サービスで安心

地域密着による迅速対応で便利！

低価格＆
高品質

BEFORE AFTER

株式
会社

函館市美原３丁目５３-４７ 西浦ビル３階

住宅の修繕・リフォーム

83-5229
ショールームでのご提案から工事までお任せ下さい！ショールームでのご提案から工事までお任せ下さい！

TEL
0138-

コジテック 函館

の事なら!の事なら!

玄関ドア、窓、屋根、クロス、大工工事もご提案致します。

30％割引～
  実施中！

メーカー協賛商品価格
のため

LINEでかんたん
無料見積り！！
LINEでかんたん
無料見積り！！
水廻りエコリフォーム

キャンペーン●キッチン
●トイレ
●洗面化粧台
●ユニットバス

ハコラク限定！・・・・・・





　個々の目的に合わせたプロ
グラムで経験豊富なトレーナー
がしっかりとしたマンツーマン
指導で結果へと導いてくれるプ
ライベートジム。ダイエットや
ハードなトレーニング目的とし
てだけでなく健康増進を目的
としたさまざまなコースを各種
用意し、幅広い年齢層から支
持を得ており継続者も多い。
無料体験も随時受け付け中な
ので、ぜひこの機会に。

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
函館市美原２-３-１９☎

０９０-５２２２-３２３７
１０：００～２２：００（時間外応相談）
水曜定休　Ｐ有り

ベストボディ・エム

本
気
で
体
を
変
え
た
い
人
を

全
力
で
サ
ポ
ー
ト
！！

﹇

H

P

﹈

PR

パーソナルトレーニングジム
理想の体づくりをかなえる

プライベートな完全個室、的確なマンツーマン指導、
自分だけのオリジナルメニュー…

一人ひとりに合わせたトレーニングや食事管理で、
ダイエットやボディメイクをサポートする

6 5



　経験豊富な理学療法士が
姿勢や筋肉の状態を丁寧に
チェックし一人ひとりの体のコ
ンディションに合わせたトレー
ニングをマンツーマンで指導す
る。利用客の年齢層は学生か
ら高齢者までと幅広く、肩こり、
腰痛予防、姿勢改善やスポー
ツパフォーマンス向上などさま
ざまなニーズにも応える。継続
率が高いのも特徴。随時、無
料体験を受け付けている。

ａｒｃｈ　ｇｙｍ

函館市北美原１‐１１‐１９　ｋｕｒｏｋａｎｅ３９　３号☎

０５０‐３１８８‐８８１８
１０：００～２０：００（最終受付１９：００、日曜は１２：００）
※完全予約制　水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　ｈｔｔｐｓ：//ａｒｃｈ‐ｇｙｍ.ｃｏｍ/

アーチジム

ス
ト
レ
ス
な
く
続
け
ら
れ
る
よ
う

一
人
ひ
と
り
丁
寧
に
指
導
！

﹇

M

A

P

﹈

　知識と技術を兼ね備えた女
性トレーナーが食事や生活習
慣の見直し、効果的なトレー
ニング法で、その人の年齢
や体質を考慮しながら、内面
も見た目も美しい、たるみの
ない引き締まった身体づくりを
サポート。「健康的でキレイ
なボディラインを手に入れて、
いつまでも美しく輝きません
か。」と橘高オーナー。今な
ら「お試し体験コース」が６０
分、１，０００円で体験できる。

プライベートジムCool Beauty

函館市川原町８‐６　

☎

０８０‐３３２４‐２４２６
１０：００～２１：００
（土曜１８：００、日曜１７：００まで）※予約制　
水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

クールビューティー

脂
肪
を
徹
底
燃
焼
！！

カ
ッ
コ
イ
イ
身
体
づ
く
り

﹇

S

N

S

﹈
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理想の体づくりをかなえる パーソナルトレーニングジム



　初心者にも安心な完全個室のプラ
イベート空間でトレーニングに集中で
きる同ジムは、トレーナー全員が有
資格者。解剖学的観点からの独自
メソッドで行うトレーニングコースの
中でも一番人気の「ＤＮＡメソッド
コース」は、５～１０ｋｇのダイエッ
トがしたい人におすすめ。遺伝子検
査で太りやすい（痩せやすい）食
材や、脂肪消費のしやすさなどを知
り、体質に合ったメニューで効率の
良いトレーニングができる。トレー
ナーと相談しながら作るダイエットプ
ランはストレス軽減にもつながり、リ
バウンドさせないアフターフォローに
も定評がある。

パーソナルジムディライト函館店
函館市富岡町２-４８-７リコエクシブ☎

０１３８‐８３‐６０９３
９：００～２２：００（最終受付２１：００）
不定休　Ｐ有り

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
科
学
的
根
拠
を

D
N
A
検
査
で

的
確
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ラ
ン

﹇

H

P

﹈

「ハコラクを見た」で会計時５％OFF ■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和2年３月１４日まで
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　昨年２月にオープンした「ハル　ヘアアイラッ
シュ」は、“女性の髪はツヤが命 ”をモットーに、
サロン専売メーカー「ミルボン」の最高峰ブラン
ド「オージュア」のシステムトリートメントを揃え
るなど、美髪作りに力を入れる美容室。完全個
室で受けられるヘッドスパや、まつ毛パーマ、ま
つ毛エクステメニューも人気で、ぜいたくな空間
で美と癒やしを届ける。
　ヘアスタイルやファッションで自分を表現する
美容師に憧れていた齊藤美由里さんは、富岡町
の姉妹店「ボーノヘア」で美容師のキャリアをス
タート。アシスタントとして経験を積みながら、ア
イラッシュメニューの腕も磨き、オープニングスタッ
フとして移籍したこのサロンで、スタイリストデ
ビューを果たした。仕事の合間を見つけてはカ
ラー剤の発色をウィッグで実験したり、流行のカッ

トや新技術を試したり、信頼される美容師を目指
して日々練習を重ねている。「一人ひとり髪質や施
術の効果の出方は違うので、まずカウンセリング
でその方の髪の悩みをしっかりと理解した上で、
一緒に相談しながら、やってみたいスタイルを叶
えてあげたい。安心感を持って “ あなたになら任
せても大丈夫 ” と思ってもらえるようになれたら」
と理想に向かって邁進している。

SALON
F I L E

さまざまな髪の悩みに応えられるよう
技術を磨いて信頼される美容師に

函館市美原４‐７‐２２　

☎

０１３８‐８６‐９９５８
９：３０～１９：００（カット最終受付１８：００）　火曜定休　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可

ｈａ
Ｌ　
ｈａ
ｉｒ　
ｅｙ
ｅ
ｌａｓ
ｈ

ハ
ル　
ヘ
ア
ア
イ
ラ
ッ
シ
ュ

齊
藤　

美
由
里
さ
ん

ス
タ
イ
リ
ス
ト

﹇
M
A
P
﹈
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　人気の「アナナ」「アンナケリー」「オードリーアンドジョンワッ
ド」「リリーブラウン」に加えて、新たなブランドの取り扱い
を開始。女性らしいディテールを取り入れた大人カジュアルテ
イストを展開する「シニヨン」に、１９９０年代に南アフリカ
で誕生した大人気サンダルブランド「ＳＨＡＫＡ」、国内生産
で革一枚仕立ての靴「レシピ」は外反母趾でも足に柔らかく
あたり、履くほど足になじむと評判。ほかにもこれから始まる
行楽シーズンにぴったりのアイテムも取り揃えている。

春におすすめの装いが見つかる

アンベリ

〔取扱いブランド〕

函館市桔梗１-２７-２０　ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４
営業時間／１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
メール　info@embelli-hd.com

焼肉■
きんぐ

■日産

■
比遅里
神社

産業道路

↓函館山

↑七飯町

はま
寿司■

■亀田
自動車学校

当店

←
北
斗
市

美
原
→

国
道
５
号
線

EMBELLI select　shop
アンベリ　セレクトショップ

PR

２０２３
Ｓｐｒｉｎｇ

Ｂｅａｕｔｙ
Ｓｐｅｃｉａｌ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
︑
ヘ
ア
チ
ェ
ン
ジ
︑

フ
ェ
イ
ス
・
ボ
デ
ィ
ケ
ア…

お
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　カッコイイ女性が似合うトレンドのブランドが集結した人気セ
レクトショップ「SPLASH」。この春は “MOUSSY” や
“GYDA” の新作デニムをはじめ、スタイルアップを叶えてくれ
るキレイめスキニーデニムなども続 入々荷。トレンドのサテンプ
リーツワイドパンツ、春カラーでかわいい “rienda” のロングト
レンチ、カジュアル感のある “ SLY ” のセットアップなど人気ア
イテムを揃える。ほか、オーガニックボディケア用品やアロマ
雑貨などギフトにオススメの商品も多数用意。

春の新作、トレンドアイテム

SPLASH
スプラッシュ

ガイア
函館港店

大野新道
←北斗市 国道２２７号線↓

↑
田
家
町

ポールスター
ショッピングセンター
Ｂ棟１Ｆ★市立函館

病院

デイリー使い出来るカジュアルから
COOLでSEXYなアイテムまで取り揃えております。

大人気ブランド“ＭＯＵＳＳＹ”など各種人気アイテムが充実

函館市港町1-２-１  ポールスターＢ棟１F
☎０１３８-４３-３３３３
１０：００～19：００　無休　P有り

［取扱いブランド］

インスタグラムは
こちら♪

　洗練された大人のベーシックスタイルを中心に、さまざま
なシーンで活躍できるアイテムを豊富に取り扱う同店では、
春の新作が続々入荷中。マニッシュに着こなしたいオシャレ
なコクーンコートや人気のステンカラーコートなどの春アウ
ターや羽織も多数用意。今シーズン旬の「ジレ」も人気。
こなれた素材感のロングジレやジャストサイズのコンパクト
ジレなど春にぴったりのオシャレアイテムが勢揃い。１点物
も多いので早めのチェックを。

今すぐ着たい春のおすすめアイテム

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

取扱い
ブランド etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→



　衣裳選びから前撮り、当日レンタル
までトータルでサポートし、流行のレ
トロモダン柄をはじめ、古典柄、ＰＯ
Ｐなスウィート系、有名モデルや人気
タレントプロデュースの振袖や袴なども
多数取り揃えている同店。店主が年に
数回、京都まで足を運び、着物や帯
などを目利きし仕入れる為、質が良く
デザイン性の高い商品に定評がある。
２０２４年度、成人式の予約も受け付
け中。前撮りでは西部地区のハウスス
タジオでの撮影や、函館らしい風景
での撮影はもちろん、学校や思い出
の場所などの要望に応じたロケーショ
ン撮影にも対応。また、卒業式用の
袴レンタルも旬のトレンド柄、新作の
袴などを種類豊富に用意。「地方発送
も承っておりますので、遠方の方もお
気軽にご相談下さい。」と同店。

7 1

成人式振袖・卒業式袴
レンタル受付中

フォトスタジオ いわなみ

・

函館市富岡町3-28-12

予約制の為お電話での
ご予約をお願い致します

4/29（土・祝）～5/7（日）

ＧＷ
振袖＆袴
レンタルフェア

お電話でのご予約願います
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　最近髪が薄くなってきた、分け目が広がってきたなど、髪
の変化に悩んでいる大人世代の髪を艶やかに、ハリ・コシ
のある丈夫な髪に保てるよう頭皮改善に特化したメニューを
導入。頭皮の状態に合わせて、それぞれの性別や年齢に合っ
たエッセンス、薬剤を使い、プロの毛髪診断士が施術してく
れる。電話予約で個室の利用も可能。「薄毛・抜け毛、あ
らゆる髪の悩みを頭皮から改善してみませんか？男性も女性
もお気軽にご相談下さい。」と同店。

４０代からの頭皮改善メニュー
Ｈａｉｒ’ｓ ＲＡＳＴＡ

へアーズ ラスタ

　昨年３月、花園町にＯＰＥＮした同店は、「本来貴女が持
つ髪質をより綺麗に、より美しく」をモットーに、落ち着け
る空間で施術が受けられる完全プライベートサロン。オーナー
スタイリストは北海道では数少ない小顔補正立体カットの
「ステップボーンカット認定」と「カラースペシャリスト」の
資格を持ち、髪質・骨格に合わせて行う「似合わせカット」
が幅広い年齢層の支持を得ている。「髪に関する悩みなどマ
ンツーマンでお答えいたします。」と同店。

本来の髪を、よりきれいに美しく

フライング アイランド ヘアースタジオ ［フィル］

Ｂｅａｕｔｙ　Ｓｐｅｃｉａｌ　２０２３　Ｓｐｒｉｎｇ
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　まつ毛エクステとまつ毛パーマ専門店「LONDON LASH」
では、今までに無い新しいマツエク技術と特許取得商品
LEDiLash(レディーラッシュ）を導入。LEDiLashとは揮発性
と刺激性が少なくアレルギーに特化した、グルーを使用しない
ノンシアノタイプと従来のエクステより持続性のあるインシアノタ
イプの 2 種類があり、LED の光によって素早く硬化する次世代
まつ毛エクステ。「エクステを付けたいけどマツエクアレルギーが
心配・・マツエクを諦めていた方は是非お試し下さい。」と同店。

マツエクを諦めていた人、必見！
マツエク＆まつ毛パーマ専門店

LONDON LASH HAKODATE
ロンドンラッシュ ハコダテ

　髪の健康は体の健康。年齢、ストレス、生活習慣、ホルモ
ンバランスの変化などにより抜け毛や薄毛に悩む人への頭皮改
善プログラムが好評。頭皮の状態をマイクロスコープで診断後、
一人ひとりに合わせた薬剤を塗布し、最適なケア方法で頭皮
環境を改善。自宅での洗髪の仕方などホームケアと併せる事で、
髪の立ち上がりや、ピンとした弾力を実感できるという。男女
ともに施術可能で “ 髪のボリュームがアップした ” など利用者
から喜びの声も多数。薄毛が気になる人は、この機会にぜひ。

諦めない薄毛・抜け毛ケア
hair salon Isoya

ヘアーサロン イソヤ

周年記念
キャンペーン1 1日

５名様
限定

新規の
お客様

①コラーゲン配合アイパッチシート　②アイシャンプー
③アイブローセラムトリートメント

当店で施術された方、
下記オプションメニューより１つサービス

ご新規様限定



　これからの季節におすすめの新メニューが登場。メイク
のノリや日焼け止めの密着度が上がり、肌色のトーンアッ
プ・顔のリフトアップ効果も期待できる「フェイシャルワッ
クスコース」は、通常１３，２００円が「ハコラクを見た！」
で７，７００円になる。また、８階のアイラッシュ専門店「セ
レブヒルズ函館」と両店で３，０００円以上のメニューが表
示料金より１０％オフになるキャンペーンを実施中。キャン
ペーンはすべて４月２９日まで。

「ハコラクを見た！」で全メニューがお得

シェレーヌエステティックサロン函館店

ＯＰＥＮ／月～金１０：００～２０：００　土１０：００～１８：００
日曜定休　契約Ｐロマーナパーキング（１時間無料）
●5月3日（水・祝）～7日（日）はお休みさせていただきます●

シェレーヌエステティックサロン函館店

アイラッシュ専門店「セレブヒルズ函館」
TEL０１３８-３３-０３９０

TEL０８０-６１２０-２６４４

完全予約制

完全予約制

8階

6階

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティー　シェレーヌ函館

エステ

都度払いOK感染対策実施中

リラクゼーション 脱毛

フェイシャル まつエク まつパ

トータル
エステサロン

ＬＩＮＥ公式アカウント友達募集中
セレブヒルズ函館（シェレーヌ）＠anr0903s

ＬＩＮＥで
お得な情報を
お届けします

函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル（旧協栄五稜郭ビル）

エステでも
まつ毛でもOK

◀フェイシャルワックスコース 7,7００円は13,200円→

１０％
オフ！！

エステの新メニュー
４/２９●●

まで

春の美容力アップ
　　　　　応援キャンペーン表示料金

３,０００円以上の
全メニューが

表示料金

３,０００円以上の
全メニューが

口コミ
高評価

「ハコラク見
た！」

で

　全室個室の完全プライベート空間でゆったりと施術が受け
られると人気のサロン。マスクの着用が自由化となり、マス
クで隠れていたフェイスラインのたるみ、シワなどが気になる
人へオススメのメニューを用意。シミに重点的にアプローチ
する「シミデトックス１５分当て放題」、肌のたるみ緩和、
小顔へ導く「ハイフフェイシャル」が特別価格に。また、スタッ
フデビューメニューの「フェイシャルケア」も大好評。６０
分２，５００円とお得なのでぜひ、この機会に。

理想のフェイスライン＆美肌へ
Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ  ＮａｔｕＬａ

エステティックサロン ナトゥーラ

１３,0００円

特別特典盛り沢山！こちらからご予約も出来ます♪

（４０分）

３，８００円
シミデトックス１５分当て放題

５月末日まで５月末日までSpring
　 campaign　　

※お試しはお1人様1回まで

最近できたシミ、昔からあるシミに即アプローチ！
お肌の角質もツルツル！

（４０分） ３，８００円

６，５００円

２，５００円

背中美人フォト
薄着になる季節、背中美人に
背中シェービング／クレンジング／スクラブ／光照射／お仕上げ

（７０分）

（６０分）

リピーター続出 ハイフフェイシャル

フェイシャルケア　

肌のたるみ、リフトアップ、
小顔へと導き若 し々いお肌へ・・

クレンジング／フェイスデコルテ付きトリートメント／
セレクトパック／お仕上げ

スタッフデビューメニュー

（日曜10：00～18：00）

7 4
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土・祝
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　人気の女性専用「美容整体」は、身体の土台となる足首・
下半身の歪みの改善をサポートすることで、全身のバランスを整
え、美脚・美尻・エイジングケアやデトックス作用など、美しい
ボディラインや女性特有の悩みに特化した施術。「メンズ整体」
は、筋肉のコリをほぐしながら骨格を調整し、身体の歪みから
起こる不調を緩和する。また、指圧やストレッチでコリを和ら
げリラックスできる「もみほぐし」は老若男女全世代におすす
め。２０２３年５月末まで１周年キャンペーン実施中！

春を元気にリフレッシュしよう

整体サロン  ケアりずむ

函館市中道２-６-１８
中道ロイヤルヒルズ１０３

所有資格：整体セラピスト・ゆがみ矯正インストラクター・
          ウォーキングアドバイザー・歩き方インストラクター

ご来店、心よりお待ち申し上げます
代表三宅 けい子

TEL０１３８-７６-１４２２
営業時間/１０：００～２２：００ 不定休　Ｐ４台有り

ご予約・詳細は
ネットから
お気軽に

◆もみほぐし＆ヘッドスパ（ドライ）
◆もみほぐし＆足つぼリラクセット

◆美容整体、骨盤・小顔矯正

予約時に「ハコラクを見た！」で初回
限定 ５月末まで

６，６００円→４，５００円
※次回５００円割引クーポン進呈

通常料金

１３，５００円→７，０００円
通常料金

１２，１００円→６，０００円
通常料金

◆メンズ整体　ボディバランス
カラダの歪み・むくみ・体調不良を改善し、美ボディメイクしよう！

Ｇｏｏｄリズム
ストレッチ動画

各80分

初回版５月配信予定

春のリフレッシュキャンペーン！春のリフレッシュキャンペーン！春のリフレッシュキャンペーン！
メンズ整体 美容整体

「整体サロンケアりずむ」は、この４月
で１周年を迎えました。首こり・肩こり・
腰痛・むくみ・猫背・肩甲骨ストレス疲れ
など、あなたのカラダのお悩みを改
善サポートします。

　質の高い美容と健康法で、美容歴２０年以上、経験豊富な
知識と熟練した技術を持つ認定エステティシャンが在籍する人
気サロン。話題のハイフマシーンでハイフ×EMS×エレクトロポ
レーションのトリプルアタックを実現し、フェイシャル、ボディ、
バストなど部位別に集中したメニューを用意。蓄熱式ハイフな
ので痛みも少なく安心して施術が受けられると好評。今ならフェ
イスライン＆バストの同時施術ができる「お顔も！バストも！きゅ
んきゅんコース」を５月末まで特別価格にて提供。

OPEN３周年、感謝企画
Private salon  Milcocon

プライベートサロン  ミルココン
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

日本のアウトドアに、デリカミニがやってくる！
2023年5月デビュー！

今なら予約注文特典も！

予約期間中のデリカミニを、ご注文かつ発売以降のご登録で下記の3つをプレゼントいたします。
対象のご予約期間は、予約注文開始日～発売日前日になります。

だんぜんお得な予約注文特典

＊［ディーラーオプション5万円分について］●デリカミニの新車ご成約を条件に、ディーラーオプション5万円（消費税込）以上
ご注文の場合、5万円（消費税込）を値引きいたします。取付工賃は別途必要です。●ディーラーオプション総額が5万円（消費税込）
に満たない場合はご注文額を上限とし、返金等はありません。●メーカーオプションは対象外です。 

●本キャンペーンは現金との引き換えはできません。●本キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。
●本キャンペーンは実施していない店舗もございます。●詳しくは販売会社の営業スタッフまでおたずねください。

DELICA MINI
コラボLEDランタン
（大小セット）

1. 3.
ディーラーオプション

5万円分＊

（消費税込）

サイドアンダー
デカール

2.

詳しくは営業スタッフにおたずねください。

新型デリカミニ内見会
16日・17月・18火・19水４

9：00～17：30
函館中央店で開催！



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

付き添い支援サービス　青海波　せいがいは

　介助が必要な人を対象に、付き添い支援サービスを行う事業所「青海波」が昨年オー
プンした。「付き添う家族の負担を減らし、思い出づくりのお手伝いができれば」と函館
市内の総合病院で長年看護師を務めた広瀬まき子さんが職能を生かし、冠婚葬祭や会食、
旅行に同行し、移動や食事、排せつなど、利用者の症状に合わせてオーダーメイドでサポー
トする。乳幼児のいる子育て世帯の付き添いも対応。対象範囲は函館市と近隣市町。

心
置
き
な
く
外
出
や
旅
行
へ

思
い
出
作
り
を
サ
ポ
ー
ト事業所ホームページ／ｈｔｔｐｓ：//ｔｓｕｋｕ２．ｊｐ/ｓｅｉｇａｉｈａ

問い合わせ E-mail／ｓｅｉｇａｉｈａ．ｊａｐａｎ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ

　「訪問看護ステーションエリー」「デイサービス チャコ」を運営するスマイルオール
サポートの３事業目となる訪問介護ステーション。自社の訪問看護、デイサービス事
業のスタッフと連携し、一人ひとりの生活に柔軟に寄り添う総合的な在宅支援の提供
を目指す。「利用者さんの小さな変化にも気が付き、かゆいところに手が届く介護サー
ビスを作りあげたい。些細なことでも相談してほしい」と八木澤乃輝管理者。

函館市本通２‐５２‐１１　

☎

０１３８-７６-１０７２

在
宅
生
活
を
柔
軟
に
支
え
る

総
合
的
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

﹇
M
A
P
﹈

ヘルパーステーションミーナ

たからまち総合診療クリニック

　４月に開院した「たからまち総合診療クリニック」では、徳洲会系列病院で総合診療
専攻医研修課程を経て独立した玉城耕平院長が内科・外科の隔たりなく総合的に診療を
行う。生活習慣病を代表とする慢性疾患から、発熱や腹痛、軽い切り傷などの急性疾患
まで年齢・性別問わず幅広く対応していく。診察次第で専門医への紹介も行う。「かかり
つけ医をつくりたい、体にお困りの症状がある方も気軽にご相談ください」と玉城院長。

函館市宝来町８‐９　

☎

０１３８‐８６‐９１８１
診療時間／９：００～１２：３０、１４：００～１８：００
休診日／木・日曜、祝日　※祝日のある週は木曜診療有り

〝
町
の
お
医
者
さ
ん
〞と
し
て

医
療
の
相
談
窓
口
に

﹇
M
A
P
﹈

7 8



市立函館病院 函館市港町１-１０-１　

☎

０１３８-４３-２０００（代）　httpｓ://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

略歴

精神神経科・緩和ケア科

平成９年、北海道大学医学部卒業後、北海道大学病院、市立札幌病院、
市立釧路総合病院などで勤務。令和４年より市立函館病院で勤務し、
同５年１月、精神神経科・緩和ケア科主任医長に就任した。精神保健
指定医、日本精神神経学会精神科専門医、日本総合病院精神医学会
一般病院連携精神医学専門医。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜、祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜、祝日を除く、内線４１１２）

D o ctor Column 1

　
「
緩
和
ケ
ア
」
と
聞
く
と
、
戦
う

の
を
諦
め
た
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
正
直
な
と
こ
ろ
私
も
ち
ょ
っ

と
違
和
感
が
あ
り
、「
緩
和
医
療
」「
緩

和
治
療
」
と
い
う
呼
び
方
の
方
が

し
っ
く
り
き
ま
す
し
、
学
会
も
「
緩

和
医
療
学
会
」
と
い
う
名
称
で
す
。

　

余
談
で
す
が
、
精
神
科
医
で
あ
る

私
は
、「
心
の
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉

に
も
モ
ゾ
モ
ゾ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

本
来
は
、
脳
を
含
む
体
の
状
態
を
き

ち
ん
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
治
療
す
る

「
精
神
医
療
」
が
大
前
提
で
、「
ケ
ア
」

は
当
然
つ
い
て
く
る
も
の
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。緩
和
の
分
野
も
同
様
で
、

医
療
が
大
前
提
で
す
。

　

こ
の
領
域
は
、
特
に
最
近
、
結
構

戦
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
医
療
用
麻
薬
の

こ
と
。
一
番
古
い
モ
ル
ヒ
ネ
は
２
０
０

年
の
歴
史
を
持
ち
ま
す
が
、
正
し
い

使
い
方
が
科
学
的
・
医
学
的
に
確
立

し
た
の
は
こ
こ
数
十
年
で
あ
り
、
そ

れ
が
広
く
一
般
の
医
師
に
ま
で
行
き

渡
っ
た
の
は
こ
こ
十
余
年
ほ
ど
。
依

存
な
ど
の
副
次
的
な
問
題
を
減
ら
し
、

予
後
を
縮
め
な
い
使
い
方
を
模
索
し

て
き
た
結
果
で
す
。
さ
ら
に
、
よ
り

安
全
に
使
え
る
薬
や
投
与
方
法
（
飲

む
だ
け
で
な
く
、
注
射
薬
、
貼
り
薬

な
ど
）
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
人
が
病
を
治
そ
う
と
す

る
の
は
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
た

り
、
大
事
な
人
と
大
切
な
時
間
を
共

有
し
た
り
す
る
た
め
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
抗
が
ん
剤
な
ど
の
治
療

が
人
生
の
長
さ
を
伸
ば
す
戦
い
で
あ

れ
ば
、
緩
和
医
療
は
人
生
の
幅
を
広

げ
る
戦
い
で
あ
り
、
こ
れ
ら
は
同
時

進
行
し
た
方
が
効
率
的
に
戦
え
ま

す
。
我
々
も
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、

治
療
を
担
う
主
治
医
や
さ
ま
ざ
ま
な

ス
タ
ッ
フ
と
共
に
戦
っ
て
い
る
つ
も

り
で
す
。
痛
み
を
よ
り
抑
え
、
笑
顔

で
い
ら
れ
る
時
間
を
多
く
作
り
た
い
。

痛
み
以
外
に
も
、呼
吸
苦
、嘔
気
な
ど
、

辛
い
症
状
を
少
し
で
も
抑
え
る
方
法

を
、
科
学
的
・
医
学
的
に
模
索
し
続

け
て
い
ま
す
。
今
で
は
そ
の
方
法
が
、

が
ん
治
療
だ
け
で
な
く
、
心
不
全
や

慢
性
呼
吸
器
疾
患
、
神
経
難
病
と

い
っ
た
ほ
か
の
領
域
に
も
用
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

病
を
持
っ
て
し
ま
っ
た
際
は
、
戦

友
候
補
の
一
人
と
し
て
「
緩
和
」
も
思

い
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

市立函館病院
精神神経科・緩和ケア科

佐々木　史 主任医長

﹇
M
A
P
﹈

「緩和ケア」という
言葉に対するモゾモゾ感

お
う
き
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函館中央病院 函館市本町３３-２　

☎

０１３８-５２-１２３１（代）　http://www.chubyou.com/

略歴

心臓血管外科　

平成２２年、北海道大学医学部卒業後、ＮＴＴ東日本札幌病院、北海
道大学病院、市立旭川病院、釧路市立病院、王子総合病院勤務を経て、
令和４年、函館中央病院心臓血管外科に着任と同時に医長就任。日
本外科学会外科専門医。日本心臓血管外科学会心臓血管外科専門医。
医学博士。

■診療科目／糖尿病・内分泌内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科
　　　　　　脳神経外科、心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００ ※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

D o ctor Column 2

　

足
の
血
管
が
ボ
コ
ボ
コ
と
浮
き
出

て
い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
こ
れ
は
下
肢
静
脈
瘤
と
い
う
病

気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
足
（
下
肢
）

の
血
管
（
静
脈
）
が
コ
ブ
（
瘤
）
の

よ
う
に
ボ
コ
ボ
コ
と
浮
き
出
て
く
る

病
気
で
す
。
下
肢
静
脈
瘤
の
原
因
の

ほ
と
ん
ど
は
足
の
静
脈
の
逆
流
で

す
。
人
間
は
普
段
立
っ
て
生
活
を
し

て
い
ま
す
。足
の
静
脈
と
い
う
の
は
、

足
か
ら
心
臓
へ
、
つ
ま
り
下
か
ら
上

へ
、
重
力
に
逆
ら
っ
て
血
液
を
運
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
が
何
ら
か
の
原
因

で
足
の
方
向
へ
逆
流
し
て
し
ま
い
、

足
の
静
脈
に
負
担
が
か
か
っ
て
血
管

が
拡
張
し
て
し
ま
い
ま
す
。
立
ち
仕

事
を
し
て
い
る
人
に
特
に
多
い
と
言

わ
れ
、
そ
れ
以
外
に
も
出
産
や
遺
伝

も
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

症
状
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
程
度
が
あ

り
、
重
症
に
な
る
に
つ
れ
て
足
の
血
管

の
拡
張
か
ら
足
の
む
く
み
や
重
だ
る

さ
、湿
疹
や
皮
膚
の
変
色
、場
合
に
よ
っ

て
は
潰
瘍
と
呼
ば
れ
る
難
治
性
の
足

の
傷
が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
足
の

血
管
の
拡
張
だ
け
で
は
、
治
療
が
必

要
と
な
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、

足
の
む
く
み
や
皮
膚
症
状
な
ど
を
起

こ
し
た
場
合
は
、
治
療
が
必
要
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
方
法
と
し
て

は
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
特

殊
な
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
逆
流
を
防
ぐ

方
法
と
、
手
術
で
逆
流
し
た
血
管
や

拡
張
し
た
血
管
を
処
理
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は

む
く
み
な
ど
の
症
状
を
改
善
さ
せ
た

り
、
症
状
の
悪
化
を
予
防
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
が
、
下
肢
静
脈
瘤
自
体

が
治
癒
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
根
本
的
な
治
療
と
し
て
は
手
術

に
な
り
ま
す
。
近
年
は
レ
ー
ザ
ー
手

術
や
硬
化
療
法
と
い
う
、
手
術
の
傷

や
身
体
へ
の
負
担
を
で
き
る
だ
け
小

さ
く
し
た
、
手
術
が
広
く
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
は
命
に
直
結
す
る
よ

う
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
足

の
重
だ
る
さ
な
ど
に
よ
り
日
常
生
活

の
質
を
落
と
す
可
能
性
が
あ
る
病
気

で
す
。検
査
は
簡
単
な
診
察
や
エ
コ
ー

検
査
な
ど
、
痛
み
を
伴
わ
な
い
検
査

で
診
断
可
能
で
す
。
足
の
血
管
拡
張

や
む
く
み
、
重
だ
る
さ
な
ど
で
お
困

り
の
際
は
、
一
度
、
専
門
の
病
院
を

気
軽
に
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「下肢静脈瘤」という病気
かしじょうみゃくりゅう

函館中央病院

村瀬　亮太
心臓血管外科

﹇
M
A
P
﹈

医長

か
い
よ
う

な
ん
ち
せ
い
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はこだて港町眼科 函館市港町１‐２０‐２１　

☎

０１３８‐４２‐１０００　ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ．ｈａｋｏｄａｔｅ-ｅｙｅ．ｃｏｍ

略歴

眼 科

平成１５年、山形大学医学部卒業。同年同大医学部眼科学教室へ入局。
山形県立中央病院、公立置賜総合病院、函館市内の眼科などの勤務を
経て、令和元年１０月、はこだて港町眼科を開院。日本眼科学会眼科
専門医。

■診療科目／眼科
■診療時間／９：００～１２：００、１４：００～１７：３０
　※月曜午後は予約検査のみ、水・金曜は午後手術、土曜は午後休診
■休診日／日曜・祝日・年末年始

D o ctor Column 3

　

目
が
か
ゆ
い
、
目
が
充
血
す
る
、
目

や
に
が
出
る
。
こ
の
よ
う
な
症
状
を

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
花

粉
症
を
代
表
と
す
る
「
ア
レ
ル
ギ
ー

性
結
膜
炎
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
思

わ
ず
目
を
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
の
か
ゆ
み
が
特
徴
で
、
特
に

ま
ぶ
た
や
そ
の
縁
の
部
分
が
か
ゆ

く
、
こ
す
る
と
ま
ぶ
た
が
腫
れ
あ
が

り
、
か
ゆ
み
の
症
状
が
増
悪
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
は
、
花
粉

や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
（
ダ
ニ
や
カ
ビ
な

ど
が
混
ざ
っ
た
家
の
ほ
こ
り
）
に

よ
っ
て
結
膜
（
ま
ぶ
た
の
裏
側
と
白

目
を
お
お
っ
て
い
る
半
透
明
の
膜
）

が
炎
症
を
起
こ
し
、
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
が
生
じ
ま
す
。
花
粉
が
原
因
の

場
合
は
毎
年
決
ま
っ
た
時
期
に
症
状

が
み
ら
れ
、
ス
ギ
花
粉
で
あ
れ
ば
春

先
に
、
ブ
タ
ク
サ
花
粉
で
あ
れ
ば
秋

に
症
状
が
重
く
な
り
ま
す
。
北
海
道

で
は
シ
ラ
カ
バ
に
よ
る
も
の
が
有
名

で
す
。
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因

（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）
が
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト

の
場
合
に
は
１
年
を
通
し
て
症
状
が

出
ま
す
。
犬
や
猫
な
ど
の
動
物
が
原

因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

有
効
な
対
策
は
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
遠

ざ
け
る
こ
と
で
す
。
花
粉
が
原
因
の

場
合
に
は
、
症
状
が
出
る
季
節
は
洗

濯
物
を
室
内
で
干
し
た
り
、
外
出
す

る
と
き
は
ゴ
ー
グ
ル
型
の
眼
鏡
や
マ

ス
ク
を
つ
け
た
り
す
る
な
ど
、身
体
、

特
に
目
に
花
粉
が
近
付
か
な
い
よ
う

に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
帰
宅
時

に
外
で
上
着
を
は
た
い
て
花
粉
を
室

内
に
入
れ
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
が
原
因
の
場
合
は
、

ま
め
に
部
屋
を
掃
除
し
た
り
寝
具
を

干
す
こ
と
な
ど
が
効
果
的
で
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
の
治
療

は
、
ま
ず
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
を

も
つ
点
眼
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

症
状
が
強
い
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド

の
点
眼
薬
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
症
状
が
出
る
季
節
が
分

か
っ
て
い
る
方
は
、
症
状
が
出
る

前
に
治
療
を
開
始
す
る
と
症
状
が

軽
く
済
み
ま
す
。
あ
る
種
の
点
眼

薬
は
使
い
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

症
状
を
出
に
く
く
す
る
作
用
を
持

つ
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
「
目
の
か
ゆ
み
・
充
血
」
な
ど
の

症
状
が
気
に
な
る
方
は
、
一
度
眼
科

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

アレルギー性結膜炎

8 1

はこだて港町眼科

松下　知弘院長

﹇
M
A
P
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アルファ皮膚科クリニック
函館市本通１-７-２２  メディカルプレイス２Ｆ　

☎

０１３８-３３-７３００

略歴

皮 膚 科

昭和５２年、北里大学医学部卒業、北里大学病院、自治医科大学附
属病院、函館五稜郭病院勤務を経て、平成２７年、アルファ皮膚科
クリニックを開院。

■診療科目／皮膚科
■診療時間／月・火・木・金９：００～１２：００、１４：００～１８：００　土９：００～１１：３０
■休診日／水・日曜、祝日

D o ctor Column 4

　

確
か
に
さ
っ
き
ま
で
体
に
赤
い
発

疹
が
あ
り
、
か
ゆ
か
っ
た
の
に
、
病

院
へ
着
い
た
途
端
に
消
え
て
し
ま

い
、症
状
も
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

診
察
室
に
入
っ
て
も
上
手
く
説
明
が

で
き
ず
、
医
師
に
「
ま
た
発
疹
が
で

き
た
ら
受
診
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
で
も
、

確
か
に
そ
の
皮
膚
の
病
気
は
あ
り
ま

す
。「
蕁
麻
疹
」
が
そ
の
代
表
で
、

こ
の
病
気
は
１
日
中
出
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
数
十
分
、
数
時
間
で
消

え
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
決
ま
っ

た
時
間
に
出
て
、
決
ま
っ
た
時
間
に

消
え
る
と
い
う
厄
介
な
性
質
を
持
つ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を

知
っ
て
い
る
医
師
で
あ
れ
ば
、
話
を

ち
ゃ
ん
と
聞
き
治
療
を
し
て
く
れ
ま

す
。
今
、
皆
さ
ん
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

発
疹
の
症
状
を
撮
影
し
て
お
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
当
院
で
も
経

過
を
撮
影
し
て
い
る
治
療
中
の
患
者

さ
ん
が
お
り
、
診
断
治
療
の
一
助
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
帯
状
疱
疹
」
も
発
疹
が
出
現
す

る
ま
で
、そ
の
場
所
の
ヒ
リ
ヒ
リ
感
、

ザ
ワ
ザ
ワ
感
が
先
行
す
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
早
め
の
治
療
が
後
遺

症
を
残
さ
な
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
何
も
で
き
て
い
な
い
の

に
体
が
か
ゆ
い
と
訴
え
る
患
者
さ
ん

は
比
較
的
年
輩
の
方
に
多
く
い
ま

す
。
そ
れ
は
「
皮
膚
瘙
痒
症
」
と
言

い
ま
す
。
よ
く
見
て
み
る
と
、
手
の

届
く
範
囲
に
引
っ
か
き
傷
が
見
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
病
気
の

基
礎
疾
患
と
し
て
、
糖
尿
病
や
時
に

は
内
臓
悪
性
腫
瘍
が
見
つ
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。
そ
れ
に
関
連
し
て
、
空
気
が
乾

燥
す
る
秋
か
ら
冬
に
皮
膚
も
乾
燥
し

て
し
ま
い
、
か
ゆ
み
を
訴
え
る
方
も

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ

れ
も
見
て
触
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か

ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
こ
の

よ
う
な
方
に
は
保
湿
剤
の
使
用
に
効

果
が
あ
り
ま
す
。
入
浴
の
仕
方
の
指

導
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

症
状
が
あ
っ
て
も
何
も
出
て
い
な

い
か
ら
、
何
と
も
な
い
と
言
う
考
え
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
原
因
や
理
由

が
あ
る
は
ず
で
す
。
皮
膚
疾
患
は
内
臓

病
変
の
鏡
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

か
ゆ
み
な
ど
を
感
じ
た
ら
皮
膚
科
医
の

診
察
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

発疹がなくとも症状があれば
受診しましょう

アルファ皮膚科クリニック

山田　透 院長

﹇
M
A
P
﹈

じ
ん
ま
し
ん

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

ひ
ふ
そ
う
よ
う
し
ょ
う
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　自力で通院できても、診察室でのやり取りは難し
いと感じている方が案外多いようです。例えば、先
生に病状を上手に説明できない、耳が遠く専門的な
検査の話がよく分からない、帰宅後に受診結果をご
家族に聞かれても正しく伝えられないなど、思い当
たる場面はありませんか。そもそも「一人で病院に
通うのも大変」と感じている方もいらっしゃるでしょ
う。せっかく通院していても病状を上手に伝えられ
ないばかりに治療が遅れたり、ご家族も把握できて
いなかったということもあるかもしれません。
　ご家族に病院へ付き添いたい気持ちがあっても、
仕事や子育てで忙しい、遠方からの頻繁な帰省は
難しいといった困難な場合があると思います。たと
えば、実際のケースとして、東京や札幌にお住まい
の家族から、函館に住む親御さんの病院受診の付
き添いを依頼されました。認知症で施設入所中の
方で、受診手続きや会計が難しい、自分の病状を
正しく先生に伝えられない、先生からの説明を理解

して施設スタッフに伝えることが難しいなどといった
悩みがありました。病状を正しく伝えることは重要
で、治療の助けになります。家族、ケアマネジャー、
施設スタッフからも普段の様子や病状を確認し、先
生に病状を伝え、家族と先生とが電話で直接お話
できるよう調整していたため、早期の治療開始に繋
がりました。ほかにも、ふらつきによる転倒のリス
ク回避のために付き添い、視力の問題があり受診
手続きをお願いしたいなどの対応をしたこともありま
した。いずれも、受診後に診察状況や受診時の様
子をレポートにてご家族へ報告することで安心して
いただくことができました。適切な時期に通院をし
て治療をすることは、健康の維持や介護予防にも繋
がります。
　ご家族に代わって病院の付き添いができる人をお
探しの方、遠距離のため思うような介護ができない
とお悩みの方は、このような看護師による付き添い
サービスを活用してみてはいかがでしょうか。

看護師による
病院の付き添いサービスを
ご存じですか？

介護

　

コ ラム

ちょい旅サポート　ルピネ

福祉ハイヤー　Ｙｏｕｒｓ

北斗市向野１‐１‐９　

☎

０１３８‐８５‐８１６５　ｈｔｔｐｓ：//ｃｙｏｉｔａｂｉ．ｃｏｍ

北斗市向野１‐１‐９　

☎

０８０‐１２９５‐７１７７

■電話受付時間／９：００～１７：００　■定休日／不定休

ちょい旅サポート　ルピネ　
代表　作業療法士

ケアドライバー
ユアーズ

山口　博隆さん

﹇
M
A
P
﹈
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「
悪
性（
腫
瘍
）で
ほ
ぼ
確
定
で
す
。

関
係
者
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
」

　

２
０
１
９
年
10
月
、
医
者
の
肯

定
的
で
明
確
な
指
示
が
耳
に
飛
び

込
ん
で
き
た
の
は
、
あ
ま
り
に
突

然
の
こ
と
で
し
た
。
病
名
、
浸
潤

性
乳
管
癌―

「
乳
が
ん
」。

当
た
り
前
の
日
常
が

　

そ
の
と
き
ま
で
「
生
死
」
と
い
う

こ
と
に
は
、
あ
ま
り
に
も
無
頓
着
で

し
た
。
お
腹
が
空
い
た
ら
ご
飯
を
食

べ
る
、
朝
が
来
た
ら
起
き
て
、
夜
に

な
っ
た
ら
寝
る
。
そ
の
繰
り
返
し
は

当
た
り
前
の
日
常
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。普
通
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、

近
い
将
来
切
り
裂
か
れ
て
途
切
れ
る

か
も
知
れ
な
い
と
い
う
、
恐
怖
に
突

然
変
わ
り
ま
し
た
。

　

事
実
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず
に
、
夜

は
布
団
の
中
で
粒
々
と
泣
く
毎
日
。
正

体
不
明
の
物
体
が
、
私
の
中
で
確
か
に

息
づ
い
て
い
る
。
そ
の
こ
と
が
た
だ
怖

く
て
、
身
体
を
極
限
ま
で
丸
く
小
さ
く

折
り
た
た
ん
で
み
た
り
し
ま
し
た
。
幾

日
も
眠
る
こ
と
が
で
き
ず
、
心
身
と

も
に
疲
弊
し
て
い
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
宣
告
か
ら
今
に
至
る
ま
で
、

た
く
さ
ん
の
人
が
私
の
絶
望
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で

見
え
て
き
た
も
の
は
、
希
望
で
し
た
。

時
間
流
れ
心
が
変
化

　

時
間
の
流
れ
は
健
全
な
心
の
あ
り

様
と
、
周
囲
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち

を
、
少
し
ず
つ
私
に
伝
え
て
き
ま
し

た
。
お
か
げ
で
、
私
は
今
も
し
っ
か

り
生
き
て
い
ま
す
。
笑
っ
た
り
、
怒
っ

た
り
、
哀
し
ん
だ
り
、
楽
し
ん
だ
り
。

　

今
後
の
こ
と
は
誰
に
も
わ
か
り
ま

せ
ん
。
再
発
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
恐
怖
が
完
全
に
消
え
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
将
来
の

結
末
を
危
惧
す
る
こ
と
に
、
生
か

さ
れ
た
命
の
時
間
を
費
や
し
た
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
は
私
の
心
を
大
き
く
揺
ら
し

ま
し
た
。
失
望
や
自
暴
を
生
み
出
し

ま
し
た
が
、
希
望
や
意
欲
な
ど
正
反

対
の
と
こ
ろ
に
あ
る
意
志
も
、
つ
か

み
取
る
よ
う
追
い
込
ん
で
き
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
、

半
ば
強
制
的
に
生
き
る
こ
と
に
つ
い

て
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
こ

に
至
る
ま
で
、
心
身
と
も
に
体
験
し

た
こ
と
の
な
い
疲
労
が
伴
い
ま
し
た

が
、
病
気
の
お
か
げ
で
少
し
成
長
で

き
た
よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。

未
来
を
信
じ
て

　

治
療
は
こ
の
先
も
続
き
ま
す
。
今

後
ま
た
不
安
や
恐
れ
が
襲
い
か
か
っ

て
く
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
天
使
が

そ
ば
で
微
笑
ん
で
く
れ
て
い
る
よ
う

な
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
信
じ

て
、
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。　

　

将
来
が
ん
が
姿
を
変
え
て
、
ま
た

私
の
中
に
息
吹
く
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。で
も
私
は
そ
れ
と
闘
わ
な
い
し
、

逃
げ
も
し
ま
せ
ん
。
た
と
え
ど
ん
な

状
態
で
あ
っ
て
も
受
け
入
れ
、
そ
の

と
き
に
考
え
ら
れ
る
最
善
の
治
療
法

を
選
択
し
て
、
乳
が
ん
と
と
も
に
生

き
て
い
き
ま
す
。

　

私
の
手
記
が
一
人
で
も
多
く
の
方

の
、
乳
が
ん
検
診
受
診
の
き
っ
か
け
と

な
り
、
ご
自
身
や
大
切
な
人
の
命
を
守

る
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づっ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
１
年
６
月
16
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

プ
ロ
ロ
ー
グ
・
告
知

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

「
乗
り
越
え
る
」
絶
望
か
ら
希
望
へ



函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設
函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店
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心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/



8 6

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

５月６日（土）は従業員慰労、１５日（月）は開院記念日の為
休診とさせていただきます。お知らせ

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　https：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
　 日 　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）

月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「生殖補助医療説明会」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

※祝日は休診
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

名　誉
理事長

理事長
院　長K U D O e ye  c l i n i c

亀田郡七飯町本町3丁目9-26

http://kudo-ec.com/
（0138）66 -6611TEL

●コンタクトレンズ診療　●日帰り白内障手術
●糖尿病網膜症レーザー治療　●緑内障検査

月・火・木・金　9：00～12：30　14：30～18：00診療
時間 水　　　 9：00～12：30

土　　　 9：00～13：00

七飯町
役場■

至北斗
駐車場
あり

国道5号線

当院

函館新道

至函館

七飯本町I.C

道の駅
なないろ
ななえ
■

アルファ皮膚科クリニック

院  長 山 田　 透

函館市本通１丁目７-２２
メディカルプレイス２Ｆ
ＴＥＬ０１３８-３３-７３００
ＦＡＸ０１３８-３３-７３１１
alpha.der.clinic@gmail.com

●シャトレーゼ←至 赤川通

松
見
通

至 

柏
木
町
電
停
↓

本通小学校
●

スーパー魚長●
●

五稜郭ネフロ
クリニック

●
セブン
イレブン

●
市立
函館高校

●
ミスター
ドーナツ五稜郭

公園

月

休
診

休
診

休診

９：００～１２：００ １１：３０
まで

１４：００～１８：００

診療時間 火 水 木 金 土 日・祝

駐車場
１５台完備

七飯町本町4丁目11-15
TEL0138-65-6004

鍼灸整骨 治療院  

厚生労働省大臣免許を有する
マッサージ師が施術します
厚生労働省大臣免許を有する
マッサージ師が施術します

ふれあい

８：４５～１８：４５外来

医師の同意による
医療保険取扱【 【

土・日・祝休（受付１７：４５迄）

はりきゅう・
　  マッサージ

ふれ
あい

駐車場あり

ご自宅や施設に出張する
訪問鍼灸マッサージ
歩行困難や通院困難の方が
自宅や介護施設にいながら
鍼灸やマッサージを受ける
ことができます。

はり師きゅう師
新部 功
はり師きゅう師
新部 功
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診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R
函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

←
至
五
稜
郭

福井
歯科

待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。

電話にてご予約の上、来院願います。

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

TEL(0138)
駐車場有り

よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P
☎（0138）
41-4182

土曜日／午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

診 療 時 間

函館市田家町２０-１８

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００

木曜日／午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・金曜日／
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函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診





■応募締切：２０２３年５月８日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　
h t t pｓ: / /hako - r a ku . j p
「ハコラク５月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

B

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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E

C

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

　さっと溶けて使いやすい粉末タイプのフィッシュコラーゲン。品質は
魚由来原料、国内製造、甘味料・香料不使用、純度１００％を実現。
コラーゲン特有の風味を極限まで低減し、限りなく無味無臭にこだわ
りました。美容や健康のために毎日のコラーゲン生活をサポートします。

５名様

■提供／日本新薬株式会社　

☎

０１２０-７５１-３４８［無料通話］（ヘルスケア公式ショップ）

極（きわみ）セレクト
コラーゲン

　１９８６年の発売以降、“マルエフ” の愛称で愛され続け、２０２１年、
２８年ぶりに復活した「アサヒ生ビール」の缶。新しくなったパッケー
ジには、“ マルエフ ” の由来である “ 幸運の不死鳥 ” をデザイン。
醸造方法にこだわり、まろやかな旨みを実現しました。

3名様

アサヒ生ビール
３５０ｍｌ缶　1ケース（２４本入り）

１袋（１００ｇ）

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　

☎

０１１-８６１-９３１１

５名様

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

■提供／サッポロビール株式会社　

☎

０１２０‐２０７‐８００［無料通話］（お客様センター）

　今年で発売１５周年を迎える「サッポロ 麦とホップ」が中味とパッ
ケージをリニューアル。「うまみ麦汁製法」とマイルドなおいしさを作る
製法「高濃度仕込」を継続して採用し、一部使用しているカラメル麦
芽の使用量の最適化により、理想の “ 濃いコク”に磨きをかけました。

サッポロ 
麦とホップ　

A

　「ストレス」と「疲労感」にＷで働くＧＡＢＡを配合した機能性表示食
品のお茶。レモンが香る爽やかな緑茶の味わいで、ゴクゴク飲みやす
いカロリーゼロ・無糖。仕事中や休憩中などシーンを問わず、日々の生
活の中で手軽にリフレッシュでき、ストレスを感じた時におすすめです。

３名様

からだリフレッシュ茶Ｗ　
４４０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）　

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

D

　日本各地の農産物のおいしさを全国に届ける「野菜生活１００」季
節限定シリーズから４月１８日に期間限定発売される、愛媛県産のキウイ
を使用した野菜・果実１００％ミックスジュース。砂糖・甘味料・食塩不
使用で、キウイの甘味と爽やかな酸味のバランスが絶妙な味わいです。

４名様

■提供／カゴメ株式会社　

☎

０１２０-４０１-８３１［無料通話］（お客様相談センター）

野菜生活　１００
愛媛キウイミックス
１９５ｍｌ紙　１２本入り

※応募は２０歳以上の方限定

※応募は２０歳以上の方限定



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

※エリア・配達部数により
　収入は前後します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝刊配達スタッフ募集



４月１４日［金］　　　５月１６日［火］　　
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九
星
気
学
占
い

２０２３

レディース占い専科

函館市宝来町11-7

☎

0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/４月１４日～４月３０日　後半/５月1日～５月１６日

　結果が出るとき。努力を続けてきた人に
とっては充実感に満ちた時期ですが、怠けて
きた人は現実の厳しさを知ることになるか
も。結果を素直に受け入れ生活態度の見直し
をすることが必要。新しいことに手を広げる
よりも内部の充実に力を注ぎましょう。

■ラッキーアイテム：豆乳
■ラッキーデイ：4/19・22・30　5/1・7・10

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　取り巻く環境に変化が生じやすいとき。
今までの生き方に疑問や不安が生じやすく、
方向転換や大きな変更を考えるようになり
がちですが、この時期の大きな方向転換
は後悔を呼ぶ原因となります。現状維持
で状況の変化を待つ方が良いでしょう。

■ラッキーアイテム：鉢植えの木
■ラッキーデイ：4/16・22・25　5/1・4・13

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　何事も順調に展開していきそう。信頼
が高まり、多くのチャンスも巡ってきます。
出し惜しみせず全力で取り組む姿勢が大
切。続けてきた努力に社会の信用が集ま
り、自分の存在は確かなものになるでしょ
う。遠方の人など新しい縁にも期待。

■ラッキーアイテム：電車
■ラッキーデイ：4/20・27・30　5/6・8・9

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　緊張感から解放されてリラックス
ムードが漂うとき。人間関係が広がり
を見せ、公私にわたり多くの出会いが
あるかも。プライベートに関心が向き、
仕事がおろそかになりがちなのでオン
オフの切り替え、けじめは大切に。

■ラッキーアイテム：ハーブティー
■ラッキーデイ：4/15・24・30　5/2・9・12

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　予期せぬトラブルに悩まされるとき。心身
ともに充実してやる気満 な々ものの運気はや
や下降ぎみ。大きな欲望を抱かず、気持ち
にブレーキをかけて現状をよく把握し、自分
の内面の充実に力を注ぎましょう。落ち着い
て慎重な姿勢を堅持することが大切。

■ラッキーアイテム：オリーブオイル
■ラッキーデイ：4/23　5/1・2・10・11

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　心身ともに充実し実力発揮ができる強運
期。努力や環境に応じて、さまざまな名誉
を得る機会に恵まれそう。地味な努力が
開花し注目が集まるときですが、反面、隠
しごとや未解決の問題が思わぬことから表
面化するかも。見栄からの散財にも注意。

■ラッキーアイテム：日焼け止め
■ラッキーデイ：4/16・23・25　5/2・13

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　チャンスに恵まれる時期。これまで準備
してきたことを実行に移すとよいでしょう。
ただし前向きな気持ちが強過ぎて空回りし
やすいので、準備や根回しをしっかりと。
また、好調さからの自信過剰な態度は控
え、常に周囲との協調を心掛けて。

■ラッキーアイテム：直筆の手紙
■ラッキーデイ：4/19・26・29　5/5・8・14

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　運気は徐々に回復。後半からは物事
の進展がスムーズとなりそう。また、良
き協力者も出現し後押し。勤労意欲も
旺盛となりますが、目下や部下とのトラブ
ル発生の兆しも。誠実に根気よく説明し
理解を深める努力を。暴飲暴食に注意。

■ラッキーアイテム：山菜の天ぷら
■ラッキーデイ：4/19・25・28　5/4・7・13

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　トラブルが多く苦労するとき。慎重な
言動を心掛け、思い切った冒険は控えま
しょう。無理に行動するとトラブルのもと
です。健康面にも注意が必要で日頃の
健康管理が運気の安定につながります。
高望みはせず、感謝の気持ちを大切に。

■ラッキーアイテム：フード付きのアウター
■ラッキーデイ：4/17・24・27　5/3・6・12

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

おすすめメニューおすすめメニュー

１，２１０円
函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

『
そ
ば
増
量
無
料
』

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
！ 

平日は

春の天ぷらそば(冷)  or（温）山菜いなり付き 

大ぶりのえび天、
ふっくら絶品の
イトヨリダイ・
季節の野菜天ぷら

大ぶりのえび天、
ふっくら絶品の
イトヨリダイ・
季節の野菜天ぷら

公式インスタグラム
千乃家

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

httpｓ: //hako- raku.jpＷＥＢ

２０２３/５/ No.１６９

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２３年４月１４日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　

☎

0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局

☎

0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２３年４月１４日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編 集 人　

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子
工藤　貴志

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
田中　勇治

校　　正

津村　善昭

阿部　勝友

福田　康紀

岸　　竜一

松本　宏美

鳥越　裕子

池田　由佳

高谷　美紀

広　　告

次号６月号は ２０２３年５月１７日（水）発行予定

春のおでかけ
西部地区新店巡り

古民家カフェや手作りスイーツ、こだわり雑貨…
春の西部地区を散策しながら新しいスポットや気になる店を訪ねる

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

店主太鼓判！“酒のツマミ”
日本酒、焼酎、ビール、ハイボール、ワイン…

酒にぴったりの一品料理や晩酌セットを店主が紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

一人ひとりが、みんなのために
｢新しい生活様式｣を実践しましょう。

はじめよう、つづけよう。
｢ 新 北 海 道 スタイル ｣





上
質
な
時
間
を
楽
し
む

大
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
マ
ガ
ジ
ン

２
０
2
３
年
４
月
14
日
発
行

発
行
／　

㈱
函
館
新
聞
社
メ
ディ
ア
局　　
〒
0
4
1-

8
5
4
0　
北
海
道
函
館
市
港
町
1-

17-

8 ☎

0
1
3
8-

40-

7
7
3
3　

　
　
　

２０２３

No.1６９

５


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056
	057
	058
	059
	060
	061
	062
	063
	064
	065
	066
	067
	068
	069
	070
	071
	072
	073
	074
	075
	076
	077
	078
	079
	080
	081
	082
	083
	084
	085
	086
	087
	088
	089
	090
	091
	092
	093
	094
	095
	096

