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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞デジタル
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

春のおでかけ
西部地区新店巡り

特集



■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　   土曜  ９：３０～１８：００
　　　　　　日曜１０：００～１７：００
                      （定休日 第２・第４日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店
ダイハツの看板が目印です

各メーカーの人気車種はもちろん、ハイエースなどの業務用車まで
定額で安く手に入る新車カーリース専門店です！

／ご契約者様が選んだ／♬ 嬉しかった契約特典

頭金
コミコミ
オールインなら全部

お支払い例

契約満了後は
自由な選択肢

期間：７年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

1 契約後から

代車無料 2 傷凹み

３万円保証 3 安心のメーカー

保証 4 契約後の点検の際

代車無料

¥0

¥1,839,988

¥463,920

残価 ¥335,000
¥1,376,068

車検 自賠責

定期・半年点検 自動車税

諸経費 オイル交換

ダイハツ
タント

※画像はイメージです。

¥128,920

お支払い例

期間：５年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

¥6,427,611

¥4,027,611

残価 ¥3,394,000
¥2,400,000

トヨタ
アルファード

※画像はイメージです。

※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。

お得！

¥633,611 お得！

お得！

お得！

新しい車に
乗り換え

他社でローン審査が
通らなかった方も、
一度ご相談ください！
詳しくはホームページへ

車を返却
車を
買い取る

（残価お支払い）

同じ車に
乗り続ける
（再リース）

人気の新車が

函館市、北斗市で新車購入・乗り換えを検討中の方へ

月々
手に入るって本当！？
万円で１
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函館五稜郭函館市本町１７-１３ 第１ＬＣ館 地下１Ｆ

営業時間 /午前１０：００～ラスト　年中無休（日曜・祝日も営業）
　TEL０１３８-86-5976
ハイランドスタジオ＆ちょい飲み

５月１５日（月）
グランドオープン！！

飲みたい人も、
演奏したい人も、

歌いたい人も。
飲みたい人も、

演奏したい人も、
歌いたい人も。

生バンド・貸し
スタジオ・

カラオケ・ちょい
飲み

カラオケサークル、バンド練習、パーティーやイベントの会場として、
お気軽にご相談ください。

５月２１日（日）まで
オープン記念企画開催中！
５月２１日（日）まで
オープン記念企画開催中！

1

2

3

アサヒスーパードライ・
ブラックニッカハイボール・樽ハイレモン

手ぶらでＯＫ！バンドスタジオ
午前10：００～午後6：００

サッポロソフト２０度（６４０ｍｌ）

お１人様２，０００円（おつまみ付き）

ボトルキープ１本５００円
１時間飲み放題！！

１組１時間限り無料
（要予約）



　お昼はスパイスを利かせたカレー店。夜はお酒とス
パイス料理や、おつまみが楽しめるBARというのが当
店のスタイルです。３つ星キャリーのアプリ内には、当
店の代表的なカレーメニュー３品と、本日の日替わりカ
レーを用意しています。アプリ内のインフォメーション
ボタンから日替わりメニューの確認ができるようになっ
ています。店舗の夜営業では居酒屋さんのように１品
メニューを数多く用意しています。ベーコンやソーセー
ジ、ドレッシングなど、すべて自家製ですので是非一度
お楽しみください。

株式会社 ３Ｓ 函館市千代台町26番11号-801 https://www.san-es.net/

STEP 1

欲しいものを探してタップでご注文

STEP 2

お店が
オーダーを確認

アプリを
ダウンロード！

商品の発送準備を行います。

STEP 3

３つ星スタッフが
商品受取
発送準備ができた商品を

３つ星ドライバーが受取、配達。

STEP 4

ご指定の場所へ
お届け

お届け場所は複数登録可能。
自宅・勤務先・出かけ先の指定もできます。

ご利用方法

参加店舗募集中

地域密着型デリバリーサービス

電話番号 090-6446-6288

対象配達エリア内
 （旧函館市内)であれば
注文を受けてからお届けまで
30分の配送を目安としています。

木曜定休

　当店の蕎麦は、独自ブレンドの自家製麺です。予約が
あれば、手打ちの蕎麦を用意する事もあります。３つ星
キャリーさんのデリバリーサービスをはじめたばかりで
すが、夜の注文が多く、ファミリーで蕎麦を楽しんで頂
いているように思います。当店に来た事が無い方は一度
デリバリーで蕎麦をお試しいただくのも良いかもしれま
せん。店舗独自のメニューとしては、蕎麦のセットメ
ニューや夜限定の晩酌セットを用意しています。季節
限定の蕎麦メニューも喜んで貰っています。是非、店舗
の方にもご来店ください。

カテゴリー そ ば

カテゴリー カレー

受付時間 11：30～14：0017：30～21：00

受付時間 11：00～13：3018：00～22：30

蕎麦工房 エムズスタイル M's Style

日曜、第３月曜日定休

ハッチャギ CURRY BAR

知床鶏の
チキンカレー

ポーク
ビンダルー

天ざる

ロース豚丼
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春のおでかけ
西部地区新店巡り

特集

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　眠っていた築１００年以上の倉庫を活用し
た「ニッポニアホテル函館港町」。ロマンあふ
れる街並みに溶け込み、歴史の重厚さを感じ
させる佇まいは、今年函館市都市景観賞を受
賞するなど国内外から高い評価を得ている。
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残り１カ月！忘れていませんか？
当店でも使えます！函館市プレミアム付商品券
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お気に入りを見つけて人気ショップの春夏コーデ

39
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※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます

［今月の表紙］
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函館市亀田港町２２‐１１☎

０１３８‐８４‐８９８８
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（７台）
キャッシュレス決済利用可

　昨年１２月に開店した「さくら井」は、住
宅街にひっそりと暖簾を掲げる隠れ家的居
酒屋。厳選した旬の刺身の盛り合わせ、毎
日串打ちする焼き鳥を二本柱に、焼き物、揚
げ物など工夫を凝らしたメニューと、定番や
希少な銘柄の日本酒を提供。カウンター１０
席に、テーブル４卓を設置した小上がりを備
え、ひとり飲みにも宴会にも利用できる使い
勝手の良さ、桜井崇史オーナーの朗らかな
人柄が人気を呼び、足しげく通う人も増えて
いる。桜井オーナーは高校卒業後、苫小牧
市の大手製紙会社で設備士として働いてい
たが、家庭の事情で帰函。小さな頃から料
理好きで、学生時代にさまざまな飲食店の
厨房でアルバイトしていた経験を生かして料
理人に転身し、居酒屋や焼き肉店などで腕
を磨き、独立開業した。何よりも大切にして
いるのは人との縁。それまでの仕事や趣味
の釣りで広げてきた、漁師や鮮魚店との人
脈や友好関係に助けられているという。「良
質な魚を仕入れて安価で提供できるのも、
周りの協力があってこそ」と感謝する。来店
客との交流に重点を置き「料理を囲んで心
地よい時間を過ごすお手伝いができれば」
と、腕を振るっている。
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1 1

函館市北美原１‐１１‐１９
ｋｕｒｏｋａｎｅ３９　３号　☎

０５０‐３１８８‐８８１８
１０：００～２０：００（日曜は９：００～１３：００）
※各１時間前最終受付、完全予約制
水曜定休
Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　「ａｒｃｈ　ｇｙｍ」は、理学療法士として病院のリハビリテーション科やメディカルフィットネ
スジムで働いてきた小田航平さんが立ち上げたパーソナルコンディショニングジム。「治療が
必要になってからのリハビリには限界がある。病気を未然に防ぎ、長期的に健康を支えたい」
と、肩こりや腰痛など、繰り返し不調が現れる体を、１対１の運動指導で健康な状態に整え、
ストレスに負けない体作りをサポートする。
　体を鍛えるには土台となる最低限の筋力や関節の柔軟性が不可欠なため、理学療法士
の視点で生活スタイルや仕事内容、運動経験を聞き取りながら、骨格や筋肉の付き方など、
体のコンディションをチェック。好みや性格まで考慮したその人だけのメニューを作成し、日々
の暮らしの中で体の変化を実感し、運動習慣が身に付くような指導を心掛けている。「最
終的には自分で体を管理できるようになってほしい」と、ジムの設備を使い学んだことを１
人で実践できるフリーセッションやグループレッスンも用意。医療従事者による健康セミナー
の開催も予定するなど、エビデンスを伴う楽しく効果的な運動を広めようと奮闘している。

一人ひとりのコンディションに合った運動指導で
健康的に体を整え、暮らしの質を高めたい



NEWOPENNEWOPEN

1 2

ジンギスカン　トライ

　五稜郭町で人気の「ＩＺＡＫＡＹＡ　ＨＡＫＯＹＡ」の姉妹店。朝仕
入れたネタが日によって５～７種類登場する「刺身定食」（１，２００円）
やニンニクが効いた肉野菜炒めの味わいにご飯が進む「スタミナ定
食」（９００円）など、食べ応えある定食を終日提供。午後５時からは、
唐揚げ２個とハイボール１杯が付く「ハイカラセット」（８００円）や
焼き鳥、揚げ物などの居酒屋料理がメニューに加わる。

函館市富岡町２‐３２‐１４　

☎

０１３８‐８５‐８８４６
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ、月曜は１５：００まで）
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

﹇
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﹈

お腹いっぱい食事も酒も楽しめる

202３３.１７OPEN

お食事処　ぽんぽこ亭

　さまざまな羊肉料理を楽しめる専門店。厳選した生ラムのス
テーキ「生ラム厚切り肩ロースハーブソルト」（２枚１,２５０円）
や「塩にんにくラム」（１,１８０円）、ラム肉の盛り合わせ「お一
人様セット」（１,９８０円）がおすすめ。お得な「レモンサワー飲
み放題（セルフ）」（６０分５５０円）や、ミニボトルの焼酎・洋
酒も揃え、ひとり飲みから宴会まで幅広いニーズに対応する。

函館市松風町７-１２　

☎

０１３８-６８-１４３８
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

﹇
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﹈

種類豊富なジンギスカンをカジュアルに

202３３.２１OPEN

成吉思汗　登楽居

ターブル　ド　レヴール

　元町「メゾンフジヤ　ハコダテ」（藤谷圭介シェフ）で腕を磨いた
伊藤有輝さんがシェフとして就任。藤谷シェフ監修の旬の食材を
主役にしたコースやアラカルトなど、カジュアルに楽しめる大人向け
のフランス料理を提供する。「お客様との交流も深めていきたい。
気軽にお越しください」と伊藤シェフ。１４時からは皿盛りデザート
を用意。コースはランチタイムのみ用意し、予約制（当日予約可）。

函館市本町１７‐２　ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ　

☎

０１３８‐３１‐３２３２
ランチ１２：００～１３：３０Ｌ.Ｏ　カフェ１４：００～１６：００Ｌ.Ｏ
ディナー１８：００～２０：３０Ｌ.Ｏ　バ ー２１：００～２４：３０（２４：００Ｌ.Ｏ）
ケーキ販売１１：００～２３：００（日曜は１０：００～１８：００）
月、第１・３火曜定休(バーのみ日曜も休み)　禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
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﹈

パティスリーメゾンフジヤ併設の仏レストラン

202３４.２２OPEN

Ｔａｂｌｅ　ｄｅ　ｒｅｖｅｕｒ夢見る人のテーブルスタジオ＆ちょい飲み ハイランド

　カラオケサークルやバンド練習、パーティーやイベントの会場など
多目的に利用できる貸しスタジオ。貸し切り利用がない時間は、カ
ラオケや生バンド演奏、アルコールが楽しめる店として開放している。
バンドスタジオ利用は１０～１８時が１時間２，０００円、１８時からが同
３，０００円。５月２１日まで、生ビールなど飲み放題１時間２,０００円
や焼酎ボトルキープ５００円などオープン記念企画開催中。

函館市本町１７-１３　第１ＬＣ館 地下１Ｆ☎

０１３８-８６-５９７６
１０：００～ラスト　無休　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

飲んで、歌って、演奏もできる多目的な店

202３５.１５OPEN



　「カット」（２，２００円）は、幅広い世代に対応できる経験豊富
なスタッフが担当。肌の弱い人におすすめのオーガニックカラー
を用意するなど、薬剤にもこだわる。個室でくつろげる「ヘッドスパ」
（２，２００円～）は、湯を掛け流して頭全体を温め、硬くなった頭
皮をほぐす頭浸浴付きで、カットやカラーと同時利用で５００円引き。
「確かなサービスを自信を持って提供します」と須藤直樹代表。

北斗市東浜１‐１２‐７０　

☎

０１３８‐７６‐８７７２
９：００～１８：００（金曜は２１：００まで）
火曜定休　Ｐ有り　

﹇
M
A
P
﹈

リーズナブルな価格で高品質なサービスを

202３４.１２OPEN

みんなの美容室

スタイルエー　リラクゼーションサロン

　体に温熱と高圧電位を与えるマシンで、血流の改善や自律神
経の調整を促しながら、ローズマリー配合の高級ピーナッツオイル
を使うフェイシャル、ボディリンパトリートメントを提供。体が軽くスッ
キリした感覚になれると好評な「ボディ」（６０分８，９００円～）は、
肩こりや腰痛などの悩みがある人におすすめ。「キレイでありたい
女性の華やかな人生を実現化します」と小林あゆみオーナー。

函館市美原３‐２６‐１１　

☎

０８０‐８７０４‐２０６９
１０：００～１８：００　※完全予約制
木曜定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

リンパトリートメントで健康美を追求

202３４.２０OPEN

　ＳｔｙｌｅＡＲｅｌａｘａｔｉｏｎ Ｓａｌｏｎ

ラビスタ函館ベイＡＮＮＥＸ

　東京都の専門学校を経て本場アメリカに留学し、カイロプラ
クティックの技術を磨いた志賀松綾子さんが、手技をメインにし
てトータルボディケア。肩こり、腰痛など体の不調を改善に導く。
基本コースは全身をほぐし骨格を整える「カイロプラクティック
コース」（４０分４，５００円）で、頭痛、眼精疲労にはドライヘッド
スパをプラスした６０分６，５００円のコースがおすすめと言う。

函館市日吉町４‐１６‐２１　多世代交流センター　コンテ日吉内☎

０９０‐４７５３‐４５８６
９：３０～２０：００　※完全予約制（当日予約可）
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

積み重なった日頃の疲れやストレスを緩和

202３４.１OPEN

カイロプラクティックサロンＣａｒｅ
ケア

アネックス

　地上１０階建てで函館特有の “ 和洋折衷様式 ”をモチーフとし
た客室を、ツイン、フォースなど全７４室用意。上層階には函館
山を望む天然温泉の大浴場、露天風呂のほか２４時間入浴でき
る３つの無料貸し切り風呂を備える。朝食は海鮮丼をメインとした
ビュッフェ、夕食は道産牛しゃぶしゃぶとお好み寿司バイキングが
メインの和食会席と、北海道の旬を味わい尽くす料理を提供。

函館市大手町５‐２３　

☎

０１３８‐２４‐２２７３（予約専用９：００～１９：００）
チェックイン１５：００　チェックアウト１１：００
無休　喫煙専用室有り　Ｐ有り　クレジットカード利用可　

﹇
M
A
P
﹈

ワンランク上の滞在がかなう特別な別館

202３２.４OPEN

1 3



0138-84-5758☎

Ｐ有りキャッシュレス決済利用可

函館市千代台町１２‐２５　クラーク千代台１Ｆ

フェイスブック インスタグラム

手づくりパンの家ムックル

函館駅↓

●
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア

●中島廉売

　　　
オーシャン
スタジアム

●

ロ
ー
ソ
ン
●

早起きした朝、ムックルの
焼きたてパンはいかがですか？
早起きした朝、ムックルの

焼きたてパンはいかがですか？

定休日 /火・水曜日　

SNSも
見てね～

手
づく
りパンの家

手

づく
りパンの家 ハコラク限定

５％OFFクーポン
こちらのクーポン持参で会計より５％をお引き致します。
※有効期限：５月１８日（木）～６月１２日（月）迄
※他の割引券との併用はできません。

6：30～

17：30

OPEN

CLOSE



TOPICS

1 5

本格手打そば工房　蕎麦小屋イタリアンカッフェクサナギ

　今年５月の創業２５周年を記念し、
５月２０・２１日限定で「天ざるそば」（通
常１,７５０円）を１００円引きの１,６５０
円で提供する。浦臼町産のそば粉で
細打ちする喉越しの良いそばを、農家で
直接買い付ける地場野菜と味わえる人
気メニュー。また、そばは、＋１１０円
で更科、挽きぐるみに変更可能（１日
各２０食限定）。

創業２５周年の感謝を込めて
５月２０・２１日「天ざる」割引き

﹇
M
A
P
﹈

七飯町仁山４３３-４　

☎

０１３８-６５-２５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ
１６：３０～麺が無くなり次第終了
木、第２水曜定休
禁煙　Ｐ有り

　ランチを休止し夜営業を再開。パー
ティープランは料理６～７品に飲み放
題２時間半付き５,０００円から用意（３
人以上、前日までの要予約）。ほか、「マ
ルゲリータ」「クアトロフォルマッジ」
といった薪窯で焼く人気のピッツァ（約
２３㎝１,４８０円～）や季節のパスタ、
魚のカルパッチョなど予約なしでも楽し
める単品料理も豊富に揃える。

函館市亀田町１６-２２☎

０１３８-４５-５７５０
１８：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休（ほか不定休あり）
禁煙　Ｐ有り

夜営業のみのスタイルに変更
ピッツァだけでも気軽に利用を

　耳つぼセラピストの挽野哉子さんによ
る講座。心身の不調や悩み、美容や健
康に対応する耳つぼシート施術につい
て学び、最短３時間でセラピスト資格が
取得できる。取得後は自身や家族など
に耳つぼジュエリーを施せるほか、セラ
ピストとして活躍したい人にもおすすめ
という。料金は１回３３,０００円（教材費
込み、修了証明付き）。

耳つぼセラピストになろう
資格取得講座の参加者募集

耳つぼＲｉｎｒｉｎ講座

日時／６月１・２・8・16・１８・２３・２５・３０日
　　　１０：００～１３：００または１５：００～１８：００
会場／テーオーデパート２階（函館市梁川町１０‐２５）
申込締切／５月２０日（土）
申込・問い合わせ／

☎

０７０-８５８０-８３７６

﹇
M
A
P
﹈

とんかつ和ダイニング司咲家シエスタハコダテ店

　“ お手頃価格で品質の良い料理 ” をテーマに掲げ、厳選素
材を使った手作りの総菜がずらりと並ぶ。おすすめは、三元
豚のきめ細かい肉質と甘い脂を味わえる「三元豚ロースかつ
（大）」（１個４８０円）や、プリプリとした食感の「海老フライ」（１
本２３０円）。また、５時間かけて煮詰めた自家製タレが自慢の「天
丼」（ミニ６８０円、並８５０円）、ガゴメしょう油が磯の香りを引
き立てる「岩海苔ごはん」（４００円）など丼や弁当なども揃える。
「総菜は揚げたてのオーダーも受け付けています。サクサクとした
衣のフライをぜひ味わってください」と庄司由美子店長。

つかさや

とんかつやエビフライを店内調理
揚げ物総菜中心のテイクアウト専門店

函館市本町２４‐１　シエスタハコダテＢ１Ｆ　

☎

なし
１０：００～２０：００（総菜調理は１６：３０Ｌ.Ｏ）
定休日は施設の休みに準じる　提携Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　創業以来、小麦粉、卵、クリームなど道産素材を使用した丁寧
なお菓子作りにこだわる「カロメリア」は、オープン１１周年記念
として６月１０・１１日の２日間、「いろどりシフォンケーキ祭」を
開催する。この２日間は、７～１０種類の特製シフォンケーキ（１
個３５０円）のみを販売。イチゴやモンブランクリーム、抹茶クリー
ムなど、さまざまなトッピングのシフォンケーキを用意する。また、
３,０００円以上購入した人には、次回から利用できるミニソフトク
リーム１個プレゼント券を進呈。数に限りがあるので、早めの来
店がおすすめ。※卵の入荷次第でイベントを中止する場合あり

ＣＡＲＯＭＥＬＩＡ

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

６月１０・１１日は創業１１周年記念企画
色とりどりのシフォンケーキを販売

函館市鍛治１‐４８‐２９‐１　

☎

０１３８‐３２‐５０６０
１０：００～１９：００　月・火曜定休
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

ｓｗｅｅｔｓ　ｃａｆé　
スイーツカフェ　カロメリア



「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



春のおでかけ
西部地区新店巡り

街並みに溶け込む個性豊かな店が続 と々誕生している西部地区
古き良き古民家カフェや旬のスイーツ、素材を生かした郷土料理…
待ちに待った本格的な春が到来、観光気分で散策しませんか

特集

1 91 7



渡辺店主の明るい人柄を慕って客が引きも切らない。「困ったこ
とがあれば、周囲の人たちがあたたかくサポートしてくれるのが
とてもうれしい」と話す。

沖縄炊き込みご飯が付く「じゅーしーソーキそばセッ
ト」（１，５００円）がおすすめ。コンブとカツオ節でダシ
を取ったスープ、泡盛と黒糖で甘く煮付けた豚のスペ
アリブがクセになる。沖縄から取り寄せるチョコレート
ケーキ「ジャーマンケーキ」はマスカルポーネチーズク
リームとミントを添えた皿盛りスイーツにして提供。

渡辺店主の友人たちが、天井や壁
の塗り直し作業を手伝ってくれたと
いう。長屋一帯にはコーヒーショッ
プやビューティーサロンが並び、小
さなショッピングモールのよう。店先
でスイーツに使うミントなどを栽培し
ている。

　
谷
地
頭
電
停
近
く
の
一
角
は
古
民
家
や
空

き
店
舗
を
再
活
用
し
た
店
が
増
え
︑
こ
れ
ま

で
地
域
に
根
付
い
て
き
た
店
や
地
域
住
民
と

も
交
流
を
深
め
な
が
ら
営
業
し
︑
少
し
ず
つ

に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
し
て
い
る
︒
長
屋
の
一

部
屋
を
改
装
し
た
﹁
オ
キ
ナ
ワ
カ
フ
ェ
﹂
も

そ
の
一
つ
︒
沖
縄
県
出
身
の
渡
辺
友
香
店
主

が
︑
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
働
い
て
い
た
時
に
物

産
展
を
通
し
て
北
海
道
の
魅
力
を
知
り
来

函
︒
シ
エ
ス
タ
ハ
コ
ダ
テ
で
半
年
間
の
期
間

限
定
出
店
を
経
て
開
店
し
た
︒

　
日
当
た
り
が
良
く
明
る
い
店
内
は
︑
木
目

の
映
え
る
板
張
り
の
床
︑
厨
房
ス
ペ
ー
ス
を

区
切
る
カ
ウ
ン
タ
ー
の
ほ
か
は
︑
畳
敷
き
の

部
屋
や
擦
り
ガ
ラ
ス
戸
を
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま
使

用
︒
友
人
宅
へ
遊
び
に
来
た
か
の
よ
う
な
親

し
み
の
あ
る
雰
囲
気
で
︑
入
口
の
扉
を
開
け

る
と
﹁
ハ
イ
タ
ー
イ
︵
こ
ん
に
ち
は
︶﹂
と

歓
迎
し
て
く
れ
る
笑
顔
に
心
が
あ
た
た
ま

る
︒
地
産
地
消
を
テ
ー
マ
に
し
た
沖
縄
料
理

に
使
う
野
菜
や
コ
ン
ブ
と
い
っ
た
食
材
の
ほ

と
ん
ど
は
道
南
産
︒
上
品
な
ス
ー
プ
が
細
麺

に
よ
く
絡
む
﹁
沖
縄
そ
ば
﹂
や
自
家
製
ス
ペ

ア
リ
ブ
が
自
慢
の
﹁
ソ
ー
キ
そ
ば
﹂
か
ら
︑

期
間
限
定
出
店
時
に
も
人
気
だ
っ
た
沖
縄
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
﹁
タ
コ
ラ
イ
ス
﹂︑
ス
イ
ー

ツ
ま
で
揃
う
︒
本
場
の
味
を
楽
し
み
た
い
︒

函館市谷地頭町２５‐１９☎

なし
１１：００～１７：００　
木曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
インスタグラム
「ｏｋｉｎａｗａｃａｆｅ_
　ｉｎ_ｈａｋｏｄａｔｅ」
﹇
M
A
P
﹈

長屋を生かしたカフェで
人との交流にほっこり

オキナワカフェ
２０２３.４OPEN
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函館八幡宮

住吉漁港

1 9



店内の一角には和土店長が描いた季節のイラ
ストが飾られ、「ポストカード」（１５０円）や「フ
レークシール」（２００円）、「キーホルダー」（６００
円）などのグッズを販売している。

コンクリート打ち放しのシックな空間に、テーブル席２つとカウンター席を備えた店内は、和土店長夫妻がＤＩＹした
もので、現在も改良を続けている。和土店長は通りに掲げる日除けのれんも自らデザインした。

函館市内で手作り菓子を委託販売する「焼き菓子ＫUU」
の“今日のお菓子”（１個１５０円～）と「ホットコーヒー」
（５５０円）。ノンアルコールカクテルは、「月は出ている
か」などの７種類（１杯６００円）と季節品があり、ソーダ
割りのカクテルは＋１５０円でアイスクリームフロートに
変更できる。金曜のバータイムは１時間１，５００円（延長
３０分５００円）の飲み放題のみ。透明カップでテイクア
ウトもできるので、散策のお供におすすめ。

　
ロ
マ
ン
ス
坂
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
電

車
通
り
沿
い
で
︑
金
・
土
曜
の
み
オ
ー
プ

ン
す
る
﹁
喫
茶
フ
リ
ー
デ
ン
﹂︒
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル
を
メ
イ
ン

に
︑
八
雲
町
の
シ
ェ
ア
ス
ペ
ー
ス
﹁
カ
ミ
ヤ

ク
モ
３
２
１
﹂
で
２
年
間
営
業
︒
西
部
地

区
へ
の
移
転
を
機
に
︑
土
曜
昼
の
喫
茶
営

業
に
加
え
︑金
曜
夜
の
ノ
ン
ア
ル
バ
ー
﹁
ビ

ヨ
ン
ド・ザ・タ
イ
ム・ハ
コ
ダ
テ
﹂を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
︑
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
で
も
あ
る

和
土
遼
店
長
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
グ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
も
新
設
︒
ア
ル
コ
ー
ル
が
苦
手
な

人
も
く
つ
ろ
げ
る
空
間
を
築
い
て
い
る
︒

　
カ
ク
テ
ル
名
も
楽
し
く
カ
シ
ス
シ
ロ
ッ

プ
と
ブ
ル
ー
キ
ュ
ラ
ソ
ー
で
表
現
し
た
藍

色
が
夜
空
を
思
わ
せ
る
﹁
月
は
出
て
い
る

か
﹂︑
爽
や
か
な
甘
味
の
後
に
ビ
タ
ー
シ

ロ
ッ
プ
の
ス
パ
イ
シ
ー
な
辛
み
が
押
し
寄
せ

る
﹁
マ
ー
キ
ュ
リ
ー
ズ
・
ウ
ィ
ッ
チ
﹂︑
サ

ン
ゴ
礁
の
よ
う
な
グ
リ
ー
ン
の
層
が
南
国

気
分
を
演
出
す
る
﹁
Ｃ・Ｄ
ア
イ
ラ
ン
ド
﹂

な
ど
︒
飲
み
進
む
う
ち
に
色
や
味
が
変
わ

る
ノ
ン
ア
ル
カ
ク
テ
ル
は
甘
く
︑
そ
れ
で

い
て
本
物
の
カ
ク
テ
ル
を
楽
し
ん
で
い
る
よ

う
な
大
人
の
味
わ
い
︒
一
杯
に
込
め
ら
れ
た

世
界
観
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
堪
能
す
れ

ば
︑
週
末
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
︒

函館市青柳町２１-１６☎

なし
問い合わせはツイッター
「＠ｆｒｅｅｄｅｎｈａｋｏｄａｔｅ」
のＤＭまで
金曜２１：００～２４：００
土曜１４：３０～１８：３０
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月～木・日曜定休
（ほか不定休あり）
禁煙　
﹇
M
A
P
﹈

週末の２日間だけ楽しめる
物語感じるノンアルコールカクテル

喫茶フリーデン
２０２２.10 OPEN

か
ず
ち

2 0



「心の栄養になるような、本当においしいものだけを提供したい」と店を切
り盛りする、（右から順に）後藤代表と吉江店長とスタッフ。

出入り口そばの黒いソファや風合いのある木の本棚を置いている場所は、ビ
ルの共同スペース。できたてを食べたりくつろいだり自由に過ごせる。

ドリンク類も豊富で、クリームソーダは「ラムネ」（６００円）を
含めて数種類。季節限定ドリンクも用意する。

注文を受けてから１枚ずつ焼き始
めるので、時間に余裕をもって行く
のがベスト。一番人気は純生クリー
ム入り「塩キャラメルチョコレート」
（７００円）で、ほんのり塩が効いた
キャラメルソースがクーベルチュー
ルチョコレートソースの濃厚さを引
き立てる。その場でまたは食べ歩き
しやすいように必ず巻いてくれる包
装紙も昭和レトロなかわいらしい
デザイン。５分以上持ち歩く場合は、
生クリーム入りメニューのみ対応
し、生地をやわらかく焼いて袋詰め
してくれるという。

　
西
部
地
区
の
古
民
家
を
利
用
し
て

２
０
２
１
年
に
開
店
し
︑
昨
年
現
在
の

場
所
へ
と
移
転
し
た
﹁
街
角
ク
レ
ー
プ
﹂

は
︑
白
い
壁
を
基
調
と
し
た
ど
こ
か
懐

か
し
い
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
︒
目
を
引
く

大
き
な
古
時
計
︑
擦
り
ガ
ラ
ス
の
入
っ

た
茶
箪
笥
︑
足
踏
み
ミ
シ
ン
な
ど
昭
和

時
代
の
家
具
を
セ
ン
ス
良
く
配
置
し
た

店
内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
︑
ふ
わ
り

と
漂
う
甘
い
香
り
に
心
が
弾
む
︒

　
自
慢
の
ク
レ
ー
プ
は
︑
後
藤
舞
子
代
表

が
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
た
ど
り
着
い

た
一
品
で
︑純
生
ク
リ
ー
ム
入
り
︑ク
リ
ー

ム
な
し
︑食
事
系
と
３
パ
タ
ー
ン
を
用
意
︒

毎
朝
新
し
い
も
の
を
用
意
す
る
独
自
ブ
レ

ン
ド
の
小
麦
粉
の
ほ
か
︑
純
生
ク
リ
ー
ム

や
バ
タ
ー
︑
牛
乳
は
北
海
道
産
︑
ト
ッ
ピ

ン
グ
や
ソ
ー
ス
も
ひ
と
手
間
か
け
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
と
材
料
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
︒

焼
き
た
て
を
す
ぐ
頬
張
れ
ば
︑
ク
レ
ー
プ

生
地
と
し
て
は
珍
し
い
サ
ク
ッ
と
し
た
歯

触
り
︒
食
べ
進
め
て
い
く
と
ク
リ
ー
ム
や

具
材
と
絡
み
合
っ
て
少
し
ず
つ
も
っ
ち
り

と
し
て
き
て
︑
時
間
の
経
過
と
と
も
に
変

わ
っ
て
い
く
食
感
を
楽
し
め
る
︒
ま
た
︑

シ
ュ
ワ
ッ
と
爽
快
な﹁
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
﹂

は
色
合
い
も
涼
し
く
︑
暑
く
な
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
だ
︒

2 1

函館市末広町１２‐８　２Ｆ右　

☎

なし
１１：００～１７：００　※なくなり次第終了
月・火曜定休　Ｐ有り　
インスタグラム「ｍａｃｈｉｋａｄｏ_ｃｒｅｐｅ」

﹇
M
A
P
﹈

“
サ
ク
モ
チ
”
食
感
ク
レ
ー
プ
を

　
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
と
一
緒
に
味
わ
う

街角クレープ
２０２２.１０OPEN

ち
ゃ
だ
ん
す



宿泊の手続き場所やディナー会場ともなるラウンジ
は、天井が高く、窓がなくても開放感のある空間。腕
を振るう齋藤シェフは「季節の食材を主役に趣向を
凝らした料理を用意しています」と話している。

周囲の伝統的建造物
群に調和するような雰
囲気の外観。２０２２年
に、世界３大デザイン
賞の１つ「ｉＦデザイン
賞」を受賞している。

主にけんたろうを中心に道
内春イチゴを使用する「イ
チゴパフェ」を「季節のデ
ザート」（１，３２０円）として６
月末まで提供。ワイングラス
の中に、サクサクのフィアン
ティーヌを敷き、カスタード、
チョコチップアイスクリーム
などを美しく盛り付けた一
品で、イチゴの酸味とミント
ティージュレが爽やか。季
節によってジャガイモのつ
ぶし方を変える「ふんだん
お野菜ポテサラサンド」
（同）はどっしりとした食べ
応え。テイクアウトもできる。

　
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
の

赤
レ
ン
ガ
倉
庫
群
の
一
角
に
あ
る﹁
ニ
ッ

ポ
ニ
ア
ホ
テ
ル　
函
館　
港
町
﹂
は
︑

全
国
の
歴
史
的
建
造
物
を
宿
泊
施
設
な

ど
に
再
活
用
す
る
バ
リ
ュ
ー
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
社
が
︑か
つ
て
昆
布
の
貯
蔵
庫
だ
っ

た
と
い
う
倉
庫
を
宿
泊
施
設
と
し
て
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
︒
モ
ル
タ
ル
だ
っ
た
外

壁
を
本
来
の
レ
ン
ガ
造
に
復
元
し
︑
港

町
に
ふ
さ
わ
し
い
佇
ま
い
に
生
ま
れ
変

わ
ら
せ
た
︒

　
ホ
テ
ル
ラ
ウ
ン
ジ
を
10
時
半
~
16
時

半
の
時
間
帯
の
み
宿
泊
客
以
外
も
利
用
で

き
る
﹁
Ｖ
Ｍ
Ｇ
カ
フ
ェ
﹂
と
し
て
営
業
︒

建
築
当
時
の
面
影
を
色
濃
く
残
す
赤
茶
色
の

レ
ン
ガ
の
壁
︑
高
い
天
井
の
梁
︑
柱
な
ど
の

一
部
が
そ
の
ま
ま
残
り
︑
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク

な
気
分
を
誘
う
︒
防
音
性
の
高
い
レ
ン
ガ
壁

に
囲
ま
れ
た
空
間
は
︑
観
光
客
で
に
ぎ
わ
う

場
所
に
あ
り
な
が
ら
ひ
っ
そ
り
と
し
て
お

り
︑
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
︑
読
書
を
し
た
り

と
︑
日
常
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
ひ
と
と
き
を

過
ご
せ
る
︒
そ
ん
な
大
人
な
時
間
に
彩
り
を

添
え
る
の
が
︑
齋
藤
寿
樹
シ
ェ
フ
が
考
案
し

地
元
の
食
材
を
メ
イ
ン
に
し
た
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
と
︑
旬
の
果
実
や
野
菜
を
使
う
パ
フ
ェ
︒

味
︑
見
た
目
と
も
に
洗
練
さ
れ
た
料
理
を

味
わ
え
ば
︑
気
持
ち
も
華
や
か
に
な
る
︒

函館市豊川町１１‐８　

☎

０１２０‐２１０‐２８９
（ＶＭＧ総合窓口１１：００～２０：００）
１０：３０～１６：３０（１６：００Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

モダンなホテルラウンジで
優雅な時間を過ごす

ＮＩＰＰＯＮＩＡ　ＨＯＴＥＬ函館　港町

ＶＭＧ　ＣＡＦＥ
ニッポニアホテル　ブイエムジー　カフェ

２０２１.４OPEN
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金森赤レンガ倉庫

緑の島

2 3



大きなガラス窓からは１
階のアメリカンカジュアル
を中心にしたセレクト
ショップ「ＬＯＦＴ　ＨＡＫ
ＯＤＡTＥ」が見える。建物
は１９１５年頃、製網船具
倉庫として建造され、レン
ガ壁にはうツタが風格の
ある佇まいを醸し出す。

高瀬さんと佐藤さんは大学の同級生。スケートボードが趣味でワーキング
ホリデー中も２人で滑りに行き、お腹が空いたときによく食べていたのが
サンドイッチ。店のレシピの下敷きにもなっているという。

ベトナム料理の「バインミー」を
イメージしたサンドイッチ（単品
各Ｒ８００円、Ｌ１，１００円）にフラ
イドポテトとドリンクがセットに
なった「コンボＡ」（各１，４００円）
がおすすめ。一番人気は脂の
乗った国産サバを使う「ＣＡＶＡ
ＳＡＮＤ（サバサンド）」。週替わ
りサンドの情報はインスタで
チェックできる。グリーンカ
レーマヨソースがたっぷりか
かった「ホテイスナックパッ
ク」（Ｒ１，０００円、Ｌ１，６００円）
はクラフトビールにもぴったり。
写真はR（レギュラー）。

　
函
館
市
景
観
登
録
建
築
物
指
定
の
倉
庫
２

階
︑
ま
る
で
宙
吊
り
の
よ
う
に
感
じ
る
ガ
ラ

ス
張
り
の
空
間
に
あ
る
﹁
ホ
テ
イ
ヤ　
サ
ン

ド
イ
ッ
チ　
ス
タ
ン
ド
﹂
は
お
し
ゃ
れ
で

ポ
ッ
プ
な
カ
フ
ェ
︒
店
を
切
り
盛
り
す
る
高

瀬
健
太
さ
ん
と
佐
藤
啓
太
さ
ん
が
ワ
ー
キ
ン

グ
ホ
リ
デ
ー
で
訪
れ
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や

カ
ナ
ダ
の
飲
食
店
で
の
就
労
経
験
を
生
か

し
︑
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
シ
ョ
ッ
プ
を
展
開
し
た

後
︑
現
在
の
場
所
に
店
を
開
い
た
︒

　
ミ
ン
ト
色
や
木
目
の
テ
ー
ブ
ル
︑
カ
ウ

ン
タ
ー
席
に
黒
い
ス
ツ
ー
ル
が
並
ぶ
店
内

で
は
︑
食
事
を
楽
し
む
人
︑
ド
リ
ン
ク
を

飲
み
の
ん
び
り
過
ご
す
人
と
さ
ま
ざ
ま
︒

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
具
材
は
︑
サ
バ
︑
ツ
ナ
︑

ラ
ム
︑
チ
キ
ン
︑
エ
ビ
︑
豆
腐
の
定
番
６
種
類

の
ほ
か
期
間
限
定
の
も
の
を
用
意
し
︑
バ
ゲ
ッ

ト
で
サ
ン
ド
︒
ソ
ー
ス
は
週
替
わ
り
で
︑
和
風
︑

洋
風
︑
ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
の
レ
シ
ピ
に
毎
回

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
て
い
る
の
で
︑
訪
れ
る
度
に

新
し
い
味
と
出
合
え
る
︒
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
の

上
に
チ
キ
ン
か
ラ
ム
肉
を
乗
せ
︑
た
っ
ぷ
り
と

ソ
ー
ス
を
掛
け
た
﹁
ホ
テ
イ
ス
ナ
ッ
ク
パ
ッ
ク
﹂

も
人
気
︒
ド
リ
ン
ク
に
は
オ
ラ
ン
ダ
産
の
浅
煎

り
コ
ー
ヒ
ー
︑
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
の
豆
乳
を

使
う
ラ
テ
︑
欧
米
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
揃

え
︑
培
っ
て
き
た
国
内
外
で
の
経
験
と
人
脈

が
店
の
中
に
詰
ま
っ
て
い
る
︒

函館市末広町４‐１１　ＬＯＦＴ　ＨＡＫＯＤAＴＥ２Ｆ☎

０８０‐５８９３‐０３５６
１１：００～１９：００※木曜は１２：００から、土曜は２０：００まで
（各３０分前Ｌ.Ｏ）　月～水曜定休　禁煙　Ｐ有り
インスタグラム「ｈｏｔｅｉｙａ_ｓｕｂ_ｓｔａｎｄ」

﹇
M
A
P
﹈

海
外
で
の
体
験
を
注
ぎ
込
ん
だ

自
慢
の
ソ
ー
ス
が
く
せ
に
な
る

HOTEIYA
SANDWICH STAND
ホテイヤ　サンドイッチ　スタンド

２０２１.４OPEN

2 4



石畳の坂沿いでブルーの外壁が目を引く店舗は、三方の壁面がレンガ造りになった２階建
ての建物で、紅林潤店主は音の反響も考えこの場所での開店を決めた。妻の美香さんが淹
れるスリランカ紅茶専門店「ＭＩＴＳＵＴＥＡ」の紅茶もおすすめで、道内の取り扱い店はここ
だけ。５月からは数量限定で水出しのダッチコーヒーも提供する。

スイーツは、昔ながらの「自家
製プリン」や本わらび粉ならで
はの弾力ととろけるやわらか
さの「自家製本わらび餅」（各
６００円）などを用意。点滴のよ
うにゆっくり湯を落として抽出
する「ネルドリップコーヒー」
（７００円）は、宝来町「ブルース
の木」のコーヒー豆を使用。
「ホットドッグ」は、ドリップコー
ヒーまたは紅茶付きで９００円。
バータイムはチャージ５００円で
店主の気まぐれお通しも。

函館市末広町１７‐１９　

☎

０９０‐９３６３‐１１８５
１１：００～１６：００、１９：００～２２：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※夜は金・土曜のみ営業　不定休　禁煙　Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　
﹁
二
十
間
坂
リ
ト
ル
フ
ィ
ー
ト
﹂
は
︑Ｊ

Ｂ
Ｌ
の
ス
ピ
ー
カ
ー
と
マ
ッ
キ
ン
ト
ッ

シ
ュ
の
ア
ン
プ
と
い
う
︑
オ
ー
デ
ィ
オ
マ

ニ
ア
垂
涎
の
組
み
合
わ
せ
で
流
す
音
楽

を
︑
天
井
高
い
吹
き
抜
け
の
空
間
に
心
地

よ
く
響
か
せ
る
カ
フ
ェ
バ
ー
︒
ジ
ャ
ズ
︑

ソ
ウ
ル
︑
ブ
ル
ー
ス
︑
ロ
ッ
ク
と
︑
レ
ン

ガ
造
り
の
壁
面
に
並
ぶ
約
２
０
０
０
枚
の

Ｌ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
や
Ｃ
Ｄ
は
︑
ギ
タ
リ
ス
ト

と
し
て
自
ら
も
ラ
イ
ブ
演
奏
経
験
を
持
つ

紅
林
潤
店
主
が
長
年
集
め
て
き
た
も
の
︒

Ｃ
Ｄ
化
さ
れ
て
い
な
い
コ
ン
サ
ー
ト
Ｌ
Ｐ

な
ど
も
揃
う
貴
重
な
音
源
の
数
々
は
︑﹁
パ

ン
ク
以
外
の
ロ
ッ
ク
で
あ
れ
ば
大
方
の
リ

ク
エ
ス
ト
に
応
え
ら
れ
る
﹂
と
言
う
自
慢

の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
だ
︒

　
音
楽
に
浸
る
時
間
に
花
を
添
え
る
の
が
︑

ネ
ル
ド
リ
ッ
プ
で
じ
っ
く
り
と
落
と
す
濃

厚
で
ま
ろ
み
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
や
自
家
製
の

ス
イ
ー
ツ
︒
小
腹
が
空
い
た
時
は
︑ザ
ワ
ー

ク
ラ
フ
ト
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
グ
リ
ー
ン

ソ
ー
ス
や
野
菜
感
た
っ
ぷ
り
の
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
が
味
の
決
め
手
の
﹁
ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
﹂
も
お
す
す
め
︒
バ
ー
タ
イ
ム
に
は
飛

び
切
り
の
道
産
ワ
イ
ン
や
ウ
イ
ス
キ
ー
も

用
意
︒
細
部
に
ま
で
詰
ま
っ
た
こ
だ
わ
り

で
︑
大
人
た
ち
が
い
つ
ま
で
も
語
り
合

い
た
く
な
る
特
別
な
場
を
築
い
て
い
る
︒

大人がじっくりと語り合える
音楽好きが集うカフェバー

Ｌｉｔｔｌｅ Ｆｅｅｔ二十間坂 
リトルフィート

２０２２.11 OPEN

す
い
ぜ
ん

2 5



旧函館区公会堂

元町公園

2 6



カフェでは「珈琲」（菓子付き６００円）や、ゆず茶などの「期間限
定ドリンク」（５００円）をメインに、具だくさんのキッシュやノスタ
ルジックなプリンなどの日替わりフード（各３００円）を用意。
フードメニューは提供しない日もあるため、ＳＮＳを要確認。

住人が使っていた囲炉裏や家具も
残されている和室は、懐かしさが漂
う。雑貨は洋室の格調高い雰囲気
に溶け込むように並べられ、濵本店
主が自ら手掛けたレザークラフトや
手作りアクセサリーも手頃な価格で
販売。和室と洋室が組み合わさった
広々とした非日常の空間は、貸し切
りのレンタルスペースとして撮影ス
ポットやイベント会場としても開放し
ている。

　
﹁
ス
パ
イ
カ
﹂
は
︑
姿
見
坂
の
上
に
隠
れ

家
の
よ
う
に
立
つ
雑
貨
店
併
設
の
古
民
家
カ

フ
ェ
︒
函
館
ら
し
い
和
洋
折
衷
ス
タ
イ
ル
の

建
物
は
約
１
０
０
年
前
︑
日
魯
漁
業
︵
現
マ

ル
ハ
ニ
チ
ロ
︶
の
副
社
長
を
務
め
て
い
た
真

藤
慎
太
郎
氏
の
邸
宅
と
し
て
建
て
ら
れ
た
も

の
で
︑
昨
年
︑
歴
史
あ
る
空
間
を
そ
の
ま
ま

生
か
し
た
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
︑
地
域
の
人
や

旅
行
者
が
集
え
る
場
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
︒

　
天
井
が
高
く
優
雅
な
雰
囲
気
の
洋
室
に

並
ぶ
雑
貨
の
数
々
は
︑
濵
本
な
つ
き
店
主
が

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
世
界
20
カ
国
を
旅
し

て
集
め
た
も
の
︒
イ
タ
リ
ア
の
の
み
の
市
や

イ
ギ
リ
ス
の
骨
董
市
で
出
合
っ
た
食
器
や
ア

ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
か
ら
︑

フ
ラ
ン
ス
の
商
店
で
見
つ
け
た
ポ
ケ
ッ
ト

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
エ
コ
バ
ッ
グ
と
い
っ
た
生
活

雑
貨
ま
で
︑
個
性
的
な
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
は
一

つ
ひ
と
つ
に
各
地
の
暮
ら
し
と
文
化
が
感
じ

ら
れ
︑
時
間
を
忘
れ
て
見
入
っ
て
し
ま
う
︒

洋
室
の
隣
に
は
趣
き
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
る
和

室
の
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
︑
四
季
の
花

が
咲
く
庭
や
函
館
港
を
眺
め
つ
つ
︑
飲
み
物

や
軽
食
を
楽
し
め
る
︒
畳
の
上
に
座
っ
て
の

ん
び
り
と
過
ご
し
︑
古
き
良
き
日
本
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
気
分
を
満
喫
し
た
い
︒

ｓｐｉｃａ

古民家カフェ・雑貨販売
レンタルスペース

スパイカ

函館市船見町７‐１９☎

０１３８‐７６‐０３１３
１２：００～１７：００
（冬季期間は１１：００～１６：００）
不定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
ツイッター「＠ｓｐｉｃａｈａｋｏｄａｔｅ」
﹇
M
A
P
﹈

函
館
の
歴
史
が
詰
ま
っ
た
古
民
家
で

世
界
の
雑
貨
と
心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を

２０２２.８OPEN
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小田島隆社長と章喜さん親子が工夫を凝
らす店内は、イカ釣り船の木材を天板に使
うメインカウンターのほか、物置を改装した
カウンター席やテーブル席があり、２階部
分に隠し部屋のようなソファ席も用意。店
名は発酵学の権威で東京農業大学名誉教
授の小泉武夫さんが命名。

試食用の一口塩辛と、ご飯、みそ汁、
総菜４品がセットになった「日替わり
１０種塩辛と松前漬け食べ比べ定食」
（１，０００円）。キュウリやプチトマトをふ
んだんに使い、具だくさんで旨みたっ
ぷりに仕上げる「塩辛ｄｅアヒージョ」
は、２人前１，４００円。アヒージョやパエ
リアの素となる塩辛調味料や、塩辛を
使って地元の料理人が作った冷凍ピ
ザ、焼きそばも販売する。

　
﹁
小
田
島
水
産
食
品
﹂
は
︑
コ
ガ
と
呼

ば
れ
る
杉
樽
で
発
酵
︑
熟
成
さ
せ
る
伝
統

製
法
で
イ
カ
塩
辛
を
作
り
続
け
る
老
舗
︒

築
１
０
０
年
を
超
え
る
工
場
に
併
設
す
る

直
売
所
で
は
︑
多
彩
な
塩
辛
を
味
見
し
な

が
ら
購
入
で
き
︑
来
店
客
か
ら
︑﹁
ご
飯

と
一
緒
に
食
べ
た
い
﹂﹁
お
酒
が
飲
み
た

く
な
る
﹂
と
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
︒

そ
こ
で
塩
辛
の
ア
レ
ン
ジ
料
理
を
味
わ
い

な
が
ら
酒
が
飲
め
る
空
間
を
作
ろ
う
と
︑

直
売
所
内
に
カ
ウ
ン
タ
ー
や
テ
ー
ブ
ル
席

を
用
意
し
︑
昨
年
﹁
塩
辛
バ
ル　
し
お
か

ら
亭
﹂
を
オ
ー
プ
ン
し
た
︒

　
自
然
発
酵
な
ら
で
は
の
ま
ろ
や
か
な

コ
ク
が
口
に
広
が
る
﹁
木
樽
仕
込
み
い
か

塩
辛
﹂︑
３
種
類
の
唐
辛
子
が
ピ
リ
リ
と

味
を
引
き
締
め
る
﹁
函
館
ハ
イ
辛
漬
﹂︑

ユ
ズ
や
タ
カ
の
爪
を
練
り
上
げ
た
福
井
県

に
伝
わ
る
薬
味
“
山
う
に
”
の
香
り
が
爽

や
か
な
﹁
山
う
に
入
り
い
か
塩
辛
﹂…

︒

一
つ
ひ
と
つ
説
明
を
聞
き
な
が
ら
10
種
類

の
塩
辛
を
食
べ
比
べ
る
と
︑
香
り
︑
食
感
︑

旨
み
と
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
的
な
味
わ
い
に

驚
か
さ
れ
る
︒
塩
辛
を
調
味
料
に
し
た
ア

ヒ
ー
ジ
ョ
や
パ
エ
リ
ア
な
ど
の
料
理
は
︑

家
庭
で
も
手
軽
に
再
現
で
き
る
も
の
ば

か
り
で
︑
塩
辛
の
楽
し
み
方
を
広
げ
て

く
れ
る
一
軒
だ
︒

函館市弁天町２０‐７　

☎

０１３８‐２２‐４３１２
８：３０～１９：００
（予約で２２：００まで延長可）
無休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

塩辛ＢＡＬしおから亭
バル

客
の
声
に
応
え
て
生
ま
れ
た

小
田
島
水
産
食
品
の
酒
場

２０２２.８OPEN

2 8



函館市国際水産・海洋総合研究センター

函館漁港

2 9



LUNCH GUIDE

　人気のチャーハンとコクと旨味が詰まった絶品味噌ラーメンの両方
が味わえるお得なセット。ほか、通常３６０円の「ギョーザ・５ケ」
が１５０円になるなど平日イベントの日替わりメニューも好評。いずれ
も、トライアル北美原店敷地内にある北美原別邸でも提供している。

半チャンセット濃厚みそ
１，１１０円　

函館市西桔梗町８４９-１０　

☎

０１３８-８３-７７２２
１１：００～２０：００Ｌ.Ｏ　火曜定休　禁煙　Ｐ有り（18台）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

ら～めん　若大将西桔梗本店
﹇
M
A
P
﹈

ハコラク限定グルメランチ
１，８００円

　通常２，３００円のランチコースを６月末まで特別価格で提供す
る毎年恒例のお得なコース。前菜、メイン（肉または魚）、スープ、
パン、コーヒー、デザート盛り合わせと、熟練のシェフが腕を振る
うフランス家庭料理が存分に楽しめる。

函館市本町２１-１　

☎

０１３８-５５-０７０５
１１：３０～１３：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２０：００Ｌ.Ｏ
第３火曜・日曜夜定休（ほか不定休あり）　禁煙　Ｐ有り

レストランやまもと

しき　かさい

わくわくセット

１，７００円

　刺身３種盛りや豚ロースの陶板鍋、揚げ物、ちらし寿司など、季
節に合わせて料理８点が登場するお得なランチセット。そのほか昼
は、「松花堂弁当」など１，２８０円から多彩なメニューを取り揃え、
個室や掘りごたつ席、座敷もあるので、家族でゆっくりくつろげる。

函館市梁川町２１-１８　

☎

０１３８-５５-１５１５
１１：３０～１４：３０（１３：５０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２２：３０（２１：４０Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

四季花菜

﹇
M
A
P
﹈

　愛知県や静岡県産などから厳選する質の高い国産ウナギを職人
技でふっくらと焼き上げ、３０年以上継ぎ足すあっさりと上品な味わ
いの秘伝ダレで旨みを引き立てる名店の味。気軽に楽しめる平日昼
限定「ランチうな丼」（１，４００円・みそ汁、小鉢、香物付き）も人気。

うな重（上）　

３，３００円（持ち帰り３，２４０円）

函館市五稜郭町２４-７　

☎

０１３８-５６-０８１０
１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ.Ｏ）、１７：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
※ウナギが無くなり次第終了する場合有り
火曜、第１・３月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

うなぎ処 髙はし

（肝吸い、香物、サラダ付き）

（みそ汁、お新香、デザート付き）

3 0
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﹁
旨
み
ベ
ジ
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
﹂と

　
　
　
﹁
ハ
ー
ブ
香
る
ス
パ
イ
ス
ザ
ン
ギ
﹂

酒
と
肴
と
よ
し
ま
の

　「酒と肴とよしま」は、旬の食材を取り入
れた創作料理を振る舞う隠れ家的居酒屋。
「毎回新たな料理に出合え、常に食べたいも
のがあるハズレの無い一軒」と、夜の一杯
を楽しみに通ってきた手塚社長は、スパイス
を１０種類以上配合する「一口スパイスカ
レー」（３８０円）を締めによく注文していたが、
昨年、このカレーに特化したランチがスタート。
「旨みベジスパイスカレー」（１，２００円）は、
地場野菜と鶏肉が溶け込むコク深い一皿で、
「居酒屋で本格的なカレーが出てくるわけが
ないと思う方にこそ味わってほしい」とお気
に入りの味に太鼓判を押す。和風ダシ仕立
てのスープカレーや数量限定カレーもあり、
「ハーブ香るスパイスザンギ」（３００円）など、
トッピングの追加でサラダをサービスする。

ごはん

酒の締めにもぴったり
創作居酒屋のランチカレー

代
表
取
締
役
　手
塚
　
由
利
子
さ
ん
お
す
す
め

富
国
産
業
株
式
会
社
　
　

社長の
昼

酒と肴とよしま

函館市石川町１８２‐２　

☎

０１３８‐８３‐７８３７
１１：３０～１４：００、１８：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）　
日曜定休 ※７月から営業日時変更　禁煙　Ｐ有り　夜はキャッシュレス決済利用可
インスタグラム「ｓａｋｅｔｏ．ｓａｋａｎａ_ｔｏｙｏｓｈｉｍａ」

﹇
M
A
P
﹈

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。１９６４年創業の
家庭用プロパンガス・灯油配送業「富国
産業」に、経理事務として入社。２０２２
年６月、父である先代から事業を引き継ぎ、
２代目社長に就任した。地震大国である
日本のエネルギー源の一つとして、持ち
運び可能で災害に強いプロパンガスの利
便性を伝え、さらなる普及を目指す。シン
ガー「Ｂａｂｙ‐ＹＵＲＩ」の名前で、函館を
拠点に１５年以上歌手活動も続けている。
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  ブラクラカイハ門大／ーオームエーィテてだこは）株（ 】催主【

参加店舗・メニュー・マップは決定次第随時更新していきます！
詳しくは大門横丁ホームページへ！ http://www.hakodate-yatai.com

函館市若松町18-1 3F TEL0138-24-0033

各店

¥700
1ドリンク＆1フード
17:00-22:00

2023

■金

3年ぶり

開催

6.16



和
食
・
洋
食
・
中
華…

ハ
コ
ラ
ク
お
薦
め
の
旨
い
店
を

ジ
ャ
ン
ル
別
で
ご
紹
介

　
　

美
食
倶
楽
部

PR

北海道産すねバラ肉と
大根に、柚子胡椒おろ
しが程よいアクセントに
なった単品メニュー「和
牛煮込み」（１,１００円）
も新登場！日本酒と一緒
に楽しんで。

5月・6月の華やかな新メニュー
人気の1日１０食限定ランチ

　ゆったりとランチを楽しみたい。そんな日は２カ
月に一度メニューが変わる１日１０食限定の人気ラ
ンチ「さくら御膳」（２,２００円）がおすすめ。「駒ヶ
岳ポークの味噌漬け焼き」や「フレッシュトマト
の自家製マグロ団子 中華風サラダ仕立て」など
鮮やかで豪華な内容に。スイーツセットとワンドリ
ンク付きで３ ,０００円とお得に味わえる。好評に
つき予約で完売する日もあるので、事前に確認を。

うに　むらかみ 函館駅前店

和 食

函館市若松町７‐１　

☎

０１３８‐２４‐８５００
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２１：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※個室は要予約　日曜、年末年始定休
P有り（店舗横２台）
禁煙  キャッシュレス決済利用可

﹇

S

N

S

﹈
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美食倶楽部

店舗向かい「ホテル雨
宮館」の駐車場と提携
しているので、店内飲
食のレシート提示で３
時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも
良い。

ジンギスカン

ビールで乾杯ジンギスカン！！
みんなでワイワイ楽しもう♪

テムジンジンギスカン

　これからの季節、生ビールにも良く合う「生
ラムガングロ」（１ ,６５０円）は厚切りでジュー
シーな人気メニュー。臭みが少なくやわらかい
食感のチルドラムを使用し、見た目の脂の厚み
からは想像できないほどサッパリとして食べやす
い。また「希少ラムタン」（１,５１８円）などの、
専門店だから提供できるメニューもおすすめ。
ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ煮込み」
（４５０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

人気の宴会コースは焼肉
やホルモン、海鮮焼きな
ど９品の料理と２時間飲
み放題付きで５，０００
円（要予約）。ほかにも
６，０００円、７，０００
円コースも用意。

１人焼肉から宴会まで存分に満喫
日曜日も営業で家族連れにも最適

　電車通り沿いにある「活魚料理いか清本店」
の姉妹店として焼肉と海鮮焼きを提供。焼肉用の
国産牛は、老舗「阿さ利精肉店」から塊で仕入
れ丁寧な下処理をし、注文が入ったら切り分ける。
看板メニューは牛タンや牛ロース、モモ、サガリ
などその日仕入れた厳選肉４種類の「肉盛りあわ
せ」（２～３人前・１，９８０円）。ほかにも海鮮焼き
には地元の新鮮な魚介を中心に使用。また、個
室８部屋とテレビを見ながら１人焼肉を楽しめるカ
ウンター席も有り。

焼肉・海鮮 臥牛山

焼 肉

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ☎

０１３８-７６-７５７３
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

﹇

M

A

P

﹈



和洋中のメニューが計５０種類以上並ぶ毎週土・日曜限定の「MANZOKU ブッフェ」も好評。
選べるメインとおかわり自由のサイドコーナーがついた月～金の「MANZOKUランチ」も人気。

ホテル

リブランドを記念して
人気のシュラスコナイトが復活！

プレミアホテル -CABIN PRESIDENT-函館

　6月１日より「フォーポイントバイシェラトン函館」から「プレ
ミアホテル－CABIN PRESIDENT－函館」へリブランディン
グする同ホテル。それを記念して、２階ハーバーダイニングに
て人気イベント「シュラスコナイト」を 6月1日（木）、２日（金）、
3 日（土）の 3 日間限定で開催。じっくり焼き上げた塊肉（シュ
ラスコ）をスタッフが目の前で豪快にカットして提供。シュラス
コのラインアップは牛肩ロース、牛イチボ、BBQ串や焼きパイ
ナップルなど計６種類で時間内食べ放題。自家製のソースや
フレーバーソルトが豊富に揃い、好みの食べ方で楽しめる。ワ
インバーにはスパークリング、白２種類、赤３種類を用意。ホ
テル特製ブラックカレー、新鮮野菜のサラダ、スープ、アイス
クリームが並ぶサイドコーナーも魅力。ソフトドリンク、ワイン
はセルフサービス９０分間食べ飲み放題で料金は男性５,０００
円、女性４,５００円、小学生１,３００円。

函館市若松町１４-１０　２Ｆ ハーバーダイニング

☎

０１３８-２７-８２２０
ラ　　ン　　チ１１：３０～１４：３０（１４：００L.O）
シュラスコナイト１７：３０～２１：００（最終入店１９：３０）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可　函館市プレミアム付商品券利用可

﹇

S

N

S

﹈
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美食倶楽部

単品メニューのほか、日
替わりパスタ、パン、サ
ラダ、ドリンクがついた
「Pino　日替わりセット」
（１,４００円）も人気。

一度食べたらやみつきに
一味違ったパスタはいかが？

　ホッと一息つけるようなログハウス造りの店内
で、ゆったりとした時間を過ごせると評判の同店。
この時期は旬の野菜をふんだんに使ったイタリア
ンメニューが豊富に並ぶ。おすすめは、旬の野菜
とイカ、小エビ、ホタテやアサリ貝など新鮮な海
鮮をイカスミでまろやかに仕上げた「海鮮イカ墨
風味クリームスパゲッティ」（１,１００円）。ドライ
ブ途中に立ち寄って、本格的なイタリアンとくつろ
ぎの時間を楽しんで。

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ Ｐｉｎｏ
レストラン ピノ

洋 食

七飯町峠下１１-９ 　

☎

０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００（１４：００L.O）
１７：００～２１：００（１９：３０L.O）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇

M

A

P

﹈

店で手切りにしたホクホ
クの男爵イモをカラッと
揚げた「男爵フライドポ
テト」（５００円）。ひと
手間加えたイモの風味
を存分に楽しめる、ぜ
いたくなフライドポテト。

洋 食

目利きが選ぶ上質牛肉を
旬の鮮やかな野菜と味わう

　この４月からレストランのメニューを一新した
同店のイチオシ「一井鈴木精肉店の牛カルビ
ロースステーキ（北海道産）」（ライス・サラダ・
ドリンク付き２，９００円）は、函館市の一井鈴
木精肉店から仕入れる北海道産の牛カルビに、
自慢の薪焼きグリルで香ばしさをプラスしたボ
リューム満点のメニュー。上質な牛肉ならでは
の凝縮された旨みと甘みのある脂、やわらかな
食感は肉好きにはたまらない逸品。

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８
レストラン
１１：００～１４：３０L.O・１５：００～１７：３０L.O
ショップ・テイクアウト１０：００～１８：００
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線



今まで通り「パティスリーメゾンフジヤ ハコダテジャパン」では１１：００～２３：００ま
でプチガトーなどケーキ類を販売中。専用駐車場を店舗近くに５台用意。

洋食

４月にオープンしたカジュアルに楽しめる
本格フランス料理店

Ｔａｂｌｅ ｄｅ ｒｅｖｅｕｒ－夢見る人のテーブル－
ターブル ド  レヴール

　元町にある「メゾンフジヤハコダテ」の藤谷シェフの元
で約７年間働いていた伊藤シェフが、フランス料理をあまり
食べ慣れていない人に興味を持ってもらえるような、遊び心
あふれたカジュアルな料理が味わえる店として「パティスリー
メゾンフジヤ」内にオープン。ランチタイムのおすすめは彩
り豊かな「テイスティングコース」（３，５００円）。アミュー
ズで出されるバーニャカウダは野菜に合わせて蒸す、煮る、
焼くなど調理を変えて提供。ほかにも「本日のパスタセット」
（１，５００円）なども用意。ディナータイムは地物や旬の食
材で作るビストロ方式で酒に合うアラカルト料理が中心。「子
羊のスパイス煮込みタジン風」や「函館産ツブ貝のブルゴー
ニュ風」などみんなでシェアして食べられる料理が並ぶ。
ほかにも店内でしか味わえない皿盛りのデザート「アシェッ
トデセール」（９８０円～）やパルフェなども楽しめる。

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ（パティスリーメゾンフジヤ内）☎ ０１３８-３１-３２３２
ランチタイム１２：００～１３：３０（Ｌ.Ｏ）　カフェタイム１４：００～１６：００（Ｌ.Ｏ）
ディナータイム１８：００～２０：３０（Ｌ.Ｏ）　バータイム２１：００～２４：３０（２４：００Ｌ.Ｏ）
月、第１・３火曜定休（バータイムのみ日曜も休み）　禁煙 　P有り 
キャッシュレス決済利用可　www.maison-fujiya.com
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●北陸銀行

行
啓
通

ヴィルヌーブ
五稜郭２F  

●時計台ビル
魚来亭●

P
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とんき 大門店 0138-22-3998
とんき五稜郭店 0138-32-3378

の

●ヒレかつカレー・・・・・・・1,050円
●海老フライカレー・・・・・・・1,000円
●海老・ヒレカレー・・・・・・・・1,300円
●ロースかつカレー・・・・・・・1,250円
●海老・ヒレ重弁当・・・・・・・・1,350円
●ヒレかつ重弁当・・・・・・・・・1,200円
●ロースかつ重弁当・・・・・・・1,250円
●海老フライ重弁当・・・・・・・1,050円
●海老・ヒレカツ丼・・・・・・・・1,050円
●ロースカツ丼・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレカツ丼・・・・・・・・・・・・・・1,000円

とんかつ・ハンバーグ

カ
レ
ー
・
重
・
丼

とんかつ・ハンバーグ
●鹿児島県特上ヒレかつ弁当  　　　  1,950円
●鹿児島県特上ロースかつ弁当               1,900円
●ヒレかつ弁当（3貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●ヒレかつ弁当（4貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●ロースかつ弁当（100ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ロースかつ弁当（130ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●特大海老フライ弁当（3本）・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,350円
●ジューシーメンチカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（150ｇ）・・・1,250円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（200ｇ）・・・1,550円
●ロース生姜焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●鶏唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●チキンカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレ串カツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●海老フライ・ヒレかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ・ロースかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,550円
●海老フライ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,500円
●ヒレかつ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・1,550円

TAK
E

OUT

1日10食
限定

・旧函館市・北斗市のみとさせていただきます　・総額3,000円からのサービスとなります
・1商品につき別途30円頂戴しております　　 ・オードブルやカツサンドも承っております

宅配サービス

カ
レ
ー
・
重
・
丼

☎
☎

手
作
り
お
弁
当

不定休

はこだて自由市場
函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００

日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！

活いかつり堀 炭火焼コーナー

釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！
釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！ 買って焼いて楽しむ！買って焼いて楽しむ！

今月は鮮魚店をご紹介！

人気！人気！

この日はとってもお得！！

松前鮮魚店 地元はもちろん、日本各地の
お魚を取り揃えています！！



　道南産の「数の子」は、塩抜き後特製ダレ
に漬け込み、程よい歯応えはそのままに風味豊
かに仕上げています。ほか、噴火湾産のタラコ
に自家製ダレで旨みを加えた「明太子」は地
物の青唐辛子がふわっと香る辛みが特徴です。
「おつまみ筋子」は、年間を通して人気のある
メニューです。どれも当店のおすすめメニュー
ですが、６月１４日まで特別価格の各７００円
で提供していますので、この機会にぜひ当店オ
リジナルの“ツマミ”でお酒を楽しんでください。

夏酒をしっぽり堪能する
ひと手間かけた絶品３種

スタッフ
小山　竜太さん

数の子・おつまみ筋子・明太子
期間限定 各７００円

コメント

魚と酒 樂
がく

函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１F☎

０１３８‐７６‐８２１０
１１：００～１４：００、１７：３０～２４：００
火曜定休（変更の場合あり）　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

　当店は近海産の魚介を中心とした刺身を始
め、旬の食材をふんだんに使用した季節メ
ニューも豊富です。「いわしの煮付け」は、
脂の乗ったイワシの旨みと甘辛い味付けが日
本酒に合う一押しメニューです。芳醇な味わ
いが人気の日本酒「十四代」は常時数種
類ご用意しています。全国の地酒約５０種
類の飲み放題（２時間・２，７５０円）や、日
本酒を３種類選んで味わえる「季節の日本酒
３種飲み比べ」（１,０７８円）もおすすめです！

旬のものを旬のうちに
自慢の日本酒と味わって

副店長
伊藤　大晟さん

いわしの煮付け
８５８円

コメント

居酒屋 美々
びび

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ☎

０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

★
シエスタ
ハコダテ

マルゼンビル
１Ｆ
マルゼンビル
１Ｆ
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これがおすすめ“酒のツマミ”スタッフ太鼓判！
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

酒・そば処五稜郭ふでむら

（120分・60品+高級食材）

（90分）

（90分）2,500円2,500円2,500円2,500円2,500円
3,000円3,000円3,000円3,000円3,000円
4,000円4,000円4,000円4,000円4,000円

海鮮＆しゃぶしゃぶコース海鮮＆しゃぶしゃぶコース
しゃぶしゃぶコースしゃぶしゃぶコース

パーフェクトコースパーフェクトコース

＋

しゃぶしゃぶ付
居酒屋メニュー
全６０品食べ放題

５月末まで！！

牡蠣食べ放題
12０
分

牡
蠣
祭
り

（
温・冷
）

居酒屋
メニュー
全60品
食べ放題！！

大
特典 通常１,９８０円が１，000円に！！

地酒も飲み放題コース 

4,5００円　4,5００円　
生牡蠣１個
プレゼント！

6,5００円6,5００円
通常通常

ご注文の方に
牡蠣そば牡蠣そば

飲み
放題付
宴会コース
3,500円～

電話予約で飲み放題が時間延長！

売り切れごめん
昼〜夜

電話予約で時間延長980円～で飲み放題付き!!プラスプラス 980円～で飲み放題付き!!

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！



　同店不動の人気メニュー「函館」（１，５００円）
は、落部漁港直送の新鮮魚介が舟に乗った
刺し盛り。見た目も味も文句なしの舟盛りは
「遊楽部」（５～６人前）、「二海酒場」（７
～９人前）も用意。また、２時間飲み放題
付きの宴会コース（２時間半４，５００円～）
も刺身は舟盛りで提供し、ほかにも焼き物
や揚げ物、デザートまで楽しめる。

函館市本町５‐１８☎

０１３８‐８４‐５５９６
１７：００～２３：３０
（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙
クレジットカード利用可

居酒屋 二海酒場
２
人
前
が
舟
に
乗
っ
た

新
鮮
魚
介
の
刺
し
盛
り
が
人
気

ふたみさかば

五稜郭
公園前電停

シエスタハコダテ
北洋
銀行●

丸井今井
↓千代台町★

　「そばもご飯も食べたい！」そんな欲望を
満たす隠れた人気の「ミニかつ丼セット」
（１，５００円）は、喉ごしの良い更科そばと肉
厚のかつ丼がセットになった大満足メニュー。
塩分や調理に使用する水にまでこだわったメ
ニューは、そば以外にも定食や和スイーツまで
幅広い。また、夜は一品料理も豊富に揃え、
気軽な居酒屋としても利用できる。

函館市陣川町１０３-１７７☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００
（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館そば処 西陣本店 さ
っ
ぱ
り
＆
ス
タ
ミ
ナ
の

欲
張
り
メ
ニ
ュ
ー
が
人
気

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場

　皮はやわらかく身はふっくらと蒸した鹿児
島県産のウナギに、秘伝のタレを付けて焼く
作業を繰り返し、旨みが凝縮された深い味
わいに仕上げる同店の「うな重」。今なら通常
３，６００円のところ、テイクアウトでの注文のみ
３，０００円で味わうことができる（６月１５日ま
で）。また、３個以上の注文は、旧函館市内
に限り配達も可能（２日前までの要予約）。

函館市中道１‐２‐５☎

０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０
１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙
Ｐ有り

ひだか旬暦

甚兵衛●
東
山
墓
園
線

函館市
中央図書館

←
赤
川
線

五稜郭
公園

★

ス
タ
ミ
ナ
満
点
「
う
な
重
」
を

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
お
得
に
！

PR

当店でも使えます！函館市プレミアム付商品券残り１カ月！忘れていませんか？
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炭火割烹 菊川 
新コースプランのご紹介
５月１５日（月）よりコースプランの追加と
一部変更を致します。

※９０分の席利用・時間制限有り

会席ショートコース
 ～少食な方でも菊川の会席料理を堪能できるコース～

①会席ショートコース用飲み放題

②会席ショートコース用飲み放題

会席料理プラン 

５，０００円税別（５，５００円税込）

２，０００円税別（２，２００円税込）

〈２名様から・料理のみ〉

〈２名様から・料理のみ〉
〈２名様から・料理のみ〉
おまかせコース

○生ビール○サワー○焼酎（鏡月、芋焼酎、麦焼酎、シソ焼酎）
○果実酒（梅酒、柚子酒）○ウイスキー○日本酒○ソフトドリンク

５品程度

９０分

３，０００円税別（３，３００円税込）

８，０００円税別（　８，８００円税込）
その他ご予算に応じてご予約承
ります。また、高額予算の方には
紹介制店舗「菊川はなれ」のご案
内をさせていただく場合があります

１２，０００円税別（１３，２００円税込）
１５，０００円税別（１６，５００円税込）

１０，０００円税別（１１，０００円税込）

９０分
飲み放題①の内容にワインと日本酒の種類を追加

函館市五稜郭町３２-１９ 久米センタービル１Ｆ ☎０１３８-５５-１００１
１７：００～２４：００（２３：３０L.O）　日曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可
予約状況により通常の閉店時間より早く閉める場合がございます

函館市本町16-5　営業時間・定休日：完全予約制のため不定
別邸　菊川はなれ［紹介制店舗］

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，０００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥、ピザなど8品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００
（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！



手打ちそば　松よし中島店

老舗 めぐり

１９８５頃sinc e

味

函館市中島町６‐８　

☎

０１３８‐５６‐４５１１
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ
月曜定休　禁煙　Ｐ有り

母
と
息
子
た
ち
が
力
を
合
わ
せ

亡
き
父
の
味
も
思
い
も
受
け
継
ぐ

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

　
﹁
手
打
ち
そ
ば　
松
よ
し
中
島
店
﹂
は
︑

高
山
輝
昭
さ
ん
が
函
館
市
昭
和
に
あ
る
﹁
松

よ
し
﹂
か
ら
暖
簾
分
け
し
て
︑
高
砂
通
り

沿
い
に
店
を
構
え
た
の
が
始
ま
り
︒
30
年

前
に
今
の
場
所
に
移
転
し
店
舗
拡
大
︑
現

在
は
一
昨
年
亡
く
な
っ
た
輝
昭
さ
ん
の
後

を
息
子
の
智
裕
店
主
と
崇
さ
ん
が
継
ぎ
︑

母
の
美
栄
子
さ
ん
と
一
緒
に
店
を
守
っ
て

い
る
︒
自
慢
の
そ
ば
は
︑
道
産
そ
ば
粉
を

使
い
毎
朝
手
打
ち
し
た
二
八
そ
ば
︒
つ
る

り
と
し
た
喉
越
し
の
細
麺
を
︑
カ
ツ
オ
節
︑

ソ
ウ
ダ
節
で
丁
寧
に
だ
し
を
取
っ
た
つ
ゆ

を
絡
め
一
息
に
す
す
れ
ば
︑
上
品
な
そ
ば

の
香
り
が
ふ
わ
り
と
鼻
孔
を
く
す
ぐ
る
︒

一
番
人
気
を
誇
る
﹁
天
そ
ば
﹂︵
１
５
０
０

円
︶
は
大
ぶ
り
の
エ
ビ
天
が
２
本
乗
っ
た

一
杯
︒
最
初
に
作
っ
た
揚
げ
玉
を
エ
ビ
に

ま
と
わ
せ
揚
げ
て
い
く
の
で
︑
カ
ラ
リ
と

し
た
衣
と
プ
リ
プ
リ
と
し
た
エ
ビ
の
食
感

が
楽
し
め
る
︒﹁
温
か
い
も
の
は
温
か
く
︑

冷
た
い
も
の
は
冷
た
く
し
て
出
さ
な
け
れ

ば
お
い
し
く
な
い
︑
が
父
の
口
癖
で
し
た
﹂

と
智
裕
店
主
︒
幼
い
頃
か
ら
間
近
で
見
て

き
た
父
の
仕
事
ぶ
り
と
こ
だ
わ
り
を
受
け

継
ぎ
︑
時
折
父
の
残
し
た
レ
シ
ピ
を
確
認

し
な
が
ら
︑
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
て

い
る
︒

4 3

の
れ
ん
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七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

紅玉
りんごパイ

紅玉りんご
日本名「紅玉りんご」はアメリカ原産のリンゴ「ジョナサン」を明治初
期に七飯町（七重官園）で育てたものです。ヨーロッパやアメリカで
作られてきた「タルト・タタン」や「アップル・パイ」に最も適している甘
味が濃く酸味とのバランスが良い、リンゴ菓子のためのリンゴです。

民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。
「愛媛県砥部焼」　入荷しました。

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　

※在函時は開店します。
　電話・ブログにてご確認ください。



　「花園温泉」に併設する「パフェとお食事の店　パーラー花車」
は、１９８７年に畑中くみさん夫妻が創業。食事や懐かしの味、
旬を楽しめるスイーツを提供し、幅広い世代に親しまれている。
５月１７日に新登場する「バナナスプリット」（９５０円）はアメリ
カの伝統的なアイスデザート。楕円形の涼しげなガラスの器に、オー
ストラリアやニュージーランド産のアイスクリームを、左からチョコ
レート、バニラ、イチゴの順で並べ、縦にカットしたバナナでサン
ドする。生クリーム、サクランボ、カラフルなチョコスプレーで飾り、
仕上げにしたたるほどのチョコソースをたっぷり。８００円以上のパ
フェを注文すると、平日全日と日曜・祝日の１２時～１４時はコー
ヒーが無料サービスに。アイスクリームのリッチな味わいを堪能し
た後には、コーヒーで一息ついて至福の時間を過ごしたい。

パフェとお食事の店 パーラー花車 （花園温泉内）

バナナスプリット

工房
スイーツ

レ
ト
ロ
で
か
わ
い
い

ア
メ
リ
カ
ン
な
パ
フ
ェ

函館市花園町４０-３４　

☎

０１３８-５５-８６０７
平日１５：００～２２：００、日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　禁煙　Ｐ有り

4 5

﹇
M
A
P
﹈
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函
館
・
北
海
道
︵
Ｈ
︶
を
皆
で
盛
り
上

げ
る
︵
Ｍ
︶
と
い
う
企
業
テ
ー
マ
の
頭
文

字
を
冠
し
︑２
０
２
０
年
に
創
業
し
た﹁
Ｈ
.

Ｍ
.Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ｓ
﹂
は
︑
大
正
末
期
に
建
て

ら
れ
た
旧
本
久
商
店
倉
庫
を
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
︑
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
造
り
を
ス

タ
ー
ト
︒
21
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た﹁
函

館
麦
酒
醸
造
所
﹂
併
設
の
ブ
リ
ュ
ー
パ
ブ

﹁
ｏ
ｚ
ｉｇ
ｉ
﹂
で
は
︑
自
社
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
と
地
場
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
提

供
︒
道
南
で
新
た
な
酒
蔵
や
ワ
イ
ナ
リ
ー

の
誕
生
が
相
次
い
だ
こ
と
も
受
け
︑
観
光

都
市
・
函
館
の
顔
と
言
え
る
西
部
地
区
で

“
食
と
酒
の
街
”
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
︒
現

在
手
掛
け
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
は
︑
ド
イ

ツ
伝
統
の
白
ビ
ー
ル﹁
ヘ
フ
ェ
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ

ン
﹂や
柑
橘
系
の
香
り
が
特
徴
の﹁
Ａ
Ｐ
Ａ
﹂

な
ど
の
定
番
５
種
類
と
︑
季
節
限
定
商

品
︒
爽
や
か
な
香
り
と
強
い
苦
み
を
持

つ
﹁
Ｉ
Ｐ
Ａ
﹂
と
日
本
原
産
の
ス
ダ
チ

を
使
っ
た
ビ
ー
ル
の
﹁
白
す
だ
ち
﹂
は
︑

創
業
１
年
目
に
し
て
国
内
ビ
ー
ル
の
品

評
会
﹁
ジ
ャ
パ
ン
・
グ
レ
ー
ト
・
ビ
ア
・

ア
ワ
ー
ズ
２
０
２
２
﹂
で
銅
賞
を
獲
得
︒

今
年
２
月
に
は
︑
函
館
産
の
ブ
ラ
ッ
ク
ベ

リ
ー
と
黒
ビ
ー
ル
・
ポ
ー
タ
ー
を
合
わ
せ

た
﹁
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
ポ
ー
タ
ー
﹂
が
同

品
評
会
で
金
賞
を
獲
得
し
た
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め

観
光
地
で
ビ
ー
ル
を
醸
造

Ｏｚｉｇｉ　Ｂｒｅｗｉｎｇ　白すだち
ほか定番シリーズ４種類株式会社Ｈ.Ｍ.Ｗｏｒｋｓ　函館麦酒醸造所　ｏｚｉｇｉ

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

函館市末広町１６‐１３　

☎

０１３８‐２４‐２０２１
１７：００～２２：００（土・日曜は１４：００～）
火・水曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可
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日本固有のクラフトビールを造り、世界に通用する味を目指す

　
石
垣
充
清
社
長
は
︑
生
ま
れ
育
っ
た
函

館
を
元
気
に
し
た
い
と
︑
地
域
貢
献
の
方

法
を
模
索
︒
知
人
が
本
州
で
小
規
模
ブ
リ
ュ

ワ
リ
ー
を
立
ち
上
げ
た
話
か
ら
︑
大
型
設
備

が
な
く
て
も
ビ
ー
ル
醸
造
が
で
き
る
と
知

り
︑
神
奈
川
県
の
ブ
リ
ュ
ワ
リ
ー
で
２
カ
月

間
修
業
︒
さ
ら
に
独
学
で
知
識
と
技
術
を
磨

い
て
﹁
函
館
麦
酒
醸
造
所
﹂
を
立
ち
上
げ
た
︒

醸
造
で
最
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
が
︑
飲
み

や
す
さ
と
香
り
立
ち
の
追
求
︒
日
本
人
に
な

じ
み
深
い
黄
金
色
の
ビ
ー
ル
は
︑
江
戸
末
期

に
入
っ
て
き
た
ピ
ル
ス
ナ
ー
ス
タ
イ
ル
の
ラ

ガ
ー
ビ
ー
ル
か
ら
発
展
し
た
も
の
で
︑
現
在

も
大
手
メ
ー
カ
ー
の
商
品
の
多
く
が
こ
の
ス

タ
イ
ル
を
受
け
継
い
で
い
る
︒
し
か
し
︑
世

界
で
確
立
さ
れ
た
ビ
ア
ス
タ
イ
ル
は
１
０
０

種
類
以
上
あ
る
と
さ
れ
︑﹁
さ
ま
ざ
ま
な
色

や
味
︑
香
り
が
あ
り
︑
ま
だ
日
本
で
知
ら
れ

て
い
な
い
も
の
も
多
い
︒
従
来
の
ビ
ー
ル
が

苦
手
な
人
に
も
飲
み
や
す
く
︑
お
い
し
い
と

言
わ
れ
る
日
本
固
有
の
ビ
ー
ル
を
造
り
た

い
﹂
と
︑
新
た
な
ビ
ア
ス
タ
イ
ル
の
創
造
を

目
指
し
て
﹁
白
す
だ
ち
﹂
と
﹁
ブ
ラ
ッ
ク
ベ

リ
ー
ポ
ー
タ
ー
﹂
を
開
発
︒
こ
の
２
品
が
高

く
評
価
さ
れ
た
こ
と
で
︑﹁
コ
ロ
ナ
禍
で
苦

し
い
時
期
に
勇
気
付
け
ら
れ
た
﹂
と
語
り
︑

﹁
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
ポ
ー
タ
ー
﹂
の
定
番
化

も
予
定
し
て
い
る
︒

株式会社Ｈ.Ｍ.Ｗｏｒｋｓ　代表取締役　石垣　充清さん

　
﹁
ビ
ー
ル
造
り
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白

く
︑
今
も
進
化
し
新
し
い
も
の
が
出
て
き

て
い
る
﹂
と
語
る
石
垣
社
長
︒
同
社
が
築

い
て
き
た
製
造
工
程
の
特
徴
の
一
つ
は
︑

改
造
し
た
チ
ェ
ス
ト
型
の
冷
蔵
庫
と
ビ

ニ
ー
ル
袋
を
使
い
︑発
酵
・
貯
蔵
す
る
“
石

見
式
”
と
呼
ば
れ
る
醸
造
法
︒
麦
芽
に
含

ま
れ
る
デ
ン
プ
ン
を
糖
化
さ
せ
麦
汁
を
作

り
︑
沸
騰
さ
せ
な
が
ら
ホ
ッ
プ
の
苦
み
と

香
り
を
抽
出
︑
煮
沸
後
に
酵
母
が
活
性
化

す
る
温
度
ま
で
一
気
に
冷
却
さ
せ
発
酵
・

貯
蔵
に
移
る
ま
で
︑
全
て
の
工
程
を
手
作

業
で
行
っ
て
い
る
︒
特
に
香
り
に
こ
だ
わ

る
﹁
Ｉ
Ｐ
Ａ
﹂
や
﹁
Ａ
Ｐ
Ａ
﹂
の
醸
造
で
は
︑

発
酵
段
階
で
ホ
ッ
プ
を
再
投
入
す
る
﹁
ド
ラ

イ
ホ
ッ
ピ
ン
グ
﹂
を
ぜ
い
た
く
に
２
度
行
い
︑

グ
ラ
ス
か
ら
香
る
ア
ロ
マ
と
飲
ん
だ
時
に
鼻

に
抜
け
る
フ
レ
ー
バ
ー
を
際
立
た
せ
て
い
る

と
い
う
︒﹁
お
客
様
に
お
い
し
い
も
の
を
飲

ん
で
ほ
し
い
︑
地
元
を
盛
り
上
げ
た
い
と
い

う
強
い
思
い
が
ビ
ー
ル
造
り
を
支
え
て
く
れ

た
︒
弊
社
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
目
当
て
に

函
館
を
訪
れ
た
り
︑
ビ
ー
ル
が
飲
め
な
か
っ

た
方
に
こ
こ
の
ビ
ー
ル
は
お
い
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
嬉
し
い
︒
こ
こ
か

ら
世
界
に
通
用
す
る
商
品
を
生
み
出
し
て
い

き
た
い
﹂
と
輸
出
も
視
野
に
入
れ
︑
さ
ら

な
る
飛
躍
を
誓
っ
た
︒

　地
元
へ
の
思
い
が
支
え
る

〝
石
見
式
〞
の
小
規
模
醸
造

ビ
ー
ル
が
苦
手
な
人
も
楽
し
め
る

独
自
の
ビ
ア
ス
タ
イ
ル
を
追
求



幅広く親しまれる人気ラーメン店
時代やニーズに合わせて進化する味

　
１
９
９
５
年
に
函
館
市
田
家
町
で
開
業
し

た
﹁
ラ
ー
メ
ン
専
科
麺
次
郎
本
店
﹂
を
経
営
︒

店
で
は
み
そ
ラ
ー
メ
ン
を
看
板
メ
ニ
ュ
ー

に
︑
あ
っ
さ
り
系
・
と
ん
こ
つ
系
の
２
種
類

の
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ラ
ー
メ
ン
を
提

供
︒
女
性
の
一
人
客
か
ら
学
生
︑
家
族
連
れ
︑

観
光
客
ま
で
連
日
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
︒

　
店
主
で
も
あ
る
中
山
社
長
は
和
食
店
の
調

理
師
出
身
︒
創
業
当
時
︑函
館
で
は
少
な
か
っ

た
と
い
う
ラ
ー
メ
ン
専
門
店
の
起
業
を
見
据

え
︑
独
学
で
味
を
研
究
し
レ
シ
ピ
を
開
発
︒
当

初
は
豚
骨
・
鶏
ガ
ラ
の
ス
ー
プ
に
野
菜
と
コ
ン

ブ
の
う
ま
味
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
あ
っ
さ
り
系

ス
ー
プ
の
み
を
使
用
し
て
い
た
が
︑
10
年
ほ
ど

前
か
ら
じ
っ
く
り
炊
い
た
濃
厚
豚
骨
ス
ー
プ
も

加
わ
り
︑
２
種
類
の
ス
ー
プ
が
ベ
ー
ス
に
︒
麺

は
小
麦
の
香
り
を
引
き
立
て
る
た
め
︑
か
ん
す

い
を
控
え
め
に
し
︑
５
日
間
寝
か
せ
て
シ
コ
シ

コ
︑
ツ
ル
ツ
ル
の
食
感
を
出
し
た
熟
成
麺
を
使

用
す
る
︒
ま
た
︑
季
節
限
定
品
や
新
作
も
随
時

発
売
し
︑
さ
ま
ざ
ま
な
テ
イ
ス
ト
で
ラ
ー
メ

ン
の
お
い
し
さ
を
伝
え
て
い
る
︒

有限会社　麺次郎
事業内容／ラーメン店の経営
設立／２０００年　 資本金／３００万円

代表からひとこと

中山　武久さん

　ラーメン専門店というスタイルは変え
ず、時代やニーズに合わせて進化させ
ながら、味がぶれないように守ってい
きたい。今でも、札幌のラーメン店に
足を運ぶなど、最新の情報を収集し常
に勉強して、麺、スープ、具材すべて
にこだわっています。とにかくおいし
いので、まだ食べたことがない方もぜ
ひご来店ください。

函館市田家町５-１９☎

０１３８-４０-１６６３

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞デジタルにて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（メディア局）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，５８０円（税込） ＋ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。

チバタクの目
デジタル編集部長が
話題のニュースを
深読み

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ

路地裏散歩 心揺さぶる
情景を 悠々通信
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

TAKA PURAININGU

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

TAKA PURAININGU

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

株式
会社

函館市美原３丁目５３-４７ 西浦ビル３階

83-5229
玄関ドア、窓ガラス、トイレも対象になります。玄関ドア、窓ガラス、トイレも対象になります。
小さな工事、大工工事も承っております。小さな工事、大工工事も承っております。

TEL
0138-

玄関ドア、窓、屋根、クロス、
大工工事もご提案致します。

※浴室リフォーム例

内窓設置or外窓交換

円～30,000
必須必須開口部の断熱改修開口部の断熱改修

高断熱
浴槽 円～27,000
必須必須エコ住宅設備の設置エコ住宅設備の設置

バリアフリー改修バリアフリー改修

節湯水栓 円～5,000
円～5,000必須必須エコ住宅設備の設置エコ住宅設備の設置

手すりの設置

円～6,000
段差解消

円～28,000
廊下幅等の拡張

コジテック 函館

LINEでかんたん
無料見積り！！
LINEでかんたん
無料見積り！！

うれし
い

補助金
が

もらえ
る

最大

万円万円220000
先進的窓リノベ事業
こどもエコすまい支援事業

浴室
換気扇 円～21,000

子育て対応改修子育て対応改修

リフォームで

すべての方が対象！！



株式会社スウェーデンハウス

TEL.0138-62-6181
道南営業所 函館店／函館市昭和3丁目18-11 FAX.0138-62-7001

　「いつの時代も全ての家を変わらないクオ
リティで造り続ける」をポリシーとするスウェー
デンハウスでは、新築してから１１年を経過
したモデルハウスの壁を一部剥がし、壁の
内部と性能を確認できる案内を実施中。新
築する時にはわからない事の一つに、年数
が経過した後でも性能は保たれているの
か、壁の中にカビや汚れはないのか。この
疑問を解決するための壁を剥がす見学会
はスウェーデンハウスの自信を表す。「物価
高騰、光熱費の変動、社会情勢で生活が
大きく変わらないのも弊社の特徴。新築後
の光熱費の安さも驚いて欲しい面です。ま
た弊社は創業４０周年の節目の年という事
もあり、さまざまなイベントも実施しております。
皆さまのご来場を心よりお待ちしておりま
す。」と保坂店長。

10年後の未来

5 1

新築、住み替え…　

PR

マイホーム情報

Nytt hus Oppning!
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〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

6,5００円
8,6００円

1泊素泊り 1名

1泊2食付 1名
※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です

料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９２０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

５月１５日
▼

９月１５日
まで

         

お見積り無料！土・日・祝日OK!

0120-670-080
函館市本通1丁目4番21号函館市本通1丁目4番21号
函館五稜郭店

店舗のご案内は
コチラ！

メーカーとの共同開発！メーカーとの共同開発！
ウルトラファインバブル洗浄

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

エアコンクリーニング
キャンペーン実施中！

◆申込期間/２０２３年６月３０日（金）迄◆

※設置状態やメーカーによっては分解洗浄ができない事もございます。

キャンペーン期間中は下記の特別価格に！

ワンランク上の仕上がりを求めるあなたへオプションもご用意！

エアコン本体／アルミフィン／送風ファン／
外装パネル／フィルター

通常タイプ

11,000円/台
（税込）

（税込）

特別価格

お掃除ユニット／エアコン本体／アルミフィン／
送風ファン／外装パネル／フィルター

お掃除機能付き

19,800円/台
特別価格

奥の汚れまで
取りたい方へ

キレイを
長持ちさせたい方へ

電気代節約＆
エアコン長持ち

完全分解洗浄 防カビチタン
コーティング

室外機
クリーニング

＋５,５００円／台 ＋５,５００円／台＋３,３００円／台

カビの温床になりやすい
エアコンの奥や
汚れを落としにくい
部品の細部も完全分解で
しっかり洗浄！

（税込）（税込）（税込）
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格安航空券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ60％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

K２４～￥８，９１６／ｇ
K１８～￥６，５７８／ｇ

お電話１本で当日の買取価格をお知らせします！！

初めての方も安心！誠実対応！！初めての方も安心！誠実対応！！

マキタ・新品工具、住宅設備品、強化買取中です！

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

令和５年４月２０日の買取価格
※相場は日々変動します。

手数料
無料

身分証明書
ご持参下さい

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

売る買取
専門

函館ポールスター店
営業時間／10：00～ 20：00

年中無休
（年末年始、臨時休業除く）

ポールスターショッピングセンターB棟１階

商品のご売却には身分証明書が必要となります。
相場変動により査定価格も変動いたします。

古物商許可証番号　【北海道公安委員会】第112010001569

函館市港町１丁目２番１号

0138-83-5381☎

HP▶

驚きの
高価買取

「ハコラクを見た」でさらに買
い取り額UP！

切れた
ネックレス

石の外れた
指輪

万年筆の
ペン先金歯出張買取いたします

出張費・査定料無料！

何でもお気軽にご相談
下さい       
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北海道立函館高等技術専門学院

　法律に基づき北海道が設置、運営。実習中心のカリキュラムにより、
機械系エンジニアのスキルを学ぶ「機械技術科」、ＩＴエンジニアの基礎
から専門知識を学ぶ「システム制御技術科」、自動車整備士の資格取得
を目指す「自動車整備科」、木造建築大工の基礎技能を学ぶ「建築技
術科」で新卒者のみならず再就職者にも有利となるスキルが学べる。

「
な
り
た
い
」を
叶
え
る
、Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
函
館

１３：３０～１５：５０
６月1８日（日）

（受付１３：００～１３：２５）

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

※状況により中止となる場合があります。

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121お問い

合わせ

MONOテク函館 検索
（平日8：45～17：30）

［サイトQR］

北海道

機 械 技 術 科機 械 技 術 科
自動車整備科自動車整備科自動車整備科

システム制御技術科システム制御技術科システム制御技術科
建 築 技 術 科建 築 技 術 科建 築 技 術 科

事前予約を
お願いします

希望する
科目で
体験実習も
できます

日
時

見学会のお知らせ

高校生（保護者を含む）や求職者、
一般市民を対象に技術専門学院
（ＭＯＮＯテク）の施設や公共職業訓
練について、見学会を実施します。

専門スキルを身に付けるなら

MONOテク函館

PR

春のスクール
インフォメーション

スキルアップや資格取得、趣味、ヘルスケア…
始めるなら今！チャレンジしませんか



函館歯科衛生士
専門学校

　医療職の中で唯一「予防」を担う職業である歯科衛生士は、夜勤がなく、収入・休日が
安定していて、将来性があり求人数も多いため再就職がしやすいなどの利点も多い。また、
認知症や糖尿病など全身の病気を予防する上で重要な歯や口の健康は、「食事」「会話」「表
情を作る」など、ＱＯＬ（生活の質）の向上にも繋がるため、患者の人生最後まで口腔機能を
維持できるように支える歯科予防のスペシャリストとして注目されている職業。卒業生からの学
校満足度も高い同校（令和４年度の学生による学校満足度調査９０.９％）では、社会人を対
象とした「専門実践教育訓練指定講座」の認定を受け、国家資格取得も支援している。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
働
け
る

将
来
性
の
あ
る
国
家
資
格
を
取
得　
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春のスクールインフォメーション

﹇
地
　
　図
﹈

●１日コース
７/２８（金）１２：３０～１５：００

８/５（土）１０：００～１５：００ランチ付き
●ミニコース
６/１０（土）・１１/２５（土）
２０２４年３/２９（金）各１４：００～１６：００

２つの制度が併用可能！
受講費用のうち５０％が支給され、
卒業し資格を取得して就職に結びついた場合
２０％が追加支給されます。

専門実践
教育訓練給付金

「専門実践教育訓練給付金」を受けられる方のうち、
一定の条件を満たした方が失業状態にある場合に受給でき、
雇用保険の基本手当（失業手当）の８０％相当が支給されます。
※詳しい条件等については、最寄りの公共職業安定所（ハローワーク）にご相談ください。

教育訓練
支援給付金制度

オープン
キャンパス

●リアル体験！１年生の授業に潜入

社会人を対象とした国の支援制度を利用して
　　歯科衛生士になりませんか？



パーソナルジム
ディライト
函館店

　ダイエットにこだわる独自メソッドで数々の実績を基に、有資格者が解剖学的観点から一人ひとり
に合った指導を行う「パーソナルジム ディライト」。完全個室のプライベート空間で、周りを気にせず
トレーニングに集中できるため、初心者でも無理なく始められる。同ジム一番人気の「DNA メソッド
コース」は５～１０㎏のダイエットがしたい人におすすめで、遺伝子検査で太りやすい（痩せやすい）
食材や、脂肪消費のしやすさなどを知り、体質に合ったメニューで効率の良いダイエットトレーニング
ができるという。トレーナーと相談しながら作るダイエットプランはストレス軽減にもつながり、リバウ
ンドさせないアフターフォローにも定評がある。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
科
学
的
根
拠
を

有
資
格
者
に
よ
る
本
気
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
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0138-83-6093

完 全 個 室 ダ イ エ ッ ト

結果にコミットする
トレーナー

服がキツくなった・・

そんなあなたに！

函館店の実績

メソッド
コース
２ヶ月

●女性35歳   身長…159㎝ ／体重…77㎏

体重

ウエスト

BM I

77㎏

101㎝

30.0

 

69㎏

87㎝

27.0

-8㎏

-14㎝

-3.0

Before       After        Result
ダイエット実績
ブログ公開中！
コチラからご覧いただけます

R5年2月
 トレーニング 
セッション数

121
セッション
多くのご利用
感謝です!



　２３年の実績を持つビューティーサロン「ＲＯ
ＳＥ」が今年３月、「Ｒａｊｅｕｎｉｒ １０ ａｎｓ」
と店名も新たに移転リニューアル。近未来感のあ
るラグジュアリーな空間で、２０台以上の美容マ
シンを駆使した結果重視の施術を提供。メンズエ
ステ「ＢＯＳＥ」の専用個室も完備し、性別を
問わず１人ひとりに最適なメニューを提案する。
　セルライトを溶かし筋肉が映える引き締まった
ボディに導く「ハイパーナイフ」、微弱な電流で
頭皮をほぐし抜け毛を予防する「ヘアメディック」、
部分脱毛やヒゲ脱毛…。「トータルサロンとして悩
みや関心に合わせた提案ができるので、男性も
通いやすいと思います」と話す澤田千奈里さんは、
札幌でエステティシャンとして経験を積み、昨年こ
のサロンに入店。「これだけのマシンが揃う店は
珍しく、ここでもっと知識や技術を高めたい」と

経験豊富な先輩から学びつつ切磋琢磨し、スタッ
フ間でも施術の改善点を共有。来店者に少しでも
寄り添えるよう努めてきた。「結果を出してお客様
に喜ばれると、やってきて良かったと思います。
店舗は高級感がありますがアットホームにあたた
かな気持ちでお迎えしていますので、リラックスし
て心安らぐひとときを過ごして下さい」と、サロン
一丸となってまた来たくなる時間を届けている。

SALON
F I L E

切磋琢磨しながら常に知識と技術を向上させ
「来て良かった」と思われるサロンに

函館市富岡町１‐１‐２２　

☎

０１２０‐９１‐６７２２［無料通話］
１０：００～１９：００※完全予約制（当日予約可）　不定休　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可

Ｒａ
ｊ
ｅｕｎ
ｉｒ 

10 

ａｎｓ

ラ
ジ
ェニ
ア 

テ
ン 
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ズ澤

田　
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奈
里
さ
ん

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン

﹇
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P
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メンズサロンBOSE
ボーズ函館市富岡町１-１-２２　

TEL０１２０-９１-６７２２（無料通話）
営業時間/１０：００～１９：００（当日予約可）　不定休　

メンズトータルエステ

開業２３年のエステサロンが実績と確かな施術でお応えします

髭３ヶ所　脱毛お試し

美容液で毛穴ケア
お肌の大掃除

むくみ・内臓脂肪撃退！
コース（もみほぐし付）

¥5,900

¥10,000

¥2,900

ホット
ペッパー
ビューティー

北海道電力
函館変電所

みちのく銀行
亀田支店

田家交差点→

五
稜
郭
駅
← ●

●

P

0078-6010-3402
～2023/08/31
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®

5/２０（土）・2８（日）
6/4（日）・１０（土）・1８（日）

5/21（日）・2７（土）
6/3（土）・１１（日）・１７（土）

5/15 2120191816 17

22 2827262523 24

29 4326/130 31

5 1110986 7

12 1817161513 14

［ギフト券 5,000円＆5大特典］
無料試食付平日フェア

［ギフト券5,000円×無料試食］

［ギフト券5,000円×無料試食］

元町を望む祝福のガーデン
ゲストに人気の演出も
たくさんのゲストとゆったり寛げる広さ
を誇るガーデンでは、BBQやデザート
ブッフェが楽しめる。

海・空・緑を望むチャペルが一新！
美食と寛ぎでゲストをおもてなし



　ポールスター１階「SPLA SH」から、人気ブランド
“ＭＯＵＳＳＹ” のトータルコーデを紹介。トレンドのベスト
とボレロをレイヤードしたデザインジャケットに王道のスト
レートデニムを合わせた “ＭＯＵＳＳＹ” だからこそ叶うシン
プルコーデ。小物で抜け感を演出してモード感のあるスク
エアミュールでアクセントを。

人気の “ＭＯＵＳＳＹ”
大人カジュアルコーデ

ＳＰＬＡＳＨ 
スプラッシュ  

函館市港町１-２-１　ポールスターB棟１F☎

０１３８‐４３‐３３３３
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

﹇
S

N

S

﹈

￥１７,３８０

プレーンジーンズ
ストレート

￥１２，９８０
モックトゥミュール

￥１７,３８０

ミリタリー
ボレロ＆ベスト

￥５，５９０
Ｔシヤツ

￥２，２００
サングラス

￥２，７２８
バッグ

PR
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　５月２６日に開店１周年を迎える同店では、カジュアルから
フォーマルまで幅広い年齢層のニーズに応える洋服から、アクセ
サリー類や小物などの人気アイテムも充実。たくさんの商品の中
から新しい自分のスタイルを見つけて、日々のファッションを楽
しんでみてはいかが。また、１周年イベントを開催予定。イベン
トの詳細はホームページ・各種ＳＮＳ・店舗にて確認してみて。

カジュアルからフォーマルまで
あなたにおすすめの装いを提案

函館市桔梗１-２７-２０　

☎

０１３８-８５-８３８４
１０：００～１８：００
不定休　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可
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﹇
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￥２，６４０
アクセサリー

￥７，５９０
トップス 

￥１７，６００
サンダル

￥ １７，３８０
スカート

￥ ７，４８０
バッグ

ＥＭＢＥＬＬＩ
ｓｅｌｅｃｔ　ｓｈｏｐ
アンベリ　セレクトショップ

　ユニセックスな古着とデザインやカラーが鮮やかな新品レ
ディースアイテムを扱う「９ .」。トレンドを押さえながらバイ
ヤーの “ 好き ”と“ 個性 ”を打ち出したアイテムを展開。「初
めて古着に挑戦したい」「レディース新品と古着をＭｉｘし
てファッションを楽しみたい」そんな人に、年齢問わずバ
イヤー推しのアイテムやコーディネートを提案している。

Lost in Paradise
～夏・夏・ナツ・ナツ・ココ・夏～

アパレルショップ　9.
ナインドット

函館市大町3-16 大町改良住宅1F 　

☎

０１３８‐８５‐６９６２
１１：００～１９：００　不定休(Instagram参照)
P有り　キャッシュレス決済利用可
Instagram @9._hakodate

￥４,９００

﹇
M

A

P

﹈

￥12,９００

ＵＳＥＤ　バッグ
（Old COACH）

￥４,４００
ＵＳＥＤ　メッシュトップス

￥４,９００

ＵＳＥＤ　
キャップ

￥４,９００
ＵＳＥＤ　ハーフパンツ

￥１６,９００

ＵＳＥＤ　シューズ
（Ｇｅｒｍａｎ training shoes）

ＮＥＷ　カップ付キャミソール

￥７,９００
ＵＳＥＤ　ジャケット

お気に入りを見つけて 人気ショップの春夏コーデ



　光沢のある上質な生地のベストに、フィット＆フレア感のボ
リュームシルエットが美しいシワ加工のスカートを合わせた
“Mila Owen” のセットアップスタイル。差し色にしたグリーン
イエローの本革バッグでミニマルな印象に。ヴィンテージライク
のスニーカーは “Ungrid” と “ＣＯＮＶＥＲＳＥ” のコラボ商品
で、どんなアイテムにも合わせやすい万能シューズ♡

春の新作アイテム
旬のMIXSTYLE

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

￥１３,９７０

カーブパネルロー
フレアスカート

￥１９，８００

Ungrid×CONVERSE
コラボスニーカー

￥８,８００

ストレッチ
チュールトップス

￥９，９００
後方ベルトスコッチベスト ￥６，３００

リネンキャスケット

￥２２,０００

レザー
ラップバッグ

函館市昭和３‐３０‐４３  

☎

０１３８‐８３‐５２９９
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

﹇
S

N

S

﹈

　オーダースーツの専門店である同店では、高価なイメージ
のあるオーダースーツを既製品とほぼ変わらない価格の上下
セット３７,４００円から製作できる。生地やボタン、裏地など
豊富な種類から選べ、体型に合わせた素敵な一着ができ上
がる。フォーマルはもちろん、遊び心の効いた裏地で爽やか
な夏の一枚を選んでみては？

生地、ボタン、裏地も自分好みに
着心地の良いオリジナルの一着を

オーダースーツ ＧＩＮＯ
ジーノ

函館市田家町２０-３１☎

０１２０-９１５-７８９［無料通話］
１１：００～１９：００※事前の連絡で時間外対応可能
不定休　Ｐ有り

﹇
　
H
　
P
　
﹈

￥３７,４００～

スーツ
上下セット

￥９,３５０～
ネクタイ

※Yシャツは見本となります
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



予約期間中のデリカミニを、ご注文かつ発売以降のご登録で下記の3つをプレゼントいたします。
対象のご予約期間は、予約注文開始日～発売日前日（5月24日まで）になります。

だんぜんお得な予約注文特典

＊［ディーラーオプション5万円分について］●デリカミニの新車ご成約を条件に、ディーラーオプション5万円（消費税込）以上
ご注文の場合、5万円（消費税込）を値引きいたします。取付工賃は別途必要です。●ディーラーオプション総額が5万円（消費税込）
に満たない場合はご注文額を上限とし、返金等はありません。●メーカーオプションは対象外です。 

●本キャンペーンは現金との引き換えはできません。●本キャンペーンは予告なく終了する場合がございます。
●本キャンペーンは実施していない店舗もございます。●詳しくは販売会社の営業スタッフまでおたずねください。

DELICA MINI
コラボLEDランタン
（大小セット）

1. 3.
ディーラーオプション

5万円分＊

（消費税込）

サイドアンダー
デカール

2.

詳しくは営業スタッフにおたずねください。

本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

日常にもっと冒険を。
デリカミニ誕生。

アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ホワイトパール／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

サンシャインオレンジメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

レッドメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

ライトニングブルーマイカ／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

ツートーン派？モノトーン派？

豊富なカラーバリエーション！
TWO
tone

アッシュグリーンメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

ミストブルーパール

〈有料色：３３，０００円高〉

チタニウムグレーメタリックブラックマイカホワイトパール

〈有料色：３３，０００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

MONO
tone
MONO
tone

Photo :TPremium〈4WD〉●ボディカラー：アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ〈有料
色：82,500円高〉●アダプティブLEDヘッドライト［ALH］（光軸自動調整機構付）（77,000円）はメー
カーオプション ●オリジナル9型ナビゲーション（その他構成品含む）（259,050円・工賃込）、サイド
デカール（33,440円・工賃込）はディーラーオプション。なお、取付工賃レート（8,800円／時間）は
地域・製品・装着時により異なる場合がありますのでご了承ください。●有料色代・オプション代は車
両本体価格には含まれておりません。ハイブリット0.659Ｌ インタークーラー付ターボチャージャー DOHC 12バルブ・CVT・4WD［４人乗り］

デリカミニ 
T Premium〈4WD〉２,２３８,５００円

車両本体価格

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ



http://kansikai.org

シュンデンタルクリニック

時任本院

千葉医院 歯科

内科・小児科・歯科 竹田クリニック

国立函館病院 歯科口腔外科

よつば歯科クリニック

あやめ歯科

永井歯科松前医院

湯ノ川田中歯科クリニック

函館こんの歯科・矯正歯科
本郷歯科

せたなホワイト歯科

乙部せきデンタルクリニック

［2023年4月末日現在］

乙部町

ポテト歯科

今金町

コンテ日吉歯科医院

深瀬医院 歯科

みさわ歯科口腔外科クリニック

和み歯科

長万部町

6月4日（日）日時

会場

令和５年令和５年

10土

6 4 日

函館市総合保健センター2階（函館市五稜郭町23番1号）

歯と口の健康週間歯と口の健康週間歯と口の健康週間
け ん こ う し ゅ う か ん

小学生までのお子さん（経験者可）を
対象にフッ化物歯面塗布を実施します。
お申し込み受付は5/29㈪～6/2㈮まで。　
函館歯科医師会にお電話でお申し込みください。

１０：００～１2：30

TEL0138-23-3650

歯と口の健康週間フェスタ開催歯と口の健康週間フェスタ開催
至美原・赤川

至港町

田家交差点

五稜郭公園

●芸術ホール 至本通

函館バス
田家入口または
五稜郭公園裏

至松風町ガソリンスタンド●

●中央署

函館市医師会●
健診検査
センター

　函館市
●中央図書館

駐車場ありP

亀田川

会場

フッ化物塗布
無料体験
フッ化物塗布
無料体験
フッ化物塗布
無料体験
フッ化物塗布
無料体験

先着
１００名

※親と子のよい歯のコンクールと高齢者の歯のコンクールは中止となりました。

在
宅
歯
科
診
療
ま
で
の
流
れ

患者さん、患者さんの関係者の方から
相談窓口『在宅歯科医療連携室』へ連絡

連携室の専門相談員（歯科衛生士）の事前訪問

歯科医師の訪問

電話・FAX　（0138）76-0039

お口や全身の状態を確認させていただきます。

特に希望がない場合、居宅の住所、治療内容を
考慮のうえ連携室の協力歯科医師（函館歯科
医師会会員）が連絡を取って直接ご自宅（施
設）に訪問し在宅歯科診療を行います。

無料

基本的に健康保険または介護
保険の適用範囲内の内容で行い
ますので、患者一部負担費用のみ
徴収いたします。

有料

■歯が痛い　
■入れ歯が合わない　
■うまく口腔ケアが
　できない　　

■歯ぐきが腫れた
■うまく食べられない
■食事介助がむずかしい
■食事に時間がかかる　…など

お申込み

例えば



HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

リーフ

サッカー療育・放課後等デイサービス　LEIF函館
　スポーツスクール事業で全国に約６万人の会員を持つ「リーフラス」が、２０年以上培っ
た指導ノウハウを生かしたサッカー療育を提供する放課後等デイサービス事業所。足を
使うサッカーならではの動きやチームプレイを通して、一人ひとりの体力や思考力、自己
肯定感を高め、生活能力や社会性の向上を目指す。「運動に苦手意識のある子もやれば
やるほど上達します。体を動かしたいお子さんに来てほしい」と管理者の三上健太さん。

函館市本通３‐２３‐１０　ルピナス１Ｆ　

☎

０１３８-８３-８８５０
１０：００～１７：００　Ｐ有り

サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら

子
ど
も
の
心
と
体
の
力
を
育
む

﹇
M
A
P
﹈

　「ヘルパーステーション　ビリーヴ」が今年４月に開業した。利用者の状況を見極め、自宅
で自立した日常生活が送れるようサポートする。希望に応じて理学療法士が同行し、現在の
日常生活の能力を評価、利用者の機能や能力に応じた介護や支援の方法を一緒に考える。
また、家族が利用者の生活状況を確認できる専用アプリを導入し、オンラインで情報を共有。「ス
タッフとの触れ合いを通し利用者さんを元気にしていければ」と管理者の及川望美さん。

函館市湯川町２‐４３‐４　２Ｆ　

☎

０１３８‐８６‐７４５2
問い合わせ時間／９：００～１７：００
訪問範囲／函館市内（近隣市町は要相談）

利
用
者
に
合
わ
せ
た

自
立
支
援
を
サ
ポ
ー
ト﹇

M
A
P
﹈

ヘルパーステーションビリーヴ

函館五稜郭病院

　函館五稜郭病院は、人型のトレーニング用シミュレーター「Ｓｉｍ　Ｍａｎ　ＡＬＳ」
と「Ｓｉｍ　Ｍａｎ　Ｊｕｎｉｏｒ」を導入した。シムマンは大人と子どもを模した２体で、
呼吸や脈拍をリアルに再現し、強弱も調整できる。気管挿管や薬剤注入といった、あら
ゆる状況、シナリオで適切な処置を訓練できるなど多彩な機能を装備。「患者が急変し
たときの対応の質を向上させ、地域医療に貢献していきたい」と江濵由松救急科長。

人
型
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
導
入

急
変
時
の
対
応
向
上
へ函館市五稜郭町３８‐３　

☎

０１３８‐５１‐２２９５ ﹇
M
A
P
﹈

シムマン　エーエルエス

シムマン　ジュニア
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函館おおむら整形外科病院
函館市石川町１２５-１　

☎

０１３８-４７-３３００　http://www.ohmura.or.jp

略歴

整 形 外 科

日本大学医学部卒業後、北海道大学付属病院、室蘭新鉄病院、函館
中央病院、釧路労災病院を経て、平成２３年、医療法人社団健和会大
村病院院長に就任。平成２６年に大村病院が函館市石川町に移転し
病院名を函館おおむら整形外科病院に変更。平成２８年に医療法人社
団健和会理事長に就任。

■診療科目／整形外科、麻酔科(大村　直久)、ペインクリニック内科、糖尿病・内分泌内科、脳神経内科、リハビリテーション科
■診療時間／月～金 ８：３０～１１：３０、１４：００～１７：００ 　土 ８：３０～１１：３０
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
主
な
症
状

は
、
歩
行
時
間
が
長
く
な
る
と
下
肢

の
脱
力
、
疼
痛
が
み
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
休
憩
に
よ
り
症
状
は
改
善
さ
れ

ま
す
。こ
の
様
な
症
状
を「
間
欠
跛
行
」

と
言
い
、
原
因
に
は
腰
の
神
経
が
圧

迫
さ
れ
て
起
こ
る
「
神
経
性
間
欠
跛

行
」と
動
脈
硬
化
に
よ
り
起
こ
る「
血

管
性
間
欠
跛
行
」
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

　

神
経
性
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に

よ
り
起
こ
り
ま
す
。
腰
椎
内
部
の
両
足

へ
つ
な
が
る
神
経
の
通
り
道（
脊
柱
管
）

が
老
化
な
ど
で
狭
く
な
り
、
圧
迫
さ
れ

た
状
態
を
言
い
ま
す
。
血
管
性
は
閉
塞

性
動
脈
硬
化
症
や
閉
塞
性
血
栓
血
管
炎

な
ど
の
慢
性
動
脈
閉
塞
症
が
原
因
で

す
。
動
脈
硬
化
の
進
行
で
足
の
動
脈
が

狭
く
な
っ
た
り
（
狭
窄
）、
ふ
さ
が
っ

た
り
（
閉
塞
）
し
、
足
が
い
つ
も
冷
た

か
っ
た
り
し
び
れ
た
り
、
歩
く
と
ふ
く

ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
痛
く
な
る
な
ど
の
症

状
が
出
て
き
ま
す
。
神
経
性
は
足
の
血

流
、
皮
膚
色
が
良
好
で
、
腰
痛
や
足
の

痛
み
は
運
動
時
の
み
が
多
い
で
す
が
、

前
傾
姿
勢
に
な
る
と
腰
の
神
経
の
圧
迫

が
軽
減
す
る
た
め
、
自
転
車
を
こ
い
で

も
足
の
運
動
時
痛
は
出
現
し
ま
せ
ん
。

血
管
性
は
足
の
運
動
時
痛
の
み
で
は
な

く
安
静
時
痛
や
足
の
冷
感
、
足
の
皮
膚

色
不
良
、
足
の
血
管
拍
動
不
良
と
い
っ

た
症
状
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も

好
発
年
齢
は
高
齢
者
で
進
行
性
の
病
気

で
す
。
神
経
性
は
下
肢
の
麻
痺
や
膀
胱

直
腸
障
害
、
血
管
性
は
下
肢
の
壊
死
な

ど
で
下
肢
切
断
の
例
も
あ
り
ま
す
。

　

神
経
性
で
は
整
形
外
科
医
師
が
神

経
の
所
見
を
と
り
、
腰
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や

造
影
剤
を
用
い
た
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
で

腰
の
神
経
の
圧
迫
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
を
調
べ
ま
す
。
血
管
性
に
お
い
て

最
も
有
用
な
診
断
法
は
、
脈
波
速
度

に
よ
る
動
脈
硬
化
の
測
定
で
血
圧
脈

波
検
査
装
置
を
用
い
て
検
査
が
可
能

で
す
。
治
療
は
神
経
性
の
場
合
、
神

経
血
流
改
善
薬
の
服
用
や
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
、
手
術
療
法
が
あ
り
ま
す
。
急

激
な
筋
力
低
下
（
麻
痺
）、
排
尿
や
排

便
の
障
害
（
膀
胱
直
腸
障
害
）
が
起

き
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
手
術
の
適
応

と
な
り
ま
す
。
血
管
性
の
場
合
は
軽
症

で
あ
れ
ば
血
流
改
善
薬
の
服
用
や
歩
行

訓
練
を
中
心
と
し
た
運
動
療
法
で
改
善

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
何
か
症
状
が
あ

れ
ば
、
お
近
く
の
整
形
外
科
、
心
臓

血
管
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

腰部脊柱管狭窄症の
原因と症状、治療について

ようぶせきちゅうかんきょうさくしょう

函館おおむら整形外科病院

大村　健久　理事長

﹇
M
A
P
﹈

か
ん
け
つ
は
こ
う

ま
ひ

ぼ
う
こ
う
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藤岡眼科
函館市石川町４５０-２　

☎

０１３８-３４-５５５０　ｈｔｔｐｓ: //ｆｕｊｉｏｋａｇａｎｋａ．ｏｒ．ｊｐ/

略歴

美容皮膚科

昭和６２年、順天堂大学医学部卒業後、日本大学眼科学教室へ入局
し日本大学板橋病院勤務。平成５年、日本大学大学院を卒業し国立
札幌病院勤務を経て平成９年、藤岡眼科病院、平成１９年、副院長
に就任。平成２8 年より美容皮膚科も担当。医学博士。

■診療科目／眼科、美容皮膚科、形成外科
■診療時間／月～金 ９：００～１３：００、１４：００～１８：００　第２・４土９：００～１３：００
■休診日／日曜、第１・３・５土曜、第３土曜前日の金曜、祝日

　

美
容
皮
膚
科
を
受
診
さ
れ
る
方
の

お
悩
み
は
、
だ
い
た
い
①
シ
ミ
・
そ

ば
か
す
・
く
す
み
②
た
る
み
・
シ
ワ
・

目
の
下
の
た
る
み
③
ニ
キ
ビ
・
ニ
キ

ビ
痕
・
毛
穴
の
開
き
の
３
つ
で
す
。

　

①
に
対
し
て
は
、レ
ー
ザ
ー
や
フ
ォ

ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
な
ど
光
治
療
の
や

り
す
ぎ
で
、
２
度
と
肌
色
が
戻
ら
な

い
脱
色
素
斑
が
で
き
て
し
ま
っ
て
い

る
方
も
い
て
、
色
む
ら
が
出
て
し
ま

う
の
で
、
や
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
て

下
さ
い
。
本
当
に
レ
ー
ザ
ー
治
療
が

向
く
肌
か
ど
う
か
は
、
医
師
に
よ
る

正
し
い
見
極
め
が
大
事
で
す
。
ゆ
っ

く
り
化
粧
品
で
美
白
し
て
い
く
の
が

ふ
さ
わ
し
い
薄
い
シ
ミ
や
肝
斑
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
も
外
国
製
の
皮
む

け
が
お
き
る
よ
う
な
化
粧
品
は
、
か

え
っ
て
色
素
沈
着
に
な
る
場
合
も
あ

り
、
使
用
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

②
は
、
若
い
頃
か
ら
美
顔
器
の
使

用
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
習
慣
が
あ
っ
た
美

意
識
の
高
い
方
に
、
意
外
に
も
多
い
の

で
す
。
顔
中
の
筋
肉
が
伸
び
て
し
ま
い

皮
膚
の
弾
力
が
な
く
な
り
、
肌
の
劣
化

が
起
き
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
て
ボ
ト
ッ
ク
ス
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

注
入
を
希
望
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
針

治
療
は
、
神
経
麻
痺
や
浮
腫
み
な
ど
の

後
遺
症
が
残
っ
て
し
ま
う
例
も
あ
り
、

慎
重
に
決
断
す
べ
き
治
療
で
す
。

　

③
の
ニ
キ
ビ
や
毛
穴
が
目
立
つ
方

は
、自
分
で
は
脂
性
肌
と
決
め
付
け
て
、

ス
ク
ラ
ブ
洗
顔
・
毛
穴
パ
ッ
ク
な
ど
ゴ

シ
ゴ
シ
こ
す
っ
て
摩
擦
を
起
こ
し
て
い

る
方
が
多
い
で
す
。
こ
す
り
刺
激
で
炎

症
を
起
こ
し
て
ニ
キ
ビ
を
悪
化
さ
せ
て

し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

①
②
③
共
通
の
対
策
は
、
徹
底
し

て
炎
症
を
起
こ
さ
な
い
手
入
れ
を
す

る
こ
と
で
あ
り
、
洗
顔
が
最
も
大
事
に

な
り
ま
す
。
と
に
か
く
肌
は
こ
す
ら
ず

に
泡
洗
顔
で
、
そ
っ
と
ぬ
る
ま
湯
で
洗

い
、
十
分
に
保
湿
し
て
下
さ
い
。
肌
の

バ
リ
ア
機
能
が
正
常
化
す
る
と
自
分
の

肌
が
潤
う
の
で
、
ク
リ
ー
ム
を
必
要
と

し
な
い
肌
に
な
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

紫
外
線
は
、
炎
症
を
起
こ
し
、
肌
老
化

の
80
％
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
年

中
、
日
焼
け
止
め
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ
50
の
も
の

を
塗
っ
て
下
さ
い
。

　

美
し
さ
を
追
い
求
め
て
い
ろ
い
ろ

や
り
す
ぎ
ず
に
、「
摩
擦
を
避
け
て
清

潔
に
＋
保
湿
＋
紫
外
線
カ
ッ
ト
」
を

守
っ
て
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康
的

な
自
然
美
の
肌
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
！

いくつになっても健康的な
自然美のお肌でいるために！

藤岡眼科

藤岡　聖子副院長

﹇
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桜町メンタルクリニック
七飯町桜町１‐３‐４１　

☎

０１３８‐８３‐６６２３　ｈｔｔｐｓ：//ｓａｋｕｒａｍａｃｈｉ-ｍｃ．ｊｐ/

略歴

精 神 科

平成１５年、北海道大学医学部卒業後、同大学病院精神科で初期研
修し、八雲総合病院、倶知安厚生病院、国立花巻病院、函館渡辺病
院で精神科医師として勤務。令和３年、桜町メンタルクリニック開院。
日本精神神経学会精神科専門医。

■診療科目／精神科、心療内科
■診療時間／火・水９：３０～１２：３０、１４：００～１７：３０　木・金９：３０～１２：３０、１４：００～１８：３０
　　　　　　　土　９：３０～１２：３０、１４：００～１７：００
■休診日／日・月曜、祝日

D o ctor Column 3

　

診
察
を
通
じ
て
主
治
医
に
自
分
の

状
態
を
し
っ
か
り
伝
え
る
こ
と
は
、
精

神
科
の
診
断
や
治
療
の
上
で
は
重
要
な

こ
と
で
す
。
初
診
の
問
診
票
で
「
ど
の

よ
う
な
こ
と
で
困
っ
て
い
ま
す
か
」
と

い
う
欄
に
全
く
記
載
が
な
い
方
が
以
前

よ
り
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ

た
患
者
さ
ん
に
は
自
分
の
状
態
を
整
理

で
き
ず
受
診
し
、
主
治
医
に
言
い
た
い

こ
と
を
伝
え
ら
れ
ず
、
結
果
モ
ヤ
モ
ヤ

し
て
帰
宅
さ
れ
る
方
も
多
い
よ
う
で

す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
私
の
患
者
さ
ん

が
実
際
に
や
っ
て
い
る
、
主
治
医
に
自

分
の
状
態
を
伝
え
る
方
法
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

１
つ
目
は
事
前
に
経
過
や
症
状
を

紙
や
ス
マ
ホ
の
メ
モ
に
ま
と
め
て
お
く

こ
と
で
す
。
利
点
と
し
て
は
、
診
察
で

聞
か
れ
て
も
慌
て
な
く
て
よ
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
普
段
は
緊
張
し
な
い
人
で

も
診
察
の
場
面
で
は
緊
張
し
、
診
察
終

了
後
に「
大
事
な
こ
と
を
言
い
忘
れ
た
」

と
後
悔
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た

書
く
こ
と
で
、
自
分
で
こ
れ
ま
で
の
経

過
や
症
状
を
整
理
で
き
ま
す
。
書
い
て

ま
と
め
て
お
く
と
頭
の
中
で
考
え
る
よ

り
は
っ
き
り
と
自
分
の
症
状
が
見
え
て

き
ま
す
。
精
神
療
法
に
お
い
て
も
、
書

く
こ
と
で
自
分
の
症
状
を
客
観
的
に
見

直
す
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
の
１

つ
で
す
。

　

２
つ
目
は
伝
え
た
い
こ
と
や
聞
き

た
い
こ
と
に
優
先
順
位
を
つ
け
る
こ

と
で
す
。
順
位
を
つ
け
る
こ
と
が
苦

手
な
ら
ば
、
１
つ
で
い
い
の
で
伝
え

た
い
こ
と
や
聞
き
た
い
こ
と
を
あ
ら

か
じ
め
決
め
て
お
く
と
相
談
し
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

何
を
相
談
す
べ
き
か
わ
か
ら
ず
精

神
科
を
受
診
す
る
場
合
は
、
一
呼
吸

お
い
て
伝
え
た
い
こ
と
や
聞
き
た
い

こ
と
を
決
め
て
か
ら
受
診
さ
れ
る
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
ど
う
し
て
も
伝
え
た
い
こ

と
が
あ
る
が
時
間
が
掛
か
る
場
合
は

主
治
医
と
相
談
し
、
別
途
時
間
を

取
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
患
者
さ

ん
を
多
く
担
当
し
て
い
る
先
生
は
30

分
以
上
の
時
間
を
診
察
に
割
け
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
相
談
し
た
い
こ

と
や
伝
え
た
い
こ
と
が
多
い
時
は
、

当
日
の
診
療
時
間
で
は
無
理
で
も
、

「
来
週
の
平
日
の
午
後
な
ら
時
間
が

あ
る
の
で
、
そ
こ
な
ら
時
間
が
と
れ

ま
す
」
な
ど
と
対
応
し
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

自分の状態を
うまく伝えるために

桜町メンタルクリニック

新出　泰士院長
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「
健
診
」
と
「
検
診
」
は
同
じ
「
け

ん
し
ん
」
と
読
み
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
異
な
っ
た
意
味
を
持
ち
ま
す
。「
健

診
」
と
は
、
健
康
診
断
の
こ
と
で
全

身
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
何

か
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
確
か
め

る
も
の
で
す
。
具
体
的
に
は
、
診
察

や
各
種
血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど
で

身
体
に
「
病
気
の
危
険
因
子
」
が
な

い
か
を
調
べ
て
、
病
気
の
予
防
・
早

期
発
見
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な

げ
ま
す
。
健
診
に
は
職
場
な
ど
で
定

期
的
に
実
施
す
る
定
期
健
康
診
断

や
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期
発

見
を
目
的
と
し
た
特
定
健
康
診
査

（
メ
タ
ボ
健
診
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、「
検
診
」
は
、
特
定
の
病
気

を
早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
的
な
検
診
と
し
て
、
胃
が
ん

検
診
や
大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検

診
、
子
宮
が
ん
検
診
な
ど
の
が
ん
検

診
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
「
け
ん
し
ん
」
で

共
通
し
て
い
る
の
は
、
ま
だ
症
状

の
な
い
、
あ
る
い
は
発
症
に
気
付

か
れ
て
い
な
い
病
気
を
対
象
と
し

て
い
る
こ
と
で
、
ど
ち
ら
も
予
防

の
一
環
に
な
り
ま
す
。「
け
ん
し
ん
」

は
無
症
状
の
人
が
受
け
る
検
査
で
、

基
本
的
に
は
異
常
が
あ
る
か
な
い

か
を
調
べ
る
だ
け
で
、
そ
の
異
常

が
何
か
ま
で
調
べ
る
た
め
に
は
医

療
機
関
を
受
診
し
、
二
次
検
査
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
あ
る
方
、
以
前
の
検

診
で
二
次
検
査
を
す
す
め
ら
れ
た
方

は
、「
け
ん
し
ん
」
で
は
な
く
、
医

療
機
関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま

す
。医
療
機
関
で
の
診
察
で
あ
れ
ば
、

症
状
に
応
じ
た
検
査
や
治
療
を
速
や

か
に
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

定
期
的
に
健
診
と
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
は
健

診
の
一
種
で
す
が
、
胃
や
大
腸
の
が
ん

検
診
も
含
ま
れ
て
お
り
、
自
分
の
健
康

状
態
を
調
べ
た
り
、
病
気
の
早
期
発
見

に
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
職
場
の
健

診
や
特
定
健
診
に
が
ん
検
診
を
組
み
合

わ
せ
て
受
診
す
る
こ
と
で
、
人
間
ド
ッ

ク
と
同
じ
よ
う
に
健
診
と
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
維
持
や
病
気
の
予
防
・
早
期

発
見
の
た
め
に
２
つ
の
「
健
診
」
と

「
検
診
」
を
う
ま
く
活
用
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

け
ん
し
ん
＝
健
診
？
検
診
？

函館中央病院

函館市本町３３-２☎

０１３８-５２-１２３１（代）
https://chubyou.com/

■診療科目／
　糖尿病・内分泌内科、消化器内科
　腫瘍内科、循環器内科、小児科
　外科、整形外科、形成外科
　脳神経外科、心臓血管外科
　皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
健康管理センター　係長（保健師）

北原　あずささん

﹇
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　ここ数年、福祉施設での虐待に関するニュース
が多く報道されています。多くは施設の職員が利
用者様に対し虐待行為を行ったという内容です
が、虐待の問題はどこでも誰にでも起こりえる問
題であるとも言われます。
　虐待をしてしまうに至る要因はさまざまです。
長時間労働や精神的、身体的にも負担が大きい
業務からのストレスなどによる労働環境の問題。
利用者様との関係、職員同士の関係などからのス
トレスからくる人間関係の問題。利用者様に対し
適切な対処ができないことからお互いのイライラに
繋がりやすいといった、知識や技術の不足。現在、
福祉業界は慢性的な人材不足ですので、その影
響も大きいとは考えられますが、虐待には「グレー
ゾーン」も多くあります。例えば「ご利用者さん
が大人であるのに、幼稚な言葉を使ったり子ども
扱いをしてしまう」「職員の都合で必要以上に利
用者様を急かしてしまう」「利用者様の前で『排便』

『排尿』などの言葉を使ってしまう」など多岐に渡
ります。こうした「グレーゾーン」自体が当たり
前になってしまうことにより、最終的に虐待行為
に至ることもありますし、そもそも「グレーゾーン」
自体が心理的、精神的虐待にあたるとも言え、私
達支援する側はそのことを十分理解し、利用者様
を支援することが求められます。
　現在、国では高齢者施設や障がい者施設に、
虐待防止のための委員会の設置や、研修する機
会を作ることを義務付けしています。ですが、そ
れだけではこの問題を失くすことは難しいと思いま
す。職員一人ひとりが気持ちと体に余裕を持って、
利用者様に接することができるようになるのが、
この問題の１番の解決策です。
　２０２４年には介護報酬改正がありますが、国
には福祉に携わる皆さんの待遇改善、また、施設
自体も安定して運営できる環境を作れる報酬を実
現してほしいと切に願います。

虐待の問題について

介護

　

コ ラム

デイサービスセンター
ながだい
函館市日吉町３-３９-２４ ２Ｆ　

☎

０１３８-８７-０９３９
■利用時間／９：００～１６：１０　■利用定員／１日１０人
■定休日／日曜

デイサービスセンター
ながだい
代表

工藤　晃士さん

﹇
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日
本
で
は
現
在
、
11
人
に
１
人
が

乳
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
30
歳
代
後
半
か
ら
増
え
始
め
、

40
歳
代
後
半
〜
50
歳
代
前
半
と
い

う
比
較
的
若
い
世
代
に
り
患
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、

２
０
１
８
年
の
女
性
の
死
亡
原
因
の

ト
ッ
プ
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
日

本
の
乳
が
ん
健
診
受
診
率
は
、
欧
米

諸
国
の
70
〜
80
％
に
対
し
、
約
44
％

と
極
め
て
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。（
公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん

協
会
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
Ｈ
Ｐ
・
乳
が
ん
と
検
診
か
ら
引
用
）

　

私
の
母
は
53
歳
で
乳
が
ん
を
発
症

し
、
右
乳
房
と
リ
ン
パ
節
を
全
摘
出
し

ま
し
た
。
現
在
、
元
気
な
87
歳
。
身
内

の
経
緯
が
あ
っ
た
た
め
、
私
自
身
、
乳

が
ん
検
診
の
重
要
性
を
認
識
し
て
い
た

ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
が
46

歳
で
、
乳
が
ん
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
社
の
健
康
診
断
時
に
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ（
乳
房
の
Ｘ
線
検
査
装
置
）

を
毎
年
受
診
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
自
分
の
こ
と
に
な
る
と
、
人
は

詰
め
が
甘
く
な
る
も
の
だ
と
、
未
だ

に
痛
感
し
て
い
ま
す
。

が
ん
の
は
ず
は
な
い

　

私
は
、
が
ん
を
宣
告
さ
れ
る
３
年

前
か
ら
、
右
乳
房
に
し
こ
り
が
あ
る
こ

と
に
気
付
い
て
い
た
の
で
す
。
な
ぜ
そ

の
と
き
に
乳
腺
専
門
外
来
の
精
密
検
査

を
受
け
な
か
っ
た
の
か
？　
理
由
は

「
が
ん
の
は
ず
は
な
い
」
と
、
勝
手
に

判
断
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　
乳
が
ん
の
し
こ
り
は
外
側
か
ら
触
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
体
内
に
で
き
る

が
ん
の
中
で
、
唯
一
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

可
能
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
日
の

入
浴
中
に
、
右
乳
房
の
表
面
に
し
こ
り

の
よ
う
な
も
の
に
触
れ
ま
し
た
。
押
し

て
み
る
と
そ
の
位
置
か
ら
根
元
は
離
れ

ず
に
、
左
右
に
少
し
だ
け
動
く
１
㎝
く

ら
い
の
塊
が
あ
り
ま
し
た
。
特
段
問
題

視
せ
ず
、
私
は
「
健
診
時
の
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
」
と
、
た

め
ら
わ
ず
に
見
過
ご
し
ま
し
た
。
今
思

う
と
あ
ま
り
に
短
絡
的
な
考
え
方
で

し
た
が
、そ
の
年
の
健
診
結
果
は
「
異

常
な
し
」
で
し
た
。

結
果
を
信
じ…

放
置

　

し
こ
り
の
存
在
に
気
付
い
て
か
ら

は
、
時
折
指
で
触
っ
て
存
在
を
確
か

め
て
は
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
検
診

結
果
を
信
じ
て
、
そ
の
ま
ま
放
置
し

ま
し
た
。
し
こ
り
は
特
段
大
き
さ
を

変
え
た
よ
う
で
も
な
く
、
ま
た
消
え

も
せ
ず
、
同
じ
位
置
に
あ
り
続
け
ま

し
た
。
年
月
は
過
ぎ
て
、
翌
年
の
健

診
結
果
も
「
異
常
な
し
」
で
、
精
密

検
査
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て

ま
た
１
年
が
経
過
。
２
０
１
９
年
10

月
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
結
果
は

「
観
察
」。「
右
乳
房
腫
瘤
像　

乳
腺

（
房
）
腫
瘤
が
疑
わ
れ
ま
す
。
年
に

１
度
程
度
は
検
診
を
受
け
て
様
子

を
み
て
く
だ
さ
い
」。
文
字
を
覚
え

た
ば
か
り
の
子
ど
も
の
よ
う
に
、

記
載
内
容
を
何
度
も
読
み
返
し
ま

し
た
。「
も
し
か
し
て…

が
ん
？
」

―

し
こ
り
の
存
在
に
気
付
い
て
い

た
の
に
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
て

き
て
し
ま
っ
た
。
腫
瘤
の
可
能
性

が
高
い
と
伝
え
ら
れ
た
現
実
に
、

初
め
て
目
を
向
け
た
瞬
間
で
し
た
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
健
診
結
果
は

「
異
常
な
し
」「
観
察
」「
経
過
観
察
」

「
継
続
治
療
」「
治
療
」「
精
密
検
査
」

と
、６
種
類
で
判
定
さ
れ
ま
す
。「
観

察
」
の
場
合
、
緊
急
性
は
無
く
わ
ず

か
な
異
常
を
認
め
る
も
の
の
、
日
常

生
活
に
は
支
障
が
な
い
、
と
い
う
よ

う
な
意
味
合
い
に
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
今
回
は
通
達
さ
れ
た
記
載
内
容

を
大
い
に
疑
い
ま
し
た
。「
が
ん
か

も
知
れ
な
い
」
と
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
し
こ
り
に
気
付

い
た
と
き
、
す
ぐ
に
精
密
検
査
を
す

べ
き
な
の
で
す
。
私
の
場
合
、
お
ろ

そ
か
な
理
由
で
、
乳
腺
専
門
外
来
を

受
診
す
る
ま
で
に
３
年
も
費
や
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づっ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
１
年
７
月
21
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

①
健
康
診
断

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

し
こ
り
　
気
付
い
て
い
た
の
に

２０１９年の健康診断結果表。
記述はたった１行だが、「観察」の文字にがんを疑った

7 3
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ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸内科　■循環器内科　■呼吸器内科

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
コープさっぽろ
湯川店

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

月・火・水・金／午前８時３０分～正午 
                    午後２時～午後５時３０分
　　　木・土　　　／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

診療

時間

１月より毎週木曜午後は休診になりました

■受付は診療時間の３０分前で終了致します

院　　長　中里　諭美

名誉院長　佐藤　武憲

亀田郡七飯町本町4丁目6-10 TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110

亀田郡七飯町本町4丁目6-1
TEL：0138-64-1126　FAX：0138-64-1127
営業時間：午前10:00～午後10:00 (年中無休)

亀田郡七飯町本町4丁目7-16
ＴEL：0138-65-1717　FAX：0138-65-5555

亀田郡七飯町本町４丁目７-１５
ＴEL：0138-65-5551　FAX：0138-64-5578

47-33000138-函館市石川町125番地1

月～金　8：30～11：30
　　　14：00～17：00

※日曜、祝日は休診 土曜日　8：30～11：30

http : / /www.ohmura .or . jp

TEL

施設長
竹内　恒雄

受付時間

◆整形外科 ◆麻酔科（大村直久）◆ペインクリニック内科 
◆糖尿病・内分泌内科 ◆脳神経内科 ◆リハビリテーション科 

ななえ

介護老人保健施設

ななえ

認知症グループホーム

●ケアプランセンター「あかまつ」　　TEL：0138-65-1183　FAX：0138-66-2110
●訪問看護ステーション「りんごの樹」TEL：0138-65-7878　FAX：0138-66-2110
●ヘルパーステーション「ほのか」　　TEL：0138-65-8650　FAX：0138-66-2110

＜併設＞　●通所リハビリテーションおおむら  ●ケアプランセンターおおむら　 
　　　　　●訪問リハビリテーションおおむら　

あずましの里 ななえ

サービス付き高齢者向け住宅

こもれびの里

FAX：0138-47-1333

副院長　覺田　尚人 副院長　三浦　一志
理事長　大村　健久　　院　長　大村　直久

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

5月27日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。お知らせ

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

名　誉
理事長

理事長
院　長

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

←
至
五
稜
郭

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

福井
歯科

待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

TEL(0138)
駐車場有り

よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P
☎（0138）
41-4182

土曜日／午前９：３０～午後1：００
休診日／日曜日・祝日

診 療 時 間

函館市田家町２０-１８

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００

木曜日／午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・金曜日／

よじょう歯科医院
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R





■応募締切：２０２３年６月５日必着
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〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
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E

C

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

　オレンジ色のキャップが目印「ピエトロドレッシング」でおなじみ「ピ
エトロ」が「イオンモール札幌発寒店」にレストランをオープンしました。
これを記念して、１９８０年に福岡県で創業した「洋麺屋ピエトロ」
から生まれた看板商品をセットにしてプレゼントします。

５名様

■提供／株式会社ピエトロ　

☎

０１２０‐７６９‐３００[無料通話]（お客様相談室）

洋麺屋ピエトロパスタソース

ピエトロアネージスパゲティ

　１９１１年に誕生して以来１００年以上の間、北海道のソウルドリ
ンクとして支持を受けている、甘さがしっかりしながらも爽やかな、
オレンジ色のロングセラー炭酸飲料。北海道の純水と北海道産ビー
ト糖を使用し、植物由来のやさしい色も特徴です。

3名様

Ｒｉｂｂｏｎナポリン　
４７０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

博多明太子カルボナーラ（１００ｇ）と
なす辛なすとひき肉の辛味スパゲティ（１２０ｇ）

（５００ｇ）　
３点セット

■提供／ポッカサッポロ北海道株式会社　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｐｏｋｋａｓａｐｐｏｒｏ‐ｆｂ．jp/ｈｏｋｋａｉｄｏ/

５名様

６２０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／アサヒ飲料株式会社　

☎

０５７０-０４２３２８（東北支社内北日本営業企画部）

　アサヒ飲料から１２年ぶりに登場した緑茶の新ブランド「颯」。日本最
高位茶師十段の酢田恭行氏全面監修のもと、微発酵茶葉「萎凋（いちょ
う）緑茶」を一部使用。摘みたて後にわずかに発酵させた茶葉を使う
ことで、茶葉本来の華やかさと爽やかで爽快な香り立ちを実現しました。

 アサヒ 颯

A

　目まぐるしい日々の中でヒートアップした気持ちや体をクールダウン
させる透明炭酸飲料「スプライト」が５年ぶりにリニューアル。刺激
的な強炭酸とレモン＆ライムフレーバーの味わいはそのままに、甘さ
のバランスを調整し、よりキレのあるクリアな後味に進化しました。

３名様

スプライト　
４７０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

D

　七飯町「ＴＨＥ　ＤＡＮＳＨＡＫＵ　ＬＯＵＮＧＥ」と新潟県「岩塚製菓」
のコラボ商品。日本の米１００％の生地に北海道産男爵いもパウダーを
練り込んだ揚げせんべいで、うま味のある塩で味付けし、男爵いもの風
味が感じられるように仕上げました。北海道で期間限定販売中です。

５名様

■提供／ＴＨＥ　ＤＡＮＳＨＡＫＵ　ＬＯＵＮＧＥ　

☎

０１３８-８２-８８８８

米×ＤＡＮＳＨＡＫＵ
（４５ｇ入り）５袋　



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

※エリア・配達部数により
　収入は前後します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝刊配達スタッフ募集



５月１７日［水］　　　６月１４日［水］　　
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九
星
気
学
占
い

２０２３

レディース占い専科

函館市宝来町11-7

☎

0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/５月１７日～５月３１日　後半/６月1日～６月１４日

　これまでの好調の波に乗り、何事にも積
極的に行動しがちですが、運気は徐々に下
降線。高望みや過信からの行動は、思わぬ
トラブルを呼ぶかも。特に目上の人との関
わりが今後の運勢を左右するので、関係の
悪化を招かないように慎重に接して。

■ラッキーアイテム：長めのソックス
■ラッキーデイ：5/19・25・28　6/5・12・14

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　一見順調なようでも運勢は不安定、心配事
の絶えないとき。積み上げた努力が認められ
昇給や昇格など喜びを得ることもある反面、
触れられたくない過去のトラブルが再燃し苦
労することも。冷静に現状を維持し、トラブ
ルにはできるだけ近づかず距離を置いて吉。

■ラッキーアイテム：ブローチ
■ラッキーデイ：5/19・22・31　6/6・8・9

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　これまでの行動の結果が出るとき。注目が
集まる時期で、決断には真剣さと慎重さが求め
られます。努力を続けてきた人にとっては充実
感に満ちたときとなりますが、怠けてきた人は、
現実の厳しさを知ることに。結果を素直に受け
入れ生活態度の見直しをすることが大切。

■ラッキーアイテム：金属製の腕時計
■ラッキーデイ：5/18・24・26　6/2・5・14

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　運気が大きく変わる変化運。思い通りに
ならない現状に変化を求めたくなりますが、
焦って行動しても良い結果は得られません。
足元を固め現状維持に力を注いで。愛情
運は状況が一変、結論を出すとき、具体的
な行動を。独身者は紹介やお見合いが吉。

■ラッキーアイテム：トマトジュース
■ラッキーデイ：5/18・21・30　6/5・7・14

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　仕事より私生活で忙しくなりがちな時期。
そのため仕事での集中力が散漫となりトラ
ブルを引き寄せやすいので注意が必要。
私生活では人脈が広がり、食事会やスポー
ツ等の誘いも多くなりそう。運勢に大きな
影響を与える人との出会いもあるかも。

■ラッキーアイテム：杏仁豆腐
■ラッキーデイ：5/19・20・29　6/6・7

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　何事もトラブルが多く思い通りには
ならないとき。言動は慎重に、思い切っ
た冒険は控えて。健康面にも注意が
必要で日頃の健康管理が運気の安定
につながります。理想を追わずに地道
な努力と忍耐で乗り切りましょう。

■ラッキーアイテム：バーベキューグッズ
■ラッキーデイ：5/20・22・29・31　6/7

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　好調運。気力、体力ともに充実し、活
動的になるときですが、勢い余ってトラブ
ルを起こすこともあるので注意が必要。交
際範囲が広がり、新しい人脈がさらなる発
展のための力に。周りの意見を素直に受け
入れ人間関係の調和を図りながら行動を。

■ラッキーアイテム：ランチョンマット
■ラッキーデイ：5/17・25・26　6/1・4・13

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　心身ともに充実し積極性が高まるとき。
ただし、焦りからやる気が空回りしやすいの
で十分な準備と根回しをすることが大切で
す。また、自信過剰となり独断や強引な言
動がトラブルを招く予感も。何事も平常心で
取り組むことが運勢の安定につながります。

■ラッキーアイテム：サプリメント
■ラッキーデイ：5/25・31　6/3・9・12

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　運気が上昇し始める時期。停滞して
いたことにも進展の兆しが見え始めま
す。方向をしっかり定め、不安を抑え
プラス思考で行動を。周囲とのコミュニ
ケーションを大切にし、チャンスに応援
してもらえる関係を築くことも重要。

■ラッキーアイテム：柄物のストール
■ラッキーデイ：5/21・24・30　6/2・8・11

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

１，２１０円
函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

平
日
は

鶏南蛮せいろ（エビ天・山菜いなり付き） 

公式インスタグラム
千乃家

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

やわらかく
ジューシーな　
知床鶏を使用。

『
そ
ば
増
量
無
料
』

　
　
　

おすすめ
メニュー

※5月17日（水）は休み
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

httpｓ: //hako- raku.jpＷＥＢ

２０２３/６/ No.１７０

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２３年５月１７日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　

☎

0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局

☎

0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２３年５月１７日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
田中　勇治

校　　正

津村　善昭

阿部　勝友

福田　康紀

岸　　竜一

松本　宏美

鳥越　裕子

池田　由佳

高谷　美紀

広　　告

次号７月号は ２０２３年６月１５日（木）発行予定

手作り、できたて
絶品キッチンカーグルメ
街中やイベントで見かけるカラフルなキッチンカー

スイーツや本格料理、つまみ系…気になる人気メニューを味わう

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

旨い日本酒とこの一品
道南の地酒や全国各地の銘酒、希少な限定酒…

料理店が、おすすめの日本酒にぴったりの肴を紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

ト
ロ
ト
ロ
に
煮
込
ん
だ

ラ
フ
テ
ー
が
絶
品
！！

沖縄そば ９７０円

七飯町大中山1-8-8

水～金 １１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
土・日  １１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
月・火曜定休 Ｐ有り

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

沖縄ラフテーの豚飯とそばセット１,８００円

沖縄出身の店主が作る本格沖縄そば！

豚飯単品・ミニそば付１，２００円
期間
限定

▲地図

「ハコラクを見た」で生シークヮーサージュースを１杯無料
■１注文に１回利用可 ■他サービス併用不可 ■令和５年６月末日まで

豚飯とそばセットご注文のお客様に

営業
時間

無
化
調
ス
ー
プ

北
海
道
産
小
麦
の
自
家
製
麺
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