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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞デジタル
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

手作り、できたて
絶品キッチンカーグルメ

特集



■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　   土曜  ９：３０～１８：００
　　　　　　日曜１０：００～１７：００
                      （定休日 第２・第４日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店
ダイハツの看板が目印です

各メーカーの人気車種はもちろん、ハイエースなどの業務用車まで
定額で安く手に入る新車カーリース専門店です！

／ご契約者様が選んだ／♬ 嬉しかった契約特典

頭金
コミコミ
オールインなら全部

お支払い例

契約満了後は
自由な選択肢

期間：７年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

1 契約後から

代車無料 2 傷凹み

３万円保証 3 安心のメーカー

保証 4 契約後の点検の際

代車無料

¥0

¥1,839,988

¥463,920

残価 ¥335,000
¥1,376,068

車検 自賠責

定期・半年点検 自動車税

諸経費 オイル交換

ダイハツ
タント

※画像はイメージです。

¥128,920

お支払い例

期間：５年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

¥6,427,611

¥4,027,611

残価 ¥3,394,000
¥2,400,000

トヨタ
アルファード

※画像はイメージです。

※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。

お得！

¥633,611 お得！

お得！

お得！

新しい車に
乗り換え

他社でローン審査が
通らなかった方も、
一度ご相談ください！
詳しくはホームページへ

車を返却
車を
買い取る

（残価お支払い）

同じ車に
乗り続ける
（再リース）

人気の新車が

函館市、北斗市で新車購入・乗り換えを検討中の方へ

月々
手に入るって本当！？
万円で１



●スポーツデポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
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NEWOPEN

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

このジム一つで身体は生まれ変わる

パーソナルストレッチ＆
パーソナルトレーニング

函館市梁川町５－１０プライム函館ＥＡＳＴ（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

080-2165-5050
営業時間/10：00～21：00
定 休 日/月曜日
キャッシュレス決済利用可
駐車場あり

ＮＥＯ　ＢＯＤＹ

不
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Ｓｔｒｅｔｃｈ
～ストレ

ッチ ～

Ｔｒａｉｎｉｎｇ
～トレー

ニ ング ～

Ｙｏｇａ
～ヨガ ～

気分や体調に合わせ、

ストレッチ・トレーニング・ヨガの

全メニューから選べる、

あなただけの

カスタムトレーニングが実現。

オープニング
キャンペーン実施中！
パーソナルストレッチ３，０００円［３０分］

※理学療法士が施術いたします

◆お１人様いずれか１メニュー限定◆

パーソナルトレーニング５，０００円［6０分］

ヨ　ガ３，０００円［3０分］

５０名様！先着

☎

完全予約制







青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。
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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　「ホットサンド ウーノ」は、函館出身の
プロレスラー、カツオさんが立ち上げた
キッチンカー。「行ったことのない街に
出向き、いつかプロレスの試合会場で
も販売したい」と夢を膨らませている。

M E D I C A L

２０２３/7/ No.１７1
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老舗味めぐり
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52
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14

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます

［今月の表紙］

大切な方へ感謝を込めた贈り物 サマーギフトセレクション /PR

直売所ならではの鮮度と品質 新鮮野菜いかがですか？/PR

旨い日本酒とこの一品 43/PR
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　４月にオープンした「ターブル　ド　レヴール」は、函館市元町にある「メゾンフジヤ　ハコダテ」
の藤谷圭介シェフが監修を務めるカジュアルフレンチレストラン。道産の旬の食材を主役にした
アラカルトやランチ限定のコースなど、大人向けの料理を提供する。シェフに就任した伊藤有輝
さんは俱知安町出身。高校卒業後、札幌市の調理製菓専門学校に入学し、在学中にアルバイ
トをしていたフランス料理店で、その魅力に引かれた。その後レストラン「コートドール」（札幌市）
で当時、料理長を務めていた藤谷シェフと出会い、その下で働き師事を受けたいと申し出て本
格的にフレンチの道へ。厳しくもあたたかい指導を受けながら、腕を磨き上げた。
　大切にしているのは来店客の声。話を聞くことで気を引き締め、これまでの経験を生かす料
理を届けている。中でもやわらかな羊肉にスパイスが芳醇に香る「仔羊のスパイス煮込みタジ
ン風」はアルバイト時代の経験を基に作り上げた自信の一皿だ。「料理でお客様を夢心地にする。
そして、お客様に喜ばれる食体験を提供できる料理人になりたい」と店名の “ 夢 ”に２つの意
味を乗せ情熱を捧げている。
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函館市本町１７‐２　ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ　

☎

０１３８‐３１‐３２３２
ランチ１２：００～１３：３０Ｌ.Ｏ　カフェ１４：００～１６：００Ｌ.Ｏ
ディナー１８：００～２０：３０Ｌ.Ｏ　バ ー２１：００～２４：３０（２４：００Ｌ.Ｏ）
ケーキ販売１１：００～２３：００（日曜は１０：００～２１：００）
月、第１・３火曜定休(バーのみ日曜も休み)
禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈
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函館市大町１‐１☎

０１３８‐８６‐９２５５
１１：００～１７：００
月・火曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

　基坂沿いで全国各地の職人が手作りする陶器
を中心とした民芸品を販売する「民芸はこだて」。
店主の棟方宗維さんは、長年たしなむ茶道を通し
て陶芸に関心を深め、趣味のバイクで日本中の窯
元を巡り陶器を収集。道内作家の作品から愛媛
県砥部焼、栃木県益子焼、長崎県波佐見焼など
の全国有数の窯元まで、直接取り寄せた民芸陶
器を毎月テーマを変え、さまざまな角度からスポッ
トを当てて展示販売している。
　「民芸品は使ってこそ意味がある。実際に触れ、
食べ物を盛り付け、お茶を飲んでみる。そうやっ
て一つひとつ職人の技を感じてほしい」と、展示
棚がゆったりと並ぶバリアフリーの店内では、店
で扱う陶芸品でコーヒーやケーキを楽しめる「喫
茶　民藝」も営業。生活道具に美を見出す民芸
運動の中心人物の一人、濱田庄司氏をはじめ、人
間国宝が手掛けた貴重な器でも抹茶を提供してい
る。店の雰囲気とともに手仕事の魅力を楽しんで
もらおうと、月２回掛け軸を掛け替え、抹茶代の
みでテーブル茶道の体験会も開催。来店者と陶器
の話題に花を咲かせながら、民芸を身近に感じら
れる空間を築いている。

世界に一つだけの民芸陶器に直接触れ
個性豊かな職人の手仕事を体感できる時間を





　休日を利用して福島町岩部クルーズに乗船。お目当てのイルカと
の対面は叶わなかったが、日毎に異なった輝きを見せる青の洞窟
や、透き通るような岩部ブルーを体験できた。広角ズームレンズの
広角端１４㎜で撮影。F7.1 まで絞り、空気感を際立出せた。透明
感のある蒼い海原は８月末から９月にかけて最高の輝きを見せる。
　　　　　

岩部クルーズ

撮影日：２０２３日５月１１日
カメラ：Ｎｉｋｏｎ　Ｚ６
レンズ：ＮＩＫＫＯＲ　Ｚ　１４－２４ｍｍ　ｆ２．８Ｓ
カメラ設定：Ｆ７・１　ＳＳ１/１００　ＩＳＯ１００

さ
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る
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“心揺さぶる情景を”は函館新聞デジタルにて連載中

﹇

H

P

﹈

文・撮影 / 佐藤由紀彦　

心揺
情
景

1 3
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1 4

あじあてきそうざいてん

　函館市本町のシエスタハコダテと丸井今井函館店近くで約５年
営業し移転。甘辛く味付けした鶏ひき肉などをバジルで炒めてご
飯の上に乗せるタイ料理「ガパオライス」（８００円～）と、タピオ
カ入りオリジナル麺を使用する「ガパオまぜそば」（８５０円～）
を提供。パクチーやチーズ、サルサなどのトッピングも用意する。
唐揚げ、春巻きなどの単品もあり。テイクアウトも可能。

函館市梁川町１８-３　ハイルックビル１Ｆ　ＢａｒＤｕｃｋ７内☎

０１３８-５６-３０５８
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ.Ｏ）、１８：００～２０：００Ｌ.Ｏ
※２０：００からＢａｒＤｕｃｋ７営業　不定休　２０：００まで禁煙

﹇
M
A
P
﹈

オリジナルガパオライスのお店が移転

202３４.１９OPEN

亜細亜的惣菜店ガパオ飯 味噌専科　椿ＴＳＵＢＡＫＩ　the　Second

　函館市富岡町の「麺屋　椿ＴＳＵＢＡＫＩ」の姉妹店。高温で炒
めて香ばしさを増したみそダレと、豚骨、鶏ガラ、牛骨をブレンドし
上品な甘みを引き出したスープを使用。サンショウを利かせた力強
い赤みそ「椿ＲＥＤ」と、塩麹を使った優しい風味の白みそ「椿ＷＨＩＴＥ」
（各９５０円）の２種類の味をベースに、ブリカツを乗せた「ブリカツ
味噌」（１，１００円）などバリエーション豊富なメニューを用意している。

函館市末広町１３‐２２　

☎

０１３８‐８４‐6977
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
月・水曜定休（祝日の場合は営業し翌日休み）　禁煙　

﹇
M
A
P
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みそに特化した自慢の一杯を提供

202３４.２５OPEN

　新函館北斗駅前の「おばんざいまる」が、北海道の魅力を伝える
創作料理をコンセプトにリニューアル。地酒や焼酎、ワインが進む肉料
理を目玉に、旬の地場食材を使った料理を用意。北斗市おぐに和牛
を赤ワインべースのタレで味付けた「ローストビーフ」（１００ｇ１，７８０円）
や、しっとりやわらかな「ローストラム」（同、１,５８０円）は、それぞれハー
フサイズも選べる。オードブルなどのテイクアウトメニューもおすすめ。

北斗市市渡１‐３‐１１　

☎

０１３８‐８３‐１２４１
１７：３０～２２：００（２１:３０Ｌ.Ｏ）　日、第２・４土曜定休
喫煙専用室有り　Ｐ有り（９台）　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

地域の魅力を再発見できる創作居酒屋

202３４.１７OPEN

創作酒場　まる

　東京・錦糸町のガード下の焼き鳥店で腕を磨いた斉藤理店主
夫妻が切り盛りする昼飲みができる店。手作りおばんざい数種類
と、タレが自慢の焼き鳥などを提供している。一押しはお通し３品、
選べる日替わりおつまみ、４５０円以下のアルコール２杯がセット
になった「せんべろセット」（１，１００円）。１８時までのランチメニュー
「やきとり弁当」やテイクアウトの「岩のりおにぎり」もおすすめ。

函館市田家町４‐１９　

☎

０９０‐２４６３‐７９６８
１１：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

家庭の味を肴に昼飲みを楽しんで

202３４.６OPEN

酒とおばんざいせんべろ　さとちゃん



ドリームペット

ネオボディ

　主にブリーダー直販の猫と小型から大型までの犬を販売している。
体調管理、生活環境を第一に考え、衛生・温度・湿度管理を徹底。
展示中もカーテンで覆って人の目を遮断する時間を設けるなど、広々
としたケースの中でのびのびと遊ぶ姿が見られる。「気になった子と
触れ合いもできます」と同店。ペットホテル併設。トリミングサロンも
開設予定。ペットフード、玩具やケージなども多数そろえている。

函館市美原１‐７‐１　ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店１Ｆ☎

０１３８‐８３‐１５１１
１０：００～２０：００　無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

﹇
M
A
P
﹈

仔猫、仔犬が幸せになる手伝いを

202３４.２８OPEN

　ＤｒｅａｍＰＥＴ函館美原店

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング
ＮＥＯ　ＢＯＤＹ

　ストレッチ、トレーニング、ヨガから、好きなメニューを選べるパー
ソナルジム。パーソナルストレッチは、理学療法士が解剖学の
知識に基づいた筋膜リリースやボディケアを提供。６台のマシン
が使えるパーソナルトレーニングは、栄養士資格を持つ女性ト
レーナーが食事指導も行う。「気分や体調に合わせてトレーニン
グをカスタマイズし、不調を感じる前の体に導きます」と同ジム。

函館市梁川町５‐１０
プライム函館ＥＡＳＴ（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ☎

０８０‐２１６５‐５０５０　
１０：００～２１：００　※完全予約制　月曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

選べる３つのカスタムトレーニングで理想の体に

202３５.２７OPEN

　太田厚史代表夫妻がメダカによる地域貢献や子供の情操教育
を目指し開業。函館夜景がモチーフの「函館めだか」や北斗七
星をイメージした「北斗めだか」といった “ご当地めだか ”を中心
に２０～２５種類を展示。メダカの繁殖から体験してもらうため、つ
がいで販売する。気軽に始められる「容器セット」（エサ、底石、
産卵床付き５００円）は、メダカとのセット購入なら３００円に。

函館市西桔梗町７５６-２　

☎

０７０-５２８５-６５００
１３：００～１８：００（土・日曜、祝日１１：００～１７：００）
※時間帯予約制　不定休　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

日本人の心に響くメダカの姿に癒やされて

202３４.２９OPEN

ハッピービレッジ　いやしめだか

カリボ

　「日常から離れリラックスを」と話す、理容師歴１４年の手塚
隆央オーナーが、炭酸泉スパや肌に優しい製品を使い頭皮ケ
アしながら施術。メニューは「スタンダード」（カット・シェービング・
シャンプーで２,８６０円）、オーガニックの「カラー」（カット・シェー
ビング込み５,８３０円）と「ヘッドスパ」（２,２００円）など。６月
末まで「ハコラク見た」で各３３０円引きに。

函館市中島町１５‐７　中島廉売内　

☎

０１３８‐８４‐５５０５
９：３０～１９：３０（木・金曜２０：３０まで、
日曜９：００～１７：３０、祝日９：００～１９：００）※予約優先　
水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

頭皮ケア重視のプライベートサロン

202３５.１OPEN

ＴＨＥ　ＢＡＲＢＥＲ’Ｓ　ＣＬＵＢ　ＣＡＲＩＢＯ
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Jewelry&Watchワタナベ
 １９２１年創業の時計宝飾専門店道南最大級の品揃え

本　店

函館市若松町１７-９［旧ボーニ隣り］ＴＥＬ.０１３８-２３-４１１１【営業時間】９：４５～１８：４５【定休日】火曜日

函館駅前
電停

キラリス

旧ボーニモリヤ
アネックス北洋

ビル 旧ボーニモリヤ

●ホテルリソル
　函館

　　　●
函館駅前
郵便局

Jewelry&Watch

ワタナベ本店 提携駐車場

無料駐車券を
差し上げます。

旧ボーニ森屋
立体駐車場

［タイムズ函館］を
ご利用頂けます。

アストロン
SBXDO13

¥231,000（税込）

月々￥３，８００　　初回￥６，８００
６０回お支払い例

アストロン
SBXC109

¥286,000（税込）

アストロン
SBXDO14

¥242,000（税込）

プレサージュ
ＳＡＲＸ０８３

¥1２１,000（税込）

プロスペックス
SBDC167

¥165,000（税込）

プレサージュ
SARX089

¥121,000（税込） 

プロスペックス
SBEJ009

¥209,000（税込）

グローバルコアショップモデル
取扱スタート

フェア期間

6/16（金）～7/2（日）
60回払いまで
金利・手数料無料！！

フェア
特典

NEW
ARRIVALNEW

ARRIVAL

NEW
ARRIVAL

プロスペックス
SBDC165

¥165,000（税込）
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ＰＡＴＩＳＳＥＲＩＥＢＡＩＧＥＴＳＵ　
パティスリー バイゲツ

　函館市鍛治で営んでいた和菓子店か
ら数えて創業３５年になる老舗。中澤正
樹オーナーと息子の弘樹シェフパティシエ
を中心に、子供も大人も楽しめる優しい
味のケーキやパンを提供している。フロ
アを広くしてショーケースを１台増設し、
「ボンボンショコラ」（１個２３０円～）
の販売をスタート。総菜パンの種類も増
やし多彩な品揃えになった。

店舗を改装しリニューアル
品揃えも多彩に

﹇
M
A
P
﹈

函館市赤川１‐４‐１６☎

０１３８‐４６‐７２３８
１０：００～２０：００
月曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

　中川石油は自社のガソリンスタンド
「セルフ赤松街道」前に、「自販機ＬＡＢ
Ｏ（ラボ）」として冷凍食品の自動販売
機２機種４台を設置し、販売を始めた。
現在は、函館市・焼肉物語牛若の味付
けジンギスカン、北斗市・おぐにビーフの
サーロインステーキをはじめ、札幌市で
人気のラーメンやスープカレーなど２８
種類を扱い、価格は３５０～３，８００円。

全国の名産品や地元の厳選食品を
自販機で２４時間３６５日販売

中川石油

七飯町大川１-７-２４☎

０８０-２２５６-３７７７
　（中川さん）
２４時間無人販売
年中無休

カネダイ荒木商店

　函館朝市の海産物卸問屋「函館北栄」の直営小売店「カネダイ荒
木商店」が、新鮮な魚介類や自社製造の加工品を販売するほか、店
頭のいけすで選んだ活魚介を刺身やコンロ焼きにし、隣接のフードコー
トで味わうことができるようになった。イカの身が肉厚でやわらかな特
製「いかめし」（９５０円）など、店頭メニューは持ち帰りや地方発送
も可能。土産品は、「いか刺し丼」「ほっけ刺し丼」などの海鮮丼を、
函館朝市の飲食店の監修で家庭でも再現できるよう開発した「どんど
ん海鮮丼シリーズ」が一押し。「刺身や海鮮焼きは１個から注文できま
す。お酒もあるので気軽に立ち寄り、朝市を楽しんで」と同店。

買い物も食事も楽しめる店舗にリニューアル
いけすの活魚介を刺身やコンロ焼きに

函館市若松町９-22  函館朝市ひろば内　☎

０８００-８００-３９３９［無料通話］
７：００～１５：００　水曜定休　函館朝市ひろば喫煙専用室有り
２，２００円以上の利用で函館朝市提携Ｐ１時間無料　クレジットカード利用可　

　２０２１年に開業した畳製造・販売の同社は、サマーキャンペーン
として７月末まで畳替えや新畳を注文すると、１畳あたり５％引きで販
売し、さらに畳防虫シートを無料サービスする。同社は国家資格であ
る一級畳製作技能士の資格を持つ２人で営業。建築工務店や畳店か
ら個人客まで幅広く対応する。畳は各種取り揃え、予算やニーズに合
わせて提案。表替の通常価格は中国産畳表がアパート用５，５００円・
一般住宅用７，７００円、熊本産畳表と和紙表が各１３，２００円で、
新畳は表替価格プラス５,５００円。また、見積り・家具移動・畳拭
き掃除・敷き込み調整は無料。畳に関することは気軽に相談を。

ＴＡＴＡＭＩ　ＷＯＲＫＳ　

﹇
M
A
P
﹈

畳製作一級技能士の技術で安心の品質
７月末まで畳替えのお得なキャンペーン中

北斗市添山１２１-２（工場）☎

０１３８-７３-３５１１

合同会社
タタミワークス

﹇
M
A
P
﹈

函館ベイコースト
カントリークラブ

　ゴルフ場のクラブハウス内にある、北
斗市「山崎タイヤ　ゴルフウェアショッ
プ」のアンテナショップが好評。「ジャッ
クバニー」「セントアンドリュース」「キャ
ロウェイ」など人気のゴルフウェアブラ
ンドをメンズ、レディースともに各種取
り揃える。夏の新作をはじめ、今シー
ズンおすすめのアウター類や小物など
個性的なアイテムも続 入々荷している。

北斗市柳沢３２３‐１　

☎

０１３８-７３-２２６６
８：００～１６：００
無休（１２月初旬から３月上旬
　　 まで冬期クローズ）
Ｐ有り　クレジットカード利用可

人気ブランドのアイテムがずらり
ゴルフウェアショップが好評

﹇
M
A
P
﹈







街
中
や
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ト
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け
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Ｂ
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わ
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チ
ン
カ
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メ
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鮮やかな水色で遠くから
でも目を引くキッチン
カー。本格ナポリピッツァ
が焼きたてで提供される
珍しさと、その味の良さか
ら常連客を増やしている。

塩のみで酸味をくっきり
とさせたトマトソースが、
生地の旨味を引き立てる
「マルゲリータ」（１，０５０
円）。食感が軽いので、直
径約２５ｃｍと大きなサイ
ズでもペロリと完食でき
る。「『ぽこ　あ　ぽこ』はイ
タリア語で“少しずつ”と
いう意味。お店もゆっくり
お客様に浸透していけ
れば」と佐々木さん。

イベント以外の出店時に登場する「パヌッツォ」は１１時～１４時の提供。ピリ辛の「ハチミツ漬
け鶏肉とキノコ」（６００円）は、やわらかな鶏もも肉、キノコ、北斗市産サニーレタスなどがたっ
ぷりで食べ応え十分。

小
麦
が
し
っ
か
り
香
る

焼
き
た
て
ピ
ッ
ツ
ァ
は

モ
チ
モ
チ
の
生
地
が
自
慢　 　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
に
ガ
ス
の
石
窯
を
積

み
︑
焼
き
た
て
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
を
提
供

す
る
﹁
ぽ
こ　
あ　
ぽ
こ
﹂︒
腕
を
振
る
う

の
は
︑
東
京
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
﹁
真
の

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
協
会
﹂
認
定
の
ピ
ザ

専
門
イ
タ
リ
ア
料
理
店
で
料
理
長
を
務

め
て
き
た
福
島
町
出
身
の
佐
々
木
祐
介

さ
ん
︒
２
０
２
１
年
に
帰
郷
し
た
当
初
は

飲
食
店
開
業
を
考
え
て
い
た
が
︑
コ
ロ
ナ

禍
に
あ
ま
り
影
響
を
受
け
な
い
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
の
営
業
を
決
め
22
年
開
業
し
た
︒

　
ピ
ッ
ツ
ァ
は
注
文
を
受
け
て
か
ら
生
地

を
伸
ば
し
︑
約
４
０
０
~
４
５
０
度
で
約

３
分
間
焼
き
上
げ
る
︒
国
産
小
麦
粉
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
ピ
ザ
生
地
は
︑
か
み
し
め
る

度
に
小
麦
が
香
る
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食

感
︒
具
材
や
ソ
ー
ス
は
ほ
ぼ
自
家
製
︒
メ

ニ
ュ
ー
は
和
洋
風
︑
韓
国
風
の
定
番
５
種

類
と
︑
道
南
産
食
材
を
生
か
し
た
月
替
わ

り
１
種
類
を
揃
え
る
︒
一
番
人
気
の
﹁
マ

ル
ゲ
リ
ー
タ
﹂
は
イ
タ
リ
ア
産
の
食
材
を

使
用
し
て
お
り
︑
鮮
烈
な
酸
味
と
甘
味
が

好
バ
ラ
ン
ス
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
︑
濃
厚
な

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
本
格
ナ
ポ
リ

ピ
ッ
ツ
ァ
の
味
わ
い
を
心
行
く
ま
で
堪
能

で
き
る
︒
ピ
ザ
生
地
に
具
材
を
挟
ん
だ
平

日
ラ
ン
チ
限
定
﹁
パ
ヌ
ッ
ツ
ォ
﹂
も
人
気

が
高
い
︒

ぽこ　あ　ぽこ

ナポリピッツァ
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気さくな人柄が魅力の成
田代表は「箱館移動販売
促進連合会」の会長も務
めている。イベント時には
息子の周也君が手伝うこ
ともあるという。現在２代
目になるキッチンカーは、
以前より余裕をもって作
業できる大型のトラック
タイプ。

熟練の手さばきできれいな円形に焼き上げていく「たこ焼き」（６個５５０円）。味マヨはワ
サビ、カラシ、ニンニクしょう油、一味の４パターンを用意している。

　
道
南
で
は
お
な
じ
み
の
﹁
想
作
た
こ
焼

き　
ひ
と
ふ
ね
﹂
は
２
０
１
１
年
に
成
田
周

平
代
表
が
創
業
︒
初
め
は
メ
ガ
ド
ン
・
キ

ホ
ー
テ
函
館
店
へ
の
出
店
か
ら
始
ま
り
︑
２

年
後
に
﹁
ほ
か
の
地
域
の
人
に
も
食
べ
て
ほ

し
い
﹂
と
︑
移
動
販
売
も
ス
タ
ー
ト
し
た
︒

そ
の
後
︑
中
島
廉
売
を
経
て
19
年
に
函
館
市

富
岡
町
へ
移
転
し
店
舗
を
構
え
た
が
︑
す
ぐ

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ

た
こ
と
で
店
へ
の
客
足
が
鈍
り
︑
反
対
に
移

動
販
売
の
需
要
が
増
加
︒
こ
れ
を
受
け
移
動

販
売
の
み
に
事
業
を
絞
っ
た
︒

　
た
こ
焼
き
は
道
南
産
の
タ
コ
を
使
っ
た

直
径
4.5
㎝
の
大
玉
サ
イ
ズ
︒
ソ
ー
ス
な

し
で
も
味
わ
え
る
よ
う
カ
ツ
オ
ベ
ー
ス
の

ダ
シ
を
し
っ
か
り
と
利
か
せ
た
生
地
は
︑

季
節
に
合
わ
せ
て
小
麦
粉
と
水
分
の
量
を

調
整
︒
全
体
を
や
わ
ら
か
く
焼
き
上
げ
て

い
る
た
め
︑
少
し
時
間
を
置
い
て
も
生
地

が
口
の
中
で
ト
ロ
ッ
と
ほ
ど
け
︑
酸
味
の

あ
る
甘
め
の
ソ
ー
ス
と
︑
ふ
わ
り
香
る
ダ

シ
が
絡
み
合
っ
て
鼻
孔
を
く
す
ぐ
る
︒
よ

り
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
の
研
究

を
常
に
続
け
︑
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
マ
ヨ
︑

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
厳
選
︒
程
よ
い
弾
力
の
タ

コ
は
︑
子
供
や
年
配
の
人
で
も
食
べ
や
す

い
よ
う
小
さ
く
カ
ッ
ト
す
る
︑
優
し
い
心

遣
い
も
う
れ
し
い
︒

冷
め
て
も
お
い
し
い

フ
ワ
ト
ロ
が
自
慢
の
た
こ
焼
き

ひとふね
想作たこ焼き

たこ焼き
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数の子たっぷりの「松
前漬」（３００円）、甘口
昆布に白ゴマを和え
た「ごま昆布」（２００
円）、１番人気の「筋
子」（５００円）など、８
種類のおにぎりを用
意。北斗市の澤田米
穀店に道産特別栽培
米「ななつぼし」の精
米を依頼し、函館朝
市の老舗店に焼きた
ての海苔を注文する
など、素材一つひとつ
にこだわりが詰まっ
ている。

函館ＵＭＡＭＩ
函館朝市ひろば広海水産

うまみ

おにぎり

　
﹁
函
館
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
﹂
は
︑
函
館
朝
市

で
30
年
以
上
続
く
カ
ニ
・
海
産
物
の
専
門

店
﹁
広
海
水
産
﹂
の
広
告
塔
と
し
て
︑
今

年
１
月
に
始
動
し
た
海
鮮
お
に
ぎ
り
の

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
︒
水
産
業
界
で
加
工
や
卸

し
の
仕
事
に
約
20
年
携
わ
り
︑
札
幌
の

シ
ェ
ア
レ
ス
ト
ラ
ン
や
魚
さ
ば
き
教
室
の

講
師
と
し
て
も
腕
を
振
る
う
玉
野
武
さ
ん

が
︑
北
海
道
︑
函
館
の
海
産
物
を
地
元
で

も
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
趣
向
を
凝
ら
し

た
お
に
ぎ
り
を
販
売
し
て
い
る
︒

　
商
品
の
テ
ー
マ
は
“
具
を
食
べ
る
お

に
ぎ
り
”
︒
注
文
を
受
け
て
か
ら
ガ
ス

釜
炊
き
の
炊
き
た
て
ご
飯
を
や
さ
し
く

ふ
ん
わ
り
と
握
る
大
き
な
お
に
ぎ
り
に

は
︑
隅
々
ま
で
た
っ
ぷ
り
と
具
材
を
挟

み
最
後
の
一
口
ま
で
具
材
を
楽
し
め
る

一
品
︒
頬
張
る
た
び
に
口
い
っ
ぱ
い
に

魚
卵
が
弾
け
る
﹁
筋
子
﹂
や
︑
カ
ズ
ノ

コ
の
粒
立
つ
食
感
と
昆
布
の
甘
み
が
絶

妙
に
ご
飯
と
合
う
﹁
松
前
漬
﹂
な
ど
︑

海
苔
か
ら
こ
ぼ
れ
ん
ば
か
り
に
盛
り
付

け
る
具
材
は
︑広
海
水
産
の
店
頭
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
購
入
す
る
こ
と
も
で
き
る
︒

﹁
一
度
ご
賞
味
い
た
だ
き
︑
気
に
入
っ
た

ら
朝
市
に
も
来
て
ほ
し
い
﹂
と
︑
地
元

の
魅
力
を
発
信
す
る
べ
く
道
内
外
を
走

り
回
っ
て
い
る
︒

道南にとどまらず、北見市やニセコ町、青森県など、遠方にも
積極的に出店。営業を始めてから約４カ月で、キッチンカーの
走行距離は１万ｋｍに達しているという。

おにぎりの具材全種類とご飯を層にして盛り付けた「海鮮パフェ」（９００円）は、５月発売の新
メニュー。「ほかでは味わえないような北海道らしい一品を提供したい」と玉野さん。

北
海
道
・
函
館
の
食
材
を
味
わ
う

具
が
主
役
の
海
鮮
お
に
ぎ
り
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「焼きいも」（Ｍ４００円、Ｌ４５０円）の品種は季節
で異なり、現在は「紅はるか」。秋からは夕張郡
由仁町と栗山町のブランドサツマイモ「由栗い
も」が登場する予定。「焼きいもブリュレ」（５５０
円）で使うカスタードクリームは市内ケーキ店
「ボン・ガトー・マリス」監修で、ラム酒が豊かに
香る上品な味わい。

赤で店名を書いた黒地の看板が目印。「トラ
ンキーモは、スペイン語で“焦るなよ”という意
味のトランキーロに、壺の中でゆっくりイモが
焼けていく様子に掛けて名付けました」と相
田代表。客足が途切れたのを見計らって、壺
の表面を触り火吹き棒で温度を調整する。

　
﹁
ト
ラ
ン
キ
ー
モ
﹂
は
“
ト
ロ
甘
”
な

壺
焼
き
い
も
と
︑
そ
の
焼
き
い
も
を
使
っ

た
ス
イ
ー
ツ
が
人
気
︒
相
田
雄
一
代
表
が

自
身
も
好
物
の
焼
き
い
も
ブ
ー
ム
が
︑
近

年
全
国
的
に
到
来
し
て
い
た
こ
と
を
受
け

て
２
０
２
１
年
開
業
し
た
︒

　
焼
き
い
も
は
冷
め
て
も
滑
ら
か
な
舌
触

り
を
追
求
し
︑
熱
の
対
流
や
伝
達
︑
放
熱

に
よ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
の
糊
化
や
糖
化
と

い
っ
た
デ
ー
タ
を
細
か
く
取
っ
て
研
究

を
重
ね
︑
２
年
が
か
り
で
た
ど
り
着
い

た
こ
だ
わ
り
の
一
品
︒
滑
ら
か
さ
を
追

求
し
た
の
は
介
護
施
設
で
看
護
師
と
し

て
も
働
く
相
田
代
表
の
﹁
年
配
の
人
や

小
さ
な
子
が
喉
に
つ
ま
ら
せ
ず
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
﹂
と
い
う
優
し

い
配
慮
か
ら
︒
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
の
鉢

を
利
用
し
た
壺
の
中
に
炭
を
入
れ
て
網

を
敷
き
︑
サ
ツ
マ
イ
モ
を
乗
せ
て
下
か

ら
あ
ぶ
り
︑
温
度
計
な
ど
で
細
か
く
温
度

を
測
っ
て
調
整
︒
焼
け
て
い
く
音
に
も
耳

を
澄
ま
せ
︑
場
所
を
入
れ
替
え
な
が
ら
焼

き
上
げ
る
︒
途
中
︑
一
度
休
ま
せ
る
こ
と

で
︑
適
正
な
水
分
量
が
保
た
れ
︑
ト
ロ

リ
と
し
た
た
る
ほ
ど
“
蜜
々
”
な
食
感

に
︒
自
家
製
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
を

挟
ん
だ
焼
き
い
も
に
砂
糖
を
か
け
バ
ー

ナ
ー
で
あ
ぶ
る
﹁
焼
き
い
も
ブ
リ
ュ
レ
﹂

や
夏
に
う
れ
し
い﹁
冷
や
し
い
も
﹂な
ど
︑

創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品
が
客
を
飽

き
さ
せ
な
い
︒

したたる蜜から漂うイモの甘い香り
炭火でじっくり焼き上げる天然スイーツ

Ｔｒａｎｑｕｉｍｏ
トランキーモ

壺焼きいも

こ
か
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焼き鳥を焼き台で炙
りはじめると、肉から
滴る脂に炎が上が
り、食欲そそる香りが
漂ってくる。串の根元
まで均一に焼き上げ
るには、肉の刺し方に
も技が必要という。

２０２１年１１月に
始動した「とりき
ち」のキッチン
カー。「肉のふじ
た」の営業終了
後、店の駐車場
に出店する日も
多い。

「外に出ることでお客様との距離が
縮まり、新しい出会いもあった。いつ
か焼き鳥のキッチンカーといえば
“とりきち”と言われるようになれた
ら」と藤田さん。「豚ねぎま小」「鶏も
も」「鶏かわ」（各１本１４０円）などの
焼き鳥は、１０本以上の注文で１本
１２０円に。しっとりやわらかな「北海
道牛ステーキ串」（１本４００円）の味
付けは専用のステーキソースか岩
塩が選べる。

　
﹁
と
り
き
ち
﹂
は
︑
１
９
９
５
年
創
業

の
精
肉
店
﹁
肉
の
ふ
じ
た
﹂
が
直
営
す
る

焼
き
鳥
の
移
動
販
売
車
︒
業
務
用
の
食
肉

卸
し
や
小
売
り
で
︑
年
間
何
十
万
本
と
い

う
焼
き
鳥
を
手
刺
し
で
仕
込
み
販
売
し
て

き
た
が
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
主
力
事
業
だ
っ
た

露
店
へ
の
卸
し
が
激
減
︒
家
業
を
継
ご
う

と
帰
郷
し
た
３
代
目
の
藤
田
千
輝
さ
ん
を

中
心
に
︑
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
営
業
に
乗
り

出
し
た
︒

　
１
番
人
気
の
﹁
豚
ね
ぎ
ま
﹂︑
縁
ま
で

香
ば
し
い
﹁
鶏
か
わ
﹂︑
地
鶏
︑
道
産
牛

ス
テ
ー
キ
な
ど
の
焼
き
鳥
は
︑
精
肉
店
と

し
て
上
質
な
肉
を
厳
選
す
る
の
は
も
ち
ろ

ん
︑
函
館
産
の
真
昆
布
︑
ダ
ル
ス
︑
ガ

ゴ
メ
昆
布
か
ら
生
ま
れ
た
濃
縮
液
体
昆

布
ダ
シ
﹁
極
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｍ
Ｉ
美
人
﹂
を
隠

し
味
に
加
え
︑
継
ぎ
足
し
な
が
ら
コ
ク

を
深
め
る
自
家
製
タ
レ
が
味
の
秘
訣
︒

さ
ら
に
︑Ａ
４
ラ
ン
ク
を
メ
イ
ン
に
用
意

す
る
﹁
黒
毛
和
牛
う
す
切
落
し
﹂
や
創

業
時
代
の
み
そ
ダ
レ
レ
シ
ピ
を
受
け
継

ぐ﹁
コ
ロ
コ
ロ
ぶ
た
味
噌
カ
ル
ビ
﹂な
ど
︑

“
お
家
で
ワ
ン
コ
イ
ン
調
理
”
シ
リ
ー

ズ
と
し
て
︑
２
０
０
ｇ
５
０
０
円
で
限

定
販
売
す
る
真
空
冷
凍
精
肉
も
人
気
で
︑

出
店
を
重
ね
る
ご
と
に
︑
新
た
な
フ
ァ
ン

を
増
や
し
て
い
る
︒

肉屋ならではの焼き鳥と
限定特価の精肉で
ふじたの味を発信

ｔoｒｉｋｉｃｈｉ
肉のふじた

とりきち

焼き鳥

2 5



「チェゴレラ」（６００円）の
正式名はポテレラハット
グ。韓国語の“チェゴ（最
高）”と“ポテレラハットグ”
をもじった商品名はＳＮＳ
で募って決めたという。

「チーズハットグ」（５５０円）で使うパン生地は、過発酵で風味が変わらないよう６時間ほどで使い切るようにしている。「食
べ歩きフードなので、できれば受け取ってすぐに食べてほしい。持ち帰った場合はレンジで４０秒ほど温めると、おいしく
食べられます」と明上代表。

作っている様子をあえて見せるため、キッチン
カーの窓を大きくしている。

　
韓
国
の
ホ
ッ
ト
ス
ナ
ッ
ク
を
販
売
し
て

い
る
﹁
て
つ
ま
る
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
函
館
﹂

は
︑
施
設
警
備
会
社
を
運
営
す
る
明
上
哲

之
代
表
が
２
０
１
７
年
に
開
業
︒
小
売
商

業
施
設
で
の
業
務
中
に
︑
施
設
側
か
ら
集

客
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
依
頼
を
受
け
た
こ
と

が
開
業
の
き
っ
か
け
で
︑
当
初
は
た
こ
焼

き
を
販
売
し
て
い
た
が
︑
韓
国
料
理
が
人

気
を
集
め
て
い
た
こ
と
か
ら
︑
商
品
を
韓

国
式
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
﹁
ハ
ッ
ト
グ
﹂
を
追

加
し
た
︒
東
京
・
新
大
久
保
や
本
場
・
韓

国
の
屋
台
で
製
造
工
程
を
見
な
が
ら
１
年

間
独
学
で
学
び
︑
提
供
を
開
始
し
た
︒

　
お
す
す
め
は
︑看
板
メ
ニ
ュ
ー
の﹁
チ
ー

ズ
ハ
ッ
ト
グ
﹂
が
ベ
ー
ス
の
﹁
チ
ェ
ゴ
レ

ラ
﹂︒
注
文
を
受
け
て
か
ら
ス
テ
ィ
ッ
ク

に
小
さ
く
切
っ
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
と
水
牛

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
刺
し
︑
一
次
発

酵
し
た
モ
チ
モ
チ
の
パ
ン
生
地
を
巻
き
付

け
︑
さ
い
の
目
切
り
の
ポ
テ
ト
を
ま
と
わ

せ
︑
油
で
揚
げ
る
︒
カ
リ
ッ
と
軽
や
か
な

ポ
テ
ト
の
食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト
︒
ま
ぶ
し

た
砂
糖
の
甘
さ
︑
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
酸
味
︑

ハ
ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
の
甘
辛
さ
が
作
る
味

の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
最
後
ま
で
飽
き
さ
せ

な
い
︒
熱
々
に
か
ぶ
り
つ
け
ば
︑
細
く
長

く
伸
び
る
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
に
思
わ

ず
笑
顔
に
な
る
︒

ど
こ
ま
で
も
伸
び
る
チ
ー
ズ
が
楽
し
い

韓
国
の
食
べ
歩
き
フ
ー
ド

てつまる
ケータリング函館

ハットグ
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しょう油と塩が選べる
「ジョニーの手羽先」
（１パック６５０円）は、
手羽先の大きさによっ
て１パックに３～４本入
り。約６分間油で揚げ
た手羽先を熱々のまま
秘伝のタレに沈める
と、ふわりと広がる甘
辛い香りが鼻腔をくす
ぐる。

手羽先に並ぶ人気の「ボブ
のからあげ」は１パック６５０
円。未経験から「ジョニーの
手羽先」を起業した内藤社
長の行動力は、周囲に驚か
れることも多かったが、「最
初の一歩を踏み出せば意外
と頑張れる。やりたいことが
あれば挑戦してほしい」と、
女性の起業相談や出店募集
もインスタグラムのＤＭで受
け付ける。

６月末から大型の新
キッチンカーが本格的
に始動し、１０年間で約
１６万ｋｍを走った“ジョ
ニーくん１号”も引き続
き活躍する予定。

テイクアウト店から
移動販売専門に
外食の味を家庭でも

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
羽
先
と
唐
揚
げ
を
販

売
す
る
﹁
ジ
ョ
ニ
ー
の
手
羽
先
﹂
は
︑
専

業
主
婦
だ
っ
た
内
藤
望
社
長
が
︑
子
育
て

中
で
も
外
食
の
味
を
家
で
ゆ
っ
く
り
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
︑
２
０
１
１
年
に

函
館
市
本
通
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
店
を

開
業
し
た
の
が
始
ま
り
︒
13
年
か
ら
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
“
ジ
ョ
ニ
ー
く
ん
１
号
”
を
導

入
し
︑
現
在
は
移
動
販
売
を
専
業
に
道
南

各
地
に
出
向
い
て
い
る
︒

　
時
間
を
か
け
て
下
味
を
な
じ
ま
せ
︑
薄

く
衣
を
付
け
て
揚
げ
る
﹁
ジ
ョ
ニ
ー
の
手

羽
先
﹂
は
︑
南
茅
部
地
区
産
の
が
ご
め
昆
布

し
ょ
う
油
を
ベ
ー
ス
に
︑
ユ
ズ
皮
や
サ
ン

シ
ョ
ウ
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
加
え
る
秘
伝
の

し
ょ
う
油
味
と
︑
岩
塩
で
さ
っ
ぱ
り
仕
上
げ

る
塩
味
を
用
意
︒
特
に
開
業
か
ら
継
ぎ
足
す

タ
レ
に
じ
っ
く
り
と
浸
し
て
仕
上
げ
る
し
ょ

う
油
味
の
手
羽
先
は
︑
か
ぶ
り
つ
く
た
び
薄

衣
か
ら
甘
く
コ
ク
深
い
タ
レ
が
染
み
出
し
︑

ご
飯
も
酒
も
進
ま
せ
る
︒﹁
12
年
目
を
迎
え

ら
れ
た
の
は
︑お
客
様
や
出
店
先
で
出
会
っ

た
人
た
ち
が
助
け
て
く
れ
た
お
か
げ
︒
要

望
が
あ
れ
ば
ど
こ
に
で
も
行
き
た
い
の
で

ぜ
ひ
ご
連
絡
下
さ
い
﹂
と
︑
こ
の
６
月
か

ら
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
新
調
し
︑
出
店
エ
リ

ア
の
拡
大
も
目
指
し
て
い
る
︒

Ｊｏｎｎｙの
手羽先

ジョニー

手羽先
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「メープル生クリーム」（４００円）にトッピングした季節限定の「生イチゴ」（１００円）は、７月中
旬頃まで提供予定。風味豊かな抹茶ソースと粒立つあんの甘みが、あっさりとした生クリー
ムと相性抜群の「抹茶あずき生クリーム」（６００円）など、和風クレープは年配の人からも人
気。不動の人気Ｎｏ.１「チョコバナナ生クリーム」（５００円）は、「アーモンド」（２０円）のトッピ
ングがおすすめ。

「こちらが感謝しなく
ちゃいけないのに、お
客様からありがとうと言
われたり、お子さんが車
に手を振ってくれたり、
嬉しいやりとりに支えら
れて１０年続けられた」
と若瀬オーナー。

２０２１年に新調した緑色のキッチンカー。創業時は同じ色のワーゲンバス
で営業しており、現在の車体にも当時の愛車がイラストで残されている。

　
２
０
１
３
年
に
開
業
し
た
﹁
ハ
コ
ダ
テ

サ
ウ
ル
ス　
バ
ル
ゴ
ン
﹂
は
︑
ス
イ
ー
ツ

系
か
ら
デ
リ
カ
系
ま
で
25
種
類
か
ら
選
べ

る
ク
レ
ー
プ
専
門
店
︒
東
京
で
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
だ
っ
た
若
瀬
英
司
オ
ー
ナ
ー
は
︑
育

児
の
た
め
函
館
へ
の
移
住
を
決
め
一
念
発

起
︒
京
都
府
の
企
業
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

ク
レ
ー
プ
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
一
か
ら
学

び
︑
道
産
素
材
を
取
り
入
れ
た
ア
レ
ン
ジ

で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
味
を
築
い
て
き
た
︒

　
メ
ー
プ
ル
︑
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
︑
キ
ャ

ラ
メ
ル
︑
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー…

︒
好
み
の

ソ
ー
ス
と
生
ク
リ
ー
ム
の
組
み
合
わ
せ

を
選
び
︑季
節
限
定
の
生
イ
チ
ゴ
を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
り
︑
京
都
か
ら
仕
入
れ
る

抹
茶
や
あ
ん
︑
マ
ロ
ン
を
使
う
ち
ょ
っ

ぴ
り
大
人
な
和
風
ク
レ
ー
プ
を
堪
能
し

た
り
︒
函
館
牛
乳
な
ど
の
地
元
食
材
も

使
い
し
っ
と
り
焼
き
上
げ
る
モ
チ
モ
チ

生
地
で
︑
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
と

包
み
込
む
ク
レ
ー
プ
は
︑
焦
ら
ず
ゆ
っ

く
り
味
わ
え
る
よ
う
︑
時
間
が
経
っ
て

も
味
や
食
感
が
変
わ
り
に
く
く
仕
上
げ

て
い
る
︒ど
れ
も
ず
っ
し
り
と
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
な
が
ら
︑
甘
さ
控
え
め
で
後
味

さ
っ
ぱ
り
の
ク
リ
ー
ム
と
ト
ッ
ピ
ン
グ

の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
︑
小
さ
な
子
供

も
ぺ
ろ
り
と
完
食
し
て
し
ま
う
︒

しっとり生地にクリームたっぷり
子供たちにも愛されるクレープを

　バルゴン
ハコダテサウルス

クレープ
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「スープカレー」（普通・中辛各１，０００円）は、持ち運び時にこぼれにくいようにトロリとした食
感に仕上げている。トンビフライ「いかびー」や「スティック春巻き」（各３本５００円）もおすすめ
で、「いかとんびの認知度はまだまだなので、もっと広めていきたい」と湯浅専務。

ス
パ
イ
シ
ー
な
カ
レ
ー
に

イ
カ
ト
ン
ビ
の
旨
味
が

た
っ
ぷ
り
溶
け
込
む

　
﹁
ウ
エ
ス
ト
リ
バ
ー　
キ
ッ
チ
ン
﹂
は
︑

福
島
町
に
あ
る
﹁
西
川
水
産
﹂
の
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
部
門
︒
１
杯
の
イ
カ
か
ら
１
つ
し

か
と
れ
な
い
希
少
な
﹁
い
か
と
ん
び
︵
イ

カ
の
口
︶﹂
を
使
っ
た
パ
ス
タ
や
フ
ラ
イ

な
ど
︑
新
た
な
福
島
町
の
ご
当
地
メ

ニ
ュ
ー
提
供
し
て
い
る
︒

　
ス
ル
メ
の
製
造
過
程
で
取
り
除
か
れ
る

い
か
と
ん
び
は
︑
付
い
て
い
る
堅
い
ク
チ

バ
シ
の
処
理
に
手
間
が
か
か
る
た
め
活
用

さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
部
位
︒﹁
西
川
水
産
﹂

で
は
︑
一
番
動
く
部
位
の
た
め
コ
リ
コ
リ

と
し
た
食
感
と
深
い
味
わ
い
を
持
つ
点
に

価
値
を
見
出
し
︑
近
年
︑
商
品
開
発
に
着

手
し
た
︒さ
ら
に
認
知
度
を
高
め
よ
う
と
︑

湯
浅
哲
専
務
が
知
人
の
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ

と
協
力
し
︑
２
０
１
８
年
か
ら
い
か
と
ん

び
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
︒
認
知
度

向
上
を
図
り
翌
年
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
営
業

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
︒
揚
げ
た
て
の
イ
カ

ト
ン
ビ
フ
ラ
イ
を
添
え
︑
タ
ー
メ
リ
ッ
ク

ラ
イ
ス
︑
素
揚
げ
野
菜
が
彩
る
﹁
ス
ー
プ

カ
レ
ー
﹂
は
︑
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
み
で
販

売
︒
じ
っ
く
り
炒
め
た
玉
ネ
ギ
と
数
十
種

類
の
ス
パ
イ
ス
で
や
や
甘
め
に
味
を
調
え

た
ス
ー
プ
に
も﹁
い
か
と
ん
び
﹂が
入
り
︑

凝
縮
し
た
イ
カ
の
旨
味
が
大
人
も
子
供
も

と
り
こ
に
し
て
い
る
︒

キッチンカーはかわいらしい木目調が目印。「注文してから温めるので少
し待ち時間をいただいています」とスタッフの太田ういさん。

ウエストリバー
キッチン

スープカレー
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直火式のホットサンド
メーカーを小まめに
ひっくり返しては中の
焼け具合を確認するカ
ツオさん。気温や湿度
で焼け方が変わるた
め、おいしく仕上げる
には目視が欠かせな
いという。

キッチンカーの車内
には小さなスピー
カーが設置され、
「ホットサンド ウー
ノ」のオリジナルソ
ングを軽快に響か
せている。

一緒に挟んだマッシュポテトに肉汁の旨み感じるソースが染み込む「デミグラス
ビーフ」（８００円）は、食感を生かしつつ食べやすい肉のサイズを試行錯誤した自信
作。「めんたいチーズ」（６００円）は、明太子のピリッとした辛みが良いアクセントに。
５種類用意するホットサンドは、具材に合わせ使用するパンの種類も変えている。

　
今
年
５
月
に
開
業
１
周
年
を
迎
え
た

﹁
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド 

ウ
ー
ノ
﹂
は
︑
道
南
リ

ン
グ
の
代
表
で
あ
る
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
カ

ツ
オ
さ
ん
が
出
店
す
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
︒

両
面
の
焼
き
加
減
を
見
極
め
な
が
ら
直
火

で
こ
ん
が
り
と
仕
上
げ
る
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

は
︑
牛
筋
と
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
牛
肉
が

ゴ
ロ
ッ
と
入
る
﹁
デ
ミ
グ
ラ
ス
ビ
ー
フ
﹂

が
一
押
し
︒
明
太
子
と
と
ろ
け
る
チ
ェ

ダ
ー
チ
ー
ズ
の
塩
気
が
マ
イ
ル
ド
な
自
家

製
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
マ
ッ
チ
す
る
﹁
め
ん

た
い
チ
ー
ズ
﹂
や
︑
パ
ン
に
合
う
よ
う
ル

ウ
に
生
ク
リ
ー
ム
や
ミ
ル
ク
を
加
え
濃
厚

に
煮
詰
め
る
﹁
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
﹂
な
ど
︑

通
常
は
食
べ
応
え
あ
る
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
だ

が
︑
出
店
場
所
や
客
層
に
よ
っ
て
マ
シ
ュ

マ
ロ
や
ア
ッ
プ
ル
シ
ナ
モ
ン
な
ど
︑
ス

イ
ー
ツ
系
の
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
も
限
定
販
売

し
て
い
る
︒

　
﹁
プ
ロ
レ
ス
は
人
生
の
軸
﹂
と
語
る
カ

ツ
オ
さ
ん
は
︑
夜
は
函
館
市
本
町
で
道
場

メ
ニ
ュ
ー
を
振
る
舞
う
﹁
ち
ゃ
ん
こ
屋
か

つ
お
﹂
を
営
業
し
︑
は
こ
だ
て
観
光
大
使

も
務
め
る
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
プ
ロ

レ
ス
を
Ｐ
Ｒ
︒﹁
移
動
販
売
を
き
っ
か
け

に
︑
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
﹂
と
自
ら
先
陣
を
切
っ
て
新
た

な
出
会
い
を
開
拓
し
て
い
る
︒

プロレスラーのカツオさんが手作り
ゴロゴロ具材の熱々サンド

ウーノ
ホットサンド

ホットサンド
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問い合わせ/

☎

なし
インスタグラム
「＠ｈａｋｏｄａｔｅｓａｕｒｓ」
のＤＭまで

函館市「函館空港」
「ＤＣＭホーマック石川店」（各月１回出店）
ほか、函館中心の道南のイベント会場など

主な出店場所

バルゴンハコダテサウルス

﹇
S
N
S
﹈

今回の特集で紹介したキッチンカー

問い合わせ/☎

０７０‐２００４‐０１４４　

函館市内の「ＤＣＭホーマック」
「イエローグローブ」
ほか、道南のイベント会場など

主な出店場所

ひとふね想作たこ焼き

﹇
S
N
S
﹈

問い合わせ/☎

０９０‐２８７０‐２６８４　

函館市内を中心に
道南のイベント会場など

主な出店場所

てつまる ケータリング函館

﹇
S
N
S
﹈

﹇
S
N
S
﹈

問い合わせ/☎

０９０‐６８７４‐２８００　

６月２５日「函館マラソン」エイドステーション
函館競馬場(７月土・日曜の函館競馬開催日)
ほか函館市、福島町を中心に
道南のイベント会場など

主な出店場所

ウエストリバー　キッチン

﹇
S
N
S
﹈

問い合わせ/

☎

なし
インスタグラム
「＠ｊｏｎｎｙ_ｔｅｂａｓａｋｉ」のＤＭまで

土・日曜を中心に
函館市「ＤＣＭホーマック石川店」
駐車場に不定期出店
ほか、函館中心に道南のイベント
会場など

主な出店場所

Ｊｏｎｎｙの手羽先

﹇
S
N
S
﹈

問い合わせ/
道南リング☎

０７０‐５６００‐３６５８　

６月１７日函館市松風町
「はこだてグリーンプラザ」
ほか、函館中心に道南の
イベント会場など

主な出店場所

ウーノホットサンド

﹇
S
N
S
﹈

問い合わせ/☎

なし
インスタグラム
「@pocoapoco0911」のＤＭまで

函館市内の「ツルハ」「サツドラ」
ほか、道南のイベント会場など

主な出店場所

ぽこ　あ　ぽこ

﹇
S
N
S
﹈

問い合わせ/
広海水産☎

０１３８‐２２‐７７７８

７月２日函館市湯川町
「畑野商店おたすけスーパーマン」内
マルシェ
ほか、道内・青森県のイベント会場など

主な出店場所

﹇
S
N
S
﹈

函館ＵＭＡＭＩ　
函館朝市ひろば広海水産　

問い合わせ/☎

０９０‐８９０２‐６３０９
　（１７：００～１９：００）

函館市美原「デイサービスセンター
ほのぼの」駐車場
（イベント出店以外の土・日曜）
ほか、道南のイベント会場など

主な出店場所

Ｔｒａｎｑｕｉｍｏ (トランキーモ)

﹇
S
N
S
﹈

問い合わせ/
肉のふじた☎

０１３８‐４７‐４４２４

函館市北美原「肉のふじた」駐車場、
函館市浅野町「菅原組」（毎月第１火曜）
函館市湯川町「湯川寺」（毎月第１木曜）
ほか、道南のイベント会場など

主な出店場所

ｔoｒｉｋｉｃｈｉ(とりきち)
肉のふじた

﹇
S
N
S
﹈
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LUNCH GUIDE

　４種類のみそを特製ダレで練り合わせる「コクみそらーめん」か、
塩、しょう油が選べるお得なラーメンセット。チャーマヨ丼は甘辛い
自家製チャーシューとマヨネーズ、ネギが絶妙に絡みご飯が進む。「有
料パーキングご利用のお客様には料金を一部返金します」と同店。

ランチセット
１,０００円

無添加生うに丼　
４,０００円

　毎年好評の夏期限定ランチの中でも人気なのが６～８月に登場する
生ウニ丼。前浜で採れる知内町産のムラサキウニをたっぷり１００ｇ使
用。１粒１粒丁寧に処理された身は大粒で口に入れた瞬間笑みがあふ
れる。函館市内から車で１時間、津軽海峡を眺めながら味わって。

知内町小谷石１７５　

☎

０１３９２-６-７２８８
１１：００～１４：００　無休
※悪天候など仕入れの状況で休業の場合有り
禁煙　Ｐ有り（１０台）

民宿 ムラカミヤ

ビーフステーキピラフ
１，５８０円

　函館市民のソウルフードとして親しまれている看板メニューがボリュームアッ
プ。やわらかな牛ステーキを増量し、トラピストバターを使う自家製ピラフの
大盛も無料に。バターの豊かな香りと、しょう油ベースのステーキソースの絶
妙なコンビネーションが食欲をそそる一皿をお腹いっぱい楽しみたい。

﹇
M
A
P
﹈

　多目的に使える貸しスタジオが、６月１９日から数量限定のワンコイン
ランチを開始。挽肉たっぷりのピリ辛麻婆豆腐を皮切りに、野菜をふん
だんに使う具だくさんで家庭的な料理が登場する。１８時まで生ビール、
ハイボール、レモンサワーが各１杯３００円なので、昼飲みもおすすめ。

シュフの気まぐれ日替りランチ

５００円

函館市本町１７-１３　第１ＬＣ館　地下１Ｆ　

☎

０１３８-８６-５９７９
１０：００～ラスト（ランチは１１：００～１３：３０Ｌ.Ｏ）
無休（ランチは土・日曜、祝日休み）　禁煙　

﹇
M
A
P
﹈

スタジオ＆ちょい飲み ハイランド

（ご飯、スープ、小鉢、漬物付き、
　ソフトドリンクは＋１００円）

（チャーマヨミニ丼または半チャーハン付き）
※日曜・祝日は除く

3 2

函館市本町７‐２３　

☎

０１３８‐５３‐５５３３　
１１：００～１５：００、１７：００～翌４：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可　
有料Ｐの駐車券提示で１人１００円、２人以上２００円返金

﹇
M
A
P
﹈

らーめん二代目　ひらき家　輝
てる

函館市東山２‐６‐１  Ｓｏｕｔｈ Ｃｅｄａｒ ＤＲＩＶＥ ＩＮＮ内１Ｆ☎

０１３８‐８６‐９９０８
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（４０台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｊｏｌｌｙ Ｊｅｌｌｙｆｉｓｈ
ジョリージェリーフィッシュ
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﹁
Ｐｒａｎｚｏ　
Ｂ　

　
赤
エ
ビ
の
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス“
ク
レ
マ
”﹂

ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
ピ
ア
ッ
テ
ィ
の

　「トラットリア ピアッティ」は今年で開業
３０年。「本格的なイタリアンが味わえるの
に、子供連れでも利用しやすく、いつも居心
地が良い」と、３年ほど前から通う小川真実
社長。決まって注文するのは、２０種類以上
からパスタを選べるランチ「ＰｒａｎｚｏＢ」

（１，５９０円）。野菜とともにイタリア風のオ
ムレツ・フリッタータやグリルチキン、キノ
コを盛り付ける具だくさんのサラダから２種
類のドルチェまで付くボリューミーなセット
で、「赤エビのトマトクリームソース“クレマ ”」
は、週に３回食べたこともあるほどお気に入
りのパスタ。エビの旨みが詰まったソースを
自家製のフォカッチャですくい、最後の一口
まで堪能すると、「おいしい」の一言しか言
えなくなる。

ごはん

家族と心地よく楽しめる
盛りだくさんなパスタセット

代
表
取
締
役
　小
川　
真
実
さ
ん
お
す
す
め

株
式
会
社
日
宣
プ
ロ
ダ
ク
ト

社長 の
昼

トラットリア ピアッティ
函館市富岡町３‐２３‐２２　

☎

０１３８‐４０‐６８６６
１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ.Ｏ）、１８：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）　
第１月曜のディナーと火曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。大学卒業
後、総合広告代理店「日宣プロダ
クト」に入社し、経理事務や営業と
して勤務。２０１７年、父である先代
の急逝を受け、２代目社長に就任し
た。１８年から読者特典付きの温泉
ガイドブック「湯巡りパスポート」を
発行し、道南、道央、道東・道北
版と対象エリアを拡大するなど、自
社媒体の拡張に注力。３人の子供の
育児と社長業を両立する中、女性が
働きやすい社会への貢献も目指す。





寿 司

アワビのコリコリとした
食感、肝を使用した磯
の風味のソース、そこ
にウニの濃厚な甘みが
相まった「アワビのウニ
隠し」（３，３００円）。

真心を込めたおもてなし
“お客様と幸せな時間を共有 ”

谷ふじ寿司料理

　大将の巧みな技が光るきらびやかな「おすすめ
十二貫」（４，４００円）をはじめとする寿司や、
近海産の新鮮魚介をふんだんに使用した料理に
定評がある同店。四季折々の山の幸や厳選食材
を使い、素材本来のおいしさを味わえる人気の宴
会プランは「月コース」（５，５００円）、「雪コース」
（６，６００円）、「花コース」（７，７００円）の３コー
ス。２時間飲み放題は1人プラス１，６５０円。

函館市本町４‐１０　

☎

０１３８‐５３‐０５５５
１７：００～２０：００（Ｌ.O）
木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔanifuji．com ★

シエスタ
ハコダテ道銀●

丸井今井←宮前町

行
啓
通
り
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和 食

やさしい味わいのダシが魅力のそば
甘味や居酒屋メニューも人気

　カラッと揚がったイカゲソと野菜の天ぷらが、あっ
さりとした上品なダシに良く合う「いかげそ天そば」
（温・冷、各１,２００円）。塩分濃度計を使いヘル
シーに仕上げるダシと細め・短めの更科そばは女
性や子供にも食べやすく人気。甘味も豊富で、本
格的な和スイーツからパフェ類まで、気軽なカフェ
としても利用できる。夜は酒に合う一品料理もオス
スメで、ほとんどのメニューがテイクアウトも可能。

函館そば処 西陣本店

函館市陣川町１０３-１７７☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場

大人も子供も楽しめる
「クリームソーダ」をはじ
めとするフロートシリー
ズは、「コーヒーフロート」
「コーラフロート」の全
３種（各５５０円）。
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店舗向かい「ホテル雨
宮館」の駐車場と提携
しているので、店内飲
食のレシート提示で３
時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも
良い。

ジンギスカン

ビールで乾杯ジンギスカン！！
みんなでワイワイ楽しもう♪

テムジンジンギスカン

　これからの季節、生ビールにも良く合う「生
ラムガングロ」（１ ,６５０円）は厚切りでジュー
シーな人気メニュー。臭みが少なくやわらかい
食感のチルドラムを使用し、見た目の脂の厚み
からは想像できないほどサッパリとして食べやす
い。また「希少ラムタン」（１,５１８円）などの、
専門店だから提供できるメニューもおすすめ。
ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ煮込み」
（４５０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

美食倶楽部

人気の宴会コースは焼肉
のほか自慢の海鮮焼きな
ど９品の料理と２時間飲
み放題付きで５，０００円。
ほか、６，０００円、７，０００
円コース（各要予約）も
用意。

厳選した牛肉や海鮮・一品料理で
今宵も酒が進む

　電車通り沿いにある同店では焼肉のほかに海
鮮や一品料理も充実。中でも海鮮焼きのオススメ
は同店名物「海鮮五種貝焼」（１，２００円）。ホ
タテの貝殻に乗せた新鮮なエビ、ホタテ、ツブ、
タコ、イカをガーリックバターとしょう油、オリーブ
オイルで味付けし客前のロースターで焼き上げる一
品。ほかにも自家製酢味噌で味わう「コラーゲン
たっぷり冷製豚足」（８８０円）やコリコリした食
感の「せんまい刺」（７８０円）も人気。

焼肉・海鮮 臥牛山

焼 肉

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ☎

０１３８-７６-７５７３
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

﹇

M

A

P

﹈



「MANZOKUランチ」ではホテルのリブランドを記念して、国産さくらビーフをぜいたくにトッ
ピングした６月末まで１日１０食限定の「ローストビーフとルッコラの冷製パスタ」を提供中。

ホテル

大人気のブッフェとランチは
リブランド後も継続して楽しめる

プレミアホテル -CABIN PRESIDENT-函館

　６月１日より「プレミアホテル－CABIN PRESIDENT－
函館」にリブランディングした同ホテル。今後も和洋中のメニュー
が計５０種類以上並ぶ、土・日曜限定の「MANZOKU ブッ
フェ」（大人２,３００円、小学生１,２００円、未就学児無料）
は継続中。ライブキッチンでは週替わりのメニューも楽し
めるので何度でも足を運んで欲しい。月～金曜（祝日含
む）の平日には和洋中の選べるメイン料理に「ひこま豚
のポークソテー」が新登場し、新鮮野菜のサラダ、ホテ
ル特製カレーや日替わりスープなどおかわり自由のサイド
コーナーにソフトドリンクバーがセットの「MANZOKU
ランチ」（１ ,６５０円）もおすすめ。すべてのメニューにプ
チデザートも付くので、大満足。ホテルメイドの料理を味わ
いながら優雅なひとときを体感してみては？

函館市若松町１４-１０　２Ｆ ハーバーダイニング

☎

０１３８-２７-８２２０
営業時間１１：３０～１４：３０（１４：００L.O）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

﹇

H

P

﹈
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中 華

エビチリ、麻婆豆腐な
ど８品から１品を選べる
人気の「チョイスランチ」
をテイクアウトでも楽
しめる「チョイス弁当」
(９７２円 )も好評。当日
の注文も可能。

本格中華料理店の
期間限定！絶品冷やし中華

中華料理 李太白 ＲＩ-ＨＡＫＵ

　人気の「冷やし中華」(ドリンク付き、１，２８０円 )
が今年も６月１５日よりお目見え。毎年楽しみにし
ているファンも多く、バランス良く盛り込まれた具
材は食感の良いクラゲや自家製チャーシューなど食
材の質や素材にもこだわったぜいたくな品々で、こ
こでしか味わえない。これから暑くなる季節にオス
スメの一品。掘りごたつの個室も多数完備してい
るので、ゆっくりと食事を楽しめる。

函館市宮前町30-２  セイコービル1F☎

０１３８-４２-７７７８
11:30～15:00、17:00～２１:00
（各３０分前L.O）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

→
本
町

マ
ツ
ダ
●

テキサス

テーオー★
←
万代町

夜な夜な大人が集う本格
ショットバー「ラウンジ＆
バー北風」。その奥にあ
る隠れ家のような趣の
「鉄板焼 北風」は函館で
は数少ない鉄板焼きスタ
イルの人気ステーキ店。

洋 食

ラグジュアリーな雰囲気の中
至高の料理を五感で堪能する…

　目の前で焼き上げるパフォーマンスを愉しみながら味
わう事ができる「オススメコース」（８,９００円）。内容
は前菜、サラダ、活アワビ、ほか海鮮１品、焼野菜、
関谷牧場ジャージー牛ヒレ or サーロイン、お食事、
デザートと豪華。ほか、コースは５,９００円から用意。
また、カリフォルニアのプレミアムワイン「ケンゾー
エステイト」は、「ａｓａｔｓｕｙｕ」「ｒｉｎｄｏ」「ａｉ」
「ａｓｕｋａ」「ｍｕｒａｓａｋｉ」「ｓｅｉ」「ｙｕｉ」を取
り揃え。鉄板焼き料理と共に合わせて堪能したい。

函館市本町8-20  第５LC館 5F Ｌｏｕｎｇｅ&Ｂａｒ北風内☎

０１３８-８３-２３２５
１７：３０～２２：３０（２１：００L.O）
木、第２・３水曜定休
喫煙専用室有り　クレジットカード利用可

ステーキ・海鮮 鉄板焼 北風

●北洋銀行
行啓通り

五稜郭
公園前電停

カラオケ館
●★

シエスタハコダテ
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函館市内の人気精肉店
が選ぶ肉を使用した「一
井すずき精肉店　道産
牛ロースカルビステー
キ弁当」（２，８００円）
は、肉好きには特にお
すすめ。

洋 食

ワンランク上のぜいたく弁当は
目利きが選ぶ北海道産の上質肉使用

　テイクアウトコーナーで販売する「道産牛ロー
ストビーフ弁当」（１，８００円）は、ふんわりと
調理されたローストビーフが６枚も乗った、大人
気の弁当。地元の食材をふんだんに使用する同
店こだわりの北海道産牛肉は、やわらかくジュー
シーで、さっぱりとしたソースと相性抜群。行楽
にはもちろん、自宅でもレストランの味が楽しめ
る全６種の弁当は、エリア限定で配達も可能。

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８
テイクアウト・配達受付は１０：００～１８：００
無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線

ドリンク２杯につまみ３点
盛りが付いた「イレハン
セット」（１，１００円）や、飲
み放題（１２０分２，５００
円）も用意。今後はワイン
会やアロマを使った料理
教室も開催予定。

洋 食

木のぬくもりにこだわった店内で
創作料理と美酒を堪能

ＥＶＡＳＩＯＮＢＡＲ
バー エヴァシオン

　料理はスペインやイタリアなどの本場の味を
ベースに旬の食材を使い、週ごとに内容を変えて
いる。人気はスペイン・セゴビア地方の名物料理「ブ
ラウンマッシュルームのセゴビア風」（７００円）
や「エビのアヒージョ」（８００円）。ほかにジャー
クチキン、パスタなど１０種類ほど用意。ドリンク
は日本ソムリエ協会認定ソムリエの資格を持つ
オーナーが選んだワインをグラス（１杯８００円～）
で提供するほか自家製サングリアやカクテル、果
実酒、サワーなども豊富。

函館市本町３２-１ ２F　

☎

０９０-９４３８-９２６３
１８：００～翌３：００（最終入店２：３０）
月曜定休
キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P

﹈
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※写真はイメージ（５人盛）。季節によって内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
※すべて税込価格です。

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

の

とんきフライカツ盛り
・ロース・唐揚げ・エビフライ・串カツ・
メンチ・しそロールカツ・ヒレカツ

洋風A

・しそロールカツ・炭焼きつくね棒・特製シュウマイ・唐揚げ
・エビ塩茹で・チマキ・つぶ・黒豆・帆立グラタン
・玉子シンジョウ・合鴨ロース・マス塩焼き

手作りオードブル
夏の催しや手土産に

オードブル各種オードブル各種

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ
・カニ甲羅グラタン・チキン照焼
・クリームコロッケ・ミニオムライス
・ソーセージまん串・ポテトフライ

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ・ヒレサンド
・エビロール・ソーセージまん串・ポテトフライ

・各３人盛 
・各４人盛 
・各５人盛

洋風B

和風

4,0００円 店頭お渡し

店頭お渡し

店頭お渡し

5,0００円 
6,0００円 

4,2００円 配達お渡し

配達お渡し

配達お渡し

5,2００円 
6,2００円 

不定休

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！
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※写真はコース料理のイメージ写真になります。

八
周
年

◆
提
供
期
間

　六
月
三
十
日
（金）
一
日
限
定

（
お
料
理
の
み
）

　
平
素
よ
り
当
店
︻
炭
火
割
烹

菊
川
︼

を
お
引
き
立
て
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
日
頃
よ
り
当
店
を
御
利

用
頂
い
て
お
り
ま
す
皆
様
の
お
か

げ
で
六
月
三
十
日
を
も
ち
ま
し
て

開
店
八
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
感
謝
の
意
を
込
め
て
人
気
の
コ
ー
ス

料
理
を
特
別
価
格
に
て
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

青
森
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

〝
ｋａ
ｓ
ｈ
ｕ
〞の
花
田
シ
ェ
フ
と
の

コ
ラ
ボ
料
理
を
組
み
込
ん
だ

当
日
限
り
の
特
別
コ
ー
ス

お
１
人
様
１
１
、０
０
０
円（
税
込
）で
提
供

６月２７日・２８日・２９日に
「別邸 菊川はなれ」にてコラボディナーを開催。

特別に「炭火割烹 菊川」でも
花田シェフの料理を堪能いただけます。

函館市五稜郭町３２-１９ 久米センタービル１Ｆ ☎０１３８-５５-１００１
１７：００～２４：００（２３：３０L.O）　日曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可
予約状況により通常の閉店時間より早く閉める場合がございます

函館市本町16-5　営業時間・定休日：完全予約制のため不定
別邸　菊川はなれ［紹介制店舗］

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥、ピザなど8品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌２：００
（フード１：００Ｌ.Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！
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函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

全コース２時間飲み放題付き
３名様以上から前日までの要予約

5，000円5，000円全10品
（税込）（税込）

スペシャ
ル

コース！！
スペシャ

ル
コース！！

お
１
人
様

お
１
人
様

中央病院前
電停

すぐそば！

各種ご宴会予約承り中！各種ご宴会予約承り中！

ご予算や料理内容などの
リクエストにも応じますので
お気軽にご相談下さい。

詳細はインスタグラムや
函館新聞紙面などで
発表いたします。

７月６日（木）１日限り
お得なイベントを行います。

開店６周年イベント開催

Ｙａｋｉｔｏｒｉ Ｂａｓｅ Ｕｃｃｈｉは
７月６日（木）におかげさまで
開店６周年を迎えます。

日頃の感謝を込めて

ご期待
下さい

小上がり席・カウンター席含め最大25名様まで店内貸し切りＯＫ

当店オススメ！当店オススメ！
↓↓↓↓↓↓

他にもコースをご用意しております。

（３０分前Ｌ．Ｏ）

ようやく自粛ムードも
収まり街に活気が
戻ってきた昨今

　ジビエハンターでもある旗手弘二社長と岩
山翔汰店長がジビエの普及・拡大に取り組む
ため今年４月に開店。函館のエゾシカ肉ブラン
ド「函鹿」を仕入れジビエ料理をメインに提供。
炭火で焼くステーキや煮込みなど、高タンパク・
低脂質でクセのない鹿肉をさまざまな調理法
でうま味を引き立てる。ほか、海鮮系や居酒屋
料理も充実。店内は半個室や小上りなど全８５
席でゆったり。「自宅で過ごすようなあたたか
くて幸せな時間を届けたい」と同店。

函館市松風町６-１４　

☎

０１３８-８３-６６２１
１６：３０～２４：００
※日曜は２２：００まで（各３０分前Ｌ．Ｏ）　
月曜定休　キャッシュレス決済利用可　

「駆除された鹿が食用になるのは３
割であとは廃棄されます。その現状
を知ってもらい、新たな食材として
鹿肉の魅力を発信し、身近に感じ
てほしい」と店長の岩山翔汰さん。

おきび

箱館居酒屋熾美

おきび特製こだわり鹿肉ロースト丼２，４２０円
低温調理で驚くほどしっとりとやわらかい鹿肉は、クセがなく炭
火の香ばしさがアクセント。同じく低温調理の「蝦夷鹿肉サラ
ダ」（１，７３０円）、スパイスを利かせた「鹿スネ肉のトマト煮込
み」（９６０円）もおすすめ。「サッポロ クラシック」は６３０円。

お

店か
らひとこ

と

PR
鮮
度
に
こ
だ
わ
る

ジ
ビ
エ
と
海
鮮
を

心
行
く
ま
で
堪
能

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

［インスタグラム］



活カワハギ刺

上川大雪 
純米吟醸

 大 /１，９８０円

９０ｍl
５５０円

　おすすめはこの時期は椴法華で水揚げされた「カワハギ」。地元・
中村漁場から直送で仕入れているので鮮度抜群。コリコリした食
感の刺身は肝しょう油で、刺身に添えられている肝はポン酢で味
わう。大きさによって価格が異なり、入荷状況により提供できない
場合もある。また、自家製ホワイトソースに道産の毛ガニをたっぷ
り入れた「毛ガニクリームコロッケ」（１個・６８０円）も人気。

北海道を代表する人気酒蔵の銘柄
で、米の特徴をより感じられる華や
かな香りと、調和のとれたやわらか
く上品な味わいで料理との相性抜
群。ほかにも「特別純米」や「純米
大吟醸」を用意。

地元で捕れた鮮魚の刺身は
北海道の日本酒と味わいたい

函館市本町２-１４　

☎

０１３８-５４-１９１９
１７：００～２４：００
（日曜は１６：００～２３：００）※各３０分前Ｌ.Ｏ
無休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

活魚料理 いか清 本店
﹇

M

A

P

﹈

4 3
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と
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理
を
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る
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とうもろこしと三ツ葉のかき揚げ

流輝 　純米吟醸 
ももいろ生酒

９００円

１２０ml
７５０円

　これから旬を迎え甘味が際立つ七飯町産のトウモロコシと道
南産のミツバをカラッと揚げた、開店当初から提供している同店
人気メニュー。添えられている、まろやかな甘味とスッキリとした
後味のイギリス産「マルドンのシーソルト」で味わうと旨味がさ
らに口の中に広がる一皿。ほかにも瞬間燻製する「締めサバの
刺身」や「鴨肉の冷製燻製」など日本酒に合う料理が豊富。

きれいな桃色から想像できるヨーグ
ルトやピンクグレープフルーツのよ
うな酸味と日本酒とは思えない甘み
が特徴。槽でしっかり搾った透明
感のある無ろ過の生酒。ほかにも
全国各地の銘酒を用意。

和食の技と燻りが彩る料理と
店主おすすめの銘酒を堪能

旨い日本酒とこの一品

函館市本町２１‐６　

☎

０１３８‐８４‐５１５７
１８：００～２３：３０　火曜定休
※月曜が祝日の場合、日～火曜まで連休　
喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

和×燻製 輝なり
き

﹇

M

A

P

﹈

いぶ

ふね

ニシンの刺身

十四代
黒縄

８５８円

１杯
２，８００円

　今が旬で脂乗りの良いニシンは、薬味をたっぷり乗せてショ
ウガじょう油でいただくのが王道。この時期の地物のニシン
は大きく肉厚なものが多く食べ応えがあり、甘みのある脂は
辛口の日本酒と相性抜群。また、同店でも続々入荷中の夏
酒は、さっぱり・スッキリした味わいのものが多いので、スタッ
フにおすすめを聞いてみるのも◎。

山形県で造られる人気の酒「十四
代」。中でも「黒縄」は地元でしか
流通しない希少な大吟醸酒。冷や
で味わいたいこの日本酒は、数量
限定・無くなり次第終了なので、こ
の機会にぜひ。

旬のうちに味わいたい地物のニシンと
希少価値の高い日本酒をたしなむ

居酒屋 美々
びび

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ　

☎

０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

﹇

H

P

﹈



地鶏のたたき

鷹の目

１，０００円

５勺
３，０００円

　品質にこだわった宮崎県産の赤鶏を使用した「地鶏のたたき」
は一手間かけることにより引き締まった肉質で旨みが凝縮されると
評判。岩塩や柚子胡椒、レモンなどの薬味でいろいろな味わいが
楽しめ、日本酒の肴にピッタリの一品。ほかにも「自家製ぎょうざ」
（８００円）や生地から作る「ピザ」（３種類・各１，５００円）
のほかワンコインメニュー（各５００円）など酒が進む料理が豊富。

日本酒ベンチャー企業と山口県周
南市にある老舗酒造「はつもみぢ」
が共同開発。カンヌ国際映画祭で
も提供された、うまさだけを追求し
た高級日本酒。フルーティーな香り
と華やかな口当たりが好評。

気軽に立ち寄れる老舗居酒屋
リーズナブルな料理と酒を堪能

酒と肴こざる
函館市本町１０-１３　

☎

０１３８-７６-７４４９
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

﹇
M

A

P

﹈

八雲漁港

八鶴
（二海酒場オリジナルラベル）

約３人前 /３，５００円

３００ml
９００円

　舟盛りの新メニュー「八雲漁港」は、同店人気の刺し盛り「函
館」（２人前１，５００円）と「落部漁港　貝３種盛り」（１，８００円）
にズワイガニとシメサバをプラスしたボリューム満点の内容。全
１０品の新鮮魚介が並ぶ舟盛りを囲んで味わいたい日本酒は、
小瓶も豊富に取り揃えているので、日本酒デビューの人やシェ
アして楽しみたい人にも好評。

青森県八戸市の酒「八鶴」は米の
旨みがじっくりと味わえる、すっき
りとした辛口。刺身にはもちろん、
どんな料理にも合う。ほか、福司
酒造の「拾八」もおすすめ。

２つの人気のメニューが１つになった
豪華な見た目も大注目の舟盛り

居酒屋 二海酒場
ふたみさかば

函館市本町５‐１８　

☎

０１３８‐８４‐５５９６
１７：００～２３：００（L.O）
（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

五稜郭
公園前電停

シエスタハコダテ
北洋
銀行●

丸井今井
↓千代台町★

4 5
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6,0００円
8,6００円

1泊素泊り 1名

1泊2食付 1名
※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です

料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９２０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

９月１５日
まで

ちゃっぷ林館 併設

ソロキャンプ
OK!

キャンピングカ
ーでの

乗り入れOK!
!

キャンプを
楽しもう！
キャンプを
楽しもう！

ご家族・お友達・カップルで

ログハウス

カフェ併設
ログハウス

カフェ併設

キャンプ場検索・予約サイト なっぷ fun Garden りも

森町駒ケ岳657-16

☎０１３７４‐5‐2880お問合せは

☎０１３７４‐７‐１５１２fun Garden りもキャンプ場の
ご予約は

詳細はインスタグラムから▶

キャンプ用
レジャー施設

可愛いポ
ニーも

待ってま
す



函館　弁天寿し

老 舗 めぐり

１９７６sinc e

味

函館市大町５‐１６　

☎

０１３８‐２２‐１０８７
１２：００～ラスト　※シャリが無くなり次第終了
火曜定休　禁煙　　　
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と
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﹁
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はこだて自由市場
函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００

日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！

活いかつり堀 炭火焼コーナー

釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！
釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！ 買って焼いて楽しむ！買って焼いて楽しむ！

今月は４月にリニューアルしたお店をご紹介！

人気！人気！

この日はとってもお得！！

あ市場亭 おすすめは
「海鮮ミニ三色丼」！！

民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。
「徳島県大谷焼」　入荷しました。

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　

※在函時は開店します。
　電話・ブログにてご確認ください。

令和５年度

プレミアホテル-CABIN PRESIDENT-函館

個別面談（予約不要）受付／９時４５分から１２時３０分まで

参加
対象

福祉職場に就職を考えている方、興味関心のある方 
学生(大学生・短大生・専門学校生・高校生など) 
一般求職者(未経験・無資格・復職の方など)

（旧フォーポイントバイシェラトン函館）

日時

会場

入退室自由　履歴書不要

函館市若松町14番10号

主催／社会福祉法人函館市社会福祉協議会、函館市福祉人材バンク
共催／社会福祉法人北海道社会福祉協議会、函館公共職業安定所
後援／函館市、公益社団法人北海道看護協会、北海道社会福祉士会道南地区支部、
　　　北海道介護福祉士会道南支部、北海道精神保健福祉士協会道南ブロック、
　　　北海道メンタル評議会、 函館社会福祉施設連盟、函館保育協会、
　　　北海道私立幼稚園協会道南支部 (順不同)

社会福祉法人函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

TEL（0138）23-8546
FAX（0138）23-2224

〒040-0063　函館市若松町33番6号
　　　　　　　函館市総合福祉センター内　3階

問
合
せ
先・事
務
局

令和５年７月８日（土）１０時から１３時まで

参加費無料
予 約 不 要

参加
方法

福祉職場説明会福祉職場説明会福祉職場説明会

日常生活で使える雑貨をプレゼント

福祉関係資料の閲覧・提供
求人情報の閲覧・提供等

※雇用保険受給中の方は個別面談が
   求職活動の範囲に含まれます。

採用担当者と個別に面談できるブースを法人
ごとに設置します。

資格取得相談…福祉関連資格の取得方法等に関する相談
ハローワーク相談…職業全般に関する相談・助言
個別カウンセリング…心理声聴士によるカウンセリング

福祉職場個別面談
① 個別面談ブース

② 各種相談コーナー

③ 資料の閲覧

④ 来場特典

内 容

※駐車場に限りがございます。公共交通機関でのご来場にご協力ください。

参加事業所情報など
随時更新



　北斗市の住宅街の一角に店を構える「ケーキとパンのお店
タチバナ」は、ケーキや焼き菓子、焼きたてのパンと豊富な品揃
えで、早朝から足を運ぶ常連客も多い。昨年から自家製ソフトクリー
ムの販売も開始し、バニラを定番にイチゴやチョコレートなど季節
や期間限定の味をシングル、またはマーブルで提供している。夏
期限定「コーヒーゼリーパフェ」（７００円）は、ソフトクリームを使っ
た新スイーツ。ほろ苦いモカソフトクリーム、モチッとした食感のビ
ターなコーヒーゼリー、純生クリームとモカマーブルソフトクリーム
を半々に配置して作った３層はそれぞれ違う舌触りが楽しめる。
トッピングにもしっとりとした白玉、やわらかな生クリーム入りチョ
コレート、サクサクのクランブルクッキーと、異なる食感をバランス
良く盛り込み飽きさせない。新作も現在考案中。

ケーキとパンのお店Ｔａｃｈｉｂａｎａ
　

コーヒーゼリーパフェ

工房
スイーツ

自
家
製
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に

ビ
タ
ー
な
ゼ
リ
ー
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ

北斗市七重浜４-３２-２７　

☎

０１３８-７６-１５６９
７：００～１８：００（月曜は１７：００まで）
水曜定休（ほか月１回木曜休み）　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　
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﹇
M
A
P
﹈

タチバナ



　
ガ
ス
会
社
向
か
い
の
万
代
町
本
店
で

は
毎
年
大
好
評
の
﹁
道
内
送
料
無
料
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
﹂
を
８
月
15
日
（火）
ま
で
開
催

中
︒
１
個
あ
た
り
２
７
０
０
円
︵
税
込
︶

以
上
の
店
内
商
品
が
対
象
︒
夏
に
も
ら
っ

て
う
れ
し
い
生
ビ
ー
ル
缶
や
ゼ
リ
ー
︑Ｔ

Ｖ
で
話
題
の
透
明
し
ょ
う
油
︑
生
活
応

援
の
米
や
洗
剤
セ
ッ
ト
な
ど
も
豊
富
︒

さ
ら
に
全
国
送
料
無
料
ア
イ
テ
ム
も
多

数
用
意
︒
ま
た
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー

テ
店
︵
函
館
市
美
原
１-

７-

１
地
下
１

階
・
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
１
３
８-

45-

３
７
３
０
︶

で
も
同
時
開
催
中
︒
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
︒

函館市万代町９-１　

☎

０１３８-４１-８８８０
９：００～１８：００ ※祝日は１０：００～１６：００
日曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

お中元のことならオスカーへ
店内在庫品も道内送料無料！

﹇

H

P

﹈

ギフトプラザ オスカー本店

　
同
店
人
気
の
オ
ス
ス
メ﹁
海
鮮
５
点
セ
ッ

ト
﹂︒身
入
り
抜
群
の
毛
ガ
ニ︵
約
4
5
0ｇ
︶︑

数
の
子
た
っ
ぷ
り
松
前
漬
︵
2
2
5ｇ
︶︑

刺
身
用
ホ
タ
テ
貝
柱︵
2
0
0ｇ
︶︑
北
海
道

加
工
タ
ラ
コ
︵
2
5
0ｇ
︶︑
縞
ホ
ッ
ケ
開

き
︵
約
5
0
0ｇ
︶
の
豪
華
５
点
セ
ッ
ト

を
８
８
０
０
円
で
提
供
︒
全
国
送
料
無

料
で
︑
沖
縄
の
み
＋
１
０
０
０
円
︒
函
館

市
内
は
配
送
料
無
料
︑
店
頭
受
け
取
り
は

１
０
０
０
円
引
き
に
な
る
特
典
も
あ
り
︒

ほ
か
︑﹁
塩
水
生
ウ
ニ
﹂︵
１
０
０ｇ
︑

３
７
８
０
円
~※

仕
入
れ
状
況
に
よ
り

値
段
変
動
あ
り
︶
も
絶
品
︒
気
軽
に
問
い

合
わ
せ
を
︒

函館市旭町７-６  福尾ビル１Ｆ　☎

０１３８-８３-７２７９
９：００～１７：００　日曜・祝日定休
クレジットカード利用可

人気の海鮮5点セット！
全国送料無料！税込8,800円！

﹇

H

P

﹈

 ㈱弘成

※パッケージは変更になる場合あり

5 0

大切な方へ感謝を込めた贈り物

PR

サマーギフトセレクション



　
函
館
朝
市
で
人
気
の
海
鮮
丼
の
具
な

ど
が
自
宅
で
簡
単
に
味
わ
え
る
セ
ッ
ト

﹁
旅
す
る
函
館
朝
市
﹂
が
“
ま
る
で
函
館

を
旅
行
し
て
い
る
気
分
”
と
観
光
客
を
始

め
︑地
元
客
に
も
好
評
︒
イ
カ
や
ホ
ッ
ケ
︑

サ
ー
モ
ン
︑
ホ
タ
テ
︑
タ
コ
の
海
鮮
丼
の

具
の
ほ
か
に
﹁
ウ
ニ
﹂︑﹁
イ
ク
ラ
﹂
な
ど

も
プ
ラ
ス
さ
れ
た
豪
華
な
内
容
で
好
み
の

ア
レ
ン
ジ
で
海
鮮
丼
が
楽
し
め
る
︒
地
方

発
送
に
も
対
応
︒
ま
た
︑
同
店
の
水
槽
か

ら
﹁
カ
ニ
﹂
な
ど
を
選
ん
で
︑
隣
接
す
る

フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
食
べ
る
こ
と
も
可
能
︒

要
望
に
合
わ
せ
て
海
鮮
セ
ッ
ト
を
作
れ

る
の
で
︑
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
︒

函館市若松町９-２２　函館朝市ひろば１F☎

０８００-８００-３９３９［無料通話］
７：００～１５：００　水曜定休 
Ｐ有り　※朝市提携駐車場２，２００円以上
利用で１時間無料
クレジットカード利用可

函館を旅行しているような
海鮮セットで満喫

カネダイ荒木商店

﹇

M

A

P

﹈

　
期
間
限
定
﹁
北
海
う
ま
い
も
の
セ
ッ

ト
﹂︵
４
９
６
８
円
・
全
国
送
料
込
︶は
︑

同
店
の
看
板
商
品
で
︑
し
っ
と
り
と
し

た
食
感
と
酒
粕
の
香
り
豊
か
な
﹁
い
か

の
粕
漬
﹂︵
１
尾
︶
を
は
じ
め
︑﹁
函
館

松
前
漬
﹂︵
２
０
０ｇ
︶︑﹁
紅
鮭
切
身
﹂︵
２

切
︶︑﹁
切
干
し
大
根
松
前
漬
﹂︵
２
０
０

ｇ
︶︑﹁
酢
い
か
﹂︵
１
尾
︶︑﹁
た
ら
こ

う
ま
煮
﹂︵
１
０
５
ｇ
︶︑﹁
い
か
酢
み

そ
和
え
﹂︵
２
０
０
ｇ
︶
の
全
７
点
︒

本
社
で
の
受
付
は
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
︑

朝
市
店
︵
函
館
市
若
松
町
10

－

11
︶
で

も
注
文
可
能
︒
手
ご
ろ
な
価
格
な
の
で

自
宅
用
に
も
ぜ
ひ
︒

本社／函館市宝来町２８-８　 　 　 ☎

０１２０-４２-５５６６［無料通話］
ＦＡＸ０１２０-４１-７７４４［無料通話］（２４時間受付）
９：００～１２：００・１３：００～１６：００
水・日曜・祝日定休

７月３１日までの期間限定セット
函館ならではの贈り物に最適

山の中村商店 ㈱

﹇

M

A

P

﹈
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勇気の恵みソーシャル・エイジェンシー(株) 富岡事務所

　化学肥料などを一切使用せず、
土作りから肥料までこだわった JAS
認定取得の有機野菜を販売。有
機農産物に認定された「箱館紫ア
スパラ」は、生食をオススメする大
人気商品で、全国地方発送も受け
付ける（Sサイズ１ｋｇ３，３００円～、要予約）。「当店の野菜は有機、
無農薬なので安心して皆様に召し上がって頂けます！」と同社。

﹇

S

N

S

﹈

函館市富岡町１-４２-５（メガネのサカキ富岡店内）☎

０１３８-６２-３１１３
１０：００～１８；００　無休　P有り

5 2

PR

全て有機栽培、JAS認定取得野菜

道の駅 なないろ・ななえ

　七飯町や道南の特産品、地元名産のりんごを
使った土産品のほか、生産農家ごとに並ぶ新鮮
野菜直売コーナーが人気。シャドークイーンなど
のジャガイモ、スイスチャードやアスパラ菜など珍
しい野菜が登場することも。6～7月はカブやブロッ
コリー、枝豆、ニンジンなど種類豊富。生産者
手書きの POP やレシピも好評。有機農産物を
出荷する農家もあるので足を運んでみてはいかが。

﹇

M

A

P

﹈

七飯町峠下３８０-２　

☎

０１３８-８６-５１９５
９：００～１８：００ ※各施設や時期により変動の場合あり
無休(１２月３１日～１月３日は休みの予定)  P有り（１４８台）
キャッシュレス決済利用可 　http://nanairo-nanae.jp

七飯町産の新鮮野菜が大集合！

朝採れや地場産、有機栽培、珍しい品種、ブランド品…
直売所にはこの時期、みずみずしい夏野菜や甘味たっぷりの果物がずらり
生産者が手間ひまかけて育てたおいしい旬の味覚が待っている



厚沢部町緑町７２-１☎

０１３９-６４-３７３８
８：３０～１８：００（５～１０月）
９：００～１７：００（１１～４月）
無休（１２月３０日～１月５日は休み）
Ｐ有り

5 3

　国道２２７号線沿いの「道の駅
あっさぶ」は、函館市中心部から
車で８０分（約６０ｋｍ）、地元のヒ
ノキアスナロ（ヒバ）を使用して建築
された建物が目印。メークイン発祥
の地でもある厚沢部町は、２０２２
年に特産のメークインを使用した巨
大コロッケでギネス世界記録に認
定。ほかにもアスパラ、スイートコー
ン、あっさぶメロンなどが所狭しと
並ぶ施設内は、農家直送の朝採れ
新鮮野菜を目当てに連日朝から大
行列に。地方発送も随時受け付け
ている。

道の駅 あっさぶ

﹇

H

P

﹈

早起きして出かけよう！
朝採れ新鮮野菜が大人気

新鮮野菜いかがですか？
直売所ならではの鮮度と品質
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高
い
技
術
に
よ
る
ウ
ニ
の
流
通
を
実
現
さ

せ
︑
豊
洲
市
場
を
は
じ
め
︑
全
国
各
地
の
寿

司
店
︑
料
亭
な
ど
か
ら
も
厚
い
信
頼
を
寄
せ

ら
れ
て
い
る
ウ
ニ
加
工
会
社
﹁
村
上
商
店
﹂

は
︑
１
９
５
４
年
創
業
︒
旧
恵
山
町
の
漁
協

か
ら
ウ
ニ
を
買
い
付
け
︑
自
宅
で
む
き
身
に

加
工
し
て
鮮
魚
店
へ
販
売
し
た
の
が
始
ま
り

で
︑
自
社
工
場
の
規
模
拡
大
の
た
め
函
館
市

宮
前
町
︑
亀
田
港
町
を
経
て
︑
98
年
に
現
在

の
場
所
へ
移
転
し
た
︒
99
年
に
函
館
朝
市
に

﹁
う
に
む
ら
か
み
函
館
本
店
﹂
を
オ
ー
プ
ン

し
た
の
を
契
機
に
︑
小
売
業
と
飲
食
業
へ
参

入
︒
同
時
に
ミ
ョ
ウ
バ
ン
を
使
わ
な
い
無
添

加
ウ
ニ
の
製
造
を
本
格
化
さ
せ
た
︒
無
添
加

ウ
ニ
を
主
役
に
据
え
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
︑

ウ
ニ
加
工
品
の
販
売
を
ス
タ
ー
ト
す
る
と
︑

目
新
し
さ
や
味
の
良
さ
が
話
題
を
呼
び
︑
一

躍
︑
函
館
を
代
表
す
る
名
店
へ
と
成
長
を
遂

げ
た
︒
現
在
は
函
館
駅
前
店
︑
日
本
生
命
札

幌
ビ
ル
店
︵
札
幌
市
︶
を
含
め
た
３
店
舗
を

展
開
す
る
︒
飲
食
事
業
を
立
ち
上
げ
た
村
上

り
え
子
副
社
長
︑
昨
年
３
代
目
を
継
い
だ
娘

の
朋
子
社
長
を
中
心
に
︑
料
理
人
た
ち
と
力

を
合
わ
せ
て
︑
和
洋
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
打
ち
出
し
︑
飽
き
さ
せ
な
い
工
夫
を
凝
ら

す
︒
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
︑
催
事
事
業
に

も
注
力
し
︑
北
海
道
の
美
味
を
全
国
の
家
庭

へ
と
届
け
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

ミ
ョ
ウ
バ
ン
・
塩
水
不
使
用

ウ
ニ
本
来
の
味
を
提
供

雲丹の佃煮
ごはんのおかずシリーズ

株式会社　村上商店 ﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

北斗市七重浜１‐８‐１０　

☎

０１３８‐４８‐８３１１
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｕｎｉ-ｍｕｒａｋａｍｉ.ｃｏｍ/
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“ ウニ屋 ” ならではの味を追求した商品を　函館観光の呼び水に

　
使
用
す
る
ウ
ニ
は
主
に
北
海
道
産
︒
旬

の
も
の
を
仕
入
れ
て
保
冷
ト
ラ
ッ
ク
で
鮮

度
を
保
っ
た
ま
ま
自
社
工
場
へ
運
ぶ
︒
身

が
デ
リ
ケ
ー
ト
な
こ
と
︑
産
地
︑
種
類
に

よ
っ
て
固
さ
が
異
な
り
機
械
作
業
が
で
き

な
い
こ
と
か
ら
︑殻
割
り
︑身
む
き
︑選
別
︑

折
詰
ま
で
全
て
手
作
業
︒
長
年
培
っ
た
確

か
な
技
術
で
加
工
さ
れ
市
場
に
流
通
す
る

ウ
ニ
は
色
や
形
も
美
し
い
が
︑
加
工
の
過

程
で
色
が
や
や
見
劣
り
す
る
も
の
や
サ
イ

ズ
が
細
か
い
も
の
も
出
て
く
る
︒
そ
れ
ら

を
活
用
し
て
家
庭
用
に
製
造
し
て
い
た
塩

漬
け
の
ウ
ニ
を
︑
瓶
詰
に
し
て
販
売
し
て
み

る
と
人
気
商
品
と
な
り
︑
加
工
品
も
手
掛
け

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
︒
本
格
的
に
﹁
ご

は
ん
の
お
か
ず
シ
リ
ー
ズ
﹂
と
し
て
商
品
を

展
開
し
て
い
っ
た
の
は
小
売
業
と
飲
食
業
に

参
入
し
て
か
ら
︒
村
上
社
長
は
﹁
ミ
ョ
ウ
バ

ン
を
使
わ
な
い
無
添
加
ウ
ニ
の
商
品
化
は
当

時
︑
革
新
的
で
し
た
︒
手
間
も
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
し
た
が
︑
ウ
ニ
本
来
の
味
を
広
く
知
っ

て
ほ
し
か
っ
た
﹂
と
話
す
︒
道
産
キ
タ
ム
ラ

サ
キ
ウ
ニ
を
原
料
に
し
︑
粒
う
に
︑
あ
わ
び

雲
丹
味
噌
和
え
︑う
に
醤
油
漬
︑う
に
バ
タ
ー

な
ど
を
開
発
︒
専
門
店
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ

ア
が
詰
ま
っ
た
商
品
は
︑
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で

も
次
々
と
取
り
上
げ
ら
れ
︑
常
に
注
目
を
集

め
て
い
る
︒

株式会社村上商店　代表取締役社長　村上　朋子さん

　
﹁
ご
は
ん
の
お
か
ず
シ
リ
ー
ズ
﹂
の
中
で

も
人
気
の
﹁
雲
丹
の
佃
煮
﹂
は
︑
飲
食
店

で
提
供
し
て
い
た
メ
ニ
ュ
ー
︒﹁
お
土
産
で

買
っ
て
帰
り
た
い
﹂
と
来
店
客
か
ら
の
リ

ク
エ
ス
ト
を
受
け
て
15
年
ほ
ど
前
に
商
品

化
へ
と
踏
み
切
っ
た
︒
食
材
は
蒸
し
て
甘

み
が
増
し
た
キ
タ
ム
ラ
サ
キ
ウ
ニ
の
み
︑

調
味
料
は
し
ょ
う
油
と
み
り
ん
だ
け
と
︑

原
材
料
は
い
た
っ
て
シ
ン
プ
ル
︒
焦
げ
付

か
な
い
よ
う
に
︑
身
が
崩
れ
な
い
よ
う
に

と
時
折
鍋
を
ゆ
す
り
な
が
ら
︑
じ
っ
く
り

と
煮
詰
め
て
い
く
だ
け
で
生
ま
れ
る
繊
細

な
味
わ
い
︑
し
っ
か
り
と
口
の
中
で
感
じ

ら
れ
る
粒
感
は
︑
ウ
ニ
が
上
質
だ
か
ら
こ

そ
だ
と
い
う
︒
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も
こ
だ
わ

り
︑
シ
リ
ー
ズ
で
並
べ
た
く
な
る
よ
う
な

和
テ
イ
ス
ト
で
優
し
い
色
使
い
の
デ
ザ
イ

ン
に
数
年
前
一
新
し
た
︒
常
連
客
と
の
距

離
が
近
い
利
点
も
生
か
し
︑
市
場
調
査
だ

け
で
な
く
寄
せ
ら
れ
る
意
見
を
ヒ
ン
ト
に

し
た
商
品
開
発
に
も
意
欲
を
燃
や
し
︑
今

後
は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
や
タ
イ
へ
の
販
路
拡

大
に
も
重
点
を
置
く
︒
村
上
社
長
は
﹁
本

州
は
も
ち
ろ
ん
海
外
で
も
商
品
や
店
の
知

名
度
を
上
げ
れ
ば
函
館
の
宣
伝
に
も
な
る
︒

旅
行
客
誘
致
の
き
っ
か
け
と
な
り
︑
地
元

の
発
展
の
一
助
に
な
れ
ば
﹂
と
広
い
視
野

で
︑
し
な
や
か
に
挑
戦
を
続
け
て
い
く
︒

需
要
を
掘
り
起
こ
し
商
品
開
発

販
路
拡
大
で
地
元
の
Ｐ
Ｒ
も　

高
品
質
な
材
料
を
ぜ
い
た
く
に
使
う

全
国
で
も
人
気
の
ウ
ニ
加
工
品



対面販売で新鮮な鮮魚を安く提供
贈答用でも人気を集める確かな品ぞろえ

　
は
こ
だ
て
自
由
市
場
内
で
60
年
以
上
続

く
老
舗
鮮
魚
店
︒
道
南
各
地
の
恵
ま
れ
た

漁
場
か
ら
集
ま
る
多
種
多
様
な
鮮
魚
を
は

じ
め
︑
毛
ガ
ニ
︑
魚
卵
︑
干
物
な
ど
︑
手

頃
な
も
の
か
ら
高
級
魚
ま
で
︑
同
市
場
内

最
大
級
の
売
り
場
面
積
を
誇
る
店
頭
に
は
︑

部
門
別
に
ず
ら
り
と
商
品
が
並
ぶ
︒

　
約
30
年
の
下
積
み
を
経
て
父
で
あ
る
先

代
か
ら
事
業
を
引
き
継
い
だ
佐
藤
睦
社
長

は
︑
毎
日
入
荷
状
況
や
店
頭
の
様
子
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
︑
量
販
店
で
は
お
目
に

か
か
れ
な
い
珍
し
い
魚
介
を
手
頃
な
価
格

の
切
り
身
や
刺
し
身
で
も
販
売
︒
時
代
に

合
わ
せ
た
品
ぞ
ろ
え
や
販
売
方
法
で
︑
地

元
の
人
が
日
常
使
い
し
や
す
い
店
作
り
に

取
り
組
む
︒
毎
朝
社
長
自
ら
卸
売
市
場
で

目
利
き
し
た
自
慢
の
品
々
は
︑
数
々
の
有

名
ホ
テ
ル
や
料
理
店
な
ど
か
ら
の
信
頼
も

厚
く
︑
贈
答
用
で
も
人
気
を
集
め
る
︒

株式会社　丸み佐藤商店
事業内容／鮮魚店の経営、鮮魚卸売
設立／１９８４年　 資本金／１,０００万円

代表からひとこと

佐藤　睦さん

　実際に見せて説明し、良いものを納
得して買ってもらうのが対面商売の醍
醐味。新鮮で良いものを安く提供する
ことを大切に、地場の珍しい一品や旬
の魚を使った、北海道でしか食べられ
ない刺し身も毎日用意しています。一
度食べてもらえれば味の違いが分かる
と思うので、気軽に見に来てほしい。
地方発送もお任せください。

函館市新川町１-２５☎

０１３８-２６-７２４４
http://marumi-satou.co.jp/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞デジタルにて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈

﹇

H

P

﹈
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。
函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，５８０円（税込） 

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（メディア局）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。
＋
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グローバルホーム株式会社

　高断熱・高気密・高い耐火性・高い耐
震性などの特性を持ち合わせた耐久性のあ
る２×４ＩＭＰ工法の家。台風にも耐え、寒
い冬を乗り越え、災害や不慮の火災の際に
も生き残れるようにグローバルスタンダード（世
界基準）を満たす家造りをしている。全棟
にその優れた工法を標準採用。２×４工法の
建物は省令準耐火構造にも認定され火災保
険料にも反映し木造軸組工法（在来工法）
よりも火災保険料を安く抑えられるのも魅力
のひとつ。木造軸組工法のようにせっかく強
度と精度を持たせた大切な乾燥材を使用し
た構造体を何日間も露出したまま、水（降
雨など）にさらす事の無いよう、クレーン車を
使用し１階パネルから屋根パネルまでわずか
１日で建て込みを完了させる。翌日には、防
湿シートで建物を覆い、屋根の防水工事や
サッシ取り付けまで完了できるという。施主の
気持ちになって大事に建てられているので安
心して同社へ理想を伝えてみませんか。

必要なものがこの家にはある
使命はグローバルスタンダードな家造り

5 9

新築、住み替え…　

PR

マイホーム情報
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格安航空券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ60％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

K２４～￥９，０５６／ｇ
K１８～￥６，６８２／ｇ

お電話１本で当日の買取価格をお知らせします！！

初めての方も安心！誠実対応！！初めての方も安心！誠実対応！！

マキタ・新品工具、住宅設備品、強化買取中です！

定休日/水曜日※6/25昼から営業
https://asest-pro.com/

令和５年５月２５日の買取価格
※相場は日々変動します。

手数料
無料

身分証明書
ご持参下さい

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵
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売る買取
専門

函館ポールスター店
営業時間／10：00～ 20：00

年中無休
（年末年始、臨時休業除く）

ポールスターショッピングセンターB棟１階

商品のご売却には身分証明書が必要となります。
相場変動により査定価格も変動いたします。

古物商許可証番号　【北海道公安委員会】第112010001569

函館市港町１丁目２番１号

0138-83-5381☎

HP▶

何でもお気軽にご相談下さい 出張買取いたします出張費・査定料無料！

6/15～29まで！！6/15～29まで！！

買
取
り
金
額
が

ビ
ッ
ク
リ
す
る

金
額
に
な
る
か
も

「ハコラクを見た」でさらに買い取り
額UP！

（一社）檜山地域人材開発センター運営協会（一社）檜山地域人材開発センター運営協会

江差町南が丘7－172まなびっく

お申込みはお電話またはHPから

相続の基礎知識

※お子様は上履きを
 お持ちください。

※小学校中・高学年向け            定員10名
①小学生　夢の計画をたてよう！

※園児、小学校低学年向け　       

～いざという時に慌てないための相続のポイント
CFP®認定者  三上吾郎氏 　　　　 

夢をかなえる家計管理と資産形成

参加無料
事前申込

くらしに役立つ
ミニセミナーと相談会
58 土

2023

お子様向け金銭教育コーナー＆マネーセミナー
受付13:00～

個別相談会  先着４組
１回目15：10 ～16：00
２回目16：10 ～17：00

お子様向け
14：20 ～15：00

セミナーA
13：30 ～14：10

セミナー B
14：20 ～15：00

会
場

エコバッグ＆
お小遣い帳
プレゼント！

家計簿&
くらしとお金の
ワークブックも
プレゼント！

受付時間/平日9：30～17：00

ひとりひとりの夢をかたちに

（ファイナンシャル・プランナー）

CFP®認定者  加藤桂子氏 　　　　 
（ファイナンシャル・プランナー）

定員35 名

定員35 名

定員10名

②おうちのひとにおいしい海鮮丼を作ろう
（海鮮丼は食品サンプルのため食べられません）

CFP®・AFP認定者による

CFP®・AFP認定者（ファイナンシャル・プランナー）へ、家計の見直しや教育
資金、住宅ローン、NISA・iDeCo などの相談を体験することができます。

本イベントはFPの普及・啓発を目的とした公益活動です。商品の販売勧誘は一切ありません。

イベントが中止される場合は、日本FP協会道南支部ホームページでご案内しますので、
当日必ずご確認ください。お客様からいただいた個人情報は、イベント終了後はすべて
削除いたします。よって、他の目的で使用すること、あるいは第三者に対して情報を提
供することや開示することもありません。

京セラインダストリアルツールズ販売㈱　札幌営業所　札幌市白石区南郷通１５丁目北９-１７　TEL 011-868-1011 

6月30日(金）12：00～17：00
７月　１日(土）　９：00～1５：00

当日多数展示

●１万円（税込み）均一コーナー（数量限定）
●スター電器による溶接機の実演会あり
●当日キッチンカー出展予定　　

●先着50名（各日）利尻島名産とろろ昆布プレゼント
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

TAKA PURAININGU

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

TAKA PURAININGU

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共交通機関でご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。
桐花あんしんの会　特徴

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

思い出となるお別れに

いざという時に…

株式
会社

函館市美原３丁目５３-４７
　     西浦ビル３階 83-5229TEL

0138-

コジテック 函館
LINEでかんたん無料見積り！！LINEでかんたん無料見積り！！

●外壁の一部張替（1カ所）・・・・・
●ドアノブ交換（1カ所）・・・・・・・・・
●アミ戸の張替（1カ所）・・・・・・・・・
●水道パッキン交換（1カ所）・・・
●換気フード交換（1カ所）・・・・・・
●室内ドア調整（1カ所）・・・・・・・・・
●電気スイッチ交換（1カ所）・・・・
●床の音鳴補修（1カ所）・・・・・・・・
●手スリ取付（1カ所）・・・・・・・・・・
●雪止め取付（1カ所）・・・・・・・・・・・・
●ガラス交換（1枚）・・・・・・・・・・・・・・

15,000円～
6,000円～
5,000円～
6,000円～
8,000円～
6,000円～
7,000円～
10,000円～
25,000円～
2,500円～
8,000円～

ど
こ
に
頼
ん
で
良
い
か

わ
か
ら
な
い
小
さ
な
修
理

ど
こ
に
頼
ん
で
良
い
か

わ
か
ら
な
い
小
さ
な
修
理

家のお悩み、解決します。

中古住宅購入時の

フルリフォーム

承ります。

中古住宅購入時の

フルリフォーム

承ります。
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お見積り無料！土・日・祝日OK!

0120-670-080
函館市本通1丁目4番21号函館市本通1丁目4番21号
函館五稜郭店

店舗のご案内は
コチラ！

メーカーとの共同開発！メーカーとの共同開発！
ウルトラファインバブル洗浄

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

エアコンクリーニング
キャンペーン実施中！

※設置状態やメーカーによっては分解洗浄ができない事もございます。

キャンペーン期間中は下記の特別価格に！

ワンランク上の仕上がりを求めるあなたへオプションもご用意！

エアコン本体／アルミフィン／送風ファン／
外装パネル／フィルター

通常タイプ 11,000円/台（税込）

（税込）

特別価格

お掃除ユニット／エアコン本体／アルミフィン／
送風ファン／外装パネル／フィルター

お掃除機能付き 19,800円/台特別価格

カビの温床になりやすい
エアコンの奥や
汚れを落としにくい
部品の細部も完全分解で
しっかり洗浄！

お急ぎ下さい!!２０２３年
６月３０日（金）まで



　今年４月にオープンした「ＨＡＩＲ ＳＨＯＰ
Ｋｓ̓ＬＩＮＥ」は、カットを３０分ほどでスピー
ディーに仕上げる「基本コース」と、カット・シャ
ンプーにひげや眉を整えるシェービングや肩のも
みほぐし、耳のケアが付いた癒やしの６０分「極
みコース」を用意する理容室。
　札幌のサロンで腕を磨き、函館の大型チェー
ン店でも経験を積んだ代表の菊池貴大さんは、
カットに時間を掛けたくない人にも、ゆっくりくつ
ろぎたい人にもニーズに合わせた対応ができる理
容室を作ろうと独立。「お客様と納得いくまで相
談し、満足してもらえるスタイルを作れた時が１
番嬉しい。中途半端が嫌いなので、要望にとこと
ん応えたい」とカウンセリングを大切に、一人ひ
とりの頭皮の状態に合わせてシャンプーを選び、
髪の膨らみなど気になる部分を抑える手頃な部分

パーマを用意するなど、髪の悩みも解消できるよ
う、人一倍練習を重ねてきた。「目標にしている
師匠は、仕事が早くトークも上手で、人を魅了し
大事にする人だった。自分もここじゃなきゃダメだ
と思ってもらえる店を作っていきたい。小さなお子
さんを膝に抱っこしたままカットすることもできます
よ」と、子供から年配の人まで、誰もが利用し
やすい店作りを目指している。

SALON
F I L E

一人ひとりのニーズに寄り添う２つのコースで
とことん要望に応えられる理容師に

北斗市七重浜７‐３‐１５　

☎

０１３８‐８４‐１３６０
１０：００～２１：００（土・日曜、祝日は９：００～１９：００）※予約優先
火、第３月曜定休　Ｐ有り　６月１９日よりキャッシュレス決済利用可

Ｈ
Ａ
Ｉ
Ｒ　
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｋ
ｓ̓
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ヘ
ア
ー
シ
ョ
ッ
プ　
ケ
イ
ズ
ラ
イ
ン

菊
池　

貴
大
さ
ん

代
表

﹇
M
A
P
﹈
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函館市湯川町1-28-4 090-8271-1515
【予約制】

PET SHOP＆SALON

DOG LIFE PRODUCE

LINE Instagram

※子犬のストレスを極力軽減するため、
  見学は予約制となっております。

こだわりポイント

９：００～１7：００営 業 時 間

ご自宅で過ごしているような
空間で、じっくりワンちゃんとの

時間を過ごせます。

ショーケースに展示しない
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!

ショーケースに展示しない
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!
新しいカタチの

PET SHOPがOPEN!

２台ありP タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

当店のワンちゃんたちは、ご家族様の元へ巣立
つまで、ケージやショーケースの中で過ごすの
ではなく、同じ月齢同士で元気にのびのびと過
ごしています。遊びを通して身につく社会性や
さまざまな音にも慣れ、当サロンでのシャン
プーや爪切り、日々のトレーニングなど、たく
さんの経験を積んでいます。

インスタやライン公開している
ワンちゃんの中にお気に入りを

見つけたらお店でご対面。

  サロン

 新規予約

開始しました！

  サロン

 新規予約

開始しました！

〔取扱いブランド〕

函館市桔梗１-２７-２０　ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４
営業時間／１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
メール　info@embelli-hd.com

焼肉■
きんぐ

■日産

■
比遅里
神社

産業道路

↓函館山

↑七飯町

はま
寿司■

■亀田
自動車学校

当店

←
北
斗
市

美
原
→

国
道
５
号
線

アンベリ
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etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

取扱い
ブランド

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→函館市港町1-２-１  ポールスターＢ棟１F
☎０１３８-４３-３３３３
１０：００～19：００　無休　P有り

ガイア
函館港店

大野新道
←北斗市 国道２２７号線↓

↑
田
家
町

ポールスター
ショッピングセンター
Ｂ棟１Ｆ★市立函館

病院

デイリー使い出来るカジュアルから
COOLでSEXYなアイテムまで取り揃えております。

大人気ブランド“ＭＯＵＳＳＹ”など各種人気アイテムが充実

インスタグラムは
こちら♪

［取扱いブランド］

®

元町を望む祝福のガーデン
ゲストに人気の演出も
たくさんのゲストとゆったり寛げる広さ
を誇るガーデンでは、BBQやデザート
ブッフェが楽しめる。

海・空・緑を望むチャペルが一新！
美食と寛ぎでゲストをおもてなし

6/18（日）・24（土）
7/1（土）・9（日）・15（土）

6/17（土）・25（日）
7/2（日）・8（土）・16（日）

7/10（月）～ 16（日）

※7/15は①のみ ※7/16は①のみ

※7/15・16は②のみ

※7/12は休み

6/12 1817161513 14

19 2524232220 21

26 2302927 28 7/1

987643 5

10 1615141311 12

［特別試食＆5大特典］
サマーブライダルフェア

［ギフト券 5,000円＆5大特典］
無料試食付平日フェア

この季節だけの特別料理を
無料で試食。もちろん相談
会をはじめチャペル見学や演
出体験など内容充実。

［ギフト券5,000円×無料試食］ ［ギフト券5,000円×無料試食］
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0138-83-6093

完 全 個 室 ダ イ エ ッ ト

どこの筋肉が低下して、
どこに脂肪がつきやすいか

この季節背中は
観られている！

目指せ！背中美人！

受付中！姿勢診断 体験カウンセリング

体験カウンセリング無料

ダイエットに科学的根拠を

DNA検査で
あなただけのプラン。

DNA検査でわかること
脂質代謝・糖代謝

しやすい・しにくい など

どの食事が向いている

リバウンド

ダイエット実績ブログ公開中！
コチラからご覧いただけます

体重

ウエスト

BMI

75㎏

88㎝

 31

62㎏

76㎝

25

-13㎏

-12㎝

-6

Before       　 After           結 果

４月実績

メソッドコース３ヶ月
◆身長…156㎝　◆体重…75㎏◆女性/47歳
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

久根別駅

大
野
川

久
根
別
川

●久根別
　小学校

至
函
館

至
松
前 カーファクトリー

国道228号

ス ー パ ー 車 検

■軽自動車・・・・・・・・￥39,590～
■小型乗用車（1t以下）￥49,800～
■中型乗用車（1～1.5t）￥58,000～
■大型乗用車（1.5～2t）￥66,200～
交換部品発生時は追加の承諾に基づいて作業を進めさせて頂きます。

ローソン●

板金塗装見積もり無料！！板金塗装見積もり無料！！
いつでもご相談下さい。

北斗市東浜1丁目17番51号　
営業時間/
平　日8：30～19：00
土曜日8：30～17：30
定休日/日曜日・祝日

TEL（0138）73-1366　FAX（0138）73-1367

カーファクトリーカーファクトリー
クルマの
ご用命は

初年度登録年月により
重量税が異なります

三協
自動車
●

ファミリー
マート
　　　●

Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、
気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バックナンバーの
ご案内



本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

Photo :TPremium〈4WD〉●ボディカラー：アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ〈有料
色：82,500円高〉●アダプティブLEDヘッドライト［ALH］（光軸自動調整機構付）（77,000円）はメー
カーオプション ●オリジナル9型ナビゲーション（その他構成品含む）（259,050円・工賃込）、サイド
デカール（33,440円・工賃込）はディーラーオプション。なお、取付工賃レート（8,800円／時間）は
地域・製品・装着時により異なる場合がありますのでご了承ください。●有料色代・オプション代は車
両本体価格には含まれておりません。ハイブリット0.659Ｌ インタークーラー付ターボチャージャー DOHC 12バルブ・CVT・4WD［４人乗り］

デリカミニ 
T Premium〈4WD〉２,２３８,５００円

車両本体価格

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ

アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ホワイトパール／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

サンシャインオレンジメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

レッドメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

ライトニングブルーマイカ／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

アッシュグリーンメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

ホワイトパール

〈有料色：３３，０００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

チタニウムグレーメタリックブラックマイカ ミストブルーパール

〈有料色：３３，０００円高〉

TWOTONE 
COLOR  
ツートーン
カラー

MONOTONE 
COLOR  
モノトーン
カラー

（ディーラーオプション）

函館中央
店では
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HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

ふわり

重症児デイサービス　ｆｕｗａＲｉ
　重症心身障がいがあったり医療的ケアの必要な乳児から高校生までを対象にした児
童発達支援・放課後等デイサービスが４月に開設した。看護師、保育士、理学療法
士などその道のエキスパートが集い、子どもが安心して過ごせる環境を整え、家族の
負担を軽減する。「いずれは重症心身障がいがある１８歳以上の方たちの生活介護も
見据えて活動をしていきたい」と管理者の奥村志乃さん。随時見学可能（要電話連絡）。

函館市昭和３‐３０‐４６　

☎

０１３８‐８３‐２２４７

重
症
心
身
障
が
い
児
を
支
援

家
族
の
負
担
も
軽
減

﹇
M
A
P
﹈

福祉タクシー　ジョニー

　デイサービス、訪問看護・介護ステーションを運営する「スマイルオールサポート」
の４事業目となる福祉タクシー。通院や買い物の支援はもちろん、自社の看護師スタッ
フと連携したサポートや、レジャー目的などの介護保険適用外のサービスにも親身
に対応する。「送迎するだけでなく、一人ひとりの気持ちに寄り添い楽しんでもらえ
るサービスを提供したい。安心して気軽に利用してほしい」と成澤多久磨介護部長。

日
々
の
外
出
を
楽
し
く
す
る

真
心
あ
る
送
迎
介
助
を函館市本通２‐５２‐１１　

☎

０１３８-７６-１０７２
問い合わせ時間／９：００～１８：００　不定休

﹇
M
A
P
﹈
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　「昭和ごとう内科」が４月に開院した。函館医師会病院など複数の総合病院で循環
器内科医として活躍してきた後藤洋平院長が、風邪や発熱などから、ぜんそく、生活
習慣病などの慢性疾患まで診療。通院が困難な高齢者を中心に訪問診療も行う。また、
ペースメーカーの管理、禁煙治療にも対応する。「不調を感じたら気軽に診療を受けに
きてほしい。信頼される医者として地域医療に貢献していければ」と後藤院長。

函館市昭和３‐３６‐１１ 

☎

０１３８‐３４‐２２２１
診療時間／１０：００～１３：３０、１６：００～１９：００　訪問診療／１３：３０～１５：３０
休診日／日曜・祝日、水・土曜午後

菅
原
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

事
業
を
継
承
し
開
院﹇

M
A
P
﹈

昭和ごとう内科



市立函館病院 函館市港町１-１０-１　

☎

０１３８-４３-２０００（代）　httpｓ://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

略歴

消化器外科　

平成７年、弘前大学医学部卒業。平成１１年３月、弘前大学大学院修了後、
公立野辺地病院、弘前大学医学部附属病院、鰺ヶ沢町立中央病院、大
館市立総合病院勤務を経て、平成１６年から市立函館病院に勤務。平成
２９年、消化器外科科長、令和５年、ロボット手術センター長に就任。
日本外科学会外科専門医。日本消化器外科学会消化器外科専門医。日
本大腸肛門病学会大腸肛門病専門医。弘前大学臨床准教授。

■診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、消化器外科、心臓血管外科、精神神経科など全３０科目
■外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、午後は予約患者のみ ※診療科によって異なるので詳しくは問い合わせを
■休診日／土・日曜、祝日
がん相談支援センター開設時間／８：３０～１７：００（土・日曜、祝日を除く、内線３２８９）
なんでも相談コーナー開設時間／８：３０～１７：１５（土・日曜、祝日を除く、内線４１１２）

D o ctor Column 1

　

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
は
世
界
的
に
広
く
普

及
し
て
い
る
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で

す
。
ロ
ボ
ッ
ト
と
い
う
と
人
型
で
中

に
人
が
乗
る
も
の
を
想
像
す
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
ア
ー
ム
を
患
者
さ

ん
の
体
腔
内
に
挿
入
し
、
カ
メ
ラ
で

見
な
が
ら
手
術
す
る
も
の
で
す
。

　

術
者
は
患
者
さ
ん
の
体
か
ら
少
し

離
れ
た
コ
ン
ソ
ー
ル
（
コ
ッ
ク
ピ
ッ

ト
の
よ
う
な
場
所
）
か
ら
操
作
し
て

手
術
を
行
い
ま
す
。
従
来
の
手
術
は

開
胸
や
開
腹
な
ど
大
き
な
傷
を
つ
け

て
体
腔
を
開
放
す
る
の
が
普
通
で
し

た
が
、
21
世
紀
に
一
般
化
し
た
腹
腔

鏡
手
術
で
は
体
腔
を
開
放
せ
ず
、
小

さ
な
傷
で
手
術
す
る
よ
う
に
な
り
、

患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

手
術
が
普
及
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
た
の
が

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
で
す
。

　

３
Ｄ
カ
メ
ラ
に
よ
る
拡
大
視
・
立

体
視
効
果
の
ほ
か
、
従
来
の
腹
腔
鏡

で
は
体
腔
の
孔
か
ら
直
線
的
な
ア
プ

ロ
ー
チ
し
か
で
き
な
い
た
め
に
操
作

が
制
限
さ
れ
、
孔
を
あ
け
る
場
所
の

工
夫
も
必
要
で
し
た
が
、
ダ
ヴ
ィ
ン

チ
は
多
関
節
機
能
を
持
っ
て
お
り
、

届
か
な
か
っ
た
部
位
に
も
手
が
届
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
腹
腔

鏡
手
術
で
は
術
者
・
助
手
・
カ
メ
ラ

持
ち
と
複
数
の
医
師
が
必
要
で
す
が
、

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
は
術
者
が
４
本
の
ア
ー

ム
（
カ
メ
ラ・助
手
に
相
当
す
る
鉗
子
・

術
者
の
左
手
・
右
手
）
を
全
て
１
人

で
操
作
し
ま
す
（
も
ち
ろ
ん
安
全
に

行
う
た
め
に
患
者
さ
ん
の
傍
で
確
認
・

補
助
す
る
医
師
は
必
要
で
す
）。

　

皆
さ
ん
は
運
動
会
の
ビ
デ
オ
撮
影

で
揺
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
同
様
に
通
常
の
腹
腔
鏡
手

術
で
は
、
人
間
が
鉗
子
や
カ
メ
ラ
を

直
接
操
作
す
る
た
め
ブ
レ
や
緩
み
が

起
こ
り
ま
す
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
は
そ
れ

が
ま
っ
た
く
な
く
、
よ
り
繊
細
な
手

術
が
可
能
で
、
傷
が
小
さ
く
出
血
の

少
な
い
さ
ら
な
る
低
侵
襲
手
術
が
実

現
可
能
で
す
。

　

日
本
で
は
泌
尿
器
科
か
ら
導
入
さ

れ
、
現
在
は
消
化
器
外
科
領
域
（
大

腸
・
胃
・
食
道
・
膵
臓
）、
婦
人
科
、

呼
吸
器
外
科
、
口
腔
外
科
な
ど
適
応

が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
最
先
端
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン

遠
隔
手
術
の
研
究
も
行
わ
れ
て
お

り
、
地
域
医
療
へ
の
貢
献
も
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

市立函館病院
消化器外科

笠島　浩行 ロボット手術センター長
科長　

﹇
M
A
P
﹈

ダヴィンチ（ロボット手術）で
体に優しい手術を実現

た
い
く
う

あ
な

て
い
し
ん
し
ゅ
う

す
い
ぞ
う
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たかさわ糖尿病内科クリニック
函館市港町１‐１１‐１８　函館港町ビル３Ｆ　

☎

０１３８‐４４‐０１００　ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ

略歴

糖 尿 病 内 科

平成１２年、川崎医科大学卒業後、山口大学医学部第三内科入局。
河北総合病院内科、国立国際医療研究センター、東京大学医学部附
属病院などの勤務を経て、令和２年、たかさわ糖尿病内科クリニック
を開業。日本糖尿病学会糖尿病専門医。

■診療科目／糖尿病内科・内科
■診療時間／９：００～１３：００、１４：３０～１８：３０　木・土曜９：００～１２：００
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 2

　

健
康
と
は
、肉
体
的
、精
神
的
（
社

会
的
）
に
完
全
に
良
好
な
状
態
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
の
時
期
が
近
付
く
と
、

そ
れ
に
向
け
て
、
食
事
を
過
度
に
制

限
す
る
と
い
う
話
を
よ
く
う
か
が
い

ま
す
。
そ
の
気
持
ち
は
理
解
で
き
ま

す
が
、
通
常
の
健
康
状
態
を
知
る
と

い
う
目
的
か
ら
は
逸
脱
し
て
い
ま

す
。
健
康
の
改
善
・
維
持
は
、
過
度

な
努
力
を
し
て
獲
得
す
べ
き
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。
で
は
、
ど
う
す
べ

き
な
の
か
？
ま
ず
は
自
分
を
知
っ
て

く
だ
さ
い
。
体
重
、
体
温
、
血
圧
、

心
拍
数
、
歩
数
、
食
べ
た
も
の
、
睡

眠
時
間
、
起
床
時
間
な
ど
を
知
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
れ
ら
は
生
活
習

慣
病
（
肥
満
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
、
高
尿
酸
血
症
）
に
大
き
く

関
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病

は
放
置
し
て
も
す
ぐ
に
は
症
状
や
変

化
が
で
ま
せ
ん
が
、未
治
療
で
10
年
、

20
年
経
過
す
る
と
、が
ん
、脳
・
心
臓
・

血
管
の
病
気
に
な
り
や
す
く
な
り
、

厄
介
な
こ
と
に
治
療
を
し
て
も
再
発

し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
こ
と
を
、

も
っ
と
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。　
　

　

生
活
習
慣
病
で
内
服
治
療
を
中
断

で
き
る
方
の
多
く
は
、
先
ほ
ど
書
い

た
、
自
分
の
こ
と
を
把
握
し
て
い
る

方
で
す
。
主
治
医
に
す
べ
て
お
任
せ

は
お
互
い
楽
で
す
が
、
そ
れ
が
良
い

か
ど
う
か
は
疑
問
が
残
り
ま
す
。
ま

た
、
健
康
食
品
だ
け
で
生
活
習
慣
病

が
改
善
し
た
と
い
う
報
告
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

い
ろ
い
ろ
と
書
き
ま
し
た
が
、
生

活
習
慣
の
す
べ
て
を
完
璧
に
す
る
こ
と

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
中
で
、

特
に
気
を
付
け
た
ら
良
い
こ
と
は
、
睡

眠
と
禁
煙
だ
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
に
関

し
て
は
、
時
間
が
不
規
則
、
短
く
な
る

と
確
実
に
寿
命
が
縮
ま
り
ま
す
。
最
低

で
も
６
時
間
の
睡
眠
時
間
が
必
要
と
言

わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
２
回
以
上
起

き
る
方
は
、
何
ら
か
の
病
気
が
あ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
喫
煙
は
、

ほ
ぼ
す
べ
て
の
病
気
の
原
因
に
繋
が
り

ま
す
。
電
子
タ
バ
コ
も
健
康
被
害
に
関

し
て
は
、
不
明
な
こ
と
が
多
い
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。

　

自
分
の
心
と
体
が
健
康
か
ど
う

か
、
今
一
度
、
自
分
を
知
る
こ
と
、

考
え
る
こ
と
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

自分の体と心の状態を
知る大切さ

たかさわ糖尿病内科クリニック

高澤　宏文 院長

﹇
M
A
P
﹈
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函館中央病院 函館市本町３３-２　

☎

０１３８-５２-１２３１（代）　https://chubyou.com/

略歴

耳鼻咽喉科

平成２０年、北海道大学医学部卒業後、市立札幌病院、北海道大学
病院、釧路市立総合病院、砂川市立病院、北海道大学大学院医学院、
市立旭川病院勤務を経て、平成３１年、函館中央病院耳鼻咽喉科に
着任と同時に医長に就任。令和５年、同院耳鼻咽喉科科長に就任。
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会耳鼻咽喉科専門医。

■診療科目／糖尿病・内分泌内科、消化器内科、腫瘍内科、循環器内科、小児科、外科、整形外科、形成外科
　　　　　　脳神経外科、心臓血管外科、皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科、歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００ ※土曜は午前のみ。診療科や時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

D o ctor Column 3

　

夜
中
に
子
ど
も
が
寝
て
い
る
と

き
、「
い
び
き
」
を
か
い
て
い
ま
せ

ん
か
？
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
の
い
び
き
の
患
者
は
意

外
と
多
い
で
す
。
い
び
き
と
は
、

睡
眠
中
に
鼻
や
喉
な
ど
の
空
気
の

通
り
道
が
狭
く
な
り
、
こ
こ
を
空

気
が
通
過
す
る
際
に
生
じ
た
乱
流

に
よ
り
粘
膜
が
振
動
し
て
起
こ
る

異
常
呼
吸
音
の
こ
と
で
す
。
眠
り

の
質
が
低
下
し
、
寝
不
足
の
た
め
学

校
で
ボ
ー
ッ
と
す
る
こ
と
が
増
え
、

勉
強
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
３
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

１
つ
目
は
鼻
炎
。
風
邪
を
ひ
い
た
と

き
や
、
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
に
よ
り
、
鼻
の
粘
膜
腫
脹
を

生
じ
ま
す
。
２
つ
目
は
ア
デ
ノ
イ
ド

増
殖
症
。
咽
頭
（
の
ど
）
の
最
上
部
で

鼻
の
奥
と
繋
が
る
部
分
に
あ
る
組
織
を

ア
デ
ノ
イ
ド
と
呼
び
、
炎
症
に
よ
り
肥

大
し
ま
す
が
、
生
理
的
な
肥
大
も
み
と

め
ま
す
。
３
つ
目
は
口
蓋
扁
桃
肥
大
。

こ
ち
ら
も
扁
桃
炎
な
ど
の
炎
症
を
繰

り
返
す
こ
と
で
肥
大
し
ま
す
が
、
生

理
的
な
肥
大
も
み
と
め
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
よ
り
鼻
や
喉
の
空
気
の

通
り
道
が
狭
く
な
る
こ
と
で
、
い
び

き
が
生
じ
ま
す
。
鼻
炎
は
内
服
薬
や

点
鼻
薬
で
改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ア
デ
ノ
イ
ド
増
殖
症
や
口
蓋

扁
桃
肥
大
は
構
造
の
問
題
で
あ
り
、

薬
剤
で
の
改
善
が
難
し
く
、
手
術
が

必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
手
術
は

全
身
麻
酔
下
に
行
い
、
手
術
時
間
は

１
時
間
程
度
、
入
院
期
間
は
術
後
１

週
間
程
度
で
す
。

　

子
ど
も
の
い
び
き
に
対
し
、
親
と

し
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
が
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
が
ん
な
ど
の
命
に

関
わ
る
病
気
で
あ
れ
ば
手
術
の
決
心

が
つ
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、
機

能
改
善
手
術
、
特
に
全
身
麻
酔
で
の

手
術
に
な
る
と
不
安
が
強
く
、
悩
む

親
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

仰
向
け
だ
と
い
び
き
が
ひ
ど
く
、
う

つ
伏
せ
で
口
を
開
け
て
寝
て
い
た
子

ど
も
が
手
術
を
す
る
と
、
手
術
し
た

そ
の
日
の
夜
か
ら
静
か
に
仰
向
け
で

寝
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
呼
吸
が

す
ご
く
楽
に
な
っ
た
」
と
喜
ぶ
親
子

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
い
び
き
で
悩
ん
で
い
る

方
は
、
一
度
、
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

子どものいびき

函館中央病院

安川　真一郎
耳鼻咽喉科

﹇
M
A
P
﹈

科長
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吉田歯科口腔外科
函館市湯川町１-３０-８　

☎

０１３８-５９-３９１８　https ://www.ydos.com

略歴

歯 科

昭和５９年、函館中部高等学校卒業。平成２年に北海道大学歯学部を卒
業後、札幌市内の歯科を経て、平成１７年から吉田歯科口腔外科に勤務。

■診療科目／歯科、歯科口腔外科、小児歯科
■受付時間／月～金９：００～１２：３０  １４：３０～１８：００　土・日９：００～１２：３０  １４：３０～１６：３０　祝日９：００～１３：３０
■年中無休

D o ctor Column 4

　

大
人
に
な
っ
て
も
歯
が
伸
び
て
く

る
こ
と
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
子
供
の
時
、
歯
肉
か
ら
歯
が
生

え
て
く
る
の
を
萌
出
と
言
い
ま
す
。

そ
れ
と
違
い
一
度
定
位
置
に
落
ち
着

い
た
歯
が
、
さ
ら
に
伸
び
て
く
る
の

を
挺
出
と
言
い
ま
す
。
伸
び
る
と

言
っ
て
も
歯
そ
の
も
の
は
同
じ
長
さ

で
、
位
置
が
変
化
し
て
隣
に
あ
る
歯

に
比
べ
て
伸
び
た
よ
う
に
見
え
る
の

で
す
。
そ
の
時
、
歯
の
周
辺
の
骨
が

で
き
る
の
で
歯
肉
の
土
手
ご
と
伸
び

て
き
ま
す
。
歯
は
、
隣
の
歯
や
か
み

合
う
相
手
の
歯
と
の
力
の
バ
ラ
ン
ス

で
定
位
置
を
保
っ
て
い
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
と
移
動
し
ま
す
。
隣

が
な
く
な
る
と
傾
き
、
か
み
合
う
歯

が
な
く
な
る
と
挺
出
し
ま
す
。

　

目
立
た
な
い
、
そ
れ
ほ
ど
不
便
で

な
い
、
入
れ
歯
が
い
や
だ
な
ど
の
理

由
で
、
奥
歯
の
抜
歯
後
そ
の
ま
ま
に

し
て
し
ま
う
方
が
た
ま
に
い
ま
す
。

期
間
が
長
く
な
る
に
従
い
問
題
が
大

き
く
な
り
ま
す
。
ひ
ど
い
方
で
は
、

か
み
合
う
歯
肉
の
土
手
に
ぶ
つ
か
る

く
ら
い
ま
で
挺
出
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
後
で
治
す
必
要
が
出
て
き
た

時
、
か
み
合
わ
せ
の
面
が
乱
れ
て
い

る
た
め
、
ま
ず
そ
れ
を
修
正
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
軽
度
な
ら
挺
出
し

た
歯
の
表
面
を
少
し
削
り
高
さ
を
揃

え
ま
す
。
か
な
り
挺
出
し
た
場
合
、

削
る
量
が
多
く
な
り
、
神
経
が
出
て

し
ま
う
よ
う
だ
と
根
の
治
療
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
歯
の
強

度
は
大
き
く
低
下
し
ま
す
。

　

最
近
い
ら
し
た
患
者
さ
ん
の
例
を

挙
げ
ま
す
。
下
の
左
右
の
大
臼
歯
を
抜

い
た
後
、
違
和
感
が
あ
り
入
れ
歯
を
使

用
せ
ず
長
年
放
っ
て
お
い
た
そ
う
で

す
。
そ
の
た
め
前
歯
に
負
担
が
か
か
り

上
の
前
歯
の
差
し
歯
が
何
本
か
折
れ
て

か
め
な
い
か
ら
と
来
院
し
ま
し
た
。
上

の
奥
歯
は
挺
出
し
下
の
歯
肉
近
く
ま
で

伸
び
て
い
ま
す
。
折
れ
た
歯
は
抜
歯
と

な
り
入
れ
歯
を
作
る
こ
と
に
な
る
の
で

す
が
、
奥
歯
に
バ
ネ
を
か
け
る
必
要
が

あ
り
、
そ
の
歯
の
準
備
を
終
え
て
か
ら

で
な
い
と
着
手
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
に

何
カ
月
も
か
か
り
、
見
た
目
も
食
べ
る

の
も
大
変
苦
労
し
ま
す
。

　

抜
歯
し
た
と
こ
ろ
は
放
置
せ
ず

に
、
適
切
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
入
れ
歯
や
ブ
リ
ッ
ジ
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
な
ど
の
方
法
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

吉田歯科口腔外科

寺崎　誠治歯科医師

﹇
M
A
P
﹈

歯の挺出
ていしゅつ

ほ
う
し
ゅ
つ
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　日本全国において超高齢化社会が継続していま
す。函館市の中老年人口（６５歳以上）において
は平成２５年に２８．７％、平成３０年には３３．９％、
令和５年４月末では３６．８％と上昇の一途をたどっ
ています。高齢者単身世帯数も増加しており高齢者
のいる世帯のうち３世帯に１世帯が一人暮らし世帯と
なっています（函館市ホームページより）。
　要介護状態となり介護が必要になる方も増加し
ていますが、介護のマンパワー不足は常に課題と
して取り上げられ、この問題を容易に解消するこ
とは極めて困難と言えます。このような状況の中
で介護保険による介護サービスに携わり思うこと
は、できないことの手助けをすることはもちろん
のこと、それだけでなく生活するために必要な体
の動きを維持し、回復できる機能は回復して安全
に暮らせるように支援することが重要ということで
す。そのための機能訓練の手法はさまざまなもの
がありますが、その中の一つとして「パワーリハ

ビリテーション」というマシントレーニングがあるこ
とをご存じでしょうか？
　これは虚弱、要介護者を対象とし日本でリハビリ
の専門職の手によって開発された手法で、軽い負荷
をかけたマシントレーニングにより全身の使っていな
い筋を動かすことで眠っている筋群を呼び起こし、
神経と筋肉が協調した行動をとれるようにするもの
です。有酸素運動なので爽快感もあり、うつなど
に有効な神経系物質分泌も得られます。さらに軽
負荷であるということが安全性を保障しています。
使用するマシンはフィットネスマシンとは全く異なる
特徴を持ち軽負荷、小単位での負荷増加が可能で、
医療用トレーニングマシーンで国際認証を得ている
ものです。マシンも重要ですが、携わる職員が基
礎理論を理解し専門性を持った指導が行えることで
はじめて成果につながります。
　身体機能の維持・回復をし、介護する側もされる
側もお互いに負担を減らしていけることを願います。

パワーリハビリテーションという
機能訓練の手法
～身体機能の維持・回復で介護負担の軽減を～

介護

　

コ ラム

株式会社　函館介護支援研究所　まるもヘルパーＳＴ・本通デイサービス
函館市本通２-１４-１８
まるもヘルパーＳＴ／

☎

０１３８‐８４‐１７０８
本通デイサービス／

☎

０１３８‐８４‐５３４７
■営業時間／８：３０～１７：３０　■定休日／日曜

株式会社　函館介護支援研究所
まるもヘルパーＳＴ・本通デイサービス　

管理者

丸山　百里さん

﹇
M
A
P
﹈

すじ きんぐん
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会
社
の
健
診
結
果
確
認
か
ら
２
日

後
、
よ
う
や
く
私
は
乳
腺
専
門
外
来

を
受
診
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
芸
能
人
や
著
名
人
が
乳

が
ん
に
な
っ
た
と
い
う
話
題
が
で
る

と
、
検
診
希
望
者
が
増
え
て
、
予
約

が
取
り
に
く
く
な
る
傾
向
が
あ
る
よ

う
で
す
。
私
の
と
き
は
比
較
的
ス

ム
ー
ズ
に
予
約
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

女
性
は
年
齢
や
出
産
経
験
の
有

無
、
乳
腺
量
の
違
い
な
ど
個
人
に

よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
に

適
し
た
検
査
方
法
が
あ
り
ま
す
。
市

区
町
村
で
行
わ
れ
る
（
税
金
を
使
用

す
る
）
対
策
型
乳
が
ん
検
診
は
、
乳

が
ん
の
死
亡
率
減
少
効
果
の
エ
ビ
デ

ン
ス
が
あ
る
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
使

用
し
た
検
診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
が
基

本
で
す
。
会
社
の
福
利
厚
生
で
行
う

健
診
や
個
人
の
価
値
観
で
受
診
す
る

人
間
ド
ッ
ク
で
行
う
任
意
型
乳
が
ん

検
診
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
以
外

に
エ
コ
ー
（
超
音
波
）
な
ど
が
行
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
が
受
診
し
た
乳
腺
専
門
外
来
で

は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳
房
の
Ｘ

線
検
査
装
置
）、エ
コ
ー
（
超
音
波
）、

医
師
に
よ
る
視
・
触
診
検
査
を
併
用

し
て
診
察
し
ま
し
た
。

利
点
と
欠
点
に
違
い

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
エ
コ
ー
は
、

相
互
的
に
補
い
合
う
検
査
で
す
。
両
者

で
は
検
出
す
る
の
が
得
意
な
病
状
が
異

な
る
こ
と
や
、
機
器
の
特
性
上
に
お
け

る
利
点
と
欠
点
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
乳
が
ん
を
宣
告
さ
れ
る
３
年
前

か
ら
、
し
こ
り
の
存
在
に
気
付
い
て
い

ま
し
た
。
毎
年
会
社
の
健
診
時
に
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
欠
か
さ
ず
受
診
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
ぜ
し
こ
り

が
あ
っ
た
の
に
、
昨
年
10
月
ま
で
の
健

診
結
果
は〈
異
常
な
し
〉
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
。
ど
う
し
て
私
は
、
乳
が
ん
を

早
期
発
見
で
き
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
私
の
乳
房
が
、「
高
濃
度

乳
房
」
だ
っ
た
か
ら
で
し
た
。

　
乳
房
は
、
お
も
に
乳
腺
実
質
と
脂
肪

組
織
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
乳
房
の

土
台
と
な
る
の
が
乳
腺
実
質
で
、
乳
汁

を
作
る
乳
腺
と
乳
腺
を
乳
頭
に
運
ぶ
管

で
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
周
り
を

脂
肪
組
織
が
囲
っ
て
い
ま
す
。
乳
腺
実

質
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
白
く
写
り
ま

す
。
乳
腺
実
質
の
割
合
が
多
い
「
高
濃

度
乳
房
」
は
、乳
腺
の
密
集
に
加
え
て
、

脂
肪
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
乳
房
の
ほ

ぼ
全
て
が
白
く
写
っ
て
し
ま
い
ま
す

（
高
濃
度
乳
房
）。
そ
し
て
、
腫
瘍
（
乳

が
ん
）も
白
く
写
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

画
像
で
は
雪
原
（
高
濃
度
乳
房
）
の
中

の
白
う
さ
ぎ
（
乳
が
ん
）
を
見
つ
け
る

よ
う
な
状
態
と
な
り
、
し
こ
り
の
有
無

が
わ
か
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
撮
影
さ
れ
た
乳

房
は
、
お
も
に
４
種
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
１
・
極
め
て
高
濃
度
乳
房
、
２
・

不
均
一
高
濃
度
乳
房
、
３
・
乳
腺
散
在

性
乳
房
、
４
・
脂
肪
性
乳
房
。
こ
の
う

ち
１
、
２
が
高
濃
度
乳
房
と
言
わ
れ
る

も
の
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
、

乳
が
ん
な
ど
の
異
常
を
発
見
・
判
別
す

る
の
が
困
難
な
タ
イ
プ
で
す
。
私
と
同

じ
40
代
の
ア
ジ
ア
人
女
性
に
多
く
み
ら

れ
る
よ
う
で
す
。

　
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
場
合
は
、
乳

房
構
成
（
乳
腺
実
質
と
脂
肪
組
織
の
割

合
）
に
よ
っ
て
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で

は
見
つ
け
に
く
い
乳
が
ん
も
あ
る
こ
と

を
覚
え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
乳

が
ん
検
診
の
長
所
や
短
所
を
理
解
し
た

上
で
、医
師
と
相
談
し
て
、自
分
に
あ
っ

た
検
査
方
法
を
選
択
す
る
の
も
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

乳
房
意
識
す
る
習
慣

　

本
来
、
し
こ
り
を
発
見
し
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
、
病
院
に
い
く
こ
と

が
大
前
提
で
す
。
最
近
、
乳
が
ん

検
診
の
学
会
や
専
門
家
で
、
ブ
レ

ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
（
乳
房
を

意
識
す
る
生
活
習
慣
）
の
啓
発
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ブ
レ
ス
ト
・

ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
は
①
自
分
の
乳
房

の
状
態
を
知
り
、②
乳
房
の
変
化
に

気
を
付
け
、③
変
化
に
気
付
い
た
ら

す
ぐ
医
師
に
相
談
し
、④
40
歳
に

な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
乳
が
ん
検

診
を
受
け
る
、
と
い
う
４
つ
の
習

慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。（
☆
）

　

乳
が
ん
を
早
期
発
見
・
早
期
治
療

し
た
い
方
に
、
私
が
最
も
強
く
伝
え

た
い
こ
と
は
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア

ネ
ス
の
実
践
で
す
。
そ
し
て
、
乳
房

の
し
こ
り
を
自
覚
し
た
ら
、
す
ぐ
に

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づっ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
１
年
８
月
18
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

②
高
濃
度
乳
房

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
（☆）引用：乳がん検診の適切な情報提供に関する研究（同）
　　　　　　　https://brestcs.org/
（静岡県立がんセンター乳腺画像診断科兼生理検査科　植松孝悦部長）

　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

自
分
に
あ
っ
た
検
査
法
を
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函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック
（1Fイン東京函館店）（1Fイン東京函館店）

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

メガガイア
函港店

メガガイア
函館港店

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00

　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
　 日 　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）

月・火・木 　9：00～11：40

　　　　14：00～16：40

水・金 　 9：00～11：40

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

（受付は17：45までです）

当院では「生殖補助医療説明会」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

※祝日は休診

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　https：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ

し
ま
せ
ん
か
？

筋
力
訓
練
重
視
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
！！

パワーリハビリ＆機能訓練特化型

ht tp : / /www1.odn .ne . jp / s l owl i f e /

通常デイサービスで行っている入浴・食事提供がなく、１回
の利用時間は２時間または３時間で、午前・お昼・午後の３部
に分けて同じメニューでご利用いただけます。

寝たきりにしない！ させない！ 作らない！

自宅まで無料送迎！七飯町・北斗市
函館の方、
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函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

駐車場有り ●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P
☎（0138）
41-4182

診 療 時 間

函館市田家町２０-１８

午前９：３０～午後1：００

日曜日・祝日

土曜日／

休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
木曜日／
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・金曜日／

よじょう歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

福井
歯科

P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

←
至
五
稜
郭

TEL(0138)

待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読をご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」ができます。

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・地元スポーツ・各種大会情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

フリー
マガジン

●初心者歓迎 
●早朝2時間程度
●月50,000円程度

エリアにより募集を締め切らせていただいている
場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

※エリア・配達部数により収入は前後します。

朝刊配達スタッフ募集

とても読みやすい紙面です！とても読みやすい紙面です！





■応募締切：２０２３年７月５日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社メディア局編集部１Ｆ
　　
h t t pｓ: / /hako - r a ku . j p
「ハコラク７月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

B

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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E

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

　婦人科検査の恥ずかしさや不安、抵抗を軽減し、「早めの検査診察で
大切な命を守ってほしい」との思いから生まれた商品。体に負担なく着用
できる優しいゴムを使用し、太ももも隠れる丈の長さ。前後の真ん中部分
にミシン目が入っていて、必要な個所だけ簡単に指で開いて使用できます。

１０名様

■提供／エルナイン　ｈｔｔｐｓ：//ｐｐ-ｕｎｄｅｒｗｅａｒ．ｃｏｍ/

３名様

３５０ｍｌ缶 1ケース（２４本入り）

■提供／サッポロビール株式会社　

☎

０１２０‐２０７‐８００［無料通話］（お客様センター）

　１９６６年に札幌市で開園した、サッポロビール園監修のもと醸造され
た限定ビール。北海道産ホップや北海道産大麦麦芽、シトラホップをそ
れぞれ一部使用。北海道の夏空で飲む生ビールのおいしさを目指し、
麦の旨みと夏らしい爽やかなホップの香りで、爽快な味わいが特長です。

サッポロビール園
サマーピルス

A

　ラベルをはがす手間がかからず、リサイクル回収のための分別も
楽にすることができるラベルレスボトル。容器は１００％リサイクルＰＥ
Ｔボトル素材で環境に配慮しています。６月は環境省が定めた「環
境月間」。ラベルレスの「い・ろ・は・す」で環境について考えませんか。

３名様

い・ろ・は・す　天然水
ラベルレス　
５４０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

D

　北海道産の朝採れトウモロコシをたっぷり使用した、今年新発売の
コーンポタージュ。添加物は一切使用せず、お湯を注いで混ぜるだけ
で濃厚なスイートコーンのおいしさがストレートに伝わるポタージュスープ
です。一部製品は、はこだて海鮮市場西波止場店で販売しています。

６名様

■提供／北海道ダイニングキッチン株式会社　

☎

０１１‐２８４‐４１４１

北海道
濃厚コーンポタージュ
３食入り（２５ｇ×３袋）　

C

　北のハイグレード食品２０１６受賞の「あずき甘納豆おちちまめ」と、
京都の老舗茶舗・宇治園の石臼挽き宇治抹茶のコラボ商品。ふっくら炊
いた北海道産の小豆甘納豆を全粉乳・砂糖・抹茶パウダーでコーティン
グしました。濃厚ミルクの甘みと抹茶の風味が口いっぱいに広がります。

５名様

宇治抹茶あずき甘納豆
おちちまめ
（８０ｇ）２袋

■提供／株式会社三海幸　

☎

０１３８-３１-７１０１

婦人科検査用
メディカルアンダーウェア
ＰＰ
（フリーサイズ）

※応募は２０歳以上の方限定





６月１５日［木］　　　７月１３日［木］　　
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九
星
気
学
占
い

２０２３

レディース占い専科

函館市宝来町11-7

☎

0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/ 6月15日～6月30日　後半/ 7月1日～7月13日

　緊張感から解放され、リラックスしたと
き。心身の疲れとストレスを取るには最適
な時期ですが、仕事がおろそかにならない
ように注意して。気の緩みからの失言やうっ
かりミスが多くなりがちなので、トラブル
に発展しないように気をつけましょう。

■ラッキーアイテム：親子丼
■ラッキーデイ：6/21・24・30　7/2・6・7

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　苦労が多くストレスの溜まるとき。運
気は下降線をたどり予期せぬトラブルに
直面し不安と焦りが募るかも。何事も思
い通りにはならず、行動すればするほど
問題は大きくなります。無理をしないで
冷静な判断と慎重な言動を心掛けて。

■ラッキーアイテム：麻婆豆腐
■ラッキーデイ：6/17・24・27　7/3・6・13

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　心身ともに充実してやる気満 と々なると
きですが、運気はやや下降線。大きな欲
望を抱かず、はやる気持ちにブレーキを
かけて現状をよく把握し、自分の内面の
充実に力を注ぎましょう。強気のままでは
落とし穴にはまる恐れも。投資話に注意。

■ラッキーアイテム：ヨーグルト
■ラッキーデイ：6/20・23・29

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　心身ともに充実し、すべての面で実力発
揮のできる強運期。努力や環境に応じて、
さまざまな名誉を得る機会に恵まれそう。
これまでの地味な努力が開花し注目が集ま
る反面、隠しごとや未解決の問題が表面化
する可能性も。ストレス性の病気に注意。

■ラッキーアイテム：サボ
■ラッキーデイ：6/17・23・26　7/2・7・13

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　運気は徐 に々明るさを見せ始めますが予期
せぬトラブルの危険もあるので注意。また、
環境や人間関係が複雑に変化しますが流れ
に逆らわないことが肝心。大きな決断は避け
た方が無難です。仕事環境が激変する可能
性も。根気良く努力することで運気は上昇。

■ラッキーアイテム：ソーイングセット
■ラッキーデイ：6/16・24・25　7/4・5・6

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　運気は徐々に回復、特に後半は運気上
昇の兆しが顕著になり、物事の進展がス
ムーズに。良き協力者も出現し運気を後押
ししてくれそう。心身ともに充実しますが、
焦らず油断せず地道な努力を積み重ねて。
愛情運は母親のアドバイスを参考に。　

■ラッキーアイテム：キャップ
■ラッキーデイ：6/18・25・27　7/4・5・12

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　運勢は最高調、良くも悪くも評価さ
れるとき。努力を重ねてきた人は実績
を高く評価されますが、怠けてきた人
は現実の厳しさを知ることになるかも。
言動が注目される時期なので、謙虚に
評価を受け入れて。自信過剰に注意。

■ラッキーアイテム：木製ハンガー
■ラッキーデイ：6/19・22・30　7/1・8・11

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　運気は良好、何事も順調に進展するとき。
周囲との協調を心掛ければ信用も高まりチャ
ンスに恵まれそう。人間関係の善し悪しが
運気を左右するので気配りをもって周囲の
人に接しましょう。迷いや考え過ぎは禁物、
直感を信じてチャンスの波に乗って◎。

■ラッキーアイテム：ミルフィーユ
■ラッキーデイ：6/18・21・30　7/9・12

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　気力、体力ともに充実し、公私ともに忙
しくなるとき。しかし焦りからの強引な言動
は周囲の反発を招きます。また、積極性
が裏目に出て空回りする予感も、周到な準
備が大切。謙虚さを忘れず全力で上昇気
流に乗って発展、飛躍のときにしましょう。

■ラッキーアイテム：金縁の食器
■ラッキーデイ：6/17・26・29　7/10・12・13

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

１，２１０円

函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

ガツンと夏野菜の豚しゃぶとろろそば

公式
インスタグラム

千乃家

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

『
そ
ば
増
量
無
料
』

おすすめ
メニュー

たっぷりの豚しゃぶと
夏野菜をサラダ感覚で！
サッパリとした
ごまダレと相性抜群！

冷

平
日
は
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

httpｓ: //hako- raku.jpＷＥＢ

２０２３/７/ No.１７１

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２３年６月１５日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社メディア局　函館市港町１-１７-８　

☎

0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業局

☎

0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２３年６月１５日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
田中　勇治

校　　正

津村　善昭

阿部　勝友

福田　康紀

岸　　竜一

松本　宏美

鳥越　裕子

池田　由佳

高谷　美紀

広　　告

次号８月号は ２０２３年７月１４日（金）発行予定

涼を求めて
癒やしの水辺散策

趣向を凝らした噴水や絶景の滝、清らかな湖沼…
夏の暑さからいっとき離れ、涼しさを感じるスポットを巡る

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

夏のとっておきスイーツ
和菓子やケーキ、パフェ、ゼリー、アイスクリーム、水菓子…

みずみずしいフルーツや旬の素材が彩るこの夏おすすめのスイーツを紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

沖縄そば ９７０円 タコライス１,１００円 ハーフサイズ７８０円

沖縄出身の店主が作る本格沖縄そば！
無
添
加
ス
ー
プ

北
海
道
産
小
麦   

の
自
家
製
麺

沖
縄
で
代
表
的
な
Ｂ
級
グ
ル
メ

 本場
沖縄の味

！

１００％

七飯町大中山1-8-8

水～金 １１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
土・日  １１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）

月・火曜定休 Ｐ有り

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図

※金・土のみ１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ（要予約）

■１グループに１回利用可 ■他サービス併用不可 ■令和５年７月末日まで
「ハコラクを見た」で生シークヮーサージュースを１杯無料

営
業
時
間
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