
２０２３/８/ No.１７２

上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

函館新聞・函館新聞デジタル
購読者には戸別配布（一部除く）

TAKE FREE

涼を求めて
癒やしの水辺散策

特集



■営業時間／平日  ９：３０～１９：００
　　　　　   土曜  ９：３０～１８：００
　　　　　　日曜１０：００～１７：００
                      （定休日 第２・第４日曜・祝日）

新函館北斗店 函館店

スズキ副代理店

ダイハツグランドピット店
ダイハツの看板が目印です

各メーカーの人気車種はもちろん、ハイエースなどの業務用車まで
定額で安く手に入る新車カーリース専門店です！

／ご契約者様が選んだ／♬ 嬉しかった契約特典

頭金頭金
コミコミ
オールインなら全部

お支払い例

契約満了後は
自由な選択肢

期間：７年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

1 契約後から

代車無料 2 傷凹み

３万円保証 3 安心のメーカー

保証 4 契約後の点検の際

代車無料

¥0

¥1,839,988

¥463,920

残価 ¥335,000
¥1,376,068

車検 自賠責

定期・半年点検 自動車税

諸経費 オイル交換

ダイハツ
タント

※画像はイメージです。

¥128,920

お支払い例

期間：５年間
総額（税込）

契約期間満了後…

返却・乗換なら

残価を支払っても

新車フルローン

当店カーリース

¥6,427,611

¥4,027,611

残価 ¥3,394,000
¥2,400,000

トヨタ
アルファード

※画像はイメージです。

※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。※リース料は２０２２年７月現在の一例です。予告なく変更する場合がございます。グレードや装備、車種は変更可能です。

お得！

¥633,611 お得！

お得！

お得！

新しい車に
乗り換え

他社でローン審査が
通らなかった方も、
一度ご相談ください！
詳しくはホームページへ

車を返却
車を
買い取る

（残価お支払い）

同じ車に
乗り続ける
（再リース）

人気の新車が

函館市、北斗市で新車購入・乗り換えを検討中の方へ

月々
手に入るって本当！？
万円で１

¥0



●スポーツデポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り函館市梁川町５－１０プライム函館ＥＡＳＴ（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

080-2165-5050
営業時間/10：00～21：00
定休日/月曜日
キャッシュレス決済利用可
駐車場あり

☎

完全予約制

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

新しい身体へ
あの頃の身体へ

実
績
豊
富
な
男
女
ト
レ
ー
ナ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
！

シ
ッ
ク
な
内
装
の
落
ち
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い
た
空
間
で
、

気
分
や
体
調
に
合
わ
せ
ス
ト
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ッ
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・
ト
レ
ー
ニ
ン
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ヨ
ガ
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全
メ
ニ
ュ
ー
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ら
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康
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持
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
、

あ
な
た
だ
け
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カ
ス
タ
ム
ト
レ
ー
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ン
グ
が
実
現
し
ま
す
。

このジム一つで
身体は
生まれ変わる
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筋膜リリースとストレッチの

融合とも言える独自のストレッチを行います。

理学療法士が監修しているので、

安心してレッスンが受けられます。

特に骨盤の歪み、腰痛、肩こりが

気になる方におすすめです。

健康的な生活の第一歩を始めませんか？

ス
ト
レ
ッ
チ

Ｔ
ｒ
ａｉｎｉｎ

ｇ

栄養士免許を取得している

トレーナーが在籍し、

食事のアドバイスもしています。

また、道南最多級のマシン数、

全７種が揃っているので、

さまざまなトレーニングを

体験していただけます。

男性もOK！

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

Y
o
g
a

ヨ
ガ

好評につき
オープニングキャンペーン

続行中！
パーソナルストレッチ３，０００円

５，０００円
［３０分］

［6０分］

※理学療法士が施術いたします

パーソナルトレーニング５，０００円［6０分］

ヨ　ガ３，０００円［3０分］

５０名様！先着

◆お１人様いずれか１メニュー限定◆







「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目
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上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

　函館市民によって１８７９年に造成された
「函館公園」の「中央噴水広場」は、背後に函
館山を望み、さまざまな高さに水を吹き上げる
姿が涼やか。夏の暑さが本格化するに連れ、
涼みに行く人たちを爽やかに出迎えている。
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※新型コロナウイルス感染拡大の影響により、店舗や施設などの営業時間、定休日などが変更になる場合がございます

［今月の表紙］

シュワッと爽快　

つるり、さっぱり　

喉を潤す一杯と愉しむ一皿

ひんやり、みずみずしい　夏のとっておきスイーツ

グルメ、レジャー、温泉…夏満喫情報

新築、住み替え、リフォーム… マイホーム情報・夏
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酒
と
肴
こ
ざ
る

仕
事
に
日
々
邁
進

成
田　

圭
司
さ
ん

代
表

　和モダンな空間にカウンター席、小上がりのテーブル席、掘りごたつの個室を備えた「酒と肴こざる」。全国
各地の地酒を常時４０～５０種類ほど用意し、「馬刺し」や「鶏のカリカリ焼き」、自家製生地のピザ、手作りギョー
ザといった定番から、道南近海産の刺身などの日替わりメニューまで、酒にぴったりな一品料理をずらりと揃える。
代表の成田圭司さんは、高校卒業後に建築資材を扱う会社や住宅メーカーに勤め、２０１９年に独立し住宅メー
カー「株式会社アーキテクチャー」を創業。縁あって２０年以上営業し惜しまれつつ閉店した「居酒屋こざる」
の店舗を買い取り、初代経営者の思いを汲みとって、店名を一部残し２０２１年８月に営業を再開した。
　大切にしているのは「こういう店があったら良いな」という来店客目線。ゆっくりしたい一人客から仲間連
れで楽しみたい客まで、思い思いの時間を過ごせるように、それぞれの距離感づくりに配慮する。成田さんは「カ
ウンターに立ちお客様のいろいろな話を聞くと疲れが吹き飛ぶ」と自然体での接客を心掛け、広がる親交の
輪が「いずれ仕事にもつながっていく」と笑顔を見せる。ミニイベントも企画中で今後も足を運びたくなる
店を目指す。

来
店
客
と
の
触
れ
合
い
に
活
力
を
も
ら
い

〝
二
足
の
わ
ら
じ
〞を
成
功
さ
せ
る

函館市本町１０-１３　

☎

０１３８-７６-７４４９
１７：３０～２３：００
※日曜は２２：００まで（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

9
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合
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社
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ッ
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今
会
い
た
い
輝
く
人

大
野　

彩
奈
さ
ん

代
表

　２０２１年９月にオープンした「９．」は、バイヤーの“好き”
と“ 個性 ” があふれる色鮮やかなトレンドのレディースアイテム
やユニセックスな古着を、１点ずつ厳選して揃えるアパレル
ショップ。「おしゃれをすると、外見も内面もキラキラして自分
に自信が持てるので、アパレルの仕事に就くことしか考え
なかった」と学生時代を振り返る大野彩奈さんは、札幌
市や函館市で１５年服飾販売一筋に歩み、同じ古着店に
勤めていた伊原丈一郎さんと共同代表としてショップを設
立。「服で一歩を踏み出せると見える世界が変わる。おしゃ
れになりたい人の背中を押したい」と、ファッションの好
みやライフスタイルを聞きながら、普段のワードローブを
生かせるアイテムを提案している。
　来店客は性別を問わず、年齢も１０～７０代と幅広い。親子
で服を共用する人など、この店では世代も立場もさまざまな人た
ちがファッションを楽しんでいる。「一人ひとりのスタイリストに
なって着こなしをアドバイスするので、思い込みを捨てて好きな
服を着てみてほしい。ここで服を買うことが生活の豊かさや幸せ
に結びつけば」。親身に相手に寄り添う接客でファッションの
選択肢を広げ、新しい自分との出合いを教えてくれる。

好
き
な
服
を
自
由
に
楽
し
む

一
歩
先
の
お
し
ゃ
れ
を
伝
え
る

1 1

函館市大町３‐１６　大町改良住宅１Ｆ　☎

０１３８‐８５‐６９６２
１１：００～１９：００
不定休（インスタグラム参照）
Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
インスタグラム
「＠９．_ｈａｋｏｄａｔｅ」

﹇
M
A
P
﹈



1 2

7/23 各5組
函館市柏木町

「建築家に聞く理想の家づくり」建築家の今知亮先生を
　お招きし、建築家としての設計思想や、理想の家づくりについてのお話をしていただきます。



　久しぶりに風のない夜だったので、夜景撮影に出かけた。夜
１０時すぎにもかかわらず、ベイエリアでは外国人観光客が大勢
残っていた。６月２０日に寄港したクルーズ船「コスタセレーナ」
から、バス４０台約１,５００人の外国人観光客が函館山を訪れ、
山頂は大賑わいだったそう。写真は低感度（ＩＳＯ６４）で長
時間露光（３０秒）で撮影した。海面に映り込むホテル街を際立
たせ、静寂の世界を表現した。

函館ベイエリアの夜景

撮影日：２０２３日６月２１日
カメラ：Ｎｉｋｏｎ　Ｚ６
レンズ：ＮＩＫＫＯＲ　Ｚ　１４-２４㎜　ｆ/２.８Ｓ
カメラ設定：Ｆ８　ＳＳ３０秒　ＩＳＯ６４

さ
ぶ
る

を

“心揺さぶる情景を”は函館新聞デジタルにて連載中

﹇

H

P

﹈

文・撮影 / 佐藤由紀彦　

心揺
情
景

1 3



NEWOPENNEWOPEN

1 4

大漁カーペット桔梗店

　国産カーペットと輸入おしゃれラグを中心に、自社ブランド製品
「ＨＯＲＵＳＣＯＬＯＲ(ホルスカラー)」ほか、ネット販売でのアウトレッ
ト商品を店舗で販売。サイズは小さなラグマットから１０畳までを揃え
る。また、空間に彩りを添えるインテリアとして、抽象画や風景画な
どのオリジナル作品の販売も徐々に拡充させる予定。「海外製は直
輸入で仕入れているので、どれも手頃な価格です」と稲舩店長。

函館市桔梗３‐２７‐５１F　

☎

０１３８‐８６‐５１５５
１１：００～１７：００
水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

オンラインショップが実店舗を開業

202３５.２７OPEN

　ラム肉を部位ごとに塊で仕入れ、注文を受けてから筋を丁寧に取
り除き手切り。しょう油ベースのフルーティーな秘伝のタレが、やわら
かなラム肉の旨味を際立てる。メニューはラム肉３種類と焼き野菜が
セットになった「ジンギスカンコース」（３，１９０円、ご飯付きは＋２００円）
を基本に、希少部位などの追加メニューと数量限定の鹿肉、「日
替わりラムすじ煮込み」（５５０円）といったおすすめを用意。

函館市末広町８‐４１F　

☎

０８０‐７５１５‐４２９０
１６：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

スタッフが目の前で焼くジンギスカン専門店

202３４.１２OPEN

焼いてもらうジンギスカン 大門ひつじ亭十字街店

　作業場兼倉庫として利用していた場所を店舗とし、カウンター
席を新設したほかは、前店舗のものをそのまま活用。メニューも
これまで同様、豚骨、鶏ガラからじっくりと旨味を抽出したスープ
が自慢のラーメンを主軸とし、具だくさんの「ベトナムらーめん」や、
自家製チャーシューと玉子の「チャーハン」などを揃える。「来て
くれるみなさんとの会話に元気をもらっています」と望田店主。

函館市大森町２６‐１２　

☎

０１３８‐２２‐３４５４
１７：００～２４：００（金・土曜は１９：００～翌４：００）
日・月曜定休　禁煙　Ｐ有り

﹇
M
A
P
﹈

１９７７年開業の老舗が移転し営業再開

202３４.２５OPEN

ラーメン館ぶんぶく茶釡

DINING酒場バンビー

　函館市内ホテルの中華レストランなどで修業した小鹿準矢代表が
腕を振るう本格中華をメインに、刺身から旬の野菜を使う日替わりま
で居酒屋メニューを用意。一押しの「海老マヨ自家製レモンマヨネー
ズ」（９００円）は口当たりさっぱり。店内は木目と白を基調にしたあ
たたかみのある雰囲気で、カウンター７席とテーブル席４卓を備える。
貸し切りにも対応。「ちょい飲みから食事まで気軽にどうぞ」と小鹿代表。

七飯町鳴川５‐３‐３　

☎

０１３８‐７６‐８２７１
１８：００～２４：００（フード２３：００、ドリンク２３：３０Ｌ.Ｏ）
日・第３月曜定休（ほか不定休有り）
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

本格中華が楽しめるダイニング酒場が移転

202３４.６OPEN



フィーカ　クロ
ｆｉｋａｋｕｒｏ

　“ お客様もスタッフも幸せにできるサロン ” を目指し、美容室
「ｆｉｋａ」が隣接して２号店を新築。店長には１番人気のスタイリ
スト、浜辺海斗さんが就任した。毛髪補修成分シスチンを髪の
内部まで届ける「バイカルテトリートメント」（６，０００円）など、こ
だわりのメニューと丁寧なカウンセリングで、一人ひとりのなりたい
スタイルをかなえる。「スタッフも随時募集中です」と同店。

函館市昭和２‐８‐１１　

☎

０１３８‐７６‐１０５８　
１０：００～１８：００　※予約優先
火、第１・３月曜定休　Ｐ有り（８台）　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

働きやすいサロンで、より良いサービスを

202３６.７OPEN
キャリフヘアストア

セレンディピティーライフユイット アン セトゥー

　「トレンド×自分らしさ」をコンセプトにその人らしいスタイルを提案
する美容室が、函館市昭和町から移転リニューアル。都会的な雰
囲気の新店舗は、席数や駐車場を増設。新設した雑貨コーナーは、
ヘアケアマイスターが髪の状態に合わせて選ぶ多彩なホームケアアイ
テムに加え、東京から取り寄せるアクセサリーやディフューザー、ラグ
なども取り揃え、ライフスタイル提案ショップへと生まれ変わった。

函館市美原３‐２２-８　

☎

０１３８‐７６‐２３３７　
９：３０～１８：００　※完全予約制
月、第１・３日曜定休　Ｐ有り（５台）　クレジットカード利用可

﹇
M
A
P
﹈

髪の悩みを解消し、生活も充実させるサロンに

202３５.２７OPEN

ＣＡＬＩＦ　ＨＡＩＲ　ＳＴＯＲＥｂｙ　ＳＥＥＬＯ

　ｈｕｉｔｕｎｓｅｐｔ

　長年、アパレルの仕事に携わってきた３人が開業。バッグ、靴、
アクセサリーまでトータルに揃え、一人ひとりに似合う服と着こなし
を提案する。「ハンズオブクリエイション／ウーヴェル」や「フラミン
ゴファーム」、「フレンチブル」の靴下など、素材や風合いが良く、
デザイン性の高い２０ブランドが並ぶ。店内はアンティーク家具で
統一した、ゆっくり過ごせる落ち着いた雰囲気。

函館市昭和３-３６-４１F右　

☎

０１３８-８４－１２８４
１１：００～１９：００　不定休　Ｐ有り（１０台）
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

エイジレスな服がテーマのセレクトショップ

202３５.２４OPEN

　江別市を中心に、東京にも店舗を構える美容室が道南初出店。
見晴らしよく落ち着ける空間にセット面は１席のみ。美容師歴１８年、
系列店でエリアマネージャーも務めた荒川美沙子店長が１対１で施
術する。まとまりやすく日々のセットが楽になるスタイルを提案する
「カット」（４，４００円）や、頭皮のクレンジング、コリの解消、血行
促進を促す「ヘッドスパ」（１０分１，５００円～）がおすすめ。

七飯町本町５‐１-６　アトラスビル２Ｆ☎

０１３８‐８３‐７３２３　９：３０～１７：００　※予約優先
日曜・祝日定休（ほか不定休あり）　アトラスビル専用Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

周りを気にせずゆっくりできるプライベートサロン

202３６.１０OPEN

ＳＥＲＥＮＤＩＰＩＴＹ　Ｌｉｆｅ函館七飯店
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7.27
★函館市芸術ホール 函館市五稜郭町３７－８

http://www.hakoribi.com

函館理容美容専門学校
函館市中島町31-25　TEL0138-52-0646

お問い合わせ

（木）

20232023
FESFES

RIBIRIBI
フェスティバル

函館理容美容

show time 18  30： 20  30：

想いを形にするオーダーメイド

通常価格：８８,０００円～を
（ペンダントヘッドは４９,５００円～）

６６,０００円～１０名様限定　

ジュエリーリフォーム 
   フェアー　

ジュエリーリフォーム

～世界でただ一つ。想いを込め、繋ぐ、心のかたち～

デザインのご提案はもちろんアフターサービスまでしっかりと対応させて頂きます。

１０台ありP

指輪、ペンダントヘッド、その他お家に眠っているリング。
親から譲り受けた大切なジュエリーなどデザインを変えてnewスタイルに。

世代を通して使い続けるあなただけの価値あるジュエリーに。

ご相談 お見積り 無料

before after

▶7/14      8/15　　

◇リフォームのデザインは豊富にご用意◇　

営業時間１０：００～１８：００
無休（年末年始のみ）
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函館青色申告会

　参加加盟店を回ってスタンプを集め
ると抽選で豪華な景品が当たる恒例企
画。今年は６４店舗が参加。景品はス
タンプ５個が沖縄旅行券か東京ディズ
ニーリゾート旅行券、スタンプ３個が例
年の海産物セットやホテル利用券、米
５㎏などに加え、ラッキーピエロ食事券
が増え、昨年より３０本多い。詳しくは
函館青色申告会のＨＰで確認を。

今年は総勢１５７人に当たる
第１２回青色スタンプラリー

函館市五稜郭町１６‐１３☎

０１３８‐５５‐３２７１
開催期間／２０２３年９月３０日まで
応募締切／２０２３年１０月５日
当選発表／２０２３年１０月１７日

　地元食材を使用したスイーツを製
造販売する同店から、「雪んこソフトク
リーム」にベルギーチョコソースをたっ
ぷりかけた「いもチョコパフェ」（７５０
円）が１１月末までの期間限定で登場。
小麦粉を使わず焼き上げた「スイートポ
テトのソフトクッキー」とガレージ店限定
「濃厚はじっこおこげ」をトッピング。人
気の味が一度に楽しめる。

濃厚な味が人気の雪んこソフトが
チョコパフェになって登場

カドウフーズ株式会社
嘉福堂キッチンガレージ店

函館市追分町１-２５　

☎

０１３８-６２-６０７７
９：００～１７：００（日曜・祝日１１：００～１７：００）
不定休 ※ソフトクリームとパフェは
１１：００～販売で水曜休み
P有り　キャッシュレス決済利用可

焼肉物語　牛若　ユニゾ函館駅前店

　２０１９年にオープンした「成吉思汗物語らむ若ユニゾ函館駅
前店」が、“ 牛タン日本一 ” を目指す姉妹店函館市本町の「焼肉
物語牛若」のコンセプトを共有しリニューアルした。１０卓のテーブル
席が並ぶ広 と々した店内は、家族連れでも過ごしやすい雰囲気。メ
ニューは国産黒毛和牛をはじめ高級肉を取り揃え、やわらかく口の中で
脂がとろける「大トロ極上厚切り牛タン」（４，９９０円）や月替わりの
季節の牛タンがおすすめ。ディナーは小学生以下ならドリンクとライスを
サービスする。ジンギスカンランチなどの同店限定メニューも提供予定。
「牛タンといえば牛若と言われるよう頑張りたい」と菜畑友樹店長。

ジンギスカン店が焼き肉店にリニューアル
日本一を目指す牛タンや限定メニューを提供

函館市若松町１８-１９ ユニゾインエクスプレス函館駅前１Ｆ☎

０１３８-７６-２３３５
１１：００～１４：００、１６：００～２２：００（日曜は２１：００まで、各３０分前Ｌ.Ｏ）
キャッシュレス決済利用可　不定休　禁煙　P有り（5台）　
近隣の有料Ｐチケット提示でランチ３００円、ディナー６００円返金

　北斗市細入の自社農場で化学肥料や農薬を一切使用せず、土作
りから肥料までこだわった有機ＪＡＳ認定取得の野菜を直売する専門
店。この時期のおすすめは「箱館紫アスパラ」で、１本１本手塩に
かけて大切に育てた紫アスパラガスは生食もできる食感と旨味が特
徴。全国への地方発送も受け付ける（Ｓサイズ１ｋｇ３，３００円～）。
また、葉物野菜も豊富でスイスチャードやルッコラ、サラダ春菊、紫
からし菜など７～８種類が入った「サラダミックス」（２３０円～）も人気。
ほか、しょう油やソース、ゴマ油、ポン酢など有機調味料も取り扱う。
「安心、安全な有機野菜を食べてほしい」と同店。

勇気の恵み ソーシャル・エイジェンシー(株)富岡事務所

﹇
M
A
P
﹈

全国発送も受け付け、お中元にもおすすめ
ＪＡＳ認定取得の有機野菜「箱館紫アスパラ」

函館市富岡町１-４２-５（メガネのサカキ富岡店内）☎

０１３８-６２-３１１３
１０：００～１８：００　無休　P有り（１０台）

﹇
M
A
P
﹈

函館大沼プリンスホテル

　毎年好評のサンデーランチブッフェを
１０月２９日まで毎週日曜日開催中。
揚げたての天ぷらなどの和食や肉料理
などの洋食からデザート、フルーツま
で約４０種類が食べ放題にソフトドリ
ンク付き。シェフによるライブキッチン
もあり。料金は大人２ ,５００円、小
学生１,６００円、幼児（４歳から未就学
児）８００円。予約不要で利用できる。

七飯町西大沼温泉　

☎

０１３８-６７-１１１１
時間／１２：００～１４：００（１３：３０Ｌ.Ｏ）
会場／３Ｆプリンスホール
禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

１０月２９日まで毎週日曜は
サンデーランチブッフェ開催中

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈
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2 0

公
園

子
供
た
ち
の
笑
顔
弾
け
る

市
民
の
憩
い
の
場
や

風
格
あ
る
園
亭
の
池

　１６ .３ haもある広大な園
内は、スイレンが咲く「水
のある森」、道内最大規模
の「アジサイ園」などの各エ
リアに分かれており、夏は
森林浴を楽しみながら散策
ができる。約１万３千株のア
ジサイの開花時期でもある７
～８月にはアジサイウィーク
を開催予定。

市民の森
函館市

函館市上湯川町３２７‐１
Ｐ有り
問い合わせ／
函館市住宅都市施設公社
市民の森管理事務所☎

０１３８‐５９‐４４７２
﹇
M
A
P
﹈



2 1

　１８９８年頃に市内有数の豪商・岩船家が別荘として造成した
風景式庭園「香雪園」を含む和洋の様式が織り交ぜられた公園。
２００１年に「名勝」の指定を受けた北海道で唯一の国指定文化
財庭園になる。数奇屋風書院造の園亭に設けられた庭池は、周囲
をぐるりと大きな石が囲み趣深い造り。ブライダル写真の撮影やイ
ベントでの利用も可能で、室内の廊下からも風情ある庭が見える。

見晴公園
函館市

函館市見晴町５６　園亭の利用時間／９：００～１７：００　Ｐ有り
問い合わせ／
函館市住宅都市施設公社
公園管理部東部公園事務所

☎

０１３８‐５７‐７２１０

﹇
M
A
P
﹈

　大型遊具から多目的広場、テニスコートまでが揃う
１９９９年開設の市民の憩いの場。小さな子供が入っ
て遊べる「水の広場」と「せせらぎ水路」は、５
月から稼働中で、休日ともなると子供達のはしゃぐ
声が絶えない。

昭和公園
函館市

函館市昭和町２０‐６　Ｐ有り
問い合わせ／函館市住宅都市施設公社
　　　　　　北部公園管理事務所（昭和公園）
　　　　　　

☎

０１３８‐４０‐６３２２　

﹇
M
A
P
﹈



　出来澗岬の真ん中に位置し、ひょうたん形の沼の周りを整備した
湖沼公園。園内には多目的広場やバーベキューができるあずまやが
あり、沼を一周できる散策路には木道も完備。スイセン、ツツジ、
アジサイなど四季折々の花が楽しめ、天気が良ければ駒ケ岳の絶景
が見られる。

ひょうたん沼公園
鹿部町

　１８８０年頃に酪農用の池を掘って水を蓄えたのが始まりの人
工沼で、１９７５年から５カ年計画で公園として整備された。水
面に空の景色が映る沼をぐるり一周すると、四季折々の花や草
木に出合える。春にはサクラが、初夏から秋にかけてはスイレ
ンが咲き誇る様子も見どころの一つ。

八郎沼公園
北斗市

北斗市向野　開放時間／８：３０～１７：００　閉鎖期間／１１月上旬～４月上旬
Ｐ有り
問い合わせ／北斗市建設部都市住宅課都市計画係
　　　　　　

☎

０１３８‐７３‐３１１１

﹇
M
A
P
﹈

公
園

鹿部町本別　Ｐ有り　
問い合わせ／
鹿部町役場水産経済課
食と観光推進室☎

０１３７２‐７‐５２９３

﹇
M
A
P
﹈

2 2

できま
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青
空
の
下
で
き
ら
め
く
爽
や
か
な
景
色
の
中

草
花
に
触
れ
な
が
ら
の
び
の
び
と
羽
を
伸
ば
す　

　川が海側から山側に流れることか
ら名付けられた逆川。ダム周辺には
炊事場や多目的広場が整備され、
林間歩道がある自然の中でハイキン
グや探鳥会が楽しめる。敷地内には
町民が植えたサクラの木が約６００
本あり、花見の時期は特ににぎわう。

逆川森林公園
江差町

江差町鰔川町１２１６‐２　Ｐ有り
問い合わせ／
江差町役場財政課
住宅管財係☎

０１３９‐５２‐６７１５

　４.８haの公園の中央には、川遊びができる河川敷や散歩道、
アスレチック遊具があり、徒歩圏内には温水プールがある。プー
ルには水着で入れる温泉が付いているのもうれしい。夏はオオデ
マリ、秋はナナカマドなどの花や草木が見られ、春は約３００本
のサクラが咲く花見スポットとしても人気。

鹿部公園
鹿部町 鹿部町鹿部　Ｐ有り　

※プールの利用期間は５～９月末まで
問い合わせ／
鹿部町役場水産経済課
食と観光推進室☎

０１３７２‐７‐５２９３

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈



ダ
ム

　１９６０年に笹流ダムから約４ｋｍ上流の
亀田川本流をせき止めて建設された中野ダム
を、さらに２０ｍ以上かさ上げし、治水機能
を付加させて１９８４年に完成した重力式コ
ンクリートダム。湖へは公園の脇の山道を車
で登るとたどり着く。

日水コン新中野ダム
函館市

函館市亀田中野町
問い合わせ／渡島総合振興局
函館建設管理部事業室事業課☎

０１３８‐４５‐６５００

　「日水コン新中野ダム」下流にある多目的広
場などを備えた公園。広場内には実際に水を
張った大雪ダム、豊平峡ダム、笹流ダム、日
水コン新中野ダムのミニチュアが本物そっくりに
作られており、それぞれの特徴を楽しく学べる。

ダム公園
函館市

函館市亀田中野町３６３
開放期間・時間／４月第３土曜～９月３０日９：００～１７：００
　　　　　　　１０月１日～１１月２３日８：３０～１６：３０
閉鎖期間／１１月２４日～４月第３土曜の前日　Ｐ有り
問い合わせ／
函館市企業局上下水道部浄水課☎

０１３８‐４６‐３２８２

　１９２３年に日本で最初に建設された、函館市民の水がめ
として活躍しているバットレスダム。前庭広場は公園として整
備されており、春は桜、夏の深緑、秋は紅葉が楽しめる。
ダム近くに設置されている噴水は晴天時、虹ができることも。
ダム両脇にある階段を上がると、貯水池一面の青と水面を縁
取る木 と々のコントラストがつくり出す絶景が広がる。

笹流ダム
函館市

函館市赤川町３１３　
開放期間・時間／４月第３土曜～９月３０日９：００～１７：００
　　　　　　　 １０月１日～１１月２３日８：３０～１６：３０
閉鎖期間／１１月２４日～４月第３土曜の前日　Ｐ有り
問い合わせ／函館市企業局上下水道部浄水課

☎

０１３８‐４６‐３２８２

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈
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悠 と々水をたたえるダム湖面に
青空や濃淡さまざまな緑が映える

　１９６７年に調査計画され１９９２年に完成した地区農業の近代化、
生産性の向上と農業経営の安定のために作られた「上磯ダム」。公園
や無料キャンプ場を併設しており、アウトドアを楽しむ人たちの姿も多く
見られる。８月頃にはアジサイの花が見頃に。

上磯ダム公園
北斗市

北斗市戸切地　P有り
問い合わせ／北斗市建設部都市住宅課都市計画係　　 　 　 　 　 　 ☎

０１３８‐７３‐３１１１

﹇
M
A
P
﹈



噴
水

　「中央噴水広場」の噴水は１９５４
年に新設し、数回の改造を経て
２００５年現在のスタイルに。中央
の噴水は高く低くさまざまな高さに
湧き上がり、水辺で子供たちが遊
ぶ姿は夏の風物詩ともなっている。
「高田屋の松」近くにある「噴水塔」
は、函館上水道の開通を記念して鋳
鉄管を納入したイリス商会が１８８９
年に寄贈した２基のうちの１つで、
現在は当時のレプリカ。また公園
の奥の「北海池」などでは水鳥が
遊ぶ姿も見られる。

函館公園
函館市

函館市青柳町１７
Ｐ有り（身障者用のみ４台）
問い合わせ／
函館市住宅都市施設公社
西部公園事務所☎

０１３８‐２２‐６７８９

﹇
M
A
P
﹈
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吹き上がり流れ落ちる人工美
水道にまつわる街の歩みに触れる

　１８８９年から函館市民に水道水を供給する拠点の
１つとして活躍する元町配水場。１９８９年に水道創
設１００年を記念し設置された噴水池は、階段状の
滝がつなぐ上段と下段に趣の異なる噴水塔を配置し、
緩やかにまたは滔 と々流れ落ちる２つの水の表情を見
比べられる。上段のレトロな噴水塔は函館公園に設
置されたものと同じデザインのレプリカ。

元町配水場
函館市

函館市元町１‐４　
開放期間・時間／４月第３土曜～８月３１日９：００～１８：３０
　　　　　　　（９月１～３０日は１７：３０まで、１０月１日～１１月２３日は１６：３０まで）
　　　　　　　※６～１１月は場内一部区域の開放を制限
閉鎖期間／１１月２４日～４月第３金曜
問い合わせ／函館市企業局上下水道部管路整備室水道管路等維持担当

☎

０１３８‐２７‐８７５３

﹇
M
A
P
﹈

とうとう
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噴
水

水
に
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し
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地
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　函館空港から５００ｍほどの距離に位置し、飛行
機の離着陸の瞬間を眺められる高台の広場。東西に
のびる滑走路と平行するように作られた広場の中央に
は、滑走路から飛び立とうとする飛行機を再現する
水場があり、芝生の遊び場や複合遊具、靴をぬいで
過ごせる休憩所も整備されている。

空港緑地　高松展望広場
函館市

函館市高松町４３５‐７８　　
開園時間／４～１１月８：００～１８：００、１２～３月９：００～１７：００
Ｐ有り
問い合わせ／函館市土木部公園河川管理課　☎

０１３８‐２１‐３４３１

﹇
M
A
P
﹈

　２０種類約５００本のサクラがある花見の
名所として知られる都市型公園。広さ１７ha
の洋式公園の中央には、森町の町章の下か
ら水が流れ出る噴水モニュメントがあり、間
近で見上げると迫力がある。併設の道の駅
「ＹＯＵ・遊・もり」の展望ラウンジからは、
天気が良ければ公園の全景や駒ケ岳、羊蹄
山が見渡せる。

オニウシ公園
森町

森町上台町３２６　Ｐ有り
問い合わせ／森町役場商工労働観光課☎

０１３７４‐７‐１２８４

﹇
M
A
P
﹈
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滝

厳粛な雰囲気に包まれた
神社に守られる落水と
山間に現れる勝景

　河川「湯の川」の上流に位置する豊富な水流を誇
る３段の滝。高宮大神の朱色の鳥居前を通り、川沿
いに進むとその姿を現す。生い茂る木々や滝口に張
られたしめ縄が厳かな空気を醸し出している。滝の
正式名称はなく、高宮大神の敷地内にあることから
「高宮大神滝」と呼ばれることが多いという。

高宮大神滝
函館市

函館市滝沢町８８‐３　Ｐ有り ﹇
M
A
P
﹈

　国道２７８号線から熊別川に沿って道路を北上
し、戸井高等学校跡の先に続く未舗装の林道を
少し進むと、左手の見下ろす位置に滝が見える。
木々の枝葉が折り重なる合間から３段になった流
れを眺めると、街の喧騒を忘れて静かで涼やか
なひと時を満喫できる。

熊別川の滝
函館市

函館市浜町　
問い合わせ／函館市戸井支所産業建設課
　　　　　　

☎

０１３８‐８２‐２１１５

﹇
M
A
P
﹈
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　獅子鼻覆道を北に抜けるとすぐ左手に見える、高低
差約２０ｍの直爆。ややせり出した岩壁から一直線に
落下する流水は、澄んだ滝壺の水面にシャワーのように
降り注いでいる。冬には氷柱となる光景も見られる。

白糸の滝
函館市

函館市古部町　
問い合わせ／
函館市南茅部支所産業建設課☎

０１３８‐２５‐５１１９

﹇
M
A
P
﹈
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　弁慶覆道に入る５０ｍほど手前、木直町と古部町
の境にある段瀑で、扇状に流れ落ちる２種類の滝が
見られる。ガードレール越しに、手を伸ばせば届きそ
うな至近距離で水しぶきが上がり、滝の迫力を間近
に感じられる。

聖夜の滝
函館市

函館市古部町　
問い合わせ／函館市南茅部支所産業建設課
　　　　　　

☎

０１３８‐２５‐５１１９

鹿部町大岩
問い合わせ／鹿部町役場水産経済課食と観光推進室　 　 　 　 　 　 ☎

０１３７２‐７‐５２９３

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
A
P
﹈

 　“ 三味線滝 ” という名前の由来は、岩肌を水が流れ
落ちる音が三味線の音色に似ていたからとも、流水の形
が三筋の糸のように見えたからとも言われる。道の駅「し
かべ間歇泉公園」から車で約３分、国道２７８号線沿
いに位置し、天気が良ければこの場所から羊蹄山や昭
和新山、有珠山も見られる。

三味線滝
鹿部町

　国道２７８号線から道道９８０号・臼尻豊崎線に入
り、２ｋｍほど進んだ山間にある大舟川の滝。大船
橋の上からは、その名の通り複数の水流が下の段に
流れ落ちるごとに重なり合い、一つの大きな滝となる
様子が、青 と々茂る木々の隙間から見える。

落合の滝
函館市

函館市大船町　
問い合わせ／函館市南茅部支所産業建設課
　　　　　　

☎

０１３８‐２５‐５１１９

﹇
M
A
P
﹈



LUNCH GUIDE

　カレーのトッピングに新作が登場。待望の豚カツは、揚げてもや
わらかい豚ロース肉を厳選。サクサクの衣で濃厚なルウともぴったり
合う。ほか、ソーセージやカニ爪クリームフライなど食べ応えのあるメ
ニューがずらり。「お客様好みのカレーを作ってください」と同店。

進化するチキンカリー（Ｓサイズ）
＋豚カツ・ブロッコリー　
１,３８６円

気まぐれイタリアン
※リゾットまたはパスタのいずれか１皿
（手作りドレッシングのサラダ付き）（漬物、みそ汁付き）

１,０００円～

　“ 洋食屋さんが作るイタリアン ”をテーマに、素材の旨みが染みたア
ルデンテ仕立てのリゾットか旬野菜を使うパスタが日替わりで登場。日
曜日はリゾットとパスタの両方を用意する。食事のお供は、すっきりし
た味わいの夏限定「水出しアイスコーヒー」（３５０円）がおすすめ。

函館市西桔梗町８３５‐５７　

☎

０１３８‐７６‐７０３９
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）
第２・４水曜のディナーと毎週木曜定休　禁煙　Ｐ有り

レストランオールドウェスタン

天丼（頂）
いただき

１，５８０円

　多めに盛り付けたご飯の上に、カラリと揚げた大振りのエビ２尾、
イカ、ナス、大葉、エリンギの天ぷらが彩る豪華な一品。素材の
旨味を引き立てる衣のサクサクとした食感、甘めのタレに箸が進む。
ご飯の大盛は＋１５０円。週替わりメニューも人気。

﹇
M
A
P
﹈

　定番の牛バラ焼を楽しめるお得なランチ。ライス（大盛ＯＫ）、
サラダ、漬物、スープ付きで、ライスはたっぷりボウルサラダに、
サラダはナムル３点盛にそれぞれ変更できる。ボリュームのある「一
心亭おすすめランチ」や「まんぷくランチ」（各１,５３８円）も人気。

牛バラカルビランチ　

１,０４３円
※月～土曜のみ提供

3 2

北斗市本郷２‐４‐８　

☎

０１３８‐８４‐５８５５
１１：００～１５：００、１７：００～２４：００
木曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

陽はまた昇る

函館市末広町１４‐３　

☎

０１３８‐２６‐２３３３　
１１：００～１５：００※土・日曜、祝日は１７：００まで（各１５分前Ｌ.Ｏ）　
木曜定休　禁煙　Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可　　

﹇
M
A
P
﹈

函館　尾木咖
おぎカリー

﹇
M
A
P
﹈

一心亭 函館広野店
函館市広野町５‐２　

☎

０１３８‐３２‐８９２９
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０
※土・日曜、祝日１１：３０～２２：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙専用室有り　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
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　「ＢＵＲＧＥＲ　ＳＨＯＰ　ＨＯＴＢＯＸ」
は、炭火焼きバーガー専門店。長年飲食業
の商品開発に携わる牧野代表は、北斗市産
黒毛和牛「おぐにビーフ」と豪州牛の粗挽
き肉に、ハンドチョップする細切り肉を配合
する牛肉１００％のオリジナルパティがお気に
入りで、「ワイルドな食感と肉の旨みが表現
されていてすごい。ここまでこだわれる店は
なかなかない」と絶賛する。おすすめは、
肉汁したたるパティをシンプルにがっつりと味
わえる「ダブルバーガー」（フレンチフライ・
サラダ・ドリンクセット２，０５０円）。この日トッ
ピングした「ハラペーニョ」（１１０円）は、「肉
の味が引き立ち、暑い日にぴったり」とご満
悦。カスタマイズを楽しみながら、ここ一番
で何度も食べたくなる特別な味だ。

ごはん

肉 し々いパティにかぶりつく
勝負めしのハンバーガー

代
表
　牧
野　
貴
司
さ
ん
お
す
す
め

Ｆ
＆
Ｂ
２
合
同
会
社

社長の
昼

ＢＵＲＧＥＲ　ＳＨＯＰ　ＨＯＴＢＯＸ

函館市松風町３‐１１　

☎

０１３８‐２２‐２７７２　
１１：３０～１５：００、１８：００～２０：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）　
水、第２・３火曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

﹇
M
A
P
﹈

Ｐｒｏｆｉｌｅ/ 函館市出身。東京の老舗中国料理
店「中国菜　源烹輪」で料理人として培った
経験を生かし、自らのレシピを広く発信しよう
と「ほっともっと」や「やよい軒」を全国展開
する「プレナス」（東京）に入社。日常食をテー
マに数々の弁当、定食の商品開発に取り組ん
できた。２０２２年２月に夫婦で帰函し「Ｆ＆Ｂ２」
を起業。プレナスのアドバイザー顧問として商
品開発を続けながら、地元企業ともタッグを組
みフードコンサルタントとして活動している。
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和 食

「土用の丑の日」は老舗の名店で
熟練の技が織り成す逸品を堪能

　創業４０余年、老舗の名店として知られる同店。
国産１００％のウナギは愛知県産や静岡県産など
質の高いものを厳選。身はふっくらとして上質の脂
を楽しめ、４０年以上継ぎ足したタレとの相性も抜
群。持ち帰りできる「うな重（上）」（３,５００円）や、
「うな丼」（２,８３０円～）は数量限定、完売次第
終了のため、7月３０日（日）の土用の丑の日には
早めの予約を！※状況により営業時間に変更有り。

函館市五稜郭町２４-７　

☎

０１３８-５６-０８１０
１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
※ウナギが無くなり次第、終了する場合有り
毎週火曜、祝日以外の第１・３月曜定休
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

うなぎ処 髙はし

店内での一番人気は肝
吸い、香物、サラダが
付いた「うな重（上）」
（３,６００円）※写真上。
ほか、「うなぎ定食」など
メニューを豊富に用意。

★
←赤川線

函館市
総合保健
センター
函館市中央図書館

東
山
墓
園
線



独創性豊かなフレンチ
のランチコースは１人
１１，０００円。１日１組限
定だったのを４月からは２
人利用なら２組まで対応。
３人以上の場合は今まで
通り１組のみ。

洋食

夏はキリッと冷たく仕上げた
旬のシーフードをフレンチで堪能

仏蘭西料理王様の食卓

　地場の新鮮な魚介類と道産ジビエを使った本
格的なフランス料理が味わえると評判の完全予約
制の同店。現在、旬の食材を使った夏メニュー
のディナーコース（１人２２，０００円）を提供。
料理内容はビシソワーズ、函館サーモンとカラスミ
の温製スモーク、戸井産マグロと夏野菜のハーブ
タルタル、イカのファルシー、フォアグラのテリーヌ、
スッポンのコンソメ、乳飲み仔牛の白ワイン煮かメ
イン写真の真鯛のブランダード、デザートと季節を
感じるメニューになっている。

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F 

☎

０１３８-７６-１７０７
１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００
完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可
※店舗向かいの市営駐車場利用で料金負担
https://www.roi-japon.com
　

﹇

M

A

P

﹈

まるっとしたフォルムが
かわいらしい「北海道も
ふもふ牛乳ソフトクリー
ム」（３５０円）は、北
海道産の牛乳を使用し
たミルク感の強いソフト
クリーム。

洋 食

ドライブや行楽のお供に
気軽にテイクアウト

　テイクアウトコーナーで人気の「男爵コロッケ」
（３５０円）がリニューアル。旨みのある大沼牛
を使用したコロッケは、男爵イモならではのホ
クホクとした食感と甘みが特徴。遊び心のある
髭のついたパッケージで、食べる姿は「男爵」
さながらに。男爵シリーズのテイクアウトはほ
かにも「男爵バスクチーズケーキ」「男爵じゃ
がバター」（各３５０円）、「男爵フライドポテト」
（５００円）もおすすめ。

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
ザ  ダンシャク  ラウンジ

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８
テイクアウト・配達受付は１０：００～１８：００
無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

★

道の駅
なないろ・
ななえ

←
大沼

函館市
→国道5号線
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店舗向かい「ホテル雨
宮館」の駐車場と提携
しているので、店内飲
食のレシート提示で３
時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも
良い。

ジンギスカン

夏はやっぱりジンギスカン！！
みんなでワイワイ楽しもう♪

テムジンジンギスカン

　これからの季節、生ビールにも良く合う「生
ラムガングロ」（１ ,６５０円）は厚切りでジュー
シーな人気メニュー。臭みが少なくやわらかい
食感のチルドラムを使用し、見た目の脂の厚み
からは想像できないほどサッパリとして食べやす
い。また「希少ラムタン」（１,５１８円）などの、
専門店だから提供できるメニューもおすすめ。
ほか、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ煮込み」
（４５０円）もぜひ。

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７
１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙
クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

カレーとナンをメイン
に、現地直輸入のスパイ
スとレシピで本場の
シェフが腕を振るうカ
レー専門店。多彩なカ
レーメニューが味わえ
る開店以来の人気店。

カレー

お得なランチ食べ放題が復活！
昭和店限定企画は７月２１日～８月１５日まで

ネパールインドレストラン ラーニキッチン昭和店

　以前、大好評だった１時間食べ放題のランチ企
画「テーブルバイキング」（大人１人１,２００円・
小学生までの子供１人８５０円）がこの夏に復活！
１人でも気軽に楽しめる企画でテーブルまで作りた
てのカレーや焼きたてのナン、ライスなどを運んで
きてくれる。カレーは７種類から選べ、ナンは人
気のチーズナンとプレーンナン、ライスも用意。ま
だ、味わったことがない人にもおすすめなのでこの
機会に本場の味を思う存分召し上がれ！

函館市昭和３‐３０‐５５　

☎

０１３８‐８３‐２２８８
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００
※土・日曜、祝日１１：００～２２：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り（店舗前６台・裏１０台）

﹇

S

N

S

﹈

美食倶楽部



中 華

持ち帰り冷凍中華、販売開始
本格中華を自宅でも！！

　本格中華を提供する人気の同店では、できたて
の料理を熱々のまま独自の技法の真空機で瞬間
冷凍した真空パックを湯せんや電子レンジで加熱
するだけで杏梨の味を楽しめる冷凍中華の販売を
開始。「エビのチリソース」（１，２５０円）をはじめ、
「四川麻婆豆腐」（９５０円）、「酢豚」（１，１５０円）、
「中華丼の具」（７５０円）のほか餃子、春巻きな
ど種類豊富。食事をしなくても購入のみの来店も
可能。お土産・贈答用にもオススメ。

函館市湯川町２-７-２☎

０１３８-７６-３２３３
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可

函館中華レストラン 杏梨

－３５℃の液体で急速冷
凍するため、食感も同じ
状態を保ち、できたてと
変わらないクオリティー
を自宅で味わえる。

あんりん

﹇

M

A

P

﹈

全７品２時間飲み放題付
きの宴会コースは４,５００
円から用意（１５分前
L.O）。飲み放題のみは
２人から利用可能（１人
２時間２,５００円・タイ
ビールは除く）。

タイ料理

本場の味と雰囲気を楽しめる
夏こそ食べたいタイ料理！

タイ屋台飯＆バーｓｏｉ３３

　本場タイの味をベースに日本人にも食べやすく
アレンジを加えた料理が人気の同店。タイビール
の小瓶（３３０ mｌ）は全７種類を取り揃え、
単品メニューでは「空芯菜炒め」（９００円）・「ポ
ピアトート（揚げ春巻）」（１本・４８０円）・「ソ
ムタム（青パパイヤサラダ）」（７８０円）・「トム
ヤムクン」（２人前・８８０円）などが人気。単
品メニューは約３０種類取り揃えているので１人
でも気軽に楽しめる。

函館市本町３４-７ 第２錦ビル１Ｆ☎

０１３８‐８３‐６２３９
18：００～２２：００Ｌ.Ｏ
月曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可（宴会コースは不可）

※写真はイメージ

﹇

H

P

﹈

ソイサンジュウサン

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和５年８月３１日まで
「ハコラクを見た！」で飲み放題付き宴会コース（４，５００円ｏｒ５，０００円）を４人以上でご利用の方、１人につき５００円割引

3 7
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※写真はイメージ（５人盛）。季節によって内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
※すべて税込価格です。

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

の

とんきフライカツ盛り
・ロース・唐揚げ・エビフライ・串カツ
・メンチ・しそロールカツ・ヒレカツ

洋風A

・しそロールカツ・炭焼きつくね棒・特製シュウマイ・唐揚げ
・エビ塩茹で・チマキ・つぶ・黒豆・帆立グラタン
・玉子シンジョウ・合鴨ロース・マス塩焼き

手作りオードブル
夏の催しや手土産に

オードブル各種オードブル各種

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ
・カニ甲羅グラタン・チキン照焼
・クリームコロッケ・ミニオムライス
・ソーセージまん串・ポテトフライ

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ・ヒレサンド
・エビロール・ソーセージまん串・ポテトフライ

・各３人盛 
・各４人盛 
・各５人盛

洋風B

和風

4,0００円 店頭お渡し

店頭お渡し

店頭お渡し

5,0００円 
6,0００円 

4,2００円 配達お渡し

配達お渡し

配達お渡し

5,2００円 
6,2００円 

不定休
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常
連
客
か
ら
催
促
さ
れ
る
ほ

ど
の
人
気
を
呼
ん
で
い
る
パ
ス

タ
メ
ニ
ュ
ー
︒
名
前
の
通
り
み

ず
み
ず
し
く
甘
味
の
強
い
ト
マ

ト
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
︒
静
岡

県
産
の
高
糖
度
ト
マ
ト﹁
ア
メ
ー

ラ
﹂し
か
使
わ
な
い
と
い
う
シ
ェ

フ
の
こ
だ
わ
り
が
一
日
限
定
５

食
の
理
由
︒
そ
の
果
物
の
よ
う

な
甘
さ
と
程
よ
い
塩
辛
さ
の
ア

ン
チ
ョ
ビ
ソ
ー
ス
が
絡
み
合
う

絶
妙
な
旨
味
に
感
動
し
て
し
ま

う
か
も
！

札幌を中心に２０年
以上経験を積んだ
シェフの多彩なイタ
リアンが堪能できる
同店。記念日など
特別な日の食事にも
おすすめの店。

フルーツトマトと
アンチョビソースの冷製パスタ

２,２００円

夏人気の一皿は１日限定５食！ 

Passo a Passo

函館市花園町２２-２６　
☎

０１３８-８４-１５２５
１１：３０～１５：００、１８：００～２１：３０
月・第３火曜定休　禁煙　P有り　クレジットカード利用可

パッソアパッソ

PR

彩り涼麺つるり、さっぱり

ほっと
もっと●

ファミリー
　マート●

渡辺歯科
●クリニック

↑本通

←電車通 ★

　
食
欲
の
な
い
暑
い
日
に
も
︑

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
サ
ラ
ダ
感

覚
で
味
わ
え
る
冷
製
パ
ス
タ
が

今
年
も
期
間
限
定
で
登
場
！
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
で
仕
上
げ
た
細
麺

パ
ス
タ
と
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
の
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
が
マ
ッ
チ
し
た

逸
品
メ
ニ
ュ
ー
︒
ま
た
︑
人
気

の﹁
月
替
わ
り
Ｐ
ｉ
ｎ
ｏ
プ
テ
ィ

デ
ィ
ナ
ー
﹂︵
２
５
０
０
円
︶
も

好
評
︒
ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
に
立

ち
寄
っ
て
︑
今
し
か
味
わ
え
な

い
夏
の
味
覚
を
楽
し
ん
で
♪

パーキングエリア内
の松の木の奥に佇
むカラフルな外観
が特徴的。仕込み
から味付けまで、
丁寧な仕事ぶりが
評判。

野菜入りトマトソースの
冷製細麺パスタ

１,０００円

ヘルシーで涼しげな季節限定パスタ

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴ Ｐｉｎｏ
七飯町峠下１１-９　

☎

０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（１９：３０Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

レストラン ピノ ﹇

M

A

P

﹈
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江
差
町
の
郷
土
料
理
﹁
に
し

ん
そ
ば
﹂
は
︑
甘
辛
い
味
付
け

の
身
欠
き
ニ
シ
ン
の
甘
露
煮
が

食
欲
を
そ
そ
る
︑
夏
に
ピ
ッ
タ

リ
の
一
杯
︒
細
め
の
更
科
そ
ば

は
喉
越
し
が
良
く
︑
塩
分
濃
度

計
を
使
用
し
て
仕
上
げ
る
出
汁

は
︑
ヘ
ル
シ
ー
志
向
の
人
に
も

人
気
︒ま
た
︑﹁
ミ
ニ
う
な
丼
セ
ッ

ト
﹂︵
１
９
５
０
円
︶
は
︑
ウ
ナ

ギ
を
手
頃
な
価
格
で
食
べ
た
い

人
や
︑
ち
ょ
っ
と
だ
け
食
べ
た

い
人
に
お
す
す
め
︒

栄養満点の「とろ
ろそば」（１ ,１００
円）は、滑らかな
とろろと出汁がそば
に良く絡み、暑い
季節は特に人気。

にしんそば
（温・冷）
１,３００円

上品に香るカツオだしが決め手

函館そば処 西陣本店
函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場

　
た
っ
ぷ
り
の
新
鮮
野
菜
を
サ

ラ
ダ
感
覚
で
食
べ
ら
れ
る
︑
暑

い
夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
期
間
限
定

メ
ニ
ュ
ー
﹁
サ
ラ
ダ
冷
や
し

ラ
ー
メ
ン
﹂︵
通
常
８
５
０
円
︶

が
８
月
６
日
ま
で
特
別
価
格
の

６
５
０
円
に
！
ほ
か
︑
エ
ビ
・
イ

カ
・
ク
ラ
ゲ
な
ど
豊
富
な
具
材
を

ぜ
い
た
く
に
盛
り
込
ん
だ
﹁
五
目

冷
や
し
ラ
ー
メ
ン
﹂︵
１
０
２
０

円
︶︑﹁
冷
や
し
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

麺
﹂︵
９
３
０
円
︶
な
ど
本
格
中

華
店
の
涼
麺
を
味
わ
え
る
︒

ボリューム満点のお
得なセットメニュー
「あっさり冷やしラー
メン＆半チャーハン
セット」（１，１５０円）
もオススメ。

サラダ冷やしラーメン
６５０円

（８月６日までの特別価格）

夏の１番人気メニューがお得に！

中国料理　香港 柏木店
函館市柏木町７-2　

☎

０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇

H

P

﹈

つるり、さっぱり 彩り涼麺
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夏といえば定番の
「冷し中華」（９２０
円）。昨年より麺増
量でボリューミー
に。サッパリした味
わいでリピーターが
続出！

冷し担々麺
９７０円

夏バテも吹き飛ばすこと間違いなし

　
濃
厚
な
ゴ
マ
の
風
味
と
ク

リ
ー
ミ
ー
さ
が
た
ま
ら
な
い

ス
ー
プ
︑
程
良
い
ラ
ー
油
の
辛

さ
が
絶
妙
に
味
覚
を
刺
激
し
ク

セ
に
な
る
味
わ
い
︒
麺
は
コ
シ

と
ス
ー
プ
の
絡
み
具
合
が
評
判

の
極
太
ウ
イ
ン
グ
麺
と
ヘ
ル

シ
ー
な
冷
麺
か
ら
選
べ
る
︒
極

太
ウ
イ
ン
グ
麺
は
よ
く
混
ぜ
て
︑

和
え
麺
風
に
食
べ
る
の
が
オ
ス

ス
メ
︒
人
気
の
各
種
セ
ッ
ト
も

用
意
︵
半
チ
ャ
ン
セ
ッ
ト
︑
ミ

ニ
丼
セ
ッ
ト
各
１
２
２
０
円
︶︒

ら～めん　若大将

函館市西桔梗町８４９-１０　

☎

０１３８-８３-７７２２
１１：００～２０：００Ｌ.Ｏ
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（１８台）
キャッシュレス決済利用可

函館市北美原１‐５‐１（トライアル北美原店敷地内）☎
０１３８‐８４-１５１２

１１：００～翌１：００（２４：３０Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

西桔梗本店 北美原別邸

　
こ
れ
か
ら
の
暑
い
夏
に
ピ
ッ
タ

リ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
︒い
り
こ
︑

カ
ツ
オ
節
に
鶏
ダ
シ
を
使
っ
た

ス
ー
プ
は
超
あ
っ
さ
り
な
の
に
ダ

シ
が
口
の
中
に
広
が
る
深
い
味
わ

い
︒
小
麦
の
味
を
楽
し
め
る
よ
う

に
あ
え
て
玉
子
麺
で
は
な
く
白
い

麺
を
使
用
︒
冷
た
い
ス
ー
プ
に
絡

ん
だ
麺
が
“
す
う
~
っ
と
”
の

ど
を
通
っ
て
い
く
の
が
わ
か
る

く
ら
い
の
ど
越
し
が
良
い
の
で

夏
は
こ
の
一
杯
で
乗
り
切
っ
て

は
い
か
が
！

「お財布に優しいシ
リーズ」第一弾で登
場以来、人気の「麻
婆麺」小辛（７７０
円）、大辛（８８０円）
も夏だからこそ食べ
てほしい一杯。

冷やし鶏だし塩そば
９９０円

色鮮やかな夏の一杯をご堪能あれ！

らーめん函館 武蔵
七飯町鳴川３‐１６‐３　

☎

０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

﹇

M

A

P
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オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

「ハコラク見たよ」で
予約された方限定

　　　函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

火曜定休

くわしくはお気軽にお問い合わせ下さい

宴会コースも

今年の夏
は

いっぱい
飲んで

ほしくて

各５００円引

1,500円

７/２０木～
 ８/２０日迄

夏

テイクアウトを始め
オードブルなど何でもご相談下さい(                   )

満喫
キャンペーン開催キャンペーン開催

７/２０木～
 ８/２０日迄

3,000円
その
2.

その
１.

特別
企画

営業時間終日
飲み放題

営業時間終日
飲み放題

通常 2,200円

お１人様

お
１
人
様

２時間
飲み放題
２時間
飲み放題

生ビール
付

7/14・15・16は都合によりお休みさせていただきます

（最終受付20：00ラストオーダー23：40）

※イメージ

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！



PR

ホーム
ページ

いざかや　あまの

　今年で開店から１０年を迎える赤
川通沿いの人気店。料理の仕事に
携わり２５年の天野大助代表が目利き
する海鮮物を中心に、揚げ物、串物、
焼物と豊富なメニューを用意。小上がりや個室を備え、家族
連れから接待まで客層は幅広い。「タルタルたっぷりチキン南
蛮」（７７０円）は北海道産「知床どり」を使った一皿。アルコー
ルに合うよう、自家製タルタルソースは程よい酸味でさっぱりと、
チキンに絡める甘酢タレは甘さ控えめに仕上げ、鶏肉の旨み
引き立つ絶妙な味わいが後を引く。「今後も手を抜かず、喜
んでもらえる料理を作っていきたい」と天野代表。

函館市富岡町２-４１-１５　

☎

０１３８-７６-７３２４
１７：３０～２３：３０（日曜は１６：３０開店）
水曜・第３火曜定休　Ｐ有り
クレジットカード利用可

ふ
っ
く
ら
と
ジ
ュ
ー
シ
ー

箸
が
止
ま
ら
な
い
チ
キ
ン
南
蛮

居酒屋さくら井

　昨年１２月に開店、住宅街にひっ
そりと暖簾を掲げる隠れ家的居酒
屋。厳選した旬の刺身と、毎日串打ち
する焼き鳥を二本柱に、焼き物、揚げ物
など工夫を凝らしたメニューを提供。釣り好きという桜井崇史
オーナーの朗らかな人柄も人気を呼び足しげく通う人も多い。
津軽海峡産を使う「本マグロ炭火炙り～香味野菜添え～」
（９００円）は赤身の表面を高温でサッと炙り、炭の香りをまと
わせたタタキ風メニュー。レモンを搾り、玉ネギ、ショウガ、ミョ
ウガ、大葉を乗せ、ポン酢風のタレを付けて頬張れば、夏
にぴったりの爽やかな風味が口いっぱいに広がる。

函館市亀田港町２２‐１１　

☎

０１３８‐８４‐８９８８
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（７台）
キャッシュレス決済利用可

自
家
製
ダ
レ
と
薬
味
が
効
い
た

津
軽
海
峡
産
本
マ
グ
ロ
の
炙
り

繁華街から離れた住宅街の名店で味わう
この夏オススメの一品とスーパードライ
飲んだ瞬間の飲みごたえと瞬時に感じるキレのよさがあるスーパードライと相性抜群。
店主自慢の一品ともに感動的な一杯を堪能したい。

ストップ！２０歳未満飲酒・飲酒運転。　妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に悪影響を与えるおそれがあります。　ほどよく、楽しく、いいお酒。

インスタ
グラム

季節居酒屋ひろべ

　道南近郊の山菜、近海の魚介…
市場での仕入れはもちろん、自ら山
で採り、海で釣る山海の幸を使い熟
練の技で個性豊かな逸品に仕上げる和
食料理人歴４３年の廣部三雄店主が営む店。いつ訪れても
旬の美味、地のものを味わえるとあって、それを目当てに通
い続ける地元客に愛されている。「白海老と山菜のかき揚」
（７７０円）は富山県産の白エビにワラビ、フキ、タケノコなど
山菜４～５品を合わせカラリと揚げる天ぷら。季節によって山
菜が変わるため、通年通して人気が高い。また、土用の丑
の日に向けた持ち帰り用「うな重」の注文も受け付けている。

函館市桔梗町４１８-２１２　

☎

０１３８-４７-４２３２
１７：３０～２２：３０（２１：４５Ｌ．Ｏ）
月曜定休（ほか不定休あり）　加熱式たばこのみ喫煙可
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

地
場
の
恵
み
と
旬
を
堪
能

職
人
技
と
目
利
き
が
光
る
一
皿

のれん

ビール
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　函館産の旬のイワシで作る「イワシのなめろう」は、ショ
ウガや一味などの薬味でピリッと辛みを利かせた今だけのメ
ニュー。５～７月の間に出荷される秋田県の日本酒「新政ス
パーク」（無くなり次第終了）は、日本酒としては低めのアル
コール度数１３度で、程よい酸味とやわらかな微炭酸が上品
な限定酒。スパークリングワインのように飲みやすく、どんな
料理にも合わせやすいのでオススメ。

店内のいけすから、ほぼ毎日入荷している「活イカ」を始めとするさま
ざまな新鮮魚介を提供する。

函
館
産
の
新
鮮
イ
ワ
シ
と

お
洒
落
な
限
定
酒
を
味
わ
う

イワシのなめろう
７４８円

居酒屋 美々
びび

函館市本町２３‐５  マルゼンビル１Ｆ　

☎

０１３８‐５２‐５５７７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通
り

★
シエスタ
ハコダテ

マルゼンビル
１Ｆ
マルゼンビル
１Ｆ

　種類豊富なジンギスカン料理が評判の同店の、厳選し
たジンギスカンの各部位と野菜をセットにした「お１人
様セット」が、１人客でも本格的なジンギスカンを気
軽に楽しめると好評。平日１７～１８時半限定でメガハ
イボール（７００ml）を４９０円、スーパーメガハイボー
ル（１ℓ）を７９０円でお得に飲めるハッピーアワーとと
もに利用したい。

成吉思汗 登楽居 函館市松風町７‐１２　

☎

０１３８‐６８‐１４３８
１7：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　水曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

人気のレモンサワー飲み放題は６０分１人５５０円（各テーブル同一飲み放
題メニューで）。掘りごたつ完備でゆったり過ごせる。宴会予約も受け付け中。

メ
ガ
ハ
イ
ボ
ー
ル
平
日
４
９
０
円

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
が
お
得
！

お1人様セット
１，９８０円

ジンギスカントライ
★

大門
横丁はこ民

食堂●

函
館
駅
←

大
門
仲
通
り

高
砂
通
り

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和５年７月３１日まで
「ハコラクを見た」でレモンサワー１杯orソフトドリンク１杯サービス

シュワッと爽快

PR

喉を潤す一杯と愉しむ一皿
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　電車通り沿いにある「活魚料理いか清本店」の姉妹店とし
て焼肉と海鮮焼きを提供する同店の人気メニュー。タン先から
タン元まで丸ごと縦に食べやすく薄切りした牛タンを炙り、お
ろしポン酢で味わう一品。ほか、精肉店・阿佐利本店監修「黒
毛和牛サーロイン焼きすきやき」（１枚 ７８０円）もおすすめ。
これらの肉料理にはサッポロクラシック（生中・６００円）や
各種ハイボール（４８０円～）、ソンマッコリなどが相性抜群。

焼肉・海鮮 臥牛山 函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ☎

０１３８-７６-７５７３
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

パリパリに焼き上げた「臥牛山チヂミ」（７８０円）はイカやタコ、ニラ、
コンニャク、レンコン、キムチが入った具沢山な一皿。

夏
は
焼
肉
に
ピ
ッ
タ
リ
の

ビ
ー
ル
や
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
乾
杯

牛タン焼きしゃぶ 
 １，８００円

﹇

M

A

P

﹈

　独自にブレンドした塩を使い、備長炭で外はカリッと中はふん
わりジューシーに焼き上げる串物の中でもおすすめは「白レ
バー」。新鮮な鶏レバーを１串に１羽分使用。レバーが苦手な人
でも１度食べるとまた注文したくなるという一皿。この串物には
函館市内でも数少ない「神泡超達人店」ならではの「神泡のザ・
プレミアム。モルツ」（６００円）や「サントリーウイスキー公認 
頂店ハイボール店」の「角ハイボール」（５５０円）がぴったり。

炭火やきとり　酒房さかつね 函館市田家町５‐１３　

☎

０１３８‐７６‐３６３９
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
ｈｔｔｐｓ：//ｔｗｉｔｔｅｒ.ｃｏｍ/ｓｓｓａｋａｔｓｕｎｅ
　

やわらかい肉質の道南産メスの豚を使用した「豚串」（１本３００円）や「か
わ」（同１９０円）など串物は２５種類以上と豊富。

丁
寧
に
仕
上
げ
た
焼
き
鳥
と

神
泡
ビ
ー
ル
で
今
宵
も
一
杯

白レバー 
1本/  ２５０円

﹇

M

A

P

﹈
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　産卵前の６～７月が旬と言われる愛媛県産のハモを、丁寧
な下処理の後サクサクのフライに仕上げた「ハモのフライ」。
鮮やかな夏野菜とチェダーチーズソースで洋風に仕上げる濃
厚な味わいは、揚げたてを頬張りたい食欲をそそる一皿。合
わせる酒はスダチを浮かべた日本酒ハイボール。リンゴのよう
な爽やかな香りが特徴の愛媛県の夏酒「石鎚」を使用した
ハイボールは揚げ物と相性抜群。

魚と酒 樂 函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１F　

☎

０１３８‐７６‐８２１０
１７：３０～２４：００　火曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

夏野菜にも合う自家製絶品梅ドレッシングが決め手の「ハモの唐揚げ」
（９５０円）は、サラダ感覚で味わえる一品。

日
本
酒
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
乾
杯
！

夏
野
菜
と
い
た
だ
く
旬
の
ハ
モ

ハモのフライ
９５０円

がく

﹇

Ｓ

Ｎ

Ｓ

﹈

シュワッと爽快 喉を潤す一杯と愉しむ一皿

　新鮮な活イカなど海の幸を下準備から丁寧に仕上げる料理が地
元客を中心に好評の同店。おすすめの「季節の刺身盛り合わせ」
はその日の仕入れによって旬のネタが７種類ほど並ぶ一品。この
時期は奥尻町産ウニも入る予定。１人前（１，５００円）からの注
文にも対応。この刺身を引き立てるのは超炭酸サーバーを使用し
た「角ハイボール」（４８０円）や「翠ジンソーダ」（５００円）。
店内は個室も完備しているので家族連れでも安心して楽しめる。

海鮮処 凾館山 函館市松風町１０-１５　

☎

０１３８-２２-７７４７
火～土１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
　日　１６：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

朝収穫した地元産のトウモロコシをカラッと揚げた「とうもろこしの天ぷ
ら」（４８０円）のほか地物アスパラや夏野菜の料理も用意。

旬
の
素
材
を
使
っ
た
料
理
に
は

爽
快
な
ハ
イ
ボ
ー
ル
で
堪
能

季節の刺身盛り合わせ
３～４人前/４，５００円

﹇

M

A

P

﹈
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　地元をはじめ遠方の客から
も愛され、親子３代伝統の味
を守り続ける同店は、言わず
と知れたホルモンの名店。新
鮮な道産ホルモンを臭みが無
くなるまで下処理した１番人気
の「ホルモン焼き」は、来店
客のほとんどが注文するという
看板メニュー。甘辛いタレ付
きのテイクアウトもしているの
で、バーベキューや家焼肉で
も楽しめる。特にこの季節は、
キンキンに冷えたビールやハイ
ボールと相性抜群。ほか、定
番の「ガリガリサワー」はもち
ろん、２年前の登場以来大人
気の「雪見だいふくサワー」（各
４４０円）もおすすめ。メロン
ソーダサワーに雪見だいふくが
乗った見た目も可愛い斬新な
メニューで、アルコールなしの
「雪見だいふくソーダ」（３３０
円）も用意。

道産和牛を中心に厳選
した肉を、焼鍋からは
み出しそうなくらい豪
快にスライスした「はみ
だせ！！丸亀ステーキ」
（２，８３８円）。

北斗市七重浜３-１５-３０ ☎

０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２２：３０
月曜定休
禁煙　Ｐ有り（２０台）
キャッシュレス決済利用可

焼肉・ホルモン 丸亀

★

七重浜●
こども園

函館市→

イオン上磯店
大野新道

産
業
道
路

　自慢のホルモンとネギ・豆腐を味噌ベースの自
家製ダレで煮込んだ熱々鍋は夏でも大人気。自
宅で好みの具材を入れて、店の味を気軽に楽し
めるテイクアウトも用意。

こちらもおすすめ
ホルモン鍋

１人前/７１５円

夏
は
や
っ
ぱ
り
丸
亀
の
ホ
ル
モ
ン
！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
大
人
気
！！

ホルモン焼き
1人前/  ４９５円
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はこだて自由市場
函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００

日曜定休　６：００頃から１７：００前後まで営業

フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！フードコートで楽しんじゃえ！

活いかつり堀 炭火焼コーナー

釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！
釣ったイカ【時価】を
その場でお刺身に！ 買って焼いて楽しむ！買って焼いて楽しむ！

人気！人気！

この日はとってもお得！！

 ●詳細・ご相談は自由市場事務局 ☎0138-27-2200（15：00まで）

市場内店舗
〈１軒分〉

チャレンジ
して

みませんか
？自由市場内

で

空き店舗を
 お貸しします！12月を除

く

◎会議室（半日）　　　3,300円
（すべて税込価格）

◎1ヵ月　　　　　　　55,000円～

◎１日のみ　　　　　　3,300円
◎6日（1週間）のみ　14,850円

6,0００円
8,6００円

1泊素泊り 1名

1泊2食付 1名
※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です

料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９２０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

９月１５日
まで



ぎゅうちゃん

老舗 めぐり

１９７５sinc e

味

函館市田家町７‐１２　

☎

０１３８‐４３‐４９８０
１７：３０～２２：００
日曜・祝日定休　禁煙　Ｐ有り

変
わ
ら
ぬ
味
を
肴
に

炉
端
を
囲
ん
で
語
り
合
う

﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

　
飲
食
店
や
商
店
が
ず
ら
り
と
立
ち
並
び
︑

に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
た
昭
和
50
年
代
の

函
館
市
田
家
町
の
一
角
に
暖
簾
を
掲
げ
た

居
酒
屋
﹁
ぎ
ゅ
う
ち
ゃ
ん
﹂︒
鉄
瓶
を
吊
る

し
た
炉
︑
炭
火
で
い
ぶ
さ
れ
た
壁
や
天
井

な
ど
が
長
い
年
月
を
感
じ
さ
せ
る
︒
炉
を

コ
の
字
に
囲
ん
で
椅
子
席
を
設
置
し
た
こ
ぢ

ん
ま
り
と
し
た
店
内
は
︑
人
と
人
と
の
距
離

が
近
く
︑
来
店
客
同
士
で
自
然
と
交
流
も
深

ま
る
あ
た
た
か
な
雰
囲
気
︒
着
物
に
割
烹
着

姿
で
炉
端
に
腰
を
下
ろ
し
て
も
て
な
す
丑
ヶ

谷
玲
子
マ
マ
の
温
厚
な
人
柄
を
慕
い
︑
開
店

と
同
時
に
足
を
運
ぶ
常
連
客
も
多
い
︒
メ

ニ
ュ
ー
は
こ
れ
ま
で
一
切
変
え
ず
に
き
た
と

言
い
︑
材
料
を
吟
味
し
必
ず
一
手
間
加
え
る

の
が
丑
ヶ
谷
マ
マ
の
こ
だ
わ
り
︒
地
場
産
の

魚
や
野
菜
の
炙
り
焼
き
を
メ
イ
ン
に
︑
開
業

当
時
に
来
店
客
か
ら
“
酒
ら
し
い
酒
”
と
す

す
め
ら
れ
た
日
本
酒
﹁
玉
乃
光
﹂
を
︑
甕
に

入
れ
遠
火
で
ゆ
っ
く
り
と
温
め
提
供
し
て
い

る
︒程
よ
く
塩
を
振
っ
た
一
番
人
気
の﹁
ほ
っ

け
﹂
の
炙
り
︑
炭
火
の
中
に
そ
の
ま
ま
入
れ

る
﹁
焼
き
な
す
﹂…

︒
ふ
っ
く
ら
と
焼
き
上

げ
ら
れ
て
い
く
の
を
︑
お
通
し
や
赤
白
2
種

類
の
味
噌
で
味
わ
い
深
く
し
た
﹁
ホ
ル
モ

ン
鍋
﹂
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
待
つ
時
間

も
ま
た
楽
し
い
︒
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の
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民芸はこだて
全国民芸陶器販売函館基坂　

職人技を
手にして楽しめます

全国の民芸系陶器を取り扱っています。
喫茶　民藝　では、そうした民芸の器を用いて
珈琲・抹茶を楽しんでいただいています。
「福岡県小石原焼」　入荷しました。

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定休日/月・火曜日［ブログ］　

※在函時は開店します。
　電話・ブログにてご確認ください。

Back Number
手に入らなかった過去のハコラク、気になる号をネットで購入できます

ご購入は
YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

バ ッ ク ナ ン バ ー の ご 案 内



　やわらか、なめらか、しっとりの頭文字を取ったユニークな店名
の「海辺のパン屋Ｙａｎａｓｈｉ」は、はこだて海鮮市場本店内に
あるベーカリーショップ。ホテル函館ロイヤルの元ベーカリー部門で、
現在はロングセラーの角パンをはじめ、能登宣明店長を中心に考案
した５０種類以上の総菜パン、焼き菓子などを揃えている。旬のフ
ルーツを主役にしたケーキが人気で、８月末まで限定の「マスカット
タルト」（１個３２４円）は、エメラルド色の果実が彩る見た目も涼
やかなスイーツ。サクサクとしたタルトに、しっとりと焼き上げたアー
モンド生地、舌触りの良いカスタードクリームと生クリームが好バラン
ス。ジューシーなマスカットを引き立てるため、全体的に甘さ控えめ。
かむとプツリと果肉が弾け、口の中いっぱいに広がる甘い香りと優し
い酸味が、ひとときの清涼感を与えてくれる。

海辺のパン屋Ｙａｎａｓｈｉ　
　

マスカットタルト

工房
スイーツ

爽
や
か
な
酸
味
と
香
り
が
弾
け
る

暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
ケ
ー
キ

函館市豊川町１２‐１２　はこだて海鮮市場本店内　☎

０１３８‐２２‐５６５６（はこだて海鮮市場本店）
１０：００～１７：００　無休　禁煙　契約Ｐ有り
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﹇
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ヤナシ
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スノーアイスパフェ（ベリー）９００円

スノーアイスパフェ（抹茶）
９００円

　かき氷ともアイスクリームとも
違う、雪のようなふわふわ口溶
けの新感覚パフェ「スノーアイ
スパフェ」。甘酸っぱいベリーと
濃厚なミルクプリンが相性抜群
な「ベリー」と、ほろ苦い抹茶
プリンとわらび餅で仕上げた和
パフェ「抹茶」の２種類を用意。
口の中で溶けて広がるやわらか
な味わいがたまらない♡

七飯町峠下３８０‐２ 道の駅なないろななえ内☎
０１３８‐８４‐１２９５

９：００～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）　無休（施設の休業に準ずる）
P有り　キャッシュレス決済利用可　

NANAIRO　FACTORY

﹇

M

A

P

﹈

なないろファクトリー

青竹入り水ようかん １本 /３００円

みたらしだんご
６個入 /３８９円

　十勝産小豆の香りと旨味を最
大限に引き出し、程よい練り加
減に仕上げた自家製あんを使っ
た夏に楽しみたい逸品。贈答
用に「５本入り」（１,７５０円）、
「７本入り」（２,３７０円）、「１０
本入り」（３，４００円）も用意。
ほか、こしのある生地で風味豊
かなタレを丸く包み込んだ「み
たらしだんご」も人気。

七飯町本町４-５-２０　

☎

０１３８-６５-３５７１
８：３０～１９：００　不定休
キャッシュレス決済利用可

菓子舗 喜夢良

﹇

M

A

P

﹈

きむら

旬の桃のタルト ５８３円

レアチーズレモン
４８６円

　店頭に並ぶとすぐに完売する
季節限定の「旬の桃のタルト」
は、パイ生地のタルトにモモの
リキュールが効いたカスタード
クリーム、モモの果肉を自家
製のシロップで仕上げた同店の
看板商品。また、レアチーズと
果肉たっぷりのレモンゼリーが
マッチした「レアチーズレモン」
も夏におすすめのスイーツ。

函館市石川町５４０-４　

☎

０１３８-８６-７０２６
１０：００～１８：３０
火曜定休　禁煙　Ｐ有り

洋菓子函館  ふうげつどう

﹇

M

A

P

﹈

ひんやり、みずみずしい

PR

夏のとっておきスイーツ



ハワイアンパフェ ９５０円

バナナスプリット
９５０円

　ハワイをイメージした夏の人
気メニュー「ハワイアンパフェ」
は、爽やかなココナッツアイス
に５種類のフルーツを盛り付け
たトロピカルなパフェ。３種類
のアイスをバナナでサンドしチョ
コソースをたっぷりかけたアメリ
カの伝統的なアイスデザート
「バナナスプリット」も新登場。
今年もスイーツで旅をしよう♪

函館市花園町４０-３４　

☎

０１３８-５５-８６０７
平日１５：００～２２：００、日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　禁煙　Ｐ有り

パフェとお食事の店 パーラー花車  （花園温泉内）

﹇

M

A

P

﹈８００円以上のパフェを注文の方にはコーヒーサービス
（平日全日と、日曜・祝日１２：００～１４：００）

まるごと桃タルト １個 /８００円

苺パフェ
９５０円

　カスタードクリームがたっぷり
詰まったモモをアーモンドのタ
ルト生地に乗せたぜいたくタ
ルトは、モモのみずみずしさ
と甘さが口の中いっぱいに広
がる８月末までの期間限定ス
イーツ。ほか、定番の「苺パフェ」
（９５０円）は、毎週土曜日１５
～１6時半L.Oのハッピーアワー
には４５０円で味わえる。

函館市大手町５‐１０  函館国際ホテル東館１Ｆ☎

０１３８-２３-８７５５（直通）
１０：００～１７：００（１６：３０L.O）
P有り　クレジットカード利用可

ラウンジLeHAVRE
ル・アーヴル

★

←金森倉庫群 ともえ
大橋函館

国際ホテル
東館１Ｆ

はこだて
ビール
●セブンイレブン

抹茶パフェ ６５０円

クリームソーダ
５５０円

　男性客にも人気の「抹茶パ
フェ」は、わらび餅・黒糖葛餅・
小倉あんなど数々のトッピング
で最後まで飽きない味に仕上
がっている。ほか、アイスクリー
ムが乗った「コーヒーフロート」
「コーラフロート」（各５５０円）
もおすすめ。食後に楽しむの
はもちろん、普段使いのカフェ
としてもぜひ立ち寄ってほしい。

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１
昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館そば処 西陣本店

★

ファミリー
マート●

←四稜郭
伏白稲荷
パーク
ゴルフ場

5 3



　６月よりリブランドした同ホテルの最
上階、函館の街並みを望みながら酒を
楽しめると評判の「夜景バーエステラー
ド」では、７月１日よりフードメニューを
リニューアル。これまでのおつまみメ
ニューに加え、「道産モッツアレラチーズ
とカールレイモンベーコンのトマトソース
パスタ」（１,２００円）や「トラピストバ
ター使用の明太子パスタ」（１,２００円）
など道産由来にこだわった温かな軽食
メニューも登場。特におすすめなのが
「服部醸造の赤味噌ソースを使った道
産キノコとベーコンのピザ」（１ ,５００
円）を始めとしたバリエーション豊富
なピザメニュー。早めの時間から暮
れゆく景色と美味しい酒と食事を楽し
んで欲しい。（軽食のラストオーダーは
２２：００）

プレミアホテル
－CABIN PRESIDENT－函館　

フードメニューが７月１日より
リニューアル！　

夜景と酒と軽食を楽しんで

5 4

グルメ、レジャー、温泉…

PR

夏満喫情報



　大沼国定公園の大自然に囲まれ、
四季の移ろいを身近に体験できるリ
ゾートホテル「函館大沼プリンスホテ
ル」では、２０２３年１１月３０日まで「大
沼朝さんぽ 函館珈琲付宿泊プラン（朝
食付き）」を展開中。雄大な緑の中、
好みのブレイクポイントで老舗コーヒー
店「美鈴珈琲」のオリジナルブレンドを
楽しめる。２人１室利用時、大人１人
あたり８,４３１円～。また、アクティビティ
を楽しみたい人には２０２３年１０月３１
日までの「セグウェイ体験付き宿泊プラ
ン（朝食付き）」もおすすめ。 ２人１室
利用時、大人１人あたり１５ ,０３１円よ
り（各入湯税＋１５０円）。天候や状
況によりアクティビティの案内ができな
い場合はほかの宿泊プランへ変更とな
る場合有り。詳しくは同ホテルまで。

5 5

函館大沼プリンスホテル

リラックス＆アクティビティ
癒やしと体験の
特別な宿泊プラン

四季を感じる大沼リゾートで気軽に非日常を

西大沼温泉　森のゆ　

平休日［８/１１（金・祝）～８/１５（火）を除く］

9,500円
6,650円

　　大人　
通常１,１００円→ 550円

（税込み）＋
入湯税１５０円

◆１泊夕朝食付きもご用意しております。詳細はホテルまでお問い合せください。◆

（税込み）

休前日・８/１１（金・祝）～８/１５（火）
時間/PM２:００～PM６：００
※タオルの貸し出しはございませんのでご持参下さい。

夏の
特別プラン

ハコラク読者様限定宿泊プラン

期間：7/17（月・祝）チェックイン～
　　10/1（日）チェックアウト
部屋：モデレートツインルーム

料金：２名様１室利用時１名様あたり

大人

子供
（小学生）

14,500円
10,150円

（税込み）＋
入湯税１５０円

（税込み）

大人

子供
（小学生）

和洋ブッフェ
※稼働により和食または洋食のセットメニュー
　での対応となります（選択不可）

１泊朝食付き

（7月～９月）　

受付で
「ハコラク見た」
と申告で
割引適用

日帰り温泉料金日帰り温泉料金
ハコラク読者様限定
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北
海
道
の
中
で
最
も
早
く
開
港
し
た
港
町

の
一
つ
で
あ
る
江
差
町
で
︑
６
代
続
く
和

菓
子
店
﹁
五
勝
手
屋
本
舗
﹂︒
そ
の
歴
史
は

“
江
差
の
五
月
は
江
戸
に
も
な
い
”
と
う
た

わ
れ
町
が
繁
栄
を
極
め
た
江
戸
時
代
ま
で
さ

か
の
ぼ
り
︑
北
前
船
で
運
ば
れ
て
き
た
砂
糖

や
寒
天
を
使
い
︑﹁
小
笠
原
菓
子
商
﹂
と
し

て
菓
子
を
作
っ
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
︒

現
在
の
﹁
五
勝
手
屋
﹂
と
い
う
屋
号
は
︑
五

勝
手
地
区
︵
現
在
の
江
差
町
の
一
部
︶
で
栽

培
し
た
豆
で
菓
子
を
作
っ
た
か
ら
と
も
︑
３

代
目
の
小
笠
原
藤
作
さ
ん
が
五
勝
手
村
︵
同
︶

に
住
ん
で
い
た
か
ら
と
も
言
わ
れ
︑
文
献
な

ど
か
ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
１
８
7
0
年

を
︑
創
業
年
に
定
め
て
い
る
︒
看
板
商
品
の

﹁
五
勝
手
屋
羊
羹
﹂
は
︑
１
９
３
６
年
︑
函

館
に
行
幸
し
た
天
皇
に
土
産
品
と
し
て
献
上

さ
れ
︑
後
に
手
を
汚
さ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
工

夫
と
し
て
円
柱
の
筒
に
詰
め
た
﹁
丸
缶
羊
羹
﹂

を
発
売
︒
金
時
豆
で
炊
く
自
家
製
あ
ん
を
使

う
の
が
味
の
秘
訣
で
︑
粘
り
気
が
強
く
主
張

し
過
ぎ
な
い
優
し
い
風
味
は
︑
砂
糖
と
な
じ

み
や
す
く
合
わ
せ
る
素
材
の
味
も
引
き
立

て
︑
小
豆
あ
ん
が
苦
手
な
人
か
ら
も
愛
さ
れ

る
独
自
の
味
わ
い
︒
北
海
道
銘
菓
と
し
て
広

く
知
ら
れ
︑
江
差
町
や
函
館
市
を
中
心
に
︑

全
国
の
デ
パ
ー
ト
や
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
で

も
販
売
し
て
い
る
︒

ＰＲＯＤＵＣＴ　ＨＩＳＴＯＲＹ

金
時
豆
を
炊
い
た
よ
う
か
ん
が

全
国
で
知
ら
れ
る
北
海
道
銘
菓
に

ようかん
丸缶羊羹

株式会社五勝手屋本舗
﹇
M
A
P
﹈

﹇
M
O
V
I
E
﹈

江差町本町３８　

☎

０１３９‐５２‐００２２
８：００～1８：００　無休（１月1日は休み）
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
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郷土に根差した和菓子作りでまだ見ぬ可能性を追求する　

　
﹁
丸
缶
羊
羹
﹂
が
誕
生
し
た
の
は
︑
１
９
４
０

年
頃
︒
東
京
の
容
器
メ
ー
カ
ー
が
整
髪
料

の
ポ
マ
ー
ド
入
れ
を
原
型
に
︑
底
板
を
押

し
上
げ
て
よ
う
か
ん
を
取
り
出
す
円
柱
型

の
容
器
を
考
案
し
︑
新
し
い
も
の
に
関
心

が
高
か
っ
た
小
笠
原
敏
文
社
長
の
祖
父
が

こ
の
容
器
を
導
入
︒
55
年
頃
か
ら
食
べ
る

分
だ
け
カ
ッ
ト
で
き
る
糸
を
付
け
た
現
在
の

形
と
な
っ
た
︒
伝
統
的
な
四
角
い
よ
う
か
ん

の
人
気
に
押
さ
れ
て
糸
切
り
式
の
よ
う
か
ん

は
な
か
な
か
売
れ
ず
︑
同
様
の
商
品
を
発
売

し
た
他
社
の
多
く
が
製
造
を
中
止
し
た
が
︑

地
道
に
販
売
を
続
け
た
五
勝
手
屋
の
﹁
丸
缶

羊
羹
﹂
は
︑
年
月
を
経
て
現
存
す
る
最
古
参

の
糸
切
り
式
よ
う
か
ん
と
し
て
不
動
の
人
気

を
獲
得
し
た
︒
今
年
６
月
に
は
現
行
の
丸
缶

よ
う
か
ん
を
﹁
い
ま
﹂
と
銘
打
ち
︑
50
年
前

に
原
料
と
し
て
い
た
紅
金
時
豆
を
昔
の
製
法

で
加
工
し
た
復
刻
版
﹁
か
つ
て
﹂
と
︑
新
種

の
金
時
豆・秋
晴
れ
を
使
っ
た
﹁
こ
れ
か
ら
﹂

を
数
量
限
定
で
発
売
︒
特
に
豆
の
栽
培
か

ら
５
年
掛
か
り
で
復
活
さ
せ
た
﹁
か
つ
て
﹂

は
︑
檜
山
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
や
江

差
町
が
主
体
と
な
り
商
工
︑
農
︑
林
︑
水

産
業
が
連
携
し
て
商
品
開
発
な
ど
を
試
み
る

﹁
一×
二×
三
業
懇
話
会
﹂
の
協
力
で
実
現
し

た
も
の
で
︑
製
法
や
素
材
の
見
直
し
が
︑
現
代

の
味
を
磨
く
ヒ
ン
ト
に
つ
な
が
っ
た
と
い
う
︒

株式会社　五勝手屋本舗　代表取締役社長　小笠原　敏文さん

　
よ
う
か
ん
作
り
に
使
用
す
る
豆
は
︑
寒

暖
差
の
厳
し
い
十
勝
地
方
で
︑
時
間
を
か

け
て
栽
培
さ
れ
る
大
正
金
時
︒
豆
の
渋
切

り
や
皮
む
き
︑
脱
水
の
加
減
か
ら
砂
糖
と

寒
天
を
入
れ
て
練
り
上
げ
る
工
程
ま
で
︑

製
造
は
一
部
を
機
械
化
し
つ
つ
︑
常
に
一

定
の
味
に
仕
上
げ
る
た
め
︑
原
料
の
状
態

を
見
極
め
る
職
人
の
目
が
欠
か
せ
な
い
︒

６
代
目
と
し
て
味
を
受
け
継
ぐ
小
笠
原
社

長
は
︑﹁
手
間
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
が
大
事

な
の
で
︑
作
り
手
を
育
て
る
こ
と
を
１
番

に
考
え
て
い
ま
す
︒
和
菓
子
は
も
っ
と
面

白
く
な
る
︒
さ
ま
ざ
ま
な
試
み
を
通
し
て
和

菓
子
が
変
化
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
﹂
と
︑
ド
ラ
イ
イ
チ
ジ
ク
の
中
に
よ
う
か

ん
を
詰
め
た
﹁
回
／
Ｒ
ｅ‐

Ｆ
ｒ
ｕ
ｉ
ｔ
﹂

を
定
番
化
し
︑
通
常
で
は
タ
ブ
ー
と
さ
れ

る
製
法
を
取
り
入
れ
た
カ
ラ
メ
ル
よ
う
か

ん
を
催
事
限
定
で
販
売
︒
固
定
観
念
に
と

ら
わ
れ
な
い
商
品
開
発
に
も
力
を
入
れ
る
︒

﹁
和
菓
子
と
は
地
域
の
風
土
か
ら
生
ま
れ
る

生
活
の
中
に
あ
る
郷
土
菓
子
︒
華
や
か
な

味
わ
い
は
な
く
と
も
食
べ
慣
れ
た
安
心
感

が
あ
る
︒
従
来
の
手
法
を
基
本
に
︑
新
し

い
も
の
も
取
り
入
れ
︑
現
代
の
生
活
の
中

に
も
生
き
る
魅
力
あ
る
商
品
を
提
供
し
て

い
け
れ
ば
﹂︒
江
差
町
で
築
い
た
伝
統
を
礎

に
菓
子
作
り
の
未
来
を
切
り
開
い
て
い
る
︒

伝
統
の
技
に
新
し
さ
を
取
り
入
れ

和
菓
子
の
面
白
さ
を
伝
え
る
　

糸
切
り
式
の
容
器
が
新
た
な
顔
に

地
域
と
共
に
復
刻
版
も
発
売

い
ち
に
の
さ
ん
ぎ
ょ
う
こ
ん
わ
か
い



　人気遊園地「こどものくに」を運営
　新たな手法も取り入れて施設を維持

　
函
館
公
園
内
の
遊
園
地
﹁
こ
ど
も
の
く

に
﹂を
管
理
運
営
す
る
︒加
藤
社
長
の
祖
父
・

進
一
氏
が
︑
１
９
５
４
︵
昭
和
29
︶
年
７

月
に
同
公
園
と
五
稜
郭
公
園
で
開
か
れ
た

北
洋
博
覧
会
で
使
用
さ
れ
た
遊
具
を
活
用

し
︑
56
年
５
月
に
現
在
地
で
開
園
︒
運
営

会
社
と
し
て
59
年
12
月
に
法
人
化
し
た
︒

　
園
内
の
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
や
飛
行

機
は
開
園
当
時
か
ら
稼
働
︒
中
で
も
観
覧

車
は
50
年
︑
大
沼
公
園
に
設
置
さ
れ
た
も

の
を
65
年
に
移
設
︒
現
役
で
稼
働
中
と
し

て
は
国
内
最
古
で
︑
２
０
１
９
年
に
国
の

有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
た
︒

　
こ
ど
も
の
く
に
は
加
藤
社
長
の
長
男
・

大
地
さ
ん
が
今
年
か
ら
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
就
任
︒
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
る

た
め
21
年
に
は
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
に
挑
戦
す
る
な
ど
︑
新
た
な
手
法
も
取

り
入
れ
な
が
ら
施
設
維
持
に
努
め
る
︒
市

内
主
要
観
光
施
設
で
の
記
念
メ
ダ
ル
販
売

機
運
営
な
ど
も
手
掛
け
る
︒

北海興業　株式会社
事業内容／運園地の運営、自動販売機の設置運営、観光土産物の設置販売など
設立／１９５９年　 資本金／２,０００万円　代表者／加藤　健一

企業からひとこと

加藤　大地さん

　「こどものくに」は昔ながらの遊具
を残していることで観覧車などが注目
を集め、かつて遊んだことのある人が
親となり、子供を連れてまた遊びに来
ていただけるようになりました。地元
客には親子３代で遊んでいただき、ま
た小さい子の “ 遊園地デビュー ” の場
として来られるお客さまを増やしていく
ことが目標です。

函館市青柳町１７-４☎

０１３８-２２-５０３９
https://kodomonokuni.sakuraweb.com/

企
業

探
訪

“企業探訪”は函館新聞デジタルにて毎週月・木曜日連載中

﹇
M
A
P
﹈

﹇

H

P

﹈
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，５８０円（税込） ＋ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ

路地裏散歩 悠々通信

心揺さぶる
情景を

バトンタッチ チバタクの目
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

TAKA PURAININGU

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

TAKA PURAININGU

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

株式
会社

函館市美原３丁目５３-４７
　     西浦ビル３階 83-5229TEL

0138-

コジテック 函館
LINEでかんたん無料見積り！！LINEでかんたん無料見積り！！

●外壁の一部張替（1カ所）・・・・・
●ドアノブ交換（1カ所）・・・・・・・・・
●アミ戸の張替（1カ所）・・・・・・・・・
●水道パッキン交換（1カ所）・・・
●換気フード交換（1カ所）・・・・・・
●室内ドア調整（1カ所）・・・・・・・・・
●電気スイッチ交換（1カ所）・・・・
●床の音鳴補修（1カ所）・・・・・・・・
●雪止め取付（1カ所）・・・・・・・・・・・・
●ガラス交換（1枚）・・・・・・・・・・・・・・

15,000円～
6,000円～
5,000円～
6,000円～
8,000円～
6,000円～
7,000円～
10,000円～
2,500円～
8,000円～

ど
こ
に
頼
ん
で
良
い
か

わ
か
ら
な
い
小
さ
な
修
理

ど
こ
に
頼
ん
で
良
い
か

わ
か
ら
な
い
小
さ
な
修
理

家のお悩み、解決します。

BeforeBefore After

漏水調査無料

中古住宅

購入時の

フルリフォーム

承ります。

中古住宅

購入時の

フルリフォーム

承ります。

カビの温床になりやすい
エアコンの奥や

汚れを落としにくい部品の細部も
完全分解でしっかり洗浄！

お見積り無料！土・日・祝日OK!

0120-670-080
函館市本通1丁目4番21号函館市本通1丁目4番21号
函館五稜郭店

店舗のご案内は
コチラ！

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

おそうじ
本舗

「キレイ」をご提案します。

エアコン本体／アルミフィン／送風ファン／
外装パネル／フィルター

12,100円/台（税込）

メーカーとの共同開発！メーカーとの共同開発！
ウルトラファインバブル洗浄

リーズナブルな価格で
キレイにしたい方に！エアコンクリーニングエアコンクリーニング

スタンダード
（お掃除機能なし）

お掃除ユニット／エアコン本体／アルミフィン／
送風ファン／外装パネル／フィルター

その他、オプションはホームページで
※設置状況やメーカーによっては分解洗浄ができない事もございます。

２０,９00円/台（税込）
スタンダード
（お掃除機能付き）
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　設備のトラブルの時に、どこに相談したらい
いかわからなくて困ったことはありませんか？そ
んな時にいつでも気軽にスマホからもご相談い
ただけるよう「暮らしに関わる設備全般」を請
け負うサイト「KlaFit（クラフィット）」を開設
いたしました。
　水道、ガス、エアコン、暖房機などの突然の
トラブルや故障の修理はもちろん、買い替えの
ご相談、壁紙や床の張り替えも含めたリフォー
ム、メンテナンスまで一貫して対応いたします。

KlaFit -クラフィット-

運営会社
株式会社川股設備工業 常務
木幡　圭吾さん

●地域密着・見積もり無料

●各市町村指定の給水装置工事事業者、排水設備業者が運営

●ガス機器の資格保有者、液化石油ガス設備士が担当

●メンテナンスやアフターフォローまでしっかり対応

ここがポイント！

※キッチンリフォームの施工事例です

新築、住み替え、リフォーム…

PR

マイホーム情報・夏



株式会社 曲小 小倉工務店

　５月に完成した北斗市追分４丁目モデルハウスをご紹介い
たします。当社で施工した建売の中では新しい形のフリープ
ランです。内装は白の木目調を使用し、明るさを演出。２
階に洗面脱衣所と浴室を完備したことで、１階に広 と々した
１５.６帖 LDKや５.１帖の洋室といった間取りが実現しまし
た。そのほか、玄関横には物置、２階主寝室の３帖ウォー
クインクローゼット、子供部屋もクローゼット付きで収納も
充実しています。また、近くには業務スーパーやトライアル
があり、買い物に困らない便利な立地です。今ならリビン
グ・ダイニング家具、６５インチ４Kテレビ＆テレビ台・食
器棚・エアコン・防犯カメラ、カーテンレール＆レースカー
テン付きで、今すぐに住めるモデルハウスです。随時見学
予約受け付け中。お気軽にお問い合わせください。

営業

佐々木　則泰さん

●玄関横には使い勝手が良い物置

●２階お風呂でプライベート空間を確保

●洗濯物が干せる２階バルコニー

●防犯カメラ完備で安心

●近くに商業施設多数で買物便利

ここがポイント！

6 2

新築、住み替え、リフォーム… マイホーム情報・夏
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0011　函館市本町6-12　テーオービル7F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

はじめました！

ご相談から、
お申込みまで
「アフラックの
オンライン相談」
「アフラックの
オンライン相談」

（一社）檜山地域人材開発センター運営協会（一社）檜山地域人材開発センター運営協会

江差町南が丘7－172まなびっく

お申込みはお電話またはHPから

相続の基礎知識

※お子様は上履きを
 お持ちください。

※小学校中・高学年向け            定員10名
①小学生　夢の計画をたてよう！

※園児、小学校低学年向け　       

～いざという時に慌てないための相続のポイント
CFP®認定者  三上吾朗氏 　　　　 

夢をかなえる家計管理と資産形成

参加無料
事前申込

くらしに役立つ
ミニセミナーと相談会
58 土

2023

お子様向け金銭教育コーナー＆マネーセミナー
受付13:00～

個別相談会  先着４組
１回目15：10 ～16：00
２回目16：10 ～17：00

お子様向け
14：20 ～15：00

セミナーA
13：30 ～14：10

セミナー B
14：20 ～15：00

会
場

エコバッグ＆
お小遣い帳
プレゼント！

家計簿&
くらしとお金の
ワークブックも
プレゼント！

受付時間/平日9：30～17：00

ひとりひとりの夢をかたちに

（ファイナンシャル・プランナー）

CFP®認定者  加藤桂子氏 　　　　 
（ファイナンシャル・プランナー）

【協力】北海道金融広報委員会
【後援】江差町・上ノ国町・厚沢部町・乙部町・江差町教育委員会・上ノ国町教育委員会・厚沢部町教育委員会
　　　乙部町教育委員会・北海道新聞函館支社・函館新聞社

定員35 名

定員35 名

定員10名

②おうちのひとにおいしい海鮮丼を作ろう
（海鮮丼は食品サンプルのため食べられません）

CFP®・AFP認定者による

CFP®・AFP認定者（ファイナンシャル・プランナー）へ、家計の見直しや教育
資金、住宅ローン、NISA・iDeCo などの相談を体験することができます。

本イベントはFPの普及・啓発を目的とした公益活動です。商品の販売勧誘は一切ありません。

イベントが中止される場合は、日本FP協会道南支部ホームページでご案内しますので、
当日必ずご確認ください。お客様からいただいた個人情報は、イベント終了後はすべて
削除いたします。よって、他の目的で使用すること、あるいは第三者に対して情報を提
供することや開示することもありません。



6 5

格安航空券

１枚３，9５０円、２枚以上３，8００円（１枚）で販売中！！

函館⇔札幌 [高速はこだて号]回数券

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券816円⇔760円～・ビール券504円⇔460円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ65％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ60％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

　高速
　　バス

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

高価買取高価買取

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

高価
買取

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

高価
買取

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

↑昭和

K２４～￥９，２１９／ｇ
K１８～￥６，８０５／ｇ

お電話１本で当日の買取価格をお知らせします！！

創業17年！安心の誠実対応！！創業17年！安心の誠実対応！！

マキタ・新品工具、住宅設備品、強化買取中です！

定休日/水曜日
https://asest-pro.com/

令和５年６月１９日の買取価格
※相場は日々変動します。

手数料
無料

身分証明書
ご持参下さい

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

受験種目　　　受付期間　　　　　 採用試験日
一　　般
曹候補生　

自衛官
候補生

航空学生
（パイロットコース）

７月１日（土）～
９月５日（火）　

７月１日（土）～
９月７日（木）　

１次：９月１８日（月・祝）
２次試験以降は別示

９月１５日（金）～１７日（日）の
指定日

年間を通じ行っています。
（細部は下記にお問い合わせください。）

自衛官募集

# 自衛官募集　# 函館地本 # 試験案内

#JSDF # 陸海空 

# 制服かっこいい # パイロットかっこいい

# たよりになる自分 # 資格とりやすい

Jsdf_hakocchigram

hakochiinfo

電話 ０１３８（５３）６２４１

自衛隊函館地方協力本部
〒042-0934 函館市広野町6番25号



　今年５月、中島廉売大通り沿いにオープンした
「ＴＨＥ　ＢＡＲＢＥＲ̓Ｓ　ＣＬＵＢ　ＣＡＲＩＢＯ」は、
洒落た雰囲気のメンズプライベートサロン。「自宅
とも職場とも違う、心休まる場所を作りたい」と、
札幌市や函館市内の理容室で１４年間腕を磨い
た手塚隆央オーナーが１対１で対応し、常連客か
らは「腕が良く、仕事も早いし気さくに話せる。
今までお世話になった理容師さんの中でも１番」
と言われるほど信頼も厚い。
　開業に当たりこだわったのがリーズナブルな価
格設定と頭皮ケア。かゆみやフケ、薄毛など、
自分では解決しにくい頭皮トラブルを気軽にケア
してもらおうと、シャンプーには頭皮の毛穴詰ま
りの改善や血行の促進、リラックス効果を高める
炭酸泉を標準使用し、肌に優しいオーガニックカ
ラーやアロマオイルを使う３種類のヘッドスパを

用意。毛髪が細くなりスタイルが作りづらくなった
人にも、薄毛を目立たせないカットで一人ひとり
に似合うデザインを提案している。「理容師の仕
事は髪型を造形するアーティスト的な面もあり、
無限に技を追求できる楽しさがある。現状に満足
せず日々勉強したい」。眉毛カットや顔の角質落
としなどのメニューも揃え、心まで癒やせる心地よ
いサロンを目指している。

SALON
F I L E

頭皮トラブルや薄毛の悩みに注力
心身ともに休まる心地よいひとときを

函館市中島町１５‐７　中島廉売内　

☎

０１３８‐８４‐５５０５
９：３０～１９：３０（木・金曜２０：３０まで、日曜９：００～１７：３０、祝日９：００～１９：００）
※予約優先　水曜定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

Ｔ
Ｈ
Ｅ　
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｂ
Ｅ
Ｒ
Ｓ̓　
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ　
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｂ
Ｏ

カ
リ
ボ

手
塚　

隆
央
さ
ん

オ
ー
ナ
ー

﹇
M
A
P
﹈
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　女性らしいディテールを取り入れた大人カジュアルテイストを展
開する「CHIGNON」の姉妹ブランド「YENN」の取り扱いを
開始。「YENN」は成熟した大人の女性が着こなすこなれた
COMFORTABLE STYLE を提案。また、外反母趾でも足に
柔らかくあたり、履くほど足になじむと大好評の日本製本革靴

「レシピ」は季節に合わせてサンダルなども用意。また、店内
商品最大５０％ＯＦＦのサマーセールも開催中。「是非お得な
この機会にご来店お待ちしています」と同店。

「ＳUＭＭＥＲ ＳＡＬＥ」開催中
EMBELLI select　shop

アンベリ　セレクトショップ

〔取扱いブランド〕

函館市桔梗１-２７-２０　ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４
営業時間／１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
メール　info@embelli-hd.com

焼肉■
きんぐ

■日産

■
比遅里
神社

産業道路

↓函館山

↑七飯町

はま
寿司■

■亀田
自動車学校

当店

←
北
斗
市

美
原
→

国
道
５
号
線

アンベリ
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PR

外に飛び出したくなる

心躍る季節

ファッション、ヘアサロン

エステ、ボディケア…

おしゃれして

この夏を楽しもう

Ｂｅａｕｔｙ
Ｓｐｅｃｉａｌ
２０２３
Ｓｕｍｍｅｒ
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　カッコイイ女性が似合うトレンドのブランドが集結した人気セ
レクトショップ「SPLASH」では、夏の新作アイテムが続 入々
荷中。カジュアルでオンナらしいシルエットでスタイルupをか
なえてくれるブランド “ＧＹＤＡ” からは、新作のスキニーデニ
ムやショートパンツなど夏らしいかわいいボトムスが勢揃い。
また、シンプルでオシャレな “SLY” のワンピースやセットアッ
プも充実。ほか、ギフトにおすすめのアロマ雑貨やエプロン、
オーガニックボディケア用品も用意。

夏の新作、トレンドアイテム入荷

ガイア
函館港店

大野新道
←北斗市 国道２２７号線↓

↑
田
家
町

ポールスター
ショッピングセンター
Ｂ棟１Ｆ★市立函館

病院

デイリー使い出来るカジュアルから
COOLでSEXYなアイテムまで取り揃えております。

大人気ブランド“ＭＯＵＳＳＹ”など各種人気アイテムが充実

函館市港町1-２-１  ポールスターＢ棟１F
☎０１３８-４３-３３３３
１０：００～19：００　無休　P有り

インスタグラムは
こちら♪

［取扱いブランド］

SPLASH
スプラッシュ

　カジュアルからキレイめスタイルまで幅広く使い分けが可能
なワンピースやシルエットが美しいセットアップなど大人女性の
魅力を引き立ててくれる万能アイテムを揃える。トレンドのベ
スト、夏に大活躍のショート丈の羽織、体型カバーをしつつ
キレイめな印象に仕上がるチュニックとパンツのニットセット
アップなど上品でフェミニンなアイテムが豊富。１点物をはじ
め、各種ブランド公式 HP では売り切れ続出の新作商品も
あるので早めにチェックを。

夏のオススメアイテム勢揃い
ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

取扱い
ブランド etc..

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５
函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

Ｂｅａｕｔｙ　Ｓｐｅｃｉａｌ　２０２３　Ｓｕｍｍｅｒ
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成人式振袖・卒業式袴
レンタル受付中

フォトスタジオ
いわなみ

　衣裳選びから前撮り、当日レンタル
までトータルでサポートし、流行のレ
トロモダン柄をはじめ、古典柄、ＰＯ
Ｐなスウィート系、有名モデルや人気
タレントプロデュースの振袖や袴なども
多数取り揃えている同店。店主が年に
数回、京都まで足を運び、着物や帯
などを目利きし仕入れる為、質が良く
デザイン性の高い商品に定評がある。
２０２４年度、成人式の予約も受け付
け中。前撮りでは西部地区のハウスス
タジオでの撮影や、函館らしい風景
での撮影はもちろん、学校や思い出
の場所などの要望に応じたロケーショ
ン撮影にも対応。また、卒業式用の
袴レンタルも旬のトレンド柄、新作の
袴などを種類豊富に用意。「地方発送
も承っておりますので、遠方の方もお
気軽にご相談下さい。」と同店。

・

函館市富岡町3-28-12

予約制の為お電話での
ご予約をお願い致します

7/15（土）～7/31（月）

振袖＆袴
レンタルフェア

お電話でのご予約願います



　函館市五稜郭地区の繁華街に店舗を構える完全予約制のヘアサロン。あたた
かみのある木の風合いとシックな内装で落ち着く店内は、目隠しにもできる可動
式のルーバーで丸く囲われた半個室のほか、完全個室の施術室も完備している
ので子供連れでも安心。“魔法のバブル”とも言われ、同店ではすべてのメニュー
に使用する「ｍａｒｂｂ」は、極小のマイクロバブルで頭皮の皮脂汚れを落とし
髪の水分量を調節。艶のあるしっとりとした美髪へ導き、ヘアカラーの色持ちも
良くなるという。また、函館市内では取扱店が少ない「Ａｕｊｕａ」のヘアケア
シリーズは、十数種類のシャンプーやトリートメントの組み合わせから一人ひとり
に合わせたものを使用。自宅でもサロンと同じものを使い、髪をより良い状態に
保てるようホームケアにも力を入れている。予約に空きがあれば夜間の施術も可
能なので、学校や仕事帰りの時間に立ち寄れるのも嬉しい。「“ 魔法のバブル ”
で潤いたっぷりの、うるツヤ美髪になりませんか？カラーの色持ちが良くなった・
髪の水分量が増えたなどの嬉しい声が多数寄せられています。このほかにもオー
ジュアオイルを使用した極上ヘッドスパもございますので、ぜひこの機会に至福
のひと時を体験してみてください♪」と同店。

「新しい自分との出会い」に
頭皮や髪の悩みに寄り添うサロン

ａｓｉｒｈａｉｒ　ｓａｌｏｎ
アシリ
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「ハコラクを見た！」で

2. ヘアクレンジング/シャンプー前に使用することで日々の微粒子汚れを落とします
3. 導入トリートメント/トリートメント前に使用し、効果を高めます

※2023年8月末まで

無休  P有り  キャッシュレス決済可１０：００～ＯＰＥＮ（時間外相談）

ＴＥＬ０１３８-８６-７８８７函館市本町２-１

ａｓｉｒ＝“新しい・新しくなる”
いつもとは違う一つ上をいくスタイルを目指し「新しい
自分との出会い」をコンセプトにしたサロンです。
生まれ変わった自分で、自信に繋がる。
私達はそんなお客様の「新しい未来」への
お手伝いができればと考えております。

当店で使用しているヘアケア商品、
カラー・パーマ等に使用する商材は、
厳選に厳選を重ね、地肌を傷めないことを
最優先した薬剤を使用しております。
 “アレルギーなどで、おしゃれを諦めてしまっている…”
 “自分の髪質はこんなものだと思い込んでいる…”
悩んでいる方にこそ、一度ご相談して頂きたい。

HP Instagram ホットペッパー

下記の3つの中からいずれかお好きな施術を1つ無料でさせていただきます。

1. 炭酸シャンプー/炭酸を使って頭皮の汚れをすっきり落とします
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　ホルモンバランスの変化やストレスなどにより薄毛や白髪、抜
け毛に悩む人へオススメの髪育メニューを用意。１人ひとりの頭
皮の状態を丁寧にカウンセリング後、クレンジング。マイクロスコー
プでの頭皮診断で、頭皮や髪の状態に合わせた薬剤を塗布。
頭皮が固い、血液循環が悪いと悩む人へ最適なケア方法と的確
なアドバイスで頭皮環境を改善。ホームケアと併せて根気強く行
うことで髪の立ち上がりや弾力を実感できるという。男女ともに
施術可能。薄毛や抜け毛が気になる人は、この機会にぜひ。

薄毛・抜け毛対策で頭皮ケア
hair salon Isoya

ヘアーサロン イソヤ

ご予約はこちらから

▲

諦めない薄毛・抜け毛ケア
将来悩みたくない方も、現在悩んでいる方にも・・・

各コースは自宅でのホームケアと合わせる事でより効果的に

5年先、10年先も強い髪を維持させる
ためのプログラム。薄毛予防にオススメ
のコースです。

おすすめ
髪育メニュー

細胞再生因子搭載による育毛シ
ステム

メニュー「ヘキサGファクタ
ー使用」

お
客
様
の
声

●頭皮の状態が良くなり、変化を感じられた（50代女性）
●親身になって悩みを聞いてくれて、的確なアプローチ
　方法を教えてもらった（50代男性）

薄毛・抜毛対策コース¥4,950～

白髪予防コース¥3,300
チラチラ白髪が気になりだした女性のための予防プログラム。
加齢によって減少する17型コラーゲンを効果的に増やし
白髪になりにくい頭皮環境を作ります。

火曜日・第2、第3月曜日

　「早くて上手いは当たり前」をモットーに子供から年配の人
まで幅広く、誰もが利用しやすいアットホームな雰囲気のサロ
ン。「基本コース」はセットまで約３０分でスピーディーに仕上
げるので時間の無い人や忙しい人におススメ（シャンプー・
シェービング込み）。また、しっかりと癒やされたい人には基
本コースの内容に肩のもみほぐしや耳のケアがついた約６０分
の「極みコース」も用意。日頃の疲れをリフレッシュしてみま
せんか。各種クレジットカード・バーコード決済も利用可能。

「ハコラク見た！」でよりお得に♪
K’s  LINE

ケイズライン

平         日１０：００～２１：００
土・日・祝日  ９：００～１９：００

８/31●まで

●ツルハ
ドラッグ

●セブン
イレブン

●函館スズキ
　販売

すき家●

石田文具●

P

国
道
2
2
8
号
線

北斗市七重浜７‒３‒１５

ＴＥＬ０１３８–８４–１３６０

駐車場有   キャッシュレス決済利用可

営業
時間

□カット＆パーマ

□基本カットコース
（シャンプー・顔そり込み）

□親子でカットコース（父＆小学生以下）

□カット＆カラー（白髪染め可）

お得な料金に！

□“極み”カットコース+ヘッドスパ 通常 ￥５，５００→￥５，０００　
通常 ￥４，２００→￥４，０００　

※１㎜以下のボカシを必要とするフェードカットは＋￥５００

□“極み”カットコース

￥６，０００　～
□小学生カットコース ￥１，５００　

￥６，０００　～

通常 ￥４，２００→￥４，０００　

通常 ￥２，７００→￥２，５００　

【定休日】
毎週火曜日
第３月曜日

「ハコラク見たよ」で
木

期間中何回でもＯＫ
予約優先

Ｂｅａｕｔｙ　Ｓｐｅｃｉａｌ　２０２３　Ｓｕｍｍｅｒ



　「シェレーヌ」のアイラッシュ専門店「セレブヒルズ函館」は、
豊富なロッド数で一人ひとりのまつ毛の状態や目の形に合った
デザインを提供する人気サロン。函館では珍しい「モンテラッ
シュリフト」（２，９８０円～）は、パウダー配合のロッドで
まつ毛とまぶた両方をリフトアップし、目元のエイジングケアも
同時にできると大好評。「自まつ毛への負担が少なく長さを最
大限に生かせる “ セレブヒルズ式ラッシュリフト ” をぜひ体験
してください！」と同店。

若 し々い華やかな目元に

セレブヒルズ函館

ＯＰＥＮ／月～金１０：００～２０：００　土１０：００～１８：００
日曜定休　契約Ｐロマーナパーキング（１時間無料）

シェレーヌエステティックサロン函館店
アイラッシュ専門店「セレブヒルズ函館」

函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル6階（旧協栄五稜郭ビル）

TEL０１３８-３３-０３９０ 完全予約制

8階

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティー　シェレーヌ函館

エステ

都度払いOK感染対策実施中

リラクゼーション 脱毛

フェイシャル まつエク まつパ

口コミ
高評価

トータル
エステサロン

※各コースお１人様いずれか１回限り
「ハコラク見たよ！」で ８月末まで

ＬＩＮＥ公式アカウント友達募集中
セレブヒルズ函館（シェレーヌ）＠anr0903s

ＬＩＮＥで
お得な情報を
お届けします

￥２,５００
￥３,３００

新規限定／

眼精疲労やたるみが気になる方のアイパックです
コラーゲンアイパック無料（温・冷）

選べる

まつ毛
パーマ リピーター／

どなたでも
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　美と癒やしを届けるトータルビューティーサロンである同店
では、歯のセルフホワイトニングと美肌脱毛が同時に施術でき
る。また、人気のまつ毛パーマやもみほぐしメニューにクイッ
ク美肌脱毛も組み合わせでき、ニキビケアやシワ、たるみに
も対応した美肌ケア付き光美容器を使用し、しっかりとした
カウンセリングでその人に合った施術を行っている。もみほぐ
しメニューには相乗効果が期待できるデトックスティーをプラ
ス。個室で医療用、お洒落用ウィッグスペースも完備。

同時施術でキレイを手に入れよう
effect studio ～relaxation and eyelash～

エフェクトスタジオ

effect  s tud io  
～relaxation and eyelash～

エフェクトスタジオ

営業時間：11時～21時迄（20時最終受付）　
完全予約制　不定休　P有り
キャッシュレス決済利用可
Instagram/ effectstudio.relaxation
ホットペッパービューティー「エフェクトスタジオ」で検索

函館市本町4-11　

店
舗
M
A
P

ＭＥＮＵ
◇もみほぐしデトックスティー付き（６０分）￥４,７８０
◇極上オイルボディ（６０分）・・・・・・・・・・・￥６,６００
◇ホワイトニング＋美肌脱毛（15分）・・・・・￥４,９５０
◇クイック美肌脱毛（15分）・・・￥５５０～￥１,１００
◇ホワイトニング＋１５分もみほぐし・・・・￥３,３００
◇耳つぼジュエリー（5パーツ）・・・・・・・・・・￥１,６５０
◆まつ毛パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・ ￥３,８５０
◆学生さんまつ毛パーマ・・・・・・・・・￥３,３００
◆アップフォースリフト　　　　　・・・￥６,６００
◆アイリッドアップパーマ・・・・・・・・・・￥６,６００
◆まつ毛エクステつけ放題・・・・・・・・￥５,５００

（Wトリートメント+アイシャンプー付き）

（6～８週間持続）

（まつ毛とまぶたを同時に上げる）

（フラットマットラッシュ使用）



　セラピスト歴１５年以上の垣口代表が女性スタッフのみで営
むサロン。凝った部分を指全体で押しほぐしたり、肩を回し
て関節の可動域を広げる独自の手法で、一人ひとりに合わせ
て圧を変え、もみ返しがこない施術にこだわる。その日の体調
や要望に沿った施術とアットホームな雰囲気で、もみほぐし初
心者の人にも安心感を。料金はボディが２０分１，８５０円から
で、全身の６０分（５，３００円）がおすすめ。また、基本
の料金に＋５００円で出張施術も行っている。

体すっきりリフレッシュ
リラクゼーションサロン 水音

みお

２０分
コース 1,850円

部分的にほぐします
ボディ

リラ
クゼーションサロン

男女問わず、
どなたでも
もみほぐしで
リラックス！

北斗市久根別２-３１-２０　ｊｏｙビル３　２０２号
☎０８０-６９４６-６９３０
１１：００～２０：0０
木曜定休（祝日は営業）　Ｐ有り

水
音

み
お

4０分
コース 3,600円

さらっと全身をほぐします

6０分
コース 5,300円

しっかり全身施術

8０分
コース 6,950円

時間をかけるがっつり系

２０分 1,850円

頭皮・首・肩まで

２０分 2,180円

クリームを使用して肘～指先

２０分 2,180円

クリームを使用してくるぶし～足先

4０分 3,900円

クリームを使用して膝裏～足先

ヘッド

ハンド

フット

上記メニュー＋５００円で出張施術いたします！※詳しくはお問合せください
※延長料金は各メニュー１０分／1,100円

入口・駐車場は建物の裏側です

久根別

サツドラ●

成田眼科● ●三協自動車

●
ダイソー

●
コープ
さっぽろ

国道228号線◀木古内 函館▶

水音（ビル2F）予約
優先
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　美容液成分を浸透させ自爪を育成、トリートメント技術に
特化した「爪のエステ」ともいわれる特許取得技術 “プロテ
ケアネイル ”を導入。爪の血色を良くしたい、美爪にしたい、
爪の乾燥や縦横の溝が気になるなど、あらゆる爪のケアに
対応。ジェルネイルオフのたびに痛みを感じる、深爪がなか
なか改善されないなどの悩みにも対応。「爪が薄くてジェル
ネイルを断られたことがある方も是非一度ご相談ください。」
とネイリストの菊地奈津美さん。

「爪のお悩み・トラブル解決します」
Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ  ＮａｔｕＬａ

エステティックサロン ナトゥーラ

特別特典盛り沢山！こちらからご予約も出来ます♪

7，2００円

6，0００円

プロテケアネイル 通常9,000円→

通常８,000円→

爪のエステティックケア＋ワンカラーorグラデーションカラー（150分）

～特許技術のネイルケアで爪を保護・修復・育成に導きます～

※ジェルネイルのオフ料は含まれません。オフのある際は予約の際にお申し付けください

角質ハイブリッドケア
美容液で保湿しながら、足裏の角質をプロ用マシンで根こそぎ角質をケアします。
〈いい女は足先まで綺麗！！！素足になる事が多くなるこの季節！あなたの足は大丈夫？？
　足のウラまでツルスベ肌に♡〉

切らない！痛くない巻き爪矯正法。見た目も綺麗！
〈施術直後ほとんどの方が痛みが和らいだというお声を頂いてます〉

（日曜10：00～18：00）

菊地　奈津美
爪に関するお悩み、不安など、
どんな事でもご相談ください。

20%OFF

40分コース

8，0００円通常12,000円→60分コース　［1番人気］

１１，０００円通常13,000円→1趾

５，５００円通常6,500円→片側

初回お試し
価格

巻き爪ケア

認定資格者在中サロンプロテケアネイル

初めて
お試ししたい方に
オススメ



　ダイエットにこだわる独自メソッドで
数々の実績を基に、有資格者が解剖
学的観点から一人ひとりに合った指導
を行う「パーソナルジムディライト」。
完全個室のプライベート空間で、周り
を気にせずトレーニングに集中できる
ため、初心者でも無理なく始められる。
同ジム一番人気の「DNA メソッドコー
ス」は５～１０㎏のダイエットがしたい
人におすすめで、遺伝子検査で太り
やすい（痩せやすい）食材や、脂肪
消費のしやすさなどを知り、体質に
合ったメニューで効率の良いダイエット
トレーニングができるという。トレー
ナーと相談しながら作るダイエットプラ
ンはストレス軽減にもつながり、リバ
ウンドさせないアフターフォローにも定
評がある。
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ダイエットに科学的根拠を
有資格者による本気のダイエット

パーソナルジム
ディライト
函館店

0138-83-6093

完 全 個 室 ダ イ エ ッ ト

どこの筋肉が低下して、
どこに脂肪がつきやすいか

この季節背中は
観られている！

目指せ！背中美人！

受付中！姿勢診断 体験カウンセリング

体験カウンセリング無料

ダイエットに科学的根拠を

DNA検査であなただけのプラン。

DNA検査でわかること
脂質代謝・糖代謝

しやすい・しにくい など

どの食事が向いている

リバウンド

ダイエット実績ブログ公開中！
コチラからご覧いただけます

体重
ウエスト
BMI

92㎏
95㎝
 30

76㎏
79㎝
25

-16㎏
-16㎝
-5

Before       　 After          結  果

メソッドコース３ヶ月
◆身長…174㎝　◆体重…92㎏◆男性/28歳

５月
実績
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車



本社／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111

Photo :TPremium〈4WD〉●ボディカラー：アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ〈有料
色：82,500円高〉●アダプティブLEDヘッドライト［ALH］（光軸自動調整機構付）（77,000円）はメー
カーオプション ●オリジナル9型ナビゲーション（その他構成品含む）（259,050円・工賃込）、サイド
デカール（33,440円・工賃込）はディーラーオプション。なお、取付工賃レート（8,800円／時間）は
地域・製品・装着時により異なる場合がありますのでご了承ください。●有料色代・オプション代は車
両本体価格には含まれておりません。ハイブリット0.659Ｌ インタークーラー付ターボチャージャー DOHC 12バルブ・CVT・4WD［４人乗り］

デリカミニ 
T Premium〈4WD〉２,２３８,５００円

車両本体価格

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ

アッシュグリーンメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

ホワイトパール／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

サンシャインオレンジメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：８２，５００円高〉

レッドメタリック／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

ライトニングブルーマイカ／ブラックマイカ

〈有料色：６０，５００円高〉

アッシュグリーンメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

ホワイトパール

〈有料色：３３，０００円高〉

ナチュラルアイボリーメタリック

〈有料色：３３，０００円高〉

チタニウムグレーメタリックブラックマイカ ミストブルーパール

〈有料色：３３，０００円高〉

TWOTONE 
COLOR  
ツートーン
カラー

MONOTONE 
COLOR  
モノトーン
カラー

（ディーラーオプション）

函館中央
店では





HEALTH TOPICS  

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など
豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

M E D I C A L
メディカル

レラ

重度介護緩和ケアＲｅｒａ
　「サービス付き高齢者向け住宅ライフシップ石川公園前」内の２階に今年６月「重度介護緩
和ケア　レラ」が開業した。看護師と喀痰吸引の処置の認定を受けた介護士を２４時間駐在
させ、医療と介護を一体化。併設の内科クリニックの医師とも連携し、重度の要介護者や医
療依存度の高い高齢者が、自尊心を保ったまま生活できるようサポートする。「終の棲家とし
て気持ち良く過ごせるように力を尽くします」と同施設。随時見学可能（要電話連絡）。

函館市石川町２‐６１　２Ｆ☎

０１３８‐８５‐８５０５（担当／施設長）

医
療
と
介
護
を
一
体
化
し

尊
厳
あ
る
生
き
方
を
支
援

﹇
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　函館市は国民健康保険に加入している４０～７４歳の人を対象に、今年度の特定健康
診査の無料受診券を送付、早期受診を呼びかけている。項目は生活習慣病予防を目的に、
血液と尿の検査など。「早トクキャンペーン」を実施し１２月末までに２年連続で受診した人
の中から抽選で１００人にクオカード１，０００円分、今年度４０歳になる初回受診者全員に同
５００円分を贈呈。市医師会健診検査センターほか市内９８の指定医療機関で受けられる。

問い合わせ／函館市市民部国保年金課

☎

０１３８‐３２‐２２１５

生
活
習
慣
病
予
防
に

特
定
健
康
受
診
の
利
用
を　

函館市市民部国保年金課

さくら補聴器センター函館店

　「さくら補聴器センター函館店」が５月にオープンした。専門店ならではの設備で言葉の
聞き取りに重点を置いて聴力測定し、個々の聞こえ方に合わせて多数ある補聴器メーカー
の中から適した機種を提案。試用期間を経て、音質や音量の状態だけでなく、生活環境
や聞こえ方の好みなども配慮し、補聴をコンピューターで調整する。「長く使えるようにアフ
ターケアも充実させています。初めて作る方はまずは耳鼻科に相談してください」と同店。

聞
こ
え
具
合
に
合
わ
せ
て

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト

函館市田家町６‐１０　１Ｆ　

☎

０１３８‐４４‐３３１１
９：３０～１７：３０(土曜は１５：００まで)　日曜、祝日定休

﹇
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みなとまち皮膚科菊地医院
函館市亀田港町３９-７　

☎

０１３８-４０-３７１０　http://minatomachiderma.jp/

略歴

皮 膚 科

愛媛大学医学部医学科卒業。同大学医学部附属病院、東邦大学医
学部附属大森病院、昭和皮膚科クリニックなどの勤務を経て、平成
１８年３月、みなとまち皮膚科菊地医院開院。日本皮膚科学会皮膚
科専門医。

■診療科目／皮膚科
■診療時間／月・火・水・金　９：００～１３：００、１４：００～１８：００　土　９：００～１３：００
■休診日／木・日曜・祝日

D o ctor Column 1

　

夏
は
水
虫
の
方
が
多
く
来
院
さ
れ

ま
す
。
水
虫
の
原
因
は
白
癬
菌
と
い
う

カ
ビ
で
あ
る
た
め
、
温
度
や
湿
度
の
高

い
夏
の
時
期
に
勢
い
づ
く
の
で
す
。
水

虫
に
か
か
る
と
、足
の
か
ゆ
み
や
赤
み
、

た
だ
れ
、
水
ぶ
く
れ
が
現
れ
ま
す
。
ま

た
、
爪
が
変
色
や
変
形
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た

ら
皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

診
療
で
は
足
の
皮
膚
や
爪
を
採
取

し
顕
微
鏡
検
査
を
行
い
ま
す
。
そ
こ

で
白
癬
菌
が
見
つ
か
る
と
水
虫
の
診

断
が
つ
き
ま
す
。
１
カ
所
に
菌
が
い

る
と
多
く
の
場
合
、足
全
体
に
広
が
っ

て
い
る
た
め
、
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状

が
あ
る
と
こ
ろ
だ
け
で
は
な
く
、
足

全
体
に
お
薬
を
塗
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
少
な
く
と
も
１
カ
月
間
、

続
け
て
塗
ら
な
い
と
菌
は
全
滅
し
ま

せ
ん
。
爪
の
水
虫
の
場
合
は
塗
り
薬

だ
け
で
は
治
り
に
く
い
た
め
飲
み
薬

も
併
せ
て
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

水
虫
の
菌
は
手
や
体
、
股
な
ど
に

も
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
湿

疹
や
ア
セ
モ
用
の
お
薬
を
塗
っ
て
い

て
も
良
く
な
ら
な
い
た
め
来
院
さ

れ
、
検
査
を
行
い
菌
が
見
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

水
虫
の
菌
は
足
に
付
着
し
て
か
ら

１
日
く
ら
い
で
皮
膚
の
中
に
入
っ
て

し
ま
い
、
こ
う
な
る
と
洗
っ
て
も
取

れ
ま
せ
ん
。
温
泉
施
設
や
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
な
ど
の
多
く
の
方
が
裸
足
で
利

用
す
る
場
所
に
行
っ
た
後
は
、
お
家

に
帰
っ
て
か
ら
足
だ
け
で
も
洗
う
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ

て
菌
が
皮
膚
に
入
っ
て
し
ま
う
前
に

洗
い
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

家
族
に
水
虫
の
方
が
い
る
場
合
に
は

ト
イ
レ
の
ス
リ
ッ
パ
や
足
ふ
き
マ
ッ

ト
な
ど
み
ん
な
で
使
う
も
の
を
こ
ま

め
に
洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

水
虫
用
の
市
販
薬
な
ど
を
塗
る
方

法
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
お

薬
は
菌
を
退
治
す
る
成
分
の
ほ
か
、

塗
っ
た
後
に
ス
ッ
キ
リ
す
る
よ
う
な

成
分
や
、
刺
激
感
を
和
ら
げ
る
麻
酔

薬
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
そ
れ
ら
の

成
分
に
か
ぶ
れ
て
し
ま
う
方
も
い
ま

す
。
ま
た
、
汗
疱
や
掌
蹠
膿
疱
症
な

ど
、
水
虫
と
似
た
別
の
皮
膚
病
も
あ

り
、
こ
れ
ら
は
水
虫
と
は
別
の
お
薬

を
使
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

皮
膚
科
で
診
察
を
受
け
、
適
切
な

治
療
を
行
い
快
適
な
夏
を
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

水虫を適切に治療して
快適な夏を

みなとまち皮膚科菊地医院

菊地  誠一 院長
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せ
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か
ん
ぽ
う

し
ょ
う
せ
き
の
う
ほ
う
し
ょ
う
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五稜郭ファミリークリニック小児科
函館市柏木町１１-１０　

☎

０１３８-３１-６６６０　http://www.familyclinic.or.jp/

略歴

小 児 科

昭和６２年、埼玉医科大学卒業後、東京都立清瀬小児病院、小川赤
十字病院、厚生連熊谷綜合病院を経て、平成１０年から１４年まで函
館五稜郭病院に勤務。平成１５年、五稜郭ファミリークリニック小児
科開院。

■診療科目／小児科、アレルギー科
■診療時間／月・火・木・金８：４５～１２：００、１４：００～１８：００ ※木曜１４：００～　は乳児健診
　　　　　　水　・　土 ８：４５～１２：００　※外来、ワクチンともホームページからの完全予約制
■休診日／日曜・祝日

D o ctor Column 2

　

５
歳
以
上
で
１
カ
月
に
１
回
以
上

の
頻
度
で
、
お
ね
し
ょ
が
３
カ
月
以

上
続
く
も
の
を
夜
尿
症
と
言
い
ま
す
。

何
も
し
な
く
て
も
思
春
期
ま
で
に
自

然
に
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
夜

尿
症
は
７
歳
で
20
人
に
１
人
程
度
の

頻
度
で
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

遺
伝
が
大
き
な
原
因
を
占
め
、
ご
両

親
が
お
ね
し
ょ
を
し
て
い
た
場
合
、

そ
の
子
ど
も
の
お
ね
し
ょ
の
頻
度
は

７
〜
８
割
に
も
上
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
お

し
っ
こ
の
濃
さ
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
、
赤
ち
ゃ
ん
と
同
じ
で
、
未
熟
な

ま
ま
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

　

治
療
を
開
始
す
る
前
に
必
ず
最
初

の
１
カ
月
間
は
、
１
日
の
水
分
摂
取
の

配
分
の
仕
方
や
夜
の
食
事
な
ど
の
生
活

指
導
を
受
け
て
、
薬
を
使
っ
た
治
療
が

で
き
る
か
ど
う
か
の
確
認
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
例
え
ば
、
夕
方
か
ら
夜
に
か

け
て
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
は
、
夕
方
以
降
の
水
分
摂
取
が
で
き

ま
せ
ん
。ま
た
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ラ
ー

メ
ン
な
ど
塩
分
や
味
の
濃
い
食
事
を
摂

取
す
る
と
喉
の
渇
き
で
夜
の
水
分
が
多

く
な
っ
て
、
薬
の
効
果
が
出
に
く
く
な

る
ど
こ
ろ
か
副
作
用
が
出
や
す
く
な
り

ま
す
。
夜
入
浴
後
に
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ

た
り
、
ア
イ
ス
を
食
べ
た
り
も
我
慢
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
ほ
か
に
も
下

半
身
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
な
工
夫
が
必

要
だ
っ
た
り
、
薬
を
始
め
る
前
に
し
な

い
と
い
け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　

生
活
指
導
の
後
に
、
子
ど
も
の
生

活
に
影
響
が
出
に
く
い
薬
を
選
択
し

治
療
を
開
始
し
ま
す
が
、
薬
に
よ
る

治
療
開
始
後
、
す
ぐ
に
効
果
が
出
る

と
言
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大

概
は
半
年
か
ら
数
年
の
治
療
期
間
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
効
果
が
無
い
と

思
わ
れ
て
も
、治
療
を
継
続
す
る
と
、

想
定
よ
り
１
〜
２
年
早
く
治
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
来
月
、
修
学

旅
行
が
あ
る
か
ら
な
ん
と
か
な
り
ま

せ
ん
か
と
言
う
相
談
を
受
け
ま
す

が
、
そ
の
際
は
「
先
生
に
夜
起
こ
し

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
お
り
ま
す
。
な
に
よ
り
本

人
の
治
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
も

重
要
で
あ
り
、
外
野
が
う
る
さ
い
と

治
り
に
く
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
治
る
だ
ろ
う
と
放
置

せ
ず
、
一
度
病
院
で
相
談
し
て
み
て

下
さ
い
。

おねしょはどうしたら良いの？

五稜郭ファミリークリニック小児科

石坂　仁 院長
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略歴

産婦人科

昭和５０年、札幌医科大学卒業。昭和６０年に医学博士学位取得後、
同年より市立室蘭総合病院産婦人科科長に就任。昭和６２年より、秋
山記念病院副院長に就任。日本産科婦人科学会産婦人科専門医、日
本東洋医学会漢方専門医。

D o ctor Column 3

更年期が原因となる関節障害
とくにヘバーデン結節について

秋山記念病院

槇本　深 副院長

秋山記念病院 函館市石川町４１-９　

☎

０１３８-４６-６６６０（代）　http://akiyama.hakodate.jp/
■診療科目／産科、婦人科、乳腺外科
■診療時間／〈産科・婦人科〉月・火・木・金 ９：００～１２：００、１５：００～１８：００
　                     　　　  水 ９：００～１２：００　土 ９：００～１４：００　日９：３０～１２：００
 　　　　　 〈乳腺外科〉（予約制） 月・火・木 ９：００～１１：４０、１４：００～１６：４０　 水・金 ９：００～１１：４０
■休診日／祝日・年末年始
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更
年
期
女
性
で
は
骨
密
度
低
下
で

骨
粗
鬆
症
に
な
り
や
す
く
な
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
は
、
ほ
か
に

も
関
節
周
囲
組
織
の
弾
力
性
低
下
や

関
節
滑
膜
の
性
状
の
劣
化
を
も
た
ら

し
、
多
彩
な
関
節
症
状
や
関
節
疾
患

を
起
こ
す
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、
あ

ま
り
知
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
前
段

階
と
し
て
手
の
こ
わ
ば
り
を
、
特
に

朝
起
き
た
時
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
数
年
の
経
過
を
経
て
、
や
が

て
痛
み
を
伴
い
動
か
し
に
く
く
な
り
指

の
第
一
関
節
が
こ
ぶ
の
よ
う
に
腫
大

し
ま
す
。
こ
れ
は
ヘ
バ
ー
デ
ン
結
節
と

呼
ば
れ
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
ま
ず
思
い

浮
か
べ
、
検
査
を
受
け
て
も
異
常
が
見

つ
か
り
ま
せ
ん
。
実
は
ヘ
バ
ー
デ
ン
結

節
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
よ
り
は
る
か
に
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
女
性
に
多
く

男
性
の
４
倍
で
す
。
使
い
す
ぎ
や
老
化

に
よ
る
も
の
と
さ
れ
、
鎮
痛
剤
で
痛
み

を
止
め
て
様
子
を
見
て
、
ひ
ど
く
な
れ

ば
関
節
固
定
な
ど
の
手
術
を
受
け
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
同
様
の
関
節

異
常
は
ほ
か
の
関
節
で
も
起
こ
り
、

外
反
母
趾
や
足
底
筋
膜
炎
、
さ
ら
に

は
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
も
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
更
年
期
の
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、

こ
れ
ら
の
予
防
と
治
療
に
非
常
に
効
果

的
で
す
が
、
乳
が
ん
の
発
生
率
が
20
〜

30
％
ほ
ど
高
く
な
る
こ
と
、
血
栓
症
リ

ス
ク
が
上
が
る
こ
と
な
ど
の
欠
点
が
あ

り
ま
す
。ラ
ロ
キ
シ
フ
ェ
ン（
エ
ビ
ス
タ
）

と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン
類
似
物
質
の

薬
も
選
択
肢
の
一
つ
で
、
性
腺
刺
激

作
用
を
な
く
し
て
が
ん
発
生
リ
ス
ク

を
軽
減
し
、
血
管
、
筋
肉
、
骨
、
関

節
へ
の
保
護
作
用
の
み
を
残
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
血
栓
症
リ
ス
ク
は
残

り
ま
す
。
一
方
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
で
は
血
栓
症
と
肝
機
能
障
害
の
リ

ス
ク
を
な
く
し
た
パ
ッ
チ
薬
や
ゲ
ル

状
の
経
皮
薬
も
選
択
で
き
ま
す
。

　

漢
方
薬
で
は
、
越
婢
加
朮
湯
、

薏
苡
仁
湯
、
麻
杏
薏
甘
湯
な
ど
、

麻
黄
を
含
む
薬
が
効
果
的
で
リ
ス
ク
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
ら
の
漢
方

薬
は
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
と
併
用
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。な
る
べ
く
早
い
う
ち

に
、で
き
れ
ば
病
気
と
自
覚
す
る
前
に
、

手
の
こ
わ
ば
り
を
覚
え
る
初
期
の
う
ち

に
、根
本
的
な
治
療
を
開
始
さ
れ
る
こ

と
が
お
す
す
め
で
す
が
、治
療
を
始
め
る

の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

し
ゅ
だ
い

が
い
は
ん
ぼ
し

そ
く
て
い
き
ん
ま
く
し
ょ
うせ

い
せ
ん

え
っ
ぴ
か
じ
ゅ
つ
と
う

よ
く
い
に
ん
と
う

ま
き
ょ
う
よ
く
か
ん
と
う

ま
お
う
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函
館
市
の
高
齢
者
の
い
る
世
帯

は
２
０
１
５
年
の
調
査
で
は
45
・

４
％
に
増
加
、
認
知
症
の
方
の
介
護

を
さ
れ
て
い
る
方
へ
の
２
０
１
９
年
の

調
査
で
は
「
認
知
症
状
へ
の
対
応
に
不

安
を
感
じ
る
」
と
答
え
た
方
が
68
・

９
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

認
知
症
の
方
に
は
記
憶
の
障
害
、

時
間
や
場
所
の
感
覚
の
障
害
、
伝
え

た
い
こ
と
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
困
難
に

し
ま
す
が
、
そ
の
中
で
「
聞
こ
え
」

の
障
害
が
関
連
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
の
「
聞
こ
え
」

の
衰
え
は
、
言
葉
が
く
ぐ
も
っ
て

聞
こ
え
る
、
特
定
の
音
が
聞
こ
え
づ

ら
く
聞
き
間
違
い
を
し
や
す
い
、
話

の
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て
行
け
ず
内
容

が
分
か
ら
な
い
、
部
分
的
に
聞
こ
え

た
内
容
で
返
答
す
る
の
で
ト
ン
チ
ン

カ
ン
な
返
答
に
な
る
、
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
方
は
自
分
が
今
い

る
状
況
の
理
解
が
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
た
め
、
突
然
大
き
な
声
で
話
し

か
け
ら
れ
る
と
怒
鳴
ら
れ
た
、
怒
ら

れ
た
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

聞
き
間
違
い
や
話
の
一
部
分
し
か
聞

き
取
れ
ず
自
分
の
こ
と
を
悪
く
言
わ

れ
た
と
感
じ
取
り
、
急
に
怒
り
出
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
聞
こ
え
な
い
、
話
の
内
容

が
分
か
ら
な
い
こ
と
を
自
覚
し
、
話

を
し
な
く
な
り
家
族
や
友
人
と
の
交

流
が
減
る
こ
と
で
疎
外
感
、
孤
独
感

に
陥
り
、
生
活
の
活
力
、
さ
ら
に
は

生
き
る
気
力
を
失
う
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
聞
こ
え
」
の
衰
え
の
あ
る
認
知
症

の
方
に
は
、
聞
く
準
備
が
で
き
て
か

ら
話
す
、
と
い
う
こ
と
が
効
果
的
で

す
。
例
え
ば
、
笑
顔
で
挨
拶
を
し
て

か
ら
話
す
、
耳
元
で
低
い
声
で
呼
び

か
け
視
線
が
合
っ
て
か
ら
話
す
、ゆ
っ

く
り
、
は
っ
き
り
話
す
、
背
中
を
や

さ
し
く
さ
す
り
な
が
ら
話
す
、
な
ど

の
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。怒
り
っ

ぽ
い
の
が
減
っ
た
り
、
話
の
内
容
が

つ
な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
方
は
「
何
も
分
か
ら
な

く
な
る
人
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分

の
思
い
が
伝
わ
る
、
自
分
の
こ
と
を
気

に
か
け
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
実
感
は

安
心
感
と
な
り
、
認
知
症
症
状
の
安
定

に
つ
な
が
り
ま
す
。
介
護
す
る
方
、
さ

れ
る
方
の
両
者
が
穏
や
か
な
気
持
ち
で

生
活
で
き
る
よ
う
話
す
時
の
工
夫
を

試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
の
方
と
話
す
時
の
工
夫

函館中央病院

函館市本町３３-２☎

０１３８-５２-１２３１（代）
https://chubyou.com/

■診療科目／
　糖尿病・内分泌内科、消化器内科
　腫瘍内科、循環器内科、小児科
　外科、整形外科、形成外科
　脳神経外科、心臓血管外科
　皮膚科、産婦人科、耳鼻咽喉科
　歯科口腔外科など、全２６科目
■受付時間／
　８：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００
　※土曜は午前のみ。診療科や
　　時間帯によっては要予約。
■休診日／日曜・祝日・年末年始

函館中央病院
認知症看護認定看護師

山田　真弓さん

﹇
M
A
P
﹈

医
療
の

　
現
場
か
ら
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　公益社団法人日本看護協会は、『看護師の仕事
は、傷病者やじょく婦（産後間もない女性）の療
養上の世話をしたり診療の補助を行う事。“ 人を看
る”という看護師独自の視点で、対象となる人をさ
まざまな側面から捉え、必要な看護を的確に判断
します。病院などの医療機関のほか訪問看護ステー
ションなど、人々の生命と生活を支える専門職とし
て、看護師が活躍する場は広がっています。今後
もさらに高齢化が進むため、これからの医療を支
えるためには看護師が多様な場でさらに役割を発
揮することが期待されています』と示しております。
　エコーとはもともと医師の診断ツールであり、
医療機関を受診した際に、医師または検査技師に
よって検査されることがほとんどかと思われます。
ですが近年、看護師が行うエコーも広がりつつあり
ます。「生活の場・人が生きていく姿を支える」看
護の領域では、たとえば排泄ケアとして“ 膀胱エ
コー”を見ることで排尿の自立を促したり、“大腸・

直腸肛門エコー ”により個別性のある排便ケアを
提供することができます。そのほか、嚥下といっ
て飲み込みの状態を確認したり、床ずれの深さを
確認することも可能です。
　以前は医師のみが使用していた聴診器を、今で
は看護師が当たり前のように使用しています。同
じように看護師がエコーを使用することで、診療
の補助だけではなく、安寧な生活の支援に繋がる
と考えます。現在は函館市内の病院や訪問看護
ステーションに在籍する看護師がポケットエコーを
活用しています。在宅の場では、看護師がエコー
を用いることで、ご本人が病院を受診しなくても
医療連携により早期診断に繋がることもあります。
　エコーは、今後の看護の発展と質向上のために
役立つツールと考えます。もしも、排尿や排便困
難に悩んでおられる場合、ご利用している看護
サービスがありましたらご相談してみてはいかがで
しょうか？

看護師が行う
ポケットエコーの有用性

介護

　

コ ラム

訪問フットケア＆はいせつ相談所「ミニむつき庵」　ひだまり
函館市本通４‐２７‐１０　

☎

０８０‐５４４３‐３９４２
ｈｔｔｐｓ：//ｓｉｔｅｓ．ｇｏｏｇｌｅ．ｃｏｍ/ｖｉｅｗ/ｈｉｄａｍａｒｉ３９４２/

■営業時間／９：００～１８：００（時間外でも対応可）　■不定休

訪問フットケア＆はいせつ相談所
「ミニむつき庵」　ひだまり

代表

荒本　明子さん

﹇
M
A
P
﹈

み

あんねい

えんげ
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乳
腺
専
門
外
来
で
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
と
エ
コ
ー
検
査
を
終
え
た
私

は
、
少
し
緊
張
し
な
が
ら
待
合
に
い

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
看
護
師
に

呼
ば
れ
、
再
び
診
察
室
に
向
か
い
ま

し
た
。

　

撮
影
画
像
を
確
認
す
る
医
師
。
張

り
詰
め
た
空
気
の
中
、
黙
っ
て
そ
の

様
子
を
見
守
る
私
。
口
を
開
い
た
医

師
が
発
し
た
言
葉
は
「
腫
瘤
が
３
つ

あ
り
ま
す
」

　

医
師
「
左
乳
腺
に
８
㎜
１
つ
。
右

乳
腺
に
正
体
不
明
な
1.5
㎝
と
1.3
㎝
、

そ
れ
ぞ
れ
１
つ
ず
つ
あ
り
ま
す
ね
」

　

私
「
え
？
」

　

医
師
「
右
の
1.5
㎝
は
、
怪
し
い
で

す
ね
」

　

私
「
悪
性
の
可
能
性
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
か
」

　

医
師
「
そ
う
で
す
ね
、
良
悪
ど
ち

ら
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
さ
ら
に

詳
し
い
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
」

　

乳
が
ん
検
診
で
は
、
画
像
診
断
で

良
悪
ど
ち
ら
の
可
能
性
も
否
定
で

き
な
い
場
合
や
、
が
ん
が
疑
わ
れ

る
と
き
に
、
細
胞
診
と
言
わ
れ
る

精
密
検
査
を
し
ま
す
。
そ
の
結
果

を
確
認
後
、
さ
ら
に
詳
細
な
組
織

検
査
が
必
要
だ
と
判
断
さ
れ
た
場

合
、
組
織
生
検
を
行
い
確
定
診
断

と
な
り
ま
す
。（※
）

　

細
胞
診
は
、
画
像
で
発
見
さ
れ
た
病

変
に
対
し
、
今
後
の
方
向
性
（
経
過
観

察
か
、
組
織
診
断
す
る
か
な
ど
）
を
決

定
す
る
重
要
な
検
査
で
す
。
穿
刺
吸

引
装
置
と
言
わ
れ
る
、
先
端
に
針

が
付
い
た
専
用
器
具
で
病
変
部
の

細
胞
を
摂
取
し
、
が
ん
細
胞
か
否

か
を
顕
微
鏡
で
判
断
し
ま
す
。（※

）

す
ぐ
に
検
査
、
緊
張

　

そ
の
場
で
細
胞
診
の
準
備
が
行
わ

れ
、
診
察
台
に
横
た
わ
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
展
開
に
な
る
と
は
想
像
し
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
心
臓
の
音
が
外

に
聞
こ
え
そ
う
な
く
ら
い
ド
キ
ド
キ

し
て
い
ま
し
た
。
準
備
が
整
い
、
医

師
が
エ
コ
ー
で
腫
瘤
の
位
置
を
確
認

し
な
が
ら
、
順
番
に
針
を
刺
し
て
い

き
ま
す
。

　

医
師
「
大
丈
夫
で
す
か
」

　

私
「
大
丈
夫
で
す…

」

　

医
師
「
５
日
後
に
電
話
で
検
査
結

果
を
連
絡
し
ま
す
」

　

私
「
わ
か
り
ま
し
た
」

　

本
当
は
全
く
大
丈
夫
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
結
果
を
す
ぐ

に
受
け
入
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
悪
性
か
も
知
れ
な
い
と
い

う
現
実
を
直
視
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
身
体
に
針
を
刺
さ
れ
た
の

だ
か
ら
、
痛
み
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
で
も
な
ぜ
か
そ
の
と
き
の
痛
み

は
今
で
も
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
全
て
の
感
覚
が
抜
け
落
ち
た

と
い
う
感
じ
だ
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

う
つ
ろ
な
気
持
ち
の
ま
ま
地
下
鉄

に
乗
っ
て
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

不
安
、
あ
ふ
れ
る
涙

　

朝
起
き
て
、
会
社
に
行
っ
て
仕
事

し
て
、
仲
間
と
談
笑
し
て
、
帰
っ
て

き
て
犬
と
遊
ん
で
、
家
族
と
笑
っ
て

…

。
そ
う
い
う
普
通
の
こ
と
が
も
う

で
き
な
い
か
も
知
れ
な
い
。

　
「
私
死
ん
じ
ゃ
う
の
か
な
」

　

電
車
の
ド
ア
付
近
の
手
す
り
に

つ
か
ま
り
立
ち
な
が
ら
、
そ
ん
な

こ
と
を
思
っ
て
い
ま
し
た
。
気
が

付
く
と
、
涙
が
あ
ふ
れ
て
止
ま
り

ま
せ
ん
。
ど
う
に
も
で
き
な
い
絶

望
と
失
望
が
次
々
と
襲
っ
て
き
ま

し
た
。
気
付
く
と
手
す
り
か
ら
手

が
滑
り
落
ち
て
、
床
に
ひ
ざ
ま
ず

い
て
い
ま
し
た
。

　

も
し
そ
の
と
き
、
誰
か
一
人
で

も
親
切
な
人
が
い
た
ら
、
な
り
ふ

り
構
わ
ず
、
大
声
で
泣
い
て
し
ま
っ

た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
周
囲
の
ク
ー

ル
な
対
応
の
お
か
げ
で
、
ぐ
ち
ゃ

ぐ
ち
ゃ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
切
れ

か
か
っ
た
理
性
を
何
と
か
持
ち
越
し

ま
し
た
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づっ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
１
年
９
月
15
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

③
細
胞
診
　

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

悪
性
か
も…

絶
望
に
襲
わ
れ
る

乳腺専門外来を受診し、
マンモグラフィとエコー検査で
腫瘤が認められ、
細胞診をすることに

※＝さっぽろ円山乳腺クリニックＨＰ（精密検査）
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し
ゅ
り
ゅ
う

せ
ん
し
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函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

三　須　恵　太

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

院　　長　中里　諭美

名誉院長　佐藤　武憲
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

8月16日（水）から通常診療致します。
●8月11日（祝・金）～8月15日（火）まで夏期休診とさせていただきます。
●院長学会出席の為、7月28日（金）は休診とさせていただきます。
●7月22日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。

お知らせ

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木・金曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央
歯科医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

福井
歯科

■診療時間／月～金　9:00～12:00、14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

P

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停 →

至
松
風
町

随時受付
予約制ではありません

22-6203
函館市新川町１-２４　Ｒ４ＴＭ新川町４Ｆ（新川町電停前）  

←
至
五
稜
郭

TEL(0138)

待合室の混雑を避けるため、

当分の間予約制の診療とさせていただきます。
電話にてご予約の上、来院願います。

駐車場有り ●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P
☎（0138）
41-4182
☎（0138）
41-4182

函館市田家町２０-１８

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・
金曜日／

よじょう歯科医院

診療
時間

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診



8 9

お問い合わせ

メール

LINE HP代 表 荒本  明子
函館市本通４-２７-１０

☎０８０-５４４３-３９４２
kame1019kame@yahoo.co.jp

活動理念など
詳しくはHPを ご覧ください

3,310円5本（５カ所）以上

訪問フットケア＆はいせつ相談所

『ミニむつき庵』

【足もとから健康を　はいせつから喜びを】

ひだまり
　「変形した爪が切れない」「タコ・ウオノメが痛い」などの足のトラブ
ルに関するお困りごとやはいせつに関するお悩み (頻尿・便秘・トイレ
がうまくいかない・おむつ外し・おむつから漏れるなど)に対して、相談
やケアを行っております。より良い方法を一緒に考え、対応いたします。
　さらに、足のむくみ予防・改善につながる“もみほぐし”も始めました。
　どうぞお気軽にご相談ください。

①爪切り　タコ・ウオノメ・・・

1回 1,500円（１時間程度）

20分 2,000円
40分 3,500円

③はいせつ相談・・・・・・・・・・・・・・・

②もみほぐし
足 裏 ～ 膝 ま で
足裏～太ももまで

＊店舗には、様々なおむつ類などの展示があります。出張対応も可。

メ ニ ュ ー

（爪切りの方は１，６００円）

（爪切りの方は２，８００円）

函館市・北斗市・七飯町は出張料込みですが
他地域は別途出張料を頂いております。

※1カ所からでも対応可能

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R





■応募締切：２０２３年８月４日必着
■発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
　　　　　　個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

函館新聞社 営業局 企画編集部
　　
h t t pｓ: / /hako - r a ku . j p
「ハコラク８月号プレゼント」係

［は　が　き］

［ホームページ］

B

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品のアルファベット、郵便
番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、
職業をご記入の上、はがき、またはホームページよりご応募ください。

応 募 方 法

PRESENT
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E

気になっているお店やおすすめの情報、取り扱ってほしい話題
などを教えてください。誌面づくりの参考にさせていただきます。

ハコラクで取り上げて欲しい情報やテーマ大募集！

　洗濯中からピュアな香りが軽やかに香り立ち、さらりとした肌触
りと空気のように軽い着心地を実現した水のように透明な柔軟
剤。パティオはさくら＆ローズペタルの香り、バルコニーはネクタリ
ン＆フリージアの香りです。新 “ エアリー体験 ” を提供します。

５名様

■提供／ライオン株式会社札幌オフィス　

☎

０１１‐２０７‐７７７７

３名様

３５０ｍｌ缶 1ケース（２４本入り）

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　

☎

０１１-８６１-９３１１

　北海道厚真町産米を用いて北海道工場で製造し、北海道地区で数
量限定発売した「スーパードライ」。北海道胆振東部地震の震災復興
を応援することを目的に２０１９年から発売し、毎年売り上げの一部を北
海道胆振総合振興局へ寄付。累計寄付金総額は３５０万円となりました。

アサヒスーパードライ
北海道工場限定醸造

A

　バリスタの手淹れクオリティーにこだわったヨーロッパの人気カフェブ
ランド「コスタコーヒー」から新フレーバーが登場。厳選コーヒー豆の
コク深いエスプレッソと国産牛乳のぜいたくな味わいのカフェラテに、
芳醇なはちみつの風味が溶け合った大人のフレーバーラテです。

３名様

コスタコーヒー
ハニーラテ
２６５ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

本体２本セット（各４８０ｍｌ）

※応募は２０歳以上の方限定

C

　黒千石大豆の軽やかな風味とほのかな甘い香りを楽しめる黒豆茶。
スッキリとした後味は幅広い料理との相性も抜群で、ノンカフェイン・ノ
ンカロリーなのもうれしい。ポリフェノール１４０ｍｇ含有で日 の々健康
維持にもおすすめです。Ａｍａｚｏｎと土倉公式通販サイトで販売中。

６名様

甦った黒豆
黒千石茶
３５０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／株式会社土倉　

☎

０１２０‐０８８‐３００［無料通話］

ソフラン　エアリス
パティオ・バルコニー

D

　「Ｄｏｌｅ® Ｊｕｉｃｙ Ｐｌｕｓ」シリーズは、果汁１００％で、果実
本来のおいしさと、気になる栄養素を両方摂取できる果汁飲
料。「１日分の鉄分」はグレープミックスの味わい、「１日分のマ
ルチビタミン」はオレンジミックスの味わいです。

３名様

■提供／雪印メグミルク株式会社　

☎

０１２０‐３０１‐３６９［無料通話］（お客様センター）

２４本セット（各３３０ｍｌ）

Ｄｏｌｅ®　Ｊｕｉｃｙ　Ｐｌｕｓ
１日分の鉄分１２本・
１日分のマルチビタミン１２本



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

※エリア・配達部数により
　収入は前後します。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月お届け！
※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

２，７８０円（税込）

［1部売り/120円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

家計にやさしい函館新聞

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！

フリー
マガジン

朝刊配達スタッフ募集



７月１４日［金］　　　８月１６日［水］　　
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九
星
気
学
占
い

２０２３

レディース占い専科

函館市宝来町11-7

☎

0138-23-0661
10時～15時※予約制・時間外は応相談

運勢アドバイザー 山﨑　藍生先生

　古代中国から伝わった占術で、宇宙の
気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行
の相性を組み合わせた占術。

九 星 気 学とは？
きゅうせいきがく

※1月１日～２月３日までに生まれた人は、前年の九星になります。
※前半/７月１４日～７月３１日　後半/８月1日～８月１６日

　運気は下降気味。充分な準備や根回
しをしないで、思いつきで動くとトラ
ブルを呼ぶもとに。地道に努力を積み
重ねながらチャンスを待つ準備が必要。
前進を焦らずに、現状維持で良しと考
えましょう。予定外の出費にも注意。

■ラッキーアイテム：水ようかん
■ラッキーデイ：7/18・24・27　8/2・5・12

六
白
金
星
ろ
っ
ぱ
く
き
ん
せ
い 昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ

　運気は緩やかに上昇し始めるとき。急
がず、焦らず、堅実な行動の積み重ねが
大切。目先の結果を追わず、地道な努
力を続け、飛躍のチャンスのための基礎
づくりの時期と心掛けて。努力を続けて
いると援助者も現れるかも。金運も好調。

■ラッキーアイテム：傘
■ラッキーデイ：7/21・24・30・31　8/8・11

九
紫
火
星
き
ゅ
う
し
か
せ
い 昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

　緊張感から解放されてひと息つけるとき。
人間関係が広がりを見せ、公私ともに多く
の出会いがありそう。公私のバランスを考
えけじめはしっかりとつけて。気まぐれな
言動からの対人トラブルに注意。交際費も
かさみがちになるので気を付けましょう。

■ラッキーアイテム：革のサンダル
■ラッキーデイ：7/16・19・26　8/3・6・13

五
黄
土
星
ご
お
う
ど
せ
い

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ

　何事も望み通りの進展が見られず、
停滞ムード。気力、体力とも低調で本領
発揮は難しそう。積極的な行動は避け、
サポート役に徹して地道な努力を積み重
ねて吉。一方で思考力は冴えるのでアイ
デアを練るには最適。愛情運は◎。

■ラッキーアイテム：おにぎり
■ラッキーデイ：7/16・22・25　8/1・10・12

八
白
土
星
は
っ
ぱ
く
ど
せ
い 昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

　努力の積み重ねが認められるやりが
いのあるとき。親しい人との別れもあり
華やかさと寂しさが入り交じりそう。周
囲からの注目が集まり、研究や発明な
どで活躍できたり知識の吸収にも最適
です。過去の問題の再燃に注意して。

■ラッキーアイテム：かごバッグ
■ラッキーデイ：7/23・24　8/1・2・10・11

七
赤
金
星
し
ち
せ
き
き
ん
せ
い 昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

　これまでの地道な努力に成果が表れ、
積極的な行動が結果を生むとき。準備し
てきたことを積極的に実行に移すと〇。た
だし前向きな気持ちが強すぎて空回りしや
すいときでもあるので準備することが大切。
好調さからの自信過剰な言動も控えて。

■ラッキーアイテム：アームカバー
■ラッキーデイ：7/21・23・30　8/1・10

一
白
水
星
い
っ
ぱ
く
す
い
せ
い 昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　自分本位や傲慢な態度は控え、笑
顔と謙虚さで運気の安定を心掛けると
き。目が回るほど忙しくても誠意をもっ
て何事にも対処する姿勢が大切。両親
や年長者などへの気配りも忘れずに。
頭部や足の疾患、ケガに注意。

■ラッキーアイテム：担々麺
■ラッキーデイ：7/17・20・29　8/4・7・13

四
緑
木
星
し
ろ
く
も
く
せ
い 昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ

　良くも悪くも周囲の注目が集まるとき。
自信過剰と独断的な思考を抑え、後ろ指
をさされないように心掛けることが運気安
定のカギです。また、過去のトラブルや悪
縁が再燃する兆しもあるので過去を反省し
誠実な言動で問題解決に当たりましょう。

■ラッキーアイテム：ネックスピーカー
■ラッキーデイ：7/18・27・30　8/5・8

三
碧
木
星
さ
ん
ぺ
き
も
く
せ
い 昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ

　好調さが増し物事が進展する好調運。
心身ともに充実し、活動的になるほど運勢
はアップ。さまざまなことに全力でチャレン
ジしましょう。人間関係が財産となるので
周囲と協調し人間関係の広がりを図りなが
ら行動を。多忙からの体調不良に注意。

■ラッキーアイテム：キウイ
■ラッキーデイ：7/19・28・31　8/6・7・9

二
黒
土
星
じ
こ
く
ど
せ
い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ

HOROSCOPE

函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

水曜定休　PayPay使えます

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

公式インスタグラム千乃家
季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

『
そ
ば
増
量
無
料
』

おすすめ
メニュー

平
日
は

にしんそばは、北海道産にしんを使用。無添加調味料で作ったかえしと砂糖・しょうが・酒粕で煮ています。七飯町の日本酒
「郷宝」の酒粕を使うなど素材にもこだわっています。ほか、天ぷら・山菜そばが付いた千乃家イチオシの３色割子そばです。

三色割子そば（天ぷら・にしん・山菜）
期間
限定 １，２１０円１，２１０円
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配布・設置場所

本誌内容をデジタルブックでご覧頂けます

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）

■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■テーオーデパート
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、温泉保養施設ほか
　

httpｓ: //hako- raku.jpＷＥＢ

２０２３/８/ No.１７２

上質な時間を楽しむ
大人のライフスタイルマガジン

※本誌に掲載している写真、図版、記事などを無断で転載することを禁じます。
　価格などは２０２３年７月１４日現在のものです。
※取材及び撮影にご協力いただいた関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

発　　　行/函館新聞社営業局　函館市港町１-１７-８　

☎

0138-40-7733
　　　　　　広告に関しては営業部

☎

0138-40-5151
配布エリア/渡島・桧山管内
発　行　日/２０２３年７月１４日
印　刷　所/凸版印刷株式会社 北海道事業部

編集部長　

編　　集　

古谷　竜彦
牧野　浩一
近藤ひとみ

岩佐　美華
多田麻里江

佐藤　史子

制　　作

渡部　貴子
上村　　恵
田中　勇治

校　　正

津村　善昭

阿部　勝友

福田　康紀

岸　　竜一

松本　宏美

鳥越　裕子

池田　由佳

高谷　美紀

広　　告

次号９月号は ２０２３年８月１７日（木）発行予定

美味と美酒に出合う
住宅街の料理店

街の喧騒から離れた目立たない場所に佇む一軒
新たな美食、旨い酒との出合いを求め暖簾をくぐる

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

とっておきのランチ
人気の定食やセット、豪華な昼御膳、季節のコース料理…
すぐに足を運びたくなる店自慢のランチメニューを紹介する

企画特集

特 集

NEXT ISSUE

沖縄そば ９７０円 サーターアンダギー 1個１５０円

沖縄出身の店主が作る本格沖縄そば！
無
添
加
ス
ー
プ

北
海
道
産
小
麦   

の
自
家
製
麺

保
存
料
無
添
加
！

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
！

差
し
入
れ
に
い
か
が
！？

１００％

七飯町大中山1-8-8

水～金 １１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
土・日  １１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）

月・火曜定休 Ｐ有り

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図

※金・土のみ１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ（要予約）

■１グループに１回利用可 ■他サービス併用不可 ■令和５年８月末日まで
「ハコラクを見た」で生シークヮーサージュースを１杯無料

営
業
時
間

店内
調理！
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