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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問
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材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



　ナポリ風ピサが楽しめる
「石窯焼きP i z z a ＯＴＴＯ
（オット）」。八戸千龍店主が
石窯の中で赤 と々燃える薪の
様子、チーズや具の焼き具合
を確かめながら、タイミングを見
極め、生地を回転させていく。
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■合同会社ＳＥＥＬＯ桑村　亮太さん/
　ＨＯＴＥＩＹＡ　ＳＡＮＤＷＩＣＨ　ＳＴＡＮＤの「サバ　コンボＡ」と「モンスタークッキー」

■堂守豆富店

■ｃａｆｅ＆ｐａｎｃａｋｅｓｇｒａｍベイエリア函館店/スノーマン

■株式会社竹田食品 /どさんこ松前漬

■株式会社　ブイワン

■インフルエンザの治療薬について

■ＨＰＶワクチンと体外受精

■動かしづらい腕、痛みと違和感

■ＨＡＩＲ　ＳＡＬＯＮＡＮＦｉＮＹ/ 斉藤　慎さん
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■低音障害型感音難聴について

医療の現場から ■「地域リハ」をご存じですか？
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　国内最大級サイズの高精細ＬＥＤディスプレイで、体
の動きと連動するゲームや迫力ある映像を楽しめる「メ
ディアウォール」をはじめ、先端技術を駆使したコンテ
ンツを体験できる「はこだてみらい館」。昨年６月、館
長に就任した柴嶺亮さんは、俳優として東京で活動後、
大手企業で店舗の運営や接客、店長の管理などを経
験。「分野は違っても人に喜ばれるマネジメントをする
のは同じ。ここは素晴らしい機材があるので、来れば
必ず感動してもらえる」と、施設の魅力周知に努める。
　ドローンで撮影した函館山の風景や五稜郭公園の四
季の変化を全方位見渡せる「３６０Ｓｔｕｄｉｏ」、自分
で色を塗った生物がモニター内で泳ぎだす「デジタル
水槽」など、子供に同伴した大人が、夢中になって遊
んでいることも多い。「まず知ってもらうこと」と、スタッ
フの強みを生かせる協力体制を築き、平日は館内にコ
ワーキングスペースを設け、「＃オトナみらい館」と題し
たイベントを開催するなど、学生や大人も利用しやすい
よう取り組む。「駅前を眺めながらお茶を飲めるスペー
スもあるので、一人でも気軽に立ち寄ってほしい。全て
の市民が来たくなる場所にできたら」と、人が集まり
街の活性化につながる施設を目指している。

函館市若松町２０‐１　キラリス函館３Ｆ☎
０１３８‐２６‐６０００

１０：００～２０：００（入館は１９：３０まで）
第２水曜定休（１・８月は第４水曜定休）
入館料/300円、未就学児無料
提携Ｐ２時間無料

HP

今
月
の
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　２０１５年創業の「和×燻製　輝なり」は、和食の技と燻製を掛け合
わせ、常に進化する驚きのある料理を提供する炭火居酒屋。昨年１０月、
２号店「群青」のオープンに伴い、「輝なり」の花板へ昇進したのが店
長の佐藤良磨さん。医療系専門学校へ進学した際に始めたアルバイトの
飲食店ホール係で、持前の社交性が生きる接客業にやりがいを感じ、
将来の道を転換。調理補助にも携わるようになったという。
　今から５年ほど前に「輝なり」の白戸光店主と出会い、その人柄に
魅かれて入店を決めたのが、料理人として歩み始めた大きな一歩。入店
間もなく店長に就任し、厨房の仕事全般を担当。現在では燻製作りもす
べて任されており、食材の特徴に合わせて下味を付け低温調理と、ひ
と手間掛けてからサクラチップで燻煙する。「店の味を忠実に守りながら、
自分のカラーも少しずつ出していきたい」と研究を欠かさない。ホール
係と連携して全体に目を配り、段取り良く仕事をこなすそつのなさは、花
板に着いてからなお磨きが掛かり、妥協を許さないもてなしが来店客を
笑顔にさせる。店の将来を考え、後進を育てることにも熱心。「後輩と
ともに成長していけるよう研鑽を積みたい」と語る目に、頼もしさと力強
さが見えた。

函館市本町２１‐６　

☎

０１３８‐８４‐５１５７
１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
火曜定休
（月曜が祝日の場合は日・月・火曜休み）
喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

HP
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函館市桔梗２‐３３‐３０　

☎

０１３８‐４６‐９２２１
１１：３０～１４：３０（土・日曜、祝日は１１：００～１５：００）
１７：００～２０：４５　
不定休　禁煙　Ｐ有り（１６台）　　

MAP

らーめん　かつき

さらなる高みを目指して
店名とメニューを一新

　開業１７年目の「麺家華月ＫＡＴSＵＫＩ」がリニューアル。
一杯一杯丁寧に仕込む自慢のスープや調味料の配合を一から見
直し、低温調理でしっとりやわらかに仕上げるレアチャーシュー
を導入するなどメニューを一新。深いコクとすっきりとした後味を
実現した「かつき味噌ラーメン」（８８０円）をはじめ、ワンラ
ンク上の味を追及した。「“ハコラクを見た”で、小ライス１杯を
サービスします。味がどう変わったか確かめて」と同店。

202３

OPEN
11.22

函館市石川町３２３‐３　マックスビル１Ｆ右☎

０１３８‐７６‐２１６８
１１：００～１５：３０、１７：００～２０：３０（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水・第２火曜定休　禁煙　Ｐ有り　

Instagram

Ｔａｖｅｒｎａ

食材を一つひとつ吟味した　
こだわりの生パスタを提供

　全国展開の生パスタ専門店で約１０年シェフを勤めた笹原
淳オーナーシェフと中川一美代表社員が開業したレストラン。
試行錯誤を重ねたソースで自慢の生パスタメニューを提供。
麺は国内の生パスタ製造専業メーカーのデュラムセモリナ粉
１００％のものを使用する。おすすめは奥行きのある味付け
の「アップルベーコン・ほうれん草和風ソース」（１，０７０円）。
ウイスキーも各銘柄を揃え、昼飲みも楽しめる。

202３

OPEN
11.14

タヴェルナ

函館市栄町１３‐４　

☎

０１３８‐２４‐５１３０
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
水・日曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

Instagram

函館焼肉かがやき

肉の旨味を引き立てる
フルーティーな和風ダレ　

　牛肉や豚肉を部位ごとに塊で仕入れて、余分な脂や筋を除去
し丁寧に下処理。注文が入るごとに切り分け、オリジナルスパイ
スを振りかけて提供する。メニューは「牛カルビ」（１，６００円）、
「牛タン」（１，５００円）など定番をはじめ、おすすめの「盛り
合わせ」（金額は応相談）を揃える。洋ナシを使った和風ダレ
が肉の旨味を引き立て、酒やご飯が進むこと請け合い。宴会や
貸し切りにも対応する（２日前までの要予約で価格は応相談）。

202３

OPEN
10.17

函館市万代町１６‐２８　

☎

０１３８‐７６‐８０８９
７：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）※土・日曜、祝日は１１：００～
水曜定休（月２回木曜不定休あり）　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

HP

ら～めんｃａｆé 陽だまり

塩ラーメン好きをうならせる一杯と
カフェメニューでくつろいで

　鶏ガラと香味野菜をじっくり煮込む「淡麗しお」（７８０円）
や香ばしい焼きチキンを乗せる１日２０食の「鶏しお」（８５０
円）などこだわりの塩ラーメンを目玉に、多彩な一杯を提供。
平日９時まで限定で、淡麗しおまたはしょうゆが選べる「朝
ら～セット」（ライス付き４８０円）がおすすめ。９時以降
は「パングラタン」「ピザ」などのカフェメニューが加わり、
店内をコワーキングスペースとしても利用できる。

2023

OPEN
10.10



髪育美容所ｒａＴａ

函館市美原１‐４６‐８タヒラレジデンス１F☎

０１３８‐６８‐１８２１
１０：００～１８：００（日曜・祝日は９：００～１７：００）
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

LINE

頭皮や髪質を根本からケアし
簡単に整う再現性の高いスタイルを

　特殊なクシで髪の生え癖や浮き癖を抑え、ボリュームを出す
「毛根矯正カット」（４，４００円）は、２～４週間癖の改善が維
持でき、施術を重ねるほど持続性が高まるという自慢のメ
ニュー。白髪染めにはオーガニックカラー剤を使用するなどアイ
テムも厳選。薬剤使用後はシャンプーで落としきれない不純物も
取り除く「デトックス除去」で頭皮や髪をケアする。７０歳以上
のシニア割や次回予約で会計から１０％引きのサービスも。

202３

OPEN
12.8

ラタ

函館市若松町１２-１３　ＪＲ函館駅２Ｆ☎

０１３８-８４-６３７７
１０：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
無休　喫煙専用室有り
　　

HP

麺厨房あじさいＪＲ函館駅店

落ち着いた和の空間にリニューアル
ＪＲ函館駅店限定メニューも登場

　創業から９０年以上の老舗ラーメン店「麺厨房あじさい」
がＪＲ函館駅店の内装を和風に変えリニューアルした。あっさ
りとしながらもコクがある透明なスープと特注ストレート麺が
相性抜群の看板メニュー「味彩塩拉麺」（９３０円）ほか、
ＪＲ函館駅店限定の「蓮花雲呑麺（１,１００円・１日２０食
限定）も登場。皮で包まない“ もっちり ”ワンタンが新感覚
の一杯だ。カウンター席もあり、一人でも気軽に立ち寄れる。

202３

OPEN
12.2

函館市白鳥町１８‐９　

☎

０５０‐３５８０‐７６７５
１０：００～１８：００（１６：００最終受付）※完全予約制
月曜定休（ほか不定休有り）　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

HP

ＥＳＴＨＥＴＩＣＧｒａｔｉａｅ

年齢を理由にあきらめず
マイナス１０歳肌を目指す

　５０代以上のエイジング世代を対象にしたフェイシャル特
化サロン。エステティシャンの村本真木子オーナーが手技で
施術する。一押しは、肌の深部にアプローチし、はり、ツヤ、
透明感のある肌へ導く「ハーブトリートメント」。また、肌
の再生力を高めるという「マイナス１０歳肌コース」（９０分
２７,５００円）もおすすめ。どちらも薬用ハーブを肌に浸透
させ、たるみ、ほうれい線の改善を促す。

202３

OPEN
11.7

エステティック グラチア

れんかわんたんめん

腸活・体質改善・痩身ｌａｂｏｔｏｔｏｎｏｉ

函館市日吉町３‐９‐１３☎

０９０‐１２７３‐６５７０、または

☎

０１３８‐６８‐１３０５
１０：００～２１：００※完全予約制
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

住宅街に佇む隠れ家サロン
ファスティングで腸内環境改善へ

　函館市柏木町にある「瞬整骨院」系列のサロン。市内の病
院で看護師を勤めたデトックス薬膳管理士の奥野百子さんが
血流測定、体脂肪測定、姿勢分析のデータを基に、個々の目
的に合った施術メニューを提案する。一定期間食事を断つ「ファ
スティング」（１０，８００円～）に重点を置き、腸内環境が整
うように導く。ほか「よもぎ蒸し」（４０分４，０００円）「カッ
ピング」（２０分３，０００円）なども用意。

202３

OPEN
10.20

ラボ　　　　トトノイ
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通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

◆函館市在住の季節労働者の皆様が対象です。

◆開催日程／１月～３月　先着順に受付致します。

◆各講習の詳細、お申し込み方法については、

   事務局までお問い合わせ下さい。

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号
函館市役所３Ｆ経済部雇用労政課内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

http : / /www.hakodate-kisetsu .com 函館　通年雇用 検 索

なお、受講料は無料ですが、自己都合等により講習を修了出来なかった場合、講習料を負担していただく場合があります。
また、諸事情により、講習を中止させていただく場合がございます。

厚生労働省北海道労働局委託事業

お早めにお申し込み下さい。募集中

　　市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働

者の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける

季節労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

参加費
無料

●パソコン研修
●玉掛け技能講習
●小型移動式クレーン運転技能講習
●高所作業車運転技能講習
●車両系建設機械（整地等）運転技能講習
●フォークリフト運転技能講習
●ショベルローダー等運転技能講習
●2級小型船舶操縦士講習
●ガス溶接技能講習他

実
施
予
定
講
習

詳細はホームページをご覧下さい。　



函館市宝来町２２‐９　☎

０１３８‐７８‐１０１５
１１：３０～１５：００Ｌ．Ｏ
１７：３０～２０：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休
※月曜はランチのみ営業
禁煙　Ｐ有り（３台）
キャッシュレス決済利用可　

MAP

北インド系無水カレー　スパイス二朗

　函館市末広町で営業し
ていたテイクアウト専門の
カレー店「スパイス二朗」
が、イートインスペースを備
えた宝来町の店舗に移転
した。１２種類のスパイス
と、タマネギやトマトの旨
みを凝縮させたバターチキ
ンカレー「ムルグマカニ」
（１，０００円）や豚の角煮
風「ポークマサラカリー」、
「キーマ・マタール＆ダルータ
ルカ」（各１，１００円）など、
辛さを調節できる１１種
類のカレーを提供。全品
イートイン価格から１００
円引きでテイクアウトで
き、３００円引きで冷凍の
ルウのみも販売する。

テイクアウトカレー店が
店内飲食できる店舗に移転

４種類の鍋ダシから選べる
ラムしゃぶ新登場

TOP ICS

小林豊子きもの学院

　基礎から着付けを学べる「小
林豊子きもの学院」では、公開
講座「舞妓のきつけと解説＆舞
妓さんと写真撮影会」を函館本
校で開催する。日時は１月２７
日（土）１４時～と、２８日（日）
１１時～で各６０分程度。事前
予約制で定員は各日２０人。舞
妓がデザインされたクリアファイ
ルのプレゼントもあり。体験入
学も随時募集している。

１月２７・２８日公開講座開催
舞妓の衣裳について学ぼう

函館市松風町７‐１２☎

０１３８‐６８‐１４３８
１7：００～２３：００
（２２：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

MAP

成吉思汗登楽居
ジンギスカン トライ

よりみち

　寒い冬におすすめの「ラ
ムしゃぶ」（１人前９８０
円※野菜盛りは料金別途）
が新登場。北海道産昆布
とカツオのだしが効いた鍋
ダシは、ノーマル、しょう
油、辛しょう油、豆乳の
４種類から選べ、肉の厚
さも１㎜か２㎜を選べ
る。同じく「ひつじ鍋」（同
９８０円）も体が温まる新
メニュー。平日は１７～１８
時半限定でメガハイボー
ル（７００ml）が４９０円
になるハッピーアワーも開
催中。さらに２月１５日ま
で食事をするとレモンサ
ワー１杯サービスなので、
鍋料理と一緒に楽しんで。

天然温泉七重浜の湯　お食事処Ｙｏｒｉｍｉｃｈｉ

　館内のカフェが食事処として
リニューアル。風呂上がりやジ
ムで運動した後にぴったりなメ
ニューに一新し、ディナータイ
ムの営業も開始した。大盛り
の「鉄板ナポリタン」（スープ
付き７２０円）や「レバニラ炒め」
（６５０円）が人気で、アイスを添
える「フレンチトースト」（４８０
円）などの甘味も用意。入浴
なしでも気軽に利用できる。

メニューを一新しリニューアル
ディナータイムの営業も開始

北斗市七重浜８-４-１☎

０１３８-４９-４４１１
モーニング８：００～１２：００
ラ ン チ１１：００～１４：００
ディナー１７：００～２０：００
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　

Instagram

心とからだのほぐし処　もみんぐ

　じっくりと丁寧な手もみと一
人ひとりの体の状態に合わせた
独自の手技が幅広い年代に人気
の同店。もみほぐし料金は３０
分２，０００円ほか、６０分通
常４，０００円を３，５００円、
同９０分６，０００円を５，４００
円で提供中。全身の筋肉を緩
めて老廃物を流し、血流を良
くすることで、肩こりや腰痛な
どの改善にも効果的という。

足のむくみや肩こり、背中のハリ
寒さで疲れた体をほぐしませんか

函館市北美原２-１３-１９☎

０１３８-８３-１１６６
１１：００～１９：００
（１８：００最終）
※要予約
火曜定休・金曜不定休　Ｐ有り　

Instagram

15

会場・問い合わせ
函館市本町２６-１５
ライオンズＭＳ
五稜郭２Ｆ☎

０１３８-５１-１０４５

MAP

Instagram
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今
年
は
選
べ
る
恵
方
巻ご予約締切日/1月28日（日）18:00

※画像はイメージです。※盛り付けのお皿などは商品に含まれていません。※恵方巻は商品を分かり易くするため、具材を押し出して撮影しています。

他にも商品がございます。
詳しくは店舗設置のパンフレットをご確認ください。



こ
の
冬
、
ピ
ザ
三
昧

と
っ
て
お
き
の
一
枚
に
出
合
う

﹇
特
集
﹈

香
ば
し
い
小
麦
の
風
味
や
濃
厚
な
チ
ー
ズ
の
コ
ク

本
場
顔
負
け
の
本
格
派
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
ま
で

こ
だ
わ
り
の
一
枚
が
冬
の
食
欲
を
満
た
し
て
く
れ
る

17



北斗市追分５‐１１‐１☎

０１３８‐８６‐６４７７
１１：３０～１９：３０（１９：００Ｌ．Ｏ）
※生地が無くなり次第終了
水、第２・４火曜定休
禁煙　Ｐ有り
Instagram

18

　
「
デ
ラ
ニ
マ
」
は
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
る
、
イ
タ
リ
ア
・
ナ
ポ

リ
の
ピ
ッ
ツ
ァ
イ
オ
ー
ロ
（
ピ
ッ
ツ
ァ
職

人
）
の
技
巧
を
受
け
継
ぐ
水
野
正
樹
オ
ー

ナ
ー
が
腕
を
振
る
う
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
専

門
店
。
で
き
る
だ
け
手
数
少
な
く
素
早
く

生
地
を
伸
ば
し
、
濃
淡
を
付
け
て
ソ
ー
ス

を
乗
せ
、
香
り
が
生
き
る
よ
う
バ
ジ
ル
を

ち
ぎ
る
。「
職
人
の
所
作
に
は
全
て
意
味
が

あ
り
、
味
に
作
り
手
の
心
が
現
れ
る
。
本

質
を
知
ら
な
け
れ
ば
伝
統
の
味
は
作
れ
な

い
」
と
、
窯
用
の
薪
割
り
か
ら
自
ら
行
い
、

妥
協
の
な
い
一
枚
を
提
供
し
て
い
る
。

　

イ
タ
リ
ア
直
輸
入
の
薪
窯
は
ピ
ザ
５
枚

が
入
る
ド
ー
ム
型
で
、
中
を
巡
る
炎
の
対

流
熱
を
使
い
、
３
種
類
の
道
産
小
麦
粉
、

天
然
酵
母
、
塩
、
水
の
み
で
熟
成
さ
せ
た
生

地
を
ピ
ザ
道
具
の
パ
ー
ラ
ー
で
巧
み
に
回
し

な
が
ら
、
約
１
分
で
裏
側
ま
で
色
づ
か
せ
る
。

イ
タ
リ
ア
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
リ
コ
ッ
タ
チ
ー

ズ
と
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ペ
ー
ス
ト
が
濃
厚
な

「
ブ
ラ
ッ
チ
ョ 

デ
ィ 

フ
ェ
ッ
ロ
」
は
、
こ
ん

が
り
香
ば
し
く
仕
上
げ
、
ド
ル
チ
ェ
ピ
ザ
は

焼
き
目
少
な
く
や
わ
ら
か
な
食
感
に
。
オ
ー

ダ
ー
内
容
や
飲
み
物
と
の
相
性
ま
で
考
え
、

一
人
ひ
と
り
に
ベ
ス
ト
な
味
を
届
け
て
い
る
。

ピザの大きさは直径約２６ｃｍ。イ
タリア語で “ポパイの鉄の腕”と
いう意味を持つ栄養満点の「ブ
ラッチョ ディ フェッロ」（１，８６０
円）は、冬の間は味の濃い地場
の縮みホウレンソウを使用。地元
のナチュラルワインと合わせるの
もおすすめ。

包丁で薄切りした地場のリンゴとキャラメリゼされたシロップの相性が絶妙
な「りんごとメープルのピッツァ～ミルクジェラート乗せ～」（１，８３８円）。

少量の打ち粉で生地を伸ばせるｂａｎｃｏ（バンコ）と呼ばれる大理石の台の上で、１枚を飽きずに楽しめるよ
うトッピングの仕方から工夫する水野オーナー。ＥＵ認定の伝統製法にのっとりナポリピッツァを作り続け、
昨年６月、イタリアに本部があるナポリピッツァ職人協会の審査に合格。道南初の認定職人となった。

ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
職
人
協
会
認
定
の

伝
統
の
技
で
焼
く
極
上
の
一
枚

ＰＩＺＺＥＲＩＡ

　ピッツェリア　デラニマ　

ＤＥＬＬ’ＡＮＩＭＡ

北斗市追分



　

ク
リ
ス
ピ
ー
生
地
と
セ
ミ
ハ
ー
ド
の

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
１
０
０
％
で
焼
く

20
イ
ン
チ
（
直
径
約
50
㎝
）
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
ピ
ザ
。「
シ
ノ
ピ
ザ
」
は
、
ア

メ
リ
カ
の
イ
タ
リ
ア
系
移
民
が
フ
ァ
ス
ト

フ
ー
ド
と
し
て
発
展
さ
せ
た
と
さ
れ
る
こ

の
ピ
ザ
を
、
８
分
の
１
ス
ラ
イ
ス
か
ら
提

供
す
る
専
門
店
だ
。
函
館
出
身
の
二
本
柳

裕
介
オ
ー
ナ
ー
は
、
東
京
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
ス
タ
イ
ル
ピ
ザ
に
出
合
い
、
道
南
が

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
緯
度
が
近
く
、
気
候
も

似
て
い
る
こ
と
に
着
目
。「
独
自
の
文
化
が

あ
り
食
材
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
も
高
い
函
館

な
ら
、
東
京
に
も
負
け
な
い
店
を
作
れ
る
」

と
、
昨
年
８
月
、
店
を
立
ち
上
げ
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
取
り
寄
せ
る
ペ
パ
ロ

ニ
、
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
で
食
感
を
出
す
ト
マ

ト
ソ
ー
ス
、
生
挽
肉
か
ら
手
作
り
す
る
イ
タ

リ
ア
ン
ソ
ー
セ
ー
ジ…

。
素
材
一
つ
ま
で
本

場
の
味
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
、
生
地
に
は

道
産
小
麦
の
強
力
粉
と
函
館
市
内
で
製
粉

す
る
中
力
粉
を
ブ
レ
ン
ド
。
小
麦
の
持
つ

イ
ー
ス
ト
菌
を
主
体
に
２
日
以
上
発
酵
さ

せ
、
日
本
人
に
も
食
べ
や
す
い
サ
ク
ッ
と
軽

い
口
当
た
り
の
生
地
に
仕
上
げ
、
函
館
生
ま

れ
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
味
を
築
い
て
い
る
。

「アンチョビ＆ブラックオリーブ」（１スライ
ス６５０円、１枚４，９００円）と「ペパロニ」
（１スライス５５０円、１枚４，３００円）の
ハーフ＆ハーフ。８割ほど焼いたピザを店
頭に並べ、提供時にオーブンで完成させ
るため２～３分で熱々が味わえる。

「イタリアンソーセージ＆グリーンペッパー」は、１スライス６５０円。アルコール
はアメリカのクラフトビールを中心に数缶ずつ仕入れている。持ち帰りの箱
には函館ゆかりのイラストが。

１枚分で約７００ｇ使う滑らかでやわらか
な生地を巧みに伸ばす二本柳オーナー
は、東京のピザ店で本場のニューヨー
カーから技を学び、店のオープンに当た
りアメリカ・ニューヨークにある約６０店の
ピザを食べ歩いた。

函館市本町４‐１５☎

０１３８‐６８‐１２６８
１１：００～１５：００
１７：００～２３：００
（金・土曜、祝前日は翌１：００まで）
火曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可　
Instagram

シノピザ
Ｓｉｎｏｔ ＰＩＺＺＡ

函館市本町

函館の風土を生かして
本場ニューヨークの味を

19



　

北
斗
市
の
旧
大
野
町
の
街
中
に
あ
る
「
石

窯
焼
き
ピ
ッ
ツ
ァ　
オ
ッ
ト
」
で
は
、
自
作

の
石
窯
で
焼
く
本
格
ナ
ポ
リ
風
ピ
ザ
と
ピ

タ
サ
ン
ド
を
提
供
し
て
い
る
。
函
館
市
内

の
パ
ン
店
で
腕
を
磨
い
た
八
戸
千
龍
店
主

が
、「
こ
の
周
辺
に
は
専
門
店
が
な
く
、
本

格
的
な
ピ
ザ
が
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
場
所

を
作
り
た
か
っ
た
」
と
２
０
２
２
年
11
月

に
開
業
し
た
。

　

し
っ
か
り
と
道
産
小
麦
の
風
味
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
、
20
時
間
ほ
ど
寝
か
せ
る
ピ
ザ
生

地
は
、
パ
ン
店
で
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
て

独
学
で
研
究
を
重
ね
た
自
信
作
。
注
文
が
入

る
ご
と
に
石
窯
の
中
を
４
０
０
℃
ま
で
加
熱

し
、
縁
は
パ
リ
ッ
と
、
中
は
も
ち
も
ち
に
焼

き
上
げ
な
が
ら
、
炭
の
香
り
を
ま
と
わ
せ
る
。

メ
ニ
ュ
ー
は
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
な
ど
定
番
の
ほ

か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
も
順
次
追
加
し
て
お
り
、

中
で
も
人
気
の
「
ボ
ス
カ
イ
オ
ー
ラ
」
は
、

食
感
の
異
な
る
３
種
類
の
キ
ノ
コ
と
ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ
が
た
っ
ぷ
り
。
し
ょ
う
油
ベ
ー

ス
の
自
家
製
和
風
ソ
ー
ス
が
引
き
立
て
る
、

キ
ノ
コ
の
深
い
味
わ
い
が
ク
セ
に
な
る
。
ピ

ザ
１
枚
は
多
い
と
感
じ
る
人
に
は
、
生
地
を

さ
ら
に
も
っ
ち
り
と
さ
せ
た「
ピ
タ
サ
ン
ド
」

が
お
す
す
め
。

イタリア語で“きこり風”
という意味を持つ「ボ
スカイオーラ」（約３０
㎝・１，４００円）に使うキ
ノコは、マッシュルー
ム、マイタケ、シメジ。口
いっぱいに広がる豊か
な香りが後を引く。

粗挽き肉の食感にこだ
わったピタサンドの「ソー
セージ」（フライドポテト
付き４００円）。具材を自
分で挟み込み、豪快に
かぶりつくのがベストな
食べ方だという。

鮮やかな手つきでピザを乗せたパーラー
を操る八戸店主。メニューは全てテイク
アウト可能で、少し時間を置いても生
地が固くならないよう改良している。

北斗市本町２‐１‐４３☎

０１３８‐８５‐８３７３
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休
禁煙　Ｐ有り

Instagram

石窯焼きＰｉｚｚａ

オット

ＯＴＴＯ

北斗市本町

生地を一晩寝かせて引き出す
力強い小麦の風味
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２
０
１
０
年
に
万
代
町
で
カ
フ
ェ
バ
ー
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
、
18
年
に
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア

と
し
て
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
ク
ア
ト

ロ
」。
函
館
市
内
の
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
で
修
業

し
独
立
開
業
し
た
川
村
雅
樹
店
主
が
腕
を
振

る
い
、
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
を
中
心
に
、
酒
に
合

う
ア
ラ
カ
ル
ト
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
。

　
「
ピ
ザ
は
追
求
す
る
ほ
ど
完
成
が
見
え
な

く
な
る
奥
深
い
世
界
」
と
川
村
店
主
が
独

学
で
研
究
し
、
工
夫
を
重
ね
て
た
ど
り
着

い
た
の
は
、
冷
蔵
庫
で
１
日
休
ま
せ
た
発

酵
種
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
再
度
こ
ね
た

後
に
４
時
間
ほ
ど
常
温
で
寝
か
せ
て
発
酵
、

熟
成
さ
せ
る
製
法
。
２
回
に
分
け
て
こ
ね
る

こ
と
で
グ
ル
テ
ン
が
安
定
し
、
生
地
に
う
ま

く
層
が
で
き
る
と
い
う
。
ピ
ザ
は
４
５
０
℃

ま
で
熱
し
た
ガ
ス
窯
で
１
分
半
か
け
て
焼
き

上
げ
る
、
表
面
は
カ
リ
ッ
と
中
は
ふ
っ
く
ら

と
し
た
ナ
ポ
リ
風
。
甘
味
の
強
い
イ
タ
リ
ア

産
ホ
ー
ル
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ソ
ー
ス
の
「
マ

ル
ゲ
リ
ー
タ
」、
４
種
類
の
チ
ー
ズ
を
豪
華

に
配
置
し
た
「
ク
ア
ト
ロ
フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
」

な
ど
、
シ
ン
プ
ル
ゆ
え
に
誤
魔
化
し
の
効
か

な
い
メ
ニ
ュ
ー
は
、
具
材
の
旨
味
を
く
っ
き

り
と
描
き
出
し
な
が
ら
、
道
産
小
麦
の
豊
か

な
風
味
と
調
和
す
る
。

店の顔ともいえる「マルゲリータ」（約２５㎝・１，４００円）はバジル、ほろ苦いオレガノがアクセントになった
大人な味。ランチのピザはいずれもサラダ・ドリンク付き。

クリーミーなドルチェタイ
プのゴルゴンゾーラを
主役にバランスを整え
た「クアトロフォルマッ
ジ」（約２５㎝・２，０５０
円）。好相性のハチミツ
を掛けるのもおすすめ。

野菜の一部は自家栽培で「季節によっては採れたての旬
野菜を主役にした限定メニューが登場することもあります
よ」と川村店主。ソースも生地も、新しい技法を取り入れ進
化を続けている。ピザはテイクアウトも可能。

函館市本通２‐３‐２１☎

０１３８-７６-０１７９
１１：３０～１４：００
１８：００～２２：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

X

ハ
ー
ブ
を
利
か
せ
た
大
人
の
味

進
化
し
続
け
る
ナ
ポ
リ
風
ピ
ザ

トラットリア

　クアトロ

函館市本通
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リピーター続出の「しらすとネギのピッツァ」（２４～２５㎝・１，４２０円）は、来店客の声を参考に打越さんが６年
ほど前に考案。ミニトマトの酸味が後味をさっぱりとさせる。

「スライス茄子の
ピッツァ」（２４～２５
㎝・１，３００円）に乗
せるナスは１本分。
味付けは最後に一
振りする岩塩のみ。

生地にはオリジナルブレンドの道産小麦を使用。「生
地作りに時間が掛からないので、すぐに作って提供で
きるのが強み」と打越さん。

函館市本町６‐１４　

☎

０１３８‐３２‐５０４４
１８：００～２４：００
※金・土曜は２４：３０まで
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
日曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可　

　

昨
年
か
ら
ラ
ン
チ
を
終
了
し
、
夜
の
営

業
の
み
に
な
っ
た
和
洋
折
衷
居
酒
屋
「
石

窯
ピ
ッ
ツ
ァ
と
和
食
と
酒
そ
る
」。
肉
・
魚

料
理
、
揚
げ
物
、
焼
き
物
、
パ
ス
タ
な
ど

の
定
番
か
ら
、
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
た

季
節
限
定
ま
で
、
ジ
ャ
ン
ル
も
豊
富
に
メ

ニ
ュ
ー
を
揃
え
る
。

　

ピ
ザ
は
１
人
で
も
ペ
ロ
リ
と
１
枚
食
べ
切

れ
る
軽
さ
を
重
視
し
た
、
パ
リ
パ
リ
の
食
感

が
楽
し
い
ロ
ー
マ
風
。
発
酵
さ
せ
な
い
生
地

を
使
う
の
が
〝
そ
る
流
〞
で
、
６
年
ほ
ど
前

か
ら
厨
房
を
預
か
る
打
越
春
樹
さ
ん
は
「
ピ

ザ
１
枚
食
べ
て
満
腹
に
な
る
よ
り
、
い
ろ
い

ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
、

縁
の
部
分
も
薄
く
整
え
４
０
０
℃
ま
で
上
げ

た
ガ
ス
式
石
窯
で
一
気
に
焼
き
上
げ
る
。
創

作
系
ピ
ザ
に
は
ソ
ー
ス
を
ほ
ぼ
使
わ
ず
、
素

材
そ
の
も
の
の
味
を
生
か
し
て
、
調
味
料
も

最
小
限
。
シ
ラ
ス
の
絶
妙
な
塩
加
減
と
ネ
ギ

の
香
ば
し
さ
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
す
る
「
し
ら

す
と
ネ
ギ
の
ピ
ッ
ツ
ァ
」
は
、
ア
ン
チ
ョ
ビ

フ
ィ
レ
の
量
で
味
を
調
整
し
た
一
皿
で
、

ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
に
も
合
う
と
言
う
。
ナ
ス

の
旨
味
が
モ
ッ
ツ
ア
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
絡
み
合

う
「
ス
ラ
イ
ス
茄
子
の
ピ
ッ
ツ
ァ
」
も
オ
ー

プ
ン
以
来
の
不
動
の
人
気
を
誇
る
。

石窯ピッツァと和食と酒

そる

函館市本町

１人で１枚食べ切れる
軽やかさが自慢のローマ風

Instagram
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「
ス
リ
ー
ヴ
ァ
レ
イ
」
は
、
人
・
食
・
設

備
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
地

元
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
揃
え
る
カ
フ
ェ
レ

ス
ト
ラ
ン
。
車
椅
子
の
ま
ま
利
用
で
き
る
店

内
で
、
手
作
り
ピ
ザ
や
麺
に
う
ど
ん
を
使
う

パ
ス
タ
を
は
じ
め
、
子
供
も
大
人
も
注
文
し

や
す
い
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。
ア
レ
ル

ギ
ー
食
に
も
で
き
る
だ
け
対
応
し
、
誰
も
が

楽
し
め
る
店
を
目
指
し
て
い
る
。

　

７
種
類
あ
る
ピ
ザ
は
、
道
産
小
麦
粉
で

パ
ン
の
よ
う
に
香
り
高
く
、
表
面
は
カ
リ
ッ
と

中
は
ふ
ん
わ
り
モ
チ
モ
チ
に
焼
き
上
げ
る
生
地

が
こ
だ
わ
り
。
地
元
農
家
か
ら
直
接
仕
入
れ
る

低
農
薬
、
栽
培
期
間
中
農
薬
不
使
用
の
野
菜
を

主
体
に
、
カ
ブ
、
レ
モ
ン
、
レ
タ
ス
な
ど
10
種

類
以
上
の
野
菜
を
華
や
か
に
盛
り
つ
け
る
「
生

ハ
ム
と
サ
ラ
ダ
」
の
ピ
ザ
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
酢

漬
け
や
生
ハ
ム
の
塩
味
が
、
新
鮮
で
み
ず
み
ず

し
い
野
菜
の
旨
み
を
ひ
と
際
引
き
立
て
る
。
調

理
に
米
油
を
使
う
な
ど
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
ま

で
食
べ
る
人
の
健
康
を
考
え
る
三
谷
あ
ゆ
み
社

長
は
、「
低
添
加
物
な
食
材
で
作
っ
て
い
る
の

で
、
ジ
ャ
ン
ク
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ピ
ザ
も
罪

悪
感
な
く
楽
し
め
ま
す
」
と
、
体
に
優
し
い
食

の
魅
力
を
伝
え
て
い
る
。

好みでハニーマスタード
ソースをかけて味わう
「生ハムとサラダ」は、直
径約２６ｃｍのＭサイズ
で２，０８０円。直径約１６
㎝のＳサイズ（１，６８０円）
も選べる。生地は冷めて
もおいしいと評判で、テイ
クアウトも人気。

「しお辛とじゃがいも」
（２６ｃｍ・１，８６０円）は、
函館で製造される「生
造り塩辛」とチーズの
旨みが皮付きジャガイ
モに絡む酒にぴったり
なピザ。

三谷あゆみ社長
と妹の佐藤まどか
店長を中心に、社
長一家とスタッフ
でアットホームに
運営。メニューに
使う食材の一部
は店頭販売し、家
での活用法も伝
えている。

函館市湯浜町９-２８　

☎

０１３８-８７-０２５１
１１：３０～１５：３０（１４：３０Ｌ．Ｏ）
※夜は事前予約で貸し切りやテイクアウトも可能
火曜定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）　
キャッシュレス決済利用可

Instagram

スリーヴァレイ

３ｖａｌｌｅｙ

函館市湯浜町

低農薬、低添加物な食材で作る
地元の魅力に出合えるピザ
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明
治
時
代
に
建
て
ら
れ
た
和
洋
折
衷
建

築
物
を
活
用
す
る
「
函
館
元
町
ホ
テ
ル
別
邸

開
港
庵
」
の
１
階
に
併
設
す
る
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｋ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」。「
一

か
ら
手
作
り
が
基
本
」
と
言
う
松
原
直
美

店
長
の
提
供
す
る
料
理
は
す
べ
て
、
５
年

間
修
業
し
た
神
奈
川
県
茅
ケ
崎
市
に
あ
る

イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
の
味
が
ベ
ー
ス
。

ク
リ
ス
ピ
ー
タ
イ
プ
の
ミ
ラ
ノ
風
ピ
ザ
も
、

今
で
も
師
匠
と
慕
う
そ
の
店
の
オ
ー
ナ
ー

の
教
え
を
基
に
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

て
完
成
さ
せ
た
自
慢
の
一
皿
で
、
サ
ク
サ

ク
と
し
た
生
地
の
軽
さ
は
、
ど
ん
な
具
材

と
も
抜
群
の
相
性
を
誇
る
。

　

新
メ
ニ
ュ
ー
の
季
節
限
定
「
し
ま
な
み

リ
ー
フ
と
生
ハ
ム
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
」
は
、

じ
っ
く
り
と
焼
き
上
げ
た
ピ
ザ
の
上
に
、
広

島
県
因
島
か
ら
直
接
取
り
寄
せ
る
新
鮮
な
し

ま
な
み
リ
ー
フ
が
生
の
ま
ま
た
っ
ぷ
り
。
爽

や
か
な
辛
み
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
が
、

し
っ
と
り
と
し
た
ス
ペ
イ
ン
産
生
ハ
ム
と
好

バ
ラ
ン
ス
で
、
メ
イ
ン
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん

サ
ラ
ダ
感
覚
の
前
菜
や
酒
の
肴
と
し
て
も
好

評
。
ト
ロ
ト
ロ
の
半
熟
卵
と
チ
ー
ズ
が
絶

妙
に
絡
み
合
う
「
ビ
ス
マ
ル
ク
」
な
ど
の

定
番
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
う
。

「しまなみリーフと生ハムとクリームチーズ」（約２７㎝・１，６８０円）に使うしまなみリーフとは因島だけで
露地栽培されている「しまなみファーム」のオリジナル葉物野菜。入荷待ちのこともあるので店に確認
を。具材の味をまとめるトマトソースには、イタリア産ホールトマトを使い、シンプルに塩のみで甘さを引
き出す。ピザの提供はディナーのみ。

「ビスマルク」（２７㎝）は、前菜
盛り合わせ、コーヒーまたは紅
茶、ミニデザートが付く「ピッ
ツァセット」で提供している。

熱伝導率の低いイタリア産大理石の上で手早く生地を伸
ばす松原店長。イタリアンの魅力は「自然そのものの味を楽
しむこと」と語る。

函館市大町９‐１７函館元町ホテル別邸「開港庵」内☎

０９０‐７６５４‐２７７５
１１：３０～１５：３０
１７：００～２１：００（各１時間前Ｌ．Ｏ）
木曜定休　禁煙　Ｐ有り4台（ホテル共用）

LINE

築
１
０
０
年
以
上
の
古
民
家
で
楽
し
む

サ
ク
サ
ク
と
し
た
ク
リ
ス
ピ
ー
タ
イ
プ

ＫＡＫＩＺＡＫＩ

函館市大町

カキザキ
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「
ピ
ザ
３
３
８
」
は
、〝
手
頃
で
お
い
し

い
本
格
ピ
ザ
〞
を
テ
ー
マ
に
週
末
限
定
で

営
業
す
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
店
。
本
場

イ
タ
リ
ア
の
ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア
で
も
使
わ
れ

る
小
麦
粉
「
カ
プ
ー
ト
00
番
」
と
道
産
小

麦
粉
「
春
よ
恋
」
を
配
合
す
る
ピ
ザ
生
地
は
、

バ
タ
ー
と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
た
っ
ぷ
り

加
え
て
手
練
り
し
、
日
本
人
の
口
に
合
う

風
味
豊
か
な
味
わ
い
を
追
及
。
笹
谷
誠
代

表
が
自
作
し
た
石
窯
で
高
温
・
短
時
間
で

焼
く
こ
と
で
、
外
は
パ
リ
ッ
と
中
は
ふ
わ

ふ
わ
の
食
感
に
仕
上
げ
て
い
る
。

　

甘
み
の
あ
る
手
作
り
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と

水
牛
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
使
う
「
オ

リ
ジ
ナ
ル
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
」
を
は
じ
め
、

９
種
類
あ
る
ピ
ザ
は
直
径
約
25
㎝
の
ワ
ン

サ
イ
ズ
。
ど
れ
も
チ
ー
ズ
を
ふ
ん
だ
ん
に

乗
せ
る
の
が
３
３
８
流
で
、
チ
ー
ズ
総
量

２
５
０
ｇ
以
上
を
誇
る
「
ク
ワ
ト
ロ
ウ
ル

ト
ラ
チ
ー
ズ
」
は
、ゴ
ル
ゴ
ン
ゾ
ー
ラ
、ゴ
ー

ダ
、
レ
ッ
ド
チ
ェ
ダ
ー
な
ど
４
種
類
の
チ
ー

ズ
に
加
え
、
イ
タ
リ
ア
チ
ー
ズ
の
王
様
・

パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
レ
ッ
ジ
ャ
ー
ノ
を
ま
ぶ

し
た
１
番
人
気
。
切
り
分
け
た
そ
ば
か
ら

こ
ぼ
れ
落
ち
る
チ
ー
ズ
を
口
い
っ
ぱ
い
に

頬
張
る
ぜ
い
た
く
な
体
験
を
楽
し
み
た
い
。

　

チーズの芳醇な香りが食欲をそそる「クワトロウルトラチーズ」（１，２９６円）は、５種類の
チーズを窯で焼ける限界量まで乗せてあり、ボリュームも満点。ソースなどの味付けは
せず、濃厚でありながら食べやすいチーズのコクと生地の甘みをシンプルに味わえる。

「Ｐｉｚｚａ３３８オリジ
ナルマルゲリー
タ」（１，２９６円）
は、炒めた飴色タ
マネギを一緒に煮
込むトマトソースを
ベースに、フレッ
シュバジルとミニト
マトをトッピング。

溶岩石を敷いた石
窯の中は５００℃
以上になり、焼き
時間は９０秒ほど。
笹谷代表が１枚ず
つ真剣にピザを焼
く様子を見た来店
客から“窯の番人”
と言われたことも。

函館市鍛治１‐２０‐２☎

０８０‐２８７１‐６４９８
１７：００～２１：００
（日曜は１６：００～２０：００）
金・土・日曜のみ営業　Ｐ有り（１台）
キャッシュレス決済利用可

Ｘ

チ
ー
ズ
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

ぜ
い
た
く
ピ
ザ
を
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テイクアウト専門店
本格石窯焼きピザ

ピザさんさんはち

Ｐｉｚｚａ３３８

函館市鍛治
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函館市新川町２４-１　

☎

０１３８-２７-１２７０
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ
１７：３０～２０：３０Ｌ.Ｏ
不定休　禁煙　Ｐ有り

スープカリー喰堂吉田商店麺’ｓＢＡＲ粋
メンズバー　いき

HP

　冬期間（１１～３月）限定で提供するカキのスープカレー。
大ぶりでジューシーなプリップリのカキの旨味とスパイシー
で濃厚なスープが絶妙に調和したクセになる味わい。毎年
心待ちにしているファンが多い。さらに、味に深みとコクが
増すトッピングの「焼きチーズ」（１４０円）もおすすめ。

プリッとした牡蠣カレー

函館市本町１０‐１６　ＭＲビル２Ｆ右

☎

０１３８-８３-１３３１
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）、２２：００～翌４：００
日曜・祝日定休　禁煙
提携Ｐ有り（ランチタイムのみ利用可）　

Instagram

　閉店した「そばの花道」の看板メニュー。氷水で締めたそ
ばの強いコシと喉越しの良さが自慢で、豚バラ肉や天かす、ネ
ギなどの具材がたっぷり。カツオだしが効いたピリ辛のつゆは、
後を引くラー油の風味がクセになる。溶き卵を絡めるのもおす
すめ。ほか「ＪＩＲＯラーメン」（１,０００円）も用意している。

９００円 １,１８０円　※数量限定

豚しゃぶたっぷりつけそば

函館市本町７‐８　

☎

０１３８‐７６‐９８８９
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは１６：３０まで、
以降ディナーメニューに変更
日曜定休　禁煙
１，５００円以上の利用で本町パーキング１時間無料
キャッシュレス決済利用可

ｃａｆｅ８８
Instagram

　実際にハワイの人気店を食べ歩いて考案したハワイアンメ
ニューがランチプレートに登場。プリプリのエビは殻までカ
リッと香ばしく、ニンニクとエビの旨みが染み出すオイルが香
り高く食欲をそそる。甘くさっぱりとした「ピンクレモネード」
（単品５００円）と組み合わせて常夏気分を楽しんで。

（つゆは温または冷）

Lunch Guide
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　チンジャオロース、麻婆豆腐、カニオムレツ、エビチリ、
エビマヨ、ホイコーロー、酢豚など、８種類の人気メニュー
からメインを２品選べるランチ限定セット。「色 な々中華料理
を気軽に試して」と佐々木料理長。ライスはお代わり自由で、
メイン１品の「チョイスランチ」（９９０円）も用意する。

ドリンクセット１，６００円　※ピンクレモネードは＋２００円
ガーリックシュリンププレート

カフェヤヤ

中華料理 李太白
りはく

函館市宮前町３０-２　セイコービル１Ｆ☎

０１３８-４２-７７７８
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

MAP

１，５９０円

２品チョイスランチ
（小皿、サラダ、香物、スープ、ライス、ドリンク付き）



　函館市出身。高校卒業後、異業種を経て美容師の道へ。２０１７
年に函館市昭和で美容室「ＣＡＬＩＦ　ＨＡＩＲ　ＳＴＯＲＥ」を
立ち上げ、１９年に法人化。２３年、店舗を美原に新築移転し、
雑貨なども扱うライフスタイル提案型サロンにリニューアル。美
容に留まらない事業展開で地域活性化を目指す。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＫＵＷＡＭＵＲＡ　 ＲＹＯＴＡ
桑村　亮太

社長の
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　昨年１１月に移転した「ホテイ
ヤサンドイッチスタンド」は、ソー
スが週替わりのバゲットサンドをは
じめ、クラフトビールや自家製ス
イーツを提供するカフェ。桑村代
表は、自身が経営する美容室で
開催した異業種交流イベントに、
「函館に今までなかったタイプの
店。新しい発見をしたい人にすす
めたい」と、この店に出店を依頼。
以降、テイクアウト中心に利用し、
「モンスタークッキー」（３００円）
などのサイドメニューもお気に入り
になった。この日のサンドイッチ
セット「サバ　コンボＡ」（ポテト、
ドリンク付き１，７００円）は、和
風パクチーソースで登場。「サバの
サンドはここで初めて知ったけど、
サラッと食べられるのにパンチも
効いていて、いつもおいしい」と
嬉しそうに頬張った。

函館市末広町８-５１F

☎

０８０-５８９３-０３５６
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り（１台）
キャッシュレス決済利用可

ＨＯＴＥＩＹＡＳＡＮＤＷＩＣＨ　ＳＴＡＮＤ Instagram

都会的な雰囲気で新感覚のバゲットサンドを
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美 食 倶楽部 PR

店内のいけすから、毎日入荷する新鮮魚介を使用し、刺身
や焼き物・揚げ物などさまざまな料理を提供する。

季節の新鮮魚介をぜいたくに
冬限定の日本酒と味わう

居酒屋

 美々

　鮮やかな見た目・ボリュームともに定評
のある居酒屋美々の「刺し盛り」（２人前～・
２，１７８円～）は、マグロ・サーモン・ブリ・
カンパチ・ニシン・タコ・サバなどの季節の
魚介を盛り込んだ人気メニュー。冬ならでは
の日本酒も続々と入荷し、手に入りにくい限
定酒も豊富に取り揃える（無くなり次第終了）。
また、３月に２号店オープンのため、スタッフ
募集中！

居酒屋
びび

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  第７LC館（旧マルゼンビル）１Ｆ ☎

０１３８‐５２‐５５７７
MAP

店舗向かい「ホテル雨宮館」の駐車場と提携しているの
で、店内飲食のレシート提示で３時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも良い。

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７

寒い冬はジンギスカン！！
ジューシーな肉を堪能しよう

ジンギスカン

Instagram

テムジンジンギスカン

　目と舌が喜ぶ鮮度抜群「生ラムガングロ」
（１,６５０円）は厚切りで食べ応えも充分。臭
みが少なくやわらかい食感のチルドラムを使用
し、見た目の脂の厚みからは想像できないほど
サッパリして食べやすい。また「希少ラムタン」
（１,５１８円）などの、専門店だから提供でき
るメニューも大好評。ほか、隠れた人気メニュー
「羊肉のスジ煮込み」（４５０円）など一品料理
も一緒に注文して楽しんでみては。
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サムギョプサルに牛タン、チーズチヂミなどに１５０分飲
み放題が付いた「韓流女子会コース」（４，０００円）や「焼
肉女子会韓流コース」（６，０００円）も用意。

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３

本場韓国でも人気の鍋を
冬期間限定で味わえる

焼肉

MAP

臥牛山焼肉・海鮮

　電車通り沿いにある「活魚料理いか清本店」の
姉妹店として、焼肉と海鮮焼きを提供する同店では、
韓国釜山の名物料理「ナッコプセ」（１，２８０円）
を始めた。ピリ辛味噌味仕立ての鍋にタコ、エビ、
牛ホルモンが入った寒い季節にピッタリの一品。
ほかにも海鮮や黒豚のスンドゥブにチヂミ、トッ
ポギなど韓国料理のメニューも充実。宴会コース
は焼肉やホルモン、海鮮焼きなど９品に２時間飲
み放題付きで５，０００円から（要予約）。

アイスクリームが乗った「クリームソーダ」「コーラフロー
ト」「コーヒーフロート」（各５５０円）は、食後のデザー
トにいかが。

昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）、夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１

やさしい味わいのダシが魅力のそば
甘味や居酒屋メニューも人気

そば

MAP

西陣本店函館そば処

　「にしんそば」（温、冷各１，３００円）は甘
辛い身欠きニシンの甘露煮が乗った江差町の郷
土料理。塩分濃度計を使いヘルシーに仕上げ
るダシとニシンの味わいが相性抜群で、細め・
短めの更科そばは、女性や子供にも食べやす
いと人気。甘味も豊富で、本格的な和スイーツ
からパフェ類まで、気軽なカフェとしても利用
できる。夜は酒に合う一品料理もおすすめで、
ほとんどのメニューがテイクアウトも可能。



店内は１日２人なら２組、３人以上なら１組限定で、３人から
貸し切りも可能。８人までの少人数パーティーにも対応してい
る。特に冬場は窓から港のイルミネーションも楽しめると好評。

１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００　完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　※店舗向かいに市営駐車場有り
https://www.roi-japon.com
　

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F☎

０１３８-７６-１７０７

風光明媚な西部地区で
本格的なフランス料理を堪能

洋食

仏蘭西料理王様の食卓

　地場の新鮮な魚介類と道産ジビエを使い伝統
的なフランス料理が味わえる完全予約制の同店。
明治時代の歴史的建造物を利用した落ち着いた
雰囲気の中で食事を堪能できる。料理内容はア
ミューズ・オードブル・魚料理・スープ・肉料理・
デザートなどで、その日のシチュエーションを伝
えると、一人ひとりに合わせた７～１０品のフレン
チメニューを用意。ランチコースは１人１１，０００
円、ディナーコースは同２２，０００円。

Instagram

30

1階はカウンター20席、2～3階には家族や友人とゆっくり
食事が楽しめる２～8人用の個室を備える。最大30人収容
可能な宴会に適した個室も完備。

１１：３０～１５：００、１７：００～２２：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※土・日曜、祝日は通し営業　4月末までは水曜定休
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可　　

函館市松風町７‐１８　

☎

０１３８‐２２‐４９４４

老舗寿司店が織りなす
冬の味覚ふぐコース開始

寿司

HP

鮨金総本店はこだて

　九州直送のトラフグを使った豪華な「ふぐ
コース」を１人１３,２００円で用意（２～８人
まで、３日前までの要予約）。会席スタイルで
提供し、鮨職人の技が光る「とらふぐのにぎり」
をはじめ、「煮凝り」「てっぴ」「てっさ」「か
ら揚げ」「てっちり」とフグ尽くしの品揃え。
ダシからこだわった締めの「雑炊」も絶品で、
トラフグの美味しさを存分に堪能できる老舗
寿司店ならではの特別コース。

【美食倶楽部】



２次会に最適な１３階「夜景バー　エステラード」では、宴会利用の人
のみ通常１人３,５００円のフリードリンクプランを３,０００円で利用でき
る（４人以上から受け付け）。受付時間/月～金９：００～１７：００　無休　禁煙

P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場３時間無料）
キャッシュレス決済利用可

函館市若松町１４-１０☎

０１３８-２３-８８８８（宴会予約直通）

新年会から歓送迎まで
選べる３コースの宴会プラン

ホテル

HP

プレミアホテル - CABIN PRESIDENT-函館

　ホテルメイドの豪華な食事が魅力の同ホテルでは、２月
２９日（木）まで和洋中盛り合わせ全7品で１人６,６００円、
全８品で同７,７００円、特別感のある個人盛り全８品で
同８,８００円の選べる３コースの宴会プランを用意（１０人
以上の受け付け）。ソフトドリンク、ビール、焼酎、ワイン
など全コース２時間飲み放題付き。カラオケ、ビンゴ機（カー
ド付）、プロジェクター＆スクリーンの貸し出しや、３０人
以上の利用で乾杯用スパークリングワインのサービス、飲
み放題にカクテルを３種追加、提携店舗で使える館内利用
券３,０００円分をプレゼントなど盛りだくさんの特典が！さら
に５０人以上の利用で１人分のプラン会費が無料になる。
宿泊希望や各種オプションなど気軽に問い合わせを。
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一井鈴木精肉店の
牛カルビロースステーキ（北海道産）

（サラダ・ドリンク・ライス付き）
２，９００円　

　函館市の一井鈴木精肉店から仕入れる北海道産の牛カル
ビに、自慢の薪焼きグリルで香ばしさをプラスしたボリュー
ム満点のメニュー。脂のバランスが良いので食感はやわらか
くジューシー。鮮度の良い上質肉ならではの凝縮された旨み
と甘みを堪能できる。ほか「ひこま豚ロースステーキ（北海
道産）」（サラダ・ドリンク・ライス付き・１，６５０円）も人気。

MAP

薪焼きで香り豊かな「【男爵謹製】大沼牛ハンバーグ（北海道産）デミグラスソー
ス」（サラダ・ドリンク・ライス付き・１，８５０円）もおすすめ。

地物野菜が彩を添える
目利きが選ぶ上質牛肉

１１：００～１４：３０L.O、１５：００～１７：３０L.O
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
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特上タン塩（黒毛和牛）※写真右下
３，２７８円　

特上ハラミ（黒毛和牛）
２，１７８円

１人前/

　国産牛肉を中心に、新鮮で上質な肉を提供する同店では、
売り上げの３分の１を占めるという「牛タン」が人気。や
わらかく旨みたっぷりの「特上タン塩（黒毛和牛）」を始
め、「タン塩」（国産２，６１８円・アメリカ産１，７３８円）、
「タンスジ」（７４８円）、ファンが多い「上タン塩（厚切り）」
（３，２７８円）は、一番人気で品切れになることもあるので
予約がおすすめ。飲み放題はアルコール９０分２，７５０円～、
ソフトドリンクは９０分８５８円～。

　「上ハラミ」（４枚１，７３８
円）に比べ、脂の甘みを感
じられるブランド牛の米沢牛
を使用。一皿６枚でボリュー
ムもあるのでぜひ一度は味
わってほしい。

新鮮だからこそ提供できる「会津馬刺し」や「会津サクラユッケ」（各１，４０８円）は、春に
値上がり予定のハイボールといかが。

人気の「牛タン」は全５種類
こだわりの上質肉を味わおう

炭火焼肉ひび屋

月～金 １７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
土日祝 １６：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
第３水曜定休　禁煙　Ｐ有り  クレジットカード利用可

北斗市本町６６３-３

☎

０１３８-７７-８９２９

こちらもオススメ
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Gourmet Site
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不定休

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日７時～１４時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！
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広
島
県
か
ら
直
送
し
て
い
る
新
鮮

な
生
ガ
キ
を
サ
ク
サ
ク
の
衣
で
包

み
、
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
た
逸
品
！
か
ん

だ
瞬
間
か
ら
ク
リ
ー
ミ
ー
で
濃
厚
な

味
わ
い
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
、

リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
の
季
節
限
定
人
気

メ
ニ
ュ
ー
。
組
み
合
わ
せ
も
豊
富
で

エ
ビ
フ
ラ
イ
付
き
は
１
６
０
０
円
、

ヒ
レ
カ
ツ
、
ロ
ー
ス
カ
ツ
付
き
は
各

１
６
８
０
円
で
楽
し
め
る
。
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
可
能
。

こちらもおすすめ！
函館とんき

こ
の
季
節
に
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

至
高
の〝
牡
蠣
フ
ラ
イ
〞を
堪
能

各とんきグループで注文で
きるテイクアウトの「かつサ
ンド」は、「ヒレかつサンド」
（７３０円）、「ロースかつサ
ンド」（８５０円）、「チキン
かつサンド」「メンチかつサ
ンド」（各６５０円）。

１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可　

函館市松風町５-１３☎

 ０１２０-２２-３９９８［無料通話］

〈大門店〉 〈五稜郭店〉
函館市五稜郭町４２-１２☎

 ０１２０-３２-３３７８［無料通話］

牡蠣フライ定食
※毎日無くなり次第終了

１,５５０円

PR

脂の乗った魚、体が温まる煮込みや煮付け…
素材の良さと料理人の技が光る

この時期ならではの美味を堪能したい

冬に食べたい
絶品料理

旬の魚介や煮込み料理…



　

店
内
に
あ
る
水
槽
か
ら
新
鮮
な
魚
介

類
を
気
軽
に
注
文
が
で
き
る
と
評
判
の

同
店
。
こ
の
時
期
お
す
す
め
の
メ
ニ
ュ
ー

は
生
ノ
リ
が
た
っ
ぷ
り
入
り
磯
の
香
り

が
食
欲
を
そ
そ
る
真
冬
の
味
「
ゴ
ッ
コ

汁
」。
あ
っ
さ
り
し
た
し
ょ
う
油
仕
立
て

の
出
汁
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
の
プ

リ
プ
リ
し
た
身
と
プ
チ
プ
チ
し
た
卵
、

豆
腐
や
ネ
ギ
の
ほ
か
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の

根
菜
類
も
入
り
、
締
め
の
一
杯
の
ほ
か
、

つ
ま
み
の
一
品
と
し
て
も
楽
し
め
る
。

こちらもおすすめ！

冬
場
だ
け
し
か
味
わ
え
な
い

函
館
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
を
堪
能

冬場に函館近海で水揚げさ
れ、身が締まり脂乗りがよ
いヒラメを使った「寒平目と
菜の花のさっぱりレモンポン
ズサラダ」（９８０円）もお
すすめ。

ゴッコ汁
９８０円

１７：００～２４：００
※日曜は１６：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

函館市本町２-１４☎

０１３８-５４-１９１９ MAP

活魚料理 いか清 本店

　
「
も
つ
煮
う
ど
ん
」
は
、
味
噌
仕

立
て
の
濃
い
目
の
味
付
け
に
ピ
リ
ッ

と
辛
み
を
利
か
せ
た
、
冬
の
晩
酌
に

は
欠
か
せ
な
い
新
メ
ニ
ュ
ー
。
常
連

客
の
声
で
「
も
つ
煮
」
に
半
玉
の
う

ど
ん
を
加
え
、
し
っ
か
り
と
味
の
染

み
込
ん
だ
ダ
イ
コ
ン
と
ツ
キ
コ
ン

ニ
ャ
ク
で
食
べ
応
え
の
あ
る
一
品
に

仕
上
げ
た
。
熱
燗
に
は
も
ち
ろ
ん
、

ビ
ー
ル
や
ハ
イ
ボ
ー
ル
に
も
合
う
冬

限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
。

こちらもおすすめ！

体
も
心
も
ほ
っ
こ
り
温
ま
る

大
将
イ
チ
オ
シ
の
冬
限
定
メ
ニ
ュ
ー

「おでん」（１人前８５０円）
は、ダイコン・コンニャク・卵・
肉だんご・ツブなど全８品が
入った、冬定番の大人気メ
ニュー。

もつ煮うどん
１人前/７５０円

１７：００～２３：００L.O（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

函館市本町５‐１８☎

０１３８‐８４‐５５９６

ふたみさかば

MAP

居酒屋 二海酒場
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【旬の魚介や煮込み料理…冬に食べたい絶品料理】



　

亀
田
港
町
の
住
宅
街
に
ひ
っ
そ
り
と

暖
簾
を
掲
げ
る
隠
れ
家
的
居
酒
屋
の
人

気
メ
ニ
ュ
ー
。
こ
の
時
期
、
函
館
近
海

で
水
揚
げ
さ
れ
る
脂
が
乗
っ
た
「
寒
ブ

リ
」
を
、
カ
ツ
オ
と
コ
ン
ブ
か
ら
丁
寧

に
と
っ
た
自
家
製
出
汁
に
く
ぐ
ら
せ
、

柑
橘
の
風
味
を
利
か
せ
た
ポ
ン
酢
で
味

わ
う
冬
に
食
べ
た
い
一
品
。
ほ
か
に
も

旬
の
刺
身
や
焼
き
鳥
な
ど
メ
ニ
ュ
ー
も

豊
富
。
宴
会
コ
ー
ス
（
２
時
間
飲
み
放

題
付
き・要
予
約
）は
５
０
０
０
円
か
ら
。

こちらもおすすめ！

旬
の
食
材
に
ひ
と
手
間
加
え
た

こ
の
時
期
だ
け
の
絶
品
料
理

ブリしゃぶでも使用した出汁
をベースにカボチャやナスな
ど野菜の天ぷらが入った「揚
げ出汁豆腐」（６００円）も
おすすめ。

ブリしゃぶ
１，５００円

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　水曜定休
禁煙　Ｐ有り（７台）　キャッシュレス決済利用可

函館市亀田港町２２‐１１　☎

０１３８‐８４‐８９８８
HP

居酒屋 さくら井

の
れ
ん

　

し
っ
か
り
と
味
噌
の
味
が
染
み
込

ん
だ
厚
み
の
あ
る
タ
ラ
カ
マ
の
身
と
、

焼
き
色
の
つ
い
た
皮
の
香
ば
し
い
風

味
が
日
本
酒
に
良
く
合
う
一
皿
。
ほ

か
「
タ
ラ
の
昆
布
〆
」（
７
５
０
円
）、

ヨ
ー
グ
ル
ト
ベ
ー
ス
の
自
家
製
タ
ル

タ
ル
ソ
ー
ス
で
い
た
だ
く
「
タ
ラ
と

玉
ね
ぎ
と
ナ
ス
の
フ
ラ
イ
」（
７
０
０

円
）
な
ど
、
脂
の
乗
っ
た
旬
の
タ
ラ

を
余
す
と
こ
ろ
な
く
味
わ
え
る
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
。

こちらもおすすめ！

旬
の
魚
を
余
す
こ
と
な
く
味
わ
う

近
海
産
の
タ
ラ
を
食
べ
尽
く
す

じっくりと甘辛く煮つけた
「タラカブト煮付」（７００円）
は、ふんわりプルプルした
身にタレを絡めながら、食
べる部位によって違う食感を
楽しめる。

タラカマの
味噌漬焼
７５０円

１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休
禁煙　Ｐ有り（１１台）　キャッシュレス決済利用可

函館市赤川１‐２０‐１☎

０１３８‐４７‐７１４４
MAP

居酒屋 かまだ
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１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１

地　図

火曜定休

店内には
半個室も
ございます。

２名様以上
前日までの要予約

●料理内容は変更出来る場合も
　ありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

◎全コースに極上モツｏｒ鶏鍋が付いて
　リーズナブルな４，０００円（７品）から５００円刻みで対応。

４，５００円おすすめ
宴会コース

好きな料理と一緒に楽しめる
２時間飲み放題コース ２，２００円

お１人様　

選
べ
る

２時間飲み放題付き

宴　会
コース
宴　会
コース

使い捨て容器入り鍋のテイクアウトを始め
オードブルなど何でもご相談下さい

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-１００１
１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
日曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可

道新●
ハセガワ●
ストア

↑ 五稜郭公園

高砂通

↓本町
　　ホテル●
グランティア

行
啓
通

ゆ
う
み
ん
●

旧年中は当店をご贔屓いただき
厚く御礼申し上げます。

お客様のご満足を得られるよう、
スタッフ一同最高のおもてなしを

心掛けて参ります。
本年も変わらぬご愛顧を賜りますよう

よろしくお願い致します。
                                          　　　　　

店主

函館市本町16-5別邸 菊川はなれ
［紹介制店舗］ ※予約状況により通常の閉店時間より早く閉める場合がございます

営業時間・定休日：完全予約制のため不定

◎販 売 期 間／ １月３０日（火）～２月３日（土）
◎引き渡し時間／ １２：００～１７：００
◎販 売 価 格／ １本３,５００円(税込)

  菊川特製恵   巻宝

謹
賀
新
年

２０２４年

菊川自慢の味付けで
仕上げた贅沢食材が
たっぷり入った恵方巻！！

●黒毛和牛ローストビーフ
●南茅部産煮穴子
●いくら醤油漬け
●海老昆布煮
●数の子
●胡瓜辛子漬け
●出し巻き玉子



　

中
島
廉
売
の
通
り
に
軒
を
連
ね
る

「
堂
守
豆
富
店
」
は
、
知
内
町
出
身
の
堂

守
政
一
さ
ん
が
住
み
込
み
で
働
い
て
い
た

豆
腐
店
を
継
承
し
、
現
店
名
へ
変
更
し
て

創
業
し
た
。
現
在
、
店
の
看
板
を
守
る
３

代
目
の
信
行
さ
ん
は
公
務
員
と
し
て
働
い

て
い
た
が
、
外
か
ら
店
を
見
て
考
え
方
が

変
わ
り
、
２
代
目
で
父
の
哲
雄
さ
ん
が
病

に
倒
れ
た
こ
と
も
後
押
し
と
な
っ
て
13
年

ほ
ど
前
か
ら
製
造
を
担
当
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う
。

　

豆
腐
作
り
は
早
朝
４
時
か
ら
開
始
す

る
。
創
業
以
来
の
製
法
で
、
に
が
り
で
は

な
く
す
ま
し
粉
の
み
を
使
っ
て
凝
固
さ
せ

る
「
と
う
ふ
」（
２
２
０
円
）
は
、
絹
ご

し
な
が
ら
し
っ
か
り
と
し
た
食
感
。
濃
厚

な
大
豆
の
味
わ
い
と
な
め
ら
か
な
舌
触
り

は
、
食
卓
の
主
役
と
し
て
も
脇
役
と
し
て

も
活
躍
す
る
。
ほ
か
、
カ
ラ
リ
と
揚
げ
た

「
と
う
ふ
コ
ロ
ッ
ケ
」（
１
１
０
円
）、
具

だ
く
さ
ん
の「
き
ん
ち
ゃ
く
」（
２
３
０
円
）

な
ど
の
手
作
り
総
菜
も
人
気
で
、
変
わ
ら

ぬ
味
を
求
め
、
遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
常
連

客
も
多
い
。
信
行
さ
ん
は「
豆
腐
作
り
は
、

工
程
も
多
く
大
変
な
仕
事
。
味
や
食
感
な

ど
守
る
べ
き
と
こ
ろ
は
守
っ
て
効
率
化
を

図
り
、
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
」
と
語
り
、

試
行
錯
誤
を
凝
ら
し
て
い
る
。

函館市中島町１４‐１０☎

０１３８‐５１‐３５３７
８：００～１８：００
日曜定休
Ｐ有り

堂守
豆富店

函館市中島町

親
子
で
守
り
繋
ぐ
伝
統
の
製
法

す
ま
し
粉
で
作
る
豆
腐
は

し
っ
か
り
と
し
た
食
感
が
自
慢

1 9 60頃

since

老
舗

め
ぐ
り

味

MAP
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喫茶民藝
全国民芸陶器・茶道具販売函館基坂　

職人技を
手にして
楽しめます

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定 休 日/月・火曜日　禁煙
※在函時は開店します。電話・ブログにてご確認ください。［ブログ］　

抹茶
５００円より

全国各地窯元の抹茶茶碗、
マグカップ、ティーカップなどを
用いて抹茶、珈琲、紅茶を
楽しんでいただいています。

［干菓子付き］

40

ロ
ー
ソ
ン
●

←上新川町

本町↑

↓函館山

中島れんばい
ふれあい
センター
●

中島れんばい
ふれあい
センター
●

教
育
大
通

太田かまぼこクレジットカード利用可
■定休日/日曜・月曜
■営業時間/10：00～17：00
☎0138-31-0035
函館市中島町25番16号（中島廉売内）

昭和20年

創 業 友栄太田かまぼこ

テイクアウト
 可能！！

テイクアウト
 可能！！

全商品全商品

市民に愛され続ける老舗

ホーム
ページ

この時期
食べたい
この時期
食べたい

かまぼこは、煮てよし・焼いてよし・揚げてよし・そのまま食べてよし！
さまざまなメニューに彩りや食感を加えてくれる万能食材です！！

魚の凝縮された旨みが
料理をより味わい深くします！！

おでん、鍋、
うどん、そばなどに

かまぼこを
入れるだけで
かまぼこを
入れるだけで



　

全
国
展
開
の
「
グ
ラ
ム
」
は
、
素
材
に
こ
だ

わ
っ
た
ふ
わ
ふ
わ
食
感
が
自
慢
の
パ
ン
ケ
ー
キ

専
門
店
。
雪
だ
る
ま
を
象
っ
た
「
ス
ノ
ー
マ
ン
」

（
１
６
０
０
円
）
は
、
２
月
29
日
ま
で
函
館
店
の

冬
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
し
て
い
る
。
刻

ん
だ
イ
チ
ゴ
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー
ム
な
ど

を
サ
ン
ド
し
た
３
段
重
ね
の
コ
コ
ア
パ
ン
ケ
ー

キ
を
体
の
部
分
に
、
イ
チ
ゴ
一
粒
を
顔
に
忍
ば

せ
、
生
ク
リ
ー
ム
で
丸
く
形
を
整
え
た
一
品
。

コ
コ
ア
パ
ン
ケ
ー
キ
の
帽
子
、イ
チ
ゴ
レ
ア
チ
ー

ズ
ク
リ
ー
ム
の
マ
フ
ラ
ー
を
身
に
着
け
た
姿
は

写
真
映
え
も
抜
群
。
ナ
イ
フ
を
入
れ
る
と
、
中

か
ら
あ
ふ
れ
出
す
木
イ
チ
ゴ
ソ
ー
ス
の
キ
リ
ッ

と
し
た
酸
味
が
、
全
体
の
味
を
調
和
さ
せ
る
。

刻
ん
だ
ク
ル
ミ
の
歯
触
り
も
楽
し
く
、
食
べ
る

人
を
最
後
ま
で
飽
き
さ
せ
な
い
。

スノーマン

ｇｒａｍｃａｆｅ＆ｐａｎｃａｋｅｓ　　
カフェ＆パンケーキ　グラム

ベイエリア函館店

ティータイム

雪
降
る
シ
ー
ズ
ン
に
ぴ
っ
た
り

た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
な
生
ク
リ
ー
ム
で
包
む

雪
だ
る
ま
姿
の
か
わ
い
ら
し
い
パ
ン
ケ
ー
キ

ちょっ と ひ と 息

函館市末広町１２‐３　

☎

０１３８‐８４‐６２１０
１１：００～１９：００（１８：３０L.O）
火曜定休(ほか不定休有り)
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

Instagram
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ＨＡＫＯＤＡＴＥ 男爵倶楽部
ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯＲＴＳ

　全ての客室にキッチン・調理器具・食器
類を備えたコンドミニアム型ホテル「ＨＡＫ
ＯＤＡＴＥ男爵倶楽部ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯ
ＲＴＳ」。ゆったりとくつろげる十分な広さ
の客室（４１㎡～）には、湯船に浸りな
がら外の景色を楽しめる全室洗い場付き
のビューバスを完備。オプションプランの
部屋で楽しめる食事メニュー「阿さ利本
店のすき焼き」（１人前４，４００円）と「鮨
金総本店の寄せ鍋と握り寿司セット」（１
人前７，０００円）は、老舗の味を自宅にい
るように気兼ねなく味わえると大好評（前日
２０時までの要予約）。ほか、車椅子で利
用できる客室や、大切な家族の一員である
ペット（犬のみ）と泊まることができる客室
も人気。また、気軽にスイートルームに宿
泊できる特別プラン（ハコラク読者限定・
３月３１日まで）も販売中。１日１室限定の
ため、予約はお早めに。

　

老舗の味をぜいたくに楽しめる
自宅のようなコンドミニアム

スイートルームでラグジュアリーな時間を…

※スイートルームはペット非対応です。 ※駐車場は１泊１,０００円となります（先着順）。

〒040-0064　函館市大手町22-10 

●１１時チェックアウトＯＫ！
（通常１０時）

１日１室限定スイートルームプラン（素泊り）
    お１人様１２，０００円

プラン特典

「ハコラクを見た！」
お伝えください

と
２０２４年３月３１日宿泊分まで
ご利用は２名様以上３名様まで

TEL.0138-21-1111　FAX.0138-21-1212 h t t p s : / /d an shaku - c l ub . c om/

◆４名の函館在住クリエイターによる４種のコンセプトルーム。
◆オーシャンスイートまたはコーナースイート。  　　　　　　　　               
　（部屋タイプはホテルお任せとなります）
◆全室シモンズ社製ベッド、函館山を眺望できるバルコニー、
 独立したビューバスルーム、キッチン（家電含む）完備。

※D-フォースルーム

至福のホテルリゾート
ちょっと贅沢なひとときを…　 PR
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函館大沼プリンスホテル

　大自然の冬を心ゆくまで満喫できる同ホ
テルでは、「ハコラク読者限定プラン」を
展開中。多彩なブッフェ料理のほか４種類
から１プレートを選べる宿泊プランや、ブッ
フェのみ、朝食のみのプランなどを用意。
冬のアクティビティも充実しており、スキー
やかまくら、ソリでの雪遊びも楽しめる。
２月には日にち限定で大沼湖の切り出し天
然氷で作るアイスバーの営業もあり、カク
テルのほか、ホットドリンクなども楽しめる。
期間は２月２日、３日、９日、１０日、１１日、
１６日、１７日の７日間。冷えた体を温め
る温泉は無色透明のアルカリ性の泉質を
持ち、疲労回復、神経痛に効き、湯上り
は肌がすべすべに。日帰り温泉も利用で
き、料金は大人１,１００円、子供（４歳～
小学生まで）５５０円（タオル貸し出し込
み）。大沼プリンスホテルでゆったりとした
非日常を体感して欲しい。

　

冬を満喫。ハコラク読者限定の
特別プランでかまくら体験♪

迄
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どさんこ松前漬

PRODUCT　HISTORY

函館市浅野町３‐１０

☎

０１３８‐４３‐１１１０
問い合わせ／９：００～1７：００
土・日曜、祝日定休（ほか休業日あり）

HP MOVIE

株式会社 竹田食品



近海の恵みを生かす商品で

全国、世界に北海道の味を発信

株式会社竹田食品　代表取締役社長　竹田　寿広さん

　
「
竹
田
食
品
」
は
、〝
春
夏
秋
冬　

多
彩

な
味
を
真
心
こ
め
て
〞
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

生
鮮
珍
味
を
製
造
す
る
総
合
メ
ー
カ
ー
。

創
業
者
の
竹
田
鉄
夫
さ
ん
は
、
函
館
市

内
で
親
戚
が
経
営
し
て
い
た
水
産
加
工
会

社
「
布
目
水
産
冷
蔵
」
に
入
社
後
独
立
。

１
９
８
４
年
に
吉
川
町
で
「
竹
田
食
品
」

を
創
業
し
、
東
京
都
や
札
幌
市
に
も
営
業

所
を
置
く
な
ど
事
業
を
拡
大
。
92
年
に
現

在
の
浅
野
町
に
社
屋
と
工
場
を
新
設
し
、

翌
93
年
に
創
設
し
た
缶
詰
・
レ
ト
ル
ト
商

品
を
製
造
す
る
グ
ル
ー
プ
会
社
「
寿
フ
ー

ズ
」
と
と
も
に
、
５
０
０
種
類
を
超
え
る

商
品
を
製
造
販
売
し
て
い
る
。

　

全
国
か
ら
の
注
文
を
函
館
工
場
で
一
括

し
て
製
造
す
る
同
社
は
、
出
荷
数
ト
ッ
プ

３
の
「
な
ま
ら
う
め
ぇ
！
い
か
塩
辛
・
い

か
明
太
」「
工
場
直
送
い
か
塩
辛
」を
は
じ
め
、

塩
辛
だ
け
で
、
多
い
日
に
は
１
日
10
ｔ
も
の

イ
カ
を
手
作
業
で
さ
ば
き
、
全
商
品
に
お
け

る
イ
カ
の
使
用
量
は
年
間
１
５
０
０
ｔ
に
も

上
る
。
塩
辛
に
次
ぐ
主
力
商
品
の
松
前
漬

は
、
全
工
程
を
手
作
業
で
加
工
す
る
「
数

の
子
松
前
」
が
、
第
６
回
全
国
水
産
加
工

総
合
品
質
審
査
会
水
産
庁
長
官
賞
受
賞
や
、

２
０
２
１
年
度
か
ら
３
年
連
続
で
モ
ン
ド

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
金
賞
を
獲
得
。
そ
の
ほ
か

数
々
の
松
前
漬
商
品
が
高
く
評
価
さ
れ
て

い
る
。
海
洋
環
境
や
漁
獲
量
が
変
わ
っ
て

も
商
品
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
、

外
国
産
素
材
で
の
商
品
試
作
に
も
取
り
組

み
、
長
年
培
っ
た
製
法
を
礎
に
、
刻
々
と

変
わ
る
世
界
情
勢
に
迅
速
に
対
応
で
き
る

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を

展
開
。
本
社
併
設
の
直
売
店
で
は
工
場
で

き
た
て
商
品
な
ど
、
こ
こ
で
し
か
買
え
な

い
一
品
を
中
心
に
販
売
し
て
い
る
。

　　　

松
前
漬
は
、
元
来
保
存
食
と
し
て
乾

燥
さ
せ
た
ス
ル
メ
イ
カ
と
コ
ン
ブ
を
塩

で
漬
け
込
ん
で
い
た
道
南
生
ま
れ
の
郷

土
料
理
。
時
代
と
と
も
に
し
ょ
う
油
ベ
ー

ス
の
味
付
け
が
広
ま
っ
た
が
、
同
社
で

は
冷
蔵
技
術
の
向
上
に
よ
り
減
塩
を
実

現
し
つ
つ
、
塩
で
下
味
を
付
け
る
北
海

道
特
有
の
製
法
を
継
承
。
昨
年
２
月
に

発
売
し
た
「
ど
さ
ん
こ
松
前
漬
」
は
、

道
南
で
漁
獲
量
が
増
加
傾
向
に
あ
る
ニ

シ
ン
の
活
用
方
法
を
模
索
し
、
こ
れ
ま

で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
結
集
し
て
開
発
。
現

在
日
本
で
流
通
す
る
カ
ズ
ノ
コ
の
多
く

は
卵
が
ほ
ぐ
れ
や
す
く
や
わ
ら
か
な
食

感
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
大
西
洋
産
が
主
流

だ
が
、
道
産
ニ
シ
ン
の
魚
卵
な
ら
で
は

の
パ
リ
ッ
と
粒
立
つ
歯
ざ
わ
り
を
地
元

の
人
に
こ
そ
知
っ
て
ほ
し
い
と
、
近
海

産
の
高
級
カ
ズ
ノ
コ
を
一
本
丸
ご
と
使

用
し
、
試
行
錯
誤
の
末
、
食
感
を
生
か

し
つ
つ
し
っ
か
り
と
味
が
染
み
る
特
製

し
ょ
う
油
ダ
レ
を
考
案
。
ス
ル
メ
と
マ

コ
ン
ブ
も
道
産
も
の
で
揃
え
、
８
℃
に

保
た
れ
た
熟
成
室
で
１
日
３
回
カ
ズ
ノ

コ
が
崩
れ
な
い
よ
う
手
で
か
き
混
ぜ
な

が
ら
３
日
以
上
タ
レ
に
漬
け
込
み
、
手
作

業
で
袋
詰
め
。
製
法
、
原
料
と
も
に
〝
道

産
子
〞
の
魅
力
を
詰
め
込
ん
で
い
る
。

　

３
代
目
社
長
の
竹
田
寿
広
さ
ん
は
、

「
北
海
道
、
函
館
と
い
う
地
の
利
が
あ
る

場
所
で
、
近
海
産
の
素
材
を
確
保
し
全

国
に
発
信
し
た
い
。
近
年
は
例
年
通
り

手
に
入
ら
な
い
食
材
も
増
え
て
い
る
が
、

そ
の
中
で
も
今
恵
ま
れ
て
い
る
食
材
を

お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
る
商
品
作

り
を
し
た
い
」
と
、
若
手
や
女
性
社
員

の
感
性
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
今
ま

で
に
な
い
商
品
開
発
に
も
注
力
。
ア
ジ

ア
、
海
外
へ
と
販
路
を
拡
大
し
、
北
海

道
の
味
覚
を
広
め
て
い
る
。

40
年
培
っ
た
伝
統
製
法
で

時
代
の
波
を
越
え
る
商
品
を

道
南
生
ま
れ
の
郷
土
料
理
で

近
海
産
の
ニ
シ
ン
を
活
用
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株式会社　ブイワン

■事業内容／レストラン、カフェ、貸自転車店の運営
■設立／２０２３年４月   ■資本金／３００万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

代表からひとこと

福士　雄介さん
　インバウンド相手の仕事に魅力を感じる
とともに、中華圏の方々に日本にもおいし
い中華料理があることを知ってほしいと
思っていました。大沼に縁があり、一緒に働
いてくれる人もいたことで、フレンドリーベア
にお願いして建物を借りることができまし
た。レストランではカレーに力を入れている
ほか、あんかけ焼きそばやラーメンなども提
供しています。

　

七
飯
町
大
沼
で
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
な
ど
を
運
営
す
る
フ
レ
ン
ド
リ
ー

ベ
ア
が
Ｊ
Ｒ
大
沼
公
園
駅
前
に
所
有

す
る
建
物
を
借
り
受
け
、
２
０
２
３

年
６
月
か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
、
カ
フ
ェ
、

貸
自
転
車
の
営
業
を
行
っ
て
い
る
。

　

福
士
代
表
は
函
館
市
内
の
中
華
料

理
店
で
店
主
を
務
め
て
い
た
中
、
外

国
人
旅
行
客
と
接
す
る
仕
事
に
魅
力

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
で
21
年
11
月
か
ら
休
業
し
て

い
た
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ベ
ア
の
レ
ス
ト

ラ
ン
に
着
目
。
中
学
時
代
の
同
級
生

が
以
前
、
同
所
で
責
任
者
を
務
め
て

い
た
縁
も
手
伝
っ
て
同
社
か
ら
店
舗

を
借
り
、
会
社
設
立
と
店
舗
オ
ー
プ

ン
に
こ
ぎ
着
け
た
。

　

23
年
６
月
か
ら
店
名
を
「
大
沼

Ⅴ―

１
（
ブ
イ
ワ
ン
）」
と
し
、
装
い

新
た
に
営
業
開
始
。
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
中
華
料
理
に
加
え
、
福
士
代
表
こ

だ
わ
り
の
カ
レ
ー
プ
レ
ー
ト
な
ど
を

提
供
し
て
い
る
。「
国
道
５
号
沿
い
に

は
人
気
飲
食
店
が
多
く
、
お
い
し
い

レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
追
従
し
て
い
き

た
い
」
と
福
士
代
表
。

大
沼
公
園
駅
前
で
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
営
業

中
華
料
理
や
カ
レ
ー
プ
レ
ー
ト
を
提
供

七飯町大沼町２１５　

☎

０１３８-８３-２６６５

HP

企
業

探
訪
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〈お支払い方法〉

〈お渡し方法〉

●代金引き換え　●郵便振り替え

郵送のみ（函館新聞本社受け渡しはできません）

500円
キャビネサイズ/ハガキ大程度

1,800円・・・・・・・ ・・・・・ ・・・・・

［DM便］キャビネ、6ツ切りは送料はかかりません。4ツ切りは北海道内600円、北海道外（道内離島含む）1,000円となります。
［代金引き換え］購入額合計9,669円までの場合330円、9,670円以上の場合440円の手数料がかかります。

６ツ切りサイズ/ノート大程度 ４ツ切りサイズ / 西洋紙程度

送
料

●クレジットカード（函館新聞デジタルで手続き可能）

ご購入は YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

ハコラクバックナンバーのご案内

BackNumber
手に入らなかった過去のハコラク、
気になる号をネットで購入できます



いつも地域とともに
函館新聞デジタル



●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。

●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。

●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、オリジナル
コンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，９８０円（税込） ＋ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。

まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！
https://d ig i ta l .hakoshin. jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ

路地裏散歩 悠々通信

心揺さぶる
情景を

バトンタッチ チバタクの目
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

3つの理由3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

函館市元町15-22 
元町マリンハウス3F函館不動産相談所

不動産相談

TEL・FAX 
 hakodatefudousan@gmail.com

　　  

●リフォームしたいけど
　補助金ってあるの？●不動産の

　相続登記って？

●減税や特例って  どんな制度なの？

●新築を建てるか検討

  しているんだけど？

●物件の査定額を
　知りたいんだけど？

１

●購入や売却にかかる
  費用はどれくらい？●相続対策って必要？

●家はどうしたらいい？

出
張
相
談
に
も

対
応
い
た
し
ま
す

時
間

相続診断士・宅建士による

Ｅ-mail 日・水曜
定休

相続相談
実施中実施中

こんな不安をお持ちの方、
お気軽にご相談下さい

・専門の士業先生に相談するのは敷居が高くて…

・前知識がなく誰に何を相談したら良いのか…

0138‐86‐7757
・業者へ直接相談してしまうと断りにくくなりそう…

・今は困っていないけど将来の準備はするべきか…代表 小森谷 隼

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

新
春
　初
売
り
！

新
中
古
車
！！

９：００～１８：００
日・祝定休

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

map

〈お支払いは現金、カード払いのみ受付！〉

SUZUKI　
スペーシアカスタムXS

●ナビ●ドラレコ
●スタッドレスタイヤ・ホイール付
車検　２０２６年１２月迄

営業スタッフ・
サービスエンジニア
営業スタッフ・
サービスエンジニア

■給与／200,000円～　その他手当、歩合制度も有
■休日／日・祝日・夏期、冬期休暇、GW休暇
■応募条件／学歴不問、未経験・初心者歓迎、経験者優遇
　

詳しくは
お問い合わせ
下さい

急募！

万円万円２2０２2０２2０万円

大特価　大特価　

ザーレンオイル 正規販売店

格安航空券

格安航空券販売中格安航空券販売中格安航空券販売中

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券820円⇔763円～・ビール券488円⇔454円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手額面63円以上（シート70％・バラ60％）
●記念切手額面50円以上（シート65％・バラ55％）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日
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ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

昭和↑

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

身分証明書
ご持参下さい

ラッキーピエロお食事ギフト券（５００円）
１枚４５０円・２枚以上４２８円

格安
販売中
格安
販売中

高価買取高価買取
K２４～￥１０，２２３／ｇ
K１８～￥７，５４５／ｇ

創業17年！安心の誠実対応！！創業17年！安心の誠実対応！！

※令和５年１２月４日の買取価格
相場は日々変動します

手数料
無料

高価
買取

高価
買取

北海道

MONOテク函館
技術で拓け、夢・未来

■受付期間/令和５年１２月１８日（月）～令和６年４月９日（火）
■選　考　日/応募状況により決定します
■選考方法/面接試験

■受付期間/令和５年１２月１８日（月）～令和６年１月２６日（金）
■選　考　日/令和６年２月１日（木）
■選考方法/学力試験（国語・数学）及び面接試験

推 薦選考

一般選考

訓練生募集

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121お問い

合わせ
（平日8：45～17：30）

﹇
サ
イ
ト
Q
R
﹈

自己

ＭＯＮＯテク函館

ITエンジニア
システム制御技術科

自動車整備士

自動車整備科

建築大工

建築技術科

機械系エンジニア
機械技術科

令和６年度

募集・選考 日程
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6,00０円 8,53０円
1泊素泊り 1名 1泊2食付 1名

※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です
料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９６０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

料金：４，０００円～

料金：３，０００円～
時間：９：００～１９：００

対象：シニア犬（１０歳以上）　
         持病、障害のある子（年齢不問）

●愛犬の介護と仕事の両立がつらい。
●介護で睡眠不足のため、ゆっくり眠りたい。
●自分が入院している間、預けたい。
●病み上がりの愛犬の留守番が心配。

こんな悩み
ありませんか？

動物取扱責任者　齋藤 好美
有効期限2023年８月１日～2028年 7月３１日

函館市亀田港町32-11

完 全
予約制

デイサービス

お泊り（１泊）

p u m e h a n a
老犬介護ホーム

自宅で少数預かり！24時間常駐（シニア犬１０歳以上）

TEL080-1862-9465
保管022320404
譲受 022370404

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

●ローソン

●生鮮
げんき市場

函館●
念法寺
市立函館
病院

pumehana

♫♪♬♩

♫♪♬♩
※小型犬、中型犬で料金が変わります。詳しくはHPをご覧下さい。

Instagram

函館市湯川町1-28-4
090-8271-1515予約制

LINE

９：００～１8：００

２台ありP
タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

営業時間／ 定休日／不定休

YouTube

ご希望のワンちゃん
（犬種・性別）など
ございましたら
ご紹介いたします。

 安心パック30,000円  ペット保険あり  分割でのご購入も可能 詳しくはお問い合わせください。

ご家族募集中の
わんちゃんたちの
最新情報は

▼▼
Instagramにて
随時更新中♪

子犬の見学は
事前のご予約
をオススメし
ております。

PET SHOP＆SALON

新しいカタチの
PET SHOP
新しいカタチの
PET SHOP

ショーケースに展示しないショーケースに展示しない

当店のワンちゃんたちは、ショーケースの中ではなく、同じ
月齢同士で元気にのびのびと過ごしています。遊びを通し
て身につく社会性やさまざまな音にも慣れ、当サロンでの
シャンプーや爪切りなど、たくさんの経験を積んでいます。
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筋トレ ５，０００円

ヨガ ３，０００円（男性もOK！）

函館市梁川町５－１０
プライム函館ＥＡＳＴ

キャッシュレス決済利用可　駐車場あり
080-2165-5050☎完　全

予約制

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

スポーツ
●デポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り

10：00～21：00  月曜定休

6０
分

3０
分

整 体 １，９８０円
4０
分

もみほぐし ３，０００円
3０
分

初回限定 体験キャンペーン継続中！好評につき

※2024年2月末まで！

トレーニング
［お１人様いずれか１メニュー限定］

今だけのお得料金！ストレッチ

未経験者可（理学療法士・柔道整復師・スポーツトレーナー大歓迎）
詳しくはお問い合わせください。

トレーナー募集！

ブランドバッグ ＆ 
                       シューズ

アンジュール  インバッグ

TEL0138-40-3660

函館市美原1-7-1函館市美原1-7-1
 MEGAドン・キホーテ函館店1F MEGAドン・キホーテ函館店1F

営業時間１０：００～１９：００  無休 Ｐ有り

美と健康！
お洒落の発信

シャミーファー

冬物衣料、バッグやブーツ、小物も
多数取り揃えてお待ちしております。

 冬 物
 セール
開催中！
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多機能型
事　業　所

（就労移行支援・就労継続支援Ｂ型）

函館市柏木町１５番２７号 日商興産３Ｆ（専用外部階段有）

ＷｉSｈ ウイッシュ

０１３８-８６-５１６６

☎

ｈｔｔｐｓ：//ｗｉｓｈ-ｈａｋｏｄａｔｅ．ｊｐ

お問い合わせ
ご相談はこちら

一度、施設の見学をしてみませんか！ 

障がい者多機能型事業所へ

送迎有り

■建物清掃に特化した訓練を行ないます。
■国家検定ビルクリーニング技能士を目指します。
■就職を希望される方を応援します。

■清掃の技術を基礎から学びたい方
■公共交通機関の利用が困難な方は、送迎対応致します。
■将来就労移行支援に移りたい方の支援もあります。

就労継続支援
Ｂ 型 事 業

就労移行支援
事　業

通
所
し
な
が
ら
工
賃
と

技
術
を
得
た
い
方

技
能
士
資
格
で

就
職
が
決
ま
り

ま
し
た
！！

令和５年度
ビルクリーニング
技能士検定

２級４人
３級４人

計８人が挑戦

  ＷｉＳｈ
ウイッシュが
変わりました。

就
労
移
行
支
援
事
業

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

　ご本人、ご家族のご相談を随時受け付けておりますので、
ぜひご連絡いただいた上、お気軽にご来所ください。
　障害者手帳や障害基礎年金の証明書、自立支援医療受給
者証をお持ちでない方もお気軽にお問い合わせください。

障害者就労移行支援事業所

感動ストーリー「漫画・ジョブシード就労物語」を
こちらのQRコードからご覧いただけます▶▶▶

函館市深堀町1-7

☎0138-83-8018
☎080-1896-1077問い合わせ担当電話

仕事が決まりました！

jobsp.hirano@gmail.com

やりました！

信頼と実績の障害者就労移行支援事業所です。

ジョブシード

実績多し！！実績多し！！

早朝の時間を
　有効に活用！！
早朝の時間を
　有効に活用！！

朝活はじめませんか朝活はじめませんか

新聞配達
 スタッフ
 大募集！！

性別・年齢問いません
。初心者大歓迎

です。

●応募資格／健康で自家用車使用が可能な方
●勤務時間／午前３時～午前５時頃までの間で、
                １時間から２時間程度

TEL0138-84-6590
函館新聞専売所

お問い合わせ 担当
大野松川店 昭和店

石崎店 当別店 配達地域の希望、配達時間の希望をお知らせください

雇用
内容

函館市港町1-17-8
（函館新聞社内）

●給与待遇／月収５万円程度
                    ※配達部数により変動があります。



函館市港町１‐１‐２
ポールスターショッピングセンター１Ｆ☎

０１３８‐４５‐１０９９
１０：００～２０：００（当日予約可）
無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

ＨＡＩＲ　ＳＡＬＯＮＡＮＦｉＮＹ
ヘアーサロン　アンフィニー

斉藤　慎チーフスタイリスト さん

美
容
師
と
し
て
常
に
向
上
心
を
持
ち
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可
能
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を
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し
続
け
る

Beauty
i l eF

Instagram

　ショッピングセンター内で年中無休、夜８時まで営業する「ＡＮＦｉＮＹ」は、
買い物途中や仕事帰りに立ち寄れる美容室として、２０２１年にオープン。斉
藤慎さんは、就職先の美容室で三沢拓也代表に出会い、「アシスタントの頃
から一緒に夢を語り合い、この人とだったら美容師として限界を超えて上を目
指していける」と創業スタッフの一人としてサロンを支えてきた。
　技術を磨くことを大前提に、１番大切にするのがカウンセリング。接客時に
なりたいイメージなどを話しやすく楽しい時間を過ごせる雰囲気作りに力を入
れ、リピーターの人にこそ毎回新しい提案をできるように、丁寧な対話を心掛
ける。「自分の手でお客様の夢をかなえたり変身させたりできることに感謝し
かないので、ここに来て良かったと思ってもらいたい。若いお客様が多いと
思われることがありますが、肌の色や服装のイメージに合うカラーの提案や
ファッションとして白髪を生かし明るい髪色にする大人ハイライトも得意です。
白髪でお悩みの方はご相談下さい」。一人ひとりの可能性を引き出せるようサ
ロン一丸となって走り続けている。
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　経験豊富な理学療法士が、姿勢や筋肉の状態を丁寧にチェッ
クして、個人の体に最適なトレーニングを指導する「arch gym」。
新サービスとして、２カ月間の短期集中で姿勢改善を目的とす
るプログラムを提供。肩こり・腰痛や日々 のだるさなどさまざま
な体の不調を引き起こす原因となる姿勢の乱れを筋肉のバラン
スを整えることで改善を図る。 「理学療法士が指導するので、
男女問わずお子様から高齢者まで安心して通うことができます。
興味のある方はまずは体験会からご予約ください」と同店。

arch gym

短期集中の姿勢改善プログラム
アーチジム

１０，０００円OFF通常 全１６回
９６，８００円が

2/13までの

お申し込みで

短期集中姿勢改善
プログラム

短期集中姿勢改善
プログラム

肩こり・腰痛・スマホ首、
体の不調を招く悪い姿勢
を根本からアプローチ。

お子様から
ご年配の方まで
安心して通えます。

理学療法士監修
2カ月間のプログラム。

まずは体験会へ！

TEL：０５０-３１８８-８８１８
営業時間：１０～２０時　定休日：水曜日

函館市北美原１丁目１１-１９（北美原小学校グラウンド西側）

駐車場あり

電話・LINEから予約 LINE HP

PR

春

準

備

特

集

新
た
な
門
出
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
、自
分
磨
き
を
プ
ロ
が
お
手
伝
い

春
の
行
事
や
新
生
活
に
向
け
て
早
め
の
準
備
を

ハ
レ
の
日
や
新
生
活
を
サ
ポ
ー
ト…

　

57



・

函館市富岡町3-28-12

予約制の為お電話での
ご予約をお願い致します

19（金）～　　31（水）1/ 1/
レンタルフェア

成人式

振袖

お電話でのご予約願います

　衣裳選びから記念写真の前撮り、当日レンタルまでトータルでサポートし、流行のレトロ
モダン柄をはじめ、古典柄、ＰＯＰなスウィート系、有名モデルや人気タレントプロデュース
の振袖や袴なども多数取り揃えている同店。店主が年に数回、京都まで足を運び、着物や
帯などを目利きし仕入れる為、質が良くデザイン性の高い商品に定評がある。２０２５年度、
成人式の予約も受け付け中。前撮りでは西部地区のハウススタジオでの撮影や、函館ら
しい風景での撮影はもちろん、学校や思い出の場所などの要望に応じたロケーション撮影
にも対応。また、卒業式用の袴レンタルも旬のトレンド柄、新作の袴などを種類豊富に用意。
「地方発送も承っておりますので、遠方の方もお気軽にご相談下さい。」と同店。

フォトスタジオいわなみ

成人式振袖・卒業式袴レンタル受付中
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　クールなカッコよさと魅力的な女性を発信するポールスター１階の「ＳＰＬＡＳＨ」、
キレイめテイストを揃える「ＳＰＬＡＳＨ　N。５」の両店では、新作のアウターやコー
トをはじめ、万能アイテムが今年も勢揃い。イベントや食事会、デートにもピッタリ
のセットアップや、女性らしいシルエットで上品なニットワンピースのほか、デニムや
パンツなどのデイリースタイルまで幅広く取り揃える。「２０２４年も皆様が happy に
楽しめるショップ作りに努めて参ります。皆様のご来店心よりお待ちしております」
と同店。１点物をはじめ、各種ブランド公式 HP では売り切れ続出の新作商品もあ
るので早めにチェックを。

ＳＰＬＡＳＨ

２０２４年、新作アイテム入荷

ＳＰＬＡＳＨ ＳＰＬＡＳＨ　N。5

ＳＰＬＡＳＨ　N。5
スプラッシュ ナンバーファイブ

スプラッシュ

etc..

SPLASH 函館市港町１‐２‐１ ポールスターB棟１F
TEL０１３８‐４３‐３３３３１０：００～２１：００ 　無休　Ｐ有り

ＳＰＬＡＳＨ　Ｎ。５ 函館市昭和３‐３０‐４３　
TEL０１３８‐８３‐５２９９１０：００～１９：００ 　無休　Ｐ有り

取扱いブランド 取扱いブランド

逢坂 美妃
Mi s a k i  O u s a k a

Fashion Advisor

菊地  絵美
Fashion Advisor

Em i  K i k u c h i

２０２４ＳＰＬＡＳＨ
ｗｉｎｔｅｒｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ

ｏｆｆｉｃｅ　ｃａｓｕａｌ　ｓｔｙｌｅ
スタンドカラーコート　￥１７，９９６
ニットトップス　￥７，７００
パンツ　￥９，９００
バッグ　￥６，６００
ネックレス　￥４，９９４

ダウンコート　￥３５，２００
タートルニット　￥１５，７００

パンツ　￥２６，４００
バッグ　￥２２，０００
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　昨年１２月よりスローティ・ラテグループに仲間入りした
「NatuLa」。全室が個室でゆったりと施術が受けられると
評判のサロン。顔の筋膜と筋肉が“夢コラボ ”した新メ
ニュー「EMS×顔ハイフ」、スッキリ美ボディへと導く「キャ
ビフル×ハーフボディ」や、全身脱毛が初回３，８００円の
特別価格で受けられる冬の「美活キャンペーン」を開催中。
ボディ、フェイシャル、脱毛、ヘッドスパ、まつ毛カール＆
マツエクの同時施術もできるので、忙しい人へもオススメ！

Ｅｓｔｈｅｔｉｃ Ｓａｌｏｎ　ＮａｔｕＬａ

冬こそ美活で
キレイに！！

エステティックサロン ナトゥーラ

特別特典盛り沢山！こちらからご予約も出来ます♪

（各3０分）

６，８００円
キャビフル×ハーフボディ

２月末日まで２月末日まで

美活キャンペーン
冬こそキレイに！

※お試しはお1人様1回まで

凝り固まったその身体！ラジオ派とキャビテーションの効果で
血流促進&スッキリ美ボディに！

（日曜10：00～18：00）

お年玉特別価格

筋膜と筋肉の夢のコラボでさらにスッキリフェイスに大変身！ 

￥１８，１００→

［オプション］●ピーリング８００円 ●美容液導入１，８００円
１０，８００円EMS×顔ハイフ　

お顔ハイフ&EMSフェイシャルの夢コラボ

お年玉特別価格

３，８００円

全身脱毛（VIO or お顔）
冬こそ脱毛の始め時！暖かい岩盤浴の上でのトリートメントなので
ノンストレス脱毛！始めてみませんか？

お年玉特別価格

NatuLaではトータルでお客様に綺麗になって頂くお手伝いをしています！

［初回の方］ ７，８００円お年玉特別価格

［２回目以降の方］

　Ｓｌｏｗｔｅａ･r a t t eからセルフエステ店が誕生。フェイシャ
ル・脱毛、ボディエステなどプライベート空間で人目を気に
せず利用できる新形態の有人型セルフエステ。男女とも
に利用可能で価格も通常よりもリーズナブル。安心して利
用ができるよう、常駐の店舗スタッフがサポート。「ご自
分のペースでセルフケアを心ゆくまでご体感ください！全
身をしっかりほぐしてくれるマッサージチェアも大人気で
す！」と同店。

Slowtea・ratte　セルフVilla

新感覚！有人セルフエステ
スローティー・ラテ ヴィラ

セルフⅤilla
プライバシーを重視した
セルフエステサロン

函館市中道1丁目２４-３２　
TEL０１３８-７６-９３２４

営業時間/１０：00～１９：００　不定休　［要予約］

【スタッフによる２０分セレクト脱毛×セルフ脱毛１５分】　

通常価格9,000円→2,000円

スタッフが気になる箇所を施術いたします。その後はスタッフ指導のもと、
簡単なところをご自身で行いセルフ脱毛を体験
※除毛されていない場合は、除毛時間もカウントになります

【スタッフによる３０分フェイシャル×セルフお顔ハイフ１５分】　

通常価格12,000円→2,500円

スタッフがクレンジングと３種類（ハイフ・キャビテーション・ラジオ波）の機器の中から
お悩みに合わせて施術いたします。その後はスタッフ指導のもと、ご自身で機器を体験

【スタッフによる３０分スリミングケア×セルフスリミング３０分】　

通常価格12,000円→2,000円

スタッフがスリミング機器を４種類気になるところへ施術。その後は
スタッフ指導のもと、ご自身でお好きな機器を使って体験

５０名様限定 初回限定

５０名様限定 初回限定

１０名様限定 初回限定
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　全国に１０店舗を展開するトータルビューティーサロン「スローティ・ラテ」本店の函
館中道店。オールハンドはもちろん、まつげメニュー、ボディ、フェイシャル、脱毛など
９つの話題の美容機器を使用した幅広いメニューを展開する。今年で２７周年を記念し
て、姉妹店のセンチュリーマリーナ函館内「スパ・ラコリーヌ」との両店合同キャンペー
ンを開催。何をしても痩せなかった人へのオススメメニューや、“オルチャン美肌”に導
く「ヒト幹細胞培養液５８％配合 × 光フェイシャル」など同共通メニューを初回限定特
別価格で提供する。スパ・ラコリーヌでは施術前後にホテルの天然温泉を無料で利用
できる特典もあるので、是非、極上の癒やしを体感してみては。

Slowtea・ratte
函館中道店

スパ・ラコリーヌ
ｂｙSlowtea・ratte

何をしても痩せない方必見！

函館市大手町２２-１３　センチュリーマリーナ函館 13Ｆ　
TEL０１３８-８６-６３８８

営業時間/12:00～22:00（最終受付20:00） 定休日/無休

函館市中道２丁目１２-９TEL０１３８-５６-８８６８
営業時間/10:00～2１:00（最終受付20:00）
定休日/年末年始　駐車場/無料駐車場（10台）

ｂｙSlowtea・ratte

セル脂肪撃退×燃焼
　×滝汗スリミングコース１２０分

今年こそは脱ぽっちゃり！！
ヒト幹細胞培養液５８％配合
　　　　　　　×光フェイシャル６０分　

①入浴：（スパ・ラコリーヌの場合は温泉）
②岩盤浴：お顔が出せる岩盤マットで滝汗
③キャビテーション：固まっている脂肪を乳化させ体外へ排出
④ラジオ波：深部温度を徐々に上げ留まっている脂肪へアプローチ
⑤ハイフ：脂肪細胞に直接アプローチ部分痩せが可能に
⑥マグシェイプ：３０分で腹筋２万回の効果といわれる
⑦痩身リンパドレナージュ：気になる部分をオールハンドで仕上げていきます

 

ウォーターピーリングで毛穴を洗浄＆角質除去／
引き上げながら照射光フェイシャル首からお顔を２周します／
お悩みにあったフェイスケア＆パック／ヒト幹細胞美容液導入／保湿

通常の２倍の効果を実感できる照射方法です
同業者の方のご来店は、お断りしております。ご了承ください

※2回コースご希望の場合は７,８００円で可能です（初回来店から1カ月以内）
　カウンセリング時に下記の中からお悩みに応じてカスタマイズ致します

※２回コースご希望の場合は８,８００円（初回から１カ月以内）

両店合同キャンペーン

No.1

No.２

圧倒的圧倒的
限定
１０名様 限定

２０名様

限定
３０名様

3,800円 4,800円

3,800円

１回　２５，０００円→ 初回限定
１回　１７，５００円→ 初回限定

※２回コースご希望の場合は８,８００円（初回から１カ月以内）
※VIO・お顔付きの場合は＋１,２００円いただきます

１回　２５，０００円→ 初回限定

あなたも韓国女優・オルチャン肌へ！！

【2倍速】３６０度全身脱毛　90分　
No.３ 函館で話題の

函館中道店

スローティ・ラテ函館中道店    スパ・ラコリーヌ×２７周年
特別企画

スローティ・ラテ
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写真1枚

ここがポイント！

　道南初登場の全館空調冷暖システム「YUCACO
（ユカコ）」。家庭用エアコン 1 台で家中、24 時間冷
暖房できるシステムで、温度調整された空気を家中
に循環させます。部屋中隅々まで暖かさが行き渡る
理想の住宅を実現しました。YUCACO は太陽光・
オール電化で創エネ・省エネも実現し、熱交換型換
気システムによってエネルギー効率の良い状態を保ち
ます。これからの暮らしに必要な高性能住宅で新生
活をはじめませんか。

新築事業部営業課

今野　奈保子さん

●1台の家庭用エアコンで家中適温に
●1階の床も冷たくない
●大風量・温度差空調
●冷暖房費の削減

株式会社ハウジング・コバヤシ

マイホーム情報・冬
新築、住み替え… PR
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ここがポイント！

　６月に完成したばかりの美原３丁目モデルハウスは
一番人気の 4LDKの企画住宅です。１階２階共に木
目調のフロア、建具の色はホワイトを使用しているた
め落ち着きのある空間を演出しています。ホールを通
り１階には１６.６帖のLDKが広がり、リビング横には
４.５帖の洋室を備えています。２階には、洗濯物を
干したり、子供を遊ばせたりできるフリースペースの
ほか、３帖のウォークインクローゼット付８帖の主寝
室、子供部屋に最適な６帖の洋室が２部屋あり、使
いやすい間取りになっています。大型スーパーや産
業道路も近いため買い物にも行きやすく、北美原小
学校・亀田中学校ともに徒歩圏内で子育て世代に
おすすめな物件です。今なら、リビングダイニング
家具セット、６５インチ４Kテレビ、テレビ台、食器棚、
エアコン、防犯カメラ、カーテンレール、レースカー
テン付きで、すぐに住めるモデルハウスです。随時
見学予約受け付け中。お気軽にお問い合せ下さい。

営業

佐々木　則泰 さん
●高い断熱性能を持つトリプルガラスを採用
●玄関横に使い勝手が良いシューズクローク
●防犯カメラ完備で安心
●アドマーニ・サツドラまで徒歩４分！
●約58坪の広々敷地には3台駐車可能

株式会社 曲小 小倉工務店
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HEALTH TOP I CS   
訪問看護事業所を新設し
重度医療ケアも対応可能に

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

函館市湯川町３‐１２‐１５
ライフシップ湯の川内☎

０１３８-８３-５６０３
問い合わせ／８：３０～１７：３０

HP

　サービス付き高齢者向け住宅「ラ
イフシップ湯の川」が、入居者を対
象とした訪問看護事業所を新設。一
人ひとりのペースで個室での生活を
続けながら、２４時間体制の医療支
援が受けられ、末期の悪性腫瘍など
さまざまな医療的ニーズに対応。重
度の医療ケアが必要な人も入居可能
となった。「最期までご家族と過ごせ
るようサポートするので、入居をご
検討の方や介護でお悩みの方はご相
談下さい」と管理者の佐藤貴博さん。

言語聴覚士が自宅訪問し
自立した生活をサポート

函館市元町３３‐１９ 高橋病院併設☎

０１３８‐２７‐５５１５
利用時間／８：４５～１７：００
　　　　　（土曜は１２：１５まで）
定休日／日曜・祝日
訪問範囲／旧函館市と北斗市の一部

HP

訪問リハビリステーション

ひより坂
ライフデザイン函館

訪問看護湯の川

　通院困難な人を対象に、居宅介護
支援事業所などの要請を受け、理学・
作業療法士のほか、訪問リハビリと
しては市内でも少ない言語聴覚士が
自宅を訪問。言語聴覚士は構音・高
次脳機能・嚥下障害、失語症といっ
た音声、言語、聴覚、摂食嚥下に
対する機能維持向上のための訓練を
行い、自立した日常生活を送れるよ
う支援する。「脳卒中や加齢で起こ
る症状を緩和し、自分らしい生活の
お手伝いをします」と同施設。

介護について理解深める
出前講座を実施

問い合わせ／
函館市保健福祉部地域包括ケア推進課☎

０１３８‐２１‐３０１６（直通）

函館市地域包括支援センター

　高齢者などの相談窓口として函館市
内１０カ所に設けられた「函館市地域
包括支援センター」では、要望に合わ
せた出前講座を行っている。センター
の保健師、社会福祉士、主任ケアマ
ネジャーなどの専門職が、企業、学校、
町会などへ足を運び、介護保険、認知
症予防、健康づくりについて語るほか、
認知症サポーター養成講座も開く。「担
当センターについては函館市保健福祉
部地域包括ケア推進課へ問い合わせ
を」と同センター。

えんげ
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略歴

平成１４年、岩手医科大学医学部卒業、同
年４月、北海道大学医学部第三内科入局。
市立札幌病院消化器科、ＮＴＴ東日本札幌
病院消化器科、函館中央病院内科勤務な
どを経て、平成１８年１１月より佐藤内科小
児科医院勤務。平成２８年７月より同院副
院長。令和４年９月佐藤内科小児科医院か
ら、みどりの森さとう内科・こどもクリニッ
クへ名称を変更し継承開業、院長に就任。

インフルエンザの治療薬について小児科

Doctor
C o l u m n

　

今
季
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
よ
り
早

く
流
行
し
て
お
り
、
函
館
で
も
昨
年
９
月
末
頃

か
ら
患
者
さ
ん
が
増
え
始
め
、
11
〜
12
月
頃
よ

り
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
起

こ
る
病
気
で
、の
ど
の
痛
み
、鼻
水
、く
し
ゃ
み
、

咳
な
ど
の
上
気
道
症
状
と
と
も
に
38
度
以
上
の

発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠

感
な
ど
の
症
状
が
比
較
的
急
速
に
現
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
咳
や
鼻
水
を

介
し
て
飛
沫
感
染
し
、
１
〜
２
日
程
度
の
短
い

潜
伏
期
間
の
後
に
発
症
し
ま
す
が
、
高
熱
に
な

ら
な
か
っ
た
り
、
長
引
い
た
り
と
、
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。
前
日
か
ら
38
度
以
上
の
発
熱
が
あ

る
場
合
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
疑
い
が
あ
り
ま

す
の
で
、
１
日
ほ
ど
経
っ
て
か
ら
、
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
発
熱
後
す
ぐ
受
診
し
て

も
、
迅
速
診
断
キ
ッ
ト
で
偽
陰
性
に
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

治
療
薬
に
つ
い
て
で
す
が
、
小
児
の
お
薬
選

び
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
し
っ
か
り
と
服
用
で
き
る

こ
と
」
で
し
ょ
う
。
せ
っ
か
く
お
薬
が
あ
っ
て

も
お
子
さ
ん
が
「
飲
め
な
か
っ
た
」「
飲
め
た
が

吐
い
て
し
ま
っ
た
」「
吸
入
で
き
な
か
っ
た
」
な

ど
で
お
困
り
の
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。
内
服
薬

は
、
タ
ミ
フ
ル
と
ゾ
フ
ル
ー
ザ
錠
、
吸
入
薬
は

リ
レ
ン
ザ
ま
た
は
イ
ナ
ビ
ル
が
あ
り
、
ラ
ピ
ア

ク
タ
点
滴
薬
は
入
院
を
要
す
る
重
症
患
者
さ
ん

向
け
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

年
齢
に
よ
る
治
療
薬
選
択
の
お
お
よ
そ
の
目
安

は
①
生
後
２
週
目
〜
５
歳
未
満
は
タ
ミ
フ
ル
を
第

一
選
択
薬
。②
５
〜
12
歳
未
満
は
タ
ミ
フ
ル
、
リ

レ
ン
ザ
、
イ
ナ
ビ
ル
か
ら
確
実
に
服
用
で
き
る
剤

形
を
使
用
。③
12
歳
以
上
は
タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン

ザ
、
イ
ナ
ビ
ル
、
ゾ
フ
ル
ー
ザ
錠
の
使
用
を
考
慮

し
て
い
ま
す
。
イ
ナ
ビ
ル
や
新
薬
ゾ
フ
ル
ー
ザ
錠

は
１
回
服
用
で
済
む
便
利
さ
が
あ
り
ま
す
が
、
特

に
ゾ
フ
ル
ー
ザ
錠
は
ま
だ
ま
だ
臨
床
デ
ー
タ
が
乏

し
く
、
12
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
耐
性
菌

の
出
現
が
多
い
と
の
報
告
も
あ
る
こ
と
を
考
慮
し

て
、
慎
重
な
処
方
が
必
要
で
す
。
２
０
１
８
年
８

月
か
ら
、
ど
の
年
齢
で
も
タ
ミ
フ
ル
を
使
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
、
異
常
行
動
の

報
道
な
ど
に
よ
り
使
用
上
の
注
意
が
厳
し
く
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
、
因
果
関
係
は
な
い
と
判

断
さ
れ
、
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
場
合
も
、
ま
ず
は
気
軽
に
か
か
り
つ

け
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

みどりの森さとう内科・
こどもクリニック

中里　諭美
さとみ

院長
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略歴

昭和４７年、岡山大学医学部卒業、同年Ｅ
ＣＦＭＧ認定（認定番号１７４７７３２）、
昭和５０年より北大医学部癌研病理部門
研究生を経て、昭和５５年に医学博士学位
を取得。国立高知医科大学産婦人科講師、
函館五稜郭病院産婦人科科長などを経て、
昭和６２年産科婦人科秋山記念病院開設。
平成８年には森町レディスクリニックを開設
した。日本産科婦人科学会認定産婦人科
専門医。

ＨＰＶワクチンと体外受精産婦人科

Doctor
C o l u m n

　

子
宮
頚
が
ん
の
原
因
で
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
率
が
日
本
は
世
界
で
最
も
低
く
、

２
％
に
も
満
た
な
い
の
が
現
状
で
す
。
な
ぜ

こ
ん
な
に
接
種
率
が
低
い
の
か
は
、
皆
さ
ん

も
ご
存
じ
の
マ
ス
コ
ミ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
影
響
で
す
。
現
在
日
本
で
は
年

間
３
０
０
０
人
以
上
の
人
が
子
宮
頸
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
接

種
率
が
80
％
を
越
え
子
宮
が
ん
撲
滅
宣
言
を
出

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
お
隣
の
国
で
も
50
％

を
越
え
ま
す
。
日
本
で
は
政
府
が
補
助
を
出

し
、
産
婦
人
科
医
会
で
も
積
極
的
に
推
奨
し

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ワ
ク
チ
ン
の
投
与
率
は

パ
ラ
パ
ラ
で
す
。

　

副
作
用
は
ど
ん
な
ワ
ク
チ
ン
で
も
あ
り
ま
す

が
、
小
さ
な
お
子
さ
ま
が
、
百
日
咳
、
は
し
か

な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
お
か
げ

で
、
そ
れ
ら
の
病
気
で
亡
く
な
る
人
は
現
在

で
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ

れ
る
１
９
５
０
年
ま
で
は
年
間
１
万
人
以
上

の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
た
事
実
が
あ
り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
も
予
防
で

き
る
の
は
70
％
程
度
で
す
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン

を
打
っ
た
人
も
３
年
に
１
度
は
子
宮
が
ん
検

診
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
進
行
し
た

が
ん
は
こ
の
世
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
函
館

市
で
補
助
し
て
い
る
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診

率
は
25
％
前
後
な
の
で
、
若
い
人
は
ワ
ク
チ

ン
を
積
極
的
に
接
種
し
、
20
年
後
に
は
町
か

ら
子
宮
頸
が
ん
が
な
く
な
る
よ
う
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

　

函
館
の
出
生
率
が
極
端
に
下
が
っ
て
い
ま

す
。
子
供
が
欲
し
い
方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
不
妊
治
療
は
１
年
以
内
に
完

結
す
べ
き
で
す
。
年
齢
が
高
く
な
る
と
妊
娠

率
は
低
下
し
、
流
産
率
が
極
端
に
上
が
り
ま

す
。
特
に
奥
さ
ま
が
35
歳
を
過
ぎ
た
方
は
治

療
を
急
ぐ
べ
き
で
す
。
昨
年
度
か
ら
体
外
受

精
が
保
険
適
応
に
な
り
選
択
肢
が
広
が
り
ま

し
た
。
卵
管
異
常
が
な
く
て
も
半
年
以
上
妊

娠
徴
候
が
な
け
れ
ば
積
極
的
に
体
外
受
精
を

考
え
る
べ
き
で
す
。
時
は
待
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
今
で
は
出
生
さ
れ
る
方
の
10
人
に
１
人

は
体
外
受
精
で
で
き
た
お
子
さ
ま
で
す
。
保

険
適
応
で
す
の
で
高
額
医
療
制
度
が
適
応
に

な
り
個
人
の
支
出
は
一
定
額
で
済
み
ま
す
。

特
別
な
治
療
方
法
と
思
わ
ず
、
ご
自
分
の
年

齢
を
考
え
ご
決
断
く
だ
さ
い
。

秋山記念病院

秋山  實男 院長

け
い
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医療の現場から
　

リハビリテーション科　作業療法士　
函館中央病院　　

岡本　涼良さん

りょうすけ

「地域リハ」をご存じですか？

　
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
地
域
リ

ハ
）
を
ご
存
じ
で
す
か
？
障
害
の
あ
る
子

供
や
成
人
・
高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
、
住

み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
一
生
安
全
に
、
そ
の

人
ら
し
く
生
き
生
き
と
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
及

び
地
域
住
民
を
含
め
生
活
に
関
わ
る
あ
ら

ゆ
る
人
々
や
機
関
・
組
織
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
立
場
か
ら
協
力
し
合
っ
て
行
な

う
活
動
で
す
。

　
近
年
、
平
均
寿
命
が
延
び
て
お
り
病
気

に
か
か
る
方
や
、
記
憶
力
が
低
下
し
介
護

を
必
要
と
す
る
方
が
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
皆
さ
ん
自
身
が
日
々

の
生
活
か
ら
予
防
に
努
め
健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
い
く
事
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、「
ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら
い
い

の
？
」、「
ど
ん
な
生
活
を
心
掛
け
た
ら
い

い
の
？
」
と
い
う
声
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
私
た
ち
作
業
療
法
士
は
、
地
域
リ
ハ
の

一
環
と
し
て
、
各
町
会
館
や
施
設
へ
訪
問

し
認
知
症
予
防
や
日
常
生
活
の
過
ご
し
方

な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
。
認
知
症

の
手
前
に
は
軽
度
認
知
障
害
（
い
わ
ゆ
る

物
忘
れ
）
が
隠
れ
て
お
り
、
物
忘
れ
の
段

階
で
気
付
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
発
症
の

確
率
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
は

物
忘
れ
の
症
状
と
は
？
ど
ん
な
生
活
を
心

掛
け
れ
ば
良
い
の
？
と
言
っ
た
お
話
で
す
。

　
ほ
か
に
は
、
入
浴
に
つ
い
て
。
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
の
ほ
か
に
も
、
筋
力
や
関
節
の

動
き
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、
大
切
な

運
動
の
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

年
々
筋
力
が
落
ち
、
入
浴
が
大
変
に
な
る

方
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
に
向
け
て
、
入

浴
を
楽
に
す
る
便
利
な
道
具
の
紹
介
、
入

浴
時
の
注
意
点
を
お
話
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

皆
さ
ん
が
ほ
ぼ
毎
日
行
っ
て
い
る
料
理
や

洗
濯
、
モ
ッ
プ
掛
け
は
、
実
は
階
段
を
昇

る
の
と
同
じ
く
ら
い
体
を
動
か
し
て
い
る

の
で
、
筋
力
や
体
力
維
持
に
適
し
て
い
ま

す―

。
な
ど
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
で

皆
さ
ん
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

に
お
話
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
に
心
配
ご
と
や
不
安
、
運
動
の
仕

方
な
ど
気
に
な
る
方
は
、
各
施
設
で
実
施

し
て
い
る
講
演
へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、

役
立
て
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
自

分
の
体
を
作
る
の
は
、
ま
ず
自
身
の
生
活

か
ら
で
す
。
誰
か
に
任
せ
る
前
に
、
で
き

る
と
こ
ろ
は
自
分
で
実
践
し
て
健
康
な
体

づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
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医療の現場から
　

あおい薬局松風店 管理薬剤師

函館薬剤師会　会長

熊川　雅樹さん

医薬品の供給不足について

　
「
以
前
調
剤
し
ま
し
た
お
薬
が
入
手
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
今
回
か
ら
同
じ
成
分
の
違

う
メ
ー
カ
ー
の
お
薬
に
変
更
い
た
し
ま

す
」、「
処
方
さ
れ
て
い
る
お
薬
が
入
手
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ド
ク
タ
ー
に
連
絡
し
て

同
じ
効
果
の
ほ
か
の
成
分
の
お
薬
に
変
更

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
な
ど
、
薬
局

で
こ
の
よ
う
に
言
わ
れ
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
２
０
年
12
月
、
某
製
薬
会
社
が
自

社
で
製
造
販
売
を
行
っ
て
い
る
水
虫
の

飲
み
薬
に
睡
眠
薬
の
成
分
を
混
入
さ
せ

て
し
ま
い
、
健
康
被
害
が
発
生
す
る
と

い
う
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
直
後
、
あ
る
大
手
メ
ー
カ
ー
で
も

製
造
に
関
す
る
違
反
が
発
覚
し
、
業
務

停
止
の
行
政
処
分
が
下
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
２
社
の
問
題
が
発
端
で
業
界
各
社

が
自
主
点
検
を
行
い
、
ま
た
、
各
都
道

府
県
と
独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
器

具
総
合
機
構
が
査
察
を
強
化
し
た
結
果
、

違
反
が
発
覚
し
て
行
政
処
分
が
行
な
わ

れ
た
り
、
製
品
の
自
主
回
収
を
行
っ
た

り
、
出
荷
停
止
が
多
数
発
生
す
る
と
い

う
事
態
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り

医
薬
品
の
供
給
不
足
が
発
生
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
の

流
行
に
よ
り
、
せ
き
止
め
薬
な
ど
の
不
足

が
起
こ
っ
た
り
、
戦
争
や
テ
ロ
な
ど
の
海

外
の
政
情
不
安
に
よ
り
医
薬
品
の
原
材
料

な
ど
の
輸
入
に
影
響
が
出
る
な
ど
の
事
態

に
陥
っ
て
い
ま
す
。

　

当
初
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
不
足

が
問
題
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
先

発
医
薬
品
の
不
足
に
つ
な
が
り
、
現
在
で

も
多
く
の
種
類
の
医
薬
品
の
供
給
不
足
が

続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
解
消
す
る

た
め
に
、
製
薬
会
社
は
増
産
や
新
規
に
製

造
ラ
イ
ン
を
作
っ
た
り
、
流
通
卸
会
社

は
対
策
を
講
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
こ
の
状
況
が
継
続
す
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
よ
り
、
患
者
の
皆

様
に
問
題
な
く
お
薬
を
提
供
で
き
る
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必
要
な
医
薬
品
を

確
保
し
て
適
切
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め

に
薬
局
の
薬
剤
師
は
尽
力
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
薬
剤
師
は
、
市
民
の
皆
様
の

健
康
と
安
心
を
守
る
べ
く
努
力
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
得
ら
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。
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低音障害型
感音難聴について

　私たちの耳は、何らかの理由で聞こえにくくなる
ことがあり、難聴と診断される場合があります。
難聴といっても原因や状態はさまざまですが、今
回は低音障害型感音難聴についてお話しします。
その名の通り、低い音を聞き取る能力が阻害され
る急性の難聴です。ストレスにさらされることに
よって、自律神経がアンバランスを起こして交感
神経が優位になり、聴覚を司る部位の蝸牛の水
圧が上がって内耳がむくみ、電気信号を上手く脳
に伝えられない状態です。
　症状としては、「自分の声が大きく聞こえる」「耳
が詰まっている気がする」「ボーンと持続的に耳
鳴りがする」「言葉を聞き取りにくい」というもの
です。
　一般的に難聴と言えば、加齢による老人性難聴
のイメージが強いかもしれませんが、低音障害型感
音難聴は２０代から４０代の女性に多いと言われて
います。精神的ストレス、過度のイヤホン使用によ
る音響外傷、睡眠不足、睡眠時無呼吸症候群な
どは大きな引き金となるおそれがあります。

　症状に気付くのが遅れ、病院への受診までに時
間がかかってしまうことも多いですが、早期に受診
できれば投薬治療で８割の方が治ると言われてい
ます。再発したり、なかなか症状が緩解せずに、
鍼灸院を訪れる方がおられます。鍼治療の配穴と
しては聴宮、耳門、翳風、中渚、下関、外関、聴会、
上関、完骨、足竅陰、俠谿というツボを使用します。
ツボに微弱な電流を流したり、鍼を打ちますが、
小児鍼という刺さらない鍼や、ツボに短い鍼を貼っ
たまま帰るといった施術もあります。
　もともと鼻炎やアレルギーなどの鼻疾患があ
る方や、頭痛やめまいがある方はセルフジャッジ
してしまいがちです。薬に頼らず自然治癒を期
待する方も多いと思いますが、生活習慣を見直
し、ストレスを極力減らし、投薬である程度内
耳のむくみが軽減してからであれば、鍼やマッ
サージの効果もアップするかもしれません。まず
は耳鼻咽喉科を受診し、ご自分の病態を把握し
てから、鍼灸院や整骨院に相談してみてはいか
がでしょうか。

院長　柔道整復師・鍼灸師

堀江はり灸整骨院

堀江　光慈さん

談 話 室
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手
術
翌
日
。
麻
酔
に
よ
る
も
う
ろ

う
と
し
た
感
覚
は
も
う
な
く
、
す
っ

き
り
と
目
覚
め
て
い
ま
し
た
。
朝
食

も
普
通
に
食
べ
、
歩
い
て
ト
イ
レ
に

行
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

手
術
し
た
方
の
右
側
は
強
烈
な
違
和

感
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
腕
を
ま
っ
す
ぐ
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
痛
み
と
こ
わ
ば

り
で
通
常
の
半
分
も
上
が
ら
ず
、
起

き
上
が
っ
た
り
顏
を
洗
っ
た
り
す
る

作
業
が
と
て
も
大
変
で
し
た
。
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
を
使
う
に
も
手
術
し
た
右

胸
を
浮
か
せ
て
、
左
側
に
重
心
を
か

け
る
よ
う
に
し
、
少
し
起
き
た
状
態

に
な
っ
て
か
ら
、
ボ
タ
ン
を
押
す
感

じ
で
す
。
後
ろ
に
手
を
伸
ば
し
た
り
、

手
を
高
く
上
に
あ
げ
る
こ
と
は
全
く

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

看
護
師
が
傷
口
の
チ
ェ
ッ
ク
と

ガ
ー
ゼ
や
包
帯
の
交
換
を
し
て
く
れ

ま
し
た
が
、
右
腕
を
大
き
く
動
か
す

動
作
が
つ
ら
く
、
パ
ジ
ャ
マ
の
着

脱
に
か
な
り
の
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
腋
か
ら
右

胸
に
か
け
て
、
感
覚
が
全
く
な
い

部
分
と
し
び
れ
を
感
じ
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
し
た
。
傷
口
に
近
い
部

分
の
胸
か
ら
腕
に
か
け
て
は
、
ガ

チ
ガ
チ
に
固
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

と
て
も
人
間
の
身
体
の
一
部
で
あ

る
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
例
え
る
な

ら
ば
、
右
胸
が
コ
ン
ク
リ
ー
ト
石

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
な

硬
さ
で
す
。
今
も
右
胸
の
メ
ス
を

入
れ
た
部
分
は
多
少
固
く
、
部
分

的
な
し
び
れ
や
無
感
覚
の
部
分
は

残
っ
て
い
ま
す
が
、
以
前
ほ
ど
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理
を
す
る
と

ツ
ッ
パ
リ
感
は
あ
り
ま
す
が
、
腕

も
普
通
に
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
は

な
り
ま
し
た
。

洋
服
の
着
脱
が
大
変

　

手
術
直
後
か
ら
半
年
く
ら
い
ま
で

は
、
右
腕
を
動
か
す
こ
と
が
ま
ま
な

ら
な
い
こ
と
に
対
す
る
不
便
さ
や
、

右
胸
の
強
烈
な
痛
み
な
ど
違
和
感
に

悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
大
変
だ
っ

た
の
は
洋
服
の
着
脱
で
す
。
前
ボ
タ

ン
の
も
の
は
比
較
的
楽
で
し
た
が
、

そ
れ
以
外
は
毎
日
痛
み
に
耐
え
、
泣

き
そ
う
に
な
り
な
が
ら
着
替
え
を
し

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
乳
房
切
除

後
疼
痛
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｐ
Ｓ
）
と
呼

ば
れ
る
症
状
で
、
珍
し
い
こ
と
で
は

な
い
そ
う
で
す
。
乳
が
ん
手
術
後
一

定
の
患
者
に
生
じ
て
し
ま
う
よ
う

で
、
多
い
も
の
で
は
68
％
の
人
に
発

生
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま

す
。
原
因
は
十
分
に
解
明
さ
れ
て
い

な
い
の
で
す
が
、
手
術
時
に
神
経
を

傷
つ
け
て
い
る
た
め
と
い
う
説
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
メ
ス
を
入
れ
た
個
所

に
長
く
続
く
炎
症
が
発
生
し
、
痛
み

が
生
じ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
下
の
若
年
者
や
、
乳
房
温
存

療
法
（
部
分
切
除
術
）
を
受
け
た
人
、

手
術
後
す
ぐ
に
痛
み
を
感
じ
た
人

や
、
放
射
線
治
療
を
受
け
た
人
な
ど

が
な
り
や
す
く
、
術
後
か
な
り
年
数

が
経
過
し
て
も
、
痛
み
や
違
和
感
が

続
く
こ
と
も
あ
り
え
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
悩
ま
さ
れ
た
ほ
か

は
、
特
に
不
自
由
が
な
い
入
院
生
活

で
し
た
。
食
事
制
限
も
な
く
、
手
術

翌
日
か
ら
普
通
食
を
食
べ
て
い
ま
し

た
し
、
術
後
２
日
目
か
ら
は
シ
ャ

ワ
ー
に
も
入
る
こ
と
が
で
き
、
体
調

は
至
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

「
仲
間
」
と
語
り
合
う

　

私
が
入
院
し
て
い
た
の
は
６
人
部

屋
で
、
全
員
乳
が
ん
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
が
ん
患
者

で
し
た
。
同
部
屋
の
人
た
ち
と
は

す
ぐ
に
意
気
投
合
し
、
同
じ
悩
み

を
持
つ
者
同
志
、
病
気
や
社
会
復

帰
後
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
た

く
さ
ん
話
し
ま
し
た
。
ラ
ウ
ン
ジ

で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
談
笑

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
乳
が

ん
告
知
後
か
ら
手
術
ま
で
の
間
、

私
は
幾
度
と
な
く
心
の
浮
き
沈
み

や
葛
藤
を
経
験
し
、
摩
耗
し
た
感

情
と
と
も
に
生
き
て
き
ま
し
た
。

入
院
中
、
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
期
間

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
と
も
に
泣

き
笑
い
合
え
る
仲
間
と
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
は
夢
に
も

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
う

し
て
、
１
週
間
ほ
ど
の
入
院
期
間

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き

ま
し
た
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
２
年
３
月
16
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑨
入
院

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

動
か
し
づ
ら
い
腕
、
痛
み
と
違
和
感

（監修＝さっぽろ円山乳腺クリニック院長　佐藤文彦氏）

わ
き

73



函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設

【MEDICAL】

木古内町
国民健康保険病院

●内科 ●外科 ●整形外科 ●婦人科 ●眼科 
●小児科 ●耳鼻咽喉科 ●泌尿器科 ●歯科 
●人工透析内科  ●リハビリテーション科

上磯郡木古内町本町 710

01392-2-2079TEL

01392-2-6025FAX

◆診療スケジュール詳細はホームページ
　または電話でお願いします

24時間
救急

診療時間

8：50～12：30
月 火 水 木 金 土 日・祝

13：30～17：00

HP 求人
情報

木古内駅
●木古内郵便局

ラルズマート●
●
石川屋

当 院

24時間救急診療。事前に電話連絡をし、ご来院お願い致します。

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/
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院　　長　中里　諭美

名誉院長　佐藤　武憲

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

金・土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●
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市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

楠　田　将一朗

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

函館市田家町２０-１８

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・
金曜日／

☎（0138）
41-4182

よじょう歯科医院

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P駐車場
有り

診
療
時
間

【MEDICAL】
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央 大歳　祐生
歯科
医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

予約制

５,２５０円５,２５０円５,２５０円





〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU２月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２４年２月５日（月）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社
　　　　

☎

０１１-６４０-６６０１

　１月３０日発売の期間限定商品。
チョコレートの香りと相性が良いディ
ンブラ茶葉（２０％使用）を使用し、
ビターなココアパウダーと芳醇なチョ
コレートのフレーバー、生クリームを
加えた、華やかな香りと濃厚な味わ
いが楽しめるティーラテです。

　　

応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU２月号

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　「ジョージア」から北海道限定で
販売中の、「健康な人の免疫機能
の維持をサポート」する砂糖不使
用のカフェラテ。プラズマ乳酸菌を
１，０００億個配合し、北海道産生ク
リームを使用したクリーミーなおいし
さが楽しめる機能性表示食品です。

３名様

　　

ジョージア
プラズマ乳酸菌　免疫ケア

２８０ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

３名様

キリン 午後の紅茶
ＴＥＡ ＳＥＬＥＣＴＩＯＮ
チョコレートティーラテ
４００ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

ティーセレクション
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■提供／株式会社土倉　
　　　　

☎

０１２０‐０８８‐３００［無料通話］

　空知地方産黒千石大豆の軽やか
な風味とほのかな甘い香り、スッキ
リとした後味が特徴の黒豆茶。ノン
カフェイン・ノンカロリー、ポリフェ
ノール１４０ｍｇ含有で日々の健康
維持にもおすすめです。Ａｍａｚｏｎ
と土倉公式通販サイトで販売中。

６名様

　　

甦った黒豆黒千石茶
３５０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

■提供／カゴメ株式会社　 　 　 ☎

０１２０‐４０１‐８３１［無料通話］
　　　（お客様相談センター）

　２月１３日発売、ほんのりとした甘
みと爽やかな酸味が特徴の宮崎県産
日向夏の味わいの野菜・果実１００％
ミックスジュース。たっぷりビタミンＣ
が含まれ、リフレッシュしたいときに
おすすめ。パッケージには同県の都
井岬の風景をデザインしました。

４名様

　　

１９５ｍｌ紙容器　１２本

野菜生活 １００
宮崎日向夏ミックス

■提供／エルナイン
　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｐｐ-ｕｎｄｅｒｗｅａｒ．ｃｏｍ/

　「早めの検査診察で命を守ってほ
しい」と、婦人科検査の恥ずかしさ
や不安、抵抗を軽減する商品。体の
負担が少ない優しいゴムを使用し、
太ももも隠れる丈の長さ。前後の真
ん中部分にミシン目が入っているの
で、簡単に指で開いて使用できます。

３名様

　　

婦人科検査用
メディカルアンダーウェアＰＰ

フリーサイズ



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎  ●早朝2時間程度  ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月
お届け！

※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

３，０００円 （税込）

［1部売り/140円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！フリー

マガジン

朝 刊 配 達 ス タッフ 募 集
※エリア・配達部数により収入は前後します。
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［水］

［水］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　やる気みなぎる反面、運気はやや下
降ぎみ。能力以上のことに手を出すとト
ラブルが発生し、状況は悪化。大きな
欲望を抱かず、内面の充実に力を注
ぎましょう。２０２４年の運勢は人間関係
がカギ。対立を避け、自己中心的な言
動を慎み、周囲の人との協調を大切に。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：海鮮鍋
■ラッキーデイ：1/17・18・27　2/5・13・14

　これまでの地道な努力に成果が表
れ積極的な行動が結果を生むとき。
ただし、前向きな気持ちが強すぎる
と空回りしやすいので慎重さも必要。
２０２４年の運気は徐々に下降線。実
力以上の高望みや、自信過剰からの
行動は、思わぬトラブルを呼ぶ原因に。

■ラッキーアイテム：スープカップ
■ラッキーデイ：1/21・24　2/1・2・8・11

　対人運が好転するとき。自尊心
が高まり未来志向に。公私ともにエ
ネルギッシュな活動が期待できそう。
２０２４年は向上心を持って積極的に
挑む姿勢がチャンスを呼ぶ年。地
道に努力をしながらチャンスを待ち、
ちゅうちょせず決断することが大切。

■ラッキーアイテム：一輪挿し
■ラッキーデイ：1/20・27・29　2/5・7・14

　これまでの緊張から解放されるとき。
外食やレジャーなどの機会が増え、心
身のリフレッシュには最適ですが、気
の緩みから本業に集中できず、ペース
が狂いがちかも。２０２４年はトラブル
が多く苦労する年。思い切った冒険
は控え力を蓄えることに専念しましょう。

■ラッキーアイテム：ボディオイル
■ラッキーデイ：1/18・25・28　2/3・6・14

　上昇気流に乗り、かねてからの計
画や希望を達成させるチャンス到来。
人気も高まり活躍の幅も広がるので、
さまざまなことに全力でチャレンジを。
２０２４年は運勢が大きく変わる変化
の年。行き詰まり感が深まり、焦りや
迷いから気持ちが揺れ動きそう。

■ラッキーアイテム：スポーツブランドのブーツ
■ラッキーデイ：1/22・25・31　2/2・9・12

　表面的には好調そうですが、内情
は苦労が多く、厳しいとき。これまでの
努力が評価される一方で、過去の問
題の責任を問われる可能性もあるので
慎重な行動が必要。２０２４年は今ま
での誠実な行動が信用となって帰って
くる年。自分らしさを大切にして行動を。

■ラッキーアイテム：ビターチョコレート
■ラッキーデイ：1/21・28・31　2/6・8・9

　今まで順調だったことに突然問題
が発生。方向転換しても問題を大き
くするだけ。地道な努力を積み重ね
て現状を維持していくことが、何より
大切。２０２４年は運気に明るい兆し。
年の前半はあまり焦らず、堅実な行
動を。後半は思い通りの展開に。

■ラッキーアイテム：柑橘類
■ラッキーデイ：1/20・26・29　2/4・6・13

　続けてきた努力が報われ運勢は頂
点へ到達。頼りになる存在として、何
かと人が集まってくるので対応にも時間
が割かれるかも。２０２４年は全てが自
分の思うように進まず、新しい環境を
求めたくなりますが、方向転換は良い
結果を得られなそう。現状維持が大切。

■ラッキーアイテム：フード付きアウター
■ラッキーデイ：1/23・25・26　2/1・4・13

　運勢に明るさが戻ってくるとき。頑張る
ほど評価が得られるのでのんびりしては
いられません。好調の流れに乗るまでは
努力を怠らないことが大切。２０２４年は
すべてに進展がない衰退年。無理なこ
とは絶対にしないこと。新しい事は問題
を抱え込む結果となるので注意が必要。

■ラッキーアイテム：スケジュール帳
■ラッキーデイ：1/20・23　2/1・7・10

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。
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1
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おすすめメニューおすすめメニュー

１，２１０円
函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O牛焼きすき重　　月見そば　or イカ天そばセット＆

ボリューミーで肉厚の牛焼きすき重に、
選べるそばが付いたお得なセット
ボリューミーで肉厚の牛焼きすき重に、
選べるそばが付いたお得なセット

『
そ
ば
増
量
無
料
』

　
　
　
サ
ー
ビ
ス
！ 

平日は

（温or冷）

ななエッグ

月見そば　or イカ天そば月見そば　or イカ天そば
公式
インスタ
グラム
季節メニュー、
オススメ商品

店主の歩み、
開発ストーリー



函館新聞社 営業局
函館市港町１-１７-８☎

0138-40-7733
広告に関しては☎

0138-40-5151

発行

配布エリア

発行日

渡島・桧山管内

２０２４年１月１７日

印刷所
ＴＯＰＰＡＮ株式会社
北海道事業部

X

Instagram

３
月
号
は

次
号

発
行
予
定

２

15

ほ
っ
こ
り
の
ん
び
り

和
ス
イ
ー
ツ
巡
り

甘
味
処
、喫
茶
店…

寒
い
日
に
う
れ
し
い
お
し
る
こ
や
ぜ
ん
ざ
い
、華
や
か
な
パ
フ
ェ
や
あ
ん
み
つ…

ど
こ
か
懐
か
し
く
て
、新
し
い
和
風
の
ス
イ
ー
ツ
で
癒
や
し
の
時
間
を
過
ご
す

春
の
会
食
に
お
薦
め
の
料
理
店

歓
・
送
迎
会
や
お
祝
い
、記
念
日
、接
待…
会
食
の
機
会
が
増
す
季
節

春
の
宴
に
お
す
す
め
の
絶
品
料
理
や
お
得
な
プ
ラ
ン
を
紹
介
す
る

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ISSUE

各種SNSも
随時更新中

HAKORAKU WEB
からも最新号、
バックナンバーを
デジタルブックで
ご覧いただけます

Facebook

httpｓ://hako-raku.jp
ＷＥＢ

配布・設置場所
■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行一部支店

■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター

■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（木）

月

日

企
画
特
集

特
　
集

NEXT 

本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２４年１月１７日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
の皆様に厚く御礼申
し上げます。

2024
No.178

2

instglam

82

タコライス１,１５０円 ハーフサイズ８００円

沖縄出身の店主が作る本格沖縄そば！
無
添
加
ス
ー
プ

北
海
道
産
小
麦   

の
自
家
製
麺

沖
縄
で
代
表
的
な
Ｂ
級
グ
ル
メ

 本場
沖縄の味

！

１００％

七飯町大中山1-8-8

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線

「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図

沖縄そば ９８０円沖縄そば ９８０円

冬期間中の
営業時間は
SNSや
お電話にて
お問い合わせ
下さい

Instagram
Ｐ有り
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0138
-40-7733　
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