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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問





函館中央店／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111
営業時間／AM10：00～PM6：00　定休日／火曜日、第1・3水曜日、祝日

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ





TEL0138-40-3660
函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F函館市美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ函館店1F

営業時間１０：００～１９：００   無休  Ｐ有り営業時間１０：００～１９：００   無休  Ｐ有り

春のウィッグ
ご試着フェア
白髪隠し・つむじが割れる・トップのボリュームが
ほしい…などのお悩みの方に、人気の手のひ
らサイズからボリューム満点のフルウィッグまで
豊富に取り揃えました。

 

 

プラチナ寝具体験

各イベント
期間中

５，０００円以上
お買い上げの
お客様 プレゼント！！

２/２３金～３/１金

２/２３金～２/２6月

Y２モイスチャーソープ

10：00▶19：00  ※最終日は17：00まで

無料体験
（特別開催）

美と健康！お洒落の発信

シャミーファー

ブランドバッグ ＆ シューズ
アンジュール  インバッグ

※特許申請中

分断睡眠で
お悩みの方に
スパイアは深睡眠（レム４）を誘導する
睡眠工学を結集させた医療枕です。

スパイア

２/２３金～２/２6月
今、話題の炎鵬関もご愛用

platinum Wave R健康布団

２/２３金～２/２6月

身に着けると瞬時に乱れた体内周
波数が脳を通じてリセットされ、各
身体箇所へ信号が伝わり、身体機
能を整えるネックレス。

プラチナを含む１４種類の天然鉱石パウダー
をバランスよく配合。常温で高い遠赤外線放
射率を維持します。

プラチナを含む１４種類の天然鉱石パウダー
をバランスよく配合。常温で高い遠赤外線放
射率を維持します。

宇宙
ーSORAー
宇宙
ーSORAー

今人気のフットセラピー
毎日の疲れを
癒やしてすっきり
リフレッシュ！

２/２３金～３/１金

※写真はイメージです。

春の新作
シューズ展

履いてみて！心地良さを
体感して

みてください！

逸品



　宇治抹茶を主役にしたス
イーツを提供している「甘味
処　抹茶茶房」。モスグリーン
の壁紙が映える店内で、和
と洋を組み合わせたほろ苦
い大人向けスイーツや本格
的な抹茶を楽しみたい。

1７

［PR］

11

■近未来プロジェクト株式会社　伊原　文夫さん/そば処まる吉の「天ぷらそば」

■そば処　松ふみ

■ｃａｆｅ８８/イチゴショートケーキ

■有限会社ＵＰ．ＳＴＡＲＴ．ＣＯＭＰＡＮＹ/食べる牛タン辣油、牛タン肉味噌

■株式会社　ガレージパパ

■白血病について

■人工関節置換術の近況

■13項目　がんの性質がはっきり

■腸活・体質改善・痩身ｌａｂｏｔｏｔｏｎｏｉ/ 奥野　百子さん
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NEWOPEN
TOPICS
Lunch Guide
社長の昼ごはん
美食倶楽部

［PR］大切な人に気持ちを込めて…ホワイトデーに贈りたい　とっておきスイーツ

［PR］歓送迎会、接待、記念日…春の会食にお薦めの料理店

［PR］寒い日にうれしい　辛いメニューで温まろう

［PR］始めるなら今がチャンス！スクールインフォメーション・春

［PR］春を先取りセレクトショップ情報

老舗味めぐり
ちょっとひと息ティータイム

PRODUCT HISTORY

PRESENT
九星気学占い
NEXT ISSUE

企業探訪

HEALTH TOPICS  
Doctor Column

乳がんとともに生きる

介護コラム

Beauty File

MEDICAL

CONTENTS
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62

■「認知症基本法」が施行されています

■ストレスを乗り越える力

■音波歯ブラシと手用歯ブラシ

72
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9今月のひと ■株式会社マルコ・オーエム物産 クロマグロ専門工房　鮪斗　ｙｕ‐ｔｏ/小野　達矢さん

■函館不動産相談所/ 小森谷　隼さん

7





　２００７年創業の「マルコ・オーエム物産」
はクロマグロ専門の水産会社。道南をはじめ全
国各地の飲食店への卸販売をメインに、１２年
には小売店「クロマグロ専門工房　鮪斗」を
スタートし、１７年には飲食の提供も始めた。
　「鮪斗」の店長・小野達矢さんは、高校卒
業後、造船メーカー勤務を経て６年ほど前に
叔父が代表を務める同店へ入社。マグロの解
体やサク取り、卸販売、飲食店メニューの切り
盛りと業務全般を手掛けている。顧客の要望に
細かく応じるため、天然、養殖、国内外と産地
を問わず、全国各地の卸売市場の仲卸業者な
どから仕入れ。「マグロは見極めが難しい魚で、
鮮度が良すぎると酸味が鼻に付く。熟成しすぎ
ると色合いが黒くなる」と言い、仕入れた時の
血合いの色や身質などで鮮度と色持ちを判別。
味、色とも良質なものを顧客に届けられるよう
手を尽くす。また、飲食店事業も盛り上げたい
と、メニューの内容や価格帯を常に吟味。全
国の人にも広く店を知ってもらうため、昨年は
道外百貨店の催事へ初出店を果たした。「丼や
握りにして提供したところ想定した以上に売れ
た」と、忙しくも充実した時間に手応えを感じ、
今年も関東・関西へ出店する予定。「鮪斗への
来店を目的に、観光客を函館に呼び込めるよう
になれれば」と夢を広げている。

函館市昭和２-１-２０☎

０１３８-４２-６６５０
１０：００～１４：００
水曜定休（不定休有り）
禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可

LINE
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株式会社マルコ・オーエム物産
クロマグロ専門工房　鮪斗　ｙｕ‐ｔｏ

店長 さん小野　達矢



スマートムーブデー

毎月第１金曜日は

【お問合せ】函館市地球温暖化対策地域推進協議会事務局（函館市環境部環境総務課）　ＴＥＬ0138-８５－８１５４

はこだて

函館市のCO2排出量のうち29.1％を運輸部門（自動車など）が占めています。
また，市民の日常生活における移動手段は58％が自動車というアンケート結果もあり，

温暖化防止のためには，移動によるCO2排出量の削減が重要です。

［対象］市内事業所等の団体（市民団体を含む）
☆参加団体はホームページで紹介します

HP
スマートムーブデーに参加する団体を募集しています！

温室効果ガスの排出が少ない
「エコな移動」を実践するきっかけづくりとして,

「はこだてスマートムーブデー」を年間通して実施しています。
毎月第１金曜日は「エコな移動」に取り組みましょう。

移動をエコに

（徒歩・自転車・公共交通機関など）
　

ノーマイカーによる移動

（ゆっくり加速，ゆっくりブレーキなど）
エコドライブの実施

テレワークやカーシェアリング，さらにはエコカーへの
乗り換えなどによって，移動によるCO2排出を削減できます。

他にも



　「函館不動産相談所」は、不動産の売買や賃貸契約を結ぶ以前のさまざまな疑
問から将来的な相続対策まで、幅広く相談に応え、顧客との信頼関係を大切にす
る不動産仲介事業所。代表の小森谷隼さんは、長年飲食店を経営した実体験か
ら、「法律などの専門知識が無いと、苦労してお金を貯めて店を始めたり物件を買っ
ても損をしたり失敗することがある。不動産という人生で一番高いかもしれない買
い物に客観的なアドバイスを受けられる場所を作りたい」と、不動産会社で経験
を積み、宅地建物取引士や賃貸不動産経営管理士などの資格を取得。さらにファ
イナンシャルプランナーや相続診断士として、建築士の妻が運営する建築設計事
務所とも連携し、不動産の困りごとに対応する“相談所”を立ち上げた。
　持ち家と賃貸のメリット、デメリット、住宅リフォームの補助金制度、不動産
の相続、登記や税金対策など、その人の暮らしに合わせて不動産を活用するに
は多岐に渡る知識が求められる。「中立な立場で夢ばかりでなく現実的な課題を
伝え、必要があればほかの専門家も紹介します。嘘を付かず正直に、お客様が
より良い道を選べるようアドバイスしたい」。不動産について気軽に相談できる最
初の受け口になれるよう実直に仕事に取り組んでいる。

函館市元町１５‐２２　元町マリンハウス３Ｆ☎

０１３８‐８６‐７７５７
１０：００～１７：００　日・水曜定休
※時間外、定休日も応相談　Ｐ有り

MAP
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不動産の疑問や悩みに真摯に応え
一人ひとりに信頼される仕事を目指す

しんし
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函館市堀川町７‐３　

☎

０１３８‐８３‐６８８９
１１：３０～１４：００、１７：００～２１：３０
日曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

広島風お好み焼ピックアップ！

札幌の人気店が函館で復活
夜は音楽演奏ができるライブバーに

　札幌で人気を博し２０１５年に閉店した店を、学生時代に
アルバイトしていた山口慎一店長が復活。おすすめのお好み
焼きは「イカ天そば入り肉卵」（１，２１０円）で、中太縮れ麺、
蒸し上げたたっぷりのキャベツにイカ天のダシが染み込むク
セになる味わい。無水調理のパキスタンカレーも人気。夜は
鉄板焼き・おつまみが加わり、店内の楽器でライブもできる。
月１回のライブイベントも予定。一部テイクアウトも可能。

202３

OPEN
11.18

函館市松風町１０‐１５　

☎

０１３８‐２６‐３３２２
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休（ほか不定休有り）
禁煙　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

やさい肉巻きまいった大門店

１人でも仲間連れでも楽しめる
道南産の野菜が主役の炭火居酒屋

　函館市本通の「炭火居酒屋まいった」の２号店。大槻知
世店主が腕を振るい、来店客との交流を大切にした接客を心
掛ける。本店同様、九州博多名物の野菜肉巻き串、豚・鶏肉串、
一品料理を提供。焦がしダレが食欲をそそる「大沼牛すきや
き串」（９００円）など大門店限定メニューも揃える。「女子
会プラン」は３人以上、２時間飲み放題付き１人５，０００円、
「宴会プラン」は４人以上、同１人６，０００円～。

202３

OPEN
11.23

函館市豊川町１２‐９　

☎

０１３８‐８５‐６３５１
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２２：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
※時期により変動あり　火曜定休　禁煙
２，２００円以上の利用で提携Ｐ１時間無料
キャッシュレス決済利用可

HP

海鮮居酒屋　函館Ｄｉｎｉｎｇ雅家ベイエリア店

函館朝市の海産物卸問屋が直営する　
人気海鮮居酒屋の２号店

　天井が高い広々 とした店内に大きないけすが並び、板前と話
せるカウンター席を中央に、テーブル席や掘りごたつ席を用意。
新鮮魚介を乗せる海鮮丼や酒の進む一品をはじめ、ベイエリ
ア店限定で、その日のネタから６～７種類をぜいたくに盛るラ
ンチセット「気まぐれ海鮮丼セット」（サラダ、汁物、ドリン
ク付き１，７０５円）や、「本たらば足焼き」「ほたて浜焼き」、
知床鶏の「鶏もも塩焼き」などの炭火焼きメニューを提供する。

202３

OPEN
12.1

函館市中島町２６‐１７　中島廉売内　

☎

なし
１１：３０～１４：３０　※無くなり次第終了
日・月・火曜、祝日定休（ほか不定休有り）　禁煙　Ｐ有り

Instagram

ｓｅｓａｍi
　セサミ

化学調味料を使わず
丁寧に作った自慢の担々麺

　函館市内で飲食店を経営する向井廉店主がこだわりの担々
麺を提供する。しょう油ベースのタレは、自家焙煎の白ゴマを
練ったチーマージャンやラー油といった自家製調味料で、辛さ
や旨みなどがそれぞれ主張しつつも調和するよう味を調え
た。メニューは「汁無し担々麺」（１５食限定１，１００円）
と「担々麺」（同１，２００円）を用意。辛さとシビレは３段
階から選べ、卓上のオリジナル辛味調味料でも追加できる。

2023

OPEN
11.11



函館市入舟町１‐１８　

☎

０９０‐５９５３‐４３２８
１０：００～１８：００　※１日２組までの完全予約制
水曜定休　Ｐ有り（１台）

Instagram

加藤写真室　ｐｈｏｔｏ ｗｏｒｋｓ

刺繍装身具作家の展示室を兼ねた
自然な表情を引き出すフォトスタジオ

　関東や道内でブライダル、人物撮影を中心に、フォトグラ
ファーとして活躍してきた加藤隼人代表が、出身地の函館で
独立。白い漆喰壁の明るいスタジオで、記念写真からペット
写真まで幅広く請け負い、自然光を使ったナチュラルな雰囲
気を大切に撮影する。加藤代表の妻で刺繍装身具作家・麻
衣さんのブランド「ｈａｒｉｓｈｉｇｏｔｏ」の作品展示室として
全国の作家が集う展示会も不定期で開催予定。

2024

OPEN
2.12

北斗市東浜１-１２-６０　ラ・メゾンド・ルシオン１Ｆ☎

０１３８-６８-１７７１
１１：００～１９：００　日曜・祝日定休
P有り　キャッシュレス決済利用可

Instagram

ＰＯＴＥＣＨＩＮＯ

高級素材にレースや花のモチーフ…
人気ブランドのアパレルショップ

　“さえらブランド”が手掛ける「ポテチーノ」「アキアカネ」
「ヒスクローネ」「アンリコ」「レインダンス」「ナパータメロエ」
と「ベルパーチ」「アミティエ」の８ブランドを取り扱うショッ
プ。デザイン性の高さと上質な生地や縫製が特徴で、洋
服からバッグ、靴、手袋、下着まで一点物が多い。ベビー・
子供服や１,０００円台のアクセサリーも揃え、若者からシニ
アまで幅広い年代に対応。メンズ物も入荷予定という。

202３

OPEN
12.12

ポテチーノ

しっくい

ししゅう

函館市船見町３-２３　

☎

０９０-９５１７-６１４６
１１：００～１７：００　火・水曜定休
禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可

MAP

ｃａｆｅ福

ランチしながらのんびり過ごせる
西部地区の高台に立つ一軒家カフェ　

　函館市本町で「くっきんぐママ」を営んでいた岡野洋子
オーナーが開業。「ビーフシチュー」（パンまたはライス付き
１，９００円）や「あんかけ焼そば」（１，８００円）、日替わ
りメニューの３品（各コーヒー付き）と、自家製の「レアチー
ズケーキ」「白玉ぜんざい」（各６００円）を提供する。店内
は店名の由来になったフクロウの置物などが飾られ、ぬくもり
感じる空間。８～１０人のグループで使える和室も備える。

202３

OPEN
12.1

函館市松陰町３１‐１３　プレジオ函館松陰町１Ｆ☎

０１３８‐８６‐６４４６
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）、１７：００～１９：００Ｌ．Ｏ
木曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

Instagram

手打ち蕎麦八起喜
やおき

一品一品に真心込めて味を追及
香り立つ打ちたてのそばを気軽に

　函館市内の飲食店で腕を磨いた中山勝哉店主が、手打ち
そばを極めようと独立。店内に設けたガラス張りの部屋で、
旬の道産そばの石臼挽き粉を使った二八や挽きぐるみをはじ
め、数種類のそばを手打ち。サクサク食感の天ぷらが自慢
の「海老天せいろ」（１，７００円）や鴨肉を低温調理で２時
間半かけしっとりやわらかに仕上げる「鴨せいろ」（１，３００円）
など、とことん味にこだわった風味豊かなそばを提供する。

2023

OPEN
11.18

13
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七飯町西大沼温泉☎

０１３８-６７-１１１１（代表）
HP

函館大沼プリンスホテル

　非日常の空間で冷えた
体を温めませんか。大自
然に囲まれた絶景のロケー
ションの中、温泉を楽し
める同ホテルは日帰り入浴
も好評。無色透明の湯は
アルカリ性の泉質を持ち、
効能は疲労回復や神経
痛、冷え性など。保湿
効果も高く、湯上りは肌
がすべすべになると女性
ファンも多い。営業時間
は１４～１８時。料金は大人
１,１００円、子供（４歳～小
学生まで）５５０円で、タオ
ル貸し出し込み。なお、
３月１７～３１日はメンテ
ナンスのためホテルクロー
ズとなる。

絶景の日帰り温泉で
日常を忘れ癒やされて　

昨年１０月オープン
予約制の創作天ぷら料理店

TOP ICS

はこだて鮨金総本店

　九州直送のトラフグを使用し
た冬限定の「ふぐコース」（１
人１３,２００円）は、寿司職人
の技が光るにぎりをはじめ、
煮凝り、てっぴ（皮の湯引き）、
てっさ（刺身）、から揚げ、てっ
ちり（鍋）、締めの雑炊までフ
グ尽くしの品揃え。高級魚トラ
フグのおいしさを存分に堪能で
きる。２～８人まで受け付け、
３日前までの要予約。

老舗寿司店ならではの技が光る
冬の味覚トラフグのコース

函館市杉並町２３‐１０☎

０１３８‐８４‐５１５７（輝なり本店）
１８：００～　※完全予約制
火曜定休
（月曜が祝日の場合は
　日・月・火曜休み）
禁煙　P有り　クレジットカード利用可　

Instagram

群青 kinari
ぐんじょう　きなり

プメハナ

　函館市本町の「和 ×
燻製　輝なり」の新店
舗としてオープンした予
約制の天ぷら料理店。
店内はカウンター席の
みで、白戸光代表が客
の目の前で揚げるおま
かせの「天ぷらコース」
（１１，０００円）を提供。
活クルマエビのレア揚げ
や揚げタラと白子のソー
ス、瀬戸内の藻塩で味
わう牛リブロース肉な
ど、旬の食材にひと手
間加えた揚げたての天
ぷら料理をメインに、前
菜、刺身、一品料理など、
酒に合う創作和食を提
供する。

老犬介護ホームＰｕｍｅｈａｎａ

　老犬介護士資格などを保有
する齋藤好美代表が２４時間
常駐し、１０歳以上の高齢犬、
持病や障害がある犬（年齢不
問）を飼い主に代わって介護す
る老犬ホーム。小・中型犬を
対象に、デイサービスや宿泊
サービスを提供し、ロングス
テイや終生の預かりにも対応。
愛犬と最期まで穏やかな時間
を過ごせるようサポートする。

持病があっても預けられる
愛犬の介護施設がオープン

函館市亀田港町３２‐１１☎

０８０‐１８６２‐９４６５
９：００～１９：００
※完全予約制
不定休

HP

ウィンド　ハナレィムーン

　主にハワイアン料理を提供する
カフェを運営し、フラダンス教室も
主宰する小板みどりオーナーが
「初心者でも下手でも踊る楽しさ
を知ってほしい」とヒップホップダ
ンスとベリーダンス教室を開講し、
受講生を募集している。ダンサー
の田中つぶらさんを講師に基礎か
ら指導。花園ＳＴＵＤＩＯを会場
に月１～２回開催し、受講料は１
回２，０００円（体験は１，５００円）。

２種類のダンス教室を開講
年齢、性別、経験問わず踊ろう

函館市美原２‐９‐３８
アークタウン美原１０２☎

０９０‐２８７７‐９９７６
（担当：藤田香織さん）
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函館市松風町７‐１８☎

０１３８‐２２‐４９４４
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：３０
（各３０分前Ｌ.Ｏ）
※土・日曜、祝日は通し営業
4月末までは水曜定休
禁煙　Ｐ有り
クレジットカード利用可　　

LINE

HP



青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。
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濃厚なあんこや香り豊かな抹茶、ふんわり白玉…

素材にこだわるレトロな和風スイーツ

心和む優しい甘さでほっと一息つきませんか

ほっこりのんびり
和スイーツ巡り

甘味処、喫茶店…［特集］



　

明
治
末
期
に
建
て
ら
れ
た
海
産
商
・

近
藤
商
会
の
店
舗
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

１
９
９
２
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
茶
房　

旧

茶
屋
亭
」。
伝
統
的
建
造
物
に
指
定
さ
れ
た

和
洋
折
衷
建
築
物
の
中
は
、
洋
風
の
家
具
を

置
い
た
内
装
と
、
茶
道
具
や
漆
器
な
ど
の
純

和
風
の
生
活
用
品
が
融
合
す
る
大
正
モ
ダ
ン

な
雰
囲
気
を
再
現
し
て
お
り
、
優
雅
な
空
間

で
半
田
大
士
店
長
の
手
作
り
甘
味
、
こ
だ
わ

り
の
コ
ー
ヒ
ー
が
味
わ
え
る
。

　

数
量
限
定
の
「
フ
ル
ー
ツ
あ
ん
み
つ
」
は
、

京
都
か
ら
取
り
寄
せ
る
白
玉
粉
を
使
う
モ

チ
モ
チ
の
白
玉
、
角
の
立
っ
た
寒
天
、
牛

皮
な
ど
手
作
り
の
具
材
や
あ
ん
と
と
も
に
、

リ
ン
ゴ
や
バ
ナ
ナ
、
オ
レ
ン
ジ
と
カ
ッ
ト

し
た
６
種
類
の
フ
ル
ー
ツ
を
、
彩
り
も
味

の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
和
食
器
に
盛
り
付
け

た
華
や
か
な
一
皿
。
赤
エ
ン
ド
ウ
豆
を
ア

ク
セ
ン
ト
に
、
し
っ
と
り
と
し
た
あ
ん
と
、

黒
蜜
を
掛
け
た
フ
ル
ー
ツ
が
織
り
な
す
豊

か
な
風
味
が
楽
し
め
る
。
深
み
の
あ
る
「
三

年
間
熟
成
珈
琲
」
に
お
す
す
め
の
菓
子
は

「
手
作
り
き
ん
つ
ば
」。
長
く
余
韻
を
残
す

コ
ー
ヒ
ー
の
苦
み
と
あ
ん
の
甘
み
が
相
性

抜
群
で
、
和
洋
が
絡
み
合
う
味
を
堪
能
し
、

ハ
イ
カ
ラ
気
分
に
浸
り
た
い
。

きんつばなど「本日のお供のお菓子」を１つ付
けられる「三年間熟成珈琲セット」（一口
シャーベット付き１，２００円）。

口当たりさっぱりの
一口シャーベットと
抹茶が付く「フルー
ツあんみつセット」は
１，４００円。フルーツ
が美しく映えるよう
に食器もこだわり抜
いて選んだという。
単品は１，０８０円。

函館市末広町１４‐２８☎

０１３８‐２２‐４４１８
１１：３０～１７：００
火・木曜定休
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

Instagram
テーブル６卓が並ぶレトロモダンな雰囲気
の店内。茶道をたしなむ半田店長が客席の
すぐ側で本格的な抹茶を点（た）ててくれる。

茶房

旧茶屋亭

非日常感あふれる茶房で味わう
宝石箱のようなフルーツあんみつ
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「羽衣セット」（８８０円）のこの日の一口スイーツは、クリーミーな「抹茶プリン」を用意。

テーブル席5卓を
備える店内。作り
付けの棚には、購
入 可 能なアン
ティーク食器や陶
器人形、ハンドメ
イド雑貨がずらり
と並ぶ。

「どこか懐かしさを感じる店
で、まったりと過ごして」と
スタッフの兜谷佳生さん。

餅の焦げ目が食欲をそそる「栗ぜんざい」は、ポット入りのほうじ
茶、刻みコンブが付いて９０２円。栗の渋皮煮が口の中でほろ
りと崩れ、小豆の味を引き立てる。3月末まで提供する予定。

きんぎょ
茶屋

ぜ
ん
ざ
い
、わ
ら
び
餅
、い
も
餅
と

い
ろ
い
ろ
な
甘
味
を
少
し
ず
つ

函館市末広町２０‐１８☎

０１３８‐２４‐５５００
１１～４月１０：００～１６：３０
５～１０月１０：００～１７：００
（各３０分前L.O）
水・木曜定休
禁煙　Ｐ有り（１台）
キャッシュレス決済利用可
MAP

　

築
１
０
０
年
以
上
の
古
民
家
を
利
用
し

た
和
風
カ
フ
ェ
「
き
ん
ぎ
ょ
茶
屋
」。
入
口

の
三
和
土
や
天
井
の
梁
、
味
の
あ
る
窓
ガ
ラ

ス
の
引
き
戸
な
ど
、
当
時
の
面
影
を
残
し
て

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
店
内
で
、
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
の
モ
ー
ニ
ン
グ
、
焼
き
カ
レ
ー
や
オ

ム
ラ
イ
ス
と
い
っ
た
軽
食
、
ス
イ
ー
ツ
、
サ

イ
フ
ォ
ン
式
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
め
る
。

　

金
魚
の
個
体
名
に
ち
な
ん
だ
「
羽
衣
セ
ッ

ト
」
は
、
和
洋
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
５
種
類

の
甘
味
を
少
し
ず
つ
盛
り
合
わ
せ
た
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
メ
ニ
ュ
ー
。
か
の
こ
豆
入
り
の

や
わ
ら
か
な
抹
茶
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
十

勝
産
小
豆
を
炊
い
た
甘
さ
控
え
め
の
白
玉

ぜ
ん
ざ
い
、
砂
糖
じ
ょ
う
油
で
こ
ん
が
り

焼
い
た
〝
道
民
の
お
や
つ
〞
い
も
餅
、
日

替
わ
り
の
一
口
ス
イ
ー
ツ
と
ほ
と
ん
ど
が

自
家
製
で
、
女
性
客
を
中
心
に
人
気
を
集

め
て
い
る
。
冬
期
限
定
の
「
栗
ぜ
ん
ざ
い
」

は
「
寒
い
時
に
ほ
っ
と
す
る
よ
う
な
ス
イ
ー

ツ
が
ほ
し
い
」
と
い
う
常
連
客
の
リ
ク
エ

ス
ト
か
ら
生
ま
れ
た
。
栗
の
渋
皮
煮
と
一

緒
に
煮
込
ん
だ
あ
ん
は
、
塩
が
効
い
た
あ
っ

さ
り
と
し
た
甘
さ
。
年
配
の
人
で
も
食
べ

や
す
い
よ
う
小
ぶ
り
の
餅
を
入
れ
る
な
ど
、

配
慮
も
行
き
届
い
て
い
る
。

た
た
き
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護
国
神
社
坂
沿
い
で
、
黒
漆
喰
の
外
壁

が
目
を
引
く
２
棟
の
土
蔵
は
、
１
９
０
５

年
、
宝
来
町
が
〝
蓬
莱
町
〞
と
呼
ば
れ
た

時
代
に
入
村
質
店
が
建
て
た
質
蔵
。
21
年

に
増
築
し
た
正
面
左
側
の
土
蔵
は
82
年
に

質
店
の
屋
号
を
引
き
継
ぎ
、「
茶
房
ひ
し
伊
」

と
し
て
新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
。

　

大
正
期
の
柱
や
梁
が
そ
の
ま
ま
に
残
る
開

放
的
な
吹
き
抜
け
に
、
函
館
山
の
景
色
が
見

え
る
蔵
特
有
の
小
さ
な
窓…

。
時
間
が
止

ま
っ
て
い
る
よ
う
な
、
心
落
ち
着
く
静
か
な

空
間
で
味
わ
え
る
の
は
、
入
村
里
奈
枝
店
長

が
一
つ
ひ
と
つ
手
を
掛
け
て
用
意
す
る
ス

イ
ー
ツ
や
軽
食
。
和
の
器
を
彩
る
「
白
玉
抹

茶
ク
リ
ー
ム
あ
ん
み
つ
」
は
、
粒
と
こ
し
両

方
の
良
さ
が
出
る
よ
う
炊
い
た
豆
の
風
味
豊

か
な
あ
ん
が
た
っ
ぷ
り
。
注
文
を
受
け
て
か

ら
茹
で
る
白
玉
は
、
や
わ
ら
か
く
口
当
た
り

滑
ら
か
で
、
自
家
製
の
黒
蜜
を
掛
け
て
味
わ

え
ば
、
あ
ん
や
抹
茶
ア
イ
ス
と
織
り
な
す
甘

み
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が

る
。「
ほ
う
じ
茶
パ
フ
ェ
」
は
、
生
ク
リ
ー

ム
や
あ
ん
の
下
に
、
ほ
う
じ
茶
ア
イ
ス
や
手

作
り
の
黒
糖
ゼ
リ
ー
が
折
り
重
な
り
、
味
の

移
り
変
わ
り
も
楽
し
く
、
の
ん
び
り
と
甘
い

ひ
と
と
き
に
浸
ら
せ
て
く
れ
る
。

栗の渋皮煮や白玉が乗る「ほうじ
茶パフェ」のほか、「ひし伊風パ
フェ」など、パフェ（各９００円）は全５
種類ある。

「建物の雰囲気に感動してもらえるとうれ
しい。中は広 と々しているのでゆっくりして
いただきたい」と入村店長。

昔のストーブやア
ンティーク風の家
具が並ぶ店内。中
央のガラステーブ
ルは、フランス製の
馬車の車輪を使っ
た珍しい造り。

茶房

ひし伊

生フルーツをあしらう「白玉抹
茶クリームあんみつ」（８５０
円）は、抹茶付きのセット
（１，０００円）やコーヒー付き
のセット（１，２００円）も用意。
ホットサンドにもできる「サン
ドイッチセット」（１，０００円）や
厚切り「トーストセット」（９００
円）などの軽食も。

函館市宝来町９‐４☎

０１３８‐２７‐３３００
１１：００～１７：００
（１６：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
禁煙　Ｐ有り　
HP

築１００年の土蔵で
ハイカラなお茶の時間を　　
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函
館
市
湯
川
町
の
「
月
夜
の…

」
は
、

戸
倉
町
に
あ
る
カ
フ
ェ
ダ
イ
ニ
ン
グ
「
月

夜
の
う
さ
ぎ
」
を
後
進
に
譲
っ
た
木
村
良

子
オ
ー
ナ
ー
が
営
む
カ
フ
ェ
バ
ー
。
サ
ラ

ダ
中
心
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
な
ど

食
べ
応
え
十
分
な
フ
ー
ド
類
を
揃
え
、
昼

飲
み
も
で
き
る
よ
う
ア
ル
コ
ー
ル
類
も
充

実
。
食
事
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
を
満
喫

す
る
常
連
客
や
観
光
客
で
、
店
は
常
に
に

ぎ
わ
っ
て
い
る
。

　

手
作
り
ス
イ
ー
ツ
は
和
洋
ど
ち
ら
も
取

り
揃
え
、「
ぜ
ん
ざ
い
」
は
男
性
客
に
も
人

気
。
十
勝
産
小
豆
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
に

炊
き
、
三
温
糖
の
ま
ろ
や
か
な
甘
さ
で
小

豆
本
来
の
味
を
引
き
立
て
る
。
あ
ん
の
中
か

ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
ゴ
マ
白
玉
は
、
白
玉
粉

と
絹
ご
し
豆
腐
を
練
り
合
わ
せ
た
ふ
わ
ふ
わ

の
食
感
。
あ
ん
と
一
緒
に
口
に
運
べ
ば
、
優

し
い
味
に
顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ
。
爽
や
か
な
後
味

の
抹
茶
パ
フ
ェ
は
「
ス
プ
ー
ン
で
ど
こ
を
す

く
っ
て
も
、
抹
茶
ソ
フ
ト
と
あ
ん
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
か
っ
た
」
と
盛
り
付
け
を

工
夫
し
た
一
品
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
ゴ
マ
白
玉

の
や
わ
ら
か
な
弾
力
、
下
部
に
敷
い
た
グ
ラ

ノ
ー
ラ
の
サ
ク
サ
ク
と
し
た
歯
触
り
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の
食
感
の
違
い
も
楽
し
い
。

「ミニパフェ（抹
茶）」（６００円）は
スタンダードサイズ
の半分の量なのに
ボリューム満点。

木村オーナーを慕い自
然に人が集まる。カウ
ンター５席とテーブル７
卓を備え、金・土曜の
夜はカフェバーとして
営業。予約すれば貸し
切りも可能で、人数や
料理、予算は応相談。

オープン当初から
好評の「ぜんざい」
は、箸休めの漬
物、煎茶がついて
８００円。スイーツは
１１時～１７時のみ
の提供になる。

函館市湯川町３‐２‐１２　☎

０１３８‐８３‐２７４８
１１：００～１７：００
（フード１６：００Ｌ．Ｏ、ドリンク１６：３０Ｌ．Ｏ）
※金・土曜のみ１９：００～２４：００も営業
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　
Instagram

Ｃａｆｅ＆Ｂａｒ

　月夜の…　

絹ごし豆腐が入った
手作りゴマ白玉は
いつまでもやわらか
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「抹茶ぜんざい」（７１５円）は、自家製あんと香り良く程よい甘さの抹茶アイスを京都の濃厚な宇治抹茶に溶かしながら食
べ進むと、味の変化も楽しめる。季節で変わるソフトクリームやトッピングが選べる「どらソフト」（６０５円～）もおすすめ。

「和菓子職人を目指す
人を増やしたい」と社員
に惜しみなく製菓技術
を伝えている吉田社
長。店の外には藤棚、
サクラ、ボタンなど、上
生菓子や工芸菓子の
題材になる木や花が植
えられている。

１枚１１０円で餅
のお代わりがで
きる「おしるこ」
（６６０円）は、器
に犬の人形を付
ける遊び心に
ほっこり。カフェ
には親子でくつ
ろげるようキッズ
スペースや大人
向けの本棚、フ
リードリンクも用
意する。

和創菓

ひとひら

22

工
場
併
設
の
直
営
店
で

作
り
た
て
の
生
菓
子
を

親
子
で
気
軽
に
楽
し
ん
で　

函館市西桔梗町８５１‐１３☎

０１３８‐８３‐６６６８
９：００～１８：３０（カフェは１８：００まで）
無休　禁煙　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可　

Instagram

　
「
和
創
菓
ひ
と
ひ
ら
」
は
、
創
業
82
年
の
老
舗

菓
子
メ
ー
カ
ー
「
吉
田
食
品
」
が
、
素
材
に
こ

だ
わ
り
菓
子
の
お
い
し
さ
、
楽
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
立
ち
上
げ
た
菓
子
ブ
ラ
ン
ド
。
工

場
併
設
の
直
営
店
で
は
、
小
豆
、
バ
タ
ー
、
卵

と
道
内
各
地
の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
、
菓
子
を

一
か
ら
自
社
製
造
。
毎
朝
焼
く
ふ
わ
ふ
わ
生
地

の
ど
ら
や
き
な
ど
、
作
り
た
て
の
生
菓
子
や
ギ

フ
ト
商
品
を
多
彩
に
揃
え
、
和
菓
子
職
人
で
道

内
初
の
「
選
・
和
菓
子
職
」
に
認
定
さ
れ
た
吉

田
貴
之
社
長
の
工
芸
菓
子
の
展
示
や
工
場
見
学

も
行
い
、
和
菓
子
に
興
味
が
湧
く
店
を
築
い
て

い
る
。

　

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
菓
子
作
り
の
様
子

を
見
な
が
ら
店
頭
商
品
が
食
べ
ら
れ
、
和
菓
子

店
な
ら
で
は
の
イ
ー
ト
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。

天
草
か
ら
煮
出
す
寒
天
や
水
よ
う
か
ん
入
り
の

「
抹
茶
ぜ
ん
ざ
い
」
は
、
大
粒
小
豆
・
と
よ
み
大

納
言
の
粒
あ
ん
と
え
り
も
小
豆
の
こ
し
あ
ん
を

混
ぜ
香
り
高
く
す
っ
き
り
と
仕
上
げ
た
あ
ん
が

た
っ
ぷ
り
。
道
産
餅
米
・
風
の
子
も
ち
を
蒸
か

し
た
杵
つ
き
餅
を
使
う
「
お
し
る
こ
」
は
、
焼

き
餅
の
香
ば
し
さ
と
あ
ん
の
風
味
が
香
り
立
ち
、

庭
を
眺
め
つ
つ
味
わ
え
ば
ホ
ッ
と
安
ら
げ
る
。



「鎌倉わらびもち」（５個入り７３０円、１０個入り１，４００円）は、桐箱入り（１０個入り１，７００円）も用意。「自家製黒みつ」は
別売りで１２０円。カップ入りで持ち歩きしやすい２個入り（３５０円、バニラアイストッピング４２０円）もおすすめ。

「地元の方にも愛され、また来たいと
思っていただけるお店にしたい。一
休みしに来てもらえたら」と齋藤有沙
店長。

わらび餅ドリンクは「珈琲ミルク」「浅川園のお抹茶」（各６２０円～）、果肉入
りイチゴソースと函館牛乳を使う「贅沢いちごミルク」（６５０円～）など４種類
を定番に季節商品も。

休憩スペースは明るく洗練された雰囲気
で、箱入りのわらび餅を含めすべての商品
をイートインできる。赤い和紙と竹骨が美し
い照明は、京都で１６０年続く老舗和傘店
が手作りしたもの。

甘味処

函館赤レンガ
倉庫店

鎌　倉

と
ろ
け
る
口
当
た
り
の

わ
ら
び
餅
専
門
店

手
土
産
や
食
べ
歩
き
に
も

函館市末広町１３‐９
金森洋物館内☎

０１３８‐８５‐８５７８
１０：００～１９：００
※３月９日以降は９：３０～
無休　禁煙
１，０００円以上の利用で
提携Ｐ２時間無料
キャッシュレス決済利用可

Instagram

　
「
甘
味
処　
鎌
倉
」
は
、
全
国
50
店
舗
を
展

開
す
る
わ
ら
び
餅
専
門
店
。
店
名
は
わ
ら
び
餅

が
現
代
の
形
に
な
っ
た
の
が
鎌
倉
時
代
と
さ
れ

る
こ
と
に
由
来
し
、
希
少
な
国
産
本
わ
ら
び
粉

を
ベ
ー
ス
に
職
人
の
技
で
練
り
上
げ
る
こ
と
で
、

も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
と
と
ろ
け
る
よ
う
な
口

溶
け
、
つ
る
ん
と
し
た
の
ど
越
し
に
仕
上
げ
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
わ
ら
び
餅
を
提
供
し
て
い
る
。

　
「
函
館
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
店
」
は
、
道
内
唯

一
の
店
舗
と
し
て
昨
年
６
月
に
オ
ー
プ
ン
。

１
番
人
気
の
「
鎌
倉
わ
ら
び
も
ち
」
は
、
店

内
で
１
つ
40
ｇ
ほ
ど
に
切
り
分
け
る
大
ぶ
り

な
わ
ら
び
餅
に
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
香
り

高
い
き
な
粉
を
ま
ぶ
し
、
風
味
を
閉
じ
込
め

る
よ
う
に
箱
詰
め
。
色
鮮
や
か
な
わ
ら
び
餅

ド
リ
ン
ク
は
、
沖
縄
の
黒
糖
だ
け
で
作
ら
れ

た
黒
蜜
と
濃
厚
な
抹
茶
の
相
性
が
絶
妙
な

「
浅
川
園
の
お
抹
茶
」
や
鎌
倉
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
を
使
う
「
珈
琲
ミ
ル
ク
」

に
、
軽
く
つ
ぶ
し
た
わ
ら
び
餅
を
入
れ
て
ス

ト
ロ
ー
で
飲
み
や
す
く
し
た
冷
た
い
ス
イ
ー

ツ
。
冬
限
定
で
子
供
も
飲
み
や
す
い
マ
イ
ル

ド
ホ
ッ
ト
が
登
場
し
、
寒
い
季
節
の
ベ
イ
エ

リ
ア
散
策
の
お
供
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
。
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港の景色を一望できる日和坂の上に建つ店
舗は、和洋折衷スタイルのウグイス色の建
物。店内には「花かんろ」時代に描かれた店
舗の絵画を飾り、建物の歴史を伝えている。

赤塚店長（左）は、前職から長年
一緒に店を切り盛りする数人の
ベテランスタッフを、「なくてはなら
ない存在」と語り信頼を寄せる。

「くまさんのとうふ白
玉パフェ」（９２０円）
は、中に隠れたフロー
ズンバナナとパイナッ
プルが良いアクセント
になり、最後まで飽き
ずに楽しめる。ドリン
ク付きの桜湯セット
（１，０００円）や抹茶
セット（１，５００円）に
もできる。

函館市元町１４‐６☎

０１３８‐２２‐９２１３
１０：００～１７：００
木曜定休（祝日の場合は営業）
禁煙　キャッシュレス決済利用可

MAP

藤紫色の汁粉に３色の白玉が映える「とうふ白
玉入りおしるこ」は、煎茶、ほうじ茶、玄米茶から
選べるお茶と箸休めの漬物が付いて８００円。

函館

さくら家

函館の郷土料理と楽しむ
ふんわり食感の３色豆腐白玉　

　

歴
史
的
建
造
物
が
集
ま
る
港
が
丘
通
沿

い
の
「
函
館
さ
く
ら
家
」
は
、
手
作
り
あ

ん
の
甘
味
と
道
南
の
正
月
に
欠
か
せ
な
い

く
じ
ら
汁
が
味
わ
え
る
和
風
喫
茶
。
地
元

の
人
や
旅
行
者
が
、
函
館
の
郷
土
料
理
を

気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う
、
同
じ
通
り
に
あ

る
喫
茶
店
で
18
年
間
腕
を
振
る
っ
て
き
た

赤
塚
泉
店
長
が
、「
甘
味
茶
房
花
か
ん
ろ
」

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
た
築
１
０
０
年
を

超
え
る
旧
土
沢
商
店
の
建
物
を
借
り
て
、

昨
年
11
月
に
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

道
産
小
豆
を
じ
っ
く
り
と
炊
く
つ
ぶ
あ
ん

の
上
に
黒
ゴ
マ
ア
イ
ス
や
生
フ
ル
ー
ツ
を
乗

せ
る「
く
ま
さ
ん
の
と
う
ふ
白
玉
パ
フ
ェ
」は
、

サ
ク
ラ
の
塩
漬
け
や
抹
茶
で
色
づ
け
た
３
色

の
豆
腐
白
玉
と
ク
マ
型
の
最
中
が
器
を
か
わ
い

ら
し
く
彩
る
。
水
の
代
わ
り
に
絹
ご
し
豆
腐
を

使
っ
て
練
り
上
げ
る
白
玉
は
、
ふ
ん
わ
り
モ
チ

モ
チ
の
食
感
と
ほ
の
か
な
豆
腐
の
風
味
を
感
じ

ら
れ
る
。
熱
々
の
甘
い
汁
に
ほ
ど
よ
く
効
い
た

塩
味
が
ク
セ
に
な
る
「
お
し
る
こ
」
に
し
て
味

わ
う
と
、
豆
腐
白
玉
な
ら
で
は
の
食
感
と
風
味

が
よ
り
一
層
際
立
つ
。「
お
客
様
の
あ
た
た
か

さ
に
い
つ
も
励
ま
さ
れ
る
」
と
朗
ら
か
に
話

す
赤
塚
店
長
の
人
柄
感
じ
る
や
さ
し
い
味
は
、

心
ま
で
あ
た
た
め
て
く
れ
る
。
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２
０
１
９
年
、
ハ
コ
ビ
バ
内
「
函
館
駅

前
横
丁
」
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
甘
味
処

抹
茶
茶
房
」
は
函
館
市
末
広
町
に
あ
る

「
Ｃ
ａ
ｆ
é　

Ｔ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
」
の
姉
妹
店
。
宇

治
抹
茶
に
洋
風
デ
ザ
ー
ト
を
掛
け
合
わ
せ

た
、
甘
さ
控
え
め
の
大
人
向
け
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
し
て
い
る
。

　

素
材
を
一
つ
ひ
と
つ
吟
味
し
て
、
和
と
洋

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
え
た
ス
イ
ー
ツ
は
、
日
本

人
は
も
ち
ろ
ん
訪
日
外
国
人
観
光
客
の
心
を

ひ
き
つ
け
る
盛
り
付
け
。
こ
の
冬
登
場
し
た

新
作
「
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
と
宇
治
抹
茶
ソ
フ

ト
」
は
、
温
か
な
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
上
に
、

色
鮮
や
か
な
宇
治
抹
茶
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が

た
っ
ぷ
り
。
抹
茶
ソ
フ
ト
の
ほ
ん
の
り
感
じ

る
渋
み
や
ひ
ん
や
り
滑
ら
か
な
舌
触
り
と
、

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
の
程
よ
い
甘
さ
や
ほ
っ
く

り
と
し
た
食
感
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
比
が

堪
能
で
き
る
。
豊
か
な
香
り
が
鼻
腔
を
く
す

ぐ
る
宇
治
抹
茶
パ
ウ
ダ
ー
を
ふ
ん
だ
ん
に
振

り
か
け
た
「
抹
茶
テ
ィ
ラ
ミ
ス
」
は
、
オ
ー

プ
ン
以
来
、
不
動
の
人
気
を
誇
る
一
品
。
ふ

わ
と
ろ
の
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
ク
リ
ー

ム
の
濃
厚
さ
と
、
し
っ
と
り
と
し
た
抹
茶
ス

ポ
ン
ジ
の
爽
や
か
な
苦
み
が
織
り
な
す
、
ぜ

い
た
く
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
楽
し
め
る
。

「スイートポテトと宇治抹茶ソフト」は単品１，０５０円、ほうじ茶かコーヒー付き１，３００円。
黒蜜をかけると、まろやかさが増す。ソフトクリームは「北海道ミルクソフト」にもできる。

テーブル３卓を備え
る店内。気軽に楽
しめる「ソフトクリー
ム」は各５００円。

見栄えの良い升入りの
「抹茶ティラミス」（８２０
円）は、十勝産マスカル
ポーネチーズを使い独自ブ
レンドでクリームを作る。ド
リンクセットは１,１８０円。
＋１５０円で本格的な宇
治抹茶（薄茶）に変更
可能。

函館市若松町１２‐８　ハコビバ スクエアサイド　函館駅前横丁内☎

０１３８‐２４‐３０３０
１１：００～１７：００　不定休　禁煙
１，０００円以上の利用で提携Ｐ１時間無料　
キャッシュレス決済利用可

Instagram

甘味処

まっちゃさぼう

抹茶茶房

爽
や
か
な
宇
治
抹
茶
と

濃
厚
な
ス
イ
ー
ツ
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
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函館市昭和２‐２９‐２　

☎

０１３８‐４５‐３５０５　
１１：００～１５：００Ｌ．Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ
（月曜は１５：００まで）　不定休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

らーめん旭ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴＰｉｎｏ
ピノ

MAP

　魚粉を利かせた濃厚ダレを麺に絡め、刻みタマネギや
卵黄を豪快に混ぜて食す油そばに、とろける焼きチーズを
トッピング。中太ちぢれ麺を使用しボリュームも満点で、
締めは残った具材に追い飯を投入すれば一味違った味わい
が楽しめる。「豚しゃぶ油そば」（１,０００円）もおすすめ。

油そばチーズ味

七飯町峠下１１-９   

☎

０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

MAP

　寒い季節に人気の冬期限定メニュー。ミートソーススパ
ゲッティにジャガイモ、ベーコン、ゆで卵、トマト、ホワイトソー
ス、チーズを重ねた一皿で、とろりと溶けたチーズと自家製
バジルペーストが食欲をそそる。ぬくもりあふれるログハウス
レストランで、体も心も温めませんか。

　１,１００円

ポテトとミートクリームソース・
グラタン仕立てスパゲッティ

函館市宇賀浦町６-１０　☎

０１３８-５１-３３３８
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
ランチタイムは１６：００まで　無休　禁煙
Ｐ有り（５０台）　キャッシュレス決済利用可

Ｐｉｚｚｅｒｉａ ＡＭＯＲＩＮＯ

　週替わり２種類と「明太子と三種きのこ」などの６種類から
選べるハーフパスタと、食べ放題のピザを満喫できる平日と土
曜限定のビュッフェ。職人が薪を使って焼く軽い食感のローマ
風ピザを、マルゲリータといった定番から創作、スイーツ系まで
１９種類用意している。パスタは小学生以上に1人１皿提供。

１，０００円（追い飯付き）

Lunch Guide
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　海産物卸問屋が直営する釜めし店の炊きたてご飯定食。
おかずはその日仕入れた新鮮なネタが４～５種類登場する
「刺盛」をはじめ、「朝獲れいか刺し」、ホッケまたはサーモ
ンの「焼魚」、豚ロース肉の「生姜焼」から選べる。居酒
屋料理や個室もあるので昼飲みもどうぞ。

ランチビュッフェ

ピッツェリア  アモリーノ

海鮮料理と釜めしあらき
函館市若松町９‐２２　函館朝市ひろば１Ｆ☎

０１３８‐８５‐８３５７
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休　禁煙
２，２００円以上の利用で函館朝市提携Ｐ１時間無料
キャッシュレス決済利用可

HP

１，６５０円 大人（中学生以上）２，０７９円、小学生１，３０９円、幼児（３歳以上）５５０円

銀しゃり定食
（みそ汁、小鉢、サラダ・総菜・ソフトドリンクのビュッフェ付き）

（サラダバー、ドリンクバー、デザートバー、スープバー付き　制限時間は９０分）

HP



　札幌市出身。２００５年、函館市で「近未来プロジェクト」
を創業し、ペンションの経営やＥＣサイトを運営。１７年に本
町のホテル経営のため法人化し、調理経験を生かして、昨年９
月、東川町に焼きそば専門店「ふみの山やきそば」を開業。
食品企画や菓子製造業にも力を入れ、地方創生に取り組む。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＩＨＡＲＡ　　　ＦＵＭＩＯ
伊原　文夫

近
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長
　
伊
原
　
文
夫
さ
ん
お
す
す
め
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　千歳町電停近くに暖簾を掲げる
「そば処まる吉」は、ベテランの
職人が伝統の味を守る老舗。伊
原社長が初めてこの店のそばを口
にしたのは３０年以上前。「勤め
先で食べた出前の天ぷらそばがお
いしかった」と当時を振り返り、
３０代で起業し仕事や立場が大き
く変わっても、この店には変わら
ず通い続けてきた。今も注文する
のは大きなエビ天が「衣までうま
い」とお気に入りの「天ぷらそば」
（１，２００円）。「そば、つゆ、天
ぷらのバランスが完成されていて、
どこのそばを食べても、また戻っ
てきたくなる。サービス業が長い
ので店の雰囲気や接客も気になっ
てしまうけど、ここはいつ来ても
味だけじゃない満足感がある」
と、リラックスした様子でそばを
すすった。

函館市千歳町２３‐８　

☎

０１３８‐２３‐７２０５
１１：００～１４：３０
１７：００～１９：３０（各１５分前Ｌ．Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

そば処まる吉 MAP

老舗の変わらぬ味に励まされ仕事に打ち込む

社長の

ごはん

昼

のれん
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美 食 倶楽部 PR

“安くておいしいうなぎをお腹いっぱい食べて欲しい”をコンセ
プトにしている。店内はカウンター席とテーブル席を用意。「近
隣に駐車場もあるので気軽に食べにきて下さい」と同店。

１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
不定休　禁煙　P有り

函館市柏木町３５-３１　

☎

０５０-８８９２-９２１０

先端の技術を生かしたうな重
笑顔あふれるひと時を

和食

MAP

鰻の成瀬 函館店

　全国チェーンの「鰻の成瀬」が函館に新登場！
ニホンウナギの稚魚を海外で養殖し厳しい品質
管理のもと、下焼きをしてから直送。先端技
術の焼き器で仕上げるうな重のメニューは梅
１，６００円から。身はふっくらとして上質の脂、
臭みがなく、タレとの相性も抜群。じっくり育
てたウナギは食べ応え十分の大きさで、一度食
べたらコスパの良さに驚くこと間違いなし。ま
た、各種イベントにはテイクアウトもおすすめ。

なるせ

やわらかい肉に甘めのソースがたっぷりかかった人気の
「かつサンド」（６５０円～８５０円）は時間が経っても衣が
サクサクと評判。テイクアウトも可能。

スタミナ満点！
３０年前の人気メニューを復刻

和食

函館とんき大門店

　創業から５０年余り、老舗のとんかつ店と
して人々の舌をうならせてきた同店で３０年振
りに「牛スタミナ定食」（２００ｇ、１,４００円）
が復刻！ニラ、玉ネギ、ニンニクなどのシャキ
シャキ野菜と、ジューシーでボリューム満点
の牛肉が絶妙にマッチ。疲れた体にガツンと
効くスタミナメニューとなっている。提供は
函館とんき大門店限定で、毎日１５～２０時
３０分まで。

１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

函館市松風町５-１３　

☎

 ０１２０-２２-３９９８［無料通話］
MAP



「うな重」は、函館産真昆布を使ったコクのあるタレに青山椒が華やかに香
る逸品。一度焼いてから蒸して、さらに焼くことで、外はカラリと香ばしく
中身はふっくら仕上げる。ウナギはすべて国産。

１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可

函館市大手町５-１０ 函館国際ホテル東館2F☎

０１３８-２３-８７５６（直通）

2月1日より営業再開
やさしい日本料理とうなぎの店

和食

HP

日本料理 うなぎ松前

　函館国際ホテル東館２階「日本料理 うなぎ 松前」
が、２月１日より営業を再開。厳選した地場の食材
を使い、出汁から丁寧に仕上げる繊細な日本料理
が帰ってきた。ランチタイムの「箱だて姫御膳」「松
前小町」は旬の素材を生かしたお造りや煮物など、
いろいろな料理を少しずつ味わえるのが嬉しいセッ
ト。ディナータイムには「黒毛和牛のしゃぶしゃぶ
会席」や「天婦羅・刺身御膳」のほか、「刺身五点盛り」
「知床鶏のザンギ」、「鮭麹漬け」など酒の肴も揃う。
昼夜通して提供するうなぎ料理は、定番の「うな重」
を始め「白焼き」「う巻き」「うざく」「うなぎの茶
碗蒸し」など豊富な品揃えで、自分好みの“うなぎ
づくし”も楽しめそうだ。

29
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店内のいけすから、毎日入荷する新鮮魚介を使用し、刺身
や焼き物・揚げ物などさまざまな料理を提供する。

きらびやかな新鮮魚介の刺し盛りと
冬ならではの日本酒で乾杯

居酒屋

 美々

　旬の魚介を盛り込んだ「刺し盛り」（２人
前～・２，１７８円～）は、同店の人気メ
ニュー。今の時期大量入荷している生の本
マグロは、赤身・中トロ・大トロのどの部
位も脂乗りが良く、「冬の日本酒３種飲み比
べ」（１,０７８円・無くなり次第終了）と一
緒に味わうのもおすすめ。また、３月中旬
に函館市本町の第１ＬＣ館１階に待望の２号
店がオープンする。

居酒屋
びび

１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）※閉店時間は変更の場合あり
不定休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町２３‐５  第７LC館（旧マルゼンビル）１Ｆ ☎

０１３８‐５２‐５５７７
MAP

３月末までリニューアルキャンペーン中につき、同店のイン
スタグラムをフォローし、フォロー画面を提示すると会計
より１０％割り引きに。

１７：００～２２：００　不定休　喫煙専用室有り
クレジットカード利用可

函館市松風町８-２　１F　

☎

０１３８-７６-８６１３

インスタ割引でお得に！
肉の厚さとダシを選べるラムしゃぶ

しゃぶしゃぶ

ラムしゃぶ函館吉田

　この１月にリニューアルオープンした同店は、
「ラムロール」（１㎜・２㎜・３㎜、各９８０円）
から好みの厚さを選ぶ新しいスタイルのラム
しゃぶ専門店。ダシは「昆布出汁」「醤油スー
プ」「白湯スープ」「麻辣（辛い）スープ」
から２種類を選び、「薬膳スパイスセット」
を入れることで、火鍋のようにして楽しめる。
ほか、５０種類以上常備する調味料は自由に
使用できる。

【美食倶楽部】

Instagram
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店舗向かい「ホテル雨宮館」の駐車場と提携しているの
で、店内飲食のレシート提示で３時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも良い。

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７

食欲を掻き立てる！！
至高の“ジンギスカン”

ジンギスカン

Instagram

テムジンジンギスカン

　目と舌が喜ぶ鮮度抜群「生ラムガングロ」
（１,６５０円）は厚切りで食べ応えも充分。臭
みが少なくやわらかい食感のチルドラムを使用
し、見た目の脂の厚みからは想像できないほど
サッパリして食べやすい。また「希少ラムタン」
（１,５１８円）などの、専門店だから提供でき
るメニューも大好評。ほか、隠れた人気メニュー
「羊肉のスジ煮込み」（４５０円）など一品料理
も一緒に注文して楽しんでみては。

店で使用している麺やスープがセットになった「おみやげラー
メン」（５食入り・１，７５０円）も常時販売中。人気の「合
わせみそ」と「合わせ辛みそ」が自宅で楽しめると好評。

１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市田家町５-１９　

☎

０１３８-４０-１６６３

今年も濃厚カニ出汁風味の
ラーメンが期間限定で登場！

ラーメン

MAP

麺次郎ラーメン専科 本店

　昨年好評だった「かに出汁ラーメン」（９５０円）
は、噴火湾で水揚げされた「ズワイガニ」をラーメ
ン１０杯分に対し６杯相当と大量に使用。カツオ節
やサバ節からも出汁を取り濃厚豚骨スープと合わ
せ、ちぢれ細麺に手作りのズワイガニ入りつみれや
カニのほぐし身をトッピングした、まるでカニ鍋のよ
うな一品。仕上げに生のズワイガニから作ったカニ
油も入りより濃厚なカニの風味が楽しめる。隠し味
に炒った桜エビの粉末を入れ香ばしさもプラス。
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【美食倶楽部】

店内（写真上右）は１日２組限定で８人までのパーティーに
も対応。人気の「毛蟹のババロア」（同上左）や、ジビエがお
いしいこの季節には「津軽幼鴨のロティー」（同右）も用意。

１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００　完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　※店舗向かいに市営駐車場有り
https://www.roi-japon.com
　

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F☎

０１３８-７６-１７０７

港の景色を眺めながら
本格的なフランス料理を堪能

洋食

仏蘭西料理王様の食卓

　地場の海鮮や野菜、肉を使い、クラシックな
フランス料理が堪能できる、完全予約制の同店
は、明治４４年築の歴史的建造物の一角にあり、
東京・代官山のレストランでグランドシェフを務
めたオーナーが腕を振るう。この時期はホタテ
やアワビ、鴨、エゾ鹿などを使い、その日のシチュ
エーションや好みに合わせた７～１０品のコース
料理を用意。ランチコースは１人１１，０００円、
ディナーコースは同２２，０００円。

Instagram

レストランの平日限定メニュー「男爵プレート」（１，３５０
円・ホットコーヒーｏｒホット紅茶飲み放題付き）は、同店
の人気メニューが一度に味わえる。

　レストラン１１：００～１４：３０L．O、１５：００～１７：３０Ｌ．Ｏ
テイクアウト１０：００～１８：００
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８

家でも外でも店の味を楽しめる
大人気の「大沼牛バーガー」

洋食

MAP

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

　３月末までの期間限定でテイクアウト販売を
開始した「大沼牛バーガー」は、粗挽きの大
沼牛を薪グリルで焼き上げたジューシーなパテ
に、じっくり煮込んだビターな味わいのデミグ
ラスソースと地元の新鮮野菜を使用した大好
評のメニュー。店で手切りするひと手間かけた
ホクホクのフライドポテトも付いて１，４００円。
ちょっとぜいたくな自宅でのランチにも、行楽
のお供にもおすすめ。

ザ  ダンシャク  ラウンジ



ライブキッチンではフランスの伝統的なデザート「クレープシュゼット」を
提供。ほか、「ブラックカレー」や「函館塩ラーメン」などお腹を満たすメニュー
もたくさん♪人気企画のため早めの予約がおすすめ。ブッフェ営業時間１１：３０～１５：００（最終入店１３：３０）

無休　禁煙
P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可　函館市プレミアム付商品券使用可

函館市若松町１４-１０  ２Fハーバーダイニング☎

０１３８-２７-８２２０

一足早く春を先取り！
スイーツ＆ランチブッフェ

ホテル

HP

プレミアホテル - CABIN PRESIDENT-函館

　毎年大好評の「春のスイーツ＆ランチブッフェ」
を２月１７日（土）～３月１７日（日）までの毎週土日
に開催する。春を感じるスイーツから食事メニューま
で全６０種類以上をラインアップ。定番の「シフォンケー
キ」や「アップルパイ」のほか、トッピングができる「ク
ロッフル」や「おっきなハート型ケーキ」に「チョコレー
トファウンテン」など華やかなスイーツが揃う。さらに、
３月２日（土）、３日（日）は「桜餅」や「ひなあられ」、「ち
らし寿司」などのひな祭り限定メニューが登場。ソフ
トドリンクバー付き９０分制で料金は大人３,５００円、
小学生１,４００円、未就学児無料。週末のご褒美ラ
ンチにぜひ足を運んでみては。

33



34

禁煙　キャッシュレス決済利用可
水曜定休　駐車場 5台（無料）
※夜の部は前日までの完全予約制
17：30～21：00（L.O20：00）
11：30～14：00（L.O13：30）

函館市大手町16-12
TEL090-9083-9390
☎0138-84-8688

【ご予約・お問い合わせ】

 

ご予算や内容のご希望に応じて
お作りすることも可能です

他にも 各種お弁当、オードブルも
豊富にご用意しております。

幕の内弁当 竹 
おまかせ
テイクアウト（お弁当）

MAP

２，１６０円

季節や仕入れによりお料理内容
が変更になる場合もございます。

※写真はイメージ
お気軽にお電話にてご相談下さい

法要膳３，８５０円

※写真は一例です。

慶事・法要

各種行事などの

ご予約承り中

営業
時間 

他にも各種御膳、会席コースも
ご用意しております。

不定休
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辛いメニューで温まろう
寒い日にうれしい PR

　

毎
月
新
作
が
お
目
見
え
す
る
月
替

わ
り
ラ
ー
メ
ン
が
好
評
の
同
店
。
３

月
か
ら
４
月
末
ま
で
は
「
シ
ビ
レ
！

辛
み
！
発
汗
！
」
が
テ
ー
マ
の
、
辛

い
も
の
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
一
品

「
四
川
シ
ビ
レ
味
噌
ラ
ー
メ
ン
」
を

提
供
。
し
び
れ
る
よ
う
な
辛
さ
と
さ

わ
や
か
な
香
り
が
特
徴
の
花
椒
、
豚

や
鶏
の
旨
味
が
詰
ま
っ
た
濃
厚
ス
ー

プ
は
、
中
太
麺
に
よ
く
絡
み
、
野
菜

と
の
相
性
も
抜
群
。

通
常
メ
ニ
ュ
ー
に
は
な
い
限
定
麺
が
毎
月
登
場

ネギとチャーシューに山椒、唐辛子などがたっ
ぷりの「四川チャーシュー丼」（４００円）は、ラー
メンとセットなら３５０円に。

四川シビレ
味噌ラーメン

９６０円

１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

函館市昭和４‐２７‐２２　☎

０１３８‐８６‐６０７６
〈昭和店〉 〈鍛治店〉

１１：００～２1：45（２１：30L.O）
不定休　禁煙　P有り

函館市鍛治２-７-８☎

０１３８-８５-６８８０

横浜家系ラーメン おばら家

　

野
菜
の
甘
み
と
程
よ
い
辛
さ
の
バ

ラ
ン
ス
が
抜
群
の
カ
レ
ー
に
合
わ
せ

る
、
衣
が
サ
ク
サ
ク
＆
肉
厚
で

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ト
ン
カ
ツ
。
男
性
で

も
満
足
す
る
ほ
ど
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ

る
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
は
リ
ピ
ー
タ
ー

も
多
い
と
い
う
。
と
ろ
け
る
ほ
ど

じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
肉
と
野
菜
の
旨

み
が
凝
縮
し
た
ル
ウ
は
、
同
店
秘
伝

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
と
の
こ
と
な

の
で
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

隠
れ
た
人
気「
お
そ
ば
屋
さ
ん
」の
カ
レ
ー ダシの効いたカレーがよく絡む人気の「カ

レーそば」（１，２００円）もおすすめ。

カツカレー
（ミニサラダ・みそ汁付き）

１,５００円

昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市陣川町１０３-１７７　

☎

０１３８-８５-８５９１
MAP

函館そば処 西陣本店



36

オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

一年に一度の
桃の節句を華やかに

肉、魚、野菜のそれぞれ豪華食材を
ふんだんに使った特製ちらし寿司
※仕入れ状況により内容が変更になる場合もございます。

■引き渡し期間■
２月２７日（火）～３月２日（土）

までの５日間

２〜４人前　

６，０００円（税込）

河豚会席プラン（フグひれ酒一杯付き）
１３，２００円（税込）３日前までの要予約

函館市本町16 -5　営業時間・定休日：完全予約制のため不定別邸　菊川はなれ［紹介制店舗］

函館市五稜郭町３２-１９ 
久米センタービル１Ｆ ☎０１３８-５５-１００１
１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
日曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可
※予約状況により通常の閉店時間より早く閉める場合がございます

華ちらし
１人前　

３，０００円（税込）

［菊川特製］

２名様から/お料理のみ

（９０分飲み放題付き）
６，６００円、８，８００円（各税込）

４名様から/お料理７～９品宴会料理プラン
少食な方でも菊川の料理を楽しめるプラン ５，５００円（税込）会席ショートコース

会席料理プラン８，８００円、１１，０００円、１３,２００円、１６,５００円（各税込）
２名様から/お料理のみ ※飲み放題には対応しておりません

※２，２００円・３，３００円（各税込）の飲み放題も付けられます
※お席の利用時間を９０分とさせていただきますのでご了承ください。

●
麺や
天嶺

●
北洋舎
クリー
ニング

●
とんき

函館
五稜郭
病院

函館市
芸術
ホール

道営柳町団地

ときわ通

五稜郭
公園

５，５００円～２日前までの要予約・４名様～

宴会最大３２名
までＯＫ

宴会最大３２名
までＯＫ

宴会最大３２名
までＯＫ

完全個室５室完全個室５室完全個室５室
カウンター席有カウンター席有カウンター席有

移転リニューアルOPEN！！

予約承り中

TEL0138-76-1605

宴会コース

函館市柳町６番５号

クレジットカード利用可
喫煙室有り

日曜定休  駐車場有

    ◎営業時間◎　
17：30～22：00（L.O21:30）

飲み放題付き

Instagramもご覧下さい！

春の会食に
お薦めの料理店

歓送迎会、接待、記念日…

PR
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鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

凾館山海鮮処

１７：００～２４：００※日曜は１６：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市松風町１０-１５　

☎

０１３８-２２-７７４７

　本町と大門に店を構える「いか清」の姉妹店。人気の２時間
飲み放題付き宴会コース（２人～・前日までの要予約）は料理
８品が付いた４，９５０円のほか、活イカ付き料理８品も５，５００円
から用意。予約時に鍋や大皿メニュー
を個別盛りに希望することも可能。ま
た、店内はテーブル席を始め、個室
や宴会場も完備。日曜日は早い時間か
ら飲めるように１６：００から営業。

MAP

２
月
限
定
で
「
カ
ニ
」
サ
ー
ビ
ス
！

居酒屋 二海酒場
ふたみさかば

１７：００～２３：００L.O（ネタが無くなり次第閉店）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

函館市本町５‐１８　

☎

０１３８‐８４‐５５９６

　新鮮魚介の刺身をメインに「カキのグラタン」など旬の食材
を使用したメニューのほか、焼き物・揚げ物やデザートまでボ
リューム満点の宴会コース（２時間飲み放題付４ ,５００円～）
が人気の同店。舟盛りに乗る小さな
升に入ったご飯は、自分好みのミニ
海鮮丼を作って楽しめる。また２月
に宴会コースを利用するとカニが付
く特典あり（無くなり次第終了）。

MAP

※写真は５，５００円コース

個
室
で
ゆ
っ
く
り
焼
肉
宴
会
を
堪
能

焼肉・海鮮 臥牛山

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※日曜は１６：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３

　人気の宴会コースは焼肉４種を始め、ホルモン３種、海鮮焼
き、自家製キムチとナムルの盛り合わせ、締めの冷麺など９品
の料理と２時間飲み放題付きで５，５００円（要予約）。ほかに
も６，０００円、７，０００円コースや「韓
流女子会コース」（２時間３０分飲み
放題付き・４，５００円）と「焼肉女
子会韓流コース」（３時間飲み放題
付き・６，０００円）も用意。

MAP

３
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
宴
会
コ
ー
ス

ひび屋炭火焼肉

月～金 １７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
土日祝 １６：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
第３水曜定休　禁煙　Ｐ有り  クレジットカード利用可

北斗市本町６６３-３

☎

０１３８-７７-８９２９

　リーズナブルに楽しめる宴会コースの紹介。人気のタン塩、
メガネ（希少部位）、国産ハラミ、ブラートヴルストソーセージ、
若鶏ハラミ、サフォークラムクロスラム、ガツホル（豚）にキ
ムチ・野菜盛り・ライスが付い
て１人３，３００円（２人～・予
約不要）。飲み放題はアルコー
ル９０分２，２００円～。ソフト
ドリンクは９０分８５８円～。

Gourmet Site
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日７時～１４時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

　昨年８月、電車通り沿いに開店した居酒屋。
仕事で東北を中心に全国を回っていた菊地店
長が各地で味わった郷土料理やご当地食材
を取り入れ腕を振るう。刺身や串焼き、アヒー
ジョ、国産牛や博多明太子を使った料理などを
定番に、季節限定品、その日のおすすめも登
場。バラエティーに富んだ品揃えが幅広い年代
に喜ばれている。落ち着いた雰囲気の店内は
カウンター５席とテーブル３４席を設置。宴会は３
日前までの要予約で価格は応相談。

函館市本町３２-５☎

０１３８-８４-１１１９
１８：００～２４：００
水曜定休　キャッシュレス決済利用可

「待ち合わせまでの一杯など、気軽
に立ち寄ってもらえれば。季節毎に
おすすめが変わるので、飽きずに楽
しんでいただけると思います」と店長
の菊地洋平さん。

酒菜と肉 凪（さかなとにく　なぎ）

厚切りかつおの藁焼き
　４切れ７１５円、８切れ１,３２０円

わら

函館魚市場から丸ごと仕入れる旬の国産カツオをさばき、わら
で一気に焼き上げ旨みを引き出す。「長崎の雲仙ハムカツ」
（７７０円）はジューシーなハムの味をダイレクトに楽しめるよう衣
を薄めにサクッと揚げる。サッポロクラシック生ビールは６６０円。

お

店か
らひとこ

と

PR
函
館
に
い
な
が
ら

全
国
各
地
の
美
味

旬
の
料
理
を
堪
能

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

［Instagram］

5,50０円 8,45０円
1泊素泊り 1名 1泊2食付 1名

※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です
料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９６０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com



　

函
館
市
美
原
の
産
業
道
路
沿
い
で
45

年
以
上
暖
簾
を
掲
げ
て
い
る
「
そ
ば
処

松
ふ
み
」
は
、
１
９
６
１
年
、
松
川
町

で
「
そ
ば
処
松
文
」
の
名
で
創
業
。
後

に
〝
ま
つ
ふ
み
〞
へ
と
今
に
続
く
店
名

に
読
み
方
を
改
め
、
現
在
は
創
業
者
の

長
男
が
２
代
目
店
主
と
な
り
、
母
と
姉

と
と
も
に
店
を
切
り
盛
り
し
て
い
る
。

　

ふ
ん
わ
り
と
卵
で
と
じ
た
か
つ
の
皿

盛
り
と
、
そ
ば
、
ご
飯
、
日
替
わ
り
の

突
き
出
し
が
味
わ
え
る
「
か
つ
セ
ッ
ト
」、

し
っ
か
り
と
ダ
シ
を
利
か
せ
た
「
カ
レ
ー

そ
ば
」、
揚
げ
た
て
の
エ
ビ
天
が
汁
に
深

み
を
加
え
る
「
天
ぷ
ら
そ
ば
」。
２
代
目

店
主
は
、
先
代
が
築
い
た
定
番
の
メ

ニ
ュ
ー
を
礎
に
さ
ら
に
味
を
磨
き
、
そ

の
年
の
そ
ば
粉
の
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
や

日
々
の
気
温
、
湿
度
に
合
わ
せ
て
製
麺

や
茹
で
加
減
を
工
夫
。
味
の
要
で
あ
る

ダ
シ
を
丁
寧
に
引
き
、
口
に
し
た
時
の

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
提
供
す
る
そ

ば
は
、
店
内
は
も
ち
ろ
ん
持
ち
帰
り
の

生
そ
ば
で
も
人
気
。
厳
選
し
た
原
料
で

仕
込
む
か
え
し
は
、
家
で
し
ょ
う
油
代

わ
り
に
使
い
た
い
と
定
期
的
に
購
入
す

る
フ
ァ
ン
も
い
る
。「
お
客
様
あ
っ
て
の

松
ふ
み
」
と
、
時
代
に
合
わ
せ
コ
ツ
コ

ツ
と
積
み
重
ね
た
こ
だ
わ
り
が
老
舗
の

味
を
支
え
て
い
る
。

函館市美原２‐７‐２０☎

０１３８‐４７‐００６１　
１１：００～１６：００
火曜定休
禁煙　Ｐ有り

そば処

松ふみ

函館市美原

受
け
継
ぐ
味
を
守
り
な
が
ら

お
い
し
さ
を
追
及
す
る
そ
ば
で

時
代
の
荒
波
を
乗
り
越
え
る

1 9 61
since

老
舗

め
ぐ
り

味

MAP
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ま
つ
ぶ
ん

の
れ
ん
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喫茶民藝
全国民芸陶器・茶道具販売函館基坂　

職人技を
手にして
楽しめます

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定 休 日/月・火曜日　禁煙
※在函時は開店します。電話・ブログにてご確認ください。［ブログ］　

抹茶
５００円より

全国各地窯元の抹茶茶碗、
マグカップ、ティーカップなどを
用いて抹茶、珈琲、紅茶を
楽しんでいただいています。

［干菓子付き］

営業時間/６：３０～１７：３０  定休日/火・水曜日　

函館駅↓

　
ハ
セ
ガ
ワ

●
ス
ト
ア

●中島廉売

　　　
オーシャン
スタジアム

●
ロ
ー
ソ
ン
●

0138-84-5758☎
函館市千代台町１２‐２５ クラーク千代台１Ｆ

Ｐ有りキャッシュレス決済利用可

OFF
セール開催

３日間限定3/22 23 24

%

当店人気№１の角食や、
初代駐日ロシア領事で幕末の
函館で活躍したヨシフ・ゴシケビッチ
ゆかりの味を復活させた「黒パン」など
約８０種類の商品がずらりと並ぶ。

手

づく
りパンの家

♪

全
品

ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｆａｃｅｂｏｏｋ.ｃｏｍ/ｍｕｋｋｕｒｕ/

移
転
O
P
E
N 

　
　

9
周
年
記
念
！！

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て…
　

金 土 日



　
「
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
８
８
」
は
、
料
理
担
当
の
水
上
敬
祐

さ
ん
と
、
札
幌
の
洋
菓
子
店
で
４
年
半
腕
を
磨
い
た

パ
テ
ィ
シ
エ
ー
ル
で
妻
の
斐
々
さ
ん
が
笑
顔
で
迎
え

て
く
れ
る
カ
フ
ェ
。
真
っ
白
な
ク
リ
ー
ム
に
真
っ
赤

な
イ
チ
ゴ
が
目
を
引
く
「
イ
チ
ゴ
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
」

（
１
個
４
８
０
円
、ド
リ
ン
ク
付
き
７
８
０
円
）
は
、

２
０
２
１
年
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、
不
動
の
人
気
を

誇
る
。
バ
タ
ー
の
代
わ
り
に
太
白
ゴ
マ
油
を
使
い
、

し
っ
と
り
焼
き
上
げ
た
ス
ポ
ン
ジ
の
間
に
、
刻
ん
だ

道
産
イ
チ
ゴ
、
生
ク
リ
ー
ム
を
挟
み
、
断
面
も
美
し

く
カ
ッ
ト
。
甘
さ
控
え
め
の
生
ク
リ
ー
ム
、
サ
ク
ラ

ン
ボ
リ
キ
ュ
ー
ル
が
ほ
ん
の
り
香
る
ス
ポ
ン
ジ
が
、

イ
チ
ゴ
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
を
引
き
立
て
る
。
口
の
中

に
広
が
る
一
体
感
と
軽
い
後
味
を
、
か
ぐ
わ
し
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
楽
し

み
た
い
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
る
。

イチゴ
ショートケーキ

ｃａｆｅ８８
カフェヤヤ

ティータイム

断
面
も
美
し
い
ス
イ
ー
ツ
の
王
様

一
口
ず
つ
丁
寧
に
味
わ
い
た
く
な
る

し
っ
と
り
軽
や
か
な
口
当
た
り

ちょっ と ひ と 息
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や
やた

い
は
く

函館市本町７‐８　

☎

０１３８‐７６‐９８８９
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは１６：３０まで、以降ディナーメニューに変更
日曜定休　禁煙
１，５００円以上の利用で本町パーキング１時間無料
キャッシュレス決済利用可

Instagram
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PR

３月１４日はホワイトデー

焼き菓子ギフトや旬のケーキ…

お返しに喜ばれるスイーツが勢揃い

気持ちを込めて…　

　フレッシュなイチゴとブルーベリーをふんだ
んに使ったホワイトデーバージョン「タルトフレー
ズ」（１２cm２,４８４円）。優しい甘さのカスター
ドクリームとサクサクに焼き上げたアーモンド生
地にはカシスをアクセントに。ほか、「マカロン」
（５個入１,１８８円・１０個入２,１６０円）もか
わいいパッケージ入りでオススメ！

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
イ
チ
ゴ
た
っ
ぷ
り

至
福
の
絶
品
タ
ル
ト
♪

函館市石川町５４０-４☎

０１３８-８６-７０２６

洋菓子函館
ふうげつどう

MAP

1０：00～1８：30
火曜定休　禁煙　P有り　

　「喜ばれる商品を」と親子で丁寧に作るスイーツ、
パンが人気の同店では、大切な人へのプレゼントに
さまざまな価格、サイズの焼き菓子ギフト（６６０
円～）を豊富に用意。また、数量、期間限定のホワ
イトデー用ケーキも販売。なくなり次第終了するの
で早めの来店がおすすめ。「ご予算に合わせて詰
め合わせできますので、ぜひご相談下さい」と同店。

素
材
に
こ
だ
わ
っ
た

焼
き
菓
子
ギ
フ
ト
を
用
意
♪

七飯町本町４-２３-１☎

０１３８‐６４‐０７５５

Ｌｅ　Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ 
ＳＵＣＲＥ

ル　パティスリー　シュクル

Instagram

９：００～１８：３０
火曜定休　Ｐ有り　
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ホワイトデーに贈りたい
とっておきスイーツ

大切な人に

　甘さ控えめのカスタードクリームがぎっしり詰
まった「シュークリーム」（１７７円）と、中に
イチゴがたっぷり入った大きな「ショートケー
キ」（６２７円）は、贈り物にもオススメの同店
人気スイーツ。ほかにも種類豊富なシュークリー
ムやケーキ・焼き菓子・プリンなど、ホワイトデー
の贈り物に最適なスイーツがずらりと並ぶ。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
も
贈
り
た
い
♪

ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
の
ス
イ
ー
ツ
た
ち

函館市桔梗４-２６-５０☎

０１３８-４６-６６２５

LA・DIGUE
ラ・ディーク

Instagram

９：００～１７：００
※土曜、祝日は ８：００から
日曜定休　P有り

　おすすめは甘味と酸味のバランスが菓子に適し
ている良質な「紅玉リンゴ」を使った「七飯アッ
プルチョコレート」（３個）と「紅玉りんごパイ」（３
個）の詰め合わせ（１，７１１円）。リンゴのコンポー
トと口溶けの良いチョコレートを最中に詰め込んだ
アップルチョコレートと紅玉リンゴをパイ生地に包
み焼き上げたリンゴパイの両方が楽しめるセット。

創
意
工
夫
に
溢
れ
た

愛
ら
し
い
ス
イ
ー
ツ

七飯町本町４-５-２０☎

０１３８-６５-３５７１

菓子舗 喜夢良
きむら

MAP
８：３０～１９：００
不定休　P有り
キャッシュレス決済利用可
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食べる牛タン辣油、牛タン肉味噌

PRODUCT　HISTORY

函館市本町１０‐９　藤ビル１Ｆ☎

０１３８‐５６‐５４５４
※店舗で購入する場合は要電話連絡　

HP MOVIE

有限会社ＵＰ．ＳＴＡＲＴ．ＣＯＭＰＡＮＹ　
アップスタートカンパニー　



商品開発へ挑むスタッフの熱意が

街の活気を呼び寄せる一手に　

有限会社ＵＰ．ＳＴＡＲＴ．ＣＯＭＰＡＮＹ　代表取締役　佐藤　将道さん

　

函
館
市
内
で
飲
食
店
を
展
開
す
る

「
有
限
会
社
ア
ッ
プ
ス
タ
ー
ト
カ
ン
パ

ニ
ー
」
は
、
建
築
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

職
業
を
経
て
独
立
し
た
佐
藤
将
道
社
長

が
２
０
０
４
年
に
法
人
化
。
函
館
市
鍛

治
で
経
営
し
て
い
た
居
酒
屋
を
本
町
へ

と
移
転
し
、
11
年
に
「
牛
タ
ン
日
本
一

を
目
指
す
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
の
「
焼
肉

物
語   

牛
若
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。

現
在
は
姉
妹
店
と
し
て
本
町
に
「
は
な

れ
」、
若
松
町
に
「
ユ
ニ
ゾ
函
館
駅
前
店
」

の
計
３
店
舗
を
構
え
る
。
15
年
に
は
日

本
料
理
店「
炭
火
割
烹 

菊
川
」を
開
店
し
、

17
年
に
グ
ル
ー
プ
会
社
と
し
て
「
株
式

会
社
菊
川
」
を
設
立
し
た
。 

　

牛
若
は
国
産
黒
毛
和
牛
に
こ
だ
わ
り
、

取
引
す
る
全
国
各
地
の
食
肉
会
社
14
、５

社
か
ら
部
位
ご
と
に
最
高
級
肉
を
仕
入

れ
て
提
供
。
肉
質
の
良
さ
だ
け
で
な
く

丁
寧
な
下
処
理
や
工
夫
を
凝
ら
し
た
盛

り
付
け
、
下
味
と
付
け
ダ
レ
に
和
の
技

法
を
融
合
す
る
な
ど
、
肉
に
精
通
し
た

ス
タ
ッ
フ
と
和
食
料
理
人
の
知
識
や
技

術
を
フ
ル
に
生
か
す
焼
肉
が
評
判
を
集

め
、有
名
店
へ
と
成
長
を
遂
げ
た
。
ま
た
、

コ
ロ
ナ
禍
で
外
食
産
業
が
打
撃
を
受
け

る
中
、「
お
店
の
肉
を
家
で
も
食
べ
た
い
」

と
い
う
客
の
要
望
に
応
え
、
20
年
に
「
牛

若
精
肉
部
」
を
本
店
に
併
設
し
、
精
肉

の
直
売
も
ス
タ
ー
ト
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
動
画
サ

イ
ト
で
店
の
魅
力
を
発
信
し
フ
ァ
ン
を

増
や
す
と
と
も
に
、
人
材
育
成
に
も
重

点
を
置
き
ス
タ
ッ
フ
の
自
主
性
と
ア
イ

デ
ア
を
尊
重
す
る
な
ど
、
柔
軟
な
経
営

を
続
け
て
い
る
。 

　

味
付
け
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
と
焼
肉
の
タ

レ
を
商
品
化
し
た
の
を
皮
切
り
に
始

ま
っ
た
「
牛
若
ブ
ラ
ン
ド
」
の
物
販
開

発
は
、
ほ
と
ん
ど
が
我
孫
子
麻
衣
統
括

部
長
を
筆
頭
に
し
た
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

発
案
。
佐
藤
社
長
は
「
肉
や
タ
レ
、
調

味
料
を
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
せ
る
構
想
や
動

き
は
前
か
ら
あ
っ
た
が
、
本
格
化
し
た

の
は
コ
ロ
ナ
禍
の
時
」
と
振
り
返
る
。

看
板
商
品
で
あ
る
牛
タ
ン
の
精
肉
過
程

で
発
生
す
る
ロ
ス
部
分
を
、
ス
ー
プ
の

ダ
シ
な
ど
に
使
用
し
て
き
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
は
消
費
し
切
れ
ず
在
庫
を
多
数

抱
え
る
こ
と
に
。
か
ね
て
か
ら
牛
タ
ン

を
通
じ
、
知
名
度
向
上
を
目
指
し
て
い

た
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合
わ
せ
、「
客
足
が

完
全
に
は
元
に
戻
っ
て
い
な
い
街
に
か

つ
て
の
活
気
を
呼
び
戻
す
一
助
に
な
れ

ば
」
と
、
昨
年
春
頃
に
「
食
べ
る
牛
タ

ン
辣
油
」「
牛
タ
ン
肉
味
噌
」
の
開
発
に

着
手
。
佐
藤
社
長
と
和
食
料
理
人
の
助

言
を
参
考
に
、
女
性
を
販
売
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
、
商
品
コ
ン
セ
プ
ト
を
〝
ご
飯
の

友
達
〞
と
設
定
し
、
試
作
を
重
ね
同
年

秋
発
売
を
開
始
し
た
。「
辣
油
」
は
フ
ラ

イ
ド
ガ
ー
リ
ッ
ク
香
る
甘
辛
さ
、「
肉
味

噌
」
は
シ
ョ
ウ
ガ
の
風
味
が
後
を
引
く
、

濃
い
目
の
味
付
け
。
じ
っ
く
り
と
炒
め

て
旨
味
と
肉
々
し
い
食
感
を
引
き
出
し

た
粗
挽
き
の
牛
タ
ン
に
調
味
料
を
加
え

る
こ
と
で
、
良
質
な
素
材
が
持
つ
本
来

の
味
を
よ
り
際
立
た
せ
て
い
る
。
主
役

に
も
脇
役
に
も
な
り
、
ご
飯
も
酒
も
進

む
こ
と
請
け
合
い
の
仕
上
が
り
に
。
商

品
は
公
式
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
と
本

店
で
購
入
可
能
。
佐
藤
社
長
は
「
購
入

者
か
ら
の
評
判
も
上
々
。
今
後
ど
の
よ

う
に
生
産
ラ
イ
ン
を
保
つ
か
課
題
は

多
々
あ
る
が
、
い
ず
れ
は
ふ
る
さ
と
納

税
返
礼
品
、
海
外
展
開
も
考
え
て
い
き

た
い
」
と
、
確
か
な
手
応
え
を
武
器
に

先
を
見
据
え
て
い
る
。 

肉
の
プ
ロ
と
和
食
料
理
人
の

知
恵
と
技
術
を
集
結

ス
タ
ッ
フ
が
自
発
的
に

商
品
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
む　
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株式会社　ガレージパパ

■事業内容／自動車整備工場の運営、新車・中古車の販売
■設立／２０２２年   ■資本金／１１１万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

代表からひとこと

加藤　慶吾さん
　「人生は一度きり。やりたいことをやろう」
という気持ちで創業し、うそをつかないこと
と、ポジティブでいることをモットーにしていま
す。昨年は整備に加えて新車・中古車の販
売を頑張り、２２年にスズキの副代理店にな
ることができました。今後は従業員の待遇を
良くし、ロードサイドで営業できるよう規模を
拡大していければと思っています。

　

加
藤
社
長
は
高
校
を
卒
業
後
、
函

館
市
内
の
自
動
車
デ
ィ
ー
ラ
ー
で
の

勤
務
を
経
て
独
立
し
、
２
０
１
０
年

７
月
に
「
ガ
レ
ー
ジ
パ
パ　

加
藤
商

会
」
と
し
て
個
人
で
創
業
。
当
初
は

自
宅
で
営
業
し
、
20
年
か
ら
は
周
囲

に
自
動
車
整
備
工
場
が
連
な
る
現
在

地
に
移
転
し
た
。

　

19
年
に
自
動
車
分
解
整
備
事
業
、

22
年
に
自
動
車
特
定
整
備
事
業
の
認

証
を
道
運
輸
局
か
ら
受
け
た
。
現
在

地
へ
の
移
転
後
に
売
り
上
げ
を
倍
増

さ
せ
る
な
ど
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
重

ね
て
お
り
、
さ
ら
な
る
事
業
規
模
拡

大
と
地
元
へ
の
貢
献
を
目
指
し
て
、

22
年
11
月
に
法
人
化
を
果
た
し
た
。

　

車
の
整
備
、
車
検
、
板
金
な
ど
と

と
も
に
新
車
・
中
古
車
の
販
売
に
も

力
を
入
れ
、
22
年
に
ス
ズ
キ
の
副
代

理
店
の
資
格
を
取
得
。
23
年
に
は
ダ

イ
ハ
ツ
工
業
と
の
取
引
を
開
始
す
る

と
と
も
に
、「
決
算
終
了
後
、
指
定
工

場
の
取
得
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。

ハ
ー
ド
ル
は
高
い
が
、
着
実
に
実
績

を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
」
と
加
藤

社
長
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
重
ね
て
法
人
化

新
車
・
中
古
車
の
販
売
に
も
注
力

函館市昭和４-２９-１４　

☎

０１３８-８６-５８８６

HP

企
業

探
訪
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１０万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ

路地裏散歩 悠々通信

心揺さぶる
情景を

バトンタッチ チバタクの目

月額 １，９８０円（税込） 

＋
ハコラクを毎月ご自宅へ

お届けします。



函館市梁川町５-８ プライム函館ＷＥＳＴ３Ｆ
ＴＥＬ０５０-５５７５-７７０４（採用担当）株式会社ベリサーブ函館

﹇
M
A
P
﹈

２０２３年４月「ベリサーブ函館」開所。

ソフトウェア検証のパイオニアである

株式会社ベリサーブは

１９８３年から約４０年にわたって

スマートフォンやデジカメなどの

身近な製品から自動車、航空機、

エンタープライズシステム、Webサイト、

パッケージソフトに至るまで、

１，１００社以上の製品・システムの

品質向上に貢献してきました。

ソフトウェア品質技術の

開拓者としての自負を持ち、

常に開発の最前線で未知の領域への挑戦と

技術開発を行っております。

ベリサーブ函館は現在５０名を超える

従業員とともに更なる事業の

発展に向け活動しています。

勤務地はアクセスのしやすいプライム函館WESTビル

いさり火をイメージしたおしゃれな会議室  

募集要項ＵＲＬ https://veriserve-hakodate.co. jp/recruit/  

   
 新たなキャリアにチャレンジしませんか？   
 採用情報はこちらからご確認ください▶  I T未経験歓迎！ 

私たちと一緒に働きませんか？



　

爽
や
か
な
笑
顔
が
印
象
的
な
高
田
愛
さ
ん
は
函
館

市
出
身
の
25
歳
。
小
学
生
か
ら
続
け
て
き
た
機
械
体

操
を
極
め
る
た
め
、
青
森
県
の
高
校
、
兵
庫
県
の
大

学
と
強
豪
校
に
進
学
。
卒
業
後
は
大
阪
市
で
営
業
職

や
事
務
職
を
経
験
し
、
昨
年
実
家
の
あ
る
函
館
に

戻
っ
た
。

　

保
育
園
に
通
う
お
子
様
を
持
つ
母
親
で
も
あ
る
高

田
さ
ん
。「
小
さ
い
子
供
が
い
て
も
働
く
こ
と
が
で

き
て
、
将
来
に
つ
な
が
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
で
き

る
仕
事
を
考
え
て
い
た
」
と
、
就
職
先
を
選
ぶ
の

に
優
先
し
た
の
は
子
育
て
と
の
両
立
。
函
館
で
の

就
活
は
な
か
な
か
条
件
が
合
わ
ず
、
焦
る
気
持
ち

の
中
、Ｉ
Ｔ
未
経
験
者
も
積
極
的
に
採
用
し
て
い
る

ベ
リ
サ
ー
ブ
函
館
の
求
人
を
見
つ
け
て
興
味
を

持
っ
た
。
道
内
初
拠
点
と
し
て
２
０
２
６
年
ま
で

に
２
０
０
人
体
制
を
目
指
し
て
お
り
、
函
館
・
道
南

の
Ｉ
Ｔ
人
材
の
雇
用
創
出
や
若
者
の
雇
用
促
進
を
期

待
さ
れ
て
い
る
。

　

高
田
さ
ん
の
担
当
業
務
は
リ
リ
ー
ス
前
や
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
前
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
能
検
証
。
未

経
験
で
特
別
な
ス
キ
ル
も
な
か
っ
た
が
、
１
カ
月
の

研
修
で
Ｉ
Ｔ
の
基
本
か
ら
検
証
の
流
れ
ま
で
し
っ
か

り
学
べ
た
こ
と
、
ま
た
、
先
輩
の
丁
寧
な
説
明
や
上

下
関
係
が
フ
ラ
ッ
ト
な
社
風
も
あ
り
、
当
初
の
不
安

は
す
ぐ
に
解
消
さ
れ
た
。「
Ｉ
Ｔ
系
と
聞
く
と
個
人

で
没
頭
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
こ
の
仕
事
は
メ

ン
バ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
大
切

で
す
。
納
期
を
意
識
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
品
質
に

な
る
よ
う
に
協
力
し
て
業
務
を
進
め
て
い
く
と
こ
ろ

に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
言
い
、
自
分
な
り
に

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
意
識
。
子
育
て
に
も
理

解
が
あ
り
、
急
な
早
退
に
も
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
快

く
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
た
め
、
安
心
し
て
働
け
る

と
い
う
。

　

機
能
検
証
は
人
に
よ
っ
て
検
出
す
る
不
具
合
が
異

な
る
こ
と
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
発
想
や
発
見
が
あ

る
の
が
面
白
さ
。
責
任
あ
る
業
務
を
任
さ
れ
た
り
、

業
務
を
教
え
る
側
も
経
験
す
る
な
ど
、
直
接
自
分
の

成
長
を
感
じ
ら
れ
る
機
会
が
増
え
、
や
り
が
い
に
つ

な
が
っ
て
い
る
。「
子
育
て
は
絶
対
で
す
が
、
自
分

の
将
来
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
妥
協
し
た
く
な
く
て
、

そ
ん
な
と
き
に
出
合
っ
た
の
が
こ
の
会
社
。
転
職
を

考
え
中
の
方
も
、
自
分
の
中
の
〝
絶
対
〞
は
諦
め
ず
、

納
得
の
い
く
よ
う
な
決
断
が
で
き
る
と
い
い
の
か
な

と
思
い
ま
す
」。

　

今
は
Ｉ
Ｔ
パ
ス
ポ
ー
ト
や
Ｊ
Ｓ
Ｔ
Ｑ
Ｂ
と
い
っ

た
資
格
取
得
に
向
け
自
宅
で
も
勉
強
中
。
休
日
は

子
供
と
出
掛
け
た
り
趣
味
の
セ
ル
フ
ネ
イ
ル
を
楽

し
む
な
ど
、
忙
し
い
な
が
ら
も
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
し
て
い
る
。

PR

函館市梁川町５-８　プライム函館ＷＥＳＴ３Ｆ
問い合わせはＷＥＢサイトの問い合わせフォームより
https://veriserve-hakodate.co.jp/

HP

株式会社ベリサーブ函館
ソフトウェアテスト・検証エンジニア

高田　愛　さん

子育て中でも
将来やスキルアップを妥協せず
会社の成長と共に
自分も成長していきたい

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
検
証
事
業
の
Ｉ
Ｔ
企
業「
ベ
リ
サ
ー
ブ
」（
東
京
）。

自
動
車
や
家
電
な
ど
あ
ら
ゆ
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
が
適
切
な
開
発
プ
ロ
セ
ス
で
作
ら
れ
て
い
る
か
、

安
心
・
安
全
に
利
用
で
き
る
か
な
ど
を
開
発
過
程
で
第
三
者
の
立
場
か
ら
検
証
す
る
。

子
会
社
の「
ベ
リ
サ
ー
ブ
函
館
」に
、関
西
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
し
た
高
田
愛
さ
ん
に
話
を
聞
い
た
。
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地域密着による迅速対応で便利！地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F

E-mail taka-p@maroon.plala.or.jp
TEL0138-86-5353

●子供が独立したので自宅をリフォームしたい。
●収納スペースを拡大したい。
●店舗の内装を一新したい。
●足が悪くなってきたので、
　バリアフリーにしたい。

ご相談、
お見積もり
だけでも気軽に
お問合せ下さい。

選ばれる

地元密着だから
アフターフォローも

万全

こんな悩みありませんか？

地域密着による迅速対応で便利！

アフター
サービスで安心

低価格＆
高品質

3 地域密着による迅速対応で便利！
アフター

サービスで安心
2 1 低価格＆

高品質
アフター

サービスで安心
低価格＆
高品質

有限会社

タカ・プライニング建築工房
函館市若松町21番8号 
函館ホテル駅前１F TEL0138-86-5353

選ばれる

こんな悩みありませんか？

代表取締役　木村 幸孝

3つの理由3つの理由
住宅・店舗の修繕・
リフォームは
プロにお任せ

函館市元町15-22 
元町マリンハウス3F函館不動産相談所

TEL・FAX 
 hakodatefudousan@gmail.com

　　  

●アパート経営を検討
　してるんだけど？

●補助金が使える
　修繕はある？

●経営しているアパート、　今後はどうしたらいい？

●空家をうまく活用　したいんだけど？

１

出
張
相
談
に
も

対
応
い
た
し
ま
す

時
間

ファイナンシャルプランナー・
賃貸不動産経営管理士による

Ｅ-mail 日・水曜
定休

賃貸経営相談
実施中実施中

こんな不安をお持ちの方、
お気軽にご相談下さい

・専門の士業先生に相談するのは敷居が高くて…

・前知識がなく誰に何を相談したら良いのか…

0138‐86‐7757
・業者へ直接相談してしまうと断りにくくなりそう…

・今は困っていないけど将来の準備はするべきか…代表 小森谷 隼

不動産相談
●リフォームしたいけど
　補助金ってあるの？

●新築を建てるか検討

  しているんだけど？

●物件の査定額を
　知りたいんだけど？

●購入や売却にかかる
  費用はどれくらい？

認定施工代理店・販売代理店
二次元コードから
フォームへ紹介コード
記入でご優待特典有り 

お問い合わせ

https://hkp.llc
埼玉県草加市瀬崎６-６-７

ＴＥＬ０５０-５４３４-５３７０

【紹介コード】ＲＫ-００１

-次世代ソーラーパネル-

壁面で発電！
冬場雪で発電が見込めない
地域に最適！

車載・壁面設置可能

安心の４つの保証
ＦＩＮＥ－ＦＬＥＸは製品保証に加え
設置後も安心してお使い頂く為に、
保証制度を完備しています

積雪地域からの
需要増加のため、
北海道方面へ進出中 （風力発電所フェンス・コンテナハウス・

　給水塔・ユニットハウス等）

生産物
賠償責任保険
１０年

メーカー補償
１０年 １０年25年

出力補償 施工補償
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格安航空券

格安航空券販売中格安航空券販売中格安航空券販売中

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券820円⇔763円～・ビール券488円⇔454円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手500円（シート83％）、普通切手84円（シート82％）
●普通切手額面63円以上（シート70％～・バラ60％～）
●記念切手額面50円以上（シート65％～・バラ55％～）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

５,２５０円５,２５０円５,２５０円
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

ハコレン（オートベル石川）

自由に！

計画的に！

経済的に！好評受付中♪

１カ月からのご利用もご相談下さい！！

TEL0138‒86‒6380函館市石川町69－2

３カ月以上のご利用で
【１日あたり９００円～】で
お車のご利用が可能です！

レンタル期間中の保険・保証も
完備で安心のご利用！
※免責制度・NOC制度有

ハコレン

営業時間／１０：００～１８：００    定休日／毎週火曜日（水曜日は不定休）

マンスリー
レンタカー

K-TVクラス
（軽トラック）

Cクラス
（コンパクトカー）

Kクラス
（軽自動車）

料金３０％OFFの
お得な

レンタカーも
ご用意！

さらに！・・・

ベルパーツ
ショップ

オートベル
桔梗店

オートベル
業販センター

オートベル
石川店

函館
日産
●

●鈴木
精肉店

北斗市
←

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線

HP

●ご家庭でのお車の急な増車に
●免許取得後、お車を持っていない方に
●短期の単身赴任や出張など、一時的な交通手段に
●法人、個人事業主様への社用車としての活用に
●事故代車、納車期間までのご利用に

2,200円
3,300円
4,400円

2,200円
3,300円
5,500円

1,650円
2,750円
4,400円

ご利用
時間

1 時間

6 時間

当　日
他、ワンボックス、５人乗りなどのコースも用意！ ※ハイシーズンは料金変動有り。
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ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取

ギフト券・ビール券・切手
ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取

家電・パソコン
液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

昭和↑

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

身分証明書
ご持参下さい

高価買取高価買取

K２４～￥９，９９９／ｇ
K１８～￥７，３８２／ｇ

創業17年！安心の誠実対応！！創業17年！安心の誠実対応！！

※令和６年１月２０日
 当店の買取価格

手数料
無料

高価
買取

高価
買取

ズバッと正しい価格でお買取！

お電話1本で当日の買取価格をお知らせします！！

９：００～１８：００
日・祝定休

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

map

〈お支払いは現金、カード払いのみ受付！〉

SUZUKI　
スペーシアカスタムXS

●ナビ●ドラレコ
●スタッドレスタイヤ・ホイール付
車検　２０２６年１２月迄

営業スタッフ・
サービスエンジニア
営業スタッフ・
サービスエンジニア

■給与／200,000円～　その他手当、歩合制度も有
■休日／日・祝日・夏期、冬期休暇、GW休暇
■応募条件／学歴不問、未経験・初心者歓迎、経験者優遇
　

詳しくは
お問い合わせ
下さい

急募！

万円万円２2０２2０２2０万円

大特価　大特価　

ザーレンオイル 正規販売店

新
中
古
車
！！

春
の
大
特
価
！
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アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0015 函館市梁川町５-８プライム函館WEST９F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

出来ます！

ご相談から、
お申込みまで

オンライン相談で
アフラックの

         

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 

インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共交通機関でご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

思い出となるお別れに

いざという時に…

桐花あんしんの会　特徴

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります
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２０２４.２.１２
NEW　OPEN

▶Plan30 ￥22,000-（撮影のみ）
（マタニティ/プロフィール写真/宣材写真/遺影写真）
データ30カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

【スタジオ撮影】

▶Plan50 ￥27,500-（撮影のみ）
（ニューボーン/バースデー/ファミリー・ペット）
データ50カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

▶Plan100 ￥33,000-（撮影のみ）
（入学・卒業・七五三・成人式）
データ100カット前後お渡し/撮影時間1時間程度　　

▶七五三プラン￥６６,０００-
(衣装/着付け/ヘアメイク)
データ100カット前後お渡し/撮影時間2時間程度　

※価格は全て税込です
※データは、撮影後45日間程度でメールにてお届けになります。
※お衣装のご用意は七五三のみになります 

※Plan30・50・100各種
　フォトギフト券のご用意ございます。

函館市入舟町1-18　TEL090-5953-4328
AM10 : 00 - PM６:00　定休日/水曜日

LINE Instagram

【スタジオ七五三プラン】

ご出産やご入学などのお祝いに
当スタジオの撮影をお祝いの
ギフトとしてお贈りできます。

【フォトギフト】

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵 ●詳しくはお問い合わせください。２台ありP

タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

090-8271-1515
定休日／不定休
９：００～１8：００

営業時間 見学は
予約制
です！

ご家族募集中
の

わんちゃんた
ちの

最新情報は

Instagram
で♪

函館市湯川町1-28-4

◆店内スタッフ  月給20万円～
◆トリマー  月給25万円～

移転オープン予定！
春に

PET SHOP＆SALON

オープニングスタッフ募集

※詳しくはお問い合わせください
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障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

　ご本人、ご家族のご相談を随時受け付けておりますので、
ぜひご連絡いただいた上、お気軽にご来所ください。
　障害者手帳や障害基礎年金の証明書、自立支援医療受給
者証をお持ちでない方もお気軽にお問い合わせください。

障害者就労移行支援事業所

感動ストーリー「漫画・ジョブシード就労物語」を
こちらのQRコードからご覧いただけます▶▶▶

函館市深堀町1-7

☎0138-83-8018
☎080-1896-1077問い合わせ担当電話

仕事が決まりました！

jobsp.hirano@gmail.com

やりました！

信頼と実績の障害者就労移行支援事業所です。

ジョブシード

実績多し！！実績多し！！

多機能型
事　業　所

（就労移行支援・就労継続支援Ｂ型）

函館市柏木町１５番２７号 日商興産３Ｆ（専用外部階段有）

ＷｉSｈ ウイッシュ

０１３８-８６-５１６６

☎

ｈｔｔｐｓ：//ｗｉｓｈ-ｈａｋｏｄａｔｅ．ｊｐ

お問い合わせ
ご相談はこちら

一度、施設の見学をしてみませんか！ 

障がい者多機能型事業所へ

送迎有り

■建物清掃に特化した訓練を行ないます。
■国家検定ビルクリーニング技能士を目指します。
■就職を希望される方を応援します。

■清掃の技術を基礎から学びたい方
■公共交通機関の利用が困難な方は、送迎対応致します。
■将来就労移行支援に移りたい方の支援もあります。

就労継続支援
Ｂ 型 事 業

就労移行支援
事　業

通
所
し
な
が
ら
工
賃
と

技
術
を
得
た
い
方

技
能
士
資
格
で

就
職
が
決
ま
り

ま
し
た
！！

令和５年度
ビルクリーニング
技能士検定

２級４人
３級４人

計８人が挑戦

  ＷｉＳｈ
ウイッシュが
変わりました。

就
労
移
行
支
援
事
業

就
労
継
続
支
援
B
型
事
業

早朝の時間を
　有効に活用！！
早朝の時間を
　有効に活用！！

朝活はじめませんか朝活はじめませんか

新聞配達
 スタッフ
 大募集！！

性別・年齢問いません
。初心者大歓迎

です。

●応募資格／健康で自家用車使用が可能な方
●勤務時間／午前３時～午前５時頃までの間で、
                １時間から２時間程度

TEL0138-84-6590
函館新聞専売所

お問い合わせ 担当
大野松川店 昭和店

石崎店 当別店 配達地域の希望、配達時間の希望をお知らせください

雇用
内容

函館市港町1-17-8
（函館新聞社内）

●給与待遇／月収５万円程度
                    ※配達部数により変動があります。
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パーソナルジムディライト函館店
　

完
全
個
室
の
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
空
間
で
、
有
資
格
者
に
よ

る
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
指

導
が
人
気
の
同
ジ
ム
。
一
番

人
気
の
「
Ｄ
Ｎ
Ａ
メ
ソ
ッ
ド

コ
ー
ス
」
は
、
遺
伝
子
検
査

で
太
り
や
す
い
（
痩
せ
や
す

い
）
食
材
や
、
脂
肪
消
費
の

し
や
す
さ
な
ど
を
知
り
、
体

質
に
合
っ
た
効
率
の
良
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
と
い

う
。
特
に
５
〜
10
㎏
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
し
た
い
人
に
は
お

す
す
め
。

有
資
格
者
に
よ
る
指
導
で

無
理
の
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

▲
詳しくはWEBで

ダイエット＆ボディメイク

耳つぼRinrin
　

１
１
０
以
上
あ
る
と
言
わ

れ
る
耳
つ
ぼ
に
、
裏
面
が
チ
タ

ン
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
粒
の
シ
ー
ト

を
貼
り
、
肩
こ
り
・
目
の
疲
れ
・

二
日
酔
い
・
ス
ト
レ
ス
・
ダ
イ

エ
ッ
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

の
不
調
や
悩
み
に
作
用
を
も

た
ら
す
「
耳
つ
ぼ
美
容
健
康

法
」。
家
族
や
友
人
に
も
施

術
で
き
る
「
耳
つ
ぼ
セ
ラ
ピ

ス
ト
講
座
」
は
１
回
３
時
間

の
受
講
後
す
ぐ
に
耳
つ
ぼ
セ

ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

体
の
不
調
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も

耳
つ
ぼ
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
ろ
う
！

鹿部町字宮浜３２１
０７０-８５８０-８３７６

☎

挽野　哉子

耳つぼジュエリー
作成講座

（材料費込）１回：約９０分15，０００円

普通の耳つぼじゃつまらない！
あなただけのオリジナル

最大５０粒ご用意しています

３ 月 限 定 講 座

１回：３時間３３，０００円
※教材費込（テキスト・道具・チタンシート・
　　　　　　ジュエリーシート・ディプロマ付き）

耳つぼセラピスト講座
受講後、耳つぼセラピストとして活動できます。

■場　　所/レンタルスペースユースペース函館店
　　　　　　（北斗市七重浜２-１９-５）
■時　　間/１０：００～１７：００（受講時間は予約時に相談）
■申込締切/２月２８日（水）

スクールインフォメーション・春
始めるなら今がチャンス！　 PR
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北海道立函館高等技術専門学院
　

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
函
館
は
、

法
律
に
基
づ
き
北
海
道
が
設

置
、
運
営
。
実
習
中
心
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
就
職
に
役

立
つ
技
能
習
得
や
資
格
取
得

を
通
じ
、
就
職
を
目
指
す
。

進
路
が
決
ま
っ
て
い
な
い
高

校
生
、
転
職
、
再
就
職
者
、

正
規
雇
用
希
望
の
社
会
人
な

ど
を
対
象
に
募
集
し
て
い

る
。
転
職
、
再
就
職
者
は
要

件
を
満
た
す
こ
と
に
よ
り
公

的
支
援
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
る
。
詳
し
く
は
同
学
院

ま
で
。

建築技術科：木造建築施工実習

技
能
や
資
格
を

　
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
！

北海道

MONOテク函館
技術で拓け、夢・未来

■受付期間/令和６年４月９日（火）まで
■選　考　日/２月２６日、３月２５日、４月１５日のほか
　　　　　　応募状況により決定します。
■選考方法/面接試験

■受付期間/令和６年２月９日（金）～令和６年４月上旬
■選　考　日/応募状況により決定します。
■選考方法/学力試験（国語・数学）及び面接試験

推 薦選考

一般選考

北海道立函館高等技術専門学院
〒041-0801　函館市桔梗町435番地

FAX.０１３８-４７-２０１３
TEL.0138-47-1121お問い

合わせ
（平日8：45～17：30）

﹇
サ
イ
ト
Q
R
﹈

自己

ＭＯＮＯテク函館

募集・選考 日程

訓
練
生
募
集

令　

和

６
年
度

ITエンジニア

システム
制御技術科

建築大工

建築技術科

機械系
エンジニア

機械技術科
自動車整備士

自動車整備科

個別指導 Q
　

速
読
全
国
１
位
、そ
ろ
タ
ッ

チ
世
界
１
位
で
知
ら
れ
て
い

る
同
塾
で
、
一
番
力
を
入
れ

て
い
る
の
が
個
別
指
導
。
小

１
〜
高
３
ま
で
、
１
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
指
導
を
実
践
。
中
学
、

高
校
、
大
学
受
験
に
向
け
た

指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
や
る
気

と
可
能
性
を
引
き
出
す
為
の

さ
ま
ざ
ま
な
試
み
も
。
速
読

で
自
己
ベ
ス
ト
を
出
す
と
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
Q
グ
ッ
ズ
が
も

ら
え
る
〝
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
〞

が
で
き
る
の
も
そ
の
一
つ
だ
。

勉
強
を
始
め
る
な
ら
今
！

実
力
が
高
ま
る
お
も
し
ろ
さ

キュー

函館市松陰町2番1号（杉並町電停前）
平日14：00～22：00/土曜14：00～19：00

https：//kobetsu-q.jp
TEL.0138-84-5159 至五稜郭町 杉並町電停

至湯川町すぎなみ●
調剤薬局

小１～高３まで
個別指導

①成績が上がる
　勉強のやり方を指導し、
　勉強の質を向上させる

②生徒一人ひとりに合わせた
　教材・テキストを選定して使用

個別指導で
わからない所を指導　

例　小４～高３

＋６０分 ３０分　
引き続きプリントで
出来るまで学習

【始めるなら今がチャンス！　スクールインフォメーション・春】
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進学ゼミナール
　

Ｔ
Ｖ
の
入
試
総
合
解
説
、

予
備
校
や
高
専
で
の
指
導
、

参
考
書
の
執
筆
、
模
試
の
作

問
と
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動

経
験
に
基
づ
く
指
導
で
生
徒

た
ち
の
「
な
ぜ
？
ど
う
し

て
？
」
が
「
そ
う
か
！
な
る

ほ
ど
！
」
と
変
わ
る
図
式
が

同
塾
の
求
め
る
も
の
。「
将
来

に
繋
が
る
〝
絶
対
的
学
力
〞

の
定
着
を
願
う
生
徒
た
ち
と

の
出
会
い
が
、
私
た
ち
の
喜

び
で
す
。
一
緒
に
夢
を
実
現

し
ま
し
ょ
う
！！
」
と
塾
長
。

充
実
し
た
学
習
サ
ポ
ー
ト
で

未
来
へ
の
扉
を
開
く
の
は
君
た
ち
だ

（0138）54-2858お問い合わせは

本部・本通教室　

森　教　室

ホームページ　http://wwwf.ncv.ne.jp/sseminar/

函館市本通4-17-25
グローバルビル2F

森町上台町 148-1

受験を知り尽くした
プロの徹底指導！
★小・中学生クラス★高校生・高専生クラス
★社会人看護受験クラス★大学受験クラス

◎活動報告

塾長/村岸 隆博（北海道大学卒）
　他 /北海道教育大学卒

◎スタッフ

①全国・全道の受験模試の作問
②全国発売の参考書・問題集の執筆
③北海道公立高校入試分析

一斉指導＆個別指導

公文七重浜８丁目書写教室
　

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
を
対

象
に
「
ペ
ン
習
字
」「
か
き

か
た
」「
毛
筆
」「
筆
ペ
ン
」

を
指
導
。
学
習
内
容
も
段
階

を
踏
み
、
さ
ら
に
上
手
く

書
く
コ
ツ
や
ル
ー
ル
を
学

ぶ
こ
と
で
上
達
を
実
感
で

き
る
と
評
判
。
３
月
11
日
（月）

〜
３
月
31
日
（日）
ま
で
無
料
体

験
を
実
施
。
月
会
費
は
中
学

生
以
上
４
８
４
０
円
、
小
学

生
以
下
３
６
３
０
円
（
教
材

費
含
む
）
の
ほ
か
、
別
途
入

会
金
３
５
０
０
円
。
ま
ず
は

体
験
を
！

笑
顔
あ
ふ
れ
楽
し
く
学
べ
る

　
　
　
　「
自
信
を
育
む
」教
室

北斗市七重浜８丁目１８-１６　P有り TEL（０１３８）４９-４４９１

※平均４０分程度の学習です。

金曜日１３：００～１７：００
土曜日　９：００～１２：００、１３：００～１５：００

木曜日１５：００～１７：００、１８：００～２０：００

公文七重浜８丁目書写教室 指導者：渡部

詳しくは
公式ウェブサイトへ受講曜日・時間



GOLD,S　GYM
ゴールドジム

　

４
月
30
日
ま
で
新
規
入
会

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
の

「
G
O
L
D‘
S　

G
Y
M
®
函
館

北
海
道
店
」
は
、
世
界
最
大
級

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
な
ら
で

は
の
豊
富
な
マ
シ
ン
の
種
類
や
床

引
き
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
が
可
能
な
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
、
初
め
て
で
も
安

心
の「
初
心
者
説
明
会（
全
６
回
）」

な
ど
の
き
め
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト

が
人
気
。
会
員
は
す
べ
て
参
加
無

料
で
１
週
間
に
60
本
以
上
開
催
す

る
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
は
、
最
近

は
無
人
の
バ
ー
チ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン

が
増
え
て
い
る
サ
イ
ク
ル
レ
ッ
ス

ン
（
Ｒ
Ｐ
Ｍ
）
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
共
に
有
人
で
行
う
の
で
人
気

が
高
い
。
ほ
か
、
高
気
圧
・
高

濃
度
酸
素
に
よ
り
疲
労
回
復
を

促
す
酸
素
ボ
ッ
ク
ス
や
、
定
期

的
に
使
用
す
る
こ
と
で
肌
の
ハ

リ
や
キ
メ
を
整
え
る
人
気
の
コ

ラ
ー
ゲ
ン
マ
シ
ン
な
ど
の
有
料

オ
プ
シ
ョ
ン
も
充
実
。
ま
た
、

隣
接
す
る
「
ホ
テ
ル
・
ラ
・
ジ
ェ

ン
ト
・
ス
テ
イ
函
館
駅
前
」
と

共
同
利
用
の
ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ
と

水
風
呂
を
備
え
た
木
の
風
合
い

が
や
さ
し
い
天
然
温
泉
は
、
毎

日
朝
10
時
半
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
な
く
て
も
利
用
で
き
る

の
が
嬉
し
い
。
入
会
手
続
き
は

Ｗ
Ｅ
Ｂ
入
会
予
約
（
24
時
間
受

付
）
も
可
能
な
の
で
、
こ
の
機

会
に
健
康
的
な
理
想
の
ボ
デ
ィ

を
手
に
入
れ
よ
う
。

60

理
想
の
ボ
デ
ィ
へ
の
第
一
歩

　
　

４
月
30
日
ま
で
入
会
登
録
料
無
料
！

【始めるなら今がチャンス！　スクールインフォメーション・春】



新規入会キャンペーン

ゴールドジム函館北海道店館内全て及びおんじき函館駅前店でご利用できる

オプションプログラム
体験チケットプレゼント

水素水
3ヵ月無料

オリジナルリストバンド
プレゼント（数量限定）

２/１５●▶４/３０●まで期間限定

全3種類（女性は2種類）約3,000円相当

OFF100％

プラス
５大特典
付き！

※キャンペーンの適用には6ヵ月間の在籍が必要となります。 ※再入会の方はご相談ください。

通常5,500円が
入会登録料 

さらに
会員紹介特典有

商品券５,000円分プレゼント！

2WEEKパス
3枚プレゼント

ご家族・ご友人が無料で体験できます。

天然温
泉

※写真
は女性

用

女性用の広 と々した明るい
パウダールームには専用の
コラーゲンマシンも設置。

※ご紹介特典の商品券の有効期限は入会月の翌月末までとなります。

気持ち良くトレーニ
ング！！清掃の行き届いた充実

の館内設備で

トレー
ニング

を

しない
日でも

利用可
能！！

木 火



函館市日吉町３‐９‐１３☎

０９０‐１２７３‐６５７０
１０：００～２１：００　※完全予約制
不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

腸活・体質改善・痩身ｌａｂｏｔｏｔｏｎｏｉ
トトノイ

奥野　百子代表 さん

腸
活
の
大
切
さ
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

体
質
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

Beauty
i l eF

HP

　「腸活・体質改善・痩身ｌａｂｏ　ｔｏｔｏｎｏｉ」は、健康で美しい体作り
をサポートする腸活サロン。３０年以上病院で働いてきた看護師の奥野百子
代表は、消化官などを検査、治療する内視鏡室で多くの患者の腸内を目にし
てきた。「８０代でも元気な人は驚くほど腸がきれい。腸の大切さを伝え、病
院に行かなくていい体作りを支えたい」と、デトックス薬膳管理士として食か
ら健康を支える活動を開始。昨年、健康寿命の延伸に特化した施設の開業
を目指していた函館市内の整骨院の系列店として、発酵酵素ドリンクを使った
ファスティングが主軸のサロンを立ち上げた。
　体温の上昇が免疫力を高めたり、姿勢の改善が内臓負担を軽減したりと、腸
に関するさまざまな要素を考え体の悩みをカウンセリング。体調に合ったメニュー
を提案するため必要に応じて姿勢分析、筋肉・脂肪測定、血流測定を実施。寝
たままインナーマッスルを鍛えられるＥＭＳトレーニングやよもぎ蒸しなど、腸活
効果を高めるメニューも揃える。「最期まで好きなものを食べて長生きできるよう、
全ての人に腸活してほしい」と、健やかな暮らしを守ろうと邁進している。

62



63

筋トレ ５，０００円

ヨガ ３，０００円（男性もOK！）

函館市梁川町５－１０
プライム函館ＥＡＳＴ

キャッシュレス決済利用可　駐車場あり
080-2165-5050☎完　全

予約制

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

スポーツ
●デポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り

10：00～21：00  月曜定休

6０
分

3０
分

整 体 １，９８０円
4０
分

もみほぐし ３，０００円
3０
分

初回限定 体験キャンペーン継続中！好評につき

※2024年2月末まで！

トレーニング
［お１人様いずれか１メニュー限定］

今だけのお得料金！ストレッチ

未経験者可（理学療法士・柔道整復師・スポーツトレーナー大歓迎）
詳しくはお問い合わせください。

トレーナー募集！

時短美ママ計画

★インナーマッスルを鍛える
　寝たまま筋トレ「ＥＭＳ」4,000円～
　

★冷えの緩和に「よもぎ蒸し」3,300円～
※お得な回数券もあります！

月曜・土曜はお子さんと一緒でも施術できます。
まずはお気軽にお問い合わせください♪

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭３Ｆ（なちゅら鍼灸院内）

火～金曜１０：００～１３：００
　　　　 １５：００～２０：００
 

営業時間／月曜（月２回）１０：００～１３：００
 
          　   （水・金曜は１８：００まで）
              土曜１０：００～１７：００
定休日／日曜 ・祝日    Ｐ３台あり

女性専門・完全予約制

60.9％
44.1％
41.7％

36.8％
20.7％

12.0％

10.1％
1.1％

5.6％

下腹部のたるみ

骨盤のゆがみ

体重が戻らない

肩こり・腰痛

軽い尿もれ

むくみやすい

体重が減る

子宮脱

そのほか

産
後
マ
マ
の
悩
み
は
た
く
さ
ん
・・・

参考 http://www.nipponpapergroup.com/
　　news/mt_pdf/200186674.pdf
「出産後の身体の変化でどのようなことに
　気がつきましたか？」より
出典：日本製紙クレシア／ポイズ

［事業再構築補助金事業］

ＴＥＬ０１３８-５３-２２５５

丸井今井

●セブンイレブン
　ミスター
●ドーナツ

行
啓
通

シエスタ
ハコダテ

ヴィルヌーブ
五稜郭3Ｆ

★

宮
前
町
←

↑
美
原

産後ケア
・

産後ダイエット

「産後２ケ月」から。産後ママのためのプロフラム

ご購入は YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.yahoo.co.jp/hakoraku/

ハコラクバックナンバーのご案内

BackNumber
手に入らなかった過去のハコラク、
気になる号をネットで購入できます
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　旬のトレンドから定番アイテムまで数
多く取り扱う同店では、春に向けてカ
ジュアルなアイテムやこれから始まる卒
業式・入学式などのオケージョンシー
ンにピッタリのセレモニーコーデまで
用意。そのほかにもアクセサリー、バッ
グなどの小物も続々新作入荷中。１
人ひとりのニーズに合わせたコーディ
ネートも好評。「些細なことでもお気
軽にご相談ください」と同店。インス
タグラムでは新作などもアップしてい
るのでチェックしてみてはいかが。

さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
た
１
着
や

小
物
類
な
ど
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て

１０：００～１８：００　不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市桔梗１-２７-２０

☎

０１３８-８５-８３８４ Instagram

ＥＭＢＥＬＬＩ
ｓｅｌｅｃｔ　ｓｈｏｐ

アンベリ　セレクトショップ

PR

セレクトショップ
情報

旬のコーディネートや注目のアイテム…
人気ブランドが揃うショップでお気に入りを見つけよう

春 を先取り　
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　女性らしく洗練されたシルエットをかなえ
る人気ブランドMila　Owen、TODAYFUL、
LAGUNAMOON、RIM.ARK、Ungrid な
ど大人女性をイメージしたキレイめテイスト
の５ブランドを展開するセレクトショップ。
春のイベントで大活躍しそうな上品ニットワ
ンピースや、デザイン性のあるオシャレな
セットアップも豊富に取り揃える。春の旬
コーデにかかせないバッグや靴、アクセサ
リーなどの小物類も充実。人気のボディケ
ア商品やアロマ雑貨など、気軽に贈れるア
イテムも多数用意。

大
人
女
性
に
ピ
ッ
タ
リ
な

春
の
新
作
ア
イ
テ
ム
入
荷

１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り

函館市昭和３‐３０‐４３☎

０１３８‐８３‐５２９９

Instagram

ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
スプラッシュ  ナンバーファイブ

　クールで都会的、かつ個性的な
ファッションアイテムを取り揃える人
気セレクトショップ「SPLASH」。あ
らゆるシーンに対応するカジュアルブ
ランド MOUSSY をはじめＳＬＹ、Ｇ
ＹＤＡ、ＥＶＲＩＳなどトレンドのブラ
ンドが集結。この春オススメのカラー
バッグやサングラス、アクセサリーな
ども多数用意。ほか、プレゼント用
としても喜ばれる MAINEBEACH
のオーガニックボディケア用品、アロ
マ雑貨も取り揃える。

春
の
ト
レ
ン
ド
ア
イ
テ
ム

新
作
デ
ニ
ム
も
続
々
入
荷
中
！

１０：００～２１：００　無休　Ｐ有り

函館市港町１-２-１ポールスターB棟１F☎

０１３８‐４３‐３３３３

Instagram

SPLASH
スプラッシュ





HEALTH TOP I CS   
患者が悩みを分かち合う
がんサロン「ほっと」が再開

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

函館市本町３３‐２
函館中央病院内　東棟６階　多目的室
日時／毎月第３金曜　１４：００～１６：００
問い合わせ／

☎

０１３８-５２-１２３１（代）
がん相談支援センター（担当：田中さん、木村さん）

HP

　北海道がん診療連携指定病院で
ある函館中央病院の「がん相談支
援センター」は、語りの場「がんサ
ロンほっと」を再開した。がん患者
同士が自身の経験や悩み、病気と
の向き合い方を語り合い、共感した
りほっと一息つけるあたたかな場所
になるよう、ソーシャルワーカーがサ
ポートする。「他院を受診している方
も歓迎しています。参加希望の方は
まずお電話ください」とソーシャル
ワーカーの田中博光さん。

病気の子供たちのために
ヘアドネーションに協力を

函館市千代台町１７‐２☎

０１３８‐８７‐０５５２
１０：００～１８：００※予約制
日、第１・３月曜定休　

HP

ＨａｉｒＣｕｔ＆Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ
Ｓｉｍｐｌｙ

共生型機能訓練センター

いちほ

ヘアカット＆リラクゼーションサロン　シンプリー

函館中央病院

　完全オーガニックの天然ヘナ専門店
として人気の美容室「シンプリー」が、
ヘアドネーションへの協力を呼び掛け
ている。小児がんや白血病で毛髪を
失った子供に、人の髪で作る医療用
ウイッグを無償提供する活動。同店
では２０１４年のオープン時から活動
に賛同し、社会福祉に貢献してきた。
提供可能な長さは３１㎝以上。「ウイッ
グを１つ作るのに約３０人分の髪の量
が必要です。子供たちの社会復帰に
手助けを」と池田秀司代表。

利用者の自主性に合わせた
短時間の機能訓練サービス

北斗市清水川１‐１☎

０１３８‐７７‐８２００
利用時間／
１０：００～１３：０５（食事付）
１４：００～１６：０５（食事なし）の２部制
定休日／日曜
送迎範囲／北斗市、七飯町、函館市の一部

　障害者・療育手帳を持つ１８歳以
上と要介護保険認定者が一緒に訓練
をする短時間機能訓練サービスが昨
年スタート。訓練内容は施設内で器
具を使い運動するほか、散歩や買い
物、花や野菜を育てる園芸と、日常
生活と結び付けて体を動かす屋外活
動などから、セラピストの助言を基に、
利用者自ら訓練プログラムを組み立て
る。「前向きな気持ちで、自立できるよ
う支援したい」と管理者の小川徳之さ
ん。見学と体験は随時受け付け中。
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略歴

平成１８年、北海道大学医学部卒業後、市
立釧路総合病院、北海道大学病院、市立
函館病院、東京大学医科学研究所などで勤
務。平成２６年より、市立函館病院で勤務し、
令和２年９月、科長に就任。日本血液学会
血液専門医。

白血病について血液内科

Doctor
C o l u m n

　
血
液
内
科
で
診
療
を
行
う
主
な
疾
患
に
「
造

血
器
腫
瘍
」が
あ
り
ま
す
。
こ
の
な
か
で
も「
白

血
病
」
は
報
道
や
ド
ラ
マ
な
ど
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
た
め
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
。

　
血
液
の
中
に
は
、
体
内
に
侵
入
し
た
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
排
除
す
る
、
い
わ
ゆ
る
免
疫

を
担
当
す
る
白
血
球
・
リ
ン
パ
球
、
肺
か
ら
取

り
入
れ
た
酸
素
を
全
身
の
細
胞
に
運
ぶ
赤
血

球
、
出
血
し
た
場
合
に
止
血
す
る
血
小
板
・
凝

固
因
子
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
白
血
球
な

ど
に
な
る
若
い
細
胞
（
芽
球
と
い
い
ま
す
）
が
、

腫
瘍
と
し
て
増
殖
す
る
の
が
「
急
性
白
血
病
」

で
す
。

　
増
殖
し
た
腫
瘍
細
胞
が
正
常
な
血
球
が
作
ら

れ
る
の
を
邪
魔
し
て
、
正
常
な
白
血
球
・
リ
ン

パ
球
が
少
な
く
な
れ
ば
感
染
症
に
な
り
ま
す

し
、
赤
血
球
が
少
な
く
な
れ
ば
貧
血
症
状

が
、血
小
板
が
少
な
く
な
れ
ば
あ
ざ
（
紫
斑
）

や
出
血
症
状
が
出
て
き
ま
す
。
腫
瘍
の
増

殖
の
速
度
が
早
い
た
め
、
多
く
の
場
合
直

ち
に
治
療
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

急
性
白
血
病
に
は
「
急
性
骨
髄
性
白
血
病
」

と
「
急
性
リ
ン
パ
性
白
血
病
」
が
あ
り
、

初
期
症
状
は
似
て
い
る
の
で
す
が
、
腫
瘍

に
な
る
細
胞
の
種
類
が
異
な
る
た
め
、
治

療
も
異
な
り
ま
す
。

　
一
方
、「
慢
性
骨
髄
性
白
血
病
」
と
い
う
疾

患
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
芽
球
で
は
な
く
、
血

球
を
作
る
根
幹
の
細
胞
で
あ
る
「
造
血
幹
細
胞
」

に
特
定
の
遺
伝
子
の
異
常
が
生
じ
、「
正
常
な

血
球
が
増
え
す
ぎ
る
」
疾
患
で
す
。
自
覚
症
状

が
無
い
こ
と
が
多
く
、
健
康
診
断
や
職
場
の
検

診
な
ど
で
偶
然
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
現
在
で
は
症
状
の
な
い
時
点
で
あ
れ
ば
内

服
薬
で
の
治
療
が
可
能
で
す
。
治
療
せ
ず
経
過

す
る
と
急
性
白
血
病
に
変
化
し
、
非
常
に
予
後

の
不
良
な
疾
患
と
な
り
ま
す
。〝
慢
性
〞
だ
か

ら
と
い
っ
て
、
様
子
を
見
て
良
い
疾
患
で
は
決

し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
白
血
球
が
増
加
・
減
少
す
る
の
が

す
べ
て
「
造
血
器
腫
瘍
」
と
い
う
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
感
染
症
や
自
己
免
疫
性
疾
患
、

あ
る
い
は
薬
剤
の
有
害
事
象
で
も
白
血
球
数

は
増
減
し
ま
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
の
上
、
血
液
内
科
へ
紹
介
し
て
い
た

だ
く
の
が
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

市立函館病院
血液内科　

伊東　慎市 科長

が
き
ゅ
う

し
は
ん
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略歴

平成２０年、秋田大学医学部を卒業後、北
海道大学病院整形外科に入局。北海道大
学病院、帯広厚生病院、市立釧路総合病院、
製鉄記念室蘭病院、苫小牧王子総合病院、
小樽市立病院勤務などを経て、令和５年、
函館中央病院整形外科に着任、同時に人
工関節センター長就任。日本整形外科学
会整形外科専門医。医学博士。

人工関節置換術の近況整形外科

Doctor
C o l u m n

　
私
は
股
関
節
、
膝
、
足
関
節
を
担
当
し
て
お

り
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
中
で
も
多
く
を
占
め

る
手
術
で
あ
る
人
工
関
節
に
つ
い
て
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
人
工
関
節
の
適
応
と
な
る
病
気
に
は
、
変

形
性
関
節
症
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
外
傷
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
変
形
性
股
関
節
症
に
つ
い
て

お
話
す
る
と
、
日
本
人
は
生
ま
れ
つ
き
股
関

節
の
屋
根
に
な
る
部
分
の
か
ぶ
り
が
浅
い
方

が
多
く
、
そ
の
よ
う
な
方
は
体
重
を
受
け
る

面
積
が
狭
い
た
め
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も

に
徐
々
に
軟
骨
が
す
り
減
り
、
変
形
性
股
関

節
症
を
発
症
し
ま
す
。
膝
関
節
に
つ
い
て
は
、

膝
の
内
側
（
ま
れ
に
外
側
）
の
軟
骨
が
少
し

ず
つ
す
り
減
り
、
変
形
性
膝
関
節
症
を
発
症

し
ま
す
。
一
度
無
く
な
っ
た
関
節
軟
骨
が
再

生
す
る
こ
と
は
な
く
、
根
本
的
な
治
療
は
現

時
点
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
人
工
関
節
は
、
そ
の
傷
ん
だ
関
節
面
を
切
除

し
、
人
工
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
置
換
す
る
こ
と

で
疼
痛
を
軽
減
す
る
手
術
で
す
。
医
療
の
発
展

に
よ
る
安
全
性
の
向
上
に
よ
り
、
ご
高
齢
で

あ
っ
て
も
、
手
術
前
検
査
に
大
き
な
問
題
が
な

け
れ
ば
、
人
工
関
節
手
術
を
積
極
的
に
行
う
時

代
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
性

能
の
向
上
も
目
覚
ま
し
く
、
人
工
関
節
の
耐
久

年
数
も
ひ
と
昔
前
は
15
年
程
度
で
し
た
が
、
近

年
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
よ
り
長
期
の
耐
久
年
数

が
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
よ
っ
て
比
較
的
若

い
方
で
も
人
工
関
節
手
術
を
施
行
す
る
ケ
ー
ス

が
増
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
私
が
人
工
関
節
の
適
応
に
つ
い
て
考
え
る

際
に
最
も
重
要
と
考
え
て
い
る
要
素
の
一
つ

は
、
関
節
の
痛
み
で
ど
れ
く
ら
い
日
常
生
活

が
制
限
さ
れ
て
い
る
か
で
す
。
例
え
ば
、
近

所
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
が
大
変
に
な
っ
て

き
た
、
今
ま
で
杖
無
し
で
歩
け
た
の
に
、
杖

無
し
で
は
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ど

で
す
。

　
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
、
痛
み
の
た

め
に
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
は

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
人
工

関
節
に
よ
っ
て
ご
自
身
の
生
活
を
取
り
戻
せ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
方
は
我

慢
強
い
方
が
多
く
、
な
か
な
か
病
院
を
受
診

さ
れ
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
歳
の
せ
い

と
諦
め
ず
、
一
度
、
病
院
を
受
診
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

函館中央病院　
整形外科　人工関節センター

宮﨑　拓自 センター長

と
う
つ
う
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略歴

昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年
４月から北海道勤医協札幌病院に８年間勤
務後、静岡てんかん・神経医療センター小児
科、道南勤医協稜北病院小児科医長を経て、
平成２１年９月、はるこどもクリニックを開院。
平成２３年１２月病児保育所はるっこ開設。
日本小児科学会小児科専門医、日本小児神
経学会小児神経専門医。著書に「いいとこ
探しののびのび子育て」あり。

ストレスを乗り越える力小児科

Doctor
C o l u m n

　
新
し
く
学
校
や
、
幼
稚
園
・
保
育
園
に
行

く
よ
う
に
な
っ
た
時
、
あ
る
い
は
長
い
休
み

の
後
な
ど
、
子
供
た
ち
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
支
度
に

手
間
取
っ
て
、
少
し
遅
く
な
っ
た
と
き
、
何

気
な
い
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
「
あ
っ
、
遅
刻
だ
」

の
一
言
で
、
教
室
に
入
る
の
が
い
や
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。
子
供
た
ち
は
、
成
長
す
る
に

つ
れ
て
、
園
か
ら
学
校
、
地
域
社
会
へ
と
、

だ
ん
だ
ん
と
大
き
な
集
団
に
入
っ
て
い
き
ま

す
。
集
団
と
関
わ
る
中
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ト
レ
ス
も
生
じ
て
き
ま
す
。

　
ヒ
ト
は
、
大
昔
か
ら
集
団
で
生
き
て
き
ま

し
た
。
鋭
い
牙
も
速
い
足
も
何
も
な
い
弱
い

ヒ
ト
と
い
う
種
族
が
、
弱
肉
強
食
の
自
然
界

の
中
で
生
き
残
る
た
め
に
は
、
集
団
で
協
力

し
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
ヒ
ト
は
、
集
団
に
所
属
す
る

こ
と
を
本
能
的
に
求
め
る
よ
う
に
進
化
し
て

き
ま
し
た
。
家
族
に
し
ろ
、
ク
ラ
ス
に
し
ろ
、

会
社
に
し
ろ
、
そ
の
集
団
に
所
属
で
き
た
と

思
え
た
と
き
に
、
も
っ
と
も
精
神
的
に
健
全

で
い
ら
れ
ま
す
。

　
子
供
た
ち
に
「
自
分
に
は
能
力
が
あ
る
」

「
人
々
は
仲
間
だ
」
と
い
う
信
念
を
育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
自
分
の
持
つ
力
を
使
っ

て
、
私
は
他
者
に
貢
献
で
き
る
し
、
人
は
そ
ん

な
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
」
と
い
う
感
覚
が

育
つ
こ
と
が
、
集
団
に
関
わ
る
上
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ト
レ
ス
を
乗
り
越
え
、
他
者
と
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
く
力
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
た
い
て
い
の
親
は
、
励
ま
す
つ
も
り
で
「
そ

ん
な
気
が
小
さ
い
こ
と
で
ど
う
す
る
の
。
も
っ

と
強
く
な
り
な
さ
い
！
」
と
叱
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
で
も
、
自
分
に
対
し
て
落
胆
し
て
い
る
子

は
「
親
の
言
う
よ
う
に
は
、
で
き
な
い
や
」
と

ま
す
ま
す
勇
気
を
く
じ
か
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
親
が
子
供
を
受
け
入
れ
る
こ
と
。

　「
あ
な
た
の
そ
の
気
持
ち
の
優
し
い
と
こ
ろ

が
好
き
よ
」
と
受
け
入
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し

た
家
の
仕
事
を
お
願
い
し
、「
あ
り
が
と
う
助

か
っ
た
わ
」
と
子
供
が
活
躍
で
き
る
場
面
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

子
供
は
安
心
し
、
自
分
に
対
し
て
自
信
を
持
ち
、

た
く
さ
ん
の
勇
気
を
持
っ
て
、
一
歩
ず
つ
前
に

進
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

はるこどもクリニック

髙栁　滋治 院長
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略歴

平成１６年、岩手医科大学を卒業。平成１８
年、同大学口腔顎顔面再建学講座入局。平
成１９年、同大学大学院に入学し、平成２３
年に卒業。道内外の歯科勤務を経て平成
２８年、シュンデンタルクリニック開院。岩
手医科大学非常勤講師。歯学博士。

音波歯ブラシと手用歯ブラシ歯　科

Doctor
C o l u m n

　

昨
今
、
音
波
歯
ブ
ラ
シ
を
お
す
す
め
し
て
い

る
歯
科
医
院
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
従
来
の
電
動
歯
ブ
ラ
シ
に
音
波
振

動
が
加
わ
っ
た
も
の
で
、
口
の
中
に
水
流
を
起

こ
し
つ
つ
歯
磨
き
す
る
の
で
、
毛
先
が
触
れ
て

い
な
い
部
分
の
汚
れ
も
落
と
せ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
お
す
す
め
す
る
根
拠
を
説
明

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

音
波
歯
ブ
ラ
シ
を
短
期
間
使
用
し
た
効
果
測

定
の
研
究
結
果
は
、
今
ま
で
に
も
多
数
発
表
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
一
部
を
紹
介
し
ま
す
と
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
効
果
に
お
い
て
「
音
波
歯
ブ
ラ
シ

は
手
用
歯
ブ
ラ
シ
に
比
べ
て
優
れ
て
い
る
」
と

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
研
究
期
間
が
短

い
効
果
測
定
を
基
に
し
た
論
文
な
の
で
、
シ
ン

プ
ル
に
「
口
腔
衛
生
用
具
の
一
つ
と
し
て
音
波

歯
ブ
ラ
シ
は
手
用
歯
ブ
ラ
シ
と
比
較
し
て
有

効
」
と
言
う
結
語
に
し
か
な
ら
ず
、
信
頼
性
の

高
い
研
究
実
験
に
よ
る
論
文
と
は
言
い
難
い
の

で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
２
０
１
９
年
に
ド
イ
ツ
に

あ
る
グ
ラ
イ
フ
ス
ヴ
ァ
ル
ト
大
学
が
、
音
波

歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
た
患
者
さ
ん
た
ち
を
、

11
年
間
も
追
い
か
け
た
研
究
論
文
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

指
標
と
し
た
の
は
虫
歯
、
歯
周
組
織
の
健
康

度
、
歯
の
喪
失
へ
の
影
響
で
す
。
観
察
期
間
中
、

音
波
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
る
人
と
一
般
的
な

清
掃
器
具
を
使
っ
て
い
る
人
の
、
う
蝕
（
虫
歯
）

の
進
行
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
、
歯
の
有
無
を
比
較

し
、「
音
波
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
て
い
る
人
の

方
が
良
好
」
と
い
う
結
果
を
得
ま
し
た
。
長
期

使
用
に
よ
る
有
害
事
象
が
な
い
こ
と
も
確
認
済

み
で
す
。
長
期
に
渡
る
研
究
は
、
良
質
な
実
験

に
基
づ
く
信
頼
性
の
高
い
内
容
と
評
さ
れ
て
お

り
、
音
波
歯
ブ
ラ
シ
を
お
す
す
め
す
る
時
の
根

拠
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

音
波
歯
ブ
ラ
シ
は
、
決
し
て
安
価
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ブ
ラ
シ
部
分
が
劣
化
し
て

も
、
交
換
可
能
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ラ
シ
も
販

売
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本
体
一
つ
で
長
く
利
用

で
き
、
効
果
も
良
好
と
な
る
と
、
検
討
の
選
択

肢
に
加
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
か
と
思
い
ま

す
。
口
腔
ケ
ア
市
場
は
年
々
拡
大
し
て
い
ま
す
。

毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
重
要
性
と
、
口
の
健
康

に
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
音
波
歯
ブ
ラ
シ
の
導
入
を
検
討
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

シュンデンタルクリニック

鎌田　俊 院長
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介護
コラム

「認知症基本法」が
施行されています

　今年１月１日から「認知症基本法」が施行されま

した。正式には「共生社会の実現を推進するため

の認知症基本法」といい、認知症の方が自身の

尊厳を持ち希望を抱いて生活を送れるようにするた

めの法律です。既に日本は２０２５年に高齢者の

５人に１人が認知症患者になるとも言われている超

高齢化社会を迎えていますが、認知症の方が希望

を持って生活できる社会を国民全体で作ろうという

法律となります。

その中で主に８つの基本的施策があり、その一つ

に「認知症の方への国民の理解の増進」がありま

す。具体的には認知症とはどういう症状なのか？

認知症の方とはどのようにコミュニケーションをと

ればいいのか？など認知症の方と生活を送る上で

必要な知識を理解してもらう事が大事だということ

です。

　改めて認知症についてお話をさせていただきます

と、まず「認知症」とは脳の細胞が何らかの原因

で少なくなったり働きが悪くなる事により、記憶力

や判断力が失われてしまう事を言います。「認知症」

は心の病気ではなく脳の病気なのです。また、「認

知症」と「物忘れ」は必ずしも一緒ではありません。

例えば「今日の朝何を食べたか？」を覚えていな

いケースでは、「物忘れ」の場合はヒントがあると

思い出せます。しかし、認知症の場合は食べた記

憶自体がなく「朝は何も食べていない」という事

になります。ではこうした場合、私たちは認知症

の方にどう声を掛けるといいのでしょうか？基本と

して認知症の方に対しては、誤りを指摘するよりも

「相手の誤りに付き合い否定をしない」関わりが大

事です。「朝ごはんは食べましたよ」と否定しても、

認知症の方にとっては「食べていない」が事実となっ

ているからです。逆に否定される事により不安やイ

ライラが強くなる事もありますので、まずは相手に

「安心」してもらえる関わりが大事です。

　このように基本的な関わりを多くの方が知る事

で、認知症の方も安心して地域で生活できる日が

来ることを願いたいですね。
代表　
デイサービスセンター ながだい　

工藤　晃士さん
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適
切
な
治
療
法
探
る

　

乳
が
ん
は
「
非
浸
潤
が
ん
」
と
「
浸

潤
が
ん
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
前
者

は
が
ん
細
胞
が
乳
管
内
に
と
ど
ま
っ

た
ま
ま
な
の
で
、
基
本
的
に
転
移
や

再
発
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
法
は
手

術
の
み
。
後
者
は
乳
管
か
ら
腫
瘍
が

は
み
出
て
い
て
、
が
ん
細
胞
が
血
管

や
リ
ン
パ
管
に
接
し
て
い
る
。
す
な

わ
ち
転
移
や
再
発
の
可
能
性
が
あ
る

も
の
で
、
私
は
画
像
診
断
お
よ
び
摘
出

物
の
病
理
結
果
か
ら
、
早
期
浸
潤
が
ん

で
し
た
。
浸
潤
が
ん
は
手
術
後
も
治
療

を
継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
治
療

法
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
抗
が
ん
剤
、
分

子
標
的
治
療
、
放
射
線
治
療
な
ど
で

す
。
ど
れ
を
用
い
る
か
は
、
検
査
結

果
か
ら
医
師
が
が
ん
の
性
質
を
見
極

め
、
適
切
な
治
療
法
や
順
番
を
組
み

合
わ
せ
て
決
定
し
ま
す
。

　

手
術
か
ら
数
週
間
後
、
私
の
病
理

組
織
診
断
結
果
が
出
ま
し
た
。
結
果

表
に
は
氏
名
、
年
齢
、
閉
経
前
後
、

手
術
日
、
術
式
、
術
前
診
断
と
と
も

に
、
13
項
目
に
つ
い
て
の
診
断
結
果

が
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

タ
イ
プ
や
悪
性
度

　
『
病
理
組
織
診
断
』（
１
）組
織
型
：

浸
潤
が
ん
「
浸
潤
性
乳
管
が
ん―

硬

性
型
」　

浸
潤
が
ん
は
浸
潤
性
乳
管

が
ん
（
腺
管
形
成
型
、
充
実
型
、
硬

性
型
）
と
特
殊
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

乳
が
ん
細
胞
は
発
育
の
仕
方
に
特
徴

が
あ
る
た
め
、
４
型
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
硬
性
型
は
、
乳
管
の
外
側
に
分

散
し
な
が
ら
発
育
す
る
タ
イ
プ
の
が

ん
で
、
乳
が
ん
全
体
の
約
40
％
を
占

め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
（
２
）
腫
瘍
径
： 

1.9
㎝

　
（
３
）
断
端
：
陰
性　

乳
房
温
存

手
術
で
切
除
し
た
切
り
口
に
、
が
ん

が
残
っ
て
い
る
か
を
調
べ
る
検
査
。

　
（
４
）
リ
ン
パ
節
転
移
個
数
：
セ

ン
チ
ネ
ル
３
個
採
取
・
転
移
０
個

　
（
５
）
核
グ
レ
ー
ド
：
「
２
」　

グ

レ
ー
ド
は
１
〜
３
段
階
に
分
類
さ

れ
、
が
ん
の
細
胞
の
変
化
の
強
さ
の

段
階
評
価
で
、
悪
性
度
（
振
る
舞
い

の
善
し
悪
し
）
に
比
例
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
数
字
が
高
く
な
る
ほ
ど

が
ん
細
胞
の
異
型
度
が
上
が
り
ま

す
。「
２
」
は
、
が
ん
の
性
質
が
お

と
な
し
く
も
な
い
が
攻
撃
的
で
も
な

い
、
中
間
と
い
う
意
味
で
す
。

　
（
６
）
リ
ン
パ
管
侵
襲
ｌ
ｙ
：
マ
イ

ナ
ス　

切
除
し
た
が
ん
組
織
中
に
含

ま
れ
る
リ
ン
パ
管
内
に
、
が
ん
細
胞

が
入
り
込
ん
で
い
る
か
を
調
べ
る
検

査
。
周
辺
組
織
へ
の
が
ん
の
広
が
り

具
合
を
図
る
も
の
。

　
（
７
）
静
脈
侵
襲
ｖ
：
マ
イ
ナ
ス

切
除
し
た
が
ん
周
囲
の
微
細
静
脈
内

に
、
が
ん
細
胞
が
入
っ
て
い
る
か
を

調
べ
る
検
査
。

　
（
８
）
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容
体
（
Ｅ

Ｒ
）：
８
段
階
中
「
８
」・
陽
性　

エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
は
、

乳
が
ん
の
発
生
と
密
接
な
関
わ
り

が
あ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
。
こ
れ
が

乳
が
ん
細
胞
の
表
面
に
あ
る
Ｅ
Ｒ

（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
レ
セ
プ
タ
ー
）
に

作
用
し
、
が
ん
細
胞
が
増
殖
し
ま

す
。
乳
が
ん
に
は
、
こ
の
作
用
が

な
く
て
も
増
殖
す
る
ホ
ル
モ
ン
非

依
存
性
タ
イ
プ
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
治
療
法
も
異
な
り
ま
す
。
私
の
検

査
結
果
が
「
８
」・
陽
性
と
非
常
に

高
い
数
値
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ホ
ル

モ
ン
依
存
性
タ
イ
プ
の
乳
が
ん
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
（
９
）
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
受
容
体

（
Ｐ
ｇ
Ｒ
）
：
８
段
階
中
「
８
」・
陽

性　

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
（
黄
体
ホ
ル

モ
ン
）
は
、
排
卵
後
の
卵
巣
に
で
き

る
黄
体
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
。Ｐ
ｇ
Ｒ（
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
レ

セ
プ
タ
ー
）
に
結
合
し
、
細
胞
に
働

き
か
け
ま
す
。
乳
が
ん
増
殖
に
密
接

な
関
係
が
あ
る
た
め
、
が
ん
細
胞
表

面
に
Ｐ
ｇ
Ｒ
が
存
在
し
た
場
合
、
ホ

ル
モ
ン
依
存
性
タ
イ
プ
の
治
療
法
が

推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
（
10
）Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
（
が
ん
増
殖
遺
伝

子
）Ｉ
Ｈ
Ｃ
：
ゼ
ロ
／
Ｆ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
：
陰

性　

乳
が
ん
組
織
内
で
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
が

活
性
化
す
る
と
、
同
遺
伝
子
由
来
の

タ
ン
パ
ク
質
が
過
剰
分
泌
さ
れ
る
た

め
、
が
ん
の
悪
性
度
が
上
が
り
ま
す
。

Ｉ
Ｈ
Ｃ
法
は
、
乳
が
ん
細
胞
表
面
に

お
け
る
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
タ
ン
パ
ク
の
有
無

を
調
べ
ま
す
。Ｆ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
法
は
Ｈ
Ｅ

Ｒ
２
の
増
幅
度
を
確
認
す
る
検
査

で
、
増
加
し
て
い
れ
ば
陽
性
と
な
り

ま
す
。
私
の
場
合
は
乳
が
ん
組
織
内

に
、Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
は
存
在
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
（
11
）Ｋ
ｉ
67

17
％　

乳
が
ん
の

増
殖
ス
ピ
ー
ド
を
表
し
ま
す
。
一
般

的
に
10
％
以
下
は
低
値
、
30
％
以
上

は
高
値
と
さ
れ
ま
す
。

　
（
12
）
オ
ン
コ
タ
イ
プ
Ｄ
Ｘ
：
推
奨

な
し　

が
ん
細
胞
を
遺
伝
子
学
的
に

調
べ
る
検
査
で
、
再
発
可
能
性
に
つ

い
て
分
析
し
ま
す
。

　
（
13
）ｐ
Ｓ
ｔ
ａ
ｇ
ｅ（
ス
テ
ー
ジ
）：

Ⅰ　

乳
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
は
Ⅰ
〜
Ⅳ

で
分
類
し
ま
す
。
腫
瘍
径
２
㎝
以
下

で
、
リ
ン
パ
節
転
移
が
認
め
ら
れ

な
い
場
合
は
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
と
な
り

ま
す
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
２
年
４
月
20
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑩
病
理
組
織
診
断
結
果

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

13
項
目
　が
ん
の
性
質
が
は
っ
き
り

（監修＝さっぽろ円山乳腺クリニック院長　佐藤文彦氏）
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函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設

【MEDICAL】

函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

ベガスベガス
函館新港店
ベガスベガス
函館新港店

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

楠　田　将一朗

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　https：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科 乳腺外科
（予約制）

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科  ●婦人科  ●乳腺外科  

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）

WEB予約もご利用下さい

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  　深

※祝日は休診

当院では医師による「生殖補助医療説明会」と胚培養士による
「体外受精説明会」を月に１度開催しています。
詳しくは当院ホームページをご覧ください。

月 ～ 金　9：30～12：00
15：00～17：45

土       9：30～12：00
14：00～16：00

日       9：00～12：00

月・木 　　9：00～11：45
　　　　14：00～16：30

火・水・金 9：00～11：45
第2土曜日 　9：00～11：30

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

●3月9日（土）は手稲渓仁会病院の和田部長が診療致します。
●3月1日（金）・13日（水）は院長講義の為、最終受付が12時となります。

お知らせ
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心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前9：00～午後7：30
■水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

よじょう歯科医院

診
療
時
間

函館市田家町２０-１８
☎（0138）
41-4182

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P駐車場
有り

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・
金曜日／

函館市田家町２０-１８
☎（0138）
41-4182

【MEDICAL】
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央 大歳　祐生
歯科
医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

予約制
函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒





〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU３月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２４年３月５日（火）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

■提供／サッポロビール株式会社
　　　　

☎

０１２０‐２０７‐８００［無料通話］
　　　　（お客様センター）

　「サッポロ ＧＯＬＤ ＳＴＡＲ」が
リニューアル。「ヱビス」のホップと
「黒ラベル」の麦芽を引き続き使用
し、「新・うまいどこまでも製法」
を採用することで、麦の味わいをアッ
プさせ、さらに力強く飲み飽きない
うまさに磨きをかけました。

　　

応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU３月号

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　白ブドウの爽やかな甘さと果汁感
がしっかり感じられる「ミニッツメイ
ド Ｑｏｏ」の新商品。管理栄養士
推奨の子供に大切な栄養素・マル
チビタミン入りでおやつに最適。ラベ
ルをはがすのも楽しく、握りやすい、
Ｑｏｏの顔エンボス入りボトルです。

３名様

　　

ミニッツメイド
Ｑｏｏ　白ぶどう

４２５ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

３名様

 サッポロ
ＧＯＬＤ ＳＴＡＲ
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）
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■提供／ヤマダイ株式会社
　　　　

☎

０２９６‐４８‐０１３３（お客様相談室）

　手軽に本格的な味が楽しめるノ
ンフライのカップ麺ブランド「凄麺」
のご当地シリーズ。函館塩ラーメン
は、すっきりとしたスープが特徴の
塩ラーメンを本格的に再現。函館市
経済部食産業振興課の職員が味づ
くり・デザイン作成に協力しました。

５名様

　　

ニュータッチ
凄麺　函館塩ラーメン
（内容量１０８ｇ）　３個セット

■提供／花王株式会社
　　　　

☎

０１２０-１６５-６９６［無料通話］
　　　　（消費者相談室）

　心地よい蒸気が働き続けた目と目
元を温かく包み込み、気分リラック
スするアイマスク。着けた瞬間ふっく
らし、目元に合わせて密着フィット。
どんな姿勢でも使いやすい耳かけ付
きで、開封するだけで温まるので、
手軽に使えて外出先でも便利です。

８名様

　　

（５枚入り）

 めぐりズム 
蒸気でホットアイマスク

■提供／株式会社メガハウス
　　　　

☎

０３-３８４７-１７５７（お客様係）

　ボードゲームの定番・オセロ発売
５０周年を記念してカラーオセロをプ
レゼント。これまでのオセロになかっ
たカラフルな色展開がかわいらしい
人気商品。オセロ石はユニバーサル
デザインで、石がズレない盤面の仕
様など機能性にも優れています。

３名様 ※色の種類は
　選べません

TM&© Othello,Co. and MegaHouse

※応募は２０歳以上の方限定

　　

カラーオセロ　
ビタミンオレンジ・インディゴブルー・パールブラック

各１点



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎 ●早朝2時間程度 ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月
お届け！

※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

３，０００円 （税込）

［1部売り/140円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！フリー

マガジン

朝刊配達スタッフ募集
※エリア・配達部数により収入は前後します。
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1
月
１
日
〜
２
月
３
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、前
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に
な
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す
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［木］

［木］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　私生活では楽しい思いができそ
うですが、仕事や勉強への意欲
が不足するとき。また、ライバルの
出現で心が動揺することもありそ
う。公私の切り替えとバランスを考
えないと、これまでに得た信用や
ポジションを失うかも。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：炭酸入浴剤
■ラッキーデイ：2/22・23　3/2・3・12

　運気は引き続き良好。これまで
の頑張りが大きく開花し実を結ぶと
き。周囲からの信頼が増してあら
ゆる面でチャンスに恵まれそう。人
からの依頼や世話事も多くなり忙し
くなりますが、丁寧に対応すれば、
人脈が広がりさらに運気も上昇。

■ラッキーアイテム：ビタミンC入りのもの
■ラッキーデイ：2/17・20・26・29　3/8・9

　停滞運。気分が落ち込み、焦りや
不安が強まり後ろ向きになりがち。反
面頭の冴えは抜群となるので、情報
収集や勉強に精を出し自分自身を成
長させる努力をしましょう。どんなときも
ゆったり構え、運気が好転する時のた
めに着 と々準備をして内面の充実を。

■ラッキーアイテム：新しいタオル
■ラッキーデイ：2/25　3/3・5・12・14

　順調に進んできた物事にブレーキ
がかかり、思い通りに進展しないとき。
不安や不満から精神的に不安定とな
りますが、焦りは禁物。諦めや思い
つきの行動はマイナスとなり、現状脱
出とはなりません。ただし悪い対人関
係を断ち切るには絶好のチャンス。

■ラッキーアイテム：チーズリゾット
■ラッキーデイ：2/21・23・24　3/1・4・13

　積み重ねてきた努力の成果がはっ
きり現れ、周囲から注目も集まるとき。
新しいことに手を広げるより内面の充
実に力を注ぎ、現状を維持する努力
をしましょう。一方、これまで努力を
怠ってきた人は過去の問題が再浮
上して苦戦を強いられるかも。

■ラッキーアイテム：電子書籍
■ラッキーデイ：2/18・21・27　3/1・7・9

　運気は徐々に好転の兆し。ス
ローテンポながら順調に展開して
いきそう。健全な思考と着実な努
力の積み重ねが必要。足元を固
めながら一歩一歩確実に前進す
れば、今後へとつながります。家
族とのスキンシップも大切に。

■ラッキーアイテム：ミルクティー
■ラッキーデイ：2/18・24・26　3/4・7・13

　一見穏やかそうですが運勢は不
安定。予期せぬさまざまな問題が表
面化し、問題解決の糸口が見つか
らなそう。一度立ち止まって状況の
変化を理解してから次の一手を考え
ましょう。秘密もばれやすく、苦労す
ることも。冷静さと慎重さを忘れずに。

■ラッキーアイテム：ヘアカラー
■ラッキーデイ：2/16・24・25　3/2・5・14

　心身ともに充実してやる気満 と々な
りますが、運勢はやや下降線。今ま
でのように能力以上のことに手を出す
とトラブルが発生し、状況は悪化。大
きな欲望を抱かず、焦る気持ちにブ
レーキをかけて現状をよく把握し、自
分の内面の充実に力を注ぎましょう。

■ラッキーアイテム：スパイスカレー
■ラッキーデイ：2/19・21・28　3/2・8・11

　好調な運気に支えられて活動範囲
が大きく広がり、本来の力を発揮する
チャンス。チャレンジ精神がツキを呼
ぶので、着実に準備して積極的にトラ
イして。勘違いや早合点からのアクシ
デントに気を付け目標に向かって万全
を尽くせば大きな成果が得られそう。

■ラッキーアイテム：ひも付きの靴
■ラッキーデイ：2/16・19・25・28　3/8・14

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。
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函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです※写真はイメージです 水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

千乃家公式
インスタグラム

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

『
そ
ば
増
量
無
料
』

平日は

１，２５０円

さっぱりとした塩ベースの餡に
プリプリの海老やイカが入った
海鮮和風中華飯。
卵（ななエッグ）を崩して全体に
絡めると具材に旨味がプラス。
最後まで飽きのこない味わいに
仕上げた店主渾身の逸品！

おすすめメニューおすすめメニュー

さっぱりとした塩ベースの餡に
プリプリの海老やイカが入った
海鮮和風中華飯。
卵（ななエッグ）を崩して全体に
絡めると具材に旨味がプラス。
最後まで飽きのこない味わいに
仕上げた店主渾身の逸品！ななエッグ入り

海鮮和風あんかけご飯＆たぬきそば（温or冷）　　



函館新聞社 営業局
函館市港町１-１７-８☎

0138-40-7733
広告に関しては☎

0138-40-5151

発行

配布エリア

発行日

渡島・桧山管内

２０２４年２月１５日

印刷所
ＴＯＰＰＡＮ株式会社
北海道事業部
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ISSUE

各種SNSも
随時更新中

HAKORAKU
WEB

からも最新号、
バックナンバーを
デジタルブックで
ご覧いただけます

Facebook

httpｓ://hako-raku.jp
ＷＥＢ

配布・設置場所
■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行梁川町支店

■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター

■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（金）

月

日

企
画
特
集

特
　
集

NEXT 

本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２４年２月１５日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
の皆様に厚く御礼申
し上げます。

2024
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instglam
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沖縄出身の店主が作る沖縄郷土料理！

店内手作
り

沖縄風
炊き込み

ご飯
七飯町大中山1-8-8

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線

「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図

沖縄そば ９８０円本場サーターアンダギ～ １８０円～ じゅ～し～ ２２０円～

冬期間中の
営業時間は
SNSや
お電話にて
お問い合わせ
下さい

Instagram
Ｐ有り
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