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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問





函館中央店／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111
営業時間／AM10：00～PM6：00　定休日／火曜日、第1・3水曜日、祝日

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）
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ザらス ケーズ
デンキ

函館市高松町１３０-１０７　ＴＥＬ０１３８-８４-５０５７
営業時間／ＡＭ８：００～ＰＭ8：００３/２５（月）オープン！

函館空港店
HP

イーグル
ベイプラス
函館店●

消防署
●

ENEOS
　　　●

恵山→←函館山

函館空港

当店

デリ丸。
グッズ
好評
販売中！！







　行啓通に店を構え、連日に
ぎわいを見せる「旭川成吉思
汗（ジンギスカン）大黒屋」。ス
リットの入った特注ジンギスカ
ン鍋で店自慢の厚切り羊肉に
火を通せば、焼ける音、鼻腔を
くすぐる香りに期待も高まる。
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■株式会社ｅｎ Ｌｕｃｋ　山上　幸代さん/ 味噌らぁめん真打美原分店の
　「全部のせロースト海老味噌らぁめん」と「テリヤキ肉めし」

■大黒餅

■ＬＡ・ＤＩＧＵＥ/「ボート」シリーズ

■花まる工房/琥珀の風

■株式会社山の中村商店

■ピロリ菌検査の重要性

■新型コロナとインフルエンザの動向

■ホルモン療法と放射線治療

■髪育美容所ｒａＴａ/ 天野　工太さん
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■3Dプリンターが描く、未来のリハビリテーション

■自分のリスクを知り予防しよう
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9今月のひと ■進学ゼミナール/村岸　隆博さん

■メガネのサカキ/榊　守人さん
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　「努力は尊く、たとえ失敗しても全力を尽くした上で得た経験は、
何物にも代えられない宝物になる。生徒との触れ合いを大切にし、
目標に向けて切り開く力を育て、ともに成長していきたい」－。学習
塾の「進学ゼミナール」は４０年ほど前に塾長の村岸隆博さんが、
全国模擬試験の作問、英語・数学の参考書の執筆と多岐に渡る経
験を生かし開塾した。現在は函館市と森町に教室を置き、基礎を固
め学習意欲を高める指導と時代に沿った適切な対策で、ベテラン講
師陣が生徒をバックアップ。国立大学、難関高校に多くの合格者を
輩出してきた。
　予備校や函館高専でも指導経験のある村岸さんは、大学受験を
控える高校生を対象に数学と英語の授業を担当。公式、単語、文
法などの丸暗記といった詰め込み授業ではなく、思考力、想像力を
磨く指導に重点を置く。結果へ向かう姿勢とプロセスを大切にして、
生徒それぞれが持つ能力を発揮できるよう手を尽くす。昨年４月、
ステージ４のがんが見つかり余命半年の宣告を受けたが、周囲の手
厚いサポートと持前のバイタリティーで“ 奇跡の復活 ”を遂げた。今
も抗がん剤治療を続けながらはつらつと教壇に立ち、執筆した参考
書の改訂などにも意欲的に取り組む。「自分が闘病している姿を見せ
て、教え子たちを勇気づけられれば」と快活な声で笑い、生徒たち
を優しい目で見つめている。

本部・本通教室
函館市本通４‐１７‐２５　
グローバルビル２Ｆ☎

０１３８‐５４‐２８５８

HP
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　「メガネのサカキ」は、１９６０
年創業の時計、宝石、メガネの
専門店。マネージャーの榊守人さ
んは、３年ほど前に宝飾ブランド

「Ａｌｌｕｒｅ」を立ち上げ、オリジ
ナルジュエリーの制作やリフォーム
に力を入れる。榊さんは進学先の
アメリカでジュエリーデザイナーを
志し、世界で使用されるダイヤモン
ド鑑定基準を考案したＧＩＡ（米
国宝石学会）認定の宝石鑑定士

「Ｇ．Ｇ．」資格を取得。さらに植
物や動物などをモチーフとする優
美な装飾性が特徴のアール・ヌー
ヴォー様式のデザインに魅せられ
イタリアに渡り、現地の宝飾店や
工房、スクールで８年間修業。帰
国後もジュエリーデザインや制作
の技術を独自に磨いてきた。
　ジュエリーを作る上で意識する
のは、立体的で生き生きとしたデ
ザイン。高精細３Ｄプリンターによ
る樹脂型作りから、鋳造、仕上げ
までを全て手掛け、結婚指輪から
ファッションジュエリーまで、依頼
主の思いや好みをヒアリングし繊
細に表現する。「記念日やお祝い
に購入したり贈られることの多い
ジュエリーは、身に着ける人にとっ
て思い出になる品。人生の節目に
関われることに敬意と喜びを感じ
る」。予算に合わせて他社製品の
リフォームや古くなった貴金属、
宝石を組み合わせた制作も請け負
い、一人ひとりの大切な思いを世
界で唯一のジュエリーとして形作っ
ている。

函館市富岡町１‐４２‐５　☎

0１３８‐４５‐８９８８
１０：００～１８：００　水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

HP

今
月
の

イタリアで学んだ技で思いを形作る
オーダーメイドジュエリー

メガネのサカキ

ジュエリーデザイナー
ＧＩＡ宝石鑑定士　 さん榊　守人　

さかき　　　　　　　　もりと

アル―ラ

ちゅうぞう
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函館市亀田本町６５‐２４　

☎

０１３８‐７６‐１８９６
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り

Instagram

らあめん新函館店

札幌で行列ができる人気ラーメンを
函館の人にも愛される味に

　札幌市すすきのの人気ラーメン店が函館初出店。１０種類
の具材で取る清湯スープをベースに、定番のみそ、塩、しょ
う油ラーメンから冷麺まで、豊富なメニューを用意。辛いもの
好きにおすすめの看板メニュー「ユッケジャンらあめん」は、
辛さの中にも旨みと甘みを感じられる一杯。５種類のブレンド
みそが味に深みを与える「特製辛みそブラック」（各９９０円）
も一押し。全メニュー激辛（＋１００円）にも変更できる。

202３

OPEN
12.15

函館市本町３２‐８　

☎

なし
１１：００～１５：００　不定休　禁煙　

MAP

鉄焼き青なんバーグ まるにし

特製みそと付け合わせ
青ナンバンの爽やかな辛さを堪能

　「青なんバーグ」（１個２００ｇ１，０５０円～）は、牛１００％
のタネに青ナンバンを練り込んだ辛さを楽しむ一皿。鉄鍋に
乗せてふっくらと焼き上げるため最後まで熱々で、旨味たっ
ぷりの肉汁が溶け込むソースと絡め、スプーンですくって余
すところなく味わうのがおすすめという。焼き野菜、お代わ
り自由のご飯とみそ汁付きで提供。辛さは３段階から選べ、
辛さなしの「ノーマルバーグ」（同９５０円～）もあり。

202３

OPEN
12.28

函館市千代台町２９‐１７　

☎

０１３８‐７６‐０９５６
１１：００～１４：００、１８：００～２４：００　
日曜定休（ほか不定休あり）※月曜のランチは休み
喫煙専用室有り　キャッシュレス決済利用可

Instagram

鮨Ｄｉｎｉｎｇ ＴＳＵＢＡＳＡ
すしダイニング つばさ

あらた

赤酢シャリで握るこだわりの寿司を
居酒屋感覚でカジュアルに楽しむ

　板前歴２０年、東京赤坂で寿司職人として腕を磨いた佐藤翼
さんが料理長を務めるカウンターメインの寿司店。素材は地物を
中心に東京築地の専門店から厳選するマグロが自慢で、ネタの
味が際立つようシャリには赤酢を使用。和食の枠にとらわれな
い旬の一品料理も豊富で、テーブル席もあるスタイリッシュな空
間の中、肩肘張らず食事を楽しめる。コースは５，０００円から。
ランチ限定海鮮丼「赤字丼」（１，５００円）もおすすめ。

2023

OPEN
12.11

函館市柳町６‐５　

☎

０１３８‐７６‐１６０５
１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　喫煙専用室有り
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

Instagram

牛たん専門店進
しん

繁華街から住宅街へ移転
和モダンの店内でゆっくり過ごして

　カウンター４席と掘ごたつの個室３室、座敷２部屋を備える
和モダンの店内で、１人客から家族連れまでゆっくり食事や酒
が楽しめる。やわらかく旨味が強くなるよう氷点温度で３日間
熟成させた牛タンを炭火焼きにしたメニューが中心で、看板料
理の「牛たん焼き単品」（３枚２，１００円）に加え、「牛たんテー
ル焼き」（５枚１，６００円）などが新メニューとして登場。「宴
会コース」も２日前までの要予約で受け付けている。

2024

OPEN
1.9



函館市山の手３‐３４‐６　

☎

０８０‐１８９３‐１３８５
１０：００～１７：００　※完全予約制（当日予約可）
不定休　Ｐ有り　クレジットカード利用可

LINE

巻き爪ケアサロンＭｏｎＳｏｕｒｉｒｅ

痛みが少ない器具で巻き爪をケアし
指先をきれいに華やかに

　函館市内のエステサロンに勤務していた菊地奈津美オーナー
が開業した爪のケアサロン。透明で目立たない専用の器具を爪
に装着し、手や足の巻き爪を補正する。料金は指１本分のケアで６,
５００円。爪に美容液を浸透させて育成する「プロテネイルケア」

（５,５００円）もおすすめ。爪に負担の少ない「ジェルネイル」のコー
スもあり。フットケアのスクールも開講予定している。「爪の悩み
について気軽にご相談ください」と菊地オーナー。

2024

OPEN
2.14

函館市桔梗１-１９-１９　２Ｆ　

☎

０９０‐２８１３‐９９２９
１１：００～１６：００（夜は予約制で営業）
金・土・日曜定休（予約があれば営業）
禁煙　Ｐ有り

Instagram

アンティークカフェＤＥＥＰＴＩＭＥ

非日常の空間でゆっくり過ごせる
住宅街にある隠れ家のようなカフェ

　コンセプトは、“ 大人の社交場 ”。店内はクラシカルな雰
囲気で、インテリアのアンティーク家具や食器、天然石は購
入できる。ふんわりモチモチで香ばしい「フレンチトースト」

（ドリンク付き１,２００円）は２０分かけてじっくり焼くため、
時間に余裕のある時にぜひ楽しんで。ほか、パフェや薬膳
カレーなどすべて素材にこだわり手作り。ドリンクも豊富で、
カフェインレス茶やアルコールも置く。１５歳未満入店不可。

202３

OPEN
12.19

ディープタイム

函館市戸倉町３４‐４　クライムセカンド１Ｆ　

☎

０１３８‐８４‐６６２３
１１：３０～１６：３０（ランチメニュー１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　※日曜のディナーは休み　禁煙　Ｐ有り

MAP

イタリアンカフェリーフ・エ・クオーレ

モンスリール

伝統的なイタリア料理とカプチーノで
気軽にひと休みできる憩いの場に

　東京の老舗イタリア料理店や函館市内のレストランに勤め
てきた小池祐二店主が、イタリアでカフェや居酒屋のように
親しまれるｂａｒ（バール）のように、伝統的なイタリア料理
と本格カプチーノを提供。寿都町産“風のバジル”を使うジェ
ノべーゼパスタなどが選べる「本日のランチメニュー」（１，
８００円）は、イタリア式フルーツポンチと味わうパンナコッ
タなどのミニドルチェやカプチーノが付く人気セット。

2023

OPEN
12.1

函館市若松町２０-１　キラリス函館１Ｆ☎

０９０-３１１０-７６５４
１０：００～１８：００　無休　キャッシュレス決済利用可

MAP

Ｔｒｕｎｋ　ｔｒｉｐ
トランクトリップ

洋服から小物までトータルに揃える
地域密着型のセレクトショップ

　３０～６０代をターゲットにカジュアルからフェミニンまで幅
広いデザインの婦人服を揃えるショップ。１０ブランドを取り
扱い、洋服からバッグ、靴、帽子、アクセサリー、キーホルダー
などの小物も販売。「洋服を買う場所がなく困っていた」と言
う周辺住民にも喜ばれており、毎週新作商品を取り入れニー
ズに合わせたアイテムを充実させている。「駅前地区の新しい
洋服店として、地域の活性化に貢献できれば」と同店。

202３

OPEN
12.2

13
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　テーオーデパートから移転し約半
年、トレンドアイテムからナチュラルテ
イストまでさまざまなシーンでのファッ
ションを提案する同店では、３月１６
日（土）～４月２２日（月）１４時まで、
英国王室御用達として長年愛され続
けているブランド「ＨＵＮＴＥＲ」の
「ＰＯＰＵＰ　ＳＨＯＰ　Ｓｐｒｉｎｇ＆
Ｓｕｍｍｅｒｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ」を開催。
バッグを中心に待望の新作が揃う。

函館市港町1-2-1
ポールスターショッピングセンターＢ棟１F☎

０１３８‐８６‐６５３５
10：00～19：00　無休　Ｐ有り　クレジットカード利用可

Ｙ-STUDIO
ワイスタジオ

Instagram

　昨年８月に函館市田家町の「らー
めん初代一縁」の２号店としてオー
プンした同店は、広い駐車場と小
さな子供連れでも気兼ねなく食事
が楽しめる小上がり席（６人用２
卓）を完備。同店限定の「汁あり
担担麺」（１，０００円）は、昨年閉店し
た「ＳＨＩＢＩＲＥ」の人気メニュー
を再現。ほか、「塩らーめん」（８５０円）
や「味噌らーめん」（９００円）も好評。

北斗市東浜１‐１２‐８６　

☎

０１３８‐７６‐１９７２
１１：００～１５：００、１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ．Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り（１３台）

らーめん初代　一縁 久根別店

Instagram

　独自の手法でもみ返しがこない施
術が人気の同サロンでは、オープン
１周年記念として「ボディ」（４０分・
３，６００円）施術に１０分の「ハンド」
（クリーム使用）をサービスする（５月
末まで）。隙間時間を有効に利用で
きる短時間のコースも人気で「ボ
ディ」（２０分・１，８５０円）や、パソコ
ン作業の疲れなどには「ハンド」
（２０分・２，１８０円）がおすすめ。

北斗市久根別２-３１-２０　ｊｏｙビル３　２０２号☎

０８０-６９４６-６９３０
１１：００～１９：００（１８：００受付終了）　木曜定休（祝日は営業）　Ｐ有り

リラクゼーションサロン水音
みお

MAP

■１人１回限り■他サービス併用不可■令和６年５月末日まで予約時「ハコラクを見た！」で「ボディ」（４０分コース）を施術の方、「ハンド」（１０分）サービス

気になるショップ情報
２０２３年オープン！　 PR





１１：００～２０：３０
（２０：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市田家町５-１９☎

０１３８-４０-１６６３
MAP

ラーメン専科麺次郎本店

　昨年好評だった「か
に出汁ラーメン」（９５０
円）が今年も登場。噴
火湾で水揚げされたズワ
イガニをラーメン１０杯分
に対し６杯相当と大量に
使用。カツオ節やサバ節
からも出汁を取り濃厚豚
骨スープと合わせ、ちぢ
れ細麺に手作りのズワイ
ガニ入りつみれやカニの
ほぐし身をトッピングし
た、まるでカニ鍋のよう
な一品。仕上げに生のズ
ワイガニから作ったカニ
油を入れ、より濃厚なカ
ニの風味に。隠し味に
炒った桜エビの粉末を入
れ香ばしさもプラスした。

４月中旬までの期間限定
濃厚カニ出汁風味のラーメン

アットホームな雰囲気が人気
無料体験も随時受け付け中　

TOP ICS

函館名物めだ福本店

　看板商品「函館名物めだ福
やき」に続きクレープが登場。
ふんわりモチモチの「リッチ生
地」ほか、サクッと香ばしい「バ
ターシュガー」、ジャガイモを練
り込んだ砂糖不使用の「ポテ
ト」は、本場フランスのパリで
食べたクレープを日本人好みに
アレンジした温かい生地。自
家製カスタードやあんこ、純生
クリームなどトッピングも豊富。

１個１５０円～テイクアウト販売
オリジナルクレープが人気

函館市昭和１-２７-８☎

０１３８-６２-６０６５
１０：００～１２：３０
１４：３０～１６：３０
１７：３０～１９：３０
日曜・祝日定休（土曜は午後定休）
Ｐ有り

MAP

女性専用フィットネスクラブＳ-ｆｉｔｎｅｓｓ
エスフィットネス

　函館市昭和の女性専
用フィットネスクラブ「ビ・
ライン」が店名を新たに
「エスフィットネス」とし
てスタートした。アット
ホームな雰囲気で気軽に
通えると評判の施設。正
しい姿勢を重視し、姿
勢教育指導士の資格を
持つトレーナーが年齢に
合った無理のない指導を
心掛けている。有酸素
運動と無酸素運動を交
互に行えるプログラムも
特徴。月会費は４ ,９５０
円からで、５月末まで「ハ
コラクを見た」と言うと、
入会金通常５ ,５００円が
０円になる。

洋菓子函館ふうげつどう

　艶やかなピンクのハートの上
にフランボワーズと小さなバラ
を飾ったかわいらしく上品なラ
イチババロア「ジュエリー」が
女性客に好評。ライチの優しい
甘さとベリーの甘酸っぱさが口
の中で溶け合う。小（５４０円）
と大（１,９４４円）の２種類
を用意。メッセージプレート（＋
１００円）も乗せられるので、
プレゼントにもおすすめ。

女性へのプレゼントにいかが
高級感あるライチのババロア

函館市石川町５４０-４☎

０１３８-８６-７０２６
1０：00～1８：30
火曜定休
禁煙　P有り　

手づくりパンの家ムックル

　甘くてやわらかく、ふわふ
わの食感が人気の「角食」か
ら季節の果実のスイーツパンま
で、日頃の感謝を込めて約８
０種類の商品を全品１０％引き
で販売。一押しは初代駐日ロ
シア領事で幕末の函館で活躍
したヨシフ・ゴシケビッチゆか
りの味を復活させた「黒パ
ン」。素材本来の味と、ほん
のりとした酸味が楽しめる。

移転オープン９周年記念セール
３月２２～２４日全品１０％引き

函館市千代台町１２‐２５
クラーク千代台１Ｆ☎

０１３８‐８４‐５７５８
６：３０～１７：３０
火・水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

17

函館市西桔梗町７５６-２
ハッピービレッジいやしめだか内☎

０７０-５２８５-６５００
１２：３０～１６：００
（土・日曜、祝日は
　１２：００～１６：３０）
水・木曜定休　Ｐ有り　

MAP

Instagram

MAP





ジ
ン
、ジ
ン
、

　
　
　
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

食
欲
を
掻
き
立
て
る
香
ば
し
い
匂
い
と
焼
け
る
音

定
番
の
生
ラ
ム
や
希
少
な
タ
ン
、
分
厚
い
チ
ョ
ッ
プ…

好
み
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
思
う
存
分
頬
張
り
た
い

﹇
特
集
﹈
心
も
踊
る
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
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ジンギスカン鍋に入っ
たスリットから脂が炭に
落ち、煙と一緒におい
しそうな匂いが辺りに
広がっていく。

席は個室３部屋と
ロールスクリーンで
仕切るテーブル３
卓を備える。１８人
以上から貸し切り
にも対応し、スタン
ダードコース、女子
会コースといった
飲み放題付き宴会
プランもあり。

約３人前の「羊肉五点盛り」は４，４００円。濃厚さが後を
引く「元祖函館生ラム上塩ジンギスカン」（１，１１１円）
は、ぜひ食べてほしいという自信作。

函館市亀田本町２９‐２５　☎

０１３８‐７６‐６７７５
１１：００～１４：００、１７：００～２３：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休・木曜はランチ休み
（ほか不定休有り）
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

HP

　

桐
花
通
沿
い
の
「
ひ
つ
じ
ど
し
」
は
、

２
０
１
４
年
に
オ
ー
プ
ン
。
昼
か
ら

七
輪
炭
火
で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
楽
し

め
る
ラ
ン
チ
限
定
セ
ッ
ト
、
毎
月
９

の
つ
く
日
を
「
ひ
つ
じ
の
日
」
と
銘

打
っ
て
提
供
す
る
数
量
限
定
の
食
べ

放
題
プ
ラ
ン
が
人
気
で
、
歩
い
て
訪

れ
る
近
所
の
人
も
多
い
地
域
密
着
型

店
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

開
店
当
時
か
ら
店
を
預
か
る
白
石

知
之
店
長
は
、
か
つ
て
の
料
理
長
や

肉
の
取
引
業
者
か
ら
、
積
極
的
に
羊

肉
に
つ
い
て
学
び
磨
い
た
目
で
、
ク

セ
が
少
な
い
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
羊

肉
に
こ
だ
わ
っ
て
仕
入
れ
る
。
メ

ニ
ュ
ー
は
ラ
ム
肉
３
種
類
、
根
強
い

フ
ァ
ン
が
い
る
マ
ト
ン
ロ
ー
ス
、
希

少
部
位
の
ラ
ム
タ
ン
の
５
点
を
豪
華

に
盛
り
合
わ
せ
た
「
羊
肉
五
点
盛
り
」

セ
ッ
ト
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て

完
成
さ
せ
た
塩
ダ
レ
を
も
み
込
ん
だ

肩
ロ
ー
ス
な
ど
を
用
意
。
備
長
炭
で

自
分
好
み
に
焼
い
た
羊
肉
を
引
き
立

て
る
自
家
製
ダ
レ
は
、
ユ
ズ
香
る
後

味
さ
っ
ぱ
り
の
し
ょ
う
油
ダ
レ
、
ニ

ン
ニ
ク
を
利
か
せ
た
甘
口
の
味
噌
ダ

レ
の
２
種
類
で
、
オ
ー
プ
ン
以
来
継

ぎ
足
し
、
幾
度
も
改
良
を
重
ね
た
奥

行
き
の
あ
る
味
に
、
箸
が
止
ま
ら
な

く
な
る
。

ク
セ
の
な
い
豪
産
羊
肉
を

昼
も
夜
も
気
軽
に
味
わ
う

ひ
つ
じ
ど
し

炭
火
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
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無煙ロースターで匂いを気にせずジンギスカンが楽しめるほか、朝市通り限定の「北海道産黒毛和牛ステーキ」
（1，980円）は、外国人に人気。生ラムと丸ラムのジンギスカン食べ放題は９０分４，１８０円。

各席に適度に視線を遮る仕切りや充電に
便利なコンセントを完備する店内は、最大７６
人まで入れる。

プレーン、塩ダレ、味噌漬けがセットになった「特上生ラム３種盛り」（２，７２８
円）。食感滑らかでクセのない道産「サフォークラム」（２，３１０円）は、希少なため
売り切れることも。

函館市大手町２０‐９　

☎

０１３８‐８６‐５５２９
１６：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
土・日曜、祝日は１１：００～　※営業時間は変更の場合あり
不定休　喫煙専用室有り　キャッシュレス決済利用可

HP

　
「
元
祖
箱
館
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
は
、Ｊ

Ｒ
函
館
駅
前
の
「
本
店
」「
羊
の
家
」、
田

家
町
の
「
五
稜
郭
店
」
を
展
開
す
る
、
生

後
１
年
未
満
の
ラ
ム
肉
専
門
の
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
店
グ
ル
ー
プ
。
昨
年
８
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
「
朝
市
通
り
」
は
、
無
煙
ロ
ー
ス

タ
ー
を
設
置
し
た
ゆ
っ
た
り
座
れ
る
ボ
ッ

ク
ス
席
と
ロ
ー
ル
ス
ク
リ
ー
ン
で
空
間
を

仕
切
れ
る
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り
、
訪
日
観

光
客
か
ら
地
元
の
家
族
連
れ
ま
で
幅
広
く

人
気
を
集
め
て
い
る
。

　

濃
い
口
、
甘
口
の
２
種
類
の
タ
レ
に

す
り
お
ろ
し
た
タ
マ
ネ
ギ
を
入
れ
て
味

わ
う
ラ
ム
肉
は
、
３
㎜
ほ
ど
の
厚
さ
に

ス
ラ
イ
ス
す
る
「
丸
ラ
ム
」、
羊
肉
ら
し

い
旨
み
を
感
じ
る
ラ
ム
シ
ョ
ル
ダ
ー
の

「
生
ラ
ム
」、
脂
の
乗
っ
た
肩
ロ
ー
ス
を

厚
切
り
す
る
「
特
上
生
ラ
ム
」
を
用
意
。

道
南
や
士
別
町
の
牧
場
か
ら
直
送
さ
れ

る
希
少
な
「
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
」
は
、

バ
ラ
肉
を
中
心
に
仕
入
れ
次
第
で
ロ
ー

ス
、モ
モ
、ラ
ム
セ
セ
リ
、シ
ャ
ン
ク
（
す

ね
肉
）
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
が
数

量
限
定
で
登
場
す
る
。
３
種
類
の
肉
を

食
べ
比
べ
で
き
る
盛
り
合
わ
せ
や
、
自

家
製
の
塩
ダ
レ
や
味
噌
漬
け
に
す
る
味

付
け
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
り
、
初

め
て
羊
肉
を
食
べ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
好
き
も
思
う
存
分
楽
し

め
る
一
軒
だ
。

ラム肉をさまざまに食べ比べ　
希少な道産サフォークラムも箱

館
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
朝
市
通
り

元
祖
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かむほどに肉汁がじわりと染み出すラム肉に合わせる酒類は、飲み切りサイズのミニボ
トル焼酎や洋酒も用意している。６０分５５０円の「レモンサワー飲み放題」もあり。

肩ロース、ロー
ス、モモの生ラ
ム3種と冷凍ラ
ムロール、焼き
野菜が付いた
「お一人様セッ
ト」は１，９８０円。

黒を基調とした
店内には掘りご
たつの小上がり
３卓、テーブル席
２卓を備え、カウ
ンター席では、榎
本店長との会話
も楽しめる。

函館市松風町７‐１２☎

０１３８‐６８‐１４３８
１7：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休　喫煙可
キャッシュレス決済利用可

　

函
館
市
大
門
地
区
の
一
角
に
昨
年
３

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
登
楽
居
」
は
酒

と
一
緒
に
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
味
わ
え
る

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
道

南
で
飲
食
店
経
営
経
験
の
あ
る
榎
本

司
店
長
が
、
独
学
で
身
に
付
け
た
羊

肉
の
知
識
と
技
術
を
生
か
し
て
、
し
っ

か
り
と
味
わ
い
た
い
時
や
ち
ょ
っ
と

つ
ま
み
た
い
時
、
ど
ち
ら
の
気
分
も

満
た
せ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
。
気
軽

に
〝
一
人
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
〞
が
楽
し

め
る
ラ
ム
肉
４
種
盛
り
の
セ
ッ
ト
を

は
じ
め
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
肩
ロ
ー

ス
、
モ
モ
肉
の
ほ
か
、
ニ
ン
ニ
ク
が

香
る
塩
麹
漬
け
、
ワ
イ
ン
と
秘
伝
の

タ
レ
を
利
か
せ
た
大
人
向
け
の
味
付
け

ラ
ム
肉
と
い
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ま
で
を

揃
え
る
。

　

生
ラ
ム
肉
は
５
〜
７
日
間
ほ
ど
追
熟

し
て
旨
み
を
凝
縮
。
注
文
を
受
け
る
ご

と
に
丁
寧
に
熟
成
具
合
を
確
認
し
て
か

ら
提
供
す
る
。
特
製
の
付
け
ダ
レ
は
コ

チ
ュ
ジ
ャ
ン
と
ニ
ン
ニ
ク
を
混
ぜ
合
わ

せ
た
力
強
い
味
。
余
分
な
肉
の
脂
と
野

菜
の
水
分
を
中
央
の
穴
か
ら
落
と
す
韓

国
式
の
焼
肉
用
鉄
板
で
、
ジ
ュ
ー
シ
ー

か
つ
ヘ
ル
シ
ー
に
焼
き
上
が
る
肉
を
つ

つ
き
な
が
ら
、
ビ
ー
ル
や
サ
ワ
ー
、
ハ

イ
ボ
ー
ル
な
ど
で
シ
ュ
ワ
ッ
と
爽
快
に

喉
を
潤
し
た
い
。

酒がグイグイ進む
パンチの効いた特製ダレ

登
楽
居

成
吉
思
汗
　

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
　
　
　
　
　
　ト
ラ
イ

MAP
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「
成
吉
思
汗 

万
代
や
」
は
、〝
ゆ
う

ち
ゃ
ん
〞
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
る
池
田

雄
治
店
主
を
囲
む
よ
う
に
、
カ
ウ
ン
タ
ー

席
が
円
形
に
並
び
、
七
輪
で
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
を
楽
し
む
年
齢
も
性
別
も
さ
ま
ざ
ま
な

人
た
ち
で
大
い
に
賑
わ
う
。「
こ
こ
は
い

つ
も
笑
い
が
い
っ
ぱ
い
で
、
知
ら
な
い
人

と
も
自
然
と
ワ
イ
ワ
イ
語
り
合
え
る
の
は

ゆ
う
ち
ゃ
ん
の
人
柄
の
お
か
げ
。
来
る
た

び
に
時
間
を
忘
れ
て
パ
ワ
ー
を
も
ら
え

る
」
と
常
連
客
は
口
々
に
語
る
。

　

池
田
店
主
は
大
手
食
肉
メ
ー
カ
ー
に

25
年
間
勤
め
て
い
た
肉
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
。
昔
な
が
ら
の
「
丸
ラ
ム
」

や
定
番
の
「
生
ラ
ム
肩
ロ
ー
ス
」、
羊
一

頭
か
ら
２
本
し
か
取
れ
な
い
ヒ
レ
肉
「
ラ

ム
テ
ン
ダ
ー
ロ
イ
ン
」
や
独
特
の
歯
応

え
が
あ
る
「
ラ
ム
タ
ン
塩
」
な
ど
の
珍

し
い
部
位
ま
で
、
上
質
な
肉
を
厳
選
し

て
仕
入
れ
。
余
分
な
部
分
を
取
り
除
く

肉
の
整
形
や
カ
ッ
ト
を
丁
寧
に
施
す
の

が
味
の
秘
訣
と
い
う
。「
地
元
の
方
は
自

分
以
上
に
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
に
こ
だ
わ
り

が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
と
に
か

く
良
い
も
の
を
出
し
た
く
て
」。
納
得
い

く
肉
が
手
に
入
ら
な
い
と
店
を
休
む
ほ

ど
徹
底
し
て
味
を
守
り
、
来
た
人
に
喜

ん
で
も
ら
お
う
と
目
を
配
る
店
主
の
心

意
気
が
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
後
を
絶
た
な

い
ゆ
え
ん
だ
ろ
う
。

スリットの入ったジンギスカン
鍋を乗せる七輪には、駒ケ岳
の木炭を使用。肉の表面を炭
火で炙って提供する「生ラム
たたき」（１，２８０円）も人気。

函館市本通２‐１３‐２６☎

０１３８‐３１‐３２３３
１７：３０～２２：００
（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可
Instagram

「丸ラム（冷凍）」（９００円）
や「生ラム肩ロース」（９５０
円）は、初回注文時のみ焼
き野菜をセットで提供する。

常連客に店の魅力を尋ねると、「初めて会う人
とも楽しく会話できるのは大将の持ち味」「肉の
おいしさが全然違う。一回来たら絶対また来たく
なるよ」と次々に教えてくれた。

肉
の
プ
ロ
の
味
を
七
輪
焼
き
で

舌
の
肥
え
た
地
元
民
が
集
う
一
軒
　

万
代
や

成
吉
思
汗

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
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い
い
田
屋

「生ラム」「丸ラム」に加
え、クミンが香る分厚い「ラ
ムステーキ」とローズマ
リーとタイムをまぶした「ラ
ムチョップ」が少しずつ楽
しめる「四種盛り」は、１人
前２，２００円。生ビールは
サッポロビールが公認する
「サッポロパーフェクトクラ
シック」（５５０円）を提供。

塩ダレをもみ込
みしっとりしなが
らコリッとした食
感を楽しめる「ラ
ムハツ」（８８０
円）は、ほかでは
なかなかお目にか
かれない数量限
定品。運が良け
れば月に１度の
隠しメニューに出
合えることも。

店内はカウンター４
席とテーブル席が
１つあるほか、店の
奥に４～５人座れ
る小上がり席も用
意。満席になる日
が多いため事前の
予約がおすすめ。

函館市宝来町２２‐１☎

０１３８‐２７‐２９２９
１６：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
木・第３水曜定休
禁煙　Ｐ有り（１台）　

MAP

　

老
舗
が
立
ち
並
ぶ
電
車
通
り
沿
い
の

風
景
に
、
白
い
暖
簾
が
な
じ
む
「
炭
火
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン 

い
い
田
屋
」
は
、
２
０
１
７

年
の
羊
肉
の
日
（
４
月
29
日
）
に
開
業
。

飯
田
太
平
店
主
が
夫
婦
で
切
り
盛
り
し
、

昭
和
の
風
情
を
感
じ
る
こ
ぢ
ん
ま
り
と

清
潔
感
あ
る
店
内
は
、
地
元
の
人
も
観

光
客
も
肩
を
寄
せ
合
い
ほ
っ
と
で
き
る

居
心
地
の
良
さ
が
あ
る
。

　

扱
う
肉
は
シ
ン
プ
ル
に
羊
の
み
。
肉

質
は
牧
場
の
地
域
や
エ
サ
の
種
類
で
さ

ま
ざ
ま
に
変
わ
る
た
め
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
産
の
中
で
も
サ
シ
の
入
っ
た
程
よ

い
大
き
さ
の
羊
肉
を
選
び
、
一
つ
ひ
と

つ
余
分
な
脂
を
削
ぎ
落
と
し
丁
寧
に
筋

切
り
し
て
提
供
。
七
輪
で
焼
く
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
「
生
ラ
ム
」
は
、
南
茅
部
地
区
産

の
コ
ン
ブ
と
シ
ョ
ウ
ガ
を
利
か
せ
た
自
家

製
ダ
レ
に
絡
め
て
味
わ
う
と
さ
っ
ぱ
り
と

し
て
箸
が
止
ま
ら
な
く
な
る
。
骨
離
れ
が

よ
く
旨
み
の
濃
い
「
ラ
ム
チ
ョ
ッ
プ
」
や

独
特
な
食
感
を
ク
セ
な
く
味
わ
え
る
希
少

部
位
「
ラ
ム
ハ
ツ
」「
ラ
ム
胸
腺
」「
ラ
ム

タ
ン
」
な
ど
、
こ
の
店
な
ら
で
は
の
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
が
目
当
て
の
旅
行
者
や
道
外
か

ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
。「
函
館
に
来

た
ら
こ
こ
で
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
食
べ
な
く

ち
ゃ
」
と
言
わ
れ
る
確
か
な
味
と
店
主

夫
妻
の
も
て
な
し
が
、
小
さ
な
店
内
を

連
日
に
ぎ
わ
せ
て
い
る
。

昭和感漂う懐かしさの中
厳選羊の珍しい一品を

炭
火
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
　

の
れ
ん
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「
北
海
道
塩
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン 

名
前
は
ま

だ
無
い
。」
は
、
道
内
で
も
珍
し
い
塩
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
の
専
門
店
。
昼
は
ミ
シ
ュ
ラ

ン
星
付
き
和
食
店
監
修
の
ラ
ー
メ
ン
店

「
海
老
麺
総
本
家 

地
元
家
」、
夜
は
函
館
の

塩
食
文
化
を
取
り
入
れ
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

店
と
し
て
営
業
し
、
暖
簾
だ
け
を
掛
け
替

え
る
隠
れ
家
的
業
態
な
が
ら
、
道
内
外
か

ら
フ
ァ
ン
が
訪
れ
人
気
を
集
め
て
い
る
。

　

ま
ず
味
わ
っ
て
欲
し
い
の
が
、
１
日

５
組
に
予
約
を
制
限
し
、
少
量
仕
入
れ

で
新
鮮
さ
に
こ
だ
わ
る
生
ラ
ム
。
や
や
厚

め
の
８
㎜
カ
ッ
ト
で
も
焼
き
上
が
り
は
箸

で
切
れ
る
ほ
ど
し
っ
と
り
や
わ
ら
か
で
、

ガ
ゴ
メ
昆
布
塩
や
香
草
塩
な
ど
３
種
類
の

塩
を
軽
く
付
け
て
頬
張
る
と
、
肉
々
し
い

赤
身
の
旨
み
が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ
ら
れ

る
。
肉
を
覆
い
隠
す
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
と
道

産
ネ
ギ
が
乗
る
「
ネ
ギ
ラ
ム
」
は
、
ゴ

マ
油
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
る
特
製
ネ

ギ
塩
ダ
レ
に
２
時
間
ほ
ど
漬
け
込
ん
で

あ
り
、
あ
ふ
れ
る
肉
汁
と
羊
肉
な
ら
で

は
の
味
わ
い
が
引
き
立
ち
、
あ
っ
さ
り

と
し
て
絶
妙
な
塩
加
減
に
何
枚
で
も
食

べ
ら
れ
る
。
ビ
ー
ル
や
赤
ワ
イ
ン
を
合

わ
せ
た
く
な
る
や
や
濃
い
目
な
味
付
け

の
自
家
製
塩
ダ
レ
も
あ
り
、
塩
か
ら
生

ま
れ
る
多
彩
な
ア
レ
ン
ジ
が
新
た
な
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
に
出
合
わ
せ
て
く
れ
る
。

名
前
は
ま
だ
無
い
。

北
海
道
塩
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
　

焼き台は羊肉の脂が適度に落ちヘルシーに味わえるガスロースター。「長芋」（２枚３００円）や「大統領椎茸」（２個３５０円）など、旬
の道産野菜も絶品。「羊のネギ塩ザンギ」（６８０円）などの一品料理も。

函館市亀田町１４‐１☎

０１３８‐８５‐６６６１
１８：００～２１：００
※１日５組までの
　完全予約制
（当日予約も応相談）
月曜定休　禁煙　P有り　
キャッシュレス決済利用可

Instagram

新鮮さが際立つ“塩”で
羊肉の　みを味わい尽くす　

岩塩、ガゴメ昆布塩、スパイシーな香草塩の３種類の塩
で味わう「生ラム」（１人前８５０円）や「ネギラム」（同９５０
円）は、レアで食べるのがおすすめ。※写真は各２人前

清潔感がある店内は、座椅子でゆったりと過ごせる小上がり席がメ
イン。「羊肉を塩で召し上がったことがない方はぜひ一度試してほし
い」と浅水耕太社長。

の
れ
ん
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道
内
と
東
京
に
４
店
舗
を
展
開
す

る
旭
川
市
発
祥
の
「
旭
川
成
吉
思
汗

大
黒
屋
」。
２
０
２
１
年
に
２
号
店
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
た「
函
館
五
稜
郭
店
」

は
、
１
人
客
や
２
人
客
用
の
カ
ウ
ン

タ
ー
13
席
、
家
族
や
仲
間
同
士
で
利
用

し
や
す
い
ボ
ッ
ク
ス
席
７
卓
、
個
室
に

も
な
る
テ
ー
ブ
ル
席
を
備
え
た
広
々
と

し
た
空
間
。
観
光
客
の
み
な
ら
ず
地
元

客
が
足
を
運
び
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
。

　

部
位
ご
と
に
塊
肉
で
仕
入
れ
る
上
質

な
羊
肉
は
、
肩
ロ
ー
ス
な
ど
の
定
番
か

ら
タ
ン
と
い
っ
た
希
少
部
位
ま
で
厚
め

に
カ
ッ
ト
。
４
種
類
の
部
位
が
一
度
に

味
わ
え
る
「
大
黒
セ
ッ
ト
」
の
ほ
か
、

一
押
し
の
「
ラ
ム
チ
ョ
ッ
プ
」、
厳
選

し
た
シ
ョ
ル
ダ
ー
肉
を
バ
ジ
ル
が
香
る

液
体
ス
パ
イ
ス
に
漬
け
こ
ん
だ
「
ハ
ー

ブ
」
な
ど
単
品
メ
ニ
ュ
ー
も
多
彩
に
揃

え
る
。
特
注
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
を
炭
火

で
熱
し
て
表
面
温
度
を
均
一
に
整
え
て

お
き
、
絶
妙
な
火
加
減
を
生
み
出
す
七

輪
炭
火
で
焼
き
上
げ
る
厚
切
り
肉
は
や

わ
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
。
鍋
の
細
か
な

穴
か
ら
余
分
な
脂
が
落
ち
て
、
増
し
た

旨
み
が
後
を
引
く
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

口
当
た
り
の
秘
伝
の
タ
レ
を
付
け
て
豪

快
に
頬
張
れ
ば
、
炊
き
た
て
の
羽
釜
炊

き
ご
飯
も
進
む
。

肉を置いた瞬間に煙が立つよう温度調整にこだわったジンギスカ
ン鍋。「ラムチョップ」は食べやすいよう隠し包丁を入れてあり、手に
持ってかぶり付くのもおすすめという。旬の食材も入る焼き野菜は
最初の一皿が無料となっている。

お得感のある「大黒セット」はモモ、ショルダー、肩ロース、
ヒレがセットで２,６４０円。「ラムチョップ」１本１,４３０円、
「ハーブ」は９３５円。

髪や服に匂いが付きにくいよう１席ごとに排煙ダクトや全
席にクローゼットも設置した店内。カウンターとボックス席
は、店員が焼き方をレクチャーしやすいようコの字に配置
されている。

函館市本町２３-５ 
第７ＬＣ館１Ｆ☎

０１３８‐８３‐２５９７
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※土・日曜、祝日は１６：３０～
無休　禁煙
近隣駐車場補助有り
（１グループ１台分）
キャッシュレス決済利用可　
HP

大
黒
屋

旭
川
成
吉
思
汗

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

函
館
五
稜
郭
店

　こ
だ
わ
り
の
炭
火
で
厚
切
り
羊
肉
を

羽
釜
炊
き
ご
飯
と
楽
し
む

26



　

生
で
仕
入
れ
る
ラ
ム
を
ベ
ス
ト
な
焼

き
加
減
で
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、
最

初
は
オ
ー
ナ
ー
が
テ
ー
ブ
ル
に
つ
い
て

焼
い
て
く
れ
る
「
大
門
ひ
つ
じ
亭
」。
本

店
、
駅
前
店
、
松
風
店
に
続
き
、
４
店

舗
目
に
な
る
「
十
字
街
店
」
は
、
立
ち

上
げ
時
か
ら
中
心
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
長

く
本
店
に
携
わ
り
、
羊
肉
の
扱
い
方
や

包
丁
の
技
術
、
知
識
に
つ
い
て
身
に
着

け
て
き
た
西
田
望
オ
ー
ナ
ー
が
、
の
れ

ん
分
け
し
昨
年
４
月
に
系
列
店
と
し
て

オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

ラ
ム
肉
は
注
文
が
入
る
ご
と
に
手
切

り
し
、
筋
を
入
念
に
取
り
除
い
て
、
子

供
や
年
配
者
も
食
べ
や
す
い
よ
う
薄
切

り
に
。
料
理
は
肩
、
肩
ロ
ー
ス
の
定
番

部
位
、
専
用
の
タ
レ
に
漬
け
込
み
味
に

深
み
を
持
た
せ
た
壺
漬
け
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
の
ラ
ム
肉
３
種
類
を
セ
ッ
ト
に
し
た

人
数
分
の
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
コ
ー
ス
」
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
希
少
部
位
、
そ
の
日
の

お
す
す
め
な
ど
は
一
品
ず
つ
追
加
で
楽
し

め
る
。
肉
汁
を
閉
じ
込
め
る
よ
う
に
し
っ

と
り
と
焼
い
た
ラ
ム
肉
を
引
き
立
て
る
の

は
、
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
フ
ル
ー
テ
ィ
ー

な
自
家
製
ダ
レ
。
軽
く
擦
っ
て
香
り
を

増
し
た
た
っ
ぷ
り
の
黒
ゴ
マ
な
ど
が
、

口
の
中
に
あ
ふ
れ
る
肉
の
甘
み
と
好
相

性
で
深
い
風
味
が
ク
セ
に
な
る
。

オ
ー
ナ
ー
が
焼
く
生
ラ
ム
肉
を

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
タ
レ
で
食
す

野菜がこぼれ落ちないよう縁が深いジンギスカン鍋を使用。希少部位の「ラムタン」は切り方を工夫し舌先までやわらか。一度に２つの部
位を堪能できる「Ｔボーンステーキ」はワサビと塩でシンプルに味わうのもおすすめ。どちらも数量限定で１，４０８円。

「ジンギスカンコース」は焼き野菜付き３，１９０円で、キムチか韓国ノリを
サービスする。＋２００円でご飯付きに。

朗らかな接客が魅
力の西田オーナー
はＧＬＡＹファンでも
あり、ファン同士の
交流を目的に足を運
ぶ人も多い。状況次
第でオーナーが付
きっ切りで肉を焼
いてくれることも。

函館市末広町８‐４１F

☎

０８０‐７５１５‐４２９０
１６：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休（不定休有り）　禁煙
キャッシュレス決済利用可

Instagram

大
門
ひ
つ
じ
亭
　

焼
い
て
も
ら
う
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

十
字
街
店
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函館市柏木町３５-３１

☎

０５０-８８９２-９２１０
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
（各１５分前Ｌ．Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り（店舗裏通り沿い）

鰻の成瀬　函館店天然温泉七重浜の湯　お食事処Ｙｏｒｉｍｉｃｈｉ
なるせ

MAP

　海外で養殖され、国際的食品衛生管理手法「ＨＡＣＣＰ」
の基準をクリアしたニホンウナギのみを使用。丁寧に蒸し
上げ注文ごとに焼き上げるウナギが３/４尾乗る「うな重竹」
は、ふっくらとした身と上質な脂がタレと相性抜群。「梅」

（１，６００円）、「松」（２，６００円）もある。

うな重　竹

北斗市七重浜８‐４‐１　

☎

０１３８‐４９‐４４１１
８：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
※モーニングは１１：００まで
月曜定休（祝日の場合は営業）　禁煙　Ｐ有り

　「七重浜の湯」の食事処のメニューに、熱々の鉄板に乗
せた食べ応えあるハンバーグが新登場。ソースは刻みタマ
ネギがたっぷりの手作りオニオンソースかデミグラスソース
が選べる。エビやイカの海鮮ダシが効いた具だくさんの「あ
んかけ焼きそば」（８２０円）もボリューム満点。

函館市広野町５‐２　

☎

０１３８‐３２‐８９２９
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０
※土・日曜、祝日１１：３０～２２：００
  （各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　喫煙専用室有り　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

 一心亭 函館広野店

　焼肉、ご飯、麺をそれぞれ４種類から選べる人気Ｎo.１メ
ニュー。焼肉は牛バラカルビや牛レバー、豚タン・塩鶏セセリ
など、ご飯類はビビンバやチヂミなど、麺類は盛岡冷麺や味
噌ジャンラーメンなどを用意。サラダもナムル３点盛に変更で
きる。その日の気分で自分好みにアレンジを楽しんで。

２，２００円（漬物、吸い物付き）

Lunch Guide
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　日替わりの刺身２点、衣サクサクの天ぷら、スープあんたっ
ぷりの茶わん蒸し、小鉢３品に、上質な国産黒毛和牛のあ
ぶり丼、季節の土瓶蒸しが付いた、盛り付けも美しいボリュー
ム満点のメニュー。近海の魚介、北海道の春の食材を堪能
できる。４月末までの期間限定ランチ。

はな優膳
函館市大手町１６‐１２☎

０９０‐９０８３‐９３９０
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
※夜は前日までの予約制　水曜定休
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

Instagram

２，９８０円

ゆり籠御膳
（デザートはコーヒー風味丹頂プリンまたはきらめき団子から選べる） （セルフコーヒー飲み放題１人９９円）

鉄板ハンバーグ

よりみち

５８０円（ご飯は＋１５０円）（スープ付き）

Instagram

HP

一心亭おすすめランチ　
１,６４８円　

※月～土曜のみ提供（祝日は除く）



　七飯町出身。２０代で勤めたバーの世界に魅了され、数軒の店
で修業。２００７年、カクテルや国内外の約１００種類のウイスキー、
地元の酒を多彩に揃える「ｂａｒ ｅｖｉｔ（エヴィット）」を函館市
本町にオープン。本格的なバーながら誰もが気軽に楽しめる空間を
提供する。北海道社交飲食生活衛生同業組合函館地区本部所属。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＹＡＭＡＧＡＭＩ　ＹＵＫＩＳＨＩＲＯ
山上　幸代

社長の

ごはん

株
式
会
社
ｅ
ｎ 

Ｌ
ｕ
ｃ
ｋ

代
表
取
締
役
　
山
上　

幸
代
さ
ん
お
す
す
め

「
全
部
の
せ
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ー
ス
ト
海
老
味
噌
ら
ぁ
め
ん
」

　
　
　
　
　
　
　
と「
テ
リ
ヤ
キ
肉
め
し
」

味
噌
ら
ぁ
め
ん
真
打
美
原
分
店
の

昼
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　「味噌らぁめん真打美原分店」
は、化学調味料を使わず油分も
抑えた健康志向の味噌ラーメン専
門店。山上社長はさまざまなラー
メンを食べてきたが、豚骨、鶏ガ
ラ、魚介ダシを合わせる濃厚スー
プに、仙台味噌を使うこの店のラー
メンは、「函館になかった味。味
噌ラーメンのイメージが変わった」
と初来店時の衝撃を語る。トッピ
ングが一同に乗る「全部のせロース
ト海老味噌らぁめん」（１，４８０円）
は、定番スープに焼きエビの旨み
が加わり「エビの風味が強くクセ
になる」と最近のお気に入り。真
空低温調理で仕込むやわらかな炙
りチャーシューをジュレソースで味
わう「テリヤキ肉めし」（３９０円）
と一緒に注文し、締めにラーメン
スープを掛けて味変するのもおす
すめだ。

函館市美原５‐１‐１７　

☎

なし
１１：００～１４：３０Ｌ．Ｏ、１７：００～２０：００Ｌ．Ｏ
※スープが無くなり次第終了
月曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）　禁煙　Ｐ有り

味噌らぁめん真打美原分店 Instagram

味噌ラーメンのイメージを変えた飲み干せる一杯
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美 食 倶楽部 PR

定番の「ピザ」や「特製カレー」のほか、食べ応えのある「鶏
肉の煮込み」や「肉豆腐」、ライブキッチンではアツアツの
「ミニオムライス」を提供。

春の祝いの席にも
ホテルメイドのランチブッフェ

ホテル

プレミアホテル -CABIN PRESIDENT-函館

　華やかなメニューが揃う「MANZOKUブッ
フェ」を３月２３（土）、２４（日）、３０日（土）、
３１日（日）に開催。新メニューとして「フィッ
シュアンドチップス」や「ミニ煮込みハンバー
グ」が登場。そのほか人気の「鶏肉と彩り
野菜の黒酢炒め」、「上海焼きそば」など和
洋中のメニュー全５０種類以上が並ぶ。ソフ
トドリンクバー付きで大人２ ,３００円、小学
生１,２００円、未就学児無料。

営業時間１１：３０～１４：３０（最終入店１４：００）
無休　禁煙　P有り（地下駐車場・函館市若松町駐車場２時間無料）
キャッシュレス決済利用可

函館市若松町１４-１０２Ｆ ハーバーダイニング☎

０１３８-２７-８２２０ HP

まだまだ肌寒い季節におすすめのテイクアウトメニュー
は、できたての温かい弁当のほかサイドメニューも人気。

テイクアウト・配達受付は１０：００～１８：００
無休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町峠下３７９-３　

☎

０１３８-８２-８８８８

春のドライブのお供に
こだわりの弁当はいかが？

洋食

MAP

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ

　北海道の食材をふんだんに使用したメニュー
が人気の同店では、テイクアウト弁当も人気。「道
産牛ロースカルビステーキ弁当」（２，８００円・
４月からは２，９００円）は函館市の一井すず
き精肉店のこだわり肉を使用。薪グリルで仕上
げることで、香り高くジューシーでやわらかな
食感。ほかプリプリエビの「ガーリックシュリン
プ弁当」（１，４００円・同１，５００円）もこの
春のおすすめ。

ザ  ダンシャク  ラウンジ



カウンター席は設けず、椅子席と掘りごたつ席のみで５０人ほど収容可能。
２時間飲み放題付きの宴会コースも受け付ける。

１７：００～　無休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町１７-１３（第１ＬＣ館１Ｆ）☎

０１３８-７６-１８２９

３月１５日、待望のオープン！！
新鮮魚介と全国の地酒を楽しんで

居酒屋

Instagram

居酒屋美々二号店

　２０１９年のオープン以来、連日客足の途絶えな
い人気店「居酒屋美々」の２号店がオープン。貴
重な季節の限定酒から全国の地酒を中心とする日
本酒を豊富に取り揃える。店内にはいけすを設け、
その日に仕入れた新鮮魚介を使用した大人気の刺
し盛り（２人前～・２，１７８円～）、旬の食材を使っ
た焼き物や揚げ物のほかチゲ鍋やチヂミなどの韓
国料理、日本酒好きにはたまらない「季節の日本
酒３種飲み比べ」（１,０７８円）まで、本店と同様
に提供する。「お陰様で無事２号店をオープンする
運びとなりました。本店とはひと味違った雰囲気も
楽しみに、ぜひご来店ください。スタッフ一同、心
よりお待ちしております。」と伊藤大晟店長。
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やわらかい肉に甘めのソースがたっぷりかかった人気の
「かつサンド」（６５０円～８５０円）は時間が経っても衣が
サクサクと評判。テイクアウトも可能。

いくらでもご飯が進む
濃厚なうま味の味噌カツ定食

和食

函館とんき大門店

　老舗のとんかつ店としてリピーターの絶え
ない名店「函館とんき」から、「コクうま味
噌かつ定食」が新登場！濃厚なコクと強いう
ま味のある八丁味噌とカツオだしの調和が取れ
た味噌だれは食欲を掻き立てる。ヒレかつ３貫
１,３５０円、４貫１,５５０円。ロースは１００
ｇ１,２５０円、１３０ｇ１,４５０円となっている。
提供は大門店限定で毎日１５時～２０時３０
分まで。

１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

函館市松風町５-１３　

☎

 ０１２０-２２-３９９８［無料通話］ MAP

店舗向かい「ホテル雨宮館」の駐車場と提携しているの
で、店内飲食のレシート提示で３時間まで無料。電車や
バスなどのアクセスも良い。

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７

食欲を掻き立てる！！
至高の“ジンギスカン”

ジンギスカン

Instagram

テムジンジンギスカン

　目と舌が喜ぶ鮮度抜群「生ラムガングロ」
（１,６５０円）は厚切りで食べ応えも充分。臭
みが少なくやわらかい食感のチルドラムを使用
し、見た目の脂の厚みからは想像できないほど
サッパリして食べやすい。また「希少ラムタン」
（１,５１８円）などの、専門店だから提供でき
るメニューも大好評。ほか、隠れた人気メニュー
「羊肉のスジ煮込み」（４５０円）など一品料理
も一緒に注文して楽しんでみては。

【美食倶楽部】



８人まで利用できる個室を完備しているので、家族や友人同士でゆっくり
と楽しむことができる。各プランの予約は３日前まで。

１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可

函館市大手町５-１０ 函館国際ホテル東館2F☎

０１３８-２３-８７５６（直通）

人生の節目を彩る
心づくしの和食

和食

HP

日本料理 うなぎ松前

　うなぎ料理を始め、丁寧に仕上げる和食に定評が
ある同店では、嬉しいことがあった時や新しい門出、
長寿や子供の成長など人生の節目に利用できる「お
祝いプラン」、故人を偲ぶ「法要プラン」を揃える。
それぞれ５，５００円・８，０００円・１０，０００円の３
プランがあり、「お祝い会席 Aプラン」（５，５００円）
は「季節の前菜盛り合わせ３種」「旬の魚貝３種盛り」
「道産牛陶板焼き　温玉添え」「季節の炊き込み御飯」
「パウンドケーキ」など、全１１品。また、子供の百日
を祝う「お食い初め」は３，３００円から。オプション
で「一升餅」（４，５００円・小袋入りの紅白餅５０個・
背負い袋無料貸し出し）の注文も可能。還暦祝いには、
ちゃんちゃんこの貸し出しもあり。
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日７時～１４時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

不定休

詳しくはホームページを
ご覧ください

▶

鯨ウネスベーコン

函館市谷地頭町22-5
0120-20-2727 R

当店
P
函館公園→函館公園→

●函館市プレミアム付商品券利用可
●カード決済歓迎

身体にやさしい自然製法
皆様に育まれて76年 函館鯨の老舗

函館くじらロマン 北の海鮮工房

有限
会社

製造責任者 2代目・塚本守製造責任者 2代目・塚本守

2024年 3/16（土）・17（日）・23（土）・24（日）・30（土）・31（日）
　　　　　4/6（土）・7（日）  ＝午前10時から午後3時＝

販売期間

期
間
限
定
販
売
の
お
知
ら
せ

　多
く
の
皆
様
に
ご
賞
味
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、年
明
け

早
々
に
当
工
房
定
番
の「
１０
工
程
製
造
」に
着
手
。

　こ
の
厳
冬
時
は
工
房
も
低
気
温
と
な
り
体
に
堪
え

ま
す
が
一
定
数
量
の
ご
用
意
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
皆
様
か
ら
の
温
か
い
激
励
を
ご
紹
介

「
こ
こ
の
鯨
ウ
ネ
ス
ベ
ー
コ
ン
は
、
亜
硝
酸
N
a
、
酸
化

防
止
剤
、
乳
化
剤
と
い
っ
た
化
学
薬
品
を
使
わ
な
い
の

で
体
に
優
し
い
」 「
キ
リ
ッ
と
身
が
し
ま
っ
て
い
て
か
む
ほ
ど

に
鯨
そ
の
も
の
の
豊
か
な
味
わ
い
が
口
中
に
広
が
る
本

物
」「
出
来
立
て
で
品
質
が
良
い
の
に
仲
卸
価
格
が
財

布
の
味
方
」と
笑
顔
で
お
買
い
上
げ
さ
れ
る
瞬
間
は
生

き
が
い
に
似
た
も
の
を
感
じ
ま
す
。
是
非
、こ
の
機
会
に

工
房
に
お
越
し
い
た
だ
き
懐
か
し
い
鯨
雑
談
に
花
を
咲

か
せ
ま
し
ょ
う
。    

 （３，０２４円税込）

仲卸価格100ｇ 
2,800円税別

仲卸価格100ｇ  3,000円
（市場価格100ｇ 4,800円前後）

 （３，２４０円税込）

秘づくりの風味はそのままに更に味わいを高めた究極品

１００ｇ入り
   1パック　

税
別

（2，160円税込）

2,000円税
別

（864円税込）

800円
塩 鯨

市場価格100ｇ
4,500円前後

 （２，７００円税込）

仲卸価格100ｇ 
2,500円税別 税別市場価格100ｇ

4,000円前後

特選

秘づくり 寒中仕込み　

当店人気Ｎｏ．1当店人気Ｎｏ．1

幻の逸品 新製品登場

・素材へのこだわり　
　１級ミンククジラのみ使用
・身体にやさしい天然塩使用
・木樽熟成製法

千切り
鯨ウネスベーコン　

１００ｇ入り
   1パック　

専門店ならではの
しゃりしゃり食感 その他、鯨のお刺身・特殊部位 各種取り揃え！ 店頭にてお楽しみに！！

工
房
長   

塚
本 

守

鯨ウネスベーコン



春の会食に
お薦めの料理店

歓送迎会、接待、記念日…
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旬
の
食
材
に
ひ
と
手
間
加
え
た
宴
会
料
理

居酒屋 さくら井

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　水曜定休
禁煙　Ｐ有り（７台）　キャッシュレス決済利用可

函館市亀田港町２２‐１１　

☎

０１３８‐８４‐８９８８

　亀田港町の住宅街にひっそりと暖簾を掲げる隠れ家的居
酒屋と評判の同店人気の宴会コース。厳選した旬の刺身や
毎日串打ちする焼き鳥に工夫を凝らした焼き物、揚げ物など
の料理に２時間飲み放題が付いて１
人５，０００円から用意（要予約）。
料理内容や予算なども気軽に相談で
きる。店内はカウンター席のほか奥に
は小上がりテーブル席を４卓配置。

HP

活魚料理 いか清 本店

１７：００～２４：００（フード２３：００L.O、ドリンク２３：３０L.O）
※日曜は１６：００～２３：００（フード２２：００L.O、ドリンク２２：３０L.O）
無休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

函館市本町２-１４　

☎

０１３８-５４-１９１９

　その日獲れた鮮魚を使った刺身盛りがセットになった宴会
コースは２時間飲み放題付きで５，５００円から用意（２人～・
前日までの要予約）。宴会料理のみも３，８５０円から対応し、
鍋の有無や個別盛りなども相談可
能。また、２人から利用できる個室
も大小合わせて１２室のほかに最大
６０人収容できる大部屋も完備。シー
ンに合わせて使い分けができる。

MAP

今
年
は
板
前
の
技
が
光
る
宴
会
料
理
を

個
室
で
ゆ
っ
く
り
焼
肉
宴
会
を
堪
能

焼肉・海鮮 臥牛山

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※日曜は１６：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３

　人気の宴会コースは焼肉４種を始め、ホルモン３種、海鮮焼
き、自家製キムチとナムルの盛り合わせ、締めの冷麺など９品
の料理と２時間飲み放題付きで５，５００円（要予約）。ほかに
も６，６００円、７，７００円コースや「韓
流女子会コース」（２時間３０分飲み
放題付き・４，４００円）と「焼肉女
子会韓流コース」（３時間飲み放題
付き・６，６００円）も用意。

MAP

のれん
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ひ
と
手
間
加
え
た
料
理
が
彩
る
宴
を

活魚料理 いか清 大門

１７：００～２４：００（フード２３：００L.O、ドリンク２３：３０L.O）
※日曜は１６：００～２３：００（フード２２：００L.O、ドリンク２２：３０L.O）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市若松町６-１０　

☎

０１３８-２７-１５０６

　同僚や友人などと楽しいひとときを演出する宴会コースには
新鮮な魚を使った刺身盛りや握り、ひと手間加えた活イカ料
理などが提供される。２時間飲み放題付きで５，５００円から
（２人～・前日までの要予約）。さらに、
料理内容の変更などの相談や、宴会料
理のみの提供、２階貸し切りにも対応す
る。「週末を中心に席が混み合っており
ますのでご予約はお早目に」と同店。

MAP

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
海
鮮
料
理
を
愉
し
む

凾館山海鮮処

１７：００～２４：００（フード２３：００L.O、ドリンク２３：３０L.O）
※日曜は１６：００～２３：００（フード２２：００L.O、ドリンク２２：３０L.O）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市松風町１０-１５　

☎

０１３８-２２-７７４７

　本町と大門に店を構える「いか清」の姉妹店。人気の２時間
飲み放題付き宴会コース（２人～・前日までの要予約）は料理
８品が付いた４，９５０円のほか、活イカ付き料理８品も５，５００円
から用意。予約時に鍋や大皿メニュー
を個別盛りに希望することも可能。ま
た、店内はテーブル席を始め、個室
や宴会場も完備。日曜日は早い時間か
ら飲めるように１６：００から営業。

MAP

歓
送
迎
会
に
上
質
肉
の
宴
会
コ
ー
ス

ひび屋炭火焼肉

月～金 １７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
土日祝 １６：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
３月２１日（木）休業　禁煙　Ｐ有り  クレジットカード利用可

北斗市本町６６３-３

☎

０１３８-７７-８９２９

　同店人気の宴会コース（１人５，５００円・２人～・前日ま
での要予約）は、タン（国産）・上カルビ・上ハラミ・赤身
肉のうす切り・地鶏（もも肉）・ホルモン（牛ｏｒ豚）・野菜
盛合せ・サラダ・キムチ盛合せ・
ライス・デザート（アイス）の
全１１品。飲み放題はアルコー
ル９０分２，２００円から。ソフ
トドリンクは同８５８円から。

Gourmet Site

函館市亀田町17-22（大野新道入口バス停前）

☎（0138）42-7611
営業時間／18：00～22：00
　　　　　　（ラストオーダー21：30）
定休日／月曜日

活魚海鮮料理
季節一品料理

3,850円～
２時間飲み放題コース6,000円～

お1人様
４名様から

その他ご予算に合わせて承ります。お気軽にお電話下さい。 

（焼酎乙類もご用意できます。）

料理 ９品

◆お祝い・歓送迎に◆

個室もご用意
出来ます。

（最大２２名様迄）

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

北
ガ
ス
●

ミ
ス
は
こ
だ
て
●

亀
田
交
番
●

当
店
★

← 五稜郭駅 国道5号線  函館駅→

【歓送迎会、接待、記念日…春の会食にお薦めの料理店】
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オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

　　　函館市梁川町１８-２０

☎０１３８-３３-６１５０
または☎０８０-１８８１-６６６１
１８：００～２３：００（予約があれば１７：００～）（短縮営業の場合もあり）　喫煙可

地　図

火曜定休

店内には半個室も
ございます。

２名様以上
前日までの要予約

●料理内容は変更出来る場合も
　ありますので
　詳しくはお問い合わせ下さい！

◎全コースに極上モツｏｒ鶏鍋が付いて
　リーズナブルな４，０００円（７品）から５００円刻みで対応。

４，５００円おすすめ
宴会コース

使い捨て容器入り鍋のテイクアウトを始め
オードブルなど何でもご相談下さい

好きな料理と一緒に楽しめる
２時間飲み放題のみコース

２，２００円お１人様　

選
べ
る

２時間飲み放題付き

宴　会
コース
宴　会
コース

しゃぶしゃぶ
コース

しゃぶしゃぶ
コース

豚 牛 ラム

海鮮＆しゃぶしゃぶ
コース

海鮮＆しゃぶしゃぶ
コース

パーフェクトコースパーフェクトコース
980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせetc…カニ盛り、焼ガキ、天ぷら盛り合わせetc…

函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り　 個室有り

酒・そば処五稜郭ふでむら

2,500円
3,000円

120分 +
高級食材付きで

寿司・蟹・鮑・ウニetc…

予約での
ご利用で時間延長！

4,0００円4,0００円

［ぐるなび］

居酒屋メニュー全60品も食べ放題全コース

さらに！蠣牡蠣牡
食べ放題

全コース８００８００円～円～プラス

で付けられます※コースにより変動あり

Instagram

TEL 0138-76-1901

TEL 0138-２6-３３２２
函館市本通２丁目2-１

まいった
大門店

やさい肉巻き

禁煙・キャッシュレス決済利用可

函館市松風町１０-１５

こちらも
ヨロシク

九州博多名物の
野菜肉巻き串や

豚・鶏肉串を中心に
７～９品と
充実の内容

営業時間17：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
定 休 日 水曜日（ほか不定休有り）

まいった炭火居酒屋 本通店

３,５００円~５,０００円
９０分飲み放題付き
お１人様 

女子会
プラン

ご予約承り中！
120分飲み放題付き
宴会プラン
（４名様以上）

野菜が主役の炭火居酒屋で
歓送迎会はいかがでしょう
野菜が主役の炭火居酒屋で
歓送迎会はいかがでしょう

（３名様以上）

お１人様 

５,０００円~
          ７,０００円
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武蔵麺や北斗

　

ロ
グ
ハ
ウ
ス
造
り
で
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
せ
る
と
評
判
の
同
店
。

お
す
す
め
は
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
を
始

め
と
し
た
春
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
で
、
新

鮮
な
野
菜
の
食
感
、
甘
さ
を
堪
能
で
き

る
一
皿
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の
酸
味

と
ア
サ
リ
の
風
味
が
合
わ
さ
っ
た
、あ
っ

さ
り
と
し
た
味
わ
い
。
季
節
の
移
ろ
い

を
ぜ
ひ
、
舌
で
味
わ
っ
て
み
て
♪

彩
り
豊
か
な
春
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
一
品
♪

単品メニューのほか、日
替わりパスタ、パン、サ
ラダ、ドリンクが付いた
お得な「Pino日替わり
セット」（１,４００円）
も人気。

１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（各１時間前Ｌ.Ｏ）
金曜定休　禁煙　Ｐ有り

七飯町峠下１１-９   

☎

０１３８-６４-８４１０ MAP

ＲＥＳＴＡＵＲＡＮＴＰｉｎｏ

旬の野菜とアサリ貝の
ボンゴレスパゲッティ
９００円

レストラン ピノ

武蔵麺や北斗

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
鶏
ガ
ラ
ス
ー

プ
と
豚
骨
ス
ー
プ
を
ブ
レ
ン
ド
し
た

絶
品
の
一
杯
。
き
れ
い
に
透
き
通
っ

た
ス
ー
プ
は
あ
っ
さ
り
と
し
な
が
ら

も
奥
行
き
の
あ
る
塩
味
。
ま
た
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
た
ユ
ズ
の
爽
や
か
な
香
り

が
際
立
つ
。
最
後
ま
で
飽
き
ず
に
味

わ
え
る
ラ
ー
メ
ン
を
心
行
く
ま
で
堪

能
し
て
み
て
は
。

客
を
引
き
付
け
る
繊
細
な
味

透
き
通
っ
た
ス
ー
プ
が
魅
力

まだまだ寒いこの時
期は具沢山の「あん
かけ焼そば（塩）」
（１，２００円）もオス
スメ。あっさり味でボ
リューム満点。

１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

七飯町峠下１３-３　

☎

０１３８-６４-８６７０ MAP

らーめん武蔵坊 弁慶

ゆず塩らーめん
８８０円

今すぐ食べたい麺料理
食欲誘う PR
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武蔵麺や北斗

　

自
慢
の
中
華
そ
ば
に
塩
味
が
新
登

場
。
透
き
通
っ
た
ス
ー
プ
は
南
茅
部

地
区
産
の
真
昆
布
を
ベ
ー
ス
に
ホ
タ

テ
、
カ
ツ
オ
節
な
ど
の
素
材
か
ら
ダ

シ
を
抽
出
。
旨
味
だ
け
を
丁
寧
に
際

立
た
せ
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
甘
み
が

口
の
中
に
広
が
る
。
小
麦
の
風
味
豊

か
な
ス
ト
レ
ー
ト
細
麺
と
の
相
性
も

抜
群
。

食
欲
そ
そ
る
新
た
な
一
杯

や
さ
し
い
味
わ
い
の
中
華
そ
ば

「味噌ホルモンあんか
け焼そば」（１，５００
円）は丁寧に下処理し
たホルモンがアクセン
ト。味噌のコクとコチュ
ジャンの辛みが魅力。

１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前L.Ｏ）
水曜定休　禁煙　P有り　
キャッシュレス決済利用可

北斗市本町８１６-１　

☎

０１３８-８３-１２２０ MAP

麺や北斗武蔵

函館塩中華そば
８８０円

武蔵麺や北斗

　

数
種
の
素
材
を
じ
っ
く
り
と
煮
込
む
清

湯
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
３
種
類
の
ト
ウ
ガ

ラ
シ
を
使
用
し
た
濃
厚
ス
ー
プ
は
辛
さ
の

中
に
旨
味
が
感
じ
ら
れ
食
欲
が
進
む
１
杯
。

豚
肉
、
ニ
ラ
、
モ
ヤ
シ
、
卵
な
ど
具
材
も

豊
富
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
刻
み
タ
マ
ネ
ギ

が
後
味
を
サ
ッ
パ
リ
さ
せ
て
く
れ
る
。
さ

ら
に
辛
さ
が
欲
し
い
人
に
は
辛
増
し
ト
ッ

ピ
ン
グ
（
１
０
０
円
）
も
追
加
で
き
る
。

辛
さ
が
ク
セ
に
な
る

新
メ
ニ
ュ
ー
登
場

キムチと自家製チャー
シューの角切りがゴロゴ
ロ入った新メニュー「ミニ 
キムチチャーシュー丼」
（５００円）もラーメン
と一緒にいかが。１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）※スープが無くなり次第終了

木曜定休　禁煙　Ｐ有り

函館市柳町４-６   

☎

０１３８-７６-９１１７

麺や天嶺

天嶺式醤油辛麺
９５０円

あまね

Instagram

■１回で１グループ利用可 ■他サービス併用不可 ■令和６年４月１５日まで
「ハコラクを見た」で天嶺式醤油辛麺１００円引き
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武蔵麺や北斗

　

開
業
17
年
目
の
「
麺
家
華
月
Ｋ
Ａ
Ｔ

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
ス
ー
プ
を

始
め
、
低
温
調
理
で
し
っ
と
り
や
わ
ら
か
に

仕
上
げ
る
レ
ア
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
な
ど
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
を
高
め
て
メ
ニ
ュ
ー
も
一
新
。
深
い

コ
ク
と
す
っ
き
り
と
し
た
後
味
の
ス
ー
プ
に

中
太
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ー
ブ
麺
を
使
用
し
た
「
新

か
つ
き
味
噌
ら
ー
め
ん
」
は
老
若
男
女
が

食
べ
や
す
い
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
１
杯
。

さ
ら
に
美
味
し
く

店
名
と
メ
ニ
ュ
ー
を
一
新

辛タレを溶かして味変
が楽しめる「白湯塩
らーめん」（辛タレ付・
９５０円）もおすすめ。
希望者には「高菜ごは
ん」を無料サービス。１１：３０～１４：３０（土・日曜、祝日は１１：００～１５：００）

１７：００～２０：４５　
不定休　禁煙　Ｐ有り（１６台）　

函館市桔梗２‐３３‐３０  

☎

０１３８‐４６‐９２２１

らーめんかつき

新かつき味噌らーめん
８８０円

MAP

武蔵麺や北斗

　

個
性
あ
ふ
れ
る
熱
々
の
ラ
ー
メ
ン「
手

間
の
か
か
る
馬
鹿
と
ん
こ
つ
」
は
し
っ

か
り
と
濃
厚
で
ト
ロ
リ
と
し
た
ス
ー
プ

が
特
徴
。
細
縮
れ
麺
と
野
菜
の
甘
み
、

ト
ン
コ
ツ
ス
ー
プ
の
相
性
が
よ
く
、ト
ッ

ピ
ン
グ
の
フ
ラ
イ
ド
オ
ニ
オ
ン
と
煮
玉

子
、
ネ
ギ
、
キ
ク
ラ
ゲ
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

が
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
大
満
足
す
る
こ

と
間
違
い
な
し
。

ト
ロ
リ
超
濃
厚
ス
ー
プ
な
が
ら

店
主
自
慢
の
あ
っ
さ
り
な
一
杯

「ミニマーボ丼」（２７５
円）はラーメン注文時
に限り提供可能。試行
錯誤して作った丼ぶり
は全部で１２種。お気
に入りを探してみては。

１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

七飯町鳴川３‐１６‐３　

☎

０１３８‐６４‐４８４０ MAP

らーめん函館武蔵

手間のかかる馬鹿とんこつ
９９０円

43
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1棹/1,620円
ハーフサイズ/810円

世
界
中
の
教
会
や
寺
院
が
集
う

函
館
元
町
に
あ
る
大
三
坂
の
坂
道
を

新
鮮
な
鶏
卵
と
自
家
製
あ
ん
を
用
い
て

表
現
し
た
蒸
し
菓
子
で
す
。

明
治
初
期
、食
用
氷
は

函
館
五
稜
郭
の
堀
よ
り

産
出
さ
れ「
龍
紋
氷
」と

讃
え
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
小
豆
の

風
味
や
つ
や
干
し
寒
天
の

歯
ざ
わ
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

大三坂／龍紋
２本セット
3,482円

七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

1箱（8個入）
1,512円

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

地元の歴史や文化を基にお菓子作りを行っています
各種贈答品に最適

喫茶民藝
全国民芸陶器・茶道具販売函館基坂　

職人技を
手にして
楽しめます

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定 休 日/月・火曜日　禁煙
※在函時は開店します。電話・ブログにてご確認ください。［ブログ］　

抹茶
５００円より

全国各地窯元の抹茶茶碗、
マグカップ、ティーカップなどを
用いて抹茶、珈琲、紅茶を
楽しんでいただいています。

［干菓子付き］
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PR

旬の恵みたっぷりのスイーツ

心躍るコースやビュッフェ…

春色グルメがお出かけ気分を誘う

魅惑の絶品グルメ

春のお出か
け

寿司会席コース
６，８２０円

グルメ回転寿司・寿司海鮮処  函太郎 五稜郭公園店

　観光地で有名な五稜郭公園近くに位置した同店
は、大広間や庭園に面した個室など心地よい時間
を過ごせると人気。今回紹介する「寿司会席コー
ス」は、当日仕入れのネタを使った寿司９貫、前
菜５点、大海老天ぷら、酢の物、吸い物などバラ
エティー豊かな料理が揃う。ほか、旬の味をさま
ざま楽しめる「寿司コース」（４，６２０円）はミニコー
ス、レディースコース、旬にぎりコースの３つを用意。
飲み放題は２時間１，８１５円。

大正ロマン漂う店内で
ぜいたくな寿司会席を堪能

１１：００～２１：００　無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可
http://www.hk-r.jp/shop/s_kantaro/

函館市五稜郭町２５‐１７　

☎

０１３８-５２-５５２２ MAP
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桜姫
１,０００円

平日１５：００～２２：００、日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）　月曜定休　禁煙　Ｐ有り

函館市花園町４０-３４　

☎

０１３８-５５-８６０７
MAP

パフェとお食事の店  パーラー花車 （花園温泉内）

　花園温泉に併設するパーラー花車では季節の素
材を使ったスイーツメニューが勢揃い♪中でも一番人
気は、懐かしさと新しさを兼ね備えた和スイーツの
「桜姫」（１,０００円）。木イチゴのジェラートに山
川牛乳ソフトと桜ソースを重ねた春らしいパフェ。
ほか、旬のイチゴを１パック使用した春の限定パフェ
「イチゴデラックス」（１ ,４００円）や、木イチゴ
のジェラートに抹茶とバニラのミックスソフト、トッ
ピングに沢山の果物を使用した「小春」（１,０００
円）など目移りするラインアップ。

何度でも通って味わいたい
春を感じるパフェが勢揃い

ディナーコース 
８,０００円

ランチタイム１２：００～１４：００L.O　カフェタイム１４：００～１６：００L.O
ディナータイム１８：００～２１：３０L.O　バータイム１８：００～２２：００Ｌ.Ｏ（２３：００Close）
月、第１・３火曜定休（日曜のみ２１：００まで）　禁煙　P有り 
キャッシュレス決済利用可　www.maison-fujiya.com

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ
（パティスリーメゾンフジヤ内）

☎

０１３８-３１-３２３２

Ｔａｂｌｅ ｄｅ ｒｅｖｅｕｒ－夢見る人のテーブル－

　函館市本町の「パティスリーメゾンフジヤ」に
併設する「ターブルドレヴール」ではエレガントな
コース料理が好評。季節の食材を厳選し、その日
によって内容が変わる「アミューズ」「前菜」「魚
料理」「メイン」「デザート」の内容。ほかにも２
時間飲み放題付きの宴会コース（６，０００円～）
や３時間飲み放題付き女子会プラン（５，０００円
～）なども用意。また、皿盛りのデザート「アシェッ
トデセール」や落ち着いた雰囲気のバーなどさま
ざまなシーンで堪能できる。

上品な空間でフレンチや
スイーツが楽しめる

ターブル ド レヴール

Instagram

【春のお出かけ　魅惑の絶品グルメ】
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ディナーコース
２２，０００円

仏蘭西料理  王様の食卓

　地場の海鮮や野菜、肉類を使い、クラシックな
フランス料理が堪能できる、完全予約制の同店は、
明治４４年築の歴史的建造物の一角にあり、東京・
代官山のレストランでグランドシェフを務めたオー
ナーが腕を振るう。その日のシチュエーションや
好みに合わせた７～１０品のコース料理を提供。
人気の「毛蟹のババロア」や「津軽幼鴨のロティー」
なども楽しめる。ランチコースは１人１１，０００円
で用意。店内は１日２組限定で８人までのパー
ティーにも対応。

港の景色を眺めながら
本格的なフランス料理を堪能

１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００　完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　※店舗向かいに市営駐車場有り
https://www.roi-japon.com
　

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F☎

０１３８-７６-１７０７ Instagram

プレミアムビュッフェ
大人 /２，５１９円

Ｐｉｚｚｅｒｉａ  ＡＭＯＲＩＮＯ

　イタリア式本格ピザと６種から選べるハーフパス
タのメニューが味わえる「プレミアムビュッフェ」（大
人２，５１９円、小学生１，４１９円、幼児５５０円）
は食べ放題のピザのほかにサラダバー、ドリ
ンクバー、デザートバー、スープバー付き。昼
は「ランチビュッフェ」（大人２，０７９円、小学
生１，３０９円、幼児５５０円）も楽しめる。「歓
送迎会や少人数での宴会、ご予算や料理内容など
もご相談下さい」と同店。

手間暇かけて作り出すピザ
夢のようなビュッフェを堪能

ピッツェリア  アモリーノ

１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）ランチタイムは１６：００まで
無休　禁煙　Ｐ有り（５０台）　キャッシュレス決済利用可

函館市宇賀浦町６-１０　

☎

０１３８-５１-３３３８
HP





　

電
車
通
り
沿
い
に
大
き
な
黒
塗
り
の
看

板
を
掲
げ
る
「
大
黒
餅
」
は
、
１
０
０

年
ほ
ど
前
に
も
ち
屋
で
修
業
し
た
工
藤

松
太
郎
さ
ん
が
函
館
市
末
広
町
で
開
業

し
た
和
菓
子
店
が
始
ま
り
。
１
９
３
４

年
の
函
館
大
火
で
店
舗
が
消
失
し
た
た

め
、同
年
、今
の
場
所
へ
と
店
舗
を
移
転
。

現
在
は
創
業
者
の
孫
で
４
代
目
の
工
藤

幸
一
店
主
が
店
を
守
っ
て
い
る
。

　

厨
房
に
は
尺
貫
法
の
は
か
り
や
石
炭

の
調
理
釜
な
ど
が
揃
い
、
使
え
る
器
具
は

工
夫
を
凝
ら
し
今
も
活
用
。
商
品
は
う
る

ち
米
、
七
飯
町
産
の
も
ち
米
、
北
海
道
産

の
小
豆
な
ど
を
材
料
に
、
初
代
か
ら
変
わ

ら
な
い
製
法
で
添
加
物
を
使
わ
ず
に
製
造

し
、
米
粉
や
砂
糖
の
配
合
を
調
整
す
る
な

ど
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
も
続
け
て
い
る
。

幸
一
店
主
が
後
を
継
い
で
か
ら
通
年
提

供
を
始
め
た
「
お
は
ぎ
」（
各
１
８
０
円
）

は
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
、
あ
ん
で
も

ち
米
を
包
む
。
つ
ぶ
あ
ん
、
こ
し
あ
ん
、

み
そ
あ
ん
、
白
あ
ん
の
４
種
類
の
味
を

用
意
し
て
お
り
、
年
齢
・
性
別
問
わ
ず

人
気
。
昔
な
が
ら
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
に

は
「
べ
こ
も
ち
」（
１
８
０
円
）
や
「
く

じ
ら
も
ち
」（
２
０
０
円
）
が
並
び
、
幸

一
店
主
は
「
い
つ
も
通
り
の
仕
事
を
し
て

い
る
だ
け
」
と
、
気
負
う
こ
と
な
く
継
い

で
き
た
懐
か
し
い
味
を
提
供
し
て
い
る
。

函館市堀川町７‐１☎

０１３８‐５１‐７４０５
１０：００～１７：００
※無くなり次第終了
不定休　Ｐ有り　

大黒餅

函館市堀川町

昔
懐
か
し
い
く
じ
ら
餅
や

作
り
た
て
の
お
は
ぎ…

１
世
紀
以
上
愛
さ
れ
る
店

1 9 24頃
since

老
舗

め
ぐ
り

味

MAP MOVIE
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「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

材料のみの販売となります。
施工については別途ご相談下さい。

青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目



　

大
き
な
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
で
有
名
な
「
ラ
・

デ
ィ
ー
ク
」
は
１
９
８
９
年
頃
創
業
。
10
年
ほ

ど
前
に
父
の
後
を
継
い
だ
平
田
航
介
代
表
が
レ

シ
ピ
を
改
良
し
、
全
て
の
ケ
ー
キ
を
サ
イ
ズ

ア
ッ
プ
し
提
供
し
て
い
る
。
中
で
も
ク
リ
ー
ム

好
き
に
お
す
す
め
と
い
う
「
ボ
ー
ト
」（
１
個

４
６
７
円
〜
）
は
、
た
っ
ぷ
り
の
生
ク
リ
ー
ム

や
生
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ク
リ
ー
ム
、
フ
ル
ー
ツ
を
、

直
径
18
㎝
の
ス
ポ
ン
ジ
で
挟
ん
だ
ぜ
い
た
く
な
一

品
。バ
ナ
ナ
丸
ご
と
１
本
を
使
う「
バ
ナ
ナ
」、キ
ャ

ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
を
プ
ラ
ス
し
た
「
キ
ャ
ラ
メ
ル
バ

ナ
ナ
」
ほ
か
、
イ
チ
ゴ
が
ふ
ん
だ
ん
に
入
る
「
イ

チ
ゴ
ボ
ー
ト
」
な
ど
６
種
類
を
用
意
す
る
。
甘
さ

控
え
め
の
ク
リ
ー
ム
と
ア
ー
モ
ン
ド
香
る
ス
ポ
ン

ジ
が
際
立
て
る
フ
ル
ー
ツ
の
甘
さ
、
ず
っ
し
り
と

し
た
食
べ
応
え
に
心
も
満
た
さ
れ
る
。

「ボート」シリーズ
ＬＡ・ＤＩＧＵＥ

ラ・ディーク

ティータイム

専
用
の
大
き
な
ス
ポ
ン
ジ
で

あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
ク
リ
ー
ム
や

フ
ル
ー
ツ
を
ぜ
い
た
く
に
サ
ン
ド

ちょっ と ひ と 息

51

函館市桔梗４-２６-５０　☎

０１３８-４６-６６２５
９：００～１７：００※土曜、祝日は ８：００から
日曜定休　P有り

Instagram
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琥珀の風

PRODUCT　HISTORY

函館市柏木町４‐１５☎

０１３８‐５６‐００１１
問い合わせ／９：００～２1：００

HP MOVIE

花まる工房



ウイスキーを使う燻製チーズを

全国で愛される函館の味に

花まる工房　代表　山本　哲平さん

　
「
花
ま
る
工
房
」
は
、
学
生
向
け
の
下

宿
や
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
を
運
営

す
る
「
下
宿
花
ま
る
」
と
「
全
日
本
空
手

道
剛
心
会
道
場
」が
建
つ
敷
地
の
一
角
で
、

ス
モ
ー
ク
チ
ー
ズ
を
製
造
す
る
小
さ
な

燻
製
工
房
。
代
表
の
山
本
哲
平
さ
ん
は
、

千
葉
県
で
12
年
間
空
手
修
行
に
励
み
、

２
０
１
３
年
に
実
家
の
あ
る
函
館
に
戻
る

と
、
空
手
の
源
流
と
さ
れ
る
沖
縄
空
手
を

一
か
ら
学
び
直
し
て
道
場
を
設
立
し
た
。

長
年
武
道
一
筋
に
歩
ん
で
き
た
が
、
５
年

ほ
ど
前
、
偶
然
目
に
し
た
テ
レ
ビ
の
ア
ウ

ト
ド
ア
番
組
で
、
チ
ー
ズ
を
ス
モ
ー
ク
す

る
様
子
に
食
指
を
動
か
さ
れ
、
見
よ
う
見

ま
ね
で
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
手
作
り
の
箱

で
燻
製
チ
ー
ズ
作
り
に
挑
戦
。
趣
味
と
し

て
作
る
た
び
に
知
人
に
配
っ
た
り
、
道

場
で
教
え
子
ら
に
振
る
舞
う
と
想
像
以

上
に
喜
ば
れ
、
次
第
に
購
入
希
望
者
が

現
れ
た
こ
と
か
ら
、
21
年
、
物
置
を
改

造
し
て
電
気
や
水
道
設
備
を
整
え
た
〝

燻
製
基
地
〞
を
構
え
て
商
品
化
し
た
。

空
手
道
場
の
顧
問
で
、
当
時
函
館
市
長

だ
っ
た
工
藤
寿
樹
さ
ん
に
燻
製
チ
ー
ズ

を
食
べ
て
も
ら
う
と
、「
お
い
し
い
か
ら

返
礼
品
に
し
て
は
？
」
と
の
提
案
が
あ

り
、22
年
か
ら
「
琥
珀
の
風
」
と
名
付
け
、

函
館
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し

て
も
製
造
。
現
在
は
、
ス
モ
ー
ク
の
香

り
が
ク
セ
に
な
る
「
プ
レ
ー
ン
」、
ホ
ー

ル
ス
パ
イ
ス
を
細
か
く
砕
い
て
ま
ぶ
す

「
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
」、
プ
レ
ー
ン
を

さ
ら
に
燻
し
た
オ
ー
ダ
ー
限
定
の
「
特

濃
」
の
３
種
類
の
チ
ー
ズ
と
、「
ス
モ
ー

ク
た
く
あ
ん
」
を
製
造
し
、
工
房
で
の

予
約
販
売
や
通
信
販
売
を
行
う
ほ
か
、

土
産
物
店
で
の
販
売
も
予
定
し
て
い
る
。

　

原
料
と
な
る
チ
ー
ズ
は
、
ス
モ
ー
ク

に
合
う
風
味
や
舌
触
り
、
食
べ
や
す
い

味
の
も
の
を
吟
味
し
た
国
産
プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
を
使
用
。
そ
の
ま
ま
熱
す
る
と

溶
け
出
し
て
し
ま
う
た
め
、
ス
モ
ー
ク

ウ
ッ
ド
を
使
っ
て
３
〜
４
時
間
低
温
で

冷
燻
し
表
面
に
燻
製
の
膜
を
作
っ
て
か

ら
、
チ
ッ
プ
で
５
〜
６
時
間
高
温
で
燻

す
。
ナ
ラ
や
サ
ク
ラ
な
ど
５
種
類
を
ブ

レ
ン
ド
し
、
ウ
イ
ス
キ
ー
を
な
じ
ま
せ

た
独
自
の
チ
ッ
プ
で
、
香
り
高
く
照
り

の
あ
る
色
合
い
に
仕
上
げ
る
の
が
こ
だ

わ
り
。
琥
珀
色
の
ウ
イ
ス
キ
ー
に
由
来

す
る
煙
で
燻
す
こ
と
か
ら
「
琥
珀
の
風
」

と
い
う
商
品
名
に
な
っ
た
。

　

山
本
さ
ん
は
元
来
武
道
家
。
当
初
ス

モ
ー
ク
チ
ー
ズ
作
り
は
失
敗
の
連
続
で
、

チ
ー
ズ
を
台
無
し
に
す
る
苦
い
経
験
も

一
度
や
二
度
で
は
な
か
っ
た
が
、
そ
の

中
で
偶
然
発
見
で
き
た
製
法
も
多
か
っ

た
と
い
う
。「
武
道
の
師
か
ら
、〝
何
度

も
失
敗
し
て
無
駄
な
こ
と
を
た
く
さ
ん

し
な
さ
い
。
い
つ
か
そ
れ
が
無
駄
で
は

な
く
な
る
か
ら
〞
と
教
わ
っ
て
き
た
。

そ
れ
は
チ
ー
ズ
作
り
に
も
通
じ
て
い

る
」
と
語
り
、
以
前
北
斗
市
に
あ
る
ス

モ
ー
ク
ハ
ム
の
手
作
り
工
房
で
、
武
道

家
と
し
て
の
体
力
を
見
込
ま
れ
て
仕
込

み
作
業
を
手
伝
っ
た
と
き
の
経
験
も
、

ス
モ
ー
ク
ウ
ッ
ド
や
チ
ッ
プ
作
り
の
ヒ

ン
ト
に
な
っ
た
と
い
う
。「
〝
燻
し
の

匠
〞
と
し
て
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
お
い

し
く
で
き
る
か
い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
い

き
た
い
。
チ
ー
ズ
が
苦
手
で
も
ス
モ
ー

ク
す
る
と
食
べ
ら
れ
る
人
が
い
た
の

で
、
こ
の
商
品
を
き
っ
か
け
に
チ
ー
ズ

を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
」。
日

本
全
国
で
愛
さ
れ
る
チ
ー
ズ
に
育
て
ら

れ
る
よ
う
、
新
た
な
道
を
切
り
開
い
て

い
る
。

趣
味
で
始
め
た
燻
製
作
り
が

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に

武
道
の
教
え
に
支
え
ら
れ

独
自
の
燻
煙
方
法
を
確
立　
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株式会社 山の中村商店

■事業内容／　水産加工業、水産物卸及び小売業、冷凍冷蔵倉庫業
■設立／１９５５年   ■資本金／３２４０万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

代表からひとこと

中村　壮一さん
　時代やニーズ、嗜好の多様化に合わせ
て積極的に開発した新商品など、“道南の
味”を食卓にお届けしています。今後も技術
を磨いて伝統の味を守りながら、新しい味の
開発にも尽力していきたい。

　

１
９
１
０
年
、
初
代
・
中
村
安
太

郎
さ
ん
が
樺
太
で
鮮
魚
商
「
中
村
安

太
郎
商
店
」
を
創
業
し
た
の
が
始
ま

り
の
水
産
加
工
・
製
造
の
老
舗
。
50

年
に
函
館
市
で
、
鮮
魚
委
託
販
売
業

と
水
産
加
工
業
を
ス
タ
ー
ト
し
、
55

年
に
法
人
化
し
て
現
社
名
に
変
更
。

57
年
に
函
館
朝
市
に
店
舗
を
構
え
、

85
年
に
は
函
館
市
水
産
物
地
方
卸
売

市
場
新
設
に
伴
い
仲
卸
人
と
し
て
水

産
物
卸
を
開
始
。
小
売
、
冷
凍
冷
蔵

倉
庫
業
と
幅
広
く
展
開
す
る
。

　

水
産
加
工
品
の
主
力
は
約
50
年
愛

さ
れ
る
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品
「
い
か

の
粕
漬
」
を
筆
頭
に
山
海
漬
な
ど
の

イ
カ
加
工
品
。
ほ
か
ガ
ゴ
メ
コ
ン
ブ
、

切
り
干
し
大
根
入
り
な
ど
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
豊
富
な
松
前
漬
け
、
冬
限
定

の
紅
鮭
飯
鮨
な
ど
を
揃
え
る
。
原
材

料
は
産
地
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
求
め
る

味
や
食
感
を
第
一
に
し
て
買
い
付
け

し
、
下
処
理
か
ら
加
工
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
ン
グ
ま
で
自
社
工
場
で
一
貫
生
産

し
出
荷
。
商
品
は
カ
タ
ロ
グ
販
売
、

函
館
朝
市
直
売
店
、Ｊ
Ｒ
函
館
駅
、
函

館
空
港
、
百
貨
店
、
ス
ー
パ
ー
ほ
か
、

本
社
事
務
所
で
も
直
接
購
入
で
き
る
。

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー「
い
か
の
粕
漬
」で
お
な
じ
み

水
産
加
工
・
製
造
な
ど
幅
広
く
事
業
展
開

函館市宝来町２８-８　

☎

０１３８-２３-８１３５

HP

企
業

探
訪
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まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。
函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１１万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，９８０円（税込） 

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社函館新聞社

ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。
＋
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格安航空券

格安航空券販売中格安航空券販売中格安航空券販売中

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券820円⇔763円～・ビール券488円⇔454円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手500円（シート83％）、普通切手84円（シート82％）
●普通切手額面63円以上（シート70％～・バラ60％～）
●記念切手額面50円以上（シート65％～・バラ55％～）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

お見積
無料！！
お見積
無料！！
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8,50０円 10,50０円1泊素泊り
 1名

1泊2食付
 1名

※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です
料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９６０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

ゴールデンウィーク期間 ハコラク限定料金
ハコラク
限定料金※４/２６（金）～５/６（月）までの期間内

※GW期間外は１泊素泊り１名５，５００円・１泊２食付１名８，４５０円となります。

函館市
桔梗５丁目

売土地

七飯町
大中山２丁目

売土地

万円
所 在 地／函館市桔梗５丁目１３
土地面積／278,47㎡/84,23坪

東商建設株式会社

函館支店/函館市桔梗４丁目３５番８号
本　　社/七飯町字上藤城４０番地の３

建設業許可／北海道知事許可（特-４）渡第０４３７２号
一級建築士事務所登録（渡）第３６０号
宅地建物取引業／北海道知事渡島（１２）第４２８号

０１２０-４６-６３３２

断熱性能トップクラスの
超高性能住宅を自由設計で造る。
住み心地の良さとデザインを両立し、
住む人、建てる人、多くの想いに

創業50周年の東商建設がお応えします。

大切なものを守りたい 日当たり良好！
生活環境が整った人気地域！

両面道路　
日当たり良好！

623 建築
条件付き

建築
条件付き

建築
条件付き

万円
所 在 地／七飯町大中山２丁目３７
土地面積／166,56㎡【50,38坪】

438

万円

①②

① ②

所 在 地／函館市桔梗５丁目１３
土地面積／2５１,８９㎡/７６,19坪

物件詳細

東商建設
ホームページ

公式
インスタグラム

590
中の沢小学校/徒歩９分（約７２０m）
桔梗中学校/徒歩約１９分（約１,５２０ｍ）

■交通／JR（桔梗駅　徒歩１１分）■用途地域／１種低層
■建ペイ50%容積100%■設備／上下水道・北海道電力
■道路／南側幅員6ｍ公道①10.7ｍ②11ｍ接道
■地目／宅地■現況／更地■取引態様／代理

■交通／JR（大中山駅　徒歩８分）
■用途地域／1種中高層■建ペイ６0%容積200%
■設備／上下水道・北海道電力
■道路／北側幅員6ｍ公道12ｍ・
　　　　南側幅員4m公道12m接道
■地目／宅地■現況／更地■取引態様／代理 ［広告有効期限］2024年４月３０日

学校区　

学校区　大中山小学校/徒歩４分（約３２０m）大中山中学校/徒歩約７分（約５６０ｍ）

南
向き

大中山小
グラウンド
すぐそば

土地売買契約後3ヶ月以
内に、当社と住宅の建築
請負契約を締結していた
だくことを条件として販売
する事となります。この期
間内に住宅を建築しない
事が確定した時土地売
買契約は白紙となり受領
した金銭は全額無利息に
てお返しします。

「建築条件付とは」
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函館市昭和４丁目33番10号
【お電話受付時間／１０：００～１６：００】

資料送付や見学ご希望の方は
お気軽にお電話下さい ☎0138-62-5151

●ゲオ
　　　　　
●渡島昭和
　簡易郵便局

●湯の箱
　こみち
　　　　　

←七飯町

← 函館新道

函館駅→
マイカー
スズキ●

国道５号線
セブン●
イレブン
　　　　　

サービス付き高齢者向け住宅

登録NO第24-9（2）号

アメニティーコレクトピア
Collectopia

心
地
よ
い
距
離
感

日
々
の
安
心
感

広告 おはようございます。体調お変わりありませんか？
サービス付き高齢者向け住宅「アメニティー コレクトピア」は昨年５月で
１０周年を迎えました。毎日１回は必ず、各居室を訪問するなどして体調を確
認いたします。希望者には週１回近隣の商業施設へ無料の買物送迎を行
なったり、移動販売車もやって来ます。徒歩１～２分の距離にはコンビニや
簡易郵便局もあり利便性に富んだ好環境です。各居室には、浴室、温水洗
浄便座、洗濯機がおける洗面所やクローゼットも完備しております。

ＩＨコンロ２口がついているキッチンもあり自炊も可能。厨房（委託）は１階
にあり１食から注文可能で、食事は各居室へ配膳致します。居室は「１Ｒ」
や「１ＤＫ」など９タイプあり、広めの居室は１人でゆったり過ごしたい方や
ご夫婦にもオススメです。対象は６０歳以上（夫婦の場合はどちらかが６０
歳以上）。主に自立、要支援の方が多く、現在は７０歳代前半～９０歳代
後半の方が入居しております。介護保険を利用してヘルパーや看護師が
外部から訪問してサポートを受けたり、デイサービスへ通う方もおられま
す。２４時間３６５日、緊急コールにて対応する体制を整えております。

将来に備えてのご見学にもお越し下さい★談話室、各居室Ｗｉ-Ｆｉ使用可
ホームページ

〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

本店/函館市万代町9-1(ガス会社前)
TEL0138-41-8880・FAX0138-41-8881
営業時間/9:00～18:00
　　　　（4/7、4/14、祝日は10:00～16:00）

MEGAドン.キホーテ店（サンドラッグ隣り）
函館市美原1-7-1(MEGAドン.キホーテ地下１Ｆ)
TEL0138-45-3730・FAX0138-45-3730
営業時間/10:00～19:00
年中無休　駐車場完備

まごころ、きっと届けます。

※カードのみの譲渡・販売等は一切しておりません。

無料
作成

ハコラククーポン ハコラククーポン

※お１人様2枚まで ※金券・送料は除く ※他券併用不可
※有効期限／令和６年４月２０日まで

※お１人様1回まで ※半額以上の割引商品は除く ※他券併用不可
※有効期限／令和６年４月２０日まで

店内現金￥１１，０００（税込）以上お買上げで
￥５００割引

見　本見　本

函館　オスカ 検索

入学・進学祝いの
お返しなら 函館生まれのギフト専門店へ

e-mail office@osucar.com

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少

　お 時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。
※ご来店のみの特典となります。枚数が多い場合は多少
　お 時間をいただく場合がございますのでご了承下さい。

お子様の
直筆で

短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！短冊をお作りします。オスカーイチ押しのサービスです！

入
園・入
学・進
学・就
職

お
め
で
と
う
セ
ー
ル

　 毎年大好評の気持ちが伝わる
「手書き短冊」今年もやります！
　 毎年大好評の気持ちが伝わる
「手書き短冊」今年もやります！

4月10日まで
お買上げの方限定！

本店も4/7（日）・14（日）は休まず営業！

駐車場完備

その他の特価チラシや
電子カタログは
コチラより

▲

ご覧いただけます！

おひとつ￥２，７００（税込）以上のお品物
1個限定 道内送料無料

1枚から無料作成致します！

お子様の写真入り
お礼カードを
プレゼント！

お子様の写真入り
お礼カードを
プレゼント！

サンキュー米 お米の量も
道南産ふっくりんこ　3,780円（税込）
北海道産ゆめぴりか　4,320円（税込）
新潟県産こしひかり　4,860円（税込） ※２個から注文可

3900g
(サンキュー)

実施中！

お子様の写真入り

 

お買上げ
プレゼントも！

限定販売
４月30日までの



         

アフラックサービスショップ
函館五稜郭店

0120-322-505
〈募集代理店〉北海道ファミリー株式会社
〒040-0011　函館市本町6-10　五稜郭ビル1F
営業時間:月～金曜日　9:00～18:00
土・日曜・祝日のご来店も相談に応じます。
引受保険会社:アフラック函館支社
〒040-0015 函館市梁川町５-８プライム函館WEST９F
TEL:0138-51-3451

■
丸井今井

■
函館中央病院

シエスタ
ハコダテ
■

契約
駐車場
有り

行
啓
通
り

北洋
銀行
■

北海道
銀行
■

★
五稜郭
公園前電停

中央病院前
電停

美原↑

当店
←
宮
前
町

P

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

アフラックサービスショップでお待ちしています！

気になる保険のアレやコレ・・・
アフラックサービスショップで相談してみませんか？

あなたにあてはまる項目をチェック！
□ 保険の入り方がわからない

□ 自分に合う保険がわからない

□ 月々の保険料の負担を減らしたい

□ 加入している保険の更新が近い

□ 最近の保険の保障内容が気になる

□ 結婚をした

□ 子どもが生まれた

□ 加入している保険の保障内容は？

✓チェックが１つでもついたら

お気軽に保険相談を！

アフラックサービスショップでお待ちしています！

®

詳細につきましては、
ご連絡ください。

出来ます！

ご相談から、
お申込みまで

オンライン相談で
アフラックの
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５,２５０円５,２５０円５,２５０円

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

貴金属・ブランド
金・プラチナ・ダイヤモンド・金貨各種
ロレックス・オメガ・タグホイヤー
ルイヴィトン・シャネル・グッチ…

高価
買取ギフト券・ビール券・切手

ギフト券・商品券・ビール券・お米券・ハガキ
収入印紙・切手・旅行券・ＪＡＬ/ＡＮＡ優待券
ＱＵＯカード・テレホンカード・図書カード

工具・楽器・カー用品
電動工具・大工道具・住宅設備品
ギター・アンプ・管楽器・キーボード・和楽器
カーナビ・オーディオ・レーダー・ドラレコ

高価
買取 家電・パソコン

液晶テレビ・ブルーレイレコーダー・ビデオカメラ
炊飯器・レンジ・石油ストーブ・掃除機
パソコン・タブレット・デジカメ・プリンター

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

昭和↑

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

身分証明書
ご持参下さい

高価買取高価買取

K２４～￥１０，０７４／ｇ
K１８～￥７，４３８／ｇ

創業17年！安心の誠実対応！！創業17年！安心の誠実対応！！

※令和６年２月２０日
 当店の買取価格

手数料
無料

高価
買取

高価
買取

ズバッと正しい価格でお買取！

お電話1本で当日の買取価格をお知らせします！！
●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 



函館市美原１‐４６‐８

☎

０１３８‐６８‐１８２１
１０：００～１８：００
（日曜・祝日は９：００～１７：００）
不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

髪育美容所ｒａＴａ
ラタ

天野　工太代表 さん

髪
の
悩
み
を
根
本
か
ら
ケ
ア
し

日
々
の
セ
ッ
ト
が
楽
に
な
る
ス
タ
イ
ル
を

Beauty
i l eF

Instagram

　「髪育美容所ｒａＴａ」のテーマは“ ヘアデザインを支える頭皮や髪質の根
本ケア ”。美容室で１５年間腕を磨き、セットしやすい再現性の高いカットを
追及してきた天野工太さんは、「髪にクセやうねりが出ても扱いやすくしたい」
と、年齢やダメージによる髪の悩みに着目。その人本来の髪質を取り戻し、
なりたいスタイルをかなえるサロンを、昨年１２月に立ち上げた。
　「毛根矯正カット」は、特殊なクシで毛根の詰まりや髪の絡まりをなくし、
薬剤を使わず生え癖や浮き癖を抑えたりボリュームを出せる、この店の基本メ
ニュー。オーガニックカラーの白髪染めなど、薬剤を使うメニューにはシャン
プーで落としきれない不純物も取り除く「デトックス除去」やトリートメントを
盛り込み、スタイル作りの土台を整え、要望にとことん応えようと力を注ぐ。「今
まで思い通りのスタイルになれなかった方も一度相談してほしい。美容師はお
客様の気持ちまで明るく変え、お金をいただいて “ ありがとう ”と言ってもら
えるなかなかない仕事。一緒に働くスタッフも募集しています」と、頼られる
サロンを目指し事業拡大も進めている。
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２０２４.２.１２
NEW　OPEN

▶Plan30 ￥22,000-（撮影のみ）
（マタニティ/プロフィール写真/宣材写真/遺影写真）
データ30カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

【スタジオ撮影】

▶Plan50 ￥27,500-（撮影のみ）
（ニューボーン/バースデー/ファミリー・ペット）
データ50カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

▶Plan100 ￥33,000-（撮影のみ）
（入学・卒業・七五三・成人式）
データ100カット前後お渡し/撮影時間1時間程度　　

▶七五三プラン￥６６,０００-
(衣装/着付け/ヘアメイク)
データ100カット前後お渡し/撮影時間2時間程度　

※価格は全て税込です
※データは、撮影後45日間程度でメールにてお届けになります。
※お衣装のご用意は七五三のみになります 

※Plan30・50・100各種
　フォトギフト券のご用意ございます。

函館市入舟町1-18　TEL090-5953-4328
AM10 : 00 - PM６:00　定休日/水曜日

LINE Instagram

【スタジオ七五三プラン】

ご出産やご入学などのお祝いに
当スタジオの撮影をお祝いの
ギフトとしてお贈りできます。

【フォトギフト】

Summer 

ブランドバッグ ＆ シューズ
アンジュール  インバッグ

TEL0138-40-3660函館市美原1-7-1 

MEGAドン・キホーテ函館店1F
函館市美原1-7-1 

MEGAドン・キホーテ函館店1F 営業時間１０：００～１９：００   無休  Ｐ有り営業時間１０：００～１９：００   無休  Ｐ有り

Spring
 

Spring
＆Summer 

���� 3/15金～31日

※数に限りがございますので、
    ご了承ください。

明るく軽やかな春夏の新作をご用意して、
皆様のご来店をお待ちしております。

2
0
2
4

＆

フェアー期間中、税込み１６,５００円以上
お買い上げのお客様に、ノベルティをプレゼント

洗練されたデザイン、
フェミニンからクールなスタイルまで、

大人の女性にピッタリなナチュラル感と、
品格を合わせ持つセレクトショップ。

Ｓ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｈ
　Ｎ
。５

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

etc..

春の新作アイ
テム

NewNewNew
NewNewNew

取扱いブランド
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TEL. 090-1273-6570
10：00～21：00営業時間函館市日吉町３丁目9‒１３

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

花園眼科●
　医院

●
ローソン

産
業
道
路

代表 奥野 百子不定休 P 有り

腸活・体質改善・痩身labo腸活・体質改善・痩身labo

totonoi
（トトノイ）

完全予約制

キャッシュレス
決済利用可

分割払い可

　「腸活・体質改善・痩身ｌａｂｏ　ｔｏｔｏｎｏｉ」は、健康で美しい体作りをサポートする腸活
サロン。３０年以上病院で働いてきた看護師の奥野百子代表は、消化官などを検査、治療する内視鏡
室で多くの患者の腸内を目にしてきた。「８０代でも元気な人は驚くほど腸がきれい。腸の大切さを
伝え、病院に行かなくていい体作りを支えたい」と、デトックス薬膳管理士として食から健康を支え
る活動を開始。昨年、健康寿命の延伸に特化した施設の開業を目指していた函館市内の整骨院の系列
店として、発酵酵素ドリンクを使ったファスティングが主軸のサロンを立ち上げた。
　体温の上昇が免疫力を高めたり、姿勢の改善が内臓負担を軽減したりと、腸に関するさまざまな要
素を考え体の悩みをカウンセリング。体調に合ったメニューを提案するため必要に応じて姿勢分析、
筋肉・脂肪測定、血流測定を実施。寝たままインナーマッスルを鍛えられるＥＭＳトレーニングやよも
ぎ蒸しなど、腸活効果を高めるメニューも揃える。「最期まで好きなものを食べて長生きできるよう、全
ての人に腸活してほしい」と、健やかな暮らしを守ろうと邁進している。（ハコラク2024年３月号より）

　「腸活・体質改善・痩身ｌａｂｏ　ｔｏｔｏｎｏｉ」は、健康で美しい体作りをサポートする腸活
サロン。３０年以上病院で働いてきた看護師の奥野百子代表は、消化官などを検査、治療する内視鏡
室で多くの患者の腸内を目にしてきた。「８０代でも元気な人は驚くほど腸がきれい。腸の大切さを
伝え、病院に行かなくていい体作りを支えたい」と、デトックス薬膳管理士として食から健康を支え
る活動を開始。昨年、健康寿命の延伸に特化した施設の開業を目指していた函館市内の整骨院の系列
店として、発酵酵素ドリンクを使ったファスティングが主軸のサロンを立ち上げた。
　体温の上昇が免疫力を高めたり、姿勢の改善が内臓負担を軽減したりと、腸に関するさまざまな要
素を考え体の悩みをカウンセリング。体調に合ったメニューを提案するため必要に応じて姿勢分析、
筋肉・脂肪測定、血流測定を実施。寝たままインナーマッスルを鍛えられるＥＭＳトレーニングやよも
ぎ蒸しなど、腸活効果を高めるメニューも揃える。「最期まで好きなものを食べて長生きできるよう、全
ての人に腸活してほしい」と、健やかな暮らしを守ろうと邁進している。（ハコラク2024年３月号より）

腸活の大切さを分かりやすく伝え
　　　　 体質改善をサポートする

HP 函館新聞公式
YouTubeチャンネル

筋トレ ５，０００円

ヨガ ３，０００円（男性もOK！）

函館市梁川町５－１０
プライム函館ＥＡＳＴ

キャッシュレス決済利用可　駐車場あり
080-2165-5050☎完　全

予約制

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

スポーツ
●デポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り

10：00～21：00  月曜定休

6０
分

3０
分

整 体 １，９８０円
4０
分

もみほぐし ３，０００円
3０
分

※2024年3月末まで！

トレーニング
［お１人様いずれか１メニュー限定］

今だけのお得料金！ストレッチ

初回限定 体験キャンペーン継続中！好評につき

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

　ご本人、ご家族のご相談を随時受け付けておりますので、
ぜひご連絡いただいた上、お気軽にご来所ください。
　障害者手帳や障害基礎年金の証明書、自立支援医療受給
者証をお持ちでない方もお気軽にお問い合わせください。

障害者就労移行支援事業所

感動ストーリー「漫画・ジョブシード就労物語」を
こちらのQRコードからご覧いただけます▶▶▶

函館市深堀町1-7

☎0138-83-8018
☎080-1896-1077問い合わせ担当電話

仕事が決まりました！

jobsp.hirano@gmail.com

やりました！

信頼と実績の障害者就労移行支援事業所です。

ジョブシード

実績多し！！実績多し！！



　家族の元へ巣立つまでの日常生活を同じ月齢同士
で元気にのびのびと過ごしている子犬や子猫たちは、
遊びを通して社会性が身に付きさまざまな音にも慣れ
ているので、ペットを飼うのが初めての人にも安心で
きると好評。「当店のワンちゃん・猫ちゃんたちはサロ
ンでの爪切りやシャンプー、日々のトレーニングなどた
くさんの経験を積んでいます。インスタグラムでも公開
しています！」とスタッフ。

PET SHOP＆SALON PU-PU-PU-
プープープー

家
族
募
集
中
の
子
犬
は

イ
ン
ス
タ
で
公
開
中
！

定休日／不定休
９：００～１8：００

営業時間

PET SHOP＆SALON

２台ありP タウン薬局隣
mini-mini駐車場内

函館市湯川町1-28-4

090-8271-1515

春、港町に

湯川町店舗での
営業は
３月末まで

●トリマー
●店内販売スタッフ
※詳しくはご連絡ください。

オープニング
スタッフ募集中！

（資格のある方）

移転オープン
します！ご家族募集中

の

わんちゃんた
ちの

最新情報は
Instagramで

♪
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ペット特集
トリミング、グッズ、預かり… PR

　石川町にある明るく、広 と々した店内が人気の同店
では、健康で元気なワンちゃんの販売や有名ブランド
の新作洋服、グッズ、ペットフードの販売、トリミング、
ペットホテルなども充実している。また、シベリアンハ
スキーやゴールデンレトリーバー、ラブラドールレトリー
バーを専門に昨年春、七飯町仁山にて繁殖部門の
「KUKU　iN DA HOUSE」を設立。今年、子犬も生ま
れ日々その様子はインスタグラムなどで発信中。

か
わ
い
い
仲
間
が
誕
生
の

繁
殖
部
門
も
設
立

ペットハウスジャスパー

登録番号／北海道第021910272号  動物取扱責任者の氏名／阿部 志穂  有効期限／2024年7月9日

詳しくはホームページもご覧下さい http://pet-jasper.com

第一種動物取扱業者　■業者名称／（有）ベルサロン花井 ■事業者名称／ペットハウスジャスパー
■販売登録番号／北海道第０２１６１０２４３号 ■保管登録番号／北海道第０２１６２０２４３号
■登録年月日／2016年９月６日 ■有効期間／202６年９月５日 ■動物取扱責任者／安田晃

函館市石川町１６６-２０
☎＆ＦＡＸ（０１３８）４６-５０２５
営業時間／１０：００～１９：００
定休日／年中無休 駐車場完備

アベイル
桔梗店

●

コープさっぽろ
いしかわ店

●
●
蔦屋
書店

ローソン
●

●
びっくりドンキー

美原学園通

↑七飯町

↓昭和

当店

 
シベリアンハスキー
ゴールデンレトリーバー
ラブラドールレトリーバー

七飯町
仁山

開催中

ペットハウスジャスパー

スプリングフェア

全犬種割引中！全犬種割引中！
トリミングやペッ

トホテル

一時預かり、長期
滞在も

受付中！

トイプードル、ＭＩＸ、シーズー など

繁殖部門
KUKU iN DA HOUSE 開設
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　老犬介護士資格を保有する代表が２４時間常駐し、
１０歳以上の高齢犬や、持病、障害のある犬を飼い
主に代わって介護する老犬ホーム。小・中型犬を対
象にデイサービスや宿泊サービスを提供。「自宅にてリ
ラックスできる環境でお預かりしています。また、ワ
ンちゃん一匹、一匹の生活スタイルに合わせ散歩や食
事、排拙など細やかなサービスにも対応していますの
で、お気軽にお問い合わせください」と齋藤代表。

24
時
間
常
駐
で

安
心
の
少
数
預
か
り
♪

老犬介護ホーム Pumehana
　プメハナ

料金：４，０００円～

料金：３，０００円～
時間：９：００～１９：００

対象：シニア犬（１０歳以上）　
         持病、障害のある子（年齢不問）

●愛犬の介護と仕事の両立がつらい。
●介護で睡眠不足のため、ゆっくり眠りたい。
●自分が入院している間、預けたい。
●病み上がりの愛犬の留守番が心配。
●冠婚葬祭があるので預けたい。

こんな悩み
ありませんか？

デイサービス

お泊り（１泊）

p u m e h a n a
　プメハナ

老犬介護ホーム

♫♪♬♩
♫♪♬♩

※小型犬、中型犬で料金が変わります。
詳しくはHPをご覧下さい。

函館市亀田港町32-11TEL080-1862-9465
動物取扱責任者　齋藤 好美　　有効期限2023年 8月１日～2028年 7月31日 保管 022320404　譲受 022370404

完 全
予約制

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

●ローソン

●生鮮
げんき市場

函館●
念法寺
市立函館
病院

pumehana

HP

24時間常駐
自宅で少数預かり！

（シニア犬１０歳以上）

　アットホームな雰囲気で利用者から「安心して預
けられる」と評判のトリミングと、ペットの玩具やフー
ドを販売する同店。トリミングは小型犬から中型犬
までさまざまな犬種に対応。「シャンプーコース」
（３，２００円～）や「カットコース」（５，０００円～）
が人気で、カットコースには爪切り・耳掃除が付い
てくる。予約時にハコラクを見たというとトリミング
が１０％OFFに。「ぜひお越しください」と店長。

わ
ん
ち
ゃ
ん
も
喜
ぶ

笑
顔
に
な
れ
る
サ
ロ
ン
！

Dream PET函館美原店
ドリームペット

函館市美原１丁目７-１　MEGAドン・キホーテ函館店内１F
10：00～20：00　無休　キャッシュレス決済利用可
第一種動物取扱業　販売　北海道　第０２２３１０３９５号　保管　北海道　第０２２３２０３９５号　有効期限/令和10年4月19日迄 責任者　旦尾　麻美

TEL０１３８-８３-１５１１　
函館美原店

□混合ワクチン・狂犬病ワクチン接種済みの子に限らせていただきます。受付時に１年以内に接種した混合ワク
チン・狂犬病ワクチンの証明書をご提示いただきます。□８歳以上の高齢犬はお断わりさせていただく事があります。

トリミング料金表トリミング料金表シャンプーコース カットコース

●チワワ（スムース）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，２００円～　
●チワワ（ロング）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，７００円～　　
●ミニチュアダックス（スムース）・・・・・３，７００円～
●パグ・ボストンテリア・
　イタリアングレイハウンド・・・・・・・・・・・４，２００円～　
●ミニチュアシュナウザー・トイプードル
　スピッツ・ウエストハイランドホワイトテリア
　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・５，５００円～　
　　　　

●チワワ（ロング）・・・・・・・・・・・・５，０００円～　　
●ミニチュアシュナウザー・
　トイプードル・スピッツ・
　ウエストハイランドホワイトテリア
　　　　　　　　　　・・・・・・・・・・・・７，０００円～　
　　　　

「ハコラクを見た！」で
トリミング１０％OFF
「ハコラクを見た！」で
トリミング１０％OFF

期間：３/１５～４/１５迄　他割引併用不可
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ハコレン（オートベル石川）

自由に！

計画的に！

経済的に！好評受付中♪

１カ月からのご利用もご相談下さい！！

TEL0138‒86‒6380函館市石川町69－2

３カ月以上のご利用で
【１日あたり９００円～】で
お車のご利用が可能です！

レンタル期間中の保険・保証も
完備で安心のご利用！
※免責制度・NOC制度有

ハコレン

営業時間／１０：００～１８：００    定休日／毎週火曜日（水曜日は不定休）

マンスリー
レンタカー

K-TVクラス
（軽トラック）

Cクラス
（コンパクトカー）

Kクラス
（軽自動車）

料金３０％OFFの
お得な

レンタカーも
ご用意！

さらに！・・・

ベルパーツ
ショップ

オートベル
桔梗店

オートベル
業販センター

オートベル
石川店

函館
日産
●

●鈴木
精肉店

北斗市
←

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線

HP

●ご家庭でのお車の急な増車に
●免許取得後、お車を持っていない方に
●短期の単身赴任や出張など、一時的な交通手段に
●法人、個人事業主様への社用車としての活用に
●事故代車、納車期間までのご利用に

2,200円
3,300円
4,400円

2,200円
3,300円
5,500円

1,650円
2,750円
4,400円

ご利用
時間

1 時間

6 時間

当　日
他、ワンボックス、５人乗りなどのコースも用意！ ※ハイシーズンは料金変動有り。

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車
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北海道陸運局長指定事業所　指定番号２-２４２　認証番号２-５２０

函館市西桔梗町854-7　☎0138-49-8000石川自動車工業（株）

あなたの
車も、

もう大丈夫
！

あなたの
車も、

もう大丈夫
！

プロの整備士と検査員がいる専門店です。

検索車検のイッシー
どーん！！どーん！！

見て
みてね！
見て
みてね！
見て
みてね！

どうする？
GＯする！

TAXI
GOesNext.

ご購入は YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.
yahoo.co.jp/hakoraku/

ハコラクバックナンバーのご案内

Back
Number

手
に
入
ら
な
か
っ
た
過
去
の
ハ
コ
ラ
ク
、

気
に
な
る
号
を
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す
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　イワタオート函館は皆様に愛さ
れて今年４０周年を迎えます。本
当にありがとうございます。車の
販売・車検・板金・リース・ロー
ドサービス、そのほかさまざまな
サービスでこれからも皆様に喜ん
でいただけるよう、元気いっぱ
いのスタッフ一同、笑顔でお待
ちしております。毎年恒例の「春
のタイヤ交換イベント」は４月１
～１５日まで開催します！４０周年
記念の素敵なプレゼントをご用意
しておりますので、ぜひご来店く
ださい！

㈱イワタオート函館

岩田　陽子さん
代表取締役社長

皆様ありがとう！
イワタオートはお陰様で４０周年

Copyrig
ht ○c  SP

ARK HA
WAII

コアラクラブは
オリコオートリースが

運営する
「新しい車の乗り方」を

ご提案する
代理店会グループです。

●新車・中古車販売 ●車検整備 ●鈑金塗装 ●自動車保険 ●各種ローン取扱

函館市神山２-３-１０

☎０１３８-５６-６３７３
営業時間／９：００～１９：００　Ｐ有り
定休日／第１土曜、第３土日

取扱店

HAWAii

ＡＴ　シルバー　
走行4㎞　車検Ｒ7年7月

4ＷＤ

R５年スズキキャリイトラック H２８年スズキハスラーG　

（税込）128.1万円（税込）

スズキ自動車販売副代理店
ダイハツ ベストピット店

株式
会社 イワタオート函館

本体
価格

MＴ　ホワイト　走行47，000㎞
車検整備付き

4ＷＤ

H２７年ホンダアクティトラック

（税込）75.2万円（税込）本体
価格

ＡＴ　ピンク　走行42，450㎞
車検整備付き

4ＷＤ

H２５年スズキアルトラパン G

（税込）73万円（税込）本体
価格

ＡＴ　カーキ
走行41，600㎞　車検Ｒ７年１１月

2ＷＤ
（税込）80万円（税込）本体

価格

ロードサービス店

H２５年スズキアルトラパン G

73万円

H２８年スズキハスラーG　

80万円

R５年スズキキャリイトラック

128.1万円

H２７年ホンダアクティトラック

75.2万円

カーライフ応援情報
新車・中古車販売、メンテナンス… PR

　３月３１日までの期間限定で
「夏タイヤ早期販売セール」を開
催中です！先端技術が詰まった
新商品から信頼ある現行商品ま
で、メーカー問わず特別価格で
ご提供中です。愛車の性能を引
き出す“ちゃんと買い”をお手伝
いいたします。期間中は冬タイヤ
やオイル・アライメントなどのメン
テナンスメニューもお得にご案内
しています。皆様のご来店をス
タッフ一同心よりお待ちしており
ます。新しい季節を安心・安全
に楽しみましょう！

ミスタータイヤマン 函館港店

河村　将士さん
店長

“あなたの街のタイヤ屋さん”
タイヤ１本からお気軽に！！



　２０２２年に法人化し、車検・一般整備・板金など
自動車特定認証工場の運営を手掛け、スズキの副代
理店、ダイハツ工業との取り引きも開始し、新車、中
古車の販売をしています。自動車の気になる箇所、質
問などもプロの視点で丁寧に答えます。また、強力な
油膜でエンジンの寿命を延ばし、燃費の向上を体感で
きると評判の「ザーレンオイル」の正規販売店です。
ナビ、ドラレコ、スタッドレスタイヤやホイールが付い
たお得な新古車、低価格の中古車も販売中です。相談、
見積もりなどお気軽にお問い合わせ下さい。現在一緒
に働く社員を募集中！営業スタッフ、サービスエンジニ
アなど、学歴、経験問わず自動車が好きな人、熱意
のある人はぜひ一度お問い合わせください。

株式会社 ガレージパパ

加藤　慶吾さん
代表

“お客様に喜んでもらいたい”を
モットーに、日々邁進！

９：００～１８：００
日・祝定休

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

map

SUZUKI スペーシア カスタム XS

●ナビ　●ドラレコ
●スタッドレスタイヤ・ホイール付

　車検　２０２６年１２月迄

営業スタッフ・
サービスエンジニア
営業スタッフ・
サービスエンジニア

■給与／200,000円～　その他手当、歩合制度も有
■休日／日・祝日・夏期、冬期休暇、GW休暇
■応募条件／学歴不問、未経験・初心者歓迎、経験者優遇
　

詳しくは
お問い合わせ
下さい

急募！

ザーレンコーポレーションが独自開発したベースオイルによって
形成される強力な油膜は、低温～高温のどんな状態でも本来の
性能が発揮できるよう設計。これにより、エンジン内の摩擦が
低減し、かかる負担が軽減され省エネ性が高まり、燃費が改善
される高性能エンジンオイル。

Professional Motoroil

ザーレンオイル
正 規 販 売 店

新
中
古
車
！！

大特価

235 万
円
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HEALTH TOP I CS   
ベテラン介護士の同性介助で
それぞれに合ったプランを

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

函館市桔梗町４３５‐１１３７　☎

０８０-３２９３-１１３７
２４時間体制

Instagram

　高齢者施設で１２年間介護福祉
士、施設長として働いてきた佐藤優
樹代表が、「体が不自由でも行きた
い所に出掛け思い出を作れるよう
サポートしたい」と開業。車イスや
ストレッチャーと大人６人が乗れる
大型車両を所有し、経験豊富な男女
の職員が利用者に合わせて同性介
助。付き添いなしでの送迎から家族
での観光地巡りまで、幅広いニーズ
に対応する。「心配事があれば利用
前に説明に伺います」と佐藤代表。

口の健康管理を任せられる
かかりつけ歯科医院目指す

函館市松陰町２２‐２☎

０１３８‐８６‐５９０７
診療時間／
８：３０～１２：００、１３：１５～１７：００
※予約制
休診／日曜、祝日（水・土曜は午後休診）

HP

函館五稜郭病院宮本デンタルクリニックM’ｓ福祉タクシー
エムズ

　函館協会病院で歯科・歯科口腔
外科医を１２年間務めた宮本将史院
長が昨年１２月開院した。事前のカウ
ンセリングを重視して、個々に合わせ
た治療プランを複数提案。その中か
ら患者に選んでもらい治療にあたる。
診療科目は小児、口腔外科といった
歯科全般のほか、要介護者や障害
者などを対象に、自宅または福祉施
設への訪問診療も行う。「口の健康管
理はお任せください。歯の困り事があ
れば相談を」と宮本院長。

がんの痛み止めについて
正しい知識を学んで

会場／函館五稜郭病院４F
　　　第１～２会議室
　　　（函館市五稜郭町３８‐３）
日時／３月２６日(火)１３：３０～
問い合わせ／同院がん相談支援センター
　　　　　　

☎

０１３８‐５１‐２２９５（代）

　函館五稜郭病院では「がんミニ講
座」を開く。がん相談支援センター
副センター長でがん性疼痛看護認定
看護師の高橋玲子さんが「伝えてくだ
さい。あなたの痛み－がんの痛みの
対処方法－」と題し、「がんの痛み止
め」について講話する。「暴れたり、
依存症になるのでは ?と薬を誤解して
痛みを我慢してしまう人がいます。薬
をうまく使い快適に過ごせるよう、正
しい知識を学んで」と高橋さん。参
加無料。希望者は当日会場へ。
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略歴

平成３０年、旭川医科大学医学部卒業後、
宇治徳洲会病院勤務を経て、令和５年、
函館中央病院消化器内科に着任し、同時
に医長就任。

ピロリ菌検査の重要性消化器内科

Doctor
C o l u m n

　

日
本
人
の
胃
が
ん
の
98
％
は
ピ
ロ
リ
菌
が

原
因
だ
と
い
う
話
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
。
ピ
ロ
リ
菌
が
長
年
胃
に
住
み
着

き
、
胃
内
の
粘
膜
障
害
が
進
む
ほ
ど
胃
が
ん

に
な
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
胃
が
ん
の
ほ
か
に
も
、胃
十
二
指
腸
潰
瘍
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
、
免
疫
性
血
小
板
減
少
症
、Ｍ

Ａ
Ｌ
Ｔ
リ
ン
パ
腫
と
い
っ
た
疾
患
の
原
因
に

な
り
ま
す
し
、
糖
尿
病
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

と
も
関
連
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

年
々
感
染
率
は
下
が
っ
て
い
る
も
の
の
、
日

本
人
の
３
人
に
１
人
は
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
症
状
が
全
く
な
い
こ
と

も
珍
し
く
な
く
、
こ
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
い
る

方
も
既
に
感
染
し
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

も
し
今
ま
で
検
査
を
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

ら
、
健
康
診
断
の
時
に
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
の
計
測

を
ぜ
ひ
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
検
査
で
は
ピ

ロ
リ
菌
に
今
ま
で
感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
の
か

が
分
か
り
ま
す
。
た
だ
し
感
染
後
、
今
も
感
染

が
続
い
て
い
る
の
か
、
抗
菌
薬
を
飲
ん
で
治
っ

た
後
な
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

検
査
が
陽
性
で
あ
れ
ば
、
消
化
器
内
科
に
受

診
し
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
。
胃
カ
メ

ラ
の
こ
と
で
す
。
胃
カ
メ
ラ
が
嫌
だ
と
い
う
気

持
ち
は
分
か
る
の
で
す
が
、
最
近
だ
と
カ
メ
ラ

の
直
径
が
６
㎜
程
度
と
非
常
に
細
く
、
楽
に
で

き
る
よ
う
に
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て

も
無
理
だ
と
い
う
の
で
あ
れ
ば
、
鎮
静
薬
と
い

う
眠
り
薬
を
使
う
の
も
施
設
に
よ
っ
て
は
可
能

で
す
。

　

内
視
鏡
検
査
で
胃
が
ん
の
評
価
と
現
在
感
染

し
て
い
る
の
か
を
評
価
し
、
除
菌
開
始
に
な
り

ま
す
。
抗
生
剤
２
剤
、
胃
酸
を
抑
制
す
る
ボ
ノ

プ
ラ
ザ
ン
と
い
う
薬
の
計
３
剤
を
１
週
間
内
服

す
る
と
90
％
除
菌
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

10
％
程
度
、
耐
性
菌
が
い
る
の
で
、
除
菌
判
定

を
忘
れ
ず
に
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
除
菌
判

定
で
は
胃
カ
メ
ラ
は
使
用
し
な
い
の
で
ご
安
心

下
さ
い
。

　

胃
が
ん
は
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
、
治
療
の
負

担
が
大
き
く
な
り
、
完
治
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
胃
が
ん
に
な
る
前
に
予
防

し
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
一
番
で
す
ね
。

　

ピ
ロ
リ
菌
検
査
、
除
菌
治
療
が
広
ま
り
一
人

で
も
胃
が
ん
に
な
る
患
者
が
減
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

函館中央病院　
消化器内科

人見　遥平 医長
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略歴

平成２８年、琉球大学医学部卒業後、徳
洲会系列病院の救急総合診療科（院内標
榜）で総合診療専攻医研修過程を経て、
令和５年４月、たからまち総合診療クリニッ
クを開業。

新型コロナと
インフルエンザの動向

内　科

Doctor
C o l u m n

　

２
０
２
３
年
５
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
の
５
類
感
染
症
に
位

置
付
け
が
変
わ
り
ま
し
た
。
な
か
な
か
会
う
こ

と
の
で
き
な
か
っ
た
家
族
や
友
人
と
の
交
流
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
国
内
・
国
外
問
わ
ず
大

勢
の
観
光
客
が
多
く
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、
函

館
に
活
気
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
５
類
感
染
症
に
な
っ

て
初
め
て
の
冬
が
来
ま
し
た
。
函
館
で
は
23
年

７
〜
９
月
に
か
け
て
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
（
い

わ
ゆ
る
第
９
波
）
が
あ
り
、
12
月
頃
か
ら
感
染

者
数
が
再
度
増
加
し
24
年
２
月
時
点
で
も
そ
の

勢
い
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
風
邪
症
状

（
の
ど
・
せ
き
・
は
な
）
に
加
え
て
倦
怠
感
や
節
々

の
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
感
染
数
は
大
人
の
割

合
が
高
め
で
す
が
、
子
供
は
罹
患
し
な
い
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
22
年
度
か
ら
増
え

は
じ
め
、
今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
前
に
匹
敵
す
る
勢

い
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
複
数
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
相
次
い
で
流
行
し
て
い
る
こ
と
が
特
徴

で
、
こ
れ
ま
で
に
少
な
く
と
も
２
種
類
の
Ａ
型
と
、

24
年
２
月
時
点
で
主
流
と
な
っ
て
い
る
Ｂ
型
の
計

３
種
類
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
種
類
が
異
な
る
と
再
度
罹
患
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。Ａ
型
の
後
に
Ｂ
型
に
罹
患
す

る
可
能
性
は
も
ち
ろ
ん
、
同
じ
Ａ
型
で
も
種
類

が
異
な
れ
ば
罹
患
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
今
年
は
１
度
か
か
っ
た
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う

訳
に
は
い
か
な
い
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
溶
連
菌
性
咽
頭
炎
の
感
染
も

広
が
っ
て
い
ま
す
。
小
児
の
感
染
が
主
で
す
が
、

そ
の
両
親
に
も
感
染
す
る
例
が
多
い
で
す
。
症

状
と
し
て
は
「
38
度
以
上
の
発
熱
」、「
の
ど
の

痛
み
」
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
子
供
が
食
事
を

嫌
が
る
と
い
っ
た
声
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
も

し
溶
連
菌
性
咽
頭
炎
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、

処
方
さ
れ
た
抗
菌
薬
を
し
っ
か
り
飲
み
切
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
症
状
が
無
く
な
っ
た
か
ら
途

中
で
止
め
る
、
と
い
っ
た
こ
と
が
無
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

24
年
２
月
時
点
で
の
流
行
情
報
に
基
づ
き
記

事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
流
行
状
況
に
つ
い
て

は
市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
た
め
、
気
に

な
っ
た
方
は
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し

発
熱
症
状
が
出
た
場
合
は
最
寄
り
の
医
療
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

たからまち総合診療クリニック

玉城　耕平 院長

り
か
ん

よ
う
れ
ん
き
ん
せ
い
い
ん
と
う
え
ん
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略歴

平成７年、山形大学医学部卒業、平成１１
年、同大大学院医学研究科卒業。山形県
立中央病院、ＫＫＲ札幌医療センター、北
海道大学病院消化器内科、同大大学院が
ん予防内科、国立病院機構函館病院、淳
風会健康管理センター倉敷勤務を経て、令
和５年１０月、まべ五稜郭消化器・内視鏡
クリニックを開業。日本消化器内視鏡学会
消化器内視鏡専門医、日本消化器病学会
消化器病専門医。

自分のリスクを知り予防しよう消化器内科

Doctor
C o l u m n

　

が
ん
検
診
や
特
定
健
診
を
定
期
的
に
受
け
て
い

ま
す
か
？
症
状
が
な
い
か
ら
、
忙
し
い
か
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
受
け
て
い
な
い
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？
い
つ
で
も
医
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
症
状
が
な
い
と
つ
い
つ
い

大
丈
夫
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
そ
れ

は
と
て
も
危
険
。
命
に
関
わ
る
大
変
な
病
気
ほ
ど

症
状
が
出
て
か
ら
で
は
遅
い
の
で
す
。
健
康
で
笑

顔
で
長
生
き
す
る
た
め
に
大
切
な
「
検
診
」
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

ま
ず
生
活
習
慣
病
の
中
で
、
高
血
圧
、
脂
質

異
常
症
、
糖
尿
病
は
、
ど
れ
も
症
状
が
な
く
自

分
で
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
生
活
改
善

や
治
療
を
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、
脳
卒
中
（
脳

梗
塞
、
脳
出
血
）、
心
臓
病
（
狭
心
症
、
心
筋

梗
塞
）、
透
析
が
必
要
な
腎
不
全
な
ど
に
な
り
、

生
命
の
危
険
や
重
い
後
遺
症
を
残
し
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
こ
で
最
も
有
効
な
の
が
無
料
で
受
診
で

き
る「
特
定
健
診
」で
す
。
高
血
圧
、脂
質
異
常
症
、

糖
尿
病
の
検
査
や
治
療
が
必
要
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
健
診
で
こ
れ
ら
の
病
気

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、

ど
の
よ
う
に
生
活
を
改
善
す
れ
ば
良
い
か
〝
特
定

保
健
指
導
〞
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
は
「
症
状
」
で
受
診
さ

れ
た
場
合
、
半
数
近
く
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
が
、「
検
診
」
で
発
見
さ
れ
た
場
合
、

98
％
前
後
が
助
か
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
検
診
（
内
視
鏡
ま
た
は
バ
リ
ウ
ム
）
は
、

胃
が
ん
の
有
無
だ
け
で
は
な
く
、
原
因
と
な
る

ピ
ロ
リ
胃
炎
も
分
か
る
た
め
、
自
分
の
胃
が
ん

リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
胃
炎
が
あ

れ
ば
ピ
ロ
リ
菌
検
査
や
除
菌
治
療
を
保
険
診
療

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
は
便
潜
血

検
査
を
行
い
、
陽
性
の
場
合
は
大
腸
内
視
鏡
検

査
を
行
い
ま
す
。
日
本
は
先
進
国
の
中
で
最
も

大
腸
が
ん
で
死
亡
し
て
お
り
、
函
館
市
は
全
国

平
均
よ
り
35
％
も
大
腸
が
ん
死
亡
が
多
い
地
域

で
す
。
40
歳
以
上
の
方
は
必
ず
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ご
家
族
に
大
腸
が
ん
の
方

が
い
る
、
血
便
や
便
潜
血
が
一
度
で
も
陽
性
、

便
通
異
常
が
あ
る
場
合
に
は
大
腸
内
視
鏡
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
が
分

か
り
、
ポ
リ
ー
プ
切
除
で
大
腸
が
ん
を
予
防
で

き
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
リ
ス
ク
を
知
り
対
策
を
す
る

こ
と
。
が
ん
検
診
、
特
定
健
診
を
積
極
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

まべ五稜郭消化器・内視鏡クリニック

間部　克裕 院長
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略歴

平成１３年、滋賀医科大学医学部医学科卒
業後、京都府内などの病院勤務を経て、平
成２９年、函館あかまつ通り整形外科クリ
ニック開院。日本整形外科学会整形外科
専門医。

慢性的に続く痛み
整形外科

Doctor
C o l u m n

　

痛
み
に
は
、
そ
の
症
状
が
続
く
期
間
に
よ
り
、

急
激
に
発
生
し
短
期
間
で
治
癒
す
る
こ
と
が
多

い
「
急
性
疼
痛
」
と
長
期
間
に
わ
た
っ
て
症
状

が
持
続
す
る
「
慢
性
疼
痛
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

慢
性
疼
痛
は
、
現
在
で
は
一
般
的
に
発
症
か
ら

３
カ
月
以
上
継
続
す
る
も
の
と
さ
れ
、
国
際
疼

痛
学
会
で
は
「
治
療
に
要
す
る
と
期
待
さ
れ
る

時
間
の
枠
を
超
え
て
持
続
す
る
痛
み
、
あ
る
い

は
進
行
性
の
非
が
ん
性
疼
痛
に
基
づ
く
痛
み
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
疼
痛
は
、
そ
の
原
因
に
基
づ
く
分
類
か

ら
み
る
と
、
怪
我
や
温
度
刺
激
な
ど
に
よ
る
侵
害

受
容
性
疼
痛
、
神
経
そ
の
も
の
、
あ
る
い
は
神
経

伝
達
の
障
害
か
ら
起
こ
る
神
経
障
害
性
疼
痛
、
痛

み
の
結
果
と
し
て
生
じ
る
行
動
や
感
情
な
ど
に

よ
っ
て
さ
ら
に
増
幅
さ
れ
る
心
理
社
会
的
疼
痛
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
わ
り
ま
す
が
、
な
か
で

も
心
理
社
会
的
要
因
が
強
く
な
る
ほ
ど
痛
み
は
長

引
く
傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
疼
痛
患
者
さ
ん
の
心
理
を
説
明
す
る
も

の
に
「
恐
怖

－

回
避
モ
デ
ル
」
が
あ
り
、
こ
れ

は
つ
ま
り
痛
み
に
対
す
る
恐
れ
か
ら
、
そ
れ
ま

で
で
き
て
い
た
行
動
や
活
動
を
避
け
が
ち
に
な

り
、
そ
れ
が
長
期
化
す
る
こ
と
で
身
体
的
な
機

能
の
低
下
や
気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
が
生
じ
、

さ
ら
に
痛
み
を
生
じ
や
す
く
な
る
と
い
う
悪
循

環
を
形
成
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
慢
性
疼
痛
は
心
理
や
行
動
な
ど

が
強
く
影
響
す
る
こ
と
か
ら
、
薬
物
や
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
の
一
般
的
な
疼
痛
治
療
だ
け
で
は

な
く
、
心
理
療
法
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
含
め
た
多
職
種
の
専
門
家
が
協
同
し
て
行

う
集
学
的
治
療
が
積
極
的
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

慢
性
疼
痛
の
治
療
を
受
け
る
際
の
心
構
え
と

し
て
は
、
そ
も
そ
も
疼
痛
の
全
く
無
い
状
態
に

す
る
こ
と
は
困
難
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
の
目
標
は
無
痛
で
は

な
く
、
薬
物
治
療
の
副
作
用
を
最
小
限
に
抑
え

な
が
ら
、
身
体
的
・
精
神
的
な
健
康
を
向
上
さ

せ
、
生
活
の
質
を
改
善
し
て
、
い
か
に
有
意
義

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
か
と
い
う
こ
と

に
あ
り
ま
す
。

　

長
期
に
続
く
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
ま
ず
は

正
確
な
診
断
に
よ
り
そ
の
痛
み
の
原
因
を
知
る

こ
と
が
治
療
に
お
い
て
重
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
や
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
整
形
外
科
な
ど
で
ご
相
談
さ
れ
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

函館あかまつ通り
整形外科クリニック

森元　雅信 院長
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医療の現場から
　

リハビリテーション科　作業療法士　公認心理師　

木古内町国民健康保険病院

松崎　将哉さん

3Dプリンターが描く、
未来のリハビリテーション

　

技
術
の
進
歩
に
伴
い
、３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー

を
中
心
と
し
た
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ブ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
急
速
に
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
で
、

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
に
関
す
る
報
道
が
増
え

て
い
る
こ
と
に
気
付
い
て
い
る
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
は
、
デ
ジ

タ
ル
デ
ー
タ
を
元
に
立
体
的
な
物
体
を
造

形
す
る
機
器
で
あ
り
、
そ
の
柔
軟
性
と
効

率
性
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
幅
広
く

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
分
野
で
も
、

日
常
的
に
使
用
す
る
自
助
具
や
ス
プ
リ
ン

ト
療
法
な
ど
に
お
い
て
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー

を
活
用
し
た
新
た
な
解
決
策
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
従
来
は
、
既
製
品
や
特
注
品

を
用
意
す
る
必
要
が
あ
り
、
時
間
を
要
し

て
い
ま
し
た
が
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
の
導

入
に
よ
り
、
こ
の
状
況
が
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
用
し
て

製
造
す
る
こ
と
で
、
セ
ル
フ
ケ
ア
に
対
応

し
た
自
助
具
や
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
器
具
、
ゲ
ー

ム
機
の
補
助
パ
ー
ツ
な
ど
、
個
々
の
要
求

に
合
わ
せ
て
身
体
状
況
に
最
適
化
さ
れ
た

製
品
を
継
続
し
て
提
供
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
の
普
及
に
よ

り
、
多
く
の
人
々
の
デ
ー
タ
の
共
有
と
ア

ク
セ
ス
が
容
易
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

初
心
者
で
も
利
用
し
や
す
い
Ｃ
Ａ
Ｄ
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
の
普
及
も
進
み
、
製
品
設
計
の

ハ
ー
ド
ル
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

結
果
、
作
成
し
た
デ
ー
タ
が
あ
れ
ば
、
誰

で
も
簡
単
に
製
品
を
複
製
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
常
に
新
し
い
製
品
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
製
品
の
強
度
や
著
作

権
、
医
療
機
器
と
し
て
の
品
質
基
準
や
安

全
性
の
確
保
な
ど
、
依
然
と
し
て
課
題
も

存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
対
処
す
る

た
め
に
は
、
新
た
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
規

制
の
策
定
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
技
術
の

進
歩
に
適
応
す
る
対
応
が
模
索
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ブ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
進
化
は
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
分
野
に
お
い
て
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
技
術
の

進
歩
を
通
じ
て
、
よ
り
効
果
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
提
供
さ
れ
、
健
康
や
生

活
の
質
が
向
上
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
関
連

機
関
や
専
門
家
に
ご
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
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サ
ブ
タ
イ
プ
で
決
定

　

浸
潤
が
ん
で
は
転
移
や
再
発
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
私
は
早
期
浸
潤

が
ん
で
し
た
の
で
、
手
術
後
も
治
療

を
継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
治

療
法
を
決
定
す
る
に
は
サ
ブ
タ
イ
プ

（
が
ん
の
性
質
）＝
別
表
＝
を
知
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　

サ
ブ
タ
イ
プ
は
５
型
に
分
類
さ
れ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
「
ル
ミ
ナ
ル
タ
イ

プ
」、「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
タ
イ
プ
」、「
ト
リ
プ

ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
タ
イ
プ
」
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
自
分
の
が
ん
が
ど
の
タ
イ
プ
に

属
す
る
か
に
よ
っ
て
、
治
療
法
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
病
理
組
織
診
断
の
３

項
目
（
ホ
ル
モ
ン
受
容
体
、Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
、

Ｋ
ｉ
67
）
が
サ
ブ
タ
イ
プ
を
決
め
る

基
準
に
な
り
ま
す
。

　

ホ
ル
モ
ン
受
容
体

：

が
ん
細
胞
増

殖
と
密
接
な
関
係
が
あ
る
女
性
ホ
ル

モ
ン
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」
と
「
プ
ロ

ゲ
ス
テ
ロ
ン
」
が
、
乳
が
ん
の
成
長

や
発
生
に
関
わ
っ
て
い
る
か
を
調
べ

る
検
査
。
が
ん
細
胞
に
こ
れ
ら
の
受

容
体
が
あ
る
場
合
は
陽
性
、
な
け
れ

ば
陰
性
。

　

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２

：
が
ん
増
殖
遺
伝
子
の

こ
と
。
乳
が
ん
組
織
内
で
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２

が
活
性
化
す
る
と
、
同
遺
伝
子
由
来

の
タ
ン
パ
ク
質
が
過
剰
分
泌
さ
れ
、

が
ん
の
悪
性
度
が
上
が
り
ま
す
。

　

Ｋ
ｉ
67

：

乳
が
ん
の
増
殖
ス
ピ
ー

ド
を
表
し
ま
す
。
一
般
的
に
10
％
以

上
は
低
値
、
30
％
以
上
は
高
値
と
さ

れ
ま
す
。

　

治
療
法
は
３
種
類
の
薬
物
療
法

（
化
学
療
法
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
分

子
標
的
治
療
法
）
と
、
放
射
線
療
法

が
あ
り
ま
す
。
化
学
療
法
は
抗
が
ん

剤
の
投
与
に
よ
り
、
が
ん
細
胞
の
増

殖
や
分
裂
を
阻
止
し
ま
す
。
ホ
ル
モ

ン
療
法
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
「
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
」
の
受
容
体
を
持
つ
が
ん
細

胞
に
対
し
、
互
い
の
結
合
を
阻
害
し

ま
す
。
分
子
標
的
療
法
は
、
乳
が
ん

増
殖
に
起
因
し
て
い
る
物
質
の
み
を

標
的
に
し
て
、
が
ん
細
胞
の
発
育
を

阻
止
し
ま
す
。

　

私
の
病
理
組
織
診
断
結
果
は
、
ホ

ル
モ
ン
受
容
体
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
・

プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
）：

８
段
階
中

「
８
」・
陽
性
。Ｈ
Ｅ
Ｒ
２

：

乳
が
ん

細
胞
表
面
上
に
同
遺
伝
子
由
来
タ
ン

パ
ク
の
出
現
な
し
／
同
遺
伝
子
増
幅

度
陰
性
。Ｋ
ｉ
67

：

17
％
で
し
た
。

要
約
す
る
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン

が
、
乳
が
ん
細
胞
と
結
合
す
る
こ

と
で
増
殖
す
る
タ
イ
プ
の
乳
が
ん
。

が
ん
細
胞
に
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
は
認
め
ら

れ
な
い
。Ｋ
ｉ
67
は
低
く
、
サ
ブ
タ

イ
プ
は
「
ル
ミ
ナ
ル
Ａ
型
」。
効
果

的
な
治
療
法
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
に

な
り
ま
す
。

薬
を
５
年
以
上
服
用

　

一
口
に
ホ
ル
モ
ン
療
法
と
い
っ
て

も
、
働
き
方
が
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な

薬
が
あ
り
ま
す
。
私
は
が
ん
細
胞
表

面
に
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容
体
を

ブ
ロ
ッ
ク
し
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
が

ん
が
結
合
す
る
の
を
阻
害
す
る
薬

「
タ
モ
キ
シ
フ
ェ
ン
」
を
、
５
年
以

上
服
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
再
発
可
能
性
を
最
大

半
分
近
く
ま
で
軽
減
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
手

術
で
は
、
乳
房
を
温
存
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
残
存
乳
房
へ
の
再
発
抑
止

の
た
め
放
射
線
治
療
を
週
５
日
／
５

週
、
計
25
回
照
射
す
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
２
年
５
月
18
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑪
治
療
方
針

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

ホ
ル
モ
ン
療
法
と
放
射
線
治
療

（監修＝さっぽろ円山乳腺クリニック院長　佐藤文彦氏）
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函館市五稜郭町３４-１２　
サンセイメディカルプラザ２階
ＴＥＬ ０１３８-８６-７６３３
ＦＡＸ ０１３８-８６-７６３５

院長 間部 克裕

診療時間     月　 火　 水　  木　  金　 土　  日

　 　 　 　 　

午前
８：００～１２：００

午後
１３：００～１７：００

● ●  ●  ×  ●  ●  ×

● ●  ●  ×  ●  ▲　×
※1  

※1 第１・３・５土曜日は１６：００迄 第２・４土曜日は１２：００迄
○受付は診療時間の３０分前迄
■休診日 木曜日、日曜日、祝日、第２・４土曜日午後
時間外のオンライン診療はお問い合わせ下さい

https://hakodate-
　　　　naishikyou.jp

五稜郭病院
　　●

●ナカジマ薬局
（駐車場利用可能）

●函館美術館
一方通行

ルートイン●
グランディア

北洋資料館●

公式ホームページ

クリニックの診察・内視鏡検査予約を
行うことができます

行
啓
通

↑田家町↑

↓本町交差点

★当院

木古内町
国民健康保険病院

●内科 ●外科 ●整形外科 ●婦人科 ●眼科 
●小児科 ●耳鼻咽喉科 ●泌尿器科 ●歯科 
●人工透析内科  ●リハビリテーション科

上磯郡木古内町本町 710

01392-2-2079TEL

01392-2-6025FAX

◆診療スケジュール詳細はホームページ
　または電話でお願いします

24時間
救急

診療時間

8：50～12：30
月 火 水 木 金 土 日・祝

13：30～17：00

HP 求人
情報

木古内駅
●木古内郵便局

ラルズマート●
●
石川屋

当 院

24時間救急診療。事前に電話連絡をし、ご来院お願い致します。

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

【MEDICAL】
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院　　長　中里　諭美

名誉院長　佐藤　武憲

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡

月・水・木曜日 10：00～14：00 15：00～19：00

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

金・土曜日 10：00～14：00

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

みなとまち皮膚科

菊 地 医 院

院長 菊 地　誠 一

日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

休診

休 

診
休 

診

診療時間

9：00～13：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日

（0138）40-3710

木・日・祝日/休診
函館市亀田港町39-7
（大 野 新 道 沿 い ）

駐 車 場 完 備
ミ　  ナ　　　ト

← 産業道路

当院
生鮮げんき市場
●

北大
水産学部
　　●

港中学校●
●

セブンイレブン

市立函館病院●港小学校●

●
ジ
ャ
ン
ボ
イ
エ
ロ
ー

北大
グラウンド
　●

国
道
2
2
7
号
線

大
野
新
道

国
道
5
号
線

函館トヨタ本社
●
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よじょう歯科医院

函館市田家町２０-１８
☎（0138）
41-4182

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・
金曜日／

函館市田家町２０-１８
☎（0138）
41-4182

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P駐車場
有り

診療
時間

整形外科・リハビリテーション科

函館市桔梗1丁目2番10号  
TEL0138-47-0007

当院ホームページアドレス
URL https://akamatsu-seikei.com 

休診日／日曜・水曜・祝日

産業道路

国
道
５
号
線

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

●

　函館日産
●自動車はま寿司●

亀田
自動車学校
　　●

●みちのく銀行
ききょう支店

当院

当クリニックは予約制で診療を行っております。※現在Ｗｅｂでの
受付はしておりませんので、来院される前にお電話をお願いします。

受付時間

休休

休 休9：00～12：30
月 火 水 木 金 土 日

16：00～19：30 休

院長  森元  雅信

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

楠　田　将一朗

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

【MEDICAL】
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央 大歳　祐生
歯科
医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

予約制

（転職先が決まっている方、定年退職される方も含む）





〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU４月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２４年４月５日（金）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社
　　　　

☎

０１１-６４０-６６０１

　北海道限定で販売している「キリ
ンガラナ」が「北のブランド２０２４」
で３年連続となる金賞を受賞しまし
た。「北のブランド」は道内の製造
商品を対象に、同選考部会による専
門家と札幌商工会議所「地域ブラン
ド推進委員会」で認証されます。

　　

応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU４月号

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　北海道限定販売の　「ジョージア 
ミルクコーヒー」から３月１８日、新
フレーバーが登場。北海道産牛乳を
１００％使用し、シリーズ共通の甘く
てミルキーなどこか懐かしい味はその
ままに、メロンのフルーティーな香り
が楽しめる芳醇な甘さが特徴です。

３名様

　　

ジョージア
メロンミルクコーヒー
５００ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

３名様

キリンガラナ
５００ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）　

83

■提供／宝酒造株式会社
　　　　

☎

０１２０‐１２０‐０６４［無料通話］
　　　　（お客様相談室）

　キレのある味わいと飲み応えが
楽しめる辛口ノンアルコールチュー
ハイ。アルコールを含まずに“ タ
カラ「焼酎ハイボール」”のおい
しさを濃縮したエキスを使用。しっ
かりとしたお酒感を実現し、甘く
ないため、食事中にも楽しめます。

３名様

　　

タカラ
辛口ゼロボール

３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）

■提供／アサヒ飲料株式会社
　　　　

☎

０５７０-０４２３２８
　　　　（東北支社内北日本営業企画部）

　「三ツ矢」ブランド生誕１４０周年
を記念した３月１９日発売の新商品。

「レモン、極まる。」をコンセプトに、
凍結した果実をそのまま粉砕し、果
皮の持つ香り、果汁の持つおいしさ
を丸ごと抽出した「凍結粉砕レモン
エキス」を配合した炭酸飲料です。

３名様

　　

５００ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）　

 ＭＩＴＳＵＹＡ
檸檬ＣＩＤＥＲ１４０

■提供／雪印メグミルク株式会社
　　　　

☎

０１２０‐３０１‐３６９［無料通話］
　　　　（お客様センター）

　「Ｄｏｌｅ® Ｊｕｉｃｙ Ｐｌｕｓ」シ
リーズは、果汁１００％で、果実本
来のおいしさと、気になる栄養素
を両方摂取できる果汁飲料。「１日
分の鉄分」はグレープミックス味、

「１日分のマルチビタミン」はオレン
ジミックス味です。

３名様

　　

Ｄｏｌｅ®　Ｊｕｉｃｙ　Ｐｌｕｓ
１日分の鉄分＆

１日分のマルチビタミン
各３３０ｍｌ　２４本セット（各１２本入り）

ほうじゅん



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎 ●早朝2時間程度 ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月
お届け！

※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

３，０００円 （税込）

［1部売り/140円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！フリー

マガジン

朝刊配達スタッフ募集
※エリア・配達部数により収入は前後します。



占
い

月
　
日
　

※
前
半
／
3
月
15
日
〜
3
月
31
日　

後
半
／
4
月
1
日
〜
4
月
16
日

※
1
月
１
日
〜
２
月
３
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、前
年
の
九
星
に
な
り
ま
す
。

［金］

［火］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　変化運。自分を取り巻く環境が
大きく変わるとき。これまでの順調
な流れが滞り、停滞ムードが漂い
そう。方向転換は思惑が外れ、ま
た、変化を求め過ぎると、トラブル
に巻き込まれます。無理をせず現
状維持を心掛けて。儲け話に注意。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：白いスニーカー
■ラッキーデイ：3/20・21・29・30　4/7・8

　続けてきた努力の積み重ねが報
われ、運気は頂点へ。周囲から
羨望の眼差しが寄せられるため、
生活態度を正すことが必要。活
気に満ちた頼りになる存在として、
周囲に人が集まって来るかも。金
運は収入も出費も増える傾向。

■ラッキーアイテム：チーズケーキ
■ラッキーデイ：3/18・24・27　4/2・5・14

　長いトンネルを抜けて運気の上
昇に向かう第一歩のとき。ホッとし
たい気持ちは山々ですが、好調路
線に乗るまで油断は禁物。すぐに
成果が表れなくとも地道な努力を続
け、発展への基礎づくりを心掛け
て。金運も◎。貯蓄の始めどき。

■ラッキーアイテム：１人掛けのソファ
■ラッキーデイ：3/21　4/1・8・10

　表面的には華やかで好調そうに見
えますが、内面には悩みや問題を抱
えやすいとき。今までの努力が認め
られて名誉が舞い込む一方、秘密
や不正が発覚して窮地に立たされる
可能性も。いつも以上に慎重に行動
を。新しい人間関係が始まる予感も。

■ラッキーアイテム：エスニック料理
■ラッキーデイ：3/19・28・31　4/6・8・9

　運気は一見好調に見えてもトラブ
ルの影が見え隠れ。やる気も行動力
も十分ですが空回りして、思うような
成果が上がりません。また自己過信
からの傲慢な態度はトラブルにつなが
る可能性も。感謝の気持ちを忘れず、
謙虚な姿勢を貫くことが開運のカギ。

■ラッキーアイテム：スカーフ
■ラッキーデイ：3/18・25・28　4/3・6・12

　運勢は一気に上昇、積極的な活動
が好結果を生むとき。これまで準備し
てきたことを実行に移すチャンス。ただ
し思いつきの行動はトラブルを呼ぶので
足元を十分確認した上での前進が大
切。また、好調さからの自信過剰な態
度は控え、常に周囲との和を心掛けて。

■ラッキーアイテム：パール
■ラッキーデイ：3/22・25・31　4/2・9・12

　人に言えない悩みや苦労が多く、
運気は低迷。予想外のアクシデン
トに見舞われたり、さまざまな問題
に直面し不安と焦りは募る一方。
今はじっと我慢で試練の時と割り
切って、次のチャンスへの充電期
間と心得ましょう。愛情運は吉。

■ラッキーアイテム：パジャマ
■ラッキーデイ3/22・23・31　4/1・7・10

　私生活で盛り上がり仕事や勉強へ
の意欲が欠けがちなとき。また、ライ
バルの出現で心が動揺したり、集中
力不足からこれまでに得た信用やポ
ジションを失うような事態を招くこともあ
りそう。気を引き締めてわが道をそれ
ず、計画通りに物事に対処しましょう。

■ラッキーアイテム：ハーブティー
■ラッキーデイ：3/19・26・29　4/4・7・13

　運気は好調を持続。すべてがス
ムーズに進展するとき。社会的な信
用や人気が上昇し、毎日多忙に追
われそう。公私ともに活況となり、行
動範囲は遠方にまで広がり、次 と々
思いがけないチャンスが到来するか
も。ただし予期せぬトラブルにも注意。

■ラッキーアイテム：花柄のもの
■ラッキーデイ：3/17・23・26　4/1・4・13

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。
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函館市桔梗４丁目３番１６号
☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです
水曜定休　PayPay使えます

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック ●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉
月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

千乃家公式
インスタグラム

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

『
そ
ば
増
量
無
料
』

平日は

１，２５０円

おすすめメニューおすすめメニュー

イカ、イトヨリダイなど
サクサクのフライとカレー餡に
チーズをトッピング。
濃厚さがクセになる
ボリューミーなおご飯。
人気のとろろそば付き。

イカ、イトヨリダイなど
サクサクのフライとカレー餡に
チーズをトッピング。
濃厚さがクセになる
ボリューミーなご飯。
人気のとろろそば付き。

カレーチーズあんかけミックスフライご飯＆とろろそば（温or冷）　　 ３/２０（水・祝）は営業いたします



函館新聞社 営業局
函館市港町１-１７-８☎

0138-40-7733
広告に関しては☎

0138-40-5151
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の
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中
に
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り
と
構
え
る
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フ
ェ
や
料
理
店

新
し
い
美
食
や
景
色
と
の
出
合
い
を
求
め
て
足
を
延
ば
す

春
の
パ
ン
＆
ス
イ
ー
ツ
大
集
合

華
や
か
な
ケ
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キ
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デ
ザ
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、旬
の
素
材
ふ
ん
だ
ん
な
総
菜
パ
ン…

新
作
や
人
気
商
品
、季
節
限
定
品
な
ど
こ
の
季
節
お
す
す
め
の
商
品
を
紹
介
す
る

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ISSUE

各種SNSも
随時更新中

HAKORAKU
WEB

からも最新号、
バックナンバーを
デジタルブックで
ご覧いただけます

Facebook

httpｓ://hako-raku.jp
ＷＥＢ

配布・設置場所
■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行梁川町支店

■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター

■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（水）

月

日

企
画
特
集

特
　
集

NEXT 

本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２４年３月１５日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
の皆様に厚く御礼申
し上げます。

2024
No.180
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instglam

86

沖縄出身の店主が作る沖縄郷土料理！

希少な
あぐ～豚

の

豚骨使用
！

希少な
あぐ～豚

の

豚骨使用
！ 七飯町大中山1-8-8

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線

「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図

あぐ～豚そば１,４８０円あぐ～豚そば１,４８０円
自家製トルティーヤの
メキシカン TACOS! ６００円～
自家製トルティーヤの
メキシカン TACOS! ６００円～

営業時間は
SNSや
お電話にて
お問い合わせ
下さい

Instagram
Ｐ有り
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