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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問





函館中央店／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111
営業時間／AM10：00～PM6：00　定休日／火曜日、第1・3水曜日、祝日

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院

八雲駅

函館中央店 函館市石川町１５-１
（0138）46-3111（代）

産業道路

函
館
新
道

至湯川→←至北斗市
●　

セブンイレブン●

●　

クリーンカー
石川トイ

ザらス ケーズ
デンキ

営業時間/
ＡＭ８：００～ＰＭ8：００函館市高松町１３０-１０７　ＴＥＬ０１３８-８４-５０５７

函館空港店
HP

イーグル
ベイプラス
函館店●

消防署
●

ENEOS
　　　●

恵山→←函館山

函館空港

当店

デリ丸。
グッズ
好評
販売中！！





青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
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じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
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活
。



　見晴らしの良い高台に立つ食
事処「えみちゃんの店　笑和」は、
堀川絵巨店主の心尽くしの料
理と朗らかな接客が魅力。店名
に込めた思いの通り、昼も夜も
弾けるような笑い声が響き、和や
かな空気に包まれている。

１７

95

81

97

98

PRESENT
九星気学占い
NEXT ISSUE

CONTENTS

2024
No.1815

小
さ
な
食
堂

ポ
ツ
ン
と
佇
む
　

特集

今月の
表 紙

7

［PR］

11

■株式会社翔大鋼業　中村　圭輔さん/す～ぷかりぃかふぇチャーリースパイスの
　「ココナッツテイストスープ　チキンレッグ」と「ブルーベリーラッシー」

■やきとり いべちゃん

■道の駅なないろ・ななえ 峠下テラス/ななえのりんごサンデー

■能戸フーズ株式会社/旅する昆布シリーズ

■合同会社ＩＯ

■肺の手術の変遷

■黄砂の目への影響

■治療法の進歩に期待

■シェレーヌ エステティックサロン函館店/ 熊谷　惠さん

12

15

30

31

41

33

39

42

44

46

54

55

68

69

70

71

72

74

NEWOPEN
TOPICS
Lunch Guide

社長の昼ごはん

美食倶楽部

［PR］

［PR］

［PR］

新築、住み替え…春のマイホーム情報

ハコラク創刊１５周年記念プレゼント

Ｂｅａｕｔｙ＆Ｈｅａｌｔｈ　２０２４　Ｓｐｒｉｎｇ

［PR］春のパン＆スイーツ大集合

老舗味めぐり
ちょっとひと息ティータイム

PRODUCT HISTORY
企業探訪

HEALTH TOPICS  
Doctor Column

乳がんとともに生きる

医療の現場から

Beauty File

MEDICAL
65

■紹介受診重点医療機関とは

■職場復帰支援とメンタルヘルス

■根管治療

73

9今月のひと ■パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニングＮＥＯ　ＢＯＤＹ/増川　李穂さん

■炭火焼肉　ひび屋/寺田　雅浩さん
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函館市梁川町５‐１０
プライム函館ＥＡＳＴ
（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ☎

０８０‐２１６５‐５０５０　
１０：００～２１：００※完全予約制
月曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

Instagram

今
月
の

増
川
　
李
穂
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　「ＮＥＯ　ＢＯＤＹ」は、筋力トレーニ
ング、ヨガ、ストレッチが選べるパーソナ
ルジム。６台の大型マシンが使える筋トレ
とヨガを担当する増川李穂代表は栄養士
として食事も指導し、ストレッチを担当す
る理学療法士の河合健悟さんは、整体な
どのボディケアにも対応。体の状態をプロ
の目で見極めたオーダーメイドトレーニン
グを総合的にサポートする。
　増川代表は、大手スポーツクラブでト
レーナーとしてのキャリアをスタート。「運
動はやった分だけ結果が出るので、体が
変わる楽しさを知ってほしい」と、多くの
人を相手にレッスンを続けるうち、個人的
な体の悩みや要望にも応えたいとの思い
を強めフリーに転身。札幌で少人数レッス
ンを行ったり、函館のパーソナルジムで経
験を積み、２０２３年に体作りの課題を１
カ所で解決できるジムを目指して同ジムを
立ち上げた。
　ピラティスの資格を生かし、高齢でも
無理なく女性特有のしなやかなボディライ
ンに導けるトレーニングを考え、自主練習
や栄養面のアドバイス、モチベーションアッ
プと、ジム外の時間もＳＮＳを通してサポー
ト。「１人だと苦しいトレーニングもマン
ツーマンならあっという間。パーソナルジ
ムで過ごす時間は無駄がなくコストパ
フォーマンスも良い。運動が苦手な人こそ
利用して」と、体作りの入り口になれるよ
う一人ひとりと親身に向き合っている。

３つの選べるメニューと　
１対１の専門家の指導で
初心者も楽しく体作りを

9
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　北斗市の大野新道沿いにある「ひび屋」
は２００５年に創業し、１９年に今の場所
へ新築移転した炭火焼肉店。店内に個体
識別番号を記した産地直送の宮崎牛、飛
騨牛、米沢牛をはじめ、銘柄鶏、希少な
道産サフォークラムなども揃え、備長炭で
極上の肉をじっくり焼き、自家製タレを付
けて味わうぜいたくなひとときを求めて、
近隣はもちろん、函館市内からも熱心に
足を運ぶ根強いファンも多い。
　店主の寺田雅浩さんは、独立開業前に
函館市内スーパーの精肉部門に１７年、焼
肉店に３年勤務し、腕と目を磨き抜いた肉
のプロ。「わざわざここまで足を運んでもら
うからには、店だからこそ味わえる高級肉
をよりおいしく食べてもらいたい」と厳しく
肉の状態を確認し、納得したものだけを
提供する。口の中でとろけるようなＡ５ラン
クの黒毛和牛や、近年オーダーが増えた旨
みを凝縮した赤身肉など部位ごとの長所と
食感が引き立つように、切り口や隠し包丁
の入れ方を工夫。常に仕入れる情報の取
捨選択を欠かさず、中でも移転後に登場
し一番人気になったヒレ肉は、熟成するに
つれて変色していくのも早いため、味、見
た目ともに品質を保てるように研究を重ね
たという。「お客様の期待と信頼を裏切ら
ないことが大切。非日常感を楽しんでもら
いたい」と、一心に仕事に打ち込んでいる。

北斗市本町６６３-３　

☎

０１３８-７７-８９２９
月～金 １７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
土日祝 １６：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
第３水曜定休　禁煙　Ｐ有り  クレジットカード利用可

今
月
の

炭火焼肉　ひび屋

店主 さん寺田　雅浩　

周
囲
に
支
え
ら
れ
約
20
年

感
謝
を
信
頼
に
変
え
て

極
上
の
味
を
提
供

Gourmet Site

11



NEW
OPEN

12

函館市大手町１２‐１　

☎

０１３８‐２６‐４１２９
１７：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
火曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

MAP

函館　焼肉宏楽園

老舗焼肉店が新築移転
個室と一人焼肉用のカウンター設置

　個室７部屋とカウンター席を備え、プライベート感ある空間
でゆっくりと食事を楽しめる。また、移転に伴い七輪炭火から
無煙ロースターへ変更した。店内のショーケースにＡ４ランク以
上の黒毛和牛、国産、道南産の良質な牛・豚肉、オーストラ
リア産生ラムがずらりと並び、ワインセラーにはカジュアルな銘
柄や一級品が顔を揃える。おすすめは「特選牛肉サーロイン」
「上タン」「上ハラミ」。３０人程度までの宴会にも対応する。

2024

OPEN
1.29

こうらくえん

函館市本町３２‐６　２Ｆ　☎

０１３８‐８４‐１１１１（居酒屋ＦＵＳＨＩＭＩ）
１８：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
火曜不定休　禁煙　

Instagram

函館餃子酒場チャオズ

手作り焼きギョーザ専門店
定番や変わり種１０種類を用意

　タネの具材は粗めの国産豚挽き肉、キャベツ、生と炒めた
玉ネギに特製調味料を加え肉 し々い食感が残るよう練り、モ
チモチの皮で手包み。ニンニクとニラは使わない。おすすめ
は粗挽きラムの「北海道ジンギスカン餃子」、「函館イカゴロ
餃子」（各４個５０４円）で、ギョーザと鍋メインのコース料理
もあり、最大３２人の宴会にも対応する。「一人飲み、宴会、
ゼロ次会といろいろなシーンで使ってほしい」と伏見司代表。

2024

OPEN
2.29

函館市大手町３‐８　

☎

０１３８‐７６‐８４８０
１１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）※夜は予約制で営業
月曜定休（祝日の場合は営業し、翌火曜休み）　禁煙　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可

HP

こん堂　オオテマチ

時間を忘れてくつろげる
明治４５年築造の土蔵カフェ食堂

　函館市亀田本町の「お持ち帰り専門店こん堂」が、１９１２年
築造の土蔵を使ったリノベーションカフェ「オオテマチ食堂リッ
ト」から引き継ぐ人気メニューに加え、「じっくり煮込んだハン
バーグ＆ライス」（１，３００円）などの新メニューを提供。「黒蜜
きな粉白玉だんご」（３２０円）や「ベリーとヨーグルトのパフェ」
（７２０円）といったスイーツにも力を入れ、食事に＋７００円
で付く選べるドリンクとミニパフェのセットがおすすめ。

2024

OPEN
1.2

函館市本町１７‐１３　第１ＬＣ館１Ｆ　☎

０１３８‐７６‐１８２９
１７：００～　無休　喫煙可
クレジットカード利用可

Instagram

居酒屋美々二号店

新鮮魚介、韓国料理、全国の地酒を
本店とはひと味違う空間で楽しむ

　和モダンで落ち着いた雰囲気の店内は、ロールスクリーンで
仕切れるテーブル席や掘りごたつ席があり、いけすも完備。そ
の日仕入れた新鮮魚介を使う刺し盛り（２人前２，１７８円～）
をはじめ、旬の食材の焼き物やチゲ鍋、チヂミといった韓国料
理を、本店と変わらぬ味で提供する。全国から仕入れる５０種
類以上の日本酒に加え、ウイスキーの種類も増やし、「レアなお
酒もご用意したので色 な々料理と楽しんで」と伊藤大晟店長。

2024

OPEN
3.15



北斗市七重浜１‐１０‐３３　フローラ壱番館１Ｆ　☎

０１３８‐８６‐９３７５
１０：３０～１８：００　月・第３日曜定休　Ｐ有り

Instagram

はこだてごっこ

目利きの店長が仕入れる
地物中心の海の幸が揃う鮮魚店

　道内各地で１２年ほど鮮魚の卸売販売をしていた店長が
目利きした函館魚市場の地物を中心に、全国各地の漁師か
ら直送の旬の鮮魚類が並ぶ。一部の魚はその場でさばいて
もらうこともでき、１人用にもちょうど良いという少量ずつの
刺身パックも用意している。また、函館市内で減農薬栽培
をしている「ファーム８３１シークレットベース」の朝どれ野
菜も販売。土・日曜には格安セールのイベントも開催。

2024

OPEN
3.22

函館市本町３２‐３７　清野ビル１Ｆ　

☎

０１３８‐８４‐６０９８
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
月曜定休※日曜のディナーは休み　禁煙
近隣の有料駐車場利用の場合会計から２００円引き
キャッシュレス決済利用可

Instagram

カフェ＆レストランＢＵＺＺ

和洋中の創作料理とスイーツを
ランチから宴会まで幅広く楽しめる

　和食、洋食、中華の要素を掛け合わせ、子供も大人も親しめ
る創作料理とスイーツを提供。ランチは、ワサビの風味を利か
せたしょう油ベースのソースで味わう「ローストビーフ丼」（サラ
ダ、スープ付き１，５００円）や小麦粉の代わりに米粉を使いモ
チモチ食感に焼き上げる「もっくんパンケーキ」（１，１００円～）
がおすすめ。店内はテーブル席と２０人座れる掘りごたつ席が
あり、夜は酒に合うアラカルトや飲み放題メニューを提供する。

2024

OPEN
2.13

函館市湯川町２‐２２‐８　ハイデンス紙谷１Ｆ左

☎

０１３８‐３８‐９３０５
９：００～１８：００（最終受付はパーマ・カラー１６：００、カット１７：００）
※完全予約制　月・第１日曜定休　Ｐ有り（２台）
キャッシュレス決済利用可

MAP

ｈａｉｒ ｌｏｕｎｇｅ ＥＭ ＢＥＬＬＩＲ
ヘアーラウンジ　アンベリール

バズ

１対１で周りを気にせずリフレッシュ
超微粒子のスチームで髪のケアも

　函館の美容室で１７年間腕を磨いた秋元春美店長がマンツー
マンで施術。一人ひとりの顔立ちや雰囲気に合わせたスタイル
を提案する「カット」は、女性４，２９０円、男性４，０７０円。
カラー、パーマ、トリートメントメニューには、超微粒子の
スチームで髪にうるおいを与えるケアを標準セットし、髪をい
たわりながら、まとまりやすく艶やかな仕上がりを追及する。
「空間にもこだわったので癒やされに来て」と秋元店長。

2024

OPEN
2.20

函館市港町１‐１５‐３１　

☎

なし
２４時間営業　無休　Ｐ有り　
※支払いはクレジットカード決済のみ

HP

ＣRＯＷＮ　ＧＹＭ
　クラウンジム

好きな時間に貸し切りで利用する
会員制フィットネスジム

　個々のスタイルに合わせて利用する貸し切りジム。筋力ト
レーニング用の大型マシン４台、ダンベルなどの器具を備え、
個人のほか、同ジム所属のトレーナーとのセッション、オンラ
インレッスンの場としても使用できる。利用人数は最大４人ま
で。おすすめは月４回各９０分利用可能な「ベーシックプラン」
（１人１３，２００円、セッション・レッスン料は別途）。音楽・
映像設備も充実しており、動画配信サービスの視聴も可能。

2024

OPEN
4.1
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プレミアホテル
-CABIN PRESIDENT-函館

　厳選素材から生まれる華やかな料理が
魅力の同ホテルでは、５月３１日（金）まで
の月～金曜（祝日含む）平日に「ハーバー
ダイニング春のランチ」（１,８００円）を
開催。石焼の器で提供する熱々の「あん
かけ焼きそば」、牛肉のソテーや白身魚の
甘酢ソース、豚肉と里芋の和風シチュー
がついた「彩り弁当」、人気のブランド豚
を使った「ひこま豚のＸＯ醤炒め定食」、
エビフライやスパイスチキン、茸のリゾット
などがプレートになった「洋風ランチプ
レート」の４種類から選べ、すべてのセッ
トにソフトドリンクバー＆プチデザートが付
く。5月 4日（土）、５日（日）、６日（月・振）
には好評の「ＧＷ　ワールドランチブッ
フェ」を３日間限定で開催！料金は大人
３,８００円、小学生１,５００円、未就学児
無料。ゴールデンウイークはグルメで世界
を旅しよう。

　

ホテルメイドの料理を堪能あれ
春のランチ＆GWランチブッフェ

プレミアホテル-CABIN PRESIDENT-函館
 ［ハーバーダイニング　平日限定春のランチ］ １１：３０～１４：３０（１４：００L.O）

［ゴールデンウイークワールドランチブッフェ］１１：３０～１５：００（１４：００最終入店）
〒０４０－００６３　北海道函館市若松町１４番１０号 
Phone:（０１３８）２７‒８２２０（レストラン直通）

GW
世界各国の料理
デザート含め
計４０種類以上

 

世界各国のグルメメニュー、「カヌレ」や「豆花」など
人気デザートも勢揃い♪ライブキッチンでは

熱々の「ステーキ」も味わえる！
 

ゴールデン
ウイーク

●期 間　５月４日（土）～６日（月・振）の３日間限定
●場 所　２Fハーバーダイニング
●時 間　１１：３０～１５：００（最終入店１４：００）
●料 金　大人／３,８００円　小学生／１,５００円　未就学児／無料

ワールド
ランチブッフェ
ワールド

ランチブッフェ
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函館市若松町１２-８　ハコビバ内☎

０１３８-７６-８６２１
１１：００～１８：００
不定休　禁煙
１,０００円以上の利用で
提携Ｐ１時間無料
キャッシュレス決済利用可

Instagram

おばんざい日和 ～Ｈｉｙｏｒｉ～

　昨年１０月、ＪＲ函館駅
前のハコビバ内にオープ
ンした、手作りの料理を
つまみに酒が楽しめるお
ばんざいの店。家庭的
な総菜や洋風つまみ、
ナッツ類など豊富なメ
ニューの中でもおすすめ
なのが「函館エゾ鹿肉の
ロースト」（１,４８０円）。
栄養豊富でヘルシーな鹿
肉をしっとりと食べやす
く仕上げている。酒類も
道内の地酒やワイン、
ビール、焼 酎、ウイス
キー、シャンパンと充実。
カウンターとテーブルを
各６席備え、立ち飲みに
も対応する。

昼飲みやランチ、晩酌にも
鹿肉のローストがイチオシ

部屋の印象を変えられる
カーテンコーナーを新設

TOP ICS

ハコレン（オートベル石川）

　函館の自動車販売店が運営
するレンタカー「ハコレン」の
マンスリーレンタカーは、３カ月
以上の利用で１日当たり９００円
から車の利用が可能。レンタル
期間中の保険・保証も完備する
（免責制度・ＮＯＣ制度あり）。
１カ月からの利用も応相談。
ほか、１時間、６時間などの
時間貸しもあり、料金は軽自
動車１時間２,２００円など。

自由に計画的に経済的に利用を
マンスリーレンタカーが好評

函館市桔梗３‐２７‐５１F☎

０１３８‐８６‐５１５５
１１：００～１７：００
月～水曜定休
Ｐ有り
クレジットカード利用可

HP

大漁カーペット桔梗店

ひより
ザ  ダンシャク  ラウンジ

　輸入ラグ、国産カー
ペット、オーダーじゅう
たんを多数販売している
「大漁カーペット」がカー
テンコーナーを新設し
た。レースや厚地のオー
ダーカーテン、ブライン
ド、シェード、ロールス
クリーン、プリーツスク
リーンのサンプルを、デ
ザインも豊富に２００点
以上展示。採寸から取
り付けまで、インテリア
メーカーで腕を磨いたプ
ロが各家庭を訪問して対
応する。採寸時にサンプ
ルを使い、遮光率や窓
や家具、壁紙との調和な
ども確認可能。

函館とんき大門店
　老舗とんかつ店が手掛ける
新メニュー「コクうま味噌かつ
定食」が好評。濃厚なコクと
強い旨みのある八丁味噌とカツ
オだしの調和が取れた味噌だ
れが食欲を掻き立てる。価格
はロースが１００ｇ１ ,２５０円・
１３０ｇ１,４５０円、ヒレカツが
３貫１ ,３５０円・４貫１ ,５５０
円。大門店限定で毎日１５時～
２０時半まで提供している。

大門店限定「味噌カツ定食」は
濃厚な味噌だれにご飯が進む

函館市松風町５-１３☎

０１２０-２２-３９９８
［無料通話］
１１：００～２０：３０
（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

ＴＨＥ ＤＡＮＳＨＡＫＵ ＬＯＵＮＧＥ
　外出が増えるこの季節に、
道産食材ふんだんなテイクア
ウト弁当はいかが。「道産牛
ロースカルビステーキ弁当」
（２,９００円）は、函館市にあ
る一井すずき精肉店こだわり
の牛肉を使用。薪焼グリルで
仕上げるので、香り高くジュー
シーでやわらかな食感を楽し
める。ほか、ハンバーグやガー
リックシュリンプなど６種類の
弁当を提供。

ドライブや花見のお供にいかが
道産牛ステーキの“男爵弁当”

七飯町峠下３７９-３☎

０１３８-８２-８８８８
テイクアウト・配達受付
１０：００～１８：００
無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
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函館市石川町６９-２☎

０１３８-８６-６３８０
１０：００～１８：００
火曜定休
（水曜は不定休）
Ｐ有り　

MAP

HP

MAP





小
さ
な
食
堂

ポ
ツ
ン
と
佇
む
　

閑
静
な
別
荘
地
や
田
舎
町
で
ひ
っ
そ
り
と
営
む
店

地
場
の
恵
み
を
大
事
に
し
た
料
理
と
心
和
む
景
色

気
さ
く
で
あ
た
た
か
い
も
て
な
し
が
待
っ
て
い
た

﹇
特
集
﹈
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18

リピーター続出の「日替り刺身盛定食」（１，５００円＋３００円）。この日は、ホタテ、マグロ、生のボタンエビなど７点盛りと、小鉢は鶏肉入りのきんぴらなど３品。

アルコール類も充実しており「お通し」（５００円）を肴に一杯楽しむ人もいるという。鶏モモ
肉を調味液に２日間漬け込み片栗粉でカラリと揚げた「からあげ」（１，０００円）、ピリ辛の
「明太子だし巻玉子」（７００円）は、しっかりした味付けに箸が止まらなくなること請け合い。

「明太子だし巻玉子」は薄皮を丁寧に取り除いた明太子が生のま
ま仕上がるよう、絶妙な火入れ加減で焼く。

函館市

えみちゃんの店

しょうわ

笑和
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幹の曲がった一本松と“お不動さん”の祠がある店舗すぐ横の高台に立つと、眼下
に農村風景が広がる。晴れた日には林の向こうに津軽海峡の水平線がきらめく。

畳の感触が気持ち良い小上がりは子供連れの家族が、カウンター席は一人
客が利用することが多いという。堀川店主は十年来の付き合いのように初対
面から打ち解けられるあたたかい人柄が人気。

店へは函館南茅部線に立つ旗を頼りに側道へ入るとすぐにたどり着く。

　

函
館
南
茅
部
線
か
ら
見
え
る
ピ
ン
ク

色
の
建
物
は
昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
食
事
処
「
え
み
ち
ゃ
ん
の
店
笑

和
」。
元
居
酒
屋
だ
っ
た
と
い
う
店
内
は

小
さ
な
屋
根
付
き
の
一
枚
板
カ
ウ
ン

タ
ー
、
手
作
り
の
丸
太
椅
子
、
畳
敷
き

の
小
上
が
り
を
備
え
、
古
き
良
き
佇
ま

い
に
心
が
和
む
。
朗
ら
か
に
出
迎
え
て

く
れ
る
の
は
、
実
家
の
飲
食
店
や
函
館

朝
市
の
食
堂
で
、
長
年
腕
を
磨
い
た
堀

川
絵
巨
店
主
。
店
内
の
雰
囲
気
に
加
え

て
、
高
台
に
あ
る
店
の
外
か
ら
見
渡
せ
る

の
ど
か
な
景
色
が
気
に
入
り
、「
車
な
ら

街
中
か
ら
す
ぐ
だ
し
、
静
か
で
環
境
も
良

い
。
こ
の
好
条
件
の
場
所
を
利
用
し
て

人
の
流
れ
を
作
り
、
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

の
一
助
に
な
れ
ば
」
と
街
か
ら
離
れ
て

い
る
こ
の
場
所
に
店
を
構
え
た
と
い
う
。

メ
ニ
ュ
ー
は
家
庭
料
理
を
ベ
ー
ス
に
し
、

毎
朝
、函
館
朝
市
、は
こ
だ
て
自
由
市
場
、

中
島
廉
売
と
市
内
の
三
大
市
場
に
足
を

運
び
、
目
利
き
し
た
食
材
を
使
用
。
新

鮮
な
刺
身
、
焼
き
物
、
揚
げ
物
ほ
か
、

ひ
と
手
間
掛
け
た
一
品
料
理
が
揃
う
。

単
品
に
３
０
０
円
プ
ラ
ス
し
て
、
ご

は
ん
、
味
噌
汁
、
日
替
わ
り
小
鉢
数
品
、

サ
ラ
ダ
を
付
け
て
定
食
に
で
き
る
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

が
好
評
。
中
で
も
人
気
は
そ
の
日
の

仕
入
れ
で
内
容
を
決
め
る
「
日
替
り

刺
身
盛
定
食
」
で
、
豪
華
な
盛
り
付

け
に
思
わ
ず
頬
も
緩
む
。「
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
笑
っ
て
、
和
ん
で
帰
っ

て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
話
す
堀

川
店
主
の
気
風
の
良
さ
も
魅
力
の
一

つ
で
、
自
然
と
客
同
士
の
交
流
も
生
ま

れ
笑
顔
が
絶
え
な
い
。

気さくな店主との会話

ボリューム満点の料理

食べて笑って心も満腹に

函館市米原町２１６　

☎

０９０‐１３００‐４２２４
１２：００～２２：００
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　

MAP



パスタセットに付くスライ
スした「ライ麦カンパー
ニュ」は、１個６５０円で店
頭販売も。ナッツとベリー
入りの生地がしっとり濃
厚な「生チョコタルトケー
キ」などが登場する本日
のケーキとコーヒーの
セットは、ホット７５０円、ア
イス８００円。

「野菜たっぷり！！特製ナポリ
タン」や「恵山の春採り昆布
ときのこの和風パスタ」（各
１，０００円、パン・コーヒー付き
１，４００円）など、３種類のパ
スタを用意。

　

ミ
ズ
ナ
ラ
や
ト
ド
マ
ツ
林
に
囲
ま
れ

た
高
台
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
営
業
す
る
「
く

る
み
の
森
」
は
、
自
家
焙
煎
の
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
と
有
機
食
材
に
こ
だ

わ
る
天
然
酵
母
パ
ン
や
パ
ス
タ
を
提
供

す
る
自
然
派
カ
フ
ェ
。
２
０
１
６
年
に

道
東
・
津
別
町
に
あ
る
鉄
道
公
園
内
の

旧
北
見
相
生
駅
を
活
用
し
た
〝
駅
舎
カ

フ
ェ
〞
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
本
格
的

な
パ
ン
や
洋
菓
子
作
り
に
適
し
た
環
境

を
求
め
て
18
年
に
函
館
市
に
移
転
。
道

立
公
園
な
ら
で
は
の
手
付
か
ず
の
自
然

と
コ
ー
ヒ
ー
に
欠
か
せ
な
い
上
質
な
水

に
恵
ま
れ
る
恵
山
を
新
天
地
に
、
敷
地

内
で
有
機
野
菜
を
育
て
な
が
ら
、
長
谷

川
義
人
代
表
と
奈
津
子
さ
ん
が
夫
婦
二

人
三
脚
で
営
ん
で
い
る
。

　

恵
山
地
区
で
採
れ
る
山
ブ
ド
ウ
の
天

然
酵
母
と
近
海
産
の
コ
ン
ブ
、
国
産
有

機
小
麦
粉
を
使
っ
た
生
地
を
じ
っ
く
り

と
発
酵
さ
せ
て
旨
み
を
引
き
出
す
食
パ

ン
や
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、
卵
や
乳
製
品
は

使
わ
ず
有
機
栽
培
の
菜
種
油
、
豆
乳
、

砂
糖
で
手
作
り
す
る
ク
ッ
キ
ー
や
ス

コ
ー
ン…

。
販
売
す
る
商
品
の
一
部
は

天
然
酵
母
パ
ン
と
体
に
優
し
い
味
で

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
　

函館市

自家焙煎cａｆｅ

くるみの森
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家族の食物アレルギーや東日本大震災による原発事
故をきっかけに食との向き合い方を見直したという長
谷川夫妻。有機農家として働いた時期もあり、「農家さ
んや漁師さんには頭が上がらない」と話す。

木のぬくもりあふれる吹き抜けの空間にテーブルが
ゆったりと並ぶ店内。窓辺からも自然を感じられ、建
物のそばまで鹿の親子が現れることも。

店から車で２分位の場所にある「恵山つつじ公園」。ツツジの開花時期は例年５月下旬頃で、駐車場
からは津軽海峡も見渡せる。

閑静な別荘地に建つ店舗
は、大木の丸太で組み上げ
られたカナディアンログハウ
ス。コーヒー豆は建物手前
の焙煎小屋にある直火ロー
スターで焼いている。

函館市柏野町９９‐３１７☎

０７０‐３９９０‐４１３６
１１：００～１７：００
日・月曜定休
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

HP
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店
内
で
も
提
供
。
色
鮮
や
か
な
野
菜
が

甘
く
み
ず
み
ず
し
い
ナ
ポ
リ
タ
ン
や
動
物

性
食
材
を
使
わ
な
い
大
豆
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

の
パ
ス
タ
は
、
甘
く
香
ば
し
い
ラ
イ
麦
カ

ン
パ
ー
ニ
ュ
で
ソ
ー
ス
を
す
く
い
、
余
す

こ
と
な
く
味
わ
い
た
く
な
る
。「
食
の
大

切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
に
は
ま
ず
お
い
し

い
こ
と
が
第
一
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
に
も
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
け
る
も
の
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
」。
日
々
生
産
者
の
努
力
に
感
謝
し
な

が
ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
口
に
で
き
る

食
を
広
め
よ
う
と
腕
を
振
る
っ
て
い
る
。



民間企業の保養所だったとい
う建物には広々としたダイニン
グキッチンがあり、１階でレスト
ランを営業している。

レストランから車で約５
分。鹿部ひょうたん沼公
園近くにある本別漁港の
出来澗分港では、係留さ
れた漁船越しに駒ケ岳
の山影が見られた。

店名はイタリア語で“猫の
家”という意味。吹き抜けに
なったソファ席の上には透
明のアクリル板で作られた
キャットウォークがあり、２階
で自由気ままに暮らす猫た
ちが姿を現すことも。

　
「
カ
ー
サ
デ
ル
ガ
ッ
ト
」
は
、
昨
年
６

月
、
森
の
中
の
別
荘
地
に
オ
ー
プ
ン
し

た
レ
ス
ト
ラ
ン
。
窓
一
面
に
広
が
る
白

樺
林
に
は
春
に
な
る
と
サ
ク
ラ
が
咲
き
、

木
々
の
先
に
は
水
平
線
も
垣
間
見
え
る
。

「
海
と
山
、
両
方
の
自
然
を
感
じ
ら
れ
、

こ
こ
に
来
て
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
っ
た
」

と
語
る
の
は
、
東
北
や
関
東
の
飲
食
店

で
約
20
年
腕
を
磨
い
た
吉
田
鳴
海
シ
ェ

フ
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の
実
家
が
函
館
に
あ

る
こ
と
か
ら
、
１
年
か
け
て
道
南
を
見

て
周
り
、
鹿
部
町
の
環
境
に
ほ
れ
込
み

東
京
か
ら
移
住
。
建
物
の
２
階
で
５
匹

の
猫
と
暮
ら
し
な
が
ら
、
地
場
の
魚
介

や
農
家
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
有
機
野
菜

を
使
っ
た
イ
タ
リ
ア
ン
ベ
ー
ス
の
料
理

を
振
る
舞
っ
て
い
る
。

　
「
店
の
味
を
一
番
知
っ
て
も
ら
え
る
」

と
い
う
「
ピ
ア
ッ
ト
ウ
ニ
コ
」
は
、
肉

ま
た
は
魚
料
理
、
パ
ス
タ
な
ど
を
２
〜

３
品
、
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
に
盛
り
付
け

る
10
食
限
定
の
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
。
こ

の
日
登
場
し
た
ハ
ク
サ
イ
と
縮
み
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
の
パ
ス
タ
は
、
有
機
野
菜
な
ら
で

は
の
甘
み
や
え
ぐ
み
の
な
さ
を
生
か
す
よ

う
火
を
入
れ
過
ぎ
ず
、
ブ
イ
ヨ
ン
と
塩
の

み
で
味
付
け
。
皮
ま
で
香
ば
し
い
知
床
鶏

に
は
赤
カ
ブ
の
ソ
テ
ー
を
た
っ
ぷ
り
と
添

え
、
こ
の
一
皿
に
３
０
０
ｇ
以
上
の
野
菜

を
使
っ
て
い
る
。
道
産
小
麦
粉
の
自
家
製

生
地
が
香
り
高
い
ピ
ザ
や
、
季
節
の
野
菜

や
果
物
で
作
る
ケ
ー
キ
な
ど
の
ア
ラ
カ
ル

ト
も
豊
富
で
、
塩
分
や
脂
質
控
え
め
の

オ
ー
ダ
ー
に
も
対
応
。ど
の
一
皿
に
も「
体

に
良
い
も
の
を
食
べ
て
健
康
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
吉
田
シ
ェ
フ
の
思
い
が
詰

ま
っ
て
い
る
。

鹿部町

猫がいるレストラン

カーサ デル ガット

ｃａｓａｄｅｌｇａｔｔｏ
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果肉感あるトマトソー
スの上にハクサイ、
ルッコラ、ニンジンを
生のまま乗せ、卵を
落として焼くピザ「ビ
スマルク」（１，２００
円）は、野菜の甘み
と食感が際立つ。皮
まで丸ごと使う「かぼ
ちゃのケーキ」（５００
円）は、素材の甘み
がぎっしり。

イタリア料理に魅せられ、実際にイタリアまで足を運んだという吉
田シェフは、「１人でやっているので至らない部分もありますが、素
材の良さを表現した料理をリーズナブルに提供したい」と話す。

１日に必要とされる野菜の摂
取量をほぼまかなえるという「ピ
アットウニコ」（１，２８０円）は、
仕入れ次第で内容が変わり、
この日は噴火湾産の魚介ダシ
スープ付き。サラダに掛ける地
場産ビーツやバジルのドレッシ
ングは通信販売も行う。

鹿部町本別５６９‐１２２３☎

０５０‐５６０５‐７６６９
１１：３０～１９：３０Ｌ．Ｏ
（日曜は１７：００まで）
月・第１火曜定休
禁煙　Ｐ有り
Instagram

地場の有機野菜を

お腹いっぱい味わい

心も体も健やかに　
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カフェから車で１分ほどの農道
から望む駒ケ岳の雄姿。黒澤
農園の直売コーナーは、冬の
間は野菜の代わりに地域のハ
ンドメイド作品を販売。プレハ
ブの店舗のそばには、６月３０日
に主催する音楽フェス「ヨクバ
リナ祭」に向け、屋外ステージ
も用意している。

店内は手作りのカウンター席やテーブル、アウトドア用の椅子がゆったりと並
び、山小屋感のあるおしゃれな空間。暖炉のそばのロッキングチェアに揺られ
ると、窓の外には駒ケ岳が見える。ピアノやギターがある一角では、来店者に
名前や日付を記入した木片を壁に貼ってもらい、調音材として店内の音響整
備につなげている。

　
Ｊ
Ｒ
森
駅
か
ら
車
で
約
10
分
。
農
地

に
囲
ま
れ
て
立
つ
「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ　

Ｙ
ａ

ｍ
ａ
ｇ
ｏ
ｙ
ａ
」
は
、
こ
の
土
地
で
野

菜
を
栽
培
す
る
黒
澤
農
園
が
直
売
所
の

立
ち
上
げ
に
当
た
り
、
買
い
物
が
て
ら

ひ
と
休
み
し
た
り
、
料
理
で
野
菜
に
興

味
を
持
て
る
場
所
を
作
ろ
う
と
昨
年
７

月
に
オ
ー
プ
ン
。
森
町
を
拠
点
に
ラ
イ

ブ
活
動
や
楽
曲
制
作
を
行
う
佐
々
木
唯

菜
さ
ん
が
店
長
を
担
い
、
食
事
や
音
楽

が
楽
し
め
る
直
売
所
併
設
の
カ
フ
ェ
と

し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
る
。

　

窯
焼
き
ピ
ザ
や
肉
の
旨
み
感
じ
る
手

ご
ね
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
、
食
べ
応
え
あ
る

メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も
特
に
一
押
し
は
「
船

乗
り
爺
ち
ゃ
ん
の
賄
い
ス
ー
プ
」。〝
爺

ち
ゃ
ん
〞
と
は
漁
師
だ
っ
た
佐
々
木
店

長
の
祖
父
の
こ
と
で
、
遠
洋
漁
業
の
船

上
で
食
べ
た
鶏
料
理
に
感
動
し
シ
ェ
フ

か
ら
教
わ
っ
た
レ
シ
ピ
を
、
祖
父
か
ら

祖
母
、
母
、
自
分
へ
と
つ
な
い
で
き
た

思
い
出
の
味
と
い
う
。
チ
キ
ン
レ
ッ
グ

を
水
か
ら
コ
ト
コ
ト
煮
込
み
、
塩
、
コ

食
や
音
楽
で
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
　

人
と
人
と
が
楽
し
く
つ
な
が
る
場
所
に

森　町

Ｃａｆｅ

Ｙａｍａｇｏｙａ
やまごや
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チョコレート、キャラメル、
ストロベリーの３種類から
トッピングを選べる「ミニ
パフェ」（各５００円）。「ロ
コモコ」（１，１００円）は、
「船乗り爺ちゃんの賄い
スープ」を使った野菜
スープ付き。「ほうじ茶」
（４００円）などのドリンク
と一緒に注文すると１００
円引きに。

「船乗り爺ちゃんの賄い
スープ」（単品８００円、
ライス付き１，０００円）
は、ニンジンとダイコンに
しっかりと鶏のダシが染
みた滋味深い味わい
で、和風の味付けにご
飯が進む。

妹と弟の３人で音楽ユ
ニット「Ｓｉｂｌｉｎｇｓ」としても
活動する佐々木店長は、
「面白いことが生まれる場
所にしたい」と話す。

森町白川３８‐１☎

０９０‐６９９５‐３０１１
１１：００～１９：００
（日曜は１０：００～１６：００）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り

Instagram

シ
ョ
ウ
、
し
ょ
う
油
で
シ
ン
プ
ル
に
味

付
け
、
ニ
ン
ジ
ン
と
ダ
イ
コ
ン
を
合
わ

せ
て
一
晩
寝
か
せ
る
の
が
味
の
ポ
イ
ン

ト
。
２
日
目
の
ス
ー
プ
は
、
鶏
ダ
シ
の

芳
醇
な
香
り
と
野
菜
の
甘
み
が
た
っ
ぷ

り
で
、
味
の
染
み
た
鶏
肉
は
プ
リ
ッ
と

食
感
を
残
し
つ
つ
ス
プ
ー
ン
で
ほ
ぐ
れ

る
や
わ
ら
か
さ
。
来
店
者
の
要
望
に
応

え
、
ニ
ン
ニ
ク
香
る
グ
レ
イ
ビ
ー
ソ
ー

ス
と
半
熟
卵
を
絡
め
て
味
わ
う
「
ロ
コ

モ
コ
」
や
食
後
に
ぴ
っ
た
り
な
サ
イ
ズ

の
「
ミ
ニ
パ
フ
ェ
」
と
い
っ
た
新
メ

ニ
ュ
ー
も
増
や
し
、
子
供
も
大
人
も
足

を
延
ば
し
た
く
な
る
空
間
を
、
地
域
の

人
と
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
る
。



好きなおにぎり２個と日替わりの汁物、小鉢のセット「おむすびセット大」（１，４３０円）が人気を集める。この日の汁物はメークインをイモ餅にした具だくさんの郷土料理「ふ
きんこもち汁」で、小鉢は今が旬のウドとタコの酢の物、おからの和え物。

塩麹に１日漬け込み味を
調えた「塩麴と米粉のか
ら揚げ」（４９５円）、まろ
やかで飲みやすい自家
製酵母の「発酵ジュー
ス」（各６０５円）、しっとり
なめらかな「米粉のバス
クチーズケーキ」（４２９
円）など、メニューのほとん
どはテイクアウトできる。

厚沢部町の地域おこし協力隊としても活躍中の庄山店主。東京
の美容室で４年間働いていたが、コロナ禍による社会変化をきっ
かけに健康に密接する食や野菜に改めて興味を持ち帰郷した。

厚沢部町

米農家のおむすびと
田舎料理

むすび
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外観はそのままに、内装は古
き良き部分は残しながら全面
改装。ゆっくり過ごしてもらえ
るよう、スマホなどの充電可能
な端子付きカウンター4席、
テーブル4卓を用意している。

店の裏手に広がるのどかな景色。遠くに見える乙部岳などにはまだ雪が残るが、春の到来とともに青 と々した緑が広がってい
く。窓からは連なる風力発電機も見えて、どこまで続いているのかを眺めるのも楽しい。

　

昨
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
む
す
び
」

は
、
厚
沢
部
町
富
栄
の
女
性
農
業
者
ら
で

構
成
す
る
地
域
活
性
化
団
体
「
富
栄
Ｋ
Ｏ

Ｋ
Ｉ
Ａ（
コ
キ
ア
）」
が
空
き
家
を
改
修
し

始
め
た
飲
食
店
。
店
内
は
壁
紙
の
白
に
、

古
い
柱
や
階
段
の
風
合
い
が
映
え
る
モ
ダ

ン
な
雰
囲
気
で
、
大
き
な
窓
を
額
縁
に
し

て
広
が
る
田
園
風
景
は
一
枚
の
絵
画
の
よ

う
。
店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
、
富
栄
コ

キ
ア
代
表
で
米
農
家
「
庄
山
農
園
」
を
営

む
庄
山
江
利
子
さ
ん
の
娘
の
庄
山
絢
店
主
。

農
家
の
利
点
と
店
を
起
点
に
つ
な
が
る
人

脈
を
生
か
し
「
親
が
子
供
に
食
べ
さ
せ
て

も
安
心
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ま
た
、

食
育
に
も
つ
な
が
る
よ
う
、
化
学
調
味
料
、

添
加
物
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
料
理
に
し

て
い
ま
す
」
と
、
米
、
野
菜
、
ダ
シ
用
コ

ン
ブ
な
ど
桧
山
産
の
食
材
を
た
っ
ぷ
り
使

い
、
郷
土
料
理
を
中
心
に
提
供
し
て
い
る
。

　

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
お
む
す
び
」
の
米

は
、
ふ
っ
く
ら
炊
き
上
が
る
よ
う
「
ふ
っ

く
り
ん
こ
」
を
ベ
ー
ス
に
季
節
に
よ
っ
て

ブ
レ
ン
ド
。
釜
底
の
米
粒
が
重
さ
で
つ
ぶ

れ
な
い
よ
う
に
、
一
度
に
炊
き
上
げ
る
米

の
量
を
極
力
少
な
く
設
定
し
て
い
る
と
い

う
。
注
文
が
入
る
ご
と
に
手
で
握
り
、
具

材
は
、
鮭
、
梅
干
し
と
い
っ
た
定
番
か
ら
、

卵
黄
し
ょ
う
油
漬
け
、
ナ
ス
味
噌
を
は
じ

め
と
し
た
変
わ
り
種
、
旬
の
食
材
ま
で
を

用
意
。
塩
は
八
雲
町
熊
石
地
区
産
海
洋
深

層
水
の
釜
炊
き
一
番
塩
と
、
吟
味
し
た
食

材
一
つ
ひ
と
つ
が
味
を
主
張
し
つ
つ
調
和

す
る
。
米
粉
で
揚
げ
る
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
唐

揚
げ
、濃
厚
な
米
粉
の
バ
ス
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
な
ど
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
メ
ニ
ュ
ー
も

充
実
。
時
間
の
経
過
と
と
も
に
表
情
を
変

え
る
景
色
を
眺
め
つ
つ
食
事
を
堪
能
す
れ

ば
、
ほ
っ
と
肩
の
力
が
抜
け
て
い
く
。

景色もごちそうに

農家の利点を生かした

滋味あふれる郷土料理

厚沢部町富栄２３１‐１☎

０８０‐９０３０‐２０２３
１１：００～
無くなり次第終了
土・日曜、祝日のみ営業
禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可
Instagram

靴を脱いで店に上がると、まず飛び込んでくるのは大きな窓の向こうに広
がる景色。白一面の壁紙は夕暮れ時になるとオレンジ色に染め上がると
いう。寒い日は薪ストーブが稼働し、まったりとした気分に拍車をかける。
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昔ながらのいろりが目を引く店内には、カウンター３席とテーブル２卓
を備える。４月下旬には２階席をスタートさせる予定。所狭しと並ぶ久
末マスターと清美さんのお気に入りの小物を見ているのも楽しい。

久末マスターの父は倉庫移築のために大工に弟子入りしたという。柱や梁には、どこに使う木材か分かりや
すいよう父が記載した番付「イロハ」の文字が残っており、店名の由来ともなっている。

町の中央を流れる清流・天
の川に架かる「湯ノ岱大
橋」近くには、自然湧出の
温泉があり、「湯ノ岱温泉
河川敷の湯」との通称で、
温泉好きの人たちに親しま
れている。

　

上
ノ
国
町
の
通
称
「
湯
ノ
岱
温
泉
」

近
く
に
あ
る
「
カ
フ
ェ　
イ
ロ
ハ
」
は
、

同
町
出
身
の
久
末
将
義
マ
ス
タ
ー
と

パ
ー
ト
ナ
ー
の
清
美
さ
ん
が
営
む
カ

フ
ェ
。
積
み
重
ね
て
き
た
歳
月
を
感
じ

さ
せ
る
梁
や
柱
が
ど
こ
か
懐
か
し
さ
を

感
じ
る
店
は
、
父
が
自
宅
敷
地
内
に
移

築
し
た
親
戚
の
商
店
倉
庫
を
活
用
。
久

末
マ
ス
タ
ー
と
清
美
さ
ん
が
内
装
を
手

掛
け
た
店
内
に
は
、
趣
味
の
キ
ャ
ン
プ

用
品
や
自
転
車
、
釣
り
具
な
ど
の
ア
ウ

ト
ド
ア
用
品
、
多
肉
植
物
な
ど
が
ず
ら

り
と
並
ぶ
。「
趣
味
仲
間
が
集
ま
る
場
所

と
し
て
改
造
し
て
い
た
」
と
言
い
、
当

初
は
飲
食
店
を
始
め
る
予
定
は
な
か
っ

た
が
、
近
所
の
一
人
暮
ら
し
世
帯
の
食

事
の
実
情
を
知
り
、
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
場
所
に
と
２
０
２
１
年
に
カ
フ
ェ
を

オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

料
理
は
キ
ャ
ン
プ
仲
間
に
好
評
だ
っ

た
カ
レ
ー
な
ど
の
ご
飯
も
の
が
中
心
で
、

う
ど
ん
、
そ
ば
、
丼
と
い
っ
た
食
事
や

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
、
パ
ス
タ
、
手
作

り
ス
イ
ー
ツ
と
幅
広
く
揃
え
る
。
地
産

地
消
を
目
指
し
、
道
南
産
を
中
心
に
食

材
を
厳
選
。
調
味
料
に
も
こ
だ
わ
り
、

ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
を
な
る
べ
く

抑
え
よ
う
と
調
理
油
に
は
極
力
、
純
正

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
ゴ
マ
油
、
国
産
ラ
ー

ド
を
使
う
と
い
う
。
バ
ジ
ル
の
香
り
が
食

欲
を
そ
そ
る
「
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
」
は
、
自

家
製
ス
パ
イ
ス
を
加
え
た
バ
ジ
ル
ペ
ー
ス

ト
と
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
ナ
ン
プ
ラ
ー
が
好

相
性
。
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
ブ
ラ
ッ
ク
カ

レ
ー
」
は
、
し
っ
か
り
炒
め
た
玉
ネ
ギ
と

じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
上
ノ
国
町
産
フ
ル
ー

ツ
ポ
ー
ク
の
甘
さ
の
後
に
感
じ
る
、
黒
コ

シ
ョ
ウ
の
力
強
い
辛
さ
が
ク
セ
に
な
る
。

地
産
地
消
を
掲
げ
る

キ
ャ
ン
プ
飯
が
ベ
ー
ス
の

カ
レ
ー
や
エ
ス
ニ
ッ
ク
料
理

上ノ国町

Ｃａｆｅ

カフェ イロハ

ｉｒｏｈａ
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夏には自家製バジルを使用することもある「ガパオライス」（８３０円）は、国産豚ひき肉と手切りのフルーツポークがたっぷり。目玉焼きの黄身を絡めて食べると辛さがマイルドになる。

「ブラックカレー」（８３０円）は、自家製スパイスを使ったルーに野菜や塊肉から出
るダシが溶け込む。良質なチョコレートを使用した「濃厚ガトーショコラ」は手作り
ベリーソースの酸味がアクセントに。

コーヒーはブラジルをベースにブレンドした中煎りの「ハウスブレンド」
（３８０円）やフェアトレード認証スペシャルティコーヒー豆を使用した「フェ
アトレードのコーヒー」（５００円）を用意。カフェインなしのコーヒーもある。

上ノ国町湯ノ岱１５１‐１　

☎

０１３９‐５６‐７０００
１１：００～１６：３０（１２～３月は１５：００まで）
各１５分前Ｌ．Ｏ
月・火曜定休（祝日は営業）　禁煙　Ｐ有り　

HP
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七飯町仁山４３３-４　

☎

０１３８-６５-２５０５
１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ
木・第２水曜定休　禁煙　Ｐ有り

本格手打そば工房蕎麦小屋　　グルメ回転寿司・寿司海鮮処 函太郎 五稜郭公園店

MAP

　北海道江別市にある納豆製造会社「豆蔵」の“まぼろしの
納豆”を使用。青と黒のブチ色の大豆を独自のセイロでじっ
くりと時間をかけて蒸し上げた、粘り気が少なく深い味わいが
特長で、コシがあり喉越しが良い手打ちそばとの相性抜群。
薬味はオクラと辛味大根とネギ。温かい納豆そばは１,３５０円。

納豆そば（冷）　

函館市五稜郭町２５‐１７☎

０１３８-５２-５５２２
１１：００～２１：００　無休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

　大正ロマン漂う落ち着きある個室または大広間のみで提供
する１１～１５時限定のメニュー。その日仕入れるネタの寿司
７貫と巻物１本、ジューシーな鶏唐揚げ、あら汁を味わい、
ぜいたくなひとときを過ごせる。寿司７貫と大海老天ぷらがセッ
トになった「天ぷら、そばランチ」（２，８６０円）もおすすめ。

函館市中道１‐２‐５　

☎

０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（各３０分前Ｌ.Ｏ）　水曜定休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

旬暦 ひだか

　絶妙な歯応えの牛タン塩焼き、やわらかく煮込んだ牛タンシ
チュー、牛タン時雨煮、牛テール風スープに、茶碗蒸し、ご飯、
お新香が付く新メニュー。ご飯が進む味に仕上げたさまざまな
牛タン料理が並び、昼・夜とも提供する。また、４月からはウ
ナギ料理の値段はそのままに、ウナギのサイズが大きくなる。

１，３４０円

Lunch Guide
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　海産物卸問屋直営店「雅家」のベイエリア店限定ランチに３
種類の洋食セットが登場。ワタリガニを丸ごと一杯使う期間限定
パスタは、カニを白ワインに漬け込み旨みだけを生かすボリュー
ム満点な一皿。ミルクシチューとハヤシライス（各１，１８８円）
もあり、セットの揚げたてコロッケは衣カリッと中はしっとり。

海鮮居酒屋　函館Ｄｉｎｉｎｇ　雅家ベイエリア店

函館市豊川町１２‐９☎

０１３８‐８５‐６３５１
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２２：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）　※時期により変動あり
無休　禁煙　２，２００円以上利用で提携Ｐ１時間無料
キャッシュレス決済利用可

HP

１，２９８円

ワタリガニたっぷり！トマトパスタセット
（コロッケ、サラダ、スープ、ドリンク付き）

数奇屋限定　寿司ランチ
２，２００円（茶碗蒸し、デザート、コーヒー付）　

HP

Instagram

牛タンセット
２，５３０円　



　函館市出身。１５歳から鉄筋工事の現場で働き、２００９年
に「翔大鋼業」を立ち上げ独立。東京鉄鋼指定工場の鉄筋工
事業者としてネジ鉄筋の精密切断加工などを道南で唯一手掛
け、交通インフラの土木工事から公共施設の建築まで、数多く
のプロジェクトに携わる。北海道鉄筋業協同組合函館支部長。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＮＡＫＡＭＵＲＡ　　ＫＥＩＳＵＫＥ
中村　圭輔

社長の

ごはん

株
式
会
社
翔
大
鋼
業

代
表
取
締
役
　
中
村
　
圭
輔
さ
ん
お
す
す
め

「
ココ
ナ
ッツ
テ
イ
ス
ト
ス
ー
プ　
チ
キ
ン
レ
ッ
グ
」

　
　
　
　
　

と「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ラ
ッ
シ
ー
」

す
〜
ぷ
か
り
ぃ
か
ふ
ぇ
チ
ャ
ー
リ
ー
ス
パ
イ
ス
の

昼
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　「チャーリースパイス」は、自家
製スパイス配合の６種類のスープと
１１種類の具材で、個性的な組み
合わせを楽しめるスープカレー専門
店。中村社長は、同店の大野智秋
店主と１０代の頃同じ工事現場で
働いたことがあり、店のオープン
以来、家族や職場の仲間を連れて
通っている。よく注文するのは、
油控えめであっさり味わえる店定番
のインディアンテイストスープに、
まろやかな旨みが加わる「ココナッ
ツテイストスープ」と「チキンレッグ」
（１，１９０円）の組み合わせ。直
火鍋で煮立つ熱々のスープは香り
高くコクがあり、ホロホロの鶏肉と
味わえば大満足の食べ応え。「ブ
ルーベリーラッシー」（３００円）
で一息つくと、「いつも混んでいる
けど、食べれば理由が分かるよ」
と笑顔を見せた。

函館市神山２‐１１‐１５　

☎

０１３８‐５１‐０６１０
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２０：３０（各３０分前Ｌ．Ｏ）
水曜定休（木曜のランチは休み）
禁煙　Ｐ有り

す～ぷかりぃかふぇ
チャーリースパイス

Instagram

ガツンとお腹を満たすグツグツスープカレー
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和・洋の豊富なメニューにデザート、
ホテル自家製のパンも楽しめる！

５月１２日（日）～１０月２７日（日）
　　　　　　　の毎週日曜日

期間

大人２,７００円、小学生１,７００円
幼児（４歳～未就学児）９００円

料金

１２：００～１４：００（１３：3０L.O）
時間

サンデー
ランチブッフェ
サンデー
ランチブッフェ 開

催

大
自
然
を
臨
み
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
楽
し
む

株式会社

松前郡松前町字大沢９５-２
ＴＥＬ（０１３９）４２-２６６０
ＦＡＸ（０１３９）４２-２７６２

株式会社

松前産直にこだわった小さなお店ですが、
活あわび、うに、冷凍本マグロ柵等を手掛けております。

　　　　
ＴＶ番組で紹介された逸品

●松前本マグロキムチ130ｇ

●活あわび
●生うに　

５月販売予定
６月頃販売予定

人
気
商
品

他
に
も

●するめ塩辛180ｇ

60ｇ

80ｇ

https://sakura-maguro.comネット販売はこちら→

地方発送承ります

﹇
店
舗
地
図
﹈

松前さくらまつりなど松前観光の折りにはぜひお立ち寄りください！
店舗で購入すると低価格で販売します！！

●北海道松前産
 天然岩のり佃煮
●うに 一夜漬け（純造り）

など多数ご用意

※一部商品除く全国一
律送料

込ローソ
ンのギ

フトは

※一部商品除く全国一
律送料

込ローソ
ンのギ

フトは



店内は１日２組限定で８人までのパーティーにも対応。独
創性豊かなフレンチのランチコースのほかディナーコースも
通常１人２２，０００円で用意。

１１：３０～１５：００、１７：３０～２２：００　完全予約制　不定休　禁煙
クレジットカード利用可　※店舗向かいに市営駐車場有り
https://www.roi-japon.com
　

函館市末広町２０-２ 元町の宿　雪月花１F☎

０１３８-７６-１７０７

開店１年半に感謝を込めて
特別なランチコースを提供

洋食

仏蘭西料理王様の食卓

　北海道産の旬な魚介類とジビエを使った本格
的なフランス料理が味わえると評判が高い完全
予約制の同店。５月１７日から６月２日まで、日頃
の感謝を込めて通常１１，０００円のランチコース
を特別な食材を使用した「スペシャルランチコー
ス」として７，７００円で提供。料理内容はアミュー
ズ・オードブル・ブイヤベース・肉料理・デザー
トと充実。また４月中旬から、シェフのスペシャリ
テや春のブイヤベースがコースの中で楽しめる。

Instagram

美 食 倶楽部

PR

和食・洋食・中華…

ハコラクお薦めの旨い店をジャンル別でご紹介
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赤レンガ造りの歴史的建造物を修復したダイニングは
さまざまなシーンで利用できる。限定ランチのメニューは
６月から変更に。下記の二次元コードから予約可能。

（VMG総合窓口 11:00～20:00）
ラ ンチ①11:30～、②1３:00～（4～６月限定）
ディナー　17:30～22:00（20:00L.O）
不定休　禁煙　クレジットカード利用可

函館市豊川町１１-８　

☎

0120-210-289

赤レンガ造りのダイニングで
春を味わう限定ランチ

ホテル

HP

LE UN NIPPONIA HOTEL 函館 港町　

　観光地で有名な赤レンガ倉庫群に位置した
「NIPPONIA HOTEL 函館 港町」内にある同
店では６月３０日（日）までのランチコースが登場。
４・５月のメイン料理「本日の鮮魚のパイヤッソン 
ソースヴェルデュレッド」をはじめ、地産地消を
テーマに華やかに仕上げたコースが楽しめる。メ
イン料理は、ハーフコースは魚、フルコースは魚と
肉の２品が味わえる。ハーフコース３，８００円、
フルコース５，８００円（各税込・サービス料別）。

　ル アン　ニッポニアホテルはこだてみなとまち

■１回で１グループ１０名様まで利用可■他サービス併用不可■令和６年６月３０日まで
「ハコラクを見た」でご飲食の方、１ドリンクサービス

建物内にはテレビ番組で紹介された開かずの金庫や、明
治時代の函館山周辺を写したパノラマ写真が展示されて
いる。５５席ほどある休憩スペースでも味わえる。

１０：００～１７：００（4/21から営業再開）
※時期により営業時間は変更の場合あり
不定休 禁煙

函館市元町１２‐１８　

☎

０１３８‐７６‐８２１５

道有形文化財の建物内や公園で
楽しむ特別な時間を演出

スイーツ

Ｊｏｌｌｙ　Ｊｅｌｌｙ　ｆｉｓｈ　元町公園店

　異国情緒ある街並みを一望する元町公園の
中にある「旧北海道庁函館支庁庁舎」内の同
店が４月２１日より今年の営業を開始。おすす
めの同店限定デザート「元町ソフト」（５００円）
は、無添加の興部町産濃厚ミルクを使用しカル
ピジャーニ社のソフトマシンで作ることで、空
気をたっぷり含んだ滑らかな食感を実現。ほか、
やわらかいステーキとオリジナルソースが絶妙
な「牛ステーキピラフ」やスイーツ類も充実。

MAP

ジョリージェリーフィッシュ

【美食倶楽部】



「ソルロンタン」や「プルコギ」などの韓国料理も好評で、ワ
タリガニを特製しょう油ダレで３～４日漬け込み熟成させ
た「カンジャンケジャン」は数量限定で楽しめる。

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）※日曜は１６：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３

１人焼肉から宴会まで存分に満喫
日曜日も営業で家族連れにも最適

焼肉

焼肉・海鮮 臥牛山

　電車通り沿いにある「活魚料理いか清本店」
の姉妹店として焼肉と海鮮焼きを提供する同店。
焼肉用の国産牛は、老舗「阿さ利精肉店」から
塊で仕入れ丁寧な下処理をし、注文が入ったら切
り分ける。看板メニューは牛タンや牛ロース、モモ、
サガリなどその日仕入れた厳選肉４種類の「本日
の肉盛り」（２～３人前・１，９８０円）。また、人
気の宴会コースは２時間飲み放題付きで５，５００
円（要予約）から用意。女子会コースもおすすめ。

MAP

さっぱりとした口当たりの秘伝のタレをつけて豪快に
頬張ればご飯が進む。羊肉を初めて食べる人はもちろ
ん、ジンギスカン好きも思う存分楽しめる一軒だ。

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//xaxa815.wixsite.com/temujin

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７

煙と一緒に美味しそうな匂い
厳選羊の珍しい一品！！

ジンギスカン

Instagram

テムジンジンギスカン

　クセのない厳選羊肉「生ラムガングロ」
（１，６５０円）は厚切りで食べ応えも充分。
臭みが少なくやわらかい食感で、見た目の脂
の厚みからは想像できないほどサッパリして
食べやすく、羊肉の旨みを味わい尽くせる一
品。このほか、「希少ラムタン」（１，５１８円）
や、隠れた人気メニュー「羊肉のスジ煮込
み」（４５０円）など一品料理も一緒に注文
して楽しんでみては。
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５月には毎年人気のタケノコを使ったメニューが登場。炭
火で香ばしく焼いた「根曲がり筍の炭火焼き」（９００円）
はキリリと冷えた日本酒と共に味わって欲しい。

１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り（9台）　クレジットカード利用可　

函館市富岡町３‐３６‐１　

☎

０１３８‐８３‐７４４８

今しか味わえない春の味
ひと手間加えた旬の食材を堪能

和食

MAP

旬菜旬魚 たじま

　道南ならではの美食が味わえると日々リピー
ターが絶えない同店。春には大将が自ら採っ
た山菜料理が豊富に並ぶ。一番人気は、その
日の仕入れで内容が変わる「山菜の天ぷら」
（９００円～内容で料金変動あり）。サクサク
で職人の技がキラリと光る逸品！店内はカウン
ター席のほか、ベンチイスの個室とイス席の完
全個室を用意。個室は埋まるのが早いので予
約がおすすめ。

【美食倶楽部】

手みやげに喜ばれる、居酒屋  おすすめの一品料理を豊
富に用意。宴会やパーティーにぴったりのコースも用意し、
予算や料理内容などは気軽に相談できる。

１７：００～２３：００　日曜定休　
喫煙可　キャッシュレス決済利用可 

函館市本町２-１３　

☎

０１３８-８６-９３４２

幾重にも重なる味わいに驚嘆
五感で楽しむ新感覚居酒屋

居酒屋

居酒屋e

　今回紹介する料理「明太だし巻き玉子」
（１，２００円）は、明太子を丸 １々本使用。つけ汁
にくぐらせて食べる新感覚の一品で、岩海苔が
アクセントとなり磯の香りが口の中に広がる。「納
豆キムチ生春巻き」（９００円）は自家製ポン酢が
決め手の逸品。また、創作のり巻きは「わさび
玉子」（５００円）のほかに「鯖ガリ」「納豆キムチ」
（各４８０円）も人気。ディナーメニューはテイク
アウトが可能。近日ランチ営業も開始予定。

MAP

�

イー



３月にオープンしたばかりの店内は、テーブル席と周囲を
気にせず楽しめる掘りごたつの小上がり席を備え、本店
同様のメニューを楽しめる。

１７：００～　無休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町１７-１３（第１ＬＣ館１Ｆ）☎

０１３８-７６-１８２９

今が旬のズワイガニと
人気限定酒の飲み比べ

居酒屋

居酒屋美々二号店

　大将おすすめの旬のメニューは、本店・
二号店両店で提供する「ズワイガニ甲羅盛
り」（３，０５８円）や毎日入荷する「活ヤリ
イカ」。ほか、二号店のみの日本酒メニュー
「新政Ｎｏ.６　３種飲み比べ」（２，７５０円・数
量限定）は、秋田県「新政」唯一の定番生酒で、
徹底した品質管理の下出荷される入手困難な
「新政Ｎｏ.６」のＲタイプ・Ｓタイプ・Ｘタイプ
をリーズナブルに味わえる。

Instagram
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毎日入荷する看板メニューの「活イカ」は現在、松前産
「ヤリイカ」を使用。オーダーが入るとすぐに水槽から取
り出して調理するので動いている状態で提供。

１７：００～２４：００（フード２３：００L.O、ドリンク２３：３０L.O）
※日曜は１６：００～２３：００（フード２２：００L.O、ドリンク２２：３０L.O）
無休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市若松町６-１０　

☎

０１３８-２７-１５０６

新鮮素材をふんだんに使い
ひと手間加えた料理に舌鼓

居酒屋

活魚料理 いか清 大門

　臨場感あふれ活気に満ちた１階と、木目を基
調とした柔らかな色使いが特徴の２階部屋、個
室が好評の同店。この時期は函館産エゾ鹿料理
を提供中。おすすめはクセがなくやわらかい肉
質のヒレ部分を自家製マスタードソースで味わう
「鹿ヒレ肉のグリル」（１，２８０円）。ほかにもエ
ゾ鹿肉を使った料理を用意。また、今が旬の「新
玉葱醤油漬け」や、茹でｏｒ焼きが選べる「空
豆」など季節を感じるメニューも並ぶ。

MAP
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オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ４，４００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

小上がり席・
カウンター席含め

最大25名様まで
店内貸し切りＯＫ

函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

３名様以上から前日までの要予約

歓迎会ほか各種ご宴会
ご予約承り中！
歓迎会ほか各種ご宴会
ご予約承り中！

※当日の人数変更、キャンセルはご遠慮下さい。

■生ビール込み　２，８００円（税込）

お１人様 もございます３，０００円（税込）

予算や料理内容など詳しくは
お気軽にお問い合わせ下さい。

全8品4，000円4，000円（税込）（税込）
お１人様

女子会コース女子会コース
２時間飲み放題付き

（生ビールは除く）

4，500円4，500円全8品

5，500円5，500円全10品

（税込）（税込）

（税込）（税込）

5，000円全9品（税込）（税込）5，000円おすすめ
コース！
おすすめ
コース！

基本
コース
基本
コース

スペシャ
ル

コース！！
スペシャ

ル
コース！！

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

※写真はイメージ

好きな料理と一緒にいかが好きな料理と一緒にいかが
２名様以上全員同一コースにて
２時間飲み放題コース（Ｌ.Ｏ３０分前）

ドリンクなし（お好きなドリンク注文して！）の
●お料理のみコース

※飲み放題専用ドリンクメニュー対応
　
●お１人様別途お通し代＋各２品以上のご注文が条件です●

■生、瓶ビールなし２，０００円（税込）

中央病院前
電停

すぐそば！

全コース
２時間飲み放題付き（３０分前Ｌ．Ｏ）

全９品



　

繁
華
街
の
路
地
に
赤
提
灯
を
揺
ら
す

「
や
き
と
り
い
べ
ち
ゃ
ん
」
は
、
本
町
界
隈

が
ま
だ
民
家
ば
か
り
だ
っ
た
１
９
７
６
年
、

こ
の
地
域
で
最
初
に
で
き
た
と
さ
れ
る
本

町
壱
番
街
ビ
ル
で
創
業
。
２
０
１
１
年

に
移
転
し
た
現
店
舗
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー

と
20
人
ほ
ど
が
座
れ
る
掘
り
ご
た
つ
や

カ
ラ
オ
ケ
を
備
え
た
個
室
が
あ
る
。
青

森
県
五
所
川
原
市
出
身
の
伊
辺
道
正
店
主

が
、
毎
年
欠
か
さ
ず
見
に
行
く
と
い
う

立
佞
武
多
祭
り
の
ポ
ス
タ
ー
が
壁
中
に
張

ら
れ
、
青
森
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
が
懐

か
し
ん
で
訪
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。

　

炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る
や
き

と
り
は
、
肉
汁
が
ジ
ュ
ワ
ッ
と
染
み
出
す

「
ブ
タ
精
肉
」
と
ピ
リ
辛
仕
立
て
の
味
噌

が
香
ば
し
い
「
ミ
ソ
ホ
ル
モ
ン
」
が
３
本

で
各
４
０
０
円
、
角
が
な
く
甘
み
感
じ
る

特
製
塩
味
の
「
と
り
つ
く
ね
」
が
１
本

１
０
０
円
。
味
噌
田
楽
、
春
巻
き
、
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
サ
ラ
ダ
な
ど
の
日
替
わ
り
総
菜

を
３
点
盛
り
す
る
通
し
（
５
０
０
円
）
を

含
め
、
長
年
価
格
を
変
え
て
い
な
い
と
い

う
。「
コ
ツ
コ
ツ
真
面
目
に
や
る
の
が
１
番
」

と
、
１
人
で
店
を
切
り
盛
り
し
な
が
ら
本

町
の
変
遷
を
見
て
き
た
伊
辺
店
主
。
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
語
ら
れ
る
地
域
の
昔

話
を
肴
に
杯
を
傾
け
れ
ば
、
あ
っ
と
い

う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い
く
。

函館市本町３‐２☎

０１３８‐５６‐０３６０
１７：００～２３：００
日曜定休
喫煙可

やきとり

いべちゃん

函館市本町

炭
火
串
焼
き
と
手
作
り
総
菜…

青
森
県
出
身
の
店
主
が
築
い
た

酒
が
進
む
楽
し
い
ひ
と
と
き

1 9 76年
since

老
舗

め
ぐ
り

味

MAP MOVIE

39

た
ち
ね
ぷ
た
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※写真はイメージ（５人盛）。季節によって内容が変更になる場合がございますのでご了承ください。
※すべて税込価格です。

とんき大門店 0120-22-3998
とんき五稜郭店 0120-32-3378

の

とんきフライカツ盛り
・ロース・唐揚げ・エビフライ・串カツ
・メンチ・しそロールカツ・ヒレカツ

洋風A

・しそロールカツ・炭焼きつくね棒・特製シュウマイ・唐揚げ
・エビ塩茹で・チマキ・つぶ・黒豆・帆立グラタン
・玉子シンジョウ・合鴨ロース・マス塩焼き

手作りオードブル
春の催しや手土産に

オードブル各種オードブル各種

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ
・カニ甲羅グラタン・チキン照焼
・クリームコロッケ・ミニオムライス
・ソーセージまん串・ポテトフライ

・ヒレ串カツ・エビフライ・唐揚げ・ヒレサンド
・エビロール・ソーセージまん串・ポテトフライ

・各３人盛 
・各４人盛 
・各５人盛

洋風B

和風

4,0００円 店頭お渡し

店頭お渡し

店頭お渡し

5,0００円 
6,0００円 

4,2００円 配達お渡し

配達お渡し

配達お渡し

5,2００円 
6,2００円 

不定休

営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号
えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日７時～１４時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

喫茶民藝
全国民芸陶器・茶道具販売函館基坂　

職人技を
手にして
楽しめます

函館市大町１-１（電停末広町徒歩３分）

☎０１３８-８６-９２５５
営業時間/１１：００～１７：００
定 休 日/月・火曜日　禁煙
※在函時は開店します。電話・ブログにてご確認ください。［ブログ］　

抹茶
５００円より

全国各地窯元の抹茶茶碗、
マグカップ、ティーカップなどを
用いて抹茶、珈琲、紅茶を
楽しんでいただいています。

［干菓子付き］



　

七
飯
町
「
道
の
駅
な
な
い
ろ
・
な
な
え
」
内
の
カ

フ
ェ
「
峠
下
テ
ラ
ス
」
は
町
の
名
物
や
特
産
品
を
ア

レ
ン
ジ
し
た
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
ド
リ
ン
ク
、
コ

ロ
ッ
ケ
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
。
４
月
に
登
場
し
た

「
な
な
え
の
り
ん
ご
サ
ン
デ
ー
」（
４
８
０
円
）
は
、

施
設
内
で
購
入
で
き
る
商
品
を
使
用
す
る
パ
フ
ェ
。

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
と
「
レ
ア
フ
ル
り
ん
ご
」
で
作
っ

た
ト
ロ
リ
と
し
た
ゼ
リ
ー
の
上
に
、
爽
や
か
な
リ
ン

ゴ
と
牛
乳
の
ミ
ッ
ク
ス
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
た
っ
ぷ

り
。中
に
サ
ク
ッ
と
し
た
サ
ブ
レ
を
割
っ
て
忍
ば
せ
、

軽
や
か
な
歯
応
え
の
乾
燥
リ
ン
ゴ
、
ザ
ク
ザ
ク
の
グ

ラ
ノ
ー
ラ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
な
ど
、
異
な
る
食
感

で
最
後
ま
で
飽
き
さ
せ
な
い
。
ほ
か
、
甘
さ
や
口
当

た
り
が
違
う
３
種
類
の
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
比
べ
で
き

る
「
き
き
り
ん
ご
」（
５
０
０
円
）
も
お
す
す
め
。

町
自
慢
の
リ
ン
ゴ
を
存
分
に
楽
し
み
た
い
。

ななえのりんごサンデー

道の駅なないろ・ななえ
峠下テラス

ティータイム

ザ
ク
ザ
ク
、パ
リ
ッ
、ト
ロ
リ…

異
な
る
食
感
が
楽
し
い

リ
ン
ゴ
が
主
役
の
ス
イ
ー
ツ

ちょっ と ひ と 息
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七飯町峠下３８０‐２　

☎

０１３８‐８６‐５１９５
９：００～１８：００　　
年末年始休み（１２月３１日～１月３日予定）
P有り　キャッシュレス決済利用可　

ＨＰ



　当店ではケーキや焼き菓子のほ
か、カロメリ☆ベーカリーとして、
毎朝焼きたてのパンを提供してい
ます。北海道産小麦を使用した
無添加の「食パン」をはじめ、ケー
キ店ならではの「フルーツサンド」
や、生ハムやチキンをサンドした
サンドイッチなど美味しさ際立つ
調理パンから菓子パンまで種類豊
富にご用意しております。

１０：００～１９：００
月・火曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市鍛治１‐４８‐２９‐１☎

０１３８‐３２‐５０６０ HP

ｓｗｅｅｔｓ　ｃａｆéＣＡＲＯＭＥＬＩＡ

①全粒粉食パン（一斤）３３０円　②食パン（一斤）２８０円（二斤）５５０円　③ショコラマーブルブレッド　３５０円
④あんバタブレッド　３５０円　⑤フルーツサンド（イチゴ）　３８０円　⑥ＭｉｘサンドランチＢｏｘ　640円
⑦いちごデニッシュ　280円　⑧豆まめパン　220円　⑨ねこの手クリームパン　200円　⑩カニーニ　２２０円　　
⑪黒糖バターフランス　200円　⑫ハニーナッツクリームチーズ　１８０円　⑬合鴨パストラミバケット　350円
⑭生ハムとカマンベールバケット　370円　⑮てりやきチキン＆たまごサラダバケット　350円

スイーツカフェ　カロメリア

お店からのコメント

1 2

3
4

5

6

7 8

9 10
11

12

13

14
15

PR

人気シリーズや新作、季節限定商品まで
今おすすめのパンやデザートをラインアップ

お気に入りを見つけて！

春の
パン＆スイーツ
大集合
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　当店はおそば屋さんですが、和
風スイーツを豊富に揃えています。
特に抹茶パフェは見た目以上にボ
リュームがあり、２種類のアイスと
わらび餅やスポンジなど、食べ進め
るごとに違う味わいを楽しめます。
ほか、昔なつかしい「クリームソー
ダ」もおすすめです。小上がり席も
ございますので、小さなお子様連れ
でも安心してお越しください。

函館市陣川町１０３-１７７☎

０１３８-８５-８５９１

函館そば処

西陣本店
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お店からのコメント

MAP
①抹茶パフェ　６５０円　②チョコパフェ　６５０円  ③抹茶羊羹とみたらし餅セット ５５０円
④なめらかプリンとアイスセット（４種のベリーソースかけ）　５５０円
⑤おはぎ（あん）と黒糖葛餅セット　４５０円

3

5

4

21

昼１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
夜１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可

　コロネというパンは、巻くことだけ
に注力しすぎると引きが強くなりパン
本来のふわっとした食感が乏しくな
る難しいパン。職人として駆け出し
の頃、美しく巻き上げる職人さんを
真似ても、なかなか上手くできなかっ
た事を大切な思い出とし、日 丁々寧
なコロネ作りに励んでいます。レモ
ン風味の「クリームチーズコロネ」
など各種ご用意しております。

７：００～１７：００
火・水曜定休ほか不定休有り
Ｐ有り（３台）

函館市本通４-３２-３☎

０１３８-５５-９２０９

ブーランジェリー

 クープ・オ・クール

①クリームチーズコロネ　１９０円　②チョココロネ　１８０円　③栗クリームコロネ　１８０円
④抹茶コロネ　１８０円　⑤ピーナッツコロネ　１８０円　　⑥カスタードクリームコロネ　１８０円

お店からのコメント

1

2

3

4
5

6

HP
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旅する昆布シリーズ

PRODUCT　HISTORY

函館市尾札部町７８４　

☎

０１３８‐６３‐３２１１
［直売所］９：００～１５：００
土・日曜、祝日定休　Ｐ有り

HP MOVIE

能戸フーズ株式会社



食べておいしいスーパーフード

南茅部産昆布を全国へ発信

能戸フーズ株式会社　代表取締役　能戸　圭恵さん

　

国
内
昆
布
生
産
量
15
％
を
占
め
る
一
大

産
地
・
函
館
市
南
茅
部
地
区
。
高
品
質
な

真
昆
布
の
ほ
か
、
フ
コ
イ
ダ
ン
や
ア
ル
ギ

ン
酸
の
含
有
率
が
高
い
ガ
ゴ
メ
昆
布
、
タ

ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
カ
リ
ウ
ム
な

ど
が
豊
富
な
海
藻
ダ
ル
ス
も
水
揚
げ
さ
れ

て
い
る
。

　

函
館
市
尾
札
部
町
に
あ
る
「
能
戸
フ
ー

ズ
株
式
会
社
」
は
真
昆
布
の
味
の
深
さ
に

魅
せ
ら
れ
た
能
戸
圭
恵
代
表
が
２
０
１
３

年
に
創
業
し
た
、
昆
布
加
工
・
直
売
・
卸

販
売
会
社
。
前
浜
で
揚
が
る
水
産
物
を
原

材
料
に
美
容
意
識
の
高
い
女
性
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
置
い
た
商
品
開
発
を
手
掛
け
て

い
る
。
会
社
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は
義

父
が
経
営
し
て
い
た
水
産
加
工
会
社
が
、

水
産
物
の
水
揚
げ
量
減
少
や
燃
料
費
高
騰

の
あ
お
り
を
受
け
立
ち
行
か
な
く
な
っ
た

こ
と
。「
義
父
は
い
ち
早
く
ガ
ゴ
メ
昆
布

の
効
能
に
着
目
し
、
ガ
ゴ
メ
昆
布
入
り
の

商
品
を
企
画
・
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
こ

こ
で
し
か
作
れ
な
い
商
品
を
な
く
し
た
く

な
い
」
と
一
念
発
起
。
販
売
権
を
譲
受
し

て
新
会
社
を
設
立
し
、
中
小
企
業
基
盤
整

備
機
構
が
設
置
し
た
「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」

や
商
工
会
議
所
な
ど
の
支
援
を
受
け
事
業

を
進
め
て
き
た
。
現
在
は
ス
ー
プ
や
入
浴

剤
な
ど
の
開
発
、
ダ
シ
・
食
用
・
菓
子
類

の
昆
布
加
工
を
手
掛
け
、
23
年
に
は
自
主

衛
生
管
理
認
証
制
度
「
北
海
道
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ｐ
」
を
取
得
し
た
。

　

真
昆
布
と
ガ
ゴ
メ
昆
布
を
主
役
に

ナ
ッ
ツ
や
道
産
野
菜
、
フ
ル
ー
ツ
を
ミ
ッ

ク
ス
し
た
砂
糖
、
塩
、
油
不
使
用
の
無

添
加
お
や
つ
「
旅
す
る
昆
布
シ
リ
ー
ズ
」

は
、
食
卓
の
脇
役
と
い
う
こ
れ
ま
で
の

昆
布
製
品
の
イ
メ
ー
ジ
を
ガ
ラ
リ
と
変

え
た
。
自
社
商
品
の
開
拓
と
も
っ
と
気

軽
に
食
べ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、

地
元
で
漁
業
に
関
わ
っ
て
き
た
女
性
ス

タ
ッ
フ
た
ち
と
意
見
を
交
わ
し
て
知
恵

を
絞
り
、
昆
布
の
栄
養
価
の
高
さ
に
着

目
し
て
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
に
位
置
付
け
、

商
品
開
発
に
着
手
。
極
細
に
刻
ん
だ
真

昆
布
と
ガ
ゴ
メ
昆
布
に
ダ
ル
ス
や
フ
ノ

リ
、
厳
選
し
た
素
焼
き
の
ナ
ッ
ツ
類
を

合
わ
せ
た
「
Ｎ
ｕ
ｔ
ｓ
Ｋ
ｏ
」
が
18
年

に
誕
生
す
る
と
、
お
や
つ
感
覚
で
つ
ま

め
る
手
軽
さ
と
味
の
良
さ
が
受
け
て
口

コ
ミ
で
評
判
が
広
が
り
、
自
社
の
ネ
ッ

ト
通
販
サ
イ
ト
「
昆
布
村
」
や
テ
レ
ビ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を
通
し
て
リ
ピ
ー

タ
ー
が
増
加
し
た
。
こ
れ
を
皮
切
り
に
、

乾
燥
リ
ン
ゴ
と
甘
い
南
国
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
を
加
え
た
「
Ｒ
ｉ
ｎ
Ｋ
ｏ
」、
玄
米
パ
フ
、

エ
ビ
、
小
魚
が
入
る
「
Ｋ
ｏ
ｍ
ｅ
Ｋ
ｏ
」、

大
豆
の
た
ま
ふ
く
ら
や
ア
ス
パ
ラ
な
ど

道
産
野
菜
の
軽
い
歯
触
り
が
楽
し
い

「
Ｍ
ａ
ｍ
ｅ
Ｋ
ｏ
」
を
、
次
々
と
打
ち
出

し
シ
リ
ー
ズ
商
品
と
し
て
展
開
。
い
ず

れ
も
食
感
や
味
の
バ
ラ
ン
ス
に
こ
だ
わ

り
、
配
合
を
細
か
く
調
整
。
素
材
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
不
純
物
が
入
ら

な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を
重
ね
て
、
１

種
類
ず
つ
グ
ラ
ム
数
を
計
り
手
作
業
で

袋
詰
め
。
ツ
ー
ト
ン
カ
ラ
ー
の
お
し
ゃ

れ
な
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
原
材
料
が
一
目
で

分
か
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
。
商

品
は
工
場
併
設
直
売
所
の
ほ
か
丸
井
今

井
函
館
店
、
市
内
の
土
産
店
や
ホ
テ
ル

売
店
な
ど
で
購
入
可
能
。
能
戸
代
表
は

「
創
業
か
ら
10
年
、
会
社
の
た
め
信
頼
を

積
み
重
ね
て
き
た
。
次
の
10
年
は
次
世

代
に
ど
う
つ
な
げ
て
い
く
か
、
じ
っ
く

り
戦
略
を
練
っ
て
い
き
た
い
」
と
、
先

を
見
据
え
た
挑
戦
を
続
け
て
い
る
。

真
昆
布
の
味
に
ほ
れ
込
み

女
性
向
け
の
商
品
を
開
発

罪
悪
感
な
く
食
べ
ら
れ
る

栄
養
価
の
高
い
菓
子
が
誕
生

45
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合同会社ＩＯ
アイオー

■事業内容／アパレルショップの運営
■設立／２０２１年   ■資本金／１００万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

共同代表からひとこと

大野　彩奈さん
伊原丈一郎さん

　リピーターも新規の方も、たくさんのお
客さまにお越しいただきとても感謝して
います。ネットショッピングが普及している
中、店頭で直接商品を手に取ることでし
か感じられないものをあらためて伝え、付
加価値ある丁寧な接客を大切にしてい
きたい。服で一歩を踏み出せると見える
世界が変わるので、思い込みを捨てて
好きな服を着てみてほしいです。

　

札
幌
や
函
館
で
15
年
間
服
飾
販
売

一
筋
に
歩
ん
で
き
た
大
野
彩
奈
さ
ん

と
、
古
着
店
で
の
経
験
が
豊
富
な
伊

原
丈
一
郎
さ
ん
が
、
函
館
市
大
町
で

ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
「
９
．（
ナ
イ
ン

ド
ッ
ト
）」
を
共
同
で
運
営
す
る
。

　

取
り
扱
う
の
は
、
バ
イ
ヤ
ー
の
〝
好

き
〞
と
〝
個
性
〞
が
詰
ま
っ
た
色
鮮

や
か
な
レ
デ
ィ
ー
ス
ア
イ
テ
ム
や

ユ
ニ
セ
ッ
ク
ス
な
古
着
。
新
品
を

含
め
１
点
ず
つ
厳
選
す
る
ア
イ
テ

ム
か
ら
、
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
よ
う

に
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
好
み
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
着
こ
な

し
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
、
日
頃
の
ワ
ー

ド
ロ
ー
ブ
を
生
か
せ
る
ア
イ
テ
ム

を
提
案
す
る
。

　

大
野
代
表
は
、「
お
し
ゃ
れ
に
な

り
た
い
人
の
背
中
を
押
し
た
い
。

こ
こ
で
服
を
買
う
こ
と
が
生
活
の

豊
か
さ
や
幸
せ
に
結
び
つ
け
ば
」

と
話
し
、
親
身
に
寄
り
添
う
接
客

で
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
選
択
肢
や
楽

し
さ
を
広
げ
る
店
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
る
。

ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
男
女
２
人
で
運
営

好
き
と
個
性
が
詰
ま
っ
た
ア
イ
テ
ム
を
提
案

函館市大町３-１６　大町改良住宅１Ｆ☎

０１３８-８５-６９６２

HP

企
業

探
訪
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Instagram



まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社 函館新聞社

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。

函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１１万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

ＤＯＮＡＮ
 ＲＥＳＥＡＲＣＨ
気になる「なぜ？！」
を掘り下げる

企業探訪
会社の理念や
情熱を伝える

起業人
若手起業家の
インタビュー

デジタル版オリジナルコンテンツ

路地裏散歩 悠々通信

心揺さぶる
情景を

バトンタッチ チバタクの目

月額 １，９８０円（税込） 

＋
ハコラクを毎月ご自宅へ

お届けします。
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

９：００～１８：００
日・祝定休

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

map

〈お支払いは現金、カード払いのみ受付！〉

SUZUKI　
スペーシアカスタムXS

●ナビ●ドラレコ
●スタッドレスタイヤ・ホイール付
車検　２０２６年１２月迄

営業スタッフ・
サービスエンジニア
営業スタッフ・
サービスエンジニア

■給与／200,000円～　その他手当、歩合制度も有
■休日／日・祝日・夏期、冬期休暇、GW休暇
■応募条件／学歴不問、未経験・初心者歓迎、経験者優遇
　

詳しくは
お問い合わせ
下さい

急募！

万円万円２35２35２35万円

大特価　大特価　

ザーレンオイル 正規販売店

新
中
古
車
！！
●ナビ●ドラレコ
●スタッドレスタイヤ・ホイール付
車検　２０２６年１２月迄

SUZUKI　
スペーシアカスタムXS
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お見積
無料！！
お見積
無料！！

ＴＥＬ０１３８-８６-７９９８
函館市弥生町１-１１-２０１

断熱士 小森谷 多絵子

○うちエコ診断士
  （環境省公的資格）

taECO木の住まい工房

まずはご相談ください

●光熱費が高くてお困りの方
●日々の暮らしの中で「暑さ」、
　「寒さ」をガマンしている方
●お風呂に入るときに、
　血圧が高くなり危険を感じる方
●外壁の塗替えを検討されている方
●給湯器・暖房器具が故障してしまった方

●家全体の熱計算をして、
   光熱費のシミュレーション
●ピッタリの省エネ・断熱改修の
　内容についてご提案

各種補助金対応できます。
▼

E-mail:little3wood@gmail.com

○省エネ建築診断士

無料お家の
エコ診断
しませんか？

省エネ建築診断士による

出張相談

窓の工事なら 最大２００万円

※函館市独自の補助金もあります

家全体の
断熱改修なら最大４００万円

▼

ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

昭和↑

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

身分証明書
ご持参下さい

高価買取高価買取

K２４～￥１１，０２５／ｇ
K１８～￥８，１４３／ｇ

お電話1本で当日の買取価格をお知らせします！

充実の買取価格！！

中古品もただいま査定up中！！

※4/21臨時定休

駆け引きなし！ 安心してご利用下さい！！

誠実
対応

※令和６年３月２１日
当店の買取価格

金・プラチナ・金貨・ダイヤモンド・ブランド時計
商品 券・ビール 券・切手・印 紙・旅 行 券
QUOカード・株主優待券・電動工具・大工道具
発電機・ボイラー・ウォシュレット・カーナビ
レーダー・ドラレコ・ギター・管楽器・液晶テレビ
最新ゲーム機・デジタル一眼カメラ・パソコン

8,50０円 10,50０円1泊素泊り
 1名

1泊2食付
 1名

※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です
料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館ホテルかもめグループ

フロントスタッフ急募！！
【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・ホテルハートイン・
シーサイドホテルかもめ・湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９６０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００（０：００～５：3０は仮眠時間）
　　　　　※詳細はお電話にてお問合せください。
【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

かもめグループ

ホテル駅前
函館市若松町２１-８
☎０１３８-２３-３５８９

シーサイドホテルかもめ
函館市宇賀浦町６-１
☎０１３８-３２-２２２２

ホテルハートイン
函館市東雲町１３-７
☎０１３８-２３-４１８１

旅館ららぽーと
函館市港町３-２-１
☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館
函館市湯川町１-５-１８
☎０１３８-５９-２０２０

httpｓ://
kamome-ｇｐ.com

ゴールデンウィーク期間 ハコラク限定料金
ハコラク
限定料金※４/２６（金）～５/６（月・振）までの期間内

※GW期間外は１泊素泊り１名５，５００円・１泊２食付１名８，４５０円となります。
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格安航空券

格安航空券販売中格安航空券販売中格安航空券販売中

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券820円⇔763円～・ビール券488円⇔454円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手500円（シート83％）、普通切手84円（シート82％）
●普通切手額面63円以上（シート70％～・バラ60％～）
●記念切手額面50円以上（シート65％～・バラ55％～）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

　ご本人、ご家族のご相談を随時受け付けておりますので、
ぜひご連絡いただいた上、お気軽にご来所ください。
　障害者手帳や障害基礎年金の証明書、自立支援医療受給
者証をお持ちでない方もお気軽にお問い合わせください。

障害者就労移行支援事業所

感動ストーリー「漫画・ジョブシード就労物語」を
こちらのQRコードからご覧いただけます▶▶▶

函館市深堀町1-7

☎0138-83-8018
☎080-1896-1077問い合わせ担当電話

仕事が決まりました！

jobsp.hirano@gmail.com

やりました！

信頼と実績の障害者就労移行支援事業所です。

ジョブシード

実績多し！！実績多し！！

インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共交通機関でご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

思い出となるお別れに

いざという時に…

桐花あんしんの会　特徴

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 
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５,２５０円５,２５０円５,２５０円
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〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

ご購入は YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.
yahoo.co.jp/hakoraku/

ハコラクバックナンバーのご案内

Back
Number

手
に
入
ら
な
か
っ
た
過
去
の
ハ
コ
ラ
ク
、

気
に
な
る
号
を
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す
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▶Plan30 ￥22,000-（撮影のみ）
（マタニティ/プロフィール写真/宣材写真/遺影写真）
データ30カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

【スタジオ撮影】

▶Plan50 ￥27,500-（撮影のみ）
（ニューボーン/バースデー/ファミリー・ペット）
データ50カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

▶Plan100 ￥33,000-（撮影のみ）
（入学・卒業・七五三・成人式）
データ100カット前後お渡し/撮影時間1時間程度　　

▶七五三プラン￥６６,０００-
(衣装/着付け/ヘアメイク)
データ100カット前後お渡し/撮影時間2時間程度　

※価格は全て税込です
※データは、撮影後45日間程度でメールにてお届けになります。
※お衣装のご用意は七五三のみになります 

※Plan30・50・100各種
　フォトギフト券のご用意ございます。

函館市入舟町1-18　TEL090-5953-4328
AM10 : 00 - PM６:00　定休日/水曜日

LINE Instagram

【スタジオ七五三プラン】

ご出産やご入学などのお祝いに
当スタジオの撮影をお祝いの
ギフトとしてお贈りできます。

【フォトギフト】

ディモア・ネックレス
身体の潜在力を呼び覚ます

身体が本来持つ力を発揮させるため
の周波数を整える「ハーツ加工Ⓡ」技術
を施した健康ジュエリー

ブランドバッグ ＆ 
                       シューズ

アンジュール  インバッグ

TEL0138-40-3660
函館市美原1-7-1函館市美原1-7-1

 MEGAドン・キホーテ函館店1F MEGAドン・キホーテ函館店1F
営業時間

１０：００～１９：００
無休 Ｐ有り

美と健康！お洒落の発信

シャミーファー

ショルダーバッグ
￥10,780（税込）

￥17,600（税込）
ボストンバッグ　

EnjoyTravel
福井県で織り上げた強撥水加工の
ナイロン生地で仕立てた

メイドインジャパンのバッグ。

繊
維
の
中
に

閉
じ
込
め
ら
れ
た

大
地
の
パ
ワ
ー

platinum Wave R健康布団

プラチナを含む１４種類の天然鉱石
パウダーをバランスよく配合。常温で
高い遠赤外線放射率を維持します。

4/19金～22月
期間限定イベント開催‼

モダンでお洒落な見た目
はもちろん、とても軽量
で旅行や普段使いに最適
です。是非一度手に取っ
てみてください。

『ジータ』シリーズ

筋トレ ５，０００円

ヨガ ３，０００円（男性もOK！）

函館市梁川町５－１０
プライム函館ＥＡＳＴ

キャッシュレス決済利用可　駐車場あり
080-2165-5050☎完　全

予約制

オフィシャル トレーナーRIO トレーナー河合

（旧朝日生命函館梁川ビル）１Ｆ

パーソナルストレッチ＆パーソナルトレーニング

スポーツ
●デポ

●ローソン

←宮前町 ●ベルクラシック
　函館

プライム函館ＥＡＳT１Ｆ

本町→

高
砂
通
り

10：00～21：00  月曜定休

6０
分

3０
分

整 体 １，９８０円
4０
分

もみほぐし ３，０００円
3０
分

※2024年4月末まで！

トレーニング ﹇
お
１
人
様
い
ず
れ
か
１
メ
ニ
ュ
ー
限
定
﹈

今だけのお得料金！ストレッチ

初回限定 体験キャンペーン継続中！
好評につき

新スタッフによる

手もみ

5/1より
開始！

破格の ３０
分５００円

※要予約・お１人様１回限り



函館市本町８‐１６　ロクゴーヒルズビル６Ｆ☎

０８０‐６１２０‐２６４４
１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
※完全予約制
日曜・祝日定休　契約Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

シェレーヌ エステティックサロン函館店

熊谷　惠マネージャー さん

常
に
今
以
上
の
施
術
を
追
及
し

　
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
美
と
癒
や
し
を
届
け
る

Beauty
i l eF

LINE

　創業２５年を迎える「シェレーヌ エステティックサロン函館店」は、体の
外面、内面、精神面にアプローチする“ 三面美容 ”がコンセプト。２０２２
年にリニューアルした完全個室のプライベート空間で、マシン美容からオール
ハンドのリラクゼーション、メンズ脱毛まで、多彩なメニューを一人ひとりにオー
ダーメイドで提案する。
　エステティシャンの熊谷惠さんは、勤続２２年。産休を３度経験したが、「人を
きれいで元気にできるこの仕事が好きで、お客様にも同僚にも恵まれた」と退職
を考えたことは一度も無く、「最新の施術を勉強できるのが楽しみ」とほほ笑む。
顔の産毛や毛穴皮脂を取り除く「スキンケアフェイシャルワックス」など、メニュー
はどれも自信をもって扱うが、大切にするのはその人に１番合う施術を選ぶこと。
カウンセリングや施術中の対話からそれぞれの要望を見極め、結果を出すだけ
でなく、”ここに来て良かった ”と思える時間になるよう努める。「技術と経験
を積んだ今だからこそもっと施術を向上できる。そう思い続けられる間は仕事
をしていきたい」。より信頼される施術者を目指して成長の歩みは止まらない。
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春
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お
し
ゃ
れ
と
自
分
磨
き
を
楽
し
ん
で

　リラックス感のある大人カジュアルにピッタリなトレンドの
リネン素材のシャツやジャケットなど、“きちんと感 ”があり
つつもナチュラルな人気アイテムが続 入々荷！ギャザーが印
象的なキレイ色のチュニックブラウス、マニッシュに着こな
せるオーバーシルエットが魅力のステンカラーコートなど、
着るだけで上品な抜け感と美シルエットをかなえてくれるア
イテムが勢揃い。コーディネートのアクセントにもなる伊達
メガネやサングラスなどのオシャレ小物も用意。

春のおすすめアイテム

スプラッシュ  ナンバーファイブ

函館市昭和３‐３０‐４３
☎０１３８‐８３‐５２９９
営業時間／１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り インスタグラムはこちら♪

函
館
新
道

産業道路
トイザらス
なか卯 パソコン

工房

ジュエリーかまた

石川
公園

←
北
斗
市

美原→

取扱い
ブランド etc..

洗練されたデザイン、フェミニンからクールなスタイルまで、
大人の女性にピッタリなナチュラル感と、品格を合わせ持つセレクトショップ。

Ｓ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｈ
　Ｎ
。５

春の新作アイ
テム

 ＳＰＬＡＳＨ Ｎ。５
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　北斗市にある幅広い年齢層に人気のゴルフウェアセレクト
ショップ。今まで函館では購入が難しかったゴルフウェアブラ
ンド「ジャックバニー」、「セントアンドリュース」など厳選し
たゴルフウェアブランドをラインアップ。今春、新たに入荷し
た「ナノ・ユニバースゴルフ」も取り入れメンズ、レディース
商品ともに５ブランドを展開し、ゴルフシーンからタウンユース
まで着回し可能なアイテムがさらに充実。ゴルフプロ選手も注
目のブランド「トラヴィスマシュー」も、秋に入荷予定！

春夏新作ゴルフウェア入荷

山崎タイヤ　ゴルフウェアショップ

ゴ
ル
フ
ウ
ェ
ア
用
品
か
ら

ア
ウ
ト
ド
ア
ウ
ェ
ア
ま
で

日
常
使
い
に
も
利
用
で
き
る

ア
イ
テ
ム
を
揃
え
た

こ
だ
わ
り
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

山崎タイヤ　
ゴルフウェアショップ
北斗市中央２‐４‐２８　
☎０１３８‐７３‐２３７０
９：００～１９：００
無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可 国道228号線

　　かみいそこども
　●クリニック

　ジョリ・クレール●

北斗市役所↑

函館→←木古内

★

インスタグラムは
こちら♪

取り扱いブランド

nan
o u
nive
rse 
GOL
F 

入荷
しま
したNew！

St ANDREWS

「YENN」など既存ブランドに加え、新鋭ブランド
「ＡＧＡＷＤ（アガウド）」の取り扱いを開始。アガウドは
「着ることによって心が落ち着き、癒され、 リフレッシュ
される唯一無二の存在でありたい」との想いをコンセプ
トとしたブランド。ほかにもこれから始まる春の行楽シー
ズンにピッタリのバッグやアクセサリーなどのアイテムも数
多く取り揃えている。

春の装いが見つかる予感

 EMBELLI select shop
アンベリ　セレクトショップ

Instagram

営業時間／１０：００～１８：００　不定休
Ｐ有り　メール　info@embelli-hd.com

函館市桔梗１-２７-２０
ＴＥＬ０１３８-８５-８３８４

MAP

［取扱いブランド］
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【Ｂｅａｕｔｙ＆Ｈｅａｌｔｈ　２０２４　Ｓｐｒｉｎｇ】

人気の「ana na」「Anna  Ker r y」「CHIGNON」



　衣裳選びから前撮り、当日レンタ
ルまでトータルでサポートし、流行の
レトロモダン柄をはじめ、古典柄、Ｐ
ＯＰなスウィート系、有名モデルや人
気タレントプロデュースの振袖や袴な
ども多数取り揃えている同店。店主
が年に数回、京都まで足を運び、着
物や帯などを目利きし仕入れる為、
質が良くデザイン性の高い商品に定
評がある。２０２５年度、成人式の
予約も受け付け中。前撮りでは西部
地区のハウススタジオでの撮影や、
函館らしい風景での撮影はもちろん、
学校や思い出の場所などの要望に応
じたロケーション撮影にも対応。ま
た、卒業式用の袴レンタルも旬のトレ
ンド柄、新作の袴などを種類豊富に
用意。「地方発送も承っておりますの
で、遠方の方もお気軽にご相談下さ
い。」と同店。

成人式振袖・卒業式袴
レンタル受付中

フォトスタジオいわなみ

・

函館市富岡町3-28-12

予約制の為お電話での
ご予約をお願い致します

4/26（金）～5/6（月・振）

ＧＷ
振袖＆袴
レンタルフェア

お電話でのご予約願います
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　ワントーン明るい肌へ導くシェービングエステがリーズナ
ブルに受けられると評判の理容院。シェービングでくすみ
の原因の一つ、うぶ毛、古い角質を取り除きスッキリ美し
く明るい美肌へ！オススメは高濃度なのに低刺激の炭酸
パックが付いた「炭酸パックシェービング」、むくみが気に
なる人には、ホットストーンで顔のコリをほぐす「ホットストー
ンシェービング」、カッサとカッピングで血流を良くし、コリ
の原因である血行を促進する「首肩こりケア」も人気。
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シェービングエステで美肌へ

お顔そりルーム 美・ハッピー

お顔そりルーム 美　ハッピー
美剃師シェイヴィスト　沼宮内　愛美

北斗市七重浜２-２４-１８
TEL ０１３８-４８-８０２３
営業時間／９：００～１８：００
定休日／毎週日曜日・第２・３月曜日

予約制
●魚長

　水産
●高校

　七重浜
●郵便局

当店

七重浜駅

←木古内 函館→

カーテンで仕切られた半個室で、
女性理容師が担当します

●お肌が白くなり透明感アップ
●化粧品の浸透がアップ
●化粧のりが良い
●ツルツルモチモチ肌に！
●眉が書きやすくなる

●炭酸パックシェービング
（ドライヘッドスパ10分付）

オススメ！高濃度低刺激炭酸パックで潤う艶肌に！

シェービングコースは全て、襟足そり、クレンジング、
　フェイシャルエステ、眉カット付き

６，５００円（税込）６０分

●ホットストーンシェービング

●プラチナシェービング（基本コース）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（お顔、デコルテ）

（カッサとカッピングで首、肩こりを緩和）

７，３００円（税込）７０分

４，５００円（税込）５０分

●首肩こりケア ３，３００円（税込）３０分

女性お顔そりシェービングエステ
～美肌への近道は土台作りから～　

お顔そり効果

　函館市内のサロンに８年間勤務し、ネイリスト技能検定１級、
ペディグラス認定足爪補正士などの資格を持つ菊地奈津美
オーナーが、巻き爪やあらゆる爪の悩みに特化した「巻き爪
ケアサロン　モンスリール」を開業。男女ともに施術が可能で、
“ 切らない、痛くない ”巻き爪矯正法のほか特許技術のネイ
ルケアで自爪を保護・育成に導く「プロテケアネイル」や、
タコやウオノメの角質除去「角質ハイブリッドケア」など、長
年にわたり習得した技術でさまざまな悩みに対応してくれる。

爪の悩みに寄り添う専門サロン

巻き爪ケアサロンMON SOURIRE
モンスリール

特許技術のネイルケアで爪を保護、修復、育成に導きます

プロテケアネイル
（自爪育成ケアネイル）

二枚爪、ささくれが出来てしまう…
ジェルネイルを付け続けて爪の傷みにお悩みの方へ

ネイルケア＋ワンカラーorグラデーションカラー（150分）
8,500円

8,000円

6,500円

6,800円

5,500円

初回お試し

初回お試し

40分コース
足裏の角質をプロ用マシンで根こそぎケア。足裏までツルスベに♡

足裏のタコやウオノメにお悩みの方
角質ハイブリッドケア

巻き爪ケア
切らない、痛くない巻き爪矯正法

巻き爪片側

→

6,000円
初回お試し

→

→

TEL080-1893-1385
函館市山の手３-34-６

不定休　Ｐ有り  クレジットカード利用可

１０：００～１７：００　
※完全予約制 （当日予約可）

菊地　奈津美

ネイリスト技能検定１級
ペディグラス認定足爪補正士
プロテケアネイル認定サロン

爪に関するお悩み、不安など
どんな事でもご相談ください。

※施術後、ほとんどの方が
　痛みが和らいだというお声を
　聞かせていただいております。

【Ｂｅａｕｔｙ＆Ｈｅａｌｔｈ　２０２４　Ｓｐｒｉｎｇ】



　腸活・体質改善・痩身labo totonoiは、
健康で美しい体作りをサポートする
腸活サロン。３０年以上病院で働いて
きた看護師の奥野百子さんは、内視
鏡室で数々の患者の腸内を目にしてき
た経験から、「８０代でも元気な人は
驚くほど腸がきれい。腸の大切さを伝
え、病院に行かなくていい体作りを支
えたい」と、昨年、腸活やインナーマッ
スルを強化することによる、姿勢改善・
身体能力の向上を主軸とした、健康寿
命の延伸に特化した施設を開業。腸活・
体質改善のためのさまざまなメニューを
揃えた。きめ細やかなカウンセリング、
姿勢分析、筋肉・脂肪測定、血流測
定を実施し、１人ひとりに合ったメニュー
を提案。「体質改善したい」「ダイエット
したい」「なんだか体調がすぐれない」
という人は一度相談を。

欲しいがきっと見つかる
完全予約制サロン

腸活・体質改善・痩身labo  totonoi
トトノイ

TEL. 090-1273-6570
10：00～21：00営業時間函館市日吉町３丁目9‒１３

セ
ブ
ン
●

イ
レ
ブ
ン

花園眼科●
　医院

●
ローソン

産
業
道
路

代表 奥野 百子不定休 P 有り

腸活・体質改善・痩身labo腸活・体質改善・痩身labo

totonoi
（トトノイ）

完全予約制

キャッシュレス
決済利用可

分割払い可 HP 函館新聞公式
YouTubeチャンネル

期間限定
5月16日
まで
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　トレーニングとファスティングで健康と美を同時に追求。
腸内環境の改善やデトックスを目的に一定期間食事を断ち胃
腸を休ませる「ファスティング」（１０，８００円～）をプログ
ラムに取り入れる。予算や目的に合わせて選べる「朝だけ
ファスティング」、「４日間ファスティングプログラム」などさ
まざまなコースを用意。まずはカウンセリング・トレーニン
グで体の内側からキレイと健康を目指してみませんか。ファ
スティングの無料相談も受け付け中。

60

ファスティングができるプライベートジム

プライベートジムCool Beauty
クールビューティ

函館市川原町８-６
駐車場はわくわくランド向かい６番をご利用ください。

０８０-３３２４-２４２６

HP▶

プライベートジムCool Beautyクールビューティ
ミスター
ドーナツ

セブン
イレブン

そば処
ひいらぎ

函館工業
高校

P
★

わくわく
ランド

☎

体の内側からキレイを加速させたい
ファスティングで腸内環境改善へ

トレーニング・ファスティング
いつかではなく、今本気で美しくなるジム
体重が気になる方だけでなく、健康や美容を気にかける方の
カラダの内側からきれいをサポート。

menu ファスティング　１０，８００円～

初回お試しジム体験

入会金/１０，０００円→当日入会だと４，４００円
月会費（４回レッスン分）→１５，０００円

通常３，３００円→１，０００円［５月末日まで］

「朝だけファスティング」
「４日間ファスティングプログラム」もあります。

ファスティン
グ

相談無料

ドリンク
試飲無料

　脱毛器に反応しない細かい顔の産毛や、古くなった角質
を処理できる「フェイシャルワックス」。産毛が無いことで
化粧水や美容液の浸透力が上がり、角質が除去されワン
トーン明るい肌になるという。フェイシャルワックス後に生
えてくる産毛は目立ちにくく、生え始めのチクチク感が少な
いのも嬉しい。ほか、化粧のりが良くなり、リフトアップ効
果も期待できる。５月末まで３，０００円以上のメニューが
１０％オフになるキャンペーンを実施中！

春に向けて明るい肌へ！

シェレーヌエステティックサロン函館店

ＯＰＥＮ／月～金１０：００～２０：００　土１０：００～１８：００
日曜定休　契約Ｐロマーナパーキング（１時間無料）

ネットでもご予約できます ホットペッパービューティー　シェレーヌ函館

都度払いOK感染対策実施中

ＬＩＮＥ公式アカウント友達募集中
シェレーヌお友達追加でLINEポイントGET！

函館市本町８-1６　ロクゴーヒルズビル（旧協栄五稜郭ビル）

フェイシャルワックスコース 7,7００円13,200円→

春の美容力アップ
　応援キャンペーン

シェレーヌエステティックサロン函館店
TEL０８０-６１２０-２６４４ 完全予約制

6階

エステ リラクゼーション 脱毛

フェイシャル まつエク まつパ

トータル
エステサロン

口コミ
高評価

「ハコラク見
た！」

で

●お顔のリフトアップ・トーンアップ
●メイクノリが良くなる
●日焼け止めもさらに密着

１０％
オフ！！
５月末まで

Facial Wax
これからの季節は特にメリットがたくさん！

表示料金３,０００円以上の全メニューが表示料金３,０００円以上の全メニューが

春の美容力アップ
　応援キャンペーン

【Ｂｅａｕｔｙ＆Ｈｅａｌｔｈ　２０２４　Ｓｐｒｉｎｇ】



　経験豊富な理学療法士が、姿勢や筋肉の状態を丁寧に
チェックして、個人の体に最適なトレーニングを指導する
「arch gym」。 約２カ月間の短期集中姿勢改善プログラムが
期間限定で割り引き中。姿勢の乱れは健康・美容面に悪影
響を与えるため、ストレッチや体幹を中心とした筋力トレー
ニングで強く美しい姿勢を目指す。「理学療法士が指導する
ので、トレーニング初心者も安心して通うことができます。
興味のある方はまず体験会からご予約ください」と同店。

短期集中姿勢改善プログラム

arch gym
アーチジム

１０，０００円OFF通常 全１６回
９６，８００円が

短期集中姿勢改善
プログラム

短期集中姿勢改善
プログラム

肩こり・腰痛・スマホ首、
体の不調を招く悪い姿勢
を根本からアプローチ。

トレーニング
初心者も
安心して通う
ことができます

理学療法士監修
2カ月間のプログラム。

まずは体験会へ！

TEL：０５０-３１８８-８８１８
営業時間：１１～２０時　定休日：水曜日

函館市北美原１丁目１１-１９（北美原小学校グラウンド西側）

駐車場あり

電話・LINEから予約 LINE HP

5/19までのお申し込みで

　指導経験豊富なトレーナーが、個々の目的に合わせたプ
ログラムとマンツーマン指導で結果へと導いてくれる人気の
パーソナルジム。ダイエットやハードなトレーニング目的以外
にも、筋力や体力アップなどの健康増進を目的としたトレー
ニングにも対応。幅広い世代から支持を得ており信頼度も厚
くリピーターも多い。無料体験も随時受け付け中。「今年こ
そ本気のダイエットや身体づくりをしたい方、目的に向かって
一緒に頑張っていきましょう！」と梅川オーナー。

本気で身体を変えたい人を全力でサポート

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
ベストボディ・エム

完全個室の
プライベートジム
　「ダイエット、全身の引き締め
　加齢により低下した
　筋力・体力のアップを
　得意としております」

函館市美原２-３-１９
営業時間／10：00～22：00（時間外応相談）
定 休 日／水曜日　Ｐ有り

＊詳しい情報は
　こちらへ

Ｂｅｓｔ Ｂｏｄｙ・Ｍ
ＴＥＬ ０９０-５２２２-３２３７

●
中
央
小
学
校

●
塚
本

　
歯
科
医
院

ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ

　
　
　
　函
館
●

●MEGA ドン・キホーテ
産業道路

当店

アナタの身体作りを全力でサポートいたします。
目標に向かって一緒に頑張ってみませんか。

パーソナルトレーナー 梅川　雅広

無料体験　
●それぞれのライフスタイルや目的に合わせて
　さまざまなコースをご用意！
●本気で身体を変えたい！　●運動が苦手な方、大歓迎！

随　時
受付中！

身体の各部位、及び回数を選択できる
「部位別集中コース」もございます。
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締切り間近！春のキャンペーン
４月３０日まで入会登録料無料！

GOLD
,
S　GYM

ゴールドジム

　「ＧＯＬＤ′S　ＧＹＭ® 函館北海道店」は、世界最大級のフィットネ
スジムならではのマシンの種類や床引きデッドリフトが可能なプラット
ホーム、初めてでも安心の「初心者説明会（全６回）」の実施など、
きめ細かなサポートが人気。すべて参加無料の１週間に６０本以上
開催する充実のスタジオレッスンは、最近は無人のバーチャルレッス
ンが多いサイクルレッスン（ＲＰＭ）も、トレーナーと共に有人で行う
ので人気が高い。ほか、酸素ボックスや好評のコラーゲンマシンな
どの有料オプション設備も充実。隣接する「ホテル・ラ・ジェント・
ステイ函館駅前」と共同利用のドライサウナと水風呂を備えた木の
風合いがやさしい天然温泉は、毎日１０時半からトレーニングをしな
くても利用できるのが嬉しい。また、７月には２０２３年日本男子ボ
ディビル選手権第３位の嶋田慶太選手が来店しイベントを開催予
定。入会手続きはＷＥＢ入会予約（２４時間受付）も可能なので、
この機会に健康的な身体への第一歩を同ジムで始めてみてはいか
が。お得な入会キャンペーンは４月３０日（火）まで。

【Ｂｅａｕｔｙ＆Ｈｅａｌｔｈ　２０２４　Ｓｐｒｉｎｇ】



新規入会キャンペーン

ゴールドジム函館北海道店館内全て及びおんじき函館駅前店でご利用できる

オプションプログラム
体験チケットプレゼント

水素水
3ヵ月無料

オリジナルリストバンド
プレゼント（数量限定）

全3種類（女性は2種類）約3,000円相当 プラス
５大特典
付き！

※キャンペーンの適用には6ヵ月間の在籍が必要となります。 ※再入会の方はご相談ください。

商品券５,000円分プレゼント！

2WEEKパス
3枚プレゼント

ご家族・ご友人が無料で体験できます。

天然温
泉

※写真
は女性

用

女性用の広 と々した明るい
パウダールームには専用の
コラーゲンマシンも設置。

※ご紹介特典の商品券の有効期限は入会月の翌月末までとなります。

気持ち良くトレーニ
ング！！清掃の行き届いた充実

の館内設備で

トレー
ニング

をしな
い日で

も

利用可
能！！

通常5,500円が
入会登録料 

４/３０●まで火 締切り迫る！！ こ
の
夏
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
函
館
に

　
嶋
田
慶
太
選
手
が

　
　
　
　
やっ
て
く
る
！

 

さらに
会員紹介
特典有100OFF％

ゴールドジム函館北海道店は、
特許取得のウルトラファインバブル
発生装置を取り付けています。

ゴールドジム函館北海道店は、
特許取得のウルトラファインバブル
発生装置を取り付けています。

使用すると髪の潤いが違うと大好評です！！

2023年 日本男子ボディビル選手権第3位





　設立以来、注文住宅や店舗の設計・
施工、リフォームやリノベーションまで
幅広く「家づくりのプロ」として活躍す
る東商建設。「しあわせが続く住まい」
をコンセプトに「地域社会に密着し生
涯良きホームパートナーであり続ける
事」を目指した丁寧な家づくりを心掛け、
今年５０周年を迎えた。気密・強度・
耐久性・優れた断熱性能はもちろん、
圧倒的な耐震性能を誇る「FP ウレタン
断熱パネル」を採用した建物は、かけ
がえのない家族の生命と資産を守り、
無垢材の床や吹き抜けのあるセンター
キッチンやパントリー、水廻りの家事動
線などのさまざまな工夫で暮らしやすさ
を追求している。平屋が人気の近年は
若い夫婦が暮らす平屋住宅も数多く提
案しており、ライフスタイルに合わせた
「土間」や「薪ストーブ」を採用した、
ぬくもりあふれる住宅が好評を得てい
る。家づくりの詳細はホームページで。

地域社会に密着した
生涯の良きホームパートナー

株式会社東商建設

住宅事業部/函館市桔梗4丁目35番8号　本社/七飯町字上藤城40番地の3

建設業許可／北海道知事許可（特-４）渡第０４３７２号　一級建築士事務所登録（渡）第３６０号
宅地建物取引業／北海道知事渡島（１２）第４２８号

東商建設ホームページ 公式インスタグラム

大切なものを守りたい

MAP

売土地南角地
利便性の良い
人気地域

両面道路
大中山小グラウンド

すぐそば

万円438
■所在地：函館市富岡町1丁目26
■交通：清尚高等学院前バス停徒歩4分
■設備:上下水道・北海道電力・都市ガス
■用途地域:2種中高層,建ﾍﾟｲ60%容積200%
■接道:西側幅員8ｍ公道9.1ｍ・南側幅員6.0m
公道14.3m接道■権利:所有権■引渡:相談
■現況：更地■仲介手数料無料･建築条件付
■取引態様：代理

■所在地：七飯町大中山2丁目37
■交通：JR大中山駅徒歩8分
■設備:上下水道・北海道電力
■用途地域:1種中高層,建ﾍﾟｲ60%容積200%
■接道:北側幅員6ｍ公道12ｍ・南側幅員4,0m
公道12m接道■権利:所有権■引渡:相談
■現況：更地■仲介手数料無料･建築条件付
■取引態様：代理

学校区　 学校区　
亀田小学校/徒歩7分
五稜郭中学校/徒歩3分

大中山小 徒歩4分
大中山中 徒歩7分

七飯町
大中山２丁目

函館市
富岡町１丁目

売土地

万円695
MAP

143.51m2
（43.41坪）

約14.3m

約
9.
1m

約1
2m

約
13.7m約

13.9m

約1
2m

166.56m2
（50.38坪）

株式会社東商建設

断熱性能トップクラスの
超高性能住宅を自由設計で造る。
住み心地の良さとデザインを両立し、
住む人、建てる人、多くの想いに

創業50周年の東商建設がお応えします。

［広告有効期限］2024年5月31日

０１２０-４６-６３３２

春のマイホーム情報
新築、住み替え… PR
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　１月に完成したばかりの南東向きで日当たりが良い
赤川１丁目モデルハウスをご紹介いたします。玄関に
はシューズクロークがあり、ホールに上がるとすぐに
洗面台、１９.５帖の LDKは、大きな吹き抜けになっ
ているため解放感が抜群でホワイト調の内装が常に
明るさを演出。２階には使い勝手のよいフリースペー
ス、主寝室は６ .８帖の広さで広々 使えるウォークイン
クローゼットを完備。５ .４帖の子供部屋２部屋もク
ローゼット付きで収納が充実しています。設備はカー
ポート１台分、経済的な都市ガスエコジョーズを採用
しています。また、近くには商業施設が多数あり、
生鮮げんき市場赤川店まで徒歩９分、ツルハドラッグ
北美原店まで徒歩８分、赤川 IC まで車で３分など便
利な立地です。標準装備としてリビング・ダイニング
家具、６５インチ４Kテレビ＆テレビ台、１階エアコン
付きで今すぐに住めるモデルハウスです。随時見学予
約受け付け中。お気軽にお問い合わせ下さい。

●徒歩圏内に飲食店・コンビニがたくさん
●吹き抜けありで、解放感と陽当たり抜群
●玄関ホールに手洗い器あり
●ICすぐそば
●1台分のカーポート付き

株式会社 曲小 小倉工務店
ここがポイント！

営業

外崎　稔大 さん
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HEALTH TOP I CS   
看護の心を届ける記念講演を
今年は５月１８日に開催

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

会場／プレミアホテルＣＡＢＩＮ
　　　ＰＲＥＳＩＤＥＮＴ函館　３Ｆ
　　　「カメリア」の間
　　　（函館市若松町１４‐１０）
日時／５月１８日（土）１３：１５～
問い合わせ／看護の日実行委員会事務局
　　　　　　

☎

０１３８‐５２‐１２３１（函館中央病院）
　　　　　　担当：晴山さん

HP

　５月１２日の「看護の日」にちなみ
記念講演会を開催。今年はおなかデ
トックス専門家でパーソナルトレー
ナーの中谷彩暉さんが「腸活で免疫
力ＵＰ～健康なカラダを作る腸内環境
の整え方～」と題して、血流や腸の
動きを良くする呼吸法や運動を、実践
を交え講演する。「コロナ禍で運動量
が減った方も多いと思います。心身の
健康にお役立てください」と同支部。
相談ブースなども設置予定。参加希望
者は直接会場へ。参加無料。

在宅ワークと通所を併用し
自分のペースで就労を目指す

北斗市七重浜１‐１０‐３３
フローラ壱番館２F☎

０１３８-８５-６８６９
利用時間／１０：００～１５：００
土・日曜、祝日定休

HP

市立函館病院就労継続支援Ｂ型事業所

アルほくと 北海道看護協会道南南支部

　在宅と通所、２つの利用方法が選
べる障害者就労継続支援事業所が
開所。アクセサリー制作などを行う通
所利用に加え、外出や通所が困難な
人に向け、家までスタッフが訪問し作
業に必要な資材を届ける在宅利用に
も注力。作業用パソコンを無料で貸し
出すなど、それぞれに合った働き方を
サポートする。「在宅ワークという選択
肢があれば自分のペースで作業が続
けられる。体験利用も受け付けていま
す」と管理者の辻恭子さん。

急な発熱や腹痛を診療する
夜間こども急患室が始動

函館市港町１‐１０‐１
市立函館病院　夜間こども急患室　☎

０１３８‐４３‐２０００（代）　
診療時間／
１９：００～２４：００（２３：３０最終受付）
無休

　夜間急病センターの代わりに小児
科診療を行う「夜間こども急患室」
を４月１日に開設。笹岡悠太科長を
中心とした市立函館病院の小児科医
が診察し、入院が必要な場合は同
院を含む設備の整った受け入れ先を
紹介する。「夜になって子供が急に
発熱した、お腹を壊した、吐いたな
どの症状が出たときは、すぐにおい
でください」と笹岡科長。やけどや
骨折などの外傷は従来通り夜間急病
センターで対応する。

HP
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略歴

平成２年、札幌医科大学医学部卒業後、札
幌医科大学附属病院、道立釧路病院、小
林病院、日鋼記念病院、道立苫小牧病院、
恵庭第一病院などで勤務。平成１７年より
市立函館病院で勤務し、２０年５月より呼
吸器外科科長、令和６年４月より同科医療
部長に就任。日本呼吸器外科学会呼吸器
外科専門医。日本外科学会外科専門医。

肺の手術の変遷
へんせん呼吸器外科　

Doctor
C o l u m n

　

呼
吸
器
外
科
医
の
主
な
仕
事
は
肺
の
手
術
で

す
。
平
成
初
頭
か
ら
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
が
、
肺
の
手
術
方
法
は
時
代
の
流
れ
と

と
も
に
変
化
し
て
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

　

肺
は
左
右
一
対
に
あ
り
ま
す
が
、
ま
わ
り
は

多
く
の
肋
骨
（
あ
ば
ら
骨
）
フ
レ
ー
ム
か
ら
で

き
て
い
る
カ
ゴ
（
胸
郭
）
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

更
に
そ
の
カ
ゴ
は
筋
肉
や
皮
膚
で
覆
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
胸
の
皮
膚
や
筋
肉
を
切
っ

た
だ
け
で
は
肺
の
手
術
は
で
き
ず
、
カ
ゴ
の
肋

骨
フ
レ
ー
ム
を
こ
じ
開
け
て
（
開
胸
）
手
術
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
開
胸
手
術
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
方
法
は
長
く
標
準
的
な
手
術

方
法
と
し
て
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
創
（
き

ず
）
も
大
き
く
痛
み
も
強
い
と
い
う
難
点
が
あ

り
ま
し
た
。

　

次
に
現
れ
た
の
が
胸
腔
鏡
（
カ
メ
ラ
）
手
術

で
す
。
こ
れ
は
細
い
カ
メ
ラ
や
器
具
を
肋
骨
の

す
き
間
か
ら
胸
の
中
に
入
れ
て
モ
ニ
タ
ー
画
面

を
見
て
手
術
を
行
う
方
法
で
す
。
創
も
小
さ
く
、

カ
ゴ
を
こ
じ
開
け
た
り
し
な
い
の
で
痛
み
も
少

な
く
開
胸
手
術
に
と
っ
て
代
わ
り
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
で
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
時
代
の
先

端
手
術
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
手
術
は

カ
メ
ラ
か
ら
映
し
出
さ
れ
る
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
見

て
手
術
を
す
る
点
は
従
来
の
胸
腔
鏡
手
術
と
同
様

で
す
が
、
胸
の
深
部
で
も
自
由
に
動
く
ロ
ボ
ッ
ト

腕
を
介
し
て
手
術
を
行
う
こ
と
で
細
か
い
手
術
操

作
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
精
緻
で
出
血
の
少

な
い
手
術
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肺

の
す
べ
て
の
手
術
が
適
応
と
は
な
っ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、
今
後
、
更
に
普
及
し
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

　

時
代
と
３
つ
の
手
術
を
照
ら
し
合
わ
せ
る

と
、
昭
和

－

開
胸
手
術
、
平
成

－

胸
腔
鏡
手
術
、

令
和

－

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
と
言
っ
た
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。
古
い
手
術
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印

象
を
お
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
開

胸
手
術
で
な
い
と
治
せ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

し
、
最
新
の
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
が
適
さ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
体
や
病
気
の
状
態
に
よ
り
３
つ

の
方
法
の
う
ち
、
ど
れ
が
適
し
て
い
る
か
選
択

し
て
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

肺
の
手
術
方
法
の
変
遷
を
述
べ
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
が
手
術
と
は
無
縁
で
健
や
か
に
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

市立函館病院
呼吸器外科

馬渡　徹医療部長

き
ょ
う
か
く

き
ょ
う
く
う
き
ょ
うせ

い
ち
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略歴

平成１５年、山形大学医学部卒業。同年同
大医学部眼科学教室へ入局。山形県立中央
病院、公立置賜総合病院、函館市内の眼科
などの勤務を経て、令和元年１０月、はこ
だて港町眼科を開院。日本眼科学会眼科専
門医。

黄砂の目への影響
眼　科

Doctor
C o l u m n

　

黄
砂
と
は
、
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
内
部
の
乾
燥

地
域
で
強
風
に
よ
っ
て
数
千
ｍ
の
高
度
に
巻
き

上
げ
ら
れ
た
土
埃
や
鉱
物
粒
子
の
こ
と
を
い

い
、
偏
西
風
に
乗
っ
て
日
本
へ
飛
来
し
、
大
気

中
に
浮
遊
し
た
り
下
降
し
た
り
し
ま
す
。
雨
が

少
な
く
偏
西
風
が
強
い
春
に
黄
砂
は
多
く
飛

ん
で
き
て
お
り
、
日
本
ま
で
飛
来
し
て
く
る

黄
砂
は
、
気
道
の
奥
深
く
に
ま
で
到
達
す
る

ほ
ど
非
常
に
小
さ
な
粒
子
で
、
重
金
属
や
カ
ー

ボ
ン
、
バ
イ
オ
エ
ア
ロ
ゾ
ル
な
ど
の
有
害
物

質
を
含
む
汚
染
物
質
と
と
も
に
飛
来
し
て
き

ま
す
。

　

粒
子
状
の
浮
遊
物
質
で
あ
る
黄
砂
が
飛
来

し
空
気
中
に
存
在
す
る
と
、
有
害
物
質
を
含

む
多
く
の
成
分
に
身
体
が
さ
ら
さ
れ
る
た
め
、

健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
目
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
目
の

充
血
や
か
ゆ
み
、
異
物
感
と
い
っ
た
ア
レ
ル

ギ
ー
性
結
膜
炎
に
似
た
よ
う
な
症
状
を
呈
し

ま
す
。
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
皮

膚
へ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き
起
こ
す
ほ

か
、
喘
息
や
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
の
患
者
で

は
せ
き
な
ど
の
症
状
が
悪
化
し
た
り
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
循
環
器
疾
患
と
の
関

連
が
あ
る
な
ど
、
全
身
へ
の
影
響
が
あ
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

黄
砂
は
春
に
高
濃
度
で
観
測
さ
れ
て
い
る

た
め
、
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
発
生
源
付
近
の

情
報
の
ほ
か
、
風
速
や
降
水
量
な
ど
か
ら
黄

砂
の
飛
来
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
観
測
濃

度
も
公
表
さ
れ
て
お
り
、
黄
砂
の
飛
来
が
多

い
春
に
は
地
域
に
よ
っ
て
は
天
気
予
報
で
黄

砂
の
飛
来
情
報
を
発
信
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。　

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
や
喘
息
の
方
は
、
こ
れ

ら
の
情
報
を
も
と
に
な
る
べ
く
黄
砂
に
暴
露

さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
黄
砂

に
暴
露
さ
れ
な
い
た
め
の
対
策
と
し
て
は
、

な
る
べ
く
外
出
を
避
け
る
、
屋
外
で
の
激
し

い
運
動
を
控
え
る
、
外
出
す
る
際
に
は
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
、
窓
を
開
け
て
の
屋
内
の
換

気
を
最
小
限
に
す
る
、
洗
濯
物
や
布
団
の
外

干
し
を
避
け
る
、
室
内
で
空
気
清
浄
機
を
使

用
す
る
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
目
の
暴
露
対

策
と
し
て
は
、
花
粉
対
策
メ
ガ
ネ
の
着
用
が

有
用
で
す
。

　

黄
砂
で
の
目
の
充
血
や
か
ゆ
み
が
気
に
な
る

方
は
、
一
度
、
眼
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

はこだて港町眼科

松下　知弘院長
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略歴

平成１５年、北海道大学医学部卒業後、
同大学病院精神科で初期研修し、八雲総
合病院、倶知安厚生病院、国立花巻病院、
函館渡辺病院で精神科医師として勤務。
令和３年、桜町メンタルクリニック開院。
日本精神神経学会精神科専門医。

職場復帰支援とメンタルヘルス
精神科

Doctor
C o l u m n

　
普
段
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
と
し
て

患
者
さ
ん
の
治
療
に
従
事
し
て
お
り
ま
す
が
、

産
業
医
と
し
て
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関

す
る
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。
昨
今
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
不
調
に
よ
っ
て
休
職
さ
れ
る
方
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
に
不
調
を
か
か
え

る
方
に
関
し
て
主
治
医
と
職
場
の
産
業
医
、
両

方
の
立
場
を
経
験
し
た
体
験
か
ら
、
今
回
は
職

場
復
帰
支
援
に
関
し
て
の
話
を
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

　
復
帰
支
援
は
社
員
よ
り
病
気
休
業
診
断
書
が

提
出
さ
れ
休
職
と
な
っ
て
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

休
職
者
に
対
し
、
必
要
な
事
務
手
続
き
や
職
場

復
帰
支
援
の
手
順
が
企
業
側
か
ら
説
明
が
あ

り
、
休
職
者
の
了
承
を
得
て
、
主
治
医
と
の
情

報
交
換
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
時
に
職
場
と
主
治
医
の
連
携
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
主
治
医
は
休
職
者
の
話
だ
け
で
は
職

場
環
境
が
十
分
に
分
か
ら
な
い
た
め
、
職
場
側

か
ら
主
治
医
に
、
職
場
環
境
（
休
職
前
の
職
務

内
容
）
な
ど
の
情
報
提
供
が
あ
る
こ
と
で
、
よ

り
安
全
で
ス
ム
ー
ズ
な
職
場
復
帰
支
援
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
以
前
私
が
産
業
医
の
立
場
の
時
に
、
主
治
医

が
産
業
医
と
の
や
り
取
り
に
応
じ
て
い
た
だ
け

な
い
こ
と
が
あ
り
、
休
職
者
の
復
職
支
援
に
関

し
て
ト
ラ
ブ
ル
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
職
場
と
連
携
を
す
る
こ
と
は

非
常
に
重
要
と
な
り
、
自
分
の
場
合
は
、
職
場

が
望
む
場
合
は
で
き
る
範
囲
で
連
携
し
て
お
り

ま
す
。

　
そ
し
て
主
治
医
が
復
帰
可
能
と
判
断
し
復
帰

可
能
の
診
断
書
が
出
た
と
し
て
も
、
す
ぐ
復
帰

に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
会
社
側
も
休
職
者
が

十
分
回
復
し
た
こ
と
を
確
認
し
た
上
で
、
復
帰

に
向
け
て
「
職
場
復
帰
支
援
プ
ラ
ン
」
が
作
成

さ
れ
、
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
復
職
訓
練
を
行
い
ま

す
。
復
職
訓
練
は
試
し
出
勤
を
行
い
、
徐
々
に

勤
務
時
間
を
延
長
す
る
と
い
っ
た
形
で
行
い
ま

す
。
復
帰
訓
練
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
人
も
い
れ

ば
、
訓
練
中
に
頑
張
り
す
ぎ
て
息
切
れ
す
る
人

も
い
ま
す
。
復
職
訓
練
で
の
判
断
を
踏
ま
え
て
、

最
終
的
に
職
場
が
復
帰
の
可
否
を
判
断
し
ま

す
。
正
式
な
復
帰
を
し
た
と
し
て
も
復
帰
支
援

が
終
わ
る
わ
け
で
は
な
く
、
職
場
復
帰
後
は
再

休
職
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
る
の

で
、
職
場
復
帰
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

桜町メンタルクリニック

新出　泰士 院長
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略歴
昭和５９年、函館中部高等学校卒業。
平成２年に北海道大学歯学部を卒業後、
札幌市内の歯科を経て、平成１７年から
吉田歯科口腔外科に勤務。

根管治療
歯　科

Doctor
C o l u m n

　

虫
歯
が
深
く
な
り
俗
に
神
経
と
言
わ
れ
る
歯
髄

ま
で
達
す
る
と
、
歯
髄
を
除
去
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
抜
髄
と
言
う
処
置
で
す
。
歯

髄
を
そ
の
ま
ま
取
ら
ず
に
い
た
場
合
、
歯
髄
の

炎
症
が
悪
化
し
痛
み
出
し
た
り
、
細
菌
感
染
の

た
め
歯
髄
の
正
常
な
機
能
が
失
わ
れ
る
歯
髄
炎
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
放
置
し
た
場
合
、
感
染
が
深

部
に
進
み
、
根
の
先
の
周
辺
ま
で
炎
症
を
起
こ
し

ま
す
。
根
尖
性
歯
周
炎
と
言
い
、
歯
の
根
元
が
腫

れ
た
り
痛
ん
で
き
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
を
放
置
し

す
ぎ
る
と
病
変
が
大
き
く
な
り
、
抜
歯
が
必
要
と

な
る
事
も
あ
り
ま
す
。
根
尖
性
歯
周
炎
を
起
こ
し

た
歯
に
対
す
る
処
置
を
感
染
根
管
処
置
と
言
い

ま
す
。
歯
髄
炎
や
根
尖
性
歯
周
炎
に
な
る
と
、

俗
に
い
う
根
の
消
毒
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
は
根
管
治
療
と
呼
ば
れ
ま
す
。
根
管
治
療
は

根
管
形
成
、
根
管
洗
浄
、
根
管
充
填
の
手
順
で

行
い
ま
す
。

　

根
の
中
に
入
り
込
ん
だ
細
菌
や
そ
の
餌
に

な
る
有
機
質
と
言
わ
れ
る
物
質
を
、
で
き
る

だ
け
取
り
除
く
た
め
、
針
の
よ
う
な
細
い
器

具
を
使
い
、
機
械
的
に
掃
除
す
る
処
置
を
根

管
形
成
と
言
い
ま
す
。
根
の
中
の
構
造
は
非

常
に
複
雑
な
の
で
、
根
管
形
成
で
は
せ
い
ぜ

い
６
割
ほ
ど
の
部
位
し
か
清
掃
で
き
な
い
と

言
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
次
亜
塩
素
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
消
毒
液
を
使
い
、
根
の
中

を
化
学
的
に
清
掃
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は

根
管
洗
浄
と
言
い
ま
す
。
シ
リ
ン
ジ
で
根
の

中
に
消
毒
液
を
入
れ
て
、
超
音
波
で
振
動
す

る
器
具
を
使
う
な
ど
し
て
中
の
汚
れ
を
洗
い

流
し
ま
す
。
時
間
的
都
合
や
症
状
の
残
り
具

合
に
よ
り
、
何
回
か
根
管
形
成
と
根
管
洗
浄

を
繰
り
返
す
こ
と
が
多
く
、
次
回
の
治
療
ま

で
の
間
、
根
の
中
の
細
菌
を
減
ら
し
た
り
、

新
た
な
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、
水
酸
化
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
の
薬
を
根
の
中
に
一
時
的
に
入

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
根
管
貼
薬

と
言
い
ま
す
。
症
状
が
治
ま
り
根
の
中
も
許

容
で
き
る
程
度
ま
で
細
菌
が
減
少
し
た
と
判

断
し
た
時
、
ゴ
ム
状
の
固
体
や
糊
状
の
材
料

で
根
の
中
を
緊
密
に
詰
め
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
を
根
管
充
填
と
言
い
ま
す
。

　

た
ま
に
こ
う
い
っ
た
根
管
治
療
の
途
中
で

来
院
を
中
断
し
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
が
、

せ
っ
か
く
減
少
し
た
細
菌
が
ま
た
増
加
し
て

状
況
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
注
意
が
必

要
で
す
。

吉田歯科口腔外科

寺崎　誠治 歯科医師

し
ず
い

ば
つ
ず
い

こ
ん
せ
ん
せ
い
し
し
ゅ
う
え
ん

ち
ょ
う
や
く
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医療の現場から
　

総合医療支援センター
地域医療連携室　室長

函館中央病院　　

鍵谷　孝史さん

紹介受診重点医療機関とは

　
「
紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
」
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
な
い
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

国
の
医
療
制
度
の
見
直
し
に
よ
り
２
０
２
２

年
10
月
に
新
設
さ
れ
た
も
の
で
、
簡
単
に

お
伝
え
す
る
と
「
か
か
り
つ
け
医
（
地
域

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
診
療
所
）
な
ど
か
ら
の

紹
介
状
を
持
っ
て
受
診
い
た
だ
く
こ
と
に

重
点
を
お
い
た
医
療
機
関
」
の
こ
と
で
す
。

対
象
と
な
る
の
は
、
一
般
病
床
２
０
０
床

以
上
の
医
療
機
関
が
都
道
府
県
へ
「
外
来

機
能
報
告
（
外
来
機
能
の
実
施
状
況
）」
を

し
た
結
果
を
も
と
に
、
地
域
の
協
議
の
場

で
あ
る
「
地
域
医
療
構
想
調
整
会
議
」
に

お
い
て
協
議
を
行
い
、
紹
介
患
者
さ
ん
へ

の
外
来
を
基
本
と
す
る
医
療
機
関
と
し
て

都
道
府
県
が
公
表
し
た
病
院
と
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち「
紹
介
受
診
重
点
医
療
機
関
」は
、

手
術
・
処
置
や
化
学
療
法
、
放
射
線
治
療
、

あ
る
い
は
検
査
や
高
度
な
医
療
機
器
、
設

備
を
必
要
と
す
る
専
門
的
な
治
療
を
行
う

医
療
機
関
と
い
う
位
置
づ
け
で
す
。
函
館

市
内
で
は
、
当
院
を
含
む
い
く
つ
か
の
総

合
病
院
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
紹
介
受

診
重
点
医
療
機
関
の
情
報
は
都
道
府
県
や

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

今
回
の
医
療
制
度
に
お
い
て
紹
介
状
を

お
持
ち
で
は
な
い
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
、

一
部
負
担
金
（
３
割
負
担
な
ど
）
と
は
別

に
「
特
別
の
料
金
（
選
定
療
養
費
）」
を
徴

収
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
で
は
な
ぜ

「
特
別
の
料
金
」
を
支
払
わ
な
く
て
は
い
け

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
、
一
部
の
総
合
病
院
に
外
来
患
者

さ
ん
が
集
中
し
、
長
い
待
ち
時
間
や
勤

務
医
の
外
来
負
担
な
ど
の
課
題
が
生
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め「
か
か
り
つ
け
医
」

と
「
総
合
病
院
」
の
役
割
分
担
を
明
確

に
す
る
こ
と
や
地
域
医
療
連
携
の
強
化

と
い
っ
た
、
質
が
高
く
効
率
的
な
外
来

医
療
提
供
体
制
を
確
保
す
る
目
的
で
徴

収
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

治
療
な
ど
が
終
了
し
病
状
が
安
定
し
た

患
者
さ
ん
は
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
戻
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
担
当
医
師
か
ら
紹
介
（
逆

紹
介
）
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
引
き
続
き

診
療
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
制
度
に
よ
り
、
外
来
の
待
ち
時
間

の
短
縮
な
ど
に
つ
な
が
り
、
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
適
切
な
検
査
や
治
療
を
よ

り
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
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乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
２
年
６
月
15
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑫〈
寄
稿
〉進
行
乳
が
ん
の
免
疫
療
法
に
つ
い
て

札
幌
医
科
大
学
医
学
部
病
理
学
第
一
講
座
教
授
・
鳥
越
俊
彦
氏

プロフィール/鳥越　俊彦氏（とりごえ・としひこ） 　鳥取県生まれ。１９８４年防衛医科大学校医学科卒業。９０年米国ペンシルベニア大学医学部研究員、９２年米国ラホーヤがん
研究センター研究員、９３年自衛隊札幌病院診療科医長などを経て、２００１年札幌医科大学医学部病理学第一講座助教授、０４
年同大学大学院医学研究科分子免疫制御学准教授、１５年から現職。

治
療
法
の
進
歩
に
期
待

　

人
間
に
は
元
来
、
体
内
に
病
原
菌
や
が

ん
細
胞
を
認
識
し
た
と
き
、
多
種
類
の
細
胞

が
相
互
に
連
携
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

身
体
を
守
る
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
仕
組
み
を
免
疫
シ
ス
テ
ム
と
い
い
ま
す
。

　

免
疫
に
は
自
然
免
疫
と
獲
得
免
疫
が
あ

り
ま
す
。
前
者
は
生
ま
れ
つ
き
身
体
に
備

わ
っ
て
い
る
シ
ス
テ
ム
で
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
な
ど
の
病
原
体
が
侵
入
し
た
と
き
に

直
ち
に
反
応
し
て
病
原
体
の
排
除
に
働
き

ま
す
。
後
者
は
病
原
体
の
情
報
を
免
疫
細

胞
が
記
憶
し
て
、
そ
れ
ら
が
体
内
へ
侵
入

す
る
の
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
ま
す
。
記
憶
に
は

時
間
が
か
か
る
た
め
、
体
内
に
病
原
体
が

初
め
て
侵
入
し
て
か
ら
獲
得
免
疫
が
機
能

す
る
ま
で
数
日
の
時
間
を
要
し
ま
す
。
し

か
し
、
獲
得
免
疫
が
一
度
で
き
た
後
は
、

次
に
同
じ
病
原
体
が
体
内
に
侵
入
し
て
も
、

即
座
に
そ
れ
ら
を
攻
撃
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
病
原
体
に
感
染
す
る
前
に
、
あ
ら
か
じ

め
病
原
体
の
情
報
を
免
疫
細
胞
に
記
憶
さ
せ

て
お
く
た
め
の
薬
が
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

私
た
ち
人
類
は
こ
れ
ま
で
、
天
然
痘
、

日
本
脳
炎
、
結
核
、
狂
犬
病
な
ど
、
多
く

の
感
染
症
を
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
制
御
し

て
き
た
歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行
が

ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
収
束
し
つ
つ
あ
る

今
、
私
た
ち
は
あ
ら
た
め
て
免
疫
シ
ス
テ

ム
の
持
つ
潜
在
的
な
力
を
認
識
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。感
染
症
と
同
じ
よ
う
に
、

が
ん
も
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
制
御
で

き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
？

免
疫
治
療
薬
を
開
発

　

免
疫
が
が
ん
に
働
く
よ
う
に
す
る
新
薬

―

「
免
疫
治
療
薬
」
の
開
発
。
そ
の
夢
を

実
現
し
た
の
が
京
都
大
学
の
本
庶
佑
教
授

と
米
国
の
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
Ｐ
・
ア
リ
ソ
ン

教
授
で
し
た
。
２
０
１
８
年
度
の
ノ
ー
ベ

ル
医
学
生
理
学
賞
受
賞
者
と
し
て
記
憶
に

新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

免
疫
治
療
薬
は
従
来
の
抗
が
ん
剤
（
化

学
療
法
）
と
何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

抗
が
ん
剤
は
細
胞
の
増
殖
を
止
め
た
り
、

細
胞
を
殺
傷
し
た
り
す
る
力
を
も
つ
毒
薬

で
す
。
い
わ
ば
、「
毒
を
も
っ
て
毒
を
制
す
」

治
療
薬
が
抗
が
ん
剤
で
す
。
一
方
、
免
疫

治
療
薬
は
直
接
的
に
が
ん
細
胞
を
殺
傷
す

る
効
果
は
な
く
、免
疫
シ
ス
テ
ム
の
ブ
レ
ー

キ
を
解
除
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
免
疫
細
胞

を
活
性
化
し
、
間
接
的
に
が
ん
細
胞
を
殺

傷
す
る
効
果
を
発
揮
す
る
薬
で
す
（
図
１
、

図
２
）。
そ
の
た
め
に
、
抗
が
ん
剤
で
し
ば

し
ば
発
生
す
る
白
血
球
の
減
少
や
毛
髪
が

抜
け
る
な
ど
の
副
作
用
が
あ
り
ま
せ
ん
。

免
疫
治
療
薬
の
効
き
や
す
さ
は
、
が
ん
の
種

類
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
り
、
肺
が
ん
や
腎

臓
が
ん
は
比
較
的
効
果
が
高
い
が
ん
の
代
表

で
す
。
残
念
な
が
ら
乳
が
ん
は
あ
ま
り
効

果
が
高
く
な
い
種
類
の
が
ん
で
す
。

一
部
の
乳
が
ん
に
効
果

　

転
移
や
再
発
の
可
能
性
が
あ
る
進
行
乳

が
ん
の
治
療
法
は
、「
サ
ブ
タ
イ
プ
」（
が

ん
の
性
質
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
サ

ブ
タ
イ
プ
は
大
き
く
分
け
て
３
タ
イ
プ
あ

り
、「
ル
ミ
ナ
ル
型
」「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
型
」、「
ト

リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
型
」
に
分
け
ら
れ
ま

す
。「
ル
ミ
ナ
ル
型
」
に
は
ホ
ル
モ
ン
療

法
が
、「
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
型
」
に
は
分
子
標
的

治
療
薬
が
主
に
用
い
ら
れ
ま
す
。一
方「
ト

リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
型
」
の
一
般
的
な
治

療
法
は
抗
が
ん
剤
で
す
。
し
か
し
、
昨
今

の
研
究
で
免
疫
治
療
薬
が
「
ト
リ
プ
ル
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
型
」
の
乳
が
ん
に
一
定
の
効
果

を
発
揮
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
免

疫
治
療
薬
適
応
検
査（
Ｐ
Ｄ

－

Ｌ
１
検
査
）

の
結
果
が
陽
性
で
あ
れ
ば
、
保
険
適
応
の

免
疫
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

適
応
と
な
る
進
行
乳
が
ん
は
全
体
の
１
割

未
満
と
少
な
い
の
が
現
状
で
す
が
、
免
疫

療
法
先
進
国
の
米
国
で
は
、
手
術
前
に
抗

が
ん
剤
と
免
疫
治
療
薬
を
同
時
投
与
し
、

手
術
後
に
免
疫
治
療
薬
だ
け
を
継
続
投
与

す
る
新
し
い
治
療
法
に
よ
っ
て
、
よ
り
多

く
の
乳
が
ん
患
者
さ
ん
が
免
疫
療
法
の
恩

恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
近
い
将
来
に
は
全
体
の
５
割
を

超
え
る
乳
が
ん
に
対
し
て
、
免
疫
療
法
が

適
応
に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
が
ん
免
疫
療
法
は
日
進

月
歩
で
す
。
進
行
乳
が
ん
で
あ
っ
て
も
治

癒
す
る
時
代
は
、
け
っ
し
て
遠
い
未
来
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

免
疫
治
療
薬
に
は
抗
が
ん
剤
の
よ
う
な

副
作
用
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
を
申
し
上
げ

ま
し
た
が
、
自
己
免
疫
副
作
用
と
よ
ば
れ
る

免
疫
シ
ス
テ
ム
の
暴
走
に
よ
る
副
作
用
が
発

生
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
、
注
意
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
現
在
使
わ
れ
て
い
る
免
疫
治

療
薬
は
免
疫
の
ブ
レ
ー
キ
を
解
除
す
る
薬
で

す
の
で
、
自
分
自
身
の
正
常
な
細
胞
に
対
す

る
免
疫
応
答
（
自
己
免
疫
）
を
抑
制
し
て
い

る
ブ
レ
ー
キ
ま
で
も
解
除
し
て
し
ま
い
、
甲

状
腺
機
能
低
下
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
自
己
免

疫
病
を
誘
発
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
の

で
す
。
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
投
薬

の
中
止
と
適
切
な
薬
剤
に
よ
っ
て
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
ま
す
の
で
、
致
死
的
な
病
態
に

進
展
す
る
危
険
性
は
少
な
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

図
１
：
抗
が
ん
剤
と

　
　
　
免
疫
治
療
薬
の
違
い

図
２
：
が
ん
細
胞
と
戦
う

　
　
　

免
疫
細
胞
（
Ｔ
細
胞
）
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ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
■内科　■胃腸内科　■循環器内科　■呼吸器内科

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
コープさっぽろ
湯川店

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

月・火・水・金／午前８時３０分～正午 
                    午後２時～午後５時３０分
　　　木・土　　　／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

診療

時間

■受付は診療時間の３０分前で終了致します

函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

ベガスベガス
函館新港店
ベガスベガス
函館新港店

（診療科目）耳鼻咽喉科
補聴器相談承ります

函館市美原1丁目17-20

84-5585

受付時間 月

13：45～17：30

火 水 木 金 土

8：45～12：00

TEL（0138）

休診日／日曜日・祝日

院 長　野 村 一 顕

耳鼻咽喉科
M i h a r a E N T C l i n i c

（診療開始 9：00～）

（診療開始14：00～）

ヤマダ
●電機

北郵便局
●

●
北
海
道

　
銀
行

●
東
京

　
海
上

●スシロー牛乃家●

みはら
歯科●

産 業 道 路←桔梗 湯川→

↑
赤
川

五
稜
郭
↓

駐車場
完　備

5月1日（水）
開院
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K U D O e ye  c l i n i c

亀田郡七飯町本町3丁目9-26

http://kudo-ec.com/
（0138）66 -6611TEL

●コンタクトレンズ診療　●日帰り白内障手術
●糖尿病網膜症レーザー治療　●緑内障検査

月・火・木・金　9：00～12：30　14：30～18：00診療
時間 水　　　 9：00～12：30

土　　　 9：00～13：00

七飯町
役場■

至北斗
駐車場
あり

国道5号線

当院

函館新道

至函館

七飯本町I.C

道の駅
なないろ
ななえ
■

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■　火　・　木　／午前9：00～午後7：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

【MEDICAL】

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

楠　田　将一朗

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

吉　田　登茂子
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　https：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

医療法人社団　正寿会

秋山ウィメンズ・
ARTクリニック

医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科 （予約優先制） 乳腺外科 （完全予約制）

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

当院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科   ●婦人科   ●乳腺外科   

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）
※祝日は休診

当院では「生殖補助医療説明会」と
「胚培養士による体外受精説明会」を月に１度開催しています。

詳しくは当院ホームページをご覧ください

（旧秋山記念病院） 

月 ～ 金　9：00～12：00
15：00～17：45

土       9：00～12：00
14：00～16：00

日       9：00～12：00

月・火・木 　9：00～11：45
　　　　14：00～16：45

水　・　金 9：00～11：45
土曜日（月１回） 9：00～12：45

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  深 医師 橋本  和法

秋山ウィメンズ・
ARTクリニック

WEB予約は下記ホームページやアプリからご利用いただけます

診療（受付）時間

院長　工藤　隆之

妊活のお手伝い

函館市本通1-44-10（旧五稜郭ウィメンズクリニック）
TEL0138-31-5855　

●提携医療機関／函館中央病院（検査・手術・分娩）
　　　　　　　　手稲渓仁会病院（高度生殖医療）
※旧五稜郭ウィメンズクリニックの患者さまは
   継続治療を受けていただけます

不妊・避妊相談　妊婦健診　子宮がん検診　更年期相談

月

10：00～12：30
14：00～17：30

火 水

手術日手術

木 金 土 日

休診日/日曜・祝日

◆毎月第２・４水曜日の午後は手術日、第５水曜日は１６：３０受付終了です。
◆午後診療日の１４：００～１５：００は前日までの完全予約制です。

※函館バス停留所「本通小学校裏」徒歩２分

スーパー
魚長●

シャトレーゼ
　　●

本通富岡線

Ｐ
3台

Ｐ 9台

ヨット
学生服
●

●院長学会出席の為、４月２０日（土）は休診いたします。
●５月13日(月)は開院記念日ですが、月曜の祝祭日が
　続くため診療し、６月１５日（土）に振替いたします。

お知らせ
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函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央 大歳　祐生
歯科
医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 370,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R

函館市田家町２０-１８
☎（0138）
41-4182
函館市田家町２０-１８
☎（0138）
41-4182

診療
時間

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P駐車場
有り

よじょう歯科医院

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・
金曜日／

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日
土曜日／
休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００
午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・
金曜日／

【MEDICAL】
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FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

予約制
函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒
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今年がラスト開催

６月１日の「写真の日」にちなみ、６月の函館・道南をテーマにした風景写真を撮
影していただきます。作品は弊社編集局による選考を経て、６月中に函館新聞に
掲載するほか、ご提供いただいた全作品を函館新聞デジタルで紹介いたします
（公序良俗に反する内容と判断したものは除外いたします）。

活動内容

応募期間

参加資格

４月２０日～５月１５日
応募者多数の場合は厳正な抽選を行って決定します。
参加者には５月中に注意事項を説明します。

住所、氏名、電話番号、「写真の日プロジェクト参加希望」を明記してください。

１８歳以上で、函館・道南にお住まいの方。
 定員２５人 参加無料

メール：pp@hakoshin.jp へ。

※ご提供いただいた写真の著作権は函館新聞社に帰属するものとします。

申し込み

函館新聞社  ☎０１３８-４３-２１２１（担当：千葉）問い合わせ

参加者には
特製

ノベルティグッズ

を進呈

スマホでカメラで６月１日の
函館・道南の１日を残そう!
函館新聞社は、６月１日の写真の日にちなんだ「写真の日プロジェクト」を実施いたします。

「後世に残したい函館・道南の風景」をテーマにした写真をご提供いただく参加者を募集しています。

※個人情報はご参加申込みの確認、照会、お問い合わせの返信時のみに使用します。
※参加者少数の場合、実施しないことがあります。

 写真の日
プロジェクト

参加者募集！

〈お支払い方法〉

〈お渡し方法〉

●代金引き換え　●郵便振り替え

郵送のみ（函館新聞本社受け渡しはできません）

500円
キャビネサイズ/ハガキ大程度

1,800円・・・・・・・ ・・・・・ ・・・・・

［DM便］キャビネ、6ツ切りは送料はかかりません。4ツ切りは北海道内600円、北海道外（道内離島含む）1,000円となります。
［代金引き換え］購入額合計9,669円までの場合330円、9,670円以上の場合440円の手数料がかかります。

６ツ切りサイズ/ノート大程度 ４ツ切りサイズ / 西洋紙程度

送
料

●クレジットカード（函館新聞デジタルで手続き可能）



　あっさり系からこってり系までこだわ
りのラーメンを提供し、世代を超えて
愛されている同店。濃厚なゴマの風
味と旨辛さが絶妙に調和した看板メ
ニュー「究極の担々麺」（９５０円）の
ほか、具材たっぷりの「油そば」に
豚しゃぶを乗せた「豚しゃぶ油そば」、
とろーりチーズが後を引く「油そばチー
ズ」（各１，０００円　追い飯付き）など、
旭の“油そばシリーズ“も人気。

１１：００～１５：００Ｌ.Ｏ
１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ（月曜は１５：００まで）
不定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）

函館市昭和２-２９-２

☎

０１３８-４５-３５０５

納得がいくまで味を追求
丹精込めた一杯を提供

らーめん旭
あさひ

15名様

お食事券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日
Instagram

おかげ様でハコラクは本号をもって創刊から１５周年を迎えました。

これもひとえに、クライアント様、並びに読者の方のご支援の賜物と心より感謝いたしております。

今後も皆様に愛される誌面づくりを目指し邁進していく所存でございます。

つきましては、感謝の気持ちを込めまして読者プレゼント企画を実施いたします。

クライアント様ご協力のもと、３２４名様分の賞品をご用意いたしました。

奮ってご応募ください。

〒041-8540 函館市港町1丁目１７番８号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社１Ｆ営業局「ハコラク創刊15周年記念プレゼント」係

■応募締切：20２４年5月１日必着　■発表：当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となり、希望賞品以外の商品が発送される場合もあります。あらかじめご了承下さい。

■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

応 募 方 法

プレゼントにご応募される方は、ご希望賞品（第３希望まで）、
郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、性別、職業をご記入の上、

下記宛まで、はがきでご応募ください。
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ハコラク創刊15周年記念
プレゼント
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　嘉福堂キッチンは自社の越冬倉
庫で野菜を熟成し、一番おいしい
タイミングで製造した野菜スイーツ
を届けている。熟成庫の一部を開
放してできたガレージ店は、普段
見ることが難しい熟成庫のオレン
ジ色の壁が名物の一つ。熟成工程
を経たソフトは多くの人を虜にし、
リピーターも多数。「雪んこソフト
クリーム」（５００円）も販売中。

９：００～１７：００（日曜・祝日１１：００～１７：００）
不定休　P有り
キャッシュレス決済利用可
ソフトクリームは11：００から販売

函館市追分町１-２５☎

０１３８-６２-６０７７
HP

熟成庫の中で味わえる
濃厚なソフトクリーム

カドウフーズ株式会社

嘉福堂キッチン

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

かふくどう

　湯の川温泉街にある創業約９０
年の老舗「イチマス」は、業務用
酒類の卸し売り、小売りをメイン
に、「イチマス本店」と「リカーラ
ンド」の２店舗を運営。全国各地
のビール、焼酎、地酒やワインな
ど豊富な品揃えで連日賑わってい
る。「お酒が詳しくない人でも親切、
丁寧に説明しますので気軽に来店
してください」と稲船社長。 ９：００～２１：００　無休　P有り

函館市湯川町１-２６-２９☎

０１３８-５７-３２５１

MAP

春らんまん花見のお供に
厳選した地酒で乾杯！

イチマス本店

7名様

純米吟醸　五稜
１本引き換え券

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年１２月末日
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　昼夜とも提供する単品メニューが
豊富で、夜のグループでの食事で
も予約なしで気軽に利用できる人気
の和食店。１２０分飲み放題付き
の宴会プラン（３～３６人まで）は
５，５００円から用意。和食をベー
スにした華やかなランチメニューも
好評で、友人同士やファミリーで気
兼ねなく楽しめる個室も完備。オー
ドブルなどのテイクアウトも充実。

１１：３０～１４：３０（１３：５０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：３０（２１：４０Ｌ.Ｏ）
不定休　喫煙可　Ｐ有り（店裏側）
クレジットカード利用可

函館市梁川町２１-１８☎

０１３８-５５-１５１５
MAP

昼も夜も予約なしでOK
ふらっと立ち寄れる和食処

四季花菜

5名様

お食事券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

しき  かさい

【ハコラク創刊１５周年記念プレゼント】



　昨年６月から販売を始めたキング
ベークが手掛けるおにぎりが一
新！既存の具材は中身が見えるタ
イプへと進化し、さらに「サンドお
にぎり」が新たに仲間入り。プル
コギビーフを使った「キンパ風サン
ドおにぎり」（３３０円）や、「ア
ジフライサンドおにぎり」（３８０
円）など、目でも楽しめるおにぎ
りを常時２０種類以上用意。

７：００～１９：００　無休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市亀田本町７-８☎

０１３８-４５-０９６３
MAP

種類も豊富で色鮮やかな
“パン屋さんのおにぎり”

キングベーク 本店

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月末日

　おすすめは甘味と酸味のバランス
が菓子に適している良質な「紅玉リン
ゴ」をパイ生地に包み焼き上げた「紅
玉りんごパイ」（２３８円）。食べる直
前にオーブントースターで２～３分焼く
とさらに美味しくなると好評。ほかに
もリンゴのコンポートと口溶けの良い
チョコレートを最中に詰め込んだ「七
飯アップルチョコレート」（２４９円）
も人気。各種詰め合わせも用意。

　新鮮魚介の刺身や煮物、揚げ物
などを始め、季節を感じる旬の料理
が人気の同店。大将のおすすめ「手
羽ギョーザ」（７５０円）は、パリッ
と香ばしい手羽先に手作りのあんが
ぎっしり詰まった酒が進む一品。店
内は明るく、調理する様子が間近に
見えるＬ字型のカウンター席と小上
がり席に加え、子供連れでも利用し
やすい個室を２部屋備える。

１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　禁煙　Ｐ有り（１１台）
キャッシュレス決済利用可

函館市赤川１‐２０‐１☎

０１３８‐４７‐７１４４ MAP

旬の食材を味わえる
住宅街の人気居酒屋

居酒屋かまだ

5名様

お食事券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年１１月末日

８：３０～１９：００　不定休　P有り
キャッシュレス決済利用可

七飯町本町４-５-２０☎

０１３８-６５-３５７１

七飯町産の紅玉を使った
優しい味わいのパイ

菓子舗喜夢良
きむら

5名様

店内ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日
MAP
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　豚、牛、ラムのしゃぶしゃぶコー
ス（２ ,５００円）としゃぶしゃぶ＋
海鮮コース（３,０００円）。さらに高
級食材のついたパーフェクトコース
（４,０００円）も好評。その場で海鮮
を焼く「浜焼きコース」（３,３００円
～）も人気。全てのコースに居酒屋
メニュー６０品食べ放題付き。今な
ら＋８００円からで牡蠣食べ放題も付
く。ランチメニューは６５０円から。

１１：００～２２：００　
不定休  禁煙  P有り  
キャッシュレス決済利用可　

函館市五稜郭町３６-１☎

０１３８-３２-５０１４ Gourmet site

ランチから宴会まで
この店で決まり！！

酒・そば処五稜郭ふでむら

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

　「りんごのコンフィチュール」
（２７０円）は、七飯町産のリンゴ
を使用した手作りのコンフィチュー
ルをたっぷり挟んだ新作。隠し味
のパイナップル・オレンジ・グレー
プフルーツ・レモンが爽やかな香
りと酸味を際立たせ、ふわふわの
どら焼き生地と相性抜群。店内に
は常時５０種類以上のどら焼きが
並び、自宅用にも手土産にも人気。 １０：００～１７：００　月・火曜定休

函館市北美原２-２４-１３☎

０１３８‐４７‐４５６１

MAP

爽やかにリンゴが香る
洋菓子のような新作♪

どら焼きのお店

スウィーツけやき

10名様

店内ご利用券
1，5００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月末日

　窯焼きピッツァや季節のパスタを
始め、本格イタリアンをカジュアルに
楽しめる人気店。旬の食材を使用し
たアラカルトメニューや、料理を取り
分けるスタイルの「パーティープラン」
（３人～、１人５，５００円）が好評。
料理７、８品（デザート付き）に２
時間半の飲み放題が付くお得なプ
ラン。３日前までの要予約。貸し切
りにも対応。

１８：００～２２：００（２１：３０L.O）
月曜定休ほか不定休あり　禁煙　Ｐ有り

函館市亀田町１６‐２２☎

０１３８‐４５‐５７５０
Instagram

リーズナブルに楽しめる
おすすめパーティープラン

イタリアンカッフェクサナギ

5名様

お食事券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日
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【ハコラク創刊１５周年記念プレゼント】



　道産そば粉の麺と旨味のつゆが絶
品と評判の同店。月替わりのセット
メニュー（１，２５０円・写真右）を始め、
素材の持ち味を生かした「天ざる」
（１，６２０円）など、こだわりのメニュー
が充実。ツルツルのごまそばか、ほろ
苦い韃靼そばを選べる。独自に開発し
た韃靼そば「千乃韃靼」は北海道食品
機能性表示「ヘルシーDO」認定商品
としても注目されている。

月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
土　・　日/１１：００～１５：００L.O
水曜定休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

函館市桔梗４‐３‐１６☎

０１３８‐８５‐６９３４
Instagram

素材からこだわる
人気の蕎麦店

蕎麦と天ぷら千乃家

15名様

お食事券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

　道南産の大豆を使った手作り豆腐
の店。一番人気の Jimo 豆腐「よせ」
はクリーミーで滑らかな食感と、大
豆の甘みを感じる逸品。ほか、道南
大豆を使った豆乳ソフトクリームやパ
フェをはじめ、おからや豆腐を練りこ
んだヘルシー感覚のドーナツ、豆腐
を４７％使った豆腐生チョコなど、ス
イーツも豊富に揃う。また、豆腐や
おからを使った総菜や弁当も販売。

１０：００～１７：００
月曜定休（祝日の場合は営業し翌日休み）
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町緑町３‐２‐１☎

０７０‐８６９８‐５５４４ MAP

道南大豆で丁寧に
豆腐、スイーツ、総菜

Ｊⅰｍｏ豆腐Ｓｏｉａ　ｐｌｕｓ＋　
ジモトウフ ソイアプラス

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年9月末日

　亀田港町の住宅街にひっそりと
暖簾を掲げる隠れ家的居酒屋。メ
ニューは厳選した旬の刺身や毎日串打
ちする焼き鳥に工夫を凝らした焼き物、
揚げ物のほか限定品の日本酒や焼酎
など酒類も豊富。宴会コースは２時間
飲み放題が付いて１人５，０００円から
用意（要予約）。料理内容や予算も相
談可能。店内はカウンター席のほか奥
には小上がりテーブル席もあり。

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（７台）
キャッシュレス決済利用可

函館市亀田港町２２‐１１☎

０１３８‐８４‐８９８８

旬の料理と
旨い酒を愉しむ

居酒屋さくら井

5名様

お食事券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

のれん

HP
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　イタリア・ナポリのピッツァイオー
ロ（ピッツァ職人）の技巧を受け継
ぐ水野オーナーが腕を振るうナポリ
ピッツァ専門店。ピッツァは常時２０
種以上用意。おすすめの「ＤＯＣ（水
牛のマルゲリータ）」はもちろん、シ
カやヒグマなどのジビエ肉を使用し
た珍しいピッツァも人気。また、新
設した大きなテーブル席は１人で食
事を楽しみたい人におすすめ。

１１：３０～１９：３０（１９：００Ｌ．Ｏ）
※生地が無くなり次第終了
水、第２・４火曜定休　禁煙　Ｐ有り

北斗市追分５‐１１‐１☎

０１３８‐８６‐６４７７

イタリアの伝統を重んじる
魂を込めたナポリピッツァ

ピッツェリア デラニマ

5名様

店内飲食限定お食事券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月末日
Instagram

　函館市内きっての温泉街に立つ
「竹葉新葉亭」は日常から切り離さ
れた隠れ家のような空間。おすす
めは予約制の「日帰り会食」（１人
８，８００円）。春を感じさせる内容
の会席料理を堪能できる。１７時
半からの３部制となっており、希望
すれば入浴も可能。祝い事や記念日
にも対応する。※土曜・GWは除外

無休　屋外喫煙スペース有り
P有り　クレジットカード利用可

函館市湯川町２-６-２２☎

０１３８-５７-５１７１ MAP

上質な和の空間で
祝いの席やもてなしに

函館湯の川温泉竹葉新葉亭
ちくば しんようてい

3名様

日帰り会食割引券
５，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月末日
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【ハコラク創刊１５周年記念プレゼント】

　毎週月曜日１０～１３時まで限定
で販売する「エッグワッフル」（プ
レーン４５０円・ハニーバター５００
円）は、注文を受けてから焼くふ
わふわの食感と、サクッと香ばしい
風味が人気。ほかミニサイズのソフ
トクリーム「牛乳」「苺」「マーブル」
（各２８０円）や「苺パフェ」もお
すすめ。イチゴのスイーツは春限定
なのでぜひ一度味わってみて。

春はイチゴのスイーツと
月曜日限定ワッフル♪
ケーキとパンのお店

Ｔａｃｈｉｂａｎａ

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

７：００～１８：００（月曜は１７：００まで）
水曜定休（ほか月１回木曜休み）
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可　

北斗市七重浜４-３２-２７☎

０１３８-７６-１５６９ MAP

タチバナ



　肉は食感の違う厚さ１㎜・２㎜・
３㎜の３種類の「ラムロール」（各
９８０円）を用意。ダシは「あっさ
り昆布出汁」「醤油」「濃厚鶏白湯」
「マーラー火鍋」から２種類を選び、
５０種類以上の調味料で好みの味
に。また、「サッポロクラシック」
ほか全ドリンクを３８０円で提供（６
月末まで）し、同店のインスタフォ
ロー画面提示で１０％オフの特典も。

１７：００～２３：００
不定休　喫煙専用室有り
クレジットカード利用可

函館市松風町８-２　１F　☎

０１３８-７６-８６１３ Instagram

肉の厚さとダシを選んで
自分好みに楽しもう！

ラムしゃぶ函館吉田

5名様

お食事券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月末日

　スタミナ満点の「うな丼」とそば
がセットになった「ミニうな丼セット」
（１，９５０円）は、ウナギがリーズナ
ブルに味わえる大好評のメニュー。
ほか「ミニかつ丼セット」やカツカ
レー（各１，５００円）などの食べ
応えのあるものから、定食、一品
料理、スイーツまで豊富に用意する。
広い小上がり席はファミリーにもお
すすめ。

１１：００～１４：００（Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市陣川町１０３-１７７☎

０１３８-８５-８５９１

上品なダシが香るそばと
丼や定食、スイーツも豊富

函館そば処西陣本店

15名様

お食事券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月末日
MAP
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　“安くておいしいうなぎをお腹いっ
ぱい食べてほしい ”をコンセプトに
している同店。うなぎが３/４尾乗る
「うな重竹」（２，２００円）は丁寧
に蒸し上げた身が肉厚でふっくらと
しており、上質な脂とタレが相性抜
群。「これからのシーズン、行楽や
お祝い事で存分に堪能してほしい」
とオーナー。また、各種イベントに
はテイクアウトもおすすめ。

１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
不定休　禁煙　P有り

函館市柏木町３５-３１☎

０５０-８８９２-９２１０

集いの席を華やかに
祝い事や会合を楽しむ

鰻の成瀬 函館店

15名様

お食事券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年１２月末日
MAP

なるせ



　人気の「宴会コース」（５，５００円）
は、タン塩（国産）・上カルビ・上ハラミ・
赤身肉のうす切り・地鶏（もも肉）・ホ
ルモン（牛ｏｒ豚）など全１１品を堪能
できる大満足の内容。また、北斗市
産の良質ラム肉を使用した「サフォー
クラム盛合わせ」（４，３７８円）は、
塩・タレどちらもおいしく味わえる。
ほか、ソフトドリンク・アルコール
の飲み放題も用意。

花見シーズン到来！！
高級肉を堪能しよう

炭火焼肉ひび屋

3名様

お食事券
５，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日
月～金 １７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
土日祝 １６：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
第３水曜定休※５月７日～９日休み
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

北斗市本町６６３-３

☎

０１３８-７７-８９２９
Gourmet Site

　テイクアウト弁当の人気料理を盛り込
んだランチタイム限定御膳「味恋華」
（１，６５０円）が４月１７日から新登場。
ガリが入ったタルタルソースで味わう秘
伝の甘酢タレをかけた道産鶏モモ肉の
香味揚げや、自家製タレに漬け込んだ
マグロのミニ漬け丼などがセットに。ほ
かにも看板メニューの「はな優膳」を
始め、平日限定日替わり定食、会席コー
ス、テイクアウト弁当など豊富に用意。

１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
※夜は前日までの予約制　水曜定休
禁煙　Ｐ有り（５台）
キャッシュレス決済利用可

函館市大手町１６‐１２☎

０９０‐９０８３‐９３９０・０１３８-８４-８６８８

和食の技法を生かした
繊細かつ華やかな御膳

はな優膳

5名様

店内ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日
Instagram

メレンゲ
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【ハコラク創刊１５周年記念プレゼント】

　花園温泉に併設するパーラー花
車では旬のイチゴを使ったパフェ
が勢揃い。手作りプリンとイチゴ
を楽しめる「いちごプリンパフェ」
（１,０００円）をはじめ、イチゴを
ぜいたくに１パック使用した「イチ
ゴデラックス」（１,４００円）、トッ
ピングに沢山の果物を使用した
「小春」（１,０００円）など目移り
するラインアップ♪

平　　日１５：００～２２：００
日曜・祝日１２：００～２２：００
（食事２１：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り

函館市花園町４０-３４（花園温泉内）☎

０１３８-５５-８６０７
MAP

春のイチゴスイーツ祭り
甘いご褒美を召し上がれ

パフェとお食事の店

パーラー花車

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日



　朝早くから焼きたてパンを販売す
る同店は鹿部町で１２年間営業後、
中島廉売近くに移転し９年目を迎え
た。総菜パンはもちろん、スイーツ
パンなど種類が豊富。一番人気は
やわらかくふわふわで耳までほんの
り甘い角食（一斤３８０円）。ほか、
カリカリのフランスパンと明太子パ
テの味わいがたまらない「明太子フ
ランス」（２８０円）もおすすめ。

６：３０～１７：３０　火・水曜定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可

函館市千代台町１２‐２５
クラーク千代台１Ｆ☎

０１３８‐８４‐５７５８
MAP

手作りの具材にこだわり
約８０種類のパンが並ぶ

手づくりパンの家ムックル

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

　臭みがなくなるまで下処理した
新鮮な道産ホルモンが人気の同店。
「ホルモン焼き」（１人前４９５円）
を始め、一年中おすすめの「ホル
モン鍋」（１人前７１５円）は、い
ずれもテイクアウトにも対応。ドリ
ンク類では人気の「ガリガリサ
ワー」「雪見だいふくサワー」に加
え「ポン酢サワー」（各４４０円）
も登場！

１６：３０～２２：３０
月曜定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）
キャッシュレス決済利用可

北斗市七重浜３-１５-３０ ☎

０１３８-４９-２７１８ MAP

ホルモンが旨い店
宴会コースも受付中

焼肉・ホルモン 丸亀

3名様

お食事券
５，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］なし

　１人前から注文可能な同店の
刺身盛り合わせ（１，０００円～
１０，０００円）は、すべてが舟盛り
で見た目も味も大満足の人気メ
ニュー。写真の「噴火湾」（７，０００円）
は、小さな升に入ったご飯付きで、
好みのミニ海鮮丼にして楽しむこと
ができる。ほか、宴会コースは２
時間飲み放題付きで４，５００円か
ら受け付ける。

１７：００～２３：００L.O
※ネタが無くなり次第閉店
不定休　禁煙
クレジットカード利用可

函館市本町５‐１８☎

０１３８‐８４‐５５９６
MAP

舟盛りで乾杯！
「お１人様」も大歓迎！

居酒屋 　二海酒場

5名様

お食事券
３，０００円分
［有効期限］２０２４年７月末日

ふたみさかば
プ
レ
ゼ
ン
ト
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　摘みたての紅茶と焼きたてワッフ
ルが人気の紅茶専門店。おすすめ
は開店以来人気で香ばしい香りが
特徴の、ほんのり甘みがある紅茶「ル
フナ」。また、１３種類あるワッフル
の中でもリピーターが多い紅茶シ
ロップで味わう「ティーワッフル」
や照り焼きチキンを挟んだ「チキン
ホットサンド」など４種類のホットサ
ンドと紅茶にピッタリの軽食も充実。

１１：００～２１：００
（日曜・祝日は２０：００まで、各１時間前Ｌ.Ｏ）
火曜定休　禁煙　
２，０００円以上利用で
「本町パーキング３１」１時間無料
キャッシュレス決済利用可

函館市本町４‐２０　２F　

☎

０１３８‐５５‐０４４３　

MAP

紅茶とワッフルで過ごす
幸せな時間を楽しむ

紅茶専門店ＲＵＨＵＮＡ

5名様

店内ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

ルフナ

　五稜郭病院並びに佇むイタリアン
ベースの人気洋食総菜店。季節に
合わせた日替わり総菜が豊富に並
び、何度でも足を運びたくなる。特
におすすめなのが９種類の味を楽し
める看板メニューの「アンティパスト
ミスト」（１,２９６円）。祝いの席に
花を添え、差し入れにもピッタリ。
オードブルは１人前１,６２０円から、
２日前までの要予約。

１１：００～１８：００
日曜定休（ほか、不定休有り）
（予約注文のみ日曜午前中まで受け付け）
Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可

函館市五稜郭町３２‐１８ ☎

０１３８‐８７‐２３９０
MAP

食卓に華やかな彩りを
喜ばれる総菜がズラリ

洋食デリ　リベルタ

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

　創業４７年の店主が多彩な料理
でもてなすラーメン店。こだわりの
出汁や素材選びまでしっかりと手
をかける。おすすめメニュー「旨
辛みそらーめん」（８５０円）は豚
骨、鶏ガラ、野菜のエキスが染み
出た風味豊かな一杯。また、日曜・
祝日を除く１４時までお得な「セッ
トメニュー」（８５０円～）など、
メニューは目移りするほど豊富。

１１：１５～１５：００、１７：００～２０：００
月曜定休（祝日の場合は営業）
喫煙可　Ｐ有り

函館市田家町１３-１１☎

０１３８-４３-５７１８ MAP

六花のこだわり！
味・ボリュームに満足

らーめん六花

15名様

お食事券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年８月末日
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【ハコラク創刊１５周年記念プレゼント】



　抜け毛や薄毛改善を目的とした施
術に定評がある同店。プロのしっか
りとしたカウンセリングで、髪や頭
皮の状態に合わせて１人ひとりに
合った最適な改善方法を提案する
「薄毛・抜毛対策コース」（初回お試
し　８，８００円）がオススメ。「毛
髪にボリューム感が出た」「抜け毛
が減少した」など施術者の喜びの
声も多数。

９：００～１８：００（予約優先）
火、第２・３月曜定休
P有り（５台）

函館市五稜郭町１２-２☎

０１３８-５２-８４３２ HP

今からでも遅くない！
諦めない薄毛・抜け毛ケア

hair salon Isoya

3　名様

店内ご利用券
５，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年８月末日

ヘアーサロンイソヤ

　気さくで明るいスタッフの雰囲気
と高い技術力が人気のヘアーサロ
ン。とくに白髪を生かしたカラーが
自慢で、白髪染めでも明るくできる
「大人ハイライト」や「シークレット
ハイライト」（カラー８ ,８００円＋ハ
イライトorダブルカラー各３,３００
円～）が好評。ダメージレスにも
こだわり肌が弱い人も安心。LINE
からの予約も可能！

１０：００～２０：００（当日予約可）
年中無休　大型P有り
クレジットカード利用可

函館市港町１-１-２
ポールスターショッピングセンター内☎

０１３８-４５-１０９９ LINE

骨格や髪質を見極めて
似合うスタイルを提案

ヘアーサロンアンフィニー

5名様

店内ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

　西桔梗とトライアル北美原店敷地
内の２店舗を構える人気ラーメン店。
丁寧に下処理した牛と豚２種類のホ
ルモンを使用した「味噌ホルモン
らーめん」（９８０円）はプリプリの
脂身と味噌のコクがバランスよく融合
し、ガツンとくる旨さが魅力の一杯！
ほか、人気のチャーハンと濃厚味噌
ラーメンが付いた「半チャンセット
濃厚みそ」（１,１１０円）もオススメ！

味・ボリュームともに満点
クセになる絶妙な味わい

らーめん若大将

15名様

店内ご利用券
１，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

１１：００～２０：００Ｌ.Ｏ　火曜定休　禁煙
Ｐ有り（18台）　キャッシュレス決済利用可

〈西桔梗本店〉函館市西桔梗町８４９-１０☎

０１３８-８３-７７２２

１１：００～翌１：００（２４：３０Ｌ.Ｏ）　無休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

〈北美原別邸〉函館市北美原１‐５‐１（トライアル北美原店敷地内）☎

０１３８‐８４-１５１２
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　豊富なロッド数と経験豊かなス
タッフによる施術が好評の同店。
道内では珍しい「モンテラッシュリ
フト」は目元をリフトアップしなが
らまつ毛を上げる大人気メニュー。
ボリュームラッシュ、カラーエクス
テなどのエクステメニューも充実。
「まつ毛パーマ」は初回２，５００
円から、「まつ毛エクステ」は同
３，３００円から。

月～金１０：００～２０：００、土１０：００～１８：００
日曜定休　契約Ｐ有り（１時間無料）

函館市本町８-1６
ロクゴーヒルズビル８F☎

０１３８-３３-０３９０［完全予約制］
LINE

まつ毛パーマ・エクステ
大人気の専門店

セレブヒルズ函館店

5名様

ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

　つらい首・肩・腰の痛み、むくみ
を和らげリラックスできる「もみほぐ
し」は全世代におすすめ。ほか、
女性専用「美容整体」は、身体の
土台となる足首・下半身の歪みに働
きかけ、美脚・美尻・エイジングケ
アやデトックス作用など、女性特有の
悩みに特化した施術。「メンズ整体」
は、筋肉のコリをほぐしながら身体
の歪みから起こる不調を緩和する。 １０：００～２２：００　不定休　Ｐ有り（４台）

函館市中道２-６-１８
中道ロイヤルヒルズ１０３☎

０１３８-７６-１４２２

春を元気に！
心と体をリフレッシュ

整体サロンケアりずむ

5名様

店内ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月末日
HP

　エフェクトスタジオ リラクゼーショ
ン内に併設する Wig salon mirror
は、ピンクリボンアドバイザーの資
格を持ち、カウンセリングや頭皮診
断のほか、通販で購入したウイッグ
のメンテナンスも行っている。エフェ
クトスタジオ リラクゼーションでは
各部門のスペシャリストが在籍し、
「もみほぐし」（４,４００円）や「オイ
ルボディ」（６,６００円）が人気。

Wig salon ｍｉｒｒｏｒ［完全予約制］　
１１：００～２０：００　火曜・祝日定休
エフェクトスタジオリラクゼーション
１１：００～２１：００（２０：００最終受付）不定休
P有り　キャッシュレス決済利用可

函館市本町４-１１

☎

０１３８-３２-２０９０

MAP

美と癒やしのトータル
ビューティーサロン

エフェクトスタジオリラクゼーション
Wig salon ｍｉｒｒｏｒ

5名様

店内ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年７月末日

（エフェクトスタジオリラクゼーション含む）
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　一人ひとりに合わせ圧を変え、
独自の手法でもみ返しがこない施
術に定評のある同サロン。ボディ
（１，８５０円～５，３００円）、ヘッ
ド（１，８５０円）、ハンド・フット（各
２，１８０円～）は、空き時間を利用
できる２０分の短時間コースが人気
で、各メニューの組み合わせも可能。
初めての人にも安心感のあるアット
ホームな雰囲気も魅力。

１１：００～１９：００（１８：００受付終了）　
木曜定休（祝日は営業）　Ｐ有り

北斗市久根別２-３１-２０
ｊｏｙビル３　２０２号☎

０８０-６９４６-６９３０
MAP

アットホームサロンで
隙間時間にリラックス

リラクゼーションサロン水音

5名様

ボディ（上半身ｏｒ下半身）
３０分コースご利用券
［３，０００円相当］

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年６月１日～７月末日

みお

　函館市内では珍しい新型機器を
導入。トレーニングを始める際は中
履きだけでOK。ダイエットや体のた
るみ、ヒップアップを目指したいな
ど、理想のスタイルへの道のりをサ
ポート。入会者の８割以上が初心
者という。「まずはどういう体にな
りたいかカウンセリングして一度遊
びに来る感覚でご来店してみてくだ
さい」と横内代表。　 １０：００～１９：００　水曜定休　P有り

函館市宮前町９-２０
プラシード宮前１F☎

０１３８-７６-１６７４
MAP

大人気のパーソナルジム
なんと！この価格で！

パーソナルジム Fight
ファイト

5名様

店内ご利用券
４，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年１２月末日

　電動工具や大工道具、刃物など
幅広く取り揃え、市内に美原店、
中島店、七飯店の３店舗を構える
「日本一金物店」。昨年、店舗を拡
充しリニューアルした美原店では、
全国に１０数箇所、北海道では唯
一の「かじや村」アンテナショッ
プを出店。全国の優れた鍛治職人
が丹念に作り上げた道具や刃物な
ど選りすぐりの商品を販売する。

月 ～ 金７：３０～１９：００
土・日・祝７：３０～１７：００
年中無休※年末年始休み
P有り　クレジットカード利用可

函館市美原３-２５-１１☎

０１３８-４６-０８８８
HP

創業９０年の老舗金物店が
注目の「かじや村」を展開

日本一金物店 美原店

5名様

店内ご利用券
３，０００円分

プ
レ
ゼ
ン
ト

［有効期限］２０２４年８月末日
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〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU５月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２４年５月７日（火）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

■提供／アサヒ飲料株式会社 北海道支社　 　 　 ☎

０５７０-０４１３２８

　微発酵茶葉（萎凋緑茶）を一部
使用し、一般的な緑茶とは異なる華
やかな香り立ちを実現した新たな緑
茶として昨年新登場した「アサヒ 颯」
が、微発酵茶葉を使用した香り高い
緑茶であることを強調したパッケー
ジに刷新しました。

　　

応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU５月号

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１

　大人世代に向けた英国発の炭酸
飲料ブランド「シュウェップス」か
ら「メロンソーダ」が４月２９日に
北海道限定発売。富良野産メロン
のエキスを使用した、満足感をたっ
ぷり感じられるジューシーな甘さが
特徴で、気分転換にぴったりです。

３名様

　　

シュウェップス
メロンソーダ

４９０ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

３名様

 アサヒ　颯
６２０ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）
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■提供／株式会社土倉　 　 　 　 ☎

０１２０‐０８８‐３００［無料通話］

　ブランドライン「土熊」から新フ
レーバーが登場。北海道原種の希
少品種である黒千石大豆を採用し
たお茶で、まろやかな甘みと香ばし
さが特長。お茶缶は、黒千石大豆
の鮮やかな黒色を彷彿とさせる特別
カラーとなっています。

５名様

　　

土熊　お茶缶　
北海道黒千石茶８袋入り

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社
　　　　

☎

０１１-６４０-６６０１

　容器、パッケージ、味覚すべて大
刷新した「キリン 生茶」。容器デザ
インは白をベースにシンプルで洗練さ
れた上品な形状に刷新。味は新技
術「凍結あまみ製法」により、上品
な飲み心地の中に新茶のような甘み
際立つおいしさにこだわりました。

３名様

　　

５２５ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

キリン 生茶

■提供／北海道ダイニングキッチン株式会社　 　 　 　 ☎

０１１‐２８１‐４１４１

　添加物を一切使用せず、北海道
産の完熟カボチャをたっぷり使用し
た自然派ポタージュ。 カボチャ本来
のおいしさにこだわりました。調理も
お湯を注いで混ぜるだけと簡単。コー
プさっぽろや、はこだて海鮮市場西
波止場店で一部商品を販売中です。

１０名様

　　

北海道
濃厚かぼちゃポタージュ

３食入り（２５ｇ×３袋）

いちょう

そう

つちくま



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎 ●早朝2時間程度 ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月
お届け！

※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

３，０００円 （税込）

［1部売り/140円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！フリー

マガジン

朝刊配達スタッフ募集
※エリア・配達部数により収入は前後します。
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３
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ま
で
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生
ま
れ
た
人
は
、前
年
の
九
星
に
な
り
ま
す
。

［水］

［水］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　表面的には好調そうに見えますが、
内容は問題山積の厳しい運気。これ
までの努力が身を結ぶ一方で、不正
の発覚による世間からのバッシングも
あるので慎重な行動が必要です。無
理をするより、目の前のことに淡 と々取
り組み、チャンスを待つのが賢明です。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：香水、オードトワレなど
■ラッキーデイ：4/17・25・26　5/4・5・13・14

　心身共に充実してやる気満 と々な
るときですが、運気はやや下降気味。
実力以上のことに手を出すとトラブル
が発生し、状況は悪化しかねませ
ん。大きな欲望を抱かず、はやる気
持ちにブレーキをかけて現状をよく把
握し、内面の充実に力を注ぎましょう。

■ラッキーアイテム：桜グッズ
■ラッキーデイ：4/20・23・29　5/2・8・11

　上昇気流に乗った飛躍のときです
が、やや波乱含みなので油断は大敵。
努力してきたことは、迷わず実行に
移して吉。積極的に行動すれば、
多少の障害も乗り越えられるでしょう。
失言や早とちりなど軽率な態度は慎
み、秘密ごとには早めの対処を。

■ラッキーアイテム：ネイルアート
■ラッキーデイ：4/17・19・26　5/7・14

　多方面でトラブルが発生しやすい試
練のとき。精神面、物質面の両面の
予期せぬトラブルにストレスが溜まりそ
う。何事も結論を急がず慎重に行動
してチャンスを待ちましょう。幸運のヒン
トは、新たな人間関係に。対人関係
を良好にして縁を大切にしましょう。

■ラッキーアイテム：綿毛布
■ラッキーデイ：4/18・24・26　5/3・6・14

　社交運、レジャー運が好調なとき。
異業種の交流会などに誘われたら進
んで参加し人脈を広げて吉。ただし、
遊びに気を取られすぎると、本来の
飛躍は期待できないかも。公私のけ
じめと地道な努力を忘れず、言動に
は注意してトラブルを回避しましょう。

■ラッキーアイテム：木製の家具
■ラッキーデイ：4/21・24・30　5/3・9・12

　気力体力ともに充実し、動けば
動くほど運気もアップ。周囲から頼
りにされることも多く目標達成の意欲
も高まるでしょう。ただし勢い余って
トラブルを起こすこともあるので注意
が必要。人脈が財産となるときなの
で周りの意見も素直に受け入れて。

■ラッキーアイテム：テーブルクロス
■ラッキーデイ：4/18・21・27・30　5/6・8

　スローテンポながら、物事の流れ
が順調となり、何事も進展し始める
とき。目標をしっかり定めて、予定
通りエネルギッシュに、ただし焦らず
ゆっくりと行動を。家族や周囲の協
力を仰ぎながらコミュニケーションを
図り、丁寧な姿勢で取り組みましょう。

■ラッキーアイテム：革靴
■ラッキーデイ：4/18・25・28　5/6・7・13

　順調だったことが急にストップする
など、思い通りに物事が進まずストレ
スが溜まるとき。新しいことにチャレン
ジしたくなりますが良い結果にはつな
がりません。大きな変化を求めるより、
忍耐と我慢をモットーに現状を維持し
ていくことが今は何より大切。

■ラッキーアイテム：ショルダーバッグ
■ラッキーデイ：4/24・25　5/1・4・10・13

　良くも悪くもこれまでの活動の結果
がはっきりと現れるとき。日頃の努力
が高く評価され成功を手に入れるこ
とができる一方、過去の問題が再
燃することも。何かと注目されがち
で周囲への影響力も大きくなるので、
自分の立場をわきまえた行動を。

■ラッキーアイテム：ソロ活アイテム
■ラッキーデイ：4/19・22・28　5/1・7・10

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。
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函館市桔梗４丁目３番１６号 ☎0138-85-6934

S E N N O Y A

蕎 麦 と 天 ぷ ら

※写真はイメージです

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
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函
館
駅

●
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中の沢
小学校

当店

      　    〈営業時間〉月～金・祝日/１１：００～１４：００L.O
　　　　　　　　　　土　・　日/１１：００～１５：００L.O

サ
ー
ビ
ス
！ 

千乃家公式
インスタグラム

季節メニュー、
オススメ商品は
こちら

店主の歩み、
開発ストーリーは
こちら

『
そ
ば
増
量
無
料
』

平日は

１，２５０円

おすすめメニューおすすめメニュー

知床産の鶏肉と旬の野菜を素揚げし、
香ばしさと旨味を引き立てた絶品。
自慢のつけ汁との相性も抜群！
あつもりの蕎麦とともにお楽しみ下さい。

知床産の鶏肉と旬の野菜を素揚げし、
香ばしさと旨味を引き立てた絶品。
自慢のつけ汁との相性も抜群！
あつもりの蕎麦とともにお楽しみ下さい。

知床鶏南蛮せいろ（あつもり）＋海老天むすのセット
PayPay使えます
水曜定休

※冷そばも可
　事前にお伝え下さい



七飯町大中山1-8-8

☎０１３８-８４-８１４７
国道５号線

「湯出川」バス停すぐ隣り

K o c h i n d a
おきなわ家 東風平

▲地図

営業時間は
SNSや
お電話にて
お問い合わせ
下さい

Instagram
Ｐ有り

Okinawanタコス ! ４POkinawanタコス ! ４P デラックス タコスセット デラックス タコスセット 

　
昼は、テイクアウト専門、
夜はアメリカンダイナー！

　
詳しくは「おきなわ家 東風平」に

お問い合わせ下さい

函館十字街に姉妹店

Na-fa（那覇）
ナーファ

新規オープン！

函館新聞社 営業局
函館市港町１-１７-８☎

0138-40-7733
広告に関しては☎

0138-40-5151

発行

配布エリア

発行日

渡島・桧山管内

２０２４年４月１７日

印刷所
ＴＯＰＰＡＮ株式会社
北海道事業部

X

Instagram

６
月
号
は

次
号

発
行
予
定

５

16

お
い
し
い
朝
食
プ
ラ
スα

休
日
ゆ
る
〜
り
朝
活

ダ
ラ
ダ
ラ
し
が
ち
な
休
日
の
朝
、少
し
だ
け
早
起
き
し
て
出
掛
け
ま
せ
ん
か

と
っ
て
お
き
の
朝
食
と
好
み
の
朝
活
で
充
実
し
た
一
日
を
過
ご
し
た
い

今
夜
の
一
軒
は
こ
こ
で
決
ま
り
！

一
人
で
ふ
ら
り
、仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
、祝
い
の
席
や
記
念
日
に…

旨
い
料
理
と
極
上
の
酒
が
楽
し
め
る
、お
す
す
め
の
料
理
店
を
紹
介
す
る

※

内
容
は
予
告
な
く
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ISSUE

各種SNSも
随時更新中

HAKORAKU
WEB

からも最新号、
バックナンバーを
デジタルブックで
ご覧いただけます

Facebook

httpｓ://hako-raku.jp
ＷＥＢ

配布・設置場所
■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行梁川町支店

■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ
■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター

■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（木）

月

日

企
画
特
集

特
　
集

NEXT 

本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２４年４月１７日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
の皆様に厚く御礼申
し上げます。
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