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自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

自宅で送る
ペットちゃんのお葬式

お引取プラン（ご返骨なし）　

個別火葬プラン（ご返骨あり）　

※税込み料金
　2つのプラン

料金12,000円～

料金20,000円～

ダイオキシンなどの有害物質や臭い、煙も
出ないペットちゃん専用の「火葬炉」を搭
載。近隣の方々にご心配、ご迷惑をお掛け
する事もなくご自宅近くで火葬を行います。
１時間半ほどで火葬、ご返骨が可能です。

０１２０－３９－２０１３
ご相談・ご予約はこちら ２４時間受付中

http://pet-tabi.jp
２４時間ネット予約はこちら

0120-39-2013

北海道北斗市七重浜8-12-10
〒049-0111

ペットの旅立ち　函館店

ペットの旅立ち 検索

QRコードはこちら➡➡➡

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

動物葬祭ディレクターが
対応致します。

R

フリーダイヤル

R

フリーダイヤル

※

料
金
表
は
一例
で
す

体
重
別
プ
ラ
ン
料
金
表 ※上記の体重以上の料金プラン、

　追加オプションもご用意。

２０㎏以下

10㎏以下
15㎏以下

5㎏以下

1㎏以下（小動物のみ）
3㎏以下

￥３５，０００
￥３０，０００
￥２３，０００
￥１８，０００
￥１５，０００
￥１２，０００

￥４５，０００
￥３８，０００
￥３５，０００
￥３０，０００
￥２５，０００
￥２０，０００

お引取プラン（ご返骨なし）ペット区分（体重別） 個別火葬プラン（ご返骨あり）

お気軽にお問合せ下さい

ご返骨なしの火葬からセレモニーを執り行うメニューまで、
感謝の気持ちを込めて最後の旅立ちをお見送り致します。

ペットちゃんが亡くなったら 火葬や葬儀のご予約

ご自宅へお伺いいたします ご自宅でお葬式 火葬 ご返骨

1 2
3 4 5 6

ご利用の流れご利用の流れ

ＷＥＢカード決済できます。

「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。「ありがとう」の気持ちを込めてペットの旅立ちをお手伝いします。

移動火 葬 車 で ご訪問





函館中央店／函館市石川町15-1 ☎（０１３８）４６-3111
営業時間／AM10：00～PM6：00　定休日／火曜日、第1・3水曜日、祝日

ENEOSスタンド

マックス
バリュ

八 雲 店 二海郡八雲町東雲町106-1
（0137）62-3111（代）

至札幌→バイパス5号線
八雲総合病院
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TEL0138-40-3660函館市美原 1-7-1函館市美原 1-7-1 営業時間１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り
営業時間１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り

ブランドバッグ ＆ シューズ
アンジュール  インバッグ

美と健康！お洒落の発信

シャミーファー

インナーマッスルを鍛え、
理想的な姿勢へ導きます。

大阪からブランド
「ＩＫＥＤＡ」がやってくる！

特許構造が歩き方を変える！
履くだけで正しい姿勢と
歩行が可能に！

ディモア・ネックレス
身につけることで全身の動きを司
る周波数が瞬時に調整され、身
体本来の力を呼び起こし筋組織
の循環を正常な状態へと導き筋
肉の動きがなめらかに。

プラチナを含む１４種類の天然鉱石パ
ウダーをバランスよく配合。常温で高い
遠赤外線放射率を維持します。

ストーリー性のある遊び心溢れる作品で、さまざまな生活のシ
ーンの中に調和し、着飾るだけではなく身に着ける人の個性
を際立たせます。

身体が本来持つ力を発揮させるための
周波数を整える「ハーツ加工Ⓡ」
技術を施した健康ジュエリー

それは実感した事のない身体の軽さ

こだわりの
オンリーワンジュエリー

ＯＧＡＷＡジュエリーフェア

繊
維
の
中
に

閉
じ
込
め
ら
れ
た

大
地
の
パ
ワ
ー

 

platinum Wave R健康布団

開催！

６月２１日（金）
　～２3日（日）
3日間限り！

６月２１日（金）
　～２4日（月）
4日間限り！

健康フェア

バッグフェア
開 催

 MEGAドン・キホーテ函館店1F

６月２１日（
金）～２４日（月）の４日間



　地場産の旬のネタが楽しめ
る「海峡　海味鮨」。夜景の写
真が目を引くカウンター席は
又野憲司大将の熟練の技を
楽しめる特等席。寿司や刺身
をつまみに生ビールを楽しむ、
大人な時間を過ごしたい。

17

■株式会社ブロイハウス大沼 /大沼ビール

■有限会社　山崎タイヤ

■脳血管内治療の進歩について

■変形性股関節症について

■高齢化社会と補聴器

■「大丈夫、治るから」心に響く
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■はこだて恋いちご洋菓子店/はこだて恋いちごいちご生チョコレート
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■株式会社Ｎａｂｅｙａ　鍋谷　大史さん/
　おきなわ家 東風平の「沖縄ソーキそば」と「じゅーしー」

12

15

28

31

29

32

NEWOPEN
TOPICS
Lunch Guide
社長の昼ごはん

美食倶楽部
［PR］今食べたいこだわりつけ麺
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［PR］７月２４日と８月５日は土用の丑の日 夏のスタミナ　うなぎを食す！
［PR］食欲満たす！絶品肉料理

9今月のひと ■Ｆｉｇｈｔ整体・パーソナルトレーニング /横内　俊成さん

■北海アウル石油販売株式会社 / 武田　真さん
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函館市宮前町９‐２０
プラシード宮前１Ｆ☎

０１３８‐７６‐１６７４
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り
Instagram

今
月
の

　「Ｆｉｇｈｔ」は、“ ストレスと闘う ”をコンセプトに、
新型機材を使ったマシントレーニングと、体の辛さや疲
労をケアする整体を提供するパーソナルジム。代表の横
内俊成さんは、「運動や整体にはストレス発散や癒やし、
コンプレックスを払拭させる力がある。ストレス社会で
体を壊す前に、心身の調子を整える選択肢を示したい」
と、パーソナルトレーナーと整体師、２つの有資格者と
して２０１７年にジムを設立。現在はスタッフ全員が２つ
のスキルを習得し、利用者のその日の体調に合わせト
レーニングと整体が選べるのも強みになった。
　「運動やダイエットは苦しい、しんどいというイメージ
を変え、ジムに通うのを楽しみにしてもらうのが第一の
目標。トレーニングを好きになってもらうには、まずト
レーナーを好きになってもらうこと」と、それぞれのパー
ソナリティーや目的、体力に合わせ効率的なトレーニン
グを指導するのを大前提に、カウンセリングやセッショ
ン中のコミュニケーションを重視。ジム全体の退会率の
低さが自信の一つになった。また予約が取りづらかった
状況から新たに女性トレーナーを増やしたほか、利用
者に親身に寄り添えるパーソナルジムの強みと自分の
ペースで使える大型ジムの自由さを合わせた新形態のジ
ムも新設予定。フィットネスを楽しめる環境を広げようと
情熱を燃やしている。

Ｆｉｇｈｔ整体・パーソナルトレーニング

代表 さん横内　俊成

運
動
へ
の
苦
手
意
識
を
楽
し
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闘
え
る
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身
に
導
く

ファイト
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北海アウル石油販売株式会社
北斗市中央サービスステーション

北斗市中央２‐５‐１１☎

０１３８‐７３‐２１２6
７：３０～１９：００
(日曜・祝日は８：００～１８：００)
無休
キャッシュレス決済利用可　
MAP

今
月
の

末長い付き合いを願い
利用客の目線に立ったサービス提供

北
海
ア
ウ
ル
石
油
販
売
株
式
会
社
　
代
表
取
締
役
社
長

さ
ん

武
田
　
真

　北斗市中央と茂辺地にガソリンスタンド
を構える「北海アウル石油販売」は１９６３
年創業。自動車のメンテナンスほか、石
油ストーブの販売・修理、工業用潤滑油
販売、灯油配達など石油関連事業を幅広
く手掛けている。２代目の武田真さんは
学習院大学卒業後、関東圏に広く支店を
持つ信用金庫勤務を経て２００１年に同
社へ入社。総務部長などを務め１７年に
社長に就任、後を継いだ。
　現在、相次ぐ世界情勢の変動で原油価
格高騰のあおりを受け、ガソリンの価格競
争は過熱の一途。セルフ給油が主流になる
中、スタッフ給油にこだわり、気軽に車の
不調を相談しやすい空気を作り出す。スタッ
フは全員正社員で、頼れるベテランがトラ
ブルや要望に的確に対応。利用客の多くは
近隣地域の常連で「人と人とのつながりを
大切にして交流を深め、お客様と長く付き
合っていきたい」と、きめ細かいサービスを
展開している。自家発電機を設置し、有
事の際にエネルギー供給が可能な住民拠
点サービスステーションの役割も担う。そ
の備えとして貯油タンクを常に満杯にして
おけるよう、原油価格を細かくチェックし、
仕入れのタイミングを計る。武田さんは
「キャンペーン展開、独自の現金会員シス
テム運用などを活用し、新規開拓にも力
を入れたい」と、次の一手を打つ力を養
いながら、仕事に真摯に向き合っている。

11



NEW
OPEN

12

ほくとや

北斗市東浜２‐５‐１８　Ｋ２ビル　

☎

０１３８‐７３‐１１００
１１：００～１５：００　日曜・祝日定休
禁煙　Ｐ有り

Instagram

“デカ盛り”の定食や丼物で
働く人を応援したい

　一押しはしょう油ベースのタレに一晩漬け込む豚肉をカラッ
と揚げた「豚のからあげ定食」（ご飯、みそ汁、小鉢、漬物
付き９５０円）。道産特別栽培米「ななつぼし」を使うご飯
は小盛、並盛、大盛（＋２００円）、デカ盛（＋３００円）の
４種類からサイズを選べ、みそ汁は＋１００円でミニそばまた
はうどんに変更できる。店内メニューのほか弁当のテイクアウ
トもでき、５日前までの予約で大口注文や配達にも対応する。

2024

OPEN
4.1

北斗家

函館市本町９‐５　せいかんビル１Ｆ　

☎

０１３８‐５３‐３８８８
２２：００～翌３：００　※デリバリーは１７：００～
日曜・祝日定休　禁煙　

MAP

お好み焼き　たこ焼き　じゃけん

深夜営業のお好み焼き店が
グループでもくつろげる店舗に移転

　函館市本町で１８年以上営業するお好み焼きとたこ焼きの
店「じゃけん」が、カウンター７席と小上がり席がある新店
舗に同町内で移転。本場で修業した店主が、ふわふわ生地
に具材たっぷりの「関西焼」（９００円）、「広島焼」「モダン焼」
（各１，０００円）などのお好み焼きや多彩なトッピングを選
べる大玉の「たこ焼き」（１０個７００円～）を変わらず提
供する。５人以上の利用は予約制で早めの営業にも対応。

2024

OPEN
4.23

函館市松風町７‐２　

☎

０１３８‐７６‐４６４７
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

MAP

居酒屋 次郎

本町の中心街から大門地区に移転
近海産の活魚料理を思う存分堪能

　元漁師の店主が知内町や森町、戸井地区の漁師から直接
仕入れる新鮮魚介の料理をメインに、生肉を使う炭火串焼き、
一品料理まで、確かな目利きと技で素材を生かした味を提
供。７月初旬までは希少な地物の殻付きウニが味わえる（無
くなり次第終了）。名物の「活タコおどり焼」（１,４３０円）
もおすすめ。宴会コースは２時間飲み放題付き４,５００円～
で、５０人の団体にも対応。掘りごたつの席や個室もあり。

2024

OPEN
4.19

函館市本町２４‐６　

☎

０１３８‐７６‐１５９６
１７：００～２４：３０（２３：３０Ｌ．Ｏ）
無休　禁煙　クレジットカード利用可

HP

ジンギスカンえいじん函館店　

鮮度抜群の豪産生ラム肉を提供
幸せを感じる食事をエスコート

　札幌に総本店を置くジンギスカン専門店が函館に進出。オー
ストラリア産生ラム肩ロースと生ラムショルダーほか、希少部位
も揃える。丸底の特製ジンギスカン鍋を使い、中心部に野菜を、
外側に肉を配置して焼くことで、中央に集まっていく肉の脂を
野菜が吸い、余すところなくラム肉の旨みが楽しめる。メニュー
表の肉が全品食べ放題の「えいじん欲張りコース」（９０分
１人６,０００円、飲み放題付き８,０００円）がおすすめ。

2024

OPEN
4.1



　ナーファ

函館市末広町８‐１４　

☎

０７０‐２１５２‐４３２１
１１：３０～１４：００（土・日曜は１５：００まで）
※金・土曜のみ１７：３０～２２：００も営業
水・木曜定休　禁煙

Instagram

アメリカ統治下の沖縄にあった
アメリカンダイナーをイメージ

　七飯町の沖縄料理「おきなわ家 東風平（こちんだ）」の姉妹店。
沖縄・アメリカ料理と、オリオン生ビール、泡盛などが楽しめる金・
土曜夜のバーをメインに、昼はテイクアウト専門店として営業す
る。おすすめは本格派メキシカン「タコス」（１ピース５００円～）
で、自家製トルティーヤはコーン１００％のしっとりタイプ。具材
はチェダーチーズ、新鮮な野菜に、オリジナルスパイスを利かせ
たチキンかビーフを用意し、生ライムを添えて提供する。

2024

OPEN
4.19

ダイナー＆バー　那覇　Ｎａｆａ

パンサラッサ

函館市湯川町３‐１‐１７　イマジンホテル＆リゾート函館１Ｆ☎

０１３８‐８６‐７７５６（直通）
１５：００～２４：００（最終受付２２：００）※予約優先
不定休　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

予約サイト

ＳＰＡ＆ＲｅｌａｘａｔｉｏｎＰＡＮＴＨＡ　ＬＡＳＳＡ

海の見える開放的な個室と温泉で
癒やしの“スパリゾートエステ”を

　年代・性別問わず利用できるサロン。独自の手技で凝り
をほぐすアロマトリートメント、肌にやさしいＣＡＣ化粧品を
使うオールハンドのフェイシャルエステ、もみほぐし、ドライ
ヘッドスパ、フットリフレがあり、すべて同一単価で６０
分８,８００円。延長は６０分以上のコースに付き１０分１,０００
円～。ウェブ予約なら常時１０％引きに。サロン利用でホテ
ル内の温泉入浴可能（タオルセット・浴衣付き５５０円）。

2024

OPEN
4.19

函館市港町３‐７‐２４　

☎

０１３８‐７６‐８５８１
１１：００～１９：００（トリミングは１０：００～）
月曜定休（祝日の場合は営業し翌日休み）
Ｐ有り　クレジットカード利用可

Instagram

　ＰＵ-ＰＵ-ＰＵ-　petshop&salon

湯川町から大野新道沿いに移転
新しく仔猫の販売もスタート

　前店舗の５倍ほどの広さになった店舗は、白を基調とした
清潔感ある空間。小型から中型の仔犬と、今回から仔猫の販
売も開始した。体調管理、生活環境、ストレス軽減を第一に
考え、店内や広いケージの中で伸び伸びと過ごさせている。「社
会性が身に付くよう、ドッグランでは月齢の近い仔犬たちを一
緒に遊ばせています。元気な姿を気軽に見に来て」と阿部
博輝代表。トリミングは完全予約制。玩具やフード類も扱う。

2024

OPEN
4.30

ペットショップ＆サロン　プープープー

函館市元町１４‐５　

☎

０１３８‐２２‐０３０６
１０：００～１７：００（１６：３０Ｌ．Ｏ）
不定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可

HP

茶房　菊泉
さぼう　きくいずみ

築１０３年の伝統的建造物の茶房が
体験型の和風喫茶にリニューアル

　“懐かしくも新しい菊泉で思わず誰かに伝えたくなる体験を”
をコンセプトにメニューを一新。七輪で自分好みに焼いた串だ
んごを、道産の粒あん、みたらしのタレ、きなこ黒蜜で味わう「自
分で焼くおだんごのセット」や、道産昆布ダシで炊いた米を使
う「自分で焼くおにぎりのセット」（各ドリンク付き１，３８０円）を、
矢絣模様の袴を着たスタッフが提供する。昭和レトロな「昔
ながらのクリームソーダ」（６５０円）もおすすめ。

2024

OPEN
4.10

やがすり
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北斗市東浜１丁目１２－５８

8:00▶24:00
分30料

金

時
間

（税込）500円

パンチ・キック  トレーニング  ボルダリング  
貸しスタジオ  電気マッサージ機

開店のお知らせー

TEL0138-83-8338
   かみいそ
メディカル
●ビル

   
ラルズマート●

   
お宿 菜々星
一膳飯屋● 
幸まさ

   
GEO
●

久根別
小学校

国道228号線←松前 函館→

NEW
OPEN
NEW

OPEN
インスタグラム フェイスブック

hurricane8338@gmail.com

この度、当トレーニングジムでは北斗市東浜におきまして新規店舗

30分500円という安価な料金設定を設けておりますので、お好き
な時間で、ちょこっとトレーニングにご利用ください。なお予約では
貸しスタジオとしてのご利用のほか、瓦割りなどの体験コースも用意
しています。老若男女お気軽に、健康維持やストレス発散、電気マッ
サージ機でスッキリご帰宅ください。

「Studio HURRICANE」をオープンさせて頂く事となりました。



函館市美原１‐７‐１
ＭＥＧＡドン・キホーテ函館店１Ｆ☎

０１３８‐８３‐１５１１
１０：００～２０：００
無休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

　ＤｒｅａｍＰＥＴ函館美原店
　今春で１周年を迎えた
同店は、アットホームな
雰囲気と接客で、気軽に
利用できると評判のペッ
トサロン。小型から大型
犬と仔猫の販売、小・
中型犬のトリミング・ホ
テル、グッズ・フード販
売でペットの快適な生活
をトータルにサポート。
展示中の犬・猫は、温度・
湿度管理を徹底したゆっ
たり広いケージでのびの
びと過ごしている。トリ
ミングは飼い主とのコミュ
ニケーションを大切に好
みのデザインにカット。
ドッグウェアの販売も開
始する。

心を込めて丁寧にトリミング
サマーカット予約受け付け中　　

５周年＆２周年イベント開催
多彩なブースや催しを用意

TOP ICS

日時／
７月７日（日）１０：００～１５：００
会場／
函館市民会館小会議室
問い合わせ／
株式会社ｅｆｆｅｃｔ☎

０１３８‐３２‐２０90

Instagram

ｅｆｆｅｃｔ　ｈａｉｒ　ｓｔｕｄｉｏ・ＷｉｇＳａｌｏｎ　ｍｉｒｒｏｒ
エフェクトヘアスタジオ　　　　　　　　ウイッグサロンミラー

プメハナ

　美容や健康から体験、
グルメなど１０店舗が大
集合。ｅｆｆｅｃｔグルー
プによるキッズヘアセット
やドライヘッドスパのほ
か、アロマワークショッ
プ、血管年齢測定、小
物雑貨販売、霊視オラク
ル鑑定、似顔絵作成、
ドッグフード販売、人気
居酒屋の弁当販売など盛
りだくさん。七夕縁日や
必ず当たる豪華抽選くじ
プレゼントもあり、老若
男女楽しめる。料金や
価格は各店によって異な
り、売り上げの一部をが
ん対策基金・くるみ学園
に寄付する。

函館青色申告会

　参加加盟店を回ってスタンプ
を集めると抽選で豪華な景品
が当たる恒例企画で、今年は
総勢１５７人に当たる。景品は
スタンプ５個が沖縄旅行券か
東京ディズニーリゾート旅行券
（各ペア１組）、スタンプ３個が
海産物セットやホテル利用券、
食事券２種類、米５㎏、クオカー
ド５００円分の６種類。詳細は
二次元コードをチェックしよう。

第１３回青色スタンプラリー
豪華景品をゲットしよう

老犬介護ホームＰｕｍｅｈａｎａ
　愛犬の介護疲れや飼い主の入
院中など、それぞれの事情に寄
り添い、愛犬と穏やかな時間を
過ごせるようサポートする老犬
ホーム。１０歳以上の高齢犬、
持病、障害がある小・中型犬を
対象に、老犬介護士などの資格
を持つ齋藤好美代表が自宅に
開設するホームで、デイサービ
ス（３，０００円～）や宿泊（１
泊４，０００円～）を提供する。

老犬介護士が２４時間常駐し
飼い主に代わって愛犬を介護

函館市亀田港町３２‐１１☎

０８０‐１８６２‐９４６５
９：００～１９：００
※完全予約制
不定休　

HP

第１１回わんぱく相撲　函館場所　北斗大会

　日本の伝統文化である相撲を
通して、思いやりや人を敬う気
持ちなど、子供たちの心の豊か
さを育むことを目的に開催。参
加対象は渡島管内の小学１～６
年生の男女。４～６年生は全国
大会の予選も兼ね、優勝者は男
子が８月４日東京都墨田区の両
国国技館で、女子が９月２２日
愛媛県松山市の愛媛県武道館
で開催される大会に出場できる。

子供たちの熱戦を応援しよう
小学生相撲大会が今年も開催

日時／
６月２９日（土）９：３０～１６：００
会場／
北海道大野農業高等学校
　　（北斗市向野２‐２６‐１）
主催・問い合わせ／
函館青年会議所事務局☎

０１３８‐２６-８５６３

15

函館市五稜郭町１６‐１３☎

０１３８‐５５‐３２７１
開催期間／
２０２４年９月３０日まで
応募締切／
２０２４年１０月２日
当選発表／
２０２４年１０月１７日

HP

Instagram

ドリームペット





仕
事
帰
り
や
休
日
の
夕
方
に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り
サ
ク
ッ
と
一
杯

酒
が
進
む
手
作
り
の
肴
や
旬
の
逸
品
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
ぶ

夏
の
一
夜
、冷
え
た
グ
ラ
ス
を
傾
け
ま
っ
た
り
と
過
ご
し
た
い

ほ
ろ
酔
い
誘
う
晩
酌
セ
ッ
ト

夏
の
ち
ょ
い
飲
み
、
ひ
と
り
飲
み…

﹇
特
集
﹈
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18

「おまかせ酒肴セット」（１，７００円）の天ぷらには乾燥させ
たソバの若葉を混ぜた塩が添えてある。「ポークソテー柚
子胡椒そばみそソース」（８９０円）は、自家製そば味噌を日
本酒でのばしたソースと道産豚の脂の甘みが溶け合う奥
行きのある味で、ビールや日本酒と好相性。佐藤オーナー
は食材の吟味と研究を欠かさず「常に新しい料理を考え
ています」と話す。そばを主役にしたコース料理は予約制。

函館市梁川町２２‐２３☎

０１３８‐７６‐０６３６
１１：３０～１５：００
１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
日・第3月曜定休　禁煙　Ｐ有り 
キャッシュレス決済利用可
Facebook

　

繁
華
街
の
一
角
に
あ
り
な
が
ら
、
静

か
な
ひ
と
と
き
が
過
ご
せ
る
「
エ
ム
ズ
ス

タ
イ
ル
」
は
、
木
目
調
の
内
装
に
和
テ
イ

ス
ト
の
イ
ン
テ
リ
ア
を
織
り
交
ぜ
た
モ
ダ

ン
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
。
佐
藤
政
邦

オ
ー
ナ
ー
が
作
る
江
戸
前
そ
ば
を
中
心

に
、
17
時
半
か
ら
の
営
業
で
は
ア
ラ
カ

ル
ト
や
コ
ー
ス
料
理
を
揃
え
る
。

　

使
う
食
材
の
ほ
と
ん
ど
は
道
内
農
家

か
ら
の
直
送
。
そ
ば
は
農
林
水
産
大
臣

賞
受
賞
歴
の
あ
る
蘭
越
町
の
そ
ば
農
家

か
ら
直
接
仕
入
れ
、
細
挽
き
と
粗
挽
き

を
季
節
に
よ
り
配
合
を
調
整
し
て
提
供
。

宗
田
節
と
本
枯
鰹
節
、
コ
ン
ブ
で
丁
寧

に
ダ
シ
を
と
っ
た
つ
ゆ
が
、
そ
ば
の
甘

さ
と
香
り
を
引
き
立
て
る
。
軽
く
一
杯

を
楽
し
め
る
「
お
ま
か
せ
酒
肴
セ
ッ
ト
」

は
「
ソ
ラ
チ
１
９
８
４
生
ビ
ー
ル
」
一

杯
に
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
の
も
り
そ
ば
、
つ

ま
み
４
〜
５
品
が
付
く
。こ
の
日
は
サ
ッ

ク
リ
と
し
た
衣
に
素
材
の
甘
味
を
閉
じ

込
め
た
天
ぷ
ら
、
ピ
リ
辛
の
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
の
わ
さ
び
和
え
な
ど
を
用
意
。

ソ
ー
ス
や
食
感
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
も
そ

ば
を
多
用
し
て
お
り
、
創
意
工
夫
を
凝

ら
し
た
〝
そ
ば
尽
く
し
〞
が
、
舌
の
肥

え
た
大
人
た
ち
を
満
足
さ
せ
て
い
る
。

そば工房

エムズスタイル

Ｍｓ ｓｔｙｌｅ

‘

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
店
で

こ
だ
わ
り
の
そ
ば
と
楽
し
む
一
献

函館市梁川町



金・土曜、祝日を除く日～木曜限定
の「タパスプレート」（１，２００円）は、
４種類の日替わりタパスと６２０円
以下のドリンク１杯がセット。ドリンク
はソフトドリンクも選べる。料理に使
う生ハムは全て「無添加ハモンセ
ラーノ」を使うなど、食材はスペイン
産、道産、国産から厳選。２人で店
を持つのが夢だったという杉本夫
妻は「お客様との出会いと笑顔が
やりがい」と話す。

函館市田家町７‐９　エイトビル１Ｆ☎

０１３８‐８３‐７２７８
１８：００～２４：００
（フード２２：３０Ｌ.Ｏ、ドリンク２３：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休（ほか不定休あり）
禁煙　Ｐ有り（３台）
キャッシュレス決済利用可　
Instagram

　

昨
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
洋
食

と
Ｂ
Ａ
Ｒ　
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｙ
ａ
」
は
、　

ス
ペ

イ
ン
バ
ル
が
モ
チ
ー
フ
の
一
軒
。
バ
ー

テ
ン
ダ
ー
と
し
て
約
10
年
働
い
て
い
た
杉

本
康
生
代
表
が
、カ
ク
テ
ル
は
も
と
よ
り
、

60
種
類
を
超
え
る
ワ
イ
ン
や
ウ
イ
ス
キ
ー

を
用
意
し
、
妻
で
調
理
師
の
三
緒
七
さ
ん

が
料
理
を
担
当
。
ス
ペ
イ
ン
の
小
皿
料
理

〝
タ
パ
ス
〞
を
つ
ま
み
に
多
種
多
様
な
酒

を
楽
し
ん
だ
り
、
チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ
の

赤
ワ
イ
ン
煮
込
み
や
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
パ
フ
ェ
を
味
わ
っ
た

り
、
チ
ャ
ー
ジ
な
し
で
思
い
思
い
に
過
ご

せ
る
空
間
を
築
い
て
い
る
。

　

30
種
類
以
上
か
ら
選
べ
る
ド
リ
ン
ク

が
付
く
「
タ
パ
ス
プ
レ
ー
ト
」
は
、
４
つ

の
タ
パ
ス
が
日
替
わ
り
で
登
場
。
こ
の
日

は
道
産
コ
ー
ン
の
甘
み
が
詰
ま
っ
た
冷
製

ス
ー
プ
、
ツ
ナ
と
パ
プ
リ
カ
入
り
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
、
チ
ー
ズ
オ
ム
レ
ツ
の
赤
ワ
イ
ン

ソ
ー
ス
掛
け
、
イ
ベ
リ
コ
豚
の
サ
ラ
ミ
が

彩
り
よ
く
並
び
、
店
の
味
を
知
る
の
に
も

う
っ
て
つ
け
。
ブ
ロ
ッ
ク
肉
か
ら
注
文
ご

と
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
ス
ペ
イ
ン
産
生
ハ
ム

「
無
添
加
ハ
モ
ン
セ
ラ
ー
ノ
」
は
、
時
間
と

と
も
に
脂
が
溶
け
、
甘
み
と
旨
み
が
増
す

味
の
変
化
を
じ
っ
く
り
と
堪
能
し
た
い
。

洋食とＢＡＲ
ナナヤ

ｎａｎａｙａ函館市田家町

スペインバルのように
飲む人も飲まない人も
心浮き立つ時間を
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「三銃士のほろ酔いセット」（２，１００
円）の選べる小鉢は肉や野菜料理、
味もさっぱりめから濃いめまでより取
りみどり。アルコールはクラフトビール
ほか、ワイン、ウイスキー、日本酒から
選べる。昔懐かしい「鉄板ミートソース
ナポリタン」（１，１００円）は２．２㎜の太
麺を一晩寝かせてモチモチに。目玉
焼きの黄身を絡めて、まろやかな酸味
を楽しみたい。

函館市本町３２‐７　

☎

０１３８‐８６‐７２１１　
１７：００～２１：３０（２１：００L.O）
日・月曜定休　禁煙
キャッシュレス決済利用可
※ダルタニャンと三銃士は３部構成の店で
　ランチ営業の1部と2部
　（金、土曜のみ営業）は
　１１：３０～１４：３０（各３０分前Ｌ．Ｏ）

X

　

小
説「
三
銃
士
」の
登
場
人
物
に
ち
な
み
、

営
業
時
間
と
メ
ニ
ュ
ー
を
３
部
構
成
に
し

て
営
業
す
る
「
ダ
ル
タ
ニ
ャ
ン
と
三
銃
士
」。

酒
井
幸
裕
隊
長
が
、
長
年
食
品
開
発
に
携

わ
っ
て
き
た
経
験
を
生
か
し
メ
ニ
ュ
ー
を

考
え
、
妻
の
涼
子
さ
ん
と
と
も
に
店
を
切

り
盛
り
し
て
い
る
。

　

17
時
ス
タ
ー
ト
の
３
部
「
ア
ラ
ミ
ス
」

で
は
、
和
洋
問
わ
ず
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
肉

料
理
と
、
厚
さ
0.9
㎜
の
薄
張
り
グ
ラ
ス
で
繊

細
な
飲
み
ご
こ
ち
を
堪
能
で
き
る
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
が
〝
Ｗ
主
演
〞
を
務
め
る
。
フ
ー
ド

メ
ニ
ュ
ー
は
牛
肉
の
希
少
部
位
ト
モ
サ
ン
カ

ク
を
使
い
低
温
調
理
で
し
っ
と
り
と
し
た
食

感
に
仕
上
げ
た
看
板
料
理
の「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
」
を
は
じ
め
、自
家
製
ピ
リ
辛
味
噌
の
「
牛

の
し
ま
腸
焼
き
」
や
「
豚
角
煮
」、
食
べ
応
え

の
あ
る
「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」
な
ど
常
時
10
品
以

上
を
用
意
。
常
連
客
に
人
気
の
「
三
銃
士
の

ほ
ろ
酔
い
セ
ッ
ト
」
は
、
６
０
０
円
以
下
の

飲
み
物
２
杯
に
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
盛
り

込
ん
だ
酒
の
肴
３
点
盛
り
と
、
そ
の
日
の
一

品
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
べ
る
小
鉢
２
品
付
き
。

カ
ウ
ン
タ
ー
６
席
と
テ
ー
ブ
ル
２
卓
の
こ
ぢ

ん
ま
り
と
し
て
居
心
地
の
い
い
店
で
、
手
の

込
ん
だ
料
理
と
酒
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
え
ば
、

日
々
の
疲
れ
も
抜
け
て
い
く
。

ダルタニャンと三銃士
［３部］エンジェルリングビールの店アラミス

熟練の技で生み出す
ジャンル多彩な肉料理を
クラフトビールと堪能

函館市本町
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店内はカウンター６席、テーブル４卓をゆったり配
置した開放感のある空間。「ちょい飲みセット」
（２，５００円）は、1日中提供するため昼飲みにもお
すすめ。ズワイガニの旨みが自家製ベシャメルソー
スに溶け込んだ「かに甲羅グラタン」（８８０円）は、
しっとりなめらかな舌触り。アルコールもビールの
ほか、青森県の名酒「田酒」「豊盃」など充実して
いる。「函館駅に来た際には気軽に立ち寄って
ゆっくりした時間を過ごして」と又野大将。

函館市若松町１２‐８　
ハコビバ函館駅前横丁内☎

０１３８‐８４‐５５２２
１０：３０～２２：００　不定休　禁煙
１，０００円以上の利用で提携Ｐ１時間無料　
キャッシュレス決済利用可
HP

　

ハ
コ
ビ
バ
内
「
函
館
駅
前
横
丁
」
に

２
０
１
９
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
海
峡　
海

味
鮨
」。
海
の
街
・
函
館
な
ら
で
は
の
海

鮮
を
寿
司
や
一
品
料
理
で
楽
し
ん
で
ほ

し
い
と
、
こ
の
道
30
年
以
上
の
又
野
憲

司
大
将
が
熟
練
の
技
を
振
る
い
、
来
店

客
を
も
て
な
す
。

　

ネ
タ
は
松
前
町
産
マ
グ
ロ
、
道
産
甘
エ

ビ
や
ヒ
ラ
メ
、
活
貝
な
ど
、
新
鮮
で
種
類

豊
富
。
米
は
サ
サ
ニ
シ
キ
を
ガ
ス
窯
で

ふ
っ
く
ら
均
一
に
炊
き
上
げ
、
赤
酢
を
用

い
た
ま
ろ
や
か
な
酸
味
の
合
わ
せ
酢
を
混

ぜ
込
み
、
ネ
タ
の
味
を
引
き
立
て
る
酢
飯

に
仕
上
げ
る
。
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
人
気

の「
ち
ょ
い
飲
み
セ
ッ
ト
」は
、寿
司
４
貫
、

ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
の
イ
カ
ソ
ー
メ
ン
に
小
鉢

３
品
、
み
そ
汁
、
生
ビ
ー
ル
一
杯
が
付
く

ぜ
い
た
く
な
内
容
。
ネ
タ
と
シ
ャ
リ
の
バ

ラ
ン
ス
が
調
和
し
た
寿
司
を
つ
ま
め
ば
、

口
の
中
で
ほ
ろ
り
と
シ
ャ
リ
が
ほ
ど
け
、

酒
が
進
む
こ
と
請
け
合
い
。
寿
司
の
ほ
か

天
ぷ
ら
や
焼
き
物
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た

そ
の
日
の
お
す
す
め
も
、
ど
れ
を
追
加
し

よ
う
か
迷
う
ほ
ど
充
実
の
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
。
手
間
を
惜
し
ま
ず
時
間
を
掛
け
て
又

野
大
将
が
生
み
出
す
料
理
を
、
思
う
存
分

味
わ
い
尽
く
し
た
い
。

海峡　

うみずし

海味鮨函館市若松町

旅行気分で
技が冴える寿司をつまみ
生ビールで喉を潤す
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宮松代表は「天ぷらは衣の色や油の
音の変化を見極めてきた経験が頼
り」と話し、調理を一手に担う。１６時
４５分～１９時まで注文できる「晩酌
セット」は、エビ２本、イカ、カボチャ、
レンコン、春菊の天ぷらに、切り干し
大根の小鉢と瓶ビール１本が付い
て１，２５０円。＋３００円で麺１/２玉の
「ミニそば」（通常４９０円）も付く。殻ま
でやわらかいバナメイエビを素揚げし
た「えびの塩から揚げ」は９尾４８０円。

函館市中道１‐２２‐５　コーポなかの１Ｆ左☎

０１３８‐３１‐０７７１
１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１６：４５～２０：１５（１９：３０Ｌ.Ｏ）
日曜の夜と金曜定休
禁煙　Ｐ有り（７台）　

X

　

函
館
市
の
花
園
商
店
街
で
開
業
し
た

天
丼
専
門
店「
ふ
ら
わ
ー
」が
、今
年
５
月
、

そ
ば
と
天
丼
の
店
と
し
て
移
転
。
種
類
豊

富
な
天
丼
は
そ
の
ま
ま
に
、
毎
朝
丁
寧
に

ダ
シ
を
取
る
更
科
そ
ば
の
メ
ニ
ュ
ー
を
増

や
し
、
小
上
が
り
を
備
え
広
く
な
っ
た
店

舗
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

　

和
食
店
な
ど
で
腕
を
磨
い
た
宮
松
祐
太

代
表
は
、
天
丼
を
気
軽
に
楽
し
め
る
よ
う

定
番
の
ほ
か
、３
種
類
の
エ
ビ
が
乗
る
「
え

び
三
昧
天
丼
」
や
「
角
煮
卵
天
丼
」
な
ど

の
変
わ
り
種
も
用
意
し
、
揚
げ
た
て
に
こ

だ
わ
り
提
供
。
約
１
８
０
℃
の
油
で
揚
げ

る
薄
衣
の
天
ぷ
ら
は
、
仕
上
げ
に
食
材
を

油
の
中
に
し
っ
か
り
と
沈
め
る
ひ
と
手
間

が
サ
ク
サ
ク
食
感
の
秘
訣
だ
と
い
う
。
自

慢
の
天
ぷ
ら
を
薄
口
し
ょ
う
油
仕
込
み
の

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
天
つ
ゆ
で
味
わ
え
る
「
晩

酌
セ
ッ
ト
」は
、カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
〝
ジ
ュ

ワ
ッ
〞
〝
パ
チ
パ
チ
〞
と
い
う
揚
げ
油
の

音
を
聞
き
な
が
ら
、
小
鉢
を
つ
ま
み
ビ
ー

ル
片
手
に
天
ぷ
ら
を
待
つ
ひ
と
と
き
も
食

欲
を
そ
そ
り
、
エ
ビ
、
イ
カ
、
レ
ン
コ
ン

と
熱
々
の
天
ぷ
ら
を
ゆ
っ
く
り
と
堪
能
で

き
る
。
そ
の
ほ
か
、
甘
み
の
あ
る
エ
ビ
を

丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る
「
え
び
の
塩
か
ら
揚

げ
」
も
杯
が
進
む
お
す
す
め
の
一
品
だ
。

そばと天丼のふらわー

音
ま
で
お
い
し
い

揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
と

更
科
そ
ば
で
一
杯
　

函館市中道
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店内はカウンター４席とテーブル
２卓を備え、１５人ほどまでの宴会
にも対応可能。この日の「得得
セット」（２，８００円）には、＋２００
円で日本酒の希少銘柄「Ｗ」を
合わせた。限られた酒販店でしか
入手できない「王祿（おうろく）」な
ど好きな日本酒を１合ずつ楽しめ
る「日本酒飲み比べセット」（3杯
１，２００円）も用意。三澤ママ１人
で手が回らない時には娘の麻美
さんが店に立つこともある。

函館市松陰町２７‐１５☎

０１３８‐７６‐９７３８
１７：００～２３：００
（早めに閉める場合有り）
日曜定休　禁煙
P有り（1台）　
LINE

　

１
９
９
５
年
に
開
業
し
、
２
０
２
０

年
に
今
の
場
所
へ
移
転
し
た「
美
笑
」は
、

一
般
住
宅
を
改
築
し
た
食
事
処
。
店
の

玄
関
で
靴
を
脱
い
で
上
が
れ
ば
、
三
澤

洋
子
マ
マ
の
朗
ら
か
な
声
と
明
る
い
笑

顔
に
迎
え
ら
れ
、
友
人
宅
に
遊
び
に
来

た
か
の
よ
う
な
気
分
に
な
れ
る
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
家
庭
料
理
を
基
本
に
、

飽
き
が
こ
な
い
よ
う
味
の
研
究
を
重
ね

た
日
替
わ
り
の
一
品
料
理
が
主
。
水
か

ら
ゆ
っ
く
り
煮
出
し
た
昆
布
の
深
い
味

わ
い
が
ク
セ
に
な
る
「
お
で
ん
」、
カ
ウ

ン
タ
ー
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
手
作
り
の「
お

ば
ん
ざ
い
」、
白
板
に
列
記
さ
れ
た
「
本

日
の
お
す
す
め
」
が
揃
う
。
ア
ル
コ
ー

ル
も
充
実
し
て
お
り
、
中
で
も
日
本
酒

は
定
番
ほ
か
、
通
も
一
目
置
く
希
少
銘

柄
を
用
意
し
て
い
る
。
人
気
の
「
得
得

セ
ッ
ト
」
は
、
好
き
な
飲
み
物
１
杯
に
、

お
ま
か
せ
の
お
ば
ん
ざ
い
４
品
と
お
で

ん
２
品
、
刺
身
５
〜
６
点
が
並
ぶ
豪
華

な
顔
ぶ
れ
。
プ
ラ
ス
料
金
で
日
本
酒
を

希
少
銘
柄
に
で
き
、
変
更
す
る
辛
党
の

人
も
多
い
と
い
う
。「
日
本
酒
と
自
慢
の

料
理
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ

る
味
の
調
和
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と

話
す
三
澤
マ
マ
の
軽
快
な
ト
ー
ク
も
肴

に
、
グ
ラ
ス
を
傾
け
心
弾
む
時
間
を
過

ご
し
た
い
。

お食事処　美笑

靴を脱いでくつろぎ
おふくろの味を
日本酒でキュッと

函館市松陰町
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焼き鳥２本とドリンク１杯が選べる「晩酌セット」（１，１００円）のこの日の小鉢は、じっ
くり煮込んだソイのあら煮とフキのピリ辛油炒め。薄衣でサクッと揚げた「鶏のから
あげ」は３個５１０円。常時２～３種類をビールサーバーで用意するクラフトビールも
おすすめ。２０２０年に夫婦で店を立ち上げた菅原雅弘代表は、「近所の方に支え
られて続けられた。おいしい、また来るねと言ってもらえるのが嬉しい」と話す。

函館市美原５‐１８‐２２☎

０８０‐９６１７‐９９０３
１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休（日曜不定休）
禁煙　Ｐ有り（３台）
キャッシュレス決済利用可　
Instagram

　
「
居
酒
屋
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ
」
は
、十
勝
管
内
・

中
札
内
村
の
銘
柄
鶏
〝
中
札
内
田
舎
ど

り
〞
が
メ
イ
ン
の
焼
き
鳥
や
鶏
料
理
、

函
館
市
桔
梗
の
農
家
か
ら
仕
入
れ
る

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
料
理
が
人
気
の
店
。
道

南
で
焼
き
鳥
と
い
え
ば
豚
串
が
主
流
だ

が
、
中
札
内
田
舎
ど
り
の
モ
モ
肉
を
塩

と
粒
コ
シ
ョ
ウ
で
香
り
高
く
焼
き
上
げ
る

「
と
り
串
」
は
、
一
度
味
わ
う
と
鶏
肉
好

き
に
な
る
人
も
多
い
自
慢
の
一
品
だ
。

　

道
産
の
鶏
皮
を
ボ
イ
ル
し
て
か
ら
３

回
に
分
け
て
焼
き
、
脂
と
旨
み
を
逃
さ
ず

凝
縮
さ
せ
る
カ
リ
カ
リ
の
「
と
り
皮
」、

軟
骨
を
混
ぜ
た
鶏
ひ
き
肉
を
ハ
ン
バ
ー
グ

状
に
し
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
焼
き
た
て
を
提

供
す
る
「
つ
く
ね
」
な
ど
、
９
種
類
か
ら

好
き
な
焼
き
鳥
２
本
を
選
べ
る
「
晩
酌

セ
ッ
ト
」
は
、
日
替
わ
り
の
小
鉢
２
品
と

ド
リ
ン
ク
付
き
。
中
札
内
田
舎
ど
り
の
ム

ネ
肉
を
３
日
か
け
て
仕
込
む
「
鶏
の
か
ら

あ
げ
」
は
、
あ
っ
さ
り
と
し
つ
つ
鶏
の
旨

み
が
濃
く
、
モ
モ
肉
と
は
ひ
と
味
違
っ
た

味
わ
い
を
楽
し
め
る
。
ほ
か
、
親
子
丼
や

オ
ム
ラ
イ
ス
、
土
鍋
ご
は
ん
と
い
っ
た
鶏

料
理
は
子
供
連
れ
の
人
に
も
好
評
で
、
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
ん
び
り
と
酒
を
酌

み
交
わ
し
た
り
、家
族
で
食
事
を
し
た
り
、

地
域
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

居酒屋ＳＵＧＡ
スガ

中
札
内
田
舎
ど
り
を
家
族
で
楽
し
め
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
一
軒

函館市美原
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平日１７時～１８時半までの入
店者限定「ちょい飲みセット」
（１，３２０円）は、刺身の盛り合わ
せと天ぷらの盛り合わせ、日替わり
の小鉢が付き、飲み物は生ビー
ル、日本酒、焼酎、サワー、ワイン
から１杯選べる。一品料理は「蟹
クリームコロッケ」（６６０円）のほか
５５０円から用意。店の入り口はバ
リアフリー構造で、１階はテーブル
席と最大２８人まで座れる掘りご
たつ席、２階には座敷も備える。

函館市中道１‐２‐５☎

０１３８‐３１‐５０７７
１１：３０～１４：３０
１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）
キャッシュレス決済利用可　
Instagram

　
「
旬
暦
ひ
だ
か
」
は
、
１
９
９
１
年
創

業
の
和
風
料
理
の
店
。
鹿
児
島
県
大
隅

産
の
活
ウ
ナ
ギ
を
白
焼
き
し
、
注
文
を

受
け
て
か
ら
蒸
す
自
慢
の
う
な
ぎ
料
理

を
は
じ
め
、
懐
石
料
理
か
ら
手
頃
な
ラ

ン
チ
、
弁
当
ま
で
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を

揃
え
る
。
函
館
の
老
舗
洋
食
店
で
修
業

し
た
中
山
竜
次
社
長
は
、
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
、
道
産
和
牛
ス
テ
ー
キ
、
ハ
ン

バ
ー
グ
と
い
っ
た
洋
風
メ
ニ
ュ
ー
や
肉

料
理
に
も
力
を
注
ぎ
、
記
念
日
や
法
事

な
ど
の
特
別
な
会
食
は
も
ち
ろ
ん
、
子

供
連
れ
や
若
い
人
も
利
用
し
や
す
い
食

事
処
と
し
て
間
口
を
広
げ
て
い
る
。

　

落
ち
着
い
た
店
の
佇
ま
い
や
上
質
な

料
理
に
敷
居
の
高
さ
を
感
じ
る
人
が
多

い
こ
と
か
ら
、
も
っ
と
気
軽
に
利
用
し

て
も
ら
お
う
と
５
年
前
に
始
め
た「
ち
ょ

い
飲
み
セ
ッ
ト
」
は
、
和
食
の
中
で
も

特
に
喜
ば
れ
て
い
る
新
鮮
な
刺
身
と
旬

の
味
覚
の
天
ぷ
ら
を
一
緒
に
味
わ
え
る

お
得
な
セ
ッ
ト
。
自
家
製
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
を
添
え
る「
蟹
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
」、

ラ
ン
チ
で
も
人
気
の「
牛
タ
ン
塩
焼
き
」、

締
め
に
ぴ
っ
た
り
の
「
本
場
讃
岐
う
ど

ん
」
な
ど
手
頃
な
一
品
料
理
も
用
意
し
、

ぜ
い
た
く
な
時
間
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
。

旬暦　ひだか

肩
肘
張
ら
ず

上
質
な
和
食
を
気
軽
に

一
品
料
理
や
洋
食
も
豊
富

函館市中道
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HP

函館市鍛治２‐７‐８☎

０１３８‐８３‐８６２９
１１：００～２１：００
不定休　Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

　毎日早朝４時から函館市南茅部地区の漁港をいくつ
も巡り、水揚げしたばかりの魚介を中心に仕入れ販売
する「坂井商店」は創業１９６６年の老舗鮮魚店。品
質の良さはもちろん、神経締めなど鮮度を保つ高い技
術に加え、３代目の坂井貴博さんたちが心掛ける程よ
い距離感の接客でゆっくり見て回れ、一般客はもちろん
プロの料理人からも信頼が厚い。店内の生けすやアイス
ベッドには、カレイ、マゾイ、クロダイ、イカ、タコ、エ
ビと旬の魚介がずらり。少量入りの刺身パック、本マグ
ロやサーモン、白身魚の「盛り合わせ」（４点１,５５０
円～、８点３,５８０円～）をはじめ、「魚の調理が苦手
な人でも気軽に味わえるように」と用意しているカキフ
ライなどの手作り総菜も、宅飲みを豪華に彩る。

坂井商店

とれたて新鮮な地場の刺身で
ちょっとぜいたくに

函館市石川町　

LINE

　「から揚げ専門店あげ太郎本店」は、千葉県の老舗「ちば醤油」の２種類のしょ
う油とすりおろしニンニクを使うタレに半日漬け込み、カリッとザクザク食感に仕
上げる「醤油から揚げ」（２貫３２０円）が看板メニュー。味が染みた大ぶりな
鶏モモ肉に道産片栗粉をまぶしてさらに寝かせる手間暇が味の秘訣という。肉の
旨みが際立つ「ウマ塩から揚げ」（同３２０円）や、しびれる辛さの「四川から揚げ」、
手羽先にも使う人気のタレを絡めた「甘ダレから揚げ」（各２貫３５０円）などの
期間限定品もあり、炭酸系の酒に合わせたくなる味が目白押し。６月には系列の
ラーメン店「おばら家昭和店」に隣接し２号店もオープン。「少量から注文でき
るので、夕食や晩酌の１品に加えて」とマネージャーの長谷部沙也さん。

から揚げ専門店 本店 あげ太郎

函館市鍛治

シ
ュ
ワ
ッ
と
爽
快
な
酒
に
ぴ
っ
た
り

食
べ
応
え
満
点
の
ザ
ク
ザ
ク
唐
揚
げ
　

長年地域で愛される老舗の一品や
素材にこだわるプロならではの味
今夜は自宅でゆっくり外飲み気分め絶品おつまみ

☎
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Instagram

　“ レストランの料理を家庭でも ”をコンセプトに２０１３年にオープンして以来、リピー
ターが絶えない本格派イタリアンベースの洋食総菜店。道産牛をメインに良質な塊肉を
使った料理に注力する村田大典オーナーシェフが手掛ける華やかな総菜がショーケースを
彩る。ほか弁当、イタリア産の生ハムやサラミ、不定期に精肉の販売も。看板商品の「ア
ンティパストミスト」（１，２９６円）は肉、旬の魚や野菜の総菜計９点をバランスよく盛り
合わせた自慢の品。自宅用はもちろん、数人で集まってテーブルを囲むときの手土産にも
ぴったり。食材のポテンシャルを存分に引き出した味は、食べる人の笑顔を連れてくる。

イカの街・函館で愛される
老舗の手作りかまぼこと総菜　

函館市中島町２５‐１６　中島廉売内☎

０１３８‐３１‐００３５
１０：００～１７：００
日・月曜定休　中島廉売共用Ｐ有り
キャッシュレス決済利用可　

　１９４５年創業の「太田かまぼこ」の店頭には、１００
ｇ単位で量り売りするかまぼこと総菜がずらり。道産スケ
トウダラのすり身をシンプルに揚げる「ひら天かまぼこ」（１
枚１７０円）は、ショウガやワサビじょう油を付けて味わう
のが酒の肴として昔から人気だが、地元で根強く愛されて
いるのが「いか天かまぼこ」「いか天ちぎり」といった道
産イカを使う一品。“かまぼこ屋”自慢のすり身にイカを練
り込み、パン粉を付けてサクサクに揚げた「函館いかメン
チ」（１枚２７０円）は、イカとかまぼこの旨みがギュッと
詰まった不動の１番人気で、木曜日はダイス状にカットした
イカと根菜を和えた「いかマヨサラダ」や「イカ酢みそ」
などの総菜も限定販売。函館の老舗として気軽にイカを楽
しめる商品を届けている。

太田かまぼこ函館市中島町

　洋食デリ　リベルタ　函館市五稜郭町

函館市五稜郭町３２‐１８　

☎

０１３８‐８７‐２３９０
１１：００～１８：００※無くなり次第終了
日曜定休（ほか不定休有り。予約注文のみ日曜午前中まで受け付け）
Ｐ有り（３台）　キャッシュレス決済利用可

Instagram

自
宅
用
や
手
土
産
に

酒
席
に
華
を
添
え
る

本
格
イ
タ
リ
ア
ン
デ
リ

おうち晩酌にお薦ほろ酔い誘う晩酌セット
夏のちょい飲み、ひとり飲み…
［特集］
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函館市五稜郭町３６-１☎

０１３８-３２-５０１４
１１：００～２２：００　不定休　禁煙
Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

酒・そば処 五稜郭ふでむら民宿ムラカミヤ
MAP

　風味豊かなそばの上を大エビ天や旬の野菜、錦糸玉子など
が彩る、１９８９年の創業以来人気のメニューに、ご飯と小
鉢を付けた豪華版が７月１８日までの期間限定ランチとして登
場。天カスを納豆に、そばを大盛に無料で変更できる。「ハ
コラク見た」と伝えると１，０００円に。１５時まで提供する。

冷やしたぬきそばスペシャル

知内町小谷石１７５　

☎

０１３９２-６-７２８８
１１：００～１４：００　無休
※悪天候など仕入れの状況で休業の場合有り
禁煙　Ｐ有り（１０台）

　４～９月中旬の夏限定ランチに新メニューが登場。エゾシカ
肉は表面に焼き色を付けてから６３℃で１時間じっくり低温調
理。店主自ら捕獲したシカを処理施設で食肉にしている。タ
レはエゾシカ肉に合うように作られた甘辛いオリジナルソース。
函館市内から車で１時間、津軽海峡を眺めながら味わって。

函館市桔梗２‐３３‐３０　

☎

０１３８‐４６‐９２２１
１１：３０～１４：３０
（土・日曜、祝日は１１：００～１５：００）
１７：００～２０：４５　
不定休　禁煙　Ｐ有り（１６台）　　

らーめんかつき
クリエイティブディッシュ　ゴエン

　開業１７年目の人気店が働く人達の午後からの活力になるよ
うな新ランチメニューを開始。エビや野菜などがたっぷり入った
しょう油ベースのあんかけ焼きそばにライス、スープが付くボ
リューム満点のセット。残ったあんと具材をご飯にかけると中華
丼風にも楽しめる。ほかラーメンと天津飯などのセットも用意。

１，２８０円　

Lunch Guide
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　無国籍創作料理店の多彩なデリカがワンプレートで楽し
める数量限定ランチ。自家製ハンバーグ、季節のオムレツや
キッシュ、生春巻き、グラタンなど約１２種類のデリカが日
替わりで登場。セットのドリンクは６０分間おかわり自由。「燻
製カリーバーグディッシュ」（１，２５０円）もおすすめ。

ｃｒｅａｔｉｖｅ　ｄｉｓｈ　“ｇｏｅｎ”　
函館市本町２２‐１１　グリーンエステート１Ｆ☎

０１３８‐８４‐１５３５
１１：４５～１４：３０（１３：４５Ｌ．Ｏ）
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
※土曜・祝前日は２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）まで
日曜定休（月１回月曜不定休あり）　ランチのみ禁煙
Ｐ有り（４台）　キャッシュレス決済利用可

HP

１，６００円

ｇｏｅｎのワンプレートランチ（数量限定）
（バゲットまたはライス、デザート、ドリンク付き）

エゾシカロースト丼
２，０００円　

Instagram

あんかけ焼きそばセット（数量限定）
 １，１００円（単品９８０円）

MAP



　七飯町出身。鍋谷毛皮店を起源に、来年１００周年を迎える「鍋
谷倉庫株式会社」と「有限会社ユーカラ」を合併し、２０１５年、
社名を「株式会社Ｎａｂｅｙａ」に改め、社長に就任。グランピング、
キャンプ、民泊などの宿泊事業をはじめ、飲食店、駐車場事業を
通して大沼地区の発展に尽力。「鍋谷歯科医院」の院長も務める。

［Ｐｒｏｆｉｌｅ］

ＮＡＢＥＹＡ　　　ＴＡＩＳＨＩ
鍋谷　大史

社長の

ごはん

株
式
会
社
Ｎ
ａ
ｂ
ｅ
ｙ
ａ　

代
表
取
締
役
　
鍋
谷　

大
史
さ
ん
お
す
す
め

「
沖
縄
ソ
ー
キ
そ
ば
」と「
じ
ゅ
ー
し
ー
」

お
き
な
わ
家
東
風
平
の

こ
ち
ん
だ

昼
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　「おきなわ家 東風平」の看板メ
ニューは、かん水や保存料を使わ
ず道産小麦粉と木灰水で製麺する
木灰麺と、カツオ節や羅臼昆布な
どの天然ダシで作る無化調スープ
が自慢の沖縄そば。地元を盛り上
げようと大沼の音楽フェスなどに
携わる鍋谷社長は、沖縄民謡歌
手の堀内加奈子さんがＵターンし
て夫婦で店を開いたと知り、仕事
の合間や不定期に開催する堀内さ
んのライブを楽しみに足を運んで
きた。「ダシがおいしく、無性に
食べたくなる」という「沖縄ソー
キそば」（１，２９０円）は、泡盛
で味付けする豚の骨付きあばら肉
のトッピングもお気に入り。そばの
ダシ汁で炊き込む具だくさんなご
飯「じゅーしー」（３６０円）と組
み合わせ、お腹いっぱい本場の味
を満喫している。

七飯町大中山１‐８‐８　

☎

０１３８‐８４‐８１４７
１１：３０～１４：３０　※土・日曜は１１：００～１５：３０（各３０分前Ｌ.Ｏ）
水・木曜定休（ほか不定休あり）　喫煙専用室有り　Ｐ有り

おきなわ家東風平 Instagram

無性に食べたくなるダシ香る本格沖縄そば
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函館市本町３-１３　ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８３-２９２９
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休 喫煙可 キャッシュレス決済利用可
Ｉｎｓｔａｇｒａｍ ｙａｋｉｔｏｒｉｂａｓｅｕｃｃｈｉ

中央病院前
電停

すぐそば！

開店7周年
イベント開催

７月６日土におかげさまで
開店７周年を迎えます。

Ｙａｋｉｔｏｒｉ Ｂａｓｅ Ｕｃｃｈｉは

小上がり席・カウンター席含め最大25名様まで店内貸し切りＯＫ

本町が以前のような活気を
取り戻しつつある中

各種ご宴会予約承り中！

5，５00円5，５00円全10品
（税込）（税込）お

１
人
様

お
１
人
様

スペシャ
ル

コース！！
スペシャ

ル
コース！！

当店オススメ！当店オススメ！
↓↓↓↓↓↓

他にもコースをご用意しております。

全コース２時間飲み放題付き
３名様以上から前日までの要予約

（３０分前Ｌ．Ｏ）

ご予算や料理内容などのリクエストにも
応じますのでお気軽にご相談下さい。

●生ビール（中ジョッキ）
　通常１杯650円→　　 325円

他にも３日間限定のお得な日替わりメニューなど用意！
詳細はインスタグラムや函館新聞紙面などで発表!!ご期待下さい

お客様還元イベントを行います

４木・5金・6土7/ ３
日
間

●１グループに キンミヤ焼酎
半額の

何杯飲んでも
ＯＫ

１本（720㎖）
半額
提供

期間中ご来店のお客様

【【 【【

日頃の感謝を込めて！
！

日頃の感謝を込めて！
！

九
周
年

◆
提
供
期
間

　六
月
二
十
八
日
（金）

二
十
九
日
（土）

二
日
間

限
　　定

　
平
素
よ
り
当
店
︻
炭
火
割
烹

菊
川
︼

を
お
引
き
立
て
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
こ
の
度
、
日
頃
よ
り
当
店
を
御
利

用
頂
い
て
お
り
ま
す
皆
様
の
お
か

げ
で
六
月
三
十
日
を
も
ち
ま
し
て

開
店
九
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　
感
謝
の
意
を
込
め
て
人
気
の
コ
ー
ス

料
理
を
特
別
価
格
に
て
提
供
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

函館市五稜郭町３２-１９ 久米センタービル１Ｆ ☎０１３８-５５-１００１
１７：００～２４：００（２３：３０L.O）　日曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可
予約状況により通常の閉店時間より早く閉める場合がございます

函館市本町16-5　営業時間・定休日：完全予約制のため不定
別邸　菊川はなれ［紹介制店舗］

※写真はコース料理のイメージ写真になります。※写真はコース料理のイメージ写真になります。

道
南
よ
り
感
謝
を
込
め
て

お
飲
物 

飲
み
放
題
付
き

一
合 

一
勺
の
お
土
産
付（
だ
し
醤
油
・
ポ
ン
酢
）

菊
川
本
店
九
周
年

本
店
料
理
長
に
就
任
し
た

三
田
佑
弥
が

丹
精
込
め
て
作
る
特
別
コ
ー
スお一人様 九，九〇〇円（税込）

　函館市湯川町にある「ジンギスカンテムジ
ン」の姉妹店。１人用の鍋で自分のペースで
食べられる台湾式のしゃぶしゃぶを基本に、
選べる肉とスープ、野菜、ご飯、麺、デザート、
スムージーが付くセットメニューを提供。肉は
牛・豚・丸ラム肉から、スープは麻辣火鍋やゴ
マ豆乳など６種類から選べる。セルフコー
ナーには多彩なつけダレや薬味を用意し、
自由に味変が可能。店内はカウンター１３席
と４人卓があり、２人以上も歓迎する。

函館市若松町１２‐８　ハコビバ内☎

０８０‐２５５５‐３１０３
１２：００～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）　火曜定休　禁煙　
１,０００円以上の利用で提携Ｐ１時間無料
キャッシュレス決済利用可

「サッと食べてパッと帰れるので、
仕事の休み時間にもおすすめで
す。お一人様でも安心して来店し、
お腹いっぱいになってもらえれば」
と代表の村岡孝彦さん。

台湾しゃぶしゃぶテムジン

しゃぶしゃぶセット
ランチ１,８１５円～　ディナー２,０３５円～

おすすめは本場台湾の味が楽しめる、数種類の生薬で作った薬
膳スープと台湾調味料・沙茶醤の組み合わせ。独特の辛みと香
りがクセになる。肉は上ノ国町産豚や黒毛和種など７種類で追
加注文も可能。樽生ビール「サッポロクラシック」は６６０円。

お

店か
らひとこ

と

PR
自
由
に
選
ん
で

一
人
鍋
で
楽
し
む

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
店
　

美食と美酒  

おすすめの
逸品

★

［Instagram］

マーラー

サーチャージャン



31

李太白の名物ともいえる創業からの人気メニュー「五目やきそ
ば」（９９８円）。たっぷりの具材と焼き目の付いた麺が見事に調
和。しょう油餡の旨味とコクが絶品。

11:30～15:00、17:00～２１:00（各３０分前L.O）
水曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市宮前町３０-２  セイコービル1F☎

０１３８-４２-７７７８

本格中華料理店の
期間限定！絶品冷やし中華

中華

中華料理李太白ＲＩ-ＨＡＫＵ

　人気の「冷やし中華」（ドリンク付き、１，２８０円）
が今年も６月２０日よりお目見え。毎年楽しみ
にしているファンも多く、バランス良く盛り込
まれた具材は食感の良いクラゲや自家製
チャーシューなど食材の質や素材にもこだわっ
たぜいたくな品々で、ここでしか味わえない。
これから暑くなる季節にオススメの一品。掘り
ごたつの個室も多数完備しているので、ゆっ
くりと食事を楽しめる。

MAP

店内は、カウンターと周囲を気にせず楽しめる半個室の
テーブル席を備え、ゆっくりと食事ができる。柏木町電停
に程近く、電車やバスのアクセスも良い。

１１：００～１４：００（１３：３０L.O）※水、木、金、土曜のみ
１７：３０～２３：００（２２：３０L.O）　
月曜定休　ランチのみ禁煙　P有り　キャッシュレス決済利用可　

函館市柏木町６-４３　

☎

０１３８-３２-３８１１

３月より待望のランチを開始
１０月中旬までの期間限定

居酒屋

居酒屋庄平

　今回紹介する「ヒレカツと豆乳担々ラーメ
ンハーフ＆ハーフ」（１，２８０円）は函館で
は珍しい一品。担々ラーメンの豆乳と白ごま
ペーストを合わせたスープは、ヘルシーであ
りながら濃厚でマイルドな味わい。ラー油や
一味、自家製の辛みそで味の変化を楽しむ
こともできる。ヒレカツは国産豚を使い、生
パン粉でサクサク食感に！肉厚でやわらかく
ジューシーと好評。

MAP

美 食 倶楽部 PR
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季
節
限
定
で
提
供
し
て
い
た
つ
け
麺

が
、
多
く
の
フ
ァ
ン
の
要
望
で
定
番
メ

ニ
ュ
ー
に
。
濃
厚
で
マ
イ
ル
ド
な
豚
骨

と
魚
介
系
の
深
い
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
た

つ
け
汁
は
、
も
ち
も
ち
の
太
麺
に
よ
く

絡
む
。
麺
は
プ
ラ
ス
１
１
０
円
で
大
盛

に
で
き
、
麺
を
温
め
る
「
あ
つ
も
り
」
に

も
対
応
可
能
。
各
種
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
カ
ス

タ
マ
イ
ズ
す
る
の
も
お
す
す
め
！

客
を
引
き
付
け
る
濃
厚
な
味

食
欲
そ
そ
る
待
望
の
一
杯

「ラーメン」（しょう油、
塩・各８３０円・味噌・
８８０円）は、厳選し
た豚や鶏の骨から旨味
だけを抽出したとろりと
したスープが特徴。

横浜家系ラーメンおばら家

濃厚とんこつ　つけ麺
９８０円

１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ.Ｏ）
不定休　禁煙　Ｐ有り

函館市昭和４‐２７‐２２　☎

０１３８‐８６‐６０７６
〈昭和店〉 〈鍛治店〉

１１：００～２1：45（２１：30L.O）
不定休　禁煙　P有り

函館市鍛治２-７-８☎

０１３８-８５-６８８０

PR

こだわりつけ麺
今食べたい　

濃厚なつけ汁に小麦香る麺をくぐらせ一気に頬張る幸せ

ダシ、麺、具材…工夫を凝らした店自慢の味を楽しもう
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「
釜
揚
げ
つ
け
め
ん
」
は
、
麺
を
だ
し

汁
に
入
れ
て
提
供
す
る
〝
熱
々
の
つ
け

麺
〞
。
特
注
の
麺
は
、
つ
け
麺
専
用
の

中
太
縮
れ
麺
。
つ
る
り
と
し
た
食
感
で

ス
ル
ス
ル
と
喉
を
通
る
。
つ
け
汁
は
豚

骨
ス
ー
プ
に
魚
介
ダ
シ
し
ょ
う
油
を
合

わ
せ
、
ユ
ズ
を
添
え
た
和
風
味
。
麺
の

だ
し
汁
を
加
え
た
割
り
ス
ー
プ
は
、
最

後
ま
で
飲
み
干
せ
る
ほ
ど
さ
っ
ぱ
り
。

あ
っ
さ
り
つ
る
り
と
楽
し
め
る

温
か
い
釜
揚
げ
つ
け
麺
が
登
場

「手間のかかる馬鹿とん
こつ」（９９０円）は濃
厚でトロリとしたスープ
が特徴。個性あふれる
熱々のラーメンも食べ
てみては。１１：００～１５：００、１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）

月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町鳴川３‐１６‐３　

☎

０１３８‐６４‐４８４０ MAP

らーめん函館武蔵

釜揚げつけめん
１，０５０円

　

大
ぶ
り
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
、
た
っ
ぷ
り

の
具
材
、
迫
力
満
点
の
つ
け
麺
を
提
供
す
る

人
気
店
。
こ
だ
わ
り
の
麺
は
東
京
の
老
舗
製

麺
所
に
勤
務
し
て
い
た
店
主
が
独
自
に
開
発

し
た
特
注
麺
で
、
の
ど
越
し
の
良
い
「
波
動

麺
」か
ワ
イ
ル
ド
な「
チ
カ
ラ
麺
」を
選
べ
る
。

深
い
コ
ク
と
旨
味
の
あ
る
ス
ー
プ
に
カ
レ
ー

を
独
自
に
ブ
レ
ン
ド
し
た「
カ
レ
ー
つ
け
麺
」

は
リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
の
ク
セ
に
な
る
味
。

不
動
の
人
気
を
誇
る

ド
迫
力
の
つ
け
麺
！！

パリパリの羽根付きが特
徴の「餃子５個」（４８０
円）は一つひとつ手間を
かけて手作りにこだわっ
た一品。豆板醤、コチュ
ジャン入りの「辛味噌餃
子」（５００円）も絶品。

１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
木曜定休　禁煙　Ｐ有り

函館市本通２-３４-９　

☎

０１３８-８５-６００２ MAP

つけ麺・ラーメン めがみ（麺神）

カレーつけ麺
９８０円
※麺大盛り無料（ランチセットを除く）



幸まさ特製 うなぎ岩のり重
【松前産岩のり】

４,６００円
（玉子焼き・サラダ・味噌汁付き）

一膳飯屋幸まさ
ゆき

　

お
す
す
め
は
、
国
産
の
活
ウ
ナ
ギ

を
丸
ご
と
１
尾
使
い
、
店
主
の
故
郷

で
も
あ
る
松
前
町
産
の
天
然
岩
海
苔

を
ご
飯
の
間
に
敷
き
詰
め
た
「
う
な

ぎ
岩
の
り
重
」。“
幻
の
海
苔
〞
と
呼

ば
れ
る
香
り
豊
か
な
岩
海
苔
１
枚
を

惜
し
げ
も
な
く
使
用
。
香
ば
し
い
皮

目
と
脂
が
乗
っ
た
ふ
っ
く
ら
し
た
身

に
、
関
東
風
の
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
甘

さ
の
自
家
製
ダ
レ
を
合
わ
せ
た
う
な

重
は
、
店
内
飲
食
は
も
ち
ろ
ん
、
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
で
も
楽
し
め
る
。

１１：００～１４：００
１７：００～２０：３０（２０：００L.Ｏ）
※うな重は１９：００Ｌ.Ｏ　日曜定休
禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

北斗市東浜１-１２-５４（お宿菜々星併設）☎

０１３８-７３-５５１５ HP

うな重メニューはほか
に「特上」（５，９５０円）、
「上」（３，９５０円）、「並」
（２，０００円）を用意。土
用の丑の日（７月２４日・
８月５日）の予約受け付
け中！

和食一筋の料理人が作る
故郷の味を融合した絶品うな重

■１回で１グループ利用可■他サービス併用不可■令和６年７月２４日・８月５日の利用限定
「ハコラクを見た」で「上」以上のうな重をテイクアウトで注文の方、１人前につきお茶１本サービス

34

うな重　松
２，６００円

鰻の成瀬 函館店

　

ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
の
稚
魚
を
海
外

で
養
殖
し
厳
し
い
品
質
管
理
の
も

と
、
下
焼
き
し
て
か
ら
直
送
。
先

端
技
術
の
焼
き
器
で
仕
上
げ
る
ウ

ナ
ギ
は
、
身
が
ふ
っ
く
ら
と
し
て

上
質
の
脂
、
臭
み
が
少
な
く
、
タ

レ
と
の
相
性
も
抜
群
。
食
べ
応
え

十
分
の
大
き
さ
で
、
一
度
食
べ
た

ら
コ
ス
パ
の
良
さ
に
驚
き
、
リ
ピ
ー

ト
間
違
い
な
し
。
自
宅
で
の
ラ
ン

チ
や
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
は
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
も
お
す
す
め
。

１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
不定休　禁煙　P有り

函館市柏木町３５-３１☎

０５０-８８９２-９２１０
MAP

店内はカウンター席と
テーブル席を用意。近隣
には駐車場もある。また、
深堀町電停が程近く交
通のアクセスも良い。

土用の丑の日は成瀬で決まり！
コスパ抜群の絶品うな重！！

なるせ

夏のスタミナ　うなぎを食す！
７月２４日と８月５日は土用の丑の日 PR
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特上　相盛り

５，０００円
（肝吸い・お新香付き）

日本料理 うなぎ松前

　

函
館
国
際
ホ
テ
ル
の
「
日
本
料

理 

う
な
ぎ 

松
前
」
で
は
、
特
製
ダ

レ
の
蒲
焼
き
と
山
ワ
サ
ビ
で
楽
し

む
白
焼
き
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
特

上
相
盛
り
」
が
大
好
評
。
静
岡
県

と
愛
知
県
を
中
心
と
し
た
国
産
の

上
質
な
ウ
ナ
ギ
を
使
い
、
熟
練
の

料
理
人
が
注
文
後
に
丁
寧
に
ふ
っ

く
ら
焼
き
上
げ
る
。
タ
レ
は
地
元

産
の
真
昆
布
、
酒
、
み
り
ん
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
函
館
な
ら
で
は
の
味

に
仕
上
げ
る
。

うな重はほかに「並」
（３，１００円）、「上」
（４，２００円）、「特上」
（５，０００円）。すべて
にお新香と「上」以上
には肝吸いが付く。

「松前」が贈る至福のうな重は
白焼き×蒲焼きの相盛り重

１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　P有り
キャッシュレス決済利用可

函館市大手町５-１０ 函館国際ホテル東館2F☎

０１３８-２３-８７５６（直通） HP

（テイクアウト３，５００円）
３，６００円

うなぎ処 髙はし

　

使
用
す
る
国
産
１
０
０
％
の
ウ
ナ

ギ
は
愛
知
県
産
や
静
岡
県
産
な
ど
質

の
高
い
も
の
を
厳
選
。
身
は
ふ
っ
く

ら
と
し
て
上
質
の
脂
を
楽
し
め
る
。

持
ち
帰
り
で
き
る
「
う
な
重
（
上
）」

や
「
う
な
丼
」（
２
８
３
０
円
〜
）

は
数
量
限
定
、
完
売
次
第
終
了
の
た

め
７
月
24
日（
水
）と
８
月
５
日（
月
）

の
土
用
の
丑
の
日
に
は
早
め
の
予
約

を
。定
休
日
に
あ
た
る
８
月
５
日（
月
）

は
通
常
営
業
。
状
況
に
よ
り
営
業
時

間
に
変
更
有
り
。

１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：００Ｌ.Ｏ）
※ウナギが無くなり次第、終了する場合有り
毎週火曜、祝日以外の第１・３月曜定休
禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

函館市五稜郭町２４-７　

☎

０１３８-５６-０８１０

MAP

写真は店内で一番人気
の肝吸い、香物、サラダ
が付いた「うな重（上）」。
ほか、「うなぎ定食」も
おすすめ。

「土用の丑の日」は老舗の名店で
熟練の技が織り成す逸品を堪能

うな重（上）
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オススメ

●
北陸
銀行

★

●北洋銀行

五稜郭
公園前電停

↑宮前町

丸井
今井

行啓通

●
三井リパーク

↓湯川町

●ミスター
　ドーナツ

２時間
飲み放題コース
（予約変更は２日前まで）

（４名様から承ります）

お１人様 ５，０００円
メイン料理は「ちりとり鍋」か「刺身盛り合わせ」からチョイス
前菜や焼き鳥など７品と内容充実

宴会コース

当店は個室や
  カウンター席、
    店内すべて
　   喫煙可能です
※２０歳未満のお客様はご入店できません

函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６

完全個室の
掘りごたつ席
完備！！

１８：００～翌1：００（24：0０Ｌ.Ｏ）
日曜定休　喫煙可
クレジットカード利用可

不定休
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　電車通り沿いにある「活魚料理いか清本店」の
姉妹店として焼肉と海鮮焼きを提供する同店。おす
すめは老舗「阿さ利精肉店」から定期的に入荷でき
るようになった「黒毛和牛ネクタイ」。牛の背中側、
ランプ肉の上部にあり１頭から５００ｇしか取れない
希少部位。肉質はやわらかく味が濃い赤身肉で、ク
セがなく上品な味わいが口の中で広がると評判。
ほか、地元産ワタリガニを使った「カンジャンケジャ
ン」やチヂミ、トッポギなどの韓国料理も好評。

牛たんやロース、モモ、サガリなどその日仕入れた厳選肉４種類
の「肉盛りあわせ」（２～３人前・２，２８０円）も人気。

肉の旨味が楽しめる
希少部位を気軽に堪能

黒毛和牛ネクタイ
１人前/ １，９８０円

焼肉・海鮮 臥牛山

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）※日曜は１６：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
木曜定休　禁煙　キャッシュレス決済利用可　

函館市本町２-１４　汐見ビル２Ｆ　

☎

０１３８-７６-７５７３ MAP

　ディナーコースのメイン料理として提供中の「函鹿
のロティー」は、シカ肉の加工販売会社「ソバージュ
ド函館」のエゾシカブランド肉「函鹿」と、南茅部地
区産真昆布を組み合わせ、しっとりと焼き上げた一皿。
滋味豊かで繊細な風味とかみしめると肉汁があふれ
る食感が楽しめる。また併設の「パティスリーメゾンフ
ジヤ」では開店３周年に合わせて人気のケーキ「フロ
マージュ」のプレーン・ショコラ・ベリーを一口サイズ
にしたセット「トロアフロマージュ」（１，３５０円）を販売。

好評の「黒毛和牛のビーフシチュー」（２，５００円）はランチとディ
ナーで提供中。ランチタイムはパン、サラダ、コーヒー付き。

上品な空間で道南の食材に
こだわった渾身の一品を堪能

函鹿のロティー（コース料理のメイン）
はこしか

８，０００円～

Ｔａｂｌｅ ｄｅ ｒｅｖｅｕｒ－夢見る人のテーブル－

ランチ１２：００～１４：００L.O　カフェ１４：００～１６：００L.O
ディナー１８：００～２１：３０L.O　バー１８：００～２２：００Ｌ.Ｏ（２３：００Close）
月、第１・３火曜定休（日曜のみ２１：００まで）　禁煙　P有り 
キャッシュレス決済利用可　www.maison-fujiya.com

函館市本町１７-２ ヴィルヌーブ五稜郭２Ｆ
（パティスリーメゾンフジヤ内）

☎

０１３８-３１-３２３２

ターブル ド レヴール

Instagram

はこしか

コース

絶品肉料理
食欲満たす！ PR



　上質肉だからこそ、塩のみで素材の旨みを堪
能できる「夏の塩焼きセット７種盛り」（１日３
皿限定）は、特上ハラミ（米沢牛）・上タン（ア
メリカ産）・赤身肉（米沢牛）・ミノ・ツラミ・ハツ・
レバーの７種を少しずつ味わえる。アメリカ産の
上タンは、このセットでしか味わえないので、
気になる人は早めの予約がおすすめ。飲み放題
９０分～（アルコール２，７５０円～・ソフトドリ
ンク８５８円～）と合わせて楽しみたい。

常時提供する「肉７点盛り合わせ」（７，４８０円）は、上カルビ・
上ロース・上ハラミ・ザブトン・ヒレ・ランプ・イチボの高級セット。

夏はサッパリと塩焼きでいただく
期間限定のぜいたくセット

夏の塩焼きセット７種盛り
２人前/３，３００円　3人前/４，９５０円

炭火焼肉ひび屋

月～金 １７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
土日祝 １６：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
第３水曜定休　禁煙　Ｐ有り　クレジットカード利用可

※写真は2人前

北斗市本町６６３-３

☎

０１３８-７７-８９２９ Gourmet Site

　これからの季節、生ビールにもよく合う「生ラム
ガングロ」は厚切りで食べ応えのある人気メニュー。
臭みが少なくやわらかい食感で、絶妙な火加減を
生み出す七輪炭火で焼き上げると肉汁があふれ
ジューシー。見た目の脂の厚みからは想像できな
いほどサッパリとして食べやすい。食欲を掻き立
てる香ばしい匂いと焼ける音は箸が止まらなくな
ること間違いなし。羊肉を初めて食べる人はもち
ろん、ジンギスカン好きも思う存分楽しめる。

店舗向かい「ホテル雨宮館」の駐車場と提携しているので、店
内飲食のレシート提示で３時間まで無料！！

厚切りジンギスカンを頬張ろう
舌の肥えた地元民が集う一軒！

生ラムガングロ
１人前/１，６５０円

ジンギスカンテムジン

１７：００～２２：００Ｌ.Ｏ　木曜定休　禁煙　クレジットカード利用可
https：//jingisukantemujin.wixsite.com/hakodate

函館市湯川町１-２９-４　

☎

０１３８-５７-１７８７ HP
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【食欲満たす！絶品肉料理】



　シェアして食べたい、焼鍋からはみ出しそうなほど大きなステー
キは、北海道産の和牛（リブロース）にこだわり、約３００ｇとい
うビッグサイズも話題。白老牛・十勝牛・おぐに和牛など仕入れ
時期により異なる産地は、卓上のメニュー表で確認できる。ほか、
北海道産のホルモンを丁寧に下処理した同店定番の「ホルモン焼
き」（５１７円）、オリジナルの「ガリガリサワー」「雪見だいふくサ
ワー」「ポン酢サワー」（各４４０円）と合わせて味わいたい。また、
予約なしで２人から利用できる宴会コースは３，８００円から（飲み
放題１２０分付き）用意し、ボリューム満点の「はみだせ！！丸亀
ステーキ」が付くコースは６，２００円（飲み放題１５０分付き）。

１６：３０～２２：３０　月曜定休　禁煙　Ｐ有り（２０台）
キャッシュレス決済利用可

北斗市七重浜３-１５-３０ 

☎

０１３８-４９-２７１８

焼肉・ホルモン 丸亀
自慢のホルモンとネギ、豆腐を味噌ベースの自家製ダレで煮込んだ「ホ
ルモン鍋」（１人前７３７円）は、自宅で好みの具材を用意するだけで
楽しめるテイクアウトも好評。

HP

みんなでワイワイ楽しもう
丸亀おすすめのビッグステーキ！

はみだせ！！丸亀ステーキ
２，８３８円
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　骨を抜いたアカハタで長ネギ・長イモ・大葉を巻き、揚げ
たてに大根おろしを加えた煮汁をジュワッとかけた、酒が進
む一皿。カツオ出汁の煮汁が染み込んだ淡白な味わいのア
カハタに針ショウガの辛みが効いた、まさに「大人の和料理」。
長年の経験が織り成す円熟の日本料理をこの機会にぜひ。※
上記メニューは「ハコラクを見た」と伝え、前日までに要予約。
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旨い日本酒とこの一品 PR

赤ハタの煮おろし
９００円

アカハタに良く合う「紗利」の夏酒で、
程よい酸味と後口のキレが良いスッキ
リとした辛口。常時用意する１０種類
の日本酒はそれぞれ無くなり次第入れ
替わるので、気になる人は問い合わ
せを。

本町 大人の和料理 あき山 

紗利　風凛
純米大吟醸
１合

１，３５０円

日本料理を極めた“本物の味”を
ハコラク読者限定で提供

17:30～24:00（23:30L.O） 
日曜定休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町２１-１　

☎

０１３８‐７６‐３６９３
Facebook

　１個丸ごと使用するアワビにミョウガなどの旬の香味野
菜をアクセントにした、これからの季節にピッタリなメ
ニュー。丁寧に蒸したやわらかいアワビにゴマ油の風味と
イクラの旨みが相まった味わいは、キンキンに冷やした日
本酒と相性抜群。夏の夜にしっぽり飲みたい時は、ちょっ
とぜいたくなツマミで至福の時間を過ごしたい。

アワビの香味野菜和え
１，５００円

木古内町の「東出酒店」（

☎

０１３９２-２-
２０７３）が町内のみで販売する純米生
貯蔵酒。生の風味を残す酒本来の味わ
い深い旨みが特徴。すっきりとした辛口
でのど越しが軽やかな夏に合う日本酒。

魚と酒 樂
がく

寒中みそぎ
３００ｍｌ

１，２００円

地域限定の日本酒でいただく
夏の香りをまとった旬の一皿

１７：３０～２４：００　不定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

函館市本町３２‐１３　第４ＬＣ館１F☎

０１３８‐７６‐８２１０

Instagram



　大トロ・中トロ・赤身をすべて味わえるマグロを中心と
した「刺し盛り」は、季節を問わずオススメのメニュー。
ほか、サーモン・ソイ・ヒラメ・カンパチ・シメサバなど、
単品でも注文可能な人気のネタは大ぶりで食べ応え十分。
新鮮な刺身とともに味わいたい日本酒は、季節ごとの貴重
な限定酒も取り揃えているので何度でも足を運びたい。

刺し盛り（３人前）
３,８００円～

三重県の日本酒で、この時期に瓶詰め
される限定酒。フルーティーな味わい
で飲みやすく、どんな料理にも合う。
ほか「十四代」「飛露喜」「新政」など
の貴重な日本酒も常備する。

居酒屋 美々二号店

而今
1杯

１，７３８円

ボリューム満点の刺し盛りと
季節の日本酒を味わえる人気店

びび

１７：００～　無休　喫煙可　クレジットカード利用可

函館市本町１７-１３（第１ＬＣ館１Ｆ）☎

０１３８-７６-１８２９

HP

　下準備から丁寧に仕上げる料理が好評の同店。おすすめは継
ぎ足しながら使用しているしょう油ベースのタレに「小向ホルモ
ン」から仕入れたモツと、老舗「佐々 木豆腐店」の豆腐を一緒
に煮込んだ「もつ煮込み豆腐」。しっかり味がしみ込んだ酒が
進む一品。ほか、その日の仕入れによって旬のネタが並ぶ人気
の「季節の刺身盛り合わせ」は２人前２，５００円から用意。

もつ煮込み豆腐
６８０円

北海道を代表する人気酒蔵の銘柄で
北海道酒造好適米「吟風」を使用。
キレの良い辛口仕立てで料理との相
性抜群。「純米大吟醸」や「純米吟醸」
のほか、函館の地酒「五稜」なども
用意。

海鮮処 凾館山

上川大雪
特別純米吟風
１８０ｍｌ 

１，０００円

先代から受け継がれている
凾館山伝統の味を味わいたい

１７：００～２４：００（フード２３：００L.O、ドリンク２３：３０L.O）
※日曜は１６：００～２３：００（フード２２：００L.O、ドリンク２２：３０L.O）
月曜定休　禁煙　Ｐ有り　キャッシュレス決済利用可

函館市松風町１０-１５　

☎

０１３８-２２-７７４７ MAP
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　旬を迎え甘みが際立つ初物の夏野菜・トウモロコシとミ
ツバをカラッと揚げたかき揚げは、衣が薄くサクサク食感
で、開店当初から提供している同店の人気メニュー。添
えられている、まろやかな甘みとすっきりとした後味のイ
ギリス産「マルドンのシーソルト」で味わうと旨みが口の
中に広がる一品。ほかにも日本酒に合う料理が豊富。

42

とうもろこしと三ツ葉のかき揚げ
９５０円

バナナやバニラのような濃密で滑らか
な甘い香りの中に、ほんのり漂う酸味。
口当たりはフレッシュなガス感がありな
がら、濃厚な甘み、旨みがたまらない。
ほかにも全国各地の銘酒を用意。

き

１８：００～２３：３０　火曜定休
※月曜が祝日の場合、日～火曜まで連休　
喫煙可　Ｐ有り　クレジットカード利用可

函館市本町２１‐６ 

☎

０１３８‐８４‐５１５７

和×燻製  輝なり

MAP

AKABU純米吟醸　雄町
　NEWBORN
１２０ｍｌ　

１，０５０円

旬の食材にひと手間加えた一品
彩り豊かな夏野菜を地酒で堪能

　和の要素を取り入れた独創的な鉄板料理や創作和食に出合え
る一軒。おすすめの「フォアグラと舞茸の鉄板焼き　ワインみそ
で」は大ぶりのフォアグラにダイコン、マイタケを添え、赤ワイン
に桜味噌とダシを合わせたソースが濃厚な逸品。ワインの香り、
桜味噌の芳醇な味わい、ゆずの香りなど多面的な味わいが楽し
める。単品メニューも充実しており、酒が進む料理が豊富。

フォアグラと舞茸の鉄板焼き
ワインみそで

1,880円

栃木県の酒「望」は香りが良く、キレ
のあるスッキリ感でどんな料理にも合
う特別純米酒。フルーティーで飲みや
すい「花陽浴」、濃いめの純米吟醸「寫
樂」もオススメ。

１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）　日曜定休
加熱式たばこ専用喫煙室あり　キャッシュレス決済利用可

函館市本町３-７かでる３７ビル１Ｆ☎

０１３８-３８-９００３

和食鉄板  かん山
Instagram

望　特別純米
五百万石　　　
1杯

８００円

料理一つひとつに感動を添えて
五感で楽しむ創作和食を堪能

【旨い日本酒とこの一品】



　亀田港町の住宅街にひっそりと暖簾を掲げる隠れ家的居酒
屋のおすすめ。１本釣りで水揚げされた新鮮なカツオを、オー
ダーが入ってから高温になる藁の炎で表面を香ばしく焼き上げ
て提供。タマネギスライスや小ネギ、フライドガーリックなど
の薬味にポン酢を掛けるとカツオの旨味が口いっぱいに広が
る一皿。ほか、宴会は２時間飲み放題付きコースなどを用意。

藁焼きかつおタタキ
１，３００円

控えめのアルコールで清涼感があり、青
リンゴや洋ナシのような香りにスッキリとし
た味わいが夏にピッタリの日本酒。ほか
にも「王祿 渓」や「流輝 夏囲い 生」、
「播州一献 夏辛」など種類も豊富。

居酒屋  さくら井

陸奥八仙　夏吟醸　
1杯

８００円

旬の食材にひと手間加えた肴に
ピッタリの日本酒と今宵は一杯

１７：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　水曜定休
禁煙　Ｐ有り（９台）　キャッシュレス決済利用可

函館市亀田港町２２‐１１　

☎

０１３８‐８４‐８９８８ HP

のれん

わら

　リピーターが絶えない老舗居酒屋店。今回紹介する天
ぷらは、明太子に火を通し過ぎずミディアムレアな揚げ方
がポイント。明太子のピリ辛とツブツブ食感、大葉の香り
にサクサクの衣、丁度良い塩加減の一品は彩りも良く感
動的なおいしさで酒がすすむと好評。店内はカウンターと
テーブル席を備え、ゆっくりと酒や食事が楽しめる。

明太子の天ぷら
　８００円

売上金から１杯につき２００円を石川県
と石川県酒造組合連合体の義援金とし
て還元し、能登の早期復興に向けて取
り組んでいる。やさしい口当たりと旨味
が乗った後味で、食事との相性は抜群。

酒と肴  こざる

つなぐ石川の酒
加賀ノ月　純米吟醸
５勺

７００円

異なる食感がクセになる一品
店主自慢の料理と銘酒を愉しむ

１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　喫煙可　キャッシュレス決済利用可

函館市本町１０-１３　

☎

０１３８-７６-７４４９ MAP
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●か つ 丼　     980円
●ソースかつ丼980円
●豚　丼　 800円

手作りお弁当

定休日／日曜、祝日
営業時間／11：00～15：00
TEL0138-73-1100

北斗市東浜
2丁目5-18

（お弁当受付時間／10：00～18：00）

【大口注文、内容・ご予算などお気軽にお問い合わせください。予約注文の場合は定休日も対応】

●とんかつ弁当　   980円
●ソースかつ弁当　980円
●チキンかつ弁当　900円
●チキン南蛮弁当　950円

●親 子丼 　 800円
●オムライス　850円
●屋台焼きそば750円

●豚の唐揚げ弁当950円
●生姜焼き弁当　 900円
●野菜炒め弁当　 800円
●油淋鶏弁当　    950円

ボリューム満点！

安心・安全な
特別栽培米を使用♪

２個から
配達も
可能

！

〈
お
弁
当
〉

〈
丼
物
〉

Instagram

遠方の配達は
お問い合わせ
下さい

とんき 大門店 0138-22-3998
とんき五稜郭店 0138-32-3378

・旧函館市・北斗市のみとさせていただきます　・総額3,000円からのサービスとなります
・1商品につき別途30円頂戴しております　　 ・オードブルやカツサンドも承っております

宅配サービス

☎
☎

の
●鹿児島県特上ヒレかつ弁当  　　　  1,950円
●鹿児島県特上ロースかつ弁当               1,900円
●ヒレかつ弁当（3貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●ヒレかつ弁当（4貫）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●ロースかつ弁当（100ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ロースかつ弁当（130ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
●特大海老フライ弁当（3本）・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,350円
●ジューシーメンチカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（150ｇ）・・・1,250円
●とんかつ屋さんのハンバーグ弁当（200ｇ）・・・1,550円
●ロース生姜焼弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
●鶏唐揚弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,050円
●チキンカツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
●ヒレ串カツ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
●海老フライ・ヒレかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,400円
●海老フライ・ロースかつ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,550円
●海老フライ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・1,500円
●ヒレかつ・ハンバーグ弁当・・・・・・・・・・・・・・・・1,550円

●ヒレかつカレー 1,050円
●海老フライカレー　1,000円
●海老・ヒレカレー　1,300円
●ロースかつカレー 1,250円
●海老・ヒレ重弁当　1,350円
●ヒレかつ重弁当1,200円

●ロースかつ重弁当1,250円
●海老フライ重弁当　1,050円
●海老・ヒレカツ丼1,050円
●ロ ース カ ツ 丼　1,000円
●ヒ レ カ ツ 丼　1,000円

TAKE
OUT

手
作
り
お
弁
当

とんかつ・ハンバーグ

カレー・重・丼

1日10食
限定



　
「
そ
ば
処
江
戸
八
」
は
、
東
京
出
身

の
室
谷
貴
一
さ
ん
が
、
函
館
市
内
で
勤

め
て
い
た
そ
ば
店
か
ら
独
立
し
宮
前
町

で
創
業
。
１
９
７
１
年
、
万
代
町
に
移

転
し
、
現
在
は
先
代
と
店
を
立
ち
上
げ

た
妻
の
イ
ト
さ
ん
と
息
子
の
貴
志
さ
ん

を
中
心
に
営
み
、
毎
朝
製
麺
す
る
生
そ

ば
や
カ
ツ
オ
と
サ
バ
節
か
ら
取
る
ダ
シ
、

丸
鶏
か
ら
ス
ー
プ
を
仕
込
む
ラ
ー
メ
ン

ま
で
、
変
わ
ら
ぬ
味
を
守
っ
て
い
る
。

　
「
か
つ
丼
と
小
丼
も
り
」（
１
０
０
０

円
）
の
注
文
が
入
る
と
、
大
鍋
で
そ
ば

を
茹
で
な
が
ら
ト
ン
カ
ツ
を
卵
で
と
じ
、

手
際
よ
く
提
供
。
か
つ
丼
は
、
新
鮮
な

生
肉
と
細
や
か
な
パ
ン
粉
で
揚
げ
る
カ
ツ

が
や
わ
ら
か
く
食
べ
応
え
が
あ
り
、
衣
に

染
み
る
ダ
シ
と
か
え
し
に
タ
マ
ネ
ギ
の
甘

み
が
加
わ
り
、「
函
館
で
一
番
お
い
し
い
」

と
語
る
フ
ァ
ン
が
い
る
の
も
う
な
ず
け

る
。
職
人
気
質
だ
っ
た
父
か
ら
仕
事
を
学

び
、
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
忙
し
い
時

も
客
へ
の
声
か
け
を
欠
か
さ
な
い
母
の
姿

を
見
て
き
た
貴
志
さ
ん
は
、「
そ
ば
づ
く

り
や
人
と
の
会
話
が
楽
し
く
、
お
客
様
に

支
え
ら
れ
続
け
て
こ
ら
れ
た
。
自
分
の
代

で
店
を
潰
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
生
涯
を

か
け
て
や
り
き
り
た
い
」
と
、
長
年
に

わ
た
り
築
か
れ
た
味
と
思
い
を
大
切
に

受
け
継
い
で
い
る
。

函館市万代町７‐２９☎

０１３８‐４１‐７６６４
１０：３０～１９：００Ｌ．Ｏ
日・第３土曜定休
禁煙　Ｐ有り（５台）
キャッシュレス決済利用可

そば処

江戸八

函館市万代町

来
店
客
に
支
え
ら
れ
62
年

親
か
ら
子
に
受
け
継
が
れ
る

昔
と
変
わ
ら
ぬ
味
と
思
い

1 9 62年
since

老
舗

め
ぐ
り

味

MAP MOVIE
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七飯町本町4-5-20（七重小学校向い）
TEL0138-65-3571　定休日／不定休七飯本店

1箱（8個入） 
1,512円

青竹入り水ようかん 
1本 324円

十勝産小豆の香りと旨味を最大限に
引き出し、程よい練り加減に仕上げた
自家製あんを使っています

明治初期、食用氷は函館五稜郭の堀より
産出され「龍紋氷」と讃えられました。これ
をイメージした小豆の風味やつや干し寒
天の歯ざわりをお楽しみください

青竹入り水ようかん/龍紋 セット
３，５３０円

涼 菓

函館市若松町9番19号

えきに市場

いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日７時～１４時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を発行いたします。

函館朝市

５5０円丼！５5０円丼！５5０円丼！
♪その他、多数丼ぶりあります♪

えきに市場内で購入された商品は２階で調理OK！

☎0138-22-5330
目玉商品！目玉商品！目玉商品！目玉商品！

５,２５０円５,２５０円５,２５０円



　

函
館
市
恵
山
地
区
の
温
泉
熱
を
利
用
し
、
自

社
で
温
室
栽
培
す
る
四
季
な
り
イ
チ
ゴ
「
は
こ

だ
て
恋
い
ち
ご
」
が
主
役
の
ス
イ
ー
ツ
専
門
店
。

糖
度
15
度
の
完
熟
イ
チ
ゴ
と
函
館
産
素
材
を
原

料
に
、
看
板
商
品
の
プ
リ
ン
や
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
な
ど
店
内
工
房
で
一
つ
ひ
と
つ
手
作
り
。
併

設
の
カ
フ
ェ
で
は
華
や
か
な
パ
フ
ェ
が
味
わ
え

る
。
３
月
に
登
場
し
た
「
い
ち
ご
生
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
」（
１
箱
10
粒
入
り
８
９
６
円
）
は
、黒
い
パ
ッ

ケ
ー
ジ
が
高
級
感
を
引
き
立
て
る
大
人
か
わ
い

い
一
品
。
カ
カ
オ
バ
タ
ー
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ

た
し
っ
と
り
と
し
た
舌
触
り
で
、
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ

コ
の
濃
厚
な
甘
さ
と
イ
チ
ゴ
の
爽
や
か
な
酸
味

が
口
の
中
に
余
韻
を
残
す
。
ほ
ろ
苦
い「
ビ
タ
ー
」

（
同
７
０
２
円
）、ミ
ル
キ
ー
な
「
ホ
ワ
イ
ト
」（
同

７
７
７
円
）
も
揃
え
る
。

はこだて恋いちご
いちご生チョコレート

はこだて恋いちご洋菓子店

ティータイム

爽
や
か
な
酸
味
が
後
を
引
く

濃
厚
生
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

自
分
へ
の
ご
褒
美
に
も
ぴ
っ
た
り

ちょっ と ひ と 息
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函館市末広町１５‐１　ルネッサンス末広１Ｆ☎

０１３８‐８６‐７６１６
１０：００～１８：００（カフェは１７：００Ｌ.Ｏ）
無休　禁煙　Ｐ有り（２台）　クレジットカード利用可

HP
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【勤 務 先】旅館ららぽーと函館・ホテル駅前・
　　　　　ホテルハートイン・シーサイドホテルかもめ・
　　　　　湯の川温泉ホテルかもめ館のいずれか
【時　　給】９６０円～
【勤務時間】（日勤）　９：００～１９：３０
　　　　　（夜勤）１９：３０～翌９：００
　　　　　（客室清掃）９：００～１３：００
【福利厚生】社会保険完備（フロントスタッフ）・
　　　　　交通費規定支給・車通勤可（P無料）・
　　　　　昇給有・賞与有（業績による）

ホテル 駅 前 ☎０１３８-２３-３５８９ シーサイドホテルかもめ ☎０１３８-３２-２２２２
ホテル  ハートイン ☎０１３８-２３-４１８１旅  館ららぽーと☎０１３８-４２-１７７７

湯の川温泉かもめ館 　☎０１３８-５９-２０２０

函館ホテルかもめグループ

（０：００～５：3０は仮眠時間）

★入社後適性を見て配属先を決定いたします。
★どこでも働きやすい環境が整っています！
　ご興味のある方はご連絡下さい♪

かもめグループ

客室清掃・フロント
スタッフ募集中！！

6,50０円 8,80０円
1泊素泊り/1名 1泊2食付 /1名

料金詳細については、各施設へお電話にてお問い合わせの上ご確認くださいませ。

函館市湯川町１‐５‐１８

※上記は「湯の川温泉ホテル かもめ館」の料金です

【お問合せ先】湯の川温泉ホテルかもめ館（担当／佐藤）
　　　　　　TEL０１３８-５９-２０２０

※詳細はお電話にてお問合せください。

ワイシャツ
スラックス着用フロント服装/ ベストは

支給有 清掃服装/服装自由（　　）

コーヒーの知識を深めたい！
コーヒーの資格について知りたい！
検定の講習会を体験したい！方
どなたでも受講できます。

認定講習会 1日定員

コーヒーインストラクター3級検定とは？

全日本コーヒー検定委員会

名様
20

コーヒーに興味がある方を対象にした資格で、入門編的なコーヒーの正しい知識を
習得した方を認定いたします。認定試験は行いません。
講習会を受講し終了した方を認定いたします。

当日は市民感謝祭も同時開催の為、混雑が予想されます。
お車でお越しの際は時間に余裕をもってお越しください。

日時
申込方法

お問い合わ
せ会場

主催

参加費

6/22（土）・23（日）
13：00～14：30

美鈴商事株式会社
美鈴商事株式会社
函館市上湯川町1-1

TEL0138-57-2233

お電話にてお申し込みを
受け付けております。

2,000円

会議室

講習料・認定証交付代1,500円（税込）を含む

申し込み受
付・
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　JA新はこだて管内の新鮮で
美味しい野菜を販売。多い日に
は５０～６０種類の商品が店内
に並び、北斗市産のトマトや、
七飯町・旧大野地区近郊の長
ネギなどの夏野菜が目白押し。
「トマトスープカレー」（７００円）
などの JA新はこだてオリジナル
商品も人気が高い。また、珍し
い「トマトシェイク」（３３０円）
や「トマトソフトクリーム」（コー
ン２８０円、カップ２５０円）な
どスイーツもおすすめ。店内で
販売する米は厳しい栽培・品質
基準を設定し生産される“ 蔵部
マーク ”が付いた「ふっくりん
こ」や「ななつぼし」など多数。

９：３０～１６：００（４～１２月）
９：３０～１５：００（１～３月）
月曜定休・年末年始休み
P有り　キャッシュレス決済利用可

北斗市東前６２☎

０１３８-７７-７７７９ LINE

ファーマーズマーケット

あぐりへい屋
（JA新はこだて）

野菜や米にスイーツも
なんでも揃う直売店
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　国道２２８号線沿いの「横綱
千代の山・千代の富士記念館」
隣にある「道の駅 横綱の里ふく
しま」が外観や店内、商品ライ
ンアップを一新してリニューアル。
人気は漫画「キン肉マン」に登
場する福島町出身の横綱千代の
富士をモデルにした「ウルフマン」
とのコラボ商品。「福島町の特産
品を応援するウルフマン」をコン
セプトに、町内特産品を使った
デザインが全て異なる１３種類の
商品や一部公式グッズも販売。
ほかにもスルメや昆布、菓子など
福島町発信商品も豊富。

９：００～１７：００
無休
※１２～３月は日曜定休・
　　１２月３０日～１月４日は休み
P有り キャッシュレス決済利用可

福島町福島１４３-１☎

０１３９-４７-４０７２
MAP

道の駅

横綱の里ふくしま

人気キャラクターとの
コラボ商品を多数販売

■１会計につき１枚 ■他サービス併用不可
■令和６年７月１７日まで

会計時に「ハコラクを見た」で
道の駅オリジナルロゴステッカープレゼント

　国道５号線沿いの「にじいろ
ファーム」では、その時期に収穫
した旬の自家野菜のほか、近隣
の生産農家の野菜、山菜、果物
が並ぶ。６～７月はスナップエン
ドウやカリフラワー、ブロッコリー、
キャベツ、ニンジンなど種類豊富。また、白カブ、枝豆など
の「野菜の詰め放題」（２００円～・要問い合わせ）が人気。

８：３０～１５：００　無休※１２～３月は冬期休業
P有り　キャッシュレス決済利用可

七飯町桜町３７-１　

☎

０７０-４００２-５６２３
Instagram

野菜直売所　にじいろファーム

直売所ならではの鮮度と品質！！
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【道の駅・直売所イチオシ情報】



　“ 北海道のおいしさ、全国
へ。”をモットーに、鹿部町（鹿
部中学校向かい）にて魚介類
仲買業を営む同店。春夏秋冬
さまざまな魚介類が水揚げさ
れる鹿部町の新鮮な海の幸
を、豊洲市場をはじめ、北は
札幌市から南は九州まで幅広
く届けている。小売りとしては
前浜産ツブのボイルをはじめ、
噴火湾近海産ホタテの加工品、
人気の冷凍ダコ「たこうどん」
（２００g  ６００円）などの製
造を行っており、商品は道の駅
しかべ間欠泉公園のオンライン
ショップでも購入可能。

10：00～15：00
不定休　P有り

鹿部町宮浜２９２-３☎

０１３７２-７-３２５４
HP

株式会社

海鮮商店

地元漁師の
想いと共に

　「渡島富士」と呼ばれる砂原
岳と、眼前に内浦湾を望む自然
豊かな場所に建つ道の駅。砂
原地区の地場産業の紹介や、
山海の幸など豊富な食材を利用
した調理法などをレクチャーし
てくれるユニークな道の駅。取り扱い商品の中では、冷
凍ホタテ貝柱や名産のタラコ（丸太水産）が人気。

9：00～17：00　年末年始（12月30日午後～1月5日）休み
P有り　キャッシュレス決済利用可

森町砂原２-３５８-１　

☎

０１３７４-８-２８２８
HP

つど～る・プラザ・さわら

国道278号線沿い、砂原のオアシス
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青森産ヒバ材を使用

・ウッドデッキ材料販売
・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売
※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業

品 目

材料のみの
販売となります。
施工については
別途ご相談下さい。

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。



プレミアホテル
-CABIN PRESIDENT-函館

　リブランド１周年を迎える同ホテルでは記
念イベントを開催。６月２７日（木）までの平
日限定で「アニバーサリーランチ」を提供。
ブランド肉のひこま豚を使った「中華ラン
チ」、北海道産そば粉の十割そばを味わえ
る「蕎麦ランチ」、「冷製豆乳担々麵」、「花
かご膳」のほか、１日２０食限定、霧降高
原豚のローストポーク＆エビとホタテのシー
フードグラタンがついた「ローストポークセッ
ト」（各１,８００円）を楽しめる。全てのセット
にソフトドリンクバー、アイスクリームバー（全
６種）付き。週末には好評の「MANZOKU
ブッフェ」も開催。６月２８日（金）、２９日（土）
の２日間には特別なディナーブッフェを開
催！和洋中メニューが揃い、ライブコーナー
では「鶏肉の北京風　中華クレープ包み」
や「ステーキ」、「骨付き豚ロース肉のロース
ト」を提供する。６月２８日（金）・２９日（土）・
３０日（日）はディナーイベント及び大型予約
のためランチ営業は休止。

　

リブランド１周年を記念して
特別なディナーブッフェ＆ランチ

プレミアホテル-CABIN PRESIDENT-函館
 〒０４０－００６３北海道函館市若松町１４番１０号 

Phone:（０１３８）２７‒８２２０（レストラン直通）

 

〈未就学児無料〉

●生ビール ●ワイン（赤・白・スパークリング）
●ウイスキー ●ハイボール ●焼酎（芋・麦・サワー）
 ●カクテル他

リブランド１周年記念
プレミアホテル-CABIN PRESIDENT- 函館

スペシャルディナーブッフェ
２日間
  限定　

大  人　４,９８０円 小学生　１,８００円
ソフトドリンクバー付き

＋１,６００円（税込み）にて

豚トロのグリルと黒胡椒パスタ、ビーフシチュー、毛沢東スペアリブ、
タッカルビ風ピザ、バッファローウイングブルーチーズソース、タンド
リーチキンのピンチョス、ジャガイモのリヨン風ソテー他

６/２８     ・２９金 土

９０分制　１８：００～２１：００（最終入店 ２０：００）
９０
分制 セルフサービス

６０種類以上の料理をご用意

●骨付き豚ロース肉のロースト
  グレービーソース等

●ステーキ
●鶏肉の北京風（中華クレープ包み）
ライブキッチン

1stAnniversary
of Rebranding

新規友だち登録は
１０％OFFクーポンプレゼント！
リブランド前のトークルーム、ショップカードクーポンは
継続してお使いいただけます。

LINE

大人気！！
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夏オススメ情報
グルメ、イベント、レジャー、リフレッシュ PR



函館湯の川温泉

湯の浜ホテル

　１９８２年創業の老舗「湯の浜ホテル」
は、海に面した源泉かけ流しの温泉と旬
の食材を使ったバイキングに定評がある。
４月には客室の一部をリニューアル。洗練
された和洋室タイプの客室は、ゆったりと
くつろげる十分な広さと、窓辺のカウンター
から津軽海峡の絶景を眺めることができ
る。「なまらあずましい・なまらうめぇ」を
サービスコンセプトに「誰もがなごめる温
泉ホテル」を目指し、自宅では味わえない
泉質の異なる２種類の露天風呂と大浴場の
源泉掛け流しの湯を用意。手ですくうとな
めらかな質感を感じとれる弱食塩泉の湯
で、旅の疲れを癒やしてくれる。幻想的な
漁り火を眺めながらゆったり過ごすのもお
すすめ。ほか、研修旅行や会議、少人数
のパーティーや会食、多目的に利用ができ
るコワーキングスペースも誕生。オーシャン
ビューが楽しめるリゾート地で家族や恋人
とリフレッシュしてみては。
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４月１３日リニューアルオープン！
待望の新客室で宿泊！

※部屋タイプ、日にちにより料金が異なります。

ハコラク限定 ￥１０，０００～

通常価格 ￥１５，０００～

リニューアルオープン

▶

記念プラン

函
館
湯
の
川
温
泉

湯
の
浜
ホ
テ
ル

インスタグラム・X・フェイスブックで“＃湯の浜ホテル”のレビューを投稿した方にもれなく！
ドリンク１杯サービス or 館内利用券をプレゼント

【グルメ、イベント、レジャー、リフレッシュ夏オススメ情報】



一般社団法人 
北海道まつまえ観光物産協会

　松前城・さくらまつり・本マグロなどで
知られる松前町は、春以外にも夏から秋
のイベント、見どころがいっぱい。特に
７月２０日（土）～２８日（日）の９日間、江
戸情緒あふれる松前藩屋敷の水路に、松
前公園内のアジサイの花弁約２，５００個を
浮かべる“２０２４松前藩屋敷「浮き紫陽
花」”がおすすめ。ＳＮＳでは、「色彩豊か
なアジサイが涼を感じさせ、あまりにも絶景
過ぎてインスタ映えする」と毎年話題に。昼
間と一変し趣を変える「夜間ライトアップ（～
午後９時）」は、７月２０日（土）と２７日（土）
の２回のみ。また、期間中町内中心部の歴
まち通り商店街では、店舗約２０軒が各自
工夫を凝らした器にアジサイを浮かべる
「花手水（はなちょうず）」を玄関先に飾り、
町民こぞって夏の風物詩「紫陽花」を楽し
む。今年も猛暑が予想される７月下旬は涼
を求めに、アジサイで演出された松前へ
行ってみてはいかが。

　

松前さくらまつり以外にも
四季折々のイベントが充実

　　　　　　 フェイスブック松前町公式観光サイト インスタグラム

▼ 最新情報はこちらをチェック ▼

mail:matsumae-lpta@bz04.plala.or.jp
FAX0139-42-4333
TEL0139-42-2726
松前郡松前町字西館68

時代まつり時代まつり 松前町

イベント

松前城下
第３９回

松前藩屋敷
「浮き紫陽花」
2024

◎13日：バイク武者軍団パレード
  歴まち通りまつり、花火大会

7月20日（土）～28日（日）
ライトアップは
7月20日（土）・27日（土）の2回

●豪快！
　本まぐろ即売会
●まぐろ解体ショー
●郷土芸能披露

主なイベント

主な
イベント

◎14日：大盆踊り
メイン
会場

開催日８月13日（火）
14日（水）

一般社団法人 北海道まつまえ観光物産協会お問い合わせ先

松前城下

9月22日（日・秋分の日）

歴まち通り商店街
お祭り広場

会場 松城歴まち通り商店街インフォメーション
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大沼ビール

PRODUCT　HISTORY

七飯町大沼町２０８　

☎

０１３８‐６７‐１６１１
※直売所・飲食店は年度内休業

HP MOVIE

株式会社ブロイハウス大沼



自治体や地域と連携を深め

“地ビール”の役割を果たす

株式会社ブロイハウス大沼　専務取締役　蜂矢　寛さん

　

地
下
か
ら
湧
き
出
る
横
津
岳
系
の
天

然
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
を
使
い
仕
込
む

地
ビ
ー
ル
を
醸
造
・
販
売
す
る
「
ブ
ロ

イ
ハ
ウ
ス
大
沼
」。
創
業
の
き
っ
か
け
は
、

初
代
・
鈴
木
清
士
社
長
が
七
飯
町
大
沼

を
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
偶

然
地
下
か
ら
水
が
吹
き
出
し
た
こ
と
。

水
質
調
査
の
結
果
、
国
内
の
湧
き
水
と

し
て
は
珍
し
い
ア
ル
カ
リ
性
の
良
質
な

水
と
評
価
さ
れ
、
１
９
９
２
年
に
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
製
造
販
売
す
る
会

社
を
設
立
。
94
年
の
酒
税
法
一
部
改
正

を
契
機
に
、
全
国
各
地
で
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー

ル
醸
造
所
が
次
々
と
誕
生
し
「
地
ビ
ー

ル
」
と
し
て
盛
り
上
が
り
を
見
せ
始
め

た
頃
に
、
七
飯
町
か
ら
そ
の
天
然
ア
ル

カ
リ
イ
オ
ン
水
を
使
っ
た
ビ
ー
ル
醸
造

の
打
診
を
受
け
、
97
年
に
別
会
社
と
し

て
飲
食
店
を
併
設
し
た
醸
造
所
を
開
業

し
た
。

　

初
め
て
仕
込
ん
だ
の
は
後
味
す
っ
き

り
で
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
初
心
者
も
飲
み

や
す
い
「
ケ
ル
シ
ュ
」、
カ
ラ
メ
ル
麦
芽

を
使
用
し
た
ド
ラ
イ
で
ホ
ッ
プ
の
苦
み

が
あ
る
「
ア
ル
ト
」
の
２
種
類
。
現
在

は
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
高
め
で
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
香
り
の
「
イ
ン
デ
ィ
ア
・
ペ
ー

ル
エ
ー
ル
」、
麦
芽
の
香
ば
し
さ
が
コ
ー

ヒ
ー
を
思
わ
せ
、
泡
ま
で
楽
し
め
る
「
ス

タ
ウ
ト
」
を
加
え
た
エ
ー
ル
４
種
類
を
瓶

と
缶
入
り
で
揃
え
る
。
98
年
に
「
ア
ル
ト
」

が
「
全
国
地
ビ
ー
ル
コ
ン
テ
ス
ト
ジ
ャ

パ
ン
カ
ッ
プ　
ア
ル
ト
部
門
」
で
銅
賞
を

受
賞
し
た
の
を
皮
切
り
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

ビ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
で
好
成
績
を
収
め
る
な

ど
品
質
は
折
り
紙
付
き
。
ブ
ー
ム
が
落
ち

着
い
た
後
も
丁
寧
な
仕
事
を
積
み
重
ね
て

確
固
た
る
人
気
を
築
き
、
道
南
の
土
産
店

や
コ
ン
ビ
ニ
・
ス
ー
パ
ー
で
も
購
入
で
き
、

飲
食
店
で
も
気
軽
に
味
わ
え
る
、
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
の
高
い
地
ビ
ー
ル
と
し
て
、
広
く

愛
さ
れ
て
い
る
。

　

20
年
近
く
醸
造
責
任
者
を
務
め
て
き
た

蜂
矢
寛
専
務
は
「
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
は

ビ
ー
ル
作
り
に
は
少
し
難
し
い
性
質
が
あ

る
。
水
自
体
に
手
を
加
え
ず
、
麦
芽
や
酵

母
、
ホ
ッ
プ
な
ど
の
配
合
調
整
で
納
得
の

味
に
仕
上
げ
て
い
く
の
が
職
人
と
し
て
の

技
術
の
見
せ
ど
こ
ろ
」
と
話
す
。
昨
年
の

秋
か
ら
は
小
辻
勇
輝
さ
ん
が
醸
造
責
任
者

と
し
て
作
業
に
従
事
。
天
然
水
を
仕
込
み

水
に
麦
汁
を
造
り
、
香
り
と
苦
み
を
引
き

出
す
ホ
ッ
プ
投
入
、
冷
却
、
酵
母
発
酵
の

工
程
を
経
て
、
１
週
間
か
ら
10
日
ほ
ど
低

温
熟
成
す
る
。
作
業
工
程
は
シ
ン
プ
ル
だ

が
、
自
然
環
境
に
合
わ
せ
て
の
細
や
か
な

調
整
も
必
要
と
な
り
、
配
合
の
見
極
め
が

大
切
に
な
る
と
い
う
。

　

今
後
は
蜂
矢
専
務
が
手
掛
け
た
北
斗
市

産
ネ
ギ
の
エ
ー
ル
ビ
ー
ル
が
、
２
０
２
１

年
ビ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
で
銀
賞
を
受
賞
し

た
こ
と
を
武
器
に
「
ビ
ー
ル
を
通
じ
道

南
特
産
品
の
魅
力
を
発
信
で
き
れ
ば
」

と
言
い
、
各
自
治
体
と
連
携
し
た
ビ
ー

ル
作
り
に
注
力
。
函
館
市
内
で
の
直
営

レ
ス
ト
ラ
ン
出
店
に
向
け
、
醸
造
タ
ン

ク
の
増
設
も
検
討
し
て
い
る
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
麦
芽
カ
ス
を
町
内

の
養
豚
農
家
へ
飼
料
と
し
て
無
償
提
供

す
る
な
ど
環
境
へ
の
配
慮
も
欠
か
さ
ず

継
続
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
に
余
裕
が
で

き
、
改
め
て
地
ビ
ー
ル
の
役
割
を
考
え

る
時
間
が
持
て
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

と
協
力
し
な
が
ら
唯
一
無
二
の
味
を
変

わ
ら
ず
届
け
て
い
き
た
い
」
と
、
先
を

見
つ
め
て
仕
事
に
挑
ん
で
い
る
。

大
沼
の
豊
か
な
自
然
が
育
む

天
然
水
で
仕
込
む
地
ビ
ー
ル

変
わ
ら
な
い
味
を
届
け
な
が
ら

新
事
業
に
も
挑
戦
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有限会社　山崎タイヤ

■事業内容／タイヤ販売、修理、ゴルフウェア店の運営
■設立／１９９４年   ■資本金／３００万円

“企業探訪”は
函館新聞デジタルにて
毎週月・木曜日連載中

企業からひとこと

山崎　卓也さん
　家族で協力し合い、役割分担しなが
ら経営を続けています。タイヤ部門を
担当しており、出張車によって現場で
タイヤ交換やパンク修理などを行える
のが強みです。姉が担当しているゴル
フウェア店は函館ベイコーストカント
リークラブにも出店しています。

　

北
斗
市
中
心
部
で
タ
イ
ヤ
の
販
売
、

修
理
に
加
え
、
ゴ
ル
フ
ウ
ェ
ア
販
売

を
手
掛
け
る
。

　

創
業
時
期
は
不
明
な
が
ら
、「
少
な

く
と
も
１
９
４
７
（
昭
和
22
）
年
に

は
旧
上
磯
町
の
東
浜
地
域
で
馬
車
な

ど
の
修
理
を
営
み
、
51
（
同
26
）
年

に
は
現
在
地
で
営
業
し
て
い
る
」
と

山
崎
さ
ん
。
長
ら
く
個
人
経
営
を
続

け
、94
年
に
法
人
化
し
た
。
ダ
ン
ロ
ッ

プ
、
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン

を
中
心
に
国
産
、
海
外
各
メ
ー
カ
ー

の
タ
イ
ヤ
を
取
り
扱
う
と
と
も
に
、

出
張
車
を
活
用
し
て
現
場
で
素
早
く

修
理
対
応
を
行
う
。ト
ラ
ッ
ク
や
キ
ャ

タ
ピ
ラ
ー
、フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
と
い
っ

た
業
務
用
車
両
の
対
応
も
こ
な
す
。

　

２
０
２
１
年
に
事
務
所
や
自
宅
が

火
災
に
見
舞
わ
れ
た
の
を
機
に
、
22
年

に
ゴ
ル
フ
ウ
ェ
ア
専
門
店
を
オ
ー
プ

ン
。
道
南
エ
リ
ア
で
は
入
手
が
困

難
な
ジ
ャ
ッ
ク
バ
ニ
ー
、
セ
ン
ト

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
ス
な
ど
５
ブ
ラ
ン

ド
を
現
在
扱
っ
て
お
り
、「
普
段
着

に
も
で
き
る
服
を
提
案
し
て
い
ま

す
」
と
同
社
。

国
内
外
有
名
メ
ー
カ
ー
を
扱
う
タ
イ
ヤ
販
売
店

ゴ
ル
フ
ウ
ェ
ア
の
専
門
店
も
展
開

北斗市中央２-４-２５　

☎

０１３８-７３-２３７０

HP

企
業

探
訪

60

HP



61

まずは「函館新聞デジタル」にアクセス！！

https://digital.hakoshin.jp/

オリジナルコンテンツも充実

公式 チャンネルYouTube

●速報ニュース、おくやみなど記事を随時更新。
●新聞記事とデジタル版オリジナルコンテンツが両方楽しめる。
●ニュースや新規オープンなどの動画が見られる。
函館新聞デジタルは２０１６年５月１５日の創刊以来、函館新聞掲載記事だけでなく、
オリジナルコンテンツや事件・事故の速報なども合わせて約１１万件の記事をアップしてきました。
キーワード検索や掲載日で記事検索も可能で、ニュース動画も見られます。

月額 １，９８０円（税込） 

〒041-8540　北海道函館市港町1丁目17番8号　電話：0138-40-7733（情報システム室）　メール：digital＠hakoshin.jp 株式会社函館新聞社

ハコラクを毎月ご自宅へお届けします。
＋

個別面談（予約不要）

福祉職場に就職を考えている方、興味関心のある方 
学生(大学生・短大生・専門学校生・高校生など) 
一般求職者(未経験・無資格・復職の方など)

入退室自由　履歴書不要

函館市若松町14番10号

主催／社会福祉法人函館市社会福祉協議会、函館市福祉人材バンク
共催／社会福祉法人北海道社会福祉協議会、函館公共職業安定所
後援／函館市、公益社団法人北海道看護協会
　　　北海道社会福祉士会道南地区支部
　　　北海道介護福祉士会道南支部
　　　北海道精神保健福祉士協会
　　　 函館社会福祉施設連盟、函館保育協会
　　　北海道私立幼稚園協会道南支部 (順不同)

TEL（0138）23-8546 FAX（0138）23-2224
函館市若松町33番6号　函館市総合福祉センター内　3階

問合せ先
事務局

参加費無料
予 約 不 要

参加
方法

福祉職場
説明会

防災用品プレゼント

福祉関係資料の閲覧・提供
求人情報の閲覧・提供等

※雇用保険受給中の方は個別面談が求職活動の範囲に含まれます。

採用担当者と個別に面談
できるブースを法人ごとに
設置します。

ハローワーク相談

福祉職場個別面談

※駐車場に限りがございます。公共交通機関での
　ご来場にご協力ください。

１０時から１３時まで土

受付／ ９時４５分から１２時３０分まで

職業全般に関する相談・助言

参加事業所情報など
随時更新

〒040-0063　

令和６年度

令和６年７月13日

② 相談コーナー

社会福祉法人函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

日時

会場

参加対象

① 個別面談ブース

③ 資料の閲覧

④ 来場特典

内容

プレミアホテル-CABIN PRESIDENT-函館
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お見積
無料！！
お見積
無料！！



　ウレタン断熱パネルの開発に取り組
む先駆者として１９８５年より高気密・
高断熱による高性能住宅の提供を行
い、常識を超える性能で急速に全国に
普及した北海道生まれの高性能住宅「Ｆ
Ｐの家」は「ＦＰウレタン断熱パネル」
を躯体に組み込み、地震・火災など
の災害にも強い。高性能かつ家づくり
を楽しめる１００％注文住宅という思
想を根幹で支えるのは、ＦＰウレタン断
熱パネルのフルオーダーメイドシステ
ム。道内の直営工場で一軒ごとの設計
に合わせて生産されるため、柔軟に
建物をデザインできるのが大きな強み
である。また「ＦＰの家」を建てられ
るのは、地域の風土を熟知し、高い施
工技術を習得した地元工務店のみ。い
ち早くパートナーとなった東商建設は
「洗練された空間」と「快適な住み心地」
を両立した地域独自の家づくりで好評
を得ている。

株式会社東商建設

63

住宅事業部/函館市桔梗4丁目35番8号　本社/七飯町字上藤城40番地の3

建設業許可／北海道知事許可（特-４）渡第０４３７２号　一級建築士事務所登録（渡）第３６０号
宅地建物取引業／北海道知事渡島（１２）第４２８号

大切なものを守りたい

大中山小グラウンドすぐそば 美原学園通まで約７０m

万円438
■所在地：七飯町大中山2丁目37
■交通：JR大中山駅徒歩8分
■設備:上下水道・北海道電力
■用途地域:1種中高層,建ﾍﾟｲ率60%容積200%
■接道:北側幅員6ｍ公道12ｍ・南側幅員4,0m
公道12m接道■権利:所有権■引渡:相談
■現況：更地■仲介手数料無料･建築条件付き
■取引態様：代理
東商建設での建築工事を条件といたします。

学校区　
大中山小 徒歩4分
大中山中 徒歩7分 万円1,100 学校区　

中央小 徒歩6分
亀田中 徒歩16分

七飯町大中山２丁目

MAP MAP

約1
2m

約
13.7m約

13.9m

約1
2m

166.56m2
（50.38坪）

株式会社東商建設

断熱性能トップクラスの
超高性能住宅を自由設計で造る。
住み心地の良さとデザインを両立し、
住む人、建てる人、多くの想いに

創業50周年の東商建設がお応えします。

［広告有効期限］2024年7月31日

０１２０-４６-６３３２

全国の「FPの家」
オーナー様配信サイト
FP WEB.TVより、
東商建設オーナー様の

生の声です

売土地 函館市美原２丁目売土地

    「FPの家」
     公式YouTube
    チャンネル

■所在地：函館市美原2丁目20-14
■交通：函館バス函館地方気象台前停徒歩４分
■設備：私設水道・北海道電力
■用途地域：2種住居専用・建ﾍﾟｲ率60％容積率200％
■接道：南側幅員6m公道約17.5ｍ接道
■権利：所有権■引渡：相談■現況：古家有（解体更地渡）
■仲介手数料：無料※建築条件付き
■取引態様：代理
東商建設での建築工事を条件といたします。

約17.5m

約
14
m

246.37m2
（74.53坪）

https://www.toshokensetsu.co.jp/

性能がデザインの可能性を
無限にする１００％注文住宅

南向き南向き

マイホーム情報
新築、住み替え… PR
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※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

インターネット
でも

お見積りできま
す！

無料で廃車手続き致します無料で廃車手続き致します
面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

https://www.haishao
u.com

お見積無料

函館店

こちらから取りに伺います！！

全国150店舗全国150店舗

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

リサイクル券取扱店リサイクル券取扱店

函館市西桔梗町818-17

R 0120-112-960
いいね        くるま LINEで

無料査定

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

高価買取中！高価買取中！
●車検切れ車   ●事故車

●トラック・バス・バン
●解体車   ●廃車

●旅先での故障・事故車

ハコレン（オートベル石川）

自由に！計画的に！経済的に！

TEL0138‒86‒6380函館市石川町69－2

ハコレン

営業時間／１０：００～１８：００    定休日／毎週火曜日（水曜日は不定休）

　マンスリー
レンタカー

Kクラス

Cクラス

L-2クラス

　マンスリー
レンタカー

ベルパーツ
ショップ

オートベル
桔梗店

オートベル
業販センター

オートベル
石川店

函館
日産
●

●鈴木
精肉店

北斗市
←

はま
寿司●

産業道路
　JA●
函館市
亀田

五稜郭駅↓

国
道
５
号
線

HP

ご利用
時　間

他、ワンボックス、
５人乗りなどの
コースも用意！ 
※ハイシーズンは料金変動有り。

（軽自動車）

（軽自動車）

（コンパクトカー）
Kクラス

Kクラス
Cクラス

（軽トラック）
K-TVクラス

2,200円
3,300円

33,000円～
（コンパクトカー）
Cクラス38,500円～
（ワンボックスカー）
L-2クラス55,000円～4,400円

2,200円
3,300円
5,500円

1,650円
2,750円
4,400円

1時間

6時間

当　日

料金３０％OFFの
お得なレンタカーも

ご用意！

さらに！・・・

１ ヵ 月 料 金

レンタル期間中の保険・保証も完備で安心のご利用！
※免責制度・NOC制度有

中古車
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９：００～１８：００
日・祝定休

函館市昭和４丁目２９番１４号
TEL（０１３８）８６-５８８６
090-8896-8684

map
〈お支払いは現金、カード払いのみ受付！〉

１６９！万円１６９！万円１６９！万円
ザーレンオイル 正規販売店

●グレー2トーン（color赤）　
●スタッドレスタイヤ●アルミホイール
●ナビ●リヤカメラ付
●車検令和９年３月１８日迄●走行距離５km

●グレー2トーン（color赤）　
●スタッドレスタイヤ●アルミホイール
●ナビ●リヤカメラ付
●車検令和９年３月１８日迄●走行距離５km

SUZUKIハスラー
HYBRID　４WD新中古車

おすすめ

YouTube
動画を
要チェック

！
YouTube
動画を
要チェック

！

って
こんな店！こんな店！

車検　整備　修理　新中古車
販売格安航空券

格安航空券販売中格安航空券販売中格安航空券販売中

ＡＮＡ
（全日空）

ADO
（エア・ドゥ）

ＪＡＬ
（日本航空）

●ＡＮＡ（全日空）、ＪＡＬ（日本航空）その他各種株主優待券
●ギフト券・商品券　額面の～95％
●ビール券820円⇔763円～・ビール券488円⇔454円～
●旅行券  額面の75％～
●テレカ 50度数 250円・105度数 550円
●普通切手500円（シート83％）、普通切手84円（シート82％）
●普通切手額面63円以上（シート70％～・バラ60％～）
●記念切手額面50円以上（シート65％～・バラ55％～）

0138-52-1700
航空券代金の詳細は

へお問い合わせ下さい。
もしくは info@sky-ticket.com

航空券は全国・全路線（LCC除く）
お取り扱いしております。

当店、スカイチケット（有限会社スカイコーポレーション）と
東京都の旅行代理店、skyticket.jp(株式会社アドベンチャー)とは
一切無関係です。お問い合わせの際はお間違えのないようにお願いします。

また、弊社は航空券販売にあたり、航空券代金の他に
お客様より手数料等はいただいておりません。

商品

高価
買取

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

函館スカイチケット 検索

当面の間、時間短縮営業となります
平　　日９：３０～１８：００
土曜・祝日　９：３０～１５：３０

※販売・買取価格は在庫状況
　及び相場変動により予告なく
　変更することがございます。

0138-52-1700 函館市駒場町7-5　
定休日／日曜日

インドアビュー
Google

２０～６０人のアットホームな葬儀

家族葬に最適なメインホール

安置室での少人数で葬儀も可能

リビングへ御遺体搬入可能
バス・シャワー室・台所完備

御遺族の宿泊も可能です

函館駅から徒歩数分の好立地
公共交通機関でご来場頂けます

・入会金　￥１０,０００のみ

御家族の精神的不安や
経済的不安を少しでも解消したい。

それが、
『桐花あんしんの会』です。

・御入会者が御逝去された場合でも、
　名義変更で生涯引き継げます（無料）。
・２親等まで御利用頂けます。

思い出となるお別れに

いざという時に…

桐花あんしんの会　特徴

新型コロナウイルス対策にも取り組んでおります

●大切なペットへの負担を大幅に軽減 
　大型固定火葬炉採用
　　〔人間と同様の火葬システムで安心・安全です〕

●敷地内に合同墓地・室内納骨堂完備
　〔火葬後の供養も心配ありません〕

●函館新道経由でアクセスも便利！
　〔函館・北斗市内の方にもご利用いただいております〕

最愛なるペットのご葬儀は
全て私たちにおまかせください

道南ペット霊園
北海道認可霊園 24時間電話受付／完全予約制

TEL0138-65-9494　
葬儀・費用・事前相談などお気軽にご相談ください
亀田郡七飯町峠下675-1

各種クレジットカード対応　送迎・お迎えも対応

創業20年以上の実績と自信と信頼

お問合せ
受　　付

【毎月慰霊祭実施】

［道南ペットセレモニー（有）グループ］

H  

P 
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ディスカウント＆リサイクル

アセストプロ
☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８☎０１３８-４５-１１７８
　  ＡＭ9:30～ＰＭ6:00　営

↓ガス会社

●コジマ×
　ビックカメラ大野新道

ホンダ●
カーズ

国
道
５
号
線

国
道
227
号
線 すき家

向かい
●亀田郵便局
●すき家

●アサヒ商会
ときわ通り

●
JR五稜郭駅

～～
アセストプロ

函館市亀田町16-29（5号線沿い）

昭和↑

定休日/毎週水曜日
https://asest-pro.com/

身分証明書
ご持参下さい

高価買取高価買取
充実の買取価格！！

お売り下さい！

※6/30（日）昼～営業

手数料無料！ 安心してご利用下さい！！
誠実
対応

高額
買取

※令和６年5月21日
当店の買取価格

金・プラチナ・金貨・ダイヤモンド・ブランド時計
商品 券・ビール 券・切手・印 紙・旅 行 券
QUOカード・株主優待券・電動工具・大工道具
発電機・ボイラー・温水洗浄便座・カーナビ
レーダー・ドラレコ・ギター・管楽器・液晶テレビ
新型ゲーム機・デジタル一眼カメラ・パソコン

K２４～￥１２，６８１／ｇ
K１８～￥９，３７２／ｇ

マキタ工具
強化買取中

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

障害のある方々の就労を叶えます。
お気軽にご相談を！

　ご本人、ご家族のご相談を随時受け付けておりますので、
ぜひご連絡いただいた上、お気軽にご来所ください。
　障害者手帳や障害基礎年金の証明書、自立支援医療受給
者証をお持ちでない方もお気軽にお問い合わせください。

障害者就労移行支援事業所

感動ストーリー「漫画・ジョブシード就労物語」を
こちらのQRコードからご覧いただけます▶▶▶

函館市深堀町1-7

☎0138-83-8018
☎080-1896-1077問い合わせ担当電話

仕事が決まりました！

jobsp.hirano@gmail.com

やりました！

信頼と実績の障害者就労移行支援事業所です。

ジョブシード

実績多し！！実績多し！！

ご購入は YAHOO！ショッピング
（1冊/手数料込）350円

https://store.shopping.
yahoo.co.jp/hakoraku/

ハコラクバックナンバーのご案内

Back
Number

手
に
入
ら
な
か
っ
た
過
去
の
ハ
コ
ラ
ク
、

気
に
な
る
号
を
ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
ま
す
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〇動物取扱業の種別／保管　〇登録番号／北海道第０２１９２０２８２号　〇登録年月日／令和２年３月１１日
〇有効期限／令和７年３月１０日　〇動物取扱責任者／小池幸恵

▶Plan30 ￥22,000-（撮影＋データお渡し）
（マタニティ/プロフィール写真/宣材写真/遺影写真）
データ30カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

【スタジオ撮影】

▶Plan50 ￥27,500-（撮影＋データお渡し）
（ニューボーン/バースデー/ファミリー・ペット）
データ50カット前後お渡し/撮影時間30分程度　

▶Plan100 ￥33,000-（撮影＋データお渡し）
（入学・卒業・七五三・成人式）
データ100カット前後お渡し/撮影時間1時間程度　　

▶七五三プラン￥６６,０００-
(衣装/着付け/ヘアメイク)
データ100カット前後お渡し/撮影時間2時間程度　
※価格は全て税込です
※データは、撮影後45日間程度でメールにてお届けになります。
※お衣装のご用意は七五三のみになります 

※9 , 10月 撮影枠が少なくなってきております。
　七五三撮影ご希望の方はお早めのご予約・
　お問い合わせをご検討お願いいたします。

※Plan30・50・100各種
　フォトギフト券のご用意ございます。

函館市入舟町1-18　TEL090-5953-4328
AM10 : 00 - PM６:00　定休日/水曜日

LINE Instagram

【スタジオ七五三プラン】

ご出産やご入学などのお祝いに
当スタジオの撮影をお祝いの
ギフトとしてお贈りできます。

【フォトギフト】



函館市昭和２‐１‐２５　

☎

０１３８‐８３‐５９２１
１０：００～２０：００（日曜は１８：００まで）
※各２時間前最終受付、予約優先
不定休　Ｐ有り　
キャッシュレス決済利用可
（クレジットカードは５，０００円以上から）

Ｅｓｔｈｅｔｉｃ　ＳａｌｏｎＮａｔｕＬａby Slowtea・ratte
ナトゥーラ スローティ・ラテ

白岩　伊代　株式会社スローティ・ラテ　部長
エステティシャン　 さん

優
秀
な
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
育
て
る
環
境
を
整
え

美
容
を
求
め
る
人
が
輝
く
サ
ロ
ン
に

Beauty
i l eF

LINE

　“ 美は内面から ”をテーマに、エステ、脱毛、まつ毛エクステ、ネイルまで、
各分野の専門スタッフが完全個室で施術する「ＮａｔｕＬａ」は、２０１５年に白
岩伊代さんが立ち上げたトータルビューティーサロン。昨年１１月、函館を拠点に
全国１０店舗を展開するエステサロン「スローティ・ラテ」と合併、ＮａｔｕＬａ ｂｙ 
Ｓｌｏｗｔｅａ・ｒａｔｔｅとしてグループの店舗やメニューも利用できるようになった。
　若手が活躍できるサロンをつくるため、長年スローティ・ラテの手塚優子
社長からアドバイスを受けるなど信頼関係を築いてきた白岩さんは、「協力す
ればサロンをもっと強くできる。美容が好きな人がのびのび働ける環境を整え
たい」と合併を決意。脂肪を凍らせ老廃物として排出させることで短期間で
の部分痩せを目指せる「脂肪冷却」をはじめ、スタッフ同士で施術し効果を
実感したものだけを揃える豊富な美容マシンは、性能を生かす技術と確かな
知識に基づきその人に合った施術を提案できるスタッフの人間力があってこそ
結果が出せるという。「これからはサロンのスターになれるトップセラピストを
育てていきたい」と、来店客とスタッフを輝かせることに全力を注いでいる。
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HEALTH TOP I CS   
「健診」や「検診」で健康管理と

がんの早期発見を

M E D I C A L
メ デ ィ カ ル

病医院・歯科医院情報から病気やケガについての知識、介護など

豊かで健やかな暮らしのための医療・健康情報をお伝えします。

問い合わせ　
特定健康診査☎

０１３８‐３２‐２２１５（市民部国保年金課）
がん検診☎

０１３８‐３２‐１５３２（保健福祉部健康増進課）

　函館市の今年度の特定健康診査・が
ん検診がスタートし、対象者へ利用を
呼び掛けている。町会館などを会場に
した市内巡回健診、指定医療機関、市
医師会健診検査センターほか各施設で
実施。日時・会場は「市政はこだて６
月号」に折り込みの「けんしんのご案
内（保存版）」参照を。対象は特定健
診が４０歳以上の市国保加入者と後期
高齢者医療制度の被保険者、がん検
診は市民なら誰でも受けられ、検診内
容によって対象年齢・料金が異なる。

西堀病院函館市
市民部・保健福祉部

形成外科・皮膚科を新設
小さな疑問から気軽に相談を

函館市中道２‐６‐１１☎

０１３８-５２-１５３１
診療日時／
形成外科 皮膚科
火・水・金曜１３：３０～１７：００
（受付は１６：３０まで）

　西堀病院は今年４月、形成外科
専門医の松本佳隆医師の着任に伴
い、形成外科・皮膚科を新設した。
皮膚のケガや炎症、できもの、陥入
爪による足の痛みなど、一次救急を
メインに対応。地域医療と連携し、
中核病院への橋渡しや専門医院の
紹介も行う。「高齢になると皮膚のト
ラブルはつきものなので、どこを受
診したらいいか分からない時も気軽
に相談してほしい。地域の方々の手
助けになれれば」と松本医師。

HP

虫歯と歯周病予防治療に重点
口の健康を保つお手伝いを

函館市亀田町２０‐７☎

０１３８‐８６‐６４７４
診療時間／ ９：００～１３：００
　　　　　１４：３０～１８：００
　　　　　※予約制
休診日／水・土曜午後、日曜、祝日

HP

Kデンタルオフィス

　北斗市などの個人医院で歯科医を
務めた河村和之院長が今年 5月に開
院した。診療科目は小児を含めた歯
科全般。中でも定期的なクリーニング
やメンテナンスでの、虫歯と歯周病の
予防治療に重点を置く。患者がリラッ
クスして治療が受けられるよう、事前
の説明と対話を重視して不安を取り除
き、電動麻酔で痛みを最小限に抑え
て体への負担を軽減する。「口の健
康を保つお手伝いをしたい。歯の困り
事があれば相談を」と河村院長。

70



略歴

平成６年、札幌医科大学医学部卒業。平成
２３年、函館新都市病院脳神経外科　副院
長を経て、平成２９年、同院院長に就任。日
本脳神経外科学会脳神経外科専門医。日本
脳神経血管内治療学会脳血管内治療専門医。   

脳血管内治療の進歩について脳神経外科

Doctor
C o l u m n

　

脳
の
手
術
に
は
主
に
２
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

あ
り
ま
す
。

　

１
つ
は
頭
蓋
骨
を
開
け
て
直
接
手
術
を
行
う

「
開
頭
手
術
」、も
う
１
つ
は
血
管
の
中
に
カ
テ
ー

テ
ル
と
い
う
細
い
管
を
通
し
て
治
療
す
る
「
脳

血
管
内
治
療
」
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
方
法
で

対
応
で
き
る
疾
患
に
は
限
り
が
あ
り
、
症
状
や

病
状
に
よ
っ
て
は
開
頭
手
術
と
脳
血
管
内
治
療

の
ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　

脳
血
管
内
治
療
の
分
野
で
は
近
年
、
目
覚

ま
し
い
進
歩
が
あ
り
ま
す
。
特
に
脳
梗
塞
や

脳
動
脈
瘤
の
治
療
に
お
い
て
、
非
侵
襲
的
な
方

法
が
多
く
の
患
者
さ
ん
に
新
た
な
希
望
を
も
た

ら
し
て
い
ま
す
。

　

脳
梗
塞
治
療
に
お
け
る
血
栓
回
収
療
法
の
普

及
は
、
大
き
な
進
歩
の
一
つ
で
す
。
こ
の
方
法

は
、
血
流
を
塞
い
で
い
る
血
の
塊
を
カ
テ
ー
テ

ル
で
直
接
取
り
除
く
こ
と
に
よ
り
、
迅
速
に
脳

へ
の
血
流
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

適
切
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
早
期
に
実
施
さ
れ

た
場
合
、
脳
梗
塞
後
の
障
害
を
著
し
く
減
少
さ

せ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、脳
動
脈
瘤
の
治
療
で
は
、近
年
カ
テ
ー

テ
ル
治
療
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
従

来
の
開
頭
手
術
に
比
べ
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
は

患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
く
、
回
復
も
早
い
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
フ
ロ
ー

ダ
イ
バ
ー
タ
ー
や
フ
ロ
ー
デ
ィ
ス
ラ
プ
タ
ー
と

い
っ
た
最
新
の
治
療
デ
バ
イ
ス
は
、
複
雑
な
形

状
の
動
脈
瘤
に
も
対
応
可
能
で
、
よ
り
多
く
の

患
者
さ
ん
に
効
果
的
な
治
療
選
択
肢
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
先
進
的
な
治
療
手
法
は
、
医
療

技
術
の
進
歩
に
よ
り
開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生
活
の
質
）
の
向
上
に

大
き
く
貢
献
し
て
い
る
の
は
事
実
で
す
が
、

適
用
に
は
患
者
さ
ん
の
状
態
や
動
脈
瘤
の
特

性
に
よ
っ
て
制
限
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

治
療
を
受
け
る
前
に
、
技
術
と
経
験
を
持
っ

た
専
門
の
医
師
に
よ
る
詳
細
な
診
断
と
相
談

が
不
可
欠
で
す
。

　

脳
血
管
内
治
療
の
進
歩
は
多
く
の
患
者
さ
ん

の
命
と
健
康
に
寄
与
し
て
お
り
、
さ
ら
に
安
全

で
効
果
的
な
治
療
法
の
開
発
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
さ
ら
な
る
進
歩
が
期
待
で
き
る
治
療

分
野
で
す
。

函館新都市病院

原口　浩一 院長
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略歴

平成８年、弘前大学医学部医学科卒業、平
成１２年に同大大学院医学研究科を修了
後、同大医学部附属病院ほかに勤務、ピッ
ツバーグ大学留学、弘前大学大学院医学
研究科整形外科学講座准教授などを経て、
令和６年４月、市立函館病院整形外科に
着任し、同時に科長就任。日本整形外科
学会整形外科専門医。

変形性股関節症について整形外科

Doctor
C o l u m n

　

変
形
性
股
関
節
症
（
股
Ｏ
Ａ
）
は
、
股
関
節

に
生
じ
た
変
形
性
関
節
症
（
Ｏ
Ａ
）
で
あ
り
、

関
節
軟
骨
の
す
り
減
り
、
関
節
内
に
水
が
た
ま

る
（
関
節
水
症
）、
骨
の
変
形
な
ど
で
、
痛
み

が
生
じ
関
節
機
能
が
障
害
さ
れ
る
疾
患
で
す
。

股
関
節
は
骨
盤
と
脚
を
つ
な
ぎ
体
重
を
支
え
る

重
要
な
関
節
で
す
の
で
、
そ
の
機
能
が
障
害
さ

れ
る
と
移
動
能
力
が
低
下
し
「
ロ
コ
モ
」
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

我
が
国
で
は
発
育
性
股
関
節
形
成
不
全
や
寛

骨
臼
形
成
不
全
な
ど
子
供
の
時
の
発
育
障
害

が
、
股
Ｏ
Ａ
の
主
な
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
股
関
節
へ
の
過
度
の
力
学
的
負
担
も
股

Ｏ
Ａ
の
発
症
や
進
行
に
関
連
し
て
お
り
、
肥
満
、

重
い
物
を
持
つ
作
業
の
職
業
、
過
度
の
ス
ポ
ー

ツ
は
そ
の
危
険
因
子
で
す
。

　

診
断
に
は
、
問
診
と
診
察
の
ほ
か
Ｘ
線
検
査

が
行
わ
れ
ま
す
。
関
節
軟
骨
が
す
り
減
る
と
関

節
の
隙
間
が
狭
く
な
り
、
進
行
す
る
と
骨
棘
や
、

骨
の
う
胞
な
ど
の
骨
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
、
関
節
軟
骨
の
す
り
減
り
や
、
関

節
水
症
、
骨
の
腫
れ
（
骨
髄
浮
腫
）
な
ど
、
よ

り
詳
細
に
病
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

治
療
は
保
存
治
療
が
基
本
で
す
。
股
関
節
へ

の
過
度
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
体
重
管
理
（
減

量
）
や
、
重
い
物
を
持
つ
作
業
を
減
ら
し
た
り
し

ま
す
。
運
動
療
法
も
痛
み
の
軽
減
や
機
能
改
善
に

効
果
が
あ
り
、
股
関
節
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
鍛
え

る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
水
中
歩
行
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。
痛
み
が
強
い
場
合
は
、
鎮
痛
薬
を
内

服
し
、
痛
み
を
軽
減
さ
せ
身
体
機
能
を
維
持
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。
関
節
内
注
射
を
行
っ
て
痛
み
を

軽
減
さ
せ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　

手
術
治
療
と
し
て
は
、
自
分
の
関
節
を
温
存
す

る
手
術
と
、
人
工
関
節
に
交
換
し
て
し
ま
う
人
工

関
節
手
術
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
関
節
を
温
存
す

る
手
術
は
、
寛
骨
臼
形
成
不
全
が
あ
り
、
関
節
軟

骨
の
す
り
減
り
が
少
な
い
初
期
の
場
合
に
す
す
め

ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
50
歳
以
上
で
は
術
後
成
績

が
劣
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
人
工
股

関
節
手
術
は
関
節
の
変
形
や
破
壊
が
進
行
し
て
い

る
場
合
に
選
択
さ
れ
、
痛
み
を
取
る
効
果
と
機
能

改
善
に
優
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
手
術
手
技
の
向

上
や
人
工
関
節
の
改
良
な
ど
に
よ
り
、
術
後
早
期

に
機
能
回
復
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
合
併
症
の
ひ
と
つ
で
あ
る
人
工
関
節

脱
臼
は
減
少
傾
向
で
あ
り
、
術
後
の
動
作
制
限
も

行
わ
な
く
て
も
よ
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

市立函館病院
整形外科

山本　祐司 科長

こ
つ
き
ょ
く

ふ
し
ゅ

72



略歴

平成１１年、北海道大学医学部卒業後、同
大病院産婦人科、函館中央病院、滝川市
立病院、国立函館病院、市立函館病院勤
務を経て、平成１８年、函館中央病院産婦
人科に着任、同時に医長就任。平成２９年、
科長就任。日本産科婦人科学会産婦人科専
門医。母体保護法指定医。

子宮頸がんワクチン産婦人科

Doctor
C o l u m n

　

２
０
２
２
年
４
月
よ
り
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

（
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
）
の
接
種
の
積
極
的

な
勧
奨
が
再
開
と
な
っ
て
い
ま
す
。Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
は
も
と
も
と
２
０
１
３
年
４
月
に
定
期

接
種
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
現
し
た
女
性
が
い
る
こ

と
が
報
じ
ら
れ
、
わ
ず
か
２
カ
月
で
積
極
的
勧

奨
の
差
し
控
え
と
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
９
年

頃
ま
で
は
定
期
接
種
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

接
種
率
が
１
％
未
満
と
い
う
非
常
に
低
い
状
況

で
し
た
。

　

こ
の
間
に
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
に
関
し
て
の

審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
歩
行
障
害
や
集
中

力
の
低
下
、
月
経
障
害
な
ど
の
症
状
は
い
ず
れ

も
接
種
に
よ
る
発
生
頻
度
の
差
が
な
く
、
厚
生

労
働
省
で
は
「
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
に
関
し
て

特
段
の
懸
念
は
認
め
ら
れ
な
い
」
と
の
結
論
に

達
し
た
た
め
、
２
０
２
１
年
11
月
に
積
極
的
勧

奨
の
再
開
が
決
ま
り
ま
し
た
。
実
は
勧
奨
再
開

前
の
２
０
２
０
〜
２
０
２
１
年
に
は
接
種
率
が

徐
々
に
上
昇
し
て
き
て
お
り
、
２
０
２
０
年
以

降
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
と
大
規
模

な
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
わ
れ
た
こ
と
で
、
ワ
ク

チ
ン
へ
の
一
般
的
な
理
解
が
広
が
っ
た
こ
と
も

要
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
は
小
学
校
６
年

か
ら
高
校
１
年
の
女
子
で
す
。
基
本
的
に
は
中

学
１
年
時
に
自
治
体
か
ら
個
別
に
予
診
票
が
送

付
さ
れ
ま
す
。
同
じ
種
類
の
ワ
ク
チ
ン
を
決

ま
っ
た
間
隔
で
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
や
年
齢
に

よ
っ
て
回
数
・
タ
イ
ミ
ン
グ
が
異
な
り
ま
す
。

ま
た
、
積
極
的
勧
奨
が
行
わ
れ
な
か
っ
た
約

８
年
間
に
接
種
の
機
会
を
逃
し
た
年
代
の
方

に
対
し
て
は
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
１
９
９
７
年
度
か
ら

２
０
０
７
年
度
に
生
ま
れ
た
方
を
対
象
と
し

て
お
り
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
２
０
２
５

年
３
月
ま
で
の
期
限
と
な
っ
て
い
る
の
で
公

費
で
受
け
る
た
め
に
は
２
０
２
４
年
９
月
ま

で
に
接
種
を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
16
歳
よ
り
前
に
接
種
す

る
の
が
効
果
的
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
後
の
年
代

で
接
種
し
て
も
一
定
の
効
果
は
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
の
罹
患
を
防
ぐ

た
め
に
は
こ
の
機
会
に
接
種
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

函館中央病院　
産婦人科　

田沼　史恵 科長
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略歴

平成２０年、山形大学医学部卒業後、函館五
稜郭病院の研修医を経て、札幌医科大学付
属病院、ＫＫＲ札幌医療センター、帯広厚生
病院、帯広協会病院などで勤務。函館五稜
郭病院耳鼻咽喉科科長を務め、令和６年５月、
みはら耳鼻咽喉科を開院した。日本耳鼻咽
喉科頭頸部外科学会耳鼻咽喉科専門医。

高齢化社会と補聴器耳鼻咽喉科

Doctor
C o l u m n

　
耳
は
日
常
生
活
を
送
る
上
で
非
常
に
重
要
で

あ
り
、
聴
力
の
低
下
に
よ
り
生
活
に
支
障
を
き

た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
御
本
人
だ
け
で
は
な

く
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
ご
家
族
に
も
負
担

が
か
か
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
の
音

が
大
き
い
、
耳
元
で
大
き
な
声
で
話
さ
な
い
と

聞
こ
え
な
い
、
聞
こ
え
た
ふ
り
を
す
る
な
ど
ご

家
族
に
指
摘
さ
れ
気
付
く
場
合
も
多
い
で
す
。

周
り
の
人
は
心
配
し
て
い
て
も
、
本
人
は
全
く

気
付
い
て
い
な
か
っ
た
り
、
少
し
は
気
に
な
っ

て
い
て
も
「
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　
最
近
、
難
聴
と
認
知
症
の
関
連
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
難
聴
に
な
り
、
音
が
耳
か
ら

入
っ
て
こ
な
く
な
る
と
徐
々
に
頭
を
使
わ
な

く
な
り
、
認
知
症
に
な
り
、
放
っ
て
お
く
と

進
行
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
眼
が
悪

く
な
れ
ば
、
皆
さ
ん
眼
鏡
を
か
け
ま
す
。
し

か
し
耳
が
悪
く
な
っ
て
、
補
聴
器
を
つ
け
る

方
は
あ
ま
り
に
も
少
な
い
の
で
す
。
そ
れ
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
日
本
人
は
補
聴
器
に
対

し
て
「
年
寄
り
く
さ
い
」「
目
立
っ
て
恥
ず
か

し
い
」
と
い
っ
た
よ
う
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ

メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
る
方
が
多
く
、
補
聴
器

を
使
用
す
る
こ
と
は
自
分
が
年
を
取
っ
た
の

を
認
め
る
こ
と
に
な
る
と
い
う
意
識
が
働
く

た
め
に
、
補
聴
器
の
使
用
を
た
め
ら
う
人
が

多
い
か
ら
で
す
。
日
本
は
他
国
に
比
べ
て
補

聴
器
装
用
率
が
低
い
の
で
す
。

　
補
聴
器
は
耳
鼻
咽
喉
科
受
診
を
し
な
く
と

も
眼
鏡
屋
さ
ん
、
電
気
屋
さ
ん
、
通
信
販
売
、

最
近
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
も
購
入
で
き
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
高
い
お
金
を
払
っ
て

購
入
し
た
の
に
耳
に
合
わ
な
い
、
雑
音
が
聞

こ
え
る
、
調
整
を
し
て
く
れ
な
い
と
、
耳
鼻

咽
喉
科
を
受
診
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
補
聴
器
は
医
療
機
器
で
す
か

ら
販
売
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
ア
フ
タ
ー
ケ

ア
も
重
要
で
す
の
で
耳
鼻
咽
喉
科
医
師
が
常

に
管
理
で
き
る
環
境
で
作
成
・
ご
購
入
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
耳
鼻
咽

喉
科
補
聴
器
相
談
医
に
よ
り
補
聴
器
適
合
と

診
断
の
上
で
補
聴
器
を
購
入
さ
れ
た
場
合
は
、

医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
補
聴
器
を
つ
け
る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
の
た
め
、
ご
家
族

の
た
め
、
補
聴
器
を
お
試
し
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

みはら耳鼻咽喉科

野村　一顕 院長
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腰痛でお悩みの方
「緩めると鍛える」が重要

　腰痛というのは医師の診察や画像検査で、明
確な病名が付く特異的腰痛と、原因が特定できな
い非特異的腰痛の２種類に分けることができま
す。腰痛の８割は非特異的腰痛だと言われており
ます。重要な点は、骨が投影されるＸ線検査では、
実際に痛みを感じる筋肉は映らず、痛みの原因の
特定が難しいということです。
　痛みを訴える方の腰の筋肉を触ると、多くの場
合、硬くなっていることが多いように思われます。
腰はさまざまな体の動きに対しての要であるため、
負担が蓄積して筋肉の過緊張や炎症を引き起こ
し、腰痛になりやすいのです。
　「腰痛の原因は筋肉の張り」と考える人は多く
いると思います。確かに腰痛の場合は腰や周辺の
筋肉を柔らかくすることが重要です。しかし、緩
めるだけでは、時間の経過とともにまた元に戻っ
てしまうため、インナーマッスルと呼ばれる、深部
にある筋肉を鍛えることが、非常に重要となって
きます。インナーマッスルがしっかり働いていると、
腰の骨が安定し腰痛の軽減へ繋がります。イン

ナーマッスルは、ヨガや呼吸法などで鍛えること
ができます。しかし、家事や仕事などで継続でき
ず、途中で断念してしまうことも多いように思われ
ます。
　近年では、高周波ＥＭＳという専門の機器で、
電気信号を送って強制的に筋の収縮をおこして鍛
える機器もあります。この場合、自身で行うトレー
ニングに比べ、個人差が少なく、トレーニング時
間の短縮、子供から高齢者まで使用可能というメ
リットがあります。
　ここでの注意点は市販されているＥＭＳ機器は、
専門のＥＭＳとは周波数が異なり、身体の深部ま
で届かせることができず、インナーマッスルに刺
激を与える事ができないという事です。
　整形外科の検査などでは異常がないが、腰痛
があるという方や、施術しても数日で痛みが戻って
しまうという方は、過剰に使い過ぎて硬くなってい
る筋肉「アウターマッスル」は緩め、使えていな
い筋肉「インナーマッスル」は鍛えるトレーニン
グを行うと良いでしょう。

院長　柔道整復師

瞬整骨院

工藤　瞬さん

談 話 室
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私
は
母
と
姉
の
３
人
暮
ら
し
で
す
。

乳
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
と

き
、
姉
だ
け
に
伝
え
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
85
歳
に
も
な
る
高
齢
の
母
に
心
配

を
か
け
た
く
な
か
っ
た
こ
と
が
一
番
の

理
由
で
し
た
。
ま
た
、
母
は
53
歳
で
乳

が
ん
を
患
い
、
右
乳
房
全
摘
と
リ
ン
パ

節
切
除
手
術
を
し
て
い
ま
す
。
同
じ
病

気
に
な
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
ら
、
母
が

ど
う
い
う
反
応
を
す
る
の
か
少
し
怖

か
っ
た
、
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。

　

遺
伝
性
乳
が
ん
に
つ
い
て
は
、
専
門

的
か
つ
詳
細
な
評
価
を
基
に
判
断
さ
れ

ま
す
が
、
割
合
と
し
て
は
乳
が
ん
全
体

の
５
〜
10
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳

が
ん
が
発
生
す
る
原
因
は
、
一
般
的
に

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
や
喫
煙
、
食
生
活
な
ど

環
境
因
子
の
影
響
が
強
い
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
多
く
の
乳
が
ん
は
こ
れ
ら
の
要
因

が
複
雑
に
関
与
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
家
系
内
に
乳
が
ん
患
者
が

い
る
場
合
の
発
症
リ
ス
ク
は
、
該
当
者

と
自
分
の
血
縁
関
係
が
近
い
ほ
ど
高
ま

る
と
さ
れ
ま
す
。
親
、
子
、
姉
妹
の
中

に
乳
が
ん
患
者
が
い
る
女
性
は
、
い
な

い
人
と
比
べ
て
２
倍
以
上
乳
が
ん
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
、
国
内
外
の
研
究
結

果
か
ら
多
数
判
明
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

家
系
内
に
乳
が
ん
患
者
が
多
く
い
る
ほ

ど
、
自
分
の
発
症
リ
ス
ク
も
そ
れ
に
比

例
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
生
黙
っ
て
お
こ
う

　

私
は
遺
伝
性
乳
が
ん
の
検
査
を
受
け
て

い
な
い
た
め
、
自
分
が
母
親
由
来
の
乳
が

ん
な
の
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
仮
に
私
が
母
に
病
気
の
こ
と
を
話
し

て
、
自
分
を
責
め
る
よ
う
な
こ
と
に
な
っ

た
ら
困
る
と
思
っ
た
た
め
、「
一
生
黙
っ

て
お
こ
う
」と
そ
の
と
き
は
考
え
ま
し
た
。

　

姉
に
は
話
さ
な
く
て
は
い
け
な
い
と

考
え
て
い
た
の
で
、
あ
る
日
の
仕
事
帰

り
に
姉
を
食
事
に
誘
い
ま
し
た
。
私
は

ど
う
い
う
風
に
切
り
出
そ
う
か
と
思
い

つ
つ
、
ソ
ワ
ソ
ワ
し
な
が
ら
席
に
つ
き

ま
し
た
。
大
き
く
深
呼
吸
し
た
後
、「
話

が
あ
る
」
と
早
口
で
言
い
ま
し
た
。

姉
「
ど
う
し
た
の
？
」

私
「
が
ん
に
な
っ
た
」

姉
「
え
っ
、
ど
こ
の
？
」

私
「
乳
が
ん
。
母
に
は
黙
っ
て
い
て
ほ

し
い
」

　

し
ば
ら
く
沈
黙
し
た
後
、
姉
は
「
わ

か
っ
た
、
治
る
か
ら
、
絶
対
」
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
る
か
の
よ
う
に
強
め
の

口
調
で
言
葉
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
そ
の

後
私
は
、
こ
れ
ま
で
の
こ
と
な
ど
を
話

し
ま
し
た
が
、
姉
は
黙
っ
て
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
。
悩
み
が
消
え
る
わ
け
で
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
少
し
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
母
に
は
生
涯
言
わ
な
い
つ
も

り
で
し
た
が
、
結
局
手
術
か
ら
２
カ
月

後
に
話
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
心
配

さ
せ
た
く
な
い
気
持
ち
や
、
母
の
反
応

な
ど
が
気
が
か
り
で
あ
る
こ
と
は
変
わ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
然
な
流
れ
で
、

気
持
ち
に
変
化
が
現
れ
ま
し
た
。
母
と

接
す
る
中
で
、「
も
し
私
に
乳
が
ん
に

な
っ
た
娘
が
い
て
、
そ
の
こ
と
を
自
分

に
知
ら
せ
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
、
ど
う

思
う
か
？
」
な
ど
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な
家
族
構
成

が
あ
り
ま
す
。
１
人
で
闘
病
さ
れ
て
い

る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
何
で
も
周
囲

に
話
す
こ
と
が
正
し
い
わ
け
で
も
な
い

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
の
場
合
で

す
が
、
日
が
経
つ
に
つ
れ
て
母
の
こ
と

を
い
ろ
い
ろ
気
に
す
る
の
と
同
じ
く
ら

い
に
「
本
当
の
こ
と
を
母
に
聞
い
て
も

ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
も
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
夜
。
座
っ
て
い
る
母
の
丸

く
な
っ
た
背
中
を
見
な
が
ら
、
話
し
か

け
ま
し
た
。

私
「
１
週
間
留
守
に
し
て
い
た
と
き
の

こ
と
だ
け
ど
、
あ
の
と
き
実
は
入
院
し

て
い
た
ん
だ
」

　

入
院
中
は
旅
行
に
行
っ
た
こ
と
に
し

て
い
た
の
で
、
母
は
少
し
驚
い
た
様
子

で
振
り
向
き
、
私
を
見
ま
し
た
。

母「
え
っ
、そ
う
な
の
？
ど
こ
が
悪
か
っ

た
の
？
」

　

背
中
が
ピ
ー
ン
と
伸
び
て
、
私
の
顔

を
じ
っ
と
見
つ
め
て
き
ま
し
た
。

私
「
乳
が
ん
だ
っ
た
」

母
「
ど
っ
ち
側
？
」

私
「
右
側
。
幸
い
ほ
か
へ
の
転
移
は
な

か
っ
た
か
ら
、
部
分
切
除
で
済
ん
だ
」

　

一
瞬
沈
黙
し
た
後
、
さ
ら
に
身
体
を
私

の
方
に
向
け
た
母
は
「
も
う
大
丈
夫
。
絶

対
死
な
な
い
。
そ
れ
は
間
違
い
な
い
！
」

と
、
私
に
向
か
っ
て
指
を
指
し
な
が
ら
、

強
い
口
調
で
言
い
切
り
ま
し
た
。

　

あ
ま
り
の
気
迫
に
ち
ょ
っ
と
驚
い
て

い
る
と
、
母
は
「
私
な
ん
か
、
胸
か
ら

脇
か
ら
全
部
な
い
け
ど
、
そ
の
お
か
げ

で
今
元
気
だ
し
。
だ
か
ら
大
丈
夫
、
治

る
か
ら
」
と
さ
ら
に
語
気
を
強
め
て
き

ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
何
か
と
て
も
大

き
な
も
の
に
包
ま
れ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
て
、
目
か
ら
涙
が
あ
ふ
れ
て
き
ま

し
た
。
母
は
「
何
か
様
子
が
お
か
し
い

と
は
思
っ
て
い
た
け
ど
ね
、
そ
う
い
う

こ
と
だ
っ
た
の
」
と
、
落
ち
着
い
た
感

じ
で
話
を
続
け
ま
し
た
。

母
の
強
さ
を
知
る

　

娘
か
ら
が
ん
に
な
っ
た
と
突
然
聞
か

さ
れ
、
も
ち
ろ
ん
驚
い
た
と
は
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
懸
念
を

一
瞬
で
吹
き
飛
ば
し
、
私
の
心
身
の

ケ
ア
に
徹
す
る
言
葉
を
か
け
て
く
れ

ま
し
た
。
母
が
言
っ
た
言
葉
が
正
し

い
か
ど
う
か
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、確
固
た
る

信
念
を
持
っ
て

「
も
う
大
丈
夫
」

と
言
い
切
っ
た

母
の
強
さ
を
あ

ら
た
め
て
知
り
、

本
当
の
こ
と
を

話
し
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

乳
が
ん
と

と
も
に
生
き
る

函
館
新
聞
社
札
幌
支
社
の
記
者
が
、

函
館
新
聞
に
つ
づ
っ
た
、が
ん
の
告
知
か
ら

治
療
、社
会
復
帰
へ
の
体
験
記
で
す
。

（
２
０
２
２
年
８
月
17
日
付
け　

函
館
新
聞
よ
り
）

⑭
母
へ
の
告
知

プロフィール/鳥越　裕子（とりごえ・ゆうこ）
　函館新聞社札幌支社長。１９７３年札幌市生まれ。跡見学園女子大文学部英文学
科卒。２０１４年から、函館新聞社札幌支社で広告営業兼記者として勤務。２０２２年か
ら現職。２０１９年１０月、４６歳で右乳房浸潤性乳管癌の告知を受ける。同年１１月、右
乳房部分切除手術実施。放射線治療を終了し、現在ホルモン内分泌療法を継続中。

「
大
丈
夫
、
治
る
か
ら
」
心
に
響
く

（左から）母、私、姉。母は私の懸念を一瞬で吹き飛ばしてくれました。
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［受付時間］８：４５～１１：３０・１３：００～１６：３０（月曜日～金曜日）
　　　　　　　　　　８：４５～１１：００（土曜日）
　　　　　　　　　　小児科のみ９：００～１１：００・１３：００～１６：００（月曜日～金曜日）
　　　　　　　　　　皮膚科のみ８：４５～１１：３０・１４：３０～１６：３０（月曜日～金曜日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（初診の受付のみ８：４５～１１：００・１４：３０～１６：００）
［休 診 日］日曜日・祝日・年末年始

国
道
５
号
線

産
業
道
路

函
館
新
道

至七飯

至函館駅 至美原

ト
イ
ザ
ら
ス
●ヴィクトリア●
●ニスコ
　進学スクール

●日産自動車

函館市石川町３３１番地１
☎ (0138)46 -1321／FAX47- 3420

http://yushinkai.jp/hakodate/

救急病院

函館新都市病院
医療法人雄心会

良質かつ適正な医療を
最良の環境で提供できる

病院を目指して

脳神経外科・脳神経内科・整形外科
内科・循環器内科・消化器内科・小児科・皮膚科

リハビリテーション科・麻酔科（小林 康夫）・放射線科・歯科

２４時間救急対応

関
連
施
設

理事長　伊藤　　　　雄 院　長　原口　　浩一

■新都市砂原病院
■青森新都市病院（青森市）
■江差脳神経外科クリニック
■函館おおてまちクリニック
■社会福祉法人雄心会
■上ノ国町立石崎診療所

函館市港町１丁目１１番１８号
函館港町ビル３階

内科

糖尿病内科

日本糖尿病学会　糖尿病専門医院長　高澤　宏文

詳しくはホームページをご覧ください　
ｈｔｔｐｓ：//ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ．ｃｏｍ／

（０１３８）４４-０１００

休診日／日曜・祝日　※▲の診療時間は１２：００まで

インターネット診療予約受付中インターネット診療予約受付中

ｈｔｔｐｓ：//ｓｓｃ６．ｄｏｃｔｏｒｑｕｂｅ．ｃｏｍ/
ｔａｋａｓａｗａ-ｄｍ-ｃｌｉｎｉｃ/ ［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

［スマートフォンはこちら］

［ＰＣからはこちら］

3F当クリニック

診療時間

9：００～13：00

14：3０～18：30

月 火 水 木 金 土

● ● ●
12：00
▲ ●

● ● ● ●

12：00
▲

/ /

ベガスベガス
函館新港店
ベガスベガス
函館新港店

函館市・北斗市・七飯町…

案内

病院・医院・施設

【MEDICAL】
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（診療科目）耳鼻咽喉科
補聴器相談承ります

函館市美原1丁目17-20

84-5585

受付時間 月

13：45～17：30

火 水 木 金 土

8：45～12：00

TEL（0138）

休診日／日曜日・祝日

院 長　野 村 一 顕

耳鼻咽喉科
M i h a r a E N T C l i n i c

（診療開始 9：00～）

（診療開始14：00～）

ヤマダ
●電機

北郵便局
●

●
北
海
道

　
銀
行

●
東
京

　
海
上

●スシロー牛乃家●

みはら
歯科●

産 業 道 路←桔梗 湯川→

↑
赤
川

五
稜
郭
↓

駐車場
完　備P

市内巡回
路線バス
運行中

完全
予約制

楠　田　将一朗

斉　藤　達　志

名　誉
理事長

理事長
院　長

麻酔科
医　師

吉　田　登茂子

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・水・金・第1土／午前9：00～午後5：30
■　火　・　木　／午前9：00～午後7：30
■土・日・祝日／休診（第1土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場

遺愛
高校

駐車場

当院

精神科・心療内科

院　長　新 出　泰 士

URL  https://sakuramachi-mc.jp/

亀田郡七飯町桜町1丁目3-41  

 TEL0138-83-6623

診療時間

休診日／月・日・祝日

火・水

木・金

土

午　前

9：30～12：30 14：00～17：30
14：00～18：30
14：00～17：00

9：30～12：30
9：30～12：30

午　後

当院 ●コインランドリー

国道5号線
函館市内→←大沼

●七飯交番

セイコー
マート●

スーパー魚長●

七飯本町IC↑

インターネットで予約ができます
当医院では、携帯電話・スマートフォン・
パソコンのインターネットから診察の
予約が可能です。ぜひご利用ください。

https://ssc3.doctorqube.com/sakuramachi-mc/

【MEDICAL】
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP

「アイチケットアプリ」を左記から
インストールしていただくと、
簡単に診療予約が出来ます。
臨時休診などの連絡も受け取れます。
ぜひご活用ください♪

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：00

月 火
木 金

月 火
木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午前9：00～午後1：00土

診 療 時 間

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

9：00～12：00

はる こどもクリニック

小児科

院  長 髙 栁   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

※月・火・水・金曜日の午後は「予約優先外来」（前日までの予約制・当日急患も17:30まで受け入れ可）
※火曜午後は16時～18時までとなります。
※日曜・祝日は休診　※乳幼児健診は毎週火曜日14:00受付（要予約）

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅北斗市↓

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●ローソン

当院

当院ホームページアドレス　https：//haru-kodomo.com
各予約システム

https://ssc8.doctorqube.com/haru-kodomo/

診療科目

病児保育所 はるっこ 併設 TEL 0138-65-1500

予約優先
外来

予約優先
外来

16：00～
予約優先
外来

予約優先
外来

各予約はコチラ

医療法人社団　正寿会

秋山ウィメンズ・
ARTクリニック

医療法人社団　正寿会

函館市石川町41-9
不明な点は
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科 （予約優先制） 乳腺外科 （完全予約制）

国
道
5
号
線

函
館
新
道

西松屋●
新都市病院●

石川保育園●

湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

当院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科   ●婦人科   ●乳腺外科   

函館市
亀田農協●

日曜日診療
（産科・婦人科）
※祝日は休診

当院では「生殖補助医療説明会」と
「胚培養士による体外受精説明会」を月に１度開催しています。

詳しくは当院ホームページをご覧ください

（旧秋山記念病院） 

月 ～ 金　9：00～12：00
15：00～17：45

土       9：00～12：00
14：00～16：00

日       9：00～12：00

月・火・木 　9：00～11：45
　　　　14：00～16：45

水　・　金 9：00～11：45
土曜日（月１回） 9：00～12：45

名誉院長 野納  邦昭 理事長・院長 秋山  實男 副院長 槇本  深 医師 橋本  和法

秋山ウィメンズ・
ARTクリニック

WEB予約は下記ホームページやアプリからご利用いただけます

しゅん

瞬整骨

休診日:日曜・祝日休診日 :日曜・祝日

院長 工藤　瞬
（柔道整復師）

院長 工藤　瞬
（柔道整復師）

お気軽にお問合せください　

TEL0138-84-1485
函館市柏木町15-40〒042-0942

駐車場あり

月

9：00～13：00

15：00～20：00
※土曜日は17:00まで

火 水 木 金 土診療時間

随時受付中！随時受付中！
予約優先予約優先 ですが

みちのく
銀行
●

●
ローソン

●
こくみん
共済

函
工
通
●ポーラ 深堀町電停

柏
葉
通 当院

←本町

湯川町→

●函館工業高等学校

P

P

各種保険取り扱い 各種保険取り扱い 
※骨折、脱臼は医師の
同意が必要です。

１９:30１９:30ま
で
ま
で （月～金）（月～金）受付受付
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診療時間/午前９：３０～午後１２：３０
　　　　　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日
●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前
●第１・３・５土曜日午後

休 診 日/

大人の方も、
診療致します
大人の方も、
診療致します

歯科 小児歯科

R
函館アリーナ前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民会館

函館アリーナ

吉田　康仁（顧問）村田　真介（理事長）

寺崎　誠治 川村　兼央 大歳　祐生
歯科
医師

インプラント治療
（保険外治療） 歯科用3次元CTスキャナー、手術室有り

標準治療費 410,000円～/1歯（税込）

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
https://www.ydos.com

訪問診療 実施しております

受付時間
月～金/9:00～12:30、14:30～18:00
土・日/9:00～12:30、14:30～16:30
祝　日/9:00～1３:30

日曜・祝日も診療
年中無休

函館市田家町２０-１８
☎（0138）
41-4182

よじょう歯科医院

午前９：３０～午後1：００

木曜日／

日曜日・祝日

土曜日／

休診日／

午前９：３０～午後１：００
午後３：３０～午後８：００

午前９：３０～午後１：００
午後３：0０～午後6：3０

月・火・水・金曜日／

診療時間

●
函館
盲学校

亀田
小学校
●

●
不動産の
ビッグ

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

セブン●
イレブン

当
院

P駐車場
有り

【MEDICAL】
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FAX0138-47-3722

TEL0138-47-3733
函館市桔梗5-14-1

休診日／日曜・祝日

院 長 　三 澤　肇

みさわ歯科口腔外科
クリニック

月

9：30～13：00

14：30～19：00

火 水 木 金 土 日診療時間

歯 科 歯科口腔外科 小児歯科

水曜日は
一日往診

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅 ↓ 石川・赤川・美原 至七飯→

●

セブンイレブン
桔梗３丁目店

桔梗郵便局

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗
マタニティクリニック●

●

●
桔
梗
駅
前
通
り

中の沢
小学校

当院

往
診

往
診

予約制
函館市石川町４６１-３８

TEL０１３８-４７-３７３７
ＦＡＸ０１３８-４７-３７６７
http://shundc.jp

［院長］　鎌田　俊

［診療科目］　歯科　歯科口腔外科　小児歯科　矯正歯科

　　　
　　●　●　◐　●　●　◐　－

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

９：００～１８：００

お昼休憩なし　水・土曜は１４時まで　
休診日　日曜・祝日

 ●函館おおむら
　　整形外科病院

函
館
運
転
免
許

試
験
場

函館石川局

●セイコーマート

ＧＳ●函館新道

 ●
 ●
〒





〒０４１-８５４０ 函館市港町１丁目１７番８号
（郵便番号のみでも可）

　　

「HAKORAKU７月号プレゼント」係

httpｓ://hako - raku.jp

函館新聞社営業局企画編集部

●応募締切：２０２４年７月５日（金）必着

●発　　表：当選者の発表は発送をもってかえさせ
　　　　　 ていただきます。応募多数の場合は
　　　　　 抽選となります。あらかじめご了承下
　　　　　 さい。個人情報はプレゼントの発送
　　　　　　にのみ使用します。

　プレゼントにご応募される方は、ご希望賞
品のアルファベット、郵便番号、住所（マン
ション、アパート名必記）、氏名、電話番号、
年齢、性別、職業をご記入の上、はがき、
またはホームページよりご応募ください。

■はがき

■ホームページ

HAKORAKUで取り上げて欲しい
情報やテーマ大募集！

気になっているお店やおすすめの情報、
取り扱ってほしい話題などを教えてください。
誌面づくりの参考にさせていただきます。

応　募　方　法

AB

CDE

PRESENT
HAKORAKU７月号

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社
　　　　

☎

０１１‐８８８‐２０９１
■提供／サッポロビール株式会社
　　　　

☎

０１２０‐２０７‐８００［無料通話］
　　　　（お客様センター）

　ラベルをはがす手間がかからず、
リサイクル回収のための分別も楽に
することができるラベルレスボトル。
容器は１００％リサイクルＰＥＴボト
ル素材で環境に配慮しています。
６月は環境省が定めた「環境月間」。
環境について考えませんか。

３名様

　　

い・ろ・は・す　天然水
ラベルレス

５４０ｍｌＰＥＴ　１ケース（２４本入り）

83

■提供／北海道キリンビバレッジ株式会社
　　　　

☎

０１１-６４０-６６０１

　「午後の紅茶ストレートティー／ミ
ルクティー／レモンティー」が６年ぶ
りに大刷新し６月１８日発売。スト
レートティーは華やかな香りのスリラ
ンカ産ディンブラ茶葉を全茶葉のう
ち２０％使用。心地よい甘みと渋み、
すっきりとした後味が楽しめます。

３名様

　　

 キリン 午後の紅茶
ストレートティー

５００ｍｌＰＥＴ　1ケース（２４本入り）

■提供／マッチングワールド株式会社
　　　　

☎

０３‐６８０３‐５６０５

　「ウイルスや菌から子供を守りた
い」という声から生まれた、ＳＩＡ
Ａ（抗菌製品技術協議会）の認証
を受けた抗菌ガラスコーティング剤。
人体に無害な材料のみを使用。ス
マホやゲーム機など、超薄膜ガラス
のコーティング力で傷から守ります。

３名様

　　

ＰＩＫＡＰＲＯ　ＤＸ
（ピカプロ　ディーエックス）

■提供／花王株式会社
　　　　

☎

０１２０-１６５-６９３［無料通話］
　　　　（消費者相談室）

　連射ミストで速効キュッ！ピンク汚
れも排水口消臭もこすらず３０秒後に
流すだけの“ラクラク＆時短”がかな
う浴室用洗剤に、みずみずしく華や
かなフラワーシャワーの香りが登場。
帰宅後の家事や水回り掃除の負担を
軽減したい人におすすめです。

４名様

　　

バスマジックリン
エアジェット除菌ＥＸ 
フラワーシャワーの香り

　６月１８日発売の数量限定デザイ
ン缶。中味は通常商品と同じで、
サッポロ独自の「旨さ長持ち麦芽」
を使用し、製造工程をブラッシュ
アップ。「麦のうまみと爽やかな後
味の完璧なバランス、白く美しいク
リーミーな泡」に磨きをかけました。

３名様

　　

サッポロ生ビール黒ラベル 
丸くなるな、星になれ。

デザイン缶
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）

※応募は２０歳以上の方限定



午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

●初心者歓迎 ●早朝2時間程度 ●月50,000円程度

函館新聞社 販売部 受付時間/午前9時～午後5時

（一部対応できない地域もございます）

※現在定期購読中のお客様の割引はできません。　※定期購読お申し込み時の値引きを確約する広告ではございません。
※「1週間の無料お試し」を希望のお客様は、必ず事前にお申し出下さいますようお願い致します。

エリアにより募集を締め切らせていただいている場合もございます。まずはお気軽にご連絡下さい。

0120-8540-46
フリーダイヤル ハ　　　　コ　　　　シ　　　　ン ヨ　　　　ム

函館新聞の定期購読を
ご検討されているお客様は
「1週間の無料お試し」が
できます。

函館新聞を定期購読の
みなさまには無料雑誌

毎月
お届け！

※一部地域と郵送分は除く
※毎月１５日以降のお届けとなります

も

購読料1カ月

３，０００円 （税込）

［1部売り/140円（税込）］

朝刊です！！

お問い合わせは

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

★新店舗情報・イベント・
　地元スポーツ・各種大会
　情報などが満載！！
★おくやみ情報も充実
★チラシも以前より増えました

R

と
て
も

読
み
や
す
い

紙
面
で
す
！フリー

マガジン

朝刊配達スタッフ募集
※エリア・配達部数により収入は前後します。



占
い

月
　
日
　

※
前
半
／
６
月
18
日
〜
６
月
30
日　

後
半
／
７
月
1
日
〜
７
月
17
日

※
1
月
１
日
〜
２
月
３
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、前
年
の
九
星
に
な
り
ま
す
。

［火］

［水］

一白水星 いっぱくすいせい

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20.29年生まれ

　気分が明るく盛り上がり、運気は
上昇気流に乗ってきそう。スローテン
ポながら、物事の流れが順調となり、
思い通りの展開となりそう。目標をしっ
かり定めて、エネルギッシュに活動し
てください。家族や周囲とのコミュニ
ケーションを図り協力を忘れずに。

四緑木星 しろくもくせい

昭和17.26.35.44.53.62　平成8.17.26年生まれ昭和14.23.32.41.50.59　平成5.14.２３年生まれ

七赤金星 しちせききんせい

■ラッキーアイテム：1人掛けのソファ
■ラッキーデイ：6/24・25　７/4・5・6

　今まで順調だったことに挫折した
り、思い通りに物事が進まず悩み多
きとき。フラストレーションがたまり、
新しいことにチャレンジしたくなります
が良い結果にはつながりませんので
自重を。変化を求めるより、忍耐と
我慢をモットーに現状維持が大切。

■ラッキーアイテム：リネンの洋服
■ラッキーデイ：6/19・22・30　7/1・9・11

　今までの活動の結果が得られる
とき。自分の存在がクローズアップ
され、努力を重ねてきた人は、実
績が高く評価されます。周囲の関
心が集まりますが、自信過剰にな
らないよう注意。過去の隠し事は、
良い事も悪い事も明るみに出そう。

■ラッキーアイテム：ドーナツ
■ラッキーデイ：6/18・25・27　7/4・12・14

　好調な運気に支えられて活動範
囲が大きく広がり、本来の力を発揮
するチャンスに恵まれそう。勘違いや
早合点からのアクシデントに気を付け
ながら目標に向かって万全を尽くせ
ば大きな成果が。あたためてきた計
画は準備が整えば迷わずトライして。

■ラッキーアイテム：果物モチーフのグッズ
■ラッキーデイ：6/23・25・26　7/2・7・14

　表面的には好調でも内情は苦労
が多く、心労が重なりがち。気持ち
のアップダウンも激しくなり、落ち着け
ば解決できることで、焦って失敗す
ることが多くなりそう。また対人関係
も離合集散期で周囲とのトラブルを
起こさないよう十分な配慮が必要。

■ラッキーアイテム：タオルハンカチ
■ラッキーデイ：6/20・23・29　7/1・7・8

　予測できない先の読めないとき。
人の世話や依頼事が増え、自分
のことに手が回らないほど多忙にな
りそう。気が進まなくても、誠意をもっ
て対処する姿勢が大切。自分本
位や傲慢な態度は控え、笑顔と謙
虚さで運勢の安定を図りましょう。

■ラッキーアイテム：カーフレグランス
■ラッキーデイ：6/19・26・29　7/10・11・13

　これまでの頑張りが実を結ぶとき。
周囲からの信用が増して、あらゆる
面でチャンスに恵まれそう。人からの
依頼や世話事も多くなり忙しくなります
が、どんな小さなことでも全力で対処
することで信頼も高まり、協力者も現
れてますます運勢は上昇します。

■ラッキーアイテム：青い花瓶
■ラッキーデイ：6/18・24・27　7/3・6・13

　運勢は不安定で予期せぬトラブ
ルに注意が必要なとき。動けば動く
ほど深みにはまるので冷静な状況
判断と万事控えめな姿勢が無難。
今は試練の時と割り切って、次の
チャンスへの充電期間と心得ましょ
う。勉強や資格取得などには吉。

■ラッキーアイテム：多肉植物
■ラッキーデイ：6/21・24・30　7/3・6・7

　これまでの緊張から解放され、リ
ラックスムードが漂うとき。交流の活
発化から外食やレジャーなどの機会
が増え、心身のリフレッシュには最
適ですが、気の緩みから本業に集
中できずペースが狂いやすい傾向。
何事も慎重に取り組むことが大切。

■ラッキーアイテム：ミルク入りのドリンク
■ラッキーデイ：6/18・21・30　7/9・12

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19.28年生まれ昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16.25年生まれ昭和13.22.31.40.49.58　平成4.13.22.３１　令和１年生まれ

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18.27年生まれ昭和15.24.33.42.51.60　平成6.15.２４年生まれ昭和12.21.30.39.48.57　平成3.12.21.３０年生まれ

二黒土星 じこくどせい五黄土星 ごおうどせい八白土星 はっぱくどせい

三碧木星 さんぺきもくせい六白金星 ろっぱくきんせい九紫火星 きゅうしかせい

レディース占い専科 運勢アドバイザー山﨑　藍生先生
函館市宝来町1１-7

☎

0138-23-0661　10時～15時 ※予約制・時間外は応相談

九星気学とは？
きゅうせいきがく 古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類した

ものと、さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組み合わせた占術。
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水曜定休

平日は

塩や山ワサビで食べると肉本来の甘
みが口の中に広がります。食欲をそ
そる一皿をお腹いっぱい味わって！

やわらか食感のシカ肉と
サクッと揚げた天ぷらが
ポイントのそばです。

１，２５０円１，２５０円

エゾシカ冷しゃぶそば
～辛み大根と季節野菜の
天ぷらを添えて～
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ISSUE

各種SNSも
随時更新中

HAKORAKU
WEB

からも最新号、
バックナンバーを
デジタルブックで
ご覧いただけます

Facebook

httpｓ://hako-raku.jp
ＷＥＢ

配布・設置場所

■函館新聞購読者（一部除く）
■函館新聞デジタル購読者
■函館市地域交流まちづくりセンター
■函館市青年センター
■北海道銀行各支店
■北洋銀行一部支店
■道南うみ街信用金庫本・支店（一部除く）
■渡島信用金庫本・支店
■青森銀行梁川町支店
■北陸銀行各支店
■函館商工信用組合各支店
■函館市中央図書館
■函館山ロープウェイ

■ローソン各店
■ファミリーマート各店（一部除く）
■セラーズ各店（一部除く）
■スーパー魚長各店
■ポールスターショッピングセンター
■マックスバリュ各店（一部除く）
■イエローグローブ各店
■ホクレンショップFoodFarm函館昭和店
■北文館
■文教堂湯ノ川店
■スーパーブックス桔梗店
■シネマ太陽函館
■本誌広告掲載店及び協力商社

約６５０店

ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、温泉保養施設ほか
　

（木）

月

日

企
画
特
集

特
　
集

NEXT 

本誌に掲載している
写真、図版、記事など
を無断で転載すること
を禁じます。価格など
は２０２４年６月１８日
現在のものです。

取材及び撮影にご協
力いただいた関係者
の皆様に厚く御礼申
し上げます。
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