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本誌は無料です。
ご自由にお持ち下さい。
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自然の恵みを堪能
天ぷらの名店



中古・ルイヴィトンの在庫多数有り!!

1時間無料駐車券

プレゼント
右記の

駐車場が対象と
なります。

①ボーニパーキング
②道銀・WAKO駐車場
③大和パーキング
④東雲パーキング
⑤桜井パーキング

⑥にっかつパーキング
⑦テーオー駐車場
⑧W928ビル
　若松パーキング

店入口前　 駐車スペース完備！
ゆったりスペースで楽々駐車！！

3台お車でも楽々安心！
駐車場もご用意！！駐車場もご用意！！

ジュエリー＆ブランドリサイクル専門店だからできる高価買取！

その場で現金買い取りいたします！

※お売り頂く際には、身分証が必要になります。※プレミアム買取は、珠やスタンプカード対象外です。※品物の状態により買取価格は変わります。

モノグラム
ミュルティクレ6

～¥13,000

モノグラム
ミュルティクレ6

～¥13,000

※鑑定書・鑑別書が
　あれば、一緒に
　お持ち下さい。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！

着物の買い取りもはじめました！

買
取
宣
言

～¥66,000～¥66,000

モノグラム 
ナイル
モノグラム 
ナイル

プレミアム買取

大人気
プレミアム買取

大人気

モノグラム
オデオンMM

¥69,000

モノグラム
オデオンＭＭ

¥69,000

のメガネ
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◎対象／
　３９歳以下の求職者
　および学生
　※来春卒業予定の高校生を含みます

就職サポートセミナー
■時間／13時00分～14時30分
■講師／藤本 恭子氏（有限会社オフィスK 代表）
■内容／多数の企業で、接遇研修やビジネスマナー
　　　　研修の講師を務める藤本氏が、採用者の目線で
　　　　企業が採用したくなる人材について講義します。
■対象／39歳以下の方（定員50名）

ジョブカフェ函館

［主催］函館市　［後援］函館商工会議所

◎日　時／平成22年10月5日（火）
　　　　　14：00～17：00
◎会　場／ベルクラシック函館　

（函館市梁川町４-１１）

函館若者就職フェア２０１０
～ジョブカフェスタ in函館～合同企業説明会合同企業説明会

就職何でも相談！

職業興味検査も実施！

就職何でも相談！

職業興味検査も実施！

ジョブカフェのキャリア・アドバイザーが
就職に関するご相談に応じます。

自分の職業に対する興味の方向性を知って、
就職活動に活かそう。
事前の申込みは不要です。直接会場へお越しください。
主催：北海道若年者就職支援センター、北海道経済産業局、北海道労働局、北海道、函館市
後援：函館商工会議所、北海道中小企業団体中央会道南支部、北海道商工会連合会道南支所、
　　 北海道中小企業家同友会函館支部

〒０４０-００３４　函館市大森町2番１４号
函館市勤労者総合福祉センター２F（サン・リフレ函館）

お問い合わせ先

ジョブカフェ北海道
TEL０１１-２０９-４５１０
FAX０１１-２０９-０７１５
http://www.jobcafe-h.jp

会場

　本町
●交番

●丸井
　今井

行啓
通り北洋

銀行●

ベルクラシック函館

参加無料

25社以上
の

企業出展

採用者の目に留まる“コツ”教えます

キャリアカウンセリング
■時間／14時30分から　■相談時間／30分程度
■内容／キャリアカウンセラーによる個別相談です。
■対象／39歳以下の方（定員15名）

［主催］函館市　［協力］ジョブカフェ北海道

「なかなか就職が決まらない」「明日の面接が不安」カウンセラーに相談しませんか？

はこだて若者サポートステーション相談会
■時間／14時30分から　■内容／サポステスタッフによる個別相談です。
■対象／39歳以下の社会的自立を目指す方、保護者の方
　　　　（保護者の方だけの来場も可能です）
※事前の申込みは不要です。直接会場へお越しください。

「働きたいけど社会に出るのが不安」「子どもがすぐに仕事をやめてしまう」
スタッフが社会的自立を支援します

◎就職サポートセミナー、キャリアカウンセリングはお申し込みが必要です。

函館市経済部労働政策室労働課
〒040-8666  函館市東雲町4番13号

TEL 0138-21-3308 FAX 0138-27-3350
E-mail: roudou@city.hakodate.hokkaido.jp 申込締切／９月３０日（木）まで
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ノーツダイヤモンド
バーペンダント・・・・・・・・・・・・35,700円 123,900円

142,800円

105,000円

49,875円

18,900円
18,900円
23,100円

ネックレス BJ0611・・・・・・・・・・

ネックレス BJ0613・・・・・・・・・・

ネックレス BJ0341・・・・・・・・・・
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2010 Autumn Collection 
ワールドインポートブティックEX

ワールドインポートブティック

人
気
ブ
ラ
ン
ド
ウ
ォ
ッ
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が
勢
揃
い
！

ワンバンドリング 
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2010
秋冬新作バッグ

入荷！

2010
秋冬新作バッグ

入荷！

52,500円

77,490円

38,850円

154,035円

23,100円

108,675円

143,640円

128,520円

133,245円

89,775円

48,300円

53,550円
36,750円47,250円

38,850円

71,400円

36,750円

※86,100円の品

188,000円

548,000円

398,000円

15

12 29

19,800円

33

7

34,800円

13

5

31

348,000円

25,200円

36,750円

24,800円

ショルダーバッグ
232955-8613
※94,500円の品

89,775円

ショルダーバッグ
232955-8701
※94,500円の品

109,725円

トートバッグ
189831-9757
※115,500円の品

※148,050円の品

　23,100円
６連キーケース
203551-8613

53,550円
ダブルホック
203550-8613

テーオーデパート２F

5

5

NEW BRAND



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111

ケ
ー
ズ

デ
ン
キ

ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608
ケ
ー
ズ

デ
ン
キ

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！

函館中央三菱自動車販売（株）はチームマイナス6％に参加しています

車齢
13年
超車の廃車を伴うエコ

カー減税 エコ
カー減税

車齢
13年
超車の廃車を伴う

エ

コカ
ー補助金

万円
10エ

コカ
ー補助金

万円
25ま

た
は50% 75%

エコ
カー減税

取

得税
・重量税

エコ
カー減税

取

得税
・重量税

ま
た
は

減税減税

三菱は も も
エコカー減税&エコカー補助金
三菱は も も
エコカー減税 エコカー補助金

75 %
減税

（4WD）
75 %

減税
（2WD）

75%
減税

（2WD）

99 8
万円

○エコカー減税は、グレード、オプション等により対象とならない場合があります。○新車購入補助金は、エコカー補助金と車齢13年超の車の廃車を伴う補助金との併用はできません。○新車購入補助金適応期間／2010年9月末まで（補助金の予算が消化された時点で終了となります）。詳しくは営業スタッフにお問い合わせください。
○リサイクル料金が別途必要となります。○保険料、税金（除く消費税）、登録等に伴う費用は別途申し受けます。○車両本体価格はパンクタイヤ応急修理キットまたはスペアタイヤ、標準工具一式付価格です。販売会社でセットする付属品は別途扱いとなります。○詳しくは営業スタッフにお問い合わせください。
＊掲載の燃費は10・15モード燃料消費率（国土交通省審査値）で、定められた試験条件での値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

20E・2WD

1 , 995,000円車両本体価格（消費税込）

2000 MIVEC DOHC 16バルブ
アウトランダーデリカD：5コルト プラス

〈INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT〉

※4WDは50%減税 車両本体価格 2,215,500円※2WD・2.0ℓは50%減税 車両本体価格 2,298,000円※4WDは50%減税 車両本体価格 1,596,000円

Very・2WD

1 , 407 , 000円車両本体価格（消費税込）

1300 MIVEC DOHC 16バルブ

〈INVECS-Ⅲ CVT〉

Limited・2WD 998, 000円
車両本体価格（消費税込）

1300 MIVEC DOHC 16バルブコルト 
〈INVECS-Ⅲ CVT〉

家族みんなの
幸せ空間!

2.0ℓ車登場で、
お求めやすく!

室内ひろびろ・
荷室ひろびろ!

燃費自慢のコンパクトSUV!燃費性能が、とっても好評!

1.3ℓ車なのに
この価格!

なんと

M・4WD

2, 751 , 000円車両本体価格（消費税込）

2400 MIVEC DOHC 16バルブ

〈INVECS-Ⅲ CVT〉

eKワゴン

※4WD・5M/Tは 車両本体価格 1,025,000円
※4A/Tは2WD・4WDとも4.9万円高
　

人気の軽自動車が3年間
「点検・オイル交換」無料!

ジョイフィールド・2WD

899, 000円車両本体価格（消費税込）

660 SOHC 12バルブ 3気筒

〈5M/T〉

※4WDは
　車両本体価格 1,187,000円

※4WDは
　車両本体価格 1,995,000円

E・2WD 1 , 785 , 000円
車両本体価格（消費税込）

1800 MIVEC DOHC 16バルブRVR 
〈INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT〉

50%
減税

50 %
減税 50%

減税

4WD・4A/Tはエコカー減税および廃車を伴わない
エコカー補助金は対象外です。（　　　　　　　　　）

（4WD・4A/Tを除く）

21.5㎞/ℓ低燃費 ＊

（2WD）
15.2㎞/ℓ低燃費 ＊

（2WD）

※軽自動車は5万円または12.5万円

電気自動車で暮らす。

メンテナンス
リースでご提供
いたします

円。

●一時払いリース料2,331,000円（消費税込）を最初にお支払いいただき、5年間リースした場合。
●経済産業省の実施するクリーンエネルギー自動車等導入促進対策費補助金をご利用の場合。

（消費税込）

月々7,000
（MMCダイヤモンドファイナンス株式会社ご利用例）

毎月定額の支払いでOK！
自動車税・重量税・登録費用・自賠責保険
等の費用などもプランに組み込むことが
でき、月々の費用が平均化されます。ま
た、一時払いリース料をご用意いただくと
月々のお支払い額が軽減されます。

補助金申請や税金の手続きが不要！
リースなら煩雑な補助金の手続きも、リー
ス会社が代わりに行います！

リース期間満了後に、あらかじめ設定した金額で購入することができる個人のお客様向けの「購入選択権付リース」もございます。詳しくは営業スタッフにおたずねください。

新世代電気自動車
アイ・ミーブ

メンテナンスリース、3つのメリット
安心のメンテナンス車検付き！

電気自動車に乗るためのメンテナンスも
月々のお支払い額の中に含まれているの
で安心です！

1 2 3

エコカー補助金終了間近 お急ぎください！
9月30日前でも予算枠がなくなり次第終了となります

エコカー減税（新車購入時の取得税・重量税の軽減）は
取得税が平成24年3月31日・
重量税は平成24年4月30日まで対象になります。
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共通クーポンは函楽ウェブ、ケータイからもダウンロードできます
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MUSIC・EVENT 92 Shopping Guide

共通
クーポン
7ページへ

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

〈特集〉

［PC］ ［ＱＲ］

広告内に左記マークがありましたら、
クーポン対象店となります。
共通クーポン券をご持参下さい。
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函館新聞社 広告局
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凸版印刷 北海道事業部

「函楽」本誌の全内容がご覧頂けます。

7

深まりゆく秋の夜空に輝きをます星は

アンドロメダ姫の手からこぼれた

宝石たち・・・

修理、デザイン、加工の他

真珠糸替えなども承っています。
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スープカレーの人気店「ラマイ」
函館五稜郭地区に３店舗目オープン

人気スープカレー店「ラマイ」が五稜郭地区に登場。湯浜店、桔梗

店と同様に昼から夜までの通し営業で、遅めの昼食、早めの夕食と

してもスープカレーが楽しめる。店内は席ごとに仕切りがあり、落ち

着いてゆったりと過ごせる空間。スープはコクがあり、辛さをお子様

向けから無限大に調節可能。無料で辛さとライスの量を調節できる。

●函館市五稜郭町／赤川通沿い

（アジアンバーラマイ）

函館市五稜郭町３１-１０
☎０１３８-８３-７４６１
１１：３０～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り
（パーラーパチパチ駐車場も利用可）

　函館五稜郭店

●GS

道新●
パーラー
パチパチ●

●ハセガワストア

●五稜郭タワー

櫻井ラーメン 櫻井家（さくらいや）

本通にある本店「櫻井ラーメン」の２号店で、「お酒を飲んだ帰りに、お

いしいラーメンを食べてもらいたい」と開店。本店と変わらぬ味を深夜

の本町でも味わえる。提供するのは、みそ、塩、しょう油の３種類が基

本。昔ながらの透き通ったスープで、あっさり系、こってり系を選べるの

もうれしい。「自信があります。ぜひお立ち寄りください」と同店。

●函館市本町／スターパレスビル斜め向かい

函館市本町４-２６
四番街グリービル１Ｆ
☎０１３８-５５-２２６６
１２：００～１４：００、２０：００～翌３：００
不定休

本店の味を本町で
飲んだ帰りにおすすめの一杯

●丸井今井

●カーニー
　　プレイス
　　函館　

●スターパレス

シーフードレストラン海峡

２階を改装し、個室を新設
お膳料理で会食、法要などにも最適

２階を改装し、掘りごたつの個室１０室、間仕切りのあるテーブル席

１８０席を用意。１５人から６０人程度の団体利用にも対応し、いろん

な場面で使いやすい空間に生まれ変わった。地場産の新鮮な魚介類

を盛り込んだお膳（２，６２５円～）を昼、夜ともに提供し、地元団体・

企業の会食や法要での利用にも最適。利用は１週間前までに予約を。

●函館市戸倉町／フレスポ函館戸倉向かい

函館市戸倉町１４７-６
☎０１３８-５９-５５５５
１１：００～１４：３０・１７：００～２０：００
※２Ｆは予約制（１１：００～２０：００）
無休　　Ｐ有り

フレスポ●
函館戸倉

函館空港↓

↑花園町

　　湯倉
●神社

産
業
道
路

8



昼はカフェ、夜はバー、
そして「婚活バー」のサービスも

●函館市本町／電車通り沿い

昼はお洒落なカフェ、夜はロマンチックなバーとして楽しめるお店。

ハンバーグやパスタなど約40種類の本格的な料理が並び、魚介たっ

ぷりの「ペスカトーレ」（９００円）がおすすめ。バータイムでは豊富

なカクテルメニューを用意しており、出会いの場を提供する「婚活

バー」としてのサービスも。夜はチャージ料有り。

函館市本町２５-１３五稜郭ビル２Ｆ
☎０１３８-８７-０５４５
カフェ１１：００～１９：００
バー　１９：００～翌２：００
不定休

Singles Cafe Bar HERA（ヘーラー）

丸井●
今井 ●ミスタードーナツ

↓湯川

↑宮前町 行啓通り

田家町→

五稜郭ビル２Ｆ

心地良い空間でゆったりと
美容師さんひとりじめの贅沢な時間

●函館市美原／赤川郵便局並び

心地良さにこだわった広い店内で、１対１でじっくり施術を受けること

ができる。店内は白を基調に、シャンプー台などにはオレンジや黄色を

使ったポップな雰囲気。メニューは「カット」（３，５００円、高校生以下

２，５００円）、「カラー＆カット」（７，０００円～）をはじめ、手作りの

髪飾りなどを用意して「セット」（３，０００円）にも力を入れている。

函館市美原４-３７-１９
☎０１３８-４６-６２２６
９：００～１９：００
木曜・第３水曜定休
Ｐ有り

ＨＡＩＲ　ＳＰＡＣＥ AYA（ヘアースペース アヤ）

北海道うまいもの農園　函館店

北斗市七重浜７‐１３‐３
☎０１３８‐４８‐２１１０
１０：００～１８：００
（１１月～３月は１０：３０～１６：００）
月曜定休　Ｐ有り

新鮮な旬の野菜がずらり
生産者の顔が見える直売所

安心・安全・新鮮をモットーに、北斗市及び七飯町産を中心とした野菜、

果物、花、漬物などを揃える農産物直売所。約４０種類の野菜は契

約農家が直接、収穫したものを並べるのでリーズナブルで鮮度抜群。

「生産者とお客様がふれ合える活気のある店にしたい」と同店。ラベ

ルには生産者の顔が付き、試食品や野菜のレシピも用意している。

●北斗市七重浜／フレスポ北斗内

函館→

石田
文具
●国道２２８号線

大野新道↑

←木古内 ●ドリーム
　　サンワドー

トライアル
　　　　　　　●

↓湯川

産
業
道
路

赤川線

●渡島総合
　　振興局

赤川
郵便局
　　　　●

　　　　　●
ローソン

●
ツルハ
ドラッグ

●
ヤマダ電機

9

↑昭和
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）



素材の味をそのままに、より美味しく楽しめる料理が「天ぷら」

香ばしい衣に包まれた新鮮な魚介類、大地が育んだ野菜や山菜・・・

自然の恵みを受けた厳選素材の数々を贅沢に味わえるのが魅力

ひと味違った熟練の職人技が光る名店ならではの味を堪能したい

自
然
の
恵
み
を
堪
能

天
ぷ
ら
の
名
店

●
特
集

文／佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　堀内　法子　　    　 写真／工藤　貴志　　国仙 知佳子

11
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函館市杉並町２３‐１０
☎０１３８‐５６‐２０２３
１８：００～２１：００
火・水曜定休
Ｐ有り

　

飲
食
店
が
並
ぶ
電
車
通
り
沿
い
の
一
角
。

夕
方
に
な
る
と
上
品
な
和
の
佇
ま
い
に
小
さ

な
明
り
が
灯
る
。
全
国
的
に
も
知
ら
れ
る「
天

ぷ
ら　

田
ざ
わ
」
だ
。
１０
年
間
フ
ラ
ン
ス
料

理
店
を
営
ん
で
い
た
田
澤
店
主
が
、
２４
年
前
、

形
態
を
替
え
天
ぷ
ら
店
と
し
て
開
店
。
以
来
、

東
京
や
京
都
な
ど
全
国
か
ら
客
が
訪
れ
、
料

理
人
が
通
う
こ
と
か
ら
も
そ
の
レ
ベ
ル
の
高

さ
が
伺
え
る
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
だ
け
を
備
え
る
店
内
で
提
供

す
る
の
は
一
つ
の
コ
ー
ス
の
み
と
い
う
函
館

で
は
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
ス
タ
イ
ル
。
目

の
前
で
揚
が
る
熱
々
の
天
ぷ
ら
を
一
つ
ひ
と

つ
最
良
の
状
態
で
味
わ
え
る
の
が
醍
醐
味
だ
。

車
エ
ビ
か
ら
始
ま
り
、
旬
の
野
菜
や
魚
介
類

と
続
き
ア
ナ
ゴ
で
締
め
る
天
ぷ
ら
は
、
田
澤

店
主
が
選
り
す
ぐ
っ
た
季
節
ご
と
の
上
質
な

も
の
ば
か
り
。
素
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
た
め
、

衣
を
極
々
薄
く
付
け
、
太
白
油
に
放
ち
、
８

〜
９
割
程
度
火
を
通
す
。
程
良
い
水
分
を
保
っ

た
タ
ネ
は
、
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
、
ふ
く

よ
か
な
旨
み
、
後
を
引
く
余
韻
・
・
・
そ
の

満
足
感
に
自
然
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
。

　

食
材
か
ら
調
味
料
に
至
る
ま
で
自
分
の
目

と
舌
で
探
す
た
め
、
生
産
者
か
ら
直
接
取
り

寄
せ
て
い
る
も
の
も
多
く
、
一
つ
の
素
材
の

た
め
に
九
州
ま
で
足
を
運
ん
だ
こ
と
も
。「
旨

い
も
の
を
つ
く
る
の
に
、
食
材
の
こ
と
を
知

る
の
は
当
然
。
プ
ロ
と
し
て
お
客
さ
ん
の
半

歩
前
に
い
な
く
て
は
」
と
妥
協
せ
ず
続
け
て

き
た
。
そ
ん
な
真
摯
な
姿
勢
に
名
店
と
呼
ば

れ
る
所
以
が
あ
る
。

天
ぷ
ら　
田
ざ
わ

最
高
の
素
材
と
も
て
な
し

贅
を
尽
く
し
た
天
ぷ
ら
の
醍
醐
味

天ぷらコースは９，４５０円。前菜２品から始まり、お造り、天ぷら１２
点、天まぶし（ご飯）、味噌汁、自家製シャーベットまで。一般には
出回らない貴重な焼酎など厳選した酒も置く。

カウンターは１４席だが、客一人ひ
とりに目を配れるように、１日の予
約は８～９人程度に。堅苦しさはな
く、ゆったりと過ごすことができる。

予約時にお願いすると、店主手打ちの蕎麦を追
加できる（７００円）。厳選した蕎麦粉で打つ蕎麦
は甘み、コシとも抜群。これをいただくだけでも
価値がある。

「美味しそうに食べているのを見るのが、一
番のやりがい。味と雰囲気を楽しんでほし
い」と田澤店主。客の食べる早さに合わせて
絶妙なタイミングで揚げる。

　　　　●　　　
旧北洋
　　銀行

←本町
オカダ
ビル● 杉並町電停

　　　●
遺愛女子
中・高学校

→
湯
川
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函館市本町３４-３
☎０１３８-５４-８１６５
１７：００～２４：００
日曜定休（翌日祝日の場合は営業）
Ｐ有り

天
ぷ
ら
天
八
本
店

小
気
味
よ
く
揚
げ
ら
れ
た
天
ぷ
ら
を
堪
能

仲
間
と
共
に
賑
や
か
な
夜
を

「天ぷら盛り合わせ」（９５０円）はエビ３本、
イカ、キスに季節の野菜が３種という内
容。イカと穴子、アスパラにカボチャ、えの
き、しいたけなど、具だくさんな「ミックス
かき揚げ天」（８５０円）もおすすめ。いずれ
も２人で食べて十分な量。持ち帰りも可能
で、土産にする人も多い。

天ぷらを揚げる様子が見たければ、ぜ
ひ入口すぐのカウンターへ。熱々サク
サクの食感が格別。奥には畳の小上が
りがあり、宴会も可能。天ぷらや鍋を含
む８品ほどの料理が付き１人３，５００円
（４名以上）から対応してくれる。

　

昭
和
５２
年
創
業
、
今
年
で
３４
年
目
を
迎
え
た

「
天
ぷ
ら
天
八
」。
オ
ー
プ
ン
当
初
は
天
ぷ
ら
が

メ
イ
ン
の
店
で
あ
っ
た
が
、
客
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
え
る
う
ち
に
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
て
い
き
、

今
で
は
刺
し
身
な
ど
酒
の
つ
ま
み
は
も
ち
ろ
ん
、

握
り
ま
で
提
供
。
そ
の
数
は
約
３
５
０
種
を
超

え
る
と
い
う
。

　

店
に
入
っ
て
す
ぐ
カ
ウ
ン
タ
ー
と
ボ
ッ
ク
ス

席
が
あ
り
、
足
を
踏
み
入
れ
て
い
く
ほ
ど
に
広

が
る
奥
行
き
の
あ
る
店
内
。「
増
改
築
を
繰
り

返
し
た
か
ら
な
ん
だ
」と
大
将
は
笑
う
。
し
か
し
、

そ
の
独
特
の
造
り
は
長
年
変
わ
る
こ
と
な
く
常

連
客
に
親
し
ま
れ
て
き
た
証
と
も
い
え
る
。

　

天
ぷ
ら
は
入
口
す
ぐ
の
カ
ウ
ン
タ
ー
目
の
前

で
揚
げ
る
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
あ
り
酒
の
肴
に
も

丁
度
い
い
「
天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
」
が
一
番
人

気
で
、「
玉
ね
ぎ･

ア
ス
パ
ラ
」（
５
３
０
円
）
も

野
菜
の
甘
み
を
存
分
に
愉
し
め
る
逸
品
。
出
汁

の
香
る
じ
ん
わ
り
温
か
な
天
つ
ゆ
も
い
い
が
、

塩
・
抹
茶
塩
も
お
す
す
め
。
揚
げ
油
に
加
え
て

い
る
ご
ま
油
の
ほ
の
か
な
香
り
と
素
材
の
味
わ

い
を
よ
り
引
き
出
し
て
く
れ
る
。

　

か
つ
て
は
客
の
年
齢
層
も
高
か
っ
た
と
い
う

が
、
現
在
は
若
い
カ
ッ
プ
ル
を
は
じ
め
家
族
連

れ
な
ど
幅
広
い
客
層
が
足
を
運
ぶ
。「
常
連
さ
ん

の
紹
介
で
訪
れ
て
く
れ
る
方
も
い
て
、
人
の
繋

が
り
を
感
じ
て
嬉
し
く
な
り
ま
す
」と
、ホ
ー
ル
・

調
理
場
を
盛
り
た
て
る
大
将
の
奥
さ
ん
。

　

ま
た
、
ラ
ン
チ
に
も
力
を
入
れ
る
「
天
八 

昭
和

店
」、
和
食
を
基
本
に
洋
食
・
中
華
の
要
素
を
取

り
入
れ
た
「
味
処
北
の
幸
」、〝
大
衆
居
酒
屋
〞
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
気
軽
さ
を
追
求
し
た
「
大
衆
酒

場
棚
か
ら
ぼ
た
も
ち
」
な
ど
、
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
姉
妹
店
を
持
つ
。〝
客
目
線
〞
を
常
に

大
切
に
し
、
こ
れ
か
ら
も
新
鮮
な
感
動
を
味
あ

わ
せ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

“握り”や“天ぷら”な
ど、それぞれの持ち場
で専門のスタッフが担
当。素材によって衣の
緩さをかえ、油の音や
熱気に感覚を研ぎ澄
ませながら手際よく揚
げていく天ぷら担当の
松本さん。

中央
病院
●

焼肉●
梁山泊

●サンクス

↑湯川

　　丸井
●今井
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函館市宝来町２４‐４
☎０１３８‐２２‐２００７
１１：３０～１４：３０・１７：００～２０：３０
火曜定休　Ｐ有り

　

高
田
屋
通
沿
い
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
「
天
ぷ

ら　

て
ん
や
」。
東
京
の
天
ぷ
ら
店
で
修
業
し

た
森
店
主
が
北
海
道
に
戻
り
１５
年
前
に
開
業
し

た
。
店
は
暖
簾
を
く
ぐ
る
と
す
ぐ
に
カ
ウ
ン

タ
ー
と
小
上
が
り
が
見
え
る
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し

た
造
り
。
口
数
は
少
な
い
が
丁
寧
な
対
応
が
心

地
良
い
森
店
主
と
、
気
さ
く
な
奥
さ
ん
が
迎
え

て
く
れ
る
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、
今
は
女
性
の

ひ
と
り
客
も
増
え
た
と
い
う
。

　

薄
力
粉
と
全
卵
、
水
を
合
わ
せ
た
衣
、
ゴ

マ
油
と
サ
ラ
ダ
油
を
１
対
２
の
割
合
で
配
合

し
た
揚
げ
油
を
使
用
。
油
の
温
度
を
１
８
０

度
と
少
し
高
め
に
設
定
し
材
料
を
入
れ
、
泡

が
大
き
く
な
り
、
揚
げ
音
が
静
か
に
な
っ
て

き
た
ら
食
べ
頃
。
衣
が
旨
み
を
し
っ
か
り
包
み

込
み
な
が
ら
絶
妙
な
歯
ご
た
え
を
残
し
、
噛
む

毎
に
食
材
本
来
の
甘
み
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広

が
っ
て
い
く
。

　

様
々
な
店
を
食
べ
歩
き
、
修
業
店
で
は
１
カ

月
間
、
毎
日
店
か
ら
自
分
で
天
ぷ
ら
を
買
っ
て

実
際
に
食
べ
て
覚
え
る
な
ど
、
努
力
を
積
み
重

ね
て
辿
り
着
い
た
味
。
同
じ
作
業
の
繰
り
返
し

に
見
え
る
が
、「
そ
の
日
の
天
候
や
体
調
に
よ
っ

て
仕
上
が
り
は
変
わ
り
、
粉
か
ら
油
の
温
度
、

揚
げ
時
間
に
よ
っ
て
も
味
は
違
う
。
天
ぷ
ら
は

簡
単
な
よ
う
で
奥
が
深
い
」
と
話
す
森
さ
ん
。

一
つ
口
に
含
む
と
、
そ
の
言
葉
を
心
か
ら
実
感

で
き
る
だ
ろ
う
。

天
ぷ
ら
て
ん
や

女
性
ひ
と
り
で
も
居
心
地
の
良
い
店

素
材
本
来
の
旨
さ
を
味
わ
い
た
い

「上天ぷら定食」（ご飯、味
噌汁、漬物付き）は、エビ２
本と白身魚、カボチャ、ナ
ス、ピーマン、エビのかき揚
げが付くかなりのボリューム
ながら１，０５０円という値段
は驚き。カツオ節と干しシイ
タケ、南茅部産の昆布でダ
シを取るつゆはすっきりとし
た口当たりだ。今は定食をメ
インに季節の天ぷらを追加
して食べる客が多いという。

「常連さんに助けられている。安くておいしい店
なので気軽に来てもらえれば」と森店主。カウン
ターで香ばしい香りと揚げ音を聞きながら、揚げ
立てを一品一品いただくのも粋。

持ち帰りも人気の「天むす」
（３個５８５円）は、しっかり下
味を付けた専用の衣で揚
げるエビ天が、ご飯に良く
合う。珍しい「カキの天ぷ
ら」（８４０円）はやわらかい身
を口に含むと、磯の香りがフ
ワッと広がる。

チサン
グランド
ホテル●
　　

●ローソン

銀座通り

高田屋通

高砂通り

の
れ
ん
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函館市五稜郭町２４‐７
☎０１３８‐５６‐０８１０
１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：３０（２０：４５Ｌ．Ｏ）
火曜定休
（祝日の場合は営業、翌日休み）
Ｐ有り

「かき揚げどんぶり」（みそ汁、香の物、小鉢付き１，４７０円）。ご飯の上にふんわりのったかき揚げは厚みがあり食べ応え十分。
あっさりと飽きのこないタレが天ぷらにまんべんなくしみ込んでおり、ご飯がどんどん進む。

●函館市総合
　　保健センター

富岡中道線

東山
墓園線

産業道路↑

五稜郭公園↓

　

髙
橋
店
主
が
五
稜
郭
公
園
近
く
に
「
天
ぷ

ら　

髙
は
し
」
を
構
え
た
の
は
３３
年
前
。
創
業

か
ら
増
築
を
重
ね
、
今
は
カ
ウ
ン
タ
ー
９
席
、

座
敷
の
部
屋
７
室
を
備
え
る
ほ
ど
に
。
家
族
連

れ
か
ら
若
い
カ
ッ
プ
ル
ま
で
気
負
わ
ず
に
入
れ

る
庶
民
的
な
店
と
し
て
、
地
元
客
に
親
し
ま
れ

て
い
る
。
今
年
春
か
ら
は
、
京
都
の
日
本
料
理

店
で
経
験
を
積
ん
だ
息
子
の
光
洋
さ
ん
が
店
に

入
り
、
天
ぷ
ら
と
ウ
ナ
ギ
を
柱
に
親
子
２
代
で

腕
を
振
る
う
。

　
「
油
の
温
度
と
揚
げ
具
合
は
見
た
目
で
判

断
す
る
」
と
言
い
、
丁
寧
に
裏
返
し
な
が
ら

長
年
経
験
し
て
き
た
〝
勘
〞
で
揚
げ
る
と
い

う
天
ぷ
ら
は
、
衣
の
中
の
水
分
を
程
良
く
残

す
こ
と
で
、
表
面
は
カ
ラ
ッ
と
、
中
は
や
わ

ら
か
く
ふ
っ
く
ら
。
揚
げ
油
は
ゴ
マ
を
焙
煎

せ
ず
に
搾
る
透
明
な
太
白
油
と
ゴ
マ
を
焙
煎

し
て
か
ら
抽
出
す
る
一
般
的
な
ゴ
マ
油
を
独

自
の
割
合
で
ブ
レ
ン
ド
。
ク
セ
が
な
く
素
材

そ
の
も
の
の
味
が
引
き
立
っ
て
い
る
。
豊
富

な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
一
番
人
気
な
の
が
「
か

き
揚
げ
ど
ん
ぶ
り
」。
エ
ビ
・
カ
ニ
・
ホ
タ
テ
・

白
身
魚
と
魚
介
類
を
贅
沢
に
使
用
。
味
の
決

め
手
と
な
る
の
は
、
３０
年
以
上
継
ぎ
足
し
て

い
る
貴
重
な
タ
レ
。
何
度
も
何
度
も
天
ぷ
ら

を
く
ぐ
ら
せ
て
き
た
タ
レ
に
は
旨
み
が
溶
け

出
し
て
お
り
、
こ
の
年
月
の
長
さ
が
フ
ァ
ン

を
虜
に
す
る
、
店
独
自
の
味
を
生
む
。
伝
統

と
熟
練
の
技
が
織
り
成
す
逸
品
を
心
ゆ
く
ま

で
堪
能
し
て
ほ
し
い
。

天
ぷ
ら
・
う
な
ぎ
髙
は
し

熟
練
の
技
と
伝
統
が
融
合

長
年
、地
元
客
に
愛
さ
れ
る
店
　

油の温度を下げず、高い温度を保つため厚めの南部
鉄鍋を使用し絶妙な食感に揚げる。七飯町産の卵や
アルカリ水を使うなど素材にもこだわる。

かき揚げの上からタレをかけるのではなく、“どぶ漬け”したかき揚
げをのせるため、ご飯にも秘伝のタレをたっぷりかける。

と
り
こ
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函館市山の手２-１０-５
☎０１３８-５２-２２６７
１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：３０～２２：００
火曜定休　Ｐ有り

　

山
の
手
の
住
宅
街
に
店
を
構
え
る
「
味
暦 

京
佳
」。
大
手
ホ
テ
ル
の
板
前
と
し
て
全
国
各

地
で
腕
を
振
る
っ
て
い
た
店
主
の
田
中
さ
ん
が
、

16
年
前
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。
カ
ウ
ン
タ
ー
と

テ
ー
ブ
ル
席
、
畳
の
個
室
を
備
え
て
お
り
、
昼

は
友
人
同
士
で
訪
れ
る
女
性
客
、
夜
は
静
か
に

ゆ
っ
く
り
と
料
理
を
味
わ
い
に
夫
婦
で
足
を
運

ぶ
客
が
多
い
。

　

酒
と
共
に
一
品
料
理
を
つ
ま
む
男
性
客
も
い

る
が
、
客
の
多
く
は
「
懐
石
料
理
」（
２
１
０
０

円
か
ら
）
を
注
文
。〝
御
所
〞
や
〝
丹
波
〞

〝
祇
園
〞
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
京
都
に
ま
つ
わ

る
名
前
が
付
い
て
お
り
、
上
品
で
美
し
い
一
皿

一
皿
が
、
目
も
愉
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
通
常
の

懐
石
に
加
え
「
天
ぷ
ら
懐
石
」（
２
１
０
０
円
、

３
１
５
０
円
）も
用
意
。
先
付
け
、前
菜
、お
造
り
、

酢
の
物
、
天
ぷ
ら
、
白
飯
、
汁
物
、
水
菓
子
か

ら
な
る
内
容
で
、
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
味

わ
え
る
と
評
判
だ
。

　

熟
練
の
技
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
料
理
と
共
に
、

ぜ
ひ
愉
し
み
た
い
の
は
日
本
酒
。男
性
に
は
し
っ

か
り
と
コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
も
爽
や
か
な
の
ど

ご
し
の
「
司
牡
丹
純
米
酒
」、
女
性
に
は
甘
く
ま

ろ
や
か
で
熟
成
さ
れ
た
味
わ
い
の
「
浦
霞
」
は

い
か
が
だ
ろ
う
？
ゆ
っ
た
り
と
料
理
を
堪
能
し

な
が
ら
杯
を
傾
け
れ
ば
、
こ
の
上
な
い
至
福
の

時
間
に
包
ま
れ
る
。

　

天
ぷ
ら
の
盛
り
合
わ
せ
を
メ
イ
ン
に
、
四
季
を

感
じ
る
小
鉢
、
白
飯
、
汁
物
が
つ
く
「
天
ぷ
ら
定
食
」

（
１
０
５
０
円
）
や
、「
天
丼
」（
８
５
０
円
）
な
ど

手
軽
な
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
注
文
に
応
じ
て
オ
ー
ド

ブ
ル
や
仕
出
し
弁
当
に
も
対
応
。
普
段
は
天
ぷ
ら
の

衣
に
小
麦
粉
と
卵
黄
を
使
用
す
る
が
、
弁
当
の
と
き

は
少
量
の
卵
白
も
加
え
る
。「
時
間
が
経
っ
て
冷
め

た
と
き
、
卵
白
が
入
っ
て
い
た
ほ
う
が
カ
リ
ッ
と
す

る
ん
で
す
」
と
田
中
店
主
。
ひ
と
口
味
わ
う
ご
と
に

店
主
の
細
や
か
な
心
遣
い
を
感
じ
ら
れ
る
。

味
暦 

京
佳

し
っ
と
り
大
人
の
雰
囲
気
で
愉
し
む
懐
石

ひ
と
口
食
べ
て
感
じ
る
店
主
の
真
心

サクッと揚がった天ぷらは天つゆでいただくほか、
レモンを搾ってすっきり、素材の味がよくわかる抹
茶塩で味わう。定番のエビやイカ、ナスをはじめ、珍
しい“こんにゃく”も。サクサクとした歯触りの衣の中
から飛び出すプルンとした食感が面白い。

黙々と作業を進める田中店主。物静かだが、料理の説明な
どで時折見せてくれる笑顔はあたたかい。実直な性格がに
じみ出る料理を味わい、愉しい時間を過ごしてほしい。

畳の個室は落ち着いた
雰囲気で、周りを気にせ
ずゆったり過ごせる。ま
た、18名ほどまでの小宴
会にも対応している。

ご
し
ょ

た
ん
ば

ぎ
お
ん

つ
か
さ
ぼ
た
ん

う
ら
か
す
み

●イエローハット

産業道路 湯川→←美原

ラッキーピエロ●

眼鏡市場●
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函館市松風町８-１４
☎０１３８-２２-５２３４
１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休

　

開
店
か
ら
３０
数
年
、
現
在
は
店
を
引
き
継

い
で
２６
年
目
の
小
山
内
店
主
が
切
り
盛
り
す

る
老
舗
「
天
ぷ
ら 

え
び
き
ゅ
う
」
。
仕
事
帰

り
に
立
ち
寄
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
も
多
く
、
歴

史
を
感
じ
る
趣
あ
る
雰
囲
気
の
な
か
で
、
ま

ず
は
駆
け
付
け
一
杯
。
の
ど
を
潤
せ
ば
、
そ

の
日
の
疲
れ
も
立
ち
ど
こ
ろ
に
癒
さ
れ
る
。

　

客
の
大
半
は
刺
し
身
を
つ
ま
み
な
が
ら
酒

を
飲
み
、
ほ
ろ
酔
い
の
頃
に
サ
ク
ッ
と
揚
が

っ
た
天
ぷ
ら
を
愉
し
む
ス
タ
イ
ル
。
メ
ニ
ュ

ー
表
に
は
〝
丼
物
〞
や
〝
定
食
〞
の
み
示
さ

れ
て
お
り
、
一
品
料
理
な
ど
は
カ
ウ
ン
タ
ー

奥
に
あ
る
黒
板
に
店
主
に
よ
っ
て
毎
日
書
き

込
ま
れ
る
。
天
ぷ
ら
は
「
盛
り
合
わ
せ
」
か

「
か
き
揚
げ
」
の
注
文
が
ほ
と
ん
ど
で
、
メ

ニ
ュ
ー
・
黒
板
に
書
か
れ
て
い
な
い
単
品
も

要
望
が
あ
れ
ば
対
応
し
て
く
れ
る
。
そ
ん
な

店
主
の
気
さ
く
さ
が
嬉
し
い
。

　

札
幌
に
あ
る
天
ぷ
ら
の
名
店
「
蝦
天
」
で

修
業
を
し
た
と
い
う
小
山
内
店
主
。
そ
の
独

特
の
揚
げ
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
カ
ウ
ン
タ
ー
席

を
陣
取
り
見
て
も
ら
い
た
い
。
〝
し
ら
し
め

油
〞
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
た
鍋
を
斜
め
に
し

て
火
に
か
け
る
。
傾
け
る
こ
と
で
出
来
る
丘

の
部
分
に
衣
を
ほ
ん
の
少
し
付
け
た
タ
ネ
を

置
き
、
油
の
側
に
衣
を
散
ら
す
。
高
温
の
油

の
中
で
小
花
の
よ
う
に
広
が
っ
た
天
か
す
を

タ
ネ
に
纏
わ
せ
た
の
ち
、
改
め
て
油
の
中

へ
。
ほ
ん
の
数
秒
の
作
業
で
は
あ
る
が
、
繊

細
な
食
感
は
こ
う
し
て
作
ら
れ
て
い
る
の

だ
。

　

し
み
じ
み
旨
い
と
思
わ
せ
る
料
理
の
数
々

を
愉
し
み
な
が
ら
、
気
心
の
知
れ
た
人
と
共

に
寛
い
で
過
ご
し
た
い
。

天
ぷ
ら
え
び
き
ゅ
う

心
か
ら
寛
げ
る
気
取
り
の
な
い
店
で

食
感
に
こ
だ
わ
っ
た
天
ぷ
ら
を
味
わ
う

「酒の肴には素材の味がよくわかる塩で食べるのがお
すすめ。まずはビールで、その後焼酎を飲む人が多いで
すが、これからの季節は日本酒もいいですね」と小山内
店主。

間接照明のほんのりとした明かり
や、年季の入ったカウンターやテーブ
ルが、なんとも心地良い。

「天ぷら盛り合わせ」（１,０００円）はエビ２本、穴子（仕入れによって
はキス）、イカ、季節の野菜やキノコが数種付く。穴子は肉厚で
ふっくらしたものを使用。野菜類は一般的な揚げ方で。海鮮タネ
とは微妙に食感が異なり、サクっとした歯触りに少しふんわりとし
た食感が加わったような印象。

え
び
て
ん

ま
と

く
つ
ろ

ＪＲ
函館駅
●

大門
横丁
● ●マルハン

●渡島
　　信金

●
ボーニ
森屋

函
館
山
↓

ＪＲ
函館駅
●

大門
横丁
● ●マルハン

●渡島
　　信金

●
ボーニ
森屋

函
館
山
↓

く
つ
ろ
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函館市梁川町２１‐１８
☎０１３８‐５５‐１５１５
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り

丸井●
今井
　　

高砂通り

行啓通り 田家町→

ホンダプリモ
　　　　　　　　　●

四
季
花
菜

多
彩
な
食
材
で
つ
く
る
四
季
折
々
の
味

目
と
舌
で
た
っ
ぷ
り
と
愉
し
み
た
い

個室でゆっくり食事ができるのが
嬉しい。１階には掘りごたつの部屋
も備え、２階には３６人まで入れる
部屋もある。開店１４年目の企画と
して９月２０日から１０月２０日まで天
ぷらが入る御膳や懐石を３００円か
ら４００円引きで提供する。

　

本
格
和
食
を
気
軽
に
味
わ
え
る
店
「
四
季

花
菜
」。
開
店
か
ら
今
年
で
１４
年
目
を
迎
え

る
。
定
食
、
懐
石
、
一
品
料
理
と
メ
ニ
ュ
ー

は
幅
広
く
、
ラ
ン
チ
か
ら
宴
会
、
接
待
、

法
事
な
ど
用
途
に
合
わ
せ
て
柔
軟
に
対
応

し
て
く
れ
る
。

 

厨
房
に
立
つ
の
は
寿
司
店
や
旅
館
な
ど
で

経
験
を
積
ん
だ
、
こ
の
道
４０
年
の
葛
西
店
主

と
弟
子
の
武
石
さ
ん
。「
和
食
を
中
心
に
珍

し
い
素
材
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
幅
広

い
年
代
の
方
に
来
て
い
た
だ
け
る
店
に
し
た

い
」
と
、
地
元
産
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
全
国
か

ら
取
り
寄
せ
る
多
彩
な
食
材
で
つ
く
る
趣
向

を
凝
ら
し
た
料
理
が
客
の
目
と
舌
を
愉
し
ま

せ
て
い
る
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
配
慮
し
て
卵
は
使
用
せ
ず
、

彩
り
豊
か
に
揚
げ
る
天
ぷ
ら
は
、
単
品
か
ら
人

気
の
松
花
堂
弁
当
、
コ
ー
ス
の
一
品
と
し
て
ま

で
、
こ
の
店
の
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
に
欠
か
せ
な

い
存
在
。
特
に
お
す
す
め
な
の
が
エ
ビ
３
本
と

野
菜
が
豪
快
に
の
る
「
海
老
天
丼
」（
お
新
香
、

汁
物
付
９
５
０
円
）、
エ
ビ
や
ホ
タ
テ
、
イ
カ
、

白
身
魚
、
野
菜
を
中
心
に
そ
の
日
の
仕
入
れ
で

タ
ネ
を
決
め
る
「
天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
」（
大

１
６
８
０
円
・
小
１
０
５
０
円
）。
定
番
以
外

に
も
春
の
山
菜
、
秋
の
キ
ノ
コ
な
ど
季
節
感

溢
れ
る
天
ぷ
ら
も
随
時
登
場
し
、
こ
れ
を
目

当
て
に
訪
れ
る
常
連
客
も
。
今
は
旬
の
サ
ン

マ
の
天
ぷ
ら
を
提
供
中
。
刺
し
身
で
も
味
わ

え
る
新
鮮
な
生
サ
ン
マ
を
使
っ
た
今
だ
け
の

贅
沢
な
一
皿
だ
。 

　

四
季
折
々
の
素
材
の
味
を
大
切
に―

。
訪

れ
る
人
を
い
つ
も
満
足
さ
せ
て
く
れ
る
。

油の温度が一定に保
たれるよう、指で確か
めながら一つずつ丁寧
に揚げる武石さん。

カラリと揚がった「サンマ天ぷら」（７３０
円・１日限定数皿）は臭みが出ないように
手を加え、ゴボウを巻いた“八幡巻き”
に。希望があれば、骨部分を揚げてもら
うこともできる。天ぷらにはすべて、天つ
ゆと抹茶塩が付く。

か
　
　
さ
い
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函館市松風町７-５大門横丁内
☎０１３８-２３-３９００
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
（祭り時期、祝日は営業）

棒二森屋本館● ●ケンタッキー

大門横丁内

　

パ
チ
パ
チ
ッ
、
ジ
ュ
ー
ッ
。
カ
ウ
ン
タ
ー

の
中
で
揚
げ
る
天
ぷ
ら
の
音
と
香
ば
し
い
匂

い
が
店
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
。
２
０
０
５
年
、

大
門
横
丁
の
開
業
と
と
も
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
ひ
と
く
ち
天
ぷ
ら　

柏
や
」。
天
ぷ
ら
を
メ

イ
ン
と
し
な
が
ら
、
刺
し
身
な
ど
港
町
・
函

館
な
ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
に
あ
り
、

こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店
構
え
だ
が
、
観
光
客

を
は
じ
め
、
出
張
で
訪
れ
る
会
社
員
が
接
待

で
使
う
こ
と
も
多
い
。

　

店
内
に
貼
り
出
さ
れ
る
天
ぷ
ら
の
お
品
書

き
は
日
替
わ
り
。
そ
の
日
仕
入
れ
る
タ
ネ
は

地
物
を
中
心
と
し
、鮮
度
を
重
視
す
る
あ
ま
り
、

「
入
荷
で
き
な
い
時
は
出
さ
な
い
」
と
い
う
徹

底
ぶ
り
。
野
菜
を
含
め
素
材
の
ほ
と
ん
ど
は

道
産
で
、
四
季
折
々
の
旬
の
タ
ネ
が
登
場
す
る
。

カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
鮨
屋
さ
な
が
ら
の

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
は
新
鮮
な
魚
介
類
が
並
び
、

函
館
産
天
然
ア
ナ
ゴ
が
入
荷
す
る
日
も
。

　

高
温
で
カ
ラ
リ
と
揚
げ
た
天
ぷ
ら
は
、
衣

が
フ
ワ
ッ
と
花
開
き
、
食
感
は
サ
ッ
ク
リ
と

し
て
小
気
味
良
い
。
魚
介
は
刺
し
身
に
で
き

る
ほ
ど
鮮
度
が
良
く
、
火
を
通
し
過
ぎ
ず
ほ

ぼ
生
の
状
態
で
、
素
材
本
来
の
旨
さ
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
。「
天
ぷ
ら
を
食
べ
る
機
会

が
少
な
い
若
い
世
代
に
も
来
て
も
ら
い
た

い
」。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
え
び
天
が
立
体

的
に
盛
り
つ
け
ら
れ
た
食
べ
応
え
の
あ
る

「
え
び
天
丼
」
な
ど
、
食
事
メ
ニ
ュ
ー
も
提

供
す
る
。
野
菜
天
は
１
皿
３
０
０
円
、
魚
介

天
は
１
品
１
２
０
円
〜
（
注
文
は
２
人
前
以

上
）
と
価
格
を
抑
え
る
。
決
し
て
気
取
ら
ず
、

敷
居
は
高
く
な
い
。
天
ぷ
ら
店
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
店
だ
。

ひ
と
く
ち
天
ぷ
ら
　柏
や

素
材
の
鮮
度
、旨
味
を
味
わ
う

気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
天
ぷ
ら

その日によってタネが変わる野菜天とエビ天を盛り合わせ
た「天ザルそば」（９８０円）。天ぷらは温かい天つゆのほか、
抹茶・梅・柚子の３種類の塩でも味わえる。４本のエビ天が
“そびえ立つ”ように盛り付けられた「えび天丼」（１，０００
円）にも野菜天が入り、そのボリュームには圧巻。お腹いっ
ぱい天ぷらを堪能できるのがうれしい。

カウンターには、新鮮な魚介ネタが並ぶショーケースが
２台。日本酒や焼酎をたしなみながら、目の前で揚げら
れる出来たての天ぷらが味わえる。

「居酒屋感覚で天ぷらを食べられ
る店でありたい」。肩ひじ張らない
店づくりを心掛ける林さん。

使用するのはキャ
ノーラ油（菜種油）。
２００℃の高温にし、
短時間でさっと揚
げることでサックリ
感を出す。

●ＷＡＫＯ

高
砂
通
り

国道５号線
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函館市本町３６-２０
☎０１３８-８６-８６６６
ランチ　１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
ディナー１７：００～２０：３０Ｌ.Ｏ
要予約
 日曜定休
Ｐ有り

la　Lotus（ラ　ロテュス）
住宅街に佇む趣ある隠れ家でフレンチを

　　日常から離れてホッとひと息。長居し

たくなる癒しの空間でランチを愉しもう

と主婦からＯＬ、カップルなどに人気を呼

んでいる同店。ランチメニューは全５種類

（１,８９０円～３,６７５円）あり、中でも一番人

気が２,６２５円のコース。内容はオードブ

ル、スープ、サラダ、パスタ、肉or魚、パ

ン、デザート、コーヒーor紅茶。時間を気に

せず優雅なランチはいかがですか？

ボトルワインプレゼント
クーポン持参でディナーコースご利用の方 

共通
クーポン
7ページへ

※2名様以下はハーフボトル、
　3名様以上はフルボトルを１本プレゼント
●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年10月14日まで

　　丸井
●今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス
中央
病院●

P

デート、女子会、オシャレに楽しむならココ!!

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

欧風居酒屋海の雫

　　今回の料理長オススメは、生のマッ

シュルームを使い、生クリームソースをほ

のかなカレー味にした「小海老・マッシュ

ルームのクリーム少しカレーパスタ」

（１,３００円）、活タコを惜しげもなく調理し

た「水だこのセモリナ粉揚げ」（６００円）、

八雲産の牛肉を使い、３時間以上煮込

み、骨髄から染み出たゼラチンがやわら

かい肉に絡み合う「牛テールのにこごりと

ハーヴのサラダ」（８００円）。ほか、好評の

コース料理もあり、４名以上から料理６品

で２,５００円～。さらに＋１,５００円で１２０分の

飲み放題が楽しめる。

↑湯川

丸井
今井
●

中央
病院

↓梁川町

調剤
薬局● ●サンクス

オーシャン
スタジアム●

函館市五稜郭町３２-１９
☎０１３８-３２-４３４３
通 常１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
金・土１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
ランチ１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休

ランチメニューをリニューアル
ダイニング割烹 和のふ 

　ヘルシーで体に優しいと女性に好評の

ランチメニューがこのほどリニューアル。

数量限定の京風弁当（１，９８０円）は、京

都の八百屋から直接取り寄せる京野菜

を天ぷらなどふんだんに使い、湯葉やお

寿司も付いて普段食すことのない味を贅

沢な気分で気軽に味わえる。ほかにも松

花堂弁当（１，５８０円）、お造り膳（１，２６０

円）蕎麦膳（１，２６０円）の全４種類を用

意。食後にはコーヒーと自家製デザートが

付く。味覚の秋、旬の食材を惜しみなく

使った「和のふ」の料理で季節を感じて

みませんか。

京風弁当 松花堂弁当

田家→
函館駅
←

●道新

●五稜郭病院

高砂通り

行啓通り

↓湯川

丸井●
今井

B I S H O K U　C L U B

美 食
倶 楽 部
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秋の味覚満載！寿々半おすすめ9月のコース
しゃぶしゃぶ、すき焼、せいろ飯 寿々半　（すずはん） 

函館市本町１-２５
☎０１３８-３１-５５８８
ランチ
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

　　今回、料理全７品＋９０分飲み放題込み

４，０００円のお得なコース「寿々半コース秋」を

用意（要予約）。内容は先付け＆刺身にこの時

期脂がのった秋刀魚を使用。ほか、焼物「和牛

麹味噌漬け焼」、揚物「舞茸のかき揚げ」、蒸

し物「松茸入り土瓶蒸し」、サラダ「秋焼茄子

とサーモンの生春巻」、食事「栗せいろ飯」、甘

味は日替わりデザート。美味しい食事と「キリ

ン秋味ビール」で秋の夜長を楽しんでみては。

90分飲み放題を120分に延長！！
※必ずご予約時にお伝えください。
●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年10月末日迄

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で上記コースをご予約された方
　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館

丸井
今井
　　● 竹田皮膚科●

P

●交番

産業道路当店裏駐車場

２Ｆ

　　　　ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　　

●ヤマダ
　　電機

函館市美原１-２０-１１
☎０１３８-４０-４６００
１７：００～２４：００
Ｐ有り（７０台共有）

緑提灯五つ星、地場の野菜が旨い店
魚まさ 函館美原店　

　　レジカウンターの上にぶら下がっている

「緑提灯五つ星」は地産地消のシンボル。

五つ星は、扱っている食材の９０％以上が

国産であることを意味している。刺し身や

煮魚などの海産物がメインの同店だが、

実は地元の農産物に対するこだわりがか

なり強い。農家を直接訪ねて歩き、「食材

に対する思い入れなども聞いたうえで仕

入れることにしている」と店主。来店した

際には、『この野菜は○○農園さんの○○

という品種ですよ～』といった言葉を必ず

聞けるのも楽しい。収穫の秋、一度は訪れ

てみたい地元の居酒屋だ。 ↓湯川

Ｐ

１２品目グリーンサラダ　　５８０円

金子農園、長いもの甘辛揚げ　　３８０円

なすの自家製鶏味噌田楽　５８０円

函館市本町１１-８
☎０１３８-５６-６８８８
１１：３０～１３：３０Ｌ.Ｏ（ランチ）
１７：３０～２２：３０Ｌ.Ｏ
日曜定休
（月曜日が祝日の
　場合は営業、
　　翌月曜日定休）

旬の味ご馳走亭

食欲の秋到来！
女性に嬉しいメニューが勢ぞろい！

■新鮮な食材の旨味を生かした創作料理が好評

の同店では、只今秋の新メニューが登場！旬の新鮮

な食材たっぷりの「茸のクリームパスタ」や「パンプ

キンとルッコラのキッシュ」など、どれも気になるメ

ニューばかり。また、料理に合わせて、オレンジ＆マ

ンゴーやゴールドキウイの果汁たっぷりのお酒を気

軽に「ミニボトル」（１，２００円～）で楽しめるのもう

れしい。全てくつろげる個室タイプなので気兼ねな

く気の合う仲間でゆったりとした美味しい時間を過

ごしてみてはいかが？

お楽しみ1品料理＆
デザートプレゼント

クーポン持参で
共通

クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　女性限定（同グループに女性がいれば男性もOK）
●他券との併用不可　●有効期限／平成２２年9月末日迄

左上／干し柿とイチゴバターのフルーツ・カナッペ
右上／パンプキンとルッコラのキッシュ
下／旬の果実と温野菜のサラダ　ハニーヨーグルト・ナッツの香りで…
各880円

●丸井
　　今井

道新
●

行
啓
通
り

高砂通り

←宮前町 湯川→

ホテル●
グランティア
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拝
啓

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
、

疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

当
店
で
は
残
暑
を
乗
り
切
る
、

ス
タ
ミ
ナ
料
理
と
お
い
し
い
お
酒
を
取
り
揃
え
て
、

皆
様
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

敬
具

■函館市本町22番11号グリーンエステートビル
■営業時間／17：30～23：00
■定休日／日曜日　■18名様迄収容可

ご予約・お問い合わせ 0138-31-2355

←万代町 ●丸井今井

湯川→

魚
来
亭

●
行啓通り

ごう

接待や各種ご会合に

ご利用下さい

秋
の
味
覚

い
く
ら

松
　
茸

じ
ゃ
が
い
も

南
　
瓜

お
い
し
く
提
供
し
ま
す
。

なども入荷中!

函館市北美原1-5-1
スーパーセンタートライアル北美原店内
（旧エフロード）
TEL0138-47-0707　大型駐車場有り
営業時間／11：00～17：00（16：00Ｌ.Ｏ）

定休日／木曜日

・マルゲリータ・・・・・・・900円
・ナポリタン・・・・・・・・・・900円
・気まぐれMIX・・・・・・・900円
・オルトラーナ
　（野菜たっぷり）・・・・・950円
・スイートコーン・・・・・950円
・生ハムとアスパラ1，000円
・マリナーラ
　（シーフード）・・・・・1，000円

テイクアウトピッツァ（25cm）

シングル 250円・気まぐれMIX・・・・・・・900円
・ツナとオニオン・・・・900円
・ベーコンとコーン・・900円
・3種のきのこ・・・・・・・・950円
・ツナコーンマヨ・・・・950円
・クアトロフォルマッジ
　（4種のチーズ）・・・1，000円
・カルボナーラ・・・・1，000円

トマトベース／7種類 クリームベース／7種類

イタリアンジェラートとピッツァ全種類テイクアウトOK

イタリアン
ジェラート

ス
ー
パ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル
内
に

気
軽
に
イ
タ
リ
ア
ン
を

楽
し
め
る
店
が
オ
ー
プ
ン

ス
ー
パ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル
内
に

気
軽
に
イ
タ
リ
ア
ン
を

楽
し
め
る
店
が
オ
ー
プ
ン

ス
ー
パ
ー
ト
ラ
イ
ア
ル
内
に

気
軽
に
イ
タ
リ
ア
ン
を

楽
し
め
る
店
が
オ
ー
プ
ン

ホワイト
急便●

サンクス
●

●いなば動物病院 美原学園通り←石川町

トライアル内

P

※10月より変更の場合有り

ダブル　 350円

10
種類

大満足の
ランチが
自慢 950円で950円で

●パスタ　5種類
●ピッツァ2種類
●サラダ　2種類

左記より2品チョイス！
さらに、

フリードリンク付

新作パンが続 ！々秋のパンラリー好評開催！
パンレーヴ

　　香ばしく、かむほどに美味しい“パン

生地にこだわりあり”の同店では、只今

きのこやセミドライトマト、栗、さつまいも

などをたっぷり使った秋の味覚が満載

の新作パンが勢揃い！また、好評の「秋

のパンラリー」も同時開催中です。期間

中に対象パンを１０種お買い上げでラ

リーを達成すると３００円分のパン券をプ

レゼント！（１０月３１日まで）ほかにも毎週、

月･水･金曜日だけの限定「オレンジブ

レッド」（１個３９２円、ハーフ１９６円）も人

気。ぜひ、一足早く“美味しい秋"を感

じるパンを味わって！

函館市青柳町２０-３
☎０１３８-２３-１８５６
７：３０～１８：３０
木曜定休

●交番郵便局●

十字街→←谷地頭 青柳町電停

●函館公園

セミドライトマト＆クリームチーズパン　１７２円

おさつレーズンパン　１５０円

きのこパン　１７２円

くりあんぱん　１３７円

●青柳小

美 食 倶 楽 部

北斗市追分２-１４-１０
☎０１３８-４９-３９９８
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
無休
Ｐ有り

●サンクス大野新道

　　北斗
←追分ＩＣ

函館→

ホーマック
●

●ダイエー美原↑

産
業
道
路

カフェ　ごはん　がっつり

多種多様なメニューから自分好みの一品を
　　人気の「牛肉の陶板焼セット」（１,３００

円）はヒレカツ、海老フライ、唐揚げのほか

特選和牛肉を目の前の鉄板で焼き上げ

ボリューム満点！ごはんとみそ汁はおかわり

自由だ。毎月１０日＆毎週金曜日は「海老

フライ・ロースカツ盛合せ定食」が１,４００円

→１,０００円などプライスダウンの企画を開

催。また１人２,５００円から宴会コースも用

意。メニュー内容は予約時に相談しよう。

ソフトドリンク1杯サービス
クーポン持参でお食事された方 

共通
クーポン
7ページへ ●１枚で１グループ利用可

●他券との併用不可
●有効期限／平成22年10月14日迄
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国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
●なか卯

メガネの
　●ワコー

クラブセガ●

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

中国料理彩風塘函館店

おかげさまで中国料理　彩風塘函館店は9月30日でオープン1周年を迎えます。

彩風塘の宴会プラン
5名様～3日前までの予約制です。

彩季　saiki コース 5，000円

琥珀　kohakuコース6，000円
（料理8品、飲み放題付き）

（北京ダック付き料理8品、飲み放題付き）

◇9月28日（火）～10月1日（金）の4日間 彩風塘のデザート20％ＯＦＦ

◇10月4日（月）～8日（金）の5日間 彩風塘人気料理10品が20％ＯＦＦ

（例えば）彩風塘特製杏仁豆腐 ￥470のところ￥370 マンゴープリン ￥520のところ￥410

（例えば）タラバ蟹入りふかひれスープ ￥950のところ￥760
           芝海老のチリソース ￥1,260のところ￥1,000  特製酢豚 ￥820のところ￥650

1 周 年 お 客 様 感 謝 祭 と し て

10月13日（水）～グランドメニューをリニューアル致します。
広東料理の彩風塘でしか味わえない中国料理をお楽しみ下さい。

開催日／9月30日（木）・10月1日（金）の２日間

　時間／14：00～15：30　定員／24名
参加費／￥2,000（ランチ・ドリンク付き）

ご利用時間／17：00～22：00（ＬＯ21：30）

（メニュー一例）
◇2夜限りの特別な前菜盛り合わせ
◇ふかひれのスープ ◇北京ダック 全８品

お一人様

参 加 者 募 集 中

1周年記念
スペシャルディナー

米粉入り若鶏の唐揚げと北斗市産の野菜料理

￥6,000 

2夜限りのスペシャルコース 完全予約制

１周年の感謝を込めて2日間限定の御賞味会

※御予約は2名様から承ります

1日限定
30名様

今回の
テーマ

北斗市「ふっくりんこ」の米粉を
使用したお料理教室

9月29日（水）

9月28日（火）～10月11日（月）の14日間

9月28日（火）～10月4日（月）

三種きのこと牛肉の
オイスターソース炒め＆
季節野菜の炒め

ご利用時間／11：30～15：00（ＬＯ14：30）

10月5日（火）～10月11日（月）

芝海老と真イカの炒め＆
米粉入り若鶏の唐揚げ油淋ソース

ライス・スープ・サラダ・デザート付き
１周年記念ランチ￥1,000 

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

個室は16人まで対応 ↑美原

大将
おすすめ握り
3,150円

旬の味、
揃っています

（税込）

素材本来の旨さを
味わえる

◆月コース（全7品）4,200円（税込）
◆雪コース（全8品）5,250円（税込）
◆花コース（全9品）6,300円（税込）

※写真は雪コース1,575円＋ ２時間飲み放題で

6,300円以上のコースも承っております。

近海産

本マグロ
入荷中！

各種ご会合承り中！各種ご会合承り中！

鮨 処 ひろ 季 の 仕 出し

函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.susi-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

豪華和食弁当

穴子ばってら
2,000円　2,500円　3,500円　5,000円

1,890円

蒸しアワビのばらちらし 2,000円　2,500円

すべて手作り無添加でお店と同じ味をご提供しております。

ご注文は２日前まで。５０個以上は５日前まで。
各種お集まりやご会合・御法事にご利用いただけます。

ご会合に最適な
個室も完備

コース料理のほか
単品メニューも
豊富にご用意して
おります

ランチメニューも1，260円より お昼の会席1，800円より
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函館市東雲町７-８　２Ｆ
☎０１３８-２３-３６６２
１１：００～２１：００
※ランメニュー
　１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ
月曜・火曜定休
Ｐ有り

グラタンセット

ほんのり甘みのある優しい味わいのマカロ
ニグラタンと、女性に嬉しいフルーツが入っ
た具だくさんサラダ、店主こだわりのコー
ヒーがセットになったランチタイム限定メ
ニュー。静かに音楽の流れる落ち着いた雰
囲気のなか、ゆったり楽しんで。

８００円

函館市東雲町

LUNCH
de
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函館市大手町１７-４
☎０１３８-２６-１７３７
８：００～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
※ランチと弁当は
　１１：００～１４：００Ｌ．Ｏ
日曜定休（土曜は１０：００から）

日替わり
としちゃんランチ（コーヒー付）

定食の人気メニュー“鶏唐揚げ”や“フラ
イ盛り合わせ”、男性でも満足な量でバラエ
ティーに富んだ“丼物”などをメインに、
店主が一品一品丁寧に作った小鉢やサラダ、
汁物が付く日替わりランチ。量、味共に充
実の内容でお腹を満たして。

めし屋やままる 自家焙煎の店 塩崎珈琲

６００円

函館市大手町

北斗市七重浜７-１１-１
☎０１３８-４９-０９９０
１１：００～２３：３０
※ランチは１１：３０～１５：００
不定休
Ｐ有り

みそらーめん＋ランチＢ

一番人気のみそらーめん（７５０円）は自
家製味噌を使った特製スープ。９時間じっ
くり煮込んだ濃厚な味が人気を集めている。
平日のランチタイムのみ「ランチＡ（ライス付）」
（＋５０円）、「ランチＢ（ライス、餃子３個付）」
（＋１８０円）のセットを用意している。

らーめん初代　社（やしろ）本店

９３０円

北斗市七重浜

函館市湯川町１-１５-３
ホテル万惣 1F
☎０１３８-５７-５０６１（代表）
１１：３０～１４：３０

Ａランチ

エビチリやかに玉、回鍋肉などのメイン料
理８品の中から１品選べる人気の中華ラン
チメニュー。スープ、ライス、サラダ、小皿、
香物付きと大満足の内容で、プラス１００
円でソフトドリンクも付く。手軽に中華料理
が楽しめる贅沢なランチです。

ティーラウンジ＆中華レストランシーアン

８００円

函館市湯川町

←函館駅

　函館市
●消防本部

藤岡眼科●

函館市役所●

市役所前
電停

函館市役所●

●大槻
　食材

GS●

P

函館→

石田
文具
●

　　　ネッツ
　　　トヨタ
　●函館

国道
２２８号線

大野新道↑

←木古内 ●
パーラー
太陽
　　

湯の川温泉電停

旭岡→

↑本町

漁火通↓

陳内科●
　クリニック

七飯町大川１-２-１８
☎０１３８-６４-４４４６
１１：００～１５：００
木曜定休
Ｐ有り

函楽限定カレーセット

通常６５０円のところ函楽を見た人のみ６００
円で味わえるお得なセット。透明であっさり
とした関西風のダシと歯ごたえのあるコシが
特徴のうどんに、中辛のカレーライスがつい
たボリュームたっぷりメニュー。付け合わせ
は日替わりなので、出てくる時までのお楽しみ。

松原うどん

６００円

七飯町大川

●
七飯大川
簡易郵便局

●
七飯町大川
コミュニティー
センター

●渡島
　信用金庫
　　国道５号線

魚長●

大
沼
← 函館→



函館市港町３-１９-２
津軽海峡フェリー函館ターミナル内
☎０１３８-６２-５４３５
９：００～１８：００（季節により変動有り）
※日替わりランチは
  平日１２：００～１４：００のみ
年中無休　Ｐ有り（２時間まで無料）

日替わりランチ

和洋中の豊富なメニューがワンコインで楽
しめる日替わりランチは、メインのほかに、
小鉢やサラダなどが付くお得な内容。お手
頃価格で気軽に利用できる食堂でありなが
ら、四季折々のオーシャンビューが望める
贅沢なランチタイムのひと時を約束します。

５００円

函館市港町

函館市富岡町１-２４-６
☎０１３８-４５-３３００
ランチ１１：３０～１６：００Ｌ．Ｏ
ディナー１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ
木曜定休
Ｐ有り

コパンの大人様らんち
（１日５食限定）

「お子様ランチのような盛り合わせが食べた
い」という発想から生まれたランチセット。
ハンバーグや海老フライのほかに３種類のオ
ムライスかドリアの中から１品選べ、ポター
ジュやデザート、ドリンクがついた豪華な
内容の人気メニュー。

ビストロCOPAIN（コパン） 津軽海峡フェリー函館ターミナル食堂 海峡日和

１，３００円

函館市富岡町

函館市湯川町１-２６-１８
ホテル雨宮館１F
☎０１３８-５９-１５１５
１１：００～１４：００（月～土）
１７：００～２０：００Ｌ．Ｏ
日曜定休

週替わりランチ

お手頃感が人気の週替わりランチは９月２０
日から「チーズオムレツカレー」（サラダ付き）
が登場。２７日からは「おでん鍋」（小鉢、
ご飯付き）、１０月４日からは「トンカツのき
のこソースがけ」（イカ刺し、ご飯、味噌汁
付き）と、多彩なメニューが目白押し。

板前創作料理　なこし

８００円

函館市湯川町

函館市若松町18-4
☎０１３８-２７-２３５０
１１：３０～１４：００
１８：００～２４：００Ｌ．Ｏ
日曜は２２：００まで
月曜定休
Ｐ有り

らーめんと
半カレーセット（塩）

平日ランチタイム限定のセットメニュー。ラー
メンは豚骨と鶏ガラ、丸鶏をじっくり煮込ん
だこだわりスープ。あっさりとしながら旨み
とコクがある味わい深さが人気を集めてい
る。同店自慢のカレーが付き、食べ応えの
あるランチが楽しめる。

７９０円

函館市若松町

らーめん＆カレー　ぱんだ

●アネックス

●函館
　　プラザホテル

●アネックス ●棒二

ＷＡＫＯ
●

５
号
線

高
砂
通

●函館
　　プラザホテル

万代町→

227号線
北斗市
←

北大
水産学部
●

セブン●
イレブン桐

花
通

白
鳥
町
↓

セブン●
イレブン
　　　 ●旧サッポロ

　ドラッグストアー

旭岡↑

●生協

ホテル雨宮館1F　

市民
会館
● 湯の川温泉電停
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ランチＡセット

お好みのラーメンと３点盛り合わせの日替わ
りプレート、ドリンクが付く９月限定の平日
ランチセット。ラーメンは３種類から選べ、
特に人気の塩バターコーンは、さらりとした
味わいが好評で、リピーターも増加中。
一度お試しを！

ら～めん　招右衛門

６８０円

函館市富岡町

函館市富岡町２-３７-２０
☎０１３８-４０-４７７７
１１：３０～１４：３０
１７：００～２１：００
（土・日・祝日の昼は１５：００まで）
水曜定休　Ｐ有り

↓五稜郭公園巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●魚長

●医師会病院

赤川↑

赤川線

しょうゆらーめん（こってり）

８月にオープンしたばかりの同店一押しメ
ニュー。１２時間、手間ひまかけて作り上
げたとんこつスープと独自のしょうゆダレを
使用。しょうゆの甘みを感じられるスープは
こってりなのに飽きのこない絶妙な旨さの
一杯に仕上げている。

麺処　しなの

７００円

北斗市東浜

北斗市東浜２-５-１８
☎０１３８-７３-１３２２
１１：３０～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
土・日・祝日は
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　Ｐ有り

　　ツルハ
●ドラッグ

サッポロ
ドラッグストアー●

久根別駅

　　コープ
●さっぽろ

函館→←江差
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ラーメンガイド

スープから麺、トッピングまで

こだわった多種多様なラーメン。

その中でも、ぜひ食べて欲しい

各店自慢の一杯をご紹介！

必食！

七飯町大川３-５-３
☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００
１７：００～２０：３０（２０：１５L.O）
※日曜・祝日は通し営業
月曜定休
P有り

スープを一口すすると、甘い正油のコクが口の中いっぱいに広がり、箸が

止まらなくなる逸品を、今なら５０円引きで味わえる。このほか、「特製味噌

ラーメン」も通常６３０円が６００円と割引価格、自慢の「塩ラーメン」は１杯

５００円とリーズナブル。何度でも足を運ぼう。

ラーメン ら。む～

コクのある正油ラーメンは好きですか？

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で
ギョーザ（５個入り）３３０円→30０円
●お1人様1枚限り　●クーポン１枚で何皿でもOK　●他券との併用不可　●有効期限/平成22年10月14日迄

炙り正油ラーメン
７５０円→７００円

●　　
七飯大川簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ●

ホクレン
ショップ●

●
しまむら

国道
5号線

函館市石川町３４９-１７
☎０１３８-４７-８６３３
１１：３０～２１：００
（スープ、材料がなくなりしだい終了）
水曜定休
P有り

　　スープは豚のゲンコツと豚足を空気に触れないように７時間強火で煮込み、

濃厚ながらも豚骨特有の匂いやクセがない仕上がり。赤味噌などがベースの

スープに、とんこつ用に豆板醤や５種類のとうがらしなどをブレンドした「辛味

噌」がコクのある辛さを演出。またテーブルにあるからし高菜を加えても美味。

ラーメン専科 麺次郎 石川店

こってり系とんこつラーメンに辛味噌が登場

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で
各種ラーメン100円引き
●お1人様1枚限り　●他券との併用不可　●スタンプカード捺印不可　●有効期限/平成22年10月14日迄

とんこつ　からみそ
750円

●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

函館新道↑国道５号線

●

ローソン

産業
道路

北斗市七重浜７-１５-１
☎０１３８-４８-８８１７
１１：００～２２：００
無休
P有り

　　8月に登場してから女性を中心に人気の「超激辛麺」。今回「さらにグレ

ードアップしました！！」という新メニューが「“ヒーハーMAX”超激辛麺」。大

きめのチャーシュー5枚が上にのり、野菜もたっぷり入ったボリュームが売

り。さらに辛さもアップしている強烈な一杯をぜひ！

こだわりラーメン 一っ鉄

強烈な辛さがやみつきになるはず！

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で
「超激辛麺」シリーズを100円引きにてご提供
●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可　●有効期限/平成22年10月末日迄

“ヒーハーMAX” 
超激辛麺
１，１００円

函館→

石田
文具
●国道２２８号線

大野新道↑

←木古内

　　
●ドリーム
　　サンワドー

トライアル●



　

本
格
中
華
か
ら
ラ
ー
メ
ン
ま
で
、
趣

向
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
客
の
心
を

引
き
つ
け
て
や
ま
な
い
「
中
国
料
理　

皇
林
」。
東
京
の
中
華
料
理
店
で
修
業

を
積
ん
だ
花
岡
店
主
が
、
故
郷
・
函
館

に
店
を
構
え
て
３０
年
。「
毎
日
変
わ
ら

ぬ
味
を
作
り
続
け
る
」
と
い
う
地
道
な

努
力
と
、
味
へ
の
飽
く
な
き
探
究
心
で

長
き
に
わ
た
り
地
元
客
に
愛
さ
れ
て
い

る
。
好
評
の
麺
類
は
１７
種
類
あ
り
、
辛

い
物
好
き
の
た
め
に
考
案
し
た
の
が
今
、

一
番
人
気
の
「
サ
ム
ジ
ャ
ン
ラ
ー
メ
ン
」。

韓
国
の
辛
味
噌
で
あ
る
「
サ
ム
ジ
ャ
ン
」

と
の
出
合
い
を
き
っ
か
け
に
、
初
め
て

メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
た
味
噌
ラ
ー
メ

ン
だ
。
中
華
料
理
に
も
使
う
ス
ー
プ
は
、

豚
骨
と
鶏
ガ
ラ
、
香
味
野
菜
を
使
っ
た

あ
っ
さ
り
味
。
サ
ム
ジ
ャ
ン
と
豆
板
醤

を
ブ
レ
ン
ド
し
、
ピ
リ
リ
と
し
た
辛
み

と
コ
ク
が
後
を
引
く
。「
サ
ム
ジ
ャ
ン

と
の
好
バ
ラ
ン
ス
が
生
ん
だ
絶
妙
な

ス
ー
プ
が
人
気
の
秘
訣
」
と
花
岡
店
主
。

揚
げ
た
ニ
ン
ニ
ク
と
タ
マ
ネ
ギ
、
自
家

製
の
キ
ャ
ベ
ツ
キ
ム
チ
、
味
噌
挽
き
肉

な
ど
の
多
彩
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
、「
ス
ー

プ
と
一
緒
に
い
ろ
ん
な
食
感
を
楽
し
ん

で
ほ
し
い
」
と
手
間
を
惜
し
ま
な
い
。

和
風
で
も
な
く
、
中
華
風
で
も
な
い
同

店
の
新
境
地
を
開
い
た
一
杯
。
辛
い
物

好
き
の
舌
を
き
っ
と
満
足
さ
せ
て
く
れ

る
は
ず
だ
。

３０年の味を守りながら
お客さんに飽きられない工夫を続けたい

中国料理 皇林（こうりん）

サムジャン（辛味噌）
ラーメン
７６０円

「この店があって良
かった、なくなったら
困る」そんな風に
言ってもらえる店であ
りたい。

中細麺にマッチした癖のないあっさりスー
プでありながら、パンチのきいた辛さが食
欲をそそる。さらなる辛さを求める人には、
エビ入り香辛料「朝天辣椒（チョウテン
ラージョ）」を入れて辛みを増した「サム
ジャンラーメン激辛」（８００円）もおすすめ。 拉麺

探訪

文／宮木 佳奈美 写真／佐藤　史子

店主 花岡 幸治 さん
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函館市花園町３-１７　☎０１３８-５６-７０５５
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ.Ｏ） ※第２・４木曜は１６：００開店
第１・３木曜定休　　Ｐ有り

深堀●
中学校　　

ローソン● 湯川中学校●

市民会館●

湯川→←美原 産業道路

　　函館大付属
●有斗高校
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活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 赤い大きなちょうちんが目印

営業時間／よる5：30～深夜12：00

当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川→

↓千代台

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。当店の宴会は5人から90人までOKです。

函館市元町17-17 北村水産１F右  TEL090-8902-5130函館市元町17-17 北村水産１F右  TEL090-8902-5130

元町・二十間坂上  姉妹店「いかだ屋」営業中元町・二十間坂上  姉妹店「いかだ屋」営業中

皆様のご利用をお待ちしております。詳しくはお問い合わせ下さい。

料理9品+飲み放題 3,800円～
1 飲み放題90分コース
10名様以上の宴会なら総額より5,000円

2 飲み放題120分コース

3 割引なしコース
10名様以上の宴会なら総額より

飲み放題120分がプラス30分延長の150分までＯＫ

キャッシュバック
  キャンペーン
キャッシュバック
  キャンペーン

キャッシュバック

3,000円
キャッシュバック

お祝膳、法要膳、その他各種取り揃えております。

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）

　
　
和
食
料
理
店
の
味
を
そ
の
ま
ま

来
店
し
な
く
て
も
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
「
味
の
仕
出
し
料
理
宅
配

プ
ラ
ン
」
。
四
季
の
素
材
を
生
か
し

た
季
節
の
会
席
膳
、
会
席
弁
当
、

折
詰
な
ど
多
数
用
意
。ま
た
、
料
理

内
容
や
お
持
ち
帰
り
用
な
ど
相
談

に
応
じ
て
調
整
、
手
配
し
て
く
れ
る

の
で
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

座布団、お銚子、グラス、灰皿、テーブル、
その他、入用の際はお気軽にお申し付けください。

◆安心サポート

函館市内及び近郊(北斗市、七飯町)まで少数
からでも配達申し受けます(５～８０名様)。
お客様のご利用に合わせて希望時間に
お届けし、セッティング/後片付けも致します。

受付時間 AM8：00～PM9：00まで

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

味
の
仕
出
し
料
理
を
お
届
け
し
ま
す
！

◆季節会席膳◆
￥5,250～￥8,400
（お子様膳 ￥2,200より）

◆折詰◆
￥2,100～￥5,250
◆会席弁当◆

￥1,575～￥4,200

紫苑膳 7，350円（税込）

配　　達

無　　料
貸出し

函館朝市えきに市場
☎0138-22-5330営業時間／AM6：00～PM2：00

※みそ汁付※みそ汁付

かに丼 いくら丼鮭親子丼 五目丼 ジンギスカン丼かに丼 いくら丼鮭親子丼 五目丼 ジンギスカン丼

えきに市場の500円丼えきに市場の500円丼

2,100円以上お買い物をすると朝市駐車場60分無料券を
お渡し致しますので、お気軽にご来店下さい！

大
水
槽
で
元
気
に
泳
ぐ

新
鮮
な
い
か
を

　　　　　楽
し
め
ま
す
よ
！！

大
水
槽
で
元
気
に
泳
ぐ

新
鮮
な
い
か
を

　　　　　楽
し
め
ま
す
よ
！！

大
水
槽
で
元
気
に
泳
ぐ

新
鮮
な
い
か
を

　　　　　楽
し
め
ま
す
よ
！！

大
水
槽
で
元
気
に
泳
ぐ

新
鮮
な
い
か
を

　　　　　楽
し
め
ま
す
よ
！！

大
水
槽
で
元
気
に
泳
ぐ

新
鮮
な
い
か
を

　　　　　楽
し
め
ま
す
よ
！！

釣
っ
て
食
べ
て

釣
っ
て
食
べ
て

釣
っ
て
食
べ
て

2
倍
2
倍
2
倍

釣
っ
て
食
べ
て

2
倍
2
倍
2
倍

“
え

きに
市場”のいか

釣
り

“
え

きに
市場”のいか

釣
り

元祖！
！

¥1,000～¥1,000～

函館市宝来町22-2
☎0138-22-2448
営業時間／11:30～21：00
　　　　　　　　 （20：30L.O）
不定休　　カード可　　P有り

高砂通り←函館山

■こがね

■小いけのカレー

P

青柳町↓

当店

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可　●有効期限／平成22年10月15日迄

※ドリンク類は除外

クーポン持参で

下記の割引料金で提供

この他の商品は全品10％OFF！！

「ロースとんかつ定食」・・・１,１００円→９５０円
「ヒレとんかつ定食」・・・・・・１,２９０円→９8０円
「ロースかつ重」・・・・・・・・・・・・・・・９４０円→７９０円

ロースかつ重ロースかつ重

とん悦こだわりの揚げ方を
お楽しみ下さい

ヒレとんかつ定食ヒレとんかつ定食 ※中央の写真は
　ロースとんかつ。

創業
38年

定食はご飯、味噌汁、キャベツがおかわり自由です。

人気の定番メニュー 24％OFF最
大
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本
町
交
番
の
裏
手
に
ひ
っ
そ
り
と
店
を
構
え
る

「
郷
土
料
理
・
小
宴
会
美
味
し
ん
ぼ
」。
新
鮮
な

生
簀
イ
カ
を
は
じ
め
、
函
館
な
ら
で
は
の
海
の
幸

を
使
っ
た
料
理
を
、
和
食
一
筋
の
料
理
人
・
大
野

さ
ん
が
振
る
舞
っ
て
く
れ
る
。「
自
分
が
店
を
や
っ

て
か
ら
は
、
出
歩
け
な
く
て
・
・
・
」
と
語
る
大

野
さ
ん
だ
が
、
実
は
３０
年
に
渡
り
通
い
続
け
て
い

る
店
が
あ
る
。
そ
れ
は
松
風
町
に
あ
る
「
や
き
と

り 
ご
ん
ち
ゃ
ん
」。

　

初
め
て
足
を
運
ん
だ
の
は
１０
代
の
頃
。
２０
歳
を

過
ぎ
て
か
ら
は
、
ほ
ぼ
毎
日
訪
れ
た
。
当
時
「
ご

ん
ち
ゃ
ん
」
は
早
朝
ま
で
営
業
し
て
お
り
、
大
野

さ
ん
は
仕
事
が
終
わ
る
と
仲
間
と
と
も
に
店
に
行

き
、
朝
の
４
時
頃
ま
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た

と
い
う
。
飾
ら
ず
に
飲
ん
で
食
べ
る
賑
や
か
な
ひ

と
と
き
が
仕
事
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
た
。

　

青
春
の
味
と
も
い
え
る
〝
ご
ん
ち
ゃ
ん
の
味
〞
。

な
か
で
も
、
独
特
の
味
わ
い
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の

食
感
が
ク
セ
に
な
る
マ
マ
特
製
の
〝
に
し
ん
漬
〞
、

マ
ス
タ
ー
が
つ
き
っ
き
り
で
焼
い
て
く
れ
る
炭
の

香
り
漂
う
〝
焼
き
鳥
〞
、
ふ
ん
わ
り
握
ら
れ
食
べ

応
え
十
分
な
〝
お
に
ぎ
り
〞
、
こ
の
３
つ
は
今
で

も
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
注
文
す
る
と
い
う
。

　
「
ご
ん
ち
ゃ
ん
に
は
特
別
な
思
い
入
れ
が
あ
る

か
ら
足
を
運
ぶ
の
か―

」
そ
ん
な
問
い
に
大
野
さ

ん
は
「
店
を
閉
め
て
か
ら
行
け
る
店
は
限
ら
れ
る
。

と
は
い
え
、
わ
ざ
わ
ざ
タ
ク
シ
ー
を
使
っ
て
ま
で

足
を
運
ぶ
っ
て
こ
と
は
・
・
・
・
ね
？
」
と
、
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
た
。　

とっておきの

同じ料理の道を歩む者だからこそ
通いたい店がある
料理人が訪れる、

お気に入りの店を紹介する

〈案内人〉

大野 正裕さん

郷土料理・小宴会 美味しんぼ

１９６１年、函館市生まれ。学校を卒業後、函館市内お

よび全国各地のホテル・飲食店で働き和食の腕を磨いた。

１０年前、本町にて「郷土料理・小宴会 美味しんぼ」

をオープン。“美味しいものをお客さんに・・・”その

一心で今日も板場に立つ。

店主

変
わ
ら
な
い
青
春
の
味
が

待
っ
て
い
る
店

料理人
店

が通う

函館市松風町７-１２
☎０１３８-２３-３４５０
１７：００～２４：００
月曜定休

やきとり ごんちゃん
はつらつと店を切り盛りするママ、にこやかな笑顔で和ませてくれ

る焼き手担当のマスター、２人を手際良くサポートする娘さんの家

族３人で営むアットホームな焼き鳥店。絶妙な焼き加減の焼き鳥は

もちろん、豊富に揃える自家製一品料理も人気で、３８年に渡り常

連客を中心に親しまれている。夕方に店の近くを通りかかれば、煌々

と輝くネオンの明かりと鼻をくすぐる香ばしいにおいに誘われ、つ

いつい暖簾をくぐりたくなるだろう。昭和の雰囲気にどこか懐かし

さを覚えながら楽しい夜を過ごしたい。

や
き
と
り 

ご
ん
ち
ゃ
ん

文／堀内法子　　　写真／国仙知佳子

●大門
　　横丁

一番
通り

●ワコー

ボーニ●

高砂通り

●JR函館駅

国道5号線
函館駅前
電停

こうこう

い
け
す

のれん
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函館市石川町349-26
☎＆FAX 0138-46-4629
営業時間／17:00～23:00
定休日／木曜日
　　　　　（祝日の場合は営業）
P有り　カード可

焼肉 韓国家庭料理
●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産業道路 函館新道

●ローソン当店

定休日が変わりました

水 木
満足度120％!?あんじゅの宴会好評受付中!!
上質な焼肉と韓国料理を堪能できるあんじゅの宴会コースは3,000円～5,000円までの5段階。
また、おつまみとホルモン中心の「韓流ホルモンヌコース」や、韓国料理を食べつくす「韓流オ
モニの味コース」も大好評!!飲み放題はプラス1,500円!4名様～38名様迄ＯＫ!（貸切可）
※韓流オモニの味コースは平日限定・前日予約。他は当日可。コースは全て4名様～。大好評、代行サービス実施中！！

8月17日～20日迄の当店1周年キャンペーンにはたくさんのお客様に御来店を頂き誠に有難うございました。

お一人様

赤から 五稜郭店

函館市本町32-8
TEL.0138-31-0448

PM6:00～翌AM5:00
ラストオーダーAM4:30
日・祝日 PM6:00～AM1:00
ラストオーダーAM0:30

営業
時間

●丸井今井

●中央病院

湯川→

五稜郭公園前
電停

←ガス
　会社

北洋
銀行●

当店

お一人様 3,000円

大好評につき
9月末まで期間延長

赤から五稜郭店5周年企画

プラス

※３名様より　　※サービス券は使用不可

人気の「焼き物」や「赤から鍋」など、
当店イチオシ料理7品

人気の「焼き物」や「赤から鍋」など、
当店イチオシ料理7品

９０分
飲み放題付
９０分

飲み放題付
(生ビール、焼酎、カクテルなど飲み放題ドリンクメニュー全40種)(生ビール、焼酎、カクテルなど飲み放題ドリンクメニュー全40種)

函館市松陰町２８-２３

☎０１３８-３１-２２５１
営業時間／１７：００～翌２：００
定休日／月曜日（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

■ホリデイ
　　スポーツクラブ

■JOMO松見通り

湯川↑

P

当店

●マルホルモン¥500

●Aセット（1.5人前）¥1,000

●みのポン¥500 ●ハツ刺し¥450
●ユッケ¥450 ●冷麺¥400

人気メニュー

お得なセットメ
ニュー

（牛サガリ・豚ホルモン）

●Bセット（2.5人前）¥1,000
（豚塩ホルモン・塩ガツ・豚塩サガリ）

●Cセット（1人前）　　　　　¥500
（マルホルモン・ギアラ・牛テール）

●晩酌セット（1人前）¥1,000（生ビール・お通し・Bセット1人前分）

●Dセット（1人前）　　　　　¥450
（コリコリ(血管）・豚コブクロ・豚タン）
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作り方材料

1

2

3

4

5

カリッと焼いた鶏肉にソースが絡む
ほのかに香る焼酎の風味が食欲をそそる一品

◎ニンニク（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
◎玉ネギ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
◎バター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５ｇ
◎オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎鶏モモ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３０ｇ
◎塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎芋焼酎・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ＣＣ
◎顆粒コンソメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量
◎野菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みで

バター２５ｇをフライパンにかけ、ニンニクと玉ネギを強
火で炒める。香りが出てきて具材が透き通ってきたら、
焦がさないよう火を弱める。

３等分した鶏肉に塩コショウで下味を付け、別のフライ
パンにオリーブオイルをひいて皮面から強火で焼く。
表面がパリッとしたら①に移し、焼酎を５０ＣＣ加える。

②に蓋をして強火で蒸し、水分が無くなってきたら水
を１００ＣＣ加え、沸いたら弱火にして更に煮詰める。

野菜をレンジで加熱（焼くまたは蒸しても可）する。③
に水５０ＣＣを加え、塩コショウ、顆粒コンソメで味を整
えたら、野菜を入れてなじませる。

最後に少量のバター（分量外）と焼酎（分量外）でと
ろみと風味を付け、皿に盛り付けて完成。

鶏
肉
の
焼
酎
蒸
し

◎
「
洋
風
料
理 

小
川
亭
」の

北斗市七重浜４-１２-２６
☎０１３８-４８-５５１５
１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：００～２０：３０Ｌ．Ｏ
月曜夜、火曜定休
Ｐ有り

洋風料理 小川亭

今 月 の 料 理 店

自宅で作る

料理店の
一品

（１人分）

　
閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
「
洋
風
料
理 

小
川
亭
」。
窓
の
外
に
見
え
る
木
々
が
街

中
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
、
ゆ
っ
た

り
と
食
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
オ
ー

プ
ン
か
ら
１７
年
、
女
性
客
を
中
心
に
親

し
ま
れ
て
お
り
、
魚
介
を
メ
イ
ン
に
し

た
も
の
か
ら
、
豚
・
鶏
・
牛
肉
と
毎
日

幅
広
く
用
意
す
る
ラ
ン
チ
コ
ー
ス
が
好

評
。
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
も
単
品
か
ら
フ

ル
コ
ー
ス
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
て
く
れ
る
。
今
回
紹
介
す
る

〝
鶏
肉
の
焼
酎
蒸
し
〞
は
、
ふ
わ
り
と

香
る
甘
い
芋
焼
酎
の
風
味
が
特
徴
。
ア

ル
コ
ー
ル
は
や
は
り
芋
焼
酎
を
合
わ
せ

た
い
。
素
材
を
味
わ
っ
た
あ
と
は
残
っ

た
ソ
ー
ス
に
白
飯
を
絡
め
て
即
席
リ

ゾ
ッ
ト
風
に
。
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
、
最

後
の
ひ
と
口
ま
で
愉
し
め
る
逸
品
。

ダイエー
上磯店●

水産
高校
　　●

やまに
旅館●

長寿庵●
大野
新道ロ

ー
ソ
ン
●

産業道路←昭和
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函館市
若松町 9-23

http://www.asaichi.jp/

ま ご こ ろ パ ッ クフリーダイヤル

0120-355689
その他盛りだくさんの海産物をご用意しております。
どうぞお電話にてお気軽にお買い求め下さい。

カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
函館カネニ  中島店函館カネニ  中島店

ネットでの
ご 注 文 は

（有）カネニ 藤田水産・（有）函館カネニ

インターネットだけのお得な商品も満載だよ！

無料
配布
お電話

下さい

函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）
当 店 い ち お し ！

極上甘口たら子
　　　　　　　 …500ｇ 1,500円
かにまん…………1個 350円
かにじゃがまん…1個 350円
北海道産スルメイカ
　　　　　　…10枚 1,400円

グルメ数の子松前漬
180g 500円・500g 1,300円

とれたてピチ
ピチの

  新鮮情報満
載！！とれたてピチ
ピチの

  新鮮情報満
載！！とれたてピチ
ピチの

  新鮮情報満
載！！

北海道噴火湾産
手造り干し宗八…600g 840円

ご予約・お問い合わせ
☎0138-51-3939
函館市五稜郭町4-13
営業時間／18:00～24:00
定　休 日／月曜日
P有り

ハセガワ
ストア●

道新
●

行啓通り

函館中央署●

五稜郭公園→

各 種ご 宴 会 も 承り中！

宴会の場合は定休日でもご相談下さい

◆
土
佐
し
ら
ぎ
く

◆
写
楽  

◆
あ
ぶ
く
ま

◆
篠
峯  

◆
風
の
森

◆
東
洋
美
人

◆
ゆ
き
の
美
人

◆
山
形
正
宗

今
年
も「
ひ
や
お
ろ
し
」の

季
節
に
な
り
ま
し
た
。

入
荷
し
た
て
の「
ひ
や
お
ろ
し
」で

一
杯
い
か
が
で
す
か

南茅部産真タラのアクアパッツア
黒毛和牛のカルパッチョ森のきのこ添え
など洋食系おつまみが充実。

「ひやおろし」にぴったりの料理

ひ
や
お
ろ
し

他
に
も
ぞ
く
ぞ
く
入
荷
予
定

学生さんに朗報
！！

料理●飲
み放題

学生限定（
大学生・専

門学校生）

＋

料理●飲み放題
＋3,000円（税込）

お一人様
＜2時間＞

4,000円より（税込）

お一人様＜2時間＞

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

お刺身（600円～）や焼き鳥（1本80円～）を始め、種類豊富なメニュ
ーの数々をご用意しております。当店オリジナルメニューカニ新丈
フライ（850円）・自家製コロッケ（650円）など、自慢の料理をご堪
能下さい。お客様の人数に合わせ、大小様々なお部屋をご用意して
お待ちしております。

宴会

個室
有り

コース

函館市本町9-28

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00　■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人
■お子様連れ／OK　■カード可

当店オ
リジナル

カニ新
丈フラ

イ
850円

当店オ
リジナル

カニ新
丈フラ

イ
850円



函館市花園町２２-２６　☎０１３８-５３-８５５５
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）、１８：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

フーディングカフェ　エス

　２００５年３月にオープンした「フーディング

カフェ　エス」。やわらかな明かりに包まれた店内は、

真っ赤なソファが映える女性好みの親しみやすい

雰囲気。カウンター席もあり、１人でも入りやすく

グループでも気兼ねしない居心地の良さがある。

「お腹いっぱい食べられる店」がコンセプト。和・

洋食、東南アジアの要素を取り入れたオリジナル料

理が味わえ、ボリュームにもこだわる。月替わり

のランチプレートは、メインを数種類のパスタやグ

リーンカレー、オムライスなどのご飯ものから選べ、

何度訪れても飽きない。ランチを締めくくるデザー

トは手間を惜しまず毎日手作りで、５種類の中か

ら選べる心遣いがうれしい。訪れる客は女性やカッ

プルが多く、店はいつも食事と会話を愉しむ声が響

き渡り、賑やかな空間となっている。カフェの看板

を揚げつつフードメニューが充実。お腹を満たし、

心も和む至福の時間を与えてくれるだろう。

お
腹
も
心
も
満
た
さ
れ
る

居
心
地
の
良
い
空
間
に
し
た
い

文／宮木 佳奈美　   写真／佐藤 史子
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産業道路

ＢＯＯＫ
ＯＦＦ●

●
ジェームス

セブン
イレブン●

←美原 湯川→

●
ほっともっと
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七飯町大川６-１-３　☎０１３８-６４-４６５５
　９：３０～１８：３０　月曜定休　Ｐ有り和菓子司

国道５号線←桔梗 大沼→

●金見電器 ●大沼歯科

ヤマハ
●音楽教室

JAななえ●
スタンド

9月22日（水）
十五夜の準備は
おすみですか。
9月20日（月・祝）は
休まず営業いたします。

●だんご　 1個115円
●まんじゅう1個105円

●おはぎ　こし・つぶ 各1個115円
●彼岸まんじゅう 1個105円

●生菓子
　　1個180円（セット360円）
●上用まんじゅう1個163円

２１・22日の
2日間のみ販売。

２０～2６日のみ販売。

18～20日のみ販売。

配達はご相談ください。

月　見

彼岸

敬老の日

カスタード
程良い甘さの
カスタードクリームが
モチモチ生地と
マッチング

函館市本町24番6号 営業時間 10時～19時

＜予約可＞ 事前にお電話頂くとスムーズにお渡しができます。

☎0138-52-7070

●丸井今井

五稜郭
公園前電停

↓千代台

●セブンイレブン行
啓

通
り

http://www.onagaya.com

当店は、募金箱の設置を通じて
（財）日本盲導犬協会へ募金される
仕組みになっており盲導犬育成活動を
支援しております。

白あん
130円

黒あん

黒あん

130円
カスタード

カスタード

白あん

130円
チョコ
140円

抹茶
140円

一日限定
50個

黒あん
北海道産の小豆
を使用した
大人気商品

白あん
北海道産の大手亡を
使用した上品な
甘みで

人気急上昇中 →

「元祖白いたいやき」「元祖白いたいやき」

全８種類

各250円

♥♥♥
♥

？？？？？？

秋の新商品発売予定！

お楽しみにネ♥

人気ランキング

Best.3
人気ランキング

Best.3
No.1

No.2

No.3

AM9時焼き上がりです！

エルパン・リコパン
工房

北斗市東浜２丁目１８番２８号
TEL0138-73-7203
7：00～19：00　月曜定休

●スーパー魚長

●おにぎりふくふく

　　マリン
　　プラザ
●伊藤

ツルハ
ドラッグ●

←松前 函館→

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

10年以上かわらぬ味

“3斤食パン”

道産の牛乳・
酵母・バター１００％
カナダ産小麦１００%
沖縄サトウキビ糖・天然塩

バター、卵、牛乳たっぷりのおいしいパンです！油・砂糖少なめ！！

１日限定
５０本

　　１斤２31円～

“ホテルブレッド”“イギリス食パン”
　　１斤半450円　　１斤半360円

会計時「50円引き」

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年10月15日迄

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で

（500円以上の
　お買い上げに限ります）

食パン
全商品試食
OK!!

玄米食パン・黒糖食パ
ン・

はるゆたか小麦のパ
ンなど、

砂糖、油を一切使用し
ていない

“星野式天然酵母の
食パン”も

あります！！

食欲の秋！食
パン祭り！！



スイーツ
セレクション

ふ
ん
わ
り
優
し
い
メ
レ
ン
ゲ
で

甘
い
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
し
た
い

焼き色をつけたメレンゲが美しい形を見せる新作
スイーツ。ムラングとはメレンゲを意味し、秋なら
ではの洋梨とミルクチョコレートをコラボさせた
ムースをふんわり包み込み、豊潤で品のある味に
仕上げた。メレンゲ本来の甘さと焼き色部分の
香ばしさが絶妙なハーモニーを奏で、フルーツの
風味がフワッと香るムースとともに口の中で優し
く溶けていくデリケートな食感にうっとりするだ
ろう。シンプルでいて奥の深い一品。自宅でいた
だくのはもちろん、秋の麗らかな一日、カフェでの
んびりティータイムを愉しむのもおすすめだ。

ムラング・オ・ポワール・ショコラ
３４０円

函館市万代町３‐１３
☎０１３８‐４０‐０９９０
９：００～２０：００
火曜定休
Ｐ有り

ウインド　ミル

文・写真／佐藤 史子　　　
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函館駅→国道5号線

グルメシティ
北海道
万代店
●

柳屋
本店
●

●セブン
　　イレブン

北洋銀行
万代町
支店
●

うら
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栗きんとん 1個280円　（９月１５日～１０月末迄）

北斗市東浜2-22-7
☎0138-73-9620
9:00～20:00
不定休
P有り

←函館

↓

木
古
内

国道228号線

●久根別駅
北斗
市役所●

●北斗消防署

●
スーパー
魚長

●
マリン
プラザ
伊藤

　まろやかな栗をこし餡で包み、栗餡で仕上げた秋の上生菓子。和の演
出を感じて欲しい逸品。このほか、お彼岸のお菓子「彼岸まんじゅう」「彼
岸おはぎ」（９月２０日～２３日迄）や、十五夜のお菓子「月見まんじゅう」「月
見だんご」（９月２２日のみ）も用意。４種とも１１０円で販売する。

ひとつの菓子に夢包み、
魅せる和の美と、秋の美味しさ

ベジタブルシュー（かぼちゃ）180円

函館市若松町１４-１０
ロワジールホテル函館１Ｆ
☎0138-22-0111（代表）
8：00～18：00
（ケーキ販売は１０：３０より）
無休
http://www.loisir-hakodate.com

　ホテルメイドのベジタブルシューに「かぼちゃ」が仲間入り。道南産のカ
ボチャを使用し、程良い甘さの中に野菜の風味がふんわりと優しく広が
る。ほかにトマト・コーン・ホウレン草（各180円）もあり、好きな味をチョイスで
きる3個入りは480円とお得になっているので、お土産にもぴったり！

ママパティシエ作！
秋色なシュークリーム登場!!

ティーサロン

マーブルラウンジ

←松風町

函館山↑

ボーニ
モリヤ● ●北洋ビル

バス
ターミナル

JR函館駅

●函館
　　朝市

かりんとう饅頭 ３個入300円　

　柳屋各店で密かに人気を得ている商品がこの「かりんとう饅頭」。黒
糖をベースに生地を作り、丁寧に“こしあん”を包みこみ、上質な米油で揚
げて仕上げた一品。固めの“かわ”は独特な食感で、“黒糖”と“こしあん”
のほどよい甘さがとても後を引くお菓子となっている。

秋の夜長は手軽に
楽しめるお菓子で・・・。

コープさっぽろかじ店・山の手店・桔梗店・湯の川店・ほくと店
ビッグハウスアドマーニ美原店、ラルズストア桔梗店・人見店
グルメシティ万代店

お問い合わせ 　　０１２０-４２-０９８９

下記の柳屋ショップにてご購入できます。

旬
の

味

覚

満

載
の

季

節

。

厳

選

素

材

を

使
っ
た
ス
イ
ー
ツ

が

彩

り

鮮

や

か
に

揃
い
ま
し
た

。

秋
の絶
品
ス
イ
ー
ツ
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ショコラ ブッシェ

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日10：00～18：00
日曜日　　　　　11：00～18：00
月曜定休
P有り

　レーズンバタークリームをビターチョコで包み、ココアパウダーをまぶし仕
上げた、ラム酒が香る一口サイズの逸品。「ショコラブッシェ」とは、フラン
ス語で「高級なクリームが入ったトリュフ」と言う意味で、上質なバタークリ
ームはあっさりとした口当たり。この秋は、スイーツに心くすぐられてみては。

一粒で笑顔、二粒で心くすぐり
三粒で恋しちゃう？新スイーツ登場

●ヴィクトリア

総合福祉
センター●

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
●

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

新発売記念価格
１５個入り １，２６０円
（1日限定30セット）

白玉入り栗かのこあんたい焼き 180円

函館市若松町１１-１０（函館朝市内）
☎0138-84-1998
（電話予約可）
10：00～19：00
水曜定休
（祝日の場合は営業、翌日休み）

　生地が自慢の同店では、秋の限定メニュー（11月末日迄）として昨年大
好評だった「栗かのこあん」に白玉２個をプラス！これはまさに…女ごころ
をくすぐる逸品。生地は“ハネ付”または“もちもち”からお好きに選べます。

たい焼きに…
美味しい秋をつめました。

朝市駐車場●

JR函館駅●

●
海光房

●
ロワジール
ホテル

と
も
え
大
橋

●どんぶり横丁

白玉入り栗かのこあんたい焼き180円→160円でご提供
●お1人様1枚限り　●他券との併用不可　●有効期限/平成22年10月末日迄

共通
クーポン
7ページへ

旧
シ
ー
ポ
ー
ト

※「函館名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文・カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社 広告局ITメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

Sweets美味しいスイーツには自然と笑みがこぼれます。

北海道産のスイーツを食べてみんな笑顔になりましょう！

http:/ /www.meisanichiba.com/
●商品のご購入はこちらから

インターネット
ショッピングモール

函館名産市場
スイーツ特集
開催中



38

☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）

営業時間：17:00～翌朝5:00迄（日・祝は翌朝3:00迄）　年中無休
北海道函館市本町30-17　保険完備・外車ＯＫ　北海道函館方面公安委員会認定第22号

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

・代行使用時、当駐車場料金無料！
・本町近辺、無料送迎有り!!
・粗品贈呈!!“３と8のつく日”には
　ちょっと楽しいプレゼント有り!!
・代行料金メーター搭載による明確な安心料金!!
　例/初乗り3kmまで1,800円
・1日で２回ご利用の際に
　便利な継続システム有り!!

FAX0138-30-2009

お問い合わせは
こちらまで ☎0138-30-2010

さる－にじゅっとう

★

★ ★★

★

★

★

お 客 様 特 典

お任せ下
さい！

どこより
も丁寧に

お客様を

お送りい
たします

！

お車を当駐車場に
もって来て

いただいた場合は、
３００円の割引券を
進呈致します

■本町市場

↑
湯
川
川瀬
耳鼻咽喉科
■医院

■丸井今井
五稜郭
公園前電停

ホテル■
ネッツ

ドコモ■
ショップ
五稜郭

千代台→

道新
●

至赤川

ベルクラシック●ベルクラシック●

高砂通り

行啓通り

五稜郭公園前電停

五稜郭
公園

●丸井今井

札幌市中央区北5西5
sapporo55ビル ５F
（紀伊國屋書店が目印のビル）

函館市五稜郭町1-14
五稜郭114ビル5F
TEL0138-55-2002

五稜郭114ビル5F五稜郭114ビル5F

厚生労働大臣許可 01-ユ-010037 ・般01-010050 札幌オフィス

函 館 オ フ ィ ス

キャリアバンクは人材派遣、転職紹介
のほか、医療・販売など業界に特化
した展開を積極的に進めています。

キャリアバンクは人材派遣、転職紹介
のほか、医療・販売など業界に特化
した展開を積極的に進めています。

TEL011-251-3373

9月中旬～長期
携帯電話販売・契約業務
函館市内家電量販店
シフト制 10:00～20:00（実働8時間休憩1時間）
週5日（週休2日シフト制）
時給900円～　※未経験者歓迎・経験者優遇
各保険完備・交通費規定実費支給

登録予約はお電話又はメールにてご連絡ください。
メールの場合は、件名に「函楽」本文に「氏名・年齢・電話番号」を
入力の上、送信ください。

hakodate@career-bank.co.jp

この他にも試食販売・推奨販売・チラシ配り・ホールスタッフ・一般事務など
色々なオシゴトがあります。まずはお問合せください。

期　間
内　容
勤務先
時　間
勤　務
給　与
待　遇

携 帯 電 話 販 売 ス タ ッ フ
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二
十
間
坂
沿
い
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
街

角
を
彷
彿
さ
せ
る
外
観
の
ワ
イ
ン
バ
ー

「
カ
サ
・
フ
ロ
ー
ル
」。
通
り
に
面
し
た

窓
越
し
に
目
を
引
く
の
は
、
幻
想
的
な

光
を
放
つ
球
体
の
ペ
ン
ダ
ン
ト
ラ
イ
ト
。

し
っ
と
り
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
が
店
の

外
か
ら
も
漂
う
。

　

坂
に
面
し
た
古
い
趣
の
あ
る
建
物
を

気
に
入
っ
た
女
性
オ
ー
ナ
ー
が
、
２
０

０
８
年
に
オ
ー
プ
ン
。
厳
選
し
た
フ
ラ

ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
ペ
イ
ン
な
ど
各

国
の
ワ
イ
ン
を
中
心
に
、
パ
ス
タ
や
炊

き
込
み
ご
飯
な
ど
の
家
庭
料
理
も
味
わ

え
る
。「
女
性
一
人
で
も
安
心
し
て
来

て
も
ら
え
る
店
に
し
た
い
」
と
居
心
地

の
良
さ
に
気
を
配
り
、〝
自
宅
の
リ
ビ

ン
グ
〞
に
招
待
す
る
よ
う
に
も
て
な
す
。

　

濃
紺
と
白
の
壁
、
天
井
か
ら
吊
る
さ
れ

た
真
っ
赤
な
グ
ラ
ス
ホ
ル
ダ
ー
の
色
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
織
り
な
す
内
装
は
、
洗
練

さ
れ
た
北
欧
風
。
流
れ
る
Ｂ
Ｇ
Ｍ
は
ジ
ャ

ズ
、
窓
辺
で
は
キ
ャ
ン
ド
ル
の
炎
が
揺
ら

め
く
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で
一
人
、
ワ
イ
ン
を

愉
し
む
の
も
様
に
な
る
。
１
日
の
終
わ
り

を
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
の
に
、
行
き
つ
け

に
し
た
い
魅
力
が
あ
ふ
れ
る
。

一人でもくつろげる安心感
しっとりと飲む行きつけにしたい店

CASA FLOR

函館市末広町１７-１７　
☎０１３８-２７-１０２７
１８：００～２４：００
月曜定休

（カサフロール）ソファ席にある存在感のあるペンダントライトは、北欧デンマーク出身のデザイナー、ヴェルナー・

パントンの作品で１９６０年代のアンティーク。窓から見える街並みは昼とは異なる趣をみせる。

カウンターは８席。３０～６

０代の地元客を中心に、

１人で訪れる女性も少

なくない。チャージは６０

０円でワインは赤、白１０

種類ずつ揃え、ハウスワ

インはブルゴーニュの

赤。イッタラやバカラの

グラスでいただける。１１

月１２日にはオープン２周

年記念イベント「小田桐

陽一カリンバの夕べ」が

開催される。

自然ガイドも務めるオーナーの井

上一美さん。店名はスペイン語で

「花のお家」の意。ウクレレも弾く

多趣味なオーナーとの会話を楽

しむのもいいだろう。

　コープ
■さっぽろ

五島軒■
二十間坂 ●

函館どつく→

ままに気
Bar

文／宮木 佳奈美　   写真／国仙 知佳子

  t ime

ほ
う
ふ
つ
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〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

函楽特別企画

たまにはお泊まりデートはいかが

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000ルームチャージ
お1人様

ルームチャージ  お1人様

ルームチャージ  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

晩夏の得々カップルプラン晩夏の得々カップルプラン
函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

函館市湯川町1丁目2-30　FAX（0138）59-2237

☎（0138）59-2231【ご予約お問い合わせ】

お一人様
（
税
込
）

1.手ぬぐい・バスタオル・浴衣無料貸出し
2.生ビール半額にてご提供！
3.食事処にてお好みのお弁当をご用意
4.食後のコーヒーサービス
5.個室休憩では客室にてごゆっくり・・・
6.桧風呂や岩風呂いろんなお湯を楽しんで・・・

※前日までのご予約制となります。
※2名様以上でお申し込み下さい。

はこだて・湯の川温泉

政府登録国際観光旅館

2,900円

おすすめプランおすすめプラン

12：00～16：00

h t t p : / / w w w . y u n o h a m a - h o t e l . c o m

お
友
達
同
士
、

　
　
　
　ご
夫
婦
で
！！

昼食は和食弁当・中華弁当・
洋食弁当の中から、

お好みのものをお選び下さい。

温泉 ＋ ＋昼食 ご休憩

のんびり　湯ったりランチプラン

※写真は和食弁当です。※写真は和食弁当です。

ご

利

用

特

典

ご 利 用 時 間

9月18日（土）
主なイベント
◆郷土芸能函館巴太鼓ジュニア
◆ＹＯＳＡＫＯＩ 
　夢限舞童／ついんくる
◆吹奏楽演奏
　上湯川小学校／湯川中学校
◆ユニット「玄舞」ライブダンス
◆ユニット「りぼん」ミニコンサート
◆航空○×クイズ（景品も用意！）
◆エアライングッズ販売
◆エアラインミニゲームコーナー
◆ラッキーピエロ出張販売

★当日は混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関をご利用下さい。
★イベント来場者には無料駐車券をお配りいたします。
★第２駐車場からメイン会場まで無料シャトルバスを運行いたします。
★雨天の場合、中止となるイベントがありますのであらかじめご了承下さい。

空港ターミナルビル管制塔

至
湯
の
川
方
面

第１駐車場
第２
駐車場メイン会場

至函館牛乳方面 至上湯川方面

注意
事項

※駐車場は無料です。

［お問い合わせ］函館空港「空の日」実行委員会 TEL（0138）57-1737

函館エアポート函館エアポート
フェスタ’10フェスタ’10
函館エアポート
フェスタ’10

◆展示即売会
　（地元農産物・水産物、奥尻物産展、
　ＣＡＰＩＣ製品、障がい者支援製品）
◆飲食屋台コーナー
◆エアラインＫｉｄ’ｓ記念撮影会
　（子ども限定企画）
◆航空教室～航空の仕事を紹介～
◆折り紙ヒコーキ教室
◆子供絵画・書道展
◆ミニチュアポニーとのふれあい
◆地デジ相談コーナー

会場
案内図

10:00～15:00 

日時：2010年

営業時間 AM１０時～

営業時間 AM１０時～

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備
雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド（漁り火通り・ホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181

☎0138-32-2222◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，０００円

お問い
合わせ

ジャンハート

「函楽」を見て来られた方にはコーヒー又は紅茶をサービス致します。

◆オープンフロア １卓１時間 　　８００円
◆個室    　　　　１卓１時間１，０００円

3，500円 ▼

カ プセ ル

９：００～２４：００迄

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222

☎0138-59-2020

2，390円60分 営 業 時 間

予約制

美容・疲労回復に効果期待！
高 気 圧 ・ 高 酸 素

函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）
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大
門
祇
園
通
り
か
ら
１
本
路
地
を

入
っ
た
通
り
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む

「
囲
炉
裏
や
き
煉
瓦
亭
」。
先
の
店

主
が
昭
和
２８
年
ご
ろ
に
創
業
。
２５

年
前
に
現
在
の
女
性
店
主
が
店
を

引
き
継
ぎ
、
暖
簾
を
守
り
続
け
て

い
る
。
漆
喰
の
壁
、
木
枠
の
引
き
戸

な
ど
が
当
時
の
ま
ま
の
外
観
、
鍋
を

掛
け
る
自
在
鉤
が
吊
る
さ
れ
、
囲
炉

裏
が
並
ぶ
店
内
は
昭
和
の
面
影
を
色

濃
く
残
す
。
天
井
か
ら
は
長
い
年

月
を
か
け
て
す
す
が
絡
み
つ
い
た

葦
が
無
数
に
垂
れ
下
が
り
、
こ
の

店
の
歴
史
を
物
語
る
。

　

ホ
ッ
ケ
や
イ
カ
な
ど
の
焼
き
物

を
中
心
に
、
煮
物
や
鍋
物
な
ど
の

〝
お
ふ
く
ろ
の
味
〞
で
、
地
元
客

や
観
光
客
に
長
く
愛
さ
れ
て
き
た
。

ふ
ん
わ
り
と
灯
る
電
球
の
優
し
い

光
に
包
ま
れ
た
店
内
に
は
、
パ
チ

パ
チ
ッ
と
魚
を
炙
る
音
、
香
ば
し

い
匂
い
が
広
が
る
。

　

炭
火
の
見
え
る
カ
ウ
ン
タ
ー
で
店

主
と
の
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
、
囲
炉

裏
端
で
仲
間
と
語
ら
っ
た
り
・
・
・
。

ま
る
で
農
村
の
古
民
家
に
来
た
よ
う

な
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
。

古
き
良
き
昭
和
の
風
情
が
息
づ
い
た

空
間
は
、
訪
れ
る
た
び
に
日
常
の
喧

騒
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
。

囲炉裏やき　煉瓦亭（れんがてい）

函館市東雲町１３-１１
☎０１３８-２３-３０９１
１７：００～２３：００
日曜定休

囲
炉
裏
や
き

煉
瓦
亭
（
れ
ん
が
て
い
）

レ
ト
ロ
散
策

日常の喧騒を忘れる
昭和の風情が息づく空間

文／宮木佳奈美 　　写真／佐藤 史子 

函
館
●

市
役
所

●棒二Ｐ

●ローソン
●日本
　　銀行

東横●
イン

祇園通り

し
っ
く
い

の
れ
ん

か
ぎ

よ
し



道
南
秘

め
ぐ
り

湯

二
股
ら
ぢ
う
む
温
泉

世
界
で
も
珍
し
い

「
石
灰
華
ド
ー
ム
」を
眺
め
な
が
ら

大
自
然
の
中
で
浸
か
る
露
天
風
呂

文／国仙 知佳子　　　写真／工藤 貴志
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長
万
部
駅
よ
り
山
奥
へ
車
で
約
30

分
の
と
こ
ろ
に
佇
む
温
泉
宿
。
周
囲

は
深
い
原
生
林
に
囲
ま
れ
林
道
で
は

キ
ツ
ネ
な
ど
が
顔
を
覗
か
せ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
。

　

温
泉
水
に
含
ま
れ
る
炭
酸
石
灰
成

分
の
沈
殿
に
よ
っ
て
出
来
た
「
石
灰

華
ド
ー
ム
」
は
ま
さ
に
圧
巻
。
石
灰

華
の
特
殊
な
形
成
は
ア
メ
リ
カ
・
イ

エ
ロ
ー
ス
ト
ー
ン
国
立
公
園
の
マ

ン
モ
ス
温
泉
郡
と
同
温
泉
の
み
で
、

現
在
も
ゆ
っ
く
り
と
沈
積
を
続
け
、

１
９
６
５
年
に
北
海
道
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。

　

自
然
噴
出
の
風
呂
は
温
泉
プ
ー
ル

も
含
め
、
湯
温
3０.
6
〜
４３
度
の
浴
槽

が
12
種
類
。
泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・

カ
ル
シ
ウ
ム-
塩
化
物
泉
。
入
浴
だ

け
で
は
な
く
飲
用
に
も
適
し
て
お
り
、

神
経
痛
、
筋
肉
痛
、
慢
性
皮
膚
病
な

ど
様
々
な
効
能
が
あ
る
と
い
う
。
湯

治
客
の
利
用
も
多
く
、
高
齢
者
の
み

な
ら
ず
若
い
人
か
ら
も
人
気
で
、
廊

下
に
は
体
調
が
良
く
な
っ
た
と
い
う

人
か
ら
の
手
紙
を
多
数
展
示
。

　

食
事
は
地
元
の
食
材
を
使
い
、
口

に
す
る
と
身
体
の
内
側
か
ら
ホ
ッ
と

安
ら
ぐ
よ
う
な
家
庭
料
理
を
味
わ
え

る
。
温
泉
に
浸
か
っ
て
や
さ
し
い
料

理
を
味
わ
い
、
十
分
な
睡
眠
を
と
れ

ば
身
体
が
満
ち
足
り
た
気
分
に
な
る

だ
ろ
う
。

　

の
ん
び
り
と
気
の
む
く
ま
ま
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
の
流
れ
に
身
を

ま
か
せ
る
滞
在
は
、
日
々
忙
し
さ
に

追
わ
れ
る
身
に
と
っ
て
最
高
の
贅
沢

か
も
し
れ
な
い
。

二股らぢうむ温泉

至函館

長万部

長万部町
長万部IC

道央自動車道二股

5

37

室蘭
本線

函館
本線



山越郡長万部町大峯32　☎01377-2-4383
●客室数59室
●浴場／内風呂・露天風呂・混浴風呂・温泉プール
●1泊２食１人8,000円～（税・サ・入湯税込）
●日帰り入浴／大人（中学生以上）1,000円
　　　　　　 小学生500円 幼児無料
　営業時間／7：00～21:00
　定 休  日／年中無休

二股らぢうむ温泉
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「さわらふるさとまつり」

■日時／９月１９日（日）　９：００～１４：００
■会場／砂原漁港　西側特設会場
■内容／海・山の幸のバザーでは、加工
　　　　　　　　品などを格安販売。郷土芸能
　　　　　　　　や歌謡ショーを含む各種イベン
　　　　　　　　トを実施。
■問い合わせ／同実行委員会
　　　　　　　☎０１３７４-８-２８２８

「第２０回記念
　縁桂森林（もりもり）フェスティバル」

■日時／９月２３日（木・祝）
　　　　　　　　１０：００～１４：００（予定）
■会場／縁桂森林公園
■内容／縁結びの名木として知られる
　　　　　　　　連理の木「縁桂」への散策や、
　　　　　　　　地元農産物の格安販売が行わ
　　　　　　　　　れ、ジンギスカンコーナー（有料）
　　　　　　　　などもある。
■問い合わせ／乙部町役場水産商工課
　　　　　　　☎０１３９-６２-２３１１

「秋の味覚とマグロまつり」

■日時／９月２５（土）、２６日（日）　１１：００～
■会場／松前藩屋敷
■内容／松前沖で捕れる天下一品の本
　　　　　　　　マグロの解体ショーや即売会を
　　　　　　　　メインに松前の特産品が並ぶ
　　　　　　　　２日間。
■問い合わせ／松前観光協会
　　　　　　　☎０１３９-４２-２７２６

「２０１０
　北斗市商工観光まつりin八郎沼」

■日時／９月２６日（日）　１０：００～１５：３０
■会場／八郎沼公園
■内容／韓国人歌手のチェウニさんによる
　　　　　　　　歌謡ショーやキャラクターショー
　　　　　　　　が行われる。特産品の販売など
　　　　　　　　イベント盛りだくさん。
■問い合わせ／北斗市商工会
　　　　　　　☎０１３８-７３-２４０８

「第２６回
　福島町カントリーフェスティバル」 

■日時／１０月３日（日）　１０：００～１４：００
■会場／福島町青函トンネル記念館
　　　　　　　　駐車場内
■内容／福島町の特産物が安価で購入
　　　　　　　　できる収穫祭をメインに、ゲーム
　　　　　　　　大会などで毎年盛り上がる。
■問い合わせ／福島町観光協会
                    （商工会内）
　　　　　　　　　　　　　    ☎０１３９-４７-２２７２ 

「環駒 秋の味覚市」

■日時／１０月９日、１０日、１１日、１６日、１７日、
　　　　　　　　２３日、２４日、３０日、３１日の
　　　　　　　　９日間（土、日、祝）　　１０：３０～１４：３０
■会場／大沼公園広場
■内容／七飯、森、鹿部町の特産品が大集合。
　　　　　　　　１６、１７日は第３６回大沼紅葉まつりと
　　　　　　　　同時開催で、紅葉を楽しみながら３町
　　　　　　　　の味覚を堪能できる。
　　　　　　　　駒ケ岳登山ツアーも計画中。
■問い合わせ／大沼観光協会
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３８-６７-３０２０

「第１８回
　松前城下楽市楽座」

■日時／１０月２日（土）　１０：００～１５：００
■会場／松城商店街 
■内容／城下町ならではの縁日を再現。
　　　　　　　　新鮮な魚介類など松前町の秋
　　　　　　　　の味覚が楽しめる。
■問い合わせ／松前商工会
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３９-４２-２３３９

「第１０回
　南かやべとことん浜味祭り」

■日時／１０月３日（日）　９：３０～１３：３０
■会場／黒鷲漁港（尾札部町）
■内容／サケや昆布・水産加工品などを
　　　　　　　 販売するほか、浜鍋や炭焼きな
　　　　　　　　どで地元の海の幸がその場で
　　　　　　　 堪能できる。魚のつかみどりなど
　　　　　　　　子供向けの催しも開催。
■問い合わせ／函館市南茅部支所
　　　　　　　　　　　　　　産業建設課
　　　　　　　☎０１３８-２５-５１１８

「第２１回
　やくも大漁秋味まつり」

■日時／１０月２４日（日）　９：３０～１３：００ 
■会場／八雲町八雲漁港特設会場 
■内容／サケのつかみどりや生サケ、
　　　　　　　　ホッキ、ホタテ（漁解禁の場合）
　　　　　　　　などの格安販売、サケ鍋の提供
　　　　　　　　など八雲の秋の味覚が楽しめる。 
■問い合わせ／八雲町漁業協同組合
　　　　　　　☎０１３７-６２-３１０１

道南秋まつり情報
実りの秋を迎え、海の幸、山の幸がおいしい季節。

産地ならではの味覚が楽しめるイベント目白押しの

『秋』を満喫しに出かけませんか。

２０１０
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秋
を
満
喫

　

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
！

い
よ
い
よ「
行
楽
の
秋
」到
来

　
　
遊
ぶ
、食
べ
る
、癒
さ
れ
る
・・・

　
　
　
暑
さ
が
厳
し
か
っ
た
今
年
の
夏
の
疲
れ
を

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

　
　
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
で
秋
の
休
日
を
満
喫
し
た
い



秋を満 喫 お す す め ス ポット！

函館市豊川町12-6　☎0138-23-6111　FAX0138-23-6222
www.hotespa.net/hotels / lahakodate/

ホテル＆スパリゾート

ラビスタ 函館ベイ

ホテル内にあるスペイン料理「カサ・デ・ノルテ」。ゆったりとした空間で食事を楽しめる。期間限定
「お月見 夜カフェ」のお月見限定スペシャルカクテルなどで素敵な時間を演出。

この秋はちょっとおしゃれな
大人の時間を満喫しませんか？

　

ベ
イ
エ
リ
ア
に
立
つ
レ
ン
ガ
造
り
の

大
正
ロ
マ
ン
な
建
物
、そ
れ
が
ラ
ビ
ス

タ
函
館
ベ
イ
。「
も
っ
と
も
函
館
ら
し

い
ハ
イ
カ
ラ
な
気
風
を
」コ
ン
セ
プ
ト

に
し
た
同
ホ
テ
ル
。こ
の
秋
、女
性
客

に
も
っ
と
も
女
性
ら
し
い
楽
し
み
方
を

提
案
。9
月
20
日
（月）
〜
25
日
（土）
の
午

後
6
時
半
〜
9
時
ま
で
期
間
限
定

イ
ベ
ン
ト「
お
月
見 

夜
カ
フ
ェ
」を
１

階
「
カ
フ
ェ
ラ・メ
ー
ル
」に
て
開
催
。

お
月
見
限
定
ス
ペ
シ
ャ
ル
カ
ク
テ
ル
と

和
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
。ほ
か
、敬
老
の

日
特
別
感
謝
企
画
と
し
て
９
月
２０
日

（月）
午
後
1
時
半
〜
5
時
、1
階
ロ
ビ

ー
に
特
設
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
を
置
く
。60

歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、無
料
で
本

格
的
な
ネ
イ
ル
ケ
ア
を
体
験
！
ま

た
、人
気
の「
１
D
A
Y
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
サ
ロ
ン
」で
は
、10
月
16
日
（土）
午

後
１
時
半
〜
3
時
ま
で「
ネ
イ
テ
ィ

ブ
講
師
に
よ
る
は
じ
め
て
の
英
会

話
」や
、10
月
17
日
（日）
午
後
１
時
半

〜
3
時
ま
で「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
」な
ど
の
講
座
も
用
意
。自
分
磨

き
の
第
一
歩
と
し
て
趣
味
を
広
げ
て

み
て
は
！
好
評
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

（
協
力
／
函
館
音
楽
協
会
、入
場
無

料
）も
9
月
18
日
（土）
は
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
、10
月
9・10
日（
土・日
）は
チ
ェ
ン

バロ
を
１
階
ロ
ビ
ー
で
演
奏
。ち
ょ
っ
と

お
し
ゃ
れ
な
秋
の
日
を
〝
ラ
ビ
ス
タ
〞

で
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
。

函館ベイ

スペイン市場　カサ・デ・ノルテ

TEL0138-23-6377 (直通)
ランチタイム　11:30～14:30（14:00L.O)
ディナータイム　17:30～22:00(21:00L.O)

海鮮ダイニング　海風楼

TEL0138-23-6225(直通)
ランチタイム　11:30～14:30（14:00L.O)
ディナータイム　17:30～22:00(21:00L.O)

函館市豊川町12-6　

かいふうろう

●1枚で1グループ利用可   ●他券との併用不可   ●有効期限／平成22年10月14日まで

クーポン持参で
海鮮ダイニング海風楼 特選「海風楼 秋の風物詩・フ力ヒレの宴」
通常5,000円（税込）を函楽特別価格4,500円（税込）にて提供。

●一口ピンチョス
●本日のスープ
●季節のサラダ
●ノルテ特製デザート
●コーヒーor紅茶

特製べーグル

スパゲッティー2種

海鮮パエリア

カサ・デ・ノルテLUNCH「秋の厳選ランチ」 海鮮ダイニング海風楼LUNCH
「熱  々土鍋海老あんかけラーメン（塩味）」
ザーサイ&デザート付

1，200円
1，200円
1，500円

共通
クーポン
7ページへ

お一人様

お一人様

お一人様

お一人様 1，000円
※上記の中からお好きな1 品を組み合わせ

函楽見たよで
コーヒー
サービス

プラス

●オリジナルサングリア
  （ノンアルコール）
●カサ・デ・ノルテ特製タパス2種
●本日のクリームスープ
●魚貝たっぷりスペイン風雑炊
●季節のサラダ
●ノルテ特製アイスクリーム
●コーヒー又は紅茶

スペイン風
海鮮雑炊セット

1，500円

1，500円

2人で仲良く…
中華風あつあつ・
おじやセット

お一人様

お２人様で

●あつあつ海鮮おじや
●海風桜特製白玉あんみつ
●中国茶（ジャスミンティー）又はコーヒー

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

敬 老 の 日 特 別 ラ ン チ プ ラ ン

2名様
限定プラン

（
税
込
）

（
税
込
）
（
税
込
）
（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

期間：9/20まで

～10/14迄

～10/14迄

期間：9/20まで
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秋を満 喫 お す す め ス ポット！

　

最
上
階
に
あ
る
空
中
大
浴
殿
か

ら
望
む
夜
景
や
空
中
露
天
風
呂
か

ら
の
漁
火
な
ど
幻
想
的
な
四
季

折
々
の
風
景
が
楽
し
め
る
温
泉
宿
。

温
泉
は
源
泉
か
け
流
し
で
湯
量
も

豊
富
、料
理
も
地
元
食
材
を
中
心

と
し
、地
元
客
に
も
人
気
を
得
て
い

る
。

　

今
回
紹
介
す
る
プ
ラ
ン
は
「
０
泊

２
食
日
帰
り
ス
テ
イ
」
。
昼
食
は
特

製
幕
の
内
弁
当
、夕
食
は
地
元
の

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
な
ど
約

50
品
の
和
洋
中
バ
イ
キ
ン
グ
の
２
食

付
き
。
休
憩
は
客
室
を
利
用
し
、

ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
内
容
。チ
ェッ
ク

イ
ン
12
時
・
ア
ウ
ト
20
時
。
入
浴
は

13
〜
20
時
、昼
食
は
12
〜
13
時
、夕

食
は
17
時
半
〜
19
時
半
。
料
金
は

大
人
１
人
3
9
0
0
円
〜
。気
の
合

う
仲
間
と
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
夜
に
は
素

敵
な
景
品
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
大
会

を
実
施
中
（
カ
ー
ド
１
枚
５
０
０

円
）。さ
ら
に
啄
木
亭
オ
リ
ジ
ナ
ル

ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て「
料
理
長
手

作
り
イ
カ
コ
ロ
ッ
ケ
」（
１
個
1
5
0

円
）が
宿
泊
客
を
は
じ
め
、地
元
の

人
に
も
大
人
気
。
近
海
で
水
揚
げ

さ
れ
た
イ
カ
と
道
南
産
の
ホ
ク
ホ
ク

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
絶
妙
に
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
。1
階
ロ
ビ
ー
で
７
時
半

か
ら
１０
時
ま
で
販
売
中
。

函館市湯川町１-１８-１５　☎０１３８-５９-５３５５

湯元啄木亭

47

最上階にある空中露天風呂から望む津軽海峡は絶景。地元食材にこだわったメニューが人気の
夕食バイキング。啄木亭オリジナルのご当地グルメ「料理長手作りイカコロッケ」も販売中。

大好評、0泊2食日帰りステイで
気軽に温泉旅行気分を満喫。

大人 お一人様

4,900円4,900円4,900円 2,700円2,700円

大人 お一人様

※満室日もございます。ご予約の際にお問い合わせください。※季節により料理内容が異なる場合がございます。※価格にはサービス料・入湯税・消費税が含まれております。

み～んな大好き

お 手 頃 プ ラ ン
de幕の内お弁当ランチ

堪能プラン
釜飯会席ランチ

入浴 昼食
（幕の内弁当）

夕食
（バイキング） 個室休憩室＋ ＋ ＋ 入浴 昼食

（釜飯会席）
夕食

（バイキング） 個室休憩室＋ ＋ ＋

3,900円3,900円3,900円 2,200円2,200円2,200円

函館市湯川町1丁目18-15
TEL（0138）59-5355

www.noguchi-g.com

（啄木亭予約センター）

温泉 昼食 夕食
個室
休憩室付

仲間でわいわいと気軽におしゃべりを楽しみませんか。

要予約、2名様以上チェックイン     12：00
チェックアウト  20：00

～温泉と食事をたっぷり楽しむとっておきの日帰り旅～

お子様（3歳～小学生） お一人様お子様（3歳～小学生） お一人様

最上階からの眺望を満喫できる
源泉掛け流しの大浴場と露天風呂
最上階からの眺望を満喫できる
源泉掛け流しの大浴場と露天風呂

キャビン風レストラン ニューポート空中露天風呂 いさりび空中大浴殿 雲海 個室休憩室

野口観光ポイントカード会員様へ
あなたのポイント貯まったままになっていませんか？

貯めて使っておトクに宿泊！
※ポイントの有効期限は最終利用日より３年間です。

入会費・年会費無料！！野口観光ポイントカード会員募集中
ポイントは100円で5ポイント。100ポイントで100円分からご利用いただけます。

よいお風呂で
心に残る想い出を

0泊2食　日帰りステイ日曜・平日限定
期間

10/31（日）
まで

※9/19は除外日と
なります



秋を満 喫 お す す め ス ポット！

　

訪
れ
た
客
が
絶
賛
す
る
眺
望
と

温
泉
が
人
気
の
宿
。近
隣
の
ホ
テ
ル

の
中
で
最
も
海
岸
に
近
く
、ロ
ビ
ー

や
最
上
階
に
あ
る
展
望
露
天
風
呂

か
ら
は
、右
手
に
函
館
山
、正
面
に

津
軽
半
島
や
下
北
半
島
を
見
渡
せ

る
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
温
泉
は

源
泉
を
3
本
所
有
。無
色
透
明
な

源
泉
か
け
流
し
の
湯
は
湯
量
も
豊

富
で
露
天
風
呂
や
大
浴
場
を
は
じ

め
足
湯
な
ど
も
楽
し
め
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
プ
ラ
ン
は
、地

元
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込

ん
だ
郷
土
料
理
が
メ
イ
ン
の
夕
食
バ

イ
キ
ン
グ
が
大
好
評
の
宿
泊
プ
ラ
ン

に
、期
間
限
定
で
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

し
た
「
南
か
や
べ・
戸
井
漁
港
産
直

夕
食
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン
」
。
当
日

漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮
な
魚

介
類
を
取
り
入
れ
た
メ
ニュ
ー
が
充

実
。自
慢
の
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
浸
か

り
、旬
の
魚
介
類
を
思
う
存
分
味

わ
い
ま
せ
ん
か
。３
〜
５
名
１
室
大

人
1
泊
2
食
1
人
７
０
０
０
円

（
サ・
税
込
）。2
名
1
室
の
場
合
、

休
前
日
は
各
１
０
０
０
円
増
し
、和

楽
館
へ
の
宿
泊
は
２
０
０
０
円
増

し
、
子
供
料
金
は
大
人
料
金
の

70
％（
小
学
生
ま
で
）。特
典
と
し

て
漁
港
産
直
海
産
物
の
お
土
産
付

き
。お
仲
間
や
ご
家
族
で
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

函館市湯川町３-１-１７　☎０１３８-５７-９１６１
http://www.yunokawa.com/　

函館湯の川グランドホテル

地元で水揚げされた
旬の魚介類を堪能しませんか

海との一体感が爽快な展望露天風呂。３本の自家源泉から湧き出る効能豊かな温泉を１００％か
け流しで楽しめる。足湯も源泉かけ流しで館内と屋外の２カ所で楽しめる。

〒042-0932 函館市湯川町3丁目1-17 ご予約・お問い合わせ TEL.0138-57-9161（代）

http://www.yunokawa.com

E-mail yunokawa@imgnjp.com

函館湯の川グランドホテル初秋の特別プラン
南かやべ・戸井漁港産直
夕食バイキングプラン
南かやべ・戸井漁港産直
夕食バイキングプラン

1泊2食付大人
お一人様 （サービス料・税込）

1泊2食付大人
お一人様 7,000円7,000円（サービス料・税込）

※2名1室の場合+1,000円増（税込） ※休前日1,000円増※和楽館2,000円増 ※子供料金は大人料金の70％となります。（小学生まで）※2名1室の場合+1,000円増（税込） ※休前日1,000円増※和楽館2,000円増 ※子供料金は大人料金の70％となります。（小学生まで）

※メニューは当日獲れた素材に
　　よって変わります。

●
函館　湯の川
グランドホテル

戸井漁港
●

南茅部漁港●

宿泊
プラン

漁港限定海産物お土産付！！
10月31日（日）まで

当日漁港であがった、
新鮮な魚介類を
堪能して下さい。

当日漁港であがった、
新鮮な魚介類を
堪能して下さい。
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3～5名1室



秋を満 喫 お す す め ス ポット！

　
江
戸
時
代
よ
り
湯
治
場
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
た
函
館
湯
の
川
温

泉
街
の
中
心
に
あ
り
な
が
ら
閑
静

な
環
境
に
建
つ
落
ち
着
い
た
趣
き
の

温
泉
宿「
ホ
テ
ル
万
惣
」。

　
新
館
の
大
浴
場
と
大
き
な
東
屋

の
露
天
風
呂
は
木
の
香
り
が
芳
ば

し
く
天
候
を
気
に
せ
ず
に
湯
量

た
っ
ぷ
り
の
源
泉
か
け
流
し
天
然

温
泉
で
ゆ
っ
た
り
と
湯
浴
み
で
き

る
の
が
嬉
し
い
。ま
た
、ゆ
と
り
あ

る
客
室
と
心
の
こ
も
っ
た
料
理
も

自
慢
。
地
元
客
に
も
リ
ピ
ー
タ
ー

が
多
い
と
い
う
。

　
そ
ん
な
料
理
自
慢
の
同
ホ
テ
ル

で
人
気
の
宿
泊
プ
ラ
ン
が
「
大
沼

牛
の
石
焼
付
・
お
部
屋
食
プ
ラ

ン
」
。厳
選
さ
れ
た
大
沼
牛
を
〝
お

部
屋
食
〞
で
ゆ
っ
た
り
と
堪
能
出

来
る
の
で
、食
欲
の
秋
に
ふ
さ
わ
し

い
プ
チ
旅
行
気
分
で
お
で
か
け
し

て
み
る
の
も
楽
し
い
は
ず…

ま
た
、

手
軽
に
温
泉
と
食
事
を
満
喫
で
き

る「
0
泊
2
食
プ
ラ
ン
」は
地
元
客

に
よ
り
利
用
し
や
す
い
内
容
な
の

で
、気
の
合
う
仲
間
が
集
ま
っ
た
ら

気
軽
に
み
ん
な
で
、至
福
の
時
を
過

ご
し
て
み
て
は
？
ほ
か
に「
テ
ー
ブ

ル
バ
イ
キ
ン
グ
」が
人
気
の
中
華
レ

ス
ト
ラ
ン「
シ
ー
ア
ン
」
で
は
熱
々

本
格
中
華
が
味
わ
え
る
の
も
魅

力
。ぜ
ひ
、一
度
お
試
し
あ
れ
！

函館市湯川町１-１５-３　☎０１３８-５７-５０６１

ホテル万惣
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湯量たっぷりの天然温泉大浴場や木の香りが漂う大きな東屋の露天を満喫し、グループやファミ
リーに最適な客室でゆったりと至福のときを…

湯の川温泉街の中心に建つ
湯と料理が自慢の宿

ばんそう

はこだて湯の川温泉
政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3

http://www.banso.co.jp   E-mail：info@banso.co.jp
☎0138-57-5061

　中華レストラン
　「シーアン」テーブルバイキング

［大人2名様より］●大　人 お1人様 1,980円
　　　　　　　　　　●子ども（6歳～12歳）480円

他にも、〈ランチセット〉800円～、〈ディナーセット〉1，700円～各種ございます。
（料金全て、税サ込み）

の
人
気
プ
ラ
ン
が
勢
揃
い
！ FAX／0138-57-5881

昼食・・・中華レストラン「シーアン」にて8種類からチョイス！
夕食･･･お部屋にてゆっくりと「幕の内弁当」を！

0泊２食温泉プラン 各種
宴会プラン～ゆったりとお部屋にておくつろぎ下さい～

幕の内
弁当

ゆったり
温泉 ＋ ＋中華

ランチ

ＰＭ12:00～ＰＭ8:00
（チェックイン） （チェックアウト）

お一人様（2名様以上）3,500円

好評です!! いろいろ使える！

大人気!

大沼牛の石焼付・
お部屋食特価プラン

お一人様〈1泊2食付〉 5,500円～

◆ご夕食は、全10品で部屋食です
◆ご夕食に関しまして、５名様以上でのご予約の場合は
　別途個室となる場合がございます。
◆ご夕食時間が１９：００を過ぎる場合はレストラン又は会場となります。

料理長おまかせの和食膳に大沼牛の石焼ステーキが付いた,
ボリューム満点の料理をお部屋でごゆっくりご賞味ください！

［和食膳］全10品～13品
お一人様3,800円～7,800円
［和中コース］全10品
お一人様3,800円
［中華コース］全7品～9品
お一人様2,500円～3,500円

PM5:00～ＰＭ8：30（ＰＭ7：00までに来店）

全20品から選べます

※すべてのプランにお一人様プラス1,200円で2時間飲み放題（4名様以上）
　一泊朝食付は、お一人様プラス3，000円にてご用意いたします。

4名様より承ります



秋を満 喫 お す す め ス ポット！

　

９
月
の
連
休
で
道
南
の
レ

ジ
ャ
ー
と
言
え
ば
、今
年
５
周
年
を

迎
え
た
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
が
、主

催
し
て
い
る
花
火
大
会
が
オ
ス
ス
メ

（
９
月
１９
日
）。
空
気
が
澄
ん
で
い

る
秋
の
夜
空
に
輝
く
２
０
０
０
発

の
花
々
は
、夏
の
花
火
と
は
一
味
違

う
華
や
か
さ
。
花
火
好
き
は
も
ち

ろ
ん
、今
年
一
度
も
花
火
を
見
ら
れ

な
か
っ
た
人
は
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

欲
し
い
。ま
た
、飲
食
施
設
や
温
泉

施
設
な
ど
が
充
実
し
て
い
る
の
で
、

温
泉
＋
食
事
と
いっ
た
日
帰
り
プ
ラ

ン（
温
泉
保
養
館　
受
付
）な
ど
も

人
気
。屋
内
外
に
あ
る
レ
ジ
ャ
ー
ス

ポ
ッ
ト
も
た
く
さ
ん
あ
る
た
め
、イ

ン
ド
ア
派
・ア
ウ
ト
ド
ア
派
ど
ち
ら

で
も
楽
し
め
る
空
間
と
な
っ
て
い

る
。友
達
同
士
、カ
ッ
プ
ル
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
お
孫
さ
ん
ま
で
、い
つ

誰
と
で
も
一
日
中
楽
し
め
る
よ
う
、

日
々
の
努
力
を
欠
か
さ
な
い
同
ホ

テ
ル
の
方
針
が
嬉
し
い
。ま
た
、ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
な
ど
も
手
掛
け
て
い
る
の

で
、大
自
然
に
囲
ま
れ
な
が
ら
の
挙

式
に
興
味
が
あ
る
人
は
一
度
、問
い

合
わ
せ
て
み
て
は
。
１０
月
に
も
、バ

イ
キ
ン
グ
な
ど
各
種
人
気
イ
ベ
ン

ト
を
用
意
。こ
の
秋
の
グ
リ
ー
ン
ピ

ア
大
沼
は
目
が
離
せ
な
い
レ
ジ
ャ
ー

ス
ポ
ッ
ト
の
一
つ
だ
。

森町赤井川２２９　☎０１３７４-５-２２７７

グリーンピア大沼

美食リゾート グリーンピア大沼
家族で素敵な休日を楽しもう

壮大な自然との一体感が心地よいグリーンピア大沼。可愛い遊具で遊び放題のちびっこランドな
どが人気で、２，０００発の花火が夜空を彩る花火大会が９月１９日に開催される。

6 pt

大沼

小沼

赤井川駅

じゅんさい沼

大 沼 国 定 公 園

大沼駅

池田園駅

銚子口駅

大沼公園駅
43

338

43

5

ピカタの森

ラッキーピエロ

森林公園

大沼国際
カントリークラブ

大沼トンネル

至函館

駒ヶ岳登山道入口

大沼レイクゴルフ場クラブハウス

北海道CC大沼
グリーンピア
大沼

●レストラン「marimo」100円引き
●「美肌湯温泉」大人100円引き、
　小学生以下50円引き　

クーポン持参で

●1枚で4名様まで　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年10月末日迄

大沼周辺
地　　図

9

日
19
10

土
9

日
10

月
11

楽しい秋の演奏会
手打ち蕎麦賞味会＆
和食バイキング

楽しい秋の演奏会
手打ち蕎麦賞味会＆
和食バイキング
大人……1,780円
小学生……740円
幼　児……420円

共通
クーポン
7ページへ

（税込）

19:00～（雨天順延：20日）19:00～（雨天順延：20日）

秋の休日はグリーンピアで楽しもう!!秋の休日はグリーンピアで楽しもう!!秋の休日はグリーンピアで楽しもう!!

花火大会開催！！花火大会開催！！
2010年10月10日
10が三つで

ミートの日ミートの日

・お父さんは
 ドリンク1杯サービス
・焼肉レストラン
 「もりもり」は10％ＯＦＦ

※当日、子供連れの方に
　限ります。

焼肉・ジンギスカンの
スペシャルデー

じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～じゅ～

第3回
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秋を満 喫 お す す め ス ポット！

函館市亀田港町58-1　☎0138-85-6390　年中無休
www.yakinikubancho. jp

本格炭火焼バイキング 焼肉番長

51

焼肉番長の自慢のコーナー！鶏・豚・牛肉と豊富な肉を用意。新鮮な旬の野菜や果物が用意される
サラダバー。また、女性や子どもに人気のデザートコーナーもある。
※その日の仕入れにより食材等は変更になる場合があります。

やっぱり番長！おいしい！たのしい！を
家族そろって思う存分満喫しよう！

食べ放題料金
アルコール飲み放題（90分）980円アルコール飲み放題（90分）980円 しかも、大人気の生搾りグレープフルーツ

サワーやカルーアミルクも飲み放題。

ディナー
バイキング

大　人
※入店は21：00迄

中学生以上

［毎日］17：00～22：00

1,980円
小学生・・・・・・・・・・・980円
幼　児3歳以上・・・・・580円
シニア65歳以上 1,580円

平日
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［月～金］11：30～15：00

・・・980円
小学生・・・・・・・・・・・580円
幼　児3歳以上・・・・・280円
シニア65歳以上・・・・980円

ホリデー
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［土・日・祝］11：30～15：00

1,480円
小学生・・・・・・・・・・・780円
幼　児3歳以上・・・・・380円
シニア65歳以上 1,480円

90分 無制限 無制限

小学生・幼児はドリンクバー込の料金です。
良心的にアルコールの飲み放題は個人単位でOKです。

ご予約は午後5時のみとさせていただきますので、予めご了承下さい。土 日 の

早割MAXマックス

1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日17：00～18：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
可

1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日20：30～21：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
不
可

遅割BESTベスト

早割・遅割・ランチバイキング・ホリデーバイキングでは使えません。
当店500円割引券との併用もできません。
ドリンクバー・ビール券との併用はできます。

会計時700円割引

●本券は焼肉番長でのみご利用になれます。　●他 クーポンとの併用不可
●1枚で1グループ利用可　●有効期限/平成22年10月14日迄

焼肉番長
クーポン券

お品書き

これだけのお肉を食べられて、しかも、
綿あめ・アイスクリーム・チョコレートファウンテン・
クレープ焼き・お寿司・ケーキ・サラダ・デザート等も
ご用意しております。

お寿司・ケーキ・綿あめ・チョコレートファウンテン・クレープ焼きは
ホリデー・ディナーバイキングでのご提供になります。
ランチバイキングでは提供しておりません。

※仕入等の事情により、
　変更になる場合もございます。

早割・遅割・ランチバイキング・ディナーバイキングでは使えません。
当店500円割引券との併用もできません。
ドリンクバー・ビール券との併用はできます。

300円割引ホリデー
限　　定

●本券は焼肉番長でのみご利用になれます。　●他 クーポンとの併用不可
●1枚で1グループ利用可　●有効期限/平成22年10月14日迄

焼肉番長
クーポン券

本格炭火焼バイキング 年
中
無
休

●番長カルビ 

●牛さがり

●牛サイコロステーキ

●豚肩ロース

●豚バラ

●豚バラ辛口

●豚塩ホルモン

●豚辛口ホルモン

●牛しま腸（塩）

●牛しま腸（辛口）

●牛シロコロホルモン（塩） 

●牛シロコロホルモン（辛口） 

●手羽中山賊味

●牛レバー

●豚タン 

●豚ハツ 

●豚バラ串

●鶏もも串

●鶏皮串

●あらびきウインナー

●厚切りベーコン

お肉の種類が
増えました。
思う存分、
美味しいお肉を
召し上がってください。

お肉の種類が
増えました。
思う存分、
美味しいお肉を
召し上がってください。

180席

完備

キッズ
ルーム

ゆったり

　
本
格
的
な
炭
火
焼
き
が
味
わ
え

る
人
気
の
焼
肉
バ
イ
キ
ン
グ
レ
ス
ト

ラ
ン
。
肉
屋
直
営
こ
だ
わ
り
の
肉

は
、食
べ
放
題
と
は
思
え
な
い
肉
質

の
良
さ
が
売
り
！
寿
司
や
魚
介
類
、

麺
類
も
あ
る
の
で
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
年
代
を
問
わ
ず
喜
ば
れ
て

い
る
。こ
の
日
を
選
ん
で
来
店
す
る

フ
ァ
ン
も
多
い
と
い
う
毎
月
29
日
は
、

「
肉
の
日
」と
題
し
て
通
常
よ
り
肉

の
質
を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
！
種
類
も

増
え
る
嬉
し
い一
日
。こ
の
秋
の
お
す

す
め
は
「
ホ
リ
デ
ー
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
」！「
〝
肉
の
日
〞に
負
け
な
い

く
ら
い
の
メ
ニ
ュ
ー
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
！
」と
同
店
。ま
た
、小

さ
い
子
ど
も
も
楽
し
め
る
よ
う
に
と

〝
子
ど
も
目
線
〞
で
ス
タ
ッ
フ
が
考

え
た
、お
も
ち
ゃ
が
も
ら
え
る「
お

子
様
プ
レ
ー
ト
」
も
好
評
。エ
ビ
フ

ラ
イ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
、ウ
イ
ン
ナ
ー
な

ど
が
付
く
子
ど
も
限
定
の
メ
ニ
ュ

ー
。ま
た
、女
性
を
中
心
に
絶
大
な

人
気
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン

は
、様
々
な
フ
ル
ー
ツ
を
チ
ョ
コ
に
絡

め
て
楽
し
め
る
、甘
い
も
の
好
き
に

は
た
ま
ら
な
い
コ
ー
ナ
ー
。〝
食
の

ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
〞と
言
え
ば
、や

は
り
〝
焼
肉
番
長
〞！
家
族
そ
ろ
っ

て
、仲
の
良
い
仲
間
を
集
め
て
、こ
の

秋
は
焼
肉
バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

こ
の
秋
ホリデー
バイキングが
パワーアップ！！

ホリデー
バイキングが
パワーアップ！！

函館市亀田港町58-1　TEL.0138-85-6390



函館牛乳　あいす１１８

函館市戸井ウォーターパーク

ジョッキに注がれた牛乳がなんと１００円で飲み放題。低温

殺菌で造られ、自然の風味が活かされ牛乳本来の味を愉し

める。ほか、ヨーグルトやコーヒー牛乳、口に含めばなめ

らかに伸びるチーズたっぷりのコロッケなど乳製品を多数販

売。新鮮な牛乳と卵をたっぷりと使用した濃厚なソフトク

リームも人気。レギュラーサイズ（２５０円）、ハーフサイズ（１

５０円）。青空の下で味わえば気分も爽快。

函館空港から約２０分の距離にある「戸井ウォーターパーク」。キャ

ンプ場、サークルコテージ、バーベキューハウスを備えファミリー層

に人気。遊具はないぶん、昆虫採集や川遊びなど自然との触れ合

いを楽しめ、子供から大人まで大人気。営業期間は１０月２４日まで。

隣接の温泉施設「ふれあい湯遊館」は年間を通して営業している。

函館市中野町118　☎0138-58-4460
営業時間／９：００ ～１８：００　※営業期間は12月下旬まで
※１０月、１１月は９：３０～１６：３０、11月8日以降は１０：００～１５：００

北海道函館市原木町285-1
センターハウス☎0138-82-2000　ふれあい湯遊館 ☎0138-82-2001
http://www.toi-wp.com

澄
み
わ
た
る
青
い
空
、果
て
し
な
く
広
が
る
青
い
海
、

そ
し
て
豊
富
な
山
海
の
幸
・・・

魅
力
の
あ
る
町
が
点
在
す
る
渡
島
東
部
エ
リ
ア
。

足
早
に
過
ぎ
て
い
く
時
間
を
取
り
戻
し
に

涼
風
を
浴
び
な
が
ら
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

夏
バ
テ
の
カ
ラ
ダ
を
癒
し
に

少
し
足
を
延
ば
し
て

マ
イ
ペ
ー
ス
ド
ラ
イ
ブ
。

素
敵
な
一
日
が
始
ま
り
そ
う
！

2004年に函館市と合併した南茅部、椴法華、恵山、戸井を気ままにドライブしながら
各エリアのご当地グルメをつまみ食い。

◆南茅部：にぎり寿司２カンとガゴメ昆布そば　◆椴法華：手作りケーキと珈琲のセット
◆恵山：根ぼっけかば焼丼　　　　　　　　　　　　　　　　◆戸井：たこ刺し

詳しくはHPをチェック　http://www.hakobura.jp/course/driveeat
問い合わせ先／函館観光コンシェルジュセンター　☎0138-26-0300
受付時間／平日9：00～17：00、土・日・祝日は休業）
チケット交換場所／函館牛乳あいす１１８（函館市中野町118）

『はこだて　ドライブ　アンド　イート　2010』を９月３０日まで開催。

初秋を楽しむ
ドライブへ行こう！

戸井

函館駅

恵山

椴法華

尾札部

南茅部

鹿部

大沼

２７８5

１

2

１

2

3

4

56

7

8

9
10

12
13

11

52

文／国仙 知佳子　　　写真／工藤 貴志

楽しい 休日の
つくりか た



水無海浜温泉

恵山岬灯台

海に面して湧出する天然露

天風呂。夏は海水浴など

で賑わいをみせている。

潮の満ち引きにより入浴時

間が異なるので事前にネッ

トなどで情報をチェック！

青い空、青い海、そして真っ白な灯台。絵

にかいたような景色が広がる恵山岬。敷地

内には「椴法華村灯台ファミリー博物館・

ピカリン館」があり、灯台の歴史や、人と

の関わり、椴法華の自然などをテーマに紹

介している。

南かやべ保養センター

イカ刺し食べ放題企画など様々なプランで人気の

「ホテル函館ひろめ荘」。評判の硫黄泉に浸かりゆっ

くりと流れる時間を愉しみたい。

有限会社 リ丁能戸水産

ご飯のお供にしたい海産物や昆布巻など品数豊富に取りそ

ろえている同店。地元の客から観光客まで客層は幅広い。

素朴な土産物が見つかるのも旅ならではの楽しみ。

CURY＆PASTA　Surf　Side

国道２７８号線沿い、ピンク色に塗られた可愛らしい外観の洋食店。

店内にはサーフボードが飾られ、南国やアメリカンな雰囲気が漂う。

「ここはカリフォルニアと同じ緯度だからね、カリフォルニアからの

風が届くんだよ、想像力を豊かにすれば人生はもっと面白くなる」

と川口オーナー。気さくなオーナーとの会話、センスのよい音楽

でゆっくりと時が流れる。「サーファーズセット」（８００円）は、サー

フボードの形をしたハンバーグとカレーが付いてボリューム満点。

ホットコーヒーやソフトドリンク各３００円、自家製の「レアチーズ

ケーキセット」（４５０円）も人気。

どこまでも続く青い海
稜線の先に広がる青い空
爽やかな風とともに自然を満喫

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/todohokke/html/mizunasi.htm

函館市恵山岬町 80-9　☎0138-86-2115
営業時間／9：15～17：00
月曜定休（12月ｰ3月閉館）　料金４００円（大人）・２００円（小・中・高校）

函館市銚子町27-1（椴法華銚子サーフビーチ前）　☎0138-86-2801
営業時間／11：00～15：00　月曜定休（１～３月まで冬期休業）

函館市尾札部町７８４ ☎0120-013-729　営業時間／8：00～17：00　無休
http://konbumura.meisanichiba.com/

函館市大船町832-2　☎0138-25-6111
日帰り入浴／４００円（大人）、１５０円（小学生）、７０円（幼児）
営業時間／１０：００～21：００　※無休

泉質：含重曹食塩泉　適応症：神経痛、慢性消化器病、疲労回復　他

3

4

5

6
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大船遺跡埋蔵文化財展示館

縄文時代中期（4～5,000 年前）の遺

跡が発掘され、密集する大型住居跡

を間近で見ることができる。館内には

土器や石器の他、垂飾などを展示。

また、縄文時代の主流の編み方「ア

ンギン編み」を体験するコーナーも

設置している。

鹿部温泉　亀乃湯

番台がある昔懐かしい風情の銭湯「亀乃湯」。

湯は温泉好きにはたまらない熱さで源泉掛け流

し。地元の人から愛される温泉でゆっくり浸か

りドライブの疲れを癒したい。

鮨政・太田食堂

寿司店とファミリーレストランを一緒に営業している同

店。家族経営のあたたかい接客で幅広い年齢層に人

気がある。メニューは寿司や丼物、定食からうどん、ラー

メンなど豊富に提供。人気の「あんかけ焼きそば」

（800 円）は、海の幸がたっぷり入ってボリューム満点。

しかべ間歇泉公園

温泉試掘によって発見された鹿部町にある間歇泉。約１０分

間隔で噴き出す温泉は高さ最大で１５メートル以上にも。足

湯があるので、ドライブで疲れた身体を休めたい。足を拭く

タオルが常設されているので気軽に利用可能。また、ゆっく

りと腰をおろして間歇泉を眺めることができる。

歴史や地球の不思議を間近で見る
少し知的になった気分

函館市大船町575 １ー　問い合わせ　☎0138-21-3472（市教育委員会　埋蔵文化財担当）
営業時間／9：00～17：00　無休

茅部郡鹿部町字鹿部３０-１０　☎01372-7-2300
営業時間／6：00～18：30　水曜定休
入浴料／４２０円（大人）、１４０円（中学生以下）、７０円（６歳未満）

茅部郡鹿部町鹿部76　☎01372-7-2035
営業時間／11：00～20：00　火曜定休　P有

茅部郡鹿部町字鹿部１８ー１　☎01372-7-5655
開園時間／8：30～18：00（５月～１０月）、9：00～17：00（１１月～４月）
入園料／大人300円、子供（小・中学生）２００円

7

8

9

10

初秋を楽しむドライブへ行こう！

泉質：ナトリウムｰ塩化物泉



大寿し

暖簾をくぐり店内に入るとカウンターには椅子がずらりと並び、

大将の威勢のよい声が響く。鮮度抜群の寿司ネタは大きめでシャ

リとの一体感が絶妙。足繁く通う常連のほか、本州からの客も

多い。ドライブの途中で極上の寿司をつまむ。なんとも贅沢な休

日だ。

茅部郡鹿部町鹿部76　☎01372-7-2252　営業時間／16：00～22：00　月曜定休

亀田郡七飯町字大沼301-3　☎0138-67-3877
営業時間／11：00～15：00、17：00～21：00（L.O20：30）木曜定休　P有

亀田郡七飯町西大沼31-1　☎0138-67-2155
営業時間／８：００～日没まで（１８時半位まで）　木曜定休
［男性］（１日券2,000円、4時間券1,500円、16時以降は1時間につき500円）
［女性］（1日券1,500円、4時間券1,000円、16時以降は1時間につき500円）
［親子・男女ペア］（1日券3,000円、4時間券2,000円）　※11月末までの営業

大沼トラウトフィッシングエリア　ルートファイブ　

アメマスやニジマス釣りをたのし

める「ルートファイブ」。釣り竿

のレンタルも行っているので気

軽に利用できる。基本的に釣れ

た魚は再放流する。初めての釣

りに、カップルにおすすめ。ゲー

ムなどで遊んでいる子を持つお

父さんやお母さんは、お子さん

の普段見られない新しい表情を

発見出来るかも…

WALD（バルト）

フランスやイタリアの素朴な家庭料理を味わえるレ

ストラン「WALD」。木をふんだんに使った店内は

スローな雰囲気あふれる癒しの空間。天気の良い

日にはテラス席でゆっくりと料理を楽しみたい。

地元の食材や、自家栽培の野菜やハーブを使い、

身体に優しい料理を提供してくれる。人気の「季

節のプレート」（1,570円）は、ワンプレートに盛

られボリューム満点。

海
と
山
、新
鮮
な
空
気
を
肌
で
感
じ
、

と
っ
て
お
き
の
時
間
を
楽
し
ん
で
♪
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T O P I C S

函館市山の手１‐１８‐２９
☎０１３８‐５４‐４８００
１０：００～１８：００（完全予約制）
日曜・祝日定休
Ｐ有り

リラクゼーションサロン ＤＯＬＬ（ドール）
今年３月、住宅街にオープンした

プライベート感たっぷりの自宅サ

ロン。オモチャも用意しているの

で子ども連れのお母さんも安心。

９月１５日～１０月３１日まで「フェイ

シャルリンパドレナージュ」４,２００

円を３,５００円、「まつ毛カール」

２ ,１００円を９８０円で提供。癒さ

れながら美しくなりませんか。

Beauty
06 １０月末までキャンペーン価格で提供

日時／１０月３日（日）　９：４５～１３：３０
会場／おしまコロニー地域交流ホーム「夢」横広場
　　　　　　（北斗市当別６９７）
　　　　　　※雨天時は、おしま学園体育館
問い合わせ／星が丘寮　☎０１３８-７５-２１７８

第43回おしまコロニー祭　ふれあい広場２０１０「ほくと」
「ふれあう心 笑顔あふれる 人と

まち」をメインテーマに、障がい

者と地域住民が「共に手をたずさ

え、共に希望を語り合う」趣旨で、

毎年開催。施設で作った野菜や

手作りパンなどの即売、軽食の出

店、演奏、ダンスなどアトラクショ

ンを実施。楽しい休日を過ごし

に出かけませんか？

Event
02 即売や出店、アトラクション

日時／１０月１０日（日）　８：３０～１４：３０
会場／陸上自衛隊函館駐屯地
問い合わせ／☎０１３８-５１-９１７１（広報室）
※天候により行事内容の変更有り

陸上自衛隊函館駐屯地６０周年　創立記念行事
陸上自衛隊函館駐屯地の創立６０

周年を記念して行われるイベント。

普段入ることの出来ない駐屯地

を一般開放し、戦闘訓練や装備

品の展示、戦車・装甲車試乗を

はじめ、第１１音楽隊や巴太鼓の

演奏、また子ども広場、模擬売

店も用意。子どもから大人まで楽

しめる催し物が盛りだくさん！

Event
03 駐屯地を一般開放！

スキルカンパニー　ロネッツ
頭皮ケア「プロケアコース」が

好評。ＣＣＤカメラで頭皮をチェッ

クして、専用ジェルで毛穴をきれ

いにし、乾燥肌・脂性肌用など

４種類からシャンプーを選びすっ

きりと洗い上げる。料金はカット

込４，３００円、プロケアシャンプー

のみ１，５００円。毛穴も気分もリフ

レッシュしよう。

Beauty
05 毛穴の汚れをオフして、髪ふんわり

函館市昭和４‐３４‐１０
☎０１３８‐４０‐８４４９〈予約優先〉
９：００～１９：００（日曜は１８：００まで）
月曜・第３日曜定休
Ｐ有り

函館→←福島 当別漁港

トラピスト
●修道院

●ドライブ
　イン浜辺

国道２２８号線

渡島当別駅

ゲオ●

函館新道

●ローソン←七飯

●スター
　　ボウル

トヨタ●
カローラ

国道５号線

湯川↓

↑美原産
業
道
路

ダイソー● ●セブン
　イレブン

●しまむら

●

山の手町会館
看板

〜〜

旧函館区公会堂築１００年記念事業
今年で築１００年の「重要文化財

旧函館区公会堂」。２０日は旧公会

堂を無料開放するほか、築１００年

記念コンサートやフォーラム、フー

ドコーナーの設置など様々な催し

物が。周辺施設でも当日から１０月

にかけて関連イベントを実施し、

元町を盛り上げる。散策を兼ねて、

この機会に足を運んでみては。

Event
01 旧公会堂が無料開放　様々なイベントも

日時／９月２０日（月・祝）９：００～
会場／旧函館区公会堂、元町公園　ほか
入場／無料
問い合わせ／☎０１３８‐２１‐３４６４（函館市教育委員会生涯学習部文化振興課）

日時／１０月１０日（日）　１０：００～１５：００
会場／道立道南四季の杜公園（函館市亀田中野町１９９-２）
問い合わせ／函館市住宅都市施設公社　☎０１３８-４０-３６０５

’１０公園フェスティバル～四季の杜～
自然に親しんでもらおうと、稲刈

り体験（先着３０人）、丸太切り体験、

ゲームなどの催しが目白押し。野

菜の即売、手作りパンなどの出店、

フリーマーケットもあり。当日まで

に函館市内５公園を巡ると賞品が

当たるスタンプラリーの抽選会

（１１：００～）も実施。秋の休日は、

家族みんなで公園にＧＯ！

Event
04 体験やゲームなど楽しいイベント満載



旬の味　ご馳走亭
函館空港で好評の肉巻きおにぎ

り「とん○」。脂身まで甘みが

ある「ＳＰＦホエー豚」をご飯

に巻いた一口サイズで、甘ダレ

の上にチーズをからめたものとゴ

マをふった２種類がセットに。食

事用の５個入り５３０円のほか、

土産用の７個入り７５０円（要予

約）もあるのでお気軽にどうぞ。

Gourmet
08 人気上昇！肉巻きおにぎり「とん○」

函館市本町１１-８　☎０１３８-５６-６８８８
ラン チ１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
ディナー１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休（月曜日が祝日の場合は営業、翌日休み）
Ｐ有り

丸井●
今井 ↓湯川

高砂通り

行啓通り

↑宮前町

函館市本町１‐４４　本町壱番街１Ｆ
☎０９０‐２０７４‐６７８４
２０：００～翌２：００（金・土曜は翌４：００まで）
※スープがなくなりしだい終了
日曜定休

ラーメン・ギョーザ　醤屋（ＪＡＮＹＡ）
しょうゆラーメン専門店の「醤油

ラーメン」（７８０円）はいかが。

鶏ガラと香味野菜をじっくり煮込

んだ自家製スープに“ たまりしょ

うゆ ”を加え、見た目は真っ黒い

スープでありながら、あっさりし

た中にほんのり甘味のある食べ飽

きない味に仕上げている。しょう

ゆダレを使った新商品も登場予定。

Gourmet
09 本町で飲んだあとの締めのラーメンに
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●函館
中央病院

スター●
パレス カーニー●

プレイス
函館

●サンクス

ホテル
グランティア●

有限会社　インテリア・ワークス
壁面を素敵に演出しませんか？住

宅の新築・リフォームを手掛ける

同社では壁面のプチ・リフォーム

をおすすめ中。「テレビの大型化

に伴って、壁面をもっと活用して

みてはいかがですか」とのこと。

設計士の藤田さんがライフスタイ

ルに合わせたプチ・リフォームを

提案してくれるので気軽に相談を。

A la car te
12 プチ・リフォームはいかがですか

函館市杉並町６‐１３　☎０１３８‐３２‐８３３４・０９０‐３７７４‐６６８６
藤田道子／二級建築士・認定　インテリアコーディネーター・照明コンサルタント

日時／１０月４日（月）１９：００～
会費／６，０００円
函館市五稜郭町４-１３
問い合わせ／☎０１３８-５１-３９３９

二代目 佐平次
仙頭酒蔵の杜氏・仙頭竜太さん

を迎え、蔵元さん直々に日本酒

の話を聞きながらコース料理も楽

しめる。当日は“秋の冷やおろし”

を加えた「土佐しらぎく」シリー

ズ約１０種を飲み比べ。すっきり

した後味ながらも、ふっくらと奥

深い米の味わいに魅了されること

間違いなし。

Event
07 蔵元さんを囲んだ日本酒の会

道新●

本
町

↓

↑五稜郭公園

●GS ●
ハセガワ
ストア

函館
中央署
　　●

まる

まる

日時／９月１９日（日）１１：３０～１４：００
会場／２Ｆ「北の番屋」
料金／大人（中学生以上）１人１，５００円、小学生８００円、未就学児無料
函館市豊川町１２‐６　☎０１３８‐２３‐６１１１
Ｐ有り

ラビスタ函館ベイ
今年１月～３月に開催し好評だった

２００人限定のサンデーランチバイ

キングがこの秋復活。和・洋・中

とバラエティー豊かな料理がずらり

と並ぶ。ホテルのレストランの味を

お得に思う存分楽しみませんか。

このほか、９月２０日は敬老の日特

別感謝企画として６０歳以上限定の

無料特設ネイルサロンが登場する。

Hotel
10 サンデーランチバイキングが復活

申し込み先
北斗市七重浜８‐９‐１２　
     ０１２０‐３６‐１３７０  ＦＡＸ０１３８‐４９‐６０３１
Ｅ-ｍａｉｌ／ｌｉｍｅ‐ｈ‐１＠ｓｅａ．ｎｃｖ．ｎｅ．ｊｐ
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｌｉｍｅ-ｈ．ｃｏ．ｊｐ

辻木材株式会社
「安くていい家をつくる会函館支

部」が発行する自然素材の家選び

の秘訣をやさしく紹介したガイド

ブックを函楽読者２０人に進呈。

「安全と言われる自然素材を使用し

た『健康住宅』がひょっとしたら

危険な場合もあります。とても不

安になりますよね。ぜひご参考に」

と同社。希望者は同社まで連絡を。

A la carte
11 「健康住宅が危ない」ガイドブック無料進呈



やわらかなカールが、印象的な最新ショート。

トップからしっかりとボリュームを演出し、かわ

いらしい丸みを強調させている。細かいカット

で、スタイリングの流れが調節されており、忙し

い毎日のお手入れも簡単。アクティブに行動す

るあなたにぴったり。

秋はアクティブな束感ショートがお似合い

スタイリスト

川井　リサさん

Culture Club

●お1人様１枚限り　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年10月14日まで

クーポン持参で
新規のお客様に限り
全メニュー10％ＯＦＦ
成人式、レンタル衣裳パックは除く

共通
クーポン
7ページへ

MENU
●カット（シャンプー、ブロー込）
  3,990円～
●カラー（カット別）
  5,250円～
●パーマ（カット込）
  7,350円～
●エアウェーブ（カット込）
  13,650円～
※各学割あります

函館市宮前町1-16
　　0120-45-3907
営業時間／AM9:30~PM7:00
定休日／毎週火曜日、第3水曜日
駐車場完備

リッチミンクカールリッチミンクカール

つけ放題 6,300円
メンテナンス 1本 105円

テーオー
●

マツダ
●

スーパー●
ハイペリオン　

●
パボッツ

当店

大好評！

目ぢからアップ!

ナチュラル＆ゴージャス
ミンクパワーでさらに
長もち効果！

成人式、レンタル衣裳
パック      63,000円～

58

HAIR
CATALOG

新
し
い
秋
ヘ
ア
に
チ
ェ
ン
ジ
し
て
魅
力
ア
ッ
プ
！

人
気
サ
ロ
ン
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
す
す
め
の
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
ま
す
。

2 0 1 0
A U T U M N

HAIR
CATALOG

新
し
い
秋
ヘ
ア
に
チ
ェ
ン
ジ
し
て
魅
力
ア
ッ
プ
！

人
気
サ
ロ
ン
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
す
す
め
の
ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
ま
す
。

2 0 1 0
A U T U M N



デジタル保湿パーマでフワッとやわらかいカー

ルを出したロマンティックスタイル。あくまで

狙わず、ナチュラル感を演出。甘さを引き出す

マロンカラーが優しい印象で、顔周りの軽やか

さが美髪・小顔効果をプラス。可愛いだけじゃ

ない、大人の抜け感をアピールしました。

女性らしさ上々　ふんわりスウィートヘア
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スタイリスト

丸山かおるさん

美容室　Ｄｅａｒ’ｓ

函館市新川町11-1 レジデンス32-1F

TEL0138-23-5090
営業時間／9：30～18：30（要予約）
※時間外の予約も対応します
定休日／月曜日・第３日曜日　Ｐ有り

おかげさまで、２周年を迎えることができました。
これからもよろしくお願いいたします。

NHK●

至本町 至松風町

新川町電停

　　中央
●郵便局

自由市場●
P

1ＦP有り

メニュー

・カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円
　（ブロー込）

・パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，３００円～
　（カット・ブロー・トリートメント込）

・縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・１０，５００円～
　（カット・ブロー・トリートメント込）

・デジタル保湿パーマ・・・１０，５００円～
　（カット・ブロー・トリートメント込）　

・カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，３００円～
　（シャンプー・カット・ブロー・トリートメント込）

　

　

ほか

桔梗駅

●
後藤

進学教室

●テンフォー

カワイ
教室
●

郵便局
●

Ｐ

エアウェーブを使い、再現しやすいナチュラル

なウェーブに仕上げることで、女性らしいやわ

らかさを表現しています。カラーは秋らしくマッ

トな印象で、落ちついた中にも暗くなりすぎず

華やかさを残し、表面にはローライトを入れ立

体感にアプローチしました。

ナチュラルなのにクールな雰囲気も演出

スタイリスト

松本　麻子さん

Ｉｄｅａｌｉｓｔ Ｍ.Ｋ ｈａｉｒ

MENU
カット……………………………3,150円
水カラー………………………5,250円～
水パーマ………………………8,925円～
エアウェーブ…………………12,600円～
ヘッドスパ………………………2,100円

Ｉｄｅａｌｉｓｔ Ｍ.Ｋ ｈａｉｒ
函館市桔梗3-40-1
　　 0120-6852-60
受付時間／AM9:00～PM6:30
定休日／毎週月曜日、第3月・火曜日
予約優先

髪
の
内
部
に
水
分
を
与
え
る
パ
ル
ッ
キ
ー
を
使
用
。

髪
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
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チ
ュ
ラ
ル
で

健
康
な
ス
タ
イ
ル
提
案
を
し
て
い
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す
。



全体的にくしゃっと空気感のあるパーマで、ふ

わっとしたやわらかな質感に仕上げたミディア

ムヘアです。程良くレイヤーを入れて、柔らか

い動きと軽さがでるようにカット。ローライト

が入ったブラウンカラーで秋らしさをプラス

しました！！

秋はパーマで質感チェンジ

スタイリスト

三宅　祥子さん

ｃａｒｏ ｈａｉｒ

カット
¥3,675～¥4,200

カラー・パーマ（カット・ブロー別）
各¥5,250～

水パーマ・カラー 
各＋¥1,000～

ハイブリッドデジタルパーマ
¥13,650～
　　　　　　　　　　　etc...

●他券併用不可　●有効期限／平成22年10月末日まで

クーポン持参で
新規ご来店の方
全メニュー1０％OFF

共通
クーポン
7ページへ

http: // carohair. jp

●丸井今井
杉並斉藤ビル●

●中央病院

●
遺愛
高校

●
旧北洋
銀行 Ｐ

caro hair（カーロ ヘア）
函館市杉並町23-10

☎0138-52-5213
10：00～20：00（日曜日は18：00まで）
※予約優先
受付時間は閉店時間のカット1時間前、
パーマ・カラー2時間前

火曜日・第3水曜日定休

セット　　　　　　￥５,２５０
メンズセット　　　  ￥３,１５０
メイク　　　　　　￥３,１５０
着付け　　　　　　￥６,８２５

２０１１年 成人式
予約受付中！

menu

重めのスタイルをパサつかない程度に中から量

感調整を施し、家でのお手入れを極力しやすく

しました。カラーはプライムオレンジをベースに、

艶を出すためウィービングでローライトパープ

ルに仕上げました。髪・会話を通じてライフサ

ポートしていきたいです。ぜひ一度お越し下さい。

愛され曲線と艶カラーで秋らしさを満喫！

スタイリスト

荒木　雄吾さん

Ｈａｉｒ Ｄｅｓｉｇｎ Aｇｌｅａｍ

◇カット（シャンプー・カット込）
通常 ¥3,460

通常 ¥12,600

通常 ¥9,970

通常 ¥10,810

通常 ¥11,550（ロング＋¥1,050） 

◇エアウェーブ（カット込）

◇縮毛矯正（カット込）

◇パーマセット（カット・リンケージ込）

◇カラーセット（カット・リンケージ込）

一流メーカーの専属インストラクターとして活躍。確かな技術と安らぎの空間を提供致します。

函館市本通2丁目53-17
（農住団地中央通り）
■営業時間／9：00～19：00
■定休日／毎週火曜日・第3月曜日

0120-13-0255
TEL.0138-55-0255

★
千秋庵●

●本通　
　　中学校

ＡＬＳＯＫ●

ＪＯＭＯ●

セブン
イレブン
●

平田
泌尿
器科
●

◇ヘッドスパ
　　（完全予約制）

あなただけの個室で、
優雅な癒しのひとときを
お過ごし下さい。

予約優先

◇フェイシャルエステ
通常 ¥2,100～

通常 ¥3,150

「函楽を見た」で
新規の方
10％ＯＦＦ

つや
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この秋、クーカイがオススメする極ゆるパーマ

の「ソフトウルフボブ」。カラーは１３レベルの

ベージュ系カラー。全体に細くハイライトを施

し立体感を演出。毎日のスタイリングもラクチ

ンで秋のオシャレにピッタリのスタイルです。

メンズの方もお気軽にご来店下さい。

この秋、オトナのハイトーンがオススメ♥
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スタイリスト

板谷あゆみさん

ＫＯＯＫＡｉ ｈａｉｒ ｗｏｒｋｓ

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で新規ご来店の方
1.パーマの方 スタイラー（ウェーブをしっかり再現するツール）プレゼント
2.カラーリングの方 スタイリング剤プレゼント
●お１人様1枚限り　●他券との併用不可　●有効期限／平成22年10月14日迄

MENU

成人式のセット、着付け、
メイク予約承り中！

カット………￥3，670～
（シャンプー、ブロー込）

カラー……￥5，250～
（シャンプー、ブロー別）

パーマ……￥5，250～
（シャンプー、ブロー別）

縮毛矯正…￥9，970～
（シャンプー、ブロー別）

コテパーマ…￥9，970～
（シャンプー、ブロー別）

トリートメント…￥1，050～

エクステ1本……￥730

函館市昭和2-18-7
☎0138-43-1822
受付時間／平日9:30～19:00
　　　　　（日・祝日は17：30まで）
定休日／毎週火曜日、第2・3月曜日
駐車場有り

函館商業　
高校● ●昭和小学校

昭和
タウン
プラザ
●

富岡→←桔梗

↑産業道路

桐花通

予　約
優先制

スタイリスト

長谷川　智邦さん

HAIR OF THE Acoustic

HAIR OF THE Acoustic アコースティック
函館市本通1-30-15
☎0138-51-0448
受付時間／
10：00～19：00
10：00～17：00（日曜日・祝日）
定休日／月曜日・第3火曜日
http://hair-of-the-acoustic.com

■岩山整形外科

五稜郭公園

■
ローソン

エネ
オス■

■
ゲオ

ほっと
もっと
■

五
稜
郭
↓

↑
赤
川

当店

ペア（２人以上）のご予約で施術をすると

お得な料金でご利用できます！！
★カット・・・・3,675円→¥3，150円
★カラー・・・・7,980円→¥6，300円
★パーマ・・・7,980円→¥6,300円
★縮毛矯正
　　・・・・・・14,700円→¥12，600円
★エアウェーブ
　　・・・・・・12,600円→¥10，500円
★ノンジアミンヘアカラー
　　・・・・・・・10,500円→¥8，400円
★ヘナカラー
　　・・・・・・・10,500円→¥8，400円
◆ヘアケアコースなどのメニューもいろいろあります！
　　スタッフへお気軽にお尋ね下さい。

※すべてシャンプー・ブロー・カット込

　　使用している薬剤はスタッフ
が色々試してにおいや刺激が
少ないものを選んでいるので
肌が敏感な人にもおすすめで
す！ゆったり落ち着いた空間で
気分もヘアスタイルも軽やか
になりませんか。

予約サイト：http://www.yoyakul.jp/acoustic/top

店内
禁煙

おかげさまで５周年を迎えます！当店ご利用の方全員にもれなく

プリグリオＰプレクレンジング（５０ml）をプレゼント
１１月末
まで

普段のシャンプーでは取れにくい汚れを落とす週２回の毛穴クレンジング

“自然にまとまりのある”をテーマにしたナ

チュラルスタイルを提案。手入れがしやすいよ

うに毛先に少しだけパーマをかけ、毛流れを出

すことにより綺麗なラインを演出。ワックスひ

とつで簡単にセットができるのが特徴のおす

すめボブスタイル！！

ナチュラルでキュートなボブスタイル！
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HAIR CATALOG
2 0 1 0 A U T U M N

エアリー感を出すよう、水パーマで毛先に大き

なカールで動きをつけ表現しました。手ぐしでも

簡単にスタイリングが可能です。「アートレス」

は自然のままの、つくりこまない、の意味どお

りにあなた「らしさ」を引き出すスタイル提案

と自宅でのスタイリングのしやすさを重視します。

やわらかニュアンスで甘め美女ヘア

スタイリスト

鶴見　健治さん

Ａｒｔｌｅｓｓ

函館市山の手２丁目５３番２号
tel.０１３８-８６-６１００
受付／１０：００～１９：００
　　　（パーマ・カラーは１８：００まで）
火曜・第3月曜定休 
各種クレジットカードもご利用になれます

［アートレス］
山の手温泉斜め向かい、山の手グルメシティ隣、
函館バス停留所「北中学校前」徒歩３０秒

産業道路
●ダイソー

●白百合
　学園

グルメ
シティ●

●山の手
　　温泉

↑美原

湯川↓

大人がくつろげる
上質な時間と空間の中、
驚き・感動を・・・。

カット　　　　　　　　　　　　4,200円→3,360円
カット＋ファッションカラー 10,500円→8,400円
カット＋オーガニックカラー11,500円→9,200円
カット＋水パーマ　　　　11,200円→8,960円
カット＋デジタルパーマ　　12,250円→9,800円
縮毛矯正（カット別）　　12,250円→9,800円
ヘッドスパ（40分コース）4,800円→3,840円～

個室でゆったりと…エステも承ります。［10：00～１８：00］

「
函
楽
見
た
」で
…

〈
す
べ
て
シ
ャ
ン
プ
ー・ブ
ロ
ー
込
み
〉

「
函
楽
見
た
」で
…

フェイシャルエステ　　　4,200円→3,670円
アイブロウシェービング　　　　6,825円→5,460円
フェイシャルフルコース　　　　9,800円→7,840円

眉デザイン　　　　　  　　2,100円→1,680円

携帯からも２４時間
ご予約受付中！

〈通常価格〉

http://www.artless-hair.net

短く切り込んだフロントとフィット感を重視した

サイドとえり足。トップは長さを残しカットするこ

とでデザイン性をアップ。色相の違うカラーで立

体感を出し、大きめのカールで動きを付けました。

スタイリッシュ＆アクティブにあらゆる骨格と輪

郭にフィットするおすすめショートスタイルです。

ONとOFFを両立させるブランニューショート！

スタイリスト

安藤　聡さん

Ｒｏｎｅｔ，ｓ

数々の
コンテストで入賞

ロ ネ ッ ツ お
気
に
入
り
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
で

気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
女
性
も
歓
迎
！

「スキルカンパニー」の
高い技術であらゆる
髪のお悩みを解消！

M e n u
・スタンダードコース　￥3,900

ＣＣＤカメラで頭皮をチェック！
タイプに合わせてシャンプーを
選び、すっきりと洗い上げます！

函館市昭和4丁目34-10
TEL0138-40-8449
9：00～19：00（日曜は18：00迄）
［予約優先］月曜・第３日曜定休

http://hwsa3.gyao.ne.jp/ronets/詳細はこちらから

リラクゼーションメニュー ヘッドスパで極上の時間を！

「一息コース」/約25分　￥1,700

・パーマ（カット込み）　￥7,400～

・プロケアコース　￥4,300

ゲオ●

函館新道

国道
５号線 ●ローソン

●スターボウルトヨタ●
カローラ



　昔から髪を触っているのが好きで、この世界に入り

ました。お洒落が大好きで仕事の時も色々なファッ

ションを楽しんでいます。サロンの雰囲気は明るく、

“ 敏速な情報に対応できる高度な技術と接客 ”をコ

ンセプトとし、年齢、性別を問わず幅広いお客様が

ご来店くださっています。

　私はメンズスタイルが得意分野で、要望に合わせな

がら、その人に似合うよう、スタイリングすることを

心掛けています。また、ヘアメイクとマツ毛エクステ

は私のもう一つの得意とするメニューで、マツ毛エク

ステに関しては、当店が函館で最初に取り入れた技

術で常に進化し続けています。今はミンクの毛を使

用し、ボリューム感と長持ち感は今まで以上ですので、

ぜひ試してみてほしいです。

　今年の誕生日に、小さい男の子と女の子からプレ

ゼントをもらった時は嬉しくて泣きそうになりました。

こういう様々なお客様との触れ合いが楽しいですね。

美容師をずっと続けていけたらと思います。老舗だか

らと入りづらい方もいらっしゃると思いますが、気軽

に利用してほしいです。

１９８５年、木古内町出身。函館理容美容専門学
校卒業後、美容室「カルチャークラブ」に勤務し、
今年６年目を迎える。スタイリストとしての技術はも
ちろん、個性溢れるファッションが評判で、それを
楽しみに訪れる客も多く、明るい笑顔でサロンを
和ませている。

本間　奈央さん

Ｃｕｌｔｕｒｅ　Ｃｌｕｂ
カルチャークラブ

S t y l i s t
V o i c e

初めての方も気軽に入れる
明るい雰囲気です

写真／佐藤 史子
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Ｓａｌｏｎ　Ｄａｔａ

函館市宮前町１‐１６
　　０１２０‐４５‐３９０７
９：３０～１９：００
火曜・第３水曜定休
Ｐ有り
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函楽を見たで
新規の方のみ

20％OFF
10月末まで

おすすめ
MENU

★ツヤツヤトリートメントプラス¥3，000～

★縮毛矯正＆カット¥11，000～★カット¥3，500
★カラーのみ¥5，500～

★ツヤツヤトリートメントのみ ¥4，500～

★パーマ＆カット¥7，500～
★頭皮ケア＋¥2，000～ ★頭皮ケアのみ ¥3，000～

★カット＆カラー ¥7，500～

※予約優先、お気軽にお電話下さい。※すべてシャンプー・ブロー込

思わずうれしくなるツヤツヤ感！

　　乾燥からくる髪のパサつきや広がりで悩んでいる方も多いは

ず！？同店おすすめの「ツヤツヤトリートメント」はクリスタル成分が

約1カ月間効果を持続。手触りが良く、さらにまとまりやすいといっ

た優れものなので仕上がり後は感動することまちがいなしです！

※個人差があります

函館市新川町1-24 クロスビル1F☎0138-22-8977
受付時間／10：00～19：00※カラー・パーマは18：00まで

定休日／火曜日、第２水曜日　　Ｐ有り（3台可）

セブン
イレブン■

■中央郵便局

■自由市場

新川町電停みちのく銀行■

be
fo
re

af
te
r

http : / /homepage3.nifty .com/standart-s / info- i .htm

美 容 室

共通
クーポン
7ページへ ●他券との併用不可　●有効期限／平成22年10月15日迄

クーポン持参で 表記の割引料金適用

函館市五稜郭町２８-７

TEL0138-54-7110
営業時間／９：３０～１８：００

定 休 日／日曜日・第３月曜日

P有り　カード不可

中央署●

←富岡 千代台→●
ＧＳ

★
美 容 室

北海道新聞
　　●

五稜郭タワー
●

北海道新聞
　　●

五稜郭タワー
●

髪と肌に潤いを与える化粧水
「海洋深層水」と「野生植物」から採った天然ミネラル　
armada-style Ｍ-３．２取扱店

□カラー＋カット・・・・￥9，０００→￥８，０００
□パーマ（カット込）・・・・￥9，０００→￥８，０００
□縮毛矯正・・・・￥１3，０００→￥１１，０００
　（カット込）

M-３．２
電子

トリートメント

MENU
□カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，０００→￥２，０００
□スクールカット（中学生以上）・・・・・・・・・・￥２，５００→￥1，５００
□ジュニアカット（小学生・幼児シャンプーなし）・・・￥１,８００→￥８００
□カラー＋カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，０００→￥５，０００
□パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，０００～→￥４，０００～
□縮毛矯正（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，０００→￥７，０００

秋

輝髪縮毛矯正 化粧品タイプの
ストレート

キラガミ

ダメージ度を出来るかぎりダウンさせ、
今までにない極上のツヤ、感触！

¥9,450
（通常¥15,750）

（カット込・
　ショート～ロングまで）

函館市宝来町23-4
電話/0138-23-0178
受付時間/9:30～18:00
定休日/毎週水曜・第3火曜日

要　予　約

※全メニューカット込（ショート～ロングまで）
※スーパーロング・毛量の特別多い方は多少
　お値段が変わる場合がございます。
※掲載価格は全て税込です。

チサン
グランド
●

至末広町↑
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト ●交番

P
江口眼科
●

●
ローソン 至函館駅↓

当店

表記の割引料金適用
●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可　●有効期限／平成２２年10月末日まで

クーポン持参で

¥6,300¥11,550

●E＆Eストレート

¥9,450¥14,700

●コスメストレート
　ラフィーネアシスト

¥14,700
¥4,200~

¥22,050

●M3.2 電子クリニック
　ストレート

¥6,980¥12,285

●ヘアオペストレート

¥7,455¥12,600

●プラチナストレート

¥8,400¥13,125

●アクアミルムストレート

¥8,925¥13,650

●ソフティデザインストレート

¥6,480¥10,500

●スクール矯正

●矯正＋カラー
●矯正＋パーマ

通常価格

（全メニュー縮毛矯正）

クーポン価格

プラス

・・・食欲もいいけれど・・・美容も・・・あみん

共通
クーポン
7ページへ

クーポン
価　　格

新・ミネラルストレート
多量のミネラルが
頭皮に潤いを、髪には
今までにない自然なツヤを与えます。

¥10,500
（通常¥15,750）

（カット込・
　ショート～ロングまで）

クーポン
価　　格

切れば？

タテガミでも
　　切ろうかの～？

切れば？

タテガミでも
　　切ろうかの～？

PR、WATER登場！！

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

あなたに素敵な笑顔を！！

来店の出来ないお客様には
病院又は自宅まで訪問致します。

悩んでいる、
迷いのある、あなた・・・
まずは下記に
お電話下さい。

相談は無料です。

（カツラ）
医療用ウィッグ医療用ウィッグ

● ● ● ●

←国道
　　5号線

　　　　　●
サンクス

亀田
八幡宮
●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん
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チアーズ　ヘアメイク

＊カット（レディース）・・・・・3,675円～
　　　　　（メ　ン　ズ）・・・・・3,465円～
＊アクアカラー・・・・・・・・・5,250円～
＊アクアパーマ・・・・・・・・8,400円～

　

うれしい家族割りスタート！→

函館市北美原2-13-19
TEL＆FAX0138-47-0564
受付9:30～18:00
（カラー・パーマは17:30まで）
日曜は各1時間前に受付終了
月曜・第１・3日曜定休　P有り

産業道路

北美原●
小学校　
　　　　

●
ツルハ
ドラッグ

●
附属
中学校

サンクス
●

●ローソン

湯川→

●トイザらス

遊び心いっぱいの・・・ハワイアンテイストなサロンです。

２名様で５２５円引き
（平日１４～１７時限定）

学生・幼児・
プラチナメンバー

（60歳以上のお客様）
割引有り

メニュー Cut
￥2，600

Perm
￥6，300～￥7，300

￥8，400～￥9，400

Color

0138-48-7201

￥6，300～￥7，300

北斗市七重浜1丁目5-25　
エミネンス1F
毎週水曜日・第3火曜日定休
駐車場3台完備
OPEN 10：00～CLOSE20：00

（ブロー込・シャンプー別）

（シャンプー・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

予約優先

Straight 縮毛矯正

国道227号線
ローソン●

ピザ10.4●
●モス
　バーガー

Hair JEaNa

メ ニ ュ ー

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可　●有効期限／平成22年10月14日まで

HAIR

MAKE

NAIL

ESTHE

DESIGN

LADY
,
S&MEN

,
S

MENU
（一例）

●カット(シャンプー・ブロー込)・・・￥3，675
●パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，515～
●カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，200～
●ストレート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥8，925～

0138-42-8084 予約
優先

函館市港町3丁目2-11
LOFT 1Fmen，s 2Fwomen，s

営業時間／
平     日10:00～20:00
土・日・祝　9:00～19:00
定休日／毎週月曜日・第2火曜日
第3日曜日

ホームページ開設しました!ブログも更新中!!お得な情報もあるので要

h t t p : / / w w w . h a i r - l o f t . c o m /　

CHECK!

その他、各種カードもご利用になれます。

●セブン
イレブン

サンクス●
ツタヤ●

北大水産学部● ●
ラッキー
ピエロ

●パチンコ
　ゴリラ

次回使用できる1，000円分商品券をプレゼント
クーポン持参で新規ご来店の方共通

クーポン
7ページへ

カットやシャンプーなどに

柔らかいスチーム＆マッサージで至福のひとときを
男女問わずトータルビューティーをコーディネートしてくれる「ＬＯＦＴ」。
1Ｆはメンズフロア、2Ｆはレディースフロアとして営業している。おすすめ
は2種類ある「ヘアエステ」。短時間でできる内容なので、カットやパーマ
時、気軽にプラスできる。

▲ヘアエステは「頭皮の健康促進」と
「毛穴のクレンジング」の2種類（各
1,575円）。頭皮をゆっくりハンド
マッサージすることで、目の疲れなど
も改善できるとのこと。

▲湯気の約１０万分の1のスチーム
が髪の内部に入り、健康な髪へと導く
「パルッキー」。仕上がりが違います！！

健康な髪を保つ為にヘアエステや
トリートメントは効果的。気持ち良
さは保証します。ぜひ、癒されに来
てください！！

内側から髪質を整えるト
リートメント「インフェノム
（3,675円～）」。“そなえる
→しみこむ→うめこむ→と
どめる→つつみこむ”の5
段階で徹底補修します。

Comment

アシスタント　鈴木 智恵さん

当店のココに注目！

Staff
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函館理容美容
フェスティバル２０１０
2010.9.20
函館国際ホテル

show time /
13：00～15：00

函館市大手町5-10

月・祝

主催／学校法人 創生学園 函館理容美容専門学校
協賛／北海道理容生活衛生同業組合函館支部・BE-WAY函館美容業協同組合
お問い合わせ／函館理容美容専門学校　函館市中島町31-25　TEL0138-52-0646

h t t p : / /www.hako r i b i . com/

理容科

Innovation
～若き理容師達の挑戦～

ＰＲＯＺＡＣＣ・
プロの理容師との
コラボステージも！

美容科

ＳhowProgram
・Grazie ・Ｍａｃａｒｏｎ
・雅　　　・ロンド
・bitter　・Ｂｒｉｄａｌｓｈｏｗ

etc・・・

入場無料

RIBI FES
2010

函館市富岡町３-５-８　２Ｆ
ＴＥＬ／ＦＡＸ０１３８-４３-６３３４
営業時間／９：３０～１９：００
定休日／毎週火曜日・第３月曜日

大人気のジェルネイル。
地爪に優しく補強効果に優れ、
キレイ＆ツヤツヤで３～５週間と長持ち！
二枚爪や弱くて折れやすい方におすすめです。

◆カルジェルorスカルプチェア
　（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）
　・・・・・・・・・・・・・・・

◆カルジェル　ペア割引
　　２名様同時ご予約で、お1人様

￥１，０００ＯＦＦ

￥１，０００ＯＦＦ
２名様のご予約日時は別々でもＯＫ！（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）

大人気のジェルネイル。
地爪に優しく補強効果に優れ、
キレイ＆ツヤツヤで３～５週間と長持ち！
二枚爪や弱くて折れやすい方におすすめです。

◆カルジェルorスカルプチェア
　（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）
　・・・・・・・・・・・・・・・

◆カルジェル
　・・・・・・・・

◆カルジェル　ペア割引
　　２名様同時ご予約で、お1人様

Calgel

ＰＲＩＣＥ　　　　　　

￥１，０００ＯＦＦ

￥４，２００～
◆スカルプチュア
　・・・・・・・・￥７，３５０～
◆ネイルケア
　・・・・・・・・￥２，６２５
◆フットケア＆カラー
　・・・・・・・・￥３，９９０
◆角質除去
　・・・・・・・・￥１，５７５

￥１，０００ＯＦＦ
２名様のご予約日時は別々でもＯＫ！（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）

http:// beauty-y.jp/simdy-sweel/

シンディスウィール

 Ｂｒｉｄａｌ　Ｎａｉｌブライダルネイル

一生に一度輝く日。
シンディスウィールでは心に残る
貴女だけの素敵なネイルを提案します。

ブライダルネイル無料カウンセリング受付中

ネイル画像やメニュー詳細はこちらから
赤
川
線

産業道路●ヤマダ電機

●セイコー
　　マート

●イトー
　　ヨーカドー

サンクス●

MEGA●
ドン・キホーテ

新規の
お客様
限　定

for NAIL

お問い合わせ

斉藤一人さんの銀座まるかん

花まるかん
●函館市民会館

イチマス　
　　　●

湯の川
温泉
電停

本町↑

当店駐車場

北洋
銀行
●

●パーラー
　　パチパチ

フォト
スタジオ
カトー
●

函館空港→

P

函館市湯川町2-23-9（北洋銀行並び）
営業時間／9：00～19：00　日曜定休　P有り

☎59-0878

掲載商品のほか詳細は
「花まるかん」ホームページで!! http://hanamarukan.k-a-t-o.co.jp/

アスタリフト
ジェリー　アクアリスタ

銀 座まる
かん

一 発

ダイエット

「一発ダイエット」
今まで何をやってもダイエット出来なかった方必見!!！
話題の黒豆にコエンザイムQ10・ローヤルゼリーなど配合。
美肌・食べ過ぎ防止・燃焼率UP！！

４００ｇ 5,250円 （お電話にてお気軽に
　ご相談下さい）［税込］

発売以来
大好評！

崩れても、いつのまにか元通り。自己復元ジェリー

肌 が た べ るジェリー 。

洗顔後の“まっさら素肌”に、
高濃度“ヒト型ナノセラミド”のごちそう。

いよいよ新登場 ! ! 　
9,450円（税込）

ふたを開けるたび、いつも新鮮な気持ちでお肌の
お手入れをしていただけます。
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シンディ　スウィール

　今年７月に３周年を迎えたネイルサロン
「シンディ　スウィール」。店名はシンプル・
ヌーディ・スウィート・クールを合わせた
造語で、様々なテイストのデザインを提案
したいという思いから。日本ネイリスト協
会技能検定１級を持つスタッフ３人が、客
の好みやライフスタイルに合わせて施術。
客層は１０～７０代と幅広く、爪だけでは
なく手の乾燥など、手全体の美しさを目指
して利用する人が多いという。「美意識の
高い方が多いので、喜んでもらえるように
勉強しています」と店長の吉田さん。スタッ
フ同士アイディアを出し合いながら、常に
新しいデザインを研究し、リピーターも飽
きさせないオリジナリティー溢れるネイル
を提供してくれる。
　今主流のジェルネイル（４，２００円～）
のほか、ブライダルメニューも充実。新婦
が最高の日を迎えられるよう親身に対応し、
無料カウンセリングも受け付けているので、
ネイル初心者でも安心できる。また、白と
茶をベースにした内装は開放感のあるシン
プルでお洒落な雰囲気。ハンド３席、フッ
ト２席を用意しており、友人同士で訪れる
人も多く、ハンドとフットを同時に受けら
れるのが忙しい人に好評。
　普段のお手入れから特別な日まで、自
分だけのオリジナルネイルで、おしゃれを
愉しみたい。

シンディ　スウィール

ライフスタイルに合わせた

自分だけのオリジナルデザインを

Beauty
info

函館市富岡町３‐５‐８ボーノヘア２Ｆ
☎０１３８‐４３‐６３３４
９：３０～１９：００（予約制）
火曜・第３月曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｂｅａｕｔｙ-ｙ．ｊｐ／ｓｉｍｄｙ-ｓｗｅｅｌ／

文・写真／佐藤 史子

　

「手軽にネイルを楽しんでほしい。ブログなども参考にして、ぜひ足を運んでいただければ」と吉田店長。メ
ニューは「ネイルケア」（２，６２５円）、「ケア＆カラー」（３，６７５円）、「カルジェル」（１カラー５，２５０円、グラデーション
６，３００円）など。シンプルな造りの店内はリラックスできる雰囲気。個室も備え、ハンドとフットを同時に受けられる。

赤
川
線

産業道路●ヤマダ電機

■セイコー
　　マート

●イトー
　　ヨーカドー

サンクス●

MEGA●
ドン・キホーテ
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TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会専門医
日本美容外科学会正会員大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階
ナクソー　　　　　　　シ　　　ワ　　　シ　　　ミ

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

◆シミ・レーザー治療 お試しキャンペーン

◆顔・首の若返り治療セルリバイブ・ジータ

◆毛穴・ニキビ跡治療

1,000￥
特別
価格

10,000￥
特別
価格

242,000￥
特別
価格

通常￥15，0００
（初診料・治療代・消費税込）

通常￥300,000
（初診料・治療代・消費税込）

通常￥31,250
（初診料・治療代・消費税込）

目の周囲・顔・口の周囲のしわ、たるみの皮膚再生治療

頬の毛穴、ニキビ跡のレーザーピーリング治療

（5mm以内）

７周年記念キャンペーン
期 間 ９月１日～１１月３０日迄

▲
▲

▲初回限定
お試し価格

やる気 看護師スタッフ募集中！元　気 明るい

土谷整骨院併設 〒049-0161 北海道北斗市飯生2丁目6-10

駐車場完備jiro529@ms6.ncv.ne.jp

営業時間／月～土 AM9：00～PM8：30 休日／日曜日

ご予約時 函楽見たよ！で 新規の方
「新リンパ療法」

初回

※時間外も要相談にてお受け致します。

〔30分〕 〔60分〕

〔70分〕

￥3,000 ￥6,000

￥6,800●肩こり　●五十肩　●疲れやすい
●風邪をひきやすい　●便秘　●冷え
●むくみ　●しびれ　●痛み　●ほてり
●耳なり　　　などの不快な症状

自然治癒力をアップして
体の不快な症状をリセット

新リンパ療法！！

女性の為の
ダイエット

「新リンパ療法」で脂肪が燃えやすい体になる！

代謝を上げて体脂肪を燃えやすく！！
リバウンドしづらい！！むくみを落としてスッキリ！！

費用が従来の
耳ツボダイエットの

13

スリムなボディを
手に入れる！！

約

スリムサポート
※混み合う場合があります。前日までのご予約が確実です。

女性の為の 今度こそ

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線
北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

0138-73-3955
完全
予約制

聞き慣れない施術なので
1回目が行きづらい…
そんな声にお答えして50％OFF50％OFF全

メニュー
表示料金
より

個々の体質に合わせて、経験豊富な女性スタッフが施術します。

お悩みの箇所を自然にカバーし安心して
お過ごしいただけるよう
メディカルメイク相談会を行います。
マンツーマンで受けていただきご自身で毎日、
カバーできるようご指導いたします。
ご興味のある方はお気軽にご参加ください。

札幌センター／札幌市中央区南１条西１丁目ライオンズマンション中島公園通り３０３号室

電話 090-3111-0641（担当：北海道エリアリーダー　加藤孝子）

特定非営利活動法人
メディカルメイクアップアソシエーション
本部／東京都新宿区下宮比町2-18 グランドメゾン飯田橋1102
電話／03-5261-7320 FAX 03-5261-7322

［ホームページアドレス］http://www.medical-makeup.net

※予約制で行いますのでご予約をお願いいたします。
　（下記連絡先にて受付ます）
　１０月１６日（１０：００～２０：００）１０月１７日（１０：００～１７：００）
※マンツーマン指導で行いますので安心して受けられます。
※指導時間は１時間半ほどいただきます。
※函館で活動していただけるサポーターを募集しています。講座説明会は
　随時受付ます。つきましてはメディカルメイクの技術を習得するための講座
　説明会を会場にて行いますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。
　お問い合わせは東京本部または、札幌センターにて受付ます。

皮膚変色
（母斑・血管腫・白斑・シミ・ソバカス等）
でお悩みの方へ

メ

デ

ィ

カ

ル

メ

イ

ク

相

談

会

の

ご

案

内

私達は、顔や身体の皮膚変色を修復し、社会生活をサポートするNPO（特定非営利活動法人）です。

●日程／２０１０年１０月１６日（土）・１７日（日）
●会場／函館市青年センター　会議室
　　　　函館市千代台町２７番５号　電話0138-51-3390
●定員／４０名　●参加費／無料



五稜郭大村美容形成クリニック

日本形成外科学会認定医

国際美容外科学会正会員

日本美容外科学会正会員

昭和大学形成外科兼任講師

医学博士

　大村 勇二院長 

　

夏
、
今
年
の
よ
う
に
猛
暑
で
紫
外
線
を
浴

び
過
ぎ
た
り
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
の

過
度
な
運
動
、
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
で
、

肌
が
乾
燥
し
た
り
色
つ
や
が
な
く
な
り
、
気

に
な
る
目
の
周
囲
の
色
素
沈
着
や
小
じ
わ
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
目
の
下
の
小
じ
わ
・
た

る
み
、
く
す
み
、
目
尻
の
小
じ
わ
・
笑
い
じ
わ
、

上
ま
ぶ
た
の
た
る
み
、
上
ま
ぶ
た
の
凹
み
な

ど
の
若
返
り
を
目
的
と
し
た
メ
デ
ィ
カ
ル
ス

キ
ン
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
概
念
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
し
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
キ
ン
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
今

ま
で
の
ス
キ
ン
ケ
ア
（
化
粧
品
や
エ
ス
テ
）

で
は
満
足
で
き
な
か
っ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
を
今

ま
で
の
美
容
医
学
的
経
験
と
最
新
の
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
き
安
全
で
安
心
し
て
頂
け
る
よ

り
良
質
な
ス
キ
ン
ケ
ア
医
療
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

　

切
開
を
せ
ず
に
目
の
周
囲
を
若
返
ら
せ
る

に
は
、
短
期
の
生
活
制
約
は
あ
る
が
即
効
性

で
長
期
の
効
果
が
持
続
す
る
治
療
法
と
し
て
、

セ
ル
リ
パ
イ
プ
・
ジ
ー
タ
（
皮
膚
再
生
治
療
）

を
行
い
ま
す
。
こ
の
治
療
法
は
、
自
分
の
血

液
よ
り
採
取
し
た
濃
縮
血
小
板
を
皮
膚
に
注

入
す
る
治
療
で
す
。
治
療
時
間
は
４０
分
程
度
で
、

安
全
で
、
迅
速
に
変
化
が
見
ら
れ
、
２
時
間

で
化
粧
が
で
き
、
肌
質
も
改
善
さ
れ
、
２
〜

３
年
維
持
さ
れ
る
満
足
度
の
高
い
方
法
で
す
。

　

ま
た
、
細
部
に
よ
り
上
質
の
若
返
り
を
希

望
す
る
と
き
に
は
メ
ソ
ロ
ー
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

や
フ
ォ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
な
ど
の
Ｉ
Ｐ
Ｌ
・
Ｒ

Ｆ
治
療
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
と
し
て
毎
日
の
ス
キ
ン
セ
ラ
ピ
ー

（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
含
有
の
細
胞
活
性
型
化
粧
品
）

と
細
胞
整
合
性
医
学
に
基
づ
い
た
ヘ
ム
鉄
・

ア
ミ
ノ
酸
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、Ｃ
な
ど
信
頼
の
あ

る
高
濃
度
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
服
用
す
る
こ

と
で
持
続
的
よ
り
上
質
な
肌
の
若
返
り
・
老

化
予
防
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

目
の
周
囲
の
肌
は
薄
く
、
繊
細
な
部
分
で
す
。

総
合
的
に
治
療
す
る
こ
と
で
迅
速
な
若
返
り

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

極
度
な
上
ま
ぶ
た
の
た
る
み
や
眼
瞼
下
垂

の
場
合
は
手
術
治
療
の
適
応
に
な
り
ま
す
。

入
院
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
し
、
す
ぐ
に
帰
宅

可
能
で
す
。
腫
れ
予
防
の
た
め
２
日
間
の
冷

却
は
必
要
で
す
が
、
２
〜
３
日
の
軽
い
ガ
ー

ゼ
保
護
で
日
常
生
活
を
し
て
頂
い
て
も
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。
３
日
以
後
ガ
ー
ゼ
保
護
は
行

い
ま
せ
ん
。

　

治
療
を
お
受
け
に
な
る
場
合
は
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
お
受
け
に
な
り
、
治
療
方
法
、

治
療
経
過
を
十
分
お
聞
き
に
な
っ
た
上
で
お

受
け
下
さ
い
。

目
の
周
り
の
若
返
り

函館市本町8-18
五稜郭本町ビル７階
　０120-79-4843

五稜郭大村
美容形成クリニック

美
　
容
　
コ
　
ラ
　
ム

69

が
ん
け
ん
か
す
い
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HEALTH

TOPICS
ヘルストピックス

ＪＲ函館駅構内に薬局店オープン
ドラッグストア　みすず

ＪＲ函館駅の構内に、みすず調剤
薬局のドラッグストア１号店がオープ
ン。海外からの観光客にも対応す
るため、陳列棚には薬の種類ごとに
英語や中国語、韓国語でも表記し
ている。駅前周辺に薬局が少ない
ことから、近隣ホテルの宿泊客の
利用も多いという。店内には風邪薬
や酔い止め薬、ドリンク剤のほか、
日用雑貨など約１ ,０００品目が並ぶ。

函館市若松町１２‐１３（ＪＲ函館駅舎１Ｆ）
☎０１３８‐２７‐３８３８
８：００～１８：００
無休

OPEN

家庭的な雰囲気でケア
デイサービス北陽

飲食店として使われていた建物を
改装して新たに開設した小規模型
通所介護施設。１階のデイサービ
スフロアには、食堂や利用者の機
能訓練用スペース、浴室などを備
える。定員は 10人と少人数で、施
設長ら職員３人が個々のニーズに
応じたサービスを提供する。「小規
模のメリットを生かし、家庭的な
雰囲気の中でケアします」と同施設。

七飯町大中山２-１０-３　　☎０１３８-６６-５２００
９：３０～１６：００　土曜、日曜定休
サービス利用対象／
七飯町、北斗市、旧４町村を除く
函館市在住の住民

OPEN

←大沼

函館→

国道５号線

大中山
小学校●

●大中山中学校

セブンイレブン●

健康への関心高めませんか？
第２２回市民健康まつり

楽しみながら健康に関心を持ち、
生涯にわたる健康づくりを実践
してもらおうと、毎年開催してい
るイベント。腹部超音波などの
検 査（抽選）や、血 圧、体脂
肪測定などが体験できるほか、
薬や医療福祉、介護用品などの
相談コーナーも設ける。健康に
ついていま一度、考える機会に
してみては？

日時／１０月１０日（日）１０：００～１５：００
会場／函館市総合保健センター（函館市五稜郭町２３-１）
問い合わせ／市立函館保健所健康づくり推進室健康増進課
　　　　　　☎０１３８-３２-１５３２

EVENT

大中山駅

パワーリハビリで元気回復
パワーリハデイサービス函館

リハビリ専用マシン６機種を使用
し、低負荷での反復運動を行う
「パワーリハビリ」が主体のデイ
サービス施設。無理なく楽しみ
ながら継続できるのが特徴で、
認知症や脳卒中、パーキンソン病、
糖尿病などに対する効果も期
待が大きい。随時見学ＯＫで、
１日体験（昼食代５８０円のみ）
も受付中。

函館市大縄町２２-１３　　☎０１３８-６２-５２００
８：３０～１７：３０  日曜定休
提供地域／函館市（旧４町村地域は除く）
　　　　　　　　　　北斗市の一部
利用対象／要支援、要介護１～５

ＮＥＷＳ

←万代町 国道５号線 ＪＲ函館駅→

八幡通り

●森川組

北星●
小学校

●函館西署

日曜日も診療　より居心地の良い空間に
やまうち整骨院

オールマイティーな施術がモットー
の「やまうち整骨院」が開院から
半年、一人ひとりの症状により細
かく対応するため設備をさらに充
実させた。また、待合室ではお
茶を無料でサービスするなど、居
心地の良い空間づくりを心掛けて
おり、「気軽に訪れ、ちょっと一
息つける場所にしたい。日曜も診
療しています」と山内院長。

函館市本通２‐３‐２１　☎０１３８‐５５‐３３８８
８：３０～１２：００（土曜は９：００～）
１４：００～２０：３０
日・祝日９：００～１３：００
無休　Ｐ有り

A LA CARTE

さんぱち●ＧＳ●

函館工業高校●

産業道路↑

ミスタードーナツ●←富岡
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治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭

飛天●
●

東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後2：30～  6：30

月 火

木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月

火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

JOMO
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録する
と次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
診 療 時 間

月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園

●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★
すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り



平成４年３月、札幌医科大学医学部医学科卒業。

札幌医科大学付属病院 耳鼻咽喉科、滝川市立病

院、厚別耳鼻咽喉科病院、札幌鉄道病院 副医長、

北海道立江差病院 医長、札幌医科大学付属病院 

耳鼻咽喉科助手、函館五稜郭病院 医長を経て、

平成１８年５月、治耳鼻咽喉科開院。

アレルギー性鼻炎
～上手につきあいましょう

治耳鼻咽喉科

山口　治浩　院長

D O C T O R  C O L U M N
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　アレルギー性鼻炎は発作的に繰り返すくしゃみ、鼻水、

鼻づまりを主な症状とする鼻炎です。大きく通年性アレ

ルギー性鼻炎（以下通年性）と季節性アレルギー性鼻

炎（以下季節性）に分かれますが、通年性の原因はダニ、

ハウスダスト、カビ、季節性の原因のほとんどは花粉で、

いわゆる花粉症です。ダニ、ハウスダスト、カビは布

団に多く存在しますので通年で夜寝てから朝方にかけて

症状があれば通年性を疑います。また、花粉は春先、

秋口に多く飛びますので、その時期に症状があれば花

粉症の疑いがあります。

　道南地域では３月からハンノキ、３月下旬から４月に

スギ、４月下旬から５月にシラカバの樹木花粉、５月下

旬から６月にカモガヤ、オオアワガエリなどのイネ科植物、

８月下旬から９月にヨモギ、ブタクサなどのキク科植物

の花粉が飛びます。花粉症に果実に対する食物アレル

ギーや通年性が合併する場合もあります。確定診断に

は鼻汁中の好酸球の存在を確認し、血液検査で血清Ｉ

ｇＥ検査を調べ原因に対する反応を確認します。治療

には①原因の回避、除去②減感作療法③薬物療法など

代表的な治療法です。原因の回避、除去は当然として

基本となる治療はやはり内服薬、点鼻薬による薬物療法

です。花粉症の治療で大切なのは花粉が飛び始める前

から薬物療法を始めることです。少なくとも２週間前か

ら薬物療法を始めると症状が出てから始めるより症状が

軽くすみます。

　通年性は原因が消えることがありませんから原則的に

は薬物療法を続けることが必要になります。残念ながら

アレルギーは治癒する病気ではありませんので上手に薬

を使用して症状を緩和することが重要です。鼻は空気中

のゴミを取り除き加湿加温して肺に空気を送るという重

要な役割があります。アレルギー性鼻炎を放置するとそ

の重要な機能が失われてしまいますので風邪を引きやす

くなったり、蓄膿症（＝副鼻腔炎）や中耳炎、嗅覚障

害を誘発したり鼻血が出やすくなるなど様 な々病気の引

き金となります。また、喘息を一緒に持つ場合は鼻の

状態が悪くなると発作を起こしやすくなりますので鼻の状

態を安定させることは重要です。アレルギー性鼻炎をお

持ちの方は基礎的な病気として安定させることは重要と

言えます。特に小児では蓄膿症、中耳炎を予防し治療

するためには押さえておくべき病気です。
北斗市東浜２-14-14
☎０１３８‐７４‐４１３３

治耳鼻咽喉科　

じょくそう

ぜんそく



74

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

名誉院長 野納  邦昭   院長 秋山  實男  副院長 槇本  深

医師 菊田  香織  医師 金城 盛吉

函館市石川町41-9

乳腺外科については、
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（夜間外来は18：00までです）
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   土　　　 9：00～14：00
水・日・祝　 9：00～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：00

　　　　14：00～16：00

水・金 　 9：00～11：00

国
道
5
号
線

函
館
新
道

●トイザらス

石川保育園●

ゴルフ5● 湯川→

←北斗

↓函館駅

●日産

↑札幌

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科　●婦人科　●乳腺外科

●
函館
亀田農協

年中無休
祝日診療

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院

くどう整骨院 

産業道路
トイザらス●
新都市病院●

●北美原クリニック

●INAX
当院P 

TEL（0138）47-3157

指圧マッサージ院

函館市石川町349-22-101

訪問範囲　函館市　北斗市　七飯町

訪問マッサージ 

月曜日～土曜日、祝日

日曜日

午前9時から午後8時
（昼休み12時～午後２時）

P有り（5台）

健康保険・労災・交通事故 適応

診 療 時 間

休 診 日

※医師の同意が必要
　各種健康保険適応

共通
クーポン
7ページへ

10 14
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前
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数
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円
も
し
た

超
音
波
機
械

　

私
が
医
師
に
な
っ
た
昭
和
４７
年
に
は
超
音

波
断
層
は
Ｂ
モ
ー
ド
が
で
き
た
ば
か
り
で
、

胎
盤
の
部
位
診
断
、
妊
娠
の
診
断
が
で
き
た

と
言
っ
て
は
学
会
で
話
題
に
な
っ
た
ほ
ど
で

し
た
。
そ
の
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本
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は
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で
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０
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前
後
の
小
さ
な
学
会
で

し
た
。
米
国
で
超
音
波
に
よ
る
ｔ
ｉ
ｓ
ｓ
ｕ

ｅ　
ｃ
ｈ
ａ
ｒ
ａ
ｃ
ｔ
ｅ
ｒ
ｉ
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ｉ
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医
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）
と
い
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シ
ン
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ム

が
あ
り
、
多
く
の
米
国
政
府
の
要
人
が
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加

す
る
な
か
で
、
日
本
か
ら
の
出
席
者
は
私
が

た
だ
一
人
で
し
た
。
そ
の
シ
ン
ポ
ジ
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ム
で

は
技
術
的
に
は
超
音
波
は
ど
ん
な
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で
も
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能
で
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機
械
に
す
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と

一
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数
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円
も
す
る
も
の
で
し
た
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子
宮
体
癌
の
検
診
は

超
音
波
断
層
の
方
が
正
確
に

　

婦
人
科
領
域
で
は
子
宮
筋
腫
、
卵
巣
腫
瘍
な

ど
は
超
音
波
断
層
の
診
断
が
即
時
に
で
き
威
力
を

発
揮
し
ま
す
。
最
新
の
機
器
で
は
子
宮
内
膜
像
が

細
か
く
識
別
可
能
と
な
り
、
悪
性
の
診
断
に
威
力

を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
癌
に
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の

検
査
が
可
能
と
な
り
、
ワ
ク
チ
ン
も
開
発
さ
れ
ま

し
た
が
、
子
宮
体
癌
の
検
診
は
今
や
細
胞
診
よ
り

超
音
波
断
層
の
方
が
正
確
に
可
能
で
す
。
特
に
閉

経
後
の
人
に
は
、
痛
い
子
宮
腔
内
の
細
胞
診
を
取

る
よ
り
、
超
音
波
断
層
で
子
宮
内
膜
の
状
態
を
観

察
す
る
方
が
診
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に
優
れ
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い
ま
す
。

乳
腺
診
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に
特
化
し
た

超
音
波
断
層
装
置
が
開
発

　

乳
腺
外
来
で
は
乳
腺
診
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特
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し
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超
音

波
断
層
装
置
が
開
発
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れ
ま
し
た
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
だ
け
で
は
、
は
っ
き
り
し
な
い
腫
瘍
性
病

変
に
は
超
音
波
断
層
が
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。
今

盛
ん
に
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
を
と
叫
ば
れ
て

い
ま
す
が
、
で
き
る
こ
と
な
ら
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影

は
２
方
向
、
そ
れ
に
超
音
波
断
層
を
取
り
入
れ
る

こ
と
で
精
度
は
格
段
に
上
が
り
ま
す
。
年
々
新
し

く
な
る
機
器
を
使
い
こ
な
し
、
そ
の
恩
恵
を
最
大

限
に
受
け
る
べ
く
努
力
の
毎
日
で
す
。

産
科
で
は
胎
児
の
表
情
も

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
観
察

　

時
代
は
変
わ
り
、
産
婦
人
科
は
も
と
よ
り
、

心
臓
、
内
臓
、
泌
尿
器
科
、
眼
科
と
あ
ら
ゆ
る

分
野
で
超
音
波
断
層
が
な
く
て
は
い
け
な
く
な

り
ま
し
た
。
産
科
で
は
胎
児
の
心
臓
の
異
常
も

大
き
な
も
の
は
識
別
が
可
能
と
な
り
、
胎
児
の

表
情
な
ど
も
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
観
察
で
き
妊
婦

さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

超
音
波
断
層
機
器
の
進
歩

函館市石川町４１‐９
☎０１３８‐４６‐６６６０

秋山記念病院

健
康
ア
ラ
カ
ル
ト

秋山記念病院

秋山　實男 院長
昭和４７年、岡山大学医学部卒業、

昭和５５年、医学博士学位取得。

国立高知医科大学産婦人科講師、

函館五稜郭病院産婦人科科長な

どを経て、昭和６２年産科婦人科

秋山記念病院開設。平成８年に

は森町レディスクリニックを開設

した。専門分野は産科学、悪性

腫瘍。日本産科婦人科学会認定

専門医、母体保護法指定医。

今や医療世界において目覚ましい

発達の超音波断層は、

様々な分野で、なくてはならない存在です。

そこで、今回は超音波断層機器について、

秋山記念病院の秋山院長にお話を

伺いました。
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函館市本通２‐３‐２１

☎０１３８‐５５‐３３８８
駐車場有り

さんぱち●ＧＳ●

函館工業高校●

産業道路↑

ミスタードーナツ●←富岡

交通事故・労災各種健康保険取扱い

当院

ＡＭ８：３０～ＰＭ１２：００
（土曜はＡＭ９:００～）
ＰＭ２：００～ＰＭ  ８：３０
ＡＭ９：００～ＰＭ１：００

診 療 受 付 時 間

日曜・祝日、
平日夜8：30まで診療

院長  柔道整復師  山  内　伸  一

急患や時間外随時受付いたします。

平日・土曜

日曜・祝日

午前／月曜日～土曜日・祝日
　AM8:30～PM12:15
午後／月曜日～金曜日
　PM2:00～PM 8:00
午後／土曜日
　PM2:00～PM 6:00
●日曜日/休診

函館市港町2丁目1番36号

松
本
整
骨
院

受付時間

■各種保険・労災・交通事故　取扱い

☎0138-40-4858

■駐車場有り

ポール●
スター

港小学校●
　市立
●函館病院

　家具の
●北日本
　　

北大●
水産学部

大
野
新
道

セブン●
イレブン●

マ
ル
ハ
ン

　
港
店

ツルハ
●

国
道
2
2
7
号
線

当院

ご案内図

2，475円
4，626円
485円
552円
618円

750円
684円

パワーリハビリしませんか？
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行って

いる入浴・食事提供がなく、

１回の利用時間は２時間ま

たは３時間で、午前・お昼・

午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけま

す。その方の目標やレベル

に合わせた個別メニューに沿って、楽しくリ

ハビリが行えるのであっという間に時間が

経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師による

機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を
受ける必要があります。すでに介護サービ
スご利用の方は担当のケアマネージャー
にご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ
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手もみを中心とした
施術により、スムーズ
にリンパ液と血液の
流れを促し、疲労した
筋肉の緊張状態を
和らげている同院。
長年の経験による症
状に応じた丁寧な手
もみや骨格矯正は老
若男女を問わず好評
で、遠方から訪れる
人も多い。また、ストレッチの仕方や生活習慣に関するアドバイスも喜
ばれており、出張施術（出張料は無料）も行っている。

函館中央整体院まつやま
丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！
【料金一回】
■15分……1,000円
■30分……1,800円
■60分……3,000円
■80分……4,000円

（予約制）

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

［60分コース］
通常3,000円→
2,500円にて提供
●お1人様1枚限り　●他券併用不可
●有効期限／平成22年10月14日

   住まいの
●クワザワ

■P

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で

☎0138-54-5793
函館市本町5-6

（丸井から徒歩1分）

本町店

☎0138-42-3002
函館市港町1-12-30

（函病前）

港　店 富岡店

☎0138-42-1 75 7
函館市富岡町3-19-12
（メガドンキ裏すぐ）

2，690円
通常 3，500円

と言ってご予約された方

50分

通常 5，540円

3，790円
通常 4，900円

70分

9/15~10/14迄
　　　　　この料金でOK

「函楽見た」「函楽見た」

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

何回でも

根本改善＆ダイエット根本改善＆ダイエット

まずは「無料カウンセリングを受けたい」とお電話下さい

体も心も　ッキリ　イエットス ダ体も心も　ッキリ　イエットス ダ

もみほぐし

特別
サービス

もみほぐし+骨盤・骨格矯正
つらい！
首・肩・腰・手・足など
つらい！
首・肩・腰・手・足など2 たっぷり 痛くないたっぷり 痛くない

あぁ～

スッキリ
！

あぁ～

スッキリ
！

3，990円

もみほぐし
50分

アイヘッド
20分1

2

1 +

買取りキャンペーン実施中！
売却不動産
探しています！ 〒040-0033 函館市千歳町27番8号

（電車通り沿い・合同庁舎向い）

株式会社 リード不動産

TEL（0138）26-5533 
千歳町電停

島
野
事
務
所
さ
ん
●

自
衛
隊
リ
ク
ル
ー
ト

セ
ン
タ
ー
さ
ん
●

ヘ
ア
ル
ー
ム
●

　
瑠
髪
さ
ん

←五稜郭方面 ●合同庁舎 函館駅前方面→

リ
ー
ド

不
動
産

Grace
of
Green

P

免許番号：北海道知事 渡島（3）992号

取引態様 仲介

ガーデンデザイン・施工の専門ショップ

LEAD ESTATE CORPORATION

おすすめ売買・賃貸物件情報

都市ガス
セントラルシステム
（ecoジョーズ）

南向き
広々リビング
１９.５帖ＬＤＫ

メゾネット
売買

４ＬＤＫ
函館市美原
５丁目３６番

価格=２,２８０万円

賃ア

１ＬＤＫ

函館市大町
５番１２号 家賃=４０,０００円

広告有効期限／平成２２年１０月１５日迄

詳しくはリード不動産までお気軽にお問い合わせください！

●間取／〈１Ｆ〉 ＬＤＫ１９.５帖×和４.５帖 〈２Ｆ〉洋９.２５帖×洋６帖×洋６帖×ＷＣＬ３.５帖
●土地／１６６.４０㎡（５０.３４坪）　●地目／宅地
●用途地域／第１種低層住居専用地域　●建ぺい率／５０％ ●容積率／１００％
●構造／木造(在来工法）２階建　●確認申請／第ＨＪＫ０９１２１０号
●延床面積／１２８.００㎡（３８.７２坪）１階：６７.７６㎡・２階：６０.２４㎡　●築年月／平成２２年６月
●設備／システムキッチン、ＩＨクッキングヒーター、シャンプードレッサー、照明、
　　　　　　　　ＴＶインターホン、２４時間換気、都市ガス、水洗
●道路／南側 市道  幅員 ６mに９.７８７m接道　●小学校／北美原小学校
●中学校／赤川中学校　●交通／函館バス 「北美原小学校前」停 徒歩２分（約１４５ｍ）
●引渡／即時引渡し　●取引態様：仲介

パレスおーまち
●築２２年
●駐車場／５,０００円（高さ制限あり）
●間取／居間１２帖、洋室１２帖、台所２帖
●権利金／４０,０００円
●仲介料／駐車場なしの場合４２,０００円
　　　　　　　　　駐車場ありの場合４７,２５０円
●保険料２年分／２０,０００円
●設備／ガスＦＦストーブ・ガス給湯湯沸器・ＬＰＧ・
　　　　　　　浴室・水洗トイレ・照明
●備考／権利金は退去時には返金いたしません。　
　　　　　　　ご契約時に入居者住民票・
　　　　　　　連帯保証人印鑑証明書等の
　　　　　　　書類が必要になります。

提案モデル期間終了による
ご成約感謝価格！

グレイスオブグリーンによる
外構工事済み

グレイスオブグリーンによる
外構工事済み

（税込み）



ひと口食べて納得

ほっとする甘さを求めて

大黒餅
堀川町７-１　☎０１３８-５１-７４０５

７：００～２１：００　無休（１／１～１／４は休み）

函館大火で末広町にあった店舗が焼けてしまい、
１９３４年に現在の堀川町に店を構えたという「大
黒餅」。７０年以上に渡り、街の移り変わりを見
てきた老舗だ。保存料を使用しない手作りのもち
や菓子は、優しい味わい。１番人気は「べこ餅」で、
定番の“ 黒糖 ”はもちろん“よもぎ” もおすすめ。
ほのかな甘みがよもぎの風味を引き立てている。
また、隠れた人気は「羊羹」（２５０円）。控え
めながらもスッと口の中に広がる甘さが特徴で、
酒のあてに買っていく常連客もいるという。

お小遣いを握りしめて買いに来る近所の子どもたち
が後を絶たない「たこ焼 笑吉」。通常サイズのた
こ焼きよりもかなり大きな印象で、聞けば通常のた
こ焼きでは３～５ｇのタコを使うところ同店では１０
～１５ｇのタコを使用するのだという。食べ応え抜
群のたこ焼きが、食べ盛りの子どもたちに親しまれ
ているのも頷ける。また、トッピングや味付け、さ
らには食べ方もさまざまで、まさに無限大の美味しさ。
店主おすすめは山盛りの青ネギがインパクトのある
「ネギポン酢辛しマヨ」（５００円）。
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堀川町・高盛町
新川町・千歳町
宇賀浦町
周辺編

暑
い
夏
が
終
わ
り
、

心
地
良
く
、過
ご
し
や
す
い
こ
の
季
節
。

深
呼
吸
し
て
吸
い
込
む
空
気
や
、

耳
に
優
し
く
響
く
虫
の
声
に
、

秋
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら
、

出
か
け
ま
せ
ん
か
？

新
し
い
発
見
に
、今
よ
り
も
っ
と

函
館
の
街
が
好
き
に
な
る
は
ず
。

今
月
は
堀
川
町
か
ら
宇
賀
浦
町
ま
で

５
つ
の
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

散　歩
函　　館

文・写真／堀内　法子

1

子どもたちの笑い声が響く

住宅街の“たこ焼き屋さん”

たこ焼 笑吉（しょうきち）

堀川町２３-１４　☎０１３８-３２-７５７４

１４：００～２２：００　（売り切れ次第終了）　不定休

2

うるち米ともち米を混ぜた粉でつくる「べこ餅」（１００円）や「くじら餅」（１３０円）は固めの食感。

焼いて味わえば香ばしさも格別。

たこ焼は１個５０円。１個から注文できる。

「タコ焼ＯＮＴＨＥライス」（２５０円から）は、

白飯にタコ焼き、青ネギ、天かすがてんこ盛り。

●

●

●

●

●

●

ローソン

高盛
小学校

1
2

3
4

6

5

8
7

日乃出
郵便局

マックスバリュ

赤十字
病院

亀田川

新川町電停

千歳町電停

大森公園 漁火通
湯川→

← 函館駅

競輪場
通り

●

●

●

●

昭和橋電停

堀川町電停
本町↑

ようかん



緑色のレトロな看板が目をひく喫茶店。家庭の温もりを
感じるような、ホッと心が休まる雰囲気の店内には、
競馬関連のグッズと漫画本が半々くらいの割合で設
置されている。山ほどある漫画本はすべて客の置き土
産。毎日のように訪れていた客が転勤になり、置いて
いったのが始まり。メニュー表に「スタミナドリンク」な
る飲み物を発見。聞けば、ある有名飲料を２種類混
ぜ合わせたのだとか。甘酸っぱい風味がクセになる。
５０円プラスでスペシャルにすることも。

３０年以上に渡り近所の住人たちに親しまれている「中
華飯店 八宝園」。数年前に前オーナーが店を閉め
ようとしたところ、当時常連客だった現オーナーが「ど
うしてもこの店をなくしたくない！」と店を引き継いだとい
う。多くの客が今も変わらず通い続けるのは、しっか
りと味を引き継いでいるからにほかならない。豊富な
メニューのなかでも１番人気は、エビやツブ、豚肉
が入りボリューム満点の「五目やきそば」。魚介の旨
みと野菜の甘みが濃厚な“あん”に溶け込んだ、絶
妙な味加減。

堀川町・高盛町・新川町・千歳町・宇賀浦町周辺編散　歩函　　館
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看板メニューは五目やきそば

とろり濃厚な“あん”が絶品

中華飯店 八宝園
高盛町２５-１　☎０１３８-３１-１７７１

１１：００～１４：００、１７：００～２０：００　※土曜・日曜・祝日は通し営業　無休

3

東京の有名エステ店で店長を務めて
いた今井さんがにこやかに迎えてくれ
る「幸せまるかん」。フェイシャルから
ボディまで豊富なメニューを揃えるエ
ステのほか「スリムドカン」でおなじみ
の“まるかん ”シリーズのサプリメント
なども販売している。「お客様に喜ん
でもらうため、さらに技術を深めていき
たい」と、今でも自らの技術の確認も
兼ねて東京に研修に行くという今井さ
ん。信頼できるエステ技術と気さくな
対応に、リピーターも多い。

高い技術と気さくな対応に

安心して自分をゆだねられる

エステとまるかんのお店
幸せまるかん

千歳町２７-５　☎０１３８-２３-７３１１

１０：００～１８：００

※エステ最終受付は１９：００、電話予約は１８：００まで

完全予約制　　不定休

4

競馬ファンに親しまれて３６年

アットホームな空間に癒される

軽食喫茶 ターフ
千歳町２２-５　☎０１３８-２６-７７３９

平日１０：３０～２０：００　土曜１１：００～１８：００　日曜・祝日定休

http://homepage3.nifty.com/turf/index.htm

5

熱々のあんが絡んだ「五目やきそば」（８００円）。

どこか懐かしい雰囲気の店内でじっくり味わいたい。

照明を落とした施術ルームでゆったり。

疲れた足には「リフレクソロジー」（３,５００円、

ストーン使用は５，５００円）がおすすめ。

「ラストーンセラピー」という石を使ったメニューも。

さまざまな種類の石があり、その人にあわせたものを使用する。

男性客が多いため、味はもちろんボリューム面もばっちり。

店主夫妻は栄養士の資格を持っており、栄養のバランスも安心。

「スタミナドリンク」（４００円）で

元気をチャージ。

「日替わりメニュー」の内容は

ターフのホームページでチェック。



熟練の職人技が作り出す

ハムやソーセージに感動

ソーセージと
ハムの店
シェーネフェルト

宇賀浦町１３-１２　☎０１３８-３１-６５５５

１０：００～１８：００　火曜・水曜定休

7

まさに“大人の隠れ家” 

カウンターでワインを堪能

ＷＩＮＥ＆ＳＴＥＡＫ
ＥＸＣＥＬＬＥＮＴ（エクセレント）

宇賀浦町５-２０　１Ｆ　☎０１３８-５６-１２２９　１８：００～２４：００　日曜・祝日定休

8

アメリカの４０～８０年代ものをメインとした、
輸入古着を扱う「マッキーズ」。客層の多
くは高校生から４０歳代の男性が中心で、
Ｔシャツからデニム、服飾雑貨に至るまで
豊富なアイテムを見ながらゆっくり買い物す
ることができる。ほとんどがメンズものだが
「女性がメンズサイズを着るのもお洒落で可
愛いと思いますよ」とマッキー店長。これ
からの季節はミリタリーシャツやネルシャツが
おすすめ。定番のスタイルに１枚羽織って、
秋のお洒落を楽しんでみては？

ドイツの伝統的な製法にならい、ひとつひとつ手作りされたハムやソーセー
ジを販売する「シェーネフェルト」。店の奥には工房があり、店主の福田
さんがひたむきに作業に励む姿をガラス越しに見ることができる。福田さん
は、函館で馴染みの深いハム・ソーセージ作りのマイスター“ カール・
レイモン氏 ”から直々に製法を引き継いだ弟子。定年退職を迎えた翌年、
平成１７年に同店をオープンしたのだという。手間ひま惜しまず手作りした、
こだわりの逸品は、ひと口食べれば感動の味わい。漁火通りに面したマンションの一

角に、ひっそりと店を構える「エク
セレント」。カリフォルニアを中心と
した豊富なワインと、国産黒毛和
牛の「ステーキ」（２，３１０円から）
を愉しむことができる。開店後の
早い時間には食事目当てで来る
客も多く「黒毛和牛ビーフシ
チュー」（２，１００円）も人気。夜
更けにはカウンターでゆっくり時間
を忘れ、ワイングラスを傾けて。
一見敷居が高そうに思えるが、
ワイン好きのオーナーが「仲間で
ワインを飲んで愉しめる店を作りた
い」と始めた店。気軽に足を運
んでみてほしい。

お洒落好きは要チェック

お気に入りのアイテムを探して

ＭｃＫＥＥ’Ｓ＆Ｃｏ（マッキーズ）

新川町２３-２２　☎０１３８-２２-１９６８　１２：００～１９：００　水曜定休

6

マッキー店長とスタッフのＲＹＯ君。息の合った接客で、楽しい時間を過ごせる。

アイテムがところ狭しと並ぶ店内。

ゆっくりとお気に入りの１着を探したい。

「技だけでなくソーセージ作りへの

心意気も受け継いだ。美味しいものを作るのに

妥協してはいけないよ」と福田さん

ふわりと鼻をくすぐるワインの香りに酔いしれたい。

ワインセラーには

オーナー自慢のワインが

数えきれないほど並ぶ。

「ポークウインナー」

（１４０ｇ、５００円）をはじめ、

店頭に並ぶのは１２、３種ほど。
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久根別駅
津軽海峡線

大
野
川

久
根
別
川

●
久
根
別

　
小
学
校

●
ロ
ー
ソ
ン

至
函
館

至
松
前

ツ
ル
ヤ
●

三
協
自
動
車
●

魚
長
●

カーファクトリー

国道228号

★タイヤ・ホイール各種取り揃えております。

ス ー パ ー 車 検

■軽自動車・・・・・・・・￥38,630～
■小型乗用車（1t以下）￥58,520～
■中型乗用車（1～1.5t）￥71,120～
■大型乗用車（1.5～2t）￥83,720～
交換部品発生時は追加の承諾に基づいて作業を進めさせて頂きます。

パチンコ
デルダス●

板金塗装見積もり無料！！板金塗装見積もり無料！！
いつでもご相談下さい。

北斗市東浜1丁目17番51号　
営業時間/
平　日8：30～19：00
土曜日8：30～17：30
定休日/日曜日・祝日

TEL（0138）73-1366　FAX（0138）73-1367

カーファクトリーカーファクトリー
クルマのご用命は

ご成約の方に抽選で、
合計50名様にプレゼント

●ラビットオリジナル「サクマドロップス」　●ラビットオリジナル「ポータブルエコバッグ」

！

ご成約・査定の方先着10,000名様にオリジナルグッズプレゼント！

3Dテレビ（50インチ）
iPad（Wi-Fi16GB）

絶品グルメ！
当たる！当たる！

さらに
  当たる！
さらに
  当たる！

期間限定 9/18 ～11/23土

下取りよりも
ラビットが
下取りよりも
ラビットが ！！！！おトク！！！！おトク
クルマ売るならラビット

火・祝

クルマ売るのも
買うのも

ご成約の方に
抽選で

ご成約の方に
抽選で

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

安けりゃ

          いい！！

普段使いの低価格！！
【
６
時
間
】

より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】

より

サービス
クラス
ベーシッククラス

引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

より

大家族も乗れる8人乗り！！

【
６
時
間
】

より

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

1BOXクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。
1ヵ月レンタル

カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円
3,780円 2,520円

6,300円

2,520円
3,780円 2,520円

6,300円

2,520円
3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索
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　「お酒にもご飯にも合いますよ！今夜の晩御飯

にどうですか？」そんな明るい掛け声が響く「中

村商店」。函館市民に古くから親しまれてきた中

島廉売内に、店を構えて今年で４５年目を迎える

漬物店だ。初代の登年さんは徳島出身。大阪の

漬物店で製造・販売の修業をしたのち、北海道

へ移住。青果の移動販売を行っていたが、大阪

時代の経験を生かし中島廉売内に漬物店「中村

商店」を開業した。この時、後に２代目となる

長男の登さんは３歳。やがて小学校にあがる頃

には店を手伝い始めた。

　両親の手伝いが生活の一部のようになってい

た登さんだったが、自分の将来を考え悩んだ時

期があった。それは高校３年生の時。仕事の大

変さを知っていただけに「本当にやっていけるの

か？ほかの道もあるのでは？」という迷いに直面

したのだ。しばらく苦悩が続いたある日、ふと「両

親は何歳までこの仕事を続けるのか？いつか体が

きつくなった時に誰が手伝うのだろう？」と思い

「それならば自分が・・・！」と決意。高校卒業後、

後継ぎとして本格的に働き始めた。

　父と仕事をするにあたり味付けや販売について

何度も衝突し、葛藤もあった。そのたびに工夫

を重ねて作った店の味。慣れ親しんだ“ 中村さ

ん家の漬物 ”を目当てに、今でも昔馴染みの客

が後を絶たない。

　代がわりして今年で１４年目。初代・登年さん

も今では、立派に店を引き継いだ登さんに安心

して悠々自適な隠居生活を送っている。

　朝６時に仕入れに出かけ、配達や仕込みに追

われすべての作業が終わるのは夜の９時。一息

つく暇もない毎日にありながら、新作の試作に

も余念がない。「こんなの作ってほしい―」そん

な常連客の声が、登さんのなによりの活力だ。

中村商店

中村商店
代表取締役

中村 登さん

お
客
さ
ん
の
笑
顔
に

「
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
」

心
か
ら
そ
う
思
う

函館市中島町２１-１０ 中島廉売内
☎０１３８-５１-７３７８
９：００～１８：００
日曜定休

代 目 の
歩 む 道

文／堀内　法子　　写真／国仙 知佳子

本町↑

深堀町↓

→
自
衛
隊

中島廉売大通り

魚屋
通り 仲通り

たかとし
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1泊2日
全国ペア
5組10名様

函館美原店
当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

●写真・イラストはイメージです。●期間中、当店で当店指定の項目に該当の方より抽選とさせていただきます。●当選の権利を他人に譲渡・換金することはできません。●当社社員および関係者は対象外とさせていただきます。●おみくじ
は、1組で1名様かつ1回限りとさせていただきます。●20歳未満の方はご応募できません。●1等のご旅行日程は2010年11月～2011年2月出発となります。諸事情により日程が変更となる場合もございます。●当選者様の発表は発送
をもってかえさせていただきます。●詳しくは当選されたお客様に直接ご連絡いたします。●景品表示法により、当選されたお客様は、この他のキャンペーンには当選できない場合がございます。●詳しくはスタッフにご確認下さい。

カーリンク
グループ
カーリンク
グループ特別企画!特別企画!

好評につき第2弾!売ってお得!買ってお得!好評につき第2弾!売ってお得!買ってお得!

温泉旅行を当てちゃおう!!温泉旅行を当てちゃおう!!温泉旅行を当てちゃおう!!温泉旅行を当てちゃおう!!

実施期間：10月31日まで

期間中に売っても買ってもスッゴイ特典がついてくる!!期間中に売っても買ってもスッゴイ特典がついてくる!!

期間中、当店でお車を購入、または売却して
いただきアンケートにお答え頂くと、

抽選で温泉旅行または
選べるお取寄せが当たるかも!?

1等1等

2等2等

温泉旅行へ
ご招待!!
温泉旅行へ
ご招待!!
温泉旅行へ
ご招待!!

選べるお取寄せ選べるお取寄せ選べるお取寄せ

ゆっくり贅沢なくつろぎを
満喫してください。

全国133ヶ所の名湯・旅館・ホテルから
お選びいただけます。

1泊2日全国ペア
5組10名様

全国合計１０名様に当たる！

たらばがに 北海道おにうしメロン いくら醤油漬

北海道ずわいがに 牛すきしゃぶ 手作り燻製セレクト

たらばがに 北海道おにうしメロン いくら醤油漬

北海道ずわいがに 牛すきしゃぶ 手作り燻製セレクト

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料



85

　

繁
華
街
か
ら
少
し
離
れ
た
住
宅
街

の
中
に
、
目
を
引
く
モ
ダ
ン
で
お
洒

落
な
建
物
が
あ
る
。
佐
藤
さ
ん
夫
妻

が
３
年
前
に
建
て
た
自
宅
兼
工
房
だ
。

「
函
館
に
戻
り
、
ゆ
っ
く
り
仕
事
が

し
た
い
」
と
移
転
を
決
意
し
た
時
、

自
分
た
ち
で
設
計
士
を
探
し
東
京
か

ら
メ
ー
ル
で
こ
ま
め
に
連
絡
を
取
り

な
が
ら
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
理
想
の
ア
ト
リ
エ
を
完
成
さ
せ
た
。

　

仕
事
場
は
１
階
の
１
室
。「
歯
科

技
工
士
と
同
じ
よ
う
な
作
業
」
と
言

う
よ
う
に
、
机
の
周
り
は
、
ペ
ン
チ

や
金
槌
の
ほ
か
、
普
段
見
る
こ
と
の

な
い
不
思
議
な
形
の
棒
、
機
械
が
所

狭
し
と
並
ぶ
。
こ
の
大
小
様
々
な
道

具
を
駆
使
し
一
つ
ひ
と
つ
の
作
品
を

つ
く
り
上
げ
る
。
リ
ン
グ
や
ペ
ン
ダ

ン
ト
、
イ
ヤ
リ
ン
グ
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア

ジ
ュ
エ
リ
ー
と
す
べ
て
一
点
物
。
肌

に
し
っ
と
り
と
馴
染
む
よ
う
な
質
感
、

重
量
感
、
丸
み
を
帯
び
た
優
し
い
風

合
い
・
・
・
ど
れ
も
手
作
り
な
ら
で

は
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
。
シ
ン
プ

ル
な
も
の
か
ら
動
物
を
模
し
た
も
の
、

凝
っ
た
デ
ザ
イ
ン
ま
で
ど
ん
な
も
の

で
も
対
応
。
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く「
目

の
肥
え
た
人
に
出
会
え
た
こ
と
が
大

き
い
。
お
客
様
に
恵
ま
れ
て
い
る
」

と
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
。

　

注
文
を
受
け
た
ら
、
そ
の
人
の
思

い
や
要
望
を
酌
み
、
宝
石
に
合
わ
せ

て
プ
ラ
ン
を
練
り
デ
ザ
イ
ン
を
お
こ

す
。
考
え
る
時
間
が
大
事
で
、
取
り

か
か
る
ま
で
に
一
カ
月
か
か
る
こ
と

も
。
ワ
ッ
ク
ス
（
ロ
ウ
材
）
で
原
型

を
作
り
石
膏
の
型
に
地
金
を
流
し
成

形
、
石
を
は
め
込
み
研
磨
し
て
完
成

す
る
。
こ
だ
わ
り
は
「
妥
協
せ
ず
、

完
璧
に
つ
く
る
こ
と
」。
出
来
上
が

り
ま
で
何
カ
月
も
か
か
る
が
納
得
す

る
ま
で
何
べ
ん
で
も
や
り
直
す
。
宝

石
も
良
い
も
の
を
探
す
た
め
と
こ
と

ん
選
び
、
気
に
入
ら
な
い
時
は
業
者

に
返
す
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

　

ひ
と
つ
の
物
を
じ
っ
く
り
仕
上
げ

て
い
く
地
道
な
作
業
だ
が
「
苦
労
し

て
作
っ
た
も
の
を
喜
ん
で
も
ら
え
る

の
が
一
番
う
れ
し
い
。
好
き
だ
か
ら

で
き
る
」
と
微
笑
む
。
そ
の
シ
ン
プ

ル
で
純
粋
な
思
い
が
、
人
を
魅
了
す

る
作
品
を
生
む
の
だ
ろ
う
。

妥
協
せ
ず
、完
璧
に
つ
く
る

デ
ザ
イ
ナ
ー
よ
り
職
人
と
言
わ
れ
た
い
　

１９４８年、函館市生まれ。東京のジュエリー専門学校

を卒業後、宝石店で２年間修業。１９７２年に世田谷

区駒沢にハンドメイドのジュエリー制作とリフォーム

を行うアトリエ「ＤＯＲＡＤＯ」を構え、口コミや紹介で

徐々に名を広めた。２００７年９月、函館に自宅兼工

房を移転。妻の富美子さんと新生活を楽しみなが

ら作品に取り組んでいる。釣りやガーデニングから

歌舞伎や落語、文楽まで多彩な趣味を持つ。

ＤＯＲＡＤＯ（ドラード）

ジュエリーデザイナー

佐藤　大さん

ひろし

ＤＯＲＡＤＯ（ドラード）
函館市時任町１４‐６　☎０１３８‐３１‐５３３７
１０：００～２１：００　不定休　Ｐ有り

匠
函館

た
く
み
び
と人

文／佐藤 史子　写真／工藤 貴志

●サンクス

中央病院
中央病院前
電停

づ
ち

じ
が
ね
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自
然
素
材
の
家
は
高
く
て
手
が
出
な

い
？
そ
う
お
考
え
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
悪
化
す
る
環
境
や
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
が

原
因
で
し
ょ
う
か
？
現
代
で
は
ア
ト
ピ
ー

や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
苦
し
む
方
が
と
て
も
増

え
て
い
ま
す
。
特
に
小
さ
な
お
子
様
が
苦

し
む
姿
を
見
る
の
は
と
て
も
辛
い
こ
と
で

す
。
そ
ん
な
親
御
さ
ん
の
多
く
は
、
我
が

子
の
為
に
「
自
然
素
材
の
家
」
を
建
て
よ

う
と
お
考
え
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
本

当
に
気
を
付
け
て
欲
し
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
普
通
の
家
よ
り
も
割
高
な
自
然
素
材

の
家
を
建
て
る
前
に
、
自
分
が
本
当
に
確

実
に
返
済
し
て
い
け
る
額
よ
り
多
く
の
住

宅
ロ
ー
ン
を
借
り
て
し
ま
う
方
が
と
て
も

多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
結
果
、パ
ー

ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
を
重
ね
、
返
済
に
追
わ

れ
「
楽
し
い
家
庭
」
の
は
ず
が
、
い
つ
し

か
笑
顔
さ
え
な
い
家
庭
に
な
っ
て
し
ま

う
現
実
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
健
康
な
家
で
あ
る
「
自
然
素
材
の
家
」

は
、
内
装
の
化
粧
材
に
自
然
素
材
を
多

く
使
用
し
ま
す
。
本
来
全
て
自
然
素
材

を
使
用
す
る
の
が
理
想
で
す
が
、「
住

ま
い
」
の
安
定
し
た
性
能
を
維
持
す
る

為
に
工
業
製
品
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い

と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
す
。
何
故
な
ら
家

の
強
さ
や
暖
か
さ
な
ど
は
生
活
上
決
し

て
譲
れ
な
い
か
ら
で
す
。
自
然
素
材
の

優
し
さ
と
工
業
製
品
の
精
度
・
堅
実
さ
、

そ
れ
ぞ
れ
を
兼
ね
備
え
た
究
極
の
住
ま

い
。
そ
し
て
経
済
的
に
暮
ら
す
事
の
出

来
る
住
ま
い
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。

来夢ハウス　辻木材株式会社

私たちの見学会は、「家づく
り」を勉強する場です。売り込
みはしませんので安心してお
越し下さい。日頃の「家」に対
する「疑問・不安」を解消する
ヒントと答えが沢山あります。

MY H   ME STYLE

代表取締役社長 辻　秀明

自
然
素
材
の
家
「
地
球
庵
」

こ
ん
な
家
に
住
み
た
か
っ
た
！

北斗市七重浜８丁目９番１２号
☎０１３８-４９-６０３０
http://www.lime-h.co.jp/

来夢ハウス
辻木材株式会社

●１５mm無垢床板、１２mm竹フローリング　
●ホタテ貝入りチャフウォール塗り壁
●梁見せ天井・和紙壁紙　
●その他豪華標準仕様住宅機器

現場見学会
９月１８日（土）・１９日（日）１０：００～１７：００

驚き仕様の
ほんの一部のご紹介

詳しくは来夢ハウスホームページイベント案内をご覧下さい。

函館市神山3丁目　

公開会場にて実際に手に取ってお確かめ下さい。

35.5坪



・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

h t t p : / / www . a o b o u . c om /

営 業 品 目

函館事務所前に

展示しております

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。
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明
治
館
●

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

※お車でお越しのお客様は「金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

金森赤レンガ
倉庫群駐車場

●

●金森倉庫

●高田屋
　　嘉兵衛
　　資料館

●挙式一式　　●新婦様ヘアセット＆メイク　　●ウェディングＤＶＤセレモニー
●ウェディングアルバム「カリーノ」（撮影データＣＤ-Ｒつき）

思い描いた理想のウェディングが叶うスペシャルアイテムをぎゅっと詰め込みました。

＜平日及び仏滅の土・日・祝＞

¥３１５,０００（税込）
＜土・日・祝＞

¥３６７,５００（税込）

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティーの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティーの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
パリ／沖縄

Ｐ0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）

アフィーテ函館 検 索

Event Schedule 感動ウェディングの魅力をフェアで公開中！

日 月 火 水 木 金 土

10/1 2

10
17 19 20 23

25

25
26 27 28 29 30

「サンクスメッセージ」（おふたりからのメッセージムービー・ＤＶＤ １枚）

「フラワーシャワー」（１０名様分）

「ウェディング ドレス＆タキシード」（ドレスは挙式２カ月前までなら新品オーダー可能、利用上限有）

「選べる生花ブーケ＆ブートニア」

5 64 7 8 93
11 12 13 1614 15

24 26 27 28 29 30

9/24

18 21 22

31

ゆっくり、じっくりご相談

チャペル見学もOK！

夢に描いたウェディングを実現しよう

参加型イベント

ウィークリー相談会〈予約優先〉

チャペル見学＆
ブライダルご相談会〈予約優先〉

ウェディングドレスご試着＆
ヘアメイク体験 〈完全予約制〉

HAKODATE Celebration Plan
和装フォトプランプレゼント
[ウィンターウェディング限定 ]（通常価格￥６３,０００）

お申し込み期間 ２０１０年９月１日～２０１１年３月１７日まで
挙式利用期間 ２０１０年１１月１日～２０１１年３月３１日まで

左記セレブレーションプランをお申し込みのカップルへ和装フォトプランをプレゼント！！

○打掛一式（プラン用衣裳）　　○紋付一式（プラン用衣裳）
○新郎新婦お着付け　　○新婦ヘアセット（洋髪）＆メイク　　○介添え
○撮影料（スナップ20カット分）　　○写真3枚（サイズ12.5ｃｍ×17.5ｃｍ台紙付き）

撮影場所／アフィーテ函館館内及びガーデン周辺
※詳しくはアフィーテ函館までお問い合わせ下さい。

10：00～18：00

〒040-0015
函館市梁川町2番8号
TEL.0138-51-0001
FAX 0138-51-0007

E-mail mari@ms1.ncv.ne.jp　http://www.marriyell-hakodate.jp/

テーオー
小笠原●

　青森
●銀行

●丸井今井

千代台
陸上競技場

北洋銀行●

●パボッツ●パボッツ

　Marriyell
 Happy Happy
　Wedding

　Marriyell
 Happy Happy
　Wedding

　

とびっきりの笑顔と幸せいっぱいの

上戸　彩
U AYA UETO DRESSES

プロデュースの新ブランド

「可愛らしさ、可憐さ、そして大人の女性の
プロローグ的な華やかさ」をテーマにした、
上戸彩プロデュースドレスの第3弾が、入荷しました！

［第3弾］新作入荷！！

ブライダル
フェア

10.17.sun
Open 11：00～
Close 17：00

〈要予約〉

9/26（日）10：00～17：00 上戸彩ほか新作ドレス等衣裳試着



《コメント》

愛する妻へ

Love大切な へ
の人

西谷 武さん・希美さん

“ ずっと一緒にいよう ”そんな愛のこもった希美さんへのラブレター。お互いを思
いやる気持ちを大切に、笑顔の絶えない家庭を築いていくのでしょうね。これから
もお幸せに！

　学生時代、金森倉庫を拠点に人力車の車夫の
アルバイトをしていた武さん。ある時、土産物店
で働く希美さんと出会いました。顔を合わせる時
間が増えるにつれ「一緒にいて楽。こんなしっく
りくる人とずっといれたら幸せだな」と思うよう
になり、交際開始。約１年半の交際を経て昨年
１２月に入籍、今年の６月に２人の思い出の場所
“ 金森倉庫 ”にほど近いアフィーテ函館で結婚式
を挙げました。式の当日、武さんは希美さんから
サプライズプレゼントとして“火星の土地権利書”
をもらい大変感動したそう。
　今回の手紙は武さんが密かに用意した、希美さ
んへのサプライズレターです。
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BRIDAL FAIR
SCHEDULE

◆アフィーテ函館◆
９／１６（木）・９／２４（金）・９／３０（木）

１０／４（月）・１０／１３（水）～１０／１５（金）・１０／１８（月）
１０／２１（木）・１０／２５（月）・１０／２７（水）

１０：００～１８：００
「ウィークリー相談会」（予約優先）

１０／２４（日）・１０／３１（日）１０：００～１８：００
「ウェディングドレスご試着＆ヘアメイク体験」

（完全予約制）

１０／２９（金）１０：００～１８：００
「チャペル見学＆ブライダルご相談会」（予約優先）

問い合わせ　　０１２０-８５-７５７１

◆函館国際ホテル◆
９／２６（日）１０：００～１８：００
「ミニブライダルフェア」

１０月の毎週日曜日１１：００～１８：００
「ブライダル相談会」

問い合わせ☎０１３８-２３-６１６１（宴会課・ブライダル）

◆センティール・ラ・セゾン函館山◆
９／２１（火）１６：００～１７：３０

「花嫁ビューティー講座」（予約優先）

１０／４（月）～１０／８（金）、１０／２５（月）～１０／２９（金）
１１：００～１９：００※水曜定休日を除く

「ランチorディナー付き会場見学会」（予約優先）

１０／１１（月・祝）、１０／２４（日）１７：００～１９：００
「センティールウェディング体験フェア」（予約優先）

１０／１７（日）１１：００～１９：００
「フリーオープンフェア」（自由参加）

１０／３１（日）１８：００～１９：３０
「花嫁ビューティー講座」（予約優先）
問い合わせ　　０１２０-５３１-６７０

◆ベルクラシック函館◆
９／１５（水）～９／１７（金）１１：００～２１：００

「ナイト相談会」

９／１８（土）・９／１９（日）・９／２５（土）９：００～２０：００
「土日相談会」

（１１：００までのモーニングブランチのみ要予約）

９／２０（月・祝）１１：００～２０：００
「デートクルージング」（要予約）

９／２６（日）１１：００～２０：００
「ドレス×ドレスフェア」（要予約）
問い合わせ☎０１３８-５５-１２００

◆ホテル函館ロイヤル◆
毎週火曜日（１０／１２を除く）１７：００～２１：００
「イブニングロイヤルウェディングフェア」

１０／１１（月・祝）１１：００～１８：００
「ロイヤルミニウェディングフェア」

問い合わせ☎０１３８-２６-８１８１（ブライダル課）

◆マリエール函館◆
９／２６（日）１０：００～１７：００
「新作ドレス等衣裳試着会」

１０／１７（日）１１：００～１７：００
「マリエール函館　秋のブライダルフェア」

（試食のみ要予約）

毎週土曜日　１０：００～１９：００
「これでわかる！！本番直前ｉｎｓｐｅｃｔフェア」

毎週日曜日　１０：００～１９：００
「プランナー独占！ＳｕｎＤａｙ相談会」

毎週月曜日～金曜日　１０：００～１９：００
「じっくり見学＆ＷｅｄｄｉｎｇＳｔｏｒｙ相談会」

問い合わせ☎０１３８-５１-０００１

◆ロワジールホテル函館◆
９／２８（火）１７：００～２１：００
「ナイトウェディングフェア」

１０／２４（日）１１：００～１７：００
「ウェディングミニフェア」

問い合わせ☎０１３８-２３-８８８８（ブライダル課）

結婚式を挙げてからもうすぐ3カ月。

家族や親戚、友だちみんなに見守られて、二人らしい式を挙げられたね。

火星の土地をくれたサプライズには“やられた”の一言でした。

今でも君の笑顔やみんなの笑い声を思い出したりして

たまに一人でクスクス思い出し笑いしてます。(暗)

君のウェディングドレス姿、綺麗だったよ。

もう何度も言われて聞き飽きただろうけど、“こんな素敵な女性と結婚できるんだ”

そんなこと考えて式の最中は震えてた。

嬉しくて泣きそうだったけど、“かっこわるいから嫌だ”って思ってるうちに汗が誤魔化してくれた。

籍を入れたのはもっと前だったけど、

式を挙げたら結婚した実感が沸いたね。挙げてよかったと思ってる。

家では二人して別々のパソコンにかじりついてるけど、たまにお互いチラチラと

“なにしてんのかな”ってチェックしあう時間が僕は好き。

“どこか行きたい”と言われて面倒くさいと思う、そんな時間も

なんだか夫婦らしい気がして好き。

子供が生まれたらどんな名前にしようかとか、

どう育てたいとか言い合ってる時間が楽しくてたまらない。

二人に似た子供ができるのを想像してニタニタするけど、

きっとオタクに育っちゃうね。

君と歩むこれからをひとつひとつ大切にしながら

生きていきたいと思う。

おじいさんおばあさんになっても“のんちゃん”って呼ぶから

僕のことも“たけちゃん”って呼んでね。

HAPPY
BRIDAL

Letter

■取材協力／アフィーテ函館　　　　０１２０-８５-７５７１



情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271
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今売れている本をご紹介

２０１０年１０月、極限の緊張状態に包まれた福岡沖。

大型台風が接近している中、巨大天然ガスプラント施

設「レガリア」で事故が起き、火災が発生。仙崎大

輔はバディの吉岡らとともに同施設へ向かったが、要

救助者の救出が行われる中で突然の爆発に襲われる。

逃げ場を失った大輔たちを、第七管区機動救難隊の

服部が救ったものの、すでにヘリも船も施設には近づ

けず安全な場所は無くなっていた。大輔は全員で無事

帰還の道を探るが…。ドラマの興奮と感動がスクリー

ンに帰ってくる。劇場の清掃員として働く元・天才指揮者は、昔の仲間とオーケストラを結成。ボリショ
イ交響楽団の代表と偽って、パリの一流劇場に乗り込んだ！果たしてコンサートの行
方は？彼の本当の目的とは？――さぁ、人生を奏でよう。

E N T E R T A I N M E N T

シリーズ完結編！！
愛する人に何を残すのか―。

寄せ集め楽団が巻き起こす奇跡の物語

●原作／佐藤秀峰
●監督／羽住英一郎　●脚本／福田　靖
●出演／伊藤英明、加藤あい、佐藤隆太、加藤雅也　ほか●監督・脚本／ラデュ・ミヘイレアニュ　●出演／アレクセイ・グシュコブ、メラニー・ロラン、フランソワ・ベルレアン　ほか

［９/１８公開］シネマ太陽函館

［９/２５上映］
シネマアイリス

距離をおくことを決めた千秋とのだめ。さらに、

のだめの感情を大きく揺さぶる出来事が追い打

ちをかける。自信を喪失したのだめは大暴走？！

ふたりの恋の行方は、音楽家としての未来は、

どうなる？

●監督／川村泰祐

●出演／上野樹里、玉木 宏、瑛太、水川あさみ、小出恵介 　ほか

新たなシーズンの舞台はＮＹ。娘夫婦と同居し

平穏な生活を送ろうとしていたジャックのもと

に、ある暗殺計画の情報が。ＣＴＵの復活、若

き日のジャックを彷彿とさせる新キャラの登場

など、今シーズンも目が離せない！

●製作総指揮／ジョエル・サーナウ、ロバート・コクラン

●出演／キーファー・サザーランド、メアリー・リン・ライスカブ　ほか

［レンタル中］［レンタル中］
人気コミック原作のドラマ「ライアー

ゲーム」シリーズの最終章となる劇場

版。高額の賞金をかけて騙し合うライ

アーゲームに巻き込まれ、準決勝を勝

ち抜いたナオと元天才詐欺師・秋山が

決勝戦に挑む！

●監督／松山博昭　●出演／戸田恵梨香、

松田翔太、田辺誠一、鈴木浩介　ほか

●宮部みゆき　●中央公論新社　●１，８９０円

●高井ジロル

●アスペクト

●１，５７５円

［レンタル中］

三島屋の行儀見習い、おちかのもとに今日も集

まる“不思議”な話の数々…。ほっこり温かく、

ちょっと奇妙で、ぞおっと怖い、４つの物語が

始まる。さぁ、お話を続けましょう―。読売新

聞朝刊の人気連載を書籍化。

三島屋変調百物語事続

あんじゅう

こわくて、かわいい
不思議なお話

２４－ＴＷＥＮＴＹ ＦＯＵＲ－
ファイナル・シーズン

のだめカンタービレ
最終楽章 後編

オーケストラ！

［公開中］
シネマ太陽函館

シリーズ第４弾。ウィルス感染から５年、荒廃した世界を舞台に、生き残った人間を
救うために立ち上がったアリス。密かに活動を続けるアンブレラ社との戦いが新たな
局面を迎える。絶望の世界から生き残れるのか―。

新たな物語は「東京」から始まる。

●監督・脚本／ポール・Ｗ・Ｓ・アンダーソン　●出演／ミラ・ジョヴォヴィッチ、ウェントワース・ミラー、アリ・ラーター　ほか

バイオハザードⅣ アフターライフ

遂にグランドフィナーレ！
さらば、ジャック・バウアー

ふたりの恋と音楽の
グランドフィナーレは？

●山根一眞 ●マガジンハウス　●１，３６５円

「はやぶさ」の打ち上げから地球帰還までの全

プロセスを、単独でプロジェクトチームに綿密

な取材を続けた著者が、ほかでは知り得ない

情報を盛り込んだ一冊。７年間の旅路の全容

が今、明らかになる。

ファンも知らない
未公開の事実

人体解剖模型にアルコールランプ、丸

底フラスコ、メスシリンダー…。学校

教材の第一人者、内田洋行が今でも

扱う理科教材１５４点をカラーで紹介。

誰もが触れたなつかしの理科教材と

〝再会〟できる。かつて「理科少年＆

理科少女」だったすべての人に捧ぐ。

なつかしの理科室
今でも手に入る理科教材１５４

あなたはどれだけ
覚えていますか？

ライアーゲーム
ザ・ファイナルステージ

ＴＨＥ ＬＡＳＴ ＭＥＳＳＡＧＥ
～ザ・ラストメッセージ～

海猿

極限の騙し合い、勝つのは誰だ。
待望の最終章。

C I N E M A
おすすめの上映作品をご紹介

D V D R E N T A L
新作から話題作までご紹介

B O O K

小惑星探査機
はやぶさの大冒険

［９/１８上映］
シネマアイリス

ドム・コブは人が夢に入っている状態の時に潜在意識の奥底まで潜り込み、他人の
アイディアを盗みだすという犯罪分野のスペシャリスト。彼が最後の仕事と決めたミッ
ションは、不可能に近い「インセプション」と呼ばれるものだった。

犯罪現場はお前の頭の中。

●監督・脚本／クリストファー・ノーラン　●出演／レオナルド・ディカプリオ、渡辺　謙　ほか

インセプション

ほうふつ



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

ＵＫを代表するヴォーカリスト“ スティン

グ ”の久々の新作は、英国の名門ロイヤ

ル・フィルハーモニック・コンサート・オー

ケストラとの共演。ポリス時代からソロ活

動以降の名曲の数々を、クラシックアレ

ンジで再録音。オリジナルとは一線を画す、

ロックとクラシックの融合を目指した、ス

ティングらしい意欲作！

Ｓｙｍｐｈｏｎｉｃｉｔｉｅｓシンフォニシティ

イズ・ディス・ザ・デイ？

ＴＨＩＳ ＬＩＦＥ

今夜は
ＭＡＧＩＣ ＢＯＸ

ｓｈａｗｔｙ

冒険心溢れる衝撃の
ニューアルバム！

胸キュン♥ホラー映画「ＮＥＣＫ」主題歌

●アルバム

●ユニバーサル・
　　インターナショナル

●２，５００円

スティングＭＡＧＩＣ ＰＡＲＴＹ

［発売中］
［発売中］ ●アルバム　●ユニバーサル・ミュージック　●２，２００円［発売中］

M U S I C
話題の最新ミュージックをピックアップ

コンポーザー“本田光史郎”とヴォーカリスト“ＡＩ
ＲＩ”のユニット、メジャー移籍第一弾！６０～７０
年代のロックとニューウェイヴ、エレクトロ・パンク
などのスパイスが効いた新ポップミュージック。

激しく美しいサウンドに酔う

フーバスタンク

激しいサウンドとともに、メロディーの美しさにも定評
があるアメリカのロックバンド“ フーバスタンク ”。彼
らの珠玉のメロディーをアコースティックで表現。「ザ・
リーズン」などヒット曲の再録に加え、新曲も収録！

７０年代ウエストコーストロックの香り

●アルバム　●ＧＩＺＡ　●３，０５９円

ｄｏａ
［発売中］●シングル　●デフスターレコード　●１，０５０円［発売中］
３ピースヴォーカルバンド“ｄｏａ”の６枚目のアル
バム。親しみやすい言葉でつづられた、共感性抜
群のストーリー性ある世界観は、酸いも甘いも経験
した“大人”に是非聴いてほしい１枚！

期間限定ユニット初シングル！

ＣＨＥＭＩＳＴＲＹ＋Ｓｙｎｅｒｇｙ

●シングル　●ポニーキャ二オン　●１，３００円
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10/4（月）

E V E N T
コンサート・演劇・個展など

●会場／函館山「クレモナ」ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５２-２６９２（佐々木）
●料金／３，０００円（ロープウェイ代金込み）

１８：３０開場　１９：００開演
幼少期より数々のコンクールで受賞し、現在は日本、
アメリカ、ヨーロッパにてソリストや室内楽奏者と
して活躍しているチェリスト、フリーデリケ・キー
ンレが深い音色で魅了する。ベートーヴェンのチェ
ロ・ソナタ第３番などを演奏。

11/28（日）

●会場／札幌コンサートホール　Ｋｉｔａｒａ　大ホール
●問い合わせ／サモンプロモーション　０１２０‐４９９‐６９９（１０：００～１８：００）
●料金／Ｓ席１２，０００円　Ａ席１０，０００円　Ｂ席８，０００円　Ｃ席６，０００円
　　　　　　　プラチナ席１４，０００円（全席指定）※未就学児童の入場不可

１２：１５開場　１３：００開演

西本智実with
ミッシャ・マイスキー
ラトビア国立交響楽団

世界屈指のチェリスト、ミッシャ・マイスキーが母国、
ラトビア国立交響楽団と魂の“ドヴォコン”を披露。
曲目はワーグナーの楽劇「ニュルンベルクのマイス
タージンガー」より第１幕への前奏曲、ドヴォルザー
クのチェロ協奏曲 ロ短調 作品１０４、Ｂ．１９１ほか。

10/2（土）

●会場／カフェ・ぺルラ（ＦＭいるか２Ｆ）
●問い合わせ／☎０９０-１３８５-８７０９（クレアシオン事務局）
●料金／２，０００円（コーヒーまたは紅茶、茶菓付き。要前日予約）

１８：３０開場（～ｔｅａ ｔｉｍｅ）
１９：００開演

クレアシオンｖｏｌ．６５
シューマン
生誕２００年記念
トロイメライ
～夢～

フリーデリケ・
キーンレ＆
アマーリア・マリア・ポップ
チェロ・ソナタの夕べ

精力的に音楽活動を続けるクレアシオンメンバーが
おくる、オール・シューマン・プログラム。秋の夜、
シューマン独特の美しいメロディーが会場を包みこ
む。曲目は「アラベスク」「子供の情景」「リーダー
クライス」ほか。

9/23（木）

●会場／函館市民会館　大ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）
●料金／Ｓ席５，０００円　Ａ席４，０００円（全席指定）

１４：３０開場　１５：００開演

合同バレエ
白鳥の湖―全幕―

１９８５年創作バレエ「ヴィオレーヌ」、１９９９年市
民バレエ「くるみ割り人形」全幕に続く合同バレエ
の第３弾として１１年ぶりに開催。函館と北斗市内の
バレエ教室など５団体が合同で参加し、王子役など
の男性ダンサーに東京や札幌からゲストを招く。

11/23（火）

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（芸術ホール）
●料金／Ｓ席３，５００円、Ａ席２，５００円、Ｂ席２，０００円、学生１，５００円
　　　　　　　（全席指定、当日５００円増）
※１２／２１（火）「樫本大進&コンスタンチン・リフシッツ　デュオ・リサイタル」
　　とのお得な２公演セット券７，０００円（Ｓ席のみ）あり。

１３：３０開場　１４：００開演

函館市芸術ホール
ウインターコンサート
横山幸雄
ピアノ・リサイタル

本格派ピアニストとして国内外の一流オーケストラ
との共演も多数。確かな表現力による華麗な音色
をお楽しみ下さい。演奏曲目はオール・ショパン・
プログラム、幻想曲へ短調作品４９　ほか。

12/5（日）

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（芸術ホール）
●料金／一般３，０００円、ペア５，０００円、学生１，５００円
　　　　　　　（全席指定、当日５００円増）

１８：００開場　１８：３０開演

東京ブラススタイル
コンサート

人気上昇中の１１人編成ガールズ・ブラス・ユニット。
性別、世代を超えて楽しめるアニメソングやクリス
マスソングをジャズ、スカ、ロック、スウィング、
ラテンなど変幻自在なアレンジと縦横無尽なステー
ジ・パフォーマンスで聴かせ、魅せるコンサート。

デビュー１０周年を迎えた２０１０年。３月からのツ
アーにて、初めて見せた本格ダンスパフォーマンス
でファンを驚愕・歓喜させた彼ら。ダンスを全面に
出した本作からは、無限の可能性を感じられる。
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９／１５（水）～９／２１（火）

９／２３（木）～９／２８（火）

９／３０（木）～１０／５（火）

１０／７（木）～１０／１２（火）

１０／１４（木）～１０／２０（水）

●第３３回おいでやす京都まつり

●秋のアクセサリーバーゲン・
　レディスファッションバーゲン

●理由あり大宝庫市

●秋の寝装寝具まつり
　輸入雑貨大売出市

●第４６回全国うまいものまつり

函館市若松町17-12　☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00（本館地階食品館は20：00まで）　無休

棒二森屋

函館市美原1-3-1　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00　無休

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

15 14109 ［水］ ［木］

イトーヨーカドー

北斗市七重浜４-４４-１　☎０１３８-４９-８１８８
１０：００～２１：００（毎週日曜と毎月１日は９：００開店）　無休

ダイエー上磯店

函館市港町１‐２‐１　☎０１３８‐６２‐７３００
Ａ棟１０：００～２１：４５Ｂ棟１０：００～２１：００
Ｃ棟１０：００～店舗により異なる　無休

ポールスターショッピングセンター

函館市美原1-7-1 ☎ 0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGAドン・キホーテ函館店

函館市本町32-15　☎ 0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　無休　　

テーオー

Shopping Guide

９／２２（水）～９／２７（月）

９／２９（水）～１０／４（月）

１０／６（水）～１０／１１（月）

１０／１３（水）～１０／１８（月）

●シルクロード美術絨毯展
●秋の寝具・タオル・家具バーゲン
●秋の婦人フォーマルバーゲン

●ワコール秋の大感謝祭
●第３４回戸塚刺しゅう展

●第４回大イタリア展

●秋冬の紳士ファッション大市
●秋冬の婦人・紳士・子供
　スポーツバーゲン
●秋の婦人服バーゲン

●秋の紳士服イージーオーダー
　特別販売会

●佐藤商店　きものリメイク展

●テーオーカード会員限定　
　特別割引祭

●骨董品・中古きもの＆手作り洋服フェア

９／１７（金）～９／１９（日）

９／２５（土）～９／３０（木）

１０／２（土）～１０／４（月）

１０／１３（水）～１０／１９（火）

●イトーヨーカ堂函館店開店３０周年
　お楽しみイベント

●婦人服プルモードバーゲン

●絵画＆は虫類バッグ催事

●肌着ランファンバーゲン

９／１５（水）～９／２０（月）

９／２２（水）～９／２７（月）

９／２８（火）～１０／４（月）

１０／６（水）～１０／１１（月）

●月曜メガの日

●敬老の日＆お彼岸準備

●あったか準備を始めよう

●食品驚安

●１Ｆ ＭＥＧＡドン・キホーテ直営化粧品
  売場・レジにて３割引セール

●津軽の味めぐり

●アイデア用品フェア

●毎月１日は「一の市」

●本間ゴルフフェア

９／２３（木）～９／２８（火）

９／３０（木）～１０／５（火）

１０／１（金）

１０／７（木）～１０／１２（火）

９／１７（金）～９／２６（日）

９／１８（土）・９／１９（日）

９／１８（土）

９／１９（日）

９／２０（月）

９／２３（木）

９／２４（金）～９／２６（日）

９／２５（土）・９／２６（日）

９／２６（日）

●ポールスター誕生３周年記念祭
 期間中の土、日、祝日の６日間、
 豪華家電が当たる抽選会実施
　（Ｂ棟イベントスペース）

●ラジコンレース
 イルカ・タミヤチャレンジカップ２０１０
　（Ｃ棟前駐車場特設コース）

●ＤＳＩ－ＬＬが当たる！ちびっ子ビンゴ大会
  （Ｂ棟イベントスペース）

●キッズファッションショー
  （Ｂ棟イベントスペース）

●ジュエルキスミニライブ
  （Ｂ棟イベントスペース）

●ハワイアンショー（Ｂ棟イベントスペース）
●PSPが当たる！ちびっ子ビンゴ大会
  （Ｂ棟イベントスペース）

●ＢＳデジタル放送キャンペーン・
 ３Ｄモニターを体感しよう！
  （Ｂ棟イベントスペース）

●jam函館プロデュース「港町銀座２０１０」
  （Ｃ棟駐車場）

●忍たま乱太郎キャラクターショー
  （Ｃ棟駐車場）

９／２０（月）・ ９／２７（月）
１０／４（月）・１０／１１（月）

９／１７（金）～９／２３（木）

９／２４（金）～９／３０（木）

９／２０（月）～９／２２（水）
９／２７（月）～９／２９（水）

             ～１０／１４（木）
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7

渡辺　一恵

　今やおしゃれ雑貨の定番ブランドとなった“Afternoon Tea 
Living”。店の前を通るだけで、可愛らしい雑貨たちに思わず目が
いってしまいます。「毎日の生活に心地よい刺激とワクワク感をお届け
する」というコンセプトの元、ときめき感あふれる多彩なアイテムを取り
揃えています。
　忙しいＯＬや主婦には嬉しい、“可愛さ”と“機能性”を兼ね備えた商
品も豊富です。「蒸し野菜調理ケース」（￥1,575）を使うと、あっという
間に美味しい蒸し野菜の出来上がり！野菜を切って専用ケースに入
れて電子レンジでチンするだけだから、お疲れで料理が面倒な時にも
重宝しますね。
　そして、いよいよ2011年版ダイアリーも発売中です！中でもおすすめな
のはリバティープリントのダイアリー（￥2,520～）です。個性の異なる４つ
の花柄をセレクトしているので、きっとお気に入りが見つかるはずです。
　何度行っても飽きない、お店の中を散策しているだけで楽しくなる”
Afternoon Tea Living”☆一度覗いてみて下さい。

ご来店頂く度に

新しい発見があります！

ぜひ遊びに

いらして下さい。

Afternoon Tea Living

7

有効期限／平成22年１０月1４日迄

秋のサンクスフェスティバル
大丸・松坂屋共同企画

■9月15日（水）→10月5日（火）
■全館で開催！
この秋オススメのアイテムや、お買得品など多彩に登場！
また、大丸・松坂屋全店合計総額1億円が当たる抽選会や、
楽しいイベントなどもご用意いたしております。

大丸・松坂屋全店合計
総額1億円プレゼント大抽選会

大丸のカード会員様限定
ポイントアップ７days

■9月22日（水）→28日（火）　■抽選会場：1階 ステージ前

■9月15日（水）→9月21日（火）

9月15日（水）～28日（火）までのお買い物レシート
合計税込1万円で1回、抽選会にご参加いただけます。

店頭の普通商品をお買上げの際に大丸のカードをご利用
いただきますと、通常のポイントに加え、さらにポイントアップ！

●Ａ賞　お買物券1万円……　1千名様
●Ｂ賞　お買物券2千円……　1万名様
●C賞　お買物券5百円……14万名様
また、はずれた方にももれなく「参加賞」をご用意。

※特価品、食品・喫茶・レストラン、ウェブショッピング、一部ブランドやアイテムは対象外となります。
※一部除外品もございます。　※詳しくは、売場係員にお問い合わせください。

コアラルームコアラルームコアラルーム24時間保育室

URL http://user.host.jp/~koararoom/

携帯電話からも
ご覧いただけます

生後６カ月～小学４年生までお預かり年中無休

あそぶ

たべる

おふろ

ねむる

お友達と一緒だから楽しいね！

あそぶ

たべる

おふろ

ねむる

お友達と一緒だから楽しいね！

・ 一時保育
・ 一日保育
・ 月保育
～お見積もり無料～

お得な一泊パック ￥２，５００
☆深夜ご利用の方は☆

HPもご覧ください！

資料請求・お問い合わせは
函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

子育てをもっと楽しく！
・送迎２４時間対応
・様子をメールでお知らせ
・預かり中の写真プレゼント
・ポイントカードあり
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ワンランク上の

トリミング
ペットの嫌なニオイや汚れに！
再付着防止効果で従来のシャンプーよりも効果が長持ち

次回から使用で
きる

１０％割引券付

予 約 制

http://www6.ncv.ne.jp/～jasper

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

24時間スタッフ常駐のペットホテル、日中預かり、ワンちゃんの社交性や
しつけなどにお悩みの飼い主さんにおすすめのワンちゃん保育園なども好評！

●マイクロバブルバス
抜け毛対策や
アレルギー体質、皮膚病に
お悩みのワンちゃんに
効果的！脂っぽくなりやすい
皮膚もさらさらに！

（ジャンボイエロー金堀店内）

●ヨークシャテリア 50，000円　●Mシュナウザー58，000円
●フレンチブルドック98，000円 ●トイプードル　98，000円

オータムセール中

他、ワンちゃんお買い上げの方にゲージプレゼント！

トリマー及びスタッフ募集中！くわしくはお問い合せ下さい。

●マイクロバブルバス ●天然泥パック●天然泥パック

特別お買得犬

ちょっと
早い 秋　物 洋 服

新作入荷中！

かゆく
なくなるよ♥
かゆく
なくなるよ♥

ht tp: / / tnshote l . fc2web.com/

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

¥10,500 時間に制限は
ありません。

●将来に不安を感じている方の相談　
●夫婦関係・子育ての悩み事
●結婚や恋愛に悩んでいる方の相談

宿 曜師・運命鑑定師

ベスト　
電器●

ポリテク　
センター　
函館●

●北中学校

●セイコーマート産
業
道
路
●函館
　ラ・サール学園

↓湯川

↑美原

　函館
　自動車
●学校

明星院

みょうじょういん占い 明星院
函館市日吉町４-５-２０

TEL:０１３８-８４-６３２０

１ １：００～２１：００完全予約制

非通知でのお問い合わせは着信拒否となって
おりますのでご了承ください。

宿曜占星術
（東洋の星占い）
などによる

総合運命鑑定

お一人様

何をやっても上手く生きていくことのできない

と思う方、ご自分の星を知ることであなたの秘

められた性格、運勢を知り、幸福に向かって歩

んでいきましょう。運命鑑定師・春房翠蓮は、

占い・運命鑑定で苦悩と悲しみの淵にある全

ての人へ心に光さす幸せな運命になれるよう

にアドバイス致します。将来に不安を感じている方・夫婦関係・嫁姑

関係・子育てで悩んでいる方・恋愛や結婚に悩んでいる方、その他

どんなお悩みでもお気軽にご相談ください。あなた自身の悩み、苦し

んでいる事を聞きながら丁寧にカウンセリングしていきます。

どんなお悩みもお気軽にご相談ください。

しゅんぼうすいれん
 春房翠蓮占い

http://nttbj.itp.ne.jp/0138846320/

冷房
完備
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　紀元前４００年以前から存在が確認
されている極めて古い犬種。当時の中
国王室で飼育されていた“ ローツ ”と
呼ばれた犬がパグの原型になったと考え
られ、それは古代中国絵画からも確認
できる。威厳ある風格を持ちながらも、
愛嬌のあるどこかコミカルな表情が見え
隠れし、また、情が深く飼い主に対し
て従順で共に生活するパートナーとして
理想的な犬種。小型で短毛のため手間
はかからないが、寒さや暑さなど温度
管理に注意が必要。

左から

大木メイちゃん（８歳・フォーン）
小田島ボブくん（７歳・ブラック）
小田島パー子ちゃん（５歳・フォーン）
函館市

取材協力／ペットハウス ジャスパー

わんわん
図鑑 vol.17

パグ
【原産国】中国
【体　　高】２５～２８㎝
【体　　重】６～９㎏
【毛　　質】細めでなめらかな短毛
【毛　　色】ブラック、シルバー、フォーンなど

人なつっこさ　　★★★★☆
番犬適正度　★★★★★
遊び好き度　　★★★★☆
活発度　　　　　　★★★☆☆
しつけやすさ　★★★★★
手入れ　　　　　　★★★★☆



保険サービス
リース・ネットワーク

株式会社

函館市港町1丁目17番8号  函館新聞社ビル4F TEL（0138）40-1221・FAX（0138）40-1551

お問い合わせ先

かんたん
リモコン

見やすい
画面

アナログテレビ

黄・白・赤のケーブルがつながるテレビならOK

コンポジット入力端子

AVケーブル

かんたん
親切設計

アンテナ
をつなぐ

1
電源を
つなぐ

2
テレビを
つなぐ

3

省エネ・コンパクト地デジチューナー

「アンテナ」「テレビ」「電源」につなぐだけの簡単接続

テレビ用地デジチューナー

導入も簡単

DTV-S110 デジタルライフ、もっと快適に

TM

省エネ・コンパクト 簡単リモコン 簡単接続

超特価品

配送無料
￥6，800（税込）



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽１０月号プレゼント」係

ht tp:// hako-raku.jp

官製はがきに、ご希望の賞品のアルファベットを記入し、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、
氏名、年齢、職業、電話番号と、今回の「函楽」に関するご意見・ご感想を明記の上お送り下さい。

函楽ホームページからもご応募いただけます。

●応募締切：平成２２年１０月５日必着　●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。 ●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。 ●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

読者プレゼント

応 募 方 法

97

P R E S E N T

《ホームページ》《は　が　き》

A

函館とんき
お食事券（１，０００円分）

●提供／とんき大門店　☎０１３８‐２２‐３９９８

豊富なメニューを取り揃えている

「とんき」から「とんき大門店」「とん

き五稜郭店」「がっつり追分店」の全

店で使える食事券１，０００円分を３名

様にプレゼント。定食はごはん、味

噌汁、キャベツのおかわり自由。満

足いくまで食しませんか。

３名様

B

い・ろ・は・す  みかん
２８０ｍｌペットボトル１ケース（２４本入り）

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　　　０１２０‐３０８５０９

おいしい＋環境にいいを両立させたミ

ネラルウォーター「い・ろ・は・す」から

登場した、温州みかんエキス入り

「い・ろ・は・す　みかん」をプレゼント。

国内最軽量ボトルと日本の天然水は

そのままに、さわやかな甘さをプラ

ス。すっきりと飲みやすい味わいです。

３名様

CD

布目伝心

●提供／株式会社 布目　☎０１３８‐２２‐９１０１

すべて北海道の海で育った海産物

を主原料にした北海道産の詰め合

わせ「布目伝心」。「社長のいか塩

辛」や「数の子松前」など人気の商品

が６種類楽しめる贅沢なセット。“より

自然なものを”という原点を踏まえ

ながら製造した味をご堪能ください。

５名様

EF

「Ｂｅｌｌｙ ＳＨＡＰＥ」オフィシャルウェア
※ショートボレロ（ボーダー／Ｆ）・ハーレム（ピンク／Ｍ）・
　ベルフレアタッグ（ダークグレー／Ｍ）のいずれか１点

●提供／カジュアルダンスウエア Ｄｍａｋｅｒ　☎０３‐６４３８‐９３５１
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｂｅｌｌｙ-ｓｈａｐｅ．ｃｏｍ

大流行を巻き起こした、ベリーダン

スをモチーフとしたダンスエクササ

イズ「Ｂｅｌｌｙ　ＳＨＡＰＥ」。女性が気にな

るお腹まわりを中心としたシェイプ

アップ運動を楽しく踊りながら実感

できます。北海道には１０月から登場。

詳しくはホームページを。

３名様

アサヒ　くつろぎ仕込〈４ＶＧ〉
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐８６１‐９７３７

在宅時の“くつろぎの時間”に楽しめ

る、新ジャンルの新商品「アサヒ くつ

ろぎ仕込〈４ＶＧ〉」が９月１４日新登

場。独自の技術により引き出した香

り成分「４ＶＧ」を採用し、“くつろぎ”

を感じる香り、爽やかなコクとすっき

りとした後味を実現しました。

３名様

　資生堂 ファンデーション ブラシ１３１ １本

●提供／資生堂販売株式会社北海道支社　☎０１１‐２４１‐４２３１

テクニックいらずで、メーキャップアー

ティストの手技のような仕上がりを

実現する「ファンデーション ブラシ 

１３１」。メーキャップアーティストが監

修し、プロの美肌づくりを徹底分析

し開発。カバーしているのに素肌っぽ

い完成度の高い美肌に仕上げます。

３名様

※写真はイメージです。
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15 　　14

レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星

早とちりや焦りは禁物。
うっかりミスに注意。

前半は不調。焦るとますます悪循環。

前進するよりも、自分の中の問題

をまず片付けよう。後半は運気が

上昇。事前準備をしっかりして慎

重に。肝臓、のどに注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。九星気学とは？

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…9/15～9/30　 後半…10/1～10/14

レディース
占い専科

〈運勢アドバイザー〉

山﨑藍生先生
〔
次
号
特
集
〕

発行／函館新聞社広告局
　　　函館市港町1-17-8
　　　☎0138-40-5151
配布エリア／渡島・桧山管内
発行日／９月1５日

※本誌中の記事、写真、イラストの
　無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン
各店、サンクス各店、スーパー魚長各
店、セラーズ各店、函館市中央図書館、
函館市地域交流まちづくりセンター、函
館市青年センター、北海道銀行各支
店、北洋銀行一部支店、函館信用金
庫本・支店、渡島信用金庫本・支店、江
差信用金庫本・支店、みちのく銀行各
支店、青森銀行一部支店、北陸銀行
各支店、グルメシティ北海道各店、ダイ
エー上磯店、ポールスターショッピングセ
ンター、マックスバリュ各店、スーパー
アークス港町店、イエローグローブ各
店、テーオーストア各店、100円ショップ
テーオーストア各店、テーオーデパー
ト、コジマNEW函館店、ケーズデンキ
函館本店、スーパーアウトレットベスト
函館店、ホクレンショップ各店、大文
堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、
TSUTAYA港町店、北文館、文教堂
湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF・
B-KIDS・TOYS OFF各店（一部除
く）、アシーネダイエー上磯店、シネマ太
陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運
輸各営業所、本誌広告掲載店及び協
力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲
食店、生保会社、カラオケボックス、温
泉保養施設ほか）約550店。

函楽 配布・設置場所

函館を楽しむライフスタイルマガジン

h a k o - r a k u

次
号
１１
月
号
は
、１０
月
１５
日（
金
）発
行
予
定
で
す
。

2010 　OCT　10月号　No.18

九星気学占い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星

上昇運。最後まで気を抜かず、
詰めをしっかりと。

気力も行動力も増し、準備してき

たことを実行に移すチャンス。周

囲と協調し、最後まで気を抜かな

いように。風邪や外出先での体調

不良に注意。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星

手を広げずに、
今の状態を大事にして吉。

前半は発展運。これまでの努力

が実を結びそう。後半も引き続き

強い運勢ですが、吉凶の落差が

大きく不安定。下手に動かない方

がよさそう。腰痛、けがに注意。

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星

多忙なとき。
周囲との連携を大切に。

仕事運吉。気力充実、意欲的に

取り組めば目的達成も夢ではあり

ませんが、やりすぎに注意が必要。

身の丈を超えた無理は禁物。何

事もほどほどを心掛けて。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星

安定期。
何事にも運の追い風が吹きそう。

穏やかな運気。さまざまな交わり

に追い風が吹いています。交際を

深め、豊かな人間関係を築けば

将来の財産に。不用意な発言、

交際関係の支出に注意。

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星

変化運。
身近な人に振り回されるとき。
運気は徐々に変化の波に翻弄され、

不安定なとき。現状に不満があっ

ても今は下手に動かない方がよさ

そう。不動産の購入や資産運用

は今は避けましょう。

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星

好調運。好奇心と
チャレンジ精神みなぎるとき。

直観力がさえ、判断力や発想力

が高まるとき。ただし、思いつき

の行動は避けて。出費の際はまず

人に相談を。頭痛、眼病に注意。

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13年生まれ

八白土星

衰退運。あと少しの無理が
利かないとき。

運気は衰退して心身ともにパワー

ダウン。あれこれ考えすぎずに

受け身の姿勢を保ちましょう。悩

みごとは家族に相談を。情報を

集めるにはいい時期。

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星

回復期。無理に進まず
足元をしっかり固めて。

運気は徐々に回復。前半は絶不

調でも、後半に向けて明るさが戻

ります。ただまだまだ力不足。ま

ずは問題を片付け、地盤を固めま

しょう。消化器系の疾患に注意。
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