
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

２011　ＳＥＰ　No.2９

９
TAKE FREE
函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

特集

夏の道南・
絶景めぐりと
美食の旅

知られざる秘境、
絶品グルメ、極上の湯・・・



どんな状態でも
買い取ります！
どんな状態でも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

〈平成23年7月27日相場〉〈平成23年7月27日相場〉

105,300105,300

〈平成23年7月27日相場〉〈平成23年7月27日相場〉

126,400126,400

高価買取高価買取高価買取汚れ 破損ベタつ
き汚れ 破損ベタつ
き

モノグラムなら ジャンク品も大歓迎♪モノグラムなら ジャンク品も大歓迎♪

８月のプレミアム買取品
コンビモデル
オイスターパーペチュアル

デイトジャスト
（Ref16233/79173他）

150,000円以上買取買取買取
但し、普通に作動している品に限ります。ジャンク品・大きなダメー
ジが認められる品に関しては買取可能ですが、上記金額は適応
になりません。当店の査定基準に合った物に限ります。

ルイ・ヴィトン買取なら
モノグラム

ヴェルニ・エピ・マルチ etc

ダミエ

絶対の
自信あり！！

ジュエリー＆ブランドリサイクル 専門店

11

珠や

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。



  



地 域 の 話 題 満 載！！

NCVチャンネル放送中NCVチャンネル放送中

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

毎週テーマを決めて
気になる話題や
お店などをご紹介

幼稚園や保育園、
小学校の元気な子ども達の
活躍をご覧ください。

［NCVニュース］

　18：00
再放送

8：40～ 21：00～ 23：00～ 翌日6：00～
7：00～ 9：00～ 10：00～

月～日　7:30～
月・水・金・日　22:00～

月～金

　11：00～、17：00～ほか

毎月２回
更　　新

ハマちゃん＆
スーさんコンビが
過酷な釣りミッションに
挑戦

毎週金曜日更新

番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

新

大好評

〈十字街～松風コース〉８月13日（土）・20日（土）・２７日（土）１３：００～
〈堀川～五稜郭コース〉８月１４日（日）・２１日（日）・２８日（日）１４：００～

●８月２２日（月）～２６日（金）１５：００～
●８月２７日（土）１９：００～　２４：００～
●８月２８日（日）８：００～　１９：００～　２４：００～　

■熱気あふれる祭りの模様を再放送！

開港１５２周年記念　函館港まつり

■今年も熱い夏がやってくる！

「はこだてペリーボート競漕」

「ワッショイはこだて」（再）放送日　

放送日　

今月も

大注目！！
ＮＣＶチャンネルに

天候などにより中止の場合があります。



お気軽にお電話ください。

NCVなら

始められます!
無線LAN0円から
無線LANの設定、
面倒だと、あきらめて
いませんか? NCVのWi-Fiパック
ルーター設定・パソコン設定無料!!
※無線LAN子機は含まれておりません。※パソコン複数台の場合は有料となります。

セット加入でない場合は、月額525円（税込）となります。

設定はNCVに
おまかせ!

オンラインゲームにも
もちろん対応!!

なんとこの金額
他社と比べて
ください!

なんとこの金額
他社と比べて
ください!

インター
ネット

デジタル
パック

デジタル
パック

電話＋ ＋ セット
加入

月額
525円（税込）
のところ 0円

月
額

インター
ネット 電話＋ セット

加入
月額
525円（税込）
のところ 210円月

額

インター
ネット ＋ セット

加入
月額
525円（税込）
のところ 210円月

額
（税込） （税込）

No.1プロバイダの信頼。NCVサービスは、「安心感」で選ばれています！

ケーブルテレビもセットだから、
地デジ対策もバッチリ!!

電話加入権も不要!!
基本料も通話料もお得！　
無料通話も嬉しい!!

ネット＆電話のお支払いも一本化！しかも格安!!

※2010年12月現在、函館市・北斗市・七飯町のNCVサービスエリア内におけるインターネット契約数（当社調べ）

4,095円（税込）

2,625円（税込）

/月額

/月額

1,354.5円（税込）

/月額

光ハイブリッド
インターネット

エ　コ
パック

1モデムリース料、プロバイダ料も
含まれております。

その他の費用は一切なし!!

2しかも光ハイブリッド方式
だからスイスイ快適。

自社回線を使用しているので
回線が安定!!

3これぞ地域密着!!
スタッフが迅速に対応します。

サポート充実入った後も安心!!

4地域情報満載のNCVチャンネルも
ご覧いただけます。

ケーブルテレビ基本チャンネルが
無料サービス！！

124時間
通話無料!!

新しい電話番号を無料で
ご提供する事も可能です。

電話サービス加入者同士、

電話番号はそのまま
もちろん電話機も！ NCVスタッフが

全て対応いたします。

ご加入は手間いらず!!
2

3 4
全国一律8.4円（3分）
加入者以外の固定電話へ

とにかく経費を抑えたい!!
と言う方はコチラもどうぞ!!

【2Mコース】3,045円/月額（税込）
※下り最大2Mbpa・
　上り最大128Kbpa　2年契約で

NCVのインターネットは、いくら利用しても料金固定の

使い放題!! 料金が上がることはございません!!

デジタル
パック

固定
電話

デジタル
パック

固定
電話

さらに節約なら
基本
料金

月々
プラス

もっとテレビを、
グレードアップ!!

2,625円（税込）

/月額

さらに楽しむなら

9BS
デジタル

チャンネル 30専門
チャンネル

チャンネル
以上！

スポーツ、映画、アニメにドキュメンタリー!!

充実！デジタルパック!!充実！デジタルパック!!



R

ザ・ボディショップ函
館テーオー店

テーオー1階　TEL
0138-32-0303

オレンジハウス函館
テーオー店

テーオー1階　TEL
0138-32-0001（代）

【期間限定：9月8日（木）まで】
夏の快適商品
ボディシャンプー
まとめ買いがお得！

780円1本　
通常945円～1,365円

1,500円2本　
通常1,890円～2,730円

2,100円3本　
通常2,835円～4,095円

ラブエトセトラ･ピーチ･ピンクグレープフルーツ
モリンガ･シア・マンゴー・スウィートレモン
ストロベリー・ココナッツ・オリーブ

対象ボディシャンプー

お好きな
香りを
チョイス

ヘアケア
汗を吸収して
エッセンシャル
オイルが爽やかに香る
さらさら素肌、
ずっと続く♪

紫外線の
ダメージから守り
鮮やかな髪色
映える美髪へ

洗い流さないヘアトリートメント
艶やか・なめらかさと
輝きを髪に与えます

レインフォレスト
ラディアンス
ディタングリング
スプレー

パウダーイン
ロールオン/スティック
（フローラル/マリン/シトラス）

パウダーインロールオン

パウダーインスティック

1,680円→1,344円

各1,365円→
各945円

レインフォレスト
ラディアンス
シャンプー＆コンディショナー
セット（各250ml）

2,730円→
2,100円

ランチョン
マット

840円

ミニトート

1,050円

カフェ
タンブラー

1,050円

メラミン
カトラリー　

157円

メラミンボウル

472円

マリンカトラリー
（ピンクもあります）

399円

ペットボトルケース

892円

箸

420円
3段ランチBOX　

1,050円

メラミンプレート735円

ひんやり清涼感！

肌に密着して塗りやすい！

木ブタランチ
BOXスクエア

2，100円

ラッキーピッグ
フランスシリーズ

入荷しました！

メラミンタンブラー

420円472円

夏 得 情 報！
人気ショップから選りすぐりの情報をお届けします！

テーオー1Ｆ

ランチ巾着

1,050円

20％
OFF

8月19日～

（250ml）



信頼と実績のゴールドが正規価格で信頼と実績のゴールドが正規価格で
高く買取りいたします。高く買取りいたします。

ブランドバッグがたくさんブランドバッグがたくさんブランドバッグがたくさん

使わなく
なった
使わなく
なった

ダイヤなら、
どんなに小さくて
も買います。
他店で断られた小さなメレ
ダイヤや、0.1カラット、
0.2カラットも大歓迎！

壊れた指輪、切れたネックレス、
片方だけのピアスも大歓迎！

金プラチナなら、
どんなものでも
買います！

リサイクルショップ
とは違います!
鑑定士が在籍しているので鑑定書や保証
書が無くても大丈夫。査定時間は1～2分。
ダイヤモンドは鑑定士が正確に鑑定すると
大きいものでは数十万円の差が出ます。
刻印のない貴金属でも大丈夫。X線分析装
置で正確に品位（含有量）を測定いたします。

査定や鑑定はすべて無料です。指輪1個でも
喜んで買取りいたします。こんな物でも売
れるかなぁ…と疑問に思ったらゴールドへ
お持ち下さい。

タンスに
眠らせておくのは
もったいない！

■函館市日吉町1丁目29-1
■営業時間/10:00～19:00

買取・ブランド販売

函館桔梗店
☎0138-47-0111 ☎0138-30-3131■函館市桔梗3丁目25-4

■営業時間/10:00～19:00
北海道公安委員会許可 第112010001026号

ゴールド

GOLD
貴金属買取専門

函館日吉店

ゴールド

GOLD●コープ
　さっぽろ

●郵便局

ゴールド函館桔梗店

国道5号線
●ゲオ●

　テンフォー
桔梗駅

●花園眼科
●魚長 ローソン●

ゴールド函館日吉店

産業道路

●向山歯科
●自遊空間 ●

ベルコ
函館東

シティホール
●
渡辺歯科

指輪・ネックレス・ピアス・イヤリング・コイン・金時計・金メガネ・金杯・金歯・金の置物・
工業材・歯科材・インゴット・ロレックス・高級時計・インポートブランド品・各種商品券など

買取
商品例無料査定・高価買取中

販売
桔梗店
のみ

手続きは簡単です。査定時間も1～2分です。手続きは簡単です。査定時間も1～2分です。

これだけの量で
買取価格は
これだけの量で
買取価格は

18万円!!18万円!!18万円!!18万円!!
キャンペーン期間 9月10日（土）迄キャンペーン期間 9月10日（土）迄

10％UP10％UP10％UP10％UP10％UP10％UP10％UP
買取 ダイヤモンド 貴金属ダイヤモンド 貴金属ダイヤモンド 貴金属

さらにさらに
「函楽みた」で1,000円
キャッシュバック！！

ご
来
店
の
方
全
員

銀・プラチナ銀・プラチナ
ダイヤモンドダイヤモンド
銀・プラチナ
ダイヤモンド金金金

お売り下さい!!お売り下さい!!
ブランド品ブランド品ブランド品

20％UP20％UP20％UP20％UP20％UP20％UP20％UP

年 中 無 休 年 中 無 休



北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行
高速はこだて号の
お問い合わせ、ご予約は

函館-札幌 運賃
※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

15,460円回数券（4枚綴り） とってもお得！1枚あたり3,865円

のりば・おりばご案内

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:01
24:05
24:10
24:20
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

函館

札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
23:35
23:49
23:52
23:55

─
23:55
↓
↓
↓
4:40
4:50
4:55
4：57
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。

１人がけ

３列シート
で

快適！

１人がけ

３列シート
で

快適！

今すぐ予約できます！

北海道中央バス 道南バス 北都交通

北海道
四季劇場

ビック
カメラ内

4,680円（一般）4,170円（学生）片道 8,340円（一般）7,520円（学生）往復
（通常より1,020円オトク）

（通常より３,２６０円オトク）

（通常より820円オトク）

TV テレビ・ラジオ・映画
一部放映しない車両もあります。

ひざ掛け
毛布

フットレスト
スリッパ

トイレ

五
稜
郭
駅

●コジマNEW
　函館店

●函館中央薬局

アオキビル
●

ヤマダ電機
テックランド
函館店
●

ここから
乗れます！

のりば

おりば

五稜郭駅前 のりば/おりば

5

移動時間も
楽しい

ゆっくり
あったか

長距離移動も
安心

靴を脱いで
過ごせる

五稜郭駅前からご乗車のお客様は、函館駅前ターミナル窓口または
コンビニでの事前購入をお願いします。

函館 ▼札幌 札幌 ▼函館 札幌 ▲ ▼函館 NEW

NEW

ご注意NEW

駅
館
函
R
J

●ホテル
　グランティア

●サンクス
　函館駅前店
●ＷＡＫＯ予約受付・乗車券発売所

5

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

札幌駅
エスタ1F

ここから乗れます！
札幌駅前ターミナル

⑧のりば

NEW

函館駅前 のりば/おりば

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

充実の　 往復充実の　 往復

予約受付中
白い恋人パーク

場外市場

大倉山

※このセット券は、北都交通函館駅前ターミナルのみの発売となります。※このセット券は、北都交通函館駅前ターミナルのみの発売となります。

羊ヶ丘

　　へは　　　　　　　で
行こう！車内装備

充実♪

札幌 高速はこだて号札幌 高速はこだて号

新発売

各コースにはお得な割引特典が付いています！各コースにはお得な割引特典が付いています！

定期観光コースの詳細は
中央バス 検 索

函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！

「高速はこだて号」と函館山から夜景観光が
できる定期観光バスのお得なセット券

発売期間／2011年8/26（金）～10/15（土）発売窓口／札幌駅前ターミナル道南バス窓口、中央バス札幌ターミナル、中央バス大谷地案内所
「函館山夜景観光バスセット券」同時発売札幌

では！？

函館発着

札幌
発着
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釜の仙境

表紙の写真

９
No.２９

２011
ＳＥＰ

　北斗市、上磯ダムから林道をさらに

戸切地川上流へと向かう砂利道を進

むと、右手に「釜の仙境の入り口」の

看板。左側には案内板、そして、遊歩

道入り口にはご丁寧にも「熊目撃現

場！」の立て看板。笛を吹き、鈴を鳴ら

し、きれいに整備されているとは言え

ない遊歩道を降りること約２０分。そこ

に待っていたのは、到達までの疲れを

一気に吹っ飛とばす、まさに別世界の

光景。くれぐれも、熊にはご注意を。

De Camptown ladies sing dis song
Doo-dah!  doo-dah!

田舎の草競馬だ　オードゥ　ダディ

サルバドール  スカーラ作  シェルカメオ

修理、デザイン、加工の他

真珠糸替えなども承っています。

夏の道南・
絶景めぐりと美食の旅

知られざる秘境、絶品グルメ、極上の湯・・・



10

（10：00～19：00、年中無休）

（9：00～17：00）

列 車
限 定

左記

洞爺湖 絶景の湯宿 洞爺湖畔亭 なら
5名
1室 12,900円～

31,200 19,100
34,00047,100

2名
1室 18,700円

［石水亭設定除外日］

［洞爺湖畔亭設定除外日］

ご利用いただける限定列車

往復JRとホテルでのランチバイキングを
セットにしたおトクなきっぷ！！

往復JRとホテルでのランチバイキングを
セットにしたおトクなきっぷ！！ JRなら

札幌での滞在時間も
たっぷりあるから、
お買い物にも
便利♪

お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号☎（0138）26-5533 ▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/

リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社 函館店

広告有効期限／平成２３年９月１４日迄

●函館市美原３-３２-６
●構　　造／鉄骨造３階建
●築年月／平成４年４月
●間取り／１ＤＫ（６×７）
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／浴室トイレ独立、
　　　　　　　　　　水洗、照明、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料2年分
　　　　　　　　　　（１５,０００円）
●取引態様／仲介

光和ハイツ

３５,０００円～
●函館市宮前町１２-４
●築年月／平成７年３月
●間取り／２ＬＤＫ【１０×６×６×Ｋ】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／物置、全室照明、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／賃料の１カ月
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツノザキ

５０,０００円
●函館市末広町１０-６
●築年月／昭和６３年１２月
●間取り／２ＤＫ【６ＤＫ×６×６】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ＦＦストーブ、全室照明、
　　　　　　　　　　水洗
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／賃料の１カ月
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ビューマウント函館

４８,０００円

●函館市中道２-６-１８
●築年月／平成１４年２月
●間取り／ワンルーム【９帖】
●駐車場／１台（５，０００円）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　照明器具、洗面台、
　　　　　　　　　　脱衣所
●共益費／２,０００円
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／賃料の１カ月
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

中道ロイヤルヒルズ

３６,０００円
●函館市万代町２-１２
●築年月／平成１１年６月
●間取り／１Ｋ【１０×２Ｋ】
●駐車場／１台（無料・軽四限定）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、照明、
　　　　　　　　　　大型クローゼット
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／賃料の１カ月
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツおおさわ

４０,０００円
●函館市豊川町７-３
●構　　造／鉄筋コンクリート造　５階建
●築年月／平成１９年１１月
●間取り／２ＬＤＫ
　　　　　　　　　 【１１．８×Ｋ２．３×６．３×６】
●駐車場／１台無料
●設　　備／暖房、給湯、都市ガス、
　　　　　　　　　　水洗、照明、洗面台、物置
●権利金／８６，０００円
●敷　　金／８６，０００円
●仲介料／９０，３００円
●備　　考／保険料２年分（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ドーム十字街（マンション）

８６,０００円

※仲介料には消費税がかかります。

賃 貸 賃 貸 賃 貸

賃 貸 賃 貸 賃 貸

３LDKもあり！３LDKもあり！

東京ディズニーリゾ
ート  へ！R

気軽に！！おトクに！！気軽に！！おトクに！！
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文・写真：佐藤 史子

食事すき焼コースはご飯、

お新香、玉子、フルーツ付き

で１人前２，３１０円～３，６７０

円。肉の種類によって値

段が異なる。ほか、ランチ

１，２００円～、宴会すき焼

コース４，１００円～など。梅

の木を贅沢に使った「梅」の

間。敷居は高くなく、個室

のため小さな子ども連れ

にも喜ばれている。

１１０年の暖簾を守る名店
伝統の味をゆっくり堪能したい

　

古
く
か
ら
の
商
店
が
点
在
す
る

あ
さ
り
坂
沿
い
で
、
ど
っ
し
り
と

し
た
和
の
趣
が
ひ
と
際
存
在
感
を
放

つ
老
舗
す
き
焼
店
「
阿
佐
利
本
店
」。

明
治
３４
年
の
創
業
か
ら
１
１
０
年
、

１
階
の
阿
佐
利
精
肉
店
と
と
も
に
歩

ん
で
き
た
。
当
初
は
精
肉
店
の
み
の

営
業
だ
っ
た
が
、
初
代
・
土
橋
多
次

さ
ん
が
、
函
館
で
は
ま
だ
珍
し
か
っ

た
、
す
き
焼
を
提
供
す
る
た
め
、
本

場
・
神
戸
の
専
門
店
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を

教
わ
り
、
数
年
後
「
阿
佐
利
本
店
」

を
開
店
。
今
は
３
代
目
の
土
橋
弘
樹

さ
ん
と
女
将
の
正
子
さ
ん
が
伝
統
を

守
り
な
が
ら
切
り
盛
り
。
親
子
３
代

で
訪
れ
る
常
連
か
ら
若
い
カ
ッ
プ

ル
、
道
外
か
ら
の
帰
省
客
ま
で
客
層

は
広
い
。

　

明
治
４０
年
、
大
正
１１
年
、
昭
和
９

年
の
３
回
の
大
火
毎
に
改
築
。
現
在

の
店
舗
兼
住
居
は
木
造
２
階
建
て
の

日
本
建
築
。
初
代
が
耐
久
性
に
優

れ
た
青
森
ヒ
バ
に
こ
だ
わ
り
、
青

森
県
野
辺
地
町
に
あ
っ
た
医
者
の

別
荘
を
買
い
取
っ
て
解
体
し
、
函

館
ま
で
運
ん
で
移
築
再
生
し
た
。

２
階
に
あ
る
８
室
の
客
室
は
赤
松

や
梅
、
竹
な
ど
部
屋
ご
と
に
床
柱

に
使
う
材
木
を
統
一
し
た
贅
沢
な

様
式
。
床
の
間
や
床
脇
、
違
い
棚
、

細
工
欄
間
が
あ
る
書
院
造
り
で
、

当
時
の
面
影
を
そ
の
ま
ま
残
し
、

丁
寧
に
使
わ
れ
て
き
た
様
子
が
伝

わ
る
。「
す
き
焼
は
庶
民
的
な
も
の
。

お
い
し
く
て
良
い
も
の
を
安
く
提

供
し
、
楽
し
い
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
」
と
女
将
。
建
物
、

味
と
と
も
に
受
け
継
が
れ
た
、
も

て
な
し
の
心
が
長
く
愛
さ
れ
続
け

る
所
以
だ
ろ
う
。

レ
ト
ロ
散
　策

函館市宝来町１０‐１１
☎０１３８‐２３‐０４２１
１１：００～２１：３０（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは１１：３０～１４：００
　　（日曜・祝日休み）　
水曜定休　　
Ｐ有り

井上米穀店●

ひし伊●

千秋庵●

宝来町電停

函館山↑

←谷地頭町

阿佐利本店
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北斗市一本木３５２-２　☎０１３８-７７-６２２７

㈱しみず農園

文：国仙 知佳子　　写真：工藤　貴志

「アイコ・
　　　ティンカーベル・
　　 　　イエローミニ」

太陽いっぱいの栄養満点なトマト

だ
よ
り

旬
菜

　

２１
歳
で
農
業
の
世
界
に
入
り
５
代
目

と
し
て
「
し
み
ず
農
園
」
を
夫
人
と
二
人

で
営
む
代
表
の
清
水 

千
万
幸
さ
ん
。
ト

マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
辛
み
大
根
の
ほ
か
約

２０
種
類
以
上
を
栽
培
。
農
薬
や
化
学
肥
料

な
ど
は
一
切
使
用
し
な
い
「
Ｊ
Ａ
Ｓ
有
機
」

認
証
を
得
て
い
る
。
ま
た
、
道
南
の
ブ
ラ

ン
ド
米
と
し
て
名
が
知
ら
れ
て
い
る「
ふ
っ

く
り
ん
こ
」
を
栽
培
し
食
の
安
全
や
環
境

保
全
に
取
り
組
む
農
場
に
与
え
ら
れ
る

「
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
」
の
指
導
員
の
資
格
も
取
得
、

「
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
農
業
賞
」
を
受
賞
し
て

い
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
洋
食
の
料
理
人

向
け
に
勉
強
会
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

　

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、「
ア
イ
コ
」「
テ
ィ
ン

カ
ー
ベ
ル
」「
イ
エ
ロ
ー
ミ
ニ
」
の
３
種

類
を
栽
培
。「
ア
イ
コ
」
は
、
甘
み
が
あ

り
肉
厚
で
ゼ
リ
ー
部
分
が
少
な
く
サ
ク
サ

ク
し
た
食
感
。
し
っ
か
り
と
し
た
果
肉
は

調
理
、
生
食
ど
ち
ら
に
も
向
く
。「
テ
ィ

ン
カ
ー
ベ
ル
」
は
、
ア
イ
コ
よ
り
も
小
さ

め
の
プ
ラ
ム
型
で
酸
味
が
少
な
く
甘
み
が

あ
る
。「
イ
エ
ロ
ー
ミ
ニ
」
は
、
香
り
豊

か
で
や
わ
ら
か
く
収
穫
が
難
し
い
。
そ
れ

ぞ
れ
味
が
異
な
る
の
で
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や

砂
糖
な
ど
つ
け
ず
、
ま
ず
は
そ
の
ま
ま
食

べ
て
み
た
い
。

　

土
台
作
り
が
一
番
難
し
く
、
ト
マ
ト
自
ら

が
根
を
張
っ
て
本
来
の
持
っ
て
い
る
力
を
最

大
限
に
引
き
出
す
為
に
、
水
や
り
は
定
植
す

る
と
き
の
一
度
き
り
。「
子
ど
も
も
過
保
護

に
育
て
る
よ
り
、
少
し
ほ
っ
た
ら
か
し
た
方

が
強
く
な
る
っ
し
ょ
。
そ
れ
と
一
緒
だ
」

と
語
る
清
水
さ
ん
。
４
月
中
旬
に
定
植
す

る
苗
は
３５㎝
ほ
ど
、
６
月
中
旬
の
収
穫
時
に

は
２
ｍ
程
に
も
成
長
し
、
水
を
与
え
な
い
事

で
強
く
た
く
ま
し
く
よ
り
甘
い
実
に
育
つ
。

　

函
館
市
内
や
札
幌
の
ホ
テ
ル
、
生
協

な
ど
に
卸
し
て
い
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
事

前
に
電
話
予
約
す
る
と
一
般
の
人
も
購

入
で
き
る
。「
毎
年
１
年
生
、
日
々
研
究

を
し
て
い
ま
す
」
と
今
日
も
朝
早
く
か

ら
農
作
業
に
励
ん
で
い
る
。

し
み
ず　
　
　

 

ち
ま
ゆ
き

　



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

三菱人気の
SUVで
夏を満喫！！

広くて使いやすいデリカD:2！

Photo:ローデストG　●ボディカラー：チタニウムグレーメタリック　※RAYS製17インチアルミホイール（9.45万円）はメーカーオプション。
●本車両は完成検査証は発行されません。持ち込み検査が必要となります。本車両はエコカー減税（自動車取得税、自動車重量税）に適合いたします。
但し、持ち込み登録のため、持ち込み時の実測諸元値により、自動車取得税ならびに自動車重量税の軽減対象から外れる場合や、軽減額が変わる場合がございます。
詳しくは営業スタッフにおたずねください。

※エコカー減税の詳細については営業スタッフへお問い合わせ下さい

RVR
ローデスト G（写真掲載車）

242.865万円
（1.8ℓ MIVEC DOHC 16V・INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT・2WD）

車両本体価格
［消費税込み］

（オプション代を除く）

最長10年
120回クレジット 対象車 スーパー

マイカープラン 対象車

エコカー減税※

7.45万円優遇

ローデスト M

223.65万円
（1.8ℓ MIVEC DOHC 16V・INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT・2WD）

車両本体価格
［消費税込み］

（オプション代を除く）

エコカー減税※

7.04万円優遇

Sサイドエアバッグレス仕様 2WD（写真掲載車） Xサイドエアバッグレス仕様 2WD

164.7万円
（1.2ℓ DOHC 16V・CVT） （1.2ℓ DOHC 16V・CVT）
車両本体価格

［消費税込み］

（4WD車は、12.3万円高・有料色代を除く） （4WD車は、12.3万円高・有料色代を除く）

エコカー減税※

8.67万円優遇 153.3万円
車両本体価格

［消費税込み］ エコカー減税※

8.31万円優遇

Photo:Gパワーパッケージ　●ボディカラー：クールシルバーメタリック

デリカ D:5
Gパワーパッケージ［7人乗り・8人乗り］（写真掲載車）

305.1万円
（2.4ℓ MIVEC DOHC 16V・INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT・4WD）

デリカD：5は229.8万円（M 2WD）からご用意しております。

デリカD：2は139.3万円（G 2WD）からご用意しております。
デリカD：2は「最長10年10万km特別保証延長」の対象外となります。

車両本体価格
［消費税込み］

最長10年
120回クレジット 対象車 スーパー

マイカープラン 対象車

エコカー減税※

14.31万円優遇
7インチワイドディスプレイHDD
ナビゲーション［MMCS］装着車
車両本体価格［消費税込み］341.85万円

Photo:S　●ボディカラー：パールホワイト（有料色：2.1万円）

Photo:S ボディカラー：メロウブロンズパールメタリック

●自転車の形状によっては収納できない場合がございます。

※1：クラス＝コンパクトハイトワゴン（総排気量1.5ℓ以下・全高1,550mm以上の2列座席5ドアワゴン）。2011年2月現在、自社調べ。

●SとXは、26インチ＋20インチ自転車を
　2台※載せても、この余裕

デリカ D:2 最長10年
120回クレジット 対象車 スーパー

マイカープラン 対象車 対象車かる乗り

アウトランダー

最長10年
120回クレジット 対象車
スーパー

マイカープラン 対象車

NEW

Photo:24G　●ボディカラー：ブラックマイカ

（24G） （20G）

（24G） （20G）

24G［7人乗り］（写真掲載車）

268.8万円
（2.4ℓ MIVEC DOHC 16V・INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT・4WD）

車両本体価格
［消費税込み］ エコカー減税※

8.76万円優遇

20G［7人乗り］

263.4万円
（2.0ℓ MIVEC DOHC 16V・INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT・4WD）

車両本体価格
［消費税込み］ エコカー減税※

12.96万円優遇

1010101010 1010101010最
長

年 万km最
長

年 万km最
長

年 万km

特別保証延
長特別保証延
長

特別保証延
長

対象車

1010101010 1010101010最
長

年 万km最
長

年 万km最
長

年 万km

特別保証延
長特別保証延
長

特別保証延
長

対象車

1010101010 1010101010最
長

年 万km最
長

年 万km最
長

年 万km

特別保証延
長特別保証延
長

特別保証延
長

対象車

5ナンバー
1.2ℓ

5人乗り！

▲

クラストップ※1の室内高・室内長

SとXは部品の供給不足により、現在サイドエアバッグ付車両の生産が困難となっております。その対応策として、一定期間サイドエアバッグレス
仕様の車両を生産・販売いたします。なお、Gはサイドエアバッグ非装着のため、影響はございません。詳しくは営業スタッフにおたずねください。

2005H.N.F.

Drive＠earth
地球を走る。地球と生きる。三菱自動車

番組「三菱 ドライブ・アット・アース」

日　時：毎月１回　第１金曜日　午後３時～午後３時３０分
ラジオ：ＦＭいるか 80.7MHz で放送

場　所：函館中央三菱自動車販売㈱
　　　 函館中央店ショールームより
パーソナリティ：ＦＭいるか 皆方昭司さん
                    函館中央三菱自動車販売 力石嘉孝

2011年9月30日（金）まで

コルトスピード商品取扱店

ご試乗・査定で
ファイターズクリアファイル・
レジャーシートプレゼント
ファイターズクリアファイル・
レジャーシートプレゼント
ファイターズクリアファイル・
レジャーシートプレゼント
詳しくは店頭で。まずは三菱のお店へGO！
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函館市神山２-９-８
☎０１３８-８３-８２４９
１２：００～２０：００
火・水曜定休（作業専用日）
Ｐ有り
http://aventure-guitars.com

Ａｖｅｎｔｕｒｅ ｇｕｉｔａｒｓ

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

　

端
麗
な
曲
線
美
、
絶
妙
な
色
艶
、
温
か
み
の
あ
る

木
肌
感…

。
作
り
手
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
表
情
を

見
せ
る
ギ
タ
ー
。
音
や
ル
ッ
ク
ス
を
自
分
好
み
に
カ

ス
タ
マ
イ
ズ
で
き
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
は
ギ
タ
リ
ス

ト
な
ら
誰
も
が
憧
れ
る
は
ず
。
そ
ん
な
〝
世
界
に

た
っ
た
一
本
〞
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ギ
タ
ー
を
手
に
す
る

夢
を
か
な
え
る
の
が
「
ア
ヴ
ァ
ン
チ
ュ
ー
ル
ギ
タ
ー

ズ
」。
エ
レ
キ
ギ
タ
ー
、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー

の
製
作
・
修
理
を
手
掛
け
る
工
房
だ
。
代
表
の
川
越

満
さ
ん
は
東
京
で
１０
年
余
り
ギ
タ
ー
職
人
の
キ
ャ
リ

ア
を
積
み
、
昨
年
７
月
に
故
郷
・
函
館
で
独
立
。
小

さ
な
工
房
に
は
修
理
依
頼
の
ギ
タ
ー
、
製
作
用
の
機

材
が
所
狭
し
と
並
ぶ
。
こ
の
空
間
で
ギ
タ
ー
製
作
の

全
工
程
が
手
作
業
で
行
わ
れ
て
い
る
。

　

川
越
さ
ん
は
営
業
職
か
ら
一
念
発
起
し
て
ギ

タ
ー
メ
ー
カ
ー
「
Ｅ
Ｓ
Ｐ
」
が
運
営
す
る
ギ
タ
ー

製
作
を
学
ぶ
学
校
に
入
学
。翌
年
Ｅ
Ｓ
Ｐ
に
入
社
し
、

講
師
の
傍
ら
同
社
の
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
と
し
て
製
作

に
励
み
、
有
名
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
ギ
タ
ー
も
多
数
製
作
。工
場
生
産
と
は
異
な
り
、

依
頼
者
と
の
打
ち
合
わ
せ
、
設
計
、
木
材
の
切
削

加
工
、
塗
装
な
ど
全
行
程
を
一
人
で
行
う
。
細
部

に
わ
た
っ
て
精
巧
な
技
を
ち
り
ば
め
、
エ
レ
キ
ギ

タ
ー
だ
と
完
成
ま
で
３
カ
月
ほ
ど
か
か
る
。
日
中

は
修
理
作
業
が
主
で
ギ
タ
ー
の
製
作
は
営
業
終
了

の
午
後
８
時
か
ら
深
夜
に
ま
で
及
ぶ
。「
ギ
タ
ー
に

決
ま
り
ご
と
は
な
く
良
し
悪
し
は
ひ
と
そ
れ
ぞ
れ
。

押
し
つ
け
が
ま
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
等
は
せ
ず
、
お

客
さ
ん
の
し
た
い
こ
と
に
応
え
る
敷
居
の
低
い
店

で
あ
り
た
い
」
と
、
予
算
も
含
め
柔
軟
な
対
応
を

心
掛
け
る
。作
り
手
と
し
て
の
思
い
は
た
っ
た
一
つ
。

「
初
め
て
ギ
タ
ー
を
買
っ
た
時
の
高
揚
感
が
よ
み
が

え
る
よ
う
な
一
本
を
つ
く
り
た
い
」。
そ
れ
が
〝
函

館
発
信
〞
の
ブ
ラ
ン
ド
「
ア
ヴ
ァ
ン
チ
ュ
ー
ル
ギ

タ
ー
ズ
」
が
届
け
る
ギ
タ
ー
だ
。

アヴァンチュールギターズ

代表

１９７３年函館市生まれ。一般企業の営業職を経て、２６歳にして「ＥＳＰギ

タークラフトアカデミー東京校」へ入学。卒業後は同校講師業の傍ら契

約アーティストのオリジナルギターの製作や修理を担当。２０１０年７月にギ

ター製作修理工房「アヴァンチュールギターズ」を開業。好きな音楽は

ビートルズ、６０～８０年代のハードロック・ポップス全般。

プロフィール

の匠
お仕事

函館発ブランドから
世界でたった一本の
心ときめくギターを届けたい

川越　満さん（３８歳）
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函館市花園町9-12
☎0138-83-2229

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点 P

国道227号線
万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック
北大
水産学部
グラウンド

大野新道

産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店

函館市亀田港町58-1　
☎0138-85-6390亀田港店 花園店

焼肉番長２店共通クーポン券 期間：平成２３年9月15日まで 焼肉番長２店共通クーポン券 期間：平成２３年9月15日まで 焼肉番長２店共通クーポン券 期間：平成２３年9月15日まで

※本券は平日ランチ・ディナーバイキングでは使用不可　※他券との併用不可
※１枚で１グループ利用可　※ソフトドリンク、ビール・サワー券との併用可

※本券は平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可
※１枚で１グループ利用可　※他券との併用不可

お１人様１，9８０円→

“平日限定”ディナーバイキング　

※本券は遅割・早割・平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可　※他券との併用不可　
※１枚で１グループ利用可　※ソフトドリンク、ビール・サワー券との併用可

ディナーバイキング大人2名様以上ご利用で　

会計時500円割引

営業時間・料金等は
お問い合わせください。

お１人様１，４８０円→

お得！！ホリデーランチバイキング　

１，２８０円 １，6８０円

元祖本格炭火焼
バイキング

夏だ！焼肉！夏だ！焼肉！
１等賞・・・１０本
無料ご招待券
2等賞・・・2０本
半額券

お子様１人１枚の
くじ引換券をプレゼント！
人気キャラクターグッズ

など盛りだくさん！

www.yakinikubancho.jp

モバイル会員
募集中！

お得なクーポン・イベント情報発信！

団体がお得！ 期間延長９月末迄！

１，７８０円１，７８０円
事前
予約団体（大人）１０名様以上で

ディナーお一人様１，９８０円が
通常90分が120分に！

お一人様プラス９８０円（９０分）の飲み放題も１２０分に！
幹事様には「ディナーバイキングお食事券」１枚プレゼント！

ランチバイキングはお肉だけじゃなくサ
ラダバーも、

アイスクリームも、ラーメンも、お寿司
もなんと食べ放題！

ランチバイキングはお肉だけじゃなくサ
ラダバーも、

アイスクリームも、ラーメンも、お寿司
もなんと食べ放題！

見通しの良すぎた花園店内がリニューアル！

落ち着ける空間に変わりました！
お客様のご要望でタレをテーブルに設置いたしま

した！

３等賞・・・30本
５００円割引券
４等賞・・・

ちびっ子集まれー！
８月１７日

～２６日
ディナーバ

イキング限
定

★ ★
★

★
★

★ ★

ソフトドリンクバー
無料券

両店
開催

※1グルー
プ1回限り 花園店同様、亀田港店もアルコール類大幅リニューアル！

生ビールでモンドセレクション３年連続「最高金賞」受賞
の

「ザ・プレミアム・モルツ」にグレードアップ！
花園店同様、亀田港店もアルコール類大幅リニューアル！

生ビールでモンドセレクション３年連続「最高金賞」受賞
の

「ザ・プレミアム・モルツ」にグレードアップ！



17

文：佐藤 史子　　写真：国仙 知佳子

寿司屋ならではの逸品
熟練の技に舌鼓

（上）／「並握り」（８８０円）は握り７貫にの

り巻付き。深夜１２時まで提供。「中握り」

（１，３００円）と「上握り」（１，８００円）は閉店

まで提供する。（下左）／「さんま塩辛焼

き」（６２０円）は鼻をくすぐる香ばしい匂い

が食欲を掻き立てる。キリッとした辛口の

酒と共に味わいたい。「さんま塩辛」（６２０

円）は函館空港内の売店でも販売中。「い

かごろ西京漬」（５８０円）もつまみにぴった

り。（下右）／シャキシャキの野菜がたっぷり

「冷しトマトサラダ」（４８０円）と、塩加減が

絶妙な「手羽先」（４７０円）も人気メニュー。

１階はカウンターと小上がり２卓を備え寿司屋の雰囲気。２階には広

い個室が４室あり団体にも対応。宴会コースは２，０００円～用意する。

いっちょう鮨居酒屋

　更けの料理店夜

函館市本町４‐１１　☎０１３８‐３１‐６３００
１８：００～翌２：００
（２Ｆは２３：４５Ｌ．Ｏ、２４：００閉店）
不定休

　

本
町
の
電
車
通
り
か
ら
一
本
裏
通
り

に
入
る
と
現
れ
る
「
鮨
居
酒
屋
い
っ
ち
ょ

う
」。
１
年
半
前
、
こ
の
場
所
に
移
転
し

た
の
に
伴
い
、
こ
の
道
３０
年
以
上
の
西

里
明
実
店
主
が
「
も
っ
と
気
軽
に
利
用

し
て
ほ
し
い
」
と
寿
司
メ
ニ
ュ
ー
は
そ

の
ま
ま
に
、
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
や
コ
ー

ス
を
充
実
。
地
の
利
を
生
か
し
た
新
鮮

な
ネ
タ
を
気
軽
に
楽
し
め
る
店
と
し
て
、

地
元
客
か
ら
観
光
、
出
張
の
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
ま
で
幅
広
く
喜
ば
れ
て
い
る
。

　

寿
司
屋
な
ら
で
は
の
豊
富
な
魚
料
理

か
ら
肉
料
理
、
締
め
に
お
す
す
め
の
ご

飯
も
の
ま
で
多
彩
。
中
で
も
酒
の
肴
と

し
て
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
欲
し
い
の
が
「
さ

ん
ま
の
塩
辛
焼
き
」。
北
海
道
近
海
で
水

揚
げ
さ
れ
る
脂
が
の
っ
た
サ
ン
マ
を
店

主
自
ら
仕
込
む
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

「
さ
ん
ま
の
塩
辛
」
を
香
ば
し
く
焼
い

た
も
の
。
サ
ン
マ
と
内
臓
に
塩
と
味

噌
だ
け
で
味
付
け
し
熟
成
さ
せ
た
逸

品
で
、
後
を
引
く
独
特
の
旨
さ
に
酒

が
ど
ん
ど
ん
進
む
。
ま
た
、
厳
選
し

た
ネ
タ
を
熟
練
の
技
で
握
る
寿
司
は

「
並
握
り
」
一
人
前
８
８
０
円
か
ら
と

手
頃
な
値
段
で
提
供
。
お
好
み
も
２

貫
で
３
０
０
円
台
か
ら
９
０
０
円
で

提
供
し
、今
時
期
は
活
ダ
コ
を
は
じ
め
、

ア
ワ
ビ
、ウ
ニ
な
ど
が
旬
。カ
ウ
ン
タ
ー

席
な
ら
店
主
と
の
会
話
も
弾
み
、
ひ
と

り
客
も
気
兼
ね
な
く
過
ご
せ
る
。
一
日

の
終
わ
り
、
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
居
酒

屋
。
肩
肘
張
ら
ず
、
上
質
な
寿
司
を
心

置
き
な
く
愉
し
み
た
い
。

←
田
家
町

丸井今井

↓宮前町

●旧店舗

千代台町→

スターパレス●
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

即時発行実施中！！
店頭にて



NEWOPEN

タベルナ・クリサ
イタリアンダイニング

　道産の食材を使用、パスタやピッツァを

中心に、オール５００円の日替わりの一品料

理などを取り揃える。定番人気メニューはパ

スタ「ペンネのラグー」やピッツァ「マルゲ

リータ」。ワインはフルボトルで２，４００円ま

たは３，０００円とリーズナブルで、グラスワイ

ンの種類も豊富。しっとりと食事を楽しめ

るバーカウンターもおすすめ。

函館市五稜郭町３５-１　ホーム企画ビル１Ｆ
☎０１３８-５６-００８０
１１：３０～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）　月曜定休　Ｐ有り

グラスワインが豊富
本格イタリアンを気軽に

イタリアン 函館市五稜郭町

ふるさと食菜工房水仙

　定食や持ち帰り惣菜など家庭料理をメイ

ンに提供。“ 心と体に優しいバランスの良い

料理 ”をモットーに、旬の食材をふんだん

に使った煮物や焼き物が並ぶ。「日替わり定

食」（８５０円）はカウンターに並ぶ料理から

主菜１品と副菜３品を自由に選べる。一品料

理もギョーザや焼き魚、お好み焼きなど幅広

く、夜は酒とともに楽しむ一人客も多い。

函館市乃木町１‐１　☎０１３８‐３１‐３３４０
１１：３０～１４：３０・１７：３０～２０：３０（各30分前Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り

手作りの家庭料理が味わえる
住宅街の隠れ家のような店

食事処 函館市乃木町
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ツルハ
ドラッグ●

←中島廉売

●ペシェミニョン

電車通り↑

漁火通り↓

函館
陸上
自衛隊

函館
競輪場

スーパー
魚長

●ハセガワストア

●ハコセン

↑五稜郭
　　病院

↑五稜郭公園

←
田
家
町

本町
交差点→

道新

ホテル
グランティア

高砂通り

ホーム企画ビル１Ｆ

大門一番地大漁酒場

〇商店　

　函館市内に“Dining　Gala”と、“ うまい

もんや ぐわっぱ ”を展開し、７月下旬に姉

妹店として同店をオープン。函館や南茅部

地区などの海から獲れた新鮮な魚介類と、

山の幸を目の前の囲炉裏で焼き上げる「北

海道まるかじりの道産子焼き」（２～３人前

３，２００円）や「美唄焼き鳥」が入った「〆

のもつそば」（７８０円）がおすすめ。

函館市松風町７-６
☎０１３８-５２-６７６７　
１７：００～翌２：００
日曜定休

漁師の番屋をイメージした
店内で囲炉裏を囲む

居酒屋 函館市松風町

（まるはしょうてん）

●

波

●ケンタッキー

↑大縄町万代町↑

大門横丁

棒二森屋
本館

棒二森屋
アネックス

函館山↓

ワコー
ＪＲ
函館駅

国
道
５
号
線

高
砂
通
り



　函館市内で手打ちそば店を営んでいた店主

が、「安くて美味しいそばを提供したい」と

心機一転オープン。カツオ節の風味が利いた

つゆは塩分控えめ、かけそばは１杯２９０円！

全メニューがワンコイン以下で食べられ、お

子様メニューも用意。一押しの「イカ天おろ

しそば」（４８０円）は、売り切れ御免の人気

メニュー。買い物がてら気軽に利用したい。

函館市美原３-１３-１５
ビッグハウスアドマーニ１Ｆ
☎０１３８-２３-９９９９
１１：００～１８：３０　無休　Ｐ有り

つるるとコシのある細麺
気軽に入れるお手頃本格そば

そば 函館市美原

あべそば

日本一●
金物店

ローソン●

赤川交番●

渡島総合
振興局

ビッグハウス
アドマーニ１Ｆ

産業道路

赤
川
線湯
川
町
→←昭和

　果樹園でつくるフルーツソースをかけたソ

フトクリーム（３００円）が楽しめる。自家

製ジャムとビネガーシロップを混ぜたフルー

ツソースはラズベリーやバラのほか、同園が

メインで栽培する「ワインベリー」も８月か

ら登場。緑が映えるプロバンス風のナチュラ

ルガーデンはかわいい子ヤギと触れ合える

憩いの場にもなり、のんびりと過ごせる。

函館市東畑町１１９-１
☎０１３８-５８-１５５８
１０：００～１８：００（日没まで）
不定休　Ｐ有り

フルーツソースで食べる
果樹園のソフトクリーム

ソフトクリーム 函館市東畑町

森のソフトクリーム屋さん
こやぎの丘ガーデンファーム

←旭岡町

南茅部地区↑

亀尾
小中学校
●

●大山祇神社

函館シーサイド
カントリークラブ

サラメシ食堂
はたらくみんなのごはんや

　砂原の自家菜園でとれた野菜を中心に道産

食材を取り入れた手づくりの味が自慢。化学

調味料を控えた、野菜たっぷりの体にやさし

いメニューを昼夜とも週替わりで４～５種類

提供。昼はメインに３種類からチョイスでき

る麺類または汁物を付けたランチ（７８０

円）、夜は好きなだけ小鉢を選べる定食（８５０

円）を用意。学生は夜１００円引きに！

函館市美原４-７-２３
☎０１３８-３４-３３８０
１１：３０～２０：００
日曜・祝日定休

道産食材がいっぱい
野菜を味わう体にやさしいご飯

食事処 函館市美原

←
石
川
町

赤川水源地↑

ビッグ
ハウス

産業道路

赤
川
線

日本一●
金物店
美原店

渡島総合
振興局

NEWOPEN
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　代表の中島さんが２２歳で独立し３３年の

実績を誇る同店。今年８月にリニューアルし

ゆったりとした癒しの空間はバリアフリーに

も対応。メニューは、「カット」３，６７５円、「カ

ラー」４，７２５円～。おすすめは髪の健康を

考え、頭皮をもみほぐしシャンプーを２度す

ることで、毛穴の汚れを取り除き育毛する

という「ヘッドスパ」（３，１５０円～）。

函館市本通２-２１-２１　☎０１３８-５５-９８５０
９：００～１８：００（木曜は１９：００まで）予約優先
日曜・第３月曜定休　Ｐ有り
ht t p : / / b - naka . c om /

バリ島の隠れ家リゾートを
イメージした癒し空間

美容室 函館市本通

ヘアリゾート
Nakajima
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（なかじま）

●ＥＮＥＯＳ

セブンイレブン●↑産業道路

●ローソン

本通
小学校

←東山
墓園線

スーパー
　　　魚長●

ノヴェレッテ

　写実的な鳥のオブジェやハンドメイドのモ

ビール、文房具、香り、耳飾りなど、空間か

ら人そのものを飾る品物まで、日常の装飾に

軸足を置いたセレクト雑貨店。鉄と廃材を絶

妙にミックスした什器など、オーダーメイド

可能な家具も用意。価格帯は３００円前後～、

プレゼント選びにもおすすめ。梁川町ロイヤ

ルスクールの姉妹店。ＨＰは店名で検索を。

函館市弁天町１５‐１２　２Ｆ　☎０１３８‐８７‐０７８３
１３：００～２０：００
（金・土曜１４：００～２２：００、日曜１３：００～１７：００）
火曜・第１・３水曜定休　Ｐ有り

空間に表情を作り出す
“暮らし”を飾る雑貨店

雑貨店 函館市弁天町

グルメ
シティ

セブン
イレブン
●

●太刀川カフェ

２F

大町電停

十字街→ENEOS●

　　函館
←どつく

布目

ＨａｍｂｕｒｇＣａｆｅ

　アメリカやカナダで買い付ける４０～８０’ｓ

のビンテージアイテムを主力とした古着店。

メンズアイテムが中心でスタンダードな古着

も扱い、ワーク・ミリタリー系のアイテムを

はじめ、Ｔシャツも充実の品揃え。ほかにも

ファイヤーキングなどの雑貨、レディースア

イテム、アクセサリーなどの小物類も販売。

入荷情報を随時ブログで発信中！

函館市松風町１０-８
☎０１３８-８４-５８８８
１２：００～２０：００　水曜定休
http://ameblo.jp/hamburg-cafe/

ビンテージからスタンダードまで
豊富なラインナップ

古着店 函館市松風町

（ハンバーグカフェ）

本町↑

函館山↓

←函館駅

中央郵便局

松風町電停 ●
ツルハ
ドラッグ

マルハン

サテライト松風



夏の道南・
絶景めぐりと
美食の旅

知られざる秘境、
絶品グルメ、極上の湯・・・

特
集

き
ら
め
く
水
面
、

個
性
豊
か
な
美
食

思
わ
ず
深
呼
吸
し
た
く
な
る
渓
谷
、

そ
し
て
秘
境

海
山
に
囲
ま
れ
た
道
南
に
は

魅
力
溢
れ
る
名
所
が
各
地
に
点
在

未
だ
知
ら
れ
ざ
る
場
所
も
多
い

さ
あ
、い
ざ
、新
た
な
道
南
を
探
る
旅
へ…

文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　国仙　知佳子　  写真：工藤　貴志　　国仙　知佳子　
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盤石温泉

賀老の滝

風海鳥

三本杉岩

甲田菓子店

そば処元気屋
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北
海
道
は
し
ば
し
ば
、
右
を
向
い
た
魚

の
エ
イ
（
カ
ス
ベ
）
の
形
に
似
て
い
る
と

言
わ
れ
る
。
そ
の
エ
イ
の
ち
ょ
う
ど
尾
の

真
中
あ
た
り
に
位
置
す
る
の
が
、
せ
た
な

町
、
島
牧
村
、
そ
し
て
八
雲
町
。

　

せ
た
な
町
は
、
道
南
最
高
峰
（
１
５
２
０

ｍ
）
の
狩
場
山
を
筆
頭
に
、
１
０
０
０
ｍ

級
の
山
々
に
抱
か
れ
た
町
。
南
北
２
つ
の

道
立
自
然
公
園
と
清
流
後
志
利
別
川
、

刻
々
と
表
情
を
変
え
る
日
本
海…

と
豊
か

な
自
然
環
境
を
有
す
る
。
立
象
山
展
望
台

か
ら
望
む
３
６
０
度
の
大
パ
ノ
ラ
マ
に

は
、
奥
尻
島
や
街
並
み
、
青
々
と
し
た
山

脈
、
そ
し
て
雄
大
な
日
本
海
。
ぱ
っ
と
目

を
引
く
大
き
な
風
車
は
、
風
力
発
電
の

た
め
の
海
の
上
の
風
車
「
風
海
鳥
」。
こ

の
地
域
に
は
、
美
し
く
も
荒
々
し
い
日

本
海
が
生
ん
だ
奇
岩
や
断
崖
が
い
た
る

と
こ
ろ
に
点
在
す
る
が
、
最
も
有
名
な

の
が
「
三
本
杉
岩
」。
１
本
の
岩
が
少
し

離
れ
て
い
る
様
子
か
ら
、
三
角
関
係
の

悲
恋
に
見
立
て
た
民
謡
も
生
ま
れ
て
い

る
、
町
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
だ
。

地
球
が
作
っ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

奇
岩
を
横
目
に
気
ま
ま
紀
行

【洋上風車・風海鳥】日本海からせたな町に

吹く強い風を利用した風車「風海鳥」は、日

本でも先駆的存在の洋上風車。大きな風車

の羽を鳥のイメージに重ねて命名。水平線に

落ちる堤防と風車のシルエットが、ほかには

ない建造美を作り上げている。

【三本杉岩】先人が「主は三本杉よ、２本離れて妾しゃ

独り」と詠んだ三本杉岩。この唄は、追分節の哀愁漂

うメロディーに乗って本州に渡り歌われたという。岩

の上部には植物が緑を添え、あたかも紺碧の海面

に、３本の老杉がそびえ立っているように見える。

八
雲
・
せ
た
な
・
島
牧

か
ざ
み
ど
り



（上）／【鴨せいろ】「そば処　元気屋」（せたな町北檜山区徳島４４０、☎
０１３７-８４-５４８２、木曜定休）の人気メニュー（７５０円）。毎日打ちたての十

割蕎麦を提供、合鴨をはじめ、野菜や卵など材料は全て自家生産。

（下）／【岩シュー】賞味期限１時間、ご当地グルメと呼ぶに相応しい一

品。火・木・土・日・祝日の限定販売（１個１３０円）。電話予約は「甲田菓子

店」（せたな町瀬棚区本町３４３-１、☎０１３７-８７-３０６５、水曜定休）まで。

多
彩
な
グ
ル
メ
に
舌
鼓

山
海
の
水
景
色
に
心
洗
わ
れ
る

　

楽
し
い
旅
に
、
美
食
は
付
き
も
の
。
せ

た
な
町
は
漁
業
は
も
ち
ろ
ん
、
米
、
メ
ロ

ン
、
酪
農…

と
い
っ
た
農
業
も
盛
ん
な
町
。

例
え
ば
、
町
内
で
育
っ
た
無
農
薬
ソ
バ
を

使
っ
た
十
割
蕎
麦
は
、
ソ
バ
そ
の
も
の
を

口
一
杯
に
感
じ
、
通
を
も
う
な
ら
せ
る
逸

品
。
明
治
時
代
か
ら
続
く
老
舗
菓
子
店
で

は
、
ケ
ー
キ
や
大
福
な
ど
創
作
和
洋
菓
子

を
発
見
。
ど
れ
に
し
よ
う
か
あ
れ
こ
れ

迷
っ
て
し
ま
う
。

　

せ
た
な
町
の
隣
、
渡
島
管
内
で
最
大
の

面
積
を
持
つ
町
、
八
雲
町
。
属
す
る
二
海

郡
と
い
う
郡
名
は
、
市
町
村
合
併
に
よ
り

日
本
で
唯
一
日
本
海
と
太
平
洋
の
両
海
に

面
す
る
町
に
な
っ
た
こ
と
に
ち
な
む
。
山

中
に
あ
る｢

盤
石
温
泉｣

は
、
知
る
人
ぞ
知

る
秘
湯
。
無
色
透
明
の
食
塩
泉
は
、
４０
℃

ほ
ど
。
森
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
た

り
と
手
足
を
伸
ば
し
て
入
浴
し
た
い
。

　

国
道
２
２
９
号
、
海
岸
線
を
進
み
島
牧

村
へ
。
北
海
道
最
大
級
の「
賀
老
の
滝
」は
、

高
さ
７０
ｍ
、
幅
３５
ｍ
の
迫
力
あ
る
名
瀑
。

滝
を
一
望
す
る
展
望
台
へ
は
遊
歩
道
「
滝

見
道
路
」
を
下
る
こ
と
約
３０
分
。
少
々
険

し
い
道
の
り
だ
が
、
そ
の
分
到
達
し
た
時

の
感
動
は
ひ
と
し
お
だ
。

【漁火と夕日】追分ソーランラインからの夕景。遠く

きらめく漁火が、日本海の夕暮れに華を添える。

【盤石温泉】落部川に架かる山間の木橋

を渡った先に、静かに佇む「盤石温泉」

（八雲町）。無人ながら、脱衣所や趣のあ

る立派な岩風呂が備えられている。休憩

所を兼ねた脱衣所は、ベンチや椅子が

あり、まるで秘密基地のよう。電気設備が

あるので、夜でも入浴可。

ば
ん
じ
ゃ
く

め
い
ば
く
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【賀老の滝（島牧村）】松前藩の財宝を龍が守っているとの伝説から、別名“飛龍”とも呼ばれている。轟々とした流れは、まる

で大地の雄叫びのよう。川の水は驚くほど透明、水しぶきを浴びた清爽な空気を思いきり吸い込みたい。午前中には、運が

良ければ虹がかかる。なお、冬期間は閉鎖。



　

日
本
海
追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン
の
南
側
に

並
ぶ
、
乙
部
町
、
江
差
町
、
上
ノ
国
町
。
海

と
山
に
囲
ま
れ
た
美
し
い
景
観
と
と
も
に
、

数
多
く
の
史
跡
・
名
所
や
伝
説
が
受
け
継
が

れ
、
歴
史
と
ロ
マ
ン
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
。

　

標
高
１
０
１
７
ｍ
、
道
南
で
も
屈
指
の

乙
部
岳
を
擁
す
る
乙
部
町
は
西
側
が
日
本

海
に
面
し
、
全
体
が
波
状
性
丘
陵
地
で
、

海
岸
線
ま
で
山
が
迫
る
平
坦
地
が
少
な
い

町
。
圧
巻
な
の
は
断
崖
の
数
々
。
江
差
方

面
か
ら
北
へ
向
か
う
海
岸
沿
い
に
は
、
白

い
断
崖
「
滝
瀬
海
岸
」
を
は
じ
め
、
東
洋

の
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
と
も
呼
ば
れ
る

「
館
の
岬
」、
独
特
の
黒
い
岩
肌
が
マ
グ
ロ

の
ウ
ロ
コ
の
よ
う
に
見
え
る
「
鮪
の
岬
」

な
ど
が
連
立
。
人
間
が
な
し
得
な
い
自
然

の
雄
大
さ
に
心
打
た
れ
る
。

　

北
海
道
文
化
の
発
祥
地
と
呼
ば
れ
る
江
差

町
。
歴
史
を
伝
え
る
神
社
や
寺
、
旧
家
が
並

ぶ
情
緒
溢
れ
る
街
並
み
は
も
ち
ろ
ん
、
町
の

シ
ン
ボ
ル
・
か
も
め
島
、
地
の
利
を
生
か
し

た
海
・
山
の
幸
が
楽
し
め
る
飲
食
店
が
多
い
。

乙
部
・
江
差

上
ノ
国

自然が織り成す奇跡
先人の思いを感じながら
歴史とロマンに
酔いしれたい

【くぐり岩】磯船が係留する細道を下ると

現れる海に突き出た乙部町の巨大岩。断

崖の先にぽっかりとあいた穴は約４００年

前にニシン漁のために掘削したことから

変形。当時は陸地だったため陸路として、

くぐり抜けるために掘られたという。

【天の川】緑の中に現れる赤みを帯びた鉄橋

が昭和レトロを感じさせる上ノ国町の名川。遠

くから眺めても分かるほど、透明度が高い。７月

～８月はアユやヤマメなど渓流釣りで賑わう。

天の川
道の駅
上ノ国もんじゅ

勝山館跡

くぐり岩
館の岬

旅庭群来
れすとらん津花館

た
て

し
び
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【館の岬】太陽の陰影によって様々な表

情を見せる白亜の断崖。長い月日をかけ

何層にも重なった地層の整然とした断層

面は日本とは思えない迫力とスケール。

自然の壮大さと年月の長さが伝わる。

（右）／【てっくい天丼】道の駅「上ノ国もんじゅ」（上ノ国町原歌３、☎０１３９‐

５５‐３９５５、月曜定休※祝日の場合は営業し、翌火曜休み）の刺身でも旨い

新鮮な天然のヒラメを使った人気メニュー。８８０円。ほか、ウニやアワビを

使ったメニューがずらり。眼下に海を眺めながら地場の恵みを堪能したい。

（左）／【江差ＤＡＤＥＭＥカレー】かもめ島を望む高台に立つ「れすとらん津

花館」（江差町橋本町１００、☎０１３９‐５２‐５１５１、第２・４月曜定休）に新登場。

檜山近郊の飲食店が提供するご当地グルメ“ひやまカレー”として、イカス

ミ入りのルーに、地場産のツブとエゾバカ貝（青柳）、イカ、季節の野菜をふ

んだんに使用。８９０円。

ダデメ



【江差　旅庭群来】全室に天然温泉１００％の客室風呂を

完備。肌触り軽やかなにごりのある湯は湯冷めしにくく、

“美肌の湯”とも言われる。室内は空間を贅沢に使った

ゆとりのある造り。和の風情に心が安らぐ。食事は、かも

め島周辺の漁師から直接仕入れる魚介類と直営農場で

飼育する羊や地鶏、自家栽培の野菜と地場の新鮮な食

材を多彩にアレンジ。宿泊料金は１泊２食付き１人４万円

（２名１室利用）、税・サ込み、滞在時の全ての飲み物代を

含む。江差町姥神町１‐５　☎０１３９‐５２‐２０２０。

　

江
差
町
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人

気
が
高
く
宿
泊
施
設
も
充
実
。
特
に
、

２
０
０
９
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
江
差

旅
庭
群
来
」
は
木
造
平
屋
造
り
の
全
７
室
独

立
分
離
型
の
ス
イ
ー
ト
ル
ー
ム
。
隠
れ
家
の

よ
う
な
佇
ま
い
と
、
洗
練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン

が
魅
力
の
宿
で
、
日
常
の
喧
騒
か
ら
離
れ
た

特
別
な
時
間
を
約
束
し
て
く
れ
る
。

　

上
ノ
国
町
は
日
本
海
北
方
交
易
の
中
心

地
と
し
て
繁
栄
。
北
海
道
で
最
も
早
い
時

期
に
和
人
が
定
住
し
た
地
で
も
あ
り
、
中

世
の
遺
跡
や
文
化
財
を
至
る
所
に
有
す
る

た
め
「
北
の
中
世
都
市
」
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
る
。
代
名
詞
と
も
い
え
る
清
流「
天

の
川
」
は
流
域
延
長
２８
・
６
㎞
の
２
級
河

川
。
古
く
か
ら
町
の
人
に
親
し
ま
れ
、
現

在
は
、
そ
の
名
前
か
ら
、
七
夕
の
天
の
川

伝
説
に
ち
な
ん
だ
名
称
の
公
園
も
整
備
さ

れ
訪
れ
る
人
の
憩
い
の
場
に
。
ま
た
、
緑

豊
か
な
山
あ
い
の
町
・
湯
ノ
岱
の
川
沿
い

に
は
温
泉
郷
が
あ
り
、
良
質
の
湯
が
こ
ん

こ
ん
と
湧
き
続
け
て
い
る
。

【勝山館跡】上ノ国市街を一望する国指定史跡。松前藩の祖

である武田信広が夷王山に１４７０年に築いた山城で北海道南

部から東北北部に存在する館の中でも代表的な館。背後には

室町時代の墳墓６００余基が分布する夷王山墳墓群が広がる。

自
然
の
恩
恵
を
受
け
た

豊
富
な
食
材
が
生
む

絶
品
の
数
々

り
ょ
て
い
く
き

かつやまたてあと
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日
本
海
か
ら
津
軽
海
峡
ま
で
美
し
い
海
岸

線
が
広
が
る
渡
島
西
部
４
町
は
、
北
海
道
で

も
早
く
か
ら
開
け
た
。
城
下
町
と
し
て
栄
え

た
松
前
町
は
北
の
小
京
都
と
も
称
さ
れ
、
多

く
の
古
寺
が
点
在
。
春
の
桜
に
始
ま
り
、
深

緑
、
紅
葉…

四
季
の
移
ろ
い
と
と
も
に
表
情

豊
か
に
変
化
し
て
い
く
雅
な
風
情
も
見
ど
こ

ろ
。
大
間
、
戸
井
と
並
ぶ
津
軽
海
峡
本
マ
グ

ロ
の
主
産
地
で
も
あ
り
、
地
元
レ
ス
ト
ラ
ン

３
店
が
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
打
ち
出
し
た

「
松
前
マ
グ
ロ
三
色
丼
」
が
知
名
度
を
上
げ

る
。
木
古
内
町
で
は
地
元
の
ホ
タ
テ
を
使
っ

た
「
ほ
た
て
炙
り
丼
」
が
今
年
誕
生
し
た
。

一
方
、
渡
島
西
部
は
山
林
に
囲
ま
れ
た
自
然

豊
か
な
地
域
で
も
あ
り
、
福
島
町
の
千
軒
そ

ば
、
知
内
町
の
ニ
ラ
な
ど
が
有
名
。
山
海

の
幸
、
畑
の
恵
み
に
富
む
そ
の
土
地
な
ら

で
は
の
グ
ル
メ
が
醍
醐
味
だ
。

（左）／【松前マグロ三色丼】８月２０日からメニューを一新し、マグロの「揚げ物」、生マグロの「サラダ」と「漬け」

の３種類で松前産フノリのみそ汁、松前産スルメイカと昆布の松前漬もセットに。３店で味つけ、調理法などが

異なり、和風レストラン浦里（松前町福山２６２ ☎０１３９-４２-２１５８　無休）では天ぷら、わさび風味のサラダ、漬け

の３色丼が楽しめる。１,２００円。（右上）／【木古内海山どんぶり～ほたて炙り丼～】地元産ホタテをメインに道

産米「ふっくりんこ」などを使用したご当地グルメ丼。今年１月から７店でスタートし、「和洋亭苑あおき」（木古内

町本町２４０　☎０１３９２-２-２０５２　不定休）では直火であぶったホタテや野菜、キノコなどを具材に、ホタテダシを

加えた中華あんをかけて提供。１日１０食限定９５０円。（右下）／【千軒そば】福島町千軒のそば農家が栽培・収

穫した蕎麦粉１００％の手打ち１０割蕎麦を提供。ダシには福島産の昆布・シイタケを使用し、「ざるそば」は８００

円で地元産黒米入りのご飯付き。（福島町千軒２８３☎０１３９-４７-２７７２、水・木・土・日曜の昼のみ営業）

長
い
歴
史
と
文
化
、

自
然
に
恵
ま
れ
た
渡
島
西
部

松
前
・
福
島

知
内
・
木
古
内

【青函トンネル出入口（知内町）】北海道新幹線の開業を待つ青函

トンネルが国道２２８号沿いから見える。北海道側の玄関口がある

知内町には撮影スポットがある。東屋や列車の時刻表があり、

シャッターチャンスに一役買っている。

【光善寺・鐘楼門（松前町）】天文２年（１５３３年）、高山寺として創立された浄土宗の

寺院。後に後水尾天皇から高徳山光善寺の寺号を賜わり改称。江戸後期に造られ

た庭園があり、境内には推定樹齢３００年以上の古木「血脈桜」がある。

和洋亭苑あおき

海峡の宿　然

千軒そば

和風レストラン浦里

光善寺孟宗竹林

かいせん あぶ
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【孟宗竹林（松前町）】松前藩の重臣が佐渡から持ち帰り、移植したとされる。道内では珍しく、温暖な気候の松前で生

育。見事なまでの高さに育った竹林に圧倒される。辺り一帯が深緑に包まれた空間は清々しく、木漏れ日が差し込む中、

ゆっくりと揺れる動く葉、目の前を流れる小川のせせらぎの音に癒やされる。



　

険
し
い
山
々
が
海
岸
近
く
ま
で
迫
る
知
内

町
小
谷
石
地
区
。
山
を
背
に
海
に
面
し
て
形

成
さ
れ
た
小
さ
な
集
落
だ
。
海
岸
の
道
路
は

断
崖
絶
壁
に
阻
ま
れ
て
行
き
止
ま
り
。
そ
の

断
崖
の
向
こ
う
に
あ
る
の
は
奇
岩
が
連
な
る

荒
々
し
く
も
壮
観
な
海
岸
線
。
そ
こ
は
松
前

矢
越
道
立
自
然
公
園
に
も
指
定
さ
れ
、
船
上

か
ら
し
か
望
む
こ
と
は
で
き
な
い
雄
大
な
景

色
が
あ
る
。
波
穏
や
か
な
日
の
水
面
は
鏡
の

よ
う
に
き
ら
め
き
、
心
地
良
い
潮
風
が
頬
を

か
す
め
る
。
断
崖
の
先
は
め
っ
た
に
人
が
訪

れ
る
こ
と
は
で
き
な
い
秘
境
の
里
と
言
え
る

だ
ろ
う
。
小
谷
石
の
集
落
に
入
り
数
軒
目

に
見
え
て
く
る
宿
が
「
海
峡
の
宿 

然
」。

地
域
で
は
ま
だ
新
し
い
洗
練
さ
れ
た
佇
ま
い

の
宿
だ
。
２
階
の
部
屋
の
窓
か
ら
は
遥
か
水

平
線
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
、
四
季
に
よ
っ

て
朝
日
に
染
ま
る
海
、
夕
焼
け
、
月
明
か
り

…

と
移
り
ゆ
く
海
の
表
情
は
感
動
的
。
こ
こ

に
あ
る
の
は
手
つ
か
ず
の
自
然
の
み
。
何
も

し
な
い
こ
と
が
最
高
の
贅
沢
に
な
る
。
宿
を

訪
れ
る
人
々
の
目
的
は
も
う
一
つ
、
女
将
が

手
づ
く
り
で
も
て
な
す
知
内
町
の
旬
の
味
覚

を
堪
能
で
き
る
料
理
だ
。
カ
キ
、
マ
コ
ガ
レ

イ
、
タ
コ
、
ホ
タ
テ
、
ツ
ブ
、
ア
ワ
ビ…

数

を
挙
げ
た
ら
き
り
が
な
い
ほ
ど
の
魚
づ
く

し
。
一
度
訪
れ
る
と
宿
に
魅
せ
ら
れ
自
然

に
誘
わ
れ
、
再
訪
を
誓
い
た
く
な
る
。

【海峡の宿　然】「その日のネタはそ

の日にしか出さない」。徹底した食材

へのこだわりが客人を喜ばせる宿。

目の前の海で揚がる魚介類は獲れ

る時期にしか提供しないため、ネタは

常に旬だ。ニラに代表されるように知

内町は農産物も豊富で、フルーツト

マトやホウレンソウなどの季節の野菜

を取り入れた創作料理も盛り込む。

冬から春にかけて特産のカキ、ニラ

料理も絶品。新鮮だからこそ旨い食

べ方を料理で教えてくれる。（知内町

小谷石３７-１☎０１３９２-５-７３４３）

何もしない贅沢が
感動を与える道南・秘境の里
癒やしの宿で
旬の味覚を食べつくす

【小谷石海岸（知内町）】断崖に阻まれた隣町・福島

町までの海岸は奇岩が続く絶景スポット。集落を通る

一本道からは緩やかに弧を描く水平線を一望でき、

波穏やかな日は海水浴客や釣り人の姿も見られる。



自
然
の
創
り
出
し
た
景
勝

そ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

風
景
を
記
憶
に
と
ど
め
た
い

「釜の仙境」戸切地川の上流に位

置する。森の静寂に包まれ、絵に

描いたような風景にしばし心を奪

われる。天気の良い日はズボンの

裾をまくり上げ、透明度の高い川

に足を浸かる。ひんやりと心地良

い水温にほっと一息。

「きじひき高原」パノラマ展望台からは駒ケ岳や羊蹄山、反対側

からは函館山や、函館の町並み、天気の良い日には津軽海峡を

見渡すこともできる。５月中旬から１０月中旬まで開設している

キャンプ場からは函館山から見るのとは違った夜景を愉しめる。

北
斗
・
七
飯
・
森

霊泉洞きじひき高原

釜の仙境

駒ケ岳ダム
上大滝



　

澄
ん
だ
空
気
に
少
し
霧
が
か
か
り
神
秘

的
な
雰
囲
気
が
漂
う
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
「
釜

の
仙
境
」。
名
前
の
由
来
は
、
岩
と
岩
に

挟
ま
れ
切
り
立
っ
た
渓
谷
の
底
か
ら
、

こ
ん
こ
ん
と
清
水
が
湧
い
て
い
る
様
子
が

〝
釜
〞
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
こ
と
か

ら
。〝
仙
境
〞
と
は
仙
人
の
住
む
俗
界
を
離

れ
た
土
地
と
い
う
こ
と
か
ら
「
釜
の
仙
境
」

と
名
付
け
ら
れ
た
と
い
う
。

　

北
斗
市
の
木
地
挽
山
に
広
が
る
「
き
じ
ひ

き
高
原
」。
キ
ャ
ン
プ
や
高
原
ド
ラ
イ
ブ
な

ど
で
訪
れ
る
人
が
多
く
、
牛
が
草
を
食
べ
る

姿
な
ど
の
ど
か
な
牧
場
風
景
が
見
ら
れ
る
。

見
晴
ら
し
の
良
い
道
や
、
丘
の
間
を
駆
け
抜

け
る
と
広
が
る
大
草
原
は
、
ま
る
で
車
の

C
M
に
出
て
き
そ
う
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
高

原
の
中
を
爽
快
に
ド
ラ
イ
ブ
し
た
い
。

　

国
道
５
号
線
か
ら
鳥
崎
川
沿
い
に
山
間
部

へ
向
か
う
。
美
し
い
渓
谷
美
を
堪
能
で
き
る

「
鳥
崎
渓
谷
八
景
」
は
、
河
口
か
ら
４
㎞
〜

１２
㎞
の
原
生
林
内
に
鳥
地
獄
、
屏
風
崖
、
二

見
ヶ
滝
、獅
子
狭
間
、虹
懸
岩
、駒
ケ
岳
ダ
ム
、

新
鳥
崎
大
橋
、
上
大
滝
の
八
景
を
設
定
。
自

然
の
中
に
す
っ
ぽ
り
と
包
ま
れ
、
絶
え
間
な

く
清
水
が
流
れ
て
い
る
「
上
大
滝
」。
滝
の
音

に
耳
を
傾
け
時
間
を
忘
れ
ゆ
っ
く
り
滝
を
眺

め
た
り
、
深
呼
吸
を
し
て
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン

を
身
体
中
に
取
り
入
れ
る
な
ど
自
然
を
満
喫
。

ぽ
っ
か
り
と
広
い
空
間
の
中
に
そ
び
え
る「
駒

ケ
岳
ダ
ム
」
は
、
水
面
に
は
周
囲
の
木
々
が

映
し
出
さ
れ
、
ま
る
で
一
枚
板
の
よ
う
だ
。

　

七
飯
町
大
沼
湖
畔
に
あ
る
湧
き
水
「
霊
泉

洞
」
へ
は
、
看
板
横
に
あ
る
ハ
シ
ゴ
で
２
・５

ｍ
ほ
ど
下
る
。
森
林
浴
を
す
る
よ
う
に
散
策

を
楽
し
み
な
が
ら
訪
れ
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

「駒ケ岳ダム」鳥崎渓谷八景の６つ目。秋は紅葉スポット

としても人気。季節や時間によって様々な表情をみせ

る。近くの鳥崎川では釣りを愉しむ人も多い。

「霊泉洞」“いかなるときも枯れたことがない”と

のいわれがある。駒ケ岳神社（駒ケ岳登山口）

より５００ｍ～１ｋｍ西にある。木製の看板がある

が小さいので見逃さないように注意。

「上大滝」“鳥崎渓谷八景”の８つ目の景勝地。駐車場から徒歩５分ほど遊歩道を下ったところにある高さ１０ｍほ

どの滝。アイヌの人々も「ポロソー（大きな滝）」と呼んだという。“ヒグマ出没地帯”の看板があり、注意が必要。
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【大船温泉下の湯】道道９８０号線から林道に

入ったところにある「大船下の湯」。湯色は水

色がかった乳白色。こんこんと湧き出る湯が

小さな泉となった源泉は、得も言われぬほど

神秘的。簡素で趣のある浴室は男女別、熱い

お湯に浸かり汗を流したい。入浴料は２００円。

　

亀
田
半
島
の
海
岸
線
沿
い
を
走
る
国
道
２

７
８
号
線
。
全
長
約
１
１
４
㎞
の
こ
の
道
は
、

津
軽
海
峡
や
太
平
洋
の
悠
々
た
る
海
原
を
望

む
絶
好
の
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
ロ
ー
ド
。

　

良
質
の
真
コ
ン
ブ
の
生
産
地
と
し
て
名

高
い
南
茅
部
は
、
温
泉
や
歴
史
探
訪
も
愉

し
め
る
魅
力
溢
れ
る
地
区
。
温
泉
猫
た
ち

が
出
迎
え
て
く
れ
る
源
泉
か
け
流
し
の

「
大
船
温
泉
下
の
湯
」
は
、
百
年
以
上
の

歴
史
を
誇
る
名
湯
。
北
海
道
初
の
国
宝「
中

空
土
偶
」
を
は
じ
め
、
住
居
や
墓
、
土
器

な
ど
２７
万
点
が
出
土
し
た
国
の
史
跡
「
大

船
遺
跡
」
も
欠
か
せ
な
い
。
遺
跡
敷
地
内

に
は
、
こ
の
１０
月
に
道
の
駅
と
し
て
の
機

能
も
果
た
す
「
縄
文
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
」

が
オ
ー
プ
ン
予
定
。
道
南
の
新
た
な
名
所

と
し
て
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。

　

南
茅
部
か
ら
恵
山
岬
、
渚
に
あ
る
天
然
露

天
風
呂
「
水
無
海
浜
温
泉
」
や
道
南
屈
指
の

サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ポ
ッ
ト
「
銚
子
海
岸
」
を
有

す
る
椴
法
華
を
抜
け
た
先
、
恵
山
。
こ
こ
で

は
活
火
山
・
恵
山
を
眺
め
な
が
ら
豊
か
な
海

の
幸
を
堪
能
し
た
い
。
大
型
で
肉
厚
、
脂
が

た
っ
ぷ
り
の
っ
た
「
根
ぼ
っ
け
」
は
、
希
少

価
値
の
高
い
特
産
品
。
地
区
内
に
あ
る
飲
食

店
で
、
定
番
の
焼
き
魚
の
ほ
か
刺
身
な
ど
で

も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。
も
う
ひ
と
つ
は

「
ム
イ
」、地
元
で
は「
ミ
ヨ
」と
呼
ば
れ
る
貝
。

戸
井
の
「
武
井
ノ
島
」
は
、
こ
の
貝
か
ら
名

付
け
ら
れ
た
そ
う
で
、
伝
説
が
今
に
伝
え
ら

れ
て
い
る
。

　

函
館
市
街
地
か
ら
車
で
数
時
間
、
日
帰

り
で
出
会
え
る
沢
山
の
名
所
。
一
日
休
日

を
利
用
し
て
、
こ
の
夏
、
気
ま
ま
に
出
掛

け
た
い
。

ゆったりと美しい海に抱かれ　
歴史・食・自然美を一度に愉しむ

南
茅
部
・
椴
法
華

恵
山
・
戸
井

大船遺跡

大船温泉下の湯 白糸の滝

恵山ラーメン
食事処ちさ

フレッシュ
かわ井

武井ノ島
日浦海岸
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【白糸の滝】国道２７８号線、恵山から南茅部に向かう途中にある「白

糸の滝」。およそ２５ｍ頭上から垂直に落下、空中で水しぶきとなる流

れが女性的な美しさを醸し出す。場所は、獅子鼻覆道が目印。

（右）／【ミヨうにみそあえ】道の駅

「なとわ・えさん」近く、恵山地区高

岱町にある「恵山ラーメン食事処

ちさ」（函館市高岱町１５-５、☎０１３８-
８５-２２６７、無休）の「ミヨうにみそあ

え」（３８０円）とミヨ。生アワビのような

コリコリとした食感で、酒のつまみに

ぴったりの一品。恵山近隣では、祝

いの席などに食べることが多い。

〈左〉／【根ぼっけ】通常の回遊して

いるホッケとは違い、海の底で殆ど動

かずに生活している変わり者。恵山

地区女那川交差点角にある「フレッ

シュかわ井」（函館市川上町３６１-１、

☎０１３８-８４-２９０７、月曜定休）では、
水揚げされた魚を自家で塩漬け、天

日干し。ホッケのほか、昆布などの海

産物を豊富に取り揃える。

（上）／【大船遺跡】縄文時代中期の竪穴住居が

見事に復元された「大船遺跡」。目の前には太平

洋、後ろには「栗の木山」、脇にはサケやマスが遡

上する大舟川が流れる豊かな土地。縄文人が集

落を作った理由もうなずける。（左下）／【武井ノ

島】幾羽ものカモメが舞う、戸井漁港から眺めた

「武井ノ島」。島の左端に霞む祠は、その昔この付

近で海難事故を免れた乗組員が、海の神に感謝

して弁天様を祀ったものとのいわれがある。（右

下）／【日浦海岸】「武井ノ島」の対岸にある断崖

の柱を重ねたような規則正しい岩肌に目を奪わ

れる。この近辺では、晴れた日には本州・下北半

島を望むことができる。
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函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

千
代
台
町
↓

五稜郭

寿司料理

五稜郭

寿司料理

大将おすすめ握り 3,675円（
税
込
）

寿司の真髄を味わえる

旬
の
味
入
荷
中
！

◇
活
い
か
刺
し

　 

一人
前

　 

一、二
六
〇
円
よ
り

北洋
銀行●

↑美原

新
鮮
な
食
材
と

職
人
の
技
が
織
り
成
す
握
り
を

心
ゆ
く
ま
で
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

お祝膳、法要膳、その他各種取り揃えております。

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）

　
　
和
食
料
理
店
の
味
を
そ
の
ま
ま

来
店
し
な
く
て
も
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
「
味
の
仕
出
し
料
理
宅
配

プ
ラ
ン
」
。
四
季
の
素
材
を
生
か
し

た
季
節
の
会
席
膳
、
会
席
弁
当
、

折
詰
な
ど
多
数
用
意
。ま
た
、
料
理

内
容
や
お
持
ち
帰
り
用
な
ど
相
談

に
応
じ
て
調
整
、
手
配
し
て
く
れ
る

の
で
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

座布団、お銚子、グラス、灰皿、テーブル、
その他、入用の際はお気軽にお申し付けください。

◆安心サポート

函館市内及び近郊(北斗市、七飯町)まで少数
からでも配達申し受けます(５～８０名様)。
お客様のご利用に合わせて希望時間に
お届けし、セッティング/後片付けも致します。

受付時間 AM8：00～PM9：00まで

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

味
の
仕
出
し
料
理
を
お
届
け
し
ま
す
！

◆季節会席膳◆
￥5,250～￥8,400
（お子様膳 ￥2,200より）

◆折詰◆
￥2,100～￥5,250
◆会席弁当◆

￥1,575～￥4,200

紫苑膳 7，350円（税込）

配　　達

無　　料
貸出し

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11 グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

メール会員
募集！！

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）

定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業
時間

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯orソフトドリンク付

淡
路
島
で
獲
れ
た

「
あ
じ
」は
今
が
旬
！

脂
が
のって
、身
が
引
き
締
ま
っ
た

最
上
級
の
美
味
し
さ
が

味
わ
え
る
の
は
今
だ
け
。

ぷ
り
っ
と
し
た
極
上
の
あ
じ
を

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

￥
１
、５
０
０
以
下
　

あ
じ
の
刺
身
・
た
た
き

あ
じ
の
刺
身
・
た
た
き

季節限定
10月迄
美味です！

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。

次郎の宴会

3,800円～3,800円～
宴会コースのみカード利用不可

お得が

いっぱ
い

通常宴会プラン通常宴会プラン通常宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

今が旬の活イカ宴会もご相談下さい

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

キンキンに冷えた、本格焼酎や日本各地の地酒なども
飲み放題に含まれるので銘酒を心ゆくまで飲んでね♥

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！

１５名様以上の宴会は

2時間
飲み放題付

料理
９品



探
訪

麺
街
角

【
松
風
町
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃

「いか入り」（５５０円）は昨年新メニューとして登場。常連客の要望を受けて希望す

ればマヨネーズを付ける。どのメニューにも大盛、特大サイズがあり、持ち帰りもで

きる。店内には金山さんが描いたオリジナルキャラクター「イカくん」などのイラス

トが飾られている。

「冷たいうどんはもちろん、意外と夏でも鍋焼うどんは定番人気」と栗林店長。ダシを取った昆布はつゆで煮て佃煮にし、

セットや定食の箸休めに付けており好評だ。昼はうどんまたはみそ汁を選べる「日替わりランチ」（４種６５０円）や定食（３

～４種７００円）がダントツでよく出る。

　

大
門
の
焼
き
そ
ば
店
と
い
え
ば
、「
ま
る

き
ん
焼
そ
ば
」
と
言
わ
れ
て
久
し
い
。
昭

和
２９
年
に
先
代
の
故
金
山
正
信
さ
ん
が
創

業
し
、
二
代
目
の
金
山
博
臣
さ
ん
が
継
い

で
２０
年
余
り
。
親
子
二
代
、
三
代
で
訪
れ

る
常
連
客
も
少
な
く
な
い
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
と
麺
の
み
を
ベ
ー
ス
に
、「
肉
入

り
」「
玉
子
入
り
」
な
ど
５
種
類
。
麺
は
毎
日

店
で
蒸
し
て
か
ら
使
用
す
る
の
が
こ
だ
わ
り

だ
。
鉄
板
の
上
で
先
代
か
ら
受
け
継
い
だ
秘

い
か
入
りま

る
き
ん
焼
そ
ば
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伝
の
タ
レ
を
か
け
、
軽
く
下
味
を
付
け
る
と
、

た
ち
ま
ち
鼻
を
く
す
ぐ
る
香
ば
し
い
匂
い
が

店
内
に
広
が
り
、
食
欲
を
そ
そ
る
。
客
席
で

卓
上
の
ソ
ー
ス
と
コ
シ
ョ
ウ
を
た
っ
ぷ
り
か

け
て
食
べ
る
の
が
ま
る
き
ん
流
。
中
で
も
常

連
客
に
好
評
な
の
が
「
い
か
入
り
」。
漫
画

家
で
も
あ
る
金
山
さ
ん
が
描
く
イ
カ
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
ち
な
ん
で

生
ま
れ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　

注
文
を
受
け
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
出

て
く
る
焼
き
そ
ば
は
余
計
な
飾
り
気
は
な

く
素
朴
で
懐
か
し
い
味
。
す
ぐ
出
て
き
て

サ
サ
ッ
と
食
べ
ら
れ
る
。
そ
ん
な
気
軽
さ

も
魅
力
で
フ
ァ
ン
の
す
そ
野
は
広
い
。

　

歓
楽
街
と
し
て
栄
え
た
大
門
の
面
影
を

今
に
残
す
菊
水
小
路
。
こ
の
一
角
に
１０
年

前
か
ら
店
を
構
え
る
の
が
「
天
麩
羅
手
打

ち
う
ど
ん
き
み
よ
し
」。
栗
林
モ
ト
子
店
長

の
実
妹
が
同
小
路
内
で
営
む
創
業
３０
年
の

小
料
理
店
「
は
こ
だ
て
田
舎
料
理
き
み
よ

し
」
の
支
店
で
も
あ
る
。

　

自
慢
の
う
ど
ん
は
手
打
ち
。
前
日
か
ら

仕
込
み
、
練
っ
て
踏
ん
で
寝
か
せ
る…

と
い
う
工
程
を
繰
り
返
し
て
丁
寧
に
仕

冷
や
し
天
ぷ
ら
う
ど
ん

天
麩
羅
＆
手
打
ち
う
ど
ん
き
み
よ
し

上
げ
る
。
お
す
す
め
の
「
天
ざ
る
う
ど
ん
」

（
１
０
０
０
円
）
は
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら
と

サ
ラ
ダ
が
セ
ッ
ト
に
。
天
ぷ
ら
は
エ
ビ
を
必

ず
入
れ
、
魚
や
野
菜
な
ど
５
種
類
を
盛
り
込

ん
だ
豪
華
な
内
容
。
つ
ゆ
も
自
家
製
で
カ
ツ

オ
、
サ
バ
、
イ
ワ
シ
、
南
茅
部
産
真
昆
布
を

使
用
。
添
加
物
は
使
わ
ず
に
手
間
を
か
け
、

う
ど
ん
の
温
冷
に
よ
っ
て
濃
さ
を
変
え
て
使

い
分
け
る
。
ラ
ン
チ
の
穴
場
で
も
あ
り
、
天

ぷ
ら
、
手
打
ち
う
ど
ん
の
ほ
か
、
家
庭
的
な

メ
ニ
ュ
ー
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
や
定
食
が
人

気
。
大
門
に
残
さ
れ
た
数
少
な
い
小
路
に

は
今
日
も
〝
お
ふ
く
ろ
の
味
〞
を
求
め
る

常
連
客
の
姿
が
絶
え
な
い
。
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「味噌ラーメン」（７５０円）の味噌ダレは白味噌をメインに６種

類の味噌をブレンド。芳醇な香りが立ち上がる濃厚なスープ

はこってりし過ぎず、口に含んだ瞬間、グッと引きつけられる

キレがあり、食べる毎に旨みが追ってくる。「大門にもたまに

は来て、青春を思い出してほしい」と気さくな桜井店主。

五段の器にそばを盛

る「割子そば」（１，３００

円）。イクラ、エビ天、カ

ニ、カズノコ、山かけの

５種類で、一段一段開

ける楽しみがある。ダ

シがしっかり利いた温

かい汁物も絶品。ほ

か、もり４５０円、カレー

南６５０円、えび天９００

円など。

味
噌
ラ
ー
メ
ン

　

大
門
・
祇
園
通
り
沿
い
に
店
を
構
え
る
ラ
ー
メ

ン
店
「
エ
ビ
ス
軒
」。
昭
和
４
年
に
屋
台
か
ら
始

ま
り
、
若
松
町
を
経
て
、
２７
年
前
に
現
在
の
場
所

に
移
っ
た
。
店
主
の
桜
井
英
貴
智
さ
ん
が
２
代
目

の
兄
か
ら
店
を
継
い
だ
の
は
４７
年
前
。
１
年
半
札

幌
で
修
業
し
た
経
験
を
生
か
し
、
札
幌
ラ
ー
メ
ン

を
ベ
ー
ス
に
し
た
独
自
の
味
で
提
供
す
る
。「
仕

事
の
９
割
は
ス
ー
プ
作
り
。
こ
れ
で
決
ま
る
」
と

言
い
、
気
温
や
湿
度
、
原
材
料
の
状
態
を
見
な
が

ら
、
毎
朝
、
５
〜
６
時
間
か
け
て
豚
骨
や
鶏
ガ
ラ

を
煮
込
む
。
塩
・
味
噌
・
し
ょ
う
油
と
も
濁
り
の

あ
る
ス
ー
プ
に
炒
め
た
モ
ヤ
シ
や
ニ
ン
ニ
ク
を

入
れ
る
と
い
う
作
り
方
が
基
本
。
の
び
に
く
く
、

も
っ
ち
り
と
し
た
歯
応
え
の
あ
る
麺
と
、
濃
い

め
の
ス
ー
プ
の
バ
ラ
ン
ス
は
抜
群
で
、
イ
ン
パ

ク
ト
が
あ
り
力
強
さ
を
感
じ
る
。「
札
幌
に
こ
だ

わ
っ
た
の
で
は
な
く
、
ど
こ
の
ラ
ー
メ
ン
で
も

お
い
し
け
れ
ば
良
い
」
と
毎
日
真
剣
勝
負
の
桜

井
さ
ん
。
フ
ァ
ン
を
虜
に
す
る
一
杯
は
職
人
の

技
と
心
意
気
か
ら
生
ま
れ
る
。

　

商
店
街
か
ら
離
れ
た
若
松
広
路
沿
い
、
和
の
風

情
漂
う
２
階
建
て
の
建
物
が
、
そ
ば
店
「
カ
ネ
マ

ル
イ
チ
巴
屋　

支
店
」。
創
業
は
昭
和
４３
年
、
嶋

田
隆
吉
店
主
が
１
０
０
年
以
上
続
い
た
「
巴
屋

本
店
」
か
ら
、
暖
簾
分
け
の
形
で
独
立
。
大
門

の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
老
舗
だ
。

そ
ば
は
札
幌
の
製
粉
会
社
か
ら
仕
入
れ
る
粉
を
、

嶋
田
さ
ん
が
店
内
で
毎
日
２
回
打
つ
。舌
に
す
っ

と
な
じ
む
よ
う
な
ま
ろ
や
か
な
風
味
を
感
じ
、

カ
ツ
オ
や
サ
バ
な
ど
で
ダ
シ
を
と
る
、
す
っ
き

り
と
し
た
味
わ
い
の
つ
ゆ
と
良
く
合
う
。
も
り

や
ざ
る
、
天
ぷ
ら
そ
ば
な
ど
の
定
番
は
も
ち
ろ

ん
、
今
は
カ
レ
ー
南
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
。

変
わ
ら
な
い
味
を
求
め
通
い
続
け
る
常
連
の
ほ

か
、
当
時
を
懐
か
し
み
２０
年
、
３０
年
ぶ
り
の
客

が
訪
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。「
い
つ
の
間
に
か

４０
年
た
っ
た
。
色
々
な
お
客
さ
ん
が
い
る
か
ら
面

白
い
」
と
常
に
笑
顔
の
嶋
田
さ
ん
。
そ
の
明
る
く

飾
ら
な
い
人
柄
も
、
何
度
も
足
を
向
か
わ
せ
る
理

由
の
ひ
と
つ
だ
ろ
う
。

ら
ー
め
ん
エ
ビ
ス
軒

割
子
そ
ばカ

ネ
マ
ル
イ
チ
巴
屋
　支
店



函館市松風町１０-１１　☎０１３８-２２-７６１６
１１：３０～１９：００
水曜定休
Ｐ有り

まるきん焼そば

素朴で懐かしい
大門名物の焼きそば

今回
紹介したお店

函館市松風町１０-１５
☎０１３８-２３-２３３９
１１：３０～１５：００・１７：００～２１：００
日曜・祝日定休

天麩羅＆手打ちうどん きみよし

おふくろの味が人気
小路にあるランチの穴場

函館市松風町３‐１０　
☎０１３８‐２２‐１２６２
１６：００～２３：００（土曜は１１：３０～２３：００）
日曜定休

らーめんエビス軒カネマルイチ巴屋　支店

どこまでも旨さを追求
ラーメン好きが集う老舗名店　

函館市松風町１８‐１０　☎０１３８‐２２‐１４８７
１１：３０～翌１：３０
水曜定休
Ｐ有り

大門とともに歩み４０年
変わらない味がここにある

函館市松風町４-５　☎０１３８-８３-５３８８
１２：００～１４：００（平日のみ）
１７：３０～翌１：００
月曜定休　Ｐ有り

函館大門食堂　Dｉｎｅｒ　Ｃａｌａｍａｒｏ

ふらりと立ち寄って
あの人気洋食店の味を堪能

　

昭
和
の
風
情
漂
う
大
人
の
街
、
大
門
祇
園
通
り
に

今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
函
館
大
門
食
堂　
D
ｉ
ｎ
ｅ
ｒ

Ｃ
ａ
ｌ
ａ
ｍ
ａ
ｒ
ｏ
」。
店
内
に
は
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
雑
貨
が
飾
ら
れ
、
壁
の
ト
タ
ン
と
木
製
の
ダ
イ

ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
と
の
対
比
に
美
的
セ
ン
ス
を
感

じ
る
。
提
供
す
る
の
は
、
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
と
い
っ

た
洋
食
や
、
日
替
わ
り
の
〝
本
日
の
イ
カ
様
〞
料

理
。
店
名
の
カ
ラ
マ
ー
ロ
と
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で

イ
カ
の
意
味
で
、
函
館
の
特
産
品
を
色
々
な
形
で

味
わ
う
こ
と
も
で
き
る
。
厨
房
で
は
シ
ェ
フ
歴
４０

年
以
上
、
食
堂
に
生
ま
れ
中
学
生
の
頃
か
ら
厨
房

に
立
っ
て
い
た
と
い
う
シ
ェ
フ
・
花
海
喜
和
さ
ん

が
腕
を
振
る
う
。
大
門
で
長
年
愛
さ
れ
る
洋
食
店

「
こ
だ
る
ま
」
の
マ
ス
タ
ー
で
も
あ
る
花
海
さ
ん
。「
音
、

色
、
時
間
。
身
体
が
調
理
を
覚
え
て
い
る
」
と
、
手

足
の
よ
う
に
鍋
釜
を
扱
う
。人
気
の「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」は
、

奇
を
て
ら
わ
ず
、
ど
こ
か
ほ
っ
と
で
き
る
味
。
あ
る
時

は
ひ
と
り
ジ
ャ
ズ
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
あ
る
時
は
仲

間
と
賑
や
か
に
、
懐
か
し
さ
を
味
わ
い
た
い
。

ナ
ポ
リ
タ
ン

函
館
大
門
食
堂　

　
D
ｉ
ｎ
ｅ
ｒ　
Ｃ
ａ
ｌ
ａ
ｍ
ａ
ｒ
ｏ

（
ダ
イ
ナ
ー　

カ
ラ
マ
ー
ロ
）
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具材はウインナーにシメジ、ピーマン、玉ネギ。味付けはケ

チャップと塩コショウだけと、いたってシンプルな「ナポリタ

ン」（８００円）。特別な材料を一切使っていないだけに、料

理人の力量や個性を感じる。日替わりのプレートメニュー

を提供するランチでは、女性一人の利用客も多い。

セブン●
イレブン

中央
郵便局 はこだて

自由市場

本町↑

函館山↓

本町↑
マルハン

東横
イン

松風町電停

函館山↓

←函館駅

本町↑

マルハン 松風町電停

サテライト
松風１F

函館山↓←函館駅

中央郵便局
本町↑

マルハン

函館山↓←函館駅

中央郵便局

松風町
電停

●サテライト松風

本町↑

マルハン

東横
イン

松風町電停

函館山↓

　　●
弁慶
力餅

←函館駅



函館市桔梗４‐３‐２２
☎０１３８‐４７‐１０６３
１１：３０～１４：００
１７：００～２０：００
月曜定休
Ｐ有り

　「冷やしとろろそば（生卵付き）」（８００円）

とともに９月中旬まで提供する夏メニュー。そ

ばの上にはエビ・イカ天ぷら、ゴボウかき揚

げがのりボリューム満点。大根おろしや大葉、

海苔をトッピングし、薬味のミョウガとオクラ

が夏らしさを演出。食欲の出ない暑い日にお

すすめのスタミナそばです。

手打そば処 桔梗庵くまや

冷やし天ぷらそば
■昼・夜提供

９００円

函館市本町３２-９
☎０１３８-５３-８６１７
１１：００～１４：３０（１４：００L.O）
１７：００～２３：００

　山海の幸、道産馬肉など多彩な料理が好

評の居酒屋「くまや」がランチをスタート。

定番６種類、日替わり２種類を用意。定番は

ハンバーグ、ミックスフライ、刺身、天ぷら

などの定食で各ご飯、みそ汁、サラダ付きで

８００円。日替わりは和風と洋風を各５５０円

で提供。ランチはすべてドリンク付きでお得。

ハンバーグランチ
■ご飯、みそ汁、サラダ、ドリンク付き

８００円

LUNCH
HAKO-RAKU

de

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド
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函館市桔梗３-２３-１８
☎０１３８-４７-８００８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日定休
Ｐ有り
http://kazekozo.net/

　和洋中のさまざまなジャンルのメニューが

日替わりで登場。食べ応えのある定食や麺

類などレパートリーは１００種以上あり、手

づくりの味はいつ来ても飽きることなし！メ

ニューは当日までのお楽しみでホームページ

にも掲載。ハンバーグや鶏の唐揚げなど定

番の定食（７８０円～）も好評！

本日の日替わりランチ
■プラス１００円でコーヒー付き（ホット・アイス）

６８０円

函館市昭和１-２１-１１
☎０１３８-８５-８８０３
１１：００～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：００～２２：００
※日曜・祝日は昼のみ営業
第１・３月曜定休
P有り

　今金産小麦１００％の自家製うどんが付く

お得なランチ。セットメニューはイカ天やタ

コ天、海鮮、豚角煮などの丼物、鶏唐揚げ

やホッケの煮つけなどの中から常時２、３

種類用意。「ぶっかけ」または「かけ」を

選べる自慢のうどんは程良いコシが特徴。

モチモチ、ツルッとした食感を楽しんで。

函館市本町２６-１５
ライオンズマンション１Ｆ
☎０１３８-５６-０１５８
１１：３０～１４：３０Ｌ．Ｏ
１７：００～２４：００
無休（ランチは日曜・祝日休み）
契約Ｐ有り（１時間無料）

　ＳＰＦ豚を使った料理が自慢の同店がラン

チメニューをリニューアル。生姜焼きやステー

キなどの定食からワンコインで味わえる豚丼

などの丼物、揚げ方やタレを選べるカツ定

食まで、やわらかくジューシーな豚肉を楽し

めるメニューが充実。低カロリー、高タンパ

クの豚肉は夏バテ予防にもぴったり。

めし処　風古象（かぜこぞう）店仕込うどん・めし・飲み処　酔家（すいか）

人気No.１生姜焼き定食
■ライス、スープ、ドリンク付き

７８０円

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

亀田農協
桔梗支店
　　　●

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線

Ｄａｉｌｙ-Ｋｉｔｃｈｅｎ朱・ＣＨＯＵ（しゅしゅ）

↑田家町
行
啓
通
り

宮
前
町
←

湯川町→

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

千代台町→

丸井今井
立体
駐車場

丸井
今井

ホテル
法華
クラブ

（写真はポークソテーのみそソース）
本日のランチ
■うどん付き

６８０円

（写真はイカ天丼セット）

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

●亀田農協桔梗支店

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線

←北斗市 美原→

ネッツ●
トヨタ
道南

●
亀田
病院

亀田
中学校
●

●ＳＴＶ
産業道路

桐花通り



函館市梁川町２２-２２
☎０１３８-３３-１０００
１１：３０～１３：３０（月～金）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（月曜祝日の場合は
　日曜営業し月曜休み）

　山海の幸を堪能できる好評の「釜めし御

膳」。定番の「五目」「帆立」「山菜」など

７種類（１,１００円～）に加え、秋限定の「栗」

が登場。炊き上がりまで２０分程かかるた

め、予約もＯＫ。このほかランチは刺身や

天ぷらなどの御膳、丼物、日替わりと充実。

昼のみドリンク、デザートをサービス！

肴料理とお酒 旬味 千SENまつぼっくり（天然温泉ゆうひの館内）

栗釜めし御膳
■刺身、茶碗蒸し、香の物、みそ汁付き、昼・夜提供

１,３００円

七飯町本町４-６-１
☎０１３８-６４-１１２６
１１：３０～１４：００
１７：３０～２０：３０
※ドリンク、デザートは
　　１１：００～２１：００まで
無休　Ｐ有り

　天然温泉「ゆうひの館」併設レストラン

の人気メニュー。エビやマイタケなどがのっ

た天丼とそばのセットで、程よいボリューム

が女性客を中心に好評。ほか、平日限定の

「週替わりランチ」（６５０円）もおすすめ。

広大な大野平野を眺めながら、ゆったりと

食事を楽しんで。レストランだけの利用も可。

ミニ天丼とそばセット（温・冷）
■昼・夜提供

７５０円

函館市本町３２-１２
☎０１３８-５２-４５２８
１１：３０～１４：００
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
駐車料金１時間分の
キャッシュバック有り

　マグロやエビ、イカなどおすすめ寿司７貫

をメインに、ミニそば、お椀、茶碗蒸しがセッ

トになった満足感たっぷりのランチメニュー。

毎日市場で仕入れた新鮮なネタや、赤酢を

使用した銀シャリなど、老舗寿司店の味と粋

を気軽に楽しんで。気さくな大将の目利きに

よる珍味やつまみもぜひ試してみて。

ランチセット
■ミニそば付き

１，０５０円

函館市梁川町１８-１　
☎０１３８-５６-６６２２
１１：００～１５：００
１７：００～１９：００
日曜・祝日定休

　障害を持つ人々の自立支援を目的とし、

ＮＰＯ法人ひまわりが運営。ほぼ全てのメ

ニューがワンコインで食べられると、会社員

に評判の食事処。一番人気の「とんかつ定食」

は、大きなとんかつにご飯、みそ汁、小鉢、

漬物付き。「冷やし中華」（５００円）など、

季節のメニューも随時提供。

はこだて清寿司

とんかつ定食
■ごはんおかわり自由、昼・夜提供

５００円

ハートフル・キッチンひまわり

函館市本町４-２０　２Ｆ　
☎０１３８-５５-０４４３
１１：００～２３：００
（２２：００Ｌ．Ｏ）
火曜定休
契約Ｐ有り

　開店から１４：００まで限定のお得なメニュー。

インディアン、インディアンマイルド、シーフー

ド、チキンから選べる特製サンドイッチは、

注文を受けてからワッフルメーカーで一つず

つ焼き上げる。紅茶は１２種から選択でき、

紅茶ゼリーとフルーツ付き。ほか「焼きたて

ワッフルセット」（９９８円）もおすすめ。

ホットサンドイッチセット
（写真はチキンサンドとアイススパークリングティー）
■デザート付き

９９８円

紅茶専門店　ルフナ

↑湯川町

　　　　　　→
千代台町↓宮前町

丸井
今井

中央
病院丸井今井

立体
駐車場

●ハコセン

赤川↑

↓本町

行
啓
通

●ホテル
　　グランティア
　　

鮨かわむら●

高砂通り

道新
●

田家町↑

本町→

←宮前町 ベルクラシック
函館

高
砂
通
り

●アルペン

↓宮前町

丸井
今井

中央
病院

千代台町→

丸井今井
立体
駐車場

↑湯川町

↑大沼

↓函館市

函館新道→

●七飯郵便局

あかまつ
　　の里●

国
道
５
号
線

七重
小学校

函館市湯川町１‐１５‐３
☎０１３８‐５７‐５０６１（代）
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

　８品の中からメインを１品チョイスし、スー

プ、ライス、サラダ、小皿、香の物、コーヒー

が付くお得なセット。内容は２週間ごとに替

わり８月２１日までは豚肉のカレー炒め、エ

ビのチリソース、ジャージャー麺、マーボー

豆腐、ナスのひき肉みそ煮込み、カニ玉、

唐揚げ、しょうが焼きからチョイスできる。

ホテル万惣　中華レストラン　シーアン

Ａランチ
■火・金曜はチャーハン又はライスがチョイス可

８００円

（写真はエビのチリソース）

湯の川温泉
電停

旭岡町→　●
陳内科

黒松林

イチマス●

国道２７８号線（海岸通り）
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美食倶楽部

　イタリア産の薪窯で焼き上げる20種類以上のピッツァやパスタ等はど
れもが本格派。おすすめの「ピッツァ食べ放題ランチ」は「もういらない！」
と言うまで、スタッフが焼きたてピッツァをどんどん運んできてくれる楽し
いランチ！また、お得感たっぷりの「ピッツァオーダーバイキング」も人気。

函館市宇賀浦町６‐１０

☎０１３８‐５１‐３３３８
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
ランチタイム１１：００～１４：００
無休　　Ｐ有り（５０台）

会計時店内飲食が１０％ＯＦＦ
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年９月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

海を眺めながら
楽しい食事を満喫！！

AMORINO

ピッツァ食べ放題ランチ（平日）９０分　１，４８０円　（土曜）９０分　１，６８０円
ピッツァオーダーバイキング（ディナー） ２，２８０円

（ピッツェリア アモリーノ） 

Pizzeria

ＥＮＥＯＳ
　　　　●

セブン
イレブン
●

函太郎●←
函館山

漁火通
大森橋

→
湯川町

　本場インド・ネパールで10年以上経験を積んだシェフが提供するカ
リーメニューはどれもが本格派！！前回、好評だった “ナン”と“ライス”のお
かわり自由が復活！！8/17（水）～9/14（水）迄の期間限定なのでこの機
会に思う存分召し上がれ！

函館市美原１-２０-１１ カワシロビル１Ｆ

☎０１３８-４０-２２１０
平日 １１：００～１５：００・１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
土・日曜・祝日 １１：００～２１：００Ｌ．Ｏ
無休　　Ｐ有り（共有駐車場５０台）

サイドメニューを半額で提供
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

“プレーンナンorライス”の
おかわり自由が復活！

ルンビニカリーハウス＆
エスニックバー

写真／スペシャルセット　１,２００円
写真小／タンドゥーリチキン　４００円

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　全室個室で趣のある和の空間の中、フレンチを愉しめると評判の同店。
ランチは全5種類（1,890円～3,675円）あり、中でも一番人気が2,625円
のコース。オードブル、スープ、サラダ、パスタ、魚or肉、パンorサフランラ
イス、デザート、コーヒーor紅茶が含まれる。お得感満載なのが嬉しい。

ディナーと変わらぬ
フレンチをランチで堪能

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

　“満足感がちがいます”という同店自慢のせいろメニュー。おすすめの
「海鮮せいろ膳」はカニやホタテ、エビ、ウニなどをふんだんに使用。タ
ラバ・ズワイ・毛ガニが入る「三大ガニせいろ膳」はまさに贅沢そのも
の！ランチは一部内容を変更して各２，０００円で提供。

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

贅を尽くした自慢の
せいろ膳を堪能あれ

寿々半
しゃぶしゃぶ、すき焼、せいろ飯 

写真／海鮮せいろ膳　２，５００円
写真小／三大ガニせいろ膳　２，５００円

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

（すずはん） 

丸井
今井

上記メニューを２００円引きで提供
■クーポン持参でお食事をされた方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

●
サンクス

●パチンコ
　ドラゴン牛角●

　MEGA●
ドン・
キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行
カワシロ
ビル１Ｆ

産業道路
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文：地本 梨乃　写真：国仙 知佳子

フレッシュハーブが香る「貝類

のアクアパッツァ」（１，３００円）

は、ホッキ、ホタテ、エビ、アサリ

など多彩な食材を使用。魚介

のエキスが凝縮されたスープ

は、シンプルながら濃厚。パン

に浸して最後まで堪能したい。

「紅ズワイガニと温泉卵のナポ

リタン」（１，１５０円）は、あらかじ

め茹でて冷蔵したパスタを使

うという昔ながらのスタイル。ク

ラシックな味わいながら、たっ

ぷりのズワイガニと温泉卵で

変化を加えた。ワインはグラス

５００円～、ボトル２，１００円～と

お手頃。

懐かしくて新しい
新古典的洋食を召し上がれ

　

今
年
７
月
、
赤
川
線
沿
い
に
オ
ー
プ

ン
し
た
ば
か
り
。
店
内
に
は
大
き
な
窓

か
ら
太
陽
の
光
が
燦
々
と
差
し
込
み
、

ま
る
で
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
の
よ
う
。
友

人
の
家
に
遊
び
に
来
た
か
の
よ
う
な
や

わ
ら
か
な
雰
囲
気
が
心
地
良
い
。

　

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
と
し
て
厨
房
に
立

つ
の
は
、
函
館
市
松
風
町
に
あ
る
レ
ス

ト
ラ
ン
「
グ
ラ
ン
ポ
ル
ト
」
で
長
年
総

料
理
長
を
務
め
た
池
田
洋
二
さ
ん
。「
洋

食
は
あ
く
ま
で
ベ
ー
ス
。
調
理
法
や
食

材
は
ジ
ャ
ン
ル
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
美
味

し
い
も
の
を
追
求
し
た
い
」
と
語
る
池

田
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が
手
掛
け
る
料
理

は
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
も
の
ば

か
り
。
ス
テ
ー
キ
ソ
ー
ス
ひ
と
つ
と
っ

て
も
、
定
番
の
グ
レ
イ
ビ
ー
か
ら
柚

子
こ
し
ょ
う
を
使
っ
た
も
の
ま
で

様
々
で
、
訪
れ
る
人
の
舌
を
楽
し
ま

せ
て
い
る
。

　

ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
、
地
元
産
を
中
心

と
し
た
旬
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
。

ハ
ン
バ
ー
グ
や
カ
レ
ー
と
い
っ
た
グ
ラ

ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
も
、
仕
入
れ
た
食
材
が

最
も
生
き
る
よ
う
に
調
理
す
る
た
め
内

容
は
日
々
変
化
。
あ
く
ま
で
シ
ン
プ
ル

に
、
し
か
し
現
代
風
の
ア
レ
ン
ジ
を
加

え
た
品
々
は
、
食
べ
る
喜
び
を
改
め
て

感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。

　

単
品
の
ほ
か
、
ラ
ン
チ
・
デ
ィ
ナ
ー

共
に
コ
ー
ス
を
用
意
。
予
約
制
の
デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
は
、
箸
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
配
慮
し
た
と
い
う
。
シ
ェ
フ
の
思
い

が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
洋
食
を
、
心
ゆ

く
ま
で
じ
っ
く
り
愉
し
み
た
い
。

函館市富岡町３-９-１　２Ｆ　☎０１３８-４３-７７８８
１１：３０～１５：００・１７：００～２１：３０　※各３０分前Ｌ．Ｏ
木曜定休　Ｐ有り

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
（レストラン　ナナパパ）ｎａｎａ-ｐａｐａ ↑産業道路

↓本町

●セブン
　　イレブン

東山→
墓園線

コスモ石油●

赤
川
線

できたて
の

料理店

さ
ん
さ
ん
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はこだて湯の川温泉
中華レストラン

［営業時間］１１：３０～１４：３０・１７：００～２０：３０
Chinese Restaurant ＳＩ-ＡＮ

政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3
URL・http://www.banso.co.jp 　E-mail・info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
シーアン

（料金は全て税・サ込み）

（2名様より承ります）

１２０分

中華レストラン 「シーアン」

お一人様　
大　　人

バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン

全
２０品3，300円

ドリンクの種類は、生ビール・
焼酎（ウーロン茶か水割り）
ウイスキー・ソフトドリンク各種

完全予約制

※写真はイメージです。

飲み放題付き

※料理内容は季節や仕入れにより、一部変更となる場合がございます。

4,000円

和中コース 5,000円お
一人
様

お
一人
様

中華と和食の絶妙なコラボレーションをお楽しみください。

中華8品、和食2品

中華コース
本格中華の味をどうぞご堪能ください。

全１０品

全８品

全て飲み放題付１２０分（4名様より）

宴会後のご宿泊
3，000円＋

ゆっくり飲んで温泉でも・・・

にてご用意致します。

お１人様［朝食付］プラス宴会ご利用の方
入浴OK!!

HOTEL BANSOU

　の
宴会コース
夏

営業時間/１７：００～２１：００（ラストオーダー２０：００）

大好評！中華レストラン　シーアン　ランチ お一人様　

お一人様　

※季節・仕入れの都合上内容が多少変更となる場合がございます。

800円より

5,000円

夏のご宴会プランのご案内２時間飲み放題付

限定・夏の和食コース【全１２品】●前　　菜　　四種盛り　蟹ふくさ焼き
　　　　　　　　　　海老芝煮　青つぶ旨煮

　　　　　　　　　　もずくゼリー寄せ

●お造り　　朝獲り烏賊刺し

●鍋　　物　　せいろ蒸し　豚肉　旬野菜

●椀　　物　　おまかせ

●蒸　　物　　茶碗蒸し

●冷　　物　　チキンローストサラダ仕立て

●煮　　物　　冬瓜のスープ煮

●焼　　物　　帆立洋風焼き

●洋　　皿　　牛ヒレ炙りステーキ

●凌　　ぎ　　冷やし稲庭うどん

        　　　　小エビのかき揚げ

●香　　物　　二種

●デザート　　メロン・ケーキ

今
宵
は
万
惣
で
お
も
て
な
し

ビール・日本酒・ウイスキー
焼酎・ジュース・ウーロン茶４名様よりご予約承りいたします。 ９２０迄

火

お一人様　

※季節・仕入れの都合上内容が多少変更となる場合がございます。

5,000円

●前　　菜　　四種盛り　蟹ふくさ焼き

　　　　　　　　　　海老芝煮　青つぶ旨煮　他

●お造り　　烏賊ソーメン

●冷　　物　　チキンローストサラダ仕立て

●石　　焼　　豚ロースと海鮮

　　　　　　　　　　（帆立・海老・鮭）

　　　　　　　　　　旬野菜

●蒸　　物　　茶碗蒸し

●温　　物　　シュウマイ二種

●酢　　物　　もずくゼリー寄せ

●洋　　皿　　蟹フライ

●ご　　飯　　自家製鮭飯

●椀　　物　　おまかせ

●香　　物　　二種

●デザート　　メロン・ケーキ

夏の函館浪漫膳コース【全１２品】

七飯町本町４‐６‐１☎０１３８‐６４‐１１２６
営業時間／１０：００～２２：００　無休　Ｐ有り

●七重小学校

●七飯郵便局

函館新道→

↑大沼あかまつ
　　の里●

国道
５号線 ↓函館

秋 の 例年 大 好 評！！

果物狩り 宴会果物狩り 宴会＋＋
セットプランセットプラン ご予約

承り中！！

※天候により時期がずれる場合があります
　のでお問い合わせ下さい。
※ご宴会プランのみもご用意しております。
　詳しくはお問い合わせ下さい。

写真は3，200円コース

 期間：10/3～10/15

 期間：9/20～10/10
10/20～11/6

天然
温泉 お料理 貸切

宴会場
送迎
バス+ + + 果物

狩り+

要予約、５名様以上

りんご狩りプラン

プルーン狩り
プラン

りんご狩りプラン

プルーン狩り
プラン

お一人様 2,700円～
　 

お一人様 3,200円～（入園料込）
　 

お持ち帰り 1ｋｇ 350円～
※時期によって品種が異なります。

お持ち帰り 1ｋｇ 700円

 園内1時間食べ放題

北洋
銀行
●

朝市
駐車場

ロワジール
ホテル
函館
●

函
館
朝
市

JR函館駅

ホテル
リソル
●

函館
駅前
電停

朝市店
直売店

駅二店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町9-23
営業時間／６：００～１４：００

☎（０１３８）２２-０１０４

グルメ数の子松前漬…４５０g １，３００円、２００g ５８０円
噴火湾産 真ほっけ４L……………………１枚７００円
噴火湾産 宗八カレイ……………………大３枚９００円
スルメ（北海道産）………………………１０枚１,５００円

インターネットからもご注文OK！ http://www.asaichi.jp/

「楽天」数の子部門 １位獲得！１位獲得！１位獲得！

函館朝市 カネニグループ がんばれ東北！がんばろう函館！

旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

みんなでがんばろう ！

応援セール開催中！応援セール開催中！応援セール開催中！応援セール開催中！

1，20０円1，20０円1，20０円

帆立干し貝柱
（割）５０ｇ×２本
帆立干し貝柱
（割）５０ｇ×２本

北洋産
甘塩紅鮭
１尾約２.３kg前後

北洋産
甘塩紅鮭
１尾約２.３kg前後

2，98０円2，98０円2，98０円
徳用
甘口たら子
５００g

徳用
甘口たら子
５００g

１，５００円１，５００円１，５００円

半身・切身ご要望承ります



函館市本町３２-１
☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００Ｌ．Ｏ
（金・土曜はフード翌２：００Ｌ．Ｏ
　ドリンク２：３０Ｌ．Ｏ）
※都合により早く終わる
　　場合もあり　　不定休

文：宮木 佳奈美　　写真：工藤 貴志
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じゅげむ堂

函館市昭和２-３７-１５
☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００
（２２：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休　Ｐ有り

　　桐花通りから一本入る路地裏にあ

り、隠れ家のような落ち着いた趣があ

る居酒屋。店内は板場を囲むように

カウンターが広がり、魚介類や野菜な

どの新鮮食材がネタケースに並び、

寿司職人の鈴木料理長ら熟練料理

人の手さばきを間近に見て楽しめる。

道南産を中心に地場の食材を多く取

り入れ、その時期最も美味しいものを

提供。「にぎり鮨」（１，７００円～）など

で日々旬を堪能することができる。

揚げ物などの居酒屋メニューも個性

にあふれ、九州のイモ焼酎（１杯３８０

円～）も充実。値段以上の満足感を

もたらしてくれる一軒だ。

じゅげむ堂

料理長　鈴木 優さん

〈案内人〉

活力充電酒場　たっこ爺（たっこや）

ギョウザともつ鍋が看板メニュー
スタミナ食材で活力チャージを

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

ギ
ョ
ウ
ザ
と
も
つ
鍋
が
二
大
看
板

メ
ニ
ュ
ー
の
小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
一

軒
。
８０
年
代
の
歌
謡
曲
が
流
れ
る
気

取
ら
な
い
雰
囲
気
で
、
大
人
た
ち
が

集
い
、
ゆ
っ
く
り
酒
を
楽
し
む
夜
の

ひ
と
時
を
提
供
し
て
く
れ
る
。

　

同
店
の
代
名
詞
と
も
言
う
べ
き

「
特
製
焼
ぎ
ょ
う
ざ
」（
５
個
４
２
０

円
）
は
素
材
や
作
り
方
、
食
べ
方

ま
で
店
主
の
あ
ら
ゆ
る
こ
だ
わ
り

が
詰
ま
っ
た
一
品
。
自
家
配
合
の

カ
レ
ー
塩
と
七
味
塩
で
食
べ
る
の

が
た
っ
こ
爺
オ
リ
ジ
ナ
ル
。「
え

び
に
ら
ぎ
ょ
う
ざ
」
や
ヘ
ル
シ
ー

な
「
せ
い
ろ
蒸
し
ぎ
ょ
う
ざ
」（
各

５
８
０
円
）
な
ど
の
新
メ
ニ
ュ
ー

も
登
場
し
て
い
る
。

　

ギ
ョ
ウ
ザ
に
使
用
し
て
い
る
ニ

ン
ニ
ク
は
、
店
名
の
由
来
に
も

な
っ
た
青
森
県
田
子
町
産
の
「
福

地
ホ
ワ
イ
ト
六
片
」。
糖
度
が
高

く
甘
く
て
ホ
ク
ホ
ク
の
食
感
が
た

ま
ら
な
く
、
こ
の
ニ
ン
ニ
ク
を
使

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、
塩
、
ブ

ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
、
バ
タ
ー
で
味

わ
う
「
福
地
ホ
ワ
イ
ト
六
片
ホ
イ

ル
包
み
焼
」（
８
８
０
円
）
の
ほ
か
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ

イ
ス
な
ど
も
あ
る
。
も
う
一
つ
の

お
す
す
め
は
、
西
洋
料
理
の
真
空

調
理
法
で
仕
上
げ
る
「
特
選
国
産

牛
た
た
き
」（
８
８
０
円
）。
わ
さ

び
醤
油
で
シ
ン
プ
ル
に
肉
の
味
を

堪
能
す
る
一
皿
だ
。

　

ニ
ン
ニ
ク
、ネ
ギ
、ゴ
マ…

。「
体

に
良
く
て
ス
タ
ミ
ナ
が
つ
く
食
材

を
意
識
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
」

と
関
店
主
。
旨
い
酒
と
栄
養
満
点

の
料
理
の
数
々
に
満
た
さ
れ
、
足

を
運
ぶ
た
び
明
日
へ
の
活
力
が
沸

い
て
く
る
。

　　靴のスーパー
●ヒラマツ

みのや
●

桐花通り

昭和温泉 ↓国道５号線

↑産業道路
昭和
タウン
プラザ

↑湯川町

　　　　　　→
千代台町↓宮前町

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
立体
駐車場
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営業時間：17:00～翌朝5:00迄（日・祝は翌朝3:00迄）　年中無休
北海道函館市本町30-17　保険完備・外車ＯＫ　北海道函館方面公安委員会認定第22号

FAX0138-30-2009

お問い合わせは
こちらまで ☎0138-30-2010

さる－にじゅっとう

■本町市場

↑
湯
川
町
川瀬
耳鼻咽喉科
■医院

■丸井今井
五稜郭
公園前電停

ホテル■
ネッツ

ドコモ■
ショップ
五稜郭

千代台町→

お車を当駐車場に
もって来て

いただいた場合は、
３００円の割引券を
進呈致します

基本料１回分サービス

便利でお得な
継続システム有り!!

・代行使用時、当駐車場料金無料！
・粗品贈呈!!“３と8のつく日”には
　ちょっと楽しいプレゼント有り!!
・例/初乗り3kmまで1,800円

・1日で２回ご利用の際に
　（1次会○○町→2次会本町など）

お任せ下
さい！

どこより
も丁寧に

お客様を
お送りい

たします
！

随伴車両
が１５台

に

なりまし
た。

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

お 客 様 特 典

営業時間／AM6：00～PM2：00

それぞれの心と美味しさが溢れております。

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶきを
独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥1，000～

元祖

○竹竹内商店　竹内社長

根ボッケやキンキなど多数ご用意。

てらい商店　寺井さん

梶原昆布店　池崎さん ○金成田商店　伸太郎さん

○竹竹内商店　竹内社長

根ボッケやキンキなど多数ご用意。

てらい商店　寺井さん

鮮度の良い品物を格安で提供しております。鮮度の良い品物を格安で提供しております。

梶原昆布店　池崎さん

がごめ・おぼろをはじめ専門店自慢の品揃えです！がごめ・おぼろをはじめ専門店自慢の品揃えです！

○金成田商店　伸太郎さん

紅鮭、毛ガニのことならお任せを！紅鮭、毛ガニのことならお任せを！

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

　　

な
ん
と
い
っ
て
も
〆
サ
バ
が

美
味
し
い
で
す
！

鮮
度
の
良
い
お
花
を
お
求
め
や
す
い

価
格
で
揃
え
て
お
り
ま
す
。

鮮
度
の
良
い
お
花
を
お
求
め
や
す
い

価
格
で
揃
え
て
お
り
ま
す
。

な
ん
と
い
っ
て
も
〆
サ
バ
が

美
味
し
い
で
す
！

ウ
ニ
・
シ
マ
エ
ビ
・
イ
カ
な
ど

新
鮮
な
海
の
幸
を
ど
う
ぞ
！

ウ
ニ
・
シ
マ
エ
ビ
・
イ
カ
な
ど

新
鮮
な
海
の
幸
を
ど
う
ぞ
！

魚
の
こ
と
な
ら
何
で
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

魚
の
こ
と
な
ら
何
で
も

お
任
せ
く
だ
さ
い
！

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

高瀬さん、小甲さん長谷さん

奥さん
　　辻商店

神垣さん
ツ カ 

どい生花店

神垣商店

㈱長谷商店
高瀬さん、小甲さん長谷さん

奥さん
　　辻商店

神垣さん
ツ カ 

どい生花店

神垣商店

㈱長谷商店

コレク
ション！！可愛い雑貨

函館市末広町20番6号
もとい坂フラット1F
TEL0138-27-8188

夏季営業時間／10：00～18：30
定休日／水曜日

ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

カラーベルクロック
￥1,500
～カラフルな可愛い
　目覚まし時計～

～TITLE：ジッパーを閉める～

～ルミエールデコレート
　ステッカー～

Lumiere 
DECORATE STICKER
￥231

CANVAS STICKER
￥399
～キャンバスステッカー～

Lumiere 
DECORATE STICKER
￥231

CANVAS STICKER
￥399
～キャンバスステッカー～

レターセット シール付
￥504
レターセット シール付
￥504

～ルミエールデコレート
　ステッカー～

,
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

湯
の
川
温
泉
電
停
前
に
店
を
構
え
て
１７
年
、
地
元
客

に
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
居
酒
屋
。
近
海
で
獲
れ
る
魚
介

類
を
中
心
に
、
地
元
の
新
鮮
食
材
を
使
用
し
た
２
０
０

種
類
以
上
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

が
楽
し
め
る
。

　

今
回
紹
介
す
る「
野
菜
た
っ
ぷ
り
鮪
タ
タ
キ
サ
ラ
ダ
」

は
家
庭
に
あ
る
野
菜
を
使
っ
て
手
軽
に
で
き
る
サ
ラ

ダ
。
同
店
で
は
事
前
に
予
約
が
あ
れ
ば
７
０
０
円
で

提
供
し
て
い
る
。

　

マ
グ
ロ
を
カ
ツ
オ
の
た
た
き
風
に
食
べ
る
ご
ち

そ
う
サ
ラ
ダ
で
、
ワ
サ
ビ
の
風
味
が
た
ま
ら
な
い

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
相
性
抜
群
。

暑
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
た
い
サ
ラ
ダ
は
、
メ
イ

ン
の
お
か
ず
と
し
て
も
、
そ
し
て
酒
の
つ
ま
み
に

も
お
す
す
め
。

ワ
サ
ビ
風
味
が
た
ま
ら
な
い

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
冷
た
い
サ
ラ
ダ

取材：宮木佳奈美　　写真：国仙知佳子

函館市湯川町１-２７-２　☎０１３８-５７-１５１９
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　年中無休

料理長 小林　敏 さん

函館あかちょうちん湯の川店

木古内町出身。１８歳から和食料理人の道に入

り、函館市内のホテルで修業。長年、市内や東

京で腕を磨き、キャリアは４０年以上。２０１０年

から函館あかちょうちん湯の川店に勤務。現在

は同店料理長として厨房に立つ。

野
菜
た
っ
ぷ
り
鮪
タ
タ
キ
サ
ラ
ダ

ま
ぐ
ろ

「
函
館
あ
か
ち
ょ
う
ち
ん
湯
の
川
店
」の

（３人分）材料
◎マグロ・・・・・・・・・・・・２５０ｇ
◎レタス・・・・・・・・・・１／２玉
◎玉ネギ・・・・・・・・・・・・・１個
◎キュウリ・・・・・・・・・・・・１本
◎パプリカ・・・・・・・・・・・・１個
◎長ネギ・・・・・・・・・・・・・１本
◎ミョウガ・・・・・・・・・・・・２個
◎貝割れ菜・・・・・・・１パック
◎ミニトマト・・・・・５～６個

〈ドレッシング〉
◎サラダ油・・・・・・大さじ７
◎酢・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
◎しょう油・・・・・・・・大さじ１
◎塩・コショウ・・・・・・・少々
◎練りワサビ・・・・・・・・少々

マグロは中がレア状になるようフライパンで両面を
焼き、冷蔵庫で冷ましておく。

レタスは荒千切りにし、玉ネギは横にスライスする。
キュウリはピーラーで薄くそいでおく。

長ネギは白髪ネギにし、ミョウガとパプリカは細千
切りにしておく。②と③は冷水にさらしてシャキシャ
キ感をつける。

②を器に盛り、①のマグロを食べやすい厚さに切って並
べる。その上に白髪ネギ、パプリカ、貝割れ菜、トマ
トを彩りよく盛りつけ、冷蔵庫で冷やす。食べる直前に
ドレッシングをかけて完成。ドレッシングはペットボトル
などに入れ、シェイクして使えるようにしておくと便利。

作り方

1

2

3

4

※野菜はあるものでも可
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ひ
と
口
か
じ
れ
ば
笑
顔
に

手
間
と
優
し
さ
が
つ
ま
っ
た

し
あ
わ
せ
パ
ン

函館市本通１-４２-２２　☎０１３８-８３-７４７４
８：００～１９：００　日曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ａｍｅｂｌｏ．ｊｐ/ｓｉｂａｗａｎｎｋｏ０６/

　

早
朝
か
ら
漂
う
、
パ
ン
の
焼
け
る
香
ば

し
い
か
お
り
。
本
通
小
学
校
の
真
向
か
い

に
立
地
す
る
「
よ
つ
葉
の
レ
シ
ピ
」
は
、

子
ど
も
達
が
お
こ
づ
か
い
を
握
り
し
め
て

遊
び
に
来
る
よ
う
な
、
ほ
っ
こ
り
と
し
た

雰
囲
気
の
ベ
ー
カ
リ
ー
。
山
小
屋
を
思
わ

せ
る
可
愛
ら
し
い
佇
ま
い
の
店
内
に
は
、

常
時
４０
種
類
ほ
ど
の
パ
ン
が
並
ぶ
。

　

北
斗
市
久
根
別
に
あ
る
「
お
し
ま
コ
ロ

ニ
ー
」
が
運
営
す
る
パ
ン
の
店
で
長
年
パ

ン
作
り
の
指
導
に
携
わ
っ
て
い
た
柳
田
禎

也
さ
ん
が
３
年
前
に
独
立
。
以
来
ず
っ
と

製
造
販
売
を
一
手
に
担
っ
て
き
た
。
パ
ン

作
り
は
種
類
を
１
つ
多
く
す
る
ご
と
に
、

時
間
や
労
力
が
増
え
る
仕
事
。
毎
日
夜
が

明
け
る
前
に
起
床
、
力
仕
事
も
多
い
大
変

な
家
業
だ
が
、「
食
べ
物
は
い
の
ち
の
源
。

お
客
様
の
口
に
入
る
ま
で
、
常
に
責
任
を

感
じ
て
い
ま
す
」
と
素
材
選
び
か
ら
全
て

の
工
程
に
わ
た
り
真
摯
に
取
り
組
む
。
北

海
道
産
は
し
っ
と
り
も
ち
も
ち
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
や
カ
ナ
ダ
産
は
サ
ク
ッ
と
軽
い

食
感
と
い
う
よ
う
に
、
パ
ン
の
仕
上
が
り

を
左
右
す
る
小
麦
粉
は
、
数
種
類
を
使
い

分
け
る
。
パ
ン
に
練
り
込
む
ク
ル
ミ
は
、

１
時
間
か
け
て
じ
っ
く
り
ロ
ー
ス
ト
す
る

な
ど
、
材
料
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
手
間
を

惜
し
ま
な
い
。
ま
た
、
パ
ン
作
り
に
欠

か
せ
な
い
材
料
の
ひ
と
つ
で
あ
る
バ

タ
ー
に
も
こ
だ
わ
り
、
高
価
で
上
質
な

も
の
を
仕
入
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
食
パ
ン

や
バ
ゲ
ッ
ト
な
ど
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
も
の
。

ナ
ッ
ツ
入
り
や
レ
ー
ズ
ン
入
り
、
ず
っ
し

り
と
し
た
味
わ
い
の
ラ
イ
麦
パ
ン…

こ
ん

が
り
焼
い
た
パ
ン
で
食
卓
を
囲
め
ば
、
た

ち
ま
ち
笑
顔
に
な
る
。
そ
ん
な
和
や
か
な

光
景
が
思
い
浮
か
ぶ
。

店内奥にある工房で、パン作りに精を出す柳田さん。チョココロネ（写真右）は今も昔も子ども達の人気者。

よつ葉のレシピ

Ｂread
Ｆactory

ブレッドファクトリー

文：地本 梨乃　　写真：国仙知佳子

本通
小学校

スーパー
魚長

●洋菓子の館●ゲオ

↑産業道路

↓電車通り

ローソン●



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
９
別冊

No.２９
２011
 ＳＥＰ



HEALTH T　PIC S

シャキッとしたい時とおやすみ前に
健康飲料２種を道内限定発売

　　忙しいサラリーマンやＯＬに向けた健康飲料

「喝の一撃」「夢先案内」を北海道限定で発

売。会議前や運転時などシャキッとしたい時

におすすめの「喝の一撃」は、ミントの清涼

感と辛み成分による刺激感でスッキリとした

飲み口を実現。「夢先案内」はノンシュガー、

低カロリー（５ｋｃａｌ）のさっぱりタイプで就寝

前のリラックスタイムにぴったり。

ロッテ健康産業
問い合わせ先　　　　０１２０-８１８-７１１
想定小売価格２５０円（５０ｍｌ）

赤ちゃんとのふれあいの場に
子育ての不安や悩みも対応

　　はるこどもクリニックでは毎週水曜（第５週

を除く）に子育て相談室を開設。遊び・発達

から離乳食まで幅広く対応できるように月齢や

その子ひとりひとりに合わせた内容で、保健

師と保育士による講座や相談ができる時間を

設けている。第１・３水曜は０～３カ月、第２・

４水曜は４～６カ月の赤ちゃんとお母さんが対象

で事前予約制（３日前まで）。

子育て相談室はぐはぐ
時間／１０：００～１１：３０
会場／はるこどもクリニック
　　　　　　（七飯町本町６-７-４２）
問い合わせ／同院☎０１３８-６５-０５００
http://www.haru-kodomo.com/

国道5号線
セブン●
イレブン

七
飯
駅
↓

●
七
飯
高

↑七飯
　　本町IC七飯町

役場●
七重
小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

関節リウマチの専門外来開設
早期診断で効果的な治療を

　　関節リウマチの治療に特化した専門外来を

開設。専門的な治療が行える日本整形外科

学会認定のリウマチ医で日本リウマチ財団登

録医でもある医師と、道南で唯一の同財団認

定リウマチケア看護師を配置し、早期診断・

治療の取り組みを強化。初期段階からの治療

により、手足の変形などの症状を抑えられる

よう患者をサポートする。

函館赤十字病院
診療日／毎週金曜午前中
問い合わせ／
函館赤十字病院
（函館市堀川町６-２１）
☎０１３８-５１-５３１５（代）

千代台町 →

競輪場通り

松風町
←

マックス
バリュ

昭和橋
電停

高齢者に安心・安全な住まいを
快適な暮らしをサポート

　　安否確認や生活相談のサービスを行い、高

齢者に安心・安全な住まいを提供する「サー

ビス付き高齢者向け住宅」。入居対象は満６０

歳以上で自立した生活ができる人や介護保険

法の要支援・要介護認定を受けている人。特

定施設入居者生活介護による２４時間適切な介

護サービスも受けられ、充実した生活空間と手

厚いサービスで快適な暮らしをサポートする。

北斗市本町１２０-７２
☎０１３８-７７-０７７７
定員４２人（４０戸）

●北斗
　　北消防署

大沼↑

函館市↓

セブン
イレブン●

道
々
大
野
上
磯
線

大
野
新
道

サービス付き高齢者向け住宅　「ほっと」
社会福祉法人ひのき会

大野
中学校

きむら●
クリニック　　
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ケアプラザ新函館・たけだクリニック

武田　良一院長

昭和５３年３月、藤田保健衛生大医学部卒業後、北大第三内科入局。函館中央病院内科勤務

などを経て、平成１７年５月にケアプラザ新函館・たけだクリニックを開業。日本人間ドッグ学会

認定指定医、日本体力医学会健康科学アドバイザー、日本体育協会スポーツドクター。日本

介護支援専門員協会理事、北海道介護支援専門員協会会長ほか、各団体役員を務める。

『
食
中
毒
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
！！
』

　
Ｏ-
１
１
１
、Ｏ-

１
０
４
、
サ
ル
モ

ネ
ラ
菌
な
ど
が
こ
の
春
話
題
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
覚
え
て
い
ま
す
か
？

Ｏ-

１
１
１
は
本
州
の
焼
肉
チ
ェ
ー
ン

店
、Ｏ-

１
０
４
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
流
行

し
た
病
原
性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒

で
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
は
２
月
に
岩
見
沢
の

学
校
で
流
行
し
た
食
中
毒
で
す
。
最
近
、

ひ
ら
め
や
馬
肉
に
よ
る
食
中
毒
が
少
し

話
題
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
原
因

は
ま
だ
確
定
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、

ク
ド
ア
と
い
う
寄
生
虫
に
よ
る
も
の
で

は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
函
館

で
も
「
ひ
ら
め
」
の
刺
身
は
食
べ
る
機

会
が
あ
る
の
で
今
後
の
成
り
行
き
が
心

配
で
す
。

　
一
般
に
食
中
毒
と
い
え
ば
夏
場
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
は
１２
月
〜
３
月
に
多
く
み
ら

れ
、
細
菌
に
よ
る
感
染
が
５
月
〜
１０
月

（
ピ
ー
ク
は
８
月
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
先
日
、
７
月
１１
日
に
函
館
・

渡
島
保
健
所
管
内
で
今
年
初
め
て
の
「
食

中
毒
警
報
」
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
食
中
毒
に
は
原
因
と
な
る
微
生
物
が

直
接
悪
さ
を
す
る
「
感
染
型
」
と
微
生

物
が
産
生
す
る
毒
素
が
悪
さ
を
す
る

「
毒
素
型
」、
そ
し
て
「
中
間
型
」
が
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
症
状
は
腹
痛
や

下
痢
で
す
。
軽
症
の
場
合
は
水
分
の
補

給
と
安
静
で
回
復
し
ま
す
が
、
下
痢
や

嘔
吐
が
頻
回
の
場
合
は
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
べ
物
か
ら
の
感
染
だ
け
で
は

な
く
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
も
起
こ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
う
つ
ら
な
い
よ

う
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
食
中
毒
の
予
防
は
、「
つ
け
な
い
」「
増

や
さ
な
い
」「
殺
菌
す
る
」
が
３
つ
の

原
則
で
す
。
手
や
調
理
器
具
を
よ
く
洗

う
こ
と
、
食
品
を
室
温
に
長
時
間
置
か

な
い
こ
と
（
冷
蔵
庫
の
過
信
も
禁
物
で

す
）、
特
に
肉
類
は
７５
℃
で
１
分
以
上

加
熱
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
、

ひ
ら
め
の
寄
生
虫
は
冷
凍
す
る
こ
と
で

死
滅
す
る
そ
う
で
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
さ

が
続
き
ま
す
が
、
３
原
則
を
守
り
、
安

全
で
楽
し
い
食
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

内
科

１

診療科目／内科
診療時間／９：００～１５：４５
　　　　　　　　　往診１５：４５～１７：００（要相談）
休診日／土・日曜・祝日

函館市宮前町２７-１１
☎０１３８-６２-３１００

ケアプラザ新函館
たけだクリニック
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4

函館中央病院

木村　中形成外科診療部長

昭和５９年、北海道大学医学部卒業。旭川厚生病院形成外科、東京大学医学部附属病院、

形成外科メモリアル病院、北海道大学医学部附属病院などを経て、平成２年から函館中央

病院に勤務。同院形成外科医長、形成外科科長を歴任し、平成１４年に形成外科診療部長

就任。日本形成外科学会専門医、日本熱傷学会専門医、日本臨床皮膚外科学会専門医。

『
形
成
外
科
で
扱
う
疾
患
』　

　「
形
成
外
科
」
っ
て
「
整
形
外
科
」

と
ど
う
違
う
の
？
と
い
っ
た
質
問
を
よ

く
受
け
ま
す
。
ざ
っ
く
り
言
う
と
「
整

形
外
科
」
は
骨
を
扱
う
科
で
、「
形
成

外
科
」
は
皮
膚
の
外
科
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。

　
皮
膚
腫
瘍
は
皮
膚
科
に
か
か
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
が
、
形
成
外
科

で
も
扱
っ
て
い
ま
す
。
顔
の
皮
膚
に
最

近
に
な
っ
て
シ
ミ
の
よ
う
な
も
の
が
で

き
て
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
き
た
と

い
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
も

し
そ
の
シ
ミ
が
薄
茶
色
で
、
ち
ょ
っ

と
盛
り
上
が
っ
て
い
た
ら
〝
脂
漏
性

角
化
症
〞
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
皮
膚

科
の
先
生
に
診
て
も
ら
っ
て
〝
脂
漏

性
角
化
症
〞
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
手
術
で

あ
る
程
度
き
れ
い
に
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ま
た
は
も
し
そ
の
シ
ミ
が
赤
み
を
帯

び
て
い
た
ら
〝
日
光
角
化
症
〞
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
『
前
が

ん
病
変
』
で
す
。
放
置
す
る
と
皮
膚
が

ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
手
術
で
切

除
す
れ
ば
が
ん
に
な
る
こ
と
は
な
い
の

で
、
早
め
に
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
ま
ぶ
た
が
垂
れ
下
が
っ
て
き
て

も
の
を
見
づ
ら
く
な
っ
た
と
い
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の

よ
う
な
と
き
に
は
眼
科
に
か
か
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
形
成
外
科
で

も
〝
眼
瞼
下
垂
〞
の
手
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。
上
眼
瞼
（
上
ま
ぶ
た
）
の

皮
膚
が
垂
れ
下
が
っ
て
い
る
だ
け
の

状
態
で
あ
れ
ば
、
余
分
な
皮
膚
を
切

除
す
る
だ
け
で
改
善
し
ま
す
。
眼
瞼

挙
筋
と
い
う
上
ま
ぶ
た
を
引
き
上
げ

る
筋
肉
の
機
能
が
落
ち
て
い
る
場

合
に
は
、
『
挙
筋
前
転
法
』
と
い
う

手
術
を
行
い
ま
す
。
術
後
１
週
間

程
度
は
ま
ぶ
た
が
腫
れ
る
の
で
多

く
の
場
合
は
入
院
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
眼
科
の
先
生

の
診
察
を
受
け
て
〝
眼
瞼
下
垂
〞

と
診
断
さ
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
形
成
外

科
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

形
成
外
科

２

診療科目／内科・消化器内科、循環器内科
　　　　　　　　　　小児科、外科、整形外科
　　　　　　　　　　形成外科など全１７科目
受付時間／９：００～１１：３０・１４：００～１６：００
※土曜は午前のみ。
　　科や時間帯によっては要予約。
休診日／日曜・祝日

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

函館中央病院

が
ん
け
ん
か
す
い



あんざいクリニック

安斎　由紀子副院長　

弘前大学医学部卒業後、同小児科入局。秋田県北部、青森県内の病院を経て、平成１４年か

ら国立病院機構函館病院、平成１７年からかみいそこどもクリニックで勤務。平成19年に「あん

ざいクリニック｣を開業。日本小児科学会専門医。

『
あ
そ
び
で
育
つ
子
ど
も
の
ち
か
ら
』　

　
子
ど
も
の
「
元
気
の
も
と
」
は
「
食

べ
る
」「
あ
そ
ぶ
」「
ね
る
」
で
す
。
今

回
は
「
あ
そ
び
」
の
お
話
で
す
。

　
今
の
子
ど
も
た
ち
の
「
あ
そ
び
」
と

い
っ
た
ら
何
で
し
ょ
う
か
。
も
っ
ぱ
ら

ゲ
ー
ム
機
？
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
扱
い
も
得
意
で

す
ね
。
一
方
、
公
園
や
原
っ
ぱ
で
走
り

ま
わ
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
あ
ま
り
見

か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
外
で
自
然
に

ふ
れ
あ
う
経
験
の
少
な
い
子
ど
も
た
ち

が
増
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
が
心
も
体
も
元
気
に
満
ち
た

毎
日
を
送
れ
て
い
る
の
か
心
配
に
な
り

ま
す
。

　「
あ
そ
ぶ
」
こ
と
で
開
発
さ
れ
る
能

力
は
５
つ
あ
る
と
、
あ
る
先
生
は
お
話

し
さ
れ
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
「
身
体

性
」
で
す
。
走
る
、
と
ぶ
、
ぶ
ら
さ
が

る…

な
ど
体
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
こ
と
に

よ
っ
て
、
運
動
能
力
や
体
力
を
養
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
２
つ
目
は
「
社
会
性
」

で
す
。
友
達
と
仲
良
く
す
る
、
け
ん
か

す
る
、
仲
直
り
す
る
と
い
っ
た
経
験
を

通
じ
て
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
礎
が
身
に
付
き
ま
す
。
３
つ
目
は

「
感
性
」
で
す
。
美
し
い
も
の
に
感
動

す
る
、
悲
し
い
と
き
に
涙
す
る
と
い
っ

た
豊
か
な
感
情
を
あ
そ
び
の
中
で
育
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
４
つ
目
は
「
創
造

性
」で
す
。
自
分
た
ち
で
あ
そ
び
の
ル
ー

ル
を
決
め
た
り
新
し
い
あ
そ
び
を
思
い

つ
く
力
で
す
。
そ
し
て
５
つ
目
は
「
挑

戦
性
」
で
す
。
難
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
り
、
時
に
は
友
達
と
協
力
し

て
成
し
遂
げ
た
達
成
感
は
将
来
大
き
な

力
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
本
来
子
ど
も
た
ち
は
あ
そ
び
の
天

才
で
す
。
私
た
ち
大
人
に
で
き
る
こ

と
は
あ
そ
び
の
中
で
育
つ
子
ど
も
の

力
を
充
分
に
伸
ば
せ
る
よ
う
、
時
間

と
場
所
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
な
っ
て
「
あ
そ
び
」

を
自
ら
体
験
し
て
み
る
の
も
大
切
で

す
ね
。
お
天
気
の
良
い
日
は
ゲ
ー
ム

や
テ
レ
ビ
を
や
め
て
子
ど
も
の
気
持

ち
に
返
っ
て
大
い
に
外
で
あ
そ
ん
で

み
ま
し
ょ
う
！

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

小
児
科

３

診療科目／内科・小児科
受付時間／９：００～１２：００・１４：００～１８：００
　　　　　　　　　　※内科は火・金・土曜
　　　　　　　　　　　　小児科は水・土曜の午後休診
休診日／日曜・祝日

函館市本通３-２７-６
☎０１３８-３０-７５００（予約専用）

あんざいクリニック
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吉田眼科病院

長池　陽子医師

平成１２年、川崎医科大学医学部卒業。独協医科大学眼科を経て、平成１７年から吉田眼科

病院に勤務。

『
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｋ（
レ
ー
シ
ッ
ク
）っ
て
ど
う
？
』　

　
こ
こ
数
年
知
人
・
友
人
に
「
レ
ー
シ
ッ

ク
っ
て
ど
う
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

そ
し
て
必
ず
「
や
り
た
い
け
ど
怖
く
て
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
怖
い
気
持
ち
が
働
く

の
は
当
然
で
す
よ
ね
。
決
心
す
る
の
は

治
療
効
果
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
の
か
が

一
番
の
決
め
手
に
な
る
よ
う
で
す
。
今

回
は
最
新
の
話
題
と
実
体
験
を
簡
単
に

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｋ
は
年
々
進
化
を
遂
げ
、

イ
ン
ト
ラ
レ
ー
シ
ッ
ク
と
い
う
方
法
が

現
在
の
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
従
来

は
マ
イ
ク
ロ
ケ
ラ
ト
ー
ム
と
い
う
機
械

で
フ
ラ
ッ
プ
と
い
う
蓋
を
作
り
、
レ
ー

ザ
ー
を
照
射
す
る
手
法
で
す
が
、
イ
ン

ト
ラ
レ
ー
シ
ッ
ク
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制

御
の
レ
ー
ザ
ー
を
用
い
て
フ
ラ
ッ
プ
を

作
る
方
法
で
、
大
き
な
違
い
は
フ
ラ
ッ

プ
を
よ
り
薄
く
、
正
確
に
作
成
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。
そ
の

お
陰
で
従
来
で
き
な
か
っ
た
強
度
近
視

の
矯
正
適
応
範
囲
が
広
が
っ
た
こ
と

と
、
今
ま
で
術
中
に
起
こ
る
可
能
性
の

あ
っ
た
問
題
点
も
改
善
さ
れ
、
よ
り
安

全
性
と
精
度
の
高
ま
っ
た
屈
折
矯
正
手

術
に
な
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
次
に
実
際
に
治
療
を
受
け
た
私
の
体
験

談
で
す
が
、
手
術
は
点
眼
に
よ
る
麻
酔
で

行
わ
れ
ま
す
。
痛
み
は
な
く
予
想
以
上
に

短
時
間
で
終
わ
っ
た
印
象
で
す
。
結
果
も

術
前
の
裸
眼
視
力
が
両
眼
と
も
０
．０
９

で
し
た
が
、
術
後
は
両
眼
と
も
１.５
に
な

り
４
年
経
っ
た
今
で
も
良
い
状
態
を
キ
ー

プ
し
て
い
ま
す
。
術
後
数
時
間
は
違
和
感

が
あ
り
ま
し
た
が
、
夜
頃
に
は
少
し
ず
つ

視
力
も
上
が
り
徐
々
に
違
和
感
も
消
失
し
て

い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
数
カ
月
間
夜
の
電

灯
や
車
の
ラ
イ
ト
が
に
じ
ん
で
見
え
ま
し

た
が
、
気
付
く
と
治
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
個

人
差
が
あ
り
全
て
同
じ
経
過
に
な
る
と
は

言
え
ま
せ
ん
が
、
判
定
検
査
を
受
け
て
治
療

可
能
と
診
断
さ
れ
た
方
は
ほ
ぼ
１
０
０
％

に
近
い
く
ら
い
良
い
結
果
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
煩

わ
し
さ
か
ら
開
放
さ
れ
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
は
怖
が
ら
ず
に
、
ま
ず
は
術
前
検
査

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
予
想
以
上
の
感

動
を
実
感
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

眼
科

４

診療科目／眼科
診療時間／月・火・水・金　９：００～１９：００
　　　　　　　　　　木　　　・　　　土　９：００～１７：００
休診日／日曜・祝日

函館市本通２-３１-８
☎０１３８-５３-８３１１

吉田眼科病院
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吉田歯科口腔外科

村田　真介院長

平成１２年、岩手医科大学歯学部卒業後、同部第二口腔外科入局。八戸赤十字病院口腔外

科を経て、平成１５年函館協会病院歯科・歯科口腔外科、平成１６年さいとう歯科診療室分院

たかまつ歯科、平成２１年から吉田歯科口腔外科に勤務。平成２２年に同院副院長、平成２３

年に院長就任。

『
進
化
し
つ
づ
け
る

　
　
　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
』　

　
つ
い
１０
年
前
ま
で
歯
科
医
療
の
中
で

の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
異
色
の
存
在

で
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
歯
科
医
が｢

あ

ま
り
お
勧
め
で
き
な
い
特
殊
な
治
療｣

と
い
う
認
識
で
し
た
。
私
が
吉
田
歯
科

口
腔
外
科
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
研
修
を
始

め
た
つ
い
５
年
前
も
函
館
で
こ
の
治
療

に
取
り
組
ん
で
い
た
歯
科
医
は
ほ
ん
の

一
握
り
で
５
人
も
い
な
か
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。

　
そ
れ
が
今
で
は
一
般
的
な
治
療
と
い

う
認
識
で
日
常
の
診
療
に
取
り
入
れ
て

い
る
歯
科
医
は
も
う
１０
人
を
超
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
だ
け
普
及
し
て
く
る
と
患

者
さ
ん
へ
の
普
及
も
加
速
度
的
で
す
。

当
院
だ
け
で
も
、
前
院
長
が
こ
の
治
療

を
導
入
し
て
８
年
の
間
に
約
１
５
０
０

人
が
こ
の
治
療
を
受
け
ま
し
た
。
開
業

し
て
１２
年
間
に
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん

の
数
が
１
万
５
０
０
０
人
で
す
か
ら
、

１０
人
に
１
人
は
こ
の
治
療
を
受
け
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
普
及
に
伴
い
患
者
さ
ん
の
認
識
も

違
っ
て
き
ま
し
た
。
「
Ｂ
Ｍ
Ｗ
で
高
速

を
走
る
よ
う
な
快
適
さ
」
を
求
め
て

こ
の
治
療
を
希
望
し
て
き
ま
す
。
も

は
や
歯
科
医
と
し
て
も
治
療
が
成
功

す
る
だ
け
で
は
自
慢
に
な
り
ま
せ
ん
。

ど
れ
だ
け
質
の
高
い
治
療
を
提
供
で

き
る
か
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
最
近

で
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
り
顕
著
に
な
っ
て

き
て
お
り
、
Ｃ
Ｔ
デ
ー
タ
を
取
り
込
ん

で
の
診
断
お
よ
び
手
術
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
と
ガ
イ
ド
、
そ
し
て
最

終
義
歯
の
設
計
・
製
作
と
す
べ
て
の

分
野
で
関
係
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に

言
う
と
治
療
精
度
が
数
段
進
歩
し
ま

し
た
。

　
当
院
は
開
業
以
来
、
最
先
端
の
歯

科
治
療
を
提
供
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
変
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
技
術
が

進
化
し
続
け
る
の
な
ら
歯
科
医
自
身

も
研
修
に
よ
っ
て
進
化
し
続
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
よ
り

良
い
治
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

歯
科

５

診療科目／歯科・口腔外科・小児歯科
診療時間／月　　～　　金  ９：００～１８：３０
　　　　　　　　　　土・日・祝日　９：００～１６：３０
年中無休

函館市湯川町１-３０-８
☎０１３８-５９-３９１８
http://www.ydos.com

吉田歯科口腔外科
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市立函館病院
がん薬物療法認定薬剤師 坂田　幸雄さん

　
み
な
さ
ん
は
医
師
か
ら｢

抗
が
ん
剤
治

療
を
し
ま
し
ょ
う｣

と
言
わ
れ
た
ら
、
ど

ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
？
最
近

の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
な
ど
で
も
そ
う
で
す

が
、
ご
飯
を
食
べ
て
も
ム
カ
ム
カ
し
て

吐
い
て
し
ま
う…

髪
の
毛
が
抜
け
て
し

ま
う…
と
い
う
「
暗
」
の
イ
メ
ー
ジ
が

真
っ
先
に
頭
に
浮
か
ん
で
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
確
か
に
抗
が
ん
剤
の
中
に
は
悪
心
（
ム

カ
ム
カ
す
る
）・
嘔
吐
・
食
欲
不
振
な
ど

が
強
く
出
る
お
薬
、
ま
た
投
与
し
て
し
ば

ら
く
し
て
か
ら
髪
の
毛
が
抜
け
て
く
る
お

薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
現
在
で
は

支
持
療
法
と
い
わ
れ
る
副
作
用
対
策
の
治

療
が
特
に
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

シ
ス
プ
ラ
チ
ン
と
い
う
抗
が
ん
剤
に
つ
い

て
で
す
が
、
１
９
８
０
年
代
に
開
発
さ

れ
、
現
在
も
肺
が
ん
・
胃
が
ん
な
ど
に

幅
広
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

こ
の
薬
の
最
大
の
副
作
用
が
悪
心
・
嘔

吐
で
す
。
一
昔
前
ま
で
は
効
果
は
あ
る

け
れ
ど
、
副
作
用
が
強
く
て
な
か
な
か

使
用
し
づ
ら
い
お
薬
で
し
た
。

　
今
で
は
効
果
的
に
悪
心
・
嘔
吐
を

抑
え
る
い
く
つ
か
の
お
薬
が
開
発
さ

れ
、
以
前
に
比
べ
れ
ば
、
悪
心
・
嘔

吐
で
苦
し
む
患
者
様
は
少
な
く
な
り

ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
を
投
与
す
る
と

そ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用

が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。｢

抗

が
ん
剤｣

と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
不

安
に
な
る
の
は
当
然
で
す
。
万
が

一
、
み
な
さ
ん
が
抗
が
ん
剤
治
療

を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
治

療
方
法
に
つ
い
て
は
担
当
の
先
生

か
ら
詳
し
い
説
明
が
あ
る
と
思
い

ま

す
。
し

か

し
、
私

は｢

が

ん｣

な

ん
だ
と
い
う
シ
ョ
ッ
ク
で
先
生
の

言
葉
が
頭
に
入
ら
な
か
っ
た
り
、

説

明

を

聞

い

て

い

て

分

か

ら

な

か
っ
た
こ
と
を
先
生
に
聞
き
づ
ら

か
っ
た
り
な
ど
と
い
う
こ
と
が
起

こ
り
う
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
我
々
薬
剤
師
も
み
な
さ
ん

の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に
、
治
療

法
や
副
作
用
の
予
防
・
対
策
な
ど
を

説
明
し
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
お

薬
に
関
す
る
こ
と
で
し
た
ら
ど
う
ぞ

遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）
http: / /www.hospital .hakodate.hokkaido. jp/

診療科目／消化器内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器外科・心臓血管外科など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０・　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

市立函館病院

抗
が
ん
剤
治
療
に
つ
い
て

医
療
の
現
場
か
ら
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デイサービスふれあい　

代表　新部　功さん

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
Ｃ
Ｇ
Ｔ
：
包
括
的
高
齢
者

　
　
　
　
　
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
従
来
、
機
能
回
復
を
目
的
と
す
る

リ
ハ
ビ
リ
に
は
主
に
歩
行
訓
練
や
関

節
を
曲
げ
伸
ば
し
す
る
関
節
可
力
動

域
訓
練
が
広
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
２
０
０
０
年
の
介
護
保
険

開
始
以
降
、
通
称
「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ

リ
」
と
呼
ば
れ
る
新
し
い
形
の
リ
ハ

ビ
リ
が
徐
々
に
浸
透
し
て
き
て
お

り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
で
も

平
成
１６
年
か
ら
、
い
ち
早
く
取
り
入

れ
実
践
し
て
き
ま
し
た
。
利
用
者
さ

ん
の
中
に
は
、
た
だ
「
歩
行
訓
練
を

す
れ
ば
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」「
歩

行
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
療
法
士
か
ら
受

け
れ
ば
良
く
な
る
」
と
い
う
考
え
が

根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
が
、
マ
ラ
ソ

ン
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
で
ム

キ
ム
キ
に
な
ら
な
い
様
に
、
狭
い
機

能
訓
練
室
を
歩
く
だ
け
で
は
、
日
常

生
活
に
必
要
な
「
起
き
る
、
立
つ
、

座
る
、
昇
る
、
歩
く
」
な
ど
の
強
い

筋
力
を
確
保
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
筋
力
を
確
保
す
る

た
め
に
は
、
一
つ
ひ
と
つ
の
筋
肉
に

特
化
し
て
負
荷
を
か
け
る
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
実
現

す
る
の
が
「
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」「
Ｃ

Ｇ
Ｔ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
る

ウ
ェ
イ
ト
ス
タ
ッ
ク
方
式
に
よ
る
筋

力
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。
し
か
し
単
に

筋
ト
レ
を
す
る
だ
け
で
は
日
常
生
活

の
動
き
に
必
ず
し
も
直
結
し
ま
せ
ん

の
で
「
筋
力
」「
バ
ラ
ン
ス
」「
柔
軟
性
」

な
ど
の
要
素
を
包
括
的
に
向
上
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
東
京
都
老
人
総
合
研
究
所
が
考
案

し
た
「
Ｃ
Ｇ
Ｔ

：

包
括
的
高
齢
者
運

動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
で

も
採
用
し
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
と
な
り
ま
す
。
ま
た
東

京
都
老
人
総
合
研
究
所
か
ら
認
定
さ

れ
た
「
介
護
予
防
運
動
指
導
員
」
に

よ
り
、
各
利
用
者
さ
ん
に
合
っ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
作
成
さ
れ
ま
す
。
最
後

に
、
日
本
は
世
界
で
類
を
見
な
い
長

寿
大
国
と
な
り
ま
し
た
。「
人
は
パ

ン
の
み
に
て
生
く
る
者
に
非
ず
」
と

い
う
言
葉
に
あ
る
よ
う
に
、
物
質
的

満
足
だ
け
を
目
的
と
し
て
生
き
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
後
の
瞬
間

ま
で
「
輝
く
時
間
」
を
過
ご
す
た
め

に
は
日
々
の
絶
え
間
な
い
努
力
が
必

要
と
言
え
ま
す
。

介
護
　コ
ラ
ム

利用時間／午前の部 ８：５０～１１：５０
　　　　　　　　　　お昼の部１２：００～１４：００
　　　　　　　　　　午後の部１４：１０～１７：１０
定 休 日／日曜・祝日
送迎範囲／七飯町、北斗市、旧函館市

七飯町本町４‐１１‐１５　☎０１３８‐６５‐６０６６
デイサービスふれあい

9



10

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

診療受付時間

愛泉寮

■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分
土曜日／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

往診応需

理事長　後  藤  　曄　　院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科

国立
函館病院

●

駒場小学校
●

深堀町
電停

競馬場前
電停

←本町

湯川町→
函館競馬場

富田病院
グルメシティ
●
グルメシティ
●

内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、アレルギー科
リウマチ科、精神科、神経内科、整形外科、リハビリテーション科

院長 吉田　義一　　副院長 植田　裕之

函館市駒場町9番18号
☎0138-52-1112

http://www.tomita-hospital.or.jp/

月

午前【   9:00～12:30】

午後【13:30～17:00】

夜間【17:00～19:00】

火 水 木 金 土 日診 療 時 間

夜間診療 内科・精神科・神経内科 日曜・祝日休診
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はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。
TEL 0138-65-0500

診療時間 月

9：00～12：00

14：30～18：00

火 水 木 金 土

16:00
～15:00

19:00

※火曜午後は16時～19時までとなります。※土曜の診療時間は１５時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳児健診は毎週火曜14：00より、予約制。※予防接種随時、前日まで予約。

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

当院

当院ホームページアドレス
http：//haru-kodomo.com

携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。
http://paa.jp/t/193701/

診療科目

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

医　　　長

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科
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函館市本通3丁目27-6
（小児科）TEL0138-31-2212 　（内科）TEL0138-31-2202
　（診察予約）TEL0138-30-7500

小児科 安　斎　由紀子内　科 安　斎　治　一

《小児科受付時間》

《休診日》日曜日・祝日

9：00～12：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

《内科受付時間》

《休診日》日曜日・祝日 
※予約制9：00～12：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

日本小児科学会認定小児科専門医

あんざいクリニック

至 神山

至 富岡
至 

深
堀
電
停

産　業　道　路

本　通　中　央　通

至 湯川

至 深堀

KFC●
●ラルズマート 本通店

●本通郵便局　　ブックオフ　
本通店●

GS● ●プティ
　メルヴィーユ

市営
花園団地
●当クリニックP

ローソン
●

●
ジェームス

放
射
4-

1
号
線

あんざいクリニック　函館 検 索

駐車場／35台（当院前他）

医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

入院設備有り

◆桔梗駅から車で2分

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、
事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

火曜日午後1:30～1カ月検診受付

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前10：00～午後7：30
■水・第2土／午前　9：00～午後5：30
■　　金　 　／午前10：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第2土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

入院施設付
FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院
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※広告有効期限：平成２３年８月３１日迄

■所在地：函館市神山1丁目10番3号
■交通：函バス「神山通」停徒歩３分
■次世代省エネ基準適合住宅
■構造：鉄骨造3階建
■費用：家賃/
　1ＤＫ　７０，０００～７４，０００円
　共益費１０，０００円
　支援サ－ビス費　１８，０００円
　2LDK  １００，０００～１２０，０００円
　共益費　１２，０００～１８，０００円
　支援サ－ビス費　２０，０００～３０，０００円
　水道光熱費/実費
　食費/朝食　380円　昼食　420円
　夕食550円　一カ月　約40,500円
■火災保険料：１５，０００円（２年更新）
■駐車場：各室１台
■設備：オ－ル電化
　暖房エアコン（寒冷地仕様）
　ＩＨキッチン、緊急通報システム、洗面台
　バスル－ム、トイレ、テレビ端子、電話端子
　スプリンクラ－、24時間換気システム
　オートロック完備
■共有スペース：理美容室、コインランドリー
　各階ホール、エレベーター
■併設施設：訪問介護ステーション（予定）
■入居条件：自立、要支援、要介護
■居室の広さ：1DK/30.56ｍ2２LDK/50.53ｍ2

■開設年月日：平成２３年８月
■入居権利形態：賃貸方式
　敷金：１カ月分
　権利金：１カ月分
　仲介手数料：１カ月分
■取引態様：仲介

恵まれた立地場所で
やすらぎのある暮らしを

適合高齢者専用賃貸住宅

株式会社ノア

（有）セレクトホ－ム
函館市日吉町2丁目1番31号
☎0138-85-8638

（社）全日本不動産協会会員
（社）不動産保証協会会員
北海道知事 渡島(1)第1093号

函館●
脳神経
外科
病院

稜北
病院
●

赤川水源地↓

函太郎
●

イトー
ヨーカドー

●

産業道路

赤
川
線

東
山
墓
園
線

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ
●

　　　●
ヤマダ
電機

●
青山

●
こじま
産婦
人科

●
びっくり
ドンキー

入居者募集
※随時見学できます。

P

問合先

運営 函館市日吉町2丁目31番16号
☎0138-83-1573　

2，475円
4，626円
485円
552円
618円

750円
684円

パワーリハビリしませんか？
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行っている入

浴・食事提供がなく、１回の利用時

間は２時間または３時間で、午前・お

昼・午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけます。その

方の目標やレベルに合わせた個別メニューに

沿って、楽しくリハビリが行えるのであっという

間に時間が経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師

による機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を
受ける必要があります。すでに介護サービ

スご利用の方は担当のケアマネージャー
にご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

名誉院長 野納  邦昭   院長 秋山  實男  副院長 槇本  深
医師 金城 盛吉

函館市石川町41-9
乳腺外科については、
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（夜間外来は18：00までです）
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：00

　　　　14：00～16：00

水・金 　 9：00～11：00

国
道
5
号
線

函
館
新
道

●トイザらス

石川保育園●

ゴルフ5● 湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科　●婦人科　●乳腺外科

●
函館
亀田農協

日・祝日診療
（産科・婦人科）

産業道路

至湯の川

至
五
稜
郭

至
五
稜
郭

亀
田
川

亀
田
川

こじま
産婦人科さん

びっくり
ドンキーさん

イトー
ヨーカ堂さん

メガ
ドン・キホーテ
さん

函太郎さん

神山
保育園さん 北陸銀行さん

鍛神
小学校さん

函館脳神経
外科病院さん

P

N

稜北クリニック

函館稜北病院

稜北 　　　クリニック
内科［各科認定医］（内科・消化器科・循環器科・呼吸器科・リウマチ科）
火・木曜日　１９：３０まで夜間診療受付

内　科
小児科 

函館市中道2丁目51-1　　http://www.dounank.com

平日9：00～17：00電話予約可 予約専用☎52-4890
ここに　　 　 よ  や  く   を

道南勤医協医療　　　法人

函館稜北病院
診療時間●整形外科／9：00～11：30（第2・4土曜休診）

☎（0138）54-3113

☎（0138）54-3116

整 形 外 科

リハビリテーション科

各種健康診断

道　南
勤医協
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　湯倉
●神社

くどう　
酒店●

●セブン
　イレブン

●湯川寺

戸倉町→←湯の川
　温泉

産
業
道
路

●湯の川
　女性
　クリニック

院 長　橋　本　二　郎

函館市湯川町3丁目32-7
TEL（0138）59-2600
FAX（0138）59-2626
http://www.jiro-yunokawa.com/

急患随時受付しております

ホワイトニング（保険外）

ホームホワイトニング始めました。

1回/約15分

1セット

¥1，050～

¥10，000

1日コース/約60分

¥8，000～
（通常4～5回の施術になります。）

診
療
時
間

■月･水･金／9:00～12:00・14:00～20:00　
■　火･木 ／9:00～12:00・14:00～19:30
■    土　 ／9:00～16:00
■休 診 日／日曜日・祝日

歯の色が気になる方はご相談下さい。
お忙しくなかなかお時間のとれない方・・・

函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄
○急患随時受付
○往診応相談

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院
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函館市若松町３０番２号

アキヤマミルクセンターでは
治療用食品･介護用食品の
宅配を承っております。
お問い合わせ下さい。

宅配開始

●加齢とともに「かむ力」が弱まった高齢の方
●歯の治療中などで食事が不自由な方
●病中病後の回復時の栄養補給が必要な方
●腎臓病などで食事制限のある方

こんな方の
お役に
立ちます

医療法人社団　幸歯会

ごとう歯科

函館市本町31-28　　　

☎（0138）54-3402

午後 ま
で7：00月・火

木・金 水・土曜午後休診

●丸井
　今井

●
本町市場

本町会館●

新□P

ホテル法華クラブ●

●
多
胡
会
計

み
か
げ
通ごとう歯科

理事長
院　　長 顧問吉村　　圭司 後藤　　次夫

新たに みかげ通沿いに駐車場（3台分）が増えました
主催／社団法人北海道看護協会 北海道ナースセンター

後援／北海道労働局　　北海道医師会　　北海道市長会
　　　　　　北海道町村会　　社会福祉法人北海道社会福祉協議会

渡島支所 ☎0138-47-9160 函館市美原4丁目6-16
北海道ナースセンターは、北海道から委託されて開設している看護職員無料紹介所で、

厚生労働大臣の許可を得ています。

複数の施設から話が聞けるチャンス！
気軽にお立ち寄りください。

日時：8月31日（水） 10：00～15：00
場所：ロワジールホテル3階 琥珀

各
コ
ー
ナ
ー
の
ご
案
内

各
コ
ー
ナ
ー
の
ご
案
内

個別面談コーナー
・施設ごとにブースで区切り、直接面談形式で
 お話を聞くことが出来ます。

各種相談コーナー
・ナースセンター相談員が対応
・ハローワーク相談コーナー
 履歴書の記入方法、面接方法など相談可能
・福祉人材バンク相談コーナー
 福祉施設での就業について相談可能

・ナースセンター相談員が対応
・ハローワーク相談コーナー
 履歴書の記入方法、面接方法など相談可能
・福祉人材バンク相談コーナー
 福祉施設での就業について相談可能

’11看護職の求人・
求職合同説明会

演習コーナー
（採血方法）

11：00～12：00に
行います。

看護技術に不安のある方、気軽に参加してください。
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店名をデザインした焼印が可愛らしい「薫（かおる）」（１斤２６０円）は、もっちりとした

食感が好評。バター入りのあんぱんや、「ビールに合うように」と枝豆、ハム、チーズを入

れたフランスパンなど、創作ものも多数用意。生クリームとカスタードクリームをサンド

した「マム」（１４０円）は“お母さん”という意味の名前がぴったりの優しい味。



MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

インターネットショッピングモール函館名産市場が
北海道全域の名産品・特産品の取り扱いに規模を拡大して

リニューアルオープン！

北海道の
名産品・特産品を
全国へ

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。

函館新聞社　広告局ITメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

http://www.meisanichiba.jp

http://www.meisanichiba.jp

お問い合わせ、お申し込みは、
函館新聞社　広告局ITメディア部　TEL0138-40-5151【担当／新保】

名産市場では
出店社を募集しております。
ネットショップ開業から運営までをサポート。
ネットショップ開業に必要な機能がオールインワンで手軽に始められます。
サポートが充実しているから初心者でも安心して始められます。

！
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●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産
業
道
路

↑国道５号線
函館新道

●ローソン

函館市石川町３４９-２６
☎＆ＦＡＸ ０１３８-４６-４６２９
１７：００～２３：００
木曜定休（祝日は営業）  Ｐ有り
代行初乗り３km無料サービス実施中

焼肉・韓国家庭料理

あんじゅ

　　旨い焼肉が愉しめる同店より、イ

チオシの料理を紹介。ユッケファン

の熱い要望に応えてメニューに加

えた一品。極上の舌触りで、高タン

パク・低カロリーの上質な馬肉は、

スタミナ満点の絶品。老若男女に

オススメなので、この夏は「さくら肉

のユッケ」で活力充電!!

さくら肉の
ユッケ（馬肉）
〈１人前〉１,１８０円

さくら肉のユッケをオーダーの方に限り
「韓国のり」サービス
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年８月３１日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

残暑を乗り越え、夏を楽しむ

豪快に肉料理、酒がすすむ肴、定番の麺…

栄養満点、活力みなぎるスタミナ料理を味わいたい

夏の
スタミナ料理
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函館市本町１８-２３
新五稜街ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-３６００
１７：３０～２３：３０
不定休

ホルモン

いちりき

　　“夏はやっぱりホルモンでしょ

う”とマスターが笑顔で薦めてく

れたのが、自慢の秘伝の塩ダレで

漬けた豚塩ホルモン。絶妙な塩加

減で、肉の旨味を引き出し、ちょっと

焦げめをつけて食べれば、ビール

に合うこと間違いなし。この夏を乗

り切るなら、いちりきに行こう。

豚塩ホルモン

４８０円

↑湯川町

↓梁川町

丸井
今井

ミスター
ドーナツ●

シネマ
アイリス●

行啓通り
●時計台ビル

北洋銀行●←美原

函館市広野町５-２
☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ１１：３０～１５：００（L.O１４：３０）
ディナー１７：３０～２１：３０（L.O２１：００）
※土・日・祝日は
　１１：３０～２１：３０（通し営業）
無休

函館広野店一心亭

　　こだわりの「テーブルオーダー

ビュッフェコース」が内容充実、プラ

イスダウンで新登場。牛カルビなど

肉類のほかサラダ、石焼ビビンバ、

盛岡冷麺、デザートなど８８品から選

べるので満足度が違う。お値打ちＡ

コース（５５品・２,４８０円）、プレミアム

Ｃコース（１１１品・３,６８０円）も用意。

おすすめ
　Bコース
２，９８０円

（１組８名まで１００分食べ放題）

１人

←函館山 湯川町→●
オートバックス

回転寿司
すしまる
広野店
●

西松屋
●

漁火通

かつ勝
●

スーパー
魚長
●ドリンクバー無料

■クーポン持参でテーブルオーダービュッフェコースご注文の方

■1枚で1グループ利用可■他券併用不可

■平成23年9月14日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

夏のスタミナ料理
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田家町↑

ミスター
ドーナツ
●

千代台町↓

湯川町→丸井
今井

Ｐ行
啓
通
り

←梁川町

函館店
わいわい亭

　　現在、「夏のヒエヒエビールキャ

ンペーン」として２,０００円以上の食

べ放題コースを注文するとアルコー

ルを含むオールドリンク飲み放題

（１０５分）が通常１,３００円を６５０円、

ソフトドリンク飲み放題（９０分）同

５２５円を無料で提供。生ビール半

額祭も同時開催中。８月末まで。

牛肉（外国産）&
豚肉（道内産）食べ放題+
オールドリンク飲み放題付き

２，５００円

函館市本町３２-１３　ピア２１ビル４Ｆ
☎０１３８-３２-７８７７
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休

（６名以上でしゃぶしゃぶとすき焼き両方可。
　プラス２１０円ですき焼きに変更可）

函館市豊川町１２-８
「函館ベイ美食倶楽部」内
☎０１３８-２４-８０７０
１１：００～２２：００ (２１：３０L.O)
年中無休　カード可　Ｐ有り

ジンギスカン専門店羊羊亭

  人気の生ラムジンギスカン食べ

飲み放題メニュー！！厚切りされた

上質な肉「生ラムロース、生ラムラ

ンプ、豚バラ、豚ロース」の４種類を

用意。なかでも希少な部位「生ラム

ランプ（もも）」はやわらかく臭みがな

い食べやすさ！野菜・ライス・スープ

はおかわり自由のお得なメニュー。

生ラムジンギスカン
食べ飲み放題
３，５００円大人

２，０００円
食べ放題

（各６０分）　

１，５００円子ども

大人 １，０００円子ども

オリジナルデザートプレゼント
■クーポン持参でお食事された方

■1枚で1グループ利用可　■他券併用不可

■平成２３年９月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

（めいめいてい）

●ラビスタ
　　函館ベイ

美食
倶楽部

明治館
　　　　●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←



70

函館市亀田本町２９-２５

☎０１３８-８４-５６８４
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　
火曜定休
Ｐ有り

炭火焼肉＆もつ料理

たべなはれ

　　暑い夏だからこそ熱い鍋はいか

が？おすすめの「塩カレー鍋」は、ミ

ネラルが凝縮した“トカラの塩”を

使用。雑味が無くさっぱりとした口

当たりで、モツとスープの相性は

抜群。ほか、和牛小腸を味噌ダレ

に漬け込んだ「やみつきホルモン」

（７５０円）は同店１番人気。

塩カレー鍋

９５０円
（２人前から）

１人前

●セイコーマート

サンクス●

そば処都庵●

ENEOS●
●麺屋 狼煙

●ゆたか湯

←国道５号線 赤川線→

桐花通り

本通富岡線

デザート１人１品サービス
■クーポン持参で「塩カレー鍋」をご注文の方

■1枚で1グループ利用可　■他券併用不可

■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

函館市本町２６‐１５
ライオンズマンション１Ｆ
☎０１３８-５６-０１５８
１１：３０～１５：００
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
無休　契約Ｐ有り（１時間無料）

Daiｌy-Kitchen

朱・CHOU（シュ・シュ）

　　おぼろ豆腐を使い、様々な具材

を唐辛子ベースの自家製ダレで煮

込んだ旨み溢れる鍋料理。スープは

塩味とみそ味ベースから選べ、辛さ

も調節可能。トッピングは１３種もある

ので何度でも食べたい。同店使用の

ホエー豚と豆腐は高タンパク質、低

カロリーで女性にも大人気。

スンドゥブ
（純豆腐）
SPFホエー豚スンドゥブ　 　１，０００円
SPFホエー豚ホルモンスンドゥブ　８８０円
ごはんセット（ご飯＆ナムル）　　３５０円

↑田家町

丸井
今井

行
啓
通
り ホテル

ネッツ

ライオンズ
マンション
１Ｆ ホテル

法華クラブ

湯川町→

夏のスタミナ料理
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函館市富岡町１-２４-６
☎０１３８-４５-３３００
ラン チ　１１：３０～１６：００Ｌ.Ｏ
ディナー　１７：３０～２１：００Ｌ.Ｏ
木曜定休　　Ｐ有り（４台）

ビストロ
COPAIN

　　道産生ラムと、夏野菜や数種のキ

ノコを炒め、パリパリ食感に揚げたワ

ンタンの皮と温泉卵をのせ、ジンギス

カン風のタレに特製デミグラスソース

を絶妙に合わせた至極のソースで仕

上げた絶品。隠し味のワサビも程よい

演出で男女問わずオススメ。唯一無

二のお洒落なスタミナ丼をぜひ。

野菜たっぷり
ラムたま丼

８５０円

（プラス２５０円でサラダ＆スープ付
　プラス１００円でデザート付）

ランチ　ドリンク付

９００円ディナー　　　単品

（コパン）

セブン●
イレブン
　　　

●エストモード

桐
花
通

白鳥町↓

←国道５号線

欧風居酒屋

海の雫（うみのしずく）

　　今回の料理長オススメは、たっ

ぷりのニンニクとワインビネガーを

使用し、トマトクリームソースを纏わ

せた逸品。ほか、「赤海老の野菜

たっぷり酢油漬け」（９００円）や、「道

産モッツァレラチーズとフルーツト

マトをバジルの香りで」（８５０円）

なども人気。

地鶏のソテー
ワインビネガー風味
１，１００円

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休　　カード可

↑湯川町

サンクス
●

↓梁川町
千代台町→

丸井
今井

中央
病院

調剤
薬局●

まと
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北斗市七重浜７‐１５‐１
☎０１３８-４８-８８１７
１１：００～２２：００
無休
Ｐ有り

こだわりラーメン

一っ鉄

　　「旨さ辛さに泣いてください」

という昨年好評の超激辛ラーメ

ンが復活！スープは唐辛子たっ

ぷりで口の中が痛く感じるほ

ど！！残暑も乗り切ってしまいそう

な“シビレル”辛さを、辛いもの

好きの人にはぜひ挑戦してほし

い一杯だ。

“ヒーハー”
　超激辛麺
７８０円

「“ヒーハー”超激辛麺」を100円引きにてご提供
■クーポン持参の方　■1枚で1グループ利用可■他券併用不可

■平成２３年９月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

←大沼

函館→
国道５号線

パチンコ
ドルフィン
●

ラルズ●●ローソン

七飯町鳴川３‐１６‐３
☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（ランチサービスは１４：００まで）
月曜定休　　Ｐ有り

らーめん函館

武蔵

　　ジワジワきいてくる辛さがやみつ

きになるこの夏の新メニュー。味噌

の味がしっかりとした濃厚なスープ

に自家製キムチをたっぷり使用！豚

肉の甘みとキムチの酸味、辛さが

濃厚なスープに溶けこんだインパ

クトのある味。暑い夏こそ汗を流し

ながら食べてほしい究極の一杯。

豚キムチ
味噌ラーメン
９００円

ラーメン各種１杯につき100円引き
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

函館市→

石田
文具
●

国道２２８号線

大野新道↑

←
木古内町

ドリーム
サンワドー

トライアル

夏のスタミナ料理
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らぁめん喜楽（きらく）

　　全体のバランスを重視し、厳

選した素材の旨味を最大限に引

き出したこだわりの「辛味噌らぁ

めん」。化学調味料を最小限に

抑えた風味豊かなスープに絡む

麺はもっちり中太で控え目な辛

さはスパイスを数種類ブレンドし

ている。

辛味噌らぁめん

８５０円

ぎょうざ（5個300円）を半額にて提供
■クーポン持参の方■１枚で４名様迄有効

■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

●Ｍｏｂｉｌ

函館
市民会館・
体育館

●コープ
　　さっぽろ

●セブン
　　イレブン

市民会館前電停

元祖みそカレーラーメンの店

満龍

　　函館の老舗ラーメン店、満龍が自

信を持って薦める「こってりみそカ

レーラーメン」。店主こだわりのスープ

と、コシが強くのど越しの良い特製生

卵麺との相性が抜群で、濃厚なスー

プと絶妙に絡みあう究極の一杯！毎

週木曜日（１１：３０～２０：００）は６００円

台のラーメンを５００円で提供中。

こってりみそカレー
ラーメン（もやし大盛り無料）
８００円

函館市深堀町３１-５４
☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２３：００
火曜定休　　冷房完備　　P有り

こってりラーメン５０円引き
■クーポン持参の方■1枚で1グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

　　　

セブン●
イレブン

●入江歯科←昭和

赤
川
線

赤川↑

●昭和
小学校

亀田中学校●

函館商業
高校
　　●

産業道路

●サンクス
　　サッポロ
　　ドラッグ
●ストアー

函館市富岡町３-３６-１
☎０１３８-４１-９６２９
１１：３０～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は
　　１１：００～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
火曜定休
（祝日の場合は営業、翌水曜休み）
P有り（８台）



74

↓五稜郭公園
巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

↑産業道路
赤
川
線

ら～めん

（しょうえもん）

招右衛門

　　ピリ辛がとてもクセになる肉味

噌をたっぷり使用した、同店おすす

めの“夏のスタミナ”メニューは、９

月中旬までの期間限定のラーメ

ン。温泉卵の甘みとシャキシャキ感

のある野菜を混ぜ合わせるとまた

違った味に！冷たい麺にかかる温

かい肉味噌が絶妙な旨さの一杯。

ひや～あったか
ジャージャー麺
６８０円

函館市富岡町２‐３７‐２０
☎０１３８-４０-４７７７
１１：００～２１：００
水曜定休
Ｐ有り

■クーポン持参でご利用の方　■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

ラーメン１杯につき１００円引きにてご提供
（６００円以上のメニューに限り）

夏のスタミナ料理

湯川町↑ 産
業
道
路

北斗市↓

日産●

セブン
イレブン
●

タ
イ
ヤ
館
●

パーラー●
パチパチ

国道5号線

タカラ
ショー
ルーム
●

麺家

KATSUKI
華月

　　「これでもか！」というボリュームの

中華ランチが新登場！豚肉とニンニ

クの芽のオイスター炒め＋肉ワンタ

ン麺＋ライスのお得なセットは１日

限定３０食。平日はもちろん、土・

日・祝日も開店時から１５時まで提

供。このほか３種の中華ランチもあ

るのでぜひご賞味あれ！

華月オリジナル
中華ランチ
８００円

■クーポン持参でご利用の方　■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

上記メニューを１００円引き

函館市桔梗２‐３３‐３０

☎０１３８‐４６‐９２２１
１１：３０～１５：００
１７：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
土・日・祝日１１：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）

不定休　 Ｐ有り（１６台）

（函楽限定）
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函館市白鳥町２０-１０１Ｆ右

☎０１３８-４２-１３１３
１２：００～１５：００・１７：００～２１：００
月曜定休
Ｐ有り（５台）

海老そば屋

海月　白鳥店
（くらげ）

　　本町に総本店を構える「ラーメン居

酒屋 海月」の姉妹店。別寸胴で炊い

た特濃スープをつけダレに使用し、麺

はつけそば専用に発注した特製麺。

手間暇を惜しまず作る、ごまかしのき

かない旨さがここに。「年内に新メ

ニューが続々登場予定なので、海月

でしか食せない味をぜひ」と店主。

海月
海老つけそば
８００円

トッピング一品サービス！
（海苔・煮卵・メンマ・ねぎ増し・巌海苔から一品）
■クーポン持参か「函楽みた｣と言った方■1枚で1グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ セイコー●

マート北海道
教育大学

●ソフトバンク

函館駅↓

←国道
　　５号線

八
幡
通
り

丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場

中央
病院

↑湯川町

↓宮前町

●
カーニー
プレイス

函館市本町４-２１
☎０１３８-３１-２２２９
ラン チ １２：００～１４：００
           （土・日・祝日は休み）
ディナー １７：００～２４：００
年中無休　　Ｐ有り

　　使う具材は１３種（アワビ・アサリ・

エビ等）と贅沢な一品を紹介。魚介

のエキスが満載で一度食べたらや

みつき。また、オーナー自ら漁に出

るため、活イカ通常９８０円が、仕入

れの数次第では５８０円～と、驚きの

価格に（海がしけると無い場合有

り）。毎日でも足を運びたい。

海鮮
塩焼きそば
〈２～３人前〉１，２８０円

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋

（にちょうめ）二鳥目



76

函館市五稜郭町４２-１２

☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
無休　
P有り

五稜郭店
函館とんき

  自家製の味噌タレはコクがあ

り、揚げたてのカツと相性抜群。

アツアツの鉄板に、ぎっしりとキャ

ベツが敷かれ、香ばしいにおいが

食欲をそそる。ごはん、みそ汁お

かわり自由。五稜郭店、大門店、

カフェごはん がっつり（とんき姉

妹店）にて提供。

鉄板みそロース
カツ定食
１，２００円
（１３０ｇ）

ソフトドリンク１杯サービス
■クーポン持参でお食事された方に限り

■1枚で1グループ利用可　■他券併用不可

■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

五稜郭公園

●五稜郭タワー 市立函館高校→

五稜郭病院

芸術
ホール

道立
函館美術館

函館市宝来町２２-２

☎０１３８-２２-２４４８
１１：３０～２１：００
不定休
Ｐ有り

和風とんかつ専門店

とん悦

  こだわりの揚げ方は２種類！脂

と肉汁が混ざり合った深い味わ

いが口の中に広がる人気の“カ

ツレツ揚げ”。さっくりとした衣と

ジューシーな肉汁を堪能できる

“サクサク揚げ”もまた格別。専

門店ならではの“とんかつ”をぜ

ひ、ご賞味あれ！

全メニュー３０％ＯＦＦ
■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年９月１５日迄

共通クーポン
Ｐ１０９へ

チサン
グランド函館

インドカレー
小いけ
●

●マルイチきむら商店

ＵＺＩ-ＨＡＮ
●

高
砂
通

高
田
屋
通

谷地頭町→

十字街
←

ロースとんかつ
定食
１，１００円

夏のスタミナ料理
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函館市宇賀浦町１５‐１
☎０１３８-５３-０１４７
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

とんかつ専門店

とんかつ　かつきち

  「スタミナ料理と言ったらやっぱり

“カツ”でしょう」と、この夏おすすめ

の新メニューが登場。ヘルシーでや

わらかく歯切れがよいのが特徴で

女性客には特におすすめ！“サクサ

ク”のチキンカツに“シャキシャキ”の

キャベツが相性抜群。たまらなく旨く

て食べ応えのある定食メニュー。

チキンカツ定食

６８３円
（ご飯・みそ汁・お新香付）　

　　
セブン
イレブン
●

大森橋

ＧＳ
●

函太郎●
宇賀浦店

函館山
←

漁火通

北斗市七重浜２-３０-７
☎０１３８-８７-５１６３
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：１５Ｌ.Ｏ）
木曜定休（不定休）
Ｐ有り（５台）

中華家

大魔王

　　ニンニクとショウガの香りを利か

せた、から揚げをふんだんに使った

ボリューム満点の丼。たっぷりかけ

たオリジナルの甘辛タレが絶妙な

味！添えてあるマヨネーズをつける

とマイルドになり、辛いものが苦手

な人でも気にせず食べられる。一

度食べたらクセになりそうな丼。

から揚丼

７００円

●水産高校

函館市↑

Ｊ
Ｒ
七
重
浜
駅

七重浜
郵便局
●

スーパー
魚長
●

久根別↓

国
道
２
２
７
号
線

（ハーフサイズ４００円）
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居酒屋

たちばな

　　上ノ国町で主に果物と牛乳を

与えられて育ったフルーツポー

ク。肉質はやわらかくクリーミーで

脂身が美味しい。生姜焼きのほ

か、和風ソテーやとんかつなども

あり各８００円。ほか、「豚串（２本）」

（３５０円）、「フルーツポークの唐揚

げねぎポン酢」（８００円）も人気。

フルーツポーク
の生姜焼き
1人前　８００円

函館市駒場町７-５
エイビー企画ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-５５７１
火曜～土曜１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ
月曜定休

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り

　　９月１日から１０月３１日までのメ

ニューを紹介。「本日のパスタ」「日

替わりピッツァ」「イタリア産プロ

シュートのサラダ仕立て」「マグロの

パネ・フレッシュトマトソース」などの

イタリアンを含む料理が２５種類食

べ放題で、グラスワイン１杯付。家族

やカップルでぜひ愉しんで欲しい。

イタリアン
バイキング
男性 ２，６２５円　女性 ２，１００円
小学生 １，５７５円
シニア優待（６５歳以上） １，５７５円
幼児（３歳以上） ５２５円　全て１２０分

食べ飲み放題3,000円
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

1Fレストラン ローズ
ホテル法華クラブ函館
函館市本町２７-１
☎０１３８-５２-３１２１
１７：３０～２１：３０
２０：３０まで来店受付、 ２１：００Ｌ.Ｏ
Ｐ有り

↓千代台町

万
代
町
←

→
湯
川
町

サンクス●

●本町市場

五稜郭
公園前
電停

丸井
今井

夏のスタミナ料理
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函館市美原５-１８-２２

☎０１３８-８７-０８９９
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り

居酒屋

山あり谷あり

　　元「居酒屋二鳥目北美原店」の

村上オーナーが始めたお店がこの

「居酒屋 山あり谷あり」。以前の店

で人気のあったという「ブタキム

チーズ焼」は、豚キムチにチーズを

のせ、ほど良く焦げ目がつくまで焼

き上げる一品。疲れた体にぜひ、お

すすめのピリ辛料理！

ブタ
キムチーズ焼
４８０円

生ビール１杯サービス
■クーポン持参でお食事された方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

●サンクス

↑四季の杜公園

↓産業道路

セブン●
イレブン

教育大附属
小学校

ビッグ
ハウス

渡島
総合
振興局

活力充電酒場

たっこ爺（たっこや）

　　開店当初より契約し直送されて

いる、選び抜いた大蒜の持ち味を生

かした絶品の紹介。シンプルに調理

されているので、素材の旨味をリア

ルに感じ、酒と箸が止まらない。「夏

バテ気味の貴方に、強い味方になる

事間違いなし。是非、たっこ爺にお

越しの際はご注文下さい」と店主。

たっこ爺特製
青森田子産福地ホワイト六片
にんにくホイル包み焼き

８８０円

↑湯川町

サンクス
●

↓梁川町
千代台町→

丸井
今井

中央
病院

函館市本町３２-１
☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００Ｌ.Ｏ
（金・土曜 翌２：３０Ｌ.Ｏ） 不定休　
※都合により早く終わる場合もございますのでご了承下さい。

●ラッキー
　　ピエロ

にんにく
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函館市本町１-２５
☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

しゃぶしゃぶ、すき焼、せいろ飯

（すずはん）寿々半

　　うなぎを香ばしく、ふっくらやわら

かに焼き上げた自慢の一品は本

場、静岡県浜名湖産の“活うなぎ”

を選んで使用。身が厚く脂がのった

うなぎの蒲焼と同店特製のタレが

ご飯にしみこんだ絶妙な旨さ。うな

ぎが美味しく食べられる季節だけの

限定メニュー。

浜名湖産
活うなぎ蒲焼重
３，５００円
〈寿々半特製うなぎタレ付き〉

デザート１品サービス
■クーポン持参でお食事をされた方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

活魚料理

居酒屋ととや

　　ゴージャスな刺身盛り合わせに、

活ホタテ焼き・小鉢２品・生ビール

を含む各種ドリンクから１杯が付い

てこの値段。通う価値は十分だ。

（仕入れ状況により、活アワビが活

ツブに変更する場合あり）。ほか、活

イカも９８０円～扱っているので、ス

タミナ補給してみては。

晩酌セット

一人前 １，４８０円

函館市富岡町１-４６-２
☎０１３８-４２-３００５
１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
不定休

●小僧寿し

●マルニスーパー

←国道５号線 桐
花
通
り

赤川線→

●セイコーマートＧＳ●

セブン
イレブン●

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

丸井
今井
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←産業道路

●アベイル

●函館腎・泌尿器外科病院

大沼→函館新道

トヨペット
石川本社●

　　イエロー
●ハット

　　美原から桔梗町へ移転して３周

年を迎える同店より激安情報。色々

なあわび料理が堪能できるあわび

フェアを開催。コリッコリ歯ごたえの

にぎりや、プリプリでやわらかな食感

の天ぷらなど、どれも磯の香り漂う

絶品揃い。酒類も豊富に用意し、特

に「美酒三種盛」（１，２００円）が人気。

あわびフェア

にぎり、天ぷら、刺身  各９８０円
おどり焼き  １，６００円
※９月３０日迄の期間限定フェア。

季節居酒屋

ひろべ
函館市桔梗町４１８-２１２
☎０１３８-４７-４２３２
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休

五稜郭店

本店

函館活生酒場
居酒屋 はこ民

いか太郎　

　　リーズナブルでボリューム満点。

スタミナがつく宴会コースを紹介。

コース内容は気軽に問い合わせで

き、月曜から木曜に予約利用の場

合、４，２００円コースを３，５００円で

提供してくれるから驚き。各コース

１２０分の飲み放題付。この夏、宴会

は同店できまり!!

宴会プラン

３，５００円～
（４名より１２０分飲み放題付）

丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場 中央

病院

↑湯川町

五稜郭店↓宮前町

●カーニー
　　プレイス

函館市若松町１８-２３
☎０１３８-２７-２２８２
１６：３０～２４：００　無休

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～２４：３０　無休
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北斗市東浜２丁目２２-７
☎０１３８-７３-９６２０

初
秋
の
お
菓
子

●スーパー魚長

ツルハドラッグ●

←松前 函館→

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

当店

〈ホームページアドレス〉http://www.k-yumeya.com

一
個 

一
三
〇
円

小
菊
餅

こ
し
あ
ん
を
、

道
明
寺
で
包
み
、

氷
餅
を
ま
ぶ
し
た

お
菓
子
で
す
。

七飯町大川６-１-３　☎０１３８-６４-４６５５
　９：３０～１８：３０　月曜定休　Ｐ有り和菓子司

国道５号線ベーカーズベーカリー●←桔梗 大沼→

●金見
  電器

ローソン● ●大沼歯科 JAななえ●
スタンド

９月１２日（月）
十五夜の準備は
おすみですか。
9月１２日（月）・１９日（月・祝）は
休まず営業いたします。

●だんご　 1個115円
●まんじゅう1個105円

●生菓子
　　1個180円（セット360円）

９月１１・１２日の
2日間のみ販売。

９月１７～１９日のみ販売。

月　見

敬老の日
●ひと口サイズの
　生菓子（ねりきりのみ）
　　1箱５９０円

新しくはじめました。

函館市鍛治１-５１-９☎０１３８-８３-８７８１
営業時間／１１：００～１９：００ 月曜定休　Ｐ有り

おかげさまでエムヴォワールは
８月で１周年を迎えました。

1 s t . A n n i v e r s a r y

1周年感謝フェア開催中
お買得な商品を多数ご用意しました。

日頃の
感謝を
込めて

8/31（水）
まで

美原↑

湯川町↓

↑東山
　　墓園線

GS■
産
業
道
路本通

中学校
     ■
　　　　

ホーマック
　　　　　　■

1.食べやすいサイズに変更   2.種類も増えます。
3.200円台のケーキを中心にお手頃価格へとリニューアル
（例）ショートケーキ270円、ロールケーキ250円、エクレア190円など

*さらに1周年を迎えコンセプトが変わります。*
「いろいろなケーキを少しずつ味わいたい」、「子どもでも食べ切れるサイズに」という

お客様の声に応えて

皆 様 のご 来 店 をお 待 ちしております。

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
月曜定休　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

スウィーツけやき

厚さ
4.5cm



カフェまるせん
隠
れ
家
の
よ
う
な〝
和
カ
フ
ェ
〞

温
泉
地
の
中
で
の
ん
び
り
と
過
ご
し
た
い

　

閑
静
な
松
倉
川
の
ほ
と
り
、
老
舗
旅

館
「
丸
仙
」
の
１
階
に
あ
る
「
カ
フ
ェ

ま
る
せ
ん
」。〝
温
泉
発
酵
パ
ン
〞
を
メ

イ
ン
に
、
和
と
フ
レ
ン
チ
を
融
合
し
た

料
理
や
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
す
る
カ
フ
ェ

と
し
て
１
年
前
に
開
店
し
た
。

　
「
地
元
の
方
と
旅
行
者
の
情
報
交
換
の

場
に
な
れ
ば
。
日
本
の
文
化
を
外
国
の

方
に
も
見
て
ほ
し
い
」
と
３
代
目
の
若

女
将
・
佐
藤
綾
子
さ
ん
。
貴
重
な
ア
ン

テ
ィ
ー
ク
家
具
や
雑
貨
が
迎
え
て
く
れ

る
店
内
は
重
厚
感
の
中
に
、
旅
館
の
持

つ
懐
か
し
い
和
の
風
情
と
ぬ
く
も
り
が

漂
う
。
焼
き
た
て
の
パ
ン
は
あ
ず
き
や

キ
ャ
ラ
メ
ル
な
ど
１０
種
類
か
ら
毎
日
３

種
類
を
販
売
。
そ
の
人
気
は
口
コ
ミ
で

広
が
り
、
昼
頃
に
は
売
り
切
れ
る
こ
と

も
多
い
。
料
理
も
地
元
農
家
か
ら
直
接

仕
入
れ
る
旬
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

い
、
す
べ
て
手
作
り
。
パ
ン
プ
レ
ー
ト

や
洋
風
う
ど
ん
、
夜
ご
膳
な
ど
ヘ
ル

シ
ー
で
い
て
、
お
腹
を
満
た
す
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
が
嬉
し
い
。
ス
イ
ー
ツ
も

あ
ん
み
つ
や
ほ
う
じ
茶
パ
フ
ェ
な
ど
和

の
テ
イ
ス
ト
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。「
た

く
さ
ん
の
お
客
様
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
食
事

メ
ニ
ュ
ー
も
増
え
ま
す
の
で
、
今
後
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
の
こ
と
。

日
本
人
の
心
に
響
く
居
心
地
の
良
さ
と

斬
新
な
メ
ニ
ュ
ー
が
人
を
引
き
つ
け
、

何
度
も
足
を
運
ば
せ
る
。

そば粉のクレープ「サラダと温泉卵のガレット」（７８０

円）と色合いもきれいな「ざくろソーダ」（４５０円）。「温

泉発酵パン」（１個１５０円）は２代目女将のてる子さんが

小さい頃食べていたパンを再現。函館では珍しい「くず

きり」（５５０円）は黒蜜も手作り。暑い日にもスルッとい

ただける。オリジナル珈琲｢湯の川ブレンド｣は５００円。

カフェ日和

文・写真：佐藤 史子

函館市湯川町３-１０-３
☎０１３８‐５７‐１３７９
ランチ１１：３０～１４：００
カフェ１４：００～１７：００
ディナー１７：００～２１：００
　　　　　　（２０：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｍａｒｕｓｅｎ．
　　　　　ｈａｋｏｄａｔｅ．ｊｐ/ｃａｆｅ/

函館空港→

根崎
公園

　グルメ
●シティ松倉川

湯の川
観光
ホテル
　　●

漁火通
←函館山

83
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〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

函楽特別企画

初秋の得々カップルプラン初秋の得々カップルプラン

ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。
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本　　社／函館市赤川町１９９番地７　　　　　　　　　　　　　 TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０

http://www.kadoc.jp

コストシュミレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先 現在、函館市内でも
設置施設が
増えています！！
照明器具の保証、取付後のメンテナンスも
しっかりと対応しております。

☎0138-47-3311
リース又は割賦をご利用になると今までの月々の電気料金内でお支払いを
全て賄うことが可能な場合もあります。お気軽にお問い合わせください。

夜遅くまでの営業に大きい駐車場、
仕事帰りでも利用しやすいと
人気を呼んでいる書店。
店内の明かりを100％LED照明に交換し
消費電力も大幅に削減。
従来の蛍光管と比べても問題のない明るさです。

栄好堂 北斗店　北斗市七重浜7丁目13番3号

BOOK.CD.GAME.STATIONERY

LEDのやさしい光で
本の文字もくっきり！

店内で使用する明かりを

オール100％
LED照明に交換！！

LED 照明導入により

消費電力

60％
削減！！

ＬＥＤ照明店舗例

〒040-0063 函館市若松町33番6号  あいよる21 3階
ＴＥＬ（0138）23-8546　ＦＡＸ（0138）23-2224

福祉のお仕事出張相談
福祉の職場・仕事に関する疑問や
質問にお答えします!!

◇福祉の職場とは…
　どのような職場？
　どのような人達が働いているの？

◇福祉の職場に興味・関心はあるけど、

　資格などわからない事が多すぎて…etc

■日　時／毎月第2・第4水曜日
　　　　　13：30～16：00
■場　所／ハローワークはこだて1階
　　　　　福祉のお仕事相談コーナー
■相談料／無料

※要予約（１人あたりの相談時間３０分）
　ハローワーク相談窓口にて、予約受付中！
　相談日は、予約受付順とさせていただきます。

社会福祉法人 函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

？

※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。
0120-973-860

0005

特設ダイヤル利用期間
10月17日まで

学会でも注目の成分
“ラクトフェリン”

アナウンスに従い左記広告コードをプッシュして下さい。
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はこだて・エコフェスタ２０１１

　今年は「ちょこっと『エコっ

と（ ＿^^ ）ｖ』～未来の地球の

ために～」をテーマに、環境

パネルやエコカーの展示、ゴミ

減量・再生利用の体験コーナー、

古本販売、牛乳パックとティッ

シュ交換、フリーマーケットな

ど、環境問題を身近に触れら

れる企画満載。吹奏楽演奏、

エアロビなどの催し物もあり。

環境問題を
もっと身近に考えよう

日時／９月３日（土）１０：００～１４：３０
会場／函館港緑の島　石畳広場
問い合わせ／☎０１３８‐５１‐０７９８
　　　　　　　　　　　　（函館市環境部 環境保全対策室 環境対策課）

Event

鮨処　ひろ季

　「鮨処　ひろ季」内で女将が

サロンを開始。基本から応用ま

でしっかりと学べるアロマスクー

ルで、２５種類の精油を基本に、

効能や癒しの作用など様々な知

識を習得。アロマクラフトも１０

種類製作し持ち帰りＯＫ。終了

後は家庭でも無添加の化粧水や

クリーム、マッサージオイルを

作ることができる。

アロマスクールをスタート
家庭で楽しみませんか

時間／１１：３０～１７：００（日曜は１８：００まで）
受講料／１回２時間　全５回コース２３，０００円
会場／ひろ季内
函館市本町２６‐１７　ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８‐５５‐５５５３
Ｐ有り

School

日建学院公認スクール函館校

　宅建主任をはじめ各種資格

取得講座やキャリアアップ講

座は全７１コース。公認スクー

ルでは全国で初めて建築士・

土木施工管理士の講座も開

講。全席パソコン設置の個別

型ブースで、自分のスケジュー

ルや生活スタイルに合わせ、

１０：００～２１：００までの自由

な時間に学習できるシステム。

自分のペース・スタイルで学ぶ
資格取得・スキルアップスクール

函館市五稜郭町３５-１
ホーム企画ビル３Ｆ
☎０１３８-５６-６０００
１０：００～２１：００
無休　Ｐ有り

School

法華
クラブ

湯川町→函館
駅前
　　↓

ホテルネッツ2F

本町●
市場

北洋
銀行
　　●

丸井
今井

行
啓
通
り

ハコセン
●道新●

←

五稜郭
公園

←田家町
行啓通り

高砂通り

ホテルグランティア●

ルルーディー＆ミック カップリングパーティー

　美容室「ルルーディー」でカッ

プリングパーティーを開催。服

装などを白で統一したフランス

のパーティーにならって当日の

ドレスコードは“ 白 ”。男女が

気軽に集い、ゲームや会話を

通じて交流を深める場を提供

する。会場ではオードブル、

生ビールやソフトドリンクを用

意。当日まで参加受付中！

気軽に参加できる
楽しい出会いのイベント

日時／８月２０日（土）１９：００～２１：３０
会場／ルルーディー（函館市大森町２２-２）
定員／２５～４０歳くらいの男女各４０人
会費／男性３,０００円、女性２,０００円　※チケットは同店で販売
問い合わせ／同店     ０１２０-１４-３２２７

Event

はこだてマリンラーニング～ふれあい～

　“ 海とふれあい、海を楽しく

学ぼう！”を合言葉に、函館

の海の魅力に触れるイベント。

ヨットやジェットスキーなどの

乗船体験のほか、魚に触れる

タッチプール、イカ墨を使った

絵画制作、イカ飯づくり体験な

ど子どもも大人も楽しめるコー

ナーを用意。この夏、海に親

しみ郷土への愛着を深めよう。

乗船体験やジェットスキーショーなど
海に親しむイベント満載！

日時／８月２８日（日）１０：００～１５：００
会場／旧クイーンズポート周辺など
主催／北海道大学大学院水産科学研究院
問い合わせ／同院水産・海洋コーディネーター養成事務局
　　　　　　　　　　　☎０１３８-４０-５５４４

Event

香音×幸せまるかん

　「女性を元気に。函館を元

気に。そして日本を元気に。」

をテーマに、女性をスッキリ・

嬉しい・楽しい・わくわく・

Ｈａｐｐｙにしてくれる企画。

エステ・アロマ・カラーセラ

ピー、アンジェリック・ヴォヤー

ジュ限定スイーツ（１００個限

定）、手作り雑貨、占い、コー

ヒーショップなどが出店する。

大人女子のごほうび
宝箱みたいなキラキラＨａｐｐｙｄａｙ

開催日時／９月１１日（日）１０：００～１６：００
会場／函館市地域交流まちづくりセンター２Ｆ　イベントスペース
問い合わせ／香音☎０１３８‐５２‐１７８０・幸せまるかん☎０１３８‐２３‐７３１１

Event
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札幌クラッセホテル

　札幌の中心部に位置し、パ

ルコや４プラに歩いて５分程の

便利なホテル。花の香りが漂う

ヨーロピアンタイプのロビーが

出迎えてくれる。函館－札幌間

の都市間高速バス夜行便で来

ても早朝チェックイン（５時～）

ＯＫ。予約の際「函楽を見たよ」

と言うとミネラルウォーター１本

サービス（１１月３０日まで）。

札幌でのお買物にうってつけ！
大通公園すぐそばの便利なホテル

札幌市中央区南１条西７丁目１-２　　☎０１１-２８１-３８００
http://sapporo.classe-hotel.com
※ペア宿泊券を読者にプレゼント。詳しくは本誌１０７ページへ。

Hotel

サークルＫサンクス

　「函館麺厨房あじさい」店主・

東秀一氏監修のカップ麺。鶏と

豚をベースに魚介・コンブの旨

味を加えすっきり仕上げたこだ

わりの塩味スープは、あっさりと

しながらも深みのある味わい。

丸刃で切った、なめらかでコシ

のあるやや細めの麺に、具材は

味付豚肉、メンマ、ネギ。味に

深みをプラスする、特製油付き。

８月１６日発売
店主監修「あじさい函館塩拉麺」　

「あじさい函館塩拉麺」／１９８円
販売店／函館市内・近郊のサンクス全店
問い合わせ／サークルＫサンクス札幌事務所　☎０１１‐２００‐３９４１

Gourmet

ウイニングホテル　レストランウイニング

　８月３１日まで、夏休み向け

食事企画「ファミリープラン」

を実施中。カルパッチョやパス

タなど計５品を卓盛り形式で提

供、「お子様プレート」１人前

はサービスする。ランチ・ディ

ナー共に、大人２人と子ども（小

学生以下）１人で６，０００円。

２人目以降の子どもは１人あた

り１，０００円追加、予約不要。

夏休みも残りわずか
一家団らんの食事を楽しんで

函館市末広町２２-１１
☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１４：３０（Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：３０（Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｗｉｎｎｉｎｇｈaｌｌ．ｊｐ/

Gourmet

函館麺工房　嵐（あらし）

　函館麺工房　嵐に新メニュー

が登場！「辛みそらーめん」

（８３０円）はこってり系のと

んこつみそスープに、数種類

の香辛料をブレンド。豚バラ

チャーシューや半熟卵をトッ

ピング、とろみの付いたピリ

辛スープが中太の卵縮れ麺に

よく絡み、スタミナ感倍増の

一品。

暑い夏こそ熱いメニューを
ピリ辛ラーメンはいかが

函館市富岡町３-１０-３
☎０１３８-４１-９２８８
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り（１０台）

Gourmet

お惣菜　大地

　道南の食材を中心に使ったこ

だわりの惣菜に夏メニューが

登場。夏野菜など旬の食材を

盛り込んだ日替わりの惣菜を

毎日２、３種類用意し、かき氷

も１２０円で販売。写真は「人

参の冷製スープ」「寒天寄せ」

「トマトの冷製パスタ」などで、

実際のメニューはその日のお楽

しみ。ぜひ足を運んでみては。

旬の食材を取り入れた
夏メニューが日替わりで登場

函館市美原４-１８-２４
☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

Gourmet

十字街→

　　函館市
●文学館

末広町
電停

●

日
和
坂

基
坂

海上自衛隊

　　函館
←どつく

●渡島総合振興局
押しボタン式の信号機あり

渡島
信用金庫●

●スーパー
　　魚長

●ヤマダ
　　電機

赤川線

産
業
道
路

本
町
←

←昭和

ＧＳ●
本町↓

　　臨床福祉
●専門学校

亀田●
支所

●ヤマダ電機赤川交番●
産業道路

　　　　→
湯川町赤

川
線

ウインド ミル

　生クリームとバニラビーンズ

を惜しみなく使い、絶妙な焼き

加減で仕上げたシェフ渾身の新

商品「プレミアムプリン」（１個

２５０円）を発売。焼き上げの

温度や時間にこだわり、なめ

らかな食感を追求。一口食べ

ると濃厚な味わいが口の中に

広がり、やみつきになるほど

の満足感がある贅沢な一品！

濃厚でなめらかな口当たり！
こだわりの「プレミアムプリン」登場

函館市万代町３-１３
☎０１３８-４０-０９９０
９：００～２０：００
火曜定休
P有り

Gourmet

↑本町

↓北斗市

●セブン
　　イレブン

国道５号線

　　北洋銀行
●万代町支店

七
飯
町
←

柳屋
本店
　　●

函館駅→

グルメシティ
北海道
万代店
●
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車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

プロの整備士と
検査員がいる
専門店です。

おもてなしの心

携帯用QRコード

代車
40台
完備

最 大 割 引 ●ご来店割引（引き取り納車の必要ない方）        　　　4,200円
●お得意様割引（前回車検を当社で受けた方）        　2,100円
●早期予約割引（3週間以上前）                      　　　1,575円
●代車不要割引 　　　　　　　　　    　　1,575円

〈例えば〉
軽自動車クラス ¥56,026→

¥46,576¥46,576最大
割引後

ご予約・ご入庫の方

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
サマーキャンペーンサマーキャンペーンサマーキャンペーンサマーキャンペーンサマーキャンペーン 9月末日

まで

￥500￥500
なんと！なんと！

さらに

・５リットルまで工賃込み ・軽四から乗用車まで料金変わらず（一部対象外車種あり）
・高級オイルSM5W30使用　

オイル交換のみでも大歓迎！！

エンジンオイル交換 エンジンオイル交換 
お電話にてご予約承ります

無料無料
５箱５箱

無料
５箱

撥水コーティング　　　サービス（￥３，０００相当）
ボックスティッシュ　　 プレゼント

お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪→

湯
川
町

流通センター●

函館駅↓

●
宇治園

国
道
5
号
線

●輪島電装当店

●ハセガワストア

函館日産
石川店●

●ジェームス
産業道路

←
北斗市

車検

クルマ売るのも
買うのも
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☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

通常相場
49万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット
査定中！！ カーリンク 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万㌔

通常相場
52万円 カーリンク価格カーリンク価格

63万円63万円
H19年式
ゼスト D
3.6万㌔

通常相場
91万円 カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H19年式
ウィッシュ
XエアロスポーツPKG
3.9万㌔

買取一例

買取相場一覧表（平成23年5月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・不動車・過走行車・事故現状車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
クラウン
ランドクルーザー
アルファード
ハリアー
エスティマ
ノア・ヴォクシー
アイシス
プリウス
プレミオ
bB
ヴィッツ

高価買取中！！

高価買取中！！

22年
350

300～460

350
200
180
225
210
130
90

21年
345

280～430

290
190
170
210
200
120
85

20年
330

170～410

220
185
145
140
175
115
84

18年
260

230

200
145
125
110
120
110
70

16年
180

170

120
120
100
90
65
90
40

ト
ヨ
タ

車名
フェアレディZ
エルグランド
セレナ
キューブ
エクストレイル
エリシオン
ステップワゴン
オデッセイ
フリード
フィット
MPV

22年
350

300（旧型）
215
115
230
280
220
240
160
120
230

21年
300
280
195
110
200
240
210
225
155
110
200

20年
250
260
175
95
170
220
180
215
150
100
190

18年
190
215
160
80
135
180
150
175
-
65
160

16年
120
165
75
60
100
135
100
140
-
55
80

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ

車名
ワゴンR
タント
ライフ
MRワゴン
エブリーW
アトレーW
ジムニー
テリオスキッド
ミラ
アルト
ラパン

22年
120
135
90
90
125
125
120
120
85
75
100

21年
110
120
80
80
115
115
115
115
80
70
90

20年
95
110
75
75
105
105
105
105
55
50
75

18年
80
85
65
60
95
85
90
85
40
45
65

16年
60
65
50
45
45
55
65
55
30
25
50

軽
自
動
車
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文・写真：地本梨乃

　ブラウンを基調とした、シンプルで落ち
着いた雰囲気のカフェ。ブレンドが２５０円
と安価ながら、香りや風味をしっかりと感
じるコーヒーが好評。この時期おすすめ
は、エスプレッソの濃厚さとコクのあるミル
ク感が楽しめる「アイスオレ」（３００円）。
コーヒー豆は老舗「美鈴」のものを使用、
美味しさの決め手は豆の管理にあり、「方
法は企業秘密」と店長。食べ物の持ち
込みができるので、お弁当持参でいつも
と違うランチタイムを過ごしてみては？

　職人手握りの寿司が手軽に楽しめる回転寿司。「新鮮なネタのみ
を提供するため、素材管理は欠かせない」と、１日に数度鮮度をチェッ
ク。１皿２貫１１８円からとリーズナブルな上、毎月月末には１１８円の
寿司が全て９９円になるイベントを開催。日替わりでサーモンや中トロ
など最低でも３種類の人気のネタを、通常１皿２貫から３貫に増量、
月に１度は同様の企画を１０種類に拡大するなど、財布に嬉しい催し
を多数用意。活気あるかけ声や客目線に立ったサービスなど、“ 対
面式”の気配り心配りが見える。

函館市港町１-１１-１８　ミナトビルディング１Ｆ
☎０１３８-４１-３８５４
１０：００～１４：００　土・日曜、祝日定休　Ｐ有り

港珈琲 

函館市港町１-１３-１１　
☎０１３８-４１-９６９６
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
無休（元旦のみ休み）　Ｐ有り

○呼帆路
（マルコポーロ） 

函館にある数えきれないほど沢山の魅力。

美食やノスタルジックな街並みはもちろん、

海山に囲まれた地形もそのひとつ。

夏といえば、やっぱり海！

今回は、潮風薫る港町１丁目を訪ねました。

H A K O D A T E

港町１丁目

病院や薬局に近いという場所柄もあり、店内はバリアフリー設計。毎週月

曜には、ドリンクを１杯１００円で提供（エスプレッソ、カプチーノ、カフェラテ、

アイスオレは数量限定）。テイクアウトもできるので、気軽に利用して。

おすすめの「あぶりサーモン」「活たこ」「活真イカ」（各１皿２４８円）。新撰組や徳川将軍などが描かれた

寿司湯のみ（購入可）は、隠れた人気者。また、小学生以下の子どもにはおもちゃのプレゼントもある。

家
や
職
場
か
ら
一
歩
離
れ
て

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
に

一貫一貫心をこめて握ります
「ちょっと外食」に嬉しい寿司店

回転寿司　

はこだて
さんぽSANPO

↑産業道路

港小学校

市立函館病院

市立函館病院
高等看護学院

ポールスター
ショッピング
センター

大
野
新
道

国
道
２
２
７
号
線

ローソン■

■パチンコガイア

■港町郵便局

　家具の
■北日本

■函館新聞社

●

●

●
●

●

くいだおれ太閤

港湯

水蓮花 ○呼帆路

港珈琲



　この春オープンした、海鮮メインの中華料理店。エビチリや酢豚といっ
た定番中華はもちろん、「泡雪ラーメン」などひと手間加えた創作料理
を愉しめる。中でも人気ナンバーワンメニューの「フカヒレあんかけチャー
ハン」（１，２００円）は、具材がズワイガニとフカヒレだけというなんとも
贅沢な一品。８月から、毎週水曜日を“水蓮花の日”として１グループ
に１品小皿料理をサービス中。店内にはゆったりと落ち着く個室を用意
し、子どもメニューもあるので家族連れやママ会にもオススメ。

　富士山が 描かれた“ ゆ ”の暖簾をくぐると、昔懐かしい
番台が出迎えてくれる。すっきりと明るいタイル張りの浴室に
は、ジェットバス機能が付いたメイン浴槽、薬湯、５２℃の蒸
気サウナ。薬湯はアロエや柚子、レモンなどを週替わりで提
供するほか、偶数月の２６（風呂）日には、函館浴場協同
組合に加盟する函館市内２７の銭湯が同時に薬湯を用意。
８月はラベンダー湯を提供する予定。現在のご主人は３代目。
長年地元民の汗を流し、憩いの場となっている銭湯だ。

函館市港町１-２０-２０　　☎０１３８-４１-９０５５　１４：３０～２２：００　月曜定休　P有り
入浴料：大人４２０円、小学生１４０円、小学生未満７０円

港湯

　暗がりの中にぽつんと現れる移動販
売車。昭和３８年創業、宝来町本店を
はじめ函館市内に数店を構える「くいだ
おれ太閤」の暖簾分けを受けたたこ焼
き店。しっかり焼き上げた表面と、中の
もんじゃ焼きの様なとろみとの食感が楽し
いたこ焼きは、門外不出のダシとソース
が決め手。「シンプルに、ソースと青海
苔だけで味わうのが通の食べ方」と代
表の菊地秀行さん。港町のほか日中は
桔梗町、各地のイベントなどにも随時出
店中。手作りのため１５分ほど待つ場合
もあるので予約がおすすめ。出店場所
は電話にて問い合わせを。

港町陸橋下七重浜側 
☎０９０-７０５６-４９１４　
２１：００～翌１：００
不定期（週３、４日営業）

くいだおれ太閤（たいこう）

移動販売車

函館市港町１-１５-２６　☎０１３８-８３-２５０５
１１：３０～１５：００　１７：００～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）　月曜定休　Ｐ有り

中華食彩水蓮花（すいれんか） 

特製レモンソースを使った「ラーメンサラ

ダ」（９５０円）。野菜は全て函館近郊のもの

を使用、暑い日にぴったりの一品。オードブ

ルや弁当、各種宴会は応相談。予約不要

のコース料理もあるので、会食などに利用

してみては？

「駒ケ岳牛乳」（１００円）、駒ケ岳牛乳の「コーヒー牛乳」（１１０円）

をグビグビっと飲めば、これぞ銭湯気分。そのほか、アイスや缶

ビールも販売。

たこ焼き移動販売一筋１４年、菊地代表

は大のタイガースファン。「函館愛虎会」

の広報担当役員メンバーでもある。スタ

ンプを貯めればたこ焼き１パック（１５個入

り６００円相当）がサービスになるポイント

カードも発行中。　

湯
上
が
り
の
瓶
牛
乳
は
格
別

港
の
銭
湯
で
ゆ
っ
た
り
さ
っ
ぱ
り

ちょっぴりリッチな気分で
彩り鮮やかな中華料理を召し上がれ

中はとろ～っと 軽い口当たり
昔ながらの関西風たこ焼き
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成人式振袖＆紋付レンタル

ご成人を迎える皆様に
幅広いデザインや色彩にこだわった
衣裳をご利用しやすい価格で
ご用意致しております。

TEL0138(40)5803函館市松川町40-16
ブライダルコスチューム函館内

厳選100着
＆

小物 展示会

お気軽に
ご来場下さいませ

※詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

◆日時／
　　　　　AM10：00～PM5：00
　　　　　　　※8/24（水）は定休日となります。

◆場所／TOSEI BLD2F
　　　　　 函館市松川町40-16

8 19  ～25金 木

卒業式衣裳もレンタルしています！

FURISODE RENTAL FAIR

各種
クレジット
カード
ＯＫ！

月・火・木・金曜日　９：００～１２：３０・１４：３０～１８：３０
水曜日・土曜日　　　９：００～１２：３０
日曜日・祝日　　　　　９：００～１２：００

●ひまわり
　　調剤薬局

●魚長

花園●
眼科

●メガネ
　　club-G

北洋
銀行●

営業
時間

函館コンタクト　
函館市日吉町3丁目43番24号（花園眼科隣り）

ＴＥＬ／ＦＡＸ.０１３８-５５-５３１１ 湯川→産業道路

日
吉
が
丘
通
り←美原

函館コンタクト

○コンタクトレンズは高度管理医療機器です。

　　購入の際は必ず眼科医の検査・診察を受け、処方箋をご持参ください。

○コンタクトレンズを過去にご使用された方は、レンズの詳細がわかるものをご持参下さい。

水沢エレナ 剛力彩芽

キャンペーン期間キャンペーン期間
2011年
9月30日●

まで

2011年
9月30日●

まで
金

１，0００名様１，0００名様１，0００名様１，0００名様１，0００名様

１００
名様
１００
名様

１００
名様
１００
名様

１００
名様
１００
名様

賞

賞

賞フレッシュ
      　フィット

※バッグはブルー・ブラック・ピンクの
　いずれか１つになります。
※色の指定はできません。

ニンテンドー３ＤＳのロゴ・
ニンテンドー３ＤＳは
任天堂の商標です。

※賞品は予告なく変更になることがあります。

○C１９７６.２０１１ ＳＡＮＲＩＯ ＣＯ.ＬＴＤ ＡＰＰＲＯＶＡＬ Ｎo.G520585
※デザインは変更になることがあります。

オリジナル
ミニトートバッグ

さらに

セカンド賞セカンド賞

新発売

ボシュロム「メダリスト」を買って応募しよう！ キャンペーン対象製品

ワンデー

２ウィーク

ＨＤ品質のワンデー

ボシュロム メダリスト ワンデープラス（３０枚入・９０枚入）
医療機器承認番号：２１７００ＢＺＹ００１７００００

ボシュロム メダリスト ワンデープラス〈乱視用〉
販売名：ボシュロム メダリスト ワンデープラス   医療機器承認番号：２１７００ＢＺＹ００１７００００

ボシュロム メダリストⅡ
販売名：メダリスト Ⅱ　医療機器承認番号：２１６００ＢＺＹ００５２１０００

ボシュロム メダリスト６６トーリック
販売名：メダリスト ６６ トーリック　医療機器承認番号：２１１００ＢＺＹ００２８２０００

ボシュロム メダリスト プラス
販売名：メダリスト プラス　医療機器承認番号：２１７００ＢＺＹ０００１９０００

ボシュロム メダリスト プレミア〈乱視用〉
販売名：ボシュロム メダリスト プレミア　医療機器承認番号２２０００ＢＺＸ００８９６０００※1装用感には個人差があります。

選
べ
る
２
ウ
ィ
ー
ク

ボシュロムメダリスト
フレッシュフィットTM

○Rボシュロムメダリスト
フレッシュフィット

朝つけた時の
爽快なつけ心地が
一日中続く。※１

TM

○R

販売名：メダリスト ２ウィーク SH
医療機器承認番号：２２２００ＢＺＸ００９０８０００

ボシュロム メダリスト フレッシュフィットで夏盛り！

今旬★最強アイテムあげる！
合計１，３００名様合計１，３００名様合計１，３００名様 に当たる！



函館市花園町１‐１５（産業道路沿い）
☎０１３８‐５５‐２０５５
９：３０～１９：３０※予約優先
無休
Ｐ有り

　　１９８５年、函館市出身。高校卒業後、美容室で働きな

がら、通信教育で資格を取得。今年６月にオープンし

た、東京・青山に本店を構える「ミングル」函館店のス

タッフに。「細かいところにも気を遣え、人に元気を与

える人柄」と澤口店長が言うように、明るいキャラク

ターでムードメーカー的存在。

白とブラウンをベースにした店内は空間を贅沢に

使ったラグジュアリーな雰囲気が漂う。日常から少し

離れ、最上級の癒しを愉しみたい。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子
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つ
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師
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。
今
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仕
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げ
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わ
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、
お
客
様
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笑
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幸
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仕
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だ
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に
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ｏ
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熱

心
で
信
頼
さ
れ
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ロ
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だ
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大
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事
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美
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よ
う

に
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り
た
い
。
仕
事
が
趣
味
で
す
ね
。

　

店
内
は
高
級
感
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中
に
も
、
親
し
み
や

す
い
雰
囲
気
が
あ
る
の
で
、
ゆ
っ
た
り
と

過
ご
せ
ま
す
よ
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人
と
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に
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し
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を
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て
い
て
、
付
け
る

だ
け
で
ツ
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が
出
る
〝
秘
薬
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ニ
ュ
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や
頭
皮
の
汚
れ
や
脂
を
掻
き
出
し
て
、

浮
き
出
た
汚
れ
も
目
で
見
ら
れ
る
ヘ
ッ

ド
ス
パ
〝
パ
イ
ウ
ォ
ー
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も
お
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す
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私
は
ボ
ー
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シ
ュ
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ら
キ
ュ
ー

ト
ま
で
シ
ョ
ー
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タ
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が
得
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で

す
。
イ
メ
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ェ
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し
た
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方
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髪
に
不

安
が
あ
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方
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し
っ
か
り
カ
ウ
ン
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グ
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で
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安
心
し
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越
し
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だ
さ
い
。

お
客
様
と
の
出
会
い
を
大
切
に

人
と
地
球
に
優
し
い
美
容
室
で
す

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

室田　摩由美さん

むろた　　　　　　まゆみ

ＭＩＮＧＬＥ
函館店
（ミングル）
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函館市五稜郭町２８-７

TEL0138-54-7110

MENU

■カット・・・・・・・・・・・・・￥３，０００→￥２，０００
■カラー＋カット・・・・￥６，０００→￥５，０００
■パーマ（カット込）・・￥５，０００～→￥４，０００～
他、スクールカットメニューもあり

クーポン使用で通常価格より

¥１,０００ OFF

大好評

（カット込）

（カット込）

当店こだわりの縮毛矯正
リーズナブルな価格で満足度100％！？
一度お試しあれ！！

￥7，000
縮 毛 矯 正

M-３．２電子トリートメント 髪のうるおい、艶やかさ、
手触り感が違います！！

縮毛矯正￥１3，０００→￥１１，０００

armada-styleＭ-３．２取扱店

営業時間／９：３０～１８：００
定 休 日／日曜日・第３月曜日
P有り　カード不可

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２３年９月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

中
央
署
●

●六花亭

函館市中央 →
図書館

富岡↑

焼肉屋●
さかい

↓本町ＧＳ●

★ 美 容 室

頑固なクセも髪質に合わせた薬液でしっかり伸ばします。

■カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥3，150
■カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥4，200～
■パーマ（カット込み）・・・・・・・・・・・・¥7，350～
■縮毛矯正（カット込み）・・・・・・・¥11，550～
■エアウェーブ（カット込み）・・・¥12，600～
■デジタルパーマ（カット込み）¥12，600～
■リフトアップヘッドスパ・・・・・・¥2，100～

函館市鍛治1-33-5
ＴＥＬ0138-55-3618

「函楽を見た」で さらに、次回から使える

※リフトアップヘッドスパは除く

（３，０００円以上ご利用の方限定）１０％ＯＦＦ

受付時間/AM9:30～PM7：00
　　　　　（日曜、祝日はＰＭ6：00まで）
定　休　日/毎週月曜日、第３日曜日

新規の方 ５００円割引券プレゼント

要予約リフトアップは頭皮から！
お肌のハリ・弾力を実感出来ます

（予約優先）

産
業
道
路

→
東
山

ハセガワ
■ストア

鍛神■
小学校

■コープ
さっぽろ

サンクス
■

■GS
au
 ■

←
五
稜
郭

土・日のみご予約承ります

函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

まつげパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）￥２，１００～

さらに・・・
新規の方に限り「函楽見た」で

（プレゼントはなくなり次第終了とさせて頂きます）
嬉しいプレゼントあり！

M E N U

予約
優先

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０

ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０
～

ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０

縮毛矯正＋ＣＵＴ

・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～

スクールカット（中・高生）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００

キッズカット（小学生含む
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様に

特別価格をご用意！

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・・・・（カット込み）￥８，４００～

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO,

フィーノ ス タッ フ 募 集

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

プライバシーを
大切にしております

冷
シ
ャ
ン
プ
ー

冷
シ
ャ
ン
プ
ー

は
じ
め
ま
し
た
。

今
年
の「
冷
」は
冷
感
持
続
！

汗
ば
む
頭
皮
を
ス
カ
ッ
と
ク
リ
ア
！

抜
け
毛
防
止
に
効
果
的
！

簡単
３分

すっきり爽快！
お試しあれ！

耳のウブ毛カット
＋

専用ローションで洗浄
＋

耳ツボマッサージ

耳
エステ
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MIC 　COSMETIC
ミック・コスメティック

※上記料金は新規の方限定。9月末まで

60min

60min

紫外線による酸化と毛穴の開きをブロックし、お顔全体の老廃物を排出。
さらにパック中マツ毛パーマもかけられるので一石二鳥！

¥7,800→¥3,900

60minリフトアップクーリングトリートメント
¥9,450→¥4,725

毛穴の開きによるたるみを徹底リセット！Wパックの効果でさらに肌トーンアップにも！

（デコルテ＆ハンド付き）

下半身集中
デトックス
トリートメント

¥7,350→¥3,675
代謝が悪く冷え・むくみ・セルラ
イトが気になる方にオススメ。
血行が促進され、一度で下
半身がスッキリ！

（フットバス付き）

●大森稲荷神社

←函館山 漁火通り
函館
空港→

↑ＪＲ函館駅

海

大森交番●

函館市大森町２２‐２ ２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
１０：００～１９：００受付
（要予約）
不定休　Ｐ有り

毛穴レスフェイシャルトリートメント＆
マツ毛パーマ

個室でリラックスして頂けるベッドを
ご用意しております。

＊完全予約制・年中無休＊

函館市大森町２２-２
ｆree　0120-14-3227
Tel　0138-24-2003

http://www.luluwdy.com

料金等につきましては、お問い合わせ下さい。

「函楽を見た」で新規の方に限り
通常価格より２０％ＯＦＦ
■お１人様１回限り■他サービスとの併用不可
■期間：平成２３年９月１４日まで

ヘアー ルルーディー

健康な髪に生まれ変わらせる

ココナッツオイルの自然派ヘアカラー

●ヘナカラー  ￥5，250～

●レヴィータキュアカラー ￥6，300～
●パーマ               ￥6，300～
●縮毛矯正         ￥10，500～
その他メニューあり

北斗市東浜１-２-２２ ☎０１３８-８４-６０２４
９：３０～１８：００　※予約制
月曜、第３日曜、祝日定休　Ｐ有り

函館
トヨペット● ●しまむら

●久根別小学校 函館市→

●ゲオ
国道２２８号線

植物天然染毛料
［ヘナ］で
髪と体の美と健康を！

｢函楽見た｣でご来店の方 ●20％ＯＦＦ
●ヘナカラー　新規の方　初回半額
（期間：9月1４日まで）

■お１人様１回限り
■他サービスとの併用不可

フェイスクリーニング
初回無料サービス
毛穴の角質を除去し美白でツルツル肌に♪

オープン
記念



丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年９月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

※勤務地札幌も可能

※勤務地札幌も可能

、

・ ボディクリーン（アカスリ）スタッフ
・ エステティシャン（フェイシャル、ボディトリートメント）
・ 整体師 ※ボディクリーン、エステティシャンは未経験、未資格可（条件付）

業務多忙
につき 急 募

☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 7 57

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐしあぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

体質改善しながら
元気にキレイに♪
体質改善しながら
元気にキレイに♪

※効果には個人差がございます。

［体験者］富岡店 店長

６カ月で

まずは「無料カウンセリングを
受けたい」とお電話下さい

－15ｋｇ減
－22ｃｍ減
－15ｋｇ減
－22ｃｍ減

体重
ウエスト
体重
ウエスト

夏にキラメク夏にキラメク
2，690円
通常 3，900円50分

3，490円
通常 4，900円70分

2，690円
通常 3，990円60分

『函楽見た』で『函楽見た』で

+もみほぐしもみほぐし
たっぷりたっぷり

骨盤・
骨格矯正
骨盤・
骨格矯正

痛くない痛くない

初回特別
骨盤コースもみほぐし

コース

ダイエット！ダイエット！ダイエット！

全日本つぼ療法師協会公認　　　南京総医研総本部公認

函館市花園町23-15 OMビル2階
☎0138-32-9540
平日10:00～20:00
土・日・祝13:00～17:00
木・第3水曜休校
http://www.just.st/7184895

東洋医学研究学院　函館校

「手」に職を付けて明るい未来を掴み取る技術を身に付けませんか。
同校では、つぼ療法師・総合整体師・足つぼや、更にはレイキ・ヒーリング
などの資格を取得可能。資格取得後のアフターフォローも万全で、就職支
援制度により昨年7月期卒業生の就職率はなんと１００％！
都合に合わせて無理なく学べる
フリースタイル制の授業を行って
いるので、学生や主婦など10代～60代
と幅広い年代の方々が学んでいます。

直
営
店

産業道路←美原 湯川町→

自遊■
空間

らくちん■

セブンイレブン■

ほっともっと■

☎0138-32-9540

あなたの「手」に職を。
資格を身に付け明るい未来を！

サッポロドラッグストアー■

癒しの技術と手もみのプロを
養成します！
無料説明会、体験会開催中！
お気軽にお電話を

96
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文・写真：佐藤 史子

函館市本通３‐２７‐１２
☎０１３８‐５２‐５０１１
受付９：００～１８：００
※予約制（予約時間は応相談）
不定休　Ｐ有り

プロデュースプラン「あなた

の　もうひと華！！」は５回（計１０

時間）１８，５００円。１回目の体

験のみは６，５００円（２回目以

降継続はプラス１２，０００円）。

ほか、手軽なエステコース

（各５０分２，５００円）やカラー

判定３，０００円、メイクアップ

レッスン２，５００円～など。

女
性
を
生
き
生
き
と
輝
か
せ
た
い

美
の
ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

　

ス
キ
ン
ケ
ア
か
ら
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
、
カ

ラ
ー
判
定
な
ど
、
様
々
な
角
度
か
ら
美
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
く
れ
る
「
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
ス
タ
ジ
オ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ
」。
設
立
か

ら
２０
年
、「
き
れ
い
に
な
り
た
い
」
と
願
う

多
く
の
女
性
の
思
い
を
叶
え
て
き
た
。　

　

６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
あ
な
た
の

も
う
ひ
と
華
！！
」
は
千
葉
圭
子
代
表
が

〝
人
は
も
っ
と
輝
け
る
〞
を
ポ
リ
シ
ー
に

ト
ー
タ
ル
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
プ
ラ
ン
。
中
高
年
層
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、

今
の
自
分
に
満
足
し
て
い
な
い
人
、
諦
め

て
い
る
人
な
ど
が
「
一
歩
踏
み
出
す
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
」
と
の
思
い
か
ら
立
ち
上

げ
た
。
美
容
界
で
３０
年
培
っ
て
き
た
経
験

を
フ
ル
に
発
揮
し
、
内
面
か
ら
輝
く
た
め

の
外
見
づ
く
り
を
提
案
す
る
。

　

５
回
コ
ー
ス
の
１
回
目
は
現
状
の
ス
キ

ン
ケ
ア
や
メ
イ
ク
等
の
悩
み
を
聞
き
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
添
え
な
が
ら
な
り
た
い
自
分

の
イ
メ
ー
ジ
を
描
き
、
方
向
性
を
見
極
め

る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
が
メ
イ
ン
で
、
そ

の
後
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
ス
キ
ン
ケ

ア
と
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
に
よ
る
変
化
を
実
体

験
し
て
も
ら
う
。
２
回
目
以
降
は
ス
キ
ン

ケ
ア
、
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
レ
ッ
ス
ン
に
、
化

粧
品
や
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、

姿
勢
・
歩
き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
か
ら
カ

ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
織
り
交
ぜ
、
最

終
的
に
自
分
自
身
で
魅
力
を
引
き
出
す
た

め
の
技
術
を
マ
ス
タ
ー
す
る
の
が
目
的
。

「
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、
何
歳
で
も
大
丈

夫
。
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
、自
信
を
持
っ

て
生
き
生
き
と
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
千

葉
さ
ん
。
見
た
目
の
美
し
さ
と
と
も
に
パ

ワ
ー
も
引
き
出
し
、
女
性
を
輝
か
せ
て
く

れ
る
。

メイクアップスタジオＣＨＩＢＡ

←美原
ケンタッキー●

ＢＯＯＫＯＦＦ●

●ラルズマート

湯川町→

●本通
　　郵便局

産業道路
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函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル 湯川町→

おしゃれ館
アーク
●

美容
プラージュ●

　ヤマダ
●電機

●イトー
　ヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

ドメイン指定受信をご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@gmail.com」の指定受信設定を行ってください。https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！
登録無料 お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも
不定期で登場！！

太もも、ふくらはぎの
むくみをとりO.X脚矯正。

顔の筋肉やゆがみを矯正し
リフトアップ効果で

全身をじっくりともみほぐすことで、
リンパや血行の流れを促進。
むくみをとって骨盤＆ウエストの

今すぐケー
タイで

チェック！

ホロニック
セラピスト養成スクールHOLONIC

THERAPIST SCHOOL

筋肉組織にしっかり働きかけ、コリと痛みをほぐす整体の手技と上半身の
リンパのアプローチを学べます。（全２８時間）受講費用￥２９４，０００

●リンパ整体コース

アロマオイルを用い、全身のリンパを刺激しながらドレナージュ（流す）し
老廃物を排出する手法です。（全２０時間）受講費用￥１９９，５００

●アロマリンパセラピスト養成コース

耳つぼ痩身法および骨格矯正・栄養学・カウンセリング術を網羅した結果
の出るダイエット法です。（全１２時間）受講費用￥１３６，５００円

●ダイエットセラピスト養成コース

駆け込み全身コース
デート前　結婚式の前 パーティーの

前

通常価格１７，７５０円のとこ
ろ

さらにモバイル会員登録後な
ら

８，７５０円お
得

９，０００円　
9，７５０円お

得

8，０００円　

足首までスッキリ！足首までスッキリ！

サイズダウンが期待！サイズダウンが期待！

目もとスッキリ！目もとスッキリ！

人に喜ばれる資格で夢を叶えよう！
一生あなたを支える〈手に職〉を身につけませんか？

■健康・美容・癒しの技術と知識をしっかり学べる
■マンツーマン方式なので落ちこぼれる心配がありません
■フリースケジュール制であなたの空いた時間に受講できる

卒業後のフォロー制度が充実！独立開業やサロン就職の道に進めます。
技術と知識だけを学ぶだけで開業すると経営は難しくなります。
当スクールなら、技術と知識はもちろん経営・法律・会計・接客のノウハウも
しっかりと伝授するので成功しているサロンが全国に広がっています。

ホロニックセラピストスクールは

※全コース教材費、認定試験料およびディプロマ発行手数料込

わたしは子育て中に学んで資格を取り、サロンを開業
しました。初心者の方も、OLやサラリーマンの方も、
子育て中の方もどなたでも安心して学べます。ぜひ
ご一緒に“自分の店を持つ”という夢を叶えましょう！

９、１０
月生
募集

小顔矯正

ボ デ ィ

美 　 脚

＋

＋

＋

＋

３
メ
ニ
ュ
ー
合
計
１
２
０
分

３
メ
ニ
ュ
ー
合
計
１
２
０
分

ご挨拶
講師代表
中野　千鶴子

お問い合わせ

花まるかん
函館市湯川町2-23-9（北洋銀行並び）
営業時間／9：00～19：00
定休日／日曜日　駐車場有り

☎59-0878

シミを「永遠の問題」にしない。
美白は、つぎの次元へ。
アスタリフトホワイトニング
シリーズ新登場！

話題のジェリー
アクアリスタ付（1回分）
充実のラインアップでお試し下さい。　

アスタリフト
ホワイトニングローション

アスタリフト
ホワイトニングエッセンス

アスタリフト
ホワイトニングクリーム

美白＆
エイジングケア
トライアルキット
1,380円（税込）

限定
販売中！

●函館市民会館

イチマス　
　　　●

湯の川
温泉
電停

本町↑
当店駐車場

北洋
銀行
●

●パーラー
　　パチパチ

フォト
スタジオ
カトー
●

函館空港→

P

TVCM
放映中

http : / /hanamarukan.k-a- t -o .co . jp/

仕事・家事・育児・勉強・スポーツと日々のストレスの中で
がんばっているあなたに！ぜひ飲んで欲しいサプリです。

ストレス社会に
負けるな！「ウルトラパニウツ元気」

そのほか、まるかん商品は「花まるかん」ホームページで!!

〈美白化粧水〉
医薬部外品150ｍｌ
4,830円（税込）

うるおいの道をつくり、
透明感のある

しっとりとした肌へ。

〈美白美容液〉
医薬部外品30ｍｌ
8,400円（税込）

メラニンの生成を抑え、
シミ・そばかすを防ぎ、
透明感あふれるハリ肌へ。

〈美白クリーム〉
医薬部外品30ｇ
6,300円（税込）

美白有効成分や美容成分を
しっかり閉じ込め、
透明感持続する肌へ。

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

（初診料、消費税込）

※当クリニック開設からの統計調査より

あなたのシミは
どのようなタイプ？
多い「肝斑」の症状。
シミの３７％が肝斑の疑いも！

各種施術もご用意しております。

レーザートーニング＋
エレクトロポレーション
（トラネキサム酸＋上皮成長因子）

5回一括コース（週1回×５週）

70,000円

肝
斑
治
療
　新
企
画
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疲
れ
肌
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
エ
ス
テ
か
ら

気
分
を
上
げ
る
ネ
イ
ル
ま
で

気
軽
に
試
せ
る
プ
ラ
ン
が
評
判
の

行
き
つ
け
に
し
た
い
サ
ロ
ン
を
紹
介
！

サ
ロ
ン
の

お
手
軽
プ
ラ
ン

函館市北美原１-８-５
☎０１３８-４６-３８４３
営業時間
１０：００～１９：００
日曜・祝日定休

小さな化粧品の店ＯＤＡ（オダ）

　安いエステプランが充実し常連客が絶え
ない同店では、唇美人になれるリップエス
テがおすすめ。唇のクレンジング後、輪郭
をはっきりさせる専用クリームで施術し、最
後に専用パックで潤いたっぷりのプルルン唇
に！ほか、デコルテコース（６０分２，１００円）
フェイシャルエステ（４５分１，５７５円）も好評。

唇エステ
（予約制）

800円

●サンクス

↑
四季の杜公園

←函館新道

産業道路↓
附属小学校

北美原
小学校

函館市川原町１１-８
☎０１３８-３３-５２０７
受付時間
１０：００～１９：００
日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

ミック・コスメティックプラザ 函館川原

　汗、水に強いまつ毛エクステ（通常付け
放題で６,３００円）が手軽に試せる料金で登
場！一人一人の目のコンプレックスに合わせ、
カールの角度や毛の太さ・長さなど様々な
タイプから好みのものを選べる。自分のまつ
毛に自然なボリュームを出し、華やか顔を目
指そう。メンテナンスも格安で受付中。

まつ毛エクステ
（両目で100本）

4,200円

工業高校

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科●

わくわく
ランド
●

柏が丘通

函館市本町１６-２１
☎０１３８-８５-８８４５
不定休
Ｐ有り

ＬｅＲｅｖｅＣｒｉｓｔａｌｌｉｎ
（ル・レーヴ・クリスタラン）

　今年、まつ毛エクステを勉強中の新人スタッ
フが担当するプラン。通常価格（６，３００円）
からの割引と時間の都合に対応してもらえる
のが魅力。また平日午前中限定モニターは通
常価格から半額の３，１５０円。このほか８月の
キャンペーンとして「オイルトリートメント」（６０
分）が通常５，２５０円を３，１５０円で受けられる。

まつ毛エクステ
４，725円

（ jrアイリスト担当）

行
啓
通
り

●北陸銀行

●玉光堂

●きりんじ

●魚来亭●和民

　　時計台
●ビル

函館市本通３-２７-１２
☎０１３８-５２-５０１１
受付時間９：００～１８：００
※予約制
（予約時間は応相談）
不定休　Ｐ有り

メイクアップスタジオＣＨＩＢＡ（ちば）

　女性の綺麗をプロデュースする同サロン
ではリフトアップコースが人気。リンパの流
れに沿ってハンドによりお肌の老廃物を流し
超音波トリートメントでお肌をキュッと引き締
め上向き肌へ！フェイスラインもスッキリし肌
のハリ・弾力もＵＰ。他に美白・デトックス・
小顔コース有り。各2，500円（50分）。

リフトアップコース
（５０分、要予約）

2，500円

←美原
ケンタッキー●

ＢＯＯＫＯＦＦ●

●ラルズマート

湯川町→
産業道路

●
本通
郵便局

ローソン
●
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函館市追分町２-１０
☎０１３８-４３-８５５７
受付時間
１１：００～１８：３０
不定休
ＨＰは“ぐらすている”で検索

ネイルサロンぐらすている

　通常のジェルネイルやスカルプにありがちな
先端の剥がれ、根元の浮きが少ない同店オ
リジナルコース。家事の多い主婦にもオスス
メ。深爪でも心配無用の「深爪解消コース
（５，２５０円～）」も大好評。初回の来店でジェ
ル・ストロングジェルが１，０００円ＯＦＦ。この
機会にぜひ指先のオシャレを楽しんでみては。

ストロングジェルネイル

5,250円～

←北斗市

↑大野新道

万代町→

　　函館北浜
●郵便局

●グラウンド

サンアグロ
函館
新聞社
●

国道２２７号線

函館市梁川町１０-２５
☎０１３８-５５-３５４３
１０：３０～１９：３０
不定休　予約制

テーオーデパート資生堂ＢＳ.ＭＡＫＥＵＰ

　テーオーデパート１Ｆ資生堂コーナーで
は、お手頃価格なプランを提供。肌にＬＥＤ
光線をあて、１秒間に３００万回もの振動を
与える超音波の施術で顔全体の表情筋を
鍛え、脂肪を排出し引き締まった輪郭、ツヤっ
とピンクの頬で若 し々くキリッとした印象に。
まさに“美貌”エステで貴女も愛され顔に！

新登場！プレミアム美貌エステ
（6０分・カウンセリング込み・要予約）　

2，100円（通常価格￥3，750）
「函楽見た」で先着20名様（9月20日迄）

トヨペット

パボッツ
函館

↓千代台町

●セブン
　　イレブン

←八幡通り

本町→

テーオー
デパート１Ｆ

メイクアップ

　高級基礎ブランドＬＩＳＳＡＧＥを使用した濃厚
な潤い成分をたっぷりとお肌に与えるスペシャ
ルトリートメントエステが好評。美白効果とうる
おい補給で肌色をより明るく、肌の内面から綺
麗に、そして最高の状態に導き理想のお肌へ！
リピーターが多く、施術後は肌の潤い感に満た
され感激するとか！？ぜひこの機会にお試しを。

夏限定！！ＬＩＳＳＡＧＥ　ＢＥＡＵＴＥ
スペシャルトリートメント（6０分）
初回お試し￥4，200（通常価格￥6，300）

函館市本町32-29☎０１３８-３３-３５４３
営業時間１０：００～１９：００
月曜日・第2・4日曜日・祝日定休　予約制

［本町店］

［港本店］函館市港町１-２３-１６☎０１３８-４０-３５４３
営業時間１０：００～１９：３０
日曜・祝日定休　予約制
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　舞台は１９８８年の中東、ク

ルディスタン。イラク軍による

攻撃が絶え間なく続くその地へ

向かう、戦場カメラマンのマー

クと友人。レンズ越しに広がる

厳しい現実に押し潰されそうに

なっても、助けるものは誰もい

ない。元戦場カメラマンの監督

が描く衝撃作！

　主人公は、松本で働く内科医・栗原一止。毎日寝

る間もない程の忙しさだが、最愛の妻・榛名や友人、

職場の仲間に支えられて激務を凌いでいる。そんな

一止のもとへ大学病院から見放された末期ガンの患

者が現れて…人間が人間を救うこととは？人間が人間

として生きることとは？命の意義を温かく照らし出

し、心の深いところを揺さぶる感動作。

　人気コミック連載３５年目にして遂に映画化。破天荒でハ

チャメチャなトラブルメーカー、でも人情は人一倍厚い下町の

おまわりさんがこの夏贈る、笑いと涙溢れる豪快人情エン

ターテインメント。日本には、両津勘吉が必要だ！

●監督・脚本／ダニス・タノヴィッチ
●出演／コリン・ファレル、ジェイミー・サイヴス、ケリー・ライリー
　　　　　　　　ブランコ・ジュリッチほか

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

必ず生きて帰る　真実を伝えるために

「戦場カメラマン　真実の証明」

　ナルニアの海へと導かれたエ

ドマンドとルーシー兄妹、いと

このユースチス。散り散りになっ

た魔法の剣を集める冒険の旅

へ漕ぎ出す３人。神秘の島々で

待ち受ける魔法を解き明かし、

ナルニアの果てアスランの国へ

…。光を奪われたナルニアを救

うことができるのか。

　２７歳のヘルパー・草介は、

４６歳の女性ケアマネ・重光さ

んの紹介で８１歳の老人の在宅

介護を引き受ける。介護する

側の疲労、される側のいたわ

り。彼らはどこまで歩いていく

のか。そして、空也上人の存

在とは？

　夏休みを伯母一家が経営す

る旅館で過ごすことになった少

年・恭平。仕事で訪れた物理

学者・湯川も滞在を決めた。

翌朝、もう一人の宿泊客が変死

体で見つかる。彼はなぜ、こ

の美しい海を誇る町にやってき

たのか…

　大好きな人に手紙を書きたく

なったとき、上司に意見しなけ

ればならないとき、人を叱らな

ければならないとき。そして、

大切な人を失ったとき…。こん

なとき、大人ならどう考えどう

振る舞うのか。本物の大人に

なりたい人のための一冊。

●監督／マイケル・アプテッド
●脚本／クリストファー・マルクス、スティーヴン・マクフィーリーほか

●出演／ジョージー・ヘンリー、スキャンダー・ケインズ ほか

誰も知らないナルニアの海へ…

「ナルニア国物語
　第３章　アスラン王と魔法の島」

　討入り、切腹で幕を閉じた

はずの「忠臣蔵」。しかし赤穂

浪士には、生き残りが存在して

いた。一人は全てを捨て逃げ

去った瀬尾孫左衛門、もう一

人は大石内蔵助より密命を受け

た寺坂吉右衛門。それから１６

年後、２人が再会。今ここに、

忠義の物語が完結する！

●監督／杉田成道
●原作／池宮彰一郎
●出演／役所広司、佐藤浩市、桜庭ななみ、片岡仁左衛門ほか

「忠臣蔵」の誰も知らない本当の結末とは

「最後の忠臣蔵」

誰も見たことのない「こち亀」が始まる！

「こち亀　ＴＨＥＭＯＶＩＥ　勝どき橋を封鎖せよ！」

●監督／深川栄洋
●原作／夏川草介
●出演／櫻井　翔、宮﨑あおい、要　潤、吉瀬美智子、朝倉あき　ほか

●監督／川村泰祐
●原作／秋本　　治
●出演／香取慎吾、香里奈、速水もこみち、深田恭子、谷原章介　ほか

寄り添うことで温まる、やさしい命の物語

「神様のカルテ」
シネマ太陽函館

ＢＯＯＫ
ヘルパーと老人とケアマネ　恋の行方は…事故か、殺人か。「ガリレオシリーズ」最新長編

「真夏の方程式」
●伊集院　静　●講談社　●９８０円●東野圭吾　●文藝春秋　●１，７００円 ●山田太一　●朝日新聞出版　●１，２６０円

直木賞作家が説く、大人の世界の生き抜き方

「大人の流儀」 「空也上人がいた」

　日本人初のカンヌ国際映画祭最優秀男優賞をもた

らした監督・是枝裕和がメガホンを握った、感動の

エンターテインメント。主演には、実の兄弟であるお

笑いコンビ・まえだまえだを起用。両親の離婚によ

り離ればなれになってしまった家族の絆を取り戻すた

め、周りの大人たちを巻き込んだ無謀な計画を立て

る兄弟。そして、２人の願いが奇跡を起こす…！

　舞台は江戸時代。戌井が受けた藩命は、藩政を批判して

脱藩した佐久間を討つこと。友であり、義理の弟を切らね

ばならないのか…戌井の心は揺れる。家族への思いや友情、

日本人としての矜持を思い出させてくれる傑作。

義と情を描いた藤沢周平の最高傑作がついに映画化

「小川の辺」

●監督・脚本・編集／是枝裕和
●出演／前田航基、前田旺志郎、オダギリジョー、夏川結衣
　　　　　　　　阿部 寛、長澤まさみ　ほか

●監督／篠原哲雄
●原作／藤沢周平
●出演／東山紀之、菊地凛子、勝地　　涼、片岡愛之助、尾野真千子　ほか
　　　　

噂から始まる　“キセキ”のストーリー

「奇跡」
シネマアイリス

８/１３ 上映中

公開予定８/２７上映予定８/２０

シネマアイリス ８/６公開中 シネマ太陽函館

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T

きょうじ



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　いきものがかりの新境地を切り開くような両Ａ面シン

グル。「笑ってたいんだ」は日産セレナＣＭソング。め

ざましテレビテーマソングのための書き下ろし「ＮＥＷ

ＷＯＲＬＤ　ＭＵＳＩＣ」は、多くのトップアーティストを

手掛ける蔦谷好位置氏が今回初めてアレンジを担当。夏の

スタジアムライブで盛り上がること必至のアッパーチュー

ン！初回限定仕様盤には、メンバーのメッセージが書かれ

た“いきものカード０２４”封入。

7/20発売

7/ 13発売

M U S I C
１１カ月ぶり、２０枚目シングルをついにリリース

「笑ってたいんだ／
　　　　ＮＥＷ　ＷＯＲＬＤ　ＭＵＳＩＣ」

●両Ａ面シングル
●ソニーミュージック
●１，２２３円

いきものがかり

ファン待望の２ｎｄアルバムが完成！ 　ＯＲＡＮＧＥＲＡＮＧＥやＥＴ－ＫＩＮＧ

など人気アーティストとのコラボ曲を含

めた全１２曲を収録。初回限定盤にはベッ

キー♪＃オリジナルデザインベッキーホ

ルダーを封入、３２ページの豪華フォト

ブックレット仕様。

「風とメロディー」

「Ｈｅａｒｔ　ｔｏ　Ｈｅａｒｔ」

●アルバム　●ＥＭＩミュージックジャパン　●初回限定盤３，０００円　●通常盤２，８００円

ベッキー♪＃

槇原敬之

Ｔｉａｒａ
7/6 発売

この夏“最涙”の遠恋ソング 　“ このまま時を止めて…”誰もが共感

する切ない歌詞とメロディ。ＷＩＳＥを

フィーチャリングに迎え、ＪＵＪＵや西野

カナで知られるＪｅｆｆ　Ｍｉｙａｈａｒａプロ

デュースという最強コラボによる期待

のニューシングル。

「時をとめてｆｅａｔ．ＷＩＳE／
　　　　　　　ホントのキモチ」

●両Ａ面シングル　●クラウンレコード　●１，２００円

7/27発売

デビュー２１年目　渾身の意欲作 　槇原敬之独自レーベル「Ｂｕｐｐｕ

Ｌａｂｅｌ」初のオリジナルアルバム。

ニック・カーターへ楽曲提供した書き

下ろし曲「Ｊｅｗｅｌ　Ｉｎ　Ｏｕｒ　Ｈｅａｒｔｓ」

のセルフカバー（日本語バージョン）

など全１１曲。

●アルバム　●Ｂｕｐｐｕ　Ｌａｂel　●初回限定盤ＤＶＤ付き３，５００円　●通常盤３，０００円
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忍たま乱太郎
キャラクターショー&ヘムヘムと遊ぼう

宝くじ文化公演
ビゼー作曲 オペラ「カルメン」
全４幕日本語公演

　オペラの最高傑作のひと

つとされるビゼー作曲「カ

ルメン」を歌劇団「アーツ・

カンパニー」の優れた演出

とキャスト陣によりエレク

トーン２台と打楽器の生演

奏で上演する。指揮・演出

は山田純彦、出演はカルメ

ン、小島りち子、ドン・ホセ、

大野光彦ほか。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／一般２，０００円、高校生以下１，０００円

　　　　　　　（全席指定、当日５００円増）※未就学児の入場不可

※公演の入場料は宝くじの助成により特別料金となっています。

●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（函館市芸術ホール）

９/１６（金）
１８：００開場
１８：３０開演

　ＮＨＫで今年放送１９年

目を迎え、多くの子ども達

に夢と笑いを与え続けてい

る人気アニメ「忍たま乱

太郎」のキャラクター・ス

テージショー。乱太郎、

しんべエ、きり丸を始めと

し、アニメでもおなじみの

キャラクター達が会場のみ

んなと楽しく遊び回る。

●会場／函館市民会館大ホール

●料金／大人１，５００円、こども（高校生以下）５００円（全席自由）

　　　　　　　　※３歳未満膝上無料。但し、座席が必要な場合は有料。

●問い合わせ／☎０１３８-５７-３１１１（函館市民会館）

９/１１（日）
１回目 １１：００開場

１１：３０開演
２回目 １３：３０開場

１４：００開演

にん らんたろう

E V E N T

　タレントの彦摩呂を司会

に、昭和３０～６０年代の

昭和歌謡のヒット曲を、実

力派演歌歌手、渥美二郎

と演歌界のアイドル、林あ

さ美がじっくりと聴かせる

ステージ。歌に感動、トー

クに爆笑、涙ありのひとと

き。誰もが口ずさんだ懐か

しく心に残る珠玉の名曲に

心が温まる。

●会場／函館市民会館大ホール

●料金／５，３００円（全席指定）※未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８‐５６‐６９２２（ＭＩＮ‐ＯＮ函館）

あなたが選ぶ想い出の一曲
これぞ昭和歌謡の宝石箱や～！

スーパー講師による
ガラコンサート

９/２１（水）
１８：００開場
１８：３０開演

祝祭・モーツァルトｉｎ北海道２０１１
レクチャーコンサートⅠ「モーツァルトの室内楽」

　モーツァルト音楽啓発

活動を通して地域の音楽

文化の発展を目指し、シ

ンポジウム・セミナーと共

に開催するレクチャーコン

サート。モーツァルト研

究の第一人者・海老澤 敏

をメインゲストにプロによ

る演奏を披露。ピアノ協奏

曲Ｋ．４１５、ピアノ三重奏

曲Ｋ．５４８ほか。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／前売り当日共２，０００円、中高校生５００円

　　　　　　　　小学生無料（保護者同伴のこと）

●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐２３０３（北海道モーツァルト協会函館事務局）

９/６（火）
１８：３０開場
１９：００開演

８/２２（月）
１８：００開場
１８：３０開演

ＰＡＮＯＲＡＭＩＣ ＣＨＡＯＳ
（パノラミックカオス）

９/２４（土）
１８：３０開場
１９：００開演

　札幌出身の実験音楽・電

子音楽アーティスト「チハル・

エムケー」が出演。会場を

取り囲む８つのスピーカーを

自在にミキシングしながら、

繊細なピアノと先鋭な電子

音楽を融合させたサウンド

で独特の世界観を表現する。

まさに“聴く”というよりも

“体感する”と言った方がふ

さわしいライブ。

●会場／クレモナホール（函館山山頂）

●料金／前売３,５００円、当日４,０００円

　　　　　　　　（往復ロープウェイ乗車料込み）

●問い合わせ／☎０９０-５２２７-４００５（ＯＮＰＡ・三上さん）

　日本が誇る室内楽の達人

を多数スーパー講師として

迎え、函館で室内楽を学

ぶ１週間「イカール国際

ミュージックキャンプ２０１１

ｉｎ Ｈａｋｏｄａｔｅ」の 最

終日を飾る、スーパー講師

と函館出身アーティストによ

る豪華室内楽演奏会。ラフ

マニノフ、バッハなど多彩

な曲目を用意。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／一般２，０００円、高校生以下１，０００円

●問い合わせ／☎０１３８-５６-８２３７（函館国際室内楽アカデミー）

～Ｃｈｉｈａｒｕ ＭＫ ｐｉａｎｏ＋８ｓｐｅａｋｅｒｓ ｌｉｖｅ～



104

こんなお困りごとありませんか？こんなお困りごとありませんか？
○仕事で保育園・幼稚園の迎えが間に合わない。
○兄弟（小学生）も一緒に預けたい。
○仕事が昼間のときと夜間のときがある。
○日曜・祝日も預けたい。
○仕事探しに子どもを預けたい。
○出張・入院などで、長時間預けたい。
○今まで預けたことがないので、少し心配。

コアラルームコアラルームコアラルーム
24時間保育室

ぜひご相談ください

函館市中道1丁目33-3

URL http://user.host.jp/~koararoom/
（携帯電話からもご覧いただけます）

TEL 0138-86-7025

時間預かり 一日保育 週保育 月極め保育

★２４時間保育★
★生後６カ月～小学４年生★
★日曜・祝日も休まず営業★
★24時間送迎対応★

★子育て経験のある保育士★
★ご利用計画に合わせてお見積もりいたします★
★保育中の様子を、くわしくご報告★

毎月第3日曜日18：00～月曜日8：00

ご家庭、職場、学校、幼稚園、保育園に
お迎えに参ります。

ご希望の方には、保育中に
メールで様子をお知らせします

休 園 日

プードルフ
ェア開催

プードルフ
ェア開催

●トイプードル

●シーズー ●ボス
トンテリア

●ポメラニアン 
●ヨークシャテリア 

●キャバリア ●M
IX各種　他

8月17日～8月17日～

当店よりお買い上げのワンちゃんには、
お引き渡し日から1カ月間、
病気・ケガの診療費を100%補償保険サービス

http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

２４時間スタッフ常駐

プレイルーム付

是非一度、体感してください。

オーナー様もワンちゃんも

保育園

入園
募集

日中
預かり

も

OK！！
長期滞

在も

大歓迎

●安心、満足できるトリミング

●ご要望にそえるトリミング

ペットホテル ＶＩＰルーム が増えました！

かわいい
トイプード

ルがいっぱ
いかわいい

トイプード
ルがいっぱ

い

30～50%OFF30～50%OFF夏 物 洋 服



８／１８（木）～８／２４（水）
８／２５（木）～８／３１（水）

９／１（木）～９／６（火）

９／８（木）～９／１２（月）
９／１４（水）～９／２０（火）

■秋の理由ありバーゲン
■食品ギフト解体セール
■リビング理由ありバーゲン
■メンズカジュアルバーゲン
■秋のきもの　いざよいまつり
■秋のリビングバーゲン
■秋の理由あり宝庫市・秋の大皮革市
■おいでやす「大京都まつり」

８／１７（水）～８／２２（月）

８／２４（水）～８／２９（月）

８／３１（水）～９／５（月）

９／７（水）～９／１２（月）
９／１４（水）～９／１９（月）

■食品・リビング用品　ギフト解体＆スペシャルバーゲン
■寝具・タオル・インテリアバーゲン
■秋の婦人靴・ハンドバッグバーゲン
■婦人・紳士・子供秋のスポーツバーゲン
■秋のトリンプ・アムールバーゲン
■婦人特選プレタ・インポートバーゲン
■２０１１年　大洋真珠グランドフェア
■第２９回江戸老舗めぐり
■〈有名メーカー〉秋の婦人ファッションバーゲン　
■秋のベビー・子供服有名ブランドバーゲン
■婦人ファー・レザーバーゲン

８／２７（土）～８／３１（水）

９／２（金）～９／６（火）

９／３（土）～９／１９（月）
９／８（木）～９／１３（火）

■家具フロア　商品入替え前の売りつくし
■新型ストーブ　早期受注会
■リサイクルきもの掘り出し市
■アジアン衣料・雑貨フェア
■ワールドインポートブティックＥＸダイナミックバーゲン
■時計・バッグ＆カジュアルバーゲン

８／１７（水）～８／２２（月）
８／２４（水）～８／２８（日）
８／２４（水）～８／２９（月）
８／３１（水）～９／５（月）
９／７（水）～９／１１（日）

８／１８（木）・２８（日）、９／８（木）

■夏物衣料最終売り尽くしセール
■衣料品・住まいの品「理由あり商品大放出」
■輸入雑貨フェア
■婦人・紳士・子供「秋の新作ボトムフェア」
■道南味めぐり
■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

８／１８（木）～８／２３（火）
８／１８（木）～８／３０（火）
９／１（木）～９／６（火）
９／５（月）～９／１９（月）
９／８（木）～９／１３（火）

８／１８（木）・２５（木）、９／１（木）・８（木）
９／１（木）

■アイデア商品フェア
■日本陶芸市
■京洛のれん市
■敬老の日絵画展
■エプロン・インナーバーゲン
■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）
■毎月１日は「一の市」

～８／２１（日）
８／１９（金）～８／２４（水）

９／５（月）～９／７（水）、９／１２（月）～９／１４（水）
８／２６（金）～９／４（日）
９／９（金）～９／１５（木）

８／２２（月）・２９（月）、９／５（月）・１２（月）
８／２２（月）・２５（木）・２６（金）・２９（月）

９／５（月）・１２（月）
～９／１４（水）

■お盆大特集！
■食品驚安！どえらい市！

■新学期スタート！秋を先取り驚安祭！
■秋の味覚大特集！
■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」
■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日は
　　カウンセリング化粧品全品ポイントスタンプ３倍

■化粧品３割引（一部商品は除く）

８／２１（日）

８／２７（土）・８／２８（日）

９／４（日）
９／１０（土）・９／１１（日）

■屋外フリーマーケット（Ｂ棟外周・１０時～１４時）
■住友不動産リフォーム相談会（Ｂ棟・１０時～１７時）
■ＫＹＯＳＨＯ　ＴＲＯＰＨＹ　２０１１ラジコンレース北日本大会
　　　（Ｃ棟前駐車場特設コース・１０時～１８時）

■屋外フリーマーケット（Ｂ棟外周・１０時～１４時）
■学校給食展（Ｂ棟イベントスペース）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　
無休

丸井今井

函館市梁川町10-25
　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）
無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカドー

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

水 水

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

178/ 9/14
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函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店





〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽９月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２３年９月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

札幌クラッセホテル
宿泊券

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5

A
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Ｃ

Ｆ

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部 
　　　　　　　　☎０１１‐８６１‐９７３７

ペア１組２名様

●提供／札幌クラッセホテル　☎０１１-２８１-３８００

　　札幌大通公園のすぐそばにあり、三越やパル

コ、４プラに程近い札幌クラッセホテルからペア宿

泊券１２,０００円分相当をプレゼント（ホテルについ

ては８７ページを参照）。

　　栄養豊富なフルーツ「ノニ」が飲みやすいサプ

リメントになって登場。栄養成分１４０種類以上と

いわれるパワーを小粒カプセルに凝縮。美容に健

康にダイエットに、手軽に取りたい人におすすめ。

　　末広町にあるインテリア雑貨「ミ・カーサ」から、

フラワーモチーフのガラスシェードが可愛いフロア

ランプをプレゼント。調光式なのでその日の気分

に合わせてお部屋の雰囲気を変えられます。

　　「上戸 彩×クリアアサヒ必ずもらえる！ウキウキ

キャンペーンパック」が登場。応募者全員に、上戸

彩さんとのコラボレーションによる「オリジナルクリ

アファイル」２枚セットが当たります。

B

Ｅ

●提供／インテリア雑貨　ミ・カーサ　☎０１３８‐２７‐８１８８ ●提供／株式会社マンダム　　　０１２０-３７-３３３７

Ｄ

●提供／キレイになれる店［コスメドイアス］
　　　　　　　　　　　０１２０‐２３‐５２６５

完熟ノニ ソフトカプセル
（９３粒・約１カ月分）

３名様

ルシードエル ヘアメイクサプリ
♯まとまりメモリーオイル・

♯ストレートメイクミルクのセット

５名様

　　マンダムは８月２９日、女性ヘアメイクブランド

「ルシードエル」から、使うほどに髪内部から髪を美

しく整える「ヘアメイクサプリ」（全６種）を発売。ト

リートメントオイルとヘアミルクをプレゼントする。

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
　　　　　　　　　　　０１２０‐３０８５０９

　　「ジョージアサントスプレミアム」にペットボトル

が登場。パッケージには北海道の代表的な自然

風景を採用し、北海道内で自然保護を応援する

団体に同製品の売上の一部を寄付している。

１名様
調光式フロアスタンド

３名様

「クリアアサヒ」上戸 彩×クリアアサヒ
必ずもらえる！ウキウキキャンペーンパック

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

※利用期限／平成２３年１１月３０日まで

３名様

ジョージアサントスプレミアム
北海道限定デザイン
２８０ｍｌＰＥＴ １ケース（２４本入り）
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函館事務所前に展示しておりますh t t p : / / www . a o b o u . c om /

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
一区切りがつくとき。

一度立ち止まって修正を。

　区切りのとき。今まで取り組んで
きたことは一区切りができそう。過
去の問題が再燃する恐れも。誠意
をもって対応して。細かい出費が重
なるので、金銭管理の徹底を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…8/17～8/31　後半…9/1～9/14

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
多忙なとき。凡ミス、

注意不足からのトラブル注意。

　前半は引き続き多忙なとき。後
半も一見好調ですが波乱含み。社
会運も活発ですが、新たな出会い
がトラブルのもとに。金運低調。
見栄からの振る舞いは避けて。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
活動的な時期。

好調なときほど謙虚さを。

　活気あふれる運気。仕事運は特
に吉なので、積極的に進めると良
いでしょう。ただしやりすぎ注意。
勝手な方針変更はトラブルのも
と。謙虚さを忘れずに。過労注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
変化運。冷静に現実を
見るように心掛けて。

　精神的に不安定なとき。マイナ
ス思考で現状を変えたくなります
が、安直な変革は墓穴を掘る危
険。転職も周囲の人によく相談して
から。一人で抱え込まないで吉。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
停滞運。受け身に徹し、
最低限の行動のみ。

　運気は低調。トラブルが多く気
苦労が絶えません。迂闊な言動
が事態の悪化を招き、新たな問
題が生じる恐れも。受け身に徹し
て。冷房病、風邪に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
感性が冴え目立つとき。
慎重な行動を。

　運気は好調。感性が冴え、知性
も光るとき。知的分野で才能を発
揮するチャンスですが、高飛車な
態度で評判を落とすと幸運にも
陰りが。慎重な行動を心掛けて。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星
積極性が出てくるとき。
地道な努力を積み上げて。

　運気は次第に上昇。周囲の協
力を得たり、今後に向けた行動が
後に実を結びます。目先の利益よ
りも信用第一の姿勢で吉。金運も
上向き。貯蓄を心掛けて。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
活躍しがいのあるとき。
目上の意見を尊重して。

　活発な運気。手がけてきたこと
も完成間近。手を抜かずに堅実に
進めば予想以上の成果も。人のた
めの出費や、気遣いストレスもた
めがち。自分のペースを守って。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
波乱運。何事も綿密な
計画とチェックを忘れずに。

　運気は強いものの不安定。調子
にのって油断すると思わぬ落とし
穴が。思いつきの行動は身を誤る
危険あり。慎重な行動で幸運をつ
かみましょう。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

8/17（水） 9/14（水）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１０９へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。

1０9

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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発行

函館新聞社広告局

函館市港町１-１７-８

☎０１３８-４０-５１５１

配布エリア

渡島・桧山管内

発行日

２０１１年８月１７日

印刷所

凸版印刷北海道事業部

本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館市中央図書館、函館市地域
交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
本・支店、江差信用金庫本・支店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、ケーズデンキ函館本店、スーパーアウトレットベスト函館
店、ホクレンショップ各店、大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、TSUTAYA港町店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、
BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告
掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所
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編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村　暢清

小山博美

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

工藤貴志

佐藤史子

国仙知佳子

次号１０月号は、
９月1５日（木）発行予定です。

住宅街に佇む
美食店

特集

和食、フレンチ、イタリアン、中華・・・

美食を極める料理人がいれば

その腕に惚れ、食通たちが自然と集う

少しの緊張感と大きな期待感を胸に訪れると

そこにあるのは最高のもてなしと五感で味わう料理の数々

幸せな時間を愉しむ空間へさぁご案内―

次号は、閑静な住宅街にひっそりと佇む料理店を紹介する

企画特集

暑さも和らぎ、いよいよ秋の行楽シーズンが到来

旬の味覚に舌鼓を打つも良し、湯浴みをするも良し、

一足延ばして自然に親しむのも良し…

季節を感じて、楽しい休日を過ごしたい

次号では、心身ともにリフレッシュするおすすめスポットを紹介する

秋を満喫おすすめスポット
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