
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

T A K E F R E E
函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）
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特集秋のニセコ　
秘湯・美食を巡る



～¥40,000
買取

ポルトフォイユ・サラ
（ファスナー付長財布）
ポルトフォイユ・サラ
（ファスナー付長財布）

どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

〈平成24年9月28日相場〉

137,600137,600

査定無料査定無料査定無料
その場で現金買取！！

～¥48,000

～¥55,000
買取

ネヴァーフルPM
（一番小さいサイズ）

ネヴァーフルMM
（真ん中サイズ）

ネヴァーフルPM
（一番小さいサイズ）

ネヴァーフルMM
（真ん中サイズ）

取扱ブランド多数！！お問い合せ下さい。

★査定無料 ★季節不問 ★少量歓迎

スーパーブランドのお洋服はもちろんデパートでおなじみの
身近なアパレルメーカーのものまで取扱ブランド多数！！
着なくなった服・サイズが合わなくなった服、自宅に眠っている宝物を次の方へ

クローゼットに眠ったままの物とサヨナラしたらまた、ショッピングが楽しくなりますよ♪

買取始めました。ブランド衣類
リサイクル

レディース・
子供服 買取始めました。ブランド衣類

リサイクル
レディース・

子供服

やっぱり当店人気 モノグラム

買取

人気があるから高く売れるんです！！

珠やへＧＯ！使っていないなら今すぐそんな
あなた

●モノグラムは卒業したわ●使って飽きちゃった●もらったけど違うのに買い替えたいな

使い込んだもの
　～未使用品まで





ネット高水準！！
通常ユーザー
の方はコチラ

ネットそこそこ
ライトユーザー
の方はコチラ

どちらのコースを選んでも、家計に優しい金額です！

インターネット
　電　話

　ケーブルテレビ

インターネット2Ｍ
　電　話

　ケーブルテレビ

NCVならネットも、電話も、テレビもたっぷり使ってもこの金額しか、かかりません！

家計応援価格

※201０年12月現在、函館市・北斗市・七飯町のNCVサービスエリア内におけるインターネット契約数。（当社調べ）

NCVは“サポート充実”
ネットに
加入したら

電話番号も
変わり
ません！

セットが
オトク

あなたは、どのケータイ会社にかける
事が多いですか？それにあわせて
固定電話も選びましょう。

とにかく

同電話サービス
加入者間は、

基本料金が

通話無料！

安い！
ポイント

1
ポイント

2
ケータイにかける場合も
とってもオトク！！



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

洋酒
未開封の洋酒・ブランデーなど
まとめてお持ちください

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

おたからや   函館

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

あなたのお宝お売りください!!

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!

各種ブランドバッグ
ルイヴィトンやシャネルなど

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!

最大83％で

買取
最大83％で

買取

額面の

※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。

84,000円
になりました!!

ネックレスネックレスネックレス

80,000円
になりました!!

ダイヤリングダイヤリングダイヤリング

23,000円
になりました!!

金リング金リング金リング

205,000円
になりました!!

ブレスレットブレスレットブレスレット

函楽
クーポン
キャンペーン15％UP!15％UP!15％UP!査定額

※当店の判断により適用されない場合があり、他のサービスとの併用不可。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!

高
価
買
取
例
！！

初めてでも安心査定!!
※価格は2012年9月27日現在の価格です。

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

共通
クーポン　
P113へ

査定額１５％ＵＰ
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り
■他券併用不可■平成２４年１１月１４日まで有効

★かもめーる ★レターパック350、500★年賀ハガキ ★中国切手

承ります。
ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

遺品整理遺品整理

古銭・小判・記念メダル古銭・小判・記念メダル

札幌オリンピックメダル３点セット

68,０００円！！
※５００円記念硬貨は買取対象外です。※割増チケット対象外です※５００円記念硬貨は買取対象外です。※割増チケット対象外です

皇太子殿下御成婚記念
５万円金貨〈平成５年〉

６０,０００円！！
天皇陛下御即位記念
１０万円金貨〈平成２年〉

１１０,０００円！！
札幌オリンピック記念小判

（小）145,０００円！！
（大）280,０００円！！

皇太子殿下御成婚記念
５万円金貨〈平成５年〉

６０,０００円！！
天皇陛下御即位記念
１０万円金貨〈平成２年〉

１１０,０００円！！
札幌オリンピック記念小判

（小）145,０００円！！
（大）280,０００円！！





タイヤ交換に便利な
『タイヤお預かりサービス』

始めました！！

●新車・中古車販売
●車検　●一般整備
●板金　●塗装　●買取
●各種保険取扱い

■北斗市七重浜8丁目12-10
（株）サトウ自動車 函館

営業時間/9：30～19：00 　定休日/日曜日・祝日

北海道運輸局長認証　運輸局認証番号2 - 6 31

ＴＥＬ.0138-48-5672

●北食品 セブン
イレブン
　　　●

トライアル
　　●

　　　●　
ドンキホーテ

　　　●　
スパビーチ

　　　●　
ニッサンディーゼル

●
ヤマト運輸

松前国道 228
●エネオス

●丸英トナミ食品

らーめん屋さん●

なんと、次回の車検まで
「オイル交換」「タイヤ交換」

さらに、「函楽を見た」で
ワイパーブレードプレゼント！

車 検 の こ と な ら お ま か せ 下 さ い 。

費用不要 ※オイル交換券（4回分）、
　タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！（ （！！

法定費用・車検整備費用
消費税・２４ヵ月点検

●ハンドル回り●ブレーキ回り
●タイヤ、足回り●動力伝達装置
●電気装置●エンジン回り●排ガス等防止装置

24ヵ月
点　検

【車検入庫時に必要な物】
●車検証　●自動車納税証明書　●自賠責保険証1 2 3

3コースから
選べて全て
コミコミ料金！！

各コース共通車検メニュー 軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下

普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

81,480円
88,480円
95,480円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

42,990円
49,990円
54,990円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

68,480円
75,480円
82,480円

［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

93,480円
100,480円
107,480円［下回り防錆塗装］

小型貨物車
●カローラバン
●ADバン
●ファミリアバンなど

小型貨物車の車検料金に
つきましてはお問い合せ下さい

※スタンダードコースの料金は、新車乗り1回目の車検で、走行３万km以内の車両が対象です。

専門店だから出来るこのサービス！

当社で車検を受けたお客様

函バス
「J-1one号」

運行中！



10
月

新
た
に

新
た
に

誕 

生
誕 

生

デ
ィ
ー
ラ
ー

大
野
新
道

お
客
様
の
安
心
・
安
全
・
快
適
の
た
め
に

大野新道

道南スズキ販売株式会社
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☎0138-77-1155
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特集20

1 1 Business　［暖簾を守る］ 1 3 Human　［看板男子］
1 5 Gourmet　［料理店の逸品］ 1 7 銭湯へ行こう。
1 9 NEW OPEN 3 2 麺屋紀行
3 5 ＬＵＮＣＨ　ＧＵＩＤＥ

7 9

8 4

9 7

Ｂｒａｎｄ ＮｅｗＳｗｅｅｔｓ
9 0

8 0 田舎食堂

Topics函館・道南の紅葉を堪能する

「美容師」という仕事 1 0 5 みなとまち散策
1 1 1 Present 1 1 3 九星気学占い・クーポン

Ｎｏ.43
ＮＯＶ
2012

11

企画特集3 7

4 6

　駅前や沿道、公共施設など
町中が黄色いカボチャで彩られ
る秋のニセコ町。町のシンボル・
羊蹄山を望む「ニセコミルク工
房」にも大小、様々なカボチャが
飾られ、愛らしい風景が客の目
を楽しませている。緑溢れる広
大な敷地にはカフェやレストラン
などショップが充実。自然の中
で地場の食材を味わいながら爽
やかな秋の一日を過ごしたい。

表 紙 の 写 真

撮影：佐藤 史子

CONTENTS

9

ニセコミルク工房

秋のニセコ
秘湯・美食を巡る

ラーメンの名店秋

企画特集

料理店の自慢の一品

～スクール＆カルチャー～

企画特集9 2

School&Culture

秋は日一日と深まり

枯れ葉は思い出とともに風に舞う

Le feuilles mortes se ramassent a la pelle,

      Le souvenirs et les regrets aussi

バルト海レッド＆シェリーアンバーネックレス

秋色の琥珀入荷しました。
修理、デザイン、加工承っています。



1 0

秋のレジャーシーズンも“潤う瞳”で快適に！

次世代素材「シリコーンハイドロゲル」＆
独自の「プラズマコーティング」。
酸素と潤いたっぷり、しかも清潔。

レンズの保水力アップ。
クリアで快適、乱視の瞳にオアシスを。

シリコーンハイドロゲル素材採用！
つけた瞬間からはずすまで快適なつけ心地！

アキュビュー  オアシスR R

エア オプティクス  アクアR

酸素と潤いたっぷり、しかも清潔。
ブレのないクリアな視界を。

エア オプティクス  乱視用R

アキュビュー  オアシス  乱視用R R

シリコーンハイドロゲル
採用のレンズで
瞳の潤い長続き。

気持ちのいい秋空の下、
コンタクトの使用を忘れて
思い切りエンジョイ♪

2Week 2Week

2Week 2Week

2Week 2Week

メダリスト フレッシュフィット
コンフォートモイスト   乱視用

R

TM

メダリスト フレッシュフィット
コンフォートモイスト   

R

TM

瞳の動きにレンズがフィット。
ズレないから ずっとくっきり。

瞳にフィットし、まるで裸眼のつけ心地。
夜になっても潤い続く。2Wee

kは

経済的
なのも

嬉しい
ね！

非球面非球面 非球面非球面

函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

オンディーヌ函館店お問い合わせ

TEL0138-84-8500
全国4２店舗

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。

期間

52,500円～フォト付
30点
プラン

フェア期間中以外でも
いつでも振袖を手に取って
見られるようになりました！
お気軽にお問い合わせを♪

フェア期間中以外でも
いつでも振袖を手に取って
見られるようになりました！
お気軽にお問い合わせを♪

まずは
資料請求を！！

振袖レンタル
フェア

振袖レンタル
フェア

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

お問い合わせフォトスタジオいわなみ
TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

７，３５０円

デザインフレーム
（名前入り）

大好評！

４切額
付き

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！ オンディーヌ函館店

フォトスタジオ いわなみ

いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると
喜ばれます！

通常１５，７５０円 3ポーズに
２ポーズをプラス！！

さらに３，０００円割引！！
撮影料込で

「３面セットアルバム」も
１冊ついちゃいます。

七五三
キャンペーン

実施中！

七五三
キャンペーン

実施中！
通常１5，75０円で3ポーズのところ、
2ポーズサービスで全5ポーズ！
通常１5，75０円で3ポーズのところ、
2ポーズサービスで全5ポーズ！

※それぞれ撮影料込み、３面セットアルバム付（１冊）

特典

健やかな成長を記念に残そう！健やかな成長を記念に残そう！

百日記念もおまかせ！百日記念もおまかせ！

１５，75０円→１２，６００円
通常料金

１５，75０円→１２，６００円
通常料金

着物のままお宮
参りもＯＫ！

豊富なドレスや
衣裳を用意

着物のままお宮
参りもＯＫ！

豊富なドレスや
衣裳を用意

次 回 フ ェ ア

12/7 12/9▲

（金） ▼ 11（日）11 9 11

（金） （日）

☆写真を１ポーズサービス
☆刺繍半襟プレゼント

平成２６年
新成人の皆さん
平成２６年
新成人の皆さん

成人式の振袖準備を
始める季節です

人気のある振袖は早い者勝ち。
今なら豊富な種類から選べます！
“可愛い”に敏感なお嬢さま、

一生に一度の晴れ姿、
今からじっくり準備しましょ♪

＊平成25年新成人もラストチャンス！＊

フェア特典（平成26年新成人対象）

振袖レンタル
フェア



［ 暖簾を守る］
Business

文：宮木 佳奈美　写真：国仙 知佳子

1 1
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ド 

イ
ア
ス
」
を
手
掛
け
る
「
株
式
会
社

ニュー
糸
平
」。「
イ
ト
ヘ
イ
」
の
名
で
手
芸
用
品
・

化
粧
品
店
を
展
開
し
て
い
た
こ
と
で
知
ら
れ
、

中
澤
さ
ん
の
祖
父
母
、
父
母
と
代
替
わ
り
を
重

ね
60
年
以
上
の
歴
史
を
刻
む
。

　

元
々
ア
ー
ト
へ
の
関
心
が
高
か
っ
た
中
澤
さ
ん

は
大
学
卒
業
後
、東
京
で
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
道
に
進
ん
だ
が
、
父
の
入
院
に
よ
り
一
時

閉
店
も
検
討
さ
れ
た
店
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
決

意
し
、２
０
０
３
年
に
現
形
態
の
店
を
オ
ー
プ
ン
。

「
化
粧
品
を
使
っ
て
お
客
様
を
元
の
状
態
よ
り
良

く
し
、
周
囲
か
ら〝
キ
レ
イ
〞と
言
っ
て
も
ら
え
る

お
手
伝
い
が
し
た
い
」
と
志
を
抱
く
。
企
業
研

修
で
は
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン
の
講
師
も
務
め
、「
メ
イ

ク
は
女
性
の
特
権
。
正
し
い
技
術
と
メ
イ
ク
の
楽

し
さ
を
伝
え
た
い
」
と
技
術
を
伝
え
る
活
動
に

も
重
点
を
置
く
。

　

今
後
は
エ
ス
テ
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
ど〝
癒

し
〞の
分
野
も
強
化
し
、「
多
店
舗
展
開
を
し
て

い
き
た
い
」
と
展
望
を
開
く
。

テ
ー
マ
は
〝
キ
レ
イ
〞
の
お
手
伝
い

メ
イ
ク
の
楽
し
さ
、
技
術
を
伝
え
た
い

株
式
会
社
　ニ
ュ
ー
糸
平

﹇
代
表
取
締
役
社
長
﹈

中
澤
　徳
郎
さ
ん

函館市松風町９-１７
　　０１２０-２３-５２６５
１１：００～１９：００
月曜定休
Ｐ有り

Elle est en beauté á ce jour.
cosme　de　ias
（コスメドイアス）
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ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

インターネットで
指定席が予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない

　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

お申し込み・お問い合わせ

☎ 営業時間／10：00～18：00　年中無休

青森県へ
浅虫・古

牧

宮城県へ
松島・秋保

・作並 北東北へ

平　　泉へ
世界遺産浅虫・古牧スペシャル

松島・秋保・作並の旅

平泉世界文化遺産

東北

新幹線
で行く 北東北ラクラク快適！

新幹線で行く旅

3～5名1室 2名1室

4～5名1室 2名1室

3～5名1室 2名1室

3～6名1室 2名1室

矢びつ温泉瑞泉閣（白山亭）なら

松島センチュリーホテル（本館）なら

～名湯・秘湯で
　　　　　　　　　　ぽっかぽか～

青森・秋田
・岩手

温泉特集ＪＲで行く函館駅発着

お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号
Fax（0138）26-6973
　 mail@lead2103.com

▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（公社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年１１月１４日迄

※仲介料には消費税がかかります。

☎（0138）26-5533 ←松風町

千代台町 →

千歳町
電停

昭和橋
電停

マックス
バリュ

合同庁舎●

オレンジの
旗が目印！！

３６,０００円

コーポやさしそう ５０,０００円1LDK
●函館市桔梗４-２７-１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年１０月
●間取り／２ＬＤＫ
　　　　　　　　　　　【９×８×６×３Ｋ】
●駐車場／１台無料、２台目３,０００円
●設　　備／灯油ＦＦ暖房、
　　　　　　　　　　灯油ボイラー給湯、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　洗面台、物置
●共益費／込み
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

フォリスト ハウス

６５,０００円

賃　 貸

●函館市美原３-３２-６
●構　　造／鉄骨造３階建
●築　　年／平成４年
●間取り／１ＤＫ【６×７】
●駐車場／１台３，０００円（軽四）
●設　　備／ガス給湯湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

●函館市旭町５-８
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年３月
●間取り／１ＬＤＫ【１３.２５×６】
●駐車場／１台（５,０００円）
●設　　備／電気蓄熱暖房機、
　　　　　　　　　　電気温水器、オール電化、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、トランクルーム、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

光和ハイツ

５０,０００円

おすすめ物件を
紹介するよ！

「近所に何が
　　　あるのかな？」
「函館市役所の近くだよ」
「コンビニや“ほっともっと”が
　　　　すぐそばでとっても便利！」

「お部屋はどんな
   感じかな？」
「断熱素材で冬もあったか♪」
「オール電化で快適」
「一人暮らしやカップルにも
　　　　　　　　　おすすめ」

ステージア１
●函館市湯浜町６-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１０年１０月
●間取り／２ＬＤＫ【10×２Ｋ×６×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油ＦＦ暖房、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、物置、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

●函館市美原３-１１-１８

●構　　造／木造２階建

●築年月／昭和５９年１１月

●間取り／２ＤＫ【８．５×５×６】

●駐車場／１台（無料）

●設　　備／ガス瞬間湯沸器、

　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、

　　　　　　　　　　物置

●権利金／賃料の１カ月分

●仲介料／賃料の１カ月分

●備　　考／保険料２年分

　　　　　　　　　　（１５，０００円）

●取引態様／仲介

ハイツ美原

４５,０００円

メゾネットタイプ！メゾネットタイプ！

駒場小学校近く！ 買物便利♪ 買物・交通便利♪駒場小学校近く！ 買物便利♪ 買物・交通便利♪

2LDK

賃　 貸
2LDK

賃　 貸
2DK

賃　 貸
1DK



［看板男子］
Human

炭
焼
や
き
鳥
・
海
鮮
居
酒
屋
　二
鳥
目
　本
店

ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ

菊
地
　力
康
さ
ん

文：宮木 佳奈美　写真：国仙　知佳子

1 1

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋
二鳥目　本店
函館市本町４-２１
☎０１３８-３１-２２２９
１２：００～１４：００（土・日曜、祝日除く）
１７：００～２４：００
無休　Ｐ有り

真摯な気持ちで接客

仕事を通じて成長したい

　

接
客
業
に
興
味
が
あ
り
、
飛
び
込

ん
だ
飲
食
業
界
。「
お
客
様
と
の
会
話

が
楽
し
く
、
社
会
勉
強
に
も
な
る
」

と
充
実
し
た
日
々
を
送
る
。

　

ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
の
ア
ル
バ
イ
ト
と
し

て
入
店
し
２
年
余
り
。
ア
ル
バ
イ
ト
の

中
で
は
勤
務
歴
が
長
く
、
リ
ー
ダ
ー
的

な
存
在
と
し
て
信
頼
も
厚
い
。「
人
と

話
を
す
る
時
に
相
手
の
気
持
ち
を
考

え
、
言
葉
を
選
ぶ
こ
と
」
を
心
掛
け
、

接
客
業
の
面
白
さ
と
難
し
さ
の
両
方
を

経
験
し
な
が
ら
ス
キ
ル
を
磨
い
て
き
た
。

　
「
二
鳥
目
」
は
社
長
自
ら
毎
日
漁
に

出
掛
け
て
釣
っ
た
イ
カ
を
は
じ
め
、
新

鮮
な
魚
介
が
安
価
で
楽
し
め
る
居
酒

屋
。
早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
働
く
社
長

の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
に
は
尊
敬
の
念
を
抱

く
。
後
輩
が
増
え
た
今
、
そ
ん
な
社

長
の
背
中
を
見
て
思
う
。「
自
分
も
一

生
懸
命
に
取
り
組
む
姿
を
見
せ
、
周

り
の
人
か
ら
信
頼
さ
れ
る
人
間
に
な

り
た
い
」
と
向
上
心
を
絶
や
さ
な
い
。
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［料理店の逸品］
Gourmet

レストラン　フランコ　ジャポネーズ ラ ロテュス の「塩すき焼き鍋」

文・写真：国仙　知佳子
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レストランフランコジャポネーズ ラ ロテュス

大
胆
な
ア
イ
デ
ィ
ア
に
感
動

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
味
わ
う

す
き
焼
き
鍋

函館市本町３６-２０　☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４:００L.O、ディナー１７:００～２０:３０L.O　前日までの予約制　不定休　P有り

か

　

本
町
に
位
置
し
な
が
ら
ひ
っ
そ
り
と

佇
む
隠
れ
家
的
な
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ

ン
。
風
情
た
っ
ぷ
り
の
座
敷
で
、
ゆ
っ

く
り
と
料
理
を
愉
し
め
る
。

　

し
ょ
う
油
味
の
割
り
下
が
定
番
の
す
き

焼
き
だ
が
、
ブ
レ
ン
ド
し
た
岩
塩
と
地
元

産
の
真
昆
布
か
ら
摂
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

塩
ダ
レ
が
誕
生
し
た
（
し
ょ
う
油
割
り
下

も
有
り
）。
素
材
の
味
が
ス
ト
レ
ー
ト
に

伝
わ
り
さ
っ
ぱ
り
味
わ
え
る
と
早
く
も
リ

ピ
ー
タ
ー
が
続
出
し
て
い
る
。

　

す
き
焼
き
鍋
コ
ー
ス
は
３
５
０
０
円
〜

１
０
０
０
０
円
ま
で
あ
り
全
て
和
牛
サ
ー

ロ
イ
ン
を
使
用
。
や
わ
ら
か
く
甘
み
を
含
ん

だ
上
質
な
味
わ
い
の
肉
は
、
噛
む
と
脂
が
と

ろ
け
て
甘
み
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
。
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
中
で
も
レ
タ
ス
の

食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
。
締
め
に
は
単
品
で

も
オ
ー
ダ
ー
が
出
来
る
「
ト
マ
ト
リ
ゾ
ッ
ト

ア
ワ
ビ
入
り
」
が
お
薦
め
だ
。 か
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「函楽見たよ！」で、
ハロウィングッズ
プレゼント

来店記念サービス特典

補聴器も多数
取り扱っております。

装着
イメージ

補聴器
フェア

スタッフ募集中

開催

ハロウィンフェア実施中！！
ハロウィンフェアハロウィンフェア
●セットメガネ 5,250円～
●学生レンズ 55%ＯＦＦ（18歳まで）
●一般レンズ 半額！（一部対象外）

10月末日まで

その他、新作フレームも
ぞくぞく入荷中！



﹇
大
盛
湯
﹈

銭
湯
へ
行
こ
う
。

　

か
つ
て
は
湯
治
場
と
し
て
賑
わ
っ
た
湯

川
地
区
。
昭
和
29
年
創
業
に
「
青
木
湯
」

と
い
う
名
で
創
業
し
、
昭
和
50
年
に
現
社

長
・
牧
野
康
宏
さ
ん
の
父
が
購
入
。〝
た

く
さ
ん
の
湯
が
湧
い
て
ほ
し
い
〞
と
い
う

思
い
か
ら
改
名
し
、
家
族
連
れ
や
高
齢
者
、

会
社
帰
り
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
様
々
な

客
層
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

65
℃
あ
る
源
泉
の
湯
は
熱
帯
植
物
園
か

ら
引
き
、
熱
交
換
機
で
温
度
調
整
。
42
、

45
、
49
℃
と
、
温
度
の
異
な
る
浴
槽
が
男

女
共
に
３
つ
ず
つ
。
加
水
な
ど
は
一
切
し

な
い
掛
け
流
し
の
湯
は
無
色
透
明
の
さ
ら

り
と
し
た
肌
触
り
。
湯
冷
め
し
に
く
い
と

評
判
で
、
泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ

ウ
ム-

塩
化
物
温
泉
で
、
神
経
痛
や
筋
肉

痛
、
慢
性
消
化
器
病
な
ど
に
効
能
が
あ
る

と
い
う
。
温
泉
の
成
分
が
強
く
毎
年
１
回

は
タ
イ
ル
に
付
着
し
た
成
分
を
削
っ
て
い

る
ほ
ど
。

　

ま
た
銭
湯
に
行
く
機
会
が
少
な
く

な
っ
た
子
ど
も
達
へ
、
紙
芝
居
を
使
い

公
共
の
場
の
マ
ナ
ー
を
伝
え
体
験
入
浴

を
実
施
し
て
い
る
牧
野
さ
ん
。〝
体
験

入
浴
会
で
銭
湯
の
良
さ
に
親
し
ん
で
も

ら
い
、
家
族
で
近
所
の
銭
湯
へ
行
っ
て

も
ら
い
た
い
も
の
で
す
〞
と
語
る
。

　

心
を
和
ま
せ
る
あ
た
た
か
い
憩
い
の

空
間
で
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
と
き
を
満
喫

し
た
い
。

函館市湯川町２-１８-２３
☎０１３８-５７-６２０５
６：３０～２１：３０
第１．３．５水曜定休
Ｐ有り

子どもから大人まで
身近な銭湯で全身スッキリ

文・写真：国仙 知佳子　
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ツルハドラッグ●

スクール
カドワキ

●
産業道路

旭岡町→

←駒場町
湯の川
電停
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本店 イチマス日乃出店

函館市湯川町１-２６-２９
☎０１３８-５７-３２５１
９：００～２１：００
（日曜は１８：００迄）

函館市日乃出町１２-１８
☎０１３８-５６-２２０４
９：００～２０：００
（日曜は１９：００迄）

ボージョレ・ヌーボー
２０１２

年
に一度
の
新
酒
を
味
わ
う
特
別
な
日・・・

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
！

今
年
も
旬
の
美
味
し
さ
を
お
届
け
し
ま
す
！！

Beaujolais
Nouveau
2 0 1 2

解禁！！

2012１１.１５（木）

予約受付中！【数量限定】

◆モメサン
ボージョレ・ヌーボー２０１２
 トラディション ラベル
◆ジョルジュ デュブッフ
ボージョレ・ヌーボー２０１２ プロ
◆ブシャール・エイネ
ボージョレ・ヌーボー
“トラディショナル”２０１２ 

ボージョレ・ヌーボー 
１，６８０円～

◆ジョルジュ・デュブッフ
マコン・ヴィラージュ・ヌーボー２０１２
◆ラブレ・ロワ
マコン・ヴィラージュ・ヌーボー２０１２

◆ジョルジュ デュブッフ
ボージョレ・ヴィラージュ・
ヌーボー２０１２
◆ラブレ・ロワ
ボージョレ・ヴィラージュ・
ヌーボー２０１２

マコン・ヴィラージュ・
ヌーボー（白）１，9８０円～

ヴィラージュ・ヌーボー 
１，9８０円～

ワンランク上の美味しさ
飲食店様
限定

旬の味わいを今すぐ楽しむなら

手ごろな価格でお得に楽しむなら

航空便

船　便

（ＪＡＬ）

（ビショー・モメサンＶ） ご予約価格１，0００円（税込）

11/15（木）発売

１２月中旬発売
「国稀」

春
先
に一度
だ
け
加
熱
殺
菌
し
、秋
ま
で
熟
成
さ
せ
た
酒
。

出
荷
時
に
加
熱
殺
菌
し
な
い
た
め
冷
蔵
保
存
が
必
要
だ
が
、そ
の
分

熟
成
中
に
な
じ
ん
だ
香
り
や
味
わ
い
が
そ
の
ま
ま
楽
し
め
る
。

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に「
夏
越
し
酒
」「
秋
出
し一番
酒
」「
晩
秋
旨
酒
」と

熟
成
も
ゆ
る
や
か
に
深
ま
って
い
く
。

「
ひ
や
お
ろ
し
」と
は
…

豊
穣
の
秋
。「
ひ
や
お
ろ
し
」の

ふ
く
よ
か
な
味
わ
い
を
…

「ひやおろし」の
魅力・・・

穏やかで
落ち着いた
香り

濃密な
とろみ

滑らかな
口あたり

１

3

2

そのほか
多数、取り揃えて
おります。

７２０ｍｌ/

１，０５０円

当 店 お す す め

0024
キャンペーン期間 12月17日



OPENNEW

（スタジオ　エール）

1 9

　約８０㎡の広 と々したフロアーに鏡・
音響設備・バレエバーを備え、ダンス・
カルチャースクール、会議、セミナーな
ど多目的に使える貸スタジオ。会議テー
ブルやイス、給湯室兼更衣室も完備。
基本料金（１時間）は午前１，５００円・
午後２，０００円・夜間２，５００円で利用
時間数によって割引有り。

多
目
的
に
利
用
で
き
る

レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ
誕
生

ＳＴＵＤＩＯＹＥＬＬ

函館市赤川町１９９-７
タカセビル３Ｆ
☎０１３８-８４-６０８６
８：００～２１：００
Ｐ有り

salon&school nail beauty image
　日本ネイリスト協会本部認定講師による
プロネイリスト育成。検定試験対応カリキュ
ラムでしっかりと技術を身に付け、合格を目
指す。「入会金無料、検定に向けた集中
講義も対応します。気軽にお問い合わせ
を」と同スクール。また、同時オープンの
サロンでは、ジェルを使用した高度なアート
も施術可能。指先を華やかに飾りませんか？

ネ
イ
ル
ス
ク
ー
ル
開
校
！

正
し
い
知
識
と
技
術
を
指
導

函館市富岡町２-２４-１９
☎０１３８-41-5253
11：00～21：00
予約制・不定休　P有り
http://ameblo.jp/
　　　　jasmine-nails/

赤川中学校●

←函館新道 ↓産業道路

セイコーマート● ↑笹流ダム

　使用するスパイスなどで変化をもたせた４
種類の麻婆豆腐（単品７５０円～）をはじめ、
豊富なメニューを用意。また、人気メニュー
「鶏から揚げの甘辛炒め」や「白身魚の
甘酢あんかけ」などからメインを選び、ライ
スとスープ、サラダ、杏仁豆腐がセットになっ
た「ランチセット」（８５０円）もおすすめ。キッ
ズスペースもあり子ども連れも安心♪

麻
婆
豆
腐
が
自
慢
の
本
格
中
華
店

広
い
店
内
で
ゆ
っ
た
り
味
わ
っ
て

中国菜館天華（てんか）

七飯町本町３‐９‐３０
☎０１３８-６６-２５７１
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り

●函館
　脳神経外科
　七飯クリニック

七飯町
役場●

七飯
郵便局
　　●

ツルハ●
ドラッグ

大沼↑

函館市↓

国
道
５
号
線

らーめん旭　函館朝市店
　函館市昭和の人気店「らーめん旭」
念願の２号店。本店と変わらぬ味を、
早朝から楽しむことができる。「こだわり
ぬいた究極の担々麺」（８００円）など
のラーメンのほか、朝市らしく海鮮を使っ
た「小ぶり丼」も登場。「函館塩らーめん」
とセットになった、お得な数量限定「旭
特別セット」がおすすめ。

人
気
ラ
ー
メ
ン
店

２
号
店
が
函
館
朝
市
に
登
場

函館市若松町９-１８
函館朝市どんぶり横丁市場１Ｆ
☎０１３８-２７-１７００
８：００～１５：００
不定休　
Ｐ有り（函館朝市契約駐車場）

●雅家

函館山↓

万代町↑ＪＲ函館駅
ロワジール
ホテル

函館朝市
どんぶり横丁1Ｆ

北洋
銀行

棒二
森屋

ＷＡＫＯ

（ポチャ）

　カウンター席とテーブル席を用意し以
前よりも広めの店内。シックな雰囲気
の中、ゆっくりと時間を過ごせる。コチュ
ジャンや青南蛮などベースとなる食材
は韓国から取り寄せ、日本人の口に合
わせず現地の味を忠実に再現。日替
わりメニューのほか、メニューに無いも
のも対応可能。

人
気
の
韓
国
料
理
店

２
年
振
り
に
復
活
！

函館市本町２２-５
第３LCビルB１F
☎０１３８-５６-５６０６
１７：３０～２４：００
定休日未定

POCHA
丸
井
今
井
●

ローソン●
行啓通

●
北洋銀行

五稜郭
公園前
電停

第３LCビル
Ｂ１Ｆ

　レンズ・フレームセット４，８００円から海
外ブランド品まで、豊富な品揃えが自慢。
“１０歳若返るメガネ選び ”と題し、顔の
形などから似合うメガネをカウンセリング。
人気の「クリオネ」など“お洒落メガネ”
探しをサポート。小中高校生は、レンズ
購入後１年以内のレンズ交換１回無料な
どサービスも充実。

市
内
最
大
級
の
フ
ロ
ア
面
積

〝
お
洒
落
メ
ガ
ネ
〞を
提
案メガネのプリンス函館テーオー店

函館市梁川町１０-２５
テーオーデパート２Ｆ　
☎０１３８-５５-７９８８
１０：００～１９：００
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍｅｇａ-ｐｒｉ．ｃｏ．ｊｐ
　

テーオー
デパート２Ｆ

本町→←八幡通

パボッツ函館
トヨタ●

カローラ函館

教
育
大
通

←大川町

ラビット
　　●

昭和
シェル
石油
●

美原↑

本町↓

北海道
電力
発電所
●



文：地本 梨乃　　写真：佐藤 史子

山
奥
の
一
軒
宿
や
混
浴
、泥
風
呂
と

マ
ニ
ア
で
な
く
と
も
一
度
は
訪
れ
て
み
た
い

名
湯
が
あ
ち
こ
ち
に
点
在
す
る
ニ
セ
コ

と
っ
て
お
き
の
店
で
山
の
恵
み
を
頂
き

温
泉
、グ
ル
メ
、ま
た
温
泉…

な
ん
と
も
贅
沢
な
小
旅
行
に
出
か
け
た

特
集秋

の
ニ
セ
コ
　

秘
湯
・
美
食
を
巡
る
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チ
セ
ヌ
プ
リ
の
麓

豊
富
な
湯
量
と
泥
風
呂
を
体
験

檜風呂、寝湯、バイブラ風呂など、露
天風呂には男女合わせて１１つの浴槽。
それぞれ温度や泉質が異なっているため、
違いを味わいながら楽しんでほしい。湯
船のそこに溜まっている泥は大湯沼から
運んでいるもの。粘土質でずっしりと重く、
泥パックとして顔や身体に塗ると皮膚の
炎症などに効果があると言われている。
趣たっぷりの内湯には、男女とも硫黄泉
と鉄鉱泉それぞれ１つずつ浴槽がある。

　

昆
布
駅
か
ら
道
道
を
ニ
セ
コ
連
峰
に

向
か
っ
て
進
む
こ
と
十
数
分
。
一
瞬
む
せ

て
し
ま
う
ほ
ど
の
硫
黄
の
匂
い
の
先
に

は
、
温
泉
が
湧
く
沼
「
大
湯
沼
」
が
待

ち
構
え
て
い
る
。
も
く
も
く
と
湯
気
を

立
て
、
レ
モ
ン
色
の
硫
黄
結
晶
を
浮
か

ば
せ
て
い
る
姿
は
圧
巻
で
、
大
地
の
躍

動
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

　

そ
の
す
ぐ
隣
に
あ
る
の
が
、「
国
民
宿

舎　

雪
秩
父
」。
周
囲
は
夏
場
の
登
山
や

散
策
、
冬
の
ス
キ
ー
の
メ
ッ
カ
で
あ
り
、

ア
ウ
ト
ド
ア
の
疲
れ
を
癒
す
温
泉
と
し
て

も
し
ば
し
ば
利
用
さ
れ
て
い
る
静
か
な
宿

だ
。
名
物
は
、
硫
黄
泉
と
鉄
鉱
泉
と
い

う
２
つ
の
泉
質
と
総
面
積
１
０
０
０
㎡
以

上
の
広
さ
を
誇
る
大
露
天
風
呂
。
ほ
の

暗
い
内
湯
か
ら一転
し
て
大
湯
沼
や
自
然

を
見
渡
す
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
、
多

く
の
客
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。
中
に
は
、

全
国
的
に
も
珍
し
い
泥
風
呂
も
。
国
民

宿
舎
ら
し
く
簡
素
で
昭
和
風
情
漂
う

こ
の
温
泉
に
は
、
ひ
と
風
呂
浴
び
て
、

休
憩
し
て
、
ま
た
風
呂
場
に
戻
っ
て…

と
、
一日
の
ん
び
り
と
し
た
過
ご
し
方
が

よ
く
似
合
う
。

晴れた日には、標高１，１３５ｍ、
スキー場としても人気のチセヌプリ
を一望。人工の音がほとんどしな
い中での湯浴みはまた格別だ。

入浴券をやり取りするカウンターには、黄色く色づいた温泉卵が置かれ
ていた。値段は１個５０円と格安。

国
民
宿
舎
　
雪
秩
父
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山
々
や
星
空
を
眺
め
な
が
ら

岩
風
呂
で
の
ん
び
り

ぬるめの露天風呂には
男女それぞれ寝湯や釜
風呂があるほか、中央
部分でつながった半混
浴の浴槽が。岩壁で上
手く仕切られているた
め、女性でも安心して
入浴できる。

もうひとつの名物が、林オー
ナーが毎日打つ「手打ち
１０割そば」。力強い味わい
で、メニューはシンプルに
並７００円と大盛１，０５０円
のみ。数量限定なので、
早めの来店がおすすめ。

黄
金
温
泉

新見一族が代々つなぐ
山の中のひなの宿

新見温泉ホテル

　

蘭
越
町
に
数
多
あ
る
温
泉
の
中
で
、

最
も
山
深
く
に
あ
る
「
新
見
温
泉
ホ
テ

ル
」。
こ
の
地
を
開
拓
し
た
新
見
直
太
郎

氏
が
開
い
た
由
緒
正
し
い
温
泉
宿
だ
。

今
年
は
創
業
１
０
０
年
を
迎
え
る
節
目

の
年
で
あ
り
、
３
代
目
新
見
一家
が
粛
々

と
営
ん
で
い
る
。
湯
は
無
色
透
明
で
さ

ら
り
と
し
て
い
な
が
ら
も
含
有
成
分
が

濃
く
、
飲
用
も
可
能
。
フ
ァ
ン
も
多
い

と
い
う
手
打
ち
そ
ば
に
舌
鼓
を
打
ち
、

次
な
る
温
泉
へ
と
向
か
う
。

　

山
を
降
り
昆
布
駅
へ
戻
る
途
中
に

あ
る
「
黄
金
温
泉
」
は
、打
っ
て
変
わ
っ

て
濁
り
湯
。
炭
酸
を
多
く
含
む
源
泉

か
け
流
し
で
、
鉄
分
が
多
い
た
め
湯
上

が
り
も
ぽ
か
ぽ
か
と
温
か
い
。
元
々
は

農
業
を
営
む
林
オ
ー
ナ
ー
が
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
の
暖
房
の
た
め
に
温
泉
を
掘
っ
た

の
が
始
ま
り
で
、
そ
の
後
脱
衣
所
か
ら

内
湯
、
露
天
風
呂
ま
で
全
て
一
人
で
作
っ

て
し
ま
っ
た
と
言
う
か
ら
驚
き
。
昼
は

ニ
セ
コ
連
峰
、
夜
は
降
り
注
ぐ
よ
う
な

星
空…

開
放
感
に
あ
ふ
れ
た
ワ
イ
ル
ド

系
温
泉
の
代
表
格
だ
。

　

水のように澄んだ湯は、源泉か
け流しの１００％。雪見、新緑…
と四季折々に移り変わる美景の
中でも、紅葉の時期が最も人気
だという。「野天風呂」は混浴だ
が女性専用の時間も設けられて
おり、別料金で貸し切りも可能。

３ｍはあろうかという高さから勢いよく
流れ出る打たせ湯。その昔、初代
当主が「千人風呂」という巨大野
外風呂を作ったときの名残だという。

2 2



写真左の混浴風呂は濁
り湯、右の男女別浴室
は透明湯。それぞれの
源泉は浴槽の下にあり、
ぽこぽこと気泡泉が湧き
出ているのを確認でき
る。同じ成分で場所も
数メートルしか離れてい
ないのだが、明らかに色
味が違う不思議さが日
本三大秘湯とも称される
所以だろう。

客室は全て池に面しており清 し々い。春
夏秋冬それぞれの自然が目を楽しませてく
れる。「中でもこれからの紅葉と、門柱か
ら宿まで続く桜並木が圧巻」と支配人。

　
「
黄
金
温
泉
」
が
平
成
14
年
に
完
成

し
た
新
し
い
温
泉
で
あ
る
の
に
対
し
、「
ニ

セ
コ
薬
師
温
泉
」
は
明
治
24
年
に
発
見

さ
れ
た
ニ
セ
コ
最
古
の
湯
。
増
改
築
を
繰

り
返
し
た
で
あ
ろ
う
建
物
は
迷
路
の
よ

う
に
入
り
組
み
、一種
独
特
の
雰
囲
気
を

醸
し
出
し
て
い
る
。
常
連
客
が
「
こ
の
薬

湯
は
ど
こ
に
も
な
い
。
ま
さ
に〝
奇
跡
の

湯
〞」
と
口
を
揃
え
る
温
泉
は
、
炭
酸
を

含
ん
だ
弱
食
塩
泉
。
休
憩
所
に
は
お
菓

子
や
薬
草
茶
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、
古
き

良
き
湯
治
の
時
代
を
思
わ
せ
る
。

　

蘭
越
町
で
負
け
ず
劣
ら
ず
の
歴
史
を

も
つ
温
泉
と
い
え
ば
、
明
治
32
年
創
業

の
「
鯉
川
温
泉
旅
館
」。
道
内
に
８
軒

し
か
な
い
「
日
本
秘
湯
を
守
る
会
」
の

会
員
で
も
あ
り
、
長
年
通
い
続
け
る
客

も
少
な
く
な
い
。
昭
和
初
期
の
も
の
だ

と
い
う
男
湯
の
レ
ト
ロ
さ
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
特
筆
す
べ
き
は
平
成
９
年
に
新

設
し
た
滝
見
の
湯
。
滝
の
清
々
し
さ
と

山
の
緑
、
ヒ
ス
イ
色
の
湯
が
一
体
と
な
っ

た
様
子
に
、
誰
も
が
ニ
セ
コ
の
温
泉
風
情

を
感
じ
と
る
こ
と
だ
ろ
う
。

これぞまさに秘湯
ニセコ最古の宝の湯

ニセコ薬師温泉

せ
せ
ら
ぎ
の
滝
見
露
天
が
自
慢

創
業
１
１
３
年
の
老
舗
温
泉　

鯉
川
温
泉
旅
館
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登
山
家
た
ち
を
癒
し
続
け
る

カ
ラ
マ
ツ
の
仙
境
宿

硫黄を含んだ湯は、地底か
ら湧き出たばかりの源泉かけ
流し。ミネラルなどの天然成
分をたっぷり含んだ温泉であ
り、しっとりと肌にしみわたる
ような質感が特徴だ。あまり
公表していないが、本館に
は混浴風呂もある。

天気が良い日にはニ
セコアンヌプリやイワ
オヌプリの山 を々望む
絶景露天風呂。青み
がかった湯が美しい。
すぐそばには展望台
があり、温泉の川と
火山のように白い山
肌、草木の緑が織り
成すダイナミックな景
観が広がっている。

　
「
通
常
の
温
泉
で
は
２
種
類
く
ら
い
の

泉
質
が
５
種
類
あ
る
」
と
も
「
硫
黄
が

混
じ
って
湯
の
色
が
五
色
に
見
え
る
」
と

も
言
わ
れ
て
い
る
「
ニ
セ
コ
五
色
温
泉
」。

ニ
セ
コ
市
街
地
か
ら
曲
が
り
く
ね
っ
た
山

道
を
登
り
切
っ
た
、
ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ
の

裏
側
標
高
７
５
０ｍ
に
位
置
す
る
湯
の
里

だ
。
自
然
に
溶
け
込
む
本
館
は
、
平
成

10
年
に
改
装
し
た
カ
ラ
マ
ツ
造
り
。
辺

り
を
行
き
か
う
登
山
客
や
野
趣
溢
れ
る

高
山
植
物
の
姿
が
、
こ
こ
が
高
地
だ
と

い
う
こ
と
を
物
語
る
。

　

大
自
然
に
囲
ま
れ
た
温
泉
の
魅
力

は
、
や
は
り
景
色
も
楽
し
む
露
天
風

呂
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
柵
が
な
く
開
放

的
な
「
か
ら
ま
つ
の
湯
」
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
特
に
素
晴
ら
し
い
の
が
大
浴

場
の
露
天
風
呂
。
ス
カ
ッ
と
晴
れ
た
青

空
と
山
々
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
、
思
わ

ず
息
を
の
む
ほ
ど
だ
。
屋
外
に
は
源

泉
が
湧
き
出
る
足
湯
も
あ
り
、
自
由

に
楽
し
む
こ
と
も
。
白
銀
に
包
ま
れ
る

冬
、
木
の
芽
吹
く
春
、
そ
し
て
山
燃

え
る
秋
と
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ
に
訪
れ

る
価
値
が
確
か
に
あ
る
。

ニ
セ
コ
五
色
温
泉
旅
館

床と天井一面にカラマツ材を使用し
た、本館「からまつの湯」の内湯。
本館と別館合わせて３つ、男女それ
ぞれに内湯と露天風呂を設けた温
泉はどれもゆったりとした造りになっ
ており、湯量の豊富さがうかがえる。



チロル調の可愛らしい駅舎が目
を引くＪＲ函館本線ニセコ駅。国
鉄時代・ＪＲでは初めてカタカナ
のみで表記された駅名だという。
ニセコ町では、毎年秋になると
ハロウィンに作るジャコランタン
用の黄色いカボチャが沿道に並
び、町の風物詩となっている。

ニセコミルク工房敷地内の牧草地からの１枚。ニ
セコのシンボル、羊蹄山を背景に牛舎や農耕器
具が並ぶ風景はまさに北海道らしく、観光客と思し
き何人もの人が、思い思いに写真を撮っていた。
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景
色
も
楽
し
む

新
鮮
野
菜
の
レ
ス
ト
ラ
ン

　

髙
橋
牧
場「
ニ
セ
コ
ミ
ル
ク
工
房
」直
営
、

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
ビ
ュッ
フ
ェス
タ
イ
ル
の

レ
ス
ト
ラ
ン
。一面
ガ
ラ
ス
張
り
の
店
内
は
、

ど
の
席
か
ら
も
青
々
と
し
た
牧
草
地
や
雄

大
な
羊
蹄
山
を
一
望
。
昼
時
に
な
る
と
、

毎
日
満
席
に
な
る
と
い
う
人
気
ぶ
り
だ
。

自
慢
の
野
菜
料
理
は
、
毎
日
16
、
７
種

類
を
用
意
。
ど
の
料
理
も
素
材
の
味
を

引
き
出
す
よ
う
シ
ン
プ
ル
に
調
理
さ
れ
、

赤
、
黄
、
緑…

と
と
て
も
カ
ラ
フ
ル
。
デ

ザ
ー
ト
や
乳
製
品
は
髙
橋
牧
場
の
新
鮮

牛
乳
を
使
っ
て
お
り
、
特
に
「
飲
み
放

題
の
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
人
気
で
す
」
と

ホ
ー
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
遠
藤
さ
ん
。
敷

地
内
に
は
ケ
ー
キ
や
ア
イ
ス
、雑
貨
シ
ョッ

プ
な
ど
も
あ
る
の
で
、
の
ん
び
り
と
散
歩

し
な
が
ら
過
ご
し
て
ほ
し
い
。

オープンキッチンと景色、明るい
スタッフが相まって、店内は心
地良い活気に包まれている。料
金は野菜ビュッフェと肉・魚・
パスタなどからメイン料理１つを
選んで大人１，５００円（小学
生は８００円）。この１１月からは
ディナー営業も開始する予定だ。

豚肉を挽くところからス
パイスの調合、腸詰め、
２０分かける茹であげま
で一人で行う村岸オー
ナーシェフ。写真はソー
セージプレートのほか、
パンとコーヒーが付いた
Ｃｓｅｔ１，３００円。ソーセー
ジ作り体験（２人以上、
１人３，６７５円）も通年
行っている。

ミ
ル
ク
工
房
レ
ス
ト
ラ
ン

　
　
　
プ
ラ
テ
ィ
ー
ヴ
ォ

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
フ
レ
ッ
シ
ュ

唯
一
無
二
の
自
家
製
ソ
ー
セ
ー
ジ

　
Ｊ
Ｒ
ニ
セ
コ
駅
か
ら
少
し
外
れ
に
あ
る

大
き
な
ロ
グ
ハ
ウ
ス
と
、
ド
イ
ツ
国
旗
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
看
板
が
目
印
。
ソ
ー
セ
ー

ジ
を
極
め
る
た
め
一
人
ド
イ
ツ
・
ミ
ュン
ヘ

ン
で
修
業
し
た
村
岸
弘
オ
ー
ナ
ー
シ
ェフ

が
、
毎
日
そ
の
日
作
っ
た
分
だ
け
を
提
供

し
て
い
る
。
ふ
ん
わ
り
と
優
し
く
手
間
と

愛
情
を
一
心
に
受
け
た
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
食

感
は
、
こ
れ
ま
で
の
概
念
を
覆
し
て
し
ま

う
ほ
ど
。
手
作
り
の
マ
ス
タ
ー
ド
や
ド
レッ

シ
ン
グ
、
付
け
合
わ
せ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
料

理
も
主
役
に
引
け
を
取
ら
な
い
味
わ
い

で
、
ま
さ
に
オ
ー
ナ
ー
が
目
指
す
「
毎

日
食
べ
た
く
な
る
ソ
ー
セ
ー
ジ
」。
素
材

は
も
ち
ろ
ん
、
水
や
温
度
ま
で
妥
協
せ

ず
、
こ
の
地
に
店
を
構
え
て
21
年
。
こ
こ

に
し
か
な
い〝
本
格
派
〞を
味
わ
え
る
。

レ
ス
ト
ラ
ン
シ
ェ
ー
ン
ベ
ル
ク

ニ セ コ お す す め
絶 品 グ ル メ
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ロ
グ
ハ
ウ
ス
も
フ
ー
ド
も

全
て
が
ホ
ー
ム
メ
イ
ド

　

カ
フ
ェス
ペ
ー
ス
の
テ
ラ
ス
席
か
ら
は
羊
蹄
山

を
一望
。
眼
下
に
は一面
ス
ス
キ
野
原
が
広
が
り
、

穂
が
開
く
秋
は
幻
想
的
な
光
景
に…

。
カ
ナ
ダ

で
６
年
間
の
勤
務
後
札
幌
へ
と
、
転
勤
族
だ
っ

た
オ
ー
ナ
ー
ご
夫
婦
。
現
在
店
が
あ
る
土
地
を

見
た
瞬
間
そ
の
景
色
に
ほ
れ
込
み
、
移
住
を
決

意
し
た
と
い
う
。
１
階
が
夫
・
恒
夫
さ
ん
の
木

工
教
室
、
２
階
が
妻
・
み
ち
子
さ
ん
の
カ
フ
ェ

と
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室
に
な
っ
て
い
る
ロ
グ
ハ
ウ

ス
は
、
息
子
の
俊
治
さ
ん
と
と
も
に
数
年
か
け

て
造
り
上
げ
た
力
作
。
あ
た
り
の
風
景
と
と
て

も
よ
く
馴
染
ん
で
い
る
。
野
菜
は
店
舗
横
に
あ

る
自
家
菜
園
の
新
鮮
野
菜
、
パ
ン
や
ケ
ー
キ
も

全
て
自
家
製
と
、
北
海
道
ら
し
い
素
朴
な
生

活
を
体
現
し
た
よ
う
な
ぬ
く
も
り
カ
フェ
だ
。

調理を一手に引き受けるのは妻のみち子さん。人気の「野菜カレー」（７５０円）や自家
製パン付きの「野菜ゴロゴロスープ」（７００円）、「メープルワッフル」（４５０円）など、値
段もリーズナブル。ドリンクでは「メープルカプチーノ」（５００円）がおすすめ。

カ
フ
ェ
＆
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
工
房

　
　
　
　
　
　

メ
ー
プ
ル

「プレーン」や「黒糖くるみ」、「シナモ
ンりんご」など１６種ほどを取り揃えるベー
グルは１個１８０円から。人気のフレー
バーは「チョコ」と「チーズ黒コショー」。
毎朝８時～１０時の間はコーヒーを注文
すると好きなベーグル１個がサービスで
付いてくるので、軽い朝食にぴったり。

早
朝
か
ら
賑
わ
う

お
し
ゃ
れ
な
ベ
ー
グ
ル
専
門
店

　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
趣
味
で
あ
る
オ
ー
ナ
ー

が
、
ニ
セ
コ
好
き
が
高
じ
て
開
い
た
と
い
う

カ
フ
ェ
。
ニ
セ
コ
の
湧
き
水
と
道
産
小
麦
、

天
然
酵
母
で
作
っ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
ベ
ー

グ
ル
と
入
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー…

木
の
温
も

り
を
感
じ
る
北
欧
テ
イ
ス
ト
の
空
間
が
心

地
良
く
、
地
元
若
者
の
交
流
の
場
と
も
な
っ

て
い
る
。
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
同
じ
く
ニ
セ
コ
町
に

あ
る
「
高
野
珈
琲
店
」
か
ら
仕
入
れ
、
エ

ス
プ
レ
ッ
ソ
に
は
ラ
テ
ア
ー
ト
を
施
し
て
く

れ
る
こ
と
も
。ド
リ
ン
ク
や
ベ
ー
グ
ル
、ス
モ
ー

ク
サ
ー
モ
ン
な
ど
の
ベ
ー
グ
ル
サ
ン
ド
は
全
て

持
ち
帰
り
で
き
る
ほ
か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ

シ
ャ
ツ
や
カ
ッ
プ
、
手
作
り
ジ
ャ
ム
（
ル
バ
ー

ブ
・
ウ
メ
・
ラ
ズ
ベ
リ
ー
）
も
販
売
。
散
策

の
ひ
と
休
み
に
立
ち
寄
って
み
て
は
。

シ
ー
ド

　
　
　

ベ
ー
グ
ル
＆
コ
ー
ヒ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー　
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カ
ウ
ン
タ
ー
の
み
12
席

通
も
う
な
る
十
割
手
打
ち
そ
ば

　

店
主
自
ら
が
建
て
た
と
い
う
空
中
に
浮
か
ぶ

隠
れ
家
の
よ
う
な
佇
ま
い
が
印
象
的
。
窓
辺
に

飾
ら
れ
て
い
る
お
猪
口
や
朱
色
の
盆
が
整
然
と

並
ぶ
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
、
店
内
は
ど
こ
か
凛
と
し

た
空
気
が
流
れ
て
い
る
。
そ
ば
は
契
約
栽
培
の

希
少
な
道
産
小
麦
「
牡
丹
種
」
を
石
臼
で
自

家
製
粉
、
注
文
を
受
け
て
か
ら
打
ち
提
供
。
そ

の
た
め
少
々
時
間
は
か
か
る
が
、
そ
ば
を
打
つ
作

務
衣
姿
が
良
く
似
合
う
ご
主
人
の
小
気
味
良
い

動
き
を
眺
め
て
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
が

過
ぎ
て
し
ま
う
。
麺
を
一た
び
口
に
入
れ
る
と
そ

の
繊
細
で
つ
る
る
と
し
た
喉
越
し
に
、「
こ
ん
な

十
割
そ
ば
は
初
め
て
」
と
驚
く
人
も
多
い
と
か
。

そ
ば
を
つ
ま
み
に
、
純
米
酒
や
焼
酎
で
一
杯
も

粋…

遠
く
か
ら
で
も
ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て
ほ
し
い
。

そばの味や香り、食感が最も良く分かる「生粉打ちせいろ」は９００円。ほか「鴨せいろ」
（１，５００円）や季節野菜の「天ぷら」（６５０円）などが大きな一枚板の品書きに並ぶ。
夜の営業は予約制で、「そば懐石」（５，０００円）のみの提供となる。

そ
ば
処
楽
一

看板メニューはチキン・野菜・ポテトのカレーと
ライス、ネパールピクルスなどのおかずが付いた
ボリューム抜群の「ネパールカレー」（１，５８０
円）。自宅で簡単にカレーが作れるオリジナル
の「ブレンドスパイス」やネパール雑貨も販売
中。宿泊は１泊２食付１人５,９００円から。

ご
ろ
ご
ろ
野
菜
が
嬉
し
い

ネ
パ
ー
ル
カ
レ
ー
を
ど
う
ぞ

　

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
３
年
間
ネ

パ
ー
ル
に
赴
任
し
て
い
た
ご
主
人
が
作
る
カ

レ
ー
が
自
慢
の
レ
ス
ト
ラ
ン
。店
名
は
ネ
パ
ー

ル
語
で〝
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
〞を
意
味
す
る
そ
う

で
、
カ
ナ
は
「
一
番
苦
労
を
か
け
て
い
る
妻

の
名
前
で
も
あ
り
ま
す
」
と
ご
主
人
。
自

然
や
海
外
、
そ
し
て
家
族
を
こ
よ
な
く
愛

す
る
気
さ
く
な
ご
主
人
と
の
会
話
も
楽
し

み
な
が
ら
、
本
格
カ
レ
ー
を
味
わ
っ
て
ほ
し

い
。
地
場
の
新
鮮
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

て
い
る
の
で
、
メ
ニュ
ー
は
ど
れ
も
し
っ
か
り

と
ス
パ
イ
ス
が
利
い
て
い
な
が
ら
も
さ
ら
り

と
食
べ
や
す
い
の
が
特
徴
。
ラ
イ
ス
の
代
わ

り
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
食
べ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ー
も
あ
り
、
野
菜
好
き
、
カ
レ
ー
好
き

に
は
た
ま
ら
な
い
一
軒
。

　

平
成
12
年
に
余
市
町
で
工
房
を
オ
ー
プ
ン
、

７
年
前
に
こ
こ
ニ
セ
コ
東
山
に
移
転
し
た
ナ
チ
ュ

ラ
ル
チ
ー
ズ
工
房
。
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
か
ら
ウ
ォッ
シ
ュ

タ
イ
プ
ま
で
６
種
類
を
製
造
し
て
い
る
。
行
者
ニ

ン
ニ
ク
入
り
な
ど
個
性
的
な
商
品
も
あ
る
の
で
、

試
食
し
な
が
ら
お
気
に
入
り
を
み
つ
け
て
。

レ
ス
ト
ラ
ン
＆
ペ
ン
シ
ョ
ン

　
　
　

ビ
ス
タ
ー
レ・
カ
ナ

ニセコの自然が生んだ小さなチーズのお店

ニセコ
フロマージュ

きこ
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29

チセヌプリ
1134

ニセコ大橋 ● 
● 有島記念館

第一の滝 ●

● 

日の出大橋

● 曽我森林公園

ニセコ町役場

●

陸上自衛隊
駐屯地

蘭越町役場

● 倶知安橋

● 
サンモリッツ大橋

ＪＲ昆布駅
GS● 

GS●

●GS

● セイコーマート
宮山と千本桜 ●  

半月湖畔
自然公園 ●  

● 総合運動公園 尻別川

昆布川

ＪＲ蘭越駅

五色温泉休憩所 ●

1,000m台地展望台 ●

セイコーマート ●
●ローソン

セブンイレブン ●

●

ＧＳ

●ＧＳ

●

●

セブンイレブン ●

ニセコ町

蘭越町

倶知安町

JRニセコ駅

JR比羅夫駅

　↓長万部

冬期間通行止

冬期間通行止

冬期間通行止

有島記念館

JR Hirafu Station

ひらふ温泉

ニセコHANAZONOリゾート

ニセコマウンテンリゾート グラン・ヒラフ

東山温泉

五色温泉

アンヌプリ温泉

昆布温泉

新見温泉

奥ニセコ渓谷

昆布川温泉
函館本線

ルベシベ川

真狩川

カシュンベツ川

黄金温泉

ニセコ
アンベツ川

ニセコアンヌプリ国際スキー場

ニセコビレッジ スキーリゾート

ニセコモイワ 
スキーリゾート

631

343

58

66

343

207

268

343

32

792

66

343

230

66

5

791

●

半月湖

モイワ山

ニセコアンヌプリ

イワオヌプリ（硫黄山）ニトヌプリ

大湯沼
湯本温泉

チセヌプリスキー場

南部川

薬師温泉
馬場川

ペンケ目国内川

湯の里温泉

道の駅
ニセコビュープラザ

鏡沼

5

今回の特集で紹介した温泉・グルメ

国民宿舎　雪秩父
蘭越町湯里６８０　☎０１３６-５８-２３２８
日帰り入浴９：３０～２１：００
入浴料／大人５００円、小学生以下３００円
宿泊／１泊２食付６，７００円～　Ｐ有り　無休

新見温泉ホテル
蘭越町新見５　☎０１３６-５７-５２２４
日帰り入浴１０：００～１９：３０（露天は１７：００から女性専用）
入浴料／大人５００円、小学生以下３００円
宿泊／１泊２食付９，５００円～　Ｐ有り　不定休

黄金温泉
蘭越町黄金２５８-１　☎０１３６-５８-２６５４
日帰り入浴１０：００～２１：００（９、１０月は２０：００まで）
入浴料／大人４００円、小学生以下２００円
Ｐ有り　５月１日～１０月３１日まで無休営業

ニセコ薬師温泉
蘭越町日の出　☎０１３６-５８-３０５７
日帰り入浴６：００～１９：００
入浴料／３００円
宿泊／１泊２食付６，３００円～　Ｐ有り　無休

鯉川温泉旅館
蘭越町湯の里５９２　☎０１３６-５８-２１１１
日帰り入浴１０：００～２０：００（清掃時間・日有り）
入浴料／大人５００円、小学生以下３００円
宿泊／１泊２食付８，５５０円～　Ｐ有り　不定休

ニセコ五色温泉旅館
ニセコ町ニセコ５１０　☎０１３６-５８-２７０７
日帰り入浴８：００～２０：００（冬期は１０：００～１９：００）
入浴料／大人６００円（中学生以上）、子ども（３歳以上）４００円
宿泊／１泊２食付８，５５０円～　Ｐ有り　無休

ミルク工房レストランプラティーヴォ
ニセコ町曽我８８８-１　☎０１３６-５５-８８５２
１１：００～１６：００（１５：００Ｌ．Ｏ、土日祝は１０：３０から）
Ｐ有り　無休

レストランシェーンベルク
ニセコ町近藤７４１-１７４　☎０１３６-４４-３７５６
９：００～１６：００（冬期は１１：００～１４：００）
※ソーセージが無くなり次第終了
Ｐ有り　木曜定休

カフェ＆トールペイント工房
メープル
ニセコ町曽我４７６-２０　☎０１３６-４４-３８２０
１０：００～１９：００（冬期は１１：３０～１７：００）
Ｐ有り　木曜定休

シード
ベーグル＆コーヒーカンパニー
ニセコ町有島６１-５　☎０１３６-５５-５３３１
８：００～１６：００（冬期は１２：００～１８：００）
Ｐ有り　夏期無休（冬期は日・月曜定休）

そば処　楽一
ニセコ町ニセコ４３１　☎０１３６-５８-３１７０
１１：００～１５：００、１８：００～予約制
※売り切れ次第終了
Ｐ有り　木曜定休

レストラン＆ペンション
ビスターレ・カナ
ニセコ町ニセコ４３１-１　☎０１３６-５８-３３３０
１１：３０～１５：００（ディナーは応相談）
Ｐ有り　不定休

ニセコフロマージュ
ニセコ町東山２７-３　☎０１３６-４４-３４７１
１０：００～１８：００（冬期は１７：００まで）
Ｐ有り　無休（冬期は水・木曜定休）

温
　
泉

グ
　
ル
　
メ

シャクナゲ岳

国民宿舎　雪秩父

新見温泉ホテル

ミルク工房レストラン
プラティーヴォ

カフェ＆
トールペイント工房
メープル

ニセコフロマージュ

ニセコ薬師温泉

黄金温泉

ニセコ五色温泉旅館

レストラン
シェーンベルク

シード
ベーグル＆コーヒー
カンパニー

鯉川温泉旅館

そば処　楽一

レストラン＆
ペンション
ビスターレ・カナ
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美食 倶楽部

函館市松風町５-１３　　０１２０-２２-３９９８
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休　Ｐ有り　
※「こだわり串揚げセット」は
　１７：００～閉店までの限定メニュー

　薄い衣で包み揚げた串揚げをすり鉢に入った
胡麻とソースに付けて食す「こだわり串揚げセッ
ト」（１，４５０円）は、串揚げ（６本）、ご飯、みそ汁、
小鉢、サラダ、お新香、生ビール or日本酒
orハイボール1杯が付きお得感満載。

厳選素材を使った熱々の串揚げ
お得感満載のセットメニューを用意

和　食 函館とんき大門店

共通
クーポン　
P113へ

ソフトドリンク１杯サービス
■クーポン持参でお食事された方に限り■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年11月１４日まで有効

薬局●
グリーンベルト

大門
東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店丸井

今井

↑湯川町

↓梁川町 千代台町→

サンクス
●

中央
病院

調剤
薬局●

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

　今回のオススメは、色々な魚介を自家製ドレッ
シングで和えた「具沢山のシーフードマリネ」
（９００円）、話題の塩麹をタレに使用し、やわら
かく仕上げた「塩麹を使った地鶏の唐揚げ」（７５０
円）、水菜のシャキシャキとガーリックオイルが決め
ての「たらこの和風パスタ」（１，０００円）。ほか、
コースは４人から利用可能で、料理６品２，５００
円～。プラス１，５００円で２時間の飲み放題付き。

秋の始まりはしっとりと
オシャレな料理とワインで乾杯♪

居酒屋 欧風居酒屋 海の雫（うみのしずく）

函館市美原４-１８-２４
☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜、祝日定休

　気軽に行ける惣菜店として人気の同店では、
開店２周年を記念し、１１/１（木）・２（金）の両日、
秘伝のタレを絡めた看板メニュー｢大地の唐揚げ｣
とジューシーで大ぶりの｢鶏の唐揚げ｣を各１００ｇ、
３０円引きで提供。また、道南食材を使用した
こだわりの惣菜も豊富に用意♪さらに新発売した
塩、味噌、しょう油味の手羽先焼きが週に１度
登場する。食べたい方はぜひ通ってみて♪

おかげさまで２周年！
２日間の大感謝セール開催♡

惣　菜 お惣菜大地

押しボタン式の信号機あり
●渡島総合振興局

生鮮げんき市場●●ヤマダ
　電機

赤川通

産
業
道
路 美原斎場●

●
サンクス

●パチンコ
　ドラゴン牛角●

MEGA●
ドン・
キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行
カワシロ
ビル１Ｆ

産業道路 函館市美原１-２０-１１ カワシロビル１Ｆ　☎０１３８-４０-２２１０
平日 １１：００～１５：００・１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
※ランチバイキング開催時は、バイキングのみ
土・日曜・祝日 １１：００～２１：００Ｌ．Ｏ
毎月最終火曜定休　Ｐ有り（共有駐車場５０台）

　平日のランチタイム限定で、日替わりカリー
３種とスープカリー、ナン、ライスが食べ放題！
大人８００円、小学生以下６００円、幼児は
無料！また、新メニューも続々登場し、サイ
ドメニューからセットまで、ますます充実♪

大好評の声に応え
人気企画ランチバイキングを再び開催！

カレー ルンビニカリーハウス＆エスニックバー

共通
クーポン　
P113へ

会計時２０％ＯＦＦ（平日ランチタイム以外有効）
■クーポン持参の方■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年１１月１４日まで有効
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●酒・そば処五稜郭ふでむら

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

予約でのご利用で時間延長

1，000円でプラス

下記４品も食べ放題！！

さらに

500円でプラス

さらに

1,980円1,980円1,980円
食べ放題

カニ盛り 通常￥1，280

活イカ 通常￥1，500

カニ盛り 通常￥1，280

活イカ 通常￥1，500
※漁次第で変更あり

刺し盛り通常￥1，280

生ラムジンギスカン
　　　　　　　 通常￥880

居酒屋
メニュー

全６０品

好評

寿司付き

プラン
寿司付き
プラン
寿司付き

プラン
ウニ・イクラ付です。

番長からの子ども手当て番長からの子ども手当て
「平日ディナーバイキング」と「ホリデーバイキング」限定

子ども半額！子ども半額！

毎月１５日のホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を
半額でご利用できます。
※年齢を証明できるものをご用意ください。

www.yakinikubancho.jp
お得なクーポンイベント情報発信！
モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席

亀田港店 函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席

花　園　店
料金等詳しくは各店へお問い合わせ下さい。

★３種のお子様プレート★３種のお子様プレート
カレーライス・ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が
遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

通常90分が120分
に！ 幹事様には

「ディナーバイキング
お食事券」

１枚プレゼント！

円１，７８０円１，７８０
団体（大人料金）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円が

団体が

通常よりお肉が
グレードアップ！
さらに種類も増えます！

 毎月２９日は
「肉の日」！※会計時合計金額より値引き　　※他の金券・割引との併用不可　

※１枚で１グループ利用可（大人料金２名様以上）　※有効期限：11/14迄

ディナーバイキング５００円引き
または

ホリデーバイキング３００円引き
ディナーバイキング５００円引き

または
ホリデーバイキング３００円引き

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は
　　無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

半額！
お客様のお誕生日にご来店いただくと

焼肉番長２店共通クーポン券

お 得

事
前
予
約

宴会は番長で！団体がお得でみんな笑顔!!宴会は番長で！団体がお得でみんな笑顔!!

元祖本格炭火焼バイキング元祖本格炭火焼バイキング

★キッズルーム★キッズルーム

土曜日
ランチも

や き ば ん

みんなで焼番
楽しいね！
みんなで焼番
楽しいね！

〔期間〕１０/１７（水）～１０/２６（金）

※小学生
　まで

※他の割引や金券との併用不可※団体プラン併用可
※繁盛期はホリデーバイキングに変更する場合があります

土曜日のホリデーが
平日ランチバイキングに

なりました！！

土曜日のホリデーが
平日ランチバイキングに

なりました！！

★番長ＮＥＷＳ★

 ９８０円
（例）
大人料金
の場合

時間無制限でゆっくり…

海鮮炉ばた焼 大漁旗
函館市若松町7-17　TEL.27-2622
営業時間／17：00～24：00
定休日／日曜日　　無料駐車場完備

当店
●棒二
　森屋

ワコー
●

函館駅前●
郵便局

松風町→

↑万代町

↓函館山

ＪＲ
函館駅●

相談に応じて料理の変更ができます。

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

（だいりょうばた）

3,800円～宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

宴会料金サービス！！ 
※特典を利用される場合カード不可

特典

Ｐ

●宴会は５名～４５名までＯＫ

１０名様以上の宴会は
幹事さん１名分、 2時間飲み放題付

料理８品

駅前地区の宴会はおまかせあれ！



そば処
味の花園

笹かま天ぷらそば（冷・温）／各８００円
　被災地応援メニューとして誕生した「笹かま
天ぷらそば」。宮城県から仕入れた笹かまを使
い、一品につき１００円を義援金として寄付。薄
い衣でからりと揚げた笹かまは、旨みが増しフワ
フワの食感。大根おろしとカイワレ大根でさっぱ
りとした口当たり。ほか、手打ち蕎麦も提供。

中華龍門
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麺 屋
紀 行 えびラーメン／９００円

　大きなエビと野菜の旨味がたっぷりのラーメン。とろみのある塩味のスープ
が麺によく絡み、卵白をつけて揚げたエビの食感はプリプリとして食べ応え十
分。ラードを使わず鶏ガラと豚骨からとったスープは昔ながらの優しい味わい
で、昭和５８年の創業当初からの人気メニュー。お好みでしょう油味にもできる。

函館市花園町１０-３４
☎０１３８-５２-１７２１
１１：００～２０：００
火曜定休
P有り

ＥＮＥＯＳ●←美原

湯
川
町
→

函館東●
シティ
ホール

●
ビッグ
バン

花園●
郵便局

産業道路

函館市花園町２６-１４
☎０１３８-５３-９５５９
１１：００～２１：００
月・第３火曜定休
Ｐ有り

セブンイレブン●

サッポロ
ドラッグストアー●

産業道路↑

サンクス●

←本通



五目あんかけ焼きそば／８５０円（ランチメニュー）
　味・ボリュームともに大満足の人気メニュー。エビや豚肉、
大きめにカットされた野菜をふんだんに使用。あっさりとしな
がらもコクのあるしょう油味の餡を麺にかけて完成。麺は餡
に良く絡まる太さで最初はパリパリと香ばしく、しばらくすると
具となじんでしんなりする。あんかけ焼そばの醍醐味はこの
二つの食感を味わえることだろう。

中国料理 皇林

伝説のナポリタン／１，０００円（ランチメニュー）
　麺は太麺かフェットチーネ（平麺）が選べるもちもちの生
パスタを使った贅沢なナポリタン。大きくスライスしたソーセー
ジとパスタの食感で食べ応えも十分だ。セットには有機野菜
サラダと日替わりデザート、ドリンクが付き、大盛りも無料。某
有名人が３日おきに食べに来たというレシピをお試しあれ。

ｃａｆｅ　Ｄｉｎｉｎｇ
Ｃａｌｄｏ　Ｃａｌｃｉｏ

←本町

麺 屋
紀 行
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函館市花園町３-１７
☎０１３８-５６-７０５５
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
木曜定休
P有り

函館市花園町２２-２６
メゾンパティオ花園１Ｆ
☎０１３８-５４-３７３７
１１：３０～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
※ランチタイムは１７：００まで
月曜定休　Ｐ有り

ローソン● 湯川●
中学校

湯川町→←美原

　　　●
函館大学
付属
有斗高校

↓函館競馬場

産業道路

深堀
中学校●

（カルドカルチョ）

渡辺歯科
●クリニック

セブン
イレブン
●

産業道路→

ほっと
もっと●

ビッグ●
エムワン　　

●サンクス

↑本通
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当店

●丸井
　今井鈴木内科●

千
代
台
町
↓

五稜郭

寿司料理
北洋
銀行●

↑美原

◆月コース（全7品）
　　 4,200円（税込）
◆雪コース（全8品）
　　 5,250円（税込）
◆花コース（全9品） 
　　 6,300円（税込）
1,575円＋ ２時間飲み放題で

6,300円以上のコースも
承っております。

冬 季 限 定

谷ふじ特選
ふぐコース
始まりました

◆小町コース
　 　てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 （
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

3,980円

4,980円

5,980円

◆ふくふくコース
　 　てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　
◆下関コース
　 　てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、

　　　　　 
　 　てっちり、雑炊、香の物

※写真は雪コース

各種ご会合承り中！

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

飲み放題キャンペーンについて

オールドリンク飲み放題コース（105分）

ソフトドリンク飲み放題コース（90分）

アメリカキャンペーンコースをご注文のお客様

通常1，300円→1,000円

通常525円→300円
今だけのチャンス！！

牛肉（アメリカ産）、
豚肉肩ロース（アメリカ産）
野菜盛り合わせ、ウインナー
ミートボール、俵おむすび
讃岐うどん、ラーメン、漬物 
以上食べ放題　デザート付き

お品書き

10月31日まで

２，４００円お1人様

１,２０0円小学生 無料幼児

90
分

※+210円ですき焼きに出来ます
※6名様以上で、しゃぶしゃぶ・すき焼き
　両方可能（お鍋は1台ずつとなります）

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O . PM10：30） ●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

※キャンペーンコースは、他割引・特典との併用はできません

http://www.waiwaitei.com/

ご希望の方はご予約時にお伝え下さい

毎月更新するＨＰをチェック！

美味しいアメリカ産の牛肉と
豚肉を両方味わえる

美味しいアメリカ産の牛肉と
豚肉を両方味わえる

アメリカキャンペーン開催アメリカキャンペーン開催アメリカキャンペーン開催

アメリカ産特選牛＆
アメリカ産すこやか三元豚

食べ放題

アメリカ産特選牛＆
アメリカ産すこやか三元豚

食べ放題※写真はイメ
ージです。

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間 近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

い
く
ら
が

美
味
し
い
季
節
で
すいくら １個１００円、

いくらでもＯＫ
いくら １個１００円、
いくらでもＯＫ

会員限定特典

いくら祭開催中！いくら祭開催中！

ＱＲコード

ＨＰで
合言葉を
確認　

メール会員限定

▲

▲

お得！！お得！！

月～木曜
イベント開催
月～木曜
イベント開催

生ビール１杯
サービス!!さらに！さらに！＋

※お持ち帰りは
　　ご遠慮下さい。

期間 10月末日まで

下関直送 白子焼き １人前 ３,１５０円

　　　　　 

（
税
込
）

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。

3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン

料理
８品

2時間飲み放題付

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

お
１
人
様

お
１
人
様

●宴会は５名～９０名までＯＫ

※写真は４,２００円料理１１品コース※写真は４,２００円料理１１品コース

宴会料金
 サービス！！ 

※特典を利用される場合
　カード不可

１０名様以上の宴会は
幹事さん１名分、

特 典
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L U N C HHAKO-RAKU GU I D E

喫茶　ロマン

函館市本通１‐３６‐１７　☎０１３８‐５５‐９３０８
１１：００～１８：００　土・日・月曜定休　Ｐ有り

本日のランチ・ロマン弁当／９８０円
（コーヒーまたは紅茶付き）

　野菜をふんだんに使った彩り鮮やかな日替わりランチ。火・金曜は肉・
魚料理やサラダなどを重箱に詰めたロマン弁当、水・木曜は和食または洋
食のワンプレートを提供。体が喜ぶ栄養たっぷり料理をゆっくり味わいたい。

カフェ・レストランフルーリール

イタリアンダイニングタベルナ・クリサ

函館市梁川町２２‐２３　☎０１３８‐８７‐２１６１
１１：３０～１４：４５（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２１：１５（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※日曜は１１：３０～１６：００（１５：３０Ｌ．Ｏ）
月曜・第３火曜定休　Ｐ有り

　雑穀米や旬野菜、有機ハーブなど厳選食材で作るカレーは飽きのこない
やさしい味わい。甘くてホクホクの豆とルウが良く合う。毎週水曜は昼のみ、
豆カレー＆コーヒーで８００円。バランスのとれた「フルーリールセット」も好評。

レストラン　ローズ
函館市本町２７-１　ホテル法華クラブ函館１Ｆ
☎０１３８-５２-３１２１（代）
ランチ１１：３０～１４：３０（入店は１４：００まで）　無休　Ｐ有り

ランチバイキング／９０分１，１５５円

　毎日和・洋・中２０品目以上が楽しめる人気ホテルバイキングの、和
食メニューがパワーアップ！季節の炊き込みご飯や天ぷら（平日限定）、
話題の塩こうじを使ったマリネなどが楽しめる。土日は海鮮勝手丼も登場。

ＯＳＴＥＲＩＡ  ＦＡＬＣＯＮＥ

函館市鍛治１-３３-１　☎０１３８-５６-２６２６
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）、１８：００～２２：３０（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜・第２日曜定休（不定期で休日営業する場合もあり）
Ｐ有り

ランチセット／１,２００円

　１０月からランチメニューを一新。メインはパスタ（５種）もしくは、本日の肉
料理または魚料理（各１種）の全７種類から１品チョイス。前菜３種盛り、自
家製パン、ドリンク付きで本格イタリアンを存分に満喫できるお得なセットです。

雑穀・シーフードレストランいま・ここ
函館市湯川町２‐７‐２　☎０１３８‐８５‐８５５４
１１：００～１４：００、１７：００～２０：００
日曜定休　Ｐ有り

米茄子田楽定食／７００円
（小丼、サラダ、漬物、みそ汁付き）

豆カレーセット／１，３８０円
（ピクルス、デザート、コーヒーまたは紅茶付き）

　クセがなく食べやすい雑穀米と良質な魚・野菜を使ったヘルシーな定食が味
わえる。料理長自慢の米茄子田楽のほか、丼物や刺し身、揚げ物、煮魚など
定食は約２０種類（５００～８００円）。昼・夜提供するので気軽に利用したい。

函館市五稜郭町３５-１ホーム企画ビル１Ｆ
☎０１３８-５６-００８０
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）、１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

パスタセット／１,２００円

　日替わりのパスタと一品料理、サラダ、スープ、デザート、ドリンク付きで
お得感たっぷりのランチセット。パスタは、トマト・オイル・クリーム系など豊
富で、その日に仕入れる野菜や魚介類などを取り入れた旬の味が楽しめる。

（子ども料金設定あり）

ローソン●
函館山↓

函館空港↑

湯の川
観光ホテル
祥苑

漁
火
通

●ゲオ

スーパー魚長●

↑産業道路

←東山墓園線

ローソン●

本通富岡線

　大谷高校
●大谷短大 松

見
通

●ハセガワ
　ストア

ハコセン
●

↑五稜郭病院

←
田
家
町

本町
交差点→道新●

●ホテル
グランティア
高砂通

↑五稜郭公園

行啓通

●ハセガワ
　ストア

●ハコセン

↑五稜郭
　病院
本町
交差点→道新●

●ホテル
グランティア

↑五稜郭公園
ホーム企画
ビル１Ｆ

行啓通
←
田家町 高砂通

（オステリア　ファルコーネ）
コープ
さっぽろ
鍛治店●

　　　●
ハセガワ
ストア

東山墓園線

すしまる
鍛治店
●

サンクス●

五稜郭→

●サッポロ
ドラッグ
ストアー

←
産業
道路

↓千代台町

←
宮
前
町

湯川町→

ホテル
ネッツ
函館●

●本町市場

五稜郭
公園前
電停

丸井
今井

ホテル法華
クラブ函館１Ｆ
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居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

4,000円より
（税込）

お一人様
＜2時間＞

宴会コース

函館市本町9-28

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00　■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人
■お子様連れ／OK　■カード可

忘年会、新年会、同窓会
クラス会大募集！！

お刺身（480円～）や焼き鳥（1本120円～）を始め、種類豊富なメニューの数々
をご用意しております。当店オリジナルメニューカニ新丈フライ（850円）・
自家製コロッケ（580円）など、自慢の料理をご堪能下さい。お客様の人数に合わ
せ、大小様々なお部屋をご用意してお待ちしております。

学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円
（税込）

お一人様＜2時間＞

◆お酒の持ち込み料は無料です。
◆コース料金に含まれている飲み放題メニュー
　　（ビール・地酒50種類以上・芋・米・麦焼酎・ワイン・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンクなど）
◆宴会場は大小のお部屋がございますので、お問い合わせください。
◆コンパニオンさんのお飲み物代金は一切いただいておりません。
◆宴会コースでは２時間飲み放題付で４,０００円より承っておりますが、
　　お客様のご予算・ご要望に合わせた宴会プランをご用意させて頂き
　　ますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

宴
会
の
ご
案
内

成人式の打ち上げにも！！

成人式の打ち上げにも！！

忘年会、新年会、同窓会
クラス会大募集！！
忘年会、新年会、同窓会
クラス会大募集！！

函館新都市
病院●北斗市

← 美原→

西松屋●

産業道路

函
館
新
道

トイザらス●

ちょうかこう

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館１Ｆ

☎０１３８‐４７‐７５７０
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
不定休　　Ｐ有り（１４台）

Ｐ

●お刺身サラダ　●料理2品
●揚物2種盛り
●海鮮鍋or四川坦々鍋（豚しゃぶ）
　どちらか選べます
　〆はワカメを練りこんだラーメン付
●ザーサイ　●デザート

●前菜2種盛り　●料理3品　●揚物2種盛り
●あんかけ焼きそば　●スープ
●ザーサイ●デザート

※写真は5,000円コース

新しい宴会プラン登場！

皆様のお越しを
お待ちしております。

ご予算に応じて承りますので
お気軽にご相談下さい。

5，000円コースお
１
人
様

4，000円コースお１人様

宴会プラン 4名様～

各コース９０分飲み放題付

グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

函館市宝来町 22-2
☎（0138）22-2448
【営業時間】
 

午前11：30～午後9：00
（ラストオーダー／午後8：30）

長
年 

愛
さ
れ
る
老
舗
の
味
わ
い
を・・・

●

●

インド
カレー
小いけ

チサン
グランド
函館

マルイチきむら商店

●

ＵＺＩ-ＨＡＮ
P

P

P

高
砂
通

高
田
屋
通

谷地頭町→←十字街

4台
2台

2台

お客様
駐車場

旧函館市内 宅配可能。お気軽にご利用下さい。
 宅配受付時間／１０：００～２０：００

無休

和
風
と
ん
か
つ
専
門
店 

と
ん
悦

七飯店

“とん悦”からのお知らせ
原材料が高騰の為、１０月より

メニューの料金を

変更させていただきました。

皆様にはご迷惑をおかけいたし
ますが何卒、

変わらぬご愛顧のほど、よろし
くお願いいたします。

良いものを良い状態でお出しできるよう心がけております。
当店はとんかつの作り置きを一切しておりませんので

お客様にお出しするまで少々お時間がかかる場合もございます。
ご了承くださいますようお願いいたします。

七飯町大川３-３-２☎０１３８-６４-４２３３
P有り　月曜定休姉妹店



秋
も
深
ま
り
、

温
か
い
ラ
ー
メ
ン
が

恋
し
く
な
る
季
節
。

熱
々
の
ス
ー
プ
が

カ
ラ
ダ
に
染
み
わ
た
る
。

あ
っ
さ
り
系
、こ
っ
て
り
系
、辛
系
・・・

ど
ん
な
味
が
お
好
み
で
す
か
？

定
番
か
ら
新
作
ま
で

各
店
自
慢
の
一
杯
を
味
わ
い
た
い
。

ラ
ー
メ
ン
の
名
店 
秋
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七飯町鳴川３‐１６‐３
☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（ランチサービスは１４：００まで）
月曜定休
Ｐ有り

　
エ
ビ
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
だ
し
を
と
り
、
エ
ビ
の
旨
み
を
最

大
限
に
引
き
出
し
た
濃
厚
ス
ー
プ
に
リ
ピ
ー
タ
ー
続
出
。
ト
ッ

ピ
ン
グ
は
ト
ロ
ト
ロ
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
に
煮
玉
子
、
え
び
せ
ん
な

ど
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
水
菜
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
、
風
味
の
決
め

手
は
乾
燥
エ
ビ
を
粉
末
状
に
し
た〝
え
び
粉
〞。
麺
は
ス
ー
プ

が
よ
く
絡
む
、
コ
シ
の
あ
る
特
注
の
ス
ト
レ
ー
ト
麺
。
エ
ビ
の

香
り
を
一
層
楽
し
め
る
塩
味
（
８
５
０
円
）
も
人
気
。

らーめん函館
武蔵

（むさし）

エ
ビ
香
る
濃
厚
ス
ー
プ
に

ラ
ー
メ
ン
通
も
大
満
足

えびそば（味噌）
８５０円

←大沼

函館市→
国道５号線

パチンコ
ドルフィン●

ラルズ● ●ローソン

函館市柳町４‐６
☎０１３８-５６-２３１１
平日１１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０
土・日・祝日１１：００～２１：３０（通し営業）
不定休
Ｐ有り（８台）

　

こ
の
秋
、
新
登
場
の
「
ピ
リ
辛
醤
豚
麺
」。
タ
マ
ネ
ギ
な

ど
の
野
菜
か
ら
染
み
出
る
旨
味
が
凝
縮
さ
れ
た
絶
品
濃
厚

ス
ー
プ
！！
さ
ら
に
同
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ー
油
と
ト
ウ
ガ
ラ
シ

で
辛
さ
を
加
え
た
辛
さ
の
中
に
旨
さ
を
感
じ
る
絶
妙
な一杯
。

ま
た
、
厚
切
り
炙
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
も
旨
辛
に
味
付
け
す
る

な
ど
手
の
込
ん
だ
も
の
に
。
一
度
、
食
べ
た
ら
や
み
つ
き
に
な

る
こ
と
間
違
い
な
し
の〝
極
麺
〞お
す
す
め
の
メ
ニュ
ー
。

極麺炙紅黒
（ごくめん あぶり べにくろ）

旨
さ
と
辛
さ
が
融
合
し
た

〝
極
麺
〞お
す
す
め
の
一
杯
だ
！！

ピリ辛醤豚麺
じゃんとん

８５０円（1日限定２０食）

ラーメンの名店 秋

共通
クーポン　
P113へ

ラーメン１杯
100円引き

■クーポン持参の方
■お１人様１枚限り
■他券併用不可
■平成２４年１１月１４日まで有効

※ご注文時に
　ご提出ください。

電車通り↓

五稜郭
公園

　　●
北洋舎
クリーニング

柳町
団地●

芸術
ホール

市立
函館
高校

五稜郭
病院
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北斗市七重浜７-１１-１
☎０１３８-４９-０９９０
１１：００～２３：３０
不定休
Ｐ有り

　

道
南
産
の
黒
豚
（
頭
も
含
む
）
を
使
用
し
た
ス
ー
プ
は
、

手
間
暇
か
け
て
煮
込
ん
だ
真
似
で
き
な
い
仕
上
が
り
。
ス
ー

プ
に
味
噌
ベ
ー
ス
と
特
製
の
す
り
ゴマ
を
入
れ
、
芳
ば
し
い
香

り
と
味
の
深
み
を
増
し
、
ま
ろ
や
か
さ
を
出
し
た
、
普
通
の

味
噌
味
と
は一
味
違
っ
た
絶
品
。
ほ
か
、「
チ
ャッ
チ
ャ
正
油
」

（
７
５
０
円
）
な
ど
も
人
気
で
、
通
い
つ
め
て
も
舌
を
飽
き
さ

せ
な
い
店
だ
。

らーめん初代 社
（やしろ）

本店

「
旨
い
」を
追
求
し
た
ら

こ
の「
味
」が
で
き
ま
し
た
！！

ごまみそ
７８０円

→
函
館
市

石田
文具
●

ネッツ
トヨタ
函館●

大野新道↑

↑

木
古
内
町

●
パーラー
太陽 　　

●スズキ
　アリーナ
　北斗

国道２２８号線

函館市富岡町３-３６-１
☎０１３８-４１-９６２９
１１：３０～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は１１：００～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
火曜定休（祝日の場合は営業、翌水曜休み）
P有り（８台）

　

厳
選
し
た
素
材
の
旨
味
を
最
大
限
に
引
き
出
し
た
風

味
豊
か
な
こ
だ
わ
り
の一
杯
が
好
評
の
同
店
。
今
回
の
ラ
ー

メ
ン
は
５
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
調
合
し
た
特
製
う
ま
辛
醤

を
使
用
し
コ
ク
と
旨
味
を
楽
し
め
る
逸
品
。
道
産
小
麦
使

用
の
も
っ
ち
り
と
し
た
中
太
麺
は
ス
ー
プ
と
の
相
性
も
抜

群
。
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
し
、
手
間
暇
掛
け
た
一
杯

を
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
あ
れ
。

らぁめん喜楽
（きらく）

期
間
限
定
！
う
ま
辛
醤
油
！！

深
み
の
あ
る
ま
ろ
や
か
な
味

うま辛醤油
８００円

　　　
セブン●
イレブン

●入江歯科

赤川↑

●昭和
小学校

●亀田中学校
産業道路

●サンクス函館
商業
高校
●

サッポロドラッグ
●ストアー 赤

川
通

←昭和

じ
ゃ
ん
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ラーメンの名店 秋

函館市若松町２０‐１０
☎０１３８‐２２‐５５５２
１１：３０～１４：３０、１７：００～２４：３０
日曜定休
※隣接「リパーク」利用で
　駐車料金同店負担

　
一
番
人
気
は
店
名
に
も
な
っ
て
い
る
「
は
こ
だ
て
塩
ら
ー
め

ん
」。
具
だ
く
さ
ん
な
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
、
秘
伝
の
特
製
ラ
ー
ド

を
隠
し
味
に
使
っ
た
、
透
明
感
の
あ
る
シ
ン
プ
ル
で
コ
ク
の
あ

る
ス
ー
プ
に
フ
ァ
ン
が
続
出
。
ほ
か
、
シ
ョ
ウ
ガ
が
ス
ー
プ
に
溶

け
込
み
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る
「
し
ょ
う
が
塩
ら
ー
め

ん
」（
６
９
０
円
）、
風
味
豊
か
な
抹
茶
の
香
り
が
決
め
手
の

「
抹
茶
塩
ら
ー
め
ん
」（
７
０
０
円
）
も
お
す
す
め
！

はこだて塩らーめん
しなの

駅
前
の
隠
れ
た
名
店「
し
な
の
」

ホ
ッ
と
す
る
一
杯
を
ぜ
ひ
！

はこだて塩らーめん
６９０円

スマイル
ホテル

和光
ビル

棒二
森屋

JR
函館駅

国道５号線
ホテル
グラン
ティア

→
十
字
街

松風町↑

Ｐ
共通
クーポン　
P113へ

煮玉子
１個サービス

■クーポン持参でご利用の方
■お１人様１枚限り
■他券併用不可
■平成２４年１１月１４日まで有効

函館市石川町３４９-１７
☎０１３８-４７-８６３３
１１：００～２１：００
（スープ、材料がなくなり次第終了）
水曜定休（水曜日は昼のみ営業の場合有り、
問い合わせを）　Ｐ有り

　

根
強
い
フ
ァ
ン
が
多
い「
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」が
今
年
も
登
場
。

ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
は
鶏
ガ
ラ
と
コ
ク
が
よ
く
出
る
豚
骨
ス
ー
プ

を
使
い
、
カ
レ
ー
粉
に
ナ
ツ
メ
グ
、
フ
ェン
ネ
ル
な
ど
数
種
類

の
ス
パ
イ
ス
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
し
て
仕
上
げ
た一杯
。
カ

レ
ー
の
香
り
と
や
や
辛
口
の
味
わ
い
が
食
欲
を
刺
激
す
る
。

締
め
に
ご
は
ん
（
別
料
金
）
を
入
れ
て
カ
レ
ー
雑
炊
風
に
食

べ
る
の
も
お
す
す
め
。

ラーメン専科麺次郎
石川店

待
望
の
ラ
ー
メ
ン
が

期
間
限
定
で
今
年
も
登
場

カレーラーメン
７５０円

共通
クーポン　
P113へ

ラーメン1杯
につき
100円引き

■クーポン持参の方
■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可
■平成24年１１月１４日まで有効

トイザらス
●
●
石川公園

↓美原

函館新道
↑国道５号線

●
ロ
ー
ソ
ン

産
業
道
路

西松屋
●
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赤
川
線

←北斗市 亀田支所●

湯
川
町
→

渡島総合
振興局
アドマーニ教育大

附属小中
学校

産業道路

函館市美原５-１８-２９
☎０１３８-４６-０５３３
１１：３０～１５：３０頃
１７：００～２１：３０頃
火曜定休（祝日は営業）
Ｐ有り ※麺がなくなり次第終了

　

丹
念
に
取
っ
た
魚
介
系
と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
は
、
エ
ビ
の
芳

ば
し
い
風
味
や
、
豊
か
な
香
り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る

絶
品
。
特
製
味
噌
ダ
レ
と
合
わ
せ
る
事
に
よ
り
、
旨
味

溢
れ
る
濃
厚
ス
ー
プ
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。
以
前
か
ら
大

好
評
の
「
エ
ビ
塩
ワ
ン
タ
ン
麺
」（
９
０
０
円
）
と
共
に
、

自
家
製
の
海
老
粉
を
使
っ
た
新
作
も
、
ぜ
ひ
一
度
味
わ
っ

て
欲
し
い
。

麺屋
しくぅはっく

今
、札
幌
で
大
ブ
ー
ム
！

絶
品
、甲
殻
系
ス
ー
プ
を
食
す
！！

海老味噌らーめん
８５０円

北斗市本町６-１０２-２
☎０１３８‐７７‐７８８２
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（２０：３０L．O）※土・日・祝は通し営業
火曜定休
P有り（８台）

　

味
噌
の
旨
味
と
辛
み
そ
の
ピ
リ
辛
感
が
た
ま
ら
な
い
ス
ー

プ
は
濃
厚
な
の
に
キ
レ
が
あ
る
の
が
特
徴
。
豚
骨
ベ
ー
ス
の

ス
ー
プ
に
３
種
類
を
独
自
に
ブ
レ
ン
ド
し
た
味
噌
を
合
わ
せ
、

さ
ら
に
自
家
製
辛
味
噌
を
加
え
た
店
主
こ
だ
わ
り
の
ブ
レ
が

な
い
味
。
麺
に
ス
ー
プ
が
良
く
絡
み
最
後
ま
で
飽
き
ず
に
食

べ
ら
れ
冷
え
た
体
も
温
め
て
く
れ
る
！
ひ
と
口
で
ク
セ
に
な
り

そ
う
な
技
あ
り
の一杯
を
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
あ
れ
！

らーめん
韋駄天
IDATEN

ひ
と
口
で
ク
セ
に
な
り
そ
う
な

絶
品〝
辛
み
そ
〞ラ
ー
メ
ン
！！

辛みそ
７８０円

大沼↑

セブン●
イレブン

せせらぎ
温泉●

大
野
新
道

●廣照寺

函館市↓

●北斗
　消防署
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ラーメンの名店 秋

函館市北美原１‐５‐１
スーパーセンタートライアル
北美原店内
☎０１３８‐４７‐０７１０
１１：００～２２：００（２１：３０L．O）
木曜定休　P有り

　

同
店
の
看
板
メ
ニュ
ー
が
こ
の
「
辛
み
そ
」。
焼
き
み
そ
・

白
み
そ
を
独
自
に
ブ
レ
ン
ド
し
、
さ
ら
に
韓
国
唐
辛
子
の
辛

味
を
利
か
せ
た
絶
妙
な
味
の
バ
ラ
ン
ス
！
見
た
目
が
濃
厚
そ

う
な
ス
ー
プ
は
口
当
た
り
あ
っ
さ
り
で
、
後
か
ら
く
る
辛
さ

が
冷
え
た
体
を
ポ
ッ
カ
ポ
カ
に
！！
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
イ
チ

オ
シ
の
Ｈ
Ｏ
Ｔ
メ
ニュ
ー
。
ま
た
、
お
焦
げ
の
香
ば
し
さ
が
た

ま
ら
な
い
「
石
な
べ
チ
ャ
ー
ハン
」
も
お
す
す
め
！ 

ラーメン・石なべチャーハン
高田屋

味
の
あ
る
辛
さ
が
た
ま
ら
な
い

イ
チ
オ
シ
H
O
T
メ
ニ
ュ
ー
！！

辛みそ
８００円

↓産業道路

トライアル

附属
中学校

↑
四季の杜
公園

北美原小学校

赤
川
通
→

函
館
新
道
←

サンクス
●

セイコーマート●

共通
クーポン　
P113へ

ラーメンorラーメン
セットに限り
会計時１００円引

■クーポン持参でご利用の方
■お１人様１枚限り
■他券併用不可
■平成２４年１２月末日まで有効

函館市谷地頭町２５-１５
☎０１３８-２２-７７１３
１１：００～１４：００
（スープが無くなり次第終了）
水曜、第２・４木曜定休

　

食
材
に
こ
だ
わ
り
を
持
ち
、
ス
ー
プ
に
使
用
す
る
ガ
ラ
か
ら
各

調
味
料
に
至
る
ま
で
、
す
べ
て
国
産
品
し
か
使
わ
な
い
と
言
う
か

ら
驚
き
。
開
店
以
来
、
未
だ
に
行
列
が
で
き
て
い
る
事
に
も
納
得

が
い
く
。サ
イ
ド
メ
ニュ
ー
の
土
鍋
で
炊
き
上
げ
た
御
飯（
１
５
０
円
）

は
、
箸
が
止
ま
ら
な
く
な
る
ほ
ど
コ
ク
辛
ス
ー
プ
と
相
性
抜
群
。

オ
コ
ゲ
が
付
く
事
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
注
文
し
て
欲
し
い
。
寒
く

な
り
始
め
た
こ
の
季
節
、最
後
の一滴
ま
で
飲
み
干
し
て
温
ま
ろ
う
。

同楽舎
（どうらくや）

温
か
い
物
が
恋
し
い
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な

コ
ク
辛
ス
ー
プ
！

担担麺
７５０円

青柳町→

←立待岬

●函館八幡宮

市中屋
　　●

●キングストア

谷地頭
電停
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七飯町本町３‐９‐３０
☎０１３８-６６-２５７１
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
不定休
Ｐ有り

　

食
欲
を
刺
激
す
る
、
ゴマ
油
と
黒
コ
シ
ョ
ウ
の
香
り
が
た
ま

ら
な
い一杯
。
中
細
ス
ト
レ
ー
ト
麺
が
あ
ん
に
よ
く
絡
み
、
麻

婆
の
旨
み
を
存
分
に
楽
し
め
る
。
麻
婆
豆
腐
に
力
を
入
れ
て

お
り
、
山
椒
を
利
か
せ
た
「
黒
麻
婆
」、
韓
国
唐
辛
子
の
強

い
辛
み
が
特
徴
の
「
赤
麻
婆
」、
青
唐
辛
子
を
使
い
フ
レッ
シ
ュ

な
辛
さ
の
「
白
麻
婆
」
も
用
意
。
麺
メ
ニュ
ー
で
の
提
供
も

可
能
な
の
で
、
食
べ
比
べ
て
み
て
は
？

中国菜館天華
（てんか）

風
味
豊
か
な
麻
婆
が
絡
む

こ
だ
わ
り
の
一
杯

麻婆麺
８００円

●函館
　脳神経外科
　七飯クリニック

七飯町
役場●

七飯
郵便局
　　●

ツルハ●
ドラッグ

大沼↑

函館市↓

国
道
５
号
線

共通
クーポン　
P113へ

ソフトドリンク
１杯サービス

■クーポン持参でディナータイムにお食事の方
■１グループにつき１杯限り
■他券併用不可
■平成２４年１１月１４日まで有効

函館市美原３-１３-１５
ビッグハウス・アドマーニ内
☎０１３８-４７-８２２８
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
※土・日曜・祝日は通し営業
不定休　Ｐ有り
　

　

看
板
メ
ニュ
ー
と
し
て
新
登
場
の「
葵
味
噌
ら
ー
め
ん
」
は
、

た
っ
ぷ
り
か
け
ら
れ
た
背
脂
と
パ
ン
チ
の
利
い
た
濃
厚
味
噌

ス
ー
プ
が
特
徴
！！
背
脂
が
熱
々
の
ス
ー
プ
を
閉
じ
込
め
る
の
で

時
間
が
経
っ
て
も
冷
め
ず
に
最
後
ま
で
じ
っ
く
り
味
わ
え
る
。

食
欲
を
そ
そ
る
ニ
ン
ニ
ク
風
味
と
野
菜
か
ら
出
る
旨
味
、
食

感
の
バ
ラ
ン
ス
が
抜
群
の一杯
。 一度
食
べ
た
ら
フ
ァ
ン
に
な
り
そ

う
な
熱
々
の一杯
を
ぜ
ひ
ご
堪
能
あ
れ
！

らーめん葵AOI
（あおい）

た
っ
ぷ
り
の
背
脂
と
濃
厚
味
噌
が

調
和
し
た
新
メ
ニ
ュ
ー
！

葵味噌らーめん　
８００円

共通
クーポン　
P113へ

ラーメン１杯
100円引き

■クーポン持参の方
■お１人様１枚限り
■他券併用不可
■平成２４年１１月１４日まで有効

※ご注文時に
　ご提出ください。

渡島総合
振興局北美原

←
　　→
赤川通　　●

日本一
金物店 ビッグハウス

アドマーニ内
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生ビールも梅酒もみんな
飲み放題

◎3時間飲み放題コース

◎お刺身充実コース 3時間飲み放題
　　　

◎2時間飲み放題コース
　　　
※お料理はご予算に応じて承りますのでお気軽にご相談下さい。

11品

12品

9品

オ ス ス メ

飲みませんか

TEL0138-42-2038
函館市田家町5-13
営業時間/
18:00~24:00（L.O23:30）
※金・土・日は17:00~
不定休　駐車場有り

中央警察署●

五稜
中学校
●

麺次郎
　●

函楽を見てご予約の方への特典

お一人様分無料！ご宴会を20名様以上で
ご利用の方に幹事さん

お得なイベントも随時開催中！ 詳しくは
月間すずやを
見てね

3時間3時間3時間3時間3時間
ビールサーバーもお付けできます

宴会コース 各4~46名様

今流行の
ノンアルコールビール、
カクテルも飲み放題！

たっぷり
ゆっくり

4,200円
5,250円
3,500円

4,200円
5,250円
3,500円

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

自
家
製
イ
ク
ラ
が
お
す
す
め
で
す
！

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

紅
鮭
専
門
店
と
し
て
全
国
各
地
の

お
客
様
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
☆

今
時
期
は
毛
ガ
ニ
や
紅
鮭
、

イ
ク
ラ
が
美
味
し
い
よ
！！

今
時
期
は
毛
ガ
ニ
や
紅
鮭
、

イ
ク
ラ
が
美
味
し
い
よ
！！

自
家
製
イ
ク
ラ
が
お
す
す
め
で
す
！

ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

紅
鮭
専
門
店
と
し
て
全
国
各
地
の

お
客
様
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
☆

銀
だ
ら
の
味
噌
漬
け
や

自
家
製
イ
ク
ラ
な
ど
、

一
味
違
う
美
味
し
さ
を
ど
う
ぞ
！

銀
だ
ら
の
味
噌
漬
け
や

自
家
製
イ
ク
ラ
な
ど
、

一
味
違
う
美
味
し
さ
を
ど
う
ぞ
！土井さん土井さん

土井商店土井商店
米塚社長
ヨ 米塚商店
米塚社長
ヨ 米塚商店

本間さん
　鈴木商店
本間さん
　鈴木商店

長谷川社長
長谷川商店
長谷川社長
長谷川商店

営業時間／AM6：00～PM2：00

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を
　発行いたします。

手作り　いっせきにちょう　戸倉さん

迷った時はうちによって下さい！

すしの鮮昇　君野店主　

函館ならではの旨い寿司をぜひ

１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（14台）

函館市富岡町２-４９-２４

☎０１３８-４１-７４００

ボリューム満点のセットメニューが好評
日替わりランチ 840円（コーヒー付）

（全3種・平日限定）

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

当店看板
単品メニューも

お刺身やお肉料理など
50種類以上の
創作料理
をご用意。

※料理内容はお気軽に
　　ご相談下さい。

お料理は盛り込み料理となります。

「3時間だと話し足りない」

　女子会プラン女子会プラン　
という声にお応えしまして

4，000円お一人様　

普
通
の
時
間
で
は

話
し
足
り
な
い
と
い
う
女
子
や

料
理
を
少
な
く
し
て
も

し
っ
か
り
飲
み
た
い

女
子
に
朗
報

※仕入れにより内容が変更する場合がございます※仕入れにより内容が変更する場合がございます

各種貸切宴会、
合コン承り中!

※要予約（2日前迄）、貸切は応相談、スタートは17：00～19：00限定

4時間
飲み放題
付

好評につき期間延長
！

平日（月～木）限定
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函館市本町31-3-102
TEL（0138）51-2812
営業時間／17：30～２４：00
 　　　　　（23：00L.O）
定休日／月曜日

従業員一同

かいもりの鍋まつり！

2,500円～

1,500円で
2時間飲み放題

7品

プラス

北洋銀行
●

野村證券●

至万代町

至湯川町

●
中央病院

行啓通り

丸井今井

当店

※仕入れ状況によって多少メニューの
　　変更がございます。

ぶたしゃぶ・ホルモン鍋・牛スキ・キムチ鍋・
つくね鍋・よせ鍋など

ご宴会は〝かいもり〟で

今年も好評開催中！！
鍋物が選べる嬉しいコース

～

ご予算に応じてご相談承ります！
お気軽にお問い合わせください！

4名から
20名様まで

要予約

お1人様

ご来店心よりお待ちいたしております！ディナー１２０分

オータムディナーバイキングオータムディナーバイキングオータムディナーバイキングオータムディナーバイキング
みんなでワイワイ楽しく食事

和洋中３０品以上！

シニア優待
■男　性・・・2,625円　■女　性・・・2,100円
■小学生・・・1,575円　■幼児・・・・・・・・・・・525円

※証明する物をご持参下さい（６５歳以上）
1,575円 1,260円

（３歳以上）

フリードリンク

ソフトドリンクのみ

●金麦樽詰 ●ウイスキー ●グラスワイン ●焼酎
●日本酒 ●カクテル ●ソフトドリンク

315円

お寿司の日
ステーキの日

函館市本町２７番１号
TEL/0138-52-3121
    有り

お誕生日の方へ 
特製バースデーケーキ
プレゼント！

ご利用時間／PM５：３０～PM９：３０

※前日までの要予約

［PM８：３０迄のご来店］
 PM９：００オーダーストップ

P

食べ放題！ 飲み放題！

好評開催中！！ 木曜 日曜

金曜 土曜

特
典

共通
クーポン　
P113へ

食べ飲み放題3,000円
■クーポン持参の方■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年1２月１９日まで有効

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

通常バイキングにプラス 1テーブル1皿
牛バラ肉のブレゼ or

若鶏とキノコのクリームシチューの
どちらか一皿を提供！！

通常バイキングにプラス 1テーブル1皿
牛バラ肉のブレゼ or

若鶏とキノコのクリームシチューの
どちらか一皿を提供！！

※必ずどちらか一皿になります※必ずどちらか一皿になります

はこだて湯の川温泉 中華レストラン

［営業時間］ＡＭ１１：３０～ＰＭ２：３０・ＰＭ５：００～ＰＭ８：３０
Chinese Restaurant ＳＩ-ＡＮ

政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3

URL・http://www.banso.co.jp 
E-mail・info@banso.co.jp

☎0138-57-5061

シーアン
（料金は全て税・サ込み）

宴
会
プ
ラ
ン

宴
会
プ
ラ
ン

宴会後のご宿泊

宴会ご利用の方

入浴OK！！

3，000円
旭岡町→　●

陳内科

黒松林

イチマス●

国道２７８号線（海岸通）

湯の川温泉
電停

●セブンイレブン

※料理内容は季節や仕入れにより、
　一部変更する場合がございます。

●食前酒　　●前菜／四点盛り　　●お造り／二点盛り　●鍋物／海鮮豆乳担々鍋
●蒸し物／茶碗蒸し　●石焼／豚ロース　野菜盛り合わせ　
●煮物／じゃがいもまんじゅう　●揚物／海老岩石揚げ　　●椀物／日替り
●飯物／白飯　●香の物／二種　　●デザート／季節のフルーツとケーキ盛り合わせ

パールコース

シルバーコース

5,000円お一人様
全１１品

全１０品

全１２品 全１３品

●和食　　前菜箱盛り（四種）、刺身盛り（まぐろ、サーモン、烏賊、北寄貝）
●中華　　前菜四種盛り、イカの塩炒め、エビチリ、鶏の唐揚げ、豚肉の甘酢掛け、
　　　　　　　　五目あん掛け焼きそば、ワンタンスープ、杏仁豆腐

和中
コース

中華コース

5,000円
お一人様

4,200円お一人様

6,000円お一人様

ゴールデンコース
7,000円お一人様

全て
１２０分
飲み放題
付

中華レストラン
 「シーアン」
中華レストラン
 「シーアン」

ＡＭ１１：３０～ＰＭ２：３０
ＰＭ５：００～ＰＭ８：３０営業時間

※ランチタイム、ディナータイム
　　どちらでもご注文できます。

お得なランチ
８００円～もあります！！

８５０円

「夕食セット」
１,２００円

（税込）

〈内容〉
メイン料理２品、ライス、
スープ、サラダ、
香物、デザート

えびあんかけ
焼きそば

おすすめ！！

（コーヒー付）

人気
No.1

火＆金曜日はライスを
チャーハンに変更できます

料理長おすすめ

ホ
テ
ル
万
惣

全８品

いよいよ登場！

串焼きかいも
り

ポイントカード
発行中！！
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素
材
の
良
さ
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
、

珍
し
い
旬
の
味
覚
、
秘
伝
の
味
付
け…

料
理
店
が
自
信
を
持
っ
て
薦
め
る
、

そ
の
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
一
品
を

ぜ
ひ
堪
能
し
て
ほ
し
い
。

料
理
店
の
自
慢
の
一
品

函館海鮮・鮨処
函館市本町1-5
☎０１３８-３１-７１８８
１７：００～翌２：００（１：４５Ｌ．Ｏ）
日曜定休

　新鮮な旬のカキを使い、西京みそをブレンド
した特製ベシャメルソースで仕上げた当店オ
リジナルの一品です。味に自信がありますの
で、ぜひご注文ください。また、しゃぶしゃぶも
愉しめるコース（鹿児島産・六白黒豚使用
３，５００円～）を始めましたので、ご利用ください。

しっとりとした大人の空間で
最高級のもてなしを…

厚岸産  カキの和風コキール　　６００円

料理長

根津　剛さん

赤絵浜弓
（あかえはまきゅう）

●サンクス

函館
中央病院

カーニー
プレイス函館

中央病院前
電停

千代台町↓

↑本町交差点
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レストラン 共通
クーポン　
P113へ

特製マカロン
１名様に２個サービス
※お持ち帰りもできます

■クーポン持参で食事の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年１１月１４日まで

函館市白鳥町１７‐１４
☎０１３８-４０-３７０３
１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休（１月中旬～下旬は休み）
Ｐ有り

　エビ、ホタテ、イカ、アサリ、旬の白身魚
など５種類以上の近海産魚介をお米が隠れ
るほど盛りつけた当店の名物料理です。米
は魚介スープのみで炊き、魚介は別鍋で火
を通すことで、魚介の旨味と歯ごたえを逃が
さないように工夫。テイクアウトもできます。

新鮮魚介たっぷり、お米ふっくら
大好評の海鮮パエリア

イリュージョン特製パエリア ２，１００円

シェフ

岩城　浩司 さん

イリュージョン

↑赤川通白鳥郵便局●

カメラの●
キタムラ

教育大通

TSUTATA●

セイコー●
マート

Café Restaurant

（カフェ・レストラン ペリーズバー）

函館市松陰町１-７
☎０１３８-８３-６００８
平　　日１１：３０～１４：００L.O、１７：３０～２１：００L.O　
日曜・祝日１１：３０～１４：００L.O、１７：３０～２０：３０L.O
無休
P有り（８台）

　スペシャルコースでのみの提供が、好評の
ためアラカルトメニューにも加えた一皿です。
絶妙な火加減で仕上げたオマール海老と新
鮮野菜の食感を生かすシェフの技を堪能下さ
い。海老味噌を使った濃厚ソースとあさりを
ベースにしたサフランソースに合わせてどうぞ。

吟味した極上素材を
優しく味付け

オマール海老と旬野菜のミルフィーユ仕立て キャビア添え ２，６００円

スタッフ

青木 翔子 さん

PERRY’S BAR
●飯田内科クリニック

五稜郭●
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→
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料理店の自慢の一品

ウイニングホテル７Ｆ
函館市末広町２２-１１
ウイニングホテル７Ｆ
☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　Ｐ有り

　道産にこだわり、オリジナルの味付けを施
した３種類の肉や、七飯町・北斗市産の新
鮮野菜など、旬の食材を使用した自慢の一
皿です。８，５００円のコースでも味わっていた
だけます。また、アラカルトメニューが秋バー
ジョンになりますので、ぜひご来店ください。

スタイリッシュな創作料理を
一流の接客と共に味わう

北海道大自然のストーリー 肉料理盛り合わせ ４，８００円

総料理長

三浦　太さん

レストランウイニング
●海上自衛隊

←函館
　どつく

十字街→

　函館市
●文学館

末広町
電停

●

日
和
坂

基
坂

ウイニング
ホテル７Ｆ

しゃぶしゃぶ

函館市若松町１４-１０
ロワジールホテル函館２Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０（直通）
１１：３０～１４：３０
１７：００～２２：００
無休　Ｐ有り

　トマト、玉葱、水菜、ブロッコリー、白老あ
べ牛２００ｇがつき、締めは全てが凝縮された
リゾット、またはフェットチーネでお楽しみくださ
い。１１月にはオプションで芳醇な薫りのトリュフ
を贅沢に使った味が楽しめます。（仕入れ状
況により期間は未定、お問い合わせください）

新鮮トマトと玉葱の甘み、
そして牛肉の旨味が絶品のレシピ

白老あべ牛と朝採りトマトのすき焼き お一人様 ３，９００円

副総料理長

杉山 和永 さん

喜来里
（ＫＩＲＡＲＩ）

↑函館山

ボーニ
モリヤ

北洋
ビル

 ＷＡＫＯ バス
ターミナル

函館
朝市

ＪＲ函館駅

共通
クーポン　
P113へ

上記メニュー注文の方
１０％ＯＦＦ

■クーポン持参で食事の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年１１月３０日まで
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酒場 （ビーゴ）

函館市本町32-29
☎0138-51-0150
18：00～翌1：00（Ｌ.Ｏ）
日曜定休

　酒場Vigoのイチオシは、日替わりでお届けする前
菜５種盛。お酒の進むこと間違いなしの一品に舌鼓
を打ちつつ、素敵な時間をお過ごしください。ほか、
宴会プラン４，０００円～（３名～、料理８品、１２０
分飲み放題付）、１８時～１９時の１時間限定で
ドリンク全品半額の「ハッピーアワー」も開催中。

１１種のワインと一緒に
ちょっと素敵なおつまみをどうぞ

前菜５種盛　８００円

店長

桜井　孔明さん

Vigo 丸井
今井

中央
病院

↓宮前町
千代台町→

↑湯川町

丸井今井
立体駐車場

メガネの
●ワコー

石川
公園
●トイザらス●

美原→

西松屋●

新都市
病院●

新都市
病院
駐車場●

Ｐｉｚｚａ  ａｎｄ…

（ビアンキ）

函館市石川町３１６-４ ☎０１３８-４７-００７７
１１：３０～１５：３０（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１８：００～２２：３０（２１：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）まで
月曜、第１火曜定休　Ｐ有り
（月曜日祝日の場合、翌火曜日休み）

　石釜で焼き上げる本格ピザをリーズナブルに
味わえ、中でも「マルガリータ」が人気です。
メニューは定番ピザ２０品、オススメ５品と豊富
で、ハーフ＆ハーフも注文可能。夜はパスタ料
理やアラカルトメニューもあるので、ワインを飲
みながら本場イタリアの味をお愉しみ下さい。

食材を生かした優しい味に
今宵は誰かと舌鼓

マルガリータ　１，０００円

オーナー

小甲 和久 さん

ＢＩＡＮＣＨＩ
産業道路
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大
三
坂

二
十
間
坂

←函館駅 函館どつく→

●五島軒

Ｍ．Ｋ．Ｙ

函館市元町３１-２４
☎０１３８-２３-３３１８
１８：００～２４：００
※日曜は１２：００～２４：００
月曜定休
Ｐ有り（５台）

　発汗作用があり、おくらを使用しているの
で美容にも最適。女性にお薦めですが男性
客からのオーダーも多いボリューム満点の
逸品です。「女子会プラン」（２名～受
付、１,２８０円）の９０分飲み放題プランと料
理を合わせればお得です。

一度食べたらやみつきに
数十種類のスパイスをブレンド

チキンガンボ ８００円

店長

太田 志保 さん

Ａｍｅｒｉｃａｎ  Ｓｐｉｒｉｔｓ

料理店の自慢の一品

旬の味　

函館市本町１１-８
☎０１３８-５６-６８８８
１７：００～２３：００Ｌ．Ｏ
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業、翌月曜休み）
Ｐ有り（２時間無料）

　旬の秋鮭を白子とベーコンで包み、衣に
厚沢部産メークインを使った逸品。季節ごと
に多彩に変化するメニューを揃えてお待ちし
ております。宴会プランはニーズに合わせ
て３,１５０円より（料理９品～）お選び頂けま
す。+１,５７５円で１２０分飲み放題も可能です。

メニュー一新！リニューアルの
ご馳走亭で旬の味覚を堪能！

秋鮭の砧巻き 700円

料理長

東　克則さん

ご馳走亭
●ハセガワ
　ストア

●ハコセン

　　　↑
五稜郭
　病院 本町

交差点
　　→道新●

●ホテル
グランティア

↑五稜郭公園

行啓通

高砂通

きぬた
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焼肉・韓国家庭料理

函館市石川町３４９-２６
☎＆ＦＡＸ０１３８-４６-４６２９
１８：００～２３：００（土・日曜、祝日は１７：００～２３：００）
木曜定休（祝日の場合は営業）  Ｐ有り
お食事代８,０００円以上で、
代行初乗り３km無料チケットサービス♪

　一般に流通している「ケジャン」とは違い、
函館近郊で捕れた４０ｃｍ級の活ワタリガニを使
用し、生きたまま漬け込む贅沢な一品です。常
連客が予約した時に多く仕入れて一般客にも提
供しているので数に限りはありますが、生のプリッ
プリ感と濃厚な味を一度は食して欲しいです。

活ワタリガニの自家製
ヤンニャムコチュジャン漬け

ケジャン １，９００円　※完全予約品（３～４日前迄）

オーナー

桜井 達也 さん

あんじゅ ●トイザらス
●石川公園

↓美原

西松屋
　   ●

産
業
道
路

↑国道５号線
函館新道

●

ローソン

中国料理
（こうりん）

函館市花園町３-１７ 
☎０１３８-５６-７０５５
１１：００～２２：００
ランチタイムは１４：００まで
木曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

　豚骨・鶏ガラ・香味野菜でとったスープに、
プリップリのエビやキクラゲ、金針菜などを使
い、コクのある塩味に仕上げた一皿です。見
た目はあっさりですが、食材を生かし、しっか
りとした旨味が凝縮しています。ほか、夕方５
時からは、セットメニューなどもあるので、ぜひ。

食材の味をとことん生かした
老舗が作るあんかけ焼そば

海老あんかけ焼そば ８５０円

店主

花岡 幸治 さん

皇林
ローソン● 湯川●

中学校

湯川町→←美原

　　●
函館大学
付属
有斗高校

↓函館競馬場

産業道路

深堀
中学校●

きんしんさい
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焼肉物語

函館市本町９‐２８　寿ビル１Ｆ
☎０１３８-５６-５４５４
１７：００～翌３：００　無休
契約Ｐ有り
（本町パーキング・２時間無料）
http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

　全国各地の国産牛をリーズナブルに味わえると
評判を頂いている当店では、今回注目の鉄分豊
富で高タンパク、低カロリーな「桜ユッケ」の提供
を始めます。ほかにもA５ランクの「飛騨牛」や最
高級の牛タンなども人気です。宴会コースは２時間
飲み放題付きで４，０００円からご用意しております。

生肉を食べたい方に朗報。
新メニュー登場。

桜ユッケ（馬肉）880円

店長

若林 潤 さん

牛若
ローソン●

●花鳥風月
●ＭＣ5・6ビル

●丸井
　今井

北洋銀行●

←
宮前町

●
玉光堂

千代台町↓

湯川町
→

行
啓
通

函館市桔梗２-１５-１６
☎０１３８-４６-６７２９
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ
第２、第３水曜定休
Ｐ有り

　“ 韓自家製キムチ ”と“ 伊 ”直輸入の伝
統チーズをワンホール使用しています。キム
チとチーズのリゾット（１，３５０円）も好評です。
メニューには無い隠れた逸品なので訪れた際
は気軽にスタッフまで。また限定メニューの為、
電話予約をしたほうが確実です。

素材を愉しむ
粋な大人達の焼肉酒家

伊直輸入ホールチーズで作るキムチのパスタ　１,３５０円

オーナー

西  瑞穂 さん

トトリの焼肉
Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
●

パ
ー
ラ
ー
パ
チ
パ
チ
●

●ＮＣＶ

大沼↑
花
の
湯
●

国
道
５
号
線

旧
国
道

函
館
新
道

↓産業道路

料理店の自慢の一品



丸井
今井

丸井今井
立体駐車場

丸井今井
立体駐車場

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

カーニー●
　　プレイス　
　　函館　

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～ラスト
無休

　宴会コースに必ず付いてくる「刺盛」は、どのコースでもボリューム
満点。宴会コースは４人以上、３，５００円～用意していますが、「平日
限定プラン」は４，２００円のコース（料理１０品）を３，５００円で提供。「週
末限定プラン」は１０人以上の利用で、幹事１人分が無料になります。
この秋は、味・ボリューム共に満点の宴会を楽しんで下さい。

　広 と々した店内は、一度に４０人以上の利用が可能。人気は「お
刺身１０点盛り」（岩のりおにぎり２個・玉子焼き付き）で１，９８０円（通
常５，０００円相当）。２～４人席も多数あるので、気軽に通ってみては。

居酒屋 はこ民
いか太郎 五稜郭店

活気ある店内で
味・ボリューム満点の宴を

店長

高橋　和也さん

刺盛

6 9
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←本町

→
湯
川
町

●遺愛女子
　高等学校

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

オカダビル
●

Ｐ酒肴菜友

函館市杉並町２０-１
☎０１３８-３２-８５５５
１７：３０～２３：３０
火曜定休　Ｐ有り
宴会はカード不可
※予約をおすすめします。

　いろりの暖が心和ます店内では、いろり焼きが
人気です。串に刺し、立てて焼き上げる独特の
焼き方です。皮がパリパリ、中はふっくら仕上が
り絶品で、コース料理でも楽しめます。コースは
予約不要で２，８００円より、松・桜の２種類あり、
飲み放題も付けられます。ぜひ、ご来店ください。

いろりの前でしっとりと
秋の味覚を存分に味わう

勇払郡  桜姫とり いろり焼き １，１００円

店長

森田 吉郎 さん

じょっぱり

函館市本町３１‐８
☎０１３８‐３３‐４４８８
１１：３０～１４：００（ランチ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（月曜祝日の場合は月曜が休みとなります）

　ふぐの中でも最も美味しいとされる「とらふ
ぐ」を下関から直送で取り寄せ、気軽な料
金で満足できる“ お刺身 ”をご用意いたしま
した。また、ふぐ料理を堪能できる「ふぐコース」
１人前４，５００円に飲み放題１人１，５００円（ヒ
レ酒も可）のお得なプランもございます！

旬の下関産“とらふぐ”を
お楽しみください！！

ふぐのお刺身（単品1人前）２，５００円　※写真は４人前

料理主任

布施 直樹 さん

湯
川
町
↓

丸井今井

万代町↑

←千代台町

池垣ビル
１Ｆ

北
洋
銀
行

肴料理とお酒 旬味 鹿六
（しゅんみ かろく）

料理店の自慢の一品
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函館市本町４-２１
☎０１３８-３２-０１３８
１７：００～翌２：００
日曜定休　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　５種類の特製スパイスを使い、赤ワインでじっく
り煮込んだその味は、必ず食べて欲しい逸品で、
予約でしか食べられない限定メニューです。こ
の秋、日本酒を飲みながらご堪能下さい。ほか、
コース料理は２人から利用可能（１人３,１５０円
～）、各種宴会も承っているので、ぜひどうぞ。

ここで味わう絶品料理を
舌の記憶に刻みこむ…

鮪のホホ肉  赤ワイン煮　８００円

大将

岸田　秀夫さん

すし蔵 丸井
今井

中央
病院丸井今井

立体
駐車場

↓宮前町

↑湯川町

●カーニー
プレイス函館

レストラン
フランコジャポネーズ

共通
クーポン　
P113へ

ボトルワインプレゼント

■クーポン持参でディナーコースご利用の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成２４年11月14日まで有効

※2名様以下はハーフボトル、
　3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

丸井
今井

●トヨタレンタリース
↑湯川町

↓宮前町

●ドーミーイン

サンクス
●

中央
病院

Ｐ

千代台町→

函館市本町３６-２０
☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４:００L.O
ディナー１７:００～２０:３０L.O
要予約　
不定休　P有り

　“ フレンチの枠にはとらわれず美味しい食
材を色 な々形で提供したい”という思いから、
塩味のすき焼き鍋が登場しました。素材の味
がストレートに伝わりさっぱりとした味わいです。
すき焼き鍋コースは３，５００円～１０，０００円ま
で。単品、宴会コースも好評です。

やわらかく甘みを含んだ
和牛サーロインをレタスと一緒に

塩すき焼き鍋　３，５００円

総支配人

野村 有市さん

ラロテュス
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居酒屋

函館市駒場町７-５エイビー企画ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-５５７１
火曜～土曜１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ
月曜定休

　生け簀から揚げたばかりの新鮮な活貝。
生のまま、バター焼きの両方を一度に愉しめ
ます。カップルはもちろん１名様にもお薦めで、
酒のつまみにぴったり。きのこやかぼちゃな
ど旬の野菜も付き、お得感満載です。ツブ
の肝やホタテのヒモなどもご一緒にどうぞ！

当店１番人気！
新鮮活貝を刺し身・焼きの両方で

活貝３点バター焼き １，８００円

ママ

橘 希代美さん

たちばな
湯川町→

グルメシティ
　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通

料理店の自慢の一品

居酒屋
（ゆうすけ）

北斗市七重浜４-１-２５ １Ｆ
☎０１３８-８４-１４７９
１８：００～２４：００
（平日２３：３０Ｌ．Ｏ、金・土・日曜２３：４５Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り（４台）

　料理を始めて、最初に習った思い出深い一品で
す。エビ・豚肉・ウズラの玉子などボリューム満点で、
自分なりに追求し、美味しい八宝菜風に仕上げてい
ます。これだけでも食べに来てください。また、沖縄
県直送の「海ぶどう」（４２０円）や「もずく酢」（３００円）
など、珍しいメニューもありますので、ぜひ。

中華で腕を磨いた
「祐介」渾身の一皿

あんかけ焼きそば ６８０円

代表

池田 祐介 さん

祐介
産
業
道
路
←

長寿庵
●

函館市→
大野新道

au●

ふでの
すけ●
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湯の川店

函館市湯川町１-２７-２
☎０１３８-５７-１５１９
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
年中無休

　３種類のカニのむき身（タラバガニ・ズワイ
ガニ・毛ガニ）を自家製の卵液と共に甲羅
に詰めて焼き上げた贅沢な一品です。トロリ
とした卵と甘いカニの風味が口の中いっぱい
に広がり、熱燗にも冷えたビールにも相性抜
群。ぜひアツアツを食べに来てください。

カニ好きにはたまらない！
３大ガ二を一皿で食す贅沢

かに甲羅やき５８０円

代表取締役

町屋 貞弘 さん

函館あかちょうちん 市民
会館
●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院

●

旭岡町↑

漁
火
通
↓

やきとり （おおとり）

函館市五稜郭町32-18
☎０１３８-３１-０５１１
1７：00～翌1：00（Ｌ.Ｏ）
日曜定休
P有り（2台）

　「豚串」（１本１２０円）。この大きなサイズは
お出しした瞬間に驚かれる方が多いです。ほ
か、絶妙な焼き加減でやわらかい口当たりを
お届けする、「７種のささみ焼き」（１２０円～）、
やきとり食べ放題の「宴会プラン」（４，０００円～、
１２０分飲み放題付）もおすすめです。　

こだわりの上ノ国産豚使用で、
ビッグにジューシーな豚串

豚　串　１本１２０円

スタッフ

野戸 貴則さん

OTORI ハコセン
●

行啓通

五稜郭↑
病院

道新●

←田家町 ホテル
グランティア

↑
五稜郭
公園

高砂通
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函館市昭和２-３７-１５
☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００Ｌ．Ｏ
不定休
Ｐ有り

　新鮮食材で創作料理を提供し、安心価格
を守り続ける店より、イチオシの驚きメニューを
紹介します。原始時代を思わせ、注文客を圧
倒する「肉」。トロトロの食感と自家製ダレの味
わいは、おかわりする人が後を絶たない絶品。
このインパクトを旨い酒と味わってみてください。

豪快にカブりつく
果てしないインパクト!!

肉 ６８０円

料理人

宅見 陽一 さん

じゅげむ堂
　靴のスーパー
●ヒラマツ

みのや
●

桐花通

昭和温泉 　国道
↓５号線

↑産業道路昭和
タウン
プラザ

函館広野店
共通
クーポン　
P113へ

ディナータイムのみ
ドリンクバー無料

■クーポン持参で食事の方■1枚で5名様まで利用可
■他券併用不可■平成24年10月末日まで有効

函館市広野町５-２
☎０１３８-３２-８９２９
１１：３０～１５：００（１４：３０L.O）
１７：３０～２１：３０（２１：００L.O）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２１：３０（通し営業）
無休　P有り

　人気の大判カットステーキや国産牛カルビ、牛上
タン塩、上ハラミ、豚カルビ、塩鶏トロ、焼野菜付
きと大満足の内容です。ほかにも２名様盛、３名
様盛として「バラエティー大皿盛合せ」をはじめ、
「国産牛カルビ・上ハラミ大皿盛合せ」、「一心
亭スペシャル大皿盛合せ」も用意しております。

一心亭おすすめメニューが
驚きのボリューム！たっぷり1㎏

MEGA 1キロ大皿盛合せ　5，229円　※5名様盛

支配人

伊藤 誉史さん

一心亭
←函館山 湯川町→●

オートバックス

回転寿司
すしまる
広野店
●

西松屋
●

漁火通

ロ
ー
ソ
ン
●

スーパー
魚長
●

料理店の自慢の一品



函館市東川町６-１
☎０１３８-２２-１３１０
１０：３０～２１：３０
無休
P有り

　函館のみならず道内外から車でわざわざ食べに来るお客様が本当に多
い「たつみ食堂」の看板メニューです。北海道産の生の鶏肉を半身丸
ごと揚げたもので私がおすすめするド迫力の一品。一度食べたら病み
つきになりますよ！また、クリスマス用には１１/１～１２/１５までに予約を。
１２/１５～１２/２５までは予約以外の方にはお売りできません。お早めにご
予約ください。

　大ぶりの唐揚げ３個と目玉焼きの「鶏唐揚げ定食」（６４０円）は
味もボリュームも絶品。また、サクサクのトンカツに甘みとコクがある
自家製味噌だれをかけた「みそカツ定食」（６９０円）もおすすめ！

たつみ食堂
東川本店

たつみ食堂の“ジャンボとり”は
今、全国的にも人気！！

店主

山田　征勝さん

ジャンボとり１,１５０円　※持ち帰り

●
スーパー
魚長
宝来店

大森浜通

→

十
字
街

→
湯
川
町

7 5
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渋皮栗の
ルーレ

１,２６０円

函館市宮前町２５-８　メゾン・ド・ソワ１F
☎０１３８-４０-９３１１
１１：００～１８：００
日・月曜定休
P有り

　キメ細かいふんわりスポンジと素材
を生かした濃厚な味わいのロールケー
キ専門店。こだわりの道産生クリーム
と道産赤鶏卵をたっぷり使用した生地
に渋皮栗の甘露煮を練り込み、さらに
サンドしている。

ふんわり食感と上品な栗に思わずうっとり

ロールケーキ専門店ガトー・ルーレ

亀田
八幡宮

　ほっと
●もっと

←国道５号線

八
幡
通

本町→

かぼちゃ
タルト

（12cm）550円

七飯町本町２-２６-１５
☎０１３８-６４-８２３９
８：００～１８：００
月曜、第１、３日曜定休
Ｐ有り

　新鮮な牛乳と生クリーム、かぼちゃで
仕上げたタルト生地と、自然の甘さいっ
ぱいのかぼちゃがふんだんに入った、ト
ロトロ食感のカスタードクリームが旬の味
を演出。特製生カスタード入りのクリー
ムメロンパン（180 円）もおすすめ。

地物のかぼちゃを使ったタルトは秋の新作

パン＆ケーキの店ひまわり

●
魚
長

●パークゴルフ場

ゆうひの館● ●
ローソン

→
函
館
市

←
大
沼

交番●

七重
小学校
　　●

国道５号線

アップルパイ

ホール １，８００円
カット ２５０円

函館市田家町７-２３
☎０１３８-４０-９５３３
９：３０～１９：３０
（日曜・祝日１８：００まで）
無休
Ｐ有り

　ふうげつどう名物“ 焼きたてアップ
ルパイ ”が今年も登場。今が旬、七
飯町の紅玉リンゴだけを使用。パイの
香ばしさと甘酸っぱいリンゴのさわや
かな味わいを楽しんで。焼きたてを希
望なら気軽に予約を。

焼きたてサクサク　秋から冬の季節限定品

ふうげつどう 函館 凮月堂

←五稜郭

農住団地↓

↑5号線

赤川線
美原→

十字街　

トーア
●

函館市　
総合保健センター●

秋のスイーツセレクション　

かぼちゃプリン

1個３３０円

函館市桔梗町４１８-１１２
☎０１３８-８７-０５００
１０：００～１９：００　日曜定休　P有り

　今が旬の函館産えびすかぼちゃを使
い、甘さ控えめに仕上げ、ハロウィン
をイメージした容器もかわいい。また、
伊達産恋するマロン（かぼちゃ）を使
用した「モンブラン」や昨年好評だっ
た「栗のブリュレ」もおすすめ。

自然の甘さが引き立つ、秋だけのプリン

ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ  Ｓｈｏｒｔ Ｂｅｒｒｙ ショートベリー

共通
クーポン　
P113へ

通常２３０円のソフトクリームを１８０円で提供
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年１０月末日まで有効

アベイル
●

←国道５号線

函館●
　トヨペット
石川店

●
宮村
歯科

函
館
新
道

産業道路

ひ
ろ
べ
●
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食器・プロ厨房用品・インテリア・日本陶芸チェーン・シャディ

駐車場完備

ＨＰアドレス　http://www.kanda-touki.jp　　Ｅ-ｍａｉｌ　ｉｎｆｏ＠ｋａｎｄａ-ｔｏｕｋｉ.ｊｐ

回収ボックス設置のお知らせ
ご家庭やお店などで不要になったり、
使えなくなった刃物類が
処分できずに困っていませんか。
当店では毎年11月８日（刃物の日）に
岐阜県関市で行われる「刃物供養祭」に向けて
店内に使用されなくなった刃物の
回収ボックスを設置しました。

包丁、ハサミ、ナタ、クワ、
刃物類ならなんでも受付中
永年、愛用した刃物に感謝をし、
資源回収に協力しませんか

包丁大奉仕大会 同 時 開 催

「
刃
物
供
養
」
回収は11月6日（火）正午まで

ほおずきの
チョコラティーニ

１個 １２６円

函館市石川町３１６-５
☎０１３８-３４-７０２０
１０：００～２０：００（日曜は１９：００まで）
※カフェは各３０分前Ｌ.Ｏ
月曜定休
P有り

　北斗市のばんば屋さんの低農薬で栽培
した食用ほおずきを、特製チョコレート
でコーティングしたカワイイ作品。この時
期はイタリア産の栗を使った「モンテビ
アンコ サラート」（３８０円）なども人気
なので、季節の味を愉しみたい方はぜひ。

旬食材のスイーツを味わうならココで♪

ドルチェ イタリアーノ チッチョパスティッチョ

トイザらス●
　石川
●公園

西松屋●函
館
新
道

国
道
５
号
線
←

産業道路
美原→

函館市北美原２丁目２４-１３
☎０１３８-４７-４５６１
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
定休日/月曜、第1・3日曜　P有り 美原学園通り

トライアル
北美原店■

ローソン●

函館■
運転免許
試験場

渡島総合→
振興局

１個/150円

あずき餅あずき餅

十勝産のあずきに
こしあんで作ったわらび餅を
乗せた、もちもちどらやきです。
面白食感をお楽しみください♪

●えいきゅう理容室

←函館新道
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インターネットからもご注文ＯＫ

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけの
お得な商品も満載だよ！http://www.asaichi.jp/

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

自家製やわらか味付つぶ貝
　　　     …２00g525円

徳用甘口たら子
　　…400g 1,500円

グルメ数の子松前漬

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！

フリーダイヤル

0120-22-0103
※つながらない場合は☎０１３８-２２-０１０４

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

450ｇ 1,300円
900ｇ 2,550円

午前中のご注文で当日夕方配達。
午後のご注文は翌日夕方配達。

お電話下さい
無料配布
パンフレット

ネットでの
ご 注 文 は

カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店 函館カネニ  中島店

函館カネニ  駅二店

どうぞお電話にて
お気軽に

お買い求め下さい

営業時間／13：00～20：00　定休日／水曜日・日曜日・祝日　店裏に■あり
函館市本町7-23（本町交番並び）　TEL0138（32）6545

P

ワインショップ・ワダ

11月15日（木）解禁
ボジョレー

ヌーヴォ2012、
今年も人気No.1

ペットボトル

こちらは11月6日（火）解禁
イタリアン
ヌーヴォ2012、
毎年、一番早く
売り切れます

￥1，380

すっきりおいしい
白の新酒
マコン・

ヴィラージ
ヌーヴォ2012

現地の仲田さんが
完熟葡萄でつくる
味わい抜群！
「天地人」
ボジョレー
ヌーヴォ2012

￥1，780 ￥2，980

￥1，480
2012
新酒
ご案内

お
せ
ち

和
洋
中
折
衷

お
せ
ち
三
段
重

和
風
お
せ
ち
三
段
重

（税込）

合成着色料・保存料は使用しておりません。合成着色料・保存料は使用しておりません。

詳しくは店頭チラシをご覧下さい。

幸
せ
運
ぶ
、ロ
ー
ソ
ン
の

数 

量

限 

定

一
七
、三
〇
〇
円
（税込）

宅
配
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

一
五
、三
〇
〇
円
（税込）

宅
配
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

和

壱
の
重

中

参
の
重

洋

弐
の
重

数 

量

限 

定

２０１２年１２月２４日（月）１８：００まで

２０１２年１２月３０日（日）午後２時以降・
　　　　　 １２月３１日（月）

ご予約期間

お渡し日

※商品はお重に盛り付けた状態でお届けします。　※写真の商品は内容が変更になる場合がございます。

※数量限定ですので、お早めにお申し込みください。 ※写真はイメージです。 ○CPonta

ご予約お待ち
しております！



ロールケーキ専門店ガトー・ルーレ

New 
Brand
weetsS ブランニュースイーツ

世代を越えて愛される
やさしい味わいの和栗モンブラン

S
Brand

函館市宮前町２５-８　メゾン・ド・ソワ１F
☎０１３８-４０-９３１１
１１：００～１８：００　日・月曜定休　P有り

　

鮮
度
の
良
い
道
産
赤
鶏
卵
を
た
っ

ぷ
り
使
い
、
キ
メ
細
か
い
し
っ
と
り
ふ

わ
ふ
わ
の
ス
ポ
ン
ジ
に
、
生
ク
リ
ー
ム

の
ミ
ル
キ
ー
な
味
わ
い
。
素
材
に
と

こ
と
ん
こ
だ
わ
り
口
コ
ミ
で
人
気
を

集
め
る
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
専
門
店
「
ガ

ト
ー
・
ル
ー
レ
」。

　

１０
月
か
ら
発
売
の
「
和
栗
の
モ
ン

ブ
ラ
ン
」（
１
２
６
０
円
）
は
渋
皮
栗

の
甘
露
煮
を
生
地
と
セ
ン
タ
ー
、ト
ッ

ピ
ン
グ
に
使
い
国
産
栗
の
粗
び
き
ペ
ー

ス
ト
を
表
面
に
た
っ
ぷ
り
絞
っ
た
栗
の

四
重
奏
。

　

和
栗
を
贅
沢
に
使
っ
た
ケ
ー
キ
は

一
口
食
べ
る
と
、
栗
の
香
り
が
広
が

り
濃
厚
で
や
さ
し
い
味
わ
い
。
や
わ

ら
か
な
ス
ポ
ン
ジ
の
食
感
と
、
栗
の

上
品
な
甘
さ
に
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ

れ
る
だ
ろ
う
。

　

こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
ス
イ
ー
ツ

は
、
ギ
フ
ト
に
も
喜
ば
れ
る
こ
と
間

違
い
な
し
。

文・写真：国仙 知佳子7 9

亀田
八幡宮

　ほっと
●もっと

←国道５号線

八
幡
通

本町→



文・写真：国仙　知佳子

あったかいごはんと珈琲の家　月兎（つきうさぎ）

田舎
食堂

8 0

写真は「紅弁当」（１，１００円）で“あきたこまち”を使用。
２段に敷き詰めた海苔と、上には焼きたてのサケ、中にはほ
ぐしたサケが入っており細部にまで手を加える豪華な弁当。

窓から広がる四季折々の景色を眺めな
がらゆっくりとした時間を過ごしたい。

毎朝、裏の畑から採れる新鮮野菜を使った
心あたたまる家庭料理でおもてなし

　

大
野
新
道
を
大
沼
方
面
へ
向
か
う
途

中
、
少
し
脇
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
緑
に
囲

ま
れ
た
一
軒
家
、
手
作
り
料
理
と
こ
だ

わ
り
コ
ー
ヒ
ー
が
愉
し
め
る
店「
あ
っ
た

か
い
ご
は
ん
と
珈
琲
の
家　

月
兎
」
が

あ
る
。
実
家
が
米
屋
と
い
う
事
も
あ
り

〝
た
く
さ
ん
の
人
に
美
味
し
い
お
米
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
〞と
い
う
思
い
で
平
成

元
年
に
オ
ー
プ
ン
。
オ
ー
ナ
ー
の
鈴
木
明

美
さ
ん
が
ホ
ー
ル
担
当
、
明
美
さ
ん
の

お
母
さ
ん
が
料
理
を
担
当
す
る
。

　

店
内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
目
に

飛
び
込
ん
で
く
る
の
は
窓
の
向
こ
う
の

雑
木
林
。
天
気
の
良
い
日
に
は
た
っ
ぷ

り
の
日
差
し
が
降
り
注
ぎ
あ
た
た
か

な
雰
囲
気
に
。



北斗市市渡２２０
☎０１３８-７７-９１００
１１：００～１６：００
火曜定休
P有り

あったかいごはんと
珈琲の家

月兎（つきうさぎ）

8 1

緑にすっぽりと包まれて佇む一軒家
で、くつろぎのひとときを。季節や
時間によって違った趣が愉しめる。

「苺ヨーグルトシェイク」（５００円）
は、裏の畑から採れたイチゴを使
う。程良い酸味が美味しい。

木のぬくもりを感じる落ち着いた雰囲
気の店内。１５名まで対応の個室も用
意し会合や法事などにも活用できる。

●セイコーマート

↓函館市

←江差町

↑大沼 渡島→
大野駅

大
野
新
道

　

提
供
す
る
料
理
は
、
採
れ
た
て
の
野

菜
を
使
っ
た
優
し
い
味
わ
い
の
和
食
膳
。

フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
全
て
手
作
り
で
あ
た

た
か
い〝
お
母
さ
ん
の
味
〞が
愉
し
め

る
。
不
足
し
が
ち
な
野
菜
も
美
味
し

く
手
軽
に
摂
れ
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
な

の
も
魅
力
だ
。

　

自
家
焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
や
、
畑
で

採
れ
た
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
シ
ェ
イ
ク
な
ど

も
用
意
し
て
い
る
た
め
喫
茶
店
と
し
て

も
利
用
可
能
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
工
夫

を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
に
長
年
の
フ
ァ
ン
が

多
い
の
も
頷
け
る
。
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本社／函館市西桔梗町589番地257 キョーツーFK7 2F http://www.kadoc.jp

コストシミュレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先

☎0138-48-1122

56％
削減！！

初期費用ゼロで導入可能

LED照明の商品選びから取付工事まで全て当社にお任せください。

工場照明を交換 

80％
削減！！

 店舗及び看板照明を交換

ダイニングこまつ　様㈱吉田食品 様  ダイニング　こまつ 様㈱吉田食品 様

工場照明を交換　 店舗照明を新設

㈱寿フーズ 様㈱寿フーズ様 ㈱吉仙 函太郎どんぶり横丁店様㈱吉仙 函太郎どんぶり横丁店様

本社移転により住所と電話番号が変わりました。

70％
削減！！

ＬＥＤ照明の
専門ショールームがＯＰＥＮ

来て、見て、感じて、ＬＥＤの魅力！詳しくは本誌90Ｐ
最新設備を常設展示　従来の照明との比較も可能

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

パボッツ４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【　　　　　　】詳しい内容は、WEBサイト！
その他、お得な情報盛りだくさん！！

ボウリング
2ゲーム

貸し靴
込み

参加賞付き

大　人

大学生

小学生以下

1,200円
1,100円

900円

1,200円
1,100円

900円

1,200円
1,100円

900円
中高生1,000円1,000円1,000円

6名様からご利用できます。
前日までお申し込み下さい。

パボッツでパボッツでパボッツで Let’s

ボウリング！
！

Let’s

ボウリング！
！

Let’s

ボウリング！
！

お得な団体予約プランお得な団体予約プランお得な団体予約プラン
大人気！大人気！大人気！
忘・新年会・親睦会・子供行事に最適！

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間
携帯電話からは

9:00～21:00

函館駅前店 お店直通
8:00

20:00

0138-22-6565
函館市若松町23-4 スマイルホテル横

函館七飯店 お店直通 0138-65-3333
七飯町大川1-7-24 国道5号線沿い

全車種オートマ、プラズマクラスターイオン発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!

レンタカー
営業時間

▼

函館駅
から
徒歩2分

12時間コース 4,300円 会員
価格K1クラス

新車の軽トラがこの価格で！新車の軽トラがこの価格で！
（函館駅前店は前日迄の要予約、ETCは搭載しておりません）

12時間コース 6,700円K2クラス
お引越しやビジネスで大きな荷物を運ぶのに最適！お引越しやビジネスで大きな荷物を運ぶのに最適！

会員
価格

SPクラス
3,525円12時間コース

マーチなどの新車だけを
使用する新クラス

ゲート付きだから、重たい物も、ラクラク！（400kg迄ok）

会員
価格

12時間コース 6,825円 会員
価格Fクラス

セレナ７人・８人乗り。家族のお出かけには、これがお勧め(^^♪セレナ７人・８人乗り。家族のお出かけには、これがお勧め(^^♪

日産セレナ日産セレナ

※写真は函館七飯店の黒7人乗り。函館駅前店は白の8人乗り。
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苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

●休前日は５００円ＵＰ

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥3,800

¥2,500素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備
シングルルーム料金は、お問い合わせ下さい

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

函楽特別企画

たまにはお泊まりデートはいかが

秋の得々カップルプラン秋の得々カップルプラン

函館スカイチケット 検 索
函館市駒場町7-5　営業時間／平日9:30～19:00、土曜9:30～16:00　定休日／日曜日・祝日

※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。
0120-52-1702 0138-52-1700又は、

直通

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

★ご出発当日予約OK! ★ご出発10日前までのご予約で、
　11月30日（金）以降のご搭乗分

◎函館⇔東京（羽田）

　　　　～￥24,800
◎函館⇔名古屋

　　　　～￥26,800
◎函館⇔大阪（関西）

　　　　～￥28,400

ANA

ANA

ANA

片道

片道 片道

片道

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　　　　　…￥20,800～
◎函館⇔大阪(関西)直行
　　　　　　………￥23,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔大阪（伊丹）
　　　　　　　　…￥22,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔九州・四国
　　　　　　　　…￥24,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔中国・山陰
　　　　　　　　…￥24,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔沖縄
　　　　　　　　…￥27,800～
　

ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA

金券 切手・テレカ
ギフト券・商品券は
最高94%でお買取!

ギフト券・商品券・印紙・旅行券・オレカ
クオカード・図書カード・ビール券・音楽ギフト
お米券・株主優待券・イカすカード・その他

未使用であれば額面に
関わらず高価買取中です。
さらに枚数が多ければ
買取率がUPします。

● 50度数［1枚］￥100
●105度数［1枚］￥300

●普通切手（額面50円以上）
    シート75％～バラ65％
●記念切手（額面50円以上）
    シート65％～バラ60％

※枚数に関係なくこの価格で買取致します

テレカ買取価格一例（1枚あたり）販売価格

買取価格（6枚綴り）

●函館⇔札幌（指定席）片道￥6，900～
●函館⇔青森（指定席）片道￥3，350～

●都市間高速バス 片道￥3，990～

●函館⇔札幌（指定席）￥37，000～
　　　　　　　　　　　　定価￥42,900
●函館⇔青森（指定席）￥17，000～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥19,800

JRビジネス回数券

11月30日（金）迄のご搭乗分

※当店は、skyticket.jp（株式会社サイバートラベル）とは、一切関係有りません。
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例
年
、
10
月
中
旬
〜
11
月
上
旬

に
見
ご
ろ
を
迎
え
る
函
館
・
道
南
の

紅
葉
。昼
夜
の
寒
暖
差
が
増
す
時
期
、

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
木
々
が
色
づ

き
美
し
い
風
景
を
見
せ
る
。
自
然
豊

か
な
こ
の
地
に
は
、
函
館
公
園
、
元

町
の
街
路
樹
、
恵
山
道
立
自
然
公

園
、
川
汲
公
園
、
森
町
の
鳥
崎
八
景

な
ど
数
々
の
名
所
が
点
在
。
紅
葉
の

代
表
格
・
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
や
北
海
道

で
は
街
路
樹
に
使
わ
れ
る
こ
と
の
多

い
ナ
ナ
カ
マ
ド
、
寒
さ
や
雪
に
強
い
ブ

ナ
、
常
緑
樹
の
ト
ド
マ
ツ
と
多
種
多

様
な
樹
種
、
そ
れ
ぞ
れ
の
景
観
に
よ
っ

て
異
な
る
表
情
を
作
り
出
す
。
中
で

も
お
薦
め
し
た
い
の
が
函
館
市
見
晴

町
の
旧
岩
船
氏
庭
園
「
香
雪
園
」

と
「
大
沼
国
定
公
園
」。

　

見
晴
公
園
内
に
あ
る
旧
岩
船
氏
庭

園
「
香
雪
園
」
は
明
治
時
代
に
造
成

さ
れ
た
日
本
式
庭
園
。
名
勝
に
指
定

さ
れ
た
道
内
唯
一
の
国
指
定
文
化
財

庭
園
と
し
て
茶
室
風
の
園
亭
や
レ
ン

ガ
造
り
の
温
室
、
渓
流
な
ど
歴
史
の

風
情
を
色
濃
く
残
す
。
園
内
に
は
カ

エ
デ
、
モ
ミ
ジ
な
ど
約
１
５
０
種
の
樹

木
が
植
え
ら
れ
、
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
に
は

約
１
０
０
メ
ー
ト
ル
続
く
カ
エ
デ
並
木

が
赤
や
黄
色
に
染
ま
る
。
２
０
０
９
年

か
ら
始
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
「
は
こ
だ
て

Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
フ
ェ
ス
タ
」
期
間
は
紅

葉
を
夕
方
４
時
〜
夜
９
時
ま
で
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
。
今
年
は
10
月
20
日
〜
11

月
11
日
の
間
、
光
に
浮
か
び
上
が
る

幻
想
的
な
風
景
に
包
ま
れ
る
。

　

広
大
な
敷
地
に
手
つ
か
ず
の
自
然

が
残
り
、
新
日
本
三
景
に
も
選
ば
れ

た
大
沼
国
定
公
園
。
そ
の
景
観
は

新
緑
、
紅
葉
、
雪
景
色
と
四
季
折
々

に
姿
を
変
え
訪
れ
る
人
を
魅
了
す

る
。
ワ
カ
サ
ギ
漁
と
と
も
に
秋
の
風

物
詩
と
い
わ
れ
る
大
沼
の
紅
葉
。
カ

エ
デ
や
ナ
ナ
カ
マ
ド
、
ブ
ナ
な
ど
の

木
々
が
色
鮮
や
か
な
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

を
織
り
成
し
、
敷
地
全
体
が
見
事

に
染
ま
っ
た
様
相
は
圧
巻
。
湖
畔
沿

い
や
大
沼
と
小
沼
に
浮
か
ぶ
小
島
を

結
ぶ
遊
歩
道
、
小
沼
と
蓴
菜
沼
の

間
に
あ
る
日
暮
山
展
望
台
か
ら
の
絶

景
と
見
ど
こ
ろ
が
多
い
の
で
、
散
策

し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
観
賞
し
た
い
。

函
館
・
道
南
の
紅
葉
を
堪
能
す
る

文：佐藤 史子　写真：工藤 貴志

イベント期間中ライトアップされる夜
の「香雪園」。昼とはひと味違う妖
艶な美しさに思わず見とれてしまう。



紅、橙、黄色・・・
色鮮やかに彩られる秋景色

日本庭園の奥ゆかしい佇まいと秋色の
木々が見事に調和する昼の「香雪園」。
日常から少し離れ、歴史に思いを馳せたい。

湖畔一帯が紅葉に彩られる
「大沼国定公園」。散策しな
がら間近で愉しむのはもちろ
ん、駒ケ岳を望む景色も秀逸。

国道５号線から鳥崎川に沿っ
て山間部へ向かうと現れる
「鳥崎八景」。美しい渓谷の
原生林の中でも特に風光明
媚な場所を設定している。
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。



スタッドレス各種ご用意しております。スタッドレス各種ご用意しております。
～クルマのことなら何でもご相談下さい。～

●サンクス
函館信用金庫

●

要普免許、委細面談、歴持参
詳しくはお問い合わせください。

スタッフ随時募集！！

　
こ
れ
ま
で
経
験
の
な
い
残
暑
も
一
段
落

し
、
よ
う
や
く
短
い
秋
か
ら
冬
に
向
か
っ

て
い
く
気
配
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
の
冬

は
記
録
的
な
降
雪
で
大
変
な
思
い
を
さ
れ

た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
気
象
庁
の

発
表
し
た
見
通
し
で
は
こ
の
冬
「
平
年
並

み
」
の
確
率
が
高
く
、
昨
年
は
遅
か
っ
た

初
雪
日
も
今
年
は
平
年
並
み
と
予
測
さ
れ
、

早
い
時
期
に
雪
が
降
る
可
能
性
が
高
い
よ

う
で
す
。

　
例
年
、
初
雪
や
初
凍
結
時
に
は
自
動
車

事
故
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
る
の
で
す
が
、

原
因
の
一
つ
に
、
少
し
で
も
ス
タ
ッ
ド
レ

ス
タ
イ
ヤ
を
長
持
ち
さ
せ
よ
う
と
ギ
リ
ギ

リ
ま
で
我
慢
し
、
雪
が
降
る
ま
で
タ
イ
ヤ

交
換
を
し
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
は
走
行
に

よ
る
タ
イ
ヤ
の
磨
耗
よ
り
ゴ
ム
の
劣
化
に

よ
る
交
換
時
期
の
方
が
早
く
訪
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
１
カ
月
程
度
早
く
交
換
し
て
も

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
の
寿
命
に
は
ほ
と

ん
ど
影
響
が
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
よ
う

に
明
日
の
天
気
を
気
に
す
る
よ
り
も
少
し

早
め
に
交
換
し
て
お
く
こ
と
を
お
薦
め
し

ま
す
。
そ
う
し
た
意
識
が
、
事
故
等
の
リ

ス
ク
軽
減
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
が
規
定
値
以

下
だ
と
燃
費
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

偏
磨
耗
な
ど
に
よ
り
寿
命
が
一
気
に
縮
ま

り
ま
す
。
保
管
し
て
い
た
タ
イ
ヤ
の
空
気

圧
は
規
定
値
以
下
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
交
換
時
に
は
空
気
圧
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
の
エ
コ
カ
ー
で
は

空
気
圧
の
規
定
値
が
こ
れ
ま
で
の
車
よ
り

も
若
干
高
い
設
定
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 〈情報提供〉

函館自動車工業（株）
函館市大手町3-15
☎0138-22-1171
8：30～18：00
年中無休

今
年
の
冬
は

ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
の
準
備
、

交
換
を
お
早
目
に
！！

Closeup!
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HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

携帯用QRコードお得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪

車検証をお手元に
お電話下さい。 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

おもてなしの心車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
サマーキャンペーンサマーキャンペーンサマーキャンペーン

ご当選おめでとうございます！
沢山のご応募、誠にありがとうございました。

プロの整備士と検査員がいる専門店です。

★色々フルーツの盛り合わせセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・３名様
　　新岡　裕美様、成田　一久様、生田　吉雄様
★スクラッチ宝くじ　２００円×１０枚セット・・・・・・・・・・・・・・・３名様
　　佐々木　竜也様、松田　正義様、後藤　統様
★オイル交換無料券（次回車検時まで）・・・・・・・・・・・・・・・・・・５名様
　　石岡　和三様、名生　達也様、吉本　憲幸様、渋田　真里様、高原　伸子様

★花びしホテルペア宿泊券（２５,０００円相当）
　　・・・・１組様　　昆　智之様
★和酒屋　みやび　コース料理　４名様分
　　　（お一人様、３,５００円相当）・・・１組様　 安田　晃様

ご 当 選 者 発 表

車検のお申し込み随時受け付けております。
お気軽にお問い合わせ下さい！

ミシュランタイヤ 地区特約販社

函館市昭和2丁目41-17 42-7376☎

エックスアイス エックスアイ スリー

※出典：J.D.パワー　アジア・パシフィック２００４～２０１２年日本冬用タイヤ顧客満足度調査SM。２０１２年調査結果は、７，４６１名からの冬用タイヤ
（スタッドレスタイヤ）についての回答にもとづく（このうちミシュランのオーナーは８１０名）。２０１２年２月にインターネットによるアンケート形式で
調査を実施。対象は新車・中古車を含む自家用乗用車（軽自動車含む）用にスタッドレスタイヤを新品で購入した全国のユーザー。ランキン
グ対象メーカーは、オートバックス、ブリヂストン、ダンロップ、ファルケン、グッドイヤー、ハンコック、ミシュラン、ピレリ、トーヨー、ヨコハマ（アルフ
ァベット順）。　www.jdpower.co.jp

9

新アイスグリップがもたらす新アイスグリップがもたらす新アイスグリップがもたらす

「止める力」。「止める力」。「止める力」。「止める力」。「止める力」。「止める力」。「止める力」。

アイスブレーキ性能
約9％の向上

X I  3

氷上での制動力がさらに向上。
ゆとりと安心感を持って運転できます。

NEW

誕生

ミシュラン冬用タイヤ
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http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車） 0120-01-9608

愛車広場カーリンク 
函館美原店（車買取店）

当
店

ENEOS
セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料



0120-75-5063
特設ダイヤル利用期間 12月17日まで



Ａｌａｃａrｔｅ

函館市杉並町６‐１９（電車通り沿い）　☎０１３８‐５６‐４０５３
１０：００～１９：００　木曜、第１・３月曜定休（祝日の場合は営業）　Ｐ有り

　創業から60周年、札幌に本店を置く老舗眼鏡店「山一屋」
の函館店「ホームズ＆ワトソン」が店名も新たにテーオーデ
パート２階から移転リニューアルオープン。ブラウンをベースに
レトロでシックな装いの外観は目を引き、店内もカフェのような
ゆったりと落ち着いた雰囲気が漂う。移転に伴い品揃えをさ
らに充実。函館ではここでしか手に入らないというブランドも
並び最新トレンドを発信。店頭にはない商品も取り寄せ可能
なので気軽に相談したい。また、フレームとレンズがセットの
商品も揃え、セット価格５，２５０円～と手頃な値段で提供。
補聴器や宝飾品、イタリアンレザー小物も販売する。「カフェ
気分でゆっくり眼鏡を選んでいただければ」と同店。店内で
はコーヒーなどをサービスしてくれるので、じっくりお気に入り
の眼鏡を見つけませんか。

電車通り沿いに移転
カフェのような空間でゆっくり眼鏡選びを　

Ａｌａｃａrｔｅ

　環境事業などを手掛ける「カドック」が、ＬＥＤ照明に特化したショールー
ムを開設。ＬＥＤの蛍光灯やスポットライト、天井に埋め込むタイプのダウンラ
イトなど、節電効果の高い最新の設備を常設展示している。ＬＥＤ照明導入
の利点を紹介し、従来の照明と並べて展示しているため、比較することも
可能。また、消費電力を表示するメーターを設置し、実際に導入した時の
コストなどもわかりやすく確認できる。「明るさを間近で体感して」と同社。

ＬＥＤ照明を体感しよう
ショールームがＯＰＥＮ

ハコラク　トピックス

9 0

山一屋眼鏡店

函館市白鳥町１７‐１４　☎０１３８-４０-３７０３
１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）、１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休（１月中旬～下旬は休み）　Ｐ有り

レストランイリュージョン
函館市西桔梗町５８９-２５７　キョーツーＦＫ７ ２Ｆ　☎０１３８‐4８‐１１２２
８：４５～１７：３０　第２・４土曜、日曜祝日定休　P有り
http：//www.kadoc.jp

カドック

Ｇｏｕｒｍｅｔ 秋の味覚をリーズナブルに堪能
１０月中はワンドリンクをサービス

　秋限定、食欲の秋にぴったりのメ
ニューが登場。サンマのマリネとサラ
ダ、ナスの詰め物、若鶏のトマト煮
込みなど旬の味覚が詰まったランチ
限定「松花堂弁当」はお手頃価格
の１，０５０円。秋鮭のモザイク、梨の
スモークチキンサラダ、キノコのソー
セージなど季節の料理９品と特製カ
ルボナーラ、グラスワインがセットになっ
たディナー「シェアする料理９品とパ
スタ」は２人で大満足の５，２５０円。
１０月末までの期間限定でグラスワイ
ンを含むドリンク１杯をサービス中。
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Ｇｏｕｒｍｅｔ

レストラントウイ
函館市若松町３２-１９　ロイヤルシティ参番館若松町１Ｆ
☎０１３８-２７-０１５１
１１：４５～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）、１８：００～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
木曜定休　Ｐ有り

　１０月３１日まで
「１３周年特別
ディナーコース」
を提供中。地場
産の魚介類や
野菜を使った前
菜６品盛り合わ

せ、魚・肉料理、パスタ、パン、デザート、コー
ヒーのフルコース（通常１人５ ,２５０円相当）
を１人４,５００円で味わえる。期間中はランチ、
ディナーとも食後に焼き菓子をサービス。

１３周年の感謝を込めて
特別ディナーコースを提供

Ｇｏｕｒｍｅｔ

　今年３月に発売し好評だった「八丁そば」
（ごはん付き７５０円）を秋冬メニューとして味
と具材を改良し再発売。みその風味を感じる
汁は深いコクがありながら、口当たりはあっさ
りで、ボリュー
ムもある。「そ
ばプラスみそ汁
という健康に良
い素材を組み
合わせました。
ぜひお試しくだ
さい」と同店。

みそ風味「八丁そば」が
味・具材を改良し再登場

「夢売るふたり」

「ソロモンの偽証第Ⅰ部事件」

　火事で全てを失った夫婦がとった方
法は結婚詐欺！妻が企て、夫が騙し…
かつてない衝撃のラブストーリー「夢
売るふたり」。
　宮部みゆき５年振りの現代ミステリー
巨編「ソロモンの偽証」。クリスマス
の朝に校庭で起きた１４歳の死から始
まる「事件」が、校舎に眠っていた
悪意を揺り醒まし…死を賭けたゲーム
が始まっていく。
　沖縄を中心に活動する男性２人組ユ
ニットＧＯＬＤ　ＲＵＳＨの記念すべきメジャー
デビューシングル「宝物」は、前に突き
進む人々への応援歌。前のめりな歌詞
が心に突き刺さる。プロデュースは、亀
田誠治が担当。

Ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ 話題作が続々登場
オススメのＭＯＶＩＥ・ＢＯＯＫ・ＣＤを紹介

●原案・脚本・監督／西川美和
●出演／松たか子、阿部サダヲ
　　　　田中麗奈、鈴木砂羽ほか　

●宮部みゆき　●新潮社　●１，８９０円
　

「宝物」
●ＧＯＬＤ　ＲＵＳＨ
●ユニバーサルシグマ
●１，２６０円

１０/１３公開中　
シネマアイリス　☎０１３８-３１-６７６１

函館市桔梗４‐３‐２２　☎０１３８‐４７‐１０６３
１１：３０～１４：００・１７：００～２０：００　月曜定休　Ｐ有り

手打そば処 桔梗庵

写真はイメージです。

Beauty プロ用の炭酸ミストで
本格ホームエステ

　炭酸ミストケア「プロージョン」は、ナノ分
子配合ローションのミストで潤いを与え、ハリ
と弾力に満ちあふれた気品ある美しい肌に導
く。本体やエアブラシ、ローションなどがセット
になった４９,８７５円のほか、別売りも用意。

函館市美原1-3-1 イトーヨーカ堂２F　☎0138-43-4500
9：00～20：00　無休（イトーヨーカ堂に準ずる）

ＡＮＮＥＸＪＩＮ（アネックスジン）

Gourmet 香りとコクの新メニュー
「ピリ辛ゆず味噌らーめん」

　１１月から唐
辛子、コチュ
ジャンを合わせ
た特製ゆず味
噌をプラスした
新感覚の味噌
ラーメンが登
場。自慢の極
厚炙りチャー
シュー、ネギ、
豆苗をトッピングし、ゆずのさわやかな香りとピリ
リとした辛さが絶妙な一杯。数量限定８５０円。

函館市港町３-１８-３２　☎０１３８-４３-８５５５
１１：００～１５：００、１７：００～２３：３０（２３：１５Ｌ．Ｏ）
※土・日曜・祝日は通し営業　不定休　Ｐ有り
　　　　

麺屋伊吹　Ｉｂｕｋｉ（いぶき）

　“ 人と人とのつながりを大事に、
交流の場として楽しんでもらえる店 ”
がコンセプト。店内はコの字型のカ
ウンターをメインに、モニターを設置
した個室とカップル席を備え、一人
客からミーティングまで幅広いニーズ
に対応する。おすすめは生豆をハ
ンドピックし自家焙煎するコーヒー
（５００円）。しっかりと苦味がありな
がら飲みやすいやさしい味わい。カ
クテルやビールなどのアルコール類
も提供。厳選した野菜を使ったパ
スタや一品料理などフードメニュー
も揃える。「女性の方にもふらりと立
ち寄っていただければ。ヘルシーな
食事を提供します」と同店。

A la carte

ＣＡＦＥ＆ＢＡＲＬＹＣＯＲＩＳ（リコリス）

一人でふらりと立ち寄れる
人と人との交流の場

函館市松風町２０‐１ ２F　☎０１３８‐２３‐９６３３
１５：００～２４：００　水曜定休　Ｐ有り

Gourmet 道産食材で
バラエティー豊かに

　東京で２８年間、スイーツ業界で経験を
積み今年８月にオープン。ケーキや焼き菓子
を販売。お薦めの「シュークリーム」（１８０円）
は、生地の上にマカロンの生地をのせ焼き
上げている。とろんとしたなめらかなカスター
ドクリームのバランスが楽しい。

函館市末広町１６-１３　☎０１３８-２７-３１５３
１０：００～１９：００　火曜定休　P有り

お菓子の家　金のこころ

とうみょう



Ｓｃｈｏｏｌ＆Ｃｕｌｔｕｒｅ

新
し
い
自
分
を
発
見
し
よ
う
！

スクール＆カルチャー

趣味の幅を広げたい、

習い事を始めてみたい、

健康のために体を動かしたい、

確かな技術を身につけプロとして活躍したい・・・

そんなあなたにピッタリの

スクール＆カルチャー情報をお届けします
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アクロス
十字街

北海道
銀行●

北洋
銀行
●

↑函館どつく 十字街
交番
●

→
函
館
駅

●
坂本龍馬
記念館

十字街
電停

函館市末広町9-9
カルチャーセンター 臥牛館2F

rdcrlec@msa.ncv.ne.jp
URL http://www.r-dancecompany.jp/

0138-23-7121TEL
 FAX

秋のキャンペ
ーン

「函楽見た！」
で

　　　　  通常
￥7,000→

　　　¥3,500
 

●子ども（4歳位～
）

　　   ¥4,725
～

●大人（中学生以上
）

　　   ¥5,250
～

※各種クラスが
ありますので、

　　　 詳しくは
お問い合わせ

下さい。

ヒップホップ、

ジャズダンス
、

ファンカ・タッ
プ

楽しく体を
動かしません

か？

HipHopHipHop

JAZZ Dan
ce

JAZZ Dan
ce

入 会 金 
11月末
まで

Funk-a-T
ap

小さなお子
様から参加

できる人気
クラス

親子でヒップ
ホップ

（月2回）¥2,000

受
講
生
募
集

公益社団法人
日本フラワーデザイナー協会公認校

資格検定試験合格に向け指導

◆入会金￥5,000
◆月　謝￥5,000

◆毎週火・水曜日
　10：00～12：30
　18：30～21：00　

〈税込〉

●NFD公認・NO275 かざ車フラワーデザインスクール

TEL（0138）55-7096

花

と革の店

※電話でのお問い合わせの時は
　AM10：00～PM5：00

趣味の方の為の
フリーレッスンコースフ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

〒041-0841 函館市日吉町4-4-3

（教材費別）

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

予 約 制

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間/１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

ホロニック
セラピストスクール

アロマセラピーの基本と、筋肉やリンパへのアプローチ、つぼ・経絡の考え方を取り
入れた独自のボディトリートメント法です。（全３０時間）受講料２９４，０００円

●ISTA認定経絡アロマドレナージュセラピスト

東洋医学のつぼ、西洋医学の神経・反射区を合わせた足裏へのイタ気持ちいい施術
と脚全体のむくみや疲れを解消するフットリンパケアをセットで学べるコースです。
（全２０時間）受講料１９６，０００円

●ISTA認定足つぼ・フットリンパセラピスト

ダイエットは女性の永遠のテーマ。しかしひとりでダイエットするのは難しいのでは
？どのように太ったかによって効果的なダイエット法は違うと言われています。耳つ
ぼ（日本痩身医学協会認定）、むくみ、セルライトケアなどの組み合わせやカウンセリ
ング術も学べます。（全１４時間）受講料１３８，０００円

●ISTA認定トータルダイエットセラピスト

■健康・美容・癒しの技術と知識をしっかり学べる
■マンツーマン方式なので落ちこぼれる心配がありません
■フリースケジュール制であなたの空いた時間に受講できる
ホロニックセラピストスクールは、ISTA協会認定資格が取得できます！！
社団法人国際シンセリティセラピスト（ISTA）協会とは・・・
セラピスト資格認定・育成を行う機関。資格取得後、女性セラピストが
輝いて活動できる指導・開業応援で《真のセラピスト》を輩出しています。

ホロニックセラピストスクールとは

その他、リンパ整体、骨格矯正、小顔矯正、
まつ毛カール、まつげエクステ、ベビーコース有り

あなたの自立、ホロニックセラピストスクールにおまかせください！
当スクールでは技術と知識はもちろん、資格取得後
にプロとして自立できるサポートが「売り」です。全国
にたくさんの人気サロンを作っている実績ある当ス
クールで、あなたの夢を叶えましょう！

ご挨拶
講師代表
中野　千鶴子

詳細は
フリーダイヤルで
お問い合わせ
下さい

一
生
あ
な
た
を
支
え
る

「
手
に
職
」を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！！

大人から子供まで楽しめる、温浴施設もある大型スポーツクラブ

スポーツクラブ ルネサンス 函館
フィットネス（ジム・プール・スタジオ）／ピラティス（成人）・フラダンス（成人）・スイミング（Jr・成人）・空手（Jr）・ダンス（Jr）・バレエ（Jr）

あなたのお電話
待ってルネ tel.0138-30-1311

最新ルネ情報はWEBで公開！！もっと知りたい！ ルネサンス 函館 検 索

〒041-0852
函館市鍛治2丁目6-15

営業時間／月～木 10：00～23：00、土 10：00～21：00
　　　　　日・祝 10：00～19：00
休 館 日／毎週金曜日、年末年始

Jr.スクール生
募集

ジュニア空手
（対象：4歳～12歳）
◆幼　児/15:30～16:20
◆幼　小/16:30～17:30
◆小　学/17:30～18:30
　

ジュニアバレエ
（対象：4歳～12歳）

◆キ ッ ズ/10:10～11:00
◆ジュニア/11:10～12:10

ジュニアダンス
（対象：4歳～12歳）

◆キ ッ ズ/15:30～16:20
◆ジュニア/16:30～17:30

毎　週
水曜日 6,510円/月

毎　週
土曜日 6,510円/月

毎　週
月曜日 6,510円/月

■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年１１月３０日まで有効

※６カ月以上継続の方に限ります
共通
クーポン　
P113へ

入会金＋事務手数料＋初月会費→0円
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実績を重ねて43年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

これからが正念場。気を引き締めてがんばろう！

新入塾生 好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

　　●フォーエル
　　　　函館本通店

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号
線

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）

１１月１６日～３０日の間で4回、教室で

まで

世界４7の国と地域 公文式
いつも自分の学力に合った

内容が学習できる

世界４7の国と地域で学ばれている公文式
その理由は…いつも自分の学力に合った
内容が学習できるから

いつも一人ひとりの子どもの学力に合った教材が
学習できる 公文式学習法は、その学習効果の高さが
世界に認められています※。 ※２０１２年７月末現在、全世界の合計学習者数４３２万

公文式学習法のヒミツとは…？
★スラスラできる教材からスタート
苦手だと思っている教科でも、「これならできる！」と自信を持って問
題が解けます。「できる」教材を学習することで、毎日学習する習
慣と基礎学力がつきます。

★一人ひとりの学力に合った学習
子どもの学力にちょうど合った教材がいつも学習できる
ように、教材を準備します。教材は問題の内容やレベルが小刻み
に上がっていくので、無理なく着実に学力がつきます。

11月

Ｓｃｈｏｏｌ ＆ Ｃｕｌｔｕｒｅ



ピックアップスクール

絵
画
と
ス
ペ
イ
ン
語
ク
ラ
ス
を
ス
タ
ー
ト

充
実
の
レ
ッ
ス
ン
で

楽
し
く
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
よ
う

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
生
徒
一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
す
る
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
英
会

話
」
で
は
、幼
児
か
ら
大
人
ま
で
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
多
彩
な
ク
ラ
ス
に
加

え
、
さ
ら
に
２
ク
ラ
ス
を
開
講
。「
大

人
の
絵
画
サ
ー
ク
ル
」
は
初
心
者
や

趣
味
で
絵
を
描
き
た
い
人
を
対
象
に

基
本
技
術
か
ら
楽
し
く
学
ん
で
い
く

絵
画
の
ク
ラ
ス
。
自
作
の
絵
を
部
屋

に
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
も
う
一つ
は

11
月
開
講
の
「
ス
ペ
イ
ン
語
サ
ー
ク

ル
」。経
験
豊
富
な
ネ
イ
テ
ィ
ブ
講
師
、

ラ
フ
ァ
エ
ル
・
ガ
ル
シ
ア
さ
ん
が
担
当

し
、
和
気
あ
い
あ
い
で
学
べ
る
グ
ル
ー

プ
レ
ッ
ス
ン
。〝
プ
チ
留
学
〞気
分
で
ス
ペ

イ
ン
語
を
習
得
し
、
歴
史
や
文
化
、

料
理
な
ど
現
地
の
魅
力
に
つ
い
て
も

知
識
を
深
め
ら
れ
る
。
レ
ッ
ス
ン
の
ほ

か
楽
し
み
な
が
ら
英
語
が
身
に
つ
け

ら
れ
る
よ
う
ハ
ロ
ー
ウ
ィ
ー
ン
や
ク
リ

ス
マ
ス
、
国
際
交
流
な
ど
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
って
い
る
。

　

姉
妹
店
の
「
ア
ク
テ
ィ
ブ　
テ
ニ
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
」
も
ス
ク
ー
ル
生
を
募

集
中
。
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
実
践

経
験
を
積
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
が〝
上
達
す

る
た
め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
〞を
提
案
。

初
心
者
か
ら
最
上
級
者
ま
で
レ
ベ
ル

や
目
的
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
選
択

で
き
、ダ
イ
エッ
ト
や
プ
ロ
志
望
の
ジ
ュ

ニ
ア
の
コ
ー
ス
も
あ
り
人
気
。
足
腰
へ

の
負
担
の
少
な
い
オ
ム
ニ
コ
ー
ト
を
採

用
。
レ
ッ
ス
ン
の
振
り
替
え
が
何
度

で
も
自
由
な
の
で
忙
し
い
人
も
安
心

し
て
入
会
で
き
る
。

　

英
会
話
、
ス
ペ
イ
ン
語
、
ア
ー
ト
、

テ
ニ
ス…

こ
の
秋
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
の
魅

力
あ
る
レ
ッ
ス
ン
で
充
実
の
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

アクティブ英会話
＆

テニスアカデミー

●講 師プロフィール

ラファエル・ガルシア　さん
大学で造形美術・アートグラフィックを学
び、ニューヨークでプロのアートデザイ
ナーとして活躍。日本では長年、子ども
から大人まで幅広い年齢層に英語、ス
ペイン語、アートを教える傍ら、自身の
油絵の個展も定期的に開催している。 

ＴＥＬ０１３８-２３-４５１５ 函館市大手町５-８

函館駅●
と
も
え
大
橋

函館朝市

十字街↓
函館国際
ホテル●

市役所前
電停

ス
ク
ー
ル
生
募
集
！

英会話
〔２Ｆ〕 ＴＥＬ０１３８-２６-６１１１　

テニスアカデミー
〔１Ｆ〕

スペイン語サークル
（入門クラス／中級クラス）
２カ月間（全８回）／
月謝（月４回）６，３００円×２ヵ月

Ｅｎｇｌｉｓｈ　ｐｌｕｓ（幼稚園児対象）
月２回（日曜日）／月謝４，５００円

英語ｄｅアートクラス
（幼稚園～小６）
月２回（日曜日）／月謝６，８００円※教材費含

大人の絵画サークル

アクティブ英会話＆アートスクール アクティブ テニス アカデミー

秋のキャンペーン　入会金全額無料！秋のキャンペーン　入会金全額無料！

スーパーキッズクラス（３歳～）
月４回（木曜日）／月謝６，３００円

お母さんと一緒クラス
（１～３歳）
レギュラー月３回（月曜日）／
月謝４，５００円
ビジター／１回１，８００円

小学生クラス
月４回（平日・土曜日）／
月謝７，２００円

大人クラス
月４回／月謝８，４００円

レギュラー／月謝６，３００円
ビジター／１回２，０００円

無料体験レッスン実施中！！

初級～最上級
８，４００円～１９，９５０円（全８回）

ダイエット（２～６名）
８，４００円～（週１回・全８回）

ボレー基礎クラス
１６，８００円（週１回・全８回）

一般クラス ジュニア

キッズ（４～６歳）
８，４００円（５０分週１回・全８回）

ジュニア（初・中級）
８，４００円～（５０分週１回・全８回）

ジュニア（上級）
２９，４００円～（１０５分週２回・全８回）

入会金無料！１期（２ヵ月間）料金
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Jewelry & Watch

ワタナベ 本　店 函館市若松町１７-９（棒二隣り）　Tel.０１３８-２３-４１１１
営業時間／９：４５～１８：４５　定休日／毎週火曜日

●ロレックス
●ブライトリング
●オメガ
●グラハム
●タグホイヤー
●ユリス・ナルダン
●ユニバーサルジュネーブ
●ハイゼック

●ＩＴＡ
●グランドセイコー
●カールＦ・ブヘラ
●クロノスイス
●タバー
●クエルボ・イ・ソブリノス
●ユンハンス
●オリス

●ボールウォッチ　
●シャリオール
●サントノーレ
●フレデリック・コンスタント
●フェンディ
●ヴェルサーチ
●モーリス・ラクロア
　　　　　　　　　　他

オメガ  プラネットオーシャン　￥５３５，５００

［タグホイヤー］

￥441，000
カレラ1887クロノグラフ　

［グランドセイコー］

￥483，000
メカニカルＧＭＴ10周年記念限定モデル

出展ブランド（予定）

月　　　々　￥８，９００（×５９回）
一　回　目　￥１０，４００

支払い総額　￥５３５，５００

＊均等払いの支払例です。
＊頭金、ボーナス払いを加えても、金利手数料はかかりません。
＊分割払い契約には身分証明書、口座番号、銀行印が必要です。

６０回払い
金利手数料なしを
利用した場合の
支払い例

［ブライトリング］

￥829，500
クロノマット４４

ホテル函館ロイヤル２階
（クラウンホール）

１１月３日（土・祝）・４（日）
１０：００～２０：００

●シネマ
　太陽

大森●
交番

●ホテル
　ポルト

ＪＲ函館駅↑
松風町電停

●ツルハ
　ドラッグ

ワタナベ「ワールドウォッチフェア2012」
今年もやります。６０回払い・金利・手数料なし２日間限り
Jewelry&Watchワタナベ本店が行う道南地区最大級の時計展「ワールドウォッチフェア２０１２」の開催が今年も決定しました。

会場内は最新モデル、限定モデルを含め充実の品揃えを展開。

そして今年も２日間に限り６０回払いまで金利、手数料なしのワタナベプレミアムクレジット等のキャンペーンを実施。

腕時計の魅力を体感できるワタナベ「ワールドウォッチフェア２０１２」！年に一度のビッグイベントをお見逃しなく！
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文：宮木 佳奈美　　写真：佐藤 史子

函館市桔梗５-１４-５１　☎０１３８-４６-８８１４
９：３０～１８：３０　月曜定休　Ｐ有り

「美容師」という仕事

美容室ＮｏＲＤ　ＳｕＤ Ｓｋａｌ
（ノール　シュド スコール）

斉藤　みくさんスタイリスト

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

ス
タ
イ
ル
作
り
を
目
指
し

幅
広
い
お
客
様
に
喜
ば
れ
る
サ
ロ
ン
に

美容室ＮｏＲＤＳｕＤ Ｓｋａｌ（ノール　シュド スコール）

　

美
容
師
は
努
力
し
た
結
果
が
目
に
見
え

る
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

札
幌
、
函
館
で
経
験
を
積
み
、
今
は
ス
タ

イ
リ
ス
ト
、
妻
、
母
の
３
役
を
こ
な
す
毎

日
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
長

く
美
容
師
を
続
け
た
い
と
考
え
て
お
り
、

以
前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
婚
礼
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
何
で
も
で
き
る〝
ス
ー
パ
ー

美
容
師
〞と
し
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る

よ
う
奮
闘
中
で
す
。
サ
ロ
ン
で
は
「
お
客

様
が一
番
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
徹
底
し
た
気
配

り
を
心
掛
け
、
お
子
様
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
働
く
お
母

さ
ん
世
代
も
多
く
、
美
容
を
通
じ
て
応

援
し
つ
つ一
緒
に
成
長
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
お
客
様
一
人
一
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
自

分
で
で
き
る
再
現
性
の
高
い
ス
タ
イ
ル
作

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ヘ
ア
だ
け
で
な

く
メ
イ
ク
、
着
付
け
な
ど
ト
ー
タ
ル
で
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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函館市西桔梗町８３５-５９ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00※PM6:00以降は予約の方のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

M E N U

予約優先

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様！

土・日のみご予約承ります

まつげパーマ・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００～

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５
　　　　　　　　　　［ブロー代￥１，５７５］

ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正（カット込み）￥８，４００～

スタッフ一同お待ちしております！スタッフ一同お待ちしております！

アネックス　ジン

カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，515
キッズカット（中学生以下）・・・￥2，625
スクールカット（高校生）・・・・・・・￥3，465
カラーコース（カット別）・・・・・・・￥5，040～
パーマコース（カット込み）・・・￥8，925～
縮毛矯正（カット別）・・・・・・・・・・・・・￥12，600～
トリートメントヘッドスパ・・・・・￥2，100～
オプションカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3，150

お肌の弱い方も安心してお使い頂けます。
乳液タイプなので下地としてお使い頂けます。

SPF５０PA＋＋＋

shu uemura
フォトプロテクターUVMX

￥4，500→￥3，150

ジェルネイル
パラジェル
クリア・・・・・・・・・・・・・・￥2，835
ワンカラー・・・・・・・￥3，990
グラデーション ￥4，200

ＭＥＮＵ

（商品は除く）函館市美原1-3-1 イトーヨーカ堂２F
ＴＥＬ0138-43-4500
営業時間／9：00～20：00
定休日／年中無休
　　　　　　（イトーヨーカ堂に準ずる）

予約
優先

共通
クーポン　
P113へ

全メニュー20％引き
ルベルホイップトリートメント
２,１００円→５２５円
■クーポン持参で新規の方■お１人様１回限り
■他券併用不可■平成２４年１１月１４日まで有効
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函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　
　　　　　　　　　　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り
カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット　        　￥３，０００→￥２，０００
■パーマ（カット込）￥５，０００～→￥４，０００～
■縮毛矯正   　 ￥１０，０００→￥７，０００
■カラー＋カット ￥６，０００→￥５，０００

MENU

予約制

他メニューは
こちらから

お得なプライスで 大好評

■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年１1月14日まで有効

共通
クーポン　
P113へ

表記の割引料金適用

オーナー　

 

スタイリスト

Manami
アシスタント
Eriko

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできる
カツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

■
ベ
ル
コ

花園町■
郵便局

■焼肉 番長

ENEOS
日吉町ＳＳ■

■
練
成
会

■
ＬＡＷＳＯＮ

湯川町→

深
堀
通

産業道路←美原

pirica函館市日吉町１丁目１６-２　tel.０１３８-５６-７５５５
営業時間：AM９：３０～PM7：００　定休日：毎週水曜・第３火曜日

　

cut・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3，670en
エアウェーブ（カット込）11，500en～
カラー（リタッチ）・・・・・・・・・・・・3，670en～
        （フルカラー）・・・・・・・5，250en～
炭酸泉使用コースあり＋1，050en
その他メニュー、料金などお気軽に
お問い合わせください。
　

Ｍ Ｅ Ｎ Ｕ

駐車場完備（５台）キッズルームあり　バリヤフリー専用入り口あり

Beauty S a l o n p iric a

１００％自然由来のシャンプーを販売したり、カモマイル・セージ・ローズマリーなどの
漢方が配合されている自然派へアカラー（香草カラー）で施術をし、
髪に『ハリ』『コシ』『ツヤ』を蘇らせ、色持ちもUP！※効果には個人差があります

ナチュラルへのこだわり・・・
piricaでは「ナチュラルな美しさをあなたへ・・・」
をスローガンにお客様が持っている自然な美しさを引き出す事を目指しています。

pirica
人気メニュー! 
香草カラー

今なら「函楽を見た」のお客様限定特別ご優待プライス
頭皮に優しく髪にダメージが少ない自然派「香草カラー」でハリ、コシのある艶々の髪に

ＢＥＦＯＲＥ ＡＦＴＥＲ

 ￥25，750➡

オーガニック
縮毛矯正コース

オーガニックカラーコース
（カット＋縮毛矯正＋香草カラー）

（肩下１０センチ）
￥２１，０００special 

p r i c e  ￥１２，６０0➡
（カット＋香草カラー）

（肩上）￥９，４５０special 
p r i c e

E-mail info@pirica.net　 Ｗｅｂ www.pirica.net
www.facebook.com/beauty.salon.pirica
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函館市亀田本町65-27
（ＪＲ五稜郭駅隣）　　
定休日／月・水曜日

0120-42-3295和装ブライダル専門店
＆レンタル衣裳

予約
優先

火・金・土は
夜２１：００まで営業

セット、ヘアアクセサリー、
メイク、着付け、着付けに関するものは

全て含まれております
お手持ちのお着物なども
お嬢様流にアレンジ承ります

セット、着付けのみも承っております。お気軽にお越し下さい。

Ｐ Ｃホームページ 　http://www.y-aoki.com
携帯ホームページ　http://mg1.jp/u/aoki　

成人式会場の市民体育館が向かいなので便利です。
式が終わったら、ホテル雨宮館ですぐお着替えもできます。
　

成人式当日は成人式会場向かい
ホテル雨宮館でお支度が出来ます。

＊当本店で着付けされた方も、当日、ホテル雨宮館でお着替えが出来ます。
　ご自分のお着物でお支度の方でもお気軽にどうぞ。
　当日、写真撮影も承っておりますので詳しくはご相談下さい。

毎日展示会及びご相談を
承っております

当店では

●着付けのおもしろノウハウ
●美容とエチケット

カルチャーコミュニティサロン開催
日本の文化、着物の知識などを紹介します。

１０/１８（木）

2013年1月6日（日）平成26年度成人・卒業展示会 ホテル雨宮館で開催

１２/１３（木）にも開催予定
講師：青木　幸子

和装
講座

１９：００

函館市山の手２丁目５３番２号 tel.０１３８-８６-６１００
受付／１０：００～１９：００（パーマ・カラーは１８：００まで）　火曜・第3月曜定休 

■カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，200
■カット・ファッションカラー・・・・・・・・・・・￥10，500
■カット・オーガニックカラー・・・・・・・・￥11，500
■カット・エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・￥13，500
■縮毛矯正（カット別）・・・・・・・・・・・・・・￥12，250

各種クレジットカードも
ご利用になれます

山の手温泉斜め向かい、山の手グルメシティ隣、
函館バス停留所「北中学校前」徒歩３０秒

産業道路
●ダイソー

●白百合
　学園

グルメ
シティ●

●山の手
　　温泉

↑美原

湯川↓
携帯からも２４時間
ご予約受付中！http://www.artless-hair.net

〜
日
頃
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
！
　

口
コ
ミ
で
評
判
の
住
宅
街
に
あ
る
隠
れ
家
サ
ロ
ン
で
本
格
ヘッ
ド
ス
パ
を
体
感
し
ま
せ
ん
か
？

話
題
の
高
濃
度
炭
酸
と
ジ
ョンマ
ス
タ
ー
オ
ー
ガ
ニッ
ク
の
ス
パ
ク
リ
ー
ム
に
よ
る

施
術
で
、夏
の
疲
れ
と
ダ
メ
ー
ジ
を
頭
皮
か
ら
リ
セ
ッ
ト
！
　

10
月
限
定
極
上
炭
酸
ヘッ
ド
ス
パ
が
50
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ
！
〜

ヘッドとハンドの同時施術で贅沢気分を味わえます。スパでは高濃
度の炭酸でしっかりクレンジングしてから施術。髪の芯からキレイに
なって、ハンドリフレクソロジーが内臓の疲れをケアします。

本格フルフラットのシャンプー台を完備。丁寧な接客はもちろん、
上質な空間で極上の癒しを体感してください。お得なこの期間に
極上炭酸ヘッドスパでリフレッシュしてみてはいかが？

極上炭酸
ヘッドスパコース
　　　　　　　（スタイリング込５０分）　

　￥7,800→￥3,900
（10月限定価格）

「函楽みた」で１０％ＯＦＦ※期間/2012年11月末迄

〒040-0071
函館市追分町2-10
TEL 0138-43-8557
受付時間　11:00～18:30
不定休　P有り（予約制）
http://www.glasstail.com/
ぐらすている 検索

ワンカラー

ラメグラデーション

カラーグラデーション

フレンチ

（手足共通）
ジェル

4,200円
4,200円
4,730円
5,250円

5,780円
5,780円
5,780円
6,300円

国道227号線←北斗市 万代町→

大野新道

　函館北浜
●郵便局

●
せ
ん
花

シマヤ●

ウロコ　
マシナリー●

ソフトバンク
●

●カーコンビニ
　倶楽部

●グラウンド函館
新聞社

●

ポール
スター●

当店

ストロングジェル

8,400円
8,400円
8,400円
9,450円

（ジェルコート込）
スカルプ

深爪矯正5,250円～
隠れた人気メニュー

ぐらすている 検 索当店ブログにて施術写真随時公開中！

ジェル・ストロングジェル・
スカルプ施術の方

1,000円
OFF 

当店オリジナルの施術で、炊事など家事の多い方や、
ジェルで先端が剥がれやすい方にオススメです。

オープン15周年！！

11/14
まで

値下げしました！

函館市本通１‐４２‐２０　
☎０１３８‐８３‐８０２１予約優先
ａｍ９：３０‐ｐｍ７：００
木曜・第３水曜定休　Ｐ有り

新規のお客様はジェルネイルとスカルプチュアが１，０００円OFFとなります
※キャンペーンは対象外です。

ｈｔｔｐ：//ｃｏｕｌｅｕｒｎａｉｌ．ｉｎｆｏ

■
モス
バーガー

■
ＧＥＯ ■
ネフロ
クリニック

スーパー
魚長
■

当店旧戸井線

■ローソン

本通
小学校

■
洋菓子の館

五稜郭公園

ご予約の際「フレンチネイルキャンペーン」とお伝えください

ジェル　フレンチネイル
キャンペーン

秋・冬おすすめのカラーとデザインを
豊富に取りそろえております♪

￥5，000通常￥6，800→１本アート込

１日お１人様限定　 １１/１１（日）
まで

期間
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函館新都市
病院●

北
斗
市
← 美原→

西松屋●

当院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館２０１号室

☎０１３８‐４６‐３８６１
サロン営業時間／９：００～１９：００
定休日／不定休
Ｐ有り

経絡リンパサロンrefugeあ　　ふ  じゅ

つらさに悩んでいた
お客様からの
“来て良かった”の
一言の為に…

つらさに悩んでいた
お客様からの
“来て良かった”の
一言の為に… refuge代表

長谷川 麻希子

女性
限定

ボディ

￥7，500
骨盤矯正付き

通常￥1５，000初回限定 ￥5，000

フェイス＆ヘッド

ボディとフェイス＆ヘッド セット

 ￥7，500

シミやシワ、たるみ、不眠、
イライラの解消にも効果が期待。

骨盤矯正をすると
痩せやすくなります。

75分

あなたも　　　 の姉妹店に
なりませんか？
　　　　　資格取得後もサポートしますのでご安心下さい！
姉妹店の場合は開業資金は一切いりません。

※この他にも豊富なメニューを取り揃えております

※詳しくはお問い合わせ下さい。

おためし価格おためし価格

受講生
募集中！

むくみや
体のコリの
解消や
体重減の
効果大

75分

refuge

１０月末迄の
キャンペーン！！

一回の施術で
効果が現れやすい

産業道路
●サンクス

　　臨床福祉
●専門学校

湯川町→

↓本町

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

イトー
ヨーカドー

ヤマダ電機

赤
川
線

●イトマン
　　スイミング
　　スクール

●ＮＨＫ広場

コープ
さっぽろ

　　ツルハ
●ドラッグ

湯川町→←美原

ハセガワ　　
ストア●

●すしまる

東
山
墓
園
線

産業道路

Autumn Campaign

ヘッドスパ＆
ボディ（リンパドレナージュ）

更に会員の方なら

ユアン スパ 美原のみ

※120分はお部屋時間となります。

背中から肩、デコルテにかけてのリンパの流れ
を整えながら、頭皮のコリ、疲れを解消します。
ヘッドスパのあとのトリートメントはボディ・フェ
イシャルの効果をより一層高めます。

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長
〒040-0011 
函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

上記の料金はすべて初診料・消費税込
初回限定価格は2012年11月30日まで

10％
ＯＦＦ

15％
ＯＦＦ

光治療（IPL）と高周波（RF）を
同時に行う美白・美肌治療

顔面1回通常￥36，750

￥33，075→
さらにエンビロン化粧品
プレゼント！

10％
ＯＦＦ

ニキビあと・しみ・毛穴治療
1回通常￥44，100

￥39，690　→
さらにエンビロン化粧品
プレゼント！

20％
ＯＦＦ

5回一括通常￥220，500

￥176，400　→
さらにエンビロン化粧品
ほかプレゼント！

顔面5回一括通常￥183，750

￥157，500→
さらにエンビロン化粧品
ほかプレゼント！

フォトフェイシャル
（オーロラ）

マックスピール

セルリバイブ・ジータ 目の下のしわ・くま、法令線、
口周囲のしわに有効

　肌質改善・たるみ・フェイスラインの改善
通常￥300，000 ￥240，000→ 20％

ＯＦＦ

秋のシミ・シワキャンペーン秋のシミ・シワキャンペーン
期間：平成24年11月30日（金）まで

, , ,

,

,

11,970

,



←松風町

←海岸町

松川
郵便局●

平安ホール
　　　白雲殿●

●セブン
　　イレブン

高砂通

サンリフレ中島１Ｆ

共愛会
病院

大法寺

本町 →
函館市中島町６-４
サンリフレ中島１Ｆ

☎０８０-４０４１-５８８５
１０：００～２１：００
不定休
Ｐ有り（来店時に問い合わせを）

予約優先

HP  http://wwwe.ncv.ne.jp/~miyabi/

2,000円

MENU

※出張施術（旧市内）＋500円

◆30分部分コース

◆60分全身コース
3,000円

◆90分全身＋
　部分集中コース

5,000円

疲れをとって
心も体も
癒されたい…

スタッフ急募！！事務員・セラピスト随時募集  詳しくはお問い合わせ下さい。

７：００～２４：００
（２２：００受付終了）

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222
☎0138-59-2020

営 業 時 間

高気圧・高酸素
カプセルで

函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

美容・疲労回復に効果期待！

予約制

全身の活性化！！全身の活性化！！

※酸素カプセルの効果を感じていただくためには、継続的にご利用
　なることをおすすめします。この機会にぜひご利用ください。

好評につき
1月末まで
サービス料金ニコニコサービスニコニコサービス

世界中で活躍している
スポーツ選手も御用達！！

5，000円 ▼2，525円2，525円90分
コース

3，500円 ▼2，390円2，390円60分
コース

●大森稲荷神社

←函館山 漁火通
函館
空港→

↑ＪＲ函館駅

海

大森交番●函館市大森町２２‐２ ２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
１０：００～１９：００受付
（要予約）
不定休　Ｐ有り

MIC 　COSMETIC ミック・コスメティック

一年間の体質を決める秋！
肌、心、体の充電はじめませんか
●脱デトックス！
　フルトリートメント
通常¥14,700
¥6，825→

体質改善温浴後フェイシャル＆ボディー
トリートメントで代謝の乱れや冷えを改善。
疲れた体も一気にリラックス＆デトックス！

●フェイシャル（デコルテ付）＆部分痩せ集中トリートメント
通常 ¥7,350→¥３，６７５
フェイシャル＆デコルテ付リンパトリートメントの後、
パック中に「二の腕・お腹・膝下フット」の中からセレクトし、部分的に
スリミング集中ケア！理想のスタイルへと導きます。

●メイクアップレッスン（パーツ別集中トレーニング）
通常 ¥5,250→ ¥３，１５０　
メイク、肌の汚れをオフし、肌状態を整えてからメイクアップに入ります。
眉が上手に描けない、もっと自分に合ったアイメイクをしてみたいｅｔｃ…
お悩み別にレクチャー＆実践を行っていきます。

※各割引料金は11月末まで

80min

60min

120min

1 0 2
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丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

共通
クーポン　
P113へ

［６０分コース］通常３,０００円→２,５００円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年１１月１４日まで有効

☎41-7736
昭和店

☎54-5793
本町店富岡店

☎42-1 7 57

通常 3，500円50分 通常 4，900円70分

円

通常 3，990円60分

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

（タウンプラザ向い） （丸井から徒歩1分）（メガドンキ裏すぐ）

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐし

+

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

骨盤コースもみほぐし
コース

９/１より港店は昭和店と統合いたしました 11月から再開予定

もみほぐし
たっぷり

骨盤・骨格矯正
痛くない

年内に限り『函楽見た』で
何度でも下記料金で施術OK

函楽
だけ

2，990 円2，690 円3，490

特設ダイヤル利用期間：12月17日まで
0040





小谷石地区の夕暮れ時。遠く
には松前矢越道立国立公園の
メインスポットの一つ「矢越岬」
のシルエットが浮かんでいる。

みなとまち散策
【知内町 編 】

潮風を頬に受けながら

気ままに進む週末

隠れた魅力が満載の

道南ドライブに出かけた

105 文・写真：地本 梨乃

228
●

北斗市↑

松
前
町
← 知内川

●
知内町営
スキー場

知内町

福島町

Ｃｏｆｆｅｅハウス
かくれんぼ

軽食＆喫茶　ポエム

知内町
郷土資料館 大衆割烹・仕出し　川波

こもれび温泉

●
道の駅しりうち

●

●

●
●

● ●北電知内火力発電所

知内町役場

矢越岬●



　

人
口
約
５
０
０
０
人
、
津
軽
海
峡
に
面

し
三
方
を
山
岳
に
囲
ま
れ
た
上
磯
郡
知
内

町
。
そ
の
歴
史
は
古
く
、
人
が
住
み
始
め

た
の
は
今
か
ら
約
１
万
４
千
年
前
の
旧
石

器
時
代
の
こ
と
。
日
本
最
古
の
墓
や
道
内

最
古
と
言
わ
れ
る
雷
公
神
社
、
鎌
倉
時

代
に
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た
知
内
川
上
流

で
の
砂
金
掘
り
な
ど
、
町
内
に
は
歴
史
ロ

マ
ン
香
る
ス
ポ
ッ
ト
が
点
在
す
る
。
中
心
街

に
あ
る
「
郷
土
資
料
館
」
で
は
、
そ
う
し

た
歴
史
を
一
挙
に
紹
介
。
昭
和
63
年
に
廃

線
と
な
っ
た
Ｊ
Ｒ
松
前
線
の
資
料
や
戦
前

の
青
い
目
の
人
形
な
ど
も
あ
り
、
時
間
が

経
つ
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
。

　

砂
金
掘
り
に
よ
り
発
見
さ
れ
た
と
い
う

知
内
温
泉
の
秘
湯
風
情
か
ら
一
転
。
近
代

的
な
「
こ
も
れ
び
温
泉
」
で
は
、
源
泉
か

け
流
し
の
温
泉
を
露
天
風
呂
付
き
の
大

浴
場
と
プ
ー
ル
、
体
の
不
自
由
な
人
が
利

用
で
き
る
家
族
風
呂
で
も
堪
能
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
農
家
直
送
の
地
物
野
菜
も

毎
日
販
売
し
て
お
り
、
楽
し
み
に
し
て
い

る
常
連
客
も
多
い
と
か
。

　

温
泉
の
後
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
に
は
、

七
飯
町
の
湧
き
水
で
淹
れ
る
「
Ｃｏ
ｆ
ｆｅｅ

ハ
ウ
ス　

か
く
れ
ん
ぼ
」の
有
機
栽
培
コ
ー

ヒ
ー
は
い
か
が
。
国
道
か
ら
少
し
外
れ
た

場
所
に
位
置
し
て
い
る
た
め
、
周
囲
は
と

て
も
静
か
。
絵
画
な
ど
多
趣
味
な
マ
ス

タ
ー
と
の
お
し
ゃ
べ

り
も
楽
し
い
。

　

小
腹
が
空
い
た

な
ら「
軽
食
＆
喫
茶

ポ
エム
」
が
お
す
す

め
。
マ
ス
タ
ー
自
ら

演
奏
録
音
し
た
ギ

タ
ー
の
音
色
を
聞

き
な
が
ら
、
手
作

り
ピ
ザ
や
オ
ム
ラ

イ
ス
を
パ
ク
リ
。

昼
夜
通
し
て
営
業

し
て
い
る
の
で
、

食
事
時
以
外
で
も

気
軽
に
利
用
し
や

す
い
。

温
泉
・
自
然
・
グ
ル
メ

町
民
と
の
ふ
れ
あ
い
も

田
舎
町
の
醍
醐
味
　
　

「こもれび温泉」の利用は、各
種パスポートがお得。／知内
町元町１０３‐２　☎０１３９２‐
６‐２３２３　１０：００～２１：
００　入浴料大人４００円
月曜定休（祝日の場合は翌
日）　Ｐ有り

町の長い歴史を現代に伝える｢知内
町郷土資料館｣。１階と２階にそれぞ
れ展示スペースが広がっており、旧
石器期の装飾品から昭和レトロな生
活道具、農漁業に関わる資料など
約１０００点を無料で公開している。
／知内町重内３１‐４７　☎０１３９２
‐５‐５０６６　１０：００～１６：３０　入
場無料　月曜、祝翌日休館（冬期
は日曜・祝日休館）　Ｐ有り　

「大衆割烹・仕出し　川波」のそばは、味・ボリュームともに大満足。「天
ざるそば」（９５０円）の天ぷらもサクッと軽やかだ。／知内町重内３１‐８６
☎０１３９２‐５‐６５８８　１１：００～１３：３０、１６：３０～１８：３０　不定休　Ｐ有り

急な｢重内神社｣の階段を上った先、鳥居から続くように海岸へとまっ
すぐ続く道。すぐ近くには「重内展望台」があり、車通行も可能。

写真は知内川沿い、渡島さけ・ます増殖事業協会
が運営するサケふ化場。「鮭遡上観察」の問い合
わせは知内観光協会☎０１３９２-５-７３１１まで。
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町の最奥・小谷石地区の漁港そばに
ある冷泉「薬師湯」。入浴はできない
がれっきとした温泉で、はっきりと硫黄
の香りが感じ取れる。湯がためられてい
る窯の真横には小さな薬師如来が祀ら
れており、看板には“ 硫黄香る信仰の
湯”の文字が。その効能から、長年愛
用している住民も少なくないという。

知内町の道の駅「しりうち」では、ニラのほか名菓「おっぱい饅頭」（２個２１０円～）、「味
付ほや」（７５０円）やサケフレーク「純ちゃん」（３００円）などが人気。／知内町湯
ノ里４６‐１３　☎０１３９２‐６‐２２７０　８：００～１８：００　無休　Ｐ有り

　

２
つ
の
喫
茶
店
の
ち
ょ
う
ど
中
間
あ
た

り
を
流
れ
る
知
内
川
に
は
、
毎
年
10
月

下
旬
頃
に
な
る
と
沢
山
の
サ
ケ
が
遡
上
。

町
観
光
協
会
で
は
、
そ
の
様
子
を
観
察

で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
に
案
内
し
て
く
れ
る
（
２

人
以
上
、
要
予
約
）。
争
う
よ
う
に
川
上

へ
と
向
か
う
サ
ケ
の
迫
力
は
圧
巻
！
秋
な

ら
で
は
の
自
然
の
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
を
間
近

に
感
じ
ら
れ
る
。

　

最
後
に
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
特
産
品

を
紹
介
し
た
い
。
暖
流
と
寒
流
と
が
ぶ
つ

か
る
津
軽
海
峡
の
荒
波

と
、
知
内
川
が
運
ぶ
千
軒

岳
の
肥
沃
な
土
壌
が
味
の

源
。「
知
内
か
き
」
は
、

山
海
の
恵
み
が
育
ん
だ
知

内
名
物
の
代
表
格
だ
。「
台

風
が
な
い
年
は
ミ
ネ
ラ
ル

豊
富
な
土
が
海
に
流
れ
込

ま
ず
、
カ
キ
の
出
来
を
左

右
す
る
」
と
語
る
の
は
、

知
内
産
手
打
ち
十
割
そ

ば
と
カ
キ
フ
ラ
イ
で
有
名

な
「
大
衆
割
烹
・
仕
出

し　

川
波
」
の
ご
主
人
・

辻
田
勝
美
さ
ん
。
毎
年
９
月
末
頃
か
ら

登
場
し
、
い
っ
そ
う
香
り
豊
か
に
な
る
新

そ
ば
と
セ
ッ
ト
で
注
文
し
て
ほ
し
い
。

　

も
う
一つ
の
名
産
品
、
ニ
ラ
を
味
わ
う

な
ら
「
道
の
駅
し
り
う
ち
」
へ
。
物
産
館

で
は
新
鮮
な
地
物
の
ニ
ラ
ほ
か
、
ニ
ラ

入
り
カ
ス
テ
ラ
や
ク
ッ
キ
ー
を
販
売
。

毎
年
２
月
に
は
例
年
大
勢
の
来
場
者
が

つ
め
か
け
る
「
し
り
う
ち
味
な
合
戦
・

冬
の
陣　

カ
キ
・
ニ
ラ
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
る
の
で
、
出
か
け
て
み
て
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。

　

歴
史
探
訪
に
始
ま
り
、
温
泉
、
自
然

体
験
、
グ
ル
メ
を
ぐ
る
っ
と
満
喫
。
日
帰

り
の
週
末
ド
ラ
イ
ブ
に
ぴ
っ
た
り
な
、
秋

の
知
内
を
知
る
一
日
と
な
っ
た
。

主に道南の電力をまかなう
「北電知内火力発電所」の
裏手から延びる橋が、独特
の構造美を作り出していた。

静かな漁師町で風に翻ってい
た色鮮やかな大漁旗。祭りに
向けた準備だったのだろうか。

「軽食＆喫茶　ポエム」のピザは生地から手作り。写真
はマスターが１番の自信作だという「プレーンピザ」６００
円～。／知内町重内１７‐６　☎０１３９２‐５‐７３７７　１１：
３０～２２：３０　不定休　Ｐ有り

「ポエム」のマスター・山本修二さ
んのギターの腕前はプロ級。お願い
すると、即興で１曲奏でてくれた。

居心地の良さになによりも配慮した
という「Ｃｏｆｆｅｅハウス　かくれん
ぼ」。／知内町元町１２６‐９　☎
０１３９２‐５‐６０７２　１１：００～１９：
００　不定休（月曜）　Ｐ有り

カステラがセットになった「かくれんぼ」の「コー
ヒーセット」５８０円。フルーツやアイスクリー
ムをトッピングしてくれる気遣いが嬉しい。
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コアラルームコアラルームコアラルーム24時間保育室
認可外保育施設

URL h t tp : / /user .hos t . jp / ̃koara room/
※コアラルームは函館市に認可外保育施設として届出し、認められた保育室です。

生後６カ月～小学４年生までお預かり年中無休

ご希望の利用時間に合わせた
保育料をお見積もりいたします。

資料請求・お問い合わせは
函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

時間制
24時間だから…
★何時からでも
★何時間でも
ご利用できます

一時
保育

一日
保育

月
保育

１歳からのプレ保育
集団だからこそ
育つ力があります。
まずは少人数から
体験してみませんか？

少
人
数
制24

時
間

送
迎

少
人
数
制24

時
間

送
迎

★心の育ちを見つめます★★心の育ちを見つめます★

子ども一人ひとりの心の育ち
に合わせて、計画的に保育を
進めております。

子ども一人ひとりの心の育ち
に合わせて、計画的に保育を
進めております。

//

七五三＆100日＆1歳記念特典

7,670円 12,340円

24,000円22,000円

15,750円

100日＆1歳の記念写真

着物もドレスも豊富。衣裳も着付けも全て無料。
着物を着たままお参りにも行けます。

キャンペーンキャンペーン
七
五 三



ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

 
う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

h t t p : / / www . a o b o u . c om /
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http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H29.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　☎（0138）45-8811
［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　☎（0138）46-5025
＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

●トイプードル  ●M・シュナウザー
●ヨークシャテリア
 ●アメリカンコッカー
●チワワ     ●MIX各種　他

特別お買得犬特別お買得犬

ペットの嫌なニオイや汚れに！再付着防止効果で
従来のシャンプーよりも効果が長持ち

ワンランク上のトリミングワンランク上のトリミングワンランク上のトリミングワンランク上のトリミング

抜け毛対策やアレルギー体質、皮膚病にお悩みの
ワンちゃんに効果的！脂っぽくなりやすい皮膚もさらさらに！

マイクロバブルバスマイクロバブルバス

●MIX…58,000円
●チワワ
　　　…68,000円
●トイプードル
　　　…78,000円

オータム
フェア開催
オータム
フェア開催

２４時間
スタッフ常駐 プレイルーム付

保育園
入園
募集

日中
預かりも
OK！！

長期滞在も
大歓迎

ペットホテル
V IPルーム
ペットホテル
V IPルーム

犬種

10月末日
まで

泥パックも用意



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽１１月号プレゼント」係

アンケート
本号で面白かったコーナーと
その理由を教えてください。

h t t p : / / h a k o - r a k u . j p

■応募締切：平成２４年１１月５日必着　■発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。　■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

プレゼント応募方法＆アンケート

本号でつまらなかったコーナーと
その理由を教えてください。

今後取り上げてほしいテーマはありますか。

あなたのおすすめ、
または気になるお店を教えてください。

本誌に対するご意見・ご感想を
自由にお書きください。

ホームページ

は 　が　き

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

r e s e n t
読者プレゼント

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の
アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、
性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。

２名様
　エア・カナダのスペシャルプロモー
ションサイト「私をカナダに連れてって
～ＳＫＩ好き」公開を記念しプレゼント。
サイトではスキーからグルメまで冬の
西部カナダの情報満載です。

■提供／エア・カナダ　http: //www.aircanada.jp/winterwest/ski/

エア・カナダ
オリジナル・ニットキャップ

『天上の王朝美　京都　修学院離宮』
ＤＶＤ E

３名様
　品質保持性が高く、ワインらし
いボトル形状が特徴の「ワインの
ためのペットボトル」の第３弾とし
て全国発売されたペットボトル入り
ワインです。

C

２名様
　日本の庭園史上かつてなかった
稀有荘厳な空間―。時代の狭間を
生きた天皇が、その誇りをかけて造り
上げた王朝美の最後の輝きを、四季
折々の絶景とともに堪能できます。

■提供／株式会社ＮＨＫエンタープライズ　☎０３‐５４７８‐０７８０

ⓒ２０１２ＮＨＫ

F

A

３名様
　ほんのり甘く、香り豊かな“フレー
バーティーのお酒”「ＴＥＡ’Ｓ　ＨＩ」
が新登場。アルコール度数３％の低
アルコールリキュール。〈ジャスミン＆
ライチ〉も同時発売です。

■提供／サッポロビール株式会社　道南支社　☎０１３８‐３１‐７１７１

※応募は２０歳以上の方限定

B ３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

（各７２０ｍ）セット

（フリーサイズ）　

ＴＥＡ’Ｓ　ＨＩ〈アールグレイ＆オレンジ〉

オリーブマノン
うるおいシリーズ　ミニチュアセット　

５名様
　オリーブ葉エキスと紫根、当帰など
の漢方を融合させた、植物性の天然
保湿成分によるスキンケア化粧品。ク
レンジングやローション、クリームなど５
アイテムがセットです。

■提供／日本オリーブ株式会社　　０１２０‐３００６１２

D

■提供／メルシャン株式会社　☎０３‐３２３１‐３９６１

1 1 1

メルシャン　ボン・ルージュ
赤・ブルーベリー

３名様
　高品質ながら手軽な価格で楽しめ
る今注目のチリワイン。サンタ・ヘレナ
社の新ブランド「アルパカ」は赤、白と
もバランスのとれた、食事に合うすっき
りとした味わいのデイリーワインです。

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐８６１‐９７３７

※応募は２０歳以上の方限定

※応募は２０歳以上の方限定

赤・白各７５０ｍｌのセット
サンタ・ヘレナアルパカ



0120-970-060
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

キャンペーン期間：12月17日まで

0010



九星気学とは？

変化運。
誠実に静かに過ごしましょう。

　変動の激しいとき。予想外の出
来事や、忘れていた過去の問題が
急浮上する可能性も。派手な行動
はせずに、地道な作業で乗り切っ
て。出費もかさむので、計画的に。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

九星気学占い

1 1 3

共通
クーポン　
P113へ

広告内に上記マークがありましたら、
クーポン対象店となります。
共通クーポン券を切り取り
各店へご持参下さい。

http:// hako-raku.jp

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

一白
水星

昭和11.20.29.38.47.56
平成2.11.20年生まれ

共通クーポンはＱＲコード、
ＨＡＫＯＲＡＫＵWEBからも
ダウンロードできます

後半にかけ運気上昇。
新たな事は11月に。

　上昇運。後半は、今までできな
かったことにも積極的に挑戦して。
仕事運◎。勢いに任せ、多少失
敗してもなぜか良い方向へ行くの
で怖がらずに行動を。胃腸に注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

三碧
木星

昭和18.27.36.45.54.63
平成9.18年生まれ

運気は回復の兆し。
地道に歩を進めて。

　運気はかなり回復してきそう。ずっ
と先のことよりも、今現在の身の
回りのことをしっかりこなすことが大
切。一人で突っ走らず、周囲との
調和を図って。恋愛運は押して◎。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

二黒
土星

昭和19.28.37.46.55
平成1.10.19年生まれ

穏やかな運気。
人の意見を素直に聞いて。

　円滑な運気。ただ、いまさらどう
しようもない昔話を掘り返される恐
れが。うやむやにすると余計こじれ
るので、真剣に取り組み、目上の
人からアドバイスをもらいましょう。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

四緑
木星

昭和17.26.35.44.53.62
平成8.17年生まれ

勢いがあるとき。
自分の裁量を見極めて。

　体力と知性がみなぎり、闘志を
燃やすとき。ただ、自分の力量以
上のことをやろうとすると空回りしそ
う。周囲の協力を得て吉。パート
ナーや家族との喧嘩に注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

六白
金星

昭和15.24.33.42.51.60
平成6.15年生まれ

心身ともに活力があるとき。
新たな閃きが生まれるかも。

　今年一番忙しい時期になりそう。
運勢も上昇し、協力してくれる人も
現れそう。直観力を大切に。恋愛
運は現実を見ること。我慢も必要
です。見栄からの出費には注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

五黄
土星

昭和16.25.34.43.52.61
平成7.16年生まれ

忙しい日々がひと段落。
休養、睡眠をしっかり。

　しばらくぶりに落ち着いた運気。
静かな日々が続くので、いままで
の疲れやストレスを解消させましょ
う。無理をしたり攻撃的な発言を
すると今後に影響します。金運○。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

七赤
金星

昭和14.23.32.41.50.59
平成5.14.２３年生まれ

　感情任せの発言や行動から、
いままで問題にならなかったことが
問題になる恐れが。常に冷静な感
情を保ち、前向き、プラス思考で
乗り切って。健康運は、目のケアを。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

九紫
火星

昭和12.21.30.39.48.57
平成3.12.21年生まれ

運気は足踏み。
現状に感謝を忘れずに。

問題事や隠しごとが発覚。
誠実さを忘れずに。

　やや停滞気味の運気。思い通
りの展開にならず、不満がたまりそ
うですが、当たり前の生活の中に
も感謝の気持ちを忘れずに。仕事
は現状維持で。転職は春以降に。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

八白
土星

昭和13.22.31.40.49.58
平成4.13.22年生まれ

〈運勢アドバイザー〉
レディース占い専科

函館市宝来町11-7
（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661
10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

山﨑藍生先生

※1/1～2/３までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…10/17～10/31　後半…11/1～11/14

★

10 17（水） 11 14（水）
ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

WEB
亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
１１：００～２０：００（ラストオーダー１９：５０）
水曜定休（祝日の場合は営業）　

そば処　ふでむら大中山店

新そばと海鮮天とじ丼セット
そば団子ぜんざい付（ （１,０５０円 １,２００円

◆海鮮天とじ丼　　◆新そば（冷or温）
◆小鉢　　◆お新香

池袋東武百貨店にてお披露目した
自慢の一品をどうぞ♪

今月のおすすめメニュー

10/28迄

１日１０食
限定
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本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

配布・設置場所

若くして一国一城の主となり、日々奔走する若手社長
いきいきと働き前進していく彼らには、ＯＦＦの時間ほっと一息つける場所がある
次号では、若き企業家たちの行きつけ店を紹介する

企画特集

一年の中でも、最も街が活気づく年末年始
忘・新年会、会合など宴にはお店選びが重要
大切な人へのおもてなし、仲間との愉しいひととき、少人数でしっとりと…
次号では極上の酒、旨い料理が堪能できる函楽お薦めの料理店を紹介する

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

若き企業家が選ぶ
おすすめしたい行きつけ店

年末年始、会合・宴会で使いたい
お薦めの料理店

特　集

編集長
工藤貴志

副編集長
佐藤史子

編集スタッフ
宮木佳奈美
地本梨乃
国仙知佳子

クリエイティブディレクター
古谷竜彦

ウェブディレクター
牧野浩一  

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

小林陽平

藤倉康次郎

堀内法子

池田由佳

松本宏美

校正

渡部貴子

上村　恵

西村勇丞

発行
函館新聞社広告局
函館市港町１-１７-８
☎０１３８-４０-５１５１

配布エリア
渡島・桧山管内

発行日
2012年10月１7日

印刷所
凸版印刷北海道事業部

Ｎｏ.43
ＮＯＶ
2012

11

次号１２月号は、１１月１５日（木）発行予定です

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館
市中央図書館、函館市地域交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北
洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫本・支店、江差信用金庫本・支店、みちの
く銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店（一部除く）、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、
テーオーストア各店、100円ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、
スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、北文
館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シネマ太陽
函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテル、ディー
ラー、美容室、飲食店、生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

●ブランド衣料サンフェルメール5割引（在庫整理品）　●インド綿製品入荷中
●ダンス用品取扱店（高級ダンス衣装多数・アクセサリーもレンタルできます）
●天然石（パワーストーン）アクセサリー教室のご案内
　授業料無料！！天然石￥1,000～、パーツ1粒￥200～追加OK！時間は営業時間内で応相談

アクセサリー

他、アクセサリー￥１，０００～
（ネックレス・ブレスレット・ピアス等）
多数取り揃えております！

●オリジナルジュエリーリング創ります♪
　あなたの夢を聴かせてください

各￥１，０００
数量
限定

秋のおしゃれに
レイコのアクセサリーは
いかが？

秋物衣料￥３，０００～販売中！

ジュエリーレイコ

函館市本町32-12　
TEL.0138-53-0152
営業時間/13：00～19：00　日曜・祝日定休

五稜郭公園前電停
湯川町↑

北洋銀行■

当店
行啓通

↓宮前町

REIKO

RR

丸井今井

本物のパワーストーンが揃う

　　　　＆ファッション

携帯ストラップ
べっ甲リング

ブレスレット



文字が

更に読
みやす

く

なりま
した！！

24％

大きく

なり

函館新聞社 販売局

購読のお申し込みは

函館新聞を読みませんか？
購読料がお手頃の函館新聞！

文字が大きく
読みやすく
なりました！

0120-8540-46
午後４時までお申し込みいただければ、翌朝から配達させていただきます。

以前の文字新しい文字

行間も広く
目にやさしい

地元ニュースを更に充実。
函館はもちろん、北斗市や道南各町の話題を更に豊富に！！

ハ　　　コ　　　　シ　　　ン ヨ　　　ム

 1部売り
100円

1週間の無料お試し期間もございます

ご購読者さまには
大人気「函楽」も毎月お届け

（この広告で現在ご購読中のお客様の割引には使えません）

（一部地域と郵送分は除く）
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別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
Ｎｏ.４３
ＮＯＶ
2012

11 函 楽 別 冊 医 療 マ ガ ジ ン

医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。
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医療法人社団　前多歯科クリニック/宮澤　賢史 医師

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

『食物に対する慢性アレルギー』

医療法人社団 仁生会　西堀病院/三浦　一志 医師
『手外科専門医について』

医療法人社団　吉田歯科口腔外科/寺崎　誠治 歯科医師
『歯を抜かれたままにしていませんか』

市立函館病院看護局/印牧　順子 看護局長（認定看護管理者）
『看護師という仕事の魅力』

株式会社アキヤマ/根本　琢巳 営業部長
『最近の介護用食品について』

ドクターコラム1 …4Ｐ

ドクターコラム2 …5Ｐ

ドクターコラム3 …6Ｐ

医療法人社団 陵仁会　えんどう桔梗マタニティクリニック/白戸　智洋 副院長
『早期母子接触』
ドクターコラム4 …7Ｐ

医療の現場から…8Ｐ

ヘルストピックス・・・3Ｐ

〈ＰＲ〉

［総合病院］
共愛会病院…１０Ｐ

［内科］
やまだクリニック…１１Ｐ

［産科・婦人科］
えんどう桔梗マタニティクリニック…１２Ｐ

［小児科］
かみいそこどもクリニック…１０Ｐ
はるこどもクリニック…１１Ｐ

［耳鼻咽喉科］
治 耳鼻咽喉科…１０Ｐ

［心療内科］
五稜郭メンタルクリニック…１１Ｐ

［眼科］
藤岡眼科…１０Ｐ
吉田眼科病院…１１Ｐ

［歯科］
吉田歯科口腔外科…１４Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック…１４Ｐ
福井歯科医院…１５Ｐ
よじょう歯科医院・…１５Ｐ

［あん摩・マッサージ・はり・きゅう治療院］
めぐみ治療院…１２Ｐ

［デイサービスセンター］
デイサービスふれあい…１２Ｐ

［治療用・介護用食品］
株式会社アキヤマ…１４Ｐ

［健康機器］
キョーワ寝装株式会社…１５Ｐ

介護コラム…9Ｐ

MEDICAL
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T    PICS

函館市保健福祉部　

　函館市特定健康診査の結果に応じて、健康管理のプロが
無理のないダイエットを提案する国民健康保険加入者向けの
プログラム。対象者には健診後に案内を送付する。参加費無
料。半年で５ｋｇの減量成功者（５０代男性）の事例もあり、
自己流のダイエットで効果が出ないと感じている人、自分に合っ
た健康づくりのコツを知りたい人はぜひ参加を。
問い合わせ／☎０１３８-３２-２２１６（健康増進課）
日時／平日９：００～１７：００（夜間・土日は要相談）
場所／函館市総合保健センター３階（自宅・職場への訪問も可）

函館市国民健康保険加入者限定
「からだサポートコース」

HEALTH

国立病院機構函館病院

　ストーマ（人工肛門・人工膀胱の排泄口）保有者のサポー
トや床ずれのケアなどを行う「スキンケア外来」を開設。日本
看護協会の「皮膚・排泄ケア認定看護師」資格を持つ看護
師２人と外科医の計３人が術前・術後の指導や、すでに装着
している人からの相談に応じ、生活上の悩みや不安をサポート
する。外来は毎週木曜９：００～１２：００で受診は予約制。

函館市川原町１８-１６
☎０１３８-５１-０２２９（担当：相談支援室）

スキンケア外来開設
ストーマ、床ずれの悩み対応

3

ＮＰＯ法人 ＹＵ－Ｋｉ倶楽部

　高齢者や障がい者の孤立無縁状態や孤独死を防ごうと、ＮＰ
Ｏ法人ＹＵ－Ｋｉ倶楽部は高齢者や障がい者向けに夜間の電話
相談窓口を設けている。医療・福祉・介護に携わる有資格者
が生活全般や介護保険制度に関する相談をはじめ、「誰かと話
したい」という場合にも対応し、相談者の孤独感や心の悩み、
不安を受け止める。相談無料だが、通話料金は自己負担。

高齢者・障がい者のための
夜間電話相談を実施

相談電話／☎０１３８-５５-７６６７
受付時間／１９：００～２２：３０（年中無休）

和光堂　

　子どもの成長に合わせて開発した乳歯ケアシリーズ「にこピ
カ」から、３タイプ７アイテムを新発売。汚れをしっかりふき取る
凸凹メッシュの「歯みがきシート」、どの角度からもみがける３６
０度リング歯ブラシ「ベビー歯ブラシ」、虫歯を防ぐ「歯みがきジェ
ル」をラインナップ。歯が生え始めたうがいのできない子から奥
歯が生えそろった子までサポートする。
「歯みがきシート 」／ベビー７包２１０円・３０包６３０円・キッズ２０枚２９４円
「ベビー歯ブラシ」／仕上げみがき用・自分でみがく用 各１,０５０円
「歯みがきジェル」／ベビー・キッズ 各６３０円
問い合わせ／お客様相談室　　　　０１２０‐８８‐９２８３

乳幼児のオーラルケア商品
「にこピカ」シリーズ

ぼうこう
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「
身
体
が
食
物
を
異
物
と
認
識
し
、

過
敏
に
反
応
す
る
」
こ
と
を
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
と
言
い
ま
す
。
一
般
に
１

日
以
内
に
症
状
が
出
る
急
性
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
が
有
名
で
、
血
液
検
査

【
E（
I
g
E
）
テ
ス
ト
】
で
調
べ
ら
れ

ま
す
。

　

こ
れ
は
重
要
な
検
査
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
検
査
で
は
最
長
２
〜
３
週
間
で
症

状
が
出
る
慢
性
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は
、

明
確
に
は
調
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
現
在
、

こ
れ
を
調
べ
る
【
G（
Ig
G
）テ
ス
ト
】

を
受
注
し
て
い
る
会
社
は
日
本
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
大
抵
の
人
が
こ
の
慢
性
ア

レ
ル
ギ
ー
を
知
ら
ず
、｢

食
物
過
敏
症
が

慢
性
病
の
原
因｣

と
思
わ
な
い
の
で
す
。

医
者
の
私
も
、
昔
は
慢
性
ア
レ
ル
ギ
ー

を
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

初
め
て
知
っ
た
の
は
ア
メ
リ
カ
の
病

院
で
研
修
を
し
て
い
た
頃
で
、
腸
の
具

合
が
悪
い
と
担
当
医
に
話
し
た
ら
強
く

検
査
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
検
査
を
す

る
と
、
日
本
で
の
検
査
は
無
反
応
だ
っ

た
の
に
対
し
慢
性
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で

は
白
米
と
大
豆
と
マ
グ
ロ
が
陽
性
だ
っ

た
の
で
す
。
担
当
医
は
こ
れ
ら
の
摂
取

を
６
カ
月
間
禁
じ
ま
し
た
。

　

白
米
と
大
豆
と
マ
グ
ロ
。
我
々
が
日

頃
食
べ
る
物
で
す
。
こ
れ
ら
を
抜
い
た

食
事
を
６
カ
月
す
る
の
は
皆
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
「
た
い
し
た
こ

と
は
な
い
」
と
高
を
く
く
り
、
２
週
間

で
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
る
と
大

豆
を
食
べ
た
翌
日
、
眠
い
、
だ
る
い
、

首
と
肩
の
こ
り
で
ど
う
し
よ
う
も
な
い

状
況
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

慢
性
ア
レ
ル
ギ
ー
の
影
響
も
大
き
な
も

の
だ
と
実
感
し
た
１
日
で
し
た
。
慢
性

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
症
状
は
、｢

蕁
麻
疹｣

｢

喘
息｣

に
加
え｢

頭
痛｣｢

関
節
痛｣

｢

倦
怠
感｣

「
う
つ
」
が
多
く
、｢

寝
汗｣

｢

歯
肉
炎｣｢

腹
部
膨
満
感｣

、
子
ど
も
の

｢

落
ち
着
き
の
無
さ｣

等
、実
に
多
彩
で
す
。

　

倦
怠
感
、
集
中
力
低
下
、
肩
こ
り
、
頭

痛
に
悩
む
方
は
、
一
度
慢
性
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
検
査
を
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

一
定
期
間
の
食
事
制
限
は
辛
く
も
あ
り

ま
す
が
、
す
ぐ
慣
れ
ま
す
し
、
何
よ
り
そ

れ
を
上
回
っ
て
非
常
に
体
調
は
良
く
な
り

ま
す
。
体
調
不
良
が
改
善
さ
れ
る
か
試
し

て
み
る
の
も
良
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

略歴：東京医科大学大学院卒業。宮澤医院（東京）の栄養外来担当。医学博士、ＩＶＣ学会会長。２０
０４年から栄養療法を開始し、ライナスポーリング博士の提唱する分子整合栄養医学を医療に取り入
れた観点からの医療を展開。２０１２年から前多歯科クリニック内科担当医として毎月１回、同クリニック
でも診療にあたる。

診療科目／歯科・歯科口腔外科・矯正歯科・小児歯科
診療時間／９：３０～１３：００・１５：３０～２１：００
　　　　　　　　　※水・土曜は午後休診
休診日／日曜・祝日

函館市千歳町１１-２
☎０１３８-２３-５０００　　
休診日・診療時間外受付
☎０１３８-２３-５２００

前多歯科クリニック

1

『食物に対する
         慢性アレルギー』

ドクターコラム

内科

前多歯科クリニック内科担当医

宮澤　賢史 医師

じ
ん
ま
し
ん



　
手
外
科
専
門
医
と
は
、
整
形
外
科
あ

る
い
は
形
成
外
科
の
専
門
医
の
中
で
も

特
に
手
外
科
領
域
の
診
断
・
治
療
に
関

し
て
秀
で
た
、
日
本
手
外
科
学
会
が
認

定
す
る
医
学
的
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

　
わ
れ
わ
れ
人
間
の
社
会
的
活
動
に
お

い
て
手
を
含
む
上
肢
の
機
能
は
極
め
て

重
要
で
す
。
手
外
科
専
門
医
は
、
生
活

習
慣
・
災
害
・
事
故
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動

に
よ
っ
て
発
生
す
る
上
肢
全
般
、
特
に

手
に
関
す
る
疾
患
・
障
害
・
外
傷
の
発

生
予
防
・
治
療
に
関
し
て
、
整
形
外
科

あ
る
い
は
形
成
外
科
専
門
医
と
し
て
の

知
識
・
経
験
を
基
に
、
最
新
の
知
見
に

基
づ
い
た
良
質
か
つ
安
全
な
医
療
を
提

供
し
ま
す
。

　
手
外
科
専
門
医
は
、
上
肢
運
動
器
、

特
に
手
部
運
動
器
疾
患
・
外
傷
全
般
に

関
し
て
、
手
外
科
専
門
医
で
は
な
い
整

形
外
科
ま
た
は
形
成
外
科
医
に
対
し
て

日
常
診
療
に
お
け
る
助
言
・
支
援
を

行
い
医
療
の
質
の
向
上
に
努
め
て
い

ま
す
。

　
手
外
科
専
門
医
は
主
に
次
の
よ
う
な

外
傷
・
疾
患
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
保
存
療
法
で
は
軽
快
し
な
い
腱
鞘

炎
・
腱
付
着
部
炎
の
外
科
的
治
療
②
上

肢
の
粉
砕
骨
折
の
治
療
、
変
形
治
癒
骨

折
の
治
療
（
正
確
か
つ
適
切
な
骨
折
部

の
整
復
・
固
定
が
行
わ
れ
ず
変
形
治
癒

と
な
っ
た
場
合
は
機
能
障
害
が
残
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）③
手
部
の
し
び
れ
の

治
療
（
手
首
〔
手
根
管
症
候
群
〕、肘
〔
肘

部
管
症
候
群
〕
に
原
因
が
あ
る
こ
と
が

多
く
、
神
経
の
圧
迫
の
手
術
的
な
除
去

に
は
繊
細
な
手
術
手
技
が
必
要
で
す
）

④
手
部
の
腱
損
傷
の
修
復
・
再
建
⑤
麻

痺
等
に
よ
り
喪
失
し
た
上
肢
運
動
機
能

の
再
建
（
神
経
・
筋
・
腱
を
移
植
・
移

行
す
る
事
に
よ
り
再
建
し
ま
す
が
、
極

め
て
高
度
な
手
術
手
技
が
必
要
で
す
）

⑥
先
天
異
常
の
治
療
（
小
児
の
手
指
は

小
さ
い
の
で
、
手
術
に
は
マ
イ
ク
ロ

サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
の
技
術
が
必
要
で
す
）

⑦
指
の
切
断
、
神
経
・
血
管
の
損
傷
（
マ

イ
ク
ロ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
の
技
術
を
駆
使

し
て
行
い
ま
す
）。

　
日
本
手
外
科
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://w
w
w
.jssh.or.jp)

に
手
外
科
専

門
医
名
簿
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

略歴：昭和６３年、弘前大学医学部卒業。平成４年、同大医学部大学院卒業。同大医学部助手、同
大医学部附属病院整形外科病棟医長、同大医学部講師を経て、平成１５年、ドイツ・Klinikum 
Nurembergにて臨床研修。平成２４年から西堀病院整形外科に勤務。専門は手外科。日本整形外
科学会認定整形外科専門医、日本手外科学会認定手外科専門医、医学博士。所属学会は国際手
外科連合、日本整形外科学会、日本手外科学会、日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会、日本マイ
クロサージャリー学会など。

診療科目／内科・消化器内科・循環器内科・外科
　　　　　整形外科・リハビリテーション科
診療時間／月～金 ９：００～１２：３０・１３：３０～１７：００
　　　　　夜間診療・火曜 １７：００～１９：００
休診日／土・日曜・祝日

函館市中道２-６-１１
☎０１３８-５２-１５３１
http://www.nishibori-hosp.or.jp/

西堀病院

2

『手外科専門医について』

ドクターコラム

整形外科

西堀病院　整形外科

三浦　一志 医師

5
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Ａ
さ
ん
は
５０
代
女
性
、
左
下
奥
歯
２

本
が
な
い
ま
ま
で
す
。

　

何
年
も
前
に
抜
か
れ
て
、
そ
の
時
入

れ
歯
を
使
っ
て
み
ま
し
た
が
、
違
和

感
か
ら
す
ぐ
に
外
し
て
し
ま
っ
た
そ

う
で
す
。
左
上
の
奥
歯
は
虫
歯
に
な
っ

て
い
て
、
し
か
も
下
あ
ご
の
土
手
近

く
ま
で
下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

の
ま
ま
で
は
左
下
に
は
何
も
作
れ
な

い
状
態
で
す
。

　

前
歯
と
違
っ
て
奥
歯
は
無
く
て
も
他

人
か
ら
は
見
え
な
い
の
で
、Ａ
さ
ん
の

よ
う
に
放
っ
て
お
か
れ
る
方
も
、
た
ま

に
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

歯
は
噛
み
合
う
こ
と
で
支
え
合
っ

て
同
じ
位
置
を
保
っ
て
い
ま
す
。
片

方
が
無
く
な
る
と
、も
う
一
方
は
徐
々

に
伸
び
て
き
ま
す
。
歯
そ
の
も
の
は

伸
び
ま
せ
ん
が
、
歯
の
周
り
に
骨
が

で
き
て
移
動
し
ま
す
。
人
に
よ
っ
て

は
土
手
の
歯
茎
と
接
し
て
い
る
事
も

あ
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
場
合
、
左
上
の
虫
歯
を

治
す
つ
い
で
に
、
歯
の
高
さ
を
小
さ

く
し
た
冠
を
被
せ
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
左
下
に
は
、
ま
た
歯
を
作
れ

る
空
間
が
で
き
ま
す
。
そ
こ
に
は
保

険
で
あ
れ
ば
取
り
外
し
式
の
入
れ
歯

を
入
れ
ま
す
。
入
れ
歯
を
使
え
な
い

方
に
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
い
う
保

険
外
の
治
し
方
も
あ
り
ま
す
。
人
工

の
根
を
骨
の
中
に
固
定
し
て
、
数
カ

月
後
に
土
台
を
立
て
て
、
冠
を
被
せ

ま
す
。
入
れ
歯
と
違
っ
て
違
和
感
も
少

な
く
し
っ
か
り
噛
め
ま
す
。

　

歯
を
抜
い
た
ま
ま
で
あ
ま
り
時
間

が
経
っ
て
し
ま
う
と
、
周
り
の
歯
に

も
影
響
が
出
て
、
余
計
な
治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
変
な
噛
み

ぐ
せ
が
つ
い
て
、
あ
ご
の
関
節
が
悪

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
放
っ
て

お
か
ず
に
治
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

略歴：昭和５９年、函館中部高校卒。平成２年に北海道大学歯学部を卒業後、札幌市内の歯科を経
て、平成１７年から吉田歯科口腔外科に勤務。

診療科目／歯科・口腔外科・小児歯科
診療時間／月　～　金  ９：００～１８：３０
　　　　　土・日・祝日　９：００～１６：３０
年中無休

函館市湯川町１-３０-８
☎０１３８-５９-３９１８

吉田歯科口腔外科

3

『歯を抜かれたままに
　　　していませんか』

ドクターコラム

歯科　

吉田歯科口腔外科

寺崎　誠治 歯科医師

http://www.ydos.com



　
「
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
」
と
は
、
今
か

ら
30
年
以
上
前
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
ボ

ゴ
タ
で
新
生
児
ケ
ア
に
あ
た
っ
た
２

人
の
小
児
科
医
が
１
５
０
０
ｇ
未
満

の
赤
ち
ゃ
ん
を
母
親
の
乳
房
の
間
に

抱
か
せ
て
母
乳
保
育
を
行
う
こ
と
か

ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。
す
な
わ
ち

未
熟
児
医
療
の
代
替
療
法
と
し
て
実

施
さ
れ
、
そ
の
後
、
世
界
に
広
が
り

ま
し
た
。

　

一
方
、
未
熟
児
で
は
な
く
10
カ
月

で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
、

分
娩
室
で
実
施
さ
れ
る
母
子
の
皮
膚

接
触
の
こ
と
を
「
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
」

で
は
な
く
、「
早
期
母
子
接
触
」
と
呼

び
ま
す
。

　

こ
の
「
早
期
母
子
接
触
」
は
、
生

後
１
〜
４
カ
月
の
母
乳
栄
養
率
を
向
上

さ
せ
、
母
乳
期
間
を
延
長
す
る
効
果
や
、

母
親
の
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
愛
着
行
動

や
母
子
相
互
関
係
の
確
立
等
に
対
す
る

効
果
も
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
赤
ち
ゃ

ん
の
心
拍
数
・
血
糖
・
体
温
の
安
定
化

も
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
生
後
早
期
の
赤
ち
ゃ
ん

は
子
宮
外
の
環
境
に
適
応
し
、
状
態

が
安
定
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
赤

ち
ゃ
ん
の
状
態
が
急
変
す
る
こ
と
も

あ
り
（
約
１
万
人
に
１
人
）、
体
温

や
顔
色
、
酸
素
飽
和
度
に
目
を
配
り
、

安
全
性
に
最
大
限
配
慮
す
る
必
要
性

が
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
「
早
期
母
子
接
触
」

を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
施
設
内
で

は
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
と
の
接
触
の
開

始
と
中
止
の
基
準
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
母
親
の
心
拍
数
・
呼
吸
数
・
血

圧
す
べ
て
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
、

傾
眠
傾
向
に
な
い
、
赤
ち
ゃ
ん
が
正

期
産
児
で
２
５
０
０
ｇ
以
上
あ
り
、

仮
死
が
な
い
等
の
条
件
を
満
た
し
て

い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

当
院
で
も
事
前
に
し
っ
か
り
と
し

た
説
明
を
行
い
、
同
意
を
得
た
上
で

「
早
期
母
子
接
触
」
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

略歴：平成１０年、福島県立医科大学医学部卒業後、同学部産婦人科教室医局員、福島労災病院
産婦人科を経て、平成１４年、同学部産婦人科教室診療医、平成１８年、国立病院機構福島病院産
婦人科、平成１９年、竹田綜合病院産婦人科、平成２２年、同病院産婦人科医長として勤務。同年１０
月にえんどう桔梗マタニティクリニック副院長へ就任。

4

『早期母子接触』

ドクターコラム

産婦人科

えんどう桔梗マタニティクリニック

白戸　智洋 副院長

診療科目／産科・婦人科
診療時間／
月・火・木・金　９：００～１２：００・１４：３０～１８：００
　　 水　　　９：００～１２：００・午後手術日
土・第２・４日曜 ９：００～１２：００
休診日／第１・３・５日曜・祝日

函館市桔梗５-７-１５
☎０１３８-４７-３００１

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｅｎｄｏ-ｋｉｋｙｏ．ｏｒ．ｊｐ/

えんどう桔梗
マタニティクリニック
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看
護
師
と
し
て
働
き
あ
っ
と
い
う
間
に

30
年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
こ

う
し
て
看
護
師
と
し
て
働
き
続
け
ら
れ

て
い
る
の
は
、「
看
護
の
素
晴
ら
し
さ
を

実
感
し
、
誇
り
と
喜
び
を
持
っ
て
い
る
」

か
ら
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
看
護
師
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
、①「
患
者
に
寄
り
添
い
耳
を
傾

け
る
こ
と
」②「
患
者
の
価
値
観
を
理
解

し
、
考
え
行
動
す
る
こ
と
」③「
笑
顔
と

感
謝
を
忘
れ
な
い
こ
と
」
で
す
。　

　

人
を
気
遣
い
、
お
世
話
が
で
き
て
初

め
て
「
看
護
」
と
言
い
、
看
護
を
す
る

人
「
看
護
師
」
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

自
分
の
こ
と
を
自
分
で
で
き
な
け
れ

ば
、
相
手
を
気
遣
う
こ
と
な
ど
で
き
ま

せ
ん
。
看
護
は
、
そ
の
人
を
ど
う
理
解

す
る
か
、
そ
し
て
ど
う
し
た
い
と
思
って
い

る
の
か
、
ど
う
な
り
た
い
と
考
え
て
い
る

の
か
、
そ
の
人
の
背
景
か
ら
全
体
を
看
て

い
く
こ
と
人
間
観
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
一
つ
ひ
と
つ
の
看
護
ケ
ア
に
は
大
切
な

意
味
が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
看
護
師
の

想
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

経
験
を
積
ん
だ
そ
の
経
験
知
と
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
の
方
々
に
育
て
て
い
た
だ

き
な
が
ら
人
と
し
て
成
長
で
き
る
素
晴

ら
し
い
仕
事
で
あ
り
、
そ
こ
が
魅
力
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
場
で
は
、
職
位
や
立
場
を
越
え
て
看

護
に
つ
い
て
自
由
に
語
り
合
え
る
環
境
こ

そ
、個
々
人
が
看
護
に
つい
て
考
え
、深
め
、

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
働
き
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
に
提
供
す
る
ケ
ア
の
鍵
と

な
る
の
は
、
現
場
の
看
護
師
で
あ
り
、

そ
の一
人
ひ
と
り
が
大
切
な
力
で
す
。
常

に
患
者
さ
ん
の
そ
ば
に
い
る
、
患
者
さ
ん

と
向
き
合
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
看
護
師
の

皆
さ
ん
を
い
つ
も
応
援
し
、
支
援
し
て
い

き
た
い
と
い
う
思
い
と
と
も
に
、
一
人
ひ

と
り
が
一
生
の
仕
事
と
し
て
働
き
続
け
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
問
題
や
改
善
す
べ
き
こ
と

は
現
場
に
あ
り
ま
す
。
現
場
の
声
を
吸

い
上
げ
ら
れ
る
組
織
で
も
あ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

『看護師という仕事の魅力』　　

市立函館病院 看護局 看護局長
認定看護管理者

印牧　順子さん

かねまき

医
療
の
現
場
か
ら

診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、
　　　　　消化器外科、心臓血管外科、精神神経科
　　　　　など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

検査説明コーナー開設時間／
９：００～１５：３０（土・日曜・祝日を除く、内線4130）

函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）

http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

市立函館病院
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　昨年、「介護コラム」で治療用食品について書かせていただ
きましたが、今回は高齢者向けの介護食について施設での使
用例や在宅治療向けの食品などに触れたいと思います。
　各施設では、きざみ食やミキサー食を固形化した「ゼリー化固
形食」「ソフト食」の献立が増えてきており、ミキサーにかけた魚、
肉などをゼリー状に固めるゲル化剤やお粥専用のものなども扱い
が多くなっています。
　このようなソフト食にすることにより、入所者の方は魚や肉の形
になっているため、見た目からも食欲がわきます。施設の栄養
士の方から聞いたのですが、従来のきざみ食より、食べ残しも
少なく、摂取量も上がり、栄養状態も良くなって病院への入院も
減っているとのことです。
　在宅で治療されている方向けでは、一食ごとのレトルトおかず
やタンパク質、カロリーミネラルが摂れるゼリー、飲料などがあり、
やわらかさの程度別に和食、洋食、中華、菓子など各カテゴリー
で袋入りやカップ入りなどの形態別に通常品と同じくらいの種類
があります。
　製造メーカーは、食べておいしいもの、香り、見た目が良い介
護食の開発に取り組んでいます。最近発売された雑炊は、舌でつ
ぶせる固さですが、紅鮭やカニを使い、だし感がある本格的な味
付けで、外袋も介護食とは思えないパッケージになっています。
　また、各製品は従来よりコスト面においても求めやすくなってきて
います。冷凍食品の介護食も増えてきており、施設や病院で食べ
ていたやわらかい食事がレンジ調理で簡単に食べられます。主菜
と副菜を組み合わせ、食感をやわらかめに仕上げ、分量も高齢者
に適切なボリュームで塩分調整もされているなど、栄養バランスにも
配慮した惣菜セットも発売されています。当社でも治療用・介護用
食品を店頭販売していますのでお気軽にご相談ください。

株式会社アキヤマ

営業部長

根本 琢巳さん

『最近の介護用食品について』

介 護

コ ラ ム

株式会社アキヤマ
営業本部

9

営業時間／月～金８：３０～１７：３０
　　　　　　土　８：３０～１２：００
定 休 日／日曜、祝日

北斗市東前３-４１
☎０１３８-７７-７４９１
http://www.akiyama-fs.co.jp/
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

共通
クーポン　
P113へ

コンタクトレンズ両目分より１,０００円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２４年11月1４日まで有効
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診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

医　　　長

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前10：00～午後7：30
■水・第2土／午前　9：00～午後5：30
■　　金　 　／午前10：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第2土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

入院施設付
FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院

はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00

乳児健診
～15:00

19:00

※火曜午後は16時～19時までとなります。※土曜の診療時間は１５時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳児健診受付は毎週火曜14：00～14：15事前予約制。

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　http://paa.jp/t/193701/

診療科目

クリニック横 病児保育所 はるっこ 開設
開所時間／月～土曜日8：00～18：00

9：00～12：00

14：30～15：00
予防接種のみ（事前予約制）
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

産後1カ月検診は随時受付しております。

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

特別料金（半額）で福祉タクシーの利用可

鍼灸マッサージが受けられる
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行って
いる入浴・食事提供がなく、
１回の利用時間は２時間ま
たは３時間で、午前・お昼・
午後の３部に分けて同じメ
ニューでご利用いただけま
す。その方の目標やレベルに合わせた
個別メニューに沿って、楽しくリハビリ
が行えるのであっという間に時間が
経ちますよ！

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を受ける必要があります。すでに
介護サービスご利用の方は担当のケアマネージャーにご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/

医
療
報
道
も
充
実
！

地
元
紙
な
ら
で
は
の

情
報
量
で

道
南・函
館
の

今
を
伝
え
ま
す
。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM4:00

1
カ
月

〈税込〉

購 読 料

1部売／100円

函館市鍛治1丁目31番12号
TEL0138-84-8489
駐車場完備

はり・きゅう・マッサージはり・きゅう・マッサージ

＊診療時間＊
月～土　9:00～20:00
（受付は19:00まで）予約優先
日曜日は完全予約制
※時間外でも急患の方はご連絡下さい。

各種健康保険対応

Ｇ
Ｓ
●

●
Ｇ
Ｓ

●
Ｇ
Ｓ

●
本
通
中
学
校

（医師の同意書が必要ですので
お電話にてご確認下さい）

●サッポロ
　　ドラッグストアー

壇上小児科
●

●鍛治温泉

●鍛神小学校

コープさっぽろ
●

産業道路

松
見
通
り

セブンイレブン●

至美原 至湯の川

★
当院

詳
し
く
は
こ
ち
ら

往診・来診治療
（旧函館市内のみ）



0120-915-666
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

ライオン株式会社　通販事業部
〒130-8544　東京都墨田区横網1-2-22

特設ダイヤル利用期間：12月17日まで

0009
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函館市若松町３０番２号

●加齢とともに「かむ力」が弱まった高齢の方
●歯の治療中などで食事が不自由な方
●病中病後の回復時の栄養補給が必要な方
●腎臓病などで食事制限のある方

こんな方の
お役に
立ちます

新しい食事の摂り方として

治療用・介護用食品も
併せて宅配承ります。

詳しくはお問い合わせ下さい

診療時間／午前９：３０～午後１２：３０　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日　●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前　●第１・３・５土曜日午後休 診 日／

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉
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キョーワ寝装株式会社 ☎46-3806
函館市美原３丁目５３-９

●
カープラザ
さん

●ライブステージ石川
　　学園台分譲団地

●
菱乃実
さん

Ｋ’ｓデンキ●
　　 　　さん

●ブック
　　マーケット
　　さん

産業道路
←亀田支所 流通センター →

東京西川の健康寝具 眠りながら癒す、
温熱・電位治療器。

肩こり、腰痛の方に
おすすめ！！
肩こり、腰痛の方に
おすすめ！！

血行を促進し、神経痛、筋肉痛、
肩こりでお悩みの方に
おすすめします。

血行を促進し、神経痛、筋肉痛、
肩こりでお悩みの方に
おすすめします。

医療機器認証番号　２２３ＡＫＢＺＸ０００８９０００

東京西川チェーン

＜シングル＞

羽毛布団
セミダブル
フランス産ダックダウン（93％）
1.5kg（175×210cm）

今月のおすすめ商品！！

38,000円

105,000円

210,000円
168,000円

105,000円

210,000円
＜ベッドタイプ・シングル＞

168,000円

14,700円～21,000円

自分に合った枕は
安眠への第一歩

●村瀬鉄工所さん

数量限定
特別価格

函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄夜8時迄 急患随時受け付け！
往診も対応します！！

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院
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