
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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TAKE FREE
函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

特集
心も体もあたたまる
こだわりの
味わいうどん



どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

〈平成23年12月26日相場〉〈平成23年12月26日相場〉

104,200104,200

〈平成23年12月26日相場〉〈平成23年12月26日相場〉

125,200125,200

１月のプレミアム買取品

ブランド買取ならブランド買取なら
珠や

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

ジュエリー＆ブランドリサイクル 専門店

買取り強化中！！

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。

眠ったままのナイロンバッグ
買取します。

眠ったままのナイロンバッグ
買取します。





地 域 の 話 題 満 載！！

NCVチャンネル放送中NCVチャンネル放送中

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

毎週テーマを決めて
気になる話題や
お店などをご紹介

幼稚園や保育園、
小学校の元気な子ども達の
活躍をご覧ください。

げんきッズ
［NCVニュース］

　18：00
再放送

8：40～ 21：00～ 23：00～ 翌日6：00～
7：00～ 9：00～ 10：00～

月～日　7:30～
月・水・金・日　22:00～

月～金

　11：00～、17：00～ほか

毎月２回
更　　新

ハマちゃん＆
スーさんコンビが
過酷な釣りミッションに
挑戦

毎週金曜日更新

番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

新

評好大

今月も

大注目！！
ＮＣＶチャンネルに 地元密着!

情報最前線でお届けします。

お得なキャンペーン実施中!!



充実！デジタルパック！！充実！デジタルパック！！

月々2,625円／月額（税込
）

1,050円／月額（税込
）

デジタルパック
テレビコース
基本チャンネルのご加入が
必要となります。

地 域 情 報 満 載！！

ＮＣＶチャンネルを
視聴できます！！

基本
チャンネル

今年のラインナップも見どころ満載！ スポーツ、音楽、映
画、

アニメに
ドキュメンタリーな

ど！！

にて販売！

〔応募対象〕NCV全加入者様
　　　　　（既加入者様、新規加入者様問わず）
〔受付期間〕201２年1月1日～201２年1月31日まで
〔応募方法〕ハガキ、eメール、専用応募フォームによる
　　　　　応募となります。
　

〔抽選方法〕2月上旬、「NCVチャンネル」にて
　　　　　　抽選模様を放送予定

NCVをご愛顧いただいているお客様に感謝の意を込めて
豪華商品の数々が抽選で当たる大盤振舞いの
キャンペーンです!!

ふるってドシドシご応募ください
!!

　1.ブルーレイ・HDD内蔵STB
　2.iPad2 16GB
　3.ホームベーカリー（GOPAN）
　4.ウォーターオーブン（ヘルシオ）
　5.32型液晶テレビ（AQUOS）
　6.ロボット掃除機（ルンバ）
　7.旅行券（30,000円分）
　8.空気清浄機（プラズマクラスター）
　9.プリンター（カラリオ）
10.デジカメ
11.ニンテンドー3DS
12.ティファール鍋セット
13.お食事券（五島軒 5,000円分）
14.折りたたみ自転車
15.男の子用玩具（仮面ライダーフォーゼグッズ）
16.女の子用玩具（スイートプリキュアグッズ）
17.プレイステーション3
18.iPod nano 8GB ※2本
19.囲碁将棋チャンネル 将棋盤セット
20.チャンネルNECOオリジナル フォトフレーム
21.チャンネルNECOオリジナル サーモボトル※2本
22.グリーンチャンネル オリジナルTシャツ※5本
23.ゴルフチャンネル オリジナルポロシャツ※20本
24.衛星劇場 ヘルスメーター
25.CS各局オリジナルカレンダー※13本

※右記応募専用
　2次元バーコードもご利用ください。
　住所、氏名、連絡先、ご希望商品、
　NCVへのご意見・ご感想を明記の上、下記宛先または
　eメール、専用応募フォームにてご応募ください。

[住所]〒041-0801 函館市桔梗町379-31
[e-mail]otoshidama@ncv.ne.jp
※いただいた個人情報は当プレゼント応募以外に使用いたしません。
※１加入につき１回までの応募とさせて頂きます。

2012　
NCV
2012　
NCV　お年玉大抽選会！　お年玉大抽選会！

ご愛顧に感謝して、
NCVご加入者様にお年玉プレゼント!

※色・サイズ等の指定は出来ません、予めご了承下さい。

商品
一覧
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友
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電話（０１１）８２８-１１１１／１０時→２０時
８階レストラン街は１１時→２２時   
〒０６０－０００５　札幌市中央区北５西４-７
http://www.daimaru.co.jp   
   

カタログのお申し込み・お問い合わせ電話番号
 

バレンタインチョコレートカタログ郵送係
※無くなり次第終了します。

大丸札幌店の
バレンタインカタログを
差し上げます
ＤＡＩＭＡＲＵ２０１２　Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ　Ｃｈｏｃｏｌａｔｅ

   
●受付期間：１／３１（火）まで
●受付時間：午前１０時～午後８時   
★カタログは、大丸札幌店のホームページからも、
　ダウンロードしていただけます。   

０１２０-９３８-２４６（無料）

http://www.daimaru.co.jp/sapporo 

●２月１０日（金）→１３日（月）の４日間、
　　地下１階・１階・２階は２１時まで営業いたします。

大丸　札幌店

世界の有名ショコラがそろったよ♥
海外の由緒あるブランドやセレブ御用達の商品を一堂に集めました！
数あるアイテムの中から選りすぐりを紹介します。

〈イヴァン　ヴァレンティン〉

〈コンパーテス　ショコラティエ〉

２０１２年限定 イヴァン キャラメル　トリュフ
（４個入）税込２，５００円〈限定数各日３０〉
       イヴァン　トリュフ
（１２個入）税込６，５００円
       

a：オリジナルトリュフ（５個入）税込１，５７５円
ｂ：ラブフルーツ〈Ｍ〉 （７種各２個入）税込１，２６０円
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イ
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a

ｂ

〈パティスリー・サダハル・アオキ・パリ〉

セリー・ダマンド
（カネルジャンジャンブル、
柚子コショウ、柚子、抹茶、
フランボワーズ山椒、セザム
各１個入）税込２，４１５円

〈ゴンチャロフ　プチデザートアラモード〉

「かわいくてリーズナブルなプライスがいい」という欲張りな
女子の願いをかなえてくれるショコラを見つけました！

プチデザートアラモード（１０個入）税込２，５２０円　
※1月25日（水）からB１Fにて販売

※1月25日（水）から１Fにて販売

※1月25日（水）から１Fにて販売

※1月25日（水）から１Fにて販売

国内の有名パティスリーも見逃せない！

大 丸 札 幌 店

●地下１階　ほっぺ
タウン特設会場　１

／25（水）→２／１４（火）

●１階特設会場　〈
世界のショコラティ

エ〉　１／２５（水）→２／１４（火）

●２階特設会場　〈
ガールズパーティ！

〉　２／１（水）→２／１４（火）

今年も３つの売場でご紹介 

Ｃｈｏｃｏｌａｔ　Ｐｒｏｍ
ｅｎａｄｅ　

大丸札幌店のバレ
ンタインチョコレー

トコレクション

 



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

選べる3つの買取システム3つの買取システム
店 頭 買 取 無料で査定させていただきます。時間は5分程度（量による）。買取金額にご納得

いただければその場で現金をお支払い致します。※身分証明書をお持ちください。

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。

郵 送 買 取

出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無 料

持っていくのが面倒
！

忙しい！

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

鎧・兜・刀
実家に眠っている鎧や兜、
処理に困っている刀など

ピアノ・ギター 金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

高額査定を成功さ
せるための

プ ロ が 教 え る

★箱や袋などの購入
時についてくる付属

品が

　あれば必ず持って
行きましょう。

★こんなもの買って
くれるかな？と迷う

気持ちは

　捨てましょう。まず
はご相談ください。

★いくつか品物があ
る場合、まとめてお

持ちに

　なると査定額がア
ップするかもしれませ

ん。

★貴金属類は古いも
のでも、壊れている

ものでも

　気にせずにお持ち
ください。

★身分証明証は必ず
お持ちください。

五カ条五カ条五カ条

おたからや   函館

弾かなくなったピアノやギターを
お持ちの方。査定無料手数料なし

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

現金に
なる！！
現金に
なる！！

今がチャンス!あなたのお宝お売りください!!

２０１２ 新年買取キャンペーン

15％UP!15％UP!15％UP!査定額

※当店の判断により適用されない場合があり、他のサービスとの併用不可。詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!

初めてでも安心査定!!

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!
金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

Drive＠earth
地球を走る。地球と生きる。三菱自動車

番組「三菱 ドライブ・アット・アース」

日　時：毎月１回　第１金曜日　午後３時～午後３時３０分
ラジオ：ＦＭいるか 80.7MHz で放送

場　所：函館中央三菱自動車販売㈱
　　　 函館中央店ショールームより
パーソナリティ：ＦＭいるか 皆方昭司さん
                    函館中央三菱自動車販売 力石嘉孝 コルトスピード商品取扱店

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

●2011年4月1日～2012年2月29日までの期間に初度登録し、代金の支払いを完了させ、車両登録後1カ月以内に、次世代自動車振興センターへ補助金交付申請兼実績報告書を提出し、審査・交付決定後、補助金交付が受けられます。●補助金額は購入価格に応じて変動します。（値引き額によっては補助金額も減額されます）●自家用軽自動車の場合、補助金を受給
するには4年間保有する義務があります。●クレジット契約等での購入の場合、「保管場所標章番号通知書（車庫証明書）」、又は「任意自動車保険契約書」等、「申請者」と「使用者」が一致することを証明する書面が必要となります。●申請締切日前でも、補助金の年度予算超過の可能性が判明した時点で、最終申請期間を設定・公表し、その期間中の申請を全て受理・審査した
後、満額認められた場合の補助額の比で予算額を按分し、交付されます。●地方自治体ごとに独自の補助金施策をおこなっている場合もあります。 ◎詳しくはスタッフにおたずねください

地球にやさしい。人にやさしい。
いつもの暮らしに新しい毎日がやってくる。これからの時代を走る、エコでクリーンなクルマです。

今、話題の電気自動車
!!

. .5オプション代を除く

4名乗車時

4名乗車時

★2011年度クリーンエネルギー自動車等導入促進対策費補助金 ミニキャブ・ミーブ　10.5kＷh:上限67万円の政府補助[急速充電機能（メーカーオプション）を選択した場合上限69万円]16.0kＷh: 上限93万円の政府補助[急速充電機能（メーカーオプション）を
　選択した場合２シーターが上限94万円、４シーターが上限95万円]　アイ・ミーブ G： 上限96万円の政府補助、アイ・ミーブM： 上限72万円の政府補助［Mで急速充電機能（メーカーオプション）を選択した場合上限74万円］
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手打ちうどん えぞ屋

［表紙の写真］

撮影：国仙 知佳子

2
No.３4

２01２
　ＦＥＢ

　　粉から手打ちの作業を経て作ら

れたコシのあるうどん。テンポ良く生

地を切る包丁の音が心地よい。太め

にカットしたうどんは意外にもツルっ

とした喉越しで食感も愉しめる。店

内は洋風の雰囲気で、知る人ぞ知る

隠れ家的な趣。大切な人にだけこっ

そりと教えたい、そんな店である。

2012道南冬のイベント情報
道南秘湯めぐり
TOPICS
STYLIST VOICE
美活生活
HAKODATE SANPO
ENTERTAINMENT
SHOPPING GUIDE
PRESENT
九星気学占い・クーポン

杯にサモスの酒をなみなみと注げ

　女神ヘーラの娘たちは踊る

その瞳にエーゲ海の青を映して・・・

 

修理、デザイン、加工等も承っています。

Ｋ１８ 　ネオンアパタイト、ダイヤリング

ラーメンの名店・冬
冬のスタミナ料理

心も体もあたたまる

こだわりの
味わいうどん

～焼肉、ホルモン、ジンギスカン～
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（10：00～19：00、年中無休）

（9：00～17：00）

ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

新青森─東京間

函館─新青森間は
特急「スーパー白鳥・白鳥」で！！

インターネットで
指定席が
予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

最短3時間10分！！最短3時間10分！！

東京へ
行く方におトク！ 往復JRなら

出発前日まで受付OK！！

2名様以上で 1名様からはコチラ！

※お申込み時には満室・満席となっている場合もございます。

東京 おトク JR東京方面へのおトクなパックもJRにおまかせください！！

こんなにお得なのにセレブになれる!
湯の川グランド

セレブ泊
期間 2012年3月31日（土）まで

ご予約時「道南限定プラン」とお伝え下さい

（税込）1泊2食付
大人お一人様10,000円

※和楽館はツインベッドの為、大人2名しか宿泊できません。大人数の場合はさざなみ館（和室）をご利用下さい。

お部屋はワンランク上の
和楽館モダンルーム海側限定!

道 南 地 区のお客様限定

2名1室・休前日でも
追加料金なし!!

海の幸など、旬の味覚
いっぱいのバイキング!
さらに!!戸井漁港からの
お土産付き!

温泉ざんまい!
源泉3本の豊富な湯量!

土日は満室が増えておりますので
お早めにお問い合わせ下さい。

屋内大浴場、温泉卓球や縁日が楽しめる足湯茶屋、
津軽海峡一望の露天風呂、屋外潮騒の足湯と楽しんで!

大好評につき

〒042-0932 函館市湯川町3丁目1-17 ご予約・お問い合わせ TEL.0138-57-9161（代）

http://www.yunokawa.com/セレブ泊プランのバージョンアップ『ビューティーセレブ泊プラン』もございますので、詳しくはホームページをご覧下さい。

E-mail yunokawa@imgnjp.com

お得!
その1

お得!
その2

お得!
その3

お得!
その4

お得!
その5

好評につき
延長
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文：地本　梨乃　　写真：国仙 知佳子

活力充電酒場たっこ爺（たっこや）

上田　大さん（2５歳）

　

様
々
な
飲
食
店
が
軒
を
連
ね
る
五
稜

郭
地
区
に
あ
っ
て
、
個
人
店
な
ら
で
は

の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
が
魅
力
の
「
活

力
充
電
酒
場　

た
っ
こ
爺
」。
特
製
の
皮

を
使
っ
た
餃
子
と
モ
ツ
鍋
を
メ
イ
ン
に
、

青
森
県
田
子
町
産
の
ニ
ン
ニ
ク
料
理
な

ど
ス
タ
ミ
ナ
感
た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
。
美
味
し
く
健
康
的
な
料
理
が

多
い
と
、
女
性
の
来
店
も
多
い
と
い
う
。

空
間
作
り
に
お
い
て
も
、
入
口
横
の
の

ぞ
き
穴
や
、
店
内
の
壁
に
書
か
れ
た
店

主
直
筆
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
、
訪
れ
る

人
を
楽
し
ま
せ
る
工
夫
が
様
々
。
店
名

通
り
〝
元
気
に
な
る
〞
居
酒
屋
だ
。　

　

上
田
さ
ん
も
、
そ
ん
な
料
理
に
惹
か
れ

た
一
人
。
か
つ
て
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
か

ら
飲
食
業
の
面
白
さ
を
知
り
、
昨
年
４
月

に
入
社
し
た
。
異
業
種
か
ら
の
転
職
だ
っ

た
が
、
持
ち
前
の
サ
ー
ビ
ス
精
神
で
す
で

に
接
客
全
般
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
。「
お

す
す
め
で
き
な
い
料
理
は
一
品
も
あ
り
ま

せ
ん
」と
、店
へ
の
愛
情
は
人
一
倍
。現
在
、

調
理
担
当
の
関
店
主
と
二
人
三
脚
で
店
を

盛
り
上
げ
て
い
る
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
や
り
取
り
が

楽
し
い
」
と
仕
事
の
魅
力
を
語
る
上
田

さ
ん
。
表
情
や
仕
草
、
言
葉
を
と
ら
え
、

客
が
本
当
に
求
め
て
い
る
こ
と
を
提
案

で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
と
い
う
。

も
ち
ろ
ん
、
ど
ん
な
場
面
で
も
笑
顔
は

欠
か
せ
な
い
。
関
店
主
も
「
柔
ら
か
さ

と
冷
静
さ
を
併
せ
持
っ
て
い
る
の
で
、

ま
さ
に
接
客
業
向
き
。
安
心
し
て
任
せ

ら
れ
る
」
と
太
鼓
判
を
押
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
よ
く
食
べ
歩
き
を

す
る
そ
う
で
、
食
へ
の
興
味
は
尽
き
な
い
。

「
長
く
勤
め
、
今
後
は
調
理
も
勉
強
し
た
い
」

と
、
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
る
上
田
さ
ん
。

そ
の
ひ
た
む
き
な
姿
勢
と
向
上
心
が
、〝
看

板
男
子
た
る
〞
秘
訣
に
違
い
な
い
。

と
に
か
く
人
が
好
き

お
客
様
一
人
ひ
と
り
を
笑
顔
で
迎
え
た
い

函館市本町３２-１
☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～２４：００
月曜定休

活力充電酒場　たっこ爺

手作りのあたたかみがある、こぢ

んまりとした店内。壁のメニュー

板には個性的な名前の料理が

多く、店主の心意気を感じる。焼

酎や果実酒など、アルコールの

種類も豊富。

看板
　子男

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
立体
駐車場

千代台町→
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潤いを保ち汚れを防ぐ
“プラズマコーティング”が
清潔な状態にキープ

エア オプティクス アクア

ボシュロムメダリスト
フレッシュフィット
すっと目になじんでいく
次世代素材シリコーン
ハイドロゲル採用レンズ

潤いキープ！酸素たっぷり！
紫外線もカットするＵＶカットレンズ

アキュビュー オアシス

瞳にたっぷりの酸素と潤い！
ＵＶカットの１日使い捨てレンズ

ワンデー アキュビュー
トゥルーアイ

瞳の乾きって
        気になりませんか！？

まばたきするたび、リフレッシュ！
１日中さわやかな快適コンタクト

デイリーズ アクア コンフォートプラス

「ワンデー アキュビュートゥルーアイ」を
６箱以上ご購入のお客様にプレゼント。

※プレゼントはお１人様１個または１セットとさせていただきます。プレゼントがなくなり次第終了とさせていただきます。

オリジナルＬＥＤ
キャンドルに加えて

「グローブ
  ホルダー」
プレゼント！「ワンデー アキュビュートゥルーアイ」を

２箱以上ご購入のお客様に
プレゼント。

オリジナル
「ＬＥＤキャンドル」
プレゼント！

ワンデー アキュビュートゥルーアイ  ホワイトキャンペーン

2Week

2Week

2Week

1Day

1Day

函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

オンディーヌ函館店お問い合わせ お問い合わせいわなみ写真館
TEL0138-84-8500TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

レンタル振り袖＆フォトスタジオ

全国32店舗

1 20（金） 1 22（日）
レンタル30点
パーフェクトセット52,500円～

ご来場
特典
あり！！

新作秋冬カタログできました！新作秋冬カタログできました！

友達と一緒だとお得だよ♪友達と一緒だとお得だよ♪

同級生・成人式プラン
◆お友達と同時成約で5％割引 ※一部適応にならないプランもございます。
◆友達ご紹介で3,000円商品券進呈 お友達は3,000円割引
◆成人式会場・校舎・スタジオなどお好きな場所でご友人同士の撮影が
　無料プレゼント！！ ※撮影は3名様以上からとなります。

百日記念写真は
写真館でしっかり撮ろう！

１５，75０円→

いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると
喜ばれます！

７，３５０円

１２，６００円とってもお得！！

デザインフレーム
（名前入り）

通常3ポーズ１５，７５０円に
２ポーズをプラス！！さらに通常料金
から３，０００円割引のお得なものに！
もちろん撮影料込で

「３面セットアルバム」まで
１冊ついちゃいます。

大好評！

４切額
付き

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。

平成25年
成人の方へ

１ポーズあたり

２，５２０円！！２，５２０円！！

函楽見たで
お得な料金に！！
函楽見たで
お得な料金に！！

オンディーヌ函館店
いわなみ写真館

▼フェア
期  間

通常料金

オンディーヌ函館店振袖フェア！！オンディーヌ函館店振袖フェア！！

80ページの
豪華版です。
カタログ請求は
こちら！

▼

R

R

R

R

R
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文・写真：佐藤 史子

メニューはブレンドコーヒー

や紅茶（各４００円）、ベイク

ドチーズケーキ（３５０円）、

焼き菓子など。雑貨はアク

セサリーから文房具まで

小物類が並ぶ。ギャラリー

では１月２２日まで、４０歳

以下の作家８人による合

同作品展「エキシビジョン

Ｕ４０ｓ」を開催中。

懐かしくてあたたかい
アートに囲まれた憩いの店

　

古
く
か
ら
の
民
家
や
商
店
が
残
る

弥
生
町
の
一
角
で
、
明
治
１３
年
創
業

の
元
質
店
を
利
用
し
２
０
０
９
年

に
開
店
。
手
作
り
・
レ
ト
ロ
雑
貨

の
店
「
み
か
づ
き
工
房
」
と
土
蔵

を
使
っ
た
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
三
日

月
」、
コ
ー
ヒ
ー
や
ケ
ー
キ
を
提
供

す
る
「
カ
フ
ェ
三
日
月
」
を
併
設
。

憩
い
の
場
と
し
て
、
ま
た
、
地
元

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
発
表
の
場

と
し
て
幅
広
い
年
代
に
親
し
ま
れ

て
い
る
。

　

店
舗
兼
住
宅
だ
っ
た
建
物
は
、
土

蔵
部
分
が
明
治
３０
年
頃
、
そ
れ
以
外

の
ス
ペ
ー
ス
は
大
正
５
年
に
建
て
ら

れ
、
何
度
か
の
増
改
築
を
経
て
現
在

の
形
に
。
１０
年
間
使
わ
れ
て
い
な

か
っ
た
内
装
を
店
主
の
池
井
夫
妻
が

４
カ
月
か
け
て
修
繕
。
土
間
か
ら
続

く
蔵
や
、
ね
じ
り
細
工
の
手
す
り
階

段
、漆
喰
の
壁
、欄
間
な
ど
元
々
あ
っ

た
建
具
を
生
か
し
、
ぬ
く
も
り
溢
れ

る
店
内
に
仕
上
げ
た
。
当
時
か
ら
使

わ
れ
て
い
た
ソ
フ
ァ
や
解
体
時
に
出

た
棚
板
で
作
っ
た
テ
ー
ブ
ル
、
カ
ウ

ン
タ
ー
な
ど
、
味
の
あ
る
家
具
が

し
っ
く
り
と
馴
染
ん
で
い
る
。

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
定
期
的
に
作

品
展
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
ア
ー

ト
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
、
友
人

の
家
に
遊
び
に
来
た
感
覚
で
過
ご

せ
る
。「
忙
し
い
生
活
の
中
で
、
時

間
を
忘
れ
、
ち
ょ
っ
と
一
息
つ
い

て
ほ
し
い
。
様
々
な
作
品
に
自
然

に
触
れ
る
こ
と
で
自
分
の
世
界
を

広
げ
る
一
滴
に
な
れ
ば
」
と
池
井

さ
ん
。
懐
か
し
さ
と
非
日
常
が
混

在
す
る
空
間
は
訪
れ
る
人
の
心
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
。

レ
ト
ロ
散
　策

函館市弥生町２３‐１
☎０１３８‐８７‐０７８７
１１：００～１７：００
木曜定休
http://www.mikadukikoubou.com/

みかづき工房
＆
ギャラリー・
カフェ三日月

セブン
イレブン●←函館どつく

グルメシティ● 十字街→

●大正湯

●蕎麦蔵
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貴金属買取専門店

エコプランニング 加盟金０円プラン新登場！
貴金属買取専門店「エコプランニング」

不況に強く、安定した高収益が期待できる
貴金属買取事業で貴方の夢、叶えませんか？

TEL.０１１-２２３-７１９７

札幌市中央区大通西２-５ｰ７　陶管ビル６F
　株式会社ネオプランニング（エコプランニングＦＣ本部）

TEL.０１１-２２３-７１９７ U R L http://www.n-planning.com/
　 MAIL info@n-planning.com

エコプランニング　札幌 検索

１）男女・年齢問わず開業可能！
２）１人でも営業可能！余計な人件費がかからない！
３）最低３坪～のスペースでＯＫ
４）本業・副業どちらでもオススメ！
５）買取ミスが少なく、高い換金率
６）在庫リスク無し！わかりやすい現金商売！
７）ＨＰによる集客で無駄な広告宣伝費がかからない！
　…その他たくさんのメリットがあります！

１）男女・年齢問わず開業可能！
２）１人でも営業可能！余計な人件費がかからない！
３）最低３坪～のスペースでＯＫ
４）本業・副業どちらでもオススメ！
５）買取ミスが少なく、高い換金率
６）在庫リスク無し！わかりやすい現金商売！
７）ＨＰによる集客で無駄な広告宣伝費がかからない！
　…その他たくさんのメリットがあります！

※複数のお申込みがあった場合、オーナー様との個別面談により決定いたします。
※ロイヤリティーは月額¥９４，５００-（税込）です。　※最低３年契約となります。
※店舗物件や店舗内設備（接客用カウンター・PC等）は加盟店様にてご用意下さい。
※買い取り用資金として１００万円程度の現金が必要となります。

独立開業
しやすい

１店舗限定募集１店舗限定募集 お申込み・お問い合わせは電話・メールにてお気軽に！ 独立・開業支援サイト
ＦＣJapan等にも掲載中！

少ない開業資金・ロイヤリティーで健全経営

道南地域（函館市周辺）はライバル店も少なく、成功しやすい大変魅力的な地域です！
新規開業・独立したい、一生続けられる仕事がしたい・・・とお考えの個人様・法人様、今が新規参入のチャンスです！

お申込み～開業までの流れ・手続き等、詳しくはホームページをご覧下さい！

道南地域（函館市周辺）はライバル店も少なく、成功しやすい大変魅力的な地域です！
新規開業・独立したい、一生続けられる仕事がしたい・・・とお考えの個人様・法人様、今が新規参入のチャンスです！

お申込み～開業までの流れ・手続き等、詳しくはホームページをご覧下さい！
札幌市中央区大通西２-５ｰ７　陶管ビル４F
　株式会社ネオプランニング（エコプランニングＦＣ本部）

お気軽に
お問い合わせ
下さい！

月商１０００万円可能！
月収８０万円以上可能！

貴
方
の
独
立
開
業
を
全
力
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
い
た
し
ま
す
！

　
　
　
　（
写
真
：
藤
本
社
長
）

貴
方
の
独
立
開
業
を
全
力
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
い
た
し
ま
す
！

　
　
　
　（
写
真
：
藤
本
社
長
）

メリットがいっぱい！
エコプランニングの独立・開業支援

業界最低水準！！月額固定ロイヤリティー

函館市本町26-15 ライオンズマンション五稜郭2階
　（０１３８）５１-１０４５
http://www.kimono-japan.co.jp

函　館
事務局　 ●丸井

　今井

ホテル
ネッツ●

　法華
●クラブ

●本町
　市場

湯川→

↑
田家

☎

新しい年、きつけにチャレンジしてみませんか

今なら入学頂いた方全員に
「教本きもの」（定価7,350円）
をプレゼント！！

随時受付中！！
詳しくは、下記事務局まで、お問い合わせ下さい。お試し無料体験受付中

●楽々パックコース（4か月）

●スタンダードコース（8か月）

きものと帯を無料で借りられるので、
お仕事帰りやお出かけ前などに学ぶ事ができます。

ご自分のきもので、きつけを習いたいという方の為の
スタンダードなコースです。

手ぶらでＯＫ！！ 月3回、1回2時間
入学日／
1月26日（木）・27日（金）
　　30日（月）・31日（火）
授業時間／■朝10:00～12:00

■昼14:00～16:00
■夜18:30～20:30

募集
要項

きものきつけ冬季生募集中！きものきつけ冬季生募集中！
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函館市美原４-１８-２４　☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜・祝日定休　　Ｐ有り　　

お惣菜 大地

取材：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

―

昨
年
１１
月
に
開
店
１
周
年
を
迎
え
、
今
で

は
〝
ま
ち
の
お
惣
菜
屋
さ
ん
〞
と
し
て
す
っ
か

り
定
着
し
て
き
ま
し
た
ね
。
店
を
始
め
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
、
渡
島
総
合
振
興
局
内
の
食
堂
を
経
営

し
て
い
た
経
験
も
あ
っ
て
何
か
店
を
や
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
景
気
悪
化
に

よ
る
「
内
食
ブ
ー
ム
」
が
あ
り
、
惣
菜
に
着
目
し
、

手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
手
作
り
の
味
を
食
卓
に
届
け

た
い
と
思
い
ま
し
た
。「
鶏
の
唐
揚
げ
」
が
食
堂
時

代
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ
た
の
で
、「
あ
の
店
の
唐

揚
げ
が
う
ま
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

た
く
て
・
・
・
。
新
た
に
特
製
タ
レ
を
絡
め
た
「
大

地
の
唐
揚
げ
」
も
考
案
し
、
こ
の
２
つ
を
看
板
メ

ニ
ュ
ー
に
店
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

―
幅
広
い
年
齢
層
に
支
持
さ
れ
て
い
ま
す
が

そ
の
理
由
は
。

　

惣
菜
は
、食
卓
で
困
っ
た
時
の
プ
ラ
ス
一
品
で
あ
り
、

作
る
時
間
が
な
い
時
に
も
楽
し
め
る
家
庭
の
味
で
す
。

毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
よ
う
に
、
和
洋
中
さ
ま
ざ
ま

な
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
初
め
は
近
所
の
方
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は

ラ
ン
チ
、
夕
飯
に
と
老
若
男
女
問
わ
ず
、
市
内
各
所
か

ら
来
店
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―

惣
菜
作
り
の
こ
だ
わ
り
、
重
視
し
て
い
る
点
は
？

　

な
る
べ
く
多
く
の
道
南
産
の
食
材
を
使
い
、
手
頃

な
価
格
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
揚
げ
物
は
常
に
新
鮮

な
油
を
使
用
し
、
油
臭
さ
が
な
く
て
胃
に
も
た
れ
に

く
く
、
お
い
し
く
召
し
上
が
れ
ま
す
。
大
量
生
産
で

き
な
い
分
、
作
り
た
て
の
味
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
保
存
料
を
使
用
し
て
い
な
い
の
で
日
持
ち

は
し
ま
せ
ん
が
、
安
心
・
安
全
な
も
の
を
食
べ
て
頂

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

多
彩
な
品
揃
え
が
好
評
で
す
ね
。
メ
ニ
ュ
ー

づ
く
り
に
は
ど
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？ 

　

メ
ニ
ュ
ー
は
自
分
が
食
べ
た
い
と
思
っ
た
も
の

や
、
お
客
様
の
リ
ク
エ
ス
ト
、
メ
デ
ィ
ア
の
情
報
か

ら
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夏
は
冷
製
パ

ス
タ
、
冬
は
煮
込
み
料
理
な
ど
、
そ
の
季
節
に
合
わ

せ
た
も
の
を
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
に
盛
り
込
み
、
毎

日
１０
種
類
以
上
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

―

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
、
そ
し
て
今
後
、

目
指
す
店
づ
く
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

お
客
様
が
毎
日
の
よ
う
に
来
て
く
れ
た
り
、
帰

り
際
に
笑
顔
だ
っ
た
り
す
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

道
南
の
皆
さ
ん
に
来
て
も
ら
え
る
お
店
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
手
を
抜
か
ず
一
生
懸
命
、
地
道
に
お

い
し
い
も
の
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

日々

食
卓
に
手
作
り
の
味
を
も
う
一
品

笑
顔
に
な
れ
る
お
い
し
い
惣
菜
を
届
け
た
い

お惣菜 大地

代表 佐藤 史規さん（３３歳）

邁進ひびまいしん

さとう　　　　　　　　ふみのり

●渡島総合振興局
押しボタン式の信号機あり

美原
博善斎場●

●スーパー魚長
赤川線

産
業
道
路

●ヤマダ電機

接客や事務、企画など、様々な人の努力
によって店や会社は成り立っています。
目標に向かって日々励む姿、その活躍ぶ
りを紹介。業務内容や店舗運営への抱
負などについてお話を伺いました。

う
ち
し
ょ
く
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号☎（0138）26-5533 
▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年２月１４日迄

●函館市万代町２-１２
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１１年６月
●間取り／ワンルーム【１０帖×２Ｋ】
●駐車場／１台（無料、軽四限定）
●設　　備／灯油ＦＦ暖房、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸かし器、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、室内照明
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツおおさわ

４０,０００円

●函館市宮前町１２-４
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成７年３月
●間取り／２ＬＤＫ【１０×６×６×Ｋ】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／全室照明、洗面台、
　　　　　　　　　　物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／無料
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツノザキ

５０,０００円
●函館市末広町１０-６
●構　　造／木造２階建
●築年月／昭和６３年１２月
●間取り／２ＤＫ【６ＤＫ×６×６】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ＦＦストーブ、全室照明、
　　　　　　　　　　水洗
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／無料
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ビューマウント函館

４３,０００円

フォレストリーＢ館

５３,０００円～

●函館市昭和１-１４-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年４月
●間取り／１ＬＤＫ
　　　　　　　　　　【居間８帖×２．５Ｋ×洋６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／ガス瞬間湯沸かし器、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　トランクルーム
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ラ・シャンブル昭和

５０,０００円
●函館市美原４-２８-２３
●構　　造／重量鉄骨造２階建
●築年月／平成１１年３月
●間取り／１ＬＤＫ
　　　　　　　　　 【居間７．５×３Ｋ×洋６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／電気蓄熱式暖房、
　　　　　　　　　　電気温水器、オール電化、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、水洗、
　　　　　　　　　　洗面台、室内照明、
　　　　　　　　　　物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分（１５，０００円）
●取引態様／仲介

カーサフィオーレ

５０,０００円

※仲介料には消費税がかかります。

賃 貸

賃 貸賃 貸 賃 貸

賃 貸 賃 貸

●北斗市追分４‐１０‐１３
●構　　造／鉄骨造３階建
●築年月／平成１３年２月
●間取り／２ＬＤＫ
　　　　　　　　　 【居間１４帖×洋６×洋６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油配管、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸かし器、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、物置、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分（２０，０００円）
●取引態様／仲介

本
年
も

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

本
年
も

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

仲介料無料！！仲介料無料！！ 仲介料無料！！仲介料無料！！
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文：佐藤　史子　　　写真：国仙 知佳子

ダシ、米、具材にこだわり
体に染みわたるシメの一杯を

（上）期間限定の「鯛茶漬け」（小６００円～）は生でも

食べられる身を贅沢に使用。ほか、磯の風味豊かな

「贅沢海苔茶漬け」（小３８０円～）もおすすめ。サイズ

はそれぞれ小・中・大と３種類あり、１杯３８０円～と手

頃な値段。（中）肴にぴったりな一品「アサリとキャ

ベツのバター蒸し」（６００円）。（下）「お茶漬けといえ

ば“むっ茶ん”と言われる函館の名物になれば。飲み

に行く前の食事としてもご利用ください」と小林店主。

五稜郭周辺のみ出前も行う。

カウンターは広く、ひとりでも気兼ねなく過ごせる。テーブルも４卓あ

り、宴会は４～１５人まで対応。２時間飲み放題付き３，５００円～、女子会

はデザート付き２，５００円～。

むっ茶ん
お茶漬けだいにんぐ

　更けの料理店夜

函館市本町３‐６　マルコビル１Ｆ
☎０１３８‐８３‐７６９２
１９：００～翌３：００（金・土曜は翌５：００まで）
※出前は２０：００～翌２：００
日曜定休

　

本
町
の
繁
華
街
、
飲
食
店
ビ
ル
の
１

階
に
昨
年
１１
月
開
店
し
た
、
函
館
で
は

珍
し
い
、
お
茶
漬
け
が
メ
イ
ン
の
居
酒

屋
。
４０
種
類
以
上
の
お
茶
漬
け
と
、
肉
・

魚
介
料
理
や
鍋
物
、
お
で
ん
、
サ
ラ
ダ

な
ど
酒
に
合
う
一
品
料
理
が
ず
ら
り
と

並
ぶ
。
飲
ん
だ
後
の
シ
メ
、
仕
事
終
わ

り
の
腹
ご
し
ら
え
な
ど
、
午
前
０
時
を

回
っ
た
頃
か
ら
店
内
は
活
気
づ
き
、
２

時
、
３
時
が
ピ
ー
ク
に
。
ほ
ろ
酔
い
客

の
楽
し
げ
な
会
話
が
飛
び
交
い
、
和
や

か
な
空
気
が
流
れ
る
。

　
「
お
茶
漬
け
は
ヘ
ル
シ
ー
で
安
く
、
早

く
出
せ
る
の
が
良
い
」
と
横
浜
の
和
食

居
酒
屋
な
ど
で
１０
年
以
上
腕
を
磨
い
た

小
林
睦
店
主
が
地
元
・
函
館
で
独
立
。

自
ら
市
場
で
目
利
き
し
た
旬
の
魚
介
類

や
自
家
製
の
高
菜
・
小
松
菜
、
肉
系
な
ど
、

厳
選
し
た
具
材
を
使
っ
た
お
茶
漬
け
を

用
意
。
素
材
の
持
ち
味
を
生
か
す
た
め
カ

ツ
オ
だ
け
で
取
る
あ
っ
さ
り
と
し
た
ダ
シ

と
北
海
道
米
の
「
な
な
つ
ぼ
し
」
を
使
用
。

ダ
シ
、
米
、
具
材
が
三
位
一
体
の
絶
妙
な

バ
ラ
ン
ス
で
仕
上
げ
る
。「
自
分
が
好
き

な
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
作
る

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気

の
理
由
の
一
つ
だ
ろ
う
。

　

体
に
優
し
く
染
み
わ
た
る
温
か
い
一
杯

が
、
酔
客
の
お
腹
を
心
地
良
く
満
た
し
て

く
れ
る
。

●レオパレス

宮
前
町
↓ スターパレス●

丸井今井 中央病院

五番街ビル●



NEWOPEN

焼肉物語
牛若

　九州・北海道産の国産牛を１００％使用。

一押しはトロのようにやわらかい「大トロ極

上牛タン」（１，２８０円～）や牛の「マルチョ

ウ」（４８０円）。石焼きビビンバ、盛岡冷麺

もあり、飲んだ後の締めにも人気。女子会

コース（４人～）は１人２，０００円、宴会コー

ス（要予約、４人～）は１人２，５００円～。

１２０分飲み放題はプラス１，５００円。

“良いものをリーズナブルに”
ひとり客から宴会まで気軽に

焼肉店 函館市本町

函館市本町９‐２８　寿ビル１Ｆ
☎０１３８‐５６‐５４５４
１７：００～翌３：００
無休
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●MC5・6ビル

●花鳥風月

丸井
今井

北洋銀行●

←万代町

●玉光堂

ローソン●

千代台町↓

湯川町→

行
啓
通

デイリースパイス
～毎日香辛生活～

　水と小麦粉を使わず、玉ネギやトマト、ニ

ンジンなどの野菜とスパイスを８時間煮込む、

ルウやスープカレーとは一味違った野菜の旨み

たっぷりのカレーを提供。キーマ風のマトンカ

レーや新しいエビカレーなどメニューは６０種

類以上で、辛さも２０段階とバリエーション

豊富。ドリンク付きのお得な平日限定ランチ

（７８０円・９８０円）もあるのでお気軽に。

美原の住宅街に移転
ヘルシーな野菜濃縮カレーを

カレー店 函館市美原

函館市美原５‐１６-１４　☎０１３８‐８６‐７７７７
平日１１：３０～、土・日曜、祝日１２：００～
（カレーが無くなり次第終了、一時クローズ有り）
月曜、第２日曜定休　Ｐ有り

（きそう）

　常時２０～３０種を取り揃える「本日のお

すすめ」は、その日に仕入れた魚介を中心に、

厳選した食材を焼・揚・煮など様々な調理

法で提供。グラスを傾けながら、和洋折衷

の創作料理を楽しんで。カウンターと小上が

りのほか、３０人以上収容できる個室があり

女子会にもおすすめ。予算や好みに応える

宴会コースや、飲み放題プランも用意。

函館市本町９-１４　マルサビル１Ｆ
☎０１３８-５５-５５９７
１８：００～翌３：００
日曜定休（宴会は受付）

和洋の料理人が届ける
盛り付けも美しい創作料理

居酒屋 函館市本町

喜創
旬彩居酒屋

道新●

ホテル
グランティア●

高砂通

行啓通

↓湯川町

↑宮前町

●ローソン

●丸井今井

↑四季の杜公園

↓産業道路

●サンクス

●セブン
　　イレブン

　　　　●
日本一
金物店

教育大
附属中学校



　住宅街に佇む小さな洋菓子店。保存料をほ

とんど使わず、キビ砂糖やてん菜糖、果実の

ピューレなど体に優しい素材を取り入れた焼き

菓子を中心に提供する。全粒粉と発酵バター

で作ったスコーン、フォンダンショコラ、６～

７種類の味が楽しめるシフォンケーキ、洋ナ

シやリンゴなど日替わりのタルトが好評。バー

スデーケーキの予約も受け付けている。

北斗市中野通１-１８-１２
☎０９０-７６５２-２８２１
１２：００～１７：００
日・月曜定休　Ｐ有り

体に優しい素材でつくる
住宅街の小さなお菓子屋さん

洋菓子店 北斗市中野通

ガトー・ル・ブラン

↑木古内町

↓函館市

かなで～る

北斗市役所 清川口駅

国
道
２
２
８
号
線

上磯
小学校

ＩＫＫＹＵ－ＡＮ

　ゆでたての自家製麺をセルフ方式で提供。

ツルツルとしてコシのある麺は讃岐風、しょ

う油を利かせたつゆは函館風。メニューは

「かけ」「ぶっかけ（温・冷）」があり、鶏

肉や卵、イカの天ぷら、かき揚げなどのトッ

ピング（１００円～）も充実。並盛りが４００ｇ

で２９０円と手頃でボリュームもたっぷり。生

麺やトッピングのテイクアウトもお気軽に。

自家製うどんをセルフ式で
味、量、価格とも大満足

うどん 函館市松陰町

函館市松陰町１-３０
ライオンズマンション松陰町１Ｆ
☎０１３８-５４-２３２４　１１：３０～１８：００
日曜・祝日定休　Ｐ有り（共同駐車場）

（いっきゅーあん）

●一乗寺

ライオンズ
マンション松陰町１Ｆ

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

●セブンイレブン

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町 湯川町→

遺愛女子
高校

麺匠
こたつ

　特注の中太麺は常温で丸１週間置くこと

で、こしと旨みを実現。スープは「あっさり」

鶏ガラと、３６時間以上仕込んだ「とんこ

つ」の２種類。おすすめは「とんこつ味噌」

（８５０円）。秘伝のみそダレに、特製背脂、

自家製チャーシューなどをトッピング。とんこ

つならではの食べ応えとまろやかさを兼ね備

えた一品。ほか「とんこつ正油」もおすすめ。

手間と時間をたっぷりかけた
マイルドとんこつが自慢

ラーメン 北斗市久根別

北斗市久根別２-３１-２０　☎０１３８-７３-７１７１
１１：００～１５：００、１７：３０～２０：００
（スープが無くなり次第終了）
不定休　　Ｐ有り（店舗裏）

←木古内町 函館市→
国道２２８号線

コープ
さっぽろ
ほくと店

スーパー
魚長

サッポロ●
ドラッグ
ストアー

久根別駅
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　「ダズルアズネイル」が店名を新たに、昨年

１１月、新築・移転した美容室「ダズルヘアー

メイク」の２階にオープン。ネイリストが増

えて２人体制に。ジェルネイル（ネイルケア込

み４，５００円～）やスカルプチュア（同７，０００

円～）などのメニューを新規２０％ＯＦＦで実

施。パワーストーンの販売コーナーを新設し、

ブレスレットやストラップを作ってくれる。

函館市富岡町１-５５-７　☎０１３８-４２-７５３５
受付時間 平日９：３０～１８：３０
日曜９：３０～１８：００
火曜・第３月曜定休　予約制　Ｐ有り

店名を新たに移転
パワーストーンも販売

ネイルサロン 函館市富岡町

ＡＳ＋
（アズプラス）

↑国道５号線

赤川線↓

●
セイコー
マート

●
スーパー
大林

桐花通
●ＧＳ

セブン
イレブン
●

都庵
●

●
旧店舗

　港店・本町店を統合し、「エステティックサ

ロン　メイクアップ」として装いも新たに移転

オープン。完全個室でブラウンを基調とした

落ち着いた雰囲気の中、一人一人の肌に合

わせたスペシャルなケアで癒しの時間を提

供する。フェイシャルを中心とした各種コー

ス（３，１５０円～）があり、施術後はメイクアッ

プのアドバイスも受けられる。完全予約制。

函館市梁川町７-８
☎０１３８-３３-３５４３
１０：００～１９：３０
祝日定休　　Ｐ有り

完全個室のエステルームで
癒しのひとときを提供

エステ 函館市梁川町

エステティックサロン
メイクアップ

　店主が集めた昭和３０～５０年代の玩具が

並ぶユニークなカフェ。コレクションの展示室

には、飛行機やロボットなどのブリキ玩具、人

気アニメのキャラクターもの、児童学習教材の

付録などお宝が満載。思う存分懐かしい昭和

の雰囲気に浸れる。窓から港を見下ろせる好立

地にあり、こだわりの手淹れコーヒー（３８０円）

と手作りケーキ（２８０円）が味わえる。

函館市元町９-１１
☎０１３８-８７-０４８８
１０：００～１７：００（冬季）
不定休　Ｐ有り（１台分）

昭和の懐かしい玩具を展示
港の見えるミュージアムカフェ

カフェ　 函館市元町

Ｃａｆｅフラフープ

NEWOPEN

函館どつく↑

十字街↓

イギリス
領事館

基坂

●旧相馬邸

元町
公園

旧函館区
公会堂

テーオーデパート

本町→

←八幡通
アルペン

パボッツ函館
トヨタカローラ●
函館

きこうえん●

マリエール函館高砂通

教
育
大
通

ダズル
ヘアー
メイク
２Ｆ



　全国３２店舗を展開する「オンディーヌ」

が遂に函館に上陸！流行の振袖を実際に試着

して選べ、プロが撮影。「レンタル３０点パー

フェクトセット」（５２，５００円～）成約で和装

小物類１３点をプレゼントするほか、最新カタ

ログプレゼントや来場特典も。５％ＯＦＦなど

お得な「同級生・成人式プラン」もあるので、

友達みんなで出掛けよう！（要電話予約）。

函館市富岡町３-２８-１２　いわなみ写真館内　
☎０１３８-８４-８５００
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り

晴れ姿は友達と一緒に
レンタル振袖と写真の専門店

写真館 函館市富岡町

オンディーヌ函館店

赤川交番●
ヤマダ電機 ニトリ

●サンクス MEGA
ドン・
キホーテ

亀田支所

●ラーメン嵐

↓本町

コスモ●
石油

産業道路

↑昭和
赤
川
通
●臨床福祉
　　専門学校

いわなみ写真館内

ＱＵＩＣＫＣＵＴＮｏ．１
（クイックカット ナンバーワン）

　予約不要！施術時間１０～１５分！カット料金

一律１，０００円！函館市内で１３年間キャリアを

積んだスタイリストによる、丁寧かつスピー

ディーな対応とお財布に優しい価格が魅力の

カット専門店。有効期限なしのポイントカー

ドを作成すれば、来店１０回につき５００円

ＯＦＦになるのでさらにお得に。男性、女性、

お年寄り、子どもまで気軽に利用したい。

北斗市東浜１-１２-６０
９：００～２０：００
（土・日曜、祝日は９：００～１９：００）
水曜定休　Ｐ有り

切りたいときが切りどき
速くて丁寧なカット専門店

カット専門店 北斗市東浜

●ローソン

←木古内町

久根別
小学校

ツルヤ

すしまる●

ラルズマート

ゲオ●
国道２２８号線

ニコニコレンタカー
函館駅前店

　全国展開する「ニコニコレンタカー」の函

館エリア３号店。七飯町の「中川石油」が函

館七飯店とともに運営する。マーチクラス

が１２時間乗り放題で会員価格２，５２５円な

ど「格安レンタカー」を実現。全車種オート

マ仕様、ＥＴＣを標準装備。さらに函館駅前

店と七飯店からの貸し出し車両のみ全車プラ

ズマクラスターイオン発生機を搭載している。

良質な中古車利用で低価格
タクシー感覚で気軽に利用を

レンタカー 函館市若松町

函館市若松町２３‐４
☎０１３８‐２２‐６５６５（店直通）
　　０１２０‐３２‐２５２５（受付センター）
８：００～２０：００　無休　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．２５２５ｒ．ｃｏｍ/

ワコー

バス
ターミナル

国道５号線

函
館
山
←

七
飯
町
→

↓松風町

ＪＲ函館駅

棒二
森屋

スマイル
ホテル

●セブンイレブン
ホテル
グランティア
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文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　　　　写真：国仙　知佳子　

心
も
体
も
あ
た
た
ま
る

こ
だ
わ
り
の
味
わ
い
う
ど
ん

一
年
で
最
も
冷
え
込
み
が
厳
し
い
時
期

か
じ
か
む
手
を
ど
ん
ぶ
り
に
添
え

出
汁
の
利
い
た
つ
ゆ
を
す
す
る

冬
な
ら
で
は
の
小
さ
な
し
あ
わ
せ
を

熱
々
の
う
ど
ん
で
味
わ
い
た
い

特
集
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じんわりと体が温まる「セセリ・カ

レーうどん」（１，０００円）。弾力のあ

るセセリ（鶏ネック）と香ばしい焼

き長ネギを使った一風変わった

カレーうどん。カレー粉を炒め、数

種類のスパイスを加えたつゆは

ピリリとした辛さがクセになる。

店内はカウンター６席とテーブル４卓の２４席。様々な骨董

品に囲まれたレトロな趣が心地良く、長居を誘う。

「ゆで時間が１５分程と時間がかかるので、

余裕を持って来ていただければ」と堀場

透店主。讃岐の技法を基本に、その日の

気温や湿度によって水加減、力加減を調

節しながら毎日４０～５０食のうどんを打つ。

期間限定の「ギンナンソウとお餅のおろ

しうどん」（９５０円）は春一番に採れる椴

法華産の天然の銀杏藻を使用。磯の風

味豊かなつゆと大根おろしが絶妙に合

う。餅は一度焼いてから冷凍したものを

揚げることで香ばしくふんわり。うどんは

すべて２８０ｇを使いボリュームあり。

　

静
か
な
住
宅
街
に
こ
ぢ
ん
ま
り
と

佇
む
、
古
民
家
を
改
装
し
た
手
打
う

ど
ん
の
店
。
２
０
０
９
年
、
道
南
近

郊
の
食
材
を
使
っ
た
〝
道
産
子
う
ど

ん
〞
を
目
指
し
開
店
。
定
番
か
ら
季

節
物
、
創
作
系
ま
で
約
３０
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
。

　
「
ギ
ン
ナ
ン
ソ
ウ
と
お
餅
の
お
ろ
し

う
ど
ん
」
は
、
そ
の
形
か
ら
〝
仏
の

耳
〞
と
呼
ば
れ
る
海
藻
「
銀
杏
藻
」

を
使
用
。
磯
の
香
り
が
強
く
独
特
の

食
感
が
特
徴
で
、
つ
ゆ
に
溶
け
出
し

た
ダ
シ
の
旨
み
が
口
に
広
が
り
食
欲

を
掻
き
立
て
る
。
う
ど
ん
は
コ
シ
が

強
く
伸
び
に
く
い
と
い
う
、
今
金
町

産
小
麦
「
北
ほ
な
み
」
を
１
０
０
％

使
用
。
表
面
は
つ
る
つ
る
で
モ
ッ
チ

リ
と
弾
力
が
あ
り
、
噛
む
ほ
ど
に
小

麦
の
風
味
を
感
じ
る
。
つ
ゆ
は
あ
っ

さ
り
と
し
た
関
西
風
で
コ
ン
ブ
や
煮

干
し
、
カ
ツ
オ
節
を
主
体
に
、
ダ
シ

の
味
を
し
っ
か
り
利
か
せ
た
キ
リ
ッ

と
し
た
口
当
た
り
。
薬
味
に
は
山
ワ

サ
ビ
が
付
き
、
鼻
に
ツ
ン
と
く
る
特

有
の
辛
味
が
そ
の
味
を
引
き
立
て
る
。

　
「
う
ど
ん
は
色
々
な
料
理
に
ア
レ
ン
ジ

で
き
る
の
が
お
も
し
ろ
い
」
と
語
る
堀

場
店
主
。
イ
タ
リ
ア
ン
風
「
う
ど
ん
ボ
ン

ゴ
レ
」
や
梅
茶
漬
け
の
よ
う
な
「
梅
・

あ
ら
れ
・
う
ど
ん
」
な
ど
和
に
こ
だ
わ
ら

ず
柔
軟
な
発
想
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
独

創
的
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
び
、
客
を
楽
し

ま
せ
る
。
サ
ッ
と
済
ま
せ
る
の
で
は
な

く
、ゆ
っ
く
り
う
ど
ん
を
堪
能
し
た
い
。

今
金
町
産
小
麦
を
１
０
０
％
使
用

地
元
食
材
満
載
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ど
ん

ギ
ン
ナ
ン
ソ
ウ
と

お
餅
の
お
ろ
し
う
ど
ん

手
打
ち
う
ど
ん

え
ぞ
屋

函館市梁川町２７‐７
☎０１３８-３２‐０６６８
１１：３０～１４：３０Ｌ．Ｏ
１７：３０～２０：３０Ｌ．Ｏ
月曜定休
（木曜は夜の部休み）
※なくなり次第終了
Ｐ有り（３台）

シュウェット●
カカオ

白鳥町↑

五稜郭公園↓

●
千代田
小学校

梁川公園
グ
ラ
ウ
ン
ド

交通公園
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湯
の
川
温
泉
街
、
閑
静
な
松
倉
川

の
ほ
と
り
に
立
つ
老
舗
旅
館
「
丸
仙
」

の
１
階
に
２
０
１
０
年
開
店
。
和
の

風
情
漂
う
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
の
中
、

和
と
フ
レ
ン
チ
を
コ
ラ
ボ
し
た
料
理

や
ス
イ
ー
ツ
が
愉
し
め
る
。

　

昨
年
か
ら
夜
の
営
業
時
間
を
延
長

し
た
の
に
伴
い
、
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を

さ
ら
に
充
実
。
旬
の
野
菜
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
料
理
が
並

ぶ
。
う
ど
ん
は
創
作
系
７
種
類
を
用

意
し
、
ラ
ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
と
も
に

提
供
。「
明
太
子
の
ク
リ
ー
ム
う
ど
ん
」

「
牛
す
じ
カ
レ
ー
う
ど
ん
」
な
ど
、
メ

ニ
ュ
ー
を
見
た
だ
け
で
、
ど
ん
な
味

な
の
か
と
期
待
が
膨
ら
む
。
コ
ン
ブ

と
カ
ツ
オ
ダ
シ
、
白
し
ょ
う
油
で
仕

立
て
る
関
西
風
う
ど
ん
を
ベ
ー
ス
に

様
々
な
食
材
と
組
み
合
わ
せ
て
ア
レ

ン
ジ
。
そ
の
中
で
も
「
関
西
風
き
つ

ね
う
ど
ん
」
は
甘
辛
く
炊
い
た
油
揚

げ
を
う
ど
ん
に
の
せ
て
シ
ョ
ウ
ガ
と

小
ネ
ギ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
シ
ン
プ

ル
な
一
杯
。「
自
分
が
食
べ
た
か
っ
た

の
で
」
と
言
う
若
女
将
の
佐
藤
綾
子

さ
ん
一
番
の
お
す
す
め
だ
。
ど
ん
ぶ

り
い
っ
ぱ
い
の
大
揚
げ
は
、
古
く
か

ら
馴
染
み
に
し
て
い
る
湯
川
町
の
佐
藤

豆
腐
店
の
も
の
。
大
き
さ
は
も
ち
ろ
ん

厚
み
も
し
っ
か
り
あ
り
、
食
べ
応
え
十

分
。
あ
っ
さ
り
と
し
た
つ
ゆ
に
甘
み
が

染
み
出
し
絶
妙
な
風
味
を
醸
し
出
す
。

ま
た
、
ミ
ル
キ
ー
な
ス
ー
プ
が
後
を
引

く
洋
風
の
ク
リ
ー
ム
う
ど
ん
は
女
性
に

好
評
。
い
ず
れ
も
、
ど
こ
か
ホ
ッ
と
す

る
優
し
い
味
わ
い
だ
。

函館市湯川町３‐１０‐３　丸仙旅館１Ｆ
☎０１３８-５７-１３７９
ランチ１１：３０～１４：００
カフェ１４：００～１７：００
ディナー１７：００～２１：００
　　　　　　　（２０：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

心
躍
る
メ
ニ
ュ
ー
が
ず
ら
り

ホ
ッ
と
す
る
カ
フ
ェ
な
ら
で
は
の
創
作
う
ど
ん

うどんが隠れるほど大きな揚げが

のった「関西風きつねうどん」（７２０

円）。「体が温まるように」とショウガ

をアクセントにした。ランチタイムは

うどんなど単品の食事メニューを注

文すると、プラス２００円でソフトドリ

ンクが付く。

「あさりと青菜のクリームうどん」（８００円）は和風ダシにミルクを加

えパルメザンチーズと塩コショウで味付け。さらりとした口当たり

でスルスルと喉を通る。

アンティーク品が設えられ

た店内は懐かしさとぬくも

りを感じる非日常的な空

間。イス席のほか、小上が

りもあり、パーティーなど団

体客にも対応する。

「新しいメニューを増やしていきたい」とカウン

ターに立つ３代目の若女将・佐藤綾子さん。飾ら

ない自然体な人柄が店のほんわかとしたムード

を作っているのだろう。

関
西
風
き
つ
ね
う
ど
ん

カ
フ
ェ

ま
る
せ
ん

函館空港→

根崎
公園

　グルメ
●シティ松倉川

湯の川
観光
ホテル
　　●

漁火通
←函館山
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男性に人気という「ジャージャー

ぶっかけうどん」（７５０円）。豆板醤

とコチュジャンでピリ辛に仕上げ

た肉そぼろが麺によく絡み、食欲

をそそる。こちらもお好みで自家

製ラー油をかけて食べてもＯＫ。

中華料理の酸辣湯とうどんをマッチさせた「サンラータンうどん」（７５０円）。黒酢の酸味、唐辛子や黒胡椒の辛味を利かせたとろみのあるスープが特徴。

鶏肉やキノコ、溶き卵を入れたスープはカツオだしがベース。熱々の状態でズルズルとすすりたい。

店主の馬場大輔さんが函館に店を開い

たのは昨年１月。出身の江別市で居酒屋

を営み、地元産小麦を推進する関係者

との縁でうどん作りを始め、製粉会社な

どのアドバイスを受けて独自の製造方

法を身につけたという。

店内は小上がりとテーブル、カウンターを用意。うどんは

注文を受けてから茹で始める。茹で時間は約１３分。時間

があるときに気長に待ち、ゆっくりと味わってほしい。

　

艶
や
か
で
透
明
感
の
あ
る
白
い
麺
、

程
よ
い
コ
シ
と
も
っ
ち
り
感
、
す
る

り
と
し
た
の
ど
越
し
の
良
さ…

。
今

金
産
の
小
麦
粉「
き
た
ほ
な
み
」と「
春

よ
恋
」
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
二
段
熟
成

を
経
て
仕
上
げ
る
店
主
こ
だ
わ
り
の

結
晶
と
も
い
え
る
自
家
製
麺
。
そ
し

て
ダ
シ
、
か
え
し
の
い
ず
れ
に
も
化

学
調
味
料
、
保
存
料
は
一
切
使
わ
ず
、

塩
は
天
日
塩
、
ダ
シ
に
は
南
茅
部
産

昆
布
の
ほ
か
、宗
田
カ
ツ
オ
、サ
バ
節
、

う
る
め
節
を
配
合
し
た
カ
ツ
オ
節
、

い
り
こ
を
使
用
す
る
。
ま
た
、
ど
の

工
程
に
も
軟
水
を
使
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
素
材
の
旨
味
が
引
き
出
さ
れ
る
と

い
う
。「
じ
っ
く
り
と
小
麦
の
味
を
か

み
し
め
て
も
ら
え
る
う
ど
ん
で
す
」

と
店
主
の
馬
場
大
輔
さ
ん
。

　

シ
ン
プ
ル
に
ダ
シ
と
麺
を
味
わ
う

も
よ
し
、
そ
し
て
創
作
を
味
わ
う
も

よ
し
。
こ
の
冬
は
体
が
温
ま
る
中
華

風
の
ピ
リ
辛
メ
ニ
ュ
ー
２
品
を
考

案
。「
サ
ン
ラ
ー
タ
ン
う
ど
ん
」
は

好
み
で
自
家
製
ラ
ー
油
を
か
け
て
食

べ
る
〝
酸
っ
ぱ
辛
い
〞
ス
ー
プ
が
特

徴
。「
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
ぶ
っ
か
け
う

ど
ん
」
は
、
具
だ
く
さ
ん
の
野
菜
と

豚
肉
そ
ぼ
ろ
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
た
食

べ
応
え
の
あ
る
一
品
だ
。

　

ほ
か
に
も
多
彩
な
創
作
う
ど
ん
を

次
々
と
生
み
出
し
、
そ
の
数
は
１０
種

類
以
上
。
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
を
加
え

た
り
客
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
ヒ
ン
ト
に

作
る
こ
と
も
。
そ
の
豊
か
な
発
想
で

う
ど
ん
の
新
境
地
を
切
り
開
く
。

函館市昭和１-２１-１１
☎０１３８-８５-８８０３
１１：００～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
※日曜・祝日は昼のみ営業
月曜定休　P有り

店
主
渾
身
の
二
段
熟
成
麺
を
味
わ
う

ア
イ
デ
ィ
ア
豊
か
な
一
杯

サ
ン
ラ
ー
タ
ン
う
ど
ん

店
仕
込
う
ど
ん・
め
し・
飲
み
処
　
酔
家（
す
い
か
）

←北斗市 美原→

ネッツ●
トヨタ
道南

●
亀田
病院

亀田
中学校

●ＳＴＶ
産業道路

桐花通

サンラータン
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ソウル便就航を記念して２００６年に考案したメニューが「チゲ鍋うどん」（８００円）。ほか期間限定で「しゃも鍋うどん」（９５０円）、「仙台みそ煮込みうど

ん」（８５０円）、「えび天カレーうどん」（８００円）も登場。今年から土鍋は伊賀焼の特注品を使用。ふたが取り皿になるので冷めにくく食べやすい。

　

１
９
５
０
年
に
創
業
し
、
先
代
か
ら

二
代
目
の
店
主
・
池
田
幸
次
郎
さ
ん
、

長
男
で
店
長
・
幸
久
さ
ん
と
三
代
続
く

老
舗
蕎
麦
屋
。「
四
季
を
感
じ
、
い
ろ

い
ろ
な
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
道
南
の
海
の
幸
、
大
地
の
恵
み
で
季

節
感
を
取
り
入
れ
、
訪
れ
る
人
を
楽
し

ま
せ
る
。

　

冬
季
は
鍋
焼
き
う
ど
ん
を
充
実
さ
せ
、

３
月
末
ま
で
６
種
類
を
提
供
。
そ
の
う

ち
「
チ
ゲ
鍋
う
ど
ん
」
は
そ
ば
つ
ゆ
を

ベ
ー
ス
に
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
入
れ
た
甘

辛
ス
ー
プ
が
味
わ
い
深
い
一
品
。
豚
キ

ム
チ
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
、
真
ん
中
に
卵

を
落
と
し
、
仕
上
げ
に
ゴ
マ
油
を
回
し

か
け
る
。
土
鍋
の
ふ
た
を
開
け
た
瞬
間
、

キ
ム
チ
と
ゴ
マ
油
の
香
ば
し
い
香
り
が

ふ
わ
り
と
漂
い
、
食
欲
を
そ
そ
る
。

　

ほ
か
に
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ
そ
ば
メ
ニ
ュ
ー
を
す
べ
て
う
ど
ん
に

替
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
う
れ
し

い
。
寒
い
冬
に
お
す
す
め
な
の
が
「
か

き
玉
う
ど
ん
」。器
に
な
み
な
み
と
入
っ

た
と
ろ
み
の
あ
る
熱
々
の
か
き
玉
あ
ん

に
す
り
お
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
を
混
ぜ
て

食
べ
る
体
の
温
ま
る
メ
ニ
ュ
ー
。

　

ダ
シ
汁
や
麺
は
そ
の
日
に
使
う
分

を
そ
の
日
に
作
る
の
が
モ
ッ
ト
ー
。
麺

は
そ
ば
、
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
の
い
ず

れ
も
自
家
製
で
添
加
物
や
化
学
調
味
料

は
一
切
使
わ
な
い
。
定
番
か
ら
変
わ
り

種
ま
で
こ
だ
わ
り
の
詰
ま
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
ば
か
り
。
お
気
に
入
り
の
一
杯

が
き
っ
と
見
つ
か
る
こ
と
だ
ろ
う
。

函館市柏木町７-３２
☎０１３８-５２-１０５５
１１：００～２０：００（１９：３０L.O）
火曜定休　　Ｐ有り

冬の大本命、
「鍋焼きうどん」が充実
最後の一滴まで旨さを堪能

トッピングの高知産減農薬ショウガ

がポイントの「かき玉うどん」（７００

円）。皮ごとすりおろしているため香

りもよく、体の芯からポカポカに。恵

山産真昆布、本節、宗田節、屋久サ

バ、ウルメイワシからとったダシ汁を

合わせたそばつゆがベースで、最後

の一滴まで飲み干したくなる。

店内はテーブル席のほかゆったり

くつろげる小上がり席も用意。メ

ニューにはキッズセットもあり、子

どもからお年寄りまで幅広い世代

が訪れる。

「函館は港町のイメージだが、いい農家さんがい

ることも知ってもらいたい」と道南の農産物を取

り入れたメニュー作りに積極的な店長の幸久さ

ん。定番メニューを残しつつ、遊び心を取り入れ

たものを提供しようと、メニューは季節ごとに年４

回変わる。顔の見える生産者から直接取り寄せ

る食材が散りばめられたそばやうどんは、手ごろ

ながら贅沢感が味わえる。

チ
ゲ
鍋
う
ど
ん

そ
ば
処

さ
ん
て
い・
柏
木
店

グルメシティ
北海道
柏木店

深堀町
電停

柏木町
電停

漁火通↓

←
本
町

　　　●
かすみ園

学
園
通

か
す
み
園
通

●●
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ログハウス風の店内は上野店主の手造り。アウトドア用品

や置物を眺めていれば、うどんが出来上がるまでの時間

も楽しいひとときとなる。

年季の入った大きな鍋で出さ

れる「なべやき」（１，１５０円）。１２

種類もの具材と麺、つゆを交

互に味わえば、たっぷりのボ

リュームもどんどん箸が進む。

すりみ５個をメインに、豚肉４枚

とタマネギが入った「カレーす

りみ」（１，１５０円）もおすすめ。と

ろみの強いスパイシーなカ

レーあんは、食べすすめる程に

汗がにじむ。

月の半分は外食するという上野店主。開店から３５年経った現在

も、食への探究心は衰えることがない。

　

真
っ
白
な
暖
簾
を
く
ぐ
る
と
現
れ

る
、
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
が
飾
ら
れ
た

木
の
ぬ
く
も
り
溢
れ
る
空
間
。
昭
和

５１
年
創
業
、
函
館
き
っ
て
の
手
打
ち

う
ど
ん
の
名
店
だ
。
店
主
・
上
野
享
さ

ん
の
母
が
始
め
た
本
店
「
お
ふ
く
ろ
」

で
は
、
現
在
息
子
さ
ん
が
店
を
切
り
盛

り
。
親
子
二
代
に
渡
っ
て
〝
お
ふ
く

ろ
〞
の
味
を
受
け
継
ぎ
、
日
々
食
通

の
舌
を
う
な
ら
せ
て
い
る
。

　

４
種
類
の
小
麦
粉
を
ブ
レ
ン
ド
、

寝
か
せ
に
１
日
を
要
し
た
麺
は
、
太

く
し
っ
か
り
と
し
た
食
感
が
特
徴
。

噛
む
ほ
ど
に
旨
み
を
増
す
麺
そ
の
も

の
の
味
わ
い
を
、
じ
っ
く
り
堪
能
し

て
ほ
し
い
。
つ
ゆ
は
、
厳
選
し
た
昆

布
と
カ
ツ
オ
節
な
ど
か
ら
一
滴
残
ら

ず
抽
出
。
苦
み
が
な
く
透
き
通
っ
た

仕
上
が
り
に
な
る
と
い
う
。

　
「
な
べ
や
き
」
は
数
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

の
中
で
も
特
に
人
気
の
高
い
品
。
具

材
は
ホ
ッ
ケ
と
イ
ワ
シ
の
手
作
り
す

り
み
の
ほ
か
、
餅
、
エ
ビ
天
、
カ
マ

ボ
コ
、
玉
子
、
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
盛
り

だ
く
さ
ん
。
作
り
置
き
せ
ず
注
文
を

受
け
て
か
ら
切
る
麺
、
揚
げ
た
て
の

天
ぷ
ら
、
焼
き
た
て
の
餅…

出
来
上

が
り
ま
で
少
々
時
間
は
か
か
る
が
、

こ
う
い
っ
た
ス
タ
イ
ル
は
全
て
「
美

味
し
い
物
を
提
供
し
、
お
客
様
に
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
か
ら
。
待
つ

時
間
も
含
め
て
、
上
野
流
う
ど
ん
の

楽
し
み
方
に
浸
り
た
い
。

函館市湯川町１-２３-６
☎０１３８-５７-４３４１
１１：００～２０：００
金曜定休
Ｐ有り

な
べ
や
き

手
打
ち
う
ど
ん・
そ
ば

上
野

注文を受けてから切る
母から受け継いだ手打ちうどん

　　セブン
●イレブン

函館
市民会館

コープ
さっぽろ
湯川店

国立函館
視力障害
センター

深堀町↓
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調味料とスパイスを合わせて一から作る「カレー南ばん」（８００円）。１年を通してリピーター率が高く、これを目当

てに訪れる客もいるほど。果汁を思わせる独特の甘みが後を引く。

年２回は新メニューを提供する鎌田征三店主。

「これからは２０代、３０代にも喜んでもらえるよう

な新しいメニューを作っていきたい」とチャレン

ジ精神旺盛だ。

明るい光が差し込む店内。堅苦し

さはなく、モダンなテイストを取り

入れたカジュアルな雰囲気。

　

桔
梗
駅
前
通
に
店
を
構
え
て
今
年

で
３５
年
、
鎌
田
店
主
が
夫
婦
で
営
む

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
手
打
そ
ば
店
。

か
け
や
も
り
な
ど
の
定
番
の
ほ
か
、

和
・
洋
・
中
を
取
り
入
れ
た
斬
新
な

メ
ニ
ュ
ー
も
揃
え
、
そ
ば
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
実
は
う
ど
ん
も
隠
れ
た

人
気
だ
。

　
「
幸
せ
の
黄
色
い
う
ど
ん
」と
題
し
、

体
に
良
い
と
言
わ
れ
る
素
材
を
練
り

込
ん
だ
〝
健
康
う
ど
ん
〞
を
４
年
前

か
ら
提
供
。
素
材
選
び
か
ら
茹
で
加

減
ま
で
２０
年
間
研
究
を
重
ね
試
行
錯

誤
し
て
辿
り
着
い
た
こ
だ
わ
り
の
麺
。

北
海
道
産
小
麦
に
豆
乳
と
ウ
コ
ン
を

加
え
て
も
み
、
３
日
間
寝
か
せ
て
熟

成
さ
せ
る
こ
と
で
、
マ
イ
ル
ド
な
甘

み
と
し
っ
か
り
と
し
た
コ
シ
を
生
み

出
す
。

　

紹
介
す
る
「
カ
レ
ー
南
ば
ん
」
は

開
店
以
来
、
根
強
い
フ
ァ
ン
に
愛
さ

れ
続
け
て
い
る
一
杯
。
甘
み
の
中
に

程
よ
い
辛
さ
を
感
じ
る
つ
ゆ
は
、
カ

レ
ー
粉
か
ら
作
り
、
隠
し
味
に
オ
イ

ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
加
え
る
な
ど
、
元

洋
食
料
理
人
の
鎌
田
店
主
の
ア
イ

デ
ィ
ア
が
満
載
。
さ
ら
に
溶
き
卵
を

加
え
る
こ
と
で
、
ま
ろ
や
か
さ
が
増

し
、
最
後
ま
で
飲
み
干
し
た
く
な
る
。

ま
た
、
つ
け
麺
風
の
「
ス
ー
プ
カ
レ
ー

風
じ
ょ
っ
ぱ
り
う
ど
ん
」（
６
０
０
円
）

も
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
に
溢
れ
、
ひ

と
味
違
っ
た
味
わ
い
。
心
の
こ
も
っ

た
う
ど
ん
が
寒
い
日
も
元
気
を
与
え

て
く
れ
る
。

函館市桔梗４‐３‐２２
☎０１３８-４７‐１０６３
１１：３０～１４：００
１７：００～２０：００
月曜定休　Ｐ有り

斬新なアイディアが光る
心と体に優しい黄色いうどん　 カ

レ
ー
南
ば
ん

手
打
そ
ば
処

桔
梗
庵

あたたかいつゆでいただく「釜揚げうどん」（４００円）は麺の味がダイレクトに楽し

める。黄金色に光るうどんは見た目も美しい。

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

亀田農協
桔梗支店
　　　●

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線
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「ぶっかけ」に並ぶ讃岐うどんの定番「釜あげうどん」（５８０円）は、麺を茹でた釜の湯ごと

桶に入れてテーブルへ。薬味やつゆを加える前の、まっさらな麺をまず味わってほしい。

「肉汁うどん」（９００円）には、地

場のネギも欠かせない。豚肉

は炭火で炙ることで、臭みや

脂が落ち、よりすっきりとした

味わいに。並盛りでも麺は２玉

なので、ボリュームもたっぷり。

“笑う”のわらから命名した店名

通り、終始にこやかな難波さん。

麺の仕込みは毎朝６時頃から。

「土三寒六常五杯」（土用など

夏期は１杯の塩に対して水を３

杯加え、寒中の冬期は水を６杯

にする）という言葉が表してい

るように、水分と塩分の調整に

は特に気を遣う。

混ぜ・練りの工程を終えた麺

生地は、丸１日じっくりと寝か

せることで、色、艶、コシ全てが

良くなるという。「釜あげうど

ん」の茹で時間は約８分。麺の

状態を見ながら、最高のタイ

ミングで湯から上げる。

　

旧
大
野
町
の
静
か
な
集
落
に
佇
む
、

本
場
の
讃
岐
う
ど
ん
が
評
判
の
店
。
店

主
の
難
波
順
二
さ
ん
は
、
九
州
や
四
国

な
ど
西
日
本
各
地
で
修
業
を
積
ん
だ
生

粋
の
料
理
人
。
品
書
き
に
は
精
魂
込
め

て
打
つ
う
ど
ん
の
ほ
か
、
手
打
ち
祖
谷

そ
ば
や
定
食
類
も
並
び
、
地
域
の
食
事

処
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る
。

　

う
ど
ん
は
、
聖
地
・
香
川
県
で
培
っ

た
技
と
味
を
で
き
る
だ
け
再
現
。
瀬

戸
内
海
の
塩
や
高
知
県
足
摺
岬
の
カ

ツ
オ
節
、
香
川
の
う
ど
ん
店
御
用
達

の
木
下
製
粉
の
専
用
粉
を
使
用
。
つ

ゆ
は
関
西
風
を
基
本
に
、
道
南
の
味

好
み
を
考
え
し
ょ
う
油
を
強
め
に
出

す
。「
シ
ン
プ
ル
な
料
理
だ
か
ら
こ
そ
、

細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
気
を
抜
け
な
い
。

で
も
、
そ
こ
が
面
白
い
」
と
、
日
々

う
ど
ん
と
真
摯
に
向
き
合
う
。

　

炙
っ
た
豚
肉
か
ら
香
る
炭
の
に
お

い
が
何
と
も
食
欲
を
そ
そ
る
「
肉
汁

う
ど
ん
」
は
、
肉
う
ど
ん
に
ヒ
ン
ト

を
得
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
。
ぐ
つ
ぐ
つ
煮

立
つ
釜
に
麺
を
入
れ
、
待
つ
こ
と
１０

分
少
々
。
仕
上
げ
に
素
早
く
冷
水
で

締
め
る
こ
と
で
、
讃
岐
う
ど
ん
な
ら

で
は
の
コ
シ
が
生
ま
れ
る
と
い
う
。

つ
け
麺
な
の
で
、
も
っ
ち
り
と
し
た

麺
と
山
海
の
旨
み
た
っ
ぷ
り
の
汁
、

そ
れ
ぞ
れ
を
別
個
に
味
わ
う
こ
と
が

で
き
一
挙
両
得
。
店
主
の
思
い
が
詰

ま
っ
た
あ
っ
た
か
な
う
ど
ん
を
す
す

れ
ば
、
寒
さ
も
忘
れ
、
誰
も
が
ほ
っ

と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

北斗市向野１-４-１
☎０１３８-７７-６３５３
１１：３０～１４：３０
１７：００～２０：００
（夜は金・土・日曜のみ営業）
※なくなり次第終了
月曜定休　Ｐ有り

白くつやつや
讃岐で学んだ店主がつくる
もっちりうどん

肉
汁
う
ど
ん

麺
処
お
食
事
処

わ
ら
家

い　
　

や

あ
し　

ず
り

大野農業高校

法亀寺●

大野新道→

セイコーマート●

大野
小学校

・　・
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美食倶楽部

　オススメは、シェフの手づくりミートソースが味の決め手「なすと
ミートソースのラザーニア風グラタン」（950円）、イタリア産の生ハム
とフレッシュアボカドに自家製ドレッシングをかけた「アボカドと生ハム
のサラダ」（1，000円）、厚沢部町のマイタケと道産のチキンを白ワイン
とバターで仕上げた「チキンと木の子の白ワイン蒸し」（1，100円）。
ぜひ、大切な誰かと堪能して欲しい。

寒い夜だから…
オシャレな料理で温もりを♪

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町

●サンクス

中央
病院

千代台町→

海の雫
（うみのしずく） 

調剤
薬局●

欧風居酒屋

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　和の空間の中でフレンチを堪能できる同店。全室個室なので気兼
ねなく食事を愉しめると主婦やOL、カップルから人気。ランチメ
ニューは全５種類（１，８９０円～３，６７５円）、ディナーコースは５，７７５
円、８，４００円、１０，５００円があり、予算に応じて対応可能。

時間を忘れさせる空間で
上質なランチを愉しむ

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
ディナー　１７：００～２０：３０Ｌ.Ｏ
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

　串揚げや海老フライ、刺身や牛肉の陶板焼き、一品料理などバラエ
ティー豊かな料理を愉しめる同店の宴会。宴会コースは2,500円から
用意し、飲み放題は120分で＋1,500円、10名以上は＋1,000円、掘り
ごたつ席も完備。自慢の料理と真心のこもったサービスでおもてなし！

北斗市追分２-１４-１０

☎０１３８-４９-３９９８
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

がっつり（とんき姉妹店）
カフェ ごはん 

ダイエー
上磯店●

●サンクス←
大沼

大野新道

国道２２７号線↓

産
業
道
路

とんかつ屋さんで愉しむ宴会
４～２２人迄対応可能

宴会１０名様以上で1名様分無料（全ての宴会コース含む、飲み放題付き）
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２４年２月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

　この冬のいちおしは、鍋をメインに、先付け、刺身、焼き物、天ぷら、
茶碗蒸し、デザートからなる「寄せ鍋コース」。海の幸をふんだんに
使った鍋は、しょう油ベースのスープにカニやホタテ、ウニなど魚介の
旨みがたっぷり。味わい深いスープで食べる、締めのうどんも大人気。
店内は座敷や個室など様々なシーンに対応し、飲み放題は90分
1，500円で用意。気の置けない仲間との、新年の会合にいかが？

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

寒さ忘れる極上鍋
魚介の旨みを存分に堪能

寿々半
和食、しゃぶしゃぶ、すき焼

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

（すずはん） 

丸井
今井

寄せ鍋コース１人前 ５，０００円
（２人前から提供）
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　「蕎麦全品100円引き」のほか、1日10食限定で、ゆずの皮を練りこ
んだ “柚子切り”が楽しめる「2色セイロ」を800円で提供。口の中で爽
やかなゆずの香りが広がる絶品蕎麦は、蕎麦好きも納得の逸品。全メ
ニュー（冷たい蕎麦限定）プラス５０円で「２色セイロ」への変更可能。

函館市元町３０‐７☎０１３８-２７-８１２０
１１：３０～１４：３０（土・日・祝日は１５：００まで）
１７：００～２０：００

不定休　　Ｐ有り

開店４周年の感謝を込めて
記念祭開催！第１弾は･･･？

久留葉
蕎麦彩彩

（くるは） 

P
二
十
間
坂

大
三
坂

コープ
さっぽろ
●

←十字街 函館どつく→

五島軒●

※売り切れ次第終了、
　　コースは１７：３０～２１：３０（要予約）

２色セイロ（柚子切り） 通常９５０円
写真小／桜海老小膳１，９５０円～
　　　　　　　　　　　　　　　（１日数量限定）

蕎麦全品１００円引き
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２４年２月１４日迄

共通クーポン
Ｐ１１３へ

　道産の食材や有機野菜を使用し、地産地消にこだわった本格イタリアン
の店。今回紹介するのは「女子会プラン」。ピッツァやパスタなど7品と120
分飲み放題が付いて4,000円（6～30人迄）。また、オール500円の日替わ
り一品料理「半熟玉子の燻製」や「シェフのおつまみセット」なども人気。

函館市五稜郭町３５-１　ホーム企画ビル１Ｆ

☎０１３８-５６-００８０
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　　Ｐ有り

ディナータイム５,０００円以上お食事された方５００円引き
■クーポン持参でお食事をされた方■１グループで１枚利用可■他券併用不可■平成２４年２月１４日迄

共通クーポン
Ｐ１１３へ

シャンパンで乾杯！！
女子会を開きませんか

タベルナ・クリサ
イタリアンダイニング

五稜郭
↓病院

高砂通

ハコセン●

五稜郭
タワー●

●道新

田家町→
行啓通

←
千代台町

ホテル
グランティア
　　　　　●

　木を基調とした店内はあたたかみがあり気取らな
い雰囲気が漂う。料理はフレンチベースで、吟味した
食材を使用し、どの料理も野菜をふんだんに取り入
れているのが特徴的。コースとアラカルトを用意し、
予算や好みの料理内容に応じたコースを相談するこ
ともできる。人気の「シェフコース」（５，０００円）はア
ミューズ、オードブル盛り合わせ、おまかせ魚介料理、
おまかせ肉料理またはエゾアワビのポワレ、デザート
＆コーヒーまたはチーズ盛り合わせ、パン付きとお得
感満載。そのほかのコースでもプラス５００円でメイ
ン料理を「エゾあわびのポワレ」に変更できる。

野菜の味を最大限に引き出した
創作フレンチを堪能したい

PERRY’S　BAR
Café Restaurant

函館市松陰町１-７ ☎０１３８-８３-６００８
平日１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２１：００L.O　
日曜１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２０：３０L.O
月曜定休　P有り

（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→
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北斗市七重浜７-１５-１

☎０１３８-４８-８８１７
１１：００～２２：００
無休
P有り

人気のあんかけメニューが
さらに充実！熱々をどうぞ！

一っ鉄

石焼あんかけチャーハン（スープ付き） ８５０円
写真小／季節の函館 ちゃんぽん麺 ９００円

らーめん

　同店自慢の新メニュー「石焼あんかけチャーハン」は、チャーハンを
盛り付けた熱々の石焼鍋に、旨みにこだわり完成させた具だくさんの
“あん”がたっぷり。ジュージュー湯気立つその姿や鍋底に出来る香ば
しいおこげが、五感を刺激する逸品。また、ホッキやツブ、ホタテ、有頭
エビ、イカなど、魚介をふんだんに使った風味豊かなスープが特徴の
「季節の函館ちゃんぽん麺」もおすすめ！

函館市→

石田
文具
●

国道
２２８号線

大野新道↑

←
木古内町 　　

●ドリーム
　　サンワドー

トライアル
　　　　　　　●

北斗市七重浜４-２９-３

☎０１３８-４９-１３３７
平　　　　　　日１４：００～２４：００
土・日・祝日１２：００～２４：００（営業時間の変動あり）
火曜定休　Ｐ有り（１台）

でっかい！！たこが自慢の
おいしいたこ焼きはいかが！

あかまるＡＫＡＭＡＲＵ

たこ焼６個３５０円・１０個５００円
手羽先５本３５０円

たこ焼  手羽先

　看板としてうたうほどの大振りのたこを使用した「たこ焼」はオープン以来
人気の商品。絶妙な味がやみつきになる秘伝のタレにつけ込んだ「手羽
先」や「つくね、とり皮、精肉」などの焼きとりメニューも用意している。この機
会にできたて熱々を家族や仲間で楽しんでみては。（店内でも食事可能）

大野新道

ホテル
七重浜●

やまに
●旅館

産
業
道
路

函館市→←木古内町

●しんわ交通

●上磯
ダイエー

ＪＲ七重浜駅石田文具●

３５０円以上のメニューが１００円引き
■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年２月１４日迄

共通クーポン
Ｐ１１３へ

はこだて湯の川温泉
中華レストラン

［営業時間］１１：３０～１４：３０・１７：００～２０：３０
Chinese Restaurant ＳＩ-ＡＮ

政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3
URL・http://www.banso.co.jp 　E-mail・info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
シーアン

（料金は全て税・サ込み）

ファミリー限定 ご宴会プランファミリー限定 ご宴会プランファミリー限定 ご宴会プラン

８００円～
宴会後の
ご宿泊

3，000円 にてご用意
致します。

スープ・サラダ・ライス・小皿・香物・
コーヒー付

お一人様
［朝食付］

※

料
理
内
容
は
季
節
や
仕
入
れ
に
よ
り
、一
部
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

●食前酒　　●前菜／四種箱盛り　　●お造り／三種盛り
●お椀／澄まししんじょう　　●鍋物／海鮮鍋　　●煮物／鶏とカブの煮物
●石焼／牛サーロイン　　●蒸し物／茶碗蒸し　　●中皿／米ナス田楽
●ご飯／鮭ご飯　　●香の物／二種　　●デザート／季節のフルーツケーキ

和
食
膳
コ
ー
ス

選りすぐりの和食料理をご堪能ください。

和食２品・中華８品を贅沢にお楽しみください。

料理長おまかせ本格中華をご賞味ください。

5,000円お一人様
全１１品

●和食　　前菜盛り（四種）、刺身盛り（まぐろ、サーモン、烏賊、北寄貝）
●中華　　前菜四種盛り　イカの塩炒め　エビチリ、鶏の唐揚げ　豚肉の甘酢掛け
　　　　　　　　五目あん掛け焼きそば　ワンタンスープ、杏仁豆腐

和
中
コ
ー
ス

中
華
コ
ー
ス

5,000円お一人様
全１０品

4,000円お一人様
全８品

全
て
飲
み
放
題

１
２
０
分
付（
4
名
様
よ
り
）

メイン料理８品の中から１品チョイス

各
種
宴
会
も
承
っ
て
お
り
ま
す

宴会ご利用の方 入浴ＯＫ！！

ランチセットランチセットランチセット

大人

3，300円～
子供

1，650円～

舟盛り 単品お料理
数品

※大人４名様～、お子様（小学生まで）２名様～ご予約承ります。
※幼児の料金はお問い合わせください。　※各料金はお一人様の料金です。（税・サ込）

※お子様料金はお問い合わせください。

お子様がメインの様々な用途にオススメです。

さらに！！+1,000円で飲み放題付！！（瓶ビール・焼酎・ウィスキー・日本酒）

（メイン料理は舟盛にてのご用意となります）

お料理
内容

３０名様以上のご利用で無料送迎！！※旧函館市に限る

大人も子供も
ソフトドリンク
飲み放題付！！
（１２０分）

中華レストラン
「シーアン」

ファミリー同志（お仲間）限定のご宴会プラン！

美食倶楽部



探
訪

麺
街
角

【
富
岡
町
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙 知佳子

「牛すじら～めん醬油」は８５０円。３カ月ほど前に期間限定メニューとして登場、好評のため引き続き提供

している。ボリュームもあり、若者はもちろん年配者からもよく注文をうけるという。スープは塩、味噌味も

選べるので、それぞれ違った味わいを楽しんでほしい。ほか、麺２.５玉、味付け卵２つ、チャーシュー４枚と

インパクトのある「とみおか２丁ら～めん」や、リーズナブルな「中華そばセット」もおすすめ。

ペペロンチーノをアレンジした「豚バラとブ

ラックペッパーのスパゲティ」（７２０円）はリ

ピーターの多い一皿。食事をすると５種類の

ソフトドリンクを各３００円、コーヒーか紅茶を

２００円で提供。プラス３５０円でサラダとコー

ヒーが付く。今時期は、暖炉を使用。じんわ

りとした暖かさと炎の明りに心が和む。

　

今
年
２
月
で
２
周
年
を
迎
え
る
カ
フ
ェ

「
バ
ン
ビ
コ
ー
ヒ
ー
」。
大
き
い
看
板
は
掲
げ

ず
、
赤
川
通
沿
い
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
様
子

は
ま
さ
に
隠
れ
家
。
無
駄
な
装
飾
を
省
い
た

シ
ン
プ
ル
な
店
内
も
ソ
フ
ァ
や
テ
ー
ブ
ル
を

ゆ
っ
た
り
と
並
べ
、
空
間
を
贅
沢
に
使
用
。

ホ
ッ
と
く
つ
ろ
げ
る
憩
い
の
場
所
と
し
て
常

連
が
足
繁
く
通
う
。
当
初
は
コ
ー
ヒ
ー
と
自

家
製
ケ
ー
キ
が
メ
イ
ン
だ
っ
た
が
、
客
の
要

望
か
ら
食
事
メ
ニ
ュ
ー
も
、
ご
は
ん
・
パ
ン

も
の
な
ど
１５
種
類
と
豊
富
に
提
供
。
８
種
類

の
パ
ス
タ
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
紹
介
す
る
の
は
香

ば
し
く
焼
い
た
豚
バ
ラ
肉
の
旨
み
と
ブ
ラ
ッ

ク
ペ
ッ
パ
ー
が
利
い
た
オ
イ
ル
ベ
ー
ス
の

「
豚
バ
ラ
と
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
の
ス
パ
ゲ

テ
ィ
」。
上
に
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
歯
触
り

の
良
い
サ
ラ
ダ
を
の
せ
、
甘
め
の
バ
ル
サ
ミ

コ
ソ
ー
ス
と
バ
ジ
ル
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
で

味
わ
う
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
豊
か
な
一
皿
。

「
お
客
様
が
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
の

が
何
よ
り
嬉
し
い
」
と
青
山
オ
ー
ナ
ー
。
一

品
一
品
心
を
込
め
て
作
る
料
理
は
ど
れ
も
店

内
と
同
様
、
ぬ
く
も
り
に
溢
れ
て
い
る
。

豚
バ
ラ
と
ブ
ラ
ッ
ク
ペッパ
ー
の

ス
パ
ゲ
テ
ィ

バ
ン
ビ
コ
ー
ヒ
ー

　

赤
川
通
沿
い
、
大
き
な
三
角
屋
根
が
目

印
の
「
ら
〜
め
ん
招
右
衛
門
」。
昼
時
に
は

会
社
員
、
夕
方
に
は
学
生
、
夕
食
時
に
は

家
族
連
れ
と
様
々
な
人
が
訪
れ
る
。

　

素
材
や
味
つ
け
、
温
度
、
食
感
、
見
栄
え
、

牛
す
じ
ら
〜
め
ん
醬
油

ら
〜
め
ん
招
右
衛
門　（
し
ょ
う
え
も
ん
）

一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
料
理
と
向
き
合
う
。

香
味
野
菜
や
白
菜
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
鶏
ガ
ラ
ベ
ー
ス
の

ス
ー
プ
は
煮
込
む
こ
と
１０
時
間
以
上
。
麺

は
着
色
料
な
し
の
全
卵
で
作
ら
れ
た
卵
麺

で
、
コ
シ
の
強
さ
が
特
徴
の
特
注
品
。「
牛

す
じ
ら
〜
め
ん
醬
油
」
は
、ベ
ー
ス
の
し
ょ

う
油
ス
ー
プ
に
隠
し
味
を
加
え
ピ
リ
っ
と

辛
い
ア
レ
ン
ジ
を
付
け
た
一
品
で
、
５
時

間
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
や
わ
ら
か
な
牛
ス

ジ
を
メ
イ
ン
に
、
メ
ン
マ
、
モ
ヤ
シ
、
ニ
ラ
、

仕
上
げ
に
も
真
っ
赤
な
韓
国
唐
辛
子
を
振

り
か
け
て
完
成
。
体
が
温
ま
り
、
寒
い
時

期
は
特
に
人
気
が
高
い
と
い
う
。

　
「
開
店
し
て
２
年
。
今
の
味
に
な
っ
た
の

は
全
て
お
客
様
方
の
お
陰
で
す
」と
ス
タ
ッ

フ
の
柳
谷
尚
洋
さ
ん
。
そ
の
謙
虚
な
姿
勢

が
、
幅
広
い
世
代
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
秘
訣
に
違
い
な
い
。

た
か
ひ
ろ

33



し
お
広
東

珈
琲
専
科　
巴
山

　

函
館
市
富
岡
町
の
赤
川
通
沿
い
で
昭
和
４８
年
か

ら
営
業
す
る
喫
茶
店
「
珈
琲
専
科 

巴
山
」。
店
主

の
水
間
忠
次
さ
ん
、
春
江
さ
ん
夫
妻
が
１５
坪
の
店

舗
か
ら
始
め
た
店
で
、
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
と
し
て

約
４０
年
も
の
間
営
業
を
続
け
る
。

　

オ
ー
プ
ン
当
初
は
コ
ー
ヒ
ー
と
パ
フ
ェ
、
あ

ん
み
つ
な
ど
の
甘
味
の
み
だ
っ
た
が
、
時
代
と

と
も
に
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
食
事
メ
ニ
ュ
ー

を
増
や
し
た
。
喫
茶
店
の
定
番
と
も
い
え
る
ス

パ
ゲ
ッ
テ
ィ
も
３
種
類
揃
え
る
。
中
で
も
食
べ

応
え
が
あ
る
の
は
「
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ペ
ス
カ
ト
ー

レ
」。
イ
カ
、
エ
ビ
、
ム
ー
ル
貝
、
ア
サ
リ
、

ホ
タ
テ
と
シ
ー
フ
ー
ド
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
一

品
で
、
手
作
り
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
仕
上
げ
た

家
庭
的
な
優
し
い
味
わ
い
。

　

こ
の
ほ
か
自
家
製
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
が
評
判

の
ド
リ
ア
や
グ
ラ
タ
ン
、ハ
ン
バ
ー
グ
、ピ
ラ
フ
、

ピ
ザ
と
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
構
成
。
食
事
は
終
日

提
供
し
て
お
り
、
開
店
と
同
時
に
モ
ー
ニ
ン
グ

を
楽
し
む
人
の
姿
も
。
一
方
で
大
半
が
コ
ー
ヒ
ー

と
憩
い
の
場
を
求
め
て
訪
れ
る
常
連
客
。
店
内

に
は
静
か
な
大
人
の
時
間
が
流
れ
る
。

廣
河
風
広
東
麺

ス
パ
ゲ
テ
ィ
ペ
ス
カ
ト
ー
レ

中
国
料
理
廣
河

　

２７
年
前
に
代
表
の
松
倉
夫
妻
が
二
人
三
脚
で

店
を
開
き
、
現
在
は
函
館
市
内
に
３
店
舗
構
え

る
〝
廣
河
グ
ル
ー
プ
〞
。
中
華
店
で
あ
り
な
が

ら
足
繁
く
通
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
ラ
ー

メ
ン
の
種
類
を
豊
富
に
取
り
揃
え
、
特
に
あ
ん

か
け
風
の
料
理
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

　

中
華
料
理
で
使
わ
れ
る
〝
清
湯
〞
と
呼
ば
れ

る
透
き
通
っ
た
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス
に
、
ミ
ネ
ラ

ル
が
豊
富
な
沖
縄
の
塩
や
調
味
料
な
ど
絶
妙
な

配
分
で
味
付
け
し
た
「
廣
河
風
広
東
麺
」。
白
菜
、

き
く
ら
げ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
タ

マ
ネ
ギ
、
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
が
入
り
仕
上
げ
に
溶

き
卵
を
す
ば
や
く
回
し
入
れ
る
。
特
注
の
中
太

麺
は
〝
若
い
時
、
一
杯
の
ラ
ー
メ
ン
だ
け
で
は

物
足
り
な
か
っ
た
か
ら
〞
と
い
う
代
表
の
思
い

か
ら
１
８
０
ｇ
と
多
め
。
少
し
固
め
に
と
ろ
み
が

付
い
た
ス
ー
プ
は
ど
ん
ぶ
り
い
っ
ぱ
い
に
注
が
れ

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
一
杯
だ
。
野
菜
の
食
感
も
良

く
、
あ
っ
さ
り
し
な
が
ら
も
コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ

に
最
後
ま
で
飲
み
干
す
人
も
多
い
と
い
う
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
時
期
に
野
菜
の
旨
味
が
溶
け

込
ん
だ
熱
々
と
ろ
と
ろ
の
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
れ

ば
、
体
の
芯
か
ら
温
ま
る
だ
ろ
う
。

「廣河風広東麺」は、塩と正油味があり各７８０円。１７時からは５００円以内で食べられ

る中華の小皿料理を提供しているのも同店の魅力。

現在、主に店に立つのは春江さん。調理補助やサービスなどを担い、店

を切り盛りする。店内は昭和の風情残る懐かしい雰囲気。客席にはカ

ウンターのほか、テーブル席にはレンガの間仕切りがあり、１人でも気兼

ねしない。「スパゲティペスカトーレ」（９５０円）。コーヒーはブレンドとスト

レート豆などの週替わりコーヒー（各４３０円）を提供する。

ち
ん
た
ん



函館市富岡町２-３７-２０
☎０１３８-４０-４７７７
１１：３０～２１：００（ランチは平日の１５：００迄）
水曜定休　Ｐ有り

ら～めん招右衛門（しょうえもん）

時間をかけてじっくりと
個性豊かなメニューでもてなす

今回
紹介したお店

函館市富岡町３-１６-１９
☎０１３８-４５-３５２３
１１：００～２４：００
日曜定休　Ｐ有り

中国料理　廣河

昔ながらのあっさり系
地域に愛されるラーメン店

函館市富岡町１-４２-６　☎０１３８-４２-９７５０
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
第１、第３月曜定休　Ｐ有り

あんかけ風のラーメンを豊富に取り揃え
食べ応え満点の一杯

函館市富岡町２-３６-１９
☎０１３８-４１-６２２１
１０：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

珈琲専科 巴山ザ・日の出ラーメン

憩いの時間を過ごせる
大人の空間

カ
ツ
カ
レ
ー
メ
ン

　

亀
田
川
の
ほ
と
り
に
オ
ー
プ
ン
し
、
今
年
で
２５

年
目
を
迎
え
る
「
ザ
・
日
の
出
ラ
ー
メ
ン
」。
昔

な
が
ら
の
あ
っ
さ
り
系
ラ
ー
メ
ン
で
知
ら
れ
る
。

豚
骨
、
鶏
ガ
ラ
、
野
菜
を
沸
騰
さ
せ
ず
に
じ
っ
く

り
煮
込
ん
で
仕
上
げ
る
透
き
通
っ
た
ス
ー
プ
が
特

徴
。
定
番
の
「
塩
」「
正
油
」
は
２０
周
年
記
念
を

機
に
始
め
た
セ
ー
ル
価
格（
来
店
の
み
３
９
０
円
）

の
ま
ま
今
も
提
供
し
、す
っ
か
り
定
着
し
て
い
る
。

一
方
、
あ
っ
さ
り
系
ラ
ー
メ
ン
を
主
体
と
し
な
が

ら
も
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
え
る
。
そ

の
一
つ
が
「
カ
ツ
カ
レ
ー
メ
ン
」。
元
々
「
正
油
ト

ン
カ
ツ
メ
ン
」「
塩
ト
ン
カ
ツ
メ
ン
」「
カ
レ
ー
ラ
ー

メ
ン
」
が
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
、
常
連
客
の
要
望
で
カ

レ
ー
ラ
ー
メ
ン
に
ト
ン
カ
ツ
を
の
せ
た
の
が
始
ま

り
。
毎
日
手
作
り
し
て
い
る
ト
ン
カ
ツ
は
ロ
ー
ス
１

枚
分
（
１
３
０
ｇ
）
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
。

　

こ
の
地
域
で
は
珍
し
く
、
通
し
で
深
夜
0
時

ま
で
営
業
。
昼
は
食
事
処
と
し
て
、
夜
は
カ
ラ
オ

ケ
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
提
供
も
あ
り
、
近
所
の
人
が

集
う
憩
い
の
場
と
し
て
、
地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る

ラ
ー
メ
ン
店
だ
。 ザ

・
日
の
出
ラ
ー
メ
ン

バンビコーヒー
函館市富岡町２‐４０‐２０
☎０１３８‐４１‐３１３１
１１：３０～２１：００
金曜定休　Ｐ有り

ぬくもり料理がお出迎え
ホッと心が和む大人の隠れ家

大きなトンカツを大胆にのせた「カツカレーメン」（８５０

円）。あっさりとしたスープがベースのとろみのあるカ

レーあんとトンカツ、麺が見事にマッチしている。店主の

脇本陽子さんも「トンカツにもこだわっていて、肉がやわ

らかくておいしいと好評です」とすすめる。

↑花園町

●サンクス

イトーヨーカドー

MEGA
ドン・キホーテ

ヤマダ
電機

ニトリ
臨床福祉
専門学校

産
業
道
路

赤川通
本町→

↓五稜郭公園

「東富岡」停

「東富岡」停

産業道路↑

医師会病院

赤
川
通

↓五稜郭公園

「東富岡」停

「東富岡」停

産業道路↑

医師会病院

赤
川
通

医師会病院

産業道路
←昭和 →

湯
川
町

本町↓

赤
川
通

●サンクス●
道銀

臨床福祉
専門学校

●セイコーマート

←国道５号線 赤川通→

●マルニスーパー

●エストモード

セブン
イレブン●

GS●

桐
花
通
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七飯町桜町２‐２‐１５
☎０１３８‐６４‐８６２５
１１：００～１５：００
木曜定休
Ｐ有り

　桜町支店限定で登場した待望のカレー蕎

麦。和風ダシに２０種類のスパイスを加えた

スープはピリッとした辛さがクセになる風味

豊かな味わい。濃厚なので蕎麦に良く絡み、

旨みが後を追う。具材はじっくり煮込んだや

わらかチキンと、素揚げした野菜がたっぷり。

カラダの芯から温まる冬にぴったりの一品。

本格手打ちそば工房　蕎麦小屋　桜町支店

スープカレー蕎麦（ライス付き）
■１日１０食限定

１，１８０円

北斗市追分２-５３-６
グリーンヴィラ北斗シティ内　　
☎０１３８-４９-３０３８
１１：３０～１９：００（１８：３０Ｌ.Ｏ）
ランチタイムは平日１４：００まで、
土・日曜・祝日は１５：００まで
月曜、第１・３日曜定休　　Ｐ有り

　鉄板の上で卵とナポリタンをかき混ぜて食

べる人気のパスタ。トロトロの卵が鉄板の

熱でふわふわの食感へと変化。卵とパスタ

をよく絡めることで、ナポリタンソースの酸

味がまろやかで優しい味わいになる。最後

まで熱々の状態で食べられる冬におすすめ

のメニュー。ランチタイム以外でも注文ＯＫ。

鉄板ナポリタン
■スープ付き（※ランチタイムはドリンク付き）

９００円

LUNCH
HAKO-RAKU

de

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド
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函館市松風町２-８
大門ビル７Ｆ
☎０１３８-２７-５０７５
１１：３０～１６：００（１５：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

　渡島の契約農家から仕入れた地場産を中

心に、季節の野菜１０～１３種類を盛り込ん

だオリジナルカレー。野菜のシャキシャキ感

と自然の甘みをたっぷり堪能でき、デミグラ

スソースをトッピングしたまろやかなカレー

との相性も抜群。野菜本来の旨みを引き立

て、“旬”を味わえるおすすめの一品。

函館市港町１-２-１
ポールスターショッピング
センター１Ｆ
☎０１３８-４５-５００６
１０：３０～２０：００
ランチ１１：３０～１６：００Ｌ．Ｏ
無休　Ｐ有り

　ランチにピザセットやパスタセットなど手

軽にイタリアンが食べられる同店で、新たに

グラタンセットが仲間入り。５種類あるグラ

タンの中から日替わりで１品が登場する。ほ

かハンバーグセットもあり、ランチメニュー

が充実。好評のテイクアウトはピザ単品９００

円、パスタ単品５００円で提供。

レストラン　グランポルト三條屋 ｃafe （さんじょうやカフェ）

グラタンセット
（写真は小エビのマカロニグラタン）
■サラダ、ドリンク（コーヒーまたはウーロン茶）付き

７００円

ｌａ　Ｐａｓｔｏ（ラ・パスト）

渡島菜園野菜デミカレーセット
■スープ、サラダ、プチデザート、ドリンク付き
　　※ディナーはスープ、サラダのみ

１,２８０円（単品１,０３０円）

↑本町

●ツルハ

●ＺＯＯ

松風町電停

←函館駅

●

函館山↓

大門ビル７Ｆ

スーパー
ホテル

←大沼 ●フォルクス
　　ワーゲン
　　函館

函館市→

浜分中学校●

●藤原内科
こころクリニック

大野新道

●みなと街食堂

市立
函館
病院

大野新道

ポールスター
ショッピング
センター１Ｆ

←北斗市

■オードブル、スープ、パスタ、パン
　　コーヒー、デザート付

函館市松陰町１-７
☎０１３８-８３-６００８
平日１１：３０～１４：００L.O
　　　　１７：３０～２１：００L.O　
日曜１１：３０～１４：００L.O　　
　　　１７：３０～２０：３０L.O
月曜定休　P有り

　住宅街の中にひっそりと佇む同店。数種

類のパスタから選択できる「パスタランチ」

や、肉や魚料理を選べる「ペリーズランチ」

（１，８００円）など種類豊富に取り揃え。ディ

ナーと同じ肉や魚をランチで味わえるお得

感満点の構成となっている。体にやさしい

創作フレンチを堪能しては？

パスタランチ

１，７００円

Café　Restaurant PERRY’S　BAR
（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→

●七重小学校

●七飯消防署
スーパー
魚長●

大沼↑

七飯町役場●函館市↓

国
道
５
号
線



函館市本町１７-１３
第１ＬＣ館１Ｆ
☎０１３８-３０-７７７７
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休

　脂がのった身厚な乙部町産のホッケ焼に、

ご飯、みそ汁、サラダ、漬物、小鉢が付い

た月替わりのおすすめ定食。食後には、コー

ヒーとプチデザートのサービスもあるので、

女性客には特におすすめ。ほか、カニ天ぷ

らがのった「天丼と温そば又は冷そばセット」

（小鉢、サラダ、漬物付き７２０円）も人気。

旬、彩、居酒屋　花の実

焼魚定食セット
■コーヒーおかわり自由

９８０円

函館市堀川町１７-１２
☎０１３８-５１-８１８１
１１：３０～１５：００
（麺がなくなり次第終了）
水曜、第３木曜定休
Ｐ有り

　同店の自慢は、３種類のソバ粉をブレンド

した手打ちの細麺二八ソバ。出汁が利いた深

みのあるつゆに、プリッと甘い特大エビ天２

本と春菊を浸して召し上がれ。軽い仕上がり

の天ぷらは、柚子・梅・抹茶の三色塩で味わ

うのもまた格別。ほか、野菜の天ぷらが５種

に増えた「上天ぷらそば」（１，３８０円）もあり。

天ぷらそば
■ライス付き

１，１５０円

そば匠 喜の家（きのや）

■デザート付き

函館市柏木町７-２
☎０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
（２０：３０Ｌ．Ｏ）
第３木曜定休
Ｐ有り

　創業以来３０年以上変わらない味で愛され

ている、「酢豚」をメインにした人気Ｎo．１ラ

ンチ。ツンとしないまろやかな酸味がご飯と

相性抜群。日替わりの揚げ物２種、漬物、小皿、

ネギとワカメの中華スープ、デザートには杏

仁豆腐もついて大満足な一品。ほかエビチリ

やカニ玉など定番中華ランチも用意。

酢豚ランチ

８５０円

砂山通
●

キング
ストア

本町

↑

堀川町
電停

●時計台ビル
田家町↑

北洋
銀行●

行
啓
通

千代台町↓

ミスター
ドーナツ
●

丸井今井

　　
セブン
イレブン
●

大森橋 ＧＳ
●

函太郎●
宇賀浦店

函館山
←

漁火通

函館市宇賀浦町１５-１
☎０１３８-５３-０１４７
１１：００～２２：００
（２１：４５Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

　甘くジューシーな八雲町産のポークを、

サックサクの厚切りカツにした贅沢なメ

ニュー。ご飯にみそ汁、漬物、日替わりの

小鉢とデザートが付き、さらにカレー１杯を

無料サービス！お好みでカツカレーにアレン

ジ可能。すりたて白ゴマの香りが食欲をそそ

る、お得感とボリュームに大満足の一品。

上ロースカツ定食
■ライス大盛り無料、おかわり自由

１，３６５円（単品１,１５５円）

とんかつ専門店 とんかつ かつきち

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

●亀田農協桔梗支店

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線

函館市桔梗３-２３-１８
☎０１３８-４７-８００８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
不定休　　Ｐ有り
※日替わりランチは
　　月～土曜のみ

　大振りな大正エビのフライは、サクサクプ

リプリの食感がクセになる美味しさ。さっぱ

りとした風味に仕上げた自家製タルタルソー

スがエビの旨みを引き立てる。コンブ出汁の

優しい甘さが特徴のみそ汁に、ご飯とサラ

ダもたっぷり。また、「本日の日替わりランチ」

（６８０円）は毎日ＨＰでメニューを公開中！

エビフライ定食
■プラス１００円でコーヒーセットにも可

１，３８０円

めし処 風古象（かぜこぞう）中国料理香港柏木店

　　
ホリデイ●
スポーツ
クラブ函館

函館大学付属●
柏稜高等学校

柏木町電停
グルメシティ
●柏木店←本町

湯川町→学
園
通

函館市松風町５-１３
　　　０１２０-２２-３９９８
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り　

　海老フライ３本とヒレカツの盛り合わせ、ソ

フトドリンクが付いた「とんき定食Ａ」。ほか、

セットメニューを豊富に取り揃え、ランチメ

ニューではハーフそばと揚げものがセットに

なった「麺８セット」（各８００円）が好評。

季節限定で牡蠣フライも登場。サックリとした

衣に中身はトロリとした食感がたまらない。

函館とんき大門店

とんき定食Ａ
■ごはん・味噌汁・キャベツおかわり無料（１回のみ）

１，０５０円

薬局●
グリーンベルト

大門
東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店
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活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。
3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は料理
９品

地酒10種類以上
本格焼酎（麦、いも）

20種類以上
2時間
飲み放題付

※写真は４,２００円料理１１品コース※写真は４,２００円料理１１品コース

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

メール会員
募集！！

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

会計時お１人様５００円引
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可
■クーポン使用時はマイルのポイントは付きません■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

鏡
月
グ
リ
ー
ン
・
グ
ラ
ン
ブ
ル
ー
を

１
本
１
０
０
０
円
で
提
供
し
ち
ゃ
い
ま
す
！

鏡
月
グ
リ
ー
ン
・
グ
ラ
ン
ブ
ル
ー
を

１
本
１
０
０
０
円
で
提
供
し
ち
ゃ
い
ま
す
！

ボ
ト
ル
フ
ェ
ア
開
催

ボ
ト
ル
フ
ェ
ア
開
催

◆
期
間
／
１
月
１７
日
（火）
〜
２
月
18
日
（土）

◆
期
間
／
１
月
１７
日
（火）
〜
２
月
18
日
（土）

ボトル
キープも
OK

■大広間は３０名様まで収容。個室（掘ごたつ）も用意。
■プライベートはもちろんご商談にも使える「VIPルーム」を完備

ご予算に応じて様々なプラン、メニューをご用意しております。お気軽にお問い合わせ下さい。

お一人様3,500円～5,000円（3名様より）
料理　飲み放題（120分）付＋

居酒屋

ヘアー
サロン
イソヤ●

●
同盟
石油

　→
函館
高校

←
白
鳥
町

赤川
通り

美原↑

↓本町

北海道新聞
●

当店

中央署
●

五稜郭公園

函館市五稜郭町5番9号（旧俺ん家）
☎0138-55-0391
営業時間／17:00～23:00（L.O22:30）

新年会・ご宴会

ご 宴 会 プ ラ ン
日曜日も
営業中！

有 不定休Ｐ

先付け、刺身、鍋物、揚物、焼物、雑炊など
※５,０００円以上のプランも用意

写真はイメージです。

ご予約承り中

冬 季 限 定

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

↑美原

◆小町コース   てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物         3,980円（税込）

◆ふくふくコース てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物  4,980円（税込）

◆下関コース     てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物 5,980円（税込）

五稜郭

寿司料理

各種ご宴会などにご利用くださいませ。

旬の厳選された食材を巧みな技で
素材本来の旨さを味わえる

※写真は一例です

ちょっと贅沢な
新年会
雪コース 5,250円（

税
込
）

他にも

●月コース（全7品）4,200円（税込）
●花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも受けつけております。

1,575円＋ 2時間
飲み放題で

●鍋　　　　 ●お通し 　●お刺身　●お寿司
●焼き物 ●揚げ物　●お椀 　　　●デザート　全８品

個室は
16人まで対応

谷ふじ特選 ふぐコース

ご予約
承り中

当店おすすめ

ご予約
好評
受付中！

ふぐが美味しくなるこの時期に
寿司屋の「ふぐコース」を
心ゆくまで堪能しませんか

新
春
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文：地本　梨乃　写真：国仙 知佳子

店名はオーナーが惚れ込んだ発泡清酒「すず音」から命

名。乾杯のお供にぜひ試してほしい。和テイストのスタッフ

ユニフォームはオリジナルデザイン。おこげやステーキ、紙

包み蒸し焼きなど様々な料理が並べられるテーブルは、ナ

プキンやカトラリーが美しくセットされ格式高いムードに。料

理から空間設計に至るまで、和・洋・中が入り混じった独特

の一体感を醸し出している。

函
館
な
ら
で
は
の
古
民
家
で
味
わ
う

雅
や
か
な
自
然
派
中
華

　

和
の
意
匠
溢
れ
る
１
階
に
、
パ
ス
テ

ル
ブ
ル
ー
の
外
壁
が
レ
ト
ロ
な
２
階
。

典
型
的
な
和
洋
折
衷
様
式
の
古
民
家
風

情
を
そ
の
ま
ま
に
、「
す
ず
音
」
は
昨
年

１２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
店
内
は
代
表
・

佐
藤
信
二
朗
さ
ん
の
趣
味
で
あ
る
骨
董

品
や
古
民
具
で
飾
ら
れ
、
メ
イ
ン
ル
ー

ム
に
は
現
役
の
オ
ル
ガ
ン
。
一
歩
足
を

踏
み
入
れ
る
と
、
誰
し
も
が
不
思
議
と

懐
か
し
さ
に
包
ま
れ
る
。

　

料
理
長
が
手
掛
け
る
の
は
、〝
食
材
本

来
の
味
を
最
大
限
引
き
出
す
こ
と
〞
を

一
番
に
考
え
た
新
ス
タ
イ
ル
中
華
。
食

材
は
、
厚
沢
部
町
の
農
家
や
南
茅
部
地

区
の
漁
港
か
ら
直
接
買
い
付
け
た
新
鮮

な
も
の
だ
け
を
使
用
。
中
華
を
基
本
と

し
な
が
ら
、
調
理
に
は
紹
興
酒
で
は
な

く
ワ
イ
ン
を
使
う
、
加
熱
や
油
を
極
力

控
え
る
な
ど
、
和
食
や
フ
レ
ン
チ
の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
巧
み
に
取
り
込
ん
で
い
る
。

メ
ニ
ュ
ー
は
ア
ラ
カ
ル
ト
と
、
前
菜
・

ス
ー
プ
・
メ
イ
ン…

と
西
洋
式
で
サ
ー

ビ
ス
す
る
コ
ー
ス
が
数
種
。
代
表
が
一
つ

ひ
と
つ
選
ん
だ
食
器
も
、
趣
向
を
凝
ら
し

た
料
理
に
華
を
添
え
る
。

　

デ
ィ
ナ
ー
の
あ
と
は
、
併
設
の
ワ
イ
ン

バ
ー
「
古
和
」
で
し
っ
と
り
と
大
人
の
夜

を
。
奥
尻
や
十
勝
、
月
浦
な
ど
の
道
産
品

を
中
心
に
、
各
国
の
ワ
イ
ン
を
月
替
わ
り

で
提
供
。
同
じ
銘
柄
は
ほ
ぼ
入
荷
し
な
い

が
、
代
表
は
「
そ
れ
も
一
期
一
会
。
楽
し

み
を
少
し
で
も
感
じ
て
頂
け
た
ら
」
と
思

い
を
語
る
。
ゆ
っ
く
り
と
時
が
流
れ
る
こ

の
場
所
で
は
、
腕
時
計
を
外
し
て
美
酒
美

食
に
酔
い
し
れ
た
い
。

函館市弁天町１６-９　☎０１３８-２６-２２７７
１１：００～１４：３０　１７：３０～２１：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）
ナイトタイム２１：００～翌１：００　水曜定休　Ｐ有り

大人の隠れ家　自然料理 すず音

できたて
の

料理店

こ
わ

布目

幸坂通

グルメシティ ↑函館どつく

↓十字街

セブン●
イレブン
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函館市本町２１-１
☎０１３８-５４-３３１３
営業時間／１７：００～２４：００
　　　　　　　　　　（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日／日曜日
契約Ｐ有り（１時間）

湯川町→丸井
今井

↑田家町

行
啓
通

行
啓
通

法華
クラブ

ホテル
ネッツ
函館

ミスター
ドーナツ

心
を
込
め
た
料
理
で

ご
宴
会
を
演
出
い
た
し
ま
す
。

ご宴会プラン

４,５００円より
お
１
人
様

当店

詳しくは気軽にお問い合わせください。

和
食
居
酒
屋

２時間飲み放題込

●

函館市五稜郭町３６-１

☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００
不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

980円で９０分飲み放題!!プラス

食べ放題!!食べ放題!!９０分
２名様より　　予約不要!!

予約でご利用の方、３０分延長

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

全６０品 1,980円1,980円1,980円
（メニュー例）
●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ

●チーズカリカリ揚げ ●生ラムジンギスカン ●カツとじ ●豆腐餃子

●砂肝鉄板焼き ●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋

●じゃこ天 ●刺し身（各種単品） ●ホタテ焼き ●いか焼き　●お好み焼き

●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ ●湯葉あんかけ　●えだまめ

●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ ●ポテトフライ

●変わり冷奴 ●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子 ●鶏と長ネギ陶板焼き

●鮭ちゃんちゃん焼き ●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

祝５周年！今年はコースもお得！！

3，500円 飲み放題付き 全12品4,500円→
活イカ付きの大サービス！

毎月１５日の
ホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を半額で
ご利用できます。
※年齢を証明
　できるものを
　ご用意ください。

毎月２９日は「肉の日」！
通常よりお肉がグレードアップ！
さらに種類も増えます！

焼肉番長２店共通クーポン券
期間：平成24年2月14日まで

焼肉番長２店共通クーポン券
期間：平成24年2月14日まで

※本券は平日ランチ・ディナーバイキングでは使用不可
※他割引との併用不可　※１枚で１グループ利用可
※ソフトドリンク、ビール・サワー券のみ併用可

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店

函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

元祖本格炭火焼バイキング

ホリデーランチバイキング大人2名様以上ご利用で　　

※本券は遅割・早割・平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可
※他割引との併用不可　※１枚で１グループ利用可
※ソフトドリンク、ビール・サワー券のみ併用可

ディナーバイキング大人2名様以上ご利用で

50０円割引会計時

30０円割引会計時

１，７８０
団体（大人）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円が

通常90分が
120分に！ 円

団体が
お得！

今年の宴会も番長で決まり！今年の宴会も番長で決まり！

www.yakinikubancho.jp

お得なクーポン
イベント情報発信！

料金等詳しくは各店へお問い合わせ下さい。

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

国道227号線
万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック
北大
水産学部
グラウンド

大野新道

産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点 P

番長からのお子様手当て！
会計時に
もらってね！

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

半額！
お客様の
お誕生日に

ご来店いただくと

クーポン利用で２/１（水）～２/１４（火）迄

小学生 
幼児３才

以上
が半額！小学生 

幼児３歳
以上
が半額！

ディナー
小学生
９８０円→４９０円
幼　児
５８０円→２９０円
ホリデーランチ
小学生
７８０円→３９０円
幼　児
３８０円→１９０円

〈配布期間〉
1/31
まで

飲み放題も
１２０分に！

お一人様プラス
９８０円（９０分）の

幹事様には
「ディナーバイキング

お食事券」
１枚プレゼント！

ビールは
プレミアムモルツを用意！

事前
予約

お子様半額クーポン配布中
※ディナー、ホリデーランチで使えます
※お子様はドリンクバー無料



函館市湯川町１-２７-２
　　０１２０-５６-４８７６
☎０１３８-５９-５４３７
１２：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙知佳子

41

ｃａｋｅ＆ｒｅｓｔａｕ　ラ・リヴィエール

　　フレンチを基本にした欧風料理

を提供するカジュアルなレストラン。

素材の形を変えずに持ち味を生か

す南仏プロヴァンス風の料理は、魚

介類や野菜をトマトやガーリック、

ハーブなどでシンプルに味付けして

いるのが特徴。道南の食材にこだわ

り、近海産の魚、厚沢部町産の無農

薬野菜などを仕入れ、旬を楽しむこ

とができる。コース（ディナー２，６５０

円～）ほか、アラカルト（６３０円～）も

あり、前菜、スープ、魚・肉料理を自

由に組み合わせられるのもうれし

い。店内の一角にはケーキショップも

併設し、食後のデザートも大満足。

ｃａｋｅ＆ｒｅｓｔａｕ　ラ・リヴィエール

オーナーシェフ

佐々木　宏次さん

〈案内人〉

幸寿司

洋の技・感性を取り入れた
創造性に富む握りや一品料理が美味

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

函
館
・
湯
の
川
で
昭
和
３９
年
に

創
業
し
た
「
幸
寿
司
」。
先
代
が

守
り
続
け
た
正
統
派
の
握
り
に
、

二
代
目
の
玉
谷
光
市
さ
ん
が
修
業

を
積
ん
だ
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
技
を

融
合
さ
せ
、
新
感
覚
の
寿
司
店
と

し
て
そ
の
名
を
轟
か
せ
る
。

　

地
元
は
も
と
よ
り
本
州
か
ら
の

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、
道
外
客
の

期
待
を
裏
切
る
こ
と
な
く
、
函
館

な
ら
で
は
の
ネ
タ
で
喜
ば
せ
る
。

毎
朝
市
場
で
仕
入
れ
る
旬
の
ネ
タ

は
独
自
ル
ー
ト
に
よ
り
、
地
物
の

ア
ナ
ゴ
な
ど
ほ
か
に
あ
ま
り
出
回

ら
な
い
よ
う
な
珍
し
い
魚
も
手
に

入
る
。
ネ
タ
は
常
時
５０
〜
６０
種
類

あ
り
、
１
月
は
バ
バ
ガ
レ
イ
や
ド

ン
コ
、
ヤ
リ
イ
カ
な
ど
が
旬
。
そ

し
て
も
う
１
つ
の
こ
だ
わ
り
は
、

津
軽
海
峡
の
海
水
に
南
茅
部
産
真

昆
布
を
加
え
て
煮
詰
め
た
旨
味

た
っ
ぷ
り
の
自
家
製
塩
。「
同
じ
海

で
育
っ
た
魚
と
の
相
性
も
良
い
」

と
玉
谷
さ
ん
。「
お
ま
か
せ
寿
司
」

（
１２
貫
３
６
８
０
円
）
は
季
節
の
魚

を
一
通
り
味
わ
え
る
と
好
評
だ
。

　

ま
た
、
客
の
楽
し
み
は
寿
司

だ
け
で
な
く
、
和
と
洋
の
感
性

を
取
り
入
れ
た
一
品
料
理
。
和

の
定
番
の
素
焼
き
を
洋
風
に
ア

レ
ン
ジ
し
た
「
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
の

素
焼
き
グ
リ
ー
ン
マ
ス
タ
ー
ド

風
味
」（
９
８
０
円
）
が
人
気
。

店
の
真
髄
を
味
わ
い
た
い
な
ら

多
彩
な
料
理
と
握
り
を
盛
り
込

ん
だ
「
お
ま
か
せ
」（
３
８
０
０

〜
７
０
０
０
円
）
が
お
す
す
め
。

「
〝
幸
せ
〞
と
書
い
て
幸
寿
司
と

い
う
店
で
あ
り
た
い
」
と
玉
谷

さ
ん
は
言
う
。
そ
の
名
の
通
り
、

一
口
食
す
た
び
に
こ
の
上
な
い

〝
幸
せ
〞
が
訪
れ
る
の
は
間
違

い
な
い
。

函館市鍛治２-３９-１２
☎０１３８-５５-１１３０
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１８：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
日曜のみ１７：００～２１：００
　　　　　　　　（２０：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

　　セブン
●イレブン

●函館日産
マクドナルド●

ホンダカーランド●

鍛神小学校●
東山墓園線

↓花園町

産
業
道
路

と
ど
ろ

渡辺病院

花びし
ホテル

イチマス●

湯の川温泉
電停

←
深堀町
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グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

パボッツ４階
（旧西武）

パボッツ４階
（旧西武）

パボッツ4階 ボウリング場パボッツ4階 ボウリング場パボッツ4階 ボウリング場
（旧西武）（旧西武）

ゆったり くつろげる空間で♪
飲みボウリング！
食べボウリング！
みんなで楽しめちゃう！

ゆったり くつろげる空間で♪
飲みボウリング！
食べボウリング！
みんなで楽しめちゃう！

リニューアルリニューアルリニューアル

プライベートレーンとして、レーン毎にカーテンで
区切られているので仲間同士でより盛り上がれちゃう！
プライベートレーンとして、レーン毎にカーテンで
区切られているので仲間同士でより盛り上がれちゃう！

※団体プランは前日までご予約頂いたお客様に限らせて頂きます。

パーティールームパーティールーム

新年会・親睦会！送迎会にも最適♪新年会・親睦会！送迎会にも最適♪

お得！！
団体プラン
お得！！
団体プラン 最大

80名様
ボウリング・貸し靴・お食事付き

詳しくはお問い合わせ下さい

カラオケも
歌い放題！！1,980円1,980円1,980円

2次会までお考
えなら、

パーティープラ
ンがお勧め♪

2次会までお考
えなら、

パーティープラ
ンがお勧め♪

カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
函館カネニ  中島店函館カネニ  中島店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけのお得な商品も満載だよ！

ま ご こ ろ パ ッ クフリーダイヤル

0120-355689
http://www.asaichi.jp/ネットでの

ご 注 文 は

どうぞお電話にてお気軽にお買い求め下さい

函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）
午前中のご注文で当日夕方配達。午後のご注文は翌日夕方配達 インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

グルメ数の子松前漬
         …450ｇ 1,300円
         …1kｇ 2,550円

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！

無料
配布
お電話下

さい

パ

ンフ
レット

パ

ンフ
レット

北海道産スルメイカ
         …10枚 1,360円

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

カネニのかにまん
　　　　 …3個 1,050円

徳用甘口たら子
　　　…400g 1,500円

本年もよろしくお願い

申し上げます

本年もよろしくお願い

申し上げます

本年もよろしくお願い

申し上げます

迎
春

月～木曜日17：30～翌1：00
（Ｌ．Ｏ、フード・ドリンク２４：３０）
金・土曜日17：30～翌2：00
（Ｌ．Ｏ、フード1：00・ドリンク1：３０）
日曜定休(祝前日の場合は月曜休み)

■丸井今井 ■サンクス

中央
病院
　　■

中央病院前電停
↓宮前町

↑湯川町

函館市本町２-１５☎０１３８-５３-２５２５

●

★

エスニック料理の他に
人気の韓国メニューが

新登場！！

アジアン ダイニング チェーズ

今だけ、おためし価格のお勧め商品は、

女子会
※新ノンアルコールやデザートの
　カクテルも新登場

飲み放題はノンアルカクテルも入ります。

飲めない女子も楽しめる！

通常 980円が

平日／3時間　金・土曜日／2時間
7品
飲み放題付で

580円

3,500円

例）海鮮スンドゥブチゲ・
     石焼ビビンバ・チヂミ他

是非この機会にご賞味下さい。

海鮮スンドゥブチゲ
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

道
産
食
材
を
メ
イ
ン
に
し
た
炭
火
焼
き
肉
店
「
ｖ
ａ

ｒ
ｉ
ｏ 

ｓ
ｐ
ａ
ｚ
ｉ
ｏ 

ｄ
ａ　
Ｎ
Ａ
Ｏ
Ｚ
」。
牛
は
赤
身

と
脂
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
十
勝
牛
ブ
ラ
ン
ド
「
彩
美

牛
」、
豚
、
鶏
肉
と
も
主
に
道
産
を
提
供
す
る
ほ
か
、

ス
ペ
イ
ン
産
イ
ベ
リ
コ
豚
、
熊
本
県
産
馬
刺
し
も
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
。
店
名
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
多
種
多

様
な
空
間
」
の
意
味
。「
焼
肉
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
く
」
と
い
う
オ
ー
ナ
ー

の
思
い
が
込
め
ら
れ
、
ピ
ザ
や
ト
マ
ト
鍋
な
ど
イ
タ
リ

ア
ン
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
う
。
今
回

紹
介
す
る
「
ク
リ
ー
ミ
ー
ホ
ル
モ
ン
チ
ー
ズ
鍋
」
は
、

こ
の
冬
初
登
場
の
新
メ
ニ
ュ
ー
。
溶
け
る
チ
ー
ズ
と
生

ク
リ
ー
ム
で
ク
リ
ー
ミ
ー
に
仕
上
げ
た
洋
風
の
鍋
。
深

い
コ
ク
と
ホ
ル
モ
ン
の
旨
味
を
か
み
し
め
る
一
品
で
、

ワ
イ
ン
に
も
ぴ
っ
た
り
。締
め
は
別
茹
で
し
た
パ
ス
タ
、

卵
黄
、塩
、ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
入
れ
、カ
ル
ボ
ナ
ー

ラ
風
に
味
わ
う
の
が
お
す
す
め
。

ク
リ
ー
ミ
ー
さ
が
く
せ
に
な
る

洋
風
仕
立
て
で
味
わ
う
鍋

取材：宮木佳奈美　　写真：国仙知佳子

函館市本町１０-１０　☎０１３８-５５-６９９１
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
※材料がなくなり次第閉店することもあり
不定休

オーナー 澤田 直人さん

ｖａｒｉｏ 　ｓｐａｚｉｏ ｄａ　ＮＡＯＺ

函館市出身。営業職を経て本町でバー「飲み

処　Ｓｈｗａｔｃｈ！」を経営する傍ら、２００８年１０月に

「ｖａｒｉｏ ｓｐａｚｉｏ ｄａ　ＮＡＯＺ」をオープン。

ク
リ
ー
ミ
ー
ホ
ル
モ
ン
チ
ー
ズ
鍋

「
ｖａｒ
ｉｏ　
ｓｐ
ａｚ
ｉｏ　
ｄａ　

Ｎ
Ａ
Ｏ
Ｚ
」の

（
ヴ
ァ
ー
リ
オ　
ス
パ
ッ
ツ
ィ
オ　
ダ　
ナ
オ
ツ
）

（1人分）材料

◎豚ホルモン
　　（大腸、小腸）・・・・・・・・・・１５０ｇ

◎野菜・キノコ
　　（キャベツ、長ネギ、モヤシ、
　　　シメジ、エノキ）・・・・・・・適量

◎糸切り唐辛子・・・・・・・適量
◎溶けるチーズ・・・・・・・・適量

◎白みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・３５ｇ
◎豆板醤・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
◎赤ワイン・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ
◎しょう油・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
◎おろしにんにく・・・・・・適量
◎おろしショウガ・・・・・・・適量
◎三温糖・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｇ
◎生クリーム（動物性）・・・３０ｇ
◎水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５０ｃｃ
◎バター・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ

ホルモンを水から茹で、水で洗う作業を２、３回
繰り返す。

ボールにスープの材料（生クリーム、水以外）を
合わせてから、水を入れて溶かす。

鍋にモヤシ、溶けるチーズ以外の具材を並べた
ら、その上に溶けるチーズをのせ、スープを注い
で火にかける。

沸騰して５分程経ったら生クリーム、バターを加
え、糸切り唐辛子、モヤシをのせ、１分加熱したら
完成。

作り方

1

2

3

4

※鶏団子や豆腐、
　　ほかの野菜を入れてもＯＫ

〈具材〉 〈スープ〉
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函館市若松町１４-１０ロワジールホテル函館２F
☎０１３８-２７-８２２０（直通）
ランチ１１：３０～１４：３０　無休　P有り

　１月の月替わりランチは「に

ぎり寿司セット」、「肉そば

セット」（各１，０００円）、「ハ

ンバーグセット」（１,２００円）

の３種類を用意。セットには

メインのほかに５～６品の小

鉢が付きボリューム満点。掘

りごたつ、座敷の個室もある

のでランチタイムの女子会、

会合にもおすすめ。

しゃぶしゃぶ
喜来里（KIRARI）

ボリューム満点の月替わりランチが人気

にぎり寿司セット

オールフリー/350円
1，０００円

函館市若松町１４-１０ロワジールホテル函館2F
☎０１３８-２７-８２２０（直通）
ランチ１１：３０～１４：００　無休　P有り

　開放的な明るい店内でゆっ

くり楽しめるビュッフェは2カ月

ごとにテーマが変わり、１月

は「冬のイタリアンフェア」を

開催。シェフが一手間かけた

野菜たっぷりのヘルシーな

ビュッフェは女性に人気。ラン

チ限定の実演出来たてオムラ

イスも大好評。幼児無料、時

間無制限でママにもうれしい。

キッチンルーム
SHIKI（四季）

シェフ自慢の多彩な料理をビュッフェスタイルで

ランチビュッフェ

オールフリー/350円
1，２６０円（小学生６３０円）

函館市本町２７-１　ホテル法華クラブ函館１Ｆ
☎０１３８-５２-３１２１（代）
ランチ１１：３０～１４：３０（入店は１４：００まで）　無休　Ｐ有り

　好きなものを好きなだけ食

べられる醍醐味はバイキング

ならでは。おすすめはパスタ

と、土日限定の海鮮勝手丼。

焼きたてパンやデザートも豊

富で、思わず目移りしてしま

いそう。団体予約（１０人～、

１２時までの受付）も可能な

ので、会食などに利用できる

のもポイント。

レストラン
ローズ　

洋食をメインとした約３０種類の料理が勢ぞろい

ランチバイキング９０分

オールフリー/270円（本数限定）
大人１，１５５円（子ども料金有り）

函館市末広町３-５　ヴィラ・コンコルディア　リゾート＆スパ　６Ｆ
☎０１３８-２４-５３００（代）
ランチ１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ　無休　Ｐ有り

　フレンチを基調に、オーダー

メイド感覚の食事を提供。道

南産の野菜をふんだんに使

用、前菜、スープ、メイン（肉

または魚から選択）、パン、

コーヒーまたは紅茶、食後の

デザートからなるちょっぴり贅

沢なランチコース。函館の街

並みを眺めながら、心華やぐ

ランチで優雅なひとときを。

レストラン
ル・ヴァン

見て食べて 函館を味わう特別なランチタイムを

Ｃランチ

オールフリー/550円
２，０００円

コースからビュッフェまで

多彩なメニューが嬉しいホテルのレストラン。

今日のお昼はホテルでゆっくり食事を・・・。

そんな時には、美味しい料理に良く合う「サントリー　オールフリー」。

いつもより、ちょっと贅沢な時間を約束してくれる。

ホテルのレストランで愉しむ

大人ランチ    オールフリー

「ハコラクを見た」で
各店先着３０組様に

オールフリー１本プレゼント！
（１グループ１本とさせていただきます。）

※栄養表示基準による

ノンアルコールビールテイスト飲料

からだにうれしい３つのゼロ。

de



函館市大手町５-１０　函館国際ホテル本館１Ｆ
☎０１３８-２３-８７５５（直通）　ランチ１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
無休（日曜はバイキングのみ）　P有り

　中華・洋食の多彩なメニュー

構成でおなじみのレストラン。

冬季限定ランチ（２月末まで）

は、鉄板焼きハンバーグが味

わえる洋食セット。エビフライ、

エビ衣揚げ、ポテトクリーミー

スープグラタン、サラダ、五穀

ご飯、デザート、コーヒー付

きで、ランチタイムはソフトド

リンク飲み放題に。

チャイニーズ＆グリル
アゼリア

冬季限定！鉄板焼きハンバーグを堪能する洋食ランチ

ウィンターセット（月～土曜のみ）

オールフリー/530円※２月末までの販売
1，２８０円

函館市大手町５-１０　　函館国際ホテル本館８Ｆ
☎０１３８-２３-８７５６（直通）　ランチ１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
無休　P有り

　函館の旬を取り入れた月替

わりの和食ランチ。魚料理ま

たは肉料理を選べるメインに、

前菜、生ちらし、麺類、サラダ、

コーヒーまたは紅茶が付く。

日本間の個室、広々とした座

敷、イス席も用意しており、

ランチを兼ねた会食にも最適

な空間。ホテルならではの本

格和食を気軽に味わって。

日本料理
松前

魚ｏｒ肉 お好きなメインをチョイスして

みやびランチ

オールフリー/530円※２月末までの販売
1，２００円

函館市豊川町１２‐８　函館ベイ美食倶楽部内
☎０１３８‐２４‐８０７０　ランチ１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り（２時間無料）

　上質な生ラムをお手頃価格

で味わえると好評のランチメ

ニュー。体内脂肪を燃焼させる

という「カルニチン」をたっぷ

り含むヘルシーなラム肉は女

性に嬉しい限り。生ラムのロー

スとランプ、五色野菜、付け合

わせ、ご飯、味噌汁付き。タ

レはしょう油と塩の２種類を用

意しているのでお好みで。

ジンギスカン専門店
羊羊亭（めいめいてい）

香ばしくジューシー　やわらかい肉はやみつきに

生ラムジンギスカン定食

オールフリー/500円
1，２８０円

函館市大森町１６-９　　ホテル函館ロイヤル１Ｆ
☎０１３８-２６-８１８９（直通）　
ランチ１１：３０～１４：００　　無休　　Ｐ有り

　ホテルシェフが丹精込めて

作った料理を、お腹いっぱい

味わえる大満足のビュッフェ。

メニューは和・洋・中をバラ

ンスよく用意。特に人気の本

格派「エビのチリソース炒め」

など、オードブルからデザート

まで思う存分味わって。お土

産には、併設ケーキショップの

スイーツやパンはいかが？

カフェ＆レストラン
キューカンバーツリー

各国料理がずらり　リーズナブルなホテルランチ

和・洋・中ランチバイキング７０分

オールフリー/360円
大人１，２６０円（子ども料金有り）

函館市大森町１６-９　　ホテル函館ロイヤル１Ｆ
☎０１３８-２６-８１８３（直通）
ランチ１１：３０～１４：３０　　無休　Ｐ有り

　函館のホテル中華料理店の

草分け的存在である同店の人

気Ｎo.１ランチメニュー。メイ

ンのエビやツブ、イカなど具

材がたっぷり入ったあん掛け

焼きそばに、スープ、サラダ、

ザーサイ、デザート、コーヒー

付き。円卓や個室を備えた

リッチな空間で、ゆったりと

したランチタイムをどうぞ。

中国料理
ぎょくらん

海の幸と野菜がごろごろ　あったかあんかけ焼きそば

焼きそばランチ（五目あん掛け焼きそば）

オールフリー/360円
１，０００円

函館市大森町１６-９　　ホテル函館ロイヤル１Ｆ
☎０１３８-２６-８１８２（直通）
ランチ１１：３０～１４：３０　　無休　　Ｐ有り

　函館近郊の新鮮な魚介類

をつかった寿司ランチ。生寿

司６貫（ネタは仕入れにより

日替わり）にのり巻き、サラダ、

デザート、食後のコーヒーの

セットで、ソバが付くのも嬉し

い。ほか、ワンランク上の「特

選寿司ランチ」（１，５７５円）

も用意。ちょっとした会食に

もおすすめ。

和食処・寿司処
きたまえ船

板前が握る寿司に　そばが付いたお得なセット

握りランチ

オールフリー/360円
１，０５０円

函館市豊川町１２‐６　ラビスタ函館ベイ１Ｆ
☎０１３８‐２３‐６２２５（直通）　ランチ１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り（２時間無料）

　豊富なメニューの中、最もリ

ピーターの多い海鮮あんかけ

やきそばのセット。しょう油

ベースの餡は素材の旨みを引き

立てる上品な味わい。エビや

イカ、ホタテなど新鮮な魚介と

野菜をふんだんに使い、彩りも

鮮やか。スープ、デザート、コー

ヒーが付く。大切な人や家族

と気軽に中華を楽しみたい。

海鮮ダイニング
海風楼（かいふうろう）

海・山の幸が織り成す一皿　本格中華を気軽に

あんかけやきそば

オールフリー/500円
1，２００円

函館市豊川町１２‐６　ラビスタ函館ベイ１Ｆ　☎０１３８‐２３‐６３７７（直通）
ランチ１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り（２時間無料）

　魚介のエキスたっぷりの風味

豊かなパエリアはスペイン料理

店の頃から人気のメニュー。ボ

リュームはもちろん、地元食

材や道産米、スルメから取る

スープやガゴメ昆布塩を使うな

ど細部までこだわりが。スープ

とサラダほか、デザート、コー

ヒーも付くので、食後はのん

びりティータイムを。

レストラン
ノルテ

潮の香り豊かな熱々のオリジナルパエリア

海鮮パエリア

オールフリー/500円
1，５００円
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温泉に入って、
ゆったりのんびり
食事はいかが
日帰り温泉入浴
650円→500円
食事を付けても1,000円～

各種ランチございます

☎0138-59-2020
函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

岩盤浴+天然温泉

1,000円
120分

岩盤浴は
かもめ館のみ
ご利用
できます。

「函楽見た」で上ノ国産
 ブラックシリカプレゼント

雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド
（シーサイドホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181
☎0138-32-2222

◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，2００円

お問い
合わせ

◆オープンフロア １卓１時間１，0００円　◆個室 １卓１時間１，2００円

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド 各店

営業時間
AM9：30～

カレーライス・牛丼・たぬきそば・ソフトクリームより一品
5時間以上のご利用でお食事サービス

営業時間／AM6：00～PM2：00

え
き
に
市
場
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

心
と
美
味
し
さ
が
溢
れ
て
お
り
ま
す
。

村田商店　村田社長鮭とば、するめ、さきいかなど珍味を多数ご用意しております。

丸和 す
がわら

　大野
さん

活ガ二
、活イカ

、海のも
のなら

私にお
まかせ

！

毎日6時～13時

いか釣り（
調理込）

￥1，000～

イカの水し
ぶきを

　独り占め
イカの水し

ぶきを

　独り占め

元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀！！

函
館
朝
市

え
き
に
市
場

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

　　

今
時
期
は
タ
ラ
が
お
す
す
め
♪

今
時
期
は
タ
ラ
が
お
す
す
め
♪

店
で
も
マ
ラ
ソ
ン
で
も
全
力
疾
走
！

店
で
も
マ
ラ
ソ
ン
で
も
全
力
疾
走
！

長
年
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
息
ぴ
っ
た
り

長
年
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
息
ぴ
っ
た
り

毎
日
安
く
売
っ
て
ま
す
！

毎
日
安
く
売
っ
て
ま
す
！

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

小野寺さん、佐藤さん、
広田さん

小野寺さん、佐藤さん、
広田さん

駐車場駐車場

笠谷代表笠谷代表
○笠隼人鮮魚店○笠隼人鮮魚店

川上社長
川上鮮魚店
川上社長
川上鮮魚店

真ちゃんと
娘の友美ちゃん

杉山商店
真ちゃんと

娘の友美ちゃん

杉山商店

トト

杉杉

お問い合わせ・ご予約

国家公務員共済組合連合会

■昼食はレストラン利用　■夕食はお部屋食利用

〒042-0932　函館市湯川町2-8-14  FAX0138-57-8485
http : / /www.kkrhakodate .com/

TEL0138-57-8484

（旧芳明荘）

食付24 時間ステイプラン♪24 時間ステイプラン♪

湯ったり日帰り

利用時間／午前11時～午後8時迄　
０泊２食プラン０泊２食プラン

期　　間 平成２４年４月２２日（日）迄

料　　金 ６，５００円
＋

温泉   昼食   夕食   個室 お
一
人
様

※別途入湯税１５０円

お食事はレストランにて
お
一
人
様

※更に24時間会食プラン及び0泊2食プランを
4名様以上でご利用の場合、
和食・中華・和中コースからチョイスできます。

時から翌日 時まで♪3 11 11

1日5組限定

豪華にわいわい

１，５００円～で

５，０００円

日頃のご愛顧に
感謝を込めて今年もご用意致します♪

夕食をお部屋にてゆっくりといかが

+ + +

各プラン2名様より
承ります。

期間限定
KKRはこだて

※写真はイメージです※写真はイメージです

最大９時間
過ごせます

さらにさらに

お部屋食プランに
グレードアップ

旬の素材

を使った

ゆったり♪のんびり♪

※休前日１,０００円増



リストランテ・カフェ　ラ・フェスタ
手
作
り
料
理
に
心
も
ほ
っ
こ
り

食
事
の
美
味
し
い
カ
フ
ェ

　
〝
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
と
輸
入
パ
ン
・

ワ
ッ
フ
ル
の
お
店
〞
と
し
て
２
０
１
０

年
、
湯
川
の
温
泉
街
に
オ
ー
プ
ン
。
ド

リ
ン
ク
類
の
ほ
か
、
洋
食
か
ら
和
食
ま

で
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
、
今
は
食

事
客
が
ほ
と
ん
ど
。
そ
の
人
気
は
口
コ

ミ
で
広
が
り
、
女
性
客
を
中
心
に
店
は

一
日
中
賑
わ
う
。

　

料
理
は
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
を
除
き
、
１

日
中
提
供
。
す
べ
て
手
作
り
で
、
パ
ス
タ

や
グ
ラ
タ
ン
、
カ
レ
ー
な
ど
親
し
み
や
す

い
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
。
お
す
す
め
は
高
さ

約
１０
㎝
の
食
パ
ン
の
中
心
を
く
り
抜
き
、

パ
ス
タ
入
り
の
エ
ビ
グ
ラ
タ
ン
を
入
れ
て

焼
き
上
げ
る
パ
ン
グ
ラ
タ
ン
。
見
た
目
に

も
わ
か
る
驚
き
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
、
男
性

で
も
か
な
り
満
腹
感
が
得
ら
れ
る
。ほ
か
、

和
洋
折
衷
の
「
ス
ウ
ィ
ー
ト
ド
ー
ム
」
や

「
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
セ
ッ
ト
」
な
ど

の
デ
ザ
ー
ト
も
充
実
。
ラ
ン
チ
、
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
と
３
、
４
時
間
過
ご
す
客
が
多
い

と
い
う
の
も
う
な
ず
け
る
。

　
「
の
ん
び
り
と
時
間
を
気
に
せ
ず
過
ご

せ
る
居
心
地
の
良
い
店
に
し
た
か
っ
た
」

と
大
森
オ
ー
ナ
ー
。
大
き
い
ソ
フ
ァ
を

配
し
た
飾
ら
な
い
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
店
内

は
、
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
に
な
っ
て
お

り
、
客
と
ス
タ
ッ
フ
の
距
離
が
近
く
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
。
午
後
の
ひ

と
と
き
、
気
の
合
う
仲
間
で
食
事
と
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
め
る
女
性
に
と
っ
て

お
き
の
場
所
だ
。

「パングラタンセット」はサラダ、ドリンク付き１，０００

円。ホワイトソースはパンに良く合う濃厚な味わい

で、最後まで熱々で楽しめる。すべての料理にサラ

ダが付き、食事を注文するとコーヒー、紅茶、緑茶は

各２００円。会員登録（無料）で次回から会計時１０％

引きになる嬉しいサービスもあり。

カフェ日和

函館市湯川町２‐５‐１５
リベーラ１Ｆ
☎０１３８-８３‐１７７８
１１：３０～２０：００（１９：００Ｌ．Ｏ）
無休　　Ｐ有り
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文・写真：佐藤 史子

グルメ
シティ
●

函館空港→

湯の川
観光ホテル●

河畔亭●

竹葉新葉亭●

←函館山
漁火通
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函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
定休日/月曜、第1・3日曜　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道５号線 七飯町→

旧ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

1個 230円
すべて手づくりで、注文を受けてから

カスタードクリームを入れるため、作りたての
“サクサク”感を存分に味わえるクッキーシューだよ♪

（2時間以内にお召し上がり下さい）

毎週土曜日限定発売!!

50個
限定

けやきの
クッキーシュー

函館市富岡町１-３-３　

９：００～１７：００（日曜定休）10：００～20：００（年中無休）

まずはホームページへアクセス！

真心をこめた
本格ケーキを
お届け

いたします。

☎０１３８-８３-８７８２FAX０１３８-８３-８８６３
受付時間 配送時間

ご自宅、会社、
パーティー会場へ！
サプライズとしても
ご利用できます。

●フルール

１６㎝～　３，５００円～

●スクエアー

１６㎝×１６㎝　４，０００円

●プリンセス

１６㎝　４，０００円

●ナンバーズ

約１８㎝（たて）４，０００円

●フレイズ

１６㎝～　3，4００円～

●ロワイヤル

１６㎝×１３㎝　６，０００円

●フルーティー

１５．５㎝～　３，５００円～

●ショコラ

１５．５㎝～　３，6００円～

●アニマル　

　１６㎝　４，０００円



小
さ
な
イ
イ
こ
と
の
積
み
重
ね
が

大
き
な
イ
イ
こ
と
に
　

い
つ
も
出
来
た
て〝
新
鮮
〞ス
イ
ー
ツ

七飯町本町４-２３-１　
☎０１３８-６４-０７５５
９：００～２０：００（日曜は１９：００まで）
月曜定休　Ｐ有り

　

三
角
屋
根
と
縦
長
の
建
物
が
目
を
引
く

「
シ
ュ
ク
ル
」は
、七
飯
町
出
身
の
オ
ー
ナ
ー

パ
テ
ィ
シ
エ
・
小
野
浩
司
さ
ん
が
手
掛
け

る
洋
菓
子
店
。「
子
ど
も
の
頃
か
ら
ケ
ー
キ

屋
に
な
る
の
が
夢
だ
っ
た
」
と
、
東
京
や

函
館
市
内
の
ホ
テ
ル
で
の
修
業
を
経
て
１３

年
前
に
独
立
。
店
内
の
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス

で
は
紅
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
ケ
ー
キ

や
焼
き
菓
子
、
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と
も
で

き
、
地
元
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

　

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
顔
を
揃
え
る
の
は
、
繊

細
な
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
施
し
た
ケ
ー
キ

達
。
作
り
置
き
は
せ
ず
、
生
菓
子
は
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
を
見
な
が
ら
数
量
を
制
限
し
て
販

売
。
そ
の
た
め
１
日
中
仕
上
げ
作
業
を
す
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
だ
が
、
そ
れ
も
ひ
と
え
に

鮮
度
の
良
い
も
の
を
提
供
し
た
い
と
い
う
一

心
か
ら
。
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
な
ど
の
予
約

品
も
、
受
け
渡
し
時
間
に
ち
ょ
う
ど
完
成
す

る
よ
う
に
準
備
す
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
だ
。

少
し
時
間
を
置
い
た
り
、
水
分
量
を
調
整
し

た
り…

小
さ
な
気
配
り
を
重
ね
る
こ
と
が
、

最
終
的
に
は
大
き
な
違
い
を
生
み
出
す
と
、

ケ
ー
キ
の
表
情
を
見
な
が
ら
日
々
丁
寧
な
仕

事
を
施
す
。　
　

　

客
の
要
望
や
果
物
の
旬
を
ふ
ま
え
、〝
自

分
が
食
べ
た
い
も
の
〞
が
形
に
な
っ
た
新

商
品
の
発
想
は
、「
ふ
と
し
た
時
に
降
り

て
く
る
」
と
、
職
人
ら
し
い
言
葉
も
。
特

に
好
き
だ
と
い
う
焼
き
菓
子
や
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
技
を
随
所
に
取
り
入
れ
た
ケ
ー

キ
達
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
想
い
が
詰
ま
っ
た

あ
た
た
か
な
味
が
す
る
。

「ごまマドレーヌ」と七飯町産の紅玉を使った「りんごのシブースト」を作る小野オーナー。明るく清潔感
ある厨房で、お菓子一つひとつに愛情込めて作業する様子が印象的。

写真上／サクサクのタルト生
地の上にクレームブリュレ、カ
スタード、苺を重ねた「タルト・
フレーズ」（３２０円）、香り高い
紅茶をケーキに仕立てた「アー
ルグレー」（３１０円）、チョコレー
トムースとチェリーの甘酸が絶
妙な「グリオッド」（３２０円）。写
真下／焼き菓子は約２０種を
用意。ジャム瓶入りの「プリン」
（３１５円）は土産にもおすすめ。

ｓａｌｏｎｄｅ　ｔｈｅ
ＳＵＣＲＥ

（サロン・ド・テ　シュクル）

スイーツファクトリー

文：地本 梨乃　　写真：国仙 知佳子

Sweets
Factory

国
道
５
号
線

七重
小学校

ツルハ
ドラッグ●

↓函館市

●松倉
　　整形外科
　　クリニック

49
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☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）

函館市大川町６-２　☎０１３８-８７-０５１６
営業時間／１１：００～１９：００　年中無休　Ｐ有り

八幡通り

←宮前町

国道５号線

ジャンボイエロー●

びっくり
市場●

開発局●

●ホテル
　　シャロームイン

←万代町 七飯→

↑大野新道

　　すし
●まる●ローソン

・パソコン修理・中古販売・組立販売
・ホームページ制作
・パソコン引取、買取、処分
・オークション代行・パソコン分解清掃
・NCV・インターネット申込、取付、設定

Windows

パソコンショップ

ＮＣＶ正規代理店
各種メーカー取扱

◆複数台の場合はお引取りに伺いますので
　お気軽にお問い合わせください（旧函館市内）
◆古いものから新しいもの、壊れていてもOK!
◆Windows/Mac/PC98、各種機種・
　性能問いません（ワープロもOK）

使用していないパソコンありませんか？

※ブラウン管CRTは、1台2,100円で回収いたします。
※事務用大型プリンター（レーザー・インクジェット）は回収いたしません。

パソコンのトラブルもお気軽にご相談ください

大量
 歓迎！

パソコンパソコン

1台でも
OK！

無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
２
別冊

No.３４２01２
 ＦＥＢ



C O N T E N T S

〈PR〉ドクターコラム［1］・・・4Ｐ

病院の血圧と家庭の血圧、どちらが重要？
医療法人社団 関口内科医院　副院長／関口　洋平

ドクターコラム［2］・・・5Ｐ

ひざの痛みに対する手術治療
‐人工ひざ関節置換術について‐
医療法人 悠康会 函館整形外科クリニック　院長／大越　康充

ドクターコラム［3］・・6Ｐ

手洗いで感染予防！（ノロウイルス・インフルエンザ）
医療法人 道南勤医協函館稜北病院 
薬剤科科長（院内感染管理者）／吉田　清司

医療の現場から［1］・・・7Ｐ

地域医療連携室をご存知ですか？
市立函館病院 地域医療連携課  主査（看護師）／新栄　加代子

医療の現場から［2］・・・8Ｐ

歯の色素沈着とホワイトニング
ジロー湯川歯科　院長／橋本　二郎

介護コラム・・・9Ｐ

雪道を安全に歩くための工夫
医療法人社団 仁生会 西堀病院 リハビリテーション課 作業療法士
主任／村上　正和

ヘルストピックス・・・3Ｐ

総合病院
共愛会病院・・・10Ｐ
函館稜北病院・・・・12Ｐ

内科
やまだクリニック・・・11Ｐ
佐藤内科小児科医院・・・11Ｐ
関口内科医院・・・12Ｐ
榊原循環器科内科クリニック・・・14Ｐ

産科・婦人科
五稜郭ウィメンズクリニック・・・11Ｐ
えんどう桔梗マタニティクリニック・・・12Ｐ
美馬産婦人科・・・13Ｐ

皮膚科
すどうスキンクリニック・・・・10Ｐ

整形外科
函館整形外科クリニック・・・・12Ｐ

小児科
かみいそこどもクリニック・・・10Ｐ

耳鼻咽喉科
治 耳鼻咽喉科・・・11Ｐ

眼科
藤岡眼科病院・・・10Ｐ

歯科
ジロー湯川歯科・・・14Ｐ
吉田歯科口腔外科・・・15Ｐ
つちや歯科医院・・・15Ｐ
福井歯科医院・・・15Ｐ
よじょう歯科医院・・・15Ｐ

整骨院
おくやま整骨院・・・14Ｐ

デイサービス
デイサービスふれあい・・・14Ｐ

MEDICAL
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HEALTH T　PIC S

第１２回日本病院会中小病院委員会
　　　　　　　　　　　情報交換会

病院におけるＩＴ活用事例を発表
最前線の取り組みを情報提供

　　「ＩＴ導入による病院活性化の実例」をテー

マにした講演とシンポジウム。全国の病院経営

者が集まり、各病院の事例発表、ディスカッショ

ンなどを行う。函館からは地域医療連携ネット

ワークシステム構築やベッドサイドシステムなど

積極的なＩＴ導入で知られる高橋病院の高橋肇

理事長が出席し、当日の司会進行も務める。

会場ではＩＴ展示会も開催。参加無料。

開催日／２月４日（土）　
時間／講演・シンポジウム１４：００～１８：１０
　　　　　　ＩＴ展示会　１２：００～１７：００
会場／函館国際ホテル２Ｆ（函館市大手町５-１０）
問い合わせ先／高橋病院　☎０１３８-２３-７２２１（代）

有限会社おもと薬局

美と健康！若い時からケアを
元気の源「鼈すっぽんカプセル」

　　動物性食物の中で唯一アルカリ食品のスッ

ポンを使用した純度１００％のサプリメント。きわ

めて質の高いタンパク質であり、人が体内で作

り出すことのできない８種類の必須アミノ酸のほ

か、コラーゲン・カルシウムやミネラルを豊富

に含む“ 滋養・強壮食品の王様 ”。人間が本

来持つ自然治癒力を高めるとされ、虚弱体質

や肉体疲労、美と健康の維持におすすめ。

函館市大手町１８-８　　☎０１３８-２６-７３００
　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｏｍｏｔｏｎｅｔ．ｃｏ．ｊｐ/
価格／カプセル１缶９０個　定価１２,０００円を９,５００円にて販売中
取扱店／函館大手町店、函館かめだ店、函館十字街店
　　　　　　　　函館昭和店、上磯店、札幌ていね店の各店舗

えんどう桔梗マタニティクリニック

幸せな結婚生活を迎える前に
婦人科検診「ブライダルチェック」を

　　結婚を控えている女性を対象に「ブライダ

ルチェック」を実施。主に子宮頸がん検診、

超音波検査による卵巣・子宮のチェック、風

疹抗体検査、血糖の検査などを行う。妊娠

をきっかけに病気が見つかる―という事態を

避けるためにも、婚姻前から元気な赤ちゃん

を迎える準備が大切。詳しくは病院ホームペー

ジ（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｅｎｄｏ-ｋｉｋｙｏ．ｏｒ．ｊｐ/）を。

函館市桔梗５-７-１５　☎０１３８-４７-３００１
料金／原則自費診療８,５００円　（状況によって保険診療になる場合もある）
診療時間／月・火・木・金曜 ９：００～１２：００・１４：３０～１８：００
　　　　　　　　 　水・土・第２・４日曜　９：００～１２：００
休診日／第１・３・５日曜・祝日

ＢＯＤＹ-Ｋ

理想のボディバランスをサポート
BODY-K「楽チンウォーキン」

　　過労性構造体理論創始者である笠原巌氏

の理論を元に、音楽家・総合エンターテイン

メントプロデューサーのつんく♂が企画・プロ

デュースした「楽チンウォーキン」がリニュー

アル。テーピング機能がサポーターとして編み

込まれた靴下のシリーズで、新製品は履き心

地、カジュアル度がアップ。履くだけで理想の

ボディバランスと美脚をサポートしてくれる。

　　　０１２０-８３１-９２４（月～金曜１１：００～１８：００）
公式サイト　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｂｏｄｙ-ｋ．ｃｏｍ/
価格／１,６８０～２,９４０円（全８種類）

すっぽん
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関口内科医院

関口　洋平　副院長

『
病
院
の
血
圧
と
家
庭
の
血
圧
、

　
　
　
　
　
　
　
ど
ち
ら
が
重
要
？
』

　
家
庭
血
圧
計
は
す
で
に
３
５
０
０
万

台
が
日
本
の
各
家
庭
に
あ
り
、
そ
の
普
及

に
伴
い
近
年
の
高
血
圧
診
療
は
少
し
ず
つ

変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
１
０
０
年
以
上

前
か
ら
診
察
の
際
に
行
う
血
圧
測
定
は
、

そ
の
膨
大
な
デ
ー
タ
と
医
学
的
根
拠
に
裏

付
け
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
々
を
救
命
し

疾
病
を
予
防
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
現

在
の
診
療
で
も
診
察
室
血
圧
の
値
が
絶
対

的
な
診
断
基
準
を
確
立
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
家
庭
血
圧
は
２０
〜
３０
年
と
歴
史

は
浅
い
も
の
の
、
そ
の
幾
つ
か
の
研
究
に

よ
っ
て
診
察
室
血
圧
よ
り
優
れ
て
い
る
点

も
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
特
に
注
目
さ
れ
る
こ
と

は
、
家
庭
血
圧
の
方
が
将
来
起
こ
る
臓
器

障
害
や
脳
心
血
管
合
併
症(

脳
卒
中
な
ど)

の
発
症
を
予
測
す
る
能
力
が
高
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　
家
庭
血
圧
を
測
定
し
始
め
る
と
誰
も

が
気
づ
く
こ
と
で
す
が
、
血
圧
は
常
に

変
動
し
て
い
る
も
の
で
す
。
毎
日
同
じ

部
屋
で
測
定
し
た
と
し
て
も
、
時
間
帯
、

測
定
回
数
、
季
節
な
ど
の
少
し
の
条
件

の
違
い
で
、
ま
た
測
る
た
び
に
数
値
は

変
動
し
ま
す
。
当
然
病
院
で
測
る
血
圧

と
家
庭
で
測
る
血
圧
は
同
じ
値
に
は
な

ら
ず
、
月
に
１
度
の
病
院
の
診
察
室
と

い
う
特
別
な
環
境
で
測
定
さ
れ
る
血
圧

値
よ
り
、
日
常
生
活
の
中
の
血
圧
値
の

方
が
そ
の
人
の
身
体
へ
与
え
る
影
響
と

密
に
関
連
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
診
察
室
血
圧
と
家
庭
血
圧
と
の
間
に

必
ず
し
も
一
定
の
関
係
性
が
な
い
た
め

に
、
診
察
室
血
圧
値
か
ら
家
庭
血
圧
値

を
予
測
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
困
難
で

す
。
そ
の
た
め
こ
の
２
つ
の
血
圧
値
は

そ
れ
ぞ
れ
が
独
立
し
て
評
価
さ
れ
る
べ

き
も
の
で
す
。
診
察
室
血
圧
が
正
常
値

で
家
庭
血
圧
が
高
値
で
あ
る
仮
面
高
血

圧
の
人
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
発
症

が
３
倍
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

病
院
だ
け
で
血
圧
を
測
っ
て
い
る
人
は
、

そ
れ
が
正
常
値
で
あ
っ
て
も
家
庭
血
圧

も
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
診
察
室
血

圧
と
家
庭
血
圧
、
こ
の
２
つ
の
血
圧
は

ど
ち
ら
も
真
実
で
す
の
で
し
っ
か
り
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

内
科

１

診療科目／内科、循環器科、呼吸器科
　　　　　　　　　　消化器科、放射線科
診療時間／月　　～　　土　　９：００～１２：００
　　　　　　　　　　月・火・木・金　１４：３０～１７：３０
休　診　日／日曜・祝日

函館市中道１-５-２０　☎０１３８-５３-６２５２
http://wwwd.ncv.ne.jp/̃sn070823/

関口内科医院

昭和６２年に岩手医大卒業後、東北大学第一内科に入局。主に循環器疾患の診療と研究

に従事し、呼吸器疾患、喘息アレルギー疾患、感染症など幅広く内科診療に携わる。国立

水戸病院、福島県原町市渡辺病院で循環器内科科長を務め、平成１４年に帰函。函館中央

病院循環器内科を経て、平成１９年関口内科医院副院長に就任。

ぜんそく
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函館整形外科クリニック

大越　康充　院長
昭和５８年、岩手医科大学卒業。北海道大学医学部附属病院整形外科入局後、道内の複

数の病院で研修。平成４年、函館中央病院整形外科医長、平成１０年、同院整形外科診療

部長を歴任。平成１９年６月から函館整形外科クリニック　院長。日本整形外科学会、日本

整形外科スポーツ医学会、日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会（JOSKAS)（評議員）、

日本人工関節学会、米国整形外科学会（AAOS）、国際関節鏡・膝・整形外科スポーツ医

学会（ISAKOS）、北海道整形災害外科学会（評議員）に所属。

『
ひ
ざ
の
痛
み
に
対
す
る
手
術
治
療

　―

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
に
つ
い
て―

』

　
中
高
齢
者
の
ひ
ざ
が
痛
く
な
る
疾
患
で

最
も
多
い
の
は
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
で
す
。

加
齢
な
ど
に
よ
り
関
節
に
す
り
減
り
や
変

形
が
生
じ
、
歩
行
、
階
段
昇
降
、
立
ち
座

り
な
ど
の
動
作
が
痛
み
の
た
め
に
困
難
に

な
る
も
の
で
す
。
程
度
が
軽
け
れ
ば
通
院

治
療
で
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
進
行
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
手
術

治
療
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
進
行
例
に
対
す
る
手
術
治
療
で
最
も

効
果
的
な
の
は
人
工
関
節
置
換
術
で
す
。

こ
れ
は
す
り
減
り
、
変
形
し
て
し
ま
っ

た
関
節
の
表
面
を
削
っ
て
人
工
の
関
節

を
は
め
込
む
手
術
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

ひ
ざ
の
痛
み
は
か
な
り
楽
に
な
り
ま
す
。

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
に
は
、
ひ
ざ
関

節
の
全
部
を
取
り
替
え
る
全
置
換
術
と

部
分
的
に
取
り
替
え
る
部
分
置
換
術
と

が
あ
り
ま
す
。
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
で

は
、
必
ず
し
も
ひ
ざ
関
節
の
全
て
の
部

分
が
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は

な
く
、
大
丈
夫
な
部
分
が
残
っ
て
い
る

場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
場
合
は
、
ひ
ざ
の
ダ
メ
に
な
っ
た

部
分
の
み
を
取
り
替
え
る
人
工
関
節
部

分
置
換
術
が
選
択
可
能
で
す
。

　
例
え
ば
ひ
ざ
の
内
側
の
み
を
人
工
関

節
に
取
り
替
え
た
り
、
あ
る
い
は
内
側

と
お
皿
の
部
分
の
み
を
取
り
替
え
て
外

側
の
部
分
は
残
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

部
分
置
換
術
で
は
骨
を
削
る
範
囲
が
少

な
く
、
身
体
が
受
け
る
負
担
が
小
さ
い

の
で
早
い
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま

た
、
全
て
の
靭
帯
を
残
す
こ
と
が
可
能

で
す
の
で
関
節
の
動
き
が
自
然
で
あ
る

と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

も
し
将
来
こ
の
関
節
が
す
り
減
り
や
ゆ

る
み
な
ど
で
入
れ
替
え
の
手
術
が
必
要

に
な
っ
た
場
合
は
、
通
常
の
全
置
換
術

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
部
分
置
換
術
が
で
き
る
、

つ
ま
り
残
せ
る
部
分
が
あ
る
場
合
は
部

分
置
換
術
を
行
っ
た
方
が
良
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
人
工
ひ
ざ
関
節
の
手
術
は

専
門
的
な
知
識
と
技
術
を
必
要
と
し
ま

す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
も
と
て
も
重
要

で
す
。
治
療
は
こ
れ
ら
の
専
門
の
病
院

で
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

整
形
外
科
　

２

診療科目／整形外科、麻酔科、
　　　　　　　　　　リハビリテーション科
診療時間／
月～金　 ９：００～１３：００・１４：００～１８：００
　　土　　 ９：００～１３：００
第１・２・４金 （出張医による外来）１４：００～１７：００
予約受付時間／月～金　１０：００～１６：００
　　　　　　　　　　　　　　　　土　　　１０：００～１２：００
休診日／日曜・祝日

函館市石川町２-１１５　
☎０１３８-３４-５７００（予約制）

函館整形外科クリニック
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ジロー湯川歯科

橋本　二郎　院長

『
歯
の
色
素
沈
着
と
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
』

　
ま
ず
歯
に
な
ぜ
色
が
着
色
す
る
か
に
つ

い
て
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
歯
の
表
面
は

エ
ナ
メ
ル
質
と
い
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
永

久
歯
が
出
て
き
た
こ
ろ
完
全
に
石
灰
化
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
経
年
と
と
も
に
石
灰
化

さ
れ
、
硬
度
が
増
し
て
い
き
ま
す
。
硬
い

も
の
は
傷
つ
か
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
実
際
は
強
過
ぎ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や

酸
性
の
強
い
食
物
等
の
摂
取
、
お
よ
び
様
々

な
食
物
を
摂
取
す
る
こ
と
で
表
面
に
細
か

い
傷
が
で
き
て
き
ま
す
。
そ
の
傷
の
増
加

に
よ
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
、
紅
茶
、
日
本
茶
、

カ
レ
ー
等
の
色
素
の
強
い
飲
食
物
や
煙
草

等
の
色
素
が
沈
着
し
や
す
い
状
況
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
歯
の
色
を
悪
く
す
る
結
果

に
つ
な
が
る
の
で
す
。
た
だ
し
抗
生
物
質

等
を
原
因
と
す
る
歯
の
着
色
は
別
で
す
が
。

　
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
の
原
理
は
、
歯
の

表
面
に
多
く
存
在
す
る
微
小
な
傷
に
付
着

し
た
汚
れ
や
色
素
を
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

材
と
熱
、
お
よ
び
光
の
化
学
作
用
に
よ
っ

て
大
変
細
か
く
分
解
す
る
こ
と
で
、
元
の

白
い
色
を
際
立
た
せ
よ
う
と
い
う
効
果
で

す
。
た
だ
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法
は
、

確
か
に
白
く
な
る
効
果
は
あ
る
の
で
す

が
、
そ
の
薬
剤
の
効
果
に
よ
っ
て
知
覚
過

敏
や
歯
肉
の
退
縮
等
を
若
干
起
こ
す
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

　
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法
は
、

歯
を
白
く
す
る
効
果
は
従
来
通
り
で

す
が
、
歯
を
白
く
す
る
と
同
時
に
歯

の
表
面
に
つ
い
た
細
か
い
傷
も
治
し

て
し
ま
う
画
期
的
な
方
法
で
す
。
知

覚
過
敏
が
非
常
に
起
こ
り
に
く
く
、

本
来
は
歯
周
病
の
治
療
に
使
用
す
る

薬
剤
を
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
使
用
し

ま
す
の
で
歯
肉
に
も
大
変
優
し
い
の

で
す
。
さ
ら
に
歯
の
表
面
の
傷
が
治

る
効
果
が
あ
る
の
で
、
歯
に
つ
や
が

出
て
歯
面
が
滑
ら
か
に
な
り
歯
石
や

歯
垢
が
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
歯
は
削
っ
て
し
ま
え
ば
そ
れ
だ
け
健

康
状
態
が
悪
く
な
り
ま
す
。
削
っ
て
白

く
す
る
方
法
は
時
間
が
掛
か
り
ま
せ
ん

が
、
長
い
目
で
見
る
と
健
康
を
損
な
う

結
果
に
な
り
が
ち
で
す
。
将
来
的
に
歯

や
歯
肉
の
健
康
を
保
つ
上
で
も
歯
の
色

が
気
に
な
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

歯
科

３

診療科目／歯科、小児歯科、口腔外科
　　　　　　　　　　（ホワイトニング）
診療時間／
月・水・金　９：００～１２：００・１４：００～２０：００
火　・　　木　９：００～１２：００・１４：００～１９：３０
　　　土　　　　９：００～１６：００
休　診　日／日曜・祝日

函館市湯川町３‐３２‐７
☎０１３８‐５９‐２６００
http://www.jiro-yunokawa.com/

ジロー湯川歯科

平成３年、日本歯科大学卒業。平成３年～９年まで勤務医として働き、平成９年５月、「ジ

ロー湯川歯科」を開院。日本歯周病学会会員。
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函館稜北病院
薬剤科科長
（院内感染管理者） 吉田　清司 さん

　
医
療
従
事
者
は
職
場
に
入
る
時
、
手

洗
い
を
し
ま
す
。
こ
の
場
合
は
患
者
さ

ん
に
バ
イ
菌
を
付
け
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
手
洗
い
で
す
が
、
一
般
の
方
は

バ
イ
菌
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
行
う
と

考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
感
染
性
急
性
胃
腸
炎
の
多
く
も
、
バ

イ
菌
を
触
っ
た
手
で
食
べ
物
を
食
べ
る

こ
と
で
、
バ
イ
菌
が
口
か
ら
侵
入
し
感

染
し
ま
す
。
特
に
こ
の
時
期
に
病
院
や

施
設
な
ど
で
感
染
報
告
の
報
道
が
あ
る

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
は
、
非
常
に
感
染
力

が
強
く
、
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
下
痢
の

中
に
は
、
大
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
い
て
、

空
気
感
染
な
ど
に
よ
っ
て
微
量
で
も
感

染
す
る
た
め
、
特
段
の
注
意
が
必
要
で

す
。
エ
タ
ノ
ー
ル
（
揮
発
性
の
高
い
消

毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
）
に
も
抵
抗
性
が
あ

る
た
め
に
、
汚
れ
た
衣
類
な
ど
は
漂
白

剤
（
次
亜
塩
素
酸
）
に
浸
し
て
か
ら
洗

濯
す
る
こ
と
や
、
丁
寧
な
手
洗
い
が
、

こ
の
時
期
は
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
咳
と
一

緒
に
ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
出
し
た
も
の
を
、

口
か
ら
吸
い
込
ん
で
感
染
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど

に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
、
そ
れ
を
触
っ

た
手
で
食
事
を
行
い
感
染
す
る
と
い
う

報
告
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
は
、

手
で
鼻
や
口
を
触
る
ク
セ
を
持
っ
て
い

る
の
で
、
食
事
前
の
手
洗
い
は
当
然
で

す
が
、
外
出
先
か
ら
帰
っ
て
来
て
か
ら

の
手
洗
い
も
大
事
で
す
。

　
た
だ
、
ど
ん
な
に
き
れ
い
に
手
洗

い
を
し
て
も
、
手
洗
い
後
に
蛇
口
栓

を
触
っ
て
水
を
止
め
る
と
、
バ
イ
菌

が
再
付
着
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

手
を
洗
う
時
は
、
蛇
口
を
先
に
洗
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
医
療
機

関
で
は
、
手
洗
い
後
の
タ
オ
ル
に
よ

る
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
や
エ
ア
ー
タ
オ
ル
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
一
般
の
家
庭
で
は

必
要
な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
感

染
症
が
ま
ん
延
し
て
い
る
時
は
、
タ

オ
ル
を
個
人
別
に
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
正
し
い
手
洗
い
を
行
う

こ
と
で
、
し
っ
か
り
し
た
感
染
予
防

を
行
い
ま
し
ょ
う
！

手
洗
い
で
感
染
予
防
！（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

医
療
の
現
場
か
ら

〈１〉

せ
き

お
う
と

函館市中道２-５１-１　☎０１３８-５４-３１１３

診療科目／整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科
診療時間／９：００～１１：３０
休診日／日曜・祝日・第２、４土曜

函館稜北病院
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市立函館病院
地域医療連携課
主査（看護師） 新栄　加代子さん

　「
地
域
医
療
連
携
室
」
の
役
割
に
つ

い
て
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
地
域
の

病
院
に
お
い
て
、
患
者
さ
ん
が
安
心

し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
多
面

的
な
サ
ポ
ー
ト
を
円
滑
に
行
う
た
め

に
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

当
院
で
も
設
置
し
て
い
ま
す
。「
連
携
」

と
は
辞
書
に
よ
り
ま
す
と
「
共
に
手

を
携
え
て
物
事
を
行
う
こ
と
」
と
あ

り
ま
す
。
地
域
連
携
室
は
、
事
務
職
、

看
護
職
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
の
他
職
種
の
職
員
で
構
成
さ
れ
、

各
専
門
職
が
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を
発

揮
し
ま
す
。
院
内
の
職
員
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
近
隣
の
医
療
機
関
、
開

業
医
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
機
関
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
を
中
心
に
質
の

高
い
医
療
・
ケ
ア
が
提
供
で
き
る
よ

う
に
診
療
支
援
・
医
療
相
談
・
看
護

支
援
・
情
報
発
信
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
医
療
連
携
室
の
業
務
は
、
大
き

く
分
け
て
「
前
方
連
携
」
と
「
後
方
連
携
」

が
あ
り
ま
す
。「
前
方
連
携
」
は
、
他

院
か
ら
紹
介
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
外
来

受
診
や
入
院
・
転
院
に
関
す
る
こ
と
を

担
当
し
ま
す
。
そ
し
て
、
紹
介
さ
れ
た

患
者
さ
ん
の
情
報
を
管
理
し
、
他
院
へ

の
逆
紹
介
に
関
す
る
こ
と
も
担
い
ま

す
。
地
域
連
携
パ
ス
や
地
域
医
療
機
関

と
の
連
携
も
行
い
ま
す
。「
後
方
連
携
」

で
は
、
自
宅
退
院
に
関
す
る
相
談
や
支

援
、
転
院
に
つ
い
て
の
相
談
・
調
整
、

医
療
保
障
や
社
会
福
祉
制
度
、
介
護
保

険
制
度
の
紹
介
を
し
た
り
説
明
を
し
た

り
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
は
、
精
神
保
健
の
相
談
、

地
域
医
療
支
援
（
医
師
派
遣
・
月
例
医

学
研
究
会
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

患
者
さ
ん
の
病
歴
や
検
査
デ
ー
タ
な
ど

の
医
療
情
報
を
他
の
病
院
等
と
共
有
で

き
る
「
道
南
地
域
連
携
シ
ス
テ
ム
（
Ｍ

ｅ
ｄ
Ｉ
ｋ
ａ
＝
メ
デ
ィ
カ
）」
に
関
わ
る

業
務
に
も
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
私
た

ち
地
域
連
携
室
職
員
は
今
後
も
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
、
頼
り
に
な
る

存
在
と
し
て
さ
ら
に
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療
連
携
室
を
ご
存
知
で
す
か
？

医
療
の
現
場
か
ら

〈２〉

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）
http: / /www.hospital .hakodate.hokkaido. jp/

診療科目／消化器内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器外科・心臓血管外科・精神神経科など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０・　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

市立函館病院
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西堀病院

リハビリテーション課作業療法士主任 村上 正和さん

雪
道
を
安
全
に

　
　
　
歩
く
た
め
の
工
夫

　
寒
さ
が
一
段
と
強
ま
り
、
朝
、

窓
の
外
を
の
ぞ
く
と
辺
り
一
面
が

雪
で
真
っ
白
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
雪
が
多
く
積
も
る

と
、
そ
れ
に
比
例
し
て
路
面
で
の

転
倒
事
故
も
多
く
な
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
の
季
節
は
外
出
時
の
転
倒

に
注
意
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
今

回
は
、
雪
道
を
安
全
に
歩
く
た
め

の
歩
き
方
や
道
具
、
家
の
中
で
で

き
る
簡
単
な
リ
ハ
ビ
リ
を
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
転
び
に
く
い
歩
き
方
で
す
が
、
ま

ず
歩
く
前
の
体
勢
と
し
て
左
右
の
足

の
幅
は
や
や
広
め
に
開
き
ま
す
。
そ

し
て
歩
く
時
に
は
あ
ま
り
足
を
大
き

く
出
さ
ず
、
す
る
よ
う
に
歩
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
道
具
と
し
て
は
靴
用

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
靴
に
つ
け
る
滑
り

止
め
で
、
靴
屋
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
杖
の
先
端
に
つ
け
る
滑
り
止
め

も
あ
り
、
幅
広
い
ゴ
ム
製
の
も
の
や

先
が
尖
っ
た
金
属
製
の
も
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
介
護
用
品
店
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　
次
に
家
の
中
で
で
き
る
簡
単
な
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
、
殿
部

(

で
ん
ぶ

)

と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
鍛
え
方
を
紹
介
し

ま
す
。
殿
部
で
す
が
、
ま
ず
始
め
る

前
に
前
方
に
台
な
ど
を
用
意
し
て
軽

く
手
を
つ
い
て
立
ち
、
そ
の
状
態
か

ら
片
足
ず
つ
後
ろ
に
上
げ
ま
す
。
注

意
点
は
膝
を
曲
げ
な
い
こ
と
と
、
腰

を
反
り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
次
に

ふ
く
ら
は
ぎ
で
す
。
先
ほ
ど
と
同
じ

姿
勢
で
立
ち
、
両
足
の
か
か
と
を

ゆ
っ
く
り
上
げ
ま
す
。
注
意
点
は
手

に
体
重
を
か
け
す
ぎ
な
い
こ
と
で

す
。
こ
の
２
つ
の
運
動
を
１０
分
か
ら

１５
分
程
度
実
施
す
る
こ
と
で
、
転
倒

予
防
の
運
動
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

余
裕
が
あ
る
方
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

片
足
立
ち
の
練
習
も
す
る
と
よ
り
効

果
的
で
す
。

　
何
事
も
小
さ
い
気
配
り
の
積
み

重
ね
が
、
後
々
成
果
と
な
っ
て
現

れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年

の
冬
も
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
、

毎
日
を
楽
し
く
元
気
に
生
活
し
て

く
だ
さ
い
。

介
護
　コ
ラ
ム

診療科目／
内科・消化器内科・循環器内科・外科
整形外科・リハビリテーション科
診療時間／
月～金　９：００～１２：３０・１３：３０～１７：００
夜間診療・火曜　１７：００～１９：００
休診日／土・日曜・祝日

函館市中道２-６-１１　☎０１３８-５２-１５３１
http://www.nishibori-hosp.or.jp/

西堀病院

ひ
ざ
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10

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業
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診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

五稜郭ウィメンズ
　 クリニック

思春期、更年期の健康相談
不妊治療・ガン検診
子宮頸がんワクチン実施（要予約）

診療受付時間（予約優先）

函館市本通1丁目44番10号

月　10：00～12：30　14：00～17：30
火　10：00～12：30　14：00～17：30
水　10：00～12：30　　午後休診
木　10：00～12：30　14：00～17：30
金　10：00～12：30　14：00～17：30
土　10：00～13：30　　午後休診

曜日　　　午前　　　　　　　午後

休診日　日曜・祝日

特定不妊治療指定医療機関

院長　櫻田 芳弘

☎ 0138-56-2007
駐車場あり
http: //www.5womens.com/↓東山墓園線

●ゲオ

スーパー●
魚長

本通
小学校●

ローソン
　　　　● ●ケーキの館

北々亭●

函館高校→←産業道路

松見通

当院

WOMEN，S CLINIC

佐藤内科小児科医院
院　　長　佐藤　　 武憲（内分泌代謝科専門医）

医　　師　渡辺 紗智子（日本内科学会認定内科医）
医　　師　中里 　　諭美（日本内科学会認定内科医）

函館市桔梗4丁目8-25（園田通り） 
JR桔梗駅より徒歩にて5分

糖尿病・高血圧など生活習慣病に対応します

診  療  時  間
◆月・火・木・金曜日　9：00～12：00、14：00～18：00
◆水　・　土曜日  9：00～12：00　　〈午後休診〉
◆日曜日 ・ 祝日 休診 　

インフルエンザなど、各予防接種を実施中

園田通

桔梗駅
●

コープ
さっぽろ●

●
北洋
銀行

旧
国
道

国
道
5
号
線

当院

☎(0138)46-1212経鼻内視鏡胃カメラ検査
随時受付しております。

駐車場
完備

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科
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関口内科関口内科
院長 関口 昭平　 副院長 関口 洋平

函館市中道1丁目5-20
（五稜郭公園裏門前）

TEL0138-53-6252
FAX0138-53-5562

内科・循環器内科・呼吸器内科・消化器内科

平日/午前9：00～正午
　　　午後2：30～午後5：30
（水・土午前9：00～正午・午後休診）
日・祝日/休診

診療時間

http://www.medical-h.net/sekiguchi/

医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

入院設備有り

◆桔梗駅から車で2分

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、
事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

火曜日午後1:30～1カ月検診受付

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

産業道路

至湯の川

至
五
稜
郭

至
五
稜
郭

亀
田
川

亀
田
川

こじま
産婦人科さん

びっくり
ドンキーさん

イトー
ヨーカ堂さん

メガ
ドン・キホーテ
さん

函太郎さん

神山
保育園さん 北陸銀行さん

鍛神
小学校さん

函館脳神経
外科病院さん

P

N

稜北クリニック

函館稜北病院

稜北 　　　クリニック
内科［各科認定医］（内科・消化器科・循環器科・呼吸器科・リウマチ科）
火・木曜日　１９：３０まで夜間診療受付

内　科
小児科 

函館市中道2丁目51-1　　http://www.dounank.com

平日9：00～17：00電話予約可 予約専用☎52-4890
ここに　　 　 よ  や  く   を

道南勤医協医療　　　法人

函館稜北病院
診療時間●整形外科／9：00～11：30（第2・4土曜休診）

☎（0138）54-3113

☎（0138）54-3116

整 形 外 科

リハビリテーション科

各種健康診断

道　南
勤医協

医）悠康会



美馬産婦人科

お 求 め は お 近 く の 書 店 ま で
海竜社 〒104-0045　東京都中央区築地2-11-26　電話03（3542）9671

〈定価〉1,500円（税込）

最新不妊治療を詳細解説。
生活法、栄養補助療法も！
あなたもきっとママになれる！
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　湯倉
●神社

くどう　
酒店●

●セブン
　イレブン

●湯川寺

戸倉町→←湯の川
　温泉

産
業
道
路

●湯の川
　女性
　クリニック

院 長　橋　本　二　郎

函館市湯川町3丁目32-7
TEL（0138）59-2600
FAX（0138）59-2626
http://www.jiro-yunokawa.com/

急患随時受付しております

ホワイトニング（保険外）

ホームホワイトニング

1回/約15分

1セット

¥1，050～

¥10，000

1日コース/約60分

¥8，000～
（通常4～5回の施術になります。）

診
療
時
間

■月･水･金／9:00～12:00・14:00～20:00　
■　火･木 ／9:00～12:00・14:00～19:30
■    土　 ／9:00～16:00
■休 診 日／日曜日・祝日

歯の色が気になる方はご相談下さい。
お忙しくなかなかお時間のとれない方・・・

※時間外でも急患は随時受付けております。お気軽にお電話ください。

受付時間

8:30～13:00
お休み

15:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

交通事故・労災交通事故・労災
各種保険取り扱い（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

セブン
イレブン
●

●
函館
信金

●
ハセガワ
ストア
中道店

←神山

五稜郭→
富
岡
↓

↑
湯
川

TEL/FAX 0138-
83-7363

当院 ほっと
もっと●

函館市鍛治1丁目11-8
メゾンSaKuRa ll 103号
P 有り

ホームページもご覧ください。おくやま整骨院

2，475円
4，626円
485円
552円
618円

750円
684円

パワーリハビリしませんか？
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行っている入
浴・食事提供がなく、１回の利用時
間は２時間または３時間で、午前・お
昼・午後の３部に分けて同じメ
ニューでご利用いただけます。その
方の目標やレベルに合わせた個別メニューに
沿って、楽しくリハビリが行えるのであっという
間に時間が経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師
による機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を

受ける必要があります。すでに介護サービ
スご利用の方は担当のケアマネージャー

にご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/

本年もよろしくお願い申し上げます。

院　長　　原　　亨

   函館市大川町12番22号

        0138-43-1222  

月・火・木・金　9：00～12：00
　　　　　　14：00～18：00
水曜・土曜　　9：00～12：00
日曜・祝日　　休　診

さかきばら　　　　 　とおる

TEL

↑
市
立
函
館
病
院

函
館
駅
↓

本
町
↓

↑
札
幌
方
面

国
道
５
号
線

八
幡
通
り

五
稜
郭
駅

魚
長
●

ミ
ス
タ
ー

ド
ー
ナ
ツ
●

亀
田
小
学
校
●

亀
田
小
学
校
前
バ
ス
停

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

亀
田
小
学
校
前
バ
ス
停

田家入口

当院

　原　　クリニック循環器科
内　　科

↑
赤
川
方
面
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●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制

ではありません

☎22-6203

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

つちや歯科医院
院　長 土  谷　直  豊

平　日
午前10時30分～
（月～金曜日）

夜9時まで診療
〈午後2時30分～午後4時まで休憩〉

■祝　日／午前10時30分～午後6時
　　　　　〈午後2時～午後3時まで休憩〉
■土曜日／午前9時～昼12時
■日曜日／休診
函館市美原4丁目1-16（赤川通り）

☎（0138）47-3986

当
院

●はるやま
●ヤマダ電機

渡島総合
●振興局

●みちのく銀行

赤川交番●
海洋気象台●

産業道路

至五稜郭↓

函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄
○急患随時受付
○往診応相談

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉



発
行
／
　（
株
）函
館
新
聞
社
広
告
局
　
〒
041-8540　北

海
道
函
館
市
港
町
1-17-8　

函
楽
編
集
部
・
広
告
営
業
部
　
☎
0138-40-5151 

　
２
０
１
２
年
１
月
１７
日
発
行

２
01２

.FEB
別
冊

2
M
E
D
IC
A
L

N
o.34

函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

※函楽は、函館新聞のサービス誌です。

●医療報道も充実！地元紙ならではの情報量で
　道南・函館の今を伝えます。
●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞を
定期ご購読の方には毎月

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）

ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞を
読みませんか?
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」。

あ
っ
さ
り
系
、こ
っ
て
り
系
・・・

熱
々
の
ス
ー
プ
が
カ
ラ
ダ
に
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わ
た
る
。

定
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ら
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わ
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種
ま
で
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店
自
慢
の
一
杯
を
堪
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た
い
。

〜
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、ジ
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ス
カ
ン
〜

冬
の
ス
タ
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理

香
ば
し
い
匂
い
、ジ
ュ
ー
シ
ー
な
旨
み
、歯
応
え
・・・

食
欲
を
刺
激
す
る
焼
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・
ホ
ル
モ
ン
・
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
。

ス
タ
ミ
ナ
料
理
が
冬
の
疲
れ
た
カ
ラ
ダ
に

活
力
と
元
気
を
与
え
て
く
れ
る
。
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味噌ラーメン

自家製ピーナッツバター使用！
コクまろ味噌！！

８００円（プラス100円で大盛）

函館麺厨房 本店あじさい

　　寒い冬こそ食べたくなる味噌ラーメ

ン。塩のスープに特製の味噌をブレン

ドし自家製ピーナッツバターを加えた

一品は、コクのあるまろやかな仕上が

り。卓上の「蝦夷ラー油」を使い、辛さ

も好みで！この冬、是非ご賞味あれ！！

函館市五稜郭町２９-２２

☎０１３８-５１-８３７３
１１：００～２０：２５（Ｌ．Ｏ）
第４月曜定休（祝日は翌平日）　Ｐ有り

　　
ラッキー●
ピエロ

本町
　　↓

●五稜郭タワー

　　函館●
美術館

　　五稜郭
公園

中央署
●

炙醤油らーめん

香ばしい極上チャーシューと
コク深いスープに魅了！

850円

らーめん炙ＡＢＵＲＩ

　　炭火でじっくり炙った分厚い２枚のチャ

ーシューが人気の「炙醤油らーめん」。豚

骨と鶏ガラをベースに、たっぷりの野菜を

煮込んで旨みを引き出した濃厚スープ

が、中太ちぢれ麺によく絡む。旨さをとこ

とん追求し、丁寧にこだわりぬいて仕上

げた一杯を、存分に堪能して。

函館市美原５-３９-１

☎０１３８-４７-６６４７
月 ～ 金 曜 １１：３０～１５：００・１７：００～２１：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
土・日・祝日 １１：３０～２１：３０（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
※土・日・祝日は通し営業となります。
無休　　Ｐ有り（１５台）

ラーメン１杯につき１００円引き
＋ソフトドリンクサービス※ご注文時にご提出ください。

■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年２月末日迄有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

北美原小学校●

←石川町

ホンダ● 湯川町→

●サンクス

●パチンコ
　　ボンボン

←北斗市
産業道路

ラーメンの名店・冬
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豚キムチ
味噌ラーメン

大将自慢の珠玉の一杯
濃厚スープで体を芯から温めて

900円（辛さの調整は無料）

らーめん函館 武蔵

　　味噌が香る味わい深いスープに、豚バラ

肉のほのかな甘みとキムチの酸味、辛味が

溶け込んだ同店の人気メニュー。具沢山で

ボリューム満点、コクのあるスープが麺によ

く絡み、一心に食べたい美味しさ。食べ進

めるほどに辛さがじんわりと広がる、寒い今

時期に是非味わいたい極上の一杯。

七飯町鳴川３‐１６‐３

☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（ランチサービスは１４：００まで）
月曜定休　　Ｐ有り

ラーメン各種１杯につき１００円引き
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可

■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

←大沼

函館市→
国道５号線

パチンコ
ドルフィン
●

ラルズ●●ローソン

みそらーめん

旨いラーメン、
食べたくないですか？
一度食べたらクセになる一杯!　

750円

らーめん初代 本店社（やしろ）

　　道南産の黒豚（頭など含む）を使用し

たスープは、手間暇かけて煮込んだ真似

のできない仕上がり。スープに合う特製

みそダレが、混ざり合う事で店主渾身の

味に。入店した際には店員の「活気」も味

わって欲しい。「ぎょうざ」（２９０円）も人

気。一度食べたら、あなたも味の虜に。

北斗市七重浜７-１１-１

☎０１３８-４９-０９９０
１１：００～２３：３０
不定休　Ｐ有り　

→
函
館
市

石田
文具
●

ネッツ
トヨタ
函館●

大野新道↑

↑

木
古
内
町

●
パーラー
太陽

　　

●スズキ
　　アリーナ
　　北斗

国道２２８号線
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牛すじの
辛味噌ラーメン

絶妙なバランス！！辛くて旨い
これぞ味のあるラーメンだ！

1，000円

ら～めん招右衛門（しょうえもん）

　　人気の「牛すじラーメン」にこの新春、

辛味噌が新登場。自家製味噌と辛味

噌で完成させたスープは味噌本来の甘

みと辛さの絶妙なバランスがたまらな

い！また、コラーゲンたっぷりの“牛すじ”

の旨さがさらにベストマッチ！これぞ味の

あるラーメンと言えるおすすめメニュー。

函館市富岡町２‐３７‐２０（赤川線沿い）

☎０１３８‐４０‐４７７７
１１：００～２１：００（ランチ１５：００まで）
水曜定休　Ｐ有り

ラーメン１杯につき１００円引き
（６００円以上のメニューに限り）

■クーポン持参の方　■１枚で１グループ利用可■他券併用不可　■平成２４年２月１４日迄

共通クーポン
Ｐ１１３へ

↓五稜郭公園
巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

産業道路↑
赤
川
通

●Ｍｏｂｉｌ

函館
市民会館・
体育館

●コープ
　　さっぽろ

●セブン
　　イレブン

市民会館前電停

みそカレージャン
ラーメン

元祖カレーラーメンといえば満龍
コクと辛味がマッチした自信作！！

700円（もやし大盛り無料）＋20円（辛さ2倍）
（＋40円で3倍、＋60円で4倍、＋80円で5倍）

元祖みそカレーラーメンの店

満龍

　　老舗ラーメン店として愛され続ける同

店。地元産の手作りみそと、カレーの旨み

が絶妙に絡み合ったスープは先代からのこ

だわりの逸品。ほかに塩カレーなど７種類の

カレーラーメンも充実！また、ミニチャーマ

ヨ丼（１００円）も人気。毎週木曜日は６００円

台のラーメンを５００円で提供中。

函館市深堀町３１-５４

☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２３：００
火曜定休　P有り

みそカレージャンラーメン１００円引き
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可

■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

ラーメンの名店・冬
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こだわりぬいた
究極の担々麺

待ちに待った担々麺！ 
店主渾身の一杯をぜひ！

780円

　　「７月のオープン以来、当店の担々麺をお

待ちいただいたお客様には大変ご迷惑をお

かけいたしました。」と店主が試行錯誤を繰

り返し、自ら満足のいく担々麺がついに完

成。ピリ辛でゴマの風味が濃厚な辛さと旨

みがやみつきになる一杯！こだわりぬいた究

極の味をぜひご賞味あれ！！

ラーメン全品１００円引き
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可

■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

らーめん旭
函館市昭和２-２９-２

☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～２２：３０
水曜定休　Ｐ有り（２０台）

とぎや●
整形外科

国道５号線
←七飯町

→
五
稜
郭
駅

函館●
トヨタ　　

平安
ホール
昭和

伊吹醤油らーめん

旨みたっぷり極厚チャーシュー
思わずうなる、とろける美味しさ

800円

麺屋 伊吹Ｉｂｕｋｉ（いぶき）

　　極厚チャーシューは約６時間煮込んで

完成させた渾身の作。見た目の濃厚さと

は裏腹なあっさり仕立てのスープは、豚

骨と鶏ガラをベースに野菜の旨みが凝縮

し、しょう油の甘みが香る豊かな味わい。

煮玉子の黄身をスープに溶けば、まろや

かさアップ。風味の変化も楽しんで。

函館市港町３-１８-３２

☎０１３８-４３-８５５５
１１：００～１５：００・１７：００～２３：３０（２３：１５Ｌ．Ｏ）
※土・日曜・祝日は通し営業　不定休　Ｐ有り

ラーメン１杯につき１００円引き
＋煮玉子１個サービス※ご注文時にご提出ください。

■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年２月末日迄有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

●ジャンボ
　　イエロー

●焼肉番長

●ラッキー
　　ピエロ

国道２２７号線

北大水産学部

TSUTAYA●

←
産業道路

大野新道
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つけ麺あつもり

「社」から新食感の麺が登場！
“オシャレに美味しい”はココ!!

750円（塩・正油から味を選べます）

らーめん初代 七飯店社（やしろ）

　　豚骨ベースに魚介をプラス♪絶品スー

プに絡める特注麺が訪れる客を魅了

する。つけ麺なのに温かい麺を使用す

る体が温まるラーメンは至極の一杯。

七飯店だけの限定メニュー「チャーハ

ン」（６５０円）も相性バツグンなので、ぜひ

一度は足を運んで欲しい。

七飯町鳴川４-３-８

☎０１３８-６４-４７７８
１１：３０～２０：３０
木曜定休　Ｐ有り

函館市→

←大沼

↑函館新道

パチンコ
ドルフィン
●

●
郷土料理大漁 　　

鳴
川
２
号
線
通

国道５号線

“極”味噌らーめん

ガツン！とくる超濃厚スープは
店主こだわりの究極メニュー

850円

麺家華月ＫＡＴＳＵＫＩ

　　店主がとことんこだわり抜いたという

一杯。自家製ブレンド味噌を使用した超

濃厚スープが旨さの決め手！！また、見た

目にもインパクトのある直火焼き極厚チ

ャーシューと高温の油であげた揚げ卵も

絶妙な味。一度食べたら“クセ”になるこ

とまちがいなしの一杯だ。

函館市桔梗２-３３-３０
☎０１３８-４６-９２２１
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は１１：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
不定休　　Ｐ有り（１６台）

ラーメン1杯につき100円引き
＋ソフトドリンクサービス！※ご注文時にご提出ください。

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成２４年2月末日迄

共通クーポン
Ｐ１１３へ

セブン
イレブン
●

タ
イ
ヤ
館
●

パーラー●
パチパチ

タカラ
ショー
ルーム
●

国道5号線

産業
道路→

ラーメンの名店・冬
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教育大
附属小中
学校

●アドマーニ

産業道路

赤
川
線

←北斗市 湯川町→

渡島
総合振興局

焼干し混ぜ
味噌らぁ～麺

美味しいをあなたへ･･･
初めての味を体感せよ!!

800円（細麺・太麺、あっさり・こってりを選べます。）

麺屋しくぅはっく

　　焼干しダシのコクと香りが凝縮した、この

一杯のためだけに作るスープと白・赤味噌

との独自のブレンドは、まさに究極の味噌ラ

ーメン。たっぷりの野菜と、食べごたえある太

麺は相性バツグンで、最後まで飽きずに食

べられる。「皆様、一度食べたら、虜になる自

慢のスープです。ぜひ、この一杯を」と店主。

函館市美原５-１８-２９

☎０１３８-４６-０５３３
１１：３０～１５：３０頃、１７：００～２１：３０頃
火曜定休（祝日は営業）
Ｐ有り ※麺がなくなり次第終了

味噌マーボー麺

開店7周年記念新メニュー登場
辛系ラーメンで温まりませんか

1,000円

中華そば櫓屋（やぐらや）

　　人気の味噌ラーメンに、豚と牛の合い

挽き肉を香辛料や自家製ラー油で辛さ

を調えた麻婆餡をたっぷり掛けた一品。

混ぜて食べると辛さの中に旨味が広が

り、やみつきになる美味しさ。塩やしょう

油ラーメンでも味わえるように麻婆餡と

ライスが付いたセット（２５０円）も用意。

北斗市七重浜２-３７-３

☎０１３８-４８-５５８５
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
※１５：００～１８：００ 仕込みで閉める場合有り
不定休　　Ｐ有り（１６台）

ラーメン1杯につき100円引きにてご提供
（和風豚骨つけめんを除く）

■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可

■平成２４年２月１４日迄有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

←木古内町

ＪＲ七重浜駅

石田
文具
●

函館市→

スーパー
魚長

国道２２７号線
●交番
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トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

函館新道↑国道５号線

●

ローソン

産業
道路

四川
辛みそラーメン

辛さの中にコクと旨味が凝縮
汗を拭きながら食べたい一杯

800円（大辛）

ラーメン専科 石川店麺次郎

　　背脂を程よく加えたスープに白、赤、八

丁味噌をブレンドし、熟成させた味噌が奥

深い「合わせみそ」をべースに、通常の辛

みそよりも辛味が強いトウガラシや数種類

の香辛料、ハチミツなどをブレンドした辛

みそがたっぷりついてくる一品。レンゲで

提供されるので好みの辛さに調節できる。

函館市石川町３４９-１７

☎０１３８‐４７‐８６３３
１１：００～２１：００
（スープ、材料がなくなり次第終了）
水曜定休　　Ｐ有り

各種ラーメン100円引き
■クーポン持参の方■１枚で４名様まで有効■他券併用不可

■スタンプカード捺印不可■平成２４年２月１４日迄有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

ラーメンの名店・冬

電車通り↓←五稜郭病院

五稜郭
公園

芸術●
ホール

　　●
北洋舎
クリーニング

柳町団地●
函館
高校
●

極麺炙
醤油らーめん

コク深い味わいが後を引く
「炙 紅黒」の看板メニュー

800円

極麺 炙 紅黒
（ごくめん あぶり べにくろ）

　　手間を惜しまずじっくり時間をかけて煮

込んだ豚骨スープがベース。あっさりとし

た後味ながら、とろみを感じるほど濃厚な

スープに、中太の縮れ麺がよく絡みスープ

と麺の旨みを存分に楽しめる。香ばしいチ

ャーシューと歯ざわりの良いネギ、もやしの

食感が後を引く、同店会心の一杯。

函館市柳町４‐６

☎０１３８‐５６‐２３１１
平日１１：３０～１５：００
　　　　１７：００～２１：３０
土・日・祝日１１：００～２１：３０（通し営業）
不定休　　Ｐ有り（８台）

ラーメン１杯につき１００円引き
＋ソフトドリンクサービス※ご注文時にご提出ください。

■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年２月末日迄有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ
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長崎ちゃんぽん

函館で味わう
本場の長崎ちゃんぽん麺

650円

ラーメンちゃんぽん長崎家

　　地元客や出張者に愛されリピーターが

多い同店。本場・長崎県から仕入れるち

ゃんぽん麺は太めでモチモチとした食

感。野菜や魚介類がたっぷり入ったスー

プは奥深くほっとするやさしい味だ。ラー

メンとごはんのセット「日替わりランチ」

（４００～５００円）も人気。

函館市五稜郭町３２-２　粂センタービル１Ｆ

☎０１３８-５５-３８１５
１１：３０～１５：００・１９：００～翌３：００
日曜定休

長崎ちゃんぽん１００円引き
■クーポン持参でご注文の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２４年２月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

田家町↑

道新
●

↓本町交差点

五稜郭
病院
●

●
五稜郭
公園

高砂通

ジャンボあんかけ
かた焼きそば

旨みたっぷりのあんかけが
パリパリ麺に絡む絶妙な一皿

900円（取り分けでの注文不可、通常サイズ７８０円）

　　直径約３２㎝の大皿に約２人前の麺と、た

っぷりのあんを盛り付けたインパクト大の同

メニュー。具沢山のあんかけは、味わい深い

オイスターソースベースのしょう油と、素材

の旨みを堪能できるあっさり塩の２種類から

選択可能。酢とマスタードで風味を変化さ

せながら味わうのが“通”の楽しみ方！

同メニュー１００円引き
■クーポン持参の方■１枚につき１杯有効■他券併用不可

■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

らーめん

一っ鉄
北斗市七重浜７-１５-１

☎０１３８-４８-８８１７
１１：００～２２：００
無休　　Ｐ有り

函館市→

石田
文具
●

大野新道↑

←
木古内町

ドリーム
サンワドー

トライアル

国道２２８号線
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丸亀
焼肉ホルモン

北斗市七重浜３-１５-３０
☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００　
月曜定休　P有り

ホ
ル
モ
ン
焼
き

ホ
ル
モ
ン
と
い
え
ば

創
業
48
年
、
老
舗
の
丸
亀
！ ﹇

１
人
前
﹈
３
９
０
円

　
　ホ
ル
モ
ン
の
王
道
と
い
え
ば
同

店
で
し
ょ
う
！
こ
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は

仕
込
み
か
ら
タ
レ
ま
で
全
て
手
作

り
。白
く
て
プ
リ
プ
リ
し
た
艶
の
あ

る
肉
質
の
良
さ
は
、ま
さ
し
く
本
物

の
味
。ホ
ル
モ
ン
好
き
も
う
な
る
美

味
し
さ
♪
お
勧
め
宴
会
コ
ー
ス
は

飲
み
放
題
付
き
１
２
０
分
３
５
０
０

円
コ
ー
ス
、
ゆ
っ
た
り
１
５
０
分

４
５
０
０
円
コ
ー
ス
も
お
す
す
め
！

ダイエー上磯店

サンクス●

函館市→七重浜
保育園●

産
業
道
路

大野新道

ワンドリンクサービス
■クーポン持参でご注文の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

あんじゅ
焼肉・韓国家庭料理

函館市石川町３４９-２６
☎＆ＦＡＸ０１３８-４６-４６２９
１７：００～２３：００　　木曜定休（祝日は営業）  Ｐ有り
代行初乗り３km無料サービス実施中

あ
ん
じ
ゅ
カ
ル
ビ
上

ス
タ
ミ
ナ
！！
限
定
裏
メ
ニ
ュ
ー

『
あ
ん
じ
ゅ
カ
ル
ビ
』

﹇
１
人
前
﹈
１
、９
５
０
円

﹇
１
人
前
﹈
２
、８
５
０
円

　　鮮
度
抜
群
の
肉
・
内
臓
と
豊
富

な
韓
国
料
理
の
品
揃
え
で
賑
わ
い

を
み
せ
る
同
店
。紹
介
す
る
の
は
、

メ
ニ
ュ
ー
に
は
載
っ
て
い
な
い
〝
裏

メ
ニ
ュ
ー
〞
の「
あ
ん
じ
ゅ
カ
ル
ビ
」

（
上
も
あ
り
）
。焼
き
網
一
面
に
広

が
る
大
き
な
カ
ル
ビ
で
、
男
性
客

に
は
ぜ
ひ
、か
ぶ
り
つ
い
て
欲
し
い

一
品
。味
付
け
も
選
べ
る
の
で
、お

好
み
で
注
文
し
て
み
て
は
。

●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産
業
道
路

↑国道５号線
函館新道

●
ローソン

冬のスタミナ料理
～焼肉、ホルモン、ジンギスカン～
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上
ミ
ノ
　

味
も
鮮
度
も
良
い
の
が
自
慢
！

選
び
抜
い
た
国
産
肉
に
舌
鼓

﹇
１
人
前
﹈
７
５
０
円

　
　
単
品
か
ら
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

ま
で
す
べ
て
国
産
も
の
を
提
供

し
て
い
る
同
店
。
一
品
料
理
や

鍋
物
、
お
得
な
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

も
取
り
揃
え
。
辛
い
も
の
が
好

き
な
人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

「
モ
ツ
鍋
（
塩
キ
ム
チ
）
」（
１
人

前
１
３
８
０
円
）
や
、
沖
縄
直
送

の
ア
グ
ー
豚
各
種
も
お
す
す
め
。

函館市亀田本町２９-２５
☎０１３８-８４-５６８４
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　
火曜定休　Ｐ有り

たべなはれ
炭火焼肉＆もつ料理

●セイコーマート

サンクス●

そば処都庵●

ENEOS●
●麺屋 狼煙

●ゆたか湯

←国道５号線 赤川線→

桐花通り

本通富岡線

いちりき
ホルモン

函館市本町１８-２３
新五稜郭ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-３６００
１７：３０～２３：３０　　不定休

塩
ホ
ル
モ
ン

女
性
も
大
好
き
、
激
う
ま
、

ヘ
ル
シ
ー
塩
ホ
ル
モ
ン
！！

﹇
１
人
前
﹈
４
８
０
円

　
　
秘
伝
の
自
家
製
塩
で
味
を
つ

け
た
塩
ホ
ル
モ
ン
は
、
自
慢
の

一
品
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ビ
タ
ミ

ン
が
豊
富
で
、
心
も
体
も
大
満

足
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
。ヘ
ル

シ
ー
な
ホ
ル
モ
ン
は
女
性
も
う

れ
し
い
美
の
味
方
。
是
非
、
お
友

達
を
誘
っ
て
、
女
子
会
等
は
い

か
が
？
も
ち
ろ
ん
肉
食
男
子
も

大
歓
迎
！！

ミスター
ドーナツ●

丸井
今井●時計台ビル

行啓通

湯川町↑

北洋銀行●←美原

シネマ
アイリス
●
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マ
ル
ホ
ル
モ
ン

好
き
な
人
に
は
た
ま
ら
な
い
!

﹇
１
人
前
﹈
５
０
０
円

　
　

今
回
、紹
介
す
る
の
は
同
店
で

一
番
人
気
の「
マ
ル
ホ
ル
モ
ン
」
。

噛
む
と
サ
ッ
パ
リ
と
し
た
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
脂
と
肉
の
旨
み
が
口
の
中

に
広
が
り
、
酒
が
す
す
む
絶
品
。

ま
た
、寒
い
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
「
ホ

ル
モ
ン
鍋
」（
１
人
前
７
０
０
円
）

も
人
気
。ホ
ル
モ
ン
の
色
々
な
部

位
が
楽
し
め
る
の
で
、
自
分
好
み

の
部
位
を
見
つ
け
て
み
て
は
。

函館市松陰町２８-２３
☎０１３８-３１-２２５１
１７：００～翌２：００
月曜定休（祝日の場合は営業）　　Ｐ有り

炙（あぶり）

炭火ホルモン

●ホリデイ
　　スポーツクラブ

●ＥＮＥＯＳ

湯川町↑

P

松見通

「
炙
」
の
絶
品
は
コ
レ
だ
! !

も
つ
鍋
セ
ッ
ト

旨
い
を
ヘ
ル
シ
ー
に
食
す
！

極
旨
も
つ
鍋
で
温
ま
ろ
う
！！

﹇
１
人
前
﹈
３
０
０
０
円

２
〜
６
名
限
定（
予
約
不
要
）　

２
時
間
飲
み
放
題
付
き

　　
こ
の
季
節
、毎
年
人
気「
も
つ
鍋

セ
ッ
ト
」の
紹
介
。
道
産
で
脂
の
旨

味
が
凝
縮
し
た
、ヘ
ル
シ
ー
な
モ
ツ

を
使
用
し
た
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
ビ
タ

ミ
ン
た
っ
ぷ
り
の
鍋
を
、特
製
醤
油

味
や
、う
ま
辛
み
そ
な
ど
、数
種
類

の
ス
ー
プ
か
ら
好
み
で
提
供
。
特

製
焼
ぎ
ょ
う
ざ
や
枝
豆
、
付
き
出

し
と
、飲
み
放
題
が
付
い
て
お
得
。

一
度
、足
を
運
ん
で
み
て
は
。

たっこ爺（たっこや）

活力充電酒場

函館市本町３２-１
☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００Ｌ.Ｏ（金・土曜 翌２：３０Ｌ.Ｏ）
不定休※都合により早く終わる場合もございますのでご了承下さい。

↑湯川町

サンクス
●

↓梁川町
千代台町→

丸井
今井

中央
病院

●ラッキー
　　ピエロ

もつ鍋セットが大ボリュームの
「函楽スペシャルバージョン鍋」に！！

■クーポン持参でもつ鍋セットご注文の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年２月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

冬のスタミナ料理
～焼肉、ホルモン、ジンギスカン～
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シ
ル
ク
ロ
ー
ス
と
豚
バ
ラ
の
盛
合
せ　

多
く
の
肉
好
き
を
魅
了
す
る

衝
撃
的
な
味
わ
い

﹇
１
人
前
﹈
３
１
０
０
円

　　甘
み
の
あ
る
〝
シ
ル
ク
ロ
ー
ス
〞

は
、
十
勝
和
牛
を
使
用
。
ト
ロ
の

よ
う
な
食
感
で
口
に
含
め
ば
溶

け
て
し
ま
い
そ
う
な
ほ
ど
繊
細
。

道
産
豚
を
使
用
し
た
〝
豚
バ
ラ
〞

は
、低
カ
ロ
リ
ー
で
女
性
に
人
気
。

種
類
豊
富
に
取
り
揃
え
る
マ
ッ
コ

リ
と
合
わ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

「
ツ
ナ
マ
ヨ
ビ
ビ
ン
バ
」（
８
０
０
円
）

は
大
好
評
に
つ
き
今
年
も
続
行
。

函館市桔梗２-１５-１６
☎０１３８-４６-６７２９
１７：００～２２：３０（Ｌ.Ｏ）
第２、第３水曜定休　P有り

トトリの焼肉

Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
●

パ
ー
ラ
ー
パ
チ
パ
チ
●

●ＮＣＶ

大沼↑

花
の
湯
●国

道
５
号
線

旧
国
道

函
館
新
道

↓産業道路

国
産
牛
１
０
０
％
の
肉
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供

　
　
写
真
の
商
品
は
ヒ
レ
肉
な
の
に

霜
降
り
の
サ
シ
が
入
っ
て
お
り
、
や

わ
ら
か
く
、
最
高
級
部
位
と
い
わ
れ

る「
シ
ャ
ト
ー
ブ
リ
ア
ン
」と
も
引
け

を
取
ら
な
い
美
味
し
さ
。ほ
か
、「
ヒ

レ
横
」（
８
８
０
円
）や「
大
ト
ロ
極
上

牛
タ
ン
」（
１
２
８
０
円
〜
）
も
お
す

す
め
。ま
た
、通
常
の
宴
会
コ
ー
ス
に

冬
季
限
定
で
、
味
噌
モ
ツ
鍋
付
コ
ー

ス
も
用
意
。新
年
会
に
い
か
が
。

函館市本町９‐２８　寿ビル１Ｆ
☎０１３８‐５６‐５４５４
１７：００～翌３：００
無休

牛若
焼肉物語

黒
毛
和
牛
Ａ
５

ヒ
レ
サ
イ
コ
ロ
肉
﹇
１
人
前
﹈
９
５
０
円

●花鳥風月

●ＭＣビル１

●丸井
　　今井

北洋銀行●

←万代町

●
玉光堂ローソン●

千代台町↓

湯川町→

行
啓
通
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函館
脳神経外科
病院
●

●
稜北内科・
小児科
クリニック

産業道路
←赤川線

●
イトー
ヨーカドー

●
函太郎

定
番
の
焼
肉
は
も
ち
ろ
ん

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
！

　
　フ
ー
ド
・
デ
ザ
ー
ト
１
３
９
品
、

ド
リ
ン
ク
１
６
１
品
と
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
が
特
徴
の
同
店
。
デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
の
お
す
す
め
、国
産
牛
カ
ル

ビ
や
ぷ
る
ぷ
る
セ
セ
リ
、ト
ン
と
ろ

な
ど
各
３
９
９
円
〜
と
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
価
格
で
提
供
。ほ
か
、フ
ー

ド
６５
品
、
デ
ザ
ー
ト
１７
品
、ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
１３
品
の
全
９５
品
９０
分
食

べ
飲
み
放
題
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
も
好
評
。

３,０００円（税込）以上ご飲食のお客様
会計時１０%ＯＦＦ

■クーポン持参でご利用の方■１グループで１枚利用可■他券併用不可■平成２４年２月１５日迄

共通クーポン
Ｐ１１３へ

函館市中道２-５２-８
☎０１３８-５５-６９９６
ラン チ１１：３０～１５：３０（土・日曜・祝日のみ）
ディナー　１７：００～２３：３０

ブルスタ・テラス
美原店

国
産
牛
カ
ル
ビ

３
９
９
円

ジ
ュ
ー
シ
ー
ミ
ノ
サ
ン
ド

お
洒
落
な
空
間
で

上
質
な
焼
肉
を
堪
能
し
た
い

﹇
１
人
前
﹈
７
０
０
円

　
　
提
供
す
る
直
前
に
特
製
味
噌

に
絡
め
た
お
す
す
め
の
一
品
。
炭

火
で
あ
ぶ
っ
て
一
口
食
べ
れ
ば
噛

む
た
び
に
肉
汁
が
あ
ふ
れ
だ
し
、

脂
の
甘
み
と
濃
厚
な
味
噌
ダ
レ

が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
。程
良
い

弾
力
が
あ
り
な
が
ら
簡
単
に
噛

み
切
れ
て
し
ま
う
の
は
新
鮮
だ
か

ら
こ
そ
。サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実

し
て
い
る
の
も
同
店
の
魅
力
。

函館市本町１０-１０
☎０１３８-５５-６９９１
１８：００～２４：００
不定休

NAOZ
vario spazio da

（ヴァーリオスパッツィオナオツ）

●ホテルテトラ

ハコセン●←千代台町

ホテルグランティア●

高砂通

道新●
行啓通

田家町→

冬のスタミナ料理
～焼肉、ホルモン、ジンギスカン～
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左
／
牛
ほ
ほ
肉

肉
は
栄
養
の
宝
庫
！
美
味
し
く
食
べ
て

美
容
と
健
康
維
持
に
ぜ
ひ
！！ 

﹇
１
０
０ｇ
﹈２
５
０
円

右
／
牛
レ
バ
ー
﹇
１
０
０ｇ
﹈４
８
０
円

中
／
牛
ハ
ラ
ミ
・
サ
ガ
リ
﹇
１
０
０ｇ
﹈４
８
０
円

※

生
食
は
避
け
て
下
さ
い

　
　
牛
や
豚
の
内
臓
の
レ
バ
ー
は
た

ん
ぱ
く
質
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｂ
群
、鉄

分
が
豊
富
で
栄
養
満
点
。貧
血
予

防
や
老
化
防
止
に
も
役
立
ち
ま

す
。又
、牛
ハ
ラ
ミ
・
サ
ガ
リ（
横
隔

膜
）は
、ジ
ュ
ー
シ
ー
で
や
わ
ら
か

く
、
煮
込
み
料
理
等
に
も
オ
ス
ス

メ
。ゼ
ラ
チ
ン
質
た
っ
ぷ
り
の
牛
ほ

ほ
肉
は
、適
度
な
脂
肪
が
あ
り
、焼

肉
な
ど
に
最
適
！

ビセラショップ
中道店
函館市中道２-１４-１５
☎０１３８-５３-０６８０
１０：００～１９：００　木曜定休

ビセラショップ
本通店
函館市本通１-２０-３２
☎０１３８-３２-４２２７
１０：００～１９：００　日曜定休

コープさっぽろ
かじ店

●ツルハ

ハセガワ
ストア●

東山墓園線
ＧＳ●

↑産業道路

●ゲオ

ＧＳ●

スーパー
魚長

本通
富岡線

↑産業道路

↓電車通り

東
山
墓
園
線
←

←函館山 湯川町→●
オートバックス

回転寿司
すしまる
広野店
●

西松屋
●

漁火通

かつ勝
●

スーパー
魚長
●

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
焼
肉

大
皿
盛
合
せ

自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
を
色
々
盛
り
合
わ
せ
た

お
値
打
ち
大
皿

﹇
３
名
様
盛
６
０
０
ｇ
﹈
３
、１
１
９
円

　
　い
つ
も
の
焼
肉
を
、も
っ
と
美
味

し
く
、も
っ
と
楽
し
く
を
モ
ッ
ト
ー

に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
な
が
ら
低

価
格
で
味
わ
え
る
同
店
。
大
皿
の

内
容
は
国
産
牛
カ
ル
ビ
、上
ハ
ラ
ミ

（
サ
ガ
リ
）
、
上
ロ
ー
ス
、
豚
ホ
ル

モ
ン
、
鶏
肉
、
焼
野
菜
な
ど
人
気

メ
ニ
ュ
ー
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

２
人
用
（
２
、０
７
９
円
）も
あ
り
、

食
べ
て
納
得
の
内
容
で
あ
る
。

函館市広野町５-２
☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ １１：３０～１５：００（１４：３０L.O）
ディナー １７：３０～２１：３０（２１：００L.O）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２１：３０（通し営業）
無休　 P有り

一心亭 函館広野店

会計時10%OFF
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年２月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ
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〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

函楽特別企画

冬の得々カップルプラン冬の得々カップルプラン

創業明治28年

函館市若松町30番20号 www.miyatasyouten.com☎0138-26-1000

　　ホテル
　　シャローム
■イン

国道5号線■和光棒二■
森屋

函館駅

新
　作

ス
ワ
ロ
フ
ス
キ
ー
や

ス
パ
ン
コ
ー
ル
を
あ
し
らっ
た

個
性
派
か
ら
一
点
物
ま
で
、

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ
る
商
品
を

取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

ひ
な
人
形展示

今年で
創業
１１７周年

ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館



2012道南冬のイベント情報

※一部天候などにより内容が変更になる場合があります

雪と氷の作り出す銀世界がよりいっそう美しく輝く、冬ならではのイベントが今年も各地で催されます。

食あり遊びあり感動ありの冬の道南に、皆そろって出掛けよう！
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　　道南の冬を飾る祭典。子どもたちに大人気の「氷の

ジャンボ滑り台」のほか、大小さまざまな滑り台、雪像

や氷像が来場者を迎える。フリマや露店もあり、大沼

が祭りムード一色に。家族そろって出掛けよう！

　　異国情緒漂う函館・西部地区の代表的な坂道を約５万個の光で彩る、冬の風物詩「はこだてイルミネーション」。

期間中の２月１日（水）～７日（火）は函館市民や観光客の手作りによるワックスキャンドルで元町地区など市内各所

をあたたかな光で包み込む「はこだて『光の小径（こみち）』」が開かれ、明かりを楽しみながらの観光ガイド付きウォー

ク（有料）も企画している。同１１、１２日（土、日）は五稜郭公園会場で「五稜郭ファミリーイベント」を開催。赤ふんダー

ビーほか、親子で楽しめるイベントなどで函館の冬を盛り上げる。

問い合わせ／一般社団法人七飯大沼国際観光コンベンション協会　
　　　　　　　　　　　　☎０１３８-６７-３０２０
　

第46回大沼函館雪と氷の祭典
●日時／２月４日（土）、５日（日）１０：００～
●会場／大沼国定公園広場

　　恵山名物「ゴッコ（ホテイウオ）」に親しみ、浜の味を楽

しむイベント。「ゴッコ汁」や「ゴッコ生干し炭火焼」などが

無料で振る舞われる（数量限定）。鮮魚や海産物も販売

しており、地元ならではの旬の味覚を存分に堪能できる。

問い合わせ／函館市恵山支所産業建設課　　☎０１３８-８５-２３３６

第22回恵山ごっこまつり
●日時／２月１２日（日）１１：００～
●会場／道の駅「なとわ・えさん」横特設会場

　　冬の味覚といえば、やっぱり「鍋」。江差たば風の祭

典のメインイベントとしてサケやホッケのすり身汁、クジ

ラ汁、ゴッコ汁、タラの三平汁、チゲ鍋など、道南に古く

から伝わる懐かしい鍋など３０種類以上が勢ぞろい。

問い合わせ／江差観光コンベンション協会　☎０１３９-５２-４８１５

第12回冬江差“美味百彩”なべまつり
●日時／２月１１日（土・祝）１６：００～１９：００
　　　２月１２日（日）１１：００～１４：００
●会場／旧江差町生涯学習センター体育館

 知内町の旬の味覚を味わう毎年人気のイベント。この時

期に旬を迎える２大特産品「カキ」と「ニラ」をテーマに開催

される。産地価格で販売するカキとニラのほか、特産品の

即売や焼きガキコーナーなど楽しい企画がいっぱい。

問い合わせ／知内町役場産業振興課商工係　☎０１３９２-５-６１６１

第14回しりうち味な合戦冬の陣「カキVSニラまつり」
●日時／２月１９日（日）１０：００～１３：３０
●会場／知内町スポーツセンター（メイン会場：料理の提供・特産品販売）
　　　　知内町中央公民館（カキとニラの販売9：30～）

　　横綱の里・福島町で毎年開催される子どもたちに人

気の冬まつり。当日は好評のビンゴ大会やジュースの早

飲み大会などのイベント満載で、子ども相撲も企画中。

楽しく遊んだ後は軽食コーナーでお腹いっぱいになろう。

問い合わせ／福島町商工会青年部　　☎０１３９-４７-２２７２

第11回どすこい雪まつり

2012
はこだて冬フェスティバル

●日時／２月５日（日）１０：００～１３：００　
　　　　　※積雪が少ない場合は中止になることもあり
●会場／福島町内

●日時／２月２９日（水）まで
　　　　　　　　　　　イルミネーション点灯時間は日没～２２：００
　　　　

●場所／西部地区・五稜郭公園

　　冬の八雲町を存分に満喫できる一日。会場内にある約１００

ｍの氷の滑り台は長さ日本一！ほか、チューブそり滑りやス

ノーマンコンテスト、スノーモービル「白熊号」の運行、各種

ゲーム大会やバザーなど多彩なイベントが繰り広げられる。

問い合わせ／同実行委員会　　☎０１３７-６３-３１３１

第25回八雲さむいべや祭り
●日時／２月５日（日）１０：００～１５：００　
●会場／道立公園噴火湾パノラマパーク内

　　一年を通して寒さが最も厳しい２月に吹く季節風

“たば風”に負けないようにと始められた祭典。１カ月

に渡り様々なイベントが開催される。体を動かす楽し

い催しや江差文化を体験しよう。

問い合わせ／江差観光コンベンション協会　☎０１３９-５２-４８１５ 問い合わせ／はこだて冬フェスティバル実行委員会　　☎０１３８-２７-３５３５　　http://www.hakodate-illumination.com/

第27回 江差たば風の祭典
●日時／２月１日（水）～２９日（水）
●会場／江差町内各会場

※はこだて「光の小径」の会場は、
　　元町公園・港が丘通りほか（２月１日～２日）、
　　五稜郭公園（２月３日）、函館山登山道路（２月４、５日）、
　　南部坂周辺・函館市地域交流まちづくりセンター（２月６、７日）

※はこだて「光の小径」は２月１日（水）～７日（火）、
　　五稜郭ファミリーイベントは同１１、１２日（土、日）　
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俄
虫
温
泉
旅
館

が
　
　
　
む
し

道
南
秘
湯
め
ぐ
り

文・写真：国仙 知佳子



山
に
囲
ま
れ
た
温
泉
宿

〝
熊
が
多
い
〞と
い
う
ア
イ
ヌ
語

〝
カ
ム
イ
ウ
シ
〞が
由
来
の「
俄
虫
」

　

函
館
か
ら
車
を
走
ら
せ
る
こ
と
約
１
時

間
半
。
厳
し
さ
と
静
寂
を
も
た
ら
す
白
銀

の
世
界
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
「
俄
虫
温
泉

旅
館
」
は
自
然
に
囲
ま
れ
、
夏
は
深
緑
、

秋
は
紅
葉
な
ど
四
季
折
々
の
表
情
を
愉
し

め
る
。
今
時
期
は
雪
景
色
を
眺
め
な
が
ら

湯
を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

浴
槽
は
温
度
の
違
う
内
湯
が
２
つ
あ

り
、
大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
入
る
外
光

が
ゆ
ら
ゆ
ら
と
や
さ
し
く
湯
面
に
揺
れ

る
。
天
井
に
も
ガ
ラ
ス
窓
が
施
さ
れ
、

開
放
的
な
空
間
は
温
泉
の
湯
気
で
満
た

さ
れ
て
い
る
。

　

泉
質
は
単
純
温
泉
で
神
経
ま
ひ
、
疲
労

回
復
運
動
障
害
、
リ
ウ
マ
チ
性
疾
患
な
ど

の
効
能
が
あ
る
と
い
う
。
無
色
透
明
の
湯

は
肌
に
や
さ
し
く
湯
冷
め
し
に
く
い
と
常

連
客
か
ら
の
評
判
も
高
い
。

　

ま
た
、
露
天
風
呂
と
サ
ウ
ナ
の
ほ
か
、

ブ
ラ
ッ
ク
シ
リ
カ
を
使
っ
た
岩
盤
浴
も
人

気
。
体
の
芯
か
ら
あ
た
た
ま
り
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
も
あ
る
と
い
う
。　

　

料
理
は
厚
沢
部
町
名
物
の
メ
ー
ク
イ
ン

を
使
っ
た
料
理
や
鯉
の
洗
い
、
近
く
の
山

で
採
れ
る
ア
イ
ヌ
ネ
ギ
の
天
ぷ
ら
な
ど
懐

石
料
理
を
提
供
。

　

毎
月
２６
日
は
〝
フ
ロ
の
日
〞
と
称
し
２
６
０

円
で
入
浴
可
能
で
、
地
元
客
の
憩
い
の
場

所
と
な
っ
て
い
る
。
廊
下
で
す
れ
違
う
と

自
然
と
挨
拶
が
交
わ
さ
れ
、
話
し
か
け
る

と
気
軽
に
応
じ
て
く
れ
る
飾
り
気
の
な
い

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
、
の
ん
び

り
と
し
た
休
日
を
過
ご
し
た
い
。

桧山郡厚沢部町字上里９２
☎０１３９-６７-２２１１

■浴場／内風呂、露天風呂、
　　　　家族風呂、岩盤浴、サウナ
■宿泊／１泊２食付き７，８７５円～
　　　　　　（税・入湯税・サ込）
■日帰り入浴／
　大人（中学生以上）４００円
　小学生２００円　幼児無料
　６５歳以上の厚沢部町民は
　入浴料１００円
　岩盤浴１，０００円（入浴料込、２時間）
　家族風呂１，５００円（１室１時間）
　※露天風呂付は１，８００円
　営業時間／１０：００～２２：００
　定休日／無休

俄虫温泉旅館
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●厚沢部郵便局

●
昭和シェル
石油

道の駅●
あっさぶ

←江差町

北斗市→

レクの森●

厚沢部町役場●

厚沢部中学校●

俄虫温泉旅館

厚沢部町

227

67



　

ホ
テ
ル
の
一
室
を
利
用
し
て
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で

気
兼
ね
な
く
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

「
学
び
男
爵
」。
年
に
一
度
の
開
催

で
、
今
年
で
３
回
目
。
料
理
か
ら

書
道
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
内

容
を
用
意
す
る
。
同
ホ
テ
ル
企
画

広
報
チ
ー
フ
の
高
橋
麻
美
さ
ん
は

「
初
対
面
の
参
加
者
同
士
で
も
、

レ
ッ
ス
ン
を
通
じ
て
仲
良
く
な
っ
て

頂
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
生
の

自
宅
に
遊
び
に
行
く
よ
う
な
、ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
で
心
地
良
い
空
間
、
雰

囲
気
を
作
り
た
い
」
と
Ｐ
Ｒ
。
新

た
な
こ
と
を
知
る
楽
し
み
、
何
か

を
作
り
上
げ
る
楽
し
み
を
体
験
し

な
が
ら
、
自
分
磨
き
は
い
か
が
？

先
生
の
自
宅
に
遊
び
に
行
く
感
覚
で

楽
し
く
学
ん
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
！函館市大手町２２-１０

　　０１３８-２１-１１１１ 
ＦＡＸ０１３８-２１-１２１２
http://www.danshaku-club.com

函館市大手町２２-１０   ＦＡＸ０１３８-２１-１２１２
http: //www.danshaku-club.com

右／「パーソナルカラー」
の１シーン。自分に合ったカ
ラーを知り、新たな魅力を
発見。左上／コンセプトは
「先生の自宅に遊びに行く」
―。くつろぎの空間で学び
を楽しむ。左下／同ホテル
名の由来でもある男爵いも
の生みの親、川田龍吉男爵
が愛用した車「ロコモビル」
を期間限定で展示中（２月
末迄）。長い時を紡いできた
日本最古の自動車に、函館
の歴史を感じて。
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ＨＡＫＯＤＡＴＥ 
男爵倶楽部
ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯＲＴＳ

☎

　自
分
ホ
テ
ル
で磨き

　０１３８-２１-１１１１ご予約・講座のお申し込みは

「
学
び
男
爵
」

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い
。

「今日からアロマを始めましょう～アロマことはじめ～」　

「パーソナルカラー＆カラーセラピー」

■講　師：アロマセラピーサロン＆スクールｍｉｙｕ
　　　　　ＩＴＥＣアロマセラピスト　近江美幸
■開催日：１/２２（日）１３:００～１５:３０
■内　容：使える精油の話や活用法などを学ぶほか、精油をお持ち帰り
　　　　　できるので、今日からアロマセラピーをはじめられます。
■費　用：３，５００円（材料費込・お茶・お菓子付）
■持ち物：筆記用具、ハンドタオル
■定　員：６人

■講　師：パーソナルカラーアナリスト カラーセラピスト
　　　　 イメージコンサルタント　福田るみ子
■開催日：１/２８（土）１３:００～１５:００
■内　容：自分が美しく見える色を探す「パーソナルカラー」と、
　　　　　いくつもの美しいカラーボトルから色を選び、
　　　　　心の声に耳を傾ける「カラーセラピー」の２本立て。
■費　用：３，０００円（材料費込・お茶・お菓子付）
■持ち物：筆記用具
■定　員：6人

～「ありがとう」も「大好き」も一緒に包もう～バレンタイン ラッピング レッスン
■講　師：フラワー&ラッピングクリエーター　丹崎真由子
■開催日：１/２９（日）１３:００～１５:３０
■内　容：オリジナルのラッピングでギフトと一緒に心も包んで。
　　　　　即活用可能な可愛いラッピングを学びましょう。
■費　用：３，０００円（材料費込、プチスイーツ・ケーキ・紅茶付）
■持ち物：筆記用具、ハサミ、カッター
■定　員：８人

プリザーブドフラワー教室「旅立ちのネスト」
■講　師：プリザーブドフラワーとナチュラル雑貨の店「ビッテシェーン」
　　　　　マミフラワーデザインスクール登録講師　佐藤ちか
■開催日：２/２（木）１３:００～１５:００
■内　容：巣立ちや旅立ちを迎える季節を前に、みずみずしいグリーンで
　　　　　バードネスト（鳥の巣）をデザインしてみましょう。
■費　用：３，０００円（材料費込・お茶・お菓子付）
■持ち物：筆記用具
■定　員：４人

「第１部:ありがとうを♥で伝えよう」
「第２部:スイーツキャンドルづくり」

暮らしを楽しみま書教室「やっぱり手書きで書」

■講　師：ハンドメイド アーティスト ｓａｙｕｒｉ
■開催日：２/１１（土・祝）第１部１１:００～１３:３０、第２部１５：３０～１８：００
■内　容：第１部はバレンタインに向けてのハートのキャンドル、
　　　　　第２部ではリアルなスイーツキャンドルに挑戦。プリンとドーナツを作ります。
■費　用：各３，０００円（材料費込・お茶・お菓子付）
■持ち物：エプロンまたは、汚れても構わない服装
■定　員：各１０人

■講　師：墨友会主宰　書家　青穂（せいすい）
■開催日：２/１９（日）１３:００～１５:００
■内　容：好きな漢字一文字を毛筆で心を込めて書き、和紙を組み合わせて額装し、
　　　　素敵な作品に仕上げましょう。贈りものや記念にどうでしょうか。
■費　用：３，５００円（材料費込、ケーキ・お茶付）
■持ち物：小筆、あれば下の名前の印
■定　員：６人

「絶品！冬の三種鍋」男の料理教室
■講　師：フードスタイリスト
　　　　　ジュニアベジタブル＆フルーツマイスター　八木橋こずえ
■開催日：２/５（日）１８:００～２０:００
■内　容：寒い時期に絶品鍋を楽しみましょう！美味しい鍋料理を作れる
　　　　　男性を目指し、３種の鍋を用意！この冬、大切な人と味わって。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■費　用：３，０００円（材料費込・アルコール他ドリンク付）
■持ち物：筆記用具、エプロン
■定　員：８人（男性）

「繊細で美しい！ナンタケットバスケット」
■講　師：ニューイングランドナンタケットバスケットアソシエーション
　　　　 インストラクター　竹島泰子
■開催日：１/２３（月）１/３０（月）２/６（月）各１１:００～１３:３０（全３回）
■内　容：和洋問わず、カジュアルにもフォーマルにも持てる
　　　　　バスケットバッグの製作体験。３回連続でじっくり取り組み、
　　　　　自分だけの宝物バッグを作って。
■費　用：各回３，５００円（軽食、お茶付）、材料費別途１７，０００円（初回のみ）
■持ち物：筆記用具
■定　員：６人

受
講
者
募
集
中
！



　

微
笑
み
を
浮
か
べ
、
少
し
早
い

春
の
訪
れ
を
華
や
か
に
彩
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す
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に
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習
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が
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い
を
込
め
た
、
自
分
の
た
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の
雛
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形
を
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し
て
み
ま
せ
ん
か
？

受
け
継
が
れ
た
日
本
の
伝
統

美
し
く
華
や
か
に
祝
う
桃
の
節
句・・・

社団法人
日本人形協会会員加盟店　

人形の京菊
函館市桔梗２-１９-６

　　　０１２０-４４４-７５３
ht tp : / /www.kyoug iku . com

上／店内にずらり並ぶ雛人形。職人の手作りで、どの人形も異なる表情を見せる。正絹の美しさ、
丁寧に縫い上げた刺繍など、絢爛豪華な衣裳も見ごたえたっぷり。左下／見るものに癒しを与える
可憐な微笑み。左上／「鼓」には幸多いことが増えるように、「這い子」は丈夫に育ちますように―。
つるし飾りの細工物には一つひとつ願いが込められている。

伝統に
触れる
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HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

携帯用QRコードお得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪

車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー

ウィンターキャンペーンウィンターキャンペーンウィンターキャンペーンウィンターキャンペーンウィンターキャンペーン
当社で車検ご予約・ご入庫の方当社で車検ご予約・ご入庫の方

1月末日
までお電話にて

ご予約承ります

あけましておめでとうございます。

本年もお客様の為に

一生懸命尽くして参ります！

今後ともご愛顧のほど

宜しくお願い致します。

おもてなしの 心

無料

5箱

無料

5箱

エンジンオイル交換
　　 サービス　

プラス

ボックスティッシュ
　　 プレゼント

な
ん
と
！

な
ん
と
！ 風邪には

気をつけてね！

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！ 〈会員価格〉
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
３カ月以上車が必要な方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　
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通常相場
49万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット
査定中！！ カーリンク 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万㌔

通常相場
52万円 カーリンク価格カーリンク価格

63万円63万円
H19年式
ゼスト D
3.6万㌔

通常相場
91万円 カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H19年式
ウィッシュ
XエアロスポーツPKG
3.9万㌔

買取一例

買取相場一覧表（平成23年5月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・不動車・過走行車・事故現状車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
クラウン
ランドクルーザー
アルファード
ハリアー
エスティマ
ノア・ヴォクシー
アイシス
プリウス
プレミオ
bB
ヴィッツ

高価買取中！！

高価買取中！！

22年
350

300～460

350
200
180
225
210
130
90

21年
345

280～430

290
190
170
210
200
120
85

20年
330

170～410

220
185
145
140
175
115
84

18年
260

230

200
145
125
110
120
110
70

16年
180

170

120
120
100
90
65
90
40

ト
ヨ
タ

車名
フェアレディZ
エルグランド
セレナ
キューブ
エクストレイル
エリシオン
ステップワゴン
オデッセイ
フリード
フィット
MPV

22年
350

300（旧型）
215
115
230
280
220
240
160
120
230

21年
300
280
195
110
200
240
210
225
155
110
200

20年
250
260
175
95
170
220
180
215
150
100
190

18年
190
215
160
80
135
180
150
175
-
65
160

16年
120
165
75
60
100
135
100
140
-
55
80

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ

車名
ワゴンR
タント
ライフ
MRワゴン
エブリーW
アトレーW
ジムニー
テリオスキッド
ミラ
アルト
ラパン

22年
120
135
90
90
125
125
120
120
85
75
100

21年
110
120
80
80
115
115
115
115
80
70
90

20年
95
110
75
75
105
105
105
105
55
50
75

18年
80
85
65
60
95
85
90
85
40
45
65

16年
60
65
50
45
45
55
65
55
30
25
50

軽
自
動
車

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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メガネ工房 パレット

ＦＥＬＩＺ　ｈａｉｒ（フェリズヘア）

　待望のヘッドスパ（３０分

３，０００円）が登場。クレンジ

ングで毛穴の汚れを除去し、

頭皮に合わせてシャンプー。ケ

ア別にトリートメント後、白髪

の改善や育毛効果のあるトニッ

クで仕上げ。頭皮と毛髪をしっ

かりケアしながら、リラックス

効果もある。ホームケア用品も

販売中なので気軽に相談を。

髪質や頭皮トラブルを改善
肌にやさしい極上ヘッドスパ

函館市深堀町３‐２２
☎０１３８‐８７‐２１２３
９：３０～１８：００（予約優先）
月曜、第２・３日曜定休
Ｐ有り

Ｂｅａｕｔｙ

ヘアサロンイソヤ

高い技術で低料金
誰でも利用できる病院内の理容室

店舗／市立函館病院２Ｆ、函館渡辺病院１Ｆ
　　　　　　国立病院機構函館病院１Ｆ、渡島総合振興局１Ｆ
各店９：００～１７：００　
土・日曜、祝日定休
問い合わせ／ヘアサロン　イソヤ　☎０１３８‐５２‐８４３２

Ｂｅａｕｔｙ

　人気理容室「ヘアサロン　イ

ソヤ」では函館市内の病院や

公共施設内で４店舗の理容室

を営業。カットやパーマ、カラー

など同店の技術やメニューはそ

のままに、低料金設定なので、

入院患者や施設利用者以外の

客も多い。また、全店、女性ス

タッフが対応するので、女性の

顔そりなど気軽に利用を。

Ｈａｉｒ　ａｎｄ　Ｍａｋｅ　Ａｒｔｌｅｓｓ（アートレス）

　ＮＹ発、１００％オーガニック

素材の完全無添加ヘアケアシ

リーズ「ジョンマスターオーガ

ニック」のヘッドスパが好評。

頭皮と髪のケアを一度に叶える

「ロイヤルケアコース」（スタイ

リング込６０分、通常７，８００円）

を、「ハコラク見た」で半額の

３，９００円で提供！人気店の技を

この機会に体感して。

今、話題のオーガニックヘッドスパ
極上の“癒し”を

函館市山の手２-５３-２
☎０１３８-８６-６１００
１０：００～１９：００（パーマ、カラーは１８：００迄）
火曜、第３月曜定休
Ｐ有り
予約優先　

Ｂｅａｕｔｙ

　機能性、ファッション性に優

れた本物志向の商品を揃える同

店がフレーム２０％ＯＦＦ、レン

ズ３０～７０％ＯＦＦ（セット商品

は除く）で提供。おすすめは

優れた掛け心地と軽さで人気の

ブランド「シルエット」「ヴィヴィ

アンウエストウッド」。確かな

技術で眼鏡選びからアフターケ

アまでサポートしてくれる。

２月末まで全店で新春セール開催中
フレーム、レンズがお買い得

函館港店／函館市港町１-１２-１２　☎０１３８-４０-３００１
　　　　　　　　　　１０：００～１９：００　水曜定休　Ｐ有り
　　　　　　　　　　
ななえ店／七飯町本町３-９-２７　☎０１３８-６６-５００５
　　　　　　　　　　１０：００～１８：００　日曜定休　Ｐ有り

Ｅｖｅｎｔ

●居酒屋
　　田にし

●松月堂餅店 湯川町→

深堀町
電停

↓陸上自衛隊

たき
整形
外科
●

●

グルメシティ
北海道●

Ｐ グルメ●
シティ

●山の手温泉
　セブン
●イレブン

ダイソー
●←美原 湯川町→

産業道路

函館
白百合学園

美容室カルチャークラブ

　アメリカ発のまつ毛美容液

「ＥＧＵＴＡＭ」を発売。毛髪

をいたわるイチョウ葉エキス、

皮膚のダメージを保護するブド

ウ種子エキスなど毛根とまつ毛

にやさしい成分をたっぷり配

合。パーマやエクステなどのダ

メージをケアし、魅惑のまつ毛

を手に入れよう。定価６,３００

円を１０％ＯＦＦで販売。

まつ毛をいたわるアメリカ発の
美容液「ＥＧＵＴＡＭ（エグータム）」を発売 Ｂｅａｕｔｙ

函館市宮前町１-１６
　　０１２０‐４５‐３９０７
９：３０～１９：００
火曜・第３水曜定休
Ｐ有り

本
町
→

テーオー
デパート

パボッツ
函館

↓千代台町

八
幡
通
←

セブン●
イレブン

●スーパー
　　ハイペリオン

●マツダ

ｙｏｓｈｉｙｏｓｈｉ ｂｙ ｐｊ（ヨシヨシ バイピージェイ）

　優れた縫製技術が生む良質

でデザイン性に富む製品がアメ

リカでも高く評価されているブ

ランド。インクジェットプリンター

で一枚一枚丁寧に仕上げた個性

豊かなプリント物や大胆なカッ

トが特徴。１月末まで「ヨシヨ

シの記事見た」で３０％ＯＦＦの

セール品をさらに１０％ＯＦＦに。

購入者にはアームカバーを進呈。

高い技術が織りなす個性豊かなニット
最高のデザイン、着心地を試して

函館市梁川町１０-２５
テーオーデパート２Ｆ
☎０１３８-３２-０００１（代）
１０：００～１９：００
無休
Ｐ有り

Ｆａｓｈｉｏｎ

本
町
→

パボッツ
函館

↓千代台町

八
幡
通
←

セブン●
イレブン

●スーパー
　　ハイペリオン

●マツダ

テーオー
デパート２Ｆ

本
町
→

テーオー
デパート

パボッツ
函館

↓千代台町



函館演劇鑑賞会

　創立４１年の歴史を誇る「函

館演劇鑑賞会」では会員を

募集中。プロによる全国公演

の演劇を年間６回観劇でき

る。同会は会員制で運営を

行っており、演劇の好きな人

なら誰でも自由に入会できる

（最低１年以上の継続が原則）。

託児ルーム（子ども１人５００

円）も用意している。

 

全国公演の演劇を堪能
観劇を楽しもう

函館市本町２６‐１８　第２名美ビル３Ｆ　☎０１３８‐５１‐７３７６
受付／１０：００～１８：３０（月～金曜）
入会金／１，０００円
会費（月謝）／大人２，５００円、学生１，０００円、中高生５００円
※サークルで入会が基本、１人の場合は問い合わせを

Culture

レストラン　ナナパパ

　看板メニュー「紅ズワイガニ

と温泉卵のナポリタン」と、

ショウガパワーで体ぽかぽかの

新作「函館イカのナポリタン

生姜風味」がより手軽に味わえ

るように。特製ボックスに入っ

て料金は８００円。毎週火曜日

「ナポリタンの日」は、店内で

も上記メニューを通常１，０５０

円のところ８００円で提供！

ナナパパといえばナポリタン！
テイクアウトが可能に

函館市富岡町３-９-１　２Ｆ
☎０１３８-４３-７７８８
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０
※各３０分前Ｌ．Ｏ
木曜定休
Ｐ有り
　

Ｇoｕｒｍｅｔ

本町↓

↑赤川

本通→赤
川
線

●セブン
　イレブン

　　●
東富岡
会館

　サッポロ
　ドラッグ
●ストアー

医師会
病院

麺屋狼煙-ＮＯＲＯＳＨＩ-

　函館の草分け的つけ麺が登

場！札幌のイベントでも好評

だったメニューをパワーアップさ

せた、鶏ガラ塩スープの新作「函

館中華そば」（７００円）もお目

見え。定番の狼系（とんこつ）、

煙系（鶏ガラ）に加え、つけ麺、

中華そばと、ますます進化を遂

げていく「狼煙」から目が離せ

ない！広い駐車場もアリ。

「つけ麺屋ＮＯＲＯＳＨＩ」と合体
選べるメニューも豊富に

函館市昭和２-１-２３
☎０１３８-４２-５０５４
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（土・日曜、祝日は通し営業）
火曜定休　
Ｐ有り（１２台）

Ｇoｕｒｍｅｔ

エイチ・アイ・エス 函館五稜郭営業所

　昨年１２月より運航再開した函

館－ソウル直行便。就航曜日は

毎週火・木・日曜日で、１月２

月は２泊３日４９，８００円から用

意。大韓航空を使えばグアム、

バリ島、セブ島、ベトナム、カン

ボジア、バンコクなどのツアーを

組む事も出来る。ほか、ＨＩＳを

利用するとローソンでお馴染みの

「ＰＯＮＴＡポイント」が貯まる。

直行便でらくらく海外へ！
運航再開した函館－ソウル直行便 Ｔravel

函館市本町６-１０　五稜郭ビル１Ｆ
☎０１３８-５４-７０６１
平　　　　　　日１０：００～１８：３０
土・日・祝日１１：００～１７：３０
無休
契約P有り

湯川町→本町交番●

五稜郭ビル１Ｆ

高
砂
通

←宮前町

田家町↑

千代台町↓

丸井
今井

行
啓
通

ネッツトヨタ道南株式会社

　トヨタが誇るハイブリッド技

術をコンパクトサイズに凝縮し

超低燃費を実現。小型・軽量

化を徹底し、燃費はグレード・

仕様によって異なり「ＪＣ０８

モード」で３５.４km /Ｌ、「１０・１５

モード（Ｌグレード）」で４０.０

km /Ｌ。価格は北海道地区メー

カー希望小売価格１，７１５，２００

円～。詳しくは店頭まで。

新型ハイブリッドカー“AQUA”登場
トップクラスの低燃費を実現！

函館市昭和１-２８-１２
☎０１３８-４５-１３３１
９：００～１８：００
火曜定休
P有り

Ａla carte

↑国道５号線

↓赤川通

●ＥＮＥＯＳ

●セイコーマート 昭和
小学校

桐花通

亀田中学校

●ＢＯＯＫ
　　ＯＦＦ

昭和
タウンプラザ

←国道５号線
産業道路

美原→

↓桐花通
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津軽海峡Ｗｅｂショップ

　津軽海峡フェリーが、津軽

海峡エリアの特産品を産地直

送する「津軽海峡 Web ショッ

プ」を開設。せたな町産の自

然素材にこだわった「こだわ

りプリン」など、スイーツから

食料品、アルコール類など幅

広いジャンルを取り扱っており

好評を得ている。詳しくはホー

ムページで確認を。

素材の風味が残る
なめらかでとろける自慢のプリン

問い合わせ（津軽海峡フェリー）
函館市港町３-１９-２　☎０１３８-４２-２５３１　９：００～１７：００

Ｇoｕｒｍｅｔ

ＨＰ：http://www.tsugarukaikyo.co.jp/shop/





函館市富岡町１‐５５‐７　☎０１３８‐４３‐７１１７
受付／平日９：３０～１８：００（カット１９：００まで）
　　　　　　日曜９：３０～１７：３０
※予約優先
火曜・第３月曜定休　Ｐ有り

　　１９６７年、函館市出身。函館理容美容専門学校卒

業。函館と札幌の美容室で経験を積み、２０００年、店長

を務めていた店をオーナーから引き継ぎ「ＤＡＺＺＬＥ　Ｈ

ＡＩＲ　ＭＡＫＥ」として独立。２０１１年１１月に、同じ桐花通沿

いに新築・移転オープンした。確かな技術と接客に信

頼も厚く、長年通い続けるファンが多い。

白を基調にした広々とした店内は、吹き抜けになっ

ており明るく開放的。ヘッドスパ兼用のシャンプー

ルームにはフラットチェアを置き、間接照明で癒しの

空間を演出している。２階にはネイルサロンやカウン

セリングもできる広い着付け部屋を備える。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

美
容
師
の
仕
事
は
、
お
客
様
一
人
ひ
と

り
に
喜
び
を
与
え
ら
れ
る
の
が
魅
力
。
自

分
の
作
品
が
町
を
歩
く
と
い
う
意
識
で
す

ね
。
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
は
１
０
０
％
こ
れ

と
い
う
正
解
が
な
く
、
流
行
は
日
々
変
わ

る
の
で
自
分
自
身
も
一
生
勉
強
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
最
も
大

事
に
し
て
い
る
の
が
、
お
店
づ
く
り
と
雰

囲
気
、
そ
し
て
、
一
番
難
し
い
の
が
ス
タ
ッ

フ
の
育
成
。
若
い
ス
タ
イ
リ
ス
ト
に
は
、

お
客
様
の
気
持
ち
を
酌
み
取
り
な
が
ら
、

個
々
の
個
性
を
生
か
し
て
自
分
の
提
案
が

で
き
る
よ
う
に
教
育
し
て
い
ま
す
。
一
人

の
美
容
師
が
ヘ
ア
だ
け
で
は
な
く
、
メ
イ

ク
か
ら
着
付
け
ま
で
ト
ー
タ
ル
で
何
で
も

で
き
る
〝
デ
ザ
イ
ナ
ー
〞
が
理
想
で
す
ね
。

ス
タ
ッ
フ
も
財
産
。
ス
タ
イ
リ
ス
ト
に
な

る
ま
で
は
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
の
経

験
を
き
ち
ん
と
積
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
お
客
様
だ
け
に
で
は
な
く
、
勤
務

時
間
以
外
で
も
社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー

や
上
下
関
係
を
考
え
、
き
ち
ん
と
あ
い
さ

つ
で
き
る
こ
と
が
基
本
。
そ
れ
が
よ
り
良

い
接
客
に
も
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
く
な
っ
た
サ
ロ
ン
で
、
さ
ら
に
高

い
技
術
と
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た

い
。
ヘ
ア
、
メ
イ
ク
、
着
付
け
、
ネ
イ
ル

と
ト
ー
タ
ル
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

ヘ
ア
か
ら
着
付
け
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
提
案

お
客
様
一
人
ひ
と
り
に
喜
び
を
　

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

佐藤　正之さん

さとう　　　　　　ただゆき

ＤＡＺＺＬＥ
ＨＡＩＲ　ＭＡＫＥ
（ダズル　ヘアーメイク）
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←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできるカツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り

カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット
　￥３，０００→￥２，０００
■カラー＋カット
　￥６，０００→￥５，０００
■パーマ（カット込）
　￥５，０００～→￥４，０００～
他、スクールカットメニューもあり¥１,０００ OFF

クーポン使用で

￥10，000→
縮 毛 矯 正

頑固なクセも髪質に合わせた薬液でしっかり伸ばします。

通常価格より

髪のパサつき・ダメージをなくし
髪に潤いと艶を与えます

（カット込）￥１１，０００￥１１，０００
縮毛矯正￥１3，０００→
M-３．３電子トリートメント

（カット込）

当店
人気
No.1

 大好評！

armada-styleＭ-３．3取扱店

MENU

￥7，000

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０

ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０
～

ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０

縮毛矯正＋ＣＵＴ

・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～

スクールカット（中・高生）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００

キッズカット（小学生含む
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様に
特別価格をご用意！

土・日のみご予約承ります

函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

まつげパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）￥２，１００～

M E N U

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）

￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・   ￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・（カット込み）￥８，４００～

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

本年もスタッフ一同心よりお待ちしております。

予約
優先

七飯→

ローソン
●

函館新道

湯元 花の湯内
桔梗中学校●国道５号線↑

←産業道路

ヤマト
運輸
●

☎46-3938
サン キュー   サン   パツサン キュー   サン   パツ

電話予約も出来ます！

函館市桔梗町418-414（湯元 花の湯内）
営業時間／AM9:00～PM8:00
受付時間／カットのみ　  PM7：45まで
　　　　　パーマ・カラーPM7：00まで

理容 美容
男性 カットのみ

¥1,250
女性 カットのみ

¥1,380
●男性カット・顔そり  ￥1,450
●子供カット・顔そり      ￥880

●パーマ(カット込み)  ￥3,580～
●毛染め(シャンプー込み) ￥2,500～

お得メニュー
親子セット

持ち込みカラー

通常 大人￥1,250、子供￥880

理容

美容

¥2,000 130円
お得

通常 大人￥1,380、子供￥880

¥2,100 160円
お得

●男性 ￥1,400●女性 ￥1,500
大好評！

●シャンプー               ￥300

●女性顔そり          ￥1,380
●角質取り（平日限定）  ￥300

当 店 お 勧 め ！

顔そり後にピーリングで更に
お肌がツルツルに♪

眉カット（３００円相当）サービス
■クーポン持参でご利用の方

■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

サロンドB・BサロンドB・B

確かな技術で低料金！！確かな技術で低料金！！

湯元

花の湯内

花の湯営業時間外（AM9：00～AM10：00）または入浴されない方は外の入り口からお入り下さい。

元気な
スタッフが
お待ちして
います。

（カットのみ）
小学生以下
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＊完全予約制＊
函館市大森町22-2
ｆree 0120-14-3227 
    Tel 0138-24-2003
http://www.luluwdy.com

ヘアー　ルルーディー

ヨーロッパのお城のような、

日常から解放された空間で、

心と体を癒されながら、

綺麗に変身しませんか？

―貴女に似合う最高のコーディネートを提案致しますー
着付技能士１級取得者　在籍

移転
NEWOPEN

 
ネイルサロン
着付け室

ダズルでは、ヘアーメイク、
ネイル、着付け、
ライフスタイルに
合わせてトータルで
ご利用になれます。

1F 

2F 

ヘアーサロン

カット・・・・・・・・・・￥４，２００
パーマ・・・・・・・・・・￥８，４００～
エアウェーブ・・・￥１３，６５０
カラー・・・・・・・・・・￥５，２５０～
水カラー・・・・・・・￥５，７７５～
水パーマ・・・・・・・￥８，９２５～
ヘッドスパ・・・・・￥２，６２５～

Ｍ Ｅ Ｎ Ｕ

受付時間／
平日９：３０～１８：００
(カットのみ１９：００迄)

日曜９：３０～１７：３０
定休日／火曜・第３月曜日
駐車場有(７台)　カード可

函館市富岡町1-55-7

☎０１３８-４３-７１１７

ダズル ヘアーメイク

新規ご利用のお客様
20％OFF（着付けメニュー除く）

■クーポン持参で新規の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

●セイコー
　マート

桐花通 昭和→●ＧＳ

●
スーパー
大林

＊ 卒 業 式ご 予 約 承ります＊

【フルレンタル】￥58,000～

￥8,400～〈袴着付け〉

（袴一式・着付け・セット）

函館市日吉町 1丁目 2 9 - 5
受付ホットライン
（ご予約優先） TEL.0138-56-0333

※ご希望のお時間、お日にちをご指定される方は2，3日前のご予約をおすすめします。

■営業時間　
　［平　日］AM9:30～PM7:30
　［土日祝］AM9:30～PM6:30

※他各種カード取扱いOK

シ
ス
テ
ム

◎予約優先制
◎スタイリストランク別技術料金制
◎単品メニューに限りブロー料金
　（￥1,050）が別途かかります。

サ
ー
ビ
ス

◎ネイルケア　◎手もみ
◎25種類のドリンクバー
　

設
　
　
備

◎セット面15面　◎待合10席　◎全席禁煙
◎オートシャンプー　◎個室（要予約・TVあり・DVDソフト持込可）
◎ドッグパーキング有　◎床暖房完備（足下ぽかぽか）
◎無線LAN（パソコン持込可・DSインターネット可）

携帯電話予約メールは休日も受け付けております。
モバイルサイトからのご予約なら時間外、
休日のご予約もOKです！QRコードを読み
取れない場合は下記アドレスを直接ご入力
ください。
http://www.natural-8.jp

人気・リピート率 NO．1
うねり、広がり、ふくらみ…。思い通りにならない髪に
イライラの毎日を送っているあなたのために。

若々しい女性らしい素敵なショート・ボブスタイルを手に入れたい方へ。
トップのペタン！！悩んでいませんか？？
トップのふんわり感でシルエットを華やかにするカットサポートシステム

美しく艶やかな髪。
それは、すべての女性の憧れ。
美しく艶やかな髪を
M3Dシステムで手に入れる。

クセによるうねり、広がりが気になる方にオススメ！

輝髪シリーズ好
評 ストレート

リフューム

［通常価格］
￥2,100→

［通常価格］￥12,600→

［通常価格］￥5,250→

［通常価格］￥6,300→

［通常価格］￥7,350→

ツヤツヤの輝く髪を
手に入れる。

Straight

LIFUME

キラガミ

カット・シャンプー・ブロー別

エムスリーディー

輝髪

◆ＰＯＩＮＴ輝髪縮毛（1ＰＯＩＮＴ）

縮毛矯正

ふわっとＰＯＩＮＴパーマ

M3D
￥7,350

￥3,150
［通常価格］￥13，650→◆輝髪縮毛矯正+毛先ソフトカール ￥8，400
［通常価格］￥13，650→◆輝髪デジタルパーマ ￥8，400

カット＋カラー
￥6,825 ￥10,500

￥1,575

◆フロントサイド（2ＰＯＩＮＴ） ￥4,200
◆フロントサイドネープ（3ＰＯＩＮＴ） ￥5,250

首都圏では15,000円くらいの相場ですが、
当店では半額以下の金額で施術できます！
ぜひ１度お試し下さい！！

トップの根元ボリュームUP カットサポートパーマ

※単品メニューは、ございません。

カット＋

芸能人のブログ等でも取り上げている注目の
M3D。ナノより細かいピコ粒子を髪の芯まで浸
透させ栄養分を補い傷んだ部分を補修。繰り返
す度にツヤがUP！女度UP！！

毛先に余分なウェーブを出さずに根元
に立ち上がりだけを作るPOINTパー
マ。いつもの乾かし方で後頭部、頭頂
部のふくらみを自然に出してくれる
カットサポートシステムです。

詳しくはHPへ⇒
http://www.milbon.co.jp/products/lifume/index.html

シ
ャ
ン
プ
ー・ブ
ロ
ー
込

おトク

C
U

T 
SY

ST
EM

 

スタイリストカット

ワンプライスメニュー

トップ・スタイリストカット

ハイスクールカット

￥2,625※社内テスト（技術・接客）に合格したスタイリスト

※特殊パーマ、特殊カラーは含まれません。

NATURAL8
イメチェン

※指名率が高く、NATURAL8の技術指導に携わるスタイリスト

通常料金￥3,150

▲

￥3,150通常料金￥3,675

▲

￥2,100通常料金￥2,575

▲

ジュニアハイスクール
カット ￥1,995通常料金￥2,520

▲

キッズ（小学生以下）カット

￥1,680通常料金￥2,100

▲

前髪カット

￥840通常料金￥1,365

▲

バリ風サロン 函楽クーポン持参で下記特別料金で提供

新規お客様限定特別プライス

カット＋カラー＋パーマ＋
ハニーミルクトリートメント

各メニュー特別価格で提供
［新規お客様限定］カット＋カラー及びワンプライスメニューは
　　　　　　　（新規お客様のみご提供価格）のため対象外
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２４年２月２９日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

詳しくはHPへ⇒ http://m3djapan.com/

定休日 1月19日（木）

（エスプレッソ、ハーブティー、
　他ソフトドリンク）

NATURAL8の facebook
ページはこちら→

※スマートフォンの方は
　　ＱＲコードからチェック！

［通常価格］￥8,400→■M3Dカラー

M3Dスーパーパックトリートメント
+M3Dカラートリートメント

￥6,300
￥9,450

［通常価格］￥8,400→
■M3Dカラートリートメント

￥6,300
［通常価格］￥13,500→

■M3Dカラートリートメントダブル
￥9,450

［通常価格］
￥5,250→

■M3Dシリコン除去 M3D初回の方におすすめ！

￥3,150硬くなった髪の表面についた
シリコンを除去。髪をやわらかくし
M3Dの浸透をUP！

M3Dの艶に、やわらかさ・
しなやかさ・おさまりがプラス!!

NEW
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湯川町→

おしゃれ館
アーク
●

美容
プラージュ●

　ヤマダ
●電機

●イトー
　ヨーカドー

↑赤川

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

↓田家町
予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

絶対に痩せたい！と思っている方、カウンセリン
グを受けることにまだ悩んでいらっしゃる方、今
がチャンス！！
食べたいものも我慢して、ときどきドカ食いの繰
り返し・・・ストレスと脂肪を貯めていませんか？
ホロニックの耳つぼダイエットは、食欲を抑
制するから無理がない体質改善で健康的に美し
くスタイルが良くなる。正しいダイエットでリバウンド
知らず。落としたい脂肪だけしっかり落ちる。
カウンセリングを受けられた方に、骨盤矯正体験
をプレゼント♪一度だけでも、ウエスト・ヒップが
平均２，３ｃｍしまったのがすぐわかりますよ！
不安や疑問がある方は、無料カウンセリング
で聞いてみてください！

無理な勧誘は一切ありませんので、ご自分の体
の現状をこの機会に把握してみることをオスス
メします！

４
年
間
で
８
５
３
名
の
お
客
様
が
痩
せ
ま
し
た
！

体重

ウエスト

3カ月で

－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減
－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減
※効果には個人差が
　あります

［体験者］T.Nさん

0120-085-066
無料カウンセリング予約窓口　

（
平
成
19
年
〜
22
年
）

ホロニック
セラピスト養成スクールHOLONIC

THERAPIST SCHOOL

東洋のつぼ・経絡に、西洋のリンパドレナージュを融合させた「効く」ハンドテ
クニックを学べます。全30時間/294，000円

卒業後のフォロー制度が充実！協会員としてセラピスト活動することができ、独立開業
やサロン就職の道に進めます。又、インストラクターコースもあります。技術と知識はもち
ろんのこと、セラピストに必要な接客マナー、カウンセリング、サロン開業に向けてのノ
ウハウもしっかり伝授するので、成功しているサロンが全国に広がっています。

●経絡アロマドレナージュセラピスト

足裏だけではなく、脚全体のケアをセットで学べます。脚のサイズダウン・むく
み・疲れに効果的。全20時間/196，000円

●足つぼ・フットリンパセラピスト

耳つぼ療法（日本痩身医学協会認定）、むくみ・セルライトケア・バランス調整・栄
養学・体質改善・カウンセリング術を網羅したダイエットメニューをトータルで学
べます。組み合わせることでさまざまなケースで結果を出すことができます。
全１４時間/138,000円※耳つぼダイエット単体の講座もあります（89,800円）

●トータルダイエットセラピスト

人に喜ばれる資格で夢を叶えよう！
一生あなたを支える〈手に職〉を身につけませんか？

■健康・美容・癒しの技術と知識をしっかり学べる
■マンツーマン方式なので落ちこぼれる心配がありません
■フリースケジュール制であなたの空いた時間に受講できる

ホロニックセラピストスクールは

国際シンセリティセラピスト協会認定スクール

※全コース、認定試験料21,000円、ディプロマ発行料6,300円が別途かかります。

わたしは子育て中に学んで資格を取り、サロンを開業
しました。初心者の方も、OLやサラリーマンの方も、子
育て中の方もどなたでも安心して学べます。ぜひご一
緒に“自分の店を持つ”という夢を叶えましょう！

1、2月生
募集

ご挨拶
講師代表
中野　千鶴子

骨盤矯正（１５分）をサービス
耳つぼカウンセリングを受けた方に

 １カ月マイナス３～４kgのペースでキレイに痩せちゃおう♪（個人差があります）
お肌もツルピカ、体調改善も期待できるダイエットをご紹介。
 

「キレイに
なったね」

と

言われたい
！！

新規以外のお客様は
、

カラー・パーマ・
縮毛矯正
通常価格より
１０％OFF！
又はトリートメント・
ヘッドスパを半額で
ご提供致します。（要予

約）

〈コテパーマ〉カット込
通常￥15,000
￥13,000～

今まで他店でのかかりが悪かった方、
ぜひ一度当店のパーマをご体験ください

※長さにより、ロング料金がかかる場合があります。また、スタイル、
　ダメージレベルにより料金が変わる場合がありますので、ご相談の上ご利用下さい。

air waveでつくるパーマスタイルは
従来のパーマとココが違う
①ウェーブの持ちが1.5倍!※毛髪状況・スタイル等により個人差があります。
②髪への負担が少なく、カラーヘアにもOK!
③ウェーブ再現力が高くて、お手入れが超カンタン!

〈air waveカット込〉 〈クリープパーマカット込〉
通常￥13,000→ 通常￥9,000→￥9,800

￥13,000￥13,000

￥7,000

50%OFF 新規以外の方でもOK!カット無料 毛料調整程度に
限ります

カラー　エクステ要予約 +
エクステ:20本～30本以内（人毛編み込み）　

エクステ
のみ
エクステ
のみ

￥8,000
￥10,000

20本

30本

Cutカット（シャンプー・ブロー込）

カット＋カラー
（おしゃれ染め、白髪染め）

通常￥3,500→￥2,500

通常￥8,300→￥5,980

Cut　　Permカット＋パーマ

カット＋カラー
＋パーマ

通常￥8,300→￥5,980

通常
￥27,800

＋

Cut　　Color＋
通常￥13,100→￥9,800

Cut　　 Color Perm＋ ＋

Cut　　縮毛矯正カット＋縮毛矯正

通常￥11,500→

通常￥3,000→

￥8,500

￥2,500

＋

Color　　　Extentionカラー＋
エクステンション

20～30本以内　人毛編み込み

通常￥27,800→

通常￥15,000→

￥13,000
￥12,000

＋

エアリーグロスストレートエアリーグロスストレート （カット込）

雨の日に広がる方・動かせるストレート・
ストレートなのに丸みを出せるNEWNEW

Cut
通常￥6,500→￥5,700
Cut Color＋ Cut ＋Perm

各メニュー特別価格で提供
2名様以上でご予約の方は
さらに10%OFF

■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り
■他券併用不可■平成２４年２月29日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

（ネイルは対象外）

Men’sMen’s
おすすめメニュー

新規の
お客様

函館市中道2-24-150138.32.8288予約優先

〔　平　　日　〕9:30～19:00
〔　日　・　祝　〕9:30～18:00
〔定休日〕木曜日・第3水・木連休

平 日 Color Perm Ｃｕｔ18:00迄 19:00迄
日・祝 Color Perm Ｃｕｔ17:00迄 18:00迄

ＨＡＩＲ　ＭＡＫＥ

日本ヘアケアマイスター協会認定　　ヘアケアマイスター在籍

髪に関する事、お手入れ・
頭皮の状態などヘアケア
全般何でもお聞き下さい。

flow　HAIR MAKE　フロウヘアメイク

受付
時間

営業
時間

受付
時間

営業
時間

各種カードご利用になれます
各種カードご利用になれます

平 日 Color Perm Ｃｕｔ18:00迄 19:00迄
日・祝 Color Perm Ｃｕｔ17:00迄 18:00迄

〔　平　　日　〕9:30～19:00
〔　日　・　祝　〕9:30～18:00
〔定休日〕月曜・第3日曜日

函館市北浜町2-20コスモビル1F

0138.40.7007予約優先

balm
のみ

ｆlOW
のみ

メンズに自信がある
スタイリスト
在籍しています

湯川町↓

ハセスト
中道店●

鍛神
交番●

東山墓園線

美原↑
北陸
銀行●
鍛神●
小学校8台駐車場

完備

産
業
道
路

ローソン●

　北浜
●郵便局

テーオーケア
サービス●

パチンコ
ベガスベガス●

国道２２７号線

ラーメン
響●

新規限定

新規限定

新規限定

新規
限定

新規
限定

新規
限定

新規
限定

新規
限定

→

通常￥7,000→￥5,700

ジェルネイル
＊キャンペーン中＊
ジェルつけ替えの
お客様に限り

ジェルOFF無料
or

ハンドトリートメント

半額

balmのみ

河川や海を浄化する作用がある、EMシャンプーを使用。人と地球に優しい美容室を目指しております。
当店で使用している薬液などは、「無添加」「ノンシリコン」などの材料を積極的に取り入れています。

「美」・「健康」・「環境」を
お客様と共に創造します。

お客様への
お約束

安心・安全
薬液のこだわり

CONCEPT

クーポン持参で特別価格に！クーポン持参で特別価格に！

スバル● ７台駐車場完備





函館市富岡町3 -18-8
0138-84-1680

※1回限りお試し料金でご利用いただけます。

Evidens de beaute
お客さまからよくいただく質問について、
お答えします。

「フェイシャルのとき使用する
  コスメは？」
おもに使用しているコスメはフランスのエヴィ
ドンス ドゥ ボーテの商品です。実はこの会社
のオーナーは、某芸能人（元人気アナウン
サー）のご主人です。有名人はもちろん某国大
統領夫人も愛用するなど世界のセレブリティに
愛用されています。

産業道路
●サンクス

コープ
さっぽろ

●ツルハドラッグ

湯川町→←美原

ハセガワ　　
ストア●

●すしまる

●シャトーム
　　美原南

湯川町→

↓本町

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

イトー
ヨーカドー

ヤマダ電機

赤
川
線

東
山
墓
園
線

産業道路



99

文：宮木　佳奈美 写真：国仙　知佳子

ユアン・スパ美原

函館市富岡町３-１８-８
☎０１３８-８４-１６８０
１０：００～２２：００（最終受付１９：００）
完全予約制　　Ｐ有り

オープニングキャンペーンとして実施している「ヘッドスパ＆

引き上げフェイシャルコース」は、背中から肩、デコルテにか

けてのリンパの流れを整えながら、頭皮のこりを解消。ヘッド

スパとの相乗効果で顔の引き上げ、美肌にも◎。

美
と
健
康
を
届
け
る
癒
し
の
空
間
で

頭
皮
と
髪
を
い
た
わ
る
極
上
ヘ
ッ
ド
ス
パ
を

　

函
館
２
店
舗
・
札
幌
２
店
舗
で
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
＆
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ

ロ
ン
を
展
開
す
る
「
ス
ロ
ー
テ
ィ
・
ラ
テ
」

の
新
店
舗
「
ユ
ア
ン
・
ス
パ
美
原
」
が
函
館

市
富
岡
町
に
オ
ー
プ
ン
。
住
宅
街
の
中
に
佇

む
一
軒
家
の
サ
ロ
ン
は
完
全
個
室
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
空
間
で
、
究
極
の
癒
し
と
オ
ー
ル

ハ
ン
ド
の
技
術
を
体
感
で
き
る
。

　

新
た
な
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
導
入
し
た
「
ユ
ア
ン
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」

は
系
列
店
の
中
で
も
こ
こ
に
し
か
な
い

コ
ー
ス
。「
髪
の
悩
み
は
意
外
に
多
い
の

で
、
頭
皮
か
ら
の
ケ
ア
を
大
切
に
し
、
健

康
で
美
し
い
髪
を
手
に
入
れ
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
、
手
塚
優
子
代
表
は
頭
か
ら
つ

ま
先
ま
で
の
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を

提
案
す
る
。

　

ヘ
ッ
ド
ス
パ
を
主
体
と
し
た
サ
ロ
ン
で

あ
る
「
ユ
ア
ン
・
ス
パ
」
な
ら
で
は
の
専

門
性
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー
が
特
徴
。
施
術
に

は
ノ
ン
シ
リ
コ
ー
ン
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
ヘ

ア
ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド
「
シ
ュ
ワ
ル
ツ
コ
フ 

エ
ッ
セ
ン
シ
テ
ィ
」
の
ヘ
ア
パ
ッ
ク
を
は

じ
め
、
頭
皮
の
脂
や
毛
髪
・
毛
穴
の
汚

れ
を
取
り
除
く
今
話
題
の
「
炭
酸
水
」

を
使
用
。
さ
ら
に
加
圧
加
熱
水
蒸
気
と

ス
チ
ー
マ
ー
を
利
用
し
て
水
分
や
ヘ
ア

パ
ッ
ク
の
有
効
成
分
を
髪
の
深
部
へ
浸

透
さ
せ
る
。
ア
ロ
マ
の
香
り
に
包
ま
れ
、

頭
皮
を
ほ
ぐ
す
心
地
よ
さ
に
癒
や
さ
れ

な
が
ら
、
し
な
や
か
で
つ
や
の
あ
る
髪
へ

と
導
く
。
２
月
末
ま
で
は
「
ヘ
ッ
ド
ス
パ

＆
引
き
上
げ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス
」
が

通
常
１
２
０
分
（
ヘ
ッ
ド
ス
パ
・
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
各
６０
分
）
１
２
６
０
０
円
の
と
こ

ろ
４
８
０
０
円
で
実
施
。
身
も
心
も
ゆ
だ

ね
、
夢
の
よ
う
な
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
と

と
も
に
美
と
健
康
を
届
け
て
く
れ
る
。

ユアン・スパ美原

産業道路
●
サンクス

湯川町→

←昭和

本町↓

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

ヤマダ電機

イトー
ヨーカドー

赤川
交番●

赤
川
線
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※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。
0120-973-860

0005

特設ダイヤル利用期間
3月17日まで

学会でも注目の成分
“ラクトフェリン”

アナウンスに従い左記広告コードをプッシュして下さい。

ミック・コスメティックプラザ　函館川原
函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

〔2月末まで〕

＊緊急保湿トリートメント
　　　（フェイシャル・デコルテ）
乾燥による小ジワ、くすみが気になる方へ、
ぷるんと弾むお肌を・・・！！

¥5,250→60分 ¥3,675
＊ボディリンパドレナージュ
　　　（ボディトリートメント）
ミネラルたっぷりのタラソバス入浴後、
リンパに沿ったトリートメントを行います。
むくみが気になる方や、
全身の疲れを感じている方にオススメ！！

※お１人様各１回限り

¥8,400→90分 ¥5,880

（コスメ＆エステ券）

発売中！

福袋福袋★★ ★★

¥10,500～¥52,500

新 春 特 別 企 画

ＣｏｓｍｅｔｉｃＳａｌｏｎＭＡＫＥ　ＵＰ

函館市梁川町7-8
tel .0138-33-3543
OPEN10：00～19：30
定休日/祝祭日

移 転 N E W オ ー プ ン

LISSAGE、LISSAGEBEAUTE、
カネボウ、資生堂　他、
多数化粧品取り揃えております。
お気軽にお立ち寄り下さい！
スタッフ一同お待ちしております。

コスメティックサロンメイクアップ

貴方に似合う
最高の化粧品を
見つけます

当店では、自信の持てる肌作り、
お一人おひとりに合わせたお手入れ技術を提案します。

メイクアップレッスン１回　￥2,100（要予約）

テーオーデパート

■
マリエール
函館

本町→パボッツ
函館

高砂通

教
育
大
通

トヨタ■
カローラ

■

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング
50,000円→
1回お試し45,000円（初診料・消費税込）

2つのアプローチによる
Total Skin Rejuvenation

ダブルトリートメント

新春キャンペーン実施中！新春キャンペーン実施中！

SR（オーロラ）とST（リファーム）のダブル効果SR（オーロラ）とST（リファーム）のダブル効果

キャンペーン期間／2月末日まで

多くの女性にとって、肌の悩みは一つではなく幾つも抱えているもの　  。
これまで個々の施術でしか改善できなかったシミ・くすみ と 
しわ・たるみを2つのアプローチで同時に改善します。

SR（オーロラ）による
しみ改善

ST（リファーム）による
たるみ改善
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丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

スリムサポート
北斗市飯生２-６-１０（土谷整骨院併設）
営業時間／月曜～土曜　８：３０～１９：３０
日曜定休　祝日営業　時間外要相談　Ｐ有り

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線

北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

☎0138-73-3955

６,０００円以上ご利用で
「ラジオ波療法」１０分をサービス！！
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１回限り

■他券併用不可■平成２４年２月１４日まで有効

予約制

女性の為のダイエット

新リンパ療法

￥6，800
新リンパ療法でデトックス！

自然治癒力をアップして
身体の不快な症状をリセット
肩こり・五十肩・疲れやすい・風邪をひきやすい

便秘・冷え性・むくみ・しびれ・痛み・ほてり・耳鳴り・更年期

￥3，000

７０
分

3０
分

￥6，0006０
分

ラジオ波療法２０分
＋リンパトリートメント（お腹or背中or脚）3０分
＋バイブルマシーン１０分

通常

「その日に結果が出る」と
大好評！１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減の

お客様も！ 

「その日に結果が出る」と
大好評！１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減の

お客様も！ 

人気！
“新リンパ療法”に
“ラジオ波療法”を

プラス

￥1，5751０
分

￥8，000 ￥5，6006０
分 初回

（平成２３年２月～８月調べ）※効果には個人差があります。

体験者A．Tさん

体　重－３．８ｋｇ
体脂肪－３.４６ｋｇ

４０日で 体験者K．Ｓさん

体　重－１９．２ｋｇ
体脂肪－１７.５ｋｇ

６カ月で体験者Ｉ．Ｓさん

体　重－１６．１ｋｇ
体脂肪－１３.８ｋｇ

７カ月で

ForボディForボディ

ラジオ波療法１０分
＋リンパトリートメント（シワ取りorシミ・くすみ取り）20分

通常￥4，000 ￥2，8003０
分 初回

Forフェイシャル　Forフェイシャル　

ラジオ波
集中ケア

お得なクーポン

お尻・お腹・背中・二の腕・脚・
フェイシャル（シミ・くすみorシワ・たるみ）のいずれか

おすすめ
新メニュー！！
おすすめ
新メニュー！！
「ラジオ波
ダイエット療法」

「食欲を抑えるツボ療法」

（お腹、二の腕、両脚）２０分

好評につき
キャンペーン
継続中

￥4，980

昭和店
港　店

本町店
（☎42-3002） 富岡店

2，690円
通常 3，990円

60分

『函楽見た』で『函楽見た』で
もみほぐし

2，690円
通常 3，900円

（もみほぐし付）

50分

骨盤 骨格矯正

やせたいと思う全ての人へやせたいと思う全ての人へやせたいと思う全ての人へやせたいと思う全ての人へやせたいと思う全ての人へ

どれか1つでも変えたいと思ったら
「無料カウンセリングを受けたい」と

お電話下さい

初回特別

スタイル

健　康 気持ち

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

（☎42-1757）

（☎41-7736） （☎54-5793）

もみほぐし整体院もみほぐし整体院もみほぐし整体院もみほぐし整体院もみほぐし整体院もみほぐし整体院
お年玉キャンペーンお年玉キャンペーン

2/14までにご来店して頂いた全てのお客様（新規もリピーターも含む）へ
次回使える2,000円相当の割引券をプレゼント
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文・写真：地本梨乃

　２００９年にオープン、昨年１１月にリニューアルしたばかりの
「犬ｃａｆｅ」は、店名の通り、ワンちゃんと愛犬家のための憩いの空間。
倉庫を改装したという山小屋風のウッディな店内には、広さ約８０坪
のドッグランやカフェスペース、グッズコーナーなどを備え、雨の日や
冬場でも愛犬を思う存分遊ばせることができると、地元民はもちろん
旅行客の利用も少なくない。「犬のしつけ教室」（１回２，５００円）も
随時受付。寒い冬、自家焙煎のコーヒーと薪ストーブでくつろぎながら、
愛犬との素敵な時間を過ごしてみては。

　真っ白な壁と、高い天井、オーシャンビューのバルコ
ニー。北米スタイルの輸入注文住宅のモデルハウスで
もある「Ｓｅａｓｏｎ」は、店主の美保さんがセレクトし
た生活雑貨の店。表情豊かな小物たちを眺めている
と、思わず時間を忘れてしまいそう。２階には、近郊
の作家によるハンドメイド作品、広いガレージにはアメリ
カンロックテイストの雑貨もあり、母娘やカップルで訪れ
る人も多い。最近の人気はフックやレースのコースター、
ホーローのキッチングッズなど。どれも手頃な値段なの
で、自宅を彩る“お気に入り”を見つけてみて。

函館市根崎町６２　☎０１３８-５９-０３１８　１１：００～１８：００　水・木曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｉｎｕ-ｃａｆｅ．ｃｏｍ

犬ｃａｆｅ（いぬカフェ）

函館市高松町３３２-１０　☎０１３８-５７-７０２７
１０：００～１７：００　月曜・木曜定休（夏期・冬期休業あり）　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｍｏｇ-ｈｏｍｅｓ．ｃｏｍ

雑貨屋Ｓｅａｓｏｎ（シーズン）

こたつとミカンが恋しいこの季節

漁師町の営みを間近に感じ

森に抱かれた静かな町まで

少し足を延ばして　

冬を楽しんでみませんか？

今回は、高松町・根崎町を訪ねました

H A K O D A T E

高松町・根崎町

「犬連れでない人も大歓迎です」とオー

ナー。看板犬のちーちゃん（フレンチブルドッ

グ♂１歳）、ラル（同♀３歳）親子、ローズ（イン

グリッシュポインター♀８歳）が愛嬌たっぷり

に出迎えてくれる。取り扱うグッズは、天然

由来シャンプーや無添加フード、リードなど

様々。オーナーのお兄さん手作りの皮製小物

（首輪４，０００円～ほか）は、丈夫で使い込む

ごとに味がでると人気の品。サイズやデザイ

ンなどをフルオーダーすることもできる。

夏には窓を開け広げ、開放的な空間に。「ここから見える海が大好き。店内

や景色を見に来るだけでも大歓迎です」と美保さん。靴を脱いで上がるの

で、コーヒー（２００円）を飲んでくつろげば、まるで仲の良い友達宅にいるよう

な感覚に。住宅の設計や施工、リフォームなどの相談にものってくれる。

SANPOはこだて
さんぽ

愛犬のことならおまかせ
広ーいドッグランが自慢のプロショップ

海
を
一
望
す
る
高
台
と

心
が
弾
む
小
物
た
ち

根崎公園

●

●

●
●

●

ダイエー
湯川店

函館空港

犬ｃafe

Season

Redoute
まぐろ屋

丘の上温泉富士

セブン
イレブン■■湯元 漁火館

ローソン■

フレスポ函館戸倉



　函館空港線沿い、マグロが描かれた大きな看板
が目印の「まぐろ屋」は、戸井産天然本マグロの直
売所。“戸井活〆鮪”のブランド名で知られ、東京・
築地市場など本州を中心に高値で取引される一級品
を「地元民にも食べてほしい」との思いから５年前に
オープン。店内のショーケースには、併設の工場で
真空冷凍されたマグロがずらり。赤身やトロはもちろ
ん、カマ、頭、尾、ホホ、目玉などほかでは手に入
れにくい部位があるのは直売所ならでは。「頭はブリ
大根のように煮物に、コラーゲンたっぷりの目玉は女
性にぴったり」など、おすすめの食べ方も教えてくれ
るので、ぜひ新しいマグロ料理に挑戦してみよう。

函館市高松町５７５　☎０１３８-３６-５３００
９：００～２２：００　無休　Ｐ有り
入浴料／大人４２０円、子ども（４歳～小学生）１４０円
岩盤浴利用料／５００円（ガウン、タオル類レンタル料別途５００円）

丘の上温泉 富士

函館市高松町５０５-１２　☎０１３８-５９-１９０５
９：００～１７：００　　日曜定休　　Ｐ有り

まぐろ屋

　リースが飾られた木扉を開けると、薪が
燃えるどこか懐かしいにおい。「Ｒｅｄｏｕｔｅ」
は、アンティークをこよなく愛するオーナー、
浜野梅子さんが営む２０１０年オープンのカ
フェ。自宅をそのまま利用した店内には、大
きなダイニングテーブルがあるメインルームの
ほか、“ピアノの部屋”と“ミシンの部屋”も。
約５００坪もの広い敷地に整えられたバラ園
の雪景色や、華やかなティーカップ、手入
れの行き届いたインテリア…西洋の貴婦人
になった気分で、優雅な時間を過ごすこと
ができる。ランチの後は、バラソースティー
にバラのアイスクリームを合わせて、バラ尽く
しのひとときはいかが？うっとりするような香りと
風味に、つい長居してしまいそう。

　函館空港の山側、静かな住宅街にある「丘
の上温泉富士」。近隣住民の憩いの場として親
しまれている。建物のすぐ近くにある源泉は鉄分
を多く含んでおり、肌がすべすべに。鉄の含有
量が増える冬場は特に身体が芯から温まり、湯
冷めもしにくいという。湯殿には高温・低温の浴
槽、サウナ、露天風呂があり、ゆとりある洗い場
と使い勝手のよいシャワーも自慢。上ノ国産のブ
ラックシリカ原石を贅沢に敷き詰めた岩盤浴は、
男女合わせて４０床以上と広々。まさに“ あずま
しい”の一言。タオル片手に気軽に訪れたい。

函館市高松町５００-８　☎０１３８-５７-１６８８
１１：００～１８：００　無休　Ｐ有り

Ｃａｆｅ　Ｒｏｓｅ　Ｇａｒｄｅｎ　

バラ園を作り始めたのは４年前のこと。オーナーの息子さんが丹精込め、無農薬で栽培。時期に

なれば、つるバラやオールドローズ、イングリッシュローズなど、約８０種のバラが咲き誇る。「庭が

見渡せるメインルームの窓がお気に入り」と浜野さん。最盛期の６月、１０月はもちろん、この時期

の眺めもまた違った雰囲気がある。

はえ縄漁で釣り上げ、船上で素

早く神経と血を抜く独自の方法

で処理。漁の状況によっては、道

内では珍しい胃や心臓などの内

臓も登場する。一番人気はお得

な「切り落とし」（１００ｇ６００円）。

「マグロチーズカツも美味しいで

すよ」とスタッフの三浦さん。

受付に立つ支配人の田原さんは、まさに

“看板娘”の呼び名がぴったり。毎週土

日と祝日には、趣向を凝らした仮装の

パフォーマンス。「ブロンド娘」や「ツッパ

リ」などバリエーションは数えきれないほ

どで、「楽しんで、笑顔になってもらいた

い」と、いつも笑顔で迎えてくれる。

バラとアンティークと薪ストーブと
時を忘れるロマンティックサロン

コ
ス
プ
レ
支
配
人
が
名
物

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
ぐ
天
然
温
泉

函
館
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド

〝
戸
井
活
〆
鮪
〞を
家
庭
で
も
味
わ
っ
て

Ｒｅｄｏｕｔｅ（ルドゥーテ）
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※お車でお越しの際は金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）

アフィーテ函館 検 索

10：00～18：00

花
嫁
が
恋
す
る
チ
ャ
ペ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

金森
赤レンガ
倉庫群
駐車場
●

●金森倉庫

●高田屋
　　嘉兵衛
　　資料館

Ｐ

●はこだて
　　明治館

●ラビスタ
　　函館ベイ

函館駅

↑

マタニティ・ウェディングプラン　９８，０００円 特典・満載

サポート万全！
挙式＋衣裳＋
新婦ヘアメイクなど

ウェディング
パーティプランも
トータルでおまかせ！

予告！

ヘアメイク体験、ドレス試着など盛りだくさん♪

２月のフェアは１９日（日）
１０：００～１８：００

総額20万円相当
が

フォトプランもおすすめ！

新郎・新婦の衣裳各1点
（和装・洋装選択可）、ヘアメイク、
着付け、介添え、撮影30カット
（ＣＤ-Ｒ渡し）ほか、充実の内容！

平日限定 ６３，０００円

１/２２（日）
ブライダルフェア開催！！
１/２２（日）
ブライダルフェア開催！！

＊挙式＆パーティご相談
＊海外＆国内リゾート挙式ご相談
＊チャペル見学＆サンクス・メッセージ上映
＊ウェディングドレス展示＆ご試着
＊テーブルコーディネイト展示
＊デザートブッフェご試食
＊挙式＆パーティビデオ上映
＊ブーケ展示
＊ブライダルギフト
　　＆演出関連グッズ展示
＊ブライダルリング展示
＊ボディジュエリー体験
＊ハネムーンご相談

２０１２年第1弾のフェア！
今年結婚式を考えているカップルはぜひ♪

●新作ウェディングドレスショー
　（１3：００～）
●模擬挙式（１3：3０～）

●新作ウェディングドレスショー
　（１3：００～）
●模擬挙式（１3：3０～）

《予約優先》
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　舞台はイタリア。名作「ロ

ミオとジュリエット」のヒロイ

ンの生家には、年間５０００通

もの恋の悩みを綴った手紙が

届く。“ ジュリエットの秘書 ”

と呼ばれる女性から届いた返

事に背中を押され、５０年前

に出会った初恋の相手を探す

旅に出るクレアだが…　

　東京から北海道の月浦に移り住み、湖が見渡せる丘

の上でパンカフェ「マーニ」を始めた夫婦のもとには、

日々様々な客がやってくる。地獄耳の硝子作家ヨーコ、

口をきかない少女未久とパパ、観察好きの羊のゾー

ヴァ…彼らが見つけた心の中の“ しあわせ ”とは？そ

れを見守る夫婦に訪れることとは？オール北海道撮

影、全国に先駆け北海道先行ロードショーの話題作。

　どんなに時代が変わっても、夢があるから前を向ける。日

本中を感動の渦に巻き込んだ「ＡＬＷＡＹＳ　三丁目の夕日」

が、もう一度スクリーンに帰ってくる。熱気あふれる東京の

下町、昭和３９年の夕日町三丁目にタイムトラベルしよう！

●監督／ゲイリー・ウィニック
●脚本／ホセ・リベーラ、ティム・サリヴァン
●出演／アマンダ・セイフライド、ガエル・ガルシア・ベルナル　ほか

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

１通の手紙から始まる　５０年前の初恋を捜す旅

　謎の疫病が蔓延し、多くの

人々が命を落としていたいにし

えの時代。勇者に選ばれた真

面目で純粋な若者・ヨシヒコ

は、村を救うため旅に出る。

病を治す幻の薬草は手に入る

のか？そして同じ目的で旅に出

たきり戻らない父・テルヒコを

救うことができるのか！？

　令嬢刑事・麗子と毒舌執事・

影山が繰り広げる本格ユーモア

ミステリー。立ちはだかる数々

の事件を、影山はどんな推理で

真相に迫るのか。そして、二人

の仲は進展するのか…など読み

どころ満載。ラストには、とん

でもない展開が待っていた！？

　計算が速くなる！算数が楽し

くなる！好きになる！「おさか

なプレート」「サンドイッチプ

レート」「スペースシャトルプレー

ト」を使った独自の暗算ドリル。

実践すれば、２ケタ ×２ケタの

かけ算の暗算が「あっ」という

間に身につくはず。

　成功している経営者は気分転

換に甘い物を食べたりはしない。

食生活を少し変えるだけで、痩

せやすくなったり、疲れにくくなっ

たり、集中力が高まる身体のメカ

ニズムを具体的に解説。食事が

仕事に与える影響の大きさを知

れば、食生活は劇的に変わる！

●監督・脚本／福田雄一
●出演／山田孝之、木南晴夏、ムロツヨシ、岡本あずさ
　　　　　　　　佐藤二朗、宅麻　伸　ほか

村と父を救うため　ヨシヒコの冒険が今始まる！

「勇者ヨシヒコと魔王の城１」 「ジュリエットからの手紙」

　観る者は、毎回ショッキング

な“ イベント ”に遭遇する！事

件、事故、陰謀、計画、大惨事、

そして謎…あらゆる要素を描き、

毎回ショッキングでスピーディー

な展開が興奮必至のサスペンス。

立場も場所も時間も目まぐるし

く変わる 、“ 同一体験多視点型

ドラマ”を体感せよ！

●製作総指揮／エヴァン・カッツ
●原案・脚本／ニック・ウォーターズ
●出演／ジェイソン・リッター、サラ・ローマー、ブレア・アンダーウッド　　ほか

衝撃のローラーコースター・アクション・サスペンス

「ＴＨＥＥＶＥＮＴイベント１」

もう一度、三丁目のみんなに会いに来ませんか？

「ＡＬＷＡＹＳ　三丁目の夕日　

‘

６４」

●監督・脚本／三島有紀子
●企画／鈴井亜由美
●出演／原田知世、大泉　洋、森カンナ、平岡祐太、光石　研、八木優希　ほか

●監督・ＶＦＸ／山崎　貴
●原作／西岸良平
●出演／吉岡秀隆、堤　真一、小雪、堀北真希、もたいまさこ、三浦友和　ほか

北海道の湖のほとりにある　パンカフェから届いた物語

「しあわせのパン」
［シネマ太陽函館］

ＢＯＯＫ
２０１１年本屋大賞第１位作品の続編現役東大生が考案した驚きの暗算法

●笠井奈津子　●幻冬舎新書　●７７７円●岩波邦明　●小学館　●９００円 ●東川篤哉　●小学館　●１，５７５円

仕事ができる人、できない人の食習慣を徹底分析

「甘い物は脳に悪い
　　　　すぐに成果が出る食の新常識」

「６時間でできる！
　　　　　２ケタ×２ケタの暗算」 「謎解きはディナーのあとで２」

公開予定1 / 21

1/ 21　公開予定 ［シネマ太陽函館］

　マーリー３０歳、広告代理店で働くキャリアウーマン

にある日、突然訪れたガンの宣告。自暴自棄になって

しまうが、それを静かに受け止める主治医ジュリアン

の存在が彼女の心を溶かし始める。愛する人に心を

開き素直になる大切さに気付いた時、彼女に残された

時間はあと僅か…それでも愛することを後悔しないと

誓う２人の姿に、たくさんの笑顔と涙が溢れだす。

　高校時代に友人を“ 殺した ”ことで心を閉ざした杏平は、

遺品整理業の現場でゆきと出逢う。命が失われた場所で共に

過ごす中で、次第に心を通わせていく２人。そんなある日、

ゆきは衝撃的な過去を杏平に告げ、突然姿を消してしまう…。

遺品整理という現場で出会った２人の物語

「アントキノイノチ」

●監督／ニコール・カッセル
●脚本／グレン・ウェルズ
●出演／ケイト・ハドソン、ガエル・ガルシア・ベルナル　ほか

●監督／瀬々敬久
●原作／さだまさし
●出演／岡田将生、榮倉奈々、松坂桃李、原田泰造、鶴見辰吾　ほか

３０歳、余命半年で出会った、永遠の恋

「私だけのハッピー・エンディング」
［シネマアイリス］上映中

上映中［シネマアイリス］

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　ベビーカーから車椅子までが一緒になって楽しめる音楽と、

“ ボーダレスな歌声 ”が魅力。「ＮＨＫのど自慢」北海道大

会でチャンピオンになったことをきっかけに、本格的に音楽

活動を開始。ＣＤデビュー後は、地元北海道で精力的にコン

サートを行うほか、楽曲提供やＣＭソング提供、札幌ＦＭ局

の音楽番組パーソナリティーなど活動の幅を広げているシン

ガーソングライター。タイトルチューンは「北海道ガス　ガス

マイホーム発電」イメージソングとして起用されている。

１１/２３発売

2011

201112 / 7発売

M U S I C
美深町出身
江別市育ちのシンガーソングライター

「かたことのエール」

●シングル
●バウンディ
●５００円

桜庭　和

２年半ぶりのオリジナルアルバム 　福岡県出身の一卵性双子、坂本直弥・

和弥による兄弟デュオ。デフスターレコー

ズ移籍後のシングル３枚を含む、全１４曲。

大人になった双子の成長が見て取れる作

品。アニメ「デュラララ！！」エンディン

グテーマ「Ｂｕｔｔｅｒｆｌｙ」も収録。

「Ｌｅｇｅｎｄ　Ｏｆ　ＴｗｉｎｓⅡ
　　　　　 －続・双子伝説－」

●アルバム　●デフスターレコーズ　●完全生産限定盤１０，０００円　●ＤＶＤ付き初回限定盤４，０００円　●通常盤３，０００円

ＯＮ／ＯＦＦ

伊藤祥平

山根万理奈

「Ｄｒｅａｍ　ｏｆ　Ｌｉｆｅ」

201112 / 7発売

アニメ「バクマン。」オープニング曲 　福岡県出身、大注目のシンガーソングライ

ターのメジャーデビューシングル。カップリ

ングには故郷の仲間を歌ったバラードと、

ギター弾き語りによる完全一発テイク録音

曲を収録。ギターテクニックを含め、今の

伊藤祥平を切り取った渾身の３曲。

●シングル　●ワーナーミュージック・ジャパン　●１，０００円
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E V E N T

201111 / 30発売

名曲がさらなる名曲へ 　待望のカヴァーアルバムが完成！ギ

ターと歌だけの編成により、力強く、優

しく、まっすぐな歌声がより輝きを放つ

…。彼女のバックボーンであるＹｏｕＴｕ

ｂｅでの弾語り（ひきかたり）スタイル

のアルバムを初めてＣＤ化した話題作。

「ざっくばらん」

●アルバム　●ワーナーミュージック・ジャパン　●２，５００円

２/１２（日）
１３：００開演

　函館市民の皆様のご多

幸を祈念し毎年行われる

新春恒例の市民歌舞伎公

演。日本の伝統芸能であ

る歌舞伎を歌舞伎好きの

素人が熱意と気迫で演じ、

笑いと感動を届けてくれ

る。演目は口上、義士外

伝神崎東下り、白浪五人

男、梶原平三誉石切。

●会場／函館市民会館大ホール
●料金／２，０００円（全席自由）
●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）

第34回公演 初春巴港賑
はつはるともえのにぎわい

音楽座ミュージカル

　音楽座ミュージカルの原

点、４０万人が涙した、あ

の名作がやって来る。作曲

家を夢見る、純朴でシャイな

悠介と、本当は素直な心を

持つスリが生業の佳代との

出会いから始まる物語。周

囲の温かい心に触れ夢に向

かい愛し合う２人に大きな試

練が・・・。いつの日か夢は

かなう、輝く心があれば。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／入会金１，０００円　月会費・大人２，５００円

　　　　　　　　学生１，０００円、中高生５００円

　　※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐７３７６（函館演劇鑑賞会・事務局）

シャボン玉とんだ　宇宙までとんだ

２/１３（月）
１８：３０開演

２/１４（火）
１３：３０開演

ノラオンナ
いいわけイレブン発売記念ツアー

１/２１（土）
１８：３０開場
１９：００開演

　函館出身のシンガー・ソ

ングライター、ノラオンナ

の新アルバム「いいわけイ

レブン」発売記念ライブ。

集大成にもなる今回のアル

バムは原点となるひとりウ

クレレ弾き語り。待望の全

曲ウクレレと唄による弾き

漏らし集。ノラオンナ独特

の世界感と熱いメッセージ

を体感したい。

●会場／水花月茶寮（函館市富岡町３‐２９‐１２）
●料金／前売３，５００円、当日３，７００円（１ドリンク込み）
●問い合わせ／☎０１３８‐４５‐６７３７（水花月茶寮）

Ｓｕｐｅｒ Ｔｒｉｏ ３℃ コンサート

２/２８（火）
１８：３０開場
１９：００開演

　バイオリン：神奈川フィ

ルハーモニー管弦楽団ソ

ロ・コンサートマスターの

石田泰尚、チェロ：元大阪

シンフォニカー特別首席

チェロの金子鈴太郎、ピア

ノ：「のだめカンタービレ」

「龍馬伝紀行」の清塚信也。

人気・実力を兼ね備えた３

人が夢の最強トリオを結

成。チケット好評発売中。

●会場／七飯町文化センターパイオニアホール
●料金／前売　大人２，０００円、高校生以下１，０００円
　　　　　　　　（全席指定・当日は各５００円増）※未就学児の入場不可
●問い合わせ／☎０１３８‐６６‐２０６６（七飯町文化協会）

バレンタイン　ワイン＆タンゴ
ｗｉｔｈライブショー

２/１２（日）
１６：３０開場
１７：００開演

　高級イタリアワインとと

もに愉しむアルゼンチンタ

ンゴライブ。ダンスは榊守

人＆モニカ、演奏は佐藤朋

子、ソーントン・トーマス、

小田桐陽一、森洋子、関

口美香。曲はリベルタンゴ、

ラ　クンパシータ、ヴォル

ヴェールほか。ライブ後は

アルゼンチンタンゴワーク

ショップを無料開催する。

●会場／カフェ・ペルラ（ＦＭいるか２Ｆ）
●料金／３，０００円　（１ドリンク＆スナック付き）
●問い合わせ／☎０８０-３２６５‐７７６２（アンサンブル　ミロンガ）

2012スプリング・コンサート
遠藤幸男＆中田久美子 ジョイント・リサイタル
～ヴィオラとピアノで巡るロマンの旅～

３/４（日）
１５：００開演

　出演はヴィオラが札幌交

響楽団員の遠藤幸男、ピア

ノが函館市出身の中田久美

子。曲目はヴィオラがブラー

ムス／ヴィオラ・ソナタ第

１番ヘ短調 作品１２０の１、

バックス／ヴィオラとピアノ

のためのソナタ。ピアノが

ブラームス／６つの小品 作

品１１８より第１番、第２番、

第３番 ほか。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／一般２，０００円、学生１，０００円、中学生以下無料（要整理券）
　　　　　　　　（全席自由・当日５００円増）
●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（函館市芸術ホール）

ソラ
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本　　社／函館市赤川町１９９番地７ ２Ｆ　　　　　　　　　　　　TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０

http://www.kadoc.jp

コストシュミレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先 現在、函館市内でも
設置施設が
増えています！！
照明器具の保証、取付後のメンテナンスも
しっかりと対応しております。

☎0138-47-3311
リース又は割賦をご利用になると今までの月々の電気料金内でお支払いを
全て賄うことが可能な場合もあります。お気軽にお問い合わせください。

“熱”をもたないＬＥＤ照明の
良さを利用して従業員の体に

負担をかけさせない企業努力も実現。

工場内の照明を
LED照明に交換！！

LED 照明導入により

消費電力

80％
削減！！

※詳しくはお問い合わせください。
　親切丁寧にご説明をさせて
　いただきます。

カドックでは
LED販売代理店を
募集しております。

ここがポイント！！

函館の味を代表する豆腐ブランド
「名代のとうふ やっこさん」でおなじみの同社。
食品工場で大事な“清潔さ”！！
害虫を寄せつけないために
今回、工場内のフライヤー室をLED照明に交換。

日乃出食品 株式会社
亀田郡七飯町字緑町１６-７１

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

函館駅前で好評営業中

ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

函館駅前店 レンタカー
営業時間

お店直通
8:00~20:00
0138-22-6565函館市若松町23-4 スマイルホテル横

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間
携帯電話からは

9:00～21:00

函館駅から
徒歩2分の

他にもBクラス（カローラなど）、
Mクラス（アコードなど）、
Fクラス（セレナなど）、
K1クラス（ハイゼットなど）など
選べる5タイプ
全車種オートマ、プラズマクラスターイオン

発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!

6時間コース

12時間コース

24時間コース

2,100円 会員
価格

2,525円 会員
価格

3,360円 会員
価格

Sクラス
軽自動車及びマーチ、
ヴィッツなど

ご利用価格一例



１／１９（木）～１／２５（水）

１／２６（木）～１／３１（火）

２／２（木）～２／７（火）

２／９（木）～２／１５（水）

■食品ギフト解体セール

■リビング用品理由ありバーゲン

■家具バーゲン

■メンズ理由ありバーゲン

■おしゃれ雑貨バーゲン

■レディス均一セール

■久慈琥珀博物館展

■紳士服ファイナルバーゲン

■リビング用品バーゲン

■究極の理由ありバーゲン

１／１８（水）～１／２３（月）

１／２５（水）～１／３０（月）

２／１（水）～２／１３（月）

■冬のＤＣブランドバーゲン

■キッズキャラクターブランドバーゲン

■冬の婦人靴・ハンドバッグバーゲン

■食品・リビング　ギフト解体＆スペシャルバーゲン

■寝具・タオル・インテリアバーゲン

■第１０９回全国うまいもの大会

１／２５（水）～１／３１（火）

２／１（水）～２／１４（火）

■冬のワコールバーゲン

■質流れバーゲン

■バレンタインギフト好適品フェア

１／１８（水）～１／２２（日）

１／１８（水）～２／１４（火）

～２／２９（水）

１／１８（水）・２８（土）、２／８（水）

■婦人服「プルモード催事」開催

■「バレンタイン」ギフトコーナー開設

■入園入学用品コーナー開設中

■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

～２／１４（火）

１／１９（木）～４月上旬

１／１９（木）～２／２１（火）

１／１９（木）・２６（木）・２／２（木）・９（木）

２／１（水）

■バレンタインギフトコーナー開催

■棒二森屋の中学校制服　スクールコーナー開設

■ひな人形販売

■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）

■毎月１日は「一の市」

１／２０（金）～１／２６（木）

１／２３（月）～１／２５（水）・１／３０（月）～２／１（水）
２／１３（月）～２／１５（水）

１／２７（金）～２／２（木）

２／３（金）～２／１４（火）

１／２３（月）・３０（月）・２／６（月）・１３（月）

１／２３（月）・２５（水）・２６（木）・３０（月）
２／６（月）・１３（月）

～２／１４（火）

■春を先取り！新入学・新生活はＭＥＧＡにおまかせ！

■食品驚安！どえらい市

■スプリング企画

■バレンタインデー準備特集

■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」

■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日はカウンセリング化粧品
   全品ポイントスタンプ３倍

■化粧品３割引（一部商品は除く）

１／２２（日）

１／２５（水）～１／３１（火）

１／２７（金）～１／２９（日）

２／５（日）

■フリーマーケット（Ｃ棟２Ｆ・１０時～１３時）

■小物・婦人雑貨催事販売（Ｂ棟エレベーター前・１０時～１８時）

■住宅版エコポイント、断熱商品相談会（ＹＫＫＡＰ）
　　　（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１８時）

■フリーマーケット（Ｃ棟２Ｆ・１０時～１３時）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　　　　　　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　　無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカ堂

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

火 火

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

171/ 2/14
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函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店



h t t p : / / www . a o b o u . c om /

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。
・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

 
う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽２月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成24年２月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5
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Ｃ

　　北海道地域限定の「い・ろ・は・す　ハスカップ」

に５５５ｍｌサイズが登場。北海道の天然水を使用

し、「ハスカップ」のさわやかな風味で、すっきりと

飲みやすい清涼飲料水です。

E

Ａ

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　　　  ☎０１１‐８６１‐９７３７

竹鶴１２年ピュアモルト
7００ｍｌ

レギュラーサイズ２品１セット

３名様

　　北海道・余市と仙台・宮城峡、それぞれの蒸溜

所で１２年以上の熟成を重ねたモルトウイスキー

をヴァッティングして作り上げた個性豊かなピュ

アモルトウイスキーです。 

Ｂ

　　１月１８日新発売、甘味料・香料・酸味料が無添加

のお酒。乳酸菌由来のさわやかな酸味と自然のや

さしい甘みが特徴で、グレープフルーツ果汁による

柑橘系のすがすがしい香りと味わいが楽しめます。 

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社
　　　　　　　　　☎０１３８‐３１‐７１７１

３名様

ＣＪおいしいマッコリ
〈ピンクグレープフルーツ〉
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

※応募は２０歳以上の方限定

３名様

い・ろ・は・す　ハスカップ
５５５ｍｌペットボトル１ケース（２４本入り）

　　南フランスの自然の恵みをあなたの毎日へ。

ジェルブレのバイタリティーシリーズ・全粒粉ビス

ケット、ファイバーシリーズ・ハチミツ＆セサミビス

ケットを各１個ずつセットでプレゼントします。

５名様

ジェルブレ

●提供／大塚製薬㈱函館出張所　☎０１３８‐５２‐１１９３

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
　　　　　　　　　　　０１２０‐３０８５０９

「歴史秘話ヒストリア 戦国武将編」
織田信長のＤＶＤ

F

２名様

●提供／ＮＨＫエンタープライズ

　　『歴史秘話ヒストリア　戦国武将編』『同　幕末

編』ＤＶＤ‐ＢＯＸの１月２７日発売を記念しプレゼント。

歴史上の人物の秘められた物語を、日本史１８００

年分、丸ごと楽しめる新しい歴史ドキュメンタリー。

D

　　幅広い年齢層に人気の同店から、ディナーコース

で使える食事券をプレゼント。旬の野菜をふんだん

に使った創作フレンチを堪能できます。コースとアラ

カルトがあり、コース料理がメインとなっています。

５名様

カフェ・レストラン ペリーズバー
食事券（２，０００円分）

●提供／カフェ・レストラン　ペリーズバー
　　　　　　　　　☎0138-83-6008



通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働者

の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける季節

労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

◆函館市在住の季節労働者の皆様が対象です。

◆開催日程／１月中旬～３月下旬　先着順に受付致します。

◆各講習の詳細、お申し込み方法については、
   事務局までお問い合わせ下さい。

季節労働者の方々を対象に、技能講習を開催します。
（各講習の定員は、予算の範囲で、多少変更することがあります）

●２級小型船舶操縦士講習（定員２０人）

●車両系建設機械運転（定員３０人）
　　（整地・運搬・積込み用および掘削用）

●フォークリフト運転（定員３０人）

●小型移動式クレーン運転（定員３５人）

●玉かけ業務（定員３５人）

●高所作業車運転（定員３５人）

●型枠支保工の組立て等作業主任者技能講習（定員１０人）

●足場の組立て等作業主任者技能講習（定員１０人）

●ガス溶接技能講習（定員１０人）

季節労働者の方々を対象に、介護資格取得を図る講習を
開催します。

●ホームヘルパー２級講座・全日コース（定員１０人）

パソコンの基礎的知識・操作（ワード・表計算等）および
実践的知識の習得を図る講習を開催します。

●パソコン基礎講習（定員１０人）

●パソコン実践講習（定員１０人）

お早めにお申し込み下さい。

建設業のみならず、機械、通信など様々な分野で必要とされる　　
ＣＡＤを学ぶ講習を開催します。

●ＣＡＤ基礎講習（定員１０人）

●ＣＡＤ実践講習（定員１０人）

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号　函館市役所経済部内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

詳細はホームページをご覧下さい。
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/keizai/roudou/tsunen/tsunen.html 函館　通年雇用 検 索

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

参 加 費 無 料

募 集 中

技能講習事業（１月～３月開催予定）

介護資格取得講習（２月開催予定）

パソコン・ＣＡＤ講習（２月～３月開催予定）



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
急降下。すべきことは
1月中に済ませて。

　前半は好調。活気がありますが、
良くも悪くも目立つので言動に注
意が必要。後半は衰退運。世話苦
労もあり、悩みも多くなりがち。無
理に結果を出さず受け身に徹して。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…1/17～1/31　後半…2/1～2/14

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
積極的な運気。

周囲との連携を大切に。

　前半は目標が定まらなそう。ま
ずは目標を明確に。後半は上昇
運。綿密な計画と迅速な行動が
成功のカギ。勢いや思いつきの行
動は避けよう。肝臓疾患に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
足元固めのとき。
地道な基礎固めを。

　運気は回復の兆しですが、油断
は禁物。周りとの意思疎通を図
り、何事も準備に時間をかけて。
計画性が不足しがちなので衝動
買いには注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
準備してきたことを行動に。

風邪注意。

　実力を発揮するとき。自己中心
的になりがちなところを抑え、計
画性と協調性を心掛けて。後半は
信用第一の行動で、良い人脈や良
縁が期待できそう。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
周囲と対立しがち。
常に謙虚さを心掛けて。

　問題が複数出てきそう。行動
が裏目に出やすいときです。勝手
な思い込みと横柄な態度は禁物。
周囲との対立を招きます。とにか
く周囲の意見に耳を傾けて。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
手がけたことに、ひと段落。
シビアに現状把握を。

　運気は吉凶半々で不安定。今
後のことを考える転換期です。強
気な行動や無理な前進は状況の
悪化を招きそう。体調の変化には
早めの検査を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14.２３年生まれ

七赤金星
周囲との交流を。
気の緩みに注意。

　穏やかで安定した運気。欲を出
さずに平穏無事を心掛ければ順
調に進みそう。社交運も良好なの
で誘いには積極的に乗ると吉。時
間と気持ちに余裕をもって。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
活動的な運気。

物事の裏側も見る努力を。

　好調運。一つひとつ確実に成果
を上げていくとき。周囲からの期待
も高まりますが、気負いすぎると失
敗のもと。秘密や嘘はばれやすい
ときです。目の疲れ、肩こりに注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
変化運。予定変更は周りと
十分話し合ってから。

　落ち着かない運気。現状への
不満が爆発したり、性急な変化を
求めたりする傾向がありますが、
感情的な行動は身を誤る危険が。
場当たり的な行動は慎んで。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

1/17（火） 2/14（火）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１１３へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。

113

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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函館新聞社広告局

函館市港町１-１７-８

☎０１３８-４０-５１５１

配布エリア

渡島・桧山管内

発行日

２０１２年１月１７日

印刷所

凸版印刷北海道事業部

本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館市中央図書館、函館市地域
交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
本・支店、江差信用金庫本・支店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、
大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シ
ネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所

２
No.3４

２012
ＦＥＢ

編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村暢清

藤倉康次郎

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

佐藤史子

国仙知佳子

次号３月号は、
２月１５日（水）発行予定です。

特集

函館の中心を横断し、市民や観光客の足として、

長年親しまれている路面電車。

ガタゴトと揺られながら、ゆっくり街並みを眺めれば、

新しい発見や懐かしい思い出に巡り会えるかも。

次号では電停近くにある名店や

とっておきの店を紹介する。

企画特集

あたたかい温泉にゆったり浸かり、地元の海・山の幸を堪能する・・・

たまには温泉ホテルでのんびり過ごしませんか？

次号では地元客に嬉しい、

この時期ならではの温泉ホテルおすすめプランを紹介する。

温泉ホテル
おすすめプラン

路面電車でぶらり

途中下車散策





発
行
／
　（
株
）函
館
新
聞
社
広
告
局
　
〒
041-8540　北

海
道
函
館
市
港
町
1-17-8　

函
楽
編
集
部
・
広
告
営
業
部
　
☎
0138-40-5151 

　
２
０
１
２
年
１
月
１７
日
発
行

http://hako
-raku.jp

T
A
K
E
F
R
E
E

２
012
.F
E
B

N
o.34

2


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056
	057
	058
	059
	060
	061
	062
	063
	064
	065
	066
	067
	068
	069
	070
	071
	072
	073
	074
	075
	076
	077
	078
	079
	080
	081
	082
	083
	084
	085
	086
	087
	088
	089
	090
	091
	092
	093
	094
	095
	096
	097
	098
	099
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116



