
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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珠やジュエリー＆ブランドリサイクル 専門店

…and more

ルイ・ヴィトン　シャネル　エルメス

流行りの時期を逃さない市場調査　高価買取　絶対の自信あり

どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

スポーツモデル

エクスプローラⅡ

ヨットマスター

シードゥエラー
旧ジョイント・旧ブレスの場合はこの限りではありません。

サブマリーナ デイト
16610

¥200,000～以上

タンスで眠っている

いたします。

着物タンスで眠っている

いたします。

着物 七重浜店
限定

和装小物帯着物

あなたの大切なお品を一点ずつ査定いたします。あなたの大切なお品を一点ずつ査定いたします。

高価買取高価買取

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

〈平成24年6月28日相場〉

125,400125,400

査定無料査定無料査定無料
その場で現金買取！！

夏の買取強化品

ブランド買取なら







全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

洋酒
未開封の洋酒・ブランデーなど
まとめてお持ちください

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

おたからや   函館

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

あなたのお宝お売りください!!

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!

各種ブランドバッグ
ルイヴィトンやシャネルなど

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!

最大83％で

買取
最大83％で

買取

額面の

※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。

１万円金貨・5万円金貨・
10万円金貨

１万円金貨・5万円金貨・
10万円金貨

１万円金貨・5万円金貨・
10万円金貨

130,000円
になりました!!

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

84,000円
になりました!!

ネックレスネックレスネックレス

80,000円
になりました!!

ダイヤリングダイヤリングダイヤリング

23,000円
になりました!!

金リング金リング金リング

205,000円
になりました!!

ブレスレットブレスレットブレスレット

函楽
クーポン
キャンペーン15％UP!15％UP!15％UP!査定額

※当店の判断により適用されない場合があり、他のサービスとの併用不可。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!

高
価
買
取
例
！！

初めてでも安心査定!!
※価格は2012年6月28日現在の価格です。

買取強化中！！買取強化中！！

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

共通
クーポン　
P113へ

査定額１５％ＵＰ
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り
■他券併用不可■平成２４年8月１6日まで有効

★かもめーる
★レターパック350、500

★年賀ハガキ
★中国切手



日時/毎週木曜日　10:00～12:00
料金/1回：1,050円
　　　月謝：月3回2,520円（材料費別）

テーオーデパート3F  TEL 0138-56-8580
　http://www.yarnshop-fuji.co.jp

生地・毛糸・手芸の専門店

函館店

生地・毛糸・手芸の専門店

函館店クーポン券

（赤札・特価品等一部除外品あり）

店内全品20%OFF!
■クーポン持参の方■お１人様１回限り
■他券併用不可■期間：平成２４年８月１６日まで

OPEN!OPEN!テーオー
デパート３Ｆに
テーオー
デパート３Ｆに

道内10店舗目　

ヤーンショップ藤
生地・毛糸・手芸の専門店

ヤーンショップ藤

手づくりにオススメ商品多数取り揃え！

　1m 1,260円～echinoプリント
ビビットカラーと個性的なデザインの丈夫な綿麻。
バッグ、エプロンなどの小物にどうぞ。

　1m 714円～和調生地
落ち着いた色、華やかな柄、各種取り揃えております。

1玉 250円～サマーヤーン
帽子・バッグ・涼しげなサマーセーターなどに。

1m 819円～ニット・ワッフル生地
柔らかな肌触りで、ベビー用品や肌着に最適。 1m 1,260円～

キャシー中島さんの生地

カラフルなハワイアンキルトに挑戦してみませんか？

各種294円
オリジナルパターン

当店オリジナルの切り取って
そのまま使える実寸パターン。
小物から洋服まで全60種

オーダー製作承ります。手づくりに関して、わからないことは何でもお気軽にご相談ください！あなたの手づくりライフを応援します！

手づくり教室の先生・生徒さん募集中！！手づくり教室の先生・生徒さん募集中！！

日時/毎週火曜日　10:00～12:00
料金/1回：630円
　　　月謝：月4回2,100円（材料費別）

日時/第2・4金曜日　14:00～16:00
料金/月謝：月2回3,000円
　　（材料費別）

※教室の開講、申し込みはお気軽にお問い合わせ下さい。

籐工芸教室 えみこの編物教室 M.M.パッチワーク教室
日時/毎週火曜日
　　　13:00～15:00
料金/1回525円（材料費別）

手芸教室

只今開講中の教室のご案内





のりば・おりばご案内

時刻表〈八雲I.C～札幌南I.C間 道央自動車道経由〉 ※直行便・夜行便は森I.C経由となります。※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

函館-札幌 運賃

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

一般
片道
往復

学生

4,680円 4,170円
8,340円

15,460円
7,520円

回数券（4枚綴り）
とってもお得！
1枚あたり3,865円

函館

七飯

湯の川温泉

森

八雲

札幌

有珠山SA休憩箇所 昼行便
の　み（ （

セブン
イレブン

セブン
イレブン

券売所 セブンイレブン昭和4丁目店 券売所  ローソン七飯鳴川店

券売所 セブンイレブン函館湯の川温泉店

函館     札幌 札幌　 函館

北海道中央バス 道南バス 北都交通

ロワジール
ホテル
函館

ラルズ

▲

函館        札幌

▲▲▲

グルメシティ

イマジンホテル

毎日運行！

充実の　往復８
８

充実の　往復充実の　往復

コンビニでも
乗車券を発売中！

（ローソン・セブンイレブン・サークルKサンクス）

※コンビニ端末でご購入いただける乗車券はi.JTB取扱い商品です。
　よって、乗車券の払い戻し等は、i.JTBの取扱いに準じます。

都市間高速バス 
高速はこだて号

予約制

札幌へは、楽でお得な
高速バスで行こう！！

北海道
四季劇場

北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行高速はこだて号の
お問い合わせ、ご予約は

■函館フェリーターミナル

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
─　
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
─　
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
─　

10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
─　

12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
─　

13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
─　

15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
─　

18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:10
24:21
24:25
24:30
24:40
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

函館フェリーターミナル乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

函館
札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
─　

13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
─　

15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
─　

17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
─　

18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
─　

20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
─　

22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
─　

23:35
23:49
23:52
23:55

23:55
↓
↓
↓
4:20
4:30
4:35
4:37
4：50
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

函館フェリーターミナル降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

今すぐ予約できます！

ご注意予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！

万代町

→

ローソン■

●
ジャンボ
イエロー

国
道
２
２
７
号
線

大
野
新
道

港中学校

北海道大学
水産学部 ●ツルハ

　ドラッグ

●焼肉番長

　　　サンクス
　　●

セブン
イレブン●

セブン●
イレブン

↑木古内町

ラッキー●
ピエロ

函館フェリー
ターミナル

函館フェリー
ターミナル
バス1番のりば
（函館バスのりば使用）

札幌行き 24：10発
札幌から    4：50着

高速はこだて号へのペットの持込は、お断りさせて頂きますので、ご了承願います。

夜行便のみ

※増便車（２号車以降）は、４列シート車両で運行する場合があります。
※後部座席の一部が２人掛けシートになっている場合があります。

高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート

長距離移
動も

快適！
長距離移

動も
快適！

TV
ひざ掛け
ブランケット

フットレスト
スリッパ

トイレ

テレビ・ラジオ・映画 一部映画を放映しない車両もあります。

ご自宅近くのバス停から札幌へ！ご自宅近くのバス停から札幌へ！

五
稜
郭
駅

●コジマNEW
　函館店

●函館中央薬局

アオキビル
●

■五稜郭駅前

5

五稜郭駅前からご乗車のお客様は、
函館駅前ターミナル窓口または

コンビニでの事前購入をお願いします。

のりば

函館フェリーターミナルでは、乗車券は販売しておりません。
必ず、乗車前に窓口またはコンビニで乗車券をご購入ください。

車
内
装
備
充
実
♪

夏の
旅行
に！

お買
い物
に！

のりばは市内8箇所！のりばは市内8箇所！

夜行便
2人
乗務

棒二森屋

（夜行便のみ）



特集

企画特集

19

1 1 Human　［暖簾を守る］
1 5

3 4 麺屋紀行
Ｂｕｓｉｎｅｓｓ　［パーソン］

1 3 Working　［ウーマン］
1 6 NEW OPEN

4 5 ＬＵＮＣＨ　ＧＵＩＤＥ
4 9 旬便り

4 7 料理店の逸品

8 3 Ｂｒａｎｄ ＮｅｗＳｗｅｅｔｓ

8 8

9 9 「美容師」という仕事
夏の楽園へ 9 6

1 1 1 Present
Topics

1 1 3 九星気学占い・クーポン

3 7

Ｎｏ.40
ＡＵＧ
2012

8

夏こそ食べたい涼麺特集

企画特集6 7

旨いビールと味わうこの逸品

企画特集8 4

涼感スイーツ

高速道でより身近に…

夏の十勝を
行く

森のトロッコ　エコレール

　上士幌町、タウシュベツ川
橋梁近くにある、廃線となった
旧国鉄士幌線の鉄道を復活
させた“手作り足こぎトロッ
コ”。木のぬくもりと懐かしい
風情に子どもはもちろん大人
も心が躍る。キラキラと降り注
ぐ木漏れ日と爽やかな風を感
じながら十勝ならではの大自
然の息吹を味わいたい。

表 紙 の 写 真

撮影：佐藤　史子

CONTENTS

9

ふわふわ浮かぶ夏雲の上は

天使たちの教室

キャンバスに描くのは平和な未来…

Ｋ１８ＷＧ　ミケールランジェッラ作カメオブローチ

修理、デザイン、加工の他

真珠糸替えなども承っています。



10

乱視をもっと快適に、乱視にもっと潤いを―。

ワンデー アキュビュー  モイスト  乱視用R R

毎日、クリアな世界がはじまる。
１日中つづく心地よさ。

高技術で安定したつけ心地。
大切な目を潤いで包み込む。

レンズの保水力アップ。
クリアで快適、乱視の瞳にオアシスを。

ボシュロム メダリスト
ワンデー プラス 乱視用

乱視用だって みずみずしく、快適に。
デイリーズ  トーリック（乱視用）R

酸素と潤いたっぷり、しかも清潔。
ブレのないクリアな視界を。

エア オプティクス  乱視用R

アキュビュー  オアシス  乱視用R R

メダリスト フレッシュフィット
コンフォートモイスト   乱視用

R

R

瞳の動きにレンズがフィット。
ズレないから ずっとくっきり。

１Ｄａｙ 2Week

2Week

2Week

１Ｄａｙ

１Ｄａｙ

NEW

NEW

コンタクトで花火もくっきり

ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

インターネットで
指定席が予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない

　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

お申し込み・お問い合わせ

☎ 営業時間／10：00～18：00　年中無休

JRがお贈りする個人・団体日帰り４コース　団体旅行は全コース添乗員同行

函館発着 日帰り

青森ねぶた 五所川原 立佞武多
たち　　ね　　ぶ　　　た東北

※「ねぶたエクスプレス」が満席の場合本コースはご利用になれません。

10014080 70

掲載日時点で満員となっている場合がございます。予めご了承ください。



［暖簾を守る］
Human

　

昭
和
３９
年
創
業
の
「
焼
肉
・
ホ
ル

モ
ン
丸
亀
」。
清
田
さ
ん
は
８
年
前
か

ら
３
代
目
と
し
て
祖
母
と
母
か
ら
受

け
継
い
だ
味
と
看
板
を
守
る
。「
何
が

何
で
も
店
を
守
る
と
い
っ
た
気
負
い
は

な
か
っ
た
ん
で
す
が…

よ
そ
の
店
で
ホ

ル
モ
ン
を
食
べ
て
や
っ
ぱ
り
う
ち
の
方

が
美
味
し
い
と
気
づ
い
て
。
こ
の
味
を

求
め
て
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
の
が

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
か
ら
」
と
や
り
が

い
を
感
じ
る
。

　

自
慢
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
丁
寧
に
下

処
理
を
し
て
い
る
分
、
脂
っ
こ
さ
や
臭

み
が
な
い
。「
丸
亀
の
ホ
ル
モ
ン
だ
っ
た

ら
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
人
も
多
く
、

古
く
か
ら
専
門
店
と
し
て
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
親
し
ま
れ

て
き
た
。
そ
の
味
や
店
の
雰
囲
気
は

今
も
変
わ
ら
な
い
。「
こ
れ
か
ら
も
背

伸
び
せ
ず
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
当

た
り
前
に
や
っ
て
長
く
愛
さ
れ
る
店
で

あ
り
た
い
」。

焼
肉
・ホ
ル
モ
ン
　丸
亀

﹇
店
主
﹈

清
田  

茂
人
さ
ん

変
え
す
ぎ
ず
時
代
に
乗
り
遅
れ
ず

創
業
以
来
の
味
を
守
り

末
長
く
親
し
ま
れ
る
店
に

焼肉・ホルモン　丸亀
北斗市七重浜３-１５-３０　☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００　月曜定休　Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　写真：国仙 知佳子

1 1



12

函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

オンディーヌ函館店お問い合わせ お問い合わせフォトスタジオ いわなみ
TEL0138-84-8500TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

全国38店舗

（金） 8

12，600円12，600円12，600円

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。

▼期間

52,500円～
5（日）

オンディーヌ函館店
フォトスタジオ いわなみ

7 27

卒業式の思い出は
一生の宝物・・・

卒業式用の袴も展示！
式当日の着物・袴を
一式レンタル

15,750円

26,250円～
高校生限定
特別プラン
高校生限定
特別プラン

卒業式 袴プラン卒業式 袴プラン

先着
30名

フォト付
30点
プラン

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

まずは
資料請求を！！

夏休み 振袖
キャンペーン
開催！！

夏休み 振袖
キャンペーン
開催！！

次 回 フ ェ ア

９/１４ ９/１６▲

５ポーズ

通常 3ポーズ15，750円のところ…
3,000円
の
割引！

★撮影料込み、「３面セットアルバム」付

7，350円
デザインフレーム
（名前入り）

いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると喜ばれます！

４切額
付き

大好評！

お得な機
会に、

可愛い姿
を写真に

残しませ
んか？

※お車でお越しの際は金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）10：00～18：00

花
嫁
が
恋
す
る

チ
ャ
ペ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
。

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

金森
赤レンガ
倉庫群
駐車場
●

●金森倉庫

●高田屋嘉兵衛
　　資料館

Ｐ

●はこだて
　　明治館

●ラビスタ
　　函館ベイ

函館駅

↑

アフィーテ函館 検 索

♥詳しくはフリーダイヤル、ＨＰでお問い合わせ下さい♥

総額20万円
相当が

﹇
全
日
﹈

マタニティ・ウェディングプランマタニティ・ウェディングプラン

９８，０００円
挙式 ドレス＆タキシード 新婦ヘアメイク

特典満載・サポート万全

セットで

フォトプランフォトプランフォトプラン
６３,０００円

※衣裳は和装・洋装のいずれかになります。新郎新婦衣裳各１点、ヘアメイク、着付、介添、撮影３０カット（写真データ付）、他

平日限定

和装も
選べる

予告 ブライダルフェスタ第２弾！ ファッションショー開催

※詳しくは、「アフィーテ函館」下記フリーダイヤルにてお問い合わせ下さい。（日）
９/２《新作ドレスショーのモデルを募集中!!》

♥ご来場＆ご成約特典をご用意しております。♥

◆挙式＆パーティご相談
◆海外＆国内旅行リゾート挙式ご相談
◆チャペル見学＆サンクス・メッセージ上映
◆テーブルコーディネート＆ブーケ展示
◆挙式＆パーティビデオ上映
◆ブライダルギフト＆演出関連グッズ展示
◆ブライダルリング展示

ブライダルフェスタ
７/２９日

１０：００～１８：００

ウェディングドレス
展示＆ご試着

ヘアメイク体験
（完全予約制）

デザート
ブッフェご試食

夏の 予約
優先

８/１９
〆切



［ウーマン］
Working

　

生
き
る
こ
と
は
考
え
る
こ
と
、
そ
し

て
自
分
ら
し
く
社
会
の
一
員
と
し
て
の

役
割
を
果
た
す
こ
と
。

　

大
学
卒
業
後
す
ぐ
に
函
館
市
役
所

へ
就
職
し
、
そ
の
後
東
京
の
Ｉ
Ｔ
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
へ
転
職
。
昨
年
、

就
職
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
支
援
会
社
「
フ

レ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
」
設
立
と
ほ

ぼ
時
を
同
じ
く
し
て
、
母
校
で
あ
る

北
海
道
教
育
大
学
函
館
校
の
教
壇
に

立
つ
と
い
う
異
色
の
経
歴
の
持
ち
主

だ
。
公
務
員
と
民
間
企
業
と
い
う
一
見

相
反
す
る
職
場
で
仕
事
を
経
験
し
た

中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
は
あ
る
に
せ

よ〝
誠
実
さ
〞が
一
番
大
切
だ
と
実
感
。

現
在
は
大
学
で
学
ん
だ
教
育
学
も
活

か
し
な
が
ら
、
日
々
仕
事
を
求
め
る

人
々
と
誠
意
を
持
っ
て
向
き
合
う
。

　
「
ど
ん
な
時
も
仕
事
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
」
と
橋
口
さ
ん
。「
社
員
も

含
め
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が
幸
せ

に
働
く
こ
と
が
で
き
る
力
や
環
境
を

創
造
し
て
い
き
た
い
」
と
、
大
き
な

瞳
を
輝
か
せ
る
。

株式会社
フレアコンサルティング 代表
［キャリアコンサルタント］

橋口　奈央さん

〝
働
く
〞
は
〝
幸
せ
〞

　そ
の
道
を
共
に
探
し
て
い
き
た
い

文：地本　梨乃　写真：工藤 貴志
1 3



「市場は低金利」「消費税があがる」「いそがないと！」そんなあなた様にお知らせがあります。
この広告は商品を買って頂く為のものではありません。
家づくりを失敗しないための商品選択の基準にして下さい。

Ｖｅｒ．1　Ｖｅｒ．2　

Ｖｅｒ．1　 間取り変更ＯＫ！

フラット35Ｓエコ対応

施工面積
128.78㎡38.87坪で

本体
価格

値段はローコストですが、建物は高級注文住宅です。※コミコミ住宅は登録商標です。パースにつき、実際とは多少異なります。　
１,３８１万

円

（
税
込
）

☆
ポ
ッ
キ
リ

▲

☆
ポ
ッ
キ
リ

▲

☆
ポ
ッ
キ
リ

▲

☆
ポ
ッ
キ
リ

▲

Ｖｅｒ．2　 間取り変更ＯＫ！

フラット35Ｓエコ対応

施工面積
139.58㎡42.12坪で １,４６６万

円

（
税
込
）

☆
ポ
ッ
キ
リ

▲

☆
ポ
ッ
キ
リ

▲

コミコミ住宅とは・・・建物本体価格にバルコニー、照明、カーテン、網戸、散水詮、屋外
給排水工事、地盤保証保険、瑕疳担保責任保険、建築確認、消費税まで業者がお客様
からいただく全ての金額を表示しているものです。

今
、家
は
買
い
時
だ
と
お
思
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
　「
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
は
今
、
低
金
利
で
す
。」「
消
費
税

増
税
も
決
定
し
ま
し
た
。」「
今
、家
は
買
い
時
で
す
、急
い
で

く
だ
さ
い
。」そ
ん
な
言
葉
に
つ
ら
れ
て
、間
違
っ
た
判
断
を
し

て
し
ま
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
　た
と
え
ば
、
非
常
に
安
い
価
格
で
家
が
で
き
る
と
い
う
宣

伝
広
告
を
信
じ
て
見
積
も
り
を
取
っ
た
ら
、
最
終
的
に
と
て

つ
も
な
い
金
額
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。「
な
ん
で
？
」そ
ん
な
話

を
良
く
聞
き
ま
す
。　

　　私
た
ち
は
消
費
者
の
方
に
最
後
ま
で
納
得
の
上
、購
入
し

て
頂
く
為
に
正
し
い
知
識
、家
づ
く
り
の
基
準
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
毎
回
、
見
学
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
家
づ
く

り
で
失
敗
す
る
人
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
、見
学
会
会

場
で
は
、住
宅
ロ
ー
ン
の
事
で
不
幸
に
な
ら
な
い
秘
訣
、住
宅

業
界
の
見
積
も
り
の
カ
ラ
ク
リ
、安
か
ろ
う
、悪
か
ろ
う
に
な

ら
な
い
た
め
の
手
抜
き
を
さ
せ
な
い
現
場
確
認
の
秘
密
に
つ

い
て
、包
み
隠
さ
ず
、素
人
の
方
に
も
わ
か
り
や
す
く
、全
て

を
お
答
え
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　　見
学
会
で
は
、住
宅
会
社
が
お
客
様
か
ら
頂
く
全
て
の
金

額
を
表
示
し
た
〝
子
育
て
世
代
の
コ
ミ
コ
ミ
住
宅
〞
を
発
表

し
て
い
ま
す
。

　
　６
月
も
２
６
１
名
の
方
が
来
場
さ
れ
、
〝
家
づ
く
り
に
失

敗
し
な
い
方
法
〞
を
学
ば
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、あ
な
た
様
に

も
知
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ほ
ん
の
少
し
の
知
識
や
基

準
が
あ
る
だ
け
で
、結
果
は
大
き
く
変
わ
る
も
の
で
す
。こ
の

見
学
会
で
ほ
ん
の
少
し
の
、
家
づ
く
り
で
失
敗
し
な
い
知
識

を
手
に
入
れ
て
頂
け
れ
ば
、あ
な
た
様
の
家
づ
く
り
は
き
っ
と

成
功
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。来

夢
ハ
ウ
ス
　
辻
木
材
㈱

代
表
取
締
役
社
長

（
つ
じ 

ひ
で
あ
き
）

辻
　秀
明

家づくりで失敗しない方法が わかる　
728土29日 完成見学会はコチラ

函館支部
■建設業免許 北海道知事登録（特-22）渡第1863号
■宅地建物取引業 渡島（2）第1034号
■（社）北海道宅地建物取引業協会会員

北斗市七重浜8丁目9番12号
ＴＥＬ：0138-49-6030　ＦＡＸ：0138-49-6031
Ｅメール：ｌｉｍｅ-ｈ-1＠ｓｅａ．ｎｃｖ．ｎｅ．ｊｐ辻木材株式会社

大切な家づくりの最新情報はホームページにて ケータイサイトも
ご活用ください

http://www.lime-h.co.jp/  
お気軽にお電話下さい。私どもは売り込み営業はいっさいいたしません！

フリーダイヤル0120-36-1370
ライムハウス 検索

ＨＰで ケ
ー
タ
イ
で

●鍛神
　小学校

←昭和 湯川町→

神山小学校●
↑赤川

中央小学校●
洋服の
青山さん

●

美原学園通

●神山町会館

●ヤマダ電機さん

●ローソンさん

●みちのく銀行
　美原支店さん

←渡島総合振興局

ＭＥＧＡ●
　ドン・キホーテさん　

●イトーヨーカドーさん

函館
脳神経
外科病院
●

●
神山

　郵便局
東山
墓園
線

コミコミ住宅
完成見学会会場

びっくりドンキーさん　　
●

開催場所　 函館市神山町265

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う「ありがとう」の
オレンジののぼりや
万国旗を目印にして

安全運転で
お越し下さい。

なぜこれほどの人が
見学会に
来場するのか？

▲

午前10：00　午後5：00

そ
の
答
え
は
見
学
会
で
！

あ
り
が
と
う

あ
り
が
と
う

施工面積
116.48㎡35.16坪で

本体
価格１,３３９万

円

（
税
込
）

本体
価格

フラット35Ｓエコ対応

Ｖｅｒ．3 お客様の
声

函館市 K様

開 催 時 間

New!

はじめは住宅会社の現場見学

会というと、きっと激しい売り込

みがあるんだろうなぁと少し覚

悟をして出掛けました。しかし、

まったくの拍子抜け。来夢ハウ

スの見学会はまるで勉強会の

ようで、行くたびに新たな情報

やアドバイスを頂いて帰ってい

ました。こんなことなら、もっと

早く出掛けていれば良かった

と感じたことを思い出します。

来夢ハウスに出会えて本当に

良かったです！

子育て世代のコミコミ住宅 R

子育て世代のコミコミ住宅 R 「見学会というよりは
  勉強会のようでした。」

― 創業92年 ―

子育て世代が無理せずに安心して建てられる

安くていい家 とは？



［パーソン］
Business

　

今
年
で
創
業
９２
年
を
迎
え
る
「
来

夢
ハ
ウ
ス　

辻
木
材
株
式
会
社
」。
３

代
目
の
辻
秀
明
さ
ん
は
平
成
７
年
に

社
長
就
任
。「
家
を
売
る
の
で
は
な
く
、

家
づ
く
り
の
お
手
伝
い
」
を
方
針
に
、

ス
タ
ッ
フ
１３
人
を
擁
し
、
年
間
で
４０
〜

５０
棟
の
住
宅
を
手
掛
け
る
。

　

建
て
主
の
多
く
は
３０
代
の
子
育
て

世
代
。「
家
を
託
さ
れ
る
の
は
人
生
を

託
さ
れ
る
の
と
同
じ
。
家
づ
く
り
に

命
を
か
け
る
」
と
相
手
の
立
場
に
立
っ

た
対
応
と
接
客
を
社
員
に
も
徹
底
。

「
家
族
が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
失
敗

し
な
い
家
づ
く
り
」
を
提
案
す
る
。

住
宅
ロ
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー
や
毎
月
行
う
住

宅
見
学
会
も
そ
の一つ
。
売
り
込
む
の

で
は
な
く
、
家
に
対
す
る
知
識
を
提

供
し
て
判
断
基
準
を
伝
え
、
疑
問
や

不
安
を
解
消
す
る
場
。「
し
っ
か
り
準

備
を
し
、
じ
っ
く
り
冷
静
に
考
え
て

か
ら
購
入
し
て
欲
し
い
」
と
呼
び
か

け
る
。「
お
客
様
の
心
か
ら
喜
ぶ
顔
が

見
た
い…

」
そ
の
思
い
を
胸
に
今
日

も
笑
顔
で
邁
進
す
る
。

来
夢
ハ
ウ
ス

辻
木
材
株
式
会
社

ら
い
む

﹇
代
表
取
締
役
社
長
﹈　
辻
　
秀
明
さ
ん

北斗市七重浜８‐９‐１２　☎０１３８‐４９‐６０３０　８：００～１７：００　水曜定休　Ｐ有り

来夢ハウス　辻木材株式会社

文：佐藤　史子　写真：国仙 知佳子

“叶わない夢はない”

　お客様の幸せのためいつも全力投球
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　もちもちの食感がたまらない生パスタ
がメイン。パスタランチ（農家直送有
機野菜サラダ、デザート、飲み物付き
１，０００円）は、１７：００まで注文でき大
盛り無料！ほか「俺のとりから」（５８０
円）などの一品料理も。毎日１７：００～
１９：００までドリンクが半額になる「ハッ
ピーアワー」も開催中。

遅
い
時
間
の
ラ
ン
チ
も
Ｏ
Ｋ

絶
品
も
っ
ち
り
生
パ
ス
タ

Ｃａｆｅ　Ｄｉｎｉｎｇ　ＣａｌｄｏＣａｌｃｉｏ（カルドカルチョ）

函館市花園町２２-２６
メゾンパティオ花園１Ｆ
☎０１３８-５４-３７３７
１１：３０～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
※ランチは１７：００まで
月曜定休　Ｐ有り

OPENNEW

渡辺歯科
●クリニック

セブン
イレブン
●

産業道路→

ほっと
もっと●

ビッグ●
エムワン　　

●サンクス

↑本通

　美原から“ベルクラシック函館 ”向か
いに移転。毎朝仕入れる新鮮な魚介類
をメインに和食を堪能できる人気店。
お薦めは函館近海で水揚げされた
ふぐを愉しめる「天然とらふぐコー
ス」（８，０００円）、ほか料理６品＆ご
はん物が付くお得な「おまかせコース」
（３，５００円）も用意。

こ
だ
わ
り
の
ふ
ぐ
料
理
が

気
軽
に
愉
し
め
る
日
本
料
理
店四季海鮮和楽

函館市梁川町１８-２２
米田ビル１F
☎０１３８-５１-０２２２
１７：３０～２３：００（２２：３０L.O）
日曜定休

●高龍寺
本町→
交差点

←
宮前町

高
砂
通

ベルクラシック函館

　「ダイニング割烹 和のふ」が梁川町
に新築移転。路地裏にひっそりと佇む
一軒家で、ゆったりとくつろげる広 と々し
た店構えに。カウンターや個室風のテー
ブル席と掘りごたつ席を備え、これまで
以上に落ち着いた雰囲気の中、こだわ
りの日本酒「黒龍」と和を基本とした料
理の数々が楽しめる。

装
い
新
た
に
梁
川
町
へ
移
転

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
空
間
にくずし割烹和のふ

函館市梁川町２２-１９
☎０１３８-３２-４３４３
１１：３０～１４：００、１７：３０～２２：３０
※各３０分前Ｌ．Ｏ
日曜定休
（祝日の場合は営業し、月曜休み）
Ｐ有り（３台）

道新●
↑五稜郭公園

●ハコセン

高
砂
通

行啓通

↑田家町

←← 本町→

　１５時間以上煮込んだスープは味噌
豚骨。深みがありながらもすっきりして
いて、２００ｇの太麺とベストマッチ。メ
ニューは照りの良いチャーシュー１枚の
「ぶた１番」（７５０円）から５枚の「ぶ
た５番」（１，２３０円）まで選べ、麺半分
の「はんめん」（６５０円）も用意。ヤサイ・
アブラ・ニンニク・カラメの追加は無料！

そ
の
盛
り
に
圧
倒
！

噂
の
次
郎
系
ラ
ー
メ
ン
登
場豚骨ラーメンぶたやろう

函館市白鳥町２０-１０
☎０１３８-４０-１１３９
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※スープが無くなり次第終了
不定休　
Ｐ有り

←国道５号線

セイコーマート●

教育大学

八幡
小学校
八
幡
通

函館市末広町２４-２２　
☎０１３８-７６-９６５０
１１：３０～２２：００
（ランチは１４：００まで、
　１４：００～１７：３０はカフェタイム）
水曜定休　Ｐ有り

海のダイニングｓｈｉｒｏｋｕｍａ（しろくま）

　金森倉庫などベイエリアを一望できる
ロケーションが自慢。爽やかなマリンテイ
ストの店内では、大きな白クマの剥製が
出迎えてくれる。新鮮な地場の魚介類
と道産の有機野菜を使った函館らしい
シーフード料理を提供。アラカルトのほ
か、ランチやカフェタイムにはリーズナブ
ルなセットメニューも楽しめる。

ベ
イ
エ
リ
ア
を
見
渡
す
テ
ラ
ス
で

函
館
シ
ー
フ
ー
ド
を
堪
能

末広町電停

海上自衛隊

函館市
北方民族
資料館

←函館どつく

ウイニング
ホテル

らーめん葵（あおい）

　看板メニューは、あっさり系スープと
ニンニクチップのコラボレーションが絶妙
な「葵醤油らーめん」（７５０円）。中
華を取り入れたセットメニューも揃え、
限定２０食の日替わりランチ（６５０円）
や、黒酢の酢豚やチンジャオロースー
などから１品選べる「中華ランチ」（７００
円）もおすすめ。

ニ
ン
ニ
ク
の
風
味
豊
か

あ
っ
さ
り
ス
ー
プ
の「
葵
醤
油
」

函館市美原３-１３-１５
ビッグハウス・アドマーニ内
☎０１３８-４７-８２２８
１１：００～１５：００
１７：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
※金・土・日曜・祝日は通し営業
不定休　Ｐ有り
　

渡島総合
振興局北美原

←
　　→
赤川通

　　●
日本一
金物店 ビッグハウス

アドマーニ内
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　道内で１０店舗を展開する生地・毛
糸・手芸の専門店が函館に初進出。
ハンドメイドに欠かせない手芸材料を各
種豊富に取り揃え、綿生地や接着芯、
バッグの持ち手などの副資材、オリジナ
ルのパターンやレシピも充実。編み物・
パッチワーク・籐工芸の教室も開講して
おり、随時生徒を募集中！

品
揃
え
充
実
の
手
芸
専
門
店

各
種
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室
開
講ヤーンショップ藤　函館店

函館市梁川町１０-２５
テーオーデパート３Ｆ
☎０１３８-５６-８５８０
１０：００～１９：００
無休
Ｐ有り

テーオー
デパート３Ｆ

本町→←八幡通

パボッツ函館
トヨタ●

カローラ函館

教
育
大
通

　“ いつまでもナチュラルで若 し々く”を
コンセプトに、カジュアルの中にハイクラ
ス感のあるライフスタイルを提案するセレ
クトショップ。国内約１５ブランドのほか、
海外から買い付けた靴やバッグ、アクセ
サリーなども充実。個性的なデザインの
アイテムも多く、自由な着こなしで自分ら
しいお洒落を楽しめる。

大
人
の
女
性
の
た
め
の

リ
ッ
チ
カ
ジ
ュ
ア
ル
が
揃
う

Ｍ’ＬＬＥ（メル）函館店

函館市本町２６-１８　
☎０１３８-８８-１００１
１０：００～１９：００
水曜定休　

　カット２，８００円をはじめ、カラー
４，２００円～、パーマ４，８００円～（各カッ
ト別）という低価格設定と、ハイクオリティ
を実現したヘアサロン。ホワイトとブラウ
ンを基調にしたナチュラルテイストな空間
で、自分らしいキレイを応援してくれる。
トリートメントや前髪矯正などのプチメ
ニューも充実。

通
い
や
す
い
ロ
ー
プ
ラ
イ
ス

ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
を
実
感

美容室　ａｔｔｉｖｏ（アッティーボ）

函館市石川町１４７-３　
☎０１３８-４６-７７８８
９：３０～１９：００
（日曜・祝日は１８：３０まで）
火曜定休　Ｐ有り
※予約優先

サンクス●
↑大沼
函
館
新
道

北
美
原
→

函館運転免許
試験場

　「フレンチ・シャビー」テイストのア
ンティークな空間が心地良い暖炉の
ある一軒家サロン。緑豊かなガーデ
ンに囲まれたエントランスはバリアフ
リー仕様。チャイルドルームも完備。
カット（３,６７０円）ほか、エアウェーブ
や各種炭酸泉を使用したメニューも有
り。詳しくは問い合わせを。

〝
美
〞を
発
信
す
る

シ
ャ
ビ
ー
シ
ッ
ク
な
サ
ロ
ン

Ｂｅａｕｔｙ Ｓａｌｏnｐiｒｉｃａ（ビューティーサロン ピリカ）

函館市日吉町１-１６-２
☎０１３８-５６-７５５５
９：３０～１９：００
水曜・第２・３火曜定休
Ｐ有り（５台）

ENEOS● ●
ローソン

産業道路

←花園町

函館ラ・サール

　７月１９日オープン、ランチ後や買い物
途中、友人同士など誰もが気軽に癒し
を体感できるサロン。フットリフレクソロ
ジーからボディ、フェイス、手もみ、アイラッ
シュカールまでメニュー多彩。オープン
記念として１９～２２日までトリートメントチ
ケットやコスメ、雑貨をプレゼント。８月
末まで「プアマナ」３店合同企画もあり。

大
手
町
店
に
続
く
２
号
店

デ
ー
ト
や
自
分
へ
の
ご
褒
美
にＤＡＹ　ＳＰＡ　ＰＵＡＭＡＮＡ（デイ　スパ　プアマナ）函館テーオー店

函館市梁川町１０‐２５
テーオーデパート６Ｆ
☎０１３８‐８４‐６１１３
１０：００～１９：００（１８：００最終受付）
定休日はテーオーと同じ
Ｐ有り

　白を基調にした開放的な店内には小
上がりとテーブル席、カウンター９席を
設置。入口とトイレはバリアフリー構造
でお年寄りにもやさしい店づくりを提案
する。メニューは添加物を使用せず、
すべて手作りで、自家製麺を提供。根
強い人気の「かつ丼セット」（９５０円）
と「天おろし」（７３０円）がおすすめ。

富
岡
町
に
移
転
し
増
席

女
性
一
人
で
も
く
つ
ろ
げ
る都庵桐花通店

函館市富岡町１‐５７‐１
☎０１３８‐４２‐８６２４
１１：３０～１５：００
１７：３０～２０：００
※完売次第終了
第３・４日曜定休　Ｐ有り

CAP
オシマ●

高齢者住宅
ゆたか
●

ＥＮＥＯＳ●
桐花通

　商業
←高校

丸井
今井

●
本町
市場

→
湯川町

●
野村
證券

ホテル
ネッツ

行
啓
通

↑田家町

テーオー
デパート6Ｆ

本町→←八幡通

パボッツ函館
トヨタ●

カローラ函館

教
育
大
通
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〒040-0033
函館市千歳町27番8号
Fax（0138）26-6973
　 mail@lead2103.com

▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（公社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年８月１６日迄

※仲介料には消費税がかかります。

☎（0138）26-5533 ←松風町

千代台町 →

千歳町
電停

昭和橋
電停

マックス
バリュ

合同庁舎●

オレンジの
旗が目印！！

お 部 屋 さ が し の お 手 伝 い を さ せ て い た だ きま す！

６０,０００円

深堀町メゾネット深堀町メゾネット

２ＬＤＫ

３３,０００円
１Ｒ

●構造／木・鉄筋コンクリート造３階建　●築年月／平成４年９月　●間取り／１Ｒ【８】　●駐車場／近隣月極駐車場

●設備／ガス瞬間湯沸器、浴室・トイレ別、水洗、室内照明、シャンプードレッサー　●権利金／賃料の１カ月分

●仲介料／賃料の１カ月分　●備考／保険料２年分（１５，０００円）　●取引形態／仲介

函館市
千代台町１-１４

函館市
深堀町２３-１１

●構造／木造２階建　●築年／平成６年　●間取り／２ＬＤＫ【１０×８×６】　●駐車場／１台（無料、玄関前）

●設備／灯油ＦＦストーブ、ガス瞬間湯沸器、都市ガス、浴室・トイレ別、水洗、室内照明、洗面台　

●権利金／賃料の１カ月分　●仲介料／賃料の１カ月分　●備考／保険料２年分（２０，０００円）　●取引形態／仲介

メゾンＭＩＩメゾンＭＩＩ

６０,０００円

五稜郭町貸家五稜郭町貸家

２ＬＤＫ＋Ｓ

●構造／木造３階建　●築年月／昭和５７年６月

●間取り／２ＬＤＫ＋Ｓ【１Ｆ/６．７５×７Ｋ、２Ｆ/１１×６．５、３Ｆ/サービスルーム】

●駐車場／１台（無料）　●設備／灯油ボイラー、都市ガス、浴室・トイレ別、

水洗、室内照明、洗面台　●権利金／賃料の１カ月分　●仲介料／賃料の１カ月分

●備考／保険料２年分（２０，０００円）　※入居日相談

●取引形態／仲介　※ペット飼育の場合敷金６０，０００円が別途必要

函館市五稜郭町１-２

４５,０００円

ハイツ美原ハイツ美原

２ＤＫ

●構造／木造２階建　●築年月／昭和５９年１１月　●間取り／２ＤＫ【８．５×５×６】　●駐車場／１台（無料）

●設備／ガス瞬間湯沸器、浴室・トイレ別、水洗、物置　●権利金／賃料の１カ月分　●仲介料／賃料の１カ月分

●備考／保険料２年分（２０，０００円）　●取引形態／仲介

函館市
美原３-１１-１８
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夏
の
十
勝
を
行
く

特
集

高
速
道
で
よ
り
身
近
に…

視
界
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
青
空
と

整
然
と
広
が
る
田
畑

ゆ
っ
く
り
と
草
を
食
む
牛
た
ち

北
海
道
の
大
き
さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
る
場
所

そ
れ
が
十
勝

道
央
道
・
森
Ｉ
Ｃ
か
ら

道
東
道
・
十
勝
清
水
Ｉ
Ｃ
ま
で
約
４
時
間
半

道
南
と
は
ひ
と
味
も
ふ
た
味
も
違
う

温
泉
あ
り
美
食
あ
り
の
夏
旅
に
出
掛
け
よ
う

文：地本 梨乃　写真：佐藤 史子



　

ど
こ
ま
で
も
続
く
緑
、
緑
、
緑…

。

総
面
積
約
１
７
０
０
ｈａ
（
東
京
ド
ー
ム

３
５
８
個
分
）
と
い
う
公
共
の
牧
場
と
し

て
は
日
本
一の
広
さ
を
誇
る
「
ナ
イ
タ
イ
高

原
牧
場
」。
牛
た
ち
を
横
目
に
車
を
走
ら

せ
た
先
に
あ
る
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
は
、
牧
場

や
十
勝
平
野
を
一
望
す
る
な
か
、
濃
厚
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
焼
肉
、
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど

の
肉
料
理
を
楽
し
ん
で
。

　
「
紫
竹
ガ
ー
デ
ン
遊
華
」
に一歩
足
を
踏
み

入
れ
る
と
、
そ
こ
は
ま
さ
に
花
畑
。〝
北
海
道

の
野
の
花
た
ち
を
も
う
い
ち
ど
自
由
に
咲
か

せ
て
あ
げ
た
い
〞と
願
っ
た
紫
竹
昭
葉
代
表

が
１
９
８
９
年
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
今
や
北

海
道
を
代
表
す
る
ガ
ー
デ
ン
の
１
つ
に
数
え

ら
れ
る
よ
う
に
。
ペッ
ト
を
連
れ
て
入
園
で
き

る
エ
リ
ア
も
あ
る
の
で
、
花
に
囲
ま
れ
て
の
ん

び
り
と
ピ
ク
ニック
タ
イ
ム
を
過
ご
し
た
い
。

　

北
国
の
酸
味
豊
か
な
辛
口
ワ
イ
ン
を
中
心

に
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
や
ブ
ラ
ン
デ
ー
な

ど
を
製
造
販
売
す
る
「
池
田
ワ
イ
ン
城
」
も

見
逃
せ
な
い
。
ワ
イ
ン
城
横
に
あ
る
ブ
ド
ウ
展

示
園
で
は
「
山
幸
」「
清
舞
」
と
い
う
池
田
町

独
自
品
種
の
ブ
ド
ウ
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

深緑から若草色、萌黄色へ　緑が移り変わってゆく

「池田ワイン城」の名で親しまれる「池田町ブドウ・ブ
ドウ酒研究所」は、日本初の自治体ワイナリーで来年
５０周年を迎える。ワインを造る過程や地下熟成室を見
学できるほか、特産品が買えるショッピングエリアや試
飲コーナー、レストランなど充実の施設。近くには同町
出身の歌手・吉田美和（ＤＲＥＡＭＳ　ＣＯＭＥ　ＴＲＵＥ）
にまつわる品々を保管・展示する「ＤＣＴｇａｒｄｅｎ
ＩＫＥＤＡ」もある。

上士幌町町営「ナイタイ高原牧場」の
シンボル、ツリーハウス。かつて「ネスカフェ
ゴールドブレンド」ＴＶコマーシャルのために
製作された。ミノムシの巣のようなユニー
クな形をしており、絶好の撮影スポット（安
全のため入場は禁止）。

帯広市「紫竹ガーデン遊華」では、２２ゾー
ン１３コレクションに分けられた広大な敷地
に、年間約２，５００種以上の花々が咲き誇る。

2 0



音更町「家畜改良センター十勝牧場」内
にある白樺並木。町の美林にも指定されて
いる。防疫のため、畜舎内の見学はできな
いのでご注意を（一般公開エリアを除く）。

「然別湖」は大雪山国立公園内で唯一の自
然湖で周囲は約１２ｋｍ、道内で最も高い標
高８１０ｍにある。湖の北側には小さな赤い
鳥居が立つ弁天島がある。

遠くに日高山脈を望む「十勝千年の
森」は、時間をかけて「大地」｢森｣「野
の花」「農」をテーマにした４つの常
設ガーデンを育くんでいる。著名なデ
ザイナーらがデザインしたガーデンは、
人間も自然の一部だと改めて感じら
れるものばかり。

大地に少しだけ手を加えて
十勝は美景の宝庫でもある

　
「
十
勝
千
年
の
森
」
は
現
在
、「
北
海

道
ガ
ー
デ
ン
シ
ョ
ー
」
と
し
て
全
面
展
開
。

〝
自
然
と
の
対
話
〞〝
北
海
道
の
庭
〞〝
人

類
と
自
然
と
の
未
来
〞を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

新
し
い
庭
園
文
化
を
提
案
。
森
や
川
を

そ
の
ま
ま
生
か
し
た
招
待
作
家
５
人
の

創
作
ガ
ー
デ
ン
は
、
シ
ョ
ー
終
了
後
も
残

さ
れ
る
。
敷
地
内
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ

フ
ェ
な
ど
の
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
の
ほ
か
、
セ

グ
ウ
ェ
イ
で
の
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
な
ど
の
体

験
メ
ニュ
ー
も
あ
る
の
で
、
１
日
た
っ
ぷ
り

と
遊
べ
る
。

　

豊
か
な
森
を
育
て
る
に
は
、
水
が
必
要

不
可
欠
。
冬
の
氷
上
イ
ベ
ン
ト
「
し
か
り

べつ
湖
コ
タ
ン
」
で
有
名
な
然
別
湖
は
、
北

海
道
指
定
の
天
然
記
念
物
オ
シ
ョロ
コマ
も

生
息
す
る
美
し
い
湖
。
遊
覧
船
や
貸
し

ボ
ー
ト
で
、
静
か
な
湖
面
を
満
喫
し
た
い
。

　

北
海
道
ら
し
い
樹
と
し
て
代
表
的
な
白

樺
の
写
真
を
撮
り
た
い
な
ら
、「
十
勝
牧
場
」

の
並
木
道
が
断
ト
ツ
お
す
す
め
。
約
１.３　

の
ま
っ
す
ぐ
な
砂
利
道
に
白
樺
が
整
然
と

植
え
ら
れ
、
四
季
折
々
の
姿
を
見
せ
る
。 ｋｍ
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鹿追町「三部牧場」ツリーハウスでの入浴は、
立派な石造りの露天五右衛門風呂。自分で
割った薪で湯を沸かし、満点の星の下で入る
湯はまた格別。湯冷めしにくいと好評だ。

　

３
本
の
ハル
ニ
レ
の
木
に
支
え
ら
れ
た
８

角
形
の
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
。
す
べ
り
台
や
ブ
ラ

ン
コ
、
ハン
モ
ッ
ク
な
ど
遊
び
心
も
いっ
ぱ
い

だ
。
元
々
は
、
３
代
続
く
「
三
部
牧
場
」

の
ご
主
人
・
三
部
正
司
さ
ん
が
自
分
用
の

隠
れ
家
と
し
て
作
っ
た
も
の
だ
が
、
数
年

前
か
ら
１
日
１
組
限
定
の
宿
と
し
て
も

活
躍
。
風
が
吹
く
と
揺
れ
、
雨
が
降
れ

ば
幹
を
伝
って
雨
水
が
滴
る
「〝
不
便
さ
〞

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
三
部
さ
ん
。
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
１
５
０
頭
や
豚
な
ど
を
育
て
て

い
る
広
い
敷
地
を
活
か
し
、
牧
場
見
学
ツ

ア
ー
や
搾
乳
な
ど
の
牧
場
体
験
、
乳
製
品

作
り
な
ど
食
の
連
鎖
を
学
べ
る
メ
ニュー
も

豊
富
。熱
気
球
や
渓
流
釣
り
、石
窯
を
使
っ

た
ピ
ザ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き

る
。
フ
ァ
ー
ム
イ
ン
（
農
家
民
宿
）
が
盛

ん
な
十
勝
な
ら
で
は
の
、
素
敵
な
時
間

を
約
束
す
る
宿
だ
。

　
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
か
ら
お
よ
そ
８０
分
。「
タ

ウ
シ
ュベ
ツ
川
橋
梁
」
は〝
幻
の
橋
〞と
し

て
知
ら
れ
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
ア
ー

チ
橋
。
現
在
５２
件
が
登
録
さ
れ
て
い
る

北
海
道
遺
産
の
１
つ
で
も
あ
る
。〝
幻
〞の
所

以
は
湖
の
水
位
変
動
に
よ
り
見
え
隠
れ
す

る
た
め
で
、
例
年
６
月
頃
か
ら
沈
み
始
め

１０
月
頃
に
は
完
全
に
水
没
、
再
び
現
れ
る

の
は
１
月
頃
に
な
る
。
自
然
と
同
化
す
る

無
骨
な
美
し
さ
を
見
せ
て
く
れ
る
。

　
「
中
札
内
美
術
村
」
で
は
、
枕
木
の

遊
歩
道
を
歩
き
な
が
ら
大
小
３
つ
の
美

術
館
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
め
ぐ
り
を
楽
し
ん

で
。
そ
の
１
つ
「
北
の
大
地
美
術
館
」

で
は
、「
二
十
歳
の
輪
郭
」
と
題
さ
れ
た

自
画
像
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
を
展
示
。

敷
地
内
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
と
売
店
が
あ
る

ほ
か
、
広
い
広
場
に
は
オ
ブ
ジ
ェ
が
点
在

し
触
っ
て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

一
味
違
っ
た
ア
ー
ト
な
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
た
い
。

輝く木漏れ日の美しさ
自然と寄り添う在り方を教えてくれる

糠平湖にかかる上士幌町「タウシュベツ川
橋梁」は全長１３０ｍ、１９３７年旧国鉄士幌
線の糠平－幌加間に建設。糠平ダムの完
成に伴う新線路への敷き替えでその役目を終
えた（写真は６月１２日現在）。

中札内村「中札内美術村」は、帯広市に本社を構える製
菓会社「六花亭」が経営。近くには同社の花柄包装紙を
デザインした坂本直行記念館を併設した「六花の森」もある。

は
た
ち
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　音更町や幕別町、帯広市など、十勝川流域に湧き出る「モール
温泉」。遥か太古の時代からアシなどの植物が堆積してできた地層・
亜炭層から湧出する温泉で、植物性（モール）の有機物が多いの
が特徴。その歴史は古く、１９００年頃に自然に湧いたぬるま湯を地
元の人々が利用したのが始まりとされ、１００年以上を経た２００４年に
は北海道遺産にも指定された。一般の鉱物性温泉に比べ天然保湿
成分がたっぷり含まれているので、湯上りに肌がしっとりすべすべにな
る“美人の湯”として知られている。
　「十勝川温泉」には、個性豊かな７軒の湯宿が点在。「十勝川温
泉第一ホテル」では、男女とも２つの露天風呂と６種類の風呂が楽し
め、温泉に浸かった翌日は肌の違いを実感。「湯めぐり手形」を使って、
各宿をハシゴするのもおすすめだ。周辺にはゴルフ場や環境育成型
の「道立公園 十勝エコロジーパーク」など、アクティビティースポット
があるほか、近郊農家の朝もぎ新鮮野菜や音更町・十勝管内の素
材を使った加工品などを販売する季節限定「モール市場」も登場する。
毎朝６時頃には十勝川河川敷で熱気球を揚げている（十勝ネイチャー
センター）ので、川辺を散歩してみるのもおすすめ。道内外から観
光客が訪れる道東屈指の人気温泉地だ。

モ
ー
ル
温
泉
世
界
的
に
も
珍
し
い

植
物
由
来
の
琥
珀
色
の
湯

泉質／ナトリウム塩化物・炭酸水素塩泉（弱アルカリ性低張性高温泉）
適応症／神経・筋肉・関節痛、慢性皮膚病、冷え症、やけどなど



「北の屋台」最古参
の「農屋」は、軒先
の緑提灯が地産地消
の証。メニューは「ポ
テトオムレツ」（５００
円）や大豆をしょう油
で漬けた「とまらない
豆」（３００円）など
酒に合うメニューを多
く取り揃える。

歴史ある石倉を再利用した「石倉
家」では、ピリ辛みそ味のスクラ
ンブルエッグにブランド牛「十勝若
牛」のサイコロステーキを合わせた
「十勝清水牛玉ステーキ丼」を９８０
円（１日５食限定）で提供中。「水
菜のシャキシャキとした食感がポイ
ントです」とシェフの加藤ももこさん。
ステーキ丼は町内１１店舗で食べ
ることができる。

「北の屋台」内の店で経験を積
んだ後、独立を果たした「おば
んざい　ひでちゃん」の阿部ひで
子さんは、足寄町出身。故郷の
ホエー馬肉を使った看板メニュー
「大トロうまか丼」（８５０円）は、
これを食べるためにだけ来店する
客も少なくない。ほか「トマトの
丸ごとフライオーロラソースがけ」
（６００円）もおすすめ。

食べる
　

西
に
は
北
海
道
の
背
骨
・
日
高
山
脈
、

北
に
は
雄
大
な
大
雪
山
系
、
全
国
６
位

の
流
域
面
積
を
誇
る
太
平
洋
に
注
ぐ
十

勝
川…

北
海
道
１４
支
庁
の
中
で
最
大
面

積
を
有
す
る
十
勝
は
、
食
料
自
給
率
が

１
０
０
０
％
（
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）
を
上
回

る
日
本
の
食
料
基
地
。小
豆
や
小
麦
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
な
ど
の
農
家
や
肉
乳
牛
を
は
じ
め

と
す
る
酪
農
家
な
ど
約
６
３
０
０
戸
が
、

昼
夜
も
の
作
り
に
励
ん
で
い
る
。

　

十
勝
に
は
、
そ
ん
な
大
地
の
恵
み
を
存

分
に
堪
能
で
き
る
グ
ル
メ
が
充
実
。
手
作

り
チ
ー
ズ
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
乳
製

品
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
店
が
知
恵
と
手
間
を

惜
し
み
な
く
注
い
だ
プ
レ
ミ
ア
ム
な
逸
品
ば

か
り
。
新
得
町
や
鹿
追
町
に
代
表
さ
れ
る

そ
ば
も
外
せ
な
い
。
全
国
的
に
有
名
な
帯

広
市
発
祥
の
「
豚
丼
」
や
、
こ
れ
に
続
け

と
２
年
前
に
誕
生
し
た
ば
か
り
の
清
水
町

の
「
十
勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ
丼
」
な
ど
、

ご
当
地
グ
ル
メ
の
宝
庫
で
も
あ
る
。
帯
広

市
中
心
街
に
位
置
す
る「
北
の
屋
台
」は
、

そ
ん
な
豊
か
な
食
文
化
を
ひ
と
ま
と
め
に

し
た
屋
台
村
。
中
央
通
り
に
提
灯
の
明
か

り
が
灯
る
頃
に
な
る
と
、
連
日
多
く
の
人

で
賑
わ
い
を
み
せ
る
。

　

美
食
は
ま
だ
ま
だ
止
ま
ら
な
い
。
地

元
食
材
１
０
０
％
を
実
現
で
き
る
十
勝
な

ら
で
は
の
、
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
パ
ン
や
和
洋
菓

子
店
が
あ
ち
こ
ち
に
点
在
。
飲
み
物
で

も
、
歴
史
あ
る
ワ
イ
ン
や
地
ビ
ー
ル
は
も

ち
ろ
ん
、
最
近
で
は
今
年
誕
生
し
た
ば

か
り
の
本
格
麦
焼
酎
「
負
け
な
い
男
の
十

勝
無
敗
」
が
話
題
と
か
。
食
べ
き
れ
な
い

ほ
ど
の
幸
せ
に
、
ゆ
っ
く
り
と
手
を
合
わ

せ
た
い
。

２００１年にオープンした「北の屋台」には、
現在、和・洋・中・エスニックなど２０店
が軒を連ねる。雨風対策や水洗トイレなど
の設備も整っているので安心。

みのりや
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新得町「共働学舎新得農場」
内の「ミンタル」は、太陽の光
がやさしく降り注ぐ集いの場所。
晴れた日には白いパラソルの下で
オープンカフェを楽しんで。「チー
ズの盛り合わせ」（６５０円）や「ホ
エイジャム入りソフトクリーム」
（３００円）のほか、週末にはピザ
などの軽食メニューも登場。心を
込めて作られたチーズや工芸品は
お土産にぴったり。

黄色の建物が可愛らしい「リバ
ティヒル広瀬牧場　ウエモンズ
ハート」は、帯広市街の外れに
あるジェラートショップ。代表・広
瀬文彦さんおすすめの組み合わせ
は「ブルーベリー ×クリームチー
ズ」（ダブル３８１円）。オリジナル
ソフトクリームにフルーツビネガー
をかけて食べる「アイ酢パフェ」
（３７８円）など、ユニークなメニュー
がたくさん。

十勝は食のワンダーランド
食料自給率１０００％以上！北海道の恵みを丸かじり 十勝を

芽室町にある「そば蔵　
大正（笑）庵」の由来は、
大正時代の古民家を移
築した店舗と、ご主人が
修業したそば店「百姓
（笑）庵」から。幕別町
産のそば粉を最小限のつ
なぎのみで手打ちしたそば
は、そばの香りや旨みを
存分に感じられる。「天ざ
る」は１，３００円。

開店前に行列が出来るほどの人気店「ぶた丼のとん
田」で一番人気の「バラぶた丼」は、みそ汁と漬
物付きで６８０円。ライスの大盛１００円増、肉大盛
は１５０円増とリーズナブル。ロースやヒレを使った丼も
選べ、山椒をかけるとまた違った味わいになる。

2 5
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十勝全域地図
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大樹町

広尾町

浦幌町

上士幌町

士幌町

音更町

鹿追町

清水町

帯広市

新得町

本別JCT

幸福IC

足寄IC

池田IC

道東自動車道

帯広広尾自動車道

音更帯広IC

帯広川西IC
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中札内IC
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し
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ろ
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泉

晩成温泉

芽登温泉

雌阿寒温泉

然別峡野営場

十勝ダム
キャンプ場

まきばの家
キャンプ場

茂岩山自然公園
キャンプ場

うらほろ森林
公園キャンプ場

新嵐山キャンプ場

岩内自然の村

ポロシリ自然公園
オートキャンプ場

札内川
園地キャンプ場

さらべつ
カントリーパーク

長節湖キャンプ場

カムイコタン公園
キャンプ場

広尾キャンプ場

然別湖北岸野営場

静
山
キ
ャ
ン
プ
場

ぬかびらキャンプ場

航空公園
キャンプ場

かぶとの里
キャンプ場

里
見
が
丘
キ
ャ
ン
プ
場

オンネトー
国設野営場

士幌高原
ヌプカの里
キャンプ場

とかち帯広空港

足寄動物化石
博物館

ぬかびら
源泉郷スキー場

神田日勝
記念美術館

美蔓パノラマパーク

メムロスキー場

新田牧場

一本山展望台

中札内美術村

カネラン峠
白藤の滝

シオワッカ

幽仙境

白糸の滝

千代田えん堤

伏見湿原
ミズバショウ群生地

岩内仙峡

コスモス公園

晩成原生花園

湧洞湖
原生花園

大津原生花園

豊北原生花園

黄金の滝

十勝オコッペ遺跡

十勝太遺跡群

カンカンピラ
古戦場

坂下仙峡

ピョウタンの滝

噴泉塔

湯の滝

至北見
至層雲峡・旭川

至阿寒

至白糠

至釧路

至えりも岬

至浦河

ナイタイ高原牧場
上士幌町上音更８５-２
☎０１５６４-２-３３５５
（上士幌町観光協会）
０９０-３３９８-５０４９（レストハウス）
７：００～１８：００
（レストハウスは１０：００～１７：００）
入場無料　無休（冬期休業）　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//www.ｋａｍｉｓｈｉｈｏｒｏ．ｉｎｆｏ/

池田町ブドウ・ブドウ酒
研究所（池田ワイン城）
池田町清見８３　☎０１５-５７２-２４６７
９：００～１７：００
入場無料　無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//www.ｔｏｋａｃｈｉ-ｗｉｎｅ．ｃｏｍ/

十勝川温泉 第一ホテル
音更町十勝川温泉南１２
☎０１５５‐４６‐２２３１
ｈｔｔｐ：//www.ｄａｉｉｃｈｉｈｏｔｅｌ．ｃｏｍ/

然別湖
鹿追町
道道８５号線沿い

帯広市西２３条南６-１３
☎０１５５-３３-６０６４
４月～１０月１０：００～１８：００
無休（１，２月休業）　
※３、１１、１２月は１７：００まで、
水曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｕｅｍｏｎｓ．ｃｏｍ

リバティヒル広瀬牧場
ウエモンズハート帯広市美栄町西４線１０７

☎０１５５-６０-２３７７
８：００～１８：００
入園料／大人５００円
　　　　小・中学生２００円
無休（冬期休業）　Ｐ有り

紫竹ガーデン遊華
中札内村栄東５線
☎０１５５‐６８‐３００３
１０：００～１７：００
入場無料（一部有料）
無休（冬期休業）　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//www.ｒｏｋｋａｔｅｉ．ｃｏ．ｊｐ/

中札内美術村
帯広市東６条南１６-３
☎０１５５-２４-４３５８
１１：００～１８：００
日曜定休
Ｐ有り

ぶた丼のとん田

帯広市西１条南１０-７
ｈｔｔｐ：//www.ｋｉｔａｎｏｙａｔａｉ．ｃｏｍ/
農屋（みのりや）
☎０１５５-２２-０００６
１７：３０～２４：００　日曜定休
おばんざいの店　ひでちゃん
☎０９０-７０５８-５６３７ 
１７：３０～２４：００　火曜定休

北の屋台
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清水町

芽室町

新得町

十勝清水IC

至トマムIC

トムラウシ
自然休養林
キャンプ場

サ
ホ
ロ
湖
キ
ャ
ン
プ
場

狩
勝
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

新嵐山キャンプ場

岩内自然の村

ポロシリ自然公園
オートキャンプ場

サホロリゾート
スキー場

清水公園

狩勝峠展望台
そばの館

伏見湿原
ミズバショウ群生地

ピョウタンの滝

噴泉塔

至札幌

至富良野

上士幌町
国道２７３号線沿い

三部牧場
鹿追町柏ケ丘１６‐３ ☎０１５６‐６６‐２８０２
ツリーハウス
料金／素泊まり大人５，０００円
子ども（小学生以下）２，５００円
冬期休業　ｈｔｔｐ：//www.ｓａｎｂｕｆａｒｍ．ｃｏｍ

音更町駒場並木８‐１
☎０１５５‐４４‐２１３１
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｎｌｂｃ．ｇｏ．ｊｐ/ｔｏｋａｃｈｉ/

家畜改良センター 十勝牧場

新得町新得９-１ ☎０１５６-６９-５６００
１０：００～１７：００（１６：３０Ｌ．Ｏ）
※カフェは火曜休み
無休（冬期は日曜定休）　Ｐ有り　
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｙｏｄｏｇａｋｕｓｈａ．ｏｒｇ/

共働学舎新得農場 ミンタル

芽室町西士狩北５線２５☎０１５５-６２-８８３３
１１：００～１５：００
火曜、第１・３月曜定休（祝日の場合は翌週） Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ１７．ｐｌａｌａ．ｏｒ．ｊｐ/ｓｏｂａｋｕｒａ/

そば蔵　大正（笑）庵

清水町羽帯南１０線 十勝千年の森 
☎０１５６‐６３‐３０００
１０：００～１７：００（１６：３０入園締切）
入園料／大人１，５００円
中・高・大学生５００円、小学生以下無料
ショー開催中（2012年１０月８日まで）無休
Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//www.hgs.co.jp
　

北海道ガーデンショー
清水町御影本通１-５-１
☎０１５６-６３-２８１８
１１：００～１６：００（１５：３０Ｌ．Ｏ）
※金・土曜は２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）まで
月曜定休（祝日の場合は翌日）
Ｐ有り

石倉家

2 7

ワイン城・DCTgarden  IKEDA

☎015-572-2467

☎015-572-3938

住】中川郡池田町清見８３
営】９：００～１７：００
料】無料
休】年末年始
　Ｐ】１００台（無料）

屋上からの景色は十勝の大自然が一望できます

◆ワイン城

営】１０：００～１６：００
　 ※７月と８月は開館時間を１７時まで延長　　
料】無料
休】火・年末年始
　 ※７/３１、８/７・１４は特別開館

◆DCTgarden IKEDA

ht tp ://www.tokachi -wine .com

池田町で十勝ワインを
楽しもう！！

【アクセス】
　 ・道東自動車道池田ＩＣから車で
　　約１５分
　 ・ＪＲ池田駅から徒歩で約１０分
　 ・帯広市街から車で約３０分

　ワインが静かに眠る地下熟成室や、
ワインの無料試飲、十勝ワインをは
じめ地元特産物が購入できる「ワイ
ン城」はお盆特別企画を開催。
　同敷地内にはドリカムミュージアム
「DCTgarden  I KEDA」があり、吉
田美和がコンサートで着た衣装やトロ
フィーなどを間近で見ることができ、楽
しさいっぱいです。

帯広市美栄町西４線１０７
☎０１５５‐６０‐２３７７ＦＡＸ０１５５‐６０‐２３７８
開園時間/ａｍ８：００～ｐｍ6：００　営業期間/４月中旬～１０月末まで
定休日/期間中無休　入園料/大人５００円、小・中学生２００円

しちく　　　　　　　　 ゆうげ

紫竹ガーデン 遊華

四季折々の草花が彩る
１８，０００坪の
英国風ガーデン
花々に包まれる
癒しと感動のひとときを・・・

お花を眺めながら食事やティータイムはいかがですか

レストラン フラワーハーツ

夏は色鮮やかな

ワイルドフラワーが

一面に広がります。

紫竹　昭葉　社長
私がご案内いたします。
ぜひ遊びに来てください。

紫竹　昭葉　社長
私がご案内いたします。
ぜひ遊びに来てください。
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函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
無休　
P有り

　「三元豚（ハーブ豚）のロースカツ定食
１５０ｇ おろしポン酢添え」（１，５００円）。厚
くカットされた肉はやわらかく甘みがあり、さっ
ぱりとした大根おろしと良く合う。ご飯、味噌
汁、キャベツ１回のみお替わり自由。

高級ブランドの三元豚（ハーブ豚）
夏季限定（７～９月）で登場！

和　食 函館とんき五稜郭店

美食 倶楽部

共通
クーポン　
P113へ

ソフトドリンク１杯サービス
■クーポン持参でお食事された方に限り■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年８月１６日まで有効

●五稜郭タワー 市立函館高校→

五稜郭病院

芸術
ホール

道立
函館美術館

函館市本町３６-２０　☎０１３８-８６-８６６６
ラン チ１１：３０～１４:００L.O
ディナー１７:００～２０:３０L.O
要予約　
日曜定休　P有り

　全メニューをコースで提供し、ディナーコー
スは５，７７５円、８，４００円、１０，５００円、ほか
予算に合わせて対応可能。宴会コースは
４，２００円から用意。全室個室なので気兼
ねなく料理を堪能してみては。

季節の素材を巧みにアレンジ
和の空間で味わうフレンチ

洋　食 la　Lotus　（ラ　ロテュス）

共通
クーポン　
P113へ

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年８月１５日まで有効

※2名様以下はハーフボトル、
3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

丸井
今井

●トヨタレンタリース
●ドーミーイン

サンクス
●

中央
病院

Ｐ

函館市湯川町１-２６-１８
（湯の川温泉「ホテル雨宮館」1F）
☎０９０-８８９７-７５４３
11：00～1６：00・17：３0～2１：00
日曜定休

　知る人ぞ知るこだわりの名店「なこし」から、
豆腐から手作りする素材本来の味にこだわった「豆
腐懐石」（3,200円）が新登場！（１７：００～）。塩豆
腐やトマト豆腐、女性に人気の豆乳豚しゃぶ、ウニ入
りの茶巾豆腐湯葉包みなど全６品。３名以上、２日前
までの予約で雨宮館内の会食場も用意する。ほか、
チーズたっぷりの「フワとろ海鮮玉子焼き定食」（７５０
円）や、人気のミニ丼５００円シリーズもおすすめ。

ここでしか出会えない味覚…
ヘルシーな本格豆腐懐石を堪能！

和　食 板前創作料理なこし

ホテル雨宮館1F　

湯の川
温泉電停

コップさっぽろ
湯川店

函館
市民会館

市民会館前電停

函館市新川町２４-１　☎０１３８-２７-１２７０
平　　　　日１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ
　　　　　　１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
土・日曜、祝日１１：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休　Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ．ｃｏｍ

　輝くオイルとサラッとしたスープの２層に分か
れた、旨味をたっぷり含んだ秘伝のスープはさっ
ぱりしているが奥深い。辛さの決め手の唐
辛子は自ら砕き、辛味が増すほど旨味が引
き立つ。写真は「やわらかチキンレッグカレー」
（８８０円）に「岩のりトッピング」（１００円）。小
上がり席完備。７/２４（火）、３０（月）～８/１（水）
は休み、お盆期間は休まず営業。

コクと旨味が凝縮された、
クセになるスープカレー

スープカレー スープカリー喰堂吉田商店

函館地方
法務局

ハローワーク

←松風町

千歳町
電停 本町→

マックスバリュ●
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活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。
3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は

※特典を利用される場合カード不可

料理
８品

地酒10種類以上
本格焼酎（麦、いも）

20種類以上
2時間
飲み放題付

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

特典

※マスターからのお願い　
活いかとライスのみでの
ご注文はご遠慮下さい

活いか
　790円～990円

7月
限定

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

メ
ー
ル
会
員
に
な
る
と

絶
対
お
得
で
す
！！

メ
ー
ル
会
員
に
な
る
と

絶
対
お
得
で
す
！！

月～木曜ドリンク 

半額！！
月～木曜ドリンク 

半額！！

合い言葉は
ここから！！
お得な情報
をGET！
期間 8月末日まで

メール会員限定

合い言葉を
言うと！！

おすすめ！

美原「ビッグハウス・アドマーニ」内に！

オープン！！

函館市美原３-１３-１５　☎０１３８-４７-８２２８
営業時間／【月 ～ 金】１１：００～１５：００・１７：００～２２：００（２１：４５L．O）
　　　　　【土・日・祝】１１：００～２２：００（通し営業）（２１：４５L．O）

カウンター１４席・ボックス８席・
小上がり１２席のゆったりとした空間！
ぜひ、お子様を連れてご利用ください。

しました。

（ライス+一品料理+スープ+サラダ+漬物）

お得なおすすめのランチ！
ライス大盛りOK！！
平日限定２０食！（月～金曜日）

●日替ランチ・・・・・６５０円

●中華ランチ・・・・・70０円
（ライス+一品料理+スープ+サラダ+漬物）

こだわりにこだわっ
たこの一杯は

旨いことまちがいな
し！

葵醤油らーめん

７５０円
こだわりにこだわっ

たこの一杯は

旨いことまちがいな
し！

あんかけ焼きそ
ば

自慢のこの一皿をご
堪能ください。

７５０円
あんかけ焼きそ

ば

自慢のこの一皿をご
堪能ください。

葵醤油らーめん７５０円 ７５０円

共通
クーポン　
P113へ

ラーメンメニュー１品につき１００円引き！※注文時にご提出ください。
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２４年8月１５日まで有効



手打そば
起進堂
函館市深堀町３０-２９
☎０１３８-５２-２７６７
１１：３０～１５：００（１４：４５Ｌ．Ｏ）
１７：００～２０：００（１９：４５Ｌ．Ｏ）
※いずれもなくなり次第閉店
水曜・第３火曜定休
Ｐ有り

二色盛り／９９７円
　真っ白に輝く細打ちの歯ごたえのある「更科」
と風味豊かでのど越しの良い「挽きぐるみ」を堪
能できる二八蕎麦のセット。蕎麦は摩周産を石臼
で挽く自家製粉。甘さと辛さのバランスがとれたつ
ゆは、無添加で蕎麦の風味を引き立てる。伊豆
産本ワサビを添え、ひと味違った味わいも楽しめる。

セブン●
イレブン

←本町

駒場
車庫前
電停

函館
市民会館

コープ
さっぽろ

ラーメン
八戒
函館市深堀町１３-６
☎０１３８-５３-０３１２
１１：３０～２０：００（１９：３０L.O）
火曜定休
P有り

ラーメン（塩）／５００円
　横浜の中華料理店で経験を積んだ三上店主。
昔ながらのあっさりとしたラーメンは、自家製の
チャーシューとメンマなどが添えられ“シンプル イズ 
ベスト ”という言葉がぴったりの一杯。透き通った
スープとストレート麺の相性も抜群。ワンコインで食
べられるのも魅力だ。

隠れ家●
いちい ●にしき温泉

●ローソン

函館
自動車学校

←電車通

産業道路→

3 4　

麺 屋
紀 行



冷たぬき／５００円
　数種類の蕎麦粉をブレン
ドした二八の自家製麺に、
まろやかで深みのあるタレ。
お薦めの「冷たぬき」は、しっ
かりと冷水で締めるためこの
時期にぴったり。サクサクと
した食感を残しながら麺に
絡む“揚げ玉”の味わいは、
温かい「たぬきそば」とは違っ
た美味しさが。

そば処
ゑびす庵　
函館市湯浜町２-１７
☎０１３８-５３-４３２０
１１：００～２０：００
日曜定休
P有り

漁火通
←函館山 函館空港→

一
心
亭
●

ロ
ー
ソ
ン
●

スーパー
魚長

あんかけやきそば／９００円
　直径３０ｃｍ以上の平皿に盛られたボ
リュームが自慢。豚肉やエビ、ハクサイな
ど９種類の具材が入ったしょう油ベースの
あんかけは、ゴマ油がほんのり香る懐か
しの味。３０年以上変わらぬスタイルで親
しまれている。「ピリ辛あんかけやきそば」
（１，０００円）もおすすめ。

元祖みそカレー
ラーメンの店
満龍　
函館市深堀町３１-５４
☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２３：００
火曜定休　Ｐ有り

←本町

●Ｍｏｂｉｌ

函館
市民会館・
体育館

コープ
さっぽろ

●セブン
　　イレブン

市民会館前電停

　　　　→　
旭岡町

麺 屋
紀 行

3 5
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お一人様プラス
7８０円（９０分）の

毎月１５日のホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を
半額でご利用できます。
※年齢を証明できるものをご用意ください。

www.yakinikubancho.jp
お得なクーポンイベント情報発信！
モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

元祖本
格炭火

焼バイ
キング

★３種のお子様
　プレート
★３種のお子様
　プレート

キッズも大満足！

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席

亀田港店 函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席

花　園　店
料金等詳しくは各店へお問い合わせ下さい。

★キッズルーム★キッズルーム

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

通常90分が
120分に！

宴会は番長で決まり！宴会は番長で決まり！

120分で
お一人様あたり

つまり！！
幹事様には

「ディナーバイキング
お食事券」
１枚プレゼント！

円１，７８０
円2，56０
円１，７８０
円2，56０

団体（大人料金）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円が

団体（大人料金）
１０名様以上で
飲み放題にすると

団体がお得！

通常よりお肉が
グレードアップ！
さらに種類も増えます！

 毎月２９日は
「肉の日」！

事 前 予 約

※１枚で１グループ利用可（大人料金２名様以上）
※他の金券・割引との併用不可　※有効期限：8/16迄

ディナーバイキング５００円引き
または

ホリデーバイキング３００円引き
ディナーバイキング５００円引き

または
ホリデーバイキング３００円引き

飲み放題も
１２０分に！

ビールはプレミアム
モルツを用意！

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は
　　無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

半額！
お客様のお誕生日にご来店いただくと

焼肉番長２店共通クーポン券

夏来た―
！！！！！

焼肉をモリ
モリ食べ

て、

スタミナ
チャージ

！！

アルコール
飲み放題がお得！
アルコール
飲み放題がお得！

個人単位でＯＫ
通常９８０円のところ　

９０分

なんと２００円引き！！なんと２００円引き！！

期間は
8/16迄
です

７８０円７８０円７８０円

暑い季節、
かき氷もおすすめ！
暑い季節、

かき氷もおすすめ！
暑い季節、

かき氷もおすすめ！

デザートはもちろん、
「ちょっと休憩」の口直しにも♪

デザートはもちろん、
「ちょっと休憩」の口直しにも♪

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30） ●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

・道内産豚肉・アメリカ産玄米豚（肩ロース）・野菜盛り合わせ・俵おむすび・ウインナー

・ミートボール・讃岐うどん・ラーメン・漬物　以上食べ放題　　・デザート付

※キャンペーンコースにつき、他割引・特典との併用はできません

〈お品書き〉

お
1
人
様1，980円

道内産 豚肉&
アメリカ産 玄米豚２種類豚
食べ放題コース

90
分

すき焼きコースは
しゃぶしゃぶ料金

道
内
産
豚
肉
と
人
気
の
ア
メ
リ
カ
産
玄
米
豚
を
食
べ
比
べ
出
来
る

オールドリンク飲み放題（１０５分）…1，300円

ソフトドリンク飲み放題（９０分）………525円
・生ビール（プレミアムモルツ）　・角ハイボール　・カクテル　・サワー　・ソフトドリンクなど…

http://www.waiwaitei.com/

くわしくは月末の
HPを見てね！

８月は「生ビール」のお得な
キャンペーンを開催

キャンペーンコース７月

＋２１０円

予告

※６名様以上で、しゃぶしゃぶ・
　　すき焼き両方可能
　　（お鍋は１台ずつとなります）
　　ご予約時にお伝え下さい。

※写真は宴会料理一例※写真は宴会料理一例

２時間飲み放題
で

当 店 お す す め

1,575円＋ 他にも ◆月コース（全7品）4,200円（税込）
◆花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも承っております。

5,250円
（税込）

雪コース
全８品

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

↓千代台町

↑美原
函館市本町4番10号　TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／17：00～23：00（L.O22：45）
定休日／木曜日

◇活いか刺し  １人前１,２６０円より

新鮮ないかだから味わえる
食感と特有の甘み。
旬の時期だからこそ
味わってほしい

五稜郭

寿司料理

近海産
本まぐろも
入荷！！

函
館
の
味 

旬
の
活
い
か

入
荷
中
！



夏
こ
そ
食
べ
た
い

涼
麺
特
集

冷やし中華に冷たいそば
食欲が無くなりがちな暑い日でも
ツルっと食べられる
すっきりさっぱり冷やし麺を紹介します

3 7
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夏こそ食べたい涼麺特集

洋野菜の塩冷麺

函館市五稜郭町２９-２２　☎０１３８-５１-８３７３
１１：００～２０：２５L.O
第４月曜定休（祝日の場合は翌日定休）  P有り（７台）

函館麺厨房 あじさい 本店

この夏、新感覚の他では食べられない、
新鮮野菜の洋風冷麺

　函館を代表する老舗のラーメン店が贈る、ベビーリーフ・
ホワイトアスパラ・トマト・鴨のスモーク肉を使用し、オリー
ブ油で洋風に仕上げ、秘伝の塩スープで食する逸品
（８００円）。そのほか、定番の塩ラーメンや、こだわりの
カレーラーメン・つけめん・ジャージャー麺等々、豊富な
メニューを用意しているので何度でも味わってほしい。

あっさりとしながらも深みと旨味のある
透き通ったスープと、こだわりの特注ス
トレート麺との相性は抜群！仕上げにバ
ラチャーシューをのせるシンプルなトッピ
ングで決してごまかしの効かない本物
の味を堪能できる逸品。「味彩塩拉麺」
（７００円）。

中
央
署
●

ラッキー●
ピエロ

本
町
↓

　五稜郭
●タワー
　函館●
美術館

五稜郭
公園

五目冷麺
（杏仁豆腐付き）

函館市大手町５-１０　☎０１３８-２３-８７５５（直通）
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）、１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※バイキング開催時は除く
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.hakodate-kokusai.jp/

チャイニーズ＆グリルアゼリア
　

「冷麺フェア」開催！
夏限定で「食」のクールビズ

　本格チャイニーズレストランが贈る逸品。海老やくら
げ、チャーシュー、蒸し鶏などの具材が入った人気の「五
目冷麺（杏仁豆腐付き）」（９５０円）。料理長がじっくり
時間をかけて仕上げた特製の自家製サッパリしょう油ダ
レで食す。味も見た目も涼やかな冷たい麺をどうぞ。

海藻たっぷりでヘルシーな「翡翠海藻
冷麺」（９５０円）や、海鮮をふんだん
に盛り込んだ冷しラーメンに「やみつき
ジャー醤麺」か「特製五目チャーハン
（スープ付き）」のどちらか選べる「海
の幸二色冷麺」（1,470 円）もおすすめ。

函館国際ホテル　本館1階

ともえ大橋

函館朝市→

←金森倉庫群

←函館山

はこだて
ビール

ひすい
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梅冷麺

函館市石川町３４９-１７☎０１３８-４７-８６３３
１１：００～２１：００（スープ、材料がなくなり次第終了）
水曜定休（水曜日は昼のみ営業の場合有り、問い合わせを）
Ｐ有り

ラーメン専科麺次郎石川店

　

野菜たっぷり、サラダ感覚で味わえる冷麺登場！
涼を感じる一皿

　「梅冷麺」（７５０円）が今年の夏から登場。ベース
の塩ダレと特製梅ダレをかけ、きざみ梅をトッピング。
梅の風味が利いてさっぱりとした味わい。エビや鶏肉、
海藻などヘルシーな具材も女性を中心に好評。暑い日
に食べたい一品である。

盛岡の製麺所から取り寄せるでんぷん
100％のソフト冷麺を使用。キムチ味の
ピリ辛スープに低カロリーな具材が人
気。このほか「冷し中華」「特製つけ
めん」「ざるラーメン」など夏の麺が揃っ
ている。

トイザらス
●
●
石川公園

↓美原

函館新道
↑国道５号線

●
ロ
ー
ソ
ン

産
業
道
路

西松屋
●

共通
クーポン　
P113へ

ラーメン1杯
につき
100円引き

■クーポン持参の方
■1枚で4名様まで利用可
■他券併用不可
■平成24年8月16日まで有効

●　　
七飯大川
簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ

ホクレン
ショップ

●
しまむら

国道
５号線

冷やしめん　

七飯町大川３-５-３　☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）　Ｐ有り

ラーメン ら。む～

夏限定メニューが今年も登場！
一度は、この新感覚ラーメンをぜひ！！

　夏に人気の「冷やしめん」（６５０円）は、つぶ野
菜ソースをかけサラダ感覚で味わう、見た目も涼しげ
でオシャレなラーメン。「ミニチャーマヨ丼」（１５０円）
や、「ギョーザ」（３３０円）などと一緒にどうぞ。

あっさりしていながらも、しっかりと
した味付けで人気の「塩ラーメン」
（５００円）や、肉厚チャーシューで
お馴染みの「炙り味噌ラーメン」
（７００円）もオススメなので、ぜひ
注文して欲しい。
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冷やし塩ラーメン　

函館市桔梗町４１８‐１１０　☎０１３８‐４７‐６４２５
１１：００～２１：００（ランチは１５：００まで）
水曜定休　Ｐ有り

らーめん絆 ＫＩＺＵＮＡ

見た目は普通のラーメン…
食べてビックリ!スープまで冷たい一杯

　「冷やし塩ラーメン」（７２０円）は、麺やスープを冷
えた状態で提供する逸品。鶏ガラを使った清湯スープ
は、あっさりしていてレモンを搾ると口いっぱいに爽やか
さが溢れる涼しい一杯。暑い日にはぜひ食して欲しい。

夏メニューが豊富な同店では、ラ
ンチタイムに、どのラーメンにもプラ
スできる「小ライス」（５０円）、「ギョ
ウザ」（２００円）、「半チャーハン」、
「豚丼」（各２５０円）などがあり、
自分好みのセットが楽しめる。

ローソン● ↑七飯町

石川町→

函
館
新
道

↓産業道路

アベイル

函館
トヨペット

ちんたん

←大沼

函館市→
国道５号線

パチンコ
ドルフィン●

ラルズ●●ローソン

冷しラーメン

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００（ランチサービスは１４：００まで）
月曜定休　Ｐ有り

らーめん 函館 武蔵 （むさし）

ひんやり美味しく、夏バテ予防
愛情込めて丁寧に。心意気が光る夏の一皿

　自家製の新鮮野菜や、旨みたっぷり特製チャー
シュー、ふっくら錦糸玉子、小気味良い歯ごたえの山ク
ラゲがふんだんにのった同メニュー（８００円）。キュー
ブ状の中華タレ氷が入り、最後までひんやり食べられる
のもポイント。

丁寧に仕込んだ豊富なメニューを揃え
る同店。自家製キムチが入った「冷麺」
（８５０円）もおすすめ。辛さと冷たさ
の絶妙なハーモニーに、思わず暑さを
忘れてしまうかも･･･。
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濃厚魚介つけ冷麺　

函館市美原５-１８-２９　☎０１３８-４６-０５３３
１１：３０～１５：３０頃、１７：００～２１：３０頃
火曜定休（祝日は営業）　Ｐ有り ※麺がなくなり次第終了

麺屋しくうはっく

魚介ダシの香り溢れる一杯
濃厚な味と麺のボリュームは驚きの一言！

　「濃厚魚介つけ冷麺」（大・中・小各８００円）で使
う魚介ダシは、東京の専門店と試行錯誤し作り上げた
オリジナルブレンド。濃厚魚介のつけダレは、まさに本
場の味。麺はもっちり太麺。辛いもの好きは麺に直接
七味をかけて、味に変化をつけるのもオイシイ。

サイドメニューは一切置かず、ラー
メンのみに力を注ぐ同店。魚介系
スープだけで２種類、豚骨や鳥ガラ
の動物系スープのほか、焼き干しダ
シ専用の寸胴も用意。「お客様に旨
いものを食べて欲しい」という思い
から、単価が高くても吟味した食材
を仕入れる。

赤
川
線

←北斗市 亀田支所●

湯
川
町
→

渡島総合
振興局
アドマーニ教育大

附属小中
学校

産業道路

スマイル
ホテル

和光
ビル

棒二
森屋

JR
函館駅

国道５号線

肉みそ冷麺

函館市若松町２０‐１０　☎０１３８‐２２‐５５５２
１１：３０～１４：３０、１７：００～２４：３０
日曜定休　※隣接「リパーク」利用で駐車料金同店負担

はこだて塩らーめん しなの

“ツルン”“モチモチ”“ピリ辛”の冷麺は
ブレイクすること間違いなし！

　夏の新メニュー「肉みそ冷麺」（７５０円）が登場！
でんぷんを使用した弾力のある麺は喉ごしの良い“ツル
ン ”“ モチモチ ”とした食感。ピリ辛タレに肉みその甘
みがコクを出し、キムチの辛さがさらに加わる、この季
節おすすめの一皿！

落ち着いた店内で味わえるおすすめ
の「はこだて塩らーめん」（６９０
円）。また、常連客に好評を得てい
る「蔵出し味噌らーめん」（８００円）
もぜひ一度味わってみてはいかが。

ホテル
グラン
ティア

→
十
字
街

松風町↑

Ｐ
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サラダ冷麺　　

函館市柏木町７-２ ☎０１３８-52-6478
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

中国料理香港柏木店

　

夏限定！ヘルシー麺登場
たっぷり野菜と麺の最強コラボ！

　盛り沢山の新鮮なシャキシャキ野菜と、自家製のコク
旨しょう油ダレが自慢の「サラダ冷麺」（７５０円）が、
この夏新登場！ランチに限り、人気のチャーハンとセット
で８/１６までの期間９５０円で提供。心も体も喜ぶ同店
オススメの一品をぜひ！

人気の「坦々麺」（７５０円）は、ほど
良い辛さの向こうに広がるゴマの風味
と、奥深いコクと旨みがたまらない逸
品。独特の濃厚なスープと麺との相性
が抜群！暑い夏にこそ、ぜひ食してほ
しい魅力の一杯。

　　
ホリデイ
スポーツ
クラブ函館
函館大学付属
柏稜高等学校

柏木町
電停←本町

湯川町→学
園
通

グルメシティ
柏木店 共通

クーポン　
P113へ

ソフトドリンク
サービス　

■クーポン持参でお食事された方
■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可
■平成２４年8月１６日まで有効

すだちの冷かけ蕎麦

蕎麦彩彩久留葉（くるは）

　

爽やかな香りと、心地良い涼やかな喉越し
“蕎麦喰い”をうならせる、季節の味わい

　丁寧に手間ひまかけて作った自慢の蕎麦を、季節
感たっぷりに愉しんでもらいたいと、趣向を凝らした
“ 冷かけそば ”を多数用意。香り豊かな同メニュー
（１，１５０円）をはじめ、「青ねぎ梅おろし」や「じゅん
菜とみょうが」など、さっぱりと堪能できる。

旧・金砂郷町の在来種から、選りすぐ
りの種を選別して育成された稀少な「常
陸秋そば」を、独自ルートで入手。春
に種をまき、今時期収穫したばかりの
新そばは、香りや風味、甘味が格別。
同店ならではの美味しさを、存分に愉
しんで。（写真手前が常陸秋そば）。

函館市元町３０‐７☎０１３８-２７-８１２０
１１：３０～１４：３０（土・日・祝日は１５：００まで）
１７：００～２０：００

不定休　Ｐ有り
※売り切れ次第終了、コースは１７：３０～２１：３０（要予約）

二
十
間
坂

大
三
坂

コープ
さっぽろ
●

←十字街 函館どつく→

五島軒●

Ｐ
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特製冷やし麺

函館市富岡町３-３６-１　☎０１３８-４１-９６２９
１１：３０～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）※土・日・祝日は１１：００～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
火曜定休（祝日の場合は営業、翌水曜休み）　P有り（８台）

らぁめん 喜楽 （きらく）

冷やし中華とはひと味違う!
夏季限定の冷やし麺登場！！

　冷やし中華とは違い、酢のツンとくる感じがなく、しょ
う油ベースのタレにシャキシャキのもやしと温泉玉子をよく
かき混ぜて頂く新感覚の冷やし麺。化学調味料は使用
していないので、安心して味わえる（８００円）。

全体のバランスを重視し、厳選した素
材の旨味を最大限に引き出したこだわ
りの「辛味噌らぁめん」（８５０円）。風
味豊かなスープに絡む麺はもっちり中
太で控え目な辛さはスパイスを数種類
ブレンドしている。

　　　
セブン●
イレブン

●入江歯科

赤川↑

●昭和
小学校

●亀田中学校
産業道路

●サンクス函館
商業
高校
●

サッポロドラッグ
●ストアー 赤

川
線

←昭和

２色大ざる

函館市美原1-7-1  ＭＥＧＡドン・キホーテＢ1
☎０１３８-４３-８６６６
１１：００～１９：００（１８：３０L.O）　不定休

よ志乃そば

涼しい店内で、つるっと一口
リーズナブルにさっぱりと味わおう！！

　「２色大ざる」（４５０円）は、細麺で上品な味わい
の更科そばと、粗挽きでコシが強くモチモチ感がたま
らない異なる２種類のそばが一皿で味わえる逸品。天
ぷらのトッピングも楽しめるので、リーズナブルにお腹
いっぱいになろう。

「海老天おろし」（４８０円）をはじめ、
「天丼」（ミニ丼有り）や「カレーそば」
（各４５０円）など豊富なメニューで
来店客を飽きさせない。そばはうどん
に変更可能で冷・温と選べるメニュー
も多数用意。

赤
川
線

←
北
斗
市

→
湯
川
町

北郵便局
●ＧＳ●

産業道路
イトー
ヨーカドー
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●酒・そば処五稜郭ふでむら

１,９８０円プランも
継続中!

全６０品・９０分食べ放題

980円で９０分飲み放題付き!!プラス

半額!半額!焼き鳥プランの
利用で

全
メニュー

980円980円980円 1,280円1,280円1,280円 （メニュー例）

●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ

●チーズカリカリ揚げ ●刺身 ●カツとじ ●豆腐餃子　●砂肝鉄板焼き

●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋　●じゃこ天 ●ホタテ焼き 

●いか焼き　●お好み焼き　●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ ●湯葉あんかけ

●えだまめ　●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ ●ポテトフライ

●変わり冷奴 ●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子 ●鶏と長ネギ陶板焼き

●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

食べ放題!!
焼き鳥焼き鳥焼き鳥
食べ放題!!食べ放題!!

予約で利用の方には シメのそばサービス！！
※混雑が予想されるため予約でのご利用をオススメします。※飲み放題プランも利用可。

本
格寿司付きプラン寿司付きプラン寿司付きプラン
やっちゃいます!!やっちゃいます!!やっちゃいます!!やっちゃいます!!

2,480円2,480円2,480円９０分

全メニュー
食べ放題に
寿司が付いて

３,４８０円→

予約でのご利用で３０分延長

８種類 ６０分 ８種類 ９０分

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）
受付時間/AM9：00～PM8：00迄

お問い合わせ

☎0138-57-0055

納涼
ビアガーデン
9月2日（日）まで

メニューいっぱい！　
　　　楽しさいっぱい！

16：00～22：00

開催中！！

お1人様 お1人様 3,200円！3,200円！

夏は湯
の川で

楽しも
う！

ジンギスカン
食べ放題
フリードリンク

２時間

海鮮炉ばた焼 大漁旗
函館市若松町7-17　TEL.27-2622
営業時間／17：00～24：00
定休日／日曜日　　無料駐車場完備

当店
●棒二
　森屋

ワコー
●

函館駅前●
郵便局

松風町→

↑万代町

↓函館山

ＪＲ
函館駅●

相談に応じて料理の変更ができます。

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

（だいりょうばた）

3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お１人様お１人様

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は

※特典を利用される場合カード不可

料理
８品

2時間飲み放題付
特典

Ｐ

活いか
　790円～990円

7月
限定

新鮮な魚介や地鶏など
炭火で豪快に焼き上げ提供！

地元の方々に気軽に味わってほしい料理を
豊富にご用意いたしました
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函館ダイニング 雅家（がや）

函館市若松町８-１４
☎０１３８-２２-１０００
１１：００～１４：３０
１７：００～２４：００
不定休

お寿司膳／１，３６５円
（１日１０食限定、ドリンク付き）

Ｂランチ／１,３００円
（ランチタイム限定）

　種類が増えてパワーアッ
プした「雅家名物お膳」
で不動の人気メニュー！寿
司６貫と巻物６貫をメイン
に、天ぷら、カニ汁、サ
ラダ、漬物と豪華な内容。
タラコかけ放題の「海鮮
せいろ飯膳」（１，３６５円）
もおすすめ。

ＷＡＫＯ

棒二
森屋

北洋
ビル

ＪＲ
函館駅

ロワジール
函館

タクシー・バス
ターミナル

↑函館山 函館朝市

Ｐ

インディアンカレー＆ガーデンカフェ
ＬＡＭＢ’ＳＥＡＲ
函館市中島町３８-１１
☎０１３８-７６-６６１２
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチタイムは１４：００まで
月曜・第３日曜定休　Ｐ有り

　「ラージモリタ」の味を受
け継いだ本格派インドカ
レーが味わえるランチ。５
種類から選べるインドカレー
にナン（またはライス）、サ
ラダ、スープ、デザートが付
いた充実のセット。ラッシー
（＋２００円）も一緒にどうぞ。

肴料理とお酒
旬味千SEN（せん）
函館市梁川町２２-２２
☎０１３８-３３-１０００
１１：３０～１４：００、１７：００～２３：００
（各３０分前Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（月曜祝日の場合は営業、月曜休み）

　旬の食材を惜しみなく
使った、豪華でお得なメ
ニューが新登場。メイン
は釜飯、ピザ、パスタ、
茶そば、稲庭うどんから
選べ、刺身、天ぷら、茶
椀蒸し、サラダ、デザート、
ドリンク付き。土曜限定な
のでお見逃しなく！

レストランカラオケシダックス
函館五稜郭クラブ
函館市本町８-１９ ☎０１３８-５５-３２００
１１：００～翌４：００
（金・土曜、祝前日は翌５：００まで）
※ランチは１１：００～１４：３０　無休

　土・日曜・祝日を除く
月～金曜に好評提供中の
「ゆったりランチ」は、全
品ドリンクとデザート付き。
夏にぴったりの冷たい麺
やカレー、ハンバーグなど
人気のメニューが勢ぞろ
い。ランチ注文でルーム
料金１時間無料！

l a Lotus（ラロテュス）
函館市本町３６-２０
☎０１３８-８６-８６６６
１１：３０～１４:００L.O
１７:００～２０:３０L.O
要予約　日曜定休　P有り

　全室個室でゆっくりとラン
チを愉しめる同店。ランチ
は全部で５種類（１，８９０円
～３，６７５円）。一番人気
は２，６２５円のコースで内
容はオードブル、スープ、
サラダ、パスタ、肉o r 魚、
パン or サフランライス、デ
ザート、コーヒーor紅茶付き。

函館とんき五稜郭店

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
無休　
P有り

　ボリューム満点のとんき
のオムライス！たっぷりか
かった自家製のデミグラス
ソースがクセになる。ほか
ヒレカツ定食にハーフラー
メン、ソフトドリンクが付く「と
んき定食 B」（１，０５０円）
などお得なセットも用意。

レディースセット／２，６２５円
（男性でもオーダー可）

オムライスセット／８５０円
（スープ、サラダ付き）

ゆったりランチ／各５８０円
（写真はぶっかけおろしうどんと彩り野菜のかき揚げ）

（ラムズイヤー）

テーオーデパート

本町→

←八幡通

パボッツ函館
トヨタ●

カローラ函館

きこうえん●

教
育
大
通

アルペン

湯川町↑

●時計台ビル

←
美
原

行啓通
北洋●
銀行

　　●
ローソン

宮前町↓

丸井
今井 道新● ↑五稜郭公園

●ハコセン

高
砂
通

行啓通

↑田家町

←←← 本町→

●五稜郭タワー 市立函館高校→

五稜郭病院

芸術
ホール

道立
函館美術館丸井

今井

●トヨタレンタリース
●ドーミーイン

サンクス
●

中央
病院

Ｐ

L U N C HHAKO-RAKU GU I D E

（メイン料理はお好きな物を一品チョイス）
土曜スペシャルランチ／１，０００円
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パーラーフタバヤ
函館市美原1-7-1　メガドン・キホーテ函館店2階
☎（0138）45-1978
営業時間/10：00～20：00（L.O）
定休日/無休

お好み焼き　こて屋
函館市美原3-13-15　アドマーニ2階
☎（0138）34-7727
営業時間/17：00～22：00（L.O）
定休日/無休

姉
　
妹
　
店
　

北斗市七重浜4-44-1　ダイエー上磯店内　☎（0138）48-2400
営業時間/11：00～20：00（L.O）　定休日/無休

夏休み特別サービス
！！

7月23日～8月9日
迄（土・日を除く）

15：00～18：00ま
での間

ラーメン・
チャーハンセット
（塩or正油）

塩、正油ラーメン 350円

500円

通常価格609円のところ　

にて提供！

ジャンジャン　中華
ファミリーレストランジャンジャン　中華
ファミリーレストラン

ダイエー上磯店内ダイエー上磯店内

特別価格

函館市白鳥町１４‐１３
営業時間/１７：３０～２４：００
定休日/日曜日　　P有り（２台）

白鳥●
クリニック

↓五稜郭公園

白鳥
郵便局●

●焼肉
　COO

←教育大

大勝

☎０１３８‐４３‐３０４３
受付時間/１６：３０～２０：００（前川迄）

やきとり大勝
「函館で二番目に安い店」

宴会は２日前要予約

やきとり屋でとり三昧
　３，９８０円１名様

１，３５０円

５品＋３時間飲
み放題

なんと

（３名様以上から）※女性にはアイスクリームサービス

・焼鳥盛り合わせ・鶏サラダ
・鶏鍋・特製ザンギ・鶏ごはん

ＰＭ５：３０～ＰＭ７：３０までご来店の方限定
ビール２杯、焼鳥５本盛り合わせ、やっこ
その日のお通し（小鉢）

お得な
晩酌セット

２０数年前に夢を求め東京に出た。何度も何度も挫折
を繰り返し苦汁を飲んだ。その時ふと目にした提灯に誘
われ入った焼鳥屋。やけ酒をあおり悔し涙が流れた。
そんな時、おふくろのように温かく迎えてくれた女将さん。 
「ああ、自分もいつかこんな温かい憩いの場所を作りた

い」 と思い、あれから二十数星霜…。念願叶い１４年前に独立。この地で商
売をさせていただいております。今後とも皆様に愛されるお店を目指して頑張っ
て参りますので「やきとり大勝」をよろしくお願いします。 　　　　前川　光廣

大将の
独り言

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

地
物
の
鮮
魚
を
取
り
揃
え
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

自
家
製
〆
サ
バ
に
開
き
ホ
ッ
ケ
、

な
ん
で
も
美
味
し
い
よ
！

お
す
す
め
商
品
が
い
っ
ぱ
い
！！

お
す
す
め
商
品
が
い
っ
ぱ
い
！！

地
物
の
鮮
魚
を
取
り
揃
え
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

自
家
製
〆
サ
バ
に
開
き
ホ
ッ
ケ
、

な
ん
で
も
美
味
し
い
よ
！

　　

お
花
を
飾
っ
て
日
常
に
潤
い
を

プ
ラ
ス
し
ま
せ
ん
か
？

お
花
を
飾
っ
て
日
常
に
潤
い
を

プ
ラ
ス
し
ま
せ
ん
か
？

土井社長、小甲さん

長谷さん 辻社長
　　辻商店ツ 

どい生花店

㈱長谷商店

土井社長、小甲さん

長谷さん 辻社長
　　辻商店ツ 

どい生花店

㈱長谷商店

播磨さん
　　やな商店や 

播磨さん
　　やな商店や 

営業時間／AM6：00～PM2：00

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を
　発行いたします。

(有)ふれんどりぃ千葉　小甲さん

身入りの良いカニをお安く提供！！

函館食堂　寺井さん

できたての“いかめし”を売っています！



「名古屋発手羽先揚」

今
宵
の
一
杯
の
お
供
に
ぴ
っ
た
り

ピ
リ
辛
ス
パ
イ
シ
ー
な
一
品

鶏料理専門店　鶏旬
（けいしゅん）

新保　勝己さん

　

日
本
三
大
地
鶏
の
一つ
、
秋
田
県
の
比
内

地
鶏
の
専
門
店
。
毎
日
直
送
さ
れ
る
新
鮮

な
鶏
を
一
羽
丸
ご
と
さ
ば
く
た
め
珍
し
い
部

位
も
揃
い
、
炭
火
焼
き
や
唐
揚
げ
な
ど
で

堪
能
で
き
る
。
北
斗
市
の
食
材
と
比
内
地

鶏
が
競
演
す
る
「
北
斗
ら
ー
め
ん
」
も
登

場
し
注
目
を
集
め
る
。「
名
古
屋
発
手
羽
先

揚
」（
６
８
０
円
）
は
ビ
ー
ル
の
お
供
と
し
て

店
で
も
人
気
の一
品
。
ニ
ン
ニ
ク
と
唐
辛
子
を

利
か
せ
た
ピ
リ
辛
ス
タ
ミ
ナ
料
理
は
夏
に

ぴ
っ
た
り
で
、
同
店
特
製
レ
シ
ピ
で
家
庭
で

も
ひ
と
味
違
っ
た
手
羽
先
を
味
わ
え
る
。

北斗市七重浜８-３-３　☎０１３８-４８-５２５３

材料

作り方

●手羽先・・・・・・・・・・・適量　●塩・コショウ・・・・・・・少々

●しょう油・・・・・・・・１５０ｃｃ
●老酒・・・・・・・・・・・・５０ｃｃ
●豆板醤・・・・・・・大さじ３
●砂糖・・・・・・・・・・・・１００ｇ
●ハチミツ・・・・・・・大さじ２
●酢・・・・・・・・・・・・・大さじ４
●鷹の爪（輪切り）少々

●塩・・・・・・・・・・・・・１つまみ
●ゴマ油・・・・・・・・大さじ２
●おろしショウガ・ニンニク
　・・・・・・・・・・・・・・・・各小さじ１
●ショウガ・ニンニク
　（みじん切り）・・・・・・少々
●白ゴマ・・・・・・・・・・・・少々

〈タレ〉

①手羽先の骨と骨の間に包丁
を入れ、半分にしたら塩・コショウ
をして１８０℃の油で４分程度素
揚げする。
②タレの材料を合わせておき、揚がった手羽先を
お好みで絡め、白ゴマを振って完成。

料理店
の
逸品

文：宮木 佳奈美　写真：国仙 知佳子
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料理内容は仕入れによって
変更する場合がございます

開店25周年記念
ディナーコース
［期間］平成24年8月末まで

通常3，700円のところ

※写真はイメージです

・前菜2種
・スープ
・肉料理
・魚料理

　要予約

・パン
・シャーベット
・コーヒー

3，200円
函館市本町２１-１
☎０１３８-５５-０７０５
営業時間/１７：３０～２１：００Ｌ.Ｏ
Ｐ有り

やまもとレストラン

→
宮
前
町

丸井今井●
千代台町↑

ミスター●
ドーナツ

美原↓

行
啓
通

ホテル●
法華クラブ

●
ホテル
ネッツ

←湯川町

営
業
時
間
／
13：00～

20：00　
定
休
日
／
水
曜
日・日
曜
日・祝

日
　
店
裏
に
■
あ
り

函
館
市
本
町
7-23（

本
町
交
番
並
び
）　
T
E
L
0138（

32）6545
P

ワ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ・ワ

ダ
千
代
台
町
→

←
田
家
町

↑
湯
川
町

■
丸
井
今
井

北
洋
銀
行
■

本
町
交
番
■

↓
万
代
町

天
使
か
ら
の
贈
り
物
。

幸
せ
の
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イン
、「
ブ
ラ
ン・ド・ブ

ル
ー
」

〈
750m

l〉￥
5，000

ブ
ル
ー
は「
幸
せ
を
呼
ぶ
色
」。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
エ
キ
ス
で
色
づ
け
さ
れ
た
、

幸
せ
の
ス
パ
ー
ク
リン
グ
ワ
イ
ン
。

w
w
w
.B
LA
N
CD
E
B
LEU

.JP

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
１１：００～２０：００（ラストオーダー１９：５０）
水曜定休（祝日の場合は営業）　

※写真はイメージです

そば処　ふでむら大中山店

美
味
し
い〝
そ
ば
〞を
探
し
て
い
た
ら

こ
ん
な
こ
だ
わ
り
を
見
つ
け
ま
し
た
。

当
店
は〝
終
日
禁
煙
〞に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

当店では、約３年前より、朝とる‘だし’のかつお・そうだかつお・さばの残
渣（ざんさ）を七飯町の松本農園さんの有機栽培の肥料に使っていただい
ております。季節によりそこで採れた野菜で小鉢などを提供しています。
大好評黒豚フェア開催中です！！詳しくは携帯電話用ホームページで
ご確認ください。メール会員募集中!　当店の会員限定メニュー、お得情報
を不定期で配信しています。　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　店主

今月のおすすめメニュー

黒豚かつ重となめこおろしそばセット
１,０５０円 えび天付き１,２００円
◆かつ重　◆なめこおろしそば　◆小鉢　◆お新香

レストランPino

七飯町字峠下11-9
TEL 0138-64-8410
営業時間／
11：30～15：00
17：00～20：30（Ｌ.Ｏ）
定休日／金曜日 至函館

至函館
　　新道

そば屋●

国
道
5
号
線

パーキング
エリア

至大沼昆布館●

・アサリ貝とふのりの明太子
　クリームスパゲッティ

この他アラカルトなど多数ご用意いたしております

野菜入り
トマトソースの
冷製細麺パスタ

野菜入りトマトソースの冷製細麺パスタ

900円

840円

・ニョッキとナスの
　ミートソースグラタン
 仕立て 840円

・うにと小海老の
　たらこクリーム
　スパゲッティ 950円

おすすめメニュー

月替わり
Pinoプティディナー

メニュー
●海の幸と野菜のカクテル仕立て
●本日のスープ
●豆イカのポワレ小海老飾り・
  イカ墨ソース パスタ添え
●牛肉のビトーク・チーズグラタン・
  エストラゴン風味ソース
●デザート
●パン
●コーヒー又は紅茶

1，700円

［７月１日～３１日］

全7品　

※８月は内容が変更になります

１７：００～２０：００（Ｌ.Ｏ）

涼を味わう
   冷製パスタ登場！季節

限定



　函館近海の新鮮な魚介類が楽しめる居酒屋。毎朝水揚
げされたイカを入荷し、年中いつでも活イカを提供できる。
刺身の切り方は、太切りが食感、細切りは旨味が出ると言
い、同店ではそのバランスが取れた中間の太さにしている。
各客席では炭火海鮮焼きも堪能でき、生きたイカを丸ごと
焼いて、ショウガしょう油または自家製タレでいただく「踊
り焼き」もおすすめ。

スルメイカ（真イカ）

便り
葉　

月

旬

　

初
夏
か
ら
旬
を
迎
え
る
「
ス
ル
メ

イ
カ
」。
イ
カ
の
中
で
最
も
多
く
漁
獲

さ
れ
、
函
館
で
は
別
名
「
真
イ
カ
」

で
親
し
ま
れ
る
。
６
月
１
日
の
漁
解

禁
が
道
南
に
初
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る

函
館
の
代
表
的
な
海
の
幸
だ
。

　

函
館
近
海
は
暖
流
と
寒
流
が
ぶ
つ

か
る
好
漁
場
で
、
全
国
屈
指
の
水

揚
げ
を
誇
る
。
釣
り
上
げ
た
後
の

処
理
に
は
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
、

釣
り
上
げ
ら
れ
て
す
ぐ
船
内
で
氷

を
敷
き
詰
め
た
発
泡
容
器
に
詰
め

ら
れ
る
の
が
「
下
氷
イ
カ
」。
船
内

の
水
槽
に
入
れ
て
生
き
た
ま
ま
港
に

運
ば
れ
る
「
生
け
簀
イ
カ
」
や
水
揚

げ
さ
れ
た
後
も
水
槽
で
生
か
さ
れ
て

い
る
「
活
イ
カ
」
は
刺
身
で
堪
能
し

た
い
。

　

ヤ
リ
イ
カ
に
比
べ
て
肉
厚
で
歯
ご
た

え
も
あ
る
。
身
が
厚
く
な
り
す
ぎ
な

い
、
ち
ょ
う
ど
７
月
頃
が
最
も
旨
い
と

さ
れ
る
。
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下

や
肝
機
能
強
化
な
ど
の
働
き
が
あ
る

タ
ウ
リ
ン
が
豊
富
。
低
脂
肪
、
低
カ
ロ

リ
ー
、
高
タ
ン
パ
ク
の
ヘ
ル
シ
ー
な
食

材
と
し
て
も
注
目
し
た
い
。

函
館
を
代
表
す
る
海
の
味
覚

透
き
通
っ
た
身
、
歯
ご
た
え
は
鮮
度
の
証
し

函館市若松町１８-２３　☎０１３８-２７-２２８２
１６：３０～２４：３０（２４：００Ｌ．Ｏ）　年中無休

取材協力/居酒屋いか太郎本店

旬 が 味 わ え る 料 理 店

文：宮木 佳奈美　写真：国仙 知佳子
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行楽用紙コップ・紙皿・割り箸なども
取り揃えております。

当店
※本券ご持参で、３，０００円以上お買い上げの方、
　お会計時に５％割引となります。
※お一人様１枚限りのご利用となります。
※他の金券・サービス券との併用はできません。

夏本番！！
業務店の皆様への

リカーランド店頭にてお買い物
　２，０００円毎に１ポイント！！

毎月１０日・２０日・30日は2ポイント進呈！！
３０ポイントで５００円/６０ポイントで
１，２００円分の値引きを致します。

※一部除外品あります。※配達は除きます。

毎
月

ポイント222222倍デーさらにお買得！
！

感 謝 
企 画 ！！

通常1,050円が

（ガス代込みです）
数量に限りがありますのでご予約はお早めに！！

半 額

ビールメーカー各社
貸し出しサーバーを
ご用意！！

★必ず、こちらのクーポン券をお持ち下さい★５％ＯＦＦ５
［有効期限］
平成２４年
７月末日

％ＯＦＦクーポン券

ワイン／スパークリン
グワイン

　

果実酒つくりの季節で
す!!

深い味わいをゆっくり
と･･･

［チリワイン］
●ミラモンテ（赤・白）
●バルコ・ヴイエホ
　（カベルネソーヴィニヨン・
　　シャルドネ）

［スペインワイン］
●ヴィーニヤ カロッサ
　（ティント・ブランコ）

［札幌酒精］
●ホワイトリカー３５°
　（１.８Ｌパック）

各５００円

１，１７０円

●ヘネシーＶ.Ｓ
　（７００ｍｌ）

［合同］
●果実酒用ブランデーリキュール
　（１.８Ｌパック）１，６８０円

１，9８０円

●ヘネシーＶ.Ｓ.Ｏ.Ｐ
　（７００ｍｌ） 8，9８０円

●ヘネシーＸ.Ｏ
　（数量限定）（７００ｍｌ）１３，８００円

［カップ印］
●氷砂糖（１ｋｇ）３９８円

行楽・キャ
ンプの準備

はリカーラ
ンドにお任

せ！

専門店なら
ではの豊富

な品揃えで

お待ちして
おります。

行楽・キャ
ンプの準備

はリカーラ
ンドにお任

せ！

専門店なら
ではの豊富

な品揃えで

お待ちして
おります。

10日20日30日

業務用酒類販売専門店 お酒のことならおまかせ下さい！！

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけの
お得な商品も満載だよ！http://www.asaichi.jp/

インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

知床さざ波サーモン
　　　     …２00g900円

徳用甘口たら子
　　…400g 1,500円

グルメ数の子松前漬

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！

フリーダイヤル

0120-22-0103
※つながらない場合は☎０１３８-２２-０１０４

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

450ｇ 1,300円
900ｇ 2,550円

午前中のご注文で当日夕方配達。
午後のご注文は翌日夕方配達。

お電話下さい
無料配布
パンフレット

ネットでの
ご 注 文 は

カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店 函館カネニ  中島店

函館カネニ  駅二店

どうぞお電話にて
お気軽に

お買い求め下さい

8/12（日）は営業

※コンロ・鉄板は洗ってからお返しください。
　汚れの多い場合は、コンロ洗い代が発生します。

焼肉用・焼鳥用アイテム多数取り揃えております

毎年恒例！日頃の感謝を込めて

大型コンロ無料貸出し！！当店でお肉を
お買い上げのお客様に

※前日夕方5時以降のキャンセルは
お受けできませんのでご注意ください。

●数に限りがございますので、ご使用の2～3日前までにご予約ください。●

ご予約は前日の朝10時～夜7時迄

【上】〈8人前〉1セット9,800円
【上】〈5人前〉1セット6,200円

【得】〈8人前〉1セット6,600円

【得】〈5人前〉1セット4,200円　

焼肉セット

〈セット内容の一例〉
牛カルビ・牛ハラミ・サガリ・豚舌スライス
豚バラ・豚トロ・生ラム・鶏せせり焼
鶏もも塩焼・串付ウインナー

※写真は8人前のイメージです。

ジンギスカンセット
………〈5人前〉1セット3,000円

1台2,000円

〈セット内容の一例〉
生ラム・ラムスライス・もやし・
野菜セット・ジンギスカンのたれ

保証金はコンロ返却の際にお返しします。
コンロ保証金

売出し開催致します！
アウトドア　キャンプ用アウトドア　キャンプ用

木炭（3kg入）1箱・・・・・・・・・・・・450円
焼肉用野菜セット（5人前）1セット 480円
ジンギスカン用野菜セット（5人前）1セット580円

※おにぎり〈2個入〉
　ご予約は前日の午後1時迄

焼肉・アウトドアの必需品
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飛騨牛Ａ５カルビ
（極上、特上、中落ち）

全国的人気の岐阜県飛騨高山地方生産の
飛騨牛で一杯！

函館市本町９‐２８　寿ビル１Ｆ
☎０１３８-５６-５４５４
１７：００～翌３：００　無休
契約Ｐ有り
（本町パーキング・２時間無料）
http:// www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

　脂がさらっとしていて、しつこくなく食べやすいと評
判が高い飛騨牛のＡ５ランクの霜降りカルビが人気。
「中落ちカルビ」（写真中央１，０８０円）、「特上カルビ」
（同右１，５８０円）、「極上カルビ」（同左１，９８０円）
を用意。全国各地から最高級の牛タンも仕入れている。

１５０ｇとお得な「牛若特製
壷漬け牛タンミックス（ネギ
味噌味）」や、さっぱりとし
た夏季限定「梅シソ冷麺」
（各８８０円）もおすすめ。

函館市
本　町 焼肉物語牛若

共通
クーポン　
P113へ

ドリンク
1杯サービス

■クーポン持参の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成24年8月16日まで有効

ローソン●

●花鳥風月
●ＭＣ5・6ビル

●丸井
　今井

北洋銀行●

←
宮前町

●
玉光堂

千代台町↓

湯川町
→

行
啓
通

旨いビールと味わう
この逸品

暑い夏の夜、
極上の一杯を演出する旨い肴で、
至福のひとときを過ごしたい
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フルーツポークの
キムチ餃子

旨いビールと味わうこの逸品

シャキシャキとした野菜の食感と
溢れるフルーツポークの肉汁がたまらない

函館市駒場町７-５
エイビー企画ビル１Ｆ
☎０１３８-55-5571
火曜～土曜１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ
月曜定休

　フルーツポークのあらみじん切りを使った贅沢な餃
子（５５０円）。熱々の鉄板でキツネ色にパリッと焼け
た皮と、口に含むと溢れる肉の甘みを堪能できる。
毎日樽を洗浄することでキメ細かいクリーミーな泡立
ちの生ビール「プレミアムモルツ」（５００円）と一緒に！

「ホヤの唐揚げ」（７５０
円）。水槽からあげたば
かりのホヤは、刺身でも
美味しいが唐揚げにする
ことで独特の旨味や苦み
が凝縮！

函館市
駒場町 居酒屋たちばな

湯川町→

グルメシティ
　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通

生春巻きと
スティック野菜

野菜を豊富にとることができる
この夏おすすめのヘルシーメニュー！！

函館市本町３１‐８
☎０１３８‐３３‐４４８８
１１：３０～１４：００（ランチ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（月曜祝日の場合は月曜が休みとなります）

“氷点下のスーパードライ”
「エクストラコールド」は
－２℃～０℃で注がれる“キ
ンキン ”に冷えたビール！！
函館での取り扱いは同店
だけなのでぜひ一度ご賞味
あれ。

函館市
本　町 肴料理とお酒 旬味 鹿六 （しゅんみ かろく） 

　彩り鮮やかに飾られた「生春巻きとスティック野菜」
（７８０円）。“ シャキシャキ ”とした食感が楽しめる野
菜とエビ、チーズ、からあげを巻いた絶品生春巻き！
ドレッシングはゴマダレとチリソースの２種類を用意。ま
た、みずみずしいトマトはサワークリームで！冷えたビー
ルに好相性のおすすめメニュー！

湯
川
町
↓

丸井今井

万代町↑

←千代台町

池垣ビル
１Ｆ

北
洋
銀
行

共通
クーポン　
P113へ

お子様限定
ソフトドリンク
飲み放題！

■クーポン持参の方
■１枚で１グループ利用可
■平成２４年８月１７日まで

（小学生まで）



丸井
今井

丸井今井
立体駐車場

丸井今井
立体駐車場

中
央
病
院

↑湯川町

↓宮前町

カーニー●
　　プレイス　
　　函館　

暑い季節がやって来た!
旨い肴でサッパリ、ガッツリ!!
　大ボリュームの「お刺身１０点盛り」がオススメで、美味い酒と、
美味い料理がズラリと並ぶビールがすすむ宴会プランもお得な同
店。コースは全て４人以上、３,５００円（料理８品）より用意し
ているが、「平日限定プラン」は４,２００円のコース（料理１０品）
を３,５００円で提供。「週末限定プラン」は１０人以上の利用で、
幹事１人分が無料に。女性だけでの飲み会プラン予約時に「函楽
みた」の一言で、グループ全員に「抹茶いちごアイス」をプレゼント!!

広 と々した店内は、一度に４０人以上の利用が可能。人気は
写真大「お刺身１０点盛り」（岩のりおにぎり２個・玉子焼き
付き）で１,９８０円（通常５,０００円相当）。２人～４人席も
多数あるので、気軽に通って欲しい。

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～ラスト
無休

お刺身１０点盛り

函館市
本　町 居酒屋 はこ民 いか太郎 五稜郭店

6 9
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旨いビールと味わうこの逸品

棒二
森屋

マルハンワコー

弁慶力餅●

グリーン
ベルト

国
道
５
号
線

高
砂
通

↓函館山

銀ダラカマ味　焼

旨い肴と今月のイベント「当日割コース」で
お酒は飲み放題に！！

函館市松風町１０-３
☎０１３８-２６-８０５０
１６：３０～２３：００
無休　Ｐ有り
（１組４，０００円以上ご利用で１台無料）

　おすすめは「銀ダラカマ味噌焼」（９１０円）。プリプリッ
とした食感にしたたる脂、濃厚な旨味と味噌の香ばしさ
が絶妙な一品。また、フードオーダー２,０００円以上なら、
予約なしでもプラス１,５００円で飲み放題にできるお得な
「当日割コース（４名以上）」も用意！お１人様も大歓迎。

職人の技が光るおすすめ
の握りは厚岸産「シマエ
ビ」。肉厚で甘みのある上
品な味わいが人気。また、
近海産の「イワシ」は新
鮮で脂がのる店主も絶賛
の鮨。

函館市
松風町 函館 浜の大衆居酒屋 みず木

●サンクス

セブン●
イレブン教育大

附属
小学校

ビッグ
ハウス

渡島
総合
振興局

ブタキムチーズ焼

キムチの旨みとビールの刺激
ガツンと食べて、喉潤して

函館市美原５-１８-２２
☎０１３８-８７-０８９９
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り

　常連客の心を掴んで離さない同店の人気メニュー
「ブタキムチーズ焼」（４８０円）。キムチの旨みをチー
ズで包んだ、濃厚かつパンチのある味わいは、爽快
なビールの刺激と好相性！暑い夏、ビールのお供に最
適な一品。「室蘭焼鳥」（２本３５０円）もおすすめ。

「ラーメンサラダ」（５００円）
も人気急上昇中。コク深い
ゴマだれに、ほのかな酸味
を利かせたサッパリ風味。
思わず箸が進むクセになる
味わい。

函館市
美　原 居酒屋 山あり谷あり

共通
クーポン　
P113へ

ワンドリンク
サービス

■クーポン持参でお食事された方
■お１人様１枚限り
■平成２４年8月1６日まで有効
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鶏もも肉のガーリック
オニオンソースかけ

ビールが恋しい季節到来!
暑い日は、老舗でグイッと乾杯♪

函館市本町３４-３
☎０１３８-５４-８１６５
１７：００～２４：００
日曜定休（翌日祝日の場合は営業）
Ｐ有り

「クラークポテト」（４８０円）
は、ふわっふわの卵にコー
ンソースをかけて仕上げた
絶品。ほか、串物など居
酒屋メニューを豊富に用
意しているので、一度は
来店を。

函館市
本　町 天ぷら 天八 本店

　「鶏もも肉のガーリックオニオンソースかけ」（４２０円）
は、黒コショウやガーリックを利かせたオニオンソース
が食欲をそそる一品。また、専門店が作る「えび天ぷら」
（８４０円）は、天つゆではなく、コショウたっぷりの特製
塩で食べて欲しい。この夏は、美味しい生ビールとぜひ。

中央
病院
●

焼肉●
梁山泊

●サンクス

↑湯川町

　丸井
●今井

←産業道路

●アベイル

　函館腎・
●泌尿器外科病院

大沼→
函館新道

トヨペット
石川本社●

イエロー
ハット
●

若鶏半身揚げ

生ビールフェア開催!
お客様に感謝を込めて…

函館市桔梗町４１８-２１２
☎０１３８-４７-４２３２
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
月曜定休

定番メニューの「えだまめ」
（５００円）は、大将自ら選
んだ地物。８月中旬からは、
自家栽培の「朝採りえだま
め」も、夏限定メニューに
並ぶ予定なので、乞うご
期待！！

函館市
桔梗町 季節居酒屋 ひろべ

　店を支える常連客と、これからの来店客に感謝を
込めて、７月２４日～３１日まで生ビール半額フェアを開
催！！（通常５００円→２５０円）。おすすめメニューは「若
鶏半身揚げ」（９８０円）。外はパリッと香ばしく、特製
の塩味がしみ込んだ中はジューシーな仕上がり。
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丸井
今井

北洋
銀行

法華
クラブ

→
湯
川
町

函館
駅前
　↓

ホテルネッツ2F

本町●
市場

行啓通

近海産活タコ
ポン酢仕立て

新鮮素材の持ち味を大切にした一品料理と
冷えたビールは相性抜群

函館市本町２６-１７
ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.hakodate-hiroki.com

７月２０日から「八海山泉
ビールヴァイツェンフェア」を
開催。日本酒の蔵元が作
る生ビールが楽しめる。無
くなり次第終了。

函館市
本　町 鮨処 ひろ季

　地元南茅部地区で水揚げされた活タコを大将の包
丁技術により調理。コリコリとした食感とタコの甘味が
口いっぱいに広がる一皿（８４０円）。また「近海産煮
穴子」（１,０５０円）も肉厚で脂が乗っている道南産を
使用。「酒匠」もおり、厳選されたビールや銘酒が豊富。

●丸井今井

ホテル法華クラブ●

●時計台ビル万
代
町
←

湯川町→

カレー風味のチキン南蛮
ラッキョタルタル添え

よく冷えたハーフ＆ハーフビールと
夏メニューで大人の時間を楽しみませんか

函館市本町２１-６
☎０１３８-３１-５３８８
１８：００～
（日曜・祝日は翌１：００迄）
水曜定休

本場仙台の味付けに仕上
げた「仙台風厚切り牛タン
焼」（８８０円）も好評。お
すすめのビール・サッポロク
ラシックとエビス黒生のハー
フ＆ハーフ（４８０円）で。

函館市
本　町 酔処厨房 呑ま戸 （のまど）

　人気のチキン南蛮にスパイシーなカレー風味を加え、
さらにカレー繋がりで「きざみらっきょう」入りタルタルソー
スをのせた食欲を誘う一品（４８０円）。ほかにも夏野
菜に塩麹を使いマリネ風にアレンジした「夏野菜の塩
麹マリネ」（４８０円）や新鮮な刺身も手頃な価格。

旨いビールと味わうこの逸品
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　靴のスーパー
●ヒラマツ

みのや
●

桐花通

昭和温泉 　国道
↓５号線

↑産業道路昭和
タウン
プラザ

鶏の半身あげ

豪快にカブリつく
酒の旨さを引き立てる絶品料理！

函館市昭和２-３７-１５
☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００Ｌ．Ｏ
不定休
Ｐ有り

　「鶏の半身あげ」（７５０円）は、塩とコショウでシン
プルに味付けされていて、食べやすくカットして提供し
てくれる。旨みが詰まったジューシーな鶏の脂をビール
で流し込む快感を味わおう。新鮮な「メバル」（４９０円）
なども人気なのでぜひ。

旬の魚介をオーナー自ら漁
に出て、お値打ち価格で
提供してくれる同店。真ゾ
イやヒラメ、真イカなどその
日に獲れた新鮮魚介を楽
しもう。

函館市
昭　和 じゅげむ堂

本マグロと真つぶの刺身

串物をはじめ、海産物など
手作りメニューが充実。

函館市田家町５-１３
☎０１３８-４２-２０３８
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ ）
※金・土・日は１７：００～
不定休
Ｐ有り

　鮮度抜群の刺身は種類も豊富（各８４０円）、刺身
盛りなども用意。人気の串物は良質な道産豚や鶏を
炭火でじっくり焼き上げており、鶏串、豚串（各１本、
１２０円）。さらに新メニューとして「塩煮込みホルモン」
が登場。ビールが進む料理を多数揃えている。

宴会コースも好評でゆっく
り楽しめる「３時間飲み放
題コース」（４，２００円、１１
品）はボリューム満点。ビー
ルサーバーも付けられる。

函館市
田家町 みんなの家 串やすずや

セイコー●
マート

五稜
中学校
●

麺次郎
　　●

本町→

↓港町

←赤川

中央警察署●
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旨いビールと味わうこの逸品

塩ホルモン

「明日の活力になること間違いなし！！」
店主一押しの看板メニュー！

函館市松風町５‐１５　１Ｆ
☎０１３８-22-2983
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り（１台）

　香ばしい煙の中、七輪をつつきビールで喉を潤しな
がら食べる、店主一押しの「塩ホルモン」（４９０円）。
ほのかに甘みを感じる絶妙な塩加減のホルモンは少し
焦げ目をつけてからが食べ頃。キンキンに冷えた“ 生
ビール”と絶品ホルモンでこの夏を楽しんでは！

にぎわいあふれる店内の
雰囲気にひかれ常連客は
もちろん観光客もつられて
来店するという。

函館市
松風町 七厘・鍋物 （さくら）咲羅

共通
クーポン　
P113へ

会計時
８％OFF

■クーポン持参の方
■１枚で１グループ利用可
■宴会コースは不可
■平成２４年８月１８日まで薬局●

グリーンベルト

↑函館駅
高砂通
棒二森屋

マルハン
大門店

大門
東横
イン

さくら肉のユッケ・塩辛口
（馬肉）

美味しい「生肉」を食べたい方、必見!
ビールがすすむ至極の一皿

函館市石川町３４９-２６
☎＆ＦＡＸ０１３８-４６-４６２９
１８：００～２３：００（土・日曜、祝日は１７：００～２３：００）
木曜定休（祝日の場合は営業）  Ｐ有り
お食事代８,０００円以上で、
代行初乗り３km無料チケットサービス♪

「ワインラムサフォーク幻の
生ラムロースのたたき」
（１,４８０円）など、店主
が仕込んだ絶品料理は、
ここでしか食べられない
ので、ぜひ。

函館市
石川町 焼肉・韓国家庭料理 あんじゅ

　「さくら肉のユッケ」（１,１８０円）は、ピリッとくる塩
味で、一口食べると、肉の旨みやコクが口いっぱいに
広がり、何度でも食べたくなる絶品。キンキンに冷え
たマッコリビール（６５０円）など酒類とバツグンの相性
で人気。来店の際には、ぜひ注文して欲しい。

●トイザらス
●石川公園

↓美原

西松屋
　   ●

産
業
道
路

↑国道５号線
函館新道

●

ローソン
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晩酌セット

プロが仕込んだ極旨ホルモン
心のこもった味付けで乾杯!!

函館市松陰町２８-２３
☎０１３８-31-2251
１７：００～翌２：００
月曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

　今年７年目を迎える同店で好評のセット（１，０００円）。
生ビールが付いてこの値段はお得。来店したら、とりあ
えず注文する客が半数以上だと言う。通常メニューは
各ハーフサイズも用意。ビール片手に数種類オーダーし、
自分好みの部位を探してみては。

「マルホルモン」（５００円）、
「ギアラ」（４５０円）。食べ
頃の焼き加減や好みによっ
て部位を提供してくれるの
で、気軽に相談を。

函館市
松陰町 炭火ホルモン （あぶり）炙

（生ビール・小鉢・豚塩ホルモン･塩ガツ･豚塩サガリ）

本町↓

湯川町↑

●ENEOS松見通

ホリデイ
スポーツクラブ

Ｐ

ホルモン

夏はやっぱり、冷えたビールと
丸亀のホルモンで決まり！

北斗市七重浜３-１５-３０
☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００
月曜定休
Ｐ有り

　創業４８年、老舗の焼肉・ホルモンの丸亀は仕込み
から秘伝のタレまで全て手作り、だから旨いこと間違い
なし。一番人気のホルモン（３９０円）は道南産豚の大
腸とガツ、コブクロをミックスした３種類の食感が楽しめる
逸品。驚くほど白く艶があり、一目で丁寧な下処理が想
像できる。半世紀近く続く伝統の味をぜひご賞味あれ。

お得で大満足の飲み放題
付き宴会コースは「お得な
3，500円コース」と「上質
なお肉とゆったりくつろげる
4,500 円コース」を用意。
メニューの内容・予算は気
軽に相談できる。座敷があ
るのでお子様連れも安心！

北斗市
七重浜 焼肉・ホルモン丸亀

ダイエー上磯店

サンクス●
産
業
道
路

大野新道
七重浜
保育園●
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旨いビールと味わうこの逸品

トッポギチーズ

食欲を掻き立てる熱々トッポギと
冷えたビールで至福の瞬間を

函館市松風町３‐１１
☎０１３８-23-0655
１７：３０～２３：００
日曜定休

　４月に開店したアットホームな韓国居酒屋。韓国餅
を甘辛く煮込んだトッポギをチーズでマイルドに仕上げ
た「トッポギチーズ」（４８０円）は辛さの調整もＯＫ。
今なら「生ビール」（４８０円）と一緒に注文すると「牛
スジ煮込み」をサービス。ぜひ一度足を運んでみて。

ゴマ油が香る韓国のり巻
「キムパ」（４８０円）もお
すすめ。あっさり「生マッ
コリ」（１杯４５０円）のほか、
希少な本格焼酎に出会える
ことも。宴会は３，５００円～、
料理はテイクアウトも可。

函館市
松風町 コリアンキッチンむかしのアガシの店

共通
クーポン　
P113へ

牛スジ煮込みを
１組様へ１小鉢
サービス
　■クーポン持参で

　生ビールとトッポギを注文された方
■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可
■平成２４年８月１6日まで有効

●
弁慶
力餅

本町↑

↓函館山

松風町
電停函館駅

←

ツルハ
ドラッグ
●●
セイコー
マート大

門
祗
園
通

●
ニュー
ルッ
ク

シネマ
太陽

十勝牛もつの
鉄板鍬焼

十勝牛モツの食感がたまらない！！
熱い夏！！ビールのつまみに最高！！

函館市本町９‐１４
マルサビル１Ｆ
☎０１３８-５５-５５９７
１８：００～翌３：００
日曜定休
（団体予約の場合は営業）

昨年１２月にオープン。店
主は“ 食を通してお客様
の喜びを創る ”をコンセプ
トに和食と洋食の最高の味
を追求している。

函館市
本　町 旬彩居酒屋 喜創 （きそう）

　北海道産、プリプリの十勝牛モツを揚げ、鉄板で
新鮮野菜と焼き、味付けは甘しょっぱくごま油風味に
仕上げた逸品（７００円）！！そのほか、十勝牛モツ
を使った焼きポン酢（６５０円）、天ぷら、揚げ出し、
唐揚（各６８０円）などもおすすめ。

ホテル
グラン
ティア
●

高砂通

行啓通

↓湯川町

↑宮前町

●ローソン

●丸井今井
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丸井
今井

中央
病院

↑湯川町

↓宮前町

丸井今井
立体
駐車場

カーニー●
プレイス函館

特製焼き餃子

専門店が作る「ギョウザ」
食べた事がありますか？

アメリカンたこ焼き

偉才を放つ若き焼師が腕を振るう
夏の新メニューがついに登場!!!!!

函館市美原1-7-1
MEGAドン・キホーテB１
☎０１３８-４２-７３２０
11:00～20:00
木曜定休
Ｐ有り

焼きそばは、中華風味など
選べる５種の人気メニュー
（各５００円、大盛は＋３００
円）。通常のたこ焼きは８個
４００円なので、セットで味
わってみては。

函館市
美　原 想作たこ焼き ひとふね

　「アメリカンたこ焼き」（８個５００円）は、大玉のたこ
焼きにオリジナルソースをかけ、その上にザクザクのフ
ライドオニオンを後からのせ、粒マスタードを添えた、ガ
ツンと旨い逸品。他店では味わえない「ひとふね」なら
ではの“想作トッピング”の品 を々冷えたビールと共に。

やきし

赤
川
線

←
北
斗
市

→
湯
川
町

北郵便局
●ＧＳ●

産業道路
イトー
ヨーカドー

函館市本町３２-１
☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００（２４：００Ｌ．Ｏ）
（日曜は、２４：００まで２３：００Ｌ．Ｏ）
月曜定休

野菜たっぷり「とんこつ醤
油ラーメン」（６５０円）や
カレーメニューなど昼間は
ランチ限定メニューが味わ
えるので、一度は足を運ん
で欲しい。

函館市
本　町 活力充電酒場 たっこ爺 （たっこや）

　自家製塩で食べる餃子（５個４２０円）は、青森県田
子町産「福地ホワイト六片」と言うこだわりのニンニクを
使用。豚肉やほかの野菜は全て道産品で作られ、１個
がボリューム満点の絶品。店長自慢の料理を、冷えた「サ
ントリー プレミアムモルツ」（５００円）と共に楽しもう。
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旨いビールと味わうこの逸品

海鮮らーめんサラダ

楽しく笑って、美味しい料理と
冷えたビールをどうぞ！！

函館市本町１-３９
ゴールデン街１Ｆ
☎０１３８-5２-１２１２
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日定休

　エビ・ホタテ・イカなどの海鮮食材を使い、さっぱ
りとしたゴマダレが涼しげなビールに合う逸品（680 円）。
そのほか、旬の食材を使った「本日のおすすめ」や
「牛すじ煮込」（４００円）など家庭料理を用意して
いるので、気楽にごはんとお酒が楽しめる。

５月にオープンしたばかり
の、美人女性店主が笑顔
で迎えてくれる店。ちょっと
一杯の晩酌にぜひ、一度
利用してみて。

函館市
本　町

楽飯笑酒や
（ごはんや） しゅう

●サンクス

函館
中央病院

千代台町↓

ゴールデン街１Ｆ

スターパレス

中央病院前
電停

↑本町
　交差点 共通

クーポン　
P113へ

一品
サービス

■クーポン持参の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成２４年8月16日まで有効

スペアリブのオーブン焼き　
自家製タレ漬け

8/18までオープン10周年フェア開催！
復刻メニュー・新メニューが続々登場！

函館市柏木町３５‐３１
☎０１３８-５４-１５７３
１８：００～２３：００
（フェア期間中ランチは休み）
日曜・第２月曜定休
Ｐ有り（４台）

　多国籍料理が人気の同店のおすすめは、コースで
人気のスペアリブのオーブン焼き（４本１，１５０円）。
蒸してからタレ漬けした肉はさっぱりとしているので、
いくらでも食べられると男性客に好評！単品での提供は
フェア期間限定なので、この機会にぜひ。

不動の人気No.１チュニジア
料理の「ブリック」（４５０円・
写真左下）は今夏辛さを
プラスしてよりスパイシーに。
「手羽先の紹興酒煮」や、
ワインに良く合う「ケークサ
レ」ほか、ご飯メニューも
登場。

函館市
柏木町 Kumakichi食堂

共通
クーポン　
P113へ

中ジョッキ・
カクテル・焼酎・
ソフトドリンク
１杯390円で提供

■クーポン持参でお食事された方
■1枚で1グループ利用可■他券併用不可
■平成２４年8月１８日まで有効

スズキ
薬局
●

↑本通カラオケ
ＢａｎＢan
　　　●

深堀町電停
陸上自衛隊↓

湯川町→

グルメ
シティ
深堀店
●

４台
Ｐ
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行啓通
田家町→

●北洋銀行
イタリアントマト２Ｆ

↑宮前町

↓湯川町

丸井
今井

渡り蟹のトマト
クリームパスタ（期間限定）

カニの風味が口の中に広がる濃厚なソース
グラスが進む旬の一皿を

函館市本町７-１３
イタリアントマト２Ｆ
☎０１３８-５６-６７５５
１９：００～翌３：００
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業）

店内はカフェのような空間
で、お酒と食事が愉しめる
カジュアルな雰囲気。ゆっ
たりとしたカウンターもあり、
女性ひとりでも居心地◎

函館市
本　町 ＢＡＲ ＳＴＥＭ （ステム）

　新メニュー「渡り蟹のトマトクリームパスタ」（９５０円）
は生の渡り蟹をふんだんに使い旨みたっぷり。ビール
は「生ビール」（６００円）と「カールスバーグ」（５５０円）
の２種類。冷たいビールで喉を潤しパスタを頬張れ
ば、夏の疲れも癒え幸せ気分に。

生春巻
ＹＵＴＯＲＩスタイル
薬湯で汗を流したら、ビールをグビッ！
気分爽快、「生ビール祭り」を楽しもう

函館市昭和３-２２-１
☎０１３８-４２-２１１１
２４時間営業
食事は１１：００～２２：００
第１火曜定休
Ｐ有り

　大好評の「生ビール祭り」（中ジョッキ通常５００円
→３９０円、８/１２迄）の開催中、様々な特別メニュー
を用意。おすすめは「生春巻ＹＵＴＯＲＩスタイル」（６５０
円）。カニとエビ、生ハムに野菜もたっぷり。スイート
チリのピリッとした風味に、箸もビールもとまらない一皿。

特別メニューは上記のほか、
「穴子蒲焼」（１，２００円）、「ス
タミナ餃子」（５００円）、「胡
瓜、大根の一本漬 みがきニ
シン添え」（７５０円）など盛
りだくさん。

函館市
昭　和 函館健康センター湯都里

●ゲオ
　　　　　

←七飯町

← 函館新道

万代町→
旧オークランド

マイカー
スズキ●

国道５号線

（ゆとり）
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旨いビールと味わうこの逸品

豚バラ肉のポワレ
バルサミコのソース

今年の夏は、涼みながら
オシャレな夏料理で乾杯しましょ♪

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

季節や仕入れに合わせて
作る一皿で、今回はヤリイ
カを使った「シェフの気まぐ
れカルパッチョ」（１,０００円）
など、夏メニューが続々
登場♪

函館市
本　町 欧風居酒屋 海の雫 （うみのしずく）

じっくりローストした
ホエー豚のゴボウソース

店主が自ら厳選した銘酒に
洋風つまみがベストマッチ

函館市五稜郭町４-１３
☎０１３８-５１-３９３９
１８：００～２４：００
月曜定休
Ｐ有り

看板の日本酒は店主自ら
蔵元に足を運び見つけだ
した、隠れた銘酒など約
８０種類を取り揃え、この
時期は夏吟醸酒など冷酒
もおすすめ。

函館市
五稜郭町 二代目 佐平次

　日本酒とその日に仕入れた旬の素材を洋風にアレンジ
した料理に定評がある同店の、夏季限定おすすめ料理
（１,０５０円）。ジューシーなホエー豚をゴボウのソースとバ
スク地方で取れるトウガラシをつけて、ビールと一緒に味
わってほしい逸品。ほかにも夏を乗り切るメニューを用意。

ハセガワ
ストア●

道新
●

行啓通り

函館中央署●

五稜郭公園→

　ビールに合う料理を紹介。ブイヨンでやわらかく煮た
後、香ばしく焼き上げた一皿「豚バラ肉のポワレバ
ルサミコのソース」（１,１００円）、「トマトとアボカド・リコッ
タチーズのカプレーゼ風」（７５０円）。ほか、コース料
理は４人から利用可能で、料理６品２,５００円～。プ
ラス１,５００円で１２０分の飲み放題付き。

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町 千代台町→

サンクス
●

中央
病院

調剤
薬局●
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海鮮チヂミ

冷えたビールと海鮮チヂミで
暑い夏を乗り切ろう！

　この夏からの新メニュー「海鮮チヂミ」（１，，２００円）。
もちもちした食感でエビやアサリ、ホタテなど具材も豊
富。コチュジャンを利かせたピリ辛特製ソースで頂く。
辛いソースが苦手な人にポン酢も用意。週末を中心
に混み合っているので予約がおすすめ。

「日替わりランチ」は全３種
類（各８４０円、平日限定）。
２日前までに予約が必要な
「松花堂弁当」（１，２６０円
～）も好評。ランチタイムも
混み合っているので予約が
確実。

函館市
富岡町 あっとほーむ だいにんぐTAＫEDA屋

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００
１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（14台）

サッポロ
ドラッグ
ストアー
　●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ

　　　●

↑産業道路

本町↓

当店看板

赤
川
線

本通中央線
タコ
公園
●

鶏の半身揚げ

食べやすくカットされた鶏の半身揚げなど
ビールが進む料理が充実。

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館１Ｆ
☎０１３８-４７-７５７０
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　Ｐ有り（１４台）

　雛鶏を塩ベースのタレに１日漬け込み、外はカリッと中
はジューシーに焼き上げる「鶏の半身揚げ」（６８０円）。
ほか、自家製ゴマダレで食べやすい「ピータン豆腐」
（５８０円）や、定番の「大正エビのチリソース」（９３０円）
もおすすめ。夜は居酒屋メニュー、通常メニューも有り。

毎年好評の「冷やし中華」
（１，０００円）は、わかめを
練り込んだ緑色の麺に、
特製しょう油ベースダレと
ゴマダレを混ぜ合わせて
頂く一皿。

函館市
石川町 中国料理張家口

函館新都市
病院●

美原→

西松屋●

産業道路
トイザらス●

←北斗市

函
館
新
道

Ｐ

（ちょうかこう）
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TEL/FAX 0138-47-4561

どら焼き5個お買い上げごとに

〒041-0807  北海道函館市北美原2丁目24-13

移転オープン！！

お好きなどら焼き1個プレゼント！！

セイコーマート
函館北美原店

つるが歯科
医院

ホワイト急便
ふわふわ店

トライアル
北美原店

美原学園通り

函
館
運
転

免
許
試
験
場

ローソン北美原３丁目店

渡島総合振興局 →← 函館新道

中
野
川

えいきゅう
理容室

新店舗

この度、２０１２年７月１０日より
移転オープンいたしました。今後ともスウィーツけやきを
お引き立て下さいます様お願い申し上げます。

7/31まで

飲料無料
クーポン
対象商品

伊藤園

お～いお茶　緑茶
お～いお茶　濃い味
お～いお茶　ほうじ茶

５００ｍｌまたは

※写真は一例。イメージです。

５００ｍｌまたは

５００ｍｌ

上記いずれか1本 になるクーポン付無料

ローソン各店舗でご予約承り中！

ご希望のお渡し日・時間をお選びいただけます。ご予約締切日（各日１８時まで）にご注意ください。

ご予約
締切日

商品
お渡し日 水

こだわり抜いた自信のおいしさ。

締め切り間近！
こだわりのうなぎはローソンで！！

７月２７日〈金〉は土用の丑の日

725
723

▲

月

木
726
724

▲

火

金
727
725

▲

水

土
728
726

▲

木

日
729
727

▲

金

土用の丑の日

香
ば
し
く
、や
わ
ら
か
に
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

う
な
ぎ
・
焼
き
・
タ
レ
、全
て
に
こ
だ
わ
っ
た
自
慢
の
一
品
で
す
。

１,９８０円（税込）

養
殖
か
ら
加
工
ま
で
を
管
理
し
た
、

安
心
・
安
全
な
う
な
ぎ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

９８０円（税込）

ご予約
承り中

こしあん、抹茶、小倉、黒ゴマ
詰め合わせは

各種ご用意しております。

お買い求めやすい可愛らしいセット

鮮やかな彩りの
お菓子

和菓子司

国道５号線←函館 大沼→

当店ローソン● ●金見電器 ●大沼歯科

ヤマハ
●音楽教室

水ようかん１個 １８０円

上生菓子
１個１８０円

日
頃
の
感
謝
を
さ
さ
や
か
な
形
に
。

ひと口サイズ
１箱 ５９０円

お菓子詰め合せ
３,０８０円

１,５００円以上ご利用で配達も致します。
七飯町大川６-１-３
☎０１３８-６４-４６５５・ＦＡＸ０１３８-６４-４６５６
　９：３０～１８：３０（日曜日は１８：００まで）
月曜定休　Ｐ有り

８月１３日（月）は休まず営業



パティスリー ショートベリー

New 
Brand
weetsS ブランニュースイーツ

さわやかな酸味と甘みが重なり合う
奥行きのある美味しさを堪能して

S
Brand

函館市桔梗町４１８-１１２
☎０１３８-８７-０５００
１０：００～１９：００
日曜定休（クリスマス、節句等のイベント日は営業）

　

２
０
１
０
年
、
閑
静
な
住
宅
街
の一

角
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー 

シ
ョ
ー
ト
ベ
リ
ー
」。
目
指
す
は
「
駄

菓
子
屋
の
よ
う
な
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
」

と
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
み

ん
な
を
喜
ば
せ
る〝
シ
ン
プ
ル 

イ
ズ 

ベ

ス
ト
〞な
洋
菓
子
が
並
ぶ
。
７
月
か
ら

登
場
し
た
「
オ
レ
ン
ジ
」（
３
０
０
円
）

は
、
オ
レ
ン
ジ
の
風
味
が
さ
わ
や
か
な

夏
の
ス
イ
ー
ツ
。
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
入

り
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
と
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
ク

リ
ー
ム
を
、
ス
ペ
イ
ン
産
ア
ー
モ
ン
ド
パ

ウ
ダ
ー
を
使
用
し
た
ス
ポ
ン
ジ
生
地
で

サ
ン
ド
。
し
っ
と
り
と
し
た
生
地
と
軽

い
口
当
た
り
の
ク
リ
ー
ム
が
口
の
中
で

な
め
ら
か
に
す
っ
と
と
け
る
。
ほ
ろ
苦

い
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
と
ク
リ
ー
ム
の
甘
さ

が
調
和
し
た
少
し
大
人
の
味
の
ケ
ー

キ
を
、
香
り
高
い
紅
茶
と
と
も
に
ど

う
ぞ
。

アベイル●
　　　●

マイティーダックス
フラワーズ 湯

川
→←北斗市

函
館
新
道

函館●
トヨペット
石川店

産業道路

季節居酒屋
ひろべ
●

文：宮木 佳奈美　写真：国仙 知佳子

8 3
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暑
い
日
の
お
愉
し
み
夏
の
ス
イ
ー
ツ

パ
フ
ェ
、ゼ
リ
ー
、ア
イ
ス
・・・

涼
し
く
爽
や
か
な
美
味
し
さ
を
召
し
上
が
れ

涼

感

　ス
イ
ー
ツ

八幡通り

函館駅→
国道５号線

グルメシティ
万代店●

●西警察署
テーオースイミング●

北星小学校●

気まぐれパフェ

ひ
と
く
ち
食
べ
て
胸
キ
ュ
ン
♥

召
し
ま
せ
、魅
惑
の
手
作
り
パ
フ
ェ

函館市大縄町２４‐１６
☎０１３８-４１-３００６
１０：３０～１９：００（１８：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休

　注文を受けてから作るフレッシュ生クリー
ムと、あっさりながらもコク深い自家製ソフ
トクリームの異なる食感が魅力（７００円）。
その日に仕入れた新鮮な果物４、５種類
に、果実感たっぷりの手作りジャムがトロ
～リ。「チョコやあんこなど、出来る限りご
要望にお応えします♪」と同店。 ←久根別 函館→

セブン
イレブン●

●ジョンソン
　　ホーム

●太陽自動車

トライアル
●

メガワッフル

ス
イ
ー
ツ
大
好
き
な
方
に
食
べ
て
ほ
し
い

口
コ
ミ
で
大
人
気
の
メ
ガ
サ
イ
ズ
！

北斗市七重浜８-２-８１
☎０１３８-８７-０２４２
１１：００～１８：００
水曜は１５：００まで、月・金・土曜は
２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）まで
（ランチは１１：３０～１４：００）
第２・３日曜定休　Ｐ有り

　人気のワッフルがメガサイズになって登場
（１,５５０円）。ストロベリーなど５種類のア
イスから２種類選べ（１種類のダブルも
ＯＫ）、ワッフルに濃厚なアイスがたっぷり。
また、以前の限定メニューも含めた全５種
類の週末ワッフル（各８５０円・ドリンク付）
も好評。新作スイーツも続々登場予定。

ジャンティ
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はこだて雪んこ

香
り
と
甘
さ
が
絶
妙

今
ま
で
に
な
い
和
洋
菓
子

カドウフーズ株式会社
函館市追分町１‐２５
☎０１３８-６２-６０７７
※函館空港、棒二森屋、
　ＪＲ函館駅、松岡商店、
　函館牛乳　あいす１１８
　（４～１１月）
　はこだて海鮮市場、
　はこだてルサマーヤ・
　スイーツほかで販売中
http://kadoufoods.
　　 meisanichiba.jp/

　やわらかい“雪”に包まれたようなほんのり
甘～いスイートポテトと濃厚なホイップクリー
ムのしっとり大福「はこだて雪んこ」（６個入
り１，０００円）。厚沢部町産の希少なサツマ芋
「黄金千貫」と函館産の濃厚なコクのある牛乳
をたっぷり使用し風味豊か。半解凍でアイスの
ようにも楽しめる新感覚のスイーツです。

かふくどう

嘉福堂
K A F U K U D O

フルーツ杏仁豆腐

杏
仁
豆
腐
の
中
に
季
節
の

フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た

函館市五稜郭町29-22
あじさい本店1Ｆ
☎０１３８-８７-０５０１
１０：００～２０：３０
毎月第４月曜定休
（祝日の場合は翌日）
Ｐ有り（7台）

　今年の夏は、杏仁豆腐で３種類の季節のフルー
ツを包んだデザートが新登場。店内では生クリーム
がのったグラス入り（３３０円）、テイクアウトはカッ
プ入り（３００円）。また、道南では同店だけが扱
う興部ノースプレインファームのソフトクリーム（各
３５０円）の焦がしキャラメルとストロベリーのコー
ティングソースに、抹茶とチョコレートが仲間入り。

中
央
署
●

ラッキー●
ピエロ

　五稜郭
●タワー

五稜郭
公園

本町
↓

　函館●
美術館

夏の抹茶ルーレ
サマーティラミス・ルーレ

し
っ
と
り
ス
ポ
ン
ジ
と

ぷ
る
ぷ
る
食
感
の
ゼ
リ
ー
が
絶
妙

函館市宮前町２５-８
メゾン・ド・ソワ１F
☎０１３８-４０-９３１１
１１：００～１８：００
日・月曜定休
P有り

ロールケーキ専門店　ガトー・ルーレ

　キメ細かいふんわりスポンジと素材を
活かした濃厚な味わいのロールケーキ専
門店。９月末までの限定商品「夏の抹
茶ルーレ」「サマーティラミス・ルーレ」（各
１，２６０円）は、中に冷たいゼリーが入っ
た新食感の口当たり。ギフトボックスも
用意しているので土産にもお薦め。

亀田
八幡宮

　ほっと
●もっと

←国道５号線

八
幡
通

本町→

ティーオランジュ

ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
が
可
愛
ら
し
い

三
層
で
奏
で
る
爽
や
か
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
♪

函館市亀田本町５-６
☎０１３８-４３-１５５９
８：００～２１：００
カフェ２０：３０ Ｌ.Ｏ 
無休
Ｐ有り

　鮮やかなオレンジ色が目を引く、夏ら
しい「ティーオランジュ」（２５０円）。
キラキラした香り高い紅茶ゼリーの下に
は果肉を浮かべたオレンジゼリー、下層
にはスポンジと生クリーム。甘さ控えめ
でさっぱりとしていながら食べ応えも十
分。この夏オススメの新作をぜひ。

キングベーク

富岡→←五稜郭駅

●ツルハ
　ドラッグ

スーパー魚長● 田家町→

ローソン●

八
幡
通

カフェ 北一
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食器・プロ厨房用品・インテリア・日本陶芸チェーン・シャディ

駐車場完備

ＨＰアドレス　http://www.kanda-touki.jp　
Ｅ-ｍａｉｌ　ｉｎｆｏ＠ｋａｎｄａ-ｔｏｕｋｉ.ｊｐ

＊お盆・花瓶・来客用食器など豊富に入荷中！＊

50％OFF
コーナーを御用意しました。

※数に限りがありますので早い者勝ちです。
　

店内
全品

※除外品もあります。

在庫処分品

決算後の感謝
フェア

8/1（水）
12（日）

～

30～20％OFF30～20％OFF

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！ 〈会員価格〉
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
３カ月以上車が必要な方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　

函館スカイチケット 検 索
函館市駒場町7-5　営業時間／平日9:30～19:00、土曜9:30～16:00　定休日／日曜日・祝日

※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。
0120-52-1702 0138-52-1700又は、

直通

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

★ご出発当日予約OK! ★ご出発10日前までのご予約で、
　8月31日（金）迄のご搭乗分

◎函館⇔東京（羽田）

　　　　 ￥25,900
◎函館⇔名古屋

　　　　 ￥27,900
◎函館⇔大阪（関西）

　　　　 ￥29,500

ANA

ANA

ANA

片道

片道 片道

片道

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　　　　　…￥23,800～
◎函館⇔大阪(関西)直行
　　　　　　………￥27,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔大阪(伊丹)
　　　　　　　　…￥32,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔九州・四国
　　　　　　　　…￥34,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔中国・山陰
　　　　　　　　…￥34,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔沖縄
　　　　　　　　…￥35,800～
　

ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA

金券 切手・テレカ
ギフト券・商品券は
最高94%でお買取!

ギフト券・商品券・印紙・旅行券・オレカ
クオカード・図書カード・ビール券・音楽ギフト
お米券・株主優待券・イカすカード・その他

未使用であれば額面に
関わらず高価買取中です。
さらに枚数が多ければ
買取率がUPします。

● 50度数［1枚］￥100
●105度数［1枚］￥300

●普通切手（額面50円以上）
    シート75％～バラ65％
●記念切手（額面50円以上）
    シート65％～バラ60％

※枚数に関係なくこの価格で買取致します

テレカ買取価格一例（1枚あたり）販売価格

買取価格（6枚綴り）

●函館⇔札幌（指定席）片道￥6，900～
●函館⇔青森（指定席）片道￥3，350～

●都市間高速バス 片道￥3，990～

●函館⇔札幌（指定席）￥37，000～
　　　　　　　　　　　　定価￥42,900
●函館⇔青森（指定席）￥17，000～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥19,800

JRビジネス回数券

8月31日（金）迄のご搭乗分

お盆期間（8/11～19）の
ご予約はお早めに！！

※当店は、skyticket.jp（株式会社サイバートラベル）とは、一切関係有りません。



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

クラス*1 ＮＯ．1の低燃費！

27.2km/ℓ*3

JC08モード  燃料消費率*2

*1ハイブリッド車を除くガソリン車
（1，000cc～1，500cc）。*2燃料消費
率は定められた試験条件での値です。お
客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方
法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃
料消費率は異なります。なお、JC08モー
ド走行は10・15モード走行に比べ、より
実際の走行に近くなるよう新たに設けら
れた試験方法で、一般的に燃料消費率は
やや低い値になります。*3開発目標値

※発売前のため仕様等は変更する場合があります。



奥
尻
島

　
フ
ェ
リ
ー
で
江
差
町
か
ら
約
２
時
間
、

函
館
か
ら
空
の
便
で
約
３０
分
ほ
ど
。
北

海
道
最
西
端
に
位
置
し
、
周
囲
約
８４
㎞

の
小
さ
な
島〝
奥
尻
島
〞。
車
で
約
１
時

間
半
で
一
周
出
来
る
広
さ
。
半
日
程
で

回
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
や
は
り
島
の
醍

醐
味
を
味
わ
う
な
ら
一
泊
は
し
た
い
。
日

本
海
の
荒
波
が
創
り
出
し
た
奇
岩
の

数
々
、
山
間
の
牧
歌
的
風
景
、
そ
し
て

山
海
の
幸…

、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
魅

力
は
尽
き
な
い
。

　

日
本
有
数
の
透
明
度
を
誇
る
島
の
海

は
、
例
年
多
く
の
海
水
浴
客
、キ
ャ
ン
パ
ー

が
訪
れ
、浜
辺
に
彩
り
を
添
え
る
。
ま
た
、

ア
ワ
ビ
、
ウ
ニ
、
ホ
ッ
ケ
、
イ
カ
な
ど
新

鮮
な
魚
介
類
の
宝
庫
と
し
て
も
知
ら
れ
、

潮
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
溢
れ
ん
ば
か

り
の
海
の
幸
を
存
分
に
堪
能
で
き
る
の
が

こ
の
街
な
ら
で
は
の
愉
し
み
方
。

　

四
方
を
海
に
囲
ま
れ
自
然
美
に
も
恵

ま
れ
た
こ
の
島
は
、
海
岸
線
に
点
在
す

る
奇
岩
群
の
ほ
か
植
物
や
動
物
な
ど
雄

大
な
景
色
も
見
ど
こ
ろ
の一つ
。
訪
れ
る

人
々
を
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
れ
る
、

素
朴
で
人
情
深
い
島
人
と
の
ふ
れ
あ
い
も

旅
の
思
い
出
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

降
り
注
ぐ
太
陽
と
ど
こ
ま
で
も
広
が

る
オ
ー
シ
ャ
ン
ブ
ル
ー
、
そ
し
て
こ
こ
で
し

か
味
わ
え
な
い〝
奥
尻
時
間
〞―

。
道

南
の
楽
園
で
記
憶
に
残
る
夏
旅
を
満
喫

し
た
い
。

豊かな緑と清らかな水に恵まれた島で
想い出に残るひとときを

夏
の
楽
園
へ

１８０年以上前に大漁祈願の為に
建てられた「宮津弁天宮」。青い
空と海をバックに赤い屋根が映え
る。地上約３０m の高台から見下
ろす眺めは良く、天気の良い日に
は対岸の大成区等が見える。
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大自然が創造した島のシンボル的存
在の「鍋釣岩」。夜はライトアップされ
昼間とは違った幻想的な姿に。

「奥尻島西海岸」藻内海岸・無縁島
の夕日は旅の情緒を満喫させてくれる
絶景。茜色に染まる夕日を眺めれば心
が洗われるような気分になる。

北追岬公園内にある「北追岬」は世
界的な彫刻家・流政之氏の作品。
公園はキャンプ場にも適している。

地元客も多く利用する「神威脇温泉」。効能
豊かな赤茶色の湯は、湯冷めしないと評判。
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水
平
線
を
一
望
で
き
る
高
台
に
佇
む

「
旅
の
宿 

大
須
田
」。
そ
の
日
に
獲
れ
た

ア
ワ
ビ
や
イ
カ
、
ナ
マ
コ
な
ど
の
新
鮮
魚

介
類
を
味
わ
え
る
。
お
す
す
め
の
「
ま

る
ご
と
奥
尻
！
う
に
・
あ
わ
び
プ
ラ
ン
」

（
１
０
５
０
０
円
）
は
、生
ウ
ニ
、活
ア
ワ
ビ
、

ウ
ニ
鍋
な
ど
の
魚
介
の
ほ
か
山
の
幸
、
追

加
料
金
で
「
あ
わ
び
の
踊
り
焼
き
」
も

で
き
る
人
気
プ
ラ
ン
！
そ
の
ほ
か
、「
四

季
折
々
の
味
覚　

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン
」

（
７
８
０
０
円
）
は
、
ソ
イ
・
ヒ
ラ
メ
・
カ

レ
イ
・
タ
ラ
な
ど
旬
の
刺
身
を
メ
イ
ン
に
、

ホ
ッ
ケ
の
す
り
身
汁
な
ど
の
お
吸
い
物
、

行
者
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
山
菜
料
理
も
あ

り
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
満
点
！
ど
ち
ら
も
大

人
１
人
１
泊
２
食
付
き
。

奥尻町字宮津３６-１
☎０１３９７-２-２７７６

見てください！このウニの色！この色の濃さこそ、ウニの旨味と成
分の証！まろやかな甘さと磯の香りが食欲をそそります。

奥尻島おすすめの

旅の宿大須田（おおすだ）

漁師ならではの宿で、
新鮮な海の幸を
心ゆくまで味わって

　

清
潔
で
居
心
地
の
良
い
空
間
で
ゆ
っ
く
り

と
食
事
を
満
喫
し
た
い
！
そ
ん
な
人
に
お
す

す
め
の
心
癒
さ
れ
る
宿
「
御
宿
き
く
ち
」。

楽
天
ト
ラ
ベル
ア
ワ
ー
ド
賞
を
過
去
数
回
に

渡
り
受
賞
し
て
い
る
実
力
派
で
、
大
手
ホ
テ

ル
で
経
験
を
積
ん
だ
主
人
が
作
る
料
理
に
リ

ピ
ー
タ
ー
が
多
い
。
地
元
の
人
か
ら
も
料
理

が
美
味
し
い
と
評
判
だ
。

　

基
本
プ
ラ
ン
は
生
ウ
ニ
と
活
ア
ワ
ビ
の
刺

身
付
き
８
９
２
５
円
。
基
本
プ
ラ
ン
に
ウ
ニ

丼
や
活
ア
ワ
ビ
の
踊
り
焼
き
な
ど
テ
ー
ブ
ル

いっぱ
い
に
料
理
が
並
ぶ
１
２
０
０
０
円
の一番

人
気
の
プ
ラ
ン
ほ
か
、
通
年
を
通
し
て
愉
し

め
る
活
ア
ワ
ビ
の
刺
身
と
活
ア
ワ
ビ
の
踊
り

焼
き
が
付
い
た
１
０
５
０
０
円
の
豪
華
プ
ラ
ン

な
ど
を
用
意
。
全
て
１
泊
２
食
付
き
。
奥

尻
島
の
綺
麗
な
海
で
泳
い
だ
後
は
、
美
味
し

い
料
理
を
堪
能
し
よ
う
。

奥尻町宮津１１-６
☎０１３９７-２-２７５５　

コリコリとした食感を堪能できるアワビの刺身や、やわらかな食感
で磯の香りが食欲を刺激する活アワビの踊り焼き、自家製の「ば
あちゃんの手造り塩うに」は優しい味が好評で、朝食でも愉しめる。

奥尻島 御宿きくち
おんじゅく

口コミで広がった
お客様満足度の高い
アットホームな宿

9 0
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奥尻湯ノ浜温泉 ホテル 緑館

右の写真は「あわび満喫プラン」料理の一例。ウニ
やアワビの刺身のほか、アワビの踊り焼きを目の前
で焼き上げる。アワビは料理方法によって様 な々食
感を愉しめる。朝日や夕暮れ、夜には満天の星空
と、時間によって様 な々表情を魅せる奥尻島。同館
からの眺めは、ほかではなかなか味わえない。もう一
つの魅力は、館内で使用する水。水道から出る水
など、使用する全ての水は神威山（かむいやま）から
湧き出る“奥尻の水”。飲用にも適している。

奥尻町湯浜
☎０１３９７-３-２８１１

ぶらっと奥尻に行こうプラン
１泊朝夕２食付
１室２～５名　お1人様 12，750円

■消費税・サービス料・入湯税込み　■チェックイン１５：００　チェックアウト１０：００

［フェリー利用の場合］
■江　差～奥尻島　約2時間20分（61km）
■せたな～奥尻島　約1時間45分（43km）
ハートランドフェリー　http://www.heartlandferry.jp/index.html

［飛行機利用の場合］
日本航空国内線予約　http ://www. ja l .co . jp/
奥尻島到着後：無料送迎バス運行（予約制）、レンタカー（要予約）

ホテルおすすめプラン

函館からの
アクセス

夕食は、ウニ、アワビの刺身、メバルの揚げ物、小鉢など。
奥尻島に家族や仲間をお誘いの上、気軽にお越しください。

あわび満喫プラン
１泊朝夕２食付
１室２～５名　お1人様 14，850円

■消費税・サービス料・入湯税込み　■チェックイン１５：００　チェックアウト１０：００

上記プラン料理に、「あわびの踊り焼き」が付く。
目の前で焼き上げられるアツアツのアワビを堪能あれ。

目の前がパノラマビューの絶景宿
喧騒から離れ
のんびりと流れる時間を過ごす

　

大
自
然
の
中
、
す
っ
ぽ
り
と
包
ま
れ

る
よ
う
に
佇
む
「
奥
尻
湯
ノ
浜
温
泉
ホ

テ
ル
緑
館
」。
高
台
に
位
置
し
海
を
見

下
ろ
す
景
色
は
圧
巻
。

　

宿
一
番
の
自
慢
は
、
日
本
海
を
一
望

で
き
る
露
天
風
呂
。
源
泉
掛
け
流
し
の

天
然
温
泉
１
０
０
％
を
堪
能
で
き
る
。

泉
質
は
塩
化
物
泉
で
、
効
能
は
冷
え
性

や
き
り
き
ず
、
や
け
ど
な
ど
。
日
本
海

の
夕
日
を
眺
め
な
が
ら
湯
浴
み
を
す
れ

ば
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ

る
だ
ろ
う
。

　

部
屋
は
和
室
と
洋
室
の
２
タ
イ
プ
で

ど
ち
ら
も
広
々
と
し
た
開
放
的
な
造

り
。
和
室
は
全
室
海
側
、
洋
室
は
山
側

に
面
し
、
奥
尻
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ぶ
ど
う

畑
を
眺
め
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

料
理
は
奥
尻
島
で
獲
れ
る
海
の
幸
、

山
の
幸
な
ど
。
夕
食
は
新
鮮
な
ウ
ニ
や

ア
ワ
ビ
の
刺
身
、
ア
ワ
ビ
の
踊
り
焼
き

な
ど
豪
華
な
食
材
が
並
ぶ
。
ま
た
、
三

平
汁
や
奥
尻
の
水
を
無
料
サ
ー
ビ
ス
。

朝
食
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
、
イ
カ
刺

し
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。
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キャンペーンをご利用するには、観光目的で「江差→奥尻→せたな」
又は「せたな→奥尻→江差」間のフェリー航路を利用し、かつ、奥尻島内の宿泊施設を
２名様以上でご宿泊された場合、乗用車（６ｍ未満）の奥尻発復路分航送運賃
（運転手１名の搭乗を含む）が無料となります。（復路のご利用は２週間以内となります。）

※9月～10月は同じ航路の往復も対象となります。　※せたな航路は9月までの運航となります。
※燃料油価格変動調整金（バンカーサーチャージ）の変更によりお客様のご負担額が変更になる場合があります。

◆必ず電話での事前予約が必要です。
◆予約する際に「キャンペーンを利用したい」と
　伝えてください。

◆必ず電話での事前予約が必要です。
◆予約する際に「キャンペーンを利用したい」と
　伝えてください。

　
奥尻航路活性化協議会
（事務局：奥尻町役場 地域政策課 TEL 01397-2-2351）

※インターネットによる予約は対象外となります。

・江　差　支　店　TEL 0139-52-1066
・せたな営業所　TEL 0137-87-3963
・奥　尻　支　店　TEL 01397-2-3131

奥尻島

せたな

江差

奥尻

江差　→ 奥尻 →せたな
せたな→ 奥尻 → 　江差

片道無料
　　はじめました

奥尻航路フェリー

車両航送運賃

復路無料

助成期間：平成２4年１０月３１日までのご利用便

フェリーの予約状況によりご希望に添えない場合もあります。また、ご利用には諸条件がございますので

フェリーのご予約は下記ハートランドフェリー各支店・営業所へ

●例えば5m未満の乗用車

江差→奥尻→せたなを利用した場合

航路

江差→奥尻 ２０，４３０円

20，430円 12，870円奥尻→せたな １２，８７０円

合　計 ３３，３００円

通常
お客様
ご負担額

こんなに

逆にせたな→奥尻→江差を利用した場合

航路

奥尻→江差

１４，３００円

14，300円 18，390円

せたな→奥尻

１８，３９０円

合　計 ３２，６９０円

通常
お客様
ご負担額

こんなに
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函館市本町3-13 ファンデーションビル２Ｆ
（中央病院バス停前）

TEL 0138-56-5500

カラオケ BAR 響

Open 18：00 Close 翌2：00３０名様迄貸切りＯＫ

営業時間11：30～16：30

最高クラスの映像とサウンドで楽しさと感動を演出する
カラオケ【LIVE DAM】で歌ってみませんか？

●ランチメニュー

●カラオケ

（カラオケチケット・12曲1,000円）

チャージ 1,000円（お通し付）

飲み放題（オードブル付）
120分 3,000円～（２名様より３０名様まで）

生ビール・ショット・カクテル 500円～

カラオケ ランチと カラ・ラン 響カラ・ラン 響

500円～500円～

100円100円1曲

リニューアル
オープン！

８/１５まで１ドリンクサービス

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備
シングルルーム料金は、お問い合わせ下さい

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

函楽特別企画

たまにはお泊まりデートはいかが

夏の得々カップルプラン夏の得々カップルプラン

ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館
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ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

函館駅前店
レンタカー営業時間

お店直通 8:00~20:000138-22-6565
函館市若松町23-4 スマイルホテル横

函館七飯店 お店直通 0138-65-3333
七飯町大川1-7-24 国道5号線沿い

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル
みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間
携帯電話からは

9:00～21:00

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

全車種オートマ、プラズマクラスターイオン発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!

函館駅から徒歩2分の函館駅前店と国道5号線沿い函館七飯店からのおしらせ

6時間コース

12時間コース

24時間コース

3,360円 会員
価格

3,885円 会員
価格

4,725円 会員
価格

Ｂ
函館駅前店

ク
ラ
ス

6時間コース

12時間コース

24時間コース

2,100円 会員
価格

2,525円 会員
価格

3,360円 会員
価格

Ｓ
函館七飯店

函館駅前店

ク
ラ
ス

6時間コース

12時間コース

24時間コース

5,460円 会員
価格

6,825円 会員
価格

8,610円 会員
価格

F

初夏のお出かけには、
これがお勧め(^^♪
初夏のお出かけには、
これがお勧め(^^♪

日産セレナ日産セレナ
トヨタ　プリウストヨタ　プリウス

日産マーチ日産　マーチ
他にも軽自動車、ヴィッツなど

他にもカローラなど

他にステップワゴンなど
※写真は函館七飯店の黒7人乗り
　函館駅前店は白の8人乗り

函館七飯店

函館駅前店

ク
ラ
ス

夏ドライブにピッタリのおすすめ車両がいっぱい！

※電子マネー「Edy」でのお支払いも出来ます。各種クレジット払いＯＫ！

函館駅前店限定で
今話題のプリウスも
ガソリン代も節約出来るので
遠くまで遊びに行けますね

函館駅前店限定で
今話題のプリウスも
ガソリン代も節約出来るので
遠くまで遊びに行けますね

両店合わせて20台用意
気軽に使えますよ
両店合わせて20台用意
気軽に使えますよ

夏休みの
予約は
お早めに！

ウィークリー 12,390円（月～金） マンスリー 63,000円（３０日間）

７月１日～８月３１日迄はハイシーズン料金のため２４時間５２５円が加算されます。

まで
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函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

あなたの愛車
売ってください！
あなたの愛車
売ってください！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット査定中！！

Goo カーリンク函館美原店 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

カーリンク価格カーリンク価格

カーリンク価格カーリンク価格

ミラ イース

高価買取中
ミラ イース

高価買取中

H23 プリウスα
S Lセレクション 走行距離2,000km

H20 セレナ ハイウェイスター
走行距離4万km

通常相場185万円

通常相場130万円

（単位：万円）

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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ボーノヘア・シンディスウィール

ボーノヘア

シンディスウィール

函館市富岡町３-５-８
ボーノヘア／　　０１２０-８８-６３６３　☎０１３８-４３-６３３３
シンディスウィール／☎０１３８-４３-６３３４
９：３０～１９：００　火曜・第３月曜定休　Ｐ有り

　ワンランク上の美を提案するヘアサロン「ボーノヘア」とネイ
ルサロン「シンディスウィール」が開店５周年を迎え、日ごろの
感謝の気持ちを込めて記念キャンペーンを開催中！「ボーノヘア」
では全メニュー会計時１５％ＯＦＦを実施。炭酸の発泡が頭皮
の汚れや髪の傷みの原因となる「残留アルカリ」を除去してく
れる今話題の「炭酸泉」をすべてのメニューに追加料金なし
で導入しているのが特徴で、髪をいたわりながらきれいな“ 素
髪”スタイルを実現してくれる。「シンディスウィール」では、ジェ
ルネイルメニュー（通常４ ,２００円～）がハンド・フットとも会計
時１５％ＯＦＦになるほか、フットデザインジェルネイルは甘皮処理・
ジェルネイル・アート込み５ ,２５０円でサンプルから好きなデザイ
ンとカラーをチョイスできる。お得な機会をお見逃しなく！

５周年アニバーサリー
お得なキャンペーン実施中！
ヘア＆ジェルネイルが１５％ＯＦＦ

A LACARTE

函館市松陰町１-７ ☎０１３８-８３-６００８
平　　日１１：３０～１４：００L.O、１７：３０～２１：００L.O　
日曜・祝日１１：３０～１４：００L.O、１７：３０～２０：３０L.O
無休　P有り（８台）

　少しでも多くの人が料理を愉しめるように、席数を増加。木のぬくもり
があたたかくカジュアルな雰囲気が広がる店内。カフェ レストラン ペリー
ズバーではフレンチをベースとした創作料理を味わえ、どの料理も野菜を
ふんだんに取り入れているのが特徴的。ランチコース１，７００円～、ディナー
２，８００円から用意している。パーティーなどにも対応しており、最大２５
名迄、貸し切りは２０名以上から受け付け。詳しくは電話で問い合わせを。
また、定休日だった月曜日も営業を行う。

プチリニューアルでカジュアルに
ビストロの雰囲気を楽しもう

ハコラク　トピックス

PERRY’S　BAR
Café Restaurant

（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

ＥＶＥＮＴ

　充実の講師陣によるワークショップ。
８月は松井菜桜子を講師に迎える声
優編。様々な現場を経験、人材育
成の実績も豊富なベテラン声優の多
彩な表現方法を基礎から体験できる。
　予選大会を勝ち抜いた猛者達の頂
上決定戦「ＨＡＫＯＤＡＴＥ　ＤＡＮＣＥ
ＦＥＳＴＩＶＡＬ」。豪華ゲストをジャッジ
に迎え、熱き戦いを制するのは誰か…。
　世代を超えて大人気のウルトラマン
がやってくる「ウルトラマンライブＥＸ」。
大きな力を手にしたカイザーベリアル
が復活し、ウルトラ戦士に闘いを挑
む。この危機にウルトラマンゼロ、ダ
イナ、コスモスが立ち向かい、本当
の勇気の意味を知ったとき奇跡が起
きる。ウルトラヒーローの迫力あるバト
ルをみんなで応援しよう！

体験から熱いパフォーマンスまで
子どもも大人も楽しめる

　YOSHIE TATSUO 舞踊者 マシーン原田

BRIAN GREEN MC USK DJ TSUJI

　YOSHIE TATSUO 舞踊者 マシーン原田

AKIHIC☆AKIHIC☆ BRIAN GREEN MC USK DJ TSUJI

会場／函館市芸術ホール
料金／２日間参加
　　　一般３，０００円、学生１，５００円
　　　１日だけ参加
　　　一般２，０００円、学生１，０００円
問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１
　　　　　　（函館市芸術ホール）

８/４（土）・５（日）各１８：３０開演

ＨＡＫＯＤＡＴＥ
ＤＡＮＣＥ　ＦＥＳＴＩＶＡＬ　
２０１２　ＦＩＮＡＬ

会場：函館市民会館大ホール
料金：　１階（指定席）２，０００円
　　　２階（自由席）１，０００円、未就学児膝上無料
問い合わせ：☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）

８/１２（日）１４：３０開演

ウルトラマンライブＥＸ２０１２
～Ｐｅａｃｅ　ｏｆthe　Ｅａｒｔｈ～

会場：北斗市総合文化センター
　　　かなで～る　大ホール
料金：２，０００円（全席指定）
　　※かなで～る協会員先行発売
　　　７/２４（火）
　　　一般発売７/３１（火）
問い合わせ：☎０１３８‐７４‐２０００
（北斗市総合文化センターかなで～る）

（Ｃ）円谷プロ

９/３０（日）１回目１１：００
　　　　　２回目１４：００開演

9 6
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EVENT

函館山ロープウェイクレモナ

「DVD付き　実はスゴイ！
 大人のラジオ体操」

函館市元町１９-７　☎０１３８-２３-６２８８
始発１０：００　下り最終２２：００
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．３３４．ｃｏ．ｊｐ

　函館山山頂「イ
ベントホールクレモ
ナ」では、９月２日ま
での毎日１０：００～
２１：００まで２０分間
隔で人気アニメ「プ
リキュアオールスター
ズデラックス３Ｄシア
ター」を上映中。プ
リキュア「オリジナル
パスケース」の付いたチケットも販売。料金
は大人５００円、３歳～小学生４００円。

９月２日までのロングラン
３Ｄプリキュアムービー上映

○ＡＢＣ・東映アニメーションＣ　

ＳＨＯＰ

やきとり 大勝
函館市白鳥町１４‐１３（白鳥郵便局向い）　☎０１３８‐４３‐３０４３
１７：３０～２４：００　日曜定休　Ｐ有り

　国産の生肉を一本一本丁寧に串打ちし、手間暇を惜
しまず仕上げる焼鳥が人気の同店が、昨年改装した
店内に引き続き、外観も改装。学生や女性など、幅
広い客層が入りやすい店構えにするため、これまでの
シックで落ち着いた雰囲気の看板を、赤と黒を基調に
した明るい看板に一新した。メニューは定番から創作
系まで、ヒマラヤの塩と２０数年つぎ足しのタレを使い
多彩に提供。リニューアルに伴い、女性客に好評の
「チーズとトマトのサラダ」「チーズ茶漬け」や、生ビー
ル２杯に焼鳥５本、冷やっこ、枝豆が付く、夜５時半
～７時半限定の「大勝晩酌セット」（１，３５０円）など
の新メニューも登場した。

店と通りに活気を呼びたい
暗い大勝から明るい大勝へリニューアル

BOOK

●中村格子 ●監修：秋山エリカ ●講談社 ●１，２６０円

　あの「ラジオ体操」
は、実は究極のエク
ササイズだった！新
しい動きを覚えなくて
も、美脚や小尻、く
びれ、肩こり…たった
３分でさまざまな悩
みを解消。「目覚めが
良くなり眠りが深くなっ
た」や「二の腕が細

くなってビックリ！」など喜びの声も多数。付属
DVDにはバレエとヨガのミニレッスン付き。

正しい動きが良くわかる
３分簡単エクササイズ

「ＣＡＦＥ　ＢＬＵＥ　ＮＯＴＥ」

ＭＵＳＩＣ

●オムニバス　●ＥＭＩミュージックジャパン　●１，９８０円

「ブレイブハーツ　海猿」

カフェタイムにぴったり
心地良いジャズサウンドを

　開店から半
年、良質な国産
牛を気軽に味わ
えると早くも人
気の「焼肉物語
牛若」。このほ
ど客からの要望

に応え、半個室の小上がり４部屋をベンチ席
にリニューアルし、各テーブルにテレビを設置。
深夜３時まで営業しているのでサッカーやオリ
ンピックなどスポーツ観戦しながら食事を楽し
みませんか。

　海上保安官の活躍を描いた大ヒット
シリーズ第５弾「ブレイブハーツ　海
猿」。海難救助の最前線にいる仙崎と
後輩の吉岡は、吉岡の恋人が搭乗す
るジャンボ旅客機が飛行困難になる事
故に出動！東京湾に沈みゆく機体から、
乗客乗員３４６名全員を救い出すことが
できるのか！？
　アカデミー賞、ゴールデン・グローブ
賞の最優秀脚本賞の栄誉に輝いた
「ミッドナイト・イン・パリ」は、サプライ
ズとユーモアを詰め込んだ至福のロマン
ティック・コメディ。芸術と文化が花開
いた１９２０年代のパリにタイムスリップし
た主人公が、偉大な芸術家たちに巡り
会うおとぎの世界から目が離せない！

ＧＯＵＲＭＥＴ

お惣菜　大地
函館市美原４-１８-２４　☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００　日曜・祝日定休　Ｐ有り

季節を味わう一品はいかが
日替わり夏メニュー登場

ＳＨＯＰ

焼肉物語　牛若
函館市本町９‐２８　寿ビル１Ｆ　☎０１３８‐５６‐５４５４
１７：００～翌３：００　無休　契約Ｐ有り（本町パーキング・２時間無料）
http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

店内をリニューアル
焼肉店でスポーツ観戦を

MOVIE 洋画も邦画も捨てがたいこの夏必視の話題作

　旬の地元食
材を盛り込ん
だ夏メニュー
を日替わりで
提供。煮物や
和え物など多
彩なラインナッ
プで、昨年好
評だった北斗

市産トマトの冷製パスタも登場する。人気の
かき氷は１２０円、プラス３０円で練乳のトッピ
ングもＯＫ。メニューはその日来てみてからの
お楽しみ。ぜひ足を運んでみては。

　ｉＴｕｎｅｓ　Ｊ
ａｚｚアルバム
チャート１位、
総合アルバム
チャート最高
位１１位などデ
ジタル配信で
の大ヒットを受
けて誕生した
コンピレーションアルバム。ジャズの名門ブ
ルーノート・レーベルの音源の中から、ハー
ビー・ハンコックやソニー・クラークなどピア
ノ主体のナンバーをセレクトした１枚。

●監督／羽住英一郎
●原作／佐藤秀峰
●出演／伊藤英明、加藤あい、佐藤隆太
　　　　仲　里依紗、三浦翔平ほか

「ミッドナイト・イン・パリ」

ゴールデンエイジ

上映中　
シネマ太陽函館　☎０１３８‐２２‐２０２１

●監督・脚本／ウディ・アレン
●出演／キャシー・ベイツ、エイドリアン・ブロディ
　　　　マリオン・コティヤールほか

7/21上映予定
シネマアイリス　☎０１３８‐３１‐６７６１



Jewelry & Watch

ワタナベ

本　店
函館市若松町１７-９（棒二隣り）
Tel.０１３８-２３-４１１１
営業時間／９：４５～１８：４５
定休日／毎週火曜日

函館駅

●ルートインホテル

●和光 ●スマイルホテル

北洋銀行●

棒二アネックス館●

棒二本館●

ケンタッキー●

●マルハン

Jewelry & Watch

ワタナベ

　
「
C
O
L
A
N
Y
」の
リ
ン

グ
は
変
質・変
色
も
な
く
永
久

に
変
わ
ら
な
い
色
合
い
を
保
つ

素
材〝
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ラ
チ
ナ

a
u
r
a
P
l
a
t
i
n
u
m

9
5
0
〞を
使
用
し
て
い
ま
す
。

通
常
の〝
プ
ラ
チ
ナ
９
０
０
〞

に
比
べ
る
と
約
１．５
倍
の
硬
度

を
持
つ
素
材
で
、耐
久
性
に
優

れ
日
常
生
活
の
中
で
も
安
心

し
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

「
50
年
の
輝
き
」
の
為
に…

　
「
C
O
L
A
N
Y
」の
加
工

は
非
常
に
難
し
く
、特
殊
な
配

合
を
す
る
こ
と
に
よ
り
プ
ラ
チ

ナ
の
硬
度
を
高
め
て
い
ま
す
。一

般
で
使
用
さ
れ
る
プ
ラ
チ
ナ
と

同
じ
輝
き
や
照
り
を
出
す
た
め

に
か
か
る
作
業
時
間
は
な
ん
と

約
５
倍
！
職
人
が
妥
協
を
許
さ

ず
１
／

１
０
０㎜
に
ま
で
こ
だ
わ

り
抜
い
て
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

２４
時
間
３
６
５
日
、何
十
年

も
つ
け
る
事
を
想
定
し
た
作

り
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
リ
ン
グ

「
C
O
L
A
N
Y
」。傷
が
つ
い

て
も
、指
の
サ
イ
ズ
が
変
わ
っ

て
も
安
心
し
て
使
っ
て
頂
け
る

よ
う
に
５０
年
間
、無
料
で
サ
イ

ズ
直
し
、新
品
仕
上
げ
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

素 材（ 品 質 ）へ の こ だ わ り

ワ
タ
ナ
ベ
本
店
で
お
勧
め
の
ブ
ラ
イ
ダ
ル
リ
ン
グ「
C
O
L
A
N
Y
」の
紹
介
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

コ
ラ
ニ
ー

コ
ラ
ニ
ー

ブライダルアドバイザー

川下　裕子
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美
容
師
の
魅
力
は
、
お
客
様
と
相

談
し
合
い
な
が
ら
１
つ
の
ス
タ
イ
ル
を

２
人
で
作
り
上
げ
る
楽
し
さ
。
様
々

な
人
と
出
会
い
色
々
な
こ
と
を
知
り
、

多
く
の
こ
と
を
共
有
で
き
る
こ
と
で

す
ね
。
貴
重
な
時
間
を
使
っ
て
来
て

い
た
だ
い
て
い
る
お
客
様
に
「
来
て
良

か
っ
た
」
と
思
わ
れ
る
仕
事
を
し
、

新
し
い
自
分
を
発
見
さ
せ
ら
れ
る
美

容
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
施
術
に

来
て
い
た
だ
く
だ
け
で
は
な
く
、
気
軽

に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
く
ら
い
信
頼

さ
れ
、
お
客
様
と
の
距
離
を
縮
め
て〝

お
店
の
家
族
〞を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

今
年
、
母
が
亡
く
な
っ
た
時
、
お
客
様

が
心
配
し
て
お
店
に
来
て
く
れ
た
時
は

と
て
も
幸
せ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ッ
フ
全
員
、
親
切
に
ど
ん
な
相

談
に
も
乗
っ
て
、
悩
み
を
解
消
し
ま

す
。
お
客
様
が
気
に
入
る
よ
う
な
様
々

な
商
品
も
取
り
扱
っ
て
お
り
、
年
代

問
わ
ず
入
り
や
す
い
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。 お

客
様
は
〝
お
店
の
家
族
〞

生
活
の
一
部
と
し
て
欠
か
せ
な
い

存
在
に
な
り
た
い

ＡＮＮＥＸ　ＪＩＮ（アネックス　ジン）

文・写真：佐藤 史子

函館市美原１‐３‐１　イトーヨーカ堂２Ｆ　☎０１３８‐４３‐４５００
９：００～２０：００※予約優先　無休（イトーヨーカ堂に準ずる）　Ｐ有り

「美容師」という仕事

ＡＮＮＥＸ　ＪＩＮ（アネックス　ジン）

川村　真一さん
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函館市西桔梗町８３５-５９ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00※PM6:00以降は予約の方のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

土・日のみご予約承ります
まつげパーマ・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００～

M E N U
CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５
　　　　　　　　　　［ブロー代￥１，５７５］

ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正（カット込み）￥８，４００～

予約優先

スタッフ一同お待ちしております！スタッフ一同お待ちしております！

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様！

Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

アネックス　ジン

（商品は除く）
■クーポン持参で新規の方■お１人様１回限り
■他券併用不可■平成２４年8月16日まで有効

函館市美原1-3-1 イトーヨーカ堂２F
ＴＥＬ0138-43-4500
営業時間／9：00～20：00
定休日／年中無休（イトーヨーカ堂に準ずる）

カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，515
キッズカット（中学生以下）・・・・・￥2，625
スクールカット（高校生）・・・・・・・・・￥3，465
カラーコース（カット別）・・・・・・・・・￥5，040～
パーマコース（カット込み）・・・・・￥8，925～
縮毛矯正（カット別）・・・・・・・・・・・・・・・￥12，600～
トリートメントヘッドスパ・・・・・・・￥2，100～
オプションカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3，150

クリア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥2，835
ワンカラー・・・・・・・・・・・・・・￥3，990
グラデーション・・・・・・・・￥4，200

再現性が高く
大きなウェーブも長持ち
通常のパーマよりダメージが少ない

お肌の弱い方も安心してお使い頂けます。
乳液タイプなので下地としてお使い頂けます。

SPF５０PA＋＋＋

shu uemura
フォトプロテクターUVMX

エアウェーブ（カット込み）

ジェルネイルパラジェル

￥4，500→￥3，150

￥12，600～→￥10，080～

予約
優先

共通
クーポン　
P113へ

全メニュー20％引き
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函館市亀田本町65-27（ＪＲ五稜郭駅隣）
ＰＣホームページ　http://www.y-aoki.com
携帯ホームページ　http://mg1.jp/u/aoki

0120-42-3295営業時間

定休日

火・金・土は
10：00～21：00まで営業

月・水曜日

予約
優先

￥7，500～
浴衣の無料着付
教室を開催！！
日時/7月26日（木） 19：00～21：00
場所/あおきビル2Ｆ 青木幸子着付教室にて

レンタル衣裳

※浴衣一式をお持ち下さい。お持ちでない方はご相談下さい。

お問い合わせはお気軽に

青木幸子着付教室

要予約

でも着付けができない…。着るのを諦めていませんか！？
そんな方へビューティーコンシェルジュあおきでは
浴衣の着付をご指導いたします。
※浴衣に似合うヘアアップのワンポイント
　アドバイスも致します。

そろそろ浴衣を着る機会が増える時期！！

モデルさんは首周りの開いたＴシャツなど。
女性は更に薄手のスカート等
洋服の上から着用いたします。

男性の方にも着付をご指導いたします。

自分で着られる方はもちろん、
娘さんや彼氏さんなど当日は
着られる方とご一緒に
ご来店下さい。

港 ま つ り 期 間 中

“浴衣を毎日取り替えませんか？？”
300点以上の浴衣の中からお選びいただけます
必ずお気に入りの浴衣に出会えるはず
浴衣一式 髪飾り 着付け込み

《Set、着付のみも承ります》　

オリジナルやブランド品の
衣装もご用意

美容とエチケットの話もあります。

函館新都市
病院●

北
斗
市
← 美原→

西松屋●

当院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館２０１号室

☎０１３８‐４６‐３８６１
サロン営業時間／9：00～19：00
定休日／不定休　　Ｐ有り

経絡リンパサロンrefugeあ　　ふ  じゅ

肩こり・腰痛・体重増加・むくみetc
悩みの根本から改善へと
導く施術です。
つらさに悩んでいた方々から
症状が改善されたと
好評です。

つらさに悩んでいた方々から
症状が改善されたと
好評です。

認定資格を取得している
インストラクター
認定資格を取得している
インストラクター

出張施術有り

女性
限定

2名同時施術も対応 !

ボディ

￥5，000
骨盤矯正付き

通常￥10，000

60分 むくみ
にも
効果大

初回限定大 好 評 ￥5，000

フェイス＆ヘッド

ボディとフェイス＆ヘッド セット
 ￥5，000

ピーリング付き ※若返りのプラセンタオイル使用

1回の施術で効果を実感
しやすい施術です。 「美白、小顔、美肌、若返り」

これらを持続させや
すくする施術です。

60分

あなたも経絡リンパの資格を
取得してみませんか
　　　　　認定資格を持つインストラクターが親切、丁寧に指導します。

期間や受講料についてはお気軽にお問い合わせ下さい。

※この他にも豊富なメニューを取り揃えております

お知らせ

受講生
募集中！1日2時間、最短10日間で資格が取れます。

多数の卒業生が活躍しています。

おためし価格おためし価格

★カット
　　　　　　¥3，500
★カラー＆カット
   　　　　¥7，500～
★パーマ＆カット
　 　　　　¥7，500～
★縮毛矯正＆カット
　　　¥11，000～

セブン
イレブン
　　　　　■

■中央郵便局

■自由市場

ヘアサロン スタンダーヅ
函館市新川町1-24 クロスビル1F
☎0138-22-8977 予約優先
受付時間／10：00～19：00
※日曜、祝日は18：00まで
定休日／火曜日・第２水曜日
P有り（3台可）

MENU

新川町
電停

みちのく■
銀行

※すべてシャンプー・
　　ブロー込

函楽を見
たで

新規の方
のみ

20％OF
F

［ご好評に
つき］

2012年8
月末日ま

で

ツヤツヤ
トリートメントのみ
¥4，500～

■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年8月16日まで有効

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り

カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット　        　￥３，０００→￥２，０００
■パーマ（カット込）￥５，０００～→￥４，０００～
■縮毛矯正   　 ￥１０，０００→￥７，０００
■カラー＋カット ￥６，０００→￥５，０００

（全てシャンプー・ブロー込み）

¥5,500→ Ｍ-3.3はこんな方におすすめ！

パサついている
髪にツヤがない
指どおりが悪い
パーマやカラーで傷んだ髪
髪がまとまらない

MENU

￥3,000

予約優先

他メニューは
こちらから

共通
クーポン　
P113へ

表記の割引料金適用

★今月のおすすめキャンペーン★
Ｍ-3.3電子トリートメント付お試し企画

●カット

¥9,000→￥7,000●パーマ

¥9,000→￥7,000●カラー＋カット

¥13,000→￥11,000●縮毛矯正

髪にダメージを与えず潤いのある髪質に
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函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

湯川町→
ヤマダ
●電機 美容プラージュ●

●イトーヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路
予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

ドメイン指定受信をご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@gmail.com」の指定受信設定を行ってください。https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！
登録無料 お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも
不定期で登場！！

今すぐ
ケータイで
チェック！

“夏”目前！！真剣勝負の　　ボディに変身！！“夏”目前！！真剣勝負の　　ボディに変身！！注
目 美美

７/１８～８/１６限定
夏キャンペーン
実施中！！

本気で痩せたい女性が選ぶサロン・ホロニックの
おすすめ全身シェイプ最強メニュー

３カ月で体重

ダイエットは今年の夏でもう終わりにしませんか？
皆様に喜ばれて２０年のダイエットを全国で展開
しているホロニックにお任せください！

代表中野千鶴子

速効体感
シェイプキャンペーン

速効体感
シェイプキャンペーン

まつ毛エクステ
つけ放題

まつ毛エクステ
つけ放題

耳つぼダイエット耳つぼダイエット

通常価格１１，０２５円のところ

通常価格8，400円のところ

8，800円

5，250円

7，800円モバイル
会員で

Step１　小顔矯正 Step2 骨盤美脚　

自然に食欲が落ち、食べながらダイエット
ウエストやお腹からやせていきます
太りにくくなります
ダイエット中もストレスを感じにくい
ダイエット中も体力や抵抗力が落ちにくい
ダイエット中、後にも素肌にハリがあり
シワができにくい

体験者T.Nさん

1
2
3
4
5
6

※効果には個人差があります。

３ヵ月で平均－８～－１２キロ

※無理な勧誘は一切ありませんのでご安心ください。

－１２.1kg

－１６ｃｍ減
－１２.1kg

－１６ｃｍ減
ウエスト

目ヂカラUPで印象的な瞳にチェンジ☆
お好みの本数・太さ・長さ・カール・
デザインを選べます。

Ｂｅｆｏｒｅ Ａｆｔｅｒ

まずは無料カウンセリングで
あなたがどのくらい痩せられるか知って下さい！
まずは無料カウンセリングで
あなたがどのくらい痩せられるか知って下さい！

産業道路
●サンクス

　　臨床福祉
●専門学校

湯川町→

↓本町

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

イトー
ヨーカドー

ヤマダ電機

赤
川
線

●イトマン
　　スイミング
　　スクール

●ＮＨＫ広場

コープ
さっぽろ

　　ツルハ
●ドラッグ

湯川町→←美原

ハセガワ　　
ストア●

●すしまる

東
山
墓
園
線

産業道路

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長
〒040-0011 
函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

あなたがもっと美しくなるキャンペーン

上記の料金はすべて初診料・消費税込　初回限定価格は2012年8月16日まで

2つのアプローチによる
Total Skin Rejuvenation

SR（オーロラ）とST（リファーム）の
ダブル効果

SR（オーロラ）とST（リファーム）の
ダブル効果

多くの女性にとって、肌の悩みは一つでは
なく幾つも抱えているもの　  。

これまで個々の施術でしか改善できなかった
シミ・くすみ と しわ・たるみを
2つのアプローチで同時に改善します。

多くの女性にとって、肌の悩みは一つでは
なく幾つも抱えているもの　  。

これまで個々の施術でしか改善できなかった
シミ・くすみ と しわ・たるみを
2つのアプローチで同時に改善します。

初回
限定

SR（オーロラ）による
しみ改善

SＴ（リファーム）による
たるみ改善

●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

50,000円→
1回お試し

40,000円
（初診料・消費税込）

エンビロン化粧品 1品  プレゼント

150,000円→3回一括

135,000円
（初診料・消費税込）

期間限定なし！！お好きな時に利用できます

エンビロン化粧品 初回セット プレゼント

ダ ブ ルト リ ート メ ン ト
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シンディスウィール

函館市富岡町３-５-８　２Ｆ
ＴＥＬ/ＦＡＸ０１３８-４３-６３３４
営業時間／９：３０～１９：００
定休日／毎週火曜日・第３月曜日

産業道路
●ヤマダ電機

●セイコー
　　マート

●イトー
　　ヨーカドー

MEGA●
ドン・キホーテ

for NAIL

赤
川
線

Bridal Nail ブライダルネイル
Bridal Body Art ブライダルボディアート

http://beauty-y.jp/simdy-sweel/
ネイル画像やメニュー詳細はこちらから

無料カウンセリング受付中

一生に一度
輝く日

大切な日だからこそ自分らしく華やかな演出を
シンディスウィールでは花嫁様を
華やかに演出するお手伝いを致します

ブライダルネイル・ブライダルボディアート

Ｐ
ＲＩＣ
Ｅ
　
　
　
　
　
　

キラキ
ラ輝く

ボディ
アート

ジュエ
リー

ドレスに合わせて
コーディネイト
してみませんか？

■ ジ ェ ル ネ イ ル
ＨＡＮＤでもＦＯＯＴでもジェルメニューＡＬＬ１５％ＯＦＦ！

この度、シンディスウィールは、
OPEN5周年を
迎えることができました。
皆様への感謝の気持ちを込めて
お得なキャンペーンを
ご用意いたしました♪

１５％　ＯＦＦ
■ ＦＯＯＴデザインジェルネイル
甘皮処理＋ジェルネイル＋アート込み！
サンプルよりお好きなデザイン＆カラーをチョイス！

￥５，２５０

◆ネイルケア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥2，625
◆フットケア＆カラー・・・・・・・・・・・・・・￥3，990
◆角質除去・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥1，575
◆ジェルネイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，200～
◆スカルプチュア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥7，350～

5th
Anniversary
C a m p a i g n

ミック・コスメティックプラザ　函館川原
函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

ニキビ・ニキビ跡に抜群の効果が期待できます。
角質を科学的に削ぐことで皮膚の再構築を促します。
仕上げは濃厚なバイオシートマスクで保湿ケアも。

※上記メニューの割引はお1人様各1回、8月末まで。

ケミカル・ピーリング

毛穴、くすみ、肌のごわつきが気になる方へ。
不要な角質、毛穴の奥の皮脂や汚れまで取り除き、
キメの整ったスベスベお肌に導きます。

エクスフォリアントリートメント

ダブルリフティングトリートメント

こ
の
夏
こ
そ
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
。

肩・首・顔のコリをほぐしリンパの流れを促進することで、
ほうれい線やたるみを改善し小顔効果も期待できます。
さらに超音波で細胞組織を整え、濃縮美容液をたっぷり
含んだシートマスクで透明感・ハリ・弾力を取り戻してくれる
アンチエイジングに最適なメニュー。肩こり・首こりにも効果的。

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

￥15,750→￥9,4501回お試し

￥5,250→￥3,15070分

￥7,350→￥4,41075分
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函館市本町26-15
ライオンズマンション五稜郭2階
　
http://www.kimono-japan.co.jp

函　館
事務局　 ☎

■期間/8ヵ月コース 月3回、1回2時間の授業です。
■開講日/8月6日（月）8日（水）9日（木）10日（金）
■時間/◆午前10時～　◆午後2時～　◆午後6時30分～※お好きな時間を選べます

■学費/◆維持費1，050円（1ヵ月）※4カ月分前納となります。お手持ちの小物をお持ち下さい！！

函館校移転20周年記念〈先着20名様〉

きつけ受講生募集！
入学金 2,100円
授業料4,200円

免除

4カ月分
免除

4ヵ月分

18,900
円

無料（1ヵ月）

入
学
金

授
業
料

授業の振替ができるので、お忙しい方も安心です。
時間が合わない…、個人レッスンを希望だ…等々、なんなりとご相談ください！！

平成 24 年度より全国の中学校で技術・家庭科授業内において「和服の基本
的な着装」が新学習指導要領に取り上げられ、平成 25 年度からは、全国の高
等学校“家庭科”授業にて我が国の衣生活の変遷に関心をもたせ、和服の被
服材料や着装の特徴を理解させることとなりました。小林豊子きもの学院ではこ
れまでの経験を踏まえ各学校の指導方針に添った学習を支援してまいります。

新学習指導要領

ご存知ですか？

ヤ
マ
ダ
電
機

（０１３８）５１-１０４５
時間：13：00～17：00の時間内で、
お好きな時間においでください。
参加費：無料

　新しい浴衣の着方について！！
浴衣の講習会

7/28
（土）
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←松風町

←海岸町

松川
郵便局●

平安ホール
　　　白雲殿●

●セブン
　　イレブン

高砂通

サンリフレ中島１Ｆ

共愛会
病院

大法寺

本町 →函館市中島町６-４
サンリフレ中島１Ｆ

☎０８０-４０４１-５８８５
１０：００～２１：００
不定休
Ｐ有り（来店時に問い合わせを）

予約優先

HP  http://wwwe.ncv.ne.jp/~miyabi/

2,000円

MENU

※出張施術（旧市内）＋500円

◆30分部分コース

◆60分全身コース
3,000円

◆90分全身＋
　部分集中コース

5,000円

疲れをとって
心も体も
癒されたい…

昭和店
港　店（☎42-3002） 富岡店

2，690円2，690円
通常 3，990円

3，490円3，490円

『函楽見た』で『函楽見た』で
もみほぐし

通常 4，900円

（もみほぐし付）リフレッシュ！ 辛い痛みを改善する

骨 盤 骨 格 矯 正

初回特別

（☎42-1757）

（☎41-7736）

もみほぐし整体院もみほぐしもみほぐし整体院整体院

体重、体脂肪に働きかけるダイエットもあります
ダイエットのことなら「函楽を見た」とお電話下さい

60
分

70
分

もみほぐし整体院

もみほぐし整体院 検 索

オイルフット

4，200円4，200円
2，990円

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

むくみを取ってサイズダウン！むくみを取ってサイズダウン！
新
コース 40分

もみ30分　 オイルフットで

特別割引

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【8月13日（月）・14日（火）・15日（水）はお盆休業致します】

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、
筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

共通
クーポン　
P113へ

［６０分コース］通常３,０００円→２,５００円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年8月１6日まで有効

TEL0138-27-8188
夏季営業時間／11：00～18：00
　　　　　　　（時間延長の場合もあります）
※8/13（月）はお盆休みとなります
定休日／水曜日

函館市末広町20番6号　もとい坂フラット1F

ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

さ
が
し
て
い
た
も
の
が
こ
こ
に
あ
る
は
ず…
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コアラルームコアラルームコアラルーム24時間保育室
認可外保育施設

URL h t tp : / /user .hos t . jp / ̃koara room/
※コアラルームは函館市に認可外保育施設として届出し、認められた保育室です。

生後６カ月～小学４年生までお預かり年中無休

ご希望の利用時間に合わせた
保育料をお見積もりいたします。

資料請求・お問い合わせは
函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

時間制
24時間だから…
★何時からでも
★何時間でも
ご利用できます

一時
保育

一日
保育

月
保育

１歳からのプレ保育
集団だからこそ
育つ力があります。
まずは少人数から
体験してみませんか？

少
人
数
制24

時
間

送
迎

少
人
数
制24

時
間

送
迎

★心の育ちを見つめます★★心の育ちを見つめます★

子ども一人ひとりの心の育ち
に合わせて、計画的に保育を
進めております。

子ども一人ひとりの心の育ち
に合わせて、計画的に保育を
進めております。

実績を重ねて43年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

これからが正念場。気を引き締めてがんばろう！

夏期講習会・新入塾生
好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

　　●フォーエル
　　　　函館本通店

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号
線

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）

お二人の衣裳、
美容、写真がセット

衣裳無料

お子様の100日と
1歳の記念を
プロの写真で
残しませんか

//

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

パボッツ４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

共通
クーポン　
P113へ

１ゲーム無料（お1人様２ゲーム以上でご利用出来ます）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で５名様まで■貸靴料金別■他券併用不可■平成２４年８月１6日まで有効

【　　　　　　】詳しい内容は、WEBサイト！
その他、お得な情報盛りだくさん！！

ボウリング
2ゲーム
貸し靴込み

参加賞付き！

親睦会・子供会・学年行事にも最適！

大　人

中高生

小学生
以下

1,200円
1,000円

900円

1,200円
1,000円

900円

1,200円
1,000円

900円

6名様からご利用できます。
前日までお申し込み下さい。大人気！大人気！大人気！

パボッツでパボッツでパボッツで Let’s

ボウリング！
！

Let’s

ボウリング！
！

Let’s

ボウリング！
！

お得な団体プランお得な団体予約プランお得な団体予約プランお得な団体予約プラン
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〒040-0063 函館市若松町33番6号  あいよる21 3階
ＴＥＬ（0138）23-8546　ＦＡＸ（0138）23-2224

福祉のお仕事出張相談
福祉の職場・仕事に関する疑問や
質問にお答えします!!

◇福祉の職場とは…
　どのような職場？
　どのような人達が働いているの？

◇福祉の職場に興味・関心はあるけど、

　資格などわからない事が多すぎて…etc

■日　時／毎月第2・第4水曜日
　　　　　13：30～16：00
■場　所／ハローワークはこだて1階
　　　　　福祉のお仕事相談コーナー
■相談料／無料

※要予約（１人あたりの相談時間３０分）
　ハローワーク相談窓口にて、予約受付中！
　相談日は、予約受付順とさせていただきます。

社会福祉法人 函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

？





110

ソーラーフロンティア正規代理店 リフォームをお考えの方は気軽にご相談を！！

本　社／〒040-0033 函館市千歳町3番2号
TEL（0138）23-7101 FAX（0138）26-6930

E-mail　info@katogumi.com

太陽光発電は…
「実発電量」
「デザイン」
「保　　証」
で選ぶ時代です

〈 一 般 住 宅 向 け 設 置 補 助 金 〉

Ｊ－ＰＥＣ※

※Ｊ－ＰＥＣ「一般社団法人太陽光発電協会　太陽光発電普及拡大センター」

３０，０００円　
函館市

７０，０００円
合計

１００，０００円（１ｋｗ当たり）
が補助されます。

＝＋

本　　社／函館市赤川町１９９番地７ ２Ｆ http://www.kadoc.jp

コストシミュレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先

☎0138-47-3311

店舗照明を
LED照明に
交換！！

LED 照明導入により

消費電力

80％
削減！！

「ビッグハウスアドマーニ」に隣接し、
買い物帰りの客などでにぎわっている同店。
本やＣＤ、文具など豊富な品揃えで人気を呼んでいる書店。

ＨＦ蛍光灯以上の明るさを実現。
省エネだけでなく商品の日焼け
の劣化も抑え長寿命で交換
コストも軽減。

栄好堂 美原店
函館市美原3-13-15

BOOK.CD.GAME.STATIONERY

ここがポイント！

節 電 対 策 は Ｌ Ｅ Ｄ 照 明 か ら

初期費用ゼロで導入可能
LED照明の商品選びから取付工事まで全て当社にお任せください。

道南で多くの導入実績があります！
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〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽８月号プレゼント」係

アンケート
本号で面白かったコーナーと
その理由を教えてください。

h t t p : / / h a k o - r a k u . j p

■応募締切：平成２４年８月５日必着　■発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。　■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

プレゼント応募方法＆アンケート

本号でつまらなかったコーナーと
その理由を教えてください。

今後取り上げてほしいテーマはありますか。

あなたのおすすめ、
または気になるお店を教えてください。

本誌に対するご意見・ご感想を
自由にお書きください。

３名様
　高品質ながら手軽な価格で楽しめ
る今注目のチリワイン。サンタ・ヘレナ
社の新ブランド「アルパカ」は赤、白と
もバランスのとれた、食事に合うすっき
りとした味わいのデイリーワインです。

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐８６１‐９７３７

※応募は２０歳以上の方限定

ホームページ

は 　が　き

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

r e s e n t
読者プレゼント

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の
アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、
性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。

赤・白各７５０ｍｌのセット
サンタ・ヘレナアルパカ

A

４１０ｍｌＰＥＴ1ケース（２４本入り）

シュウェップス　ブリティッシュ
レモントニック

２名様
　英国王室御用達にも認定される、
歴史と伝統のブランド「シュウェップ
ス」からオトナ世代に向けた新たな炭
酸飲料が登場。レモンの酸味とほの
かな苦味を効かせた味わいです。

■提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社       ０１２０‐３０８５０９

E

赤・白（各５００ｍｌ）セット

メルシャン
甘熟ぶどうのおいしいワイン

３名様
　ブドウ本来の甘さにこだわった同
シリーズがさらに美味しくリニューア
ル。フレッシュ＆フルーティな味わいは
そのままに、後味がよりすっきりと飲み
やすい、贅沢な甘さを感じます。

■提供／メルシャン株式会社　☎０３‐３２３１‐３９６１

※応募は２０歳以上の方限定

D

３名様
　北海道産大麦麦芽と同社が育種・
開発した希少な富良野産ホップを一
部使用した新ジャンル。北の大地の
恵みが詰まった、爽やかな香りとうま
みが楽しめる爽快プレミアムです。

■提供／サッポロビール株式会社　道南支社  ☎０１３８‐３１‐７１７１

※応募は２０歳以上の方限定

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

サッポロ  
北海道ＰＲＥＭＩＵＭB

２名様
　南薩摩産サツマ芋を黒麹で丹念
に仕込んだ本格芋焼酎。焼き芋を思
わせる香ばしさと、濃厚でトロリとした
甘さと旨さを持つ、芳醇な香りと深く
濃い味わいに仕上げています。

■提供／本坊酒造株式会社　☎０９９‐８２２‐７００３

※応募は２０歳以上の方限定

９００ｍｌ瓶　
黒麹仕立て　桜島　

C

各２名様
　ＮＨＫ総合で放送された『真珠湾
からの帰還』やＢＳプレミアムで放送
中の『世界の名峰』など、人気番組
のＤＶＤとブルーレイが７月２７日発
売。これを記念しプレゼントします。

■提供／株式会社ＮＨＫエンタープライズ　☎０３‐５４７８‐０７８０

ⓒ２０１２ＮＨＫ

『真珠湾からの帰還～軍神と捕虜第一号～』
『ＮＨＫスペシャル　原爆投下　活かされなかった極秘情報』
『２時間で回る大英博物館～究極の完全ガイド』の各ＤＶＤ
『世界の名峰　グレートサミッツ　アルプスの山々』ブルーレイ

F



ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

 
う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

h t t p : / / www . a o b o u . c om /



九星気学とは？

開放的な運気。娯楽や付き合い
の出費に注意。

　人との交流が多いとき。遊び
や娯楽に対する出費も多くなりま
すが、今時期の出費は後々響く
ので気をつけて。仕事は雑になり
がちなので余裕をもって対処を。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

九星気学占い

1 1 3

ハコラク共通クーポン

共通
クーポン　
P113へ

広告内に上記マークがありましたら、
クーポン対象店となります。
共通クーポン券を切り取り
各店へご持参下さい。

http:// hako-raku.jp

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

一白
水星

昭和11.20.29.38.47.56
平成2.11.20年生まれ

共通クーポンはＱＲコード、
ＨＡＫＯＲＡＫＵWEBからも
ダウンロードできます

ひらめきがあるとき。
思いついたら即提案。

　好調な運気で勘も冴えるときで
す。反面ちょっとしたミスがアクシ
デントへとつながる危険も。行動
は慎重に。勉強などは効率良く
吸収できそう。無駄遣いに注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

三碧
木星

昭和18.27.36.45.54.63
平成9.18年生まれ

浮き沈みが激しいとき。
冷静を心掛けて。

　運気は停滞気味。良い時悪い
時の差が大きく、喜怒哀楽も激しく
なりがちなので、焦らずことを進め
よう。周りの失敗などにも厳しくなり
がちなので、顔に出さないように。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

二黒
土星

昭和19.28.37.46.55
平成1.10.19年生まれ

目立つとき。
周囲への感謝を忘れずに。

　前半は気分が上がり忙しそう。
同時にやや面倒なことも起きそうな
気配。責任ある行動を。後半は少
し停滞気味。前々からあった悩み
などの解決に追われそう。金運○。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

四緑
木星

昭和17.26.35.44.53.62
平成8.17年生まれ

発展期。
アクティブに動いて吉。

　勢いのある運気。エネルギッシュ
に行動できそう。人脈を広げたり、
行動的になって動きまわると吉。
仕事○。計画を実行する時期で
す。金運は交際費がかかりそう。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

六白
金星

昭和15.24.33.42.51.60
平成6.15年生まれ

気合いが入るとき。
後半失速に注意。

　運気は徐々に向上。なかなか
前に進まなかったことがようやく前
進しそう。それとともに忙しくなりま
すが、バテ気味になるので息抜き
も忘れずに。健康△。暑さ対策を。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

五黄
土星

昭和16.25.34.43.52.61
平成7.16年生まれ

好調運。
プラス思考で行動を。

　順調な運気。気楽に過ごして吉。
何事も良い方向へ進むので、プラス
思考で行動して。仕事も頑張りや
行動で評価アップ。金運は貯蓄運
○。健康運はアクシデントに注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

七赤
金星

昭和14.23.32.41.50.59
平成5.14.２３年生まれ

成果が見えないとき。
焦らずコツコツと。

　前半は最高潮の運気ですが、
後半は徐々に下降。成果が見え
ず焦りますが、努力はいずれ必ず
結果を生むので地道に頑張りましょ
う。恋愛は他人からの縁談に期待。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

九紫
火星

昭和12.21.30.39.48.57
平成3.12.21年生まれ

これまでの結果が出るとき。
一度立ち止まって。

　これまでの努力や積み重ねが花
開くとき。今までの結果がはっきり
出る時期なので、何も良いことが
ない人は、この１年を振り返ってみ
て。周囲への気配りを忘れずに。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

八白
土星

昭和13.22.31.40.49.58
平成4.13.22年生まれ

〈運勢アドバイザー〉
レディース占い専科

函館市宝来町11-7
（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661
10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

山﨑藍生先生

※1/1～2/３までに生まれた人は、前年の九星になります。※前半…7/18～7/31　後半…8/1～8/16

★

7 18（水） 8 16（木）
ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

北海道グルメを集めたギフト特集♪
送料無料の人気商品から希少な珍品など目白押し

MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社　広告局ITメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

名産市場 検 索
http://www.meisanichiba.jp

２０１２ 名産市場
お中元特集
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本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

配布・設置場所

異国情緒溢れるベイエリア、懐かしい風情を残す十字街・・・
観光スポットとして賑わう西部地区だが、地元の人も満足させる魅力的な店が点在。
次号では新店から隠れた名店、穴場までぜひ足を運んでほしい店を紹介する。

企画特集

暑さが続く季節、疲れたカラダに元気を与えてくれるものと言えば“辛いメニュー”。
麺や鍋料理、エスニック、中華、カレー・・・夏に食べたい刺激的な料理を紹介する。

魅力再発見

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

西部地区を訪ねて　　

夏のカラダに効く　ＨＯＴメニュー

特　集

編集長
工藤貴志

副編集長
佐藤史子

編集スタッフ
宮木佳奈美
地本梨乃
国仙知佳子

クリエイティブディレクター
古谷竜彦

ウェブディレクター
牧野浩一  

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村暢清

藤倉康次郎

堀内法子

池田由佳

松本宏美

校正

渡部貴子

上村　恵

西村勇丞

発行
函館新聞社広告局
函館市港町１-１７-８
☎０１３８-４０-５１５１

配布エリア
渡島・桧山管内

発行日
2012年7月18日

印刷所
凸版印刷北海道事業部

Ｎｏ.40
ＡＵＧ
2012

8

次号９月号は、８月１７日（金）発行予定です

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函
館市中央図書館、函館市地域交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支
店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫本・支店、江差信用金庫本・支
店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、
ポールスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ
各店、テーオーストア各店、100円ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函
館店、スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗
店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シ
ネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテ
ル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

ジュエリーレイコ

函館市本町32-12　
TEL・FAX.0138-53-0152
営業時間/13：00～19：00　月曜定休

五稜郭公園前電停
湯川町↑

北洋銀行■

当店
行啓通

↓宮前町

REIKO

RR

丸井今井

マイナスイオンを発する
体の救世主と言われています

本物のパワーストーンが揃う

●ブランド衣料サンフェルメール5割引（在庫整理品）　●インド綿製品新入荷！！
●ダンス用品取扱店（高級ダンス衣装を￥10,000～レンタルします）
●天然石（パワーストーン）アクセサリー教室のご案内
　授業料無料！！天然石￥1,000～、パーツ1粒￥200～追加OK！時間は営業時間内で応相談

●毎週土曜・日曜は福袋デー♪10月28日まで開催中！！●毎週土曜・日曜は福袋デー♪10月28日まで開催中！！
￥5,000、￥10,000を用意
（販売価格の３倍相当の衣料とアクセサリーが入ってます）

トルマリン￥10,000

行動力と才能を刺激する
効果があると言われています

この夏のおすすめ
レイコのスピリチュアル・ブレスレット

この夏のおすすめ
レイコのスピリチュアル・ブレスレット

メノウ＆オパール
￥5,000

　　　　＆ファッション
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エコカー
補助金

10万円
エコカーの
減税

50%

エコカー
補助金

10万円
エコカーの
減税

50%



別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
Ｎｏ.40
ＡＵＧ
2012

8 函 楽 別 冊 医 療 マ ガ ジ ン

医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。
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医療法人 亀田病院　医師/松本　佳隆

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

『皮膚のできものの診断について』
ドクターコラム1 …４Ｐ

社会福祉法人　函館共愛会　共愛会病院　小児科部長／吉村　英敦
『気管支ぜんそくについて』
ドクターコラム2 …5Ｐ

医療法人社団　陵仁会　えんどう桔梗マタニティクリニック　院長／遠藤　力
『硬膜外麻酔による無痛分娩とは』
ドクターコラム3 …6Ｐ

五稜郭ファミリークリニック小児科　院長／石坂　仁
『子供の立ちくらみ』
ドクターコラム4 …7Ｐ

市立函館病院医事課　診療放射線技師／村屋　保
『検査説明コーナー ～理解を深めて、賢く利用するために～』
医療の現場から…8Ｐ

ヘルストピックス・・・３Ｐ

〈ＰＲ〉

［総合病院］
共愛会病院…１０Ｐ
亀田病院…１１Ｐ

［内科］
やまだクリニック…１１Ｐ
佐藤内科小児科医院…１2Ｐ

［産科・婦人科］
五稜郭ウィメンズクリニック…１１Ｐ
えんどう桔梗マタニティクリニック…１2Ｐ

［小児科］
かみいそこどもクリニック…１0Ｐ

［皮膚科］
すどうスキンクリニック…１2Ｐ

［耳鼻咽喉科］
治 耳鼻咽喉科…１0Ｐ

［眼科］
藤岡眼科…１0Ｐ
吉田眼科病院…１１Ｐ

［歯科］
つちや歯科医院…１2Ｐ
吉田歯科口腔外科…１3Ｐ
福井歯科医院…１3Ｐ
よじょう歯科医院…１3Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック…１3Ｐ

［整骨院］
おくやま整骨院…１4Ｐ

［サービス付高齢者向け住宅］
リベーラ湯の川…１4Ｐ

［治療用・介護用食品］
株式会社アキヤマ…１4Ｐ

株式会社高齢者リハビリテーション研究所　パワーリハデイサービス函館 施設長／丸山　百里
『パワーリハビリテーション ～なぜマシントレーニングなのか～』
介護コラム…9Ｐ

MEDICAL

2
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サンスター株式会社

　子どもの成長段階に合わせた設計のハブラシと虫歯に対す
る抵抗力を高めることができるハミガキを揃えたオーラルケアシ
リーズ。ハブラシは握りやすさと持ち替えやすさを考えた設計で、
ソフトな使用感ながら耐久性の高いハブラシ毛を採用。ハミガ
キはフッ素配合で、歯の形成に必要なカルシウムの取り込みを
促し、歯質を強化することで虫歯を予防する。

希望小売価格／Ｄｏクリアこどもハブラシ
　　　　　　　　　　　　　（仕上げみがき用・幼児用・園児用・小学生用）各１５８円
　　　　　　　　　　　　　　Ｄｏクリアこどもハミガキ（グレープ・イチゴ・ソフトミント味）　各１８９円
☎０７２-６８２-６２１２　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｄｏｃｌｅａｒ．ｊｐ/

親子の歯みがき習慣を応援
「Ｄｏクリアこどもシリーズ」

サービス付高齢者向住宅　ゆたか

　ホームヘルパー２級資格者による安否確認（有料）や提携
訪問看護師による健康管理（基本無料）が受けられる高齢者
向住宅。システムキッチンやユニットバスなどを備えた１ＬＤＫは
夫婦での入居も可。エレベーター付き全館バリアフリー仕様で安
心・安全に暮らせるよう配慮され、館内の「都庵」では有料
で昼食・夕食を提供。入居者募集中で見学も随時受付中。
函館市富岡町１-５７-１　　☎０１３８-４１-２５６０（受付８：００～１９：００）

安心・安全に暮らせる
充実の住環境を提供

前多歯科クリニック

　適切な栄養素の補給により体内環境を整え、病気を治療・
予防する「分子整合栄養医学」の第一人者の医師が東京か
ら毎月１回来院し、高度な検査に基づいた栄養指導を行う。
腸内環境検査や潜在型アレルギー検査、有害金属蓄積検査
のほか、がんの早期発見・治療にかかわる検査に対応。同時に、
同院では内科的な視点を取り入れた歯科治療も進めていく。

函館市千歳町１１-２　　☎０１３８-２３-５０００

分子栄養学の第一人者招き
クリニック内に内科新設

HEALTH

北海道函館養護学校

　車いす、コミュニケーション機器、福祉車両などの多種多
様な福祉機器や日用介護用品・食品を一堂に集めた展示会。
各社の車いすや座位保持装置が並び、試乗できるほか、福
祉車両やコミュニケーション機器なども実際に見て触れ、担当
者に相談もできる。地域の福祉サービスの案内や、クッキー
など作業所製品の販売もあるので気軽に来場を。入場無料。

日　　　　　　時／７月２１日（土）１０：３０～１５：００
会　　　　　　場／北海道函館養護学校体育館（函館市旭岡町２）
問い合わせ／同校☎０１３８-５０-３３１１
Ｐ有り

触れて試せる第５回福祉機器展
７月２１日に開催

3
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肌
は
ご
本
人
の
み
な
ら
ず
ほ
か
の
方

も
目
に
さ
れ
、
い
つ
も
の
状
態
と
異
な

る
場
合
に
気
づ
か
れ
る
、
あ
る
い
は
指

摘
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。

通
常
の
肌
（
皮
膚
）
と
異
な
る
場
合
と

い
う
の
は
、
そ
の
色
で
あ
っ
た
り
、
そ

の
形
状
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

痛
み
や
痒
み
な
ど
自
覚
症
状
で
皮
膚
の

病
変
に
気
づ
か
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
ろ
皮
膚
は
異
変
に

気
づ
き
や
す
い
た
め
病
院
へ
相
談
に

訪
れ
や
す
い
疾
患
で
は
な
い
か
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

で
き
も
の
が
い
つ
か
ら
存
在
し
た
の

か
、
大
き
さ
や
色
の
変
化
は
あ
る
の
か
、

傷
が
あ
る
の
か
な
ど
の
情
報
は
、
そ
の

で
き
も
の
が
何
で
あ
る
の
か
推
察
す
る

の
に
と
て
も
有
益
で
す
。
例
え
ば
、
生

ま
れ
つ
き
腹
部
に
存
在
す
る
黒
色
の
で

き
も
の
が
、
大
き
さ
や
色
の
変
化
は
な

い
が
少
し
隆
起
し
て
き
た
と
い
う
情
報

が
あ
る
と
、
そ
の
で
き
も
の
は
色
素
性

母
斑
が
疑
わ
れ
ま
す
。
実
際
の
と
こ
ろ

は
視
診
を
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
病
理

検
査
を
し
な
け
れ
ば
診
断
は
つ
け
ら
れ

な
い
の
で
す
が
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
け
で

も
あ
る
程
度
の
類
推
は
可
能
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

さ
て
、
で
き
も
の
に
関
し
て
一
番

の
関
心
事
は
、
そ
れ
が
良
性
な
の
か

悪
性
な
の
か
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
確
定
診
断
（
最
終
的
な
診
断
）

は
病
理
検
査
を
行
わ
な
け
れ
ば
つ
け

ら
れ
な
い
の
で
す
が
、
悪
性
腫
瘍
を

疑
う
皮
膚
の
兆
候
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
つ
は
、
潰
瘍
（
傷
）、
特
に
１
カ

月
以
上
も
治
る
気
配
が
な
い
拡
大
傾

向
の
あ
る
傷
で
す
。
こ
れ
は
悪
性
腫

瘍
の
浸
潤
増
殖
で
正
常
の
皮
膚
細
胞

が
消
失
し
、
腫
瘍
細
胞
・
壊
死
細
胞

へ
置
き
換
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
傷
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
治
り
づ
ら
い
潰
瘍
の
原
因

は
悪
性
腫
瘍
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
あ

る
の
で
す
が
、
皮
膚
皮
下
に
し
こ
り

や
周
堤
な
ど
が
存
在
し
た
場
合
な
ど

は
、
ま
ず
は
念
頭
に
置
い
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

亀田病院

松本　佳隆 医師

略歴：平成５年、札幌医科大学医学部卒業後、同大形成外科医局に入局。旭川赤十字病院形成外科、
砂川市立病院形成外科、札幌形成外科病院、札幌医科大学形成外科、留萌市立病院形成外科、市
立室蘭総合病院形成外科、道立子ども総合医療・療育センター形成外科を経て、平成２４年４月から亀田
病院形成外科に勤務。日本形成外科学会専門医。同学会、日本熱傷学会、日本手の外科学会、日本
マイクロサージュリー学会に所属。

診療科目／内科、呼吸器内科、消化器内科、
　　　　　循環器内科、糖尿病代謝内科、外科、
　　　　　整形外科、形成外科、皮膚科、泌尿器科、
　　　　　リハビリテーション科、放射線科
外来診療受付時間／８：４５～１１：３０、１３：００～１６：３０
休診日／土・日曜・祝日

函館市昭和１-２３-１１
☎０１３８-４０-１５００

http://www.hakodate-kameda-hp.com

亀田病院

1

『皮膚のできものの
　　　　診断について』

ドクターコラム

皮膚科・形成外科

か
ゆ

ほ
く
ろ
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秋
風
が
吹
き
は
じ
め
る
こ
ろ
に

な
る
と
、
そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ
た

小
児
が
急
に
ゼ
ー
ゼ
ー
し
始
め
、

呼
吸
が
苦
し
く
て
夜
間
急
病
セ
ン

タ
ー
を
受
診
す
る
例
が
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
い
わ
ゆ
る
ぜ
ん
そ
く
発
作
で
す
。

春
先
と
秋
口
と
い
っ
た
季
節
の
変
わ

り
目
に
多
く
な
る
傾
向
は
、
今
も
昔

も
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
台
風
、

低
気
圧
と
い
っ
た
気
圧
の
変
化
、
感

冒
な
ど
、
感
染
が
き
っ
か
け
で
発
作

を
起
こ
す
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ん
そ
く
発
作
は
気
道
の
慢
性
炎

症
で
、
気
管
支
に
た
く
さ
ん
の
炎
症

細
胞
が
集
ま
り
、
気
管
支
を
傷
つ
け

て
い
ま
す
。
こ
の
状
態
が
長
く
続
く

と
、
気
管
支
が
繊
維
化
し
て
固
く
な

り
、
気
道
の
狭
窄
が
残
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
成
人
に
な
っ
て
も
発
作
が
消

え
ず
、
一
生
発
作
で
苦
し
む
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
思
春
期
に
多
い
ぜ
ん
そ
く
死
も

減
っ
た
と
は
い
え
、
ま
だ
か
な
り
の

数
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
幼
少
か
ら
の
ぜ
ん

そ
く
を
発
作
が
起
き
な
い
よ
う
に
、

い
か
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
が
、

小
児
科
医
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な

問
題
と
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
重
症
度
に
応
じ
て
気

管
支
拡
張
剤
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
、

経
口
ス
テ
ロ
イ
ド
吸
入
剤
な
ど
を
い

ろ
い
ろ
組
み
合
わ
せ
て
、
長
期
管
理

を
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
だ
け

で
は
不
十
分
で
、
家
庭
に
お
い
て
も

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
ダ
ニ
を

減
ら
す
よ
う
な
環
境
整
備
も
大
切
と

言
え
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
家
族
の
中
に
家
の

中
で
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。
た
ば
こ
の
煙
も
非

常
に
有
害
で
、
別
の
部
屋
、
換
気

扇
の
下
な
ど
で
吸
っ
て
も
、
悪
影

響
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

供
の
健
康
を
願
う
気
持
ち
が
あ
れ

ば
、
家
族
の
禁
煙
は
と
て
も
大
切

で
、
養
育
者
の
義
務
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

共愛会病院

吉村　英敦 小児科部長

略歴：昭和５３年、札幌医科大学卒業後、国立八雲病院で小児神経疾患、道立小児センターでは新生
児未熟児医療の分野で研修を重ねる。平成４年から青森県立中央病院、市立函館病院を経て平成１７年
年から共愛会病院でてんかん医療に携わる。

診療科目／内科・外科・小児科・産婦人科
　　　　　歯科・歯科口腔外科など全１８科目
外来診療受付時間／ ８：３０～１１：３０
　　　　　　　　　１３：００～１６：００
　　　　　　　　　１７：００～１８：３０
　　　　　　　　　※科によって異なる場合有り
休診日／日曜、祝日

函館市中島町７-２１
☎０１３８-５１-２１１１

http://www.kyoaikai-hosp.com

共愛会病院

2

『気管支ぜんそくについて』

ドクターコラム

小児科

き
ょ
う
さ
く
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英
国
で
は
１
８
３
７
年
に
ヴ
ィ
ク
ト

リ
ア
女
王
が
１８
歳
で
即
位
し
、
生
涯
に

９
人
の
子
女
を
も
う
け
ま
し
た
。ヴ
ィ

ク
ト
リ
ア
女
王
は
「
産
み
の
苦
し
み
は

神
が
与
え
た
も
の
で
、
女
王
と
い
え
ど

も
、
そ
の
痛
み
に
耐
え
ね
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
１９
世
紀
当
時
の
社
会
通
念
を
は

ね
の
け
、
第
８
子
の
出
産
に
は
麻
酔
を

使
い
無
事
王
子
を
出
産
し
ま
し
た
。
女

王
が
率
先
し
て
麻
酔
分
娩
を
推
進
し
、

多
く
の
女
性
が
出
産
時
に
麻
酔
を
使
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
で
も
「
障
子
の
桟
が
見
え
な
く

な
る
ま
で
」
と
か
「
太
陽
が
黄
色
く
見

え
た
」
と
か
、
分
娩
の
非
常
な
痛
み
に

耐
え
て
こ
そ
出
産
に
至
る
の
だ
と
言
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
最
近
で
は
、

陣
痛
が
安
全
か
つ
有
効
に
軽
減
で
き
、

赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
が
な
け
れ
ば
無
痛
分

娩
を
受
け
入
れ
た
い
と
希
望
す
る
女
性

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

無
痛
分
娩
に
は
、
ラ
マ
ー
ズ
法
、
ソ

フ
ロ
ロ
ジ
ー
法
等
の
薬
剤
を
使
用
し
な

い
和
痛
分
娩
が
あ
り
ま
す
が
、
和
痛
分

娩
の
準
備
を
す
る
時
間
が
な
い
ま
ま
に

出
産
に
な
っ
た
り
、
痛
み
に
耐
え
か
ね

て
途
中
で
ギ
ブ
ア
ッ
プ
す
る
方
も
い
ま

す
。
痛
み
を
体
験
す
る
こ
と
に
価
値

を
見
出
せ
な
い
妊
婦
さ
ん
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
方
た
ち
に
、
よ
り
確
実
性
の

高
い
方
法
と
し
て
硬
膜
外
麻
酔
に
よ
る

無
痛
分
娩
が
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

い
く
つ
か
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。
麻

酔
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
疲
れ
て
い
る

時
に
は
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
緊
張

が
強
い
方
は
、
筋
肉
の
力
が
抜
け
分
娩

が
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痛
み

が
と
れ
て
精
神
的
に
も
落
ち
着
き
、
自

分
の
お
か
れ
て
い
る
状
況
を
捉
え
な
が

ら
お
産
が
で
き
ま
す
。
何
よ
り
も
落
ち

着
い
た
状
態
で
お
産
に
臨
む
産
婦
さ
ん

を
み
る
こ
と
は
家
族
に
と
っ
て
も
大
き

な
安
心
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
注
意
点
が
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
婦

検
診
の
時
に
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
ま
ず
は
頑
張
れ
る
だ
け
頑
張
り
、

痛
み
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
、
レ

ス
キ
ュ
ー
が
あ
る
と
い
う
の
は
安
心
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

えんどう桔梗マタニティクリニック

遠藤　力院長　

略歴：昭和53年、東北大学医学部卒業後、同産婦人科勤務。昭和60年、医学博士号取得。昭和61年、
カリフォルニア大学アーバイン校留学。昭和 63 年、福島県立医科大学産婦人科講師を経て平成 8 年、
えんどう桔梗マタニティクリニックを開院。

診療科目／産科・婦人科
診療時間／
月・火・木・金　９：００～１２：００・１４：３０～１８：００
　　 水　　　９：００～１２：００・午後手術日
土・第２・４日曜 ９：００～１２：００
休診日／第１・３・５日曜・祝日

函館市桔梗５-７-１５
☎０１３８-４７-３００１

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｅｎｄｏ-ｋｉｋｙｏ．ｏｒ．ｊｐ/

えんどう桔梗
マタニティクリニック

3

『硬膜外麻酔による
　　　　無痛分娩とは』

ドクターコラム

産婦人科
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立
ち
く
ら
み
や
顔
色
が
悪
い
こ
と
を

主
訴
に
来
院
さ
れ
る
お
子
さ
ん
の
中
に

朝
起
き
が
苦
手
な
子
が
い
ま
す
。
よ
く

よ
く
話
を
聞
い
て
み
る
と
朝
食
を
抜
い

た
り
、
出
か
け
て
も
昼
頃
ま
で
ス
ッ
キ

リ
し
な
い
、
め
ま
い
、
車
に
酔
い
や
す

い
、
お
風
呂
上
が
り
に
の
ぼ
せ
や
す
い

と
い
っ
た
訴
え
も
あ
り
ま
す
。
家
族
は

貧
血
を
心
配
さ
れ
ま
す
が
血
液
検
査
で

は
異
常
を
認
め
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
お

母
さ
ん
も
小
中
学
生
の
頃
に
同
じ
様
な

症
状
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
れ
は
起
立
性
調
節
障
害
（
Ｏ
Ｄ
）
と

い
っ
て
、
思
春
期
頃
に
起
き
や
す
い
自

律
神
経
の
失
調
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

座
っ
た
状
態
か
ら
立
ち
上
が
る
時
は

通
常
な
ら
自
律
神
経
が
自
動
的
に
心
機

能
を
上
げ
、
下
肢
の
血
管
を
収
縮
さ
せ

ま
す
。
こ
う
し
て
血
圧
を
上
げ
脳
に
い

く
血
液
量
が
減
ら
な
い
よ
う
に
調
節
し

て
い
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
失
調
が
あ

る
と
血
圧
を
上
げ
る
こ
と
が
ち
ょ
っ
と

遅
れ
る
の
で
一
過
性
の
脳
貧
血
を
起
こ

し
、
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
が
起
き
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
起
立
直
後
は
大

丈
夫
で
も
し
ば
ら
く
立
っ
て
い
る
と

徐
々
に
血
圧
が
下
が
っ
て
し
ま
う
タ
イ

プ
も
あ
り
、
長
い
間
立
っ
て
い
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

厄
介
な
こ
と
に
繰
り
返
す
下
痢
や
腹

痛
、
頭
痛
な
ど
を
併
発
す
る
こ
と
も
あ

り
、
こ
う
い
っ
た
症
状
が
重
な
る
と
辛

く
て
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い

不
登
校
の
原
因
に
も
つ
な
が
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
元
気
な
こ
と
が
多
い
の
で
一

見
す
る
と
サ
ボ
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
が
、
実
は
仮
病
で
は
な
く
本
当
に

辛
い
思
い
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
メ
ン
タ
ル
な
問
題
を
抱
え
る
よ
う

に
な
る
前
に
病
気
を
理
解
し
て
対
応
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
思
い
当

た
る
場
合
一
度
病
院
で
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
立
ち
く
ら
み
の
予
防
と
し
て

は
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る
、
弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
く
、
比
較
的
夜
更
か

し
す
る
子
が
多
い
の
で
早
寝
早
起
き
の

習
慣
を
つ
け
る
な
ど
対
症
療
法
が
主
で

す
。
ま
た
塩
分
を
と
ら
な
い
と
血
圧
が

上
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
の
で
減
塩

し
ょ
う
油
な
ど
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

五稜郭ファミリークリニック小児科

石坂　仁院長

略歴：昭和６２年、埼玉医科大学卒業後、東京都立清瀬小児病院、小川赤十字病院、厚生連熊谷綜合病院
を経て、平成１０年から１４年まで函館五稜郭病院に勤務。平成１５年に同院を開院。小児科学会、小児内分泌
学会、日本アレルギー学会などに所属。

診療科目／小児科、アレルギー科
診療時間／月～金８：４５～１２：００・１４：３０～１８：３０
　　　　　　※水曜の１４：３０～１５：３０は乳児検診
　　　　　　土　８：４５～１２：００
休診日／日曜・祝日

函館市柏木町１１-１０
☎０１３８-３１-６６６０

五稜郭
ファミリークリニック
小児科

4

『子供の立ちくらみ』

ドクターコラム

小児科



市立函館病院　医事課
診療放射線技師

村屋　保 さん

医
療
の
現
場
か
ら

　

放
射
線
や
放
射
能
と
い
う
単
語
が
新

聞
に
載
ら
な
い
こ
と
は
な
い
昨
今
で
す
が
、

医
療
の
高
度
化
に
伴
い
、
医
療
機
関
で
は

検
査
の
た
め
の
様
々
な
放
射
線
機
器
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
治
療
は

が
ん
治
療
の
有
力
な
選
択
肢
と
し
て
ま
す

ま
す
脚
光
を
浴
び
て
お
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
は
検
査
・
診
療
を
受
け
る

際
、
個
々
の
検
査
方
法
や
治
療
の
効
果

な
ど
の
説
明
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
放
射
線
検
査
機
器
や
治
療
装

置
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
は
検
査
を
受
け

る
こ
と
に
よ
る
放
射
線
被
ば
く
の
影
響

な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
場
で
十
分
に
理
解

を
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集
も
可

能
で
す
が
、
そ
の
情
報
が
正
確
で
信
頼
性

の
高
い
も
の
で
あ
る
の
か
、
な
か
な
か
判

断
は
で
き
な
い
も
の
で
す
。

　

市
立
函
館
病
院
で
は
、
正
確
な
情
報

の
も
と
、
安
心
し
て
検
査
・
治
療
に
臨
ん

で
い
た
だ
く
た
め
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族

の
ほ
か
、
当
院
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
々

も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
「
検
査
説
明
コ
ー

ナ
ー
」
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

　

専
門
の
診
療
放
射
線
技
師
が
Ｃ
Ｔ 

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）、Ｍ
Ｒ
Ｉ

（
磁
気
共
鳴
画
像
）、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

な
ど
の
画
像
検
査
に
関
わ
る
ご
説
明
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
放
射
線

治
療
に
つ
い
て
は
治
療
装
置
や
強
度
変

調
治
療
（
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
）、
追
尾
照
射
（
Ｉ

Ｇ
Ｒ
Ｔ
）
な
ど
に
関
す
る
こ
と
を
、
さ
ら

に
実
施
施
設
は
少
な
い
も
の
の
、
陽
子
線

や
重
粒
子
線
治
療
に
つ
い
て
も
情
報
提
供

い
た
し
ま
す
。
放
射
線
被
ば
く
に
つ
い
て

は
、
検
査
か
ら
受
け
る
被
ば
く
量
と
そ
の

影
響
に
つい
て
お
話
し
て
お
り
ま
す
。

　

採
血
検
査
結
果
の
基
準
値
な
ど
や
、

心
電
図
、
超
音
波
検
査
な
ど
の
生
理

機
能
検
査
に
つ
い
て
ご
説
明
す
る
た
め

に
、
臨
床
検
査
技
師
も
対
応
し
て
お

り
ま
す
。
予
約
や
主
治
医
の
紹
介
は

不
要
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　

『検査説明コーナー
 ～理解を深めて、賢く利用するために～』

診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、
　　　　　消化器外科、心臓血管外科、精神神経科
　　　　　など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

検査説明コーナー開設時間／９：００～１５：３０
　　　　　　　　　　　　（土・日曜・祝日を除く）

函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）

http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

市立函館病院
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　「なぜ、高齢者や障害のある方にマシントレーニングをする
のですか？」このような内容の質問を最近度々受けるようにな
りました。パワーリハビリテーション（以下、パワーリハ）は
筋力強化のためのトレーニングではなく〝筋肉の再活性化〟を
目的としたマシントレーニングであることは２０１１年１２月号
の「介護コラム」で掲載させて頂きました。今回はマシントレー
ニングの有効性について取り上げてみたいと思います。
　ある関節を動かそうとするとき（例えば肘を曲げるなど）、
働く筋肉は１つではありません。動きをつくりだす筋肉だけで
なく運動の方向を正しく保つ働きをする筋肉、動きを安定させ
る筋肉など…単純な関節の動き１つでも、多数の筋肉が精密
機械の部品のように働いています。そこに神経麻痺、あるい
はその他の理由で筋肉が活動できなくなったり弱くなってしま
うと、私たちの体は、その筋肉に代わってほかの〝より強い筋
肉〟が働くようになっています。そのため、動きそのものが正
常な場合とは違ってしまうのです。　　
　活動できなくなってしまった筋肉を再活性化するためには
〝安定した状態で常に同じ方向でトレーニングする〟というこ
とが大切です。そのような運動はマシントレーニングの得意技
と言って良いでしょう。
　行う際にはフォームやタイミングが重要となり、負荷のかけ
過ぎはリスクを伴います。麻痺のある方など、それぞれの体
に合わせたポジショニングもありますので、安全に効果を挙
げるためにはパワーリハ専門の指導の下で行うことをお勧め
します。

株式会社
高齢者リハビリテーション研究所
パワーリハデイサービス函館

丸山　百里施設長　

利用時間／９：５０～１６：００　定休日／日曜

函館市大縄町２２-１３
☎０１３８-６２-５２００

『パワーリハビリテーション
　～なぜマシントレーニングなのか～』

介 護

コ ラ ム

まひ

ひじ

株式会社
高齢者リハビリテーション研究所
パワーリハデイサービス函館
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治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

共通
クーポン　
P113へ

コンタクトレンズ両目分より１,０００円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２４年8月16日まで有効

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業
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診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

医　　　長

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

五稜郭ウィメンズ
　 クリニック

思春期、更年期の健康相談
不妊治療・ガン検診
子宮頸がんワクチン実施（要予約）

診療受付時間（予約優先）

函館市本通1丁目44番10号

月　10：00～12：30　14：00～17：30
火　10：00～12：30　14：00～17：30
水　10：00～12：30　　午後休診
木　10：00～12：30　14：00～17：30
金　10：00～12：30　14：00～17：30
土　10：00～13：30　　午後休診

曜日　　　午前　　　　　　　午後

休診日　日曜・祝日

特定不妊治療指定医療機関

院長　櫻田 芳弘

☎ 0138-56-2007
駐車場あり
http: //www.5womens.com/↓東山墓園線

●ゲオ

スーパー●
魚長

本通
小学校●

ローソン
　　　　● ●ケーキの館

北々亭●

函館高校→←産業道路

松見通

当院

WOMEN，S CLINIC
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

産後1カ月検診は随時受付しております。

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

特別料金（半額）で福祉タクシーの利用可

佐藤内科小児科医院
院　　長　佐藤　　 武憲（内分泌代謝科専門医）

医　　師　中里 　　諭美（日本内科学会認定内科医）

函館市桔梗4丁目8-25（園田通り） 
JR桔梗駅より徒歩にて5分

糖尿病・高血圧など生活習慣病に対応します

診  療  時  間
◆月・火・木・金曜日　9：00～12：00、14：00～18：00
◆水　・　土曜日  9：00～12：00　　〈午後休診〉
◆日曜日 ・ 祝日 休診 　

インフルエンザなど、各予防接種を実施中

園田通

桔梗駅
●

コープ
さっぽろ●

●
北洋
銀行

旧
国
道

国
道
5
号
線

当院

☎(0138)46-1212経鼻内視鏡胃カメラ検査
随時受付しております。

駐車場
完備

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

つちや歯科医院
院　長 土  谷　直  豊

平　日
午前10時30分～
（月～金曜日）

夜9時まで診療
〈午後2時30分～午後4時まで休憩〉

■祝　日／午前10時30分～午後6時
　　　　　〈午後2時～午後3時まで休憩〉
■土曜日／午前9時～昼12時
■日曜日／休診
函館市美原4丁目1-16（赤川通り）

☎（0138）47-3986

当
院

●はるやま
●ヤマダ電機

渡島総合
●振興局

●みちのく銀行

赤川交番●
海洋気象台●

産業道路

至五稜郭↓
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当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

診療時間／午前９：３０～午後１２：３０　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日　●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前　●第１・３・５土曜日午後休 診 日／

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００
　　　　　　　　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日 ●

函館
盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

〈診療時間〉

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

歯 を 大 切 に

夜8時迄夜8時迄 急患随時受け付け！
往診も対応します！！
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函館市若松町３０番２号

●加齢とともに「かむ力」が弱まった高齢の方
●歯の治療中などで食事が不自由な方
●病中病後の回復時の栄養補給が必要な方
●腎臓病などで食事制限のある方

こんな方の
お役に
立ちます

新しい食事の摂り方として

治療用・介護用食品も
併せて宅配承ります。

詳しくはお問い合わせ下さい

※時間外でも急患は随時受付けております。お気軽にお電話ください。

受付時間

8:30～13:00
お休み

15:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

交通事故・労災交通事故・労災
各種保険取り扱い（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

セブン
イレブン
●

●
函館
信金

●
ハセガワ
ストア
中道店

←神山

五稜郭→
富
岡
↓

↑
湯
川

TEL/FAX 0138-
83-7363

当院 ほっと
もっと●

函館市鍛治1丁目11-8
メゾンSaKuRa ll 103号
P 有り

ホームページもご覧ください。おくやま整骨院

食事は「毎日食べても飽きない家庭の味」にこだわっております。

●源泉かけ流し浴場露天風呂（個室）・足湯
●各タイプの部屋には大きなトランクルーム（納戸）やバルコニーを完備
●２４時間体制でみなさまの安心をサポートいたします
●１階に食事提供サービス施設｢コミュニティサロンあいりす｣をご用意※部屋食も可

ご
利
用
料
金
　

１ＬDK（４６．９８㎡）Aタイプ

１４3，０００円１ヵ月
（食事付）

１ヵ月
（食事付）

１ヵ月
（食事付）

１ＬDK（４3．97㎡）Ｂタイプ

１38，０００円
１K（30.74㎡）Ｃタイプ

１08，０００円

湯の川
観光ホテル
祥苑●

湯元
河畔亭
　　●

竹葉新葉亭●

ローソン●

●
グルメ
シティ
北海道

温泉通

●

●湯の浜ホテル
汐見橋

●中島胃腸科・内科クリニック

松倉川

湯の川
温泉電停

至五稜郭

至
函
館
山

至函館空港

至旭岡

リベーラ湯の川

入居者
募集

サービス付高齢者向け住宅

家賃・共益費・支援サービス費・
食事代（１日２食）込の料金となります。

広告有効期限/平成24年10月末迄

●所在地/函館市湯川町２‐５‐１5
●交通/市電「湯の川温泉」徒歩７分
●構造/鉄筋コンクリート５階建
●完成年月/平成２２年９月
●浴室１坪UB●トイレ/水洗●厨房/IH●暖房/都市ガス
●前家賃/１カ月●仲介手数料/１カ月●敷金/２カ月

運営：有限会社 鱗
全日本不動産協会会員　北海道知事渡島（２）第１０３８号
仲介：エイブルネットワーク函館昭和店　（株）ステップホーム　函館市美原3-37-5　☎０１３８‐84‐1666

函館市湯川町2-５‐１5　☎０１３８‐５７‐０５５５（うろこ）

■お問い合わせ



0120-915-666
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

ライオン株式会社　通販事業部
〒130-8544　東京都墨田区横網1-2-22

特設ダイヤル利用期間：9月17日まで

0009
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／
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株
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新
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社
広
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局
　
〒
041-8540　

北
海
道
函
館
市
港
町
1-17-8 　

函
楽
編
集
部
・
広
告
営
業
部
　
☎
0138-40-5151 

　

官製はがきに郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号をご記入の上、
〒041-8540 函館市港町1丁目17番8号 函館新聞社販売事業局「プレゼントキャンペーン係」まで
ご応募ください。（お電話でのキャンペーン申し込みは、お受けできません）

「函楽が欲しいけどなかなか手に入らない…」の声にお応えして

プレゼントキャンペーンプレゼントキャンペーン
読者の皆さまへ

セットでプレゼント！！

次号の
「HAKO-RAKU」

函館新聞
1週間分

（一部地域と郵送等はご対応出来ない場合がございます）（一部地域と郵送等はご対応出来ない場合がございます）

プラス

●当選とお届けは一世帯につき1回限りとなります。
●当選結果は発送をもってかえさせていただきます。
●当選者へのお届けは次号函楽発行日（8月17日予定）から3日間以内で行います。
　函館新聞は函楽の発送日より一週間お届けします。
●引き続き新聞の購読をご希望の場合は函館新聞社販売事業局までお問い合わせ下さい。
　（弊社より購読の継続希望に関するお問い合わせは致しません）
●お届けの都合上、当選者の情報は、弊社ならびに担当販売店にて共有し厳重に管理します。
※この広告は現在お読みのご購読者さまの割引券としてはご利用できません。

応募締め切り

2012年
7月末日

実施中！！実施中！！
毎月抽選で

10名様に
毎月抽選で

10名様に

お申し込み方法

２０１２
年
７
月
１８
日
発
行
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