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美味本格中華を食す







中古・ルイヴィトンの在庫多数有り!!

1時間無料駐車券

プレゼント
右記の

駐車場が対象と
なります。

①ボーニパーキング
②道銀・WAKO駐車場
③大和パーキング
④東雲パーキング
⑤桜井パーキング

⑥にっかつパーキング
⑦テーオー駐車場
⑧W928ビル
　若松パーキング

店入口前　 駐車スペース完備！
ゆったりスペースで楽々駐車！！

3台お車でも楽々安心！
駐車場もご用意！！駐車場もご用意！！

ジュエリー＆ブランドリサイクル専門店だからできる高価買取！

その場で現金買い取りいたします！

※お売り頂く際には、身分証が必要になります。※プレミアム買取は、珠やスタンプカード対象外です。※品物の状態により買取価格は変わります。

※鑑定書・鑑別書が
　あれば、一緒に
　お持ち下さい。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！

着物の買い取りもはじめました！

買
取
宣
言

プレミアム買取

人気
プレミアム買取

人気

モノグラム
オデオンMM

¥69,000

モノグラム
オデオンＭＭ

¥69,000¥24,000¥24,000¥64,000¥64,000¥80,000¥80,000

¥64,000¥64,000

のメガネ

109 ,000円109 ,000円 90 ,900円90 ,900円

〈９月２２日相場〉〈９月２２日相場〉 〈９月２２日相場〉〈９月２２日相場〉

モノグラム・ダミエ・アズール
ジッピー・コインパース

各各

モノグラム
ティライトフルPM

モノグラム
ウィルシャーPM
モノグラム
ウィルシャーPM

ウィルシャーMM

プレミアム買取

人気
プレミアム買取

人気

プレミアム買取

新作
プレミアム買取

新作 プレミアム買取

新作
プレミアム買取

新作



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111

ケ
ー
ズ

デ
ン
キ

ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608
ケ
ー
ズ

デ
ン
キ

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！

函館中央三菱自動車販売（株）はチームマイナス6％に参加しています

○エコカー減税は、グレード、オプション等により対象とならない場合があります。○リサイクル料金が別途必要となります。
○保険料、税金（除く消費税）、登録等に伴う費用は別途申し受けます。○車両本体価格はパンクタイヤ応急修理キット
またはスペアタイヤ、標準工具一式付価格です。販売会社でセットする付属品は別途扱いとなります。
○詳しくは営業スタッフにお問い合わせください。
＊掲載の燃費は10・15モード燃料消費率（国土交通省審査値）で、定められた試験条件での値です。
お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

「エコカー減税」対象車も充実
エコカー減税（新車購入時の取得税・重量税の軽減）は
取得税が平成24年3月31日・
重量税は平成24年4月30日まで対象になります。

Limited・2WD 99.8万円
車両本体価格（消費税込）

1300 MIVEC DOHC 16バルブコルト 
〈INVECS-Ⅲ CVT〉

燃費自慢のコンパクトSUV!燃費性能が、とっても好評!

※4WDは
　 車両本体価格 118.7万円 178.5万円※4WDは

　車両本体価格 199.5万円
E・2WD

車両本体価格（消費税込）

1800 MIVEC DOHC 16バルブRVR 
〈INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT〉

50 %
減税 50%

減税21.5㎞/ℓ低燃費 ＊

（2WD）
15.2㎞/ℓ低燃費 ＊

（2WD）



函館/北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
☎０１３８-２２-３２６５
札幌/中央バス予約センター（7:30～18:00）
☎０１１-２３１-０６００

高速はこだて号の
お問い合わせ、
ご予約は

トイレも
完備！

のりば・おりばご案内

時刻表〈札幌南I.C～八雲I.C間 道央自動車道経由〉※直行便・夜行便は落部I.C経由となります。

函館-札幌 運賃

都市間高速バス 高速はこだて号

函館⇔札幌

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

一般

片道

往復

学生

4,680円 4,170円

8,340円

15,460円

7,520円

回数券（4枚綴り）
とってもお得！
1枚あたり3,865円

１日８往復！１日８往復！１日８往復！
便利に変わります！便利に変わります！

函館

七飯

湯の川温泉

森

八雲

札幌

・直行便１往復増便で
　 便利に1日8往復

・時刻が変わり、札幌での
 滞在時間がより長く便利に！

・午前中の函館発札幌ゆき
　90分間隔で運行！ 有珠山SA休憩箇所 昼行便

の　み（ （

セブン
イレブン

セブン
イレブン

券売所 セブンイレブン昭和4丁目店 券売所  ローソン七飯鳴川店券売所 セブンイレブン函館湯の川温泉店

1人掛け
3列シートで

ゆったり快適
1人掛け
3列シートで

ゆったり快適

函館     札幌 札幌　 函館

予約制

２０１０.１０．２２
 ダイヤ改正

札幌までの高速バスがさらに便利に！

北海道中央バス 道南バス 北都交通

ロワジール
ホテル
函館

スター
ボウル

ラルズ

▲

函館        札幌

▲▲▲

8:00

8:28

11:38

12:13

12:46

13:00

13:05

13:15

13:29

13:32

13:35

10:00

10:28

13:38

14:13

14:46

15:00

15:05

15:15

15:29

15:32

15:35

11:30

11:58

16:11

16:25

16:30

16:40

16:54

16:57

17:00

13:00

13:28

16:38

17:13

17:46

18:00

18:05

18:15

18:29

18:32

18:35

15:00

15:28

18:38

19:13

19:46

20:00

20:05

20:15

20:29

20:32

20:35

17:00

17:28

21:41

21:55

22:00

22:10

22:24

22:27

22:30

18:20

18:48

21:58

22:33

23:06

23:20

23:25

23:35

23:49

23:52

23:55

23:55

↓

↓

↓

翌朝
4:40
翌朝
4:50
翌朝
4:55

翌朝
5:05
翌朝
5:19

翌朝
5:22
翌朝
5:25

中央バス札幌
ターミナル

地下鉄
大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

函館駅前
ターミナル

湯の川温泉
（ホテル平成館前）

湯の川温泉東
（湯の川グランドホテル）

乗
車

乗
車

降
車

降
車

降
車

降
車

降
車

降
車

降
車

降
車

降
車

湯の川温泉北
（湯元啄木亭前）、

直
行
便

直
行
便

6:45

6:47

6:50

7:15

7:25

7:30

7:44

8:17

8:52

12:02

12:35

8:15

8:17

8:20

8:45

8:55

9:00

9:14

9:47

10:22

13:32

14:05

9:45

9:47

9:50

10:15

10:25

10:30

10:44

14:57

15:30

11:15

11:17

11:20

11:45

11:55

12:00

12:14

16:27

17:00

12:45

12:47

12:50

13:15

13:25

13:30

13:44

14:17

14:52

18:02

18:35

14:45

14:47

14:50

15:15

15:25

15:30

15:44

16:17

16:52

20:02

20:35

17:30

17:32

17:35

18:00

18:10

18:15

18:29

19:02

19:37

22:47

23:20

23:25

23:27

23:30

23:55

24:05

24:10

24:20

↓

↓

翌朝
4:55
翌朝
5:25

札幌駅前
ターミナル

地下鉄
大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

函館駅前
ターミナル

湯の川温泉
（ホテル平成館前）

湯の川温泉東
（湯の川グランドホテル）

乗
車

乗
車

乗
車

乗
車

乗
車

乗
車

乗
車

乗
車

乗
車

降
車

降
車

湯の川温泉北
（湯元啄木亭前）、

直
行
便

直
行
便

1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便

グルメシティ
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共通クーポンは函楽ウェブ、ケータイからもダウンロードできます

NOV 2010 No.19

MUSIC・EVENT
84 Shopping Guide

共通
クーポン
7ページへ

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

〈特集〉

［PC］ ［ＱＲ］

広告内に左記マークがありましたら、
クーポン対象店となります。
共通クーポン券をご持参下さい。
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「函楽」本誌の全内容がご覧頂けます。

7

秋の夜空に輝きをます星たち

　きらめきは宝石となって

ささやかな幸せをあなたに・・・

修理、デザイン、加工の他

真珠糸替えなども承っています。

函楽ランチガイド
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 リラッサ

リラクゼーション＆スポーツマッサージ
メジャー・トレナーズ函館直営店

トップアスリートを担当する「メジャー・トレーナーズ」プロデュー

スの直営店。メニューは「バイタルトリートメント」（５０分５，８００

円～）などのほか、スポーツマッサージは初診料１，０００円、一般

６，０００円～、中・高校生３，０００円など。オイルトリートメントやエ

ステからスポーツ選手のボディーケアまで幅広いサービスを提供する。

●函館市若松町／ロワジールホテル函館１３Ｆ

函館市若松町１４‐１０
☎０１３８‐２２‐０３３３
１１：００～２１：００　　無休　Ｐ有り
（治療院は１０：００～１９：００、
　日曜・祝日定休）

8

●
どんぶり
横丁市場

●ＪＲ
　　函館駅

↓万代町

↑函館山

ロワジール
ホテル函館１３Ｆ

国道５号線

ボーニ
　　　●

　　　●
ワコー
　　　

健美茶房 やすみ屋

野菜を中心にヘルシーで栄養バランスを考えた料理やケーキがセットの

「今月のランチ」（１,０００円）をメインに、スイーツやハーブティーなど、

体に良い食材をつかったメニューが並ぶ。おすすめはイギリス生まれの

「ハーブコーディアル」付きのハーブティー。ローズヒップなど３種類の

味があり、ほんのり甘いおしゃれなドリンク。

●函館市北美原／ツルハドラッグ向かい

函館市北美原２-１１-１６
☎０１３８-４６-５５５７
１１：００～１７：００
日曜・月曜・祝日定休
Ｐ有り

目に見えない調味料まで考慮
健康で美しくなるためのメニュー

↑赤川

産業道路

湯川→

ヤマダ
電機
●←昭和

亀田支所●

渡島総合振興局
●

●ツルハ

リストランテカフェ　 ラフェスタ

１０月２２日にオープンする「リストランテカフェ　ラフェスタ」。和食

や洋食、アフタヌーンティーなど幅広いメニューをそろえる。３人掛けの

大きなソファ席は「時間を忘れてゆっくりとしてほしい」と社長の心遣

いで、広々とした店内はバリアフリー。足湯を楽しみながら食事ができ

る個室もあり、心も体もくつろげる新感覚のカフェ。

●函館市湯川町／マンション リベーラ１Ｆ

函館市湯川町２-５-１５  リベーラ１Ｆ
☎０１３８-８３-１７７８
１０：００～２０：００（予定）
※ランチは１１：００～１４：００
無休　　Ｐ有り

ゆったりとしたソファ席と
足湯をしながら食事ができるカフェ

↑湯倉
　神社

漁火通

平成館● 函館空港→

グルメ
シティ
●

←大森浜

湯の川観光ホテル
●

河畔亭●



ニコニコレンタカー函館空港店

格安レンタカーチェーンが函館初上陸
１２時間２，５２５円～で空港に近くて便利

格安レンタカーチェーンが函館空港そばにオープン。サービスクラス

（マーチ、ヴィッツ等のコンパクトカー）で１２時間２,５２５円～という

低価格を実現。旅行者はもとより、車が必要な時にちょっと借りた

い人にもおすすめ。レンタカーのお届けサービス（有料、要予約）

も実施。このほか貸駐車場も運営し、１泊２日８００円で利用可能。

●函館市高松町／道道函館空港線沿い

函館市高松町５０５-５
☎０１３８-８３-７９８９
８：００～２０：００
無休
http://www.2525r.com/

パン・エスポワール戸倉店

売り場隣りにカフェを併設
のんびり過ごしたい

的場町に店を構える人気店「パン・エスポワール」が閑静な住宅街に

カフェを併設した３号店をオープン。広々としたパン売り場には１００

種類以上のパンがずらり。ゆったりと買い物が楽しめる。カフェでは

コーヒーや紅茶、ワイン、スイーツ、軽食などを提供。木のぬくもり溢

れる居心地の良い空間で、午後のひとときを過ごしませんか。

●函館市戸倉町／グルメシティ湯川店近く

函館市戸倉町３１６‐１
☎０１３８‐５７‐５５９５
８：００～１９：００
※カフェコーナーは１０月中旬オープン予定

不定休　Ｐ有り

フレスポ
　　　戸倉→

↓函館空港

↑湯倉神社

グルメシティ
●

根崎公園 松倉川

●函館空港
●まぐろ屋

●ヤマト運輸

炭火やきとり＆ＢＡＲ　Ｗ（ダブリュー）

お洒落な空間で
まったりとお酒を楽しみたい　

“焼き鳥をつまみながら、心地良くお酒が飲めるスペース”がコン

セプト。焼き鳥のほか、サラダや一品料理、季節の旬メニューを提

供。アルコールも手頃な値段のワインが豊富。女性ひとりでも入り

やすい雰囲気で、ゆっくり過ごすのはもちろん、待ち合わせ場所とし

て気軽に飲める〝ウエイティングバー〟としての利用もおすすめです。

●函館市梁川町／ベルクラシック函館向かい

函館市梁川町１８‐２０
☎０１３８‐８７‐０６００
１８：００～２４：００（変更の場合あり）
不定休

田家町↑

●丸井
　　今井

●ベルクラシック
　　函館

●ＳＢＩ証券

行
啓
通
り

高砂通り

9
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）
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美
味
本
格
中
華
を
食
す

特
集

中国伝統の調理法が織りなす中華料理
フカヒレ、ナマコ、鮑などの高級食材から
道南で獲れた新鮮な魚介類まで
こだわりの食材を生かした料理の数々を
たまにはコースでじっくりと味わってみるのもいいだろう
料理人の経験と技が生み出す
本格中華を召し上がれ

文／佐藤 史子　　宮木　佳奈美   　 写真／工藤　貴志　　国仙 知佳子



函館市大森町１６-９
ホテル函館ロイヤル１F
☎０１３８-２６-８１８１（代表）
１１：３０～１４：３０
１７：００～２０：３０
（金・土曜、祝前日は２１：００まで）
無休　P有り

　

開
店
か
ら
４０
年
目
を
迎
え
る
「
中
国

料
理
ぎ
ょ
く
ら
ん
」。
函
館
の
ホ
テ
ル

の
中
華
料
理
店
で
は
、
草
分
け
的
存
在
。

開
店
当
時
か
ら
基
本
は
変
え
ず
、
先
代

料
理
長
と
と
も
に
円
卓
２
席
か
ら
始

ま
っ
た
同
店
の
歴
史
を
築
い
て
き
た
酒

井
誠
料
理
長
が
、
店
の
味
と
伝
統
を
守

り
続
け
て
い
る
。

　

広
東
、
四
川
、
北
京
、
上
海
な
ど
中

国
料
理
の
ジ
ャ
ン
ル
は
謳
わ
ず
、
ど
の

料
理
も
取
り
入
れ
る
。
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ

ヤ
ガ
ヤ
に
ぎ
や
か
に
食
べ
る
の
が
中
華

料
理
の
醍
醐
味
で
大
皿
料
理
が
基
本
だ
。

「
い
ろ
ん
な
中
国
料
理
の
良
い
部
分
を

寄
せ
集
め
る
ス
タ
イ
ル
を
崩
さ
ず
、
継

続
し
て
い
る
」
と
酒
井
料
理
長
。

　

北
京
ダ
ッ
ク
や
燕
の
巣
な
ど
の
高
級

食
材
を
使
っ
た
料
理
も
メ
ニ
ュ
ー
に
並

ぶ
。
フ
カ
ヒ
レ
や
ナ
マ
コ
は
、
料
理
人

の
技
術
が
試
さ
れ
る
乾
燥
物
を
使
う
。

ナ
マ
コ
は
１２
日
間
か
け
て
戻
す
な
ど
、

手
間
を
惜
し
ま
な
い
。「
お
客
様
に
感
動

を
与
え
る
料
理
を
出
し
た
い
」
と
酒
井

料
理
長
。
ニ
ン
ジ
ン
１
本
を
彫
り
上
げ

た
鳳
凰
の
飾
り
物
を
円
卓
に
並
べ
る
な

ど
、
彩
り
や
盛
り
付
け
に
も
も
て
な
し

の
心
を
忘
れ
な
い
。
料
理
人
の
感
性
と

技
術
が
詰
ま
っ
た
料
理
の
数
々
が
満
足

感
を
与
え
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

円卓のテーブル席や個室を備えた店内。単品は点心を含め

１０２種類のメニューがあり、ランチタイムでも「五目うま煮掛

け焼麺（あんかけ焼きそば）」など人気メニューが楽しめる。

ぎょくらん開店当初から厨房に立つ酒

井料理長。１０数人のスタッフとのチー

ムワークを重視し、変わらぬ味を提供

し続ける。

ぎ
ょ
く
ら
ん

中
国
料
理

コース料理は３，５００円から１０，０００円

まで５種類あるが、金額に上限なく予

算に応じて対応できる。写真は７，０００

円のコース料理で、「フカヒレ正油煮込

み」「牛バラ肉、鮑（あわび）、ナマコの

煮込み」「銀杏と大海老の辛し炒め」

など１０品が付く。

４０
年
の
伝
統
と
味
を
守
り

心
を
込
め
た
料
理
で
感
動
をパーラー太陽●

大森●
交番

●ホテル
ポルト

↑ＪＲ函館駅

松風町電停

う
た

つ
ば
め

ほ
う
お
う

13
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函館市本町２２‐４　
☎０１３８‐３１‐３６６６
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
※日曜・祝日は
　２１：００閉店（２０：４５Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り

円卓のある個室は座敷になってお

り、家族連れに人気。ほか、イス席

と掘りごたつの個室もあり、宴会は

２５人位まで。

東
春

中
国
料
理

ト
ン
シ
ュ
ン

噛む毎に旨みが増す「ア

ワビの切身煮付」（中

４，８００円）と創業から変

わらない胡麻ダレが美

味「クラゲ、むし鳥、キウ

リの当り胡麻掛」（小皿

１，９８０円、中２，８００円）、

あっさりと飽きのこない

「小エビとカニ炒め」（小

皿１，２８０円、中１，７８０

円）。写真はすべて中皿

（１人前）。コースは３，５００

円から１５，０００円までの

７種類。手軽な卓料理（２

人用５，２００円～）も用意

している。

火力を見ながら鍋を回す小野寺店主。

店の顔ともいえるフカヒレと黒ナマコは旨みが強い乾燥ものを仕入

れ、丁寧に煮込んで戻す。「フカヒレ姿煮」（７，０００円～）、「ナマコの

煮付」（中４，８００円）などのほか、１万円以上のコースに使われる。

上質な食材と熟練の技が融合
地元に愛される名店　

　

大
門
・
松
風
町
で
創
業
し
て
か
ら
４０
年
。
老

舗
中
華
料
理
店
と
し
て
長
年
親
し
ま
れ
て
い
る

「
中
国
料
理　
東
春
」。
２
年
前
、
現
在
の
場
所
に

移
転
し
て
か
ら
は
、
女
性
客
が
増
え
客
層
の
幅

も
広
が
り
、
連
日
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
る
。
厨

房
で
は
、
小
野
寺
靖
治
店
主
が
４
人
の
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
腕
を
振
る
い
、
創
業
か
ら
変
わ
ら

ぬ
味
を
提
供
。
高
級
食
材
を
使
っ
た
一
品
料
理

か
ら
手
頃
な
値
段
の
セ
ッ
ト
物
ま
で
、
本
格
中

華
を
気
負
わ
ず
に
味
わ
え
る
雰
囲
気
が
人
気
の

秘
密
だ
ろ
う
。

　

料
理
は
奇
を
て
ら
わ
ず
、
基
本
に
忠
実
に
作

る
伝
統
的
な
中
国
料
理
。
食
材
へ
の
こ
だ
わ
り

は
強
く
、
地
物
を
中
心
に
、
道
南
産
の
天
然
ア

ワ
ビ
や
最
高
級
と
言
わ
れ
る
黒
ナ
マ
コ
、
乾
燥

フ
カ
ヒ
レ
な
ど
の
高
級
食
材
は
も
ち
ろ
ん
、
水

や
調
味
料
、
調
理
油
に
至
る
ま
で
厳
選
。
こ
れ

ま
で
培
っ
た
熟
練
の
技
と
知
識
で
、
素
材
本
来

の
味
以
上
の
旨
み
、
絶
妙
な
食
感
を
引
き
出
す
。

ふ
っ
く
ら
と
や
わ
ら
か
い
肉
、
程
良
い
弾
力
の

エ
ビ
、
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
野
菜
・
・
・
丁
寧
な

仕
込
み
と
火
力
の
調
整
が
決
め
手
に
な
る
。

　

何
度
も
足
を
運
び
た
く
な
る
確
か
な
味
。
こ

れ
か
ら
も
地
元
客
に
愛
さ
れ
続
け
る
だ
ろ
う
。

●丸井今井←宮前町 湯川→

●ミスタードーナツ

行
啓
通
り



函館市山の手２‐１８‐１３
☎０１３８‐３０‐８７８７
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
第１火曜定休（１・８月は無休）
Ｐ有り

　

名
だ
た
る
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
で
数
々

の
賞
を
受
賞
し
て
い
る
花
田
勝
彦
料
理

長
が
「
中
国
料
理　

頂
狼
飯
店
」
を
構

え
て
今
年
で
４
年
。
高
い
技
術
が
織
り

成
す
花
田
さ
ん
の
味
に
惚
れ
込
み
、
根

強
い
フ
ァ
ン
が
足
繁
く
通
う
。

　

四
川
料
理
を
始
め
た
の
は
、
最
初
に

修
業
に
入
っ
た
店
で
四
川
・
上
海
料

理
の
中
国
人
シ
ェ
フ
と
出
会
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
。
辛
い
も
の
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、　

香
辛
料
が
効

い
た
、〝
舌
が
痺
れ
る
辛
さ
と
熱
さ
〞

が
特
徴
の
独
特
の
味
に
魅
せ
ら
れ
た
。

　

中
国
料
理
の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

と
、
四
川
料
理
を
ベ
ー
ス
に
中
国
各
地

の
料
理
を
提
供
。
コ
ー
ス
が
１
６
８
０

円
か
ら
と
い
う
値
段
設
定
が
嬉
し
い
。

食
材
は
直
売
所
の
野
菜
や
上
ノ
国
産

フ
ル
ー
ツ
ポ
ー
ク
な
ど
、
生
産
者
か

ら
直
接
仕
入
れ
る
新
鮮
な
地
場
の
も

の
が
中
心
。
本
場
の
味
を
表
現
す
る

た
め
、
熟
成
豆
板
醤
や
青
山
椒
な
ど

の
調
味
料
は
す
べ
て
中
国
か
ら
取
り

寄
せ
、
ラ
ー
油
、
山
椒
油
は
数
種
類

の
香
辛
料
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
自
家
製
。

市
販
の
も
の
に
は
な
い
風
味
と
コ
ク

が
料
理
に
深
み
を
与
え
る
。

　

気
負
わ
ず
に
訪
れ
、
上
質
な
料
理
を

存
分
に
愉
し
み
た
い
。

あっさりとした「季節野菜とエビ・イカ・ホタテの炒め」（１，４２０

円）と白湯（パイタン）スープで煮込み四川風に仕上げた「極

上フカヒレの姿煮込み」（小・２～３名３，５００円）。

広い店内には随所に中国雑貨を飾り、ゆっくり過

ごせるムード。巨大な円卓や小上がりも備え、子

ども連れでも安心。

「料金もリーズナブルですので、より多くの

方においしい料理を食べてほしい」と花田

料理長。

頂
狼
飯
店

中
国
料
理

チ
ョ
ウ
ロ
ウ
ハ
ン
テ
ン

本場の味を追求
世界で認められた技が光る

彩り鮮やかな「上ノ国産フルーツ

ポークの黒酢仕立て」（９８０円）。

臭みがなく、甘みが強いフルー

ツポークは豚肉料理すべてに使

用。素材の旨さを出すためダイ

ナミックに料理する。

カラオケ
まねきねこ●

　コープ
●さっぽろ

●
ファイブ
スター

湯川→←
美原

産業道路

し
び

15
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函館市昭和３-３１-１６　☎０１３８‐３４‐７２６０
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
第２・４月曜定休（祝日の場合は火曜休み）　
Ｐ有り

　

函
館
で
本
格
的
な
広
東
料
理
を
味
わ

え
る
「
中
国
料
理　
彩
風
塘　
函
館
店
」。

京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
札
幌
内
の
「
広
東

料
理　
南
園
」
で
料
理
長
を
務
め
た
宮

川
朝
広
代
表
が
、
厚
沢
部
町
に
開
い
た

「
彩
風
塘
」
の
支
店
と
し
て
２
０
０
９

年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
。
ホ
テ
ル
時
代
か

ら
宮
川
代
表
の
右
腕
と
な
っ
て
副
料
理

長
を
務
め
て
い
た
内
村
卓
生
料
理
長
が

腕
を
振
る
う
。

　

広
東
料
理
の
特
徴
は
素
材
の
持
ち
味
を

生
か
し
た
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
つ
け
。
新

鮮
な
山
海
の
幸
に
恵
ま
れ
た
地
の
利
を
生

か
し
、
道
南
で
収
穫
さ
れ
る
野
菜
、
近
海

の
魚
介
類
に
こ
だ
わ
り
、
季
節
ご
と
に
旬

の
食
材
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
も
登
場

す
る
。
ホ
ッ
キ
貝
の
よ
う
に
料
理
長
自
ら

食
材
を
買
い
付
け
に
行
く
こ
と
も
。
鮮
度

の
良
さ
が
物
を
言
う
魚
を
ま
る
ご
と
１
匹

蒸
し
た
「
姿
蒸
」
も
自
慢
料
理
の
一
つ
で
、

内
村
料
理
長
が
「
ぜ
ひ
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
一
皿
。
余
分
な
油
を
使
用
し

な
い
広
東
料
理
な
ら
で
は
の
一
歩
引
い
た

調
理
法
を
、
あ
ら
ゆ
る
料
理
の
随
所
に
取

り
入
れ
な
が
ら
、
基
本
を
守
り
つ
つ
柔
軟

に
客
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
。
そ
の
妥
協
し

な
い
料
理
人
の
心
意
気
を
感
じ
る
料
理
の

数
々
が
訪
れ
る
客
を
引
き
つ
け
て
い
る
。

「軸はぶれずに、新しい料理も手掛けていきたい」と内村料理長。客の

要望があれば、メニューに載っていない料理にも対応してくれる。

広々とした店内には、円卓の掘りごたつや個室も備

える。宴会、会合にも利用しやすい。

妥
協
し
な
い
中
華
の
真
髄
を
堪
能

素
材
を
生
か
し
た
本
格
広
東
料
理

彩
風
塘

中
国
料
理

函
館
店

サ
イ
フ
ウ
ト
ウ

魚介と野菜をふんだんに取り入れたコース料理の一皿で、左から「豚肉の角煮　蒸しバーンズ添え」「ナスとエビすりみ

のチリソース」。１周年を迎え、グランドメニューを一新。コースは、３，０００円～１０，０００円まで５種類ある。

知内産ホタテの鮮度の良さ

も堪能できる「帆立の湯引

き香港スタイル」（１，３６０

円）。しょう油ベースのあっさ

り味で、ピーナッツ油の香り

とコクが食欲をそそる。白米

にもよく合う一品。

●MARO
なか卯●

メガネの
ワコー
●

ゴルフ５● 産業
道路

トイザらス●

函館新道国道
５号線



函館市宮前町３０‐２
セイコービル１階
☎０１３８‐４２‐７７７８
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

　

本
格
中
華
を
気
構
え
ず
に―

。
エ
ビ
チ
リ
、
麻

婆
豆
腐
な
ど
お
な
じ
み
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
北
京

ダ
ッ
ク
、
フ
カ
ヒ
レ
と
い
っ
た
本
格
的
な
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
愉
し
む
こ
と
が
で
き
る
「
中
華
料
理

　

李
太
白
」。
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
の
に
、
料
理

の
素
材
は
ど
れ
も
良
質
。「
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
ま

ん
べ
ん
な
く
よ
く
出
る
」
と
言
う
よ
う
に
、
味
、
質
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
と
も
に
幅
広
い
客
層
か
ら
支
持
を
得

て
い
る
。

　

フ
カ
ヒ
レ
一
つ
と
っ
て
も
、
宮
城
県
気
仙
沼
産

の
原
鰭
を
煮
て
戻
し
た
も
の
を
使
用
。
ク
ラ
ゲ
の

冷
菜
で
あ
れ
ば
、
素
材
は
特
級
品
の
身
厚
で
食
感

の
良
い
ク
ラ
ゲ
を
。
人
気
の
エ
ビ
チ
リ
は
大
ぶ
り

の
芝
エ
ビ
で
、
保
水
剤
が
使
わ
れ
て
い
な
い
た
め
、

エ
ビ
本
来
の
味
が
堪
能
で
き
る
と
い
う
。
コ
ー
ス

メ
ニ
ュ
ー
は
、
１０
月
下
旬
ご
ろ
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
予
定
。
コ
ー
ス
料
理
は
２
５
０
０
円
か
ら
４

種
類
あ
り
、
ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
唐
揚
げ
な
ど
中
華
料

理
店
な
ら
で
は
の
一
品
料
理
を
盛
り
込
み
、
飽
き

さ
せ
な
い
構
成
だ
。
オ
ー
プ
ン
か
ら
７
年
、「
良

い
も
の
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
き
た
。
何
度
で
も
足
を
運
び
や
す
い
、
中
華
料

理
を
存
分
に
味
わ
え
る
店
だ
。

３，５００円コースの中の一皿。「エビチリとエビマヨの盛り合わせ」。程よい辛さとほのかな甘みが後を引く白飯に合う絶妙な組み合わせ。

写真手前は脱皮したばかりの皮

がやわらかいワタリガニを使った

「ワタリガニのスパイシー唐揚

げ」。奥は豚肉やイカなどが入っ

た「八宝菜炒め」いずれも３，５００

円のコースに含まれる。

いつも活気にあふれる厨房。若手料理人達が腕

を振るう。

店内は赤を基調とし、本物の竹、紹

興酒のかめを飾り、中国の雰囲気を

演出。テーブル席や小上がり、個室も

ある。

李
太
白

中
華
料
理

リ
ハ
ク

良質素材を堪能させてくれる
幅広い支持を得る気軽な中華

　八幡
←通り

新世橋 本町→

テーオー
●

げ
ん
ひ
れ

17
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函館市豊川町１２-６
ラビスタ函館ベイ１Ｆ
☎０１３８-２３-６２２５（直通）
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　P有り

タラなどを使う「白身魚の甘酢

がけ」。“昔ながらの中華”が味

わえる「函楽・海風楼スペシャ

ル」（注文は２人以上）の一皿。

中国楽器の音色が流れ、壺や絵画などの

調度品が並ぶ店内。シックな茶系でまとめ

られたモダンな雰囲気だ。

「こんな中華があ

るということも知っ

てもらえたら」と話

す熊谷料理長。

こちらも「函楽・海風楼スペ

シャル」に盛り込まれるメ

ニュー。左から「豚肉とピーマン

の炒め物」と中華の王道と言

われるチャーシュー、クラゲ、バ

ンバンジーの３種の前菜。

海
風
楼

海
鮮
ダ
イ
ニ
ン
グ

カ
イ
フ
ウ
ロ
ウ

港町の地の利を生かし
海鮮の旨味を中華で楽しむ

　

新
鮮
な
魚
介
類
を
取
り
入
れ
た
料
理

が
メ
イ
ン
。
港
町
・
函
館
ら
し
さ
を
中

華
料
理
で
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
の
が

「
海
鮮
ダ
イ
ニ
ン
グ　

海
風
楼
」。
近
海

の
ア
ワ
ビ
、
ホ
ッ
キ
、
ホ
タ
テ
、
イ
カ

な
ど
を
鶏
ガ
ラ
ベ
ー
ス
の
中
華
だ
し
で

味
わ
う
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
気
仙
沼
産
を

使
っ
た
豊
富
な
フ
カ
ヒ
レ
メ
ニ
ュ
ー
で

独
自
色
を
出
す
。　

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
オ
ー
ソ
ド
ッ

ク
ス
な
中
華
料
理
を
味
わ
っ
て
も
ら
う

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
の
コ
ー
ス
料
理
。
１１

月
１５
日
ま
で
の
期
間
限
定
で
特
別
に
設

定
し
た
「
函
楽
・
海
風
楼
ス
ペ
シ
ャ
ル
」

（
１
人
３
０
０
０
円
）
だ
。
エ
ビ
チ
リ
、

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
、
白
身
魚
の
甘
酢

が
け
、
豚
肉
と
ピ
ー
マ
ン
の
炒
め
物
な

ど
７
品
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　

素
材
の
鮮
度
を
生
か
し
た
調
理
を
心
が

け
る
の
は
、
ラ
ビ
ス
タ
函
館
ベ
イ
開
業
当

初
か
ら
中
華
料
理
部
門
の
責
任
者
を
務
め

る
熊
谷
史
彦
料
理
長
。
場
所
柄
、
観
光
客

も
多
く
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
つ
け
で
海

鮮
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
。
一
方
で
定
番
の

枠
を
超
え
、
フ
カ
ヒ
レ
入
り
の
麻
婆
豆
腐

な
ど
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
料
理

に
も
余
念
が
な
い
。
中
華
の
新
た
な
一
面

を
見
せ
て
く
れ
る
。

●西波止場

←函館山 函館朝市→

函館市水産市場●

明治館●

金森●
倉庫群

●ＢＡＹ
　はこだて



函館市大手町５‐１０
函館国際ホテル本館１Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５（直通）
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（日曜は１１：３０～１４：００まで
  バイキングのみ）
※ラストオーダーは各３０分前
無休　Ｐ有り

「美味しかったと言われるのが何より嬉

しい。良い料理を作っていかなければ」

と日々、料理の研究に没頭する木村料

理長。

店内はカジュアルで開放的な雰囲気。コースは手軽な２，５００円

から本格的な１０，５００円まで予算に合わせて用意してくれる。

ア
ゼ
リ
ア

チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
＆

グ
リ
ル

「
食
べ
た
後
も
健
康
に…

」

本
格
薬
膳
料
理
が
味
わ
え
る
店

「薬膳セット」（２，１００円）は

ランチ・ディナーとも各限定

１０セット。今の季節は、冷菜

から始まり「海老とオクラの

炒め物」「フカヒレの忘憂草

入りスープ」、デザートなど

全７品。量とカロリーを抑え

た１，０５０円のセットも用意

している。

右は特製マヨネーズで

仕上げた「大海老のマ

ヨネーズ和え野菜添え」

（１，２６０円）。左は四川

激辛シリーズの「陳麻婆

豆腐」（１，１００円、スー

プ、白飯、ザーサイ、杏

仁豆腐付き）。ジワジワ

としびれる辛さがやみ

つきになる。

　

季
節
感
溢
れ
る
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
や
バ
イ

キ
ン
グ
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
自
慢
の

「
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
＆
グ
リ
ル　

ア
ゼ
リ
ア
」。

ホ
テ
ル
独
特
の
敷
居
の
高
さ
は
な
く
、
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
の
会
社
員
か
ら
休
日
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
ま
で
幅
広
い
客
層
で
賑
わ
う
。
中
華
部

門
を
ま
と
め
る
の
は
中
華
料
理
長
の
木
村
史

能
さ
ん
。
全
国
で
も
少
な
い
中
華
中
医
薬
学

会
・
国
際
薬
膳
調
理
師
で
も
あ
り
、
一
般
的

な
中
華
料
理
の
ほ
か
、
薬
膳
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。

２
０
０
９
年
に
は
、
同
学
会
か
ら
北
海
道
内

の
店
舗
で
は
初
と
な
る
「
栄
養
薬
膳
名
店
」

の
称
号
を
与
え
ら
れ
た
。

　

薬
膳
と
言
う
と
生
薬
を
使
っ
た
ク
セ
や
に

お
い
の
強
い
料
理
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
が
、
同
店

で
味
わ
え
る
の
は
〝
健
康
と
美
容
〞
を
テ
ー
マ

に
、
食
材
と
食
材
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
栄

養
効
果
や
香
り
、
色
合
い
を
考
え
た
食
べ
や
す

い
料
理
。
地
元
の
旬
の
野
菜
を
中
心
に
使
い
素

材
の
持
ち
味
を
生
か
し
た
優
し
い
味
わ
い
が
、

ヘ
ル
シ
ー
志
向
の
女
性
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

　
「
素
材
と
真
剣
に
向
き
合
い
、
一
生
懸
命
や

れ
ば
や
る
だ
け
喜
ん
で
も
ら
え
る
」
と
語
る

木
村
料
理
長
。
料
理
へ
の
熱
い
思
い
が
、
今

日
も
多
く
の
人
を
笑
顔
す
る
。

  セブン
●イレブン

函館山→←JR函館駅

↑函館市役所

GS●
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美 食 倶 楽 部

食欲の秋、美食と言う名のご褒美を…

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

欧風居酒屋海の雫

　　今回のオススメは、ジェノバペーストが

香り立ち、糸が引くほどたっぷりチーズを

使用した「ナスとベーコン、トマト、モッツァ

レラのスパゲティ・カプレーゼ」（１，２００

円）、白ワインとレモンジュースで仕上げ

た、オシャレなサラダ「夏野菜のレモンマ

リネ」（５００円）、３種のチーズ、モッツァレ

ラ・ゴルゴンゾーラ・パルメザンを、絶妙

なバランスで焼き上げたピザ「トロア　フ

ロマージュ」（１，２００円）。ほか、大好評の

コース料理もあり、４名以上から料理６品

で２，５００円～。プラス１，５００円で１２０分

の飲み放題も楽しめる。

↑湯川

丸井
今井
●

中央
病院

↓梁川町

調剤
薬局● ●サンクス

オーシャン
スタジアム●

函館市本町３６-２０
☎０１３８-８６-８６６６
ランチ　１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
ディナー１７：００～２０：３０Ｌ.Ｏ
要予約
日曜定休
Ｐ有り

la　Lotus（ラ　ロテュス）
隠れ家のような一軒家で宴会をしよう！

　　五稜郭の中心地からほど近い住宅街

に佇み、落ち着きのある和の空間の中、

箸でいただく本格フレンチを提供してい

る同店。全室個室で少人数から団体40

名まで対応可能。宴会コースは４，２００

円、５，２５０円、６，３００円の３種類。全ての

コースに２，０００円で飲み放題２時間をつ

けることも。いつもとは違った雰囲気の宴

会を楽しんでみませんか。

ボトルワインプレゼント
クーポン持参でディナーコースご利用の方 

共通
クーポン
7ページへ

※2名様以下はハーフボトル、
　3名様以上はフルボトルを１本プレゼント
●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年１１月15日まで

　　丸井
●今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス
中央
病院●

P

函館市本町２６‐１５
ライオンズマンション１Ｆ
☎０１３８‐５６‐０１５８
１１：３０～１５：００
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
無休
契約Ｐ有り（１時間無料）

「いのこ家」が、名前も新たにリニューアル!!
Daily‐Kitchen　朱・CHOU（シュ・シュ）

　　美味い豚肉で人気の「いのこ家」が１０月

１８日よりリニューアル。定番メニューはその

ままに、新メニューが続々登場。肉料理は、

ＳＰＦ無菌ホエー豚を中心としていたが、牛

肉や鶏肉などを使用した新メニューにも力

を入れる。料理に使用する油は、揚げ物か

らドレッシングに至るまで、新鮮なオリーブ

オイルを使うこだわりよう。すべて手作り

で、リーズナブルかつ、ボリューム満点なの

で、ガッツリ味わうのに最適。また、色々な

お酒が用意されているので、友達同士や

デートなど、つまみながらお酒を楽しむ場

としても、気軽に立ち寄って欲しい。

アニバーサリーコース

３,５００円→２,５００円

カレーライス　５００円→２５０円

（先着１０名　ランチのみ）

↑田家

　　ホテル
　　法華
●クラブ

湯川→●丸井
　　今井

函館市花園町１-１５
☎０１３８-３１-１５２４
１１：３０～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
無休
P有り(１５台)カード不可
http://coccocock.jp

湯倉
神社
●

●ＪＯＭＯ

湯川支所●

産業道路←美原

●有斗高校●
ａｕ

寒い日に…熱 ド々リア＆素敵なお茶時間を。
ハンバーグ＆オムライスのお店　コッコクック！

　　専門店ならではのこだわりメニューがオー

プン以来好評の同店より、秋満載の新メ

ニューが登場。オムライス＆特製ソースたっ

ぷりの熱々ドリアは自家栽培のカボチャ・

ジャガイモを使い、ボリューム満点！しかもサ

ラダ＆ドリンク付きが嬉しいセットメニュー。

ほかにも自家製ピクルスやデザートが充実!!

オムライスはテイクアウトもＯＫなので事前

にテレフォンオーダーしてお土産にいかが？

100円引き
クーポン持参でテイクアウトの方 

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年11月15日まで

カボチャのオムライスドリア ９５０円

ジャガイモのオムライスドリア ９５０円

（共にサラダ、ドリンク付き）

マロンレアチーズ ３５０円

サツマイモのプリン ３５０円
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１２品目グリーンサラダ　　５８０円

丸井今井●

←松風町

↑宮前町　　　スター
パレス●

　　北洋
●銀行

キング
代行
●

美味しい肴に美味い酒で贅沢な時間を。

函館市本町５-１８ 第７名美ビル２Ｆ
☎０１３８-５１-８８８１
１７：００～２３：００（Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り
（月曜日が祝日の場合は前日の

　日曜日は営業、翌月曜日休み）

http://gochitei.com/utuki/

旬酒肴　兎月（うつき）

　　大人の隠れ家として好評の同店。贅を

尽くした逸品や和洋織り交ぜた多彩な会

席が目にも美しい。落ち着いて宴会を…

そんなときには、人気の「お手頃会席コー

ス」（１人３,６７５円・４,７２５円）がおすすめ。ほ

かにもワンランク上の会席コース（５,２５０円

～）も用意。また、飲み放題は１２０分１,５７５

円のほか１８０分２,６２５円もあり、落ち着い

た雰囲気のなか、ゆったりと大切な時間

を過ごせるのが魅力。この度、３８名まで

収容できる“和モダン”な個室もリニュー

アルし益々華やかに！知っていることを、

自慢したくなるお店です。

写真はワンランク上の会席　兎月コース（７,３５０円）

函館市豊川町１２-８
「函館ベイ美食倶楽部」内
☎０１３８-２４-８０７０
１１：００～２２：００ (２１：３０L.O)
年中無休
カード可
Ｐ有り

ジンギスカン専門店　羊羊亭（めいめいてい）

食欲の秋を満喫！
この食べ放題はやみつきになる！

■ジンギスカン専門店としてインターネットでも好評を

得ている同店。人気はジンギスカン食べ放題（１時間）メ

ニューで、厚切りされた上質な肉「生ラムロース、生ラム

ランプ、豚バラ、豚ロース」の４種を用意。ラム肉は半生で

も食べられるほど上質な肉で、なかでも稀少な部位「生

ラムランプ（もも肉）」はやわらかく臭みがない食べやすさ

が特徴。豚肉は脂がのった健康豚の「八雲豚」を使用。塩

ダレとしょう油ダレの２つの味で楽しめる。また、スープカ

レー専門店「大地のめぐみ」も併設しているので、食欲の

秋を同店で満喫してみてはいかがですか？

オリジナルデザートプレゼント
クーポン持参でお食事をされた方

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年11月末日迄

（ジンギスカン）
食べ放題（１時間）・・・・・・・大人２，０００円　子ども　１，０００円
食べ飲み放題（１時間）・・・大人　３，５００円　子ども１，５００円
野菜・ライス・スープ
おかわり自由

（スープカレー）ビーフレッド・・・・９８０円

ラビスタ
函館
ベイ
●

ＢＡＹ
はこだて
●

明治館●

函館朝市↑●
函
館
市
水
産
卸
売
市
場

美食倶楽部内

●金森洋物館
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美 食 倶 楽 部

ボ
ー
ニ
●

モ
リ
ヤ

北洋
銀行
●

●JR函館駅

●朝市駐車場

ロワジール
ホテル
函館●

●ワコー

函館朝市
どんぶり横丁内

函館市若松町９-１５
（函館朝市どんぶり横丁市場内）
☎０１３８-２３-１６０２
６：００～１８：００
無休
Ｐ有り（２,１００円以上の
　　　　　　　ご利用で１時間無料）

函館朝市 恵比寿屋食堂（えびすやしょくどう） 
朝市の老舗「恵比寿屋食堂」の豪華な丼をぜひ！

　　朝市の老舗食堂として地元・観光客と

もに支持されている同店。今年“どんぶり

横丁”が5周年を迎え「皆様に良い事があ

りますように！」と願いをこめて作ったという

「どんぶり横丁５周年記念丼」を用意。７種

のネタを楽しめる鮮度抜群の丼は、いく

ら、ズワイガニ棒肉、ほぐしタラバガニ、え

び、ホタテ、数の子、玉子焼きが入った豪

華さが売り！このほか、ブランド豚「函館男

爵黒豚」の肩ロース肉を甘辛のタレに絡め

て焼き上げた「函館黒豚丼」（９８０円）も同

店の自身作！！観光で急なお客様が来た時

にはぜひ、おすすめしたいお店のひとつ。

どんぶり横丁５周年記念丼

１，５００円

北斗市開発９８-２
☎０１３８-７７-７２１４
１１：００～１５：００
不定休

そば処　五右衛門　（ごえもん） 
“温かい蕎麦”が旨い季節です！！
　　女性スタッフが明るく対応してくれる同

店。これから寒くなる季節に温かいそばメ

ニューが人気。おすすめの「えび天そば」は

２本の大きい海老天が器からはみでるほど

のボリューム！衣に汁がしみこんだ海老天

がたまらない旨さの一杯。また「鴨せいろ

そば」は鴨肉のだしとさっぱりとした上質

な脂が溶け込んだ濃厚なつけ汁が、喉ご

しの良いそばと相性抜群の一品。

500円以上のめん類に限り
１００円引きにてご提供！

クーポン持参の方 
共通

クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限/平成２２年１１月１５日まで

えび天そば・・・９５０円

　鴨せいろそば・・・８００円

すずらん苑
●

福丸
● 函館→

←旧大野市街

←江差 大野新道●
ダ
イ
ハ
ツ

●
メ
イ
ホ
ク

　　食
品

七飯町本町３-９-３０
☎０１３８-６６-２５７１
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
木曜定休
P有り

絶対“クセ”になるこの一皿！！
中華料理　上海バール

　　本場中華の味を堪能できる同店。おすす

めは女性に人気の「海鮮あんかけ焼きそ

ば」。魚介をふんだんに使用し旨みを凝縮。

あっさりとした塩味がクセになるボリューム

のある一品。また、“あつあつのチョイ辛”が

たまらない「麻婆ラーメン」（８００円）も同店

イチオシ。メニューは一部を除いてハーフサ

イズも用意しているので、いろいろオーダー

して料理の食べ比べをしてみては！

麺類に限り
100円引きにてご提供！

クーポン持参で
共通

クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成22年11月15日まで

とまりで酒店
●

セブン●
イレブン

七飯町●
役場

函館→

七飯駅↓

←大沼

国道5号線

海鮮あんかけ焼きそば
（塩）８００円

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
（ランチメニューは１５：００まで）
無休　
P有り

函館とんき 五稜郭店

ちょっとずつ色々な味わいを！
　　おすすめの「姫御膳」（１，４００円）はヒレ

カツ、海老フライ、ハンバーグ、ポテトサラ

ダ、野菜サラダ、ご飯、みそ汁、デザート、ド

リンクがつきボリューム満点。口に含めば

“サクッ”とした食感に、やわらかい肉、そし

て目の前でするゴマが香ばしく、ソースや

タルタルソースとよく合う。このほか人気

の「ヒレカツサンド」（Ｓ・５８０円）は、ＪＲ函館

駅、五稜郭タワー、空港で好評発売中。

ソフトドリンク1杯サービス
クーポン持参でお食事された方 

共通
クーポン
7ページへ ●１枚で１グループ利用可

●他券との併用不可
●有効期限／平成２２年１１月15日迄

五稜郭公園

●五稜郭タワー 函館高校→

芸術ホール●

五稜郭病院●
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函館市宝来町22-2
☎0138-22-2448
営業時間／11:30～21：00
　　　　　　　　 （20：30L.O）
不定休　　カード可　　P有り

高砂通り←函館山

■こがね

■小いけのカレー

P

青柳町↓

当店

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可　●有効期限／平成22年11月15日迄

※ドリンク類は除外

クーポン持参で

下記の割引料金で提供

この他の商品は全品10％OFF！！

「ロースとんかつ定食」・・・１,１００円→９５０円
「ヒレとんかつ定食」・・・・・・１,２９０円→９8０円
「ロースかつ重」・・・・・・・・・・・・・・・９４０円→７９０円

ロースかつ重ロースかつ重

とん悦こだわりの揚げ方を
お楽しみ下さい

ヒレとんかつ定食ヒレとんかつ定食

創業
39年

定食はご飯、味噌汁、キャベツがおかわり自由です。

人気の定番メニュー 24％OFF最
大

メンチカツ
定食
890円

新メニュー新メニュー

柏木町７番３２号

●営業時間
午前１１時～午後８時

第２，４，５火曜日は３時まで
●定休日
第１，３火曜日

(午後７時３０分Ｌ．Ｏ)

館
男
爵

函
館
男
爵
黒
豚
使
用

鴨
の
季
節
。

かもせいろ ９５０円かもなんばん９５０円

も
も
肉
、あ
ぶ
り
ロ
ー
ス
、

つ
く
ね
の
三
種
の
う
ま
み
が

楽
し
め
る
逸
品
で
す
。

か
も

新
発
売

そ
ば

７
８
０
円

肉７
８
０
円

肉
そ
ば

が
う
ま
い

脂
が
う
ま
い
汁
そ
ば
。

七飯町大川３-５-３
☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００
１７：００～２０：３０（２０：１５L.O）
※日曜・祝日は通し営業
月曜定休　P有り
（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

肉厚チャーシューで人気の「炙り味噌ラーメン」を、通常７５０円のところ７００

円で食べられる割引企画を続行中。また、「特製味噌ラーメン」も通常６３０

円が６００円とお得で、「塩ラーメン」は１杯５００円とリーズナブル。どのラーメ

ンにも相性抜群の「ミニチャーマヨ丼」（１５０円）もおすすめ!!

ラーメン ら。む～

通を魅了する味、ここに見参！

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で
ギョーザ（５個入り）３３０円→30０円
●お1人様1枚限り　●クーポン１枚で何皿でもOK　●他券との併用不可　●有効期限/平成22年11月15日迄

炙り味噌ラーメン
７５０円→７００円

●　　
七飯大川簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ●

ホクレン
ショップ●

●
しまむら

国道
5号線

つう

全
て
の

飲
み
物

特製カメ仕込み韃靼蕎麦焼酎が味わえる!!
（焼酎を割る為の蕎麦湯は無料提供いたします）

五稜郭ふでむらの
オリジナル！

宴会以外でも、料理3品以上ご注文で飲み放題が120分楽しめる！
（＋1,500円ビール無しは980円）

酒・そば処五稜郭ふでむら
函館市五稜郭町３６-１　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００
不定休　　Ｐ有り

半
額
!!

半
額
!!前日までの予約で

来店されるお客様には、

半額半額
全ての飲み物を

　　　　　　　  で提供!!
全ての飲み物を

　　　　　　　  で提供!!
幹事必見！宴会シーズン前の下見プラン登場！！

幹事お試し下見プラン
お一人様3,500円～

３人以上で
飲み放題

込      み幹事１人無料幹事１人無料

半額企画・宴会下見企画の予約は１１月３０日まで、12月31日まで利用可

飲み放題込み３,５００円コース飲み放題込み３,５００円コース

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●



函館市北美原１-５-１
スーパーセンタートライアル
北美原店内
☎０１３８-４７-０７０７
１１：００～１６：００（１５：００Ｌ.Ｏ）
木曜定休
Ｐ有り

週替わりランチ

パスタ５種類、ピザ２種類、サラダ２種類か
ら１品ずつ選べるセット（ドリンク付）。パス
タは人気のクリームベースからあっさりした
和風ベースまで用意しており、週替わりのトッ
ピングで幅広い世代に好評。パスタ、ピザ、
サラダの中から２品選ぶ９５０円のセットも。

１，２００円

函館市北美原

ＢＥＴＴＯＬＡ（ベットラ）

ホ
ワ
イ
ト
●

　　　　急
便

サ
ン
ク
ス
●

●
いなば
動物病院

美原学園
通り

スーパーセンター
トライアル
北美原店内

←
石川町

函館市若松町８-１４
☎０１３８-２２-１０００
１１：００～１４：３０
１７：００～２４：００
不定休

甘辛明太子が食べ放題
日替わりランチ

本場韓国風の甘辛明太子が食べ放題のお得
な日替わりランチ。生姜焼きなど肉料理のＡ
セットと天ぷらなどのＢセットがあり、小鉢、
漬け物、ご飯、みそ汁付き。ほか、オープ
ン当初から好評のランチ限定のお膳（刺身、
焼魚、そばの３種で各３０食限定）もおすすめ。

９８０円

函館市若松町

函館ダイニング　雅家（がや）

HAKO-R AKU

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド

LUNCH
de

●棒二森屋

ロワジール
●ホテル

ＷＡＫＯ●

ＪＲ
函館駅●

　　　　→
函館山

函館市本町５-１６
第６名美ビル２Ｆ
☎０１３８-３３-１８１０
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
土・日・祝日は通し営業
火曜定休　契約Ｐ有り

パッパルデッレ ポルチーニ茸と
しめじのクリームソース

生パスタの「パッパルデッレ」は、麺の幅
１.２㎝でモチモチっとした食感が特徴。

“ イタリアのマツタケ ”と言われるほど貴重
なポルチーニ茸とシメジの風味がオリジナル
クリームソースに絡み合い、ニンニクの香り
がうま味を引き立てる。

１,１１０円（ドリンクはプラス３５０円）

函館市本町

イタリア料理　カプリチョーザ函館店

●丸井今井

五稜郭
公園前
電停

北洋●
銀行

2F

●
三与右衛門
さんたて

歌屋●

函館市桔梗４-３５-２０
☎０１３８-４７-８３７３
１１：００～１４：３０
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

店内で弁当 !? 本格中華料理店のおすすめラン
チは、ソフトドリンクがついてリーズナブル。
このほかテイクアウト弁当も多数用意。１番人
気の「上海弁当」（９００円）をはじめ「チャー
ハン弁当」（８５０円）など、ぜひ食して欲しい。
オードブル（５,０００円～）も、常時受け付け中。

函館市桔梗

中華房　上海

上海オリジナル弁当
（１４：００まで限定）

１，０００円

七飯→←昭和

イエロー●
グローブ

●しまむら

ホクレン●
 ショップ

コープ●
さっぽろ　　

函館市五稜郭町３０-１６
☎０１３８-３２-０５７７
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※ランチは１４：００まで
月曜定休

ポーク、エビ、キーマ風のカレーから１品選び、
月替わりのパスタ、サラダ、ドリンクがセット。
さらにミニハンバーグなど１０種類以上の
トッピングから１品選べる。ピリ辛カレーと
１０月の「エビとイカのパスタ」は、魚介類
の風味がほどよく重なり合った人気メニュー。

函館市五稜郭町

印度カレー　小いけ　五稜郭店

ランチプレート（限定２０食）
９８０円

↑田家

↓本町

ラッキー●
ピエロ　　

五稜郭タワー
●

●道立
　　函館
　　美術館
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函館市本通２-４-１
☎０１３８-５５-１１１０
９：００～２０：００
※ランチメニューは１１：００～１４：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

スペシャルランチＣ

４種類あるランチメニューの中で一番人気。
定番オムライスにホットサンド（ツナ）とサ
ラダ、ブルーベリーヨーグルトのほか、スー
プかみそ汁を選ぶことができ、ブレンドコー
ヒーまたは紅茶がつく欲張りセット。落ち
着きのある空間の中、ゆったり味わって。

７５０円

函館市本通

函館市本町１１-８
☎０１３８-５６-６８８８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休※月曜が祝日の
場合は営業、翌日休み
Ｐ有り

日替わりランチ

洋食、和食とジャンルを問わず、遊び心
いっぱいの日替わりランチ。ご飯とみそ汁、
ドリンクはお代わり自由で、ご飯は白米
と雑穀米を用意。ほか、「パスタランチ」

（９００円）や「焼き魚とお刺身セット」
（１，５００円）もあり。

旬の味ご馳走亭 コーヒーショップ　つもろう

７８０円

函館市本町

函館市元町３０‐１２
☎０１３８‐８６‐５６８８
１２：００～１４：００
１８：００～２４：００
（２１：３０～Ｂａｒメニュー）
月曜定休　
Ｐ有り

自家製ローストビーフ丼

木のぬくもりを感じる開放的な空間の中、
ちょっとオシャレな気分でランチを。自家製
のニンニクダレに丸１日漬けた国産のロース
トビーフは甘みたっぷり。ご飯の上にレタス
をふんだんに使っているのも嬉しい。サラダ、
スープ、ドリンク付きの平日限定メニュー。

ガーリックダイニングＳｐｒｏｕｔ

１，１００円

函館市元町

函館市宝来町９-６
☎０１３８-２３-１９３２
１２：００～１４：３０
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
※日曜、祝日は通し営業
木曜定休
Ｐ有り

ステーキピラフ

２８年前の創業当時から人気の「ステーキ
ピラフ」のランチは、道南産野菜のサラダ
とスイーツ、ドリンクがセット。日替わりス
イーツは見た目もきれいでセットとは思えな
いほどのボリュームが嬉しい。ほか、「スー
プカレーセット」（９８０円）もおすすめ。

Jolly Jelly Fish from CALI CALI

１，２００円

函館市宝来町

スーパー
魚長
　　●

ローソン
●

本通小学校
●

●洋菓子館

●ＧＳ
　●
丸井
今井 ↓湯川

行啓通り

→

宮
前
町

ホテル
グランティア
　　　　　●

高砂通り

（ジョリージェリーフィッシュ　フロム　カリカリ）

（スプラウト）

ホテル
函館山
●

　　　　　●
さんわ園

宝来町
電停

谷地頭↓

十字街↑

高田屋
嘉兵衛像

チサン
グランド
ホテル
　　　　●

●

●
コープ
さっぽろ●

二十間坂

五島軒●

←十字街 函館どつく→

函館市本町３４-７
☎０１３８-３３-５１８５
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチメニューは１５：００まで
（１４：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休（火曜・水曜が祝祭日
の場合は木曜休み）　Ｐ有り

デリーセット

カレー２種にタンドールでグリルしたチキン
ティッカ、ナン＆ターメリックライス、サラダ、
デザート、ドリンクが付く同店いちおしのラ
ンチメニュー。インドの５つ星レストランで
腕を振るっていたシェフが作る本場の味を、
スパイスの香りに包まれて堪能しよう。

ＩｎｄｉａｎＤｉｎｉｎｇ＆Ｃａｆe　ａｍｂｉｋａ
（インディアンダイニング＆カフェ　アンビカ）

１，０００円

函館市本町

　　丸井
●今井

行啓通り

●サンクス

中央病院
●

P

中央病院前
電停

函館市桔梗３-４０-１０
☎０１３８-４７-１４２０
１１：００～２３：００
（ランチは１４：３０まで）
水曜定休
Ｐ有り

握りすしランチ

サーモンや旬のサンマなど握り８貫に料理
の盛り合わせ、茶碗蒸し、お吸い物、コー
ヒーのセット。イカの握りにはゴロで作った
特製のタレをかけ、明太子をリンゴのように
見立てるなど丁寧な仕上がり。「プリンの
卵焼き」は６時間かけて作るこだわりの一品。

１，０００円

函館市桔梗

すし屋のよいしょ

ゲオ●

ツルハ
●

桔梗駅

●三ツ石
　　歯科
　　医院

→
七飯

←昭和

国道
５号線

25
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冬 季 限 定

大将
おすすめ握り
3,150円（税込）

素材本来の旨さを
味わえる

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

個室は16人まで対応 ↑美原

旬の味、
揃っています

各種ご宴会などにご利用くださいませ。

◆小町コース
　 てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 3,980円（税込）

◆ふくふくコース
　 てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 4,980円（税込）

◆下関コース
　 てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 5,980円（税込）

谷ふじ特選
ふぐコース
始まりました

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）不定休
受付時間／AM8：00～PM8：00まで
営業時間／AM11：00～PM9：00

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

※ご予約は前日までにお申し込みください。
※ご予算に応じて調整いたしますので
　お気軽にご相談ください。

秋
の
ご
宴
会
は

湯
の
川
稜
雲
亭
に
お
ま
か
せ！

◆四季彩会席・・・・・・・・・・・・・5,000円
　【料理長おすすめ逸品＋料理１０品】
◆旬彩　会席３,500円【料理９品】

プラス1,500円で２時間飲み放題

秋のおすすめ会席プラン

◆得々プラン
　4,000円【料理７品】
◆遊々プラン
　5,500円【料理８品】

秋の味覚と
地酒プラン

特選地酒五種にアサヒスーパードライ樽生を
加えたおすすめ飲み放題に秋の味覚を中心に
取り揃えた美味しい料理で舌鼓。

飲み放題２時間付き

函館市美原1-20-11　☎0138-40-4600
17：00～24：00　駐車場70台（共有）

魚まさ 函館美原店

函館市梁川町18-2　☎0138-53-1146
17：00～24：00　日曜定休

魚まさ 五稜郭本店

宴会プラン

高額宴会コース ￥10,000高額宴会コース ￥10,000

各宴会、4名様～60名様まで（個室掘こたつ席完備）

美　原　店

五稜郭本店 5,000円～
4,000円～

特別プラン

品数70種類以上の飲み放題込み

ご予約はお早めに！！

詳しくは「ぐるなび  魚まさ」で検索活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615

写真は４，２００円のプラン
（料理１１品）

※中央病院さん斜め向かい 赤い大きなちょうちんが目印

営業時間／よる5：30～深夜12：00

当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川→

↓千代台

←万代町

函館市元町17-17 北村水産１F右  TEL090-8902-5130函館市元町17-17 北村水産１F右  TEL090-8902-5130

元町・二十間坂上  姉妹店「いかだ屋」営業中元町・二十間坂上  姉妹店「いかだ屋」営業中

相談に応じて料理の変更ができます。当店の宴会は5人から90人までOKです。

１５名様以上の宴会は
幹事さん１名分、宴会料金サービス！！

好 評 承 り 中 ！

料理
9品他

宴
会
プ
ラ
ン3,800円～3,800円～

2時間飲み放題
付



　

国
道
５
号
線
か
ら
横
道
に
入
っ
た
路

地
沿
い
に
立
つ
「
ら
ー
め
ん
函
館
武
蔵
」。

３
年
前
に
ラ
ー
メ
ン
好
き
の
小
川
店
主

が
一
念
発
起
し
開
店
。
古
民
家
を
自
分

た
ち
で
改
装
し
た
内
装
は
レ
ト
ロ
な
雰

囲
気
が
残
り
、
家
族
連
れ
で
も
入
り
や

す
い
ぬ
く
も
り
が
あ
る
。

　

あ
っ
さ
り
と
こ
っ
て
り
２
種
類
の

ラ
ー
メ
ン
の
ほ
か
、
石
焼
ビ
ビ
ン
バ
、

あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
な
ど
を
提
供
。

ス
ー
プ
か
ら
具
材
ま
で
北
斗
市
産
の
朝

採
れ
た
て
の
旬
野
菜
を
使
う
ほ
か
、
南

茅
部
産
の
１
等
級
昆
布
、
砂
原
の
漁
師

か
ら
仕
入
れ
る
干
し
ホ
タ
テ
な
ど
、
選

び
抜
い
た
地
場
産
の
原
料
を
使
用
。
店

舗
横
で
野
菜
を
自
家
栽
培
す
る
ほ
ど
、

素
材
へ
の
こ
だ
わ
り
は
強
い
。
豚
骨
と

鶏
ガ
ラ
、
野
菜
を
１２
時
間
じ
っ
く
り
火

に
か
け
て
作
る
ス
ー
プ
は
、
特
に
野
菜

の
種
類
、
量
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
る
こ
と

で
、
ク
セ
が
な
く
甘
み
が
際
立
ち
風
味

豊
か
。「
味
が
わ
か
り
や
す
い
の
で
一

番
気
を
使
う
」
と
い
う
塩
ラ
ー
メ
ン
を

味
わ
う
と
、
そ
の
奥
深
さ
に
驚
く
。
こ

の
ス
ー
プ
が
す
べ
て
の
味
の
ベ
ー
ス
と

な
る
た
め
神
経
を
使
う
と
い
う
。
常
に

進
歩
を
求
め
、
今
で
も
勉
強
の
た
め
札

幌
な
ど
に
足
を
運
び
様
々
な
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
て
研
究
。
試
行
錯
誤
の
連
続
か

ら
生
ま
れ
る
唯
一
の
味
が
、
フ
ァ
ン
に

愛
さ
れ
る
理
由
だ
ろ
う
。

ファンがいるからやってこられた
うまいものを出すために手は抜けない

らーめん　函館 武蔵

こってり武蔵
塩ワンタンめん
８５０円

遠くまで来てもらって
いるので、食べられ
ないものがないよう
に、メニューを豊富に
用意しています。

冬限定品から定番に加わった人気のメ
ニュー。ベースのスープに背脂や野菜エキ
スを加え濃厚さをプラス。まろやかで、ど
こまでもやさしい口当たりが続く。手作り
のワンタンも絶品。 拉麺

探訪

文・写真／佐藤　史子

店主 小川 博 さん

27

七飯町鳴川３‐１６‐３　☎０１３８-６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（月曜は１１：００～１５：００、祝日の場合は通常営業）
不定休　Ｐ有り

←大沼

函館→国道５号線

パチンコ
ドルフィン●

●
ラ
ル
ズ

●
ロ
ー
ソ
ン
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和洋中３０品以上！

シニア優待
■男　性・・・2,625円　■女　性・・・2,100円
■小学生・・・1,575円　■幼児・・・・・・・・・・・525円

※証明する物をご持参下さい（６５歳以上）
1,575円

1,260円

（３歳以上）

オールドリンク

ソフトドリンクのみ

●発泡酒 ●ウイスキー ●グラスワイン ●焼酎
●日本酒 ●カクテル ●ソフトドリンク

315円

お寿司の日木曜

特典

日曜 ステーキの日金曜
土曜

函館市本町２７番１号
TEL/0138-52-3121
    有り

お誕生日の方へ
特製バースデーケーキプレゼント！

ご利用時間／PM５：３０～PM９：３０

※前日までの要予約（ディナーのみとなります）

［PM８：３０迄のご来店］PM９：００オーダーストップ

昼・夜バイキング１０％OFF
●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限/平成22年11月30日迄

共通
クーポン
7ページへ

P

※写真はイメージです。

ディナー１２０分

食べ放題！

飲み放題！

期  

　
間

2010.
11.30火

豚バラ肉の
エスニック風炒め
豚バラ肉の
エスニック風炒め

オータムバイキングオータムバイキングオータムバイキング
味覚の秋は、これで決まり！

まで

10 月 フ ェ ア 好 評 開 催 中

コラーゲンたっぷりの
フカヒレを定食スタイルで

オムライスとパンで楽しめる
アツアツシチュー

AZALEA

フカヒレ
定食フェア

洋食グツグツ
シチューフェア

￥１，８９０（税込） 

￥１，36０（税込） 

　Ａ．フカヒレ入り野菜たっぷり八宝菜
　Ｂ．カニ玉のレタス入りフカヒレあん掛け
　Ｃ．フカヒレ入りホタテのかきソース煮

①五目チャーハン ②箱館塩ラーメン
③五目あん掛け焼きそば ④白飯

※フカヒレのとろみスープ
　［スープは飲み放題！］
　エビのチリソース煮、中華サラダ、
　ザーサイ、杏仁豆腐付き

右記Ａ・Ｂ・Ｃの中から
お好みのフカヒレ料理を
１品お選び下さい

Ａ．ぐつぐつ大沼牛ハンバーグシチュー　野菜添え
Ｂ．ぐつぐつビーフシチュー　野菜添え 
Ｃ．ぐつぐつビーフシチューハンバーグ　野菜添え

右記Ａ・Ｂ・Ｃの中から
お好みのシチュー料理を
１品お選び下さい

ディナー

ランチ＆
ディナー

から１品お選び下さい

※オムライスと焼きパン、スープ、サラダ、デザート、コーヒー付き      
       

ラ ン チ／11：00～15：00
　　　　 （日曜は11：30～14：00までバイキングのみ）
ディナー／17：00～21：00　　※ラストオーダー各30分前

ご予約・お問い合わせ　 23-8755（直通）

飲み放題（2時間）＋1,575円［お1人様／宴会ご利用の方のみ］

いろいろ選べる秋冬宴会コース（2名様～）

“●チ”こだわり　　5,775円コース　
　“●ャッカリ”満足　　4,725円コース　
　“●ッコン”納得　　3,675円コース
　　“●キウキ”にぎやか　　3,150円コース

ゴ

チ

ソ

ウ

全11品

全11品

全9品

全8品

旬の食材を盛り込んだ、至極の逸品を贅沢にお楽しみ下さい。
写真は、「４，７２５円コース」のイメージです。写真は、「４，７２５円コース」のイメージです。

最大収容
48名

宴会場

夜景の
部屋

10名様以上ご予約で
幹事さん1名様分無料

h t t p : //g o c h i t e i . c o m

クーポン持参の方 

共通
クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限/平成２２年１２月末日まで

お1人様

お1人様

お1人様

お1人様

10/15から宴会コース始まり
ます
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函
館
市
本
町
に
ほ
ど
近
い
電
車
通
り
沿
い
に
あ
る

「
居
酒
屋
あ
ー
さ
ん
」。
店
主
の
松
倉
さ
ん
は
「
手
を

抜
か
ず
、
喜
ん
で
お
客
さ
ん
に
帰
っ
て
も
ら
え
る
店
」

を
心
が
け
、
９
年
前
か
ら
営
業
す
る
。
足
繁
く
通
う

常
連
客
と
の
親
ぼ
く
会
も
た
び
た
び
開
催
さ
れ
、
多

く
の
人
に
愛
さ
れ
て
い
る
店
だ
。

　

松
倉
さ
ん
が
本
町
の
「
牛
た
ん
焼
専
門
店　

梵
天

丸
」
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
の
も
「
あ
ー
さ
ん
」
の

親
ぼ
く
会
が
き
っ
か
け
。
店
主
の
鈴
木
健
二
さ
ん
、

秀
子
さ
ん
夫
妻
と
は
共
通
の
常
連
客
を
通
じ
て
親
ぼ

く
会
で
知
り
合
い
、
３
年
前
か
ら
互
い
の
店
に
足
を

運
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。
松
倉
さ
ん
の
５
歳
の
長
男
は

牛
た
ん
が
大
好
物
で
、
店
が
休
み
の
日
曜
日
に
家
族

３
人
で
出
か
け
る
。

　

必
ず
注
文
す
る
の
は
、
程
よ
い
塩
加
減
が
後
を
引

く「
牛
た
ん
焼
き
」と
、５
時
間
か
け
て
煮
込
ん
だ
あ
っ

さ
り
味
の
「
テ
ー
ル
ス
ー
プ
」。
ま
た
長
男
の
た
め
に
、

特
別
に
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
も
用
意
し
て
く
れ
る
。
仙
台

の
牛
た
ん
焼
き
は
、
厚
み
が
あ
り
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ

を
し
て
３
、
４
日
寝
か
せ
、
血
抜
き
し
て
う
ま
味
を

出
し
て
か
ら
炭
火
で
軽
く
焼
く
。
浅
漬
け
と
み
そ
南

蛮
を
添
え
る
の
が
な
じ
み
の
ス
タ
イ
ル
で
、
牛
た
ん

に
七
味
唐
辛
子
を
か
け
て
食
べ
る
の
が
仙
台
風
だ
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
の
〝
名
物
〞
は
、
明
る
い
人
柄

の
鈴
木
さ
ん
夫
妻
が
繰
り
広
げ
る
仙
台
弁
で
の
ト
ー

ク
。
２
人
の
息
の
合
っ
た
掛
け
合
い
が
常
連
客
を
楽

し
ま
せ
る
。「
家
族
３
人
で
日
曜
日
に
食
べ
に
行
く
の

が
最
近
の
習
慣
。
そ
れ
が
１
週
間
の
楽
し
み
な
ん
で

す
」
と
、
松
倉
さ
ん
は
家
族
だ
ん
ら
ん
の
ひ
と
時
を

過
ご
す
。

とっておきの

同じ料理の道を歩む者だからこそ
通いたい店がある
料理人が訪れる、

お気に入りの店を紹介する

〈案内人〉

松倉　大介さん

居酒屋あーさん

１９６６年、函館市生まれ。函館市内の精肉店に勤め、２００１

年に千代台町に「居酒屋あーさん」をオープン。サラリーマ

ン時代に得た肉の知識を生かし、焼き鳥やすき焼きを低

価格で提供するほか、新鮮な刺し身が好評。温厚な人柄

と笑顔で多くの常連客に親しまれている。

代表

仙
台
牛
た
ん
焼
と

店
主
夫
妻
の
ト
ー
ク
が
名
物

料理人
店

が通う

函館市本町３-２七番街ビル１階
☎０１３８-５４-２５０３
１７：３０～２４：００
月曜定休

牛たん焼専門店梵天丸（ぼんてんまる）

「牛たんのおいしさを函館で伝えたい」と牛たんの本場・仙台から

函館に移住してきた鈴木さん夫妻が２００７年にオープンし、今年７

月に現在地に移転した。以前よりも店舗は狭くなったが、客との距

離が近くなった分、よりアットホームな雰囲気に。映画、マラソン、

ゴルフなど多趣味で話題が欠かない鈴木さん夫妻とのトークを楽し

む客も多く、いつもにぎやか。仙台名物の牛たん、テールスープ、

麦飯などの定食もあり、本場の味が堪能できる。常連客の要望に

も柔軟に対応してくれる親しみやすさがファンを増やしている。　

　
牛
た
ん
焼
　専
門
店
　
梵
天
丸
　
ぼ
ん
て
ん
ま
る

文／宮木 佳奈美　　　写真／国仙知佳子

丸井
今井
●

●
カーニー
　プレイス
函館

函館
中央病院
　　　　　　●

サンクス
●

湯川↑

宮前町↓

行啓通

千代台→●
昇龍
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営業時間／17:00～23:00
定休日／木曜日
　　　　　（祝日の場合は営業）
P有り　カード可

焼肉 韓国家庭料理
●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産業道路 函館新道

●ローソン当店

函館市石川町349-26
☎＆FAX 0138-46-4629

その他の宴会コース料理は3,000～5,000円までの5段階。
また、おつまみとホルモン中心の「韓流ホルモンヌコース」や、韓国
料理を食べつくす「韓流オモニの味コース」も大好評!!飲み放題は
プラス1,500円！4名様～38名様迄ＯＫ！（貸切可）
※韓流オモニの味コースは、平日限定・前日予約。他は当日可。
　コースは全て4名様～。大好評、代行サービス実施中!!

お一人様

たら

サムゲタン

とくなま

・牛上タンミニステーキ～玉ねぎ＆パセリ～
・特選上カルビ～自家製ポン酢で～
・特生サガリ・ねぎ塩
・特厚上ロース（ヒレ肉）
　～ニンニクバターを添えて～
・色 き々のこのホイル焼き～ソウルスタイル～
・松茸と鱈のジョン
・秋野菜たっぷりチャプチェ
・ほくほくカボチャ入りトッポギ
・秋栗入り参鶏湯
・松茸ご飯の石焼ビビンバ～おこげを愉しんで～
・抹茶アイスケーキ雅 or 柚子シャーベットと
　旬のフルーツ添え

秋を愉しむ特別コース
あんじ

ゅの

　　期
間限定

お一人様

10月18日～22日まで

￥6,500
4名様から

前々日まで要予約・1日限定3組
　繁華街から少し離れた五稜郭の一角に立つ同店。少々わ
かりにくい場所にあるが、その隠れ家的な佇まいとゆったりと
落ち着いた雰囲気が女性を中心に好評を得ている。店主が
自ら毎日書き替えるメニューには道産をメインに季節の食材を
使った創作料理が並び、新鮮な刺し身なども手頃な価格で
提供している。日本各地から厳選した日本酒や梅酒、焼酎も
豊富に用意し、料理をより引き立てている。

函館市本町２１-６ ☎0138-31-5388
営業時間／１８：００～（日曜日・祝日は翌１：００迄）
定休日／水曜日

■丸井今井

ホテル法華クラブ■ホテル法華クラブ■

■時計台ビル

←宮前町

湯川→

１２０分飲み放題付

宴会コース
お一人様 4,000円～

宴会はお一人様3,500円～。料理など予算に応じてご用意いたします。

隠
れ
家
的
な
居
心
地
の
良
い
店
で
女
性
に
大
好
評
の
宴
会
は
い
か
が

年末年始のご宴会のご予約、
早速承り中。

予約
特典

おすすめ4,000円宴会コースを「函楽見た」とご予約された方、
会計時5%OFFとさせていただきます。（平成23年1月15日まで）

（3～１６名様まで）

店主おすすめ

昨年も大好評の「鶏せせりのコラーゲン鍋」を中心に全8品

鍋の〆はラーメンを用意鍋の〆はラーメンを用意

学生さんに朗報
！！

料理●飲
み放題

学生限定（
大学生・専

門学校生）

＋

料理●飲み放題
＋3,000円（税込）

お一人様
＜2時間＞

4,000円より（税込）

お一人様＜2時間＞

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

お刺身（600円～）や焼き鳥（1本80円～）を始め、種類豊富なメニュ
ーの数々をご用意しております。当店オリジナルメニューカニ新丈
フライ（850円）・自家製コロッケ（650円）など、自慢の料理をご堪
能下さい。お客様の人数に合わせ、大小様々なお部屋をご用意して
お待ちしております。

宴会

個室
有り

コース

函館市本町9-28

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00　■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人
■お子様連れ／OK　■カード可

当店オ
リジナル

カニ新
丈フラ

イ
850円

当店オ
リジナル

カニ新
丈フラ

イ
850円

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎最大４０名様迄可能　◎個室有
◎契約駐車場有（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

1，000円　　　
オールドリンク

●生ビール　●焼酎　●日本酒　●ワイン　●各種カクテル　●各種サワー
●ソフトドリンクなど４０種類以上

飲み放題

※写真はイメージです
以上４種類の中から、

お好きなお肉を２種類選べる

（
税
込
み
）

通常1,260円→ 105
分

※プラス２１０円ですき焼きに変更可。（すき焼きには、ウインナー、ミートボール、ラーメンは付きません）
※このコースはインターネット割引、他割引との併用不可。　※6名様以上でしゃぶしゃぶ、すき焼き両方可能

★10月キャンペーンコース★

2，200円90分 （
税
込
み
）

●野菜盛り合わせ　●ウインナー　●ミートボール　●俵おむすび
●讃岐うどん　●ラーメン　●漬物　以上食べ放題

２種類選べる食べ放題コース２種類選べる食べ放題コース
お肉 食べ放題

牛　肉
(オーストラリア産)

特選牛
(オーストラリア産)

豚　肉
(道内産)

黒　豚
(国産)

食べ放題
内容

当コース
限定

ソフトドリンク
飲み放題
525円
(90分)

デザートとウーロン茶1杯サービス
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創
作
料
理
と
本
格
炭
火
焼
き
鳥
が
楽
し
め
る

女
性
同
士
や
カ
ッ
プ
ル
に
人
気
の
店

Ｄｉｎｉｎｇ　Ｇａｌa
函館市本町３１-３６ヴィラⅡ１Ｆ
☎０１３８-５２-６７６７
１８：００～翌３：００（２：００Ｌ．Ｏ）
※日曜は２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）まで
不定休

（ダイニング　ガーラ）

●

行啓通り

■丸井今井

丸井今井
駐車場

丸井今井
駐車場

■中央病院

「デートや誕生日などの特別な日に、お
洒落をして訪れてもらえたら」と話す
波並代表。訪れる客の８割が女性客
やカップルだという。カウンター席では
客が店員と会話を楽しんでいる。

料理は彩りや盛り付けにもこだわった創作料理と炭火を使った本格焼き鳥を提供。
写真(手前から)は韓国風に味付けした肉じゃがをマッシュポテトで包んだ「肉じゃが
爆弾」（６００円）と辛みそをつけていただく「美唄焼き鳥」（２本３２０円）。

深

夜

で

も

食

事

が

楽

し

め

る

店

　
本
町
・
電
車
通
り
か
ら
一
本

入
っ
た
路
地
に
佇
む
「
ダ
イ
ニ
ン

グ 

ガ
ー
ラ
」。
夜
更
け
ま
で
明
か

り
は
消
え
る
こ
と
な
く
、
客
足
は

続
く
。
２
０
０
７
年
８
月
に
オ
ー

プ
ン
。「
遅
い
時
間
で
も
ゆ
っ
く

り
と
落
ち
着
い
て
食
事
が
で
き
る

よ
う
に
」
と
午
前
３
時
ま
で
営
業

す
る
。
深
夜
の
仕
事
帰
り
、
最
後

の
１
軒
に
訪
れ
る
客
も
少
な
く
な

く
、
午
後
１１
時
ご
ろ
か
ら
店
は
再

び
活
気
づ
く
。

　
居
酒
屋
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え

た
創
作
料
理
と
炭
火
焼
き
鳥
が
自
慢

の
店
。
１
本
の
串
に
ハ
ツ
、キ
ン
カ
ン
、

砂
肝
な
ど
鶏
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
を

盛
り
込
ん
だ
「
美
唄
焼
き
鳥
」
が

一
番
人
気
だ
。
女
性
好
み
の
柚
子

や
キ
ウ
イ
な
ど
の
フ
ル
ー
ツ
リ

キ
ュ
ー
ル
も
充
実
す
る
。

　
南
国
リ
ゾ
ー
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
店
内
は
、
ボ
サ
ノ
バ
調
の

B
G
M
が
流
れ
、
間
接
照
明
が

ム
ー
ド
を
添
え
る
。
真
っ
赤
な
ソ

フ
ァ
が
並
ぶ
ボ
ッ
ク
ス
席
で
は
、

数
人
の
女
性
グ
ル
ー
プ
が
楽
し
く

談
笑
し
な
が
ら
グ
ラ
ス
を
傾
け
る

光
景
が
よ
く
見
ら
れ
る
。
ゆ
っ
た

り
と
時
間
が
流
れ
る
よ
う
な
居
心

地
の
良
い
空
間
で
の
宴
は
、
時
間

を
忘
れ
つ
い
長
居
し
た
く
な
る
。

文／宮木 佳奈美　   写真／工藤 貴志
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HERE!

スーパー
魚長●

マリンプラザ
伊藤●

　　おにぎり
●ふくふく

ツルハ
ドラッグ●

松前↓

函館↑
国
道
２
２
８
号
線

●かみいそ循環器
  　内科クリニック

エルパン・リコ
パン工房

北斗市東浜２丁目１８番２８号
TEL0138-73-7203
7：00～19：00
月曜定休

お
い
し
い
パ
ン
を

　　

探
し
に
き
ま
せ
ん
か
？

営業時間／13：00～20：30　定休日／水曜日・日曜日・祝日　店裏に■あり
函館市本町7-23（本町交番並び）　TEL0138（32）6545

P

ワインショップ・ワダ

今年の
ボジョレーヌーヴォは
ペットボトルで登場！

￥1，380

フェルナン・ラロッシュ
ボジョレーヌーヴォ
2010

（税込）

11月18日（木）解禁

750ml
［PET］

函館市
若松町 9-23

http://www.asaichi.jp/

ま ご こ ろ パ ッ クフリーダイヤル

0120-355689
どうぞお電話にてお気軽にお買い求め下さい

※午前中のご注文で当日夕方配達。午後のご注文は翌日夕方配達となります

カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
函館カネニ  中島店函館カネニ  中島店

ネットでの
ご 注 文 は

（有）カネニ 藤田水産・（有）函館カネニ

インターネットだけのお得な商品も満載だよ！

無料
配布
お電話

下さい

函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）
当 店 い ち お し ！

【数量限定】
訳あり！帆立干し貝柱（割）
　　　           …300ｇ 2,100円
極上甘口たら子
　　　 　　　　…500ｇ 1,500円
かにまん…………1個 350円
かにじゃがまん…1個 350円
北海道産スルメイカ
　　　　　　 …10枚 1,400円

グルメ数の子松前漬
180g 500円・500g 1,300円

とれたてピチ
ピチの

  新鮮情報満
載！！とれたてピチ
ピチの

  新鮮情報満
載！！とれたてピチ
ピチの

  新鮮情報満
載！！

北海道噴火湾産
手造り干し宗八…600g 840円

モバイル店オープン！
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本
町
の
繁
華
街
、ビ
ル
の
一
角
に
あ
る「
カ

ク
テ
ル
＆
シ
ョ
ッ
ト
バ
ー　

エ
ン
カ
ウ
ン

タ
ー
」。
オ
ー
プ
ン
は
２
０
０
７
年
。
カ
ウ

ン
タ
ー
の
奥
で
若
き
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
、
高
橋

佑
輔
オ
ー
ナ
ー
が
シ
ェ
ー
カ
ー
を
振
る
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
見
え
る
棚
に
は
リ

キ
ュ
ー
ル
な
ど
無
数
の
ボ
ト
ル
が
ず
ら
り
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ク
テ
ル
を
は
じ
め
、
卵
や

紅
茶
の
リ
キ
ュ
ー
ル
、
季
節
の
果
実
を

使
っ
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル

な
ど
女
性
が
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。
本

格
カ
ク
テ
ル
を
出
す
店
で
あ
り
な
が
ら
、

敷
居
は
高
く
な
い
。
３０
、４０
代
の
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
を
中
心
に
、
女
性
同
士
や
ひ
と
り
で

訪
れ
る
客
も
少
な
く
な
い
。

　

店
名
は
英
語
で
「
出
会
い
」
の
意
で
、

e
n
（
エ
ン
）
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
上
で
生
ま

れ
る
人
と
人
と
の
「
縁
」
を
掛
け
た
。
曲

線
を
描
く
カ
ウ
ン
タ
ー
を
囲
み
な
が
ら
、

客
同
士
、
オ
ー
ナ
ー
と
客
の
縁
が
生
ま
れ

る
よ
う
に
。「
時
間
を
忘
れ
て
、
気
軽
に
お

い
し
い
お
酒
が
味
わ
え
る
場
に
し
た
い
」

と
気
張
ら
ず
に
過
ご
せ
る
大
人
の
時
間
を

創
り
出
す
。
じ
っ
く
り
酒
を
嗜
み
な
が
ら
、

更
け
ゆ
く
夜
を
愉
し
み
た
い
一
軒
だ
。

本格カクテルに酔いしれ

大人の時間を愉しむ空間

カクテル＆ショットバー

EN ｃｏｕｎｔｅｒ
函館市本町９‐２５
第５名美ビル１階
☎０１３８‐８６‐７６７８
２０：００～翌３：００
日曜定休

（エンカウンター）
大会で優勝したキウイのフレーバーウォッカがベー

スの「ラブポーション」（１，０００円）。涙色をイメージし

たロマンチックなオリジナルカクテル。

木目調で統一された落ち

着いた雰囲気の店内。カ

ウンター８席のほか、７人

用のボックス席がある。

チャージは５００円。

バーテンダーのコンクール青函２０

周年記念大会で優勝経験を持

つ実力派の高橋オーナー。

ままに気
Bar

文／宮木 佳奈美　   写真／国仙 知佳子

  t ime

水島
生花■
北洋
銀行■

←宮前町

はん龍
　■●

■丸井
　今井

た
し
な



味は同じで

この価格！
味は同じで

この価格！

理由があるから安いんです。

理由があるから安いんです。

名産品が激安で
食べれちゃう！
名産品が激安で
食べれちゃう！

函館名産市場では、訳あり・規格外で
安くおいしく食べられる
名産品を揃えてみました。

函館・道南の名産品を全国へ

PC ※「函館名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文・カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社 広告局ITメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161函館名産市場

『ふぞろいの
　生キャラメル』

●スウィーツけやき

1,800円
すんごいボリューム250g

『宗八カレイ干物』

●函館干物市

1,000円
2枚×3セット（合計6枚）

『甘口たらこ 切れ子』

●マルユウ舘花商店

1,980円
500ｇ

『山徳
　オリジナル いかまんま』

●山徳食品

630円
400ｇ

『昆布〆辛子明太子
　　　　　　　　　　　　　　　切子』

●函館朝市船岡商店

4,200円
500ｇ

『いくら醤油漬』

●函館旬鮮会

2,980円
500ｇ

『タラバガニ足』

●函館能戸水産

4,980円
1ｋｇ

『北海道産ジャガイモを
　使ったポテトグラタン』

●食の散歩路

735円
10個入

50g×2本
『帆立干し貝柱（割れ）』

●函館朝市～函館カネニ

1,360円

送料
無料

送料
無料

１Kg
『やわらかい煮タコ足』

●丸魚　岩本商店

1,800円

送料
無料

10ｋg

『北海道厚沢部産！
　規格外メークイン』

●みなみ青果

2,000円

送料
無料

函館名産市場が
第３０回消費生活展「消費者まつり」で
催事展示を行います。ぜひ、ご来場ください。

１０月３１日（日）
AM10:00～PM3:00

棒二森屋アネックス館
７F催事場
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作り方材料

1

2

3

4

6

5

◎しょう油・・・・・・・・大さじ２
◎酒・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
◎砂糖・・・・・・・・・・・大さじ１
◎味の素・・・・・小さじ１／３
◎酢・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
◎お湯・・・・・・・・・・・・大さじ１
◎コショウ・・・・・・・・・・・・少量

調味料Ａ、Ｂ、Ｃをそれぞれあらかじめ混ぜておく。

エビは尾と一節を残して殻をむき、背に切り込みを入れ、背ワタを取り、
水洗いして水気をふく。ボウルに入れてＡを加え下味をつけておく。

カシューナッツは低温の油でゆっくり揚げ、薄く色がついたら上げて
油をきる。

セロリ、パプリカ、ピーマンは長さ５㎝の棒状に切る。

２を１８０℃の油でカラリと揚げ、油をきる。同じ油の温度を少し下げて、
４をさっと揚げる。

フライパンにサラダ油（少量）を熱して、Ｃを中火で炒め、５、３の
順に入れて炒め、Ｂを鍋肌から回し入れたら強火で炒めてゴマ油、
ラー油を加えたら完成。

エ
ビ
と
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ピ
リ
辛
炒
め

◎
「
中
華
料
理
　上
海
バ
ー
ル
」の

七飯町本町３-９-３０
☎０１３８-６６-２５７１
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
木曜定休
Ｐ有り

中華料理

上海バール

今 月 の 料 理 店

自宅で作る

料理店の
一品

（２人分）

　
広
々
と
し
た
座
席
で
隣
の
客
を
気
に
せ
ず

ゆ
っ
た
り
と
食
事
を
味
わ
え
る
「
中
華
料
理

　
上
海
バ
ー
ル
」。
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
、
少
し
の
量
を
た
く
さ
ん
食
べ

た
い
と
い
う
人
の
た
め
に
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
の

メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
。
連
日
、
カ
ッ
プ
ル
や
家

族
連
れ
で
に
ぎ
わ
う
。
さ
り
げ
な
く
流
れ
る

ジ
ャ
ズ
は
「
会
話
の
邪
魔
を
し
な
い
た
め
」

と
竹
内
オ
ー
ナ
ー
。
今
回
紹
介
す
る
の
は
「
エ

ビ
と
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
の
ピ
リ
辛
炒
め
」。
パ

プ
リ
カ
の
彩
り
が
食
欲
を
そ
そ
り
、
甘
さ
と

辛
さ
が
程
良
く
重
な
り
合
う
。
歯
ご
た
え
の

あ
る
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
や
野
菜
、
プ
リ
ッ
と

し
た
エ
ビ
の
食
感
が
楽
し
め
、
キ
ン
と
冷
え

た
ビ
ー
ル
と
の
相
性
も
抜
群
だ
。

プリッ、シャキッ、コリッと
食材の個性を生かした彩り鮮やかな一品

Ａ B◎塩・コショウ・・・・・・・少量
◎酒・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
◎とき卵・・・・・・・・・・・１／２個
◎かたくり粉・・・・大さじ１

C ◎赤トウガラシ（輪切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／２本
◎長ネギ、ショウガ、ニンニク（千切り）・・・・・・・・・・・・・・・・少量
◎ゴマ油、ラー油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量

◎エビ・・・・・・・・・・・・・・６尾　◎カシューナッツ・・・３０ｇ
◎セロリ・・・・・・・・１／４本　◎パプリカ（赤・黄）各１／４個
◎ピーマン・・・・・１／２個　◎サラダ油・・・・・・・・・適量

とまりで酒店
●

セブン●
イレブン

七飯町●
役場

→
函
館

七飯駅↓

←大沼

国道5号線

文／小山 博美　   写真／国仙 知佳子



0120-73-3632
【特設ダイヤル利用期間 ： 2010年12月15日】



函館市元町３-３
ガーデンハウスチャチャ１階
☎０１３８-２７-３３１０
１３：００～２２：００
火曜定休
http://booklife.exblog.jp/

カフェ　マウンテンブックス

　函館山のふもと、元町の教会群を通る坂「チャチャ

登り」の上に佇む「カフェ マウンテンブックス」。店

内の大きな窓の向こうには、異国情緒漂う町並みが広

がる。時間や天候、季節で異なる景色を楽しませてくれ

る最高のロケーションだ。

　開店は午後からでランチやディナーはない。「お茶の

時間」を楽しむ店。書棚にはカップを片手に、気軽に

読めるエッセイや詩、食や旅などの本がずらり。コーヒー

や紅茶以外に、ハーブレモンティーや豆乳ほうじ茶など

もあり、お代わりが１００円引きと長居を歓迎してくれ

る心遣いもうれしい。菜種油を使った素朴な味わいの

にんじんケーキなど３種類のケーキはすべて手づくりし

ている。

　教会の鐘が聞こえてくる夕暮れ時が絶景。ブルーグ

レーに染まりゆく空、流れる雲、宝石のように輝き始め

る街明かり…。そんな窓越しの風景に癒やされ、ほっ

と一息。非日常のゆっくりとした時間が店内に流れている。

提
供
す
る
の
は
お
い
し
い
お
茶
と

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間

文／宮木 佳奈美　   写真／工藤 貴志
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●カトリック
　　元町教会

●東本願寺
　　別院

FM
いるか●

元町配水場●
チャ
チャ
登り

●ハリストス
　　正教会

二十間坂

カフェ
日和
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函館市若松町２８-１４

☎0138-26-3350
営業時間／
火～土曜日10：00～18：00
日曜日　　　　　11：00～18：00
定休日／月曜日
P有り

●ヴィクトリア

総合福祉
センター●

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
●

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

ショコラ・ブッシェ
ダブルバニラ フレッシュクリーム

＆
スイートチョコ

ダブルバニラ フレッシュクリーム

スイートチョコ

（15個入り）¥1,260
スウィーツけやき

新発売！！

北
斗
市
東
浜
2
丁
目
22

-

7

☎
0
1
3
8-

73-

9
6
2
0

一
個 

一
三
〇
円

一
個 

一
三
〇
円

十
月
の
お
菓
子

●スーパー魚長

ツルハドラッグ●

←松前 函館→●佐藤理容院

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

当店

〈ホームページアドレス〉
http://www.k-yumeya.com

く
る
み
を
豊
富
に
使
い
、

こ
し
餡
を
つ
つ
み
あ
げ
た

お
餅
で
す
。。

く
る
み
を
豊
富
に
使
い
、

こ
し
餡
を
つ
つ
み
あ
げ
た

お
餅
で
す
。

く
る
み
餅

く
る
み
餅

今年も
焼きたてアップ

ルパイ

始まりました！

今年も
焼きたてアップ

ルパイ

始まりました！

函館市田家町7-23　TEL0138-40-9533
営業時間／9:30～20:00（日・祝日18：00まで）
不定休

至五稜郭

至農住団地

至5号線

赤川線

至美原
十字街

トーア
●

函館市総合保健センター●

七飯町の紅玉リ
ンゴだけを使用

。秋から冬の限
定品です。

焼きたてをご希
望のお客様は御

予約下さい。

サクサクのパイの香ばしさ、

甘酸っぱいりんごの爽やかさ。

旬の季節だけのお楽しみ、

焼きたての味わいをお届けします。

●ホール●

1,800円
●カット●

250円

白あん
130円

黒あん
130円

カスタード
130円

チョコ
140円

函館市本町24番6号 営業時間 10時～19時

＜予約可＞ 事前にお電話頂くとスムーズにお渡しができます。

☎0138-52-7070
●丸井今井

五稜郭
公園前電停

↓千代台

●セブンイレブン行
啓

通
り

http://www.onagaya.com
当店は、募金箱の設置を通じて（財）日本盲導犬協会へ募金される仕組みになっており盲導犬育成活動を支援しております。

〜〜〜〜 オーブントースターで
余熱をしないで
２～４分ほど
温めてください。
ﾊﾟﾘッと焼きたての
美味しさになります。

※ワット数によって
　異なります

2～4
min

冷蔵庫で冷やして
食べても
美味しいよ！

黄金たいやき近日登場！！黄金たいやき近日登場！！
パリパリッ！サクサクッ！パリパリッ！サクサクッ！

抹茶あん
140円

MENU
美味しい召し上がり方



スイーツ
セレクション

口
の
中
で
ふ
わ
っ
と
広
が
る
栗
の
香
り

素
朴
な
味
の
な
か
に
職
人
の
技
を
感
じ
る

この時期から初冬にかけてしか食べられない栗あんを「黄味しぐ
れ」でくるんだ和菓子。表面の細かいひび割れは季節の移ろいを表
現しており、今が旬の栗の味とともに見た目にも秋を感じる。外の
生地は白あんとこしあんを混ぜたあずき色の素朴な生地で、中の栗
色をより引き立てる。やわらかい生地なのでやさしく持ち上げて食
べると、とろっとした口どけとほどよい甘さがあんの風味を引き立て
る。季節の和菓子で店頭に並ぶのは１１月上旬まで。お茶と合わせ
ても良いが、栗本来の風味をじっくりと堪能したい。

栗しぐれ １４０円

七飯町大川６-１-３
☎０１３８-６４-４６５５
９：３０～１８：３０
月曜定休　Ｐ有り

和菓子司 はるしの

文／小山　博美　　写真／佐藤　史子
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国道５号線←桔梗

大沼→●金見
　　電器

●大沼
　　歯科

ヤマハ
●音楽教室



00240120-633-7830120-633-783
キャンペーン期間 12月15日
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船
見
町
、
外
国
人
墓
地
の
並
び
、

海
を
見
渡
す
高
台
に
立
つ
ピ
ン
ク
色

の
外
観
が
可
愛
ら
し
い
「
テ
ィ
ー

シ
ョ
ッ
プ
夕
日
」。
明
治
１８
年
建
造
の

旧
函
館
検
疫
所
台
町
措
置
場
を
改
修

し
平
成
１８
年
、
手
作
り
の
ケ
ー
キ
や

軽
食
を
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
と
し
て
開

店
。
店
名
の
通
り
、
窓
か
ら
望
む
夕

日
の
美
し
さ
は
格
別
で
、
市
街
地
か

ら
離
れ
た
場
所
に
あ
り
な
が
ら
、
観

光
客
も
多
く
訪
れ
る
穴
場
的
な
店
だ
。

　

函
館
市
景
観
形
成
指
定
建
築
物
で

も
あ
る
建
物
は
、
木
造
平
屋
建
て
の

洋
風
建
築
。
廊
下
や
壁
、
窓
ガ
ラ
ス

な
ど
当
時
の
ま
ま
に
、
１
２
０
年
以

上
前
の
趣
を
随
所
に
残
し
な
が
ら
見

事
に
蘇
え
ら
せ
た
。
小
物
や
イ
ン
テ

リ
ア
は
オ
ー
ナ
ー
が
趣
味
で
集
め
た

欧
米
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
。
重
厚
な
音

色
を
響
か
せ
る
デ
ィ
ス
ク
オ
ル
ゴ
ー

ル
が
最
初
か
ら
そ
こ
に
存
在
し
て
い

た
か
の
よ
う
に
馴
染
ん
で
い
る
。

　

風
が
そ
よ
ぐ
窓
辺
の
席
に
腰
を
下

ろ
す
と
、
目
の
前
に
広
が
る
の
は

海
と
空
の
み
。
季
節
や
時
間
に
よ
っ

て
様
々
な
表
情
を
見
せ
、
自
然
と

一
体
に
な
っ
た
よ
う
な
気
分
に
。

忙
し
い
現
代
に
は
な
い
、
ス
ロ
ー

な
時
間
と
静
寂
さ
が
心
を
落
ち
着

か
せ
て
く
れ
る
。

ティーショップ 夕日

函館市船見町２５‐１８　☎０１３８‐２３‐３３５５
１０：００～１８：００　木曜定休（８・９月は無休）
※冬期間休業（１２月中旬～３月中旬）
Ｐ有り

テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
プ

夕
日

レ
ト
ロ
散
策

絶景をひとり占め
クラシカルな風情に癒されたい

文／佐藤 史子 　　写真／国仙 知佳子

●ハリストス
正教会墓地

函館バス旋回場所● 高龍寺→

よ
み
が
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★

お任せ下
さい！

どこより
も丁寧に

お客様を

お送りい
たします

！

営業時間：17:00～翌朝5:00迄（日・祝は翌朝3:00迄）　年中無休
北海道函館市本町30-17　保険完備・外車ＯＫ　北海道函館方面公安委員会認定第22号

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

・代行使用時、当駐車場料金無料！
・本町近辺、無料送迎有り!!
・粗品贈呈!!“３と8のつく日”には
　ちょっと楽しいプレゼント有り!!
・代行料金メーター搭載による明確な安心料金!!
　例/初乗り3kmまで1,800円
・1日で２回ご利用の際に
　便利な継続システム有り!!

FAX0138-30-2009

お問い合わせは
こちらまで ☎0138-30-2010

さる－にじゅっとう

お 客 様 特 典 お車を当駐車場に
もって来て

いただいた場合は、
３００円の割引券を
進呈致します

■本町市場

↑
湯
川
川瀬
耳鼻咽喉科
■医院

■丸井今井
五稜郭
公園前電停

ホテル■
ネッツ

ドコモ■
ショップ
五稜郭

千代台→

道新
●

至赤川

ベルクラシック●ベルクラシック●

高砂通り

行啓通り

五稜郭公園前電停

五稜郭
公園

●丸井今井

札幌市中央区北5西5
sapporo55ビル ５F
（紀伊國屋書店が目印のビル）

函館市五稜郭町1-14
五稜郭114ビル5F
TEL0138-55-2002

五稜郭114ビル5F五稜郭114ビル5F

厚生労働大臣許可 01-ユ-010037 ・般01-010050 札幌オフィス

函 館 オ フ ィ ス

キャリアバンクは人材派遣、転職紹介
のほか、医療・販売など業界に特化
した展開を積極的に進めています。

キャリアバンクは人材派遣、転職紹介
のほか、医療・販売など業界に特化
した展開を積極的に進めています。

TEL011-251-3373

即日～12月下旬（週4日～5日・日数時間応相談）
温泉ホテルのレストラン会場の準備・接客・片付け
湯川の温泉ホテル
16：00～20：00又は、17：00～21：00（実働４時間）
時給800円～900円
※エプロン貸与

登録予約はお電話又はメールにてご連絡ください。
メールの場合は、件名に「函楽」本文に「氏名・年齢・電話番号」を
入力の上、送信ください。

hakodate@career-bank.co.jp

この他にも試食販売・推奨販売・チラシ配り・ホールスタッフ・一般事務など
色々なオシゴトがあります。まずはお問合せください。

期　間
内　容
勤務先
時　間
給　与

レ スト ラ ン 会 場 ス タ ッ フ

〒040-0063 函館市若松町33番6号  あいよる21 3階
ＴＥＬ（0138）23-8546　ＦＡＸ（0138）23-2224

福祉のお仕事出張相談
福祉の職場・仕事に関する疑問や
質問にお答えします!!

◇福祉の職場とは…
　どのような職場？
　どのような人達が働いているの？

◇福祉の職場に興味・関心はあるけど、

　資格などわからない事が多すぎて…etc

■日　時／第2・第4水曜日
　　　　　13：30～16：00
■場　所／ハローワークはこだて1階
　　　　　福祉のお仕事相談コーナー
■相談料／無料

※要予約（１人あたりの相談時間３０分）
　ハローワーク相談窓口にて、予約受付中！
　相談日は、予約受付順とさせていただきます。

社会福祉法人 函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

？
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秋
を
満
喫

　

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
！

行
楽
の
秋
、食
欲
の
秋
・・・

暑
さ
も
落
ち
着
き
、秋
風
が
心
地
良
い
季
節

「
ど
こ
か
に
出
か
け
た
い
」と
心
躍
る
人
も
多
い
は
ず

家
族
や
仲
間
と
出
か
け
た
い

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す



秋を満 喫 お す す め ス ポット！

函館市亀田港町58-1　☎0138-85-6390　年中無休
www.yakinikubancho. jp

本格炭火焼バイキング 焼肉番長

焼肉番長の自慢のコーナー！鶏・豚・牛肉と豊富な肉を用意。新鮮な旬の野菜や果物が用意される
サラダバー。また、女性や子どもに人気のデザートコーナーもある。
※その日の仕入れにより食材等は変更になる場合があります。

ランチだって！ディナーだって！
ここなら満足すること間違いなし！ 

食べ放題料金
アルコール飲み放題（90分）980円アルコール飲み放題（90分）980円 しかも、大人気の生搾りグレープフルーツ

サワーやカルーアミルクも飲み放題。

ディナー
バイキング

大　人
※入店は21：00迄

中学生以上

［毎日］17：00～22：00

1,980円
小学生・・・・・・・・・・・980円
幼　児3歳以上・・・・・580円
シニア65歳以上 1,580円

平日
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［月～金］11：30～15：00

・・・980円
小学生・・・・・・・・・・・580円
幼　児3歳以上・・・・・280円
シニア65歳以上・・・・980円

ホリデー
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［土・日・祝］11：30～15：00

1,480円
小学生・・・・・・・・・・・780円
幼　児3歳以上・・・・・380円
シニア65歳以上 1,480円

90分 無制限 無制限

小学生・幼児はドリンクバー込の料金です。
良心的にアルコールの飲み放題は個人単位でOKです。

ご予約は午後5時のみとさせていただきますので、予めご了承下さい。土 日 の

早割MAXマックス

1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日17：00～18：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
可

1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日20：30～21：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
不
可

遅割BESTベスト

早割・遅割では使えません。当店500円割引券との併用もできません。
ドリンクバー・ビール券との併用はできます。

ディナーバイキング300円割引　　
ホリデーランチバイキング200円割引　

or

●本券は焼肉番長のみでご利用になれます。●他クーポン券との併用不可●1枚で1グループ利用可●有効期限／平成22年11月15日まで

お品書き

これだけのお肉を食べられて、しかも、
綿あめ・アイスクリーム・チョコレートファウンテン・
クレープ焼き・お寿司・ケーキ・サラダ・デザート等も
ご用意しております。
お寿司・ケーキ・綿あめ・チョコレートファウンテン・クレープ焼きは
ホリデー・ディナーバイキングでのご提供になります。
ランチバイキングでは提供しておりません。

※仕入等の事情により、
　変更になる場合もございます。

●番長カルビ 

●牛さがり

●牛サイコロステーキ

●豚肩ロース

●豚バラ

●豚バラ辛口

●豚塩ホルモン

●豚辛口ホルモン

●牛しま腸（塩）

●牛しま腸（辛口）

●牛シロコロホルモン（塩） 

●牛シロコロホルモン（辛口） 

●手羽中山賊味

●牛レバー

●豚タン 

●豚ハツ 

●豚バラ串

●鶏もも串

●鶏皮串

●あらびきウインナー

●厚切りベーコン

焼肉の
醍醐味をぜひ。
とことん！！
美味しいお肉を
召し上がってください。

180席

完備

キッズ
ルーム

ゆったり

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
年
代
を

問
わ
ず
人
気
の
焼
肉
バ
イ
キ
ン
グ
レ

ス
ト
ラ
ン「
焼
肉
番
長
」
。
寿
司
や

魚
介
類
、麺
類
な
ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ

ー
を
用
意
。
肉
屋
直
営
こ
だ
わ
り

の
肉
は「
食
べ
放
題
」と
は
思
え
な

い
肉
質
の
良
さ
が
売
り
！
こ
の
日
を

選
ん
で
来
店
す
る
フ
ァ
ン
も
多
い
毎

月
２９
日
は「
肉
の
日
」と
題
し
て
通

常
よ
り
も
肉
の
種
類
、質
を
グ
レ

ー
ド
ア
ッ
プ
す
る
嬉
し
い
一
日
！
ま

た
、こ
の
秋
か
ら
メ
ニュ
ー
を
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
。「
ホ
リ
デ
ー
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
」は「
〝
肉
の
日
〞に
負
け
な
い

く
ら
い
お
す
す
め
で
す
！
」
と
同

店
。小
さ
い
子
ど
も
も
楽
し
め
る
よ

う
に〝
子
ど
も
目
線
〞
で
ス
タ
ッ
フ

が
考
え
た
、お
も
ち
ゃ
が
も
ら
え

る「
お
子
様
プ
レ
ー
ト
」
も
好
評
。

エ
ビ
フ
ラ
イ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
、ウ
イ
ン

ナ
ー
な
ど
が
付
く
子
ど
も
限
定
の

メ
ニュ
ー
。ケ
ー
キ
や
ク
レ
ー
プ
、綿

あ
め
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で
甘
い

も
の
好
き
は
満
足
す
る
こ
と
間
違

い
な
し
！
様
々
な
フ
ル
ー
ツ
を
チ
ョ

コ
に
絡
め
て
楽
し
め
る
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
も
女
性
を
中
心
に

絶
大
な
人
気
。〝
食
の
ア
ミ
ュ
ー
ズ

メ
ン
ト
焼
肉
番
長
〞
！
家
族
み
ん

な
で
、仲
の
良
い
友
人
を
集
め
て
、

お
い
し
い〝
お
肉
〞
を
思
う
存
分
召

し
あ
が
れ
！

本格炭火焼バイキング

函館市亀田港町58-1
TEL.0138-85-6390

年中無休

番長からの
こども手当！！

小学生の
お子様限定
クーポン券

チェック■

チェック■
早割・遅割・平日ランチバイキング・ホリデーランチバイキングでは使えません。
当店500円割引券との併用もできません。ドリンクバー・ビール券との併用はできます。

会計時500円割引
or

●本券は焼肉番長のみでご利用になれます。●他クーポン券との併用不可●1枚で1グループ利用可●有効期限／平成22年11月15日まで

大人限定
クーポン券
ディナーバイキング
に限ります

チェック■

チェック■

大人2名様以上でご来店の方　

会計時700円割引大人3名様以上でご来店の方　

焼肉番長焼肉番長
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北
海
道
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置

す
る
旭
川
市
。
広
大
な
土
地
に

は
、
北
海
道
最
高
峰
の
旭
岳
な

ど
の
山
々
が
連
な
る
大
雪
山
を

は
じ
め
、自
然
を
生
か
し
た
い
く

つ
も
の
公
園
、歴
史
を
伝
え
る
文

化
施
設
、グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

が
点
在
し
、
北
海
道
観
光
の
拠

点
と
も
い
え
る
。
中
で
も
、ぜ
ひ
一

度
、訪
れ
て
ほ
し
い
の
は
、旭
川
の

代
名
詞
と
も
い
え
る
「
旭
山
動
物

園
」
。
今
や
全
国
か
ら
訪
れ
る
観

光
客
が
後
を
絶
た
な
い
ほ
ど
の
人

気
ぶ
り
。
様
々
な
動
物
た
ち
の

本
来
の
姿
を
間
近
で
見
ら
れ
る

の
が
魅
力
だ
。

　

こ
の
旭
山
動
物
園
ま
で
４
・
５

ｋｍ
と
い
う
場
所
に
あ
る
の
が
宿
泊

施
設
「
動
物
園
通
り
の
一
軒

宿
」
。
旭
川
駅
前
の
バ
ス
停
か
ら

同
宿
泊
施
設
、旭
山
動
物
園
は

１
本
の
バ
ス
路
線
で
結
ば
れ
て
お

り
、
１５
分
後
に
は
動
物
園
に
到

着
す
る
と
い
う
便
利
さ
。
そ
し

て
、家
具
や
家
電
、生
活
用
品
が

揃
っ
た
一
軒
家
の
よ
う
な
造
り

で
、一
般
の
ホ
テ
ル
で
は
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
感

を
堪
能
で
き
る
。こ
の
秋
は
少
し

足
を
延
ば
し
て
、旭
川
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？

旭川市豊岡１５条８‐４　☎０１６６‐６５‐８９２２・０９０－２０５７‐３６８０
http://www.1kenyado.com/

動物園通りの一軒宿

45

旭山動物園の可愛い仲間たち。動物たちの生態や行動も分かり、子どもから大人まで楽しめる。
雄大な景色に圧倒される大雪山・旭岳「姿見の池」も見どころ。

旭山動物園・大雪山の大自然
旭川へ足を延ばしませんか？

地味な外観で、閑静な住宅街に普通
の一軒家のようにたたずんでいます。

腰掛式の３人用岩盤浴があります。岩盤浴室には大きな
窓があり庭を眺めることができます。窓の外には沸かし
湯ではありますが露天風呂があります。

２０畳の居間には５２インチの液晶テレビと簡
易ホームシアター、マッサージチェアがありま
す。対面式のキッチンには家電、食器などの
台所設備や調味料を備え、隣に焼肉専用
室があります。

宿泊料金
■平日
　　…６０，０００円
■金・土・祝前日・年末年始・
　　ゴールデンウィーク・
　　夏休みシーズン・連休等
　　…７０，０００円

●チェックイン１５：００～、チェックアウト～１１：００北海道旭川市豊岡１５条８丁目４番地
ＴＥＬ０１６６-６５-８９２２・０９０-２０５７-３６８０
ホームページ　http://www.1kenyado.com/
Ｅメール  info@1kenyado.com

ご予約はホームページ、じゃらん、
ＹＡＨＯＯ等からお願い申し上げます。

１棟貸し１泊料金
定員６名

旭山動物園へバスで１５分
閑静な住宅街に佇む隠れ家のような宿 動物園通りの一軒宿

“露天風呂・岩盤浴・サ
ウナ付貸し別荘”

“料理しっぱなしの後
片付け不要”

オフシーズン特割プラン実施中 平日／３７，０００円 金・土・祝前日／４５，０００円
函楽をご持参の方にはさらに
２,０００円引きとさせて頂きます。１１月３０日まで

ちょっとした庭があり、奥が露
天風呂になっています。
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湯
の
川
温
泉
街
に
９
月
、
高
級
リ
ゾ
ー
ト
ホ

テ
ル
が
誕
生
し
た
。
和
の
風
情
を
残
し
な
が
ら
、

洗
練
さ
れ
た
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
が
目
を
引
く
「
望
楼
Ｎ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
函
館
」。

足
を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
か
ら
、
非
日
常
空
間
へ

と
誘
わ
れ
る
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
〝
和
モ
ダ
ン
〞
。
黒
と
赤
の

色
使
い
が
印
象
的
な
館
内
は
、
シ
ッ
ク
な
大
人

の
し
つ
ら
え
。
ロ
ビ
ー
フ
ロ
ア
は
ブ
ロ
ッ
ク
壁

や
大
理
石
調
の
フ
ロ
ア
タ
イ
ル
を
多
用
し
、
重

厚
感
が
漂
う
。
一
方
、
バ
ー
や
カ
フ
ェ
、
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
が
連
な
る
〝
寛
ぎ
の
ス

ペ
ー
ス
〞
に
は
、「
貴
族
が
庭
園
で
船
遊
び
に
興

じ
る
様
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
と
い
う
水
盤
が
広

が
り
、
水
面
の
幽
玄
美
が
客
人
に
癒
や
し
を
与

え
て
く
れ
る
。

　

客
室
は
３
種
類
。
約
１
２
０
㎡
の
広
々
と
し

た
メ
ゾ
ネ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
「
Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｔ
Ｅ（
ス

イ
ー
ト
）」
は
、
寛
ぎ
を
追
求
し
た
客
室
で
、
展

望
風
呂
か
ら
は
街
並
み
が
望
め
る
。
夫
婦
、カ
ッ

プ
ル
の
利
用
が
多
い
が
、
子
ど
も
連
れ
で
も
十

分
な
広
さ
。

　

こ
の
ほ
か
和
の
趣
を
生
か
し
た
客
室
フ
ロ
ア

「
Ｗ
Ａ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｎ（
ワ
モ
ダ
ン
）」
は
、
大

正
浪
漫
の
香
り
漂
う
部
屋
で
展
望
風
呂
を
備
え

る
。
セ
ミ
ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
を
独
り
占
め
で
き
る

１
人
客
専
用
フ
ロ
ア
「
Ｏ
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ａ

Ｍ
Ａ（
お
ひ
と
り
さ
ま
）」
で
は
、
和
モ
ダ
ン
と

洋
モ
ダ
ン
の
２
タ
イ
プ
を
用
意
。
高
級
化
粧
品

メ
ー
カ
ー
の
ア
メ
ニ
テ
ィ
を
揃
え
る
な
ど
、
ワ

ン
ラ
ン
ク
上
の
上
質
な
サ
ー
ビ
ス
も
欠
か
さ
な

い
。「
Ｓ
ｌ
ｏ
ｗ
ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
w
i
t
h
・・
・
」

を
テ
ー
マ
に
、
ひ
と
り
で
も
ふ
た
り
で
も
誰
と

で
も
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
空
間
を
演
出
す
る
。

　

心
遣
い
は
接
客
に
も
表
れ
る
。
ロ
ビ
ー
フ
ロ

ア
に
は
、
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
常
駐
。
観
光
ス

ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
情
報
の
ほ
か
、
現
地
ま
で
の

交
通
手
段
の
案
内
な
ど
、
宿
泊
客
一
人
ひ
と
り

の
要
望
に
き
め
細
か
く
対
応
し
て
く
れ
る
。

　

滞
在
中
の
楽
し
み
と
い
え
ば
や
は
り
〝
食
〞

だ
ろ
う
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
感
を
損
な
わ
な
い
よ

う
食
事
処
は
個
室
。
可
能
な
限
り
道
南
産
の
食

材
に
こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
「
和
食
懐
石
」
で
活
イ

カ
や
鮑
な
ど
の
鮮
魚
類
、
大
沼
牛
の
ほ
か
、
洋

テ
イ
ス
ト
の
創
作
料
理
な
ど
も
堪
能
で
き
る
。

　

湯
は
客
室
展
望
風
呂
の
ほ
か
、
最
上
階
に
は

大
浴
場
も
あ
り
、
展
望
ス
ペ
ー
ス
か
ら
の
眺
望

は
思
わ
ず
息
を
の
む
ほ
ど
美
し
い
。
大
森
浜
か

ら
函
館
山
、
競
馬
場
や
五
稜
郭
タ
ワ
ー
ま
で
が

一
望
で
き
る
館
内
一
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
と

言
え
よ
う
。
随
所
に
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
、
も
て
な
し
の
心
に
感
動
を
覚
え
る
。

時
の
流
れ
を
忘
れ
る
ほ
ど
の
贅
沢
な
休
日
を
約

束
し
て
く
れ
る
大
人
の
た
め
の
宿
だ
ろ
う
。

望楼 ＮＯＧＵＣＨＩ函館
ぼうろう

極上の
　
　

休日

文／宮木 佳奈美　   写真／工藤 貴志

く
つ
ろ

あ
わ
び
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この上ない贅沢な時間が流れる
大切な人と過ごしたい癒やしの空間

料金（１泊２食付大人１人、税・サ込）

■ＳＵＩＴＥ／１室２人利用４３，２００円
■ＷＡＭＯＤＥＲＮ／１室２人利用３３，７５０円
■ＯＨＩＴＯＲＩＳＡＭＡ／２８，５００円

※１２月３１日・１月１日は各３，１５０円増

函館市湯川町１-１７-２２
☎０１３８-５９-３５５６
www.bourou-hakodate.com

●収容人数／２５０人
●客室数／７８室
●チェックイン１４：００
　チェックアウト１２：００
●駐車場／１００台（無料）
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函館駅二商業協同組合
☎0138-22-5330営業時間／AM6：00～PM2：00

※みそ汁付※みそ汁付

かに丼 いくら丼鮭親子丼 五目丼 ジンギスカン丼かに丼 いくら丼鮭親子丼 五目丼 ジンギスカン丼

大好評の500円丼！！食べたらわかる！大好評の500円丼！！

2,100円以上お買い物をすると朝市駐車場60分無料券を
お渡し致しますので、お気軽にご来店下さい！

¥1,000～¥1,000～

食べたらわかる！

元祖！！
“えきに市場”の

いか釣り
“えきに市場”の

いか釣り
釣って 食べて2倍
楽しめますよ！！
釣って 食べて2倍
楽しめますよ！！

味覚の秋を
　　　楽しむなら

やっぱりここだべさ！

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222

☎0138-59-2020
函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

の会合、宴会!!連泊湯治!!
連泊

湯治プラン
【３食付】

２泊で12,000円
３泊で16,000円

麻
雀
好

きに
朗報!!

麻
雀
好

きに
朗報!!

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

麻雀付プランも
あります。

各宴会プラン プラス1,500円～で
飲み放題付き（120分）※4～25名様迄（要予約）

※詳細は、各ホテルへ
　お問い合わせ下さい

昼
夜

かもめ館のみの
プランです

宴会プラン
2,500円～（8品）
3,000円（9品）
3,500円（10品） 宴会後のお泊り料金

【朝食付】（1室1名様）

3,500円
日帰り

入浴付プラン
3,500円～
かもめ館のみの
プランです

高酸素・高気圧カプセル 引き続き割り引きサービス中!
（60分3，500円を2,390円でご利用になれます）

CM最新曲「また君に恋してる」が大好評！CM最新曲「また君に恋してる」が大好評！

BILLY BANBAN

CHRISTMAS
DINNER

SHOW

BILLY BANBAN

CHRISTMAS
DINNER

SHOW
2010

12 19 SUN

【会  場】１F/イベントホールエルムの間
【第１部】１３：００開場　１４：００開演

１８，０００円
〈お食事時間 １３：５０迄／フリードリンク付〉

【第２部】１８：００開場　１９：００開演

１9，０００円
〈お食事時間 １８：５０迄／フリードリンク付〉

【会  場】１F/イベントホールエルムの間
【第１部】１３：００開場　１４：００開演

１８，０００円
〈お食事時間 １３：５０迄／フリードリンク付〉

【第２部】１８：００開場　１９：００開演

１9，０００円
〈お食事時間 １８：５０迄／フリードリンク付〉

チケット
好評発売中
１Fフロントで
お買い求め
できます。

はこだて・湯の川温泉

政府登録国際観光旅館

h t t p : / / w w w . y u n o h a m a - h o t e l . c o m

函館市湯川町1丁目2-30
FAX（0138）59-2237 ☎（0138）59-2231

お申込み
お問合せは

ビリーバンバンビリーバンバン
ビリーバンバンの世界は、愛をテーマに贈るソフトな
アコースティサウンドでいつも変わらぬ新鮮な感動を
呼び起こしてくれる。まさに癒しワールドである。

ビリーバンバンの世界は、愛をテーマに贈るソフトな
アコースティサウンドでいつも変わらぬ新鮮な感動を
呼び起こしてくれる。まさに癒しワールドである。

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

函楽特別企画

たまにはお泊まりデートはいかが

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000ルームチャージ
お1人様

ルームチャージ  お1人様

ルームチャージ  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

秋の得々カップルプラン秋の得々カップルプラン
函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）
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ばんそう のご宴会プランH O T E L
B A N S O U

※すべてのプランにお一人様プラス1,200円で2時間飲み放題（4名様以上） 1泊朝食付は、お一人様プラス3，000円にてご用意いたします。

（料金全て、税サ込み）

はこだて湯の川温泉
政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3

http://www.banso.co.jp   E-mail：info@banso.co.jp
☎0138-57-5061

　中華レストラン「シーアン」

FAX／0138-57-5881

全11品 全1０品
全9品

和
食
膳

（お一人様/９０分）

◆2次会プラン「カラオケバーポーラスター」にて
　飲み唄い放題2,000円

◆コンパニオン1名 通常10,000円のところ
　半額5,000円で承り（１０名様につき１名）

◆バス送迎20名様以上で
　旧函館市内無料送迎
（平日限定・お一人様6，000円以上会食の場合に限ります）

シルバーコース
お一人様 4,800円

パールコース
お一人様 3,800円

中華コース
お一人様 3,500円
［全７品］2,500円他 ［全８品］3,000円

今年最後のランチオーダーバイキング開催!!
ＡＭ11:30～ＰＭ2:00（ラストオーダーＰＭ1:00までに来店）

大人お一人様980円・子ども（４歳より）480円大人２名様より
全10品/60分

プラス100円でドリンクバーをご利用できます。

10/17（日）･24（日）･31（日）

9,500円お得なパックコース ご宿泊
［朝食付］料理もグレードアップ＋2時間飲み放題付 料理長おまかせ

和食料理全12品

ht tp: / / tnshote l . fc2web.com/

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。



道
南
秘

め
ぐ
り

湯

見
市
温
泉
旅
館

山
並
や
渓
流
を
一
望
す
る

露
天
風
呂
で

心
休
ま
る
時
間
を
過
ご
す

文／国仙 知佳子　　　写真／工藤 貴志
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明
治
初
年
の
創
業
以
来
、
多
く
の

人
々
に
愛
さ
れ
て
き
た
歴
史
あ
る
温

泉
宿
「
見
市
温
泉
旅
館
」。
５
代
続

く
老
舗
中
の
老
舗
で
、
家
族
で
営
む

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
心
あ
た

た
ま
り
、
ふ
る
さ
と
に
帰
っ
て
き
た

よ
う
な
懐
か
し
さ
が
あ
る
。

　

自
慢
は
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
ら

れ
る
露
天
風
呂
。
眼
下
に
は
見
市
川

が
流
れ
、
天
気
の
良
い
日
は
露
天
風

呂
か
ら
悠
々
と
泳
ぐ
魚
の
姿
を
見
る

こ
と
も
。
透
き
通
っ
た
川
や
、
山
を

眺
め
な
が
ら
程
良
い
加
減
の
湯
で
身

体
を
ほ
ぐ
す
。
普
段
よ
り
も
ゆ
っ
く

り
と
時
が
流
れ
、
満
た
さ
れ
た
気
持

ち
に
な
る
だ
ろ
う
。

　

内
風
呂
と
露
天
風
呂
、
男
女
合

わ
せ
て
４
つ
の
浴
槽
に
注
が
れ
る

豊
富
な
湯
は
源
泉
掛
け
流
し
で
、

泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
ー

塩
化
物
泉
。

湯
は
空
気
に
触
れ
る
こ
と
で
赤
褐

色
に
変
化
し
、
神
経
痛
、
筋
肉
痛
、

疲
労
回
復
な
ど
に
効
能
が
あ
る
と

い
う
。

　

地
元
特
産
の
ア
ワ
ビ
や
ウ
ニ
、
近

隣
で
採
れ
た
山
菜
な
ど
を
は
じ
め
季

節
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
は
品
数
が

豊
富
。
中
で
も「
あ
わ
び
の
フ
ル
コ
ー

ス
」
は
、
ア
ワ
ビ
の
踊
り
焼
き
や
刺

し
身
な
ど
、
１
人
前
に
８
個
の
ア
ワ

ビ
を
使
い
、
贅
を
尽
く
し
た
コ
ー
ス

に
リ
ピ
ー
タ
ー
も
絶
え
な
い
。

　
「
設
備
は
大
き
い
ホ
テ
ル
に
は
負

け
ま
す
が
、
湯
を
守
り
続
け
、
お
も

て
な
し
の
心
を
も
っ
て
営
業
し
て
い

ま
す
。」
と
ご
主
人
の
大
塚
さ
ん
。

　

周
囲
の
景
色
や
温
泉
、
そ
し
て
料

理
か
ら
ふ
と
自
然
の
息
吹
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
。
季
節
が
変
わ
る
毎
に

訪
れ
た
い
、
そ
ん
な
魅
力
に
あ
ふ
れ

た
宿
だ
。

八雲町
雲石スカイライン

至乙部

至せたな

日
本
海

見市温泉旅館
229

277



二海郡八雲町熊石大谷町13番地　☎01398-2-2002
●客室数13室
●浴場／内風呂・露天風呂
●1泊２食１人7,920円～（税・サ・入湯税込）
●日帰り入浴／大人（中学生以上）500円・小学生300円・幼児無料
　営業時間／7：00～22：00
　定 休  日／年中無休

見市温泉旅館

51
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T O P I C S

日時／１０月２３日（土）～１１月１４日（日）
        １６：００～２１：００（ライトアップ）
会場／見晴公園（香雪園）　函館市見晴町５６
問い合わせ／（財）函館市住宅都市施設公社　☎０１３８-４０-３６０５

はこだてMOMI-Gフェスタ
北海道唯一の国指定文化財庭園の

香雪園をライトアップ。期間中は

緑のセンターで、ミニライブを毎

日夕方に開催するほか、草木染織、

木版画、水彩画を週替わりで展示。

金・土・日曜、祝日にはさまざま

なクラフト体験会もあり、美しい

紅葉が織りなす幻想的な風景の中、

さまざまな催しが楽しめる。

Event
01 紅葉の名所、香雪園をライトアップ

日時／１１月３日（水・祝）９：５０～１４：００
会場／茂辺地川下流特設会場
問い合わせ／北斗市商工労働観光課
　　　　　　　　　　　☎０１３８‐７３‐３１１１

第２９回 北斗市茂辺地さけまつり
秋の味覚・サケにちなんだ毎年恒

例のイベント。「サケのつかみ取

り」「さけまつりウルトラクイズ」

など親子で参加できる企画を用意

するほか、近海でとれた海産物や

地元産の農産物などの直販も実

施。地元で捕れたサケが味わえる

サケ鍋の無料サービス（数量限

定）もあり、家族みんなで楽しめる。

Event
03 人気イベントで秋の味覚を楽しもう

函館国際ホテル

函館国際ホテルでは１２月１６日、

ディナーショー「谷村新司ピアノ・

リサイタル　歌暦ＵＴＡ－ＧＯＹＯ

ＭＩ２０１０」を開催。素敵な歌

声と楽しいトークで魅了する“ 贅

沢な大人の時間 ”を提供する。

また、ショーが終わった後もゆっ

くりくつろげるように、お得な宿

泊プランを用意している。

Event
04 １２月１６日「谷村新司」ピアノ・リサイタル

日時／１２月１６日（木）開場１８：００（ディナータイム１８：３０～・ショータイム１９：４５～）
料金（１人）／Ｓ席３２，０００円　Ａ席３０，０００円
宿泊プラン／ディナーショー料金＋６，０００円（デラックスツイン・１人１泊朝食付き）
予約・問い合わせ／宴会課 ☎０１３８‐２３‐６１６１

〈展示発表〉
日時／１０月３０日（土）９：００～１６：００
　　　　　　１０月３１日（日）９：００～１５：００
会場／七飯町文化センター・七飯町歴史館

〈芸能発表〉
日時／１０月３１日（日）　１０：３０～
会場／七飯町文化センター
　　　　　　パイオニアホール

第５１回七飯町民文化祭
展示・芸能発表のほか、体験コー

ナーなど楽しい企画がいっぱいの

七飯町民による文化祭。展示発

表は絵画・短歌・俳句・漢詩・

陶芸・茶道・洋裁・盆栽・津軽塗・

木彫・能面・紙粘土・カントリー

クラフト・押し花・ステンドグラ

スなど、芸能発表は歌謡・舞踊・

詩吟・フラダンスなどが行われる。

Event
02 町民による展示・芸能発表会

問い合わせ／七飯町教育委員会生涯教育課文化振興係　☎０１３８‐６６‐２０６８

鮨処ひろ季
旬の素材を活かした握りなどが人

気の同店では、女性限定プラン「さ

ざんかの会」を１１月３０日まで提供。

前菜、刺身盛り合わせ、揚物、焼物、

寿司、椀物、自家製デザートに白

ワイン１杯付きで１人５ ,５００円。

２人から受付でテーブル席か個室

席の利用。オリジナルフレーバー

緑茶のお土産付き。

Gourmet
05 お得で美味しい、女性限定プランを開始

函館市本町２６‐１７ ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８‐５５‐５５５３
１１：３０～１５：００・１７：００～２３：００
日曜定休
Ｐ有り

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

函館市鍛治１-５１-９
☎０１３８-８３-８７８１
１１：００～１９：００
月曜定休
Ｐ有り

ｅｍouｖoiｒ（エムヴォワール）
可愛らしいケーキが好評の同店

に“ 焼き菓子 ”が登場。綿菓子

のように軽い口どけの「焼きメレ

ンゲ」（１００円）と繊細な食感

の「クッキー」（１５０円）、風

味豊かな「三角パイ」（２００円）

をはじめ毎日３、４種類用意。

ラッピングにも対応するので、

プレゼントにもどうぞ。

Gourmet
06 サクサク焼き菓子でおやつタイムを

美原↑

湯川↓

↑東山墓園線

本通
中学校
　　　　●

GS●

産
業
道
路

ホーマック
　　　　　　●

ビーキッズ
●

国道２２８号線

エネオス●

ＪＲ茂辺地駅
●

アウル石油●

函館→←木古内

●さけ
　　公園

P
茂辺地●
中学校

茂
辺
地
川



ギフトプラザ　オスカー（オスカ商会）
出産、結婚などの内祝いや各種

ギフト商品を豊富に取り揃えてい

る同店では、来店時や電話、メー

ルで「函楽を見た」と言って名前・

住所・出産予定日を知らせた妊

婦さんに、人気キャラクターの母

子手帳ケースをもれなくプレゼン

ト。「米（マイ）ベイビー」など

赤ちゃん関連ギフトも好評。

A la car te
10 妊婦さん限定！プレゼントキャンペーン

本店／函館市万代町９‐１（ガス会社前）
☎０１３８‐４１‐８８８０　ＦＡＸ０１３８‐４１‐８８８１
　　０１２０‐４６４６‐４０
９：００～１８：００（祝日は１０：００～１６：００）
日曜定休　Ｐ有り

ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｏｓｕｃａｒ．ｃｏｍ　　　ｅ-ｍａｉｌ　ｏｆｆｉｃｅ＠ｏｓｕｃａｒ．ｃｏｍ

ＭＥＧＡドン.キホーテ店／
函館市美原１‐７‐１（ＭＥＧＡドン.キホーテ２Ｆ）
☎・ＦＡＸ０１３８‐４５‐３７３０
　　　０１２０‐４４６６‐５８
１０：００～１９：００　無休　Ｐ有り

函館市杉並町６-３ 髪工房２Ｆ
☎０９０-３１１８-２４１０
１０：００～２２：００受付(予約制)
不定休、Ｐ有り
http://www.go-reset.jp

ボディコンディショニングサロン リセット
函館では珍しいオーガニックコス

メブランド「ニールズヤードレメ

ディーズ」のエッセンシャルオイ

ルを使用。しっかりコリを揉み

ほぐし、その人に合わせて選ん

だアロマオイルを使ってトリート

メントを行う「オンリーワンコー

ス」（８０分８,４００円から）が

おすすめ。

Beaut y

07 心地良いアロマの香りに癒されて

●
丸井
今井

法華クラブ●

ドーミーイン●

神戸こむぎ館● 髪工房２Ｆ

●
遺愛
学園

函館市本町６‐１０　五稜郭ビル１Ｆ
☎０１３８‐５４‐７０６１
１０：００～１８：３０
（土曜・日曜・祝日は１１：００～１７：３０）
無休　契約Ｐ有り

H.I.S.（エイチ・アイ・エス）函館五稜郭営業所
世界遺産「水原華城」をはじめ

充実の観光と「東大門ナイト

ショッピング」や「南大門市場

散策」、ソウルの人気スポットと

「プルコギ」「海鮮鍋」など４回

の名物料理が付いた、満喫ソウ

ル３日間が４４，８００円！出発日は、

１１月２３日から１２月１４日の日・

火曜日。詳細は問い合わせを。

Travel
09 初めての人にもオススメ！満喫ソウル

ＷＩＮ ＥＮＤＬＥＳＳ（ウイン エンドレス）
新車・中古車販売から各種点検、

整備、板金塗装、カスタムまでオー

ルマイティーに対応する同社では、

１１月１４日まで特別キャンペーン

を実施。「函楽を見た」と言うと

オイル交換が軽自動車で５００円、

普通乗用車以上で１,０００円とお

得に。冬前の点検も兼ねてこの機

会に利用しませんか。

A la car te
11 期間限定オイル交換が５００円（要予約）

函館市西桔梗町８５２‐２
☎０１３８-４８-０６０５
９：００～１９：００
無休

●
ジ
ェ
ー
ム
ス

●
桃
園

ハセガワ
ストア●

←七重浜 湯川→産業道路

セブン
イレブン●

●ワーク
　　ショップ
　　オオタ

Hair Salon YS’.B（ワイズビー）
ナノ粒子の「パルッキーモルビドス

チーム」で施術する「水カラー」

（４ ,５００円～）が好評。毛髪内部

までしっかり水分補給し、ダメージ

を与えることなく髪を美しく保つ。

このほか、ノーベル賞受賞の成分

「フラーレン」配合のエッセンスを

使用した発毛・育毛促進コース「ヘッ

ドスパ」（２ ,５００円）もおすすめ。

Beauty

08 超微粒子モルビドスチームで潤いの髪へ

北斗市東浜１-６-２
☎０１３８-７３-８０６０
９：００～１９：３０
※日曜・祝日は１８：３０まで
火曜・第２日曜・第３月曜定休

し
ま
む
ら
●

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
●

Super 
Lounge

●←木古内

函館→国道228号線

●
丸井
今井

湯川→本町交番●

行啓通り

千代台↓

←宮前町

●
ベルクラシック
函館

カップリングパーティー WhiteKey
函館地区で週末に婚活を応援する

カップリングパーティーを開催。プ

ロフィールシートを交換して 1 対 1

の会話タイムとオードブル付きのフ

リータイムを設ける。自分が誰か

ら好印象を持たれているかがわか

るコンピューター相性解析シート

も用意し、結婚を考えている独身

男女に出会いの場を提供する。

A la car te
12 婚活中の男女に出会いの場を提供

「３０代限定婚活パーティー」
１０月２３日（土）・１１月１３日（土）２０：００～
男性４,０００円・女性１,５００円

「婚活スペシャル２０代・３０代」
１０月１６日（土）・１１月６日（土）２０：００～
男性（２３～３６歳）４,０００円
女性（２０～３５歳）１,０００円

会場／ホテルサンシティ函館
予約・問い合わせ／ウィルコミュニケージョンズ　☎０１１-２５２-３９５０

53
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お申し込み有効期限：2010年12月15日まで

http://cgad.jp/jino1/130120-631-656

明
治
館
●

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

※お車でお越しのお客様は「金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

金森赤レンガ
倉庫群駐車場

●

●金森倉庫

●高田屋
　　嘉兵衛
　　資料館

●挙式一式　　●新婦様ヘアセット＆メイク　　●ウェディングＤＶＤセレモニー
●ウェディングアルバム「カリーノ」（撮影データＣＤ-Ｒつき）

思い描いた理想のウェディングが叶うスペシャルアイテムをぎゅっと詰め込みました。

＜平日及び仏滅の土・日・祝＞

¥３１５,０００（税込）
＜土・日・祝＞

¥３６７,５００（税込）

¥９８,０００（税込）～

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティーの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティーの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

Ｐ0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）

アフィーテ函館 検 索

「サンクスメッセージ」（おふたりからのメッセージムービー・ＤＶＤ １枚）

「フラワーシャワー」（１０名様分）

「ウェディング ドレス＆タキシード」（ドレスは挙式２カ月前までなら新品オーダー可能、利用上限有）

「選べる生花ブーケ＆ブートニア」

HAKODATE Celebration Plan
和装フォトプランプレゼント
[ウィンターウェディング限定 ]（通常価格￥６３,０００）

挙式利用期間 ２０１０年１１月１日～２０１１年３月３１日まで

左記セレブレーションプランを新規お申し込みのカップルへ
和装フォトプランをプレゼント！！

○打掛一式レンタル　　○紋付一式レンタル
○新郎新婦お着付け　　○新婦ヘアセット（洋髪）＆メイク　　○介添え
○撮影料（スナップ20カット分）　　○写真3枚（サイズ12.5ｃｍ×17.5ｃｍ台紙付き）

撮影場所／アフィーテ函館館内及びガーデン周辺
※詳しくはアフィーテ函館までお問い合わせ下さい。

10：00～18：00

期間
限定

ワタベウェディング 

ウィンターマリアージュキャンペーン
挙式＋衣裳 生花ブーケ＋新婦ヘアセット＆メイク

挙式利用期間：２０１０年１１月1日～２０１１年１月３１日まで
対象会場：アフィーテ函館ステラマリス・チャーチ、
　　　　　　　　　沖縄アクアルーチェ・チャペル、石垣島クルデスール・チャペル etc...

＋

※詳しくはアフィーテ函館までお問い合わせ下さい。



　８月１日、桔梗町に移転しました。開店から７年目になりますが、お客様が

来てくれたから今があると思っています。内装は今までと同じく“居心地の良い、

入りやすい店 ”をコンセプトに、構えすぎず親しみやすい空間をイメージして、

前より明るくなったと思います。今は前の店からのお客様のほか、近所の方や

大沼など遠方から来て下さる方など、以前よりも幅広い地域のお客様が増え

ましたね。静かな住宅街なのでリラックスしてゆっくりとした時間を過ごして

ほしいです。今までの感謝を込めて、お客様に喜んでいただけるように料金

も値下げしました。特にカットがおすすめで、持ちが良いとよく言われますね。

夫婦二人の家庭的な雰囲気なので家族ぐるみで利用してもらえれば。気兼ね

なく髪の悩みを相談してください。

　これからも、常に人とのつながりを大事にして、一人ひとりのお客様と信頼

関係を築きながら、愛される美容師になるのが目標です。一生懸命頑張りま

すのでよろしくお願いします。

１９７８年、函館市出身。北海道理容美容専門学校
卒業後、札幌と函館で８年間経験を積み、２００４年、
同じ職場だった妻の千香さんとともに日吉町で「セ
ンプリガル・スペース」をオープンし、今年８月、現在
の場所に移転した。飾らない気さくな人柄にリピー
ターが多く、老若男女問わずファンが多い。

坪田　喜久さん

Ｓempl iga l☆Ｓpace
センプリガル・スペース

つぼた　                     よしひさ

S t y l i s t
V o i c e

写真／佐藤 史子
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函館市桔梗町４０３‐３００（桔梗石川通沿い）
☎０１３８‐８３‐８３０４〈予約優先〉
９：３０～１９：００（電話予約１８：３０まで）
月曜・第３日曜定休　Ｐ有り

お客様とのつながりを大事に
ゆっくり過ごしてほしい
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美 容 室

共通
クーポン
7ページへ ●他券との併用不可　●有効期限／平成22年11月15日迄

クーポン持参で 表記の割引料金適用

函館市五稜郭町２８-７

TEL0138-54-7110
営業時間／９：３０～１８：００

定 休 日／日曜日・第３月曜日

P有り　カード不可

中央署●

←富岡 千代台→●
ＧＳ

★
美 容 室

北海道新聞
　　●

五稜郭タワー
●

北海道新聞
　　●

五稜郭タワー
●

髪と肌に潤いを与える化粧水
「海洋深層水」と「野生植物」から採った天然ミネラル　
armada-style Ｍ-３．２取扱店

□カラー＋カット・・・・￥9，０００→￥８，０００
□パーマ（カット込）・・・・￥9，０００→￥８，０００
□縮毛矯正・・・・￥１3，０００→￥１１，０００
　（カット込）

M-３．２
電子

トリートメント

MENU
□カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，０００→￥２，０００
□スクールカット（中学生以上）・・・・・・・・・・￥２，５００→￥1，５００
□ジュニアカット（小学生・幼児シャンプーなし）・・・￥１,８００→￥８００
□カラー＋カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，０００→￥５，０００
□パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，０００～→￥４，０００～
□縮毛矯正（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，０００→￥７，０００

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
大
事
に
し
て
お
り
ま
す
。

１日でできる
カツラ修理が
あります。
ぜひご相談
ください。

育毛コース

あ
な
た
の
貴
重
な
お
時
間
、

今
が
チ
ャ
ン
ス
！

■パーマ（カット込み）・・・・・・・・・￥6，500～
■カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3，500～
■ヘットスパ（頭皮のトリートメント）￥1，000
■縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・￥11，000～

美容室　
　センプリガル☆スペース

函館市桔梗町403番地300

■カット
MENU

●一般・・・・・・・・・・・￥3，380
●学生・・・・・・・・・・・￥2，680
●中学生以下・・・・・￥1，980

※学割20％OFF（カット除く）

ロ
ー
ソ
ン
●
●
ａ
ｕ

国
道
５
号
線

産業道路
至湯川至五稜郭駅

旧
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
●

至七飯 イエロー
ハット●
Ａvail●

●
トヨペット

ト
イ
ザ
ら
ス
●

函
館
新
道

函館
泌尿器科
　　　　●

　　池見
●石油

●函館日産

新道入り
すぐ左折

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア

here!

ハサミ　ハサミオーヨシ
●

●
●

●

●
●

●

●
●●

●
●

受付時間／
9：30→19：00（ラストオーダー）
電話予約18：30まで
●予約優先　●駐車場5台　
定休日／毎週月曜日・第3日曜日
　　　　（1月・12月変動有）

TEL＆FAX

0138-83-8304
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●お1人様1枚限り　●他券との併用不可　●有効期限／平成22年11月15日まで

HAIR

MAKE

NAIL

ESTHE

DESIGN

LADY
,
S&MEN

,
S

MENU
（一例）

●カット(シャンプー・ブロー込)・・・￥3，675
●パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，515～
●カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，200～
●ストレート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥8，925～

0138-42-8084 予約
優先

函館市港町3丁目2-11
LOFT 1Fmen，s 2Fwomen，s

営業時間／
平     日10:00～20:00
土・日・祝　9:00～19:00
定休日／毎週月曜日・第2火曜日
第3日曜日

ホームページ開設しました!ブログも更新中!!お得な情報もあるので要

h t t p : / / w w w . h a i r - l o f t . c o m /　

CHECK!

その他、各種カードもご利用になれます。

●セブン
イレブン

サンクス●
ツタヤ●

北大水産学部● ●
ラッキー
ピエロ

●パチンコ
　ゴリラ

次回使用できる1，000円分商品券をプレゼント
クーポン持参で新規ご来店の方共通

クーポン
7ページへ

カットやシャンプーなどに

柔らかいスチーム＆マッサージで至福のひとときを
男女問わずトータルビューティーをコーディネートしてくれる「ＬＯＦＴ」。
1Ｆはメンズフロア、2Ｆはレディースフロアとして営業している。おすすめ
は2種類ある「ヘアエステ」。短時間でできる内容なので、カットやパーマ
時、気軽にプラスできる。

▲ヘアエステは「頭皮の健康促進」と
「毛穴のクレンジング」の2種類（各
1,575円）。頭皮をゆっくりハンド
マッサージすることで、目の疲れなど
も改善できるとのこと。

▲湯気の約１０万分の1のスチーム
が髪の内部に入り、健康な髪へと導く
「パルッキー」。仕上がりが違います！！

健康な髪を保つ為にヘアエステや
トリートメントは効果的。気持ち良
さは保証します。ぜひ、癒されに来
てください！！

内側から髪質を整えるト
リートメント「インフェノム
（3,675円～）」。“そなえる
→しみこむ→うめこむ→と
どめる→つつみこむ”の5
段階で徹底補修します。

Comment

アシスタント　鈴木 智恵さん

当店のココに注目！

Staff

※全メニューカット込（ショート～ロングまで）
※スーパーロング・毛量の特別多い方は多少
　お値段が変わる場合がございます。
※掲載価格は全て税込です。

¥6,300¥11,550

●E＆Eストレート

¥9,450¥14,700

●コスメストレート
　ラフィーネアシスト

¥14,700
¥4,200~

¥22,050

●M3.2 電子クリニックストレート¥6,980¥12,285

●ヘアオペストレート

¥7,455¥12,600

●プラチナストレート

¥8,400¥13,125

●アクアミルムストレート

¥8,925¥13,650

●ソフティデザインストレート

¥6,480¥10,500

●スクール矯正

●矯正＋カラー
●矯正＋パーマ プラス

通常価格
（全メニュー縮毛矯正）

クーポン価格

新・ミネラルストレ
ート

PR、WATER登
場！！

多量のミネラル
が頭皮に潤いを

、髪には

今までにない自
然なツヤを与え

ます。

¥10,500（通常¥15,75
0）

（カット込・ショー
ト～ロングまで）

クーポン
価　　格

化粧品タイプのストレート

輝髪縮毛矯正
キラガミ

ダメージ度を出来るかぎりダウンさせ、今までにない極上のツヤ、感触！

¥9,450
（通常¥15,750）

クーポン
価　　格

（カット込・
　ショート～ロングまで）

函館市宝来町23-4
電話/0138-23-0178
受付時間/9:30～18:00
定休日/毎週水曜・第3火曜日

要　予　約

チサン
グランド
●

末広町↑

●
交番

P

江口
眼科
●

●
ローソン 函館駅↓
当店

表記の割引料金適用
●1枚で1グループ利用可
●他券との併用不可
●有効期限／平成２２年11月末日まで

クーポン持参で
共通

クーポン
7ページへ

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

函館市宮前町1-16　　　　  0120-45-3907
営業時間／AM9:30~PM7:00
定休日／毎週火曜日、第3水曜日
駐車場完備

テーオー
●

マツダ
●

スーパー●
ハイペリオン　

●
パボッツ

当店

レトロな雰囲気

サイドは大胆な

ボリュームで

個性を活かしたスタイル

レトロな雰囲気

サイドは大胆な

ボリュームで

個性を活かしたスタイル

晴れの日に合わせた
「盛りセット」からシンプルな
セットまでご提案致します

アップセット　4,200円～
ダウンセット　3,150円～
メーク　　　 3,150円～

振袖着付　  8,400円～

※スタッフ募集中
　くわしくはお問い合わせ下さい。

成人式レンタル衣裳パック
（衣裳、セット、小物）

              63,000円～

成人式
ご予約受付中!!
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エステとまるかんのお店　幸せまるかん

　エステサロン＆斎藤一人さん創業の銀
座まるかん特約店「幸せまるかん」。“ 頑
張っている女性が癒やされ、リフレッシュ
できる場所になれば ”と２年前にオープ
ン。客層は自分へのご褒美として、また、
体や顔のケアのため定期的に訪れる３０
～４０代の働く女性が中心。休日や休み
の前日を利用し、フェイシャルとボディを組
み合わせて、２～３時間のフルメニューで
施術を受ける人が多いという。
　南国のリゾートホテルをイメージした完
全個室のエステルームはリラックスムード
が漂う。照明をかなり落としているためか、
施術が始まるとすぐに眠ってしまう人も少
なくない。フェイシャルからボディまで豊富
なメニューの中で一番人気なのが肌ケアと
リラクゼーションがセットになった特別メ
ニュー「スペシャル＆ラストーンフェイシャ
ル」（１２０分コース１３，０００円）。顔だけ
ではなく背中、デコルテ、手足までトリー
トメントしてくれるのがうれしい。「ラストー
ン」とは温かい石と冷たい石をミックスし
て使うアメリカ伝承のヒーリングセラピー。
ストーントリートメントに使うほか、敷石、
置き石としても使用。体にじんわり感じる
温度の違いが心地良く、不思議な感覚。
筋肉の深部のコリをほぐし、新陳代謝が
高まるため、より深くリラックスできるとい
う。落ち着いた空間と極上のトリートメン
トは贅沢な気分を誘ってくれる。

幸せまるかん

頑張っている自分へのご褒美に

心と体を徹底ケア

Beauty
info

函館市千歳町２７‐５
☎０１３８‐２３‐７３１１
１０：００～１８：００（完全予約制）
※エステ最終受付１９：００、
　電話予約１８：００まで
不定休　Ｐ有り

文・写真／佐藤 史子

　

「スペシャル＆ラストーンフェイシャル」は１回お試し１万円。１１月１５日まで１万円で何度でも利用できるキャン
ペーン実施中。初めてなら「スペシャルフェイシャル」（９０分７，５００円・１回お試し５，２５０円）がおすすめ。「徹
底的にケアすることで疲れの取れ具合も違いますよ。気軽にいらしてください」とエステティシャンの今井さん。

　

●合同庁舎

リード
不動産●

本町
←

　　　　→
函館山

そば処
まる吉
●

●ハロー
　　ワーク
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簡
単
毒
出
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
セ
ル
ラ
イ
ト
対
策
・

老
廃
物
の
デ
ト
ッ
ク
ス
な
ど
に
オ
ス
ス
メ
！

簡
単
毒
出
し
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
セ
ル
ラ
イ
ト
対
策
・

老
廃
物
の
デ
ト
ッ
ク
ス
な
ど
に
オ
ス
ス
メ
！

サ
ラ
シ
で
出
来
た

ロ
ー
ル
で
体
を
巻
き
上
げ
、

45
分
〜
１
時
間
ベ
ッ
ド
で

横
に
な
る
だ
け
の

手
軽
な
エ
ス
テ
で
す
。

◎全身・・・・・・・・・￥6,000
◎ウエスト・下腹部￥3,000

◎全身・・・・・・・・・￥4,000
◎ウエスト・下腹部￥2,000

美しくなりたい女性のための楽しい場所として、
ぜひ一度ご来店下さい。

心優クラブ
北斗市飯生１丁目13-30
受付時間／9：00～19：00
不定休

女性
スタッフが
お待ちして
います。

ウエスト･下腹部or脚…￥500（1回）気軽に体験！

●ハセガワストア

●ＧＳ

北斗郵便局●

国道２２８号線←木古内

1時間後
が

楽しみ！
1時間後

が

楽しみ！

〈
自
宅
で
簡
単
♪
レ
ン
タ
ル
用
も
ご
ざ
い
ま
す
。〉

〈通常価格〉 〈会員価格〉

［お得な会員制度あり］

全身／3，000円（2名様同時予約可）

心と体は一体のもの。身体を元気にしたい方、
美しくなりたい方、施術で身体の中から
キレイになりませんか？

バランス
健 康  術

スッキリできること間違いなし！
TEL0138-73-2442

お問い合わせ　080-3265-0224　完全予約制バランスビューティースリム

函館市本町32-29　☎（0138）33-3543
［営業時間］AM10:00～PM7：00
［定休日］月曜日・第2・4日曜日・祝日
予約制　丸井デパート立体駐車場隣り

ホームページ http ://bsmakeup .com/

本
町
店

港
本
店

函館市港町1-23-16　☎（0138）40-3543
［営業時間］AM10：00～PM7：30
［定休日］日曜日・祝日　予約制

10/16新発売

〈クレンジング〉

STEP1

落とす
うるおいを残し、肌にやさしくメイクや
余分な皮脂をきれいに落とすクレンジング。

オイル・クリーム・ジェル/3種・各2,500円（税込2,625円）
リサージ モイスト クレンジング

〈洗顔料〉

STEP2

洗　う

古い角質をやさしく洗い流し、
うるおいを守る洗顔料。

クリーミィ・クレイ・泡/3種・各2,300円～2,400円
　　　　　　　　　

リサージ モイスト ソープ

〈化粧液〉

STEP3

整える
化粧水＋乳液効果で乾かない肌へ導く、
高保湿化粧液。

普通肌・乾燥肌・脂性肌・混合肌/4種各180ｍＬ・各3,500円
リサージ モイスト スキンメインテナイザー

10/15～10/3１迄（数に限りがございます）

（税込2,415円）（税込2,520円）

（税込3,675円）

期間限定 ! サンプルプレゼント

 LISSAGE MOIST
乾きを知らない、うるおい肌へ。
コラーゲン・メインテナンス保湿
〈リサージ モイスト〉誕生

お問い合わせ

斉藤一人さんの銀座まるかん

花まるかん
●函館市民会館

イチマス　
　　　●

湯の川
温泉
電停

本町↑

当店駐車場

北洋
銀行
●

●パーラー
　　パチパチ

フォト
スタジオ
カトー
●

函館空港→

P

函館市湯川町2-23-9（北洋銀行並び）
営業時間／9：00～19：00　日曜定休　P有り

☎59-0878

掲載商品のほか詳細は
「花まるかん」ホームページで!! http://hanamarukan.k-a-t-o.co.jp/

ジェリー　アクアリスタ

JELLY 
AQUARYSTA 

 
肌本来の保湿力に着目。赤くきらめくジェリーで
みずみずしさを持続させる肌へ。

40ｇ9,450円（税込）

※洗顔後、ほかのスキンケアに“先行”してお使いいただくことで
　うるおい成分を角層のすみずみまで届けます。
　（導入液とは異なります。）

乾
き
続
け
る
肌
に
う
る
お
い
を
。

ジェリーアクアリスタ
ジェリー状“先行”美容液※

NEW

うるおい成分

ヒト型
ナノセラミド

新感覚
ジェリー　

洗顔後の
まっさら
素肌に

１　プラス　

TVC
M放映中！

このジェリー、すごいんです！

池田 由佳さん　（37歳）

疲れた肌にまさに“肌へのごちそう”をあげている感じ。プルンとしたジェリー
は肌につけると水のようになめらかに伸びてグングン浸透♪使い始めて約
1ヵ月ですが肌全体があがり、透明感を実感中です！これからの乾燥する
季節には手放せなくなりそうな予感です!!

体
験
リ
ポ
ー
ト

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会専門医
日本美容外科学会正会員大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階
ナクソー　　　　　　　シ　　　ワ　　　シ　　　ミ

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

◆シミ・レーザー治療 お試しキャンペーン

◆顔・首の若返り治療セルリバイブ・ジータ

◆毛穴・ニキビ跡治療

1,000￥
特別
価格

10,000￥
特別
価格

242,000￥
特別
価格

通常￥15，0００
（初診料・治療代・消費税込）

通常￥300,000
（初診料・治療代・消費税込）

通常￥31,250
（初診料・治療代・消費税込）

目の周囲・顔・口の周囲のしわ、たるみの皮膚再生治療

頬の毛穴、ニキビ跡のレーザーピーリング治療

（5mm以内）

７周年記念キャンペーン
期 間 ９月１日～１１月３０日迄

▲
▲

▲初回限定
お試し価格

やる気 看護師スタッフ募集中！元　気 明るい





昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年４月から北海

道勤医協札幌病院に８年間勤務後、静岡てんかん・神

経医療センター小児科、道南勤医協稜北病院小児科

医長を経て、平成２１年９月、はるこどもクリニックを開

院。日本小児科学会専門医、日本小児神経学会専門

医、日本アドラー心理学会認定カウンセラー。著書に

「いいとこ探しののびのび子育て」あり。

子どもの喘息と治療
ぜんそく

はるこどもクリニック

高柳　滋治 院長 

D O C T O R  C O L U M N

　季節の変わり目には、喘息の発作で受診する子ども

たちが増えます。

　軽い発作の時には、まず家で決められた発作止め

（頓服や吸入）を使います。発作はなるべく軽いうちに

抑えてしまう方がいいので、ゼーゼーが始まったら早め

に使うようにしましょう。さらに、「少し冷たいくらいの

水を飲む」「窓を開けて外の新鮮な空気を吸う」「背中

をたたいて痰を出しやすいようにする」などを試みます。

喘息の発作は、急に悪くなることもあります。肩で呼吸し、

顔色が青白い、意識が薄れてきているような時は急いで

病院へ行くようにしましょう。

　喘息の治療は、薬物療法、原因療法、生活療法な

どを総合的に行います。呼吸困難や咳、喘鳴（呼吸

時にゼーゼーと音がする）などの症状に対して、咳や痰

を抑える薬や気管支拡張剤を使ってしっかり症状を抑え

ます。同時に抗アレルギー薬やステロイドの吸入を使い

ます。薬物療法で大切なのは、途中で止めてしまわず、

必要な期間きちんと使い続けることです。症状が落ち着

いた後も、気管支の粘膜のただれが残り、そのために

しばらく発作の起こりやすい状態が続きます。運動、

乾いた空気や冷たい空気の刺激、ほこりやたばこの煙な

ど少しの刺激だけでも発作が起きます。発作を繰り返す

ばかりではなく、粘膜が固く（線維化）なって喘息そ

のものが治りにくくなってしまいます。

　家のダニ、ペットのふけ、カビ、花粉などを減らす工

夫が大事です。布団乾燥機を使ってしっかり布団を乾燥

させ、掃除機をかけるようにします。部屋の片づけ・掃除、

エアコンや除湿器、空気清浄機の利用なども有効です。

たばこの煙も無くすようにします。

　生活リズムや体力作りの運動など心身の鍛練も大切で

す。水泳は呼吸のための筋肉を鍛え、自律神経のバラ

ンスを良くするために最適な運動です。お風呂上がりの

水かぶりも有効です。できれば家族みんなで取り組んで

みてください。てきめんに風邪を引かなくなります。喘

息があるからと過保護にせず、冬でも薄着で冷たい風も

ものともせずに遊び回っている子は、どんどん発作を起

こさなくなっていきます。 七飯町本町６‐７‐４２
☎０１３８‐６５‐０５００

はるこどもクリニック

じょくそう

せき

たん

ぜんめい

とんぷく
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頻
尿
と
い
う
の
は
？

　

正
常
な
排
尿
は
、
一
回
の
量
が
２
０
０
〜

３
０
０
ｍℓ
で
、
尿
回
数
は
日
中
で
８
回
未
満

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
中
で
８
回
以
上
、
夜

間
睡
眠
時
も
２
回
以
上
な
ら
頻
尿
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

診
断
は
ど
う
や
る
の
？

　

頻
尿
に
関
す
る
ほ
と
ん
ど
の
泌
尿
器
の

病
気
は
、
今
や
発
達
し
た
腹
部
の
超
音
波

（
エ
コ
ー
）
検
査
と
簡
単
な
尿
検
査
で
、
ほ

ぼ
診
断
可
能
で
す
。
痛
み
は
な
く
被
爆
の

心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
恥
ず
か
し

い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
残

尿
の
な
い
こ
と
を
確
認
し
、
膀
胱
炎
な
ど

の
細
菌
感
染
や
膀
胱
が
ん
な
ど
の
悪
性
腫

瘍
に
よ
る
頻
尿
症
状
で
な
い
こ
と
を
き
ち

ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し
除
外
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

治
療
は
ど
う
す
る
の
？

　

前
立
腺
肥
大
症
も
過
活
動
膀
胱
も
、
と
て

も
優
れ
た
薬
物
療
法
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

わ
た
し
が
泌
尿
器
科
医
に
な
っ
た
２０
年
前
と

比
べ
る
と
格
段
に
進
歩
し
ま
し
た
。
病
状
に

合
わ
せ
た
選
択
肢
は
多
様
に
な
り
、
副
作
用

も
少
な
い
も
の
が
使
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

お
し
っ
こ
が
近
い
と
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
、
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

ど
ん
な
病
気
が
あ
り
ま
す
か
？

　

男
性
で
あ
れ
ば
、
前
立
腺
肥
大
症
に
代
表

さ
れ
る
前
立
腺
の
病
気
が
多
い
で
す
。
女
性

で
あ
れ
ば
、
過
活
動
膀
胱
と
い
う
病
気
に
よ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
聞
き
慣
れ
な
い
病
名

で
す
が
２
０
０
１
年
に
定
義
さ
れ
た
新
し
い

病
名
で
す
。
最
近
、
話
題
に
な
る
こ
と
も
多

い
の
で
既
に
ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
。
４０
歳
以
上
の
１２
％
、
さ
ら

に
高
齢
に
な
る
と
高
い
有
病
率
と
な
り
、
男

性
に
も
多
く
な
り
ま
す
。
決
し
て
珍
し
い
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

頻
尿
の
方
へ

函館市湯川町１‐１７‐２７
☎０１３８‐５９‐５８００

やまだクリニック

健
康
ア
ラ
カ
ル
ト

やまだクリニック

山田　裕一 院長

昭和６３年、弘前大学医学部卒業。

平成４年、同大学医学部大学院

を卒業し、同大学附属病院泌尿

器科に勤務。市立函館病院泌尿

器科、青森市民病院泌尿器科、

西北市立病院泌尿器科科長、市

立函館病院泌尿器科科長兼人工

腎センター長を経て、平成２２年

７月、やまだクリニック開院。医

学博士。日本泌尿器科学会専門医、

日本透析医学会所属。

「トイレが近くなったなあ、年のせいかな？」と

思っている人が多いと思います。

加齢によるホルモンバランスの変化やからだの

リズムの変化によることもありますが、

泌尿器的な病気が潜んでいるせいかもしれません。

今回はやまだクリニックの山田院長に

頻尿についてお話を伺いました。
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はる こどもクリニック

小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。
TEL 0138-65-0500

診療時間 月

9：00～12：00

14：30～18：00

火 水 木 金 土

16:00
～15:00

19:00※火曜午後は16時～19時までとなります。
※土曜の診療時間は１５時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。
※乳児健診は毎週火曜14：45より、予約制。
※予防接種随時、前日まで予約。

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

当院

当院ホームページアドレス
http：//haru-kodomo.com

携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。
http://paa.jp/t/193701/

診療科目

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭

飛天●
●

東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後2：30～  6：30

月 火

木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月

火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

JOMO
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録する
と次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

共通
クーポン
7ページへ

11 15

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院
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函館市本通２‐３‐２１

☎０１３８‐５５‐３３８８
駐車場有り

さんぱち●ＧＳ●

函館工業高校●

産業道路↑

ミスタードーナツ●←富岡

交通事故・労災各種健康保険取扱い

当院

ＡＭ８：３０～ＰＭ１２：００
（土曜はＡＭ９:００～）
ＰＭ２：００～ＰＭ  ８：３０
ＡＭ９：００～ＰＭ１：００

診 療 受 付 時 間

日曜・祝日、
平日夜8：30まで診療

院長  柔道整復師  山  内　伸  一

急患や時間外随時受付いたします。

平日・土曜

日曜・祝日

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月　・　火　・　木／午前10：00～午後7：30
■水・第2・4土／午前　9：00～午後5：30
■　  　金　  　／午前10：00～午後5：30
■第1・3・5土・日・祝日／休診

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

入院施設付
FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院

向井クリニック

内科・外科・呼吸器科・循環器科・消化器科 

医療法人社団

理事長　　向 井   克 彦

向井クリニック

マリア
幼稚園

大槻
食材 　　→

至 函館

国道5号線
ローソン

←
至 森・八雲
札幌方面

向井クリニック

■月・火・木・金／午前9時～12時・午後2時～6時
■水・土／午前9時～12時（水のみ午後往診）

■日曜日・祝日／休診

診　療　時　間

往診応需往診応需 送迎有送迎有

TEL0138-66-2888
亀田郡七飯町鳴川5-1-4  FAX0138-66-2800

診 療 科 目

各種ガン検診・予防接種の実施

午前／月曜日～土曜日・祝日
　AM8:30～PM12:15
午後／月曜日～金曜日
　PM2:00～PM 8:00
午後／土曜日
　PM2:00～PM 6:00
●日曜日/休診

函館市港町2丁目1番36号

松
本
整
骨
院

受付時間

■各種保険・労災・交通事故　取扱い

☎0138-40-4858

■駐車場有り

ポール●
スター

港小学校●
　市立
●函館病院

　家具の
●北日本
　　

北大●
水産学部

大
野
新
道

セブン●
イレブン●

マ
ル
ハ
ン

　
港
店

ツルハ
●

国
道
2
2
7
号
線

当院

ご案内図
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HEALTH

TOPICS
ヘルストピックス

女性特有のがん検診、ぜひ受診を！ 
市立函館保健所

函館市は特定の年齢の女性に、
子宮頸がん検診、乳がん検診の
無料クーポン券を送付。日本は
世界有数の「がん大国」といわ
れる一方、検診受診率は低く、
特に函館市は低い状況にある。
がんは早期発見・治療で治癒の
可能性が高まる病気。クーポン
券（利用期限は来年２月２８日）
を利用して、ぜひがん検診を。

市立函館保健所健康づくり推進室健康増進課
☎０１３８-３２-１５３６

NEWS

ＳＯＹＪＯＹが新製法でさらにおいしく
大塚製薬

大豆とフルーツがぎっしり詰
まった自然素材の健康栄養食
品「ＳＯＹＪＯＹ（ソイジョイ）」が、
新製法でリニューアル。素材の
栄養はそのままに、生地のしっ
とりとしたやわらかさとフルー
ティー感がさらにアップ。おやつ
感覚でおいしく手軽に、大豆の
栄養を摂取できる。忙しい朝の
栄養補給におすすめ。

問い合わせ／大塚製薬株式会社 函館出張所　☎０１３８-５２-１１９３

RELEASE

骨盤体操教室で痩せやすい体に
松永健康痩身の会　北海道支部

毎月開催の骨盤体操教室が好評。
骨盤エクササイズで骨盤の歪みを矯
正してダイエットや代謝アップ、運
動不足を解消するのが目的。特に
産後の体型の崩れが気になる人に
効果的で、平均的に約５㎝は締ま
るという。受講料は１回１，０００円で、
今回のみお試し７００円。骨盤を
締めて美しい体を目指しませんか。

開催日／毎月第１・第３木曜日
午前の部／１０：３０～・ホテルパコ函館１Ｆ　午後の部／１９：００～ 亀田福祉センター
企画／パリッシュサークル：からだはうす　藤～ウィステリア～・アヴァランチェ・
　　　　　　からだケア　まほう整体・ボディ＆フェイス　夢香・
　　　　　　リラクゼーションスペース　紫音・　Ｒｅｌｅｎｔ　Ｍｅｒｍａｉｄ
問い合わせ／からだはうす　藤～ウィステリア～ ☎０１３８‐４０‐８５２２

ＮＥＷＳ

安心の設備とシステム　自由で快適な生活を
適合高齢者専用賃貸住宅　ひまわり館

完全個室の居室のほか、海を望む
共有ホールは入居者同士、コミュニ
ケーションが取れる家庭的な雰囲
気。食事も手作りで提供する。スプ
リンクラーや防災カーテン、ＡＥＤな
どを備え安全面も重視。２４時間ヘ
ルパーが常駐し、重度の認知症や
寝たきりの人も安心して生活できる
独自の支援サービス（別途料金）
もある。入居金・敷金・権利金なし。

北斗市谷好４‐３‐１５　
見学・相談・問い合わせ　☎０１３８‐７３‐８６６６
月額費用／家賃・共益費・
　　　　　　　　　　食事（朝・夕２食）込み７８，０００円～
※介護保険利用料や暖房費などが別途必要。

OPEN

介護用口腔ケア用品「オーラルプラス」新発売
和光堂

要介護者のための口腔ケア用品ブ
ランドの新シリーズ。既存の口腔
ケア商品に、新商品の「口腔ケア
スポンジ」「うるおいマウスウォッ
シュ」「マイルド歯みがきジェル」
の３カテゴリーを加えた５カテゴ
リーを展開。要介護者の口内環境
や介護シーンに配慮した使いやす
い設計を追求し、手ごろな価格で
効果的な口腔ケアをサポートする。

和光堂お客様相談室　　　　０１２０-８８-９２８３
価格／２１０円～２，５２０円
販売店／ドラッグストア、スーパーなどの介護用品コーナー、
　　　　　　　　病院売店、通信販売など

RELEASE

←木古内

国道２２８号線

函館→

北斗谷好
郵便局●ローソン●
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丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
●お1人様1枚限り　●他券併用不可　●有効期限／平成22年11月15日

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

営業時間／平　　　日 10:00～19:00
　　　　　土・日・祝日  9:00～18:00

↑美原

↓湯川

ローソン■

マルミでんき■

←函館
競馬場 レイク■

P産
業
道
路
かとうメンタル
■クリニック

「もみの木専用駐車場」の
看板のある所に駐車して下さい。

函館市花園町3-1［1F左］
☎0138-32-3440

お体手もみ
新規初回に限り下記の価格でご提供！！

通常価格
3，200円

混み合う時間もありますので「ご予約はお早目に」

60min

通常価格
4，200円

70min

2，000円
2，500円2，500円

3，400円3，400円

1，400円
通常価格2，500円
45min

通常価格1，700円
30min

2，800円通常価格3，500円

55min

　4台
完備

低価格な基本料金と
症状に合わせた施術が魅力。

定休日／月曜日

11/14
まで

お体手もみ+骨盤矯正

最終受付は閉店時間の1時間前となります。 ☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 75 7

2，990円
通常 3，500円

と言ってご予約された方

50分
通常 5，540円

4，990円
通常 5，900円

約90分 10/15~11/15迄
　　　　　この料金でOK

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

何回でも

リフレッシュ＆根本改善＆ダイエットリフレッシュ＆根本改善＆ダイエット

まずは「無料カウンセリングを受けたい」とお電話下さい

体も心も　ッキリ　イエットス ダ体も心も　ッキリ　イエットス ダ

もみほぐし

特別
サービス

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

3，990円
「函楽見た」「函楽見た」

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

もみほぐし+骨盤・骨格矯正
つらい！首・肩・腰・手・足などつらい！首・肩・腰・手・足など リフレッシュリフレッシュ
たっぷり 痛くないたっぷり 痛くない1

根本改善！ 何をやってもダメな方根本改善！ 何をやってもダメな方

もみほぐし
50分

アイヘッド（頭つぼ）
20分+

バイオピース+もみほぐし
40分

2

3
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「
み
ど
り
」
か
ら
は
じ
ま
る

　
　
　
　
　
う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工・国産枕木・新品枕木製造・販売
・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

函館事務所前に
展示しております

h t t p : / / w w w . a o b o u . c o m /

営 業 品 目



函館市西桔梗町589-124　TEL0138-49-3331　FAX0138-49-3332
本　　　社／札幌市白石区中央2条6丁目2番8号　TEL011-864-2345（代）　FAX011-862-5141
苫小牧支店／苫小牧市有明町1丁目6番33号　 　TEL0144-75-4156（代）　FAX0144-75-0002

他　各種タイヤ、アルミホイール全メーカー小笠原グループ

凍った道でも、
しっかりブレーキが踏める。

乾いた路面でも、
気持ちよく
アクセルを踏み込める。

凍結
路面

ドライ
路面

アイスブレーキ性能 約15％の向上
○アイスブレーキ性能：X-ICE  XI2/9.3m、X-ICE/10.9m
○試験条件：士別寒冷地技術研究会自動車試験場における実車制動距離測定（20-5km/h）5回測定平均値
○試験日：2008年1月30日　○タイヤサイズ：205/55 R16　○空気圧：220kPa　○氷温：-2.3℃
○外気温：-2.5℃　○試験車両：CIVIC1.8前輪駆動ABS使用
※試験詳細条件についてはタイヤ公正取引協議会に届け出ております。 ※試験結果はあくまでテスト値であり、運転の仕方によって異なります。

J.D.パワー　アジア・パシフィック2004～2010年日本冬用タイヤ顧客満足度調査SM。2010年調査結果は、5，753名からの冬用タイヤ（スタッドレスタイヤ）
についての回答にもとづく（このうちミシュランのオーナーは464名）。2010年2月にインターネットによるアンケート形式で調査を実施。対象は新車・中古車を
含む自家用乗用車（軽自動車含む）用にスタッドレスタイヤを新品で購入した全国のユーザー。ランキング対象メーカーは、オートバックス、ブリヂストン、ダンロップ、
ファルケン、グッドイヤー、ミシュラン、ピレリ、トーヨー、ヨコハマ（アルファベット順）。　www.jdpower.co.jp

出典：

ミシュランは2010年日本冬用タイヤ顧客満足度調査の結果、
7年連続でNo.1の評価を獲得しました。
その実力は、日本のドライバーの皆様から多大な支持を集めています。

ミシュランは2010年日本冬用タイヤ顧客満足度調査の結果、
7年連続でNo.1の評価を獲得しました。
その実力は、日本のドライバーの皆様から多大な支持を集めています。

詳しくは、X-ICE  TVをWEBで検索！

X I　2

X I　2
エックスアイス  エックスアイ ツー ラティチュード・エックスアイス  エックスアイ ツー

車重に打ち克つ氷上性能と揺るぎないドライ性能。 SUV専用 X-ICE XI2。氷上を制する。  そして、  ドライ路面も制する。

セダン／ワゴン／ミニバン／コンパクト／K・カー用 SUV用



思わず深呼吸したくなる

やさしい香りが漂うパン屋さん

パンのほりかわ
高丘町４６-１０　☎０１３８-５９-１８００　７：３０～１９：００　月曜定休　Ｐ有り

赤、白、青のカラフルな看板が目
印の「パンのほりかわ」。扉を開け
るとできたての香りが鼻をかすめ、
堀川のおばちゃんが笑顔で迎えてく
れる。「ホシノ酵母」という天然酵
母を使用しパリッとした歯ごたえが特
徴で、素朴な味は噛めば噛むほど
甘みが出る。５６種類と多様なライ
ンナップで、ミネラル豊富な「十穀
パン」（１３０円）がおすすめ。“正
直に、真面目に ”をモットーに安心、
安全のパンを提供してくれる。

木々が生い茂る並木道から芝生の広場、グラウンドま
である函館市内最大の総合公園。休日になるとカップ
ルや家族連れが会話を弾ませながら散歩する姿が多く
みられる。「香雪園」の名前の由来は、京都の浄土宗
知恩院の貫主に「雪の中に梅香る園」という意味で名
付けられたとされており、無料で一般公開している園内
の園亭では雅な内装と庭園を見学できる。紅葉が進む
この時期、季節の変化を五感で感じてみては？
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戸倉町・高丘町
上野町・見晴町
周辺編

肌
を
な
で
る
涼
し
い
風
、

カ
サ
カ
サ
と
ゆ
れ
る
葉
の
音
、

や
さ
し
い
日
差
し
を
満
喫
し
な
が
ら

少
し
足
を
の
ば
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

新
し
い
発
見
が
待
って
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
月
は
戸
倉
町
、高
丘
町
、

上
野
町
、見
晴
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

散　歩
函　　館

文・写真／小山 博美

1

木々が生い茂り

季節の変化を体感できる公園

見晴公園（香雪園）
見晴町５６　☎０１３８-５７-７２１０（管理事務所）　　Ｐ有り

2 バラエティーに富んだパンが並ぶ店内。全て無添加なので、

安心を求めて市外からも主婦が買いにくるという。

カエデやアカマツの並木道、明治時代に建てられた

レンガ造りの温室など、趣のある風景が楽しめる。

常連客からプレゼントされた招き猫たち。

● ●

●

●

●

●

●

●

1

函館大学

函館
短期大学

戸倉
中学校

函館工業高等
専門学校

高丘
小学校

上野郵便局

函館
ゴルフ
倶楽部

フレスポ函館戸倉

2

3
5

6

8

7

4

セブン
イレブン

↓函館空港

　 →
旭岡

茶室の様式を取り入れた

書院造りの園亭。母屋の屋

根は茅葺きで、ガラスの一

部は明治時代に製造され

たものを使用。その佇まい

はまるで京都を思わせる。



戸倉町・高丘町・上野町・見晴町周辺編散　歩函　　館
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落ち着いた雰囲気の中で

じっくりと和食料理を堪能

味処八よし
戸倉町１５-１４　☎０１３８-５９-２２５８

１１：００～１４：００、１７：００～２０：００　月曜定休　Ｐ有り

今年で 22 年目を迎えた「味処八よし」。庭造りが趣
味の店主が丁寧に手入れをした店先の木々が目を引
く。昔から学生や家族連れが多く訪れ、座敷でゆっ
たりと食事を楽しめる。定食やそば、刺し身など和食
のメニューが並び、学生にはボリューム満点の「唐
揚定食」（９４０円）が不動の人気。小鉢３種に茶碗
蒸しなどがセットの「八よし膳」（１，４７０円）は少し
ずつ色々な味わいを楽しめ女性におすすめ。

美しく盛りつけられた料理は、丁寧に作られていることが伝わる。

温かい光が包む

カウンターの上を見上げると

「梅もどき」が装飾されている。

3

ずっと触れていたくなる

ふわっとした手触りのパッチワークキルト

布工房　糸音（しおん）

上野町３５-２　☎０１３８-５９-０４０２　

１０：００～１７：００　日曜定休　Ｐ有り

住宅街の中にある「布工房　糸音」。パッチ
ワークキルトのキットや完成品の販売、パッチ
ワーク教室を行っている。ポーチなど小物か
ら始める生徒も作るごとに大きなものに挑戦し、
ベッドカバーを一人でこなすほどになるという。
「糸と針で型を縫い合わせる作業は大変そうと
思われがちだが、実はその静かな時間が幸
せなの」と村田先生。大切な人を思いなが
ら作った作品から言葉にならないやさしさが伝
わるのが、ハンドメイドの魅力の一つだろう。

4

ハワイアンミュージックと

優雅なダンスに魅せられる

カプア村木小百合
フラ　スタジオ

上野町７-３７　☎０１３８-５７-９４８２

レッスン時間は問い合わせ　日曜定休

フラダンス教室「カプア村木小百合」。
初回無料体験（２回目以降は１レッスン
３，０００円）を行っている。長年学んでいる
生徒は「頭の中が空っぽになり、終わった
後は体がスッキリ。フラの振りや音楽に癒
やされる」と笑顔で話し、多くの女性が通っ
ている。優雅で美しい動きだけではなく、
腰を落とした姿勢で踊るというハードな面も。
しかし、その大変さをみじんも感じさせない
華やかな笑顔に魅せられる。

5

月２回の教室には遠方から通う生徒も。

手軽に始めてみたい人には

キットのポーチ８００円から販売。

動きの一つ一つに意味があるフラダンス。

ハワイアン楽器のイプヘケが

軽やかなリズムを奏でる。



手をかけた料理が待つ

心温まる大人の隠れ家

月夜のうさぎ
戸倉町３４-５　☎０１３８-８７-５８３９

１１：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）※ランチは１６：００まで

日曜は２０：００まで　月曜、第３日曜定休　Ｐ有り

扉をあけると和の世界が広がる「月夜のうさぎ」。家庭的な料理が評判で客
の９割が女性だといい、店長は「自分の時間がなくなるほど、料理は本当
に手をかけているの」と楽しそうに話す。「コーヒーうさぎパフェ」（４５０円）は、
手で丁寧に落としたコーヒーを体にやさしい寒天で固めるというこだわり。月
に２回、食事をした客のみ１回５００円でタロット占いができる嬉しい企画も。

地域の住民から愛され続ける「居酒屋いっぱいいっぱい」。函館市内のホテルで料理長を務めた店
主の大沢さんとその家族が、以前からあった同店を８年前に引き継いだ。店内に明かりが灯るとおしゃ
べり好きな主婦や家族、学生たちが連日集まりまるで我が家のようにくつろぐ。壁には学生たちの雄姿
が載っている新聞が貼られ、「常連の学生たちが部活で頑張る姿を新聞で見ると、応援したくなる」
と大沢さん。次に訪れるときはつい「ただいま！」と言ってしまいそうなほど温かい雰囲気に包まれている。

6

少し暗めの照明と木のぬくもりに

安心感を覚える店内。

シンプルで清楚なカウンター。その奥にはゴージャス感あふれる部屋や

“姫系”のロマンチックな部屋などさまざまな施術ルームがある。

「揚げだし豆腐」（４００円）と

「いっぱいいっぱいサラダ」（６００円）、

「ばくだん」（６００円）は長年の人気メニュー。

手もみやマシンを使用し、

リンパの流れをスムーズにする

「全身セルライトコース」

（初回４，９００円）もおすすめ。

お酒を片手に話をしていると、

つい時間を忘れてしまう。

甘さ控えめの「コー

ヒーうさぎパフェ」。コー

ヒー寒天、ガナッシュは

体にやさしい素材を

チョイス。ドリンクセッ

トは７５０円。

6

“美しい私に変わりたい”

その言葉に応えてくれるサロン

ビューティートリートメントサロン
ＲＯＳＥ（ローズ）本店

戸倉町５-１２　　　　０１２０-９１６-７２２

１０：００～２０：００（受付は１８：００まで）※予約制　　不定休　Ｐ有り

最新のマシンを導入し“ その日に結果を出す ”が売りの女
性専用サロン「ＲＯＳE（ローズ）」。まつ毛パーマやフェイシャ
ルエステ、アロマオイルトリートメントなど幅広く取りそろえて
おり、１０代から８０代の女性が美を求めて訪れる。お手軽
にエステを楽しみたい人には「まつ毛カール」（初回９８０円）
や、顔の表面をなめらかにする新メニュー「パワーライトク
リスタルピーラー」（初回３，１５０円）がおすすめ。

7

“落ち着く居酒屋”と評判

３、４時間トークに花を咲かせる

居酒屋
いっぱいいっぱい

戸倉町２５-３　☎０１３８-５７-６０６３

１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）　日曜定休　Ｐ有り

8
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八幡通り

←宮前町

国道５号線

ジャンボイエロー●

びっくり
市場●

開発局●

●ホテル
　　シャロームイン

←万代町

七飯→

↑大野新道

　　すし
●まる●ローソン

毎月早い者勝ち
!!

激安ゆえに

売り切れ御免!!

秋葉原に

出張仕入れで格
安!!

パソコンショップ

函館市大川町６-２　☎０１３８-８７-０５１６
営業時間／１１：００～１９：００　不定休　Ｐ有り

ＮＣＶ正規代理店
各種メーカー取扱

1万円以上のパソコン
ご購入の方1割引!!
●お1人様1枚限り
●他券との併用不可
●有効期限／平成22年11月15日迄

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で

・パソコン修理・中古販売・組立販売
・ホームページ制作・パソコン引取、買取、処分
・オークション代行・パソコン分解清掃
・インターネット申込、取付、設定

お気軽にご来店ください。

Windows

ご来店お待ちして
おります！
ご来店お待ちして
おります！

●ラビットオリジナル「サクマドロップス」　●ラビットオリジナル「ポータブルエコバッグ」

※写真はイメージです。※本キャンペーンはアップルジャパン株式会社の提供・協賛によるものではありません。

ご成約・査定の方先着10,000名様にオリジナルグッズプレゼント！

期間限定

11/23 まで火・祝

！！

クルマ売るのも
買うのも

クルマ売るなら
ラビット
クルマ売るなら
ラビット

！！！！
下取りよりも、

！！！！
下取りよりも、
ラビットが、おトクラビットが、おトク

ご成約の方に抽選で当たる！
50inch3Dテレビ

3名様 iPad
10名様

Apple社製
iPad
Wi-Fi 16GB3Dテレビ

iPad
3Dテレビ
iPad
3Dテレビ
iPad

ポリテク　
センター　
函館●

●北中学校

●セイコーマート
産
業
道
路

●函館
　ラ・サール学園
↓湯川

↑美原

函館自動車
●学校

明星院

みょうじょういん占い 明星院
函館市日吉町４-５-２０

TEL:０１３８-８４-６３２０

１ １：００～２１：００完全予約制

しゅんぼうすいれん
占い 春房翠蓮

お
一
人
様

時間に制限はありません。

宿曜占星術（東洋の星占い）などによる

総 合 運 命 鑑 定

●将来に不安を感じている方の相談　●夫婦関係・子育ての悩み事
●結婚や恋愛に悩んでいる方の相談

¥6,300お一人様

占術カウンセリング
あなた自身の今の悩み、苦しんでいることを聞きながら
丁寧にカウンセリングしていきます。その問題点について
占いを行い開運へとアドバイス致します。将来に不安を
感じている方、恋愛・家庭・仕事で悩んでいる方、その
他にもお悩みがありましたらお気軽にご相談ください。

60分

非通知でのお問い合わせは着信拒否となって
おりますのでご了承ください。

どんなお悩みもお気軽にご相談ください。

宿 曜師・運命鑑定師

http://nttbj.itp.ne.jp/0138846320/

何をやっても上手く生きていくことのできないと
思う方、ご自分の星を知ることであなたの秘め
られた性格、運勢をよく知り、幸福に向かって歩
んでいきましょう。心の迷い人生の正しい選択、
苦悩と不安な私生活、占いで身と心に光さす幸
運な運命になれるようにアドバイスいたします。

¥10,500

WEB
h a k o - r a k u
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「元気にお客様を迎えたい」
爽やかな笑顔が印象的

函館市五稜郭町４３‐９
五稜郭タワー２Ｆ
ＴＥＬ０１３８‐３０‐３３６９
１０／２０まで８：００～１９：００
１０／２１から９：００～１８：００
無休

ミルキッシモ
五稜郭タワー店

ミルキッシモ五稜郭タワー店

店長

武　慎吾さん（２６歳）

　
今
年
４
月
、
五
稜
郭
タ
ワ
ー
２
階

に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ミ
ル
キ
ッ
シ
モ

五
稜
郭
タ
ワ
ー
店
」。
北
海
道
産
の

厳
選
素
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
販
売
。
甘
さ
控
え
め

の
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
が
年
代

問
わ
ず
好
評
で
、
観
光
客
を
中
心
に

連
日
賑
わ
っ
て
い
る
。
こ
こ
で
、
女

性
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
爽
や
か
な
笑

顔
で
迎
え
て
く
れ
る
の
が
店
長
の
武

さ
ん
。
接
客
を
は
じ
め
、
仕
込
み
か

ら
ス
タ
ッ
フ
教
育
ま
で
す
べ
て
を
担

当
す
る
。

　
出
身
は
神
奈
川
県
横
浜
市
。
こ
の

店
を
立
ち
上
げ
る
た
め
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
生
活
に
終
止
符
。
都
会
に
憧
れ
る

若
者
が
多
い
中
、
両
親
の
実
家
が
函

館
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
小
さ
い

頃
か
ら
馴
染
の
あ
る
函
館
へ
の
移
住

を
決
意
し
た
。
古
い
街
並
み
や
景
色
、

建
物
を
見
な
が
ら
写
真
を
撮
る
の
が

趣
味
と
言
い
、
開
業
は
昔
か
ら
好
き

だ
っ
た
場
所
に
住
め
る
良
い
き
っ
か

け
だ
っ
た
と
い
う
。
　

　
店
の
モ
ッ
ト
ー
は
〝
明
る
い
雰
囲
気

と
、
元
気
に
お
客
様
を
迎
え
る
こ
と
〞
。

Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど
も
工
夫

し
な
が
ら
印
象
に
残
る
よ
う
な
店
を
目

指
し
て
い
る
。
場
所
柄
、
団
体
旅
行

者
が
多
く
、
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
前
に

は
長
い
行
列
が
で
き
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
次
々
と
入
る
注
文
に
も
常
に

笑
顔
で
応
え
、
忙
し
い
時
も
一
人
ひ

と
り
の
客
と
丁
寧
に
接
し
、
で
き
る

だ
け
会
話
を
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い

る
。「『
お
い
し
い
』
と
言
わ
れ
る
の

が
う
れ
し
い
。
直
接
お
客
様
の
反
応

が
見
え
る
の
で
、
や
り
が
い
が
あ
る
」。

今
は
会
社
員
時
代
に
は
味
わ
え
な

か
っ
た
充
実
感
に
満
ち
て
い
る
。

　「
地
元
の
方
に
も
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ

し
い
。
広
い
休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る

の
で
憩
い
の
場
と
し
て
使
っ
て
も
ら

え
れ
ば
」。
心
か
ら
仕
事
を
楽
し
ん

で
い
る
姿
は
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て

い
る
。

ショーケースには常時１８種類
が並び、美しいデコレーション
が目を楽しませる。メロンやミル
ク、ハスカップなど北海道らし
いフレーバーが人気だ。価格
はシングル３８０円、ダブル４６０
円、トリプル５４０円。

文／佐藤 史子　   写真／工藤 貴志
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買取りキャンペーン実施中！
売却不動産
探しています！ 〒040-0033 函館市千歳町27番8号

（電車通り沿い・合同庁舎向い）

 リード不動産
TEL（0138）26-5533 

千歳町電停

島
野
事
務
所
さ
ん
●

自
衛
隊
リ
ク
ル
ー
ト

セ
ン
タ
ー
さ
ん
●

ヘ
ア
ル
ー
ム
●

　
瑠
髪
さ
ん

←五稜郭方面 ●合同庁舎 函館駅前方面→

リ
ー
ド

不
動
産

Grace
of
Green

P

免許番号：北海道知事 渡島（3）992号

取引態様 仲介

ガーデンデザイン・施工の専門ショップ

LEAD ESTATE CORPORATION

おすすめ売買・賃貸物件情報
メゾネット

売買

４ＬＤＫ
函館市美原
５丁目３６番

価格=２,２８０万円

賃ア

１ＬＤＫ

函館市大町
５番１２号 家賃=４０,０００円

広告有効期限／平成２２年１１月１５日迄

詳しくはリード不動産までお気軽にお問い合わせください！

●間取／〈１Ｆ〉 ＬＤＫ１９.５帖×和４.５帖 〈２Ｆ〉洋９.２５帖×洋６帖×洋６帖×ＷＣＬ３.５帖
●土地／１６６.４０㎡（５０.３４坪）　●地目／宅地
●用途地域／第１種低層住居専用地域　●建ぺい率／５０％ ●容積率／１００％
●構造／木造(在来工法）２階建　●確認申請／第ＨＪＫ０９１２１０号
●延床面積／１２８.００㎡（３８.７２坪）１階：６７.７６㎡・２階：６０.２４㎡　●築年月／平成２２年６月
●設備／システムキッチン、ＩＨクッキングヒーター、シャンプードレッサー、照明、
　　　　　　　　ＴＶインターホン、２４時間換気、都市ガス、水洗
●道路／南側 市道  幅員 ６mに９.７８７m接道　●小学校／北美原小学校
●中学校／赤川中学校　●交通／函館バス 「北美原小学校前」停 徒歩２分（約１４５ｍ）
●引渡／即時引渡し　●取引態様：仲介

パレスおーまち ●築２２年
●駐車場／５,０００円（高さ制限あり）
●間取／居間１２帖、洋室１２帖、台所２帖
●権利金／４０,０００円
●仲介料／駐車場なしの場合４２,０００円
　　　　　　　　　駐車場ありの場合４７,２５０円
●保険料２年分／２０,０００円
●設備／ガスＦＦストーブ・ガス給湯湯沸器・ＬＰＧ・
　　　　　　　浴室・水洗トイレ・照明
●備考／権利金は退去時には返金いたしません。　
　　　　　　　ご契約時に入居者住民票・
　　　　　　　連帯保証人印鑑証明書等の
　　　　　　　書類が必要になります。

提案モデル期間終了による
ご成約感謝価格！

グレイスオブグリーンによる
外構工事済み

グレイスオブグリーンによる
外構工事済み

（税込み）

株式
会社

都市ガスセントラルシステム
（ecoジョーズ） 南向き広々リビング１９.５帖ＬＤＫ

ミシュランタイヤ 地区特約販社

函館市昭和2丁目41-17 42-7376☎

氷上を制する。
そして、ドライ路面も
制する。

エックスアイス エックスアイ ツー

※出典：J.D.パワー　アジア・パシフィック2004～2010年日本冬用タイヤ顧客満足度調査SM。2010年調査結果は、5，753名からの冬用タイヤ（ス
タッドレスタイヤ）についての回答にもとづく（このうちミシュランのオーナーは464名）。2010年2月にインターネットによるアンケート形式で調
査を実施。対象は新車・中古車を含む自家用乗用車（軽自動車含む）用にスタッドレスタイヤを新品で購入した全国のユーザー。ランキング
対象メーカーは、オートバックス、ブリヂストン、ダンロップ、ファルケン、グッドイヤー、ミシュラン、ピレリ、トーヨー、ヨコハマ（アルファベット順）。　
www.jdpower.co.jp

それは、日本での妥協なき技術革新の取り組みが認められた証。

SUV専用 X-ICE XI2 新登場新登場
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「
家
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
話
す
水
谷
さ
ん
が
事
務
所
を
構
え
て
か
ら

５
年
。
こ
れ
ま
で
、
一
般
住
宅
を
メ
イ
ン
に

１５
棟
以
上
を
手
掛
け
て
き
た
。〝
家
族
の
繋
が

り
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
既
成
の
概
念
に
と

ら
わ
れ
な
い
自
由
な
発
想
で
住
む
人
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
家
づ
く
り
を
提
案
。

ど
の
家
も
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り
な
が
ら
、

ぬ
く
も
り
の
あ
る
、
く
つ
ろ
げ
る
雰
囲
気
が

特
徴
。
ま
た
、
デ
ザ
イ
ン
を
重
視
し
な
が
ら

機
能
面
を
最
大
限
高
め
る
こ
と
で
、
無
駄
が

な
く
、
す
っ
き
り
と
し
た
居
住
空
間
に
。
照

明
や
自
然
光
が
つ
く
る
、
光
と
影
を
生
か
し

た
美
し
さ
も
魅
力
の
一
つ
だ
。

　

設
計
を
依
頼
し
て
く
る
の
は
、
過
去
の
建
築

主
か
ら
の
紹
介
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
直
接

連
絡
し
て
く
る
個
人
客
。
打
ち
合
わ
せ
後
、
プ

ラ
ン
と
と
も
に
出
来
上
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
よ
う
に
模
型
を
製
作
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
で
了
解
を
得
て
設
計
契
約
と
な
る
。
こ
こ

か
ら
数
カ
月
を
費
や
し
顧
客
と
何
度
も
打
ち
合

わ
せ
を
重
ね
る
。
建
具
の
金
物
や
抽
斗
の
深
さ
、

ス
イ
ッ
チ
の
高
さ
ま
で
一
つ
ひ
と
つ
決
め
て
い

く
た
め
時
間
は
か
か
る
が
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
何
よ
り
大
切
」
と
言
い
、
要
望
を
取

り
入
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
住
む
人
の
目
線
に

な
っ
て
新
し
い
ア
イ
デ
ア
も
ど
ん
ど
ん
提
案
す

る
。
依
頼
を
受
け
て
か
ら
家
が
建
つ
ま
で
一
年

以
上
か
か
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
一
軒
に
労
力

を
注
ぎ
、「
こ
れ
で
良
い
の
か
」
と
自
問
自
答

し
な
が
ら
試
行
錯
誤
の
連
続
だ
が
、
そ
の
分
、

完
成
し
た
と
き
の
感
動
は
大
き
い
。

　

設
計
し
た
住
宅
を
依
頼
主
と
見
学
す
る
こ
と

も
多
く
、
家
を
建
て
て
か
ら
も
建
築
主
と
の
信

頼
関
係
は
厚
い
。「
人
と
の
繋
が
り
、
色
々
な

出
会
い
が
お
も
し
ろ
い
。
個
人
の
事
務
所
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
も
あ
る
」。
水
谷
さ
ん
は
住
む

人
が
求
め
る
理
想
の
家
を
実
現
し
て
く
れ
る
。

１９７０年、室蘭市生まれ。北海学園大学工

学部建築学科を卒業後、札幌の建築設計

事務所「ナカヤマ・アーキテクツ」などを経

て、函館に移住し、２００５年「ミズタニテツヒ

ロ建築設計」を設立。１年に３～４棟のペー

スで設計。趣味は建築と言い、休日は二人

の息子さんと遊ぶことが多い。

ミズタニテツヒロ建築設計
代表　一級建築士

水谷哲大さん

ミズタニテツヒロ建築設計

匠
た
く
み
び
と人

文／佐藤 史子　写真／工藤 貴志

住
む
人
の
思
い
を
形
に

家
族
の
笑
顔
が

生
ま
れ
る
家

函
館

函館市宝来町７‐３　☎０５０-２０２０‐９８９６
日曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｍｉｚｕｔｅｔｓｕ．ｃｏｍ

ひ
き
だ
し
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藤田道子/

プチリフォーム・新築の施工など…

コーディネートは何でもお任せ下さい！

女性ならではの視点で住まいのお悩みを解決!!

提案します。
“すてき暮らし”

二級建築士
認定　インテリアコーディネーター
照明コンサルタント

函館市杉並町6-13
ＴＥＬ0138-32-8334

有限会社
インテリア・ワークスライフスタイルに

合わせて
ご提案させて

いただきますので
困ったときには

ぜひご連絡下さい！

リフォーム前

リフォーム前リフォーム後

リフォーム後

受
講
生
募
集

公益社団法人
日本フラワーデザイナー協会公認校

資格検定試験合格に向け指導

◆入会金￥5,000
◆月　謝￥5,000

◆毎週火・水曜日
　10：00～12：30
　18：30～21：00　

〈税込〉

●NFD公認・NO275 かざ車フラワーデザインスクール

TEL（0138）55-7096

花

と革の店

※電話でのお問い合わせの時は
　AM10：00～PM5：00

趣味の方の為の
フリーレッスンコース

開設
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

〒041-0841 函館市日吉町4-4-3

（教材費別）

大人から子供まで楽しめる、温浴施設もある大型スポーツクラブ

スポーツクラブ ルネサンス 函館
フィットネス（ジム・プール・スタジオ）／ピラティス（成人）・フラダンス（成人）・スイミング（Jr・成人）・空手（Jr）・ダンス（Jr）・バレエ（Jr）

あなたの
お電話
待ってルネ tel.0138-30-1311

最新ルネ情報はWEBで公開！！もっと知りたい！ ルネサンス 函館 検 索

〒041-0852
函館市鍛治2丁目6-15

営業時間／月～木 10：00～23：00、土 10：00～21：00
　　　　　日・祝 10：00～19：00
休 館 日／毎週金曜日、年末年始

おかげさまで “感謝をこめてキャンペーン実施中”7周年7周年7周年

実績を重ねて41年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

これからが正念場。気を引き締めてがんばろう！
新入塾生・好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号

（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）
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テ
ニ
ス
を
始
め
る
の
に

遅
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

楽
し
さ
を
伝
え
、

技
術
向
上
の
手
助
け
を
し
た
い

函館市大手町５-８ ☎０１３８-２６-６１１１
９：３０～２２：４０　Ｐ有り

アクティブテニスアカデミー

School&Culture
interview

スクール＆カルチャーインタビュー

―

テ
ニ
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

小
学
６
年
生
の
時
、
母
親
が
通
っ
て

い
た
函
館
市
内
の
室
内
コ
ー
ト
が
あ
る

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
行
っ
た
の

が
き
っ
か
け
。「
向
上
し
た
い
、
人
よ

り
上
手
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
強
く
、
強
い
相
手
と
対
戦
し
た
く
て

高
校
か
ら
は
、
神
奈
川
の
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル
に
入
り
ま
し
た
。

―

な
ぜ
函
館
で
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
を

立
ち
上
げ
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
。

　

学
生
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
コ
ー
チ
の

手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
生
徒
が

上
達
し
て
い
く
過
程
を
見
て
や
り
が
い

を
感
じ
た
ん
で
す
。
自
分
が
体
を
故
障

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
選
手
育
成
に
関
心

が
向
き
ま
し
た
。
レ
ベ
ル
の
高
い
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
る
た
め
に
わ
ざ
わ
ざ
関
東

へ
行
か
な
く
て
も
済
む
よ
う
、
函
館
で

も
全
国
で
活
躍
す
る
強
い
選
手
を
育
て

た
い
。

―

ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
ア
カ
デ

ミ
ー
の
特
色
は
。

　

最
大
８
人
ま
た
は
１０
人
単
位
で
の

レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、
気
の
合
う
仲
間
同

士
で
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
、
個
人

レ
ッ
ス
ン
、
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
主

と
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま

す
。
８
回
ご
と
の
料
金
設
定
で
振
替
受

講
も
可
能
。
個
々
の
レ
ベ
ル
、
競
技
志

向
の
有
無
に
合
わ
せ
て
レ
ッ
ス
ン
を
行

え
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
技
術
に
は

自
信
が
あ
り
ま
す
。

―

テ
ニ
ス
の
魅
力
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

幼
児
か
ら
７０
代
の
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、

幅
広
い
年
代
の
生
徒
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。
ボ
ー
ル
を
打
つ
こ
と
は
ス
ト
レ
ス

発
散
に
な
り
、
汗
を
か
い
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
、
体
力
が
つ
く
の
で
健
康
づ

く
り
に
も
お
す
す
め
。
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
運
動
能
力
の
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。
テ
ニ
ス
を
始
め
る
の
に
遅
す

ぎ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

―

最
後
に
今
後
の
抱
負
を
一
言
。

　

初
め
て
の
人
は
ボ
ー
ル
を
操
る
練
習

か
ら
始
め
、
テ
ニ
ス
が
楽
し
め
る
ま
で
上

達
す
る
よ
う
指
導
し
ま
す
。
自
分
と
同
じ

よ
う
に
リ
ウ
マ
チ
を
抱
え
な
が
ら
も
通
っ

て
い
る
方
も
い
ま
す
。
年
齢
や
体
力
、
ケ

ガ
で
無
理
だ
と
自
身
を
制
限
せ
ず
、
向
上

心
を
持
っ
て
通
っ
て
く
れ
る
方
の
技
術
向

上
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
。

取材／宮木　佳奈美 　　写真／工藤 貴志

西俣 一英さん

小学６年からテニスを始める。中学卒業後、テニス名門校の湘南
工科大附属高校（神奈川）、日大（東京）に進学。プロテニス選手
を輩出している荏原湘南スポーツセンターに在学中所属し、大学
卒業後はインストラクターも務めた。３年前にスクールを立ち上げ、
競技選手の育成にも力を入れる。函館市出身。４１歳。

統括コーチ
にしまた　　　　　　　　　　　　　　　　かずひで
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1泊2日
全国ペア
5組10名様

函館美原店
当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

●写真・イラストはイメージです。●期間中、当店で当店指定の項目に該当の方より抽選とさせていただきます。●当選の権利を他人に譲渡・換金することはできません。●当社社員および関係者は対象外とさせていただきます。●おみくじ
は、1組で1名様かつ1回限りとさせていただきます。●20歳未満の方はご応募できません。●1等のご旅行日程は2010年11月～2011年2月出発となります。諸事情により日程が変更となる場合もございます。●当選者様の発表は発送
をもってかえさせていただきます。●詳しくは当選されたお客様に直接ご連絡いたします。●景品表示法により、当選されたお客様は、この他のキャンペーンには当選できない場合がございます。●詳しくはスタッフにご確認下さい。

カーリンク
グループ
カーリンク
グループ特別企画!特別企画!

好評につき第2弾!売ってお得!買ってお得!好評につき第2弾!売ってお得!買ってお得!

温泉旅行を当てちゃおう!!温泉旅行を当てちゃおう!!温泉旅行を当てちゃおう!!温泉旅行を当てちゃおう!!

実施期間：10月31日まで

期間中に売っても買ってもスッゴイ特典がついてくる!!期間中に売っても買ってもスッゴイ特典がついてくる!!

期間中、当店でお車を購入、または売却して
いただきアンケートにお答え頂くと、

抽選で温泉旅行または
選べるお取寄せが当たるかも!?

1等1等

2等2等

温泉旅行へ
ご招待!!
温泉旅行へ
ご招待!!
温泉旅行へ
ご招待!!

選べるお取寄せ選べるお取寄せ選べるお取寄せ

ゆっくり贅沢なくつろぎを
満喫してください。

全国133ヶ所の名湯・旅館・ホテルから
お選びいただけます。

1泊2日全国ペア
5組10名様

全国合計１０名様に当たる！

たらばがに 北海道おにうしメロン いくら醤油漬

北海道ずわいがに 牛すきしゃぶ 手作り燻製セレクト

たらばがに 北海道おにうしメロン いくら醤油漬

北海道ずわいがに 牛すきしゃぶ 手作り燻製セレクト

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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　今年創業２５周年を迎えた「フクザキ管材」。主

な業務は、水道工事業者への水道管材料の販売。

昨年２月、世代交代で社長に就任した福崎さんは

「花形産業ではないが、水回りの業界は不変。コ

ツコツとやっていれば必ず実る仕事だから」と顧

客１軒１軒に気を配る。

　フクザキ管材はサラリーマンだった父の進さんが

１９８５年に設立。福崎さんが高校生の時には、す

でに後継者に“ 指名 ”されていたという。高校ま

では吹奏楽部で活躍し、マーチングバンドに熱中。

それまで音大を志望していた福崎さんは、長男とし

て会社を継ぐ覚悟を決め、大学卒業後すぐに入社

した。「科学がどんなに進歩しても、人は蛇口から

出る水を飲み、トイレや風呂に水を使う。人が生

きていくのに最も必要なものが“ 水 ”なんです」

と熱っぽく語る福崎さん。この仕事を選んだのは、

「一生かけてやれる職業であり、決してなくならな

い仕事と思ったから」と言う。

　社長になっても現場や得意先を回る日々。「手抜

きをするな」が口癖の父から、細かい仕事であって

も面倒がらずに向きあう姿勢を学んだ。工事業者と

ともに水道修理に出向くこともしばしば。依頼者か

ら必ずと言っていいほど、「ありがとう」と感謝さ

れるこの仕事をとても誇りに思う。

　今では弟の健司さん、直哉さんとともに兄弟３人

で会社を盛り立てていけることが何よりも心強い。

顧客を回れるのもあと数年。これからは経営に専

念するようになる。若い社員を育てようと、今年

は新たに２０代の正社員を採用した。とはいえ、ま

だまだ現場でバリバリ仕事をこなす福崎さん。その

活力の源は趣味と家族の存在だ。断念した音楽の

道だったが、趣味という形に変え自ら１８年前に結

成したマーチングバンド「マキシマムドラム・アンド・

ビューグル・コー」の活動を仕事の傍ら続ける。

趣味も仕事と同じくらい本気でやる。「仕事、趣味、

家族との時間。それをやり繰りするのが楽しいで

すね」と話すその表情は充実感であふれている。

（株）フクザキ管材

（株）フクザキ管材
代表取締役

福崎　進一さん（３８歳）

　暮
ら
し
を
支
え
る
水
回
り

地
味
で
も
感
謝
さ
れ
る

　こ
の
仕
事
を
誇
り
に
思
う

函館市湯川町１‐１２‐１５
☎０１３８‐５９‐２５０６

代 目 の
歩 む 道

文／宮木 佳奈美　   写真／工藤 貴志



情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271
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今売れている本をご紹介

将軍家に生まれた男“ 斉道 ”と山奥に棲む女“ 雷 ”。

決して出会うはずのない二人だったが、ある日“ 天狗

の棲む山 ”で運命の出会いを果たす。その後“ 雷 ”

は山から村へと下り“ 遊 ”として暮らし始め、間もな

くして斉道と遊は美しくも奇妙な巨木“ 雷桜 ”の下で

再会する。山の外を知らない遊は、身分の違いなど気

にせずにまっすぐな気持ちで斉道に向き合う。斉道に

とって遊は、初めて“ 殿 ”という立場抜きで話せる存

在となり、しだいに二人は互いに惹かれあうようになる。

しかし、周囲がそれを許すはずはなかった―。長崎の外れの小さな漁村に住む祐一は出会い系サイトを通じて佐賀在住の光代と出
会う。刹那的な愛にその身を焦がすが、祐一はある殺人事件の犯人だった。被害者
や加害者の家族の人生を巻き込みながら、２人は絶望的な逃避行へと向かう。

E N T E R T A I N M E N T

美しくも奇妙なその桜が、
二人の運命を変えた。

いったい誰が本当の“悪人”なのか？

●原作／宇江佐真理　　●監督／廣木隆一
●出演／岡田将生、蒼井 優、小出恵介、柄本 明、宮崎美子
　　　　　　　　時任三郎　ほか●原作／吉田修一　●監督／李　相日　●脚本／吉田修一、李　相日　●出演／妻夫木　聡、深津絵里、岡田将生、満島ひかり　ほか

［１０/２２公開］シネマ太陽函館

［１０/３０上映予定］
シネマアイリス

犯罪者を収容する精神科病院があるシャッター

アイランドに捜査のため訪れたテディは、島に

まつわる恐ろしい真実を暴きだしていく。そし

て、そこには一度足を踏み入れたら二度と出ら

れない場所があると知る。

●監督／マーティン・スコセッシ

●出演／レオナルド・ディカプリオ、マーク・ラファロ 　ほか

１９６０年代、イタリア。クランクインを目前

に極度のスランプに陥った天才監督グイド・コ

ンティーニは、愛する女性たちにインスピレー

ションを求め幻想の世界を漂い始める。映画

の顛末は？彼が選ぶ愛とは？

●監督／ロブ・マーシャル

●出演／ダニエル・デイ＝ルイス、マリオン・コティヤール　ほか

［レンタル中］［レンタル中］
未来に確信が持てず、寄り添いながら

東京の片隅で暮らす芽衣子と種田。芽

衣子のひと言で諦めかけていた思いを

繋ぎ、仲間とともに新曲「ソラニン」

を完成させた種田だったが、その矢先、

事故に遭ってしまい・・・

●監督／三木孝浩

●出演／宮﨑あおい、高良健吾、桐谷健太　ほか

●千田佳代　●作品社　●１，３６５円

●小松 易

●中経出版

●１，３６５円

［レンタル中］

介護を受けるひとり住まいの女性が、ある事情

により猫を引き取った。彼女は人生の終末を支

え合う最愛のパートナーとして、猫とともに老

いを迎える・・・。著者が函館育ちということも

あり、問い合わせの多い作品。

猫ヲ祭ル

猫と老女の関わりを
絶妙に描く

NINEシャッターアイランド

悪人

［１０/１６公開］
シネマ太陽函館

ギャラは高いが仕事は確実、《エクスペンダブルズ》は傭兵業界にその名を轟かせる
最強無敵の軍団だ。次なる任務は南米ヴィレーナの軍事独裁政権を壊滅すること。
しかし、そこにはかつてない危険と巨大な陰謀が待ち構えていた・・・！

史上最大の作戦に燃える、命知らずの傭兵部隊！

●監督・出演／シルベスター・スタローン　●出演／ジェイソン・ステイサム、ジェット・リー、ミッキー・ローク　ほか

エクスペンダブルズ

奇跡の豪華キャストで贈る
エンタテインメント超大作

全ての“謎”が解けるまで、
この島を出る事はできない。

●本郷陽二　●日本文芸社　●７６０円

子どもが疑問に思うことは、素朴でありながら

大人でも答えに窮してしまうことが多い。そん

な大人を助ける雑学知識を、動物、人体・健康、

宇宙・地球、乗り物などのテーマ別に紹介。

楽しい雑学知識が満載の１冊！

大人も意外と知らない
「不思議」と「疑問」

「夢がかなう人の机はなぜ美しいの

か？」テレビ東京「ガイアの夜明け」

で紹介されて大反響、１０００人の部

屋と机をキレイにさせた日本初の“ か

たづけ士 ”小松 易が贈る、片づけの

極意とは？あなたの身のまわりの状態

があなたの未来の状態です―。

たった１分で人生が
変わる片づけの習慣

読むと片づけしたくなる
不思議な本

ソラニン

雷桜～Ｒａｉｏｕ～

私は歌う。キミがいたことを
証明するために。

C I N E M A
おすすめの上映作品をご紹介

D V D R E N T A L
新作から話題作までご紹介

B O O K

子どもが
飛びつく！
おもしろ雑学

［１０/１６上映］
シネマアイリス

夫婦ふたり旅の途中で嵐に遭い、清子と隆は太平洋に浮かぶ無人島に漂着。その後、
１６人の若いフリーターの男たちが島に遭難し、さらには密航に失敗した６人の中国
人も加わる。若い２３人の男たちと女１人という奇妙な共同生活が始まった。

助けの来ない無人島に、男２３人とたったひとりの女。

●原作／桐野夏生　●監督／篠崎　誠　●脚本／相沢友子　●出演／木村多江、窪塚洋介、福士誠治、柄本　佑　ほか

東京島 なりみち

とどろ

てんまつ

きゅう

らい

ゆう



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

往年の偉大なる女性ヴォーカリストたちの十

八番に、若き実力派“ジェイミー・ポール”

が真正面から挑んだ意欲作。人気のベテラ

ンピアニスト“ ビージー・アデール ”が全

曲参加し、ロマンチックなピアノにムードあ

るヴォーカルという贅沢で魅力にあふれるア

ルバムが誕生した。

シングス・スタンダーズ・
ウィズ・ビージー・アデール　

サムシング・フォー・
ザ・レスト・オブ・アス

JAPANESEPOP

ｍ－ｆｌｏ　ｉｎｓｉｄｅ－
ＷＯＲＫＳ ＢＥＳＴ Ⅳ

祈り／涙の壁

若手ジャズシンガー“ジェイミー・ポール”
深みのある歌声に酔いしれて

ヒットシリーズとなった彼らの作品集第４弾！

●アルバム

●ＥＭＩミュージック・ジャパン

●２，１００円

ジェイミー・ポール

　ｍ－ｆｌｏ

［発売中］

［発売中］ ●アルバム　●ワーナーミュージック・ジャパン　●２，５８０円［発売中］

M U S I C
話題の最新ミュージックをピックアップ

 “ソトシゴト楽曲”に新曲も加えたＤｉｓｃ１と、ミッ
クスＣＤのＤｉｓｃ２からなる２枚組仕様で、ＥＸＩＬ
ＥやＢｏＡ、ＩＣＯＮＩＱなどフロアでもおなじみの
チューンが数多く収録されている。

４年ぶり、通算９作目となるニューアルバム

グー・グー・ドールズ

全米で５００万枚のセールスを記録した１９９８年の
「デイジー・アップ・ザ・ガール」も記憶に新しい、ロッ
ク界で長きに渡って愛される“グー・グー・ドールズ”。
日本盤はボーナストラックも収録の豪華盤！

夢の中にいるようなメロディーと歌声

●アルバム　●カッティング・エッジ　●３，０００円

安藤裕子
［発売中］●シングル　●ＴＯＹ

，
ＳＦＡＣＴＯＲＹ　●１，０００円［発売中］

クールなのにあたたかい、夢の中にいるようなメロ
ディーと歌声が魅力の“安藤裕子”。ＣＭソング「問
うてる」をはじめ、オランダの鬼才ベニー・シングスや、
宮川弾などの多彩なアレンジャーが参加。

独特な艶のある歌声で聴かせる渾身作

森友嵐士

●アルバム　●エイベックス・エンタテインメント
●３，０００円
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12/7（火）

E V E N T
コンサート・演劇・個展など

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５５-３５２１（芸術ホール）
●料金／一般３,０００円、学生１,５００円（全席指定、当日５００円増）

１９：００開演
高く評価され続ける初代・高橋竹山の生誕百周年
を記念し、その音楽性を後世に伝えるべく公演を
開催。俳優・栗塚旭と女優・高林由紀子との語り
芝居に二代目・高橋竹山の津軽三味線が融合。初
代の演奏映像との共演も見どころです。

12/12（日）

●会場／函館市民会館大ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５７-３１１１（市民会館）
●料金／Ｓ席４,０００円、ペア席７,０００円（Ｓ席）、Ａ席３,０００円
　　　　　　　（全席指定、当日５００円増）

１８：００開場　１８：３０開演

函館市民会館
開館４０周年記念
亀渕友香＆VOJA GOSPEL
Christmas
「こころ震わす
　　　　魂の声。」

日本のゴスペルシンガー第一人者の亀渕友香。１９
６８年のデビュー以来、ゴスペルをベースにミュー
ジカルや映画音楽、テレビ出演など意欲的に活動。
１９９３年、亀渕を中心に結成されたコーラスグルー
プ「ＶＯＪＡ」と共に奏でるクリスマス・コンサート。

11/10（水）

●会場／函館市民会館大ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５６-６９２２（MIN-ON函館）
●料金／全席指定４,５００円　※未就学児童の入場不可

１８：３０開演

姜建華二胡
コンサート

ジャンジェンホワ

初代 高橋竹山
生誕百周年記念公演
高橋竹山
―津軽三味線
　ひとり旅　

中国の伝統楽器、二胡の可能性を大きく広げた天
才奏者。小澤征爾がタングルウッド音楽祭に招い
たことから一躍世界に知られることとなった。ボス
トン交響楽団など多数の楽団と協演し、高度なテ
クニックと深い芸術性で高い評価を得ている。

11/１４（日）

●会場／北斗市総合文化センターかなで～る
●問い合わせ／☎0138-74-2000
●入場無料

１０：００開演
吹奏楽あり、太鼓あり、合唱ありetc・・・北斗市内
小・中学校、サークル団体が一堂に会し一つの舞
台を創り上げます。ゲスト出演として北見交響吹
奏楽団の演奏もあります。

10/30（土）～11/3（水）

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５４-７６７０（市文化団体協議会事務局）
●舞台入場券／１,５００円　　●茶券／３００円
※期間中、展示は１０：００～１８：００（３日は１６：００まで）、喫茶は１０：００～１５：３０

１０/３１（日）と１１/３（水）の舞台は両日１７：３０開場　１８：００開演

函館市民
文化祭

函館市文化団体協議会に加盟する団体がこれまで
の活動の成果を結集し、「舞台部門」と「展示部門」
を開催。舞台部門では長唄・杵家七七翔会や函館
ダンスアカデミーなどが出演。展示部門では芸術展
や各茶道連盟による喫茶（有料）がふるまわれます。

Ｔ－ＢＯＬＡＮのラストライブから約１５年。今年３
月の復活シングルに続く第２弾は、全ての人に勇気
を与えるメッセージソング２曲。新たなステージを
歩み出した“森友嵐士”の心に響く歌声は必聴！

第４回
北斗市音楽祭
～永遠にあかるく～

つや

12/21（火）

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５５-３５２１（芸術ホール）
●料金／Ｓ席５，０００円、Ａ席４，０００円、Ｂ席３，０００円、学生２，５００円
　　　　　　　（全席指定、当日５００円増）
※１１/２３「横山幸雄ピアノ・リサイタル」とのお得な２公演セット券７，０００円
　　（Ｓ席のみ）もあり。

１８：４５開演

函館市芸術ホール
ウィンターコンサート
樫本大進&
コンスタンチン・
リフシッツ
デュオ・リサイタル

１９９６年、ロン＝ティボー国際コンクールで史上最
年少優勝。昨年ベルリン・フィルのコンサートマスター
に内定した樫本大進。世界が認めた実力がここに。
演奏曲目はオール・ベートーヴェン・プログラム、ヴァ
イオリンソナタ第５番へ長調作品２４「春」　ほか。
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１０／２２（金）～１０／２７（水）

１０／２８（木）～１１／３（水）

１１／４（木）～１１／１０（水）

１１／１１（木）～１１／１７（水）

１１／１８（木）～１１／２３（火）

●秋の百華祭

●アイデア商品バザール
●西川のれん市
●秋のレディスバーゲン

●骨董品絵画大掘出し市
●高級は虫類ハンドバッグバーゲン
●レディスファッションバーゲン

●ハギレバーゲン
●趣味の手作りクラフト展

●トリンプバーゲン
●レディスウインターバーゲン
●婦人防寒雑貨バーゲン

函館市若松町17-12　☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00（本館地階食品館は20：00まで）　無休

棒二森屋

函館市美原1-3-1　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00　無休

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

15 141110 ［金］ ［日］

イトーヨーカドー

北斗市七重浜４-４４-１　☎０１３８-４９-８１８８
１０：００～２１：００（毎週日曜と毎月１日は９：００開店）　無休

ダイエー上磯店

函館市港町１‐２‐１　☎０１３８‐６２‐７３００
Ａ棟１０：００～２１：４５Ｂ棟１０：００～２１：００
Ｃ棟１０：００～店舗により異なる　無休

ポールスターショッピングセンター

函館市美原1-7-1 ☎ 0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　 無休

MEGAドン・キホーテ函館店

函館市本町32-15　☎ 0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　無休　　

テーオー

Shopping Guide

１０／２０（水）～１０／３１（日）

１１／３（水）～１１／８（月）

１１／１０（水）～１１／１５（月）

●第１０６回全国うまいもの大会

●冬のアクセサリーグランドバーゲン
●冬の婦人特選プレタ・インポートバーゲン
●現代アメリカ絵画展

●冬の婦人ファッションバーゲン

●骨董品・中古きもの＆手作り洋服フェア

●テーオーデパート４８回目の開店記念祭

●テーオー全館　恒例　秋の超破格値市

●リサイクルきもの掘り出し市

●アトリエシャンテェ
　手作り洋服と雑貨＆X‘masを
　おしゃれに彩るグッズフェア

●お歳暮ギフトセンター開設

　　　　　　　　　～１０／１９（火）

１０／１６（土）

１０／２３（土）～１０／２５（月）

１１／ ２（火）～１１／ ７（日）

１１／１１（木）～１１／１５（月）

１１／ ３（水）～

●婦人服「プルモードバーゲン」

●秋物衣料売り尽くしセール

●タケマツスポーツバーゲン

●衣料品お買得セール

●道南味めぐり

１０／１３（水）～１０／１８（月）

１０／２０（水）～１０／２５（月）

１０／２７（水）～１１／１（月）

１１／ ３（水）～１１／８（月）

１１／ ９（火）～１１／１４（日）

●月曜メガの日
●カウンセリング化粧品全品
　ポイント３倍実施

●お元気スペシャル２Days

●ＭＥＧＡサンデー

●食品安値宣言

●メガ誕生１周年祭

●メガ誕生祭第２弾
　１０／２９（金）お買い上げのお客様に紅白まんじゅう進呈
　１０／３０（土）・１０／３１（日）イベント開催

●１ＦＭＥＧＡドン・キホーテ直営化粧品売場・
　レジにて３割引きセール（一部商品を除く）

●トリンプフェア

●津軽の味・技めぐり

●毎月１日は「一の市」

●クリスマスメニューご予約承り中
　店お渡し期間は１２／２２（水）～１２／２５（土）

●おせち料理ご予約承り中（配達商品）
　店お渡し商品は１２／２８（火）まで受け付け
　店お渡し・配達期間は１２／３０（木）・３１（金）

●年賀状印刷承り中

１０／２１（木）～１０／２６（火）

１０／２８（木）～１１／２（火）

１１／ １（月）

　　　　　　　　　　～１２／１７（金）
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　～１２／２０（月）

　　　　　　　　　　～１２／２７（月）

１０／１５（金）～１０／１７（日）

１０／２４（日）

●リフォーム電化がお得な３日間
　１５（金）・１６（土）地産野菜詰め放題
　１７（日）スープカレーらっきょ
　　　　オーナーシェフ「井出剛氏」
　　　　トークショー
　　　　B棟イベントスペース

●フリーマーケット屋外

１０／１８（月）・ １０／２５（月）
１１／ １（月）・１１／８（月）

１０／１５（金）・１０／１６（土）

１０／１７（日）

１０／１８（月）～１０／２０（水）

１０／２３（土）～１０／２８（木）

１０／２９（金）～１１／４（木）

　

　　　　　　　　　～１１／１４（日）
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7

飯田 さやかさん

店長

　今月の潜入レポートは、９月８日、大丸札幌店２ＦにNew Open
した”carnelian”のご紹介です。こだわりのファッションを楽しむ
大人の女性達に向けて、ONの仕事着からOFFのカジュアル着
まで日常の幅広いシーンで活躍するアイテムを発信しています。

“リラックス感”に“トレンド”を加え、華やかさ、繊細さ、可愛らしさ、
強さなど、女性のあらゆる側面をミックスしたハイセンスな“大人カ
ジュアル”を楽しめるブランドです。“ロング丈テーラードジャケット”
（8,925円）は、雑誌「InRed」「美人百花」にも掲載された注目度
No.1アイテム。ロング丈＆ワンボタン留めに程よく効いたストレッチ
素材が美しいシルエットを作ってくれます。シャツを合わせて仕事
着風にしても◎。ロールアップして、袖裏のストライプ生地を見せ
てカジュアルに着こなすのもおすすめです。“バルーンブラウス”

（5,985円）はオールシーズン通しての定番商品。裾と袖に広がり
を持たせた上品なイメージだから、きれい系パンツやジーンズを
合わせても存在感あふれるファッションにまとめてくれます★

楽しいスタッフが

お待ちしています！

一度遊びに来て下さい。

ｃarnelian（カーネリアン）
8

有効期限／平成22年１1月15日迄

秋の大感謝祭『WE LOVE 北海道』
大丸札幌店開店7周年記念

期間限定特設ショップが続々登場！お見逃しなく！！

■1１月２日（火）まで　■全館で開催！
7周年の感謝の気持ちを全館にご用意する「秋の大感謝祭」。
「ありがとう」の気持ちを込めたイベントやお買得品、
秋から冬の北海道でおしゃれに快適に過ごすための
ファッションや暮らしの品を各階に取り揃えています。

〈オペーク〉ニットファンタジー
■10月20日（水）→26日（火）　■1階　ステージ前特設会場

ニットキルティング、ファー使い、麻×モヘアなどの
オリジナルMIX糸など、ラグジュアリーなニット
スタイルをお求めやすい価格でご紹介します。

〈セオリー〉期間限定ショップ
■10月27日（水）→11月2日（火）　■1階　ステージ前特設会場

今期のセオリーのトレンドスタイルをフルラインナップでご紹介
いたします。また、期間中、税込３１,５００円以上お買上げの方に
オリジナルノベルティをプレゼントいたします。（なくなり次第終了）

〈セオリーリュクス〉期間限定ショップ
■10月27日（水）→11月2日（火）　■1階　吹き抜け下特設会場

コート、ダウンコートを中心に、今年の最新モデルや雑貨など、
これまで〈セオリーリュクス〉にはなかった新しいアイテムを、
いち早くご紹介します。

2F

コアラルームコアラルームコアラルーム24時間
保 育 室

URL http://user.host.jp/~koararoom/

夜間一泊パック
 （19：00～翌3：00） 

函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

お子様は何時に寝ていますか？
  　　そして何時間寝ていますか？

コアラルームでは、お子様の生

活習慣を継続することを、とても

重要なことと考えています。

どんどん大きく成長する幼児期

にあって、夜の睡眠はとても

重要な役割を果たします。

わたし達は、たんにお預かりす
るだけではなく、子ども達が安
心して生活できる雰囲気作り

や、スムーズな睡眠への誘導
を通して、一人ひとりのお子様
の健やかな成長をお手伝いした
いと考えております。

一時預かり

送　迎

入　浴

月極め保育

給　食

￥２，５００
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http://www6.ncv.ne.jp/～jasper

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

お買得犬フェア 好評開催中

トリマー及びスタッフ募集中！くわしくはお問い合せ下さい。

秋　物 洋 服 新作入荷中！

ワンランク上の

トリミング
ペットの嫌なニオイや汚れに！
再付着防止効果で従来の
シャンプーよりも効果が長持ち

次回から
使用できる

１０％
割引券付

●マイクロバブルバス
抜け毛対策や
アレルギー体質、
皮膚病にお悩みの
ワンちゃんに効果的！
脂っぽくなりやすい
皮膚もさらさらに！

●マイクロバブルバス
●天然泥パック●天然泥パック

予約制

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

かゆく
なくなるよ♥
かゆく
なくなるよ♥

当店 ●GS ●消防署

　ハセガワ
●ストア

至函館市→←至木古内
北斗郵便局●

国道228号線

犬のお風呂屋さん犬のお風呂屋さん犬のお風呂屋さん

動物取扱業登録証北海道第021020180号
登録の年月日平成22年6月18日～
有効期間の末日平成27年6月17日

お電話
お待ちしています。

TEL0138-73-7060
北斗市飯生1丁目13番30号
バス停（函館バス）上磯漁港前徒歩1分
営業時間／9：00～18：00　月曜定休

NEW OPEN!

要予約

大型犬
（ゴールデン･ラブ

ラドール･･･など）

　　　　 6，000円

小型犬
（トイプードル･ダック

ス･チワワ･･･など）

　　　　 1，800円

中型犬
（コーギー･柴･ボーダ

ーコリー･･･など）

　　　　 4，000円

シャンプー

※シャンプーには、爪
切り･耳掃除･肛門絞

り･

　足回りのカットが
含まれています

500円～3，000円

1，800円

カット

※犬種により料金が
異なる場合がござい

ます

例）小型犬 トイプー
ドルの場合

シャンプー
2，500円

カット（テディベアカットの場合）

プチケア  300円～

カットスタイルは
何なりと！

ご相談承ります！
カットスタイルは

何なりと！

ご相談承ります！

お帰りの際に

愛犬の写真プレ
ゼント！！
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　キツネやネズミなど、穴に逃げ込んだ獲物を捕まえる
狩猟犬として農場で大切にされてきた犬種。獲物に対し恐
れることなく突進する勇敢な性格で独立心は強いが、主
人に忠実で社交的な面を持つ。表情豊かで愛嬌がある一
方、どっしりとした体格で地面を踏みしめて歩く姿はどこ
か頼もしい。動くたびに揺れる垂れ耳が特徴。活発なの
で適度な散歩や野外での運動が必要で、物を探させたり、
ボールを追わせたり、ゲーム感覚のものがおすすめ。

取材協力／ドッグハウス momo

わんわん
図鑑 vol.18

ノーフォーク・テリア
【原産国】イギリス
【体　　高】２３～２６cm
【体　　重】５kg
【毛　　質】針金状の直毛
【毛　　色】レッド、ウィートン、ブラック・タン

人なつっこさ　　★★★☆☆
番犬適正度　★★★★★
遊び好き度　　★★★★☆
活発度　　　　　　★★★☆☆
しつけやすさ　★★☆☆☆
手入れ　　　　　　★★★☆☆



コピー・ファックス・プリンター

スピードとパワーが要求される今日、カラードキュメントの持つ
情報発信力、説得力、訴求力の発揮に「ゼロックス」がお役に立ちます。

事務用品カタログ販売

文具からオフィス用品まで約19,000アイテムが勢揃い。
オフィスの必需品がロープライスで明日届く。

アスクル ビズネット

代理店及び

北海道リース（株）代理店　みちのくリース（株）代理店
オリックス（株）取扱店　　オリックス自動車（株）取扱店

自動車・事務機器・建設機械等・割賦・その他各種リース取扱

オ
フ
ィ
ス
か
ら

　
　
　
ご
家
庭
ま
で

リース・ネットワーク事業部

リサ
イクル

トナーで“経費節減”始めませんか？
リサイクルトナーとは、使用済トナーを分解、洗浄、修理、部分交換し、
純正品と同量の新しいトナーを充填し、再利用可能にしたトナーです。

弊社リサイクルトナーは最高のリサイクル技術を駆使し、徹底した品質検査、
テストプリントを経てお届けいたします。
純正品の約50～70％OFFで導入できるので、
利用頻度の高いお客様ほど大きな経費節減効果が期待できます。

リサイクルトナーが選ばれる理由

低価格 高品質 万全
サポート

保険サービス
リース・ネットワーク

株式会社

函館市港町1丁目17番8号  函館新聞社ビル4F TEL（0138）40-1221・FAX（0138）40-1551

お問い合わせ先



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽１１月号プレゼント」係

ht tp:// hako-raku.jp

官製はがきに、ご希望の賞品のアルファベットを記入し、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、
氏名、年齢、職業、電話番号と、今回の「函楽」に関するご意見・ご感想を明記の上お送り下さい。

函楽ホームページからもご応募いただけます。

●応募締切：平成２２年１１月５日必着　●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。 ●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。 ●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

読者プレゼント

応 募 方 法
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《ホームページ》《は　が　き》

AB

GEORGIA深煎りブラック
１９０ｇ缶　１ケース（３０本入り）

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 　　０１２０-３０８５０９

ジョージアから北日本限定の「深煎

りブラック」が登場。従来のすっきり

とした飲みごたえタイプと一線を引

き、しっかりとしたコクと力強い飲み

ごたえを追求した“コク系”ブラック

コーヒー。本格的な味わいで、気分

転換やリフレッシュに最適です。

３名様

CD

函太郎グループ
共通利用券３,０００円分

●提供／株式会社 吉仙　☎０１３８-３２-３９０５

グルメ回転ずし函太郎（宇賀浦店・

五稜郭店・上磯店・美原店）、回転

ずし函太郎ジュニアサムズ、ピッツェ

リアアモリーノ、ラーメン一っ鉄、ラー

メン仙勝軒の函太郎グループで利

用できます。

２名様

EF

五稜郭タワー展望チケット

●提供／五稜郭タワー株式会社　☎０１３８-５１-４７８５

高さ１０７ｍの五稜郭タワーの展望台か

らは函館山や横津連峰の山並み、特

別史跡五稜郭の星形が見えるほか、

五稜郭の歴史が学べる展示スペース

「五稜郭歴史回廊」や強化ガラスの床

で地上を見下ろせる「シースルーフロ

ア」など見どころ満載です。

ペア５名様

ＤＶＤ

●提供／NHKエンタープライズ ☎０３-５４７８-０７８０

数々の逆境を乗り越えて角界の頂

点に君臨し、惜しまれつつ引退した

横綱・千代の富士が歩んだ土俵人生

を描く。独占インタビューと５３連勝全

取り組み、貴ノ花・貴花田（貴乃花）

親子との宿命の対決などの映像が

満載！１０月２２日発売・レンタル開始。

２名様

ユースキンＡナイトケアセット　かかと
（チューブ６０ｇ、かかと靴下、フットマッサージ解説書）

●提供／ユースキン製薬株式会社　　０１２０-２２-１４１３

４つの有効成分と２つのうるおい成

分で保湿する、かかとの荒れ改善

のためのクリーム。体の冷え解消等

を目的とした血行を促進する簡単

なフットマッサージ方法の解説書が

セット。寝ている間にクリームが浸透

し、やわらかな肌に仕上げます。

５名様

「ＮＨＫスペシャル 横綱 千代の富士
　前人未到１０４５勝の記録」

クリアアサヒ（キャンペーンパック）
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐８６１‐９７３７

アサヒビールとマクドナルドの夢のコ

ラボレーション「クリアアサヒを買っ

て、マクドナルドに行こう！」キャン

ペーンを実施中。「クリアアサヒ」を

買って当たりが出ると、マクドナルド

商品がもらえます。詳しくは店頭で。

３名様
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レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星

好調に油断せず、
最後まで気を抜かないで。
上昇運ですが、波乱を含んでいる

とき。思わぬトラブルに見舞われ

るので油断は禁物。外出先での

金運が不安定。財布の置き忘れ

に気をつけよう。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。九星気学とは？

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…10/15～10/31　 後半…11/1～11/15

レディース
占い専科

〈運勢アドバイザー〉

山﨑藍生先生

〔
次
号
特
集
〕

発行／函館新聞社広告局
　　　函館市港町1-17-8
　　　☎0138-40-5151
配布エリア／渡島・桧山管内
発行日／１０月1５日

※本誌中の記事、写真、イラストの
　無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン
各店、サンクス各店、スーパー魚長各
店、セラーズ各店、函館市中央図書館、
函館市地域交流まちづくりセンター、函
館市青年センター、北海道銀行各支
店、北洋銀行一部支店、函館信用金
庫本・支店、渡島信用金庫本・支店、江
差信用金庫本・支店、みちのく銀行各
支店、青森銀行一部支店、北陸銀行
各支店、グルメシティ北海道各店、ダイ
エー上磯店、ポールスターショッピングセ
ンター、マックスバリュ各店、スーパー
アークス港町店、イエローグローブ各
店、テーオーストア各店、100円ショップ
テーオーストア各店、テーオーデパー
ト、コジマNEW函館店、ケーズデンキ
函館本店、スーパーアウトレットベスト
函館店、ホクレンショップ各店、大文
堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、
TSUTAYA港町店、北文館、文教堂
湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF・
B-KIDS・TOYS OFF各店（一部除
く）、アシーネダイエー上磯店、シネマ太
陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運
輸各営業所、本誌広告掲載店及び協
力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲
食店、生保会社、カラオケボックス、温
泉保養施設ほか）約550店。

函楽 配布・設置場所

函館を楽しむライフスタイルマガジン

h a k o - r a k u
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九星気学占い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星

今までのことに区切りをつけて、
一度立ち止まろう。

変動運。旺盛な運気ですが、安

定を欠くとき。今までの方針や方

法を変えることは状況の悪化を招

きます。また、家族から不満が

出やすいとき。家族サービスを。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星

周囲の期待にこたえると、
それ以上の収穫が。

好調。旺盛な運気の追い風で気

力が充実。直感や判断力が増し、

積極的にリーダーシップをふるう

チャンス。信頼を集めそう。ただし、

やりすぎにも注意。

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星

心と体の栄養補給をして、
積極的な行動を。

華やかな運気で行動力も増すとき。

人間関係にも恵まれ、習い事や趣

味など長続きさせたいことを始め

るにも良いチャンス。反面、予定

外の支出が増えるので注意。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星

波乱運。
自分から変化を求めないで。

不安定な運気。迷いや悩みが出

てきやすいときです。自分から方

針を変えるとかえって深みにはま

る恐れ。お金の貸し借りは厳禁。

腰痛や体調の急変にも注意。

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星

良くも悪くも注目の的。
謙虚な姿勢を大切に。

努力や実績が認められ苦労が報

われるとき。反面、感情の起伏

が激しくなり短気で怒りっぽくも

なりそう。周囲との協調も忘れず

に。衝動買いや頭痛に注意。

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星

自信を喪失しやすいとき。
悩みごとは家族に相談を。

前半は好調。アイディアが次々浮

かぶときです。後半は思うように

力を発揮できず、無理がきかな

いとき。最低限すべきことだけを

して、周りの力を借りよう。

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13年生まれ

八白土星

横やりが多く、トラブル続き。
目の前のことに専念を。

波乱含みの運気。何かと障害に

阻まれ、周囲との行き違いも多く、

孤立しがち。焦らずに、準備をしっ

かりしよう。金不調。悪徳商法や

詐欺まがいの話に注意。

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星

チャンス到来。
自分の力を信じて行動を。

運気は上昇、準備してきたことを

実行したり新しいことに挑戦する

時期です。自信を持って積極的な

行動を。金運も豪快なので、予

算を念頭に、使いすぎないように。

庶
民
の
味
鉄
板・お
好
み
焼
店

10／ 11／



h t t p : / / k e i r i n . h a k o d a t e . j p /
函館市金堀町10番8号  Tel 0138-51-3121 

［入場無料・駐車場無料］

山本梓の
はこだてケイリン
ライブ！ 

抽選会二本立て！ 未確定レース購入者抽選会＆五稜郭杯デラックス抽選会 

人気グラビアアイドル
山本梓と現役選手の
ケイリントークショー 

①未確定レース抽選会

11月7日（日）
コミュニティロビー内ステージ

恐竜ミニミュージアム 
11月6日（土）・7日（日）
1F コミュニティロビー（マッサージコーナー） 

11月4日（木）～7日（日）
コミュニティロビー ※景品がなくなるまで 

※商品が無くなり次第終了します。 

「ゼロ」からはじめる
超初心者教室 
11月7日（日）2F  フリースペース 

未確定レース購入金額2,000円（7日は3,000
円）毎に１回抽選が出来ます。お米5kgや箱館奉
行所麦酒や卵40個セットが当たります！特賞は最
終日の五稜郭杯デラックス抽選会に参加できるチ
ケットが当たります。

ディノニクス等身大フィギュアやアンモナイト
など本物の化石を展示。先着100名様まで
アンモナイト発掘体験が無料で楽しめます！ 

山本梓と選手OBによる競輪初心者教室を開催！レース
予想や車券購入などをわかりやすくレクチャーします。 

大胆！レース予想会 
11月6日（土）・7日（日）
コミュニティロビー内ステージ 2F テレシアター前 
五稜郭杯争奪戦のレース展開や着順を独自の
切り口から大胆に予想します！ 

ゆったりくつろぐ金堀茶屋 
11月6日（土）・7日（日）
あったかーい昆布茶をふるまいます。また、昆
布茶によくあう和菓子も販売します。

②五稜郭杯デラックス抽選 
11月7日（日）
コミュニティロビー内ステージ  
4日～7日に行われた未確定レース購入者
抽選会でデラックス抽選参加券をゲットした
方を対象に公開抽選を行います！景品はブル
ーレイレコーダーや26型液晶テレビなどが
当たります。プレゼンターに山本梓が登場！ 

イベント詳細はHPでご確認下さい。
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