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TAKE FREE
函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

特集

住宅街に佇む
美食店



ジュエリー＆ブランドリサイクル 専門店 珠や

information

珠やは厳しい審査基準をクリアして
「日本流通自主管理協会」の会員になっています。
商品検査も１００％クリアしていますので、
皆様に自信を持って提供させていただいています。
毎日新しい情報を入手し、日々努力しています。
安心してお買い物ください。
また、珠やではご依頼のない突然の訪問買取は
一切行っておりませんので、ご安心ください。

売るのも

   買うのも

    珠やです
。

売るのも

   買うのも

    珠やです
。

どんな状態でも
買い取ります！
どんな状態でも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

〈平成23年8月29日相場〉〈平成23年8月29日相場〉 〈平成23年8月29日相場〉〈平成23年8月29日相場〉

138,200138,200

切れている…
石がとれた…
古いもの

なんでも
OK！

その場で

いたします

現金
買取

K9・K10
ホワイトゴールド

だって

もちろん
OK！

おひとつでも
大歓迎！

金？
プラチナ？
わからなければ
お持ち下さい

査定は
無料

「来てよかった♪」を
約束します。

「来てよかった♪」を
約束します。

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。

115,100115,100

はじめての方でも安心で
す。

1点ずつ丁寧・正確な査定
！

プライバシーはしっかり保護
します。

不安・疑問 何でも
ご相談下さい。
不安・疑問 何でも
ご相談下さい。

専門店なので
相場が新鮮!!
専門店なので
相場が新鮮!!
定価のMAX

80％¥40,000－買取

新作･未使用
クルーズ・限定品

高額　　買取高額　　買取高額　　買取高額　　買取高額　　買取高額　　買取

以
上買取

ルイ・ヴィトン
ルイ・ヴィトン

シャネル

ロレックス

〈条件あり〉

ポルト  フォイユ・サラ

ルイ・ヴィトン

ネヴァーフルMM

未使用
なら

USED

未使用
なら

¥150,000以上
買取

¥55,000－買取

コンビモデル

¥150,000以上
買取

¥55,000－買取

コンビモデル





地 域 の 話 題 満 載！！

NCVチャンネル放送中NCVチャンネル放送中

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

理科に関する身近な「フシギ」。
市立函館高校の渡辺儀輝先生が
２０１１ＮＣＶイメージキャラクター

堂前亜子ちゃんの
質問に実験で答えちゃいます

函館市と韓国高陽市との
姉妹都市提携を記念し、
番組では調印式や
韓国の伝統舞踊をはじめ、
高陽市の魅力をご紹介します。

毎週テーマを決めて
気になる話題や
お店などをご紹介

幼稚園や保育園、
小学校の元気な子ども達の
活躍をご覧ください。

［NCVニュース］

　18：00
再放送

8：40～ 21：00～ 23：00～ 翌日6：00～
7：00～ 9：00～ 10：00～

月～日　7:30～
月・水・金・日　22:00～

月～金

11：00～、
17：00～ほか

毎月２回
更　　新

毎月
第２月曜日
更新

毎週
金曜日更新

ハマちゃん＆
スーさんコンビが
過酷な釣りミッションに
挑戦

番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

新

大好評

９月１２日（月）～１０月９日（日）　

函館市・高陽市姉妹都市提携　特別番組　９月５日（月）～　

おしえて！

なべ先生

今月も

大注目！！
ＮＣＶチャンネルに

＃６　はこだて国際科学祭パート１

月～土８：４５～
毎日
１７：４５～ほか



お気軽にお電話ください。

NCVなら

始められます!
無線LAN0円から
無線LANの設定、
面倒だと、あきらめて
いませんか? NCVのWi-Fiパック
ルーター設定・パソコン設定無料!!
※無線LAN子機は含まれておりません。※パソコン複数台の場合は有料となります。

セット加入でない場合は、月額525円（税込）となります。

設定はNCVに
おまかせ!

オンラインゲームにも
もちろん対応!!

なんとこの金額
他社と比べて
ください!

なんとこの金額
他社と比べて
ください!

インター
ネット

デジタル
パック

デジタル
パック

電話＋ ＋ セット
加入

月額
525円（税込）
のところ 0円

月
額

インター
ネット 電話＋ セット

加入
月額
525円（税込）
のところ 210円月

額

インター
ネット ＋ セット

加入
月額
525円（税込）
のところ 210円月

額
（税込） （税込）

No.1プロバイダの信頼。NCVサービスは、「安心感」で選ばれています！

ケーブルテレビもセットだから、
地デジ対策もバッチリ!!

電話加入権も不要!!
基本料も通話料もお得！　
無料通話も嬉しい!!

ネット＆電話のお支払いも一本化！しかも格安!!

※2010年12月現在、函館市・北斗市・七飯町のNCVサービスエリア内におけるインターネット契約数（当社調べ）

4,095円（税込）

2,625円（税込）

/月額

/月額

1,354.5円（税込）

/月額

光ハイブリッド
インターネット

エ　コ
パック

1モデムリース料、プロバイダ料も
含まれております。

その他の費用は一切なし!!

2しかも光ハイブリッド方式
だからスイスイ快適。

自社回線を使用しているので
回線が安定!!

3これぞ地域密着!!
スタッフが迅速に対応します。

サポート充実入った後も安心!!

4地域情報満載のNCVチャンネルも
ご覧いただけます。

ケーブルテレビ基本チャンネルが
無料サービス！！

124時間
通話無料!!

新しい電話番号を無料で
ご提供する事も可能です。

電話サービス加入者同士、

電話番号はそのまま
もちろん電話機も！ NCVスタッフが

全て対応いたします。

ご加入は手間いらず!!
2

3 4
全国一律8.4円（3分）
加入者以外の固定電話へ

とにかく経費を抑えたい!!
と言う方はコチラもどうぞ!!

【2Mコース】3,045円/月額（税込）
※下り最大2Mbpa・
　上り最大128Kbpa　2年契約で

NCVのインターネットは、いくら利用しても料金固定の

使い放題!! 料金が上がることはございません!!

デジタル
パック

固定
電話

デジタル
パック

固定
電話

さらに節約なら
基本
料金

月々
プラス

もっとテレビを、
グレードアップ!!

2,625円（税込）

/月額

さらに楽しむなら

9BS
デジタル

チャンネル 30専門
チャンネル

チャンネル
以上！

スポーツ、映画、アニメにドキュメンタリー!!

充実！デジタルパック!!充実！デジタルパック!!



■9月14日（水）→20日（火）
■４階 ステラプレイス連絡口

“ガチャガチャ”で、
世界の子どもを救おう！

チャリティー×ガチャガチャで、
みんなにスマイルを！

期間中、こども服売場で税込3,150円以上（１レシー
ト）お買上げの方に、ガチャガチャ専用コインを進呈。
バーバパパの缶バッチがもらえる、ガチャガチャにご参
加ください。後日、各店で回収した専用コインの総枚数
×10円を認定NPO法人「世界の子どもにワクチンを 
日本委員会」に寄付いたします。

※なくなり次第終了いたします。
※詳しくは売場係員におたずねください。

大丸・松坂屋お得意様ゴールドカード同時開催
ご優待アップ

※店頭の普通商品（当社通常販売価格商品）が対象です。特価商品、食品、レ
ストラン、喫茶、WEBショッピング、一部ブランドやアイテムは対象外となります。一
部のブランドでは、ポイント付与率およびポイントアップ率が異なります。詳しくは係
員にお尋ねください。

ポイントアップ

＋
ポイントアップ

＋

DAIMARU CARD
マツザカヤカード
（いずれもゴールド含む）

大丸Dカード
マツザカヤMカード

●全館9月17日［土］→25日［日］

ポイントアップ

 大丸・松坂屋 カード会員様限定

うれしい9日間、
9月17日（土）スタート！

普通商品がお買得！

　
　家

族
み
ん
な

　
　
　

笑
顔
い
っ
ぱ
い
！！

た
っ
ぷ
り
楽
し
く
て
お
得
、

9月22日（木）・23日（金・祝）・24日（土）は

毎日よる9時まで営業いたします。

9月14日［水］→10月4日［火］

大丸・松坂屋 共同企画

●２階 婦人靴売場前特設会場

大丸・松坂屋22店舗合計15万1千名様に

億
大丸・松坂屋各店で税込1万円（レシート合算可）お買上げごとに、
1回抽選の対象となります。 ※一部抽選対象外がございます。詳しくは店頭にて。

総
額

   1万円以上のお買いあげで、
ハッピーが待っている！
税
込

円
お買物券プレ

ゼント

大抽選会
レシート対象期

間9月14日（水）
→27日（火）

9月21日［水］→27日［火］

お買物券
1万円×1千名様

お買物券
5百円×14万名様

お買物券
2千円×1万名様

賞

賞

賞

賞

バーバパパ 
オリジナルグッズ（もれなく進呈）参加賞
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0

お
買
物
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バーバパパ ラムネ×２,５00名様

※一部内容が変更になる場合がございます。

※A賞、Ｂ賞、Ｃ賞、ＢＡＲＢＡＰＡＰＡ賞につきましては、
　大丸・松坂屋２２店舗合計の当選者数となります。

※8階 レストラン街は通常通り午前11時→午後10時まで営業。
期間中、午後7時以降に8階 レストラン街をご利用いただいたお客様に、通常の駐車場
サービスにプラス1時間、合計3時間無料サービスいたします。

札幌お買い物

ナビゲーション
！

大丸札幌店で

ショッピングと

秋の味覚を

楽しもう♪

女子
必見！



A　T　A　E　  　Y　U　K　 I

●9月14日（水）→10月11日（火） ●婦人靴売場
ニーハイタイプ・ジョッキー
タイプからお好みの型を決
め、サイズや素材、カラーな
どを選択。豊富なバリエー
ションでお好みのシルエッ
トと快適な履き心地を実
現いたします。 1階

2階

2階

3
4
5階

7階

1階

〈箸方化粧品〉
期間限定ショップ

“スキンケアで健やかな肌を育む”というコンセプトのもと
生まれた〈箸方化粧品〉。口コミでも大人気のショップが期
間限定で登場いたします。

●9月14日（水）→20日（火）
●ステージ前特設会場

〈ちふれ化粧品〉

〈ソーシャルファーム 生活の木〉
これからのシーズンに活躍！

パターンオーダー革手袋
●9月14日（水）→９月２７日（火） ●婦人洋品売場

ショートタイプ、ロン
グタイプ、指きりタイ
プからデザインを決
め、サイズ・糸の色・
革の種類（鹿革とラ
ム革）をお選びいた
だけます。

〈トランテアン ソン ドゥ モード〉

〈リズリサ シャンブラクーシェ〉

●9月14日（水）
“スイートエレガンス”な新しい
コンサバスタイルがテーマ。キ
レイを目指すすべての女性へ
発信します。

きれいになりたいと願う女性
たちに、まっすぐ応える〈ちふ
れ化粧品〉。一生大切にした
い肌だからこそ、毎日つきあ
える品質と価格にこだわり、
スキンケアはすべて肌にやさ
しい無香料・無着色です。

創業３５年、ハーブのある暮ら
しを提案するハーブ・アロマ
テラピーの専門店。世界５１ヶ
国の提携農園から厳選した
オーガニックハーブや精油な
どをご紹介いたします。

　　　　　　フェスタ開催！
★うふふガールズフェスタ抽選会
●9月16日（金）→18日（日） ●2階 吹き抜け特設コーナー

期間限定ショップ
●開催中　●２階うふふガールズ

うふふガールズブランドのアイテムが当たる抽選会を開催！ 期
間中、うふふガールズにて税込５，２５０円（レシート合算可）お買
上げごとにスクラッチカードを１枚差し上げます。

ガールズブランド〈リズリサ〉の雑貨をメインにしたショップが期
間限定で登場。

詳しくはWEBで http://www.daimaru.ｃｏ.ｊｐ/sapporo/

秋
の

味
覚
対
決
。

旬
真
っ
盛
り
の
秋
鮭
と
秋
刀
魚
に
、

す
だ
ち
な
ど
の
秋
の
味
覚
を
プ
ラ
ス
。

秋
の
美
味
し
さ
満
載
で
！

8月末から10月にかけて
最盛期を迎える“かぼす”。
さわやかな香りと
まろやかな酸味を楽しもう！

鮭とたっぷりの野菜に特
製の味噌ダレをかけて蒸
し焼きに。旨さが凝縮した
アツアツの美味しさ！

パイタルト生地にかぼ
すのムースを重ね、グ
リーンのソースで爽や
かさを演出。

※天候により入荷しない場合や産地が変更になる場合がございます。※商品はいずれも数に限りがございます。※写真は盛り付け例です。※容器や飾りは付属しておりませんので、あらかじめご了承ください。

大丸 札幌店

大丸札幌店各階に
秋のＮＥＷＳ＆ＮＥＷが
そろいました。

自分好みにカスタマイズ！

パターンオーダーブーツ

　　　　　　　に
新ブランドがデビュー9月14日（水）、

リラクシングゾーンに
NEW SHOPがデビュー

ファッションの秋、必見！

NEW＆リニューアル
ブランドが続々登場

■9月14日（水）→10月4日（火）
■地1階 ほっぺタウン、8階 レストラン街、各階喫茶

〈はん〉
鮭のちゃんちゃん焼き
・・・・・・・・・・・・・・・税込８８０円
●8階 レストラン街

知床鮭に加えて、秋味覚
のきのこもたっぷりと使っ
た旬の丼。甘酢あんで食
欲アップ。

〈広東厨房〉
知床鮭の甘酢あんかけ丼
（1パック）・・・・・税込６７２円
●地1階 惣菜売場

脂ののった秋刀魚の刺
身を豪快に。さらに、イク
ラをふんだんに盛りつけ
た、旬のコラボ弁当。

〈根本屋〉
さんまづくし
（1折）・・・・・・・・税込１，０５０円
●地1階 惣菜売場

道産の生秋刀魚に彩り
豊かな野菜を加え、〈ま
つおか〉特製の黒酢あん
を絡めた奥深い味わい。

〈まつおか〉
秋刀魚と色々野菜の黒酢
（100g）・・・・・・・・・・税込399円
●地1階 惣菜売場

【秋刀魚】秋の味覚を代表する、まるまる
太った秋刀魚の旨さといえば
何といってもその脂のり！

【秋　鮭】
さけ さんま

身が厚くて柔らかく、旨味に富んだ
秋鮭は味も栄養も満点！
和・洋・中の旨さ揃いです。

〈ユーハイム〉
かぼすのパイタルト
（1個）・・・・・税込４２０円
●地1階 和洋菓子売場

〈M＋MARKET〉期間限定ショップ
●9月14日（水）→20日（火）
●地1階 和洋菓子特設売場（東エレベーター前）
「もっと手軽に、そして楽しく」をテーマに、トレンドス
イーツを発信する〈M＋MARKET〉。ワッフルや、NYで
人気のケーキサンドスイーツ“ウーピーパイ”など、至
福のひとときを運ぶ絶品スイーツが並びます。

ウーピーパイ
［マンハッタンスウィートチョコレート］（１個）・・・税込２９０円

NYで話題の
スイーツが
登場！

昭和・メモリアル

2011年10月26日（水）→11月7日（月）
大丸札幌店 7階 ホール
●入場時間：午前10時→午後7時30分
　（午後8時閉場）

主催／北海道テレビ、北海道新聞社、テレビ朝日
　　　博報堂DYメディアパートナーズ、テレビ朝日映像
協力／河口湖ミューズ館・与勇輝館
企画／彩鳳堂画廊

●入場料〈税込〉：一般800（600）円、
　大高生600（400）円、中学生以下は無料
　

◎前売券取り扱い：大丸札幌店1階 店内ご案内カウンター､
　道新・大丸（南1西3）各プレイガイド､
　ローソンチケット［Lコード：17162］　チケットぴあ［Pコード：764-805］､
　JR北海道の主な駅のみどりの窓口､ツインクルプラザ
◎前売券発売日：9月14日（水）

新作60点に代表作をあわせて110余点を一堂に

「面映」  撮影：武田 正彦

与勇輝展

※（　 ）内は前売および10名様以上の団体、
　DAIMARU CARD、大丸Dカード、
　大丸松坂屋友の会カード、ブライダルサークル会員証を
　お持ちの方のご優待料金です。

※最終日は午後4時30分まで（午後5時閉場）

昭和の息づかいが、
聞こえる。

※無料入場券を読者プレゼント。
　　詳しくは本誌１１１ページへ。

人形作家 与勇輝のメモリアル展を開催。激動の時
代・昭和。空襲警報と共にB２９が飛び、被災しなが
らもたくましく生きるこども達はどのように成長した
のか。本展では“昭和のあのころ”の子供たちを中
心に、新作を合わせて１１０余点を一堂に展観する。

はしかた

※写真は商品の一例です。

９月７日（水）、
４階に〈リフレクト〉が
デビュー。

■約４０日後のお渡しになります。 ※写真は商品の一例です。

３階に〈ルスーク〉、
４階に〈DKNY〉、
５階には〈アンテプリマ〉、
〈TO BE CHIC〉が
リニューアルオープン！

■約４５日後のお渡しになります。



本　　社／函館市赤川町１９９番地７　　TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F
　　　　　　　　　　　　　　　　　  TEL０１１-２１０-１０１０

http://www.kadoc.jp

コストシュミレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先

現在、函館市内でも設置施設が増えています！！
照明器具の保証、取付後のメンテナンスもしっかりと対応しております。

☎0138-47-3311
リース又は割賦をご利用になると今までの月々の電気料金内でお支払いを
全て賄うことが可能な場合もあります。お気軽にお問い合わせください。

LEDのやさしい光で明るい介護
共有スペース100％LED照明に交換！！

LED 照明
導入により

LED
照明太陽光

パネル
エコ

キュート

これからの省エネ生活へ！
住宅・会社への色々なご提案をさせていただきます。

～新設・改装の住宅、事務所・工場などの照明に～

Point:1

Point:1

Point:2

Point:3

Point:2

太陽光パネルで発電・消費・売電！
日中はもちろん、日射量が少ない朝や夕方でもしっかり発電。
家庭内で消費できない電力は売ることができるので電力を
上手に使うことができます。

Point:3
エコキュートで空気中の熱を利用！ 空気中の熱を利用して、お湯を沸かすためガスなどと比べ

てもランニングコストの削減ができる魅力のシステムです。

㈱カドックでは様々なお客様のニーズにお応えし、一般家庭、事業所などに省エネのお手伝いをさせて
いただいております。これからも「省エネ商品」の紹介、ご提案、又小さな疑問にもお応えしたいと思って
おりますので気軽にお問い合わせください。

LED照明で消費電力の削減！ 一般の白熱電球や蛍光管に比べ消費電力がわずかなＬＥＤ
照明で大幅に光熱費の削減を可能にします！

60％
削減！！

消費電力

旧函館温泉ホテル跡に開設した
デイサービスセンター。
掛け流しの天然温泉（特別浴付き）に
入浴できるほか、格安の理容室も完備。
様々なレクリエーションを楽しみながら
機能回復をサポート。
施設内の共有スペースを100％LED
照明に交換し消費電力も大幅に削減。

社会福祉法人 青雲乃森

デイサービスセンター
函館市大森町3-10

ＬＥＤ照明施設例



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

選べる3つの買取システム3つの買取システム
店 頭 買 取 無料で査定させていただきます。時間は10分～20分程度（量による）。買取金額にご納得

いただければその場で現金をお支払い致します。※身分証明書をお持ちください。

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。

郵 送 買 取

出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無 料

持っていくのが面倒
！

忙しい！

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

鎧・兜・刀
実家に眠っている鎧や兜、
処理に困っている刀など

ピアノ・ギター 金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

全国チェーンだからできる高価買取!!

「函楽みた」で大幅UP!大幅UP!大幅UP!
※当店の判断により適用されない場合あり、他のサービスとの併用不可。詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!

高額査定を成功さ
せるための

プ ロ が 教 え る

★箱や袋などの購入
時についてくる付属

品が

　あれば必ず持って
行きましょう。

★こんなもの買って
くれるかな？と迷う

気持ちは

　捨てましょう。まず
はご相談ください。

★いくつか品物があ
る場合、まとめてお

持ちに

　なると査定額がア
ップするかもしれませ

ん。

★貴金属類は古いも
のでも、壊れている

ものでも

　気にせずにお持ち
ください。

★身分証明証は必ず
お持ちください。

五カ条五カ条五カ条

現金に
なる！！
現金に
なる！！

おたからや   函館

弾かなくなったピアノやギターを
お持ちの方。査定無料手数料なし

全国200店舗以上！

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

オープン１周年記念キャンペーン！

初めてでも安心査定!!

査 定 額

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

売るなら

今がチャンス
!!売るなら

今がチャンス
!! 金相場高騰中!!金相場高騰中!!金相場高騰中!!金相場高騰中!!金相場高騰中!!





21212121
さらに

函楽見たよで
さらに

函楽見たよで

10 15 土



北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行
高速はこだて号の
お問い合わせ、ご予約は

函館

札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。

１人がけ

３列シート
で

快適！

１人がけ

３列シート
で

快適！

今すぐ予約できます！

北海道中央バス 道南バス 北都交通

TV テレビ・ラジオ・映画
一部放映しない車両もあります。

ひざ掛け
毛布

フットレスト
スリッパ

トイレ

移動時間も
楽しい

ゆっくり
あったか

長距離移動も
安心

靴を脱いで
過ごせる

のりば・おりばご案内

北海道
四季劇場

ビック
カメラ内

五
稜
郭
駅

●コジマNEW
　函館店

●函館中央薬局

アオキビル
●

ヤマダ電機
テックランド
函館店

●

ここから
乗れます！

のりば

おりば

五稜郭駅前 のりば/おりば

5

五稜郭駅前からご乗車のお客様は、函館駅前ターミナル窓口または
コンビニでの事前購入をお願いします。

函館 ▼札幌 札幌 ▼函館 札幌 ▲ ▼函館 NEW

駅
館
函
R
J

●ホテル
　グランティア

●サンクス
　函館駅前店
●ＷＡＫＯ予約受付・乗車券発売所

5

札幌駅
エスタ1F

ここから乗れます！
札幌駅前ターミナル

⑧のりば

NEW

函館駅前 のりば/おりば

函館-札幌 運賃
※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

15,460円回数券（4枚綴り） とってもお得！1枚あたり3,865円

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:01
24:05
24:10
24:20
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
23:35
23:49
23:52
23:55

─
23:55
↓
↓
↓
4:40
4:50
4:55
4：57
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

4,680円（一般）4,170円（学生）片道 8,340円（一般）7,520円（学生）往復
（通常より1,020円オトク）

（通常より３,２６０円オトク）

（通常より820円オトク）

NEW

ご注意NEW

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

往復往復

予約受付中
白い恋人パーク

場外市場

大倉山

※このセット券は、北都交通函館駅前ターミナルのみの発売となります。※このセット券は、北都交通函館駅前ターミナルのみの発売となります。

羊ヶ丘

へは札幌
高速はこだて号
札幌
高速はこだて号

新発売

各コースにはお得な割引特典が付いています！各コースにはお得な割引特典が付いています！

定期観光コースの詳細は
中央バス 検 索

函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！

「高速はこだて号」と函館山から夜景観光が
できる定期観光バスのお得なセット券

発売期間／2011年10月15日（土）まで 発売窓口／札幌駅前ターミナル道南バス窓口、中央バス札幌ターミナル、中央バス大谷地案内所

「函館山夜景観光バスセット券」同時発売札幌
では！？

函館発着

札幌
発着

車内装備充実♪

楽でお得な高速バスに乗って
もっと得しちゃおう！
楽でお得な高速バスに乗って
もっと得しちゃおう！キャンペーン開催
対 象
期 間

2011年9/17～19、9/23～25、
　　　　10/1～2、10/8～10の

期間中、高速はこだて号に乗ると
札幌や函館などでショッピングや食事などがお得になる

「特典引換券」もれなくプレゼント！
さらに、抽選で道内各地の特産品などプレゼント！

11日間

で行こう！

まで
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ENTERTAINMENT
SHOPPING GUIDE
PRESENT
九星気学占い・クーポン

106

109

111

113

026

秋を満喫おすすめスポット
072

企画特集

HAIR CATALOG 2011 AUTUMN
092

ht tp : / / hako - raku . j p

よはなゆた

表紙の写真

10
No.３０

２011
ＯＣＴ

　赤川通りから亀田川沿いへと向か

う住宅街。民家に隠れたかのように

立つ小ぢんまりとした店。通りすがり

でもこの店を見つけるのは困難なほ

ど。そこが、まるで大人の隠れ家のよ

うで良い。札幌で修業を積んだ女性

料理人が柳刃包丁を操り、笑顔で接

客までをこなす。旨い酒を味わいに、

ぶらりひとり訪れたい一軒。

住宅街に佇む
美食店

道南秘湯めぐり
TOPICS
道南秋まつり
HAKODATE SANPO
STYLIST VOICE

だれかさんが　だれかさんが

だれかさんが　見つけた

小さい秋　小さい秋

小さい秋　見つけた

 修理、デザイン、加工等 承っております。

裏の栗の木に実がなりました。
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文：佐藤　史子　　写真：国仙 知佳子

居酒屋　はこ民　いか太郎　
五稜郭店マネージャー

たかはし　　　　　　　　　かずや

高橋　和也さん（23歳）

　
〝
函
館
活
生
酒
場
〞
を
テ
ー
マ
に
大

門
と
五
稜
郭
地
区
で
２
店
舗
を
構
え
る

人
気
店
「
居
酒
屋　

は
こ
民　

い
か
太

郎
」。
イ
カ
料
理
と
魚
介
類
を
メ
イ
ン

に
刺
身
、
焼
き
物
、
揚
げ
物
、
一
品
料

理
な
ど
旬
の
素
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
。
大
門
の
本
店
は
観
光
客
を
中

心
に
、
五
稜
郭
店
は
地
元
客
を
中
心
に

連
日
賑
わ
っ
て
い
る
。

　

高
橋
さ
ん
は
高
校
生
時
代
か
ら
同
店

で
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
き
、
調
理
と

サ
ー
ビ
ス
業
の
面
白
さ
に
触
れ
、
卒
業

と
同
時
に
そ
の
ま
ま
社
員
と
し
て
勤

務
。
本
店
で
約
５
年
働
き
、
昨
年
５
月

に
２
号
店
と
し
て
五
稜
郭
店
が
オ
ー
プ

ン
し
た
の
と
同
時
に
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
。
こ
れ
ま
で
の
仕
事
に
対
す
る
姿
勢

と
経
験
を
買
わ
れ
、
店
長
と
し
て
店
を

任
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

毎
日
、
昼
の
１２
時
に
店
に
入
り
、
仕

込
み
を
始
め
、
閉
店
ま
で
１２
時
間
以
上
。

調
理
を
中
心
に
、
接
客
や
掃
除
ま
で

様
々
な
仕
事
を
こ
な
す
。「
売
り
上
げ

で
も
、
接
客
で
も
、
調
理
で
も
一
日
一

日
、
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
て
い
く
し
か
な

い
」
と
無
理
を
せ
ず
地
道
に
続
け
て

き
た
。
今
は
「
新
し
い
ス
タ
ッ
フ
が

成
長
し
て
い
く
の
を
見
る
の
が
お
も

し
ろ
い
」
と
ス
タ
ッ
フ
を
指
導
す
る

店
長
と
し
て
の
仕
事
の
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
も
多
い
。

　
「
新
鮮
な
も
の
を
適
正
な
価
格
で

出
し
て
い
ま
す
。
飲
み
放
題
付
き
で

３
５
０
０
円
か
ら
の
宴
会
が
人
気
で

す
。
美
味
し
い
お
酒
を
飲
ん
で
、
お

料
理
を
食
べ
て
喜
ん
で
帰
っ
て
も
ら

え
れ
ば
」。
活
気
溢
れ
る
店
内
に
は
今

日
も
高
橋
さ
ん
と
ス
タ
ッ
フ
の
元
気

な
声
が
響
き
渡
る
。

一
日
一
日
、
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
て
い
き
た
い

お
客
様
に
楽
し
ん
で
帰
っ
て
ほ
し
い

函館市本町４‐１５　　☎０１３８‐５６‐６２２２
１７：３０～２４：３０　　無休

居酒屋　はこ民　いか太郎　五稜郭店

「岩のりのおにぎりと、刺身１０点

盛り合わせ（１，９８０円）がおす

すめです」と高橋さん。店内は

個室風のテーブル席と４０人が

座れる小上がりを合わせ７０～

８０席。昭和の酒場を思わせる

レトロな雰囲気が漂う。

看板
　子男
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（10：00～19：00、年中無休）

（9：00～17：00）

より近く！
より便利に！9月22日までの「特別ダイヤ」

9月23日からの「通常ダイヤ」の
時刻については係員にお問い合わせ下さい。

東京へ
行くなら

札幌へ
行くなら

（列車限定）

2名様から受付OK!!

秋やすみJＲで く行 秋やすみJＲで く行

◎対象／
　３９歳以下の求職者
　および学生
　※来春卒業予定の高校生を含みます

就職サポートセミナー
■時間／13時00分～14時30分
■講師／藤本 恭子氏（有限会社オフィスK 代表）
■内容／多数の企業で、接遇研修やビジネスマナー
　　　　研修の講師を務める藤本氏が、採用者の目線で
　　　　企業が採用したくなる人材について講義します。
■対象／39歳以下の方（定員50名）

ジョブカフェ函館

［主催］函館市

◎日　時／平成23年10月6日（木）
　　　　　14：00～17：00
◎会　場／ベルクラシック函館　

（函館市梁川町４-１１）

合同企業説明会合同企業説明会

就職何でも相談！

職業興味検査も実施！

就職何でも相談！

職業興味検査も実施！

ジョブカフェのキャリア・アドバイザーが
就職に関するご相談に応じます。

自分の職業に対する興味の方向性を知って、
就職活動に活かそう。
事前の申込みは不要です。直接会場へお越しください。
主催：北海道若年者就職支援センター、北海道経済産業局、北海道労働局、北海道、函館市
後援：函館商工会議所、北海道中小企業団体中央会道南支部、北海道商工会連合会道南支所、
　　 北海道中小企業家同友会函館支部

〒０４０-００３４　函館市大森町2番１４号
函館市勤労者総合福祉センター２F（サン・リフレ函館）

お問い合わせ先

ジョブカフェ北海道
TEL０１１-２０９-４５１０
FAX０１１-２０９-０７１５
http://www.jobcafe-h.jp

会場

　本町
●交番

●丸井
　今井

行啓
通り北洋

銀行●

ベルクラシック函館

参加無料

30社以上
の

企業出展

～就職を勝ち取るために！～

キャリアカウンセリング
■時間／14時30分から　■相談時間／お1人30分程度
■内容／キャリアカウンセラーによる個別相談です。
■対象／39歳以下の方（定員15名）

［主催］函館市　［協力］ジョブカフェ北海道

「なかなか就職が決まらない」「明日の面接が不安」カウンセラーに相談しませんか？

はこだて若者サポートステーション相談会
■時間／14時30分から　■内容／サポステスタッフによる個別相談です。
■対象／39歳以下の社会的自立を目指す方、保護者の方
　　　　（保護者の方のみの相談可）
※事前の申込みは不要です。直接会場へお越しください。

「働きたいけど社会に出るのが不安」「子どもがすぐに仕事をやめてしまう」
スタッフが社会的自立を支援します

◎就職サポートセミナー、キャリアカウンセリングはお申し込みが必要です。

函館市経済部労働政策室労働課
〒040-8666  函館市東雲町4番13号

TEL 0138-21-3308 FAX 0138-27-3350
E-mail: roudou@city.hakodate.lg.jp

あなたの就活応援します！！

函館若者就職フェア２０１１



17

北斗市市渡４９９-１　☎０１３８-７７-９５５４
直売所／９：３０～１８：００　　無休

新鮮宅配「八百－ねっと」からも注文可
☎・ＦＡＸ０１３８-７７-１６９１　　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｙａｏ-ｎｅｔ．ｎｅｔ

吉田農園

文：地本 梨乃　　写真：工藤　貴志

「コリンキー」

カリカリの食感に驚き
レモン色のサラダかぼちゃ

だ
よ
り

旬
菜

　

こ
ろ
ん
と
し
た
フ
ォ
ル
ム
と
色
、
名

前
も
可
愛
ら
し
い
「
コ
リ
ン
キ
ー
」。
生

で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
改
良
さ
れ
た
か

ぼ
ち
ゃ
の
ひ
と
つ
で
、
農
林
水
産
省
に
品

種
登
録
さ
れ
た
の
は
平
成
１４
年
の
こ
と
。

か
ぼ
ち
ゃ
と
し
て
は
、
生
ま
れ
た
て
と

い
っ
て
良
い
新
顔
だ
。
成
長
す
る
と
２０
〜

３０
㎝
程
ま
で
大
き
く
な
る
が
、
食
べ
ご
ろ

は
ち
ょ
う
ど
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
の
頃
。
ま

だ
若
い
う
ち
の
、
ク
セ
の
な
い
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
と
カ
リ
カ
リ
と
し
た
食
感
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
。

　

コ
リ
ン
キ
ー
生
産
者
の
「
吉
田
農
園
」

は
、
夏
に
は
蛍
も
飛
ぶ
土
地
で
、
夫
婦

二
人
三
脚
、
少
量
多
種
の
生
産
を
続
け

て
い
る
。
農
園
併
設
の
直
売
所
で
は
、「
加

賀
太
キ
ュ
ウ
リ
」
や
「
ま
っ
ち
ゃ
ん
」

な
ど
、
珍
し
い
野
菜
た
ち
も
毎
日
販
売
。

あ
ま
り
一
般
的
で
な
い
品
種
の
栽
培
に

着
手
し
た
の
は
、〝
同
じ
野
菜
で
も
、
種

類
が
違
え
ば
味
も
食
感
も
全
く
違
う
。

特
に
子
ど
も
に
、
野
菜
の
美
味
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
〞
と
い
う
想
い
か

ら
だ
そ
う
。
お
す
す
め
レ
シ
ピ
は
、
皮

ご
と
み
じ
ん
切
り
に
し
た
コ
リ
ン
キ
ー

と
、
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
好
み

の
夏
野
菜
を
主
役
に
し
た
カ
ラ
フ
ル

な
〝
食
べ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
〞
。
作
り

方
は
簡
単
で
、
前
記
の
野
菜
と
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
、
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
を
混
ぜ

合
わ
せ
、
塩
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る

だ
け
。
サ
ラ
ダ
は
も
ち
ろ
ん
揚
げ
物
と

の
相
性
も
良
い
の
で
、
一
度
試
し
て
み

て
ほ
し
い
。
ほ
か
、
シ
ン
プ
ル
に
味
わ

う
サ
ラ
ダ
や
漬
け
物
で
も
美
味
し
い
。

漬
け
物
の
場
合
、
塩
、
キ
ム
チ
、
ぬ
か
、

し
ょ
う
油…

ど
れ
も
良
く
合
う
。

　

生
で
食
べ
る
新
食
感
。
通
常
の
か
ぼ

ち
ゃ
同
様
カ
ロ
チ
ン
な
ど
が
豊
富
な
う

え
、
皮
も
種
も
全
部
食
べ
ら
れ
る
。
甘

み
が
苦
手
な
男
性
や
、
野
菜
嫌
い
の
子

ど
も…

美
味
し
さ
と
話
題
を
食
卓
に
取

り
入
れ
て
み
て
は
。

　



TEL.0138-83-6331
函館市花園町９-１２
営業時間／１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

　
●焼肉番長

花園
眼科●

ローソン●ビッグバン●花園
交差点 P

１皿１１０円～お楽しみいただけます！

当店

秋もやっちゃいます！お寿司が美味しい季節になりました。
“あれもこれも食べたいよ～”にお応えして！

９０種類の自慢のネタを今日は何種類食
べられるかな！？

当日厳選のネタをどうぞ！当日厳選のネタをどうぞ！

本日の
日替わり三昧
本日の

日替わり三昧

みんな大好き

塩ラーメン！
みんな大好き

塩ラーメン！

人気の
デザート
人気の
デザート◎サムズ塩ラーメン

　通常価格２１０円→ ◎キャラメルパフェ
　通常価格２１０円→

タッチパネルで

らくらくご注文！！

サムズなら

サムズなら

９/１５（木）▲

３０（金）
まで限定

企画
花園店

～お席のご予約スタート！～
１０名様以上からお席のご予約を承っております。
お気軽にスタッフへご相談ください。

特急レーンで
スピーディーにお手元に！！

１６０円！１６０円！１６０円！
１６０円！１６０円！１６０円！

今だけ！これが
こだわりの
絶品３品！！

まぐろ三昧

いか三昧

まぐろ三昧

いか三昧

160円

160円
160円

160円

160円
160円

づけまぐろ・赤身・ねぎとろ

やりいか・いかソーメン・
やりいか姿

づけまぐろ・赤身・ねぎとろ

やりいか・いかソーメン・
やりいか姿

秋祭り秋祭り秋祭り秋祭り秋祭り秋祭り秋祭り

レーンに回っている

お寿司を食べて“旗３本”

集めると、なんとっ！

店内設置のガチャガチャ
を

１回チャレンジ！！

レーンに回っている

お寿司を食べて“旗３本”

集めると、なんとっ！

店内設置のガチャガチャ
を

１回チャレンジ！！

お子様
がちゃがちゃ
チャレンジ！

会計時 店内飲食１０％ＯＦＦ
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

はた

（小学生以下のお子様限
定）
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函館市花園町９-１２ ☎０１３８-８３-６３３１　 １１：００～２２：００（２１：４０Ｌ.Ｏ）
函館サムズ花園店

取材：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

―

入
社
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
校
生
の
時
に
系
列
店
「
グ
ル
メ
回
転
ず
し
函

太
郎
上
磯
店
」
の
洗
い
場
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
縁
で
数
年
後
、
当
時
の
上
司
と

再
会
し
た
の
を
機
に
入
社
し
、
平
成
１７
年
に
「
回

転
ず
し
函
館
サ
ム
ズ
函
館
新
道
店
」
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
、
花
園
店
で
初
め
て
店
長

を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

―

花
園
店
が
オ
ー
プ
ン
し
て
半
年
が
経
ち
ま

し
た
ね
。
ど
ん
な
特
色
が
あ
り
ま
す
か
？

　

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
よ
る
オ
ー
ダ
ー
シ
ス
テ
ム
が
特
徴

で
す
。
各
席
に
あ
る
画
面
で
注
文
で
き
、
列
車
が
お
寿

司
を
運
ん
で
き
て
く
れ
る
「
特
急
レ
ー
ン
」
は
子
ど
も

た
ち
に
人
気
で
す
。
ま
た
花
園
店
に
は
１
１
０
円
以

外
に
１
６
０
円
の
皿
も
あ
り
、
よ
り
上
質
な
ネ
タ
も

楽
し
め
る
ほ
か
、
一
皿
で
３
種
類
が
味
わ
え
る
「
三

昧
シ
リ
ー
ズ
」の
品
揃
え
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で
お
子
様
連
れ
で
も
気
兼
ね

な
く
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

―

店
長
と
し
て
日
々
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し

て
い
ま
す
か
？

　

初
め
て
店
長
と
い
う
職
に
つ
い
て
、
責
任
感
が

求
め
ら
れ
る
分
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

朝
の
市
場
で
の
仕
入
れ
か
ら
仕
込
み
、
発
注
、
売

り
上
げ
の
管
理
、
ホ
ー
ル
、
ス
タ
ッ
フ
の
採
用
や

教
育
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
サ
ム
ズ
は
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
お
寿
司
が
楽
し
め
る
お
店
で
す
が
、

質
、
味
と
も
価
格
以
上
の
満
足
感
を
得
て
も
ら
え

る
よ
う
に
自
分
で
市
場
へ
足
を
運
び
ま
す
。
魚
に

関
す
る
本
を
買
っ
た
り
市
場
の
人
の
話
を
聞
い
た

り
し
て
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。
仕
入
れ
た
魚
を

喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

―

店
舗
運
営
や
ス
タ
ッ
フ
教
育
で
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
の
画
面
で
は
鮮
度
が
伝
わ
り
に
く

い
の
で
、入
口
に
鮮
魚
が
入
っ
て
い
た
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
の
空
箱
や
貝
殻
な
ど
を
飾
り
、
雰
囲
気
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
に
ス
タ
ッ
フ

が
い
な
い
の
で
臨
機
応
変
に
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
ら
れ
る
接
客
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
お
客
様
の

立
場
に
な
っ
て
考
え
ら
れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
を
目
指

し
、お
客
様
が
店
を
出
る
時
に
も
背
中
に
向
か
っ
て「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
一
礼
し
、
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。

―

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
抱
負
を
一
言
。

　

毎
日
来
店
し
て
く
だ
さ
る
お
客
様
も
い
て
リ

ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

函
館
新
道
店
に
は
及
び
ま
せ
ん
。
繁
盛
店
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す
。

日々

責
任
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
仕
事
で
す

函館サムズ花園店

店長 岡地 翔平さん（２９歳）

「店長」「マネージャー」などさまざま
な肩書で店づくりを担う店舗責任者。
目標に向かって日々励む姿、その活躍
ぶりを紹介。業務内容や店舗運営への
抱負などについてお話を伺いました。

邁進ひびまいしん



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

Drive＠earth
地球を走る。地球と生きる。三菱自動車

番組「三菱 ドライブ・アット・アース」

日　時：毎月１回　第１金曜日　午後３時～午後３時３０分
ラジオ：ＦＭいるか 80.7MHz で放送

場　所：函館中央三菱自動車販売㈱
　　　 函館中央店ショールームより
パーソナリティ：ＦＭいるか 皆方昭司さん
                    函館中央三菱自動車販売 力石嘉孝

コルトスピード商品取扱店
2005H.N.F.

2011年9月30日（金）まで
クライマックスシリーズ観戦チケットが

詳しくは店頭で。まずは三菱のお店へGO！

ペア50組 全道総計
100名様に当たる！
ペア50組 全道総計
100名様に当たる！
ペア50組 全道総計
100名様に当たる！

更
に
ご
試
乗
で

※1：〈2011年度クリーンエネルギー自動車等導入促進対策費補助金〉上限72万円の
　　政府補助［急速充電機能（メーカーオプション）を選択した場合上限74万円］
●2011年4月1日～2012年2月29日の期間に初度登録し、代金の支払いが完了し、車両登録後1
カ月以内に、一般社団法人次世代自動車振興センターへ補助金交付申請兼実績報告書を提出し、審
査・交付決定後、補助金交付が受けられます。●補助金額は購入価格に応じて変動します。（値引き額に
よっては補助金額も減額されます）●自家用軽自動車の場合、補助金を受給するには4年間保有する
義務があります。●クレジット契約等での購入の場合、「保管場所標章番号通知書（車庫証明書）」、又
は「任意自動車保険契約書」等、「申請者」と「使用者」が一致することを証明する書面が必要となりま
す。●申請締切日前でも、補助金の年度予算超過の可能性が判明した時点で、最終申請期間を設定・公
表し、その期間中の申請を全て受理・審査した後、満額認められた場合の補助額の比で予算額を按分
し、交付されます。●地方自治体ごとに独自の補助金施策をおこなっている場合もあります。

※2：【エコカー】減税対象車について
●乗用車:排気ガス性能☆☆☆☆、かつ平成22年度燃費基準+15%以上
●ディーゼル車: 排気ガス性能☆☆☆☆、かつ平成17年度燃費基準+15%以上
●電気自動車
●対象となる税:自動車取得税及び自動車重量税（次回車検までの分）●適用期間:自動車取得税は
平成21年4月1日～平成24年3月31日まで（新規登録/届出時）、自動車重量税は平成21年4月
1日～平成24年4月30日まで（新規登録/届出時）●減税額の試算例は、新税制による支払い税額
（100円未満切捨て）により算出しています。自動車取得税、自動車重量税の減税額はオプションを
含まない車両重量、車両本体価格、自家用をベースに試算しています。オプションを選択する事で、
自動車取得税及び自動車重量税の減税額が変わる場合や減税対象、または対象外になる場合があ
ります。●自動車取得税は、地域により運用が異なりますので、減税額が異なる場合があります。

●この広告に掲載の車両本体価
格には、スペアタイヤ（一部類別
ではスペアタイヤは装着されず、
パンクタイヤ応急修理キットとな
ります）標準工具一式が含まれま
す。●保険料、税金（除く消費税）、
登録などに伴う費用は別途申し受
けます。●リサイクル料金が別途
必要となります。

※3：〈2011年度クリーンディーゼル自動車導入費補助金〉
　　上限20万円の政府補助金について

●2011年4月1日～2012年2月29日の期間に初度登録し、代金の支払いが完了し、車両登録後1
カ月以内に、一般社団法人次世代自動車振興センターへ補助金交付申請兼実績報告書を提出し、審
査・交付決定後、補助金交付が受けられます。●補助金額は購入価格に応じて変動します。（値引き額
によっては補助金額も減額されます）●自家用乗用車の場合、補助金を受給するには6年間保有する
義務があります。●クレジット契約等での購入の場合、「保管場所標章番号通知書（車庫証明書）」、又
は「任意自動車保険契約書」等、「申請者」と「使用者」が一致することを証明する書面が必要となりま
す。●申請締切日前でも、補助金の年度予算超過の可能性が判明した時点で、最終申請期間を設定・
公表し、その期間中の申請を全て受理・審査した後、満額認められた場合の補助額の比で予算額を按
分し、交付されます。●地方自治体ごとに独自の補助金施策をおこなっている場合もあります。

◎詳しくはスタッフに
　おたずねください

地球にやさしい。人にやさしい。
いつもの暮らしに新しい毎日がやってくる。これからの時代を走る、エコでクリーンなクルマです。

今、話題の電気自動車
!!

お求めやすい「アイ・ミーブM」
登場

電気自動車なら、
“運ぶ”がすべて新しくなる。

三菱は、ディーゼルもクリーン。
エクシード〈ロング〉

NEWクリーンディーゼル

2011年内
デビュー予定!

軽商用バン電気自動車
ミニキャブ・ミーブ
●電気代だけで経済的
●早朝や、深夜でも騒音が気にならない
●毎日、安心して乗ることができる
●重い荷物を積んでも発進ラクラク
●たっぷりスペースで荷物がしっかり積める

PHOTO：M ボディカラー：クールシルバーメタリック/ホワイト・ソリッド・タイプA
　　　　2トーン（有料色:7.35万円）

PHOTO：実証試験車

※有料色代を除く

※1

補助金と
エコカー減税を
活用しお得に
購入できます。

アイ・ミーブM
［4人乗り］ 260万円 上限72万円 7.82万円優遇（電気自動車2WD10.5kwh）

車両本体価格

※有料色代を除く

［3,2ℓコモンレール式クリーンディーゼルエンジン（DI-D）
INVECSⅡスポーツモード5速A/T・スーパーセレクト4WDⅡ］

PHOTO：ボディカラー：ウォームホワイトパール（有料色：3.15万円）
撮影車両：パジェロ ロング 2011年モデル（販売会社・試乗車）

411.6万円車両本体価格

クリーンエネルギー自動車等
導入促進対策費補助金

エコカー減税※2

エコカー減税※2

ご予約
受付中!

わずか1600回転
という低回転で 45度の登坂を実現 25.14万円優遇

3200ccのディーゼルターボエンジンが
4000～5000cc級のガソリン車に匹敵するビッグトルク
45kgf・mを、わずか2000回転で発生させます。

クリーンディーゼル自動車
導入費補助金

上限20万円※3

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

パジェロ
クリーン

ディーゼルの
実力

パジェロ
クリーン

ディーゼルの
実力



北斗市七重浜８‐３‐３
☎０１３８‐４８‐５２５３※予約優先
１１：３０～１４：３０
１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休（日曜はランチのみ）
Ｐ有り　

鶏料理専門店　鶏旬

文・写真：佐藤 史子

　

鹿
児
島
県
の
薩
摩
地
鶏
、
愛
知
県
の
名

古
屋
コ
ー
チ
ン
と
並
ぶ
日
本
三
大
地
鶏
の

一
つ
、
秋
田
県
の
比
内
地
鶏
。
牧
草
地
で

放
し
飼
い
さ
れ
、
配
合
飼
料
や
野
菜
、
野

草
、
土
を
食
べ
て
伸
び
伸
び
と
育
て
ら

れ
る
こ
と
で
、
余
分
な
脂
肪
が
な
く
引

き
締
ま
っ
た
肉
質
に
。
淡
白
な
が
ら
噛

む
た
び
に
コ
ク
と
香
り
が
際
立
つ
、
野

趣
溢
れ
る
味
わ
い
が
特
徴
だ
。「
鶏
料
理

専
門
店　

鶏
旬
」
は
、
こ
の
比
内
地
鶏
を

使
っ
た
料
理
と
秋
田
名
物
の
店
。
開
店
か

ら
１２
年
、
口
コ
ミ
で
人
気
が
広
が
り
、
今

で
は
函
館
な
ど
遠
方
か
ら
訪
れ
る
客
や
、

足
繁
く
通
う
常
連
が
多
い
。

　

腕
を
振
る
う
の
は
東
京
の
日
本
料
理
店

で
修
業
を
積
ん
だ
大
将
の
新
保
さ
ん
。様
々

な
地
鶏
を
扱
う
中
で
、「
ほ
か
の
地
鶏
と
は

ス
ー
プ
の
出
方
と
肉
質
が
違
う
」
と
比
内

地
鶏
に
惚
れ
込
み
専
門
で
出
す
よ
う
に
。

契
約
生
産
者
か
ら
毎
日
直
送
さ
れ
る
地
鶏

を
一
羽
丸
ご
と
捌
い
て
調
理
。
珍
し
い
部

位
が
提
供
で
き
る
の
は
こ
の
た
め
。
炭
火

焼
き
や
唐
揚
げ
な
ど
地
鶏
の
旨
さ
を
存
分

に
生
か
し
た
料
理
が
並
ぶ
。

　

紹
介
す
る
「
極
上
比
内
地
鶏
の
タ
タ

キ
」
は
炭
火
で
絶
妙
に
あ
ぶ
っ
た
モ
モ

肉
を
、
特
製
の
ポ
ン
酢
ジ
ュ
レ
で
い
た

だ
く
酒
に
合
う
一
皿
。
皮
は
カ
リ
ッ
と

香
ば
し
く
、
弾
力
の
あ
る
身
は
ジ
ュ
ー

シ
ー
。
素
材
本
来
の
旨
み
と
歯
ご
た
え

を
余
す
と
こ
ろ
な
く
堪
能
で
き
る
。

ち
ょ
っ
と
足
を
延
ば
し
て
で
も
味
わ
い

た
い
、
通
好
み
の
肴
だ
。

鶏料理専門店　鶏旬の
「極上比内地鶏のタタキ」

地鶏の旨さを存分に味わう 通好みの一皿

香ばしい匂いが食欲を誘う「極上比内地鶏のタタキ」（９８０円）。日本酒や焼酎のほかワインとも相性が良い。ほか、半身の丸揚げ「若鶏唐揚」

（１，０００円）や紀州備長炭で焼く串焼き（各２本４００円）、季節限定のきりたんぽ鍋もおすすめ。

「新鮮で美味しい地鶏を食べてもらい

たい」と大将の新保さん。席数が２０席

ほどとすぐにいっぱいになるので予約を

した方が確実。昼は親子丼、塩ラーメン

などランチメニューも提供している。

あ
の
店
の
こ
の
一
品

←木古内町 函館市→

トライアル

●スパビーチ

ミスター
ドーナツ

国道２２８号線

セブン
イレブン
●

↑大野新道

●

さ
ば

21

けいしゅん
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号☎（0138）26-5533 ▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/

リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社 函館店

広告有効期限／平成２３年１０月１６日迄

●函館市美原３-３２-６
●構　　造／鉄骨造３階建
●築年月／平成４年４月
●間取り／１ＤＫ（６×７）
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／浴室トイレ独立、
　　　　　　　　　　水洗、照明、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料2年分
　　　　　　　　　　（１５,０００円）
●取引態様／仲介

光和ハイツ

３５,０００円～
●函館市宮前町１２-４
●築年月／平成７年３月
●間取り／２ＬＤＫ【１０×６×６×Ｋ】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／物置、全室照明、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／賃料の１カ月
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツノザキ

５０,０００円
●函館市末広町１０-６
●築年月／昭和６３年１２月
●間取り／２ＤＫ【６ＤＫ×６×６】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ＦＦストーブ、全室照明、
　　　　　　　　　　水洗
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／賃料の１カ月
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ビューマウント函館

４８,０００円

カーサフィオーレ

５０,０００円
●函館市柏木町４-１１
●築年月／平成８年６月
●間取り／２ＤＫ【１０．５×６×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／暖房、給湯、ＬＰＧ、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、物置、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／５７，７５０円
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

シティハイムかしわぎ

５５,０００円
●函館市豊川町７-３
●構　　造／鉄筋コンクリート造　５階建
●築年月／平成１９年１１月
●間取り／３ＬＤＫ
　　　　　　　　　 【１１．８×Ｋ２．３×６．３×６×６】
●駐車場／１台無料
●設　　備／暖房、給湯、都市ガス、
　　　　　　　　　　水洗、照明、洗面台、物置
●敷　　金／賃料の１カ月
●仲介料／１２３，９００円
●備　　考／保険料２年分（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ドーム十字街（マンション）

１１８,０００円

※仲介料には消費税がかかります。

賃 貸 賃 貸 賃 貸

賃 貸 賃 貸 賃 貸
●函館市美原４-２８-２３
●築年月／平成１１年３月
●間取り／１ＬＤＫ
　　　　　　　　　 【居間７．５帖×３Ｋ×洋６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／暖房、給湯、オール電化、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、物置、洗面台
●権利金／賃料の１カ月
●仲介料／５２，５００円
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介



NEWOPEN

居酒屋祐介

　店内は広々としながらもシックで落ち着い

た雰囲気。半個室席も４部屋あるので、色々

なシーンで利用したい。刺身や串焼きなどの

定番メニューのほか、中華料理も充実。おす

すめは「自家製つくね」（２本３８０円）や「エ

ビマヨ」（６８０円）、沖縄直送の「海ぶどう」

（４２０円）など。ドリンクは生ビール４８０

円、各種梅酒４００円～。

北斗市七重浜４-１-２５　１Ｆ　☎０１３８-８４-１４７９
１８：００～２４：００
（平日２３：３０Ｌ．Ｏ、金・土・日曜２３：４５Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り（４台）

中華料理も充実
和風モダンな隠れ家的居酒屋

居酒屋 北斗市七重浜
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●ふでのすけ

●
みちのく
銀行

←産業道路
長寿庵
●

●au
大野新道

　本町の人気店「ラーメン居酒屋　海月」の

姉妹店として早くも話題を集める同店。看板メ

ニュー「元祖函館海老そば（醤油）」（７５０円）

など、エビダシ、エビ粉を使ったエビの風味豊

かなラーメンはクセになる味わい。醤油、塩、

味噌とスープに合わせて、それぞれ特注麺を

使用するこだわりも旨さの秘訣。ほかでは味わ

えない珠玉の一杯をぜひお試しあれ。

函館市白鳥町２０‐１０　１Ｆ右
☎０１３８‐４２‐１３１３
１１：３０～１５：００・１７：００～２１：００
月曜定休　　Ｐ有り（５台）

エビの旨みがたっぷり
２度、３度と通いたくなる味わい

ラーメン 函館市白鳥町

海月白鳥店
（くらげ）

海老そば屋　

セイコー●
マート

北海道
教育大学

●ソフトバンク

↓函館駅
亀田八幡宮

←国道
　　５号線

五稜郭駅↑

八
幡
通

教
育
大
通

八幡
小学校

　自家製米の新潟産こしいぶきをミネラル豊

富な“レッド岩塩”で握ったおにぎりが評判

の「佐くら」が３号店をオープン。「さけ」「た

らこ（焼）」などの定番から「南蛮みそ」「チー

ズおかか」などのオリジナルメニューまで充

実（１個１３０円～）。ウインナーや玉子焼きな

どの「おかず詰め合わせ」（１５０円～）も用意。

各種イベントにも対応し、時間外注文もＯＫ。

冷めてもおいしい
ふっくら手づくりおにぎり

おにぎり 函館市湯川町

おにぎりの佐くら　湯川店

函館市湯川町２-２０-１３
☎０１３８-５７-５１０３
９：００～１６：００
土・日曜・祝日定休

花園町↑

湯倉
神社
●湯の川電停

旭岡町→

産
業
道
路

ツルハ
ドラッグ

湯川温泉
郵便局
●

←深堀町
●



　「シンプル・クリーン・さりげなくフェミニン」

をコンセプトに働く女性の通勤からカジュアル

スタイルまでトータルコーディネートが楽しめ

るブランド。サイズは７～１３号を揃え、シン

プルながら流行を取り入れ、美しいシルエット

と洗練されたデザインが特徴。通販番組でも

紹介され、幅広い層に人気。大人の女性たち

にワンランク上のおしゃれを提案してくれる。

函館市梁川町１０-２５
テーオーデパート２階婦人服フロア
☎０１３８-３２-０００１（代）
１０：００～１９：００　　無休　　Ｐ有り

働く大人の女性たちへ
トータルコーディネートを提案

婦人服 函館市梁川町

　エスプレッソやアルコール、スイーツのほ

か、フードも充実のイタリアン・カフェ。ラ

ンチはパニーニセットが５００円～、生地か

ら作るピザや、熱々のラザニアにサラダ、デ

ザート、ドリンクが付くアフターヌーンセット

（９００円～）もボリュームがあり、午後のひ

とときにぴったり。ワインに合う一品料理も

揃えているので、昼夜気ままに利用したい。

手づくりフードが充実
住宅街でのんびりくつろぎたい

カフェ 函館市本通

ｐｌｅｉｎ ｄｅ ｖｉｅ クッチョロ　カフェ（プランドヴィー）

←八幡通
本町→

教
育
大
通

アルペン

パボッツ函館●セブンイレブン

テーオー
デパート２Ｆ

函館市本通１‐３６‐１７　☎０１３８‐８４‐６８３９
ランチ１１：００～１４：００　　アフタヌーン１４：００～１６：００
ディナー１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り

●ゲオ

スーパー魚長●

↑産業道路

←東山墓園線

ローソン●

　　大谷高校
●大谷短大

本通富岡線

松
見
通

　白い外観の建物の２階で小さな看板を揚げ

る隠れ家的な店、通称“ トレバ ”。１点１点

が趣の異なる椅子やテーブルが並び洗練され

た雰囲気が漂う。カウンターのほか、テーブ

ル席やソファ席もあり、一人客からカップル、

飲み会などにも利用されている。ソフトドリ

ンクは３００円、ビールやカクテル、グラスワ

インは各６００円。フードメニューも用意。

函館市松川町４０-１８　２Ｆ
☎０９０-１５２３-８６３１
平日１９：００～２４：００　金、土曜は翌３：００まで
日曜・月曜定休

ゆっくりくつろげる空間で
思い思いの時間を

カフェバー　 函館市松川町

ｔrench coat vanilla 
（トレンチコートバニラ）

北斗市↑

本町↓

八幡通

国道５号線
←函館山

TCV ２Ｆ

北洋銀行●

深瀬病院

萬年寺
北ガス

NEWOPEN
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　カフェのような洒落た雰囲気の店内には、

人目を気にせずゆったりできる半個室スペー

スも用意。カット３，５００円（シャンプー、

ブロー、シェービング込）、カラー４，２００

円～、パーマ７，３５０円～。アフロやスパイ

ラルなど個性的なスタイルにも対応。女性に

はメイクのりが良くなるというレディース

シェービング（２，１００円）がおすすめ。

函館市昭和３-３０-３１　☎０１３８-８７-２０４２
１０：００～２０：００
（日曜・祝日は８：３０～１８：３０）
月曜定休　Ｐ有り　※予約制

“友達感覚”がコンセプト
リラックスできるメンズサロン

理容室 函館市昭和
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ＢＯＮＥＳ-Ｈａｉｒ　Ｄｅｓｉｇｎ　Ｆａｃｔｏｒｙ-
（ボーンズ）

←国道
　　５号線

産業道路
なか卯●

クラブ
セガ●

メガネのワコー
●

石川
公園

●パソコン工房 美原→

トイザらス

函館
新都市病院

大沼↑

函
館
新
道

　丁寧なカウンセリングのもと、個性を引き

出すスタイルを提案。半個室シャンプースペー

スでは、癒しの時間を過ごして。カット（シャ

ンプー・ブロー込）は３，１５０円。髪に優し

い化粧品タイプの「コスメパーマ」や、お

得なセットメニューもおすすめ。オープン記

念として９月末まで全メニュー１０％ＯＦＦ、

来店者全員にトリートメントをサービス中。

函館市美原３-６-１６　☎０１３８-４６-８３８３
日・火・水・木曜９：００～１８：３０
金・土曜１０：００～２０：００
月曜・第３火曜定休　Ｐ有り

９月末迄全メニュー１０％ＯＦＦ
“自分の部屋のように”くつろいで

美容室 函館市美原

（ヘアー　アクト ルーム）
Ｈａｉｒ　Ａｃｔ　ｒｏｏｍ

日本一●
金物店

ローソン●

赤川交番●

函館海洋
気象台●

ヤ
マ
ダ
電
機
●

渡島総合
振興局

ビッグハウス
アドマーニ

産業道路

赤
川
線

湯
川
町
→←昭和

　不動産会社「ステップホーム」が運営、全

国ネットワークならではのきめ細やかなサービ

スが魅力。移転に伴い面積、スタッフを大幅に

拡大、キッズルームもあるので、子ども連れで

も気軽に足を運べる。賃貸住宅の取り揃えは

函館市、北斗市、七飯町を中心に常時１,５００

～２,０００件！常設キャンペーンとして用意してい

る仲介料が割引になる物件も要チェック。

産業道路沿いに移転オープン
部屋探しならお任せ！

不動産 函館市美原

エイブルネットワーク
函館昭和店

函館市美原３-３７-５　　☎０１３８-８４-１６６６
９：００～１９：００（日曜・祝日は１８：００まで）
木曜定休　　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｓｔｅｐ-ｈｏｍｅ-ｓｈｏｕｗａ．ｃｂｉｚ．ｃｏ．ｊｐ/

赤川↑

田家町↓

　　　●
ネッツ
トヨタ
道南

産業道路

赤
川
線

亀田
病院

亀田
支所

亀田
中学校

函館市
北消防署

←
北
斗
市

→
湯
川
町

●



決
し
て
目
立
た
ず
と
も
評
判
が
客
を
呼
ぶ
住
宅
街
の
料
理
店

そ
こ
に
は
街
の
喧
騒
を
感
じ
さ
せ
な
い

穏
や
か
な
空
間
が
広
が
る

訪
れ
る
た
び
高
揚
感
を
覚
え
る
美
食

そ
し
て
至
福
の
時
間
を
演
出
す
る
最
高
の
も
て
な
し

自
分
だ
け
の〝
と
っ
て
お
き
〞に
し
た
く
な
る

大
人
の
た
め
の
一
軒
へ
よ
う
こ
そ

文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　国仙　知佳子　  　 写真：工藤　貴志　　国仙　知佳子

住
宅
街
に
佇
む

美
食
店

特
集
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函館市松陰町１-７
☎０１３８-８３-６００８
平日１１：３０～１４：００L.O　
　　　　１７：３０～２１：００L.O
日曜１１：３０～１４：００L.O
　　　　１７：３０～２０：３０L.O
月曜定休　P有り

　

大
阪
や
フ
ラ
ン
ス
の
調
理
師
学
校
を
卒
業

後
、
東
京
都
内
の
高
級
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
を
経

て
２０
年
以
上
修
業
を
積
み
、
今
年
４
月
に
地

元
函
館
で
独
立
。
オ
ー
プ
ン
し
て
わ
ず
か
な

が
ら
ラ
ン
チ
か
ら
デ
ィ
ナ
ー
と
客
足
が
絶
え

ず
連
日
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
る
。
木
を
基
調

と
し
た
店
内
は
あ
た
た
か
み
が
あ
り
気
取
ら

な
い
雰
囲
気
が
心
地
良
い
。

　

料
理
は
フ
レ
ン
チ
を
ベ
ー
ス
と
し
た
創
作
料

理
を
提
供
。
吟
味
し
た
食
材
を
使
用
し
、
ど
の

料
理
も
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
て
い
る

の
が
特
徴
的
。
毎
日
仕
入
れ
る
厳
選
さ
れ
た
野

菜
は
、
食
感
を
愉
し
め
る
よ
う
焼
き
方
な
ど

細
部
に
工
夫
を
凝
ら
し
、
素
材
本
来
の
味
を

生
か
し
て
い
る
。
一
皿
一
皿
、
繊
細
な
盛
り
付

け
で
テ
ー
ブ
ル
を
華
や
か
に
す
る
料
理
は
目
で

も
楽
し
め
る
だ
ろ
う
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
コ
ー
ス
と
ア
ラ
カ
ル
ト
を
用
意
。

お
得
感
の
あ
る
ラ
ン
チ
で
は
、
デ
ィ
ナ
ー
と
同
じ
肉

や
魚
を
味
わ
え
る
の
も
魅
力
。
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
は

２
０
０
０
円
か
ら
提
供
し
全
６
種
類
、
値
段
や
仕

入
れ
る
食
材
に
よ
っ
て
内
容
が
異
な
る
。
ア
ル
コ
ー

ル
は
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
５
０
０
円
、
ボ
ト
ル
ワ
イ
ン

２
５
０
０
円
か
ら
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
も
嬉
し
い
。

　
「
お
陰
さ
ま
で
常
連
の
方
が
多
く
、
比
較
的

年
齢
層
の
高
い
お
客
様
か
ら
も
利
用
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
」
と
オ
ー
ナ
ー
。
年
齢
を
問
わ
ず

好
ま
れ
る
ヘ
ル
シ
ー
な
味
わ
い
は
、
訪
れ
た
人

た
ち
の
心
を
し
っ
か
り
と
キ
ャ
ッ
チ
す
る
。

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
の
中
で
や
さ
し
い
料

理
を
味
わ
え
ば
、自
然
に
会
話
も
弾
む
だ
ろ
う
。

ランチでも提供している魚料理。クスクスの上

に皮をこんがりと焼き上げたイトヨリ。アサリ

ベースのサフランソースとの相性は抜群。綺

麗に盛りつけられた野菜と一緒に。

右「鮑のポワレ　プロヴァンサルソー

ス」（１，８００円）は“２０年作り続けて

やっと納得のいく味わいに仕上がっ

た”という自信の逸品。海水の塩分の

みを使い旨味が凝縮されたアワビは

やわらかい口当たり。左「前菜」は、カ

ニをアボカドで巻いたものなど、その

日の仕入れでメニューを決める。

カウンター席、テーブル席、個室を用意し団体は１０人まで対応可能。高い天

井と木のぬくもりを感じられる店内。カウンターには色鮮やな野菜が並び一

際目を引く。

カ
フ
ェ・
レ
ス
ト
ラ
ン

ペ
リ
ー
ズ
バ
ー

●
松
陰
町

食
通
の
大
人
た
ち
が
味
わ
う

旬
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
創
作
フ
レ
ン
チ

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→

あわび
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函館市柳町１４-２３　
☎０１３８-３１-７８５６
１２：００～１４：００
１８：３０～２２：００L.O
不定休
Ｐ有り

ラ
ク
チ
ー
ナ
ヴ
ェ
ン
テ
ィ
ト
レ

●
柳
町

民家を改装した店舗は、アンティークな趣きのある洗練された空間。そのま

ま生かした梁や窓枠、年代物の重厚なカウンターや薪ストーブが懐かしさと

一体感を与えてくれる。

シンプルな真っ白な皿に映える、

トマトの赤とハーブの緑、レモンの

黄色。飾らない美しさを堪能す

る。パスタや煮込み料理、フリット

（フライ）など、材料の美味しさを

存分に生かした日替わりの美食

が、何度も足を運ばせる。

前菜からエスプレッソまで、イ

タリアに浸るおまかせコース

は１人５，０００円～（ほか、ミネ

ラルウォーターとフォカッチャ

代として３５０円）。料理は大皿

での提供なので、気の置けな

い仲間たちとの食事がより楽

しいものになる。４，５人まで入

る個室は、ホームパーティ感

覚で利用したい。

　

秋
の
夕
暮
れ
、
閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
平

屋
に
灯
り
が
と
も
る
。「
ラ
ク
チ
ー
ナ
ヴ
ェ

ン
テ
ィ
ト
レ
」
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
奥
村
博
史

さ
ん
と
、
シ
ェ
フ
の
奥
村
雄
史
さ
ん
が
兄
弟

で
営
む
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
。
料
理
、

ワ
イ
ン
と
専
門
は
違
え
ど
、
イ
タ
リ
ア
料
理

に
惹
か
れ
兄
弟
共
に
そ
の
道
に
進
ん
だ
の

は
、
偶
然
の
一
致
だ
っ
た
と
い
う
。

　

イ
タ
リ
ア
中
部
に
位
置
す
る
ト
ス
カ
ー

ナ
地
方
で
経
験
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ
の
料
理

は
、
豪
快
で
シ
ン
プ
ル
な
本
場
の
味
そ
の

も
の
。「
大
都
市
に
比
べ
生
産
者
と
の
距
離

が
近
い
函
館
は
、
食
に
関
わ
る
者
に
と
っ

て
と
て
も
魅
力
的
な
土
地
」
と
オ
ー
ナ
ー
。

野
菜
、
肉
、
魚
介
類…

函
館
近
郊
の
新
鮮

な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
、
手
書
き
の

メ
ニ
ュ
ー
に
は
毎
日
多
彩
な
品
が
並
ぶ
。

テ
ー
ブ
ル
に
華
を
添
え
る
イ
タ
リ
ア
ン
ワ

イ
ン
は
、
常
時
３
０
０
本
以
上
を
ス
ト
ッ

ク
。
オ
ー
ナ
ー
が
予
算
や
好
み
、オ
ー
ダ
ー

に
合
わ
せ
て
吟
味
し
て
く
れ
る
。
食
事
の

締
め
く
く
り
は
、
本
格
マ
シ
ン
で
淹
れ
る

濃
厚
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
で
。
砂
糖
た
っ
ぷ
り

で
味
わ
う
の
が
現
地
流
だ
。

　

晴
れ
た
日
に
は
涼
や
か
な
風
を
感
じ
な

が
ら
の
食
事
が
楽
し
め
る
ガ
ー
デ
ン
も
、

こ
の
店
を
よ
り
特
別
な
場
所
に
し
て
い
る

存
在
の
ひ
と
つ
。
春
は
桜
、
夏
は
木
々
の

緑
、
秋
に
は
紅
葉
、
そ
し
て
冬
は
モ
ミ
の

木
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
。
食
事
と
自
然
、

旬
を
五
感
い
っ
ぱ
い
に
味
わ
え
ば
、
こ
れ

ま
で
に
な
い
充
実
感
を
与
え
て
く
れ
る
。

オーナーの想いが溢れる
小さな夢の国
一軒家レストランで
イタリアンを

ツルハ
ドラッグ●

ローソン●●松陰保育園

市立
函館
高校 大妻

高校

い
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函館市美原２-５３-５
☎０１３８-４６-０６１２
１８：００～２２：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

　

赤
川
通
り
か
ら
小
路
に
入
っ
た
、
閑
静
な

住
宅
街
に
ひ
っ
そ
り
と
溶
け
込
む
「
よ
は
な

ゆ
た
」。
古
い
民
家
を
改
装
し
、
今
年
４
月

に
オ
ー
プ
ン
。
す
ぐ
近
く
に
は
亀
田
川
が
流

れ
、
ま
る
で
郊
外
に
来
た
よ
う
な
清
涼
さ
。

懐
か
し
い
青
緑
色
の
壁
タ
イ
ル
を
そ
の
ま
ま

生
か
し
た
店
構
え
や
、
さ
り
気
な
い
イ
ン
テ

リ
ア
に
も
店
主
の
感
性
を
感
じ
る
。

　

厨
房
に
立
つ
の
は
、
名
店
と
し
て
知
ら

れ
る
札
幌
の
居
酒
屋
「
こ
な
か
ら
」
で
修

業
を
積
ん
だ
小
椋
香
織
店
主
。
和
食
を
基

本
に
し
な
が
ら
、
随
所
に
洋
の
エ
ッ
セ
ン

ス
も
加
え
て
作
る
料
理
は
、
居
酒
屋
風
の

馴
染
み
の
も
の
か
ら
割
烹
風
の
お
も
て
な

し
料
理
ま
で
多
彩
。「
一
皿
を
、
目
で
も

舌
で
も
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
語
る
小

椋
さ
ん
。
食
器
は
大
分
県
の
小
鹿
田
（
お
ん

た
）
焼
や
、
函
館
の
陶
芸
家
の
作
品
な
ど
、

気
に
入
っ
た
も
の
だ
け
を
一
点
一
点
集
め
て

揃
え
た
と
い
う
。
飲
み
物
の
中
で
特
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
は
日
本
酒
で
、
約
２
カ
月
に

１
度
大
き
く
変
わ
る
献
立
に
合
わ
せ
、
小
さ

な
蔵
元
を
中
心
と
し
た
旬
の
酒
を
提
供
。
足

繁
く
通
う
日
本
酒
通
も
多
い
。
好
み
や
そ
の

日
の
気
分
で
選
ん
だ
一
杯
が
、
美
食
を
よ
り

味
わ
い
深
い
も
の
に
す
る
。　

　

不
思
議
な
響
き
の
店
名
は
、〝
夜
半
〞

と
、
仏
教
用
語
で
非
常
に
大
き
な
数
を
表

す
〝
那
由
他
〞
を
合
わ
せ
た
造
語
。〝
素
敵

な
夜
が
永
く
続
く
よ
う
に
〞
と
い
う
店
主

の
想
い
を
感
じ
れ
ば
、
家
路
に
つ
い
て
も

心
地
良
い
余
韻
に
浸
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

この時期から登場する、看板

の品のひとつ「あんこうと天

然きのこの小宇宙」（1人前

１，５００円）。あんこうの身、皮、

骨、肝まで余すところなく煮

込んだスープが、身体を芯か

らあたためる。「房島屋」（岐

阜）や「越の白鳥」（新潟）な

どの日本酒との相性も抜群。

南茅部産の岩海苔や天かす

が溶け込んだ後の、風味の

変化も楽しい一品。

肉厚な自家製の締めサバを、大葉、とろろ昆布と共に巻き寿司にし

た「サバの棒寿し」（１貫２００円）と、色合いも美しい「柿と菊菜とかに

の白和え」（８５０円）。定番料理も、食材の組み合わせによって個性的

な存在になる。

対面式の厨房では、一品一品丹念に小椋さんが一人でまかなう。木の温もり感じながらも凛

とした雰囲気が漂う店内は、カウンター席のみ。腕時計をはずして、ゆっくりと杯を傾けたい。

よ
は
な
ゆ
た

●
美
原

料理と酒と器と
しっとり愉しみたい大人の隠れ家

●函館
あおい
幼稚園

●ツルハドラッグ

スーパー
魚長
●

↑赤川水源地

赤
川
線
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函館市杉並町２‐１
☎０１３８‐３１‐００９３
１７：３０～２２：００
（前日までの要予約）

　

本
町
と
杉
並
町
の
境
に
あ
る
楓
通
沿
い

で
、
ひ
っ
そ
り
と
看
板
を
掲
げ
る
「
日
本

料
理　

赤
絵
」
は
鈴
木
利
喜
雄
店
主
が
営

む
１
日
２
組
限
定
の
割
烹
料
亭
。
平
成
４

年
に
開
店
し
、
昨
年
１２
月
、
６
年
ぶ
り
に

再
開
店
。
カ
ウ
ン
タ
ー
と
二
部
屋
の
み
の

店
内
は
敷
居
の
高
さ
は
な
く
、
自
宅
に
招

か
れ
た
よ
う
に
く
つ
ろ
げ
る
。

　

和
食
一
筋
４７
年
の
鈴
木
店
主
は
日
本
料

理
の
料
理
法
・
作
法
の
代
表
的
な
流
派
「
四

条
流
」
師
範
で
も
あ
る
実
力
者
。
東
京
や

京
都
の
有
名
割
烹
の
ほ
か
、
世
界
各
国
を

回
っ
た
経
験
を
生
か
し
て
料
理
を
探
究
。

正
統
派
の
日
本
料
理
を
ベ
ー
ス
に
、
新
し

い
調
理
法
や
食
材
を
加
え
な
が
ら
時
代
に

合
わ
せ
て
進
化
さ
せ
て
き
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
８
千
円
、
１
万
円
、
１
万

２
千
円
の
コ
ー
ス
料
理
の
み
。
前
菜
、
椀

物
、
刺
身
、
焼
き
物
、
煮
物
な
ど
７
品
程

が
並
ぶ
。
予
約
受
付
時
に
客
の
好
み
を
詳

し
く
聞
き
コ
ー
ス
を
組
み
立
て
る
た
め
、

内
容
は
千
差
万
別
。
魚
介
を
中
心
に
、
地

物
の
ほ
か
、
全
国
か
ら
直
接
取
り
寄
せ
る

良
質
な
旬
の
も
の
を
贅
沢
に
使
い
、
素
材

本
来
の
特
徴
を
生
か
し
て
最
高
の
状
態
で

提
供
す
る
。
秋
は
九
州
や
信
州
の
松
茸
、

竹
の
子
や
静
岡
の
蛤
、
冬
は
ト
ラ
フ
グ
な

ど
、
一
流
の
食
材
だ
け
を
常
に
揃
え
季
節

感
を
演
出
。
美
し
く
繊
細
な
盛
り
付
け
も

心
を
奪
う
。
本
物
に
出
会
え
る
貴
重
な
店
。

美
味
し
さ
と
心
の
こ
も
っ
た
も
て
な
し
が

幸
せ
な
気
分
へ
誘
っ
て
く
れ
る
。

日
本
料
理

赤
絵

●
杉
並
町

あ
か
え

一
皿
一
皿
に
感
動

季
節
を
愛
で
る
最
高
の
贅
沢
を

ＢＧＭは静かに流れるジャズ。器にもこだわり、窯元にリクエストして焼いてもらった

ものも多く、料理に華を添える。

「日本料理で、美味しい食事を楽しんでもらえれば」と優しい笑顔

で迎えてくれる鈴木店主。気さくな女将さんとの息もぴったり。

程良い歯ごたえが残るカニの天ぷらは盛り付

けも芸術的。海老しんじょうを挟み、とうもろ

こしのクリームをかけた「帆立の挟み焼」。ホ

タテのエキスが入ったクリームは口の中で

スッと溶けた後、旨みが広がる。

←一方通行

駒場通

↑一方
　　　通行

楓
通

中央
病院 遺

愛
学
院

い
ざ
な は

ま
ぐ
り

今の時期が一番旨い子持ちの「落ち鮎」姿焼き。岐阜県の長良

川で釣れた天然もの。川を泳いでいる姿を表現。熟練の技で、

まるで生きているように焼き上げる。
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函館市元町２０-１７
☎０１３８-２３-８８４３
夕方から眠くなるまで営業
予約制
※予約は早めが確実。昼は応相談
不定休　Ｐ有り

　

函
館
山
の
麓
、
街
を
見
下
ろ
す
よ
う
に

家
々
が
軒
を
連
ね
る
元
町
。
こ
の
住
宅
街

の
一
角
で
中
華
料
理
店
「
チ
ャ
イ
ナ
テ
イ

ブ
ル
北
斗
星
」
は
看
板
を
掲
げ
る
。
自
宅

で
料
理
を
ふ
る
ま
う
〝
ハ
ウ
ス
レ
ス
ト
ラ

ン
〞
の
先
駆
け
。
１
日
２
組
限
定
の
完
全

予
約
制
で
、
気
の
合
う
仲
間
や
家
族
な
ど

大
切
な
人
た
ち
と
過
ご
す
和
み
の
空
間
を

演
出
す
る
。

　

か
つ
て
本
町
に
存
在
し
た
「
福
新
楼
五
稜

郭
店
」
の
総
料
理
長
を
務
め
た
先
代
の
故
・

林
孝
義
さ
ん
が
「
自
分
の
目
が
行
き
届
く
予

約
制
の
店
を
つ
く
り
た
い
」
と
平
成
６
年
８

月
に
開
店
。
平
成
１３
年
７
月
に
三
男
の
林
友

貴
さ
ん
が
亡
き
父
の
跡
を
継
ぎ
、「
世
界
一

の
接
客
の
プ
ロ
」
と
し
て
尊
敬
す
る
母
・
昌

海
さ
ん
が
丁
寧
で
心
の
こ
も
っ
た
接
客
で
も

て
な
す
。
偉
大
な
父
の
も
と
で
腕
を
磨
い
た

友
貴
シ
ェ
フ
も
仕
入
れ
か
ら
調
理
ま
で
す
べ

て
一
人
で
担
う
。
父
か
ら
受
け
継
い
だ
味
を

守
り
つ
つ
も
、
時
代
や
日
本
人
の
口
に
合
わ

せ
独
自
色
も
出
す
。

　

料
理
は
基
本
的
に
コ
ー
ス
仕
立
て
で

５
５
０
０
円
（
各
税
サ
込
み
）
〜
。「
フ

カ
ヒ
レ
の
姿
煮
」
が
付
く
７
７
０
０
円
や

「
ア
ワ
ビ
の
姿
煮
」
を
含
む
８
８
０
０
円

の
コ
ー
ス
が
最
も
人
気
。
料
理
は
１
時
間

半
ほ
ど
か
け
て
出
さ
れ
、
心
お
き
な
く

ゆ
っ
く
り
食
事
と
会
話
が
愉
し
め
る
よ
う

営
業
時
間
は
「
夕
方
か
ら
眠
く
な
る
ま
で
」

と
謳
う
。
ま
る
で
我
が
家
に
い
る
か
の
よ

う
な
温
も
り
と
く
つ
ろ
ぎ
、
贅
を
尽
く
し

た
料
理
が
訪
れ
る
た
び
に
ご
褒
美
感
を
与

え
て
く
れ
る
。

上質なフカヒレを大胆に使っ

た姿煮はコースの目玉にもな

り、フカヒレを目当てに訪れる

人も多い。また大ぶりの大正

エビが好評のエビチリソースも

定番人気。

汽鍋を使った知床鶏とキヌガサ

ダケのスープ。５，５００円のコース

ではフカヒレスープを提供。魚介

類を多く盛り込んだコース料理

は、味つけがかぶらないようメ

ニュー構成も工夫し、ボリューム

もたっぷり。

「お客様が肩ひじ張らずに温かい気持ちで過ごせる大切な時間

を、記憶に残る料理と和やかな空間で演出したい」と友貴シェフ。

広い窓のある洋室では街夜景を眺めながら食事ができ、格別な

ひと時が過ごせる。

幸福感あふれる料理と空間で
記憶に残るひとときを演出

チ
ャ
イ
ナ
テ
イ
ブ
ル

北
斗
星

●
元
町

●函館市公民館

高田屋通
　　ホテル
●函館山

↑函館山
　　登山道

→

十
字
街

函
館
●

護
国
神
社

う
た

31



函館市杉並町５-３
☎０１３８-５１-１８０６
１８：００～２２：００
要予約（当日可）
不定休
Ｐ有り

　

電
車
通
り
か
ら
奥
ま
っ
た
裏
通
り
に
佇

む
「
函
館
四
季　

魯
山
人
」。
約
２０
年
前

に
創
業
し
、
現
在
地
に
店
を
構
え
１１
年
。

板
場
に
立
つ
の
は
和
食
一
筋
４７
年
の
松
岡

憲
一
店
主
。
場
所
柄
も
あ
り
、
一
見
客
は

少
な
く
、
コ
ー
ス
料
理
で
の
予
約
が
大
半

を
占
め
る
。
接
客
は
主
に
妻
の
裕
子
さ
ん

が
担
い
、
夫
婦
二
人
三
脚
で
営
む
。

　

献
立
は
日
替
わ
り
で
旬
の
も
の
を
織
り

交
ぜ
な
が
ら
、
品
数
は
細
部
ま
で
手
間
を

か
け
ら
れ
る
品
数
に
絞
っ
て
提
供
。「
あ

ま
り
手
を
広
げ
す
ぎ
ず
に
食
べ
て
間
違
い

の
な
い
料
理
を
出
し
、
満
足
し
て
帰
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
の
店
主
の
思
い
が
あ
る

か
ら
だ
。
そ
ん
な
店
主
の
腕
を
見
込
ん
で

接
待
や
祝
宴
で
の
利
用
が
多
い
。
席
に
着

く
と
出
さ
れ
る
前
菜
（
８
０
０
円
）
も
自

慢
の
一
つ
。
日
替
わ
り
で
４
品
付
き
、
例

え
ば
ア
ン
コ
ウ
の
と
も
和
え
、
ツ
ブ
の
甘

露
煮
な
ど
酒
の
肴
で
、
季
節
に
よ
っ
て
山

菜
な
ど
も
楽
し
め
る
。
コ
ー
ス
料
理
の
内

容
は
店
主
に
お
ま
か
せ
。
フ
グ
や
ス
ッ

ポ
ン
の
コ
ー
ス
も
あ
る
。
最
も
人
気
の

８
０
０
０
円
コ
ー
ス
に
は
ウ
ニ
、
ア
ワ
ビ

な
ど
近
海
で
獲
れ
た
新
鮮
な
魚
介
類
が
盛

り
込
ま
れ
る
。
ま
た
近
海
産
の
ト
ラ
フ
グ

料
理
も
同
店
の
密
か
な
名
物
で
、
コ
ー
ス

の
フ
ク
鍋
を
は
じ
め
、
単
品
の
「
ふ
く

白
子
焼
」（
１
２
０
０
円
）、「
フ
ク
唐
揚
」

（
９
０
０
円
）
な
ど
が
堪
能
で
き
る
。
地

元
の
味
覚
に
あ
ふ
れ
た
料
理
が
魅
力
と
な

り
、
最
後
ま
で
愉
し
み
が
尽
き
な
い
。

酒の肴にうってつけの「ホッキの素焼」（１,２００円）。

ホッキをふんだんに盛り込み、オーブンでこんがりと

焼き上げた一品。卵黄を多めに使用し、隠し味の味

噌がポイントに。

３人以上のコース料理で締めに出てくる人気の「出し巻飯」（単品は１,０００

円）。マイタケやエビが入った炒めご飯を卵で巻き、あんをかけたオリジナ

ルメニュー。ワサビで食べるのがおすすめ。写真手前はエビのすり身をふん

だんに使った「海老しんじょう」（１,０００円）。

店内は小上がり席と個室タイプの

テーブル席があり、プライベートな

雰囲気にも配慮。「おいしかった、

ありがとうと言ってもらえるとうれ

しい」と語る店主。一人で調理する

ため接客する機会は稀だが、出さ

れる料理から店主の真面目な姿

勢が伝わってくる。

函
館
四
季

魯
山
人
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●
杉
並
町

ろ
さ
ん
じ
ん

次々と酒を誘う最高の肴
旬を切り取った料理でもてなす

●
ロ
ー
ソ
ン

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　　　函
館
五
稜
郭

中央
病院

遺
愛
学
院

↑
一方
通行

楓通



函館市花園町２１-１０
☎０１３８‐５３‐６４３３
１１：３０～１４：００
１７：００～２１：００
木曜定休
Ｐ有り

レ
ス
ト
ラ
ン

サ
ン
・
マ
リ
ノ

●
花
園
町

「アメリカン　ショルダーステーキ」（ライス・コーヒー

付き１，３６５円）。デミグラスソースに生クリームを加

えて仕上げた独特のソースがやみつきに。これを

目当てに訪れる熱烈なファンもいるほど。

「海老フライとビーフシ

チューの盛合せ」（ライス・

コーヒー付き１，８９０円）。ボ

リュームがあり、人気メ

ニューを一度に味わえる

のが嬉しい。手作りのタル

タルソースも美味。

カウンター６席とテーブル４卓の家庭的な雰囲気。昔ながらの洋食店を思わ

せる懐かしい趣に、どこかほっとする。ランチもあり、「オムライス（サラダ・

コーヒー付き）」など各１，０５０円。料理は持ち帰りもできる。

やさしい味に心もほっこり
地元客に愛される
老舗洋食店

産業道路 湯川町→←美原

自遊●
空間

花園
交差点

↓電車通り
セブン
イレブン●
　　　　　

サッポロ
ドラッグ
ストアー●
　　　　　

　

花
園
町
の
路
地
裏
で
小
ぢ
ん
ま
り
と
営

業
す
る
「
レ
ス
ト
ラ
ン　
サ
ン
・
マ
リ
ノ
」。

昭
和
４６
年
に
大
門
で
開
店
、
昭
和
５３
年
に

松
陰
町
、
平
成
５
年
に
は
現
店
舗
の
花
園

町
に
移
転
し
今
年
で
４０
年
。
ハ
ン
バ
ー
グ
、

カ
ツ
レ
ツ
か
ら
フ
ラ
イ
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、

カ
レ
ー
、
ピ
ザ
ま
で
本
格
洋
食
の
老
舗
店

と
し
て
地
元
客
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。
店

を
営
む
の
は
西
島
弘
子
さ
ん
。
イ
タ
リ
ア

ン
の
シ
ェ
フ
だ
っ
た
夫
の
重
之
さ
ん
が
体

調
を
崩
し
た
た
め
、
現
在
の
場
所
に
移
っ

て
か
ら
は
娘
の
景
子
さ
ん
と
２
人
で
厨
房

に
立
ち
腕
を
振
る
う
。
家
族
３
世
代
に
渡

り
通
い
続
け
る
フ
ァ
ン
も
い
る
な
ど
、
リ

ピ
ー
タ
ー
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
か
ら
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
ガ

ム
シ
ロ
ッ
プ
に
至
る
ま
で
す
べ
て
自
家

製
。
特
に
煮
込
み
料
理
や
ス
テ
ー
キ
ソ
ー

ス
に
欠
か
せ
な
い
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
は

創
業
か
ら
変
わ
ら
な
い
秘
伝
の
味
。
中
で

も
ソ
ー
ス
の
味
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
堪
能
で

き
る
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

は
、
ス
ッ
と
喉
を
通
る
、
あ
っ
さ
り
と
し

た
口
当
た
り
な
が
ら
、
深
い
コ
ク
と
ま
ろ

や
か
さ
が
あ
り
、
独
特
の
旨
み
が
後
を
追

う
。
メ
ニ
ュ
ー
は
８０
種
類
以
上
と
仕
込
み

に
時
間
は
か
か
る
が
「
ど
ん
な
に
忙
し
く

て
も
手
抜
き
は
で
き
な
い
。
手
作
り
に
こ

だ
わ
り
、
主
人
の
味
を
守
り
た
い
」
と
弘

子
さ
ん
。
そ
ん
な
熱
い
思
い
が
、
老
若
男

女
に
愛
さ
れ
る
や
さ
し
い
味
わ
い
を
作
り

出
し
て
い
る
。
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H A K O R A K U
B i s h o k u  C l u b

美 食 倶 楽 部

　とんき全店の中で大門店のみ提供している“串揚げ”。厳選した食
材を使い、薄い衣で包み揚げたヘルシーな味わい。すり鉢に入った
胡麻とソースに付けて食す。おすすめの「こだわり串揚げセット」は、
串揚げ（豚ヒレ、鶏肉、白身魚、海老フライ、シシトウ、玉ネギ）、ご飯、
みそ汁、お新香、生ビールor日本酒1杯が付きお得感満載。午後5
時～閉店までの限定メニュー。

素材のうまみを
サクサクの衣で包みあげる

函館市松風町５-１３

　　　０１２０-２２-３９９８
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り　

とんき大門店
函館

薬局●
グリーンベルト

大門
東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店

こだわり串揚げセット１，４５０円
写真小／カツサンド
　　　　　　　　（Ｓ）５８０円
　　　　　　　　（Ｗ）１，０５０円

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　全室個室なので周りや時間を気にせずゆっくりと料理を愉しめる同
店。全メニューをコースで提供している。写真上は１０，５００円のディ
ナーコースの一例で「フォアグラ舞茸グジェール」。ランチは１，８９０円
～、ディナーは５，７７５円～、宴会コースは４，２００円～用意。

記念日、接待、法要、
会合などにも最適

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
ディナー　１７：００～２０：３０Ｌ.Ｏ
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

　今回のオススメは、やわらかい地元産の豚肉を、トマトとハーブで
仕上げた「ポークのハーブローストとフルーツトマト」（1，300円）、バ
レンシアオレンジと近海産活タコをふんだんに使用した「オレンジと
タコの“夏サラダ”」（1，000円）、地場産の野菜をサッパリ調理した「季
節の野菜マリネ」（550円）。ほか、コースは4人から利用可能で、料理
6品2，500円～。プラス1，500円で120分の飲み放題付き。

今年最後の夏メニュー
舌へのご褒美を楽しもう♪

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町

●サンクス

中央
病院

千代台町→

海の雫
（うみのしずく） 

調剤
薬局●

欧風居酒屋
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　本格そばを気軽に味わえる同店より、収穫の秋ならではの「新そば」メ
ニューを紹介。ルチン3倍の信州産を含む3種類のそば粉をブレンドした
手打ちの二八そばを、醸造歴400年の塩と大豆だけで製造したしょう油を
ベースに、3種類のしょう油を合わせた深みあるつゆで食す逸品。ほか、人
気メニュー「カレー南」「えび天おろし」（各950円）もオススメ。「ここでしか
味わえない本物の味を一度は食べてみて下さい」と店主。

函館市堀川町１７-１２

☎０１３８-５１-８１８１
１１：３０～１５：００
（売り切れ次第終了）
水曜・第３木曜定休　　Ｐ有り

新そばの季節到来!!
通がうなる愛すべき一杯。

喜の家
そば匠 

天ざる　１，３８０円
写真小／ガゴメおろし　９００円

（きのや） 

つう

中島
廉売

砂山通 ●
キング
ストア

本町

↑

堀川町
電停

　素敵な時間を楽しめるディナー限定セットメニュー「各国のワイン（グ
ラスワイン1杯）と前菜（冷菜・温菜）のマリアージュ」。同ホテル専属の
ソムリエが厳選したワインと美味しい料理を堪能。月替わりの提供で9
月のメニューは「イタリアワイン＋鶏肉のスペッツィティーノ＋シェフ気
まぐれカプリチョーザ」。10月は「スペインワイン＋殻ごと海老のアヒー
ジョ＋ピンチョスオーラ」。11月はフランスワインとフレンチを提供！

函館市豊川町１２‐６
ラビスタ函館ベイ内　１Ｆ

☎０１３８-２３-６３７７（直通）
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）

美味しい料理にソムリエの
選ぶ素敵なワイン

レストランノルテ
北海シーフード＆十勝牛ステーキ

１０月「殻ごと海老のアヒージョ＆スペインワイン」
写真小／９月「鶏肉のスペッツィティーノ＆イタリアワイン」　各２，０００円

●美食倶楽部明治館●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←

ラビスタ
函館ベイ内
１Ｆ

　食べ物が美味しくなる季節に向けて、年配の方でも食べやすい彩り
豊かな弁当を用意。１段目はキノコをふんだんに使った自慢の「き
のこせいろ飯」。２段目はアワビなど約２０種の旬の食材を贅沢に使
用したおかずがぎっしり。秋の味覚を楽しめる弁当は手をつけるの
が惜しいくらいの仕上がりに！配達は１個から可能（配達料５００円）。
４個以上の注文で配達料はサービスとなる。

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

自宅でも寿々半の味を！
贅沢なお弁当に舌鼓。

寿々半
しゃぶしゃぶ、すき焼、せいろ飯 

秋の彩り弁当
（二段・予約制）２，５００円
写真小／浜名湖産
　　　　　　　　活うなぎ蒲焼重
　　　　　　　　３，５００円

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

（すずはん） 

丸井
今井

　本場インド・ネパールで１０年以上経験を積んだシェフが提供する
カリーメニューはどれもが本格派！！好評の“ナン”と“ライス”のおかわ
り自由を継続！！９/１５（木）～１０/１６（日）迄の期間限定なのでこの機
会に思う存分召し上がれ！

函館市美原１-２０-１１ カワシロビル１Ｆ

☎０１３８-４０-２２１０
平日 １１：００～１５：００・１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
土・日曜・祝日 １１：００～２１：００Ｌ．Ｏ
無休　　Ｐ有り（共有駐車場５０台）

モモ（ネパール風餃子）を半額で提供
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

“プレーンナンorライス”の
おかわり自由を継続！

ルンビニカリーハウス＆
エスニックバー

ルンビニセット　９５０円
写真小／モモ（ネパール風餃子）　５００円

●
サンクス

●パチンコ
　ドラゴン牛角●

　MEGA●
ドン・
キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行
カワシロ
ビル１Ｆ

産業道路



探
訪

麺
街
角

【
若
松
町
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙 知佳子

味わい深いスープが評判の「醤油ラーメン」（８００円）。山盛りモヤシのシャキシャキ感、キクラゲやメンマのコ

リコリとした食感もたまらない。チャーシューメンにすると１，１００円。

イカ天をたっぷりのせた

「イカ天おろし」（６５０円）

は海苔と大根おろしが引

き立つさっぱりとした味わ

い。そばは温かくも冷たく

もできる。丼物にはすべて

小サイズのそばをサービ

ス（出前は除く）。

　

創
業
か
ら
４１
年
、
昔
な
が
ら
の
味
で
親

し
ま
れ
て
い
る
「
ラ
ー
メ
ン
専
科 

龍
園
」。

開
店
以
来
、
外
崎
和
子
さ
ん
と
夫
の
故
・

常
夫
さ
ん
が
夫
婦
二
人
三
脚
で
営
み
、
一

醤
油
ラ
ー
メ
ンラ

ー
メ
ン
専
科
　龍
園

代
で
築
き
上
げ
た
店
の
味
は
夫
亡
き
今
も

変
わ
る
こ
と
は
な
い
。
ス
ー
プ
の
ダ
シ
に

は
豚
骨
の
み
を
使
用
。
一
般
的
な
白
濁
の

豚
骨
ス
ー
プ
と
は
異
な
り
、
濁
り
の
な
い

透
明
色
。
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
ス
ー
プ
に
使

う
豚
骨
は
す
べ
て
脂
抜
き
し
て
か
ら
使
う

た
め
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
が
特
徴

だ
。
人
気
の
塩
ラ
ー
メ
ン
は
こ
の
ス
ー
プ

を
そ
の
ま
ま
生
か
し
た
味
、
ま
た
、
白
み

そ
だ
け
を
使
用
し
た
す
っ
き
り
と
し
た「
み

そ
ラ
ー
メ
ン
」
も
好
評
。
一
方
で
密
か
に

フ
ァ
ン
が
多
い
の
は
「
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」。

開
店
当
時
か
ら
つ
ぎ
足
し
て
き
た
秘
伝
の

醤
油
ダ
レ
が
ま
ろ
や
か
で
や
さ
し
い
味
を

生
み
出
す
。
ラ
ー
メ
ン
は
い
ず
れ
も
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
の
炒
め
モ
ヤ
シ
が
た
っ
ぷ
り
。

気
さ
く
な
人
柄
の
外
崎
さ
ん
は
「
マ
マ
」

と
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
、
店
の
ム
ー
ド
も

明
る
い
。
常
連
客
は
親
子
三
世
代
に
わ
た

り
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
大
門
の
名
店
だ
。

　

高
砂
通
り
沿
い
で
昭
和
３１
年
か
ら
営
む

「
そ
ば
処
か
し
わ
屋
」。
現
在
、
二
代
目
の

小
川
修
司
さ
ん
夫
妻
ら
で
切
り
盛
り
す
る
。

元
々
親
族
が
戦
前
か
ら
同
名
の
そ
ば
屋
を

営
ん
で
い
た
経
緯
も
あ
り
、
そ
の
歴
史
は

古
い
。
小
川
さ
ん
の
職
人
歴
は
４０
年
。
父
・

貞
雄
さ
ん
か
ら
そ
ば
つ
ゆ
の
味
、
製
麺
の

技
術
を
受
け
継
ぎ
、
今
も
自
家
製
麺
に
こ

だ
わ
る
。
つ
ゆ
は
鰹
だ
し
の
み
を
使
っ
た

昔
な
が
ら
の
味
。
奇
を
て
ら
う
こ
と
な
く
、

伝
統
を
守
り
続
け
る
。
そ
し
て
価
格
も
長

年
変
わ
ら
ず
、
も
り
そ
ば
は
１
杯
４
０
０

円
の
ま
ま
。「
そ
ば
は
大
衆
食
だ
か
ら
ね
。

気
軽
に
入
っ
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」。
そ

ん
な
小
川
さ
ん
の
言
葉
通
り
、
１
０
０
０

円
を
超
え
る
メ
ニ
ュ
ー
は
な
い
。
人
気
メ

ニ
ュ
ー
は
、
通
年
で
提
供
し
て
い
る
「
イ

カ
天
お
ろ
し
」。
揚
げ
た
て
の
イ
カ
天
を

大
根
お
ろ
し
で
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
る
そ

ば
で
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
食
べ
応
え
の

あ
る
一
品
。
客
の
９
割
が
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
で
、
そ
ば
以
外
に
も
丼
物
が
充
実
。

安
く
て
旨
い
〝
庶
民
の
味
〞
と
し
て
根
強

く
愛
さ
れ
て
い
る
。

イ
カ
天
お
ろ
しそ

ば
処
　か
し
わ
屋

カ
ツ
オ
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中細卵縮れ麺にしっかりとした玉子とじあんがたっぷり

かかった「ゆうみん麺」は７８０円。豚肉やイカ、エビ、アサ

リ、野菜など具沢山で、一皿でお腹が大満足。同じあん

を使った「ゆうみんチャーハン」（８８０円）もおすすめ。

高砂通り沿いに８年前にオープンし、３年前に若松町へ移転。

広々とした店内にはテーブル席がそれぞれ離れて配置され開

放的な空間が広がる。観光客から地元客まで圧倒的な人気を

誇る「味噌カレーらーめん」（７９０円）。特製味噌と混合スパイスの

相性は抜群。麺に絡むシャキシャキとしたモヤシがたまらない。

ゆ
う
み
ん
麺

　

昭
和
２１
年
創
業
、
若
松
町
に
移
転
し
て
丸
２
年

に
な
る
「
函
館
麺
屋
ゆ
う
み
ん
」。
現
在
は
木
村

国
富
さ
ん
、
国
華
さ
ん
兄
弟
を
中
心
に
運
営
、
大

門
を
往
来
す
る
人
々
の
胃
袋
を
満
た
し
て
い
る
。

観
光
シ
ー
ズ
ン
は
特
に
、
昼
時
を
過
ぎ
て
も
客
足

が
途
切
れ
る
こ
と
が
な
く
、
威
勢
の
よ
い
掛
け
声

と
熱
気
が
厨
房
を
飛
び
交
う
。
店
名
に
〝
麺
屋
〞

と
掲
げ
て
い
る
通
り
、
力
を
注
い
で
い
る
の
は
麺

類
。
ラ
ー
メ
ン
、
中
華
麺
、
焼
き
そ
ば
な
ど
、
バ

ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
に
１３
種
類
を
取
り
揃
え
る
。
紹

介
す
る
「
ゆ
う
み
ん
麺
」
は
、
２０
年
ほ
ど
前
に
考

案
さ
れ
た
塩
味
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
あ
ん
か
け
麺
。
唐

辛
子
３
本
分
の
辛
さ
を
卵
が
優
し
く
包
み
込
み
、

な
ん
と
も
食
が
進
む
味
わ
い
。
特
製
春
巻
や
麻
婆

豆
腐
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
、
一
品
料
理
や
ご
飯
も

の
の
メ
ニ
ュ
ー
も
多
く
、
夜
は
中
華
居
酒
屋
と
し

て
の
需
要
も
高
い
。「
お
客
様
全
員
の
お
顔
を
覚

え
る
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
語
る
国
華
さ
ん
。
繁

華
街
に
あ
り
な
が
ら
も
、
店
内
に
は
あ
た
た
か
な

空
気
が
流
れ
て
い
る
。 函

館
麺
屋
ゆ
う
み
ん

味
噌
カ
レ
ー
ら
ー
め
ん

　

じ
っ
く
り
仕
込
ん
だ
チ
ン
タ
ン
ス
ー
プ
と
特
製

味
噌
の
甘
み
が
、
特
別
に
調
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
ス
パ
イ
ス
と
混
ざ
り
独
特
の
コ
ク
を
生
み
出

し
た
店
主
渾
身
の
「
味
噌
カ
レ
ー
ら
ー
め
ん
」。

１
度
食
べ
た
ら
２
度
、
３
度
と
足
を
運
び
た
く

な
る
ク
セ
に
な
る
味
わ
い
で
、
昼
時
に
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
な
ど
の
男
性
客
で
賑
わ
い
を
み
せ
る
。

平
日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
は
「
函
館
塩
ら
ー
め

ん
」
６
５
０
円
の
と
こ
ろ
５
５
０
円
、「
ら
ー
め

ら
ー
め
ん
＆
カ
レ
ー
ぱ
ん
だ

ん
と
半
カ
レ
ー
セ
ッ
ト
」
８
９
０
円
の
と
こ
ろ

７
９
０
円
と
定
価
よ
り
安
く
提
供
し
て
い
る
の

も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

　

ス
ー
プ
は
豚
骨
と
鶏
ガ
ラ
を
ベ
ー
ス
に
野
菜

と
合
わ
せ
て
丁
寧
に
煮
込
む
。
麺
は
太
麺
と
細

麺
の
２
種
類
を
用
意
し
ス
ー
プ
に
よ
っ
て
使
い

分
け
。
分
厚
く
切
っ
た
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
は
客
に

出
す
直
前
に
炙
り
、
香
ば
し
く
や
わ
ら
か
い
。

細
部
へ
の
こ
だ
わ
り
が
、
客
を
虜
に
す
る
一
杯

を
作
り
出
す
。
お
す
す
め
の「
函
館
塩
ら
ー
め
ん
」

（
６
５
０
円
）
は
、
あ
っ
さ
り
系
の
塩
ラ
ー
メ
ン

と
は
違
い
、
ま
ろ
や
か
な
コ
ク
の
あ
る
新
し
い

味
わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

く
に
と

く
に
か
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函館市若松町２６-２５
☎０１３８-２２-０７６１
１１：００～１４：３０、１７：００～２１：３０
火曜定休　Ｐ有り

ラーメン専科　龍園

創業から４１年間変わらぬ味
昔ながらのあっさりラーメン

今回
紹介したお店

函館市若松町２６-２５　☎０１３８-２２-７６０４
１１：００～１５：００、１７：００～１９：００
祝日は１１：００～１５：００
日曜定休　Ｐ有り

そば処　かしわ屋

サラリーマンに愛される
伝統を受け継いだ庶民の味

函館市若松町１９-１
☎０１３８-２２-６７７２
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

函館麺屋 ゆうみんらーめん＆カレーぱんだ

味良しボリューム良し
活気溢れる麺どころ

函館市若松町１８-４　☎０１３８-２７-２３５０
１１：３０～１４：００、１８：００～２４：００（Ｌ.Ｏ）
日曜日は２２：００まで
月曜定休

カレー好き、ラーメン好きには
たまらない店

函館市若松町３２-１９　ロイヤルシティ参番館若松町１Ｆ
☎０１３８‐２７‐０１５１
１１：４５～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１８：００～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）　木曜定休　Ｐ有り

レストラントウイ

季節感たっぷり
イタリア料理を気ままに愉しむ

クリーミーなソースがパスタに良く絡む「スパゲッティ彩

美健卵のカルボナーラ」（１，３００円）。「彩美健卵」の繊

細で力強い味わいを生かしている。ランチタイムは前

菜盛り合わせ、自家製パン、コーヒー付き。

スマイル
ホテル
●
ＷＡＫＯ
●

国
道
５
号
線

高
砂
通

●函館
　　プラザ
　　ホテル

アネックス 棒二

ＪＲ
函館駅

ヴィクトリア●

●総合福祉センター
函
館
駅
→

高砂通
←大縄町

国道５号線

八幡通り
ヴィクトリア●

●総合福祉センター
函
館
駅
→

高砂通
←大縄町

国道５号線

八幡通り

スマイル
ホテル
●
ＷＡＫＯ
●

国
道
５
号
線

高
砂
通

●函館
　　プラザ
　　ホテル

アネックス 棒二

ＪＲ
函館駅

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
彩
美
健
卵
の

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ

　

今
年
１０
月
で
１２
周
年
を
迎
え
る
「
レ
ス
ト
ラ
ン

ト
ウ
イ
」。
旬
の
魚
介
や
新
鮮
な
野
菜
な
ど
地

場
産
食
材
を
使
っ
た
イ
タ
リ
ア
ン
を
提
供
。

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
東
井
孝
明
さ
ん
が
素
材
本

来
の
味
を
引
き
出
し
、
日
本
人
の
味
覚
に
合
う

よ
う
ア
レ
ン
ジ
し
た
料
理
が
味
わ
え
る
。
パ
ス

タ
は
季
節
限
定
と
定
番
合
わ
せ
て
２０
種
類
以

上
。
紹
介
す
る
「
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
彩
美
健
卵
の

レ
ス
ト
ラ
ン
ト
ウ
イ

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」
は
定
番
の
中
で
も
根
強
い
人

気
。
し
っ
か
り
と
コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
ク
セ
の

な
い
「
ほ
っ
か
い
ど
う
さ
わ
ら
美
し
の
森

フ
ァ
ー
ム
」
の
「
彩
美
健
卵
」
と
モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー
ズ
、
生
ク
リ
ー
ム
を
合
わ
せ
た
ミ

ル
キ
ー
な
味
わ
い
に
、
自
家
製
パ
ン
チ
ェ
ッ

タ
の
旨
み
と
黒
コ
シ
ョ
ウ
で
ピ
リ
ッ
と
仕
上

げ
た
大
人
が
は
ま
る
上
品
な
一
皿
。
ま
た
、

毎
年
好
評
の
イ
タ
リ
ア
の
き
の
こ
・
フ
レ
ッ

シ
ュ
ポ
ル
チ
ー
ニ
茸
を
使
っ
た
秋
の
パ
ス
タ

も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。
季
節
感
溢
れ
る

彩
り
豊
か
な
料
理
の
数
々
が
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
約
束
し
て
く
れ
る
。

ヴィクトリア●

函
館
駅
→

高砂通
←大縄町

八幡通り
総合福祉●
センター

国道５号線
←万代町
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ラーメン
ガイド
スープから麺、トッピングまで

こだわった多種多様なラーメン。

その中でも、ぜひ食べて欲しい

各店自慢の一杯をご紹介！

必食！

函館市昭和３-３６-１　昭和ビル１Ｆ

☎０１３８-４６‐４８３５
１１：００～２０：００
不定休
Ｐ有り

味処 昭和苑 チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
だ
け
で
も

食
べ
た
い
旨
さ
!

塩チャーシューメン　６１０円

　　豚骨をベースに鶏ガラや香味野菜を加え、基本に

忠実に作る昔ながらのあっさりとしたスープは函館塩

ラーメンの原型として老若男女に愛されている。人気

のチャーシューは豚バラ肉を２０年以上継ぎたした秘

伝のタレに漬け込み、肉本来のおいしさを最大限に

引き出している。

ソフトドリンク1杯サービス
■クーポン持参でご利用の方■1枚で1グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

JA亀田●

●函館日産

●北海自動車
　　工業

GOLF５●

函館バス●
　　　　商会

国道５号線

函館新道

産
業
道
路

　　肉厚チャーシューで人気の「炙り味噌ラーメ

ン」を、通常７５０円のところ７００円で食べられる

大好評企画。また、「特製味噌ラーメン」も６００

円にて提供。寒くなり始め、旨み溢れる味噌

スープのコクが恋しい季節には食して欲しい一

杯。ほか、絶品の「ギョーザ」は３個で２００円、５個

で３３０円とリーズナブルで、どの麺メニューとも

相性抜群。「ミニチャーマヨ丼」（１５０円）も舌が

喜ぶ仕上がりなのでぜひ。

七飯町大川３-５-３

☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は通し営業　　月曜定休　Ｐ有り
（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

ラーメンら。む～ や
っ
ぱ
り
味
噌
が
好
き
♪

旨
さ
溢
れ
る

コ
ク
の
一
杯
を
ぜ
ひ
!!

七飯大川●　　
簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ●

ホクレン
ショップ●

●
しまむら

国道
５号線

炙り味噌ラーメン７５０円→７００円

函館市富岡町２-３７-２０

☎０１３８-４０-４７７７
１１：００～２１：００（ランチ１５：００まで）
水曜定休
Ｐ有り

ら～めん 招右衛門（しょうえもん） ブ
レ
ン
ド
し
た

自
信
あ
り
の
一
杯

牛すじラーメン（塩）８００円　（正油）８５０円　（味噌）９００円

　　この秋おすすめの新メニューが登場！“ニラ”と“モ

ヤシ”をたっぷり使った「牛すじラーメン」は季節限定

商品。じっくり煮込んだ“牛すじ”と丁寧に作られた

スープがたまらなく合う絶妙の一杯。なかでも自家

製味噌を使った濃厚な味わいの“味噌ラーメン”は

やみつきになること間違いなし！

ラーメン１杯につき１００円引きにてご提供
（６００円以上のメニューに限り）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

↓五稜郭公園巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

↑産業道路赤
川
線

〝
牛
す
じ
〞の
旨
味
を



函館市深堀町３１‐５４
☎０１３８‐５６‐８０５５
１１：３０～２３：００
火曜定休
Ｐ有り
冷房完備

　ラード、ニンニクを使わない、しょう油味

のあんかけラーメン。さっぱりとした口当た

りながら、しっかりと麺に絡むあんは風味

豊かで食べ応え十分。年配客や女性はもち

ろん、男性客にも人気が高い。ショウガや

コショウを加えてひと味違う美味しさを楽し

むのもおすすめ。サラダ、ライス、漬物付き。

元祖みそカレーラーメンの店　満龍中国料理　彩風塘　函館店

龍麺
■昼・夜提供

７００円

函館市昭和３-３１-１６
☎０１３８-３４-７２６０
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
第２・４月曜定休
（祝日の場合は火曜休み）
Ｐ有り

　開店２周年を記念し、９月１６日～１０日１０

日まで期間限定のランチセットを提供。メ

インはチリソースとチーズが素材の旨味を引

き立てる「米ナスの魚介オーブン焼き」。さ

らに中華前菜プレート（４～６品）、ご飯、スー

プ、ザーサイ、杏仁豆腐、コーヒーをセッ

トに。お得なセットをこの機会にぜひ。

２周年記念ランチ
■１日限定２０食

１,６８０円

LUNCH
HAKO-RAKU

de

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド
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函館市本町４-２１　
☎０１３８-３１-２２２９
１２：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
（ランチは平日のみ）
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
無休　　Ｐ有り

　新鮮な活アワビ・甘エビ・マグロ・サー

モン・イクラを豪快に盛り付けた、同店で１、

２を争う人気の定食。夜は１，４８０円で提供

している海鮮丼を、リーズナブルに味わえる。

ほか、ランチは「活いか刺定食」「黒豚と

んかつ定食」（各９８０円）、「ほっけ焼定食」

（６８０円）などのメニューを用意。

海鮮丼定食
■ご飯、みそ汁おかわり自由

９８０円

函館市大手町５‐１０
☎０１３８‐２３‐８７５６（直通）
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※１０月からディナータイムは
　　前日までの予約制
Ｐ有り

　メインの肉料理または魚料理が選べて、

前菜３点盛り、生ちらし、麺類、サラダ、コー

ヒー付きのお得感満載ランチ。ほか、ボリュー

ムのある「新スペシャル天重」とメインを２

品選べる「定食ランチ」（各１，５００円）も

おすすめ。函館港を一望できる静かで落ち

着いたレストランでゆっくり食事はいかが。

函館市谷地頭町２７‐１２
☎０１３８‐２３‐１１２７
１１：００～２２：００
※ランチは１１：３０～１５：００
火曜定休
Ｐ有り（４台）

　日替わりランチは和・洋・中からアジア

系まで店主がその日「食べたい！」と思っ

た料理が登場するので、メニューはその日

のお楽しみ。毎日ボリューム満点で、体の

中から元気になれる。ランチ時は人気のラ

イスプレート（スープ付き）もドリンク付き

に。“パワーフード”でスタミナチャージしよう。

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋　二鳥目函館国際ホテル　本館８階　日本料理松前

日替わりランチ
■ドリンク（コーヒーまたは紅茶）、デザート付き

７５０円

ＪＥＴ　ＫＩＴＣＨＥＮ（ジェットキッチン）

（この日は豚ねぎカレーつけ麺・とろろご飯付き）（写真は肉料理の一例）
みやびランチ
■メインは２週間ごとに変更

１，２００円

●Ｍｏｂｉｌ

函館
市民会館・
体育館

●コープ
　　さっぽろ

●セブン
　　イレブン

市民会館前
電停産業道路

なか卵●

メガネ
のワコー
●

美原→

↑
北美原

トイザらス

函
館
新
道

函館
新都市病院

↑函館
八幡宮

谷地頭
電停

●
キング
ストア

●
池の端

温泉旅館

立待岬
←

↑湯川町

　　　　　　→
千代台町↓宮前町

丸井
今井

中央
病院丸井今井

立体
駐車場

はこだて
●ビール

市役所前
電停

ＪＲ
函館駅→

ともえ大橋←金森倉庫群

魚市場通
電停

←函館山



函館市石川町３２３-３　
☎０８０-５５９５-９３６４
１０：３０～１７：００
日曜定休　　
Ｐ有り

　和を中心とした野菜たっぷりのランチ。

少しずついろいろなおかずが食べられるよ

うに日替わりで９～１１品の小鉢が付き、小

豆茶ご飯や青豆ご飯などの彩り豊かなご飯

が見た目にも楽しく、食欲をそそる。プラ

ス２５０円でドリンクバーもセットにできるの

でゆっくりとランチタイムを楽しんで。

カフェ咲くら ジョリジュワジョイス　昭和店和食、しゃぶしゃぶ、すき焼　寿々半

咲くら日替わり小鉢ランチ
■ご飯、みそ汁、デザート付き

８８０円

函館市本町１-２５
☎０１３８-３１-５５８８
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り（６台）　カード可
ｈｔｔｐ：//ｓｕｚｕｈａｎ．ｃｏｍ

　ゆったりとくつろぎながら和食を堪能できる

と、女性を中心に支持を得ている同店の人

気ナンバーワンランチ。看板メニューのせい

ろご飯に、見た目も美しい日替わりのおかず

９品、茶碗蒸し、みそ汁と漬物付き。ほか、

新メニューの「海鮮せいろ」（ランチ２，０００円、

ディナー２，５００円）もおすすめ。

レディースランチ
■ソフトドリンク、アイスクリーム付き

１，５００円

函館市若松町９-１９
えきに市場２Ｆ
☎０１３８-２２-５３３０
６：３０～１４：００（１３：４５Ｌ．Ｏ）
Ｐ有り
（ホテルニューオーテ
　駐車場無料で利用可）

　函館朝市えきに市場直営食堂ならではのお

得なワンコイン（５００円）メニューを１０種

類用意。「海鮮五目丼」はマグロ、エビ、イ

クラ、カニ、ホタテ、サケフレーク、サーモン、

とびっこ、玉子焼き、菜の花と具が盛りだ

くさんで一番人気。このほか焼魚・焼肉定

食（６３０～６８０円）も大好評。

海鮮五目丼
■みそ汁、漬物付き

５００円

函館市富岡町２‐３７‐２０
☎０１３８‐４０‐４７７７
１１：００～２１：００
（ランチ１５：００まで）
水曜定休
Ｐ有り

　ラーメンがメインの平日限定、月替わりラ

ンチが好評。９月は昔なつかしい味わいの

「コーンバターラーメン」を提供中。あっさ

りとしたスープと、コーンの甘み、バターの

コクが絶妙なハーモニーの一杯。ワンドリン

クとサラダのほか、希望すればライスもサー

ビスとお得でボリュームも満点。

函館市湯浜町２-１３
☎０１３８-５６-６８６６
１２：００～２１：００
（ランチタイムは
　１４：００まで）
月曜定休　

　お好み焼きの定番豚玉（通常６２０円）が

ランチタイム限定でなんと５００円に！大ボ

リュームながら、ふわっと優しい食感で女性

にもおすすめ。できたて熱々を頬張って。ほ

か「オムソバ」「焼そば肉中盛」（各５００円）、

「たこ焼き２０個」（５８０円）も１４：００まで

特別価格なのでお見逃しなく。

朝市食堂　二番館ら～めん招右衛門

豚玉大盛ワンコイン
■テイクアウト、電話予約可

５００円

たこぼうず

平日限定ランチ
コーンバターラーメン（塩ｏｒ正油）
■ワンドリンク、サラダ付き

６８０円

函館市昭和１-２４-２０　
☎０１３８-４３-１００５
８：００～２０：００
（ランチタイム
　１１：００～１５：００）
火曜定休
Ｐ有り

　人気店のパンが好きなだけ食べられる、

身も心も大満足のメニュー。本日のパン３種

（カルピスバター又は加塩バター付き）に、

骨付きソーセージ、クリーミーマッシュポテ

ト、きのこのキッシュ、パスタ入りトマトスー

プ、グリーンサラダ、日替わりデザートとド

リンクまで付いて、栄養バランスも二重丸。

９月のランチプレート
■パンおかわり無料

１，０５０円

ネッツトヨタ●
産業道路

美原→

●みのや
桐花通

昭和
タウン
プラザ

新都市
病院●

↑大沼

メガネの
●ワコー

●秋山
記念病院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

ホテル
エスパル

竹田
皮膚科●

宮前町→↓田家町

↑
千
代
台
町

P

丸井
今井
　

ベルクラ
シック
函館

漁火通
←函館山 函館空港→

かつ勝●

陸上
自衛隊

スーパー
魚長

湯浜●
郵便局

ＪＲ
函館駅

ともえ大橋

ロワジール
ホテル函館

えきに
市場２Ｆ

どんぶり
横丁

↓五稜郭公園
巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

↑産業道路
赤
川
線
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函館市本町22番11号
グリーンエステートビル
営業時間／17：30～23：00
定休日／日曜日　　18名様迄収容可

ご予約・お問い合わせ ☎0138-31-2355
←万代町 ●丸井今井

湯川→

魚
来
亭

●
行啓通り

ごう

お一人様
＊4名様より要予約

２時間飲み放題付ご宴会コース
お料理全　品９5，000円より

《飲み放題内容》生ビール・日本酒・ウイスキー・焼酎（芋・麦）・酎ハイカクテル・ワイン・ソフトドリンク

その他、ご予算に合わせて承ります。お気軽にお問い合わせ下さい。

季節は秋の装い、
おいしい旬の味覚をご用意しました。

◎松茸　　　　　　◎南瓜　
◎じゃがいも　◎いくらなど

じゃがいもまんじゅう
きたあかり100%のじゃがいもに
自家製豚角煮とチーズを入れ、
道産バターと醤油で
味付けした餡がじゃがいもの
甘さと絡みお酒が進む逸品

おすすめ

お祝膳、法要膳、その他各種取り揃えております。

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）

　
　
和
食
料
理
店
の
味
を
そ
の
ま
ま

来
店
し
な
く
て
も
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
「
味
の
仕
出
し
料
理
宅
配

プ
ラ
ン
」
。
四
季
の
素
材
を
生
か
し

た
季
節
の
会
席
膳
、
会
席
弁
当
、

折
詰
な
ど
多
数
用
意
。ま
た
、
料
理

内
容
や
お
持
ち
帰
り
用
な
ど
相
談

に
応
じ
て
調
整
、
手
配
し
て
く
れ
る

の
で
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

座布団、お銚子、グラス、灰皿、テーブル、
その他、入用の際はお気軽にお申し付けください。

◆安心サポート

函館市内及び近郊(北斗市、七飯町)まで少数
からでも配達申し受けます(５～８０名様)。
お客様のご利用に合わせて希望時間に
お届けし、セッティング/後片付けも致します。

受付時間 AM8：00～PM9：00まで

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

味
の
仕
出
し
料
理
を
お
届
け
し
ま
す
！

◆季節会席膳◆
￥5,250～￥8,400
（お子様膳 ￥2,200より）

◆折詰◆
￥2,100～￥5,250
◆会席弁当◆

￥1,575～￥4,200

紫苑膳 7，350円（税込）

配　　達

無　　料
貸出し

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。

次郎の宴会

3,800円～3,800円～
宴会コースのみカード利用不可

お得が

いっぱ
い

通常宴会プラン通常宴会プラン通常宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

今が旬の活イカ宴会もご相談下さい

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

キンキンに冷えた、本格焼酎や日本各地の地酒なども
飲み放題に含まれるので銘酒を心ゆくまで飲んでね♥

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！

１５名様以上の宴会は

2時間
飲み放題付

料理
９品

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

千
代
台
町
↓

五稜郭

寿司料理

五稜郭

寿司料理

大将おすすめ握り 3,675円（
税
込
）

寿司の真髄を味わえる

旬
の
味

入
荷
中
！

北洋
銀行●

↑美原

近
海
産

本
マ
グ
ロ

入
荷
中
！

◆月コース（全7品）4,200円（税込）
◆雪コース（全8品）5,250円（税込）
◆花コース（全9品）6,300円（税込）

※写真は雪コース1,575円＋ ２時間飲み放題で

6,300円以上のコースも承っております。

各種ご会合承り中！各種ご会合承り中！
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文：宮木 佳奈美　写真：国仙 知佳子

七輪でじっくりと炙る「黒豚もろみ醤油焼」

（６００円）は醤油ベースの自家製ダレに浸して

焼く作業を繰り返して仕上げる。「にぎり寿

司」（５貫８００円、８貫１,２００円）のネタは日替

わりで提供する。このほか自家製ゴマだれで

味わう「店主が食べたいラーメンサラダ」（６００

円）もおすすめ。

気
軽
に
味
わ
え
る
丁
寧
な
料
理
で

笑
顔
に
な
れ
る
場
を

　

梁
川
町
の
路
地
裏
に
オ
ー
プ
ン
し
た

和
食
居
酒
屋
「
笑
食
同
源
久
我
」。
店

内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
と
小
上
が
り
の
テ
ー

ブ
ル
席
が
１
つ
だ
け
の
１０
人
程
度
が
入

れ
る
く
ら
い
の
広
さ
。
少
し
奥
ま
っ
た

場
所
に
あ
り
、
静
か
で
隠
れ
家
の
よ
う

に
落
ち
着
く
。

　

店
主
の
久
我
悦
郎
さ
ん
は
札
幌
や
函
館

の
ホ
テ
ル
な
ど
で
１５
年
間
和
食
の
修
業
を

積
み
、
今
年
８
月
に
故
郷
の
函
館
で
念
願

の
独
立
を
果
た
し
た
。
和
食
経
験
の
賜
物

で
あ
ろ
う
鮮
や
か
な
包
丁
さ
ば
き
で
見
せ

る
料
理
は
も
ち
ろ
ん
和
が
中
心
。
メ

ニ
ュ
ー
構
成
は
「
自
分
が
食
べ
た
い
も
の

を
揃
え
た
」
と
、
お
す
す
め
に
「
ち
く
わ

磯
辺
揚
げ
」（
２
５
０
円
）を
挙
げ
る
な
ど
、

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
料
理
を
提
供
す
る
。

　

料
理
は
道
産
食
材
を
中
心
に
使
用

し
、
季
節
の
魚
の
刺
身
や
そ
の
日
仕
入

れ
た
ネ
タ
で
握
る
寿
司
が
堪
能
で
き
る

ほ
か
、
黒
豚
や
知
床
鶏
の
炭
火
焼
き
も

密
か
な
人
気
。「
濃
厚
さ
は
道
南
一
」

と
す
す
め
る
七
飯
町
・
勝
田
商
店
の
豆

腐
を
使
っ
た
料
理
も
あ
り
、
ざ
る
豆
腐

や
油
あ
げ
、
湯
葉
な
ど
が
味
わ
え
る
。

　

店
名
の
「
笑
食
同
源
」
と
は
造
語
で
、

「
提
供
す
る
料
理
を
通
じ
て
楽
し
く
笑

み
が
こ
ぼ
れ
る
場
に
し
た
い
」
と
い
う

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
小
さ
な
店

内
は
厨
房
に
立
つ
店
主
と
客
、
客
同
士

の
距
離
が
近
く
、
互
い
に
顔
が
見
え
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
漂
う
。
真

心
を
込
め
て
作
っ
た
手
料
理
を
囲
ん
で

生
ま
れ
る
笑
顔
の
輪
が
楽
し
い
酒
の
場

面
を
演
出
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

函館市梁川町１８-４　☎０９０-９５２１-３６０６
１８：００～２４：００（金・土曜は翌２：００まで）　日曜定休

笑食同源 （わしょくどうげん　くが）久我

できたて
の

料理店

わ
し
ょ
く
ど
う
げ
ん　
　
　

く
が

●アルペン

ベルクラシック函館●

本町→

ホテル
テトラ● ●高龍寺

●国の華幼稚園

高
砂
通
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h t t p : //g o c h i t e i . c o m

＋
来店飲み放題（4名様～/90分）お一人様1,575円（税込）

秋
の

宴
会
コ
ー
ス

１，５７５円飲み放題（各税込）

３，１５０円

３，６７５円

４，７２５円

秋の食材を使った絶品コース
9品

10品

11品

写真は３，６７５円のコースです写真は３，６７５円のコースです

活
魚
料
理

活魚料理 居酒屋ととや
函館市富岡町１-４６-２

ＴＥＬ0138-42-3005
17:30～23:30（23:00Ｌ.Ｏ）
不定休 ●小僧寿し

●マルニスーパー

←国道
　　５号線

桐
花
通
り

赤川線→

●セイコーマートＧＳ●

セブン
イレブン●

本 日 も お 疲 れ 様 で す ！

店主自慢の旨い肴を
豊富に取り揃えてお待ちしております！ほかにも…

17:30

～
20:00
まで限定

さらに♪活ホタテ焼き＆小鉢2品付き
しかも♪♪生ビールor日本酒or焼酎or
ウイスキーより1品をお好きにチョイス！

さらに♪活ホタテ焼き＆小鉢2品付き
しかも♪♪生ビールor日本酒or焼酎or
ウイスキーより1品をお好きにチョイス！

お楽しみ！ 活・刺身盛り合わせ！活・刺身盛り合わせ！

※仕入れにより内容が変わります。
　その際「活アワビ」は「活ツブ」に変更させていただきます。

もうけ

度外視

この内容でこの価格！！この内容でこの価格！！
10月末
まで1，480円!!1，480円!!

か
　
　
　
　　さ
い

■営業時間／
　昼11：30～15：00終　了 オーダーストップ14：00 
　夜17：00～22：30頃閉店 ラストオーダー22：00 
■不定休　■駐車場有り（店裏側）

函館市梁川町21番18号 ☎0138-55-1515

おかげさまで15周年
特別企画!!

15周年特別コース

前菜・酢の物・刺身・豚せいろ・焼物・茶碗蒸し・揚物・寿司・お椀・デザート

おすすめセット

3,500円にて提供!!
9～10品

1,500円

5,000円の
料理を

2,300円→

昼

刺身・天ぷら御膳 2,000円昼 夜

※写真はイメージです※写真はイメージです

宴会は、ご予算に合わせてご用意できます。
詳しくはお問い合わせください。

２～１０名様
までのご利用

１０月３１日
まで

期 間

他の酒類も割引提供
いたします！！

※他、10月1日～10日までは酒類を割引提供

9月28・29・30日は生ビール150円

要予約

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

メール会員
募集！！

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

こ
れ
か
ら
の
季
節
は

こ
れ
が
旨
い
！！

   

い
く
ら



函館市五稜郭町４-１３
☎０１３８-５１-３９３９
１８：００～２４：００
※フード２３：００Ｌ．Ｏ・ドリンク２３：３０Ｌ．Ｏ
月曜定休（月１回程度の不定休もあり）
Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙知佳子
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活力充電酒場　たっこ爺（たっこや）

函館市本町３２-１
☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００Ｌ．Ｏ
（金・土曜はフード翌２：００Ｌ．Ｏ
　ドリンク２：３０Ｌ．Ｏ）
※都合により早く終わる
　　場合もあり　不定休

　　ギョウザともつ鍋が自慢の店。店主

のあらゆるこだわりが詰まった「特製

焼ぎょうざ」（５個４２０円）は糖度が高く

て甘い、青森県田子町産の「福地ホワ

イト六片」を使用し、自家配合のカレー

塩と七味塩で食べるオリジナルの味。

このニンニクを使用したメニューも充

実しており、「福地ホワイト六片ホイル

包み焼」（８８０円）はホクホクとした食

感を楽しめる一品。同店ではメニュー

の多くに、ニンニク、ネギ、ゴマなどの

健康食材を意識的に取り入れ、体に

も良くスタミナもアップ。「活力充電」

の名にふさわしい栄養満点の料理が

訪れる人を元気づけてくれる。

活力充電酒場　たっこ爺（たっこや）

店主　関 裕之さん

〈案内人〉

二代目　佐平次

洋風料理と堪能する選りすぐりの日本酒
今宵、心地良い酒を

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

全
国
の
銘
酒
を
揃
え
、
そ
の
数

は
１
０
０
種
類
以
上
。
日
本
酒

通
の
山
形
店
主
が
吟
味
し
た
銘

柄
は
小
さ
な
酒
蔵
か
ら
取
り
寄

せ
た
レ
ア
も
の
が
多
く
、
店
に

集
う
日
本
酒
フ
ァ
ン
の
心
を
く

す
ぐ
る
。
一
方
で
料
理
は
、
そ

の
日
本
酒
の
品
揃
え
や
、
和
の

佇
ま
い
か
ら
は
想
像
も
つ
か
な

い
洋
テ
イ
ス
ト
。「
洋
風
の
料
理

で
日
本
酒
を
味
わ
う
」
の
が
コ

ン
セ
プ
ト
で
、
い
い
意
味
で
予

想
を
裏
切
っ
て
く
れ
る
。

　

店
主
は
元
々
洋
食
シ
ェ
フ
で
探

究
心
か
ら
札
幌
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や

東
北
の
酒
蔵
へ
自
ら
出
向
く
。「
地

元
で
と
れ
る
も
の
で
美
味
し
い
も

の
を
作
り
た
い
」
と
料
理
に
使
う

食
材
に
も
こ
だ
わ
り
を
見
せ
る
。

厚
沢
部
町
の
農
家
か
ら
取
り
寄
せ

る
無
農
薬
野
菜
、
北
斗
市
の
お
ぐ

に
牧
場
の
牛
肉
、
近
海
の
魚
介

類
・・・
。
道
南
の
自
然
が
育
ん
だ

最
高
の
食
材
を
生
か
す
た
め
、
一

品
一
品
手
間
を
惜
し
ま
ず
丁
寧
に

作
る
こ
と
を
心
掛
け
る
。
そ
ん
な

店
主
の
料
理
を
目
当
て
に
、
訪
れ

る
人
も
多
い
。
お
す
す
め
は
常
時

用
意
し
て
い
る
お
ぐ
に
牧
場
の

「
黒
毛
和
牛
ス
テ
ー
キ
ワ
サ
ビ
オ

イ
ル
で…

」（
１
３
０
０
円
）。
ワ

サ
ビ
で
和
の
要
素
を
取
り
入
れ
、

日
本
酒
に
も
マ
ッ
チ
。
魚
料
理
で

は
「
カ
ス
ベ
の
ム
ニ
エ
ル
焦
が
し

バ
タ
ー
ソ
ー
ス
」（
６
８
０
円
）

な
ど
が
味
わ
え
る
。
厚
沢
部
町
の

陶
芸
作
家
の
器
に
繊
細
に
盛
り

つ
け
ら
れ
た
料
理
は
見
た
目
に

も
美
し
く
、
食
欲
を
か
き
た
て

る
。
真
摯
に
作
ら
れ
た
料
理
を

堪
能
し
な
が
ら
旨
い
酒
に
酔
い

し
れ
た
い
。

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
立体
駐車場

　　　　　　→
千代台町

ハセガワ
ストア●

田家町↑

道新
●

↓本町交差点

五稜郭公園→

●函館中央署
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函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.hakodate-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

周りを気にせず
ゆっくり宴が行える
個室テーブル席を
ご利用いただけます。

〈コース内容〉
●前菜盛り合わせ３種
●ひろ季特撰お刺身盛り合わせ
●毛ガニ甲羅詰め
●グラタン風　甘いホッキ貝のもと焼き
●寿司６貫　●お椀物　●自家製デザート

お一人様 5,500円
さざんかの会

さざんかの会限定【特典】
お持ち帰りひろ季オリジナルフレーバー
緑茶プレゼント

おすすめ鮨会席
女 性

限 定

〈コース内容〉
●前菜盛り合わせ
●豪華　旬のお刺身盛り合わせ
●豪華　旬と職人技を
　 お楽しみいただける握り10貫
●お椀物　●自家製デザート

お一人様 5,250円
函館鮨コース

〈コース内容〉
●前菜　●お刺身盛り合わせ
●旬の一品　●特撰あわび料理
●寿司（８貫）　●お椀物
●自家製デザート

お一人様 8，400円
翠明

ひ
ろ
季
で
は
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

ご
会
食
を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

他にも単品料理や日本各地の地酒なども沢山
ご用意しております。
職人技が光る大将の握りをカウンターでいかがですか。
気軽に利用できるランチは1，260円、1，800円、
2，500円、3，500円がございます。

国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
なか卯●

メガネの
　●ワコー

クラブセガ●

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

中国料理彩風塘

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

函館店

9月16日～10月10日の期間中、当店ご利用のお客様1組ごとに、11月末まで利用出来る
ディナータイム10%割引券贈呈。（割引券のご利用人数は1組10名様まで）
また、9月29日（木）・30日（金）・10月1日（土）の3日間にランチタイム又はディナータイムを
ご利用のお客様、各50組限定で厚沢部町産ベビーリーフ1袋プレゼント。
さらに、上記3日間のディナータイムご利用のお客様全員に
スイートポテトの唐揚げをプレゼント。

◆料理長おまかせ前菜プレート4～6品
◆米茄子の魚介入り
　オーブン焼き彩風塘スタイル
◆スープ　◆サラダ　◆ライス　◆ザーサイ
◆柔らか杏仁豆腐　◆1ドリンク付き

9月16日～10月10日

2周年記念ランチ
￥1，680１日限定２０食

2周年記念コース
￥3，800

￥5，000

全７品

◆秋の味覚入り特製前菜盛り合わせ
◆松茸入りふかひれスープ
◆二種魚介の葱ソース炒め
◆豚とろの蝦味噌香り炒め
◆牛バラ肉の特製煮込み秋野菜添え
◆ずわい蟹入りあんかけ炒飯
◆柔らか杏仁豆腐

10名様以上の予約で
北京ダック人数分
プレゼント

～2th Anniversary Course～

2周年記念宴会プラン
～2th Anniversary party plan～

（2名様からのご注文）ディナータイムのみ

飲み放題付きプラン（4名様以上から）

9月16日～10月31日まで
3日前までの予約制

party planウィークデー
（月～金）限定

２
周
年
記
念
特
典

2th Anniversary Fair

はこだて湯の川温泉
中華レストラン

［営業時間］１１：３０～１４：３０・１７：００～２０：３０
Chinese Restaurant ＳＩ-ＡＮ

政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3
URL・http://www.banso.co.jp 　E-mail・info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
シーアン

（料金は全て税・サ込み）

（2名様より承ります）

１２０分

中華レストラン 「シーアン」

お一人様　
大　　人

バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン

全
２０品3，300円

ドリンクの種類は、生ビール・
焼酎（ウーロン茶か水割り）
ウイスキー・ソフトドリンク各種

完全予約制
※写真はイメージです。

飲み放題付き

4,000円

和
中
コ
ー
ス

5,000円お
一人
様

お
一人
様

5,000円お
一人
様

和食と中華の両方
味わえます。

中華8品、和食2品

中
華
コ
ー
ス

和食コース

本格中華の味を
どうぞご堪能ください。

全１０品

全８品

HOTEL BANSOU

営業時間/１７：００～２１：００（ラストオーダー２０：００）

※ディナータイムでもご注文できます。

ご宴会プランのご案内
２時間飲み放題付
４名様よりご予約承りいたします。

ビール・日本酒・ウイスキー・焼酎・
ジュース・ウーロン茶

全て飲み放題付１２０分（4名様より）

お得な宴会＆ランチ！！

ランチサービスのご案内

五目あんかけやきそば

１１：３０～１４：３０迄

お
す
す
め
！！

お得な中華ランチ
８００円～もあります！！

日替わりランチ
（コーヒー付）

火＆金曜日は
ライスをチャーハンに
変更できます

６８０円（税込）

８００円

月 木曜日＆

全１０品

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※季節・仕入れの都合上内容が多少変更となる場合がございます。

※季節・仕入れの都合上内容が多少変更となる場合がございます。
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

生
ウ
ニ
な
ど
海
鮮
料
理
が
自
慢
の
「
居
酒
屋
た
ち
ば

な
」。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
あ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間
で

気
さ
く
な
人
柄
の
マ
マ
が
笑
顔
で
出
迎
え
る
。
店
内
の

生
け
簀
に
は
常
時
ア
ワ
ビ
や
ホ
タ
テ
な
ど
の
貝
類
が
並

び
、
活
イ
カ
な
ど
も
年
中
味
わ
え
る
。
一
方
、
洋
風
メ

ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
上
ノ
国
町
産
の
フ
ル
ー
ツ
ポ
ー
ク
を

使
っ
た
料
理
や
酒
の
肴
に
ぴ
っ
た
り
の
一
品
料
理
も
好

評
。
ま
た
「
生
ウ
ニ
定
食
」（
２
０
０
０
円
〜
）
な
ど

の
定
食
も
あ
る
た
め
、
家
族
連
れ
も
訪
れ
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
秋
鮭
の
野
菜
ソ
ー
ス
」
は
、
同
店

で
は
時
期
に
よ
り
秋
サ
ケ
を
「
旬
魚
」
に
替
え
て
常
時

７
０
０
〜
８
０
０
円
で
提
供
し
て
い
る
。
９
月
中
旬
こ

ろ
か
ら
は
秋
サ
ケ
を
使
用
す
る
予
定
。
野
菜
ソ
ー
ス
は

ど
ん
な
魚
に
も
よ
く
合
い
、
肉
料
理
に
も
応
用
で
き
る

万
能
ソ
ー
ス
。
冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
で
手
軽
に
で
き
て

ご
ち
そ
う
に
な
る
見
た
目
に
も
食
欲
を
そ
そ
る
一
品
。

魚
・
肉
と
も
抜
群
の

万
能
ソ
ー
ス
で
味
わ
う
一
品

取材：宮木佳奈美　　写真：国仙知佳子

函館市駒場町７-５エイビー企画ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-５５７１
火曜～土曜１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ．Ｏ　　月曜定休

ママ 橘　希代美さん

居酒屋 たちばな

木古内町出身、函館育ち。生ウニ販売の橘水

産（函館）に勤める夫の仕事の都合で上ノ国

町に在住時は「レストハウスたちばな」を経

営。２００９年１２月に函館で「居酒屋たちばな」

を開店。長男、長女と店を切り盛りする。

秋
鮭
の
野
菜
ソ
ー
ス

「
居
酒
屋
た
ち
ば
な
」の

（１人分）材料

◎秋サケ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り身１切れ
◎イクラ（なくてもよい）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎付け合わせの野菜（好みのもの）・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎酒・塩・コショウ・片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

〈野菜ソース〉
◎キュウリ・・・・・・・・・・・・１／４本
◎玉ネギ・・・・・・・・・・・・・１／８個
◎トマト・・・・・・・・・・・・・・１／６個
◎粗挽きブラックペッパー（なくてもよい）・・・・・・・・適量
◎エクストラバージンオリーブオイル・・・・・・小さじ１～２

ソース用の野菜をみじん切りにする。ポン酢とワサビ
を入れ（好みでブラックペッパーも）、オリーブオイ
ルを加え、冷蔵庫で冷やしておく。ソースにミョウガ
や小口ネギを入れても可。トマトは入れた方が美味。

サケの骨を取り除いてなるべく薄く、一口大（８等
分くらい）に切る。酒、塩、コショウを少々振っておき、
水気を切ってから片栗粉をまぶす。

１８０℃くらいの揚げ油で②をカリカリになるまで揚げる。

付け合わせの野菜と③を盛りつけ、ソースをかけ
イクラを散らして完成。

作り方

1

2

3

4

◎ニンジン・・・・・１ｃｍ程度
◎ポン酢・・・・・・・・・・・１００ｃｃ
◎ワサビ・・・・・・・・・・・・・・適量

※野菜はあるもので代用可、サケ以外の魚、肉を使用する際はイクラは不要
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地場の新鮮野菜がずらり
農産物直売所
北海道うまいもの農園函館店
　2011年7月23日、オープンより１周年を迎えた北海道うまいもの
農園函館店。
　安心・安全・新鮮という変わらぬモットーのもと北斗市、七飯町
産を中心とする野菜、花、加工品を豊富に取り揃える。収獲後、直
接店頭に並ぶ「生産者の顔が見える」野菜たちは鮮度抜群で、
その美味しさにリピーターも増加中。

北斗市七重浜７丁目１３-３
TEL0138-48-2110
営業時間：１０時～１８時（夏季）
定休日：火曜日

トライアルさん

サンワドーさん

ゲーム
倉庫さん

加藤栄好堂さん

さんぱちさん

当店

なごみ亭さん

228

全商品５％ＯＦＦ
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

エルパン・リコパン
工房
北斗市東浜２丁目１８番２８号
TEL0138-73-7203
7：00～19：00　月曜定休

●スーパー魚長
　　マリン
　　プラザ
●伊藤

ツルハ
ドラッグ●

←松前 函館→

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

パンが当たる“ハズレなしのくじ引き”を１回
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

el pan r ico 13th Anniversary 

エルパン
・リコ 1

3周年感
謝祭り★

ベーグル
フェア

北海道
クリーム
チーズ

ポテト
サラダ

ハム
サンド

シーチキン

アメリカン
ベーグル

パ
ン
を
作
れ
る
幸
せ
を
込
め
て・・・

グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

函館市桔梗３‐２３‐１８

☎０１３８‐４７‐８００８
昼の部 １１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
夜の部 １７：３０～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日定休　　Ｐ有り（５台）

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

●亀田農協桔梗支店

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線

http://kazekozo.net/

◎全メニュー、コーヒーセットは
　　＋１００円となります。

エビフライ定食
（タルタルソース添え）１，３８０円

オムライス（特製デミグラスソース付）
８８０円　〈Ｓサイズ〉６８０円
※サラダ・みそ汁セット＋２００円

あんかけ焼きそば　88０円

特製デミグラスハンバーグ定食９８０円

エビフライ定食
（タルタルソース添え）１，３８０円

オムライス（特製デミグラスソース付）
８８０円　〈Ｓサイズ〉６８０円
※サラダ・みそ汁セット＋２００円

あんかけ焼きそば　88０円

特製デミグラスハンバーグ定食９８０円

当店自慢の
一品をぜひ、
ご賞味下さい。

日替わりランチ

もあります。
６８０円
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北洋
銀行
●

朝市
駐車場

ロワジール
ホテル
函館
●

函
館
朝
市

JR函館駅

ホテル
リソル
●

函館
駅前
電停

朝市店
直売店

駅二店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町9-23
営業時間／６：００～１４：００

☎（０１３８）２２-０１０４

グルメ数の子松前漬…４５０g １，３００円、２００g ５８０円
噴火湾産 真ほっけ４L……………………１枚７００円
噴火湾産 宗八カレイ……………………大３枚９００円
スルメ（北海道産）………………………１０枚１,５００円

インターネットからもご注文OK！ http://www.asaichi.jp/

「楽天」数の子部門 １位獲得！１位獲得！１位獲得！

函館朝市 カネニグループ がんばれ東北！がんばろう函館！

旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

みんなでがんばろう ！

応援セール開催中！応援セール開催中！応援セール開催中！応援セール開催中！

1，20０円1，20０円1，20０円

帆立干し貝柱
（割）５０ｇ×２本
帆立干し貝柱
（割）５０ｇ×２本

北洋産
甘塩紅鮭
１尾約２.３kg前後

北洋産
甘塩紅鮭
１尾約２.３kg前後

2，98０円2，98０円2，98０円
徳用
甘口たら子
５００g

徳用
甘口たら子
５００g

１，５００円１，５００円１，５００円

半身・切身ご要望承ります

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

　　

な
ん
で
も
揃
っ
て
し
ま
う

○
佐
藤
で
す
！！

干
し
魚
や
旬
の

生
サ
ン
マ
が
あ
り
ま
す
よ
！

干
し
魚
や
旬
の

生
サ
ン
マ
が
あ
り
ま
す
よ
！

な
ん
で
も
揃
っ
て
し
ま
う
　

○
佐
藤
で
す
！！

笑
顔
と
新
鮮
な
ア
ワ
ビ
を

毎
日
提
供
。

笑
顔
と
新
鮮
な
ア
ワ
ビ
を

毎
日
提
供
。

素
敵
な
お
姉
さ
ん
と

干
し
魚
が
う
り
で
す
！

素
敵
な
お
姉
さ
ん
と

干
し
魚
が
う
り
で
す
！

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

秋元さん伊藤さん

高松さん 佐藤社長
ツ サ サ 佐藤商店

長谷商店
秋元さん伊藤さん

高松さん
　　高松商店　　高松商店

佐藤社長
タ 

加 秋元商店　加 秋元商店　

佐藤商店

佐藤商店みみ

みみ

0024
キャンペーン期間 11月15日
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や
さ
し
く
て
あ
た
た
か
い

マ
ン
マ
の
味
か
ら
生
ま
れ
た

味
わ
い
深
い
イ
タ
リ
ア
菓
子

函館市石川町３１６-５　☎０１３８-３４-７０２０
１０：００～２０：００（日曜は１９：００まで）
※カフェは各３０分前Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｈａｋｏｐｉｔａ．ｊｐ/ｃｉｃｃｉｏ/

　

全
国
的
に
も
珍
し
い
、
イ
タ
リ
ア
菓
子

専
門
店
「
チ
ッ
チ
ョ　

パ
ス
テ
ィ
ッ

チ
ョ
」。
白
を
基
調
と
し
、
ビ
タ
ミ
ン
カ

ラ
ー
の
イ
ン
テ
リ
ア
で
ま
と
め
ら
れ
た
店

内
は
、
イ
タ
リ
ア
語
で
〝
愛
嬌
の
あ
る
可

愛
い
お
菓
子
屋
さ
ん
〞
を
意
味
す
る
店
名

そ
の
も
の
。
ケ
ー
キ
の
甘
い
香
り
や
、
菓

子
作
り
に
精
を
出
す
パ
テ
ィ
シ
エ
達
の
雰

囲
気
も
、
空
間
を
明
る
く
華
や
か
な
も
の

に
し
て
い
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
の
大
桐
幸
介
さ
ん
は
、
本
場

の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て

の
経
験
を
積
ん
だ
後
、
１４
年
前
に
独
立
。

こ
の
道
に
進
ん
だ
の
は
、
イ
タ
リ
ア
の
食

文
化
が
持
つ
シ
ン
プ
ル
さ
や
素
朴
さ
に
惹

か
れ
た
か
ら
だ
と
い
う
。
テ
ィ
ラ
ミ
ス
な

ど
馴
染
み
深
い
も
の
も
あ
る
一
方
で
、

ズ
ッ
コ
ッ
ト
、
マ
チ
ェ
ド
ニ
ア
、
パ
ネ
ッ

ト
ー
ネ…

と
日
本
で
は
ま
だ
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
魅
力
的
な
菓
子
も
多
い
イ
タ

リ
ア
菓
子
。
材
料
に
は
、
道
産
の
チ
ー
ズ

や
函
館
近
郊
の
地
卵
、
果
物
な
ど
、
味
と

鮮
度
に
こ
だ
わ
っ
た
も
の
だ
け
を
使
用
。

「
伝
統
的
な
焼
き
菓
子
は
も
ち
ろ
ん
、
現

代
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
お
洒
落
な
ケ
ー

キ
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
日
々
新

作
の
研
究
に
余
念
が
な
い
。
特
に
重
点
を

置
い
て
い
る
の
は
材
料
の
組
み
合
わ
せ
。

主
張
し
す
ぎ
ず
、
混
ざ
り
あ
い
過
ぎ
ず
、

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
た
ド
ル
チ
ェ
は
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
感
を
生
み
だ
す
。
値
札
の

説
明
書
き
に
は
〝
ピ
ス
タ
チ
オ
ク
リ
ー

ム
、
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
、
木
苺
の
シ

ロ
ッ
プ…

〞
と
使
用
し
た
材
料
を
分
か
り
や

す
く
表
示
。
オ
ー
ナ
ー
の
想
い
が
詰
ま
っ
た

甘
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
、
想
像
す
る
の
も
楽

し
い
。
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
、
感
謝
を
伝

え
る
贈
り
物
に…

オ
ー
ナ
ー
の
技
が
生
み
だ

し
た
、
魅
惑
の
ド
ル
チ
ェ
を
選
び
た
い
。

色とりどりのケーキは、明るい日差しが差し込むカフェスペースでも味わえる。イタリアンジェラートやパ
フェなど店内限定のメニューも多数用意。エスプレッソやカフェオレと共に、優雅なひと時を過ごして。

ドルチェ　イタリアーノ

チッチョ
パスティッチョ

スイーツファクトリー

文：地本 梨乃　　写真：国仙 知佳子

Sweets
Factory

美原→

西松屋●

函
館
新
道
トイザらス

産業道路

新都市病院



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
10
別冊

No.３０
２011
 ＯＣＴ



2

CONTENTS

〈PR〉ドクターコラム［1］・・・4Ｐ

街でよく見かけるＡＥＤ、あなたはご存知ですか？
医療法人社団 藤紀会 斉藤内科消化器科医院　副院長／齊藤　誠一

ドクターコラム［2］・・・5Ｐ

内視鏡検査はもう辛いもの（ばかり）ではありません
医療法人　富田病院　医師／吉田　英敏

ドクターコラム［3］・・・6Ｐ

ホルモンと脳腫瘍
社会福祉法人　函館厚生院　函館中央病院　脳神経外科　診療部長／加藤　功

ドクターコラム［4］・・・7Ｐ

体外受精・胚移植
医療法人社団　正寿会　秋山記念病院　院長／秋山　實男
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ドクターコラム［5］・・・8Ｐ
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医療法人社団　前多歯科クリニック　院長／前多　壯晃
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小児科
かみいそこどもクリニック・・・11Ｐ

形成外科
すどうスキンクリニック・・・13Ｐ

耳鼻咽喉科
治 耳鼻咽喉科・・・12Ｐ

眼科
藤岡眼科病院・・・13Ｐ

歯科
吉田歯科口腔外科・・・14Ｐ

つちや歯科医院・・・14Ｐ

福井歯科医院・・・14Ｐ

よじょう歯科医院・・・14Ｐ

ジロー湯川歯科・・・15Ｐ

整骨院
おくやま整骨院・・・15Ｐ

介護・老人保健施設
あかまつの里ななえ・・・15Ｐ

リュミエール・・・15Ｐ

福祉用具
テーオーケアサービス・・・16Ｐ

MEDICAL



HEALTH T　PIC S

医療専門誌やインターネット利用可
図書情報コーナーを開設

　　院内１階に患者やその家族らが気軽に利用

できる「図書情報コーナー」を開設。医療に

関する専門誌や書籍など約１２０冊をそろえ、

いすに座ってゆっくりと手にとって読むことがで

きる。またインターネットができるパソコンを２

台設置し、１０分１００円で利用可能。同院の広

報誌や病気の症状に関するパンフレットも各種

取り揃えている。入館無料、申し込み不要。

函館中央病院
函館市本町３３-２
利用時間／６：００～２１：００
問い合わせ／
函館中央病院秘書課
☎０１３８-５２-１２３１（代）

福祉用具の専門店がオープン
介護に関することは何でも相談を

　　居宅介護支援事業も行う道内最大級の福

祉用具レンタル・販売店。店内には介護ベッド

や車いす、歩行用具、入浴用具など介護に関

わる用品一式を展示。実際に現物を目で見て

体験できる。ケアマネジャーが常駐し、介護サー

ビスに関する相談・手続きなど受け付け、在

宅介護をサポート。「介護保険制度に関するこ

とは安心してご相談ください」と同店。

テーオーケアサービス

えんどう桔梗マタニティクリニック

函館市北浜町５-１２
☎０１３８-４４-１１１０
１０：００～１９：００
無休（１２月３１日、１月１日除く）
Ｐ有り

セラミックの加工機器導入で
ナチュラルで美しい歯に

　　同院では道南の歯科で初めて、セラミック

（陶材）の歯を加工する機器「プログラマット」

を導入。従来、金属の上にセラミックを盛る

二層構造だったが、天然の歯に近い材質の超

硬質セラミックのみを使用することで、より透

明感のあるナチュラルな仕上がりに。歯茎周

辺で変色してしまう欠点も解消し、美しい歯

を実現してくれる。治療は保険外診療。

吉田歯科口腔外科
函館市湯川町１-３０-８
☎０１３８-５９-３９１８
９：００～１８：３０
（土・日曜・祝日は１６：３０まで）
無休(年末年始は休診)　Ｐ有り

夫婦で参加する
「パパさん教室」をスタート！

　　初めてパパになる人を対象にした夫婦参加

型の教室をスタート。新たに導入した妊婦体

験ジャケットを着用して妊娠中の体の変化を

疑似体験するほか、赤ちゃんのモデルでおむ

つ交換の練習も行う。また管理栄養士による

栄養の話や調乳体験、先輩パパでもある院長

の講話もあり、「家庭でのサポートの参考に、

どうぞお気軽にご参加ください」と同院。

開催日／毎月第２土曜日
時間／９：３０～１１：３０　参加費／無料
会場・問い合わせ先／
えんどう桔梗マタニティクリニック
函館市桔梗５-７-１５　☎０１３８-４７-３００１

稜北高校●

えんどう桔梗
こどもクリニック●

産業
道路
←

桔梗駅↑

コープ
さっぽろ

函館
市民会館

●雨宮館

●函館渡辺病院

●パチンコＫＥＩＯ

旭岡町→

万代町→●
北海道
スバル

北浜
郵便局
●

国道２２７号線

サンアグロ

函館新道

●中の沢
小学校

↑湯川町

千代台町→↓宮前町

　　丸井
●今井

丸井今井
立体駐
車場● サンクス

●
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斉藤内科消化器科医院

齊藤　誠一副院長

平成９年、岩手医科大学医学部卒業。平成１３年、同大学院卒業。同大学附属病院、同大学

附属循環器医療センター、岩手県立病院などで勤務。平成２１年から市立函館病院循環器

科に勤務し、平成２２年から同病院嘱託医となり、斉藤内科消化器科医院で外来診療を開

始。日本内科学会認定医、日本循環器学会認定循環器専門医。日本医師会認定産業医。

『
街
で
よ
く
見
か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

　
　
　

あ
な
た
は
ご
存
知
で
す
か
？
』　

　
最
近
街
中
や
施
設
内
で
Ａ
Ｅ
Ｄ
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
の
看
板
な
ど
を
よ

く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
一
体
ど
ん
な
も
の
な
の

か
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
は
、
心
室

細
動
、
心
室
頻
拍
な
ど
で
心
臓
が
痙
攣

し
て
い
る
状
態
と
な
っ
た
時
に
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
元
の
正
常
な
リ
ズ

ム
の
心
拍
に
戻
す
た
め
の
医
療
機
器
で

す
。
な
ぜ
心
室
細
動
な
ど
で
は
電
気

シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
か
と
い
う
と
、
心
臓
が

痙
攣
し
た
状
態
と
な
り
、
う
ま
く
動
か
な

く
な
る
た
め
、
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ

の
役
割
を
果
た
せ
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

こ
の
た
め
脳
な
ど
全
身
に
血
液
が
運
ば
れ

な
い
状
態
と
な
り
、
意
識
消
失
、
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
命
を
落
と
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
心
室
細
動
、
心
室
頻
拍
は
心
筋

梗
塞
や
心
筋
症
な
ど
の
病
気
で
突
然
起
こ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　
２
０
０
４
年
７
月
よ
り
医
療
従
事
者

で
な
い
一
般
の
方
で
も
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
は
と
て
も
簡
単
で
す
。
１
番
目
と
し

て
ふ
た
を
開
け
て
電
源
を
入
れ
ま
す
（
機

械
に
よ
っ
て
は
ふ
た
を
開
け
る
と
電
源

が
入
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）。
２
番
目
に

電
極
を
パ
ッ
ト
に
書
い
て
あ
る
図
の
よ

う
に
、
心
臓
を
挟
む
よ
う
に
体
に
貼
り

ま
す
。
こ
う
す
る
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ

て
、
自
動
的
に
機
械
は
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

必
要
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。
必
要
で

あ
れ
ば
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
す
。
そ
し
て
３
番

目
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
ボ
タ
ン
を
押
し
ま

す
（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
か
か
る
の
で
、
必

ず
体
に
触
れ
ず
離
れ
て
く
だ
さ
い
）。

　
周
り
の
大
切
な
人
な
ど
が
万
が
一
の
状

態
に
な
っ
た
時
、
必
要
に
な
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
頭
の
片
隅
に
で
も
入
れ
て
お
い

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
意
識
消
失
し
て
倒
れ
て
い
る
人
が
い
た

ら
、
心
肺
蘇
生
（
１
１
９
番
通
報
・
周
り

に
い
る
人
を
な
る
べ
く
多
く
大
声
で
集

め
る
・
胸
骨
圧
迫
に
よ
る
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
可
能
で
あ
れ
ば
人
工
呼
吸
）
は
必

ず
お
願
い
し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

内
科

１

診療科目／内科、消化器内科、循環器内科
　　　　　　　　　　呼吸器内科、小児科
受付時間／９：００～１２：３０・１４：００～１７：３０
　　　　　　　　　　※土曜は午後休診
休診日／日曜・祝日

函館市万代町１-１３
☎０１３８-４５-１１１８

斉藤内科消化器科医院

け
い
れ
ん

ａ
ｕ
ｔ
ｏ
ｍ
ａ
ｔ
ｅ
ｄ
 ｅ
ｘ
ｔ
ｅ
ｒ
ｎ
ａ
ｌ
 ｄ
ｅ
ｆ
ｉ
ｂ
ｒ
ｉｌｌ
ａ
ｔ
ｏ
ｒ
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富田病院

吉田　英敏 医師

関西医科大学卒業。札幌医科大学附属病院、恵佑会札幌病院、札幌厚生病院、琴似ロイ

ヤル病院を経て、富田病院に勤務。日本内科学会認定内科医。専門は消化器内科。

『
内
視
鏡
検
査
は
も
う

辛
い
も
の（
ば
か
り
）で
は
あ
り
ま
せ
ん
』　

　
現
在
、
日
本
人
の
３
人
に
１
人
は
が

ん
で
死
亡
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
男
女

共
に
特
別
多
い
も
の
が
肺
が
ん
、
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
で
１
位
か
ら
３
位
ま
で

を
占
め
て
い
ま
す
。
が
ん
の
中
で
も
進

ん
だ
も
の
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
は
「
予
防
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

予
防
に
は
が
ん
の
発
生
を
防
ぐ
「
第
一

次
予
防
」
と
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
「
第

二
次
予
防
」
が
あ
り
、
第
一
次
予
防
は

喫
煙
を
し
な
い
、
塩
分
を
控
え
る
と
い
っ

た
も
の
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
第
二
次

予
防
と
は
既
に
で
き
て
し
ま
っ
た
が
ん

に
対
し
、
早
期
に
発
見
、
治
療
を
行
う

こ
と
で
、
こ
れ
に
よ
り
治
療
に
伴
う
負

担
を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
際
に
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
に
関
し
て

言
え
ば
早
期
が
ん
で
あ
れ
ば
そ
の
９
割

以
上
は
完
治
を
得
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
第
二
次
予
防
と
し
て
何
を
す
れ

ば
い
い
か
と
い
う
と
、
検
診
を
１
〜
２
年

ご
と
に
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
消
化

器
内
科
と
し
て
お
勧
め
す
る
検
査
と
し
て

は
胃
カ
メ
ラ
、大
腸
カ
メ
ラ
、腹
部
エ
コ
ー

検
査
の
３
つ
に
な
り
ま
す
が
、
問
題
と
な

る
の
が
内
視
鏡
検
査
へ
の
誤
解
、
偏
見
に

な
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
内
視
鏡
検
査
は

辛
い
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お

ら
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
技
術
の
進

歩
に
よ
り
、
今
や
内
視
鏡
検
査
は
苦
痛

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
で
も
採
用
し
て
い
る
経
鼻
内
視

鏡
は
鼻
か
ら
５
㎜
程
度
の
胃
カ
メ
ラ
を

入
れ
る
と
い
う
も
の
で
、
細
い
上
に
の

ど
に
触
れ
な
い
た
め
反
射
が
起
き
に
く

く
、
以
前
の
胃
カ
メ
ラ
と
は
「
比
較
に

な
ら
な
い
ほ
ど
楽
に
」
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
大
腸

カ
メ
ラ
も
軸
保
持
短
縮
法
と
い
う
ほ
ぼ

無
痛
で
検
査
を
終
了
さ
せ
る
方
法
が
開

発
さ
れ
、
そ
れ
を
習
得
し
て
い
る
医
師

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
患
者
様
の
内
視
鏡
検
査
に
対
す
る
偏

見
を
解
消
し
て
い
く
こ
と
で
、
早
期
に

検
査
を
受
け
て
頂
き
、
が
ん
の
早
期
治

療
を
受
け
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

く
こ
と
が
今
後
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

消
化
器
内
科

２

診療科目／内科、呼吸器内科、消化器内科
　　　　　　　　　　循環器内科、アレルギー科
　　　　　　　　　　リウマチ科、精神科、神経内科
　　　　　　　　　　整形外科、リハビリテーション科
診療時間／
月　・　木　９：００～１２：３０・１３：３０～１９：００
火・水・金　９：００～１２：３０・１３：３０～１７：００
　　　土　　　　９：００～１２：３０
休診日／日曜・祝日

函館市駒場町９-１８　☎０１３８-５２-１１１２
http://www.tomita-hospital.or.jp/

富田病院
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6

函館中央病院

加藤　功脳神経外科診療部長

昭和５９年、旭川医科大学医学部卒業。パリ大学医学部附属ラリボアジエール病院脳神経

外科、北海道大学病院脳神経外科講師を経て、平成１０年から函館中央病院脳神経外科に

勤務し、同科医長、科長を歴任。平成１８年、同病院脳神経外科診療部長就任、平成２２年９

月から医療安全管理室長を兼務。日本脳神経外科学会専門医、日本間脳下垂体腫瘍学

会、日本脳神経外科コングレス。

『
ホ
ル
モ
ン
と
脳
腫
瘍
』　

　
ホ
ル
モ
ン
と
は
何
か
知
っ
て
い
ま

す
か
？
ホ
ル
モ
ン
と
は
、
血
液
の
中

に
微
量
に
分
泌
さ
れ
て
体
内
の
遠
く

に
あ
る
臓
器
を
ゆ
る
や
か
に
調
節
す

る
物
質
で
す
。
良
く
知
ら
れ
て
い
る

も
の
に
は
、
精
巣
や
卵
巣
か
ら
分
泌

さ
れ
る
男
性
・
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
脳
か
ら
も
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
て
い
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
そ
れ
は
下
垂
体
と
い
う
と
こ
ろ

で
、
脳
か
ら
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
（
下

垂
し
て
い
る
）
小
指
の
先
く
ら
い
の
組

織
で
す
。
こ
こ
か
ら
は
多
く
の
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
代
表
的

な
も
の
は
①
成
長
ホ
ル
モ
ン
②
プ
ロ
ラ

ク
チ
ン
（
乳
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）③
副

腎
皮
質
刺
激
ホ
ル
モ
ン
④
甲
状
腺
刺
激

ホ
ル
モ
ン
⑤
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
な
ど

で
す
。
こ
の
下
垂
体
に
良
性
で
す
が
腫

瘍
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
、「
下
垂
体

腺
腫
」
と
呼
ば
れ
、
成
人
の
脳
腫
瘍
の

中
で
は
３
番
目
に
多
い
も
の
で
す
。
こ

の
下
垂
体
腺
腫
の
症
状
に
は
大
き
く
２

つ
あ
り
、
腫
瘍
が
大
き
く
な
っ
て
近
く

に
あ
る
視
神
経
を
圧
排
し
て
視
野
狭
窄

を
起
こ
す
も
の
と
、
先
ほ
ど
述
べ
た
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
過
剰
症
状
で
す
。
こ
の

分
泌
過
剰
症
状
に
は
特
別
な
検
査
を
し

な
く
て
も
病
気
を
疑
わ
せ
る
特
有
の
症

状
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
成
長
ホ
ル

モ
ン
分
泌
過
剰
で
は
、
手
足
が
大
き
く

な
っ
た
り
（
指
輪
が
入
ら
な
い
、
靴
の

サ
イ
ズ
が
毎
年
大
き
く
な
る
）、
顔
貌

の
変
化
（
眉
間
が
飛
び
出
て
唇
や
舌
が

大
き
く
な
り
、
ク
ラ
ス
会
な
ど
で
久
し

ぶ
り
に
会
っ
た
時
に
指
摘
さ
れ
る
）
で

す
。
プ
ロ
ラ
ク
チ
ン
分
泌
過
剰
で
は
、

妊
娠
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず

乳
汁
が
出
た
り
生
理
が
止
ま
り
ま
す
。

ま
た
副
腎
皮
質
刺
激
ホ
ル
モ
ン
分
泌

過
剰
症
状
は
、
満
月
様
顔
貌
（
満
月

の
よ
う
な
丸
い
顔
）
や
著
明
な
肥
満

で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
疑
わ
れ
る

場
合
に
は
、
一
度
脳
神
経
外
科
に
相

談
し
て
み
て
下
さ
い
。
腫
瘍
が
見
つ

か
っ
た
場
合
に
は
、
鼻
孔
か
ら
行
う

特
殊
な
手
術
で
治
療
で
き
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

脳
神
経
外
科

３

診療科目／内科・消化器内科、循環器内科
　　　　　　　　　　小児科、外科、整形外科、
　　　　　　　　　　形成外科、脳神経外科など
　　　　　　　　　　全１７科目
受付時間／９：００～１１：３０・１４：００～１６：００
※土曜は午前のみ。
　　科や時間帯によっては要予約。
休診日／日曜・祝日

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

函館中央病院

き
ょ
う
さ
く

あ
っ
ぱ
い

が
ん
ぼ
う



秋山記念病院

秋山　實男院長

昭和４７年、岡山大学医学部卒業、昭和５５年、医学博士学位取得。国立高知医科大

学産婦人科講師、函館五稜郭病院産婦人科科長などを経て、昭和６２年産科婦人科秋

山記念病院開設。平成８年には森町レディスクリニックを開設した。専門分野は産科学、

悪性腫瘍。日本産科婦人科学会認定専門医、母体保護法指定医。

『
体
外
受
精
・
胚
移
植
』

　
不
妊
で
悩
ん
で
い
る
方
が
多
く
い
ま

す
が
、
日
本
の
特
徴
は
患
者
様
の
平
均
年

齢
が
高
い
こ
と
で
す
。
３５
歳
を
過
ぎ
て
よ

う
や
く
子
ど
も
を
作
ろ
う
と
い
う
方
が
６

割
を
超
え
ま
す
。
そ
の
結
果
、
体
外
受
精
・

胚
移
植
を
希
望
さ
れ
る
方
が
以
前
と
比
べ

非
常
に
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
本
来
、
体
外
受
精
は
卵
巣
や
精
子
に

は
異
常
が
な
い
が
、
卵
管
に
問
題
が
あ

る
場
合
に
適
応
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
次

第
に
人
工
受
精
を
し
て
も
な
か
な
か
妊

娠
し
な
い
方
に
も
適
応
が
拡
大
さ
れ
、

さ
ら
に
は
卵
管
は
全
く
正
常
で
あ
っ
て

も
、
４０
歳
近
く
に
な
る
と
卵
巣
機
能
の

低
下
が
み
ら
れ
る
と
い
う
理
由
で
も
体

外
受
精
が
適
応
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
も
と
も
と
正
常
妊
娠
率
は
６
周

期
に
１
回
で
す
。
た
と
え
体
外
受
精
を

し
て
も
妊
娠
率
が
そ
れ
以
上
に
な
る
こ

と
は
難
し
い
の
で
す
。
こ
の
事
実
を
よ

く
理
解
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
原

因
不
明
で
す
が
、
体
は
全
く
正
常
で
も

３
割
の
方
は
妊
娠
し
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
そ
の
方
が
体
外
受
精
を
選
ば
れ
て

も
、
妊
娠
で
き
る
確
率
は
３
割
以
下
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
長
い
時
間
と

高
い
費
用
を
か
け
て
も
子
ど
も
が
得
ら

れ
な
い
と
い
う
方
の
ほ
う
が
多
い
の
で

す
。
何
歳
ま
で
に
治
療
を
始
め
た
ら
良

い
か
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
そ
の
ご
夫
婦

で
「
い
つ
ま
で
に
」
と
期
限
を
決
め
て

治
療
に
臨
ま
れ
る
の
が
最
も
良
い
方
法

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
不
妊
治
療
も
、「
こ

れ
が
最
善
」
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
法
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に
合
わ

せ
て
選
択
さ
れ
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
思

う
よ
う
に
結
果
が
出
な
い
場
合
に
は
医
師

を
変
え
て
み
る
こ
と
も
打
開
策
の
１
つ
と

い
え
ま
す
。
そ
の
際
は
、
そ
れ
ま
で
の
治

療
内
容
を
紹
介
状
に
書
い
て
も
ら
う
と
良

い
で
し
ょ
う
。
人
、
場
所
を
変
え
る
と
妊

娠
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
不
妊
症
は
、
ほ
か
の
治
療
学
と
異
な

り
〝
神
聖
な
る
命
の
創
造
〞
と
い
う
特

別
な
分
野
で
、
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い

こ
と
だ
ら
け
で
す
。
医
師
の
努
力
に
反

し
て
、
結
果
が
思
わ
し
く
な
い
の
が
現

状
で
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

産
婦
人
科

４

診療科目／産科・婦人科・乳腺外科
診療時間／
〈産科・婦人科〉
月・火・木・金　９：００～１２：００・１５：００～１８：００
　　　　水　　　　　　９：００～１２：００
　　　　土　　　　　　９：００～１４：００
日 ・ 祝　９：３０～１２：００

〈乳腺外科〉予約制
月・火・木　９：００～１１：００・１４：００～１６：００
水　　　・　　　金　９：００～１１：００

函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０
http://akiyama.hakodate.jp/

秋山記念病院
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前多歯科クリニック

前多　壯晃院長

平成４年、前多歯科クリニック開業。現アメリカ・インディアナ大学歯学部歯周学インプラ

ント科客員講師。

『
歯
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
き
る
』　

　
年
を
と
れ
ば
筋
肉
や
関
節
が
衰
え
る

よ
う
に
、
歯
も
衰
え
失
わ
れ
て
し
ま
う

の
も
自
然
で
仕
方
が
な
い
と
思
っ
て
い

る
方
が
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
、
歯
を

失
う
多
く
の
原
因
は
歯
周
病
や
、
噛
み

合
わ
せ
と
噛
む
力
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ

に
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
歯
周
病
菌
を

除
去
し
、
正
し
い
噛
み
合
わ
せ
を
取
り

戻
し
て
噛
む
力
を
均
等
に
分
散
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　
歯
周
病
菌
の
除
去
は
そ
の
技
術
も

年
々
向
上
し
、
原
因
菌
の
種
類
な
ど
に

合
わ
せ
一
般
の
保
険
治
療
の
ほ
か
、
今

話
題
の
免
疫
機
能
代
用
治
療
も
行
い
、

高
い
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
歯
周
病
は
風
邪
な
ど
と
同
様
に
感
染

症
の
一
つ
で
、
乳
幼
児
の
食
事
に
お
母

さ
ん
と
同
じ
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
た
り
、

友
人
同
士
の
回
し
飲
み
、
キ
ス
や
ペ
ッ

ト
に
な
め
ら
れ
た
り
な
ど
唾
液
で
感
染

し
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
予
防
も
可
能

と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
は
糖
尿

病
、
心
臓
疾
患
、
動
脈
硬
化
、
肺
炎
、

低
体
重
児
、
精
神
疾
患
に
影
響
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
歯
周
病
菌

の
除
去
は
非
常
に
重
要
な
の
で
す
。
正

し
い
噛
み
合
わ
せ
と
噛
む
力
の
分
散
に

つ
い
て
は
、
例
え
ば
お
神
輿
と
担
ぎ
手

の
関
係
と
同
様
で
、
１
人
や
２
人
が
抜

け
て
も
担
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
抜

け
た
担
ぎ
手
の
隣
に
い
る
人
ほ
ど
負
担

は
大
き
く
、
疲
れ
は
少
し
ず
つ
蓄
積
さ

れ
、
ま
た
１
人
２
人
が
抜
け
て
い
ず
れ

は
お
神
輿
が
担
げ
な
く
な
り
ま
す
。

　
歯
も
１
本
２
本
で
は
問
題
な
く
て

も
、
残
さ
れ
た
周
り
の
歯
に
は
少
な
か

ら
ず
負
担
が
か
か
り
、
そ
の
蓄
積
が
将

来
的
に
健
康
な
歯
と
噛
み
合
わ
せ
の
崩

壊
を
招
く
の
で
す
。
で
す
か
ら
歯
を

失
っ
た
場
合
に
は
、
さ
ら
に
歯
を
失
う

こ
と
の
な
い
よ
う
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど

で
早
め
に
失
っ
た
歯
の
代
わ
り
と
な
る

新
し
い
歯
を
入
れ
、
噛
む
力
を
均
等
に

分
散
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
な
の
で

す
。
歯
と
は
意
外
と
丈
夫
な
も
の
で
す
。

お
口
の
中
の
環
境
さ
え
整
え
て
あ
げ
れ

ば
、
長
く
健
康
な
状
態
で
噛
む
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

歯
科

５

診療科目／歯科・歯科口腔外科・矯正歯科
　　　　　　　　　　小児歯科
診療時間／９：３０～１３：００・１５：３０～２１：００
　　　　　　　　　※水・土曜は午後休診
休診日／日曜・祝日

函館市千歳町１１-２　　　　☎０１３８-２３-５０００　　
休診日・診療時間外受付☎０１３８-２３-５２００

前多歯科クリニック　

み
こ
し



市立函館病院中央検査部　
臨床検査技師　細胞検査士高橋　一人さん

　
抗
が
ん
剤
に
よ
る
が
ん
治
療
は
、
新
薬

の
開
発
に
よ
っ
て
選
択
肢
が
増
え
、
よ
り

高
い
効
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
抗
が
ん
剤
が
ど
れ
く
ら

い
効
く
か
は
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
異
な

り
、
現
状
で
は
実
際
に
使
っ
て
み
な
い
と

そ
の
効
果
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　「
抗
が
ん
剤
感
受
性
試
験
」
は
抗
が
ん

剤
の
効
果
を
予
測
す
る
た
め
に
開
発
さ

れ
た
検
査
で
、
先
進
医
療
と
呼
ば
れ
る

技
術
の
１
つ
で
す
。
効
果
を
１
０
０
％

予
測
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
多

く
の
研
究
結
果
か
ら
、
ど
の
抗
が
ん
剤

が
効
く
可
能
性
が
高
い
の
か
、
低
い
の

か
を
予
測
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。
が
ん
の
種
類
や
報
告
に
よ
っ
て

多
少
の
差
は
み
ら
れ
ま
す
が
、
約
８
割

の
精
度
で
実
際
に
抗
が
ん
剤
を
使
用
し

た
時
の
効
果
と
相
関
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
　

　
検
査
は
、
始
め
に
手
術
で
取
り
出

さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
組
織
か
ら
が
ん

細
胞
の
み
を
選
び
出
し
、
体
の
中
に

近
い
環
境
で
培
養
を
行
い
ま
す
。
次

に
、
使
用
候
補
の
抗
が
ん
剤
を
加
え
て

一
定
期
間
培
養
を
続
け
、
生
き
残
っ
た

が
ん
細
胞
の
数
で
抗
が
ん
剤
が
が
ん
細

胞
に
ど
れ
く
ら
い
の
効
果
が
あ
っ
た
か

判
定
し
ま
す
。

　
治
療
と
し
て
が
ん
の
切
除
を
受
け
ら

れ
る
予
定
の
患
者
さ
ん
は
、
新
た
に
検

査
を
実
施
す
る
た
め
の
身
体
的
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。
検
査
の
た
め
に
が
ん
の

一
部
を
取
り
出
す
場
合
に
は
、
体
の
負

担
を
少
な
く
す
る
た
め
に
最
小
限
の
手

術
の
み
を
行
い
ま
す
。
　

　
現
在
で
は
、
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
を

抑
え
る
方
法
が
た
く
さ
ん
開
発
さ
れ
、

以
前
ほ
ど
体
調
を
崩
さ
れ
る
患
者
さ
ん

は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
ど
の
薬
が
効
果
的
な
の

か
を
予
測
す
る
「
抗
が
ん
剤
感
受
性
試

験
」
は
、
治
療
計
画
を
立
て
、
今
後
の

生
活
を
よ
り
良
く
過
ご
す
た
め
に
有
用

な
検
査
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
我
々
臨
床
検
査
技
師
は
患
者
さ
ん
と

直
接
接
す
る
機
会
が
限
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
検
査
を
通
し
て
、
よ
り
幅
の
広
い

医
療
を
提
案
し
、
多
く
の
患
者
さ
ん
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）
http: / /www.hospital .hakodate.hokkaido. jp/

診療科目／消化器内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器外科・心臓血管外科など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０・　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

市立函館病院

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
医
療
・
抗
が
ん
剤
感
受
性
試
験

医
療
の
現
場
か
ら

9



老人保健施設　あかまつの里ななえ　

施設長大村　和久さん

　
歳
を
と
っ
て
く
る
と
物
覚
え
が
悪

く
な
り
、
も
の
忘
れ
が
増
え
て
く
る
。

一
方
で
、「
亀
の
甲
よ
り
年
の
功
」、

年
齢
と
と
も
に
育
ま
れ
る
知
性
が
あ

る
。
脳
に
刺
激
を
加
え
て
い
れ
ば
、

若
い
時
代
に
学
ん
だ
知
識
に
、
培
っ

た
判
断
力
や
経
験
が
加
わ
り
脳
は
歳

を
と
っ
て
も
新
た
に
成
長
す
る
。

　
歳
と
と
も
に
記
憶
は
衰
え
、「
食

べ
た
も
の
」
を
ち
ょ
っ
と
忘
れ
て
し

ま
う
の
は
老
化
。
自
分
も
他
人
も
記

憶
力
の
低
下
を
認
め
、
時
間
や
場
所

を
認
知
す
る
機
能
が
や
や
低
下
す
る

と
軽
度
認
知
障
害

：

Ｍ
Ｃ
Ｉ
で
、
認

知
症
の
グ
レ
イ
ゾ
ー
ン
で
あ
る
。
こ

の
時
期
の
早
期
診
断
は
進
行
の
予
防

と
様
々
な
認
知
症
の
鑑
別
の
上
か
ら

も
大
切
。
更
に
悪
化
し
、｢

食
べ
た
こ

と｣

な
ど
「
行
為
」
そ
の
も
の
を
忘

れ
る
記
憶
障
害
や
「
日
時
、
場
所
、

空
間
」
を
取
り
違
え
る
認
知
障
害
な

ど
の
中
核
症
状
が
生
じ
、
う
つ
症
状
、

徘
徊
、
幻
覚
、
妄
想
な
ど
の
多
彩
な

周
辺
症
状
が
出
現
し
生
活
が
障
害

さ
れ
る
病
気
が
「
認
知
症
」
で
あ
る
。

健
康
な
生
活
の
３
要
素
は
、
「
身
体

的
、
精
神
的
、
社
会
的
」
に
健
康

で
あ
る
こ
と
。
運
動
し
意
欲
的
に

生
活
す
る
こ
と
は
、
健
康
維
持
の

基
本
。
更
に
、
微
笑
み
に
接
す
る

こ
と
が
出
来
れ
ば
、
歳
を
と
っ
て

も
健
康
は
盤
石
。

　
認
知
症
の
治
療
は
薬
だ
け
で
は
な

い
。
厚
生
労
働
省
は
、「
認
知
症
短

期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を

検
証
し
、
意
欲
、
活
動
性
な
ど
心
の

健
康
維
持
に
よ
っ
て
、
認
知
症
の
各

段
階
で
進
行
を
防
ぎ
、
様
々
な
症
状

が
改
善
さ
れ
る
こ
と
を
示
し
た
。
現

在
、
認
知
症
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
老
人
保
健
施
設
を
中

心
に
行
わ
れ
て
い
る
。

　「
認
知
症
は
病
気
で
あ
る
」
こ
と

を
認
識
し
早
期
診
断
を
受
け
る
こ
と

も
大
切
だ
が
、
歳
を
と
っ
て
も
、
身

近
な
社
会
に
溶
け
込
ん
で
、
楽
し
く

笑
顔
で
意
欲
的
に
活
動
し
、「
病
気

と
し
て
の
認
知
症
の
予
防
」
に
励
ん

で
下
さ
い
。

介
護
　コ
ラ
ム

七飯町本町４‐６‐１０　
☎０１３８‐６５‐１１３０

老人保健施設
あかまつの里ななえ

もの忘れに
ついて
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

診療受付時間

愛泉寮

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

名誉院長 野納  邦昭   院長 秋山  實男  副院長 槇本  深
医師 金城 盛吉

函館市石川町41-9
乳腺外科については、
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（夜間外来は18：00までです）
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：00

　　　　14：00～16：00

水・金 　 9：00～11：00

国
道
5
号
線

函
館
新
道

●トイザらス

石川保育園●

ゴルフ5● 湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科　●婦人科　●乳腺外科

●
函館
亀田農協

日・祝日診療
（産科・婦人科）

内　科 消化器内科 小児科循環器内科 呼吸器内科

医療法人社団  藤　紀　会

斉藤　  医院内　　科
消化器科

院　長  齊  藤  紀  一 副院長  齊  藤  誠  一
（日本循環器学会循環器専門医）

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:30

14:00～17:30

※日曜日・祝日休診

訪問診療・往診
応需

函館市万代町1-13（グルメシティ万代店横）

☎45-1118（代）

セブン●
イレブン　

●北洋銀行

↑
至
昭
和

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

●グルメシティ
　万代店

●ガス会社

当
院P
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診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

五稜郭ウィメンズ
　 クリニック

思春期、更年期の健康相談
不妊治療・ガン検診
子宮頸がんワクチン実施（要予約）

診療受付時間（予約優先）

函館市本通1丁目44番10号

月　10：00～12：30　14：00～17：30
火　10：00～12：30　14：00～17：30
水　10：00～12：30　　午後休診
木　10：00～13：30　15：00～18：30
金　10：00～12：30　14：00～17：30
土　10：00～13：30　　午後休診

曜日　　　午前　　　　　　　午後

休診日　日曜・祝日

特定不妊治療指定医療機関

院長　櫻田 芳弘

☎ 0138-56-2007
駐車場あり
http: //www.5womens.com/↓東山墓園線

●ゲオ

スーパー●
魚長

本通
小学校●

ローソン
　　　　● ●ケーキの館

北々亭●

函館高校→←産業道路

松見通

当院

WOMEN，S CLINIC

佐藤内科小児科医院
院　　長　佐藤　　 武憲（内分泌代謝科専門医）

医　　師　渡辺 紗智子（日本内科学会認定内科医）
医　　師　中里 　　諭美（日本内科学会認定内科医）

函館市桔梗4丁目8-25（園田通り） 
JR桔梗駅より徒歩にて5分

糖尿病・高血圧など生活習慣病に対応します

診  療  時  間
◆月・火・木・金曜日　9：00～12：00、14：00～18：00
◆水　・　土曜日  9：00～12：00　　〈午後休診〉
◆日曜日 ・ 祝日 休診 　

インフルエンザなど、各予防接種を実施中

園田通

桔梗駅
●

コープ
さっぽろ●

●
北洋
銀行

旧
国
道

国
道
5
号
線

当院

☎(0138)46-1212経鼻内視鏡胃カメラ検査
随時受付しております。

駐車場
完備

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

入院設備有り

◆桔梗駅から車で2分

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、
事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

火曜日午後1:30～1カ月検診受付

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

向井クリニック

内科・外科・呼吸器科・循環器科・消化器科 

医療法人社団

理事長　　向 井   克 彦

向井クリニック

マリア
幼稚園

大槻
食材 　　→

至 函館

国道5号線
ローソン

←
至 森・八雲
札幌方面

向井クリニック

■月・火・木・金／午前9時～12時・午後2時～6時
■水・土／午前9時～12時（水のみ午後往診）

■日曜日・祝日／休診

診　療　時　間

往診応需往診応需 送迎有送迎有

TEL0138-66-2888
亀田郡七飯町鳴川5-1-4  FAX0138-66-2800

診 療 科 目

各種ガン検診・予防接種の実施

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ
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つちや歯科医院
院　長 土  谷　直  豊

平　日
午前10時30分～
（月～金曜日）

夜9時まで診療
〈午後2時30分～午後4時まで休憩〉

■祝　日／午前10時30分～午後6時
　　　　　〈午後2時～午後3時まで休憩〉
■土曜日／午前9時～昼12時
■日曜日／休診
函館市美原4丁目1-16（赤川通り）

☎（0138）47-3986

当
院

●はるやま
●ヤマダ電機

渡島総合
●振興局

●みちのく銀行

赤川交番●
海洋気象台●

産業道路

至五稜郭↓

函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄
○急患随時受付
○往診応相談

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院
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※時間外でも急患は随時受付けております。お気軽にお電話ください。

受付時間

8:30～13:00
お休み

15:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

交通事故・労災交通事故・労災
各種保険取り扱い（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

セブン
イレブン
●

●
函館
信金

●
ハセガワ
ストア
中道店

←神山

五稜郭→
富
岡
↓

↑
湯
川

TEL/FAX 0138-
83-7363

当院 ほっと
もっと●

函館市鍛治1丁目11-8
メゾンSaKuRa ll 103号
P 有り

ホームページもご覧ください。おくやま整骨院

　湯倉
●神社

くどう　
酒店●

●セブン
　イレブン

●湯川寺

戸倉町→←湯の川
　温泉

産
業
道
路

●湯の川
　女性
　クリニック

院 長　橋　本　二　郎

函館市湯川町3丁目32-7
TEL（0138）59-2600
FAX（0138）59-2626
http://www.jiro-yunokawa.com/

急患随時受付しております

ホワイトニング（保険外）

ホームホワイトニング始めました。

1回/約15分

1セット

¥1，050～

¥10，000

1日コース/約60分

¥8，000～
（通常4～5回の施術になります。）

診
療
時
間

■月･水･金／9:00～12:00・14:00～20:00　
■　火･木 ／9:00～12:00・14:00～19:30
■    土　 ／9:00～16:00
■休 診 日／日曜日・祝日

歯の色が気になる方はご相談下さい。
お忙しくなかなかお時間のとれない方・・・

9/19（月・祝）は平常通り
診療致します

亀田郡七飯町本町4丁目6-10
TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110

亀田郡七飯町本町4丁目6-1
TEL：0138-64-1126　FAX：0138-64-1127
営業時間：午前10:00～午後10:00 (年中無休)

23-51650138-

函館市若松町27番16号（函館駅より徒歩5分）
月～金　8：30～17：00

※日曜、祝日は休診
土曜日　9：00～12：00

h t t p : / /www . o hmu r a . o r . j p

TEL

大村病院医療法人社団
健　和　会

理事長　大村　和久 院 長　大村　健久
受 付／17：30～19：00
整形外科・
リハビリテーション科 毎週 火曜日

整形外科・脊椎外科・
人工関節外科・
リハビリテーション科

■ 整形外科　■ 脊椎外科　■ 人工関節外科　■ リハビリテーション科

夜 間
診 療

ななえ

老人保健施設

●訪問看護ステーション「りんごの樹」TEL：0138-65-7878　FAX：0138-66-2110
●ヘルパーステーション「ほのか」　　TEL：0138-65-8650　FAX：0138-66-2110
●ケアプランセンター「あかまつ」　　TEL：0138-65-1183　FAX：0138-66-2110

※広告有効期限：平成２３年１０月３１日迄

■所在地：函館市神山1丁目10番3号
■交通：函バス「神山通」停徒歩３分
■次世代省エネ基準適合住宅
■構造：鉄骨造3階建
■費用：家賃/
　1ＤＫ　７０，０００～７４，０００円
　共益費１０，０００円
　支援サ－ビス費　１８，０００円
　2LDK  １００，０００～１２０，０００円
　共益費　１２，０００～１８，０００円
　支援サ－ビス費　２０，０００～３０，０００円
　水道光熱費/実費
　食費/朝食　380円　昼食　420円
　夕食550円　一カ月　約40,500円
■火災保険料：１５，０００円（２年更新）
■駐車場：各室１台
■設備：オ－ル電化
　暖房エアコン（寒冷地仕様）
　ＩＨキッチン、緊急通報システム、洗面台
　バスル－ム、トイレ、テレビ端子、電話端子
　スプリンクラ－、24時間換気システム
　オートロック完備
■共有スペース：理美容室、コインランドリー
　各階ホール、エレベーター
■併設施設：訪問介護事業所
　ヘルパーステーション　かみやま
■入居条件：自立、要支援、要介護
■居室の広さ：1DK/30.56ｍ2２LDK/50.53ｍ2

■開設年月日：平成２３年８月
■入居権利形態：賃貸方式
　敷金：１カ月分
　権利金：１カ月分
　仲介手数料：１カ月分
■取引態様：仲介

ホテルのような
“ゆったりとくつろげる”安心の暮らし

適合高齢者専用賃貸住宅

株式会社ノア

（有）セレクトホ－ム
函館市日吉町2丁目1番31号
☎0138-85-8638

（社）全日本不動産協会会員
（社）不動産保証協会会員
北海道知事 渡島(1)第1093号函館●

脳神経
外科
病院

稜北
病院
●

赤川水源地↓

函太郎
●

イトー
ヨーカドー

●

産業道路

赤
川
線

東
山
墓
園
線

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ
●

　　　●
ヤマダ
電機

●
青山

●
こじま
産婦
人科

●
びっくり
ドンキー

※随時見学できます。

P

問合先

運営 函館市日吉町2丁目31番16号
☎0138-83-1573　

見学会開催１０：００～１８：００

紅茶とケーキをご用意してお待ちしております。
お気軽にお越しください。

9/16●～18●金 日

9/23●～25●金 日



発
行
／
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館
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【福祉用具レンタル・販売】福祉用具貸与事業所番号　0171401169

函館市北浜町５番１２号
TEL０１３８-４４-１１１０

FAX ０１３８-４４-５７７７
万代町→●

北海道
スバル

北浜
郵便局
●

国道２２７号線

サンアグロ

福祉用具のショップ

福祉用具のレンタル 福祉用具の購入品

豊富に取り揃えております。
◆杖・ステッキ各種

◆歩行車・シルバーカー

◆靴・リハビリシューズ

◆リハビリ用具、各種

歩
行
・
移
動
支
援

◆サポーター・靴下

◆口腔ケア用品

◆円座・クッション

◆尿器・防水シーツ

◆介護ねまき・パジャマ

◆食事用具・エプロン

◆安心ショーツ・パンツ

電動ベッドや車椅子など、
福祉用具のレンタルを、
1割の負担額でご利用できます。

●玄関の内、外　●廊下や階段　●トイレや浴室

入浴関連用具や
ポータブルトイレなど、
1割の負担額で購入できます。

生
活
支
援
用
具

介護保険サービスの詳細については係員におたずねください。

住宅改修も承ります！

手すりの取り付け

●敷居、床の段差解消　●ドアや床材の変更
スロープやすべり止めの工事

在宅の生活に支障がないように、身体状況に
配慮した住宅への改修にかかる費用の
9割が支給されます。（限度額20万円）

テーオーの在宅介護の環境を整えるサービステーオーの在宅介護の環境を整えるサービス
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ガラスケースに並んだ可愛らしいケーキ達。イタリアンカラーが鮮やかな「ズッパイング

レーゼ」（３６０円）は、スープのようにシロップをたっぷりと使う伝統菓子。美味しさは当

然のこと、見た目の美しさも追求するために、細部にも気を抜かない。ほか、新商品のワイ

ンにも良く合う塩味のビスケット「ビスッコット サラート」など、焼き菓子も多数販売。
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北斗市東浜２-２２-７
☎０１３８-７３-９６２０
９：００～２０：００
不定休
Ｐ有り

ひ
と
つ
の
菓
子
に
夢
包
み
、

魅
せ
る
和
の
美
と
、秋
の
美
味
し
さ

栗きんとん〈1個〉３００円　（９月１５日～１０月末迄）

←函館 国道２２８号線

●久根別駅

北斗
消防署
　　　　●

●
スーパー
魚長

●
マリン
プラザ
伊藤

函館市桔梗町４１８‐１１２
☎０１３８-８７-０５００
１０：００～１９：００　不定休
９、１０月の定休日
９/２１（水）・２８（水）
１０/５（水）・１２（水）　Ｐ有り

道
産
か
ぼ
ち
ゃ
と
キ
ャ
ラ
メ
ル
ク
リ
ー
ム
が

コ
ラ
ボ
し
た
美
味
し
さ

かぼちゃのモンブラン〈1個〉３５０円　

アベイル●

　　国道
←５号線

函館●
　トヨペット
石川店

●
宮村
歯科

函
館
新
道

産業道路

ひろべ
●

萩

七飯町大川６-１-３　☎０１３８-６４-４６５５
　９：３０～１８：３０　月曜定休　Ｐ有り和菓子司

国道５号線ベーカーズベーカリー●←桔梗 大沼→

●金見
  電器

ローソン● ●大沼歯科 JAななえ●
スタンド

◎おはぎ　（こし・つぶ） 各１１５円

９月２３日（祝・金）～彼岸中日～９月２３日（祝・金）～彼岸中日～

◆９月１９日（祝・月）は休まず営業致します。◆

◎じゃがまんじゅう（じゃがいもあん）　１１５円
◎かぼちゃまんじゅう（かぼちゃあん）　１１５円

◎彼岸
　　まんじゅう
　１０５円

９月２０～２５日のみの販売

栗

◎栗しぐれ　（くりあん） 
１４０円秋

お
彼
岸
菓
子

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
月曜定休　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

２５０円２５０円

チョコ

新発売

チョコとこしあんと
生クリームの
贅沢な味



健美茶房やすみ屋女
性
に
嬉
し
い
心
遣
い
が
い
っ
ぱ
い

心
と
体
に
や
さ
し
い
カ
フ
ェ

　

昨
年
１０
月
、
店
主
の
大
坂
保
美
さ
ん

が
家
族
３
人
で
開
店
し
た
「
健
美
茶
房

や
す
み
屋
」。〝
ヘ
ル
シ
ー
と
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ラ
ン
チ
、
手
作

り
ス
イ
ー
ツ
、
充
実
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

な
ど
、
健
康
と
美
容
を
考
慮
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
。
午
後
の
ひ
と
と
き
を
、

の
ん
び
り
く
つ
ろ
ぐ
憩
い
の
場
と
し
て

人
気
を
集
め
て
い
る
。

　

店
内
は
ゆ
っ
た
り
テ
ー
ブ
ル
を
配
し
、

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
か
ら
庭
の
草
花
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
る
癒
し
の
空
間
。
植

物
や
洒
落
た
小
物
を
さ
り
気
な
く
飾
り
、

女
性
ス
タ
ッ
フ
な
ら
で
は
の
落
ち
着
き

感
と
気
配
り
を
感
じ
さ
せ
る
。メ
ニ
ュ
ー

は
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
３
種
類
と
ス
イ
ー
ツ
、

ド
リ
ン
ク
類
。
お
す
す
め
の
「
甘
味
や

す
み
や
セ
ッ
ト
」（
８
８
０
円
、
深
蒸
緑

茶
ま
た
は
ボ
デ
ィ
ー
ス
ク
イ
ー
ズ
付
き
）

は
一
皿
に
手
づ
く
り
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、

白
玉
、
寒
天
、
生
ク
リ
ー
ム
、
バ
ニ
ラ

ア
イ
ス
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
、
色
々
な

種
類
を
少
し
ず
つ
味
わ
え
る
、
女
性
心

を
く
す
ぐ
る
内
容
。
粒
あ
ん
か
ら
黒
蜜

ま
で
す
べ
て
自
家
製
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
己
主
張
し
過
ぎ
な
い
優
し
い
味
。
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
な
が
ら
、
心
地
良
い

満
腹
感
が
得
ら
れ
る
。
体
の
中
か
ら
綺

麗
に
健
康
に
な
れ
る
カ
フ
ェ
。
フ
ッ
と

肩
の
力
が
抜
け
る
よ
う
な
穏
や
か
な
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
。

ランチの「健美たきこみごはんセット」（９５０円）はサラ

ダ＋２品にスープ、シフォンケーキ、ドリンク付き。ドリンク

はハーブティー、デトックスティー、ボディースクイーズ、

ウーロン茶から選べる。「コーヒーゼリーパフェ」（５００円）

も人気。持ち帰りの自家製シフォンケーキは１３０円。

奥には６人程度が座れる個室を備える。

カフェ日和

函館市北美原２‐１１‐１６
☎０１３８‐４６‐５５５７
１１：００～１６：００
（ランチは１１：３０～１４：００）　
日・月曜、祝日定休
（冬期休業あり）
Ｐ有り
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●
サンクス

ツルハ●

↓赤川線

産業
道路
←

附属
小中学校

北美原
小学校

文・写真：佐藤 史子



※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。

函館新聞社　広告局ITメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

http://www.meisanichiba.jp
MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

インターネット
ショッピングモール名産市場が
北海道全域の名産品・特産品の

取り扱いに規模拡大のため

出店社募集！

北海道の名産品・
特産品を全国へ！

お問い合わせ、お申し込みは、
函館新聞社　広告局ITメディア部

ネットショップ開業から運営までをサポート。
ネットショップ開業に必要な機能がオールインワンで手軽に始められます。

サポートが充実しているから初心者でも安心して始められます。

TEL0138-40-5151【担当／新保】

函館名産市場が
リニューアル
オープン！



0120-970-060
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

キャンペーン期間：11月15日まで

0010



暑
さ
も
落
ち
着
き
、過
ご
し
や
す
い
季
節
。

ど
こ
か
に
出
か
け
た
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

グ
ル
メ
、温
泉
、イ
ベ
ン
ト
・・・

夏
の
疲
れ
を
癒
し
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
で
秋
を
満
喫
し
た
い

秋
を
満
喫

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
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　　津
軽
海
峡
を
一
望
す
る
景

観
と
３
本
の
自
家
源
泉
に
よ
る

温
泉
が
自
慢
の
宿
。
特
に
地
上

３０
ｍ
の
最
上
階
に
あ
る
展
望
露

天
風
呂
か
ら
眺
め
る
景
色
は
絶

景
。
無
色
透
明
な
源
泉
か
け

流
し
の
温
泉
は
湯
量
も
豊
富
。

　　今
回
の
お
す
す
め
は
「
湯
の

川
グ
ラ
ン
ド
　セ
レ
ブ
泊
」
プ

ラ
ン
。
青
森
県
か
ら
の
宿
泊
客

を
対
象
に
好
評
を
得
た
限
定

プ
ラ
ン
を
道
南
地
区
で
も
販

売
。
和
楽
館
和
風
モ
ダ
ン
ル
ー

ム
海
側
に
宿
泊
し
、
食
事
は
新

鮮
な
魚
介
類
を
中
心
と
し
た
バ

イ
キ
ン
グ
、
戸
井
漁
港
か
ら
の

お
土
産
付
き
の
プ
ラ
ン
。

青
森
県
限
定
プ
ラ
ン
が
好
評
に
つ
き
、

道
南
地
区
で
も
販
売
開
始
。函館

湯の川グランドホテル
函館市湯川町３-１-１７

☎０１３８-５７-９１６１(代)
http://www.yunokawa.com/

　　海との一体感が爽快な展望

露天風呂のほか、屋内大浴場

「なごみの湯」では泡風呂や歩

行浴なども楽しめる。夕食はカ

ニ食べ放題や戸井漁港で揚

がった食材が人気の「おばんざ

いバイキング」。

〒042-0932 函館市湯川町3丁目1-17 ご予約・お問い合わせ TEL.0138-57-9161（代）

http://www.yunokawa.com/

E-mail yunokawa@imgnjp.com

こんなにお得なのにセレブになれる!

湯の川グランドセレブ泊
期間 2011年9月15日～12月30日まで

ご予約時「道南限定プラン」とお伝え下さい

（税込）1泊2食付
大人お一人様10,000円

※和楽館はツインベッドの為、大人2名しか宿泊できません。大人数の場合はさざなみ館（和室）をご利用下さい。

お部屋はワンランク上の
和楽館モダンルーム海側限定!

道 南 地区のお客様限定

お得!
その1

2名1室・休前日でも
追加料金なし!!

お得!
その２

海の幸など、旬の味覚
いっぱいのバイキング!
さらに!!戸井漁港からの
お土産付き!

お得!
その３

お得!
その４

温泉ざんまい!
源泉3本の豊富な湯量!

土日は満室が増えておりますので
お早めにお問い合わせ下さい。

屋内大浴場、温泉卓球や縁日が楽しめる足湯茶屋、
津軽海峡一望の露天風呂、屋外潮騒の足湯と楽しんで!

お得!
その５

大好評につき

秋を満喫
おすすめ
スポット
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　　９
月
１９
日
（祝）
の
「
敬
老
の

日
」
に
合
わ
せ
て
６０
歳
以
上

を
対
象
、
先
着
３０
名
に
無

料
で
本
格
的
な
ネ
イ
ル
ケ
ア

コ
ー
ス
を
堪
能
で
き
る
「
特

設
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
」
を
設
置
。

ま
た
、
気
軽
に
ク
ラ
シ
ッ
ク

を
楽
し
め
る
と
好
評
の
「
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
は
９
月

１７
日
（土）
〝
琴
〞、
１０
月
８
日

（土）〝
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
〞
、
１０
月

１５
日
（土）
〝
フ
ル
ー
ト
〞
を
入

場
無
料
で
１
階
ロ
ビ
ー
に
て

１７
時
よ
り
演
奏
。ほ
か
、
週
末

だ
け
の
趣
味
講
座
「
１
Ｄ
Ａ
Ｙ

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
サ
ロ
ン
」
も

人
気
を
呼
ん
で
い
る
。
詳
し

く
は
同
ホ
テ
ル
に
問
い
合
わ

せ
を
。

秋
の〝
ラ
ビ
ス
タ
〞は
美
味
し
い
も
の
や

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
！！

ホテル＆スパリゾート
ラビスタ函館ベイ
函館市豊川町１２‐６

☎０１３８-２３-６１１１
ＦＡＸ０１３８-２３-６２２２
www.hotespa.net/hotels/lahakodate/

　　高級中華三大珍味のプレート

（６，０００円）や「酒井シェフこだわ

り和牛のステーキセット」（５，０００円）

など用意。毎月第１金曜日に行わ

れる人気イベント「１ｓｔＦＲＩＤＡＹ

（ファーストフライデー）」は華麗な

音楽と美味しい料理を堪能。次

回は１０月７日（金）１８：３０と１９：３０の

２ステージで演奏となる。

秋を満喫
おすすめ
スポット
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函館ベイ
函館市豊川町12-6　

﹇
期
間
﹈１０
月
３１
日
（月）
ま
で

プレミアムランチ“ノルテ”

３，５００円 ８，０００円

1，50０円 1，20０円

☎０１３８-２３-６３７７（直通）

北海シーフード＆十勝牛ステーキ　
レストラン　ノルテ

プレミアムランチ
“海風楼”

秋の味覚盛り沢山の
“ワクワク”ハロウィンディナー

～食べて美しく～
「楊貴妃ディナーコース」

●前菜盛３種
●かぼちゃのポタージュ
●イトヨリ鯛の香草パン粉揚げ
●仔牛のブランケット
●サラダ　●ダッチパン
●デザートバリエ
●コーヒー

●ノルテオリジナル
　パエリア
●スープ
●サラダ
●デザート
●コーヒー

●あんかけやきそば
●スープ
●デザート
●コーヒー

●前菜五種盛り合わせ
●車海老のチリソース煮
●小籠包（フカヒレ）
●帆立と北寄貝 黄ニラ塩炒め
●真鯛の中華刺身
●ふかひれとナマコの醤油煮込み
●和牛肉のXO醤炒め
●鮑とふかひれ炒飯
●デザート三種盛り合わせ

●ハッピーハロウィン　10/1～10/31

ランチ　１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）

☎０１３８-２３-６２２５（直通）
海鮮ダイニング 海風楼 海鮮ダイニング

ランチ　１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）

ソフトドリンクサービス！
■クーポン持参でディナーをご利用された方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

こ
の
秋
お
す
す
め
の
ラ
ン
チ
は
い
か
が
！



　　北
海
道
か
ら
九
州
ま
で

全
国
各
地
の
朝
市
関
係
者

が
集
ま
る
地
域
振
興
イ
ベ
ン

ト
「
第
１６
回
全
国
朝
市
サ

ミ
ッ
ト
２
０
１
１
ｉ
ｎ
函
館
」

が
１０
月
１４
日
（金）
〜
１６
日
（日）

ま
で
開
催
。
１５
日
（土）
・
１６
日

（日）
に
は
、
記
念
事
業
と
し
て

全
国
朝
市
の
各
地
域
や
函

館
市
内
近
郊
の
グ
ル
メ
が
一

同
に
集
結
す
る
「
全
国
朝

市
ご
当
地
グ
ル
メ
サ
ミ
ッ
ト
」

を
行
う
。
会
場
内
に
は
観
光

P
R
ス
ペ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト
も

多
数
用
意
。「
地
元
の
皆
様

に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
！
朝
市
の

元
気
・
パ
ワ
ー
を
全
国
に
発

信
し
た
い
」
と
井
上
理
事
長
。

各
地
の〝
グ
ル
メ
〞が
集
ま
る

「
全
国
朝
市
ご
当
地
グ
ル
メ
サ
ミ
ッ
ト
」

函館朝市
（函館朝市協同組合連合会）
函館市若松町９-１９

　　０１２０-８５８-３１３
ＦＡＸ０１３８-２２-７９３６
http://www.hakodate-asaichi.com/ 

　　朝市ならではの色々な店舗が

軒を並べる「仲通り」は地元客

や観光客でいつもにぎわっている。

昨年、開催されたプレイベント「函

館朝市　市民感謝祭２０１０」ではメ

イン会場の「道南市場」に勝浦

朝市と佐世保朝市も参加。会場

はたくさんの来場者で溢れかえる

ほど盛況。

朝市へ行こう！
全国から朝市の魅力が大集結！

秋を満喫
おすすめ
スポット
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　　朝
市
と
言
え
ば
旬
の
魚
介

を
堪
能
で
き
る
の
が
魅
力
！

市
場
で
選
ん
だ
新
鮮
な
食
材

を
２
階
の
「
朝
市
食
堂 

ニ
番

館
」
で
調
理
し
、
味
わ
う
こ

と
も
で
き
る
（
調
理
代
別
）。

「
近
く
の
職
場
の
方
に
は
ラ
ン

チ
が
人
気
で
す
」
と
い
う
メ

ニ
ュ
ー
は
「
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ

定
食
」（
６
８
０
円
）、「
し
ょ

う
が
焼
定
食
」（
６
３
０
円
）、

刺
身
定
食
（
６
８
０
円
〜
）

な
ど
。
ま
た
、
記
念
事
業
と

し
て
同
市
場
内
で
は
全
店
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
に
切
り
替
え
環
境

保
護
に
も
貢
献
！
さ
ら
に
料

金
問
わ
ず
市
場
内
で
食
事
や

買
い
物
を
す
る
と
６０
分
無
料

で
利
用
で
き
る
専
用
駐
車
場

も
用
意
し
て
い
る
。

３０
周
年
記
念
！
さ
ら
に
市
民
に

愛
さ
れ
る
市
場
を
目
指
す
！函館朝市

えきに市場
函館市若松町９‐１９

☎０１３８-２２-５３３０
ＦＡＸ０１３８-２２-６１４８
http://www.asaichi.ne.jp/ekini/

　　活気のある雰囲気がとても心地よく

感じる場所。函館朝市「えきに市場」

は元気のある若い世代のオーナーやス

タッフが多く働いている。 また、「朝市

食堂 ニ番館」で、この秋のおすすめ丼

が「まぐろユッケ丼」（７８０円）。ほか、

メニューも豊富に用意しているので気軽

に利用してみては！

秋を満喫
おすすめ
スポット
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営業時間／AM6：00～PM2：00
函館市若松町9番19号 ☎0138-22-5330
函館朝市えきに市場 ●無料駐車場（ホテルニューオーテ専用駐車場）

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！
※各店舗で無料駐車券を
　発行いたします。

全店こだわりの“専門店”！！
函館朝市 えきに市場では
おすすめの商品が
たくさん揃っています！

全店こだわりの“専門店”！！
函館朝市 えきに市場では
おすすめの商品が
たくさん揃っています！

【予約受付】☎０１３８‐２２‐５３３０　ＡＭ８：００より　※９月２５日（日）終了

毎週土・日　午後２時まで

ふれあいキャンペーン！ふれあいキャンペーン！

（１日限定５０パイ１人１パイ）釣ったいかはそのままお持ち帰りいただきます。

釣堀り無料体験　釣堀り無料体験　
い いか か

３０
周
年
記
念
事
業
！

函館市
内の

小学6
年生ま

での

お子様
限定で

す。

小学生
集まれ

http://www.asaichi.ne.jp/ekini/

お車で来ても安心！！

皆様を笑顔でお迎えさせていただきます。
●㈲カネノヤマ鈴木商店　●㈲○成田商店　●食事処　桜　●○中川商店　●海産商　堀川商店　●㈲函館カネニ
●ハスカップショップ　万里　●㈲○小西食品　●㈲丸和　すがわら　●寺井商店　●衣料のマルコシ　●海鮮屋こばやし
●○石嶋商店　●㈱梶原昆布店　●○竹内商店　●　嶋本商店　●ニコウ　●㈲ふれんどりぃ千葉
●○田中商店　●○塚本商店　●村田商店　●函館食道　●㈲ゆたにフーズ

金 久

十

今

昌 ツ

竹 よ
し　



　　
６５
歳
以
上
は
デ
ィ
ナ
ー
バ

イ
キ
ン
グ
が
料
金
半
額
に
な

る
、
毎
月
１５
日
の
「
シ
ニ
ア

感
謝
デ
ー
」
が
こ
の
秋
か
ら

新
登
場
！！
ま
た
、
ホ
リ
デ
ー

ラ
ン
チ
・
デ
ィ
ナ
ー
バ
イ
キ

ン
グ
が
お
得
に
な
る
企
画
も

用
意
し
、
６５
歳
以
上
限
定

「
敬
老
の
日
感
謝
デ
ー
」
は

９
月
１５
日
（木）
〜
２４
日
（土）
ま

で
、
小
学
生
ま
で
の
お
子
様

の
「
番
長
こ
ど
も
手
当
」
は

１０
月
３
日
（月）
〜
１４
日
（金）
ま
で

の
期
間
限
定
。
家
族
み
ん
な

で
〝
楽
し
い
美
味
し
い
〞
を
、

ぜ
ひ
満
喫
し
て
み
て
は
！

さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

こ
の
秋
は
番
長
の
食
べ
放
題
を
満
喫
！！

元祖 本格炭火焼バイキング
焼肉 番長
〈亀田港店〉函館市亀田港町５８‐１

☎０１３８‐８５‐６３９０
〈花 園 店〉函館市花園町９‐１２

☎０１３８‐８３‐２２２９
http://www.yakinikubancho.jp

　　“ 番長 ”の肉コーナーは肉屋

直営だからこそできる品数と新

鮮さが自慢！肉はもちろんのこと

惣菜やデザートなど食べたいも

のがいっぱい！また、小学生、幼

児の食べ放題は「ソフトドリンク」

や「お子様プレート」込みの料

金でとってもお得！

秋を満喫
おすすめ
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営業時間・料金等は
お問い合わせください。

お子様１人１枚の
くじ引換券をプレゼント！
人気キャラクターグッズ

など盛りだくさん！

団体がお得！ 期間延長10月末迄！

１，７８０円１，７８０円
事前
予約団体（大人）１０名様以上で

ディナーお一人様１，９８０円が
通常90分が120分に！

お一人様プラス９８０円（９０分）の飲み放題も１２０分に！
幹事様には「ディナーバイキングお食事券」１枚プレゼント！

ちびっ子集まれー！

★ ★

★

★

★

★

★ ★

両店
開催※1グルー

プ1回限り

※なくなり
次第終了

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点 P

国道227号線
万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック
北大
水産学部
グラウンド

大野新道

産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店亀
田
港
店

花
園
店

焼肉番長２店共通クーポン券 期間：平成23年10月16日まで 焼肉番長２店共通クーポン券 期間：平成23年10月16日まで 焼肉番長２店共通クーポン券 期間：平成23年10月16日まで

※本券は平日ランチ・ディナーバイキングでは使用不可　※他券との併用不可
※１枚で１グループ利用可　※ソフトドリンク、ビール・サワー券との併用可

※本券は平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可
※１枚で１グループ利用可　※他券との併用不可

お１人様１，9８０円→

“平日限定”ディナーバイキング　

※本券は遅割・早割・平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可　※他券との併用不可　
※１枚で１グループ利用可　※ソフトドリンク、ビール・サワー券との併用可

ディナーバイキング大人2名様以上ご利用で　

会計時500円割引お１人様１，４８０円→

お得！！ホリデーランチバイキング　

１，２８０円 １，6８０円

www.yakinikubancho.jp

モバイル会員募集中！
お得なクーポン・イベント情報発信！

  毎月１５日のディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
  毎月１５日のディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は
料金を半額で
ご利用できます！

６５歳以上の方に限り半額で提供！！

※年齢を証明できるものを
　ご用意ください。

※年齢を証明できるものをご用意ください。

※ソフトドリンク・ビール・サワー券のみ併用可。小学生までのお子様は半額で提供！！

くじ引き大会くじ引き大会くじ引き大会延長！！
10月3日～

7日まで

ディナーバ
イキング限

定

ディナー・ホリデー
限定企画

ディナー・ホリデー
限定企画

ディナー・ホリデー
限定企画

１０/３日（月）～１４日（金）まで番長「こども手当」番長「こども手当」

９/１５日（木）～２４日（土）まで敬老の日感謝デー敬老の日感謝デー

でさらにお得！！番長の“ディナー
　バイキング”が いろんな企画

元祖

本格炭火
焼

バイキン
グ
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川
汲
温
泉
旅
館

道
南
秘
湯
め
ぐ
り

文・写真：国仙 知佳子



ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
温
泉
宿
で

日
帰
り
入
浴
を
愉
し
み
た
い

　

南
茅
部
町
史
に
よ
る
と
寛
保
年
間

（
１
７
４
１
〜
４
４
年
）
に
開
湯
し
た

「
川
汲
温
泉
」。〝
２
０
０
年
以
上
前
に
川
汲

の
山
中
で
傷
つ
い
た
鶴
が
湯
浴
み
を
し
て

傷
を
癒
し
て
い
た
〞
と
い
う
言
い
伝
え
が

あ
り
、
函
館
か
ら
山
を
経
て
湯
治
に
来
る

人
も
多
か
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
る
。

　

自
家
源
泉
で
噴
出
し
た
湯
は
加
水
、
加
温

な
し
の
天
然
温
泉
で
、
館
内
に
パ
イ
プ
を
通

し
て
温
度
を
調
整
。
現
在
６
代
目
当
主
の
酒

井
慶
吾
さ
ん
は
「
温
度
調
整
は
自
分
の
肌
で

感
じ
る
も
の
」
と
、
朝
、
晩
と
毎
日
２
回
は

入
浴
し
温
度
チ
ェ
ッ
ク
。「
お
陰
で
風
邪
を

引
か
な
く
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

浴
場
の
真
ん
中
が
通
路
に
な
っ
て
お
り

温
度
の
違
っ
た
浴
槽
が
左
右
に
２
つ
。
湯

船
に
毎
分
約
１
６
０
ℓ
と
か
な
り
の
湯
量

を
注
ぎ
込
ん
で
い
る
た
め
、
床
に
は
溢
れ

出
た
湯
が
絶
え
ず
流
れ
出
し
贅
沢
な
気
分

に
さ
せ
て
く
れ
る
。
泉
質
は
ア
ル
カ
リ

性
単
純
温
泉
で
神
経
痛
や
疲
労
回
復
、

慢
性
消
化
器
病
な
ど
の
効
能
が
あ
る
と

い
う
。
無
色
透
明
の
湯
は
肌
に
や
さ
し

く
湯
冷
め
し
な
い
と
評
判
で
、
近
隣
の

常
連
客
や
冬
に
は
漁
師
達
が
冷
え
た
身

体
を
あ
た
た
め
に
足
繁
く
通
う
。

　

ド
ー
ム
型
の
屋
根
の
下
に
男
女
を
分
け

る
低
い
仕
切
り
が
あ
り
「
も
う
出
る
ぞ
ー
」、

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
ー
」
な
ど
、
な
ご
や
か

な
声
が
反
響
す
る
な
ど
ど
こ
か
懐
か
し
い

風
情
が
。
大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
注
ぎ
込

む
光
や
四
季
折
々
の
風
景
が
、
ゆ
ら
ゆ
ら

と
や
さ
し
く
揺
れ
る
湯
面
に
映
し
出
さ
れ

る
。
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
れ
ば
心
身
と
も
に

と
き
ほ
ぐ
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

函館市川汲町２０１９
☎０１３８-２５-３３３０

■浴場／内風呂
■宿泊／素泊まり４，５００円（税・サ込み）
　　　　入湯税１５０円別途
■日帰り入浴／
　大人（中学生以上）４００円
　小学生１５０円　幼児無料
　営業時間／７：００～２０：３０
　定休日／毎月最終木曜日

川汲温泉旅館

79

川汲温泉旅館

川汲町

278

●川汲公園西旭岡↓

恵山→

↑

鹿部

●
セブン
イレブン

恵山国道
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ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

函楽特別企画

秋の得々カップルプラン秋の得々カップルプラン
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9月17日（土）

★当日は混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
★イベント来場者には無料駐車券をお配りいたします。
★第２駐車場から会場まで無料シャトルバスを運行いたします。
★雨天の場合、中止となるイベントがありますので予めご了承ください。
★諸般の事情によりイベント等が変更する可能性がありますので予めご了承ください。

空港ターミナルビル

管制塔
（空港事務所）

至
湯
川
方
面

第２
駐車場

エプロン
（駐機場）会場

青空
市場

至函館牛乳方面

至志海苔方面

至上湯川方面

注意
事項

※駐車場は無料です。

函館空港運営推進委員会・
函館空港開港５０周年記念事業実行委員会

函館エアポート函館エアポート
フェスタ’11フェスタ’11
函館エアポート
フェスタ’11

会場
案内図

10:00
15:002011年

TEL（0138）57-1737主催

第１駐車場

１３：３０～１４：３０
ミニチュア
ポニー登場！！

▲

●函館到着は１１時５０分を予定しています。
●当日の機材変更等により、
　ポケモンジェットが来ない
　場合もあります。

・御会計の際に本広告をご提示下さい
・他の割引との併用は出来ません
・一部割引出来ない商品・メニューがございます

開港
５０周年
記念

函館空港ターミナルビル内
物販・飲食店5％割引実施！

ポケモンジェット
２０１１がやってくる！

●航空機・特殊車両展示（エプロン内）
●郷土芸能函館巴太鼓ジュニア
●YOSAKOI 夢限舞童
●吹奏楽演奏　東小学校／銭亀沢中学校
●ミニ演奏会　函館市消防音楽隊
●ダンスユニット「玄舞」によるライブダンス
●展示即売会（地元農産物・水産物、
　奥尻物産展、ＣＡＰＩＣ製品、障がい者支援製品）
●みなみ北海道の観光ＰＲ
●ミニチュアポニーとのふれあい

●飲食 屋台コーナー
●エアライングッズ販売
●エアラインミニゲームコーナー
●エアラインKid’s記念撮影会
　（お子様限定）
●スライドショーＢ７８７の「ヒミツ」（ＡＮＡ）
●機体見学（ＪＡＬ）
●韓国文化体験の紹介（大韓航空）
●ＡＮＡ歴代ＣＡの制服展示
●折り紙ヒコーキ教室
●子ども絵画・書道展

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181
函館市梁川町9-3

パボッツ函館

4Ｆ
←八幡通

トヨタ●
カローラ
函館

→
本
町

テーオー
デパート

パボッツ
函館４ＦＰ

パボッツ函館 4Ｆ

ボウル・サンシャインボウル・サンシャイン
ボウリング３ゲーム目から
お１人様１ゲーム

100円
ボウリング３ゲーム目から
お１人様１ゲーム

100円
●有料ゲームに限ります。
●サービス券のご利用は最終ゲームでご利用いただけます。
●ご予約、大会ではご利用出来ません。

１ゲーム無料（貸靴料金別）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で５名様まで■他券併用不可■平成２３年１０月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

通常
料金

通常
料金

1ゲ
ーム目 2ゲ

ーム目 3ゲ
ーム目 4ゲ

ーム目 5ゲ
ーム目

→ → → → ・・・
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炭火焼肉屋 さかい　函館五稜郭店

　３０卓全てに明るく操作も

簡単な液晶タッチパネルを設

置。料理の注文はもちろん、グ

ラスや皿などの追加、スタッフ

の呼び出し、おすすめ商品や

人気ランキングもチェックでき

る優れモノ。第三者機関による

菌検査を徹底し衛生面でも安

全な同店で、本格手切り炭火

焼肉をより快適に楽しんで。

便利になって食欲倍増
全卓にポータブルタッチパネル導入

函館市五稜郭町１２-１６　ピュアパレス２Ｆ
☎０１３８-３０-６５５１
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
無休　
Ｐ有り

Ala carte

東洋医学研究学院　函館校

　癒しの技術と手もみのプロ

を養成する同校では、つぼ療

法師、総合整体師、足つぼな

どの資格取得が可能。都合に

合わせて無理なく選べるフ

リースタイル制の授業を行い、

幅広い年代が受講。就職支援

制度でアフターフォローも万

全。無料説明会・体験会もあ

るので気軽に電話を！

癒しのプロを養成！
あなたも「手」に職をつけませんか

函館市花園町２３-１５ＯＭビル２Ｆ
☎０１３８-３２-９５４０
平日１０：００～２０：００
土・日曜・祝日１３：００～１７：００
木曜・第３水曜休校
ht t p : / /www . j u s t . s t / 7 184895

School

函館市縄文文化交流センター

　縄文遺跡の里・南茅部地域

に全国初の「国宝のある道の駅」

が１０月１日オープン。２４時間

トイレ、道路情報の発信など

「道の駅」の機能を備えた博物

館で道内唯一の国宝「中空土

偶」を常設展示。このほか縄

文文化に触れる展示室も備え、

ミニチュア土器づくり等の体験

講座や学習会も開催予定。

縄文ロマン薫る「国宝のある道の駅」
１０月１日にオープン

住所／函館市臼尻町５５１-１
入館料／大人３００円　学生・生徒・児童１５０円・就学前無料
　　　　　　　　※団体割引あり（２０人以上）
開館時間／９：００～１７：００（１１月～３月は１６：３０まで）
休館日／月曜日（祝日の場合は翌日以降の平日）・１２月３１日～１月５日・毎月最終金曜日
問い合わせ／函館市教育委員会生涯学習部文化財課　☎０１３８-２１-３４７２

Ala carte

産業道路
←美原 湯川町→

自遊●
空間

らくちん●

セブンイレブン●

ほっともっと●←本通

サッポロドラッグストアー●

函館中央署

●ＧＳ

本町→

↑五稜郭公園

←田家交差点

ピュアパレス２Ｆ

函館市→←福島町 当別漁港

トラピスト
●修道院

●ドライブ
　イン浜辺国道２２８号線

渡島当別駅

第４４回おしまコロニー祭　ふれあい広場２０１１「ほくと」

　『ふれあう心　笑顔あふれる

　人とまち』をテーマに障がい

者と地域住民が「共に手をたず

さえ、共に希望を語り合う」こ

とを趣旨に毎年開催。各施設で

作った野菜やパン、陶芸品など

の即売、バザー、軽食の出店、

演奏とダンスのアトラクション

など多彩な催し物を実施。家

族連れで出かけませんか？

手作り品の即売や軽食、
アトラクションと多彩

日時／１０月２日（日）９：４５～１３：３０
　　　　　 （出店・即売は１３：３０まで）
会場／おしまコロニー地域交流ホーム
　　　　　　「夢」横広場（北斗市当別６９７）
問い合わせ／新生園　☎０１３８‐７５‐２２１２

Event

予約制都市間高速バス「高速はこだて号」

　札幌市内の主要観光施設を巡

る函館発着「選べる札幌半日観

光バスセット券」が好評発売中。

函館と札幌の往復乗車券と札幌

市内半日定期観光バス乗車券引

換券のセットをお得な割引価格

で提供。札幌観光は白い恋人

パークや大倉山＆羊ヶ丘、札幌

市時計台、すすきのなどが入っ

た４コースから選べる。

選べる札幌半日観光
バスセット券を発売中

料金／大人のみ９，６８０円（通常１０，７４０円）
発売期間／１１月３日まで
予約・問い合わせ／北都交通函館駅前ターミナル ☎０１３８‐２２‐３２６５

Travel

ｗｉｎｄハナレイムーン

　ハワイアンジュエリーやグッ

ズ、食事、エステにネイルまで

利用できる「ｗｉｎｄハナレイムー

ン」では、９月３０日までお得

なキャンペーンを実施中。好き

な箇所が選べるリンパトリート

メント２０分に、メイン、おか

ず７，８品、コーヒーまで付い

た栄養バランス抜群の日替わ

りランチが付いて１，５７５円！

ランチとエステで身体の中からキレイに
９月３０日までの限定企画

函館市美原２-９-３８　１Ｆ
☎０１３８-４６-８７０６
１０：００～１８：００
（ランチタイム１１：３０～１６：００）
不定休
Ｐ有り（６台）

Ala carte

産業道路

赤
川
線

湯川町→←昭和

ヤマダ
電機

ニトリ 函館北
郵便局

ネッツ
トヨタ
函館

赤川↑
水源地



エヌ・ハーベスト

　世界的に長寿の里として知ら

れるパキスタン・フンザ地方の

希少な「オーガニックフンザハ

ニー」を入荷。季節ごとに風

味が異なり、優しく上品な甘み

が特徴。ほかパキスタン、スリ

ランカ、インド、トルコ直輸入

のオーガニックスパイス・ハー

ブ、紅茶も取り揃え、全国の

愛好者から注目のお店です！

オーガニック商品ずらり
希少なフンザハニーも入荷！

函館市湯浜町１６-２０
☎０９０-９５２６-４５９１
１０：００～１８：００
不定休　
オーガニックフンザハニー／
１２０ｇ入り１,２６０円

Ｇourmet

レストハウスウィッシュボーン

　昨年秋、惜しまれつつも閉

店した同店が、ペンションはい

から館内に移転オープン。看

板メニューはボリュームたっぷ

りの「パングラタン」（エビ、

チキン各８５０円）と、端がカ

リッと焼き上がった自家製「ピ

ザ」（ミックス、アサリなど各

１，２００円）。長年愛され続けた

逸品を、ぜひ一度味わって。

函館の草分け的洋食店の
パングラタンとピザが復活

函館市大町１-３１
（ペンションはいから館内）
☎０８０-２１１８-４８０２
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ
不定休　Ｐ有り

Gourmet

美容室カルチャークラブ

　３つのダーモボールが美容

成分の浸透を高めシワを浅く

する美容液「ギノー　アクチラ

イド　フラッシュ」を発売。

目元、額、首、ほうれい線な

どシワの気になる部分を肌の内

側からふっくらと整え、肌の表

面にフィルムを張ったようにピ

ンと瞬時にハリをもたらしてく

れる。希望小売価格７，３５０円。

ヨーロッパで大ヒットの
シワ対策美容液を発売

函館市宮前町１-１６
　　０１２０‐４５‐３９０７
９：３０～１９：００
火曜・第３水曜定休
Ｐ有り

Beauty

本
町
→

テーオー
デパート

パボッツ
函館

↓千代台町

八
幡
通
←

セブン●
イレブン

●スーパー
　　ハイペリオン

●マツダ

湯元
啄木亭

函館空港→←大森町

湯川町→函館競馬場

漁火通
●ハセガワストア

十字街↓

函館どっく↑

海上
自衛隊

旧函館区
公会堂

基坂

ペンション
はいから館内

Ｖｉｓａｇｅ（ヴィサージュ）

　アンダーヘア脱毛「ブラジリ

アンワックス」の専門店を札

幌に持つ同店が、その技術を

函館でもいち早く導入して話

題となり、人気沸騰で施術を

受ける人が続出！通常８,４００

円（Ｖ・Ｉ・Ｏライン）を初

回６ ,３００円で実施。蜂蜜ベー

スのワックス使用で角質ケアも

施され、スベスベの仕上がりに！

海外では常識のアンダーヘア脱毛
話題のブラジリアンワックス登場！

本店／函館市白鳥町１８-９　☎０１３８-４１-５３３２
　　　　　　１１：００～２０：００　　月曜・第３日曜定休　　Ｐ有り
　　　　　　http://www.visage-art.com/

姉妹店／ホテル平成館しおさい亭４Ｆ　☎０１３８-５９-２７６０　　無休　　予約制 

Beauty

ヘアギャラリー　サンタフェ

　スタイリストがマンツーマン

で対応するアットホームな同サ

ロンでは４周年キャンペーンと

して１０月末まで、頭皮クレン

ジング、トリートメント（１カ

月分のホームケア付き）、まつ

毛パーマを初回各１,５７５円で

実施。ほかの施術メニュー・

フェイシャルエステは「函楽を

見た」で新規１０％ＯＦＦに！

頭皮・髪のケア、まつげパーマが
４周年記念で初回１,５７５円に！

函館市八幡町１６-３
☎０１３８-４２-２２４４（予約優先）
１０：００～１９：００
日曜・祝日は１８：００まで
月曜・第２・３日曜定休　
http://hakodate-santafe.com

Beauty

北海道教育大
函館校

大縄町→←五稜郭駅

亀田八幡宮八幡小学校

八幡通

中華料理 李太白（りはく）

　李太白特製「食べる調味料」

シリーズに、“ 食べるラー油 ”

に続く新商品が登場。四川唐

辛子や豆板醤など、中華料理

の本格的調味料をたっぷり使

用、しびれる旨辛がヤミツキ

に。ギョーザ、焼肉、冷奴…

など食べ方いろいろ、特に白

いご飯との相性は抜群！あな

ただけの楽しみ方をみつけて。

“塗って食べる”マーボー豆腐
「麻婆みそ最幸（サイコー）」

函館市宮前町３０-２　セイコービル１Ｆ
☎０１３８-４２-７７７８
１１：３０～１５：００・１７：００～２２：００
水曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍｏｔｔｏ-ｈａｋｏｄａｔｅ．ｃｏｍ/
からも注文可

Ｇourmet

本
町
→

テーオー
デパート

パボッツ
函館

↓千代台町

●セブン
　　イレブン

←八幡通
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2階 プラン ド ヴィー

プランドヴィーとは、フランス語で「生き生きとした」という意味。
働く女性に向けたアイテムコーディネートブランドです。

クーポン持参で１割引き!!
■クーポン持参でお買い物をされた方

■お１人様１枚限り■他券併用不可

■平成２３年１０月３１日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

シンプルでさりげなく
フェミニン♪
季節に合わせた装いを
あなたへ…

テーオーデパート2階に

NEW SHOP
OPEN!!

チェニック ¥10,395
パンツ ¥7,245

チュニック ¥10,395
パンツ ¥7,245

函館市大川町６-２　☎０１３８-８７-０５１６
営業時間／１１：００～１９：００　年中無休　Ｐ有り

ＮＣＶ正規代理店
各種メーカー取扱

八幡通り

←宮前町

国道５号線

ジャンボイエロー●

びっくり
市場●

開発局●

●ホテル
　　シャロームイン

←万代町 七飯→

↑大野新道

　　すし
●まる●ローソン

・パソコン修理・中古販売・組立販売
・ホームページ制作
・パソコン引取、買取、処分
・オークション代行・パソコン分解清掃
・インターネット申込、取付、設定

Windows

パソコンの秋！パソコンの秋！パソコンの秋！パソコンの秋！パソコンの秋！
フェア開催！！フェア開催！！フェア開催！！フェア開催！！フェア開催！！

CPU：CORE2DUO 1.66Ghz
メモリ：512MB
DVDコンボドライブ
HDD：40GB
14インチ液晶
windowsXP PRO

CPU：Celeron420 1.6Ghz
メモリ：1024MB
HDD：80GB
DVDコンボドライブ
15インチ液晶
新品キーボード・マウス
windowsXP PRO

¥24,800

¥19,800

¥24,800

¥19,800

ついにcore2duoが
この価格！

DELL　latitude D520

ついにcore2duoが
この価格！

DELL　latitude D520

hp　dc5700hp　dc5700

すぐ使える
ディスクトップセット！
すぐ使える
ディスクトップセット！

パソコンショップ

9/15
10/20

▲

まで

1,000
「函楽を見た！」で

NEW OPEN!!

北斗市七重浜 4-39-1
TEL/FAX0138-48-5201

産業道路 美原→

●ダイエー
　上磯店

●
ホーマック

大
野
新
道

ｂlog 本を読まない人のための本屋 検 索



旬の味覚を楽しむ

■会場／砂原漁港　西側特設会場
■内容／海・山の幸のバザー、
　　　　　　　　カジカ汁１，０００杯無料配布、
　　　　　　　　神野美伽、香澄、ＫＩＫＩＲＩＫＩの歌謡ショー、
　　　　　　　　マーチングバンドマキシマムの演奏
　　　　　　　　など各種イベントを実施。
■問い合わせ／同実行委員会
　　　　　　　☎０１３７４-８-２８２８

さわらふるさとまつり
９月１８日（日）　９：００～１４：００

■会場／縁桂森林公園
■内容／縁結びの名木として知られる連
　　　　　　　　理の木「縁桂」への散策や、
　　　　　　　　地元農産物の格安販売が行われ、
　　　　　　　　ジンギスカンコーナー（有料）などもある。
■問い合わせ／乙部町役場水産商工課
　　　　　　　☎０１３９-６２-２３１１（代）

第２１回縁桂森林（もりもり）フェスティバル
９月２３日（金・祝）　１０：００～

■会場／松前城広場
■内容／松前沖で捕れる天下一品の本マグロを
　　　　　　　　使った解体ショーや即売会をメインに
　　　　　　　　松前の特産品が並ぶ２日間。
■問い合わせ／同実行委員会　☎０１３９-４２-２７２６

秋の味覚とマグロまつり
９月２４日（土）・２５日（日）
１０：００～１５：００

■会場／八郎沼公園
■内容／ＦＭいるか公開録音による
　　　　　　　　西尾夕紀歌謡ショーや
　　　　　　　　海賊戦隊ゴーカイジャーの
　　　　　　　　キャラクターショーが行われる。特
　　　　　　　　産品の販売などイベント盛りだくさん。
■問い合わせ／北斗市商工会　☎０１３８-７３-２４０８

２０１１北斗市商工観光まつりin八郎沼
９月２５日（日）１０：００～１５：３０

■会場／いにしえ街道
■内容／地物野菜や新鮮な魚介類の販売、
　　　　　　　　民謡ショー、屋台も出店する。
■問い合わせ／同実行委員会（江差商工会内）
　　　　　　　　　　　　　☎０１３９-５２-０５３１

第１９回秋の江差いにしえ夢開道
１０月１日（土）・２日（日）
１０：００～１５：００

■会場／上ノ国町役場前駐車場
■内容／農産物、海産物の直売会、抽選会、
　　　　　　　　ビンゴ大会、小学生対象のサケの
　　　　　　　　つかみ取りなどを実施。
■問い合わせ／同実行委員会
　　　　　　　　　　　　　（上ノ国町商工会内）
　　　　　　　　　　　　　☎０１３９-５５-２１２１

第３０回上ノ国町産業まつり
１０月２日（日）８：３０～１４：００

■会場／福島町青函トンネル記念館前駐車場
■内容／福島町の特産物が安価で購入できる
　　　　　　　　収穫祭をメインに、丸太切り競争や、
　　　　　　　　幼児餅つき大会など、様々なイベント
　　　　　　　　が目白押し。
■問い合わせ／福島町観光協会
　　　　　　　　　　　　　（福島町役場産業課内）
　　　　　　　　　　　　　☎０１３９-４７-３００４

第２７回 福島町カントリーフェスティバル
１０月２日（日）１０：００～１３：００頃

■会場／大沼公園広場
■内容／七飯、森、鹿部町の特産品が大集合。
　　　　　　　　紅葉を楽しみながら３町の味覚を
　　　　　　　　堪能できる。期間中、自然を肌で
　　　　　　　　感じる参加型のイベントも開催予定。　
■問い合わせ／七飯大沼国際観光コンベンション協会
　　　　　　　　　　　　☎０１３８-６７-３０２０

環駒　秋の味覚市
１０月８・９・１０・１５・１６・２２・２３・２９・３０日の
９日間（土・日・祝）　１０：００～１５：００

■会場／尾札部黒鷲漁港
■内容／サケ９００本ほか、昆布・水産加工品
　　　　　　　　などの海産物を浜値で販売。
　　　　　　　　炭火焼きなどはその場でも堪能できる。
　　　　　　　　子ども向けの魚のつかみどりも開催。
■問い合わせ／函館市南茅部支所産業建設課
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３８-２５-５１１８

第１１回南かやべとことん浜味祭り
１０月９日（日）９：３０～１３：３０

■会場／松城商店街 
■内容／城下町ならではの縁日を再現。
　　　　　　　　松前町の新鮮な魚介類をはじめとする
　　　　　　　　秋の味覚が楽しめる。
■問い合わせ／松前商工会　☎０１３９-４２-２３３９

第１９回松前城下楽市楽座 
１０月１５日（土）　１０：００～１５：００

■会場／森漁業協同組合購買店舗広場
■内容／森町で水揚げされた新鮮なサケなど、
　　　　　　　　地元特産品を格安販売。
　　　　　　　　サケ鍋などの無料配布コーナーも
　　　　　　　　登場する。
■問い合わせ／森漁業協同組合
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３７２-２-２２２２

第２９回森あきあじ直売祭
１０月３０日（日）９：００～１１：３０

道南秋まつり
海の幸、山の幸がおいしい実りの秋。
旬の味覚が楽しめる道南のイベントを紹介します。
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最 大 割 引
〈例えば〉
軽自動車クラス ¥56,026→

¥46,576¥46,576最大
割引後

車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

K’Sドッグ事業部 函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

プロの整備士と検査員がいる専門店です。

●ご来店割引（引き取り納車の必要ない方）     4,200円
●お得意様割引（前回車検を当社で受けた方）2,100円

ご予約・ご入庫の方

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー

大感謝キャンペーン大感謝キャンペーン

さらに

・５リットルまで工賃込み ・軽四から乗用車まで
 料金変わらず（一部対象外車種あり）
・高級オイルSM5W30使用　

オイル交換のみでも大歓迎！！

お電話にてご予約承ります

車検車検

9月末日まで

エンジンオイル交換 エンジンオイル交換 

￥500￥500
なんと！なんと！

無料無料
５箱５箱

無料
５箱

撥水コーティング　　　サービス（￥３，０００相当）
ボックスティッシュ　　 プレゼント

●早期予約割引（3週間以上前） 1,575円
●代車不要割引　                1,575円

代車
40台
完備

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
新車の納車まで車が無いという方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　

久根別駅
津軽海峡線

大
野
川

久
根
別
川

●
久
根
別

　
小
学
校

●
ロ
ー
ソ
ン

至
函
館

至
松
前

ツ
ル
ヤ
●

三
協
自
動
車
●

魚
長
●

カーファクトリー

国道228号

ス ー パ ー 車 検

■軽自動車・・・・・・・・￥40,420～
■小型乗用車（1t以下）￥55,800～
■中型乗用車（1～1.5t）￥65,800～
■大型乗用車（1.5～2t）￥75,800～
交換部品発生時は追加の承諾に基づいて作業を進めさせて頂きます。

パチンコ
デルダス●

板金塗装見積もり無料！！板金塗装見積もり無料！！
いつでもご相談下さい。

北斗市東浜1丁目17番51号　
営業時間/
平　日8：30～19：00
土曜日8：30～17：30
定休日/日曜日・祝日

TEL（0138）73-1366　FAX（0138）73-1367

カーファクトリーカーファクトリー
クルマのご用命は



通常相場
49万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット
査定中！！ カーリンク 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万㌔

通常相場
52万円 カーリンク価格カーリンク価格

63万円63万円
H19年式
ゼスト D
3.6万㌔

通常相場
91万円 カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H19年式
ウィッシュ
XエアロスポーツPKG
3.9万㌔

買取一例

買取相場一覧表（平成23年5月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・不動車・過走行車・事故現状車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
クラウン
ランドクルーザー
アルファード
ハリアー
エスティマ
ノア・ヴォクシー
アイシス
プリウス
プレミオ
bB
ヴィッツ

高価買取中！！

高価買取中！！

22年
350

300～460

350
200
180
225
210
130
90

21年
345

280～430

290
190
170
210
200
120
85

20年
330

170～410

220
185
145
140
175
115
84

18年
260

230

200
145
125
110
120
110
70

16年
180

170

120
120
100
90
65
90
40

ト
ヨ
タ

車名
フェアレディZ
エルグランド
セレナ
キューブ
エクストレイル
エリシオン
ステップワゴン
オデッセイ
フリード
フィット
MPV

22年
350

300（旧型）
215
115
230
280
220
240
160
120
230

21年
300
280
195
110
200
240
210
225
155
110
200

20年
250
260
175
95
170
220
180
215
150
100
190

18年
190
215
160
80
135
180
150
175
-
65
160

16年
120
165
75
60
100
135
100
140
-
55
80

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ

車名
ワゴンR
タント
ライフ
MRワゴン
エブリーW
アトレーW
ジムニー
テリオスキッド
ミラ
アルト
ラパン

22年
120
135
90
90
125
125
120
120
85
75
100

21年
110
120
80
80
115
115
115
115
80
70
90

20年
95
110
75
75
105
105
105
105
55
50
75

18年
80
85
65
60
95
85
90
85
40
45
65

16年
60
65
50
45
45
55
65
55
30
25
50

軽
自
動
車

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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文・写真：地本梨乃

　オープンして２年の「津軽海峡フェリー函館フェリーターミ
ナル」。函館～青森間を１日８往復と函館～大間間を結ぶ海
の玄関口は、昼夜旅人達や地元民を迎えている。１階にあ
る食堂「海峡日和」は、港を望むカフェ風の食事処。地産
地消をモットーに、麺類や丼物など３０種ほどを取り揃える。
“ 海が似合うアロマ ”をコンセプトに開発されたコーヒーは、
有機栽培のコーヒー豆をオリジナルブレンドした自信作。ウッド
デッキにはドッグラン、ターミナル２階にはインターネットスペース
やキッズコーナーなど設備も充実。大型船の往来や函館山
の雄姿を眺めながら、ゆったりとしたひと時を過ごしたい。

函館市港町３-１９-２　津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル１Ｆ　☎０１３８-６２-５４３５
８：３０～１８：００（１７：３０Ｌ．Ｏ）　※ターミナル、売店は２４時間営業
無休　Ｐ有り（食堂利用に関わらず２時間無料）

海峡日和

　特に充実しているのは全国から入荷する地
酒。保存方法も徹底しており、酸化や品質変
化を防ぐための「地酒管理庫」を設置。夏冬
の温度差を１０℃以内に抑えた管理庫には、ご
主人の清川一夫さんが各地の酒蔵に足を運ん
で吟味した美酒が並ぶ。「“日本酒かくあるべし”
ではありません。全国の個性的な地酒たちを知っ
てもらいたい。」と語る清川さん。日本酒に関す
る知識や経験の豊富さから、プロアマ問わず厚
い支持を得る「こぐち酒店」。今宵は美味しい
肴を準備して、のんびりと一杯はいかがだろう。

函館市港町３-２-２２　☎０１３８-４２-８４７５
９：００～２０：００　日曜・第３月曜定休　Ｐ有り

こぐち酒店

金風立ち　なびくススキも美しい９月

読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…

新しい時間を見つけてみませんか？

今月も前月号に引き続き港町をご紹介。

函館の海の玄関口、港町２・３丁目を訪ねました。

H A K O D A T E

港町２・３丁目

　一番人気の「漁師めし」（９８０円）。漁師が船上で作ったイカ沖漬けのルイベを、ほかほかのご飯にたっ

ぷり盛り付けたなんとも函館らしいメニュー。晴れた日に港を望むウッドデッキで味わえば、函館の海を

全身で感じるに違いない。ほか、ボリュームたっぷりのワンコイン日替わり定食も人気。

左から「不老泉」（特別純米山廃仕込・滋賀）、「一博」（純米・滋賀）、「大治郎」（山廃仕込

純米火入れ、純米吟吹雪火入れ・滋賀）、「夏ヤゴ」（純米生原酒・神奈川）、「根知男山」

（影大吟醸・新潟）。函館はもとより、北海道で唯一の取り扱い商品もある。地酒のほか、北

海道の山崎ワインや奥尻ワイン、各種焼酎も用意。

SANPOはこだて
さんぽ

家
族
や
愛
犬
と
一
緒
に

潮
風
を
感
じ
な
が
ら
の
食
事
は
い
か
が

プ
ロ・
通
も
納
得

食
事
を
彩
る
津
々
浦
々
の
銘
酒

↑木古内町

万代町

→

ローソン■

ジャンボ
イエロー

国
道
２
２
７
号
線

大
野
新
道

港中学校

北海道大学
水産学部 ツルハ

ドラッグ

焼肉番長

●
たんぽぽ

小判寿司海峡日和

こぐち酒店

●

●

●

●

サンクス
■

セブン
イレブン■

セブン■
イレブン

港図書室



　一般書１３，０００冊、児童書１２，０００冊、雑
誌１０タイトルを蔵書する「港図書室」。あたた
かみのあるウッディな館内では、くつろぎながら
読書タイムを過ごすことができる。自慢は児童
コーナーの一角にある「えほんのひろば」。靴を
脱いで上がるカーペット張りの３．５畳ほどのス
ペースで、“リラックスして読み聞かせできる”と
小さな子ども連れのママからも好評。毎月第３
土曜日にはボランティアによる絵本の読み聞かせ
と工作作りを実施。年齢制限はないので、親子
で“読書の秋”“芸術の秋”を感じてみては。

函館市港町２-７-１　☎０１３８-４３-８２１１
１０：００～１７：００　月曜、祝日、毎月最終金曜、年末年始休館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１１月３日文化の日は特別開館）　
Ｐ有り（デイケアサービスと共用）　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｌｉｂ．ｈｋｄ．ｊｐ

港図書室

　佐藤政人さんが夫婦で営む「味の小判寿司」。家電メーカー
を退職後、当時台頭していた持ち帰り寿司の寿司店に目を付
け、この商売への転身を決意。開店当初は全くの手探りで、
市内はもとより、注文があれば北斗市や松前町でも喜んで飛ん
でいったという。店を続けてこられたのは「影で支えてくれた妻
の力あってこそ」と、笑顔で振り返る佐藤さん。青森からのフェ
リー客、病院の利用者、北大の学生など多くの人に愛されて
３０年。今日も一貫一貫、感謝を込めて寿司を握る。

函館市港町３-１８-２４　☎０１３８-４３-９５７３、０１３８-４３-６３３７
１０：００～２０：００　火曜定休（祝日の場合は営業）　

味の小判寿司

貸出は本と雑誌、合わせて一人１０冊まで。誰でも作れる“利用者カード”

があれば、中央図書館をはじめ函館市内６カ所の地区図書室どこでも

利用できる。貸出と返却は同一の場所でなくても良いので便利。

「梅」６３０円（一人前８貫）や、ウニ・イ

クラ・本マグロ・中トロなど豪華なネ

タが勢ぞろいの「新鮮板前にぎり寿

司スペシャル」（２，０００円、一人前１１

貫、各吸い物付き）など、手頃な価

格も魅力。最近は「北海丼」や「鉄火

丼」（各８９０円）などの丼物が人気

で、昼時には待合スペースがいっぱ

いになることも。

ショートケーキ（１５０円）とココナツシュー（１０５円）。

少人数制のケーキ教室は１回１，５００円（卵や小麦

粉など材料は各自持ち込み）。難しいシュークリー

ムも“家でも簡単にできるようになった”と好評。興

味のある人は電話で問い合わせを。

秋
の
夜
長
に

お
気
に
入
り
の
一
冊
を
見
つ
け
て港街の往来を見守ってきた

この道３０年の
持ち帰り・宅配専門寿司店

　創業３２年、マダムが切り盛りする「たんぽぽ」。
当初はカフェとしてオープン。店で提供していたケー
キが好評で、十数年前から現在のスタイルで営業を
始めたパンとケーキの店。定番のシュークリームはカ
スタード・ブルーベリー・チョコ・ココナツ・ゴマ・まっ茶・
クリームチーズと種類豊富。卵、バター、小麦粉で
シンプルに作られたシュー生地に、甘さ控えめのク
リームがたっぷり。毎日焼きたてのパンはしっとりもちも
ちの「まめぱん」（１２０円）が人気。誕生日や結婚
式用のアニバーサリーケーキも予約受け付け中。

函館市港町３-５-２２　☎０１３８-４３-５３３０
９：００～１９：００　不定休　Ｐ有り

手造りパン＆ケーキ・ケーキ教室
たんぽぽ

全部食べくらべしたい
優しい味のシュークリーム
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北斗市東浜１‐２‐２２
☎０１３８‐８４‐６０２４
９：３０～１８：００（予約制）
月曜・第３日曜
祝日定休
Ｐ有り

　　１９６１年、長万部町出身。高校卒業後、札幌の美容室

で働きながら、通信教育で資格を取得。その後、結婚し

て３児の母となり、１９年前に札幌から函館に転居。９年

前に函館市海岸町に美容室「人魚の森」を開店し、今

年７月、北斗市に移転。相談しやすい気さくな接客と

アットホームな雰囲気で３０代以上の女性を中心に支持

されている。

“オアシス”のような空間がコンセプトの店内はピーチ

色をベースに優しい色合いでまとめた癒される雰囲気。

プライベート感があり、ゆっくり施術を受けられる。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

お
客
様
の
ほ
と
ん
ど
が
ヘ
ナ
カ
ラ
ー

を
利
用
し
ま
す
。
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
は
イ
ン

ド
産
ハ
ー
ブ
・
ヘ
ナ
を
使
っ
た
植
物
天

然
染
毛
料
で
髪
や
頭
皮
に
優
し
く
、
体

の
老
廃
物
を
出
す
効
果
も
あ
り
、
特
に

白
髪
染
め
や
傷
ん
だ
髪
を
修
復
す
る
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
お
す
す
め
で
す
。
以

前
、
カ
ラ
ー
で
傷
ん
だ
髪
を
ヘ
ナ
で
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ら
せ
て
あ
げ
た
お
客
様
か
ら
「
一
生
ヘ

ナ
を
続
け
て
い
く
わ
」
と
感
謝
さ
れ
た

時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
傷

ん
だ
髪
・
抜
け
毛
な
ど
髪
質
、
地
肌
に

悩
み
の
あ
る
方
や
ヘ
ナ
カ
ラ
ー
を
知
ら

な
い
方
に
も
っ
と
も
っ
と
広
め
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
ま
た
、今
扱
っ
て
い
る「
ロ

イ
ヤ
ル
化
粧
品
」
も
ハ
ー
ブ
が
主
成
分

で
植
物
の
力
で
肌
本
来
の
美
し
さ
を
引

き
出
す
自
然
派
コ
ス
メ
で
す
。
シ
ミ
、

シ
ワ
、
た
る
み
な
ど
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で
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方
の
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に
も
な
れ
れ
ば
。
古
い
角
質
を

取
る
「
フ
ェ
イ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
は

初
回
無
料
な
の
で
、
気
軽
に
お
試
し
を
。

　

美
と
健
康
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
髪
も
素
肌

も
美
し
く
素
敵
に
年
を
重
ね
て
い
く
お
手

伝
い
が
で
き
る
美
容
師
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
素

肌
作
り
、
体
の
中
、
心
の
ケ
ア
を
心
掛
け

て
い
ま
す
の
で
、
ト
ー
タ
ル
で
若
く
な
り

た
い
方
は
ぜ
ひ
一
度
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

髪
と
素
肌
、体
の
中
ま
で
ト
ー
タ
ル
に
ケ
ア

地
域
に
愛
さ
れ
る
美
容
室
に

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

本間　仁美さん

ほんま　　　　　　ひとみ

コスメティック＆
ビューティー

美容室人魚の森
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秋髪　どうする?
ナチュラルなふんわりカールはいかが

函館市宮前町１-１６　
　　０１２０-４５-３９０７
９：３０～１９：００
火曜・第3水曜定休
Ｐ有り

　　髪のトラブルを抱えているほとんどの方は、

髪の内部が水分不足の状態。当店では電子

トリートメントを取り入れる事により、従来のコ

テパーマよりツヤのある、キレイなカールを表

現できます。この秋、毛先ふんわりカールで

オシャレ度ＵＰしませんか。
スタイリスト

川井　リサさん

ＣｕｌｔｕｒｅＣｌｕｂ（カルチャークラブ）

■カット（シャンプー・ブロー込）３，９９０円～
■コテパーマ（カット別）・・・・８，４００円～
■根元矯正（カット別）・・・・・６，３００円～
■電子トリートメント・・・・・３，６７５円～

本
町
→

テーオー
デパート

パボッツ
函館

↓千代台町

八
幡
通
←

セブン●
イレブン

●スーパー
　　ハイペリオン

●マツダ

　（髪の内部のタンパク質に水分と
　　ミネラルを補給してケアしてくれます）

“重ふわ”弾力カールで
この秋は決まり!

函館市千代台町32-13
☎０１３８-５１-２３９９
受付時間９：００～１９：００
月曜・祝日定休
P有り

　　ソギを入れたスタイルから脱却し、バン

グも厚めにバランスを取り、エアーウェーブ

で毛先までしっかりカール『重ふわ』弾力カー

ルの出来上がり ! カラーは明るさを抑えた

ゴールドアッシュ系を使用。秋風に揺らして

みませんか？
スタイリスト

岩田　沙織さん

MCおしゃれ館

■ボーイッシュ／昭和タウンプラザ内クスリのツルハ２Ｆ　☎０１３８-４５-６０９９
■ボーイッシュ・アーク／イトーヨーカドー真向かい　☎０１３８-４７-７００１
■エムシーおしゃれ館／千代台町３２-１３　☎０１３８-５１-２３９９
■おしゃれ館ポールスター店／港町ポールスター内　☎０１３８-４５-１０９９
■おしゃれ館／札幌市白石区菊水 地下鉄菊水駅　☎０１１-８３２-５５５７

●サンクス

中央病院前電停

日乃出町→

千歳町→

中央
病院

●
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ボリューム感と
ルーズなカールで愛らしく！！

北斗市東浜１-２-２２
☎０１３８-８４-６０２４
９：３0～１８：００（予約制）
月曜・第３日曜・祝日定休
Ｐ有り

■カット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円～
健康な髪に生まれ変わらせる
■ヘナカラー ・・・・・・・・・・・・・５，２５０円～
ココナッツオイルの自然派ヘアカラー
■レヴィータキュアカラー ・・・６，３００円～
■パーマ ・・・・・・・・・・・・・・・・・６，３００円～
■縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・ １０，５００円～

　　胸元まで届くロングレイヤーで束感を出し

て、重めスタイルの中にも軽さを残しつつ、

大きなフォワードカールで甘めなスタイル！！カ

ラーはマンダリンブラウンを使い、さらにヘナ・

トリートメントで、色をワントーンアップし髪に

ツヤを与え紫外線から守ります！
スタイリスト

大川　貴子さん

人魚の森美容室

｢函楽見た｣でご来店の方
●２０％ＯＦＦ
●ヘナカラー新規の方
　　初回半額
（期間：平成２３年１０月１６日まで）
■お１人様１回限り
■他サービスとの併用不可

函館
トヨペット● ●しまむら

●久根別小学校 　　　　→
函館市

●ゲオ
国道２２８号線

赤
川
線

産業道路
●ヤマダ電機

●イトー
　　ヨーカドー

●セイコーマート

セブン
イレブン●

MEGA●
ドン・キホーテ

ワンカール×揺れるバングで
大人キュートなAライン

函館市富岡町3‐5‐8
　 0120-88-6363
☎0138-43-6333
９：３０～１９：００
火曜・第３月曜定休　Ｐ有り

　　毛先にワンカール、エアウェーブをかけＡ

ラインを強調した肩下５ｃｍのローレイヤーセ

ミディスタイル。カラーは秋らしくアプリコッ

トオレンジ系で透明感を出し、大人の可愛

らしさを表現。直毛で動きが出しにくい方へ

もおすすめのスタイル！
スタイリスト

吉田　樹生さん

BUONO HAIR（ボーノへア）

■ｃｕｔ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥3,675
■perm・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥9,450～（ｃｕｔ込）
■air wave・・・・・・・・・・・・・・¥13,650～（ｃｕｔ込）
■color・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥5,250～（ｃｕｔ別）
■head spa・・・・・・・・・・・・・・・¥2,675～

全メニュー１０％ＯＦＦ
■クーポン持参で新規の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

ｍ
ｅ
ｎ
ｕ
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ハッピーを呼び込む
ふんわりマッシュ系ショート

函館市大森町２２-２
free０１２０-１４-３２２７
☎０１３８-２４-２００３
http: //www.luluwdy.com

　　ピンクベージュのカラーを施術すること

で、ツヤ感とキュートさを表現しました。気

分しだいで、スタイリングのチェンジが可能

です。イメチェンをしたい方、お客様に似

合ったスタイルを提案いたします。是非ご

相談下さいネ！
スタイリスト

福島　里華さん

ｌuｌuｗdｙ（ヘアールルーディー）

■カット（シャンプー・ブロー込）・・・・・・４，２００円
■パーマ（シャンプー・カット・ブロー込）９，９７０円～
■カラー（シャンプー・カット・ブロー込）９,４５０円～
■デジタルパーマ
　　（シャンプー・カット・ブロー込）・・・・・１４，７００円
■縮毛矯正
　　（シャンプー・カット・ブロー込）・・・・・１２，０７０円～

新規の方に限り
函楽見たで、
通常価格より２０％ＯＦＦ
■お１人様１回限り
■他サービスとの併用不可
■期間：平成２３年１０月１６日まで

●大森
　稲荷神社

●宇賀の浦
　中学校

←函館山

函館
空港→

↑ＪＲ函館駅
大森交番●

漁火通

ヘアー ルルーディー

HAIR CATALOG 2011 AUTUMN

なりたい女性像にあわせて
スタイル提案してくれます！

函館市田家町６-１１
☎０１３８-４０-１１４４
１０：００～１９：００
月曜・第３火曜定休
P有り（店舗前）

　　今回のモデルさんは１０日前にホームカラー

で染めたが暗くなりすぎてしまったため最低限

のダメージ部をカットし１０レベルでトーンアッ

プ。パーマをかけてイメージを変えたいとのこ

とからふんわりパーマと短い前髪で明るい顔

立ちにイメチェンしました。
スタイリスト

ムサシ　ヒサエさん

美容室 ムスタッシュサロン

ムスタッシュサロン

■カット・・・・４，５１０円
■パーマ・・・５，４６０円～
■カラー・・・・５，７７０円～

■デジタルパーマ
　・・・・・・・・・１１，２４０円～
■セット・・・・４，２００円～

新規ご来店のお客様に限り、４，０００円以上の
メニューご利用でお会計時２０％ＯＦＦ
■お１人様１回限り■他サービスとの併用不可

↓本町

↑美原

オガワ白衣●

ふうげつどう●

かさ屋●

ラビット●
田家
交差点

五稜郭通

市立
函館
保健所

赤
川
線
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秋冬の流行を先取り
優しさ漂う“クラシカルスタイル”

函館市杉並町２３-１０☎0138-52-5213
１０：００～２０：００（日曜・祝日は１８：００まで）
※予約優先　火曜・第3水曜定休

　　ワンカールに巻いたボブスタイルをつくり、

秋・冬の新色、スモーキーなピンク・パー

プルを入れて優しい雰囲気でツヤのある

ちょっとレトロなスタイルにしてみました。今

年の秋冬流行のあたたかみのあるカラーを

先取りしてみませんか？
スタイリスト

中安　美里さん

caro hair（カーロへア）

■カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，６７５円～４，２００円
■カラー・パーマ（カット・ブロー込）・・・・・・・・・・・各５，２５０円～
■水パーマ・カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各＋１，０００円～
■ハイブリッドデジタルパーマ・・・・・・・・１３，６５０円～　etc...

受付時間は閉店時間のカット１時間前、パーマ・カラー２時間前

新規ご来店の方全メニュー１０％ＯＦＦ
■クーポン持参でご利用の方■他券併用不可■平成２３年１０月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

http: //carohair.jp
P

●丸井
　　今井

杉並
斉藤ビル● 湯川町→

↓千代台町

●
遺愛
高校

●
函館
信金

h a i r

自由に楽しく！魅力的な自分！
大人のナチュナルなピーゲッツ！

函館市本町5-16　名美ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-０６２２
10：00～ラスト
不定休（完全予約制）

■ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円～
　　　　　　大学・専門学生２，６２５円～
　　　　　　中学・高校　　　　　２，１００円～
■Ｐerm（カット込）・・・・・・・８，４００円～
■Ｃolor(ブロー別)・・・・・・４，２００円～
■縮毛矯正（カット込）・・・１１，５５０円～
■Set・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円～

　　毛先にやわらかい動きを出しマットアッシュ系を

ベースに落ち着いた女性の色気を演出。簡単に

再現しやすいスタイルです。性別年齢に関係な

く、お客様本来の魅力を引き出せるように努力し

ております。イメージチェンジしたい方、日頃スト

レスを抱えている方、是非ご来店ください。
スタイリスト

森　金蔵さん

美容室

ＶＥＮＵＳ　ＯＦ　ＢＡＮＧ（ヴィーナス　オブ　バング）

予約時
函楽見たで、
リンケージトリートメント・
ホームケア付（３，１５０円）を
サービス

湯川町→←宮前町
田家町↑

●丸井今井

北洋銀行●

●カプリチョーザ

P

契約駐車場
こうだ
パーキング

■お１人様１回限り■他サービスとの併用不可
■期間：平成２３年１０月１６日まで
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函館市日吉町 1丁目 2 9 - 5
受付ホットライン
（ご予約優先） TEL.0138-56-0333

※ご希望のお時間、お日にちをご指定される方は2，3日前のご予約をおすすめします。

■営業時間　
　［平　日］AM9:30～PM7:30
　［土日祝］AM9:30～PM6:30

※他各種カード取扱いOK

シ
ス
テ
ム

◎予約優先制
◎スタイリストランク別技術料金制
◎単品メニューに限りブロー料金
　（￥1,050）が別途かかります。

サ
ー
ビ
ス

◎ネイルケア
◎手もみ
◎25種類のドリンクバー
　（エスプレッソ、ハーブティー、他ソフトドリンク）

設
　
　
備

◎セット面15面　◎待合10席　◎全席禁煙
◎オートシャンプー　◎個室（要予約・TVあり・DVDソフト持込可）
◎ドッグパーキング有　◎床暖房完備（足下ぽかぽか）
◎無線LAN（パソコン持込可・DSインターネット可）

携帯電話予約メールは休日も受け付けております。
モバイルサイトからのご予約なら時間外、
休日のご予約もOKです！QRコードを読み
取れない場合は下記アドレスを直接ご入力
ください。
http://www.natural-8.jp

各メニュー特別価格で提供
［新規お客様限定］カット＋カラー及びワンプライスメニューは
　　　　　　　（新規お客様のみご提供価格）のため対象外
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年１０月３１日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

人気
NO．1

リピート率 NO．1

うねり、広がり、ふくらみ…。
思い通りにならない髪にイライラの
毎日を送っているあなたのために。

美しく艶やかな髪。
それは、すべての女性の憧れ。
美しく艶やかな髪を
M3Dシステムで手に入れる。

クセによるうねり、広がりが
気になる方にオススメ！ 輝髪シリーズ

好
評

ストレート
［通常価格］￥8,400→

［通常価格］￥12,600→

［通常価格］￥5,250→

［通常価格］￥6,300→

［通常価格］￥7,350→

ツヤツヤの輝く髪を
手に入れる。

Straight
キラガミ

カット・シャンプー・ブロー別

エムスリーディー

輝髪

◆ＰＯＩＮＴ輝髪縮毛（1ＰＯＩＮＴ）

■M3Dカラー

縮毛矯正

M3D

￥7,350

￥3,150
［通常価格］￥13，650→

◆輝髪縮毛矯正+毛先ソフトカール
￥8，400

［通常価格］￥13，650→
◆輝髪デジタルパーマ

￥8，400

￥6,300
［通常価格］￥8,400→

■M3Dカラートリートメント
￥6,300

［通常価格］￥13,500→
■M3Dカラートリートメントダブル

カット＋カラー

￥9,450
［通常価格］
￥5,250→

■M3Dシリコン除去 M3D初回の方におすすめ！

￥3,150

￥6,825 ￥10,500
◆フロントサイド（2ＰＯＩＮＴ）

￥4,200
◆フロントサイドネープ（3ＰＯＩＮＴ）

￥5,250

首都圏では15,000円くらいの
相場ですが、当店では半額以下の
金額で施術できます！
ぜひ１度お試し下さい！！

芸能人のブログ等でも取り上げている注目のM3D。ナノより細か
いピコ粒子を髪の芯まで浸透させ栄養分を補い傷んだ部分を補修。
繰り返す度にツヤがUP！女度UP！！

シ
ャ
ン
プ
ー・ブ
ロ
ー
込

おトク

C
U

T 
SY

ST
EM

 

スタイリストカット

ワンプライスメニュー

トップ・スタイリストカット

ハイスクールカット

￥2,625※社内テスト（技術・接客）に合格したスタイリスト

※特殊パーマ、特殊カラーは含まれません。

NATURAL8
イメチェン

※指名率が高く、NATURAL8の技術指導に携わるスタイリスト

通常料金￥3,150

▲

￥3,150通常料金￥3,675

▲

￥2,100通常料金￥2,575

▲

ジュニアハイスクール
カット ￥1,995通常料金￥2,520

▲

キッズ（小学生以下）カット

￥1,680通常料金￥2,100

▲

前髪カット

￥840通常料金￥1,365

▲

バリ風サロン 函楽クーポン持参で下記特別料金で提供

新規お客様限定特別プライス

カット＋カラー＋パーマ＋
ハニーミルクトリートメント

詳しくはHPへ⇒
http://m3djapan.com/

硬くなった髪の表面についた
シリコンを除去。髪をやわらかくし
M3Dの浸透をUP！

土・日のみご予約承ります

函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

まつげパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）￥２，１００～

M E N U

予約
優先

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・・・・（カット込み）￥８，４００～

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO,

フィーノ ス タッ フ 募 集

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０

ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０
～

ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０

縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～

スクールカット（中・高生）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００

キッズカット（小学生含む
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様に
特別価格をご用意！

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮
●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

秋は
髪、地肌、カツラの
お手入れが
大事な季節です！！
悩んでいる、
迷いのあるあなた・・・
まずはお電話ください
プライバシーを大切に
しております

一日でできるカツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

相談
無料
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2011.9.19
＠函館国際ホテル
show time 13：00 ▼15：00

函館市大手町5-10

月
・
祝

主催／学校法人 創生学園 函館理容美容専門学校
協賛／北海道理容生活衛生同業組合函館支部
　　　BE-WAY函館美容業協同組合

h t t p : / / www. h a k o r i b i . c om /

Infinity［∞］
～理容の無限の可能性～

理容科の生徒と卒業生による
映画「バーレスク」の世界

●艶～nadeshiko～

●Bohemian

●WILD&Sexy

●PUNK&ROCK

●DOLLs

●MODE

●ROMAN

●MARRIAGE

函館理容美容
フェスティバル２０１１

入場無料

お問い合わせ

函館理容美容専門学校
函館市中島町31-25　TEL0138-52-0646

理容科 美容科

函館市湯川町1丁目2-37ホテル平成館　しおさい亭4F
受付時間／AM11：00～PM9：30（PM11：00まで営業）
年中無休

函館市白鳥町18-9
営業時間／AM11：00～PM8：00
定休日／月曜・第3日曜　Ｐ有り

tel.0138-59-2760〈予約制〉tel.0138 -41-5332

世界中の伝統療法から最新の美容機器まで。トレンド（流行）と
トラディショナル（伝統）が融合する二つのヴィサージュ。
沢山の安らぎと美への高い満足をお約束します。

ネイルケア

アンチエイジングパワーフェイシャル

この度ヴィサージュは創業１０周年、スパヴィサージュでは７周年を迎える事が出来ました。
皆様に心より感謝申し上げます。これからもお客様１人１人が満足できる空間作り、おもてなしを
心がけていけるよう精一杯努めさせて頂きたいと思っておりますので今後とも宜しくお願い致します。

ごあいさつ 代表　神崎　光枝　CIDESCOインターナショナル エステティシャン

Ｖisage［本店］〈予約制〉 SPAＶisage［姉妹店］

10周年
爪の形を整え、爪を磨きプロの技で
甘皮を綺麗に除去します。どのようにお手入れを
していいかわからない方、一度是非お試しください。

脳のマッサージと言われるシロダーラは
アーユルヴェーダ（インド伝承医学）の1つ。
額にある第3の目のチャクラへオイルを流し続けます。
脳が瞑想状態になり身体が軽くなります。
シロダーラの前に30分間のヘッドトリートメントで
顔、頭、首の疲れをほぐします。
神経疲労、頭痛、肩こり、睡眠不足の方にお勧め。

パワーライト（フォト）を照射しコラーゲン生成。
ミネラルたっぷりタラソパックとアロマオイルでの
デコルテトリートメント。光の力と海の力と大地の力で
肌に活力を与えるスペシャルフェイスコース。
くすみ、たるみ、ニキビ、などあらゆる肌のトラブルに。

7周年
通常価格¥3，150円
（受付時間１７：００迄）

〈６０分〉通常価格¥21，000

→￥1，000

シロダーラ
〈70分〉通常価格12，600円→

ハーブサウナ＋シロダーラ
〈100分〉

→￥7，700

￥9，900
→￥10，000

www . v i s a g e - a r t . c o m

●セイコー
マート

↓八幡通

教育大
グラウンド教育大通

ツタヤ●
ラルズ●
マート しおさい亭４Ｆ

ホテル平成館
●海羊亭

ローソン
　　●

SPA
　 

ヴィサージュ

ヴィサージュ

ヴィサージュ

11種類のタイハーブを煮出したスチームテント
ハーブの香りの中、気持ちよく発汗。
心も身体もリフレッシュできます。

ハーブ
サウナ　　

＋デトックスしたい人は・・・さらに

スパ
アカデミー
10月開校
生徒募集

→
函館
空港
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函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル 湯川町→

おしゃれ館
アーク
●

美容
プラージュ●

　ヤマダ
●電機

●イトー
　ヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

ドメイン指定受信を
ご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@
gmail.com」の指定受信
設定を行ってください。

https://ssl.form-mailer.jp/
fms/7906389d140646

モバイル
会員募集中！
モバイル
会員募集中！

お店のお得情報は
もちろんのこと
ビックリ限定メニューも
不定期で登場！！

太もも、ふくらはぎのむくみをとり

顔の筋肉や
ゆがみを矯正し
リフトアップ効果で

全身をじっくりともみほぐすことで、リンパや血行の流れを促進し、
全身の疲れを解消。むくみをとって骨盤＆ウエストの

ホロニック
セラピスト養成スクールHOLONIC

THERAPIST SCHOOL

筋肉組織にしっかり働きかけ、コリと痛みをほぐす整体の手技と上半身の
リンパのアプローチを学べます。（全２８時間）受講費用￥２９４，０００

●リンパ整体コース

アロマオイルを用い、全身のリンパを刺激しながらドレナージュ（流す）し
老廃物を排出する手法です。（全２０時間）受講費用￥１９９，５００

●アロマリンパセラピスト養成コース

耳つぼ痩身法および骨格矯正・栄養学・カウンセリング術を網羅した結果
の出るダイエット法です。（全１２時間）受講費用￥１３６，５００円

●ダイエットセラピスト養成コース

足首までスッキリ！

サイズダウンが期待！

目もと
スッキリ！

人に喜ばれる資格で夢を叶えよう！
一生あなたを支える〈手に職〉を身につけませんか？

■健康・美容・癒しの技術と知識をしっかり学べる
■マンツーマン方式なので落ちこぼれる心配がありません
■フリースケジュール制であなたの空いた時間に受講できる

卒業後のフォロー制度が充実！独立開業やサロン就職の道に進めます。
技術と知識だけを学ぶだけで開業すると経営は難しくなります。
当スクールなら、技術と知識はもちろん経営・法律・会計・接客のノウハウも
しっかりと伝授するので成功しているサロンが全国に広がっています。

ホロニックセラピストスクールは

※全コース教材費、認定試験料およびディプロマ発行手数料込

わたしは子育て中に学んで資格を取り、サロンを開業
しました。初心者の方も、OLやサラリーマンの方も、
子育て中の方もどなたでも安心して学べます。ぜひ
ご一緒に“自分の店を持つ”という夢を叶えましょう！

９、１０
月生
募集

小顔矯正

リンパ整
体

＋

ご挨拶
講師代表
中野　千鶴子

夏に
溜まったむくみ解消

キャンペーン
実施中！

8，000円

7，000円

９０
分

登録
無料

さらにモバイル会員
登録後なら

各4，500円
小顔矯正、リンパ整

体

初回の方限定

ミック・コスメティックプラザ　

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

函館川原
函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

FACE
BODY &

 EYE

◆リフティングトリートメント

70分 4,410円6,300円→

◆ボディリンパドレナージュ

80分 5,880円8,400円→

4,200円100本

6,300円つけ放題

◆まつ毛エクステ

「たるみ、ほうれい線が気になる・・・」という方へ。
肩・首・顔のコリをほぐし、リンパの流れを
促進することで小顔に！クーリングパックで
お肌の表面も引き締めます。

タラソ入浴（20分）後、ミネラルたっぷり海藻入りボディ
クリームでリンパに沿ったトリートメントを行います。
「むくみが気になる」「痩身は痛くてイヤ」という方に
オススメ。

＊上記各コースの割引料金は10月末まで。

エクステのカール・太さ・長さ・本数でナチュラルから
ゴージャスまで！マスカラ・ビューラー・アイメイク無しでも
目元くっきりに生まれ変わります。まつ毛の傷みが減少
する効果も。1週間以内のメンテナンス1,050円、
2週間以内2,100円。

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

初診料
消費税込

※当クリニック開設からの統計調査より

あなたのシミは
どのようなタイプ？

多い「肝斑」の症状。
シミの３７％が肝斑の疑いも！

各種施術もご用意しております。

レーザートーニング＋エレクトロポレーション
（トラネキサム酸＋上皮成長因子）

70,000円5回一括コース
（週1回×５週）

●ボツリヌス治療
１
回

１
回40,000円
●電気分解法

68,000円
【初診料・消費税込】 【初診料・消費税込】

多汗症・
ワキガ治療

肝斑治療
新企画
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【併設Image Suppleチルドレンケアサロンにてベビーマッサージ・
身体言語発達促進等の子供知育支援サポート中】

日本各地で１２年に及ぶ実績ある協会代表の女性セラピストによる
セッションや講座は定評があります、まずはお問い合わせを!!

本当の自分に
出会ってみませんか!?

年明けからの上級・講師コースへ
ステップアップ受講スムーズ

■個人制マンツーマン・
　通信制指導別途有料にて受付中
■受講後のフォローアップや
　開業相談等もあり安心

初級心理療法
セラピスト養成講座
10/18・19、12/17・18

10/15・17、11/5・7

心
理
療
法

　

ヒーラー指導者養成
毎月平日・土曜各１回開講

レ
イ
キ

ヒ
ー
ラ
ー

函館市人見町6番2号2階  http://www.jpta-jp.com
TEL050-1158-7325・090-6440-9770
資料又はHPをご覧の上でご予約下さい。まずは資料請求を!

日本心理療法セラピスト協会 ●
おおわき
整形外科・
外科医院

●
遺愛
学院

人見歯科
クリニック●

湯川町→

「親子連鎖ストップしよう会」参加者募集中 ■詳しくは下記まで

杉並町電停

【全国で良質な協会員セラピスト活躍中】

◆お茶セラピー［40分］3,900円
◆ヒーリング　 ［40分］4,000円
◆心理療法（ヒプノセラピー含）
　　　　　　 ［90分］12,000円

個人セッションメニュー

被災地でメンタルサポート活動実施中、支援を募っております。支援者には無料ヒーリングを行っています。

毎月５・２０日無料遠隔レイキの日

少人数制
セミナー

受付時間／平日10:00～18:00・土曜10:00～12:30
営業時間／8:30～21:00　完全予約制　駐車場有

　ＮＰＯ法人日本リラクゼー
ションフットケア協会は「心身
のリラクゼーションと癒しを通し
て、健康、美容、福祉に寄与す
ること」を目的とした団体です。
「フットケアセラピスト養成講
座」では協会の認定講師か
ら協会独自の技術を学び、
“短期間”で“リーズナブル”に、
“協会認定資格”を取得できま
す！まずは、お気軽にお問い合
わせ下さい。

JRFA 公認
フットケアセラピスト養成講座

オールハンドの施術を短時間・低料金で学べます。

【問い合わせ先】
日本リラクゼーション
フットケア協会公認講師
☎090-7658-7007（町村）
E-mail relaxation-emu.2005@docomo.ne.jp
札幌市白石区南郷通２丁目

【日程】１０／９・１０／１６・１０／３０・１１／１３（計４日間、全て日曜日）
【時間】１０：００～１５：００（初回のみ１６：００）
【会場】サン・リフレ函館　和室
【料金】37,000円（受講料・教材費・修了証書込）

フットケア
セラピスト
養成講座

●函館市役所←本町

函館山→

●ホテル函館
　　ロイヤル

あさひ小学校
　　　　　●

海

スリムサポート
北斗市飯生２-６-１０（土谷整骨院併設）
営業時間／月曜～土曜　８：３０～１９：３０
日曜定休　祝日営業　時間外要相談　Ｐ有り

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線

北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

☎0138-73-3955

「新リンパ療法６０分コース」
or「女性の為のダイエット」を
施術の方に
「フットトリートメント１０分」を
サービス！
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１回限り

■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

予約制

女性の為のダイエット

新リンパ療法

￥6，800
新リンパ療法でデトックス！

自然治癒力をアップして
身体の不快な症状をリセット
肩こり・五十肩・疲れやすい・風邪をひきやすい

便秘・冷え性・むくみ・しびれ・痛み・ほてり・耳鳴り・更年期

￥3，000

７０
分

3０
分

￥6，0006０
分

お尻・お腹・背中・二の腕・脚・
フェイシャル（シミ・くすみorシワ・たるみ）のいずれか

ラジオ波療法２０分
＋リンパトリートメント（お腹or背中or脚）3０分
＋バイブルマシーン１０分

通常

「その日に結果が出る」と
大好評！１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減の

お客様も！ 

「その日に結果が出る」と
大好評！１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減の

お客様も！ 

人気！“新リンパ療法”に“ラジオ波療法”をプラス

￥1，5751０
分

￥8，000 ￥5，6006０
分 初回

（平成２３年２月～８月）
※効果には個人差があります。

体験者A．Tさん

体　重－３．８ｋｇ
体脂肪－３.４６ｋｇ

４０日で

体験者K．Ｓさん

体　重－１９．２ｋｇ
体脂肪－１７.５ｋｇ

６カ月で

体験者Ｉ．Ｓさん

体　重－１６．１ｋｇ
体脂肪－１３.８ｋｇ

７カ月で

ForボディForボディ

ラジオ波療法１０分
＋リンパトリートメント（シワ取りorシミ・くすみ取り）20分

通常￥4，000 ￥2，8003０
分 初回

Forフェイシャル　Forフェイシャル　

ラジオ波
集中ケア
スタート
キャンペーン

夏の疲れ
たまってませんか！
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丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年１０月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１３へ

☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 7 57

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐしあぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

50代50代50代50代50代

2，690円
通常 3，990円

60分

『函楽見た』で『函楽見た』で初回特別

もみほぐし

からのからの
しっかりしっかり

まずは「無料カウンセリングを受けたい」とお電話下さい

揉まれることが
不安な方に
揉まれることが
不安な方に

2，690円
通常 3，900円

（もみほぐし付）

50分

つらい痛みの症状改善

骨盤
骨格
矯正

足腰がつらくて出歩けなかった方が孫とお出かけ
できる様になったとの声も頂いております。

ダイエットダイエットダイエット健康健康健康

プロにしか出来ない
ここちよさ

10137
0120-973-860 アナウンスに従

い左記広告コ
ードをプッシュ
して下さい。

※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

乳由来の健康成分“ ラクトフェリン ”を大学などの研究者と研究。腸に届いた
ラクトフェリンに、新たな事実を発見しました。

学会でも注目の成分“ラクトフェリン”

特設ダイヤル利用期間11月15日まで

11月15日申込まで

0005
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☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）
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即時発行実施中！！
店頭にて

☎0138-42-1626

お米
３Kg
お米
３Kg

●定期配送契約の方
●１００リットル以上
　お買い上げの方
※他のキャンペーンとの併用不可

函館市東山町185番地1

アサヒ商会株式
会社

全国３３店舗ネットワーク激安で
おなじみの
激安で
おなじみの

お申し込み特典

賢く節約し
ましょう！

賢く節約し
ましょう！ 82.8円82.8円82.8円
灯油宅配灯油宅配灯油宅配灯油宅配灯油宅配定期

配 送

価
格

先着
１００名様

88円

係員がご説明に伺います。まずはお電話ください。

平成23年9月5日
当社調べ

参考価格
市民生協
函館地区

※価格は市況により変動する場合がございます※価格は市況により変動する場合がございます

すでにご契約の
お客様にも
プレゼント！

お友達を紹介するとプレゼントプレゼントプレゼント

10/16
迄

生活応援！生活応援！



通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働者

の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける季節

労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

◆講習の詳細、申し込み方法については、事務局までお問い合わせ下さい。◆

ホームヘルパー２級講座
夜間コース
季節労働者の方々を対象に、
ホームヘルパー２級講座（夜間コース）を開催します。

■受講期間／平成２３年１０月１７日（月）～１２月１６日(金)
　　　　　　　　　　　 全２２回(現場実習４回含む)
■受講時間／１９時１５分～２２時１５分　
■講習場所／株式会社　ニチイ学館函館校
　　　　　　　　　　　　函館市本町７-１８ 道銀・住友生命ビル５階
■受講要件／函館市在住の季節労働者（短期雇用特例被保険者）
■定　　　　員／１５名
■申込締切／平成２３年１０月３日(月)まで

（各事業とも１２月中旬、募集開始予定、今回のホームヘルパー２級講座を受講された方も申込可能です。)

●介護資格取得講習事業／ホームヘルパー２級講座　(全日コース)
●技能講習事業／２級小型船舶操縦士講習・車両系建設機械運転　他
●パソコン講習事業／パソコン基礎講習・実践講習
●ＣＡＤ講習事業／ＣＡＤ基礎講習・実践講習

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号　函館市役所経済部内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

詳細はホームページをご覧下さい。
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/keizai/roudou/tsunen/tsunen.html 函館　通年雇用 検 索

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

受 講 料 無 料
受 講 者 募 集

当協議会では、平成２４年１月～３月にかけて次の事業の開催を予定しております
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　強迫神経症で潔癖症、高所・

暗所・運転・美女…など３８の

恐怖症を抱えるサンフランシス

コ警察の元刑事エイドリアン・

モンク。数々の神経症を克服

するべく悪戦苦闘しながら、

天才的な能力で事件を解決し

ていくモンクの活躍を描いた

本格謎解きミステリー。

　雪平夏見。バツイチ、子持ち、大酒飲みで無駄に

美人。その素顔は元検挙率Ｎｏ.１の敏腕刑事。殺人事

件の容疑者が殺されるという、前代未聞の“予告殺人”

が発生。容疑者にされた雪平は、真相を追い求め警察

からの逃避行を決意。事件の鍵を握る国家機密を巡り、

様々な男達が雪平に近づいていく。誰を信じ、裏切られ、

そして誰を裏切るのか。雪平、最後の事件！

　世界２５カ国で初登場Ｎｏ.１樹立！ロサンゼルスで実際に起こっ

たＵＦＯ迎撃事件から６９年、エイリアンの大群が地球に上陸。

都市が次々に崩壊する中、わずか１０名の海兵隊員が侵略を阻止

すべく立ちあがる。彼らは、そして人類は生き残れるのか－！？

●製作総指揮／アンディ・ブレックマン、デヴィッド・ホバーマン
●出演／トニー・シャルーブ、ビティ・シュラム、テッド・レヴィン、
　　　　　　　　ジェイソン・グレイ・スタンフォード　ほか

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

米ＴＶドラマの歴史を変えた本格推理サスペンス

「名探偵モンク シーズン１」

　ＨＴＢ（毎週月曜深夜）ほか

全国各地で好評放映中の異色

バラエティー。サラリーマンと

いう名の侍たちが夜な夜な通

う「うつけバーＮＯＢＵ」や

全員が戦国武将というアイドル

ユニット「七本槍」など、歴

史が楽しく学べるコーナー満

載の作品。

　主人公・佃航平は、宇宙工学

研究者から実家を継ぎ体当たりで

奮闘する経営者。突然の取引停止、

特許侵害の疑いでの告訴…大企

業に翻弄され倒産の危機に瀕す

る会社に、舞い込んだ特許譲渡

の打診。申し出を断り町工場の

意地を見せる製作所の行方は…

　４７歳にしてバスト８４・ウ

エスト５８・ヒップ８４の驚異

の３サイズを持つ著者が手掛け

る、話題沸騰中のダイエット本。

方法は、１日１回、踊るだけ！

多くの芸能人も実践するダンス

で、楽しみながら理想のボ

ディーを手に入れて。

　函館市内在住の著者が実測

した詳細な地図を、１ｋｍ毎に

１ページを使い掲載。草花や野

鳥、眺望など登山道全コースを

網羅した登山者目線のガイド

ブック。山の成り立ちや、要塞

跡や集落など史実も紹介、歴

史書としても必見の１冊。

●全体構成／酒井健作
●脚本／オークラ、安部裕之、熊本浩武
●出演／小西遼生、山崎樹範、倉貫匡弘、山本匠馬、鈴之助　ほか

“笑い”から学ぶ新感覚“お茶の間歴史バラエティー”

「戦国鍋ＴＶ
　　　　～なんとなく歴史が学べる映像～」

　ボストンの高額所得者を相

手にした大手法律事務所に勤

めるアランとデニー。勝訴のた

め、依頼人のためであれば“何

でもあり ”な個性溢れる敏腕

弁護士たちの活躍を描く全米

大ヒット作。エキサイティング

でユーモアある弁護士バトル

は必見！

●製作総指揮／デイビッド・Ｅ・ケリー
●出演／ジェームズ・スペイダー、ウィリアム・シャトナー
　　　　　　　　キャンディス・バーゲン、ルネ・オーベルジョノワ　ほか

男性版「アリーｍｙＬｏｖｅ」！？異色の法廷ドラマ

「ボストン・リーガル
　　　　　お騒がせグレート弁護士　１」

海兵隊員１０名ＶＳエイリアンの大群　壮絶な戦いが始まる　　　

「世界侵略：ロサンゼルス決戦」

●監督・脚本／佐藤嗣麻子
●原作／秦　建日子
●出演／篠原涼子、佐藤浩市、山田孝之、阿部サダヲ、加藤雅也　ほか

●監督／ジョナサン・リーベスマン
●脚本／クリストファー・バートリニー
●出演／アーロン・エッカート、ミシェル・ロドリゲス、ブリジット・モイナハン　ほか

目には目を　アンフェアにはアンフェアを

「アンフェアｔｈｅ　ａｎｓｗｅｒ」
［シネマ太陽函館］

ＢＯＯＫ
第１４５回　直木賞受賞作！！ミリオンセラー達成！踊るほどにくびれができる！

「ＤＶＤ付き　　樫木式カーヴィーダンスで
  　　　　　　 即やせる！／部分やせ！」

●木村マサ子　●北海道新聞社　●１，４７０円●樫木裕実　●学研パブリッシング　●各１，０００円 ●池井戸 潤　●小学館　●１，７８５円

“ふるさとの山”函館山ガイドの決定版

「自然ガイド函館山」 「下町ロケット」

公開予定９/１７

９/１７公開予定 ［シネマ太陽函館］

　舞台は雄大な南アルプスの麓、長野県大鹿村。こ

の地に伝わる３００余年以上の歴史を持つ地芝居“ 大

鹿歌舞伎”の公演を間近に控えた花形役者・風祭 善

のもとに、突然かつて駆け落ちをして村を離れた妻が

記憶をなくしつつある状態で帰ってきた。途方に暮れ、

芝居を投げ出してしまう風祭 善。そこに台風も加わっ

て…名優・原田芳雄が最後に挑んだ、“オトナの喜劇”。

　２０１０年６月、日本から打ち上げられた小惑星探査機「はや

ぶさ」が、いくつものピンチを乗り越えて地球に帰還した。プレッ

シャーや、次 と々降りかかるトラブルに立ち向かったプロジェク

トチームの闘いの日々を追った感動のエンターテインメント。

７年間・６０億キロ　奇跡を叶えた人々の感動の実話

「はやぶさ」

●企画・監督／阪本順治
●脚本／荒井晴彦、阪本順治
●出演／原田芳雄、大楠道代、岸部一徳、佐藤浩市、松 たか子　ほか

●監督／堤　幸彦
●脚本／白崎博史、井上　潔
●出演／竹内結子、西田敏行、髙嶋政宏、佐野史郎、山本耕史　ほか

娯楽の原点ここにあり　小さな村のハレ舞台

「大鹿村騒動記」
［シネマアイリス］上映中９/１０

１０/１公開予定［シネマアイリス］

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　日米ハーフの女子高校生シンガーである井手綾香の、デ

ビューミニアルバム「Ｐｏｒｔｒａｉｔ」に続く第２弾作品。

タイトルの意味である“作品集、画集”に表されるように、

彼女の紡ぐ音楽を、ボーカルとピアノでありのままに表現。

等身大の日常を綴った歌詞、心に残るメロディーライン、

そして独特のエナジーで聴かせる歌を豪華ミュージシャン

によるピアノプレイで構成。シンプルな編成ながら、堂々

たる歌声に引き込まれること必至の一作。

８/３発売

7 / 27発売

M U S I C
大注目のシンガーソングライター
待望の２ｎｄミニアルバム

「Ｐｏｒｔｆｏｌｉｏ」

●ミニアルバム
●ビクターエンタテインメント
●１，８００円

井手綾香

和製ジャンヌ・ダルク　デビュー！ 　ＭＵＳＩＣ×ＬＯＶＥ×ＦＡＳＨＩＯＮ＝“ 橋

本江莉果 ”！作詞は全て自身が担当。デ

ビューシングル「Ｉ　Ｋｎｏｗ」は、普段は強がっ

ていても恋をすると弱くなる女心を描いた

ロック調のナンバー。イマドキ感と懐かし

さが絶妙に融合されたサウンドは必聴。

「ＩＫｎｏｗ」

●シングル　●ソニーミュージック　●初回限定盤ＤＶＤ、ブックレット付き１，６００円　●通常盤１，２２３円

橋本江莉果

スガシカオ

8 /10 発売

コラボレーションシングル第２弾 　今年３月のお中元（中孝介＋元ちとせ）

による「春の行人」に続くコラボレーション

シングル。作詞にいしわたり淳治、バイオリ

ンに宮本笑里をフィーチャリング。２００６

年のデビュー前からあたため続けていたと

いうラブバラードが、今ここに解禁。

「君ノカケラ
　　　　ｆｅａｔ　宮本笑里」

●シングル　●ソニーミュージック　●初回限定盤ＤＶＤ付き１，３００円　　●期間生産限定盤、通常盤各１，２２３円

中　孝介

8 /10 発売

１５年目のスガシカオ　愛を歌う 　新曲、提供曲のセルフカバー、アルバ

ム未収録曲を中心に構成された、前作

「Ｓｕｇaｒｌｅｓｓ」に続く大ヒット企画。恋愛、

家族愛、慈愛、そしてその裏返しの感情

…様々な“ 愛 ”をテーマに、詞世界と歌

声に焦点を合わせたラブソング・ベスト。

「ＳｕｇaｒｌｅｓｓⅡ」

●アルバム　●アリオラジャパン　●３，０５９円
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２０１１秋 北海道ツアー

E V E N T
Ｂｒｏａｄｗａｙ　Ｍｕｓｉｃａｌ
ＢＬＵＥＳＩＮＴＨＥＮＩＧＨＴ

→Ｐｉａ‐ｎｏ‐ｊａＣ←（ピアノジャック）

　圧倒的なライブ空間を創

る！ピアノとカホンによるハ

イブリッド・インストゥルメ

ンタル。最小編成にして無

限大の音を奏でる。稲妻ピ

アノと爆裂カホンによる重

厚サウンドは海外での評価

も高く世界でも熱狂的に受

け入れられている。出演は

立成隼人（ピアノ）と森富

正宏（カホン）。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／３，０００円、高校生以下１，５００円（全席指定、当日５００円増）
　　　　　　　　※学生券は市民会館、芸術ホール、七飯文化センター、
　　　　　　　　　　北斗市総合文化センターかなで～るのみの取り扱い

●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）

１０/１８（火）
１８：３０開場
１９：００開演

小曽根 真＆ＮｏＮａｍｅ Ｈｏｒｓｅｓ
函館公演

函館ダンスアカデミー
３０周年記念公演
～２０１１ＤＡＮＣＥＴＨＥＡＴＥＲ～

　ピアニスト・小曽根 真

が率いる総勢１５名のビッ

グバンド。実力者揃いのパ

ワフルなアンサンブル＆ソ

ロは、世界的なレベルを誇

る。メンバーのほとんどが

自身のバンドなどでリー

ダーとして活躍している日

本を代表するミュージシャ

ンたち。ビッグバンドの醍

醐味を存分に伝えてくれる。

●会場／函館市民会館大ホール
●料金／Ｓ席６，５００円、Ａ席５，５００円（全席指定、当日５００円増）
　　　　　　　　※未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）

１０/２０（木）
１８：３０開場
１９：００開演

夢から醒めた夢
劇団四季のオリジナルミュージカル

函館の秋をシャンソンで
宮入健郎と仲間たち

　１３０万人に感動と勇気

を贈った赤川次郎原作の愛

の冒険ファンタジー。１日

だけ幽霊の少女と入れ替

わった少女が、霊界で愛と

生きることの素晴らしさを

教えられる。心にしみる音

楽、躍動感あふれるダイナ

ミックなダンス、幻想と美

しさに満ちた演出が、とき

めく夢の世界へ案内する。

●会場／北斗市総合文化センターかなで～る　大ホール
●料金／Ｓ席８，０００円（小学生以下４，０００円）、Ａ席５，０００円
　　　　　　　　Ｂ席３，０００円※３歳以上有料
●問い合わせ／☎０１３８‐７４‐２０００（北斗市かなで～る協会）

１０/２８（金）
１８：００開場
１８：３０開演

１０/１５（土）
１３：３０開場
１４：００開演

９/２５（日）
１７：３０開場
１８：００開演

　平成２３年度市民舞台芸

術奨励事業。函館ダンスア

カデミーのダンサーのほか、

函館ダンスアカデミーのＯ

Ｇ・ＯＢと、札幌のダンスス

タジオマインド（舞人）が

ゲスト出演。同アカデミー

ダンサーと舞人による「ダ

ンスミュージカル 絆［山椒

大夫より］」をメインに熱い

ステージを繰り広げる。

●会場／函館市民会館大ホール

●料金／前売３，８００円、当日４，８００円（全席自由※一部指定席）

●問い合わせ／☎０１３８‐５２‐４８２６（函館ダンスアカデミー）

　ダイエー上磯店専門店街

のリニューアル５周年記念

事業。ソウルフルでエモー

ショナルな熱いライブがす

べての人に元気を贈る、

トニー賞最優秀ノミネー

トのミュージカル。出演

は森公美子、湖月わたる、

ＡＫＢ４８の片山陽加、ジェ

ロ。圧巻のステージを堪能

しよう。

●会場／七飯町文化センターパイオニアホール
●料金／Ｓ席８，０００円、Ａ席７，０００円、Ｂ席６，０００円
　　　　　　　（ダイエー上磯店専門店街お買い物券１，０００円分付き）
●問い合わせ／☎０１３８-６６-２０６６（七飯町文化協会）

９/２５（日）
１８：００開場
１８：３０開演

　ピアニスト・宮入健郎さ

んと、シャンソンコンクー

ルで数々の受賞歴を持ち、

シャンソン講師としても活

躍中の歌手・門田よしまさ

さんのフランス語による

シャンソンをはじめ、北海

道で幅広く活動する音楽家

が出演。秋の夜長、シャン

ソンの甘い歌声と音色に

しっとりと酔いしれたい。

●会場／函館山クレモナホール
●料金／入場料３，０００円（ロープウエー代込み）
●問い合わせ／☎０９０‐３７７０‐７６４５（こいけ）
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コアラルームコアラルームコアラルーム24時間保育室

定休日／第3日曜日午後6：00～翌月曜日午前8：00迄
URL http://user.host.jp/~koararoom/

携帯電話からも
ご覧いただけます

生後６カ月～小学４年生までお預かり年中無休

あそぶ

まなぶ

たべる

ねむる

お友達と一緒だから楽しいね！

あそぶ

まなぶ

たべる

ねむる

お友達と一緒だから楽しいね！

・ 一時保育
・ 一日保育
・ 月保育
～お見積もり無料～

お得な一泊パック ￥２，５００
☆深夜ご利用の方は☆

HPもご覧ください！

資料請求・お問い合わせは
函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

子育てをもっと楽しく！
・送迎２４時間対応
・様子をメールでお知らせ
・預かり中の写真プレゼント
・ポイントカードあり

http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

２４時間スタッフ常駐
プレイルーム付

是非一度、
体感して
ください。

オーナー様も

　ワンちゃんも
●安心、満足できるトリミング

●ご要望にそえるトリミング

ペットホテル ＶＩＰルーム が増えました！
日中預かりも
OK！！

保育園
入園募集

長期滞在も
大歓迎

オータム
フェア
オータム
フェア

●トイプードル　●シーズー
●M・シュナウザー ●ヨークシャテリア
●ボストンテリア　●M・ダックス
●チワワ  ●ポメラニアン
●MIX　他

ち
ょっと早い
ち
ょっと早い

当店よりお買い上げのワンちゃんには、お引き渡し日から1カ月間、
病気・ケガの診療費を100%補償保険サービス

全犬種割引！

9/15～
（木）

★トリマーさん募集！くわしくはお問い合わせ下さい★



～９／２０（火）
９／２２（木）～９／２７（火）

９／２９（木）～１０／４（火）

１０／６（木）～１０／１１（火）
１０／１３（木）～１０／１９（水）

■おいでやす「大京都まつり」
■秋のレディスファッションバーゲン
■アクセサリーバーゲン
■秋の大絵画展
■秋の婦人服バーゲン
■秋の大絵画展
■秋のファッションバザール
■全国うまいもの味めぐり

～９／１９（月）

９／２１（水）～９／２６（月）

９／２８（水）～１０／３（月）

１０／５（水）～１０／１０（月）
１０／１２（水）～１０／１７（月）

■〈有名メーカー〉秋の婦人ファッションバーゲン　
■秋のベビー・子供服有名ブランドバーゲン
■婦人ファー・レザーバーゲン
■シルクロード美術絨毯展
■秋のオールリビングバーゲン
■ワコール秋の大感謝祭
■秋の婦人フォーマルバーゲン
■山形ニット製造元直売会
■第５回大イタリア展
■秋冬の紳士ファッション大市
■婦人・紳士・子供　秋冬のスポーツバーゲン

９／２３（金）～９／２５（日）
９／２７（火）～１０／４（火）
１０／１４（金）～１０／１６（日）

■紳士服イージーオーダー特別販売会
■アジアン衣料・雑貨フェア
■テーオー恒例　超破格値市

～９／１９（月）

９／２１（水）～９／２６（月）
９／２８（水）～１０／３（月）
１０／５（水）～１０／１０（月）
１０／１２（水）～１０／１６（日）

９／１８（日）・２８（水）、１０／８（土）

■イトーヨーカ堂函館店開店３１周年イベント開催
　　　（９／１８豪華景品がもらえる大ビンゴ大会、９／１９アンパンマンショーなど）

■婦人服「プルモード催事」
■絵画＆バッグ催事
■婦人ランファン催事
■婦人服「プルモード催事」
■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

～９／１９（月）
９／２２（木）～９／２７（火）

９／２９（木）～１０／４（火）
１０／６（木）～１０／１１（火）
１０／１３（木）～１０／１８（火）

９／１５（木）・２２（木）・２９（木）、１０／６（木）・１３（木）
１０／１（土）

■敬老の日絵画展
■「夢画廊」絵画展示即売会
■竹・籐製品バーゲン
■アイデア商品フェア
■本間ゴルフフェア
■陶器市（信楽・美濃焼）
■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）
■毎月１日は「一の市」

９／１９（月）～９／２１（水）・９／２６（月）～９／２８（水）
１０／３（月）～１０／５（水）・１０／１０（月）～１０／１２（水）

９／２３（金）～９／２９（木）
９／３０（金）～１０／６（木）
１０／７（金）～１０／１３（木）
１０／１４（金）～１０／２０（木）

９／１９（月）・２６（月）、１０／３（月）・１０（月）
９／１９（月）・２５（日）・２６（月）、１０／３（月）・１０（月）

～１０／１６（日）

■食品驚安！どえらい市！

■秋の連休！行楽特集！
■あったか準備はＭＥＧＡにおまかせ！
■ＭＥＧＡドン・キホーテ開店二周年記念祭
■秋もの大処分！＆冬物先取り！
■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」
■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日は
　　カウンセリング化粧品全品ポイントスタンプ３倍

■化粧品３割引（一部商品は除く）

９／１７（土）～９／２５（日）
９／１７（土）
９／１８（日）
９／１９（月）

９／１７（土）～９／１８（日）

９／２３（金）
９／２３（金）～９／２４（土）

９／２３（金）～９／２５（日）

■ポールスター４周年記念誕生祭
■バルーンパフォーマンスショー（Ｂ棟イベントスペース・①１１時～　②１５時～）
■中国雑技団ショー（Ｂ棟イベントスペース・①１１時～　②１５時～）
■ちびっ子ビンゴ大会ビンゴカード１枚２００円、当日１４時から販売
　　　　（Ｂ棟イベントスペース・１５時～）

■ラジコンレース　イルカ・タミヤチャレンジカップ２０１１
　　　（Ｃ棟前駐車場特設コース・１０時～１７時）

■Ｗネーム　モノマネショー（Ｃ棟駐車場・①１３時～　②１５時～）
■ｊａｍ函館プロデュース「港町銀座Ｚ」
　　　屋台村、パン研市場など（Ｃ棟駐車場・１０時～１６時）

■４周年スペシャル抽選会１７日からのお買上レシート３，０００円で１チャンス！
　　　　（Ｂ棟イベントスペース・１１時～１８時）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　
無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　　無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカドー

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

木 日

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

159/ 10/16
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函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店



函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

地元ならではのきめ細やかな取材で
「函館・道南の今」をお届けします。

●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞をご購読の方には毎月

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）

ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞と
     　　　　　　　　　を
読みませんか?

品切れ続出！！



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽１０月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２３年１０月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

オールインワンセラム
スア（100g）

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5

Ｂ
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ＤＦ

２名様

●提供／ハンナ　コスメティックス　☎０９２‐４０７‐１２２７

　　九州を代表する４つの柑橘類（晩白柚、日向夏、

かぼす、甘夏）のエッセンシャルオイルがアロマ効

果を。高麗人参、冬虫夏草、ナツメなどの韓方成

分が美肌作りをサポートするお洒落なコスメです。

　　新茶が入荷した紅茶専門店ルフナからスリラ

ンカ産フレッシュティーの、キャンディとルフナの

セットをプレゼント。茶葉やティーグッズなど各種

ギフトも販売。ギフトやプレゼントにいかが。

●提供／紅茶専門店ルフナ　☎０１３８‐５５‐０４４３

●提供／北海道キリンビバレッジ株式会社
　　　　　　　　　　　　０１２０‐５９‐５９５５

　　厳選したウバ茶葉とダージリン茶葉を絶妙にブ

レンドし、繊細な香りと渋みを楽しめる本格濃厚

ミルクティーが登場。９／１２からディズニードリーム

パーティーキャンペーン実施中。詳しくはHPで。

３名様

スリランカ産
フレッシュティー詰め合わせ

３名様

キリン 午後の紅茶パンジェンシー
茶葉２倍ミルクティー
４６０ｍｌＰＥＴ １ケース（２４本入り）

Ａ

　　「ブラックニッカ　クリアブレンド」の原酒をベー

スとしたハイボール。ウイスキーのほど良い香りに

レモンのほのかな酸味を加え、強めの炭酸で仕上

げた、クリアな味わいと爽快な喉ごしが特徴です。

Ｅ

●提供／大丸札幌店　☎０１１‐８２８‐１１１１（代）

人形作家 与 勇輝の
昭和・メモリアル展

無料入場券
ペア１０組２０名様

　　激動の時代・昭和。空襲警報と共にＢ２９が飛ぶ

中、被災しながらもたくましく生きる “昭和のあの

ころ”の子どもたちを中心に、新作を合わせて１１０

余点を一堂に展観する。詳しくは本誌７ページへ。

　　亀田港町と花園町の２店舗を構える人気の本格

炭火焼バイキングの店「焼肉番長」からお食事券

をプレゼント。充実の焼き肉はもちろん、やきそば、

からあげ、お寿司など豊富なメニューが嬉しい。

Ｃ

●提供／焼肉番長　亀田港店　☎０１３８‐８５‐６３９０

焼肉番長
ディナーバイキングお食事券

ペア１組様

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　　　  ☎０１１‐８６１‐９７３７

３名様

ブラックニッカ ハイボール
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定



ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

函館事務所前に展示しております

営 業 品 目

h t t p : / / www . a o b o u . c om /

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
旺盛運。

無理しすぎないで謙虚に。

　前半と後半で運気が大きく変
わるとき。前半は吉凶混在で安定
性を欠きます。後半は多忙に。強
引な態度になりがちなので自重
が必要。蓄財は後半に。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…9/15～9/30　後半…10/1～10/16

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
変化運。ことの成り行きを

冷静に見守って。

　一見好調な運気ですが、トラ
ブル含み。感情的になって人間
関係がもつれるおそれが。後半
は変動期。何事も一人で抱え込ま
ずに周囲と相談を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
失言、酒席での失敗、

凡ミス注意。

　めまぐるしいときです。前半は仕
事運吉。自信を持って積極的に進
めて良いですがやりすぎ注意。後
半は交際運が良好。気の緩みから
のミスに気をつけて。散財注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
直感が冴える半面判断ミスも

犯しがち。一息ついて。

　精神的に不安定。マイナス思考
が強まり、現状への不満が高ま
りますが、変化を求めると墓穴を
掘る恐れが。独断は禁物。後半は
目立ちすぎに注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
回復期。

結論を急がず先の目標を。

　運気は後半にかけて上昇。前
半は迂闊な言動が新たな問題を
生む恐れが。現状維持に努めて。
後半は徐々に回復。小さな努力を
積み上げて土台を作りましょう。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
行動は前半に。

後半は守りに徹して。

　前半は好調運。感性が冴え、知
性も光るとき。良くも悪くも目立つ
ので、慎重な行動を心掛けて。後
半は低迷運。金運不調。安易な借
金は後悔の元です。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星
気力も体力も充実。
積極的になれるとき。

　充実した運気。前半は目先の利
益に惑わされず信用第一の姿勢を
心掛けると、後半結果につながり
そう。調子にのりすぎると思わぬ落
とし穴が。軽率な行動は避けて吉。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
過去を反省するとき。
口でのトラブルに注意。

　過去の行動の結果が様々な形
で表面化するとき。自分の行動
により良し悪しが両極端の形で
現れます。過去の反省をして今後
の方向性を定めて。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
対人トラブル注意。
最後まで誠実に。

　発展運ですが今一つ物事がま
とまらない傾向。特に対人面での
苦労が多く、些細なトラブルから
知らない間に交遊関係に亀裂を
生じやすいとき。周囲との協調を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

9/15（木） 10/16（日）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ113へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。
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共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

うかつ
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交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
本・支店、江差信用金庫本・支店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、
大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シ
ネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所
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編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村暢清

小山博美

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

工藤貴志

佐藤史子

国仙知佳子

次号１１月号は、
１０月1７日（月）発行予定です。

ぶらり気ままに
青森の旅

特集

三方を海に囲まれ、山々に抱かれた自然豊かな青森

「ねぶた」に代表される郷土の伝統文化が息づくこの地は

全国屈指の温泉地帯であり食の宝庫

四季折々の表情を見せる山水の美が訪れる人を魅了してやまない

次号では、絶景あり、温泉あり、グルメありの“青森”の魅力を紹介する

 

企画特集

定番からオリジナルまで多彩なメニューを揃える料理店には、

その店でしか味わえない自慢の一品がある。

素材の良さを生かしたメニュー、珍しい旬の味覚、秘伝の味付け・・・

次号では、各店が自信を持って勧める“一番旨いもの”を店主や

スタッフのコメントとともに紹介する

料理店の自慢の一品

青森・弘前
黒石・十和田
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