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TAKE FREE
函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

特集

おとなの
大門歩き 〈保存版 特別企画〉

年末年始、
会合、宴会で使いたい
お薦めの料理店



information

買取が初めての方は、不安も大きいですよね。
珠やでは、1点ずつ見積もりしますので、
金額に納得していただいた品のみお譲りください。
身分証の確認は義務づけられており、
弊社では厳重に管理保管しています。
こちらからの電話や訪問なども一切ありません。
ご安心ください。
皆さん「来てよかった」って言って下さいます。

どんな状態でも
買い取ります！
どんな状態でも
買い取ります！

珠やだから
　  はじめての方でも安心
珠やだから
　  はじめての方でも安心

¥40,000－買取

ルイ・ヴィトン

ポルト  フォイユ・サラ

未使用
なら

未使用
なら

¥55,000－買取

ルイ・ヴィトン

ネヴァーフルMM
ルイ・ヴィトン

ネヴァーフルMM

買取例

不安・疑問何でも
ご相談下さい

１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！

高価買取高価買取高価買取汚れ 破損ベタつ
き汚れ 破損ベタつ
き

モノグラムなら ジャンク品も大歓迎♪モノグラムなら ジャンク品も大歓迎♪

ルイ・ヴィトン買取なら
モノグラム

ヴェルニ・エピ・マルチ etc

ダミエ

絶対の自信あり！！

ジュエリー＆ブランドリサイクル 専門店 珠や

今が絶好の
チャンス！
今が絶好の
チャンス！

お売りください！お売りください！お売りください！

〈平成23年10月27日相場〉〈平成23年10月27日相場〉

130,800130,800

〈平成23年10月27日相場〉〈平成23年10月27日相場〉

109,900109,900

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。





地 域 の 話 題 満 載！！

NCVチャンネル放送中NCVチャンネル放送中

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

毎週テーマを決めて
気になる話題や
お店などをご紹介

幼稚園や保育園、
小学校の元気な子ども達の
活躍をご覧ください。

げんきッズ
［NCVニュース］

　18：00
再放送

8：40～ 21：00～ 23：00～ 翌日6：00～
7：00～ 9：00～ 10：00～

月～日　7:30～
月・水・金・日　22:00～

月～金

　11：00～、17：00～ほか

毎月２回
更　　新

ハマちゃん＆
スーさんコンビが
過酷な釣りミッションに
挑戦

毎週金曜日更新

番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

新

評好大

今月も

大注目！！
ＮＣＶチャンネルに 地元密着!

情報最前線でお届けします。

お得なキャンペーン実施中!!



でんわもネットもＮＣＶにすれば通信費大幅削減！！

ＮＣＶ
光ハイブリッド

充実！デジタルパック！！充実！デジタルパック！！

インターネット

月々プラス

ＮＯ．1
プロバイダ
の信頼。

＊2010年12月現在、函館市・北斗市・七飯町の
ＮＣＶサービスエリア内における
インターネット契約数。（当社調べ）

4,095円 2,625円

1

／月額
（
税
込
）

2,625円／月額（税込
）

1,050円／月額（税込
）

／月額 （
税
込
）

ＮＣＶチャンネルが見られる！
ケーブルテレビ無料！無料！無料！基本チャンネル

その他の費用は一切なし！！
モデムリース料、プロバイダ料も含まれております。

2 自社回線を使用しているので
回線が安定！！

ケーブルテレビ基本チャンネルが
無料サービス！！

しかも光ハイブリッド方式だからスイスイ快適。

3サポート充実入った後もあんしん！！
これぞ地域密着！！スタッフが迅速に対応します。

4 地域情報満載のＮＣＶチャンネルもご覧いただけます。　

エコパック
【2Ｍコース】3，045円

※下り最大2Mbps・上り最大128kbps
／月額
（税込）

2年契約で

デジタルパック
テレビコース基本チャンネルの
ご加入が必要となります。

地 域 情 報 満 載！！

ＮＣＶチャンネルを
視聴できます！！

ＢＳハイビジョン3チャンネル
放送開始記念

詳しくはお気軽に

お電話を！！
●新規で「スター・チャンネル」にご加入の方が対象です。
★1カ月分の視聴料金で最大3ヵ月ご視聴いただけます。
★キャンペーン期間終了後は、解約のお申し出が無い限り通常の
　視聴料金[¥2，100/月（税込）]で自動継続となります。
●解約をご希望の場合には、キャンペーン期間最終月にご覧のＮＣＶまでご連絡ください。
●お申し込みと同時の予約解約は出来ません。

お得なキャンペーン実施中！！お得なキャンペーン実施中！！
今月はネットとでんわのセット加入がチャンス
インターネットとでんわで同時加入なら、

インターネット利用料
インターネットだけでも

2カ月無料
デジタルパックも

2カ月無料
インターネットご加入で

標準工事費

3カ月無料0円
のお客様へご注意。

上記特典は2年契約にてお申し込みの場合に限ります。またインターネット月額料金の「無料特典」に
関しましては、対象外となります。

ＮＣＶの通常初期負担金
■インターネット&テレビコース……………………………52，500円
■インターネットコース………………………………………38，850円
■テレビコース………………………………………………52，500円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■上記コースにケーブルラインを同時でお申し込みの場合は、
　　　　　　　　　　　　　　　　　上記金額にプラス10，500円

ＮＣＶのインターネットは、
いくら利用しても料金固定の

料金が上がることはございません！！
使い放題！！

スポーツ、映画、
アニメに
ドキュメンタリー！！

基本
チャンネル

1カ月分の
料金で

最
大
最
大3カ月3カ月

見放題！　見放題！　
最
大
最
大3カ月3カ月

見放題！　見放題！　
最
大3カ月

見放題！　

エコパック（2Ｍコース）





18181818

さらに
函楽見たよで
さらに

函楽見たよで 12 6 火

手続きは簡単。査定時間は数分です！！

桔梗店
日吉店
限定！！



北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行
高速はこだて号の
お問い合わせ、ご予約は

函館-札幌 運賃

※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

15,460円4枚回数券 1枚当たり3,865円

■札幌市内のりば・おりば

お帰りのバスのりばはターミナル施設内で安心

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:01
24:05
24:10
24:20
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

函館

札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
23:35
23:49
23:52
23:55

─
23:55
↓
↓
↓
4:40
4:50
4:55
4：57
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。

高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート

長距離移
動も

快適！
長距離移

動も
快適！

今すぐ予約できます！

北海道中央バス 道南バス 北都交通

北海道
四季劇場

ビック
カメラ内

4,680円片道 8,340円往復
（３,２６０円お得）

TV
テレビ・ラジオ・映画
一部放映しない車両もあります。

ひざ掛け
毛布

フットレスト
スリッパ

トイレ

ご注意

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

※学生割引もあります。詳しくはお問い合わせください。

予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

札幌駅前ターミナル
のりばはこちら！

（エスタ1F）

ここから乗れます！
札幌駅前ターミナル

⑧のりば

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

毎日　 往復

※このセット券は、北都交通函館駅前ターミナルのみの発売となります。

　　へは　　　　　　　で行こう！札幌 高速はこだて号札幌 高速はこだて号

定期観光
コースの
詳細は
中央バス

検 索

函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！

２階建て
バスコース

（小学生以下 ４,８４０円）

大
人

選べる

２階建
て

バス
選べる

２階建
て

バス 函館発着
予約受付中

2011年 2012年

121 331木 土

車内装備
 充実♪

オスス
メ！

札幌に来たら半日だけ２階建てバスで観光しませんか？

札幌駅前ターミナル9：00発／13：15着

白い恋人パークと場外市場コース

コース内容

発着場所
札幌駅前ターミナル 13：55発／17：40着※

①サッポロビール博物館※
②羊ヶ丘展望台

A
午 前

コース内容

発着場所

午後の札幌遊覧バスコースB
午 後12/1 ～ 3/31

①北海道神宮
②白い恋人パーク
③中央卸売市場場外市場
☆コース内容については変更になる場合もあります。
　詳しくはお問い合わせください。

【1/1～1/3運休】 12/1 ～ 3/31運行期間 運行期間

※2階建てバスの車両点検のため、12/3・1/17・3/5～3/8は一般車両にて運行いたします。
車両故障等により、一般車両が配車される場合もあります。1日40名限定となります。 いつもより高い目線から札幌を眺めてみませんか？いつもより高い目線から札幌を眺めてみませんか？

充実！充実！

※サッポロビール博物館休館日は行程が変更になります。
【休館日】毎週月曜日（1/9除く）、年末年始12/29～1/4、1/10、（2月は無休）
☆コース内容については変更になる場合もあります。
　詳しくはお問い合わせください。

函館市内のりば7つ
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函館起業人

旬菜だより

看板男子

あの店のこの一品

NEW OPEN

特集

保存版 特別企画

011

013

015

017

019

街角麺探訪

HAKO-RAKU de LUNCH

料理人が通う店

自宅で作る料理店の一品

カフェ日和

037

040

043

045

047

050

092

096

099

106

110

113

115

117

023

年末年始、会合、宴会で使いたい
お薦めの料理店

069

ht tp : / / hako - raku . j p

大門・菊水小路

表紙の写真

撮影:工藤　貴志

１２
No.３２

２011
　ＤＥＣ

　函館最古の焼き鳥屋、隠れ家的創

作和食、割烹着姿の女将が迎える

アットホームな店・・・。さまざまな飲

食店が軒を連ね、人影まばらなこの

通りも夕刻ともなれば店内は常連客

で賑わう。古き良き時代のノスタル

ジックな雰囲気は、長きにわたり大

門の歴史と共に歩んだ証。人の流

れ、時代は変われど、今も変わらぬ

姿がここにある。

道南秘湯めぐり

TOPICS

STYLIST VOICE

HAKODATE SANPO

ENTERTAINMENT

SHOPPING GUIDE

PRESENT

九星気学占い・クーポン

おとなの
大門歩き

Ｓｗｅｅｔｓ Factory

Stars are smilling, Mollie darling

Thro' the mystic vail of night

ものみないこえる　しじまのなかに

きらめき揺れつつ　星座はめぐる

修理、デザイン、加工等承っています。
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文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

　

エ
ス
テ
か
ら
ネ
イ
ル
、
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
ま
で
美
容
と
癒
し
の
ト
ー
タ
ル

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
追
求
す
る
サ
ロ
ン

「
ヴ
ィ
サ
ー
ジ
ュ
」。
現
在
、
白
鳥
町
に

あ
る
本
店
と
ホ
テ
ル
平
成
館
し
お
さ
い

亭
に
あ
る
姉
妹
店
「
ス
パ
・ヴ
ィ
サ
ー

ジ
ュ
」、
そ
し
て
昨
年
札
幌
市
に
出
店
し

た
、
ブ
ラ
ジ
リ
ア
ン
ワ
ッ
ク
ス
専
門
店

「
エ
ル
・
ビ
ボ
」
の
３
店
舗
を
展
開
す
る

の
が
、
神
崎
光
枝
さ
ん
が
代
表
取
締
役

を
務
め
る
「
有
限
会
社
ル
シ
ル
」
だ
。

　

神
崎
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
す
ぐ
に
エ
ス

テ
業
界
へ
。
２０
歳
の
若
さ
で
フ
リ
ー
と
な

り
「
自
分
に
自
信
を
つ
け
た
い
」
と
ネ
イ

ル
や
脱
毛
、
エ
ス
テ
に
関
す
る
数
々
の
国

際
ラ
イ
セ
ン
ス
を
ア
メ
リ
カ
や
日
本
で
取

得
。
２５
歳
で
店
舗
を
構
え
開
業
し
、
今
年

創
業
１０
周
年
を
迎
え
た
。
神
崎
さ
ん
の
飽

く
な
き
美
へ
の
探
究
心
を
原
動
力
に
サ
ロ

ン
は
成
長
を
遂
げ
て
き
た
。

　

経
営
者
の
顔
を
持
つ
一
方
で
、
エ
ス

テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
、

ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
直
に
顧
客
と
触
れ

合
う
時
間
も
大
切
に
す
る
。
接
客
を
通

じ
て
得
ら
れ
る
情
報
も
大
事
に
し
、
時

代
の
ニ
ー
ズ
を
読
み
取
る
。
ブ
ラ
ジ
リ

ア
ン
ワ
ッ
ク
ス
専
門
店
の
出
店
は
道
内

で
は
先
駆
け
と
し
て
話
題
を
呼
び
、
函

館
で
も
女
性
の
関
心
は
高
い
。「
店
舗
が

増
え
る
た
び
に
課
題
も
増
え
た
が
、
自

分
が
成
長
し
て
い
く
の
を
感
じ
た
。
情

熱
を
持
ち
続
け
挑
戦
す
る
こ
と
と
、
お

客
様
や
ス
タ
ッ
フ
を
リ
ス
ペ
ク
ト
（
尊

敬
）
す
る
こ
と
を
い
つ
も
大
事
に
し
て

い
る
」。
こ
れ
は
美
容
業
界
に
入
り
１７
年

一
貫
し
て
変
わ
ら
な
い
。

　

７
年
前
の
２
号
店
オ
ー
プ
ン
を
機
に
、

ス
タ
ッ
フ
を
増
員
し
海
外
で
学
ん
だ
伝

統
療
法
を
取
り
入
れ
た
ス
パ
を
実
現
。

３
号
店
は
１
つ
の
分
野
に
特
化
し
た
専

門
店
と
し
、
着
実
に
自
身
が
習
得
し
た

知
識
や
技
術
を
生
か
す
場
を
作
り
上
げ

た
。「
今
後
は
各
店
舗
の
厚
み
が
増
す
よ

う
一
つ
一
つ
技
術
の
専
門
性
や
接
客
力

を
高
め
て
い
き
た
い
」。
目
指
す
は
「
感

動
サ
ロ
ン
」
だ
。

　

そ
し
て
新
た
な
展
望
と
し
て
美
容

ス
ク
ー
ル
を
開
講
す
る
な
ど
育
成
に

も
力
を
入
れ
る
。「
美
容
、
健
康
、
癒

し
の
知
恵
は
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
女
性

に
活
力
を
与
え
る
。
い
ろ
ん
な
人
を

巻
き
込
ん
で
元
気
で
美
し
い
女
性
を

増
や
し
た
い
」。
尽
き
る
こ
と
の
な
い

情
熱
と
創
造
力
で
新
し
い
時
代
を
切

り
開
い
て
い
く
。

挑戦の気持ちと
リスペクトの心を持ち続け
感動されるサロンに

有限会社ルシル

［代表取締役］神崎　光枝さん

本店　Ｖｉｓａｇｅ　函館市白鳥町１８-９　☎０１３８-４１-５３３２　１１：００～２０：００　月曜・第３日曜定休　Ｐ有り
　　　　　　　　　　　　　　http: / /www.visage-art .com/
姉妹店　ＳＰＡ　Ｖｉｓａｇｅ　　函館市湯川町１-２-３７　ホテル平成館しおさい亭４Ｆ　☎０１３８-５９-２７６０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～２３：００（受付は１１：００～２１：３０）　無休
※両店とも予約制

高校卒業後、函館市内のエステサロンに入社。「２５

歳までに全部の国際免許を取得する」と決めて国

内外で学び、エステ、ネイル、アロマ、ハーブ、伝統

療法など美と健康に関わる多数のライセンスを取

得。２００１年、２５歳で五稜郭町に「ヴィサージュ」を

開業。２００４年に２８歳で会社設立。同年ホテル平

成館しおさい亭に２号店「スパ・ヴィサージュ」開店。

２００６年、３０歳で本店を白鳥町に移転し、エステ＆

ネイルサロンにアロマショップも併設。２０１０年に３４

歳で札幌に３号店「エル・ビボ」開店。サロン業務の

傍ら執筆、講師、コンサルタント等「美」に関する幅

広い活動を行う。

プロフィール

起業人函館



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

選べる3つの買取システム3つの買取システム
店 頭 買 取 無料で査定させていただきます。時間は10分～20分程度（量による）。買取金額にご納得

いただければその場で現金をお支払い致します。※身分証明書をお持ちください。

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。

郵 送 買 取

出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無 料

持っていくのが面倒
！

忙しい！

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

鎧・兜・刀
実家に眠っている鎧や兜、
処理に困っている刀など

ピアノ・ギター 金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

全国チェーンだからできる高価買取!!

「函楽みた」で

15％UP!15％UP!15％UP!
※当店の判断により適用されない場合あり、他のサービスとの併用不可。詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!

高額査定を成功さ
せるための

プ ロ が 教 え る

★箱や袋などの購入
時についてくる付属

品が

　あれば必ず持って
行きましょう。

★こんなもの買って
くれるかな？と迷う

気持ちは

　捨てましょう。まず
はご相談ください。

★いくつか品物があ
る場合、まとめてお

持ちに

　なると査定額がア
ップするかもしれませ

ん。

★貴金属類は古いも
のでも、壊れている

ものでも

　気にせずにお持ち
ください。

★身分証明証は必ず
お持ちください。

五カ条五カ条五カ条

おたからや   函館

弾かなくなったピアノやギターを
お持ちの方。査定無料手数料なし

全国200店舗以上！

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

初めてでも安心査定!!

査 定 額

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

売るなら

今がチャンス
!!売るなら

今がチャンス
!! 買取金額大幅UP!!買取金額大幅UP!!買取金額大幅UP!!買取金額大幅UP!!買取金額大幅UP!!

期間限定期間限定ウインターキャンペーン！ウインターキャンペーン！
まとめてお持ちになると

さらにUP!!さらにUP!!さらにUP!!

～80％以上で

買取
～80％以上で

買取

額面の

（額面50円以上の現行切手シートに限ります）（額面50円以上の現行切手シートに限ります）
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七飯町緑町３-２６５-５
９：００～１７：００頃
（季節により変更有り）
不定休

※｢八百屋夢八｣でも購入可
函館市松風町６-１０
☎０１３８-８４-１０３２
１０：００～１８：００
水曜定休
ｈｔｔｐ：//ｙｕｍｅｈａｃｈｉ．ｊｐ

七飯ふるさと農園直売所

文・写真：地本 梨乃

「わさび菜」

ぴりりと爽やかな辛味
アレンジ自在な万能野菜

だ
よ
り

旬
菜

　

ち
り
め
ん
の
様
な
フ
サ
フ
サ
し
た
手

触
り
と
、
鮮
や
か
な
明
る
い
緑
色
が
目
を

引
く
「
わ
さ
び
菜
」（
別
名
グ
リ
ー
ン
マ

ス
タ
ー
ド
）。
名
前
の
通
り
ワ
サ
ビ
の
よ

う
な
辛
味
が
特
徴
の
、
こ
れ
か
ら
の
時
期

が
旬
の
葉
物
野
菜
。
栄
養
面
で
は
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
、Ｂ
２
、Ｃ
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
鉄
や
カ
ル

シ
ウ
ム
が
豊
富
で
、
美
し
い
肌
や
髪
の
形

成
、
病
気
の
抵
抗
力
や
回
復
力
を
高
め
て

く
れ
る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

冬
の
美
容
と
健
康
の
心
強
い
味
方
と
し

て
、近
年
徐
々
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　

九
州
の
在
来
種
「
か
ら
し
菜
」
の
変
異

種
で
、
大
根
や
白
菜
な
ど
と
同
じ
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
仲
間
。
成
長
す
る
と
菜
の
花
に
似

た
可
愛
ら
し
い
黄
色
い
花
が
咲
く
。
ハ
ウ

ス
栽
培
を
中
心
に
少
量
多
品
種
で
農
業
を

営
む
七
飯
町
緑
町
の
富
樫
さ
ん
は
、
昨
年

か
ら
栽
培
を
開
始
。
近
隣
の
農
家
で
運
営

す
る
「
七
飯
ふ
る
さ
と
農
園
直
売
所
」
に

て
販
売
し
た
と
こ
ろ
「
す
ぐ
に
人
気
に
な

り
、
今
年
は
作
付
面
積
を
大
き
く
し
た
」

と
富
樫
さ
ん
。
農
薬
は
必
要
な
分
だ
け
を

使
用
、
こ
ま
め
に
収
穫
す
る
こ
と
で
次
か

ら
次
へ
と
出
て
く
る
若
芽
を
摘
み
取
り
各

地
へ
出
荷
。
虫
や
冬
の
冷
え
込
み
に
も
強

い
の
で
、
家
庭
菜
園
で
も
比
較
的
簡
単
に

栽
培
で
き
る
と
い
う
。

　

わ
さ
び
菜
は
、
生
と
加
熱
、
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
味
わ
い
が
魅
力
。
サ
ラ
ダ
や
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
な
ど
レ
タ
ス
感
覚
で
使
用
す
れ

ば
、
パ
リ
ッ
と
し
た
食
感
と
独
特
の
辛
み

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
特
に
肉
と
の

相
性
が
抜
群
で
、
焼
肉
を
巻
い
た
り
、
付

け
合
わ
せ
と
し
て
料
理
に
添
え
た
り
す

る
の
も
お
す
す
め
だ
と
い
う
。
風
味
は

少
な
く
な
る
が
、
火
を
通
し
て
も
鮮
や

か
な
緑
色
は
そ
の
ま
ま
で
、
油
分
と
一

緒
に
食
べ
れ
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
吸
収
が

良
く
な
る
と
い
う
利
点
も
。
購
入
の
際

は
、
葉
の
切
れ
込
み
が
細
か
く
、
成
長

し
す
ぎ
な
い
若
い
も
の
を
選
ぶ
の
が
コ

ツ
。
お
浸
し
や
鍋
物
、
浅
漬
け
、
天
ぷ

ら
な
ど
幅
広
く
利
用
で
き
る
の
で
、
色
々

な
方
法
で
試
し
て
み
て
は
。

　



R

ザ・ボディショップ函館テーオー店
テーオー1階　TEL0138-32-0303

キャンディードジンジャー
ボディスクラブ ¥1,890
ハンドクリーム ¥1,260
シャワージェル ¥1,680
ボディローション ¥1,890
ボディバター ¥2,625

ボディスクラブ ¥1,890
ハンドクリーム ¥1,260
シャワージェル ¥1,680
ボディローション ¥1,890
ボディバター ¥2,625

モロッカンローズ  バス&ボディギフト ¥3,675
シャワージェルデュオ  モロッカンローズ&サクラ ¥680

フラワーバタートリオ ¥2,940

モロッカンローズ
フローラルボックス
 ¥1,680

モリンガ  フローラルキューブ
 ¥998
モリンガ  フローラルボックス 
¥1,680

シャワージェルデュオ
モリンガ&ピンクグレープフルーツ 
¥680

ピンクグレープフルーツ  ミニバス&ボディデュオ ¥680

ハンドバターWR ¥2,100
ハンドウォッシュWR ¥1,260
【数量限定】ターゲットハンドオイルWR ¥1,890
ハンドクリームSPF15WR（小） ¥945
ハンドクリームSPF15WR（大） ¥1,890

ピンクグレープフルーツ  ジューシィキューブ        ¥998
ピンクグレープフルーツ  ジューシィボックス     ¥1,680
ピンクグレープフルーツ  バス&ボディギフト     ¥3,360

ウィークリーシャワージェルコレクション
¥2,310

フルーツパーティ
 ¥2,625

フルーツミックス
チューブフレッシュ
¥1,575

モリンガ  バス&ボディギフト ¥3,360

スパイスドバニラ

ワイルドローズハンドケア
【数量限定】インテンシブ  ハンドバターHP ¥2,100
【数量限定】モイスチャライジング  ハンドウォッシュHP ¥1,260
【数量限定】ハンドオイルHP ¥1,890
ハンドプロテクターHP（小） ¥945
ハンドプロテクターHP（大） ¥1,890

ミニハンドクリームトリオ
¥2,100

ヘンプハンドケア
ハンド&ネイルバターAM ¥2,100
【数量限定】コンディショニング  ハンドウォッシュAM ¥1,260
ネイル&キューティクルオイルAM ¥1,890
ハンド&ネイルクリームAM（小） ¥945
ハンド&ネイルクリームAM（大） ¥1,890

アーモンドハンドケア

ボディスクラブ ¥1,890　ハンドクリーム ¥1,260
シャワージェル ¥1,680  ボディローション ¥1,890
ボディバター ¥2,625　　　リップバーム¥630

ホリデーバス＆ボディケアシリーズ
ホリデーレシピの魔法で
心温まるボディケア

クランベリージョイ

10/28（金）～数量限定 ソーププレゼント！
プレゼントはなくなり次第終了となります。詳細はスタッフまで！

クリスマス限定！
日本未発売の非売

品

クリスマス限定品を含む、3,675円（税込）以上ご購入で
ソープをおひとつプレゼント！

フルーツミックス
チューブスウィート
¥1,575
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文：佐藤　史子　　写真：国仙 知佳子

Dining Gala
こにし　　　　　　　　あきのり

小西　晃則さん（25歳）

　　
オ
ー
プ
ン
か
ら
４
年
、
女
性
客
を

中
心
に
連
夜
賑
わ
い
を
見
せ
る
「
ダ

イ
ニ
ン
グ　
ガ
ー
ラ
」。
南
国
リ
ゾ
ー

ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
店
内
は
オ
ー
プ

ン
キ
ッ
チ
ン
を
備
え
る
開
放
的
な
空

間
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
客
と
ス
タ
ッ

フ
が
会
話
を
楽
し
む
和
や
か
な
ム
ー

ド
。
居
酒
屋
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

創
作
料
理
と
本
格
炭
火
焼
き
鳥
を
提

供
す
る
。

　

小
西
さ
ん
が
入
店
し
た
の
は
今
年
４

月
。
高
校
卒
業
後
は
鉄
工
場
に
勤
務
し
、

飲
食
店
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
は
あ

る
も
の
の
、
サ
ー
ビ
ス
業
で
本
格
的

に
働
く
の
は
初
め
て
。「
前
は
喋
ら
な

い
物
が
相
手
で
し
た
が
、
今
は
、
お

客
さ
ま
と
の
会
話
が
楽
し
い
」
と
接

客
業
の
魅
力
を
語
る
。
今
は
一
番
人

気
の
「
美
唄
焼
き
鳥
」
な
ど
焼
き
鳥

全
般
を
調
理
す
る
焼
き
場
を
任
さ
れ
、

カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
炭
火
を
操
り
な

が
ら
一
本
一
本
丁
寧
に
焼
く
姿
が
様

に
な
っ
て
い
る
。「
焼
き
鳥
は
鮮
度
の

見
極
め
が
大
事
。
毎
日
、
気
が
抜
け

な
い
」
と
生
も
の
を
扱
う
難
し
さ
を

実
感
す
る
こ
と
も
多
く
、
勉
強
の

日
々
。「
覚
え
が
早
く
、
陰
で
努
力
す

る
タ
イ
プ
。
期
待
の
エ
ー
ス
で
す
」

と
余
川
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
言
う
よ
う

に
、
誰
よ
り
も
早
く
出
勤
し
、
仕
込

み
や
店
内
を
準
備
。「
ゼ
ロ
か
ら
で
分

か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
な
の
で
、
ま

ず
今
任
さ
れ
て
い
る
仕
事
を
丁
寧
に

こ
な
し
た
い
」
と
謙
虚
な
姿
勢
で
取

り
組
む
。

　
「
一
見
、
入
り
に
く
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
若
く
て
気
さ
く
な
ス
タ
ッ
フ
が

多
い
の
で
、
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ

さ
い
」
と
小
西
さ
ん
。
仕
事
へ
の
情
熱

を
内
に
秘
め
な
が
ら
、
今
日
も
爽
や
か

な
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
。

お
客
さ
ま
と
の
会
話
が
楽
し
い

任
さ
れ
た
仕
事
を
丁
寧
に
こ
な
し
た
い

函館市本町３１‐３６ヴィラⅡ１Ｆ
☎０１３８‐５２‐６７６７
１８：００～翌３：００（２：００Ｌ．Ｏ）
※日曜は２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）まで
不定休

ダイニング　ガーラ

１本の串に、ハツ、キンカン、砂肝

など鶏の様々な部位を刺した「美

唄焼き鳥」（２本３２０円）。真っ赤な

ソファが印象的な店内は間接照

明とボサノバ調のＢＧＭが流れ、

デートにもおすすめ。

看板
　子男
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（10：00～19：00、年中無休）

（9：00～17：00）

今年も冬のSLが　　　　　　　 運転開始！！

ＳＬはこだてクリスマスファンタジー号ＳＬはこだてクリスマスファンタジー号
冬
の
函
館
に
登
場
！！

★客車内はクリスマスムード満点！！

★カフェカー

★クリスマスツリー♪

SLとランチを楽しむならパックがおトク！！SLとランチを楽しむならパックがおトク！！

列車限定

SLはこだてクリスマスファンタジー号には、お楽しみがいっぱい♪

出発日

12月3日（土）から

車内一面がクリスマス装飾で施され、乗車中
あなたを“幻想的な世界”へご案内。

車内に、はこだてクリス
マスファンタジー会場
で使われているものと
同じ木で作られたクリ
スマスツリーが登場！
ファンタジックなムード
満点です。

クリスマスムードあふれるカフェカーでは、客室
乗務員が車内販売を実施。様々なグッズを販売します。

SＬへの乗車を証明するクリスマスカードを
プレゼント。往復でデザインが変わります。
素敵な思い出の記念にどうぞ。

★クリスマスカードをプレゼント♪

ＳＬ座席指定券又はクリスマスカード提示で
コーンポタージュ１杯無料！
ＳＬ座席指定券又はクリスマスカード提示で
コーンポタージュ１杯無料！

SL
ご乗車
特典♪

フレンドリーベア（大沼公園駅
前）では 他にも、

様 な々特典を
ご用意！！

たとえば

ＳＬはこだてクリスマスファンタジー号ＳＬはこだてクリスマスファンタジー号
クリスマスランチパッククリスマスランチパック

なら

たとえば

3，400円 2，300円3，400円 2，300円
往復でSLをご利用になる場合のおねだんは、
係員にお問い合わせください。

ランチ

大沼公園
日帰り
大沼公園
日帰り ランチ内容

●スープ
●ローストポーク
●ミニサラダ
●パン
●コーヒー

●スープ
●ローストポーク
●ミニサラダ
●パン
●コーヒー

※デザート付きのランチもございます。
　詳しくは係員にお問い合わせください。
※デザート付きのランチもございます。
　詳しくは係員にお問い合わせください。



函館市本町２６-１５
ライオンズマンション１Ｆ
☎０１３８-５６-０１５８
１７：００～入店２４：００迄
無休　提携Ｐ有り（１時間無料）

Ｄａｉｌｙ－Ｋｉｔｃｈｅｎ
朱・ＣＨＯＵ（シュ・シュ）

文：地本 梨乃 写真：国仙知佳子

　

豚
料
理
を
中
心
と
し
た
創
作
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
、
食
欲
旺
盛
な
男
性
か
ら
、
ヘ

ル
シ
ー
志
向
の
女
性
ま
で
幅
広
く
愛
さ

れ
て
い
る
「
朱
・
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｕ
」。
五
稜
郭

中
心
部
と
い
う
好
ア
ク
セ
ス
と
、
洒
落

た
バ
ー
の
よ
う
な
カ
ウ
ン
タ
ー
や
最
大

４０
人
ま
で
収
容
で
き
る
大
部
屋
な
ど
、

様
々
な
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き

る
勝
手
の
良
さ
も
受
け
、
昨
年
冬
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
以
降
も
多
く
の

人
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

　
「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
や
「
完
熟
ト
マ
ト

鍋
」
な
ど
１０
種
類
あ
る
鍋
メ
ニ
ュ
ー
の

中
で
も
、
人
気
の
高
い
「
ホ
ル
モ
ン
鍋
」。

ニ
ン
ニ
ク
や
鷹
の
爪
な
ど
の
ア
ク
セ
ン

ト
が
利
い
た
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
ス
ー

プ
は
、
本
場
博
多
の
レ
シ
ピ
に
独
自
の

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た
秘
伝
の
味
。
牛
と

豚
の
ホ
ル
モ
ン
を
メ
イ
ン
に
、
木
綿
豆

腐
、
野
菜
は
ニ
ラ
、
ゴ
ボ
ウ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

モ
ヤ
シ
を
た
っ
ぷ
り
投
入
。
酒
の
つ
ま

み
感
覚
で
具
材
の
旨
み
を
味
わ
い
、
ス
ー

プ
を
締
め
と
し
て
飲
む
客
が
多
い
と
い

う
。
豚
ホ
ル
モ
ン
は
、Ｓ
Ｐ
Ｆ
ホ
エ
ー
豚

の
み
を
使
用
。
肉
厚
で
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
〝
ぷ
る
ぷ
る
〞
感
が
た
ま
ら
な
い
。

　

肌
や
髪
、
歯
、
骨
な
ど
の
健
康
に
欠
か

せ
な
い
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
、
豆
腐
の
た
ん
ぱ
く
質
と
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
面
で
も
文
句
な
し
の
逸

品
。
楽
し
く
食
べ
て
、
美
し
く
健
康
に
。

気
の
置
け
な
い
仲
間
と
鍋
を
囲
み
、
冬
の

贅
沢
を
味
わ
い
た
い
。

Ｄａｉｌｙ－Ｋｉｔｃｈｅｎ　朱・ＣＨＯＵ（シュ・シュ）の
「ホルモン鍋」

食べてキレイになる　コラーゲンたっぷり美人鍋

香り付けに加えたゴマ油の香ばしさが食欲をそそる「ホルモン鍋」（２人前１，９８０円）。牛・豚ホルモンの、味や食感の違いも楽しんで。１つの鍋

で２つのスープを楽しむことが出来る鍋も用意しているので、色々な組み合わせで味わうこともできる。

店の内装や盛り付けなど、見た目にも

様々な趣向を凝らした空間で、“美味し

くて、健康的”な料理を提案。「心身とも

に元気、キレイになるような店を目指し

ています」とオーナーの佐藤さん。

あ
の
店
の
こ
の
一
品
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↑田家町

丸井今井

行
啓
通 ホテル

ネッツ

ライオンズ
マンション
１Ｆ ホテル

法華クラブ

湯川町→



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

Drive＠earth
地球を走る。地球と生きる。三菱自動車

番組「三菱 ドライブ・アット・アース」

日　時：毎月１回　第１金曜日　午後３時～午後３時３０分
ラジオ：ＦＭいるか 80.7MHz で放送

場　所：函館中央三菱自動車販売㈱
　　　 函館中央店ショールームより
パーソナリティ：ＦＭいるか 皆方昭司さん
                    函館中央三菱自動車販売 力石嘉孝 コルトスピード商品取扱店

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

三菱 デリカシリーズ＆エコ体感フェア三菱 デリカシリーズ＆エコ体感フェア

ボディカラー：カワセミブルーメタリック
ボディカラー：ホワイトパール（有料色：3.15万円）
ルーフスポイラーはメーカーオプション（4.2万円） ボディカラー：ブラックマイカボディカラー：カワセミブルーメタリック
ボディカラー：ホワイトパール（有料色：3.15万円）
ルーフスポイラーはメーカーオプション（4.2万円） ボディカラー：ブラックマイカ
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函館青果市場食堂
十字軒

食鮮采旬
居酒屋まさき

居酒屋

　ほっと落ち着く和の雰囲気の中、新鮮な寿

司や丹念に仕込みをした料理を味わえる。お

すすめはフルーツポークを２時間半じっくり

煮込んだ「炙りチャーシュー」やふんわり「イ

カバーグ（チーズ）」。予約不要の「おまか

せ飲み放題」は刺身、串焼、焼物、肉料理、

小鉢に寿司も付いて１人３，８００円！カラオケ

で盛り上がりながら楽しい時間を過ごして。

函館市本町１-３９　ゴールデン街１Ｆ
☎０９０-６２６５-７３８７
１７：３０～翌１：００
不定休

真心込めた寿司と肴
飲んで食べて歌える店

居酒屋 函館市本町

　青果市場内にある一般の人も利用できる食

堂。定食メニューが充実し、日替わりの和定食・

洋定食（各５００円）や、朝イカなど旬の魚

を盛り込んだ「本日のおすすめ定食」（６００

円～）が好評。食事の利用者向けに店内では

納豆をセルフサービスで提供。日替わり弁当

（５００円）の宅配（エリアは要相談）も行っ

ており、前日午後２時までに予約を！

函館市西桔梗町５８９-２５函館青果市場内２Ｆ
☎０１３８-４８-１５２０　７：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日・市場休業日（原則、第２・第４水曜）
Ｐ有り（市場右手の一般車両入口から入る）

和洋の日替わり、旬の魚など
定食メニューが充実！

食堂 函館市西桔梗町

函館
日産
●

●ジェームス←大野新道 函館駅↓

七飯町↑

国
道
５
号
線

産業道路

流通ホール●

ＧＳ● ＪＡＦ●

函館青果市場内２Ｆ
一般車両入口←

亀田
自動車
学校

●サンクス

函館
中央病院

↑本町交差点

千代台町↓

ゴールデン街１Ｆ

カーニー
プレイス函館

スターパレス

中央病院前
電停

はこ民食堂・駅前店

　大門と本町で２店舗を構える居酒屋「いか

太郎」の姉妹店として本店並びにオープン。

食堂のように気軽に利用でき、賑やかな雰囲

気がコンセプト。１階はイス席、２階はゆっ

たりと過ごせる個室を備える。刺身や串物、一

品料理など１００種類以上のメニューを手頃な

値段で提供。宴会は５０人まで対応し、２時間

飲み放題付きで１人３,５００円～（５人以上）。

函館市若松町１８‐１
☎０１３８‐２３‐０３３３
１６：３０～ラスト
不定休

人気店「いか太郎」の姉妹店
食堂のように気軽な店

居酒屋 函館市若松町

●ケンタッキー

勇旬
いか太郎●

↑大縄町万代町↑

大門横丁

棒二森屋
本館

棒二森屋
アネックス

函館山↓

ワコー
ＪＲ
函館駅

国
道
５
号
線

高
砂
通
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　生のホールケーキを宅配してくれる専門店

が函館に誕生。電話やＦＡＸ、メールで注文

を受け、自宅やパーティー会場へ届ける。サ

プライズや遠方からのプレゼントなどにも最

適。宅配料込み３,４００円～で、代金引換は

２日前、振込は４日前までに予約を。宅配は

旧市内、北斗市の一部。詳しくはホームペー

ジ http : // birthday-kobo.amaretto.jp/ で。

記念日に素敵なサプライズを
専門店の本格ケーキをお届け

宅配ケーキ専門店 函館市富岡町

宅配ケーキ工房
バースデー

函館市富岡町１-３-３　☎０１３８-８３-８７８２
受付時間９：００～１７：００（日曜定休）
配送時間１０：００～２０：００（年中無休）

五稜中学校

名鉄観光●

北海道電力

みちのく●
銀行

美原↑

↓本町

ラビット●

赤
川
線

　北海道内に９店舗を展開する貴金属買取店

が函館初出店。金やプラチナ、宝飾品をその

場で現金買い取り。女性スタッフが、“思いやり、

目配り、気配り ”を最優先した誠実な接客で

対応する。指輪やネックレスなど石が取れたも

のや古いものでもＯＫ。査定・相談は無料。「金、

プラチナは１０年程前に比べて２倍以上の査定

金額に。売るなら今がチャンスです」と同店。

売るなら今がチャンス
女性スタッフが親身に対応

貴金属買取店 函館市柏木町

ジュエリーリサイクル
ゴールド・シャイン はこだて店

函館市柏木町１１‐１ グルメシティ柏木店２Ｆ
☎０１３８‐５５‐２２２９
１０：００～１８：００
火・水曜定休　Ｐ有り

らーめん凌（りょう）

　人気店「らーめん司」が、約１年半の休止

期間を経て遂に復活！スープは、２０時間以上

じっくり煮込んだとんこつスープ、あっさり鶏ガ

ラスープなど９種類を用意。１杯１玉半とボリュー

ム満点なオリジナル麺も、４種類からスープに

合わせて選べるので、自分好みの１杯を見つけ

てみて。１番人気は「とんこつみそ」（８５０円）。

ほか「特製辛みそ」（９００円）もおすすめ。

北斗市東浜２-５-１８  ☎０１３８-７３-１７７３
１１：００～１５：００　１７：００～２１：００
月曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

ラーメンファン待望！
店名新たにリニューアルオープン

ラーメン 北斗市東浜

←木古内町 函館市→
国道２２８号線

コープ
さっぽろ
ほくと店

スーパー
魚長

サッポロ●
ドラッグ
ストアー

久根別駅

←本町

みちのく
銀行
●

柏木町電停 深堀町電停かすみ園●

美馬
産科婦人科
●

グルメシティ
柏木店２Ｆ 湯川町→
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　函館３店舗を含め、道内で７店舗を展開す

る人気の「もみほぐし整体院」が桐花通にオー

プン。根本改善、リフレッシュ、ダイエット

をコンセプトに、熟練のスタッフが施術。オー

プン記念として、昭和店が初来店なら、

もみほぐし６０分通常３,９９０円が２,６９０円、

骨盤＋骨格矯正（もみほぐし付き）５０分

同３,９００円が２,６９０円など初回割引あり。

函館市昭和３‐８‐１５
☎０１３８‐４１‐７７３６
１０：００～１７：００
無休　Ｐ有り

昭和タウンプラザ向かい
お得な初回割引実施中

整体院 函館市昭和

　　ほっともっと
●函館昭和店

パチンコボンボン●

●セルフＧ.Ｓ

昭和タウンプラザ

北斗市↑

←国道５号線

美原↓

もみほぐし整体院
昭和店

　美原にあるエステ・食事の店「ｗｉｎｄハ

ナレイムーン」の姉妹店。パリをイメージし

た上品な空間でエステやまつ毛パーマを受

けられる。１２月末までボディーオイルト

リートメントのオール１００分通常８,４００円

が６,３００円、フェイス・バック・フット・ハ

ンド各２０分同２,１００円が１,５７５円など

オープン価格。究極の癒しを体感しませんか。

函館市石川町３２３‐３
☎０１３８‐４６‐８７０６（ハナレイムーンと兼用）
１１：００～（完全予約制）
日曜・祝日定休 Ｐ有り

12月末までキャンペーン
オールハンドの極上エステを

エステサロン 函館市石川町

Ｖｅｎ ｉｌｅ Ｌａ ｌｕｎｅ
（ヴェント イル・ラルン）

ＡＣＴＩＶＥ英会話＆
テニスアカデミー

　経験豊富な外国人講師４人と日本人講師２

人が在籍する、アットホームな雰囲気が魅力

の英会話スクール。少人数制で、５歳児から

大人まで個々のレベル、目的に合わせたコー

スを用意。大人の初心者には日本語が話せる

外国人講師が対応するので安心。１１月末まで

入会金５,０００円が無料なので、今がチャンス。

まずは無料体験レッスンを受けてみては。

函館市大手町５-８ アクティブテニスアカデミー２Ｆサロン
☎０１３８‐２３‐４５１５
日曜・祝日定休
Ｐ有り

11月末まで入会金無料
楽しく身につくレッスンを

英会話スクール 函館市大手町

と
も
え
大
橋

藤岡眼科●

十字街↓

函館
国際ホテル

市役所前
電停

函館朝市

函館駅

新都市
病院

↑大沼

美原→

メガネの
●ワコー

秋山
記念病院

産業道路

トイザらス

函
館
新
道

←北斗市

産
業
道
路桐

花
通
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お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号☎（0138）26-5533 ▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/

リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社 函館店

広告有効期限／平成２３年１２月５日迄

●函館市中道２‐６‐１８
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１４年２月
●間取り／ワンルーム【９帖】
●駐車場／１台（５，０００円）
●設　　備／暖房、給湯、ＬＰＧ、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）、
　　　　　　　　　　他タイプのお部屋も有り
●取引態様／仲介

中道ロイヤルヒルズ

３６,０００円
●函館市宮前町１２-４
●築年月／平成７年３月
●間取り／２ＬＤＫ【１０×６×６×Ｋ】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／物置、全室照明、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツノザキ

５０,０００円
●函館市末広町１０-６
●築年月／昭和６３年１２月
●間取り／２ＤＫ【６ＤＫ×６×６】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ＦＦストーブ、全室照明、
　　　　　　　　　　水洗
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ビューマウント函館

４３,０００円

フォレストリーＢ館

５３,０００円～
●函館市柏木町４-１１
●築年月／平成８年６月
●間取り／２ＤＫ【１０．５×６×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／暖房、給湯、ＬＰＧ、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、物置、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

シティハイムかしわぎ

５５,０００円
●函館市千歳町３‐５
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成元年４月
●間取り／１ＤＫ
　　　　　　　　　 【６×５．５＋ロフト】
●駐車場／１台５，０００円（台数限定）
●設　　備／暖房、給湯、都市ガス、
　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ラネージュ千歳　

３５,０００円

※仲介料には消費税がかかります。

賃 貸 賃 貸 賃 貸

賃 貸 賃 貸 賃 貸
●北斗市追分４‐１０‐１３
●構　　造／鉄骨造３階建
●築年月／平成１３年２月
●間取り／２ＬＤＫ
　　　　　　　　　 【居間１４帖×洋６×洋６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／給湯、ＬＰＧ、
　　　　　　　　　　　浴室トイレ独立、水洗、
　　　　　　　　　　　室内照明、物置、洗面台
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）



お
と
な
の
大
門
歩
き

文・写真：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　国仙　知佳子

古
き
良
き
昭
和
の
面
影
を
残
す
大
門

栄
枯
盛
衰
の
歴
史
を
物
語
る
歓
楽
街
に
は

な
じ
み
客
、時
に
は
知
ら
ぬ
者
同
士
が

肩
を
並
べ
て
飲
み
語
ら
う

そ
ん
な
空
気
が
今
も
息
づ
く

お
と
な
の
街
で
ち
ょ
っ
と
一
杯
、粋
な
夜
を

【
特
集
】

ローソン

サンクス

日本銀行

東横イン
函館大門

ホテル
リソル函館

大門横丁棒二森屋
本館

棒二森屋
立体駐車場

棒二森屋
アネックス

マルハン
大門店

シネマ太陽

ツルハ
ドラッグ

松風町
電停

サテライト松風

スマイル
ホテル

国
道
５
号
線

バスターミナル

北洋銀行

ＷＡＫＯ

ホテル
グランティア
函館駅前

音
羽
通
り

高
砂
通
り

大
門
仲
通
り

京
極
通
り

さ
か
え
通

祇
園
通
り

ヤマサン
江口商店

丸善
瀧澤商店

居酒屋炉ばた
あぶり庵

七厘・鍋物

咲羅

モンゴリアン
バーベキュー
ラムジン
炉ばた　大謀

喫茶モーリ

はこだて鮨金総本店

やきとり
鳥辰

お食事処
けいりん

金来軒
常寿し

はこだて
田舎料理
きみよし

辨慶力餅
三晃堂

ラーメン館
ぶんぶく茶釜

函館大門食堂

diner Calamaro

山吹
大門かしらや

Community
Cafe&Bar 
evergreen

Coffee&Bar
jazzspot
Leaf

Ｏｃｔｏｂeｒ２８

●

さかえ寿司

津軽屋
食堂

●

●
●

天ぷらえびきゅう

やきとり
ごんちゃん

●

函館ラーメン
鳳蘭
とんき
大門店

●

●

●

●

●

●
●

●

● ●

●
●●

● ●
●

●

●

●

●

菊水小路

大門通り

一番通り

浅草通り

函館駅前
電停

←函館駅

←函館山
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言
わ
ず
と
知
れ
た
大
門
地
区
の
メ
イ

ン
ス
ト
リ
ー
ト
、大
門
通
り
。ア
ー
ケ
ー

ド
沿
い
随
一
の
老
舗
と
言
え
ば
、
街
頭

放
送
で
も
お
馴
染
み
の
「
辨
慶
力
餅

三
晃
堂
」。
創
業
１
１
６
年
目
を
数
え

る
現
在
は
、
４
代
目
の
野
路
邦
英
さ

ん
が
看
板
を
守
る
。
昔
な
が
ら
の
方

法
で
毎
日
早
朝
か
ら
作
り
始
め
る
商

品
は
、
名
物
い
な
り
寿
し
や
大
福
、

ド
ー
ナ
ツ
な
ど
１５
種
類
ほ
ど
。
ゆ
っ

く
り
と
味
わ
え
ば
、
そ
の
素
朴
な
味

に
自
然
と
頬
が
ゆ
る
む
。

　

黄
色
の
外
観
が
一
際
目
を
引
く「
炉

ば
た　

あ
ぶ
り
庵
」。開
店
か
ら
６
年
、

新
鮮
な
魚
介
が
味
わ
え
る
炉
端
焼
き

の
店
と
し
て
地
元
客
か
ら
観
光
客
ま

で
愛
さ
れ
て
い
る
。大
型
カ
ウ
ン
タ
ー

を
備
え
る
広
々
と
し
た
店
内
は
、
い

つ
も
活
気
に
満
ち
溢
れ
、
目
の
前
で

焼
き
上
げ
る
様
子
と
香
ば
し
い
匂
い

が
食
欲
を
掻
き
立
て
る
。

メニューは焼き物を中心にジンギスカン、揚げ

物、寿司など約１００種類。地場産の新鮮な魚介

や野菜を炭火でじっくり炙った料理は素材本来

の旨さが凝縮。特に生でも食べられる活モノを贅

沢に使ったアワビやホタテ、イカの炭焼きがおす

すめ。カウンターのほか、テーブル席、個室を備

え、ひとり客から家族連れ、団体まで幅広く対

応。食事だけでも気兼ねなく過ごせるのが嬉し

い。（函館市松風町７‐２　☎０１３８‐２７‐２２２７　１７：００

～２４：００　不定休）。

滋賀県長浜市に生まれた初代

当主が現在の場所に店を構え

たのは明治４０年のこと（当時の

商号は野路三晃堂）。店名の由

来となった武蔵坊弁慶にちな

み、京の五条の欄干と力石を

模した外観も、街にすっかり溶

け込んでいる。地元民はもち

ろん、東京など本州や札幌、

旭川など遠方からやってくる

客も多い。（函館市松風町４-１１

☎０１３８-２３-１７０９　９：００～１８：００

無休　Ｐ有り）。

ドアを開けると、スタッフがいつも笑顔で出迎えてくれる。「イ

カ塩辛コロッケ」「函館ガゴメパスタ」などのご当地メニュー

や、独自の大門街歩き地図、タウン誌などが用意され情報交

流や観光案内の場としての一面も。仕事をするもよし、食事を

楽しむもよし、スポーツ観戦や貸し切りパーティーで盛り上がる

のもよし。人と地域を巻き込んだ、大門の新しい顔。（函館市若

松町１８-１　ＴＭＯビル１Ｆ　☎０１３８-８３-５１１０　１１：００～２３：００

（フード２２：１５Ｌ．Ｏ）　第３水曜定休　提携Ｐ有り）。

　

通
り
の
向
か
い
側
、
今
年
開
店
し

た
ば
か
り
の「
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
」は
、

〝
誰
で
も
気
軽
に
入
れ
る
〞
が
コ
ン
セ

プ
ト
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
バ
ー
。

ガ
ラ
ス
張
り
で
都
会
的
な
１
階
と
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
感
を
重
視
し
ソ
フ
ァ
を

配
置
し
た
２
階
。
そ
れ
ぞ
れ
雰
囲
気

の
違
う
店
内
で
、
様
々
な
人
が
思
い

思
い
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
。

大
門
通
り明治２８年に亀函馬車鉄道として始まった市

電と、棒二森屋、さいか、和光デパートの存在
が引き金になった、全国有数の昭和を代表す
る繁華街。

新旧和洋が交差
人々を迎え入れる
函館・陸の玄関口　

べ
ん
け
い
ち
か
ら
も
ち

〔辨慶力餅 三晃堂〕

〔居酒屋　炉ばた　あぶり庵〕

〔Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ　Ｃａｆｅ＆Ｂａｒｅｖｅｒｇｒｅｅｎ
　　　　　　　　　　　　　　　　（エバーグリーン）〕
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「ママ」「マリちゃん」で親しまれている瀧澤店

主。祖父、母、そして娘と３代続く酒屋を夫の博

さんと２人で切り盛り。日中は配達で忙しく市内

を駆け回り、夕方からカウンターに立つ。（函館

市若松町１９-７　☎０１３８-２２-３６２３　１０：００～２２：０

０　日曜定休）

昔は北洋船団や青函連絡船の乗組員が、仕事を終えて一杯飲む場所。今も会社帰り

のサラリーマンらが最初の一軒として立ち寄る。前金制で店内から好きな酒を持ってき

て飲むシステム。小さなカウンターを囲めばすぐその場に溶け込める、そんなアットホー

ムな雰囲気が魅力。

年季の入ったコの字カウンターは創業時、大工が東京から取り寄せたもの。中央に座り

笑顔で迎えてくれる江口店主の人柄もこの店の売り。立ち飲み屋には珍しくイスがあ

り、長居する客が多いのもうなずける。酒のほか、乾物、缶詰、チーズ、ソーセージなど

酒の肴にもってこいの“ごちそう”が並び、「１，０００円あれば十分楽しめる」と常連さ

ん。残念ながら来年９月に店を閉めるという。（函館市若松町２３‐１　☎０１３８‐２２‐１７３５　

９：００～１８：００　日曜定休）。

　

昭
和
の
初
め
に
創
業
し
た
「
丸
善

瀧
澤
商
店
」。
街
の
酒
屋
で
あ
り
、
立

ち
飲
み
屋
も
営
む
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は

３
代
目
店
主
の
〝
マ
リ
ち
ゃ
ん
〞
こ

と
、瀧
澤
真
理
子
さ
ん
が
「
お
帰
り
！
」

と
客
を
迎
え
入
れ
る
。
立
ち
飲
み
屋
は

酒
屋
で
酒
を
買
っ
た
客
が
店
内
で
飲
み

出
し
た
の
が
始
ま
り
。
現
在
、
最
も
古

い
常
連
客
の
中
に
は
昭
和
３０
年
代
か
ら

通
う
人
も
。
午
後
５
時
半
過
ぎ
か
ら
１

人
、
２
人
と
増
え
、
カ
ウ
ン
タ
ー
を
埋

め
て
い
く
。「
政
治
、
社
会
い
ろ
ん
な

話
を
し
て
勉
強
に
な
る
よ
」と
常
連
客
。

今
宵
も
話
に
花
を
咲
か
せ
る
。

　

音
羽
通
り
を
さ
ら
に
奥
に
進
む
と

現
れ
る
の
が
、
立
ち
飲
み
屋
併
設
の

酒
屋
「
ヤ
マ
サ
ン
江
口
商
店
」。
函
館

大
火
後
、
函
館
駅
前
か
ら
こ
の
場
所

に
移
転
し
た
創
業
か
ら
８０
年
以
上
の

老
舗
。
２
代
目
の
江
口
順
三
店
主
は

「
北
洋
漁
業
が
盛
ん
な
頃
は
客
で
溢
れ

か
え
っ
て
い
た
」
と
振
り
返
る
。
２０

人
ほ
ど
が
入
る
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
午

後
４
時
半
を
ピ
ー
ク
に
常
連
が
集
ま

り
、
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
１
、
２
杯
ひ
っ
か
け
、
飲
み

屋
街
に
繰
り
出
す
人
、
一
日
の
締
め

に
訪
れ
る
人
な
ど
様
々
。
世
間
話
が

飛
び
交
う
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
店

内
は
温
も
り
に
溢
れ
て
い
る
。
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音
羽
通
り

和光デパート裏にあるこの通りは「音羽
町」と呼ばれた地域。かつては飲食店が
軒を連ね、川魚料理の老舗「はいや」が
あったことで知られる。

立
ち
飲
み
屋
で
一
杯
　
肩
寄
せ
合
い
杯
を
交
わ
す

今
で
は
希
少
な
風
景
が
こ
こ
に
あ
る

〔丸善 瀧澤商店〕

〔ヤマサン 江口商店〕



高
砂
通
り 　

大
門
地
区
の
中
で
も
交
通
量
が
多

く
、
こ
の
一
帯
で
賑
や
か
な
通
り
。

若
松
広
小
路
に
ほ
ど
近
い
「
さ
か
え

寿
し
高
砂
支
店 

」
は
創
業
３５
年
。
大

森
町
の
本
店
で
１５
年
間
修
業
し
た
対

馬
秀
也
大
将
を
含
め
３
人
の
職
人
が

カ
ウ
ン
タ
ー
で
寿
司
を
握
る
。
観
光

シ
ー
ズ
ン
を
除
い
て
常
連
は
ほ
と
ん

ど
が
地
元
客
で
、「
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お

好
み
」
が
定
番
だ
。
酒
を
飲
み
な
が

ら
軽
く
寿
司
を
つ
ま
め
る
よ
う
に
と
、

シ
ャ
リ
は
小
さ
め
。
新
鮮
な
ネ
タ
を

操
る
確
か
な
腕
が
客
を
ひ
き
つ
け
る
。

　

市
役
所
や
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
が
近
い
こ

と
も
あ
り
、
食
事
処
も
点
在
。
こ
の
通

り
沿
い
で
は
「
津
軽
屋
食
堂
」
が
古
く

か
ら
営
業
す
る
。
元
々
は
弘
前
出
身
者

が
開
い
た
食
堂
で
、
昭
和
４０
年
に
池
上

秀
子
店
主
の
父
・
菅
博
治
さ
ん
が
譲
り

受
け
た
。
当
時
か
ら
使
っ
て
い
る
レ

ト
ロ
な
扇
風
機
は
現
役
で
、
昭
和
の

活イカや戸井マグロなど自慢のネタを刺身でも提供。エビの素焼きなど一品料理

も密かな人気メニュー。これからの時期に出す鮭児の握り（１貫１,０００円）は珍し

がられ、観光客にも好評。（函館市松風町２０-５　☎０１３８-２３-２４７１　１１：００～２３：３０

Ｌ．Ｏ　無休　Ｐ有り）

１番人気は特上の「松寿司」。

マグロ、ヒラメ、カニ、アワビ、ウ

ニ、イクラなど自慢の１０貫入り

で２,０００円。出前注文も多く、

「市内どこへでも行くよ」と対

馬大将は威勢よく語る。

店の入口にあるガラスのショーケース

は、外からも良く見える。魚のほか、きり

ぼし大根、きんぴらごぼう、ひじきなど家

庭料理の定番が並ぶ。客に好きなおか

ずを選んでもらい、電子レンジで温めて

提供するスタイルは昔から変わらない。

丼物やうどんなどの麺類も人気だ。

国道に並行して大門地区を横断する目
抜き通りには、新旧の店が混在する。大
門横丁の開業以来、近隣にも居酒屋が
増え、新たな賑わいが生まれた。

雰
囲
気
を
色
濃
く
残
す
。
平
日
は
会

社
員
が
昼
食
に
訪
れ
、
週
末
は
の
ん

び
り
と
昼
間
か
ら
ビ
ー
ル
を
飲
み
な

が
ら
惣
菜
を
つ
ま
む
人
や
居
酒
屋
の

開
店
ま
で
時
間
を
過
ご
す
人
の
姿
も
。

「
常
連
さ
ん
が
多
い
の
で
何
を
食
べ
る

か
分
か
る
」
と
池
上
店
主
は
い
つ
も

あ
た
た
か
く
迎
え
る
。

昼も夜も訪れてみたい
思い思いに過ごせる
食事のひととき

〔さかえ寿し 高砂支店〕

毎日食べても飽きない和食のメニュー。サバ、カレイ、

ホッケ、タラ・・・魚は焼いたり煮つけにしたり、それぞれ

４、５種ほど用意する。季節によってはイカ刺しも登場。

「安さとボリュームを心掛けています」と話す池上店主の

笑顔にホッとする。（函館市松風町７-６　☎０１３８-２３-４０８４

１０：３０～２０：００頃　木曜定休）

〔津軽屋食堂〕
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店の前を通り過ぎると、ジンギスカ

ン特有の香りが漂い、思わず足が

止まってしまう。（函館市松風町７-５

☎０９０-１６４７-５９２１　１７：００～２３：３０Ｌ.Ｏ
木曜定休）

週末ともなると９席あるカウンターはすぐに埋まり、狭い店内は賑やかな笑い声でいっぱいに。炭火焼きで味わ

うジンギスカンは、特に観光客から人気がある。臭みが無いと人気の「生ラム肩ロース」（６８０円）や、筋が無く

やわらかいと地元客に人気の「ラムスライス」（５００円）を、野菜や果物を使った濃厚な自家製タレと一緒にい

ただく。人気の「焼くトマト」（３００円）は、オリーブオイルを付けて。瓶で飲める「大沼ビール」（７５０円）も用意。

店主やよえさんの気さくな笑顔と飾らない人柄が長居を誘う。おすすめは

「イカ刺」（５００円）「ゴロ付き」（５５０円）や、炭火で焼き上げる新鮮な魚介類

など。リーズナブルな価格で提供できるのは南茅部網元直営店ならでは。

（函館市松風町７-５　☎０１３８-２２-３３１３　１７：００～２３：００　正月のみ休み） 次回開催の“大門バル”は１１月２５日、

１７時～２２：００迄。５００円でピンチョー

（つまみ）と生ビールなどのワンドリンク

が付く。イベント時にはギターや三味

線など、弾き語りの音色が横丁の雰囲

気を更に盛り上げてくれる。昔を懐か

しむ人も居れば、新鮮な雰囲気だと感

じる人もいるだろう。演奏している店に

入ってみるのもいいのでは？

　

今
年
で
６
周
年
を
迎
え
る
「
大
門

横
丁
」。
定
期
的
に
〝
大
門
バ
ル
〞
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
地
元
客

や
観
光
客
、
国
籍
を
問
わ
ず
様
々
な

客
層
が
足
を
運
ぶ
。
居
酒
屋
を
は
じ

め
、ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
、寿
司
、天
ぷ
ら
、

バ
ー
な
ど
２６
店
が
軒
を
連
ね
る
。
２
、

３
軒
は
し
ご
し
て
飲
み
歩
く
も
よ
し
、

お
気
に
入
り
の
店
で
じ
っ
く
り
と
飲
む

も
よ
し
、
フ
ラ
ッ
と
立
ち
寄
り
一
杯
だ

け
で
帰
る
の
も
よ
し
、
そ
の
日
の
気
分

に
合
わ
せ
て
気
ま
ま
に
店
選
び
を
し
て

も
よ
い
だ
ろ
う
。
ま
た
、
他
店
か
ら
出

前
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
横
丁
な

ら
で
は
の
魅
力
で
あ
る
。

　

肩
寄
せ
合
う
よ
う
な
距
離
感
か
ら

見
知
ら
ぬ
人
と
も
い
つ
の
間
に
か
会

話
が
楽
し
め
、
ど
こ
か
懐
か
し
く

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
漂
う
。

隣
り
合
っ
た
客
同
士
が
意
気
投
合
し

「
一
年
後
に
ま
た
こ
こ
で
会
お
う
」

と
い
う
会
話
か
ら
実
現
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
あ
る
と
い
う
。

　

ふ
れ
あ
い
が
あ
り
、
笑
顔
が
あ
り
、

ほ
っ
と
和
む
「
大
門
横
丁
」。
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
充
電
す
る
憩
い
の
場
所
で

気
の
向
く
ま
ま
思
い
思
い
の
時
間
を

堪
能
し
た
い
。
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心
を
和
ま
せ
る
あ
た
た
か
い
憩
い
の
空
間

大
門
横
丁
で
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
と
き
を

〔モンゴリアンバーベキュー 
　ラムジン〕

〔炉ばた　大謀（だいぼう）〕



大
門
仲
通
り

　
「
最
盛
期
に
は
こ
の
通
り
だ
け
で
喫

茶
店
が
１５
、
６
軒
あ
っ
た
」。
そ
う
語

る
の
は
昭
和
７
年
創
業
の「
喫
茶
モ
ー

リ
」
の
マ
ス
タ
ー
森
亮
さ
ん
。
昭
和

１１
年
に
大
門
仲
通
り
へ
移
転
し
、
建

物
は
当
時
の
ま
ま
。
昭
和
４４
年
に
母
・

キ
エ
さ
ん
か
ら
店
を
引
き
継
い
だ
マ

ス
タ
ー
は
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
、

大
門
の
生
き
字
引
の
一
人
で
も
あ
る
。

１
杯
ず
つ
手
製
の
ネ
ル
フ
ィ
ル
タ
ー

で
淹
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
に
、

カ
ウ
ン
タ
ー
を
囲
む
の
は
近
所
の
商

店
主
ら
が
ほ
と
ん
ど
。
客
同
士
で
囲

碁
を
打
つ
光
景
も
見
ら
れ
、
静
か
で

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
が
流
れ
る
。

　

隣
に
は
函
館
で
も
古
く
か
ら
市
民

に
親
し
ま
れ
て
き
た
鮨
処
「
は
こ
だ

函館に店を構え半世紀。本町に支店「鮨

処はん龍」、東京銀座にも出店し、函館

では言わずと知れた寿司の名店。２、３階

は宴会をはじめ、個室として２人でも利

用できる。（函館市松風町７-１８　☎０１３８-

２２-４９４４　１１：３０～２３：００　月曜定休※祝

日の場合は営業　Ｐ有り）

「気軽に楽しんでもらいたい」と店内には１貫当たりの値段が明記され、初めてでも臆することなく、寿司を堪能できる。地元近海の魚介はも

とより、日本最大の市場・築地から空輸される全国の旬のネタが豊富に味わえる。

昭和４０～５０年代半ばころまで大門の最盛
期には、多くの喫茶店が立ち並んでいたと
いう大門仲通り。ライブハウスの「あうん堂」
の場所にはかつてジャズ喫茶があった。

店名の「モーリ」はケーキ職人だった父・秀人さんが勤

めていた東京・品川にあったパーラーに由来。現在のシ

ネマ太陽函館付近で創業し、函館大火で焼失したが、

現在地で再開。当時は甘味も提供していたという。

「コーヒーを飲んで育った」というマスターが、慣れた手

つきで淡々と淹れてくれるコーヒーは絶妙な味わいだ。

やわらかなランプの光に照らされ、昭和で時が止まっているか

のような空間。レジスターや電気蓄音機などレトロな調度品が

置かれ、昭和２９年から使用している銅板カウンターが鎮座する。

（函館市松風町７-１８　☎０１３８-２３-２３３８　９：００～１８：００　不定休）

て
鮨
金
総
本
店
」
が
佇
む
。
昭
和

３２
年
に
「
１０
円
寿
司
」
と
し
て
開

店
し
、
本
物
を
良
心
的
な
価
格
で

味
わ
え
る
と
あ
っ
て
今
で
は
地
元

の
み
な
ら
ず
観
光
客
に
も
知
ら
れ

る
存
在
だ
。
店
内
に
は
檜
の
一
枚

板
を
使
っ
た
長
い
カ
ウ
ン
タ
ー
が

あ
り
、
ず
ら
り
と
職
人
が
立
つ
様

は
壮
観
。
日
本
酒
や
焼
酎
で
一
杯

や
り
な
が
ら
、
明
る
く
気
さ
く
な

職
人
と
会
話
を
楽
し
む
の
も
カ
ウ

ン
タ
ー
席
の
醍
醐
味
。

大
人
が
粋
な
時
間
を
愉
し
む
空
間

な
じ
み
客
に
愛
さ
れ
る
理
由
が
あ
る

〔はこだて鮨金総本店〕

〔喫茶モーリ〕



サイフォンで淹れるコーヒーは１杯４００円。午後５時まではカレーライスセット（サラダ・コーヒー付き５００

円）などのフードも提供。午後８時のバータイムからチャージ５００円、ボトルキープ１，０００円。（函館市

松風町８‐１９☎０１３８‐２７‐４１２２　１２：００～２４：００　不定休※１２月３１日、１月１日は休み）

　

新
旧
飲
食
店
と
若
者
向
け
の
シ
ョ
ッ

プ
が
混
在
す
る
通
り
。
今
年
２
月
に
本

町
か
ら
移
転
、
築
５０
年
以
上
の
建
物
を

改
装
し
た
「
リ
ー
フ
」
が
あ
る
。
店
内

は
木
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
和
の
雰
囲

気
と
洋
楽
が
和
洋
折
衷
の
函
館
の
街
並

み
の
よ
う
に
マ
ッ
チ
。
昼
は
コ
ー
ヒ
ー

や
軽
食
を
出
す
カ
フ
ェ
、
夜
は
バ
ー
と

し
て
、
早
く
も
昼
夜
ジ
ャ
ズ
フ
ァ
ン
が

集
う
。「
ジ
ャ
ズ
を
広
め
る
た
め
、
学
生

や
ア
マ
チ
ュ
ア
が
演
奏
で
き
る
場
所
を

提
供
し
た
い
。
大
門
の
活
性
化
に
も
役

立
て
ば
」
と
マ
ス
タ
ー
の
水
山
さ
ん
。

月
に
一
回
は
地
元
の
ア
マ
チ
ュ
ア
に
よ

る
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
開
催
。
気
軽
に
訪
れ
、

し
っ
と
り
と
ジ
ャ
ズ
に
耳
を
傾
け
た
い
。

　
「
リ
ー
フ
」
の
２
軒
並
び
、
昭
和
の

趣
を
醸
し
出
す
「
天
ぷ
ら　

え
び
き
ゅ

う
」
は
開
店
か
ら
３０
数
年
の
老
舗
。

札
幌
に
あ
る
天
ぷ
ら
の
名
店
「
蝦
天
」

で
修
業
し
、
２７
年
前
に
店
を
引
き
継

い
だ
小
山
内
店
主
が
夫
婦
で
営
業
。
馴

染
客
が
多
く
、
カ
ウ
ン
タ
ー
を
挟
ん
で

談
笑
す
る
和
や
か
な
雰
囲
気
。
天
ぷ
ら

の
ほ
か
、
一
品
料
理
、
丼
物
、
定
食
な

ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
。
刺
身
を

つ
ま
み
に
酒
を
飲
み
、
ほ
ろ
酔
い
の
頃

に
天
ぷ
ら
を
味
わ
う
ス
タ
イ
ル
が
定

番
。
旨
い
て
ん
ぷ
ら
料
理
と
好
み
の

酒
で
一
日
の
疲
れ
を
癒
し
た
い
。
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音
楽
、グ
ル
メ
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン・・・

老
若
男
女
が
集
う
穴
場
の
ス
ポ
ッ
ト

京
極
通
り

１９９８年に閉店した旧さいかデパート跡地
にマルハン函館大門店が開業。今も残る
キャバレーの看板や飲食店だったビルがか
つての栄華を物語る。

カウンター、テーブルのほか、奥には小上がりも。年

季の入った照明やテーブルには味があり、敷居の

高さを感じさせない居心地の良さがある。「天ぷら

盛り合わせ」はエビや穴子（仕入れによってキス）

やイカ、野菜、キノコが数種付き１，０００円。素材の

味がよくわかる塩で食べるのがおすすめ。（函館

市松風町８‐１４ ☎０１３８‐２２‐５２３４　１７：３０～２１：３０
Ｌ．Ｏ　日曜定休）

〔Ｃｏｆｆｅｅ＆Ｂａｒ　ｊａｚｚｓｐｏｔ　Ｌｅａｆ（リーフ）〕

〔天ぷらえびきゅう〕

え
び
て
ん



さ
か
え
通

　

扉
を
開
け
る
と
す
ぐ
「
塩
ひ
と
つ
」

と
注
文
す
る
客
が
目
立
つ
。「
昔
は

〝
ラ
ー
メ
ン
〞
と
注
文
す
る
と
〝
塩

ラ
ー
メ
ン
〞
を
意
味
し
た
よ
。
今
は

味
で
注
文
す
る
人
が
多
い
」
と
語
る

同
店
創
業
と
同
じ
年
に
生
ま
れ
た
２

代
目
店
主
の
今 

利
幸
さ
ん
６１
歳
。
大

門
で
育
ち
、
変
わ
り
ゆ
く
街
並
み
を

見
て
き
た
と
い
う
。「
昔
は
大
門
を
歩

く
と
肩
が
ぶ
つ
か
り
合
っ
た
も
ん
だ
、

今
は
変
わ
っ
た
」
と
語
る
も
同
店
に

は
昔
な
が
ら
の
函
館
の
塩
ラ
ー
メ
ン

を
味
わ
え
る
と
地
元
客
は
も
ち
ろ
ん

全
国
か
ら
も
フ
ァ
ン
が
訪
れ
る
。

親子２代に渡り暖簾を守り続ける同店。圧倒

的な人気を誇る「塩ラーメン」は、５５０円と

リーズナブル。自慢のスープは透明度が高く

一口すすればあっさりとしたなかにまろやか

さが広がり最後まで飲み干す人も多い。麺

は中細のストレート麺を使用し、具は濃い

めに味付けされたチャーシューとメンマ、ネ

ギのみ。“シンプルイズベスト”という言葉が

ぴったりのラーメンだ。（函館市松風町５-１３

☎０１３８-２２-８０８６　１１：００～２１：３０　不定休　Ｐ有り）

「函館に数十年ぶりに訪れた人が立

ち寄り、昔と味が変わらないと、懐か

しんで食べてくれるのが嬉しい」と

店主。毎日食べても飽きないラーメ

ンを提供し続けている。人気の焼き

そばは、麺を茹でた“やわらか”と、

麺を揚げた “バリバリ”（各８００円）

の２種類を用意。

香ばしく焼いて頬張れば、旨みが口の中に広がる。人気の「壺漬けサガリ」（４１０円）は自家製のタレがしみ込み

やわらかい。ホルモンは手洗いでしっかりと脂を落としているため口当たりはさっぱり。（函館市松風町５-１５

☎０１３８-２２-２９８３　平日１７：００～２３：００（２２：３０L.O）　日曜日１７：００～２２：００（２１：３０L.Ｏ）不定休　P有り、１台）

通称グリーンベルト。かつては喫茶店だ
けでも２０軒以上、映画館も数軒立ち
並んでいた。キャバレー「未完成」は、
多い時で１００人程のホステスさんが歌
や踊りにと活気に溢れていた。

　

２
軒
隣
り
に
あ
る
「
七
厘
・
鍋
物

咲
羅
」。
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
う

「
塩
ホ
ル
モ
ン
」
は
、
道
南
産
豚
の

直
腸
の
み
を
使
用
。
看
板
メ
ニ
ュ
ー

と
あ
っ
て
訪
れ
る
客
の
大
半
が
注

文
。
注
文
を
受
け
て
か
ら
カ
ッ
ト
し
、

モ
ン
ゴ
ル
の
岩
塩
と
少
量
の
香
辛
料

と
ゴ
マ
油
で
シ
ン
プ
ル
に
味
付
け
。

ほ
の
か
に
甘
み
の
あ
る
絶
妙
な
塩
加

減
が
ホ
ル
モ
ン
の
旨
味
を
最
大
限
に

引
き
立
て
る
。
ビ
ー
ル
で
喉
を
潤
し

な
が
ら
、
香
ば
し
い
煙
の
中
七
厘
を

つ
つ
け
ば
明
日
の
活
力
に
な
る
こ
と

間
違
い
な
し
。

〔函館ラーメン　鳳蘭〕

〔七厘・鍋物　咲羅（さくら）〕

訪
れ
た
人
た
ち
の

胃
袋
を
し
っ
か
り
と

キ
ャ
ッ
チ

通
い
た
い
店
が

そ
こ
に
あ
る
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サクッとした衣の歯ざわりとジュー

シーな味わい。人気の「とんき定食」

（１，０５０円）は海老フライ３本とヒレカ

ツの盛り合わせ。自家製のタルタル

ソースと合わせていただきたい。ほ

か、セットメニューや串揚げ、カツサ

ンドなど豊富なメニューを取り揃え。

定食のごはんとみそ汁、キャベツは1

杯のみ無料でおかわりできるのも嬉

しい。昼時は満席になることが多い

が回転が速いので少し待てばすぐ

に座ることができる。店主のとんかつ

に対する愛情とこだわりが感じられ

る店で、職人技が揚げる一品を存分

に味わいたい。（函館市松風町５-１３

　０１２０-２２-３９９８　１１：００～２１：３０L. O
無休　P有り）

「新鮮な良い肉と丁寧な仕込み、炭は不可

欠」と、豚は森町で飼育されたＳＰＦ豚やホエー

豚、炭はじっくりと中まで火を通せるイタヤ炭

を使用。生肉のブロックから作る串焼きは、絶

妙な火加減と炭火ならではの香ばしさがやみ

つきになる。店の宝とも言えるタレは、名物の

「かしら」（豚の頭）に合うように調合された開

店以来つぎ足しの味。「繰り返し串に触れるこ

とで染み込んだ肉のエキスが、甘辛くこっくり

した美味しさのもとになる」と大将。

全て５本１組で提供される串焼きは「かしら」１本当たり

６０円、「ヒナカワ」１本当たり９０円と驚きの安さ。“かしら

やのレバーは別格”と、苦手でも食べられる人が多いと

いう「レバー」も人気。カウンターで楽しく酌み交わせば、よ

り仲間との距離が縮まることだろう。（函館市東雲町１７-４

☎０１３８-２７-１４２３　１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　日曜・

祝日定休）。

　

と
ん
き
大
門
店
、
ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

店
、
五
稜
郭
店
、
北
斗
追
分
店
と
４

つ
の
店
舗
を
構
え
る
言
わ
ず
と
知
れ

た
名
店
「
と
ん
き
」。
昭
和
４８
年
に
創

業
し
一
代
で
築
き
上
げ
た
川
上 

誠
社

長
自
ら
、
毎
朝
６
時
に
出
勤
し
仕
込

み
や
配
達
を
行
う
。
一
見
、
頑
固
そ

う
な
風
貌
と
は
相
反
し
、
仕
事
に
取

り
組
む
姿
勢
や
気
さ
く
な
が
ら
も
心

の
こ
も
っ
た
接
客
に
常
連
客
が
増
え
、

足
繁
く
通
う
理
由
の
ひ
と
つ
に
な
っ

て
い
る
。「
商
売
は
地
域
貢
献
と
い
う

思
い
で
や
る
と
繁
盛
し
て
い
く
も
の
、

生
涯
現
役
で
働
き
ま
す
」
と
今
日
も

笑
顔
で
店
に
立
つ
。

　

今
年
創
業
３０
年
を
数
え
る
串
焼
き

専
門
店
「
か
し
ら
や
」。
大
将
の
荒
井

堅
治
さ
ん
の
一
日
は
、
問
屋
へ
の
買

い
付
け
か
ら
始
ま
る
。「
こ
の
格
好
で

な
い
と
気
合
が
入
ら
な
い
」
と
、
畳

に
正
座
、
頭
に
は
手
縫
い
の
鉢
巻
を

し
て
毎
日
早
朝
か
ら
肉
を
仕
込
む
。

焼
き
に
徹
す
る
営
業
時
間
内
は
、
奥

さ
ん
が
串
刺
し
を
担
当
。
あ
う
ん

の
呼
吸
で
店
を
切
り
盛
り
す
る
。

道
内
か
ら
の
客
は
も
と
よ
り
、
遠

く
は
九
州
に
ま
で
串
焼
き
を
郵
送
す

る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
。
通
を
も
う
な

ら
せ
る
〝
１
本
〞
が
あ
る
。

食する人を
魅了してやまない
常連客に愛される店

〔とんき 大門店〕

〔大門かしらや〕
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一
番
通
り電車通りにつながる約２００ｍの一番通

り。店々の看板猫を通り全体で可愛が
る、古き良き商店街の姿が残る場所。

店に立つのは、和やかな笑顔が素敵な

マスターで焼き場担当の後藤富治さ

ん、ムードメーカー的存在のママ・陽子

さん、てきぱきと２人を手助けする娘の

るり子さん。「創業当時の４０年前は、ま

だ焼き鳥屋が少なかった」と昔を振り

返るママ。キャバレー帰りの男性客が店

の外に列を作る程の賑わいようだった

頃から変わらない味を求め、現在も多く

の客が訪れる。特におすすめなのは生

から焼き上げる「つくね」（３本２７０円）。

（函館市松風町７-１２　☎０１３８-２３-３４５０

１７：００～２４：００　月曜定休）

熟成期には毎日ハム小屋へ通い手入れをするという生ハムは、絶妙な塩

加減と歯ごたえが酒のつまみにぴったり。「生地やソースも手作りのピザに

のせて食べても美味」とマスター。カクテルは、生グレープフルーツを使った

「ワタナベ」が人気。

今年開店３６周年。ぼんやりとほの暗く、薪ストーブで暖められた店内は、まるで洞穴か自分だけの隠れ家のよう。

（函館市松風町７-１１　☎０１３８-２４-２８０５　１９：００～２４：００　日曜定休）

　

通
り
の
西
側
、
高
砂
通
り
に
ぶ
つ

か
る
一
角
に
隣
り
合
う
２
軒
の
酒
処
。

ツ
タ
が
覆
う
外
壁
が
印
象
的
な
バ
ー

「
オ
ク
ト
ー
バ
ー
２８
」。
何
度
も
足
を

運
ん
だ
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
安
心
感

が
心
地
良
い
雰
囲
気
。
マ
ス
タ
ー
は
、

大
門
生
ま
れ
の
大
門
育
ち
。
美
味
し

い
酒
食
と
ア
ウ
ト
ド
ア
が
大
好
き
で
、

提
供
す
る
食
事
も
折
り
紙
つ
き
。
そ

の
た
め
、
レ
ス
ト
ラ
ン
と
し
て
利
用

す
る
客
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。
食

後
の
デ
ザ
ー
ト
に
は
マ
マ
お
す
す
め

の
自
家
製
木
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
の
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
を
味
わ
い
、
し
っ
と
り

と
大
人
な
夜
を
愉
し
み
た
い
。

　

赤
や
黄
色
の
ネ
オ
ン
が
ひ
と
際
目

を
引
く
「
や
き
と
り
ご
ん
ち
ゃ
ん
」

は
、
親
子
３
人
で
営
む
家
庭
的
な
雰

囲
気
が
魅
力
の
焼
き
鳥
店
。
店
の
要

と
も
い
え
る
タ
レ
は
、
４０
年
間
つ
ぎ

足
し
続
け
た
秘
伝
の
味
。
炭
火
の
絶

妙
な
焼
き
加
減
、
仕
上
げ
に
白
コ

シ
ョ
ウ
を
振
り
か
け
て
完
成
す
る

焼
き
鳥
は
、
実
に
ジ
ュ
ー
シ
ー
で

香
ば
し
い
。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
お
で

ん
鍋
に
、
壁
一
面
に
張
ら
れ
た
有

名
人
の
生
写
真
、
懐
か
し
の
タ
バ

コ…

店
内
は
昭
和
を
そ
の
ま
ま
切

り
取
っ
た
よ
う
。
ほ
ろ
酔
い
顔
と

明
る
い
笑
い
声
が
良
く
似
合
う
。

古くからの店が軒を連ねる
哀愁と安らぎの飲食店通り

〔Ｏｃｔｏｂｅｒ　２８（オクトーバー ニジュウハチ）〕

〔やきとり　ごんちゃん〕
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菊
水
小
路

大門地区で残る数少ない小路の
一つ。裸電球に照らされた路地は
まさに昭和レトロ。「一度は入って
みたい」。そんな好奇心をそそる
店が立ち並ぶ。

33

歴史を感じさせる味のある佇まい。その懐かしい雰囲気に浸りな

がらいただく焼き鳥と銅製のやかんで注がれる熱燗は格別。

焼き鳥の種類は「精肉」（５本５００円）、「心臓」「肝臓」「タン」

（各５本４５０円）の４種。若鳥半身は３，３００円。（函館市松風町
１０-６☎０１３８-２３-１５９０　１６：００～２３：００　元旦休業　※１１月２１日～

３０日まで臨時休業）

最初に出される汁物は旬の魚を使い、

常連の間では名物に。酒は「黄桜」しか

置かないのはこだわり。客同士も仲が

よく、２５周年の時に常連客から贈られ

た「きみよしおうえんか」が店内に掲げ

られ、多くの人に親しまれている様子

がうかがえる。

店名は踊りの名取である女将のかつて

の芸名「希美能（きみよし）」に由来。常

連だった函館出身の俳優、故・益田喜

頓さんのアドバイスを受け、ひらがなに

したという女将のエピソードも。（函館市

松風町１０-１　☎０１３８-２２-３００８　１７：００

～２３：００　日曜・祝日定休）

　

一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
古
き
良

き
昭
和
の
時
代
に
迷
い
込
ん
だ
よ
う

な
路
地
裏
。
細
い
通
り
の
両
脇
に
は

数
軒
の
店
が
並
ぶ
。
そ
の
一
角
に
佇

む
老
舗
は
「
や
き
と
り
鳥
辰
」。
昭
和

１２
年
創
業
で
、
昭
和
５６
年
に
現
店
主

が
先
代
か
ら
引
き
継
い
だ
。
カ
ウ
ン

タ
ー
の
み
で
隣
と
肩
が
触
れ
合
う
ほ

ど
こ
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店
内
は
連
日
、

常
連
客
や
観
光
客
で
に
ぎ
わ
う
。
名

物
は
店
主
が
炭
火
で
じ
っ
く
り
と
焼

き
上
げ
る
「
若
鳥
半
身
」。
気
取
ら
ず

に
ほ
お
ば
り
飾
ら
ず
に
酒
に
酔
う
の

が
乙
。
居
合
わ
せ
た
人
た
ち
と
会
話

を
弾
ま
せ
、
楽
し
い
夜
が
過
ご
せ
る

だ
ろ
う
。

   

和
の
風
情
漂
う
粋
な
看
板
が
目
を

引
く
「
は
こ
だ
て
田
舎
料
理
き
み
よ

し
」
は
来
年
３０
周
年
を
迎
え
る
。
カ

ウ
ン
タ
ー
で
は
気
品
あ
る
割
烹
着
姿

の
女
将
・
能
登
寿
子
さ
ん
が
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
る
温
か
い
空
間
。
メ

ニ
ュ
ー
は
な
く
、
最
初
に
ま
ず
お
通

し
と
汁
物
、
そ
し
て
お
ま
か
せ
で
刺

身
や
煮
物
な
ど
心
の
こ
も
っ
た
家
庭

料
理
を
出
し
て
く
れ
る
。
８
割
が
常

連
だ
が
、
観
光
客
や
１
人
客
も
多
い
。

女
将
と
語
ら
い
、
静
か
に
グ
ラ
ス
を

傾
け
る
。
そ
ん
な
姿
が
絵
に
な
る
大

人
た
ち
の
店
だ
。

昭
和
レ
ト
ロ
な
路
地
裏
で
出
会
う

心
あ
た
た
ま
る
店
主
と
の
交
流
が
楽
し
み

〔やきとり鳥辰〕

〔はこだて田舎料理 きみよし〕



浅
草
通
り２００４年、惜しまれつつ閉館した函館映劇が

あった通り。３０年前は１２、３軒の寿司店がひ
しめきあい、接待客や同伴客などの人で賑わ
い華やかだったという。

店はいつも客同士がすぐに仲良くなる和やかな雰囲気。函館競輪開催期間は全国で活躍

する選手が訪れるため、ユニフォームやサインなどファンにはたまらないお宝が所狭しと

飾られている。「店名はけいりんですが、ファンでない方も気軽にいらしてください」と女

将。気さくで面倒見の良い女将の人柄に惹かれ通う常連が多い。メニューはボリューム

たっぷりの定食、活魚料理から自慢のホルモン鍋まで多彩。（函館市松風町１０‐１５ ☎０１３８

‐２７‐１５５４　１０：００～２１：３０※食事は１０：３０～　不定休）

創業は３２年前。年季の入った木のお膳

が、店の歴史を物語る。仕込みを終え

たネタが美しく並ぶケースの中には、イ

カトンビ（イカの口ばし）串など珍しい食

材も用意。ウニ・イクラ・アワビが入った

特上寿司（９貫１，７００円）が最も人気。

（函館市松風町１０-１６　☎０１３８-２６-４８７２

１６：００～翌１：００　日曜・祝日定休　Ｐ有り）

仲むつまじい木村店主夫妻。マラソンランナーでもあるご主人はチームを作るほどで、大会では妻のミヱ子

さんがいつも陰で支えている。おすすめは「塩ラーメン」（６５０円）と皮から手作りの「ギョーザ」（５個５００円）。

ジューシーな餡がびっしり詰まったギョーザは食べ応え十分。（函館市松風町１０‐１５☎０１３８‐２７‐３３８３　１１：００

～２３：００　不定休）

　

に
っ
か
つ
パ
ー
キ
ン
グ
の
並
び
、

黄
色
の
あ
ん
ど
ん
が
煌
々
と
と
も
る

「
お
食
事
処
け
い
り
ん
」
は
、
そ
の

名
の
通
り
競
輪
選
手
や
フ
ァ
ン
が
集

ま
る
店
。
女
将
の
佐
藤
ト
ミ
子
さ
ん

が
娘
の
絵
臣
さ
ん
と
営
む
家
庭
的
な

雰
囲
気
が
魅
力
で
、
昼
は
定
食
屋
、

夜
は
居
酒
屋
と
し
て
函
館
魚
市
場
か

ら
仕
入
れ
る
新
鮮
な
魚
介
類
を
手
頃

な
値
段
で
味
わ
え
る
。

　

す
ぐ
隣
り
に
並
ぶ
の
は
ラ
ー
メ
ン
店

「
金
来
軒
」。
日
吉
町
、
若
松
町
な
ど
を

経
て
、平
成
８
年
、現
在
の
場
所
に
オ
ー

プ
ン
。
２１
歳
で
独
立
し
た
木
村
正
直
店

主
が
奥
さ
ん
の
ミ
ヱ
子
さ
ん
と
二
人
三

脚
で
切
り
盛
り
。
豚
丸
骨
や
鶏
ガ
ラ
、

昆
布
、
野
菜
で
ダ
シ
を
取
る
昔
な
が

ら
の
あ
っ
さ
り
と
し
た
ラ
ー
メ
ン
は
、

「
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
」
と
常
連

客
が
足
繁
く
通
う
。

　

上
質
な
寿
司
が
庶
民
派
価
格
で
食

べ
ら
れ
る
と
、
長
年
地
元
客
に
愛

さ
れ
て
い
る
「
常
寿
し
」。
新
鮮
な

ネ
タ
を
そ
の
日
の
う
ち
に
出
し
切

る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
毎
日
コ

ツ
コ
ツ
と
や
っ
て
き
た
」
と
語
る

大
将
の
常
楽
健
一
さ
ん
。
特
に
定
評

が
あ
る
の
は
、
６
〜
８
月
頃
の
活
イ

カ
と
北
斗
市
産
の
穴
子
。
今
宵
も
グ

ル
メ
た
ち
の
舌
を
う
な
ら
せ
て
い
る
。

景
色
は
変
わ
っ
て
も
、

温
か
い
人
情
は

い
ま
だ
息
づ
く

〔常寿し（つねずし）〕

〔金来軒〕

〔お食事処けいりん〕

え
み

こ
う
こ
う

じ
ょ
う
ら
く
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祇
園
通
り歓楽街の風情が、今なお色濃く残る。赤

や黄のネオンが怪しく光り、着飾った女性
たちや黒服の姿が自然と溶け込むディー
プタウン。

ジャズとアンティーク家具で飾られた店内は、モダンながらどこか

ほっとできる。カウンターで一人しっとりと、大人数でテーブルを囲

みわいわいと…様々な時間を楽しんでほしい。花海シェフは大門

で長年愛された洋食店「こだるま」のマスターでもある。（函館市

松風町４-５　☎０１３８-８３-５３８８　１２：００～１４：００（平日のみ）１７：３０

～翌１：００、月曜定休、Ｐ有り）

カウンターにあるネタケースの中や上には新鮮な野菜、魚介類が

ずらり。「いつ来ても新鮮な魚が食べられる」と常連客は口をそろ

える。店内の至る所に客が持ってきたお土産が飾られ、独特な空

間に。店主の大久保隆さんの人柄と旨い魚が名物だ。（函館市東

雲町１８-８　☎０１３８-２３-４５８３　１７：００～２２：００　不定休）

豚ひき肉やシイタケ、ザーサイなど具沢山の「大魔王タンメン」（６５０円）。“ピリ

辛とろみスープが、寒い季節にぴったり”と店主の望田満雄さん。開店当時は

辺りにラーメン店がほとんどなく、１日に提供した最高記録は７９９食。連日深夜

になるとシメの一杯を求める客が溢れんばかりに訪れたという。（函館市松風町

３-４　☎０１３８-２２-３４５４　１７：００～翌３：００　第１・３水曜定休）

　
路
面
店
や
雑
居
ビ
ル
、
新
旧
大
小

の
飲
食
店
が
入
り
混
じ
る
祇
園
通

り
。
タ
ヌ
キ
の
看
板
が
ひ
と
際
目
を

引
く
「
ぶ
ん
ぶ
く
茶
釜
」
は
、
今
年

開
店
３４
年
を
数
え
る
味
一
筋
の
ラ
ー

メ
ン
店
。「
ベ
ト
ナ
ム
ら
ー
め
ん
」「
皇

帝
ら
ー
め
ん
」
な
ど
一
風
変
わ
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
は
、
人
と
違
う
も
の
を
求

め
、
客
の
声
を
取
り
入
れ
な
が
ら
完

成
し
た
も
の
。
長
年
変
わ
ら
な
い
味

と
価
格
が
、
人
々
を
惹
き
つ
け
て
や

ま
な
い
。

　
大
門
パ
ー
キ
ン
グ
隣
り
に
今
年

オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
、「
ダ
イ
ナ
ー

カ
ラ
マ
ー
ロ
」。
厨
房
に
立
つ
の
は
、

大
門
の
「
だ
る
ま
食
堂
」
に
生
ま
れ

シ
ェ
フ
歴
４０
年
以
上
の
花
海
善
和

シ
ェ
フ
。
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
な
ど
の

洋
食
や
、
毎
日
違
う
〝
本
日
の
イ
カ

様
〞
料
理
。
酒
・
美
食
・
音
楽
、
そ

し
て
会
話
。
気
取
ら
ず
、
ゆ
っ
た
り

と
大
人
の
夜
を
過
ご
し
た
い
。

　
建
物
の
裏
に
隠
れ
、
路
地
裏
の

風
情
が
あ
る
居
酒
屋
「
山
吹
」。
外

の
趣
と
一
変
し
て
、
暖
簾
の
奥
は

賑
や
か
な
雰
囲
気
。
新
鮮
な
魚
介

類
の
刺
身
や
炭
火
焼
き
が
名
物
で
、

観
光
客
の
姿
も
多
い
。
威
勢
の
良

い
店
主
が
即
興
で
美
声
を
披
露
す

る
場
面
も
あ
り
陽
気
な
ム
ー
ド
。

初
め
て
で
も
な
じ
み
客
の
よ
う
な

気
分
に
な
れ
る
。

今夜ははしご酒
酒食の名店が
凝縮された大人の街

〔ラーメン館 ぶんぶく茶釜〕

〔函館大門食堂　Ｄｉｎｅｒ　Ｃａｌａｍａｒｏ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ダイナー カラマーロ）〕

〔山吹〕
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美食倶楽部

　瀬戸内海の恵みをたっぷり受けて育った広島県地御前産カキを使用し
た、サクサクの衣の中からあふれる濃厚な旨味がたまらない「カキフライ
定食」。チーズとデミソースが絶妙なバランスの「チキンチーズカツ定食」
も人気。また、ライスの大盛り無料やおかわり自由のうれしいサービスも！

ジューシーなカキフライと
濃厚チーズがおすすめ！

函館市宇賀浦町１５-１

☎０１３８-５３-０１４７
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

とんかつ　かつきち
とんかつ専門店

カキフライ定食　８９３円
写真小／チキンチーズカツ定食　８２９円

（デミソースがけ）

　　
セブン
イレブン
●

大森橋 ＧＳ
●

函太郎●
宇賀浦店

函館山
←

漁火通

会計時お１人様１００円引
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年１２月２０日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

　伝統と熟練の技を駆使して作る渾身の「特製おせちセット」は、豪華
な桐箱2段重入り。素材にこだわり仕上げた料理に思わずにっこり。美
味しい新年を迎えませんか。2人前12，000円、3～4人前24，000円で
用意。また、年越しは高級店の味わいを自宅で楽しめる「寄せ鍋セット」
や「A4和牛すきやきセット」（2～3人前、10，000円）、「刺身盛りあわ
せ」（2人前、5，000円～）もおすすめ。家族や仲間と熱々の鍋で乾杯！

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

新年を華やかに彩る
寿々半自慢の絢爛おせち

寿々半
和食、しゃぶしゃぶ、すき焼

特製おせちセット（３～４人前）
２４，０００円

写真小／寄せ鍋セット（２～３人前）
６，０００円

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

（すずはん） 

丸井
今井

　細かく刻んだ野菜とスパイスの利き具合がとても後を引く同店自
慢のカレーがたっぷり！厚みのある大きなカツはスプーンで簡単に
切れるほどやわらかい。また、「あんかけ焼きそば」（880円）もこれか
らの寒い季節にはおすすめです！

函館市桔梗３‐２３‐１８

☎０１３８‐４７‐８００８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※１１月より営業時間と定休日が変わりました

不定休　　Ｐ有り（５台）

コーヒーセット（１００円相当）をサービス！
■クーポン持参でお食事をされた方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年１２月２０日迄

共通クーポン
Ｐ１１７へ

自慢のカツカレーを
ぜひご堪能あれ！

風古象

カツカレー
９８０円
写真小／
あんかけ焼きそば
８８０円

（かぜこぞう） 

めし処

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

●亀田農協桔梗支店

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線

函館市昭和２-２９-２

☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～２１：００Ｌ.Ｏ
水曜定休　Ｐ有り（２０台）

これぞやみつき！！
確かな実力派こだわりラーメン

旭
らーめん

こく味噌ラーメン　７３０円　
白い味玉トッピング　＋８０円
水餃子（塩味）３個＋チャーハンセット
８２０円→特別価格７３０円
写真小／和風正油ラーメン　７００円
　　　　　　　 （たまねぎトッピング無料）

ラーメン全品１００円引き
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年１２月６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

　おすすめは｢こく味噌｣。長時間煮込んだこってり濃厚な豚骨ベースのスー
プは味噌の旨味をより引き立て、中太縮れ麺との相性も抜群でチャーシュー
が大きいのも魅力。お好みで背脂の無料サービスも嬉しい！モチモチ水餃
子とチャーハンのセット、あっさりスープの和風正油ラーメンも絶品！！ 

とぎや●
整形外科

国道５号線
←七飯町 →

五
稜
郭
駅

函館●
トヨタ　　

平安
ホール
昭和●



探
訪

麺
街
角

【
亀
田
町
・
亀
田
本
町
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙 知佳子

ワラビやタケノコ、ナメコなど８種類の山菜と鶏肉が入った「山かけ山菜そば」（８００円）。たっぷ

りのせた山かけが、細めのそばに絡みスルスルっと喉を通る。今の季節は体が温まる「かつカ

レー南ばん」（９００円）も良く出る。

店主のおすすめは、“レバーが苦手な人でも食べられるようになった”と評

判の「石鍋ニラレバ丼」（９００円）。レバー独特の臭みや食感が無いという。

ほか、「ランチ定食」（各５００円）を月曜～土曜日の１１：００～１４：００限定

で１０食用意。

　

昼
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
夜
は
家
族
連
れ

や
カ
ッ
プ
ル
を
中
心
に
賑
わ
う
「
そ
ば
処

都
庵
桐
花
通
店
」。
菊
池
利
明
店
主
が
北
斗

市
上
磯
駅
前
本
店
「
都
庵
」
か
ら
平
成
９

年
に
暖
簾
分
け
。
小
さ
い
頃
か
ら
こ
の
商

売
を
肌
で
感
じ
、
中
学
生
か
ら
そ
ば
打
ち

を
始
め
た
菊
池
店
主
は
、
そ
ば
が
好
き
だ

山
か
け
山
菜
そ
ば（
温
）

そ
ば
処

都
庵
　桐
花
通
店

と
い
う
一
心
で
、
日
々
旨
い
も
の
を
目
指

し
て
探
究
。
常
連
客
も
増
え
「
や
っ
と
地

元
の
方
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
き
た
」
と
振

り
返
る
。
機
械
打
ち
の
自
家
製
麺
と
カ
ツ

オ
や
サ
バ
、
本
節
な
ど
で
取
る
ダ
シ
は
毎

日
手
づ
く
り
。「
男
性
の
方
が
多
い
の
で
」

と
、
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
重

視
し
、
一
杯
の
そ
ば
で
満
腹
感
が
得
ら
れ

る
量
の
多
さ
も
人
気
の
秘
訣
だ
ろ
う
。
目

指
す
の
は
敷
居
が
低
く
誰
も
が
入
り
や
す

い
〝
そ
ば
シ
ョ
ッ
プ
〞
。
調
理
の
合
間
を

見
て
は
客
と
の
会
話
を
楽
し
む
な
ど
フ
レ

ン
ド
リ
ー
な
接
客
で
、店
に
は
明
る
く
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
漂
う
。「
お
客
さ
ん

に
育
て
ら
れ
た
。
笑
顔
で
美
味
し
い
と
言

わ
れ
る
の
が
嬉
し
い
」
と
今
日
も
そ
ば
作

り
に
情
熱
を
傾
け
る
。

　

東
京
の
中
華
料
理
店
で
５
年
間
修
業
を

積
み
、
地
元
の
函
館
で
店
を
構
え
て
４０
年
。

変
わ
ら
ぬ
味
を
提
供
し
続
け
、
松
前
や
奥

尻
な
ど
遠
方
か
ら
来
る
常
連
客
も
多
い
。

メ
ニ
ュ
ー
は
８０
種
類
以
上
あ
り
、
少
し
で

も
安
く
味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か

ら
価
格
は
２０
年
前
と
同
じ
ま
ま
。

　

毎
朝
仕
込
む
ス
ー
プ
は
豚
骨
や
鶏
肉
、

煮
干
し
や
香
味
野
菜
な
ど
を
５
時
間
程
煮

込
む
。
時
期
や
天
候
に
よ
っ
て
火
加
減
を

調
整
し
煮
込
み
過
ぎ
な
い
こ
と
で
、
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
澄
ん
だ
ス
ー
プ
に
仕
上
が
る
。

こ
の
時
期
の
お
す
す
め
は
、
麺
が
見
え
な

い
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
と
餡
が
か
か
っ
た
「
五

目
あ
ん
か
け
や
き
そ
ば
」（
９
０
０
円
）。

イ
カ
、
カ
ニ
、
ツ
ブ
な
ど
の
魚
介
と
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
豪
華
な
一
品
だ
。

　

手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
〝
自
家
製
醤
油
〞

は
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
と
醤
油
を
２
時
間
煮
込

ん
だ
も
の
。
見
た
目
は
黒
い
が
、
ま
ろ

や
か
な
口
当
た
り
の
「
正
油
ラ
ー
メ
ン
」

（
５
５
０
円
）
は
オ
ー
プ
ン
以
来
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
。
懐
か
し
い
雰
囲
気
が
漂
う
店
内

で
ア
ツ
ア
ツ
の
一
杯
を
味
わ
い
た
い
。

五
目
あ
ん
か
け
や
き
そ
ば

中
華
の
店
　燕
京
（
え
ん
き
ょ
う
）
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中川さんが修業を積んだ札幌のそば店「鶴㐂」のメニューをアレンジ
した「天ちどりそば」（７５０円）。“ちどり”には千鳥格子のように、交互

に具材を盛ることに由来する。豪快に混ぜて食べるのがおすすめ。

「子どもに『美味しかった』と言われるのが一番うれしい」と話す伊倉店主。「塩ラー

メン」に負けず劣らず、チャーシューの煮汁を使った「正油ラーメン」（４００円）も好

評。サイドメニューの半チャーハン（スープ付き、４００円）とセットにする人も多い。

天
ち
ど
り
そ
ば

ご
ま
そ
ば

中
川

　

国
道
５
号
線
沿
い
に
店
を
構
え
る
「
ご
ま
そ
ば

中
川
」。
中
川
哲
夫
さ
ん
が
、
妻
・
明
子
さ
ん
と

共
に
二
人
三
脚
で
営
み
、
今
年
で
足
掛
け
３
年
に

な
る
。
２０
年
程
前
か
ら
旧
熊
石
町
や
喜
茂
別
町
に

店
を
構
え
て
お
り
、「
そ
ば
は
庶
民
の
食
べ
物
。

安
く
美
味
し
く
、
充
分
に
お
腹
を
満
た
し
て
帰
っ

て
ほ
し
い
」
と
、
価
格
を
抑
え
な
が
ら
も
自
家
製

麺
に
こ
だ
わ
っ
た
ご
ま
そ
ば
を
提
供
し
て
い
る
。

食
感
を
第
一
に
考
え
太
め
に
切
っ
た
そ
ば
は
コ
シ

が
あ
り
、
噛
み
応
え
、
食
べ
応
え
が
あ
る
。
夏
冬

問
わ
ず
注
文
が
絶
え
ず
、
最
も
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多

い
メ
ニ
ュ
ー
が
「
天
ち
ど
り
そ
ば
」。
冷
た
い
そ

ば
の
上
に
エ
ビ
天
、
大
根
お
ろ
し
、
ネ
ギ
、
刻
み

海
苔
、
花
か
つ
お
を
彩
り
良
く
盛
っ
た
一
品
で
、

す
っ
き
り
と
し
た
つ
ゆ
と
具
材
が
混
然
一
体
。
ま

た
、
寒
く
な
る
時
期
は
、
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感

が
た
ま
ら
な
い
自
家
製
う
ど
ん
も
登
場
。
特
に
１０

月
〜
５
月
限
定
の
「
鍋
焼
き
う
ど
ん
」
は
人
気

が
高
い
と
い
う
。

　

そ
ば
が
大
好
き
で
、
毎
日
食
べ
て
も
飽
き
な

い
と
い
う
中
川
さ
ん
。
皆
が
気
軽
に
食
べ
ら
れ

る
、
愛
す
べ
き
庶
民
派
そ
ば
店
だ
。

塩
ラ
ー
メ
ン

ラ
ー
メ
ン
の
て
っ
ち
ゃ
ん

　
Ｊ
Ｒ
五
稜
郭
駅
前
に
創
業
し
、
４５
年
続
く
ラ
ー

メ
ン
の
老
舗
「
ラ
ー
メ
ン
の
て
っ
ち
ゃ
ん
」。
店

主
の
伊
倉
悌
司
さ
ん
は
か
つ
て
大
門
地
区
に

あ
っ
た
「
ら
ー
め
ん
の
り
ん
さ
ん
」
で
修
業
後
、

２３
歳
で
現
在
の
場
所
に
店
を
構
え
た
。
建
物
は

開
店
当
時
の
ま
ま
で
昭
和
の
風
情
が
残
る
佇
ま

い
だ
。
常
連
客
は
会
社
員
や
家
族
連
れ
な
ど
幅

広
く
、
昔
な
が
ら
の
〝
あ
っ
さ
り
系
〞
ラ
ー
メ

ン
は
根
強
い
支
持
を
受
け
、「
塩
ラ
ー
メ
ン
」
が

一
番
人
気
。
豚
骨
を
ベ
ー
ス
に
鶏
ガ
ラ
も
加
え
、

じ
っ
く
り
と
濁
ら
な
い
よ
う
に
煮
込
ん
だ
ス
ー

プ
は
、
透
き
通
っ
た
色
で
ど
こ
か
ホ
ッ
と
す
る

や
さ
し
い
味
わ
い
。
開
店
以
来
つ
ぎ
足
し
て
き

た
タ
レ
で
煮
込
む
自
家
製
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、
ネ

ギ
、
メ
ン
マ
、
麩
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
シ
ン
プ
ル

な
ラ
ー
メ
ン
だ
。
最
近
で
は
〝
こ
っ
て
り
系
〞
を

好
む
人
の
た
め
に
自
家
製
の
ネ
ギ
油
を
無
料
で

プ
ラ
ス
し
て
く
れ
る
。

　

価
格
は
平
成
９
年
以
来
改
定
せ
ず
４
０
０
円

と
庶
民
派
を
貫
く
。「
や
っ
ぱ
り
こ
の
味
で
な
い

と
」。
そ
う
言
う
常
連
客
の
期
待
に
応
え
、
変
わ

ら
ぬ
価
格
で
店
の
味
を
守
り
続
け
る
。

つるき



函館市亀田本町２９‐２４　☎０１３８‐４２‐８６２４
１１：００～１５：００
１７：００～２０：００（品切れの場合は閉店）
日曜定休　Ｐ有り

そば処 都庵 桐花通店

ボリュームと丹精込めた味
気軽に入れる“そばショップ”

今回
紹介したお店

函館市亀田町２０‐６ビジネスホテル　シャローム・イン本店１Ｆ　
☎０１３８‐４５‐１１２２（代）
７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）※食事は１１：００～
日曜定休　Ｐ有り

レストラン・シャローム ごまそば中川

飾らない雰囲気と
豊富なメニューが魅力のレストラン

函館市亀田町１４-１１　
☎０１３８-４５-７８９０
１１：００～１９：３０（売り切れ次第終了）
不定休　Ｐ有り

ごまそば一筋２０年
歯ごたえしっかりの自家製麺

函館市亀田本町５４-１１
☎０１３８-４２-０２５２
１１：００～１９：００（木曜は１５：００閉店）
日曜定休

ラーメンのてっちゃん

庶民価格で提供する
懐かしくてホッとする味

「ナポリタン」はスープ付き７００円、サラダとドリンクのセットは１，０００円。お得な

セットメニューが豊富で「８３０円の日替わりランチもボリュームがあって人気で

す。クリスマスのオードブルも受け付けています」と菊地専務。

ナ
ポ
リ
タ
ン

　

亀
田
町
と
若
松
町
で
２
施
設
を
展
開
す
る
５
号

線
沿
い
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
「
シ
ャ
ロ
ー
ム
・
イ

ン
」。亀
田
町
の
本
店
に
あ
る「
レ
ス
ト
ラ
ン
・
シ
ャ

ロ
ー
ム
」
は
２５
年
前
、
ホ
テ
ル
の
開
業
と
同
時
に

オ
ー
プ
ン
。
元
々
こ
の
場
所
は
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
、
そ
の
２
階
で
同
ホ
テ
ル
社
長
の
菊
地

勉
さ
ん
夫
妻
が
喫
茶
店
を
営
ん
で
い
た
の
が
始
ま

り
。
現
在
は
、
専
務
で
も
あ
る
息
子
の
菊
地
徹
さ

ん
が
、
ホ
テ
ル
業
務
と
と
も
に
調
理
も
担
当
。

宿
泊
客
が
朝
食
や
夕
食
に
利
用
す
る
ほ
か
、
カ

レ
ー
や
オ
ム
ラ
イ
ス
、
グ
ラ
タ
ン
な
ど
の
洋
食

か
ら
和
定
食
ま
で
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
、

昼
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
主
婦
を
中
心
に
、
地
元

客
が
訪
れ
る
。
ナ
ポ
リ
タ
ン
は
５
種
類
あ
る
ス

パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
中
で
オ
ー
ダ
ー
の
７
割
を
占
め

る
人
気
ぶ
り
。
エ
ビ
や
ベ
ー
コ
ン
、
ピ
ー
マ
ン
、

玉
ネ
ギ
な
ど
の
具
材
を
入
れ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

た
っ
ぷ
り
絡
め
た
昔
な
が
ら
の
味
わ
い
で
、
こ

れ
が
目
当
て
の
常
連
客
も
多
い
。
趣
は
〝
気
軽

に
入
れ
る
街
の
喫
茶
店
〞
。
定
番
の
味
と
と
も

に
憩
い
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。

レ
ス
ト
ラ
ン・シ
ャ
ロ
ー
ム

中華の店　燕京（えんきょう）

函館市亀田町１９-２２
☎０１３８-４１-２０８０
１１：００～２０：００
不定休　Ｐ有り

常連客が足繁く通う
とっておきの中華店

●ＣＡＰ
　　オシマ

●ＧＳ
桐花通

本
通
富
岡
線

↑国道５号線

↓赤川線

ゆたか湯●

国
道
５
号
線

コジマ 　　　　　●
ローソン

●
キング
ベーク

ツルハ●
ドラッグ

五稜郭駅

↑七飯町

↓函館駅

↑五稜郭駅

●五稜郭駅前
　　郵便局 八幡通→

↓函館駅

ジャンボイエロー

●たじま歯科医院

国
道
５
号
線

Honda●
Cars
南北海道

●
アサヒ
商会

八幡通→

↓函館駅

七飯町↑

●亀田郵便局

　　国
道

←
２
２
７
号
線

●すき家

国
道
５
号
線

ジャンボイエロー国
道
５
号
線

大
野
新
道
←

↑七飯町

↓函館駅

●たじま歯科医院

●久米
　　整形外科

●交番

39



函館市美原２-５-６
☎０１３８-４７-５４５５
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２０：００
木曜定休
P有り

　住宅街にありながら、観光客からも人気

の同店。化学調味料を一切使用せず無添加

にこだわっている。この時期のおすすめは

子どもから大人まで人気の「特選味噌ラー

メン」。酒粕と味噌をブレンドしたスープは、

まろやかな口当たり。ほか、期間限定メ

ニューやセットメニューも取り揃え。

麺つるつる亭

バンビコーヒー

特選味噌ラーメン
■1日３０食限定

７８０円

函館市富岡町２‐４０‐２０
☎０１３８‐４１‐３１３１
１１：３０～２１：００
金曜定休
Ｐ有り

　人気メニューがお得な、午後２時まで限

定のセットメニュー。自家製トマトソースを

ベースに生クリームやパルメザンチーズを加

えたオリジナルソースが風味豊かな一皿。

セットのドリンクはコーヒーやマンゴー

ジュース、ラッシーなどから選べる。スパイ

シーな「タコライス」（７８０円）もおすすめ。

エビのトマトクリーム
スパゲティ
■サラダ・ドリンク付き（１２月末まで提供）

９５０円（単品８００円）

LUNCH
HAKO-RAKU

de

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド
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函館市本町３２-９
☎０１３８-５６-９９００
１１：３０～翌４：００
（フードは３：００Ｌ．Ｏ）
※ランチ１１：３０～１５：００
   （１４：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休  契約Ｐ有り

　おろしポン酢でさっぱりといただく和風牛ス

テーキに、グリーンサラダ、ポテトサラダ、

小鉢、ライスをセットにしたボリューム満点で

お手頃なワンプレートランチ。このほか、日

替わりの魚介ランチやリゾットライスのランチ

プレート（各８８０円）など全８種類のランチ

メニューはどれもおすすめ！

牛ステーキランチプレート
■スープ、ドリンク、デザート付き

９８０円

北斗市久根別２-１-２７
☎０１３８-７３-８３１３
１１：３０～１５：００
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
※スープがなくなり次第閉店
火曜・毎月２日定休
Ｐ有り

　ピリリとした辛みが心地よい刺激をもたら

すラーメン。鶏ガラと豚骨、野菜を煮込ん

だ清湯スープに唐辛子やラー油などで辛み

をプラス。旨味とコクが凝縮され、一口食

べるごとに後を引く。温泉卵をくずして食べ

るとよりマイルドな味わいに。１２月６日ま

での期間１００円引きで提供。

函館市本町３６‐２０
☎０１３８‐８６‐８６６６
１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：００～２０：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休　
Ｐ有り

　上質な香り漂う隠れ家のような一軒家。

箸を使ってフレンチを堪能できると幅広

い年齢層に人気。おすすめはオードブル、

スープ、サラダ、パスタ、肉か魚のメイ

ン料理などが付く２，６２５円のコース。ゆっ

くりと流れる空間でランチを堪能してはい

かが。

カフェ＆レストラン＆バーFlash Flash

麺工房　みそ家　初代

ランチコース
■全5種類

1，890円～3，675円

la Lotus

あか辛らーめん
■昼・夜提供

９５０円

コープ●
さっぽろ

↑木古内町

→
久
根
別
駅

●ラルズマート

●吉田商店

ローソン●

国
道
２
２
８
号
線

ヤマダ
電機
●

●
赤川
交番

産
業
道
路

医師会
●病院

●
道銀

赤川線

↑湯川町

本町→

（ラロテュス）
（フラッシュ　フラッシュ）

中央
病院

↑湯川町

丸井
今井

↓宮前町 　　　　　　千代台町→

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン P

サンクス
●

↑湯川町

宮前町↓ 千代台町→

丸井
今井

丸井今井
立体
駐車場

中央
病院

イトー
ヨーカドー

ＭＥＧＡ
ドン・キホーテ

美原
藤岡眼科
●●ＧＳ

　　ネッツ
●トヨタ

　　　　→　
湯川町

産業道路



　温・冷選べる手打ちそばに、旬の生桜エビ

をふんだんに使ったかき揚げを添えた贅沢なお

膳。全て手作りのざる豆腐やこんにゃく、ニシ

ンの棒煮、天日干し桜海老入り出汁巻き玉子、

秋田名物「いぶりがっこ」の中から日替わりで

３品を用意。食後には手作りわらび餅付き。長

野県白馬産新そばの味と香りを堪能してみて。

蕎麦彩彩　久留葉（くるは）

みなと街食堂

桜海老小膳
■１日数量限定

１，９５０円（そば１種）
２，０５０円（そば２種）

函館市港町１-１２-１６
☎０１３８-４５-２６１１
１１：３０～１５：００
１７：００～２３：００
（日曜・祝日は２２：００迄）
※各３０分前Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り

　バラエティー豊かなランチが好評の同店

で人気ＮＯ．１！自家製デミグラスソースとチー

ズで楽しむ１６０ｇのハンバーグと、衣さく

さくのエビフライ２本が一皿になった欲張り

メニュー。小鉢、サラダ、漬物、ご飯、みそ汁、

デザート付き。ほか、平日限定日替り「み

なと街定食」（７００円）もおすすめ。

チーズハンバーグと
海老フライ定食
■コーヒーまたはウーロン茶付き

９５０円

函館市港町３-１８-３２
☎０１３８-４３-８５５５
１１：００～１５：００
１７：００～２３：３０（２３：１５Ｌ．Ｏ）
※土・日曜・祝日は通し営業
不定休
Ｐ有り

　約６時間煮込んだやわらか極厚チャー

シュー入りのしょう油ラーメン。豚骨、鶏ガラ

からじっくりとったスープに、約１５種類の厳

選食材の旨味を凝縮。３種類のしょう油を使っ

たしょう油ダレをブレンドし、コクと深みのあ

る味わいに。チャーシューの香ばしさがマッ

チした看板メニュー。

伊吹醤油らーめん
■昼・夜提供

８００円

函館市田家町２０-４１
☎０１３８‐４１‐８２８２
１０：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチタイムは
　　１４：００まで
土曜・日曜・祝日定休
Ｐ有り

　サラリーマンを中心に連日賑わうＵＶカ

フェのランチタイム。おすすめの気まぐれパ

スタは何が登場するかわからない、その日

のお楽しみメニュー。このほか、洋風のプレー

トスタイルや麺と丼のセットなどが日替わり

で登場する「日替わり弁当」（８００円）も

人気。食後のコーヒーは１５０円。

麺屋 伊吹Ｉｂｕｋｉ

喫茶店の気まぐれパスタ
■スープ・サラダ付き

９００円

函館市松風町５-１３
　　　０１２０-２２-３９９８
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り　

　セットメニューが豊富でボリューム満点の

ランチを提供している同店。「とんき定食」

は海老フライ３本とヒレカツの盛り合わせ、

ソフトドリンクが付き豪華。タルタルソース

と合わせていただきたい。ほか、ごはんと

ハーフそば、海老フライ、メンチカツが付

いた「麺８　Cセット」（８００円）も人気。

函館とんき大門店

とんき定食
■ごはん・味噌汁・キャベツおかわり無料（１回のみ）

１，０５０円

（いぶき）

薬局●
グリーンベルト

大門
東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店

ＵＶ ｃａｆｆｅ（ユーヴイ・カフェ）

函館盲学校赤川線↑

●サッポロ
　　ドラッグストアー

●セブン
イレブン

亀田
小学校

ホテル
シーブリーズ

●

大
野
新
道

市立
函館病院

ポールスター

函館市石川町３１６‐４
☎０１３８‐４７‐００７７
１１：３０～１５：３０（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１８：００～２２：３０（２１：３０Ｌ．Ｏ）
※日曜・祝日は２２：００まで
　　（２１：００Ｌ．Ｏ）
月曜、第１火曜定休　　Ｐ有り

　ピッツア１枚とパスタ１皿を選び２人でシェ

アする、とってもお得なランチ。石窯で焼く

手作りピッツアはマルガリータやパンチェッタ

などの定番と期間限定メニュー合わせて１９

種類あり、２種類のハーフ＆ハーフもＯＫ。

生地も選べ、おすすめのナポリタイプはモチ

モチ感が絶妙。好きな組み合わせを楽しんで。

ＢＩＡＮＣＨＩ（ビアンキ）

ペアランチ
■サラダ、デザート、ドリンク付き

２人で２，５００円（３人も可）

メガネの
●ワコー

フレッシュ　　
バザール
魚長　　
トイザらス●

西松屋● 新都市
病院
駐車場●

石川
公園

産業道路●ジャンボ
　　イエロー

●焼肉番長

●ラッキー
　　ピエロ

国道２２７号線

北大水産学部

TSUTAYA●

←
産業道路

大野新道
函館市元町３０‐７
☎０１３８‐２７‐８１２０
１１：３０～１４：３０
（土・日・祝日は１５：００まで）
１７：００～２０：００
※売り切れ次第終了、コースは
　　１８：００～２２：００（要予約）
不定休　Ｐ有り

Ｐ
二
十
間
坂 大

三
坂

コープ
さっぽろ
●

←十字街 函館どつく→

●東本願寺
　　函館別院

五島軒●

41
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和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

メール会員
募集！！

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

牡
蠣

美
味
し
い

　　　　季
節
で
す
！！

会計時お１人様５００円引
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可
■クーポン使用時はマイルのポイントは付きません■平成２３年１２月５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

　　肉厚チャーシューで人気の「炙り味噌ラーメン」を、

通常７５０円のところ７００円で食べられる大好評企画。

深いコクのスープやチャーシューの歯ごたえは絶品で、

麺と絶妙なバランスで絡み合い、お腹が鳴ると思い出

す一杯だ。また、「特製味噌ラーメン」も６００円とお得に

味わえ、「塩ラーメン」は１杯５００円とリーズナブル。どの

ラーメンにも相性抜群の「ミニチャーマヨ丼」（１５０円）

や、「ギョーザ」（３３０円）もぜひ味わって欲しい。同店の

ラーメンでお得にあたたまろう。

七飯町大川３-５-３

☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り
（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

ラーメンら。む～ 魅
惑
の

肉
厚
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
で

心
も
体
も
あ
た
た
ま
ろ
う

七飯大川●　　
簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ●

ホクレン
ショップ●

●
しまむら

国道
５号線

炙り味噌ラーメン７５０円→７００円

2011年12月 日（火）6
Christmas Dinner　Show

柏
原
芳
恵

0138-26-8181

1部 23,000円
（税込）

Ｓ席

20,000円
（税込）

A席

ディナータイム／17：00～17：50 
シ ョータイム／17：50～18：50

2部 ディナータイム／20：00～20：50 
シ ョータイム／20：50～21：50

※チケットのお買い求めは、ホテル函館ロイヤルフロントまで

ROYAL 45th Anniversar y presents

3F ロイヤルホール

北洋
銀行
●

朝市
駐車場

ロワジール
ホテル
函館
●

函
館
朝
市

JR函館駅

ホテル
リソル
●

函館
駅前
電停

朝市店
直売店

駅二店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町9-23
営業時間／６：００～１４：００

☎（０１３８）２２-０１０４

グルメ数の子松前漬…４５０g １，３００円、２００g ５８０円
カネニのかにまん………………………３個入１，０５０円
噴火湾産 宗八カレイ……………………大３枚９００円
スルメ（北海道産）………………………１０枚１,５００円

インターネットからもご注文OK！ http://www.asaichi.jp/

「楽天」数の子部門 １位獲得！１位獲得！１位獲得！

函館朝市 カネニグループ がんばれ東北！がんばろう函館！

旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

みんなでがんばろう ！

応援セール開催中！応援セール開催中！応援セール開催中！応援セール開催中！

1，30０円1，30０円1，30０円

がごめ昆布数の子松前漬
４５０ｇ
がごめ昆布数の子松前漬
４５０ｇ

帆立干し
貝柱
（割）５０ｇ×２本

帆立干し
貝柱
（割）５０ｇ×２本

徳用
甘口たら子
５００g

徳用
甘口たら子
５００g

１，５００円１，５００円１，５００円

１，2００円１，2００円１，2００円

特別限定価格
限定

200個

通常価格１,５００円のところ通常価格１,５００円のところ



函館市本町２０-６
☎０１３８-５１-１８１０
１８：００～２３：００
水曜定休

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙知佳子
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トラットリア　ピアッティ

　　昼はランチセット、夜はコース、ア

ラカルト・・・。気分に合わせてカ

ジュアルなスタイルでイタリアンが

楽しめる。トマト、オリーブオイル、

ニンニクを主体としたイタリア南部

の料理を基本にしつつ、季節の食

材を取り入れたさまざまなメニュー

を提供する。道南産の魚介類をは

じめ、地元食材を多用し、常に旬の

味覚を引き立てる料理が揃う。ライ

ンナップは日々変わり、アラカルト

にも「本日のおすすめ」が数多く登

場。締めのデザートに至るまで満足

度は高い。ランチ、ディナーとも足を

運びたくなる一軒。

トラットリア　ピアッティ

オーナーシェフ　

石井　誠さん

〈案内人〉

四季　粋花亭（すいかてい）

四季折々の道南の味覚を
本格和食で愉しむ

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

日
々
替
わ
る
手
書
き
の
献
立
に

は
、
そ
の
季
節
の
美
味
が
並
ぶ
。

ま
さ
に
店
名
通
り
「
四
季
」
を
日

本
料
理
で
味
わ
う
店
だ
。
グ
ラ
ン

ド
メ
ニ
ュ
ー
と
呼
ば
れ
る
、
い
つ

ど
ん
な
時
も
食
べ
ら
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
魚
介

類
は
南
茅
部
産
の
天
然
物
を
使

用
、
そ
の
日
の
朝
の
入
荷
状
況
で

定
ま
る
か
ら
だ
。 

　

１３
年
前
に
五
稜
郭
町
で
創
業

し
、
２
年
前
に
移
転
。
繁
華
街

か
ら
わ
ず
か
に
離
れ
た
静
か
な

住
宅
地
に
佇
む
落
ち
着
い
た
店

構
え
で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
席
も
あ

り
、
一
人
で
も
気
兼
ね
し
な
い

雰
囲
気
だ
。

　

品
書
き
に
あ
る
の
は
刺
身
５
〜

６
種
（
盛
り
合
わ
せ
は
８
０
０
〜

１
０
０
０
円
）、
焼
き
物
、
揚
げ
物
、

煮
物
、酒
の
肴
。そ
し
て
コ
ー
ス（
６

品
）
は
３
７
０
０
円
、
５
５
０
０

円
の
２
種
類
。
魚
は
も
ち
ろ
ん
、

お
ぐ
に
牧
場
（
北
斗
市
）
の
黒
毛

和
牛
、
契
約
農
家
か
ら
仕
入
れ
た

野
菜
な
ど
、
道
南
の
食
材
で
織
り

な
す
本
格
和
食
を
堪
能
で
き
る
。

酒
は
純
米
酒
に
こ
だ
わ
り
、
米
の

栽
培
か
ら
手
掛
け
る
神
奈
川
県
の

「
い
づ
み
橋
」
を
は
じ
め
、
小
規

模
な
手
造
り
の
酒
蔵
に
限
定
し
て

全
国
か
ら
取
り
寄
せ
る
。
こ
れ
ら

を
２
時
間
飲
み
放
題
（
コ
ー
ス
に

プ
ラ
ス
２
０
０
０
円
）
で
味
わ
え

る
の
も
う
れ
し
い
。

　

店
は
予
約
し
た
方
が
確
実
で
、
４

人
以
上
は
コ
ー
ス
で
対
応
。
一
品
一

品
に
全
身
全
霊
を
注
ぐ
職
人
気
質
を

貫
く
。
そ
れ
は
た
だ
「
責
任
を
持
っ

て
料
理
を
出
し
た
い
」
と
い
う
〝
も

て
な
し
の
心
〞
の
表
れ
だ
。
季
節
の

移
ろ
い
を
料
理
で
愉
し
む
最
高
の

ひ
と
時
を
約
束
し
て
く
れ
る
。

函館市富岡町３-２３-２２
☎０１３８-４０-６８６６
ラ ン チ１１：３０～１５：００
　　　　　　　   （１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー１８：００～２３：００
　　　　　　　　　　（２１：３０Ｌ．Ｏ）
火曜・第１月曜定休
Ｐ有り

函館臨床福祉
専門学校
●

●GS

●サンクス 本町→

↑湯川町

↓昭和

産
業
道
路

赤川線

●丸井今井

ホテル
法華クラブ●

行
啓
通

●時計台ビル

↑田家町

湯川町→
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函館市石川町３２３-３

☎０８０-５５９５-９３６４
１０：３０～１７：００
日曜定休
Ｐ有り

新都市
病院●

↑大沼

メガネの
●ワコー

●秋山
記念病院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道当店

セラピスト眞澄による
カウンセリング実施
●カラーセラピー
●カードリーディング
●数秘術
いずれか1コース

（プラス250円でドリンクバー付）

（パウスカートケース ¥800～）

毎週水曜日14時～17時まで
ご予約優先

スイーツセット付き
¥2,500

日替わり
小鉢ランチ

パウスカート

ハワイアン雑貨各種
レッスン用Ｔシャツ ｅｔｃ.

～茶話会や、長居しながらゆったりお喋りできる空間としてご利用下さい～

¥880

¥5,500～

30分

咲くらのオススメ♪

可愛いハワイアン雑貨が盛りだくさん

その他 バラモチーフ雑貨
手づくり雑貨 etc.

申し込みは１１月１０日（木）～
定員になり次第締め切り

１２月１１日（日）１９：００～
レガリアリーワイン約１０種類の
フリーテイスティングとシチリア料理を
ビュッフェスタイルで楽しんでください。

料金：¥６，０００
定員先着３０名

函館市柳町１４-２３　
☎０１３８-３１-７８５６
１２：００～１４：００
１８：３０～２２：００L.O
不定休　Ｐ有り

ラクチーナヴェンティトレ

シチリアワインと
シチリア料理を楽しむ会

テーオー
●

至 湯川→←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～22:00

～料理内容～（7品）
くらげ冷菜・エビチリ
エビマヨ・手作り焼売
黒酢の酢豚・春巻
鶏の唐揚げ

一部写真内容とは異なります。

写真は4名様分になります

～料理内容～
（蒸籠1）

北京ダック 他5品
（蒸籠2）

ふかひれ姿煮の冷菜
他6品
中華おせちは、
限定10セットの販売となります。

特選中華蒸籠おせち
20，000円3名様用

中華オードブル
1，500円1名様分

〈コース料理〉2名様～　お1人様　2，500円・3，500円・5，000円を用意
＋1，500円で2時間飲み放題も付けられます

◆12月28日迄ご予約承り中！◆

※4名様用から承ります。

オードブル・おせちクリスマス・年末用

忘・新年会プラン 2時間飲み放題付 お1人様4，500円（4名様～要予約）
あっさりとんこつモツ鍋、エビチリ/エビマヨ盛り合わせ、牛肉の辛し炒め
揚げ餃子、エビ餃子、〆麺、デザート（ココナッツアイス）

お気軽にお問合せ下さい

クリスマス
ローストチキン

ケーキ
★

ひな鶏をバジルとオリーブオイルに
１日つけ込み、２２０℃のオーブンで
じっくり２時間焼きました。

ひな鶏をバジルとオリーブオイルに
１日つけ込み、２２０℃のオーブンで
じっくり２時間焼きました。
アモリーノ特製　

函館市宇賀浦町６-１０　
営業時間／11：００～２２：３０
               （22：00L.O）　

☎０１３８-５１-３３３８

ローストチキン

生デコレーションケーキ

まるまるひな鶏
１羽分

〈16cm〉

1，380円
2，500円

１２月２２日（木）～２５日（日）

●アモリーノ　　ＴＥＬ：０１３８‐５１‐３３３８
●回転寿司　サムズ
　　　　　桔 梗 店　ＴＥＬ：０１３８‐４７‐６２６２
　　　　　花 園 店　ＴＥＬ：０１３８‐８３‐６３３１
●函太郎 五稜郭店　ＴＥＬ：０１３８‐５２‐５５２２
　　　　　上 磯 店　ＴＥＬ：０１３８‐４８‐８８２５
　　　　　美 原 店　ＴＥＬ：０１３８‐８３‐８４３１

ご予約受付店舗

ご予約方法

受け渡し場所

販売日（お渡し日）

ご予約された店舗にてお渡しいたします。

上記店舗に直接お申し込みください。
※お支払いは予約締切日までにお願いします。
　サービス券、割引券はご利用いただけません。

※ケーキのご注文・受け取りは
　アモリーノのみとなります。
※受け渡し日はチキン同様です。

※限定数に達し次第
　終了とさせて
　いただきます。

予約締切日

１２月２０日（火）
まで

ご予約は

お早めに！！
フレッシュイチゴと
生クリームをたっぷり使用

クリスマス
限定

毎年完売の
人気商品！！

予約受付中！！

＆
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

経
験
豊
富
な
職
人
が
手
掛
け
る
見
た
目
に
も
美
し
い
料

理
を
堪
能
で
き
る
割
烹
料
理
店
。
カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
は
熟

練
の
手
さ
ば
き
が
伺
え
、
調
理
の
臨
場
感
が
伝
わ
る
。
一

品
一
品
に
手
間
を
か
け
、
心
を
込
め
て
作
る
料
理
は
コ
ー

ス
（
６
３
０
０
円
〜
）
を
基
本
と
し
、内
容
は
月
替
わ
り
。

コ
ー
ス
を
楽
し
み
に
し
て
毎
月
訪
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

い
。
要
望
に
合
わ
せ
て
前
菜
、
小
鉢
の
ほ
か
、
コ
ー
ス
の

中
か
ら
希
望
の
２
、
３
品
だ
け
を
提
供
す
る
な
ど
柔
軟
に

対
応
。
素
材
の
吟
味
か
ら
調
理
、
料
理
を
出
す
タ
イ
ミ
ン

グ
ま
で
す
べ
て
店
主
の
目
が
行
き
届
き
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
中
、
ゆ
っ
た
り
と
料
理
を
楽
し
め
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
鱈
と
た
ち
の
豆
乳
蒸
し
」
は
１２
月
中

旬
こ
ろ
ま
で
コ
ー
ス
に
盛
り
込
ま
れ
る
料
理
を
家
庭
向
け

に
易
し
く
ア
レ
ン
ジ
し
た
レ
シ
ピ
で
、冬
場
が
旬
の
タ
ラ
、

た
ち
を
蒸
し
物
で
味
わ
う
一
品
。
だ
し
が
利
い
た
上
品
な

味
わ
い
で
、
ほ
っ
く
り
と
し
た
ゆ
り
根
の
食
感
や
紅
葉
お

ろ
し
の
刺
激
も
心
地
よ
い
。

熟
練
の
職
人
技
が
織
り
な
す

本
格
和
食
を
家
庭
向
け
に
ア
レ
ン
ジ

取材：宮木佳奈美　　写真：国仙知佳子

函館市本町１８-１８ＹＫビル２Ｆ
☎０１３８-３１-７０７０　１８：００～２２：００
日曜定休　要予約（当日でも可）

店主 阿部 孝 一 さん

割烹あべ

紋別市出身。東京、京都の割烹、料亭で修業

後、函館市湯川町の老舗割烹旅館「若松」で

２５年間料理長を務めた。定年退職を機に２００９

年に「割烹あべ」を本町に開店。１１月２４日で２

周年を迎える。

鱈
と
た
ち
の
豆
乳
蒸
し

「
割
烹
あ
べ
」の

（２人分）材料

◎タラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｇ
◎たち・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
◎ゆり根・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎なめこ・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎豆乳・・・・・・・・・・・・・・・１８０ｃｃ
◎卵・・・・・・・・・・・・・・・Ｌ玉２個
◎カツオだし汁・・・・・９０ｃｃ
◎調味料
　　（塩・・・・小さじ１
　　　しょう油・みりん・酒
　　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各少々）

◎カツオだし汁・・・・９０ｃｃ
◎濃口しょう油・・・・・・１２ｃｃ
◎みりん・・・・・・・・・・・・・・１２ｃｃ
◎酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
◎水溶き片栗粉・・・・少々

べっ甲あん

◎長ネギ（千切り）・・・適量
◎紅葉おろし・・・・・・・・・適量

薬味

タラの切り身に軽く塩を振り、たちは薄い塩水に

１５分くらい漬けておく。タラとたちを軽く湯通し

し、ゆり根はばらして蒸し、なめこは茹でておく。

卵、豆乳、だし汁を合わせ、調味料で味を調え、器

に１／３の量を流す。器にラップをして蒸したら、そ

の上にタラ、たちをのせ、残りの豆乳だし汁を入れ

てさらに蒸す。蒸す時間は弱火で約３０分。

蒸し上がったらゆり根、なめこを乗せてべっ甲あ

んをかけ、薬味を盛りつけて完成。
※べっ甲あんは片栗粉以外の材料（麺つゆで代用可）を合わ
せ、煮立ったら水溶き片栗粉でとろみをつける。

作り方

1

2

3
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函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

　　

近
海
の
海
の
幸
を
格
安
で

ご
用
意
し
て
い
ま
す
！

美
味
し
い
魚
は
お
任
せ
！
笑
顔
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
魚
は
お
任
せ
！
笑
顔
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

近
海
の
海
の
幸
を
格
安
で

ご
用
意
し
て
い
ま
す
！

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
保
冷
剤
な
ど
、

包
装
資
材
な
ど
は
当
店
で
♪

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
保
冷
剤
な
ど
、

包
装
資
材
な
ど
は
当
店
で
♪

新
鮮
な
旬
の
魚
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

自
家
製
の
干
物
も
ど
う
ぞ
！

新
鮮
な
旬
の
魚
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

自
家
製
の
干
物
も
ど
う
ぞ
！

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

佐藤さん
マルタケ産業（株）
佐藤さん

マルタケ産業（株）

福島社長
高橋鮮魚店
福島社長
高橋鮮魚店

中梶社長
中梶鮮魚店

三

中梶社長
中梶鮮魚店中

印
中
印

三

本間さん
本間鮮魚店
本間さん
本間鮮魚店

営業時間／AM6：00～PM2：00

え
き
に
市
場
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

心
と
美
味
し
さ
が
溢
れ
て
お
り
ま
す
。

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

(有)ふれんどりぃ千葉　　小甲さん身入りの良いカニをお安く提供！！

函館食
堂　　寺

井さん

できた
ての“い

かめし
”を売っ

ていま
す！

毎日6時～13時

いか釣り（
調理込）

￥1，000～

イカの水し
ぶきを

　独り占め
イカの水し

ぶきを

　独り占め

元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀！！

函
館
朝
市

え
き
に
市
場

お
せ
ち

ご
予
約
承
り
中

和
洋
中
折
衷

お
せ
ち
三
段
重他

に
和
風
お
せ
ち
三
段
重

も
ご
ざ
い
ま
す
。

一
七
、三
〇
〇
円
（税込）一

五
、三
〇
〇
円
（税込）

※商品はお重に盛り付けた状態でお届けします。
※写真の商品は内容が変更になる場合がございます。

※数量限定ですので、お早めにお申し込みください。

合
成
着
色
料
・
保
存
料
は
使
用
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

２０１１年１２月２６日（月）１８：００まで

２０１１年１２月３０日（金）正午以降・
　　　　　 １２月３１日（土）

詳しくは店頭チラシをご覧下さい。

宅
配
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

和
洋

中

数
量
限
定

ご予約期間

お渡し日

※写真はイメージです。※写真はイメージです。



自家焙煎珈琲　豆宝堂（とうほうどう）
深
煎
り
の
手
焼
き
コ
ー
ヒ
ー
で
ほ
っ
と
一
息

客
同
士
の
和
が
広
が
る
店
　

　
Ｊ
Ｒ
七
重
浜
駅
前
で
ひ
っ
そ
り
と
営

業
す
る
「
自
家
焙
煎
珈
琲　
豆
宝
堂
」。

昨
年
５
月
に
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
販
売
の
焙

煎
工
房
を
立
ち
上
げ
た
が
、
客
の
声
を

受
け
２
カ
月
後
の
７
月
、
喫
茶
店
と
し

て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。

　

コ
ー
ヒ
ー
は
ほ
ん
の
り
と
甘
み
を
感

じ
る
「
珠
琥
珀
」
や
限
界
ま
で
焼
き
上

げ
た
「
極
炎
」
な
ど
を
提
供
。
豆
作
り

は
機
械
を
使
わ
ず
、
す
べ
て
手
作
業
で

厳
選
し
た
生
豆
を
一
粒
一
粒
見
て
、
使

用
す
る
豆
を
選
別
す
る
ハ
ン
ド
ピ
ッ
ク

か
ら
始
ま
り
、
焙
煎
前
に
２
度
チ
ェ
ッ

ク
し
、
さ
ら
に
焙
煎
後
も
チ
ェ
ッ
ク
。

３
割
の
豆
が
は
じ
か
れ
る
た
め
１
日
数
㎏

し
か
生
産
で
き
な
い
が
、「
〝
安
全
・
安

心
な
豆
を
作
る
〞
と
い
う
ご
く
当
た
り

前
の
こ
と
を
や
っ
て
い
る
だ
け
。
師
匠

か
ら
受
け
継
い
だ
技
術
を
生
か
し
た
い
」

と
店
主
。
手
間
と
時
間
を
費
や
す
こ
と

で
、
渋
み
や
角
が
な
く
後
味
が
良
い
、

ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
が
生
ま
れ
る
。
ほ

か
、
料
理
や
ケ
ー
キ
、
ジ
ュ
ー
ス
も
既

成
品
は
使
わ
ず
、
素
材
そ
の
も
の
を
生

か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
。

　

大
正
時
代
を
思
わ
せ
る
和
・
洋
折
衷

の
内
装
は
し
っ
と
り
と
落
ち
着
い
た

趣
。「
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
仲
介
で

き
る
場
所
に
し
た
い
」
と
店
主
。
店
内

に
は
い
つ
も
、
コ
ー
ヒ
ー
を
囲
み
客
同

士
が
自
然
に
仲
良
く
な
る
和
や
か
な
空

気
が
流
れ
る
。

本日のパスタはコーヒー付き１，０００円。今、提供中の

「ローストポークと水菜のパスタ」はハーブと一緒に

熟成させたポークの甘みが口の中に広がる風味豊

かな一皿。コーヒーは「珠琥珀」と「極炎」（各濃５５０

円、中５００円、淡４５０円）など。豆は１００ｇから販売。

カフェ日和

北斗市七重浜２‐３３‐４９
☎０１３８-４９‐８１８２
１１：００～２１：３０
（連絡があれば
　閉店時間後も営業）
月曜定休（祝日の場合は
営業し、翌日休み）
Ｐ有り
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文・写真：佐藤 史子

　ソフト
●バンク

↑木古内

●
スーパー
魚長

●
七重浜
郵便局

国
道
２
２
７
号
線

七重浜駅

タ
マ
コ
ハ
ク

キ
ワ
ミ
ホ
ム
ラ



　

北
海
道
産
素
材
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
ブ
ラ
ン
ド
を
作
り
た
い
と
、
試

行
錯
誤
の
末
に
完
成
さ
せ
た
3

種
の
ス
イ
ー
ツ
。
高
級
感
に
こ

だ
わ
り
、
く
ま
笹
パ
ウ
ダ
ー
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
「
く
ま

笹
生
チ
ョコ
レ
ー
ト
」
と
「
く
ま

笹
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」
は
、
甘

さ
控
え
め
の〝
大
人
風
味
〞。
く

ま
笹
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
、
女
性
に
嬉
し
い
栄
養
素
が

多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
、有
機
農
法
栽
培
カ
ボ
チ
ャ

〝
く
り
り
ん
〞を
使
っ
た
「
竹
葉

の
南
瓜
羊
羹
」
も
お
す
す
め
。

販
売
か
ら
約
半
年
、
贈
答
用
や

自
分
へ
の
ご
褒
美
な
ど
、
購
入

者
の
反
応
も
上
々
。
竹
葉
新
葉

亭
と
丸
井
今
井
函
館
店
地
下
で

常
時
販
売
し
て
い
る
。

道
産
素
材
で
仕
上
げ
た
ス
イ
ー
ツ

老
舗
温
泉
旅
館
、自
慢
の
味
わ
い
！

はこだて湯の川温泉
竹葉新葉亭
函館市湯川町２-６-２２

☎０１３８‐５７‐５１７１
ＦＡＸ０１３８‐５７‐５１７５
ｈｔｔｐ://ｗｗｗ．ｃｈｉｋｕｂａ‐ｓ．ｃｏ．ｊｐ

　　「くま笹生チョコレート」（１６粒

入り、９４５円）は、ベースのホ

ワイトチョコに青々としたくま笹

パウダーが目にも美しい。「くま

笹パウンドケーキ」「竹葉の南瓜

羊羹」（各１本、２ ,１００円）と組

み合わせて贈答用にも。お世話

になったあの人に、老舗温泉旅

館の厳選ギフトはいかが？

お
す
す
め

ギ
フ
ト

48
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真
心
を
こ
め
た
本
格
ケ
ー
キ
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。

函館市富岡町１-３-３　
☎０１３８-８３-８７８２
FAX０１３８-８３-８８６３

受付時間

配送時間
９：００～１７：００（日曜定休）
10：００～20：００（年中無休）

まずはホームページへアクセス！

OPENしました！

北斗市東浜２丁目２２-７
☎０１３８-７３-９６２０

初
冬
の
お
菓
子

●スーパー魚長

ツルハドラッグ●

←松前 函館→

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

当店

〈ホームページアドレス〉http://www.k-yumeya.com

北
斗
市
特
産
の

ま
る
め
ろ
を

上
生
菓
子
で

仕
上
げ
た

お
菓
子
で
す

お
ひ
と
つ

　一
八
〇
円

ま
る
め

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
定休日/月曜、第1・3日曜　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道５号線 七飯町→

旧ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

生
ミ
ル
ク
ジ
ャ
ム

プレーン

バニラ 各380円
作りたての「生ミルクジャム」を、パンはもちろん、
コーヒーや紅茶に入れて、本物のロイヤルミルクを

お楽しみください。

小ロットの限定生産につき、売り切れの場合はご容赦下さい。

エルパン・リコパン
工房

北斗市東浜２丁目１８番２８号
TEL0138-73-7203
7：00～19：00　月曜定休

●スーパー魚長
　　マリン
　　プラザ
●伊藤

ツルハ
ドラッグ●

←松前 函館→

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

これからの季節は
美味しいパンで
心も体もぽっかぽか

黒糖
レーズンパン

（１本）

４２０円

干し
フルーツパン

（１本）

60０円

期間：１１月１５日～１２月２０日まで

表記商品を
お買い上げの方に

「黒糖レーズンパン（小丸）」
　１個プレゼント！！
「黒糖レーズンパン（小丸）」
　１個プレゼント！！
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も
の
づ
く
り
へ
の
情
熱

函
館
人
が
素
直
に
喜
ぶ

〝
函
館
の
お
菓
子
〞を
作
り
た
い

函館市若松町２８-１４　☎０１３８-２６-３３５０
１０：００～１８：００（日曜は１１：００～）
月曜、第１・３日曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｓｗｅｅｔｓ－ｋｅｙａｋｉ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｃｏｍ/

　

ど
ら
焼
き
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
、
プ
リ
ン
、

チ
ョ
コ
レ
ー
ト…

和
洋
の
お
菓
子
た
ち
が

並
ぶ
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
。
立
派
な
ケ
ヤ
キ
の

街
路
樹
が
美
し
い
八
幡
通
り
沿
い
に
、「
ス

ウ
ィ
ー
ツ
け
や
き
」
が
開
店
し
た
の
は
約

２
年
前
。
社
長
の
高
橋
克
昌
さ
ん
は
創
業

前
、
食
品
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
大
手

食
品
会
社
の
食
品
開
発
に
携
わ
っ
て
い
た

と
い
う
経
歴
の
持
ち
主
。
函
館
の
新
名
物

に
な
る
も
の
は
何
か
と
模
索
し
て
い
た

時
、
ち
ょ
う
ど
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
た
の

が
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
。
そ
こ
で
こ
れ
ま
で

培
っ
た
調
味
の
感
覚
を
生
か
し
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
を
作
っ
て
み
た
と

こ
ろ
成
功
。「
函
館
の
豊
か
な
食
文
化
を

よ
り
盛
り
上
げ
る
の
は
ス
イ
ー
ツ
に
違
い

な
い
と
開
業
を
決
意
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。
中
心
と

な
る
商
品
は
、
無
添
加
で
身
体
に
優
し
い
お

菓
子
を
作
り
た
い
と
の
思
い
か
ら
和
菓
子

に
着
目
。
中
で
も
〝
ど
ら
焼
き
〞
に
力
を
注

い
で
い
る
の
は
、
親
し
み
や
す
さ
と
、
カ
ロ

リ
ー
控
え
め
な
小
倉
あ
ん
の
魅
力
に
惹
か
れ

た
か
ら
だ
と
い
う
。卵
や
砂
糖
、小
豆
、リ
ン
ゴ
、

牛
乳
な
ど
道
産
食
材
を
で
き
る
だ
け
使
用
。
世

代
を
問
わ
ず
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
生
キ
ャ
ラ
メ

ル
入
り
、
純
生
ク
リ
ー
ム
入
り
、
レ
ー
ズ
ン
バ

タ
ー
入
り
な
ど
洋
の
食
材
を
多
く
取
り
入
れ

た
約
１５
種
類
を
販
売
。
パ
ン
ケ
ー
キ
の
よ

う
に
ふ
っ
く
ら
と
軽
い
手
焼
き
の
皮
と
具
材

が
、
絶
妙
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
作
り
だ
す
。

　

ど
ら
焼
き
の
ほ
か
、
手
掛
け
る
お
菓
子

は
、
素
材
の
良
さ
を
生
か
し
つ
つ
、
道
南
の

味
好
み
も
踏
ま
え
た
も
の
ば
か
り
。
シ
ン

プ
ル
な
味
付
け
と
、
深
み
の
あ
る
味
わ
い
に

な
る
よ
う
香
り
立
ち
の
良
さ
を
追
求
。
月
に

１
つ
は
新
作
を
発
売
す
る
と
い
う
。
地
域
や

食
へ
懸
け
る
思
い
が
、
新
た
な
作
品
を
生
み

だ
す
に
違
い
な
い
。

毎朝５時頃から始まる製造光景。返すタイミングや冷まし方にも細心の注意を払って作られた皮は、そ
れだけで充分な美味しさ。慣れた手つきで成型した特製小倉あんをはさんで「贅沢どら」が完成する。

Ｓｗｅｅｔｓ

KEYAKI
（けやき）

スイーツファクトリー

文：地本 梨乃　　写真：国仙 知佳子

Sweets
Factory

●ヴィクトリア

総合福祉
センター●

七飯町→

八幡通

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

国道５号線
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上／高さ約５㎝、通常の３倍

のあんこを使用したインパ

クトのあるフォルムの「贅沢

どら」（あずき、抹茶、黒ゴ

マ、チョコ　各２１０円）は、登

場以来不動の人気商品。中

／「カボチャプリン」（１８０

円）などプリンは４種類を用

意。創業のきっかけとなった

「函館・生キャラメル」（７５０

円）は、どら焼きや店頭販売

限定のパフェにもふんだん

に使われており、無くては

ならない一品。自家製ラム

レーズンとバタークリーム

をチョコレートに詰めた

「ショコラブッシェ」（１５個

入１，２６０円）もおすすめ。

下／自ら焼いたどら焼きの

皮を運ぶ高橋社長。
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TEL（0138）
57-9933

本社／函館市瀬戸川町３７-４

タクシーのご用命は

☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）

北
海
道
の
名
産
品
・
特
産
品
を
全
国
へ
！※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。

函館新聞社　広告局ITメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

http://www.meisanichiba.jp
MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

出店社募集！
お問い合わせ、お申し込みは、函館新聞社　広告局ITメディア部

ネットショップ開業から運営までをサポート。
ネットショップ開業に必要な機能がオールインワンで手軽に始められます。
サポートが充実しているから初心者でも安心して始められます。

TEL0138-40-5151【担当／新保】

インターネットショッピングモール名産市場が
北海道全域の名産品・特産品の
取り扱いに規模拡大のため

モバイルでも
購入できるように
なりました。

下記QRコードへ
アクセス！ケータイ

でも
スマート
フォンでも



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
１2
別冊

No.３2２011
 D E C
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C O N T E N T S

〈PR〉ドクターコラム［1］・・・4Ｐ

リハビリテーションについて
社会医療法人　高橋病院　副院長／志田　晃

ドクターコラム［2］・・・5Ｐ

禁煙外来
医療法人社団　向井クリニック　院長／向井　克彦

ドクターコラム［3］・・6Ｐ

皮膚の悪性腫瘍
すどうスキンクリニック　院長／須藤　聡

ドクターコラム［4］・・・7Ｐ

骨粗鬆症の予防と治療
医療法人社団　高野外科・整形外科　副院長／高野　浩成

医療の現場から・・・8Ｐ

がん診療連携拠点病院とがん登録について
市立函館病院　がん登録委員会　診療情報管理室　主査／海老名　春代

介護コラム・・・9Ｐ

パワーリハビリテーションとは
～筋肉強化ではなく筋肉の再活動化を～
株式会社高齢者リハビリテーション研究所
　　　　　　パワーリハデイサービス函館　施設長／丸山　百里

ヘルストピックス・・・3Ｐ

総合病院
共愛会病院・・・10Ｐ

内科
向井クリニック・・・10Ｐ

やまだクリニック・・・11Ｐ

佐藤内科小児科医院・・・11Ｐ

産科・婦人科
五稜郭ウィメンズクリニック・・・11Ｐ

えんどう桔梗マタニティクリニック・・・12Ｐ

皮膚科
すどうスキンクリニック・・・・12Ｐ

小児科
かみいそこどもクリニック・・・10Ｐ

耳鼻咽喉科
治 耳鼻咽喉科・・・11Ｐ

眼科
藤岡眼科病院・・・10Ｐ

歯科
ジロー湯川歯科・・・12Ｐ

吉田歯科口腔外科・・・14Ｐ

つちや歯科医院・・・14Ｐ

福井歯科医院・・・14Ｐ

よじょう歯科医院・・・14Ｐ

整骨院
おくやま整骨院・・・12Ｐ

MEDICAL



HEALTH T　PIC S

えんどう桔梗マタニティクリニック

妊娠中からの骨盤ケアで
健やかなマタニティライフを

　　妊娠中は腰痛・恥骨痛・こむら返りなどの

マイナートラブルが起こりがち。同院の母親教

室では助産師の指導による骨盤ケアでこれら

の症状改善をサポート。骨盤の緩み・ゆがみ

をチェックし、骨盤支持や操体法を体験する

ほか、出産直後にはしっかりと骨盤支持を行

い、体形の改善、腰痛・尿漏れなどの防止

に努める。希望者は電話で申し込みを。

開催日時／毎月第２月曜
　　　　　　　　　　１３：００～１５：００
定員／１０人 　参加費／無料
会場・申し込み先／同院
（函館市桔梗５-７-１５　☎０１３８-４７-３００１）

稜北高校●

えんどう桔梗
こどもクリニック●

産業
道路
←

桔梗駅↑

函館新道

●中の沢
小学校

市民公開講座「がん治療の新たな選択肢」

米国最新がん治療
「高濃度ビタミンＣ」を解説

　　米国で急速に広まった新しいがん治療法「超

高濃度ビタミンＣ点滴療法」をテーマに、点滴

療法研究会の柳澤厚生会長が講演。株式会社

スピックの芝田乃丞取締役会長が「がん治療と

ＱＯＬ（生活の質）」について取り上げる。主催は

同研究会・函館新聞社・くがメディカルクリニッ

ク。希望者は電話、ＦＡＸ、官製はがき（氏名・

住所・連絡先明記）で申し込みを。定員２５０人。

日時／１２月１７日（土）１２：３０開場　１３：００開演　　参加無料
会場／函館市民会館小ホール（函館市湯川町１-３２-１）
申し込み先／函館新聞社販売事業局　
〒０４１-８５４０　函館市港町１-１７-８
☎０１３８-４０-４１４１　ＦＡＸ０１３８-４０-７７４４

国立病院機構函館病院

楽しみながら糖尿病について学ぶ
勉強会「クロッカス」を毎月開催

　　糖尿病への知識を深める勉強会「クロッカス」

を毎月１回院内で開催。管理栄養士による栄

養食事指導のほか、さまざまな職種の職員が

患者に情報提供する。勉強会では糖尿病の食

事について理解してもらうために、糖尿病ラン

チバイキングなどのイベントも年数回開催し、

楽しみながら学ぶ。参加希望者は、同院循環

器科外来の受診が必要。詳細は問い合わせを。

開催日／毎月第２木曜
会場／同院（函館市川原町１８-１６）
※開催時間・参加料は問い合わせを
問い合わせ先／同院栄養管理室
☎０１３８-５１-３６３２（直通）

3

●ローソングルメ
シティ
深堀店●

↑花園町

湯川町→↓陸上自衛隊

本町
←

共愛会病院

検査・診断から治療まで
睡眠時無呼吸症候群の診療開始

　　自身では気づきにくい睡眠時無呼吸症候群

（ＳＡＳ）。昼間に眠気をきたすだけでなく、心

筋梗塞や脳梗塞が起きやすく、高血圧や糖

尿病など難治性の原因にも。今秋からＳＡＳ

の診療を開始した同院では自宅での簡易検

査、１泊入院での精密検査で診断、重症度の

判定を行い、重症の人には経鼻的持続陽圧呼

吸療法を指導。詳しくは同院医事課職員まで。

函館市中島町７-２１
☎０１３８-５１-２１１１

［講師］柳澤　厚生　先生 ［講師］芝田　乃丞　先生

←
函館山

●
セブン
イレブン

●
千代台
公園

●
ＧＳ

亀田川

高砂通



高橋病院

志田　晃　副院長
昭和46年、北海道大学医学部卒業。同大第１内科、国立函館病院呼吸器科医長、同副院長

などを経て、平成１７年から高橋病院勤務。日本内科学会認定医、道南回復期リハビリ病棟

協議会会長、道南胸部臨床談話会会長。

診療科目／内科・循環器内科　糖尿病
　　　　　　　　　　代謝内科・呼吸器内科
　　　　　　　　　　消化器内科・内視鏡内科
　　　　　　　　　　老年内科・整形外科
　　　　　　　　　　リハビリテーション科
診療受付時間（完全予約制）／
月～金曜　９：００～１１：３０
　　　　　　　　　１３：３０～１６：３０
　　　　　　　　　※整形外科の診療は
　　　　　　　　　　毎週水曜９：００～１１：００のみ
土　　　　曜　９：００～１１：３０
休診日／日曜・祝日

函館市元町３２-１８　☎０１３８-２３-７２２１（代）

高橋病院

『
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
』　

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
リ
ハ
ビ

リ
）
は
、
病
気
な
ど
で
心
身
の
障
害

が
あ
る
と
き
、
そ
の
回
復
の
た
め
行

わ
れ
ま
す
。
例
え
ば
脳
卒
中
で
は
、

欠
損
し
た
機
能
を
残
さ
れ
た
機
能
で

補
う
一
方
、
損
傷
を
受
け
た
神
経
の

代
わ
り
の
神
経
回
路
を
利
用
し
て
障

害
自
体
の
改
善
を
図
り
ま
す
。
重
症

の
場
合
は
時
間
を
か
け
た
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
骨
折
や
転
倒
で
、
介
護
が
必
要
に
な

る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
機
能

や
生
活
活
動
の
障
害
に
陥
ら
な
い
よ
う

リ
ハ
ビ
リ
が
役
立
ち
ま
す
。

　
呼
吸
器
の
慢
性
疾
患
で
は
、
息
切
れ

か
ら
活
動
量
が
低
下
し
、
栄
養
状
態
も

悪
化
し
、
さ
ら
に
筋
力
の
低
下
を
招
き

ま
す
。
運
動
療
法
を
中
心
と
し
た
総
合

的
な
対
策
で
、
悪
循
環
を
断
ち
ま
す
。

　
安
静
や
長
期
臥
床
で
は
、
急
速
な

筋
力
の
低
下
や
、
関
節
の
拘
縮
が
残

り
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
色
々

な
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
状
態

を
「
廃
用
症
候
群
」
と
呼
び
ま
す
。

こ
の
予
防
と
治
療
に
は
、
十
分
な
栄

養
と
運
動
が
必
要
で
す
が
、
合
併
症

も
多
く
、
回
復
は
必
ず
し
も
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
も
、

病
前
の
状
態
近
く
ま
で
改
善
で
き
な

い
こ
と
は
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
障
害
が
残
っ
て
も
、
そ
の
人

ら
し
く
尊
厳
を
も
っ
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
施

設
を
利
用
し
た
り
、
外
出
機
会
を
増

や
し
た
り
、
趣
味
を
生
か
し
た
り

等
々
。
心
身
の
機
能
を
維
持
し
、
日

常
生
活
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
は
大
切

な
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
は
、
軽
症
で
早
期
か
ら

始
め
る
ほ
ど
容
易
に
効
果
が
出
ま
す
。

老
化
は
若
い
う
ち
か
ら
進
み
ま
す
。

な
ら
ば
、
昨
日
の
自
分
を
ラ
イ
バ
ル

に
、
日
々
心
身
の
健
康
維
持
を
図
る

こ
と
は
、
最
良
の
リ
ハ
ビ
リ
と
言
え

ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

内
科

１

が
し
ょ
う

こ
う
し
ゅ
く

4
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向井クリニック

向井　克彦 院長

昭和５８年函館中部高校卒業、平成元年横浜市立大学医学部卒業。横浜市立大学医学

部附属病院、同救命救急センター、平塚共済病院、神奈川県立足柄上病院、神奈川県

立循環器呼吸器病センター、横須賀共済病院、函館五稜郭病院を経て、平成１６年５月「向

井クリニック」を開院。

診療科目／内科・外科・呼吸器科・循環器科
　　　　　　　　　　消化器科（各種ガン検診）
診療時間／
月・火・木・金　９：００～１２：００
　　　　　　　　　　　１４：００～１８：００
水　　　・　　　土　９：００～１２：００
　　　　　　　　　　　　（水曜のみ午後往診）
休　診　日／日曜・祝日

七飯町鳴川５-１-４ ☎０１３８‐６６‐２８８８

向井クリニック

『
禁
煙
外
来
』

　
５
年
前
か
ら
該
当
者
に
は
保
険
が

適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
禁
煙
外

来
。
た
ば
こ
の
値
上
げ
を
機
に
希
望

さ
れ
る
方
も
増
え
、
一
時
期
は
薬
不

足
で
お
待
ち
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ

る
ほ
ど
で
し
た
。

　
こ
の
禁
煙
外
来
、
当
院
で
も
高
い

確
率
で
成
功
者
を
出
し
て
い
ま
す
。

禁
煙
外
来
で
は
禁
煙
補
助
薬
と
し
て

体
に
貼
る
シ
ー
ル
タ
イ
プ
の
も
の
と
、

飲
み
薬
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ど

ち
ら
か
一
つ
の
み
の
使
用
と
な
る
た

め
、
ど
ち
ら
を
使
用
す
る
か
は
初
回

受
診
日
に
医
師
と
相
談
の
上
決
定
し

ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
を
含
む
シ
ー
ル
タ

イ
プ
の
も
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
切
れ
に

よ
る
イ
ラ
イ
ラ
の
症
状
を
軽
く
し
ま

す
。
ま
た
飲
み
薬
で
は
、
た
ば
こ
を

吸
い
た
く
な
く
な
り
、
吸
っ
て
も
お

い
し
い
と
感
じ
さ
せ
な
い
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　
た
だ
し
貼
る
タ
イ
プ
の
も
の
は
、
皮

膚
の
弱
い
人
に
は
不
向
き
で
あ
り
、
飲

み
薬
は
食
欲
も
な
く
し
て
し
ま
う
と
い

う
副
作
用
が
多
く
み
ら
れ
る
た
め
、
慎

重
に
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
受
診
は
１２
週
間
で
５
回
、
毎
回
息
に

含
ま
れ
る
一
酸
化
炭
素
濃
度
を
測
定
し

な
が
ら
医
師
が
禁
煙
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
５
回
を
待
た
ず
に
禁
煙
が
う
ま
く

い
っ
て
い
る
か
ら
と
、
途
中
で
自
己
判

断
し
て
治
療
を
終
わ
ら
せ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
禁
煙
成
功
に
よ
り
、
が
ん
、
動
脈

硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
骨
粗

鬆
症
な
ど
喫
煙
に
よ
り
高
ま
っ
て
い

た
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
喫
煙
に
よ
る
リ
ス
ク
の

中
で
も
、
た
ば
こ
病
と
も
い
わ
れ
る

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
は
、

こ
こ
１０
年
ほ
ど
で
患
者
数
や
死
亡
者

が
増
加
し
て
い
る
病
気
で
す
。
す
で

に
喫
煙
歴
が
長
く
、
せ
き
や
た
ん
が

続
く
、
階
段
の
上
り
下
り
で
息
切
れ

が
す
る
と
い
う
症
状
を
お
持
ち
の
方

は
専
門
医
の
も
と
で
禁
煙
、
薬
物
療

法
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
ス
ス
メ

し
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

呼
吸
器
科

２



高野外科・整形外科

高野　浩成　副院長
平成９年、金沢医科大学卒業。平成１０年に札幌医科大学整形外科入局。函館赤十字病院、

留萌市立病院、函館五稜郭病院、道立江差病院などを経て、平成２１年４月から高野外科整

形外科で勤務。日本整形外科学会、日本骨粗鬆症学会、日本骨折治療学会に所属。

診療科目／外科、整形外科、内科、肛門科
　　　　　　　　　　皮膚科、泌尿器科
診療時間／
月曜～金曜９：００～１２：００・１４：００～１８：００
土　　　　　　曜　９：００～１２：００
休診日／日曜、祝日

函館市美原２-４３-１３　☎０１３８-４６-２１６１

高野外科・整形外科

『
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療
』　

　
現
在
日
本
に
は
、
骨
粗
鬆
症
の
方
が

１
１
０
０
万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
実
際
に
治
療
さ
れ
て
い
る
方

は
、
２
０
０
万
人
し
か
い
ま
せ
ん
。
骨

粗
鬆
症
と
は
、
骨
の
量
が
減
り
、
骨
折

し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
初
期
に
は
、

あ
ま
り
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
骨
折
を
す
る
と
高
齢
者
の

場
合
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
背
中
の
骨
が
つ
ぶ
れ
る
と
、
腰
が
常

に
曲
が
っ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
食
事
の
際
に
、
食
べ
物
が
つ

か
え
た
り
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
る
胸
や

け
、
転
倒
、
慢
性
的
な
腰
痛
な
ど
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
一
度
骨
折
を
す
る
と
、

数
年
以
内
に
再
び
骨
折
し
て
し
ま
う
確

率
が
、
非
常
に
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
最
初
の
骨
折
を
い
か

に
予
防
し
、
転
倒
し
に
く
い
体
作
り
を

し
な
が
ら
、
健
康
的
に
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
身
長
が
縮
ん
だ
、
背
中
が
丸
く
な
っ

た
、
以
前
よ
り
ズ
ボ
ン
の
丈
が
長
く
感

じ
る
、
胸
や
け
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
一
度
整
形
外
科
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。
閉
経
後
に
、
骨
粗
鬆
症
が

進
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
４０

代
後
半
に
な
っ
た
ら
年
１
回
の
骨
密
度

測
定
を
お
勧
め
し
ま
す
。
検
査
は
台
の

上
に
寝
て
い
た
だ
き
、
腰
椎
と
大
腿
骨

の
骨
密
度
を
測
定
し
ま
す
が
、
痛
み
は

全
く
な
く
時
間
も
費
用
も
少
な
い
で
す
。

　
治
療
は
薬
物
療
法
が
中
心
と
な
り
ま

す
。
骨
か
ら
ど
ん
ど
ん
カ
ル
シ
ウ
ム
が

溶
け
出
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
を
抑

え
る
薬
が
必
要
で
す
。
最
近
１
カ
月
に

１
回
だ
け
内
服
す
る
薬
が
発
売
さ
れ
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
状
態
に
よ
っ
て
は
、

こ
れ
以
外
に
も
併
用
し
て
飲
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
薬
も
あ
り
ま
す
。
予
防
方
法

と
し
て
、
食
事
で
十
分
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取

る
こ
と
、
適
度
な
運
動
に
よ
り
、
骨
に

刺
激
を
与
え
て
骨
を
丈
夫
に
し
、
足
の

筋
力
を
つ
け
て
、
よ
り
転
倒
し
に
く
い
体

作
り
を
す
る
こ
と
、
外
に
出
て
日
光
に
当

た
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
さ
せ
や

す
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

整
形
外
科

３

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

6



7

『
皮
膚
の
悪
性
腫
瘍
』　

　
皮
膚
に
も
悪
性
腫
瘍
（
皮
膚
の
が

ん
）
が
で
き
ま
す
。
ひ
と
く
ち
に
が

ん
と
い
っ
て
も
悪
性
度
の
高
い
も
の

か
ら
低
い
も
の
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な

種
類
の
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
代
表

的
な
も
の
と
し
て
は
次
の
３
つ
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
①「
基
底
細
胞
が
ん
」
は
、
多
く
は

光
沢
の
あ
る
青
黒
い
腫
瘍
で
す
。
潰
瘍

状
に
ジ
ク
ジ
ク
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
頭
、顔
、頚
部
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

特
に
多
い
の
は
顔
で
、
そ
の
中
で
も
目

や
鼻
の
周
囲
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
皮

膚
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
み
ら
れ
ま
す

が
、
悪
性
度
は
低
く
、
転
移
は
ほ
と
ん

ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
②
「
有
棘
細
胞
が
ん
」
は
、
比
較
的

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
紫
外
線
、
慢
性

の
刺
激
や
炎
症
、
放
射
線
な
ど
が
原

因
と
な
っ
た
り
、
や
け
ど
の
痕
や
傷

痕
か
ら
発
生
し
て
き
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
皮
膚
以
外
に
も
口
の

中
な
ど
粘
膜
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
ぶ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
た

り
、
潰
瘍
を
作
っ
て
ジ
ク
ジ
ク
し
た

り
も
し
ま
す
。
悪
性
度
は
中
等
度
で
、

転
移
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
③
「
悪
性
黒
色
腫
」
は
、
黒
い
色
を

し
て
い
る
皮
膚
の
が
ん
で
、
ほ
く
ろ

と
の
区
別
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
頻
度
と
し
て
は
少
な
い
の
で
す

が
、
悪
性
度
は
高
く
、
進
行
が
早
く

て
転
移
す
る
こ
と
も
多
く
、
致
命
的

に
な
る
こ
と
も
多
い
が
ん
で
す
。
日

本
人
で
は
、
手
の
ひ
ら
や
、
足
の
裏

に
多
く
発
症
し
ま
す
が
、
ほ
か
の
部

位
に
も
で
き
ま
す
。

　
皮
膚
は
内
臓
な
ど
と
違
っ
て
直
接

自
分
の
目
で
見
て
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
ら
、
注
意
し
て
見
て
い

れ
ば
、
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
指
標
と
な
る
の
は
、
①
形

が
い
び
つ
で
左
右
対
称
で
な
い
こ
と

②
境
界
が
不
規
則
で
あ
る
こ
と
③
色

が
均
一
で
な
い
こ
と
（
濃
い
部
分
や

薄
い
部
分
が
あ
る
）
④
短
期
間
の
う
ち

に
大
き
く
な
っ
て
く
る
こ
と―

な
ど

で
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

皮
膚
科

４

診療科目／形成外科・皮膚科・美容外科
診療時間／
月・水・金　１０：００～１４：００・１５：３０～１９：３０
　　　木　　　　１０：００～１４：００（往診）
　　　　　　　　　１５：３０～１９：３０
　　　土　　　　１０：００～１４：００
　　　日　　　　１３：００～１７：００
休　診　日／火曜・祝日

函館市五稜郭町３４-１６２Ｆ
☎０１３８-３３-０８６５（予約制）

すどうスキンクリニック

すどうスキンクリニック

須藤　聡院長

昭和６０年、昭和大学医学部卒業、昭和大学医学部形成外科入局。沼津市立病院、前橋赤

十字病院、太田熱海病院などを経て平成７年から函館に移り、若松町の大村病院形成外科

に勤務 。平成１８年７月、五稜郭町にすどうスキンクリニックを開業。 所属学会は形成外科学

会、皮膚科学会 、美容外科学会、褥瘡学会会員。 
じょくそう

ゆ
う
き
ょ
く

こ
く
し
ょ
く
し
ゅ



市立函館病院
がん登録委員会
診療情報管理室　主査 海老名 春代さん

　
日
本
で
は
が
ん
で
死
亡
さ
れ
る
方
が

全
死
亡
の
３
分
の
１
を
占
め
て
お
り
ま

す
。
が
ん
は
私
た
ち
の
健
康
上
の
大
き

な
脅
威
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
が
ん

患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
が
が
ん
の
情

報
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
国
は
２
０
０
６
年
に
が
ん
対
策
基
本
法

を
成
立
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
０
７

年
に
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
を
策

定
し
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の

指
定
を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
、
北

海
道
の
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
は

２１
施
設
、
道
南
は
市
立
函
館
病
院
、

函
館
五
稜
郭
病
院
、
国
立
病
院
機
構

函
館
病
院
の
３
施
設
が
指
定
を
受
け

て
い
ま
す
。

　
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
の
指
定

要
件
の
中
に
は
、「
が
ん
登
録
」
が
入
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
登
録
を
行
う
目
的

は
、
が
ん
対
策
を
実
施
す
る
た
め
の

正
確
な
実
態
把
握
と
情
報
収
集
で
す
。

が
ん
登
録
の
項
目
に
そ
れ
ぞ
れ
定
義

が
あ
り
、
が
ん
対
策
、
立
案
、
評
価

に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
具
体
的

な
項
目
は
、
が
ん
の
診
断
や
治
療
の

た
め
に
は
じ
め
て
病
院
に
か
か
っ
た

日
（
初
診
日
）
、
が
ん
で
あ
る
と
診
断

さ
れ
た
日
、
自
覚
症
状
、
来
院
経
路
、

発
見
経
緯
、
部
位
（
が
ん
が
ど
こ
か

ら
発
生
し
た
か
）
、
組
織
型
（
ど
の
よ

う
な
組
織
型
、
悪
性
度
か
）
、
ス
テ
ー

ジ
分
類
（
が
ん
の
拡
が
り
や
リ
ン
パ

節
転
移
）
、
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に

行
わ
れ
た
検
査
、
治
療
内
訳
、
予
後

情
報
な
ど
で
６１
項
目
が
あ
り
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
１
年
ご
と

に
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に
提
出

し
、
集
計
さ
れ
て
全
国
に
公
開
さ
れ

て
い
ま
す
。
が
ん
登
録
か
ら
は
部
位

ご
と
の
件
数
、
新
規
患
者
数
、
手
術

件
数
、
放
射
腺
治
療
件
数
、
抗
が
ん

剤
治
療
件
数
、
治
療
効
果
判
定
の
た

め
の
生
存
率
が
分
か
り
ま
す
。
当
院

で
は
２
０
０
５
年
７
月
か
ら
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で
研
修
を
受
け
た

診
療
情
報
管
理
士
が
、
カ
ル
テ
か
ら

が
ん
に
関
す
る
情
報
を
読
み
取
り
、

が
ん
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん

の
予
防
や
治
療
に
役
立
て
る
よ
う
な

精
度
の
高
い
が
ん
登
録
デ
ー
タ
の
提

供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）
http: / /www.hospital .hakodate.hokkaido. jp/

診療科目／消化器内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器外科・心臓血管外科・精神神経科など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０・　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

市立函館病院

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
が
ん
登
録
に
つ
い
て

医
療
の
現
場
か
ら
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株式会社高齢者リハビリテーション研究所
　パワーリハデイサービス函館
施設長　　　 丸山　百里さん

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

〜
筋
肉
強
化
で
は
な
く
筋
肉
の
再
活
動
化
を
〜

　
「
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
」
「
身

動
き
が
ぎ
こ
ち
な
い
」
「
転
び
や
す

く
な
っ
た
」
な
ど
、
歳
を
と
る
と

筋
力
が
弱
く
な
り
、
体
の
動
き
が

悪
く
な
る
の
は
仕
方
が
な
い…

と

思
わ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
は
老
化
に
よ
り
筋
力
が
低
下
し

た
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
、
体

の
い
た
る
と
こ
ろ
で
〝
使
わ
な
い

筋
肉
が
増
え
る
〞
と
い
う
こ
と
に

原
因
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
腰
を

軽
く
曲
げ
て
歩
い
て
い
る
人
は
、

膝
や
股
関
節
、
背
骨
を
ま
っ
す
ぐ

に
伸
ば
す
筋
肉
が
動
い
て
い
ま
せ

ん
。
〝
使
わ
な
い
筋
肉
〞
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
）
と
は
、
日

本
で
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
の
手
に
よ

り
開
発
さ
れ
た
６
機
種
の
マ
シ
ン

を
使
い
、
体
の
各
部
の
筋
肉
を
ま

ん
べ
ん
な
く
動
か
す
こ
と
で
筋
肉

を
再
活
動
化
し
、
も
う
一
度
動
き

や
す
い
状
態
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
マ
シ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
聞
く
と
筋
力
強
化
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
方
が
多
い
よ
う
で

す
が
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
は
普
段
使
っ

て
い
な
い
筋
肉
を
〝
動
か
す
〞
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
重

り
の
負
担
は
軽
く
、
心
臓
に
与

え
る
影
響
は
入
浴
よ
り
も
軽
い

の
で
高
齢
者
で
も
容
易
に
行
え
、

リ
ス
ク
も
低
い
こ
と
が
検
証
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
「
少
し
物
足
り
な
い

な
」
と
感
じ
る
程
度
の
軽
い
負
荷
で

行
う
こ
と
で
す
。〝
息
を
こ
ら
え
る
〞

よ
う
な
重
い
負
荷
で
行
う
と
脳
や
心

臓
の
血
流
を
低
下
さ
せ
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
の
危
険
を
伴
う
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
体
の
動
き
が
改
善
し
た
こ
と
で
自

信
を
回
復
し
、
趣
味
を
再
開
で
き
た
、

軽
い
運
動
で
心
地
良
く
気
分
が
晴
れ

た
、
と
い
う
よ
う
な
効
果
も
聞
か
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
・
症
候
群
、
何
年
も
前
に
脳
卒

中
に
か
か
り
麻
痺
で
硬
く
な
っ
た
手

足
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
も
う
歳
だ
か
ら…

と

諦
め
ず
、
一
度
体
験
し
て
み
て
は
い

か
か
で
し
ょ
う
か
。

介
護
　コ
ラ
ム

利用時間／９：５０～１６：００
定休日／日曜

函館市大縄町２２-１３　☎０１３８-６２-５２００

株式会社
高齢者リハビリテーション研究所
パワーリハデイサービス函館

9
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コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２３年１２月５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

向井クリニック

内科・外科・呼吸器科・循環器科・消化器科 

医療法人社団

理事長　　向 井   克 彦

向井クリニック

マリア
幼稚園

大槻
食材 　　→

至 函館

国道5号線
ローソン

←
至 森・八雲
札幌方面

向井クリニック

■月・火・木・金／午前9時～12時・午後2時～6時
■水・土／午前9時～12時（水のみ午後往診）

■日曜日・祝日／休診

診　療　時　間

往診応需往診応需 送迎有送迎有

TEL0138-66-2888
亀田郡七飯町鳴川5-1-4  FAX0138-66-2800

診 療 科 目

各種ガン検診・予防接種の実施

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業
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五稜郭ウィメンズ
　 クリニック

思春期、更年期の健康相談
不妊治療・ガン検診
子宮頸がんワクチン実施（要予約）

診療受付時間（予約優先）

函館市本通1丁目44番10号

月　10：00～12：30　14：00～17：30
火　10：00～12：30　14：00～17：30
水　10：00～12：30　　午後休診
木　10：00～13：30　15：00～18：30
金　10：00～12：30　14：00～17：30
土　10：00～13：30　　午後休診

曜日　　　午前　　　　　　　午後

休診日　日曜・祝日

特定不妊治療指定医療機関

院長　櫻田 芳弘

☎ 0138-56-2007
駐車場あり
http: //www.5womens.com/↓東山墓園線

●ゲオ

スーパー●
魚長

本通
小学校●

ローソン
　　　　● ●ケーキの館

北々亭●

函館高校→←産業道路

松見通

当院

WOMEN，S CLINIC

佐藤内科小児科医院
院　　長　佐藤　　 武憲（内分泌代謝科専門医）

医　　師　渡辺 紗智子（日本内科学会認定内科医）
医　　師　中里 　　諭美（日本内科学会認定内科医）

函館市桔梗4丁目8-25（園田通り） 
JR桔梗駅より徒歩にて5分

糖尿病・高血圧など生活習慣病に対応します

診  療  時  間
◆月・火・木・金曜日　9：00～12：00、14：00～18：00
◆水　・　土曜日  9：00～12：00　　〈午後休診〉
◆日曜日 ・ 祝日 休診 　

インフルエンザなど、各予防接種を実施中

園田通

桔梗駅
●

コープ
さっぽろ●

●
北洋
銀行

旧
国
道

国
道
5
号
線

当院

☎(0138)46-1212経鼻内視鏡胃カメラ検査
随時受付しております。

駐車場
完備

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一
治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科
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※時間外でも急患は随時受付けております。お気軽にお電話ください。

受付時間

8:30～13:00
お休み

15:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

交通事故・労災交通事故・労災
各種保険取り扱い（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

セブン
イレブン
●

●
函館
信金

●
ハセガワ
ストア
中道店

←神山

五稜郭→
富
岡
↓

↑
湯
川

TEL/FAX 0138-
83-7363

当院 ほっと
もっと●

函館市鍛治1丁目11-8
メゾンSaKuRa ll 103号
P 有り

ホームページもご覧ください。おくやま整骨院

医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

入院設備有り

◆桔梗駅から車で2分

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、
事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

火曜日午後1:30～1カ月検診受付

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

　湯倉
●神社

くどう　
酒店●

●セブン
　イレブン

●湯川寺

戸倉町→←湯の川
　温泉

産
業
道
路

●湯の川
　女性
　クリニック

院 長　橋　本　二　郎

函館市湯川町3丁目32-7
TEL（0138）59-2600
FAX（0138）59-2626
http://www.jiro-yunokawa.com/

急患随時受付しております

ホワイトニング（保険外）

ホームホワイトニング

1回/約15分

1セット

¥1，050～

¥10，000

1日コース/約60分

¥8，000～
（通常4～5回の施術になります。）

診
療
時
間

■月･水･金／9:00～12:00・14:00～20:00　
■　火･木 ／9:00～12:00・14:00～19:30
■    土　 ／9:00～16:00
■休 診 日／日曜日・祝日

歯の色が気になる方はご相談下さい。
お忙しくなかなかお時間のとれない方・・・

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間



0120-915-666 アナウンスに従い上記
広告コードをプッシュし
て下さい。

オペレーターにつながり
ましたら、上記お申し込み
番号をお伝えください。※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

特設ダイヤル利用期間：平成24年1月15日まで

0009
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つちや歯科医院
院　長 土  谷　直  豊

平　日
午前10時30分～
（月～金曜日）

夜9時まで診療
〈午後2時30分～午後4時まで休憩〉

■祝　日／午前10時30分～午後6時
　　　　　〈午後2時～午後3時まで休憩〉
■土曜日／午前9時～昼12時
■日曜日／休診
函館市美原4丁目1-16（赤川通り）

☎（0138）47-3986

当
院

●はるやま
●ヤマダ電機

渡島総合
●振興局

●みちのく銀行

赤川交番●
海洋気象台●

産業道路

至五稜郭↓

函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄
○急患随時受付
○往診応相談

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制

ではありません

☎22-6203

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。



函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM5:00

医
療
報
道
も
充
実
！

　
　
地
元
紙
な
ら
で
は
の
情
報
量
で

　
　
　
　
道
南
・
函
館
の
今
を
伝
え
ま
す
。1部売／100円

1カ月
〈税込〉

購 読 料
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●海上自衛隊

←函館
　　どつく

十字街→

　　函館市
●文学館

末広町
電停

●

日和坂基坂

ウイニングホテル７Ｆ

　　今年の宴会は、同ホテル７Ｆより絶

景を見渡しながら過ごしませんか。「ウ

イニングプラン」（５，０００円～）は、飲

み放題付きで１０名～８０名まで利用可

能。忘年会以外にも、クリスマスや新

年会など様々なシーンに利用できると

人気。ほか、通常コースは２名から利用

できる（３，８００円～）。「独自の接客で

コース料理に感動シナリオを演出しま

す。」と総料理長。ぜひ、心の底から堪

能して欲しい。

函館市末広町２２-１１
ウイニングホテル７Ｆ

☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　　Ｐ有り

函館市

末広町 レストラン ウイニング

広々したフロアでゆったりと完成

された“美食”と言う名の一皿を…

カフェ ごはん （とんき姉妹店）

　　串揚げや海老フライ、刺身や牛肉の

陶板焼き、一品料理などバラエティー

豊かな料理を愉しめる同店の宴会。

宴会コースは２,５００円から用意し、飲

み放題は１２０分で＋１,５００円、１０名以

上は＋１,０００円、掘りごたつ席も完備。

自慢の料理と真心のこもったサービス

でおもてなし！

北斗市

追分 がっつり

とんかつ屋さんで愉しむ宴会料理

４～２２人迄対応可能

宴会１０名様以上で1名様分無料
（全ての宴会コース含む、飲み放題付き）

■クーポン持参の方■1枚で1グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年１２月３１日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

北斗市追分２-１４-１０

☎０１３８-４９-３９９８
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

ダ
イ
エ
ー

上
磯
店

●サンクス←
大沼

大野新道

国道２２７号線↓

産
業
道
路

欧風居酒屋 （うみのしずく）

　　料理長オススメの宴会コースは

４，０００円～（４人より）。「鶏肉の挽肉

詰め」、「サーモンのカルパッチョ」、「マ

グロのプリン 生クリームソースいくら添

え」など、料理７品にデザートが付いて、

味はもちろん見た目が美しくボリューム

も満点。プラス１，５００円で飲み放題も

楽しめる（１２０分でグラスワインやカク

テルなど種類豊富）。料理は２，５００円

～用意しているので、詳しくは気軽に

お問い合わせを。

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

函館市

本町 海の雫

オシャレな料理で

舌へ美味たるご褒美を♪

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
立体
駐車場

調剤薬局●

千代台町→

年末年始、
会合、宴会で
使いたい

お薦めの
料理店

保存版
特別企画
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←
本
町

Ｐ
→
湯
川
町

●文雅堂

●遺愛女子
　　高等学校

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

オカダビル●

酒肴菜友

　　しっとりとした大人の空間で、優雅

な宴会を楽しみたい人にオススメの

同店。四季折々、旬の食材を提供する

事にこだわりを持つ店主が織り成す宴

会コースは、５，０００円～７，０００円まで、

２時間の飲み放題付き。２人～３０人

まで利用でき、８人までなら掘りごたつ

席の利用も可能。この季節は鍋料理

も人気で、基本のちゃんこ鍋以外に

も、味付けや具材の種類など、ワガマ

マを聞いてくれるのが嬉しい。

函館市杉並町２０-１

☎０１３８-３２-８５５５
１７：３０～２４：３０
第１・３月曜定休
Ｐ有り
宴会はカード不可

函館市

杉並町 じょっぱり

いろりの暖が心を癒す

大人の宴会ならこの場所で…

●サンクス

↑四季の杜公園

↓産業道路

セブン●
イレブン教育大附属

小学校
ビッグ
ハウス

渡島
総合
振興局

居酒屋 

　　「心もお腹も満足してもらいたいから」

―。そんな心意気で用意したおすすめ

宴会コースは、２時間飲み放題付きで１人

３，５００円～。３種の焼き鳥に刺身盛、枝

豆、焼きそば、サラダ、唐揚げ、ブタキム

チーズ焼、寄せ鍋に、締めのご飯もプラ

ス！仲間や家族とお腹いっぱい楽しんで♪

１２人以上の場合は貸し切り宴会もＯＫ！

函館市

美原 山あり谷あり

味もボリュームも大満足

トコトン食べて楽しもう

ワンドリンクサービス
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年１２月２０日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

函館市美原５-１８-２２

☎０１３８-８７-０８９９
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り

うまいもんや 

　　宴会コースは大好評のモツ鍋や近海

の刺身、鉄板料理など９品で３，５００円～。

２時間飲み放題込みとリーズナブルなの

が嬉しい。カウンター席や座敷を用意し４

～３０人迄対応可能。カウンター席の目の

前で焼き上げるお好み焼きやハンバーグ

などアツアツでいただけるのも同店の

醍醐味。

函館市

本町 ぐわっぱ

飲み放題込みでこの価格！

宴会や合コンなど幅広く活用

８名様以上の利用で1名分キャッシュバック
２０名様以上の利用で２名分キャッシュバック

■クーポン持参の方■４,０００円以上の宴会コースから利用可能

■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年１２月３１日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

函館市本町１０-１２

☎０１３８-５５-８６７６
月～土曜
１８：００～翌３：００（２：００Ｌ.Ｏ）
日曜、祝日
１８：００～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
不定休　

ホテル
テトラ
●

高砂通り
行
啓
通
り

道新
●

田家町↑

●
ホテル

グランティア

（だいご）

　　冬場のアンコウは美味しさ最高潮。

「アンコウ鍋コース」（予約は２日前迄、

６，５００円）で、今しか味わえない濃厚

な旨味を楽しみませんか？「ともあえ」、

旬の魚のお造り、「アン肝ポン酢」、「ア

ンコウの唐揚げ」、「アンコウ鍋」、締め

はもちろん「雑炊」で！女性に嬉しいデ

ザート付き。通常メニューで「ともあえ」

（６８０円）、「アン肝ポン酢」、「アンコ

ウの唐揚げ」（各８４０円）、「アンコウ

鍋」（１人前１,２８０円）も用意。

函館市本町２１-１

☎０１３８-５４-３３１３
１７：００～２４：００
（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休

函館市

本町 醍醐

濃厚な旨味が凝縮！

冬に食べたい絶品アンコウ

北洋
銀行
●

湯川町→

↑田家町
行
啓
通

丸井
今井

法華クラブ

和食居酒屋

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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居酒屋

　　美味とボリュームが売りの同店よ

り、宴会コースを紹介。通常コースは

料理１０品（銀ダラの西京焼き・刺身な

ど）。鍋コースは、鍋＋料理７品で（鍋は、

タラ・カモ・チゲ・タラチゲより選べる）

シメの雑炊か、うどんはサービスと驚

き。各コース３，０００円～。＋１，５００円で

１２０分の飲み放題付き。

函館市赤川１-１６-１８

☎０１３８-４７-７１４４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休
（予約次第で日曜営業可）

函館市

赤川 かまだ

若き大将より渾身のコース料理

宴会１軒目はここで決まり!!

飲み放題に芋、麦焼酎追加！
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可
■平成２３年１２月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

産
業
道
路

●
ヤマダ
電機

ツルハ● ■
魚長

●
渡島総合
振興局 山建

ビル
●

↑昭和

赤川→
水源地

セブン
イレブン

●
赤川線

　　気さくな料理人とカウンター越しに

会話が楽しめる同店より、宴会コース

を紹介。コースは２人より利用可能で

３，０００円～。プラス１，５００円で１２０分

の飲み放題が楽しめる。「金額や料理内

容など、詳細は電話にて何でも対応し

ます」と店主。アルコール類も豊富で、そ

の日にしか味わえない料理も多数用

意。新鮮な物を、確かな技術で調理し

ているので、美味しく楽しい宴会なら

ここにおまかせ！！

函館市

昭和 じゅげむ堂

鮮度良し！味良し！活気良し！！

三拍子そろった宴をここで

函館市昭和２-３７-１５

☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休
Ｐ有り

昭和
タウン
プラザ 　　靴のスーパー

●ヒラマツ
みのや
●

桐花通

昭和温泉
↓国道５号線

↑産業道路

※写真はイメージです

和食、しゃぶしゃぶ、すき焼

（すずはん）

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り
カード可

寿々半
旬の魚介や自慢の肉
気遣いと真心の料理を堪能！

■宴会コース／３,５００円～５,０００円
■飲み放題／１,５００円から
■時間／９０分
■収容人数／１Ｆ１４名、２Ｆ３０名

〈宴会データ〉

　　職人の技が光る料理や旨味たっぷり熱々の鍋、心もお

腹も大満足の宴会プランを多数用意!おすすめは「おま

かせ宴会コース」。幹事さんの要望と予算に合わせてメ

ニューを考えてくれるのも嬉しい配慮。全８～１０品３，５００

円、４，５００円、５，０００円で用意。また、自慢の黒毛和牛の

霜降りを存分に味わう「すきやき」「しゃぶしゃぶ」は１人前

４，０００円。口の中でとろける肉はクセになること間違い

なし。このほか、魚介や肉、バラエティー豊かな料理の

数々を楽しめる「せいろ膳」（２,０００円～）にも対応。飲み

放題は９０分１，５００円から。宴会コースは予約制です。

函館市

本町

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
函館竹田皮膚科●

P

丸井
今井
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5名様以上で1名分のパーティーコース料無料
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年１２月５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

レストランカラオケ

シダックス函館五稜郭クラブ
函館市本町８-１９

☎０１３８-５５-３２００
シダックス函館昭和タウンプラザクラブ
函館市昭和１-２９-５

☎０１３８-４１-６０５５
２店舗ともに無休

シダックス
個室で大満足！１次会からも
利用できるシダックスの宴会コース

■宴会コース／２，５００円～４，２００円
　　（コースによっては、予約が必要）

■飲み放題／１,３００円
■時間／３時間
■収容人数／３０名

〈宴会データ〉

　　カラオケは２次会と思っていませんか？レストランカ

ラオケ　シダックスではパーティー用メニューに６つの

コースを用意。シチュエーションに合わせて何度でも

楽しめる。部屋も３人向けの個室から３０人以上のパー

ティールームまで、人数や利用シーンに合った部屋を

完備。今年は１次会からシダックスのパーティーコース

はいかが。

函館市

本町

丸井
今井●道新

↑五稜郭公園

●ローソン

↑五稜郭病院

行啓通
ホテル●

グランティア

高砂通

シダックス
函館五稜郭クラブ

活力充電酒場 （たっこや）

　　２時間の飲み放題が付いた「もつ鍋

＆ぎょうざセット」（１人前３，０００円）を

紹介。急な飲み会でも予約不要で２～

６人まで対応し、少人数の宴会にはオ

ススメのセット。プラス１，０００円で飲

み放題が１時間延長可能。ほか、「もつ

鍋宴会プラン」も人気で、料理６品と２

時間の飲み放題付きで１人３，５００円

～。「ご予算や希望に応じて迅速に対

応致します」と店主。ぜひ足を運んで

欲しい。

函館市本町３２-１

☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００Ｌ．Ｏ
（金・土曜はフード翌２：００Ｌ．Ｏ
　ドリンク２：３０Ｌ．Ｏ）
※都合により早く終わる
　　場合もあり　　月曜定休

函館市

本町 たっこ爺

鍋が恋しい季節到来♪

予約不要で急な飲み会もOK!!

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

中央
病院

丸井今井
立体
駐車場

千代台町→

七重浜店

　　旬の魚介類を味わいながら、賑やかで

楽しい夜を過ごしませんか？おすすめは

小鉢、刺身、やん衆鍋、ステーキ、酢の

物、鉢魚、うなぎの飯巻が付く全７品の

３，０００円コース。肉好きもうならせる絶品

ステーキは大将自慢の一品。ほか、２，５００

円（全６品）、３，５００円（全８品）のコースも

用意。飲み放題は２時間１人１，５００円。

北斗市

七重浜 海のがき大将

海の幸を堪能！

美味しさに大満足の宴会を

小鉢一品サービス！
※ご予約時にお伝え下さい。

■クーポン持参で宴会コースご利用の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年１２月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

北斗市七重浜８-３-５

☎０１３８-４８-５３９３
１７：００～２４：００（２３：１５Ｌ.Ｏ）
無休

ドン・キホーテ●
七重浜店

スパビーチ●

●au

ミスター
ドーナツ
●

大野新道↑

トライアル
　　　　　　●

国道２２８号線

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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↑田家町

ホテル
法華
クラブ

湯川町→

Daily‐Kitchen （シュ・シュ）

　　同店人気のコースを紹介。「食べ

て女子力アップ リコピンコース」（１人

３，０００円、２人から利用可）。内容は、

ガスパチョ風トマトスープとガーリック

トースト、ホエー生ハムとトマトサラダ

とバジルソース風味、肩ロース刺、まる

ごとトマトコラーゲン入り鍋（鍋は変更

可）など、全９品と豪華。プラス１，５００

円で２時間の飲み放題付き（女性のみ

は１人９８０円）。自慢の豚肉と創作料

理をぜひ。

函館市本町２６‐１５
ライオンズマンション１Ｆ

☎０１３８‐５６‐０１５８
１１：３０～１５：００
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
無休
契約Ｐ有り（１時間無料）

函館市

本町 朱・CHOU

ヘルシーをガッツリ食す♪

シェフ自慢のトマト創作をぜひ

丸井
今井

宴会コース
旬の食材を味わえる隠れ家的なお店で

ワンランク上の宴会を

落ち着きのある空間でお酒に合う料理をゆっくりとご堪能下さい

テーブル＆カウンター席

お一人様¥4，000より
生ビール（アサヒスーパードライ）・地酒・芋焼酎・酎ハイ・ソフトドリンク他

１階

ゆったり掘りごたつ席２階
60名まで収容　
広々宴会スペース３階

ご予算やご要望に応じて
ご相談承りますので
お気軽にお問い合わせ下さい

ご予約・お問い合わせ

函館市梁川町18-14
☎０１３８-５５-２２１２
営業時間／17:00～24:00
不定休

●ベルクラシック

ホテル
テトラ
●

本町
交番
●

函館本町
●郵便局

国の華
幼稚園
●

道銀●

行
啓
通

4名様から60名様まで

飲み放題内容

とき田

2時間
飲み放題

　　シェフ自慢の和食、洋食、中華の逸品

を楽しめるのが、ホテルならではの宴会

の楽しみ方。宴会コース（１人５,０００円～

８,５００円／全８品～１０品）は、全て２時間

飲み放題付き（ビール、ワイン（白・赤）、

焼酎、日本酒、ウイスキー、カクテル5種、

ソフトドリンク）。また、バリエーション豊富

な会場を備えているので、１０名から最大

４００名までの宴会が可能。そのほか、カ

ラオケ、パーティーゲーム、コンパニオン

等の手配も受け付けている。

函館市大手町５-１０
ご予約・お問い合わせ（宴会課）

☎０１３８-２３-６１６１
http://www.hakodate.ne.jp/kokusaihotel/

函館市

大手町 函館国際ホテル

函館国際ホテルが贈る

ワンランク上の贅沢な宴会プラン

はこだて
●ビール

市役所前電停
函館山
←

ともえ大橋←金森倉庫群

魚市場通
電停

丸井
今井

●野村證券
●むさしや

美原↑

函館山↓

湯川町→

行
啓
通
り←宮前町

ぢどり料理 【ｋｅｉ】

　　炭火で炙った地鶏は本場薩摩の味。香

ばしく、かむほどに甘い地鶏の味わいは焼

酎にぴったり！忘・新年会には同店自慢の

旨みたっぷり「地鶏のたたき」や「もも肉塩

焼き」が付く「水炊きコース」（３，０００円）が

おすすめ。飲み放題はプラス１，５００円（１２０

分）からで、４～28人まで対応。また、予算に

も応じてくれるので気軽に相談しよう。

函館市

本町 鶏

薩摩地鶏の料理と

本格焼酎でおもてなし！

忘・新年会の宴会コースご注文の方全員に
次回使えるお食事券（１，０００円相当）をプレゼント

■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年１月３１日まで有効

※ご予約時｢函楽見た｣と
　　お伝えください。

共通クーポン
Ｐ１１７へ

函館市本町３１-１１

☎０１３８-３１-３８８８
１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休
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冬 季 限 定

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

↑美原

◆小町コース
　 てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 3,980円（税込）

◆ふくふくコース
　 てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 4,980円（税込）

◆下関コース
　 てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 5,980円（税込）

谷ふじ特選
ふぐコース
始まりました

※写真は一例です※写真は一例です

他にも
●月コース（全7品）4,200円（税込）
●花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも
受けつけております。

旬の食材を味わえる

忘・新年会コース
承り中！

各種
ご宴会などに
ご利用

くださいませ。

個室は16人まで
対応

雪コース
5,250円

1,575円

（
税
込
）

当店
おすすめ

●鍋　　　　 ●お通し ●お刺身
●お寿司 ●焼き物 ●揚げ物
●お椀 　　●デザート　全８品

＋ 2時間
飲み放題で

七飯町大中山２-８-３

☎０１３８-８３-７３７３
１７：３０～２２：３０Ｌ.Ｏ
日曜定休 Ｐ有り

セブン
イレブン
●

←大沼

大塚
自工
●

大中山
●神社

国道５号線 桔梗→

ルネサス●

１２０分飲み放題付

宴会プラン
お一人様

5,250円
飲み放題内容・瓶ビール(スーパードライ)・日本酒

・焼酎・サワー・ウーロン茶など

鍋付コース

お一人様 4,200円～

七飯町役場
大中山出張所
●

大中山駅

単品料理もご用意しております。

４～１６名様まで
３日前までの要予約

八雲産
豚しゃぶ鍋
付

定休日でも法事、慶事など
お気軽にご相談下さい。

（要予約）

料
理
料
理

ご宴会ご予約承り中！！

家庭的な雰囲気の中で
繊細な技による料理を
楽しみませんか。

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／17:00～翌2:00
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　　プレイス函館

お気軽にご相談ください。［個室有り最大24名可］

当店

ご予約
承り中

お得な宴会プラン

通常
にぎり
　　　

各種地酒も
ご用意して
おります。

特上にぎり    　¥２,６２５
おまかせにぎり  ¥３,６７５

ご予約のみのプランです

◆宴会コース（4名様より） 　　お1人様 ￥4,200より
◆にぎりメインの宴会コース  お1人様 ￥5,250より
◆飲み放題付宴会コース  お1人様 ￥5,250より

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店

函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.susi-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

12月限定3コース

周りを気にせず
ゆっくり宴が行える
個室席も完備

●前菜盛り合わせ

●戸井産本マグロと
   お刺身盛り合わせ

●季節の焼き物

●戸井産タコのやわらか煮

●握り寿司8カン

●お椀物

●自家製キャラメルの
　パンナコッタ

●前菜盛り合わせ

●戸井産本マグロと
  お刺身盛り合わせ

●毛ガニ甲羅詰め

●近海産天然アワビのパイ包み

●握り寿司8カンと巻物

●お椀物

●自家製キャラメルの
　パンナコッタ

●前菜盛り合わせ

●お刺身盛り合わせ

●タラバガニor
　　毛ガニの特選豪華鍋

●戸井産本マグロと
　　大将おまかせ握り

●自家製キャラメルの
　パンナコッタ

今年は思い出に残る
ワンランク上の忘年会をしませんか!

今年は思い出に残る
ワンランク上の忘年会をしませんか!

お一人様 8,400円 お一人様 10,500円 お一人様 7,000円

お鍋コース

各コース2時間飲み放題付き

記念写真のプレゼントコ ー ス 特 典



上品な香り漂う隠れ家のような一軒家
お箸で食べるフレンチレストラン

函館市本町36-20　ランチ／11：30～14：00L.O　ディナー／17：00～20：30L.O
全室個室　３７名様まで収容可能　要予約　日曜定休　駐車場有

ご予約・お問い合わせ

和
と
フ
レ
ン
チ
の
融
合
を
五
感
で
お
愉
し
み
く
だ
さ
い

寛
ぎ
の
異
空
間
へ
、よ
う
こ
そ
。

◆ランチ／1,890円～3,675円
◆ディナーコース／5,775円・8,400円・10,500円
◆宴会コース／4,200円・5,250円・6,300円
◆クリスマスコース予約承り中／
　　　　　　　　　　8,000円～20,000円

・アミューズ・オードブル2点・スープ・魚料理・肉料理
・パン　・デザート・コーヒー、紅茶のいずれか

■ワイン＜ボトル＞2,800円～40,000円まで用意

※すべてのコースにプラス2,000円で2時間飲み放題
　（ビール、ワイン、焼酎、日本酒、ソフトドリンク、カクテル）

◆宴会5,250円コースの一例

■丸井今井

■トヨタレンタリース

■ドーミーイン

■サンクス中央病院■

P

　TEL 0138-86-8666　

ボトルワインプレゼント

■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可

■平成２３年１２月６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ ※2名様以下はハーフボトル、

　3名様以上はフルボトルを１本プレゼント
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活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。

3,800円～3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は
料理
９品

地酒10種類以上
本格焼酎（麦、いも）

20種類以上
2時間
飲み放題付

※写真は４,２００円料理１１品コース※写真は４,２００円料理１１品コース

この料金は
絶対お得！！
この料金は
絶対お得！！
①飲み放題１２０分

当店会席料理をご利用で

②飲み放題１２０分（プラス厳選地酒５種）

９８０円お１人様

1，1８０円お１人様

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）不定休 受付時間／AM8：00～PM8：00まで
営業時間／AM11：00～PM9：00

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055☎0138-57-0055

旬彩おまかせコース
（料理９品）

忘
・
新
年
会
プ
ラ
ン
２
〜
８０
名
様
ま
で

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

先付・刺身・焼物
肉料理・揚物・生寿司
鶏とキノコの香り鍋

４，０００円

語らいコース
料理７品
＋
飲み放題120分

この冬おすすめ
プラン

お１人様

当店自慢の
会席コース

　（海鮮を中心に１０品）

お１人様　３，５００円

お１人様　5，0００円

はこだて湯の川温泉
中華レストラン

［営業時間］１１：３０～１４：３０・１７：００～２０：３０
Chinese Restaurant ＳＩ-ＡＮ

政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3
URL・http://www.banso.co.jp 　E-mail・info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
シーアン

（料金は全て税・サ込み）

（2名様より承ります）

１２０分

中華レストラン 「シーアン」

お一人様　
大　　人

バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン

全
２０品3，300円

ドリンクの種類は、生ビール・
焼酎（ウーロン茶か水割り）
ウイスキー・ソフトドリンク各種

完全予約制
※写真はイメージです。

飲み放題付

営業時間/１７：００～２１：００（ラストオーダー２０：００）

※ディナータイムでもご注文できます。

お得な宴会＆ランチ！！

ランチサービスのご案内

五目あんかけやきそば

１１：３０～１４：３０迄

お
す
す
め
！！

お得な中華ランチ
８００円～もあります！！

日替わりランチ
（コーヒー付）

火＆金曜日は
ライスをチャーハンに
変更できます

６８０円（税込）

８００円

月 木曜日＆

宴会後のご宿泊 3，000円
ゆっくりと飲んで温泉にでも・・・

にてご用意
致します。

お一人様［朝食付］

香
り
立
つ
四
季
の
味
覚

※

料
理
内
容
は
ご
要
望
を
承
り
ま
す
。

※

料
理
内
容
は
季
節
や
仕
入
れ
に
よ
り
、一
部
変
更
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

●食前酒　　●前菜／四種箱盛り　　●お造り／三種盛り
●お椀／澄まししんじょう　　●鍋物／海鮮鍋　　●煮物／鶏とカブの煮物
●石焼／牛サーロイン　　●蒸し物／茶碗蒸し　　●中皿／米ナス田楽
●ご飯／鮭ご飯　　●香の物／二種　　●デザート／季節のフルーツケーキ

パ
ー
ル
コ
ー
ス

シルバーコース

5,000円お一人様
全１１品

●和食　　前菜盛り（四種）、刺身盛り（まぐろ、サーモン、烏賊、北寄貝）
●中華　　前菜四種盛り　イカの塩炒め　エビチリ、鶏の唐揚げ　豚肉の甘酢掛け
　　　　　　　　五目あん掛け焼きそば　ワンタンスープ、杏仁豆腐

和
中
コ
ー
ス

中
華
コ
ー
ス

5,000円お一人様
全１０品

6,000円お一人様
全１２品

お一人様全７品

ゴールデンコース
7,000円お一人様

全１３品

3,500円
お一人様全８品

4,000円
お一人様全９品

4,500円

全
て
飲
み
放
題
付

１
２
０
分（
4
名
様
よ
り
）

※写真はパールコースです。

※写真は８品の４,０００円コースです。

※写真はパールコースです。

※写真は８品の４,０００円コースです。

海鮮おすすめコース

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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■大広間は３０名様まで収容。個室（掘ごたつ）も用意。
■プライベートはもちろんご商談にも使える「VIPルーム」を完備

ご予算に応じて様々なコース、メニューをご用意しております。お気軽にお問い合わせ下さい。

お一人様3,500円～5,000円（3名様より）
料理　飲み放題（120分）付＋

居酒屋

ヘアー
サロン
イソヤ●

●
同盟
石油

　→
函館
高校

←
白
鳥
町

赤川
通り

美原↑

↓本町

北海道新聞
●

当店

中央署
●

五稜郭公園

函館市五稜郭町5番9号（旧俺ん家）
☎0138-55-0391
営業時間／17:00～23:00（L.O22:30）

忘・新
年
会
ご
予
約

承
り
中

おかげさまで「居酒屋　遊季」は
1周年を迎えることができました。
日頃、ご利用いただいている
皆様に感謝を込めて

開店1周年
感謝企画を開催！
開店1周年
感謝企画を開催！
期間：11月25日（金）～30日（水）の6日間

当店ご利用のお客様に
「刺身盛り合わせ」を
人数分サービス致します。
皆様のお越しを心よりお待ちしております。

ご 宴 会 プ ラ ン
日曜日も
営業中！

有 不定休Ｐ

函館市本町32-9 丸井今井デパート裏
【営業時間】昼の部／11：00～14：30
　　　　　夜の部／17：00～23：00

☎0138-53-8617

11名様以上で、金・土曜日除く
幹事様1名無料！
（3,500円コース除く）

料理全12品+飲み放題180分

6,000円（税込）コース
・豪快舟盛り刺身（15点盛）・本マグロ頭姿煮
・牛タンシチュー・天ぷら盛り合わせ・選べる鍋
・生馬刺・カニ料理・海鮮蒸しご飯・鶏ナンコツ揚げ
・本日の一品・香の物・フルーツアイス

料理全10品+飲み放題180分

5,000円（税込）コース
・豪快舟盛り刺身（12点盛）・本マグロ頭姿煮
・牛タンシチュー・選べる鍋・鶏ナンコツ揚げ
・鮭とまいたけのつまみ揚げ・海鮮蒸しご飯
・カニ料理・香の物・フルーツアイス

料理全10品+飲み放題180分

4,500円（税込）コース
・豪快舟盛り刺身（8点盛）・本マグロ頭姿煮
・選べる鍋・カニ料理・海鮮蒸しご飯　
・鮭とまいたけのつまみ揚げ・鶏ナンコツ揚げ
・本日の一品・香の物・フルーツアイス

料理全9品+飲み放題180分

4,000円（税込）コース

3,500円（税込）

・本日の刺身・本マグロ頭姿煮・選べる鍋
・鮭とまいたけのつまみ揚げ・鶏ナンコツ揚げ
・海鮮蒸しご飯・本日の一品・香の物
・フルーツアイス

　4名様～最大50名様迄は3時間飲み放題！の宴会
全 て 個 室 宴 会

海鮮・鶏キムチ・豚シャブ（3種類からお選び下さい）選べる鍋　

10名様（以上の御予約より）
2時間30分飲み放題付・料理7品付）

スペシャル特典

宴
会
プ
ラ
ン

２
名
様
以
上

前
日
ま
で
の
要
予
約

http:/ /gochitei.com/utuki/

※月曜日が祝日の場合は前日の日曜日は営業、翌月曜日を休み。

※写真は５，５００円、カニ４人前

会席コース（料理8品～）

3,675円コース 4,725円コース

4,500円コース 5,500円コース
お手頃会席コース
（料理8品～）

カニしゃぶ会席

〈新月〉5,250円 〈満月〉6,300円
〈兎月〉7,350円

飲み放題
120分1,575円
180分2,625円
コースご利用の方に
限らせて頂きます。
（４名様より承ります）

ご予算等に応じて
ご用意致します。
お気軽にお問い合わせ下さい。

（料金全て税込）

＊お問い合わせ＊

 

（加熱調理用）

生本
ズワイ蟹
脚肉（加熱調理用）

生本
ズワイ蟹
脚肉
おうちでワイワイ
蟹しゃぶや蟹ステーキ
大切な方へのお歳暮に

１kg 6,980円
１.5kg 8,980円

〈送料別途〉
道内600円・道外1,000円

☎0138-51-8881（兎月営業時間内）

※イメージ

某テレビ局
、

お取り寄せ
コーナーで

紹介された
！！
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〒０４０-００５３ 函館市末広町4-5 

●ビール
●焼酎
●日本酒
●ウイスキー
●ワイン
●ウーロン茶
●ジュース

●お刺身４点盛合せ

●コールドビーフ　ジャポネーズ

●今月のポタージュスープ

●はたの揚げ物　蟹あんかけ

●タラバ蟹と帆立貝のムースリーヌの
　　アルメットパイ　茸のリゾットとともに

●牛フィレ肉のステーキ
　　茄子とフォアグラのブリュレを添えて

●生寿司と巻寿司の盛合せ

●山菜そば

●本日のデザート・珈琲

和・洋・中華
〈お料理全１０品〉

GOTOKEN SPECIAL
BANQUET
PLAN

お得なプランで、五島軒ならではのお料理とともに
Happyなひとときをお過ごし下さい

URL http://www.gotoken.hakodate.jp

お問い合せ・お申込みは

〈お料理全１０品〉

フランス料理フルコース

・伊勢海老のサラダ仕立て
・今月のポタージュスープ

・タラバ蟹と帆立貝のムースリーヌの
アルメットパイ  茸のリゾットとともに

クラブソースで
＜肉料理はいずれか一品をお選び下さい＞
●牛フィレ肉のステーキ  茄子添え

マデラワインソース
フォアグラのブリュレ

又は
●合鴨のロースト  ジャポネーゼ

フォアグラのブリュレ
・野菜サラダ

・本日のデザートとフルーツの盛合せ
・珈琲

まで2012.2.29

※写真は¥6,000Plan

¥6,000Plan★

●海の幸のマリネ

●蒸し鶏の和風仕立て

●中華スープ

●揚げ豆腐の麻婆あんかけ

●白身魚と茸のムースリーヌ
　　　　リゾットとともに

●ＳＰＦポークコートレット
　　ハニーマスタード飾り　デミグラスソース
　　ジャーマンポテトを添えて

●タンドリーチキンカレー

●本日のデザート　●珈琲

和・洋・中華
〈お料理全１０品〉

¥5,000Plan

¥8,500Plan

★

tel.23-1106
レストラン

※上記サービスを
　　ご利用のお客様へ

＜ご利用２０名様以上＞★全員の方にレトルト商品プレゼント
★ＣＤカラオケ・ビンゴゲーム機使用料サービス

送迎バス料金無料

全プラン
飲み放題
飲み放題は２時間までと
させていただきます

0138-26-8181

宴会＆パーティーを華麗に演出

コンビネーションスタイル Ｃ   ¥７，０００
● Choice Menuより５品（お料理４品+デザート１品）追加　● FreeDrink
内容：豪華特選刺身または特上生寿司、豚バラ肉の煮込み
　　 モッツァレラチーズのせ、フカヒレスープ

全８品
お１人様

Choice
Menu

選択メニュー　
ゆでタラバ 他　全１０品を用意。

Dessert デザート
ホテル特製パリブレスト 他
全５品を用意。

Free
Drink

飲み放題ドリンク
ビール・ウイスキー・日本酒・焼酎・チューハイ・ウーロン茶・ジュース

尚、５，０００円・６,０００円・８，５００円までの各プランをご用意。
お気軽にお問い合わせください。

〒042-0932 函館市湯川町3丁目1-17 ご予約・お問い合わせ TEL.0138-57-9161（代）

http://www.yunokawa.com/

E-mail yunokawa@imgnjp.com

函館 湯の川グランドホテル
ゆったり忘新年会プラン

無料送迎バス
付き

無料送迎バス
付き

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

（サ・税込）

当ホテル温泉入浴
無料チケット付

（サ・税込）

（1室4名以上）
お一人様1泊朝食付

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店

● カラオケサービス
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◆ご予約・お問い合わせ

受付時間／10:00～20：00

函館市梁川町2番8号 年中無休
http://www.marriyell-hakodate.jp/
Ｅ-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

2011.11.1 2012 .2. 29

他では味わえないゴージャスな欧風会場
人数に合わせて完全貸切でご利用可能！

本町・梁川町界隈で大人数の宴会場をお探しの時はマリエール函館におまかせ！

独創的なセンスと季節感を盛り込んだ
最新宴会料理３コース

飲み放題
付き

〈全8品〉

5，0 0 0 円
コース

〈全8品〉

5，5 0 0 円
コース

〈全9品〉

6，5 0 0 円
コース

ビール・ウイスキー・日本酒・焼酎・オレンジジュース・ウーロン茶

●宴会コース人数/少人数～最大400名様まで●飲み放題/120分（コースに含む）
●コース最低料金/5，000円～●個室/有●掘りごたつ席/無●P有

忘・新年会
プラン

少人数～最大400名様までOK!
ワンランク上の宴会・パーティー

全コース飲み放題付消費税コミコミプラン！

単品メニューもお刺身や
お肉料理など50種類以上の
創作料理をご用意。

「函楽見たよ」でご宴会プランを前日までにご予約のお客様は
飲み放題を１時間プラス、合計3時間飲み放題。
更に１２月までの月～木曜日に
ご宴会プランをご利用のお客様には
カクテルと果実酒、ハイボールも飲み放題になります。

ご宴会プラン２時間飲み放題付お料理７品（デザート付）

お一人様4,000円
要予約（２日前迄）２名様から受付

※料理内容は
　お気軽にご相談下さい。

忘
・
新
年
会

ご
予
約
承
り
中
！

彩
り
豊
か
な
創
作
料
理
と

お
洒
落
な
個
室
で

ダ
イ
ニ
ン
グ
宴
会
は
い
か
が

鍋も含めてお料理は
お1人ずつ個別にご用意致します。

若鶏のグリル
オマール海老のバターソース
からお選び下さい。

１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（14台）

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００

女性にとっては
ウレシイ！お得！

ボリューム満点のセットメニューが好評
日替わりランチ 840円（コーヒー付）

（全3種・平日限定）

※イメージ

各種貸切宴会、合コン、女子会承り中!

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

Ａ

Ｂ

貸切は
応相談

今年はメインの
お料理を個別
にチョイス！！

当店看板
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お一人様

【その他、ご予算に合わせて承ります。お気軽にお問い合わせ下さい。】

＊4名様より要予約
2時間飲み放題付

※季節により料理内容は異なる場合があります。

お料理全　品5，000円より
◎飲み放題内容 生ビール・日本酒・ウイスキー・焼酎（芋・麦）・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンク

鍋付希望の方はご相談下さい

９

冬の
美味

ごう

■函館市本町２２番１１号グリーンエステートビル
■営業時間／17：30～23：00
■定休日／日曜日　■18名様迄収容可

ご予約・お問い合わせ 0138-31-2355 ←万代町 ●丸井今井

湯川町→

魚
来
亭

●

※イメージ写真

行啓通り

お一人様
（4名様より・2日前まで要予約）
9,000円

函楽を見て
ご予約された方に特典

お一人様
ふぐひれ酒1杯サービス

または
生ビールorソフトドリンク

1杯サービス

おしながき／全7品
・てっぴの酢味噌和え
・とらふぐ寿司
・とらふぐ刺身
・ふぐ唐揚げ
・とらふぐのちり鍋
・とらふぐの雑炊
・デザート

ふぐ三昧コース

期間：平成２４年２月中旬まで

コ
ー
ス

2時間
飲み放題付
〈飲み放題内容〉生ビール、日本酒(指定銘柄)、梅酒、ウイスキー、

焼酎(指定銘柄)、酎ハイ、カクテル、ソフトドリンク

函館市五稜郭町4-13
営業時間／18:00～24:00　定休日／月曜日　P有り

忘・新年会コース
ご予約承り中 !

 4,500円
お酒によく合う料理は、
和と洋のコンビネーションが光る逸品。
宴を華やかに演出します。

（全8品）

その他、ご予算に合わせて承ります。お気軽にご相談下さい。
※食材の入荷状況により料理内容が異なる場合がございます。

ハセガワ
ストア●

道新
●

行啓通り

函館中央署●

五稜郭公園→

よ
り

ご予約・お問い合わせ☎0138-51-3939

宴会の場合は定休日でもご相談下さい

※写真はイメージ。宴会時は大皿で提供。５，０００コース（全９品）※写真はイメージ。宴会時は大皿で提供。５，０００円コース（全９品）

お一人様

丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場 中央

病院

↑湯川町

五稜郭店↓宮前町

●カーニー
　　プレイス
●カーニー
　　プレイス

ＷＡＫＯ
ＪＲ
函館駅

棒二森屋

大門
横丁

↑万代町

大
森
浜
→

本店

↓函館山

函館市若松町１８-２３
☎０１３８-２７-２２８２
１６：３０～２４：００　無休

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～２４：３０　無休

活
の
良
さ
！
ボ
リ
ュ
ー
ム
！
味
わ
う
な
ら
こ
の
宴
会
！！

前日までの要予約　詳細はお問い合わせください
予約受付時間13:00～24:30

8品～
４名様～宴会コース

※写真はイメージです。

¥3,500～120分飲み放題付き

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

4,000円より
（税込）

お一人様
＜2時間＞

宴会
コース

函館市本町9-28

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00　■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人
■お子様連れ／OK　■カード可

忘年会、新年会、クラス会大募集！！忘年会、新年会、クラス会大募集！！忘年会、新年会、クラス会大募集！！

お刺身（600円～）や焼き鳥（1本80円～）を始め、種類豊富なメニューの数々
をご用意しております。当店オリジナルメニューカニ新丈フライ（850円）・
自家製コロッケ（650円）など、自慢の料理をご堪能下さい。お客様の人数に合わ
せ、大小様々なお部屋をご用意してお待ちしております。

学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円
（税込）

お一人様＜2時間＞

◆お酒の持ち込み料は無料です。
◆コース料金に含まれている飲み放題メニュー
　　（ビール・地酒50種類以上・芋・米・麦焼酎・ワイン・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンクなど）
◆宴会場は大小のお部屋がございますので、お問い合わせください。
◆コンパニオンさんのお飲み物代金は一切いただいておりません。
◆宴会コースでは２時間飲み放題付で４,０００円より承っておりますが、
　　お客様のご予算・ご要望に合わせた宴会プランをご用意させて頂き
　　ますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

宴
会
の
ご
案
内

成人式の打ち上げにも！！

成人式の打ち上げにも！！
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函館市港町１‐１２‐１６（市立函館病院向かい）☎０１３８‐４５‐２６１１
営業時間／ランチ １１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）　居酒屋 １７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
　　　　　　　　　　※日曜・祝日２１：３０Ｌ.Ｏ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定休日／月曜日　　Ｐ有り

大
野
新
道

●市立
　函館病院

当店 ポール●
スター

ホテル
シーブリーズ●

和食、洋食、中華の
多彩なメニューをご用意致します。

他に もございます。2,500円コース（7品）3,000円コース（8品）

お一人様（５名様以上）

3,500円コース（９品）

飲み放題1,500円でプラス 120分

写真は３,５００円コースの一例写真は３,５００円コースの一例

近海で獲れた新鮮な魚介類の刺し身やお寿司、
当店自慢の青森産みのる豚のステーキなど。
鍋は「寄せ鍋」「チゲ鍋」「モツ鍋」の3種類から選べます。

当店
オススメ

料理内容や
ご予算などお気軽に
お問い合わせ下さい。

忘・新年会
ご予約
承り中！

三段重・税込み

20,000円『年越しセット』みなと街食堂
特撰おせち

数量
限定

ご予約
承り中！

飲み放題（2時間）＋1,575円［お1人様／宴会ご利用の方のみ］

旬の食材を盛り込んだ、至極の逸品を贅沢にお楽しみ下さい。

最大収容
48名

宴会場

夜景の
部屋

h t t p : //g o c h i t e i . c o m

忘・新年会はゴチ亭におまかせ！！
3,150円コース

全10品

全11品

全9品お
1
人
様

お
1
人
様

お
1
人
様

写真は３，６７５円のコースです写真は３，６７５円のコースです

１０名様以上ご予約で
幹事さん１名様分無料
■クーポン持参でご利用の方
■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年１２月６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

3,675円コース
4,725円コース

〈3,675円コース内容〉
◆前　菜　和・洋な前菜盛合せ
◆お造り　豪華・お造り5点盛
◆鍋料理　特撰海鮮寄せ鍋 or
　　　　　　　　　　  鶏づくし辛味噌鍋
◆肉料理　季節の野菜を使った創作肉料理
◆魚料理　ゴチ亭無国籍魚料理
◆逸　品　本日の気まぐれ逸品
◆サラダ　彩り・ゴチ亭風サラダ
◆箸　休　漬物盛 ＆ 枝豆
◆食　事　雑炊 or うどん
◆デザート　季節のデザート

2名様～

飲み放題メニュー豊富！ ビール、日本酒、焼酎、各種サワー、グラスワイン、
酎ハイ、ソフトドリンク 他

あんこう鍋・海鮮料理

P有り ☎53-7755

■午後5時～午後11時
　（オーダーストップ午後10時）

函館市本町22-11
（グリーンエステートビル1F）

ランチタイムも営業中。
AM11：30～PM2：00

 あったか
  鍋料理！
 あったか
  鍋料理！
 あったか
  鍋料理！

・あんこう鍋・寄せ鍋・鳥のたたき鍋など・あんこう鍋・寄せ鍋・鳥のたたき鍋など

 各種ご予算に応じます。 各種ご予算に応じます。3,500円～3,500円～
お一人

様

飲み放題プランもございます。飲み放題プランもございます。

忘・新年会のご宴会承り中忘・新年会のご宴会承り中

郷土
風味
郷土
風味

ぎょ らい てい

掘りごたつ式の個室有り掘りごたつ式の個室有り

定食類 650円～
お米はおいしい

道南産「ふっくりんこ」

●北洋銀行

五稜郭公園前電停

●シダックス

駐車場● ●時計台ビル

シネマ●
アイリス　

丸井●
今井

当
店
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☎0138-31-0100
函館市本町32-4

営業時間／
１７：３０～２４：３０（フードＬ.Ｏ）
定休日／無休

●丸井今井

●中央病院

北洋銀行●

←万代町 湯川町→

炉

酒KURE

（しゅくれ）

☎0138-
53-6461

函館市本町３２-４

営業時間／
18：00～翌1：00（L.O）
定休日／不定休

●丸井今井

●酒ＫＵＲＥ
●炉たちか屋

●中央病院

北洋銀行●

←万代町 湯川町→

￥3,000～
生ビール、酎ハイ、カクテル、本格焼酎（銘柄指定）
日本酒（銘柄指定）、グラスワイン、ソフトドリンク

お
一
人
様

料理
8～10品

鍋
コ
ー
ス
・
刺
身
コ
ー
ス
な
ど
も

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

鍋
コ
ー
ス
・
刺
身
コ
ー
ス
な
ど
も

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

旬の地酒４０～５０種類、
焼酎、梅酒など４００種類以上と充実

宴会コース 要予約
4～30名様迄

宴会コースご利用の方には
地酒、本格焼酎割引有り

☎0138-
31-1300

函館市本町３２-２

営業時間／
１７：３０～翌１：００
（Ｌ.Ｏ.２４：３０）
定休日／不定休

●丸井今井

●酒ＫＵＲＥ
● 田 たちか屋

●中央病院

北洋銀行●

←万代町 湯川町→

レアな焼酎や旬の日本酒は
３００種類以上。全国から集めた
めずらしい梅酒など１５０種類以上と豊富。
函館近郊で水揚げされた
魚介類や国産地鶏の炭火焼き、
地産地消にこだわった野菜など、
お酒に合う料理をご用意。

宴会コース 要予約
4～40名様迄

炉

炉

鍋
付
宴
会
も

大
好
評
!

鍋
付
宴
会
も

大
好
評
!

生ビール、酎ハイ、カクテル、本格焼酎（銘柄指定）
日本酒（銘柄指定）、グラスワイン、ソフトドリンク

料理
8品以上

宴会コースご利用の方には
地酒、本格焼酎割引有り

飲み放題は＋１，５００円（２時間）

半個室のお座敷で女性に人気の高いバル感覚の
洒落た洋風料理を囲み小粋な宴会や女子会はいかが

最強炭酸のオリジナルハイボールや
シングルモルト、ワインが充実!
日本酒や本格焼酎、梅酒もあるよ

4,000円お一人様

3,000円～お一人様

女子会コース

宴会コース

飲み
放題込

冷やしトマトのサラダと絶品クリームチーズ

宴会は４～４５名様迄OK

￥3,000～
２時間飲み放題付は＋￥1,500

２時間飲み放題は＋￥1,500

お
一
人
様

函館市本町10-13
TEL0138-56-7877
■営業時間／17：30～ 24：00（L.O）
■定休日／月曜日

道新
●

住友生命
● ●フコク生命

●北陸銀行
●玉光堂

行
啓
通
り

高砂通り

●
ホ
テ
ル

　
グ
ラ
ン
テ
ィ
ア当店

１２名様以上のご宴会には地酒１本サービス！

○深夜や定休日の宴会もご相談下さい。
○料理内容、ご予算もお気軽にご相談下さい。最大42名様迄OK

お一人様 4,000円～

毎週金曜日・土曜日・祝日の前日は深夜2時まで営業

お得なご宴会プラン
ご予約受付中！

お得なご宴会プラン
ご予約受付中！

飲み放題付
（2時間）

※写真はイメージです

地酒や本格焼酎も豊富に用意。運がよければ「隠し酒」があるかも・・・
新鮮な刺身をはじめ、串焼き、中華、天ぷらなど多彩なメニューを
低価格で提供中。気軽にお立ち寄り下さい。

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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函館市富岡町1-52-14
TEL0138-42-4975
営業時間／17:30～23:00
日曜定休　　

その他、ご予算に応じて承ります。お気軽にお問い合わせ下さい。

１週間前に「おすすめ宴会コース」をご予約されたお客様に

早期割引特典を用意

※４名様から
　　２０名様まで

宴会料理は２,０００円からでも承ります

ランチ臨時休業のお知らせ

●ひまわり

陣
屋
●

富岡本通線

国
道
5
号
線

桐
花
通
り

GS
●

当店

　　セイコー
●マート

4,000円より
おすすめ宴会コース
２時間飲み放題付

お一人様

旬鮮  お食事処

むらや

忘・新年会プラン

内容はご予約時に
お尋ね下さい。

ご迷惑をおかけし申し訳ございませんが
当面の間、ランチ営業は休ませていただきます。

尚、再開が決定しましたら広告等でご案内いたします。

お料理

全６品
から

TEL 0138-52-6225
FAX 0138-31-5591

活いか・活かに料理

函館 本店

〒040-0011 函館市本町7番5号
営業時間 PM5：00～PM11：00　日曜定休日

お問い合わせ
ご予約は

水島花店● ↑至五稜郭公園
旧グルメ
シティ
北海道
●●山下歯科

北洋
銀行
　●

●
丸井今井

五稜郭
公園前
電停

至松風町↓
←至梁川町

★
行
啓
通
り

至湯川→

4名様
より

50名様
まで

これはお得！絶対おすすめ！！

大
好
評

飲 み 放 題 2時間
アサヒスーパードライ樽生ビール・焼酎（芋、麦、鏡月）ワイン（白、赤）・ウイスキー日本酒（國稀、熱かん、冷）ジュース・ウーロン茶

活いかのおどり
造り

海鮮横綱ちゃん
こ鍋

合計8品の料理が
つきます。

詳しくはお問い合
わせ下さい。

●多少内容の変
わる

　　場合もありま
す。

写真はイメージです。写真はイメージです。

詳しくは「ぐるなび」サイトで！！
http://r.gnavi.co.jp/h026900/料理は3,000円～ご予算に応じて承ります。

お料理・お飲物込み

4,500円4,500円
お1人様

か
ら
か
ら

名物

980円で９０分飲み放題!!プラス

（メニュー例）

●やきとり・焼きとん・ホルモン
　　（各3本分を鉄板で）

●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ

●チーズカリカリ揚げ ●生ラムジンギスカン 

●鴨鍋 ●豆腐餃子　●砂肝鉄板焼き

●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き

●キムチ鍋　●じゃこ天 ●刺し身（各種単品）

●海鮮焼き ●いか焼き　●温野菜サラダ

●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ

●湯葉あんかけ　●えだまめ

●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ

●ポテトフライ　●変わり冷奴

●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子

●鶏と長ネギ陶板焼き　●鮭ちゃんちゃん焼き

●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

食べ放題!!食べ放題!!９０分
２名様より　　予約不要!!

予約でご利用の方、３０分延長

全６０品1,980円1,980円1,980円

居酒屋メニュー

酒・そば処

五稜郭ふでむら
函館市五稜郭町３６-１

☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　不定休　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道新聞社●

五稜郭タワー
●

お得なコースもございます

3，500円、4，000円、5，000円
いずれも飲み放題付 詳しくはお問い合わせください

〈2～40名様まで利用可！〉
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がや

TEL.0138-22-1000
ご予約・お問い合わせ

函館市若松町8番14号
FAX.0138-21- 4612

営業時間／
昼11：00～14：30・夜17：00～24：00
定休日／不定休
座席数／1階カウンター15席・個室6室40席
　　　　2階テーブル12席・座席28席
※個室は2～25名までご利用可

「函楽見た」で
ご宴会を

ご予約された方に
１品サービス
（デザート等）

最大４０名様
まで対応！

●樽詰ビール ●焼酎 ●サワー ●カクテル
●ワイン ●ソフトドリンクをご用意致しました。

WAKO●
　棒二
●森屋

JR函館駅

●北洋
　ビル
ロワ
ジール
●函館

タクシー
バス

ターミナル

Ｐ
函館
朝市

当店

函 館 駅 前

〈コース内容〉各種鍋、活〆魚、活貝入り刺身盛り、肉料理など

落ち着いた雰囲気の
隠れ家的居酒屋で
忘・新年会を開きませんか!

3,000円 3,500円 4,500円
おひとり様

980円
飲み放題は４名様からのご利用になります。

今年の雅家は
飲み放題 90

分

1，250円 120
分

1，500円 90分プラス

プラス500円で1時間延長出来ます！

樽詰ビールから
サッポロクラシック（樽生）に

グレードアップ

当店
おすすめ宴会コース 2名様より

前日まで要予約
！

おひとり様 おひとり様全6品 全6品 全6品

もつ鍋コース しゃぶ鍋コース かに鍋コース

宴会プラン

函館市亀田町17-22
（大野新道入口バス停前）

☎（0138）42-7611
営業時間／17：00～23：00
　　　　　　　　　（ラストオーダー22：30）
定休日／月曜日

活魚海鮮料理
季節一品料理

3,500円～
1,500円で飲み放題

お1人様 4名様から

2時間

その他ご予算に合わせて承ります。お気軽にお電話下さい。 

＋

（焼酎乙類もご用意できます。）

（
９
品
）

料理

個室もご用意出来ます。
（最大22名様迄）

シ
ャ
ロ
ー
ム
●

イ
ン ガ

ス
会
社
●

ミ
ス
は
こ
だ
て
●

●ＥＮＥＯＳ

亀
田
交
番
●

当
店
★

国道5号線←至 五稜郭駅 至 函館駅→

旬
の
素
材
を
繊
細
な
技
で

さ
ら
に
美
味
し
く
…

函館市本町２２-１１
グリーンエステート１Ｆ（シネマアイリス隣り）

☎０１３８-５３-００３９
営業時間／
ランチ１１：４５～１４：３０（ラストオーダー１４：００）
ディナー １８：００～２４：００（ラストオーダー２３：００）
定休日／ランチ　土日
　　　　　　　　ディナー　日曜日（月曜祝日の場合営業）
駐車場／店舗前に５台
ホームページ／http://www.gutz.co.jp

ミスター
ドーナツ● 丸井

今井
●●時計台ビル

北洋銀行●←美原

シネマ●
アイリス　　

（スリーク・ハコダテ・クイズン）

お得な割引
クーポンあり。▲

クリスマスディナー

『はこだて
　がごめ飯』

（12月23～25日の3日間）

850円

ランチ限定！

24日は満席注意

ブーツは履いたまま！
おしゃれパーティー！！

６,０００円、４,０００円コースも
あります。

●チーズフォンデュ
●トマト鍋
●コラーゲン鍋

飲み放題付！

選べる鍋は
3種

5,000円
オススメ

コ
ー
ス 予約

受付中！ 5,000円プラン

函館市本町２８-１５　備後屋ビル

☎０１３８-３１-５５５５
営業時間／１７：３０～翌１：００
　　　　　　　　　（Ｌ．Ｏ．２４：００）
定休日／日曜日
　　　　　　　　（月曜祝日の場合、振替営業）
駐車場／３台
ホームページ／http://www.gutz.co.jp

法華
クラブ
●

→
湯
川

↓函館駅前

本町●
市場

●
ドーミー
　　イン

●丸井
　　今井

●トヨタ
　　レンタ
　　リース

　　ソフト
●バンク

行啓
通り

（ビール・日本酒・梅酒・
  焼酎・ソフトドリンクなど）

（料理3,500円コース＋飲み放題1,500円）

飲み放題プランは
1,500円

でビールはプレミアム、カクテルもOK!＋500円

お得な割引
クーポンあり。▲

飲み放題の方に限り、お酒の持ち込み料無料

9品

飲み放題付

オススメオススメ

宴会の料理プランは4,500円、
2,500円コースもあります。

全席掘りごたつでゆったり！
居心地の良い忘・新年会を！！

選べる鍋は
5種！
選べる鍋は
5種！
●寄せ鍋
●チゲ鍋
●豆乳鍋
●塩ちゃんこ
●カレー鍋

●寄せ鍋
●チゲ鍋
●豆乳鍋
●塩ちゃんこ
●カレー鍋

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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●プラス１，０００円でホルモン鍋を
　鴨鍋に変更できます
●宴会コースは４～２５名様まで承ります
●前日までの要予約

～忘・新年会にぜひご利用下さい～

ごん蔵

太っ腹
企画

開店７周年＆
移転1周年
感謝キャンペーン

開店７周年＆
移転1周年
感謝キャンペーン

宴会コース

年末
まで

３，５００円３，５００円
お一人様通常
４，５００円が

２時間飲み放題・料理１２品付

１，０００円引き

函館市本町９‐１１

☎０１３８‐３１‐２７８８

●道新田家町↑
ホテル
グランティア函館●

高砂通
行
啓
通

第３セイコー
ビル●

１８：３０～翌２：００
（金・土曜は翌３：００まで）　不定休

［１８：００までは転送電話となります］

函館市湯川町１-２７-２

メニューは韓国語・中国語も用意しております。

（キリン・アサヒ・サッポロ） （20品の中から）

※コースは2時間です。※4名～70名様まで可。
※宴会の予約は前日までにお問い合わせください。
※サービス・クーポン券は併用できませんのでご了承ください。

※宴会コースとの併用はできません

630円でプラス

90分飲み放題！

◆函館コース

サラリーマンの味方 月替わりサポート
生ビール2杯＋料理3品＝1,638円

市民
会館
●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院

●

旭岡↑

漁火通
↓

当店営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）
年中無休

TEL０１３８-５７-１５１９

幹事必見 !
安くて騒げる宴はここ!!

2,730円
◆あかちょうちんコース
　2,205円・・・・・

・・・・・

女性に大人気のヘルシー宴会
今年はお洒落に決めてみませんか!

※写真は2,500円鍋コース※写真は2,500円鍋コース

函館市本町32-9 tel.0138-56-9900
営業時間／11:30～翌4:00
定休日／木曜日　個室有り

　　丸井
●今井

★

丸井今井
立体駐車場

中央
病院
●

丸井今井
立体駐車場

10名様以上の宴会で

お客様のご予算やご希望に対応させて
頂きますのでお気軽にご相談下さい。

★函楽を見てご予約の方への特典

幹事様1名分無料

鍋コース
2,500円

5皿6品のコースに、
鍋(モツ鍋orトマト鍋orコラーゲン豆乳鍋)＋デザート付

(7～13品)

前　　菜　季節のカルパッチョ
サ ラ ダ　ベーコンときのこの温製サラダ
おつまみ　ポテトフライと枝豆の盛り合わせ
肉 料 理　ローストチキン、フルーツポークのザンギ

　
　 鍋    　やわらかホルモンとたっぷり野菜のモツ鍋(醤油味)or
              鶏肉と魚介のチーズトマト鍋or
　　        コラーゲン入り豚バラ肉とお野菜の豆乳鍋
　〆物　　「モツ鍋」「豆乳鍋」玉子雑炊orうどんorラーメン
　　　　　「トマト鍋」パスタorリゾット
デザート　フローズンケーキ
※内容は仕入れ状況によって変わることがあります

ここがポイント

ここがポイント

鍋は3種類からチョイスできます

鍋の替わりにピザ・メインデッシュ(肉or魚)・
食事(パスタorリゾットorオムライス)が付く

飲み放題のドリンクはカクテルなど100種類以上用意

鍋なしコース
3,500円、4,000円、4,500円

120分飲み放題付き

3種

店長
おすすめ

他に6皿8品の３,０００円鍋コース
（プラス１,５００円で１２０分飲み放題付）

プラス１,500円で
120分飲み放題付き
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TEL0138-42-2038
函館市田家町5-13
営業時間/
18:00~24:00（L.O23:30）
※金・土・日は17:00~
不定休　駐車場有り

生ビールも梅酒もみんな飲み放題

お得なイベントも随時開催中！

◎3時間飲み放題コース
◎お刺身充実コース 3時間飲み放題
　　　
◎2時間飲み放題コース
　　　※お料理はご予算に応じて承りますのでお気軽にご相談下さい。

ビールサーバーもお付けできます

4,200円
5,250円
3,500円

11品

12品

9品

3時間3時間3時間

中央警察署●

五稜
中学校
●

麺次郎
　●

函楽を見てご予約の方への特典

お一人様分無料！

詳しくは
月間すずやを
見てね

ご宴会を20名様以上で
ご利用の方に幹事さん

宴  会
コース

オ ス ス メ

各4~46名様

たっぷり
ゆっくり 飲みませんか
たっぷり
ゆっくり 飲みませんか

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

パボッツ ←八幡通

トヨタ●
カローラ
函館

→
本
町

テーオー
デパート

パボッツ
函館４ＦＰ

パボッツ

忘年会にも最適！

ボウリング革命！！３ゲーム目以降
お１人様
１ゲーム

３ゲーム目以降
お１人様
１ゲーム100円100円100円100円

QRコード ▼QRコード ▼

大好評
継続中！！
大好評
継続中！！

１ゲーム無料
■クーポン持参でご利用の方■１枚で５名様まで■貸靴料金別■他券併用不可■平成２３年１２月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

●有料ゲームに限ります。
●サービス券のご利用は最終ゲームでご利用いただけます。
●ご予約、大会ではご利用出来ません。

●有料ゲームに限ります。
●サービス券のご利用は最終ゲームでご利用いただけます。
●ご予約、大会ではご利用出来ません。

函館市本町31-3-102
TEL（0138）51-2812
営業時間／17：30～２４：00
 　　　　　（23：00L.O）
定休日／月曜日

従業員一同

大好評！鍋まつり開催中！！

2,500円～

1,500円で

2時間飲み放題

7品

プラス

北洋銀行
●

野村證券●

至万代町

至湯川町

●
中央病院

行啓通り

丸井今井

当店

※仕入れ状況によって多少メニューの
　　変更がございます。

ぶたしゃぶ・ホルモン鍋・牛スキ・キムチ鍋・
つくね鍋・よせ鍋など

ご宴会は〝かいもり〟で

2012年1月末日まで！！
鍋物が選べる嬉しいコース

～

ご予算に応じてご相談承ります！
お気軽にお問い合わせください！

4名から
20名様まで

要予約

お1人様

ご来店心よりお待ちいたしております！

グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
●なか卯

メガネの
　●ワコー

クラブセガ●

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16　駐車場完備

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

中国料理彩風塘

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

函館店

中
華
の
真
髄
　
本
格
広
東
料
理
で
の
ご
宴
会
は
い
か
が

忘・新年会プラン
昇華（しょうか）6，000円コース

彩風塘
函館店　

他に
●福慶（ふっけい）
　4，500円コース（全7品）
　ウイークデー限定（月～木）
●京華（きょうか）
　5，000円コース（全8品）
●福華（ふっか）
　7，000円コース（全9品）

　事前予約で4名までタクシー1台乗合せ1，500円分サービス
　※当店指定タクシーに限ります。

平成２３年11月1日～平成２４年２月２９日まで

全プラン120分飲み放題付
（ビール・日本酒・ウイスキー・グラスワイン・サワー・カクテル・ソフトドリンク各種）

1.展喜富貴盆：焼き物入り前菜の盛り合わせ
2.干貝魚翅羮：干し貝柱入りフカヒレスープ
3.鹹點美参輝：点心3種盛り合わせ
4.粉絲炸明蝦：大海老のサクサク春雨揚げ
5.牛柳汁肉排：中華風ポークチャップ野菜添え
6.大閘蟹豆腐：豆腐と上海蟹味噌の煮込み
7.生菜鮭炒飯：鮭とレタスの炒飯
8.軟杏仁豆腐：特製柔らか杏仁豆腐

全コース4名様から
3日前までの予約制

●当店おすすめコース
全8品

特典

ホテル

寿司会食プラン寿司会食プラン 宴会プラン宴会プラン
宴会コースはオードブルタイプの
お料理提供になります。
昼・夜いずれのプランでもご利用いただけます。

他に

もございます

他にも　　　　　　　　　　　　　　　　　と　　　　　　　　　　　　　　がございます

●酢の物　●お造り　３点盛り
●陶板焼又は鍋（冬期限定）　●エビチリソース
●茶碗蒸し　●上にぎり　５貫　●お吸い物
●デザート

●お刺身　３点盛り
●盛り合わせ（焼物、揚げ物、他１点）
●中華（※１品お選び下さい。）
　　■豚肉といかの辛味炒め　■酢豚

　　■ふわふわ玉子のエビチリあんかけ

　　■エビチリソース

●冷菜　●お寿司　3貫
●麺類（※１品お選び下さい。）
　　■あんかけ焼きそば　■わんこそば

●デザート

※宿泊は１部屋２名以上のご利用となります。

8,000円コースより(宴会は３,０００円コースより)

北斗市東前85-5

●料理内容変更・決定は３日前迄、人数の変更は
　２日前迄とさせていただきます。
※入浴に必要なものはお客様でご用意下さい。
※料金は、お一人様料金で全て税込みです。（各コース受付は４名様以上となります。）
※季節仕入れの都合により一部内容が変わることがございます。

ホテル６,０００円・８,０００円コー
スはお膳でのご用命を
承ります。おもてなしや
法要などにもお使いく
ださい。昼・夜いずれの
プランでもご利用いた
だけます。

4,000円
コース

得
会食のあとはのんびりと入浴もゆったり宿泊もございます！

プラン（宴会＋宿泊＋朝食＋入浴）のセットプランです。

さらに！
●カラオケ　　　　　　  ＋2,000円
●飲み放題（120分）　　　 ＋1,200円

●お子様弁当（小学生まで）　  1,500円

ビール、ソフトドリンク、ウイスキー、チューハイ、

カクテル、日本酒

料理７品・ライス・みそ汁・茶碗蒸し・デザート・ジュース

※飲み放題のみ、カラオケのみのご利用は出来ません。

追 加 メ ニ ュ ー

3,000円
コース
（７品）

日帰り入浴プラン４名様から（お昼のみ）
ホテル宿泊プランなどもご用意しております。

お問い合わせ・ご予約

TEL 0138-77-8555

おすすめ

宿泊・お食事・宴会もおまかせ下さい。

6,000円コース 8,000円コース

4,000円コース（8品）
5,000円コース（9品）
8,000円コース（11品）

各種
プラン
全て
入浴付き

ゆ
っ
た
り

大
満
足
プ
ラ
ン 無料送迎

バスのご案内

２０名様以上の団体が基本ですが、
ご相談承っております。
詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

※写真はイメージです。

今
年
の
宴
会
は
本
格
中
華
で
大
満
足
！！

※写真は8名様用です。

尤敏
特製宴会プラン

2,980円～

【6名様～・要予約（当日予約可）】

宴会
プラン
メニュー

◆チゲ鍋　◆干烹蝦【カンポンヒャ】（エビ天のニンニク炒め）
◆酢辣鶏【スーラーギ】（甘酸っぱく辛い鶏肉の唐揚げ）
◆青椒肉絲【チンジャオロウス】
◆春巻　◆炒飯　◆中華サラダ　◆キムチ

●生ビール（サッポロクラシック）
●サワー各種　●紹興酒　●焼酎 等

＋120分ドリンク
飲み放題が付いて
お
一
人
様

（税込） 9品で3,980円～の
プランもございます。

晩酌セット各1,180円
17時～21時限定

●チンジャオロウス（ハーフ）・塩ラーメン（ハーフ）・生ビール
●春巻・塩ラーメン（ハーフ）・生ビール
●エビチリ（ハーフ）・塩ラーメン（ハーフ）・生ビール

一人でも気軽に食べて飲める

函館市五稜郭町32-1
☎0138-51-5605

営業時間／11:00～23:00（22:30L.O）
　　　　　※金・土曜日は深夜2:00迄営業
定休日／不定休　　　　　　  （1:30L.O）

携帯サイト http://www.yuumingoryokaku.com/m/

★
●ホテルグランティア
　函館五稜郭

丸井今井
●

野村證券
●

五稜郭公園前
電停

北海道立
函館美術館
●

湯川町↑

万代町↓

ぜひ一度お越しください！
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もずくのポン酢ゼリー寄せ・松阪牛のroastビーフ・牛たん下の佃煮とさつまいものコロッケ串・
特選黒毛和牛リブロース・黒毛和牛たんしゃぶ・六白黒豚ばら・炙り水たこ・肉海老わんたん・
野菜（レタス・水菜・大根・ごぼう・人参・マロニ・豆腐）・特選黒毛和牛の朴葉みそ焼き・
飛騨の梅山ごぼう・うどんorラーメンor雑炊・白玉きな粉とvanillaアイス

飲み放題
120分付 4名様～

※仕入れの関係上内容が一部変わる事がありますのでご了承下さい。

4,500円

http://www.ai-realize.com

黒牛・黒豚
しゃぶしゃぶ

ちり家

函館市鍛治1丁目45-11
（炭火焼肉泉味亭向かい）
●PM5：30～PM10:30（L.O 10：00）　●駐車場完備
※全室個室・ご宴会25名様までご利用頂けます。

要予約

黒豚堪能コース 特選松阪牛コース
6,500円3,500円

☎0138-51-4800

黒
牛
・
黒
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

黒
牛
・
黒
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

全13品

全12品 全15品

塩たんしゃぶと黒牛・黒豚コース

函館市美原3-13-15
ビッグハウスアドマーニ2F
☎0138-34-7727
◎営業時間／１7：00～23：00（22：30L.O）
◎定休日／無休

日本一●
金物店

渡島総合振興局
●
ローソン
　 　●

GS●
赤川
通り

P

ビッグハウス
アドマーニ
2F

お
一
人
様

●おつまみ盛り合わせ
●鉄板いろいろ焼き
　(豚バラ、若鶏、ウインナー、厚切りベーコン)
●海鮮いろいろ盛り合わせ(エビ、イカ、ホタテ)
●野菜盛り合わせ  ●ポテトフライ
●オリジナルミックス玉(ハーフ)  ●デザート

1,800円コース1,800円コース1,800円

他1,200円コース、2,500円コースもご用意しております。
お好み焼 もんじゃ焼 鉄板焼
こて屋

コ
ー
ス

おすすめ宴会コースおすすめ宴会コース

忘・新年会はこて屋で！！忘・新年会はこて屋で！！忘・新年会はこて屋で！！

●生ビール ●カクテル
●サワー　 ●日本酒
●ソフトドリンク各種

飲み放題！！飲み放題！！
プラス1,200

90
分

前日までの要予約
（４～８０名様）

円

函館市五稜郭町３２-１８　☎０１３８-５６-８８７１
１７：００～翌３：００（日曜・祝日は２４：００まで）　不定休　Ｐ有り

道新
●

行啓通り

↑

五稜郭
公園

●ハコセン

●太陽生命

高砂通り

●
ホテル

グランティア

五稜郭
病院●

宴会コース　　２，５００円～

※ご予算に応じたコースも用意

厳
選
素
材
を
仕
入
れ
た

鉄
板
焼
き
と

フ
ワ
フ
ワ
の
お
好
み
焼
き

（お好み焼き、豚のソース焼き、特大車海老焼きなど）

７品

翌３時迄
営業中！

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店

函館新都市
病院●

←北斗 美原→

西松屋●

産業道路

函
館
新
道

トイザらス●

ちょうかこう

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館１Ｆ

☎０１３８‐４７‐７５７０
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　　Ｐ有り（１４台）

Ｐ

海老やカニ、白身魚、野菜など新鮮な食材に
鶏ガラベースの塩味がベストマッチ
〆はワカメを練りこんだラーメンか雑炊が選べる

皆様のご愛顧によりおかげさまで
１０周年を迎えることができました

1，580円
皆様のお越しを
お待ちしております。

海鮮鍋　
1人前

この冬、心も体もあたたまるお鍋初登場！
（2名様から）

［Aコース］2，000円（9品）
［Bコース］3，000円（10品）

４，000円90分飲み放題付
［お１人様］

＋1，200円

宴 会 プ ラ ン

飲み放題プラン（4名様以上）

両コースにも
海鮮鍋を
追加出来ます

90分 ＋1，500円120分

◎張家口コース

◎１０周年特別企画コース

2名様以上

4名様以上
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函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎最大５０名様迄可能　◎座敷有
◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

http://www.waiwaitei.com/

牛肉（外国産）、やわらか豚肉（道内産）、野菜盛り合わせ、
ウインナー、ミートボール、俵おむすび、
麺２種類（讃岐うどん・ラーメン）、漬物

本日の一品、枝豆、デザート
うまみたっぷりおじや（希望の方に限り）

生ビール（サントリープレミアムモルツ）、ワイン２種、
酎ハイ６種、カクテル＆果実酒３１種、サワー９種、日本酒、
ウイスキー３種、ソフトドリンク１０種

さらに

当店人気当店人気当店人気
お
1
人
様

お
1
人
様

食べ
放題

飲み
放題

3，500円コース3，500円コース3，500円コース
105
分 飲み

放題付

宴
会
プ
ラ
ン

食
べ
飲
み

放
題
！

5，000円コース
お1人様

120
分

十勝彩美牛（十勝産）、黒豚（国産）、
ラム肉、茹でたてズワイガニ食べ放題
エビしゃぶ、もちしゃぶ、フルーツ盛り 他

特選牛（外国産）、やわらか豚肉（道南産）、
ラム肉食べ放題 他

5，500円コース
お1人様

120
分

特上牛（十勝産）、黒豚 （国産）、ラム肉、
茹でたてズワイガニ食べ放題
エビしゃぶ、もちしゃぶ、フルーツ盛り 他

［すべて飲み放題付］その他のコース

4，000円コース
お1人様

105
分

特選牛（外国産）、やわらか豚肉（道内産）、
ラム肉食べ放題茹でたてズワイガニ皿盛り、
もちしゃぶ 他

4，500円コース
お1人様

105
分

今年から飲み放題の生ビールは「サントリープレミアムモルツ」

※イメージ写真※イメージ写真

函館市松陰町２８-２３

☎０１３８-３１-２２５１
営業時間／１７：００～翌２：００
定休日／月曜日（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

■ホリデイ
　　スポーツクラブ

■ＥＮＥＯＳ松見通り

湯川↑

P

当店

今
年
の

宴
会
は

ホ
ル
モ
ン
で

決
ま
り
！

ホルモン10品
サラダ・焼き野菜・キムチ

同料金でホルモン鍋もご用意できますのでご予約の際にご注文ください。
（宴会コースのホルモン１０品の中から２～３品を使用します。）

４名様～　前日までの要予約

飲み放題付き ９０分

この
ボリュームは
見逃せない!!

この
ボリュームは
見逃せない!!

宴会コース 3，500円～宴会コース 3，500円～

国道227号線
万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック
北大
水産学部
グラウンド

大野新道

産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店

焼肉番長２店共通クーポン券
期間：平成23年12月15日まで

※本券は平日ランチ・ディナーバイキングでは使用不可　※他券との併用不可
※１枚で１グループ利用可　※ソフトドリンク、ビール・サワー券との併用可

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店

函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

モバイル会員
募集中！

www.yakinikubancho.jp

お得なクーポン
イベント情報発信！

ご予約が
ますます便利に！
土・日・祝日のご予約が
開店時のみでしたが、
フリータイムでお受け
いたしますのでぜひ、
ご利用ください。

毎月２９日は
「肉の日」感謝デーです！！

毎月２９日は
「肉の日」感謝デーです！！

今年の忘・
新年会は

〝番長〟で
決まり！！

元祖本格炭火焼バイキング

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点 P

ホリデーランチバイキング大人2名様以上ご利用で　　

焼肉番長２店共通クーポン券
期間：平成23年12月15日まで

※本券は遅割・早割・平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可　※他券との併用不可　
※１枚で１グループ利用可　※ソフトドリンク、ビール・サワー券との併用可

ディナーバイキング大人2名様以上ご利用で

50０円割引会計時

30０円割引会計時

【12/31】お休みさせて頂きます
【2012/1/1】お休みさせて頂きます
【2012/1/2】通常営業

年末年始の
ご案内

ディナー
バイキング

大　人
※入店は21：00迄

中学生以上

［平　 日］17：00～22：00
［土・日・祝］16：30～22：00

1,980円
小学生・・・・・・・・・・・980円
幼　児3歳以上・・・・・580円
シニア65歳以上 1,580円

平日ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［月～金］11：30～15：00

・・・980円
小学生・・・・・・・・・・・580円
幼　児3歳以上・・・・・280円
シニア65歳以上・・・・980円

ホリデーランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［土・日・祝］11：30～15：00

1,480円
小学生・・・・・・・・・・・780円
幼　児3歳以上・・・・・380円
シニア65歳以上 1,480円

食べ放題
90分 無制限

無制限

小学生・幼児はドリンクバー込の料金です。

良心的にアルコールの飲み放題は個人単位でOKです。

※メニュー内容は曜日・時間帯により異なりますのでご了承下さい。※ラストオーダーは各バイキング終了時間の30分前となります。
※ドリンクバー・アルコールの飲み放題コースの回し飲みはご遠慮下さい。※料金はすべて税込です。

飲み放題 ソフトドリンクバービール・サワー・カクテル

お一人様 【ラストオーダー20分前まで受付】980円 お一人様 120円＋ ＋飲み残しは別途料金を頂きます。

32
種類

お替り自由！

飲み
放題

毎月１５日の
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を半額で
ご利用できます。
※年齢を証明
　できるものを
　ご用意ください。

１，７８０
事前
予約

団体（大人）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円が

通常90分
が

120分に！ 円
飲み放題も１２０分に！お一人様

プラス９８０円（９０分）の

幹事様には「ディナーバイキングお食事券」
１枚プレゼント！

団体が
お得！

11/24は
機械調整のため、両店ともに
お休みさせて頂きます。

お好きな
ものをお

好きなだ
けお楽し

み下さい
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くみあげ豆腐の肉みそnose・松阪牛のローストbeef・ブランド牛の厚切り芯ロースステーキ・
ブランド和牛の切り落としカルビ彩り旬野菜焼き・本日の特選カルビ2種（仕入れにより）・
黒毛和牛たんのはり野菜巻き10秒炙りレモン塩で・黒毛和牛上はらみ・
道産牛のホルモンMix（塩or味噌）・焼き野菜（芋・エリンギ・かぼちゃ・人参・長ネギ・玉ねぎ）・
石鍋で作るキムチホルモン鍋・旬野菜のキムチ盛合せ・大根サラダ・ご飯・自家製杏仁豆腐

飲み放題
120分付 4名様～

※仕入れの関係上内容が一部変わる事がありますのでご了承下さい。

4,500円

http://www.ai-realize.com

炭火焼肉
泉味亭

函館市鍛治1丁目49-6　☎0138-56-5643
●平日・土曜PM5：30～PM11:30（L.O 11：00）
●日曜・祝日PM5：00～PM11：30（L.O 11：00）

要予約

泉味亭応援!震災復旧福島牛コース
泉味亭一押し松阪牛コース 6,500円

3,500円全11品

全14品

全18品

ブランド和牛味わいコース

赤から 五稜郭店

函館市本町32-8

※メニュー内容・価格は変更になる場合がございます。

3,800円3,800円
（税込）

・枝豆・大根サラダ・鶏かわ・鶏せせり・赤からつくね・牛ホルモン
・赤からカルビ・トンたん・赤からポテト・手羽先唐揚げ・キムチ豆腐

・赤から鍋・〆の選べるお食事（きしめんorラーメンor雑炊orリゾット）

ほかに 青おにコース 全12品【お一人様】 2,800円（税込）
　　 　えんま様コース 全14品【お一人様】 4,800円（税込）もございます。

TEL.0138-31-0448
PM6:00～翌AM5:00
ラストオーダーAM4:30
日・祝日 PM6:00～AM1:00
ラストオーダーAM0:30

営業
時間

●丸井
   今井

●中央病院

　　→
湯川町

五稜郭公園前
電停

←万代町

北洋
銀行●

当店

全13品赤おにコース赤おにコース

上記3コースご注文の方に限り

お一人様プラス
生ビール、日本酒（当店指定）、芋焼酎（当店指定）、酎ハイ、カクテル、ウイスキー、ソフトドリンク

1，000円
で

（
税
込
）90分飲み放題！！

【お一人様】

赤から名物を堪能で
きる

◎ご予約は4名様より受付

ご予約承り中！ご予約承り中！

函館市広野町５-２ ☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ １１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２１：３０（通し営業）
無休　　Ｐ有り

「函楽」をご覧の皆様に特別宴会のご案内

「函楽」
 読者限定

特別ご宴会プラン

  っと、ハートな
       焼肉レストラン

←函館山 湯川町→●オートバックス

回転寿司すしまる
広野店
●

西松屋
●

漁火通

かつ勝
●

スーパー
魚長
●

食べ放題！
飲み放題！
食べ放題！
飲み放題！ 3,000円2時間！

（税込）

◎ご利用時間〈ＡＭ11：30～ＰＭ9：00〉
食べ放題　

・10名様以上無料送迎バス有り
・前日予約　・5名様よりご予約承り中　

★プライムステーキ　★スタミナ塩牛バラカルビ
★牛ハラミ　★塩鶏トロ　★みそ豚カルビ
★みそ鶏肉　★豚ホルモン　★牛レバー
★キャベツ焼　★ライス　★キムチ盛
★おすすめサラダ

飲み放題
★生ビール　★日本酒　★ウイスキー
★焼酎　★コーラ　★ウーロン茶
★オレンジジュース
★ジンジャーエール　
★メロンソーダ

コ
ー
ス
内
容

御予約時に
「函楽」見たと
言ってね

4,000円～

生ビール・日本酒・ハイボール・
焼酎・酎ハイ・カクテル・梅酒・
ワイン・ソフトドリンク

2時間
飲み放題付
宴会プラン

（税込）
お一人様

I C H I R I K I

函館市本町１８-２３
新五稜街ビル１Ｆ

☎０１３８-５５-３６００
１７：３０～２３：３０　不定休

ミスター
ドーナツ● 丸井

今井
●時計台ビル●

北洋銀行●←美原

シネマ
アイリス
●

宴会するなら美味しく
ヘルシーに絶品塩ホルモンを！

（15名様位まで）
貸切ＯＫ！

充実！！

飲み放題メニュー

年末年始、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産業道路

↑国道５号線

函館新道

●

ローソン

焼肉・韓国家庭料理

TEL
FAX 0138-46-4629
函館市石川町349-26
営業時間／
17:00～23:00　P有り
木曜定休（祝日は営業）

函楽を見てご予約の方への特典

～お料理などご予算に応じて承りますのでお気軽にお電話ください～

予約時「函楽見たよ！」で飲み放題メニューに
人気の青汁マッコリ・桃マッコリ・あんずマッコリ・
カシスマッコリ・ホンチョマッコリもOKに！

生ビール・ハイボール15種・サワー類15種・カクテル31種・梅酒他果実酒6種・
焼酎・日本酒・ワイン・飲まない方も嬉しいソフトドリンク18種・ノンアルコールビール・
ノンアルコールカクテルもご用意しております！

12月29日（木）は営業いたします。
尚12月31日（土）はお休みさせて
いただきます。

代行初乗り3km無料サービス実施中！

おいし
いよ～

♪

充実しすぎ!!!
あんじゅの
飲み放題メニュー100種類以上!

もちろんかめ出しマッコリもOK!
飲み放題はお一人様1,500円

あんじゅの宴会コース
お一人様3,000円～5,500円・全8種類ご用意しております

3名様より20名様くらいまで 貸切もOK!
(38名様くらいまで)

年末
年始
の

ご宴
会・会

食は年末
年始
の

ご宴
会・会

食は

で！で！

※各種クレジットカードご利用できます。

●セブン
イレブン

●ほっと
　　もっと

●

フルーツ●
ショップあいば

←五稜郭 東山→

富岡↑田家↑ コイン
ランドリー当店

炭火焼肉

宴会コース
お一人様3,000円～

お座敷16名様、
BOXイス席20名様まで
ご利用いただけます。

飲み放題
［時間制限なし］

＋1,500円

4名様
より

厳
選
し
た

道
内
産
牛
肉
で

ご
宴
会
を
。

ISHIUCHI

函館市中道1-7-15
　TEL&FAX0138 -31-8929
営業時間／17：00～
定休日／火曜日

ヤキニク

10名様以上のご利用で
ドリンク持ち込み
OKです。

■ダイエー上磯店
サンクス■

大野新道七重浜
保育園●産

業
道
路

3,500円コース

4,500円コース
飲み放題メニュー 

創業４７年、ホルモンが
圧倒的に旨い店！！
ホルモンの仕込から
タレまで全て手作りメニューの内容・ご予算などご相談に応じますので

お気軽にご相談ください！！

お得な宴会用メニュー

丸亀焼　　　肉
ホルモン
北斗市七重浜３-１５-３０　

☎０１３８-４９-２７１８
営業時間／１６：３０～２３：００　
定休日／月曜日　　Ｐ有り

ホルモン、カルビ、さがり、ブタカルビ、
鶏ネック、トントロ、焼き野菜、キムチ、
ライスのお得なセットです。 

おいしいお肉を時間たっぷりどうぞ！！ 
ホルモン、上カルビ、牛タン、上ロース、さがり、豚トロ、豚カルビ、大根サラダ、
キムチ・カクテキ盛り合わせ、焼き野菜、ライス

宴会コースは
豊富な飲み放題付き！！

生ビール（サッポロクラシック）瓶ビール（サッポロラガー）をはじめ、カクテル、
酎ハイ各種（もちろん生搾りもOK）のほかにも本格焼酎（芋、麦、泡盛など）、
梅酒、ハイボール、日本酒、ワインなど豊富なメニュー！！ 

宴会は飲み放題付きコース
3,500円～（最大50名様までＯＫ）

飲み放題
１２０分付

飲み放題
１５０分付

お子様連れも
大歓迎！！ すべての料理は、お持ち帰り出来ます。

全てタレ付

お持ち帰りもＯＫ！！

飲みたりない方、30分500円で飲み放題の延長もOK!! 
※次のお客様のご予約が無い場合に限ります。 お肉が苦手な方にも事前にご予約頂ければ新鮮な刺身盛などお付けします。

クーポンをご利用の方は携帯電話で上記QRコードにアクセスしてください。

▲
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濁
川
温
泉　
新
栄
館

道
南
秘
湯
め
ぐ
り

文：国仙 知佳子 写真：工藤 貴志



明
治
、大
正
、昭
和
の
建
物
が
混
在
す
る

１
９
０
０
年
創
業
の
温
泉
宿

　

函
館
か
ら
森
町
方
面
へ
向
か
い
車
で
約
１

時
間
半
の
と
こ
ろ
に
広
が
る
濁
川
温
泉
郷
。

古
い
歴
史
を
持
ち
地
区
内
に
は
２
０
０
以
上

の
源
泉
や
数
々
の
温
泉
旅
館
が
あ
る
。
そ
の

ひ
と
つ
「
新
栄
館
」
は
１
０
０
年
以
上
の
歴

史
を
誇
り
、
秘
湯
中
の
秘
湯
と
い
っ
た
趣

の
宿
だ
。

　

浴
室
は
旧
館
に
混
浴
風
呂
、
新
館
に
女
性
専

用
風
呂
の
２
カ
所
を
設
け
、
１
０
０
％
掛
け
流

し
の
天
然
温
泉
。
泉
質
は
弱
ア
ル
カ
リ
性
食

塩
泉
、
保
温
効
果
は
も
ち
ろ
ん
ア
ト
ピ
ー
や
リ

ウ
マ
チ
な
ど
に
効
能
が
あ
る
と
い
う
。

　

新
館
に
は
シ
ャ
ワ
ー
を
完
備
し
て
い
る

が
旧
館
に
は
無
く
、
岩
を
く
り
抜
い
た
浴

槽
が
３
つ
あ
る
の
み
。
明
治
時
代
の
建
物

は
情
緒
に
溢
れ
、
ま
る
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
か
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
で
湯
を

愉
し
め
る
だ
ろ
う
。

　

宿
泊
時
の
料
理
は
、
名
物
の
「
と
り
鍋
」

を
は
じ
め
近
く
の
山
で
採
っ
た
ボ
リ
ボ
リ
な

ど
の
山
菜
や
、
ヤ
マ
メ
の
唐
揚
げ
、
イ
カ
飯

な
ど
。
素
材
本
来
の
味
を
損
な
わ
な
い
よ
う

や
さ
し
い
味
わ
い
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

　

湯
治
や
長
期
滞
在
に
も
対
応
し
（
料
金

等
は
要
相
談
）
夏
場
に
は
ツ
ー
リ
ン
グ

客
の
利
用
も
多
く
、
寝
袋
持
参
の
場
合

は
１
５
０
０
円
で
宿
泊
す
る
こ
と
も
可
能

（
旧
館
素
泊
ま
り
）。

　
「
昔
は
混
浴
が
当
た
り
前
だ
っ
た
。
今
で

も
女
性
の
常
連
客
は
混
浴
に
入
る
人
が
多

い
。
嫌
に
な
っ
た
ら
通
路
を
通
っ
て
女
性

風
呂
に
行
け
る
し
み
ん
な
自
由
だ
よ
」
と

３
代
目
支
配
人
の
中
田
良
吉
さ
ん
。

　

時
間
が
止
ま
る
よ
う
な
心
地
よ
い
空
間

で
湯
に
浸
か
り
日
ご
ろ
の
疲
れ
を
洗
い
流

し
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

茅部郡森町字濁川４９
☎０１３７４-７-３００７
■浴場／内風呂
■宿泊／１泊２食付1名７，０００円～
　　　　2名以上６，８００円～
　　　　（税・入湯税・サ込）
■日帰り入浴／
　大人（中学生以上）４００円
　小学生以下１５０円
営業時間／８：００～２０：００
定休日／不定休

濁川温泉　新栄館

93

濁川温泉　
新栄館

函館市→

ＪＲ石谷駅

濁川
小学校
●

●渡島濁川郵便局

ＪＲ本石倉駅

ＪＲ石倉駅

森町 5

八雲町↑
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高級オイルSM5W30使用
5リットルまで工賃込み・軽四から大型乗用車まで料金変わらず
（一部対象外車種あり）2,100円2,100円2,100円2,100円2,100円

格安オイル交換
5回のオイル交換でなんと次回無料！！（期限なし）

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

おもてなしの心

携帯用QRコードお得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪

車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
嬉しい特典
盛り沢山

プロの整備士と検査員がいる専門店です。

〈例えば〉
軽自動車クラス

¥56,026→ ¥46,576¥46,576最大
割引後

9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円 代車40台完備車検
最大割引
車検

最大割引

●ご来店割引（引き取り納車の必要ない方）        　　　　　4,200円
●お得意様割引（前回車検を当社で受けた方）        　　　　2,100円
●早期予約割引（3週間以上前）                      　　　　　1,575円
●代車不要割引 　　　　　　　　　    　　　　1,575円

当店おすすめ！！

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！ 〈会員価格〉
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
３カ月以上車が必要な方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　

！！

クルマ売るのも
買うのも

！！！！
下取りよりも、

！！！！
下取りよりも、
ラビットが、おトクラビットが、おトク

クルマ
売るなら
ラビット

キャンペーン実施中！！キャンペーン実施中！！11/23 （祝日）まで11/23 （祝日）まで水

抽選で50名様抽選で50名様

選べるグルメプレゼント選べるグルメプレゼント
5,000円分5,000円分5,000円分

10万円分旅行などが10万円分旅行などが10万円分旅行などが当たる！！当たる！！当たる！！
査定の方査定の方

抽選で
15名様
抽選で
15名様
ご成約の方ご成約の方

オリジナルグッズプレゼント！！オリジナルグッズプレゼント！！

査定の方 先着で
名
様10,000

査定の方 先着で
名
様10,000 ラビット

ばかうけ

ウォールマグ・
ボトル
（アイスチューブ付き）
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☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

通常相場
49万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット
査定中！！ カーリンク 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万㌔

通常相場
52万円 カーリンク価格カーリンク価格

63万円63万円
H19年式
ゼスト D
3.6万㌔

通常相場
91万円 カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H19年式
ウィッシュ
XエアロスポーツPKG
3.9万㌔

買取一例

買取相場一覧表（平成23年5月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・不動車・過走行車・事故現状車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
クラウン
ランドクルーザー
アルファード
ハリアー
エスティマ
ノア・ヴォクシー
アイシス
プリウス
プレミオ
bB
ヴィッツ

高価買取中！！

高価買取中！！

22年
350

300～460

350
200
180
225
210
130
90

21年
345

280～430

290
190
170
210
200
120
85

20年
330

170～410

220
185
145
140
175
115
84

18年
260

230

200
145
125
110
120
110
70

16年
180

170

120
120
100
90
65
90
40

ト
ヨ
タ

車名
フェアレディZ
エルグランド
セレナ
キューブ
エクストレイル
エリシオン
ステップワゴン
オデッセイ
フリード
フィット
MPV

22年
350

300（旧型）
215
115
230
280
220
240
160
120
230

21年
300
280
195
110
200
240
210
225
155
110
200

20年
250
260
175
95
170
220
180
215
150
100
190

18年
190
215
160
80
135
180
150
175
-
65
160

16年
120
165
75
60
100
135
100
140
-
55
80

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ

車名
ワゴンR
タント
ライフ
MRワゴン
エブリーW
アトレーW
ジムニー
テリオスキッド
ミラ
アルト
ラパン

22年
120
135
90
90
125
125
120
120
85
75
100

21年
110
120
80
80
115
115
115
115
80
70
90

20年
95
110
75
75
105
105
105
105
55
50
75

18年
80
85
65
60
95
85
90
85
40
45
65

16年
60
65
50
45
45
55
65
55
30
25
50

軽
自
動
車
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焼肉・ホルモン　丸亀

　１１月１７日のボジョレー・ヌー

ボー解禁日に合わせて１５ℓ樽を

入荷。１９日までの３日間限定

で提供する（なくなり次第終

了）。さらに、ボジョレーを含

む飲み放題が付く、肉のコー

ス（１人４，０００円）も用意。

樽ワインならではの香りとフ

レッシュな風味とともに、絶

品ホルモンを味わいたい。

フレッシュで香り豊か
樽詰ボジョレー・ヌーボー登場

北斗市七重浜３‐１５‐３０
☎０１３８‐４９‐２７１８
１６：３０～２３：００
月曜定休
Ｐ有り

Ｇoｕｒｍｅｔ

ダイエー
上磯店

●サンクス

七重浜
保育園

産業道路

函館市↓

↑大沼←国道２２７号線

大
野
新
道

ふうげつどう

　秋冬限定のアップルパイやい

ちごロールが人気の同店にコー

ヒー（１杯２００円）を飲みな

がらちょっと一休みできる、ミ

ニイートインコーナーが登場。

購入したケーキを味わえるほ

か、アップルパイの焼き上がり

までやデコレーションが仕上

がるまでの待ち時間にもおす

すめ。気軽に利用してほしい。

コーヒーとケーキでちょっと一休み
ミニイートインコーナー

函館市田家町７‐２３
☎０１３８‐４０‐９５３３
９：３０～１９：３０（日曜・祝日１８：００まで）
無休
Ｐ有り

↑国道５号線

←五稜郭町

農住団地↓

赤川線
美原十字街→

トーア
●

函館市総合
保健センター●

●渡島総合振興局
押しボタン式の信号機あり

美原
博善斎場●

●スーパー
　　魚長

●ヤマダ
　　電機

赤川線

産
業
道
路

お惣菜　大地

　道南食材を中心とする良質で

手頃な惣菜が好評の同店で、

いよいよ冬メニューがスタート。

冬季限定で人気の「おから」

をはじめ、ビーフシチュー、ク

リームシチュー、すりみ汁、ホ

ルモン煮など体が温まるメ

ニューも日替わりで続 と々登場。

クリスマス・おせちオードブル

も予算に応じて予約受付中。

日替わりで楽しめる
冬メニューが続々登場

函館市美原４-１８-２４
☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

Ｇoｕｒｍｅｔ

Ｇoｕｒｍｅｔ

Ｈａｋｏｄａｔｅ　Ｄｉｎｉｎｇ　備後屋

　１１月で開店１０周年を迎え

る備後屋では、１１月１５～１７

日の３日間、感謝フェアを開

催。１０周年にちなみ１００円

で単品料理メニューやアル

コール各種（ビールやヌーボー

など）を大放出！なお、多く

の人に楽しんでもらえるように

と、期間中は２時間制限で、

予約もできないのでご注意を。

１０年間のありがとうを込めて
感謝フェアを開催！

函館市本町２８-１５　備後屋ビル
☎０１３８-３１-５５５５
１７：３０～翌１：００
（２４：００Ｌ．Ｏ、フェア中は２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は営業、翌月曜休み）
Ｐ有り　

Event

法華
クラブ
●

→
湯
川
町↓函館駅前

本町●
市場

●
ドーミー
　　イン

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

●
トヨタ
レンタ
リース

　　ソフト
●バンク

行啓
通り

大丸札幌店　７階催事場

大人気の「くまのプーさん」
絵本の世界が楽しめるイベント開催

開催日／１２月２３日（金・祝）～２０１２年１月４日（水）
入場時間／１０：００～２０：００（最終日は１８：００閉場）
　　　　　　　　　※２０１２年１月１日（日・祝）は休業、年末年始は営業時間の変更あり
入場無料
問い合わせ／大丸札幌店　☎０１１-８２８-１１１１

Event

○DISNEY.  
Based on the “Winnie the Pooh” works 
by A.A.Milne and E.H.Shepard.

C

ＨＡＫＯＤＡＴＥ　ＨＡＩＲ　ＣＯＭＰＥＴＩＴＩＯＮ　２０１１

　函館美容業協同組合青年部

主催、市内の美容室に勤務する

トップスタイリスト達がハイクオ

リティーなステージショーを演

出するヘアーメイクバトル！今年

のテーマは「ＮＥＷ　ＤＩＶＡ」。

会場ではドリンクやフードも販

売。家族や友人と歓談しながら、

サロンワークとは一味違う技術

や表現力を体感してみては。

市内トップスタイリストによる
ヘアーステージショー

日時／１１月２９日（火）開場１８：３０　開演１９：００
会場／金森赤レンガ倉庫群　金森ホール　☎０１３８-２３-０３３８（当日）
料金／前売３，０００円　当日３，５００円（小学生以下無料、中高大生２，０００円）
問い合わせ／函館美容業協同組合　☎０１３８-２３-６４０３

Event

　一緒にいると笑顔になれる♪

大人気のくまのプーさんのイベ

ントを開催。『くまのプーさん』

の絵本の世界を満喫できる展

示コーナーは必見！ イベント限

定グッズも盛りだくさんで、大

人から子どもまで楽しめるの

で、ぜひ足を運んでみては。

グッズを読者にプレゼント。詳

しくは本誌１１５ページへ。



日本心理療法セラピスト協会

　日本各地で１２年の実績があ

る協会代表の女性セラピスト

による好評のセッションや講

座。今後の日程は初級心理療

法セラピスト養成講座が１２月

１７・１８日、レイキヒーラー指

導者養成が毎月平日・土曜各

１回開講で１２月１０・１２日と

１月下旬予定。個人予約も受

付中。まずは問い合わせを。

受講生、随時募集中
受講後のフォローや開業相談もあり

函館市人見町６‐２・２Ｆ
☎０５０‐１１５８‐７３２５・０９０‐６４４０‐９７７０
受付／１０：００～１８：００（土曜は１２：３０まで）
営業／８：３０～２１：００（完全予約制）
Ｐ有り
ｈttp: / /www.jpta- jp .com

School

ｃａｒｏ（カーロヘア）

　今年も成人式の予約を好評

受付中。キュート、フェミニン、

クール、セクシー・・・セットか

ら着付けまで、あなたにぴっ

たりのスタイルを実現してくれ

る。料金はセット５，２５０円、

メンズセット３，１５０円、メイク

３，１５０円、着付け６，８２５円。

ほかの人とちょっと差をつけ

たいなら同店へ。

２０１２年成人式予約受付中
予約はお早めに

函館市杉並町２３‐１０　☎０１３８‐５２‐５２１３
１０：００～２０：００（日曜・祝日は１８：００まで）
受付は閉店時間のカット１時間前、
パーマ・カラー２時間前
※予約優先
火曜・第３水曜定休　　Ｐ有り

Ｂｅａｕｔｙ

●遺愛学院

●おおわき
　　整形外科・
　　外科医院

杉
並
町
電
停

↑湯川町

人見歯科●
クリニック

●セブンイレブン

杉並町電停

→
湯
川
町

●
遺愛
学院

●
函館
信金

杉並
斉藤ビル●

●
丸井
今井

エステティック＆ネイルサロンＶｉｓａｇｅ（ヴィサージュ）

　　バストのハリやボリューム

アップなどに効果的な「パワー

ライトバスト」を導入。光線を

当て皮膚の自己回復力を高め

る「パワーライト」を利用した

メニューで、背中や腹部のぜい

肉をバストへ促すトリートメン

トも併せ、美胸へと導く。通常

９０分１５,７５０円のところ初回

のみ７，８７５円で実施中！

「パワーライト」で
バストのハリ、ボリュームＵＰ

函館市白鳥町１８-９
☎０１３８-４１-５３３２（予約制）
http://www.visage-art.com/
１１：００～２０：００
月曜・第３日曜定休
Ｐ有り

Ｂｅａｕｔｙ

●セイコー
マート

↓八幡通

教育大
グラウンド

教育大通

ツタヤ

ラルズマート

ツルハ
ドラッグ

ｐｌｅｉｎ ｄｅ ｖｉｅ（プランドヴィー）

　シンプルで落ち着いた雰囲気

の中に女性らしさを取り入れ、

美しいシルエットと洗練された

デザインが人気のブランド。定

番のスーツはパンツ・スカート

ともに揃うほか、今冬流行の

「ポンチョ」など遊び心を取り

入れたアイテムが充実。１１月

２６～３０日の全品２０％ＯＦＦ

セールもお見逃しなく！

流行から定番まで冬アイテム充実
１１月２６～３０日は全品２０％ＯＦＦ

函館市梁川町１０-２５　テーオーデパート２Ｆ婦人服フロア
☎０１３８-３２-０００１（代）
１０：００～１９：００
無休
Ｐ有り

Ｆａｓｈｉｏｎ

石川自動車工業㈱

　場所をとるタイヤの保管は同

社の「タイヤ・ストック・ハウス」

におまかせ！次回の交換時期

まで半年間、夏季・冬季タイ

ヤを自社倉庫で大切に保管して

くれる預かりサービスを実施

中。料金はサイズを問わず４本

１セットで３,１５０円と格安。身

分証明書（運転免許証等）、

印鑑を持参して申し込みを。

保管場所にもう困らない！
タイヤ預かり4本で３,１５０円

函館市西桔梗町８５４-７
☎０１３８-４８-０７０８
９：００～１８：００
日曜、祝日定休
Ｐ有り
http : / / i sh ikawa-bp .com/

A la Carte

→
湯
川
町

流通センター●

函館駅↓

●宇治園

国
道
5
号
線

●輪島電装

●ハセガワストア
●ジェームス

産業道路
函館日産●

←北斗市

シダックス函館五稜郭クラブ

　今年で１０周年の同店が待望

の新ルームを開設。通常ルーム

とは異なるこだわりのインテリ

アと大きめソファを完備した贅

沢な空間でゆったりと歌と食事

が楽しめる。さらに高品質のス

ピーカーやマイク、ウーファー

を採用し、音響設備もより充

実。最大１６人利用の大部屋も

あり、宴会にもおすすめ。

ワンランク上の上質空間
スペシャルルーム登場

函館市本町８‐１９
☎０１３８‐５５‐３２００
１１：００～翌３：００
（金・土曜、祝前日は５：００まで）
無休

湯川町↑ 丸井
今井
●

万代町↓

A la Carte

←赤川
行啓通

●セブンイレブン

→千
代
台
町

北洋●
銀行　　

●
ローソン

●ホテル
　　グランティア
　　函館五稜郭
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http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

ペットホテル トリミング

★トリマーさん募集！くわしくはお問い合わせ下さい★

冬物洋服　続々入荷中!冬物洋服　続々入荷中!

ご予約受付中!

・ボストンテリア　48,000円・ポメラニアン　48,000円・ヨークシャテリア　58,000円・トイプードル　88,000円

当店でワンちゃん
お買い上げで、

100%補償保険サービス
さらにゲージ（11,550円相当）
又はベッド+シーツ+フード
プレゼント

オータム
フェア
開催中

オータム
フェア
開催中

特別
お買い得犬!

犬種

・トイプードル
・ヨークシャテリア
・シーズー　・柴（白、赤）
・ゴールデンレトリバー
・MIX
　

・トイプードル
・ヨークシャテリア
・シーズー　・柴（白、赤）
・ゴールデンレトリバー
・MIX
　チワワXプードル
チワワXダックス（アプリコット、ブラック）
ダックスXプードル
マルチーズXプードル

チワワXプードル
チワワXダックス（アプリコット、ブラック）
ダックスXプードル
マルチーズXプードル

※お車でお越しの際は金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）

アフィーテ函館 検 索

10：00～18：00

花
嫁
が
恋
す
る
チ
ャ
ペ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

ブッフェスタイルやフルコース、ガーデンパーティなど
ゲストの人数や好みに合わせてプランをご用意。
挙式、衣裳からパーティまでトータルでプロデュース！

ウェディングパーティもおまかせ！

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

金森
赤レンガ
倉庫群
駐車場
●

●金森倉庫

●高田屋
　　嘉兵衛
　　資料館

Ｐ

●はこだて
　　明治館

●ラビスタ
　　函館ベイ

函館駅

↑

マタニティ・ウェディングプラン　

※セレモニーでは牧師からお子様へのお祈り、シンガーより歌のプレゼント※急な体調不良によるキャンセル料の免除（メイクイン２時間前
まで受付。営業時間内にご連絡ください）※頼れる先輩ママスタッフが安心サポート　　●お申込みの際は母子手帳をご提示ください。

９８，０００円
赤ちゃんの
百日写真プレゼント
（六つ切１ポーズ）

ウェディングドレスレンタル
フリーチョイス
（マタニティドレス有）

リングピロープレゼント
赤ちゃんの
ファーストピローにも

特典
１

特典
２

特典
３

Ｗハッピーを
祝福！

新作は花嫁のワガママを
叶える2wayドレス

まだ間に合う！！

お母さんを誘って下見しよう！！

プレママ花嫁も安心

マイペース派のあなたは、
平日にゆっくりご相談

花嫁気分を体感！写真もOK！ 

家族と一緒に憧れの
リゾートウェディング！　

※全てのイベントで、チャペル見学＆サンクス・メッセージ上映・挙式＆パーティ相談・フォトウェディング相談・
　海外＆国内リゾ婚相談が可能。また、随時チャペル見学・ブライダル相談承り中。ご予約・問い合わせはHPへ

Event Schedule

挙式＋造花ブーケ＋ドレス＆タキシードレンタル
＋新婦ヘアメイク。総額20万円相当が

ウィークデイ相談会

　ウェディングドレスご試着会 

マタニティウェディング相談会

リゾ婚相談会

チャペル見学会

おかあさんといっしょフェア

お急ぎ＆少人数
ウェディング相談会

【予約優先・参加料無料】
１０：００～１８　：００

日 月 火 水 木 金 土

14 17

19
252120

28 3
5 7 1098

23 24

12

26
27
4

11/13

12/1

15 1611

15
22
29 30 2
6

13

火曜日は定休日

16 17 1814

函館市末広町20番6号
もとい坂フラット1F
TEL0138-27-8188
冬季営業時間／
11：00～17：30
定休日／水曜日

ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

年末・年始は１２/２９～１/３までお休みとさせていただきます。
〈１/４から営業致します。〉

ソロ・ケトル
　￥５，２５０

チェア　￥１
４，７００

ＣＬＯＥＲテ
ィーメーカ

ー￥１７，８
５０

ＧＲＡＮＤ　
ＫＡＦＦＥ　

ＤＵＯ　￥５
，２５０

サイドテー
ブル　￥１５

，７５０

思わず
恋しちゃう！
ときめき
インテリア



函館市日吉町１‐２９‐５
　☎０１３８‐５６‐０３３３
９：３０～１９：３０
（土・日・祝日は１８：３０まで）
第３木曜定休
Ｐ有り（２５台）

　　１９７７年、函館市出身。札幌の専門学校を卒業後、

２００５年まで同市内の美容室で店長として勤務。函館

に戻り、２００８年にオープンした「ＮＡＴＵＲＡＬ８」の店長

に。「やらずに後悔するより、やって後悔」がモットー。自

身はもちろん、スタッフを技術大会に積極的にチャレ

ンジさせるなど、スタッフ教育にも精力的に取り組む。

木をふんだんに使った“バリ風”の店内はあたたかみ

と安心感があり、ホッとくつろげる。老若男女が入りや

すい、居心地の良さが魅力。ゆったりとした待合席や

キッズルームを完備するなど設備面も充実している。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

美
容
師
と
い
う
髪
に
携
わ
る
仕
事
を
通

し
て
、
お
客
様
が
幸
せ
に
な
っ
て
く
れ
る

こ
と
が
理
想
で
す
ね
。
人
と
人
と
の
繋
が

り
を
大
事
に
し
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
て
ナ

チ
ュ
ラ
ル
８
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
々
が

幸
せ
に
な
れ
る
美
容
室
に
し
て
い
き
た
い
。

普
段
は
出
会
え
な
い
様
々
な
業
種
の
方
に

出
会
え
る
の
も
こ
の
仕
事
の
楽
し
さ
で
す

ね
。
当
店
で
は
、
ヘ
ア
デ
ザ
イ
ン
の
提
供

と
同
時
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
コ
ン
セ
プ
ト

の
一
つ
と
し
て
い
て
、
癒
し
の
提
供
も
心

掛
け
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
に
は
商
品
知

識
を
深
め
る
た
め
、
ア
ロ
マ
検
定
を
必
ず

受
け
さ
せ
て
い
ま
す
。
技
術
面
で
も
ヘ
ア

コ
ン
テ
ス
ト
で
は
３
年
間
で
全
道
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
が
２
人
出
て
い
て
、
今
も
全
国
大

会
入
賞
を
目
指
し
、
日
々
練
習
中
で
す
。

大
会
に
向
け
て
練
習
す
る
こ
と
で
、
技
術

力
も
ア
ッ
プ
し
、
よ
り
お
客
様
に
安
心
感

を
与
え
ら
れ
る
施
術
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
で
は
函
館
で
唯
一

施
術
で
き
る
Ｍ
３
Ｄ
が
お
す
す
め
で
す
ね
。

カ
ラ
ー
を
し
な
が
ら
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
効

果
が
あ
り
、
キ
レ
イ
な
ツ
ヤ
髪
を
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。
ヘ
ア
ス
タ
イ

ル
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
普
段
の
疲
れ
を

取
っ
て
い
た
だ
け
る
癒
し
の
あ
る
空
間
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
イ
ル
チ
ェ
ン
ジ

や
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
た
い
方
は
ぜ

ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

お
客
様
に
安
心
感
を
与
え

す
べ
て
の
人
が
幸
せ
に
な
る
美
容
室
に

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

藤﨑ユウジさん

ふじさき

ＮＡＴＵＲＡＬ８
（ナチュラルエイト）
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M-３．２電子トリートメント
armada-styleＭ-３．２取扱店

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２３年１２月６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

店舗火災の為、暫くの間休業しておりましたが、
9/15に田家町にて新規オープン致しました。
皆様には多大なるご迷惑をおかけ致しました事を
お詫び申し上げます。
スタッフ一丸となって全力を尽くし頑張りますので、
今後とも美容室セカンドを
ご愛顧いただけますようお願い致します。

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００
　　　　　　　　　　（祝日は１７：００迄）
定 休 日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り
カード不可

（カット込）
￥１１，０００

縮毛矯正￥１3，０００

→

髪のうるおい、艶やかさ、
手触り感が違います！！

セイコー
マート
　●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

■カット
　￥３，０００→￥２，０００
■カラー＋カット
　￥６，０００→￥５，０００
■パーマ（カット込）
　￥５，０００～→￥４，０００～
他、スクールカットメニューもあり¥１,０００ OFF

クーポン使用でMENU

当店こだわりの
縮毛矯正

（カット込）
￥7，000￥10，000→

縮 毛 矯 正

頑固なクセも髪質に合わせた薬液で
しっかり伸ばします。

通常価格より

店舗前２台、セイコーマート横５台

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０

ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０
～

ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０

縮毛矯正＋ＣＵＴ

・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～

スクールカット（中・高生）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００

キッズカット（小学生含む
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様に
特別価格をご用意！

土・日のみご予約承ります

函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

まつげパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）￥２，１００～

M E N U

予約
優先

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）

￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・   ￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・（カット込み）￥８，４００～

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO,

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできるカツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

ヘッドスパ・
ヘアスキンメニュー

HAIR INFORMATION ガーリッシュ　ロック

詳細は面談にて。
まずはお電話ください。

亀田■
八幡宮

■
ムロザキ
家具

Hotto
Motto■

テーオー
　　　　　　■

■
パボッツ
函館
　　　　　　

↓函館駅

八
幡
通
り

函館市宮前町7-12
TEL0138-45-3222
営業時間／AM10:00～PM7:00
月曜日定休　P有り

キャンペーン！
周年5キャンペーン！

この機会にぜひお試しください！

さらにもれなく
ホームケアセット

をプレゼント！

「函楽見たよ！」で
各種メニュー

ご利用の方に限り
プレミアムシャンプー
（通常1,000円）を

サービス！

スタッフ募集！

（当店通常価格1,680円）

\1,995￥4,680→

12/15
まで

周年5

〈予約優先〉

さらに！
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函館市大森町２２-２
phone 0138-24-2003
     free 0120-14-3227

0138-48-7201
北斗市七重浜1丁目5-25　エミネンス1F
毎週水曜日・第3火曜日定休　駐車場3台完備
OPEN 10：00～CLOSE20：00

予約優先 ●函館水産高等学校
↑大野新道

国道227号線
ローソン●

ピザ10.4●
●モス
　バーガー

Hair JEaNa

Cut
￥2，600
Perm
￥6，300～

￥8，400～

Color
￥6，300～

（ブロー込・シャンプー別）

（シャンプー・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

Straight 縮毛矯正

湯川町→

おしゃれ館
アーク
●

美容
プラージュ●

　ヤマダ
●電機

●イトー
　ヨーカドー

↑赤川

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

↓田家町
予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

絶対に痩せたい！と思っている方
、

カウンセリングを受けることにまだ
悩

んでいらっしゃる方、今がチャンス！
！

食べたいものも我慢して、ときどき
ド

カ食いの繰り返し・・・ストレスと脂
肪

を貯めていませんか？

ホロニックの耳つぼダイエット

は、食欲を抑制するから無理がな
い

体質改善で健康的に美しくスタイ
ル

が良くなる。正しいダイエットでリバ
ウ

ンド知らず。落としたい脂肪だけし
っ

かり落ちる。

カウンセリングを受けられた方に
、

骨盤矯正体験をプレゼント♪一

度だけでも、ウエスト・ヒップが平均

２，３ｃｍしまったのがすぐわかり

ますよ！
不安や疑問がある方は、無料カウ

ンセリングで聞いてみてください！

無理な勧誘は一切ありませんので
、

ご自分の体の現状をこの機会
に

把握してみることをオススメします！

体重

ウエスト
－１２．１ｋｇ

減

－１６ｃｍ減
※効果には個人差が

　あります

［体験者］T.Nさん

0120-085-066
無料カウンセリング予約窓口　

4年間で８５３名のお客様が痩せました！

3カ月で

（平成19年～22年）

通常価格６，８２５円 ４，５００円

通常価格5，250円 ４，2００円

ドメイン指定受信をご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@gmail.com」の
　　　指定受信設定を行ってください。https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！
登録無料 お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも不定期で登場！！

今すぐケー
タイで

チェック！

顔の筋肉やゆがみを矯正しリフトアップ効果で

リンパや血行の流れを促進し、むくみをとって骨盤＆ウエストの

サイズダウンが期待！

目もとスッキリ！小顔矯正

リンパ整
体
60分

むくみ対策フルコースむくみ対策フルコース

キャンペーン実施中！キャンペーン実施中！

小顔矯正
＋

リンパ整体

通常価格12，075円 8，５００円セットだと
さらに

お得！ モバイル会員登録後なら8，0００円

頭から足の先まで

寒くなるこの時期におすすめ 対象メニュー初回の方が対象となります
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ミック・コスメティックプラザ　函館川原
函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

100本

5,250円

4,200円 6,300円

６０分10，５００円→
〈お１人様一回限り〉

つけ
放題

◆まつ毛エクステ

エクステのカール・太さ・長さ・本数でナチュラルから
ゴージャスまで！マスカラ・ビューラー・アイメイク無しでも
目元くっきりに生まれ変わります。まつ毛の傷みが減少
する効果も。1週間以内のメンテナンス1,050円、
2週間以内2,100円。

BIONIC 
CELLCER

バ イ オ ニ ッ ク セ ル サ ー

クレンジングで洗顔した後、

デコルテからフェイシャルにかけて

ハンドトリートメント。仕上げに

20分間バイオニックセルサーを行います。

本来外科手術の傷跡を修復させる目的で
開発されたものです。しわ、たるみ、シミ、ツヤ、
二重あごなどの美顔、美肌にも効果的に働きます。
3種類の中周波の微弱電流を肌に送り込み、
肌別有効成分を浸透させ低下した細胞を活性化し、
あらゆるトラブルに効果が期待されている電子美顔です。

バイオニック
セルサー
とは？

キャンペーンプ
ライス

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

初診料
消費税込

※当クリニック開設からの統計調査より

あ
な
た
の
シ
ミ
は

ど
の
よ
う
な
タ
イ
プ
？

多い「肝斑」の症状。
シミの３７％が肝斑の疑いも！

各種施術もご用意しております。

レーザートーニング＋エレクトロポレーション
（トラネキサム酸＋上皮成長因子）

70,000円
5回一括コース（週1回×５週）

●ボツリヌス治療

40,000円
●電気分解法

68,000円
【初診料・消費税込】 【初診料・消費税込】

多汗症・
ワキガ治療

１回 １回

肝斑治療
新企画

スリムサポート
北斗市飯生２-６-１０（土谷整骨院併設）
営業時間／月曜～土曜　８：３０～１９：３０
日曜定休　祝日営業　時間外要相談　Ｐ有り

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線

北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

☎0138-73-3955

６,０００円以上ご利用で
「ラジオ波療法」１０分をサービス！！
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１回限り

■他券併用不可■平成２３年１２月２０日まで有効

予約制

女性の為のダイエット

新リンパ療法

￥6，800
新リンパ療法でデトックス！

自然治癒力をアップして
身体の不快な症状をリセット
肩こり・五十肩・疲れやすい・風邪をひきやすい

便秘・冷え性・むくみ・しびれ・痛み・ほてり・耳鳴り・更年期

￥3，000

７０
分

3０
分

￥6，0006０
分

お尻・お腹・背中・二の腕・脚・
フェイシャル（シミ・くすみorシワ・たるみ）のいずれか

ラジオ波療法２０分
＋リンパトリートメント（お腹or背中or脚）3０分
＋バイブルマシーン１０分

通常

「その日に結果が出る」と
大好評！１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減の

お客様も！ 

「その日に結果が出る」と
大好評！１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減の

お客様も！ 

人気！“新リンパ療法”に“ラジオ波療法”をプラス

￥1，5751０
分

￥8，000 ￥5，6006０
分 初回

（平成２３年２月～８月）
※効果には個人差があります。

体験者A．Tさん

体　重－３．８ｋｇ
体脂肪－３.４６ｋｇ

４０日で

体験者K．Ｓさん

体　重－１９．２ｋｇ
体脂肪－１７.５ｋｇ

６カ月で

体験者Ｉ．Ｓさん

体　重－１６．１ｋｇ
体脂肪－１３.８ｋｇ

７カ月で

ForボディForボディ

ラジオ波療法１０分
＋リンパトリートメント（シワ取りorシミ・くすみ取り）20分

通常￥4，000 ￥2，8003０
分 初回

Forフェイシャル　Forフェイシャル　

ラジオ波
集中ケア
スタート
キャンペーン

お得なクーポン
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函館市梁川町１０-２５ ☎０１３８-５５-３５４３
営業時間／１０：３０～１９：３０　不定休　予約制

テーオーデパート資生堂
トヨペット

パボッツ
函館

↓千代台町

●セブン
　　イレブン

←八幡通り

本町→

テーオー
デパート１Ｆ
テーオー
デパート１Ｆ

ＢＳ.ＭＡＫＥＵＰ

超音波・LEDにより1秒間に300万回もの振動を与える事により
顔全体の表情筋を鍛えキュッと引き締まった輪郭、ハリのあるお肌を実感して下さい

¥4，000 →通常価格 ¥2，100

引き締まった輪郭、
ツヤっと
ピンクの頬で
若々しく貴女も
愛され顔に！

コラーゲンロイヤルリッチ
ウルトラハリアップ成分（杜仲葉・高麗人参・ハトムギ・アムラ果実エキス・ユズ種子エキス）
プラチナベリー（クロマメノキ）配合

コラーゲンを補うのではなく、若々しいコラーゲンを生み出し
良質なコラーゲンを減らさない。新発売

今なら年間契約された方
2カ月間無料進呈！詳しくは店頭にて

（1本）
￥441

電話予約にて受付中 ［６０分、カウンセリング込み］

まさに若さ・美肌のエキス
！！

先着
20名様プレミアム美貌エステ大好評！！

テーオーデパート１Ｆ資生堂コーナー内

「函楽見た」で、12/6までの期間

しわ・たるみを防ぐ はり感UP! うるおいUP!

函館新都市
病院●

北
斗
市
← 美原→

西松屋●

当院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館２０１号室

☎０１３８‐４６‐３８６１
サロン営業時間／9：00～19：00
定休日／不定休　　Ｐ有り

経絡リンパサロン
（ピエーデセラピー）

refugeあ　　ふ  じゅ

ほかでほぐせなかった
肩こりや腰痛で
お悩みの方必見！！
話題の『経絡リンパ』

函館に初出店！
ボディ

￥5，000

骨盤矯正付き

通常￥10，000

60分

OPEN価格初回限定

初回限定

￥40，000で販売
通常￥50，000

￥5，000

フェイス＆ヘッド

ボディとフェイス＆ヘッド セット

2回目以降に使えるお得なクーポンチケット5枚綴り

 ￥5，000

ピーリング付き ※若返りのプラセンタオイル使用

腰痛・肩こりでお悩みだった方から
喜びの声をいただいております。

業界注目！「ビューティー若返り痩身法」
若返りを脳に記憶させリフトアップを持続
させやすくする施術です！

60分

今だけクーポンを購入されたお客様全員に
リフトアップやダイエットに効果が期待出来る
耳つぼなどの施術に使える
￥3，000相当のチケットをプレゼント！！

認定資格を取得している
インストラクター
認定資格を取得している
インストラクター

出張施術有り

女性
限定

つらい症状を改善に導く施術です！

雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181

☎0138-32-2222

◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，2００円

お問い
合わせ

◆オープンフロア １卓１時間１，0００円　◆個室 １卓１時間１，2００円

3，500円

5，000円

▼

▼

９：００～２４：００迄

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222
☎0138-59-2020

2，390円

3，390円3，390円
営 業 時 間

予約制

高気圧・高酸素カプセルで

腰痛・肩こりもスッキリ！？スッキリ！？

函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド 各店

営業時間
AM9：30～

カレーライス・牛丼・たぬきそば・ソフトクリームより一品
5時間以上のご利用でお食事サービス

美容・疲労回復に効果期待！

60分

90分

12月末迄サービス料金

Le Reve Cristallin
ル・レーヴ・クリスタラン
函館市本町16-21
TEL0138-85-8845
不定休　駐車場完備

行
啓
通
り

■北陸銀行

■玉光堂
■きりんじ

■魚来亭■和民

時計台
■ビル

年末年始のパーティーなど
美しさをお手伝いします

まつ毛エクステ

リフティングフェイシャル
トリートメント

まつ毛
カール

￥6，300

￥3，150

つけ放題

￥2，980

通常￥6，300→

￥3，150 ￥2，100通常￥5，250→

30本＋30本（両目60本）

￥3，98040本＋40本（両目80本）

平日（月～金）午前中限定モニター

ブライダルなどご相談お受けいたします
ボディーアートジュエリー

￥1，050～
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丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年１２月５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 7 57

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐしあぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

50代50代50代50代50代

2，690円
通常 3，990円

60分

『函楽見た』で『函楽見た』で初回特別

もみほぐし

からのからの
しっかりしっかり

まずは「無料カウンセリングを受けたい」とお電話下さい

揉まれることが
不安な方に
揉まれることが
不安な方に

2，690円
通常 3，900円

（もみほぐし付）

50分

つらい痛みの症状改善

骨盤
骨格
矯正

足腰がつらくて出歩けなかった方が孫とお出かけ
できる様になったとの声も頂いております。

ダイエットダイエットダイエット健康健康健康

プロにしか出来ない
ここちよさ

昭和店
昭和タウンプラザ向かいに

☎41-7736
Open
函楽21Pもチェック！
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文・写真：地本梨乃

　平成７年７月７日にオープンした、松坂喜美さん、松
井純子さんが母娘で営む駄菓子屋さん。店内には、き
なこ棒や１個１０円のガム、モロッコヨーグルなど、昔懐
かしく可愛らしいお菓子が勢ぞろい。毎日学校が終わる
頃になると、近隣の小中学生が小遣いを握りしめてやっ
てきては、「どれにしようか」と店内を行ったり来たり。
かつての客が赤ちゃんを連れて顔を見せに来たり、親
子二代で買い物を楽しんだりすることも多いという。子ど
も達の元気な姿を見守り続ける、町の小さな社交場。

　産業通りから本通美晴線を一番上
まで行ったところにある、中国料理と
ラーメンの店。ご主人の川合健治さ
んは、この道４０年以上。共に切り盛
りする奥さんの秀子さんも厨房に立つ
こともあるそうで、まさに夫婦二人三
脚で暖簾を守ってきた。メニューは麺
類を中心に、ご飯もの、一品料理、
スープ、点心など約８０品。「自分が
美味しいと思うものだけを提供した
い」と、やわらかめの麺や油・ニン
ニク控えめで仕上げた料理は、男性
も満足なボリュームながらどこかほっと
するような味わい。力仕事の男性か
ら子ども、お年寄りまで、皆に愛され
続けている理由がそこにある。

函館市山の手３-６１-１　☎０１３８-５６-０００９
１３：００～１８：００（日曜は１０：００～）　不定休　

チェリーハウス

函館市山の手３-２１-１　☎０１３８-５３-２０９６
１１：００～２０：００　不定休　Ｐ有り

中和廊

冷たい風に雪虫が舞い

めっきり冬めいてきた今日この頃

ストーブでぽかぽかもいいけれど

週末は少し外を歩いてみませんか？

今回は、山の手を訪ねました。

H A K O D A T E

山　の　手

カラフルな駄菓子は１００種類以上。今も昔も、注目の的はク

ジ。学校の遠足が近くなると、店内に入りきらない程の子ども

達がやってくる。最近はアイドルグッズも人気だという。

「鳥みそラーメン」（手前／７９０円）は、モヤシ

が苦手という常連客の声を受けて編み出し

たオリジナルメニュー。しっとりやわらかい鶏

ムネ肉とあっさり系のスープの相性が絶妙。

横浜のソウルフード「三麻メン」（奥／６８０円）

は、かつて横須賀で修業したご主人が、当

時を懐かしんで生みだしたという。ほか、「餃

子」や「チャンポンメン」も本場の味が楽しめ

ると人気。

SANPOはこだて
さんぽ

大
人
だ
っ
て
思
わ
ず
わ
く
わ
く
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心
に
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気さくなご主人が夫婦で営む
いきつけにしたい　山の手の名料理店

白百合学園

北中学校

●

●

●

●

グルメシティ
北海道
山の手店

■セブンイレブン

●
産
業
道
路

↓

山の手温泉

函館バウハウス工房・

居酒屋太っ腹

中和廊

チェリーハウス
東山

日吉町

山の手

山の手studioBAU



　２００６年にオープンした、風情ある外観の日帰り温泉。ゆった
りとした造りの湯殿は、庭園を見ながらの湯浴みが楽しめる露天
風呂のほか、檜風呂、寝湯、ジェットバス、サウナなど充実の設備。
水入らずの時間を過ごせる家族風呂もあり、年配者を家族にも
つ利用客にも人気が高い。毎日入れ替える源泉かけ流しの湯
が、身体を芯から温める。管理が行き届いた清潔な館内には、
食事処や個室休憩室を用意。ゆっくりと、日頃の疲れを癒す１日
を過ごしてみては。

　昨年１２月に日吉町から移転。馴染み客
には子ども連れも多く、店内は和やかなムー
ド。新鮮な魚介や串物、揚げ物、ご飯もの
などメニューが豊富で、世代を問わず食事
ができる。包丁を握る店主の成田智さんは、
函館市内にある畑で、トマトやキュウリ、ナ
スなど約３０種類の野菜を無農薬で栽培。
夏のメニューはほとんどを自家農園野菜で
作り、毎年１２月頃になると登場するサケや
タラ、ニシンなど様 な々魚と大根で作る「さ
かな漬け」が冬の定番だという。創業から
２２年、今夜も団らんの声が聞こえてくる。

　モダンなデザインが印象的な、
陶芸工房と多目的スタジオ。ギャ
ラリーや体験スペースを兼ね備え
たスタジオは、今年９月にオープ
ンしたばかり。陶芸作家でオー
ナーの佐藤留利子さんらが教え
る陶芸教室には、窯２基と電動
ろくろ４台、色とりどりの釉薬など、
本格的な設備が用意されており、
現在約３５人の生徒が思い思い
の作品を製作中。教室内は笑い
声が絶えない和やかな雰囲気
で、「陶芸を通じて、交流の輪
が広がっていけば嬉しい」と、
作品を使った鍋パーティーなど季
節のイベントも随時行っている。
自分が作った食器やインテリアで、
何気ない日常を彩ってみては。

陶芸のほか、各種手作り教室を随時開催。１１月２６日には「プ

リザーブドフラワーで作るクリスマスリース」教室、１２月１７日

は「お正月のしめ飾り作り」教室（参加費各３，０００円）を予定

しているので、興味のある人はぜひ問い合わせを。

函館市山の手３-４４-２８　☎０１３８-３５-４１２６
７：００～２３：００　無休　Ｐ有り
入浴料／大人４００円、子ども〈７～１２歳〉１４０円、幼児〈３～６歳〉７０円（３歳未満無料）

山の手温泉

函館市山の手３-８-４　☎０１３８-５５-９３８６
１８：００～翌１：００　第１・３月曜定休　Ｐ有り

居酒屋 太っ腹

土色のにごり湯で
こころとからだをリラックス

函館市山の手２-４９-２１　☎０１３８-５５-４８０６
陶芸教室日程／毎週火・金・土曜
９：３０～１２：３０、１３：３０～１６：３０（土曜のみ１６：００まで）、
１８：００～２１：００（土曜はなし）
受講料／入会金５，０００円、フリータイムコース1カ月６，０００円、
　　　　　　　　１回３時間チケット１，５００円（別途材料費）
Ｐ有り　

　　　　
山の手ｓｔｕｄｉｏ　ＢＡＵ（スタジオ　バウ）
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ゆうやく

鉄分を多く含んだ温泉は冷え症

や健康増進などに効能があるとさ

れ、毎日のように訪れる客も少な

くない。家族連れには、入浴・食事

がセットになった貸室（５時間まで１

人２，０００円、２人以上の利用で１人

１，８００円）がおすすめ。人気の「天

丼」（６００円）など、自慢の料理を味

わって。なお、お得な回数券は系列

の「昭和温泉」でも利用可。

青森県産地養豚（みのる豚）を使用

した「豚串」（２本３２０円）は、コレステ

ロールが通常の豚肉より少ないそう

で、甘さを感じる脂身と２２年間つぎ

足しの特製タレがくせになる美味し

さ。「さわやか」「東北北陸」「コク甘

辛」など、３種の日本酒が少しずつ飲

み比べできるセット（各５５０円）も充実

しているので、自分好みの味を探し

てみるのも面白い。

山海の幸がずらりと並ぶ ほっと落ち着く居酒屋

函館バウハウス工房・

107



108

飲み会シーズン冬季割引！
飲んだらそのまま泊まっちゃおう!!

ホテル ハートイン

ダブルルームお
一
人
様¥2,400

セミダブル
（2名1室）

（2名1室）

（2名1室）

（2名1室）

お
一
人
様¥2,000

シングル
お
一
人
様¥3,700

函館市東雲町13-7
（JR函館駅から徒歩6分・市役所近く）
TEL（0138）23-4181 無料http://www.kamome-g.com

●JR函館駅

●WAKO棒二森屋●

●
函館
市役所

海側ダブルルーム お
一
人
様¥2,800

街側セミダブル お
一
人
様¥2,600

海側シングル
お
一
人
様¥4,500

函館市宇賀浦町6-1
（JR函館駅から車で4分・漁火通り啄木小公園並び）
TEL（0138）32-2222
http://www.kamome-g.com

●JR函館駅

●WAKO

●大森公園

棒二●
森屋　

●大森稲荷神社

P

無料P

2012年
3月末
まで

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

函楽特別企画

初冬の得々カップルプラン初冬の得々カップルプラン

ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館
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函館市大川町６-２　☎０１３８-８７-０５１６
営業時間／１１：００～１９：００　年中無休　Ｐ有り

八幡通り

←宮前町

国道５号線

ジャンボイエロー●

びっくり
市場●

開発局●

●ホテル
　　シャロームイン

←万代町 七飯→

↑大野新道

　　すし
●まる●ローソン

・パソコン修理・中古販売・組立販売
・ホームページ制作
・パソコン引取、買取、処分
・オークション代行・パソコン分解清掃
・NCV・インターネット申込、取付、設定

Windows

パソコンショップ

ＮＣＶ正規代理店
各種メーカー取扱

◆複数台の場合はお引取りに伺いますので
　お気軽にお問い合わせください（旧函館市内）
◆古いものから新しいもの、壊れていてもOK!
◆Windows/Mac/PC98、各種機種・
　性能問いません（ワープロもOK）

使用していないパソコンありませんか？

※ブラウン管CRT処分の場合はパソコンもセットでお願いします。
　（ブラウン管CRTのみは、1台2,100円で回収いたします）
※事務用大型プリンター（レーザー・インクジェット）は回収いたしません。

大量
 歓迎！

パソコンパソコン

1台でも
OK！

無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！無料回収・処分！

本　　社／函館市赤川町１９９番地７菅原ビル２F TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０

http://www.kadoc.jp

コストシュミレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先 現在、函館市内でも
設置施設が
増えています！！
照明器具の保証、取付後のメンテナンスも
しっかりと対応しております。

☎0138-47-3311
リース又は割賦をご利用になると今までの月々の電気料金内でお支払いを
全て賄うことが可能な場合もあります。お気軽にお問い合わせください。

●ハロゲン電球と比べても変わらない明るさと寿命が長いのが特徴！！
　これからの時代の投光器。
●船室内の明かりもＬＥＤ照明に交換し船内作業も安心！
●電力の使用が抑えられるので船の場合、燃料の削減が可能。

※詳しくはお問い合わせください。
　親切丁寧にご説明をさせて
　いただきます。

海上での特殊作業に！！

カドックでは
販売代理店を
募集しております。

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

※函楽は、函館新聞のサービス誌です。

●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞
1カ月

〈税込〉

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）
ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞を読みませんか?

函館新聞を定期ご購読の方には毎月

函館新聞の
無料お試し期間も

あります。 

このような特殊照明もカドックにおまかせ！！
稚内で活躍中の㈱中田組が今回、新艇の第１２中田号でＬＥＤ照明を使用。
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　強力なテレパシー能力を持つ

青年チャールズと、金属を自在

に操るエリック。友情を深め、

世界中のミュータントを仲間に

加えていく２人は、世界征服を

目論む元ナチスの科学者と対峙

することになり…Ｘ－ＭＥＮはい

かにして結成されたのか？その

答えがここにある！

　貧乏球団が常勝軍団に！？　若くしてメジャーリー

グ球団アスレチックスのゼネラルマネージャーとなっ

たビリー・ビーンは、「１．攻めるな！　２．振るな！

　３．リスクを冒すな！」という、後に「マネーボール

理論」と呼ばれる常識破りの理論を実践。周囲にバ

カにされながらも挑戦し続け、遂には奇跡をもたら

した男の生きざまを描く感動の実話。

　怪物くんが、偶然たどり着いたのは“ カレーの王国 ”。「伝

説のカレー」を食べたい一心で人助けしただけのはずが、人

間界、悪魔界、怪物界を巻き込んだ世界の危機に直面してし

まう…果たして、ワガママは世界を救うことができるのか！？

●監督・共同脚本／マシュー・ヴォーン
●共同脚本／アシュリー・ミラー、ザック・ステンツ、ジェーン・ゴールドマン
●出演／ジェームズ・マカヴォイ、マイケル・ファスベンダー ほか

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

知られざる起源を明かす“Ｘ－ＭＥＮ”シリーズ最新作！

「Ｘ－ＭＥＮＦＩＲＳＴ　ＣＬＡＳＳ
　　　　　 ファースト・ジェネレーション」

　名ボクサーとしてかつては町

の英雄だったが、麻薬に手を

染め落ちぶれた兄・ディッキー。

そんな兄と過保護な母アリスの

影で、３流ボクサーどまりの弟・

ミッキー。人生のドン底を這い

つくばりながらも、世界チャン

ピオンを目指して闘い抜いた兄

弟の感動の実話。

　不可解な連続殺人事件の犯行

現場は、超一流ホテル。容疑者

も、ターゲットも不明。事件解

決のため選ばれたのは、加賀恭

一郎（第１弾）、湯川学（第２弾）

に続く第３の男。著者自らが「想

像力の限りを尽くした」と語る、

華麗なる長編ミステリー。

　“ 百歳のゴールを胸を張って

駆けぬけよう ”。１５０万部突破

のベストセラー「くじけないで」

で感動の嵐を呼んだトヨさんの

第２詩集。新作のほか、被災地

へのお見舞いの気持ちを綴り反

響を呼んだ「被災者の皆様に」

「被災地のあなたに」も収録。

　ビルマ難民を研究していた女

子大学院生が、ある日突然原因

不明の難病を発症。自らが医療

の「難民」となり、日本社会

をサバイブするはめに！“ 絶望

は、しない ”。知性とユーモア

がほとばしる、冒険あり、恋あ

り、闘いありの命がけエッセイ。

●監督／デヴィッド・Ｏ・ラッセル
●製作／デヴィット・ホバーマン、トッド・リーバーマン　ほか
●出演／マーク・ウォールバーグ、クリスチャン・ベイル　ほか

アカデミー賞・ゴールデングローブ賞Ｗ受賞作!

「ザ・ファイター」

　世にはびこる知的犯罪に挑

むのは、自由と引き換えに捜

査協力をすることになった元犯

罪者と、ＦＢＩ捜査官のコンビ。

捜査のテクニックは勿論、２人

を取り巻く人間模様など見どこ

ろ満載。ニューヨークを舞台に、

クール＆スタイリッシュに描く

新感覚クライム・サスペンス。

●製作総指揮／ジェフ・イースティン
●出演／マット・ボマー、ティム・ディケイ、ティファニー・ティーセン
　　　　　　　　ウィリー・ガーソン、シャリフ・アトキンス ほか

事件解決の最後の望みは　頭脳明晰な元犯罪者

「ホワイトカラー
　　　　　“知的”犯罪ファイル」

怪物くん“カレーの王国”で大冒険　

「映画　怪物くん」

●監督／ベネット・ミラー
●脚本／スティーヴン・ザイリアン、アーロン・ソーキン
●出演／ブラッド・ピット、ジョナ・ヒル、フィリップ・シーモア・ホフマン　ほか

●監督／中村義洋
●脚本／西田征史
●出演／大野　智、松岡昌宏、八嶋智人、川島海荷、上島竜兵、チェ・ホンマン　ほか

野球を変えた　ひとりの異端児の闘い

「マネーボール」
［シネマ太陽函館］

ＢＯＯＫ
作家生活２５周年　特別刊行第３弾！９８歳の処女詩集に続く　百歳の詩集

●大野更紗　●ポプラ社　●１，４７０円●柴田トヨ　●飛鳥新社　●１，０００円 ●東野圭吾　●集英社　●１，６８０円

難病女子大学院生によるエンタメ闘病記

「困ってるひと」「百歳」 「マスカレード・ホテル」

上映中11 / 11

11/26　公開予定

【２Ｄ】

［シネマ太陽函館］

　昨年ＮＨＫで放送され、大人の女性たちから大き

な共感を得たドラマが遂に映画化。若くして離婚して

以来、仕事一筋に生きてきた４５歳の女性と、妻の

いる１７歳年下の男性。かつて激しく愛し合った２人

は、出張先のマレーシアで運命の再会をする。年齢

を越え、困難な状況を越えて求めあい、命さえもか

けるスキャンダラスな純愛を描いたラブスト―リー。

　伝説の船「ユニコーン号」の模型を手に入れてから、正

体不明の男たちに追いかけられる少年記者・タンタン。マス

トに隠された暗号の記された巻物は財宝のありかを示すの

か、それとも…。今、勇気に満ちた新たなる冒険が始まる！

世界的ベストセラーコミック　遂に映画化！

「タンタンの冒険ユニコーン号の秘密」

●監督／黒崎　博
●脚本／大石　静
●出演／鈴木京香、長谷川博己、深田恭子、天野義久　ほか

●監督／スティーヴン・スピルバーグ
●原案／エルジェ
●出演／ジェイミー・ベル、アンディ・サーキス、ダニエル・クレイグ　ほか

今明かされる　狂おしくも切ない愛の結末

「セカンドバージン」
［シネマアイリス］上映中11 / 12

12 / 1 上映予定 ［シネマアイリス］

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　斉藤和義にとっての“ 今 ”が詰まったリアリティー溢れる

嘆き、哀しみ、そして歓び、愛溢れる珠玉の作品。ドラマー・

中村達也とタッグを組んだ話題の最新ユニットＭＡＮＮＩＳＨ

ＢＯＹＳによる「オオカミ中年」「猿の惑星」を収録するほか、

映画「ホノカアボーイ」主題歌で小泉今日子に楽曲提供し

た「虹が消えるまで」をセルフカバー。初回盤限定のスペシャ

ルＣＤには、未発表音源や大ヒット曲「ずっと好きだった」

など１２曲を収録した豪華内容。

１０/１９発売

10/12発売

M U S I C
待望の１５ｔｈ
オリジナルアルバムが完成

「４５　stones」

●アルバム
●ビクターエンタテインメント
●スペシャルＣＤ付き
　　初回限定盤３，５００円
　　通常盤３，１５０円

斉藤　和義

豪華アーティストが多数参加 　ラブソング、メッセージソングなどボ

リュームたっぷりの４ｔｈアルバム。今年４

月リリースのコンセプトアルバム「Ｂｅｓｔ

　ｏｆ　ＬＯＶＥ」でコラボレーションし大ヒッ

トを記録した中村舞子が再び参加するな

ど、期待度が高い一作。

「ＬＯＶＥ　Ｓｙｍｐｈｏｎｙ」

●アルバム　●キングレコード　●ＤＶＤ付き初回限定盤２，５００円　●通常盤２，２００円

ＣＬＩＦＦ　ＥＤＧＥ

ＭＩＹＡＶＩｖｓＫＲＥＶＡ

藍井エイル

「ＭＥＭＯＲＩＡ」

10/19 発売

札幌出身　超大型新人登場！ 　「前人未聴」の奇跡の歌唱力と驚異の音

域で、話題沸騰中のＴＶアニメ「Ｆａｔｅ／

Ｚｅｒｏ」エンディングテーマに大抜擢さ

れた実力派、藍井エイル。タイトル曲を筆

頭に、全曲アニメの世界観を盛り込んだ

期待のデビュー作。

●シングル　●ソニーミュージック　●ＤＶＤ付き初回限定盤、期間限定Ｆａｔｅ／Ｚｅｒｏ盤　各１，５００円　●通常盤１，２２３円
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10 / 5発売

世界基準のコラボレーション企画 　全世界注目のギタリスト・雅-ＭＩＹＡＶＩ-

による、国内外の強力なアーティストとのコ

ラボレーション連続発表企画がスタート。

第１弾は日本を代表するヒップ・ホップアー

ティスト、ＫＲＥＶＡ！ギターとラップの超

絶バトルセッションは必聴！

「ＳＴＲＯＮＧ」

●シングル ●ＥＭＩミュージックジャパン ●ＤＶＤ付き初回限定盤１，８９０円 ●通常盤１，０００円 

第１７回
函館港イルミナシオン映画祭２０１１

ステージラボ２０１１
演劇フェスティバル特別企画市内６劇団合同公演

夢の海賊
　今年は森田芳光監督の最

新作「僕達急行Ａ列車で行

こう」で幕開け。函館出身

の大女優・高峰秀子さんを

追悼して代表作「二十四の

瞳」に市民ペア８０組を招待。

また、名優・原田芳雄さんを

偲んで「寝盗られ宗介」を

上映し若松孝二監督も来函。

そのほかショートフィルムを

含めて５０本程度を上映。

●会場／函館山ロープウェイ展望台・クレモナホール、金森ホール
　　　　　　　　函館市地域交流まちづくりセンター２Ｆ・十字街シアター
●料金／一般・前売１，２００円（当日１，５００円）
　　　　　　　　学生前売１，０００円（当日１，２００円）
※十字街シアターは当日券のみ５００円※１日券、３日間通し券もあり
●問い合わせ／☎０１３８‐２２‐１０３７（函館事務局）

１２/２（金）
　　～１２/４（日）

ザ・マックショウ
ロックンロール・スルー・ザ・ナイト

，
８６

“真夜中を突っ走れ！”

１２/１０（土）
１８：３０開場
１９：３０開演

　ザ・マックショウがニュー

シングル発売記念コンサー

トとして、Ｒ＆Ｒピアノマン・

伊東ミキオと元ローリーのフ

ジイ・マックを加え５人の

“フルマック”で来函。グッ！

と来ちゃうロックンロールで

昭和へワープだっ！チケット

はｃｌｕｂ　ＣＯＣＯＡとロー

ソンチケット（Ｌ‐コード：

１８００１）で発売中。

●会場／ｃｌｕｂ　ＣＯＣＯＡ
●料金／前売３，５００円　当日４，０００円（各＋１ドリンク）
●問い合わせ／☎０１３８‐４５‐２００２（ｃｌｕｂ　ＣＯＣＯＡ）

　劇団はこだて・劇団函館

創芸・劇団自由飛行館・劇

団Ｇ4・芝居組「虎」・函教

大演劇集団　劇団［ａｓ］

が参加。舞台はサラリーマ

ン・三宅ツトムの「夢」の

世界。冒険の風が吹く輝か

しい、その世界に異変が起

こる。「夢」と「現実」の真

理を探るため、いま舞台の

幕が開く。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／一般１,５００円、学生５００円（当日５００円増）、小学生以下無料
●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（函館市芸術ホール）

　広大な未開の地・北海道

で人生を切り拓いた男たち

と、それを支え続け凛々し

く生きた女性三代の物語。

作家・原田康子さんが自身

の血族をモデルに書き上げ、

２００３年に吉川英治文学賞

を受賞した長篇大河小説が

原作。たくましく生き抜いた

一族の壮大なストーリーは

圧倒的なエネルギーを放つ。

劇団［ａｓ］２０１１年冬公演
冬のキリギリスたちへ

劇団民藝公演
海霧　

役者×三味線奏者二人芝居

１２/５（月）
１８：４５開演

１２/６（火）
１３：３０開演

１１/２６（土）
１８：００開演

１１/２７（日）
１３：３０開演
※両日とも開場は
　　開演の３０分前

※両日とも開場は
　　開演の３０分前

※各回とも開場は
　　開演の３０分前

１２/１６（金）１８：３０開演
１２/１７（土）１４：００開演 

１２/１１（日）
１３：００開演・１７：００開演

　北海道教育大学函館校

演劇部［ａｓ］による毎

年恒例の舞台。トンネル

事故に巻き込まれた男女６

人。彼らの前に突如死神

が現れ、「アリとキリギリ

スゲーム」という生き残り

をかけたゲームを提案す

る。それぞれの思いが交

錯する中、果たして誰が

生き残れるのか！！

●会場／北海道教育大学函館校 厚生会館３階大ホール 

●入場無料

●問い合わせ／ａｓ_ｍａｉｌ_hue＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．ｊｐ

                   （劇団フリーメール）

　昨年、好評を得たシリー

ズの第２弾！三味線に人生

を捧げた二人が弾く、ロッ

クボトム＝どん底なジェッ

トコースターコメディ。今

回は主演の飯野智行と竹

内獅士丸に加え小橋亜樹

が出演。３人なのに、な

ぜか「二人芝居」。その意

外な仕掛けとは？その辺り

もお楽しみに。

●会場／函館市公民館（函館市青柳町１２‐１７）
●料金／２，５００円
●問い合わせ／☎０１３３‐７３‐７１５７（ＣＨＡＮＴＡＣ）
　　　　　　　　　　　　　ｈｔｔｐ：//ｒｏｃｋ-ｂｏｔｔｏｍ．ｊｐ

●会場／函館市芸術ホール

●料金／入会金１，０００円　月会費・大人２，５００円

　　　　　　　　学生１，０００円、中高生５００円

　　※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐７３７６（函館演劇鑑賞会・事務局）

ＲｏｃｋＢｏｔｔｏｍ　第２章



112

年末の大掃除に
お困りなら
プロのお掃除に
おまかせ！！

台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも
お気軽にご相談下さい。

清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役会長　小　林　金次郎

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第０００６０１０００９号

実績を重ねて42年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

今の努力が春に実を結ぶ！

冬期講習会好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
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工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号

（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）



１１／１７（木）～１１／２２（火）

１１／２３（水）～１１／２９（火）

１２／１（木）～１２／７（水）

■ハギレバーゲン

■趣味の手作りクラフト展

■和装小物バーゲン

■冬の婦人・紳士・子供服バーゲン

■札幌及川質店高級質流れ市

■冬の婦人雑貨バーゲン

■冬のメンズカジュアルバーゲン

～１２／２５（日）

１１／２３（水）～１１／２９（火）

１２／１（木）～１２／５（月）

■お歳暮ギフトセンター開設中

■冬のアクセサリーグランドバーゲン

■大きいサイズと小さいサイズの婦人服

　　冬のクローバー・リリーバーゲン

～１２／２５（日）

１１／２６（土）～１１／３０（水）

１２／３（土）～１２／５（月）

１２／３（土）～１２／２５（日）

■お歳暮ギフトセンター開催中

■冬のテーオーカードフェア

■歳末　家具大売出し

■ワールドインポートブティックＥＸクリスマスセール

～１２／７（水）

１１／１６（水）～１１／２２（火）

１１／１６（水）～１１／２７（日）

１１／２３（水）～１２／４（日）

１１／１８（金）・２８（月）

■冬のギフト早期１０％引き

■食料品・住まいの品・衣料品「理由ありセール」開催

■冬の肌着祭り開催

■京都物産フェア開催

■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

～１１／２１（月）

１１／２３（水）～１１／２９（火）

１２／１（木）～１２／６（火）

～１／１０（火）

～１２／１７（土）

～１２／２７（火）

１１／１７（木）・２４（木）、１２／１（木）

１２／１（木）

■ブックバーゲン

■のれん和雑貨

■竹・籐製品バーゲン

■２０１１年ダイエーのお歳暮　冬ギフトコーナー開催中
　　（お歳暮ギフトコーナー商品・カタログ掲載商品２，５００円以上全国無料配達）

■クリスマスメニューご予約承り中（店お渡し・お届け１２／２２～１２／２５）

■おせち料理ご予約承り中（店お渡し商品）
　　（配達商品は１２／２０まで受付〈全国無料配達〉、店お渡し・お届けは１２／３０・１２／３１）

■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）

■毎月１日は「一の市」

～１１／２０（日）

１１／１８（金）～１１／２２（火）・１１／２８（月）～１１／３０（水）
１２／５（月）～１２／７（水）

１１／２３（水）～１２／１（木）

１２／２（金）～１２／８（木）

１１／２１（月）・２８（月）、１２／５（月）

１１／２１（月）・２５（金）・２６（土）・２８（月）、１２／５（月）

～１２／５（月）

■モバイル会員様３００万人突破記念大売出し

■食品驚安！どえらい市

■冬のボーナス先取りセール

■冬のファッション早くもお値下げ

■冬のボーナスセール

■あったかグッズ特集

■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」

■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日はカウンセリング化粧品
   全品ポイントスタンプ３倍

■化粧品３割引（一部商品は除く）

１１／２３（水）

１１／２７（日）

１２／３（土）～１２／２３（金）

１２／４（日）

■フリーマーケット（Ｃ棟２Ｆ・１０時～１３時）

■フリーマーケット（Ｃ棟２Ｆ・１０時～１３時）

■ポールスタークリスマス
　　　（期間中の日・祝日の計４回、豪華景品が当たる抽選会実施！）
　　　（Ｂ棟イベントスペース・１１時～１８時）

■ファンタジックイリュージョン（Ｂ棟イベントスペース・①１３時②１５時）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　　　　　　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　　無休
※11／25（金）は全館17：00まで

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカ堂

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

火 月

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

1511/ 12 /5

113

H A K O - R A K U S H O P P I N G G U I D E

函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店





〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽１２月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２３年１２月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5
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ビフェスタ
「うる落ち水クレンジング ローションモイスト」

「うる落ち水クレンジング アイメイクアップリムーバー」
のセット

Ｅ

３名様

●提供／株式会社マンダム　　　　０１２０‐３７３３３７

　　マンダムから新ブランド「ビフェスタ」の発売

を記念し、２アイテムをプレゼント。やさしさと使

いやすさはそのままに、より潤い力がアップした

化粧水生まれの“水クレンジング”です。

Ｂ

　　北海道産生クリームを使用したミルクの甘さと

コーヒーのほどよい苦味のバランスが良いカフェ

オレ。希少な高級豆「エメラルドマウンテン」の爽

やかな風味が特徴です。 

３名様

ジョージア
エメラルドマウンテンブレンド

カフェオレ　
１９０ｇ缶１ケース（２４本入り）

A

　　アルコール０．００％、カロリーゼロを実現した

ＣＭでもおなじみのカクテルテイスト清涼飲料。

アルコールゼロなのに、まるで本格カクテルのよ

うな味がする“酔わないカクテル”です。

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　　　  ☎０１１‐８６１‐９７３７

３名様

アサヒ ダブルゼロカクテル

※応募は２０歳以上の方限定、商品は選べません

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
　　　　　　　　　　　０１２０‐３０８５０９

くまのプーさん
イベント限定グッズ

Ｄ

５名様

●提供／大丸札幌店　☎０１１-８２８-１１１１（代）

　　大丸札幌店で開催される「くまのプーさん」イ

ベントを記念し、限定グッズをプレゼント。イベン

トでは絵本の世界が広がる展示コーナーなどが

楽しめます。詳細は本誌９６ページへ。

○DISNEY.  Based on the “Winnie the Pooh” works by A.A.Milne and E.H.Shepard.C

カシスオレンジ・シャルドネスパークリング・
ジントニックテイストのいずれか
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

Ｆ

●提供／ＮＨＫエンタープライズ

連続テレビ小説　おしん
総集編［２枚組］ＤＶＤ

１名様

　　テレビドラマの金字塔ともいえる「おしん」総集編

の初ＤＶＤが１１月２５日発売。平均視聴率５２.６％、最

高視聴率６２.９％は日本のテレビドラマ史上ＮＯ.１。海

外６４の国と地域で放送され、世界も泣いた！ 

スリランカ産
フレッシュティー詰め合わせ

Ｃ

３名様

●提供／紅茶専門店 ルフナ　☎０１３８-５５-０４４３

　　紅茶専門店ルフナからスリランカ産フレッシュ

ティーの、キャンディとルフナのセットをプレゼン

ト。同店では茶葉をはじめ、ティーグッズの各種ギ

フトも販売。お歳暮やプレゼントにいかがですか。



h t t p : / / www . a o b o u . c om /

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「みどり」からはじまる
うるおいのある生活。



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
先手は不可。

状況をしっかり把握して。

　気持ちが不安定なとき。不安に
駆られて慌てて行動しがちです
が、状況の悪化を招くだけなので
むやみに動かずまずは事態を静
観。悩みごとは家族に相談を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…11/15～11/26　後半…11/27～12/5

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
無理は禁物。

焦らず休養のときと心得て。

　運気は日を追うごとに低迷。気
力だけが空回りし、実力発揮でき
ません。無理に動かず最低限の義
務だけを果たして。金運不調。財
布のひもを締めて堅実な生活を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
白黒つけたがらず、

いつも平静を保ちましょう。

　活動的な運気。調子に乗って暴
走すると、意外なところに落とし
穴が。直感任せの行動は痛い目を
見ます。感情的にならず、平静を
心掛けて吉。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
今後についての準備や
計画に時間をかけよう。

　運気は後半にかけ、次第に上
昇。ただ、まだパワー不足。地道な
努力を積み上げて土台を築き、運
を開いて。何事にも信用第一を。
胃腸疾患に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
信用第一の堅実姿勢が
良い結果をもたらしそう

　絶好調の運気。良い縁と周囲
の協力で良好な成果がもたらさ
れそう。欲張りすぎると運も評判
も落とすので注意。独身者には良
縁も期待できそうです。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
旺盛運。独りよがりな
行動に注意。

　活気が出るとき。行動に移す
チャンスですが、事前の準備は
しっかりと。積極的な態度は吉で
すが、身勝手な行動には気をつけ
て。出費も計画を立てて。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星
自重運。発展向上から
安定充実への転換期。

　迷いのとき。今まで見ぬふりを
してきた自分の弱点があらわにな
りそう。今までを振り返り、現状
の不備を補って。古病の再発、喉
の疾患に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
気が緩みがち。

わがままな言動に注意。

　運気は乱調気味。意地や見栄を
張ると今は特に損。考えが甘くなり
がちなので、無理な背伸びをせず
に分相応を心掛けて。おだてに
乗った散財注意。歯磨きの徹底を。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
勢いがあるとき。

人への気配りが必要。

　運気は良好。行動力が増し、周囲
の評価と信頼も高まりそう。何事に
も自信と責任感を持って精力的に
チャレンジを。横柄な態度になりが
ちなので、謙虚さを忘れずに。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

11/15（火） 12/5（月）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１１７へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。
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共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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発行

函館新聞社広告局

函館市港町１-１７-８

☎０１３８-４０-５１５１

配布エリア

渡島・桧山管内

発行日

２０１１年１１月１５日

印刷所

凸版印刷北海道事業部

本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館市中央図書館、函館市地域
交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
本・支店、江差信用金庫本・支店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、
大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シ
ネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所

１２
No.3２

２0 11
　　　ＤＥＣ

編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村暢清

小山博美

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

工藤貴志

佐藤史子

国仙知佳子

次号１月号は、
１２月６日（火）発行予定です。

特集

寒さが身にしみる北海道の冬

旨味がたっぷり溶け込んだ熱々の鍋を囲めば

ほっこり幸福感に包まれる

冷えた体をじんわりと温めてくれる

極上の鍋料理を紹介する

企画特集

もうすぐ心躍るクリスマス

家族でホームパーティー、大切な人とのディナー、賑やかなイベント・・・

あなたはどんな風に過ごしますか？

次号では、ディナーやケーキを中心に

素敵なひとときを約束してくれるとっておきの情報を紹介する

クリスマス特集

厳選素材の
ごちそう鍋
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函館市民会館小ホール

■主催 /点滴療法研究会
　　　　函館新聞社
　　　　くがメディカルクリニック
　　　　
　　　　

TEL.0138-40-4141　FAX.0138-40-7744
jigyoubu@hakoshin.jp

［講師］柳澤　厚生　先生

［講師］芝田　乃丞　先生

・点滴療法研究会会長　　　　　　　　　・国際統合医療教育センター所長
・前 杏林大学保健学部救急救命学科教授　・SPIC Salon Medical Clinic 理事長

・株式会社スピック取締役会長　・SPIC Group 会長
・SPIC Salon Society 会長　　　・SPIC Salon Medical Clinic 最高顧問

超高濃度ビタミンＣによる
がん治療

がん治療とＱＯＬ（生活の質）
～人生をどう活きるか～

市

民

公

開

講

座

開場／12：30　開演／13：00
平成23年 土日時

会場
（函館市湯川町1丁目32番1号）

プ ロ グ ラ ム

13：10～14：50第1 部

15：00～16：00第2 部

●本講座は聴講券が必要です。聴講券のないお客様にはお席がご用意できない
　場合もありますのでご了承ください。
●お申し込みは電話、FAX、官製ハガキのいずれかで、お名前、住所、連絡先を必ず
　明記の上、下記までお申し込みください。

参 加 無 料
【定員は２５０名とさせていただきます。】

テーマに関すること、また、ご心配、不安なことなど、みなさまからのご質問を
事前にお伺いし、寄せられたご質問には、当日会場で時間の許す限りお答えします。
ご質問は下記までEメールまたはFAXでお願いいたします。

お問い
合わせ

函 館 新 聞 社  販売事業局　
〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号

ご 質 問 に お 答 え し ま す

12月18日（日）
医療健康相談会を無料で実施いたします。

参加ご希望の方は聴講申し込みの際に「相談会参加希望」と明記してください。
おって事務局より、ご連絡させていただきます。詳細は下記まで。

〒041-0808　函館市桔梗4-1-5　くがメディカルクリニック内
「点滴療法研究会事務局」　TEL.0138-34-3800　FAX.0138-34-3777

限定10名

２００５年にアメリカ国立衛生研究
所（ＮＩＨ）が発表し、２００６年にア
メリカで急速に広まった新しいがん
の治療法「超高濃度ビタミンＣ点滴
療法」。副作用の軽減、がんの再発予
防にも有効と言われている最先端の
がん治療について、本講座では、最
新の情報を専門の先生に詳しく解説
していただきます。皆様のご参加を
こころよりお待ちしております。
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