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１点からでも大歓迎！
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※掲載商品は1月10日現在の在庫です。品切れ及び価格変動につきましては予めご了承下さい。
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できる
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「来てよかった♪」を
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「来てよかった♪」を
約束します。

2011年も　　安心♪納得♪のお買物は珠やです！～人気アイテムをかしこくGET～～人気アイテムをかしこくGET～

あなたに☆オススメセレクション☆☆オススメセレクション☆
ダントツ人気No.1！
カード入れ充実の長財布！
新しいお財布で新しい年を
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使用感あり
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参考定価141,750円

フェミニンな雰囲気のダミエの新作
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リヴィトンPM

99,540円

スタイリッシュな新作も
入荷しました☆

参考定価109,200円

テムズPM

定番のノエも小さい
サイズなら新鮮

参考定価79,800円

ミニ・ノエ

26,040円
年齢を問わず使える一品！！
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GGキャンパス
ワンショルダー
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「全ての神々」の
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リヴィトンPM
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スタイリッシュな新作も
入荷しました☆

参考定価109,200円

各各

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。

テムズPM

102,900円102,900円

定番のノエも小さい
サイズなら新鮮

参考定価79,800円

ミニ・ノエ
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年齢を問わず使える一品！！
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北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

高速はこだて号の
お問い合わせ、
ご予約は

高速はこだて号の
お問い合わせ、
ご予約は

・１人掛け３列シートで、
 長距離移動もラクラク♪
・安心のトイレ付き！

のりば・おりばご案内

時刻表〈札幌南I.C～八雲I.C間 道央自動車道経由〉 ※直行便・夜行便は落部I.C経由となります。函館-札幌 運賃

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

一般
片道
往復

学生

4,680円 4,170円
8,340円

15,460円

7,520円
回数券（4枚綴り）

とってもお得！
1枚あたり3,865円

函館

七飯

湯の川温泉

森

八雲

札幌

有珠山SA休憩箇所 昼行便
の　み（ （

セブン
イレブン

セブン
イレブン

券売所 セブンイレブン昭和4丁目店 券売所  ローソン七飯鳴川店券売所 セブンイレブン函館湯の川温泉店

函館     札幌 札幌　 函館

北海道中央バス 道南バス 北都交通

ロワジール
ホテル
函館

スター
ボウル

ラルズ

▲

函館        札幌

▲▲▲

8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13:05
13:15
13:29
13:32
13:35

10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15:05
15:15
15:29
15:32
15:35

11:30
11:58

16:11
16:25
16:30
16:40
16:54
16:57
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13:28
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17:46
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18:05
18:15
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18:32
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19:46
20:00
20:05
20:15
20:29
20:32
20:35

17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22:10
22:24
22:27
22:30

18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23:25
23:35
23:49
23:52
23:55

23:55
↓
↓
↓
4:40
4:50
4:55
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

乗車

降車
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便

直
行
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直
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6:45
6:47
6:50
7:15
7:25
7:30
7:44
8:17
8:52
12:02
12:35

8:15
8:17
8:20
8:45
8:55
9:00
9:14
9:47
10:22
13:32
14:05

9:45
9:47
9:50
10:15
10:25
10:30
10:44

14:57
15:30

11:15
11:17
11:20
11:45
11:55
12:00
12:14

16:27
17:00

12:45
12:47
12:50
13:15
13:25
13:30
13:44
14:17
14:52
18:02
18:35

14:45
14:47
14:50
15:15
15:25
15:30
15:44
16:17
16:52
20:02
20:35

17:30
17:32
17:35
18:00
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30
23:55
24:05
24:10
24:20
↓
↓
4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

グルメシティ

函館駅前以外に湯の川温泉、昭和４丁目、
桔梗からも乗車ＯＫ！
函館駅前以外に湯の川温泉、昭和４丁目、
桔梗からも乗車ＯＫ！

函館

札幌

※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

毎日運行！

充実の　往復８
８

充実の　往復充実の　往復

コンビニでも乗車券を発売中！
（ローソン・セブンイレブン）

８８８
都市間高速バス 
高速はこだて号予約制

札幌へは、楽でお得な
高速バスで行こう！！

長時間移動も
安心な“車内装備”

予約制

札幌へは、楽でお得な
高速バスで行こう！！

長時間移動も
安心な“車内装備”

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００
☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００
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Sous le ciel de Paris

S'envole une chanson humm

パリの空の下　歌が流れる

思い出は紫色のアメシストとともに・・・

あこや真珠とアメシスト

味・ボリューム・値段に納得
行きつけにしたい街の定食屋
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

和装フォトプラン
プレゼントキャンペーン

セレブレーションプランを新規お申込みのカップルへ
打掛の花嫁姿が残せる和装フォトプラン
（￥６３，０００相当）をプレゼント！

明
治
館
●

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

※お車でお越しのお客様は金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

金森赤レンガ
倉庫群駐車場

●

●金森倉庫

●高田屋
　　嘉兵衛
　　資料館

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

Ｐ0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）

アフィーテ函館 検 索

10：00～18：00

ウィンターマリアージュキャンペーンがセットで９８，０００円～ スペシャルプライス！

ブライダルフェア開催
花
嫁
が
恋
す
る
チ
ャ
ペ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

20111 23
10:00～19:00

日 2 20日

※お電話・ＨＰよりご予約ください。

その他、デザートブッフェご試食、ヘアメイク体験、
ドレスご試着など楽しいイベント盛りだくさん！

※プラン詳細はアフィーテ函館までお問い合わせください。

[ウィンターウェディング限定 ]

挙式利用期間／２０１１年３月３１日まで

挙式利用期間／２０１１年３月３１日まで

at　アフィーテ函館
   ウェディングサロン

新作ウェディングドレスショー ①１1：00～ ②16：00～

挙式 衣裳 ヘアメイク 生花ブーケ＋ ＋ ＋

次 回
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麺倶楽部　ＡＳＩＡＮ 炙（あぶり）

人気ラーメン店「炙」の３号店がベイエリアに進出。「塩らーめん」を

６５０円で提供するほか、「塩」を主力としたメニューをラインナップ。

自家製ラー油を使った「塩ラー油めん」や「塩たんめん」「塩カレー

ラーメン」などバリエーション豊か。また近海のイカを使用し、鉄板

で焼く「イカあんかけソース焼きそば」（７００円）もおすすめ。

函館市末広町１３-２２
☎０１３８-２６-８３８８
１１：００～２０：３０
（土・日曜、祝日は２１：００まで）
※各１５分前Ｌ．Ｏ　不定休　Ｐ有り

らーめん炙がベイエリアに進出
塩ラーメンと鉄板イカ焼きそばに注目

●函館市末広町／金森洋物館並び

金森洋物館●

←函館山 明治館●

●スターバックスコーヒー

●ＢＡＹ
　　はこだて

●池見石油

　　

こだわりとんかつ かつ勝漁火通店 

サクサク、ジューシーなとんかつが評判の「かつ勝」が移転オープン。

長さ３０ｃｍ近くもあるプリプリの食感が人気の「巨大海老フライ」、

肉の旨味が濃厚でやわらかいブランド豚「米澤豚一番育ち」のロース

かつやヒレかつなど従来メニューはそのまま。キャベツ、ご飯もお代

わり自由なのもうれしい。今後、赤松街道店もオープン予定。

函館市広野町５-２
☎０１３８-５６-４１２９
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
Ｐ有り

「かつ勝」が待望の移転オープン
弁当宅配、オードブルも好評受付中

●函館市広野町／漁火通り沿い

←函館山

スーパー
魚長●

焼肉レストラン
一心亭●

漁火通 空港→

箱舘たぐ家

日本酒、本格焼酎を揃え、カジュアルな和食から洋食までを気軽に

味わえる店。店内はダークブラウンを基調とした落ち着いた雰囲気で、

カウンターのほか、掘りごたつ席もあり、ゆっくりと酒を飲みながらく

つろげる。２階の座敷では４～２４人までの宴会もＯＫ。飲み放題付き

４，０００円～で、飲み放題のみ２，５００円の二次会プランも用意。

●函館市本町／函館中央病院並び

函館市本町３３-７
☎０１３８-８７-０７２１
１７：３０～翌１：００（２４：３０Ｌ．Ｏ）
不定休

カジュアルに料理と酒を提供
時間を気にせずくつろげる店

↓宮前町

函館中央
病院
　　●

千代台→

　　丸井
●今井
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炭火焼肉・ジンギスカン　炭々亭（たんたんてい）

落ち着いた雰囲気の中、ゆっくり食事が楽しめる同店がメニューを

リニューアル。新鮮な牛カルビや生ラムを手頃な価格で提供する。

焼肉と鍋が付く宴会プラン（３，１５０円～）や食べ放題プラン「生ラ

ム」（１，９８０円）、「ジンギスカン」（１，５８０円）がおすすめ。６人以

上の宴会で１人分無料。プラス飲み放題は９０分９８０円～。

●函館市本町／五稜郭公園前電停近く

函館市本町２２‐２８
☎０１３８‐５５‐７１８１
１７：３０～２４：００
不定休
契約Ｐ有り（２時間無料）

新鮮でリーズナブルなメニュー
デートや女性同士にもおすすめ

食酒房和さび

ホエー豚のしゃぶしゃぶ、ブランド鶏「めぐみどり」の焼き鳥などこだ

わりの肉料理を提供。イカなど地元産を中心とする活魚、自家製野菜

も使ったおでんなどはお酒にもぴったり。宴会コース（料理２，５００円

～）も対応。煮魚や肉じゃがなどおばんざいも揃え、平日はメイン料理

とおばんざいなどをセットにした日替わりランチも用意している。

函館市本町４-９五稜郭ハイム１Ｆ
☎０１３８-５１-６６５５
１７：３０～２２：３０
※ランチは１１：３０～１４：００
　　（月曜～金曜）　　日曜定休

ホエー豚料理やおばんざいが充実
ランチから宴会まで堪能

●函館市本町／鈴木内科外科クリニック向かい

←宮前町

●
丸井
今井

葛西●
内科

●鈴木内科外科
　　クリニック

●丸井今井

　　ミスター
●ドーナツ 湯川→

ハラダ
パーキング●

田家↑

五稜郭
公園前電停

ラーメン橘屋（たちばなや）

北斗市七重浜にある『中華そば櫓屋』の姉妹店。古材を再利用した

店内はどこか懐かしい雰囲気が漂う。豚骨と鶏ガラを強火で２日間

煮込んだ白湯スープを使った「橘醬油豚骨ラーメン」（８５０円）は、

丁寧に下処理した素材から旨みだけを引き出し、スープは最後まで飲

み干せるほど濃厚でクリーミーな味わい。

●函館市花園町／ほっともっと函館花園店並び

最後の一滴まで飲み干したい
濃厚でクリーミーな白湯スープ

函館市花園町２４-２１　１Ｆ
☎０１３８-５６-０１７８
１１：００～１５：３０
１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り 旧テーオーストア●

●すしまる
ほっともっと●

↑産業道路



トリミングハウス　ベリードック

店内は赤をベースにした可愛らしい雰囲気。以前よりも広くなり、宿

泊スペースもペットがより快適に過ごせるように。ペット服やフードも

販売している。シャンプーが小型犬２，０００円～、トリミングが小型犬

３，５００円～、単品の爪切り、耳掃除、肛門腺（各３００円）も人気。ペッ

トホテルは小型犬１泊２，０００円～で、時間外の受付にも応じる。

●函館市戸倉町／フレスポ函館戸倉並び

可愛らしい外観が目印
移転しペットがゆったり過ごせる空間に

函館市戸倉町１４８‐３
☎０１３８‐３６‐３３８６
９：００～１９：００
金曜定休
Ｐ有り

上湯川

↑

↓空港

●
フレスポ
函館戸倉

湯
川
←

炭焼酒場　やきとり鳥まさ

焼き鳥や海鮮料理をメインに、一品料理やドリンクを手ごろな価格で

楽しめる店。国産肉を使った、「豚精」１３０円、「かしら」６０円など串

類は１００円前後で提供。貝類は生け簀から直接取り出して調理するの

で、新鮮な刺し身が味わえる。宴会は１人３,５００円からで鍋、刺し盛り

や串盛りなど料理７品付き（2時間飲み放題付き、４人から受け付け）。

●函館市北美原／トライアル北美原店並び

国産肉を使った串類や海鮮料理
手ごろな価格で提供

函館市北美原１-４-７
☎０１３８-４７-３２１５
１７：００～翌１：００（２４：００L.O）
水曜定休　Ｐ有り

サンクス
●

つるが
歯科
医院
●

トライアル
●

美原学園通

産業道路↓

四季の杜公園↑

一人でも居心地の良い空間
豊富な種類のお酒を楽しみたい

●北斗市久根別／久根別駅近く

北斗市久根別２-３１-２０
ＪＯＹビル１Ｆ
☎０１３８-７３-９０２２
１７：００～２３：００Ｌ.Ｏ
不定休　　Ｐ有り

串焼き 壱どり

串類をメインに酒の肴にぴったりの料理を提供する焼き鳥店。「鳥

串」「豚串」（各２本３００円）など２１種類を揃え、オリジナルの甘

辛ダレがかかった揚げ物料理もおすすめ。また、種類豊富なドリン

クは、全国の地酒１６種類のほか、女性に嬉しいヒアルロン酸とコ

ラーゲン入りのサワーや、果実酒、焼酎、ワインなど４０種類以上用意。

←江差 函館→
国道
２２８号線

サッポロ
ドラッグ●
ストアー

●ザ
　　ダイソー

●久根別
　　郵便局

●久根別駅

11
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お祝膳、法要膳、その他各種取り揃えております。

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）

　
　
和
食
料
理
店
の
味
を
そ
の
ま
ま

来
店
し
な
く
て
も
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
「
味
の
仕
出
し
料
理
宅
配

プ
ラ
ン
」
。
四
季
の
素
材
を
生
か
し

た
季
節
の
会
席
膳
、
会
席
弁
当
、

折
詰
な
ど
多
数
用
意
。ま
た
、
料
理

内
容
や
お
持
ち
帰
り
用
な
ど
要
望

に
応
じ
て
調
整
、
手
配
し
て
く
れ
る

の
で
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

座布団、お銚子、グラス、灰皿、テーブル、
その他、入用の際はお気軽にお申し付けください。

◆安心サポート

函館市内及び近郊(北斗市、七飯町)まで少数
からでも配達申し受けます(５～８０名様)。
お客様のご利用に合わせて希望時間に
お届けし、セッティング/後片付けも致します。

受付時間 AM8：00～PM9：00まで

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

味
の
仕
出
し
料
理
を
お
届
け
し
ま
す
！

◆季節会席膳◆
￥5,250～￥8,400
（お子様膳 ￥2,200より）

◆折詰◆
￥2,100～￥5,250
◆会席弁当◆

￥1,575～￥4,200

紫苑膳 7，350円（税込）

配　　達

無　　料
貸出し

冬 季 限 定

◆小町コース
　 てっさ、湯引き、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 3,980円（税込）

◆ふくふくコース
　 てっさ、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 4,980円（税込）

◆下関コース
　 てっさ、煮氷り、握り、湯引き、唐揚げ、てっちり、雑炊、香の物

　　　　　 5,980円（税込）

谷ふじ特選
ふぐコース

各種
ご宴会などに
ご利用

くださいませ。

個室は16人まで
対応

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

五稜郭

寿司料理

↑美原

※写真は雪コース

他にも
●月コース（全7品）4,200円（税込）
●花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも
受けつけております。

旬の食材を味わえる

新年会コース
承り中！

雪コース
5,250円

1,575円

（
税
込
）

当店
おすすめ

●鍋　　　　 ●お通し ●お刺身
●お寿司 ●焼き物 ●揚げ物
●お椀 　　●デザート　全８品

＋ 2時間
飲み放題で

ご予約好評受付中！

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00

当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川→

↓千代台

←万代町

相談に応じて料理の
変更ができます。

2時間
飲み放題付 3,800円～3,800円～
更に「函楽見たよ」のご予約で

次回から使えるお1人様1,000円分の
チケットを人数分プレゼント

写真の料理は
４,２００円のプラン（全１１品）

料理９品他

詳しくは
お問い合せ下さい

大満足プラン

新年わがまま
プラン受付中！
新年わがまま
プラン受付中！
新年わがまま
プラン受付中！
自分好みに宴会プランを作りませんか。

函館市美原1-20-11　☎0138-40-4600
17：00～24：00　駐車場70台（共有）

魚まさ 函館美原店

函館市梁川町18-2　☎0138-53-1146
17：00～24：00　日曜定休

魚まさ 五稜郭本店

詳しくは「ぐるなび  魚まさ」で検索
60名まで掘りごたつの個室で宴会が可能です。

ＮＥＷ！！ 緑堤灯５つ星、地産地消

デザイナーズ海鮮居酒屋誕生！

【全席掘りごたつ個室】



〈
特
集
〉

行
き
つ
け
に
し
た
い
街
の
定
食
屋

唐揚げ、しょうが焼き、焼き魚・・・

ご飯が格別にうまく感じるおかずの数々。

慣れ親しんだメニューを求め、何度でも通いたくなるのが定食屋。

その気楽さと安心感、手ごろな価格が最大の魅力。

たっぷりとお腹を満たしてくれる自慢の味を楽しみたい。

味
・
ボ
リ
ュ
ー
ム
・
値
段
に
納
得

文／佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　小山　博美   　 写真／工藤　貴志　　国仙 知佳子
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函館市宮前町１９‐４
☎０１３８‐４２‐２６４４
１２：００～１５：００
１７：００～２０：００
（惣菜の販売１７：００～）

日曜・祝日定休　Ｐ有り

　

２
０
０
９
年
の
開
店
以
来
、
学
生
や

近
隣
住
民
、
会
社
員
で
に
ぎ
わ
う
「
お

食
事
・
お
惣
菜　

う
れ
し
や
」。
定
食

類
の
ほ
か
、
夜
は
煮
物
や
お
浸
し
な
ど

野
菜
を
中
心
と
し
た
持
ち
帰
り
用
の

惣
菜
を
販
売
す
る
。
腕
を
振
る
う
の

は
ホ
テ
ル
の
朝
食
や
学
校
給
食
な
ど
で
、

長
年
調
理
に
携
わ
っ
て
き
た
菊
地
店
主
。

〝
安
く
て
、
お
い
し
い
店
〞を
目
指
し
て

独
立
し
、「
た
く
さ
ん
の
方
に
支
え
ら

れ
て
い
る
の
で
頑
張
っ
て
繁
盛
さ
せ
た
い
」

と
息
子
と
２
人
で
店
に
立
つ
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
そ
の
日
の
仕
入
れ
で
決

ま
る
「
お
ま
か
せ
定
食
」（
７
５
０
円
）

と
１０
種
類
の
日
替
わ
り
（
各
６
５
０
円
）。

ジ
ャ
ン
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、
定
番
料
理
に

も
工
夫
を
加
え
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を

出
す
。
中
で
も
「
メ
ン
チ
カ
ツ
定
食
」

と
「
キ
ー
マ
カ
ツ
カ
レ
ー
セ
ッ
ト
」
は
人

気
の
高
さ
か
ら
毎
日
提
供
す
る
よ
う
に
。

箸
で
割
る
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁
が
溢
れ

出
す
メ
ン
チ
カ
ツ
は
、
口
に
含
む
と
す
ぐ

に
ホ
ロ
ホ
ロ
と
崩
れ
る
や
わ
ら
か
さ
。
肉

の
甘
み
を
存
分
に
感
じ
る
。
キ
ー
マ
カ

レ
ー
は
パ
プ
リ
カ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
ナ
ス
、
玉

ネ
ギ
な
ど
数
種
の
野
菜
と
鶏
挽
肉
を
使

い
、
香
辛
料
を
効
か
せ
た
程
良
い
辛
さ

が
後
を
引
く
。

　
い
ず
れ
も
、
丁
寧
な
仕
込
み
が
味
の

決
め
手
。「
一つ
の
食
材
で
何
通
り
も
の

料
理
に
な
る
」
と
経
験
を
生
か
し
て
、

毎
日
で
も
飽
き
な
い
よ
う
に
ほ
か
に
は
な

い
メ
ニュ
ー
を
常
に
考
え
、
幅
広
い
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
た
め
弁
当
の
配
達
も
開
始

し
た
。
こ
れ
か
ら
ま
た
、
ど
ん
な
メ
ニュー

が
登
場
す
る
の
か
楽
し
み
な
店
だ
。

寿司店だった店舗を改装。カウンターとゆったり座れる小上が

りがある。中央には１３：００からサービスのコーヒーが置かれる。

カウンターは９席。女性のひとり客

も増えたという。

上／２５０ｇと重量感のあるメンチカツは

大きさと厚さにまず驚く。下左／キーマ

カレーの上にさらにトンカツをのせた

「キーマカツカレーセット」。旨さと辛さの

バランスが絶妙で、一度食べたらやみ

つきに。下右／タルタルソースが絶品

の「チキン南蛮定食」は意外とあっさり。

どれも野菜がたっぷり添えられ、山盛り

のご飯と小鉢２品が付き、６５０円とは思

えないボリューム。

お
食
事
・
お
惣
菜

う
れ
し
や

手間暇かけたオリジナルメニュー
いつ訪れても満足させてくれる

●
北
ガ
ス

●サンクス 北洋銀行●

国道５号線

●ＫＥＩＯ

八
幡
通
り



函館市港町１-１２-１６
☎０１３８-４５-２６１１
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜、祝日の場合、ランチは同じ、
　　夜は１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）

月曜定休　Ｐ有り

　

市
立
函
館
病
院
の
斜
め
向
か
い
に
あ

り
、「
退
院
し
た
方
に
安
く
て
お
い
し
い

ご
は
ん
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
一

昨
年
の
４
月
に
創
業
し
、
昨
年
６
月
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
「
み
な
と

街
食
堂
」。
店
内
は
和
の
テ
イ
ス
ト
を

取
り
入
れ
た
シ
ッ
ク
な
雰
囲
気
で
女
性

客
が
多
く
、
近
所
の
主
婦
や
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
で
に
ぎ
わ
う
。

　

ラ
ン
チ
は
和
食
、
洋
食
、
中
華
の
ジ
ャ

ン
ル
を
揃
え
、
平
日
の
定
食
は
１０
種
類
、

単
品
料
理
は
１２
種
類
と
豊
富
で
、
土
、

日
は
さ
ら
に
メ
ニ
ュ
ー
が
増
え
る
。
料

理
長
を
含
む
３
人
の
料
理
人
は
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
で
腕
を
磨
き
、
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
は
そ
の
特
長
を
生
か
し
た
か
ら

だ
と
い
う
。

　

お
す
す
め
は
青
森
か
ら
取
り
寄
せ
る

豚
肉
を
使
っ
た
「
み
の
る
豚
の
ス
テ
ー
キ

定
食
」。
肉
質
は
や
わ
ら
か
く
、
甘
み

の
あ
る
脂
身
は
、
あ
と
味
が
さ
っ
ぱ
り
し

て
い
る
の
が
特
徴
。
熱
々
の
鉄
板
に
盛
り

付
け
ら
れ
た
肉
の
上
に
ガ
ー
リ
ッ
ク
が

た
っ
ぷ
り
の
っ
た
活
力
の
出
る
一
品
だ
。
人

気
の
「
ハ
ン
バ
ー
グ
と
海
老
フ
ラ
イ
定
食
」

は
濃
厚
な
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
が
か
か
り
、

甘
み
の
あ
る
付
け
合
わ
せ
の
野
菜
と
の
バ

ラ
ン
ス
が
よ
い
味
付
け
と
な
っ
て
い
る
。

定
食
に
は
デ
ザ
ー
ト
と
ド
リ
ン
ク
が
付
き
、

ゆ
っ
く
り
と
食
事
が
楽
し
め
る
。

　

昼
は
手
ご
ろ
な
価
格
で
定
食
を
提

供
す
る
食
堂
と
し
て
営
業
し
、
夜
は

居
酒
屋
に
姿
を
変
え
る
。「
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
お
店
の
雰
囲
気
を
知
っ
て
も

ら
え
れ
ば
」
と
伊
東
正
裕
ホ
ー
ル
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
。
何
度
通
っ
て
も
新
し
い

発
見
が
あ
る
店
で
あ
る
。

木目を基調とした落ち着いた店内。テーブル席の

ほか、畳の掘りごたつも。

「道内の食材を使用し、ソースやドレッ

シングまで手作りです」と、料理長の藤

井政美さん。

上／「みのる豚のステーキ定食」（１,３００

円）。下右／「ハンバーグと海老フライ

定食」（８８０円）。サクッとした海老フラ

イのタルタルソースやソースなど全て

手づくり。下左／熱々のあんがたっぷり

と絡む「あんかけ焼きそば」（７５０円）。

み
な
と
街
食
堂

バラエティーに富んだ定食が並ぶ
食材にもこだわった食堂

大
野
新
道

●市立
　　函館病院

●ポール
　　スター

ホテル
シーブリーズ●
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函館市若松町２６-１
☎０１３８-２７-１１６８
１１：００～１６：００（１５：３０L.O）
※冬季（１２～３月）のみで
　　夏季とは異なる

土曜・日曜、祝日定休
P有り

同店の人気を二分する「豆腐ハン

バーグ定食」と「オムライス定食」。豆

腐ハンバーグは生のトマトと野菜を

じっくり煮込んだソースと上にのせた

チーズのコクが絶妙で、食感もやわら

か。ケチャップライスのオムライスは

家庭的な優しい味わいだ。密かな“売

れっ子”が「厚焼きタマゴ」（２切れ１００

円）で、惣菜としても販売。定食は弁

当にして持ち帰りも可能。

店内は小ぢんまりとしたアット

ホームな空間。昼時は仕事中の

サラリーマンが続々と来店してに

ぎわう。営業中、惣菜を買いに訪

れる主婦の姿も目立つ。

ま
ろ
み
屋

ワ
ン
コ
イ
ン
で
味
わ
え
る

愛
情
こ
も
っ
た
手
づ
く
り
定
食

山菜を採るのが趣味の能登川さん。客

からの「おいしかったよ」の一言が原動

力となり、日替わりで提供する小鉢の献

立に頭をひねる。

　

高
砂
通
り
と
交
わ
る
若
松
広
小
路
沿
い

に
、
昨
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ま
ろ
み

屋
」。
４
人
掛
け
の
テ
ー
ブ
ル
が
２
つ
と
小
上

が
り
１
つ
の
小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店
で
、
店

主
の
能
登
川
美
紀
子
さ
ん
が
あ
た
た
か
い

笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
。
定
食
は
８
種
類

で
ど
れ
も
ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
で
提
供
。

揚
げ
物
は
な
く
、
ど
の
定
食
に
も
野
菜
を

中
心
と
し
た
小
鉢
２
品
と
ご
飯
（
豚
丼
、

オ
ム
ラ
イ
ス
以
外
）、
み
そ
汁
、
漬
け
物
が

付
き
、
み
そ
汁
は
豚
汁
（
１
０
０
円
増
）

に
も
替
え
ら
れ
る
。
メ
イ
ン
は
焼
き
肉
や
焼

き
魚
、
生
姜
焼
き
、
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
。

小
鉢
は
日
替
わ
り
で
、
カ
ボ
チ
ャ
や
ひ
じ
き

の
煮
物
、
お
か
ら
炒
め
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の

ご
ま
和
え
な
ど
を
用
意
し
て
い
る
。

　

食
材
は
能
登
川
さ
ん
自
ら
買
い
付
け
に

行
き
、
夏
場
は
七
飯
町
の
露
地
野
菜
、

秋
は
山
菜
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
な
ど

安
く
て
良
い
も
の
を
仕
入
れ
る
。
手
づ
く

り
で
愛
情
の
こ
も
っ
た
家
庭
の
味
が
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
や
近
所
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
に
好
評
。
店
頭
で
販
売
す
る
煮
物

や
サ
ラ
ダ
、
お
に
ぎ
り
な
ど
６
種
類
ほ
ど

の
惣
菜
（
１
パッ
ク
１
０
０
円
）
は
女
性
に

人
気
だ
。

　
「
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
る
と
満
足
し
て
い

る
か
ど
う
か
分
か
る
」
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
重
視
し
、
客
の
好
み
も
把
握
す
る
。

希
望
に
応
じ
て
苦
手
な
お
か
ず
を
差
し
替

え
る
な
ど
の
心
の
通
っ
た
サ
ー
ビ
ス
が
う
れ

し
い
。
そ
ん
な
若
松
町
の〝
お
母
さ
ん
〞の

味
を
求
め
、
毎
日
多
く
の
常
連
客
が
集

ま
って
く
る
。

ヴィクトリア●八幡通り

高砂通り

国道５号線

●総合福祉センター
函
館
駅
→



函館市東川町６-１
☎０１３８-２２-１３１０
１０：３０～２１：３０
（夏季は２２：００まで）
無休　P有り

　

昨
年
１２
月
３０
日
、
連
続
無
休
営
業

６
０
０
０
日
を
達
成
し
た
函
館
市
東
川
町

に
あ
る
「
た
つ
み
食
堂
」。
函
館
の
み
な
ら

ず
道
内
外
か
ら
も
来
店
す
る
昔
な
が
ら
の

大
衆
食
堂
で
あ
る
。
今
か
ら
４０
年
近
く
前

に
開
店
。１
９
９
３
年
に
山
田
征
勝
店
主
の

入
院
で
半
年
間
の
休
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
、

再
開
を
機
に
９４
年
７
月
下
旬
か
ら
無
休
営

業
を
続
け
て
い
る
。「
お
客
さ
ん
が
来
て
電

気
が
消
え
て
い
た
ら
せ
っ
か
く
来
た
の
に

シ
ョッ
ク
で
し
ょ
。
一日
一日
の
積
み
重
ね
で
こ

こ
ま
で
や
っ
て
き
た
」
と
店
を
休
ま
な
い
理

由
を
語
る
山
田
店
主
。

　

た
つ
み
食
堂
と
い
え
ば
、「
安
い
、う
ま
い
、

大
盛
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
。
特
に
ラ
イ

ダ
ー
や
観
光
客
、
地
元
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

に
親
し
ま
れ
て
い
る
。
メ
ニュ
ー
が
豊
富
な

６
４
０
円
の
定
食
を
は
じ
め
、
ラ
ー
メ
ン
と

丼
物
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
５
５
０
円
（
ゴ
ー

ゴ
ー
）
ラ
ン
チ
」
な
ど
も
あ
り
種
類
が
多
い
。

す
べ
て
の
メ
ニュ
ー
の
味
つ
け
は
山
田
店
主
の

試
行
錯
誤
の
賜
物
だ
。
中
で
も
定
番
人
気

は｢

鶏
唐
揚
げ
定
食｣

。
添
加
物
を
使
わ

ず
１０
種
類
の
調
味
料
で
味
付
け
し
た

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
鶏
の
唐
揚
げ
と
目
玉
焼
き
の

コ
ン
ビ
。
こ
の
ほ
か
、
唐
揚
げ
と
コ
ロ
ッ
ケ
、

豚
ヒ
レ
カ
ツ
の
ミ
ッ
ク
ス
定
食
も
評
判
だ
。

ま
た
、
近
年
の
大
ヒ
ッ
ト
作
は
５
年
前
か

ら
販
売
し
て
い
る
「
ジ
ャ
ン
ボ
と
り
」。
伊

達
産
の
生
の
鶏
肉
を
半
身
丸
ご
と
揚
げ
た

ド
迫
力
の
逸
品
で
、
大
胆
に
か
ぶ
り
つ
く

の
が
一
番
う
ま
い
食
べ
方
だ
と
い
う
。
味
と

見
た
目
の
豪
快
さ
を
楽
し
め
る
の
も
こ
こ
の

食
堂
な
ら
で
は
だ
ろ
う
。

たくさんのメディアに取り上げられ、訪れ

た芸能人との記念ショットやサインが壁

一面に並ぶ店内。客席から店主や家族ら

の姿が見え、アットホームな雰囲気が伝

わってくる。

気さくな人柄の山田店主の愉快な

トークもここの名物。「誰かに教えても

らったり人のマネは嫌い。独自に研究

した味」と、味へのこだわりにおいては

“頑固オヤジ”の顔をのぞかせる。

上／大ぶりの唐揚げが３個と目玉焼

きの「鶏唐揚げ定食」（６４０円）。秘伝

の味つけが多くの人をとりこにしてい

る。下右／サクサクのトンカツに、甘み

とコクがある自家製味噌だれをかけ

た「みそカツ定食」（目玉焼き、納豆付

き６９０円）。下左／店主が味つけに苦

労したという「ジャンボとり」は中まで

しっかりと味が染み、冷めてもおいし

い。定食（１，２００円）にしてもいいし、持

ち帰り（１，１５０円）できるのもうれしい。

た
つ
み
食
堂
東
川
本
店

安
さ
、味
、ボ
リ
ュ
ー
ム
を
誇
る

メ
ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も
店
主
の
自
信
作

●
スーパー
魚長
宝来店

大森浜通

→

十
字
街

→
湯
川
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函館市大手町１７-４
☎０１３８-２６-１７３７
１１：００～２１：００
※「日替わりとしちゃんランチ」は
　　　１４：００まで

日曜・祝日定休

　

函
館
市
役
所
に
ほ
ど
近
い
電
車
通
り

沿
い
に
あ
る
「
め
し
屋
や
ま
ま
る
」
は
、

駅
前
周
辺
の
企
業
に
勤
め
る
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
御
用
達
の
食
堂
。
店
内
の
壁
に
は
、

手
書
き
の
メ
ニュ
ー
が
ず
ら
り
と
貼
り
出

さ
れ
、
定
食
だ
け
で
も
ざ
っ
と
１３
種
類

も
あ
り
、
初
め
て
訪
れ
る
人
な
ら
あ
れ

こ
れ
と
目
移
り
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

　

店
主
の
野
辺
地
敏
雄
さ
ん
は
長
年
、

市
内
の
老
舗
和
食
店
に
勤
め
、
和
食
料

理
人
と
し
て
４５
年
の
キ
ャ
リ
ア
の
持
ち
主
。

２
０
０
９
年
１２
月
に
自
分
の
店
を
構
え
、

安
価
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
定
食
を
提
供

し
て
い
る
。「
気
楽
に
いつ
で
も
食
事
が
で

き
、そ
し
て
何
で
も
あ
る
の
が〝
め
し
屋
〞。

だ
か
ら
た
く
さ
ん
メ
ニュ
ー
を
用
意
し
て

い
る
」
と
語
る
野
辺
地
店
主
。
営
業
時

間
中
は
い
つ
で
も
定
食
が
食
べ
ら
れ
、
蕎

麦
や
う
ど
ん
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
丼
物

な
ど
単
品
メ
ニュ
ー
も
豊
富
に
そ
ろ
え
る
。

　

最
も
よ
く
出
る
の
は
「
日
替
わ
り
と

し
ち
ゃ
ん
ラ
ン
チ
」。
刺
し
身
や
唐
揚
げ

な
ど
の
お
か
ず
が
３
品
程
度
と
ご
飯
、

み
そ
汁
、
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ヒ
ー
が
付
く
。

必
ず
魚
と
肉
、
サ
ラ
ダ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

取
り
入
れ
、
食
材
は
な
る
べ
く
地
元
産

を
心
が
け
る
。
米
に
も
こ
だ
わ
り
、
道

南
生
ま
れ
の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
ふ
っ
く
り
ん

こ
」
を
使
用
し
て
い
る
。
和
食
の
技
術

を
ベ
ー
ス
に
し
た
店
主
の
感
性
が
光
る
料

理
は
決
し
て
堅
苦
し
く
な
く
、
肩
ひ
じ

張
ら
ず
に
食
べ
ら
れ
る
も
の
ば
か
り
。
ま

さ
に
普
段
使
い
で
き
る
食
事
処
。
お
腹

を
た
っ
ぷ
り
と
満
た
す
定
食
の
数
々
が
、

働
く
人
た
ち
の
活
力
に
な
って
い
る
。

昼時はサラリーマンでに

ぎわいを見せる。１周年を

迎え、最近は仕出し弁当

も始めた。

数多くのメニューを手早く仕上げる野

辺地店主。「最初はメニューがたくさん

あって迷うってお客さんに言われたけ

ど、今ではいろんなものを食べられるか

らいいと好評ですよ」と語る。

上／「日替わりとしちゃんランチ」（コー

ヒー付き６００円）が一番人気。写真は

刺し身５点（タラのコブ締め、ヒラメの

たたき、マグロ、タコ、イカ）とふろふき

大根、唐揚げのセット。下左／「鶏唐揚

げ定食」と並ぶ売れ筋の「豚生姜焼定

食」（各６５０円）。汁物以外ほとんどの

メニューが持ち帰り可能。下右／夜は

あっさり塩味の「寄せ鍋」、酒のつまみ

や晩酌セットもあり、仕事帰りに一杯

愉しめる。

め
し
屋

や
ま
ま
る

気軽にいつでも食事ができる
働く人を応援する街中の“めし屋”

←函館駅

　函館市
●消防本部

藤岡眼科●

函館山
　　→

函館市役所●

市役所前
電停



函館市美原１‐１７‐２
☎０１３８‐４５‐７５００
１１：００～１５：００
１７：００～２０：００
不定休（月２回日曜休み）

上／「生姜焼定食」（５５０円）はショ

ウガの香りとしょう油、脂の甘みが三

位一体の旨さ。下左／中までしっか

り味付けされた「唐揚定食」（５５０

円）は甘辛風味。下右／「回鍋肉定

食」（５５０円）。すべてご飯、味噌汁、小

鉢、漬け物付き。定食と丼・ご飯物に

はプラス１５０円でミニそばが付く。お

かずの大盛りはプラス１００円。

スタッフ全員で手造りした内装はレトロな趣。カ

ウンター６席と小上がり２卓、テーブル席２卓で、

ひとり客のためマンガ本を充実させている。

壁にはおすすめや新メニューの

情報が。手書きのポップは味が

ある。

食
事
処

中
村
屋

若
者
の
胃
袋
も
掴
む
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
値
段

ひ
と
り
で
も
居
心
地
の
良
い
店

　
〝
安
く
て
、
ひ
と
り
で
も
入
り
や
す
い

食
堂
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
昨
年
開
店
し
、
２
月

で
１
周
年
を
迎
え
る
「
食
事
処　

中
村

屋
」。
定
食
か
ら
丼
物
、
麺
類
、
お
子
様

ラ
ン
チ
ま
で
幅
広
く
揃
え
、
若
い
ス
タ
ッ
フ

が
迎
え
て
く
れ
る
明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

店
内
は
、
いつ
も
活
気
に
満
ち
て
い
る
。

　

１０
種
類
以
上
あ
る
定
食
は
ほ
と
ん
ど
が

５
５
０
円
で
、
ご
飯
の
お
か
わ
り
自
由
。

肉
系
の
お
か
ず
を
中
心
に
、
た
っ
ぷ
り
の

野
菜
を
添
え
て
バ
ラ
ン
ス
良
く
盛
り
付
け
。

気
の
利
い
た
小
鉢
が
付
く
の
も
嬉
し
い
。

お
す
す
め
は
食
べ
応
え
に
こ
だ
わ
り
厚
さ

５
mm
の
豚
バ
ラ
肉
を
使
う
「
生
姜
焼
定
食
」

や
、
大
ぶ
り
な
が
ら
外
は
カ
ラ
ッ
と
中
は

や
わ
ら
か
く
仕
上
げ
た
「
唐
揚
定
食
」。

い
ず
れ
も
濃
い
目
の
味
付
け
が
食
欲
を
掻

き
立
て
る
。

　

店
主
の
中
村
さ
ん
は
元
そ
ば
店
経
営
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
そ
ば
メ
ニ
ュ
ー
も
隠
れ
た

人
気
。
だ
し
の
風
味
豊
か
な
つ
ゆ
で
作
る
丼

物
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
客
の

リ
ク
エ
ス
ト
か
ら
生
ま
れ
た「
煮
込
み
ハン
バ
ー

グ
定
食
」（
７
０
０
円
）
や
フ
ラ
イ
４
種
類
の

盛
り
合
わ
せ
「
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
定
食
」

（
７
５
０
円
・
１
日
１０
食
限
定
）
な
ど
新
メ

ニュー
も
随
時
考
案
し
、常
連
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

　
「〝
が
っつ
り
〞食
べ
た
い
方
は
ぜ
ひ
ど
う

ぞ
」
と
言
う
よ
う
に
、
食
べ
盛
り
の
学
生

や
若
者
の
胃
袋
も
し
っ
か
り
掴
む
ボ
リ
ュ
ー

ム
と
手
頃
な
値
段
・・・
。足
繁
く
通
う
フ
ァ

ン
が
多
い
の
も
頷
け
る
。

●サンクス

●パチンコドラゴン牛角●

　MEGA●
ドン・キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行

産業道路←昭和

↓本町

赤
川
線
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函館市美原５-１-１７
☎０１３８-４６-１６６６
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
不定休
P有り

　

小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店
の
佇
ま
い
か
ら
は

想
像
も
で
き
な
い
。
目
を
疑
う
数
の
小
鉢

が
テ
ー
ブ
ル
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
定
食
。
そ
ん

な
驚
き
が
「
美
楽
亭
」
の
常
識
だ
。
家
庭

の
味
を
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
、

函
館
市
内
で
食
堂
や
ラ
ー
メ
ン
店
を
経
営
し

て
い
た
佐
藤
敬
子
代
表
が
８
年
前
に
開
店
。

和
食
を
中
心
と
す
る〝
お
ふ
く
ろ
の
味
〞を

提
供
す
る
。

　

定
食
は
し
ょ
う
が
焼
き
や
三
平
汁
、
刺

し
身
な
ど
７
種
類
。
メ
イ
ン
の
ほ
か
に
、
１０

品
ほ
ど
の
小
鉢
が
付
く
。
旬
の
野
菜
を
使
っ

た
煮
物
や
お
ひ
た
し
な
ど
の
ヘ
ル
シ
ー
な
内

容
で
、
素
材
の
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニュ
ー

が
一
度
に
楽
し
め
る
。
こ
れ
だ
け
の
種
類
に

も
関
わ
ら
ず
手
づ
く
り
。
食
材
は
道
南
の

野
菜
を
店
主
自
ら
直
接
農
家
か
ら
仕
入
れ
、

ほ
と
ん
ど
が
無
農
薬
。オ
リ
ゴ
糖
や
カ
ロ
リ
ー

ゼ
ロ
の
甘
味
料
を
使
用
し
て
い
る
。
少
し
ず

つ
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
野
菜
が
摂
れ
る
定
食

は
、
健
康
を
考
え
た
母
の
味
だ
。

　

渡
島
合
同
庁
舎
に
近
く
、
単
身
赴
任
の

男
性
客
も
多
い
。「
栄
養
が
偏
り
が
ち
に
な

る
の
で
、
１
日
の
う
ち
１
食
で
も
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と
佐

藤
さ
ん
。
元
看
護
師
で
も
あ
り
、
自
然
と

健
康
へ
の
気
遣
い
が
料
理
に
表
れ
る
。
食
材

を
一
度
湯
通
し
し
て
余
分
な
脂
を
落
と
し
て

か
ら
調
理
す
る
な
ど
、
品
数
は
多
い
が
カ
ロ

リ
ー
は
控
え
目
。
小
鉢
の
数
に
負
け
な
い
ぐ

ら
い
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
料
理
が
常
に
客
の
心

を
つ
か
ん
で
離
さ
な
い
。

上／赤、黄、黒、白、緑の５色の野菜を

組み合わせることを心がけた栄養満

点のおかずがうれしい定食。「三平汁

定食」はさらに煮魚または刺し身も付

き８９５円。下左／「しょうが焼定食」は

７８８円で、メインに合わせて小鉢の内

容を替える心配りも。下右／「オムカ

レー」はサラダ付きで８４０円。

お
ふ
く
ろ
の
味
　

美
楽
亭

驚
く
品
数
の
お
か
ず
が
う
れ
し
い

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
母
の
味

店内は小上がりとカウンター席

があり、ヘルシーなメニューを好

む女性客の常連も多い。健康や

体型を気にする年代も安心して

定食を堪能できる。

いつも明るく元気に迎えてくれる佐藤さん。丹精込め

て作る料理は、ほっと落ち着く優しい味わい。

渡島総合
●振興局

赤川水源地↑

●ビッグハウス

産業道路↓

赤
川
線

日本一●
金物店
美原店



函館市港町３-１４-１０
☎０１３８-４２-０５２６
１１：００～１４：００
１６：３０～１９：２０
月曜定休　Ｐ有り

上／看板メニューの「から揚定食

（骨なし）」（７００円）。１日のうち過半

数の客がこの定食を頼む。食べきれ

なければ持ち帰りも出来る。下右／

「チキンカツ定食」（７００円）。サクサ

クとした歯ごたえの衣にやわらかい

鶏肉がたまらない。下左／「カレーラ

イス」（５００円）は、丼１杯分のごはん

にルーがたっぷり。

テーブル席４卓、小上がり２卓と

昔から変わらない店内。学生た

ちが置いていった漫画本も並ぶ。

み
な
と
食
堂

昔
な
が
ら
の
懐
か
し
い
食
堂

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
味
も
価
格
も
満
足

「味も店も、昔から変わらないねとよく

言われる」とにこやかに話す岩村店主。

　

国
道
２
２
７
号
線
沿
い
に
あ
る
「
み
な

と
食
堂
」。
昭
和
５６
年
に
創
業
し
、
岩

村
好
治
店
主
と
妻
の
み
ど
り
さ
ん
が
二
人

三
脚
で
営
ん
で
き
た
。
当
時
は
北
海
道

大
学
水
産
学
部
の
前
に
店
を
構
え
て
い
た

こ
と
か
ら
、
客
の
ほ
と
ん
ど
が
学
生
だ
っ

た
と
い
う
。「
お
腹
を
す
か
せ
た
学
生
た

ち
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
、
自
然
に
丼

物
や
唐
揚
げ
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
」
と
話
し
、
移
転
し
た
今
も

そ
の
内
容
は
変
わ
ら
な
い
。
昼
食
時
は
多

く
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
男
性
客
や
夫

婦
で
に
ぎ
わ
い
、
相
席
に
な
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
。
し
か
し
、
常
連
客
は
当
然
の
ご

と
く
席
を
互
い
に
譲
り
合
い
、
黙
々
と
食

べ
て
い
く
。

　

こ
こ
の
食
堂
の
名
物
は
「
か
ら
揚
定
食
」。

２
度
揚
げ
し
て
ふ
わ
っ
と
軽
い
衣
に
包
ま
れ

た
鶏
肉
は
、
肉
汁
が
出
る
ほ
ど
ジ
ュー
シ
ー

で
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
と
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
。

も
と
も
と
骨
付
き
の
唐
揚
げ
の
み
だ
っ
た

が
、
食
べ
や
す
い
よ
う
に
骨
を
抜
い
て
ほ
し

い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
か
ら
今
は
骨
な
し
も

提
供
。
骨
あ
り
が
メ
ニュ
ー
か
ら
外
れ
な
い

の
は
そ
れ
を
豪
快
に
食
べ
る
客
が
い
る
か
ら
。

皿
か
ら
は
み
だ
す
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
に
誰
も
が

驚
き
、
更
に
骨
な
し
の
唐
揚
げ
も
付
い
て

く
る
と
い
う
予
想
以
上
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
だ
。

重
量
感
の
あ
る
見
た
目
に
反
し
、
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
味
付
け
や
肉
質
に
男
女
問
わ

ず
箸
が
す
す
む
。
地
元
住
人
は
も
ち
ろ
ん
、

地
方
か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
も
絶
え
な
い
。

ツタヤ●港交番●

国道
２２７号線

北大
水産学部
●

●ジャンボ
　　イエロー

セブン●
イレブン

焼肉番長●

大野新道

←北斗市
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函館市豊川町２７-６
（函館市水産物地方卸売市場２Ｆ）

☎０１３８-２２-０１３６
７：００～１４：００
日曜、第２、３水曜定休
Ｐ有り

　

水
産
物
地
方
卸
売
市
場
内
に
あ
る

「
魚
市
場
食
堂　

魚
い
ち
亭
」。
早
朝

か
ら
市
場
関
係
者
や
漁
師
が
一
仕
事
終

え
た
後
に
訪
れ
る
の
で
、
店
の
ピ
ー
ク

時
間
は
７
時
か
ら
１０
時
と
早
い
。
そ
ん

な〝
男
の
食
堂
〞と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
が
、
新
鮮
な
魚
介
類
が
食
べ
ら
れ
る

と
、
地
元
の
住
民
や
観
光
客
も
足
を

運
ぶ
。
窓
か
ら
は
函
館
湾
や
緑
の
島
、

天
気
が
良
け
れ
ば
駒
ケ
岳
が
一
望
で
き
、

初
め
て
来
る
客
は
景
色
に
感
嘆
の
声
を

上
げ
る
と
い
う
。

　

魚
ま
た
は
肉
の
日
替
わ
り
定
食
は
ワ

ン
コ
イ
ン
の
５
０
０
円
で
提
供
し
、
魚
は

毎
日
仲
卸
か
ら
セ
リ
で
直
接
仕
入
れ
る
。

生
け
簀
の
イ
カ
を
丸
ご
と
一パ
イ
使
っ
た

イ
カ
刺
し
定
食
、
ク
ジ
ラ
の
唐
揚
げ
定

食
な
ど
季
節
ご
と
に
旬
の
も
の
が
並
び
、

ど
れ
も
手
ご
ろ
な
価
格
で
人
気
が
高
い
。

焼
き
魚
定
食
や
、
刺
し
身
定
食
、
海

鮮
丼
な
ど
卸
売
市
場
内
の
食
堂
な
ら
で

は
の
メ
ニュー
が
揃
う
。ほ
か
に
も
、カ
レ
ー

や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
食
堂
の
定
番
メ
ニュー
も

含
め
５０
種
類
以
上
を
用
意
し
、
毎
日
通

う
客
を
飽
き
さ
せ
な
い
。

　

食
事
は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
注
文
し
、
自

分
で
取
り
に
行
く
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
。

活
気
あ
る
店
内
は
、
佐
々
木
博
樹
店

主
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
親
し
み
あ
る

接
客
に
よ
る
も
の
。「
以
前
は
番
号
札

を
使
っ
て
い
た
け
ど
、
ほ
と
ん
ど
が
顔

な
じ
み
だ
か
ら
み
ん
な
名
前
で
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
ね
」
と
店
主
。
何
気
な
い

一
言
の
中
に
も
人
と
の
あ
た
た
か
い
繋

が
り
を
感
じ
る
。

窓一面にオーシャンビューが広がり、食事ととも

に景色も楽しめる。

「常連のお客さんが多

いので、毎日食べても

飽きないメニューを考

えて作ってます」と

佐々木店主。

上／魚の日替わり定食。この日は宗

八カレイ、ごはん、みそ汁、漬物がセッ

ト。丁度よい量でヘルシーな一品。下

右／肉の日替わり定食。この日は豚

の唐揚げのマヨネーズソース。そのほ

か、ショウガ焼きや鶏の唐揚げなどバ

ラエティー豊富。下左／「いか刺定

食」（８００円～）。１月～５月はヤリイ

カ、６月～１２月は真イカが使われる。

魚
市
場
食
堂

魚
い
ち
亭

朝ご飯も食べられる市場の食堂
毎日仕入れる日替わりの旨い魚

ともえ大橋

函館国際ホテル●

セブン●
イレブン

函館朝市→

道水●

←金森倉庫群

函館市水産物地方卸売市場２Ｆ



函館市若松町８‐１６
☎０１３８‐２３‐２４５２
１０：００～１５：３０
土・日曜、祝日定休
※５～１２月は土曜・祝日も営業
（１１：００～１４：３０）

　

函
館
朝
市
の
近
く
に
店
を
構
え
る

「
や
ぶ
新
」。
開
店
は
昭
和
３０
年
と
、
こ

の
辺
り
で
も
老
舗
と
い
え
る
一
軒
で
、
今

か
ら
３５
年
前
に
引
き
継
い
だ
２
代
目
の

篠
原
店
主
が
夫
婦
で
営
む
。
元
々
は
先

代
の
父
が
終
戦
後
、
仕
事
を
求
め
て
栃

木
か
ら
函
館
に
移
住
。
そ
ば
の
屋
台
か

ら
始
ま
り
現
在
は
、
そ
ば
（
４
０
０
円

〜
）や
ラ
ー
メ
ン（
４
５
０
円
〜
）、定
食
・

ご
飯
物
（
５
５
０
円
〜
）
な
ど
を
提
供
。

近
場
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
朝
市
で
働
く

人
を
中
心
に
、
地
元
客
相
手
の
大
衆

食
堂
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

定
食
は
炒
め
物
を
中
心
に
１０
種
類
。

し
っ
か
り
と
し
た
味
付
け
が
、
ご
は
ん

に
良
く
合
う
。
独
学
で
覚
え
た
料
理
は
、

食
材
の
持
つ
特
徴
を
最
大
限
に
生
か
し
、

最
良
の
状
態
で
味
わ
え
る
よ
う
に
調
理
。

程
良
い
歯
ご
た
え
を
保
っ
た
肉
、
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
と
し
た
野
菜
・・・
絶
妙
な
食
感

も
旨
み
を
引
き
立
て
る
。
客
の
大
半
が

仕
事
の
合
間
に
訪
れ
る
た
め
時
間
に
配

慮
し
、
早
く
提
供
す
る
こ
と
が
モ
ッ
ト
ー
。

メ
ニュ
ー
は
「
５
分
以
内
で
作
れ
る
も
の
」

に
こ
だ
わ
り
、〝
サ
ッ
と
来
て
、
サ
ッ
と
食

べ
て
、
サ
ッ
と
帰
る
〞と
い
う
昔
な
が
ら

の
食
堂
の
ス
タ
イ
ル
を
守
り
な
が
ら
地

道
に
続
け
て
き
た
。

　
「
先
代
が
苦
労
し
て
つ
く
っ
た
店
。
助

け
て
く
れ
た
函
館
の
人
に
安
く
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
も
の
を
出
し
て
恩
返
し

し
た
い
」
と
い
う
篠
原
店
主
の
作
る
料

理
は
、
今
も
変
わ
る
こ
と
な
く
客
の
お

腹
を
し
っ
か
り
満
た
し
、
仕
事
の
原
動

力
に
な
っ
て
く
れ
る
。

テキパキとした動きに無駄はなく、

あっという間に料理ができあがる。

妻・静子さんとの息もぴったり。

店内はカウンターとイス席、小

上がりを備える。１０年前に店

舗を拡張した際、ゆったり座

れるように席間を広くした。

上／「生ラムとニンニクの芽炒定食」

（８００円）はクセのある食材同士を絶

妙に組み合わせた人気の一皿。口

に広がる旨みと香りが食欲を増進。

下左／ポテトサラダ付きの「アスパラ

肉炒定食」（８００円）。下右／ピリッと

辛い「マーボー豆腐定食」（８００円）は

ごはんが進む。それぞれ、どんぶり飯、

味噌汁、サラダ、漬物が付く。単品は

各２００円引き。

や
ぶ
新

早くて、スタミナたっぷり
しっかりと、お腹を満たしてくれる

●棒二森屋
　　アネックス

●ＷＡＫＯ
　　ＪＲ
●函館駅

●
ロワジール
ホテル

朝
市

国道５号線

↓函館山
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B I S H O K U　C L U B

美 食
倶 楽 部雪景色の街中で、オシャレに決めるならこの料理。

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

欧風居酒屋海の雫

　　今回のオススメは、パルメザンチーズと

ハーブを丁寧に混ぜ込んだパン粉を使っ

た「子羊の香草パン粉焼き」（１，１００円）、

地場産のタラコを絶妙なバランスでマヨ

ネーズと混ぜ合わせたソースが決め手

の「アボカドと豆腐の明太子マヨネーズ」

（８５０円）、料理長が厳選した輸入チーズ

を４種類盛り込んだ「チーズ盛り合わせ」

（１，０００円）。ほか、大好評のコース料理は

４名以上からの利用で、料理６品２，５００円

～。プラス１，５００円で１２０分の飲み放題も

楽しめるのが嬉しい。この冬は、女子会や

大切な人とぜひ。

↑湯川

丸井
今井
●

中央
病院

↓梁川町

調剤
薬局● ●サンクス

オーシャン
スタジアム●

函館市本町３６-２０
☎０１３８-８６-８６６６
ランチ　１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
ディナー１７：００～２０：３０Ｌ.Ｏ
要予約
日曜定休
Ｐ有り

la　Lotus（ラ　ロテュス）
メインを肉or魚から選べるお得なランチコース

　　日常から離れてホッとひと息。長居し

たくなる癒しの空間でランチを愉しもう

と主婦からＯＬ、カップルなどに人気を呼

んでいる同店。ランチメニューは全５種類

（１，８９０円～３，６７５円）あり、中でも一番

人気が２，６２５円のコース。内容はオード

ブル、スープ、サラダ、パスタ、肉or魚、パ

ン、デザート、コーヒーor紅茶。時間を気に

せず優雅なランチはいかがですか？

ボトルワインプレゼント
クーポン持参でディナーコースご利用の方 

共通
クーポン
7ページへ

※2名様以下はハーフボトル、
　3名様以上はフルボトルを１本プレゼント
●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年2月14日まで

　　丸井
●今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス
中央
病院●

P

※写真は２,６２５円コースのメイン料理一例

新春らしい色鮮やかな寿々半１月のコース
しゃぶしゃぶ、すき焼、せいろ飯 寿々半　（すずはん） 

函館市本町１-２５
☎０１３８-３１-５５８８
ランチ
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

飲み放題（１，５００円）をお１人様分サービス
※必ずご予約時にお伝えください。
●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年2月末日迄

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で上記コースを４名以上でご予約の方
　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館

丸井
今井
　　● 竹田皮膚科●

P

　　新春らしく色鮮やかな仕上がりのおすす

め「寿々半コース１月」（全９品）は１人４，５００

円（飲み放題別・要予約）。内容は先付け、

お造り、焼物、揚物、小鍋に自慢の「和牛す

き焼鍋」、煮物「南瓜団子そぼろ庵がけ」、

蒸し物、食事に「じゃこせいろ飯」、甘味の

「雪見大根」は大根おろしを生クリームに

混ぜ込んだ珍しいデザート。ゆったりとした

時間と美味しい料理をぜひ堪能あれ。
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おかげさまで３周年！心ばかりのお礼です。

函館市元町３０-７
☎０１３８-２７-８１２０
１１：３０～１４：３０
（土・日・祝日は１５：００まで）
１７：００～２０：００　不定休　Ｐ有り
※売り切れ次第終了
　　コースは１８：００～２２：００（要予約）

　　大三坂にひっそりと佇む名店「久留葉」。

情緒たっぷりな外観を知る方も多いはず。基

本の「せいろ」はもちろん、季節・素材に合わ

せた「変わり蕎麦」や「十割蕎麦」などは毎回

訪れるのが楽しみになる理由のひとつ。そん

な同店が今年３周年を迎え、日頃のご愛顧

に感謝の気持ちを込めた企画の第一弾とし

て、何と！「蕎麦の全品割引」を開催。（～２月

末日迄）期間中は蕎麦全品１００円引きのほ

か、週替わりのおすすめ蕎麦は２割引きで提

供（数量限定）。気になっていたけれどまだ

訪れたことのない人はこの機会に“粋な風

情”の中“乙な蕎麦”を堪能してみては？

Ｐ
南
部
坂

二
十
間
坂

大
三
坂●コープ

●東本願寺函館別院

五島軒●

蕎麦彩彩 久留葉（くるは） 

函館市花園町２３-１
１８：００～ラスト
☎０１３８-５２-７３１５
不定休
P有り

焼き上げ絶妙！技ありなお好み焼を
お好み焼鉄板焼　白樺

　　２６年前に貨車を店舗として創業し、平

成２０年にリニューアルオープンした同店。

オレンジを基調とした明るい雰囲気で、以

前はカウンター席のみだった店内は、鉄板

付きのテーブルが並ぶ広々としたものに

様変わり。幅広い客層に愛されている。店

主が絶妙なタイミングで焼き上げるのが

嬉しいお好み焼き各種（６５０円～）の中で

も1番人気は具だくさんの「白樺焼き」。ほ

かにもサイドメニューが充実し、旨味を堪

能できる自慢の「黒豚セット」や新鮮な生

ラム、塩ホルモン、特製ぎょうざなど手頃

な値段で満喫できる。

美原↑本通↑

ほっと
もっと●
　　

日吉が丘通

●回転寿司
　すしまる 湯川↓

産
業
道
路

白樺焼き１，０００円

函館市本通２-３３-３４
☎０１３８-５５-０５３８
１７：００～２２：３０
不定休
Ｐ有り

今話題の広島風お好み焼を楽しめる。
お好み焼鉄板焼土佐

　　関西風、広島風、東京のもんじゃ焼きの３種

類を提供する同店。定番の「関西風」はもちろ

んのこと、最もおすすめなのが「広島風」。ク

レープ状の生地に旨味を出す魚粉を振りか

け、山盛りキャベツ、ソース焼きそば、薄焼き

卵をのせた今話題の品。もんじゃ焼きの人気

は「明太子」。北九州から取り寄せた高級明

太子をまるごと使う贅沢なメニュー。この機

会に色々なお好み焼きを味わってみては。

トッピング（１種類）サービス
クーポン持参で

共通
クーポン
7ページへ

●お１人様１枚限り　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年2月15日まで

お好み焼「広島風」７５０～１，０００円 お好み焼「関西風」
６５０～１，０００円

人気のもんじゃ焼「明太子」
９５０円

●ジェームス

●ローソン
ＢＯＯＫ
ＯＦＦ●

青森銀行●
↓電車通り

↑産業道路万代町↑

湯川↓

丸井今井●中央●
病院　　

　　カーニー
●プレイス

　　北洋
●銀行

函館市本町４-２０
☎０１３８-３２-８７４０
予約受付時間／１２：００～２３：００
営業時間／１８：００～２４：００
日曜定休（予約のみ営業）

　　自慢の串焼きと鍋、焼酎をはじめ種類豊

富なお酒が魅力の同店。なかでも宴会メ

ニューに付く鍋は絶品。通常は鶏鍋だがホ

ルモンやキムチ、カレー鍋に変更も可。６名

以上の宴会なら鍋を２種類にしてもＯＫ！ま

た、人気の串焼きや新鮮なレバ刺なども付

くので満足することまちがいなし！料金は１人

４，０００～５，０００円で、全て１２０分飲み放題付

き。今年の新年会はここに決まり！

デザートサービス！（人数分）
クーポン持参で宴会をご予約された方に限り

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年2月15日迄

串焼きと鍋、そして旨い酒が味わえる
○庄串焼製作所

・和牛おろしポン酢

・おすすめ串焼き盛り合わせ
・レバ刺

・鶏鍋（４人前）・おすすめ串焼き盛り合わせ
・レバ刺

・鶏鍋（４人前）
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北斗市追分２-１４-１０

☎０１３８-４９-３９９８
１１：００～２２：３０
（２２：００Ｌ.Ｏ）
無休　　Ｐ有り

●サンクス大野新道

　　北斗
←追分ＩＣ

函館→

ホーマック
●

●ダイエー美原↑

産
業
道
路

１月１７日新メニュー登場

カフェ　ごはん　

がっつり
カフェ　ごはん　

がっつり

ソフトドリンク
1杯サービス

クーポン持参でお食事された方 

共通
クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可
●他券との併用不可
●有効期限／平成23年2月15日迄

和風
ハンバーグ定食

メンチパスタ
カレー

・ポン酢の大根おろしソース
  ハンバーグ
・ヒレ串カツ・ごはん
・みそ汁・サラダ

・チーズがのったアツアツ
  メンチカツ（カレーソース）

１,１００円（税込）

８５０円（税込）

期間
限定

期間
限定

※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

函館市富岡町２-４９-２４　☎０１３８-４１-７４００
１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）※月～金のみ
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（６台）

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　　↑
美原

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

日替わりランチ

単品メニューもお刺身や
お肉料理など50種類以上
の創作料理を用意。

「函楽見たよ」でご宴会プランを２日前までにご予約のお客様は
飲み放題を１時間プラス、合計３時間飲み放題になります。たくさん飲んで楽しんで下さい!

ご宴会プラン
２時間飲み放題付
お料理７品（デザート付）

お一人様4,000円
要予約（２日前迄）
２名様から受付

各種貸切宴会、
合コン、女子会承り中!
※料理内容はお気軽に
　　ご相談下さい。

ゆっくりランチを楽しむ方や
“ご宴会”“女子会”などシーンに合わせて

対応致します。

ボリューム満点の
セットメニューが好評

（コーヒー付）

840円
（全3種・平日限定）

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

4,000円より
（税込）

お一人様
＜2時間＞

宴会コース

函館市本町9-28

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00　■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人
■お子様連れ／OK　■カード可

新年会大募集！！新年会大募集！！新年会大募集！！

お刺身（600円～）や焼き鳥（1本80円～）を始め、種類豊富なメニューの数々
をご用意しております。当店オリジナルメニューカニ新丈フライ（850円）・
自家製コロッケ（650円）など、自慢の料理をご堪能下さい。お客様の人数に合わ
せ、大小様々なお部屋をご用意してお待ちしております。

学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円
（税込）

お一人様＜2時間＞

◆お酒の持ち込み料は無料です。
◆コース料金に含まれている飲み放題メニュー
　　（ビール・地酒50種類以上・芋・米・麦焼酎・ワイン・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンクなど）
◆宴会場は大小のお部屋がございますので、お問い合わせください。
◆コンパニオンさんのお飲み物代金は一切いただいておりません。
◆宴会コースでは２時間飲み放題付で４,０００円より承っておりますが、
　　お客様のご予算・ご要望に合わせた宴会プランをご用意させて頂き
　　ますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

宴
会
の
ご
案
内

函館市駒場町7-5
エイビー企画ビル1F

☎0138-55-5571
火曜～土曜
17:30～24:00（23:00Ｌ.Ｏ）
日曜・祝日
17：30～23：00Ｌ.Ｏ
月曜定休

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り

築地に出荷される一級品の雲丹から
おばんざいまで気軽に愉しむ

うに



　

昨
年
１１
月
、
鍛
治
か
ら
松
陰
町
に
移
転
し
た

「
手
打
ち
蕎
麦　

き
た
わ
せ
」。
昼
は
蕎
麦
、
夜

は
一
品
料
理
や
炭
焼
き
、
蕎
麦
コ
ー
ス
を
提
供

す
る
蕎
麦
居
酒
屋
だ
。
店
を
営
む
の
は
料
理
担

当
の
大
友
宏
樹
店
主
と
蕎
麦
打
ち
職
人
の
妻
・

和
枝
さ
ん
。
札
幌
と
伊
達
で
８
年
間
、
人
気
蕎

麦
店
と
し
て
営
業
し
、
旅
で
訪
れ
た
函
館
を
気

に
入
り
、
移
住
を
決
め
店
を
構
え
た
。

　

蕎
麦
粉
は
店
名
の
由
来
で
も
あ
る
、
北
海
道

産
の
「
キ
タ
ワ
セ
ソ
バ
」
を
使
用
。
品
質
の
安

定
性
が
高
い
品
種
で
、
中
で
も
特
に
出
来
の
良

い
産
地
の
そ
ば
粉
だ
け
を
厳
選
。
甘
皮
ご
と
石

臼
で
挽
き
こ
む
〝
挽
き
ぐ
る
み
〞
を
手
打
ち
す

る
二
・
八
蕎
麦
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
コ
シ
が

あ
り
な
が
ら
、
モ
ッ
チ
リ
と
や
わ
ら
か
く
、
鼻

を
抜
け
る
高
い
香
り
が
堪
能
で
き
る
。
同
店
の

名
物
は
「
ご
ぼ
う
天
せ
い
ろ
」（
９
０
０
円
）。

野
菜
ソ
ム
リ
エ
で
も
あ
る
大
友
店
主
が
ゴ
ボ
ウ

の
産
地
か
ら
切
り
方
、
揚
げ
方
ま
で
研
究
を
重

ね
た
こ
だ
わ
り
の
逸
品
。
夜
の
部
で
は
ガ
レ
ッ

ト
（
蕎
麦
粉
の
ク
レ
ー
プ
）
や
ニ
ョ
ッ
キ
な
ど

蕎
麦
粉
を
使
っ
た
料
理
を
メ
イ
ン
に
オ
リ
ジ
ナ

ル
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
。「
体
に
良
く
、
お
い
し
い

も
の
を
作
り
た
い
」
と
、
産
地
ま
で
足
を
運
び

契
約
し
た
野
菜
や
地
場
の
魚
介
な
ど
、
素
材
選

び
と
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
に
は
手
間
と
時
間
を
惜

し
ま
な
い
。「
蕎
麦
粉
の
様
々
な
食
べ
方
を
提
案

し
た
い
」。
新
し
い
蕎
麦
の
魅
力
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
る
貴
重
な
店
だ
。

蕎麦粉をアレンジした様 な々料理を提案

手打ち蕎麦きたわせ

函館市松陰町１０‐１６
☎０１３８‐８７‐０６０５
１１：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
（夜のメニューは１５：００～）
火曜は１５：００まで営業
Ｐ有り

１.「ハム・チーズ・玉子のガレット」（８８０円）、加賀レンコンやゴボウ、自家製トマトソースなどを

のせた「根野菜のガレット」（９８０円）など。モッチリとした生地と具材が絶妙に合う。本場・フラ

ンスの「シードル」（１本２，７００円、グラス４８０円）と相性ぴったり。焼酎も豊富に揃える。２.３カ月

かけて手造りした店内は骨董品などが飾られ、ぬくもり溢れる。２階には小上がり、ボックス席

もあり、宴会にも対応。コースは２，５００円～。３.「鳥肌が立つ、驚くような料理を作りたい」と大

友店主。

で
き
た
て
の

料

理

店

文／佐藤 史子　   写真／国仙 知佳子　　

3 2

1

セイコー
マート●

　　●
桐の湯

←本町
●

松陰町
会館●

●
ライオンズ
マンション

杉並町
電停
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函館市宇賀浦町６-１
（シーサイドホテルかもめ内）
☎０１３８-３２-２２２２
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り

和食お膳ランチ

パノラマオーシャンビューを楽しみながらの
ランチが人気。刺し身、焼き魚または煮魚、
肉料理、小鉢、漬物、ご飯、みそ汁と、栄
養バランスを考えた料理を日替わりで提供。
食事をした場合、ドリンクを半額でサービス。
ほか、５００円のワンコインランチもある。

１,０００円

函館市宇賀浦町

函館市花園町１-１５
☎０１３８-３１-１５２４
１１：３０～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは１４：３０Ｌ．Ｏ
水曜定休
P有り
http://coccocock.jp

オムライスセット

焼き塩豚と雑穀ごはん
（玄米パンでもＯＫ）

平日限定ランチにトロトロ半熟卵が好評のオ
ムライスが登場。トマトケチャップで味わう
チーズ入りの「オムライスセット」と自家製
デミグラスソースをかけた「デミグラスオム
ライスセット」の２種類で、サラダ、手づく
りデザート、ドリンク付きとお得。

８５０円

函館市花園町

レストラン かもめハンバーグ＆オムライスのお店コッコクック！

HAKO-R AKU

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド

LUNCH
de

函館市海岸町１７-１８
☎０１３８-４２-４２１３
１１：００～１９：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

「旨くて早くて安い」と評判のたぬきとじは、
細切りのそばがたっぷり入ったボリューム感
のある一品。ふわっとした玉子に天かすを
かけることでコクを引きだしている。２種類
のカツオ節で作るダシ汁は少し濃いめで、
ごはんが良くすすむ。

５５０円

函館市海岸町

おそば　海岸町店
函館市本町４-２０　２Ｆ
☎０１３８-５５-０４４３
１１：００～２３：００（２２：００Ｌ.Ｏ）
（ランチは１４：００まで）
火曜定休
契約Ｐ有り

午後のティータイムに香り高い紅茶でランチ
はいかが？焼き立てのサンドイッチはシーフー
ド、インディアン、インディアンマイルド、
チキンの４種類から選べる。ドリンクはスト
レートティー、アイスティー、ミルクティーな
ど１２種類を用意。紅茶ゼリー、フルーツ付き。

函館市本町

紅茶専門店　ＲＵＨＵＮＡ

ホットサンドイッチセットたぬきとじ
９９８円

函館市青柳町２０-３
（パンレーヴ内）
☎０１３８‐２３‐１８５６
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
※パンレーブは７：３０～１８：３０
木曜定休

味とボリュームが評判のランチセット。沖
縄の塩に漬けて焼いた塩豚とヘルシーな雑
穀ごはんにセロリとキュウリのハーブ漬け、
具だくさんスープ、ホウレン草と玉子のグラ
タン、アイスクリーム、コーヒーまたは紅茶
付き。豊富な食材で栄養バランスも抜群。

函館市青柳町

カフェ　レーヴキッチン

９５０円

（ルフナ）

●
宇賀の浦
中学校

●
大森
稲荷

漁火通

↑函館駅

セブン
イレブン●

湯川→

湯倉
神社
●

●
ＪＯＭＯ

湯川支所●

産業道路←美原

●
有斗高校

●
ａｕ

●交番

郵
便
局
●

十字街→←谷地頭 青柳町電停

●函館公園

●青柳小

●
丸井
今井

←宮前町

●中央病院千代台↓

湯川→

南

●ＧＳ

グルメシティ
万代店
●

函館駅
　　→国道５号線

←万代町

（半ライスはプラス５０円）

函バス
海岸町停



函館市松風町５‐１５　１Ｆ
☎０１３８‐２２‐２９８３
１１：３０～１４：００（１３：４５Ｌ．Ｏ）
※ランチは火～土曜限定
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り（１台）

咲羅ンチ
「皮つき豚バラ丼」

焼肉屋でも珍しい皮つきの豚バラ肉を使用
した丼（みそ汁・漬物付）。皮の部分には
肌に良いとされているコラーゲンが入って
いるので特に女性におすすめ。皮と肉の
食感の違いが一度食べるとやみつきになる
かも？

６９０円

函館市松風町

函館市千代台町１１-９
☎０１３８-７６-９９５２
１１：３０～１４：００
１８：００～翌１：００
※ランチは月曜～土曜
火曜定休
Ｐ有り

鶏ザンギ定食

ランチ○メニュー

ネギがたっぷり入った甘辛の油林鶏ソースを
カリカリの唐揚げにたっぷりかける絶品の
鶏唐揚げ。この夜の一番人気メニューを昼
も食べられるランチ定食。ごはんは大・中・
小から選べ、日替わり小鉢、スープ付き。ホッ
トウーロン茶がサービス。

７００円

函館市千代台町

七厘・鍋物　咲羅（さくら）大陸的酒菜ホシ☆ハチジュウイチ

函館市深堀町１３-２６
☎０１３８-３３-５０５０
１０：００～２０：００
※ランチ１１：００～１４：００
※月替わりランチ以外は
　１４：００以降も提供可
木曜定休　Ｐ有り

ベシャメルソースとパルメザンチーズで優し
い味に仕上げた「シーフードのトマトクリー
ムスパゲティ」ほか、「和風ツナピラフ目玉
焼きのせ」、自家製クロワッサンサンドなど
５種類から選べるうれしいランチ。単品の
「ステーキピラフ」（１，３００円）も根強い人気。

函館市深堀町

カフェ　ショコラ

１月のランチ（月替わり）
１，０５０円（サラダ、スープ、ドリンク付き）

函館市港町１-１-２
ポールスターショッピングセンター１F
☎０１３８-４２-０３００
１１：００～１５：００L．O
１７：００～２１：００L．O
※スープがなくなり次第閉店、
　テイクアウト可　無休　P有り

オーガニックスパイスを使ったこだわりの
スープカレーが好評の同店では、一番人気
の「Ｋａｎａｋｏ’ｓチキングリルｏｎライス」
（数量限定）など、数種類から選べる平日
限定ランチ（ドリンク付き）を用意。通常
よりお得に味わえるうれしいセットです。

函館市港町

Ｋａｎａｋｏのスープカレー屋さん
函館店

８５０円～

函館市杉並町２３-２５
☎０１３８-５６-３５６６
１０：００～２２：００
日曜１１：００～１８：００
※ランチは平日１１：３０～１４：００
第１・３木曜定休
Ｐ有り

週替わりランチ

人気の単品メニューをお得に食べられるラ
ンチセットは、ドレッシングからホワイトソー
スまで手作りにこだわった料理が味わえる。
パスタ、ご飯ものなど１５種類の中から週
替わりで３種類が並び、サラダ、ドリンク、
ミニソフト付き。

１,０００円～１,１００円

函館市杉並町

茶蔵（ちゃくら）

杉
並
町
電
停

　ライオンズ
●マンション

↓本町

　　セブン
　　イレブン
　　●

遺愛高校

薬局●

　　大門
　　東横
●イン
グリーンベルト

↑函館駅棒二森屋●

高砂通り

マルハン
●大門店千代ケ岱

小学校●

函館市●
青年センター

←中島廉売

↓堀川町

千代台電停

得

国道5号線

五稜郭駅

ポールスターショッピング
センター1F

●
市立
函館
病院

看板

一方通行

↑産業道路

国立
病院
　●

函館
自動車
学校●

■

←

←←←

←

日
吉
が
丘
通

深堀小学校●

函館市豊川町１２-６
ラビスタ函館ベイ１Ｆ
☎０１３８-２３-６３７７（直通）
ランチ１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
ディナー１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

本格スペイン料理が楽しめる同店では２月
１４日まで、ホウレン草のリゾット（鶏肉香
草風味ソテーのせ）、一口ピンチョス、サ
ラダ、スープ、デザートの５品が付く「プ
レミアムランチ」（コーヒー付き）を提供。
贅沢なランチをお得な価格で味わって。

１,０００円

函館市豊川町

スペイン市場 カサ・デ・ノルテ

プレミアムランチ
（２月１４日までの期間限定）

美食
倶楽部
●明治館●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←

→
と
も
え
大
橋

29
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地
元
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て

今
も
え
き
に
市
場
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
心
と

美
味
し
さ
が
溢
れ
て
お
り
ま
す
。味

と
旬
の
魚
介
に
こ
だ
わ
っ
た

食
材
を
当
市
場
で
！！

〜
ほ
と
ん
ど
の
食
材
が
揃
い
ま
す
〜

鮭
・
カ
ニ
・
イ
カ
・
ほ
っ
け
・
た
ら
こ
・

肉
・
野
菜
・
果
物
・
衣
料
な
ど

食
事
も
楽
し
め
る

「
食
」の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
に

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

函館市若松町9番19号　☎0138-22-5330
営業時間／AM6：00～PM2：00

函
館
朝
市

え
き
に
市
場

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

イカの水しぶ
きを独り占めイカの水しぶ
きを独り占め

イカの水しぶ
きを独り占め

￥1，000～

元祖
いか釣り掘！！
元祖
いか釣り掘！！
元祖
いか釣り堀！！

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

函
館
の
料
理
人
御
用
達
。

「
は
こ
だ
て
の
暮
ら
し
」に
寄
り
添
う

み
ん
な
の
市
場
。

毎
月
８
日
・
１８
日
は

　　　　「
自
由
市
場
の
日
」

はこだて自由市場

は
こ
だ
て
自
由
市
場

※

日
曜
日
の
場
合
は
前
日
に
行
い
ま
す
。

今が旬



　

函
館
の
ラ
ー
メ
ン
店
の
草
分
け
的
存

在
と
し
て
７０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
「
あ

じ
さ
い
」。
現
在
は
五
稜
郭
店
を
本
店
に
、

札
幌
に
も
出
店
し
全
６
店
舗
を
構
え
る
、

全
国
に
名
を
知
ら
れ
る
人
気
店
だ
。
こ

だ
わ
る
の
は
味
だ
け
で
は
な
く
、〝
お
客

様
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
こ
と
〞
を
一

番
に
考
え
た
接
客
ス
タ
イ
ル
。
手
取
店

長
が
「
東
代
表
の
背
中
を
見
な
が
ら
学

ん
だ
」
と
言
う
ス
タ
ッ
フ
の
接
客
は
、

挨
拶
か
ら
サ
ー
ビ
ス
ま
で
徹
底
。
店
に

は
活
気
が
あ
り
、
最
後
ま
で
気
持
ち
良

く
食
事
が
楽
し
め
る
。

　

ラ
ー
メ
ン
は
定
番
か
ら
中
華
系
ま
で

５０
種
類
以
上
。
中
で
も
「
味
彩
塩
拉
麺
」

は
同
店
の
代
名
詞
と
も
言
え
る
メ

ニ
ュ
ー
。
北
海
道
産
の
素
材
を
中
心
に

使
用
。
昆
布
を
ベ
ー
ス
に
豚
骨
や
鶏
ガ
ラ
、

た
っ
ぷ
り
の
海
産
物
で
だ
し
を
取
り
、

天
然
岩
塩
で
味
を
決
め
る
。
そ
の
淀
み

の
な
い
透
明
な
ス
ー
プ
は
「
ス
ー
プ
が

濁
る
と
味
が
濁
る
」
と
言
う
東
代
表
の

言
葉
を
守
り
、
沸
騰
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
煮
込
ん
で
い

る
た
め
。
あ
っ
さ
り
と
し
て
い
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
し
た
旨
み
と
ク
セ
の
な
い

コ
ク
に
、
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
が
伺
え
る
。

　

時
代
と
と
も
に
進
化
し
て
き
た
味
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
の
舌
を
喜
ば
せ

て
く
れ
る
は
ず
だ
。

函館から北海道を元気に
味はもちろん、接客でも満足してもらいたい

函館麺厨房　あじさい

味彩塩拉麺
７００円

これからもスタッフ一丸
となって、頑張っていき
たい。ぜひ一度ご来店
下さいませ。

スープの旨さがダイレクトに堪能で
きるシンプルな一杯。丸みのあるや
わらかいスープとコシのあるストレ
ート麺が絶妙に引き立て合う。ハー
フサイズ（４５０円）もあり。 拉麺

探訪

文・写真／佐藤　史子

本店店長

手取　崇 さん
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本店／函館市五稜郭町２９‐２２　☎０１３８‐５１‐８３７３
１１：００～２０：２５Ｌ．Ｏ
月曜定休（祝日は営業し、翌日休み）　Ｐ有り
※営業時間、定休日は各店舗異なる

ラッキー●
ピエロ

本町
　　↓

●五稜郭タワー

　　函館●
美術館

　　五稜郭
公園

中央署
●
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0120-73-3632
【特設ダイヤル利用期間 ： 2011年3月17日】

カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
函館カネニ  中島店函館カネニ  中島店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけのお得な商品も満載だよ！

ま ご こ ろ パ ッ クフリーダイヤル

0120-355689
http://www.asaichi.jp/ネットでの

ご 注 文 は

どうぞお電話にてお気軽にお買い求め下さい

函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）
午前中のご注文で当日夕方配達。午後のご注文は翌日夕方配達 インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

グルメ数の子松前漬
         …450ｇ 1,300円
         …1kｇ 2,550円

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！

無料
配布
お電話下

さい

パ

ンフ
レット

パ

ンフ
レット

北海道産スルメイカ
         …10枚 1,360円

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

カネニのかにまん
　　　　 …3個 1,050円

徳用甘口たら子
　　　…500g 1,500円

本年もよろしくお願い

申し上げます

本年もよろしくお願い

申し上げます

本年もよろしくお願い

申し上げます

迎
春

※「函館名産市場」はインターネットのみの販売となります。
※電話でのご注文・カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社 広告局ITメディア部
函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

函館名産市場

みんなで囲む
あったか鍋特集
冬の定番料理といえば鍋！北海道ならではの
鍋料理と極上の具材を紹介しています！



　

長
く
料
理
人
の
世
界
に
身
を
置
く
ロ
ワ
ジ
ー

ル
ホ
テ
ル
函
館
副
総
料
理
長
の
杉
山
和
永
さ
ん
。

和
食
一
筋
で
料
理
の
道
を
歩
ん
で
き
た
が
、
魚

を
仕
入
れ
に
行
く
市
場
で
顔
を
合
わ
せ
る
料
理

人
仲
間
も
多
く
、
そ
の
交
友
関
係
は
ジ
ャ
ン
ル

の
垣
根
を
越
え
て
幅
広
い
。
中
で
も
「
鮨
処
し

ん
善
」
の
大
将
、
杉
本
さ
ん
と
は
数
年
前
に
知

り
合
い
、
２
カ
月
に
１
回
ぐ
ら
い
の
割
合
で
店

に
顔
を
出
す
。「
大
将
の
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
が
気

に
入
っ
て
い
る
ん
だ
」
と
杉
山
さ
ん
。
秋
の
シ

シ
ャ
モ
の
シ
ー
ズ
ン
に
は
、
生
の
に
ぎ
り
が
味

わ
え
る
。
同
業
者
か
ら
見
て
も
シ
シ
ャ
モ
を
さ

ば
く
の
は
手
間
の
い
る
作
業
だ
と
言
い
、「
と
に

か
く
細
か
い
仕
事
が
得
意
」
だ
と
感
心
す
る
。

　

日
替
わ
り
で
出
さ
れ
る
お
通
し
を
つ
ま
み
に
、

ビ
ー
ル
や
日
本
酒
を
愉
し
む
の
が
い
つ
も
の
パ

タ
ー
ン
。
表
面
を
あ
ぶ
っ
た
煮
ア
ナ
ゴ
と
キ
ュ

ウ
リ
を
海
苔
で
巻
き
、
特
製
タ
レ
を
付
け
て
食

べ
る
「
ア
ナ
ゴ
焼
き
」（
１
２
６
０
円
）
も
お
気

に
入
り
の
メ
ニ
ュ
ー
で
毎
回
注
文
す
る
。
マ
グ
ロ
、

ヒ
ラ
メ
、
ホ
タ
テ
、
ア
ワ
ビ
、
ウ
ニ
、
カ
ニ
の
ほ

か
計
１０
貫
が
味
わ
え
る
特
上
握
り
（
２
１
０
０
円
）

で
締
め
く
く
る
。

　

ネ
タ
は
地
物
、
天
然
物
に
こ
だ
わ
り
、
ク
ジ

ラ
の
握
り
は
舌
や
尻
尾
な
ど
希
少
な
部
位
も
そ

ろ
え
る
。
地
元
の
漁
師
や
会
社
員
、
競
馬
関
係

者
の
常
連
も
多
い
。
杉
山
さ
ん
は
家
路
の
途
中
、

飲
ん
だ
帰
り
の
最
後
の
一
軒
で
立
ち
寄
る
。

「
や
っ
ぱ
り
大
将
の
人
柄
が
い
い
か
ら
店
に
足
が

向
い
て
し
ま
う
」。
杉
山
さ
ん
に
と
っ
て
明
日
へ

の
活
力
を
充
電
す
る
大
事
な
ひ
と
と
き
と
な
る
。

とっておきの

同じ料理の道を歩む者だからこそ
通いたい店がある
料理人が訪れる、

お気に入りの店を紹介する

〈案内人〉

杉山和永さん

ロワジールホテル函館

函館市若松町１４-１０ ２Ｆ「しゃぶしゃぶ喜来里」　☎０１３８-２７-８２２０（直通）
１１：３０～１４：３０・１７：００～２２：００※各30分前ラストオーダー　無休

茨城県出身。札幌市内のホテルを経て１９８７年開業の旧函館ハー

バービューホテルへ。現在はロワジールホテル函館の和食部門を統

括する。料理長を務める同ホテル２階の「しゃぶしゃぶ喜来里」では、

道内産の黒豚やふらの和牛、仙台牛など上質な肉にこだわったしゃ

ぶしゃぶやすき焼きを提供。テーブル席対応の個室、掘りごたつもあ

り、法事や結納などの会食にも利用できる。１月は「ふらの和牛フェ

ア」を開催中。宴会コースは飲み放題付き５０００円～受付中。

副総料理長　

確
か
な
味
と
丁
寧
な
仕
事
に
感
心

ほ
っ
と
落
ち
着
く
な
じ
み
の
店

料理人
店

が通う

函館市湯川町１-２９-２
☎０１３８-５９-００８２
１２：００～１５：００
１７：００～２３：００
水曜定休
Ｐ有り

鮨処しん善
小学生のころから寿司職人を夢見て、１４年間、函館や札幌、旭川で修

業を積んだ杉本哲店主が１９９５年にオープン。地物、天然物のネタを

多く使い、その鮮度と味、良心的な価格が評判を呼び、足繁く通う常

連客は多い。昼、夜とも営業。寿司のほかにも、焼き物、煮物、天ぷら、鍋、

フグ料理なども要望に合わせて用意。１月はタチ（タラの白子）のシー

ズン。握りや焼き物、天ぷらなどで提供する。お通しにもこだわり、タ

コの卵やアンコウのとも和え、イカナゴの釘煮などが日替わりで登場。

酒を愉しむのにふさわしい一軒だ。

　
鮨
処
　

し
ん
善

文／宮木 佳奈美　　　写真／国仙知佳子

市民
会館
●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院
●

旭岡↑

漁火通↓
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作り方材料

1

2

3

4

5

キャベツを細かすぎない程度にざく切りにし、ニラを５㎜くらいに切る。
野菜と挽き肉をボールで混ぜる。

ニンニクをすりおろし、１と別の器でＢをすべて混ぜたら１に移して混
ぜ合わせる。その後、ラードをフライパンで熱して溶かし全体に混ぜる。

２をザルに移し、一晩寝かせる（水が滴るので、ザルとボールがセッ
トになったものを使うと便利）ことで野菜の旨みを残したまま余分な水
分を自然に切ることが出来る。

３をギョウザの皮で包み、熱したフライパンに並べる。湯をギョウザの
２／３くらいまで注ぎ、ふたをして３分程待つ。

フライパンに残った湯を静かに捨て、風味付けにゴマ油を少々かける。
全体に焼き色がついたら完成。

ギ
ョ
ウ
ザ

◎
「
じ
ゅ
げ
む
堂
」の

函館市昭和２-３７-１５
☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ
木曜定休
Ｐ有り

じゅげむ堂

今 月 の 料 理 店

自宅で作る

料理店の
一品

（２人分）

　
光
沢
の
あ
る
赤
い
カ
ウ
ン
タ
ー
、
木
の
味
わ

い
を
生
か
し
た
小
上
が
り
と
洗
練
さ
れ
た
空
間

の
「
じ
ゅ
げ
む
堂
」。
旬
の
魚
介
類
を
使
っ
た
海

鮮
料
理
を
メ
イ
ン
に
、
揚
げ
物
や
麺
類
、
ユ
ー

モ
ア
の
あ
る
見
た
目
の
メ
ニ
ュ
ー
も
並
び
、
落

ち
着
い
た
空
間
で
食
事
を
し
た
い
人
か
ら
家
族

連
れ
ま
で
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
。
職
人
と

の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、
目
の
前
で
作
り
あ

げ
ら
れ
た
料
理
を
味
わ
え
る
の
も
魅
力
の
一
つ
。

今
回
紹
介
す
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
「
ギ
ョ
ウ
ザ
」

は
、
野
菜
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
感
と
豆
板
醤
の

辛
味
が
口
に
広
が
り
、
さ
っ
ぱ
り
し
つ
つ

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁
を
味
わ
え
る
の
が
特
徴
。

多
め
に
作
り
、
冷
凍
保
存
し
て
お
弁
当
に
加

え
る
の
も
お
す
す
め
。

一晩寝かせて素材の旨みを閉じ込める
野菜の歯ごたえとジューシーな肉汁がくせになる一品

◎キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・４００ｇ
◎ニラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／２束
◎豚挽き肉・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ

取材／小山 博美　   写真／国仙 知佳子

Ａ

◎塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
◎酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
◎ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
◎みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
◎ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０ｇ
◎豆板醤・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

◎ラード・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
◎ギョウザの皮・・・・・３０～３５枚
◎ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

B

他

靴のスーパー
ヒラマツ●

桐花通り

昭和温泉● ↓国道５号線

産業↑
道路



0120-31-4204
キャンペーン期間：3月17日まで
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「
〆
の
一
軒
」
に
使
い
た
い

　旨
い
料
理
が
味
わ
え
る
焼
き
鳥
屋

焼鳥 DINING TEN（てん）
函館市本町２２-１１
☎０１３８-３１-２３４６
１８：００～翌３：００
（フード２：００L.O、ドリンク２：３０L.O）
日曜定休

店内はカウンターのほか、半個
室タイプの小上がりもあり、ゆっ
くりとくつろげる。店名には１０本
（英語でTEN）の指で客の心を
つかみ、一番上（天）を目指す
店主の思いが込められている。

その形が「ちりとり」に似ていることから名づけられた「ちりとり鍋」。関西発祥
の鉄板鍋で、味噌ベースのだしをかけて野菜や肉などを焼きながら煮るた
め、食欲をそそる香ばしいにおいと風味がやみつきに。お好みで辛味噌を。最
後にご飯を入れ、肉の旨味たっぷりの雑炊にするのもおすすめ（２００円増）。

深

夜

で

も

食

事

が

楽

し

め

る

店

　
本
町
・
行
啓
通
り
か
ら
一
本
横
道

に
入
っ
た
路
地
に
あ
る
「
焼
鳥
ダ
イ

ニ
ン
グ
　
Ｔ
Ｅ
Ｎ
」。
木
目
を
基
調
と

し
た
外
観
は
黒
い
暖
簾
が
下
が
り
、

洒
落
た
小
料
理
屋
の
よ
う
な
佇
ま
い
。

木
の
カ
ウ
ン
タ
ー
が
一
直
線
に
延
び

る
店
内
は
バ
ー
を
彷
彿
さ
せ
、
間
接

照
明
が
優
し
く
照
ら
す
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
。
昔
な
が
ら
の
焼
き
鳥
屋
の

イ
メ
ー
ジ
は
ど
こ
に
も
な
い
。
煙
を

店
内
に
出
さ
ず
、
食
べ
や
す
い
大
き

さ
の
焼
き
鳥
と
創
作
料
理
を
提
供
し
、

「
女
性
が
お
洒
落
を
し
て
い
て
も
来
や

す
い
店
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
フ
ー
ド

の
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
は
午
前
２
時
ま

で
。
道
南
産
の
Ｓ
Ｐ
Ｆ
豚
や
伊
達
産

の
鶏
を
炭
火
で
焼
く
焼
き
鳥
は
、
タ

マ
ネ
ギ
を
使
う
室
蘭
風
豚
精
な
ど
種

類
が
豊
富
。
こ
の
ほ
か
に
も
、ホ
エ
ー

豚
ま
た
は
モ
ツ
と
モ
ヤ
シ
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
ニ
ラ
を
味
噌
ベ
ー
ス
の
だ
し
で

味
わ
う
ヘ
ル
シ
ー
な
「
ち
り
と
り
鍋
」

（
１
７
８
０
円
）、「
プ
リ
プ
リ
エ
ビ

マ
ヨ
」（
７
８
０
円
）、「
き
ま
ぐ
れ

ピ
ザ
」（
７
５
０
円
）
な
ど
メ
ニ
ュ
ー

は
幅
広
い
。
果
実
酒
を
は
じ
め
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
入
り
美
肌
サ
ワ
ー
な

ど
女
性
好
み
の
ド
リ
ン
ク
も
充
実
。

夜
遅
く
ま
で
旨
い
料
理
が
味
わ
え
、

宴
会
や
デ
ー
ト
、
女
子
会
は
も
と

よ
り
〆
の
一
軒
に
も
ふ
さ
わ
し
い
。

文／宮木 佳奈美　   写真／工藤 貴志

て
ん

の
れ
ん

ほ
う
ふ
つ

し
め

丸井
今井
●

↑湯川

↓宮前町
行啓通り高砂通り

時計台
ビル●

↑五稜郭公園



函館市石川町３２３-３
☎０８０-５５９５-９３６４
１０：３０～１７：００
（ランチは１５：００まで）
日曜定休
Ｐ有り

カフェ　咲くら

　女性が一人でもくつろげる店がコンセプト。健康

を気遣い、野菜を多く取り入れた９～１１品の小鉢

が付く「咲くら日替わり小鉢ランチ」（８８０円）が

評判を呼び、昼時は特に賑わう。９割が女性客。

食事をするとプラス１５０円でホットコーヒー、ウー

ロン茶が付き、お代わりが自由となる“ 長居歓迎 ”

の店である。「おしゃべりを楽しみながらゆっくり過

ごしてもらいたい」という三浦オーナーの心遣いが

伝わってくる。フローリングの床、テーブルや椅子

まで木目調で統一された温かみのある店内には、女

性ならではの感性が光る花柄の小物や季節感あふれ

る雑貨がずらり。心華やぐ雑貨は店内に彩りを添え

るだけでなく、購入できるのもうれしい。クラフト講

座が開かれる２階の客席にはハワイアン雑貨も。２

階は茶話会などにも活用され、ひとりでもグループ

でも使い勝手がいい。誰もが気兼ねせずにくつろげ

る空間が作られている。

誰
も
が
く
つ
ろ
げ
る

息
抜
き
の
場
に
し
た
い

文／宮木 佳奈美　   写真／国仙 知佳子

新都市
病院●

函
館
新
道

↑大沼

メガネの
●ワコー

●秋山
記念病院

カフェ
日和

産業道路

トイザらス●

37
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S W E E T S
S H O P

函館市若松町２８-１４☎0138-26-3350
営業時間／火～土曜日10：00～18：00
　　　　　　　　　　　日　　曜　　日11：00～18：00
定休日／月曜日　　　P有り

スウィーツけやき

●ヴィクトリア

総合福祉
センター●

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
●

八幡通り （8個入り）¥1,050

チーズクリーム＆生チョコレート

バレンタインは
　これで決まり！

　　ＪＲ
←函館駅

ショコラ ブッシェ

イチゴのコンフィチュールと、フレッシュクリームを合わせ、
ホワイトチョコレートに閉じ込めました。

（15個入り）¥1,260

イチゴフレッシュクリーム＆ホワイトチョコショコラ ブッシェ

クリームチーズに、フレッシュクリームを合わせ、
生チョコレートで包みました。

新発売

新発売

北
斗
市
東
浜
2
丁
目
22

-

7

☎
0
1
3
8-

73-

9
6
2
0

北
斗
市
東
浜
2
丁
目
22

-

7

☎
0
1
3
8-

73-

9
6
2
0

一
個 

一
三
〇
円

一
個 

一
三
〇
円

二
月
の
お
菓
子

●スーパー魚長

ツルハドラッグ●

←松前 函館→●佐藤理容院

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

当店

〈ホームページアドレス〉
http://www.k-yumeya.com

つ
ぶ
餡
を
草
も
ち
で
つ
つ
み

こ
う
ば
し
い
き
な
粉
を

ま
ぶ
し
た
お
菓
子
で
す
。

つ
ぶ
餡
を
草
も
ち
で
つ
つ
み

こ
う
ば
し
い
き
な
粉
を

ま
ぶ
し
た
お
菓
子
で
す
。

草
庵
餅

そ
う
　 

あ
ん

   

も
ち

草
庵
餅

そ
う
　 

あ
ん

   

も
ち
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スイーツ
セレクション

ク
リ
ー
ム
の
コ
ク
と
イ
チ
ゴ
の
甘
酸
っ
ぱ
さ

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
を
織
り
成
す
ス
イ
ー
ツ

昨年、全国の北海道物産展で好評を得た「ミルキーいち
ごエクレア」。香ばしく焼き上げた生地の上には、深いコ
クのあるクリームチーズと、甘さを抑えた生クリームが敷
き詰められている。うっすらと塗られた甘酸っぱいピンク
のイチゴピューレが味を引き立て、フルーツのサッパリと
した風味がエクレア全体を引きしめる絶妙なバランスの
仕上がり。その可愛らしい見た目も楽しみながら、午後の
ティータイムに添えたい一品。

ミルキーいちごエクレア ３５０円

函館市末広町５-８
☎０１３８-２６-３２８８
１０：３０～１９：００
月曜定休
（１・２月は不定休）

パティスリー・ドゥ・ランコントゥル

函館なんぶ坂

文／小山 博美　　写真／佐藤 史子

●アクロス十字街

●函館市地域交流
　まちづくりセンター

函館
どっく
←

函館駅↑ 宝来町→



00240120-633-7830120-633-783
キャンペーン期間 3月17日



ラ
ー
メ
ン
の
名
店
・
冬

寒さが厳しい季節。

気軽に食べられる熱々のラーメンは冬のご馳走メニュー。

湯気が立ち上る麺とスープをすするとカラダがジワジワと温まる。

素材を厳選し、手間と時間をかけて生まれた

各店自信の一杯をじっくり堪能したい。

厳選 　　杯　１８
41
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ラッキー●
ピエロ

本町
　　↓

●五稜郭タワー

　　函館●
美術館

　　五稜郭
公園

中央署
●

味彩つけ麺　８５０円（大盛り１００円増し）味彩つけ麺　８５０円（大盛り１００円増し）

函館麺厨房

あじさい本店

　発売以来人気の「味彩つけ麺」。旨味

の効いたつけダレは香りも良く、道産

素材にとことんこだわった贅沢な味わ

い。また、つけ麺用に新たに発注したと

いう“特注太麺”がつけダレと絶妙に絡

み合い、箸が止まらない逸品。ほかに

お土産用（生２食入り、１，１００円）もある

ので、家で手軽に“極上つけ麺”を楽し

んでみては？

たまらない！麺に絡む
“濃厚ダシ”の旨味!!
たまらない！麺に絡む
“濃厚ダシ”の旨味!!

函館市五稜郭町２９-２２　三吉ビル２Ｆ
☎０１３８-５１-８３７３
１１：００～２０：２５Ｌ．Ｏ
月曜定休（祝日の場合は翌日定休）
Ｐ有り（８台）

クーポン持参で
オレンジジュースor緑茶
orカフェ北一の
コーヒー1杯サービス

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●本店のみで使用可
●他券との併用不可　●有効期限/平成23年2月1５日迄

函館→

石田
文具
●

国道
２２８号線

大野新道↑

←
木古内 　　

●ドリーム
　　サンワドー

トライアル
　　　　　　　●

クーポン持参で
ラーメン１杯につき
１００円引きにてご提供

“男”の黒醤油　８２０円“男”の黒醤油　８２０円

こだわりラーメン

一っ鉄

共通
クーポン
7ページへ

●お１人様１枚限り　●他券との併用不可

●有効期限／平成２３年２月末日迄

　　焦がし醤油系のラーメンが新登場。

ニンニク焦がし油と黒コショウが効い

た真っ黒のしょう油スープは見た目と

はちがい口当たりさっぱり。しょう油独

自の甘味さえ感じる。トッピングはチン

ゲン菜、もやし、カイワレ大根、メンマ、

厚切りチャーシュー２枚。スープがしっか

り絡む麺は中細ちぢれ麺を使用。確か

な実力の一杯をぜひ、ご賞味あれ。

確かな実力！“真っ黒のスープ”は
この冬おすすめです！
確かな実力！“真っ黒のスープ”は
この冬おすすめです！

北斗市七重浜７-１５-１
☎０１３８-４８-８８１７
１１：００～２２：００
無休
P有り

ラーメンの名店・冬
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金森洋物館●

←函館山 明治館●

●スターバックスコーヒー

●ＢＡＹ
　　はこだて

●池見石油
塩らーめん　６５０円塩らーめん　６５０円

麺倶楽部

ＡＳＩＡＮ　炙（あぶり）

　人気ラーメン店「炙」の３号店がベイ

エリアにオープン。同店イチオシの一

杯がこの「塩らーめん」。きれいな透明

のスープは鶏ガラ、豚バラ、７種の野菜

をじっくり煮込んで仕上げたもの。口の

中で広がる旨みが心地よく感じる絶妙

なバランス。このほかにも多彩な塩ラ

ーメンメニューを用意。シンプルで上品

な味をぜひ、ご堪能あれ。

シンプルなのに納得してしまう味。
これぞ“らーめん”の極み！ 
シンプルなのに納得してしまう味。
これぞ“らーめん”の極み！ 

函館市末広町１３-２２☎０１３８-２６-８３８８
１１：００～２０：３０
（土・日曜・祝日は２１：００）
※各１５分前Ｌ．Ｏ
不定休　Ｐ有り

クーポン持参で
ラーメン１杯につき
１００円引き
（６５０円以上のメニューに限り）

共通
クーポン
7ページへ

●お１人様１枚限り　●他券との併用不可

●有効期限／平成２３年２月末日迄

クーポン持参で
自慢の「味玉」を
サービス

みそらーめん　７５０円みそらーめん　７５０円

らーめん初代

本店社（やしろ）

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り●他券との併用不可

●有効期限／平成23年2月14日迄

　　じっくり煮込んだスープと、自家製合

わせ味噌で作り出す同店のラーメン。

スープからトッピングに至るまで、地場

産の食材にこだわった、旨味あふれる

濃厚な一杯。御飯との相性も抜群で、

リピーターが続出。また、魚介スープの

塩味で、女性層にも人気の「ガゴメ昆

布のトロトロつけ麺」（７９０円）もぜひ食

して欲しい。

威勢の良い接客が癖になる
最高のチームワークで作り出すラーメン!!
威勢の良い接客が癖になる
最高のチームワークで作り出すラーメン!!

北斗市七重浜７-１１-１
☎０１３８-４９-０９９０
１１：００～２３：３０
不定休　Ｐ有り　

函館→

石田
文具
●

ネッツ
トヨタ
函館● 国道２２８号線

大野新道↑

↑

木
古
内

●
パーラー
太陽 　　

●スズキ
　　アリーナ
　　北斗
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味処

昭和苑

　　スープは豚骨をベースに鶏ガラや

香味野菜を加え、基本に忠実に作る

昔ながらのあっさりとした味。チャーシ

ューは豚バラ肉を２０年以上継ぎたし

た秘伝のタレに漬け込み、肉本来の

おいしさを最大限に引き出している。

このほか、ジュージューと音をたてる

熱々の鉄板皿で提供される「鉄板焼

そば」（６００円）も人気。

チャーシューだけでも食べたい旨さ！
ラーメンとの相性も抜群！！
チャーシューだけでも食べたい旨さ！
ラーメンとの相性も抜群！！

函館市昭和３-３６-１　昭和ビル１Ｆ
☎０１３８-４６‐４８３５
１１：００～２０：００
不定休
Ｐ有り

クーポン持参で
ソフトドリンク
1杯サービス

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月14日迄

塩チャーシューメン６１０円塩チャーシューメン６１０円

JA亀田●

函館新道

国道5号線

●函館日産

●北海自動車
　　工業

GOLF5●

函館バス●
　　　　商会

美原↓ ●トイザらス

産業道路

クーポン持参で
ラーメン1杯につき
100円引き

韓流醤油らーめん　７５０円（北浜本店限定）韓流醤油らーめん　７５０円（北浜本店限定）

ラーメン

響HIBIKI

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可

●有効期限/平成23年2月15日迄

　　コクの強さが人気の同店で人気急

上昇の「韓流醤油らーめん」。その名の

通り韓国産のコチュジャンや唐辛子を

チンタンスープに効かせた“旨辛”がこ

の季節にぴったりな後を引く逸杯。じっ

くり手間暇かけてつくる自家製チャー

シューとキムチのトッピングがより一層

食欲をそそる。北浜本店だけで味わえ

る“韓流の味”をぜひ！

味・香り・旨味、“本格的韓流”が
この逸杯に極まれり！
味・香り・旨味、“本格的韓流”が
この逸杯に極まれり！

国道２２７号線

北浜
郵便局●

国道５号線↑
北浜
本店 ベガス

ベガス●

ローソン●←
北
斗
市

北浜本店／函館市北浜町２‐１２
　　　　　☎０１３８‐４３‐６６９９
七重浜店／北斗市七重浜２‐１４‐１
　　　　　☎０１３８‐４８‐７８１８
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
火曜定休　Ｐ有り

ラーメンの名店・冬
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炙醤油らーめん　８５０円炙醤油らーめん　８５０円

らーめん

ＡＢＵＲＩ炙

　　店主がこだわりにこだわったスープ

は豚骨と鶏ガラをベースにたっぷりの

野菜を使用する、おすすめのこってり

系「炙醤油らーめん」。しょう油独特の

甘味を味わえる濃厚なスープが特

徴。人気の雑誌２０１０年北海道ウォー

カー「グルメランキング醤油ラーメン

部門函館エリア」で１位を受賞した、食

べる価値ありの一品。

グルメランキング受賞の醤油は
奥深い味がたまらない一杯に。
グルメランキング受賞の醤油は
奥深い味がたまらない一杯に。

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月末日迄

函館市美原５-３９-１　☎０１３８-４７-６６４７
月 ～ 金 曜 １１：３０～１５：００
　　　　       　　１７：００～２１：３０（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
土・日・祝日 １１：３０～２１：３０（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
※土・日・祝日は通し営業となります。
無休　　Ｐ有り（１５台）

クーポン持参で
ラーメン１杯につき
１００円引きにてご提供

北美原小学校●

←石川町
ホンダ● 湯川→

●サンクス

●パチンコ
　　ボンボン

←北斗

辛味噌らーめん　８００円辛味噌らーめん　８００円

ら～めん

招右衛門

　　昨年５月に登場してからリピーターが

続々と増え続けているという一番人気

メニュー！“つるつる”“もちもち”食感の

麺は全卵を使った「たまご麺」。また、

スープの味噌はじっくり時間をかけ熟

成させた自家製味噌と辛味噌で完成。

刺激がほしい方は数種類の香辛料が

入る“辛み畑”で辛さの調整もＯＫ！この

辛さと旨さがクセになる一杯。

“真心の味”この辛さと旨さ
一度食べるときっとやみつきに！
“真心の味”この辛さと旨さ
一度食べるときっとやみつきに！

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月15日迄

函館市富岡町２-３７-２０
☎０１３８-４０-４７７７
１１：３０～１４：３０、１７：００～２１：００
（土・日・祝日の昼は１５：００まで）
水曜定休　　Ｐ有り

クーポン持参で
（５００円以上のメニューに限り）

ラーメン１杯につき
１００円引きにてご提供

↓五稜郭公園巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

↑産業道路赤
川
線
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ラーメンの名店・冬

クーポン持参で
ギョーザ（５個入り）
３３０円→30０円

炙り味噌ラーメン７５０円→７００円炙り味噌ラーメン７５０円→７００円

ラーメン

ら。む～

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●クーポン１枚で何皿でもOK
●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月14日迄

　　濃厚なコクのあるスープ。だが、細

かな旨味もしっかりと効いた、上品な

味を醸し出す「炙り味噌ラーメン」は

絶品。ほか、「特製味噌ラーメン」も通

常６３０円を６００円に割引中。「塩ラー

メン」（５００円）も人気で、どのラーメ

ンにも相性抜群の「ミニチャーマヨ

丼」（１５０円）も好評。何度でも足を運

んで欲しい。

味噌ラーメンといえば「ら。む～」
そう思われたい店主自慢の一杯!!
味噌ラーメンといえば「ら。む～」
そう思われたい店主自慢の一杯!!

七飯町大川３-５-３　☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００・１７：００～２０：３０（２０：１５L.O）
※日曜・祝日は通し営業

月曜定休　P有り
（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

●　　
七飯大川
簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ●

ホクレン
ショップ●

●
しまむら

国道
5号線

華月豚ドラトロ味噌らーめん　８００円華月豚ドラトロ味噌らーめん　８００円

麺家

KATSUKI華月

　　こだわりぬいたこの一杯は「赤味

噌：１、白味噌：１、こうじ味噌３種」を独

自にブレンド。とろみのあるスープが特

徴。ニンニクをみじん切りにしてじっく

り炒め、味噌に混ぜて熟成。嫌なニオ

イが少ないのがうれしい。また、隠し味

にリンゴピューレを使用。フルーティな

甘さがさらに加わった、パンチのある正

当派ラーメンをぜひ。

ピリ辛、酸味、フルーティな甘さが絶妙の
正当派味噌らーめん！
ピリ辛、酸味、フルーティな甘さが絶妙の
正当派味噌らーめん！

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月末日迄

函館市桔梗２-３３-３０
☎０１３８-４６-９２２１
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は１１：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
不定休　　Ｐ有り（１６台）

クーポン持参で
ラーメン１杯につき
１００円引き！

湯川↑ 産
業
道
路

北斗↓

日産●

セブン
イレブン
●

タ
イ
ヤ
館
●

パーラー●
パチパチ

国道5号線

タカラ
ショー
ルーム
●
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クーポン持参で
味噌ホルモンラーメンをご注文の方に
小ライス又はドリンク1杯サービス!!

味噌ホルモンラーメン ８５０円（大盛り無料）味噌ホルモンラーメン ８５０円（大盛り無料）

めんぞう

笹浪家（ささなみけ）

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可
●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月14日迄

　　こってりとした上等なコクのあるス

ープと、ピリ辛自家製ラー油が、店主の

選び抜いた麺と見事に絡み、箸が止ま

らない逸品。具に使用しているホルモ

ンは手間暇かけて下味をつけたやわ

らかい仕上がりで、麺やサイドメニュー

のライスとも相性抜群。また、こってり、

あっさりからスープが選べるラーメン１２

品が、５９８円で食べられるのが嬉しい。

函館ラーメン界に激震!?
旨いを追求した至極の一杯!!
函館ラーメン界に激震!?
旨いを追求した至極の一杯!!

函館市戸倉町１３４-２７　☎０１３８-５７-８２４１
１１：００～２１：００(２０：４５Ｌ.Ｏ）
火曜定休　Ｐ有り

フレスポ函館戸倉

かに遊膳● 旭岡→←湯川

●すしまる●湯川小学校

抹茶塩らーめん　７００円抹茶塩らーめん　７００円

麺処

しなの

　　店長自慢の一杯は静岡産の抹茶と

函館塩ラーメンのコラボメニュー！白い

四角形のどんぶりに入るラーメンはみ

どり色のスープが特徴。抹茶と塩の相

性が抜群で甘味さえ感じる“和”のラ

ーメン。揚げ玉やチャーシューのかわり

に塩コショウで炒めたコロコロとした鶏

肉などをトッピング。スープを最後ま

で飲みほせる“あっさり系”の一杯。

“静岡抹茶”と“函館塩ラーメン”の
今までにない味をぜひ！！
“静岡抹茶”と“函館塩ラーメン”の
今までにない味をぜひ！！

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月1５日迄

北斗市東浜２-５-１８
☎０１３８-７３-１３２２
１１：３０～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
土・日・祝日 １１：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休　　Ｐ有り

クーポン持参で
ラーメン１杯につき
１００円引きにてご提供

　　ツルハ
●ドラッグ

サッポロ
ドラッグストアー●

久根別駅

　　コープ
●さっぽろ

函館→←江差
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青柳町→

←立待岬

●函館八幡宮

市中屋
　　●

●キングストア

谷地頭
電停

担担麺　７５０円担担麺　７５０円

同楽舎（どうらくや）

　　変わらぬ味で愛され続ける麺メニュ

ーは担担麺のみ。東京、横浜で本場の

四川料理を食べ歩き、味覚を舌に叩き

込んだ店主。函館に店を構えて６年、こ

だわるのは食材。すべて国産品のみ使

用。それは、各調味料はもとより、スー

プを作るガラにまで至る。このほかおす

すめなのが、土鍋で炊き上げるなどど

こまでも凝る「御飯」（１５０円）。運が良

ければオコゲが付いてくるこの御飯は

ピリ辛スープと見事な相性。時間帯に

よっては行列ができているが、待つ価

値は十分。最後の一粒、最後の一滴ま

で食して欲しい。

この季節、誰もが欲しくなるラーメン
温かくてピリ辛なスープをあなたへ…　
この季節、誰もが欲しくなるラーメン
温かくてピリ辛なスープをあなたへ…　

函館市谷地頭町２５-１５
☎０１３８-２２-７７１３
１１：００～１４：００（スープが無くなり次第終了）
水曜、第２・４木曜定休

クーポン持参でラーメン１杯につき
トッピングメニュー
１品サービス!!
（チャーシューは１枚まで）

昔し塩ラーメン　７３０円（大盛り８８０円）昔し塩ラーメン　７３０円（大盛り８８０円）

新函館ラーメン

マメさん

共通
クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成２３年２月１4日迄

　　金森倉庫向かいに店を構え、観光色

が強いと思われがちだが、地元の常連

客に支えられ続け今年４月で開店１０周

年を迎える同店。１０周年を祝してラー

メンの新作も登場予定。昔ながらの味

を守りつつ、現代人の舌に馴染むスー

プは絶品。また、流行りの「つけ麺」（各

８００円）は塩・正油・辛味噌と味が豊

富。このほか、お土産コーナーも人気。

この国には昔からラーメンがある
一度は食して欲しい　懐かしの一杯!!
この国には昔からラーメンがある
一度は食して欲しい　懐かしの一杯!!

函館市末広町１２-３
☎０１３８-２７-８８１１
１１：００～１５：００
水曜定休　P有り

コープ●
さっぽろ

十字街↓

二十間坂

●西波止場

金森●
洋物館
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クーポン持参で
ラーメン1杯につき
100円引きにてご提供

橘醤油豚骨ラーメン ８５０円橘醤油豚骨ラーメン ８５０円

ラーメン

橘屋（たちばなや）

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で1グループ利用可
●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月14日迄

　　「櫓屋」の姉妹店として昨年１２月にオ

ープン。スープは丁寧に下処理した豚

骨と鶏ガラを強火で2日間煮込み、臭

みがなく旨味だけを抽出したクリーミー

な白湯スープ。徳島産の「極上海苔」や

豚バラ肉を6時間煮込み炭火で炙った

「チャーシュー」などトッピングにもこだわ

る。スープに浸した海苔でごはんを食べ

ると美味とか。大型駐車場も完備。

濃厚でクリーミーな白湯スープには
最後まで飲み干せるうまさがある。
濃厚でクリーミーな白湯スープには
最後まで飲み干せるうまさがある。

函館市花園町２４-２１ １Ｆ
☎０１３８-５６-０１７８
１１：００～１５：３０、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
月曜定休
Ｐ有り

旧テーオーストア●

湯川→←美原

●すしまる
ほっともっと●

　夢のびっくり
●市場産業道路

　　　

セブン●
イレブン

●入江歯科
赤
川
線

函
館
商
業
高
校
●

赤川↑

産業
道路

●昭和
小学校

　　サッポロ
　　ドラッグ
●ストアー

●亀田中学校

塩パンチ（期間限定）　８００円塩パンチ（期間限定）　８００円

らぁめん

喜楽（きらく）

新感覚!!「スープカレー風」らぁめん
あなたはもう食べましたか？！
新感覚!!「スープカレー風」らぁめん
あなたはもう食べましたか？！

函館市富岡町３-３６-１　☎０１３８-４１-９６２９
１１：３０～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は１１：００～

火曜定休（祝日の場合は営業、翌日休み）
P有り

　　「この味は他店ではなかなか味わえ

ない」と昨年の冬好評だった、こだわり

の限定らぁめんが今年も登場。豚骨ベ

ースのスープに食欲をそそる香り豊か

なオリジナルブレンドのスパイスと特

製塩ダレが芳醇に絡み合い、店主の探

究心が凝縮された至極の一杯となっ

ている（辛さは控えめ）。この味を全て

文章で表現するのは難しい逸品。まず

は一度、賞味していただきあなたの味

覚で感じてほしい。
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ラーメンの名店・冬

クーポン持参で
ラーメン1杯につき
100円引き！

ブタチャンヤバヤバ味噌らーめん ８５０円ブタチャンヤバヤバ味噌らーめん ８５０円

極麺 炙 紅黒
（ごくめん あぶり べにくろ）

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り
●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月15日迄

　　“こってり系”とんこつスープが好評

の同店。おすすめはこの限定ラーメン！

名前のとおり、とんこつスープに豚チ

ャーシュー、豚の背脂がたっぷり！野菜

も通常メニューの倍の量を使用。自家

製ラー油で辛味をプラス、おろしショ

ウガをまぜると飽きのこない絶妙な味

わいに。“これでもか！”と言うような“超

こってり系”をぜひ。

超こってりの“ガツン！！”とくる
この一杯をお試しあれ！
超こってりの“ガツン！！”とくる
この一杯をお試しあれ！

函館市柳町４-６  ☎０１３８-５６-２３１１
平　日１１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０
土・日・祝日１１：００～２１：３０（通し営業）
不定休　　Ｐ有り（８台）

電車通り↓←五稜郭病院

　五稜郭
　公園

芸術●
ホール

　　●
北洋舎
クリーニング

柳町団地●
函館
高校
●

こってり武蔵　塩ワンタンめん　８５０円こってり武蔵　塩ワンタンめん　８５０円

らーめん函館

武蔵

　　冬の限定品から定番に加わった人

気のメニュー。豚骨と鶏ガラ、野菜を１２

時間じっくり火にかけて作るスープは

野菜の種類、量をたっぷり入れること

でクセがなく甘味が際立ち風味豊か。

さらに背脂や野菜エキスを加え濃厚さ

をプラス。まろやかで、どこまでもやさ

しい口当たりが続く。プリプリとした手

作りのワンタンも絶品。

「旨いものを出すために手はぬけない！」
店主渾身の一杯。
「旨いものを出すために手はぬけない！」
店主渾身の一杯。

共通
クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限/平成23年2月15日迄

七飯町鳴川３‐１６‐３
☎０１３８-６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（月曜は１１：００～１５：００、
 祝日の場合は通常営業）
不定休　　Ｐ有り

クーポン持参で
ラーメン各種
１杯につき１００円引き

←大沼

函館→国道５号線

パチンコ
ドルフィン●

●
ラ
ル
ズ

●
ロ
ー
ソ
ン



51

香ばしい匂い、口に溶けだす旨み、
独特の弾力。すべてが食欲を掻き立てる
焼肉・ホルモン・ジンギスカン・・・。
スタミナ料理が冬の寒さで疲れたカラダに
活力と元気を与えてくれる。

厳選 　　店　１３

焼肉・ホルモン・
ジンギスカン・・・

北斗市七重浜３-１５-３０
☎０１３８-４９-２７１８
１６：３０～２３：００
月曜定休　Ｐ有り

食
べ
れ
ば
わ
か
る
！
創
業
47
年

〝
本
物
の
味
〞こ
こ
に
あ
り
!!

焼肉・ホルモン丸亀

　
　
言
わ
ず
と
知
れ
た
老
舗
店
「
丸
亀
」
。
や

は
り
納
得
の
一
番
人
気
は
「
ホ
ル
モ
ン
焼

き
」
。
丁
寧
に
仕
込
ん
だ
自
慢
の
ホ
ル
モ
ン

は
驚
く
ほ
ど
白
く
艶
が
あ
る
。
道
南
産
豚

の
大
腸
と
ガ
ツ
・
コ
ブ
ク
ロ
の
３
種
類
を
味

わ
え
る
の
も
実
に
嬉
し
い
。
相
性
バ
ツ
グ
ン

な
秘
伝
の
タ
レ
と
辛
味
調
味
料
も
た
ま
ら

な
い
味
わ
い
で
、
思
わ
ず
次
々
と
手
が
出

る
旨
さ
。
今
や
珍
し
い
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
店
内
で
、「
ま
ず
は
ホ
ル
モ
ン
！
」
の
声

が
今
宵
も
響
き
渡
る
。
ま
た
、こ
の
味
を
家

で
楽
し
め
る
「
焼
用
ホ
ル
モ
ン
」（
タ
レ
付

き
）「
鍋
用
ホ
ル
モ
ン
」（
１
人
前
各
３
９
０

円
）
も
お
す
す
め
！

ホルモン焼き　３９０円／１人前

●ダイエー上磯店
サンクス●

大野新道七重浜
保育園●産

業
道
路

つ
や
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函館市豊川町１２-８「函館ベイ美食倶楽部」内
☎０１３８-２４-８０７０
１１：００～２２：００ (２１：３０L.O)
年中無休　カード可　Ｐ有り

上
質
な
肉
が
用
意
さ
れ
た

こ
の
食
べ
放
題
は
や
み
つ
き
に
！

ジンギスカン専門店羊羊亭（めいめいてい）

共通
クーポン
7ページへ ●1枚で1グループ利用可　●他券との併用不可

●有効期限／平成23年2月末日迄

クーポン持参でお食事された方
オリジナルデザートプレゼント

　
　
ラ
ビ
ス
タ
函
館
ベ
イ
隣
り
「
美
食
倶
楽

部
」
内
に
あ
る
人
気
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
専
門

店
。
お
す
す
め
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
食
べ
放
題

（
１
時
間
）メ
ニ
ュ
ー
で
厚
切
り
さ
れ
た
上
質

な
肉
「
生
ラ
ム
ロ
ー
ス
、
生
ラ
ム
ラ
ン
プ
、
豚

バ
ラ
、
豚
ロ
ー
ス
」の
４
種
を
用
意
。
ラ
ム
肉

は
半
生
で
も
食
べ
ら
れ
る
ほ
ど
上
質
な
肉

で
、
な
か
で
も
稀
少
な
部
位
「
生
ラ
ム
ラ
ン

プ
（
も
も
肉
）
」
は
や
わ
ら
か
く
臭
み
が
な
い

食
べ
や
す
さ
が
特
徴
。
豚
肉
は
脂
が
の
っ
た

健
康
豚
の
「
八
雲
豚
」
を
使
用
。
タ
レ
は
塩

ダ
レ
と
し
ょ
う
油
ダ
レ
の
２
つ
の
味
を
用

意
。
満
足
す
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
の
食
べ

放
題
を
ぜ
ひ
！

（ジンギスカン）
食べ放題（１時間）・・・・・・・大人２，０００円　子ども　１，０００円
食べ飲み放題（１時間）・・・大人　３，５００円　子ども１，５００円
野菜・ライス・スープ
おかわり自由

●ラビスタ
　　函館ベイ

美食
倶楽部内

　　　→
ともえ
大橋

明治館
　　　　●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←

函館市鍛治１-４９-６　☎０１３８-５６-５６４３
平日・土曜 １７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜・祝日 １７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）

馴
染
み
の
部
位
や
珍
し
い
部
位

さ
ま
ざ
ま
な
肉
を
味
わ
う
な
ら
こ
こ
!!

炭火焼肉

泉味亭

　　日
々
、
お
い
し
い
焼
肉
を
提
供
し
に
ぎ
わ

い
を
見
せ
る
同
店
よ
り
、
一
押
し
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
。
枝
肉
を
解
体
す
る
際
、ヒ
レ
肉
を

関
東
ス
タ
イ
ル
と
い
う
成
形
に
す
る
時
（
ほ

か
、
関
西
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
）
、ほ
ん
の
少
量

出
て
く
る
、
と
て
も
貴
重
で
珍
し
い
部
位

（
右
記
写
真
）
。
肉
質
は
、ヒ
レ
肉
に
全
く
劣

ら
な
い
や
わ
ら
か
く
て
美
味
し
い
仕
上
が

り
。
形
が
不
揃
い
に
な
る
為
、
切
り
落
と

し
で
の
提
供
と
な
る
。
ま
た
、
松
坂
牛
を

使
っ
た
色
々
な
コ
ー
ス
料
理
も
４
名
様
よ

り
、１
２
０
分
飲
み
放
題
付
で
３
５
０
０
円
〜

受
け
付
け
る（
要
予
約
）
。
一
度
は
味
わ
っ
て

欲
し
い
逸
品
を
ぜ
ひ
。

黒毛和牛のヒレヨコ切り落としカルビ
一人前　８１９円

本通●
中学校

産業道路→

松見通り

←
五稜郭
公園

↑富岡

●ばら苑●ばら苑

焼肉・ホルモン・ジンギスカン・・・
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た
っ
こ
爺
、冬
の
い
ち
押
し

極
旨
も
つ
鍋
セ
ッ
ト

活力充電酒場たっこ爺

　
　
昨
年
か
ら
大
人
気
の
も
つ
鍋
セ
ッ
ト
が

さ
ら
に
お
得
に
。
セ
ッ
ト
内
容
は
、
本
日
の

お
通
し
２
点
盛
り
、
特
製
焼
き
ぎ
ょ
う
ざ
、

も
つ
鍋
（
特
製
醤
油
・
ス
タ
ミ
ナ
う
ま
塩
・
こ

く
う
ま
み
そ
の
中
か
ら
い
ず
れ
か
の
鍋
）
、

シ
メ
に
長
崎
直
送
こ
だ
わ
り
の
チ
ャ
ン
ポ
ン

麺
、
又
は
雑
炊
が
セ
ッ
ト
で
１
人
３
０
０
０
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
飲
み
放
題
の
酒
類
は
サ

ン
ト
リ
ー
・
ザ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ル
ツ
を
は
じ

め
と
す
る
、
５０
種
類
以
上
を
用
意
。
店
主
自

慢
の
お
酒
に
合
う
単
品
メ
ニ
ュ
ー
も
盛
り
沢

山
。
温
か
い
食
べ
物
が
身
に
染
み
る
こ
の
季

節
、
老
若
男
女
に
人
気
の
同
店
で
お
得
に

鍋
を
堪
能
し
て
み
て
は
。

もつ鍋セット１人３，０００円
２～６名限定（予約不要）
２時間飲み放題付き

共通
クーポン
7ページへ ●クーポンはご注文時にお出し下さい。　●1枚で1グループ利用可

●他券との併用不可　●有効期限／平成23年2月27日迄

クーポン持参で、もつ鍋セットご注文の方
鍋用牛もつ皿（６３０円相当）をサービス!!

函館市本町３２‐１　☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００Ｌ．Ｏ
（金・土曜は翌２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休

　丸井
●今井

ラッキー●
ピエロ

●
トウショー
ビル

中央
病院
● 千代台→

田
家↓

函館市石川町３４９-２６　☎＆FAX０１３８-４６-４６２９
１７：００～２３：００
木曜定休（祝日は営業）
Ｐ有り　カード不可

焼
肉
と
韓
国
料
理
の
専
門
店

「
あ
ん
じ
ゅ
」

焼肉韓国家庭料理 函館店あんじゅ

　
　
石
川
町
の
住
宅
街
に
あ
る
、
焼
肉
通
が

集
う
人
気
の
店
「
焼
肉
・
韓
国
家
庭
料
理
あ

ん
じ
ゅ
」
。
手
間
暇
か
け
て
仕
込
ん
だ
鮮
度

抜
群
の
肉
や
刺
身
と
、
本
場
の
韓
国
家
庭

料
理
を
目
当
て
に
遠
方
か
ら
訪
れ
る
客
も

多
い
。
肉
の
味
付
け
は
、
塩
・
塩
辛
口
・
た

れ
・
た
れ
辛
口
よ
り
好
み
で
選
べ
る
。
注
文

を
受
け
て
か
ら
生
肉
に
味
を
付
け
る
た

め
、
旨
味
を
存
分
に
味
わ
え
る
。
さ
ら
に

同
店
で
は
、「
焼
肉
に
は
ビ
ー
ル
（
お

酒
）
!
」
と
い
う
人
に
さ
さ
や
か
な
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
大
好
評
の
代
行
サ
ー
ビ

ス
（
お
会
計
時
１
組
８
０
０
０
円
毎
に

３
km
分
無
料
チ
ケ
ッ
ト
）
実
施
中
!!

●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産業道路

↑国道５号線 函館新道

●ローソン

つ
う
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焼肉・ホルモン・ジンギスカン・・・

函館市松風町１５-１　☎０１３８-２７-１６３０
１７：００～翌２：００　第１・３火曜定休　Ｐ有り

3
0
0
円
メ
ニ
ュ
ー
が
中
心
！

ホ
ル
モ
ン
の
美
味
し
さ
伝
え
ま
す
。

函館豚カルビ

ホルモン研究所

　　ホ
ル
モ
ン
好
き
が
夜
な
夜
な
集
う
同
店
。

カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
一
人
、
ゆ
っ
く
り
と
味
わ

う
客
が
目
立
つ
。
豚
の
乳
房
部
分
「
お
っ
ぱ
っ

ぴ
ぃ
」
や
牛
の
大
動
脈
「
こ
り
こ
り
焼
き
」
な

ど
珍
し
い
メ
ニ
ュ
ー
も
多
い
。「
ホ
ル
モ
ン
３

点
盛
り
」（
７
０
０
円
）
は
、
そ
の
週
に
人
気

の
部
位
と
店
長
の
お
す
す
め
２
点
を
セ
ッ

ト
に
し
て
提
供
。
宴
会
メ
ニ
ュ
ー
は
、
飲
み

放
題
２
時
間
＋
ホ
ル
モ
ン
追
加
無
料
（
塩

ホ
ル
・
の
り
塩
・
か
ら
み
そ
）
で
３
５
０
０
円

と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で
一
人
、

じ
っ
く
り
と
つ
ま
む
も
よ
し
、
仲
間
と
愉
し

む
の
も
よ
し
。
思
う
存
分
〝
ホ
ル
モ
ン
研

究
〞
を
し
て
み
て
は
？

コブクロ・・・・・・・・３００円
ガツ・・・・・・・・・・・３００円
のり塩ホルモン・・３００円
ハチノス・・・・・・・４９０円
壺ホルモン・・・・・５９０円

●セイコー
　　マート

●ツルハ
●成田山
函館別院

本町→

松風町電停

←
函館山

●マルハン

グリーンベルト

函館市亀田港町５８-１　　☎０１３８-８５-６３９０
ラン チ　１１：３０～１５：００（入店１４：００迄）
ディナー　１７：００～２２：００（入店２１：００迄）
無休

肉
屋
直
営
の
食
べ
放
題
は

満
足
す
る
こ
と
ま
ち
が
い
な
し
！

焼肉番長

共通
クーポン
7ページへ ●お１人様１枚限り　●他券との併用不可

●有効期限／平成23年2月15日迄

クーポン持参でお食事された方
１ドリンクサービス！

　
　
肉
屋
直
営
こ
だ
わ
り
の
肉
は
「
食
べ
放

題
」
と
は
思
え
な
い
肉
質
の
良
さ
が
売

り
！
こ
の
日
を
選
ん
で
来
店
す
る
フ
ァ
ン

も
多
い
毎
月
２９
日
は
「
肉
の
日
」
と
題
し
て

通
常
よ
り
も
肉
の
種
類
、
質
を
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
す
る
嬉
し
い
一
日
！
ま
た
、
寿
司

や
魚
介
類
、
麺
類
な
ど
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

も
用
意
。こ
の
ほ
か
、
ケ
ー
キ
や
ク
レ
ー
プ

な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で
甘
い
も
の
好

き
も
満
足
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
！
様
々

な
フ
ル
ー
ツ
を
チ
ョ
コ
に
絡
め
て
楽
し
め
る

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
も
女
性
を
中

心
に
人
気
。
お
い
し
い
〝
お
肉
〞
や
デ

ザ
ー
ト
を
思
う
存
分
召
し
あ
が
れ
！

ディナーバイキング（90分）　　 [大人] １,９８０円、[小学生]９８０円、[幼児]３歳以上５８０円、[シニア]６５歳以上１,５８０円
ホリデーランチバイキング（無制限） [大人] １,４８０円、[小学生]７８０円、[幼児]３歳以上３８０円、[シニア]６５歳以上１,４８０円
平日ランチバイキング（無制限） [大人] ９８０円、[小学生]５８０円、[幼児]３歳以上２８０円、[シニア]６５歳以上９８０円

ディナーバイキング（90分）　　 [大人] １,９８０円、[小学生]９８０円、[幼児]３歳以上５８０円、[シニア]６５歳以上１,５８０円
ホリデーランチバイキング（無制限） [大人] １,４８０円、[小学生]７８０円、[幼児]３歳以上３８０円、[シニア]６５歳以上１,４８０円
平日ランチバイキング（無制限） [大人] ９８０円、[小学生]５８０円、[幼児]３歳以上２８０円、[シニア]６５歳以上９８０円

国道227号線

　　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック

北大
水産学部
グラウンド

大野新道

産
業
道
路

産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店
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函館市本町３２-８　☎０１３８-３１-０４４８
１８：００～翌５：００（４：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は翌１：００（２４：３０Ｌ.Ｏ）まで
無休

プ
リ
プ
リ
ホ
ル
モ
ン
や

赤
か
ら
鍋
な
ど
名
古
屋
の
味
を
堪
能

赤から五稜郭店

　カ
ッ
プ
ル
か
ら
年
配
客
ま
で
幅
広
い
年
代

に
支
持
さ
れ
、
連
日
活
気
に
溢
れ
て
い
る
同

店
。
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
名
古
屋
赤
味
噌
と
赤

唐
辛
子
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
秘
伝
の
ス
ー
プ
「

赤
か
ら
鍋
」や
プ
リ
プ
リ
し
た
食
感
の「
セ
セ

リ
焼
き
」
、
甘
辛
の
「
手
羽
先
唐
揚
」
な
ど
名

古
屋
名
物
が
気
軽
に
楽
し
め
る
。
中
で
も
女

性
を
中
心
に
客
の
９
割
が
注
文
す
る
牛
ホ
ル

モ
ン
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り
で
脂
の
旨
味

が
口
の
中
で
ジ
ュ
ワ
ー
っ
と
溶
け
だ
し
、
何
と

も
言
え
な
い
や
わ
ら
か
さ
。
ま
た
鍋
と
焼
き

物
な
ど
人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
両
方
味
わ
え
る
「

宴
会
コ
ー
ス
」
も
２
８
０
０
円
か
ら
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
。

プリプリ牛ホルモン（塩・味噌） 各６１９円
めちゃウマとんちゃん　４０９円

●丸井今井

●中央病院

湯川→
五稜郭公園前
電停

←
宮前町

北洋
銀行●

昨
年
１０
月
よ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
一
新

焼
肉
で
新
年
会・ご
宴
会
を

炭火

函館五稜郭店
焼肉屋さかい

　　炭
火
を
使
っ
た
本
格
的
な
焼
肉
が
堪
能

で
き
る
同
店
で
は
新
鮮
・
お
い
し
さ
だ
け
で

な
く
、
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
厳

選
に
厳
選
を
重
ね
た
肉
を
毎
日
店
で
１
枚

１
枚
手
切
り
で
提
供
し
、
上
質
な
味
覚
を

実
現
さ
せ
て
い
る
。
ま
た
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
や
サ
ー
ビ
ス
も
人
気
の
ひ
と
つ
。
宴

会
コ
ー
ス
は
１
人
１
５
０
０
円
〜
２
５
０
０

円
と
お
手
頃
。
特
に
「
満
腹
コ
ー
ス
」（
１
人

２
５
０
０
円
）
に
は
自
慢
の
焼
肉
ほ
か
、
人

気
の
「
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
の
闘
魂
辛
辛
鍋
」

が
セ
ッ
ト
。
宴
会
コ
ー
ス
予
約
の
場
合
は
飲

み
放
題
を
１
人
１
２
０
０
円
（
９０
分
）
で
提

供
。１
名
か
ら
利
用
可
。

満腹コース１人２,５００円（全１０品）
おつまみ、サラダ、牛タン、厚切りカルビ、ハラミ、
豚トロ、国産鶏もも、闘魂辛辛鍋、雑炊、デザート

満腹コース１人２,５００円（全１０品）
おつまみ、サラダ、牛タン、厚切りカルビ、ハラミ、
豚トロ、国産鶏もも、闘魂辛辛鍋、雑炊、デザート

共通
クーポン
7ページへ

●1枚で１グループ利用可　●他券併用不可
●有効期限／平成23年2月14日迄　●函館五稜郭店のみ利用可

電話予約の上、クーポン持参で
1. 宴会コース会計時10%OFF or
2. 3,000円以上利用のお客様1,000円引き
※宴会コース利用の方不可

函館市五稜郭町１２‐１６ ２Ｆ　☎０１３８-３０-６５５１
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

●渡島信金１Ｆ

炭火焼肉屋
さかい２Ｆ

●
佐藤
皮膚科

●中央署

田家→

←本町

ＧＳ●
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焼肉・ホルモン・ジンギスカン・・・

函館市亀田本町２９-２５　☎０１３８-８４-５６８４
１７：００～翌１：３０
（フード２４：３０Ｌ．Ｏ、ドリンク翌１：００Ｌ．Ｏ）　
木曜定休　Ｐ有り

味
も
鮮
度
も
良
い
の
が
自
慢
！

旨
い
国
産
肉
を
召
し
上
が
れ

　炭火焼肉＆もつ料理たべなはれ

　
　
焼
肉
は
単
品
か
ら
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
ま
で

す
べ
て
国
産
も
の
を
提
供
し
て
い
る
同
店
。

切
り
置
き
せ
ず
に
オ
ー
ダ
ー
が
入
っ
て
か
ら

さ
ば
く
た
め
鮮
度
抜
群
。「
た
べ
な
は
れ
セ
ッ

ト
」（
1
7
8
0
円
）
は
和
牛
カ
ル
ビ
、
牛

ロ
ー
ス
、
国
産
サ
ガ
リ
、
牛
タ
ン
を
そ
れ
ぞ

れ
半
人
前
ず
つ
と
焼
野
菜
の
お
得
な
セ
ッ

ト
。
そ
の
ほ
か
、
辛
い
も
の
好
き
に
お
す
す

め
の
「
レ
ッ
ド
ホ
ッ
ト
鍋
セ
ッ
ト
」（
2
4
8
0

円
）
や
「
豚
タ
ン
塩
釜
焼
き
」（
4
9
0
円
、

数
量
限
定
）
な
ど
一
品
料
理
も
充
実
し

て
い
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
類
も
豊
富
な
の
で
、

こ
だ
わ
り
の
料
理
と
合
わ
せ
、
ゆ
っ
く
り

と
過
ご
し
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

上ミノ・・・・・・・７５０円
和牛カルビ・・・９８０円

●セイコーマート

サンクス●

そば処都庵●

ＪＯＭＯ●

●麺屋狼煙

●ゆたか湯

←国道５号線 赤川線→本通
富岡線桐花通り

函館市中道２-１４-１５
☎０１３８-５３-０６８０
１０：００～１９：００　木曜定休

ヘ
ル
シ
ー
な
ホ
ル
モ
ン
は

今
、女
性
に
大
人
気

ビセラショップ
中道店

　
　
徹
底
し
た
衛
生
管
理
の
も
と
で
加
工
し

た
牛
、
豚
、
各
種
ホ
ル
モ
ン
を
新
鮮
、
安
全
、

低
価
格
で
販
売
し
て
２６
年
。
鍋
、
焼
肉
、
炒

め
物
用
の
ホ
ル
モ
ン
類
（
バ
ラ
エ
テ
ィ
ミ
ー

ト
）
は
店
頭
に
常
時
１５
種
類
以
上
と
専
門

店
な
ら
で
は
の
品
揃
え
。
対
面
販
売
な
の

で
ホ
ル
モ
ン
初
心
者
な
ど
に
は
料
理
に

よ
っ
て
使
う
部
位
や
、
お
い
し
い
食
べ
方
も

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
。こ
の
時
期
お
す

す
め
の
食
べ
方
は
や
わ
ら
か
く
ボ
イ
ル
し

た
６
種
類
の
ホ
ル
モ
ン
と
野
菜
を
一
緒
に

煮
込
む
「
も
つ
鍋
」
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ビ
タ
ミ

ン
た
っ
ぷ
り
の
ホ
ル
モ
ン
で
ホ
ー
ム
パ
ー

テ
ィ
ー
し
ま
せ
ん
か
。

焼肉・鍋用種類一例
（牛ホルモン）牛大腸、牛小腸、牛ギャラ（第4胃）、牛ミノ（第1胃）、牛千枚（第3胃）、牛ハツ
（豚ホルモン）豚直腸、豚大腸、豚子袋、豚ミックスホルモン（大腸、小腸、胃）、豚ガツ

焼肉・鍋用種類一例
（牛ホルモン）牛大腸、牛小腸、牛ギャラ（第4胃）、牛ミノ（第1胃）、牛千枚（第3胃）、牛ハツ
（豚ホルモン）豚直腸、豚大腸、豚子袋、豚ミックスホルモン（大腸、小腸、胃）、豚ガツ

函館市本通１-２０-３２
☎０１３８-３２-４２２７
１０：００～１９：００　日曜定休

ビセラショップ
本通店●コップさっぽろ

　　鍛治店

●ツルハ

ハセガワ
ストア●

東山墓園線
ＧＳ●

↑産業道路

●ゲオ

ＧＳ●
スーパー
魚長●

本通
富岡線

↑産業道路

↓電車通り

東
山

墓
園
線
←
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函館市新川町３３-８
☎０１３８-２２-５６９５
１５：００～２３：００
第２・４月曜定休　Ｐ有り

一
度
食
べ
れ
ば
納
得
。世
代
を

越
え
て
愛
さ
れ
る
老
舗
の
味

松竹園

　　創
業
か
ら
４５
年
を
迎
え
る
同
店
に
は
、
家

族
連
れ
や
本
州
か
ら
の
帰
省
客
な
ど
老
若

男
女
が
訪
れ
る
。
ホ
ル
モ
ン
は
鮮
度
抜
群
で

店
主
の
納
得
し
た
も
の
だ
け
を
提
供
。そ
れ

ぞ
れ
の
部
位
の
特
徴
に
合
わ
せ
て
下
処
理

を
行
い
、
良
い
味
を
出
す
た
め
に
手
間
暇
を

惜
し
ま
な
い
。こ
の
作
業
に
よ
り
自
然
な
旨

味
と
プ
リ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え
が
味
わ
え

る
。
特
に「
上
ミ
ノ（
牛
の
第
1
胃
袋
）
」は
生

で
も
食
べ
ら
れ
る
く
ら
い
新
鮮
。
味
噌
と

し
ょ
う
油
を
合
わ
せ
た
秘
伝
の
付
け
ダ
レ
も

絶
品
で
、
野
菜
も
自
家
栽
培
し
た
も
の
を

使
っ
て
い
る
。
家
庭
的
な
雰
囲
気
が
ど
こ
か

懐
か
し
い
、老
舗
の
味
を
ぜ
ひ
。

ホルモン・・・５３０円
コブクロ・・・６００円

●丸山燃料店

中部小学校●
本町↑

高
砂
通
り

↓函館山

ビジネス
旅館松浜●

函館市湯川町１-２７-３　☎０１３８-５７-９０１１
１７：３０～翌２：００（１：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休　Ｐ有り

地
産
地
消
を
志
す
店
！

レ
ア
な
部
位
は
コ
コ
に
あ
り
!!

焼肉

うしや

　
　
牛
肉
の
希
少
な
部
位
を
気
軽
に
味
わ
え

る
同
店
。
地
元
の
食
材
を
愛
し
、「
北
斗
市

お
ぐ
に
牧
場
の
黒
毛
和
牛
」
を
、ほ
ぼ
一
頭

買
い
す
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
品
揃
え
。
A
５

ラ
ン
ク
（
道
南
で
は
、
お
ぐ
に
牧
場
で
扱
っ

て
い
る
）
肉
を
中
心
に
、
珍
し
い
「
ク
ラ
シ

タ
」（
一
人
前
１
６
８
０
円
）
は
、
牛
一
頭
か

ら
極
わ
ず
か
し
か
取
れ
な
い
至
極
の
逸

品
。
ま
た
、コ
ー
ス
料
理
も
あ
り
、４
人
以

上
か
ら
、１
人
３
１
５
０
円
〜
（
１６
品
〜
）
。

＋
１
２
０
０
円
で
１
２
０
分
飲
み
放
題
付

き
。「
お
客
様
の
ご
要
望
や
、
ご
予
算
に
応

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
宴
会
を
提
供
致
し
ま

す
」
と
、
店
主
。

函館
市民
会館
●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院

●

旭岡↑

Ｐ

↓漁火通

　　赤ちょうちん
●湯川店
　　赤ちょうちん
●湯川店

●イチマス●イチマス
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営業時間 AM１０時～

営業時間 AM１０時～

雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド（漁り火通り・ホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181

☎0138-32-2222◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，０００円

お問い
合わせ

「函楽」を見て来られた方にはコーヒー又は紅茶をサービス致します。

◆オープンフロア １卓１時間 　　８００円
◆個室    　　　　１卓１時間１，０００円

3，500円 ▼
カ プセ ル

９：００～２４：００迄

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222
☎0138-59-2020

2，390円60分 営 業 時 間

予約制

美容・疲労回復に効果期待！
高 気 圧 ・ 高 酸 素

函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

ジャン
ハート

岩盤浴+天然温泉

1,000円

120分
岩盤浴は

かもめ館のみ
ご利用
できます。

「函楽見た」で上ノ国産
 ブラックシリカプレゼント

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000ルームチャージ
お1人様

ルームチャージ  お1人様

ルームチャージ  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

冬の得々カップルプラン冬の得々カップルプラン

函楽特別企画

（料金は全て税・サ込み）

はこだて湯の川温泉
政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3

http://www.banso.co.jp   E-mail：info@banso.co.jp
☎0138-57-5061FAX／0138-57-5881

宴会はホテル万惣へおまかせください!!

※料理内容は季節や仕入れにより、一部変更となる場合がございます。
※写真は和中コース（イメージ）です。
※料理内容は季節や仕入れにより、一部変更となる場合がございます。
※写真は和中コース（イメージ）です。

全て飲み放題１２０分付（4名様より）

宴会ご利用の方
入浴OK!!

全１０品
和中コース5,000円お一人様

5,000円お一人様

中華コース3,500円お一人様

　和食2品・中華8品を贅沢にお楽しみください。

全７品

料理長おまかせ本格中華をご賞味ください。

全１０品
和食膳コース
選りすぐりの和食料理をご堪能下さい。

宴会後のご宿泊
3，000円＋

ゆっくりと飲んで温泉にでも・・・

にてご用意致します。

お１人様
［朝食付］プラス

※子ども料金はお食事・寝具付の価格です。食事はお子様ランチとなります。
※夕食は部屋食となります。

新春お年玉宿泊プラン

5,500円　大      人
お一人様 1,480円　子ども（小学生まで）

お一人様

予約受け承り中（２名様より） お子様にプチプレゼント付

１泊
２食付
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お問い合わせ・ご予約

国家公務員共済組合連合会

■昼食はレストラン利用　■夕食はお部屋食利用

〒042-0932　函館市湯川町2-8-14  FAX0138-57-8485
http : / /www.kkrhakodate .com/

TEL0138-57-8484

（旧芳明荘）

食付24時間ステイプラン24時間ステイプラン

湯ったり日帰り

利用時間／午前11時～午後8時迄　
０泊２食プラン０泊２食プラン

期　　間 平成２３年３月３１日（木）迄

料　　金 ６，５００円
＋

温泉   昼食   夕食   個室 お
一
人
様

※別途入湯税１５０円　※土、祝前日１，０００円増

お食事はレストランにて
お
一
人
様

※更に24時間会食プラン及び0泊2食プランを
4名様以上でご利用の場合、
和食・中華・和中コースからチョイスできます。

時から翌日 時まで♪3 11 11

1日5組限定

豪華にわいわい

１，５００円～で

５，０００円

大好評によりさらにお得に
    湯ったり温泉三昧で過ごしませんか

夕食を個室にてゆっくりといかが

+ + +

各プラン2名様より
承ります。

期間限定
感謝セール

※写真はイメージです※写真はイメージです

最大９時間
過ごせます

さらにさらに

会食プラン
旬の素材

を使った

期間延長

〒042-0932 函館市湯川町3丁目1-17 ご予約・お問い合わせ TEL.0138-57-9161（代）
E-mail yunokawa@imgnjp.com

冬の特別プラン
南かやべ・戸井漁港産直
夕食バイキングプラン

1泊2食付大人 お一人様

8,000円（サービス料・税込）

※2名1室の場合+1,000円増（税込） ※休前日1,000円増※和楽館2,000円増
 ※子供料金は大人料金の70％となります。（小学生まで）※メニューは当日獲れた素材によって変わります。

●
函館　湯の川
グランドホテル

戸井漁港
●

南茅部漁港●

宿泊
プラン

ご好評につき延長！
漁港限定
海産物

お土産付！！
3月31日（木）まで

当日漁港であがった、
新鮮な魚介類を堪能して下さい。

3～5名1室

http://www.yunokawa.com

夕食時６０分
フリードリンク

付き

函館市湯川町1丁目2-30☎（0138）59-2231

お一人様
（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

1.手ぬぐい・バスタオル・浴衣無料貸出し
2.生ビール半額にてご提供！
3.食事処にてお好みのお弁当をご用意
4.食後のコーヒーサービス
5.個室休憩では客室にてごゆっくり・・・
6.桧風呂や岩風呂いろんなお湯を楽しんで・・・

※前日までのご予約制となります。
※2名様以上でお申し込み下さい。

はこだて・湯の川温泉

政府登録国際観光旅館

2,900円
12：00～17：00

h t t p : / / w w w . y u n o h a m a - h o t e l . c o m

温泉 ＋ ＋昼食 ご休憩

のんびり　湯ったりランチプラン

※写真は和食弁当です。※写真は和食弁当です。

ご

利

用

特

典

ご 利 用 時 間

 1,575円
（和食・洋食・中華盛り込み）

ビンビール・ウイスキー・焼酎・日本酒・ソフトドリンク

昼食は和食弁当・中華弁当・
洋食弁当の中から、
お好みのものをお選び下さい。

昼食は和食弁当・中華弁当・
洋食弁当の中から、
お好みのものをお選び下さい。

※写真は８名様盛り※写真は８名様盛り

５名様より

120分 お一人様

円卓盛り込みコース

お
得
で
お
手
軽
！！

宴
会
を
す
る
な
ら
こ
こ
で
決
ま
り
。

お
得
で
お
手
軽
！！

宴
会
を
す
る
な
ら
こ
こ
で
決
ま
り
。

飲み
放題

１０名様より

お一人様 3,675円～
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大人 お一人様

4,900円4,900円4,900円 2,700円2,700円

大人 お一人様

※満室日もございます。ご予約の際にお問い合わせください。※季節により料理内容が異なる場合がございます。※価格にはサービス料・入湯税・消費税が含まれております。

み～んな大好き

お 手 頃 プ ラ ン
de幕の内お弁当ランチ

堪能プラン
釜飯会席ランチ

入浴 昼食
（幕の内弁当）

夕食
（バイキング） 個室休憩室＋ ＋ ＋ 入浴 昼食

（釜飯会席）
夕食

（バイキング） 個室休憩室＋ ＋ ＋

3,900円3,900円3,900円 2,200円2,200円2,200円

函館市湯川町1丁目18-15
TEL（0138）59-5355

www.noguchi-g.com

（啄木亭予約センター）

源泉かけ流しのお風呂と旬の料理を味わいませんか。源泉かけ流しのお風呂と旬の料理を味わいませんか。

～温泉と食事をたっぷり楽しむとっておきの日帰り旅～

お子様（3歳～小学生） お一人様お子様（3歳～小学生） お一人様

要予約、2名様以上

チェックイン     12：00 チェックアウト  20：00

野口観光ポイントカード会員様へ
あなたのポイント貯まったままになっていませんか？

貯めて使っておトクに宿泊！
※ポイントの有効期限は最終利用日より３年間です。

入会費・年会費無料！！野口観光ポイントカード会員募集中
ポイントは100円で5ポイント。100ポイントで100円分からご利用いただけます。

よいお風呂で
心に残る想い出を

0泊2食日帰りステイ0泊2食日帰りステイ
期間２/２８（月）まで

新年会の他、記念日のお祝いなどにおすすめ

日帰りご宴会プラン 3,500円
8名様以上より承ります。期間２月２８日（月）まで

●昼席・夜席両方でご利用いただけます。（昼11:30～夜17:30～）
●温泉入浴無料（フェイスタオル・バスタオル付）

お一人様

〈お品書き一例〉

5,000円

お一人様

〈お品書き一例〉
●前菜●エビチリソース
●鯛のカルパッチョ●蟹ちらし寿司●自家製ローストポーク
●サーモンの二身焼●蟹豆腐あんかけ●デザート

●前菜●揚げ物
●造り５点盛●焼物●肉料理２品
●生寿司３品●中華料理２品●デザート

日曜・平日限定

温泉
昼食
夕食

個室
休憩室 付

［円卓］盛込み料理
全8品 全10品

ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。



道南冬のイベント情報　２０１１
（一部天候などにより内容が変更になる場合があります）

冬本番を迎え、今年も楽しい冬まつりのシーズンが到来。道南各地ではさまざまな催しが企画されています。
地域の特色を生かした“熱い”イベントに出掛け、寒さを吹き飛ばしましょう。

異国情緒あふれる元町地区の代表的な坂道を約５

万個の光で彩る冬の風物詩「はこだてイルミネー

ション」の期間中、２月１日（火）～７日（月）は函館市

民の手作りによるワックスキャンドルを元町地区など

市内各所に配置する「はこだて『光の小径（こみ

ち）』」が開催され、光の回廊で街を幻想的な雰囲気

に包み込む。同１２、１３日（土、日）は五稜郭公園会場

で「五稜郭ファミリーイベント」を開催。ちびっ子サッ

カー大会や各種ゲーム大会など、親子向けのイベン

トで函館の冬を盛り上げる。

日時／２月２８日（月）まで
　　　※はこだて「光の小径」は２月１日（火）～７日（月）、五稜郭ファミリーイベントは同１２、１３日（土、日）　
会場／西部地区・五稜郭公園
　　　※はこだて「光の小径」の会場は、元町公園・港が丘通りほか（２月１日～３日）、五稜郭公園（２月４日）、
　　　　函館山登山道（２月５、６日）、南部坂周辺・函館市地域交流まちづくりセンター（２月７日）
問い合わせ／はこだて冬フェスティバル実行委員会　☎０１３８-２７-３５３５

２０１１はこだて冬フェスティバル

恵山名物「ゴッコ（ホテイウオ）」に親しむお祭り。「ゴッコ

汁」や「ゴッコ生干し炭火焼」などが無料で振る舞われる

（数量限定）。鮮魚や海産物も販売しており、地元ならで

はの旬の味覚を思う存分楽しめる。

 日時／２月１３日（日）１１：００～
会場／道の駅「なとわ・えさん」横公園
問い合わせ／函館市恵山支所産業建設課
　　　　　　☎０１３８-８５-２３３６

第２１回
えさんごっこまつり

この時期、旬を迎える知内町の２大特産品「カキ」と「ニ

ラ」をテーマに開催される毎年人気のイベント。産地価

格で販売するカキとニラのほか、特産品の即売会や焼

きガキコーナーなど楽しい企画が盛りだくさん。

 日時／２月２０日（日）１０：００～１３：３０
会場／知内町スポーツセンターと
　　　知内町中央公民館の２会場で開催
問い合わせ／知内町産業振興課
　　　　　　☎０１３９２-５-６１６１

第１３回 しりうち味な合戦
冬の陣「カキVSニラまつり」 

横綱の里・福島町で開かれる恒例の冬まつり。当日は好

評のビンゴ大会やジュースの早飲み大会、今年初の企画

などが満載で、例年会場は子どもたちで大にぎわい。元気

いっぱい遊んだ後は、軽食コーナーでお腹を満たそう。

日時／２月６日（日）１０：００～１２：００
　　　※積雪が少ない場合は中止になることもあり
会場／青函トンネル記念館駐車場
問い合わせ／福島町商工会青年部
　　　　　　☎０１３９-４７-２２７２

第１０回
どすこい雪まつり

江差たば風の祭典のメインイベント。冬の味覚といえ

ば、やっぱり「鍋」。サケやホッケのすり身汁、クジラ汁、

ゴッコ汁、タラの三平汁、チゲ鍋など、道南に古くから伝

わる懐かしい鍋など３０種類以上が勢ぞろい。

日時／２月１２日（土）１６：００～１９：００
　　　２月１３日（日）１１：００～１４：００
会場／旧江差町生涯学習センター体育館
問い合わせ／江差観光コンベンション協会
　　　　　　☎０１３９-５２-４８１５

第１１回
冬江差“美味百彩”なべまつり

一年を通して寒さが一番厳しい２月に吹く季節風“たば

風”に負けないようにと始められた祭典。体を動かす楽

しい催しや江差文化を体感できるなど、１カ月に渡りさま

ざまなイベントが開催される。

 日時／２月１日（火）～２月２８日（月）
会場／江差町内各会場
問い合わせ／江差観光コンベンション協会
　　　　　　☎０１３９-５２-４８１５

第２６回
江差たば風の祭典

道南の冬を飾る祭典。子ども達に大人気の「氷のジャンボ

滑り台」のほか、大小さまざまな滑り台、雪像や氷像が来場

者を迎える。２月５日（土）は大人も楽しめるイベントが盛り

だくさん。フリマや露店もあり、大沼が祭りムード一色に。

日時／２月５日（土）・２月６日（日）９：００～
会場／大沼国定公園広場
問い合わせ／一般社団法人
　　　　　　七飯大沼国際観光コンベンション協会
　　　　　　☎０１３８-６７-３０２０

第４５回
大沼函館雪と氷の祭典

会場内にある約１００ｍの氷の滑り台は日本一の長さ。

チューブそり滑りやスノーマンコンテスト、スノーモービル

「白熊号」の運行、各種ゲーム大会やバザーなど多彩なイ

ベントが繰り広げられる。冬の八雲町を満喫できる一日。

日時／２月６日（日）１０：００～１５：００
会場／道立公園噴火湾パノラマパーク内
問い合わせ／八雲町教育委員会社会教育課
　　　　　　☎０１３７-６３-３１３１

第２４回
八雲さむいべや祭り
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道
南
秘

め
ぐ
り

湯

元
湯　
神
泉
館　
に
こ
り
の
湯

キ
リ
リ
と
熱
い
湯
に
浸
か
れ
ば

身
体
は
ぽ
か
ぽ
か

湯
冷
め
し
な
い
名
湯
こ
こ
に
あ
り

文／国仙 知佳子　　　写真／工藤 貴志

　

森
町
北
西
部
に
位
置
す
る
山
あ
い

の
温
泉
郷
、
濁
川
温
泉
。
田
園
風
景

が
広
が
り
、
日
帰
り
温
泉
施
設
や
旅

館
が
多
数
点
在
。
１
８
０
７
年
創
業

の
「
元
湯　
神
泉
館　
に
こ
り
の
湯
」

は
湯
治
場
と
し
て
利
用
さ
れ
長
い
歴

史
を
誇
る
。
以
前
は
温
泉
旅
館
を
営

ん
で
い
た
が
、
現
在
は
日
帰
り
専
門
。

１３
代
目
に
あ
た
る
主
人
の
体
阿
彌
英

司
さ
ん
と
奥
さ
ん
の
二
人
で
湯
を
守

り
続
け
て
３７
年
、「
旅
行
な
ど
に
出
か

け
る
機
会
な
ど
な
か
っ
た
」
と
語
る
。

　

建
物
の
裏
手
に
は
２
つ
の
源
泉
が

あ
り
、
汲
み
あ
げ
ら
れ
る
湯
は
５０
℃

ほ
ど
。
温
度
は
湯
量
を
加
減
し
て
調

整
し
、
内
湯
は
低
温
、
中
温
、
高
温

の
３
つ
の
浴
槽
に
仕
切
ら
れ
て
い
る
。

虫
が
入
ら
な
い
よ
う
に
蚊
帳
で
囲
ま

れ
た
露
天
風
呂
は
、
主
人
の
手
作

り
だ
。
循
環
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

加
温
、
加
水
と
も
に
一
切
行
な
っ

て
い
な
い
。
泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

－

塩
化
物
・
炭
酸

水
素
塩
泉
。
皮
膚
病
や
疲
労
回
復

な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
。
湯

の
点
検
や
掃
除
な
ど
、
主
人
の
徹

底
し
た
管
理
が
行
き
届
く
。
入
浴
後
、

湯
冷
め
し
に
く
い
と
近
所
や
遠
方

か
ら
足
繁
く
通
う
客
が
多
い
。

　

食
事
処
で
は
蕎
麦
や
う
ど
ん
、
丼

物
な
ど
の
ほ
か
、
名
物
の
「
と
り
鍋
」

（
１
２
０
０
円
）
が
お
す
す
め
。

　

休
み
の
日
に
少
し
足
を
延
ば
し
て

温
泉
に
浸
か
り
、
心
か
ら
解
か
れ
て

い
く
時
間
を
愉
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
。

元湯　神泉館
にこりの湯

た
い
あ
み

●石倉漁港

濁川小学校●

●蛯谷漁港

湯の崎トンネル

恵山内浦ライン

濁川温泉郷

至八雲

森町

至大沼

778

5



茅部郡森町字濁川85
☎01374-7-3311 

元湯　神泉館　にこりの湯

●浴場／内風呂、露天風呂
●日帰り入浴／大人（中学生以上）500円
　　　　　　 小学生以下210円
　　　　　　　3歳以下無料
回数券11枚つづり4,200円
営業時間／10：00～22:00
定休日／第3水曜日
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T O P I C S

02

函館市西桔梗町８３５-５９
☎０１３８-４８-１１７５（予約優先）
受付：１０：００～１９：００
　　　　　（１８：００以降は予約のみ対応）
月曜、第３火曜定休　　Ｐ有り

ｆｉｎｏ  ＦＩＮＯ ＨＡＩＲ ＶＩＥＷ ＥＳＴＥ ｄè ＦＩＮＯ
今までのパーマと違い、やわら

かい質感でウェーブが長持ちし、

髪の傷みが少ないのが特徴。

約５０℃の温風を用いるので、

ショートヘアでも髪の根元から

ふんわりとボリュームを出すこ

とが可能。料金は１１ ,５５０円

～１３,６５０円（髪の長さによっ

て変わる）。

Beauty
05 新感覚のエアウェーブをスタート

01

04

エル書房

２歳以上の子どもを持ち、子育て

ストレスを減らしたい・子育てに

真剣に取り組む父母のための応援

講座。「子どもの持って生まれた

才能発見」「子どもの“ やる気ス

イッチ”発見」「自分と子どもの個

性の違いを知る」などの話を中心

に、子どもの個性に合わせた「声

かけフレーズ発見法」を勉強する。

Event
～子どもの才能を伸ばす～無料子育て講座

日時／１月３０（日）１３：３０～１６：００
会場／サンリフレ函館（函館市大森町２‐１４）
参加費／無料　定員／先着４０組８０名
問い合わせ／　　　０１２０‐９８０‐４２５（２４時間自動音声受付）
※プロのベビーシッターによる無料 託児用意

03

06

←北斗市 美原→産業道路

ほっと●
もっと

●ジェームス

ダスキン●

第６回建築家展ｉｎ函館

登録建築家数１，６６０名、日本最大

級の建築家ネットワーク「アーキ

テクツ・スタジオ・ジャパン」函

館スタジオが主催。“ 建築家と創

造するオーダーメイド住宅”をテー

マに、函館をはじめ道内の建築家

が、直接家づくりの疑問や相談な

どに応えてくれる。建築家作品の

パネル展示もあるのでお気軽に。

Event
建築家との家づくりを提案

開催日時／２月５日（土）１１：００～１８：００・６日（日）１０：００～１７：００
会場／棒二森屋アネックス７階催事場（キッズコーナーあり）
入場無料　※駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
問い合わせ／ＡＳＪ函館スタジオ（紀の國建設株式会社）    ０１２０‐７７‐８１５９
http://www.asj-net.com/

【ＡＳＪ施工物件　設計：建築家　川村弥恵子】

Event

ＳＷＩＮＧＭＥＮ７（スウィングメン）

今回で７回目を迎える、地元密着

型愛情系イベント。毎年２００人以

上を動員する。今年は音楽を中心

に函館で活動する、８組の様々な

ジャンルのアーティストがステージ

パフォーマンスを展開。会場では

テーマに沿った空間演出を行い、

オリジナルのドリンク・フードも登

場。問い合わせはメールにて受付中。

地元密着型　冬の音楽イベント

日時／２月１２日(土)１６：３０オープン　１７：００スタート
会場／金森ホール
前売り券／１，０００円（当日１，５００円） 
問い合わせ／Ｅメールアドレス：swingmen_pj@yahoo.co.jp

日時・場所／３月２０日（日）１６：３０開演　函館市民会館大ホール　
料金／Ｓ席２，０００円、Ａ席１，５００円
チケット取り扱い／函館市民会館☎０１３８-５７-３１１１
　　　　　　　　　　　　　　　　函館市青年センター☎０１３８-５１-３３９０
曲目／映画「ミッション・イン・ポッシブル」、ダンシング・クイーン（ABBA)ほか

ＭＡＸＩＭＵＭ（マキシマム）ＬＩＶＥ２０１１
マーチングの領域を超え、常に新

しい舞台設定やエンターテインメ

ントを追求してきた「マキシマム

ＬＩＶＥ」。今回は初のバンドスタ

イルを導入し、海外の名曲を多数

アレンジした過去に例の無いブラ

スロックショーを展開する。マー

チングショーも名曲を多数演奏し、

熱いステージを繰り広げる！

Event
熱いブラスロックショーを展開！

サークルＫサンクス

サークルＫサンクスは、オリジナル

カップ麺「らーめん響　店主監修

函館塩らーめん」を１/１８（火）発売

する。昆布やカツオ節などの魚介だ

しと鶏や豚のだしを合わせたスープ

は、あっさりとした中にゴマの香り

を加え、響の特徴である“ 炙り ”

の「香ばし感」を演出。おにぎり「炙

りチャーシュー」も同時発売。

Gourmet
人気店「らーめん響」の味がカップ麺に

「らーめん響　店主監修　函館塩らーめん」／２９８円（なくなり次第終了）
「おにぎり　炙りチャーシュー」／１２８円（４週間限定）
販売店／函館市内・近郊のサンクス全店
問い合わせ／サークルＫサンクス札幌事務所　☎０１１-２００-３９４１

国
道
５
号
線



北斗市七重浜８‐３‐５
☎０１３８‐４８‐５３９３
１７：００～２４：００（２３：１５Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

海のがき大将　七重浜店

月替わりのおすすめが人気の同店。

１月は近海で水揚げされた新鮮

な真ダラの一番味のあるカマと頭、

野菜に銀餡をかけて蒸しあげた

「鱈のちり蒸し」７８０～９８０円と、

大ぶりな身が入った三陸産「岩ガ

キ」５８０～７８０円。旬の旨みを

堪能しよう。※両メニューともに

仕入れ等で値段が変動。

Gourmet
08 １月のおすすめはこれ

11

07

Gourmet
10 09

12

●
スパビーチ

ドン・キホーテ●
七重浜店

●au

ミスター
ドーナツ
●

↑大野新道

トライアル
　　　　　　●

国道
２２８号線

はこだてランチョン２０１０～２０１１冬

函館市内の飲食店が道南の旬の

食材を取り入れたオリジナルラン

チを提供する食のイベント。期間

限定の特別なランチを１，５００円

で堪能できる。ランチを通じて

函館の新しい食の魅力を知っても

らおうとスタートし、今回は２３

店舗が参加。期間中、各店を巡っ

ていろんなランチを楽しもう。

Gourmet
旬の函館を味わう各店自慢のランチ

開催期間／２月２８日（月）まで
料金／１，５００円（ランチ限定、税サ込み）
問い合わせ／函館市観光コンベンション部ブランド推進課 ☎０１３８-２１-３３２３
※パンフレットは函館市公式観光情報サイト“はこぶら”
http: / /www.hakobura. jp/ information/からダウンロード可

函館市湯川町３-１０-３（温泉旅館　丸仙１Ｆ）
☎０１３８-５７-１３７９
１１：３０～１８：００（１７：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り

カフェ　まるせん
昨年７月にオープンしたカフェまる

せんでは、温泉の蒸気熱で発酵さ

せた「温泉発酵パン」（１個１５０

円）が好評を博している。外は

パリッと、中はモッチリとしたパ

ンは道産小麦とライ麦を使用し、

１５種類以上のフレーバーを日替

わりで３種類販売。テイクアウト、

イートインどちらも可能。

温泉の熱を利用した「温泉発酵パン」

←函館山 函館空港→漁火通

湯の川
観光
ホテル●

●グルメ
　　シティ
　　北海道

函館市大森町１６‐９　☎０１３８‐２６‐８１８１　P有り
開催日／１月２２日（土）・２３日（日）・２９日（土）・３０日（日）、２月５日（土）・６日（日）
　　　　　　　　１１日（金）・１２日（土）・１３日（日）・１９日（土）・２０日（日）・２６日（土）・２７日（日）
時間／１７：００～２０：００　　料金／大人２，５００円・子供（４歳～小学６年生）１，０５０円
飲み放題／１，２００円・ソフトドリンクのみ３００円

ホテル函館ロイヤル
「カフェ＆レストラン　キューカンバーツリー」

土・日曜限定の「洋食＆寿司ディ

ナーバイキング」が好評。毎回、

家族連れを中心ににぎわっている。

目の前で焼く熱々のステーキと熟

練の腕で握る寿司を目玉に、オー

ドブルからデザートまで多彩なメ

ニューを提供。本格料理を気軽に、

たっぷり堪能しませんか。ランチ

バイキングは毎日開催中。

Gourmet
洋食料理とステーキ、寿司が食べ放題

Gourmet

木古内町

木古内町が開発を進めてきたご当

地グルメ「ほたて炙り丼」が発売。

木古内産のジューシーなホタテ貝を

メインに、道南産米「ふっくりんこ」

や地場の素材を使用。町内７店舗

が、それぞれ独自の味で提供して

いる。４月３０日までに全７店の丼

を食べると、ペア食事券が当たる

グルメスタンプラリーを開催中。

ご当地グルメ「ほたて炙り丼」発売

提供店／そば処(有)石川屋（☎０１３９２‐２‐２１４６）、和洋亭苑あおき（同２‐２０５２)、
　　　　　　　　たべもの居酒屋おかめ(同２‐３３９１)、キャベツ倶楽部（同２‐３３８０）、
　　　　　　　　食事処のとや（同２‐４０５５）、浜焼ヤママル（同２‐１７８８）、
　　　　　　　　喫茶ドン・ボーイ（同２‐５５７７）
問い合わせ／木古内商工会☎０１３９２‐２‐２０４６

Ｃａｆｅ　Ｋｉｔａｉｃｈｉ（カフェ・キタイチ）

「函館麺厨房あじさい」がプロ

デュースするカフェ・キタイチのオ

リジナルスイーツ第１弾は「杏仁豆

腐」（１個２００円）。たっぷりの

函館牛乳と上質なシロップを使っ

た、なめらかな舌触りと上品な

甘さが楽しめるこだわりのスイー

ツ。１日１０個の限定販売。持ち

帰りもＯＫ。

Gourmet
あじさいプロデュース「杏仁豆腐」

函館市五稜郭町２９‐２２　１Ｆ
☎０１３８‐８７‐０５０１
９：００～２０：２５Ｌ．Ｏ
月曜定休（祝日の場合は営業し、翌日休み）
Ｐ有り ラッキー●

ピエロ
本町
　　↓

●五稜郭タワー

　　函館●
美術館

　　五稜郭
公園

中央署
●
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お任せ下
さい！

どこより
も丁寧に

お客様を
お送りい

たします
！

随伴車両
が１５台

に

なりまし
た。

営業時間：17:00～翌朝5:00迄（日・祝は翌朝3:00迄）　年中無休
北海道函館市本町30-17　保険完備・外車ＯＫ　北海道函館方面公安委員会認定第22号

FAX0138-30-2009

お問い合わせは
こちらまで ☎0138-30-2010

さる－にじゅっとう

お 客 様 特 典

■本町市場

↑
湯
川
川瀬
耳鼻咽喉科
■医院

■丸井今井
五稜郭
公園前電停

ホテル■
ネッツ

ドコモ■
ショップ
五稜郭

千代台→

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

お車を当駐車場に
もって来て

いただいた場合は、
３００円の割引券を
進呈致します

基本料１回分サービス

新年会にも便利な
お得な継続システム有り!!

・代行使用時、当駐車場料金無料！
・粗品贈呈!!“３と8のつく日”には
　ちょっと楽しいプレゼント有り!!
・例/初乗り3kmまで1,800円

・1日で２回ご利用の際に
　（1次会○○町→2次会本町など）

☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）

WEB
h a k o - r a k u



　 この仕事を選んだのは、ファッション・音楽・ヘアスタイル・・・、

美容師は自分の好きなことの集大成だからです。やりがいのある楽

しい仕事ですね。今、お客様は１０代から６０代と幅広く、男性客

も多いので、色々な人ときちんと話ができる、人間力のある美容師

を目指しています。仕事で一番こだわるのは、その人の持っている

キレイ・カワイイを最大限に引き出すことですね。グラマラスから

ナチュラル、メンズスタイルまで、どんなスタイルでもリクエストし

てほしいです。特に仕上げのセットに自信があるので、セットだけ

でも気軽に来店してもらえれば。店内は黒で統一したお洒落で落ち

着いた雰囲気なので、ゆったりくつろいでもらえると思います。スタッ

フ同士も仲良く楽しい職場で、営業担当の看板犬“ ミロ ”も迎えて

くれますよ。

　いつか自分の店を出すことを目標に、一番最初にお客様を担当し

た時の気持ちを忘れずに頑張っていきたいです。

函館市出身。函館理容美容専門学校を卒業後、美容
室２店舗で経験を積み「マニフィックヘアー」に入店。
年代問わず、どんな人とも気さくに会話できる、ムード
メーカー的な存在。「閉店後や時間を見つけては、ひと
りで黙 と々練習していますよ」と、伊藤店長からの期待
も大きい。

増田　広道さん

ｍａｇｎｉｆｉｑｕｅ
マニフィックヘアー

ますだ　　　　　　　　　ひろみち

S t y l i s t
V o i c e

取材・写真／佐藤 史子
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函館市本町１４‐５
メゾンドダイカ１Ｆ
（五稜郭病院向かい）
☎０１３８‐５６‐５６２５
１０：００～２０：００
（日曜は１９：００まで）
月曜定休　Ｐ有り

人間力のある美容師に
その人の｢キレイ｣｢カワイイ｣を
引き出したい
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S A L O N
＆

B E A U T Y

函館市宮前町1-16　　　　  0120-45-3907
営業時間／AM9:30~PM7:00
定休日／毎週火曜日、第3水曜日
駐車場完備

テーオー
●

マツダ
●

スーパー●
ハイペリオン　

●
パボッツ

当店

ヘッドスパ・リラクゼーションコース
￥3,150～（他のメニューとの併用の場合）　￥3,675（ヘッドスパのみ）

ポイ
ント

1
ポイ
ント

2
ポイ
ント

3
ポイ
ント

4
ポイ
ント

5

湿疹、かゆみを引き起こす毛穴の皮脂蓄積を取り除き
頭皮をすこやかに保ちます。
冬場の乾燥が原因と考えられる「フケ、かゆみ」などの
皮膚トラブルを改善へ。
パーマ・ヘアカラーの繰り返しで毛穴に詰まった汚れを
取り除き、太くて健康的な髪へ導きます。
オールハンドによるツボ刺激で頭皮や肩、肩甲骨をもみ
ほぐし、疲れやストレスを和らげます。
ヘッドスパ機の緩やかな締め付けを繰り返す事で、さらに
リフレッシュして頂けます。

当店のオススメポイント当店のオススメポイント

ヘッドスパ機&ハンドトリートメントで
髪の元気取り戻しませんか!

美 容 室

共通
クーポン
7ページへ ●他券との併用不可　●有効期限／平成23年2月15日迄

クーポン持参で 表記の割引料金適用

函館市五稜郭町２８-７

TEL0138-54-7110
営業時間／９：３０～１８：００

定 休 日／日曜日・第３月曜日

P有り　カード不可

中央署●

←富岡 千代台→●
ＧＳ

★
美 容 室

北海道新聞
　　●

五稜郭タワー
●

北海道新聞
　　●

五稜郭タワー
●

MENU
□カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，０００→￥２，０００
□カラー＋カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，０００→￥５，０００
□パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，０００～→￥４，０００～

ご好評につき

髪のうるおい、艶やかさ、手触り感が違います！！

縮毛矯正でサラサラヘアに縮毛矯正でサラサラヘアに

￥７，０００
（カット込）

（カット込）

当店こだわりの縮毛矯正
リーズナブルな価格で満足度100％！？
一度お試しあれ！！

縮毛矯正

縮毛矯正・・・・￥１3，０００→￥１１，０００

M-３．２電子トリートメント

クーポン使用で通常価格より¥１,０００ OFF

armada-style
Ｍ-３．２取扱店
armada-style
Ｍ-３．２取扱店

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００～（カット込み）

MENU

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）・・・・・・・￥１，２６０

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO,

●受付：AM10:00～PM7:00  ※PM6:00以降は予約の方のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

函館市西桔梗町８３５-５９ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５
北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

新規の
お客様
新規の
お客様

まつげパーマ
￥２，１００
フェイシャル
エステ
￥２，１００～
（お試し）

予約
優先

さらに・・・
新規の方に限り「函楽見た」で

（プレゼントはなくなり次第終了とさせて頂きます）
新春プレゼントあり！
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※全メニューカット込（ショート～ロングまで）
※スーパーロング・毛量の特別多い方は多少
　お値段が変わる場合がございます。
※掲載価格は全て税込です。

¥6,300¥11,550

●E＆Eストレート

¥9,450¥14,700

●コスメストレート
　ラフィーネアシスト

¥14,700
¥4,200~

¥22,050

●M3.2 電子クリニックストレート¥6,980¥12,285

●ヘアオペストレート

¥7,455¥12,600

●プラチナストレート

¥8,400¥13,125

●アクアミルムストレート

¥8,925¥13,650

●ソフティデザインストレート

¥6,480¥10,500

●スクール矯正

●矯正＋カラー
●矯正＋パーマ プラス

通常価格
（全メニュー縮毛矯正）

クーポン価格

新・ミネラルストレ
ート

PR、WATER登
場！！

多量のミネラル
が頭皮に潤いを

、髪には

今までにない自
然なツヤを与え

ます。

¥10,500（通常¥15,75
0）

（カット込・ショー
ト～ロングまで）

クーポン
価　　格

化粧品タイプのストレート

輝髪縮毛矯正
キラガミ

ダメージ度を出来るかぎりダウンさせ、今までにない極上のツヤ、感触！

¥9,450
（通常¥15,750）

クーポン
価　　格

（カット込・
　ショート～ロングまで）

函館市宝来町23-4
電話/0138-23-0178
受付時間/9:30～18:00
定休日/毎週水曜・第3火曜日

要　予　約

チサン
グランド
●

末広町↑

●
交番

P

江口
眼科
●

●
ローソン 函館駅↓
当店

表記の割引料金適用
●1枚で1グループ利用可
●他券との併用不可
●有効期限／平成２3年2月14日まで

クーポン持参で
共通

クーポン
7ページへ

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

A HAPPY
 NEWYEAR

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

初めての方も安心！

今がチャンス！

好感度アップ！

いつも自然な髪を確かな技術力で！

あなたの貴重なお
時間、

プライバシーを大
切にしております

。

一日でできるカツ
ラ修理があります

育毛コースもあり

髪の悩み何でもご相
談ください

ミック・コスメティックプラザ　 日曜定休

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

函館川原

リラクゼーショントリートメント（フェイシャル・デコルテ）

Facial & Decollete

敏感肌の方でも安心。ローズ＆ボダイジュの香りでリラックス。
ムースタイプのホットパックで汚れを取り除きながら保湿!!
日頃の疲れを癒し、お肌も心もスッキリ。

90
min

今なら、パック中に　　             をプレゼント!!まつ毛カール

4,200yen

※各プレゼントは3月末までとさせていただきます。

今なら、パック中に　　　　             をプレゼント!!（フットバス付）フットケア（ひざ下）

エクスフォリアントリートメント（フェイシャル・デコルテ）
毛穴が目立つ、くすみが気になる、お肌がごわつく…。
不要な角質、毛穴の奥や細かい部分に滞った余分な皮脂や汚れを
取り除き、キメの整ったスベスベお肌に!!

90
min 5,250yen

函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207

○コンタクトレンズは高度管理医療機器です。

　　購入の際は必ず眼科医の検査・診察を受け処方箋をご持参ください。

○コンタクトレンズを過去にご使用された方はレンズの詳細がわかるものをご持参下さい。

各種
クレジット
カード
ＯＫ！

月・火・木・金曜日　９：００～１２：３０・１４：３０～１８：３０
水曜日・土曜日　　　９：００～１２：３０
日曜日・祝日　　　　　９：００～１２：００

●ひまわり
　　調剤薬局

●魚長

花園●
眼科

●メガネ
　　club-G

北洋
銀行●

営業
時間

函館コンタクト　
函館市日吉町3丁目43番24号（花園眼科隣り）

ＴＥＬ／ＦＡＸ.０１３８-５５-５３１１
湯川→産業道路

日
吉
が
丘
通
り←美原

函館コンタクト

くっきり、
濃く深みのある
印象へ

R R

R

R

1 日使い捨て視力補正用コンタクトレンズ

深みのある独自の色合い

“パープルブラック”

１日使い捨てソフトコンタクトレンズ

み
ん
な
が
振
り
向
く　
　

や
か
な
瞳

１
日
使
い
捨
て
だ
か
ら
、いつ
も
清
潔
。

鮮

ACCENT STYLE
アクセント スタイル

VIVID STYLE
ヴィヴィッド スタイル

NATURAL SHINETM

ナチュラル シャインTM

選
べ
る　

タ
イ
プ

３　
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ご予約時「函楽見たよ！」で
新規の方「新リンパ療法」

初回

〔30分〕 〔60分〕

〔70分〕

￥3,000 ￥6,000
￥6,800

●肩こり　●五十肩　●疲れやすい
●風邪をひきやすい　●便秘　●冷え
●むくみ　●しびれ　●痛み　●ほてり
●耳なり　●更年期　　などの症状に効果的

自然治癒力をアップして
老廃物をしっかり排出
身体の不快な症状をリセット

新リンパ療法！

女性の為の
ダイエット

「新リンパ療法」で代謝アップ！脂肪燃焼アップ！

冷えた体に蓄積されたリンパの流れを促進し
むくみを落としてスッキリラインへ導きます！

費用が従来の耳ツボダイエットの 13

「やせた？」と言われたい！
ダイエットをあきらめた方
にも大好評！

約

スリムサポート
※混み合う場合がありますので、前日までのご予約が確実です。

女性の為の 今年こそ

0138-73-3955

50％OFF50％OFF全
メニュー
表示料金
より

土谷整骨院併設 〒049-0161 北海道北斗市飯生2丁目6-10

駐車場完備営業時間／月～土 AM8：30～PM7：30
休　　日／日曜日※時間外も要相談にてお受け致します。

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線
北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

完全
予約制

個々の体質に合わせて、経験豊富な女性スタッフが施術します。

聞き慣れない
施術なので

1回目が行きづらい…
そんな声に
お答えして

新
し
い

　
自
分
ス
タ
ー
ト
！

クーポン持参で
「新リンパ療法６０分コース」
または「ダイエットコース」を
施術の方に

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限/平成２３年２月１5日迄

「フェイシャルコース（１０分）」
または「フットマッサージ（１０分）」
をサービス！

ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て

お問い合わせ

斉藤一人さんの銀座まるかん

花まるかん
●函館市民会館

イチマス　
　　　●

湯の川
温泉
電停

本町↑

当店駐車場

北洋
銀行
●

●パーラー
　　パチパチ

フォト
スタジオ
カトー
●

函館空港→

P

函館市湯川町2-23-9（北洋銀行並び）
営業時間／9：00～19：00　日曜定休　P有り

☎59-0878

掲載商品のほか詳細は
「花まるかん」ホームページで!! http://hanamarukan.k-a-t-o.co.jp/

●青汁酢　5,250円 ●歩き元気　3,675円
●スリムドカン　10,500円 

●ウルトラびっくりスタイル　10,500円
●一人さん化粧水　1,575円 ●一人さん美容液　5,250円

●一人さんつやクリーム　3,675円 ●元気の素ドリンク　315円

花まるかんを
本年も宜しくお願いいたします。

花まるかんを
本年も宜しくお願いいたします。

（料金全て税込み）

ウルトラ
パニウツ元気
5，250円

売
れ
て
ま
す
！

売
れ
て
ま
す
！

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会専門医
日本美容外科学会正会員大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階
ナクソー　　　　　　　シ　　　ワ　　　シ　　　ミ

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

新しい
皮膚再生治療が
より身近に
なりました！！

しみ・くすみ・小じわ

¥200,000～

¥10，000

《新しい顔の若返り治療マイセル》
新規治療
目の周囲・額・口の周囲シワ・
タルミの新しい皮膚再生治療

光治療（ＩＰＬ）と高周波（ＲＦ）を
同時に行う美白・美肌治療

通常
￥36,750→ 

フォトＲＦ治療
メソボトックス

¥10,000

（小ジワ・毛穴改善  肌の引き締め）

前額部、目尻部、頬部

前額部
通常￥15，0００→ 

頬部
通常￥30，0００→ 

特別
価格

¥10,000目尻部
通常￥30，0００→ 

特別
価格

¥10,000特別
価格

好評キャンペー
ン中

初回お試し価格

さ
ら
に
美
し
く

磨
き
ま
せ
ん
か
？

今
年
は
、





0120-313-645

http://cgad.jp/lact/213月17日まで



ミック・コスメティックプラザ　函館川原

　住宅が並ぶ柏が丘通、隠れ家のように
佇む可愛らしい建物が「ミック・コスメ
ティックプラザ　函館川原」。昨年１１月、
本通から移転しオープン。「ミック・コス
メティックプラザ」とはヨーロッパブランド
のコスメを扱い全国展開するエステサロン。
オーナーの秋山さんは店を始めてから、こ
の１月で１８年を迎えた。
　ボディートリートメント、痩身、まつ毛
パーマやネイルなどのメニューが並ぶ中、
人気なのはフェイシャル＆デコルテ。肌の
状態や仕上がり別に７種類以上のコースを
用意。３０代の働く女性を中心に、アンチ
エイジングを目的に定期的に訪れる人が多
いという。施術はクレンジング、洗顔、デ
コルテ・フェイシャルトリートメント、パッ
クが基本。６ブランドの中から化粧品を選
び、オールハンドで独自の施術を施す。
秋山さんおすすめのブランドは「エヴィド
ンスドゥボーテ」。フランスの高度な化粧
品開発力と日本のテクノロジーをコラボさ
せ、敏感肌にも高いアンチエイジング力を
持つという。
　サロン内は個室２部屋を備え、女性心
をくすぐるインテリアで統一。“ 現実から
離れた、自分だけのラグジュアリーな空間”
を演出し、内面からも癒してくれる。
　頑張っている自分へのご褒美としてケア
しながら贅沢な時間を過ごしてほしい。

ミック・
コスメティックプラザ
函館川原

特別な時間が過ごせる
隠れ家のようなサロン

Beauty
info

函館市川原町１１‐８
☎０１３８‐３３‐５２０７
１０：００～１９：００受付（予約制）
日曜定休
Ｐ有り

文／佐藤 史子　　写真／国仙知佳子

　

「肌がきれいになった」と言われる時がうれしいと話す秋山オーナー。一番人気はシワや小ジワを改善する「ア
ンチエイジングトリートメント」（９０分６，３００円）。また、毎月お得なキャンペーンを実施し、現在は１月３１日まで移
転オープン記念キャンペーン中。まつ毛パーマ２，１００円が１，５７５円やフェイシャル・デコルテ６，３００円が２，９４０
円など特別価格なので、ぜひこの機会にお試しを。

　

工業高校●

わくわく
ランド●

柏が丘通
↓電車通り

↑産業道路

宮本
整形外科●
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通 年 雇 用 促 進 支 援 事 業

市町村や経済団体等が組織する協議会において、季節労働者

の方々の通年雇用を支援する事業を実施し、地域に於ける季節

労働者の通年雇用化を促進することを目的としています。

◆函館市在住の季節労働者の皆様が対象です。

◆開催日程／１月中旬～３月下旬　先着順に受付致します。

◆各講習の詳細、申し込み方法については、
   事務局までお問い合わせ下さい。

技能講習事業（１月～３月開催予定）
季節労働者の方々を対象に、技能講習を開催します。
（各講習の定員は、予算の範囲で、多少変更することがあります）

●車両系建設機械運転
　　（整地・運搬・積込み用および掘削用）（定員３０名）

●フォークリフト運転技能講習（定員２５名）

●小型移動式クレーン運転技能講習（定員３０名）

●玉掛け技能講習（定員３０名）

●高所作業車運転技能講習（定員３０名）

●床上操作式クレーン運転技能講習（定員１０名）

●型枠支保工の組立て等作業主任者技能講習（定員１０名）

●足場の組立て等作業主任者技能講習（定員１５名）

●ガス溶接技能講習（定員１０名）

資格取得講習（２月～３月開催予定）
季節労働者の方々を対象に、資格取得を図る講習を開催します。

●２級小型船舶操縦士講習（定員２０名）

●ホームヘルパー２級講座（定員１５名）

パソコン講習（２月～３月開催予定）
パソコンの基礎的知識・操作（ワード・表計算等）および実践的
知識の習得を図る講習を開催します。

●基礎講習　５日間（定員２０名）

●実践講習　５日間（定員２０名）

ＣＡＤ基礎講習（３月開催予定）
建設業のみならず、機械、通信など様々な分野で必要とされる　　
ＣＡＤの基礎を学ぶ講習を開催します。

●ＣＡＤ基礎講習　５日間（定員１０名）

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号　函館市役所経済部内 TEL･FAX 0138-22-5400
【構成団体】函館市、北海道渡島総合振興局、函館商工会議所、連合北海道函館地区連合会

詳細はホームページをご覧下さい。
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/keizai/roudou/tsunen/tsunen.html 函館　通年雇用 検 索

季節労働者の皆さんの通年雇用を応援します！

参 加 費 無 料

お早めにお申し込み下さい。募 集 中



ぱんの店ひだまり
函館市神山３-２-２　☎０１３８-５２-００３３

９：００～１９：００　日曜定休　Ｐ有り

今年の４月に１０周年を迎える「ぱんの

店ひだまり」。菓子パンから総菜パンま

で約７０種類と豊富に揃え、店頭にはオ

リジナルの新商品が随時並ぶ。中でも

「駒ケ岳スペシャル」（１本６３０円）は、

駒ケ岳牛乳のミルクと発酵バターを

使った食パンで、深みのあるコクを出し

たイチオシ商品。「地域の方に親しま

れる店づくりを心掛けています」と店

主の堀さん。食事やティータイムにお気

に入りの一品を見つけてみては？

東山墓園線編

文・写真／小山 博美

窓からあたたかい光が入る、ひだまりのような店内。

華やかな器に盛られた「お楽しみランチ」。
季節によって素材も変わり、見た目も味も大満足。

宴会は１人３,１５０円から。
飲み放題はプラス１,５００円（９０分）。
写真はカレー鍋と料理８品。

脱衣所の中央には
大きな畳の腰かけ
を設置。

住宅街の中にいることを
忘れさせる露天風呂。

1

和食料理　きむら
函館市神山１-１-２１　☎０１３８-５３-２９５９

１１：００～１４：００　１７：３０～２２：００　月曜定休　Ｐ有り

落ち着いた空間の中で、旬な新鮮素材を生かした

料理が味わえる「和食料理　きむら」。会席料理を

中心に腕を磨いた木村店主が２００７年に開店。「“お

いしいものを作る ”。この言葉がいつも念頭にある

よ」と話すように、見た目も美しい料理は、丁寧な

仕事ぶりを表している。おすすめの「お楽しみランチ」

（１,０００円）は、刺し身やミニ天丼、麺類など内容

が充実。また、夜は単品料理、定食など本格和食

料理を気軽に楽しめる。

3

2
3

4

5

8

9

7

6

1

いつもと違う道を散策、いつもと違う風景に人々。
新たな発見を求めて気ままにお出かけしませんか？
今回は｢東山墓園線｣の産業道路より北側を中心にご紹介します。

コープ
さっぽろ
かじ店■

　　鍛神
■小学校

神山
郵便局
■

■
北陸銀行 ハセガワストア■

←

湯川産
業
道
路

美原↓

こだわりの素材を生かしたクセになる味わい

鍛治温泉
函館市鍛治１-３４-１５　☎０１３８-５６-０１３１

１４：００～２３：３０　日曜、祝日１３：００～２３：３０

木曜定休　Ｐ有り

地域住民の憩いの場として親し

まれている「鍛治温泉」。３５年

前に創業して以来、地下から湧

き出る天然温泉を１００％使用し、

湯船は４２℃に設定。電気サウ

ナとゆったりとした露天風呂も

完備している。浴室はオープン

当時から変わらない、どこか懐

かしい昭和の面影を残す。“ お

湯からあがった後も体がじんわ

りと温かい ”と好評で、連日足

を運ぶ客も多い。脱衣所や洗

い場は広々としているので、家

族みんなでゆっくりと浸かって

みては。

2 源
泉
を
そ
の
ま
ま
提
供

住
宅
街
に
あ
る
天
然
温
泉

手をかけた日本料理を
肩肘張らずに堪能

東山墓園線
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おすすめはにぎり１２～１４カンが付く「インターネットスペシャル」（３，５００円）。

店のオリジナルギターが並ぶ。

ピンクのゾウが目印。

おすすめの
「しっとりチキンレッグ」。
ライス付き。

おいしさのポイントは
「鮮度の良い素材を見極めること」と
店主の長濱さん。

ＡＶＥＮＴＵＲＥ　ＧＵＩＴＡＲＳ
（アヴァンチュールギターズ）

函館市神山２-９-８　☎０１３８-８３-８２４９

１２：００～２０：００　火曜、水曜定休　Ｐ有り

昨年７月にオープンした「ＡＶＥＮＴＵＲＥ　ＧＵＩＴＡＲＳ」。ギターの修理や調整、オー

ダーメイドに至るまで手掛ける。店主の川越さんは東京でギター職人として勤

務し、その腕を買われ有名なミュージシャンの間にも自分のオリジナルブラン

ドの愛用者がいるほど。店を開いて以来、弦の張り方を知らない中学生から

改造のために来る中高年まで、客層はさまざま。「どんなギターにも魅力が秘

められている。そのポテンシャルを伝えたい」とにっこり。

２００８年にリニューアルオープンした「すーぷかりぃ

かふぇチャーリースパイス」。店主の泉さんは道内

のスープカレー店を食べ歩き、作り方は全て独学

という。香辛料の香りが漂う店内はオシャレな小

物が並び、ポップで明るい雰囲気だ。「しっとりチ

キンレッグ」（９８０円）のチキンはスプーンで簡単

にほぐれるほどやわらかく煮込んだ一品。辛さは０

～２０番まであり、さらにスープは５種類から選ぶこ

とができる。「自分で好きな味を組み合わせて、

楽しんでほしい」と話す。

昭和５０年創業の「浜鮨」。近所の常連のほかに、道内外、国籍を

問わず多くの客が訪れるという人気店だ。ネタの中でも際立つのは

光ものの鮮度の良さ。魚のくさみを丁寧に処理し、脂も適度にのって

素材を最大限に生かしている。また、店内の生け簀から取り出すアワ

ビは新鮮そのもの。座席は２階の宴会場のほか、１階のカウンター５席

のみなので、来店には事前の予約が得策。

4

浜鮨
函館市神山３-５５-１１　☎０１３８-５２-２８６０

１１：３０～２３：００　無休

6

すーぷかりぃかふぇ
チャーリースパイス

函館市神山２-１１-１５　☎０１３８-５１-０６１０

１１：３０～１５：３０（１５：００Ｌ.Ｏ）　１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）

木曜定休　Ｐ有り

5

「もっと楽しく、もっと楽に
　ギターの魅力を伝えたい」

それぞれの旨みを引きだす
隠れた人気寿司店

見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
く
な
る

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
ス
ー
プ
カ
レ
ー
店
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ゴーヤーチャンプル（７００円）、海ぶどう（５００円）、スクガラス豆腐（４００円）、
島らっきょう（４００円）。食材も沖縄産を使用する徹底ぶり。

墓園通沿いの黄色い外壁が目印。

４日間かけて作る人気の「ビーフシチュー」（１,４００円）。
パンまたはライス、サラダ付き。
酸味とコクが絡み合う絶妙な味わい。
最後はパンを使ってきれいに食べる客がほとんど。

窓から日差しが差し込む明るい店内。

店内のディスプレイは店主の高島さんが全て配置。
グッズの一部は販売もしている。

旬の青果やお得な商品が並び、
見ているだけでもワクワクする店内。

夜の東山墓園線を提灯が明るく照らす「ゆんたく酒場　十

九の春」。沖縄にほれ込んだ店主の高島さんが２００８年に開

店した本格沖縄バー。「沖縄以外のものは一切置かない」

と言うように、壁一面にはシーサーや三線、米軍グッズなど、

長年現地で集めたものがびっしりと並び、１００種類以上ある

酒は全て泡盛。リクエストをすると、三線を片手に沖縄民

謡を歌ってくれるサービスも。その歌を聞きながら沖縄情緒

に浸ってみては。

住宅街の中にある洋食店「キッチン神山」。４年前に自宅を改装しオープンした

店内は明るく落ち着いた雰囲気で、季節に合わせた可愛らしいディスプレイが飾

られる。ランチの時間帯は席が次々に埋まっていくため、開店前から店先で待つ

客も。店主の小林さんは「まじめな気持ちで料理を作ると、お客さんにも伝わる」

と話すように、ソースやドレッシングにいたるまで手作りにこだわる。その真摯な

姿勢が客の心をつかむのだろう。

黄色い外壁が目を引く「イエローハウス」。野菜や

果物、調味料、乾麺、インスタント食材など幅広

い食品をディスカウント価格で販売。１３年前に店

主の谷山仁さんがオープンして以来、地域住民の

「台所」として重宝されている。妻の淑恵さんの

明るい接客も魅力の一つで、会話に花を咲かせる

こともしばしば。谷山店主は「安いだけでなく、

地域の繋がりの場でもありたい」との思いで今日

も客を出迎える。

ゆんたく酒場　十九の春
函館市神山３-５７-１　☎０１３８-５２-９１１９

１８：００～２４：００　不定休　Ｐ有り

7

食品のディスカウント
イエローハウス

函館市神山３-５９-１　☎０１３８-５６-６３１０

９：００～１８：００　日曜定休　Ｐ有り

8

キッチン神山
函館市神山３-２８-１８

☎０１３８-５１-１３１１

火曜定休（火曜が祝日の場合営業、翌日休み）

１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）

１８：００～２１：００（２０：３０Ｌ.Ｏ）

Ｐ有り

9

デ
ィ
ス
カ
ウ
ン
ト
価
格
は
も
ち
ろ
ん

地
域
の
繋
が
り
も
大
切
に

扉
を
開
け
る
と
そ
こ
は
南
国

沖
縄
の
情
緒
が
あ
ふ
れ
る

味、量、価格に大満足と
女性に人気の洋食店

としえ
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北海道運輸局長指定事業所

函館市
西桔梗町854-7

Ｋ’Ｓドック事業部
石川自動車工業（株）

プロの整備士と検査員がいる専門店です。

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー

TEL49-8000

流通センター●

至函館駅

至
湯
川

至北斗市

●
宇治園

おもてなしの心

心よりお待ちしております！

 指定番号2-242認証番号2-520
国
道
5
号
線●輪島電装

●ハセガワストア

中央自動車●
学校

函館日産
石川店●産業道路

●ジェームス

当社

カーライフサポートカーライフサポート
鈑金塗装・車検整備
一般整備・自動車販売

自動車保険・ロードサービス
レンタカー・車内クリーニング
ボディーコーティング

鈑金塗装・車検整備
一般整備・自動車販売

自動車保険・ロードサービス
レンタカー・車内クリーニング
ボディーコーティング

代車40台完
備

スタッフ数2
0名

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

安けりゃ

          いい！！

普段使いの低価格！！
【
６
時
間
】

より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】

より

サービス
クラス
ベーシッククラス

引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

より

大家族も乗れる8人乗り！！

【
６
時
間
】

より

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

1BOXクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。
1ヵ月レンタル

カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円
3,780円 2,520円

6,300円

2,520円
3,780円 2,520円

6,300円

2,520円
3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索
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この看板が目印です！

全国チェーン車高価買取
無料査定実施中無料査定実施中 http://www.carlink.jp/

無料ネット
査定中！！ カーリンク 検  索検  索

■新車・中古車販売　■車検整備　■板金整備

GOO、カーリンクのホームページに特別価格車掲載中！

お得で安心なお得で安心な
あなたのおクルマ、本当はもっと高く売れるんです！あなたのおクルマ、本当はもっと高く売れるんです！

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

車買取専門店！車買取専門店！

全国１００店舗の信頼と実績

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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■生後2カ月から1歳まで￥40，000
■１歳から２歳まで・・・・・・￥35，000

■２歳から４歳まで￥30，000
■4歳以上・・・・・・・￥25，000

　

元気な保育士達がしっかりサポート致します。
お気軽にご相談・見学にいらして下さい！　

　北斗市飯生1丁目１３-３０

☎０１３８-７３-２４４２

24時間保育

●広い空間のお部屋で安全保育（保険制度）
●人を大切にする心を育てると共に、
　道徳性の芽生え・自主性・
　協調性等を培う理念
●頑張るお父さん、お母さんの為に
　安心して預けて頂けるよう、
　スタッフが全力を尽くし保育してまいります

園児
募集

平成23年3月1日
開園につき
平成23年3月1日
開園につき

（保育人数定員になり次第
受付は終了致します）

月額の保育

急な用事が...ちょっと時間がほしい...
冠婚葬祭など保護者様の子育てを応援！！！
１時間からの対応をしております。

お昼の保育（１時間あたり）お昼の保育（１時間あたり） 深夜・早朝の保育（１時間あたり）深夜・早朝の保育（１時間あたり）

525円525円 630円630円年齢を
問わず

年齢を
問わず

一時
お預かり

当園 ●GS ●
消防署

　ハセガワ
●ストア 函館市→

←木古内

北斗
郵便局●

国道228号線

入
荷

創業明治28年

函館市若松町30番20号 www.miyatasyouten.com☎0138-26-1000

　　ホテル
　　シャローム
■イン

国道5号線■和光棒二■
森屋

函館駅

ひ
な
人
形

省スペースタイプから
七段飾りまで、
予算に応じて幅広く
商品を取り揃えて
おります。
お気軽に
ご来店下さい。

新
　作

今年で創業１１６周年

お申し込みは今すぐこちらまで
先着40組80名まで※予約優先

・あなたのイライラが減り
　子供の才能を引き出せる、
　効果的な声かけをしませんか？

＊主　催　エル書房
＊後　援　函館市/北斗市/北海道新聞社/
　　　　　函館新聞社/ＳＴＶ函館放送局/
　　　　　オフィスＫ
＊場　所　サンリフレ函館
＊日　時　1月30日（日）
　　　　　13:30～16:00（受付13:00～）
＊参加費　無料
＊定　員　先着40組80名様

http://nagano.furenaｖi.jp/　ふれなび函館　

子
供
の
個
性
に
あ
わ
せ
た

　
　
　

「
声
か
け
フ
レ
ー
ズ
」
発
見
法

・
子
ど
も
の
持
っ
て
生
ま
れ
た
才
能
の
見
抜
き
方

・
子
ど
も
の
「
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
」
を
見
つ
け
る
に
は
？

・
自
分
の
個
性
と
子
ど
も
の
個
性
の
違
い
を
知
ろ
う
！

エ
ル
書
房
　
　
　
代
表
取
締
役
社
長
　
　
網
倉
　
博

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　日
本
産
業
心
理
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会
理
事

お
そ
ら
く
今
ま
で
あ
な
た
が
一
度
も
聞
い
た
事
の
な
い
、

全
く
新
し
い
子
育
て
講
座
で
す
。

　

私
た
ち
エ
ル
書
房
は
、
主
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
中
心
に
世
界
中
か
ら
情
報

を
集
め
て
い
る
出
版
社
で
す
。
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
っ
て
も
、
本
来
は
親
子
関

係
で
は
な
く
社
員
教
育
や
、
お
客
様
と
企
業
様
の
間
の
も
の
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
面
で
使
わ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
「
子
育

て
」
の
場
面
で
使
っ
て
み
る
と････

非
常
に
大
き
な
効
果
が
あ
っ
た
の
で
す
。
今
回
の
無

料
勉
強
会
で
は
、
子
育
て
に
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
に

　

と
い
っ
た
お
話
を
中
心
に
、
お
子
さ
ん
の
才
能
を
引
き
伸
ば
し
て
あ
げ
る
方
法
を
お

伝
え
し
ま
す
。
今
回
は
子
育
て
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
地
元
の
お
母
さ

ん
、
お
父
さ
ん
を
応
援
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
、
無
料
で
ご
利
用
頂
け
る
託
児
を
用

意
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
夫
婦
お
揃
い
で
ご
参
加
下
さ
い
。

大森浜

棒二富士薬品

道営住宅

無料勉強会
第19回

ゆっくりご参加頂く為に、
無料でご利用頂ける

プロのベビーシッターさんを
ご用意しております。
ご予約の際に

お申し付け下さい。

24時間無人
自動音声受付

受講票を送付しますので
連絡先を明記して下さい。

担当：ふくはら
（9時～21時まで受付）

0120-98-0425
ＦＡＸ0138-49-6031 090-1708-1715

ケイタイからのお申し込み
お問い
合わせ

２歳以上のお子様をお持ちで「子育てストレス」を減らしたいあなたへ！
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ホ
テ
ル
・
旅
館
等
の
業
務
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
、
企
業
の
人
材
育
成
や
接
遇
研
修

を
受
託
す
る
「
フェ
イ
ス
ア
ッ
プ
」。
代
表

取
締
役
の
飯
野
さ
ん
は
２
０
０
６
年
７
月

か
ら
函
館
市
内
の
「
ホ
テ
ル
シ
ョ
コ
ラ
函

館
」
の
運
営
を
受
託
し
、
総
支
配
人
に

着
任
。
函
館
に
住
み
な
が
ら
、
自
身
の

会
社
が
あ
る
東
京
と
の
往
復
、
講
演
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
年
間
１
３
０
回
飛
行
機

に
乗
る
ほ
ど
全
国
を
忙
し
く
飛
び
回
る
。

　

東
京
都
出
身
。
短
大
卒
業
後
、
ホ

テ
ル
オ
ー
ク
ラ
東
京
に
１６
年
間
在
職
。

３
年
間
の
上
海
勤
務
で
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
部
次
長
と
し
て
中
国
人
ス
タ
ッ
フ
の
教

育
等
に
も
携
わ
り
、
帰
国
後
も
セ
ー
ル

ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
宿
泊
販
売
管
理
な

ど
ホ
テ
ル
業
務
全
般
を
網
羅
す
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
。

　

２
０
０
５
年
３
月
に
会
社
設
立
。「
ホ

テ
ル
勤
務
時
代
、
お
客
様
か
ら
喜
ば

れ
る
の
も
う
れ
し
か
っ
た
が
、
仕
事
の

悩
み
を
聞
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
職
場

仲
間
が
頑
張
っ
て
く
れ
る
方
が
う
れ
し

か
っ
た
。
困
っ
て
い
る
人
の
背
中
を
押

す
仕
事
が
で
き
れ
ば
」。
ホ
テ
ル
を
退

社
後
、
フ
リ
ー
で
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し

て
活
動
。「
取
引
先
か
ら
『
個
人
と
は

契
約
し
づ
ら
い
』
と
法
人
化
を
勧
め
ら

れ
た
」
と
会
社
設
立
の
経
緯
を
さ
ら

り
と
話
す
。「
周
囲
に
後
押
し
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
人
と
関
わ
り
、
必
要

と
さ
れ
て
い
く
中
で
や
る
べ
き
こ
と
が

形
に
な
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
風
に
肩
ひ

じ
張
ら
ず
に
会
社
を
つ
く
る
こ
と
も
で

き
る
ん
で
す
よ
」
と
笑
う
。

　
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
や
人
材
育
成
の
仕

事
を
通
じ
、
相
手
に
伝
え
て
い
き
た
い

の
は
今
、
自
分
が
立
っ
て
い
る
場
所
で

価
値
を
見
出
し
、
そ
こ
で
頑
張
る
こ
と

の
大
切
さ
。「
他
に
目
が
向
い
て
心
が

落
ち
着
か
ず
、
励
め
な
い
人
も
い
る
が
、

自
分
の
今
の
役
割
を
し
っ
か
り
果
た
し

て
い
け
ば
、
そ
こ
か
ら
幸
せ
は
感
じ
ら

れ
る
は
ず
」。
そ
う
い
う
人
た
ち
を「
頑

張
ろ
う
」
と
励
ま
し
続
け
る
の
が
自
身

の
役
割
と
考
え
る
。「
人
か
ら
必
要
と

さ
れ
、
そ
の
相
手
が
元
気
に
な
っ
て
明

日
か
ら
頑
張
ろ
う
と
す
る
姿
が
見
え
た

瞬
間
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
」。
人
を

元
気
づ
け
る
に
は
自
分
が
健
康
で
あ
る

こ
と
、
そ
し
て
何
事
も
苦
手
意
識
を

持
た
ず
に
進
め
る
こ
と
が
飯
野
さ
ん
の

行
動
力
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
を
生
む
。

　

総
支
配
人
と
し
て
、
ホ
テ
ル
運
営
で

は
「
ま
た
こ
の
人
に
会
い
た
い
」
と
思
っ

て
も
ら
え
る
人
材
の
育
成
に
力
を
注

ぐ
。
ス
タ
ッ
フ
の
親
切
な
対
応
が
旅
の

思
い
出
に
刻
ま
れ
、
リ
ピ
ー
タ
ー
を
増

や
し
て
い
る
。
歴
史
、
観
光
資
源
、

自
然
に
恵
ま
れ
た
函
館
の
街
に
は
「
何

度
で
も
訪
れ
た
く
な
る
雰
囲
気
が
あ

る
」
と
飯
野
さ
ん
。「
あ
く
ま
で
ホ
テ

ル
は
脇
役
。
も
っ
と
函
館
の
街
を
体
感

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
プ
ラ
ン
も
提
案

で
き
れ
ば
」。
熱
い
思
い
を
胸
に
秘
め
、

目
標
に
向
か
っ
て
多
忙
な
日
々
を
駆
け

抜
け
て
い
く
。

頑張る人を励まし続ける応援団
人材を“人財”に変えるお手伝いを

有限会社フェイスアップ代表取締役
ホテルショコラ函館総支配人

短大卒業後、１９８８年４月にホテルオークラ（現・株式会社ホテルオークラ東京）に入社し、

約１６年間勤務。２００５年３月、有限会社フェイスアップを設立。明るい人柄と優れた環境適

応能力が持ち味。各種企業や病院などの接遇アドバイザーとしても活動し、全国で研修や

講演会の講師を依頼されるなど幅広く活躍する。

〈プロフィール〉

　　飯野　智子さん

仕事に情熱を傾け、生き生きと働く。
そんな職業人として輝く女性を紹介します

才色淑女

文／宮木 佳奈美　　　写真／国仙知佳子
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札幌市中央区北5西5 sapporo55ビル ５F
（紀伊國屋書店が目印のビル）

厚生労働大臣許可 01-ユ-010037 ・般01-010050 旭川オフィス函館オフィス

札 幌 オ フ ィ ス

キャリアバンクは人材派遣、転職紹介
のほか、医療・販売など業界に特化
した展開を積極的に進めています。

キャリアバンクは人材派遣、転職紹介
のほか、医療・販売など業界に特化
した展開を積極的に進めています。

函館市、長万部町近郊、他道内一円
長期・短期（応相談）
8～17時（派遣先による)
時給720～850円
宿泊施設有（派遣先による）､交通費規定支給、
各社保完備（長期就業者）、
調理師免許保持者優遇（待遇応相談）

上記以外でのお仕事に関しても相談可 お気軽にお問合せ下さい。

派遣先
勤　務
時　間
給　与
待　遇

軽作業スタッフ
ホテル内業務スタッフ

あなたの時間を
有効に使いませんか

派  遣
頑張るあなたを
応援致します!!

登録予約はお電話又はメールにてご連絡ください。
メールの場合は、件名に「函楽」本文に「氏名・年齢・電話番号」を
入力の上、送信ください。

☎011-233-0644  nougyou@career-bank.co.jp

今、自分のやりたいお仕事がなくても・・・・。期間限定で働きたい。
開始日を相談したい等様々なニーズに対応・ご相談承ります。

〒040-0033 函館市千歳町27番8号
（電車通り沿い・合同庁舎向い）

 リード不動産
TEL（0138）26-5533 

免許番号：北海道知事 渡島（3）992号

土地建物

４ＬＤＫ

美原５丁目提案モデル

２,２８０万円

広告有効期限／平成２３年２月１５日迄

（税込み）

株式会社
ガーデンデザイン・施工の専門ショップ

LEAD ESTATE CORPORATION

ガーデンデザイン・施工の専門ショップ

LEAD ESTATE CORPORATION

●所在／函館市美原５丁目３６番　●土地／１６６.４０㎡（５０.３４坪）　●地目／宅地

●用途地域／第１種低層住居専用地域　●建ぺい率／５０％ ●容積率／１００％　●構造／木造(在来工法）２階建

●確認申請／第ＨＪＫ０９１２１０号　●延床面積／１２８.００㎡（３８.７２坪）１階：６７.７６㎡・２階：６０.２４㎡

●築年月／平成２２年６月　●設備／システムキッチン、ＩＨクッキングヒーター、シャンプードレッサー、照明、

ＴＶインターホン、２４時間換気、都市ガス、水洗　●道路／南側 市道  幅員 ６mに９.７８７m接道

●小学校／北美原小学校　●中学校／赤川中学校　●交通／函館バス 「北美原小学校前」停 徒歩２分

●引渡／即時引渡し　●取引態様：仲介（仲介手数料なし）

●所在／函館市上野町１４番（地番３６-７）

●土地／２２８．４２㎡（６９．０９坪） 道路部分３６．９８㎡含む 

●地目／宅地   ●用途地域／第一種低層住居専用地域

●建ぺい率／５０％    ●容積率／１００％ 

●構造／木造（在来工法）２階建

●確認申請／第ＨＪＫ１０１２１０号

●築年月／平成２２年１２月

●延床面積／１３２.４２㎡（４０.０５坪）  １階７９.７７㎡・２階５２.６５㎡

●設備／食洗機付きシステムキッチン、

　　　　　　　　バイオ生ゴミ処理機、ＩＨクッキングヒーター、

　　　　　　　　シャンプードレッサー、全室照明　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　ＴＶインターホン、２４時間換気、

　　　　　　　　天然ガスセントラル暖房給湯システム、

　　　　　　　　都市ガス、水洗

●道路／南西側４m私道

●小学校／高丘小学校

●中学校／戸倉中学校

●交通／函館バス 函館高専前 徒歩7分

●引渡／即時引渡し

●取引態様／媒介（仲介手数料なし）

天然ガス
セントラルシステム
ecoジョーズ

広々リビング
＆

オープンスタイル
キッチン

土地建物

４ＬＤＫ

上野町提案モデル

１,９８０万円（税込み）

ビルトイン
カーポート

１Ｆ床暖
パネルのない
セントラル
システム イメージパース

完成済み

即入居可！
完成済み

即入居可！
完成済み

即入居可！
完成済み

即入居可！

不動産のことで困っていませんか？●不動産査定やアパート空室などのご相談。 ●相続不動産の活用方法のご相談。
●ローン返済中で不動産を売却したい時のご相談など。

当店スタッフへ
お気軽に！
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女性に負けない客室係が目標
たくさんのお客様と出会えるのが楽しい

函館市湯川町２‐６‐２２
☎０１３８‐５７‐５１７１（代）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｈｉｋｕｂａ‐ｓ．ｃｏ．ｊｐ

三富　尚人さん（１９歳）

　
湯
の
川
温
泉
街
の
川
沿
い
に
佇
む

純
和
風
の
宿
「
竹
葉
　
新
葉
亭
」
。

創
業
か
ら
６０
年
以
上
、
全
国
か
ら
訪

れ
る
観
光
客
や
地
元
客
か
ら
高
い
評

価
を
得
て
い
る
。

　
こ
の
宿
の
魅
力
は
、
地
の
利
を
生

か
し
た
料
理
、
風
情
溢
れ
る
庭
園
露

天
風
呂
・
・
・
そ
し
て
、
創
業
以
来

受
け
継
が
れ
て
い
る
「
お
客
様
一
人

ひ
と
り
へ
の
〝
お
も
て
な
し
の
こ
こ

ろ
〞
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
サ
ー
ビ

ス
。
特
に
出
迎
え
か
ら
見
送
り
ま
で
、

客
と
一
番
近
い
距
離
で
接
す
る
客
室

係
は
重
要
に
な
る
。
「
仲
居
」
と
も

言
わ
れ
る
よ
う
に
、
同
館
で
も
女
性

だ
け
だ
っ
た
客
室
係
に
、
男
性
と
し

て
初
め
て
就
い
た
の
が
三
富
さ
ん
。

支
配
人
の
角
谷
さ
ん
が
「
期
待
の

ホ
ー
プ
」
と
言
う
、
２
年
前
高
校
を

卒
業
し
た
ば
か
り
の
新
人
だ
。

　
元
々
接
客
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
、

入
社
。
配
属
先
は
予
想
外
に
も
客
室

係
だ
っ
た
。
女
性
の
仕
事
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
か
な
り
驚
い
た
と
い

う
。
た
だ
、
自
分
が
男
性
と
し
て
働

く
第
一
号
。
最
初
の
ケ
ー
ス
と
し
て

頑
張
ろ
う
と
、
す
ぐ
に
気
持
ち
は
切

り
替
わ
っ
た
。

　
難
し
い
こ
と
も
多
い
が
、
宿
泊
客

か
ら
様
々
な
土
地
の
話
を
聞
け
る
の

も
こ
の
仕
事
な
ら
で
は
。「
毎
回
色
々

な
お
客
様
と
出
会
え
る
の
が
楽
し

い
」
と
微
笑
む
。
一
番
う
れ
し
い
瞬

間
は
「
笑
顔
で
帰
っ
て
い
た
だ
け
た

時
」
。
そ
の
た
め
に
も
自
分
自
身
、

笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
こ
と
を
心
に
決

め
て
い
る
。「
こ
の
仕
事
は
日
々
発
見
、

楽
し
い
こ
と
が
あ
る
。
ず
っ
と
続
け

て
い
き
、
女
性
に
負
け
な
い
客
室
係

に
な
り
た
い
」
と
思
い
は
熱
い
。

　
「
地
元
の
方
に
も
気
軽
に
来
て
い

た
だ
き
、
も
っ
と
竹
葉
の
魅
力
を

知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
話
す

三
富
さ
ん
の
笑
顔
が
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
多
く
の
人
を
癒
し
て
い
く

の
だ
ろ
う
。

落ち着いて過ごせる静かな
館内。和のしつらえが贅沢な
雰囲気を醸し出している。宿
泊のほか、風呂付昼会席など
もあり、日帰りでも極上のひとと
きを愉しむことができる。

文／佐藤 史子　   写真／国仙 知佳子

はこだて湯の川温泉

竹葉　新葉亭

はこだて湯の川温泉
竹葉　新葉亭

松倉川

河畔亭●
湯の川
観光ホテル●

GS●

　　ダイエー
●湯川店

●東郵便局

みとみ　　　　　　　　　　　なおと



○エコカー減税は、グレード、オプション等により対象とならない場合があります。○リサイクル料金が別途必要となります。
○保険料、税金（除く消費税）、登録等に伴う費用は別途申し受けます。○車両本体価格はパンクタイヤ応急修理キット
またはスペアタイヤ、標準工具一式付価格です。販売会社でセットする付属品は別途扱いとなります。
○詳しくは営業スタッフにお問い合わせください。
＊掲載の燃費は10・15モード燃料消費率（国土交通省審査値）で、定められた試験条件での値です。
お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

「エコカー減税」対象車も充実
エコカー減税（新車購入時の取得税・重量税の軽減）は
取得税が平成24年3月31日・
重量税は平成24年4月30日まで対象になります。

Limited・2WD 99.8万円
車両本体価格（消費税込）

1300 MIVEC DOHC 16バルブコルト 
〈INVECS-Ⅲ CVT〉

燃費自慢のコンパクトSUV!燃費性能が、とっても好評!

※4WDは
　 車両本体価格 118.7万円 178.5万円※4WDは

　車両本体価格 199.5万円
E・2WD

車両本体価格（消費税込）

1800 MIVEC DOHC 16バルブRVR 
〈INVECS-Ⅲ 6速スポーツモードCVT〉

50 %
減税 50%

減税21.5㎞/ℓ低燃費 ＊

（2WD）
15.2㎞/ℓ低燃費 ＊

（2WD）

試乗車も
ご用意しております

試乗車も
ご用意しております

ミシュラン
タイヤ

特価販売中！

愛着点検愛着点検 オイル交換オイル交換 冬用スノーブレード冬用スノーブレード

500円 1，000円 1，100円～
引き引き

（ウィンター点検） ご来店に限り

※長さにより価格は異なります〈税込〉

〈税込〉

http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！

函館中央三菱自動車販売（株）はチームマイナス6％に参加しています

ENEOS
セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック
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村
上
さ
ん
が
こ
の
仕
事
に
就
い
た
の
は

２２
歳
の
時
。
母
親
が
体
調
を
崩
し
た
た
め
、

東
京
の
大
学
を
卒
業
後
す
ぐ
に
函
館
に
戻

り
、
家
業
を
手
伝
う
形
に
。
初
め
は
接
客

販
売
が
中
心
で
、
職
人
に
な
る
と
は
思
っ

て
も
い
な
か
っ
た
。
だ
が
、
色
々
な
客
と

接
し
、
大
き
さ
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
要
望
を
聞
く
う
ち
に
自
分
で
作
り
た

い
と
思
う
よ
う
に
。
小
さ
い
頃
か
ら
祖
父

母
や
何
人
も
の
職
人
が
帽
子
を
作
る
姿
を

見
て
い
た
こ
と
も
大
き
く
、「
人
と
同
じ
も

の
が
い
や
だ
と
い
う
性
格
も
あ
っ
た
」
と

職
人
に
な
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
帽
子
を
作
ろ

う
と
決
め
た
。
当
時
の
店
主
だ
っ
た
３
代

目
の
父
は
販
売
専
門
。
取
引
先
の
職
人
さ

ん
に
話
を
聞
き
な
が
ら
、
本
を
読
み
独
学

で
勉
強
。
そ
の
職
人
さ
ん
が
作
る
よ
う
な

〝
綺
麗
な
帽
子
〞
を
目
標
に
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
何
度
も
練
習
を
重
ね
、
自
分
が
納

得
す
る
も
の
を
作
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

１０
年
は
か
か
っ
た
と
い
う
。

　

デ
ザ
イ
ン
を
打
ち
合
わ
せ
し
て
使
用
す
る

生
地
を
持
ち
こ
ん
で
も
ら
い
、
型
紙
か
ら
試
作

品
を
作
り
完
成
ま
で
２
週
間
ほ
ど
。
約
６０

四

方
の
生
地
が
世
界
で
た
っ
た
一
つ
の
帽
子
に

な
る
。
オ
ー
ダ
ー
客
は
、
サ
イ
ズ
の
な
い
人

や
コ
レ
ク
タ
ー
な
ど
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く
、

豊
富
な
既
成
品
が
あ
る
中
で
「
帽
子
を
わ
ざ

わ
ざ
作
る
の
は
こ
だ
わ
り
の
強
い
人
。
沖
縄

か
ら
注
文
を
受
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
」
と
村

上
さ
ん
。
難
し
い
デ
ザ
イ
ン
ほ
ど
や
り
が
い

が
あ
り
、「
毎
回
違
う
も
の
を
作
る
か
ら
お

も
し
ろ
く
、
飽
き
な
い
」
と
仕
事
の
楽
し
さ

を
語
る
。

　
「
出
来
上
が
っ
た
帽
子
を
喜
ん
で
も
ら
え

た
時
、
良
か
っ
た
と
思
う
・・・」。
帽
子
に

は
流
行
が
あ
り
、
簡
単
な
商
売
で
は
な
い
。

そ
れ
で
も
長
い
間
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

客
の
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
る
の
が
何
よ
り
も

大
き
い
。

客
の
喜
ぶ
顔
が
何
よ
り

難
し
い
デ
ザ
イ
ン
ほ
ど
や
り
が
い
が
あ
る

赤帽子屋　店主
むらかみ　　　　　　　　　 　みきお

（６２歳）村上　幹男さん
１９４８年、函館市生まれ。１８８６年に創業し、今では函館で唯一の帽子専門店として
１２０年以上続く「赤帽子屋」の４代目店主。オーダーメイド帽子の制作を行うほか、既
成品７０～８０種類を販売。お直し・クリーニングにも対応する。今年から帽子にもっと親
しんでもらうため手縫いの帽子作り教室も始めた。

函館市松風町１１‐３　☎０１３８‐２２‐２９５４　１０：００～２０：００　無休

ｃｍ

文／佐藤 史子　　写真／国仙知佳子

看板を
守る

老舗
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

今売れている本をご紹介

天才彫刻家イサム・ノグチの母、アメリカ人女性レオニー・

ギルモアの生涯を描いた物語。２０世紀初頭のニューヨー

クで、希望に満ちた人生が待っているはずだったレオニー。

しかし、日本人青年との出会いによって彼女の人生は波乱

に満ちたものとなっていく・・・。男は日本へ帰国してしまい、

シングルマザーとなった彼女も我が子とともに日本へ向か

う・・・。わが身の不幸を嘆くよりも、運命を引き受け、

自分らしく生きていこう。それが彼女の信念であり、我

が子に伝えたいことだった。自らの意志で未来を切り開い

て行くレオニーの生き方は、勇気と感動を与えてくれる。
酔っぱらいを助けて電車に轢かれてしまった幼馴染みの玄野と加藤は、目覚めた瞬
間見知らぬ部屋にいた。死んだはずの人間がＧＡＮＴＺ（ガンツ）に召還され、“星人”
と戦うというミッションが与えられる。２人は戸惑いながらも戦いは激化していく。

E N T E R T A I N M E N T

彫刻家イサム・ノグチ
母レオニーの波乱な生涯

なぜ、戦うのか―。

●製作・脚本・監督／松井久子
●原案／ドウス昌代
●出演／エミリー・モーティマー、中村獅童、原田美枝子、竹下景子　ほか

●監督／佐藤信介　●出演／二宮和也、松山ケンイチ、吉高由里子、本郷奏多、夏菜　ほか

［上映中］シネマアイリス

［１/２９公開］
シネマ太陽函館

異なる能力を持った殺し屋たちが、地球外生命

体＝プレデターによってジャングルに放り込まれ

た。より強い相手と戦うことに生きがいを感じ

る最強のスーパー・プレデターたちと、選ばれ

し人間たちとの過激なサバイバル戦が始まる！

●監督／ニムロッド・アーントル

●出演／エイドリアン・ブロディ、ローレンス・フィッシュバーン　ほか

未来のしんのすけの花嫁・タミコが助けを求め、

タイムマシーンでやってきた！大人になったしん

のすけが街の支配者に連れ去られたという。２

人は時空を超えて未来の世界へ。果たして未来

のしんのすけを救うことが出来るのか？

●監督／しぎのあきら

●声の出演／矢島晶子、ならはしみき、藤原啓治、こおろぎさとみ　ほか

［レンタル中］［レンタル中］
アメリカＣＩＡ本部。謎の密告者が、大

統領暗殺のためにスパイが送り込まれ

ると告白。その名はソルト、彼の尋問

をしていたＣＩＡ女性職員の名前だった。

同僚から追われる身となった彼女だが、

数日後、ホワイトハウスに現れる･･･。

●監督／フィリップ・ノイス

●出演／アンジェリーナ・ジョリー、リーヴ・シュレイバー、キウェテル・イジョフォー　ほか

●植村花菜　●宝島社　●１,０００円

●東川篤哉

●小学館

●１,５７５円

［レンタル中］

シンガーソングライターの植村花菜が亡き祖母

との思い出を歌った“ 今、最も泣ける歌 ”とし

て話題の「トイレの神様」。その歌詞の裏話や

祖母との心温まるエピソード、曲が生まれるま

での誕生秘話をつづっている。

トイレの神様

“今、最も泣ける”
話題曲の秘話！

ＧＡＮＴＺ

［上映中］
シネマ太陽函館

ガンを発病した妻に、「人は笑うと免疫力が上がる」という医師の言葉を信じて、１
日１編の短編小説を５年間毎日送り続け、余命 1 年の宣告を覆した。物語が１７７８
話目に到達した時、夫が辿り着いた答えとは？実話をもとにした夫婦愛の物語。

余命１年の妻に僕は何が出来るだろう。

●監督／星　護　●出演／草彅　剛、竹内結子、谷原章介、吉瀬美智子　陰山　泰　　ほか

(C) 2011 関西テレビ放送 フジテレビジョン ジェイ・ドリーム 東宝 S・D・P FNS26社

（C）奥浩哉／集英社 （C）2011「GANTZ」FILM PARTNERS 

僕と妻の１７７８の物語

●曽野綾子　●ベストセラーズ　●８００円

年の取り方を知らない老人が増えてきた。超高

齢化の時代を迎える中、わがままなお年寄りが

大問題。困難なことに直面して逃げる人はいい

年寄りにはなれない･･･。自立した老人になり、

面白く生きるための才覚の持ち方を紹介する。

人生を面白く
良い年の取り方とは

大企業のお嬢様・麗子は国立署の

新米警部。実はプロの探偵か野球

選手になりたかったという彼女のお

抱え運転手・影山は、謎を解明し

ない麗子に対し、時に容赦ない暴

言を吐きながら事件の核心に迫って

いく連作ミステリー。

謎解きは
ディナーのあとで

執事とお嬢様刑事が
事件を名推理！

ソルト

彼女は何者なのか？
そして、真の目的は―

レオニー

C I N E M A
おすすめの上映作品をご紹介

D V D R E N T A L
新作から話題作までご紹介

B O O K

老いの才覚

映画クレヨンしんちゃん
超時空！嵐を呼ぶオラの花嫁

しんのすけがケッコン？！
未来へタイムスリップ！

「殺す」という本能。
「生きる」という本能。

プレデターズ

［１/２２上映予定］
シネマアイリス

幕末から明治に生きた下級武士・猪山直之は、そろばんの才能を買われて出世。しかし、
武士の慣習で借金がかさみ、ついには家計が窮地に。そこで“家計立て直し計画”を宣言し、
家族で質素倹約して返済に充てる。つつましくも堅実に生きた家族の愛を描いた物語。

そろばんで、家族を守った侍がいた。

●監督／森田芳光　●出演／堺　雅人、仲間由紀恵、松坂慶子、西村雅彦、草笛光子　ほか

武士の家計簿　　　　　

ひ
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協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

構想４年、そして制作４年。デビュー４１周

年を迎えた２０１０年、「ＬＯＶＥ　ＣＯＭＰＬＥＸ」

以来となる４年ぶりのオリジナルフルアルバ

ムがついに完成。映画「今度は愛妻家」の

主題歌『赤い目のクラウン』や資生堂「ザ・

コラーゲン」のＣＭソング『Ｌｏｖｅ　Ｒａｉｎ

ｂｏｗ』、ＮＨＫ番組「ブラタモリ」の主題歌

『ＭＡＰ』など新曲の数々を収録。

魔力
ＣＨＡＮＧＥ

デビューから４１周年
４年ぶりのアルバムが完成！

●アルバム
●フォーライフミュージック
●２,８００円

井上陽水
［発売中］

●シングル　●よしもとアール・アンド・シー
●通常盤１,０５０円、初回限定盤ＤＶＤ付き１,５００円［発売中］

M U S I C
話題の最新ミュージックをピックアップ

２人によるパワフルな楽曲

ＹＵ－Ａ　ｆｅａｔ.ＭＵＮＥＨＩＲＯ

キュートなルックスとハスキーで心に響く歌声で人気
のＹＵ－Ａによる５作目のシングル。レゲエシンガーソ
ングライター・ＭＵＮＥＨＩＲＯを迎え、歌詞も２人で
共作したパワフルでスリリングな楽曲。

E V E N T
コンサート・演劇・個展など

１８：００開場　１８：３０開演1/２２（土）１３：３０開場　１４：００開演２/６（日）

●会場／函館市芸術ホール　●問い合わせ／☎０１３８-５５-３５２１（芸術ホール）
●料金（前売券）／シリーズ券一般４，０００円、学生２，０００円　１回券一般２，０００円、学生１，０００円（全席自由、中学生以下無料）※当日券は各５００円増
　　※「シリーズ券」は２/２７公演の「ヌーベルと愉快な仲間たちによるサクソフォーン・コンサート」を含めた３公演の共通券

曲目は武満徹／小さな空、ビゼー／カルメンより「闘牛
士の歌」他、 バッハ／平均律クラヴィーア曲集第１巻よ
りプレリュードとフーガ第４曲嬰ハ短調 ＢＷＶ．８４９、モー
ツァルト／ピアノ・ソナタ第１２番ヘ長調 Ｋ．Ｖ．３３２ほか。

函館出身の吉田千紗がゲストに恩師であるロシアの
アントン・ステパーノフ氏を迎えて行うリサイタル。曲
目はモーツァルト／ピアノ・ソナタ第１３番変ロ長調 Ｋ．
Ｖ．３３３ほか、ボロディン／「小組曲」ほか。

函館市芸術ホール　２０１１スプリング・コンサート

佐藤勝司（バリトン）
＆関　悌（ピアノ）
ジョイント・
リサイタル

吉田千紗
ピアノ・リサイタル

　初春巴港賑

ｆｒｏｍ

●シングル　●トイズファクトリー
●通常盤１,０００円、初回限定盤ＤＶＤ付き１,８９０円［発売中］

相手を思う優しいメロディー

ゆず

タイトル曲は大切な人を思う気持ちを優しく切ないメ
ロディーに乗せたバラード・ナンバーで、作詞作曲は
岩沢厚治が担当。カップリングの「赤いキリン」は、
叙情的なミディアム・ソングに仕上がっている。

ＲＯＣＫ＆ＳＯＵＬ

●アルバム　●ビクターエンタテインメント
●通常盤３,０４５円、初回限定盤ＤＶＤ付き３,９９０円［発売中］

“清木場ロック”のマスターピース！

清木場俊介

タイトルのＲＯＣＫ＆ＳＯＵＬは、清木場の生きざま＝
ＲＯＣＫ！清木場の唄い屋魂＝ＳＯＵＬ！その両軸を作
品に込めた。元旦に放送されたＴＢＳ「駅伝」のテー
マソング『風に唄えば…』も収録。

０１：５９ＰＭ
～ＪＡＰＡＮ　ＳＰＥＣＩＡＬ　ＥＤＩＴＩＯＮ～

●アルバム　●アリオラジャパン
●通常盤２,５００円　●初回限定盤ＤＶＤ付き３，１５０円［発売中］

あの“野獣アイドル”が日本上陸！

２ＰＭ

２０１０年に日本デビューを果たしたＫ－ＰＯＰの“ 野
獣アイドル ”２ＰＭ。韓国をはじめアジアで大ヒットし
たファーストアルバム「０１：５９ＰＭ」に、『Ｔｈａｎｋ
ｙｏｕ』をボーナストラックとして収録している。

１８：４５
開演２/１４（月） １３：３０

開演２/１５（火）２/２０（日）

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐７３７６（函館演劇鑑賞会・事務局）
●料金／入会金１，０００円　月会費・大人２，５００円、学生１，０００円、中高生５００円
※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

家族でもなく、年齢もバラバラ。いわくありげな３人の
女とその仲間たちが肩寄せ合って生きている小さな
店「きし屋」を舞台にした物語。文明開化の東京と小
樽で、愛憎と人情に満ちた人間模様が繰り広げられ
る。出演は佐々木愛、阿部敦子、有賀ひろみほか。

第３３回
はつはるともえのにぎわい「第１１回

　はこだて・冬・アート展」

市民美術展

１３：００開演

●会場／函館市民会館大ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（市民会館）
●料金／２，０００円（全席自由）

函館市内の名士が出演する、新春恒例の市民歌舞
伎公演。演目は口上、伊勢音頭恋寝刃、白浪五人
男、勧進帳。毎年、熱意溢れる演技が披露され、観客
を魅了する。

１０：００～１９：００
（最終日は１７：００まで）２/２０（日）～２７（日）

●会場／函館市芸術ホールギャラリー
●問い合わせ／☎０１３８-５５-３５２１（芸術ホール）
●料金／無料

プロ・アマを問わず地域で制作活動を行う作家から
作品を公募する美術展。毎年函館・近郊在住の高校
生以上が参加し、応募全作品が展示される。絵画や
書、版画、工芸、写真、彫刻、デザインなど多岐にわた
る分野の作品から個々の創作意欲が伝わってくる。

劇団文化座公演
てけれっつのぱ

函館演劇鑑賞会
第２４８回例会

Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ Ｃｏｎｃｅｒｔ 
ｉｎ かなで～る
～２台のヴァイオリンとピアノによる演奏会～

北海道文化財団
若手芸術家発表事業
〈夢の畑シリーズ〉

１８：００開場　１８：３０開演２/９（水）

●会場／北斗市総合文化センターかなで～る小ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐７４‐２０００（北斗市かなで～る協会）
●料金／５００円（中学生以下無料）

北海道を拠点に活動する新進の若手アーティストを
道内各地で紹介するコンサートシリーズ。誰もが耳に
したことのあるクラシックの名曲や映画音楽などを、
トークを交えて演奏する。演奏はヴァイオリン小林
佳奈、長谷川加奈、ピアノ谷敷さなえ。



１／２０（木）～１／２６（水）

１／２７（木）～１／３１（月）

２／２（水）～２／８（火）

２／１０（木）～２／１６（水）

●ギフト解体セール
●リビング理由ありバーゲン
●家具・カーペットバーゲン
●メンズ理由ありバーゲン
●レディース大均一祭
●北海道報道写真展

●第３回　ぐるっと北海道味まつり
●高級金融品　大掘出し市

函館市若松町17-12　☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00（本館地階食品館は20：00まで）　無休

棒二森屋

函館市美原1-3-1　☎0138-42-6611（代）　9：00～21：00　無休

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

17 1421 ［月］ ［月］

１／２０（木）～２／１４（月）

１／２０（木）・２７（木）
２／３（木）・１０（木）

１／２７（木）～２／１（火）

２／１（火）

●バレンタインギフトコーナー開催
●毎週木曜日は「木曜の市」

●家具大市
●毎月１日は「一の市」

１／１６（日）

１／２９（土）・３０（日）

１／３０（日）

２／１３（日）

●フリーマーケットＣ棟２Ｆ・１０時～１３時
●ハンドメイドマーケット
　Ｂ棟イベントスペース・１０時～１８時

●フリーマーケットＣ棟２Ｆ・１０時～１３時
●函館工業高校吹奏楽演奏会
　Ｂ棟イベントスペース・１４時～

１／１７（月）・２４（月）・３１（月）
２／７（月）・１４（月）

１／１７（月）・２４（月）
２５（火）・２６（水）・３１（月）

２／７（月）・１４（月）

１／２１（金）～１／２７（木）

　１／２３（日）

１／２４（月）～１／２６（水）

１／２８（金）～２／３（木）

１／３０（日）・３１（月）

２／１（火）～

～２／１４（月）

●月曜メガの日

●カウンセリング化粧品全品
　ポイントスタンプ３倍実施

●新生活応援
●食品ＭＥＧＡサンデー
●食品驚安
●春準備企画
●食品月末応援
●バレンタイン・節分企画（予定）
●１ＦＭＥＧＡドン・キホーテ
　直営化粧品売場・レジにて
　３割引きセール（一部商品を除く）

～１／１７（月）

１／１９（水）～１／２４（月）

１／２６（水）～１／３１（月）

２／２（水）～２／１３（日）

●第５５回　全函館華道展
●第４２回　全函館新春茶会
●冬のＤＣブランドバーゲン
●キッズキャラクターブランドバーゲン
●食品・リビング
　ギフト解体＆スペシャルバーゲン
●寝具・タオルバーゲン
●キリム・絨毯の世界
●第１０７回　全国うまいもの大会

１／２１（金）～１／２５（火）

１／２８（金）～２／６（日）

２／３（木）～２／６（日）

２／１０（木）～２／１５（火）

●時計＆カジュアル雑貨バーゲン
●冬のワコールバーゲン
●全館冬物最終売りつくし
●きものリサイクル掘り出し市

～１／１７（月）

１／１９（水）～２／１４（月）

１／２６（水）～１／３０（日）

２／２（水）～２／６（日）

２／９（水）～２／１３（日）

●冬物衣料クリアランスセール
●「バレンタインギフトコーナー」
　地下催事場に開設
●「ミシンバーゲン」地下特設コーナー
●春の新作カットソーフェア
●春の新作ボトムフェア

イトーヨーカドー

北斗市七重浜４-４４-１　☎０１３８-４９-８１８８
１０：００～２１：００（毎週日曜と毎月１日は９：００開店）　無休

ダイエー上磯店

函館市港町１‐２‐１　☎０１３８‐６２‐７３００
Ａ棟１０：００～２１：４５Ｂ棟１０：００～２１：００
Ｃ棟１０：００～店舗により異なる　無休

ポールスターショッピングセンター

函館市美原1-7-1 ☎ 0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGAドン・キホーテ函館店

函館市本町32-15　☎ 0138-32-1151（代）　10：00～19：00 　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　無休　　

テーオー

Shopping Guide

88



89

7

　吉越さんイチオシの商品は、「パティスリー・サダハ
ル・アオキ・パリ ボンボンショコラ」（写真上）。全12種類
の色鮮やかな配色の「ボンボンショコラ」は、口どけのよい
ガナッシュショコラの味が色の数だけ楽しめちゃいます。
「デザートサーカス」（写真上から２番目）は、その独創的なデザ
インとエレガントな味で世界中のチョコ好きを魅了するデン
マークの代表ブランド。写真の「チョコレートバーガー」は、
デンマーク王室でも提供されたという伝説のスイーツ。カカオ
風味のアーモンド生地に香り豊かなクリームをサンドし、「外
はさっくり、中の生地のもっちり感がたまらない」（吉越さん）。
“チョコレート王国ベルギー”からは「ピエール・ルドン」（写真下
から２番目）が登場！カカオとショコラにぎっしりと詰められた各々
の素材が程よくからみ合い、味わった瞬間に至福のひととき
が！「ベシュレ ショコラティエ スイス」（写真下）は、100年
以上に渡り高品質な素材にこだわり続けるスイスの老舗チョ
コレートブランド。創業時から現在まですべての商品を職人
たちが手造りしているというから驚き。「“シャンパン”をはじめ
とする職人魂がこもった個性的なトリュフ」（吉越さん）が、
ポップで可愛らしいデザインケースに詰められている。

.11

有効期限／平成23年2月14日迄

食品売場　和洋菓子担当

吉越　雅和さん
世界各国から直輸入した
インポートチョコレートを
豊富に揃えています！

ご来店をお待ちしております。

Daimaru
Valentine編

DAIMARU SAPPOROで
この時期だけの
“とっておき”の
チョコをゲットしよう！

気になるあの人へ、大好きなあの人へ

ドキドキ・ワクワクするこの季節

♪Valentine Dayまであと少し

ですね。今回の潜入レポートで

は、大丸札幌店の食品売場和

洋菓子担当・吉越雅和さんに、

この時期限定の世界各国

から集まった選りすぐりの

チョコレートを紹介して頂き

ました！

大丸札幌店

下記までお電話でお申し込みください。

★カタログは、
　大丸のホームページからも、
　ダウンロードしていただけます。
http://www.daimaru.co.jp/sapporo/

■受付期間：2月10日（木）まで
■受付時間：午前10時～午後8時

★地1階ほっぺタウン各売場
　開催中→2月14日（月）まで

★地1階 催事場
　2月4日（金）→2月14日（月）
★1階 特設会場・2階特設会場
　1月26日（水）→2月14日（月）

0120-938-246（無料）

｢バレンタイン
　チョコレートカタログ｣

大丸のバレンタイン

をお送りいたします。 〈無料〉

とっておきのチョコレートが満載！

〈デザートサーカス〉
チョコレートバーガー
（5個入り）1,050円（税込）

〈パティスリー・サダハル・アオキ・パリ〉
ボンボンショコラ
（12個入り）3,780円（税込）

〈ピエール・ルドン〉プチシャトー
（8個入り）2,625円（税込）

〈ベシュレ
　ショコラティエ スイス〉
プチシャトー
右／ワンアソート
（1個入り）
525円（税込）
左／バレンタインフォア
（4個入り）
1,680円（税込）

～Happy Valentine～Special Edition

※2月4日（金）→14日（月）は、
ほっぺタウン和洋菓子売場は、
バレンタイン特設会場になります。

こんなお困りごとありませんか？こんなお困りごとありませんか？
○仕事で保育園・幼稚園の迎えが間に合わない。
○兄弟（小学生）も一緒に預けたい。
○仕事が昼間のときと夜間のときがある。
○日曜・祝日も預けたい。
○仕事探しに子どもを預けたい。
○出張・入院などで、長時間預けたい。
○今まで預けたことがないので、少し心配。

コアラルームコアラルームコアラルーム
24時間保育室

ぜひご相談ください

函館市中道1丁目33-3

URL http://user.host.jp/~koararoom/
（携帯電話からもご覧いただけます）

TEL 0138-86-7025

時間預かり 一日保育 週保育 月極め保育

★２４時間保育★
★生後６カ月～小学４年生★
★日曜・祝日も休まず営業★
★24時間送迎対応★

★子育て経験のある保育士★
★ご利用計画に合わせてお見積もりいたします★
★保育中の様子を、くわしくご報告★

ご家庭、職場、学校、幼稚園、保育園に
お迎えに参ります。

ご希望の方には、保育中に
メールで様子をお知らせします



脂
漏
性
角
化
症
と
は

　

皮
膚
の
年
令
的
な
変
化
で
出
て
く
る
皮
膚
腫
瘍

で
、
多
く
は
褐
色
で
盛
り
上
が
っ
て
い
て
、
表
面

が
や
や
脂
っ
ぽ
く
見
え
ま
す
。
そ
し
て
ゆ
っ
く
り

と
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
。
良
性
の
皮

膚
腫
瘍
で
す
が
、
た
い
へ
ん
頻
度
の
高
い
も
の
で
、

中
高
年
の
方
の
多
く
に
み
ら
れ
ま
す
。

シ
ミ
か
ら
変
化
す
る
こ
と
も

　

平
ら
な
シ
ミ
の
一
部
と
し
て
出
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
シ
ミ
が
盛
り
上
が
っ
て
脂
漏
性
角
化

症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
時
に
カ
ユ
ミ
が

あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
ゆ
み
が
あ
る
と
表

面
を
キ
ズ
つ
け
た
り
し
て
出
血
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

対
処
法

　

治
療
法
と
し
て
、
か
ゆ
み
が
あ
っ
た
り
不

便
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合
は
取
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
取
る
に
は
手
術
で
切
除
し
た
り
、

電
気
メ
ス
や
レ
ー
ザ
ー
で
焼
い
た
り
、
液
体

窒
素
な
ど
で
凍
ら
せ
た
り
し
て
取
り
ま
す
。

悪
性
の
疑
い
が
あ
れ
ば
検
査
へ

　

本
来
は
良
性
な
の
で
す
が
、
悪
性
の
も
の

と
の
区
別
が
つ
き
に
く
け
れ
ば
、
検
査
が
必

要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
内
臓
の
癌

に
伴
っ
て
急
に
た
く
さ
ん
出
て
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
悪
性
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
一
部

を
検
査
に
出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

顔
や
頭
・
頸
部
に
多
く
発
症

け
い
ぶ

　

顔
や
頭
部
、
頸
部
に
出
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
胸
部
、
背
部
な
ど
足
の
裏
、
手
の
ひ
ら

以
外
の
全
身
ど
こ
に
で
も
で
き
ま
す
。

主
な
症
状

　

形
は
円
形
の
こ
と
が
多
く
、
大
き
さ
は
数
ミ
リ

の
も
の
か
ら
３
〜
４
㎝
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
色

は
茶
色
〜
黒
色
で
少
し
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

皮
膚
と
の
境
目
は
は
っ
き
り
し
て
い
て
、
皮
膚
の

表
面
に
張
り
付
い
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
表

面
は
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
い
た
り
、
毛
穴
の
よ
う
に
ブ

ツ
ブ
ツ
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
１
個
だ
け
あ
っ
た

り
、
多
発
し
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

脂
漏
性
角
化
症
に
つ
い
て

函館市五稜郭町３４-１６ ２Ｆ
☎０１３８-３３-０８６５

すどうスキンクリニック

健
康
ア
ラ
カ
ル
ト

すどうスキンクリニック

院長須藤　聡
昭和６０年、昭和大学医学部卒業、昭

和大学医学部形成外科入局。沼津市

立病院、前橋赤十字病院、太田熱海

病院などを経て平成７年から函館に

移り、若松町の大村病院形成外科に

勤務 。平成１８年７月、五稜郭町にすど

うスキンクリニックを開業。 所属学会

は形成外科学会、皮膚科学会 、美容

外科学会、褥瘡学会会員。 

か
っ
し
ょ
く
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し
　
　
ろ
う
　
　
せ
い
　
か
く
　
　
か
　
　
し
ょ
う

しゅよう

が
ん

じょくそう

加齢とともに増える肌のトラブルの一つに、

良性の皮膚腫瘍「脂漏性角化症」がありま

す。中高年になるにつれて発症頻度が高まる

この疾患について、すどうスキンクリニックの

須藤院長に具体的な症状や対処法などを伺

いました。



昭和５３年３月に藤田保健衛生大医学部卒業後、北大

第三内科入局。函館中央病院内科勤務などを経て、

平成１７年５月にケアプラザ新函館・たけだクリニックを

開業。日本人間ドッグ学会認定指定医、日本体力医

学会健康科学アドバイザー、日本体育協会スポーツド

クター。日本介護支援専門員協会理事、北海道介護

支援専門員協会会長ほか、各団体役員を務める。

色々な分野で働く「医者」

ケアプラザ新函館・たけだクリニック

武田　良一院長

D O C T O R  C O L U M N

　皆さんの「医者」像はきっと病院や診療所で白衣を着

て診察や検査・治療をする人というイメージではないでしょ

うか。しかしこの世の中にはそうではない「医者」もいる

のです。

　その一つに「産業医」という仕事があります。働く人

の健康管理、職場環境や作業の手順が働く人にとって良

好であるように管理を担う医者です。常時働いている人が

５０人以上の職場では必ず選任し、労働基準監督署に届

けなければなりません。産業医になるためには、医師であ

ることはもちろん、産業医としての知識を得るための研修

を受けなければなりません。さらに５年ごとに免許証を更

新します。健康相談はもちろん、職場の環境が原因となっ

て発症する疾患を予防するため、実際に職場環境や作業

手順を見て回り、改善点を事業主にお話しします。職場に

よっては、色々な化学物質や、騒音、振動などの知識も

必要となります。

　次に「スポーツ医」。スポーツに関する特別な研修を受け、

さまざまな仕事をしています。日本体育協会の中に医科学

委員会という部署があり、オリンピック選手の強化や国際

的な競技会を含め国内の各種競技会におけるドーピング検

査（薬物検査）から、病気の予防・治療のための運動プ

ログラム作成、地域の方々の運動（スポーツ少年団等）

に関する医学的な相談・助言をする役目を請け負います。

外傷に関しては、主に特別な研修を受けた整形外科医が

地域の要望に応じて仕事をさせてもらいます。皆さんも運

動について疑問な点がありましたらご連絡ください。

　さらに「保健所の所長さん」です。法律では医者でな

ければならないとの定めがあり、主に疾病予防対策・健

康増進など公衆衛生と呼ばれる分野の仕事をしています。

動物や食中毒（食品衛生）などの仕事もあり、特殊な領

域の知識が必要です。国民の健康増進・疾病予防の対策

として、国は１０年ごとに柱となる政策を決定。平成１２

年から「健康日本２１」が実施され、函館市でも「健康

はこだて２１」という健康政策が進められています。本年

度が最終年度で結果のまとめが発表されると思います。

　これらの政策を実際に実行する立場の職種の一つとし

て、「保健所の所長さん」「産業医」「スポーツ医」など

医学的立場からお手伝いをする医者もいることを知ってい

ただければ幸いです。これはほんの一部で、皆さんの目

に届かない分野で沢山の「医者」が日夜活躍をしています。
函館市宮前町２７-１１
☎０１３８-６２-３１００

ケアプラザ新函館
たけだクリニック

じょくそう
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通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院福井歯科医院 〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後2：30～  6：30

月 火

木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月

火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

JOMO
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録する
と次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
診 療 時 間

月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園

●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★
すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り
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共通
クーポン
7ページへ

223 14

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

函館新道

マックス
バリュ
●

←昭和 七飯→

函館
マイホーム
センター
●

●ＮＣＶ

当院
●ホーマック

●花の湯

受 付 時 間

月・火
木・金

午　前

８：００

１２：００

午　後

▲

水・土 予約制
８：００

１２：００

▲

１４：３０

２０：００

▲

◆休診日／日曜・祝祭日◆

各種保険・事故・労災取り扱い

但し、骨折・脱臼の施術は
　　　応急処置以外は医師の
　　　同意が必要です。

函館市桔梗町４１８-５２７　☎０１３８‐８７‐０５０４
受付／８：００～１２：００・１４：３０～２０：００
　　　（水・土曜の午後診療は予約制）
Ｐ有り

院長  工  藤　高  広
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くどう整骨院 

産業道路
トイザらス●
新都市病院●

●北美原クリニック

●INAX
当院P 

TEL（0138）47-3157

指圧マッサージ院

函館市石川町349-22-101

訪問範囲　函館市　北斗市　七飯町

訪問マッサージ 

月曜日～土曜日、祝日

日曜日

午前9時から午後8時
（昼休み12時～午後２時）

P有り（5台）

健康保険・労災・交通事故 適応

診 療 時 間

休 診 日

※医師の同意が必要
　各種健康保険適応

0120-665-509
特設ダイヤル利用期間3月17日まで

10137

3月17日申込まで

2，475円
4，626円
485円
552円
618円

750円
684円

パワーリハビリしませんか？
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行って

いる入浴・食事提供がなく、

１回の利用時間は２時間ま

たは３時間で、午前・お昼・

午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけま

す。その方の目標やレベル

に合わせた個別メニューに沿って、楽しくリ

ハビリが行えるのであっという間に時間が

経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師による

機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を
受ける必要があります。すでに介護サービ
スご利用の方は担当のケアマネージャー
にご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

本年もよろしくお願い申し上げます。



HEALTH

TOPICS
ヘルストピックス

日時／２月１７日（木）１４：００～（概ね１時間程度で終了）※途中退席可
会場／市立函館病院講堂(２階)
問い合わせ／函館市病院局管理部庶務課（同病院内）
☎０１３８-４３-２０００（内線４２０９）

ゆがみを改善し、最高の効果を
カイロプラクティック＆もみほぐし　アンカー

札幌の人気店「ラクネ」で１５,０００
件以上の施術経験を持つ院長が独
立し、１１月に開院。肩こり・腰痛・
しびれに伴う症状に対応し、ゆが
みを矯正。初回１,５７５円（２０分）
～で、時間に合わせ３コースを用意。
「お子さんから年配の方、妊婦さ
んでも施術可能です。一人ひとり
の希望に合わせ、柔軟にお応えし
ていきます」と院長。

北斗市七重浜１-５-２５
☎０１３８-４８-０１８５
受付時間９：００～２０：００(予約優先)
不定休
P有り

ＯＰＥＮ

応急処置について学ぼう
函病健康教室

市立函館病院では、健康や病気予
防に関する情報提供の機会として
「函病健康教室」を偶数月の第３木
曜日に開催。２月は同病院の認定看
護師（救急看護）、河瀬亨哉さんが
「意外に知らない応急処置の仕方」
について分かりやすく説明してくれ
る。講演後、参加者からの質問も
受け付ける。予約不要、受講料無
料なので気軽に受講してみませんか。

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

詰め物、かぶせ物の装着が即日完了
吉田歯科口腔外科

白いセラミックの歯の詰め物やかぶ
せ物などを、コンピューター制御で
設計・製作する歯科用「CAD・
CAMシステム」を道南で初めて導入。
医師が歯を削った後、光学３Dカメ
ラで口腔内を撮影し、コンピュー
ターが読み取ることで機械が自動的
に人工歯を製作する。従来の歯型
取りが不要で、装着治療が１日で終
了できるのがメリット（保険外診療）。

函館市湯川町１-３０-８　☎０１３８-５９-３９１８
９：００～１８：３０
（土・日曜は１６：３０まで、祝日は１５：３０まで）
無休(年末年始は休診)
Ｐ有り

NEWS

ウェルキャブステーション常時開設中
函館トヨペット石川店

「体の不自由な方や高齢の方、す
べての方の快適で素敵な暮らしを
サポート」を目的にしたトヨタの
ウェルキャブ（福祉車両）。函館
トヨペット石川店はウェルキャブス
テーションとして展示車の常設に
加え、専門の知識を持つスタッフ
が常駐し、店舗もバリアフリー設
計。ウェルキャブを直接見て、触
れて、気軽に体感しませんか。

NEWS

モス●
バーガー

　　　　　●
ローソン

　　　　　●
珠や

ＧＳ●

テンフォー●

↑水産高校

国道２２７号線 万代町→

コープ●
さっぽろ

函館
市民会館●

●雨宮館

●函館渡辺病院

●パチンコＫＥＩＯ

旭岡→

わかりやすい医療費＆がん講演会
明治安田生命函館支社

市立函館病院がん相談支援センター
の八幡範勝氏を講師に招いた講演
会。同病院は２０１０年１１月に子宮
体がんの腹腔鏡手術が国の先進医
療に認定されたばかり。講演ではま
すます進歩する医療環境の変化とそ
れにまつわる問題、がん相談から見
えてくる“ がん ”の話を取り上げる。
参加無料（先着１００人）。希望者
は前日までに電話で申し込みを。

日時／２月５日（土）１４：００～１５：００
会場／函館市民会館　３階大会議室（函館市湯川町１-３２-１）
問い合わせ／明治安田生命函館支社（鴨川さん、本多さん）
                 ☎０１３８-２２-４７２３（代）

INFORMATION

函館市石川町１６９‐３５
☎０１３８‐４６‐２１１０
※ウェルキャブはすべてのトヨタ販売店で
　　取り扱っています。

アベイル
●

イエロー
ハット
●

函館新道 大沼→←産業道路

北美原↓

こうすけ
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丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
●お1人様1枚限り　●他券併用不可　●有効期限／平成23年2月14日

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 75 7

2，690円
通常 3，500円

50分

3，490円
通常 4，900円

70分

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

まずは「無料カウンセリングを受けたい」とお電話下さい

体も心も　ッキリ　イエットス ダ体も心も　ッキリ　イエットス ダ

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

通常 5，550円特別
サービス 3，990円もみほぐし

50分
アイヘッド（頭つぼ）
20分+

この料金でOK（1/17～2/14迄）何回でもリフレッシュしたい方

症状のつらい方症状のつらい方

リフレッシュしたい方

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐし

﹃
函
楽
見
た
﹄で

+もみほぐしもみほぐし
たっぷりたっぷり

骨盤・
骨格矯正
骨盤・
骨格矯正

痛くない痛くない

初
回
特
別

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

カイロ整体・ゲルマ温浴

爽 健 美 舘
そうけんびかん

カイロ整体・ゲルマ温浴

爽 健 美 舘
そうけんびかん

お
正
月
で

疲
れ
た
体
を

回
復
！！

お
財
布
に

や
さ
し
い

回
数
券
も
！！

●本通小学校

←松陰町

モスバーガー
● ロ

ー
ソ
ン
●

●
ゲオ

産業道路→

松見通

大谷
短大
●

クーポン持参で新規の方に限り

一般コース（全身ほぐし+骨格矯正）
50分3,500円から1,000円引

●お1人様1枚限り　●他券併用不可　●有効期限／平成23年2月15日まで

共通
クーポン
7ページへ

函館市本通1-54-3
☎0138-84-8711（予約優先）
営業時間／9:00～21:00
定休日／不定休
P有り

●一般コース50分（全身ほぐし＋骨格矯正）
　　　　　　　…………………3,500円
●爽健美コース80分（一般コース＋ゲルマ温浴）
　　　　　　　…………………4,000円
●ゲルマ温浴20分……………1,000円
●O脚矯正コース80分…………5,000円

メニュー

当店



・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

h t t p : / / www . a o b o u . c om /

営 業 品 目

函館事務所前に

展示しております

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。
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http://www6.ncv.ne.jp/～jasper

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

お買得犬フェア
好評開催中

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

冬　物 洋 服

20～30％OFF！

●仕事でお留守番、
　一人ぼっちで可哀想…。
●誰とでも仲良くなれる
　子になってもらいたい。
　・・・・・etc

日中はプレイルーム
にてほかのワンちゃんと
元気に遊びながら
過ごします。
ワンちゃん同士の
コミュニケーション
能力も育まれます。

２４時間スタッフ常駐

日中
預かり

も

OK！！
長期滞

在も

大歓迎

ペットホテルが
増えました

V IPルームも
増えました

ペットホテルが
増えました

V IPルームも
増えました

ジャスパーの
ペットホテルなら
ジャスパーの
ペットホテルなら

プレイルーム付

当店 ●GS ●消防署

　ハセガワ
●ストア

至函館市→←至木古内
北斗郵便局●

国道228号線

犬のお風呂屋さん犬のお風呂屋さん犬のお風呂屋さん

動物取扱業登録証北海道第021020180号
登録の年月日平成22年6月18日～
有効期間の末日平成27年6月17日

お電話
お待ちしています。

TEL0138-73-7060
北斗市飯生1丁目13番30号
バス停（函館バス）上磯漁港前徒歩1分
営業時間／9：00～18：00　月曜定休

NEW OPEN!

要予約

大型犬
（ゴールデン･ラブ

ラドール･･･など）

　　　　 6，000円

小型犬
（トイプードル･ダック

ス･チワワ･･･など）

　　　　 1，800円

中型犬
（コーギー･柴･ボーダ

ーコリー･･･など）

　　　　 4，000円

シャンプー

500円～3，000円

1，800円

カット

※犬種により料金が
異なる場合がござい

ます

例）小型犬 トイプー
ドルの場合

シャンプー
2，500円

カット（テディベアカットの場合）

カットスタイルは
何なりと！

ご相談承ります！
カットスタイルは

何なりと！

ご相談承ります！

お帰りの際に

愛犬の写真プレ
ゼント！！

※シャンプーには、
爪切り･耳掃除･肛門

絞り･

　足回りのカットが
含まれています

プチケア  300円～

１回 2，000円

皮膚のトラブルでお
悩みの

ワンちゃんに！

ゲルマニウムの
お風呂

くるみちゃんくるみちゃんちーちゃんちーちゃん

わんちゃんのお
やつ

プレゼント
わんちゃんのお

やつ

プレゼント
新春

ご予約の方



　ヨークシャー・テリアやパグなど、ヨーロッパ
各地域の犬との混血によって生まれた犬種で、
長いひげを生やした様な風貌や個性的な顔から、
どこか人間のような雰囲気が漂う。飼い主には
愛情深く活発で、見知らぬ人に対しては神経質
な部分も。基本的なしつけをすればおとなしい
性格なので、しっかりとコミュニケーションをとる
ことが大切。目や口にかかる被毛を清潔に保つ
ような手入れが必要。

取材協力／ペットハウス ジャスパー

わんわん
図鑑 vol.２１

ブリュッセル・グリフォン
【原産国】　ベルギー
【体　　高】　　１８～２０㎝
【体　　重】　　３～５㎏
【毛　　質】　　ラフ（粗毛）またはスムース
【毛　　色】　　レッドブラウン、レッドブラウンと
　　　　　　　　　　ブラックのミックス、ブラック＆タン

人なつっこさ　★★★☆☆
番犬適正　　　★★★☆☆
遊び好き度　　★★★★☆
活発度　　　　　★★★☆☆
しつけやすさ　★★★☆☆
手入れ　　　　　　★★☆☆☆

毛色／レッドブラウン

取材・写真／小山 博美

２カ月　
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コピー・ファックス・プリンター

スピードとパワーが要求される今日、カラードキュメントの持つ
情報発信力、説得力、訴求力の発揮に「ゼロックス」がお役に立ちます。

事務用品カタログ販売

文具からオフィス用品まで約19,000アイテムが勢揃い。
オフィスの必需品がロープライスで明日届く。

アスクル ビズネット

代理店及び

北海道リース（株）代理店　みちのくリース（株）代理店
オリックス（株）取扱店　　オリックス自動車（株）取扱店

自動車・事務機器・建設機械等・割賦・その他各種リース取扱

オ
フ
ィ
ス
か
ら

　
　
　
ご
家
庭
ま
で

リース・ネットワーク事業部

リサ
イクル

トナーで“経費節減”始めませんか？
リサイクルトナーとは、使用済トナーを分解、洗浄、修理、部分交換し、
純正品と同量の新しいトナーを充填し、再利用可能にしたトナーです。

弊社リサイクルトナーは最高のリサイクル技術を駆使し、徹底した品質検査、
テストプリントを経てお届けいたします。
純正品の約50～70％OFFで導入できるので、
利用頻度の高いお客様ほど大きな経費節減効果が期待できます。

リサイクルトナーが選ばれる理由

低価格 高品質 万全
サポート

保険サービス
リース・ネットワーク

株式会社

函館市港町1丁目17番8号  函館新聞社ビル4F TEL（0138）40-1221・FAX（0138）40-1551

お問い合わせ先



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽２月号プレゼント」係

ht tp:// hako-raku.jp

官製はがきに、ご希望の賞品のアルファベットを記入し、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、
氏名、年齢、職業、電話番号と、今回の「函楽」に関するご意見・ご感想を明記の上お送り下さい。

函楽ホームページからもご応募いただけます。

●応募締切：平成２３年２月５日必着　●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。 ●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

読者プレゼント

応 募 方 法

P R E S E N T

《ホームページ》《は　が　き》

A

サッポロ　麦とホップ
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社　☎０１３８‐３１‐７１７１

※応募は２０歳以上の方限定

スーパーニッカ
７００ｍｌびん１本
※応募は２０歳以上の方限定

「サッポロ　麦とホップ」がリニューア

ル。こだわりの麦原料とホップだけ

を使用し、長期熟成製法で素材のう

まさをしっかり引き出した発泡酒に、

大麦だけで造ったスピリッツを加え、

さらに泡持ちアップ。ますますビール

と間違える旨さを実現しました。

３名様

E

１９６２年発売以来のベストセラー

で、ニッカウヰスキーを代表するブ

レンデッドウイスキー「スーパーニッ

カ」。甘くやわらかな香りが漂い、

スムーズな口当たり。バランスの

良いまろやかな味わいです。

５名様

D

Ｆ

紅茶専門店ルフナ
２，０００円分ご利用券

●提供／紅茶専門店ルフナ　☎０１３８‐５５‐０４４３

世界の紅茶原産国から直輸入のフ

レッシュティーを提供し、豊富なメ

ニューを揃える紅茶専門店ルフナ

から、ご利用券をプレゼント。ランチ

やアフタヌーンティーにはもちろん、

茶葉やグッズ類の購入にも使えます。

１名様

Ｃ

人気キャラクター
バスタオル＆ぷち風呂敷のセット

コカ・コーラ
さっぽろ雪まつりデザイン缶
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）

●提供／ギフトプラザオスカー　オスカ商会　☎０１３８‐４１‐８８８０
　　　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｏｓｕｃａｒ．ｃｏｍ

結婚、出産などの内祝いや各種ギ

フト商品を豊富に取り揃えているオ

スカ商会から人気キャラクターのギ

フトをプレゼント。このほか同店で

は、赤ちゃんが生まれた時の体重と

同じ重さのお米をギフトにした「米

（マイ）ベイビー」が人気です。

３名様

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社　　０１２０‐３０８５０９

札幌市内で期間限定販売している

コカ・コーラの“さっぽろ雪まつりデザ

イン缶”をプレゼント。札幌の冬をイ

メージした可愛らしいデザインのコ

カ・コーラ。販売数量に応じて売り上

げの一部が、さっぽろ雪まつりの運

営に寄付されます。

３名様

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐８６１‐９７３７

B

モッチーノプレミアム
ダブルショコラ２セット

●提供／国産製菓株式会社　☎０１３８‐４１‐１１５５

第５３回函館圏優良土産品推奨会

で入賞した「モッチーノプレミアム

ダブルショコラ」をプレゼント。ココ

アベースのやわらかい餅生地をス

イートチョコで包んだ新感覚のス

イーツ。バレンタインデーの贈り物

にいかがですか。

５名様
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１７ 　　1４

レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星

交際が広がるとき。話題と
言葉遣いには気をつけて。
一見良好な運気ですが、波乱含

みでトラブルも多いとき。とくに

口の災いに注意が必要。交際が

広がるときなので、礼節を守り、

安易な約束はご法度。浪費に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。九星気学とは？

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…1/17～1/31　 後半…2/1～2/14

レディース
占い専科

〈運勢アドバイザー〉

山﨑藍生先生
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発行／函館新聞社広告局
　　　函館市港町1-17-8
　　　☎0138-40-5151
配布エリア／渡島・桧山管内
発行日／1月17日

※本誌中の記事、写真、イラストの
　無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソ
ン各店、サンクス各店、スーパー魚長
各店、セラーズ各店、函館市中央図
書館、函館市地域交流まちづくりセン
ター、函館市青年センター、北海道銀
行各支店、北洋銀行一部支店、函館
信用金庫本・支店、渡島信用金庫本・
支店、江差信用金庫本・支店、みちの
く銀行一部支店、青森銀行一部支
店、北陸銀行各支店、グルメシティ北
海道各店、ポールスターショッピングセ
ンター、マックスバリュ各店、スーパー
アークス港町店、イエローグローブ各
店、テーオーストア各店、100円ショップ
テーオーストア各店、テーオーデパー
ト、コジマNEW函館店、ケーズデンキ
函館本店、スーパーアウトレットベスト
函館店、ホクレンショップ各店、大文
堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、
TSUTAYA港町店、北文館、文教
堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各
店（一部除く）、アシーネダイエー上磯
店、シネマ太陽函館、函館山ロープ
ウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広
告掲載店及び協力商社（ホテル、
ディーラー、美容室、飲食店、生保会
社、カラオケボックス、温泉保養施設
ほか）約550店。

函楽 配布・設置場所

函館を楽しむライフスタイルマガジン
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九星気学占い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星

注意運。
積極策は裏目にでそう。

水面下で生じた変化の波に翻弄さ

れやすいとき。周囲の反発に物事

の進展が阻まれ、現状への不満

が出そう。当分は成り行きを見

守って静観した方がよさそう。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星

好調運。
高慢な態度は避けて吉。

努力の成果に光が当たるとき。周

囲から注目される半面、嫉妬され

たり隠し事がばれたりしやすいと

き。感情的にならないように注意。

目の疲れ、頭痛に注意。

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星

衰退運。
無理しないで休息を。

パワー不足で物事が順調に進みに

くいとき。休養をとって気力体力

の回復を待ちましょう。未確認の

情報に惑わされないよう注意。悩

みごとは家族に相談を。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星

慎重運。
一歩一歩確実に。

運気は回復の兆しですが、焦って

進むと足元をすくわれます。焦ら

ず一歩一歩確実に基礎固めしま

しょう。不測の事態に陥りやすい

ので、余裕をもった行動を。

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星

上昇運。
身勝手な行動は控えて吉。
旺盛な運気。新たな計画が進展す

る半面、功を焦って勇み足や凡ミ

スで失敗しやすくなります。自己

中心的になりやすいときなので要

注意。計画性をもって進みましょう。

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星

周囲の評判アップ。
責任感を持って。

運気は好調。これまでの努力も実

り、良い縁にも恵まれます。人の

世話や依頼事には快く応じると、

信頼度も増します。遠方取引吉。

適度な運動も忘れずに。

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星

中途半端な運気。欲張らず
現状の安定と充実を。

攻めから守りに転じる転換期。運

気は強いのですが、万事中途半

端になりそう。今までの進み方を

一度振り返って立ち止まると吉。

家族のだんらんを楽しみましょう。

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星

良好運。
目上との意見の衝突に注意。

良好な運気で、行動力も増すとき。

周囲の期待と信頼感も高まります。

自信と責任感を持って取り組めば、

期待以上の成果が。高級品に目

が行きがち。予算超過注意。

小
料
理
店
で
味
わ
う
粋
な
肴
と
旨
い
酒
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