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本誌は無料です。
ご自由にお持ち下さい。

〈特集〉
今夜は少し贅沢に
極上ステーキを堪能



１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
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金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

information

ブランドリサイクル

専門店 高価買取だから
できる

ブランドリサイクル

専門店 高価買取だから
できる

〈平成23年2月24日相場〉〈平成23年2月24日相場〉 〈平成23年2月24日相場〉〈平成23年2月24日相場〉

115,900115,900 96,70096,700

切れている…
石がとれた…
古いもの

なんでも
OK！

その場で

いたします

現金
買取

K9・K10
ホワイトゴールド

だって

もちろん
OK！

おひとつでも
大歓迎！

金？
プラチナ？
わからなければ
お持ち下さい

査定は
無料

「来てよかった♪」を
約束します。

「来てよかった♪」を
約束します。

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。

はじめようはじめよう リサイクル!! リサイクル!!
「何となく恥ずかしい。見られたくない」
そんな声をお客様から聞きます。
でも･･･自分の使わなくなった物が誰かの
宝物になるんですよ。素敵な事だと思いませんか？
「売りたいけど面倒」オークションや
フリーマーケットetc･･･。考えると面倒ですよね。
私たちにお任せ下さい!!
みなさん「来て良かった」って言って下さいます。
買って良し。売って良し。それが珠やです。

３
月買取10％ＵＰ中！買取10％ＵＰ中！買取10％ＵＰ中！買取10％ＵＰ中！買取10％ＵＰ中！

ギャランティーが無くてもOK！
あればさらに査定額アップ　します。
20年前のものから新作まで、
どんどん買い取ります。

CHANELCHANELCHANELCHANELCHANEL レア品 新品 中古
新品未使用品～使い込んだ状態まで幅広く買い取ります！新品未使用品～使い込んだ状態まで幅広く買い取ります！

モノグラム
道南エリア

最大級の在庫数!!

モノグラム
道南エリア

最大級の在庫数!!
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ワールドインポートブティック

道 南

最 大 級

47,250円

トリーバーチ
トートバッグ〈ブラック〉

※184,800円の品

23109096　

71,400円

トリーバーチ
トートバッグ〈ピンク〉
20109083　 168,000円

バレンシアガ
2WAYバッグ
235216‐1000 10

18

11

10

※212,100円の品

198,000円

バレンシアガ
2WAYバッグ
240578‐5741

※67,200円の品

59,800円

バーバリー
トートバッグ
4500058524

※86,100円の品

69,800円

クロエ
ボストンバッグ
3S1118‐311

6

6

9

※90,300円の品

84,800円

クロエ
トートバッグ
3S1117‐125

※99,750円の品

89,800円

バーバリー
2WAYバッグ
4500058512

5
※94,500円の品

89,800円

グッチ
トートバッグ
257069‐9643

5

5

※75,600円の品

72,800円

グッチ
トートバッグ
247209‐9782 5

※115,500の品

108,000円

グッチ
ハンドバッグ
211944‐8396

DG40BSSD

D21143

23,100円
グッチ
6連キーケース
257217‐9643

56,700円

グッチ
二つ折り長財布
257005‐9771

54,600円
グッチ
ダブルホック財布
245723‐9905

56,700円

グッチ
ラウンドファスナー
長財布
257003‐8420

ミュウミュウ
二つ折り長財布

48,300円 ミュウミュウ
二つ折り長財布
PRATO 5M1109 ST‐COCCO

48,300円

コーチ
L字ファスナー財布
44682‐SIGGD　

21,000円

ミュウミュウ
L字ファスナー長財布
AZZURRO 5M1183 
ST‐COCCO 48,300円

バレンシアガ　
ポーチ型長財布 取り外し可能
253055‐100064,050円

バレンシアガ　
ラウンドファスナー長財布
253053‐1202 59,850円

PEONIA 5M1109 
ST‐COCCO

コーチ
ダブルホック
財布
44876‐SN7ZI　

25,200円

548,000円

ロレックス
エクスプローラーⅡ

26,775円

ティファニー
インターロッキング
サークルリング

18,900円

ディオール
ネックレス

※567,000円の品
向文字

548,000円

ブルガリ
ディアゴノ

※609,000円の品

15
3539‐50

258,000円

オメガ
スピードマスター

※304,500円の品

10966MS‐02

26,250円

ポリス
サイドアベニュー

498,000円

ロレックス
179160

※525,000円の品

10
AA26C6SS

328,000円

ブルガリ
アショーマD

※367,500円の品

39

298,000円

オメガ
コンステレーション

※493,500円の品

ダイヤベゼル
1460‐79

12545JSTB‐02M

34,650円

ポリス
ネイビー

TR14PM

13,650円

エンジェルハート
ティアリーミニ

PT18RSZ

21,000円

エンジェルハート
プラチナム・
レーベル

15,225円

ティファニー
ダブルハート
タグペンダント、ミニ

DJ1089

7,800円

D&G
ブレスレット

バレンシアガ　
ダブルホック
長財布
247058‐5511

56,700円

19,950円

ティファニー
ノーツハート
タグペンダント

D23097

22,050円

ディオール
ネックレス

K18 ピンクゴールド

98,700円

ブルガリ
ワンバンドリング

32092

22,050円

ブルガリ
ストラップ

ブルガリ
ジュエリーフェア
開催中!!
ペアでリング

お買い上げのお客様、
先着10名様に
テーオー商品券
5,000円分
プレゼント!!DSC9348

142,800円

ブルガリ
ロゴリング

DJ0449

9,800円

D&G
ネックレス



〈全6回〉2カ月間/月3回受講

〈全24回〉8カ月間/月3回受講

函館市本町26-15 ライオンズマンション五稜郭2階
　 0120-03-1045
http://www.kimono-japan.co.jp

函　館
事務局　

まずはお電話を！お気軽にご相談下さいませ。【無料見学会開催中！】

きものきつけ生徒募集
小林豊子きもの学院なら…
自分に合った“習い方”自由自在！

何と今なら全て無料!!
通常学費：入学金2,100円＋授業料10,500円=12,600円を…

（先着10名様に
　限らせて頂きます）

お試し
体験
コース

◎レギュラーコース
授業料4,200円＋維持費1,050円=5,250円/1カ月
〈今回お申し込みの方特典〉

授業時間 ■朝10:00～12:00 ■昼14:00～16:00 ■夜18:30～20:30（1回/約2時間）

●丸井
　今井

ホテル
ネッツ●

　法華
●クラブ

●本町
　市場

湯川→

↑
田家

「きものを着れば日本人」

あるアンケートランキングの上位に…「着物を自分で着られること」は
“女子力”が高いとの結果が!？ぜひ、この春“女子力ＵＰ”してみませんか？

普段着から正装まで、早く・楽に、
「着崩れしないきつけ」をします。
（きつけの資格取得も可能です）

きつけ以外に様々なカルチャーコース開催中！（入学随時承ります）

期　間/4カ月（月3回・計12回）
授業料/3,150円（１カ月）
維持費/1,050円（１カ月）

健康組ひも
一定のリズムで手先を使い、心を静めて紐を組
むことは、とても健康によく幅広い年齢層の方
に支持されています。

入学金

無料！
期　間/4カ月（月3回）
授業料/3,150円（１カ月）
維持費/1,050円（１カ月）

大正琴
楽器や音楽の勉強をしたことがない
人も、すぐに弾けるようになるのが大
正琴の魅力です。

入学金

無料！

◆月2回コース　授業料3,500円（1カ月）
〈維持費１，０５０円含む〉

私
が
指
導
致
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
ま
せ
。

村上きもの教室生徒募集！
きものを着た“いつもと違う自分”に出会ってみませんか？
いちばん素敵なあなたがそこにいるはず…

函館市赤川1丁目１１-10　お問い合わせ ☎（0138）46-1041
小林豊子きもの学院　函館地区指定教室 教授　村上　豊了 　ヤマダ

●電機 産業道路

赤川水源地↑

植木園芸センター●

←石川

　セブン●
イレブン

陣川→

赤川線

山建ビル●

イトーヨーカドー●

入学金2,100円→無料



北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

高速はこだて号の
お問い合わせ、
ご予約は

高速はこだて号の
お問い合わせ、
ご予約は

のりば・おりばご案内

時刻表〈札幌南I.C～八雲I.C間 道央自動車道経由〉 ※直行便・夜行便は落部I.C経由となります。

※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

4,680円（一般）4,170円（学生）

函館─札幌間 　　　回数券函館─札幌間 　　　回数券函館─札幌間 　　　回数券

1枚あたり3,500円

有珠山SA休憩箇所 昼行便
の　み（ （

セブン
イレブン

セブン
イレブン

券売所 セブンイレブン昭和4丁目店 券売所  ローソン七飯鳴川店券売所 セブンイレブン函館湯の川温泉店

函館     札幌 札幌　 函館

ロワジール
ホテル
函館

スター
ボウル

ラルズ

函館

七飯

湯の川温泉

森

八雲

札幌

▲

函館        札幌 回数券発売箇所

▲▲▲

8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13:05
13:15
13:29
13:32
13:35

10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15:05
15:15
15:29
15:32
15:35

11:30
11:58

16:11
16:25
16:30
16:40
16:54
16:57
17:00

13:00
13:28
16:38
17:13
17:46
18:00
18:05
18:15
18:29
18:32
18:35

15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20:05
20:15
20:29
20:32
20:35

17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22:10
22:24
22:27
22:30

18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23:25
23:35
23:49
23:52
23:55

23:55
↓
↓
↓
4:40
4:50
4:55
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

直
行
便

直
行
便

6:45
6:47
6:50
7:15
7:25
7:30
7:44
8:17
8:52
12:02
12:35

8:15
8:17
8:20
8:45
8:55
9:00
9:14
9:47
10:22
13:32
14:05

9:45
9:47
9:50
10:15
10:25
10:30
10:44

14:57
15:30

11:15
11:17
11:20
11:45
11:55
12:00
12:14

16:27
17:00

12:45
12:47
12:50
13:15
13:25
13:30
13:44
14:17
14:52
18:02
18:35

14:45
14:47
14:50
15:15
15:25
15:30
15:44
16:17
16:52
20:02
20:35

17:30
17:32
17:35
18:00
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30
23:55
24:05
24:10
24:20
↓
↓
4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

グルメシティ

函館

札幌

充実の　往復８
８

充実の　往復充実の　往復８８８
都市間高速バス 
高速はこだて号予約制予約制

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００
☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行 携帯電話から
高速はこだて号の予約ができます。

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

函館駅前
以外に

昭和４丁目
、

桔梗、七飯
からも

乗車ＯＫ！

札幌へは、楽でお得な
高速はこだて号で行こう！！
札幌へは、楽でお得な
高速はこだて号で行こう！！

平成23年3月25日（金）～4月10日（日）

■北都交通函館駅前ターミナル　■セブンイレブン函館湯の川温泉店　■セブンイレブン昭和４丁目店
■桔梗ハイヤー　■ローソン七飯鳴川店　※詳しい位置図は、下の「のりば・おりばご案内」をご覧ください。

北海道中央バス 道南バス 北都交通

※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。

4枚綴り4枚綴り

キャンペーン開催「新生活応援」「新生活応援」

高速はこだて号は、1人掛け
3列シートで長距離移動もラクラク！

高速はこだて号は、1人掛け
3列シートで長距離移動もラクラク！
長時間移動も安心な“車内装備”長時間移動も安心な“車内装備”

・テレビ・映画
 など充実！
・安心のトイレ
 付き！

・テレビ・映画
 など充実！
・安心のトイレ
 付き！

片道 8,340円（一般）7,520円（学生）往復

回数券発売箇所

函館-札幌 運賃

お得なこの機会に回数券を購入し、楽でお得な高速はこだて号をご利用ください。

期間中14,000円で発売！15,460円のところ
（通常片道運賃よりなんと1,180円お得！）

高速はこだて号は、函館駅前ターミナルに窓口があるので、はじめてのお客様も安心してご乗車できます。

この春、新生活を迎える皆様へ、応援の気持ちをこめて！
回数券

に

利用期
限は

ありま
せん！

だから
、GW・

お盆・

年末年
始など

でも

ご利用
できま

す！
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CINEMA・DVDRENTAL・BOOK86

PRESENT101
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共通クーポンは函楽ウェブ、ケータイからもダウンロードできます
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87 MUSIC・EVENT

Shopping Guide88

健康アラカルト91

わんわん図鑑99

93 DOCTOR COLUMN
95 ＨEALTH TOPICS

共通
クーポン
7ページへ

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

共通
クーポン

〈特集〉

［PC］ ［ＱＲ］

広告内に左記マークがありましたら、
クーポン対象店となります。
共通クーポン券をご持参下さい。

Editor in Chief
工藤貴志

Senior Writer
佐藤史子

Writer
宮木佳奈美
小山博美
国仙知佳子

CreativeDirector&Designer
古谷竜彦

WebDirector&Designer
牧野浩一

Sales Staff
阿部勝友
福田康紀
畑　匠児
関本匡子
池田美佳

Proofreading Staff
渡部貴子
上村　恵
池田　朱

Photo
工藤貴志
佐藤史子
国仙知佳子

発行
函館新聞社 広告局

印刷所
凸版印刷 北海道事業部

「函楽」がデジタルブックでご覧頂けます。

26 HAKO-RAKU de　LUNCH
函楽ランチガイド

WEB
h a k o - r a k u

今夜は少し贅沢に
極上ステーキを堪能

Printemps, Printemps c'est toi

Qu'on guette dans les bois　

春　すみれ咲き　春を告げる

春　何ゆえ人は　なれを待つ

楽しく悩ましき春の夢・・・

K18 スターサファイヤ、タンザナイト、ペリドットリング
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

即時発行実施中！！
店頭にて



9

PENＯ
EWN

Ｐâｔｉｓｓｅｒｉｅ　Ｌａｐｉｎ　ｄｅ　ｎｅｉｇｅ（洋菓子店　ラパン・ド・ネージュ）

東京の有名洋菓子店で約１０年間勤務した藤山パティシエが手がけ

る、道産素材にこだわったケーキと焼き菓子が２５種類以上並ぶ。フ

ランス語で「雪うさぎ」を意味する店名を型取って作ったレアチーズ

ケーキ「ゆきうさぎ」（１３０円）は、チーズのコクが味わえるおすすめ

スイーツ。木のぬくもりがあふれる空間で午後のひと時を楽しめる。

函館市大手町１６-１
☎０１３８-２７-５５０５
９：３０～２０：００
火曜定休
Ｐ有り

チーズケーキや焼き菓子が自慢
かわいらしいスイーツがお出迎え

●函館市大手町／函館市消防本部向かい

●函館市役所

セブン
イレブン
　　　●

函館市
消防本部
● 函館山

　　→
　　●
こぶ田

高砂通り←本町

おにぎりの　佐くら

今年６周年を迎える「おにぎりの佐くら」が２月２１日にリニューアル

オープン。本格手づくりの、ふっくら握ったおにぎりは冷めても美味し

く食べられる。種類豊富で１個１３０円～。ウインナーや玉子焼きが

入った「おかず詰め合わせ」（１５０円～）も人気。一度足を運んでみ

ては。各種イベントや時間外注文にも対応してくれるので要相談。

●函館市新川町／ハローワーク近く

函館市新川町２７-９
☎０１３８-２７-１３６０
９：００～１６：００
土曜・日曜・祝日定休
Ｐ有り

愛情こもった手づくりおにぎり
ふっくら握った食感をぜひ

ハロー
ワーク●

交
番
●

函館地方
法務局●千歳町電停

←松風町

本格炭火焼バイキング　焼肉番長花園店

３月２６日オープンの２号店は、座席数も大幅に増えて２８４席。子ども

連れでも安心してゆっくり食事ができるように道内では珍しい大型キッ

ズルームを用意。また、オープン記念として４月１０日まで、サントリープ

レミアムモルツを含むアルコール類飲み放題（通常９０分１人９８０円）

を７８０円で提供するお得な企画もあるのでぜひお楽しみに。

函館市花園町９-１２☎０１３８-８３-２２２９
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００
（土・日曜、祝日の夜は１６：３０～）
※入店は営業終了の１時間前まで
年中無休　　Ｐ有り

大型キッズルームを備えた
待望の２号店！！

●函館市花園町／産業道路沿い

本格炭火焼バイキング

←
美
原

ＧＳ●
産業
道路●魚長

花園
眼科
　　●

　　　　　●
ローソン

ビッグ●
バン

花園
交差点
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居酒屋　くまや

接待や会食に重宝される座敷の個室を掘りごたつに改装、大宴会場

を以前より広くし、最大５５人まで対応できるようにリニューアル。ま

た、同店が全国の北海道物産展に出展している、道産の鶏を使った

「鶏手羽先揚」（６３０円）など、人気のメニューも味わえる。飲み放

題９０分＋料理５品の「プチ会」（２,５００円）も好評。

函館市本町３２-９
☎０１３８-５３-８６１７
１７：００～２３：００
無休

接待に重宝する個室を掘りごたつに
メニューも増えてリニューアル

●函館市本町／丸井今井裏

　丸井
●今井

↓宮前町 千代台→

中央
病院
　●

丸井今井
立体
駐車場

店仕込うどん・めし・飲み処　酔家（すいか）

程よいコシにモチモチ、ツルッとした食感が好評の自家製うどんが自慢。

トマトとレタス、卵で味わうサラダ感覚の「たまトマぶっかけうどん」な

ど創作うどん（７５０円～）も新登場。ランチタイムは好きな創作うどん

に、プラス１５０円でデザートとドリンクがセットになる。夜は日本酒を

メインとした居酒屋で、海鮮を中心とした一品料理が楽しめる。

●函館市昭和／札幌テレビ放送（ＳＴＶ）函館放送局裏

函館市昭和１-２１-１１
☎０１３８-８５-８８０３
１１：００～１４：００Ｌ.Ｏ
１７：００～２１：００（金・土曜は２３：００）Ｌ.Ｏ
日曜定休　　Ｐ有り

今金産小麦１００％の自家製うどんが好評
夜は海鮮料理が充実の居酒屋

←七重浜

美原→ネッツ●
トヨタ
道南

●
亀田
病院

亀田中学校
●

●ＳＴＶ
産業道路

パンとケーキのお店　ジョリジュワジョイス 柏木店

ジョリジュワジョイスの３号店が柏木町にオープン。七重浜本店で

作られた焼きたてのパンと、昭和店のケーキ１５種類を揃える。豊

富な種類のパンの中でも、サイズ、食感、味などバラエティーに富ん

だ２０種類以上のフランスパンが自慢。曜日によって登場するメ

ニューもあり、通うたびに新しい発見がある店。

●函館市柏木町／柏木町電停向かい

函館市柏木町３‐３８
オークヴィレッヂ１階
☎０１３８-５１-２５２２
９：００～１９：００
火曜定休　　Ｐ有り

１００種類以上並ぶ豊富なパンと
色鮮やかなケーキが魅力

湯川→

　ホリデイ
　スポーツ
●クラブ

　常口
●アトム

●
そば処
さんてい
柏木

←本町

柏木町
電停
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DAY SPA　PUAMANA（デイ スパ プアマナ）

予約なしでも気軽に来店できるサロン。南国の“街スパ”をイメージした

空間で、好きな香りと音楽に癒やされながら、フットやボディのトリー

トメント（３,１５０円～）が受けられる。個室もあり、カップルでの利用

もOK。３月末までトリートメントを受けた人には１０分のオプションを、

メルマガ登録（reg@spa-puamana.jp）で５００円オフチケットを進呈。

函館市大手町６-７
☎０１３８-８３-２１２１
１０：００～２０：００
不定休
P有り

プアマナ２号店がオープン
予約なしでも立ち寄れるカジュアルなサロン

●函館市大手町／函館国際ホテル斜め向かい

函館国際
ホテル● 函館朝市

ともえ大橋

●ＧＳ←函館山

喫茶CANVAS（キャンバス）

白と木目を基調とした落ち着いた雰囲気が漂う店内。コーヒーは函館

初の「麻生珈琲店」の豆を用意。くせがなくスッとしたのど越しが特徴

だ。おすすめは自家製「ラズベリーレアチーズケーキ」（セット９００円）

で、甘さとラズベリーの酸味がたまらない逸品。バニラ・モカのソフト

クリームのテイクアウトもできる。フードメニューは４月より随時登場。

函館市本町３１-２３
☎０１３８-８７-０５８３
１１：００～１９：００Ｌ.Ｏ
（水曜、金曜は２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り

コーヒーと紅茶をメインにした
シンプルで落ち着いた空間のカフェ

●函館市本町／いしい画廊横

●
丸井
今井

　●
本町
市場

いしい
画廊●

湯川→

「ｊａｚｚｓｐｏｔ　Ｌｅａｆ」が本町から移転し、昼はカフェ、夜はバーと

して営業。毎月ライブも行い、レトロな雰囲気で、しっとりジャズが楽

しめる。コーヒー（４００円）やアルコールのほか、夜８時まで「カレー

ライス」などの軽食をサラダ、コーヒー付き５００円で提供。「若い方

から年配の方まで気軽にジャズを聞ける場所にしたい」と同店。

●函館市松風町／マルハン函館大門店隣り

函館市松風町８‐１９
☎０１３８‐２７‐４１２２
コーヒータイム１２：００～２０：００
バー２０：００～２４：００（チャージ５００円）
不定休

昼はカフェとして営業
幅広い年代にジャズを広めたい　

Ｃｏｆｆｅｅ＆Ｂａｒ　ｊａｚｚｓｐｏｔ　Ｌｅａｆ（リーフ）

高
砂
通
り

↓函館山
大森町→

マルハン
大門店
　　　●

棒二●
森屋



函館市花園町9-12　

花園店

 毎月２９日は
「肉の日」！
通常よりお肉がグレードアップ！
さらに種類も増えます！

お一人様
アルコール

90
分 サワー・

カクテル
32種類！

☎0138-83-2229 国道227号線 万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック ●魚長
北大
水産学部
グラウンド

大野新道産
業
道
路

P
P

函館市亀田港町58-1　亀田港店
●ダイエー上磯店

☎0138-85-6390

h t t p : / / w ww . y a k i n i k u b a n c h o . j p

ディナー
バイキング

大　人
※入店は21：00迄

中学生以上

［月～金］17：00～22：00
［土・日・祝］16：30～22：00

1,980円
小学生・・・・・・・・・・・980円
幼　児3歳以上・・・・・580円
シニア65歳以上 1,580円

平日
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［月～金］11：30～15：00

・・・980円
小学生・・・・・・・・・・・580円
幼　児3歳以上・・・・・280円
シニア65歳以上・・・・980円

ホリデー
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［土・日・祝］11：30～15：00

1,480円
小学生・・・・・・・・・・・780円
幼　児3歳以上・・・・・380円
シニア65歳以上 1,480円

無制限 無制限

小学生・幼児はドリンクバー込の料金です。

※アルコールの飲み放題は個人単位でOKです。
※メニュー内容は曜日・時間帯により異なりますのでご了承下さい。※ラストオーダーは各バイキング終了時間の30分前となります。

食べ放題料金
花園店の

　　キッズルームにふわふわ登場！

飲み放題料金

90分

早割
MAXマ

ッ
ク
ス

1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日17：00～18：00迄に
お席に付いたお客様限定！

※大人（中学生以上）が対象となります。
※指定時間内までにお席に付いたお客様が対象となりますので、
　座席が埋まり次第（40席限定）「早割MAX」の受付は終了とさせて頂きます。
※他のクーポン券・サービス券等との併用は出来ません。
※ご予約承ります。

1,680円

980円

遅割
BESTベ

ス
ト

ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日20：30～21：00迄に
お席に付いたお客様限定！

※大人（中学生以上）が対象となります。
※指定時間内までにお席に付いたお客様が対象となりますので、座席が埋まり次第
　（40席限定）「遅割BEST」の受付は終了とさせて頂きます。
※他のクーポン券・サービス券等との併用は出来ません。
※ご予約は出来ませんので、ご了承下さい。

「お子様ミニドック」登場！

大 好 評
「お子様キッズプレート」が

３種類になりました。

お食事券
※ご購入当日はご利用い

ただけません。 １,７80円でご利用できます。

おめでとう企画

誕生日半額！
※お誕生日を証明できるも

のをご用意ください。（申
し訳ございませんが当日ご

持参いただけない場合は
無効となります。）

※お誕生日の前後１日を含
めた計３日間の内、１回の

み有効。

お客様のお誕生日にご来店いただ
くと

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

http: / /www.yakinikubancho. jp

わ
た
あ
め

ク
レ
ー
プ

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

フ
ァ
ウ
ン
テ
ン

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

わ
た
あ
め

ク
レ
ー
プ

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

フ
ァ
ウ
ン
テ
ン

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

3月26日（土）
ＡＭ11：30
オープン

ディナーバイキング

ギフト券を予めご購入いただくと大
人1,980円が

←美原 GS● 産業道路
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点

P

無料



500円の利用券はランチバイキングではご使用できません。

1,000円で１ポイント捺印21個で500円の利用券、
25個で次回ディナーお１人様無料！

どんどん貯まって、どんどん得する！

ソフトドリ
ンクをサー

ビス！！

大人１０名
様以上のご

利用で１名
様分無料！！

３月２６日（土
）

多くのお客様に
楽しんでいただきたく
ランチ・ホリデーランチの

両バイキングを
４月１０日まで

９０分の時間制限を
持たせていただきますので

ご了承ください。

花園店からの
おしらせ

９０分お一
人様９８０

円→７８０円
で提供！

アルコール
飲み放題を

・・・３/２６～４
/１０まで

オープン協
賛！！　　　

３/２６～４
/１０まで　

歓送迎会だ
って番長に

おまかせ！
 

本格炭火
焼バイキ

ング

オープン！！ 
AMお待

たせし
ました

！

焼肉番長ポイントカード

ビールは

ハイボール
・サワー・カ

クテルだっ
てＯＫ！サッポロ

クラシック

（４/１～４
/３０までに

事前予約の
お客様に限

り）

全３２
種類！！

港店限定

港店 サントリー
プレミアム

モルツ
をご用意。

花園店

全284席
花園店

１１：３０



文／佐藤史子　　宮木　佳奈美　　小山　博美   　 写真／工藤　貴志　　国仙 知佳子

今
夜
は
少
し
贅
沢
に

　
　
極
上
ス
テ
ー
キ
を
堪
能

特
集

14

選び抜かれた肉と熟練の技で楽しむ

言わずと知れた肉料理の王道「ステーキ」

ジューッと音を立てて焼けゆく音

あふれ出る肉汁、香ばしいにおい

五感を揺さぶる極みの味で

今宵は優雅なディナータイムを・・・



函館市大手町５-１０
函館国際ホテル別館９Ｆ
☎０１３８-２３-８７５７（直通）
１２：３０～１５：００
１７：００～２１：００（２０：００L.O）
※ランチは完全予約制
水曜定休
Ｐ有り

　

函
館
国
際
ホ
テ
ル
９
階
に
あ
る
「
鉄

板
焼　

ビ
ュ
メ
ー
ル
」。
落
と
し
気
味

の
照
明
の
も
と
、
光
沢
の
あ
る
鉄
板
の

カ
ウ
ン
タ
ー
席
に
座
る
と
、
窓
か
ら
は

摩
周
丸
が
浮
か
ぶ
函
館
湾
と
街
を
煌
々

と
照
ら
す
夜
景
が
一
望
で
き
る
、
洗
練

さ
れ
た
空
間
が
広
が
る
。

　

コ
ー
ス
は
９
０
０
０
円
〜
１
８
０
０
０

円
の
５
種
類
で
、
ス
テ
ー
キ
は
国
産
黒
毛

和
牛
と
銘
柄
牛
の
フ
ィ
レ
肉
、
サ
ー
ロ
イ

ン
を
用
意
。
１
１
５
５
０
円
の
「
特
選

コ
ー
ス
」
は
、
魚
介
と
特
選
黒
毛
和
牛

を
提
供
す
る
。
鉄
板
の
上
で
炎
に
包
ま

れ
、
ミ
デ
ィ
ア
ム
レ
ア
に
焼
か
れ
た
肉

を
一
口
頬
張
っ
た
瞬
間
、
霜
降
り
の
脂

身
が
溶
け
る
よ
う
に
口
に
広
が
り
、
驚

く
ほ
ど
や
わ
ら
か
い
。
備
え
付
け
の

ソ
ー
ス
や
ワ
サ
ビ
、
塩
を
付
け
一
口
ず

つ
変
え
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
ま
っ
た
く
違

う
風
味
が
味
わ
え
、
飽
き
る
こ
と
が
な

い
。
食
事
の
最
後
は
ス
テ
ー
キ
の
脂
身

を
使
っ
た
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
。
一
部

の
コ
ー
ス
以
外
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
、

隠
れ
た
人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　
「
焼
き
方
の
好
み
は
お
客
様
に
よ
っ

て
全
く
違
う
の
で
、
お
ま
か
せ
以
外
は

お
話
の
中
か
ら
引
き
出
し
ま
す
」
と
林

伸
也
料
理
長
。〝
ミ
デ
ィ
ア
ム
〞
な
ど

堅
苦
し
い
言
葉
は
使
わ
ず
、
焼
き
具
合

や
食
感
な
ど
表
現
す
る
よ
う
に
し
て
い

る
と
い
う
。
完
成
度
の
高
い
料
理
を
味

わ
い
な
が
ら
、
シ
ェ
フ
の
手
さ
ば
き
に

も
目
を
見
張
る
。
心
地
よ
い
接
客
と
気

さ
く
な
人
柄
に
惹
か
れ
て
リ
ピ
ー
タ
ー

に
な
る
客
も
。
特
別
な
夜
に
、
特
別
な

人
と
訪
れ
た
い
店
。

「甘エビと帆立貝のタルタル」と「本日の魚介類」。エビは鉄板の上で押しつけるように焼き
上げ、カリカリの食感がくせになる。

日本鉄板焼協会技能認定の１級を持つ林伸也
料理長。料理の腕とともに接客も質が高い。

テーブル席３卓、カウンター７席。函館湾を
一望できるオーシャンビューも魅力の一つ。

味付けはシンプルにコショウとスペイン産の海水塩を一振り。塩は粒子が粗く、甘みがあるのが特徴。一口サイズにカットされているので、肉本来の味を堪
能したあと、備え付けのソースなどで多様な味が楽しめる。

老
舗
な
ら
で
は
の
高
い
肉
質

美
食
の
大
人
た
ち
が
集
う
隠
れ
家

函館国際ホテル別館９F 鉄板焼VUE MER（ビュメール）

はこだて
●ビール

市役所前電停函館山
←

ともえ大橋←金森倉庫群

魚市場通電停魚市場通電停

こ
う
こ
う

15
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函館市湯川町１-２-２５
湯の川プリンスホテル渚亭２Ｆ
☎０１３８-５７-３９１１（代）
１７：３０～２１：００Ｌ.Ｏ
※８人以上の団体予約があれば昼も営業

要予約（当日可）、個室有り
無休　　Ｐ有り

　

湯
の
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭
２
階

の
「
鉄
板
焼　

青
海
」。
小
ぢ
ん
ま
り

と
し
た
空
間
に
は
鉄
板
の
あ
る
カ
ウ
ン

タ
ー
が
広
が
り
、
窓
越
し
に
海
景
を
眺

め
な
が
ら
の
食
事
は
こ
の
店
を
訪
れ
る

楽
し
み
の
一
つ
で
あ
る
。
当
日
ま
で
に

予
約
す
れ
ば
宿
泊
客
以
外
も
利
用
で
き
、

ス
テ
ー
キ
を
メ
イ
ン
と
す
る
肉
コ
ー
ス

の
ほ
か
、
魚
介
コ
ー
ス
、
さ
ら
に
単
品

で
旬
の
道
産
野
菜
や
近
海
の
魚
介
類
の

鉄
板
焼
き
が
堪
能
で
き
る
。

　

肉
コ
ー
ス
は
３
種
類
あ
り
、
鹿
児
島

県
産
の
黒
毛
和
牛
が
主
。
サ
シ
の
入
り

具
合
、
つ
や
、
弾
力
な
ど
を
シ
ェ
フ
が

直
に
確
認
し
、
質
の
良
い
も
の
を
仕
入

れ
る
。
肉
塊
の
ま
ま
数
週
間
熟
成
さ
せ

た
も
の
を
提
供
。
同
店
専
属
の
新
保
太

司
シ
ェ
フ
は
フ
レ
ン
チ
な
ど
洋
食
を
長

く
経
験
し
、
メ
ニ
ュ
ー
は
西
洋
料
理
の

感
性
を
取
り
入
れ
た
コ
ー
ス
仕
立
て
。

コ
ー
ス
は
突
き
出
し
か
ら
始
ま
り
、前
菜
、

有
機
野
菜
の
サ
ラ
ダ
、
焼
き
野
菜
の
後
、

口
直
し
に
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
の
シ
ャ
ー

ベ
ッ
ト
が
続
き
、
メ
イ
ン
の
肉
へ
。

　

ヒ
レ
か
ロ
ー
ス
を
選
べ
る
ス
テ
ー
キ

は
約
１
６
０
ｇ
、
軽
く
２
ｃｍ
く
ら
い
の

厚
み
が
あ
る
だ
ろ
う
。
焼
き
方
は
切

り
口
の
４
面
を
焼
き
固
め
な
が
ら
、

肉
の
旨
味
を
閉
じ
込
め
る
。
香
ば
し

い
匂
い
が
立
ち
込
め
、
ジ
ュ
ー
ッ
と

音
を
立
て
、
肉
汁
が
弾
け
る
。
食
欲

を
そ
そ
ら
れ
、
待
ち
き
れ
な
い
気
持

ち
を
抑
え
な
が
ら
、
目
の
前
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
華
麗
な
シ
ェ
フ
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
目
と
舌
で
楽
し
め

る
の
も
鉄
板
の
醍
醐
味
だ
ろ
う
。

コースに付く「ガーリックライス」は、１年半かけて仕込むニンニクのしょう油漬けのみじん切
りや、ステーキを焼く際に使った牛脂を細かく刻んでカリカリに焼いたもの、卵を使ったオリ
ジナル。フレンチ仕立ての前菜からデザートまで大満足の内容だ。

「気軽に鉄板を楽しんでもらいたいから、リーズナ
ブルな価格で提供します」と新保シェフ。肉以外
にも道産の旬の野菜や、刺し身でも食べられるほ
ど新鮮な魚介類の鉄板焼きも充実。

鉄板２台が並ぶカウンター席。海の景色
を眺めながらの食事はムード満点。

銘柄牛に負けない美しいサシが
入った上質の鹿児島県産の黒毛
和牛をメインで使用。ミディアム
レアでいただくのがおすすめだ。
肉コースは「青海（特選和牛）」
（８,４００円）、「松倉（和牛）」（６,３００
円）、「元町（和牛）」（４,７３０円）の
３種類。サイコロ状にカットされ、
表面を鉄板で軽く焼いた角パン
の上に盛られて登場。自家製ニン
ニクしょう油、自家製ポン酢しょう
油、モンゴル産岩塩を好みで付け
て召し上がれ。肉の余分な脂を
吸い取ってくれるパンも肉汁が染
み込み、そのまま食べても絶品。

湯の川プリンスホテル 渚亭２F 鉄板焼青海（せいかい）

セブン
イレブン
● 漁火通り

大森町
←

思わず顔がほころぶ
鉄板で焼いた絶品ステーキ

空港→

●ホテル平成館



函館市末広町２２-１１　
ウイニングホテル７Ｆ
☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　Ｐ有り

　

ホ
テ
ル
の
最
上
階
に
あ
る
「
レ
ス

ト
ラ
ン 

ウ
イ
ニ
ン
グ
」。
白
で
統
一
さ

れ
た
店
内
は
少
し
照
明
が
落
と
さ
れ
、

函
館
港
の
美
し
い
景
色
を
一
望
で
き

る
贅
沢
な
空
間
。
デ
ー
ト
や
晴
れ
の
日
、

食
事
会
か
ら
接
待
ま
で
多
様
な
シ
ー

ン
に
対
応
す
る
店
で
あ
る
。

　
デ
ィ
ナ
ー
は
ア
ラ
カ
ル
ト
と
３
８
０
０

円
〜
８
５
０
０
円
の
３
種
類
の
コ
ー

ス
が
あ
り
、
季
節
に
よ
っ
て
フ
ェ
ア

も
開
催
。
３
月
か
ら
４
月
１５
日
ま
で
は
、

「
サ
マ
ー
ウ
ッ
ド
ワ
イ
ン
＆
ス
テ
ー
キ

フ
ェ
ア
」（
５
０
０
０
円
）
を
期
間
限

定
で
行
っ
て
い
る
。

　

こ
ち
ら
の
フ
ェ
ア
で
は
、
上
等
の

宮
崎
産
黒
毛
和
牛
を
使
用
。
焼
き
方
は
、

銅
製
の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
表
面
を
バ

リ
ッ
と
焼
き
上
げ
、
そ
の
後
オ
ー
ブ

ン
で
１０
秒
ほ
ど
加
熱
し
、
肉
本
来
の

旨
味
を
閉
じ
込
め
る
。
鮮
や
か
に
盛

り
つ
け
ら
れ
た
野
菜
の
下
に
は
、
約

２
㎝
も
あ
る
１
２
０
ｇ
の
分
厚
い
ミ

デ
ィ
ア
ム
レ
ア
の
ロ
ー
ス
が
顔
を
の

ぞ
か
せ
る
。「
肉
の
旨
味
は
脂
に
あ
る
」

と
三
浦
太
総
料
理
長
が
話
す
よ
う
に
、

一
口
頬
張
る
と
赤
身
の
旨
味
と
脂
の

甘
さ
が
溢
れ
だ
す
。

　

コ
ー
ス
で
提
供
さ
れ
る
サ
マ
ー

ウ
ッ
ド
ワ
イ
ン
と
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
の
農
園
で
作
ら
れ
て
い
る
同
ホ

テ
ル
の
自
社
ワ
イ
ン
。
豊
か
な
果
実

の
香
り
と
口
あ
た
り
が
良
く
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
味
わ
い
で
、
肉
に
合

わ
せ
て
選
ば
れ
て
い
る
。

　

ワ
イ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
最
後
の
一

口
ま
で
堪
能
で
き
る
料
理
の
数
々
。
利

便
性
、
空
間
、
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た
名
店
だ
。

５～６品が並ぶ春の前菜の盛り合わせ
は、色鮮やかで見た目も美しい。デザー
トの果実のロティー（ブラッドオレンジの
ソース）の甘酸っぱさが、食後の口をさ
わやかにしてくれる。

「焼き方はミディアムレアが基本。肉質の状態に合
わせ、一番美味しい状態で食べていただきたい」
と三浦太総料理長。

函館山から函館湾まで一望できる贅沢
な空間。レストランの奥には、「バー　サ
マーウッド」が併設。ノーチャージで、以
外と穴場のスポット。

フランス産天然塩「ゲランド」とコショウを振りかけ、さわやかなフルーツがほのかに香る“森の果実
とハチミツのソース”をサッとかける。

ウイニングホテル７F  レストランウイニング

空間美と鮮やかな料理が華を添える
至極のコースを味わう

17

●海上自衛隊

←函館
　　どつく

十字街→

　　函館市
●文学館

末広町
電停

●

日和坂基坂
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函館市昭和３-３６-４
☎０１３８-４６-０８００
１１：００～１４：３０Ｌ.Ｏ
１７：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
火曜定休　　Ｐ有り

その日のおすすめメニュー
として登場する料理も充
実。右は「パテ・ド・カンパー
ニュ」（８５０円）、左は「豚
ロースソテー　ジャガイモの
ニョッキ添え」（１,５５０円）。

函館市内のホテルで洋食シェフとして活躍。パ
ンやデザートまで手間を惜しまず自ら手作りし、
決して手を抜かずに客の舌を満足させてくれる。

４０～５０代の家族連れやカップルの利用が多
い。気軽な洋食店を心がけ、宴会（５人以上
３,７００円～）にも対応してくれる。

レストラン  レ・アール

やわらかくジューシーな脂身のコク
が後を引く「国産サーロインステー
キ和風ソース（２００ｇ）」（３,９００円）。
肉はサシがきれいに入っているほど
甘い。１０日間ほど熟成させることで
やわらかくなり、脂身に甘みが出る
という。隠し味にカレー粉を使った
しょうゆベースのステーキソースは、
どこにもないオリジナルの味。

長年の経験と勘で作り上げる
肉本来の旨味を味わうステーキ

　

普
段
使
い
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
洋
食
屋

が
コ
ン
セ
プ
ト
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン　

レ
・
ア
ー
ル
」
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
鈴

木
則
雄
さ
ん
の
兄
が
経
営
す
る
鈴
木
精

肉
店
に
隣
接
し
、
肉
の
目
利
き
か
ら
直

接
仕
入
れ
る
上
質
な
肉
を
使
っ
た
料
理

の
数
々
が
評
判
の
店
。
近
年
、
本
州
産

に
負
け
な
い
品
質
を
誇
る
道
産
牛
の
ス

テ
ー
キ
が
味
わ
え
る
。
道
産
牛
は
、
程

よ
い
脂
身
の
甘
さ
が
特
徴
。
隣
の
精
肉

店
の
専
用
冷
蔵
庫
で
一
定
の
温
度
に
保

た
れ
、
ス
テ
ー
キ
の
注
文
が
入
る
都

度
、
取
り
出
し
て
カ
ッ
ト
し
、
焼
き
上

げ
る
。

　

「
常
に
一
番
良
い
状
態
で
料
理
を
出

す
」
の
が
鈴
木
シ
ェ
フ
の
モ
ッ
ト
ー
。
仕

入
れ
の
段
階
か
ら
調
理
、
サ
ー
ビ
ス
ま
で

手
を
抜
か
ず
、
細
や
か
に
気
を
配
る
。
火

入
れ
は
ま
ず
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
を
し
た
肉

の
表
面
を
軽
く
焼
き
か
た
め
、
バ
タ
ー
で

ソ
テ
ー
。
ナ
イ
フ
で
切
る
と
赤
身
が
見
え

る
く
ら
い
の
ミ
デ
ィ
ア
ム
レ
ア
に
仕
上
げ

る
。
ソ
ー
ス
は
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
和

風
で
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
口
当
た
り
。

道
産
牛
の
ほ
か
、
よ
り
あ
っ
さ
り
と
し

た
味
わ
い
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
も
提

供
す
る
。
グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
で
は
な

い
が
、
脂
身
が
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
道
産
Ｓ

Ｐ
Ｆ
豚
の
ロ
ー
ス
を
使
っ
た
「
豚
ロ
ー

ス
ソ
テ
ー　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ニ
ョ
ッ
キ

添
え
」
も
密
か
な
人
気
で
、
そ
の
日
の

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
黒
板
に
書

き
出
さ
れ
る
料
理
の
一
つ
。
シ
ェ
フ
の

絶
妙
な
調
理
技
術
と
選
り
す
ぐ
り
の
素

材
が
織
り
な
す
一
皿
が
幸
福
感
を
与
え

て
く
れ
る
。

●日産自動車

ＪＡ函館市　　
亀田●

産業道路

←七重浜

↓万代町

→
美原

国
道
５
号
線



函館市宇賀浦町５-２０ １Ｆ
☎０１３８-５６-１２２９
１８：００～２４：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

　

漁
火
通
り
に
面
し
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の

一
角
、
選
り
す
ぐ
り
の
十
勝
黒
毛
和
牛

の
ス
テ
ー
キ
が
味
わ
え
る
ワ
イ
ン
バ
ー

「
ワ
イ
ン
＆
ス
テ
ー
キ　

エ
ク
セ
レ
ン

ト
」。
控
え
目
の
看
板
に
目
立
た
な
い

入
口
の
扉
を
開
け
る
と
、
ほ
の
暗
く
落

ち
着
い
た
し
つ
ら
え
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

感
漂
う
空
間
が
広
が
る
。
２
０
０
６
年

３
月
に
オ
ー
プ
ン
。
店
内
に
は
本
格
的

な
ワ
イ
ン
セ
ラ
ー
を
備
え
、
ボ
ル
ド
ー

五
大
シ
ャ
ト
ー
を
は
じ
め
、
イ
タ
リ
ア
、

ス
ペ
イ
ン
、
チ
リ
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

な
ど
世
界
各
国
の
ワ
イ
ン
を
１
２
０
０

本
以
上
揃
え
る
。

　

店
に
集
う
の
は
４０
〜
５０
代
を
中
心
と

す
る
大
人
た
ち
。
ま
さ
に
ワ
イ
ン
を
嗜

む
〝
大
人
た
ち
の
遊
び
場
〞
だ
が
、
極

上
の
ワ
イ
ン
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
テ
ー
キ

を
目
当
て
に
足
繁
く
通
う
人
も
多
い
。

コ
ー
ス
は
な
く
、
単
品
で
「
サ
ー

ロ
イ
ン
」（
２
３
１
０
円
）と「
ヒ
レ
」

（
３
１
５
０
円
）の
２
種
類
を
提
供
す
る
。

　

こ
だ
わ
り
の
道
産
牛
は
、「
肉
自
体

に
旨
味
が
あ
り
、
歯
ご
た
え
が
程
良
い
。

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
受
け
る
味
だ
と

思
い
ま
す
」
と
同
店
自
慢
の
味
だ
。

ガ
ー
リ
ッ
ク
チ
ッ
プ
や
ス
テ
ー
キ

ソ
ー
ス
も
い
い
が
、
ワ
サ
ビ
バ
タ
ー

で
食
べ
る
の
が
エ
ク
セ
レ
ン
ト
流
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
で
食
べ
飽

き
る
こ
と
が
な
い
。
じ
っ
く
り
と
火

入
れ
し
、
カ
ッ
ト
せ
ず
に
出
さ
れ
る

肉
は
噛
み
し
め
る
と
口
の
中
に
じ
わ

り
と
旨
味
が
あ
ふ
れ
る
。
ワ
イ
ン
に

酔
い
し
れ
な
が
ら
、
至
福
の
ひ
と
時

を
過
ご
し
た
い
。

オーナー自ら試飲して買い付けるというワイ
ンは函館屈指の品揃え。自分で溶かしなが
ら食べるスイス産のラクレットチーズ（１,０５０
円）など、ワインのお供にぴったりのメニュー
も豊富だ。

小西崇則チーフらスタッフ２人が調理と接客を
担当。ステーキはオーダー時に焼き加減を聞い
てくれ、希望すればカットして出してくれる。

カウンターとテーブル席が
あり、貸し切りでの利用も
多い。要望に応じてコース
料理にも対応してくれる。

味、品質に申し分のない十勝黒毛和牛の
サーロイン。色とりどりの野菜の付け合わ
せを添えていただく。１人前は約１３０ｇで、
ヒレステーキが人気だ。パンまたはライ
ス、スープ、サラダのセット（１,０５０円）を
付けることもできる。

ワイン＆ステーキエクセレント

選りすぐりのワインと味わう十勝黒毛和牛
隠れ家で愉しむ最高の時間を

　　
セブン
イレブン
●大森橋

ＥＮＥＯＳ
　　　●

函太郎●
宇賀浦店

漁火通り

←函館山

た
し
な

19
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七飯町軍川２１‐４
☎０１３８‐６７‐３９０９
１１：００～２１：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
※１１～３月の水曜日は
　　１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）まで
木曜定休
Ｐ有り

「自家製生ハムとパルミジャーノチーズのサラダ」（１，３８０円）。庭では３０種類のハーブや手
に入りにくいリーフ類も栽培。これからの季節は摘んだばかりの新鮮な野菜を使用する。

「緑に囲まれたリゾート地で、良い時間を過ご
してほしい。裏にはＪＲの駅があり、函館駅から
４０分で着きますよ」と末美さん。

店内にはソファでジャズが
聴けるコーナーも。春からは
テラスでも食事ができる。

レストラン　ワンデール

「いしがみ牛のサーロインステーキ」３，９８０円。サラダ・自家製ライ麦パン付きは４，５８０円。合わせるのはやはりワインがおすすめ。直接仕入
れたカリフォルニア州ナパバレー産など２０種類ほどを揃え、１本３，８００円～用意している。

自然の恵みとともに
素材本来の旨みを愉しむ

　

大
沼
湖
畔
、
木
立
の
中
に
立
つ
「
レ

ス
ト
ラ
ン　

ワ
ン
デ
ー
ル
」。オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
の
峰
清
美
さ
ん
と
末
美
さ
ん
が

夫
婦
で
営
む
店
。函
館
と
駒
ケ
岳
で「
キ

ヨ
ミ
ア
ン
ボ
ッ
ク
ス
」
と
し
て
２４
年
間

営
業
し
、
７
年
前
こ
の
場
所
に
移
っ
た
。

店
は
ア
メ
リ
カ
の
郊
外
に
佇
む
一
軒
家

を
思
わ
せ
、
淡
い
橙
色
の
塗
り
壁
や
レ

ン
ガ
ブ
リ
ッ
ク
を
使
っ
た
店
内
に
は

ジ
ャ
ズ
が
流
れ
、
懐
か
し
さ
と
ぬ
く
も

り
を
感
じ
る
。

　

料
理
に
使
う
の
は
地
元
食
材
や
庭

で
自
家
栽
培
す
る
サ
ラ
ダ
用
野
菜
と

ハ
ー
ブ
が
中
心
。
新
鮮
で
安
全
・
安
心

な
も
の
を
心
が
け
、
ソ
ー
ス
か
ら
生
ハ

ム
や
ベ
ー
コ
ン
、
パ
ス
タ
ま
で
手
作
り
。

素
材
の
良
さ
を
生
か
し
た
や
さ
し
い
味

に
フ
ァ
ン
も
多
く
、
関
東
か
ら
の
リ

ピ
ー
タ
ー
も
い
る
と
い
う
。

　

ス
テ
ー
キ
は
「
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

美
味
し
い
も
の
を
提
供
し
た
い
」
と
、

様
々
な
牛
肉
の
中
か
ら
吟
味
し
た
福
島

県
産
・
い
し
が
み
牛
を
使
用
。
豊
か
な

自
然
の
中
、
厳
選
し
た
飼
料
と
天
然
水

で
育
て
ら
れ
た
牛
肉
で
脂
の
甘
み
が
特

徴
だ
。
熱
の
持
続
力
が
高
い
厚
手
の
鉄

鋳
物
フ
ラ
イ
パ
ン
で
余
熱
を
利
用
し
な

が
ら
、
や
わ
ら
か
く
焼
き
上
げ
る
。
味

付
け
は
自
家
製
の
調
味
料
と
〝
世
界
一

の
塩
〞
と
名
高
い
フ
ラ
ン
ス
・
ブ
ル

タ
ー
ニ
ュ
産
「
ゲ
ラ
ン
ド
の
塩
」
の
み
。

ソ
ー
ス
を
使
わ
ず
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け

な
の
で
、
肉
の
旨
味
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に

堪
能
で
き
る
。

　

美
し
い
緑
と
空
気
・
・
・
街
中
に

は
な
い
贅
沢
な
空
間
が
食
事
を
よ
り

愉
し
く
さ
せ
る
。

↑鹿部

ＪＲ池田園駅

函館→←札幌

大沼湖

小沼湖ＪＲ大沼公園駅ＪＲ大沼公園駅

だ
い
だ
い

い
も
の



函館市五稜郭町３０‐３
☎０１３８‐５６‐４９３６
１７：００～２４：００
無休
Ｐ有り

サーロイン丸焼は５００ｇ（７，３５０円）
から５０ｇ単位で対応。回しながら
遠火で１～２時間かけて焼く。少し
ずつ切り分けてくれるので、最後ま
で熱々の状態で味わえる。

カウンター１０席のみの店内。どの席か
らも調理の様子が見える。

ポン・デ・アスウカウ

道新●

●ＧＳ

中央
警察署●

高砂通り
←美原

行啓
通り

↑五稜郭公園

「ずっと、このスタイルでやってきた。お客さ
んに感動してもらえるのが嬉しい」と店主
の本手さん。飾らない人柄も居心地良く、
一人客も多い。

肉汁滴る「サーロインステーキ・バッ
カ」（１５０ｇ２，３１０円）。上質な肉だけ
を使い、納得いかない肉は問屋に
戻すこともあるという。「和牛ヒレ」
は１５０ｇ４，４１０円。ステーキはすべ
てサラダ付き。特製うどんなどサイ
ドメニューもあり。

　

肉
の
塊
を
鉄
串
に
刺
し
炭
火
で
じ
っ

く
り
焼
き
上
げ
る
「
シ
ュ
ラ
ス
コ
」。

こ
の
ブ
ラ
ジ
ル
料
理
が
味
わ
え
る
店
と

し
て
湯
川
で
１５
年
、
千
代
台
で
２０
年
間

営
業
し
、
２
年
前
こ
の
場
所
に
移
転
し

た
「
ポ
ン
・
デ
・
ア
ス
ウ
カ
ウ
」。
店

主
の
本
手
和
美
さ
ん
が
ブ
ラ
ジ
ル
帰
り

の
友
人
か
ら
教
わ
り
、
独
学
で
研
究
を

重
ね
開
店
し
た
の
が
始
ま
り
。
カ
ッ
プ

ル
か
ら
親
子
３
代
で
訪
れ
る
家
族
連
れ

ま
で
地
元
客
に
親
し
ま
れ
、
炭
焼
き
炉

を
囲
む
Ｌ
字
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
知
ら

な
い
客
同
士
が
会
話
を
弾
ま
せ
る
な
ど
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
漂
う
。

　

サ
ー
ロ
イ
ン
丸
焼
き
や
バ
ッ
カ（
牛
）、

ポ
ル
コ（
豚
）、ポ
イ
ヨ（
鶏
）の
ス
テ
ー

キ
、
魚
介
類
の
炭
焼
き
な
ど
を
提
供
。

中
で
も
人
気
は
「
サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー

キ
・
バ
ッ
カ
」
と
「
和
牛
ヒ
レ
」。
網

に
の
せ
て
、
焼
き
色
を
見
な
が
ら
塩
・

コ
シ
ョ
ウ
ベ
ー
ス
の
秘
伝
の
タ
レ
を
数

回
に
分
け
て
塗
り
丁
寧
に
焼
い
て
い
く
。

音
、
煙
、
匂
い
・・・
目
の
前
の
調
理

の
様
子
が
食
欲
を
刺
激
し
、
期
待
感
が

一
層
膨
ら
む
。
焼
き
方
は
綺
麗
な
赤
身

が
残
る
ミ
デ
ィ
ア
ム
が
基
本
。
程
良
く

味
が
し
み
込
ん
だ
肉
は
余
分
な
脂
が
落

ち
や
わ
ら
か
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁

が
た
っ
ぷ
り
。
噛
む
た
び
に
凝
縮
し
た

旨
み
が
に
じ
み
出
し
、
肉
本
来
の
味
を

十
二
分
に
感
じ
さ
せ
る
。「
肉
を
食
べ

る
な
ら
こ
こ
」
と
い
う
客
が
多
い
の
も

納
得
。
熟
練
の
技
と
勘
で
焼
き
上
げ
る

ス
テ
ー
キ
に
は
、
ま
た
食
べ
た
い
と
思

わ
せ
る
力
強
さ
と
魅
力
が
あ
る
。

ブラジル風
「シュラスコ」が味わえる
肉好きが集まる店　

21



22

函館市柏木町６-１１
☎０１３８-５５-３５０２
１１：３０～１４：００
１７：３０～２０：３０
※各３０分前Ｌ.Ｏ
日曜定休　Ｐ有り

　

閑
静
な
住
宅
街
に
店
を
構
え
る

「
レ
ス
ト
ラ
ン 

柊
」。
約
２０
年
間
、

ホ
テ
ル
で
洋
食
の
腕
を
磨
い
た
木
元

靖
幸
シ
ェ
フ
が
２
０
０
１
年
に
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
洋
食
店
。
肩
ひ
じ
張
ら

な
い
ス
タ
イ
ル
で
多
彩
な
洋
食
を
提

供
す
る
。
デ
ィ
ナ
ー
で
よ
く
出
る
メ

ニ
ュ
ー
の
一
つ
が
道
産
牛
の
サ
ー
ロ

イ
ン
ス
テ
ー
キ
。
肉
は
塊
の
ま
ま
仕

入
れ
、
２
、
３
日
寝
か
せ
て
熟
成
さ

せ
て
か
ら
使
用
。
焼
き
方
は
好
み
に

応
じ
て
い
る
が
、「
特
に
希
望
が
な

け
れ
ば
、
こ
の
肉
だ
と
ミ
デ
ィ
ア
ム

レ
ア
ぐ
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
の
で

は
」
と
木
元
シ
ェ
フ
。

　

焼
き
上
げ
る
際
は
、
グ
リ
ル
パ

ン
で
余
分
な
脂
を
落
と
し
な
が
ら
、

格
子
状
に
焼
き
目
を
付
け
、
じ
っ

く
り
と
火
を
入
れ
る
。
ソ
ー
ス
は

そ
の
時
々
で
変
え
て
お
り
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
は
１０
種
類
以
上
。
デ

ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
を
ベ
ー
ス
に
、

炒
め
た
シ
ョ
ウ
ガ
、
生
ク
リ
ー
ム
、

バ
タ
ー
で
仕
上
げ
た
和
洋
の
要
素

を
取
り
入
れ
た
ソ
ー
ス
を
は
じ
め
、

キ
ノ
コ
や
レ
フ
ォ
ー
ル
（
西
洋
ワ

サ
ビ
）
を
使
っ
た
も
の
ま
で
多
彩
。

サ
ー
ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
は
単
品
（
約

１
７
０
ｇ
）
の
ほ
か
、
コ
ー
ス
で

も
提
供
し
て
い
る
。

　

店
内
は
木
の
温
も
り
が
感
じ
ら

れ
る
明
る
い
雰
囲
気
で
バ
リ
ア
フ

リ
ー
仕
様
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
誰
も
が
く
つ
ろ
い
で
食
事

が
で
き
る
空
間
は
、
貸
し
切
り
で

パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
利
用
さ
れ
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
。
普
段
使
い
や

特
別
な
日
の
デ
ィ
ナ
ー
に
も
ふ
さ

わ
し
い
奥
行
き
の
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
だ
。

単品（３,０００円）のほか、前
菜の盛り合わせ、ポター
ジュ、デザートが付く「ス
テーキコース」（４,５００円）
も用意。ディナーの「柊コー
ス」（同）ではヒレステーキ
が味わえる。

夫婦２人で店を切り盛りする木元シェフ。本格コー
ス料理だけでなく、パスタやグラタン、ビーフシ
チュー、カレーなど気軽に食べられる洋食も充実。

ピアノが置いてある個
室は、演奏会を兼ねた
会合にも利用可能。祝
い事や法事、宴会にも
対応でき、ゆっくりとラ
ンチやディナーの時間
を過ごせる。

レストラン柊（ひいらぎ）

　　ホリデイ
●スポーツクラブ

柏木町
電停

●
ろうきん

本町→

←湯川

常口●
アトム　　

フ
レ
ン
チ
仕
立
て
の
コ
ー
ス
で
ゆ
っ
く
り
堪
能

す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
の
ス
テ
ー
キ

グリルパンで焼くことで燻された
ような香りが付き、食欲をそそる。
付け合わせの野菜もブイヨンで
煮込んだり、塩・コショウをしてグ
リルパンで焼き上げるなど、ひと
手間かける。

いぶ



函館市柏木町３９-３
☎０１３８-５１-７８８１
１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ
１８：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
月曜定休
Ｐ有り

　

柏
木
町
の
住
宅
街
に
佇
む
「
カ
フ
ェ

＆
レ
ス
ト
ラ
ン　
ビ
ー
ズ
・
ビ
ー
」。
扉

を
開
け
る
と
ゆ
っ
た
り
と
広
い
空
間
。

店
内
に
置
か
れ
て
あ
る
グ
ラ
ン
ド
ピ

ア
ノ
と
大
き
な
柱
時
計
が
さ
ら
に
落

ち
着
き
と
温
も
り
を
感
じ
さ
せ
る
。

　

ラ
ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
と
も
に
、
オ

ム
デ
ミ
ラ
イ
ス
、
ハ
ン
バ
ー
グ
を
は

じ
め
と
し
た
充
実
し
た
ア
ラ
カ
ル
ト

を
揃
え
る
。
ま
た
、
デ
ィ
ナ
ー
で
は

洋
食
店
な
ら
で
は
の
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
コ
ー
ス
料
理
も
用
意
。

　

お
す
す
め
の
ス
テ
ー
キ
コ
ー
ス
は

国
産
牛
を
使
用
。
平
山
憲
シ
ェ
フ
は

「
焼
き
加
減
は
お
客
様
の
好
み
に
合
わ

せ
て
お
り
ま
す
」
と
話
し
、
肉
の
旨

み
を
最
大
限
に
引
き
出
し
焼
き
上
げ

る
。
ア
ン
テ
ィ
パ
ス
ト
３
種
、
ス
ー
プ
、

サ
ラ
ダ
、
魚
介
の
グ
ラ
タ
ン
、
パ
ン

ま
た
は
ラ
イ
ス
、
デ
ザ
ー
ト
、
コ
ー

ヒ
ー
の
８
品
で
３
８
０
０
円
と
低
価

格
で
至
福
の
時
を
味
わ
え
る
。

　

も
っ
と
肉
で
満
足
感
を
得
た
い
と

言
う
人
に
は
、
ア
ラ
カ
ル
ト
で
の
サ
ー

ロ
イ
ン
ス
テ
ー
キ
（
２
０
０
〜
２
５

０
ｇ
、３
０
０
０
円
）、フ
ィ
レ
ス
テ
ー

キ
（
２
０
０
ｇ
〜
、
２
７
０
０
円
）

が
お
す
す
め
。
さ
ら
に
、
特
選
黒
毛

和
牛
（
サ
ー
ロ
イ
ン
２
５
０
ｇ
〜
３

０
０
ｇ
・
フ
ィ
レ
２
０
０
ｇ
〜
２
５
０

ｇ
、
７
５
０
０
円
）
は
、
堪
能
で
き

る
こ
と
間
違
い
な
し
。
肉
の
旨
み
を

よ
り
演
出
す
る
ワ
イ
ン
も
豊
富
。

魚介のグラタンと自家製
デザートの盛り合わせ。グ
ラタンには、カニ、ホタテ、
エビなど具沢山。

日本の洋食文化を大切にし、
「函館らしい料理」を手掛ける
平山シェフ。

テーブル席８卓。店内にはグ
ランドピアノが置かれ、毎週
木曜１２：００～１３：００には、
ジャズピアノの生演奏を聞き
ながら食事もできる。

１１０ｇほどのステーキの上には、レ
モンとカラッと揚げたオニオンが
たっぷり。肉は厳選された国産牛
を使用。

正
統
派
洋
食
店
で
い
た
だ
く

手
間
ひ
ま
か
け
た
料
理
の
数
々

カフェ＆レストランビーズ・ビー

●カラオケバンバン

金堀町↑

←湯川 本町→
深堀町
電停

函館工業高校●

ダスキン●
　　　　レントオール
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美 食 倶 楽 部

函館市本町３-１３
ファンデーションビル１Ｆ
☎０１３８-８４-６７７７
１７：００～２４：００
月曜定休

お酒とおいしいもの  居酒屋　おもや

ワンランク上の大人の宴会
　　全国各地から旨いもの・旬のものを取り

寄せ、きっちりと手間と時間をかけて仕込

む大将。酒が進む逸品を多く用意してい

る。日本酒は常時１５種類以上、焼酎は常

時１００種類以上を用意し、「佐藤・黒」や

「伊佐美」を一升瓶でキープする事も可

能。カウンター席もあるので一人客も気

軽に楽しめる。お得な宴会コースは飲み

放題付き９０分４，０００円、１２０分４，５００円～。

1品サービス
クーポン持参でお食事された方 

共通
クーポン
7ページへ ●1枚で１グループ利用可

●他券との併用不可
●有効期限／平成2３年４月末日迄

●丸井今井

↑湯川

宮前町
↓

　　　　　●
カーニー
プレイス
函館

●サンクス

中央●
病院

ファンデーション
ビル１Ｆ

函館市本町１-２５
☎０１３８-３１-５５８８
ランチ
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー
１７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

１ドリンクサービス！
●1枚で1グループ利用可 ●他券との併用不可
●有効期限／平成23年4月15日迄

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で
おすすめせいろ料理を注文された方

（アルコールもＯＫ）

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館

丸井
今井
　　● 竹田皮膚科●

P

　　季節に合わせて料理長が厳選した食材を

人気のせいろ料理として提供。素材の魅力

を引き出したという料理内容は旬の野菜の

「野菜盛り」、ヘルシーな「豚蒸ししゃぶ」、コ

ラーゲンたっぷりの「豚角煮」、活の魚介を使

う「海鮮盛り」や「タラバ足」、豆の味がしっか

りとした「寄せ豆腐」の６品を用意。落ち着い

た雰囲気の同店で美味しいお酒とここでし

か味わえない逸品を楽しんでみては。

「野菜盛り」６５０円　　

「豚蒸し しゃぶ」１，０００円　　

「海鮮盛り」１，５００円～

「タラバ足」１，３００円～

函館に2店舗目が3月14日にオープン！
LUMBINI CURRY CAFE（ルンビニカリーカフェ）

函館市石川町２２６-１０
家族風呂「花家族」内
☎０１３８-４６-４４４５
１１：００～２１：００
無休
P有り（大型駐車場完備）

全メニュー会計時１０％ＯＦＦ
●１枚で１グループ利用可
●他券との併用不可
●有効期限／平成２３年3月22日～４月１５日まで

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で３月２２日より

　　本場のインド・ネパールのカリーメニュー

が好評を得ている「ルンビニカリー」の２号

店が天然温泉家族風呂「花家族」内にオー

プン！１０年以上経験を積んだシェフたちが

提供する料理はどれも本格派。本場直輸

入の香辛料を使った料理は一度食べたら

やみつきに！今回、オープン記念として３/２１

（月）まで全メニューを３０％ＯＦＦで提供し

ているのでこの機会にぜひ！

スペシャルセット
１．２００円

とにかく旨い！これぞ手作りの心意気!!

函館市美原４-１８-２４
☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜、祝日定休

お惣菜 大地

　　「安くて美味しい♪」と、クチコミで話題

の同店。人気の唐揚げ・コロッケ・ビーフシ

チューのほか道南産の食材を中心に使っ

たメニューが豊富に日替わりで並ぶため、

「今日は何があるの？」と楽しみに来店す

る人が多いとか。丁寧にとっただしが決め

手の「筑前煮」はそれぞれの具材を生か

した絶妙な味付けに。また、“薄衣サクサ

ク仕上げ”の「とんかつ」も肉の旨味たっ

ぷりの食べ応え満点の旨さ♪絶品の「ビー

フシチュー」は本格的な味とボリュームに

驚かされる逸品。日替わり弁当も好評で、

訪れる価値あり！

筑前煮 １３０円／１００g　
ビーフシチュー ３５０円／１人前
とんかつ １７０円／１枚
日替わり弁当　４００円～(１日／１０個限定)

●渡島総合振興局
押しボタン式の信号機あり

渡島
信用金庫●

●スーパー
　　魚長

●ヤマダ
　　電機

赤川線

産
業
道
路

ガーリックナン４００円
チキンスープ ７００円

函館新道

マックス
バリュ

●

←昭和 七飯→

●ローソン

●ＮＣＶ

ホーマック
　　　●

●花の湯

家族風呂
「花家族」内

こだわりのせいろ料理に新メニューが登場！
しゃぶしゃぶ、すき焼、せいろ飯 寿々半　（すずはん） 
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函館市宇賀浦町１５-１
☎０１３８-５３-０１４７
１１：００～２２：００
（２１：４５Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

とんかつ専門店

とんかつかつきち

とんかつ専門店の“美味しい
こだわり”を楽しめます！

■「専門店の旨いとんかつをひとりでも多くの人に食

べてほしい」をコンセプトにする同店。こだわりの豚肉

は脂があっさりとしていてコクのある甘さが定評の「三

元豚」を使用。おすすめの「函館塩かつ丼」（５１４円）

は、道南では珍しい塩ダレがかかったサッパリ味の一

品。同店一番人気の「カツ丼」はボリュームのある肉を

ふわふわの玉子でとじた絶品丼！定番の定食メニュー

にはオリジナルのカレールーが無料で付いてくるので

お好みでカツカレーにして楽しむこともできる。また、チ

ビッコにも喜んでもらえるようにと“ガチャガチャコイ

ン”が付いたお子様メニューも用意。丼・定食メニュー

はテイクアウトもできるので各種会合のお弁当にも利

用可能。味・ボリューム共に満足することまちがいなし！

とんかつファンにはたまらないお店です。

カツ丼（並）・・・５１４円

ミックスフライ定食・・・１,０３９円 お子様プレート・・・４０９円

ロースカツ弁当（テイクアウト）・・・６８２円

　　
セブン
イレブン
●

大森橋

ＧＳ
●

函太郎●
宇賀浦店

漁火通
函館山
←

ランチやディナーを本格中華で大満足！

函館市花園町３-１７
☎０１３８‐５６‐７０５５
１１：００～２２：００
ランチタイムは１４：００まで
木曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

中国料理　皇林（こうりん）

　　本格中華をリーズナブルに味わえる

同店。ランチタイム限定の「飲茶ランチ」

は９品の味を楽しめる。午後５時以降から

注文できる「やきそばセット」も、７品と豪

華。また、ランチの「ラーメンセット」（８００

円）は６種類の麺メニューと６種類の丼メ

ニューから選べて、食後のコーヒー１杯

サービスが嬉しい。ディナーの「ラーメン

セット」（９８０円）と、「麺ハーフ」（８４０円）

は、３種類の麺メニューと３種類の丼メ

ニューから選べる。どちらも組み合わせ自

由。味、ボリュームともに満足できるオス

スメ料理揃いだ。 深堀中学校●

ローソン● 湯川中学校●

湯川→←美原 産業道路

　　函館大附属
●有斗高校

市民
会館●

　　函館
↓競馬場

やきそばセット ９８０円

飲茶ランチ ８００円

絶妙な甘辛タレとボリュームのある絶品丼！
中華家 大魔王

北斗市七重浜2-30-7
☎０１３８-８７-５１６３
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２１：００（２０：１５Ｌ.Ｏ）
木曜定休（不定休）
Ｐ有り（５台）

から揚丼
７００円→５００円で提供！
●1枚で1グループ利用可 ●他券との併用不可
●有効期限／平成23年4月15日迄

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で ●水産高校 函館↑

Ｊ
Ｒ
七
重
浜
駅

七重浜
郵便局
●

スーパー
魚長
●

久根別↓

　　子ども連れに人気を呼んでいる同店。単

品メニューで人気のから揚げを丼にしたイ

チオシメニューがこの「から揚丼」。ニンニク

とショウガの香りを効かせたから揚げをふ

んだんに使ったボリューム満点の丼！たっぷ

りかけたオリジナルの甘辛タレが絶妙な味

で、添えてあるマヨネーズでさらにマイルド

に！辛いものが苦手な人でも気にせず食べ

られる、一度食べたらクセになりそうな丼！ 

から揚丼 ７００円

　　　　（ハーフサイズ ４００円）

国
道
２
２
７
号
線
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七飯町峠下１１-９
☎０１３８-６４-８４１０
１１：３０～１４：３０Ｌ．Ｏ
１７：００～２０：３０Ｌ．Ｏ
金曜定休
Ｐ有り

Pinoセット

昼も夜も味わえる「Ｐｉｎｏセット」は日替
わりパスタがメイン。フレンチ系ソースをベー
スにした和風、洋風の多彩なパスタが楽し
める。このほかガーリック風味のイカスミパン、
自家製ブルーベリードレッシングのサラダ、
ソフトドリンク付きでお得感たっぷり。

１,１６０円

七飯町峠下

函館市本町９-２４
☎０１３８-５５-２２７７
１１：３０～２３：００
（ランチは１１：３０～１５：００）
日曜定休　P有り

ランチセット（Ａセット）

マグロ、エビなどの生握りや巻物に、７種
の具が入った茶碗蒸し、椀物、サラダ、ア
イスが付いたセット。ワンランク上の B セッ
ト（１,８９０円）や生握りが充実の C セッ
ト（２ ,６２５円）も用意。くつろげる和空
間でゆったりとしたランチタイムをどうぞ。

１,３６５円

函館市本町

レストランＰｉｎｏ（ピノ）鮨処　はん龍

HAKO-R AKU

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド

LUNCH
de

函館市富岡町２-３７-２０
☎０１３８-４０-４７７７
１１：３０～１４：３０
１７：００～２１：００
（土・日・祝日の昼は１５：００まで）
水曜定休
Ｐ有り

毎月趣向を凝らしたラーメンが楽しめるセッ
ト。３月は、コーンの食感とバターの甘み
が食欲をそそる「コーンバターラーメン」と
２日間煮込むスパイスの効いた「ハンバーグ
カレー」の絶妙な組み合わせ。リーズナブ
ルでボリュームのあるお得なメニュー。

函館市富岡町

３月のウィークデーセット

６８０円

ら～めん招右衛門
函館市湯川町１-３２-１
（函館市民会館内）
☎０１３８-５７-００５５
１１：００～１４：３０（１４：００L．O）
１６：００～２１：３０（２１：００L．O）
不定休
P有り（２時間無料）

天むすび御膳　

エビ天２本分の太巻き風天むすと、コシが強
い稲庭うどんがメインの御膳。サラダ、茶碗
蒸し、小菜（おかず４、５点）、吸い物、お
しんこが付いた食べ応えのあるセットで、ラン
チ、ディナーともに注文 OK！盛り付けも彩り
美しく、女性向けに作られたおすすめメニュー。

１,２６０円

函館市湯川町

四季彩　湯の川　稜雲亭

●
昆
布
館

●そば屋
函館→

函館新道 →

←大沼 国道5号線

パーキング
エリア

←宮前町 ●丸井
　　今井

水島
生花店
　　　　●

杉の子
保育園
●

行
啓
通
り

北洋銀行●

千代台↓

（ランチタイムのみワンドリンク付）

↓五稜郭公園巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

↑産業道路赤
川
線

●コープ
　さっぽろ

●ホテル雨宮館

函館市民会館1F

●
函館
渡辺病院

旭岡→

函館市柏木町３-４０
☎０１３８-３３-４３１５
１０：００～１８：００
無休
Ｐ有り

魚の形をしたたい焼「しゃけ焼き」と、豊
富な軽食や定食が評判の店。中でも知る人
ぞ知る、ワンコイン以下で食べられるカレー
は、ボリューム・味・価格ともに大満足。
抹茶味の「シフォンケーキセット」（コーヒー
付き、４８０円）も合わせていかが？

３８０円

函館市柏木町

しゃけ焼き本舗 函館柏木店

３８０円カレー

湯川→

●ホリデイ
　スポーツ
　クラブ

●
そば処
さんてい
柏木店

柏木町
電停

はこだて
調剤薬局
　　　●

←本町
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日替りランチカレー

函館市千代台町１７-２
☎０１３８-５３-７３００
１１：３０～１５：００
１７：３０～２１：３０
日曜・祝日１２：００～２１：００
火曜・第３水曜定休　Ｐ有り

水を一滴も使わず、野菜の水分を利用して
長時間煮込んだ本格カレーのランチ。「多く
の人に味を知ってもらいたい」と、お得なプ
ライスで提供。サイズが選べるライスと、ド
リンクが付く。トッピング（１００円～）も
たせるので、オリジナルの味を探してみては？

函館市千代台町

６８０円（１日１０食限定）

（デイリースパイス）

中島
廉売
↓

千代ケ岱小学校●
新川町
　　→←本町

千代台
電停

●
セコム

●

●
オーシャン
スタジアム

←北斗

→
美
原

５
号
線

ほっと●
もっと

●ジェームス

産業道路

↑流通センター ↑
七
飯

函館駅↓

ランチで気軽にコースが味わえる新メニュー
が登場。前菜、メイン料理、自家製デザート、
コーヒーのコースで、メイン料理は肉や魚料
理など４～５種類の中からチョイス。中でも
国産牛スネ肉のシチューやポークソテーが人
気。このほか、スパゲッティなど単品も用意。

函館市西桔梗町

欧風料理　Ｌｅ ｔｏｉｔ ｒｏｕｇｅ

Ｍａｉｓｏｎ　ｄ’ｏｒ（メゾンドール）
１，５００円

（ル・トワルージュ）

函館市西桔梗町８３５-５７
☎０１３８‐４８‐７７８０
１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
１７：３０～２１：００Ｌ.Ｏ
木曜・第3水曜の夜の部定休
Ｐ有り

　　グルメ
　　シティ
●柏木店

柏木町電停

労働
金庫●

湯川→

←本町

平日限定のお得なセットメニューを開始。４種
の麺メニューに、とり五目ご飯またはゆかりの
せ白ご飯、香の物２種類が付くボリュームです
べて７００円。麺は野菜天ザル、たぬきとじそば、
冷やしたぬきそば、函館塩ラーメンから選べ
るので、その日の気分で楽しんで。

７００円

函館市柏木町

そば処 さんてい・柏木店

野菜天ザルセット

函館市柏木町７‐３２
☎０１３８‐５２‐１０５５
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
※第２・４・５火曜は１５：００まで
第１・３火曜定休
Ｐ有り

函館市松風町７-１
☎０１３８-２３-７６７６
１０：００～１９：００
※ランチは平日１２：００～１４：００
無休

本日のランチ

店内で焙煎する新鮮な豆を使用した、香り
高いブレンドコーヒーが付くワンコインの日
替わりランチ。４月末までのメニューは、月
曜・木曜が焼きサンド、デザートのセット、
火曜がソース焼きそば、水曜・金曜がチャー
ハンなどのご飯ものを提供。

５００円

函館市松風町

珈琲焙煎工房　函館美鈴 大門店

高
砂
通
り

↑万代町

↓十字街

大森町→

ＷＡＫＯ
●

●棒二森屋

マルハン
大門店
●

函
館
駅
●

函館市梁川町２２-２３
☎０１３８-５４-８７１２
１２：００～１４：３０
１８：００～２２：００
不定休
Ｐ有り

レディースランチセット

インド風キーマカレーと野菜のスープカレー
が味わえる欲張りなセット。ナンとライス、
サラダ、コーヒーまたはアイスクリーム付き
の程よいボリュームがうれしい女性向けのメ
ニュー。添えてあるヨーグルトはお好みでカ
レーに入れ、マイルド感をアップさせて。

９８０円

函館市梁川町

カレーレストラン　シタール

●ハコセン

赤川↑

↓本町

●ホテル
　　グランティア
　　函館五稜郭

高
砂
通
り

鮨かわむら●

ばらちらしランチ

函館市北美原１-８-３
☎０１３８-４６-９７１０
１１：００～２０：００
（ランチは１１：３０～１４：００）
月曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

持ち帰り寿司専門店の“ 旨くて安い ”と評判
のランチ。丼１杯分のご飯の上に、玉子やマ
グロ、イカ、サーモンなど、約７種類の魚介
類をのせた贅沢なちらし寿司にソバまたはう
どんがセット。ランチの時間帯は混雑するため、
事前に電話予約をすると待たずに受け取れる。

函館市北美原

お持ち帰り寿司和（かず）

５００円

●附属中学校

●サンクス←函館新道

↑四季の杜公園北美原
小学校●

（購入時は、持ち帰り容器になります）
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お祝膳、法要膳、その他各種取り揃えております。

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）

　
　
和
食
料
理
店
の
味
を
そ
の
ま
ま

来
店
し
な
く
て
も
味
わ
う
こ
と
が

で
き
る
「
味
の
仕
出
し
料
理
宅
配

プ
ラ
ン
」
。
四
季
の
素
材
を
生
か
し

た
季
節
の
会
席
膳
、
会
席
弁
当
、

折
詰
な
ど
多
数
用
意
。ま
た
、
料
理

内
容
や
お
持
ち
帰
り
用
な
ど
相
談

に
応
じ
て
調
整
、
手
配
し
て
く
れ
る

の
で
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

座布団、お銚子、グラス、灰皿、テーブル、
その他、入用の際はお気軽にお申し付けください。

◆安心サポート

函館市内及び近郊(北斗市、七飯町)まで少数
からでも配達申し受けます(５～８０名様)。
お客様のご利用に合わせて希望時間に
お届けし、セッティング/後片付けも致します。

受付時間 AM8：00～PM9：00まで

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

味
の
仕
出
し
料
理
を
お
届
け
し
ま
す
！

◆季節会席膳◆
￥5,250～￥8,400
（お子様膳 ￥2,200より）

◆折詰◆
￥2,100～￥5,250
◆会席弁当◆

￥1,575～￥4,200

紫苑膳 7，350円（税込）

配　　達

無　　料
貸出し

和民●

　北洋
●銀行

●道新●北陸
　銀行

当店

●ミスター
　ドーナツ
●ミスター
　ドーナツ

函館市本町22-11 グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

メール会員募集！！

「お得な二人で１０,０００円コース」がやっぱり人気です！！
特上３人前（３０貫）に生ビール２杯（またはソフトドリンク）、

小鉢４品、お吸い物が付いた、とってもお得なコース！！

粋な寿司屋のお得なコース！！

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）

金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
営業
時間

定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

一品料理も多数ご用意して
おりますので気軽にご来店ください。

料理付き２時間飲み放題

お一人様 ６,０００円～

グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

函館市駒場町7-5エイビー企画ビル1F

☎0138-55-5571
火曜～土曜17:30～24:00（23:00Ｌ.Ｏ）
日曜・祝日17：30～23：00Ｌ.Ｏ
月曜定休

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り

築
地
に
出
荷
さ
れ
る
一
級
品
の
雲
丹
か
ら

お
ば
ん
ざ
い
ま
で
気
軽
に
愉
し
む

う
に

宴会コース
お1人様 4,000円～
3～10名様まで対応
料理内容は電話にて要相談
飲み放題込み

活貝3点盛り1,500円
（つぶ、ホタテ、ホッキ）

お刺身3点盛り
1番人気のウニ入り
1,500円



函館市富岡町１-２４-６
☎０１３８-４５-３３００
ランチ　１１：３０～１６：００Ｌ.Ｏ
ディナー　１７：３０～２１：００Ｌ.Ｏ
木曜定休　　Ｐ有り

ビストロ

ＣＯＰＡＩＮ
（コパン）

　今年７周年を迎える同店よりイチオシメニューを
紹介。じっくり煮込んだ和牛ほほ肉は、濃厚ソー
スと共に口に入れると舌の上でとろける極上の味
とやわらかさ。恋人同士や女子会などで、是非
とも食して欲しい逸品。また、ランチには５食限
定の「コパンの大人様らんち」（１,３００円）や単
品メニュー（７５０円～）なども人気。ディナーは
さらに品数が充実し、単品４８０円～で、各種お
酒も用意。パーティーコースは２,５００円～、プラス
１,５００円で２時間飲み放題も可能。お弁当のテ
レフォンオーダーもできるので、詳しくは店頭まで。

お気軽＆リーズナブルに
オシャレなビストロを誰かと…。

和
牛
ほ
ほ
肉
の
や
わ
ら
か
煮
込
み
セ
ッ
ト 

１
８
０
０
円

桐
花
通

白
鳥
町
↓

セブン●
イレブン
　　　 ●旧サッポロ

　　　ドラッグストアー

函館市美原３-２１-２９
☎０１３８-４７-６３６１
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
水曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

ダイニング

こまつ
　「何を食べても美味しい♪」とファンの多い同
店。ハンバーグ＆海老フライやドリア、パスタなど
本格洋食がリーズナブルに楽しめるのが人気。
全ての料理において「手間暇かけるのは当たり
前。自分で旨いと思うものだけを出したい。」と断
言するとおり、シェフの味への思いの深さが感じ
られる。春から夏までの新メニュー「舌平目とえ
びと野菜のグラタン」もまさにこだわりの逸品。フュ
メ・ド・ポワソンでコクを効かせた絶品ホワイトソー
スに、舌平目の旨味が絡みたまらない美味しさ！ほ
か、「仔牛のクリームシチュー」（１,３８０円）も絶品 !! 

“絶品ホワイトソース”の
奥深さに脱帽！

舌
平
目
と
え
び
と
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン  

単
品
１
０
５
０
円

　
　
　

 

セ
ッ
ト（
パ
ン・ス
ー
プ・サ
ラ
ダ
付
き
）１
３
８
０
円

舌
平
目
と
え
び
と
野
菜
の
グ
ラ
タ
ン  

単
品
１
０
５
０
円

　
　
　

 

セ
ッ
ト（
パ
ン・ス
ー
プ・サ
ラ
ダ
付
き
）１
３
８
０
円

産業道路←
湯
川

　亀田
■支所

■亀田
　中学校

函館
木工■

　でんき
■保安協会

一度は食べて欲しい
洋食店おススメの一品
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カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
函館カネニ  中島店函館カネニ  中島店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけのお得な商品も満載だよ！

ま ご こ ろ パ ッ クフリーダイヤル

0120-355689
http://www.asaichi.jp/ネットでの

ご 注 文 は

どうぞお電話にてお気軽にお買い求め下さい

函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）
午前中のご注文で当日夕方配達。午後のご注文は翌日夕方配達 インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

グルメ数の子松前漬
         …450ｇ 1,300円
         …1kｇ 2,550円

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！

無料
配布
お電話下

さい

パ

ンフ
レット

パ

ンフ
レット

北海道産スルメイカ
         …10枚 1,360円

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

カネニのかにまん
　　　　 …3個 1,050円

徳用甘口たら子
　　　…500g 1,500円

お気軽に
ご連絡ください
お気軽に

ご連絡ください
お気軽に

ご連絡ください

サ
ク
ッ
！
と
香
ば
し
い

揚
げ
の
技
術

・カフェごはん　がっつり（とんき姉妹店）
　北斗市追分2-14-10 　0120-49-3998
・とんき五稜郭店
　函館市五稜郭町42-12　　0120-32-3378
・とんき大門店
　函館市松風町5-13　　0120-22-3998
・とんきボーニモリヤ店
　函館市若松町17-12 棒二森屋　B１F
　☎0138-23-3378

海老フライ・ヒレカツ定食１，３００円

ソフトドリンク１杯サービス
●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成２3年4月15日まで

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参でお食事された方

　　

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

4,000円より
（税込）

お一人様
＜2時間＞

宴会コース

函館市本町9-28

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00　■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人
■お子様連れ／OK　■カード可

歓送迎会大募集！！歓送迎会大募集！！歓送迎会大募集！！

お刺身（600円～）や焼き鳥（1本80円～）を始め、種類豊富なメニューの数々

をご用意しております。当店オリジナルメニューカニ新丈フライ（850円）・
自家製コロッケ（650円）など、自慢の料理をご堪能下さい。お客様の人数に合わ

せ、大小様々なお部屋をご用意してお待ちしております。

学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円
（税込）

お一人様＜2時間＞

◆お酒の持ち込み料は無料です。
◆コース料金に含まれている飲み放題メニュー
　　（ビール・地酒50種類以上・芋・米・麦焼酎・ワイン・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンクなど）
◆宴会場は大小のお部屋がございますので、お問い合わせください。
◆コンパニオンさんのお飲み物代金は一切いただいておりません。
◆宴会コースでは２時間飲み放題付で４,０００円より承っておりますが、
　　お客様のご予算・ご要望に合わせた宴会プランをご用意させて頂き
　　ますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

宴
会
の
ご
案
内

石川店
函館市石川町349-17☎0138-47-8633
11:30～21：00（スープ、材料がなくなり次第終了）
水曜定休　P有り

■トイザらス

■石川公園

↓美原

西松屋
　　　　■

函館新道↑国道５号線

■

ローソン

麺次郎ラーメン
専　　　科 産業

道路

豚骨スープ＋カレー
＝絶妙なカレーラーメン
豚骨スープ＋カレー
＝絶妙なカレーラーメン

誕生誕生誕生

カレーラーメン 750円カレーラーメン 750円
揚げたてのトンカツがドーンとのっかった

つけ麺のスープがラーメンになった

石川店オリジナルとんこつ魚介スープ
※トッピングのハーフ煮玉子は＋50円

数種類のスパイスが
食欲を刺激する。
〆はごはん（別料金）を
入れてカレー雑炊風に
ぜひ、ご賞味あれ！

カレーラーメンは数量限定
カツカレーラーメン 900円も新登場！！

とんこつ魚正油ラーメン
700円

とんこつ魚正油ラーメン
700円

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で
ラーメン1杯につき100円引きにてご提供
●お1人様1枚限り　●他券との併用不可　●有効期限/平成23年4月14日迄

鯖ぶし、宗田ぶしなどから取った魚系スープと
魚粉が「こっさり」を演出。くせになるおいしさ。



　

本
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
フ
レ
ン
チ
レ
ス

ト
ラ
ン「
ｌ
ａ
Ｌ
ｏ
ｔ
ｕ
ｓ
」。
全
室
個
室
で
ゆ
っ

く
り
と
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
箸
で
気
取
ら
ず
に
コ
ー

ス
料
理
が
味
わ
え
る
。
気
さ
く
な
笑
顔
で
客
を
迎

え
て
く
れ
る
の
は
オ
ー
ナ
ー
の
野
村
有
市
さ
ん
。

職
業
柄
、
探
究
心
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
興
味

を
持
っ
て
食
べ
歩
き
を
す
る
。
店
を
立
ち
上
げ
る

た
め
に
帰
郷
し
た
３
年
程
前
、
知
人
に
連
れ
ら
れ

て
訪
れ
た
の
が
「
王
将
寿
し
」
だ
。
今
で
は
月
１

回
く
ら
い
の
頻
度
で
仕
事
帰
り
に
訪
れ
た
り
、
出

前
を
頼
ん
だ
り
す
る
。「
ま
ず
ケ
ー
ス
の
ネ
タ
を

左
か
ら
右
ま
で
順
番
に
食
べ
て
い
く
。
仕
込
み
に

手
間
を
か
け
、
家
庭
で
は
出
せ
な
い
味
が
魅
力
」

と
野
村
さ
ん
は
語
る
。

　
「
王
将
寿
し
」
は
昭
和
４２
年
創
業
。
大
将
の
髙
橋

洋
一
さ
ん
が
親
戚
の
漁
師
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
鮮
度

抜
群
の
ネ
タ
に
は
定
評
が
あ
り
、
舌
の
肥
え
た
地
元

客
が
足
繁
く
通
う
。
深
夜
３
時
ま
で
営
業
し
て
お
り
、

お
酒
を
飲
ん
だ
後
に
立
ち
寄
る
客
も
多
い
。
寿
司
以

外
の
一
品
料
理
も
隠
れ
た
人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　

野
村
さ
ん
は
い
つ
も
家
族
や
知
人
ら
と
カ
ウ
ン

タ
ー
席
に
座
る
。「
寿
司
屋
だ
け
に
活
き
が
い
い

大
将
の
人
柄
が
好
き
。
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
包
丁
さ

ば
き
を
目
の
前
で
見
さ
せ
て
も
ら
え
る
の
で
楽
し

い
」。
長
年
続
く
店
に
は
、
人
を
引
き
付
け
る
理

由
が
あ
る
。「
函
館
の
寿
司
屋
と
い
え
ば
『
王
将

寿
し
』
と
言
う
ほ
ど
、
定
期
的
に
食
べ
た
く
な
る
」

と
野
村
さ
ん
。
プ
ロ
の
味
と
満
足
感
を
求
め
る
気

持
ち
が
「
王
将
寿
し
」
へ
向
か
わ
せ
る
。

とっておきの

同じ料理の道を歩む者だからこそ
通いたい店がある
料理人が訪れる、

お気に入りの店を紹介する

〈案内人〉

野村 有市さん

ｌａ　Ｌｏｔｕｓ（ラロテュス）

函館市本町３６-２０　☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００L．O　ディナー１７：００～２０：３０L．O
要予約　日曜定休　P有り

函館市出身。岩手県や札幌市の料理店に勤め、３年前に函館で店を

オープン。老舗料亭のような趣の和の風情漂う一軒家を利用した店

は全室個室。隠れ家のような非日常空間でランチやディナーをコー

スで味わえる。ランチは１,８９０円～３,６７５円の５種類。主婦やＯＬらに人

気の２,６２５円のコースは、オードブル、スープ、サラダ、パスタ、肉また

は魚料理、デザートなど盛りだくさんの内容で、ゆったりとしたランチ

タイムが愉しめる。グループでの会合、宴会などは４０人まで対応可。

オーナー

素
材
を
引
き
立
て
る
職
人
技
が
魅
力

満
足
感
を
求
め
て
通
い
続
け
る

料理人
店

が通う

函館市新川町５-６
☎０１３８-２２-３０７９
１５：００～翌３：００
第２、４木曜定休
P有り

王将寿し
目利きの大将が仕入れる活きのいいネタが良心的な価格で楽しめ

る。ウニ、アワビ、エビ、マグロなどネタの９割は地元や道内産

の魚介類。地元の常連客が大多数を占める。握りは並９５０円、

中１，１００円、上１，７００円、特上２，３００円、極上２，８００円。三日

三晩煮込んだタレで食べるアナゴ、作り置きせず毎日仕込むしめサ

バは絶品。一品料理では「ホタテ貝の味噌焼き」（６００円）が人気。

カスペやフグ、アンコウなど近海の旬の魚料理や、ウニ、イクラ、イ

カなどの丼も味わえる。宴会コースは３，０００円～で飲み物の持ち込

王
将
寿
し

文／宮木 佳奈美　　　写真／国仙 知佳子
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ラ
ロ
テ
ュ
ス

↑七飯

↓函館駅 函館山↓

国
道
５
号
線

高
砂
通
り

八
幡
通
り



　

６
年
前
、
担
担
麺
と
ご
飯
の
み
を
提
供

す
る
店
と
し
て
開
店
し
た
「
同
楽
舎
」。
当

時
か
ら
通
い
続
け
る
根
強
い
フ
ァ
ン
が
多

く
、
今
で
も
週
末
に
は
長
い
行
列
が
で
き

る
ほ
ど
の
人
気
だ
。

　

渡
辺
さ
ん
が
こ
の
店
を
開
く
き
っ
か
け

に
な
っ
た
の
は
、
東
京
の
四
川
料
理
店
で

出
合
っ
た
担
担
麺
。
食
べ
た
瞬
間
初
め
て

の
味
と
美
味
し
さ
に
感
動
し
、〝
い
つ
か
こ

の
味
の
担
担
麺
で
店
を
出
す
こ
と
〞
が
夢

に
な
っ
た
。
舌
で
味
を
覚
え
る
た
め
、
何

年
も
足
繁
く
そ
の
店
に
通
い
試
行
錯
誤
を

重
ね
、
自
分
な
り
に
納
得
す
る
味
を
完
成

さ
せ
た
。

　

真
っ
赤
な
ス
ー
プ
が
特
徴
的
な
担
担
麺

は
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
を
鶏
ガ
ラ
と
豚
骨
、

野
菜
で
と
り
、
唐
辛
子
や
ゴ
マ
油
、
山
椒
、

ニ
ン
ニ
ク
な
ど
様
々
な
食
材
を
配
合
す
る

自
家
製
の
〝
辛
味
〞
と
合
わ
せ
る
。
さ
っ

ぱ
り
と
し
て
い
な
が
ら
コ
ク
を
感
じ
る
奥

深
さ
が
あ
り
、
ピ
リ
ッ
と
痺
れ
る
よ
う
な

独
特
の
感
覚
も
ク
セ
に
な
る
。
麺
も
製
麺

会
社
に
何
度
も
試
作
品
を
作
っ
て
も
ら
っ

た
特
注
品
。
か
ん
す
い
を
極
力
抑
え
て
お
り
、

つ
る
つ
る
と
喉
ご
し
の
良
い
、
そ
ば
の
よ

う
な
食
感
が
楽
し
め
る
。
素
材
に
も
こ
だ

わ
り
、
調
味
料
か
ら
野
菜
、
ガ
ラ
ま
で
す

べ
て
国
産
品
の
み
を
使
用
。
こ
の
、
一
杯

に
か
け
る
強
い
思
い
が
、
多
く
の
人
を
魅

了
し
続
け
る
の
だ
ろ
う
。

担担麺一杯へのこだわり
お客さんと楽しくやっていきたい

同楽舎（どうらくや）

担担麺７５０円

リピーターの方が増え
るのが嬉しいですね。
お客さんと一緒に楽し
くやっていければ。

ピリ辛スープは見た目からは想
像できないほどあっさり。口に
含むたびに、どんどん旨さが追
いかけてくる。辛さは調整でき、
辛味を入れないこともできる。 拉麺

探訪

文・写真／佐藤　史子

店主　渡辺　咲さん

函館市谷地頭町２５‐１５　☎０１３８‐２２‐７７１３
１１：００～１４：００（スープが無くなり次第終了）
水曜、第２・４木曜定休

青柳町→

←立待岬

●函館八幡宮

市中屋
　　●

●キングストア

谷地頭
電停

し
び
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作り方材料

1

2

3

4

5

6

７

里芋は皮をむき、カボチャは１口サイズに切る。アスパラガス
は袴（三角の部分）をむき、斜めに切る。
鍋に水を入れ、塩をひとつまみ入れて野菜を茹でる。カボチャ
は串が通るまで、里芋は煮物より少しやわらかめに、アスパ
ラガスは少し固めに仕上げるように茹でる。
ホワイトソースに白みそを合わせる。とろみはシチューとグラタ
ンの中間くらいになるよう牛乳または生クリームで調整する。
フライパンにオリーブオイルを引き、里芋とミートソースをからめる
ように混ぜ合わせる。里芋は少し崩れるくらいがちょうどよい固さ。
耐熱皿に４を入れ、その上にカボチャ、アスパラガスを並べる。
ホワイトソースをかけ、チーズをのせる。
５をオーブンに入れて、チーズが溶け、きつね色の焦げ目が
つくまで焼く（２００℃で７分程度）。
仕上げにパセリと黒コショウを散らし、完成。

カ
ボ
チ
ャ
と
里
芋
の
グ
ラ
タ
ン

◎
「
酒
肴
菜
友
　
じ
ょ
っ
ぱ
り
」の

函館市杉並町２０-１
☎０１３８-３２-８５５５
１７：３０～翌１：００
第１・３月曜定休
Ｐ有り（店から徒歩４分）

酒肴菜友

じょっぱり

今 月 の 料 理 店

自宅で作る

料理店の
一品

（２人分）

　

和
風
の
落
ち
着
い
た
空
間
に
モ
ダ
ン
な
雰
囲

気
が
溶
け
込
む
「
酒
肴
菜
友　

じ
ょ
っ
ぱ
り
」。

カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
囲
炉
裏
が
置
か
れ
、
目
の
前

で
調
理
が
行
わ
れ
る
。
パ
チ
パ
チ
と
揺
れ
る
炭

火
を
見
て
い
る
と
、
時
間
を
忘
れ
情
緒
溢
れ
る

雰
囲
気
を
楽
し
め
る
。
和
風
、
洋
風
問
わ
ず
確

か
な
味
の
料
理
を
提
供
す
る
傍
ら
、
備
前
焼
の

グ
ラ
ス
や
漆
塗
り
の
器
な
ど
、
食
事
に
花
を
添

え
る
道
具
た
ち
も
見
も
の
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
カ
ボ
チ
ャ
と
里
芋
の
グ

ラ
タ
ン
」
は
、
口
の
中
で
ト
ロ
リ
と
崩
れ
る

里
芋
と
、
ト
ロ
ト
ロ
の
チ
ー
ズ
と
ホ
ワ
イ
ト

ソ
ー
ス
の
食
感
が
新
感
覚
の
逸
品
。
２
つ
の

ソ
ー
ス
と
食
材
の
組
み
合
わ
せ
が
面
白
く
、

子
ど
も
に
も
ぴ
っ
た
り
。
ワ
イ
ン
と
バ
ケ
ッ

ト
を
添
え
て
味
わ
い
た
い
。

里芋・ホワイトソース・チーズによる
トロトロ食感が新感覚の一品

◎カボチャ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
◎里芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ
◎アスパラガス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
　（野菜は冷凍食材使用可）

◎ミートソース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
◎ホワイトソース・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｇ
　（各ソースは手作りまたは市販のものを使用）
◎白みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
◎とろけるチーズ・・・・・・・・・・ひとつかみ
◎パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・飾り付け分
◎黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ
◎オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎牛乳または生クリーム・・・・・・・・・適量

取材／小山 博美　   写真／国仙 知佳子
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←本町
遺愛
学園

　●
ライオンズ
マンション

湯川→
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地
元
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て

今
も
え
き
に
市
場
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
心
と

美
味
し
さ
が
溢
れ
て
お
り
ま
す
。味

と
旬
の
魚
介
に
こ
だ
わ
っ
た

食
材
を
当
市
場
で
！！

〜
ほ
と
ん
ど
の
食
材
が
揃
い
ま
す
〜

鮭
・
カ
ニ
・
イ
カ
・
ほ
っ
け
・
た
ら
こ
・

肉
・
野
菜
・
果
物
・
衣
料
な
ど

食
事
も
楽
し
め
る

「
食
」の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
に

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

函館市若松町9番19号　☎0138-22-5330
営業時間／AM6：00～PM2：00

函
館
朝
市

え
き
に
市
場

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

イカの水しぶ
きを独り占めイカの水しぶ
きを独り占め

イカの水しぶ
きを独り占め

￥1，000～

元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀！！

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
月曜定休　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

は
こ
だ
て
自
由
市
場

coffee マルシェ
八木マスター

新巻のたかはし
高橋社長

（有）水戸部商店
水戸部さん

安田さん

coffee マルシェ
八木マスター

新巻のたかはし
高橋社長

（有）水戸部商店

魚
卵
・
海
産
物
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

　　 水戸部さん

安田さん

喫
茶
店
だ
け
ど

海
鮮
丼
も
食
べ
ら
れ
ま
す

鮭
の
こ
と
な
ら

う
ち
で
ど
う
ぞ
！

新
鮮
な
旬
の
魚
を

毎
日
ご
用
意
！

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

（有）髙髙野鮮魚店（有）髙髙野鮮魚店

●函館市総合
　　保健センター

富岡中道線

東山
墓園線

産業道路↑

五稜郭公園↓

4,000円

昼の部１１：３０～１４：３０（１３：４５Ｌ．Ｏ）
夜の部１７：００～２１：３０（２０：４５Ｌ．Ｏ）
火曜定休
（祝日の場合は営業、翌日休み）
Ｐ有り　座敷７部屋完備

法
事
や
記
念
日
の
ご
会
食
承
り
中

函館市五稜郭町２４‐７☎０１３８‐５６‐０８１０

熟練の技が織り成す
逸品をご堪能ください

◆天ぷら盛り合わせ
◆刺身5点盛り
◆うな重（上）
　お持ち帰り用に
　包んであります
◆茶わんむし
◆小鉢
◆ご飯
◆みそ汁
◆漬物

おしながき

2～30名様まで

前日までの予約

お一人様

写真は
4，000円コース

自家製かにしゅうまい、酢の物
フルーツが入った

ほかに

5，000円コースもご用意



一
日
の
終
わ
り
に
訪
れ
た
い

気
楽
な
雰
囲
気
に
安
ら
ぐ
居
酒
屋

御食事処・酒処　福乃舎
函館市梁川町１９-１４
☎０１３８-５６-０１０６
１７：３０～翌３：００（２：３０L．O）
日曜定休（祝日は営業）
P有り（２台）

「みんなの好きなように飲んで
もらうのが一番」と語る福澤店
主。その笑顔が作り出すゆる
やかな空間に心が落ち着く。メ
ニューが豊富なので、何度来て
も飽きることがない行きつけにし
たい居酒屋だ。

つまみにぴったりの「イカゲソ唐揚げ」（４００円）も人気メニューの一つ。「岩の
りのおにぎり」２個と玉子焼、みそ汁付きのセット（６８０円）もあり、具は一番人
気のスジコのほか、タラコ、サケなど５種類。店内はカウンターのほか、小上が
り、テーブル席も用意。

深

夜

で

も

食

事

が

楽

し

め

る

店

　
梁
川
町
に
店
を
構
え
２７
年
の
「
御
食

事
処
・
酒
処 

福
乃
舎
」。
夜
更
け
ま
で

灯
る
明
か
り
に
誘
わ
れ
る
よ
う
に
客
足

は
途
絶
え
な
い
。
午
後
５
時
半
に
開
店

し
、
閉
店
は
午
前
３
時
と
営
業
時
間
は

長
く
、
一
軒
目
で
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら

飲
み
、
最
後
の
一
軒
で
再
び
訪
れ
る
客

も
い
る
ほ
ど
だ
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
和
食
全
般
で
、
早
い

時
間
は
焼
き
鳥
、
刺
し
身
、
揚
げ
物

な
ど
の
居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
が
よ
く
出

る
。
旬
の
魚
料
理
は
仕
入
れ
状
況
に

応
じ
て
店
内
に
メ
ニ
ュ
ー
を
掲
示
。

全
国
各
地
の
地
酒
、
芋
、
麦
焼
酎
も

豊
富
に
揃
え
る
。
深
夜
に
ふ
さ
わ
し

い
軽
食
も
充
実
し
、〆
に
食
べ
た
く

な
る
「
岩
の
り
の
お
に
ぎ
り
」（
１

個
３
２
０
円
）
や
、
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
塩
味
の
「
と
り
ソ
ー
メ
ン
」

（
６
８
０
円
）
は
不
動
の
人
気
。
食

感
と
磯
の
風
味
が
た
ま
ら
な
い
松
前
、

せ
た
な
産
の
岩
海
苔
を
使
用
し
た
お

に
ぎ
り
は
、
サ
イ
ズ
が
大
き
く
女
性

な
ら
１
個
で
も
十
分
お
腹
を
満
た
し

て
く
れ
そ
う
な
ボ
リ
ュ
ー
ム
だ
。

　
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
の
板
場
で
は
福

澤
善
治
店
主
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
、

い
つ
来
て
も
変
わ
ら
な
い
穏
や
か
な

雰
囲
気
に
安
心
感
を
覚
え
る
。
カ
ウ

ン
タ
ー
で
店
主
と
語
る
人
、
グ
ル
ー

プ
で
盛
り
上
が
る
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
、
肩
の
力
を
抜
い
て
気
ま
ま
に
過

ご
せ
る
。
深
夜
の
店
選
び
に
悩
ん
だ

ら
、
迷
わ
ず
に
足
を
運
び
た
い
。

文／宮木 佳奈美　   写真／工藤 貴志
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●

■丸井
　　今井

　　本町
■郵便局

■山下歯科

■ベルクラシック函館

行
啓
通
り

高
砂
通
り

し
め



0120-31-4204
キャンペーン期間：5月15日まで



カフェ・チーズ

　金森洋物館の並び、コンクリート造りのお洒落な建

物の２階にある「カフェ・チーズ」。約２０年前、店

主の岩谷東紀さんが地元の人から旅行者まで様々な人

が集まる場所になればとここに店を構えた。日中は天

窓から日差しが降り注ぎ、夜は照明を落としてシックな

趣に。随所に使った木や花々がぬくもりを感じさせる。

　提供するのは、オーダーを受けてから豆を挽きサイフォ

ンで落とすコーヒー、その時期で最も美味しい旬の茶葉

を使う紅茶、そして、自家製のスイーツ６種類。今は定

番人気の「ブール・ド・ポム」（６００円）と季節限定

の新作「みるくスフレロールショコラブラン」（５７０円）

がおすすめ。いずれもオーダーを受けてから一皿ごと丁

寧に作り、その斬新で可愛らしい盛り付けに、見た瞬間、

思わず笑顔がこぼれる。ケーキとソースのバランスも絶

妙で、素材感を大事にした繊細でやさしい味は、スイー

ツ目当ての女性が多いのも納得できる。

　観光地とは思えない静けさと居心地の良さ・・・自分だ

けの特別な時間を過ごしたい。

ち
ょ
っ
ぴ
り
の
幸
せ
感
を

持
ち
帰
っ
て
ほ
し
い

文・写真／佐藤　史子

カフェ
日和
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函館市末広町１３‐２０ ２Ｆ
☎０１３８‐２２‐８４７９
１５：３０～２３：００
日曜定休
（月曜祝日の場合は
 営業し、月曜休み）

金森洋物館●

←函館山 明治館●

●スターバックスコーヒー

●ＢＡＹ
　　はこだて

●池見石油
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新
作
ス
イ
ー
ツ

春
気
分
満
喫

bakery cafe TOROIKA（トロイカ）

　
　か
わ
い
い
パ
イ
シ
ュ
ー
。
よ
く
見
る
と
、

ト
マ
ト
！？
驚
く
な
か
れ…

バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン

ズ
が
た
っ
ぷ
り
効
い
た
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ

ー
ム
＆
特
製
生
ク
リ
ー
ム
と
み
ず
み
ず
し

い
果
物
の
よ
う
な
ト
マ
ト
と
の
相
性
は
バ

ツ
グ
ン
！
こ
れ
を
サ
ク
サ
ク
パ
イ
生
地
と

ふ
ん
わ
り
シ
ュ
ー
生
地
で
優
し
く
包
み
込

ん
だ
今
ま
で
に
は
な
い
新
感
覚
ス
イ
ー
ツ

に
変
身
。
春
の
お
で
か
け
の
〝
ち
ょ
っ
と

楽
し
い
手
土
産
〞
に
ぴ
っ
た
り
♪
誰
か

さ
ん
を
美
味
し
く
驚
か
せ
て
み
て
は
い

か
が
？

トマトがおめかしをしたら…
まるで果物のような新感覚のスイーツに変身！

ＴＯＭＡＴＯランタン　368円

石川店/
函館市石川町122-140
☎０１３８-４６-８８８５
8:30～20:00　
水曜定休　P有り

港店/
函館市港町1-23-12
☎０１３８-４２-２４３４
7:00～20:00　
水曜定休

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で1,000円以上お買い上げの方に
「特製シュークリーム」1個プレゼント
●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年4月15日迄

プティ・メルヴィーユ

　
　小
麦
粉
を
つ
か
わ
ず
、
カ
カ
オ
パ
ウ
ダ

ー
で
作
り
上
げ
た
と
い
う
シ
ョ
コ
ラ
生

地
。
濃
厚
で
ま
ろ
や
か
な
道
産
素
材
を

使
っ
た
生
ク
リ
ー
ム
に
フ
ラ
ン
ボ
ワ
ー
ズ

を
贅
沢
に
加
え
た
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ

り
サ
ン
ド
。
し
っ
と
り
と
し
た
ほ
ろ
苦
い

シ
ョ
コ
ラ
生
地
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
酸
味

の
ク
リ
ー
ム
が
絶
妙
な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
い
ち
押
し
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
！
ま
た
、

好
評
の
季
節
限
定
「
サ
ク
ラ
ロ
ー
ル
」
も

販
売
中
な
の
で
、こ
の
機
会
に
食
べ
比
べ

す
る
の
も
お
す
す
め
。

大人の女性に人気！
甘酸っぱいクリームが自慢のロールケーキ！

フランボワーズロール
（１６ｃｍ）１，０５０円

本通店・末広店＆ファクトリー
赤レンガ倉庫ＢＡＹはこだて店・朝市店
お問い合わせ・ご予約　　　０１２０-５８-７７５９
Webショップ・ＨＰアドレス
　http://www.hakodate.ne.jp/merveille/

スーパー
■魚長
ツルハ■
ドラッグ

←松前 函館→■佐藤理容院

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック■

菓匠 ゆめや
北斗市東浜２-２２-７
☎０１３８-７３-９６２０
９：００～２０：００
不定休
Ｐ有り

　
　
今
年
で
創
業
１８
年
。
店
内
に
は
常
時

３０
種
類
前
後
の
お
菓
子
が
ず
ら
り
と

並
ぶ
。
季
節
に
よ
っ
て
毎
月
変
わ
る
お

菓
子
が
オ
ス
ス
メ
で
、
今
回
紹
介
す
る

の
は
四
月
の
お
菓
子
「
桜
ま
ん
じ
ゅ

う
」
。
薯
蕷
か
る
か
ん
生
地
で
、こ
し
餡

を
包
み
桜
の
花
を
の
せ
た
、
春
の
薫
り

漂
う
可
愛
ら
し
い
お
菓
子
。
家
族
で
味

わ
っ
た
り
、
贈
り
物
と
し
て
も
最
適
。
ま

た
、
お
彼
岸
に
は
「
彼
岸
ま
ん
じ
ゅ
う
」
、

「
彼
岸
お
は
ぎ
」
を
そ
れ
ぞ
れ
１
個

１
１
０
円
で
販
売
。

桜舞い、春薫るスイーツを一足先に。
菓匠が贈る夢のお菓子をあなたへ…

桜まんじゅう 1個130円
し
ょ
よ
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洋菓子専門店 ウインド ミル
函館市万代町３-１３
☎０１３８-４０-０９９０
９：００～２０：００
火曜定休
Ｐ有り

　〝
フ
ォ
ー
ク
を
入
れ
た
瞬
間
、
笑
顔
が

溢
れ
、と
き
め
く
よ
う
な
ケ
ー
キ
に
！
〞

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
こ
の
春
お
す
す

め
の
新
商
品
。
ピ
ス
タ
チ
オ
を
混
ぜ
込

ん
だ
ス
ポ
ン
ジ
は
淡
い
グ
リ
ー
ン
で
春

を
イ
メ
ー
ジ
。
口
あ
た
り
ま
ろ
や
か
な

ム
ー
ス
リ
ー
ヌ
ク
リ
ー
ム
に
イ
チ
ゴ
・
パ

イ
ン
・
黄
桃
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
た
っ
ぷ

り
サ
ン
ド
。
ク
リ
ー
ム
の
甘
さ
と
フ

ル
ー
ツ
の
酸
味
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス

の
仕
上
が
り
。
色
鮮
や
か
な
至
福
の

ス
イ
ー
ツ
！

“ときめく”ような春を
このスイーツで感じてみませんか・・・。

タンブラン カットケーキ １個３８０円
　　　　ホールケーキ ２，３００円※要予約

            （１１．５ｃｍ×１１．５ｃｍ）

函館駅→国道5号線

グルメシティ
北海道
万代店
■

柳屋
本店
■

■セブン
　　イレブン

北洋銀行
万代町
支店
■

豆乳しふぉん 専門店 函館おたふく堂
函館市中道１-２２-５
コーポなかの１Ｆ
☎０１３８-３２-２３００
１０：００～１９：００
火曜定休　Ｐ有り

春の新作はおからからフィナンシェ？
さくふわ感がくせになる焼菓子。

おからのフィナンシェ ３種類
６個入 各３００円

■セブンイレブン

■ほっともっと

本通富岡線

本通→

↑

産業道路札幌
海鮮丸■

　
　ア
ー
モ
ン
ド
プ
ー
ド
ル
、ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ

ツ
に
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
、
北
海
道

今
金
産
つ
る
の
子
大
豆
の
お
か
ら
と
道

産
小
麦
粉
１
０
０
％
で
焼
き
上
げ
、
外
は

さ
く
さ
く
、
中
は
フ
ン
ワ
リ
の
食
感
が
美

味
。味
は
丹
波
の
黒
豆
が
入
っ
た「
丹
波
の

黒
豆
」
。ク
ー
ベ
ル
チ
ュ
ー
ル
カ
カ
オ
を
使

用
し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
ほ
ん
の
り
塩
味

が
効
い
て
い
る「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
。さ
く
ら

の
塩
漬
け
の
塩
味
が
マ
ッ
チ
し
た
「
さ
く

ら
」の
３
種
類
。
賞
味
期
限
は
１４
日
間
と

長
く
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
最
適
。

ペイストリースナッフルス

　
　桜
と
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
素
材
を
組
み
合

わ
せ
、
黄
色
と
ピ
ン
ク
で
春
の
や
さ
し
い

雰
囲
気
を
表
現
し
た
期
間
限
定
の
ケ
ー

キ
。
ピ
ン
ク
の
部
分
は
桜
フ
レ
ー
バ
ー
の

バ
バ
ロ
ア
、
タ
ル
ト
の
中
に
は
サ
ク
ラ
ン

ボ
の
リ
キ
ュ
ー
ル
（
キ
ル
シ
ュ
）
を
使
っ
た

ム
ー
ス
。２
つ
の
味
を
つ
な
ぐ
ア
ク
セ
ン

ト
に
甘
酸
っ
ぱ
い
グ
リ
オ
ッ
ト
チ
ェ
リ
ー

の
シ
ロ
ッ
プ
煮
を
忍
ば
せ
た
。
女
性
を
魅

了
す
る
少
し
大
人
っ
ぽ
い
ス
イ
ー
ツ
は

桜
の
形
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
金
粉
で
き
れ

い
に
飾
ら
れ
た
商
品
。

ほのかに“さくら”の香りがする
きれいに飾られた素敵なケーキ。

さくら３８０円
（５月中旬までの期間限定）

駅前店・金森洋物館店・高丘店・丸井今井店
インサイドザキッチン店
お電話でのご予約☎０１３８-５９-６６６０
インターネットでのご予約　URL：www.snaffles.jp

洋菓子函館　ふうげつどう

　
　桜
の
ケ
ー
キ
シ
リ
ー
ズ
に
ド
ー
ム
型

が
可
愛
ら
し
い
「
マ
ル
・
チ
ー
ズ
（
桜
）
」

（
１２
㎝
）
が
新
登
場
。
桜
の
シ
ロ
ッ
プ

漬
け
を
刻
ん
で
練
り
込
ん
だ
ス
フ
レ

タ
イ
プ
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
で
、
し
っ
と

り
、
や
わ
ら
か
く
、
口
の
中
に
甘
い
香

り
が
フ
ワ
ッ
と
広
が
る
や
さ
し
い
味
わ

い
。
入
学
・
卒
業
の
お
祝
い
に
も
ぴ
っ

た
り
！
桜
の
シ
フ
ォ
ン
（
小
７
５
０
円
）

や
レ
ア
チ
ー
ズ（
小
３
４
０
円
）
、マ
カ
ロ
ン

（
１
２
５
円
）
も
発
売
中
。
桜
が
散
る
頃

ま
で
の
限
定
な
の
で
お
早
め
に
。

桜のケーキシリーズに新商品が登場
幸せ気分を運ぶ、ま～るいスフレ♪

マル・チーズ（桜）６３０円

函館市田家町７‐２３
☎０１３８-４０-９５３３
９：３０～１９：３０
（日・祝日１８：００まで）
不定休　Ｐ有り

←五稜郭

総合保健
センター■

美原→

赤川線

国道5号線↑

トーア■



00240120-633-7830120-633-783
キャンペーン期間 5月15日
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スイーツ
セレクション

芳
醇
な
抹
茶
の
風
味
が
広
が
る

味
わ
い
深
い
和
ス
イ
ー
ツ

抹茶、小豆、求肥餅の３つの素材で仕上げた「抹茶の
ケーキ」は、抹茶のクリーム、スポンジ、小豆のムースを
重ね、抹茶風味の求肥餅で丁寧に包んだ上品な和ス
イーツ。木々の緑が映え出す春を思わせる鮮やかなうぐ
いす色は、見た目にも美しくおいしさを一層引き立てる。
コーヒーにも緑茶にも良く合う女性に人気の商品。モチ
モチとしたやさしい食感で口当たりはなめらか。芳醇な
抹茶の香りが口の中に広がり、ほろ苦さと小豆のほんの
りとした甘みが織りなすハーモニーが楽しめる。

抹茶のケーキ ２９０円

函館市大森町１６-９
☎０１３８-２６-８１８１（代）
１０：００～２１：００
無休　Ｐ有り

ホテル函館ロイヤル１階
ケーキショップ

文／宮木 佳奈美　　写真／国仙 知佳子

パーラー太陽●

大森●
交番

●ホテル
　　ポルト

↑ＪＲ函館駅

松風町
電停
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歓
送
迎
会
シ
ー
ズ
ン

会
合
・
宴
会
で
使
え
る

お
薦
め
の
料
理
店焼肉 ＣＯＯ（くー）

　　同店の一番人気は『お祝いコース』３,３００円（２名様～）。

ほか、３名より利用できる、２,５００円、３,５００円、４,５００円の

コースもあり、飲み放題は各コース＋１,５００円で、３６種類

と豊富。２～５名の個室、５～８名のお座敷個室、７～２０名

の半個室も完備。詳細はｗｅｂで『函館焼肉くー』を検索。

函館市白鳥町１４-１２

☎０１３８-４１-９０００（よいくー）

平  日 １７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日・祝 １７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
火曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り（１６台）　※代行車割引券あり

特
典
が
いっ
ぱ
い
！
お
手
頃
価
格
で

焼
肉
と
韓
国
料
理
の
宴
会
を
ど
う
ぞ
。

肉巻きおにぎり１組１皿サービス＆
お食事千円券プレゼント（次回から利用可）

クーポン持参の方 
共通

クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年5月末迄

白鳥●
郵便局

●道新

モービル●
スタンド　　

中
央
署
●

行
啓
通

●五稜中学校

教育大
↓

居酒屋 かまだ

　　オススメは「週替わりセット」。人気の料理５品と生ビールが

付いて２,５００～２,８００円の設定が嬉しい。この時期に好評なの

は宴会コース３,５００円～（料理全１１品）。大ボリュームでどれも

絶品。コースは３名以上で前日までの予約制。プラス１,５００円

で１２０分の飲み放題付。ぜひ一度、足を運んでみて欲しい。

函館市赤川１-１６-１８

☎０１３８-４７-７１４４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休
（予約次第で日曜営業可）

旨
さ
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

大
将
の
心
意
気
を
堪
能
し
て
欲
し
い

デザートを人数分サービス!!
クーポン持参で平日ご来店の方

共通
クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年4月15日迄

※写真は週替わりセット　２,５００～２,８００円

赤川線

産
業
道
路

●ヤマダ
　　電機

ツルハ● ●
魚長

●
北海道
渡島総合
振興局

山建
ビル
●

↑昭和

赤川→
水源地

セブン
イレブン

●

欧風居酒屋 海の雫

　　オススメは、自家製ソーセージを使用した「黒豚となす

のトマトソーススパゲティ」（１,０００円）、チョリソー・ツナ・

卵・オニオン・パプリカ・チーズを絶妙に焼き上げた「雫風

ミックスピザ」（１,０００円）、７～８種類の新鮮野菜を盛りつ

けた「色々野菜のバーニャカウダ」（９００円）。ほか、コース

料理は４名以上からの利用で、料理６品２,５００円～。プラ

ス１,５００円で１２０分の飲み放題が付き、今月からは毎月、

季節のメニューを楽しめる。

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

歓
送
迎
会
を
オ
シ
ャ
レ
に
決
め
る

幹
事
必
見
の
店
は
こ
こ
！

↑湯川

丸井
今井
●

中央
病院

↓梁川町

調剤
薬局● ●サンクス

オーシャン
スタジアム●
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隠
れ
家
の
よ
う
な
一
軒
家
で

想
い
出
に
残
る
宴
会
を
し
よ
う
！

　五稜郭の中心地からほど近い住宅街に佇み、

落ち着きのある和の空間の中、箸でいただく本

格フレンチを提供している同店。全室個室で少

人数から団体40名まで対応可能。宴会コース

４，２００円、５，２５０円、６，３００円の３種類（ほか、

予算に応じ対応可）。全てのコースに２，０００円で

飲み放題2時間をつけることも。飲み放題は生

ビールやグラスワインをはじめ、焼酎や日本酒、

カクテル、ソフトドリンクと豊富に取り揃えてい

る。記念日、接待、女子会などにも最適。長居し

たくなる癒しの空間で優雅な宴会を楽しんで

みませんか。

ボトルワインプレゼント
クーポン持参でディナーコースご利用の方 

共通
クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年4月15日迄

la　Lotus（ラロテュス）
函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ラ ン チ　１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約
日曜定休　P有り

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　　丸井
●今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

↓宮前町
千代台→

●サンクス
中央
病院●

P

Ｄｉｎｉｎｇ　Ｋｕｓａｎａｇｉ

　　旬の素材で作る洋風創作料理が人気の「ダイニング・

クサナギ」。おすすめの「女子会プラン」はパスタなど料理５

～６品が付き２，５００円、飲み放題１２０分はプラス１，５００円。

１５０分飲み放題付きの「パーティープラン」は料理７～８品

で４，５００円。いずれもスイーツ付きで、飲み放題はビール

のほかワインやカクテル、梅酒など女性に嬉しいメニュー

内容。誕生会や女子会、歓送迎会など気の置けない仲間

と楽しいひとときを過ごしませんか。

函館市亀田町１６‐２２　

☎０１３８‐４５‐５７５０
平日１９：００～２３：００
日曜１８：３０～２３：００
月曜定休

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
空
間
で

カ
ジ
ュア
ル
に
大
人
の
女
子
会
を

（ダイニング・クサナギ）

国道５号線

七飯→

↓八幡通り

●亀田
郵便局

　　●
亀田
交番

●ＥＮＥＯＳ

↑国道２２７号線 大野新道↑

丸井今井●

←松風町

↑宮前町

　　　スター
パレス●

　　北洋
●銀行

キング
代行
●

旬酒肴 兎月（うつき）

　　大人の隠れ家として好評の同店。一品料理や和洋織り交

ぜた多彩な会席コースが目にも美しい。「お手頃会席コース」

（１人３,６７５円・４,７２５円）やワンランク上の会席コース（５,２５０

円～）を用意。飲み放題は１２０分１,５７５円と１８０分２,６２５円が

あり、落ち着いた雰囲気のなか、ゆったりと大切な時間を過

ごせるのが魅力。３８人まで収容できる“和モダン”な個室も、

リニューアル以来好評で益々華やかに☆また、１人でも気軽

にカウンターでゆっくりと過ごすのも良し。知っていることを自

慢したくなるお店です。

函館市本町５-１８ 第７名美ビル２Ｆ

☎０１３８-５１-８８８１
１７：００～２３：００（Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り
（月曜日が祝日の場合は前日の
　日曜日は営業、翌月曜日休み）
http://gochitei.com/utuki/

お
か
げ
さ
ま
で
３
周
年
☆

益
々
華
や
か
に
！

写真はワンランク上の会席

兎月コース（７,３５０円）
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歓送迎会シーズン会合・宴会で使えるお薦めの料理店

函館市本町32-9
（丸井今井デパート裏）
営業時間／17：00～23：00

☎0138-53-8617

月～土曜日（４,０００円コースより）

２０名様以下全コース
もう一品サービス

1名無料！！21名様
以上

全コース

日曜日の宴会は更にお得！

もう一品サービス
（４,０００円コースより）

1名無料！！11名様
以上

プラス

飲み放題3時間付飲み放題3時間付飲み放題3時間付 各コース
4名様より

料理全12品+飲み放題

鍋チョイス 飲み放題

飲み放題
150分

飲み放題90分+料理全5品

新コース登場！！

5，000円コース

・鶏肉ポン酢鍋
・鶏キムチ鍋
・海鮮鍋

2，500円

（税込） 4，000円コース（税込）

（税込）

3，500円（
税
込
）

・本日の刺身　・生馬刺　・海鮮シュウマイ

・選べる鍋　・カニ料理　・海鮮蒸しごはん

・鶏料理　・本日の一品　・香の物

・天ぷら盛り合わせ　・ナンコツ揚げ

・フルーツアイス

全12品

料理全10品+飲み放題

・本日の刺身　・本日の一品　・海鮮蒸しごはん

・選べる鍋　・ナンコツ揚げ　・鶏料理

・鮭と舞茸のつまみ揚げ　・香の物

・蒸し物　・フルーツアイス

・本日の刺身
・選べる鍋
・ほか5品

全10品

全7品

“プチ会”■いきなりでもＯＫ！！■当日ＯＫ！！
■予約なしＯＫ！！

（生ビール除く）※プラス６５０円で生ビール付

・生ビール ・焼酎（芋・麦・米くま焼酎・鏡月）
・日本酒（冷・燗） ・ウイスキー ・赤ワイン
・酎ハイ ・カクテル ・梅酒 ・ソフトドリンク

3種類から
お選び下さい

国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
●なか卯

メガネの
　●ワコー

クラブセガ●

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

中国料理彩風塘

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

函館店

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00

当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川→

↓千代台

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。

写真の料理は
４,２００円のプラン
（全１１品）

料理９品他

※写真はイメージ

詳しくはお問い合わせ下さい例）３,８００円→３,３００円に

大満足プラン大満足プラン

ご宴会プランをご利用のお客様
平日限定で「知内産殻付かき」を
人数分プレゼント！！

午後9時以降
開始のご宴会は お1人様

3,800円～3,800円～2時間
飲み放題付

お客様のご要望により遅割プラン復活！
５００円引！要

予
約

※写真は宴会料理一例

２時間飲み放題で

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

↑美原五稜郭

寿司料理

五稜郭

寿司料理

当 店 お す す め

1,575円＋

他にも

◆月コース（全7品）4,200円（税込）
◆花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも承っております。

●鍋　　　　 ●お通し　　●お刺身 ●お寿司
●焼き物 ●揚げ物　●お椀 　　●デザート

5,250円（税込）雪コース 全８品

歓
送
迎
会
ほ
か
各
種
ご
宴
会
承
り
中
！

個室は16人まで
対応



■カラオケ、ビンゴセットもご用意しております。
■上記プラン以外にも、ご予算やご希望に応じて各種プランをご用意しております。お気軽にご相談下さい。
■各宴会プランのご利用時間は２時間となります。

【１０名様以上でワイン１本プレゼント】

※全て飲み放題付5,000円プラン
5,500円プラン 8,000円プラン
楽しいひと時を、華やかな会場と
彩り豊かなお料理で演出いたします！

皆様の集まりやすい
函館の中心に位置するマリエール函館
ゆったりとした空間と彩り豊かな
お料理で皆様をお迎えいたします。

◆お問い合わせ・お申し込みは

FAX0138-51-0007  ■営業時間／AM9:30～

URL http://www.marriyell-hakodate.jp/　e-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

お一人様  全8品 お一人様  全9品

歓
送
迎
会
プ
ラ
ン

歓
送
迎
会
プ
ラ
ン

ビール・ウイスキー・日本酒・焼酎・オレンジジュース・ウーロン茶

●スモークサーモンとフレッシュ野菜のサラダ　●お造り
●チキンのポワレボイル野菜添えきのこソース
●海老とイカの海鮮炒め　●魚介のグラチネ　フィレンツェ風
●五目あんかけ焼きそば　●マグロの変わり漬け丼
●デザート　オレンジとマンゴーのジュレ

味わい豊かなハーモニー
お一人様　全８品 （税金・サービス料含む）

6,500円プラン
●アンティパストミスト　●お造り
●揚げ物の二種（黒豚のカレー揚げ・海老ワンタンの揚げ物）
●牛バラ肉とサトイモの蒸し煮　●大海老のチリソース
●帆立のマヨネーズソース　●挽肉のパイ包み焼きラタトゥイユソース
●生寿司　●デザート　木イチゴのティラミス仕立て

素材の味を大切にバリエーション豊かな競演
お一人様　全9品 （税金・サービス料含む）

大人 お一人様

4,900円4,900円4,900円 2,700円2,700円

大人 お一人様

※満室日もございます。ご予約の際にお問い合わせください。※季節により料理内容が異なる場合がございます。※価格にはサービス料・入湯税・消費税が含まれております。

※2杯目以降はセルフサービス

み～んな大好き

お 手 頃 プ ラ ン
de幕の内お弁当ランチ

堪能プラン
釜飯会席ランチ

入浴 昼食
（幕の内弁当）

夕食
（バイキング） 個室休憩室＋ ＋ ＋ 入浴 昼食

（釜飯会席）
夕食

（バイキング） 個室休憩室＋ ＋ ＋

3,900円3,900円3,900円 2,200円2,200円2,200円

www.noguchi-g.com

（啄木亭予約センター）

源泉かけ流しのお風呂と旬の料理を味わいませんか。源泉かけ流しのお風呂と旬の料理を味わいませんか。

～温泉と食事をたっぷり楽しむとっておきの日帰り旅～

お子様（3歳～小学生） お一人様お子様（3歳～小学生） お一人様

函館市湯川町1丁目18-15
TEL（0138）59-5355

要予約、2名様以上

チェックイン     12：00 チェックアウト  20：00

野口観光ポイントカード会員様へ
あなたのポイント貯まったままになっていませんか？

貯めて使っておトクに宿泊！
※ポイントの有効期限は最終利用日より３年間です。

入会費・年会費無料！！野口観光ポイントカード会員募集中
ポイントは100円で5ポイント。100ポイントで100円分からご利用いただけます。

0泊2食日帰りステイ0泊2食日帰りステイ
期間４/２８（木）まで延長

日本酒バー
1,500円お一人様

日曜・平日限定

温泉
昼食
夕食

個室
休憩室 付

東北新幹線開通記念企画

レストラン利用の
お客様限定

湯元啄木亭が厳選した青函を代表する
6種類の日本酒が飲み放題

●飲ん米 純米吟醸酒（函館）
●みそぎの舞 純米酒（函館）
●陣屋桜 特別純米酒（函館）

●じょっぱり 本醸造（青森）
●桃川純米酒 ねぶた（青森）
●関乃井佳撰 海峡浪漫（青森）

、

６０分飲み放題

45
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歓送迎会シーズン会合・宴会で使えるお薦めの料理店

七飯町本町４‐６‐１　☎０１３８‐６４‐１１２６
営業時間／１０：００～２２：００　無休　Ｐ有り

七重
小学校
●

七飯
郵便局
●

↑
函館
新道

←大沼

あかまつの里● 国道５号線 函館→

〈送迎バス付き〉
ご宴会プラン

天然温泉 お料理 貸切
宴会場

送迎
バス+ + +

要予約、５名様以上

●お手軽プラン
松花堂弁当（ワンドリンク付き）+オードブル

2,700円

●ちょっと贅沢プラン
お手軽プラン+刺身盛り

3,200円

●飲み放題付プラン
天ぷらや刺身など6品+90分飲み放題付き

4,800円

お気軽にお問い合わせ下さい

ゆっくり温泉に
浸かりながら
歓送迎会を開きませんか

ご予約承り中！

牛たんと牛蒡の時雨煮
【塩焼き】松阪牛角切り特選ロース2種盛り（リブ芯・芯ロース）・
黒毛和牛の黒タンねぎ塩焼き
ひと手間かけた白ハチノス焼き・やみつきコリコリ
【たれ焼き】松阪牛切り落しカルビの彩り旬野菜焼き・松阪牛上三角ばら
季節の野菜盛り（キャベツ・なす・人参・エリンギ・南瓜・パプリカ）
和風大根サラダ（自家製和風ドレッシング）・ズッキーニとパプリカのキムチ
牛だしで作ったコラーゲン入りあわび粥・さつま芋チップのバニラ添え

全14品

飲み放題120分付
4名様～

※仕入れの関係上内容が一部変わる事がありますのでご了承下さい。

4,500円

http://www.ai-realize.com

炭火焼肉
泉味亭

函館市鍛治1丁目49-6　☎0138-56-5643
●平日・土曜PM5：30～PM11:30（L.O 11：00）
●日曜・祝日PM5：00～PM11：30（L.O 11：00）

要予約

松阪牛とサーロインのコース
特選松阪牛泉味亭一押しコース 5,500円

3,500円

松
阪
牛
味
わ
い
食
べ
比
べ
コ
ー
ス

函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／17:00～翌2:00
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　　プレイス函館

お気軽にご相談ください。

ご予約のみのプランです

［個室有り最大24名可］

当店

◆宴会コース（4名様～） 　　 お1人様 ￥4,200より
◆にぎりメインの宴会コース  お1人様 ￥5,250より
◆飲み放題付宴会コース  お1人様 ￥5,250より

ご予約
承り中

お得な宴会プラン

通常
にぎり
　　　

各種地酒も
ご用意して
おります。

特上にぎり    　¥２,６２５
おまかせにぎり  ¥３,６７５　

キレのある大吟醸から

季節の酒まで、通も納得の品揃え。

こだわりの黒龍ブランドを存分に

お楽しみいただけます。

福井の銘酒・

黒龍専門店

函館市五稜郭町32-19　tel/fax.0138-32-4343
営業時間／

至赤川至函館駅

丸井今井● ●北海道新聞社

●五稜郭病院

行啓通

ダイニング割烹 和のふ

ダ イ ニ ン グ 割 烹
dining-kappo WANOFU

月～木17:30～23:00（L.O.22:30）
金・土17:30～24:00（L.O.23:30）
月～土11:30～14:00（L.O.13:30）
日曜日定休

至湯川

ご 宴 会プラン承り中

会席「黒」

京風弁当会席コース

5，500円

1，980円2，500円

お一人様

今
年
の
ご
宴
会
は
、こ
だ
わ
り

ぬ
い
た「
和
の
ふ
ス
タ
イ
ル
」で

今
年
の
ご
宴
会
は
、こ
だ
わ
り

ぬ
い
た「
和
の
ふ
ス
タ
イ
ル
」で

全プラン120分飲み放題付（4名様以上）
料理8品

会席「龍」 6，500円お一人様料理9品

会席「和」
◆お料理 3，500円より

7，500円お一人様料理9品

ご予算・ご要望に応じてご用意致します。お気軽にご相談下さい。

本格和食を気軽に楽しめるランチも好評

旬の野菜を使用した

◆飲み放題120分 1，500円 ・2，000円コ
ー
ス

コ
ー
ス

〈梅酒、焼酎、ウイスキー、カクテル、
  生ビール、酎ハイサワー、ワイン、ソフトドリンク、
  日本酒（１,５００円コースは１種類、２,０００円コースは３種類）〉

土曜日も
ランチ営業中お昼 限 定



47

各種プランご利用の
お客様にお料理１品サービス

クーポン持参の方 

共通
クーポン
7ページへ ●１枚で１グループ１品とさせて

　頂きます。
●他券との併用不可
●有効期限/平成２3年4月15日まで

h t t p : //g o c h i t e i . c o m

夜景の部屋

宴会場
4,200円

ゆったりと、くつろぎの個室にて。
女子会プランは
ごち亭におまかせ！

写真は「女子会プラン」のイメージです。

女性の為のスペシャルプランを
ご用意いたしました!!（2名様～）

ご要望に
お応え
して…

お一人様
（120分）

お料理７品飲み放題付

各種宴会メニュー

お一人様1,575円 最大収容48名

（ご要望により承ります。お気軽にご相談を！）

（4名様～/90分）来店飲み放題

そのほか…

毎月５のつく日
（5．15．25日）
男女ペアでご来店の方に
１０％割引＋お料理１品

サービス！

カップル・ペア割day 
毎月8のつく日
（8・18・28日）

男性5名様以上でご来店の方に
合計金額より5％割引＋1卓につき
お料理1品の嬉しいサービス

男性・サラリーマン割day 
（税込）

（税込）

（税込）

お一人様3,150円～

市民
会館
●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院

●

旭岡↑

↓漁火通

函館市湯川町１-２７-２　TEL０１３８-５７-１５１９
営業時間／１７：００～２４：００（２３：３０L.O）　年中無休

メニューは英語・韓国語・中国語も用意しております。

お1人様

2,205円から
90分飲み放題

当店

（キリン・アサヒ・サッポロ） （20品の中から） ※宴会コースとの併用はできません

サラリーマンの味方 月替わりサポート
生ビール2杯＋料理3品＝1,638円

思
い
出
に
残
る
宴
会
を

私
に
お
任
せ
下
さ
い
。

思
い
出
に
残
る
宴
会
を

私
に
お
任
せ
下
さ
い
。

当店、裏にある

「焼肉　うしや」でも
各種宴会承っております。
気軽にお問い合わせ

ください。

TEL0138-57-9011

函館市湯川町１-２７-３
営業時間／１７：３０～翌２：００

ザ・歓
送
迎
会

ザ・歓
送
迎
会

宴会は
２時間

630円宴会
プラス で

料理長／小林  敏料理長／小林  敏
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か　
　
　
　　
さ
い

■営業時間／
　昼11：30～15：00終　了 オーダーストップ14：00 
　夜17：00～22：30頃閉店 ラストオーダー22：00 
■不定休　■駐車場有り（店裏側）

函館市梁川町21番18号 ☎0138-55-1515

宴
会
特
別
プ
ラ
ン

１２０分飲み放題込み（瓶ビール）

１２０分飲み放題込み（瓶ビール）

5,250円

5,000円
１２０分飲み放題込み（瓶ビール）4,500円
90分飲み放題込み（瓶ビール）4,000円

料理8品

料理8品

料理7品

料理6品

料理のみ3,150円～ 料理8品

月替わりで各種地酒をご用意しております。

（生ビール付は料理7品です）

（生ビール付は7品）

１６名様以上のご利用は１人分サービス!!

各
宴
会
料
理

◆飲み放題のみのプランは1,600円～120分3名様より
◆昼・夜セットメニュー・コース料理・一品料理多数あり。
◆家族連れ、お一人様でもお気軽にお越し下さい。

※写真はイメージです

宴会は、ご予算に合わせてご用意できます。
詳しくはお問い合わせください。

※5,250円プランのみ
　のサービスです。

函館市本町10-13
TEL0138-56-7877
■営業時間／17：30～ 24：00（L.O）
■定休日／月曜日

道新
●

住友生命
● ●フコク生命

●北陸銀行
●玉光堂

行
啓
通
り

高砂通り
●
ホ
テ
ル

　
グ
ラ
ン
テ
ィ
ア当店

１２名様以上のご宴会には地酒１本サービス！

○深夜や定休日の宴会もご相談下さい。
○料理内容、ご予算もお気軽にご相談下さい。最大42名様迄OK

毎週金曜日・土曜日・休前日は深夜2時まで営業

お得な歓送迎会プラン
ご予約承り中！

お得な歓送迎会プラン
ご予約承り中！

※写真はイメージです

お一人様 4,000円～ 飲み放題付
（2時間）

仕事帰りに一杯。ちょっと寄って行きませんか!

「晩酌セット」 天ぷら盛り合わせ・刺身・
小鉢・焼き鳥(2本)・ドリンク1杯800円

1日15名様
限定

17:30～19：00迄
金・土・休前日
は除く

たん唐のみぞれ庵掛け・塩たんしゃぶ・松阪牛うで・純粋黒豚のばら・
肉海老わんたん・たこしゃぶ・レタス・小松菜・人参・ごぼう・大根・
焼きねぎ・水きり豆腐・雑炊orご飯・自家製ヨーグルトアイス
だし汁：4つから（黄金・白・赤・黒）　つけだれ：ぽん酢　薬味：もみじおろし、塩、ねぎ

 4名様～

※仕入れの関係上内容が一部変わる事がありますのでご了承下さい。

4,500円

http://www.ai-realize.com

黒牛・黒豚
しゃぶしゃぶ

ちり家

函館市鍛治1丁目45-11
（炭火焼肉泉味亭向かい）
●PM5：30～PM10:30（L.O 10：00）　●駐車場完備
※全室個室・ご宴会25名様までご利用頂けます。

要予約

黒豚のめんつゆコース……………
ちり家特選松阪牛コース………… 5,500円

3,500円

塩たんしゃぶと松阪牛・黒豚コース
全16品

☎0138-51-4800

黒
牛
・
黒
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

黒
牛
・
黒
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

黄金 白だし 赤だし 黒だし
4つの出汁
から選ぶ
4つの出汁
から選ぶ

飲み放題
120分付

●
ローソン

●
函館
トヨペット

アベイル●
桔梗店

産業
道路→←七飯 函館新道

当店

マッコリボトル１本プレゼント!!（必要な方には、代行割引券もサービス。）
クーポン持参で宴会プランご利用の方（ご予約時にクーポン利用の旨お伝え下さい）共通

クーポン
7ページへ

●１枚で１グループ利用可　●他券との併用不可●有効期限／平成23年4月末迄

～ロトス歓送迎プラン～

函館市桔梗町418-110
☎０１３８-４７-５５１１
ラン チ／11：30～15:00（L.O14:30）
ディナー／17:30～22:00（L.O21:30）
不定休　P有り

※各種プランはご予算に
　応じますので、
　詳しくはお気軽に
　お問い合わせ下さい。

※各種プランはご予算に
　応じますので、
　詳しくはお気軽に
　お問い合わせ下さい。

本格中華で楽しく宴を！

4名様～
要予約

120分の飲み放題プランあり!!

お1人様 3,000円（全9品）より
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はこだて湯の川温泉
政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3

http://www.banso.co.jp   E-mail：info@banso.co.jp
☎0138-57-5061FAX／0138-57-5881

歓送迎会・各種宴会も承ります。お気軽にご相談下さいませ。

※料理内容は季節や仕入れにより、一部変更となる場合がございます。
※写真は和中コース（イメージ）です。

和中コース 5,000円

5,000円

お一人様

中華コース 3,500円お一人様

お一人様

　和食2品・中華8品を贅沢にお楽しみください。

料理長おまかせ本格中華をご賞味ください。

和食膳コース
選りすぐりの和食料理をご堪能下さい。

全１０品

全７品

全１０品

全て飲み放題１２０分付（4名様より）

（料金は全て税・サ込み）

宴会後のご宿泊
2，500円＋

ゆっくりと飲んで温泉にでも・・・

にてご用意致します。

お１人様
［朝食付］プラス

宴会ご利用の方
入浴OK!!

万
惣
の
ご
宴
会

学生プラン・卒業宴会プラン学生プラン・卒業宴会プラン学生プラン・卒業宴会プラン
お一人様　

ラストオーダー／２０：００　　クローズ／２１：００

（2名様より承ります）

１２０分

完全予約制

何と！飲み放題付
で!!何と！飲み放題付
で!!

中華コース ８品６品
お一人様　

※学生証をご提示下さい。

和食コース 3,500円2,980円

※写真はイメージです。

ランチメニューランチメニューランチメニューランチメニュー限 定 ぷりぷ
り

五目あんかけラーメン
750円通常価格 800円→ ランチ特別価格

具が
たっぷ

り

ふわふ
わ

玉子
天津ラーメン
通常価格 800円→ ランチ特別価格

杏仁豆腐を＋100円にてご提供!!
特製餃子を＋200円にてご提供!!

エビあんかけラーメン
800円通常価格 850円→ ランチ特別価格

750円

中華レストラン 「シーアン」

お一人様　大人

バイキング
飲み放題付き
プラン

バイキング
飲み放題付き
プラン

バイキング
飲み放題付き
プラン

バイキング
飲み放題付き
プラン

バイキング
飲み放題付き
プラン

全てライス・ワンドリンク付き

全
２０品 3，300円

ランチ特典
その１

ランチ特典
その２

（11：30～14：00）

（17：00～21：00）

１２０分

TEL 0138-52-6225
FAX 0138-31-5591

活いか・活かに料理

函館 本店

〒040-0011 函館市本町7番5号
営業時間 PM5：00～PM11：00　日曜定休日

お問い合わせ
ご予約は

水島花店● ↑至五稜郭公園
旧グルメ
シティ
北海道
●●山下歯科

北洋
銀行
　●

●
丸井今井

五稜郭
公園前
電停

至松風町↓
←至梁川町

★
行
啓
通
り

至湯川→

4名様
より

50名様
まで

これはお得！絶対おすすめ！！

大
好
評

飲 み 放 題 2時間
アサヒスーパードライ樽生ビール・焼酎（芋、麦、鏡月）ワイン（白、赤）・ウイスキー日本酒（國稀、熱かん、冷）ジュース・ウーロン茶

写真はイメージです。写真はイメージです。

歓送迎会  2F 35名様、
3F 50名様まで承ります。料理は3,000円～ご予算に応じて承ります。

お料理・お飲物込み

お1人様

歓送迎会歓送迎会歓送迎会歓送迎会歓送迎会

活いかのおどり
造り

海鮮横綱ちゃん
こ鍋

合計8品の料理が
つきます。

詳しくはお問い合
わせ下さい。

●多少内容の変わる

　　場合もあります。

4,500円4,500円からから

名物

■大広間は３０名様まで収容。個室（掘ごたつ）も用意。
■プライベートはもちろんご商談にも使える「VIPルーム」を完備

ご予算に応じて様々なコース、メニューをご用意しております。
お気軽にお問い合わせ下さい。

※イメージ写真

※イメージ写真※イメージ写真

お一人様3,500円～5,000円（3名様より）
料理　飲み放題（120分）付＋

ご
宴
会
プ
ラ
ン

ご
宴
会
プ
ラ
ン

居酒屋
ヘアー
サロン
イソヤ●

●
同盟
石油

函館
高校→

←
白
鳥
町

赤川通り
美原↑

↓本町

北海道新聞
●

当店

中央署
●

五稜郭公園

函館市五稜郭町5番9号（旧俺ん家）
☎0138-55-0391
営業時間／17:00～23:00（L.O22:30）

歓送迎会ご予約承り中

この内容は価格以上に大満足！？
仕事帰りに1杯いかが
この内容は価格以上に大満足！？
仕事帰りに1杯いかが

■生ビールや日本酒などから１杯

■焼鳥　■お刺身

■季節の小鉢２～３品

晩酌セット　1,580円
新登場新登場

ドリンクの種類は、生ビール・焼酎（ウーロン茶か水割り）・ウイスキー、
ソフトドリンク各種
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〒042-0932 函館市湯川町3丁目1-17 ご予約・お問い合わせ TEL.0138-57-9161（代）
E-mail yunokawa@imgnjp.com

早春の特別プラン
南かやべ・戸井漁港産直
夕食バイキングプラン

1泊2食付大人 お一人様

8,000円（サービス料・税込）

※2名1室の場合+1,000円増（税込） ※休前日1,000円増※和楽館2,000円増
 ※子供料金は大人料金の70％となります。（小学生まで）※メニューは当日獲れた素材によって変わります。

●
函館　湯の川
グランドホテル

戸井漁港
●

南茅部漁港●

宿泊
プラン

ご好評につき延長決定！
漁港限定
海産物
お土産付！！

4月28日（木）まで

当日漁港であがった、
新鮮な魚介類を堪能して下さい。

3～5名1室

http://www.yunokawa.com

夕食時６０分
フリードリンク

付き

函館ならではの美味しい食材を
贅沢に使用した料理の数々。

（税金・サービス料含む）

お一人様　

￥4,000～

プランは、¥４，０００（全７品）・¥５，０００（全８品）・
¥６，０００（全９品）全プラン［飲み放題付］です。
ご予算・ご要望に応じて承りますのでお気軽にご相談
下さい。（料金全てお一人様/税金・サービス料含む）

無料送迎バス１０名様より
承ります【要予約】

飲み放題（2時間）

10名様
より

ビール・焼酎・ウイスキー・
日本酒・ソフトドリンク

写真は¥5，０００の
プランです

PARTY
PLAN

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎最大５０名様迄可能　◎個室有
◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

http://www.waiwaitei.com/

特選牛（オーストラリア産）、やわらか豚肉（道内産）、ラム肉、
野菜盛り合わせ、ウインナー、ミートボール、俵おむすび、
麺２種類（讃岐うどん、ラーメン）、漬物

本日の一品、茹でたてズワイガニ皿盛り、枝豆、デザート
うまみたっぷりおじや（希望の方に限り）

生ビール（サントリーモルツ）、ワイン２種、酎ハイ６種、
カクテル＆果実酒３１種、サワー９種、日本酒、
ウイスキー３種、ソフトドリンク１０種

さらに

当店オススメ当店オススメ
お
1
人
様

お
1
人
様

食べ
放題

飲み
放題

4，500円コース4，500円コース
105
分 飲み

放題付

宴
会
プ
ラ
ン

食
べ
飲
み

放
題
！

歓
送
迎
会
も
お
ま
か
せ

5，500円コース
お1人様

120
分

特上牛（国産肩ロース）・ラム肉・
黒豚（国産）・ズワイガニ食べ放題
タラバガニ皿盛り 他
飲み放題のビールは
サントリープレミアムモルツ

6，500円コース
お1人様

120
分

特上牛（国産肩ロース）・ラム肉・
黒豚（国産）食べ放題
ズワイガニ＆タラバガニ食べ放題他
飲み放題のビールは
サントリープレミアムモルツ

［すべて飲み放題付］
その他のコース 3，500円コース

お1人様
105
分
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営業時間：17:00～翌朝5:00迄（日・祝は翌朝3:00迄）　年中無休
北海道函館市本町30-17　保険完備・外車ＯＫ　北海道函館方面公安委員会認定第22号

FAX0138-30-2009

お問い合わせは
こちらまで ☎0138-30-2010

さる－にじゅっとう

お 客 様 特 典

■本町市場

↑
湯
川

川瀬
耳鼻咽喉科
■医院

■丸井今井
五稜郭
公園前電停

ホテル■
ネッツ

ドコモ■
ショップ
五稜郭

千代台→

お車を当駐車場に
もって来て

いただいた場合は、
３００円の割引券を
進呈致します

基本料１回分サービス

歓送迎会にも便利な
お得な継続システム有り!!

・代行使用時、当駐車場料金無料！
・粗品贈呈!!“３と8のつく日”には
　ちょっと楽しいプレゼント有り!!
・例/初乗り3kmまで1,800円

・1日で２回ご利用の際に
　（1次会○○町→2次会本町など）

お任せ下
さい！

どこより
も丁寧に

お客様を
お送りい

たします
！

随伴車両
が１５台

に

なりまし
た。

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）

実績を重ねて42年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

志望校合格への準備は早目に動こう。

新入塾生・春期講習生
好評受付中

新入塾生・春期講習生
好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）
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道
南
秘

め
ぐ
り

湯

国
民
宿
舎
あ
わ
び
山
荘

源
泉
掛
け
流
し
の
湯
と

名
産
の
エ
ゾ
ア
ワ
ビ
で

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
一
日
を

文／国仙 知佳子　　　写真／工藤 貴志

　

海
と
山
を
一
度
に
眺
望
す
る
こ
と

の
で
き
る
「
国
民
宿
舎　

あ
わ
び
山

荘
」。
地
元
客
は
も
ち
ろ
ん
道
央
、
道

南
客
も
多
く
、
廊
下
で
す
れ
違
う
人

同
士
が
自
然
に
挨
拶
を
交
わ
す
、
そ

ん
な
ふ
れ
あ
い
の
ひ
と
と
き
が
広
が

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
宿
だ
。

　

源
泉
掛
け
流
し
の
湯
は
黄
緑
色
を

し
た
濁
り
湯
で
、
ナ
ト
リ
ウ
ム-

塩
化

物
・
炭
酸
水
素
塩
泉
で
神
経
痛
や
筋

肉
痛
、
冷
え
性
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
。

43
〜
44
℃
と
少
し
熱
め
の
湯
は
昔
か

ら
冷
え
た
身
体
を
温
め
る
の
に
良
い

と
多
く
の
漁
師
か
ら
も
利
用
さ
れ
て

い
る
。
風
呂
は
大
浴
場
と
小
浴
場
の

２
カ
所
が
あ
り
、
日
帰
り
客
も
両
方

を
入
浴
で
き
る
の
が
嬉
し
い
。
大
浴

場
は
一
面
ガ
ラ
ス
張
り
で
、
窓
越
し

に
四
季
折
々
の
景
観
が
楽
し
め
、
広

大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
露
天
風
呂
か

ら
は
雲
の
移
ろ
い
や
風
を
肌
で
感
じ
、

心
を
和
ま
せ
る
ひ
と
と
き
を
満
喫

で
き
る
。

　

宿
の
も
う
一
つ
の
自
慢
は
、
地
元

名
産
の
エ
ゾ
ア
ワ
ビ
。
コ
リ
コ
リ
と

し
た
食
感
が
た
ま
ら
な
い
活
ア
ワ
ビ

の
お
造
り
を
は
じ
め
、
旬
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
が
並
ぶ
。

　
「
毎
日
、
日
帰
り
入
浴
を
利
用
い

た
だ
く
お
客
様
か
ら
、
こ
こ
数
年
風

邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
と
、
声
を
掛

け
ら
れ
ま
す
」
と
佐
藤
支
配
人
。
支

配
人
自
身
も
よ
く
温
泉
を
利
用
す
る

と
い
う
。

　

せ
た
な
町
に
接
す
る
海
岸
線
に
は
、

親
熊
が
溺
れ
そ
う
な
小
熊
を
抱
き
か

か
え
て
立
つ
よ
う
に
見
え
る
〝
親
子

熊
岩
〞
や
〝
タ
ヌ
キ
岩
〞
な
ど
の
奇

岩
が
立
ち
並
ぶ
。
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら

温
泉
に
浸
か
り
、
心
と
体
を
ほ
ぐ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　　てっくい
●ランド大成

ツラツラ岬

ポンモシリ岬
229

国民宿舎
あわび
山荘

せたな町



久遠郡せたな町大成区貝取澗388
☎01398-4-5522

国民宿舎　あわび山荘

●客室32室
●浴場／大浴場、小浴場、露天風呂、サウナ
●宿泊1泊2食付き／
  大人（中学生以上）7,600円
   小学生6,060円
  幼児（寝具のご利用のみ）1,460円
●日帰り入浴／（中学生以上）360円
                  （6～12歳未満）140円
                  （3～6歳未満）70円
                  （3歳未満）無料
回数券11枚綴り3,600円
営業時間／9：00～20:00（11月～4月迄）
              9：00～21：00（5月～10月迄）
定休日／不定休

（税・サ・入湯税込み）
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H O T E L

お問い合わせ・ご予約 TEL0138-57-8484

国家公務員共済組合連合会

「函楽見た」と言うとスムーズにご予約が出来ます。

〒042-0932 函館市湯川町2-8-14
FAX0138-57-8485
ht tp ://www.kkrhakodate .com/（旧芳明荘）

■和食コース（9品）・・・・・・・・・・・・3，500円～※釜飯・デザート含む
■和中コース（和食6品・中華3品）3，500円～※釜飯・デザート含む
■中華コース（9品）・・・・・・・・・・・・3，000円～※釜飯付きは300円増

11時チェックイン～翌日11時まで
昼食～夕食～朝食～11時までの3食付
24時間ステイでゆったりのんびり♪

3名様のご利用ではこだてわいんをプレゼント♪

【期間】
平成23年

まで
4月22日（金）

6,500円お一人様 ※休前日は1，000円増（入湯税別途150円）
※２名様より承ります
※食事は1Fレストラン利用

KKRはこだて

※写真はイメージです

＋１，５００円で
夕食をお部屋食にてゆっくりといかが

お部屋食プラン旬の素材を使った

さ
ら
に

豪華に
わいわい

［1］15名様毎に1名様お食事代無料　［2］全員に300円日帰り入浴券プレゼント
［3］20名様以上送迎無料（5，500円コース利用、旧函館市内限定）
［4］ご宴会利用のお客様1室2名様以上、1泊朝食付お一人様5，000円で提供
　　（別途入湯税150円、1室1名様利用500円増）

ご宴会ご利用のお客様は温泉も入浴できます。

１５名様以上に限りうれしい特典付！

※タオルはご持参ください

歓送迎会プラン 期間：平成23年
　　 4月30日（土）まで

生ビール（セルフサーバー）・ソフトドリンク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1，000円
生ビール（セルフサーバー）・日本酒・焼酎・ソフトドリンク・赤白ワイン 1，500円

※6名様より承ります

飲み放題

レディースプランレディースプラン

函館市湯川町1丁目2-30　FAX（0138）59-2237

☎（0138）59-2231【ご予約お問い合わせ】

お一人様
（
税
込
）

はこだて・湯の川温泉

政府登録国際観光旅館

3,900円
お子様
料　金

（小学生までとします）

（
税
込
）

3,000円

■1室2名様以上
1泊2食付

ゴー    ゴー

みんなおいでよ！！
ゴーゴーゴーゴー

平成23年4月25日まで

（
税
込
）入湯税１５０円別

h t t p : / / w w w . y u n o h a m a - h o t e l . c o m

12：00
17：30～19：30

湯
の
浜
０
泊
２
食
プ
ラ
ン

海の見える客室でごゆっくり

おくつろぎください

湯の浜特製弁当をご用意致します

湯の浜自慢の温泉でゆったりと！

ハーフバイキングを

お召し上がりください

・チェックイン／11：00
・チェックアウト／21：00

5,500円

休憩

昼食
入浴

夕食

昼食時間
夕 食 時間

休前日は１,０５０円増し

前日までの予約制

湯の浜おすすめプラン

※写真はイメージです。

タオルとバスタオル浴衣が付きます



55

ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000ルームチャージ
お1人様

ルームチャージ  お1人様

ルームチャージ  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

早春の得々カップルプラン早春の得々カップルプラン

函楽特別企画

営業時間 AM１０時～

営業時間 AM１０時～

雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド（漁り火通り・ホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181

☎0138-32-2222◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，０００円

お問い
合わせ

「函楽」を見て来られた方にはコーヒー又は紅茶をサービス致します。

◆オープンフロア １卓１時間 　　８００円
◆個室    　　　　１卓１時間１，０００円

3，500円 ▼

カ プセ ル

９：００～２４：００迄

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222
☎0138-59-2020

2，390円
60分 営 業 時 間

予約制

美容・疲労回復に効果期待！
高 気 圧 ・ 高 酸 素

函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

ジャン
ハート

岩盤浴+天然温泉

1,000円
120分

岩盤浴は
かもめ館のみ
ご利用
できます。

「函楽見た」で上ノ国産
 ブラックシリカプレゼント
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T O P I C S

05

01

04

06

らぁめん 喜楽

今回紹介するのは「赤から塩らぁ

めん」（８００円）。豚骨ベースの

白湯スープと和風ダシを加えたＷ

スープに５種類の香辛料をブレン

ドした調味料をプラス。塩らぁめ

んの風味を生かしつつ、控え目な

辛さが美味。白いスープと赤い調

味料が演出する色合いが春を感じ

させる一杯。（期間限定）

Gourmet
「赤」くて「辛い」塩らぁめん？？

函館市富岡町３-３６-１　☎０１３８-４１-９６２９
１１：３０～２１：００（２０：４５Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は１１：００～
火曜定休（祝日の場合は営業、翌日休み）
P有り ●セブンイレブン

●入江歯科 赤
川
線

函
館
商
業
高
校
●

赤川↑

産業
道路

●昭和小学校

　　サッポロ
　　ドラッグ
●ストアー

●亀田中学校

Gourmet

知内産のカキとニラをたっぷり

使った、本格中華が味わえるフェ

アを開催。「四川風辛味牡蛎入り

タン麺」（１,２００円）は、黒酢

の酸味とラー油の辛さが絶妙に

絡み合ったオススメの一品。また、

「牡蛎ニラ美餐コース」（３,８００円、

２人から受付）では、料理８品

が付く特別コース。４月２８日まで。

「知内産牡蛎ニラフェア」開催中！

函館市昭和３-３１-１６　☎０１３８-３４-７２６０
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
第２・４月曜定休（祝日の場合は火曜休み）
Ｐ有り

中国料理　彩風塘　函館店

国
道
５
号
線 ●MARO ●

なか卯

メガネの
　●ワコー
産業道路

トイザらス
　　●

函館新道

E v e n t

ベルクラシック函館

ベルクラシック函館では、“ 体験

型のイベント ”を開催中。お好

きなドレスを着て、一気に花嫁に

なり、夢の扉を開いて臨場感の

ある会場へ入場体験する「ドレ

ス ×ドレスフェア」。数えきれな

い“笑顔”を引き出すため、スタッ

フが２人をもてなしてくれる。

ブライダルイベントで心がはずむ春♪

日時／３月２０日（日）・２１日（月）１０：３０～１８：００
会場／ベルクラシック函館
予約概要／予約優先・無料
問い合わせ／☎０１３８-５５-１２００
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｂｅｌｌｃｌａｓｓｉｃ.ｃｏ.ｊｐ/ｈａｌｌ/ｈａｋｏｄａｔｅ

販売時間／１Ｆロビー ７：３０～１０：００
　　　　　　　　　　１Ｆ売店 １６：００～２２：００
函館市湯川町１-１８-１５
☎０１３８-５９-５３５５

湯元  啄木亭
ご当地グルメとして昨年の発売以

来人気の「料理長手作りイカコ

ロッケ」（１個１５０円）が、イカ

塩辛入りになってリニューアル。塩

辛の塩分とホクホクのジャガイモ

との相性が抜群で、さらに美味し

い逸品に。また、冷凍６個パック

９００円（保冷材は＋１００円）も

登場。自宅で揚げたても楽しめる。

Gourmet
「手作りイカコロッケ」がリニューアル 03

函館市若松町１４‐１０
ロワジールホテル函館１３Ｆ
☎０１３８‐２２‐０１１１（代）
１８：００～２４：００
無休　　Ｐ有り

ロワジールホテル「スカイバー エステラード」
ロワジールホテル函館１３階にあ

る眺望が自慢の“ スカイバーエ

ステラード ”はチャージ５２５円

とリーズナブル。カクテルは８４０

円から用意し、好みのカクテルを

振ってもらう事も。今ならお酒に合

うつまみ５種も期間限定で３９０円

とお手頃価格。飲み放題プラン

は２人で２,０００円～。

Hotel
夜景を眺めながら、素敵なひとときを

←松風町

函館山↑

ボーニ
モリヤ●

北洋
ビル
●

バス
ターミナル

●ＪＲ
函館駅

●
函館
朝市

、

←旭岡 　　 →
漁火通

湯の川温泉電停

五稜郭↓

●
イチマス

02

函館牛乳 あいす１１８

３月２０日から「あいす１１８」が

営業開始。２０～２２日の３日間、

オープンイベントとして、ソフト

クリームサービス券や揚げたてコ

ロッケなどの景品、ソフトクリー

ムサービススタンプ２倍、先着

５０人に温かいスープサービスの

特典あり。美味しいソフトクリー

ムを食べてお得に楽しもう。

E v e n t
３月２０日からオープンイベント開催

函館市中野町１１８‐１７　☎０１３８‐５８‐４４６０
営業期間／３月２０日～１１月３０日　無休
３／２０以降９：３０～１７：００  ４／２９以降９：００～１８：００
１０／１以降９：３０～１７：３０  １１／１以降９：３０～１７：００
Ｐ有り

←恵山

←南茅部

函館空港●

●ハセガワストア

道道南茅部線

国道278号線

津軽海峡

函館山→

湯川→
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1112
A lacarte

函館市亀尾ふれあいの里

畑仕事や稲作体験などができる「函館

市亀尾ふれあいの里」では今年度の利

用者・参加者を募集中。市民農園（１

区画２５㎡）は１年５,０００円。体験

農園は稲作・じゃがいも・そば・とう

もろこしなどの種まき、草取り、収穫

など一連の農業体験ができる（一作物・

大人４００円 、中学生以下２００円）。

秋には収穫感謝祭も開催予定。

家族で土いじり　秋には楽しい収穫体験

函館市米原町１３２-１　
☎０８０-５５８６-６７０４（管理者直通）
運営（指定管理者）／ＮＰＯ法人 亀尾年輪の会
Ｐ有り

アクティ・レディース  ヘアクリニック
薄毛・脱毛に悩む女性のための

同クリニックでは４月１４日まで、

発毛・育毛実感お試しキャンペー

ンを実施している。発毛デトッ

クスジェルコース１５０分（通常

１２,６００円）が無料に。さらに

自宅で使えるデトックスジェル

（４,２００円）がもれなくもらえる。

初来店の人のみで初回限定。

A la carte
４月１４日まで１５０分コースが無料

リラクゼーションエステ  アリュール

納得の施術と接客で話題の実力

派人気店。顔筋（ヘッド・デコル

テ付）・オイルボディー６０分が各

６,３００円、まつ毛パーマ２,１００円、

まつ毛エクステ１本１０５円～、

取れないオーダーつけまつ毛

３,５００円～、もみ出し（お腹・

脚・背中＆二の腕）各５,２５０円が

予約時「函楽見た」で２０％引きに。

Beauty
４月末まで何回でも２０％割引中

函館市本町１７‐１　なか米店３Ｆ
☎０１３８‐３０‐６５８８
１１：４５～２３：３０
無休
ｈｔｔｐ：//ｌｅｌａｘ-ａｌｌｕｒｅ．ｃｏｍ

ラビスタ函館ベイ

「１ＤＡＹライフスタイルサロン」

の「はじめてのヨガ」では３月２７

日と５月２９日の受講生を募集中。

初心者でも始めやすいプログラム

で、ゆったりとした雰囲気の中、

体験レッスンが受けられる。水

５００ｍｌとヨガマットが用意され、

レッスン終了後は同ホテル大浴場

の日帰り入浴が可能。

School
初心者でも安心のヨガ体験

料金／３，０００円（受講料とバスタオル、フェイスタオル、ヨガマットのレンタル料込）
レッスン時間／１４：００～１５：３０
※３日前までの要予約（定員になり次第締め切り）
問い合わせ／ラビスタ函館ベイ営業企画　☎０１３８‐２３‐６１１１

←恵山

←南茅部

函館空港●GS●

道道南茅部線

国道278号線

津軽海峡

函館山→汐
泊
川

●亀尾小中学校

湯川→

●時計台ビル

WE’LL808　3F

玉光堂●

ローソン●

丸井
今井
●

札幌市中央区北２条西３丁目
リー北２条ビル５Ｆ（札幌グランドホテル斜め前）
☎０１１‐２４１‐０５５１　　１１：００～２１：００（完全予約制）
日曜・月曜定休　　クレジットカード利用可　　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ａｃｔi．ｊｐ

Ｊ
Ｒ
札
幌
駅

●サンクス

　　東京三菱
●ＵＦＪ銀行

●富士メガネ

●札幌グランド
　ホテル

札幌駅前通

地下鉄南北線
さっぽろ駅
９番出口

●　
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バリ輸入雑貨店 トゥハン ガジャ

４月で１周年を迎える「トゥハン

ガジャ」。バリ島の伝統工芸品や

雑貨を豊富に揃え、見ているだけ

で楽しくなるアイテムばかり。特

に今は香り豊かな柔軟剤や個性

的なランプ、オーダー家具が人気。

手作りのぬくもりと独特の色合い

が魅力のバリ雑貨は、自分用はも

ちろんプレゼントにもおススメ。

A la carte
４月で１周年　個性的なグッズはいかが

スパ・ジェニー

今、話題の沖縄産ショウガ科ハーブ

「月桃」精油配合のスキンケアを贅

沢に使用した極上トリートメント

「ジェニー ラグジュアリー」が新登

場。ふっくらと輝くように潤い、艶

やかな肌へ導いてくれる“ 全身よみ

がえり ”のコースで１２０分１８,９００

円。４月末まで新規に限り３０％オ

フ（１３,２３０円）で実施！

Beauty
「月桃」精油使用の新メニュー登場

函館市大手町２２-１０
ＨＡＫＯＤＡＴＥ男爵倶楽部ＨＯＴＥＬ＆ＲＥＳＯＲＴＳ ２Ｆ
☎０１３８-２１-１１１１（代）
１５：００～２４：００（最終受付２２：００）
予約制（女性専用）　　不定休　　Ｐ有り

げっとう

市電
市役所前

函館
市役所

●

函館朝市

ＪＲ函館駅● 国
道
５
号
線

函館市昭和１‐３１‐１４　☎０１３８‐８４‐６４０２
１１：３０～１９：００
不定休
Ｐ有り

●昭和タウン
　プラザ

●au

湯川→

産業道路

桐花通り

●マツダ
ケーズデンキ

●

57

つや



 ３月２３日（水）
大丸札幌店２ＦにＯＰＥＮ！

女の子なら誰もが胸躍る♪全１３ブランドを大公開！！しちゃいます
北海道初出店の「ドロシーズ」「ルーミィーズ」もお目見えします

「大人のデザート」をコンセプトにし
たルームウエアコレクションです。着
心地にこだわり、ライフスタイルに
あわせたアイテムで、お部屋の中に
もファッションを提案しています。

テーマは大人の女性の
「ストリートフォーマル」。
新時代を意識したスト
リートファッションに“遊
び”を取り入れた、女ゴコ
ロをくすぐるスイートア
イテムがそろいます。

Brand
#04

Brand
#07

着る人の魅力を引き出し
オンでもオフでも大活躍
する大人のハイカジュア
ルブランド。今年のテーマ
は「breath」。さわやかな風
のように気分を一新する
スタイルです。

プレッピーな要素にセクシーな
エッセンスを加えたアメリカンカ
ジュアル。今シーズンはLAの女の
子のウィークエンドトリップをテー
マに、海辺のシーンをイメージし
たボーダー柄やマリンモチーフの
アイテムが揃います。

提案するのは、トレンドをほど
よく織りこんだ、シンプルであ
りながらリッチなスタイル。時
代に敏感な女性たちが、あら
ゆるシーンで着回せるワード
ローブを発信します。　

世界１５０以上の国と地域で愛されてい
るファッションドール〈Ｂａｒｂｉｅ〉のレディス
アパレルブランド。北海道ではここだけの
ステーショナリーをはじめ、インポート感
溢れるリアルクローズを提案します。

〈アプワイザー・リッシェ〉
ワンピース
23,100円（税込）

〈スナイデル〉
鉤針レースポンチョ
15,750円（税込）
ベアトップ
3,990円（税込）
ショートデニム
10,920円（税込）

＜サマンサベガ＞
ハンドバッグ
17,850円（税込）
リボンチャーム
5,250円（税込）

〈ジェラートピケ〉
キャミソール 2,940円（税込）
パーカー 5,880円（税込）
ショートパンツ 3,990円（税込）
ルームシューズ 2,940円（税込）　

〈バービーストア〉
ステーショナリー各種

〈アプワイザー・リッシェ〉
プレス
佐々木絵里さん

Brand
#01

3/23（水）よ
り〈バービー

ストア〉で合
計金額税込

3,150円以
上お買上

げ

の方、先着
100様にオ

リ

ジナルノベ
ルティをプ

レ

ゼント！

ノベルティ
 プレゼント

Brand
#02

Brand
#03

大人のカジュアルスタイルに合う
デザインのバッグを提案します。
実用性があり、かつトレンド感溢
れるバッグに加え、チャームや小
物も充実しています。

Brand
#05

Brand
#06

3/23（水）
より〈トミー

ガール〉で
合計

金額税込1
0,０００円以

上お買上げ
の

方、先着1
00名様にオ

リジナルノ
ベル

ティをプレゼ
ント！

ノベルティ
 プレゼント

3/23（水）よ
り〈スナイデ

ル〉で合計
金額

税込10,００
０円以上お

買上げの方
、先

着30名様に
4/1（金）～

5/10（火）の
期

間、同店で
お使いいた

だける1,00
0円

分のお買物
チケットをプ

レゼント。

ノベルティ
 プレゼント

3/23（水）よ
り〈ジェラー

トピケ〉で合
計金

額税込5,００
０円以上お

買上げの方
、先

着60名様に
4/1（金）～

5/10（火）の
期

間、同店で
お使いいた

だける500
円分

のお買物チ
ケットをプレ

ゼント。

ノベルティ
 プレゼント

〈スナイデル〉
プレス
三谷麗子さん

〈バービーストア〉
プレス
乙黒茉衣美さん

〈ジェラートピケ〉
プレス
三谷麗子さん

〈サマンサベガ〉
プレス
高橋亜友美さん

3/23（水）よ
り〈カーネリ

ア

ン〉で合計
金額税込8

,400

円以上お買
上げの方、

先

着6０名様
にルームフ

レグ

ランスポプリ
をプレゼント

！

ノベルティ
 プレゼント

〈カーネリアン〉
プレス
前島絵里さん

〈トミーガール〉
大丸札幌店ショップ店長
雨海弥子さん

〈トミーガール〉
ジャケット 13,650円（税込）
パンツ 7,980円（税込）
長袖Tシャツ 4,935円（税込）
ベルト 6,930円（税込）

NewOpen

Renewal



FloorMap

大丸心斎橋店を皮切りに全
国の大丸・松坂屋にオープン
して以来、トレンドに敏感な
女の子たちに反響を得てい
るガールズファッション・フロ
アのこと。３月２３日には待望
の大丸札幌店２Ｆに誕生！

とは？

Brand
#10

めざすはカッコイイ大人の
女性が持つセクシーエレガ
ンスなスタイル。華やかな
トレンドアイテムと、シャー
ブでシンプルなベーシック
アイテムで、クールビュー
ティを演出します。

リッチ＆エレガンスをコ
ンセプトに、リアルトレ
ンドとクールベーシック
なカジュアルアイテムを
リミックスしたワンラン
ク上のスタイリングを
提案します。

出展します！
に

3/23（水）
より〈ルスー

ク〉で合計
金額

税込21,００
０円以上お

買上げの
方、

先着50名
様にオリジ

ナルメモパ
ッドを

プレゼント！

ノベルティ
 プレゼント

3/23（水）よ
り〈ルーミィ

ーズ〉で合
計金

額税込10,０
００円以上

お買上げの
方、

先着50名様
にティアラキ

ャンドルをプ
レ

ゼント！

ノベルティ
 プレゼント

Brand
#08

O p e n i n g  E v e n t

大丸 札幌店

大丸地下駐車場（地2階～地4階）のご案内

指定駐車場のご案内

■午前9時30分～午後10時30分 ■駐車料金／はじめの1時間は（税込）
330円、以降は20分毎に（税込）110円。
大丸での（税込）2,000円以上のお買い上げで、2時間まで駐車無料とさ
せていただきます。

大丸での（税込）2,000円以上のお買い上げで、2時間まで駐車無料と
させていただきます。※各駐車場により、営業時間が異なります。

パセオパーキング、エスタパーキング、
イースト立体駐車場、センター屋外駐車場

個性あふれるカジュアルな“リアルトレンド
クローズ”は、都会で自由に、賢く生きる女性
のマストスタイルです。世界中からトレンド
アイテムをセレクトしてお届けします。

Brand
#09

Brand
#13

Brand
#11

今シーズン70'sマニッシュ
がイチオシの「Spiral Girl」
とクラシカルヴィンテージ
がテーマの「 R O Y A L  
PARTY」、北海道初上陸
「MiiA」の人気ブランドが揃
うMIX型ショップです。

Brand
#12

〈ジュエリウム〉
ディレクター
服部真奈美さん

〈ドロシーズ〉
デザイナー
篠原 典さん

〈ルーミィーズ〉
プレス
加藤美咲さん

〈ルスーク〉
トレンチコート　26,250円（税込）
ワンピース、サンダルは
参考商品です。

〈ルーミィーズ〉
コンビネゾン
7,245円（税込）

西海岸のトップトレンドに、渋谷ストリート発
信の女らしさをアピールするリアルトレンド
をMIX。今シーズンは、60'sヒッピーをイメー
ジしたリゾートカジュアルがオススメ！

3/23（水）～
3/31（木）の

期間〈ジュ
エ

リウム〉でお
買物の際、

この「函楽
４月

号」をご持
参いただい

た方に限り
、店

頭価格から
10％OFF！

ノベルティ
 プレゼント

北海道初出店！

北海道初出店！

〈ルスーク〉
ディレクター
中村美月さん

3/23（水）
より〈ドロシ

ー

ズ〉で合計
金額税込

15,０００円
以上お買

上

げの方、先
着50名様

に

オリジナル
カラースト

ー

ンリングをプ
レゼント！

ノベルティ
 プレゼント

〈マーキュリーデュオ〉
プロデューサー
渡辺由香さん

3/25（金）よ
り〈マーキュ

リーデュオ
〉で合計金

額

税込15,75０
円以上お買

上げの方、
先着50名

様

にオリジナ
ルクッション

を

プレゼント！

ノベルティ
 プレゼント

WEB
www.hfweb.jp
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〈プレゼント期間〉
3/23～3/31まで

NewOpen

NewOpen

Renewal

2F

・

（税込）

（税込）（税込）



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！

函館中央三菱自動車販売（株）はチームマイナス6％に参加しています

ENEOS
セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

ℓ

ℓ



　 店内は日の光が差し込み明るく入りやすい雰囲気です。小さなお子さん

からお年寄りまで幅広い年代の方がいらっしゃいますよ。ヘアから清掃まで、

店名（ｆｉｎｏ）の意味でもある“繊細な”仕事を心掛け、絶対に可愛くしたい、

カッコよくしたいという気持ちで日々挑んでいますね。得意なスタイルは

ショートかな。よくお母さんが息子さんを連れて来て、「ボウズの一歩手前く

らいで」など、そういう微妙なニュアンスの長さをカチッとせずにやわらか

く切るのが得意ですね。また、今は間違いなく「エアウェーブ」がおすすめです。

パーマの常識を根底から覆した、今までにない仕上がりを実感できますよ。

　この仕事に携わって約３０年。高校時代、自分で髪を切っていた事と、将来、

スーツ姿で仕事をしている自分がまったく想像できなかったことを考えると、

美容師になったのは必然だったかもしれません。これからもできる限り現

役にこだわりたいですね。そして今以上に、お客様に喜んでいただき、スタッ

フも働きやすい、みんなが幸せになれるサロンを目指していきます。

函館市出身。函館理容美容専門学校を卒業後、札幌
を含め３店舗を経て独立。平成８年、田家町に「ボーイ
ズライフ」をオープンし、平成１５年に現在の場所で
「フィーノ」としてリニューアル。吉田さんの穏やかな人
柄同様、店内もぬくもり溢れる雰囲気が漂う。「つまず
いたっていいじゃないか　人間だもの」などで有名な詩
人・書家の相田みつをさんの言葉がモットー。

吉田 辰也さん

ｆｉｎｏ
フィーノ

よしだ　　　　　　　　たつや

S t y l i s t
V o i c e

取材・写真／佐藤 史子
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函館市西桔梗町８３５‐５９
（ジェームス西桔梗店隣り）
☎０１３８‐４８‐１１７５予約優先
受付／１０：００～１９：００
（１８：００以降は予約のみ受付）
月曜・第３火曜定休
Ｐ有り

みんなが幸せになれるサロンに
できる限り現役にこだわりたい
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スタイリスト

鶴見　健治さん

Art less

スライドカットでエアリー感を出し、ベージュ系

カラーで上品なニュアンスをプラス。やわらかな

質感を出すことにより、“大人かわいい”を表現

し、注目の“リラックスボブ”に仕上げました。

スタイリングは、ワックス＆手ぐしで自在に！

上品な“リラックスボブ”に注目！

函館市山の手２丁目５３番２号 tel.０１３８-８６-６１００
受付／１０：００～１９：００（パーマ・カラーは１８：００まで）
火曜・第3月曜定休 ※3月20・21・22はお休みさせて頂きます。

※3月の定休日は休まずに営業致します。

各種クレジットカードもご利用になれます

［アートレス］
山の手温泉斜め向かい、山の手グルメシティ隣、
函館バス停留所「北中学校前」徒歩３０秒

産業道路
●ダイソー

●白百合
　学園

グルメ
シティ●

●山の手
　　温泉

↑美原

湯川↓

大
人
が
く
つ
ろ
げ
る
上
質
な
時
間
と

空
間
の
中
、驚
き・感
動
を・・・。

カット　　　　　　　　　　　　4,200円→3,360円
カット＋ファッションカラー 10,500円→8,400円
カット＋オーガニックカラー11,500円→9,200円
カット＋水パーマ　　　　11,200円→8,960円
カット＋デジタルパーマ　　12,250円→9,800円
縮毛矯正（カット別）　　12,250円→9,800円
ヘッドスパ（40分コース）4,800円→3,840円～

「
函
楽
見
た
」で
…

携帯からも２４時間
ご予約受付中！

〈通常価格〉

http://www.artless-hair.net

〈すべてシャンプー・ブロー込み、ロング料金なし〉

HA I R
CATALOG
2 011
SPRING
人気サロンのスタイリストが

この春の最新スタイルを提案。

あなたにぴったりの

ヘアスタイルとサロンが

きっと見つかるはず！



スタイリスト

戸嶋　美緒さん

ＨＯＵＳＥＹ-ＣＵＴＳ

上からエアーウエーブをかけてふんわり感を出

し、少しグリーンが入ったブラウンでマットに仕

上げて、落ち着いた雰囲気にしました。毛先を軽

めにカットし、さらにセットで軽さを出している

ので、重めヘアに飽きた人におススメです。

エアーウエーブでふんわり軽く
店長

橋畑　祥子さん

ＨＯＵＳＥＹ-ＣＵＴＳ

無造作カールでアクセントをつけたミディアムレ

イヤーボブです。カラーは明るさを抑えたベー

ジュブラウンで、前髪を短めにすることでカ

ジュアルな雰囲気に仕上げました。ちょっと個

性的で可愛らしいマッシュスタイルです。

短めのバングが個性的　可愛らしいマッシュ

函館市本通２-２-１６　（ミスタードーナツ斜め向かい） 
予約受付１０：３０～２０：００（日曜は１８：３０まで）
火曜、第２・３月曜定休　Ｐ有り

Sangyo-st.

mihara▲ yunokawa

fukabori

●JMS

ＢＯＯＫＯＦＦ●

ＳＡＮ
ＰＡＣＨＩ
　　　　●

OOTA
SUSHI
　　　●

Mr.Donuts●

▲
▲

HOUSEY-CUTS
ハウシーカッツ

0 1 3 8 - 5 4 - 7 6 1 6ＣＡＬＬ

予約
優先 

ヘアスキンリラクゼーション

それぞれの効果と心地良さ、
香りにこだわった、

４つのメニューからお選びください。

（目覚め）
ＷＡＫＥウェイク

 （浄化）
OASIS オアシス

（活力）
ＥＮＥＲＧＹエナジー

（収れん）
ＳＰＬＡＳＨスプラッシュ

一人ひとりの地肌の状態に合ったこだわりの成分とテクニック、
香りで心身ともに快適なひとときへ導きます。カット、カラーと組み合わせることもできます。

「プロエディット　ヘアスキン」ヘッドスパコース
●プレミアムシャンプー　　　　１０分￥１，５７５
●クレンジング＆リラクシング　２０分￥３，１５０
●フルリラクゼーション　　　　４０分￥５，２５０

Head Spa

カット　¥３，６７５ パーマ　　　¥８，４００～

カラー　¥４，５１５～ 縮毛矯正　¥１３，１２５～

エアーウエーブ　¥１２，６００～ etc.. .
M E N U

63



64

スタイリスト

関口　勝一さん

美容室おしゃれ館

“春風にふわっと揺れる”をテーマにヘアスタ

イルを提案。たっぷり入れたレイヤーにゴールド

とアッシュをミックスしたカラーリングで軽さを

表現。スタイリングが苦手な方にはエアウエー

ブをプラスすると、セットがとっても楽チンに。

軽い春髪。揺らしてみませんか

■ボーイッシュ
　昭和タウンプラザ内クスリのツルハ2Ｆ　ＴＥＬ（0138）45-6099
■ボーイッシュ・アーク
　  　　　　 イトーヨーカドー真向かい　ＴＥＬ（0138）47-7001
■エムシーおしゃれ館
　　　　　　　　　　千代台町32-13　ＴＥＬ（0138）51-2399
■おしゃれ館ポールスター店
　　　　　　　　  港町ポールスター内　ＴＥＬ（0138）45-1099
■ＯＳＨＡＲＥ－ＫＡＮ
　　   札幌市白石区菊水 地下鉄菊水駅　ＴＥＬ（011）832-5557

この機会に春髪に艶と潤いをいかがですか

トリートメントキャンペーン！！
春の特別企画 ～4月20日迄

カット、パーマ、カラーをされたお客様にトリートメントを

¥3，150　　
通常価格 ¥1，650特別価格

でご提供させて頂きます。

スタイリスト

長谷川　智邦さん

ＨＡＩＲ ＯＦ ＴＨＥ  Aｃｏｕｓｔｉｃ

その人の魅力と個性に合わせて“かわいさと

大人の魅力”の良いところを引き出し、派手に

なりすぎない自然な仕上がりを実現！内巻きの

綺麗なラインとトップのふんわり感で動きを

つけた、この春おすすめのふんわりヘア！

“かわいさと大人の魅力”のふんわりヘア！

美容室 アコースティック

使用している薬剤はスタッフ

が色々試してにおいや刺激が

少ないものを選んでいるので

肌が敏感な人にもおすすめで

す！ゆったり落ち着いた空間で

気分もヘアスタイルも軽やか

になりませんか。

メニュー等は
ホームページまたは
お電話にて
お問い合わせ下さい。

〈上記ＱＲ予約サイト〉
http://www.yoyakul.jp/acoustic/top

■岩山整形外科

五稜郭公園

■
ローソン

エネ
オス■

■
ゲオ

ほっと
もっと
■

五
稜
郭
↓

↑
赤
川

当店

函館市本通1-30-15
☎0138-51-0448
受付時間／
10：00～19：00
10：00～17：00（日曜日・祝日）
定休日／月曜日・第3火曜日

店内
禁煙

http://hair-of-the-acoustic.com

HAIR CATALOG 2011SPRING
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スタイリスト

川井　リサさん

Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｌｕｂ

フェイスラインの動きで、春らしい軽さを表現。

しっかりと根元からボリューム感を効かせて、ス

タイリング剤に頼らないラフスタイル。カラーは

明度違いの３色の毛束をブレンドしたリアルブロ

ンドに。春は新しいスタイルを楽しみませんか。

春はふんわりショートがおすすめ

●お1人様１枚限り　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年4月14日まで

クーポン持参で
新規のお客様に限り
全メニュー10％ＯＦＦ

共通
クーポン
7ページへ

MENU
●カット（シャンプー、ブロー込）
  3,990円～
●カラー（カット別）
  5,250円～
●パーマ（カット込）
  7,350円～
●エアウェーブ（カット込）
  13,650円～
※各学割あります

函館市宮前町1-16
　　0120-45-3907
営業時間／AM9:30~PM7:00
定休日／毎週火曜日、第3水曜日
駐車場完備

テーオー
●

マツダ
●

スーパー●
ハイペリオン　

●
パボッツ

当店

大好評！

カットモデル
募集

ヘッドスパ・リラクゼーションコース
￥3,150～（他のメニューとの併用の場合）
￥3,675（ヘッドスパのみ）

湿疹、かゆみを引き起こす
毛穴の皮脂蓄積を取り除き
頭皮をすこやかに保ちます。

湿疹、かゆみを引き起こす
毛穴の皮脂蓄積を取り除き
頭皮をすこやかに保ちます。

ヘッドスパ機&ハンドトリートメントで
髪の元気取り戻しませんか!
ヘッドスパ機&ハンドトリートメントで
髪の元気取り戻しませんか!

スタイリスト

伊藤　仁美さん

magnif ique

前髪を目の下ギリギリにすることで軽さと抜

け感がＵＰ。８トーンのヌーディーアッシュを

入れて、大人の落ち着いたムードを演出。顔

の形や髪質を問わず、誰にでも似合うスタイ

ルです。

大人キレイなナチュラルショート

髪
を
切
っ
て
綺
麗
に
な
る

大
人
の
時
間
の
使
い
方

Cut・・・・・・・・3,990円～
Color・・・・・5,250円～
Wave・・・・・8,400円～
※上記すべてシャンプー、ブロー込
Set・・・・・・・・・2,625円～

函館市本町14-5　メゾンドダイカ１F 
TEL／0138-56-5625　
Open-Close／10：00～20：00※日曜は19：00まで
Holiday／月曜日   P有り

マニフィックヘアー五稜郭病院●

　　セブン
●イレブン
●薬局

ホテル●
グランティア

新規の方に限り
全メニュー20％OFF

縮毛矯正
10,000円
（シャンプー、ブロー込）
長さ関係なし

●お１人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限／平成23年4月末日迄

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で
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HAIR CATALOG 2011SPRING

スタイリスト

松田　智美さん

BUONOHAIR

確実な“ゆるふわ感”を手に入れることができ

ると好評のエアウェーブをかけ、決して作り過

ぎない自然な大人のロングを表現しました。カ

ラーは今年流行のダーク系のアッシュブラウン

で艶感いっぱいに春を迎えましょう！

ショートバング×春髪ウェーブ。

ボーノヘア

A D D/〒０４１-０８１１函館市富岡町３-５-８
PHONE/ 　０１２０-８８-６３６３　☎０１３８-４３-６３３３
OPEN/９：３０～１９：００　HOLIDAY/火曜日・第３月曜日

こんな方におすすめ

a i r  w a v e  p r i c e

・軟毛でどうしても
　ペチャンコになってしまう方
・ゆるくかければ、
　すぐ取れてしまい、強くかければ
　クルクルになってしまう方

￥13,650～
〈カット・ブロー込〉

赤
川
線

産業道路■ヤマダ電機

■セイコーマート

■イトーヨーカドー

セブン
イレブン■

MEGA■
ドン・キホーテ

全メニュー
10％ＯＦＦ
●お1人様1枚限り
●他券との併用不可
●有効期限/平成23年4月14日迄

クーポン
持参で
新規の方に
限り

髪の温度と水分量を「空気の力」で
上手にコントロールし、ウェーブの形成を
促進することで確実な「ゆるフワ感」を手にします。
毛髪の細胞を自然に近い状態で固定するため、
ゆるふわながらも、パーマの持ちが
格段に向上します。

ｍｅｎｕ
■ｃｕｔ・・・・・・・¥3,675
■perm・・・・・・・・¥9,450～（ｃｕｔ込）
■air wave・・・¥13,650～（ｃｕｔ込）
■color・・・・・・・・・¥5,250～（ｃｕｔ別）
■head spa・・・¥2,675～

共通
クーポン
7ページへ

スタイリスト

今村　夏子さん

ｃａｒｏ ｈａｉｒ

春はボブやショートのパーマスタイルで気分も

チェンジ！今回はボブ風ショートにトップからの

パーマで春らしいフワッとした質感に。ヌーディー

系やスモーキー系のカラーで大人っぽさをプラ

ス。何かを変えたい方、色 と々ご提案いたします。

大人かわいい春スタイル

カット
¥3,675～¥4,200

カラー・パーマ（カット・ブロー別）
各¥5,250～

水パーマ・カラー 
各＋¥1,000～

ハイブリッドデジタルパーマ
¥13,650～
　　　　　　　　　　　etc...

●他券との併用不可　●有効期限／平成23年4月末日まで

クーポン持参で
新規ご来店の方
全メニュー1０％OFF

共通
クーポン
7ページへ

http: // carohair. jp

●丸井今井
杉並斉藤ビル●

●中央病院

●
遺愛
高校

●
函館信金

Ｐ

caro hair（カーロ ヘア）

函館市杉並町23-10

☎0138-52-5213
10：00～20：00
（日曜・祝日は18：00まで）
※予約優先
受付時間は
閉店時間のカット1時間前、
パーマ・カラー2時間前

火曜日・第3水曜日定休

menu

お客様に親切に
お客様を大切に
お客様を愛らしく。
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スタイリスト

石川　大樹さん

Ｈａｉｒ ｓａｌｏｎ Ｉｓｏｙａ

クセを生かしたカットで、つくりこまない「無造

作ヘア」を表現しました。ワックスで自在にアレ

ンジすることによって、ＯＮ・ＯＦＦの切り替え

が出来るおすすめスタイルです！当店では髪の

クセや骨格に合わせたスタイルを提案します。

無造作ヘアでＯＮとＯＦＦを両立

■カット　　　　　　 ３,１５０円～
■パーマ（カット込）   ７,３５０円～
■レディースシェーブ ２,６２５円
■ハーブカラー（カラーのみ） 
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７,８７５円
　

MENU

〒040-0001 函館市五稜郭町12-2

TEL0138-52-8432
定 休 日／火曜日・第3月曜日
営業時間／9：00～19：00
　　　　　（日曜日・祝日は18：00迄）
P有り

中央警察署●
●GS

五稜郭タワー●

北海道新聞●

丸
井
今
井
●

●
北
洋
銀
行

当店

亀田川

その他いろいろメニューあり

今なら｢函楽みた｣で
新規の方

男女別カットスペースございます

｢ハーブマジック｣
頭皮洗浄

¥6,300→¥5,250

¥1,500→無料

さらに①

さらに②

ゆったりと至福の時を…
個室にてトリートメント

嬉しい♪
ハーブシャンプー
プレゼント！

通常

通常

スタイリスト

真酒谷　正さん

ＨＡＩＲＳＰＲＡＹ

毛先にゆるめのパーマでアレンジを。春らしく、

ふんわり感を重視しながら少し重めのボブスタ

イルに。カッパーオレンジ、アッシュブラウンの

ミックスカラーでハイライトを施し、甘めスタイ

ルの可愛らしさを提案します。

絶妙バランス“ゆるふわ”ボブ

ヘア・スプレー

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3,700
ＰＥＲＭ（カット別）ナチュラル \5,000~
　　　　　　　　　ウェーブ　\6,000~
　　　　　　　　縮毛矯正　￥10,000~
ＣＯＬＯＲ・・・・・・・・・・・・・・　\5,000~

ｍｅｎｕ

スクールカットメニューもあり

函館市柏木町３６-１０
☎０１３８-５２-６０５５
受付／１０：００～１９：００
月曜・第１日曜定休　Ｐ有り

（予約優先）

｢函楽みた｣で
新規の方

（4月末日まで）
10%ＯＦＦ

●
カラオケ
ＢａｎＢａｎ

グルメシティ深堀店●

●
そば処
陣屋

広野町→

深堀町電停

↑湯川

↓本町

ミッドセンチュリーな空間で癒しの時間を

NEWOPEN
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函館市港町3丁目2-11
LOFT 1Fmen，s
　　　2Fwomen，s
営業時間／平     日10:00～20:00
　　　　　 土・日・祝　9:00～19:00
定休日／毎週月曜日・第2火曜日
　　　　第3日曜日●セブン

イレブン

サンクス●
ツタヤ●

北大水産学部● ●
ラッキー
ピエロ

●パチンコ
　ゴリラ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可　●有効期限／平成23年4月14日まで

HAIR

MAKE

NAIL

ESTHE

DESIGN

LADY
,
S&MEN

,
S

トータルでメンズビューティーをリード

LOFT for men，s　

Price
●カット・・・・・・・・・・・￥3，675
　(フェイスケア込)
●パーマ・・・・・・・・・・・￥4，515～
●カラー・・・・・・・・・・￥4，200～
●ストレート・・・・・・・￥8，925～
●トリートメント・・・・￥3，675～
●ヘアエステ・・・・・・・￥1，575～
●フェイスエステ・・・￥1，575～

「1Fはメンズフロアです。デザイン性の強いスタイルからナチュラルス
タイルまで幅広く対応し、男性に人気のフェイスケアなどトータルでメ
ンズビューティーをリードして、幅広い男性に人気!!カラーコーディ
ネートなどもしてくれます。」

エレガントなスタイルからクールなスタイルまで
「2Fはレディースフロアです。エレガントなスタイルからクールなスタ
イルまで幅広く対応。スタッフは全員女性の女性専用サロンなので、男
性の視線を気にせずスタイリングやメイクを楽しめます。ヘアエステも
人気メニューです。」

0 1 3 8 - 4 2 - 8 0 8 4 予約
優先

1F LOFT  for women，s　

Price
●カット・・・・・・・・・・・￥3，675
　(シャンプー・ブロー込)
●パーマ・・・・・・・・・・・￥4，515～
●カラー・・・・・・・・・・￥4，200～
●ストレート・・・・・・・￥8，925～
●トリートメント・・・・￥3，675～
●メイク・・・・・・・・・・・￥1，575～
●フェイスエステ・・・￥1，575～

0 1 3 8 - 4 2 - 8 0 8 4 予約
優先

2F

ホームページ開設しました!
ブログも更新中!!お得な情報もあるので要

h t t p : / / w w w . h a i r - l o f t . c o m /　

CHECK!

その他、各種カードもご利用になれます。

次回使用できる1，000円分商品券をプレゼント
クーポン持参で新規ご来店の方共通

クーポン
7ページへ

カットやシャンプーなどに

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００～（カット込み）

MENU

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ・・・・・・・・・・・・・・・・￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）・・・・・・・￥１，２６０

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO,

●受付：AM10:00～PM7:00  ※PM6:00以降は予約の方のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

函館市西桔梗町８３５-５９ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５
北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

新規の
お客様
新規の
お客様

まつげパーマ
￥２，１００
フェイシャル
エステ
￥２，１００～
（お試し）

予約
優先

さらに・・・
新規の方に限り「函楽見た」で

（プレゼントはなくなり次第終了とさせて頂きます）
嬉しいプレゼントあり！

○コンタクトレンズは高度管理医療機器です。

　　購入の際は必ず眼科医の検査・診察を受け処方箋をご持参ください。

○コンタクトレンズを過去にご使用された方はレンズの詳細がわかるものをご持参下さい。

各種
クレジット
カード
ＯＫ！

月・火・木・金曜日　９：００～１２：３０・１４：３０～１８：３０
水曜日・土曜日　　　９：００～１２：３０
日曜日・祝日　　　　　９：００～１２：００

●ひまわり
　　調剤薬局

●魚長

花園●
眼科

●メガネ
　　club-G

北洋
銀行●

営業
時間

函館コンタクト　
函館市日吉町3丁目43番24号（花園眼科隣り）

ＴＥＬ／ＦＡＸ.０１３８-５５-５３１１
湯川→産業道路

日
吉
が
丘
通
り←美原

函館コンタクト

  

こ
の　
　

か
ら

 

あ
な
た
ら
し
い

イ
メ
ー
ジ
チ
ェ
ン
ジ
を

１
日
使
い
捨
て
コ
ン
タ
ク
ト
だ
か
ら
毎
日
清
潔
！

春

まばたきするたびリフレッシュ！

「コンフ
ォート 

 モイス
ト

テクノロ
ジー」で

夜まで続
くうるお

い ボシュロム メダリスト
ワンデープラス

独自の技術で「うるおい成分」がレンズの中に！

Rデイリーズ　アクア　コンフォートプラス
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〔30分〕 〔60分〕

〔70分〕

￥3,000 ￥6,000

￥6,800

●肩こり　●五十肩　●疲れやすい　●風邪をひきやすい
●便秘　●冷え　●むくみ　●しびれ　●痛み　●ほてり
●耳なり　●更年期　　などの症状に効果的

自然治癒力をアップして
身体の不快な症状をリセット

新リンパ療法！

女性の為の
ダイエット

費用が従来の耳ツボダイエットの 13

薄着になる前に！冬に
溜め込んだ脂肪を撃退！

約

スリムサポート

女性の為の

もうすぐ春

0138-73-3955
土谷整骨院併設 〒049-0161 北海道北斗市飯生2丁目6-10

駐車場完備営業時間／月～土 AM8：30～PM7：30
休　　日／日曜日※時間外も要相談にてお受け致します。

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線
北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

完全
予約制

クーポン持参で
「新リンパ療法６０分コース」
または「ダイエットコース」を
施術の方に

共通
クーポン
7ページへ

●お1人様1枚限り　●他券との併用不可
●有効期限/平成２３年4月１5日迄

「フットマッサージ（１０分）」をサービス！

「新リンパ療法」でむくみ改善！デトックス！
スッキリラインへ導きます！

POINT！POINT！

スタートキャンペーン

温熱療法［20分］＋リンパトリートメント（お腹 or 背中 or 脚）［20分］
＋酸素バー［10分］＋バイブルマシーン［10分］

POINT！POINT！

「スリムになった」「体調が良くなった」と大好評の
新リンパ療法に今話題のスーパーダイエットマシーン
「デルマトーム２．０」で温熱療法をプラス！

ハンドとマシーンのコラボレーションで

「その日に結果が出る」と驚きの声が続出です！

※混み合う場合がありますので、前日までのご予約が確実です。

あなたに合うのはどんなダイエット？無料カウンセリングで一緒に考えましょう！

ダイエットだけでなく、新陳代謝の活性化、血流も良くなり冷え性や抗老化にも作用します。肌
のしわ低減や弾力回復など一回の施術で効果を実感していただけます。フェイスラインもリフ
トアップされシャープに、目元もすっきり、肌にも艶が。三回目の施術を終えた頃には若返りを感
じていただけます。

ラジオ波は皮膚や脂肪の奥深くまで届き、細胞を活性化させることで熱エネルギーを発生さ
せ、深部を温めることにより脂肪の溶解と排出を促進させます。従来のリンパドレナージュでは
成し得なかった内臓脂肪や肥大化したセルライトへも浸透し燃焼させ強力に分解除去します。

温熱療法［10分］＋リンパトリートメント（顔）［10分］＋酸素バー［10分］
（しわ取り10分 or しみ、くすみ取り10分）

ボディ
for for通常￥8,000→

￥5,60060分 フェイシャル
通常￥4,000→

￥2,80030分

共通
クーポン
7ページへ ●お１人様何回でも利用可●他券との併用不可

●有効期限／平成23年4月15日迄

クーポン持参で 
表記の割引料金適用

函館市五稜郭町２８-７

TEL0138-54-7110

MENU

■カット・・・・・・・・・・・・・￥３，０００→￥２，０００
■カラー＋カット・・・・￥６，０００→￥５，０００
■パーマ（カット込）・・￥５，０００～→￥４，０００～

クーポン使用で通常価格より

¥１,０００ OFF

ご好評に
つき

（カット込）

（カット込）

当店こだわりの縮毛矯正
リーズナブルな価格で満足度100％！？
一度お試しあれ！！ ￥7，000
縮 毛 矯 正

M -３．２電子トリートメント
髪のうるおい、艶やかさ、手触り感が違います！！

縮毛矯正￥１3，０００→￥１１，０００

armada-styleＭ-３．２取扱店

営業時間／９：３０～１８：００
定 休 日／日曜日・第３月曜日
P有り　カード不可

中央署●

六花亭
●

函館中央●
図書館

←富岡 本町→●ＧＳ

★ 北海道新聞
　　●

五稜郭
タワー
●

美 容 室

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

←国道
　　5号線

　　　　　●
サンクス

亀田
八幡宮
●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

あなたに
素敵な笑顔を！
髪と心に優しいサロン

悩んでいる、
迷いのあるあなた・・・
まずはお電話ください

プライバシーを大切にしております

一日でできるカツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

相談
無料
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カラーボトル（14色）から4色を選んでいただきます。
そのときのコンディションに合わせたアロマオイルをチョイス。
アロマの香りいっぱいの中、身体の内側からリラックス状態にし、
フェイシャル＆デコルテをトリートメント。
こころもお肌もふかふかに♪

1
2
3

4

函館市北美原1丁目8-5
ＴＥＬ0138-46-3843
営業時間/10:00～19:00
定休日/日曜日・祝日

小さな化粧品の店

オ　　　ダ
O DA
ご予約優先とさせていただきます。ご希望の日時をお伝え下さい。ご連絡お待ちしております。

まつげエクステ50本通常5,000円→3,150円で提供
●お１人様１枚限り　●他券との併用不可　●有効期限／平成２3年4月14日まで

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で

●サンクス

↑
四季の杜
公園

←函館新道

北美原
小学校●

●附属
小学校

アロマエステスペシャルコース
（フェイシャル＋デコルテ）

特別価格3,150円（約60分）
期間限定/平成23年3月20日～4月20日まで

ご予約
随時
承り中

●デコルテコース（約40分）2,100円　●まつげパーマ（約60分）1,575円
ほかにも…

いまの気分は何色？

至福の
“アロマ時間”を
お過ごし下さい。

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

新しい
皮膚再生治療が
より身近に
なりました！！

しみ・くすみ・小じわ

¥200,000～

¥10，000

《新しい顔の若返り治療マイセル》
新規治療
目の周囲・額・口の周囲シワ・
タルミの新しい皮膚再生治療

光治療（ＩＰＬ）と高周波（ＲＦ）を
同時に行う美白・美肌治療

通常
￥36,750→ 

フォトＲＦ治療
メソボトックス

¥10,000

（小ジワ・毛穴改善  肌の引き締め）
前額部、目尻部、頬部

（初回お試し価格及び特別価格は２０１１年３月末まで）

前額部
通常￥15，0００→ 

頬部
通常￥30，0００→ 

目尻部
通常￥30，0００→ 初回お試し価格

美
肌
へ
の

追
求

応
援
し
ま
す
。

美
肌
へ
の

追
求

応
援
し
ま
す
。

1回 

1回 

1回 

1回 

特 別 価 格
それぞれ

ミック・コスメティックプラザ　

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

函館川原

◆タラソホワイトニングフェイシャルコース
60分 4,200円8,400円→

◆ボディスリミングトリートメント
90分 7,350円10,500円→

◆ブライダルエステ（フェイシャルデコルテ・背中・腕）
90分 6,300円12,600円→

函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休

ご予約時に「函楽見た」で割引します。（5月末まで）
Facial&Body

ミネラルたっぷりの海藻成分が
お肌に明るさと輝きを与え、
透明感のあるお肌にしてくれます。

タラソ入浴後、強力スリミング
美容液で全身もみ出し。
セルライトが気になる方にオススメです。

結婚式のご予定のある方は是非！！
ご予算に応じたプランもご提案いたします。

ASTALIFT
JELLY
AQUARYSTA

もっとも効果的なスキンケア、それは

超・新感覚“ジェリー状“美容液
化粧水でも、クリームでも、ゲルでもない。未だかつてない

赤く、透明に輝く
“ジェリー“の美容液
【一度形を崩しても元に戻る、

　　　不思議な「レベリング」性能】

洗顔後のまっさらな素肌に高濃度
“ヒト型ナノセラミド”を届けること。

ジ ェ リ ー ア ク ア リ ス タ

TVCM
放映中！

￥9，450
（
税
込
）

〈40ｇ〉

お問い合わせ

斉藤一人さんの銀座まるかん

花まるかん
●函館市民会館

イチマス　
　　　●

湯の川
温泉
電停

本町↑

当店駐車場

北洋
銀行
●

●パーラー
　　パチパチ

フォト
スタジオ
カトー
●

函館空港→

P

函館市湯川町2-23-9（北洋銀行並び）
営業時間／9：00～19：00
定休日／日曜日　駐車場有り

☎59-0878

体

験リポート このジェリーものすごいんです!!
この冬の寒さ、厳しかったですね。特に乾燥は、肌の天敵！例年であれば、
“保湿命”でいろいろなアイテムを買いそろえていた私。でも!!今年はこの赤
いジェリーのおかげでしっとり肌が持続中。まさに「グッバイ乾燥人生」なの
です！1シーズン使い続けてよかった～　池田由佳さん（37歳）

掲載商品のほか詳細は
「花まるかん」ホームページで!! http://hanamarukan.k-a-t-o.co.jp/
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　大森浜の海岸沿いで、ひと際目を引く青
と白の美しい建物。その２階にあるのが１
階の美容室「ルルーディー」とともに５年
前に移転オープンした「ミック・コスメティッ
ク」。ギリシャの地中海に浮かぶ島の建物を
イメージし、“ 海を眺めながら五感を磨き、
生まれかわっていく自分を見つめ直してほし
い”という思いで、この場所を選んだという。
　同店は全国展開するサロン「ミック・コ
スメティックプラザ」の函館１号店。毎年、
海外で研修を積むスタッフが、上質なヨー
ロッパブランドコスメを使ったエステメニュー
を提供。効果の高さとロケーションの良さで
幅広い年代に人気を集める。
　おすすめは、セルライトや冷え、むくみを
解消し、ダイエット効果を高める「デトック
ス　スリムボディースパ」、シワを改善し小
顔に導く「ボトックス　アンチエイジングフェ
イシャル」、肌老化に働きかける新しいピー
リング「ホワイトニング　ソフトピーリング」。
特にミネラルバス入浴後に施術するスパメ
ニューは、海藻成分によるデトックスで肌に
潤いを与え、心身ともにリラックスできる。
このほか、まつ毛にやさしい化粧品成分の
パーマ液を使う「まつ毛カール」やネイル、
ブライダルメイクなどメニューは豊富で、美
容サプリメントも取り扱うなど、内面からの
トータルな美容を提案。女性が求める美と
癒し、両方を叶えてくれる。

ミック・コスメティック

内面から美しく
海の見える美と癒しのサロン　

Beauty
info

函館市大森町２２‐２ ２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
１０：００～１９：００受付（要予約）
不定休　Ｐ有り

文・写真／佐藤 史子

　　

「デトックス スリムボディースパ（１２０分）」通常１２，６００円が６，３００円、「ボトックス アンチエイジングフェイシャル
（７０分）」同７，３５０円が３，６７５円、「ホワイトニング　ソフトピーリング（７０分）」同９，４５０円が４，７２５円、「まつ毛
カール」同２，９００円が１，４５０円と、４月１５日まで４メニューがお試し価格に。海を見ながらのスパは最高の贅
沢。ピンクとグリーンがベースの上品な内装も女性心をくすぐる。
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●大森稲荷神社

←函館山 漁火通り
函館
空港→

↑ＪＲ函館駅大森交番●





五稜郭大村美容形成クリニック

日本形成外科学会形成外科認定医

国際美容外科学会正会員

日本美容外科学会正会員

昭和大学形成外科兼任講師

医学博士

　大村 勇二院長 

　

女
性
に
と
っ
て
ム
ダ
毛
の
手
入
れ
は

適
切
な
処
理
を
し
な
け
れ
ば
皮
膚
炎
、

皮
膚
乾
燥
や
色
素
沈
着
な
ど
の
問
題
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
カ

ミ
ソ
リ
は
一
番
身
近
な
方
法
で
す
が
、

何
度
も
繰
り
返
す
こ
と
で
肌
へ
の
負
担

が
重
な
り
、
色
素
沈
着
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
毛
抜
き
は
不
潔
で
あ
っ
た
り
無

理
に
抜
い
た
り
す
る
と
、
毛
穴
に
炎
症

が
起
こ
っ
た
り
細
菌
が
入
っ
て
化
膿
し

た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
脱
毛
ク
リ
ー
ム
や
脱
色
剤
は

ム
ダ
毛
を
溶
か
し
た
り
脱
色
し
た
り
す

る
の
で
、
皮
膚
表
面
自
体
も
溶
け
る
こ

と
に
な
り
、
肌
に
何
ら
か
の
影
響
を
与
え

な
い
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
に
よ
っ
て

は
か
ぶ
れ
（
接
触
性
皮
膚
炎
）
を
起
こ
し
、

こ
れ
か
ら
の
夏
に
向
け
て
シ
ミ
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

針
脱
毛
を
含
め
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
、
フ
ォ

ト
Ｒ
Ｆ
脱
毛
は
医
療
行
為
で
す
。
現
在
行

わ
れ
て
い
る
医
療
脱
毛
（
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
、

フ
ォ
ト
Ｒ
Ｆ
脱
毛
）
は
短
時
間
で
効
果
が

表
れ
、
安
全
な
脱
毛
で
す
。

　

こ
の
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
、
フ
ォ
ト
Ｒ
Ｆ
脱

毛
は
医
療
用
脱
毛
機
器
で
ダ
イ
オ
ー
ド
ー

レ
ー
ザ
ー
や
Ｉ
Ｐ
Ｌ
と
Ｒ
Ｆ（
高
周
波
）
の

働
き
で
、
毛
根
周
囲
の
毛
を
つ
く
る
細
胞

に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
発
毛
さ
せ
な
く

し
ま
す
。
こ
の
施
術
で
毛
穴
の
周
り
に

は
軽
度
の
赤
み
が
出
現
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
問
題
あ
り
ま
せ
ん
し
、
医
師

が
お
肌
の
ケ
ア
を
管
理
し
ま
す
の
で
安

心
で
す
。

　

施
行
時
間
は
両
脇
で
１０
分
程
度
、
施

行
間
隔
は
３
週
間
毎
に
行
い
、
１
ク
ー

ル
５
回
で
す
。
ま
た
、
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
、

フ
ォ
ト
Ｒ
Ｆ
脱
毛
を
併
用
す
る
こ
と
で
、

白
髪
や
う
ぶ
毛
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
毛

質
に
応
じ
た
医
療
脱
毛
を
行
う
こ
と
も

可
能
で
す
。
ム
ダ
毛
に
お
悩
み
の
方
は

専
門
医
に
ご
相
談
下
さ
い
。

短
時
間
で
安
全
な
医
療
脱
毛

レ
ー
ザ
ー
脱
毛
・
フ
ォ
ト
Ｒ
Ｆ
脱
毛

函館市本町8-18
五稜郭本町ビル７階
　０120-79-4843

五稜郭大村
美容形成クリニック

美　

容　
コ　

ラ　

ム

73



74

0120-313-645
http://cgad.jp/lact/215月15日まで

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

湯川→●ヤマダ電機

●イトーヨーカドー

↑赤川

↓田家

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

４周年記念キャンペーン　４周年記念キャンペーン　
選べるスペシャルコース【3コースから選べます】

ゲルマニウム
温浴
1回でエアロビ2時間分の
カロリー消費（約600kcal）
体の中の老廃物を
デトックス（排毒）してくれます。
通常価格1,575円

20分
もみほぐし
整体
体に的確なアプローチで
コリや疲れをとり、
バランスのとれた
ボディーに変身！
通常価格4,200円

45分

さらに下記3つのメニューから選択

or or

話題の骨盤矯正に
O.X脚矯正をプラス！

骨盤美脚
ダイエット

45分 45分

①②と合わせて12,075円

お顔の筋肉やゆがみを矯正し
リフトアップ効果で目もとスッキリ！

小顔矯正
通常価格 6,825円
①②と合わせて 12,600円

両目60本。まつ毛1本1本にしっかり
つけるのでキレイでゴワつきもありません。
長さやカールも選べます。

まつ毛
エクステ

約1時間半

①②と合わせて 12,075円

プラス

絶対に痩せたい！と思っている方、カウ
ンセリングを受けることにまだ悩んでい
らっしゃる方、今がチャンス！！
食べたいものも我慢して、ときどきドカ
食いの繰り返し・・・ストレスと脂肪を貯
めていませんか？
ホロニックの耳つぼダイエットは、
食欲を抑制するから無理がない体質改
善で健康的に美しくスタイルが良くな
る。正しいダイエットでリバウンド知らず。
落としたい脂肪だけしっかり落ちる。
カウンセリングを受けられた方に、骨盤
矯正体験をプレゼント♪一度だけで
も、ウエスト・ヒップが平均２，３ｃｍし
まったのがすぐわかりますよ！
不安や疑問がある方は、無料カウン
セリングで聞いてみてください！

無理な勧誘は一切ありませんので、ご
自分の体の現状をこの機会に把握し
てみることをオススメします！

4年間で８５３名のお客様が痩せました！

体重

ウエスト

3カ月で

－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減
－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減

5,575円
お得！！

6,100円
お得！！

5,575円
お得！！6,500円 6,500円 6,500円6,500円 6,500円 6,500円 6,000円！！6,000円！！

※効果には個人差が
　あります

［体験者］T.Nさん

「元気」と「キレイ」の発信サロン ホロニック函館

通常価格
6,300円

通常価格
6,300円

1 2

予 約 制

会 員
募 集 中

https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

さらに、モバイル会員登録後なら

今すぐ携帯電話でチェック！

0120-085-066
無料カウンセリング予約窓口　

2011年4月15日まで

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り



函楽記者が骨格・小顔矯正を体験
リポート：函楽編集部　小山 博美

ホロニック函館

PR

ホロニック函館

「小顔矯正」の施術。顔にたまった老廃物を流し、筋肉の位置を正している最中。そんなに力は入って

いないが、ピンポイントで刺激があると「ここはたまってますね」と院長。

体内にたまった毒素を排出する「ゲ

ルマニウム温浴」でデトックス。４２℃

前後のお湯に手足を入れ、冷え性の

体が芯から温まっていき、思わず眠り

そう…。

「もみほぐし整体」の施術。「骨盤が

だいぶ歪んでいますので、正しい位

置に戻します」との言葉の後、数日

痛かった腰が、軽くなっていた。
頭蓋骨の微妙な隙間を埋めるため、

上から圧力をかける。頭がぎゅっと引

き締まるようで、気持ち良い。施術後。気になっていたえらの部分

を中心に、顔全体が上に持ち上げら

れる感覚。体も軽くなり、全身の変化

に思わず笑顔。

函館市美原２-６-１９　☎０１３８-８５-６６６６
予約　  ０１２０-０８５-０６６
１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

※体験談は個人の感想によるもので効果効能を表すものではありません。

　
美
容
関
係
に
縁
の
な
か
っ
た
私
が
、

骨
盤
矯
正
を
初
体
験
。
ま
ず
、
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
体
を
ほ
ぐ
す
。
老
廃

物
が
た
ま
っ
た
り
、
リ
ン
パ
の
流
れ
が

滞
っ
た
部
分
は
、
ち
ょ
っ
と
力
が
入
る

だ
け
で
も
強
い
刺
激
が
あ
る
こ
と
に

び
っ
く
り
！
し
か
し
、
「
体
が
正
常
な

状
態
に
戻
る
と
痛
み
が
無
く
な
り
ま

す
」
と
の
言
葉
通
り
、
し
ば
ら
く
す
る

と
不
思
議
な
く
ら
い
痛
み
が
消
え
て
い

た
。
全
身
の
も
み
ほ
ぐ
し
整
体
で
、
歪

ん
だ
骨
盤
や
背
骨
の
位
置
を
正
す
と
き

は
、
日
頃
の
生
活
に
な
い
動
き
を
す
る

の
で
、
く
せ
に
な
り
そ
う
な
痛
気
持
ち

良
い
感
覚
。

　
次
に
、
小
顔
矯
正
の
秘
密
は
「
顔
の

筋
肉
と
骨
格
を
正
し
い
位
置
に
戻
す
こ

と
」。
頭
蓋
骨
に
あ
る
微
妙
な
隙
間
を
埋

め
る
た
め
、
頭
に
院
長
の
体
重
が
か
か

る
！
が
、
頭
が
引
き
締
め
ら
れ
る
感
覚

で
気
持
ち
い
い
。
そ
の
後
、
顔
全
体
を

上
に
引
き
上
げ
る
よ
う
に
力
を
入
れ
た

り
、
時
に
骨
の
位
置
を
直
し
た
り
を
繰

り
返
す
。
４５
分
後
、
気
に
な
っ
て
い
た

え
ら
の
部
分
が
引
き
締
ま
り
、
た
ま
ご

肌
の
よ
う
な
変
化
に
び
っ
く
り
！
全
身

が
軽
く
な
り
、
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

重
要
な
こ
と
を
学
ん
だ
１
日
だ
っ
た
。

料金：記念価格６,５００円　期間：４月１５日まで（完全予約制）
内容：ゲルマニウム温浴（２０分）→もみほぐし整体（２０分）→小顔矯正（４５分）

●今回体験したメニュー「４周年記念キャンペーン」

ビューティー
リポート　
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函館季節労働者通年雇用促進支援協議会、
ハローワーク函館　主催

函館季節労働者
就職面接会

季節労働者様向け
参加者募集

日時 平成23年3月23日（水）
13：30～15：00

場所 ホテルテトラ
（函館市梁川町17-16）

函館市在住の季節労働者
（短期雇用特例被保険者）

参加
要件　

函館季節労働者通年雇用促進支援協議会
〒０４０-８６６６　北海道函館市東雲町４番１３号　函館市役所経済部内 TEL･FAX 0138-22-5400

参加
無料

参 加 申 し 込 み 先



本通中央線編

文・写真／小山 博美

1

6

2

5
8
4

7

3

厳しい寒さも和らぎ、
通り過ぎる風が気持ちよく感じるこの季節。
「何か新しいことに出会いたい」という方へ、
今回は住宅街の中にたくさんのお店が並び、
賑わいを見せる「本通中央線」をご紹介します。

今年で７年目を迎える「魔法のパン」。オープン以来、７時の開

店のために店主の中村さんは深夜２時から仕込みをするという。

メニューは約６０種類を揃え、食事パンをはじめ、フルーツがのっ

たカラフルなデニッシュ、具材に合わせたパンを使うサンドイッチ

など、バリエーションが豊富。カントリー調で統一されたかわいら

しい店内も女性心をくすぐり、見ているだけでも楽しくなる。

魔法のパン
函館市鍛治１-２７-５

☎０１３８-３１-８３５０

７：００～１８：３０

月曜定休　Ｐ有り

1

昨年５月にリニューアルオープンした「アグリーム」。

地域に根差した美容室で、若者からお年寄りま

で幅広い年代に親しまれている。頭皮をクレンジ

ングし、毛穴をきれいにする「ヘッドスパ」は、

４種類の香りと効能から好みを選べる人気メ

ニュー。函館では珍しく専用の個室を備え、アロ

マに包まれながらやさしくトリートメント。「日頃、

疲れをためているのでしょう。あっという間に寝る

方もいます」と荒木店長。癒されたい…と思う人は、

体験する価値あり！

Ｈａｉｒ　Ｄｅｓｉｇｎ　Ａｇｌｅａｍ

函館市本通２-５３-１７　フリーダイヤル０１２０-１３-０２５５

☎０１３８-５５-０２５５

９：００～１９：００（予約優先）　火曜・第３月曜定休　Ｐ有り

2

やさしい光に包まれた店内。棚には手作りのドー
ルハウスも置かれ、訪れる人を楽しませる。

香りは「森林」「ジンジャー」「ローズアップル」「シ
トラス」から選ぶ。ボトルキープもできる。

ヘッドスパ専用の個室。周りを気にせず、自分だけの静か
な時間が過ごせる。

季節によってフルーツが替わる
デニッシュ類。

焼
き
立
て
を
提
供
し
た
い

熱
い
思
い
が
つ
ま
っ
た
パ
ン

セイコー
マート
　　■

ツルハ
　　■

本通
公園
■ ブック

オフ
■

　■
ジェームス

ＧＳ
■

■
ＧＳ

■
ＧＳ

↓五稜郭公園
　　

産業道路↑
　　

↑産業道路
　　

東山墓園線

松見通

←
赤川線

77

アロマに癒されて
周りを気にせず
個室でヘッドスパ

（ヘアーデザインアグリーム）

■ローソン 郵便局
■



カウンター７席のこぢんまりとした「スパゲッティ屋　於」。

黒板にはメニューがずらりと並び、その数に驚かされる。

スパゲッティはランチ、ディナー各２４種類揃え、初め

て訪れる客はまず迷うという。ディナーでは「夜ランチ」

（１,５８０円）、「ディナーセット」（２,０００円）など、女性

が一人でも気軽に食べられる安心価格のセットを用意。

「小さいお店だからこそ、多様なメニューで楽しんでも

らいたい」と店主。その確かな味はもちろん、気さく

であたたかい接客に惹かれ、一人客から家族連れま

で幅広い客層に愛されている。

今年で３年目を迎える「箱館ふる

さと男爵コロッケ工房」。道産の

男爵イモを使った昔ながらの素朴

な手作りコロッケが楽しめる。メ

ニューはシンプルなエビやカニの

海産物、カボチャやコーンの農産

物をたっぷり取り入れたシリーズ

など、１０種類以上が並び、函館

のみならず、全国の物産展や海

外でも好評のコロッケ。一度、味

わってみては？

白い外壁にモダンな造りの「本通湯」。昭和６３

年に開業して以来、近所の住民に親しまれる町

のお風呂屋さん。湯温が４１℃と４３℃の２つの浴槽

と、９０℃の遠赤外線であたためるサウナが設備

され、１日の疲れを癒してくれる。店内は一度も

改装せず、浴室の光沢のあるタイルは「日頃の

丁寧な掃除の賜物」と木村店主。「お客さんは

お年寄りが多く、みんなお互い顔見知り。“ 無縁

社会 ”が問題になっている近年、町の銭湯は人

と人をつなげる役割もあります」と話す。

スパゲッティ屋　於（お）

函館市本通２-２９-３　☎０１３８-３１-４４１４
１２：００～１４：００　１７：３０～２０：００Ｌ.Ｏ
木曜定休　Ｐ有り

3

箱館ふるさと
男爵コロッケ工房

函館市本通２-３１-５　☎０１３８-３１-４６６３
１１：００～１７：００　土曜、日曜、祝日定休　Ｐ有り

5

本通湯
函館市本通２-３２-１９　☎０１３８-５５-４１２６
１４：００～２４：００　水曜定休　P有り

4

ランチ（９８０円）は、パスタ、ドルチェ、ドリンク付き。「玉味噌ソース」は、和のみそとイタリア
ンが融合したスパゲッティ。

赤い暖簾が目印。
ランチの混雑を避けて、
開店前から待つ客がいるほど。

本通中央線編

「穴場のスパゲッティ屋さん」と称される
本格イタリアンを堪能

一
日
の
疲
れ
を
と
る
と
と
も
に

地
域
の
繋
が
り
も
作
る
町
の
銭
湯

深さが異なる２つの浴槽。
奥にはサウナを併設する。

その日の朝に揚げたコロッケが並ぶ。１個１００円～。

白い浴室は広々としており、
洗い場も多い。

道
産
の
食
材
を
使
っ
た

素
朴
で
や
さ
し
い
味
の
コ
ロッ
ケ
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女性の美しさをトータルでコーディネートする「メイ

クアップスタジオＣＨＩＢＡ」。スキントリートメント、

メイクアップ、カラー判定など、その人の生活スタ

イルに合わせた方法をアドバイス。コツをマスター

することで、自分自身で魅力を引き出せるように

なるという。「カラー判定」（１回９０分、３,０００円）では、

約１２０色もの中から、肌や髪の色などをもとに似合

う色を丁寧に指導。新たな季節を前に、今まで知

らなかった自分に出会えるチャンス！

２００６年にオープンした「パティスリーばら苑」。以前はレストランと

して２３年間営業し、その後、札幌で約１０年間パティシエとして修

業した２代目水島シェフが洋菓子店として引き継いだ。ショーケー

スの中には繊細で色鮮やかなケーキが約１８種類並び、中でもフラ

ンス産のヴァローナというチョコレートを使ったケーキが自慢で、香

りが高く、深みのある味が特徴。水島さんは「常に新しいものに挑

戦し、お客様に喜んでいただきたい」とにっこり。

パティスリー　
ばら苑

函館市本通２-５４-１　☎０１３８-５３-０４１９
１０：００～１８：００　木曜定休　Ｐ有り

6

メイクアップスタジオ
ＣＨＩＢＡ

函館市本通３-２７-１２　☎０１３８-５２-５０１１
受付９：００～１８：００（予約制）　Ｐ有り

7

本場・大阪のタコ焼きが味わえる「初代　福々屋」。

店主の佐藤さんは、大阪のお好み焼き店で勤めた後、

７年前、函館に店をオープンした。１０種類以上の粉

をブレンドして焼いたトロトロの大玉タコ焼きが特徴。

トッピングも豊富で、“ オリジナルソース ”の次におす

すめなのは “ 塩コショウ”。しっかり取ったダシと生地

のおいしさがダイレクトに伝わってくる。「すべて注文

を受けてから作り始めます」と佐藤さん。５～１０分か

かるので、事前に電話注文するとすぐに受け取れる。

初代　福々屋（ぷくぷくや）

函館市本通２-３１-１６　☎０１３８-５４-４１２９
１５：００～２１：００　（夏期は１１：３０～２１：００）　日曜定休　Ｐ有り

8

手前中央から時計回りに「マンゴーフリュイ」（３４０円）、「パステル」（３６０円）、
「いちごショート」（３４０円）、「フロマージュ・モエリー」（３４０円）。

「カラー判定」で色の使い方を学ぶ。ほ
か、トリートメントのメニューは「リフト
アップコース」「デトックスコース」など６
種類を揃える（各１回５０分、２,５００円）。

個人からグループまで
対応する広い店内。

「たこ焼き（ソース）」（１０個入り５００円）。
表面はやわらかく、中はとろけるような食感が特徴。
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素材の魅力を生かした
シンプルさと華やかさが同居するケーキ

トロッとした
生地がたまらない
本場大阪の
タコ焼き

女
性
の
魅
力
を
引
き
出
す
と
と
も
に

そ
の
技
術
も
マ
ス
タ
ー
で
き
る
美
の
ス
タ
ジ
オ

カフェスペースも併設している。

主婦が子どものおやつに、サラリーマンが
お酒のつまみに買っていくことも多い。
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下取
Shitadori!

買取
Kaitori!

プロの整備士と検査員がいる専門店です。プロの整備士と検査員がいる専門店です。

車検証をお手元に
お電話下さい TEL48-0708
車検は1カ月前からお受けすることができます。

　函館
　日産
●石川店

流通センター
●

至函館駅

至湯川

●ハセガワ
　ストア

●輪島電装

至北斗市
●

中央自動車学校
ホワイト急便
●

●
宇治園

国
道
5
号
線

当社

●ジェームス●ジェームス

最大
割引

早期予約割引（3週間以上）1,575円

お得意様割引（前回車検を
  当社で受けた方）2,100円

ご来店割引
（引き取り納車
 必要ない方）

4,200円

代車不要割引

1,575円

早期予約割引（3週間以上）1,575円

お得意様割引（前回車検を
  当社で受けた方）2,100円

ご来店割引
（引き取り納車
 必要ない方）

4,200円

代車不要割引

1,575円

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

車の運転には
十分気をつけて
下さいね！

代車40台完備心よりお待ちしております！心よりお待ちしております！

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
ドライバーの皆さん・・・おもてなしの心

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 
4 
つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
新車の納車まで車が無いという方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　
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函館美原店 当
店

函
館
中
央

　　三
菱
●

ケ
ー
ズ

デ
ン
キ
●

↓函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 湯川→　　セブン●
イレブン

←北斗

（平日）10：00～20：00
（日・祝）10：00～19：00

定休日 火曜日

営業時間/

■有りP0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1
No.1 ク ル マ ヤ

トイザらス
●

菱
乃
実
●

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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創業明治28年

函館市若松町30番20号 www.miyatasyouten.com☎0138-26-1000

　　ホテル
　　シャローム
■イン

国道5号線■和光棒二■
森屋

函館駅

しめ飾り、ひな人形、五月人形、
花火、祭用品を承っております。

五
月
人
形

新
作

多彩な商品を
取り揃えて
お待ちしております。
お気軽にご来店下さい。

今年で創業
１１６周年

入園・入学・進学・就職おめでとうフェア実施中
カタログギフト他、お返しなどに最適な品を豊富にご用意。

●キャラクター付お名前シール
●人気キャラクター文具セット

お電話または、ご来店お待ち致しております。

本店/函館市万代町9-1
(ガス会社前)
TEL0138-41-8880・FAX0138-41-8881
営業時間/平日　9:00～18:00
　　　　　祝日10:00～16:00
毎週日曜定休　駐車場完備

MEGAドン.キホーテ店/
函館市美原1-7-1
(MEGAドン.キホーテ2F)
TEL0138-45-3730・FAX0138-45-3730
営業時間/10:00～19:00
年中無休　駐車場完備

ホームページ http://www.osucar.com  e-mail office@osucar.com

　　　本　　　店　　　　　　0120-4646-40
MEGAドン.キホーテ店　　0120-4466-58

4月1日までに
1万円以上入学内祝ギフトを
ご予約のお客様へ

1

2

写真入りお礼カード（人気キャラクター付）を
無料作成致します。

贈り物のことなら贈り物のことなら
で決まり！で決まり！

プレゼントプレゼント

ご希望の方にはカタログを無料でお送りします。

さらにご希望のお客様に

インテリア・ワークスの
リフォームセミナー

〈テーマ〉
「やりたかった！わが家のプチリフォーム」

講師：

4月17日（日）
12:00～15:00まで
会場には輸入壁紙やカーテンのサンプル・
カタログ資料などをご用意しております。

清水　睦子氏インテリアコーディネーター
　　　　　三井ホーム（株）

1回目会場：桔梗町371-31　テクノパーク内
ＮＣＶ株式会社ニューメディア函館センター　会議室

「リフォームは形からではなく暮らしから考える」
・プチスペースの楽しみ方
・キッチンのリフォーム
・間仕切壁の遊び

申し込み：（有）インテリア・ワークス　藤田道子
ＴＥＬ0138-32-8334　ＦＡＸ0138-32-2444

■1回目 4/17(日) ■2回目 5/15（日） ■3回目6/19（日）■4回目 7/17（日）

このセミナーは4回シリーズで開催します。
（1回ごとの受講可能・各回共に定員30名）

協力　三井ホーム北海道（株）

セ ミ ナ ー 内 容

無料

即日～6月末迄（１カ月更新）
即日～長期
通信機器設置に関する
スケジュール調整・問合せ
週5日シフト制
９:００～１８：００、
12：00～21：00
（実働８時間、休憩1時間）
函館駅前地区
時給1,000円～
各社保完備
※PC入力できる方大歓迎
※試用期間2週間/時給950円

上記以外でのお仕事に関しても相談可 お気軽にお問合せ下さい。

期　間

内　容

勤　務 

勤務地

時　間

給　与
待　遇

携帯電話、テレビ、
インターネットなどのPR
ティッシュ配り・風船配り・
元気な声出しなどお願いします 
函館市内家電量販店等
土日祝のみ
10:０0～19:00
（うち実働7時間、休憩1時間）
時給950円～
※未経験者大歓迎

内　容

勤務地
勤　務
時　間

給　与

ス タ ッ フ 募 集

登録予約はお電話又はメールにてご連絡ください。
メールの場合は、件名に「函楽」本文に「氏名・年齢・電話番号・
希望職種」を入力の上、送信ください。

今、自分のやりたいお仕事がなくても・・・・。期間限定で働きたい、
開始日を相談したい等様々なニーズに対応・ご相談承ります。

道新
●

至赤川

ベルクラシック●ベルクラシック●

高砂通り

行啓通り

五稜郭公園前電停

五稜郭
公園

●丸井今井

札幌市中央区北5西5
sapporo55ビル ５F
（紀伊國屋書店が目印のビル）

函館市五稜郭町1-14
五稜郭114ビル5F
TEL0138-55-2002

五稜郭114ビル5F五稜郭114ビル5F

厚生労働大臣許可 01-ユ-010037 ・般01-010050 札幌オフィス

函 館 オ フ ィ ス

TEL011-251-3373

hakodate@career-bank.co.jp

お電話での受付受信業務長期 土日イベント・キャンペーン
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ラーメンづくりが面白い
自分を磨き、自信をつけたい

函館市美原５-３９-１
☎０１３８-４７-６６４７
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：３０（２１：１５Ｌ．Ｏ）
※土曜・日曜、祝日は通し営業
無休　Ｐ有り

渡部　隼人さん（２６歳）

　
炭
火
で
炙
っ
た
極
厚
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
を
の
せ
た
濃
厚
ラ
ー
メ
ン
が

人
気
の
「
ら
ー
め
ん
炙
」。
オ
ー
プ

ン
以
来
、
手
間
暇
を
惜
し
ま
ず
丁
寧

に
仕
込
ん
だ
コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
、

食
べ
応
え
十
分
の
炙
り
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
に
魅
了
さ
れ
、
足
繁
く
通
う

フ
ァ
ン
も
多
い
。
渡
部
さ
ん
は
１
年

半
ほ
ど
前
か
ら
同
店
で
腕
を
振
る
う
。

ラ
ー
メ
ン
業
界
へ
入
っ
た
の
は
２０
歳

の
こ
ろ
。
知
人
の
誘
い
を
き
っ
か
け

に
函
館
や
札
幌
、
大
阪
な
ど
の
ラ
ー

メ
ン
店
で
修
業
し
た
。
子
供
の
頃
か

ら
家
族
に
夕
飯
を
作
っ
て
い
た
と
い

う
渡
部
さ
ん
は
「
昔
か
ら
料
理
が
好

き
。
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る

か
ら
と
い
う
よ
り
、
作
る
過
程
が
面

白
い
」
と
語
る
。

　
以
前
勤
め
て
い
た
店
で
ス
ー
プ
や

タ
レ
を
考
案
し
た
こ
と
が
あ
り
、
同

店
で
は
「
炙 

鶏
塩
ら
ー
め
ん
（
鶏

コ
ラ
ー
ゲ
ン
し
ょ
う
が
入
り
）」
の

開
発
に
携
わ
っ
た
。「
鶏
だ
け
を
使
っ

た
ラ
ー
メ
ン
を
作
り
た
い
」
と
の
店

主
の
意
向
か
ら
、
試
作
を
繰
り
返
し

て
ス
ー
プ
を
編
み
出
し
た
。
限
定
２０

食
の
た
め
、
品
切
れ
に
な
る
ほ
ど
の

人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ
。

　「
今
は
腕
を
磨
き
、
自
信
を
つ

け
た
い
」
と
調
理
以
外
に
接
客
や

経
営
を
含
め
た
店
づ
く
り
を
学
ん

で
い
る
最
中
。
普
段
か
ら
体
調
に

よ
っ
て
味
覚
が
変
わ
ら
な
い
よ
う

体
調
管
理
に
は
気
を
遣
う
。
店
の

味
を
守
り
、
毎
日
同
じ
味
を
提
供

し
続
け
る
こ
と
が
大
事
だ
か
ら
。

幸
い
高
校
時
代
に
ラ
グ
ビ
ー
で
鍛

え
た
強
靭
な
体
は
病
気
知
ら
ず
。

そ
の
恵
ま
れ
た
体
格
と
は
裏
腹
に
、

柔
和
な
ス
マ
イ
ル
が
チ
ャ
ー
ム
ポ

イ
ン
ト
の
渡
部
さ
ん
。
「
今
は
ま

だ
自
分
の
店
を
持
つ
こ
と
は
考
え

て
い
ま
せ
ん
。
日
々
ラ
ー
メ
ン
を

作
る
の
が
楽
し
い
」
と
最
高
の
一

杯
を
追
求
し
て
い
く
。

炭火で焼いた香ばしい「炙りチャー
シュー」が自慢。豚骨と鶏ガラをベー
スにたっぷりの野菜を使用するこっ
てり系スープが特徴で、一番人気は
「炙醤油らーめん」。店内は小上が
りもあり、子ども連れでも安心。

文／宮木 佳奈美　   写真／工藤 貴志

らーめん 炙本店

らーめん 炙 本店
わたべ　　　　                    はやと

北美原小学校●

←石川町

ホンダ● 湯川→産業道路

●サンクス

●パチンコボンボン←北斗

あぶり



〒040-0033
函館市千歳町27番8号

リード不動産
☎（0138）26-5533 

（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

広告有効期限／平成２３年４月１５日迄

株式
会社 函館店

▼当社ホームページもご覧下さい▼
http://www.lead2103.com/

自分スタイルのお店はじめませんか！自分スタイルのお店はじめませんか！  ご成約して頂いたお客様
に

「新生活応援グッズ」をプレゼ
ント！！

杉並町 貸店舗
賃貸物件

理美容・飲食店向け。２階部分は住居
１８万円

●函館市杉並町６-１９　●交通／市電「杉並町」停徒歩３分　●専
有面積／１Ｆ・１０３．９２㎡（31.44坪）　２Ｆ・１０７．９４㎡（32.65坪）　
●共益費／なし　●権利金／１ヵ月　●敷金／１ヵ月　●仲介料／
賃料の１ヵ月　●駐車場／有り　●築年数／４４年　●取引態様／
仲介

1F 2F

港町３丁目 貸店舗
北大水産学部向かい！

３５万円

●函館市港町３丁目１８-３２　●交通／函バス「北大前」停徒歩２分
●専有面積／７４．３８㎡（22.5坪）　●共益費／なし　●権利金／な
し　●敷金／３ヵ月　●仲介料／賃料の１ヵ月　●駐車場／有り（無
料）　●築年数／１8年　●取引態様／仲介

港町１丁目 貸店舗
市立函館病院向かい！

５９万円

●函館市港町１丁目１１-１６　●交通／函バス「市立函館病院前」停
徒歩1分　●専有面積／246.34㎡（74.52坪）　●共益費／込み
●権利金／なし　●敷金／６ヵ月　●仲介料／賃料の１ヵ月　●駐
車場／5台無料　●築年数／4年　●取引態様／仲介

川原町 貸事務所
駐車4台可能！

１７万円

●函館市川原町８-１４　●交通／函バス「工業高校裏」停徒歩２分
●専有面積／93.29㎡（28坪）　●共益費／なし　●権利金／１ヵ月
●敷金／１ヵ月　●仲介料／賃料の１ヵ月　●駐車場／４台無料　
●築年数／２6年　●取引態様／仲介

ＨＢＳ昭和ビル
産業道路・函館新道近く！

１９．５３万円 中古店舗付アパート
函館大学・高専・サンクスすぐそば！

●函館市高丘町２‐１７　●交通／函バス「戸倉が丘団地入口」停徒
歩３分　●土地面積／１９０．７５㎡（57.70坪）　●建物面積／１４４．
７2㎡（43.77坪）　●構造／木造２階建　●築年数／３１年　●駐
車場／5台可　●引渡／即時　●取引態様／売主

ひさごビル2階
2階テナント・リフォーム済み！ ４階テナント・眺望良好！

30万円 ひさごビル4階７万円

●函館市若松町２０-１０　
●交通／ＪＲ「函館駅」徒
歩１分　●専有面積／１
４９．２３㎡（45.22坪）　
●共益費／なし　●権利
金／１ヵ月　●敷金／１ヵ
月　●仲介料／賃料の
１ヵ月　●駐車場／無し　
●築年数／２0年　●取
引態様／仲介

●函館市昭和3丁目３５-２１
●交通／函バス「昭和」停
徒歩２分　●専有面積／
１０３．９㎡（31.43坪）　●共
益費／なし●権利金／１ヵ
月　●敷金／１ヵ月　●仲
介料／賃料の１ヵ月●駐車
場／５台無料　●築年数
／２1年　●物置使用料／
5,250円　●取引態様／
仲介

６５０万円

倉庫付売事務所
きれいな事務所です！

３，９８０万円

●函館市若松町２０-１０　
●交通／ＪＲ「函館駅」徒
歩１分　●専有面積／５１．
１３㎡（15.46坪）　●共益
費／なし　●権利金／１ヵ
月　●敷金／１ヵ月　●仲介料／
賃料の１ヵ月　●駐車場／無し　
●築年数／２0年　●取引態様／
仲介

●函館市西桔梗町８５０-67　●交通／函バス「七重浜駅通」停徒
歩６分　●土地面積／５０３．４９㎡（152.30坪）　●建物面積／３２
７．９０㎡（99.18坪）　●構造／鉄骨造２階建　●築年数／１０年　
●引渡／相談　●取引態様／仲介

売店舗 日吉町3丁目
産業道路沿い！建物鉄骨造！

４，３５０万円

●函館市日吉町３丁目３８‐１６　●交通／函バス「花園町」停徒歩２
分　●土地面積／６８４．４２㎡（207.04坪）　●建物面積／２４８．２
㎡（75.08坪）　●構造／鉄骨造1階建　●築年数／２３年　●取
引態様／仲介

売土地 本通2丁目
商業地として最適！古家付、現状渡し

１,３００万円

●函館市本通２丁目３２-6　●交通／函バス「本通新橋」停徒歩３分
●土地面積／２６０㎡（78.65坪）　●地目／宅地　●用途地域／第
２種中高層住居専用地域　●建ぺい率／６０％　●容積率／２００％
●引渡／相談　●取引態様／仲介

売土地 桔梗2丁目139
国道５号線沿い！東向き！

４,２００万円

●函館市桔梗２丁目１３９　●交通／函バス「南桔梗」停徒歩３分　
●土地面積／1396.73㎡（422．51坪）　●地目／宅地　●用途地
域／調整区域（５０戸連たん地域）　●建ぺい率／６０％　●容積率
／２００％　●引渡／即時　●取引態様／仲介

売買物件 売土地
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物置

物
置
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玄関
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ー
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ホ
ー
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※仲介料には消費税がかかります。
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明
治
１６
年
創
業
。
現
在
、
函
館
市
内
に
あ
る

豆
腐
店
で
は
最
も
古
い
「
佐
々
木
豆
腐
店
」。
豆

腐
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
た
初
代
が
岩
手
県
か

ら
函
館
に
移
住
し
開
業
し
た
の
が
始
ま
り
で
、

当
時
で
も
２
番
目
に
古
い
豆
腐
店
だ
っ
た
と
い

う
。
今
は
店
主
の
佐
々
木
孝
さ
ん
が
５
代
目
と

し
て
妻
の
真
実
子
さ
ん
と
と
も
に
、
約
１
３
０

年
続
く
伝
統
の
味
を
守
っ
て
い
る
。

　

孝
さ
ん
が
こ
の
世
界
に
入
っ
た
の
は
１０
年
前
。

当
時
、
４
代
目
の
父
・
範
和
さ
ん
と
と
も
に
働

い
て
い
た
母
が
体
調
を
崩
し
た
た
め
、
店
を
閉

め
る
と
い
う
話
が
出
た
と
き
、「
こ
の
豆
腐
屋
が

な
く
な
る
の
が
さ
み
し
い
」
と
い
う
思
い
が
湧

い
た
。
そ
し
て
、
決
し
て
楽
な
道
の
り
で
は
な

い
と
分
か
っ
て
い
た
が
「
味
と
店
を
守
り
た
い
」

と
一
念
発
起
し
、
家
業
を
手
伝
い
始
め
た
。
範

和
さ
ん
は
「
見
て
覚
え
ろ
」
と
い
う
昔
な
が
ら

の
職
人
タ
イ
プ
。
レ
シ
ピ
な
ど
は
な
く
、
そ
の

日
の
気
温
や
大
豆
の
茹
で
具
合
な
ど
を
見
な
が

ら
経
験
と
勘
で
作
る
様
子
を
目
で
見
て
肌
で
感

じ
な
が
ら
、
そ
の
技
を
受
け
継
い
だ
。

　

こ
こ
で
作
る
豆
腐
は
木
綿
の
み
で
、
な
め
ら

か
で
や
わ
ら
か
い
絹
ご
し
の
よ
う
な
食
感
が
特

徴
。
数
年
前
か
ら
は
週
１
回
、
寄
せ
豆
腐
の
販

売
も
始
め
た
。
今
で
は
豆
乳
に
に
が
り
を
入
れ

た
時
の
感
覚
や
表
面
の
固
さ
で
豆
腐
の
良
し
悪

し
が
分
か
る
が
、
毎
日
同
じ
味
に
す
る
の
は
容

易
で
は
な
く
、「
豆
腐
は
誰
で
も
作
れ
る
が
、
お

客
さ
ん
に
売
る
も
の
を
作
る
の
は
難
し
い
。日
々

勉
強
」
と
孝
さ
ん
。「
本
当
に
納
得
で
き
る
豆
腐

を
作
れ
た
の
は
今
ま
で
３
回
ぐ
ら
い
し
か
な
い
」

と
話
し
て
い
た
範
和
さ
ん
の
言
葉
を
実
感
し
て

い
る
。
商
店
や
デ
パ
ー
ト
な
ど
に
卸
す
ほ
か
、

客
は
近
所
に
住
む
昔
か
ら
の
常
連
が
ほ
と
ん
ど
。

道
具
や
機
械
を
替
え
て
新
し
い
設
備
を
導
入
す

れ
ば
効
率
は
上
が
る
が
、
味
が
変
わ
る
の
が
一

番
怖
い
と
い
う
。

　

朝
早
く
か
ら
夕
方
ま
で
、
豆
腐
作
り
か
ら

仕
込
み
、
配
達
と
忙
し
く
、
休
み
も
ほ
と
ん

ど
な
い
日
々
。
そ
れ
で
も
「
や
る
か
ら
に
は

創
業
１
５
０
年
を
目
指
し
て
続
け
て
い
き
た

い
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
た
。

こ
の
味
を
守
り
、

１
５
０
年
を
目
指
し
て
続
け
た
い

佐々木豆腐店 店主
ささき　　　　　　　　　　　たかし

（３８歳）佐々木　孝さん

１９７２年、函館市生まれ。函館大学卒業後、苫小牧で５年間、会社員と
して勤務。２８歳の時、函館に戻り父・範和さんの下、働き始める。現在は
妻の真実子さんと２人で切り盛り。木綿豆腐（１８０円）、油揚げ（１９０円）、
焼き豆腐（１２０円）、すし揚げ（５０円）、がんも（５０円～）を製造する。

函館市宝来町４‐１０　☎０１３８‐２２‐６７３２
７：００～１８：００　日曜定休　Ｐ有り

文／佐藤 史子　　写真／国仙　知佳子

看板を
守る

老舗

サ
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

今売れている本をご紹介

田舎娘のアリは、その美しい歌声を武器に歌手になる夢

を追いかけて、ロサンゼルスにあるクラブ“ バーレスク・

ラウンジ ”で働き始める。そこはセクシーなダンサーが

毎夜ゴージャスなショーを繰り広げる、大人のためのエン

ターテインメント・クラブ。アリはウエイトレスの仕事を

もらい、舞台へ上がるチャンスを狙う。女性オーナーのテ

スのもと才能を開花させたアリは、その抜群の歌唱力と

突出したダンスの才能で人気を博し、ショーガールとして

輝きを放ち、クラブも大盛況を極めていく。

E N T E R T A I N M E N T

才能を開花させ
クラブのトップスターへ

●監督・脚本／スティーブン・アンティン
●出演／シェール、クリスティーナ・アギレラ、エリック・デイン、
　　　　　　　　カム・ジガンデー、ジュリアン・ハフ　ほか

［上映中］シネマアイリス

民間が営利目的で刑務所を運営する近未来のアメリカ。

極悪犯に格闘をさせ、テレビ放映で収益を上げていた。

カール・ルーカスはマシンガンを搭載した改造車で囚

人たちが競い合うデス・レースに参戦。後に“ 伝説

のレーサー”となる衝撃の運命が待ち受けていた―！

●監督／ロエル・レイネ

●出演／ルーク・ゴス、ヴィング・レイムス、ショーン・ビーン、ダニー・トレホ　ほか

原作は、累計発行部数１５００万部超のハロルド作

石による大ヒットコミック。平凡な高校生・コユキは、

ある偶然から天才的なギターテクニックを持つ竜介

と出会う。個性あふれるメンバーのバンド・BECK

の一員として才能を開花させていくコユキだが…。

●監督／堤　幸彦

●出演／水嶋ヒロ、佐藤　健、桐谷健太、忽那汐里、中村　蒼　ほか

［レンタル中］［レンタル中］
湾岸署を襲った猟奇的連続殺人事件から７年。

強行犯係係長に昇進した青島は、新湾岸署

への引っ越しを一任され大張り切り。しかし、

引っ越しの真っ最中に、８つの事件が湾岸署

を襲う！新湾岸署の開署式まで後３日。湾岸

署史上最悪の引っ越しが始まった。

●脚本／君塚良一　　●監督／本広克行

●出演／織田裕二、深津絵里、ユースケ・サンタマリア、柳葉敏郎　ほか

●木内　昇　●集英社　●１,７８５円

●道尾秀介

●文藝春秋

●１,４７０円

［レンタル中］

第１４４回直木賞受賞作品。江戸時代から明治に

変わり、御家人の次男坊・定九郎は、御一新によっ

てすべてを失い、根津遊廓の美仙楼へ。客引き

をする定九郎の周りを取り巻く、谷底に生きる男

と女の人間模様を見事に描き出す傑作長編。

漂砂のうたう

江戸から明治、激変の時代
谷底に生きる人間模様

警視庁警護課第四係のメンバーの一人、尾形への不信感を募らせ、苦しむ井上。第四
係や新メンバー、さらに謎のテロリストが国会に集結する中、内閣不信任案の採決が
行われようとしていた。その時すでに尾形が動き出し、国会議事堂に銃声が響く…。

運命の最終章。

●監督／波多野貴文　●出演／岡田准一、香川照之、真木よう子、松尾　諭、神尾　佑、堤　真一　ほか

［上映中］
シネマ太陽函館ＳＰ革命篇 ＴＨＥ ＭＯＴＩＯＮ ＰＩＣＴＵＲＥ

［上映中］
シネマ太陽函館

森の高い塔の上に暮らすラプンツェルは、１８年間一度も塔の外に出たことがなく、
黄金色に輝く驚くほど長い髪を持っていた。ある時、大泥棒のフリンと出会い、２人
で外の世界へ冒険に出る。そんな彼女に、思いもよらぬ運命が待ち受けていた！

「私は知りたい―新しい世界を」

●監督／バイロン・ハワード、ネイサン・グレノ　●声の出演／中川翔子、畠中　洋、剣　幸、岡田　誠、石原慎一　ほか

塔の上のラプンツェル

●遊座昭吾編　●桜出版　●１,０００円

啄木の『一握の砂』刊行から１００年。啄木

のすべてを愛した友・宮崎郁雨が著した「歌

集『一握の砂』を讀む」が啄木の「郁雨に與ふ」

と１冊になって、１世紀の時空を超えて初の

単行本化！啄木愛好者、研究者必見の書。

石川啄木と
宮崎郁雨が一冊に

第１４４回直木賞受賞作品。「ヤドカミ様、

僕の願いを叶えて」。やり場のない心を

抱えた子どもたちが始めた、ヤドカリ

を神様に見立てるささやかな儀式。や

がてねじれた祈りは大人たちに、そし

て少年たち自身に不穏なハサミを振り上

げる。子どもたちの切実な心が胸に迫る。

月と蟹

ささやかな儀式が招く
不穏の動きとは…

踊る大捜査線
THE MOVIE ３　ヤツらを解放せよ！

７年ぶりに
ヤツらが帰ってきた！

バーレスク

C I N E M A
おすすめの上映作品をご紹介

D V D R E N T A L
新作から話題作までご紹介

B O O K

なみだは
重きものに
しあるかな

─啄木と郁雨─

出会ったのは、音楽と
仲間とありえない自分。

史上最凶の殺人レースは
ここから始まった

デス・レース２ BECK

［３/１９上映］
シネマアイリス

マーク・ザッカーバーグは、友人にサーバー費用などを提供してもらい、ハーバード大学の学
生だけが使える“ ザ・フェイスブック ”を作る。すぐに多くの会員を獲得し、同大学生以外に
も人気を広げていた。しかしマークは「アイディアを盗用された」と訴えられ、親友も離れて

フェイスブック誕生の物語

●監督／デヴィッド・フィンチャー　●出演／ジェシー・アイゼンバーグ、アンドリュー・ガーフィールド、ジャスティン・ティンバーレイク　ほか

（Ｃ）２０１１「ＳＰ」プロジェクトチーム

（Ｃ）Ｄｉｓｎｅｙ　Ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅｓ．Ｉｎｃ

ソーシャル・ネットワーク
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協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

神も父も不在の荒地。孤独を抱えて彷徨う

恋人たちに捧げられた１０曲を収録。「元春

クラシックを現在に鳴らせ！」というテーマ

のもとに、これまでの楽曲に新たなアレン

ジが施され、まったくの新作と言っても過言

ではないセルフ・カヴァー・アルバム。聞

き終えた誰もが、名作映画を見た時の感動

を味わうに違いない。

月と専制君主
ｐｉｃｎｉｃ ａｌｂｕｍ２

「コヨーテ」から３年。
待望の新作。

●アルバム
●ユニバーサルミュージック
●初回限定盤
　　ＤＶＤ付き３,５００円
●通常盤３,１５０円

佐野元春
［発売中］

●アルバム　●エイベックス・エンタテインメント
●２,０００円［発売中］

M U S I C
話題の最新ミュージックをピックアップ

コトリンゴの洋楽カヴァー集

コトリンゴ

２００６年坂本龍一プロデュースでデビューしたコトリ
ンゴ。彼女の持つファニーボイスとピアノテクニックの
２つが融合した独特の世界観を、余すところなく堪能
できる初の洋楽カヴァー集。

E V E N T
コンサート・演劇・個展など

劇団四季ミュージカル
「クレイジー・
　　フォー・ユー」
函館公演

Ａ ＹＥＡＲ
ＷＩＴＨＯＵＴ ＲＡＩＮ
●アルバム　●エイベックス・エンタテインメント
●ＣＤ＋ＤＶＤ ３,３６０円　●ＣＤのみ ２,１００円［発売中］

『ＫＩＳＳ＆ＴＥＬＬ』に続くセカンドアルバム上陸！

セレーナ・ゴメス＆ザ・シーン

数々のムーヴメントを作り出してきたディズニーから育った、ヒラ
リー・ダフやマイリー・サイラスに続く次世代アーティストで、人
気急上昇のセレーナ・ゴメス。彼女のセカンドアルバムが遂に日
本上陸。本人おすすめの「ラウンド・アンド・ラウンド」は必聴！

桜の歌

●シングル　●ドリーミュージック
●１,２６０円［発売中］

門出を迎える人々へ

藤澤ノリマサ

新時代を切り開く人々へ贈る、門出ソングの決定版！２０１０
年、ベートーヴェン「交響曲第九番」をモチーフにした「希
望の歌～交響曲第九番～」が話題となった藤澤ノリマサ。
今回は、「くるみ割り人形」「花のワルツ」などをモチーフにした。

２ Ｇｉｒｌｓ

●アルバム　●よしもとアール・アンド・シー
●初回限定盤ＤＶＤ付き３,０００円　●通常盤２,５００円［発売中］

切ない乙女心の歌詞に注目！

ＹＵ－Ａ

キュートなルックス、ハスキーで心に響く歌声のＹＵ－
Ａによるセカンドアルバム。切ない乙女心をリアルにつ
づった歌詞とメロディアスなサウンドが絶妙にマッチし
ている。「そばにいて、すぐ消えて」など、ヒット曲も収録。

５/２４（火）

ＦＲＩＥＤ ＰＲＩＤＥ
Ｔｏｕｒ ２０１１
～ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｓｍｉｌｅ～

１８：００開場　１８：３０開演

●会場／函館市民会館大ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（市民会館）
●料金／Ｓ席８，０００円、Ａ席６，０００円、Ｂ席４，０００円（全席指定・当日５００円増）
　　　　　　　　※未就学児童の入場不可

古き良き時代のアメリカを舞台に、踊りに夢中な銀行
の跡取り息子と劇場の一人娘との恋模様を描いた
ハッピーエンドのミュージカル。名曲の数々、斬新なダ
ンスナンバー、恋物語の原点のようなストーリー。ミュ
ージカルのあらゆる醍醐味と魅力が詰まった作品。

１８：３０開場　１９：００開演４/２７（水）

●会場／函館金森ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐２３‐０３３８（金森ホール）
●料金／５，０００円（当日５００円増）

待望のニューアルバムとともに“恒例”函館上陸。デ
ビュー１０周年のフライドプライドはジャズ・スタンダー
ドに回帰。肩の力が抜けた作品にもピリッとスパイス
が効いたサウンドはさすがフラプラ流。今年のフラプ
ラワールドは大人の遊び心が満載。

有希 マヌエラ・ヤンケ＆
歩 マノン・ヤンケ
デュオ・リサイタル

５/２１（土）

函館市芸術ホール
リサイタル・シリーズ

１８：００開場　１８：３０開演

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（芸術ホール）　
●料金（前売券）／シリーズ券８，０００円（全席指定）※芸術ホールのみの取り扱い
１回券・Ｓ席３，５００円、Ａ席２，５００円、学生券１，５００円（全席指定・当日５００円増）
３月２６日（土）１回券チケット発売開始 ※学生券は芸術ホール、市民会館、
七飯町文化センター、北斗市総合文化センターのみの取り扱い

２００７年、チャイコフスキー国際コンクール３位入賞等輝
かしい実績をもち、将来を期待される逸材の一人であ
る若手ヴァイオリニスト有希 マヌエラ・ヤンケと、その
伴奏を務め高い評価を受けている姉の歩 マノン・ヤ
ンケ。姉妹が織り成す若さ溢れる豊かな音色。

加藤真一
北海道Ｍｅｌｏｄｙ ｂｙ
Ｃｏｎｔｒａｂａｓｓ
浅川太平デュオ ツアー

１９：３０開場　２０：００開演４/８（金）

●会場／Ｃｏｆｆｅｅ＆Ｂａｒ　ｊａｚｚｓｐｏｔ　Ｌｅａｆ（リーフ）
●問い合わせ／☎０１３８‐２７‐４１２２
●料金／前売３，５００円、当日４，０００円

自己のグループ（Ｂ－ＨＯＴ　ＣＲＥＡＴＩＯＮＳ）をはじめ、
様々なグループで活動を行っているジャズベーシス
ト・加藤真一による昨年発売したニューアルバムと同
名タイトルの北海道ツアー。ピアノは、同じく北海道
出身で、このアルバムに参加している浅川太平。

葉加瀬太郎
クラシックシアター
函館公演

５/１０（火）

加藤健一事務所 ｖｏｌ.７８

出発の詩集
～モスクワからの退却～

函館演劇鑑賞会
第２４９回例会

１８：３０開場　１９：００開演

●会場／函館市民会館大ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５７-３１１１（市民会館）
●料金／６，８００円（全席指定）
　　　　　　　　※未就学児童の入場不可

知名度・実力ともにトップクラスの葉加瀬太郎、初の
クラシックスタイルのコンサート。第１部はヴァイオリン
とピアノによるブラームスのソナタを中心に、第２部
はピアノ＋ストリングス・クインテットを加えてのクラ
シカルな世界を届けてくれる。

４/１２（火）１３（水）１２日１８：４５開演１３日１３：３０開演

●会場／函館市芸術ホール
●問い合わせ／☎０１３８-５１-７３７６（函館演劇鑑賞会事務局）
●料金／入会金１,０００円　月会費・大人２,５００円、学生１,０００円、中高生５００円
※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

詩を愛する個性的な女性アリスと穏やかな学校教
師のエドワードは３３回目の結婚記念日を目前にした
夫婦。ある週末、エドワードは一人息子のジェイミー
に、アリスと別れるつもりであることを告げる。さらに
ほかの女性と愛し合っていることも―。

撮影：荒井健

たびだち アンソロジー

いま

さまよ



３／１６（水）～３／２２（火）

３／２４（木）～３／３０（水）

３／３１（木）～４／６（水）

４／７（木）～４／１２（火）

 

４／１４（木）～４／１９（火）

函館市若松町17-12　☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00（本館地階食品館は20：00まで）　無休

棒二森屋

函館市美原1-3-1　☎0138-42-6611（代）　9：00～21：00　無休

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

15 1443 ［火］ ［木］

３／１６（水）～３／２２（火）

３／２４（木）～３／３０（水）

４／１（金）～４／１０（日）

４／１２（火）～４／１８（月）

●春の婦人ファッション大バザール
●大きいサイズと小さいサイズの婦人服
  春のクローバー・リリーバーゲン
●春のトリンプ・アムールバーゲン
●第２回大九州・沖縄展
●＜東京スタイル＞春の婦人ファッションバーゲン
●春の婦人特選・インポートブランドバーゲン
●春の婦人フォーマルバーゲン

～５／５（木）

３／１８（金）

３／１９（土）～３／２１（月）

３／１９（土）～４／１０（日）

３／２６（土）～３／３０（水）

４／１（金）～４／５（火）

●五月人形展示販売会
●テーオーカード会員様特別ご優待セール
●家具・インテリア超特価セール
●紳士服イージーオーダー大バーゲン
●新型自転車バーゲン
●テーオーカードフェア
●時計・バッグ＆カジュアルバーゲン

●５月人形展示販売
●婦人服プルモード催事
●内祝いギフト特設コーナー開設
●京都物産フェア
●道南味めぐり

イトーヨーカドー

北斗市七重浜４-４４-１　☎０１３８-４９-８１８８
１０：００～２１：００（毎週日曜と毎月１日は９：００開店）　無休

ダイエー上磯店

函館市美原1-7-1 ☎ 0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGAドン・キホーテ函館店

函館市本町32-15　☎ 0138-32-1151（代）　10：00～19：00 　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　無休

テーオー

Shopping Guide
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●第４７回春の全国うまいもの味めぐり
●ワコールセール
●レディス春のカジュアルバーゲン
●メンズカジュアルバーゲン
●趣味の手作りクラフト展
●婦人服地バーゲン
●呉服・和装小物セール
●春のレディスファッションバーゲン
●春のメンズカジュアルバーゲン
●春の大宝庫市

～５／１（日）

３／１６（水）～３／２０（日）

３／１６（水）～４／１７（日）

３／２３（水）～４／３（日）

４／６（水）～４／１０（日）

～４／５（火）

～４／１９（火）

～４／２１（木）

～４／２９（金）

４／７（木）～４／１２（火）

３／１７（木）・２４（木）・３１（木）
４／７（木）・１４（木）

４／１（金）

●春のサイクルフェア
●ご入学準備（ランドセル・机、文房具売場にて）
●母の日フラワーギフト 早期割引
 カタログ商品 全国無料配達承り中
 お届け5/5～5/8
●春の内祝いギフト
 （１品２，５００円以上の商品、全国無料配達）
●京都のれん市
●毎週木曜日は「木曜の市」

●毎月１日は「一の市」

●月曜メガの日

●カウンセリング化粧品全品
 ポイントスタンプ３倍実施

●１ＦＭＥＧＡドン・キホーテ
　直営化粧品売場・レジにて
　３割引きセール（一部商品を除く）

３／１８（金）～３／２７（日）

３／１９（土）

３／２０（日）

３／２４（木）～３／２９（火）

函館市港町１‐２‐１　☎０１３８‐６２‐７３００
Ａ棟１０：００～２１：４５Ｂ棟１０：００～２１：００
Ｃ棟１０：００～店舗により異なる　無休

ポールスターショッピングセンター

●ポールスタースプリングフェスタ開催！
●キャラクターUFO風船プレゼント
  （当日1,000円以上のレシートを持参）※小学生以下対象
　Ｂ棟イベントスペース・①１1時～、②１5時～ 各回先着30名

●第２回キッズファッションショー
　Ｂ棟イベントスペース・１3時～
●館内フリーマーケットＣ棟２Ｆ・１０時～１３時
●小物・雑貨催事販売
　Ｂ棟イベントスペース・１０時～１8時

３／２１（月）・２８（月）
４／４（月）・１１（月）

３／２１（月）・２５（金）
３／２６（土）・２８（月）
４／４（月）・１１（月）

～４／１４（木）
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コアラルームコアラルームコアラルーム24時間保育室

URL http://user.host.jp/̃koararoom/

生後６カ月～小学４年生までお預かり年中無休

ご希望の利用時間に合わせた
保育料をお見積もりいたします。

資料請求・お問い合わせは
函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

時間制
24時間だから…
★何時からでも
★何時間でも
ご利用できます

一時
保育

一日
保育

月
保育

１歳からのプレ保育
集団だからこそ
育つ力があります。
まずは少人数から
体験してみませんか？

少
人
数
制24

時
間

送
迎

少
人
数
制24

時
間

送
迎
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よじょう歯科医院

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

夜8時迄
○急患随時受付

○往診希望の方はご相談ください
○急患随時受付

○往診希望の方はご相談ください

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００

休診日／日曜日・祝日

診 療 時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後2：30～  6：30

月 火

木 金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月

火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

JOMO
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録する
と次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。



内
視
鏡
検
査
の
有
用
性

早
期
が
ん
の
治
療
も
可
能
に

　

内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ
ラ
）
は
、

消
化
器
系
の
診
療
に
お
い
て
最
も
重
要
で
か
つ
有

用
な
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ほ
か
の

検
査
よ
り
優
れ
て
い
る
点
は
、
治
療
も
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
イ
カ
や
サ
バ
な
ど
か

ら
胃
の
中
に
入
り
込
ん
で
激
し
い
胃
部
痛
を
起
こ

す
寄
生
虫
で
あ
る
ア
ニ
サ
キ
ス
の
摘
出
は
、
最
も

簡
単
で
有
益
な
内
視
鏡
治
療
と
い
え
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
最
も
高
度
で
有
益
な
内
視
鏡
治
療

は
何
か
と
い
う
と
、
１
９
８
０
年
代
に
日
本
人
に

よ
っ
て
開
発
さ
れ
た
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
（
Ｅ

Ｍ
Ｒ
／
胃
、
食
道
、
大
腸
の
早
期
が
ん
を
内
視
鏡

を
使
っ
て
取
っ
て
し
ま
う
治
療
）
で
し
ょ
う
。
そ

れ
ま
で
外
科
手
術
が
行
わ
れ
て
い
た
早
期
が
ん
が
、

内
視
鏡
で
治
っ
て
し
ま
う
の
で
す
か
ら
大
変
画
期

的
な
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
１
９
９
０
年
代
後
半
、

そ
の
Ｅ
Ｍ
Ｒ
が
さ
ら
に
進
化
し
た
内
視
鏡
的
粘
膜

下
層
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
う
治
療
が
、
こ
れ

ま
た
日
本
人
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
。Ｅ
Ｍ
Ｒ

で
は
直
径
２
cm 

程
度
ま
で
の
早
期
が
ん
が
対
象
で

定
期
検
診
で
早
期
発
見
・
治
療
を

　

胃
が
ん
、
食
道
が
ん
、
大
腸
が
ん
が
で
き
て

も
ご
く
早
期
で
あ
れ
ば
、
手
術
を
せ
ず
に
内
視

鏡
で
治
せ
る
可
能
性
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
の

で
す
。
そ
う
な
る
と
重
要
な
の
は
、
が
ん
を
い

か
に
早
く
発
見
で
き
る
か
と
い
う
事
で
す
。
ま

ず
、
内
視
鏡
検
査
を
効
率
的
な
間
隔
で
定
期
的

に
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
、
内
視
鏡
医
に
は
色

素
散
布
な
ど
を
併
用
し
た
丁
寧
な
観
察
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
内
視
鏡
検
査
と
い
う
と
苦
し
い
、

痛
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近

は
鎮
静
剤
を
用
い
る
方
法
（
当
院
で
は
こ
の
方

法
）
や
経
鼻
内
視
鏡
も
あ
り
、
楽
に
検
査
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
40
歳
を
過
ぎ

た
ら
１
年
に
１
回
の
胃
カ
メ
ラ
、
３
年
に
１
回

程
度
の
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
し
ょ
う
。

函館市宮前町２０-３　☎０１３８-４２-５５６６
黒田クリニック

健
康
ア
ラ
カ
ル
ト

黒田クリニック

院長黒田  豪
昭和５９年３月、杏林大学医学部卒業後、同

大学第２外科に入局。函館共愛会病院外科

勤務を経て、平成９年７月に黒田消化器科

外科クリニックを開院。平成２３年１月に新築

移転開院した。日本外科学会、日本消化器

外科学会の認定医。日本消化器内視鏡学

会専門医。

時代の先端技術を取り入れ、進化し続ける内

視鏡。近年、消化器系の診療では欠かせない

医療機器となっています。検査から手術まで

を担う“内視鏡の今”について、黒田クリニック

の黒田院長にお話を伺いました。

し
た
が
、Ｅ
Ｓ
Ｄ
で
は
そ
れ
以
上
の
大
き
な
早
期
が

ん
も
一
括
し
て
切
除
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
内
視
鏡
下
に
電
気
メ
ス
の
よ
う
な
器
具

を
用
い
、
が
ん
を
胃
や
食
道
、
大
腸
の
壁
か
ら
剥

が
し
て
取
る
と
い
う
、
と
て
も
高
度
な
技
術
を
要

す
る
治
療
で
す
。
使
用
機
器
の
開
発
と
相
ま
っ
て
、

こ
こ
数
年
の
間
に
急
速
に
普
及
し
て
き
ま
し
た
。
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究
極
の
内
視
鏡
治
療
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UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
診 療 時 間

月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園

●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★
すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

共通
クーポン
7ページへ

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

函館市本通3丁目27-6
（小 児 科）TEL0138-31-2212 
（内 　科）TEL0138-31-2202
　（診察予約）TEL0138-30-7500

小児科 安　斎　由紀子内　科 安　斎　治　一

《小児科受付時間》

《休診日》日曜日・祝日

9：00～12：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

《内科受付時間》

《休診日》日曜日・祝日 ※予約制

9：00～12：00

14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

日本小児科学会認定小児科専門医

あんざいクリニック

至 神山

至 富岡
至 

深
堀
電
停

産　業　道　路

本　通　中　央　通

至 湯川

至 深堀

KFC●
●ラルズマート 本通店

●本通郵便局　　ブックオフ　
本通店●

GS● ●プティ
　メルヴィーユ

市営
花園団地
●当クリニックP

ローソン
●

●
ジェームス

放
射
4-

1
号
線

あんざいクリニック　函館 検 索
駐車場／35台（当院前他）



ワクチンのおはなし

D O C T O R  C O L U M N

　Hib（ヒブ）ワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン、

子宮頸がんワクチンの助成制度が始まり、これまでよ

りもこれらの予防接種が受けやすくなりました。今回

は予防接種のお話です。

　ある種の細菌やウイルスが私たちの体に入り込み、

増えると病気を起こしますが、病気の種類によっては

一度かかると次にかかりにくくなるような体のしくみがあ

ります。これを「免疫」といいますが、このしくみを

利用して危険な病気を予防しようとするのが予防接種で

す。細菌やウイルスの毒性を弱めたものや、免疫がで

きるために必要な部分を切り取ったもの（ワクチン）

を注射します。これに体が反応して、「抗体」ができ

るとその病気にかかりにくくなるのです。

　「予防接種で防げる病気」をまとめて「VPD」とい

いますが、これらはかかってしまうと怖い病気ばかりで

す。予防接種によって自分（お子さん）の身を守るこ

とだけではなく、抵抗力の弱い赤ちゃんやお年寄り、

妊婦さんにうつさないようにしてあげることが特に大切

になります。病気の種類によってかかりやすい年齢が

わかっているので、「おすすめの予防接種スケジュー

ル」が示されています。

　予防接種に体が反応すると注射した場所の近くが腫

れたり少し熱が出たりします。「予防接種後に脳炎を起

こした」などという話が報道されることがまれにありま

すが、よく調べてみるとワクチンが本当の原因だったか

どうかの判断はとても難しく、断定できないことがほ

とんどです。それよりも、予防接種をしていなかった

ために実際に VPD にかかってしまい、重い後遺症が

残ったり命にかかわる場合がずっと多いのです。

　これほど大切な予防接種ですから、本来はすべてを

公費で受けられるしくみがあるとよいですね。日本では

まだまだ制度が不十分なので、感染症に詳しい小児科

医が中心になり、国などへの働きかけを行っています。

皆さんも VPD について知っておき、お子さんの命や

自分たちの生活を守っていきましょう。
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弘前大学医学部卒業後、同小児科入局。秋田県北部、

青森県内の病院を経て、平成１４年から国立病院機構

函館病院、平成１７年からかみいそこどもクリニックで勤

務。平成19年に「あんざいクリニック｣を開業。日本小

児科学会専門医。

あんざいクリニック

安斎  由紀子 副院長

函館市本通３-２７-６
☎０１３８-３０-７５００（予約専用）

あんざいクリニック

けい

は
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※月曜～金曜の13:00～15:00は完全予約制での受付。
※19:30～20:00も予約受付ております。

受付時間
8:30～13:00

お休み
15:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

交通事故・労災交通事故・労災
各種保険取り扱い（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

セブン
イレブン
●

●
函館
信金

●
ハセガワ
ストア
中道店

←神山

五稜郭→

富
岡
↓

↑
湯
川

TEL/FAX 0138-
83-7363

当院 ほっと
もっと●

函館市鍛治1丁目11-8
メゾンSaKuRa ll 103号
P 有り

0120-665-509
特設ダイヤル利用期間5月15日まで

10137

5月15日申込まで

2，475円
4，626円
485円
552円
618円

750円
684円

パワーリハビリしませんか？
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行って

いる入浴・食事提供がなく、

１回の利用時間は２時間ま

たは３時間で、午前・お昼・

午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけま

す。その方の目標やレベル

に合わせた個別メニューに沿って、楽しくリ

ハビリが行えるのであっという間に時間が

経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師による

機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を
受ける必要があります。すでに介護サービ
スご利用の方は担当のケアマネージャー
にご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/



HEALTH

TOPICS
ヘルストピックス

価格／「花粉ガードコート」（４種）４,９９０円～
　　　　　　「ピュアイズム寝具クリーンケアミスト」４,２００円
　　　　　　「花粉症対策ポーチ」２,６２５円
　　　　　　「甜茶」「γ-リノレン酸」各Ｍサイズ６８２円、ＬＬサイズ２,８８７円
問い合わせ／　　　０１２０-７０-８８８８　　http://www.cecile.co.jp

多彩な花粉症対策グッズ登場
セシール

本格的な花粉シーズンに備え、多
彩な対策グッズが登場。花粉も紫
外線もカットする「花粉ガードコー
ト」、寝具を清潔に保つ「ピュア
イズム 寝具クリーンケアミスト」、
マスクや点鼻薬などを収納する
「花粉症対策ポーチ」、症状の軽
減に役立つサプリメント「甜茶」
「γ- リノレン酸」をラインナップ。
体の内外から、早めの対策を！

GOODS

大豆炭酸飲料「ＳＯＹＳＨ」が店頭発売
大塚製薬

独自処方で大豆と炭酸の組み合わ
せを可能にした新タイプの大豆炭酸
飲料。大豆の栄養を手軽に摂れる
飲料として開発され、同社通販サイ
トでの先行発売以来多くの反響を呼
び、店頭販売をスタート。栄養たっ
ぷりのオカラ成分まで大豆の栄養を
余すところなく使用し、さわやかな
炭酸で飲みやすく仕上げている。
健康習慣として毎日続けられそう。

RELEASE

商品特徴／１本（１００ｍｌ）当たりのエネルギー５１ｋｃａｌ、コレステロール０ｍｇ、
　　　　　　　　　　大豆イソフラボン２０ｍｇ、大豆固形分７％以上
価格／１本（１００ｍｌ）１０５円
問い合わせ／大塚製薬株式会社 函館出張所　☎０１３８-５２-１１９３
http://www.otsuka.co.jp/soysh/
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ソイッシュ

初来院の施術は全コース半額で実施
もみほぐし専門店 かえる追分整体院

コミュニケーションを大切にしなが
ら行う施術が評判の同院では、初
回に限り全コース半額で施術が受
けられる。症状を細かく確認して
肩こりや腰痛、ゆがみなどの原因
を探ってもみほぐす。状態を見な
がら必要に応じて矯正を取り入れ、
コリやたまった疲れを癒やしてくれ、
心身ともにすっきりとリフレッシュで
きる。コースは１５分１ ,０００円～。

北斗市追分２-１０-２８
☎０１３８-４８-８８９６
９：００～１９：００（時間外も応相談）
予約優先　木曜定休　Ｐ有り

NEWS

　　ダイエー
●上磯店

セブン
イレブン
　　　　　●

大野新道 函館→

ホテル
七重浜●

産業道路↑西ききょう温泉おいわけ
整骨院●

視覚障がい者の自立支える専用下宿オープン
有限会社　大山

視覚障がい者専用の有料下宿として、
高齢者下宿「シルバーハウス北の宿
２号館」を改装してオープン。１階
部分は、入居する視覚障がい者の就
労の場となるように鍼、あんま・マッ
サージの治療院を開くスペースとして
無償で貸し出す。２階の下宿部屋は
５室あり、１室８畳でトイレ、洗面
台付き。施設内はバリアフリー化さ
れており、温泉入浴の設備もある。

下宿場所／函館市湯川町１-１４-７
家賃／月額１３万円（３食付き、光熱費を含む）
問い合わせ／有限会社大山☎０１３８-５７-３１００

OPEN

ローソン
　　●

　　ホテル
●万惣

花びし
ホテル●

ホテル平成館しおさい亭●
空港→

「乳がん」への関心高めよう
第２８回 市民健康教室特集

「乳がん」をテーマに医師、看護師、
薬剤師、栄養士が講話。乳がんの
基礎知識から検診、治療、薬、が
ん予防の生活習慣にいたるまで情報
提供し、来場者からの質問も受け付
ける。４０代から発症が増える乳が
んは早期発見・治療により完治の可
能性が高いが、函館市は検診受診
率が低いのが現状。若い人もぜひ関
心を持って来場しよう。入場無料。

開催日時／４月２３日（土）１３：３０～　
場所／函館市民会館小ホール（函館市湯川町１-３２-１）
※予約不要。駐車場に限りがあるため、公共交通機関で来場を
主催／市立函館保健所、函館市医師会
問い合わせ／市立函館保健所  ☎０１３８-３２-１５１５

EVENT
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ＨＥＡＬＴＨ

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
●お1人様1枚限り　●他券併用不可　●有効期限／平成23年4月14日

共通
クーポン
7ページへ

クーポン持参で

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館

グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 7 57

2，690円
通常 3，500円

50分

3，490円
通常 4，900円

70分

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

まずは「無料カウンセリングを受けたい」とお電話下さい

に間に合う スッキリダイエットに間に合う スッキリダイエット

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

通常 5，550円特別
サービス 3，990円

もみほぐし50分
アイヘッド（頭つぼ）20分

+

この料金でOK何回でももみほぐしで楽になりたい方もみほぐしで楽になりたい方

つらい症状の方つらい症状の方

きれいに痩せたい方・体質でお悩みの方きれいに痩せたい方・体質でお悩みの方

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐし

﹃
函
楽
見
た
﹄で

+もみほぐしもみほぐし
たっぷりたっぷり

骨盤・
骨格矯正
骨盤・
骨格矯正

痛くない痛くない初
回
特
別

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

（3/15～4/14迄）

春春

カイロ整体・ゲルマ温浴

爽 健 美 舘
そうけんびかん

カイロ整体・ゲルマ温浴

爽 健 美 舘
そうけんびかん

こ
の〝
春
〞は

心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！！

お
財
布
に

や
さ
し
い

回
数
券
も
！！

●本通小学校

←松陰町

モスバーガー
● ロ

ー
ソ
ン
●

●
ゲオ

産業道路→

松見通

大谷
短大
●

クーポン持参で新規の方に限り

一般コース（全身ほぐし+骨格矯正）
50分3,500円から1,000円引

●お1人様1枚限り　●他券併用不可　●有効期限／平成23年4月15日まで

共通
クーポン
7ページへ

函館市本通1-54-3
☎0138-84-8711（予約優先）
営業時間／9:00～21:00
定休日／不定休
P有り

●一般コース50分（全身ほぐし＋骨格矯正）
　　　　　　　…………………3,500円
●爽健美コース80分（一般コース＋ゲルマ温浴）
　　　　　　　…………………4,000円
●ゲルマ温浴20分……………1,000円
●O脚矯正コース80分…………5,000円

メニュー

当店



・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理函館事務所前に展示しております

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

「みどり」からはじまる
うるおいのある生活。

h t t p : / / www . a o b o u . c om /

函館事務所前に展示しております

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

営 業 品 目
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当店 ●GS ●消防署

　ハセガワ
●ストア

至函館市→←至木古内
北斗郵便局●

国道228号線

犬のお風呂屋さん犬のお風呂屋さん犬のお風呂屋さん

動物取扱業登録証北海道第021020180号
登録の年月日平成22年6月18日～
有効期間の末日平成27年6月17日

お電話
お待ちしています。

TEL0138-73-7060
北斗市飯生1丁目13番30号
バス停（函館バス）上磯漁港前徒歩1分
営業時間／9：00～18：00　月曜定休

要予約

大型犬
（ゴールデン･ラブ

ラドール･･･など）

　　　　 6，000円

小型犬
（トイプードル･ダック

ス･チワワ･･･など）

　　　　 1，800円

中型犬
（コーギー･柴･ボーダ

ーコリー･･･など）

　　　　 4，000円

シャンプー

500円～3，000円

1，800円

カット

※犬種により料金が
異なる場合がござい

ます

例）小型犬 トイプー
ドルの場合

シャンプー
2，500円

カット（テディベアカットの場合）

カットスタイルは
何なりと！

ご相談承ります！
カットスタイルは

何なりと！

ご相談承ります！

お帰りの際に

愛犬の写真プレ
ゼント！！

※シャンプーには、
爪切り･耳掃除･肛門

絞り･

　足回りのカットが
含まれています

プチケア  300円～

１回 2，000円

皮膚のトラブルでお
悩みの

ワンちゃんに！

ゲルマニウムの
お風呂

ココアちゃんココアちゃんモコちゃんモコちゃん

http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

２４時間スタッフ常駐

ペットホテルが
増えました

V IPルームも
増えました

ペットホテルが
増えました

V IPルームも
増えました

プレイルーム付

新しい家族を迎えませんか

ワンランク上の

トリミング
ペットの嫌なニオイや

汚れに！再付着防止効果で

従来のシャンプーよりも

効果が長持ち
次回から
使用できる

１０％
割引券付 予約制

日中
預かり

も

OK！！

長期滞
在も

大歓迎
保育園

入園
募集

新入学・新生活フェア新入学・新生活フェア

・トイプードル・ポメラニアン・ヨークシャテリア
・Ｍダックス・コーギー・ＭＩＸ・アメリカンコッカー
・チワワ・ペキニーズ他

・トイプードル・ポメラニアン・ヨークシャテリア
・Ｍダックス・コーギー・ＭＩＸ・アメリカンコッカー
・チワワ・ペキニーズ他

お買得犬



　今、注目を浴びる「ミックス犬」とは、異なる純
血種同士の交配によって生まれた犬のことで、ペット
業界では雑種犬とは一線を引く扱いとなっている。ま
だ新しい分野のため、ほかにも「ハーフ犬」「デザイ
ンドッグ」など、さまざまな呼び方がある。２種類の
両親犬の特徴をブレンドして生まれてくるため、オリジ
ナリティー豊かで、血統書付きの犬種より、比較的
手ごろな価格で販売されているのも人気の理由。
　今回、紹介するのは「シーズー」と「チワワ」のミッ
クス犬。見た目はシーズーの特徴を強く引き継ぎ、成
長すると大きさはチワワサイズになるという。ミックス
のため性格は未知数で、成長過程で毛並みも変わる
ことがあり、そこも魅力のひとつだろう。

取材協力／ペットハウスジャスパー

わんわん
図鑑 vol.２３

ミックス犬（シーズー×チワワ）

毛色／ブラック＆ホワイト

取材・写真／小山 博美

虎千代くん

とらちよ
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オフィスからご家庭まで…あなたのベストパートナー

この度、弊社は２月１日より株式会社テーオー保険サービスから
「株式会社テーオー総合サービス」へと社名を変更致しました。

●現在、保険について、こんな事で
　　　　お困りのことはございませんか？

いくつも保険には入っているけど
どんな契約内容だったかなぁ

健康に
不安があるけど
入れる保険は
あるかなぁ?

アフラックに
入っているけど
保険証券が

見当たらなくて・・・

結婚したんだけど
名義変更や住所変更は
どうしたらいいのかな?

病気・ケガの給付金の手続き、
万が一の時の保険金の
請求手続きなどについて

知りたいなぁ

まずは、お気軽にご相談ください！

TEL：0138-43-1511

引受保険会社募集代理店

函館支社
〒040-0011 函館市本町6-12 テーオービル7階
当社保険に関するお問い合わせ・各種お手続きコールセンター0120-5555-95

AFL T02-2010-00008 6月28日

〒041-0821 函館市港町1丁目17-8 函館新聞社ビル4F
TEL:0138-43-1511 FAX:0138-40-4160



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽４月号プレゼント」係

ht tp:// hako-raku.jp

官製はがきに、ご希望の賞品のアルファベットを記入し、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、
氏名、年齢、職業、電話番号と、今回の「函楽」に関するご意見・ご感想を明記の上お送り下さい。

函楽ホームページからもご応募いただけます。

●応募締切：平成２３年４月５日必着　●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。 ●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

読者プレゼント

応 募 方 法

P R E S E N T

《ホームページ》《は　が　き》

A

サッポロ プレミアム  アルコールフリー
３５０ｍｌ缶 １ケース（２４本入り）

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社　☎０１３８‐３１‐７１７１

※応募は２０歳以上の方限定

「アサヒ 一番麦」
３５０ｍｌ缶 １ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

３月１６日発売のノンアルコールビー

ルテイスト飲料「サッポロ プレミア

ムアルコールフリー」。麦芽１００％の

麦汁とバイエルン産アロマホップを

７５％以上使用し、ビール好きを満足

させる「コク」と「苦味」を実現。しっ

かりとした飲みごたえです。

３名様

新ジャンルでありながら麦１００％によ

る本格的な飲みごたえを実現した

新商品。徹底的に麦のうまさにこだ

わり、通常の１.５倍の麦を贅沢に使

用。原料の発泡酒の麦汁は「一番

麦汁」のみを使っており、上質な香り

とさわやかな後味が特徴です。

３名様

Ｃ

日清 北の焼そば 函館いかめし風しょうゆ味
日清 北の太麺堂  々室蘭カレーラーメン
北のどん兵衛 親子そばの詰め合わせ
６食セット（各２食）

●提供／日清食品株式会社北海道支店　☎０１１‐７３７‐８６２０

日清食品から３月１４日発売「日清　

北の焼そば　函館いかめし風しょう

ゆ味」「日清　北の太麺堂々　室蘭

カレーラーメン」と３月２２日発売「北

のどん兵衛　親子そば」のセットを

プレゼント。いずれも北海道地区限

定新商品で地域色豊かな味わい

が楽しめます。

６名様

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐８６１‐９７３７

B
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Ｄ

大豆炭酸飲料「ＳＯＹＳＨ」
（１００ｍｌ×６本入り）

●提供／大塚製薬株式会社 函館出張所　☎０１３８-５２-１１９３

大豆の栄養を余すところなく飲料

にし、さわやかな炭酸でおいしく飲

める大豆炭酸飲料。通販サイトで

先行販売され、反響を受けて３月１４

日からいよいよ店頭にも登場。新た

な健康習慣として取り入れてみま

せんか？

１０名様

スリランカ産紅茶を気軽にテイ

スティングできる代表的な５種類

（ヌワラエリア、ディンブラ、ウバ、

キャンディ、ルフナ）のセットをプ

レゼント。茶葉やティーグッズの

各種ギフトも販売しているので、

贈答品やプレゼントにいかが。

２名様

E

●提供／紅茶専門店ルフナ  ☎０１３８‐５５‐０４４３

スリランカセット
（３０ｇ×５種類）

ソイッシュ

※応募は２０歳以上の方限定

Ｆ

ソウルマッコリ
３５０ｍｌ缶　１ケース（２４本入り）

●提供／サントリービア＆スピリッツ株式会社 北海道支社　☎０１１‐７４６‐４０１１

サントリーと韓国Ｎｏ．１メーカー「ソウ

ル濁酒製造協会」が共同取組した

缶入りマッコリが３月２２日発売。独自

技術により生マッコリのような“炭酸

入り”の爽快な味わい。アルコール分

６％で乳酸由来のやさしい風味は、

女性を中心におすすめです。

３名様



102

１５ 　　1４

レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星

周囲の注目を浴びるとき。
言動は慎重に。

好調運。日ごろの努力が認められ、

周囲の注目も浴びて評価が高まる

時期。ただ、良くも悪くも目立つ

ので、嫉妬や中傷の対象とならな

いよう謙虚な言動を。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。九星気学とは？

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…３/1５～３/３１　 後半…４/１～４/１４
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山﨑藍生先生

〔
次
号
特
集
〕

発行／函館新聞社広告局
　　　函館市港町1-17-8
　　　☎0138-40-5151
配布エリア／渡島・桧山管内
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※本誌中の記事、写真、イラストの
　無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソ
ン各店、サンクス各店、スーパー魚長
各店、セラーズ各店、函館市中央図
書館、函館市地域交流まちづくりセン
ター、函館市青年センター、北海道銀
行各支店、北洋銀行一部支店、函館
信用金庫本・支店、渡島信用金庫本・
支店、江差信用金庫本・支店、みちの
く銀行一部支店、青森銀行一部支
店、北陸銀行各支店、グルメシティ北
海道各店、ポールスターショッピングセ
ンター、マックスバリュ各店、スーパー
アークス港町店、イエローグローブ各
店、テーオーストア各店、100円ショップ
テーオーストア各店、テーオーデパー
ト、コジマNEW函館店、ケーズデンキ
函館本店、スーパーアウトレットベスト
函館店、ホクレンショップ各店、大文
堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、
TSUTAYA港町店、北文館、文教
堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各
店（一部除く）、アシーネダイエー上磯
店、シネマ太陽函館、函館山ロープ
ウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広
告掲載店及び協力商社（ホテル、
ディーラー、美容室、飲食店、生保会
社、カラオケボックス、温泉保養施設
ほか）約550店。

函楽 配布・設置場所

函館を楽しむライフスタイルマガジン
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九星気学占い

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星

停滞運。
うかつな言動は致命傷に。

運気は衰退してすべてが停滞気味。

何をやってもツキがないばかりか、

うかつな言動は取り返しのつかな

いミスを招きそう。いまは充電を

優先して。風邪に注意。

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星

運気は次第に向上。
周囲の意見を参考に。

後半にかけて運気は徐々に回復

し、明るい兆しが見え始めます。

前半は苦労が絶えないのでじっと

我慢。後半は周りの意見に耳を

傾けると吉。貯金を心掛けて。

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星

勢いがつく時期。
計画性を大切に。

運気は波乱含みながらも上昇気流。

チャンスもありますが暴走しやす

いので注意も必要。周囲と歩調

を合わせながら慎重に行動しよう。

家庭外に目が行きがち。

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星

絶好調。
良い縁にも恵まれそう。

後半にかけて運気は絶好調に。何

事にも順調な進展が望めそう。良

縁にも恵まれますが、強引になり

すぎないように注意。外出が増え

出費が増えそうなので引き締めて。

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星

良いことと悪いことが交錯。
いちど立ち止まってみて。

いままでの行動の結果が出てくる

時期。見通しが甘くなりがちなの

で、自己過信は禁物。自分に厳

しめに評価して吉。持病の悪化

に注意。無理は禁物です。

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星

周囲と対立して
トラブルメーカーに。

運気は強いですが、それが裏目に

出やすい時期。周囲と対立したり、

自信過剰から暴走したり。負けず

嫌いもほどほどに。勝手な思い込

みで周りに迷惑をかけないように。

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星

穏やかな運気。
気を緩めず引き締めて完璧。

運気は悪くないのですが、些細な

トラブルに足を取られやすいとき。

対人運は不調。わがままな言動

は禁物。約束は守って吉。見栄

からの出費に注意を。

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星

状況が変わりやすいとき。
思いつきで動かないで。

変化運。急激な変化を求めると

破たんを招く恐れが。何事も周り

と十分に話し合って。部屋の模様

替えは吉。身近な人の問題には

首を突っ込まない方がよさそう。

ふ
ら
り
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函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

地元ならではのきめ細やかな取材で
「函館・道南の今」をお届けします。

●道南の情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店ご紹介
●もちろん、全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃
●チラシの折込などもご相談ください

お申込み先受付時間
AM9:00

PM5:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞を
ご購読の方には毎月
「函楽」が届きます。

※一部地域は除きます。

フリーマガジン

はこらく

購 読 料

1部売／100円

函館新聞と函楽を
読みませんか?
函館新聞と函楽を
読みませんか?

品切れ
続出！！
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