
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

２011　ＪＵＬ　No.2７

7
TAKE FREE

函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

ホテルで過ごす
極上の休日

特集
湯を愉しみ、美食を味わい、
そして何もしない贅沢な時間を過ごす



〈平成23年5月26日相場〉〈平成23年5月26日相場〉 〈平成23年5月26日相場〉〈平成23年5月26日相場〉

124,600124,600 103,900103,900
※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。

6月は、6月は、6月は、お買物もお得♥
駅前店では、

期間中お買い上げ1万円毎に、

1,000円分1,000円分1,000円分1,000円分1,000円分お買物券が

戻ってきます。

開 催 期 間 6月30日まで
5年間の感謝をこめて…

さらに1万円以上のご成約で
クオカード500円分
プレゼント♪

ブランド品・貴金属
通常買い取りより 10％UP！買　取

査定額

誕生祭誕生祭誕生祭

プレミアム買取は対象外です

どんな状態でも
買い取ります！
どんな状態でも
買い取ります！





地 域 の 話 題 満 載！！

NCVチャンネル放送中NCVチャンネル放送中

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

毎週テーマを決めて
気になる話題や
お店などをご紹介

道南の旬な魚を求めて、
ハマちゃん＆
スーさんコンビと
NCV木村が
釣りに挑戦！

当日夜には試合の模様を再放送！
（天候により変更になる場合があります）

［NCVニュース］

　18：00
再放送

8：40～ 21：00～ 23：00～ 翌日6：00～
7：00～ 9：00～ 10：00～

オーシャンスタジアムから全試合完全生中継！

月～金

　11：00～、17：00～ほか

毎月１日更新

６月２５日（土）～７月２日（土）

ハマちゃん＆
スーさんコンビが
過酷な釣りミッションに
挑戦

毎月１６日更新毎週金曜日更新

デジタル・11ch、アナログ・9chでご覧いただけますデジタル・11ch、アナログ・9chでご覧いただけます

大好評

第９３回全国高校野球選手権大会
南北海道大会函館支部予選

高校野球を見るなら
NCV！！

あの感動をふたたび・・・　

番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

新



デジタルパックのみのご契約はできません。テレビコース基本チャンネルのご加入が必要となります。

／月額
（
税
込
）

お気軽にお電話ください。

デジタルパック
多彩なジャンルと豊富なコンテンツで、好評放送中！！

2，625円CS・BSデジタル・地デジなどの強力コンテンツ！！

全40チャンネル以上！！

BS101ch    NHK  BS1
BS103ch    NHK  BSプレミアム
BS141ch    BS日テレ
BS151ch    BS朝日
BS161ch    BS-TBS
BS171ch    BSジャパン
BS181ch    BSフジ
BS211ch    BS11デジタル
BS222ch    トゥエルビ

スポーツ
c210ch   J SPORTS ESPN
c211ch   スカイ・Aスポーツ＋
c212ch   GAORA
c213ch   J SPORTS 1
c214ch   J SPORTS 2
c217ch   ゴルフネットワーク
c218ch   日テレG＋（ジータス）
アニメーション
c240ch   カートゥーンネットワーク
c241ch   アニマックス
c242ch   キッズステーション

BSデジタル放送　 CSデジタル放送9チャンネル 30チャンネル以上

※NHK受信料は、NCVの月額利用料に
　含まれておりません。
　別途、お支払いください。

映画・ドラマ
c220ch   ムービープラス
c221ch   日本映画専門チャンネル
c222ch   NECO
c231ch   Super！drama TV
c232ch   AXN
c234ch   時代劇専門チャンネル
c235ch   LaLa TV
趣味・娯楽・ショッピング・他
c270ch   囲碁将棋チャンネル
c271ch   ショップチャンネル
c272ch   QVC

c274ch   放送大学
c280ch   MONDO TV
ミュージック
c261ch   MUSIC ON！TV
c262ch   スペースシャワーTV
c264ch   歌謡ポップスチャンネル
ニュース
c251ch   日経CNBC
c252ch   日テレNEWS24
c254ch   TBSニュースバード
バラエティ・ドキュメンタリー
c236ch   アニマルプラネット
c238ch   TBSチャンネル
c256ch   ディスカバリーチャンネル

アナログ
テレビで

も、

デジタル
テレビで

も、アナログ
テレビで

も、

デジタル
テレビで

も、

NCVな
ら大丈

夫！！

NCVな
ら大丈

夫！！

地デジでお困りですか？
NCVならもう安心！！
2015年（３月）まで地デジを
アナログにしてお届けします。

つまりつまり
今のテレビ

のままで

大丈夫！！
今のテレビ

のままで

大丈夫！！
2台目・３台目のテレビは
NCVにつながってないよ…
と言う方へ。

格安で増設（対応化）工事を承ります。
お気軽にご相談ください。

入ってて
良かったぁ



ガーデンデザイン・施工の専門ショップ

LEAD ESTATE CORPORATION

明るい塗り壁の門柱
に、自然石を敷き詰
めたアプローチ。街
路樹の桜がシンボ
ルツリーの役目をし
てくれます。夜のライ
トアップも素敵です。

マサ土舗装ピンコロ
石をふちどりに入れた
アプローチ。窓から見
える位置に花壇を作り
植栽。

既存のサークルストー
ンの半円を使い、残りの
円をお砂場にしてデザ
イン。お子様のお気に入
りの場所になりました。

カラーコンクリートの
明るさが芝生の緑に
映えます。円形を意
識したデザインのお
庭に、ハーブの爽や
かな香りが漂います。

お庭をおしゃれに
飾る可愛い物置
カンナキュート
レンガのアーチと屋根瓦のデザインが
印象的な可愛い物置です

ハーブ苗を密植したオリジナルマット
“選べる６種類のハーブ”

～雑草が生えにくいので楽々メンテナンス～

憩いの空間であるお庭・外構のプランを
                                 お手伝いさせて頂きます。

６月２５日（土）・２６日（日）
１０：００～１６：００
旧クイーンズポートはこだて前広場
お庭の展示と可愛いトピアリーの鉢植えや
コンテナなどの商品販売を行います！

☎０１３８-２６-５５７６
（株）リード不動産 エクステリア事業部

Garden & Exterior

はこだて
花と緑のフェスティバル

～展示・出店します～

函館市本町31-19  丸井今井さん並び

お問い合わせ
ご相談は

〜
お
客
様
と
共
に
創
ら
せ
て
頂
い
た
施
工
例
〜

はぁ～と鯛焼も
出店しますので
お楽しみに！！



〒040-0033
函館市千歳町27番8号☎（0138）26-5533 ▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/

リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社 函館店

お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

リ ー ド 不 動 産
お す す め 物 件！！

売 買 物 件 上野町新築住宅（土地建物） １,９８０万円（税込み）

４ＬＤＫ

即入居可！即入居可！
ビルトイン
カーポート

１Ｆ床暖
パネルのない
セントラル
システム

●函館市大町５-１４

●交通／市電「大町」停　徒歩２分

●土地面積／２７４．３８㎡（８２．９９坪）

●建物面積／２９１．６０㎡（８８．２０坪）

●構造／木造亜鉛メッキ鋼板葺２階建

●築年数／２２年

●引渡／即時　　●取引態様／仲介

売 買
物 件

函館市大町
（売りアパート）１,５００万円

満室時年間収入

２,４００,０００円！！

●函館市千代台町３-５２

●交通／市電「堀川町」停　徒歩６分

●土地面積／１３６．３６㎡（４１．２４坪）

●地目／宅地

●用途地域／準住居地域

●建ぺい率／６０％

●容積率／２００％

●現況／古家付き

●引渡／即時

●取引態様／仲介

売 買
物 件

函館市千代台町
（古家付き土地） ６００万円

●函館市豊川町７-３　　●構造／鉄筋コンクリート造　５階建

●築年／平成１９年１１月　　●空室番号／３０２

●間取り／２ＬＤＫ【１１．８×Ｋ２．３×６．３×６】

●駐車場／１台無料

●設備／暖房、給湯、都市ガス、水洗、照明、洗面台、物置　　　　　　　　　　

●権利金／８６，０００円　　●敷金／８６，０００円

●仲介料／９０，３００円　　●備考／保険料２年分（２０，０００円）

賃 貸
物 件
ドーム十字街
（マンション） ８６,０００円

オートロック・
ＡＬＳＯＫ警備付！ ●函館市末広町１０-６

●構造／木・鉄筋造　２階建

●築年／平成元年　　●空室番号／１０３

●間取り／２ＤＫ【６ＤＫ×６×６】

●駐車場／近隣月極駐車場（空き待ち）

●設備／浴室（トイレ一体式）、給湯、都市ガス、水洗、照明　　

●権利金／４８，０００円

●仲介料／５０，４００円

●備考／保険料２年分（２０，０００円）

賃 貸
物 件

ビューマウント函館
（アパート） ４８,０００円

買い物・交通便利！

●所在／函館市上野町１４番（地番３６-７）　　●土地／２２８．４２㎡（６９．０９坪） 道路部分３６．９８㎡含む 

●地目／宅地   ●用途地域／第一種低層住居専用地域　　●建ぺい率／５０％ 　●容積率／１００％

●構造／木造（在来工法）２階建　　●確認申請／第ＨＪＫ１０１２１０号　　●築年月／平成２２年１２月

●延床面積／１３２.４２㎡（４０.０５坪）  １階７９.７７㎡・２階５２.６５㎡

●設備／食洗機付きシステムキッチン、バイオ生ゴミ処理機、ＩＨクッキングヒーター、シャンプードレッサー、

　　　　　　　　全室照明、ＴＶインターホン、２４時間換気、天然ガスセントラル暖房給湯システム、都市ガス、水洗

●道路／南西側４m私道　　●小学校／高丘小学校　●中学校／戸倉中学校

●交通／函館バス 函館高専前停 徒歩7分　　●引渡／即時引渡し　　●取引態様／媒介（仲介手数料なし）

※仲介料には消費税がかかります。

リード不動
産の

ラッピング
バスが

運行中！！

１ＬＤＫ
メゾネット
５室

室内
リフォーム済
新品ＦＦストーブ

エレベーター・
バルコニー

広告有効期限／平成２３年７月１４日迄



北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行

高速はこだて号の
お問い合わせ、
ご予約は

その他車内装備充実♪

函館-札幌 運賃
※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

15,460円回数券（4枚綴り） とってもお得！1枚あたり3,865円

の
り
ば
・
お
り
ば
ご
案
内

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:01
24:05
24:10
24:20
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

函館

札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

函館-札幌高速バス
高速はこだて号が　　　　　  に！

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
23:35
23:49
23:52
23:55

─
23:55
↓
↓
↓
4:40
4:50
4:55
4：57
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。

高速はこだて号は
１人がけ３列シートで快適！

今すぐ予約できます！

北海道中央バス

道南バス

北都交通

北海道
四季劇場

ビック
カメラ内

函館駅前に受付窓口があるから、初めてでも安心！

4,680円（一般）4,170円（学生）片道 8,340円（一般）7,520円（学生）往復
（通常より1,020円オトク）

（通常より３,２６０円オトク）

（通常より820円オトク）

TV テレビ・ラジオ・映画
一部放映しない車両もあります。

ひざ掛け
毛布

フットレスト
スリッパ

トイレ

五
稜
郭
駅

●コジマNEW
　函館店

●函館中央薬局

アオキビル
●

ヤマダ電機
テックランド
函館店

●

ここから
乗れます！

のりば

おりば

五稜郭駅前 のりば/おりば

5

移動時間も
楽しい

ゆっくり
あったか

長距離移動も
安心

靴を脱いで
過ごせる

東急百貨店

JR札幌駅パセオ

ステラプレイス

ビックカメラ内

JRタワー
ホテル
日航札幌

ステラ
プレイス
イースト

⑥⑤④③②①
⑫⑪⑩⑨❽⑦
⑱⑰⑯⑮⑭⑬

東
改
札
口

札幌駅前ターミナル のりば/おりば
のりば/おりばには地下1階または2階からもお越しいただけます。

五稜郭駅前からご乗車のお客様は、函館駅前ターミナル窓口または
コンビニでの事前購入をお願いします。

ここから
乗れます！

札幌駅
エスタ1F

函
館
▼
札
幌

札
幌
▼
函
館

札
幌
▲
▼
函
館

NEW

NEW

NEW

ご注意NEW

上記のバス停から乗車がスタート！のりばが増えました♪上記のバス停から乗車がスタート！のりばが増えました♪

駅
館
函
R
J

●ホテル
　グランティア

●サンクス
　函館駅前店
●ＷＡＫＯ予約受付・乗車券発売所

5

からご乗車出来ます！からご乗車出来ます！

五稜郭駅前
札幌駅前ターミナル
五稜郭駅前と
札幌駅前ターミナル

札幌発最終便（夜行便）は札幌駅前からご乗車できません。中央バス札幌ターミナルからご乗車ください。ご注意

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

ここから乗れます！
札幌駅前ターミナル

⑧のりば

NEW

さらに便利

昼行便のみ

長時間移動も安心な車内装備

函館駅前 のりば/おりば

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

ご存知
 ですか？
ご存知
 ですか？
ご存知
 ですか？

充実の
　 往復
充実の
　 往復
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ＪＵＬ

　　ベイエリアの眺望を満喫できる最上

階にある露天風呂。岩風呂、檜風呂、

陶器風呂、そしてこの樽風呂の４種類

があり、岩風呂以外はすべて源泉かけ

流し。１３階、遮るものなど何もない、ここ

はまさに“空中楼閣”。おだやかな浜風

が吹き抜け、火照った体を心地良く包

み込む。海沿いホテルの醍醐味を堪能

し、思い思いの時間を過ごしてほしい。

When you wish upon a star

Your dreams come true

星に願いを・・・

修理、デザイン、加工の他

真珠糸替えなども承っています。

天の川をはさみ織姫のベガと牽牛のアルタイル

ホテルで過ごす
極上の休日

湯を愉しみ、美食を味わい、
そして何もしない贅沢な時間を過ごす



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

選べる3つの買取システム3つの買取システム
店 頭 買 取 無料で査定させていただきます。時間は10分～20分程度（量による）。買取金額にご納得

いただければその場で現金をお支払い致します。※身分証明書をお持ちください。

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。

郵 送 買 取

出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無 料

持っていくのが面倒
！

忙しい！

ぜひ一度
当店へ!
ぜひ一度
当店へ!

他店の買取金額に
納得のいかない方
他店の買取金額に
納得のいかない方

～おたからやの買取品目～～おたからやの買取品目～

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

鎧・兜・刀
実家に眠っている鎧や兜、
処理に困っている刀など

ピアノ・ギター 金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

今がチャンス!あなたのお宝お売りください!!

金・プラチナ・貴金属・ブランド品を
お持ちの方必見!!
函楽みたの
一言で 15％UP!15％UP!15％UP!査定額

※当店の判断により適用されない場合があり、他のサービスとの併用不可。詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど不要に
なった貴金属何でもお持ちください!

初めてでも安心査定!!

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!

高額査定を成功さ
せるための

プ ロ が 教 え る

★箱や袋などの購入
時についてくる付属

品が

　あれば必ず持って
行きましょう。

★こんなもの買って
くれるかな？と迷う

気持ちは

　捨てましょう。まず
はご相談ください。

★いくつか品物があ
る場合、まとめてお

持ちに

　なると査定額がア
ップするかもしれませ

ん。

★貴金属類は古いも
のでも、壊れている

ものでも

　気にせずにお持ち
ください。

★身分証明証は必ず
お持ちください。

五カ条五カ条五カ条

現金に
なる！！
現金に
なる！！

おたからや   函館

弾かなくなったピアノやギターを
お持ちの方。査定無料手数料なし
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文・写真：佐藤 史子

店内には生産者の名前が記された各産地の米袋が積み上げられている。

また、住居部分では囲炉裏や手巻き時計などが今なお大切に使われている。

昭和の風情と味へのこだわり
代々受け継がれてきた町のお米屋さん

　

宝
来
町
電
停
か
ら
徒
歩
２
分
、

あ
さ
り
坂
と
末
広
栄
町
通
が
交
わ

る
一
角
に
立
つ
「
井
上
米
穀
店
」

は
明
治
３５
年
創
業
の
１
０
９
年
続

く
老
舗
米
穀
店
。
現
在
は
井
上
祥

子
さ
ん
が
３
代
目
と
し
て
、
従
業

員
と
と
も
に
切
り
盛
り
。
機
械
や

道
具
は
代
わ
っ
た
が
、
玄
米
を
仕

入
れ
、
精
米
か
ら
袋
詰
め
ま
で
す

べ
て
店
で
行
い
、
精
米
し
た
て
の

米
を
提
供
す
る
、
当
時
か
ら
変
わ

ら
な
い
形
態
で
営
業
。
業
務
用
に

卸
す
ほ
か
、
こ
こ
の
味
を
求
め
る

古
く
か
ら
の
馴
染
客
を
中
心
に
、

近
隣
住
民
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

木
造
２
階
建
て
の
建
物
は
昭
和

９
年
の
函
館
大
火
の
翌
年
に
建
て

ら
れ
た
和
洋
折
衷
様
式
の
店
舗
兼

住
宅
。
日
本
三
大
美
林
の
一
つ
と

さ
れ
る
〝
青
森
ヒ
バ
〞
を
使
用
し
、

大
工
を
青
森
か
ら
呼
び
寄
せ
て
造

ら
せ
た
。
外
観
は
１
階
が
和
風
、

２
階
に
は
下
見
板
張
り
の
外
壁
や

出
窓
、
軒
蛇
腹
な
ど
洋
風
意
匠
を

あ
し
ら
っ
て
お
り
、
平
成
１３
年
に

「
函
館
の
歴
史
的
風
土
を
守
る
会
」

の
歴
風
文
化
賞
保
存
建
築
物
を
受

賞
。
室
内
に
も
ガ
ラ
ス
戸
や
土
間
、

欄
間
な
ど
が
残
り
、
田
舎
の
古
民

家
そ
の
ま
ま
だ
。

　

米
は
道
内
産
を
中
心
に
７
〜
８

種
類
の
銘
柄
を
販
売
。「
同
じ
銘
柄

で
も
産
地
に
よ
っ
て
質
が
違
う
。

味
第
一
で
選
ん
で
い
る
」
と
話
す
、

こ
の
店
で
６０
年
近
く
働
く
野
原
さ

ん
。
そ
の
年
ご
と
に
産
地
を
厳
選

し
、
長
年
の
経
験
で
目
利
き
す
る
。

風
情
あ
る
佇
ま
い
と
と
も
に
、
商

売
へ
の
誠
実
な
思
い
も
し
っ
か
り

受
け
継
が
れ
て
い
る
。

レ
ト
ロ
散
　策

函館市宝来町４‐１２
☎０１３８‐２２‐０９０４
８：００～１８：３０
日曜定休
Ｐ有り

阿佐利●

佐々木豆腐店●

ひし伊●

千秋庵●

宝来町電停

函館山↑

←谷地頭町

井上米穀店（有）

の
き
じ
ゃ
ば
ら



モンドセレクション《菓子部門》
金賞受賞

ロマンの街「函館」で誕生した
一口サイズの感動的なスイーツです！

函館メルチーズ

かぼちゃのプリン

Mel Cheese

　Pumpkin pudding

Roll cake

■１個・・・・・・・・・・￥１２６
■８個入・・・・・・￥１，０５０
■１０個入・・・・￥１，３６５

■３個入・・・・￥１，０５０

「プティ・メルヴィーユ」はフランス語で「ささやかな感動」という意味です。

日々 の暮らしの中、ご家族や親しいお仲間で時にはご自分へのご褒美として・・・

メルヴィーユのささやかな感動を味わってみてはいかがでしょうか。

いつまでも夢のある
お菓子作りを・・・

メルチーズ　プレーン

モンドセレクション《菓子部門》
２年連続最高金賞受賞

口の中でふんわりと溶け、
まろやかな甘みと
ほのかな酸味が
絶妙なバランスの
一番人気の
ひとくちスイーツです。

“清楚で可憐”見た目にも上品なプリンは
駒ヶ岳産のかぼちゃを使用。自然な甘み

と優しい味わいの人気商品！

モンドセレクション《菓子部門》
銀賞受賞

生チョコロール

■１本（１６ｃｍ）・・・・￥１，０５０

小麦粉を使用しないで作った
“しっとり”とした食感と生チョコの
上品な甘さをぜひ、お楽しみください。

万代町

谷地頭町

谷地頭町

湯川町

湯川町
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文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

　

洋
菓
子
で
は
不
動
の
人
気
を
誇
る

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
。
ベ
イ
ク
ド
、
レ
ア
、

ス
フ
レ…
そ
の
種
類
、
味
、
形
状
は
さ

ま
ざ
ま
。
そ
ん
な
中
で
も
「
も
っ
と
気

軽
に
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
」

と
の
思
い
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、
プ

テ
ィ
・
メ
ル
ヴ
ィ
ー
ユ
の
「
函
館
メ
ル

チ
ー
ズ
」。
道
内
の
一
口
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

ブ
ー
ム
に
先
駆
け
て
生
ま
れ
た
看
板
商

品
で
あ
り
、
こ
の
小
さ
な
ケ
ー
キ
に
込

め
ら
れ
た
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
遠
藤
さ
ん

の
思
い
入
れ
は
強
い
。

　

遠
藤
さ
ん
は
東
京
の
洋
菓
子
店
で
２３

年
間
修
業
し
、
平
成
７
年
に
函
館
で
創

業
。
当
時
、
感
じ
た
の
は
東
京
と
の

ギ
ャ
ッ
プ
。
函
館
で
は
ま
だ
洋
菓
子
は

敷
居
が
高
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
と
い

う
。「
北
海
道
と
い
え
ば
乳
製
品
。
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
を
き
っ
か
け
に
お
菓
子
を

知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」と
試
行
錯
誤
の
末
、

オ
ー
プ
ン
翌
年
の
平
成
８
年
に
「
函
館
メ

ル
チ
ー
ズ
」を
発
売
。
１
個
１
０
０
円（
現

在
は
１
２
６
円
）
と
い
う
価
格
に
こ
だ

わ
り
、
お
手
頃
感
と
親
し
み
や
す
さ
を

打
ち
出
し
た
。「
素
材
を
生
か
し
、
素

材
そ
の
も
の
の
味
を
し
っ
か
り
と
感
じ

ら
れ
る
菓
子
づ
く
り
」
を
徹
底
し
た
結

果
、
ま
た
た
く
間
に
店
の
主
力
商
品
と

な
っ
た
。

　

店
名
は
仏
語
で
「
さ
さ
や
か
な
感
動
」

の
意
。
味
へ
の
反
応
が
正
直
な
「
〝
小

さ
な
〞
子
ど
も
に
美
味
し
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
も
の
は
大
人
に
も
そ
う
思
っ

て
も
ら
え
る
」
と
信
じ
る
。「
食
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
も
称
さ
れ
る
国
際
的

な
食
品
コ
ン
ク
ー
ル
「
モ
ン
ド
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
」（
本
部
・
ベ
ル
ギ
ー
）
に
出

品
し
、「
函
館
メ
ル
チ
ー
ズ
」
は
昨
年

に
引
き
続
き
、
２
年
連
続
で
最
高
金
賞

を
受
賞
。
今
年
は
森
町
産
カ
ボ
チ
ャ
を

使
っ
た
「
か
ぼ
ち
ゃ
の
プ
リ
ン
」
で
金

賞
、
濃
厚
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
風
味
が

特
徴
の
「
生
チ
ョ
コ
ロ
ー
ル
」
が
銀
賞

を
獲
得
す
る
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
。
洋

菓
子
の
本
場
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
認
め
ら

れ
、
あ
ら
た
め
て
自
ら
取
り
組
ん
で
き

た
こ
と
に
自
信
を
深
め
る
。「
異
国
情

緒
あ
る
港
町
の
函
館
は
お
菓
子
の
イ

メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た
り
。
こ
れ
か
ら
も
函

館
を
発
信
す
る
商
品
を
つ
く
り
た
い
」。

地
元
に
根
付
い
た
菓
子
づ
く
り
に
徹
す

る
姿
勢
を
貫
い
て
い
く
。

素材そのものを
感じられるお菓子を
函館から発信し続けたい

プティ・メルヴィーユ　

［オーナーシェフ］

えんどう　　　　　　　　かおる

遠藤　薫さん

有限会社プティ・メルヴィーユ
本社・末広店／函館市末広町１０-１８　☎０１３８-２６-７７５５　９：３０～２０：００　水曜定休（祝日の場合は翌日休み）　　　

昭和２８年森町生まれ。大野農業高校卒業

後、当時函館にあったパン・洋菓子製造の

精養軒に入社。２年後に退社して上京し、

東京の洋菓子店数軒で２３年間修業を積

み、平成７年に函館市本通に開店。その後、

本通店を移転・新築。平成１５年に工房兼店

舗を末広町に新築。平成１７年に函館朝市

に出店。平成２１年に金森赤レンガ倉庫ＢＡＹ

はこだて店をオープン。

プロフィール

起業人函館



■青森県立保健大学
■公立はこだて未来大学

■
弘前大学■
岩手県立大学

■青森公立大学
■秋田県立大学

主催／函館新聞社　後援／北海道教育庁渡島教育局、函館市教育委員会

6   22／ ベルクラシック函館水 15：00～18：00 函館市梁川町4-11
TEL.0138-55-1200

国公立大学 私立大・短大

大 学 公 開
入退場自由

※編入学希望の方、社会人、
一般・保護者の方、高1・2生
も対象とした説明会ですの
で自由に参加できます。

※各大学の入試担当者が相談に応じます。この機会にお気軽にご相談ください。

各大学では保護者の方々へも対応しております。
受験生をお持ちの保護者の方も是非ご来場ください。大学の情報開示

主な教育研究システム、研究学問の成果、教育理念、教育
目的・内容、施設設備の概要など、大学がじかにわかる。

●研究、産学連携

平成24年度のAO・推薦・一般入学試験の展望、昨年度
の入試結果資料に基づく全体的な解説、各学部・学科の
講義内容等の話が直接大学の入試担当者から聞ける。

●入試に関するQ＆A、
　併願について、
　入試の主な変更点

大学個別相談コーナー

大学・短大・大学院の案内ガイド・パンフレットや選抜
要項など、とっておきの資料がたっぷり。

●学費一覧、奨学金、
　学生生活

大学・大学院資料配布コーナー

卒業生の進路、就職状況、卒業後の資格取得等、進
路選択に関する情報が聞ける。

●資料請求、
　オープンキャンパス

進路選択に役立つ情報

編入学希望の方、社会人・一般の方で大学・短大・大
学院で学びたい方への入試情報も聞けます。

●編入学、
　社会人入試の概要

編入学・社会人入試情報

大学進学説明会の内容

会場には
タメになる
情報が満載！
パンフだけではわからない
疑問点が直接聞ける！

参 加 大 学（順不同）

■函館短期大学
■函館大学

■
■函館大谷短期大学

■酪農学園大学
■

札幌学院大学

弘前学院大学

■
■

■
■

■
■

弘前医療福祉大学
東北学院大学

青森大学
青森短期大学

青森明の星短期大学
弘前医療福祉大学短期大学部

■八戸大学
■八戸短期大学
■東北福祉大学
■東北薬科大学

★

★

★

★資料のみ

★

★

★

お問い合わせは
函館新聞社 販売事業局
「北海道・東北の著名大学
  　　 進学説明会」事務局

TEL.0138-40-4141（ダイヤルイン）
函館市港町1-17-8

本
当
に
大
切
な
も
の
は
、

自
分
か
ら
動
か
な
け
れ
ば

見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

キミの才能を眠らせない
北海道・東北の大学は受験生を応援します。

北海道・東北の著名大学
2011

北海道・東北の著名大学
2011
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文：地本 梨乃　　写真：工藤 貴志

石川自動車工業株式会社

代表取締役 大石　和也さん（４０歳）

石川自動車工業株式会社
函館市西桔梗町８５４-７　フリーアクセス０８００-８００１４８８
８：３０～１８：００（レッカー２４時間対応）
土・日曜、祝日定休　Ｐ有り

　〝
あ
り
が
と
う
〞の

　気
持
ち
が
大
切

　お
客
様
と
社
員
の
た
め
に

　役
に
立
つ
存
在
で
あ
り
続
け
た
い

　

車
検
や
レ
ッ
カ
ー
、
板
金
・
塗
装
な

ど
、
自
動
車
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
要
望

に
対
応
す
る
「
石
川
自
動
車
工
業
」。

厳
し
い
条
件
を
満
た
す
工
場
の
み
に
与

え
ら
れ
る
損
保
会
社
提
携
指
定
工
場
で

あ
り
、
信
頼
度
が
高
い
。

　

現
在
経
営
を
担
う
の
は
、
２
代
目
の

大
石
和
也
さ
ん
。
様
々
な
職
業
を
経
験

し
た
後
、
本
格
的
に
こ
の
世
界
に
入
っ

た
の
は
２４
歳
の
時
。
以
後
、
工
場
で
の

現
場
作
業
か
ら
フ
ロ
ン
ト
業
務
ま
で
会

社
運
営
に
係
る
あ
ら
ゆ
る
業
務
を
経

験
、
昨
年
代
表
取
締
役
に
就
任
し
た
。

　

４０
年
前
、
板
金
専
門
と
し
て
た
っ
た

２
人
で
創
業
し
た
町
工
場
を
一
代
で
成

長
さ
せ
た
父
・
次
男
さ
ん
の
影
響
は
大

き
い
と
語
る
。「
父
を
と
て
も
尊
敬
し

て
い
る
。
一
会
社
の
最
高
責
任
者
と
し

て
、
日
々
決
断
力
が
試
さ
れ
て
い
る
の

を
感
じ
る
」
と
、
緊
張
感
を
忘
れ
な
い
。

そ
の
気
さ
く
な
人
柄
と
仕
事
に
対
す
る

真
摯
な
姿
勢
か
ら
、
社
員
や
取
引
先
か

ら
の
人
望
が
厚
い
大
石
さ
ん
だ
が
、
時

に
は
判
断
に
迷
う
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん

な
時
は
、 

と
に
か
く
〝
聞
い
て
み
る
〞

こ
と
だ
と
い
う
。
特
に
頼
り
に
し
て
い

る
の
は
、
社
長
仲
間
や
社
員
。
下
か
ら

の
意
見
を
取
り
入
れ
経
営
に
反
映
さ
せ

て
い
る
た
め
、
社
内
は
明
る
く
、
社
員

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
い
。「
縦
よ

り
横
の
つ
な
が
り
に
助
け
ら
れ
た
こ
と

が
多
い
」
と
振
り
返
る
。

　

好
き
な
言
葉
は
〝
あ
り
が
と
う
〞
。

感
謝
の
気
持
ち
を
素
直
に
声
に
出
す
こ

と
、
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
を
す
る
こ
と
、

マ
ナ
ー
と
誠
意
あ
る
態
度
で
接
す
る
こ

と
。
そ
う
い
っ
た
〝
当
た
り
前
の
こ
と
〞

や
〝
お
も
て
な
し
の
心
〞
を
大
切
に
し

て
い
る
と
い
う
大
石
さ
ん
。「
お
客
様

に
と
っ
て
役
立
つ
企
業
に
な
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
１８
名
の
従
業
員
全
員
が
よ

り
幸
せ
に
な
る
こ
と
が
目
標
」。
２
代

目
と
し
て
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
は
ね
除

け
、
今
日
も
奔
走
す
る
。

代目の
歩む道2



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！

函館中央三菱自動車販売（株）はチームマイナス6％に参加しています

ENEOS
セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

スタッフにお問い合わせ下さい。

スタッフにお問い合わせ下さい。

試乗車も
ご用意して
おります
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文：佐藤 史子　　写真：国仙 知佳子

本場・九州の味を堪能
地元客が通う大門の名店

立ち上る湯気も食欲を誘う「もつ鍋

（醤油味・味噌味）」（各１人前１，２００

円）は１人前から注文可能（写真は

２人前の醤油味）。宮崎ぢどりの「タ

タキ」（７８０円）。本格焼酎（７００円

～）を豊富に揃え、女性にはリキュ

ールの「子宝」シリーズが人気。１階

には広いカウンターと小上がりが

１つ、２階の個室は宴会場にもなる。

笑い声が響く店内は長居を誘う懐

かしい雰囲気。

宮崎ぢどりの「セセリ炭焼」「なんこつ炭焼」は各７８０円。「地元密

着の店にしたい。大門に足を運んでほしい」と言う店長が、焼き

物、揚げ物、刺身と料理人歴３０年の経験を生かし腕を振るう。

裏横丁箱館　食彩酒房

　更けの料理店夜

函館市松風町８-５　☎０１３８‐２７‐５３２８
１７：００～２４：００Ｌ．Ｏ
火曜定休　Ｐ有り（１台）

　

大
門
横
丁
の
近
く
、
老
舗
店
が
連
な

る
仲
通
り
を
小
路
に
入
っ
た
路
地
に
店

を
構
え
る
居
酒
屋
「
箱
館　

食
彩
酒
房

裏
横
丁
」。
３
年
前
に
こ
の
場
所
に
開
店

し
、
福
岡
県
出
身
の
店
長
が
作
る
九
州

料
理
を
メ
イ
ン
に
提
供
す
る
。
大
門
地

区
に
あ
り
な
が
ら
、
地
元
の
常
連
が
大

半
と
い
う
穴
場
的
な
店
。
年
代
も
様
々

で
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
女
性
ひ
と
り
の

姿
も
目
に
す
る
。

　

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
欲
し
い
の
が
博
多
名

物
の
「
も
つ
鍋
（
醤
油
味
）」。
こ
れ
を

目
当
て
に
訪
れ
る
客
が
い
る
ほ
ど
の
看

板
メ
ニ
ュ
ー
だ
。
カ
ツ
オ
だ
し
を
ベ
ー

ス
に
秘
伝
の
調
味
料
で
味
付
け
し
た

ス
ー
プ
に
、
丁
寧
に
下
処
理
を
施
し
た

モ
ツ
（
牛
の
小
腸
）
と
、
鷹
の
爪
や
ニ

ン
ニ
ク
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ニ
ラ
な
ど
を
入

れ
煮
込
む
。
モ
ツ
は
臭
み
が
ま
っ
た
く

な
く
、
噛
む
毎
に
脂
身
の
上
品
な
甘
さ

が
口
の
中
に
広
が
り
、
透
き
通
っ
た
ス
ー

プ
も
驚
く
ほ
ど
ま
ろ
や
か
。
あ
っ
さ
り

と
し
て
い
な
が
ら
、
濃
厚
な
旨
み
が
後

か
ら
追
っ
て
く
る
ク
セ
に
な
る
味
。
締

め
に
チ
ャ
ン
ポ
ン
麺
（
２
０
０
円
）
や

雑
炊
（
３
０
０
円
）
を
い
た
だ
け
ば
、

具
材
の
成
分
が
溶
け
出
し
た
極
上
の

ス
ー
プ
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
堪
能
で
き

る
。
ま
た
、
地
鶏
な
ら
で
は
の
歯
ご
た

え
と
香
ば
し
さ
が
た
ま
ら
な
い
〝
宮
崎

ぢ
ど
り
〞
も
お
す
す
め
。
キ
リ
っ
と
冷

え
た
ビ
ー
ル
や
焼
酎
と
と
も
に
味
わ
い

た
い
。
遅
い
時
間
も
食
欲
を
か
き
立
て

る
逸
品
揃
い
の
店
で
あ
る
。

　

大門
横丁 マル

ハン

函
館
駅
←

ワコー

↓函館山

ボーニ ●ケンタッキー

高
砂
通
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NEWOPEN

　函館市近郊農家の直送野菜を使った本格

中華を提供。「泡雪ラーメン」（８００円）や「紅

花あんかけチャーハン」（１，０５０円）などオ

リジナルメニューが人気で、金柑酒やレモン

酒など果実酒も充実。カフェのようにお洒

落な店内はバリアフリー設計。個室やカウン

ターもあるので、シーンに合わせて利用した

い。各種宴会、コースメニューは要相談。

函館市港町１-１５-２６　☎０１３８-８３-２５０５
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ　
月曜定休　Ｐ有り

女性に人気
地元食材を使った本格中華

中華 函館市港町

水蓮花
中華食彩

（すいれんか）
うみね

　白と黒のインテリアが印象的な店内は、

カジュアルなバーのような雰囲気。じゅうた

ん敷きの座敷もあり、自宅にいるようにゆっ

たりとくつろぐことができる。おすすめは串

物で、「せせり串」（２本２６０円）や「味噌

ホルモン串」（同３６０円）など１２種類を提

供。「ホタテとエリンギのチーズオーブン焼

き」などのオリジナルメニューも充実。

函館市富岡町３-２５-２３
☎０１３８-４１-１７００
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日定休

串焼きをお洒落に
楽しみたいときはここ　

居酒屋 函館市富岡町

居酒屋

医師会病院

赤川線
赤川→←本町

●サッポロ　ドラッグストアー東富岡会館●

木田
自動車●

函館商業高校↑
ポールスター
ショッピングセンター

田家町↑

国道２２７号線↓

ローソン●

市立
函館
病院

大野新道
←北斗

パチンコ
ガイア

函館いか煎屋

　函館産の生イカをその場で丸ごと煎餅状に

焼き上げる「まるごといか焼せんべい」（１枚

３００円）が看板メニュー。薄くパリパリとし

た食感と香ばしいイカの風味が特徴で、南

茅部産ガゴメ昆布しょう油や十勝産のジャガ

イモでんぷん粉など素材も厳選。イカ・エビ・

ホタテの「３種ミックス焼」（１枚５００円）

や生ビール（５００円）なども販売する。

函館市末広町１３‐２１
☎０１３８‐２２‐７３７７
１１：００～１７：００
不定休（冬季間休業）

金森洋物館並びに移転
地産地消　こだわりの味

煎餅店 函館市末広町

金森
洋物館

金森
ホール

●スターバックスコーヒー ともえ大橋→

●池見石油

　　ＢＡＹはこだて

明治館
←函館山



けい壱

　毎日１２時間以上煮込むスープは豚骨と鶏

ガラを合わせたこってり系。一押しの「壱

味噌ラーメン」（８５０円）は赤みそや八丁み

そをブレンドし、果物の甘みで味の奥行きを

表現した自信作。キャベツなどの野菜もたっ

ぷりで女性にもおすすめ。落ち着いた雰囲

気の店内には小上がりも用意。カウンター幅

も広めでゆったりと食事ができる。

函館市本通４-３４-１　☎０１３８-５４-０３００
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
土・日曜・祝日は１１：００～２１：００　※各１５分前Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り

奥行きのある味わいを表現
自慢のみそラーメンご賞味あれ

ラーメン 函館市本通

らーめん

産業道路
湯川町→

←美原
ダイソー

山の手↑

しまむら

ツタヤ ＧＳ●

白百合
学園

みうら屋

　豚骨ベースのこってり系ラーメン（みそ、

塩、しょう油、辛みそ）と鶏ガラベースのあっ

さり系ラーメン（塩、しょう油）が楽しめる店。

こってり系みそが一番人気で、ゴマの風味を

プラスしたまろやかな味わいが好評。ラーメ

ンはすべて６９０円で、６月からはランチセッ

トもスタート。昼も夜も気軽にお腹を満足さ

せてくれること間違いなし。

七飯町本町５-１-６ アトラスビル１Ｆ
☎０１３８-６４-１１７８
１１：３０～１４：００、１７：００～２０：００
水曜定休　Ｐ有り

じっくり煮込んだこだわりスープ
こってり系もあっさり系も大満足

ラーメン 七飯町本町

らぁー麺

国道５号線
函館→←大沼

ラルズ
マート

ツルヤ

七飯町
役　　場

セブンイレブン●

七飯駅

19

（いだてん）
韋駄天

　みそ、しょう油、塩のそれぞれに個性があ

るラーメン（６８０円～）を用意。スープはく

せのない豚骨ベースで幅広い年代に好評。た

まりしょう油を使用した「しょうゆ」は奥深

い味で、３種類のみそをブレンドした「みそ」

は後味すっきり、数種の天然塩を使った「韋

駄天 塩」はまろやかさが特徴。店内は小上

がりもあるので家族連れでもお気軽に。

北斗市本町１０２-２
☎０１３８-７７-７８８２
１１：３０～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休　　Ｐ有り

北斗市で早くも旋風起こす
郊外型注目のラーメン店

ラーメン 北斗市本町

らーめん

●北斗消防署

大沼↑

函館↓

セブン●
イレブン

せせらぎ
温泉●

大
野
新
道

●廣照寺
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プリマヴェーラ

　東京や大阪のケーキ店で約２０年間修業

を積み、今年５月に独立。「今も勉強中」と

語る青木代表のおすすめは、道産小麦１００％

を使用した食パン（１本６３０円）。やわら

かくもっちりとした食感が特徴。パンは「ク

リームパン」、「つぶあんぱん」（各１１５円）

など約１０種類、ケーキは約１２種類とケー

キとパンのどちらも購入できるのが嬉しい。

函館市亀田本町６５-２５
☎０１３８-８３-２０１４
９：００～２０：００
日曜定休　　Ｐ無し

幅広い世代に愛される
街のケーキとパン屋さん

スウィーツ＆ベーカリー 函館市亀田本町

コジマ

ツルハ●

　　スロットカフェ
●モナコ

ヤマダ電機

国道５号線

富岡町↑

←七飯 函館駅→

五稜郭駅

八幡通り

函館市中央図書館 函太郎
●

産業道路→

五稜郭公園

↑田家
交差点

市立函館
保健センター

（パーム）

　窓から五稜郭公園が見える民家を利用した

住宅街の中の女性専用サロン。６月末まで

「足裏スッキリ！フルボディコース」通常９０分

８，４００円が６，５００円、「おためし小顔コー

ス（１人１回）」同６０分５，２５０円が３，５００円

などオープン特別メニューを用意。また、ア

ロマ講座も開始。資格取得から自宅でアロ

マを楽しみたい人まで幅広く対応する。

函館市五稜郭町２５‐１３
☎０９０‐７５１３‐１９５８
１０：００～１９：００最終受付（完全予約制）
不定休　　Ｐ有り

６月末までお得な特別メニュー
アロマスクールも開始

アロマセラピー 函館市五稜郭町

Ｐａｌｍ
アロマセラピー＆スクール スウィーツ＆ベーカリー

←本町

　閑静な住宅街にフレンチを主とした洋食レ

ストランがオープン。扉を開けると吹き抜け

の天井にカウンター席とテーブル席が並び、オー

プンキッチンからは腕を振るうシェフの姿が。

ランチメニューは「パスタセット」（１，２００円）

をはじめ、「ランチコースＡ」（魚or 肉、前菜、

スープ、パン、デザート、コーヒー付き、１，８００円）

など。ディナーコースは２，０００円～。

函館市松陰町１-７　☎０１３８-８３-６００８
平日１１：３０～１４：３０Ｌ．Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ　
日曜１７：３０～２０：３０Ｌ．Ｏ
※６月２１日より１４：００、２１：００Ｌ．Ｏ　月曜定休　Ｐ有り

旬野菜を使った料理が自慢
食感も一緒に愉しんで

レストラン　 函館市松陰町

PERRY’S　BAR
Café Restaurant

（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

●一乗寺

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

●セブンイレブン

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町 湯川町→

遺愛女子
高校

NEWOPEN



　５月下旬にオープンした同店。アンティーク

調の店内にはかわいい小物が並び、癒しの空

間が広がる。キッズスペースやベビーラックを

用意しているので子ども連れでも安心して利用

可能。なおオープン記念として店頭でも販売し

ている “LORÉAL”の高級シャンプーをプレゼン

ト ( 期間限定 )。「マンツーマンの美容室なので

気軽にお越しください」とオーナーの富所さん。

函館市西桔梗町７４５-６０　☎０１３８-８７-０４３１
９：００～１８：００（予約優先）
日曜、祝日、不定休　　Ｐ有り
http://www.cachecache-hakodate.com/

じっくり相談できる
１対１のプライベートサロン　

美容室 函館市西桔梗町

cache cache
hair+make

（ヘアーメイク　カシュカシュ）

桔梗駅

大沼↑

昭和↓

コープ
さっぽろ

北洋●
銀行

　　桔梗西部
●町会会館

東日本ハウス
分譲販売地●

函館流通
センター↓

国
道
５
号
線

　パソコン修理と出張サポート、販売等を行

うパソコン専門店。修理は Windows なら全

メーカー可能で、料金はハードディスク不良

が１４，７００円～などメーカー修理の約半額。

出張サポートでは月額３７０円～の「パソコン

トラブルバスター」に入会すると、トラブル

の際、自宅や事務所へ何度でも訪問してくれ

る。中古再生パソコンは１万円台から販売。

北斗市七重浜４‐２９‐３　☎０１３８‐８７‐０９４６
１０：００～１８：００
不定休
Ｐ有り

函館本店（富岡）に続く２号店
メーカー修理の約半額

パソコン専門店 北斗市七重浜

ＰＣａＧＯＧＯ大野新道店
（ピーシー アゴーゴー）

　ＮＹや東京・青山で、美容関係者からも根強

い支持を得るサロンが函館上陸。最新の技術

やトレンドを学んだスタッフが対応。コンセプト

は「安心 × 感動 × リラクゼーション」。高級

感溢れる店内で、最上級の癒しが味わえる。カッ

ト（シャンプー、ブロー込）５，２５０円をはじめ、

「極上ヘッドスパ」（３,６７５円）など、ダメージ

ヘアに効果的なメニューも充実。

函館市花園町１-１５　☎０１３８-５５-２０５５
９：３０～１９：３０（予約優先）
無休
Ｐ有り

地球と人に優しいメニューで
自分らしい“キレイ”を手に入れる

美容室 函館市花園町

ＭＩＮＧＬＥ函館店
（ミングル）

産業道路
●ＧＳ

湯川町→

函館市民会館↓

←美原

函館大学付属
有斗高校

湯川
中学校

↑函館ラ・サール高校

●しんわ交通

七重浜駅

　　やまに
●旅館サンクス●

大野新道

ダイエー上磯店

石ざき
ホール
七重浜

←大沼

水産高校
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［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）

（年中無休、10：00～19：00まで）

東北
気軽に「ねぶた」を楽しむならコチラ！！

 ゆっくり「ねぶた」を楽しむならコチラ！！

添乗員同行 団体旅行 日帰り

添乗員同行 団体旅行 日帰り

添乗員同行 団体旅行 1泊2日
添乗員同行 団体旅行 日帰り

個人旅行 日帰り

青森ねぶた祭観覧席コース

青森ねぶた祭

五所川原・青森ねぶた祭・十和田湖の旅

フリーコース

ぜひ体感してください！！
高さ22メートルの

大迫力！

ぜひ体感してください！！
高さ22メートルの

大迫力！

■出発日／8月2日（火）・3日（水）・4日（木）・5日（金）・6日（土）

■出発日／8月4日（木）・5日（金）・6日（土）・7日（日）・8日（月）

■出発日／8月2日（火）・3日（水）・4日（木）・
　　　　　5日（金）・6日（土）

■出発日／8月2日（火）・3日（水）・6日（土）

■旅行代金（大人お1人様）

■行程

■行程

こども 8,900円

■募集人員／2・3・4日 各日80名、5日 120名、6日 140名　■最少催行人員／各日50名　■函館駅から添乗員が同行いたします。　■食事／夜食1回

■募集人員／4・5・7・8日 各日40名、6日 80名
■最少催行人員／各日25名　■函館駅から添乗員が同行いたします。
■食事／昼1回・夜食1回

■各日1名様よりお申し込みいただけます。　■お申し込み締切／出発日の5日前まで
■食事／夜食1回

11,400円

■旅行代金（大人お1人様）

こども 4,300円7,900円

■旅行代金
こども 28,500円36,900円

■旅行代金（大人お1人様）

こども 10,500円

たち　　　 ね　　 　ぷ　 　　た

13,200円

■函館発時刻／15：55【スーパー白鳥40号】　■函館帰着時刻／23：52【ねぶたエクスプレス】

■函館発時刻／11：19【白鳥28号】　■函館帰着時刻／1：00【急行はまなす】

■出発日／
　8月7日（日）

■募集人員／80名　■最少催行人員／25名
■函館駅から添乗員が同行いたします。
■食事／昼1回・夜食1回

■旅行代金
　（大人お1人様）

こども 
6,000円8,300円

■函館発時刻／10：17【S白鳥26号】　■函館帰着時刻／1：00【急行はまなす】

■函館発時刻／10：17【S白鳥26号】　■函館帰着時刻／18：53【S白鳥27号】

■行きは限定列車はございません。帰りは「ねぶたエクスプレス」限定となります。
■函館帰着時刻／23：52【ねぶたエクスプレス】

ここがポイント！
観覧席はパイプ椅子席をご用意。夜食付！
ゆったり観覧できる人気コース

当日中に
帰れます！！

青森ねぶた祭
花火大会観賞コース

今年の一押し！今年の一押し！

1名様から受付OK！

ツインクルプラザ函館支店

立佞武多観賞の旅

宿泊コース！宿泊コース！

日帰りコース！

（3名1室は2,400円増し、2名1室は4,800円増し） （3名1室は2,400円増し、2名1室は4,800円増し）
こども 32,300円42,300円

●“東北夏祭りの旅”各コースのお申し込みは、
　【日帰りコース】は出発日の10日前まで、
　【青森ねぶた祭フリーコース】は出発日の5日前まで、
　【宿泊コース】は出発日の14日前までとなります。

がんばろう
東北！！
旅を通じて

東北を元気
に！！

函 館 発 着

大人お一人様
4・5名1室

8/2・3
出発

8/6
出発（ （

■募集人員／各日40名　■最少催行人員／各日25名
■お申し込み／2名様より　■函館駅から添乗員が同行いたします。 
■食事／朝1回・昼2回・夜食（ホテル）1回　■宿泊先／まかど温泉富士屋ホテル

函
　
館

函
　
館

函
　
館

五
稜
郭

五
稜
郭

木
古
内

ホ
テ
ル

ホ
テ
ル

蟹
　
田

新
青
森

10：17 10：21

15：55

11：50頃 15：00頃 16：20頃 20：45頃

13：00頃（昼食） 15：20頃 17：20頃　（夕食各自） 22：20頃

10：56

11：43

スーパー白鳥26号

スーパー白鳥27号

（指定席）

16：31 21：50

23：01 23：47 23：52

ねぶたエクスプレス

17：45

スーパー白鳥40号 徒歩

約20分

徒歩

約20分（指定席） （指定席）

（指定席）
（昼食）

奥入瀬渓流（車窓）

三味線会館
斜陽館

8：50頃 14：15頃 16：41

16：20頃 18：5311：00頃

十和田湖
子の口～休屋（遊覧船）

（夕食各自）

ねぶた祭（19：10～21：00頃）
桟敷席にご案内致します。

青森ねぶた
祭り（自由見学）

立佞武多
の館

1
日
目

2
日
目

当日中に帰れます！！

花火も
楽しめる！！

※木古内駅発着は500円引きとなります。

※木古内駅発着は500円引きとなります。※2名1室利用のこども代金設定はございません。

悠遊旅倶楽部
会員様特典付！
日帰り５％割引！
宿泊コース３％割引！

※木古内駅発着は500円引きとなります。

函
　
館

木
古
内

木
古
内

青
　
森

青
　
森
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マタニティ・ウェディングプラン　

※お車でお越しの際は金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）

アフィーテ函館 検 索

10：00～18：00

花
嫁
が
恋
す
る
チ
ャ
ペ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

Ｗハッピーを祝福！

※セレモニーでは牧師からお子様へのお祈り、シンガーより歌のプレゼント
※急な体調不良によるキャンセル料の免除（メイクイン２時間前まで受付。営業時間内にご連絡ください）
※頼れる先輩ママスタッフが安心サポート　　●お申込みの際は母子手帳をご提示ください。

９８，０００円（全日）

ブッフェスタイルやフルコース、ガーデンパーティなどゲストの人数や好みに
合わせてプランをご用意。挙式、衣裳からパーティまでトータルでプロデュース！パーティプラン ウェディングパーティもおまかせ！

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

金森
赤レンガ
倉庫群
駐車場
●

●金森倉庫

●高田屋
　　嘉兵衛
　　資料館

Ｐ

●はこだて
　　明治館

●ラビスタ
　　函館ベイ

函館駅

↑

赤ちゃんの
百日写真プレゼント
（六つ切１ポーズ）

ウェディングドレスレンタル
フリーチョイス
（マタニティドレス有）

リングピロープレゼント
赤ちゃんの
ファーストピローにも

＊挙式＆パーティご相談
＊海外＆国内リゾート挙式ご相談
＊チャペル見学＆サンクスメッセージ上映
＊Wドレス展示＆ご試着会
＊テーブルコーディネート＆ブーケ展示
＊デザートブッフェご試食
＊挙式＆パーティビデオ上映
＊ブライダルギフト＆演出関連グッズ展示
＊ブライダルリング展示

ブライダルフェア開催決定！

７/３１（日）１０：００～１８　：００

フェア以外でも随時チャペル見学やブライダルの
ご相談を承っております。ＨＰもチェック！

新作ウェディングドレスショー
応募締切：７／１５
※詳細はお電話・HPよりお問い合わせ下さい。

ご来場特典
ご成約特典を
ご用意して
おります！

特典
１

特典
２

特典
３

挙式　
造花
ブーケ

ドレス＆
タキシード

新婦
ヘアメイク＋ ＋ ＋ セットで

（１３：００～　チャペル内にて）

ショーモデル
募　集！

期間/平成23年7月20日（水）まで



文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　  　 写真：工藤　貴志　　国仙　知佳子

ホ
テ
ル
で
過
ご
す

極
上
の
休
日

湯
を
愉
し
み
、美
食
を
味
わ
い
、

そ
し
て
何
も
し
な
い
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す

函
館
・
近
郊
に
は
観
光
都
市
ら
し
く
、

魅
力
溢
れ
る
ホ
テ
ル
が
点
在
。

旅
行
者
は
も
ち
ろ
ん
、

地
元
向
け
の
お
手
頃
な
プ
ラ
ン
も
充
実
し
て
い
る
。

良
質
な
温
泉
、地
の
利
を
生
か
し
た
グ
ル
メ
、

窓
か
ら
望
む
絶
景
・・・

い
つ
も
と
違
う
時
間
を
過
ご
せ
る
の
が

ホ
テ
ル
ス
テ
イ
の
醍
醐
味
。

日
常
か
ら
離
れ
、

何
も
し
な
い
贅
沢
な
休
日
を
愉
し
み
た
い
。

特
集
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エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
一
歩
足
を
踏
み
入

れ
る
と
、
レ
ン
ガ
造
り
の
内
壁
と
や
わ
ら

か
な
光
、
そ
し
て
大
正
ロ
マ
ン
を
感
じ
さ

せ
る
空
間
が
出
迎
え
て
く
れ
る
。

　

最
上
階
に
あ
る
展
望
大
浴
場
。
内
湯
は
タ

イ
ル
と
檜
風
呂
、
開
放
的
な
露
天
風
呂
で
は

岩
、
檜
、
陶
器
、
樽
と
個
性
豊
か
な
風
呂
を

愉
し
め
る
。
と
ろ
り
と
肌
に
な
じ
む
茶
褐
色

の
湯
が
身
体
を
芯
か
ら
温
め
、
極
上
の
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
味
わ
わ
せ
て
く
れ
る
。

　

明
る
さ
を
抑
え
た
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
は
、

ア
ー
ル
デ
コ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
薫
る
シ
ッ
ク

な
雰
囲
気
。
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
れ
ば
、
快

適
な
空
間
と
美
し
い
景
色
が
湯
上
が
り
の

身
体
を
優
し
く
包
み
こ
む
。
ま
た
全
室
に

籐
製
の
湯
か
ご
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
が
あ

る
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
を
用
意
。「
ゆ
っ
た
り

く
つ
ろ
い
で
頂
き
た
い
」
と
い
う
心
遣
い

が
嬉
し
い
。

　

大
き
な
窓
か
ら
差
し
込
む
朝
日
を
浴
び

て
目
覚
め
た
ら
、朝
食
処
「
北
の
番
屋
」
へ
。

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で
近
海
の
幸
に
舌

鼓
を
打
て
ば
、
身
も
心
も
大
満
足
。

１
人
で
、
グ
ル
ー
プ
で
。
リ
ゾ
ー

ト
気
分
を
味
わ
う

　

自
慢
の
朝
食
と
温
泉
を
堪
能
で
き
る「
函

楽
読
者
様
向
け
ス
テ
イ
プ
ラ
ン
」
を
７
月

１４
日
ま
で
実
施
。
夕
食
は
１
階
レ
ス
ト
ラ

ン
の
ほ
か
、
散
策
が
て
ら
好
み
の
店
を
見

つ
け
る
の
も
ま
た
一
興
。
料
金
は
１
人
１

泊
朝
食
付
き
８
５
０
０
円
（
入
湯
税
込
）。

上
質
な
癒
し
と
函
館
ロ
マ
ン
溢
れ
る
「
ラ

ビ
ス
タ
函
館
ベ
イ
」。
時
に
は
日
々
の
慌
た

だ
し
さ
を
忘
れ
、
身
も
心
も
開
放
さ
れ
る

一
日
を
過
ご
し
た
い
。

函館市豊川町１２-６
☎０１３８-２３-６１１１（予約専用）
ｈｔｔｐ：// www.ｈｏｔｅｓｐａ．ｎｅｔ/ｈｏｔｅｌｓ/ｌａｈａｋｏｄａｔｅ/
チェックイン１５：００（最終２２：００）
チェックアウト１１：００　

ラビスタとはラテン語で“眺望”。その名の通り、館内のどこ

からでも絶景を堪能できることが同ホテルのコンセプト。夕

日に映える街並み、きらめく夜景…時間を追うごとに刻々

と変化する函館の姿に、思わず目を奪われる。

　　　　　

ラビスタ函館ベイ
海・山・光の絶景をひとり占め　非日常を全身で感じる

　　美食
●倶楽部 朝市→

明治館
　　　　●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←

ともえ→
大橋
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竹
の
葉
は
、
ど
ん
な
風
雪
に
も
耐
え
根

強
く
生
き
て
い
く
。
そ
ん
な
強
さ
を
持
っ

た
宿
に
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
命
名
さ
れ

た
「
竹
葉
新
葉
亭
」。
随
所
に
植
え
ら
れ

た
青
々
と
し
た
真
竹
や
、
２０
年
以
上
変
わ

ら
ず
た
き
続
け
て
い
る
香
の
匂
い
が
、
日

本
情
緒
に
華
を
添
え
る
。

　

１２
．５
畳
の
和
室
に
は
縁
側
が
設
け
ら

れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
造
り
。
部
屋
か
ら
望

む
の
は
新
緑
が
鮮
や
か
な
中
庭
や
、
手
入
れ

の
行
き
届
い
た
外
庭
。
穏
や
か
な
日
差
し
の

中
、
小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聴
こ
え
て
く
る
。

　

湯
殿
は
２
カ
所
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

た
庭
園
が
美
し
い
「
萬
葉
の
湯
」、
品
格

と
趣
の
あ
る
「
竹
林
の
湯
」
は
い
ず
れ
も

露
天
風
呂
付
き
で
、
男
女
日
替
わ
り
。
浴

槽
に
敷
き
詰
め
ら
れ
た
天
然
鉱
石
ブ
ラ
ッ

ク
シ
リ
カ
の
効
果
で
、
身
体
が
芯
か
ら
温

め
ら
れ
る
。

　

上
質
な
温
泉
旅
館
で
過
ご
す
ひ
と

と
き
は
、頑
張
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
。

　

１０
月
３１
日
ま
で
の
期
間
中
、
１
人
１
泊

２
食
付
き
１
５
０
０
０
円
の
「
函
楽
限
定

プ
ラ
ン
」（
予
約
は
２
人
以
上
〜
、
祝
休

前
日
と
８
月
１２
〜
１４
日
を
除
く
）を
用
意
。

風
情
あ
る
縁
側
が
付
い
た
南
館
タ
イ
プ
で

の
宿
泊
。
食
事
は
朝
夕
食
と
も
に
部
屋
食

と
な
っ
て
お
り
、
新
鮮
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
同
プ
ラ
ン
限
定
の
夕
食
と
、
朝

獲
れ
イ
カ
の
刺
身
（
時
価
）
な
ど
函
館
産

の
食
材
を
中
心
に
し
た
和
朝
食
を
ゆ
っ
く

り
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
温
泉
に
浸

か
り
、
手
の
込
ん
だ
料
理
の
数
々
に
舌
鼓
を

打
つ
。
穏
や
か
に
流
れ
る
時
間
の
中
、
心

を
休
め
何
も
し
な
い
贅
沢
を
感
じ
た
い
。

函館市湯川町２-６-２２
☎０１３８-５７-５１７１（代）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｈｉｋｕｂａ‐ｓ．ｃｏ．ｊｐ/
チェックイン１５：００
チェックアウト１１：００

客室は東館、南館、特別室「長福」と貴賓室

「福寿」の合計４１室。どの部屋からも四季折々

に表情を変える和風庭園を眺められる。ロビー

の枯山水、さりげなく置かれた調度品など、随

所に和の風情が薫る。

26

竹葉 新葉亭
“おもてなし”のこころを感じて過ごす静かな時間

●グルメ
　　シティ

↑旭岡

↓漁火通

GS●

●函館東
　　郵便局

松倉川



　

津
軽
海
峡
を
一
望
で
き
る
景
観
と
温
泉

が
魅
力
の
宿
。
自
家
源
泉
を
３
本
所
有
す

る
の
は
湯
の
川
温
泉
で
も
唯
一
「
湯
の
川

グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
」
だ
け
と
か
。
そ
の
豊
富

な
湯
量
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
保
温
効
果
が

高
く
身
体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る
と
い
う

泉
質
も
心
地
良
い
。
す
べ
て
源
泉
か
け
流
し

で
、
敷
地
内
に
は
大
浴
場
や
露
天
風
呂
の
ほ

か
、
２
カ
所
の
足
湯
、
青
森
伝
統
の
温
泉
療

法
「
ま
ん
じ
ゅ
う
ふ
か
し
」
を
用
意
。
湯
の

恵
み
を
堪
能
す
れ
ば
、
日
ご
ろ
の
疲
れ
が
た

ち
ま
ち
癒
さ
れ
て
い
く
の
を
感
じ
る
。

　

食
事
は
和
の
風
情
あ
ふ
れ
る
食
事
処
「
旬

花
亭
」
で
。
夕
食
・
朝
食
と
も
に
函
館
近
郊

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
が
並
ぶ

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
。
夕
食
は
お
ば
ん
ざ
い
を

中
心
に
、
新
鮮
な
刺
し
身
や
カ
ニ
、
シ
ェ
フ

が
目
の
前
で
調
理
し
て
く
れ
る
ス
テ
ー
キ
な

ど
の
料
理
を
好
き
な
だ
け
味
わ
え
る
。

　

温
泉
を
楽
し
み
な
が
ら
震
災
支

援
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
遣
い
が

大
き
な
力
に
な
る
。

　
「
が
ん
ば
れ
！
日
本　
応
援
プ
ラ
ン
」

は
宿
泊
料
金
の
５
％
を
日
本
赤
十
字
社

へ
募
金
と
し
て
寄
付
す
る
プ
ラ
ン
。
被

災
地
復
興
支
援
の
た
め
〝
少
し
で
も
役

に
立
ち
た
い
〞
と
企
画
し
、
今
回
６
月
３０

日
ま
で
期
間
を
延
長
し
た
。
震
災
の
影
響

で
バ
イ
キ
ン
グ
が
開
催
で
き
な
い
場
合

も
あ
る
が
、
休
前
日
の
ア
ッ
プ
料
金
が

な
く
料
金
は
１
泊
２
食
付
き
７
９
８
０

円
（
別
途
入
湯
税
１
５
０
円
）。「
も
ち

つ
き
大
会
」
や
「
フ
ァ
ミ
コ
ン
道
場
」

な
ど
様
々
な
趣
向
を
凝
ら
し
た
空
間

で
、
沢
山
の 

〝
想
い
出
〞
を
作
り
た
い
。

函館市湯川町３-１-１７
☎０１３８-５７-９１６１（代）
ｈｔｔｐ：// www.ｙｕｎｏｋａｗａ．ｃｏｍ
チェックイン１５：００
チェックアウト１０：００

「さざなみ館」「和楽館」「はまなす館」など全５館からなる温泉

ホテル。今回のプランではゆったりと落ち着く和室を用意。指

定は出来ないが内装デザインに女性デザイナーを登用した部

屋も。女性客は好みの色浴衣を選べるなど、細やかな心配りが

嬉しい。松前漬けやいか沖漬けなど函館の名産品をたっぷり

使ったお茶漬けは、朝食でぜひ味わいたい一品。

函館湯の川グランドホテル
函館から東北へ届けるエール　湯に浸かりながら海の彼方を想う

函館空港→

●グルメシティ

←函館山

根崎公園

熱帯植物園

松倉川
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潮
騒
が
聴
こ
え
る
海
の
ほ
と
り
に
佇
む

「
湯
の
浜
ホ
テ
ル
」。
創
業
８０
年
の
歴
史
を

誇
る
２
つ
の
泉
質
が
自
慢
の
温
泉
宿
だ
。

大
浴
場
は
海
側
が
全
面
ガ
ラ
ス
張
り
。
桧

風
呂
・
岩
風
呂
・
バ
イ
ブ
ラ
バ
ス
な
ど
６

種
類
の
浴
槽
が
あ
り
、目
の
前
に
迫
る
オ
ー

シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
湯
浴
み

で
き
る
。
ま
た
別
フ
ロ
ア
に
は
露
天
風
呂

を
備
え
る
。
天
井
に
漁
網
や
ガ
ラ
ス
玉
を

配
し
、
木
の
ぬ
く
も
り
が
あ
ふ
れ
る
そ
の

空
間
は
風
情
あ
る
番
屋
の
趣
。
時
間
の
移
ろ

い
と
と
も
に
変
化
を
遂
げ
る
雄
大
な
海
の
情

景
、
夏
に
な
る
と
幻
想
的
な
漁
火
を
望
め
る

最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
非
日
常
世
界
へ
誘

う
。
美
し
い
海
景
に
負
け
ず
劣
ら
ず
、
食
事

も
期
待
を
裏
切
ら
な
い
。
函
館
は
も
と
よ
り
、

道
内
各
地
の
選
り
す
ぐ
り
の
味
覚
で
も
て
な

す
。
こ
の
上
な
い
贅
沢
な
休
日
を
も
た
ら
し

て
く
れ
る
。

　

心
ゆ
く
ま
で
温
泉
と
飲
食
を
堪
能

で
き
る
食
べ
飲
み
放
題
付
き
プ
ラ
ン

　
好
評
の
「
飲
み
放
題
ｄ
ｅ
温
泉
★
バ

イ
キ
ン
グ
堪
能
♪
プ
ラ
ン
」（
予
約
は
２

人
以
上
、
１
泊
２
食
１
人
平
日
６
８
０
０

円
、
土
・
祝
前
日
は
プ
ラ
ス
１
０
５
０
円
、

入
湯
税
別
）
を
８
月
末
ま
で
実
施
。
夕
食

は
和
洋
２５
〜
３０
品
を
揃
え
る
バ
イ
キ
ン
グ

と
和
食
膳
の
ハ
ー
フ
バ
イ
キ
ン
グ
を
用
意

し
、６０
分
飲
み
放
題（
瓶
ビ
ー
ル
、日
本
酒
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
）
付
き
。
函
館
名
物
の

イ
カ
刺
し
、
イ
カ
飯
、
イ
カ
シ
ュ
ー
マ
イ

を
は
じ
め
、
ホ
タ
テ
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
な

ど
の
魚
介
料
理
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
客
室

は
海
側
指
定
。
思
う
存
分
、
旅
情
に
酔
い

し
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

函館市湯川町１-２-３０
☎０１３８-５９-２２３１
チェックイン１５：００
チェックアウト１０：００
http://www.yunohama-hotel.com/

バイキングの実演コーナーでは揚げたて天ぷらや焼

きたてステーキを振る舞う。ホテルの目の前はすぐ

海。波の音をＢＧＭに入る温泉は「ナトリウム・カルシ

ウム－塩化物泉」と「ナトリウム－塩化物泉」の２つの

泉質が楽しめる。ホテルオリジナルのワインや手ぬ

ぐい、巾着も販売しており、土産物としても好評。
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湯の浜ホテル
お湯自慢の海辺のリゾートで気軽に旅気分を

ローソン
　　　　　●セブン

イレブン
　　　　　● 函館→

空港
湯の川プリンス●
ホテル渚亭

漁火通



　

気
品
と
日
本
情
緒
溢
れ
る
御
宿
。
御
影

石
と
絨
毯
が
敷
き
詰
め
ら
れ
た
ロ
ビ
ー
か

ら
見
え
る
の
は
、
新
緑
が
眩
し
い
純
日
本

庭
園
。
函
館
ゆ
か
り
の
由
緒
あ
る
銘
庭
は

手
入
れ
が
行
き
届
き
、
伝
統
の
美
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

く
つ
ろ
ぎ
を
第
一
に
考
え
た
客
室
は
、

和
洋
数
タ
イ
プ
を
用
意
。
清
潔
感
あ
る
和

室
は
畳
の
香
り
が
心
地
良
く
、
奇
を
て
ら

わ
な
い
も
て
な
し
に
、
心
が
安
ら
ぐ
。

　

食
事
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
最
上
階
に
あ

る
空
中
温
泉
へ
。
さ
ら
り
と
く
せ
の
な
い

湯
は
、
無
色
透
明
。
内
湯
「
雲
海
」
で
大

き
な
ガ
ラ
ス
パ
ネ
ル
か
ら
函
館
の
街
並
み

を
望
み
、
露
天
風
呂
「
い
さ
り
び
」
で
は

爽
や
か
な
風
を
感
じ
る
。
絶
景
と
と
も
に

愉
し
む
湯
浴
み
は
、
ま
さ
に
極
楽
。
身
も

心
も
と
き
ほ
ぐ
さ
れ
る
よ
う
。

　

地
元
客
に
人
気
の
日
帰
り
プ
ラ
ン

で
〝
い
つ
も
の
日
〞
を
少
し
贅
沢
に

　

滞
在
は
ゆ
と
り
の
８
時
間
。「
０
泊
２
食

日
帰
り
ス
テ
イ
」
で
は
温
泉
・
昼
食
・
夕

食
付
き
で
、
個
室
休
憩
室
が
利
用
で
き
る
。

昼
食
は
幕
の
内
弁
当
、
釜
飯
会
席
、
寿
司

会
席
の
う
ち
１
つ
を
事
前
に
選
択
。
バ
イ

キ
ン
グ
形
式
の
夕
食
で
は
、
地
元
食
材
に

こ
だ
わ
っ
た
料
理
を
た
っ
ぷ
り
堪
能
。
料

金
は
昼
食
の
内
容
に
よ
り
１
人
３
９
８
０

円
〜
４
９
８
０
円
、
平
日
と
日
曜
に
利
用

可
能
。
入
浴
は
１３
時
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト

時
ま
で
、
昼
食
は
正
午
か
ら
の
１
時
間
、
夕

食
は
１７
時
半
か
ら
１９
時
半
ま
で
と
な
っ
て
い

る
。
家
族
や
友
人
と
と
も
に
過
ご
す
お
だ
や

か
な
時
間
。「
次
は
い
つ
に
し
よ
う
か
」
と

会
話
が
は
ず
む
こ
と
だ
ろ
う
。

函館市湯川町１-１８-１５
☎０１３８-５９-２１０６（予約専用）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔａｋｕｂｏｋｕｔｅｉ．ｃｏｍ/
日帰りステイ
チェックイン１２：００
チェックアウト２０：００

大正時代に造られた庭園。庭を彩る松やつつじは樹齢百余年を数えるほどで、市の保存樹木にも指定されている。休憩

には３２畳など広い客室も用意しているので、グループでの利用も可能だ。

湯元啄木亭
由緒かおる和造りの宿で味わう日帰り温泉旅行

旭岡
　　→

函館市民会館
本町

←

コープ
さっぽろ

函館
競馬場

湯の川
温泉電停
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「
幻
の
赤
湯
」。
そ
う
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、

函
館
・
湯
の
川
温
泉
で
は
稀
な
茶
褐
色
の

湯
が
湧
き
出
る
「
平
成
館　

海
羊
亭
」。

最
上
階
の
１２
階
は
遠
方
の
山
々
や
水
平
線

が
望
め
る
大
浴
場
が
あ
り
、
ま
る
で
空
中

に
浮
い
て
い
る
か
の
よ
う
な
開
放
感
あ
る

天
空
露
天
風
呂
で
は
赤
湯
、
函
館
山
や
街

並
み
を
ぐ
る
り
と
見
渡
せ
る
内
風
呂
は
透

明
の
湯
が
楽
し
め
る
。
眼
前
に
迫
る
パ
ノ

ラ
マ
の
眺
望
を
満
喫
し
な
が
ら
の
入
浴
は

こ
の
上
な
い
く
つ
ろ
ぎ
を
演
出
す
る
。

　

館
内
は
絨
毯
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
柱
な
ど

の
随
所
に
花
模
様
が
施
さ
れ
た
和
の
風
情
あ

る
造
り
。
清
潔
感
あ
ふ
れ
る
落
ち
着
い
た

空
間
に
は
静
か
な
時
間
が
流
れ
、
心
ほ
ど
け

る
瞬
間
が
幾
度
と
な
く
訪
れ
る
だ
ろ
う
。

　

そ
の
時
々
の
〝
旬
〞
を
味
わ
う

函
楽
限
定
バ
イ
キ
ン
グ
プ
ラ
ン

　

７
月
１５
日
ま
で
の
期
間
限
定
で
実
施

し
て
い
る
１
泊
２
食
付
き
宿
泊
プ
ラ
ン
。

大
人
２
人
で
１
室
利
用
の
１
人
料
金
は

８
０
０
０
円
（
大
人
３
〜
５
人
で
１
室
の

場
合
は
１
人
７
０
０
０
円
、
土
曜
・
祝
前

日
は
プ
ラ
ス
２
０
０
０
円
）。
通
常
は
同

１
０
０
０
０
円
〜
の
プ
ラ
ン
を
こ
の
期
間

だ
け
お
得
に
利
用
で
き
る
。
食
事
は
朝
夕

と
も
に
バ
イ
キ
ン
グ
。
夕
食
は
和
洋
中
４０

種
類
の
品
揃
え
で
、
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン

で
焼
き
上
げ
ら
れ
る
出
来
た
て
の
ス
テ
ー

キ
や
、
マ
グ
ロ
、
イ
カ
、
エ
ビ
な
ど
の
魚

介
類
を
自
由
に
盛
り
つ
け
ら
れ
る
海
鮮
丼

が
目
玉
。
客
室
タ
イ
プ
は
１
室
４
〜
５
人

ま
で
対
応
の
和
室
。
日
常
を
忘
れ
さ
せ
る

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
の
移
ろ
い
に
身
を
ゆ

だ
ね
た
い
。

函館市湯川町１-３-８
☎０１３８-５９-２５５５
チェックイン１４：００
チェックアウト１０：００
http://www.kaiyo-tei.com

とろりと肌になじみ、身体の芯から温めてくれる露天風

呂の赤湯は自家源泉で弱食塩泉。空を仰ぎ、海を眺め

ながらの入浴は格別。内湯は湯の川温泉ならではの熱

めの湯で食塩泉。２つの泉質を楽しめるのも自慢の一

つ。浴場では日の出、日の入りの時刻を知らせており、時

間によってさまざまな表情を見せる景色を満喫できる。
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平成館　海羊亭
絶景の展望風呂で幻の赤湯を満喫

ローソン
　　　　　●セブン

イレブン
　　　　　● 函館→

空港
湯の浜●
ホテル

漁火通
←
函館山



　

ホ
テ
ル
が
立
ち
並
ぶ
湯
の
川
温
泉
街
の

中
で
、
静
か
な
路
地
裏
に
立
つ
「
は
こ
だ

て
湯
の
川
温
泉　

ホ
テ
ル
万
惣
」。
５７
年

前
に
創
業
し
増
改
築
を
経
て
、
現
在
、

客
室
は
和
室
を
中
心
に
客
の
目
的
や
好

み
に
合
わ
せ
た
１
８
９
室
を
用
意
。
館

内
は
〝
リ
ラ
ッ
ク
ス
〞
を
重
視
し
、

ゆ
っ
た
り
と
イ
ン
テ
リ
ア
を
配
置
し
て

い
る
。
観
光
客
に
加
え
、
函
館
や
近
郊

か
ら
の
宿
泊
客
も
多
い
の
が
特
徴
。
そ

の
理
由
は
な
ん
と
い
っ
て
も
１
泊
２
食

付
き
１
人
５
０
０
０
円
〜
と
い
う
料
金
設

定
だ
ろ
う
。
魚
介
類
を
中
心
に
、
季
節
の

食
材
に
独
自
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た
地
元

な
ら
で
は
の
料
理
、
露
天
風
呂
を
備
え
る

大
浴
場
の
か
け
流
し
の
天
然
温
泉
、
落
ち

着
い
た
設
え
の
部
屋
で
過
ご
す
く
つ
ろ
ぎ

の
時
間
が
手
頃
な
値
段
で
愉
し
め
る
。

心
と
お
腹
を
満
た
す
「
特
製
カ
ニ

釜
飯
プ
ラ
ン
」
が
お
す
す
め
。

　

昼
食
や
昼
・
夕
食
付
き
の
日
帰
り

（
２
５
０
０
円
〜
）
か
ら
料
理
自
慢
の
特
別

プ
ラ
ン
、
宴
会
プ
ラ
ン
ま
で
ニ
ー
ズ
や
予

算
に
合
わ
せ
た
多
彩
な
プ
ラ
ン
を
用
意
。

中
で
も
お
す
す
め
す
る
の
が
「
特
製
カ
ニ

釜
飯
プ
ラ
ン
」（
２
名
１
室
か
ら
）。
夕
食
に

は
風
味
豊
か
な
釜
飯
に
刺
し
身
や
煮
物
、

焼
き
物
な
ど
全
９
品
が
並
び
１
泊
２
食
付

き
１
人
５
５
０
０
円
。
１
人
５
０
０
円
プ

ラ
ス
す
る
と
部
屋
食
に
変
更
も
可
能
。
ま

た
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
１４
時
、
チ
ェ
ッ
ク
ア

ウ
ト
１１
時
と
滞
在
時
間
が
通
常
よ
り
長

く
、
朝
食
を
昼
食
に
変
更
で
き
る
の
で
、
朝

も
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
の
が
嬉
し
い
。
旨
い

料
理
と
湯
で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
た
い
。

函館市湯川町１‐１５‐３
☎０１３８‐５７‐５０６１
チェックイン１５：００
チェックアウト１０：００
（プランにより異なる）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｂａｎｓｏ．ｃｏ．ｊｐ 

泉質はナトリウム・カルシウム‐塩化物泉。成分が濃く、浴槽や岩に湯

の華が付着している。内湯には男湯にラベンダーの湯、女湯にタラソ

テラピーの湯があり、朝と夜入れ替えるため、宿泊者はどちらの湯にも

入れる。女性に嬉しいエステサロンもあり。２～３人用の客室は４人で

も泊まれる広さ。畳の香りにほっとする。料理は和食調理長の菅野さ

んが季節毎にメニューを考案。彩り鮮やかに仕上げる。館内には中華

レストランもあるので、宿泊後ランチを楽しむのも良い。

はこだて湯の川温泉 ホテル万惣（ばんそう）

良心的な値段で最高のおもてなし、地元客が足繁く通う宿

湯の川温泉
電停

旭岡→　●
陳内科

黒松林

イチマス●

国道２７８号線（海岸通り）
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湯
の
川
の
閑
静
な
住
宅
街
に
ひ
っ
そ
り

と
立
つ
「
Ｋ
Ｋ
Ｒ
は
こ
だ
て
」。
敷
地
に

は
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
見
事
な
日
本
庭

園
を
設
え
、
訪
れ
る
人
を
四
季
折
々
の
風

情
で
迎
え
て
く
れ
る
。

　

宿
泊
の
ほ
か
、
地
元
客
向
け
の
日
帰
り

プ
ラ
ン
が
充
実
。
函
館
市
内
・
近
郊
の
客

は
８
割
が
リ
ピ
ー
タ
ー
と
い
う
。１
０
０
％

源
泉
か
け
流
し
の
湯
は
肌
が
す
べ
す
べ
に

な
る
と
好
評
。
小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
浴
場

な
が
ら
、
窓
か
ら
見
え
る
庭
の
木
々
が
癒

し
を
与
え
る
。
ま
た
、
素
材
本
来
の
味
を

生
か
し
た
料
理
も
自
慢
の
ひ
と
つ
。
豊
富

な
湯
量
の
温
泉
、
旬
の
味
覚
、
美
し
い
庭

園
が
滞
在
客
を
贅
沢
に
も
て
な
す
。

個
室
と
温
泉
で
の
ん
び
り
過
ご
す

「
お
昼
の
会
食
プ
ラ
ン
」。

　

ラ
ン
チ
と
お
風
呂
、個
室
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
「
お
昼
の
会
食
プ
ラ
ン
」（
２
０
０
０
円

〜
３
０
０
０
円
）
は
毎
月
６
０
０
〜
８
０
０

人
が
利
用
す
る
一
年
を
通
し
て
人
気
が
高

い
プ
ラ
ン
。
１１
時
か
ら
１５
時
ま
で
個
室
を

利
用
で
き
部
屋
食
な
の
で
、
気
兼
ね
な
く

お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
と
女
性
に
喜
ば
れ
て

い
る
。
料
金
は
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
替
わ
り
、

自
慢
の
〝
竹
の
子
の
釜
飯
〞
が
付
く
釜
飯

定
食
（
２
０
０
０
円
）
が
お
す
す
め
。
天

ぷ
ら
・
刺
身
・
う
な
ぎ
の
３
コ
ー
ス
が
あ
り
、

季
節
の
食
材
を
盛
り
込
ん
だ
内
容
。
温
泉

入
浴
も
自
由
に
何
度
で
も
楽
し
め
る
。
さ

ら
に
、
個
室
を
９
時
間
利
用
で
き
る
０
泊

２
食
付
「
の
〜
ん
び
り
♪
日
帰
り
プ
ラ
ン
」

（
５
０
０
０
円
）
も
あ
り
。
午
後
の
ひ
と
と

き
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
、
と
っ
て
お
き

の
宿
で
あ
る
。

函館市湯川町２‐８‐１４
☎０１３８‐５７‐８４８４
チェックイン１５：００
チェックアウト１０：００
ｈｔｔｐ：// www．ｋｋｒｈａｋｏｄａｔｅ．ｃｏｍ/

温泉は神経痛や皮膚病などに効能があるナトリウム・カルシウム-塩化物・炭酸水素塩・硫酸塩泉。大

浴場のほか、家族風呂として楽しめる貸切風呂（プラス２００円）もある。日帰りプランには和食を基本に

中華を選べるプランもあり。落ち着いた和室で、ほかの客を気にせず食事ができるのが嬉しい。季節を

映す庭園に心が和む。
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ＫＫＲはこだて
四季折々の風情でお出迎え　気の合う仲間と心和む一日を

函館→
空港漁火通

←函館山
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今
年
３９
周
年
を
迎
え
た
「
函
館
国
際
ホ

テ
ル
」。
函
館
を
代
表
す
る
観
光
地
の
函

館
朝
市
、
伝
統
的
建
造
物
が
立
ち
並
ぶ
西
部

地
区
に
も
近
く
、
観
光
や
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

の
拠
点
を
担
う
ホ
テ
ル
な
ら
で
は
の
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
ー
が
心
地
よ
い
。
客
室
は
シ
ン
グ

ル
か
ら
ス
イ
ー
ト
ま
で
１１
タ
イ
プ
。
函
館
港

が
望
め
る
海
側
の
客
室
は
夜
に
な
る
と
一
層

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
ム
ー
ド
を
誘
う
。

　

館
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
四
川
料
理
を

基
調
と
す
る
本
格
中
華
や
体
に
や
さ
し
い

薬
膳
料
理
を
は
じ
め
、
洋
食
、
日
本
料
理
も

充
実
。海
側
の
別
館
最
上
階
に
は
自
慢
の
オ
ー

シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
と
国
産
特
選
和
牛
な
ど
の
鉄

板
焼
き
が
堪
能
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
や
海
夜

景
を
望
む
ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ
も
あ
り
、
多
彩

な
グ
ル
メ
と
最
高
の
眺
め
が
楽
し
め
る
。

　

女
性
に
う
れ
し
い
函
楽
限
定

「
お
泊
り
女
子
会
『
お
し
ゃ
べ
り

ナ
イ
ト
プ
ラ
ン
』」

　

時
間
を
気
に
せ
ず
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
た
い
女
性
に
お
す
す
め
の
プ
ラ
ン
を
７

月
１５
日
ま
で
実
施
。
ツ
イ
ン
ル
ー
ム
２

部
屋
が
中
で
つ
な
が
り
、
自
由
に
行
き

来
で
き
る
「
コ
ネ
ク
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
」
を

３
人
ま
た
は
４
人
で
利
用
で
き
る
（
１

人
４
９
８
０
円
〜
、
女
性
限
定
）。「
デ
タ

イ
ユ・ラ・メ
ゾ
ン
」
の
バ
ス
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ッ
ト
と
館
内
シ
ョ
ッ
プ
の
買
い
物
券（
１

人
７
０
０
円
分
）の
特
典
付
き
。
オ
プ
シ
ョ

ン
で
朝
食
バ
イ
キ
ン
グ
（
要
予
約
）
を
、

通
常
１
７
５
０
円
の
と
こ
ろ
１
０
０
０
円

で
提
供
。
気
の
置
け
な
い
友
人
た
ち
と
一

夜
を
共
に
し
な
が
ら
、
和
や
か
な
時
間
を

過
ご
せ
る
。

函館市大手町５-１０
☎０１３８-２３-０５９１（予約専用）
チェックイン１４：００
チェックアウト１１：００
http://www.hakodate.ne.jp/
kokusaihotel/

料理から飲み物、デザートまで和洋４０種以上を揃える朝食バイキングでは、実演コーナーの焼きたてオムレツが人気。客室はセ

ミダブルサイズのベッドを備える。バスアメニティーはフランスの老舗「デタイユ」とポーラ化粧品の共同開発で生まれた製品で、

花と果実の香りで使い心地も抜群。宿泊者向けに函館市営谷地頭温泉への無料送迎サービスもある。

函館国際ホテル
函館観光の中心地で仲間と楽しむホテルステイ

はこだて
●ビール

市役所前電停
函館山
←

ともえ大橋←金森倉庫群

魚市場通
電停
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恵
山
の
麓
、
太
平
洋
を
見
下
ろ
す
恵
山

岬
の
高
台
に
建
つ
「
ホ
テ
ル
恵
風
」。
海

と
山
に
抱
か
れ
、
緑
の
息
吹
、
潮
の
香
り

を
感
じ
ら
れ
る
温
泉
宿
だ
。
６
月
中
旬
は

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
が
見
ご
ろ
で
、
登
山
を

楽
し
む
愛
好
家
た
ち
も
利
用
す
る
。

　

道
南
有
数
の
好
漁
場
に
恵
ま
れ
た
漁
師

町
だ
け
に
、
前
浜
で
揚
が
っ
た
鮮
度
抜
群

の
魚
料
理
も
こ
の
宿
の
自
慢
の
ひ
と
つ
。

刺
身
、
焼
魚
、
煮
魚
な
ど
魚
づ
く
し
の
夕

食
プ
ラ
ン
や
、
５
種
類
の
刺
身
を
存
分
に

味
わ
え
る
朝
食
バ
イ
キ
ン
グ
が
魅
力
で
、

リ
ピ
ー
タ
ー
率
が
高
い
の
も
う
な
ず
け
る
。

　

源
泉
掛
け
流
し
の
温
泉
も
そ
の
泉
質
の

良
さ
か
ら
日
帰
り
入
浴
で
も
人
気
で
、「
炭

酸
水
素
塩
泉
」「
ナ
ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
泉
」

の
２
種
類
が
堪
能
で
き
る
。
広
々
と
し
た

日
帰
り
温
泉
施
設
、
水
平
線
や
恵
山
を
望

む
宿
泊
客
専
用
「
展
望
浴
室
」
を
備
え
、

露
天
風
呂
付
き
客
室
も
用
意
。
心
ゆ
く
ま

で
湯
浴
み
を
満
喫
で
き
る
。

魚
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
「
板
長

に
お
任
せ 

浜
の
漁
師
の
晩
ご
飯

プ
ラ
ン
」

　

朝
一
番
に
前
浜
か
ら
届
く
鮮
魚
の
和

膳
コ
ー
ス
（
１
泊
２
食
付
き
平
日
１
人

７
８
７
５
円
〜
）。「
漁
師
料
理
」を
イ
メ
ー

ジ
し
、
調
理
法
は
ご
く
シ
ン
プ
ル
で
素
材

そ
の
も
の
の
旨
さ
を
味
わ
う
料
理
だ
。
朝

食
は
刺
身
や
和
洋
食
３０
種
類
の
バ
イ
キ
ン

グ
。
平
日
は
夕
食
時
に
宿
泊
予
約
客
限
定

で「
生
う
に
の
浜
造
り
」（
８
月
は
毛
ガ
ニ
）

が
付
く
「
得
ト
ク
プ
ラ
ン
」
も
実
施
。
朝

夕
と
も
に
堪
能
で
き
る
浜
の
味
が
贅
沢
な

気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る
。

函館市恵山岬町６１-２
☎０１３８-８６-２１２１
チェックイン１５：００
チェックアウト１０：３０
http: / /hakodate-cape.com/

自慢の湯は、その美肌効果で“美人の湯”と呼ばれる「炭酸水素塩泉」

と身体を芯から温めてくれる「ナトリウム塩化物泉」。日帰り温泉施設で

は７つのバリエーションの浴槽が楽しめる。客室は和室、洋室、和洋室が

あり、庭園露天風呂付き客室も用意。魚料理にこだわった「板長にお任

せ 浜の漁師の晩ご飯プラン」は舌の肥えた地元客も満足できる味。
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ホテル恵風（けいぷ）

名湯と浜の味覚を贅沢に楽しむ心やすらぐ温泉宿

↑恵山市街

●ピカリン館

●恵山岬
　　灯台公園

●恵山岬
　　灯台水無海浜

　　　　温泉●



　

函
館
か
ら
車
で
約
４０
分
。
駒
ケ
岳
を
望

み
、
豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ
た
「
グ
リ
ー
ン

ピ
ア
大
沼
」。広
大
な
敷
地
内
に
は
ス
キ
ー

や
テ
ニ
ス
、
乗
馬
、
バ
ギ
ー
カ
ー
な
ど
オ
ー

ル
シ
ー
ズ
ン
楽
し
め
る
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
・

遊
技
を
備
え
、
近
郊
か
ら
訪
れ
る
リ
ピ
ー

タ
ー
を
中
心
に
子
ど
も
連
れ
か
ら
年
配
客

ま
で
幅
広
い
客
層
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

恵
ま
れ
た
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
贅
沢
に
生

か
し
、
ど
の
客
室
か
ら
も
駒
ケ
岳
を
一
望

で
き
る
開
放
的
な
雰
囲
気
。
降
り
注
ぐ
朝

の
日
差
し
、
満
天
の
星
空
・・・
街
の
喧
騒

を
忘
れ
、
リ
ゾ
ー
ト
気
分
に
誘
っ
て
く
れ

る
。
天
然
温
泉
の
大
浴
場
は
露
天
風
呂
や

寝
湯
、
気
泡
湯
な
ど
浴
槽
が
充
実
。
無
色

透
明
な
湯
は
〝
美
肌
湯
温
泉
〞
と
も
言
わ

れ
、
肌
に
優
し
く
な
じ
み
、
身
体
の
芯
か

ら
温
め
て
く
れ
る
。
料
理
は
地
の
利
を
生

か
し
、
噴
火
湾
産
の
魚
介
や
森
町
産
の
野

菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
季
節
感
溢
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
る
。

「
函
楽
リ
ゾ
ー
ト
プ
ラ
ン
」
で
、
さ
わ

や
か
な
リ
ゾ
ー
ト
ス
テ
イ
を
約
束
。

　

７
月
１５
日
ま
で
の
１
カ
月
間
、
１
泊

２
食
付
き
７
０
０
０
円
の
「
函
楽
リ
ゾ
ー

ト
プ
ラ
ン
」（
２
人
以
上
か
ら
、
休
前
日

１
０
５
０
円
プ
ラ
ス
）
を
用
意
。
客
室
は

洋
室
か
和
室
を
選
べ
、
食
事
は
朝
夕
と
も

ゆ
っ
た
り
と
し
た
メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
で

旬
の
味
覚
を
た
っ
ぷ
り
堪
能
。
夕
食
の
和

食
会
席
に
は
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
が
サ
ー
ビ
ス

さ
れ
る
。
木
々
が
色
濃
く
染
ま
る
、
一
年

で
最
も
過
ご
し
や
す
い
季
節
。
ち
ょ
っ

と
足
を
延
ば
し
、
大
沼
の
自
然
の
中
で

の
ん
び
り
過
ご
し
て
欲
し
い
。

森町赤井川２２９
☎０１３７４‐５‐２２７７
チェックイン１５：００
チェックアウト１０：００
ｈｔｔｐ：// www．ｇｐ‐ｏｎｕｍａ．ｃｏｍ 

客室はツインの洋室とゆったりとした和室。

大浴場は男女各５０人を収容。泉質は神経

痛や関節痛、慢性消化器病などに効能が

あるナトリウム‐炭酸水素塩泉。日帰り入浴

（５００円）の人気も高い。ほか、温水プールや

ボウリング場、カラオケルームなど室内ア

ミューズメントも充実。毎週日曜日は地元向

けのイベントも開催し、家族連れで賑わう。

グリーンピア大沼
駒ケ岳を望む自然の中の楽園で、思い思いの時間を

↑八雲

ネイパル森→

　　　ラッキー
　●ピエロ

ピカタの森
アイス工房●

国
道
５
号
線

函館↓
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ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

初夏の得々カップルプラン初夏の得々カップルプラン

函楽特別企画

函館市湯川町1丁目2-30☎（0138）59-2231

はこだて・湯の川温泉

政府登録国際観光旅館

h t t p : / / w w w . y u n o h a m a - h o t e l . c o m

のんびり　湯ったりランチプラン
お一人様

（
税
込
）

1.手ぬぐい・バスタオル・浴衣無料貸出し
2.生ビール半額にてご提供！
3.食事処にてお好みのお弁当をご用意
4.食後のコーヒーサービス
5.個室休憩では客室にてごゆっくり・・・
6.桧風呂や岩風呂いろんなお湯を楽しんで・・・

※前日までのご予約制となります。
※2名様以上でお申し込み下さい。

2,900円
12：00～16：00

温泉 ＋ ＋昼食 ご休憩

ご

利

用

特

典

ご 利 用 時 間

※写真は和食弁当です。

昼食は和食弁当・中華弁当・
洋食弁当の中から、
お好みのものをお選び下さい。

昼食は和食弁当・中華弁当・
洋食弁当の中から、
お好みのものをお選び下さい。

飲み放題de温泉★
バイキング堪能♪
プラン

予約は２人以上

（
税
込
）

※客室は町側になります。
※土・祝前日プラス１，０５０円

（お盆の期間は除く）

 6,800円１泊２食付き
お一人様 平日

夕食は和洋２５～３０品を揃えた
バイキングと和食膳の
ハーフバイキングを用意。

期 間８月末まで

６０分飲み放題付き
（瓶ビール中サイズ・日本酒・ソフトドリンク）

函館新聞o
r函楽を

見たと言う
と

客室が海側
に！



37

ご 相 談 会 開 催 日

６/１９（日）・２６（日）、７/３（日）６/１９（日）・２６（日）、７/３（日）
時間／１２：３０Ｐ．Ｍ．～３：３０Ｐ．Ｍ．

会場／プリンスホール（３Ｆ）

時間／１２：３０Ｐ．Ｍ．～３：３０Ｐ．Ｍ．

会場／プリンスホール（３Ｆ）
会場レイアウト、お料理、お引き物のご紹介、

ご法要についてのご相談承ります。

お気軽にお越しください。

会場レイアウト、お料理、お引き物のご紹介、

ご法要についてのご相談承ります。

お気軽にお越しください。

営業時間：17:00～翌朝5:00迄（日・祝は翌朝3:00迄）　年中無休
北海道函館市本町30-17　保険完備・外車ＯＫ　北海道函館方面公安委員会認定第22号

FAX0138-30-2009

お問い合わせは
こちらまで ☎0138-30-2010

さる－にじゅっとう

■本町市場

↑
湯
川

川瀬
耳鼻咽喉科
■医院

■丸井今井
五稜郭
公園前電停

ホテル■
ネッツ

ドコモ■
ショップ
五稜郭

千代台→

お車を当駐車場に
もって来て

いただいた場合は、
３００円の割引券を
進呈致します

基本料１回分サービス

便利でお得な
継続システム有り!!

・代行使用時、当駐車場料金無料！
・粗品贈呈!!“３と8のつく日”には
　ちょっと楽しいプレゼント有り!!
・例/初乗り3kmまで1,800円

・1日で２回ご利用の際に
　（1次会○○町→2次会本町など）

お任せ下
さい！

どこより
も丁寧に

お客様を
お送りい

たします
！

随伴車両
が１５台

に

なりまし
た。

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

お 客 様 特 典



探
訪

麺
街
角

【
大
手
町
・
栄
町
・
豊
川
町
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　　写真：国仙　知佳子

食事処　さかい家

醤油ラーメン

　

函
館
朝
市
か
ら
ほ
ど
近
い
大
手
町

に
あ
る
ひ
と
際
目
立
つ
茶
色
の
ビ

ル
。
昭
和
初
期
に
建
造
さ
れ
、
北
洋

漁
業
の
栄
華
を
今
に
伝
え
る
ニ
チ
ロ

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
で
あ
る
。
そ
の
４
階

に
あ
る
の
が
「
食
事
処 

さ
か
い
家
」。

当
時
の
社
員
食
堂
だ
っ
た
「
ニ
チ
ロ

食
堂
」
を
引
き
継
ぎ
、
現
在
は
企
業

へ
の
宅
配
弁
当
と
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
み
営
業
。
ビ
ル
内
や

近
隣
企
業
の
会
社
員
ら
が
多
い
が
、
一
般
利
用
も
可
能
だ
。

　

専
門
店
仕
込
み
の
本
格
ラ
ー
メ
ン
が
好
評
で
塩
と
醤
油

が
人
気
を
二
分
す
る
。
一
押
し
の
「
醤
油
ラ
ー
メ
ン
」
は

豚
骨
と
鶏
ガ
ラ
か
ら
ス
ー
プ
を
濁
ら
な
い
よ
う
に
し
て
取

り
、自
家
製
背
脂
を
入
れ
て
コ
ク
を
出
す
。
タ
レ
か
ら
ス
ー

プ
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ま
で
手
づ
く
り
。
あ
っ
さ
り
と
し
て

い
な
が
ら
後
を
引
く
澄
ん
だ
ス
ー
プ
は
飲
み
干
せ
る
く
ら

い
の
優
し
い
味
わ
い
。「
食
堂
だ
か
ら
毎
日
来
ら
れ
る
価
格

に
し
て
い
ま
す
」
と
価
格
は
ニ
チ
ロ
食
堂
の
時
代
か
ら
２０

年
以
上
据
え
置
き
。
知
る
人
ぞ
知
る
穴
場
的
な
食
堂
と
し

て
長
く
親
し
ま
れ
て
い
る
。

丸南豊川町支店

カレー南蛮

　

函
館
の
老
舗
蕎
麦
店
「
丸

南
本
店
」
か
ら
暖
簾
分
け

さ
れ
た
「
丸
南
豊
川
町
支

店
」。
昭
和
２６
年
に
創
業
し
、

現
在
は
創
業
者
の
孫
に
あ

た
る
池
田
雅
子
さ
ん
が
夫

の
富
雄
さ
ん
、
従
弟
の
内

田
日
出
夫
さ
ん
と
店
を
切

り
盛
り
。「
ダ
シ
は
宗
田
節
の
み
。
余
計
な
も
の

は
一
切
入
れ
な
い
」
と
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

味
を
守
る
。
昔
な
が
ら
の
手
法
で
生
み
だ
さ
れ
る

伝
統
の
味
は
ダ
シ
が
決
め
手
。作
り
置
き
を
せ
ず
、

削
り
た
て
の
カ
ツ
オ
の
風
味
が
豊
か
。
自
家
製
麺

の
蕎
麦
は
細
麺
で
つ
る
り
と
し
た
の
ど
越
し
が
た

ま
ら
な
い
。
そ
ん
な
同
店
の
隠
れ
た
人
気
メ

ニ
ュ
ー
が
「
カ
レ
ー
南
蛮
」。
自
慢
の
ダ
シ
が
効

い
た
カ
レ
ー
あ
ん
は
蕎
麦
屋
な
ら
で
は
の
味
で
、

た
っ
ぷ
り
長
ネ
ギ
を
入
れ
て
食
べ
る
と
さ
ら
に
旨

味
が
増
す
。
常
連
は
近
所
の
会
社
員
が
多
く
、「
カ

レ
ー
南
を
食
べ
て
汗
を
か
い
て
す
っ
き
り
し
て
も

ら
え
た
ら
」
と
薦
め
る
雅
子
さ
ん
。
通
し
営
業
の

た
め
、
昼
を
過
ぎ
て
も
客
足
は
途
絶
え
ず
、
馴
染

み
の
味
を
求
め
て
多
く
の
客
が
通
い
続
け
る
。

「醤油ラーメン」（４３０円）。お手頃価格にして

本格派で、｢日替わり弁当｣（４７０円）と並ぶ人

気メニュー。ほかにも丼物など多数のメニュー

があるが、どれを頼んでも食後にはホットコー

ヒーをサービスしてくれるのがうれしい。「接客

が楽しくて性に合っているんです」と話す店主

の山本さんが気さくに迎えてくれる。

最近辛さをアップさせたという「カレー南蛮」（７００円）。好みに応じて

辛さを調整してくれるほか、唐辛子を入れてもＯＫ。トッピングのとん

かつやエビ天はかつて常連客の要望で入れていた裏メニューだった

がレギュラー入りした。蕎麦以外にもうどんやラーメンにもできる。
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キッチンバーボーダー

ホヤ塩辛の
スパゲッティ

　

金
森
倉
庫
や
明
治
館

の
向
か
い
に
位
置
す
る

「
キ
ッ
チ
ン
バ
ー　

ボ
ー

ダ
ー
」。
観
光
地
に
あ
り

な
が
ら
地
元
客
に
多
く

愛
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

昼
は
ガ
ラ
ス
張
り
の
大

き
な
窓
か
ら
光
が
差
し

込
み
、
夜
に
は
倉
庫
群
の
明
か
り
を
見
な
が
ら

洋
風
創
作
料
理
を
愉
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

　

常
連
客
か
ら
人
気
の
「
ホ
ヤ
塩
辛
の
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
」
は
、
ぺ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
風
の
味
付

け
で
ホ
ヤ
が
苦
手
な
人
で
も
食
べ
や
す
い
と
好

評
だ
。
食
材
は
ホ
ヤ
塩
辛
と
シ
ソ
、
海
苔
と
極

め
て
シ
ン
プ
ル
だ
が
、
ホ
ヤ
独
特
の
旨
味
と
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
が
絶
妙
に
絡
み
、
シ
ソ
の
さ
わ

や
か
な
風
味
が
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る
。

ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
と
合
わ
せ
た
く
な
る
逸
品

だ
。
そ
の
ほ
か
オ
ー
ナ
ー
お
す
す
め
の
「
海
老

と
梅
干
し
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」（
９
５
０
円
）は
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
口
当
た
り
で
、
こ
れ
か
ら
の

時
期
に
ぴ
っ
た
り
。

　

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
は
、
シ
ェ

フ
が
東
京
で
修
業
を
積
ん
だ
努
力
の
賜
物
。「
今

ま
で
フ
レ
ン
チ
や
イ
タ
リ
ア
ン
、
ケ
ー
キ
屋
で

働
い
た
こ
と
も
あ
る
よ
。
枠
に
と
ら
わ
れ
ず
美

味
し
い
と
思
う
も
の
を
提
供
し
た
い
」と
話
す
。

そ
の
ス
タ
イ
ル
や
素
材
の
組
み
合
わ
せ
に
新
し

い
発
見
を
楽
し
め
る
。

麺厨房
あじさい紅店

背脂拉麺
塩・昆布だし

　

函
館
を
代
表
す
る
ラ
ー
メ
ン
店

「
あ
じ
さ
い
」
の
支
店
と
し
て
「
函

館
ベ
イ
美
食
倶
楽
部
」
に
２
０
０

６
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
あ
じ
さ
い

紅
店
」。
麺
メ
ニ
ュ
ー
２０
種
類
以

上
を
揃
え
、
本
店
と
同
様
の
味
を

提
供
。
観
光
客
は
も
ち
ろ
ん
、
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
の
会
社
員
な
ど
地
元

客
も
多
く
、
店
内
は
い
つ
も
活
気
に
溢
れ
て
い
る
。

　

お
す
す
め
す
る
「
背
脂
拉
麺　

塩
・
昆
布
だ
し
」

（
８
０
０
円
）は
看
板
メ
ニ
ュ
ー「
味
彩
塩
拉
麺
」を
ベ
ー

ス
に
、
手
間
暇
か
け
て
煮
込
ん
だ
手
づ
く
り
の
背
脂
を

加
え
た
一
杯
。
背
脂
は
注
文
を
受
け
て
か
ら
出
す
直
前

に
炒
め
る
こ
と
で
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
ス
ー
プ
に
上
品

な
コ
ク
を
与
え
る
。塩
味
の
ほ
か
、「
正
油
・
か
つ
お
だ
し
」

「
墨
・
イ
カ
墨
」（
各
８
０
０
円
）
の
だ
し
が
異
な
る
２

種
類
を
用
意
。
背
脂
の
旨
み
が
ク
セ
に
な
り
、
こ
れ
目

当
て
の
根
強
い
フ
ァ
ン
も
多
い
。

　

店
内
に
は
４２
席
を
備
え
、
高
い
天
井
を
活
か
し
た
開

放
的
な
空
間
。
ベ
イ
エ
リ
ア
を
散
策
が
て
ら
、
観
光
気

分
で
訪
れ
、
の
ん
び
り
食
事
を
楽
し
み
た
い
。

酒のつまみにもなる「ホヤ塩辛のスパゲッティ」（８５０円）。和と洋の空間が融合され、木を基

調としたあたたかみのある店内。天気の良い日には、オープンカフェとしても営業している。

「夜１０時ラストオーダーと遅い時間まで営業していますので、仕事帰りなどお気

軽にお立ち寄りください」と川島副店長と山木さん。徹底したスタッフ教育もこ

だわり。丁寧な接客で迎えてくれる。
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やぶ源栄町店

冷山かけ

　

市
電
・
魚
市
場
通
電
停
か
ら
少
し
入
っ

た
角
地
に
佇
む
「
や
ぶ
源　

栄
町
店
」。
赤

茶
色
の
外
壁
に
真
っ
白
な
暖
簾
が
映
え
る
。

初
代
・
小
野
源
吾
さ
ん
が
こ
の
地
に
店
を

構
え
た
の
は
６０
年
以
上
前
。
現
在
は
孫
に

あ
た
る
３
代
目
が
、
母
と
４
人
の
従
業
員

と
共
に
味
を
守
る
。
歯
ご
た
え
が
良
い
そ

ば
は
更
科
系
。
細
め
の
麺
に
カ
ツ
オ
だ
し

が
効
い
た
つ
ゆ
が
よ
く
絡
み
、
す
る
り
と
喉
を
通
る
。「
ほ
か

の
産
地
の
も
の
で
は
全
く
味
が
違
う
。
い
つ
も
通
っ
て
く
れ

る
お
客
さ
ん
に
申
し
訳
な
い
」
と
、
素
材
に
こ
だ
わ
り
、
つ

ゆ
に
使
用
す
る
カ
ツ
オ
節
は
高
知
県
産
の
み
。
高
級
と
さ
れ
る
道

内
産
石
臼
挽
き
そ
ば
粉
を
使
用
し
た
そ
ば
を｢

も
り｣

（
４
５
０

円
）、｢

大
も
り｣

（
５
５
０
円
）
な
ど
安
価
で
提
供
し
て
い
る
の

も
、
客
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
の
表
れ
だ
と
い
う
。
た
っ
ぷ

り
の
と
ろ
ろ
が
嬉
し
い
「
冷
山
か
け
」
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
あ
る

人
気
の
一
品
。
そ
の
ほ
か
、
う
ど
ん
や
丼
物
、
各
種
定
食
も
用

意
し
て
お
り
、
み
そ
ラ
ー
メ
ン
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
の
中
華
メ

ニ
ュ
ー
も
好
評
。
暖
簾
を
く
ぐ
れ
ば
、
い
つ
も
笑
顔
で
出
迎
え

て
く
れ
る
。
変
わ
ら
ぬ
味
で
長
年
、地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る
店
だ
。

とろろに玉子、かしわも

乗った「冷山かけ」（８００

円）。さっぱりとそばを楽

しみたい時にぴったり。明

るくゆったりとした雰囲気

が快適な店内。２階にも

席があり、ファミリーでの

利用も多い。

函館市大手町５-１０ ４Ｆ　☎０１３８-２６-２６７１
１１：３０～１３：３０（１３：００Ｌ．Ｏ）
※土曜は弁当のみ（予約制）
日曜・祝日定休

食事処　さかい家

変わらない価格と
手づくりの味が人気の食堂

今回
紹介したお店

函館市豊川町２０-１０　☎０１３８-２２-５８０８
１１：００～１９：００（１８：４５Ｌ．Ｏ）
日曜は１５：００Ｌ．Ｏ
不定休　Ｐ有り

丸南豊川町支店

客足が絶えない伝統が息づく味

函館市豊川町10-6　☎0138-27-6630
12：00～15：00（不定休）
18：00～23：00
日曜定休　　P有り（１台）

キッチンバーボーダー

料理や酒の種類が豊富
グルメな大人達ご用達の店

函館市豊川町１２-７　函館ベイ美食倶楽部
☎０１３８‐２６‐１１２２
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）　第３木曜定休
Ｐ有り（１，５００円以上の飲食で１時間無料）

麺厨房 あじさい紅店

観光気分でのんびり
函館を代表する味を堪能

函館市栄町７-１１　☎０１３８-２２-１６１６
１１：００～１４：００・１７：００～１９：００
日曜定休　
Ｐ有り

やぶ源　栄町店

親子２代で守る
地元で愛されるそばの味

金森
洋物館

金森
ホール

　　スターバックス
●コーヒー ともえ大橋→

　　
ＢＡＹ
はこだて

明治館

←
函館山

池見石油●

ともえ大橋

函館
国際
ホテル

ニチロビル
４Ｆ

魚市場通電停 市役所前電停

←金森倉庫群

←函館山 函館駅→

函館朝市→

　　ホテル
●ショコラ

　　　　　●
セイコー
マート

　　　　　●
サンクス

●
やなせ
皮フ科

魚市場通電停←十字街

高砂通

　　ホテル
●ショコラ

高砂通

　　　　　●
セイコー
マート

さかえ通

●やなせ
　　皮フ科クリニック

←十字街 魚市場通電停

●ラビスタ
　　函館ベイ

美食
倶楽部

明治館
　　　　●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←
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函館市花園町２４-２１ １Ｆ

☎０１３８-５６-０１７８
１１：００～１５：３０、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り

ラーメン 橘屋（たちばなや） 濃
厚
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な

白
湯
ス
ー
プ
は
最
後
ま
で

飲
み
干
せ
る
う
ま
さ
。

特製橘屋醤油豚骨ラーメン　１，０５０円

　　丁寧に下処理した豚骨と鶏ガラを強火で2日間じっ

くり煮込み、臭みがなく旨味だけを抽出したクリーミー

な白湯スープ。おすすめは同店こだわりトッピングが味

わえる「全部のせ」。分厚い炙りチャーシューをはじめ半

熟煮玉子、徳島産極上海苔など。平日のランチタイム

のみ、ラーメン注文の場合２５０円にてギョーザを提供。

ラーメン1杯につき100円引きにてご提供
■クーポン持参でご利用の方■1枚で1グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年７月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

ローソン●

湯川町→←美原

●すしまる
ほっともっと●

　夢のびっくり
●市場産業道路

函館市富岡町２-３７-２０

☎０１３８-４０-４７７７
１１：３０～２１：００
水曜定休
Ｐ有り

ら～めん 招右衛門（しょうえもん）
フ
ァ
ミ
リ
ー
で

囲
ん
で
楽
し
い

会
話
も
弾
む
一
杯

とみおか２丁麺（塩）　１,２００円

　　「開店からまだ一人で食べきった人は数人しかい

ません」というビッグサイズのラーメン！麺が２玉半に

チャーシュー４枚、煮玉子はまるごと２個を使用。味

は塩をはじめ味噌（１，３００円）、醤油（１，２５０円）も用

意。おすすめの大きな一杯とサイドメニューで楽しい

食事にしてみませんか。

ラーメン１杯につき１００円引きにてご提供
（５００円以上のメニューに限り）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

↓五稜郭公園巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

↑産業道路赤
川
線

函館市谷地頭町２５-１５

☎０１３８-２２-７７１３
１１：００～１４：００
（スープが無くなり次第終了）
水曜、第２・４木曜定休

同楽舎（どうらくや）
真
紅
の
ス
ー
プ
が
キ
ラ
リ
！

店
主
が
こ
だ
わ
っ
た
　

珠
玉
の
一
杯
。

担担麺　７５０円

　　西部地区の谷地頭電停向かいにひっそりと佇む同

店。店主自ら東京や横浜に足を運び、四川料理を寝

ずに我流で学びながら作り出した逸品は、食材にもこ

だわり、ガラや各調味料に至るまで国産品しか使用

しないと言う。オープンから丸６年。未だ行列ができる

のには理由があった。メニューは「担担麺」と、土鍋で

じっくり炊き上げ、ピリ辛濃厚スープと驚きの相性を

誇る「御飯」（１５０円）のみで、運が良ければオコゲが

付いてくる。

青柳町→

↑函館八幡宮

市中屋●

●キング
　　ストア

谷地頭
電停

北斗市七重浜７-１５-１

☎０１３８-４８-８８１７
１１：００～２２：００
無休
Ｐ有り

らーめん 一っ鉄（いってつ） 毎
年
好
評

人
気
の〝
冷
や
し
中
華
〞

登
場
！！

昔ながらの冷やし中華　７２０円

　　毎年好評の期間限定メニュー「昔ながらの冷や

し中華」が登場。彩り鮮やかに盛りつけられた具材

の旨味と、タレの酸味が口の中で混ざり合うシンプ

ルな美味しさ。また、数量限定「特製ごまダレつけ

麺」（７５０円）も同時発売。暑くなるこれからの季節

におすすめの一品をぜひお試しあれ。

ごまダレつけ麺or冷やし中華 ５０円引き
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚につき２名まで利用可

■他券併用不可■平成２３年６月２０日～７月１０日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

函館→

石田
文具
●

大野新道↑

←
木古内

　　
●ドリーム
　　サンワドー

トライアル
　　　　　　　●

国道２２８号線
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美食倶楽部

　開店3周年！記念祭第３弾！！「お陰様でこの夏、3周年を迎えます。日頃のご
愛顧に感謝を込めて、蕎麦全品100円引きで提供させていただきます。」とご
主人。蕎麦は味・香り・色が良い稀少な“福井県丸岡在来種”を店主が自信を
持って製粉・手打ちしている。また、平日限定ランチ「ＳＡＴＵＫＩ（皐月）小膳
（1,950円、蕎麦2色セイロの場合2,100円）も提供。この機会に多くの人にぜ
ひ、本物の蕎麦を味わってほしい。期間・数量限定なので、来店はお早めに。

函館市元町３０‐７☎０１３８-２７-８１２０
１１：３０～１４：３０（土・日・祝日は１５：００まで）
１７：００～２０：００

不定休　Ｐ有り

開店3周年！感謝を込めて、
蕎麦全品100円引き！

久留葉
蕎麦彩彩

生桜海老と季節の具材の掻き揚げ
自家製ざる豆腐か名物とりめし
天日干し桜海老入り出汁巻き玉子
手作りいぶりがっこ
自家製わらび餅

※写真は
　　２色セイロ

（くるは） 

P
二
十
間
坂

大
三
坂

コープ
さっぽろ
●

←十字街 函館どつく→

五島軒●

※売り切れ次第終了、
　　コースは１８：００～２２：００（要予約）

美原↑本通↑

ほっと
もっと●
　　

日吉が丘通

●回転寿司
　すしまる 湯川↓

産
業
道
路

　26年前に貨車を店舗として創業し、平成20年にリニューアルオー
プン。店内はオレンジ色を基調とした明るい雰囲気で、鉄板付きのテー
ブルが並び幅広い客層に愛されている。店主が絶妙なタイミングで焼
き上げるお好み焼き各種（650円～）の中でも1番人気は具だくさんの
「白樺焼き」。ほかにもサイドメニューが充実し、「黒豚セット」や新鮮
な生ラム、塩ホルモン、特製ぎょうざなど手頃な値段で満喫できる。

焼き上げ絶妙！
技ありなお好み焼を

函館市花園町２３-１

☎０１３８-５２-７３１５
１８：００～ラスト
不定休
P有り

白樺
お好み焼鉄板焼

白樺焼き　９００円
写真小／
黒豚セット １，０００円

　食事した人はプラス250円でホット・アイスコーヒー、ウーロン茶など
のドリンクバーをおかわり自由で利用できる、お喋り好き、茶話会や
打ち合わせなどに嬉しいカフェ♪毎週水曜は「セラピスト眞澄」による、
選べる３種の占いが人気で、各コース30分（2,500円）スイーツセット
付きで楽しめる。また、ハワイアン雑貨やバラをモチーフにした雑貨を
豊富に展示販売しているので、気軽に足を運んで欲しい。

気軽にランチやティータイム
お一人から承ります…♪

函館市石川町３２３-３

☎０８０-５５９５-９３６４
１０：３０～１７：００
日曜定休
Ｐ有り

咲くら
cafe・

ヘルシー＆ボリューミー
咲くら日替わり小鉢ランチ…８８０円

写真小／
フォンダン ショコラ…４５０円

新都市
病院●

↑大沼

メガネの
●ワコー

●秋山
記念病院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

“プレーンナンorライス”
おかわりし放題！！

函館市美原１-２０-１１
カワシロビル１Ｆ

☎０１３８-４０-２２１０
１１：００～２１：００　　無休
Ｐ有り（共有駐車場５０台）

函館市石川町２２６-１０
家族風呂「花家族」内

☎０１３８-４６-４４４５
１１：００～２１：００　　無休
Ｐ有り（大型駐車場）

ルンビニカリーカフェ 

ルンビニカリーハウス＆
　　　　　エスニックバー

ティッカマサラ・・・７００円
チーズナン・・・・・・４００円
写真小／
ルンビニセット・・・９５０円

　本場インド・ネパールで10年以上経験を積んだシェフが提供するカ
リーは「一度食べると病みつきになる」という絶妙な旨さ！「もう少し食べ
たい」に応えて6/16（木）～7/15（金）迄の期間限定で“プレーンナンor
ライス”が、両店おかわりし放題に！この機会にお腹いっぱい召し上がれ。

ソフトドリンク半額で提供！
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

エスニック
バー

カリー
カフェ
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函館市柏木町３５‐３１

☎０１３８‐５４‐１５７３
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
                ※火～土曜日
１８：００～２３：００
日曜・第２月曜定休
Ｐ有り（４台）

スズキ
薬局●

↑本通
カラオケ
　ＢａｎＢan
　　　　　●

深堀町電停←
本
町 ↓陸上自衛隊

湯川町→

グルメ
シティ
深堀店

●

P
４台

※ディナータイムのみの提供、7/15まで。

春巻きの皮を使用し、表面をパリパリに仕上げ、
ナイフを入れると、トロ～リ溢れだす卵が注文客を魅了。
具の挽肉には香辛料を程よく利かせており、
ビールなどのアルコール類に最適♪
★ブリックは、気軽に手で食べる事をオススメします。
ほかにもリーズナブルな多国籍メニューが豊富なので
一度、足を運んで下さい（店主）。

人気Ｎｏ.1メニュー
｢ブリック｣1皿1個￥450が!!

￥300
オープン9周年のご愛顧を込めて

函楽見たの
一言で、

［ブリック］とは？

Kumakichi食堂

にて
ご提供！！

　東南アジア各国の料理と世界のビールが味わえる同店では6月16
日（木）～7月17日（日）まで、東南アジアを中心とした10カ国14種類
のビール（通常580円～650円）を500円で提供！ビールがすすむ多
国籍なピリ辛料理をお供に、“世界のビール”を飲み比べて堪能しよう！
ほか、2人以上から予約なし当日でもOKの女子会プラン（2時間飲み放
題付3,500円～）もお見逃しなく。

世界のビール飲み比べよう！
１０カ国１４銘柄５００円で！

函館市本町２-１５

☎０１３８-５３-２５２５
１７：３０～翌２：００
（フード翌１：００Ｌ．Ｏ、ドリンク１：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休(祝前日の場合は月曜休み)

丸井
今井

中央
病院

チェーズ
アジアンダイニング

中央病院前
電停

サンクス
●

↓宮前町

↑湯川町

●

さきイカの天ぷら・・・４００円
タイ風ピリ辛春雨サラダ、
インド風タンドリーチキン…各６００円

はこだて湯の川温泉
政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3

http://www.banso.co.jp 
E-mail：info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
FAX／0138-57-5881

各種宴会も承ります。お気軽にご相談下さいませ。

※料理内容は季節や仕入れにより、一部変更となる場合がございます。
※写真は和中コース（イメージ）です。

和中コース 4,000円

4,500円

お一人様

中華コース 3,000円お一人様

お一人様

　和食１品・中華７品を贅沢にお楽しみください。

料理長おまかせ本格中華をご賞味ください。

和食膳コース
選りすぐりの和食料理をご堪能下さい。

全８品

全７品

全１０品

全て飲み放題１２０分付（4名様より）

（料金は全て税・サ込み）

宴会後のご宿泊
2，500円＋

ゆっくりと飲んで温泉にでも・・・

宴会ご利用のお客様には
会議場を無料でお貸しします。
詳細はお気軽にお問い合わせ下さいませ。
※全ての宴会プランご利用の方が対象となります。

にてご用意致します。

お１人様［朝食付］プラス

ラストオーダー／２０：００　　クローズ／２１：００

（2名様より承ります）

１２０分

中華レストラン 「シーアン」

お一人様　
大　　人

バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン

全
２０品3，300円

（17：00～21：00）

ドリンクの種類は、生ビール・
焼酎（ウーロン茶か水割り）
ウイスキー・ソフトドリンク各種

宴会ご利用の方
入浴OK!!

万惣のご宴会

完全予約制
※写真はイメージです。

飲み放題付き

新サービスのご案内 １１：３０～１４：３０迄 Ａランチの内容はこちら
●豚肉の角煮込み
●イカ・エビのチリソース
●ラーメン塩・醤油
●カニ豆腐
●玉葱と豚肉の細切り炒め
●野菜のミルク煮込み
●唐揚げの甘酢あんかけ
●キャベツと豚肉のみそ炒め
スープ・ライス・サラダ・小皿・香物・コーヒー付き

火・金曜日はチャーハン又はライスがチョイス可能
Ａランチの内容は、２週間ごとに数品替わります。

月曜日 日替わりランチ（コーヒー付）・・・￥６８０（税込）

日替わりランチ（コーヒー付）・・・￥６８０（税込）

Ａランチ（ライスorチャーハンチョイス可能）・・・￥８0０（税込）

Ａランチ（ライスorチャーハンチョイス可能）・・・￥８0０（税込）

シニアデー（コーヒー券サービス）・・・￥６８０（税込）

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

＊次回からご利用可

シニアデー（コーヒー券サービス）・・・￥６８０（税込）
＊次回からご利用可



函館市豊川町１２‐６
☎０１３８‐２３‐６１１１
１１：３０～１４：００
Ｐ有り

　開業３周年の感謝を込めて、大好評のサ

ンデーランチバイキングを土・日曜に拡大し

て開催中。今後の日程は６月１８・１９・２５・２６

日で各日先着２００人限定。会場には和・洋・

中、デザートとバラエティー豊かな季節のメ

ニューがずらり。ホテルのレストランの味を

お得にたっぷり楽しみませんか。

ラビスタ函館ベイ　２Ｆ　北の番屋中国料理　張家口

ラビスタ函館ベイ開業３周年謝恩企画
ランチバイキング　
■チケット販売／当日１１：００～

大　　人１，５００円（中学生以上）
小学生８００円、未就学児無料

函館市石川町３１４-４ １Ｆ　
☎０１３８-４７-７５７０
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ
不定休
Ｐ有り（１４台）

　２種類のメイン料理（エビチリソースと牛

肉料理）が味わえる豪華なランチ。ギョー

ザボール、冷菜、サラダ、ライス、スープ、

漬物付きでお得感満載。ほかにも焼きそば

ランチ（９２０円）、ラーメンランチや日替わ

りランチ（各８４０円）など全７種類のラン

チを提供し、本格中華が楽しめる。

デラックスランチ
■ドリンク ｏｒ杏仁豆腐付き

１,２８０円

LUNCH
HAKO-RAKU

de

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド
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七飯町大中山１-８-８　
☎０１３８-６６-２１２０
１１：００～２０：００
（１９：５０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

　野菜をたっぷり使ったヘルシーで涼しげな

一品。七飯町にある松本農園から直接仕入

れた有機大根は驚くほどの甘さ。ごまの風

味が香ばしいつけだれは自家製で、大根や

竹の子など数種の野菜のスティックサラダ付

き。食欲がない時でもさっぱりと食べられる。

６月下旬までの期間限定、要問い合わせ。

松本農園さんの大根サラダそば
■昼・夜提供■ワンドリンクサービス、ご飯おかわり自由

７８０円

函館市若松町８-１４　
☎０１３８-２２-１０００
１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
※季節によって変更あり
不定休

　刺身盛りをメインに天ぷら、台物、冷奴、

サラダ、ご飯、汁物、漬物がセットになった

人気メニュー。台物はホタテ焼きで、生きた

ホタテを水槽から出して調理。ご飯には「北

栄オリジナル無着色たらこ」（購入可）がか

け放題。ほか、明太子がかけ放題の日替わ

りランチＡ・Ｂセット（各９８０円）も好評。

お刺身膳

１，２６０円

函館市元町１９-１
☎０１３８-２３-７２３７
７：００～２２：００
ランチタイムは
１１：００～１４：００まで
無休
P有り

　全面ガラス張りの店内は明るく、函館の

街並みや海、山を眺めながら食事を愉しむ

ことができる。週ごとに替わるヘルシーセッ

ト（コーヒー or 紅茶付き）は７品と豊富な

品数で、カロリー表示されているのが嬉し

い。単品メニューも充実しており「五目あん

かけ焼きそば」（７３５円）もおすすめ。

ホテル函館山そば処 ふでむら 大中山店函館ダイニング雅家（がや）

今週のヘルシーセット
（写真のメニューは約６５５Kcal）
■昼・夜提供

1,050円

ラビスタ
函館ベイ２Ｆ

美食
倶楽部
●

明治館
　　　　●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←

産業道路

メガネ
のワコー
●

美原→

北美原↑

トイザらス

函
館
新
道

函館
新都市
病院

●安田医院

↓函館

↑大沼

●セブン
　　イレブン

大中山駅●

国
道
５
号
線 十字街→←青柳町

護国神社●

高
田
屋
通

↑函館山

ロワジール
函館

函館山↑

ＪＲ函館駅

どんぶり
横丁市場



函館市田家町２０‐４１
☎０１３８‐４１‐８２８２
１０：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチタイムは
　　１４：００まで
土・日曜・祝日定休
Ｐ有り

　サラリーマンを中心に幅広い年代に人気の

同店の、この季節おすすめ「冷やし中華」

は美味しく食べられる頃までの気まぐれ期間

限定メニュー。さっぱりとした自家製タレは

昔懐かしい味がたまらない旨さ。シャキシャ

キのキュウリ、絹サヤ、トマトに錦糸玉子、

ハム、チャーシューの細切りがたっぷりのる。

ＵＶ　ｃａｆｆèとんかつ　かつきち

喫茶店の冷やし中華
■昼・夜提供

函館市宇賀浦町１５‐１
☎０１３８‐５３‐０１４７
１１：００～２２：００
（２１：４５Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

　たっぷりのお肉をフワフワの玉子でとじ

た、とんかつ専門店の絶品丼。こだわりの

豚肉は、あっさりとしていてコクのある脂身

の甘さが特徴の「三元豚」を贅沢に使用。

リーズナブルな値段で味・ボリュームとも大

満足の一品。塩ダレのかかったさっぱり味

の「函館塩かつ丼」（５１４円）もおすすめ。

カツ丼（並）
■テイクアウト可

５１４円

函館市富岡町３-１０-３
☎０１３８-４１-９２８８
１１：００～２２：００
（２１：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り（１０台）

　今年４月のオープン以来、幅広い年代か

ら支持を得ている同店の看板メニュー。と

んこつに魚ダシを加えたスープは、こってり

としていながらくど過ぎず、最後まで飲み

干せる。「豚バラチャーシュー」（１枚１２０

円）は１枚からトッピング可能。鶏ガラスー

プのあっさりラーメンも好評。

嵐らーめん
（みそ・しょう油）
■昼・夜提供

各８５０円

ミニまいたけ丼そばセット
（そばは温・冷の選択可）
■昼・夜提供

７００円

函館市昭和３-３５-１２
☎０１３８-４７-０８７１
１１：００～２０：００
日曜定休
Ｐ有り

　まいたけ天丼を存分に堪能できるボリュー

ム満点のそばセット。キャノーラ油でカラリ

と揚げた天ぷらとタレの相性は抜群。そば

はコシのある太麺またはのど越しの良い細麺

を選べるほか、量を半分（５０円引き）に調

節することも可能。ほか、ミニ海鮮かき揚げ

丼やミニ真イカ天丼のそばセットも人気。

函館市本町３２-２９
☎０１３８-５１-１６７６
１１：００～１８：００
水曜、最終週の火曜定休

　小物やシャンデリアなど可愛らしいインテ

リアの店内。ランチメニューはスパゲッティ、

グリーンカレー、ナンのピザの３種類。す

べてにサラダとコーヒー or 紅茶が付く。

そのほか「手作りケーキセット」（６５０円）

や、「黒糖とほうじ茶のミルクティー」（５３０

円）など常連客に人気がある。

カフェ　ペニーレイン函館麺工房　嵐（あらし）そば処　寿庵

ナンのピザ
■サラダ、コーヒーor紅茶付き

９８０円

ダイニングこまつ（ユーヴイ・カフェ）

函館市美原３-２１-２９
☎０１３８-４７-６３６１
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

　サワラのソテーを、オリーブやズッキーニ

などの野菜たっぷりのトマトソース（ラタ

トゥーユ）で味わう一皿。オーブンでじっく

りと仕上げたサワラは身がふっくらとし、白

ワインで酸味を出したトマトソースとの相性

も抜群。ひと手間もふた手間もかけたシェフ

渾身の魚料理が楽しめるおすすめのランチ。

サワラのトマトソース
■ライス、スープ、コーヒー付き

９８０円８５０円

産業道路
←湯川町 昭和→

でんき
保安
協会
●

亀田
支所

ハコ
モク

　　
セブン
イレブン
●

大森橋

ＧＳ
●

函太郎●
宇賀浦店

函館山
←

漁火通

●セブンイレブン

●サッポロ
ドラッグストアー

函館盲学校

亀田
小学校

田家↑
交差点

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

千代台町→

丸井今井
立体
駐車場

ＧＳ●

本町↓

　　臨床福祉
●専門学校

亀田●
支所

●ヤマダ電機赤川交番●
産業道路

赤
川
線

JA亀田●

●函館日産

七飯→
↑北斗市

GOLF5●

函館バス●
　　　　商会

美原↓ ●トイザらス

産
業
道
路

函館新道

国道5号線
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　何度見ても綺麗…。それが函館山から見下ろす夜
景。そんな景色を眺めながら食事が楽しめる展望台レ
ストラン「ジェノバ」では、「生ビール飲み放題プラン」を６
月１８日から７月３１日迄開催。料理内容は、牛カルビ焼・
豚みそ焼き・ザンギ・ツクネ・シーフードピザ・ソーセージ・
ジャコ豆腐・わさび枝豆・さきイカ・サラミ＆チーズ・選択メ
ニューとして、冷麺サラダかナッシーゴーレン（チャーハ
ン）と盛りだくさん。１人３，５００円（１２０分）で４名～の要
予約。ほか、窓側席で夜景と料理を楽しめる１日３組限定
の「洋食フルコース」（６，５００円）や、「和洋ディナーコー
ス」（８，５００円）なども用意（両コース２名～、ロープウェイ
付き）。また、ちょっとした集まりや接待などに人気の会食
プランも５，０００円～で人気。１１時～２１時４５分（２１時
L.O）までの営業なので、家族やカップルで来店して欲し
い。詳しくは気軽に問い合わせを。
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チケットは山麓駅ロープウェイ
乗車券販売窓口でお求め願います。

TEL（0138）27-3127
函館山展望台レストラン 「ジェノバ」

URL  ht tp://www.334.co.jp

￥1,500

函館山展望台 ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
料
金
込
み
で

と
っ
て
も
お
得
！！

ランチプラン6月の
特別

ご利用時間 11：30～14：00

和風ランチ 洋食ランチ

お問い合わせ

道産牛のカットステーキと
エビフライ、ホタテ串フライ。
コーヒー又は紅茶付。
パン又はライスを
お選び下さい。

下記の4種類の中からお好きなランチをお選びください

いろんな食材を一つの
プレートに盛り合わせた
お得なランチ。
ごはん、味噌汁付。

シーフード
カレーランチ
エビ、イカなど
具だくさんの
ピリ辛カレー。
ライスは別盛りです。
コーヒー又は紅茶付。

スパゲッティー
ランチ
生ハム、うに、
ほうれん草の
クリームスパゲッティー。
コーヒー又は紅茶付。

町内会、サークル等でもご利用下さい。団体は要予約〈カラオケもサービスできます〉

ランチ ロープウェイ
往復料金
込み

＋

（税込）

世界三大夜景と称される景色は何度見ても圧巻。眺めながら飲む生ビールの喉ごしは「至福」の一言。

函館山展望台レストラン ジェノバ
函館市元町１９-７　☎０１３８-２７-３１２７

喉ごしがたまらない！
生ビール飲み放題プラン
お一人様３，５００円!!
（お料理・ロープウェイ付）

初 　 夏 　 の
おすすめスポット
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夏はやっぱり
李太白定番の　

冷やし中華

冷やし坦々麺は、ツルッとして
モチッとした食感の低カロリー食材
「ライスヌードル」を使用。

冷やし坦 麺々
980円（小ライス付）

950円（小ライス付）

李太白の定番メニューにはない
「みそら～めん」を美味しい
冷やしら～めんにしてみました。

冷やしみそら～めん
980円（小ライス付）

テーオー
●

至 湯川→←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～22:00

冷やし中華　始めました。
お待たせいたしました!!

夏
メ
ニュ
ー

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎最大５０名様迄可能　◎個室有
◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

牛しゃぶ、野菜盛り合わせ、ウインナー、ミートボール、讃岐うどん、俵おむすび、デザート付

お1人様

お1人様

1，680円
牛しゃぶ食べ放題コース 90

分
わいわいコース
（外国産）

他に 特選牛コース（外国産）２,５２０円、特上牛コース（十勝産）３,９９０円、
黒毛和牛コース（国産）４,４１０円も有り

豚しゃぶ、野菜盛り合わせ、ウインナー、ミートボール、讃岐うどん、俵おむすび、デザート付

※ズワイガニのみの

　　食べ放題は出来ません

1，680円
豚しゃぶ食べ放題コース

ズワイガニ食べ放題コース

90
分

豚しゃぶコース
（道内産）

各コース

他に 黒豚コース（国産）２,１００円も有り

http://www.waiwaitei.com/ カ
ッ
プ
ル
や
ご
家
族
、お
仲
間
で〝
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
〞し
ま
せ
ん
か

すきやき
コースも用意
各コース＋２１０円 2，200円プラス

オールドリンク飲み放題（１０５分）…1，300円

ソフトドリンク飲み放題（９０分）………525円

・生ビール　・角ハイボール　・カクテル　・サワー　・ソフトドリンクなど…

生ビールはモルツ→「プレミアムモルツ」に変更になりました

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00

当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。

料理９品
人数分 知内産殻付かき＋
次回使える１,０００円相当の
食事券プレゼント

例) ３,８００円→３,３００円に
詳しくはお問い合わせ下さい

次郎の宴会

3,800円～3,800円～

500円引500円引
宴会コースのみカード利用不可

お得が
いっぱい

通常宴会プラン通常宴会プラン通常宴会プラン

早割宴会プラン早割宴会プラン早割宴会プラン

2時間
飲み放題付

15:00～17:3
0の間に

開始の宴会のみ（
延長不可）

遅割宴会プラン遅割宴会プラン遅割宴会プラン 21:30以降開始
のご宴会

要予約お
１
人
様

お
１
人
様

お１人様お１人様

早割宴会のみ　１５：００以降のスタートも受付

さらにさらに
次回使える
１,０００円相当の
食事券も
プレゼント

次回使える
１,０００円相当の
食事券も
プレゼント

初夏の特別飲み放題プラン

４，０００円［お料理８品］
飲み放題２時間付き（生ビール含む）

得　々 　プ ラ ン　

５，５００円［お料理１０品］遊　々 　プ ラ ン　 ■コープさっぽろ
　　湯川店

JRA函館競馬場

■グルメシティ P P
函館市民会館

■湯川支所

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）
受付時間 AM8：00～PM9：00まで

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

納
涼
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

納
涼
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

７
月
１５
日
（金）
オ
ー
プ
ン
！

７
月
１５
日
（金）
オ
ー
プ
ン
！

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

食べ飲み
放題プラン
（ジンギスカン＋フリードリンク）

お1人様 2,900円
前売り券ご利用に限り 3,200円

２時間

※前売り券は店内にて販売しております。
　ご希望の方は配達いたします。

前売券
好評
発売中！！
（７/１４まで）
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営業時間／AM6：00～PM2：00

え
き
に
市
場
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

心
と
美
味
し
さ
が
溢
れ
て
お
り
ま
す
。

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函
館
朝
市

え
き
に
市
場

○ツ塚本
商店　

塚本社
長

近海産
のタラ

コ、筋
子など

を豊富
に

取りそ
ろえて

おりま
す。

毎日6時～13時

いか釣り（
調理込）

￥1，000～

イカの水し
ぶきを

　独り占め
イカの水し

ぶきを

　独り占め

元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀！！

○昌田中商店　田中さん珍味のことならおまかせあれ。近くに来た際はぜひ！

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

旬
の
魚
の
刺
身
盛
り
合
わ
せ
を

是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

旬
の
魚
の
刺
身
盛
り
合
わ
せ
を

是
非
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

今
、一
番
う
ま
い
の
が

こ
の
時
鮭（
と
き
し
ら
ず
）で
す
！

今
、一
番
う
ま
い
の
が

こ
の
時
鮭（
と
き
し
ら
ず
）で
す
！

　　 本間社長
本間鮮魚店
本間社長

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
ソ
フ
ト
貝
柱
、

く
じ
ら
ベ
ー
コ
ン
も

た
く
さ
ん
揃
え
て
お
り
ま
す
！

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
ソ
フ
ト
貝
柱
、

く
じ
ら
ベ
ー
コ
ン
も

た
く
さ
ん
揃
え
て
お
り
ま
す
！

市
場
の
新
鮮
な
ネ
タ
を
握
り
ま
す
！

市
場
の
新
鮮
な
ネ
タ
を
握
り
ま
す
！

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

中村社長
中村鮮魚店
中村社長

小形さん小形さん
お食事処　朝顔お食事処　朝顔

森さん
岩谷商店
森さん

夕 夕 

庄 庄 ニ ニ 本間鮮魚店

岩谷商店

中村鮮魚店

高砂通り

アクロス■
十字街

函館駅→

←函館山

■こがね

■小いけのカレー

P

青柳町↓

当店

営業時間/午前１１：３０～午後９：００（Ｌ．Ｏ／午後８：３０）　カード可
函館市宝来町２２-２　不定休 Ｐ有り☎（０１３８）２２-２４４８

函館・和風
専門店

クーポン
持参で

お客様感謝ＤＡＹ
３０％OFF最大
※ドリンク類・ミックスフライ定食

・カレー類は割引対象外。

対象メニュー３０％ＯＦＦ
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可

■商品によっては数量限定の場合もございますので売切れの際はご容赦下さい。

■クーポンご利用時はクレジットカードでのご精算はご遠慮下さい。　

■平成２３年７月１５日まで有効

※混み合う場合は、多少お待ちいただくこともございますので、ご了承ください。

共通クーポン
Ｐ１１７へ

■〈三元豚〉
　ヒレとんかつ定食
　・・・・・・８９０円→８２０円
■〈三元豚〉
　ロースとんかつ定食
　・・・・・・７９０円→７２０円
■ヒレとんかつ定食
　・・・１，２９０円→９８０円
■ロースとんかつ定食
　・・・１，１００円→９５０円

■〈三元豚〉
　ヒレとんかつ定食
　・・・・・・８９０円→８２０円
■〈三元豚〉
　ロースとんかつ定食
　・・・・・・７９０円→７２０円
■ヒレとんかつ定食
　・・・１，２９０円→９８０円
■ロースとんかつ定食
　・・・１，１００円→９５０円

その他のメニュー
３０％ＯＦＦ！

※ミックスフライ定
食は対象外

定食の
ライス・キャベツ
おかわり無料！
※ミックスフライ定

食は対象外

定食の
ライス・キャベツ
おかわり無料！ 宴会コース

（２～２５名様迄）

ボ
リ
ュ
ー
ム

　
　
満
点
！

ボ
リ
ュ
ー
ム

　
　
満
点
！

北斗市追分２-１４-１０　

☎０１３８-４９-３９９８
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
無休　Ｐ有り

とんき姉妹店

カフェ　ごはん　がっつり
●サンクス

●GS

セブン
イレブン
　　　　　● 大野新道

←北斗追分ＩＣ 函館→

●ホーマック
●ダイエー

美原↑

産
業
道
路

２，５００円～

メニュー内容は予約時にご相談下さい。

自慢の料理と真心のこもった
サービスでおもてなし
自慢の料理と真心のこもった
サービスでおもてなし

１０名様以上は１,０００円
１，５００円飲み放題 9０

分

牛肉の陶板焼セット
１，３００円
ヒレカツ、海老フライ
唐揚げのほか
特選和牛肉の鉄板焼き
ごはん、みそ汁、小鉢付き



函館市宮前町２-２１
☎０１３８-４５-５５７６
１８：００～翌１：３０
（１：００Ｌ．Ｏ）
火曜・第３水曜定休
Ｐ有り（５台）

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子
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和酒屋みやび

函館市本町１８-１８
☎０１３８-５４-００６６
１８：００～２３：００Ｌ．Ｏ
日曜・祝日定休

　　和食を中心とした料理と酒を提

供する「和酒屋みやび」は、刺身の鮮

度、旨さが評判の居酒屋。ホテルの

懐石料理店などで修業した目利き

の店主が仕入れる鮮魚は、ほぼ９割

が地元産。日替わりでさまざまな

魚を揃え、刺身は１人前６８０円また

は７８０円の価格帯を中心としたお手

頃価格で味わえる。刺身以外にも洋

風のメニューを取り入れたオリジナ

ルの一品料理やサラダ、バラ肉１枚

を大胆に串刺しにした豚串などの焼

物も充実。カウンター席もあり、一人

客でも入りやすく、気軽に要望を聞

いてくれる柔軟な対応がうれしい。

和酒屋みやび

店主佐々木雅幸さん

〈案内人〉

お好み焼　鉄板焼　わらべ

バリエーション豊かなお好み焼きと
こだわりの鉄板焼きが人気

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

宮
前
町
の
路
地
裏
に
あ
る
「
お

好
み
焼　
鉄
板
焼　
わ
ら
べ
」。
昭

和
５９
年
に
初
代
店
主
の
石
井
貢
さ

ん
が
大
門
地
区
で
創
業
し
、
１３
年

ほ
ど
前
に
現
在
地
へ
移
転
。
長
年

家
族
で
店
を
切
り
盛
り
し
、
５
年

前
か
ら
３
代
目
の
石
井
真
澄
さ
ん

が
後
を
継
い
だ
。

　

大
阪
風
お
好
み
焼
き
を
メ
イ
ン

と
し
た
店
で
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
は

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
む
。
豚
玉
、

イ
カ
玉
、
エ
ビ
玉
、
タ
コ
玉
の
４

種
を
基
本
に
そ
れ
ぞ
れ
を
組
み
合

わ
せ
た
り
、
チ
ー
ズ
や
コ
ー
ン
な

ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
加
え
た
り
と
、

い
ろ
い
ろ
な
味
が
楽
し
め
る
の
が

う
れ
し
い
。
こ
の
ほ
か
「
わ
ら
べ

特
製
牛
す
じ
玉
」（
１
０
０
０
円
）

も
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
。
１

週
間
か
け
て
作
る
自
家
製
牛
す
じ

煮
込
み
を
使
用
。
生
地
に
煮
汁
を

か
け
て
香
ば
し
さ
を
出
し
、
自
家

製
ソ
ー
ス
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
辛

子
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
い
た
だ
く
。
鉄

板
焼
き
で
は
「
ホ
ル
モ
ン
塩
焼
き
」

（
５
０
０
円
）
が
一
押
し
。
独
自

の
味
つ
け
の
塩
ダ
レ
に
２
日
間
漬

け
込
ん
だ
一
品
で
、
長
ネ
ギ
（
プ

ラ
ス
２
０
０
円
）
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
て
味
わ
う
の
が
お
す
す
め
。

　

店
内
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
と
小
上

が
り
が
あ
り
、
店
主
が
焼
い
た
も
の

を
客
席
で
食
べ
て
も
ら
う
ス
タ
イ

ル
。
食
材
の
仕
込
み
か
ら
ソ
ー
ス
の

味
、
焼
き
方
ま
で
初
代
の
味
、
手
法

を
踏
襲
。
客
層
は
大
学
生
か
ら
初
代

の
こ
ろ
か
ら
の
な
じ
み
客
ま
で
さ
ま

ざ
ま
。
変
わ
ら
ぬ
味
と
時
代
に
マ
ッ

チ
し
た
新
し
い
感
覚
が
幅
広
い
客

層
の
支
持
を
受
け
て
い
る
。

●ミスタードーナツ←宮前町

田家町↑

湯川→

●時計台ビル

●丸井今井

行
啓
通
り

テーオー
デパート

パボッツ

↓千代台

←万代町

ビジネス
ホテル
ブリッチ

●

　　●
金井
歯科医院

セブン●
イレブン
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初夏の
大感謝フェア
初夏の
大感謝フェア
～材料が値上げになる前に！！
　　　お客様のご要望にお応えします～

100円均一100円均一店 内
商 品

※一部除外品もあります。※一部除外品もあります。

函館↑

HERE!

スーパー
魚長●

マリンプラザ
伊藤●

　　おにぎり
●ふくふく

ツルハ
ドラッグ●

松前↓

国
道
２
２
８
号
線

●かみいそ循環器
  　内科クリニック

エルパン・リコ
パン工房

北斗市東浜２丁目１８番２８号
TEL0138-73-7203
7：00～19：00
月曜定休

6/１５（水） ▼

7/１５（金）まで

お 客 様 に ほ ほ え み を …

人気ランキング 

No.1

No.2

No.3

「クロワッサン」
       ３個１００円
「ミニ照り焼き
   　　バーガー」
         １個１００円

「バターロール」
        ３個１００円

トップ３

北洋
銀行
●

朝市
駐車場

ロワジール
ホテル
函館
●

函
館
朝
市

JR函館駅

ホテル
リソル
●

函館
駅前
電停

朝市店
直売店

駅二店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町9-23
営業時間／６：００～１４：００

☎（０１３８）２２-０１０４

グルメ数の子松前漬…４５０g １，３００円、２００g ５８０円
噴火湾産 真ほっけ４L……………………１枚７００円
噴火湾産 宗八カレイ……………………大３枚９００円
ホネなし姫ほっけ…………………………４００g８５０円

インターネットからもご注文OK！ http://www.asaichi.jp/

「楽天」数の子部門 １位獲得！１位獲得！１位獲得！

函館朝市 カネニグループ がんばれ東北！がんばろう函館！

旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！

半身・切身ご要望承ります

リピーター
続出！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

復興ありがとう ！

オープニングセール開催中！オープニングセール開催中！オープニングセール開催中！オープニングセール開催中！

２，９８０円２，９８０円２，９８０円
北洋産甘塩紅鮭
１尾約２．３㎏前後

辛子明太子
（並切）
５００g

徳用
甘口たら子
５００g

北洋産甘塩紅鮭
１尾約２．３㎏前後

辛子明太子
（並切）
５００g

徳用
甘口たら子
５００g

１，５００円

１，３５０円

１，５００円

１，３５０円

１，５００円

１，３５０円

ローソン各店舗でご予約承り中！

７月２１日（木）は土用の丑の日
多
彩
な
味
わ
い
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

多
彩
な
味
わ
い
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

７／１７（日）　→　７／１９（火）
７／１８（月）　→　７／２０（水）
７／１９（火）　→　７／２１（木）

７／２０（水）　→　７／２２（金）
７／２１（木）　→　７／２３（土）

今年のうなぎは焼きが違う。こだわりの製法で、中はふんわりやわらかく、
表面は香ばしく焼き上げました。
素材・焼き・タレ全てにこだわったうなぎを、ぜひご賞味ください。 叙々苑の総料理長監修。国産黒毛和牛を使用した、贅を尽くしたこだわりの美味しさです。

（税込）

※写真はイメージです

鹿児島産

うなぎ蒲焼重 叙々苑監修１，６８０円
特製タレ・和歌山県有田産山椒付

※写真はイメージです叙々苑監修コチュジャン、韓国のり、ナムルと漬物の盛り合わせ付

鹿
児
島
産

数量
限定

叙
々
苑
監
修

数量
限定

（税込）黒毛和牛焼肉重１，49０円

　コシヒカリ
使用

　コシヒカリ
使用

ご希望のお渡し日・
時間をお選びいただけます。
ご予約締切日（各日１８時まで）に
ご注意ください。

ご予約締切日 商品お渡し日

土用の丑の日
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

赤
い
三
角
屋
根
が
か
わ
い
ら
し
い
雰
囲
気
の
レ
ス
ト
ラ

ン
「
欧
風
料
理
ル
・
ト
ワ
ル
ー
ジ
ュ
」。
イ
タ
リ
ア
、
フ

ラ
ン
ス
、
ス
ペ
イ
ン
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
の
料
理
を
提

供
し
、
昼
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
リ
ゾ
ッ
ト
、
肉
・
魚
料

理
な
ど
を
気
軽
に
味
わ
え
る
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
（
９
０
０

円
〜
１
４
０
０
円
）
を
用
意
。
夜
は
こ
れ
ら
の
ほ
か
に
、

つ
ま
み
や
ス
ー
プ
、洋
食
の
盛
り
合
わ
せ
（
１
５
０
０
円
）、

コ
ー
ス
料
理
（
３
５
０
０
円
〜
、
予
約
制
）
な
ど
も
あ
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
ル
・
ト
ワ
ル
ー
ジ
ュ　
パ
エ
リ
ア
風
」

は
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
（
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
付
き
）
や
、
夜

の
単
品
メ
ニ
ュ
ー
で
提
供
（
各
１
１
０
０
円
）。
魚
介

と
鶏
肉
の
旨
味
、
彩
り
豊
か
な
野
菜
の
食
感
が
楽
し
め

る
一
皿
だ
。
店
で
は
具
や
味
つ
け
に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え

た
プ
ロ
の
味
が
堪
能
で
き
る
。
家
庭
で
は
、
残
り
ご
飯

や
冷
凍
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス
、
野
菜
は
葉
物
や
根
菜

以
外
な
ら
何
で
も
代
用
で
き
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

魚
介
、鶏
肉
、野
菜
の
絶
妙
な
味
わ
い
が

食
欲
を
そ
そ
る
彩
り
豊
か
な
パ
エ
リ
ア
風

取材：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

函館市西桔梗町８３５-５７　☎０１３８-４８-７７８０
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
木曜定休、第３水曜はランチのみ営業　Ｐ有り

オーナーシェフ竹浦　力さん

欧風料理ル・トワルージュ

１９６１年、函館市生まれ。調理師専門学校を卒

業して東京と札幌で修業をしたのち、函館に戻

り日吉町に「まほうのきっちん」をオープンさせ

る。２００４年、店名も新たに「欧風料理ル・トワルー

ジュ」を開店し現在に至る。

ル・ト
ワ
ル
ー
ジ
ュ
パ
エ
リ
ア
風

「
欧
風
料
理
ル・
ト
ワ
ル
ー
ジ
ュ
」の

（１人分）材料
◎ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２０ｇ

◎鶏モモ肉（ムネ肉でも可）５０ｇ

◎エビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１尾

◎イカ・・・・・・・・・・・・・・・・・・１～２杯

◎パーナ貝（アサリ数個でも可）１個

◎タマネギ・・・・・・・・・・・・・・１/４個

◎ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・１/２個

◎パプリカ（赤または黄）１/６～１/８

エビは皮をむいて背ワタを取り、イカは１㎝幅の輪切り
（５～６切れ）にする。エビ、イカ、パーナ貝をフライパ
ンで焼き、白ワインを振り入れ、汁ごとそのままとって
おく。シーフードミックスを使う際は半解凍にし、軽く水
気を取ってから炒める。

別のフライパンで鶏肉を焼く。色づいたら乱切りにした
タマネギ、ピーマン、パプリカを入れ、軽く塩・コショ
ウを振り、焼き色をつける。

ご飯を炒める。全体的にほぐれたら、②を入れて炒め
る。トマトを加えて①の汁だけを入れ、塩 ・コショウで
味をととのえて全体を混ぜ、なじませる。冷ご飯は温
めてから炒めるとほぐれやすい。

耐熱容器に③を移し、①のシーフードを盛り付ける。オー
ブンに入れ、２００～２５０℃で５分程度焦げ目がつくまで
焼く。仕上げに小ネギを振りかけて出来上がり。

作り方

1

2

3

4

◎トマト・・・・・・・・・・・・・・小 １/２個
（トマトソースまたは
　トマトケチャップ大さじ１～２でも代用可）

◎白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・適量

◎塩・コショウ・・・・・・・・・・・・適量

◎小ネギ・・・適量

◎オリーブオイルor
　　サラダ油（炒め用）・・・適量



52

ＳＯＵＮＴＲＡ
ＣＯＦＦＥＥ　ＡＮＤ　ＭＵＳＩＣ

（サントラ　コーヒーアンドミュージック）

穏
や
か
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
心
地
良
い
空
間

日
常
か
ら
離
れ
、自
分
だ
け
の
世
界
に
浸
り
た
い

　

コ
ー
ヒ
ー
と
音
楽
を
テ
ー
マ
に
、

２
０
０
９
年
に
開
店
し
た
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ

プ
併
設
の
カ
フ
ェ
。
音
楽
好
き
の
鹿
内

誉
之
オ
ー
ナ
ー
が
「
Ｃ
Ｄ
屋
を
や
り
た

い
」
と
い
う
１０
年
来
の
夢
を
カ
フ
ェ
と

い
う
形
で
叶
え
た
。
店
舗
兼
住
居
だ
っ

た
古
い
空
き
家
を
利
用
し
た
内
装
は

〝
ひ
と
り
で
も
過
ご
し
や
す
い
店
〞
に

こ
だ
わ
っ
た
、
オ
ー
ナ
ー
の
手
づ
く
り
。

当
時
の
柱
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
を
活
か
し
、

じ
っ
く
り
と
腰
を
落
ち
つ
け
た
く
な
る

懐
か
し
さ
と
ぬ
く
も
り
が
あ
る
。
看
板

を
掲
げ
ず
、
店
内
の
壁
に
さ
り
気
な
く

店
名
を
見
せ
、「
何
の
店
だ
ろ
う
？
」
と

思
わ
ず
窓
越
し
に
覗
い
て
し
ま
う
不
思

議
な
魅
力
が
漂
う
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
ド
リ
ン
ク
類
、
ト
ー
ス

ト
、
ケ
ー
キ
、
パ
フ
ェ
な
ど
。
特
に
軽

井
沢
か
ら
取
り
寄
せ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ

レ
ン
ド
の
コ
ー
ヒ
ー
（
５
０
０
円
）
は

八
雲
の
天
然
湧
水
を
使
用
。チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
よ
う
な
コ
ク
と
豊
潤
な
香
り
が
際

立
つ
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
は
コ
ー
ヒ
ー

通
に
好
評
で
、
濃
厚
な
の
に
苦
く
な
い

飲
み
口
は
コ
ー
ヒ
ー
の
苦
手
な
人
に
も

喜
ば
れ
て
い
る
。
生
シ
ョ
ウ
ガ
で
作
る

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
、
自
家
製
ケ
ー
キ

と
ど
れ
も
手
間
暇
か
け
た
も
の
ば
か
り
。

素
材
の
味
を
感
じ
る
や
さ
し
い
味
わ
い

に
心
が
ほ
っ
と
和
む
。

　

Ｃ
Ｄ
コ
ー
ナ
ー
で
は
全
２
５
０
枚
が

試
聴
可
能
。
メ
ジ
ャ
ー
な
も
の
は
置
か

ず
「
知
ら
れ
て
い
な
い
け
れ
ど
、
世
界

中
に
あ
る
良
い
曲
を
多
く
の
人
に
聴
い

て
ほ
し
い
」
と
耳
に
馴
染
み
や
す
い
メ

ロ
デ
ィ
ー
の
良
さ
を
重
視
し
た
オ
ー

ナ
ー
厳
選
の
Ｃ
Ｄ
を
揃
え
る
。

　

五
感
を
心
地
良
く
刺
激
す
る
カ
フ
ェ
。

非
日
常
の
空
間
で
一
日
を
リ
セ
ッ
ト
し

た
い
。

「チーズトーストセット」（９００円）はコーヒ

ーまたは紅茶とヨーグルト付き。軽食は

トーストとホットサンドを用意。小腹を満

たすのにちょうど良い。手づくりケーキ５

種類は各３５０円。おすすめは甘さ控えめ

の「チーズケーキ」。コーヒーか紅茶が付

くケーキセットは８００円。自家製の「ジン

ジャーエール」（５５０円）はアイスとホット

がある。

カフェ日和

文：佐藤 史子　　写真：国仙 知佳子



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL 7
別冊

No.27
２011
 ＪＵＬ
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HEALTH T　PIC S

糖尿病の合併症予防に向け
内科にフットケア外来を開設

　　糖尿病の合併症である足の神経障害や血流

障害の重症化予防に向けたケアを行う専門外

来。同院内科外来に通院し、事前に主治医の

指示を受けた糖尿病患者が対象。専任看護

師２人が足の状態や症状をチェックした上で、

治療用の足浴や角質などのケアを施す。自分

でできるケアや日常生活の注意点についても

アドバイスし、患者をサポートしていく。

函館中央病院
函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
診療日／毎週火曜１４：００～
予約制

↑湯川町

千代台町→↓宮前町

　　丸井
●今井

丸井今井
立体駐
車場● サンクス

●

６月から毎月１回
休日にも乳がん検診を実施

　　６月から月１回、土曜または日曜・祝日に乳

がん検診を行う「ホリデーマンモ」をスタート。

乳がんの早期発見や検診率向上に向け、来年

２月まで実施する。健診はマンモグラフィーと

視触診で約１時間。受診料は４,３８０円だが年齢

によって自治体の助成制度や無料クーポン券

を利用可。別途負担でエコー検査も受診でき

る。平日忙しい女性はぜひこの機会に受診を。

函館赤十字病院
実施日／
６月２６日（日）１３：００～１５：００、７月２３日（土）  ９：３０～１１：３０
８月２８日（日）１３：００～１５：００　※予約制、９月以降は未定
問い合わせ／同病院（函館市堀川町６-２１）
☎０１３８-５１-８８７７（健診室直通）

自分らしく満たされた一日を応援
在宅を支援する複合型施設

　　内科クリニックとリハビリセンターを主軸とし

た４事業所からなる複合型施設。地域医療連

携を推進する内科では、メタボ検診や２４時間

体制での在宅療養支援診療を実施。要支援ま

たは要介護の認定者を対象とした通所リハビリ

センター（定員４８名）では、無理なく身体機

能の向上を目指すトレーニングができるパワーリ

ハビリテーションを導入。詳しくは問い合わせを。

ケアプラザ新函館
函館市宮前町２７-１１　☎０１３８-６２-３１００
９：００～１５：４５
（リハビリセンターは９：３０～）
休診日／土・日曜、祝日、夏季休暇など
Ｐ有り

「月経痛に悩まないで」
７月１日に健康応援セミナー

　　女性の身体、特に月経痛への対処法につい

て理解を深める学習講座。女性の婦人科医で

ある湯の川女性クリニックの小葉松洋子院長が

分かりやすく講演し、月経痛に悩む女性はもち

ろん、女の子を持つ保護者、学校関係者にも

役立つ情報を提供してくれる。受講対象は函

館市内在住・在勤の女性で定員は４０人。受

講無料。託児（６カ月以上の未就学児）も可能。

函館市女性センター
開講日／７月１日（金）１８：３０～２０：００
会場／同センター（函館市東川町１１-１２）
申し込み／☎０１３８-２３-４１８８（託児は前日まで要予約）
※駐車場が僅少のため、公共交通機関の利用を

亀田八幡宮

八幡通り

教育大

ＧS●
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診療科目／漢方内科・消化器内科
診療時間／
月　・　金　９：００～１２：００・１４：００～１８：３０
火・水・木　９：００～１２：００・１４：００～１７：３０
　　　土　　　　９：００～１２：００
休　診　日／日曜・祝日

北斗市飯生３‐１‐３６　☎０１３８‐７３‐２１３５

海老沢医院

海老沢医院

久保田　裕哉副院長

金沢医科大学卒業。北海道大学医学部附属病院、市立函館病院内科、函館中央病院内科

を経て、平成１６年、久保田内科胃腸科医院副院長、海老沢医院副院長に就任。専門は

消化器内科、漢方治療。

『
漢
方
治
療
と
機
能
性
胃
腸
症
・

　
　
　
　
　
　
　
胃
腸
虚
弱
に
つ
い
て
』

　
胃
腸
の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
病
院
を

受
診
し
検
査
を
し
た
の
に
、「
異
常
な

い
」
と
言
わ
れ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
は
「
機
能
性
胃
腸
症
」
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
機
能
性
胃
腸
症
と
は
聞
き
慣

れ
な
い
病
名
で
す
が
、
比
較
的
新
し
く

決
め
ら
れ
た
病
気
で
、
胃
カ
メ
ラ
な
ど

の
検
査
を
し
て
も
異
常
が
無
い
の
に
、

様
々
な
胃
腸
の
症
状
が
６
カ
月
以
上
続

く
場
合
を
言
い
ま
す
。
例
え
ば
、
強
い

胃
の
痛
み
や
吐
き
気
、
食
欲
不
振
、
も

た
れ
感
な
ど
が
あ
っ
て
も
、
胃
潰
瘍
や

胃
炎
の
所
見
が
な
い
の
で
す
。
治
療
に

は
一
般
的
な
胃
炎
・
胃
潰
瘍
の
薬
が
処

方
さ
れ
ま
す
が
、
あ
ま
り
効
果
が
み
ら

れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
原
因
は

は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
病
名
の

如
く
胃
腸
の
働
き
の
障
害
に
よ
る
病
気

で
す
。

　
西
洋
医
薬
と
比
べ
て
、
漢
方
薬
は
特

に
身
体
の
働
き
（
機
能
）
を
調
整
す
る

薬
効
に
優
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
能
性

胃
腸
症
に
対
し
て
も
、
食
道
や
胃
腸
の

機
能
を
調
整
し
症
状
を
緩
和
す
る
効
力

の
あ
る
処
方
が
幾
つ
か
あ
り
、
薬
効
が

医
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、

食
が
細
く
人
並
み
に
食
べ
る
事
が
出
来

な
い
、
や
せ
て
体
力
が
無
い
方
も
い
ま

す
。
胃
腸
の
検
査
を
し
て
も
、
大
き
な

病
気
は
な
い
、
心
配
な
い
と
言
わ
れ
て

胃
の
薬
を
飲
ん
で
も
さ
っ
ぱ
り
良
く
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
胃
腸
虚
弱

と
で
も
言
う
べ
き
状
態
で
す
。
こ
の
場

合
に
も
、
漢
方
薬
に
は
有
効
な
処
方
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
代
表
的
に
は
、

弱
っ
た
胃
腸
の
働
き
を
高
め
る
た
め

に
、
朝
鮮
人
参
を
含
ん
だ
『
六
君
子
湯
』

が
あ
り
ま
す
。
胃
腸
の
運
動
を
亢
進
し
、

食
欲
を
出
さ
せ
る
効
果
が
医
学
的
に
証

明
さ
れ
て
い
る
薬
方
で
、
エ
キ
ス
製
剤

と
し
て
保
険
収
載
さ
れ
広
く
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
漢
方
薬
に
は

弱
っ
た
身
体
の
働
き
（
機
能
）
を
高
め

て
正
常
に
戻
す
と
い
う
素
晴
ら
し
い
効

果
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
西
洋
医
薬

に
は
全
く
無
い
薬
効
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
の
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、
欠
く
べ

か
ら
ざ
る
治
療
手
段
と
い
え
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

内
科

１

り
っ
く
ん
し
と
う

こ
う
し
ん



診療科目／歯科・矯正歯科
診療時間／
月・火・木・金　９：００～１２：４５・１４：００～１９：００
　　　　土　　　　　　９：００～１２：４５・１４：００～１７：００
日（月１回）　　　９：３０～１２：４５・１４：００～１６：００
休診日／水・日曜・祝日

函館市美原３-１-３　☎０１３８-４７-３１６３
　　　　　　　　　　　　　　　　　０１２０-１１８２７６

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｉｒｅｉｎａｈａ．ｉｎｆｏ

函館市本町７-２４ＭＤビル５Ｆ
☎０１３８-３３-２２２８

みはら歯科矯正クリニック

五稜郭むらい矯正歯科クリニック

みはら歯科矯正クリニック

村井　茂院長

岩手医科大学歯学部卒業。札幌医科大学口腔外科、北海道医療大学歯学部矯正歯科講

師を経て、市立函館病院歯科口腔外科科長に着任。みはら歯科矯正クリニックを開設し

た。日本成人矯正歯科学会専門医、日本矯正歯科学会認定医、北海道医療大学歯学部矯

正歯科学講座講師、医学博士。

『
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
と
矯
正
歯
科
』

　
医
学
、
歯
学
の
発
達
に
よ
り
、
治
療

目
標
が
向
上
し
、
た
だ
単
に
治
す
だ
け

で
は
な
く
、
治
療
の
手
順
、
治
療
後
の

治
り
方
ま
で
考
え
て
お
く
こ
と
が
当
然

と
な
っ
て
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
開
腹
手

術
を
行
わ
な
い
で
、
内
視
鏡
手
術
が
好

ま
れ
る
の
も
良
い
例
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
逆
に
よ
り
高
度
な
医
療
技
術
が
要

求
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
唇
顎
口
蓋
裂
の
治
療
、
手
術
に
お
い

て
も
４０
年
前
は
、
生
ま
れ
た
直
後
に
縫

い
合
わ
せ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
形
成
外
科
が
担
当
し
、
形
成

外
科
医
で
も
そ
の
得
意
分
野
と
し
て
い

る
医
師
の
み
が
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

当
然
、
矯
正
歯
科
治
療
も
受
け
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
は
健
康

保
険
が
適
応
さ
れ
２５
年
ほ
ど
経
過
し
ま

し
た
。

　
ま
た
生
ま
れ
た
直
後
か
ら
、
手
術

で
よ
り
よ
い
結
果
を
得
る
た
め
に
、

Ｐ
Ｎ
Ａ
Ｍ
と
呼
ぶ
、
鼻
の
形
や
顎
の
形

を
矯
正
す
る
目
的
の
装
置
を
入
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
装
置
を
作
る

際
に
用
い
ら
れ
る
模
型
も
Ｃ
Ｔ
撮
影
を

行
い
、
そ
の
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
か
ら
、

立
体
模
型
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
ス
に
よ
り
構
築
し
ま
す
。
さ

ら
に
光
造
形
法
を
用
い
て
実
体
口
腔
内

モ
デ
ル
を
作
製
し
、Ｐ
Ｎ
Ａ
Ｍ
装
置
を

作
る
方
法
を
試
み
、
実
用
化
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
方
法
を
用
い
る
こ
と
に
よ

り
、
鼻
の
形
態
や
、
鼻
中
隔
の
曲
が
り

具
合
が
良
く
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
更

な
る
治
療
法
の
可
能
性
が
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
、
患
者
さ
ん
や
術
者
に

と
っ
て
利
益
の
多
い
、
こ
の
分
野
で
は

日
本
で
も
有
数
な
治
療
を
可
能
と
し
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
函
館
に
は
総
合
大
学
が
な

く
、
組
織
同
士
の
連
携
が
取
り
づ
ら

い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ
の
よ

う
に
形
成
外
科
医
、
言
語
治
療
士
、
Ｉ

Ｔ
技
術
者
、
矯
正
歯
科
医
な
ど
他
分

野
の
担
当
者
同
士
が
非
常
に
密
に
連

携
が
取
れ
、
考
え
た
こ
と
が
す
ぐ
に

実
現
で
き
る
環
境
が
こ
こ
に
は
あ
り

ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

矯
正
歯
科

２

し
ん
が
く
こ
う
が
い
れ
つ

あ
ご

5



6

秋山記念病院

野納　邦昭名誉院長

昭和４３年岡山大学医学部卒業。昭和４４年岡山県津山中央病院、昭和４８年石川県公立

能登総合病院、昭和５１年大阪労災病院に勤務。昭和５８年から函館赤十字病院に勤め、

同病院副院長を経て、平成２１年秋山記念病院名誉院長就任。日本乳癌学会認定医、日

本外科学会認定専門医麻酔科標榜医、マンモグラフィ読影認定医。

『
変
わ
り
つ
つ
あ
る
乳
が
ん
の
治
療
法
』

　
乳
が
ん
に
は
多
様
性
が
あ
り
、
そ
の

特
性
に
よ
っ
て
予
後
や
治
療
へ
の
反
応

性
の
違
い
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
乳
が
ん
を
遺
伝
子
解
析

か
ら
ホ
ル
モ
ン
感
受
性
や
、Ｈ
Ｅ
Ｒ
２

増
殖
因
子
の
程
度
か
ら
４
つ
の
タ
イ
プ

に
分
け
て
考
え
る
こ
と
が
提
唱
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
４
つ
の
タ
イ
プ
と
は
、①
ホ
ル
モ
ン

高
感
度
で
、Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
（
－
）
の
ル
ミ

ナ
ー
ル
Ａ
②
ホ
ル
モ
ン
感
受
性
（
＋
）

で
、Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
（
＋
）
ま

た

は
（
－
）

の
ル
ミ
ナ
ー
ル
Ｂ
③
ホ
ル
モ
ン
感
受
性

（
－
）
で
、Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
過
剰
発
現
の
Ｈ
Ｅ

Ｒ
２
タ
イ
プ
④
ホ
ル
モ
ン
も
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２

も
（
－
）
の
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
で

す
。
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
化
学
療
法
、
抗

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
療
法
の
選
択
と
組
み
合
わ
せ

は
、
４
つ
の
タ
イ
プ
で
そ
れ
ぞ
れ
異
な

り
ま
す
。
ま
ず
、
ど
の
タ
イ
プ
の
乳
が

ん
で
あ
る
か
を
判
断
す
る
こ
と
か
ら
治

療
は
始
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
、

こ
れ
ら
に
加
え
て
Ｋ
ｉ-

６７
と
い
う
増
殖

マ
ー
カ
ー
が
、
重
要
視
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
乳
が
ん
の
性
質
を
見
極
め
て
、
不
必

要
な
化
学
療
法
（
制
が
ん
剤
）
を
避
け

て
い
こ
う
と
い
う
流
れ
に
向
か
っ
て
い

ま
す
。
治
療
の
主
目
標
が
い
か
に
上
手

に
手
術
を
す
る
か
と
い
う
こ
と
か
ら
、

い
か
に
上
手
に
薬
物
を
使
っ
て
い
く
か

に
変
遷
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
即
ち
、
乳

が
ん
の
解
剖
学
的
特
性
よ
り
生
物
学
的

特
性
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
し
こ
り
の
大
き
さ

や
リ
ン
パ
の
状
況
の
診
療
上
の
意
義
が

段
々
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
院
乳
腺
外
科
で
は
医
師
・

看
護
師
・
放
射
線
技
師
・
臨
床
検
査

技
師
・
薬
剤
師
・
事
務
が
一
堂
に
会

し
て
勉
強
会
を
週
１
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
自
ず
と
チ
ー
ム
医

療
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
為
、
意
思
疎
通
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
て
、
化
学
療
法
の
副
作
用
な

ど
に
も
細
や
か
な
対
応
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

乳
腺
外
科

３

診療科目／産科・婦人科・乳腺外科
診療時間／
〈産科・婦人科〉
月・火・木・金　９：００～１２：００・１５：００～１８：００
　　　　水　　　　　　９：００～１２：００
　　　　土　　　　　　９：００～１４：００
日 ・ 祝　９：３０～１２：００

〈乳腺外科〉予約制
月・火・木　９：００～１１：００・１４：００～１６：００
水　　　・　　　金　９：００～１１：００

函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０
http://akiyama.hakodate.jp/

秋山記念病院



診療科目／小児科
診療時間／
月・水・金　９：００～１２：００・１４：３０～１８：００
　　　火　　　　９：００～１２：００・１６：００～１９：００
　　　木　　　　９：００～１２：００
　　　土　　　　９：００～１５：００
休診日／日曜・祝日

七飯町本町６-７-４２　☎０１３８-６５-０５００
http: // haru-kodomo.com

はるこどもクリニック

はるこどもクリニック　

高柳　滋治院長

昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年４月から北海道勤医協札幌病院に８年間勤務後、

静岡てんかん・神経医療センター小児科、道南勤医協稜北病院小児科医長を経て、平成２１

年９月、はるこどもクリニックを開院。日本小児科学会専門医、日本小児神経学会専門医、日

本アドラー心理学会認定カウンセラー。著書に「いいとこ探しののびのび子育て」あり。

『
指
し
ゃ
ぶ
り
は
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』

　
指
し
ゃ
ぶ
り
が
治
ら
な
い
と
い
っ
て

相
談
に
来
る
方
が
い
ま
す
。
指
し
ゃ
ぶ

り
は
育
て
方
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
か
ら
の
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　
１
、
２
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
指
し
ゃ

ぶ
り
は
単
な
る
反
射
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

に
備
わ
っ
て
い
る
「
お
っ
ぱ
い
を
探
し

て
し
っ
か
り
と
吸
い
つ
く
」
反
射
に

よ
っ
て
、
た
ま
た
ま
触
れ
た
指
に
吸
い

つ
い
て
い
る
の
で
す
。
空
腹
の
時
に
、

こ
の
反
射
が
よ
り
強
く
出
て
く
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
お
な
か
が
す

い
て
い
る
よ
」
と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
４
、
５
カ
月
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

な
ん
で
も
口
に
く
わ
え
、
し
ゃ
ぶ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
く
ち
び
る
は
、
も
う
一

つ
の
手
で
す
。
ま
ず
、
口
に
く
わ
え
、

そ
の
感
触
を
確
か
め
楽
し
ん
で
い
る
の

で
す
。
遊
ぶ
も
の
が
な
い
と
手
近
な
指

を
し
ゃ
ぶ
っ
て
遊
び
始
め
ま
す
。「
も
っ

と
遊
ん
で
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
９
カ
月
を
過
ぎ
る
こ
ろ
か
ら
、
不
安

や
恐
れ
を
鎮
め
る
た
め
の
指
し
ゃ
ぶ
り
が

始
ま
り
ま
す
。
く
ち
び
る
は
と
て
も
敏
感

な
場
所
で
、
そ
こ
に
触
れ
る
と
脳
を
強
く

刺
激
さ
れ
、
気
を
紛
ら
わ
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
大
人
で
も
、
唇
の
周
り
を
い
じ
っ

た
り
、
た
ば
こ
を
く
わ
え
た
り
し
ま
す
ね
。

子
ど
も
は「
ち
ょ
っ
と
不
安
な
の
」と
言
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
な
に
か
別
の
方
法

を
見
つ
け
て
卒
業
し
て
い
き
ま
す
。
あ
ま

り
目
く
じ
ら
を
立
て
る
と
、
子
ど
も
の
不

安
を
呼
び
起
こ
し
、
か
え
っ
て
執
着
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
４
、
５
歳
に
な
っ
て
も
続
い
て
い
る

と
き
は
、
も
う
少
し
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。「
い
ま
不
安
な
の
」「
〜
ち
ゃ
ん

（
妹
、
弟
）
は
い
い
な
」「
も
っ
と
私
を

見
て…

」。
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
「
あ
、

そ
う
か
」
っ
て
受
け
と
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
忙
し
い
と
き
は
、
お
母
さ
ん

の
仕
事
を
ち
ょ
っ
と
お
願
い
し
て
一
緒

に
や
っ
た
り
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
、
お
母
さ
ん

の
気
持
ち
に
余
裕
が
で
き
て
く
る
と
、

い
つ
の
間
に
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も

の
で
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

小
児
科

４
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診療科目／消化器内科・呼吸器内科
　　　　　　　　　　循環器内科・消化器外科
　　　　　　　　　　心臓血管外科など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）
http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

市立函館病院

市立函館病院

下山　則彦　副院長
昭和５２年弘前大学医学部卒業。昭和５６年に同大学院医学科卒業後、同大学医学部附

属病院、同大学医学部助手を経て、昭和６２年から市立函館病院に勤務。同病院医療部

長、中央検査部長を歴任、平成１８年から副院長に就任し、中央検査部長を兼務する。日

本病理学会専門医、日本臨床細胞学会専門医。

『
メ
デ
ィ
カ（
M
e
d
I
k
a
）が
拓
く

　
　
　
　
　
　
新
し
い
地
域
医
療
の
形
』

　
医
学
・
医
療
の
高
度
化
・
専
門
化
と

引
き
替
え
に
一
人
の
医
師
が
受
け
持
つ

医
療
の
間
口
は
狭
く
な
り
、
様
々
な
病

態
を
有
す
る
患
者
さ
ん
の
全
体
を
診
療

す
る
た
め
に
は
多
く
の
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
必
要
で
す
。

　
市
立
函
館
病
院
で
は
、
電
子
化
さ
れ

た
医
療
デ
ー
タ
を
、
患
者
さ
ん
の
同
意

の
も
と
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
共
有
す
る
こ

と
で
、
複
数
の
医
療
施
設
が
あ
た
か
も

一
つ
の
病
院
の
よ
う
に
機
能
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
道
南
地
域
医
療
連
携
協
議

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
道
南
地
域
医
療
連
携
協
議
会
は
急
性

期
、
回
復
期
、
在
宅
医
療
、
介
護
・
福

祉
施
設
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

歯
科
診
療
施
設
、
大
学
、
保
健
所
な
ど

の
保
健
医
療
福
祉
施
設
が
５０
施
設
以
上

参
加
し
、
函
館
の
特
産
で
あ
る
イ
カ
を

名
称
に
取
り
入
れ
、「
M
e
d
I
k
a(

メ

デ
ィ
カ)

」
と
い
う
名
前
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
メ
デ
ィ
カ
に
参
加
し
た
医
療
施
設

は
病
歴
、
処
方
、
注
射
、
検
査
デ
ー
タ
、

画
像
情
報
（
Ｘ
線
・
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）
な

ど
の
医
療
情
報
を
施
設
間
で
共
有
で

き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
病
気
の
重
症

度
や
病
期
に
応
じ
て
適
切
な
医
療
施

設
を
選
択
で
き
、
切
れ
目
な
く
、
重

複
の
な
い
効
率
的
な
医
療
を
提
供
で

き
ま
す
。

　
例
え
ば
脳
卒
中
の
急
性
期
に
は
、
市

立
函
館
病
院
の
よ
う
な
急
性
期
病
院

で
生
命
機
能
の
維
持
を
主
と
し
た
高

度
医
療
を
行
い
、
安
定
期
に
な
っ
た

ら
直
ち
に
回
復
期
病
院
で
充
実
し
た

専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
、

受
療
期
間
の
短
縮
と
最
大
の
医
療
効

果
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
一
つ
の
医
療
施
設
で
発
症
か
ら
完
治

ま
で
お
世
話
す
る
「
一
病
院
完
結
型
」

の
医
療
か
ら
、
地
域
全
体
で
一
人
の
患

者
さ
ん
を
診
療
す
る
「
地
域
完
結
型
」

の
医
療
ス
タ
イ
ル
に
移
行
す
る
こ
と

で
、
道
南
地
域
の
医
療
資
源
・
能
力
を

最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

地
域
医
療

５



函館稜北病院　
総看護師長 高橋 純子さん

　
皆
さ
ん
が
思
う
「
看
護
師
の
仕
事
」

と
は
、
忙
し
く
立
ち
働
き
、
患
者
さ

ん
に
注
射
を
し
、
手
術
室
で
メ
ス
を

渡
し
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う

か
？
看
護
師
の
仕
事
は
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
注
射
や
手
術
の

介
助
な
ど
の
「
診
療
の
補
助
」
。
も
う

１
つ
は
「
療
養
上
の
世
話
」
で
、
こ

ち
ら
が
看
護
師
独
自
の
仕
事
で
す
。

川
嶋
み
ど
り
氏
（
日
赤
看
護
大
学
教

授
）
は
こ
れ
を
Ｔ
Ｅ-
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｅ
学
（
手

当
て
学
）
と
呼
び
、
手
を
当
て
ら
れ

る
心
地
良
さ
が
自
己
免
疫
力
を
向
上

さ
せ
、
病
気
を
回
復
さ
せ
る
と
し
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
体
に
手
を
当

て
体
の
状
態
を
知
り
、
話
を
し
て
心

の
状
態
を
知
る
。
そ
し
て
一
番
効
果

的
な
「
働
き
か
け
」
を
し
て
い
く
こ

と
が
「
看
護
」
と
言
え
ま
す
。

　
患
者
の
Ａ
さ
ん
を
ご
自
宅
で
看
取
り

ま
し
た
。「
最
期
を
家
で
迎
え
た
い
」
と

い
う
Ａ
さ
ん
と
娘
さ
ん
の
思
い
や
葛
藤

を
チ
ー
ム
で
受
け
止
め
、
療
養
中
も
一

緒
に
悩
み
対
応
し
ま
し
た
。
最
期
を
迎

え
ら
れ
た
瞬
間
、
ご
家
族
と
医
療
チ
ー

ム
全
員
が
達
成
感
の
あ
ま
り
拍
手
を
し

ま
し
た
。
後
日
、
娘
さ
ん
か
ら｢

家
族
の

死
を
経
験
し
、
一
回
り
自
分
が
大
き
く

な
り
ま
し
た｣

と
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
看
護
師
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、

多
く
の
人
に
育
て
ら
れ
、
こ
の
よ
う
な

経
験
が
あ
る
か
ら
頑
張
っ
て
い
け
る
の

で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
支

援
に
行
っ
た
看
護
師
は
、
布
団
干
し
と

掃
除
・
血
栓
予
防
体
操
・
思
い
を
聴
く
・

思
い
き
り
笑
う
と
い
う
看
護
を
し
て
き

た
と
報
告
し
て
く
れ
ま
し
た
。
災
害
支

援
の
ご
く
一
部
で
す
が
、
そ
の
人
に
は

何
が
必
要
な
の
か
を
と
ら
え
対
応
す
る

こ
と
が
看
護
で
あ
り
、
看
護
師
の
視
点

で
で
き
る
限
り
の
支
援
を
行
っ
て
き
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
命
に
関
わ
る
仕
事

だ
か
ら
こ
そ
感
性
豊
か
な
人
間
性
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な

看
護
に
目
が
向
け
ら
れ
が
ち
で
す
が
ジ
ェ

ネ
ラ
ル
な
看
護
の
や
り
が
い
は
格
別
で

す
。
当
院
で
は
看
護
師
さ
ん
の
復
職
支
援

も
行
っ
て
い
ま
す
。
看
護
の
や
り
が
い
を

思
い
出
し
、
も
う
一
度
頑
張
る
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

函館市中道２-５１-１　☎０１３８-５４-３１１３

診療科目／整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科
診療時間／９：００～１１：３０
休診日／日曜・祝日・第２、４土曜

函館稜北病院
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「
看
護
師
」と
い
う
仕
事
、そ
の
や
り
が
い

医
療
の
現
場
か
ら



株式会社アキヤマ

営業次長根本琢巳さん

治
療
用
食
品
の
現
在
、在
り
方

　
昨
今
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

工
夫
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
、

種
類
の
治
療
用
食
品
、
介
護
用

食
品
が
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
需
要
が
多
い
の
は
、
腎
不

全
の
食
事
療
法
で
利
用
さ
れ
る

「
た
ん
ぱ
く
調
整
食
品
」
で
す
。

米
、
和
洋
中
の
レ
ト
ル
ト
お
か

ず
、
お
菓
子
、
デ
ザ
ー
ト
、
調

味
料
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
各

メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
常
に
新
製

品
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
レ
ト
ル
ト
ご
飯
で

は
た
ん
ぱ
く
質
量
が
１
８
０

ｇ
当
た
り
０
．
１３
ｇ
に
調
整
さ

れ

て

お

り
、
小

盛

り
、
大

盛

り
パ
ッ
ク
も
販
売
し
て
い
ま

す
。
レ
ト
ル
ト
パ
ッ
ク
の
お

か
ず
類
（
カ
レ
ー
、
シ
チ
ュ
ー

な
ど
）
も
市
販
品
と
変
わ
ら

ず
、
お
い
し
い
味
付
け
に
な
っ

て

い

ま

す
。
ま

た
、
甘

い

も

の
が
食
べ
た
い
と
い
う
ニ
ー

ズ
も
多
く
、
最
近
で
は
た
ん
ぱ

く
調
整
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
治
療
食
を
使
う
こ
と
に
よ

り
肉
、
魚
な
ど
の
動
物
性
た
ん

ぱ
く
の
摂
取
が
容
易
に
な
り
、

食
事
療
法
を
継
続
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
・
介
護
用
食
品

で
は
、
き
ざ
み
食
や
ミ
キ
サ
ー

食
を
ゲ
ル
化
剤
に
よ
り
固
形
化

す
る
「
ゼ
リ
ー
化
固
形
食
」
の

扱
い
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ゼ
リ
ー
状
に
固
め
る
こ
と
に
よ

り
魚
、
肉
な
ど
食
べ
物
の
形
が
残

り
、
食
べ
る
方
は
見
た
目
か
ら
も

食
欲
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
在
宅
で
治
療
さ
れ
て
い
る
方

が
増
え
、
１
食
ご
と
の
や
わ
ら
か

い
レ
ト
ル
ト
お
か
ず
や
、
少
量
で

高
た
ん
ぱ
く
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
ゼ

リ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
経
口
用

濃
厚
流
動
食
も
通
常
の
コ
ー
ヒ
ー

や
ジ
ュ
ー
ス
と
変
わ
ら
な
い
く
ら

い
の
味
で
飲
み
や
す
い
商
品
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
治
療
用
・
介
護
用
食
品
の
卸
、

在
宅
治
療
・
介
護
向
け
に
店
頭
販

売
を
行
っ
て
い
る
当
社
が
扱
っ
て

い
る
だ
け
で
も
常
時
１
０
０
種
類

以
上
の
ア
イ
テ
ム
が
あ
り
ま
す
の

で
お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
定
期
的
に
た
ん

ぱ
く
調
整
食
品
の
調
理
講
習
会
も

開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

介
護
　コ
ラ
ム

営業時間／月～金８：３０～１７：３０
　　　　　　　　　　　　土　　８：３０～１２：００
定 休 日／日曜、祝日

北斗市東前３-４１　☎０１３８-７７-７４９１
http://www.akiyama-fs.co.jp/

株式会社アキヤマ営業本部

10
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函館市中道２丁目５１-１

道南勤医協医療　　　法人

函館稜北病院

くわしいお問い合わせは

「看護師にもどりたい!」

2011年7月16日●・17日●の2日間
会場／道南勤医協　函館稜北病院
時間／9時30分～15時30分

土 日

実習内容の一部です
■看護基礎技術・実習（採血、注射）
■院内感染対策・実習（手洗い）
■車椅子移動介助方法・実習
■救急蘇生法・実習など

子育てやご主人の転勤などでいったん現場から離れた方で、
生活が一段落したので看護師の資格を活かして働いてみたいと思う方へ、
復帰にあたって役立つプログラムを用意したセミナーです。
また技術に自信のない方や興味のある方もぜひご参加ください。

TEL0138-54-3113
FAX0138-52-4341
E-Mail　j-takahashi@donank.jp

看護師長室　担当　高橋

参加費
1,500円
（昼食代・資料代）

私たちが
応援します!

看護職復職支援セミナー看護職復職支援セミナー

セミナー中、保育所を開設します（要事前申し込み・保育代500円）

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。
TEL 0138-65-0500

診療時間 月

9：00～12：00

14：30～18：00

火 水 木 金 土

16:00
～15:00

19:00

※火曜午後は16時～19時までとなります。※土曜の診療時間は１５時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳児健診は毎週火曜14：00より、予約制。※予防接種随時、前日まで予約。

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

当院

当院ホームページアドレス
http：//haru-kodomo.com

携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。
http://paa.jp/t/193701/

診療科目

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

診療受付時間

愛泉寮
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心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前10：00～午後7：30
■水・第2土／午前　9：00～午後5：30
■　　金　 　／午前10：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第2土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

入院施設付
FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院

このたびの東日本大震災により

被災された皆さまに、

心よりお見舞い申し上げます。

一日も早い皆さまのご復興を

お祈り申し上げます。

函館新聞社は、東日本大震災の被災者支援の一環として、
義援金を受け付ける銀行口座を開設いたしました。

寄せられた義援金は、日本赤十字社を通じて被災地に送ります。

口座名は「（株）函館新聞社募金義援金口座」。振込先は北海道銀行函館支店、
口座番号は普通預金 1456682。

北海道銀行からの振り込みは手数料無料となります。

寄託された個人の氏名などの個人情報は適切に管理いたします。

団体やグループの場合に限り、本社窓口でも受け付けます。
窓口には募金箱も置いてあります。

問い合わせは本社総務局 TEL0138-40-7171。

被災者支援　義援金受け付けのお知らせ

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一
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医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

名誉院長 野納  邦昭   院長 秋山  實男  副院長 槇本  深
医師 金城 盛吉

函館市石川町41-9
乳腺外科については、
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（夜間外来は18：00までです）
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：00

　　　　14：00～16：00

水・金 　 9：00～11：00

国
道
5
号
線

函
館
新
道

●トイザらス

石川保育園●

ゴルフ5● 湯川町→

←北斗

↓函館駅

●日産

↑札幌

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科　●婦人科　●乳腺外科

●
函館
亀田農協

日・祝日診療
（産科・婦人科）

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２３年７月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

函館市若松町３０番２号

アキヤマミルクセンターでは
治療用食品･介護用食品の
宅配を承っております。
お問い合わせ下さい。

宅配開始

●加齢とともに「かむ力」が弱まった高齢の方
●歯の治療中などで食事が不自由な方
●病中病後の回復時の栄養補給が必要な方
●腎臓病などで食事制限のある方

こんな方の
お役に
立ちます
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当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

　湯倉
●神社

くどう　
酒店●

●セブン
　イレブン

●湯川寺

戸倉町→←湯の川
　温泉

産
業
道
路

●湯の川
　女性
　クリニック

院 長　橋　本　二　郎

函館市湯川町3丁目32-7
TEL（0138）59-2600
FAX（0138）59-2626
http://www.jiro-yunokawa.com/

急患随時受付しております

ホワイトニング（保険外）

ホームホワイトニング始めました。

1回/約15分

1セット

¥1，050～

¥10，000

1日コース/約60分

¥8，000～
（通常4～5回の施術になります。）

診
療
時
間

■月･水･金／9:00～12:00・14:00～20:00　
■　火･木 ／9:00～12:00・14:00～19:30
■    土　 ／9:00～16:00
■休 診 日／日曜日・祝日

歯の色が気になる方はご相談下さい。
お忙しくなかなかお時間のとれない方・・・

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄
○急患随時受付

○往診希望の方はご相談ください
○急患随時受付

○往診希望の方はご相談ください
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医療報道も充実！
地元紙ならではの情報量で
道南・函館の今を伝えます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM5:00

1カ月
〈税込〉

購
読
料 1部売／100円

医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

入院設備有り

◆桔梗駅から車で2分

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、
事前受付も承ります

日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

3:00～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日診療受付時間

火曜日午後2:00～1カ月検診受付

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

北斗市飯生３-１-３６　☎０１３８-７３-２１３５

海老沢医院
院長　海老沢　健二　 副院長　久保田　裕哉

漢 方 内 科 消化器内科

月　・　金　９：００～１２：００・１４：００～１８：３０
火・水・木　９：００～１２：００・１４：００～１７：３０
　　土　　　９：００～１２：００

診療
時間

セブン
イレブン
　　　●

北斗
郵便局
　　●

ハセガワ
ストア● 函館→←木古内

国道２２8号線

当院

上磯駅

月　・　金　午後6時30分まで

◆通所リハビリテーション併設◆
☎0138-73-1226
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函館市五稜郭町２８‐５
☎０９０‐９７５９‐３００３
１２：００～２４：００
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｓｏｕｎｔｒａ．ｂｌｏｇｓｐｏｔ．ｃｏｍ/

カウンターはキッチン側に３席のほか、壁側にも３席あり、流れている音楽にぼんやりと耳を傾けたり、じっくり読書したりと思い思いに過ごせる。

明るさを抑えた間接照明のため、夜は昼とはうって変わってバーのような

しっとりとしたムードに。夜１２時までの営業なので、仕事帰りもゆっくりできる

のが嬉しい。「選択の幅が広がれば」とジャンルにこだわらず、各国のＣＤが

ずらり。購入だけでも利用可能。じっくり聴いてお気に入りを見つけたい。

函館中央署

←田家交差点 本町→

六花亭●

●
函館市
中央
図書館

●五稜郭
　　タワー

五稜郭公園



旨
い
魚
と
酒
が

味
わ
え
る
店

魚
介
類
の
宝
庫
、
函
館
。

料
理
店
で
の
主
役
で
も
あ
り
、

そ
の
時
期
の
旬
の
味
覚
が
豊
富
に
味
わ
え
る
の
は

港
町
な
ら
で
は
。

今
宵
は
自
慢
の
魚
料
理
を

選
り
す
ぐ
り
の
酒
と
と
も
に
堪
能
し
た
い
。

企
画
特
集

70
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函館市本町４-１０
☎０１３８-５３-０５５５
ラン チ１１：３０～１４：００
ディナー１７：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）
木曜定休
HP http://www.tanifuji.com/

寿司料理

谷ふじ

寿
司
屋
が
作
る

海
鮮
ト
マ
ト
鍋
と
は
？

おすすめは「大将おすすめ握り」（３,６７５

円）。鮮度と、そのままの素材感を大事に

握る、最高の寿司が味わえる。またコース

料理（４,２００円～）やランチメニュー（９２５

円～）など多彩に用意。

　

電
車
通
り
か
ら
少
し
入
っ
た

隠
れ
家
的
佇
ま
い
の
同
店
。
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
居

心
地
の
良
さ
に
、
接
待
か
ら
家

族
連
れ
ま
で
幅
広
い
客
層
が
訪

れ
る
。
上
質
な
ネ
タ
の
寿
司
や

丁
寧
な
仕
事
の
一
品
料
理
が
あ

る
中
で
、
女
性
客
を
中
心
に
人

気
は
、
新
鮮
な
魚
介
類
を
ふ
ん

だ
ん
に
盛
り
込
み
見
た
目
も
鮮

や
か
な
「
海
鮮
ト
マ
ト
鍋
」（
１

人
前
１
４
６
０
円
）。
魚
介
の
ダ

シ
と
ト
マ
ト
の
酸
味
で
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
味
わ
い
。
鍋
は
1
人
前

か
ら
用
意
。
酒
類
も
日
本
酒
を

は
じ
め
、
本
格
焼
酎
な
ど
各
種

取
り
揃
え
て
い
る
。

●丸井
　　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

↓千代台町

↑美原

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

欧風居酒屋

海の雫

新
鮮
な
魚
介
や
肉
を
使
っ
た
料
理
で

赤
白
ワ
イ
ン
を
オ
シ
ャ
レ
に
堪
能

（うみのしずく）

近海の天然活ヒラメを使用した「平目の

シンプルなカルパッチョ」、牛ヒレを使い

懐かしい味に仕上げた「ビーフ・オニオ

ン・マッシュルームのハヤシライス風リ

ゾット」、旨味と言う名の脂がのった「ス

モークサーモンとアボカドのサワークリー

ムがけ ピンチョス風」などが人気。

　

オ
ー
ナ
ー
の
欧
風
料
理
好
き
が

高
じ
て
出
店
し
、
今
年
４
月
に
２

周
年
を
迎
え
た
同
店
。
オ
シ
ャ
レ

な
料
理
の
盛
り
付
け
や
、
白
を

ベ
ー
ス
に
し
た
店
内
の
デ
ザ
イ
ン
は

女
性
を
中
心
に
大
人
気
。
会
社

の
飲
み
会
、
デ
ー
ト
や
記
念
日
に
、

気
軽
に
ワ
イ
ン
な
ど
を
愉
し
み
な

が
ら
会
話
が
弾
む
店
と
し
て
押
さ

え
て
お
き
た
い
。
ほ
か
、
コ
ー
ス

料
理
は
４
人
か
ら
利
用
可
能
で
、

料
理
６
品
２
５
０
０
円
〜
。
プ
ラ

ス
１
５
０
０
円
で
１
２
０
分
の
飲
み

放
題
付
き
。『
地
産
地
消
に
こ
だ

わ
り
、
美
味
し
い
料
理
を
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
提
供
し
て
お

り
ま
す
』
と
、
料
理
長
は
笑
顔

で
語
る
。

　　丸井
●今井

調剤　　
薬局●

中央
病院
●

↑湯川町

サンクス
●

↓梁川町

千代台町→



旨い魚と酒が味わえる店

72

気
さ
く
な
大
将
が
用
意
す
る
、

旨
い
料
理
と
故
郷
の
奥
尻
ワ
イ
ン
。

鮨

島うた

肉厚で、プリプリとした食感と甘みがた

まらない「桜マスのバター焼き」におす

すめの「ナマコのみぞれ和え」、秋田産

「じゅんさい」に合う１本が、数少ないと

いう奥尻ワイン（白）。また、色鮮やかな

握りはその日とれた旬の物を用意。

お一人様５００円引き
■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

函館市本町１１-８
☎０１３８-５６-６８８８
ラン チ１１：３０～１３：３０Ｌ．Ｏ
ディナー１７：３０～２２：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休（月曜が祝日の場合は
営業、翌月曜休み）
Ｐ有り（２時間無料）

旬の味

ご馳走亭

今
年
で
５
周
年
！
多
彩
な
料
理
と

酒
を
堪
能
で
き
る
お
店
。

きれいに盛りつけられた「マグロのお造

り」（８８０円～）。特に女性におすすめの

創作料理「冬瓜と豆腐のフカヒレスープ

仕立て」（８８０円）や「合鴨とモッツァレ

ラチーズのイタリアン風サラダ仕立て」

などの同店おすすめメニューが人気。

（ごちそうてい）

　●
丸井
今井

→

宮
前
町

↓湯川町

ハコセン●

ホテル
グランティア
　　　　　●
行啓通り

高砂通り

　
「
レ
ト
ロ
な
全
国
地
酒
祭
り
」

と
題
し
て
飲
み
き
り
サ
イ
ズ
の
日

本
酒
、
約
１０
種
を
１
本
７
０
０

円
の
お
得
な
値
段
で
提
供
。
中

で
も
秋
田
「
新
政
純
米
」、
山

形
「
銀
嶺
月
山
」
な
ど
東
北
の

地
酒
が
人
気
で
熱
燗
で
も
冷
酒

で
も
美
味
。
色
々
な
ご
当
地
の

酒
を
旨
い
肴
と
と
も
に
味
わ
い
ま

せ
ん
か
。
ま
た
、
７
月
２１
日
〜

２３
日
の
３
日
間
「
５
周
年
感
謝

フ
ェ
ア
」を
開
催
。
通
常
１
０
０
０

円
前
後
の
和
食
、
洋
食
、
創
作

料
理
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
一

品
５
５
５
円
に
。
さ
ら
に
、
ビ
ー

ル
・
サ
ワ
ー
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

が
通
常
料
金
の
半
額
に
な
る
嬉

し
い
イ
ベン
ト
を
予
定
し
て
い
る
。

　

暖
簾
に
奥
尻
島
の
な
べ

つ
る
岩
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た

ロ
ゴ
が
さ
り
げ
な
く
描
か

れ
た
、
大
将
の
故
郷
へ
の

思
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
同
店
。
煮
物
や
焼
き

物
な
ど
の
一
品
料
理
は
、

そ
の
日
の
仕
入
れ
に
よ
り

メ
ニュ
ー
に
な
い
も
の
も
多

数
用
意
。
握
り
を
味
わ
う

前
に
料
理
と
酒
を
愉
し
む

ひ
と
と
き
も
格
別
。
ま
た
、

安
心
し
て
寿
司
を
愉
し
め

る
、
握
り
３０
貫
に
小
鉢
や

飲
み
物
が
付
い
た
「
お
得

な
二
人
で
１
０
０
０
０
円

コ
ー
ス
」
も
好
評
を
呼
ん

で
い
る
。

　　北洋
●銀行

湯川↓

田家町→

和民●

●ミスター
　　ドーナツ

丸井●
今井

メール会員募集

函館市本町２２-１１ グリーンエステート１Ｆ
☎/ＦＡＸ　０１３８-５５-０９４０
月～木曜１７：００～翌１：００（２４：４０Ｌ.Ｏ）
金・土曜・祝前日１７：００～翌３：００（翌２：４０Ｌ.Ｏ）
日曜・第３月曜・
振替休日の月曜定休
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函館市本町２１-１
☎０１３８-５４-３３１３
１７：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休

和食居酒屋

醍醐

満
足
し
て
も
ら
う
た
め
に

惜
し
ま
な
い
努
力
と
心
意
気
。

（だいご）

函館では珍しい今が旬の「イトヨリ鯛の

酒蒸し」（７８０円）。新鮮な魚介を使う

「刺身盛り合わせ」（１,３６０円）。同店の看

板娘がもつ新鮮な野菜は「地場の農家

さんから直送のものです」という、どこま

でも味にこだわったものばかり。

　

酒
に
も
旬
が
あ
る
と
、
季
節

ご
と
に
入
れ
替
え
て
い
る
と
い
う

全
国
の
地
酒
は
全
１２
種
を
用

意
。
夏
の
季
節
は
辛
口
寄
り
の

酒
が
お
す
す
め
。「
あ
っ
た
か
い

料
理
に〝
が
ち
っ
と
〞冷
や
し
た

酒
を
流
し
込
む
の
が
最
高
で
す
」

と
大
将
。
前
割
熟
成「
赤
兎
馬
」

（
グ
ラ
ス
５
０
０
円
）
を
は
じ
め

「
侍
士
の
門
」、「
栗
東
」
な
ど

人
気
の
焼
酎
も
多
数
用
意
。
ま

た
、
７
月
７
日
〜
９
日
ま
で
の
３

日
間
を
「
１
周
年
企
画
」
と
し

て
定
番
メ
ニュ
ー
９
品
と
日
本
酒

３
種
、
焼
酎
３
種
、
梅
酒
２
種

を
一
品
オ
ー
ル
３
０
０
円
で
提
供

す
る
。

北洋
銀行
●

●丸井
今井

法華クラブ
●

↓千代台町

←
梁
川
町

湯川町→

↑田家町

函館市本町３-１３
ファンデーションビル１Ｆ

☎０１３８-８４-６７７７
１７：００～２４：００
月曜定休

お酒とおいしいもの

居酒屋おもや

旬
の
肴
を
つ
ま
み
な
が
ら

旬
の
日
本
酒
を
チ
ビ
チ
ビ
と

石川県産「天然真鯛のかぶと焼き」（７５０

円）は魚の臭みと余分な水分を抜くた

め、一夜干しにしてから焼きあげるこだ

わりよう。大ぶりの「岩ガキ」（６００円～）

はレモンを搾るとまた格別。おすすめの

銘酒「飛露喜」と合わせて堪能したい。

はじめの１杯 生ビールorソフトドリンクサービス
■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年７月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

　

全
国
各
地
か
ら
こ
だ
わ

り
の
美
味
い
も
の
、
旬
の
魚

な
ど
を
仕
入
れ
る
た
め
、

お
す
す
め
メニュー
は
そ
の
日

に
よ
っ
て
異
な
る
。
酒
が
進

む
逸
品
を
多
く
用
意
し
て

お
り
、
食
通
の
大
人
達
が

足
繁
く
通
う
。
今
お
す
す

め
の
日
本
酒
は
10
種
類
以

上
、
焼
酎
は
常
時
1
0
0

種
類
以
上
を
用
意
し
、「
佐

藤
・
黒
」
や
「
伊
佐
美
」
を

一升
瓶
で
キ
ー
プ
す
る
事
も

可
能
。
ま
た
、
福
島
県
の

銘
酒
「
飛
露
喜
」
を
豊
富

に
取
り
揃
え
る
。
カ
ウ
ン

タ
ー
席
も
あ
る
の
で
一
人
客

も
多
く
気
軽
に
愉
し
め
る
。

丸井
今井
●

↑湯川町

↓宮前町

　　　　　●
カーニー

プレイス函館

サンクス
●

中央
病院
　　●

ファンデーション
ビル１Ｆ
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函館市五稜郭町４-１３
☎０１３８-５１-３９３９
１８：００～２４：００
月曜定休
Ｐ有り

二代目

佐平次

店
主
が
自
ら
厳
選
し
た
日
本
酒
と

洋
風
つ
ま
み
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ

写真は純米酒で蒸し上げた「カレイの帆

立包み純米酒バターソース」など和と洋

のコンビネーションが光る料理が揃ってい

る。東北６県をはじめ、西日本など全国各

地の銘酒も揃えているので好みの日本

酒に出会える。

　

繁
華
街
の
喧
騒
か
ら
少
し
離

れ
た
、
五
稜
郭
公
園
近
く
の
行

啓
通
り
沿
い
に
佇
む
同
店
。
日

本
酒
は
有
名
な
銘
柄
か
ら
店
主

自
ら
蔵
元
に
足
を
運
び
見
つ
け

だ
し
た
、
隠
れ
た
銘
酒
な
ど
約

５０
種
類
取
り
揃
え
て
い
る
。
東

北
各
県
の
地
酒
は
も
と
よ
り
、

日
本
各
地
の
日
本
酒
全
般
も
お

す
す
め
し
て
い
る
。
お
酒
と
一
緒

に
楽
し
め
る
料
理
も
居
酒
屋
メ

ニュ
ー
を
は
じ
め
、
そ
の
日
に
仕

入
れ
た
旬
の
素
材
を
洋
風
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
一
皿
な
ど
見
た
目
に
も

楽
し
い
料
理
が
並
ぶ
。
今
夜
は

カ
ウ
ン
タ
ー
席
で
旨
い
日
本
酒
と

旨
い
つ
ま
み
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ハセガワ
ストア●

道新
●

行啓通り

函館中央署●

五稜郭公園→

函館市本町９-２８
☎０１３８-５６-０２１２
１７：００～２４：００
不定休

居酒屋 小料理

花鳥風月

函
館
ら
し
い
料
理
の
数
々

旨
い
酒
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
お
店

（かちょうふうげつ）

刺身、揚げ物、串物、煮物など多種多彩

な料理で人気の同店。おすすめの「あん

こうの唐揚げ」（８８０円）は手頃な価格で

提供。また「カニ新丈フライ」（８５０円）は

同店の一番人気メニュー。

　

地
元
客
か
ら
観
光
客
ま
で
幅

広
い
客
層
に
人
気
を
呼
ん
で
い
る

同
店
。
一
品
料
理
や
居
酒
屋
メ

ニュ
ー
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
多

彩
な
手
作
り
料
理
を
用
意
。
ま

た
、
５０
種
類
以
上
の
豊
富
な
全

国
の
地
酒
や
焼
酎
、
ワ
イ
ン
な

ど
も
味
わ
え
る
。
宴
会
は
大
人

数
で
も
対
応
で
き
る
広
々
し
た

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
プ
ラ
ン
は
料

理
＋
２
時
間
の
飲
み
放
題
付
き

で
１
人
４
０
０
０
円
か
ら
。「
宴

会
は
税
込
４
０
０
０
円
か
ら
で
す

が
お
客
様
の
ご
予
算
、
ご
要
望

に
応
じ
た
プ
ラ
ン
を
ご
用
意
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
」
と
同
店
。

●ＭＣ５・６ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井
　　今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

←万代町

湯川町→
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函館市本町４‐２１
☎０１３８-３２-０１３８　
１７：００～翌２：００
日曜定休
契約Ｐ有り

すし蔵

居
心
地
の
良
い
雰
囲
気
の
中

粋
な
大
将
が
業
と
心
で
お
も
て
な
し
。

刺身で食べた事がない人は多いだろう、

同店オススメ「活ホッケ刺し」（８００円）

は、新鮮魚介を扱う店だから食せる絶

品。握りはマグロやコハダなど、各種１貫

から注文可能。國稀・田酒など人気の酒

も用意。

　

今
年
で
開
店
１５
周
年
。
五
稜

郭
の
電
車
通
り
沿
い
に
店
を
構

え
る
人
気
寿
司
店
「
す
し
蔵
」。

使
用
す
る
食
材
は
、
近
海
産
に

こ
だ
わ
り
、
マ
グ
ロ
な
ど
は
津
軽

海
峡
で
捕
れ
る
大
ぶ
り
な
物
を

自
ら
選
び
仕
入
れ
て
い
る
。
生
で

食
す
新
鮮
魚
介
の
ほ
か
、
自
家

製
の
味
付
け
を
施
し
た
一
品
料

理
、
煮
だ
こ
・
イ
カ
し
ょ
う
油

漬
け
・
ク
ジ
ラ
ベ
ー
コ
ン
な
ど
は

酒
と
驚
愕
の
相
性
で
、
口
に
入

れ
る
と
思
わ
ず
に
ん
ま
り
。「
手

間
暇
か
け
る
と
料
理
は
と
こ
と

ん
旨
く
な
る
。
出
来
る
限
り
要

望
に
応
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
カ

ウ
ン
タ
ー
越
し
の
や
り
取
り
を
愉

し
ん
で
下
さ
い
」
と
大
将
。

くにまれ でんしゅ

わ
ざ

北洋●
銀行

↓宮前町

↑湯川町

田
家
町
← ●中央病院

　　丸井
●今井

●カーニー
　　プレイス
　　函館

函館市富岡町１-４６-２
☎０１３８-４２-３００５
１７：３０～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
不定休

活魚料理

居酒屋ととや

宴
会
は
も
ち
ろ
ん
、一
人
で
も

気
楽
に
食
べ
て
飲
め
る
店
は
こ
こ
!!

店の儲けなし!?大好評の「晩酌セット」

（１，４８０円）は、写真上以外に活ホタテ焼

き、小鉢２品、各種より選ぶ酒一杯が付く

（１７：３０～２０：００までの限定）。仕入れに

合わせて多少の変更があり、その際、

活アワビは活ツブになる事も。写真右は

大将の田舎料理「活イカと生ウニ」。

　

知
内
町
出
身
の
大
将
は
、
東

京
で
１４
年
間
の
板
前
修
業
を
経

て
、
１６
年
前
に
独
立
。
掲
げ
る

の
れ
ん
は
大
漁
旗
風
で
、
実
家
の

船
名
「
快
晴
丸
」
の
文
字
を
使

用
。
店
内
の
水
槽
に
は
常
時
、

漁
師
か
ら
直
送
さ
れ
る
新
鮮
活

魚
介
が
。
季
節
ご
と
に
「
旬
」

が
味
わ
え
る
。
酒
類
も
充
実
し

て
お
り
、
日
本
酒
は
東
北
の
酒

を
中
心
に
１
合
５
０
０
円
〜
。

本
格
焼
酎
（
麦
・
芋
）
は
４
合

ビ
ン
３
５
０
０
円
均
一
で
、
プ
レ

ミ
ア
焼
酎
入
荷
時
も
同
額
に
て

提
供
。「
来
店
さ
れ
た
際
に
は
、

必
ず
一
品
は
魚
介
の
刺
身
を

オ
ー
ダ
ー
し
て
欲
し
い
」
と
笑

顔
の
大
将
。

●小僧寿し

●マルニスーパー

←国道
　　５号線

桐
花
通
り

赤川線→

●セイコーマートＧＳ●

セブン
イレブン●
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函館市田家町５-１３
☎０１３８-４２-２０３８
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ ）
※金・土・日は１７：００～
不定休
Ｐ有り

自
宅
に
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
心
和
む
、

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店

みんなの家 串や

すずや

鮮度抜群の刺身も人気。「刺身盛り３点

盛」（１,２６０円）は入荷状況によって内容

が替わる。心づくしの料理にピッタリの

地酒や本格焼酎、女性に好評の梅酒な

ども種類豊富に取り揃え、東北の地酒

も用意。

　

入
り
口
で
靴
を
脱
い
で
上
が
る

と
笑
顔
が
素
敵
な
ス
タ
ッ
フ
が
迎

え
て
く
れ
、
カ
ッ
プ
ル
か
ら
家
族

連
れ
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
客
層
に
愛
さ
れ
て
い
る
同
店
。

料
理
は
手
作
り
メ
ニュ
ー
を
中
心

に
人
気
の
串
物
を
は
じ
め
、
海

産
物
、
鍋
物
な
ど
豊
富
。
宴
会

コ
ー
ス
は
、
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る

よ
う
に
と
「
３
時
間
飲
み
放
題

コ
ー
ス
」（
４
２
０
０
円
、
１１
品
）

や
刺
身
を
充
実
さ
せ
た
コ
ー
ス

（
５
２
５
０
円
、
１２
品
）
な
ど
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
に
用
意
。
ビ
ー
ル

サ
ー
バ
ー
も
付
け
ら
れ
る
の
で
楽

し
い
宴
会
を
演
出
で
き
る
。
さ

ら
に
お
得
な
イ
ベ
ン
ト
も
随
時
開

催
中
な
の
で
要
チ
ェッ
ク
。

中央警察署●

五稜
中学校
●

麺次郎
　　●

本町→

↓港町

←赤川

函館市駒場町７-５
エイビー企画ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-５５７１
火曜～土曜１７：３０～２４：００
　　　　　　　　　（２３：００Ｌ.Ｏ）　
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ
月曜定休

築
地
に
出
荷
さ
れ
る
一
級
品
の

ウ
ニ
や
お
ば
ん
ざ
い
を
堪
能
し
よ
う

居酒屋

たちばな

店主おすすめの日本酒は福井県で人気

の“安本酒造”の「白岳仙」。なかでも純

米吟醸中汲みは同蔵の中心銘柄。ほ

か、全国で最小蔵といわれる滋賀県“中

澤酒造”で造られる「一博」。まろやかな

口当たりだが後味はすっきりとしていて

日本酒好きにはたまらない。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
席
を
メ
イ
ン
に
奥

に
は
掘
り
ご
た
つ
を
設
け
和
の
ぬ

く
も
り
が
広
が
る
同
店
。
お
す

す
め
の
「
キ
ン
キ
の
山
菜
あ
ん
か

け
」（
5
5
0
円
）
は
、
カ
ラ
ッ

と
揚
が
っ
た
衣
と
旬
の
山
菜

を
使
っ
た
餡
が
絶
妙
だ
。「
活

ア
ワ
ビ
と
ウ
ニ
の
黄
金
焼
き
」

（
2
0
0
0
円
）
は
、
生
け
簀

か
ら
取
り
出
し
た
ば
か
り
の
ア

ワ
ビ
と
、
ウ
ニ
を
一
折
使
用
。
刺

身
で
も
い
け
る
が
陶
板
焼
き
に

す
る
こ
と
で
ウ
ニ
の
独
特
な
甘
さ

と
コ
ク
が
引
き
立
つ
。
少
し
火

を
通
し
た
レ
ア
状
態
や
、
し
っ
か

り
焼
き
ア
ワ
ビ
の
肝
を
溶
い
て
い

た
だ
く
な
ど
お
好
み
で
召
し
上

が
れ
。

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●
本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り
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函館市本町２６-１７
ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.hakodate-hiroki.com

食
通
を
も
う
な
ら
せ
る
こ
だ
わ
り
の

寿
司
を
各
地
の
銘
酒
と
と
も
に

鮨処

ひろ季

戸井産本マグロや無添加ミョウバンなし

の特注ウニなど本物の味が楽しめる。お

すすめは特典付きの女性限定会席「さ

ざんかの会」（５,５００円）。法事や会食な

ど、予算や内容は気軽に相談を。田酒を

はじめとした東北の地酒も用意。

　

四
季
折
々
の
新
鮮
素
材
の
持

ち
味
を
大
切
に
し
、
歴
史
と
伝

統
に
培
わ
れ
た
寿
司
の
真
髄
を

堪
能
で
き
る
同
店
。
店
内
は
小

粋
な
カ
ウ
ン
タ
ー
席
の
ほ
か
に
、

周
り
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ
く
り
と

食
事
が
で
き
る
個
室
テ
ー
ブ
ル

席
な
ど
用
意
。
こ
だ
わ
り
の
食

材
と
確
か
な
腕
を
持
つ
職
人
に

よ
る
握
り
を
は
じ
め
、
毎
日
仕

入
れ
る
新
鮮
な
海
の
幸
や
旬
の

食
材
を
用
い
た
「
会
席
コ
ー
ス
」

や
手
頃
な
価
格
で
気
軽
に
味
わ

え
る
「
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
」
な
ど

充
実
。
日
本
酒
の
種
類
も
豊
富

に
取
り
揃
え
て
い
る
の
で
、
ゆ
っ

く
り
と
大
人
の
時
間
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

法華
クラブ
●

湯川町→

函館
駅前
　　↓

ホテルネッツ2F

本町●
市場

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

函館市赤川１-１６-１８
☎０１３８-４７-７１４４
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
日曜定休
（予約次第で日曜営業可）

一
品
一
品
真
剣
勝
負
！

若
き
大
将
が
腕
を
振
る
う
店
。

居酒屋

かまだ

噴火湾産の鮮度の良い魚を注文が入

ってから一気に調理する事により、身が

ふわっふわに仕上がると言う「ハチガラ

の煮つけ」（６００円～。日替わりで色々

な魚が楽しめる）。山菜など、その季節

で旬の野菜に、遊び心溢れる一品を盛

り合わせた「季節の野菜の炊き合わせ」

も人気。

　

７
月
で
２
周
年
を
迎
え
る
同

店
。
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
な
が
ら
舌
を
ま
く
逸
品

揃
い
。
こ
の
時
期
は
新
鮮
な
活

イ
カ
や
魚
介
、
旬
の
山
菜
な
ど

を
使
っ
た
大
将
の
ま
ご
こ
ろ
料

理
で
賑
わ
い
を
見
せ
る
。
宴
会

コ
ー
ス
も
大
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
好

評
。３
人
以
上
か
ら
利
用
で
き
、

３
５
０
０
円
〜
（
料
理
１１
品
）。

前
日
ま
で
の
予
約
制
。
プ
ラ
ス

１
５
０
０
円
で
１
２
０
分
の
飲
み

放
題
が
愉
し
め
る
。「
お
客
様

に
可
愛
が
ら
れ
て
丸
２
年
。
こ

れ
か
ら
も
日
々
の
努
力
を
欠
か

さ
ず
、
一
品
一
品
心
を
込
め
て
お

出
し
し
ま
す
」と
笑
顔
の
大
将
。

赤川線

産
業
道
路

ツルハ●

●
北海道
渡島総合
振興局

山
建
ビ
ル
●

↑昭和

赤川→
水源地

セブン
イレブン

●

●ヤマダ
　　電機

●
魚長
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函館市本町２５‐１３ 五稜郭ビル２Ｆ
☎０１３８‐５５-３３４１
１７：３０～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休

「海鮮旬味処 座々」
　　　　　　　　　　　で検索

季
節
の
食
材
は
そ
の
時
食
せ
！

あ
な
た
の
舌
に「
旬
」が
舞
い
降
り
る…

海鮮旬味処

座々

桔梗にある「居酒屋 ひろべ」の姉妹店で

オープンして１周年の同店。カウンター以

外は全室個室でゆっくりと酒と肴を堪能

できる。旬の魚介や野菜を使った料理は

新鮮そのもので、一度訪れたらまた足を

運びたくなる人は多い。旬と言えば、今

月より活イカが解禁。気軽に味わえるの

で、ぜひ来店を。

　

祝
１
周
年
企
画
で
６
月
末
日

ま
で
の
限
定
プ
ラ
ン
が
登
場
。コ
ー

ス
料
理
３
５
０
０
円
以
上
（
４
人

〜
）
を
利
用
で
、
活
イ
カ
を
サ
ー

ビ
ス
（
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
異
な

る
場
合
あ
り
）。
い
つ
も
の
料
金

設
定
の
ま
ま
、
旬
の
食
材
を
サ
ー

ビ
ス
し
て
く
れ
る
粋
な
企
画
。
飲

み
放
題
は
プ
ラ
ス
１
５
０
０
円

（
１
２
０
分
）。
函
館
近
海
の
食
材

を
使
っ
た
単
品
料
理
も
充
実
し
、

な
か
で
も
絶
品
ト
キ
シ
ラ
ズ
や
ウ

ニ
、
活
ヒ
ラ
メ
、
本
マ
グ
ロ
、
活
イ

カ
（
1
人
前
９
８
０
円
〜
）
な
ど

用
意
。
裏
メ
ニュ
ー
を
堪
能
し
た

い
な
ら
カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
オ
ス
ス

メ
。期
間
中
に
来
店
し
た
人
に
は
、

も
れ
な
く
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

↑田家町

↓千代台町

湯川町→

●丸井
　　今井

●野村
　　證券

五稜郭ビル２Ｆ

行
啓
通
り

（ざざ）

函館市本町４-２１
☎０１３８-３１-２２２９
ラ ン チ１２：００～１４：００
　　　　　　　　（土・日・祝日は休み）
ディナー１７：００～２４：００
年中無休
P有り

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋　

二鳥目

安
く
て
新
鮮
は
あ
た
り
ま
え
!?

オ
ー
ナ
ー
自
ら
出
漁
す
る
店
は
こ
こ
!!

（にちょうめ）

海鮮宴会プラン４，５００円コース（６名～）

より、豪華舟盛が楽しめ、舟盛のみの予

約は１３，８００円（８～１０人前）。オーナー

自ら出漁するため、旬の活イカは年中

１杯９８０円で提供。写真上の日本酒は

各６００円。

　

本
町
の
電
車
通
り
沿
い
に
大
き

な
看
板
を
掲
げ
る
同
店
。
入
店

す
る
な
り
大
・
小
さ
ま
ざ
ま
な

水
槽
に
迎
え
ら
れ
、
新
鮮
魚
介

が
目
と
心
を
魅
了
す
る
。
そ
ん
な

魚
介
類
は
オ
ー
ナ
ー
自
ら
出
漁
し

釣
り
上
げ
た
物
が
ほ
と
ん
ど
で
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
新
鮮
な
メ
ニュ
ー

を
味
わ
え
る
と
言
う
の
も
納
得
。

「
海
鮮
宴
会
プ
ラ
ン
」
は
、
１
２
０

分
の
飲
み
放
題
付
き
３
５
０
０

円
〜
６
０
０
０
円
（
各
６
名
〜
）

ま
で
用
意
。
４
５
０
０
円
以
上
の

宴
会
に
は
、
活
ア
ワ
ビ・
活
ホ
ッ
キ
・

活
ツ
ブ
な
ど
全
１０
種
の
豪
華
舟
盛

付
き
。
ま
た
、
鶏
・
豚
・
牛
肉

の
三
味
一
体
、「
ジ
ャ
ン
ボ
や
き
鳥
」

（
１
本
４
８
０
円
）
も
人
気
。

　　丸井
●今井

丸井立体
駐車場

●

●
丸井立体
駐車場

中央
病院
●

↑湯川

↓宮前町

●
カーニー
プレイス
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函館市本町４-１１
☎０１３８-３１-６３００
１８：００～翌２：００
不定休

本
格
握
り
を
カ
ウ
ン
タ
ー
で…

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
洒
落
込
も
う
！

鮨居酒屋

いっちょう

寿司屋ならではの新鮮な魚料理が豊

富。「刺身１人盛り～」や、ホッケ、宗八カレ

イ、肉料理なども用意。握りは（並）８８０円

～とリーズナブルに腹いっぱい愉しめる。

ほかでは味わえないのが『さんまの塩辛

焼き』（６２０円）。各種お酒と相性良好。

　

本
町
の
電
車
道
路
沿
い
よ
り 

一
本
裏
道
に
入
る
と
、
そ
こ
に

存
在
す
る
の
は
知
る
人
ぞ
知
る

寿
司
の
名
店
。
こ
こ
で
味
わ
う

魚
介
の
旨
さ
に
酒
が
進
む
。
数

あ
る
メ
ニュ
ー
の
中
で
オ
ス
ス
メ
な

の
は
「
さ
ん
ま
の
塩
辛
焼
き
」。

飯
に
も
合
う
、
酒
に
も
合
う
、

こ
の
旨
さ
を
味
わ
え
る
の
は
道
南

で
は
こ
こ
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニュ
ー
。
ま
た
、
２
階
は
居
酒
屋

に
な
っ
て
い
る
の
で
宴
会
コ
ー
ス

（
２
０
０
０
円
〜
）
も
愉
し
ん
で

欲
し
い
。
料
理
の
味
付
け
に
は
、

添
加
物
や
化
学
調
味
料
を
一
切

使
わ
な
い
食
へ
の
こ
だ
わ
り
。『
寿

司
屋
だ
か
ら
と
難
し
く
考
え
ず
、

ぜ
ひ
ご
来
店
を
』
と
店
主
。

●丸井今井

●旧店舗

スター●
パレス

函館市本町２１-６
☎０１３８-３１-５３８８
１８：００～
（日曜・祝日は翌１：００迄）
水曜定休

酔処厨房

呑ま戸

隠
れ
家
的
な
居
心
地
の
良
い
店
で

大
人
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

（のまど）

初夏のおすすめとして「活あなごの湯引

き刺し」（６８０円）。湯引きしたあなごを

冷水で締め、梅肉しょう油でいただく。

「ナスとトマトのチーズやき」（４８０円）も

女性に好評。「刺身盛り」（９８０円～）は

その日に仕入れた旬の刺身が並ぶ。

　

ゆ
っ
た
り
落
ち
着
い
た
雰
囲
気

が
魅
力
的
で
女
性
に
人
気
の
同

店
。
店
主
自
ら
毎
日
書
き
替
え

る
メ
ニュ
ー
に
は
道
産
を
メ
イ
ン
に

季
節
の
食
材
を
使
っ
た
創
作
料

理
が
並
び
、
自
家
製
し
め
さ
ば

や
新
鮮
な
刺
身
な
ど
も
手
頃
な

価
格
で
提
供
し
て
い
る
。
料
理

を
引
き
立
た
せ
る
酒
も
日
本
各

地
か
ら
厳
選
し
た
日
本
酒
や
本

格
焼
酎
、
女
性
に
人
気
の
梅
酒

な
ど
も
豊
富
に
取
り
揃
え
て
お

り
、
週
替
わ
り
で
宮
城
県
の
酒

も
入
荷
。
気
仙
沼
の
蔵
元
か
ら

の
酒
も
お
す
す
め
。
今
宵
も
寄

り
道
し
ま
せ
ん
か
。

●丸井今井

ホテル法華クラブ●

●時計台ビル万
代
町
←

湯川町→
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函館市五稜郭町３６-１
☎０１３８-３２-５０１４
１１：００～２２：００
不定休
Ｐ有り

集
え
！
食
べ
放
題
好
き
！！

満
腹
中
枢
を
刺
激
す
る
店
あ
り
！！

酒・そば処

五稜郭ふでむら

食べ放題企画が好評の同店。居酒屋メ

ニューを注文し放題で楽しめると言うか

ら驚き。どの料理を何回たのんでも料金

はそのままの１，９８０円（カニ料理は別途

料金）。また、これからの時期は、活イカ

を含めたプランも登場する。

　

そ
ば
屋
で
飲
み
会
？
夜
は
居

酒
屋
メ
ニュ
ー
が
盛
り
沢
山
の
同

店
。
日
々
宴
会
客
で
賑
わ
う
と

言
う
。
そ
の
理
由
は
、
全
６０
品

以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
食
べ
放
題
を

１
９
８
０
円（
９０
分
）で
楽
し
め
、

２
人
以
上
か
ら
の
利
用
で
予
約

不
要
。
飲
み
放
題
は
プ
ラ
ス

９
８
０
円
（
９０
分
）。
さ
ら
に
お

得
な
の
が
、
前
日
ま
で
に
予
約

す
る
と
飲
み
放
題
を
３０
分
延
長

し
て
く
れ
る
。
今
時
期
は
「
活

イ
カ
付
き
食
べ
放
題
プ
ラ
ン
」
も

人
気
で
、
食
べ
放
題
に
活
イ
カ

が
付
い
て
２
９
８
０
円
（
９０
分
）

と
安
価
で
旬
を
堪
能
で
き
る
。

ほ
か
、コ
ー
ス
な
ど
も
あ
る
の
で
、

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

七飯町大中山２-８-３
☎０１３８-８３-７３７３
１７：３０～２２：３０Ｌ.Ｏ
日曜定休
Ｐ有り

和
の
繊
細
な
料
理
を
わ
が
家
の
よ
う
に

く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
味
わ
え
る
店

料理

こにし

魚料理を中心に焼き鳥など居酒屋メニ

ューも充実。６～７月にかけて静岡産カ

ツオやウナギの白焼きなど期間限定メ

ニューや「桜エビのかきあげ丼」などの

新メニューも用意。料理と相性のよい地

酒や本格焼酎なども多数。

　

国
道
5
号
線
沿
い
の
大
中
山

駅
近
く
に
あ
る
、
高
級
店
の
よ

う
な
佇
ま
い
で
あ
り
な
が
ら
一
歩

店
内
に
入
る
と
家
庭
的
な
雰
囲

気
で
迎
え
て
く
れ
る
同
店
。
旬

の
食
材
を
手
頃
な
価
格
で
提

供
。
地
元
で
は
な
か
な
か
味
わ

う
こ
と
が
で
き
な
い
、
静
岡
県

駿
河
湾
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
介

類
も
味
わ
え
る
。
今
時
期
、
桜

エ
ビ
や
金
目
鯛
、
ア
オ
リ
イ
カ
な

ど
季
節
感
溢
れ
る
料
理
が
並

ぶ
。
ゆ
っ
た
り
出
来
る
掘
り
ご
た

つ
の
個
室
も
完
備
し
、
家
族
連

れ
に
も
好
評
。
ま
た
宴
会
コ
ー

ス
（
３
５
０
０
円
〜
）
も
用
意
。

お
祝
い
や
法
事
な
ど
に
も
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
。

セブン
イレブン
●

←大沼

大塚
自工
●

大中山
●神社

国道５号線 函館→

大中山駅
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函館市港町１-１２-１６
☎０１３８-４５-２６１１
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
※日曜、祝日の場合、ランチは同じ、
　　夜は２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）まで
月曜定休　Ｐ有り

みなと街食堂

昼
は
食
事
処
、夜
は
居
酒
屋

お
洒
落
な
空
間
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か

「お刺し身のちょっと盛り」（８００円）は本

マグロにこだわった一皿。仕入れによっ

て多少変更有り。ほか鵡川産の「ししゃ

も」（７００円）や、甘みとジューシーな味

わいが特徴の「みのる豚のステーキ」

（１，２００円）もおすすめ。

　

市
立
函
館
病
院
の
斜
め
向
か

い
に
あ
る
同
店
。
店
内
は
落
ち

着
い
た
シ
ッ
ク
な
雰
囲
気
で
女

性
客
の
ほ
か
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

主
婦
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
に
ぎ
わ

う
。
ラ
ン
チ
が
人
気
だ
が
夜
の

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー
も
充
実
。
近

海
で
獲
れ
た
新
鮮
な
魚
介
類
の

刺
身
や
寿
司
、
同
店
自
慢
の
青

森
産
み
の
る
豚
の
ス
テ
ー
キ
や

揚
げ
物
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊

か
。
酒
類
も
多
く
、
日
本
酒
は

「
船
中
八
策
」
な
ど
純
米
酒
を

メ
イ
ン
に
、
入
荷
状
況
に
よ
っ
て

は
「
魔
王
」
な
ど
プ
レ
ミ
ア
ム
な

酒
も
安
価
で
提
供
。
地
元
の
本

格
焼
酎
「
喜
多
里
」
な
ど
も
用

意
。
仕
事
帰
り
に
一
杯
い
か
が
。

　　　　　
大
野
新
道 ●市立

　　函館病院

●
ポール
スター

ホテル
シーブリーズ●

↑北斗市

手
頃
な
価
格
で
提
供
す
る
料
理
は

ど
れ
も
手
の
込
ん
だ
も
の
に
！

居酒屋

山あり谷あり

プリッとしたタラの身の食感がたまらな

い「タラの唐揚げポン酢」、ラー油に漬

けたニンニクスライスが隠し味の「カツ

オのたたき」（各３８０円）。国産の脂が乗

ったサバを使用した絶品の「自家製〆

サバ」（４８０円）がおすすめ。

生ビール１杯サービス
■クーポン持参でお食事された方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

　

元
「
居
酒
屋 

二
鳥
目
北

美
原
店
」
の
村
上
オ
ー
ナ
ー

が
始
め
た
お
店
が
こ
の
「
居

酒
屋 

山
あ
り
谷
あ
り
」。

揚
げ
物
や
刺
身
な
ど
の
一
品

料
理
が
充
実
。
酒
類
も
同

店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
生
酒
「
山

あ
り
谷
あ
り
」
や
、
す
っ

き
り
と
し
た
味
わ
い
の
「
白

加
賀
梅
酒
」
な
ど
多
数
揃

え
る
。
ま
た
、
自
慢
の
串

焼
き
は
常
時
１５
種
を
用
意

し
、人
気
ご
当
地
グ
ル
メ「
室

蘭
焼
き
鳥
」（
１
日
１０
人

前
限
定
）
も
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
。
飲
み
放
題
付

き
宴
会
コ
ー
ス
は
２
時
間

３
５
０
０
円
〜
。

函館市美原５-１８-２２
☎０１３８-８７-０８９９
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り ●

教育大附属
小学校

●サンクス

↑四季の杜公園

↓産業道路

セブン●
イレブン

●
ビッグ
ハウス
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函館市本町２７-１
☎０１３８-５２-３１２１
１７：３０～２１：３０
２０：３０まで来店受付、 ２１：００Ｌ.Ｏ
Ｐ有り

ホテル
法華クラブ函館

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
カ
ッ
プ
ル
で

気
取
ら
ず
楽
し
く
バ
イ
キ
ン
グ
！！

１Ｆ レストラン ローズ

日々、バイキングスタイルで賑わいを見

せる館内１F。同ホテルの総料理長オスス

メは、ニンニクやトマト、サフランを使用し

、アサリのダシ汁で仕上げたソースをまぶ

した「白身魚のポワレ マルセイユ風」。ア

ルコールとの相性も考慮した味付けとな

っている逸品。

　

地
産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
食

材
を
使
い
、
バ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
イ

ル
で
魚
や
肉
、
野
菜
を
和
・
洋
・

中
と
様
々
な
調
理
法
で
、
季
節

に
合
わ
せ
て
３０
品
以
上
味
わ
え

る
。
な
か
で
も
、
木
曜
・
日
曜

の
「
お
寿
司
の
日
」
や
、
金
曜
・

土
曜
の
「
ス
テ
ー
キ
の
日
」
は

人
気
。
ほ
か
、
特
典
と
し
て

誕
生
日
の
人
に
は
「
特
製
バ
ー

ス
デ
ー
ケ
ー
キ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
前
日
ま
で
の
要
予
約
）。
ま
た

食
べ
飲
み
放
題
３
０
０
０
円

（
１
２
０
分
）
を
実
施
し
て
い
る

の
で
、
一
度
は
足
を
運
ぶ
価
値
あ

り
! !
シ
ニ
ア
優
待
（
年
齢
証
明

で
き
る
物
を
持
参
）
も
あ
る
の

で
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

にぎ

↓千代台町

万
代
町
←

→
湯
川
町

サンクス●

●本町市場

五稜郭
公園前
電停

●丸井
　　今井

函館市本町２-１２
☎０１３８-５２-２５２５
１１：３０～１４：００（１３：３０L.O）
１７：００～２４：００（２３：００L.O）
不定休

北の炙り亭

新

知
内
漁
港
直
送
の
新
鮮
な
魚
介
類
を

〝
炙
り
焼
き
〞で
召
し
上
が
れ

（しん）

店長おすすめは地元客はもちろん観光

客にも人気の「はこだて海鮮３点焼き」

（９８０円）。知内産の大ぶりの「活ホタテ」

と近海産の「つぶのつぼ焼き」、道産の

「鮭ハラス」がセットになり、厳選した素

材の旨味が楽しめる。

　

函
館
中
央
病
院
向
か
い
の
電

車
通
り
沿
い
に
あ
る
同
店
。
お

す
す
め
は
「
海
鮮
炙
り
コ
ー
ス
」

（
3
0
0
0
円
）。
メ
イ
ン
は
鮮

度
抜
群
の
海
鮮
や
旬
の
野
菜
を

備
長
炭
使
用
の
七
輪
で
頂
く〝
炙

り
焼
き
〞。
ほ
か
に
刺
身
や
一
品

料
理
な
ど
全
6
品
が
付
き
、
希

望
に
よ
っ
て
内
容
変
更
も
可
能
。

炙
り
焼
き
は
単
品
の
ほ
か
、
一
人

前
の
盛
り
合
わ
せ
も
用
意
し
、

店
の
ス
タ
ッ
フ
に
焼
い
て
も
ら
う
こ

と
も
出
来
る
。
酒
は
地
酒
、
本

格
焼
酎
、
梅
酒
な
ど
全
国
の
銘

柄
を
揃
え
て
お
り
、
道
内
産
を

中
心
と
し
た
ワ
イ
ン
も
豊
富
。

ひ
と
り
客
か
ら
家
族
連
れ
ま
で

幅
広
く
迎
え
て
く
れ
る
。

　　丸井
●今井

中央
病院
●

↑湯川町

サンクス
●

↓梁川町

千代台町→
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被
災
地
を
応
援
す
る
旨
い
酒
と

彩
り
豊
か
に
飾
ら
れ
た

旬
の
料
理
を
堪
能

料理長がその日に仕入れた魚介をふんだんに使う「海鮮せいろ」

や「おまかせ握り」（各１，５００円～）は同店一押しの格別なもの。ま

た、きれいに彩られた「仕出しせいろ御膳」（２，３００円）は五目せい

ろ、天ぷら、煮物、お造り、サラダ、茶碗蒸し、お吸い物が付きボリュ

ーム満点。

料理長が厳選した活きの良い魚や貝の水槽は入口

横に。新鮮な素材を使う料理は彩り豊かで洗練され

たものとなっている。

　

旬
の
食
材
を〝
よ
り
美
味

し
く
鮮
や
か
に
〞演
出
し
た

料
理
が
好
評
を
呼
ん
で
い
る

同
店
。
居
酒
屋
感
覚
で
夕
食

に
ひ
と
り
で
も
気
軽
に
利
用

で
き
る
よ
う
グ
ラ
ン
ド
メ

ニ
ュ
ー
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
一
品

料
理
や
同
店
自
慢
の
せ
い
ろ

料
理
な
ど
を
多
数
用
意
。
ま

た
、
少
人
数
で
の
お
弁
当
や

仕
出
し
、
す
き
焼
き
や
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
の
配
達
も
随
時
受

け
付
け
て
い
る
。
今
回
「
被

災
地
の
宮
城
・
福
島
県
を
応

援
し
て
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
」
と
い
う
純
米
酒
「
一ノ
蔵

掌
」（
１
合
６
０
０
円
）
は
蔵

元
が
店
を
選
ん
で
卸
し
て
い

る
と
い
う
貴
重
な
一
本
。
旬
の

魚
を
使
っ
た
彩
り
豊
か
な
刺

身
や
握
り
な
ど
の
料
理
と
旨

い
酒
が
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
え

る
お
店
。

函館市本町１-２５
☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

しゃぶしゃぶ、すき焼、せいろ飯

寿々半
（すずはん）

た
な
ご
こ
ろ

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

丸井
今井●

1グループ1セットサービス

おすすめ日本酒
飲みくらべセット

■クーポン持参でお食事をされた方に限り
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成２３年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ
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　　丸井
●今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

↓宮前町
千代台→

●サンクス
中央
病院●

la　Lotus

お
洒
落
を
し
て

大
切
な
人
と
堪
能
し
た
い

大
人
の
フ
レ
ン
チ

（ラ　ロテュス）

皿の上にはどれもひと工夫あり、目にも楽しく軽やかな気分で口

に運べる。写真左上は「タイのポワレ」。肉厚な身と風味豊かなソ

ースが絡み、皮はパリパリと香ばしい。コースによって料理の内容

が異なるので、予約の際に確認しよう。

趣のある“和”の空間。完全個室なので周りや時間を気にせず

食事を堪能できる。“特別な日”に予約してはいかがだろう。

　

五
稜
郭
の
中
心
地
か
ら
ほ

ど
近
い
住
宅
街
に
佇
み
、
箸

で
い
た
だ
く
本
格
フ
レ
ン
チ

を
提
供
し
て
い
る
同
店
。
全

室
個
室
で
少
人
数
か
ら
団
体

40
名
ま
で
対
応
可
能
。
デ
ィ

ナ
ー
コ
ー
ス
は
5
7
7
5
円
、

8
4
0
0
円
、
1
0
5
0
0

円
の
ほ
か
、
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス

2
1
0
0
0
円
も
用
意
。
旬

の
食
材
を
使
い〝
季
節
の
彩

り
を
目
で
も
舌
で
も
楽
し
め

る
よ
う
に
〞と
器
や
盛
り
付

け
ま
で
シ
ェ
フ
の
繊
細
な
技
が

冴
え
わ
た
る
。
宴
会
コ
ー
ス
は

4
2
0
0
円
、
5
2
5
0
円
、

6
3
0
0
円
の
3
種
類
（
ほ

か
、
予
算
に
応
じ
対
応
可
）。

す
べ
て
の
コ
ー
ス
に
2
0
0
0

円
で
飲
み
放
題
2
時
間
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
、
ボ
ト
ル
ワ
イ

ン
も
豊
富
に
取
り
揃
え
。
心

地
良
い
空
間
で
、
旨
い
料
理

と
好
み
の
酒
を
合
わ
せ
て
贅

沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
。

※2名様以下はハーフボトル、
　3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

函館市本町３６-２０
☎０１３８-８６-８６６６
ラン チ１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

ボトルワイン
プレゼント

■クーポン持参でディナーコースご利用の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成２３年７月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

旨い魚と酒が味わえる店

P
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旨
い
魚
介
は
御
任
せ
あ
れ
！！

酒
が
す
す
む
料
理
の
品
々
を

こ
こ
で
！

魚料理で定番の一つ焼き魚。「きんき」（１，９１１円）、写真大左「ほっ

け」（７９８円）、写真大右「つぼ鯛」（１,０２９円）などを炉端焼きで楽し

ませてくれる。目の前で焼き上げる粋なパフォーマンスは必見。ほ

か、「ラーメンサラダ」も人気。自家製ゴマドレッシングを利かせた

絶品で、たっぷり２人前はあり、味やボリュームともに満点。自分の

火加減で焼き色をつけられる「海鮮バター」（７２４円）もぜひ。

「お客様とカウンター越しの会話を楽しみにしています。ぜひ常

連になって裏メニューなども探って欲しいです。心に刻める宴

会なども、お任せ下さい」。と、気さくに語る料理長。

　

湯
の
川
温
泉
の
電
停
前
に

堂
々
と
看
板
を
掲
げ
る
同

店
。
地
元
の
新
鮮
食
材
を

使
用
し
、
２
０
０
種
類
以
上

の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
で
日
々
盛
り
上
が

り
を
見
せ
る
。
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
味
方
「
月
替
わ
り
サ

ポ
ー
ト
」（
１
６
３
８
円
）
は
、

生
ビ
ー
ル
２
杯
と
２０
品
か
ら

選
べ
る
料
理
３
品
が
付
く
人

気
メ
ニ
ュ
ー
。
ご
飯
類
も
多

数
あ
り
、
な
か
で
も
「
う
に

飯
」（
１
７
８
５
円
）は
圧
巻
。

ウ
ニ
が
木
の
折
詰
の
ま
ま
、

丸
ご
と
出
て
く
る
贅
沢
な
一

品
。
宴
会
は
１
人
２
２
０
５

円
〜
（
１
２
０
分
）
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
料
金
設
定
。
な

ん
と
、
プ
ラ
ス
６
３
０
円
で

９０
分
の
飲
み
放
題
も
付
く
。

シ
メ
に
は
名
物
の
「
ジ
ャ
ン
ボ

お
に
ぎ
り
」（
４
６
２
円
）

も
オ
ス
ス
メ
。
ぜ
ひ
新
鮮
魚
介

と
名
酒
を
満
喫
し
て
ほ
し
い
。

函館市湯川町１-２７-２
☎０１３８-５７-１５１９
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
年中無休

市民
会館
●

●コープ
さっぽろ

●
雨宮館

湯の川
温泉電停

函館
渡辺病院

●

旭岡↑

↓漁火通

湯の川店
函館あかちょうちん



　　函
館
の
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
街
並
み
に

合
う
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
も
つ
ホ
テ
ル
。

大
正
ロ
マ
ン
を
感
じ
さ
せ
る
造
り
で
、
壁

に
使
用
し
た
古
い
レ
ン
ガ
の
ひ
ん
や
り
と

し
た
肌
触
り
が
心
地
良
い
。
ホ
テ
ル
１
階

に
あ
る
回
廊
を
奥
へ
進
む
と
今
回
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
洋
食
専
門
の
レ
ス
ト
ラ

ン
「
ノ
ル
テ
」
が
あ
る
。
以
前
の
ス
ペ
イ

ン
料
理
専
門
店
か
ら
誰
も
が
入
り
や
す
い

よ
う
に
と
グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
を
一
新
。
お

す
す
め
の
「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」
は
出
来

上
が
る
ま
で
４
日
間
か
か
る
と
い
う
デ
ミ

グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
を
使
用
。
口
の
中
で
と
ろ

け
る
肉
と
ソ
ー
ス
の
広
が
る
甘
み
が
た
ま

ら
な
い
絶
品
メ
ニ
ュ
ー
。
自
慢
の
デ
ミ
グ

ラ
ス
ソ
ー
ス
が
か
か
る
「
ビ
ー
フ
ス
テ
ー

キ
　ヒ
レ
十
勝
牛
１
５
０
ｇ
」（
２
２
０
０
円
）

は
十
勝
牛
の
上
質
な
霜
降
り
肉
を

選
ん
で
使
う
贅
沢
な
も
の
。
ま
た
、

シ
ー
フ
ー
ド
と
十
勝
牛
の
メ
ニ
ュ
ー
を

組
み
合
わ
せ
た
「
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
」

（
５
０
０
０
円
）
は
、
前
菜
５
種
盛
り
合

わ
せ
、
魚
貝
の
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
、
タ
ラ
バ

蟹
の
グ
リ
ル
、
生
ハ
ム
メ
ロ
ン
、
平
目
と

鮭
の
ム
ニ
エ
ル
、
ビ
ー
フ
ス
テ
ー
キ
、
季

節
の
野
菜
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
、
パ
ン

ま
た
は
ラ
イ
ス
o
r
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス

と
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
に

な
っ
て
い
る
。
ほ
か
、
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー

は
お
酒
に
合
う
一
品
料
理
を
豊
富
に
揃

え
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
ス
ペ
イ
ン
料
理
「
パ

エ
リ
ア
」
も
ご
希
望
が
あ
れ
ば
対
応
。
ぜ

ひ
、
一
度
は
訪
れ
て
ほ
し
い
お
店
だ
。

笑顔があふれる素敵な場所・・・
レストラン「ノルテ」が洋食専門店にリニューアル。

ＡＭ１１：３０～ＰＭ　　２：３０（ＰＭ２：００Ｌ．Ｏ）
ＰＭ　５：３０～ＰＭ１０：００（ＰＭ９：３０Ｌ．Ｏ）
函館市豊川町１２-６
（ラビスタ函館ベイ１Ｆ）
☎０１３８-２３-６３７７（レストラン直通）

　北海シーフード　＆　十勝牛ステーキ　

Restaurantノ ル テ

※ランチタイム時は単品メニューにパンorライス&スープがサービス。

毎月第一金曜日は、Los musicos の演奏による音楽でお料理に華を添えます。

函館海鮮　ランチバイキング

ファースト・フライデー

■日時：6/18（土）・19（日）・25（土）・26（日）11：30am～2：00pm
■場所／２Ｆ 北の番屋　

■日時：7/1（金）・８/５（金）
　　　①6：30am～ ②7：30pm～ (各ステージ　１５分程度)
■場所／1Ｆ レストランノルテ

◎料金／大人お一人様１，５００円
　　　　※中学生以上は大人と同額
　　　　小学生８００円※未就学児無料
◎チケット販売開始時間／当日１１：００am～（事前予約不要）

《先着》
２００名様
限定！

食前酒1杯サービス（ディナータイム限定）※オーダー時にクーポン券をご提示下さい。
食前酒をビール・ワイン・ソフトドリンク・サングリアの中よりお選びください。

■１枚で２名様迄利用可■他券併用不可■平成２３年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

おすすめの「ビーフシチュー　」は４日間煮
込んで出来上がるというデミグラスソー
スが絶品。また、「タラバ蟹のグリル」（各
１，６００円）は甲殻類独特の甘みとコクが
堪能できるアメリケーヌソースをからめ
て味わう。

LA VISTA
HAKODATE
BAYStory

TEL0138-23-6111



函館市花園町9-12
☎0138-83-2229

http: / /www.yakinikubancho. jp

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点 P

国道227号線
万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック
北大
水産学部
グラウンド

大野新道
産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店

函館市亀田港町58-1　
☎0138-85-6390亀田港店 花 園 店

ディナー
バイキング

大　人
※入店は21：00迄

中学生以上

［月～金］17：00～22：00
［土・日・祝］16：30～22：00

1,980円
小学生・・・・・・・・・・・980円
幼　児3歳以上・・・・・580円
シニア65歳以上 1,580円

平日
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［月～金］11：30～15：00

・・・980円
小学生・・・・・・・・・・・580円
幼　児3歳以上・・・・・280円
シニア65歳以上・・・・980円

ホリデー
ランチ
バイキング

大　人
※入店は14：00迄

中学生以上

［土・日・祝］11：30～15：00

1,480円
小学生・・・・・・・・・・・780円
幼　児3歳以上・・・・・380円
シニア65歳以上 1,480円

無制限 無制限

※メニュー内容は曜日・時間帯により異なりますのでご了承下さい。※ラストオーダーは各バイキング終了時間の30分前となります。

食べ放題料金

90分
早割MAXマックス 1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日17：00～18：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
可

1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日20：30～21：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
可遅割BESTベスト

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お客様のお誕生日にご来店いただくと
お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

ディナーバイキング

通常1，980円のところ

１,７80円で
ご利用できます。
※ご購入当日はご利用いただけません。

半額！

アルコール飲み放題９８０円

ランチバイキングはお肉だけではないですよ！！サラダバーもアイスクリームも、
ラーメンもお蕎麦も惣菜アラカルトもお寿司もなんと食べ放題！

「お子様ミニドック」登場！

大
好
評

「お子様キッズプレート」が
３種類になりました。

ディナーバイキング限定

両店
ドリンクメニュー
全３２種類

お食事券

小学生・幼児はドリンクバー込の料金です。

※アルコールの飲み放題は個人単位でOKです。

焼肉番長ポイントカードどんどん貯まって、どんどん得する！
1,000円で１ポイント捺印21個で500円の利用券、25個で次回ディナーお１人様無料！
500円の利用券はランチバイキングではご使用できません。

※本券は遅割・早割ではご利用できません
※ご家族限定、１グループ１名に限り１枚使用可
※他券との併用不可
※ソフトドリンク・ビール・サワー券との併用可

アルコール飲み放題
（通常９８０円）

なんと５００円に！

平成２３年６/１９（日）～６/２３（木）まで有効

番長の
父の日感謝デー
番長の

父の日感謝デー

※本券は遅割・早割・平日ランチバイキングでは
　ご利用できません
※１テーブルで人数分の小学生までのお子様に使用可
※他券との併用不可
※ソフトドリンク・ビール・サワー券との併用不可

ホリデーランチ・ディナー限定
小学生までのお子様は

料金半額！！

平成２３年６/１５（水）～６/２８（火）まで有効

番長からの
子ども手当
番長からの
子ども手当

今回も番長は
やります！！

今回も番長は
やります！！

６/１５（水）～
６/２８（火）ま

で

ホリデーランチ
・ディナー限定

番長からの子ど
も手当

番長からの子ど
も手当

小学生までのお
子さんは

料金半額！！

６/１９（日）～
６/２３（木）ま

で

番長の父の日感
謝デー

番長の父の日感
謝デー

飲み放題を

５００円ポッキリ
！ 

いつも御苦労さま
今日はがっつり飲

んで！！

クーポン企画クーポン企画
花園店も協賛記念祭を開催いたします！

 今月
２９日
は！

骨付き
カルビが
登場！

骨付き
カルビが
登場！

亀田港店
のみ開催［6月15日～6月28日迄］

※写真はイメージです。

無料

おもちゃ付たこやき やきそば チャーハ
ン
からあげ ポテト あげぱん お寿司登

場！
たこやき やきそば チャーハ

ン
からあげ ポテト あげぱん お寿司登

場！

かき氷は
じめまし

た！

かき氷は
じめまし

た！

10種類
あります

！
10種類

あります
！

ランチが

　グレー
ドアップ

！！ランチが

　グレー
ドアップ

！！

今年の「肉の日」は
ちょっと
違います！！

今年の「肉の日」は
ちょっと
違います！！

ドリンクバー
100円で
提供

ドリンクバー
100円で
提供

［6月28日迄］

両店で開催

牛ハラミが食べ放題！牛ハラミが食べ放題！お肉屋さんで
大人気の

お肉屋さんで
大人気の

第２弾！！
　

本格炭火焼バイキング本格炭火焼バイキング

3 ６/１５（水）～６/２８（火）まで
周年記念祭周年記念祭亀

田
港
店

ランチ人気
No.1の

牛バラカル
ビ！ランチ人気

No.1の

牛バラカル
ビ！
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函館市田家町７-２３　☎0138-40-9533
９：３０～１９：３０（日・祝日１８：００まで）
不定休　Ｐ有り

←五稜郭
総合保健
センター■

美原→

赤川線

国道5号線↑

トーア■

旬の
桃のタルト
１個３９５円

洋菓子函館

〝
白
鳳
〞を
贅
沢
に
使
っ
た

「
桃
の
タ
ル
ト
」が
今
年
も
登
場
。

白
ワ
イ
ン
と
桃
の
リ
キ
ュ
ー
ル
、

ザ
ク
ロ
果
汁
の
シ
ロッ
プ
に

一
晩
漬
け
た
白
鳳
は

や
わ
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
。

爽
や
か
な
甘
さ
と

み
ず
み
ず
し
い
食
感
で

一
足
先
に
夏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
う
げ
つ
ど
う
夏
の
風
物
詩

　※

桃
が
な
く
な
る
ま
で
の

　　　期
間
限
定

北斗市東浜２丁目２２-７
☎０１３８-７３-９６２０

一
個 

一
三
〇
円

初
夏
の
お
菓
子

●スーパー魚長

ツルハドラッグ●

←松前 函館→

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

当店

〈ホームページアドレス〉http://www.k-yumeya.com

笹
づ
つ
み

つ
ぶ
餡
を

吉
野
本
葛
で
仕
上
げ
、

だ
ん
ご
生
地
で
つ
つ
み

あ
げ
た
お
菓
子
で
す
。

よ
し
の
ほ
ん
く
ず

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
月曜定休　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

各２５０円各２５０円

抹茶 黒ゴマ

函館市中道1-22-5コーポなかの1F　
☎0138-32-2300
営業時間／10：00～19：00
定休日／火曜日　駐車場有り

　　鍛治
●保育園

●セブンイレブン

●ほっともっと

本通富岡線

本通→

産業道路

↑

札幌
海鮮丸●

当店

東山墓園線

他にも冷たいデザート揃っています

おすすめ夏スイーツ
トリオで発売中!

お た ふ く 堂

この夏イチオシ

当店人気No.1

夏場No.1

豆乳フルーツカクテル
杏仁豆腐…300円

豆乳コーヒー
ブランマンジェ…300円

トマトゼリー
…250円

人気の豆乳杏仁豆腐に
季節のフルーツをたっぷり

大人のコーヒー味の
中に道産黒豆入り

のど越しスッキリ
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ラビット
函館中央店●

函館凮月堂●
←港町

五稜
中学校

●函館
　安藤堀越

●
函館
中央署

↑赤川

↓本町

五稜郭公園→

アドック動物病院●
当店

祭
プリント料金（1色・A4版範囲内での一例）

●10着～……1着あたり ¥1,228（税込）
●20着～……1着あたり     ¥850（税込）
●30着～……1着あたり     ¥724（税込）

●ライトウエイトTシャツ
　……1着 ¥472～（税込）
一度、お見積りいたします！
お気軽にご相談ください!!

版代込み、1色1着あたり 商品一例

「函楽見た」の一言で
“上記オリジナルプリント”
ご注文のお客様は 40％OFF!!プリント用商品

当社カタログの
定価から

イベント
シーズン
到来！！
イベント
シーズン
到来！！
イベント
シーズン
到来！！
イベント
シーズン
到来！！

※上記は一般的なプリント例です。プリントの大きさ、色数、図柄データの有無によっても料金がかわります。
　また、学生やお子様への学割料金もご用意しております。どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。

〒040-0081 函館市田家町5番34号 http://www.kk-ogawa.net

0120‐011‐891
TEL.0138-40-4040 FAX.0138-40-4050

 オリジナル
プリントウエア

多種多様な『オガワ』の商品を自由自在に!!
身も心も10人10色…。フリープリントを楽しんじゃおう♪

多種多様な『オガワ』の商品を自由自在に!!
身も心も10人10色…。フリープリントを楽しんじゃおう♪

熟練の職人が確かな技術でお客様のニーズに応えます！

〒041-0853 函館市中道1丁目21番16号
TEL（0138）52-0201／FAX（0138）52-7062

見積り無料！お気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

住まいのガーデン・外構工事なら、
信頼と実績の当店へ！
あなたの住まいを演出します。

外構・施工内容
砂利敷き・インターロッキング・土止め・アスファルト・駐車スペース・
カーポート・門扉・門柱・フェンス・玄関フード・サンルーム・バルコニー・
ベランダ・生け垣・ガーデニング。
（記載されている以外の施工でも、お気軽にお問い合わせください）

本　　社／函館市赤川町１９９番地７菅原ビル２F TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０

http://www.kadoc.jp

コストシュミレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先 現在、函館市内でも
設置施設が
増えています！！
照明器具の保証、取付後のメンテナンスも
しっかりと対応しております。

☎0138-47-3311
リース又は割賦をご利用になると今までの月々の電気料金内でお支払いを
全て賄うことが可能な場合もあります。お気軽にお問い合わせください。

「あっさりとした讃岐風うどん」を
コンセプトにできる限り道産品を使い、
体に優しい商品の提供をする渡邉うどん。
電球色のＬＥＤ照明でうどん料理を
優しい光で美味しく演出。
さらに消費電力の削減も可能に。

電球色のやさしい明かりで
美味しさを演出。

看板・店内の明かりを
電球色のＬＥＤ照明に交換！

函館市石川町232-4

ＬＥＤ
照明
店舗例

LED 照明導入により

消費電力

70％
削減！！

ＭＡＤＯショップ
特別商談会開催！

快適化宣言！これからの北海道の窓リフォームは
「ＭＡＤＯショップ」で解決！

窓を変えるだけで、
夏は涼しく、冬はあたたかく。
短時間・省コストで安心の
簡単リフォーム！省エネ
効果にも差が出ます！

当日はお楽しみイベントや
ご来場プレゼント
（先着１００名様）を
ご用意しております。

（７月末
　着工分まで。
　お早めに！）

ＭＡＤＯショップ　函館吉川町店

ＴＥＬ（０１３８）４１-４１３４
日新産業株式会社 函館市吉川町８-４

お気軽にお問い合わせください

網戸張替え1枚５００円、戸車・ドア調整（部品代別途）５００円
■クーポン持参でご来店の方■他券併用不可■平成２３年６月１９日まで受付

共通クーポン
Ｐ１１７へ

６/１８　１９
ＡＭ10：00～ＰＭ5：00

土 日

古い樹脂窓を最新の樹脂窓でカバーする
新発想！約半日で工事完了！

「樹脂窓カバー工法」新発売
ＭＡＤＯショップオリジナル 業界初

環境にも、暮らしにも、家計にも優しいエコな内窓。
今ある窓の内側に簡単リフォームで二重窓に。

「プラマードＵ」
エコ内窓
Before

Ａｆｔｅｒ

住宅
エコポイント
対象商品



OPICS

ホテル函館ロイヤルベーカリーショップ

　ホテル函館ロイヤルベーカ

リーショップではウエディング

から誕生日、パーティー、イベン

トなどにおすすめの「オリジナ

ル サプライズケーキ」が好評。

趣味や職業、キャラクターなど

好きなデザインのオリジナル

ケーキを作ることができる。１０

日前までの予約制。世界に一

つだけのケーキはいかが？

世界に一つだけ
オリジナルケーキはいかが

函館市大手町１５‐１８
☎０１３８‐２２‐８３９２
１０：００～１７：００
日曜定休

Gourmet
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エイチ・アイ・エス 函館五稜郭営業所

　同店では、ウエディング＆

ハネムーン専門セクションを

設置。ウエディングドレスが飾

られたブースでは、専任担当

者が丁寧に対応。挙式、ドレ

ス、飛行機、ホテル代込みで

グアム１９９，０００円～（函館

発着の金額、諸費用別途、ホ

テルのグレードによって金額が

異なる）。

人気のグアムやハワイで挙式！
自由自在にアレンジ可能

函館市本町６-１０　五稜郭ビル１Ｆ
☎０１３８-５４-７０６１
平　　　　　　日１０：００～１８：３０
土、日、祝日１１：００～１７：３０
無休
契約P有り

Bridal

　焼きたてパンで好評のペン

ションが、パン教室を開催中。

道産小麦を使用、食パンや旬の

食材を使った惣菜パンなど１回

のレッスンで２種類の無添加パ

ンをつくる。出来上がったパン

は昼食としてその場で楽しめ

る。参加費１人３，０００円（材料

費、スープ、サラダ、コーヒー、デ

ザート代込み）。要電話予約。

焼きたての美味しさを気軽に
ペンション主催のパン教室

函館市谷地頭町１５-１７
☎０１３８-２３-５６１１
レッスンは毎月第２土曜１０：００～１３：００
Ｐ有り
http : / / hwsa3 .gyao .ne . j p /hakopen /

Event

ステーキ居酒家　笑う門（わらうかど）

ペンション＆カフェ　函館倶楽部

　“ありがとう”の気持ちを込

めて、開店３周年記念企画を

実施。７月１日～８月末までの

２カ月間、通常１，２８０円の「国

産牛リブロースステーキ」

を８８０円で提供。また、７月

１８・１９日は１１：３０～２１：

００までの入店で、上記の

ステーキが１，０００円で食べ

放題。

開店３周年を記念して
国産牛ステーキ大盤振る舞い

函館市本町３２-２７
本町ケイオーソシアルビル１Ｆ
☎０１３８-３２-２９００
１１：３０～１４：００（火・水・木・土曜）
１７：３０～２３：３０（金・土曜は２４：３０まで）
日曜定休

Event

もみほぐし整体院　港店

　函館市内に３店舗あり、年代

問わず色々な悩みを持った人

が訪れる人気の整体院。７月

１４日まで函楽特別企画として

広告Ｐ１０８にある初回特別料

金を女性限定で２回目以降も

同料金で提供。さらにオプショ

ンのフット（３０分２，１００円）と

アイヘッド（２０分１，８００円）が

半額に。本町店も同時開催。

火・水・木曜
女性限定プランが登場

函館市港町１‐１２‐３０
☎０１３８‐４２‐３００２
９：００～２０：００
（日曜は１７：００まで）
無休
Ｐ有り

Health

函館市役所

セブン
イレブン●

函館市
消防本部 函館山→

←函館駅 市役所前電停

↑湯川町

↓宮前町

丸井
今井

千代台町→

中央
病院

丸井今井
立体駐車場

←立待岬

青柳町→

↑函館
　　八幡宮

谷地頭電停

●谷地頭温泉

湯川町→本町交番●

五稜郭ビル１Ｆ

高砂通り

←宮前町

田家町↑

千代台町↓

丸井
今井

行
啓
通
り

大野新道港小学校●

不二家●

市立
函館病院

ポールスター

ヤマダ電機● 歩
道
橋

五稜郭駅

ホテル法華クラブ函館

　昨年創業９０周年を迎えた

同ホテルでは、毎年恒例の「サ

マービア・パーティー」を今年も

７月５日（火）、６日（水）の両日

開催する。ゲームやビンゴ、大

抽選会の景品が豪華で、毎年

数多くの常連客が参加する

感謝祭。チケットは大人１人

５,０００円で好評販売中。今年

はぜひ参加してみては。

サマービア・パーティー開催
今年も！今年こそ！豪華景品を当てよう

開催日時／７月５日（火）・６日（水）１８：３０～
開催場所／ホテル法華クラブ函館
函館市本町２７-１
☎０１３８-５２-３１２１
Ｐ有り

Event

↓千代台町

万
代
町
←

湯川町→

ホテル
ネッツ
函館●

●本町市場

五稜郭
公園前
電停

丸井
今井
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美容室　セカンド

　髪に潤いを与え、つややかさと

手触り感が変わる「Ｍ‐３．２電

子トリートメント」キャンペーンを

開始。７月１４日までカラーカット

またはパーマ通常各９，０００

円が８，０００円、縮毛矯正同

１３，０００円が１１，０００円

に。さらに期間中いずれかのメ

ニュー利用で、上記人気トリート

メントを１本プレゼントする。

髪の内部までミネラル補給
実力派トリートメントプレゼント

函館市五稜郭町２８-７
☎０１３８‐５４‐７１１０
９：３０～１８：００
日曜・第３月曜定休
Ｐ有り

Beauty

中
央
署
●

●六花亭

→函館市
　　　中央図書館

富岡町↑

焼肉屋●
さかい

↓本町ＧＳ●

ＨＡＫＯＤＡＴＥ黒船２０１１

　音とファッションのコラボ

フェスティバル「ＨＡＫＯＤＡＴ

Ｅ黒船２０１１」が９月４日に開

催決定。主催する函館黒船地

域活性化協議会では「イベント

を市民の皆さまと盛り上げて

いきたい」と飲食ブースの出店

者を募集している。参加は函館

近郊の店舗経営者限定。イベ

ント詳細はｗｅｂサイトへ。

今年は９月４日開催
飲食ブース出店者募集

問い合わせ／函館黒船地域活性化協議会　担当者
　　　　　　　　　　　　☎０９０‐２８１２‐９９１１（大本さん）
　　　　　　　　　　　　☎０９０‐３４６８‐９３１０（鈴木さん）
http://www.kurofune-h.com

A la carte

ジョブカフェ函館

　３９歳までなら誰でも利用で

きるジョブカフェ函館。様々な

就職支援サービスを行い、キャ

リア・アドバイザーとの就職相

談、各種セミナーの受講や職業

興味検査、オリジナル求人情報

の閲覧など、就職活動に役立つ

情報満載。企業向けサービスも

あり。利用は全て無料なので、

詳しくは電話で問い合わせを。

函館での就職・転職活動は・・・

函館市大森町２‐１４　サンリフレ２Ｆ
☎０１１‐２０９‐４５１０
９：００～１７：００
※１２：００～１３：００は不在
土・日・祝日、毎月第３木曜休館
Ｐ有り

A la carte

●函館市役所←本町

函館山→

●ホテル函館
　　ロイヤル

あさひ小学校
　　　　　●

海

ＨＡＩＲ　ＳＰＲＡＹ（ヘア　スプレー）

　ミッドセンチュリーのオシャ

レな空間と高い技術で人気の同

店がオープン６カ月キャンペーン

として、７月３１日まで新規来

店客は全メニュー１０％ＯＦＦ

で提供。通常料金はカット

３，７００円、パーマ５，０００

円～、縮毛矯正１０，０００円

～、カラー５，０００円～など。

スクールカットメニューもあり。

ミッドセンチュリーの癒し美容室
新規来店は１０％ＯＦＦに

函館市柏木町３６‐１０
☎０１３８‐５２‐６０５５（予約優先）
受付／１０：００～１９：００
月曜・第１日曜定休
Ｐ有り

Beauty

●
カラオケ
ＢａｎＢａｎ

グルメシティ深堀店●

●
そば処
陣屋

広野町→

深堀町電停

↑湯川町

↓本町

●

大塚製薬株式会社

　ウル・オスシリーズに「薬用

リフレッシュシート」（医薬部

外品/メーカー希望小売価格１４

枚入３１５円・３６枚入６３０

円）が新登場。べたつかず清

涼感のある使用感で、汗とよ

ごれ、気になるにおいもリフ

レッシュ。紫外線対策には「日

やけ止め」（メーカー希望小売

価格１，５７５円）もあり。

お出かけやスポーツ時にウル・オス
汗や紫外線対策にも

商品に関する問い合わせ／大塚製薬（株）お客様相談窓口
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎０３‐３２９３‐３２１２

A la carte

ＴＨＥ　ＢＡＲＢＥＲ　ＮＡＬＵ（ザ・バーバー　ナルー）

　サロン専売のヘアケア商品

が人気。今ある髪の毛を太く、

抜けないようにするという「レ

キシリス　ブラック スカルプ

シャンプー」２，６２５円と「同ロー

ション」６，８２５円、毛髪の成長

に不可欠な“成長促進因子”

で発毛を促すという資生堂

「アデノバイタル スカルプエッ

センス」６，３００円の３品。

サロン専売　
今、話題の発毛・育毛ケア商品

函館市湯川町３-２７-２５
ユノ・クロスプレイス１Ｆ
☎０１３８-８３-８５２０
９：００～１９：００（日曜８：３０～１８：３０）
※予約優先
月曜・第３火曜定休　Ｐ有り（３台）

A la carte

花園町↑

旭岡町→

湯倉
神社
●←深堀町

湯の川電停

産
業
道
路

↓函館空港

●セブン
　　イレブン

↑香雪園

きむら
菓子舗
　　　　●
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パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
温
泉
ホ
テ
ル

清
龍
園
せ
い
り
ゅ
う
え
ん

道
南
秘
湯
め
ぐ
り

文：国仙 知佳子　　写真：工藤 貴志
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日
本
庭
園
に
囲
ま
れ
た
露
天
風
呂
で

優
雅
な
ひ
と
と
き
を

　

函
館
か
ら
車
で
約
１
時
間
半
、
の
ど
か

な
山
間
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
「
パ
シ
フ
ィ
ッ

ク
温
泉
ホ
テ
ル　

清
龍
園
」。

　

湯
は
源
泉
掛
け
流
し
で
、
加
水
な
し
、

加
温
な
し
の
天
然
温
泉
。
地
下
１
２
０
m

か
ら
摂
氏
９８
℃
で
自
噴
す
る
高
温
の
温

泉
は
、
道
内
で
は
同
ホ
テ
ル
と
登
別
温

泉
の
み
で
全
国
で
も
９
カ
所
と
数
少
な

い
。
泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム-
塩
化
物
・
硫

酸
塩
泉
で
、
効
能
は
神
経
痛
、
関
節
痛
、

疲
労
回
復
な
ど
。
滑
り
感
の
あ
る
湯
は
、

包
ま
れ
る
よ
う
な
や
わ
ら
か
な
肌
ざ
わ

り
で
入
浴
後
は
ス
ベ
ス
ベ
と
し
た
感
覚

が
特
徴
。
別
名
「
美
肌
の
湯
」
と
称
さ
れ
、

女
性
に
人
気
が
あ
る
。
ま
た
保
温
性
に

優
れ
て
お
り
入
浴
後
も
湯
冷
め
し
な
い

と
評
判
だ
。

　

自
慢
は
色
と
り
ど
り
の
銘
石
で
造
ら

れ
た
庭
園
露
天
風
呂
。
春
は
桜
や
つ
つ

じ
、
夏
は
深
緑
の
木
々
、
秋
は
紅
葉
と

四
季
折
々
の
景
色
と
共
に
湯
を
愉
し
む

こ
と
が
で
き
る
。

　

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
和
室
は
清
潔
感

が
あ
り
全
室
南
向
き
。
ど
の
部
屋
も
大
き

な
窓
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
る
た
め
日
当

た
り
が
良
く
、
つ
い
昼
寝
を
し
た
く
な
る

心
地
良
さ
が
。

　

１
万
８
千
坪
も
あ
る
広
大
な
敷
地
内
に

は
、
ホ
テ
ル
と
「
民
宿　

人
魚
の
里
」
が

併
設
さ
れ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
も
完
備
。

宿
近
く
を
流
れ
る
落
部
川
で
は
川
釣
り
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
温
泉
に
浸
か
り
、

大
自
然
の
中
で
思
い
っ
き
り
遊
ぶ
、
そ
ん

な
一
日
を
過
ご
せ
ば
、
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
だ
ろ
う
。

二海郡八雲町上の湯162-1
☎0137-67-2011

■客室数23室（パシフィック温泉ホテル
　清龍園、民宿　人魚の里の合計）
■浴場／大浴場、露天風呂、サウナ
■宿泊／１泊２食付き１０，０００円～
　　　　　（税・サ・入湯税は別途）
■日帰り入浴／
　大　人（中学生以上）500円
　子ども（3歳から小学生まで）250円
　幼児（3歳未満）無料
　営業時間／10：00～22：00　
　定休日／無休
■パークゴルフ／
　プレー代宿泊者無料
　日帰り入浴利用者300円
　パークゴルフ利用のみ500円
　レンタル料500円（クラブ、ボール、ラバティー）

パシフィック温泉ホテル　清龍園

ＪＲ石谷駅

ＪＲ
野田生
ＪＲ
野田生

ＪＲ
落部駅

八雲町落部ＩＣ

濁川温泉

清龍園

5

上の湯
温泉
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■ バイク販売
■ パーツ販売
■ 修理、点検、車検
■ カスタム車両製作
■ アメリカ輸入貿易
■ パーツ直輸入で格安販売

・国内海外H-Dメカニック
・海外レース H-Dメカ参戦
・H-Dメカ専門学校元教官

店主経歴

XL’s ONLY （エックスエルズ・オンリー）
〒041-0834  北海道函館市東山町20-20
TEL/FAX 0138-83-1822   IP電話 050-7515-1865

●
セブンイレブン

●北日本住設

村上ガラス
●

のぼり有り

●

●

産
業
道
路

●
   ダイソー

ハーレーダビッドソン・スポーツ系メインのお店 h
tt

p
:/

/w
w

w
.x

ls
-o

n
ly

.c
o

m

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

プロの整備士と検査員がいる専門店です。

おもてなしの心

携帯用QRコードお得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪

車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

〈例えば〉
軽自動車クラス

最高級ＳＭランクオイル使用

（軽四から大型乗用車まで料金変わらず）

¥56,026→ ¥46,576¥46,576最大
割引後

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
嬉しい特典
盛り沢山新 規 車 検 特 典

オ イ ル 交 換 特 典

新規のお客様をご紹介頂いた方に

ご紹介された方には
当社に初めて車検ご入庫の方に限り

車検・板金塗装に
使えます

※お一人様、何名でもご紹介できます。
1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！

2,000円2,000円2,000円2,000円2,000円

9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円
1,000円割引させて頂きます1,000円割引させて頂きます1,000円割引させて頂きます1,000円割引させて頂きます

格安オイル交換券プレゼント格安オイル交換券プレゼント
（ （

さらに

代車40台完備
車検
最大割引
車検
最大割引

５回のオイル交換でなんと次回無料！！（期限なし）
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通常相場
49万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット
査定中！！ カーリンク 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万㌔

通常相場
52万円 カーリンク価格カーリンク価格

63万円63万円
H19年式
ゼスト D
3.6万㌔

通常相場
91万円 カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H19年式
ウィッシュ
XエアロスポーツPKG
3.9万㌔

買取一例

買取相場一覧表（平成23年5月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・不動車・過走行車・事故現状車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
クラウン
ランドクルーザー
アルファード
ハリアー
エスティマ
ノア・ヴォクシー
アイシス
プリウス
プレミオ
bB
ヴィッツ

高価買取中！！

高価買取中！！

22年
350

300～460

350
200
180
225
210
130
90

21年
345

280～430

290
190
170
210
200
120
85

20年
330

170～410

220
185
145
140
175
115
84

18年
260

230

200
145
125
110
120
110
70

16年
180

170

120
120
100
90
65
90
40

ト
ヨ
タ

車名
フェアレディZ
エルグランド
セレナ
キューブ
エクストレイル
エリシオン
ステップワゴン
オデッセイ
フリード
フィット
MPV

22年
350

300（旧型）
215
115
230
280
220
240
160
120
230

21年
300
280
195
110
200
240
210
225
155
110
200

20年
250
260
175
95
170
220
180
215
150
100
190

18年
190
215
160
80
135
180
150
175
-
65
160

16年
120
165
75
60
100
135
100
140
-
55
80

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ

車名
ワゴンR
タント
ライフ
MRワゴン
エブリーW
アトレーW
ジムニー
テリオスキッド
ミラ
アルト
ラパン

22年
120
135
90
90
125
125
120
120
85
75
100

21年
110
120
80
80
115
115
115
115
80
70
90

20年
95
110
75
75
105
105
105
105
55
50
75

18年
80
85
65
60
95
85
90
85
40
45
65

16年
60
65
50
45
45
55
65
55
30
25
50

軽
自
動
車

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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文・写真：地本 梨乃

　昭和２５年オープン、日本最北の競輪場。明るく清潔感あ
る場内では、レースの予想会を行っていたり、デモ機で車券
の買い方を練習出来たりと、ビギナーでも安心して楽しめる
配慮が様々。レストランでは「塩ラーメン」（５６０円）などの
食事ができるほか、９：４０からモーニングコーヒーのサービ
スも行っている（先着４０名）。また、９：３０から１時間おき
に五稜郭周辺と競輪場を結ぶ無料シャトルバス「りんりんバス」
を運行。６月２７日、７月２日、１０日からのそれぞれ３日間は、
ナイターが実施されるので、白熱のレースを感じてみたい。

函館市金堀町１０-８　☎０１３８-５１-３１２１　開場１０：００～（ナイターの場合１４：３０～）

【前売発売７：３０～（ナイターの場合１２：００～）】　入場・駐車場無料

函館競輪場

　「ＮＰＯ法人ふれあい」が、ハンディキャップを持つ人々への就労
支援の一環として運営。明るい店内にはゆったりとした空気が流れ、
思わず長居をしてしまいそう。ころんと丸いおにぎりはしょう油味。しゃ
け、うめ、おかか、こんぶ、ツナマヨの５種を用意していて、イート
インはもちろん、１個から持ち帰り出来るのが嬉しい。サイフォン式の
コーヒー（３００円）には、バターと純ココアの風味豊かな手作りクッキー
付き。ちょっと小腹が空いたときに立ち寄ってみては。

函館市人見町４-２０　コーポケイ１Ｆ　☎０１３８-５２-１１９９

１１：００～１７：００　土・日曜、祝日定休

おにぎりカフェふれあい

頬をなでる爽やかな風、

キラキラと光る新緑。

１年で最も過ごしやすい季節になりました。

スニーカーに履き替えて、

たまには散歩しませんか？

今回は日乃出町・金堀町・人見町を

訪れました。

H A K O D A T E

はこだて
さんぽ

日乃出町・金堀町・人見町

くつろぎながら観戦できる３階の特別観覧席（４００円）。公園広場のミニバンクを「おもしろ自転車」

（子ども用）に乗って走れば、競輪選手気分を味わえるかも？

好きなおにぎりをチョイスできる「おに

ぎりセット」（３９０円)はみそ汁・野菜サ

ラダ・漬物付き。トーストに目玉焼き・

ウインナー・野菜サラダ・コーヒーが

セットになった「トーストセット」（３９０

円）もある。

こころを込めてひとつずつ握るおにぎりは
優しい家庭の味

充実のサービスと施設
今年はファミリーでけいりんデビュー

スーパー魚長■

■人見郵便局
時任郵便局■

■光慶寺

■函館おしま病院

函館少年刑務所

■うみの星保育園

■ラルズマート

セブン■
イレブン

■びっくりドンキー

■啄木小公園←函館山

下水終末処理場■

■ジャンボイエロー

電車通り↑

函館空港→漁火通
日の出町大通

的場町

人見町

金堀町

日乃出町

●

●

●

●

●

函館競輪場

おにぎりカフェ
ふれあい

タイムカプセル
地球堂

憲憲食堂

こずし桜輪

、



　「ウルトラマン」「仮面ライダー」など、昭和レトロなおもちゃ
が並ぶ。２～３万点にも及ぶ品々は、人形や漫画、ポスター
に駄菓子屋玩具など様々で、「気持ちがないと良いものは集
まらない」と社長の浜道正徳さんが古いおもちゃ屋などを回っ
てひとつずつ集めたもの。１人で経営しているため営業時間
内でも留守にしていることはあるが、そこはご愛嬌。来店の
際には一度電話してほしいとのこと。古いものの買い取りも可
能。押し入れに眠るおもちゃが思わぬお宝に化けるかも？

函館市金堀町５-４　☎０１３８-５６-７６３７

１４：００～１９：００

水曜定休（祝日を除く）　Ｐ有り

骨董玩具専門店　
地球堂

常に笑顔を絶やさず、穏やかな口

調で接してくれ、「占い」と気構える

ことなく相談できそう。

数百円のマスコット人形から数万円のプレミア物までが並ぶ店内。’６０～’７０年代のものが中心。

人気の「たらこチーズもちもんじゃ焼」

（９００円）と「みそホルモン」（６００円）。

まるごと１本入ったたらこのプチプチ感

と、とろっとした食感が楽しい一品。立

ち上る湯気ともんじゃソースの香りが

食欲をそそる。

昭和へタイムスリップ
思わず時間を
忘れてしまいそう

　易を中心とした統計学を用い、人生の悩み
に応えてくれる占い店。その道４０年以上のキャ
リアを持つこずし桜輪さんを慕って、下は高校
生から上は年配の方まで老若男女が集う。リ
ピーターや口コミで来店する客が多いそうで、
相談内容は引っ越しや恋愛、仕事など様々。
生年月日を告げると直ぐに答えを返してくれるの
は、まさに長年の経験と研究の賜物。料金は
１件３,０００円とリーズナブル。時間制ではない
ため、ゆっくりと会話を楽しむように鑑定を受け
ることが出来るのも嬉しい。

函館市日乃出町１４-１０　☎０１３８-５１-９１９５（予約制）

９：００～１７：３０　無休　Ｐ有り

こずし桜輪

　黄色の暖簾が目を引く、本場・東京月島風のもんじゃ
焼きを気軽に味わえる店。壁一面に張られたメニューに
は「激辛」「カレー」など珍しいもんじゃ焼きもあり、どれ
を注文しようか迷ってしまう。作り方が分からなくても、教
えてくれるから安心。もんじゃ焼きのトッピングにしても美味
しいスナック菓子は無料で、子ども達の人気の的だという。
「北海道日本ハムファイターズ」の試合放映中に、全ての
ドリンクを飲み放題にするプランを２,０００円で提供中。
気さくな“おかん”との会話を楽しみながら、あつあつの
もんじゃを頬張りたい。

函館市日乃出町６-９　☎０１３８-５３-０３３９

１７：００～２４：００　火曜定休　Ｐ有り

憲憲食堂

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
よ
う
に
受
け
る

ベ
テ
ラ
ン
占
い
師
の
ア
ド
バ
イ
ス

昆
布
が
効
い
た
だ
し
が
決
め
手

〝
お
か
ん
〞が
つ
く
る
も
ん
じ
ゃ
焼
き

のりけん

おうりん

焼肉ともんじゃ焼　
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南国ムードいっぱいの
ハワイ本店直営店！！

Copyrigh
t ○c  SPAR

K HAWAI
I

http://www.iwata-auto.com/spark.html

ハワイアン雑貨
コレクション
  開催予定！！

期間／7/6（水）～7/12（火）
場所／丸井今井函館店1Fにて
SPARKの人気商品や
ハワイ雑貨・フラ用品を
期間限定でご紹介！
フラステージのショーも
開催予定♪

◇ハチャムの森〒043-1234
檜山郡厚沢部町字木間内60-1

◇レクの森

●大人（1泊）　　　￥2,000
●小・中学生（1泊）￥1,000

例：大人1名3泊4日
　 ￥4,000

〒043-1112
檜山郡厚沢部町緑町18番地

今なら平日（土・日・祝日の前日を除く）宿泊の場合

２０％割引！
例えば
ファミリー用コテージ（4人用）

1泊￥12,000が

にてご利用いただけます。

ご予約・お問い合わせ
鶉ダムオートキャンプ場「ハチャムの森」センターハウス Ｔｅｌ:0139-65-6886

厚沢部町キャンプ場情報厚沢部町キャンプ場情報厚沢部町キャンプ場情報

使用料金

充実した設備！家族連れに人気のオートキャンプ場

手軽に自然体験や散策が楽しめるキャンプ場

1泊/¥9,600！1泊/¥9,600！

ご予約・お問い合わせ：厚沢部町農林商工課商工観光係
Tel:０１３９-６４-３３１１（予約受付時間：土・日・祝祭日を除く9：00～17：00）

バンガロー使用料

※乳幼児は無料
※大人1日￥1,000円（小・中学生￥500）として
　日数で計算します。

（7月と8月を除く）

オートキャンプ場施設料金表

キャンピングカーサイト
スタンダードカーサイト（電源設備有）
フリーテントサイト

1区画・1泊
1区画・1泊
1張・1泊

5,000円
3,500円
1,500円

4,000円
2,800円
1,200円

区　　　　分 内　　容 使用料
（通常料金）

使用料
（割引料金）



函館市美原２‐５‐２８
（産業道路沿い、
　イトーヨーカドー向かい）
☎０１３８‐４７‐７００１
受付９：３０～１９：００
※時間外も受付け
火曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り（店舗裏）

　　青森県出身。青森県の理美容専門学校を卒業後、

道外の美容室３店舗に勤務し、２００５年、函館と札幌に

５店舗を展開する美容室おしゃれ館に入社。昨年７月か

ら「ＢＯＹＩＳＨ　ａｒｃ」の店長に。明るく、積極的な性格でス

タッフをまとめ、グループ全体の教育部も担当。座右の

銘は「公明正大」。

２００６年に改装した店舗は、建築デザイナーが

手掛けた都会的な雰囲気。空間をゆったり使

い、お洒落なカフェを思わせる。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

美
容
師
は
お
客
様
と
と
も
に
歩
み
、
オ

シ
ャ
レ
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
〝
美
の
伝
道

師
〞
が
理
想
。
で
き
る
限
り
多
く
の
お
客

様
に
オ
シ
ャ
レ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
中
で
ヘ
ア
デ
ザ

イ
ン
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
、
予
算
を
含
め

て
無
理
の
な
い
方
向
で
の
提
案
を
心
が
け

て
お
り
ま
す
。
１
ｃｍ
の
長
さ
で
も
印
象
が
ガ

ラ
リ
と
変
わ
る
も
の
で
す
。
そ
の
変
化
を

喜
ん
で
も
ら
え
た
時
が
一
番
嬉
し
い
で
す

ね
。
得
意
な
ス
タ
イ
ル
は
や
わ
ら
か
い
シ

フ
ォ
ン
系
の
カ
ー
ル
ス
タ
イ
ル
や
、
モ
デ

ル
の
黒
田
知
永
子
さ
ん
の
よ
う
な
、
周
り

の
人
か
ら
見
て
形
が
分
か
り
や
す
い
前
下

が
り
の
シ
ョ
ー
ト
ボ
ブ
で
す
。

　

店
長
と
し
て
自
分
自
身
に
厳
し
く
、
手

本
に
な
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
責
任
の
あ

る
仕
事
な
の
で
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
に
は
「
笑
顔
で
再
来
店
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
お
客
様
を
気
持
ち
良
く
帰

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
今
は
お
客

様
と
会
社
の
た
め
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
勉
強
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、

函
館
で
は
ま
だ
数
名
し
か
い
な
い
ヘ
ア
ケ

ア
マ
イ
ス
タ
ー
２
級
を
取
得
し
た
の
で
、

髪
や
頭
皮
に
つ
い
て
今
ま
で
よ
り
、
き
め

細
か
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
髪
の
悩
み
を
何
と
か
し
た
い
方
、
当

店
に
は
美
容
が
大
好
き
な
ス
タ
ッ
フ
が
た

く
さ
ん
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

お
客
様
の
笑
顔
が
や
り
が
い

常
に
相
手
の
た
め
に
な
る
よ
う
な
仕
事
を
し
た
い

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

木村　圭さん

きむら　　　　　けい

美容室
おしゃれ館
ＢＯＹＩＳＨ　ａｒｃ
（ボーイッシュ　アーク）
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　外国の子どものくせ毛のようにあどけな

いムードに、やわらかいカールをＯＮした

アシンメトリーヘア。ハイライトとローライ

トを合わせたカラーで立体感を出し、小顔

効果をプラス。遊び心たっぷり、大人の夏

ショートです。

ニュアンスカールに甘さをしのばせて

スタイリスト

丸山かおるさん

美容室　Ｄｅａｒ’ｓ

NHK●
至本町 至松風町

新川町
電停

●中央郵便局

自由市場●

P
1ＦP有り

メニュー

・カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円
　（ブロー込）

・パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，３００円～
　（カット・ブロー・トリートメント込）

・縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・１０，５００円～
　（カット・ブロー・トリートメント込）

・デジタル保湿パーマ・・・１０，５００円～
　（カット・ブロー・トリートメント込）　

・カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，３００円～
　（シャンプー・カット・ブロー・トリートメント込）

　 ほか

函館市新川町１１-１ レジデンス３２-１Ｆ

TEL0138-23-5090
営業時間／９：３０～１８：３０（予約優先）
　　　　　　　　　※時間外の予約も対応します
定休日／月曜日・第３日曜日　　Ｐ有り

肌
に
負
担
を
か
け
な
い
、

パ
ー
マ
剤
、
カ
ラ
ー
剤
を
使
用
し
、

や
さ
し
い
施
術
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

HAIR
CATALOG
2 0 1 1
SUMMER

人気サロンの

スタイリストが

この夏おすすめの

ヘアスタイルを提案。

最旬スタイルをチェックして

輝くヘアに！
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　“ 楽しみながら自分でできちゃう！”一気

に印象が変わる可愛らしいヘアアレンジのご

提案。普段のボブスタイルを簡単にアレン

ジ！！毛先にアイロンでカールをつけてフロン

トにふんわり編みこみをプラス。あとは全

体にボリュームをつけたら出来あがり！ 

“Quick Arrange”でふんわりエアリーカール！

スタイリスト

安藤　孝さん

hair shop TITI CCA CCA

○カット＆ブロー（シャンプー込）・・・・・・・・・・・・・¥３，６７５
○パーマ（カット・ブロー込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥８，１９０～
○エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥１３，６５０～
○カラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥４，５１５～
○ヘッドスパ〈３０分〉¥２，６２５〈6０分〉¥４，７２５
○縮毛矯正（カット・ブロー込）・・・・・・・・・・・・・¥１１，０２５～
○クアートリートメント　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥１，５７５～

menu

BEFORE

Quick
 Arrange

　夏に向けて明るめのプライムオレンジ系

で、作り過ぎないフェミニンストレート。カッ

トで丸みや引き締めの強弱をつけ、すきバ

サミを極力使わないため、パサつきを抑え

艶が増すのも魅力的！只今、１周年キャンペー

ン中なので気軽にご来店を。

優しさ溢れるナチュラルスタイル♪

スタイリスト

荒木雄吾さん

◇カット
¥3,460→¥3,150

¥14,700→¥12,000

 ¥9,970→¥8,500

¥10,810→¥9,000

¥13,650→¥10,500 

◇エアウェーブ＋リンケージ（カット込）

◇縮毛矯正＋リンケージ（カット込）

◇パーマ＋リンケージ（カット込）

◇カラー＋リンケージ（カット込）

函館市本通2丁目53-17
（農住団地中央通り）
■営業時間／9：00～19：00
■定休日／毎週火曜日・第3月曜日
URL http://a-gleam.jp

0120-13-0255
TEL.0138-55-0255

★
千秋庵●

●本通　
　　中学校

ＡＬＳＯＫ●

ＥＮＥＯＳ● ●
吉田
眼科

セブン
イレブン
●

平田
泌尿
器科
●

予約優先

◇フェイシャルエステ
　　（完全予約制）

 ¥5,250→¥4,500

¥3,150→¥2,500

「函楽を見た」で
全てのお客様に
割引サービス

Ｈａｉｒ Ｄｅｓｉｇｎ Aｇｌｅａｍ

一流メーカーの専属インストラクターとして活躍。確かな技術と安らぎの空間を提供致します。

１周年記念！

◇ヘッドスパ（完全予約制）

あなただけの個室で、
優雅な癒しのひとときを
お過ごし下さい。

つや
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　シルエットはＡラインをキープしながらほど

よい軽さをだし、くせ毛で広がりやすい髪に

「酸性ストレートパーマ」をかけて、やわらか

い質感に。素髪のように仕上がるのでアレン

ジも“ ラクチン！”。作りすぎない自然さが

好印象でおしゃれなナチュラルヘアスタイル！

“素髪風♡”ナチュラルヘアスタイル！

七飯店スタイリスト

境　亜紗美さん

美容室　髪工房

0120-22-0099 ☎0138-55-0099

☎0138-64-2005

［杉並店］

［七飯店］

0120-43-2005

函館市杉並町6番3号　OPEN／AM 9：30
定休日/毎週月曜日・第3火曜日　P完備

七飯町字桜町435-4（5号線沿い）　OPEN／AM 9：00
定休日/毎週月曜日・第2日曜日・第3火曜日　P完備

美容室

好評の2Fメンズコーナー

傷
ま
な
い
パ
ー
マ・カ
ラ
ー・

ス
ト
レ
ー
ト
は
あ
た
り
ま
え
！

先着１００名様に
お楽しみプレゼントを用意！
新規の方は“函楽”見たで
２０％ＯＦＦ！
Menu
■カット・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５～
■パーマ・・・・・・・・・・・・・・￥７，８７５～
■クリニックパーマ・・・￥１１，５５０～
■カラー「アルカリ性」・・・￥５，７７５～
　　　　「中性」・・・・・・・・￥４，７２５～
　　　　　　　「酸性」・・・・・・・・￥５，２５０～
自然で髪を傷めない「酸性縮毛矯正」
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１５，７５０～

ALL MENU 学生・部分割引あり

技術、髪の健康、
髪の悩みはおまかせください。

男性大歓迎！
予約優先制
おまたせしません。

　ラフに動く毛先がナチュラル感を出し、

シンプル × 華やかさを表現したボブスタイ

ル。カラーはベージュ系で、やわらかいニュ

アンスを演出。スタイリングも簡単なので

オシャレを楽しみたい大人世代にぴったりな

この夏おすすめヘア。

ワンランク上の“やわらかナチュラルボブ”

スタイリスト

鶴見健治さん

Aｒｔ ｌｅｓｓ

各種クレジットカードもご利用になれますhttp://www.artless-hair.net

上記割引料金にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年７月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

＊目安時間はスタイリングも含みます。

（すべてシャンプー・ブロー込み
　うれしいロング料金なし）

・スキャルプケアコース（40分）

下記メニュー全て

￥4,800→￥2,400

￥9,800
 頭皮のケアを重点的に行うコースです。

・ヘアエステコース（50分）

￥１５，２５０

￥6,300→￥3,150
ダメージのある髪の修復を重点的に行うコースです。

・ロイヤルケアコース（60分）

￥7,800→￥3,900
頭皮ケアと髪の修復のどちらも行いたい方のための
スペシャルコースです。

函館市山の手２丁目５３番２号 tel.０１３８-８６-６１００
受付／１０：００～１９：００（パーマ・カラーは１８：００まで）
火曜・第3月曜定休 

［アートレス］
山の手温泉斜め向かい、山の手グルメシティ隣、
函館バス停留所「北中学校前」徒歩３０秒

産業道路
●ダイソー

●白百合
　学園

グルメ
シティ●

●山の手
　　温泉

↑美原

湯川↓
携帯からも２４時間
ご予約受付中！

１周年アニバーサリー クーポン持参で
ご利用の方

1周年記念
特別メニュー

土日も
OK

通常料金

通常料金

通常料金

￥１３，５００

￥１４，２００

●カット＋ “さらつやカラー”
　＋髪修復３STEP
　トリートメント
●カット＋水パーマ
　＋髪修復３STEP
　トリートメント
●縮毛矯正
　＋髪修復３STEP
　トリートメント

 平日限定
５０% o f f

ジョンマスターオーガニック使用の
ぜいたくヘッドスパ

HAIRCATALOG　2 0 1 1　SUMMER
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　柔らかなストレートヘアに今年らしいグラ

デーションカラーを施術。新色のスモーキー

カラーで外国人のような柔らかいつや感が夏

のおすすめです！イメージチェンジしたい方、

色 と々ご提案いたしますので、ぜひご相談く

ださい。

外国人のような柔らかなシルエット

スタイリスト

三宅祥子さん

caro hair

カット　¥3,675～¥4,200
カラー・パーマ（カット・ブロー別）各¥5,250～
水パーマ・カラー  各＋¥1,000～
ハイブリッドデジタルパーマ　¥13,650～　etc...

menu

caro hair（カーロ ヘア）

受付時間は閉店時間のカット１時間前、パーマ・カラー２時間前

●丸井
　今井

杉並
斉藤ビル●

●
遺愛
高校

●
函館
信金 Ｐ

函館市杉並町２３-１０☎0138-52-5213
１０：００～２０：００（日曜・祝日は１８：００まで）※予約優先
火曜日・第3水曜日定休

新規ご来店の方
全メニュー１０％ＯＦＦ

■クーポン持参でご利用の方

■他券併用不可■平成２３年７月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

h t t p : // c a r o h a i r . j p

お 客 様 に 親 切 に
お 客 様 を 大 切 に
お 客 様 を 愛らしく。

　全体にエアウェーブをかけ、表面にレイ

ヤーを施しダーク系のベージュアッシュで艶

感を出し、重さを残しつつもランダムに揺

れる毛先が絶妙な“重軽ミックス”。この夏、

フェミニンに大人可愛いセミディヘアでオ

シャレに差をつけてみては？

フェミニン×大人セミディに注目！

スタイリスト

松田智美さん

ＢＵＯＮＯＨＡＩＲ

ボーノヘア

ADD/〒０４１-０８１１
　　　函館市富岡町３-５-８
PHONE/
　　０１２０-８８-６３６３　
　☎０１３８-４３-６３３３
OPEN /９：３０～１９：００
HOLIDAY/火曜日・第３月曜日

こんな方におすすめ

a i r  w a v e  p r i c e

・軟毛でどうしても
　ペチャンコになってしまう方
・ゆるくかければ、
　すぐ取れてしまい、強くかければ
　クルクルになってしまう方

￥13,650～
〈カット・ブロー込〉

赤
川
線

産業道路■ヤマダ電機

■セイコーマート

■イトーヨーカドー

セブン
イレブン■

MEGA■
ドン・キホーテ

髪の温度と水分量を「空気の力」で
上手にコントロールし、ウェーブの形成を
促進することで確実な「ゆるフワ感」を手にします。
毛髪の細胞を自然に近い状態で固定するため、
ゆるふわながらも、パーマの持ちが
格段に向上します。

ｍｅｎｕ
■ｃｕｔ・・・・・・・¥3,675
■perm・・・・・・・・¥9,450～（ｃｕｔ込）
■air wave・・・¥13,650～（ｃｕｔ込）
■color・・・・・・・・・¥5,250～（ｃｕｔ別）
■head spa・・・¥2,675～

全メニュー１０％ＯＦＦ
■クーポン持参で新規の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年７月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ
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函館市五稜郭町２８-７

TEL0138-54-7110

MENU

■カット・・・・・・・・・・・・・￥３，０００→￥２，０００
■カラー＋カット・・・・￥６，０００→￥５，０００
■パーマ（カット込）・・￥５，０００～→￥４，０００～

他 スクールカットメニューもあり

クーポン使用で通常価格より

¥１,０００ OFF

営業時間／９：３０～１８：００
定 休 日／日曜日・第３月曜日
P有り　カード不可

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２３年７月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

中
央
署
●

●六花亭

函館市中央 →
図書館

富岡↑

焼肉屋●
さかい

↓本町ＧＳ●

★ 美 容 室

電子トリートメント施術のお客様に限り

今がチャンス！
ぜひこの機会にお試しあれ！！

M-3．2電子トリートメントM-3．2電子トリートメント

（
カ
ッ
ト
込
）

￥7,000
縮 毛 矯 正
通常￥10，000→

好評のおなじみ

１本差し上げます。１本差し上げます。
たっぷり
200ｍｌ

■電子トリートメントカラー＋カット
　　　　　　　　・・・￥９，０００→￥８，０００
■電子トリートメントパーマ
　　　　　　　　・・・￥９，０００→￥８，０００
■電子トリートメント縮毛矯正
　　　　　　 ・・・￥１３，０００→￥１１，０００

手
触
り
感
が
違
い
ま
す

M-3．2電子トリートメ
ント

お試しキャンペーン

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

プライバシーを
大切にしております

一日でできるカツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

「耳毛イヤー」
耳のウブ毛カット（簡単３分、耳エステ）専用ローションで洗浄、耳ツボマッサージ

あ
な
た
に

素
敵
な
笑
顔
を
！

髪
と
心
に
優
し
い
サ
ロ
ン

相談
無料

悩んでいる、
迷いのあるあなた・・・
まずは
お電話ください

函館市日吉町 1丁目 2 9 - 5
受付ホットライン
（ご予約優先） TEL.0138-56-0333

※ご希望のお時間、お日にちをご指定される方は2，3日前のご予約をおすすめします。

■営業時間　
　［平　日］AM9:30～PM7:30
　［土日祝］AM9:30～PM6:30

※他各種カード取扱いOK

シ
ス
テ
ム

◎予約優先制
◎スタイリストランク別技術料金制
◎単品メニューに限りブロー料金
　（￥1,050）が別途かかります。

サ
ー
ビ
ス

◎ネイルケア
◎手もみ
◎25種類のドリンクバー
　（エスプレッソ、ハーブティー、他ソフトドリンク）

設
　
　
備

◎セット面15面　◎待合10席　◎全席禁煙
◎オートシャンプー　◎個室（要予約・TVあり・DVDソフト持込可）
◎ドッグパーキング有　◎床暖房完備（足下ぽかぽか）
◎無線LAN（パソコン持込可・DSインターネット可）

携帯電話予約メールは休日も受け付けております。
モバイルサイトからのご予約なら時間外、
休日のご予約もOKです！QRコードを読み
取れない場合は下記アドレスを直接ご入力
ください。
http://www.natural-8.jp

人気
NO．1

リピート率 NO．1

うねり、広がり、ふくらみ…。
思い通りにならない髪にイライラの
毎日を送っているあなたのために。

美しく艶やかな髪。
それは、すべての女性の憧れ。
美しく艶やかな髪を
M3Dシステムで手に入れる。

クセによるうねり、広がりが
気になる方にオススメ！ 輝髪シリーズ

好
評

ストレート
［通常価格］￥8,400→

［通常価格］￥12,600→

［通常価格］￥5,250→

［通常価格］￥6,300→

［通常価格］￥7,350→

ツヤツヤの輝く髪を
手に入れる。

Straight
キラガミ

カット・シャンプー・ブロー別

エムスリーディー

輝髪

◆ＰＯＩＮＴ輝髪縮毛（1ＰＯＩＮＴ）

■M3Dカラー

縮毛矯正

M3D

￥7,350

￥3,150
［通常価格］￥13，650→

◆輝髪縮毛矯正+毛先ソフトカール
￥8，400

［通常価格］￥13，650→
◆輝髪デジタルパーマ

￥8，400

￥6,300
［通常価格］￥8,400→

■M3Dカラートリートメント
￥6,300

［通常価格］￥13,500→
■M3Dカラートリートメントダブル

カット＋カラー

￥9,450
［通常価格］
￥5,250→

■M3Dシリコン除去 M3D初回の方におすすめ！

￥3,150

￥6,825 ￥10,500
◆フロントサイド（2ＰＯＩＮＴ）

￥4,200
◆フロントサイドネープ（3ＰＯＩＮＴ）

￥5,250

首都圏では15,000円くらいの
相場ですが、当店では半額以下の
金額で施術できます！
ぜひ１度お試し下さい！！

芸能人のブログ等でも取り上げている注目のM3D。ナノより細か
いピコ粒子を髪の芯まで浸透させ栄養分を補い傷んだ部分を補修。
繰り返す度にツヤがUP！女度UP！！

シ
ャ
ン
プ
ー・ブ
ロ
ー
込

おトク

C
U

T 
SY

ST
EM

 

スタイリストカット

ワンプライスメニュー

トップ・スタイリストカット

ハイスクールカット

￥2,625※社内テスト（技術・接客）に合格したスタイリスト

※特殊パーマ、特殊カラーは含まれません。

NATURAL8
イメチェン

※指名率が高く、NATURAL8の技術指導に携わるスタイリスト

通常料金￥3,150

▲

￥3,150通常料金￥3,675

▲

￥2,100通常料金￥2,575

▲

ジュニアハイスクール
カット ￥1,995通常料金￥2,520

▲

キッズ（小学生以下）カット

￥1,680通常料金￥2,100

▲

前髪カット

￥840通常料金￥1,365

▲

バリ風サロン 函楽クーポン持参で7月14日まで下記特別料金で提供

新規お客様限定特別プライス

カット＋カラー＋パーマ＋
ハニーミルクトリートメント

各メニュー特別価格で提供
［新規お客様限定］カット＋カラー及びワンプライスメニューは
　　　　　　　（新規お客様のみご提供価格）のため対象外
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年７月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

詳しくはHPへ⇒
http://m3djapan.com/

定休日 6月16日（木）

硬くなった髪の表面についた
シリコンを除去。髪をやわらかくし
M3Dの浸透をUP！

電子トリートメントとは、
髪の内部に水分と
ミネラルを補給し髪本来の
美しさへと導きます
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CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・・・・（カット込み）￥８，４００～

土・日のみご予約承ります

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO,

●受付：AM10:00～PM7:00  ※PM6:00以降は予約の方のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

フィーノ

函館市西桔梗町８３５-５９ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

まつげパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）￥２，１００～

予約
優先

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０

ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０
～

ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０

縮毛矯正＋ＣＵＴ

・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～

スクールカット（中・高生）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００

キッズカット（小学生含む
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様に

特別価格をご用意！

さらに・・・
新規の方に限り「函楽見た」で

（プレゼントはなくなり次第終了とさせて頂きます）
嬉しいプレゼントあり！

M E N U

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

湯川町→●ヤマダ電機

●イトーヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

①②と合わせて
13,125円を

6,500円

予 約 制

さらに、モバイル
会員登録後なら

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

話題の骨盤矯正に
O.X脚矯正をプラス！

骨盤美脚ダイエット 45分45分

顔の筋肉やゆがみを矯正し
リフトアップ効果で目もとスッキリ！

小顔矯正
通常価格 6,825円 通常価格 6,300円

6,000円！！6,000円！！
7,125円お得

6,625円
お得

プラス

1 2

ドメイン指定受信をご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@gmail.com」の指定受信設定を行ってください。https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！
登録無料 お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも
不定期で登場！！

今すぐ
ケータイで
チェック！

小顔　　　キャンペーン実施中！強化

エラがはってしまった
部分を整えていく。

頭蓋骨の微妙な隙間を埋めるため、
上から圧力をかける。

頭がぎゅっと引き締まるようで、
気持ち良い。

顔にたまった老廃物を流し、
筋肉の位置を正している最中。
そんなに力は入っていないが、
ピンポイントで刺激があると

「ここはたまってますね」と院長。
仕上げに滞った

リンパの流れをスムーズに。

エラがはってしまった
部分を整えていく。

頭蓋骨の微妙な隙間を埋めるため、
上から圧力をかける。

頭がぎゅっと引き締まるようで、
気持ち良い。

顔にたまった老廃物を流し、
筋肉の位置を正している最中。
そんなに力は入っていないが、
ピンポイントで刺激があると

「ここはたまってますね」と院長。
仕上げに滞った

リンパの流れをスムーズに。

絶対に痩せたい！と思っている方、カウ
ンセリングを受けることにまだ悩んでい
らっしゃる方、今がチャンス！！
食べたいものも我慢して、ときどきドカ
食いの繰り返し・・・ストレスと脂肪を貯
めていませんか？
ホロニックの耳つぼダイエットは、
食欲を抑制するから無理がない体質改
善で健康的に美しくスタイルが良くな
る。正しいダイエットでリバウンド知らず。
落としたい脂肪だけしっかり落ちる。
カウンセリングを受けられた方に、骨盤
矯正体験をプレゼント♪一度だけで
も、ウエスト・ヒップが平均２，３ｃｍし
まったのがすぐわかりますよ！
不安や疑問がある方は、無料カウン
セリングで聞いてみてください！

無理な勧誘は一切ありませんので、ご
自分の体の現状をこの機会に把握し
てみることをオススメします！

4年間で８５３名のお客様が痩せました！

体重

ウエスト

3カ月で

－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減
－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減
※効果には個人差が
　あります

［体験者］T.Nさん

0120-085-066
無料カウンセリング予約窓口　3,500円3,500円45分小顔矯正 通常価格 6,825円

初回の方限定

初回の方
限　　定

TEL0138-55-2055
函館市花園町1-15
AM9:30～PM7:30
（カットはPM7:00、
　カラー・パーマはPM6:00迄受付）

年中無休
駐車場完備

安
心　

感
動　

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

カットが常時
30%OFFになる
「メンバーズ特典」や
「誕生日特典」など
10のサービスを用意
さらに
オープン記念として
同時に使える
特別優待券を
函館市内各所で配布中!
2011年9月末日まで

予約優先
●

有斗
高校●

●湯川
中学校函館市民

会館

産
業
道
路

6.23 THU
GRAND
OPEN

ニューヨーク、
東京・青山に続き函館上陸!

真の美しさを追求する
ノンシリコンオーガニック
ケアメニューで妥協なき
最高の美へ
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函館市大森町２２‐２ ２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
１０：００～１９：００受付（要予約）
不定休　Ｐ有り

●大森稲荷神社

←函館山 漁火通り
函館
空港→

↑ＪＲ函館駅

海

大森交番●

MIC 　COSMETIC
ミック・コスメティック

※上記料金は新規の方限定。7月末まで

顔凝り改善美白
トリートメント 60min

凝り固まった肩や顔の筋肉をほぐす
表情筋トリートメント（30min）→米粉
美白パック（15min）→リフトアップ超
音波（15min）

疲労回復ボディー 100min
¥12,600→¥6,300

海水入浴剤（水素ガス入り）のバス入浴。筋肉の疲れを緩和します。（40min）→
疲労回復ドレナージュで体のむくみ、リンパのつまりを改善します。（60min）

まつ毛エクステ
¥6,300→¥4,410

1本1本の量と長さを出すことで印象的な
目元を実現。

¥7,350→¥3,675

（背中＆デコルテ・フェイシャル・
 　　　　　　　 パック・超音波）

（入浴・ボディー）

（付け放題）

〒040-0071
函館市追分町2-10
TEL 0138-43-8557
受付時間　11:00～18:30
不定休　P有り（予約制）
http://www.glasstail.com/
ぐらすている 検索

「函楽見た」で新規の方限定1,000円OFF
※有効期限：7月14日まで

ベーシックハンドネイルケア　 2,625円
ベーシックフットネイルケア　 2,900円

クリア

ラメグラデーション

ワンカラー

フレンチ

ジェル
（手足共通）

3,150円
4,200円
4,200円
5,780円

7,350円
8,400円
　－
9,980円

国道227号線←北斗市 万代町→

大野新道

　函館北浜
●郵便局

●
せ
ん
花

シマヤ● ●カーコンビニ
　倶楽部

●グラウンド函館
新聞社

●

ポール
スター●

当店

詳しくはホームページを
ご覧下さい

オープンから14年を迎え、
ご来店いただきました
皆様に深く感謝しており
ます。
このたび全メニュー
大幅値下げリニューアル
いたしました。

更に丈夫で長持ちするよう施術改良を致しました。

スカルプ
（ジェルコート込）

お問い合わせ

http://hanamarukan.k-a-t-o.co.jp/

花まるかん
函館市湯川町2-23-9（北洋銀行並び）
営業時間／9：00～19：00
定休日／日曜日　駐車場有り

☎59-0878

シミを「永遠の問題」にしない。
美白は、つぎの次元へ。
アスタリフトホワイトニング
シリーズ新登場！

話題のジェリー
アクアリスタ付（1回分）
充実のラインアップでお試し下さい。　

アスタリフト
ホワイトニング
ローション
〈美白化粧水〉
医薬部外品150ｍｌ
4,830円（税込）

うるおいの道をつくり、
透明感のある

しっとりとした肌へ。

アスタリフト
ホワイトニング
エッセンス
〈美白美容液〉
医薬部外品30ｍｌ
8,400円（税込）

メラニンの生成を抑え、
シミ・そばかすを防ぎ、
透明感あふれるハリ肌へ。

アスタリフト
ホワイトニング
クリーム

〈美白クリーム〉
医薬部外品30ｇ
6,300円（税込）

美白有効成分や美容成分を
しっかり閉じ込め、
透明感持続する肌へ。

美白＆
エイジングケア
トライアルキット
1,380円（税込）

限定
販売中！

●函館市民会館

イチマス　
　　　●

湯の川
温泉
電停

本町↑

当店駐車場

北洋
銀行
●

●パーラー
　　パチパチ

フォト
スタジオ
カトー
●

函館空港→

P

東日本大震災で被災された方々、および関係者のみなさまへ
心よりお見舞い申し上げます。

New!
TVCM
放映中

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング

¥105，000

¥20，000

超音波で脂肪を融解！＋肌引き締め
●腹部1回

通常￥150,000→ 
初 診 料
消費税込

ノバシェイプ
（シェイプアップ）

初回限定価格は２０１１年６月３０日まで延長決定

光治療（ＩＰＬ）と高周波（ＲＦ）を
同時に行う美白・美肌治療

フォトフェイシャル

顔面1回初 診 料
消費税込

●4回コース（1カ月以内・4回施術） ¥10，000
通常￥３６，７５０→ 

初 診 料
消費税込

初 診 料
消費税込

●オーロラ（シミ治療）

顔面1回

¥15，000
通常￥３１，5００→

●リファーム（シワ治療）

初 回 限 定 初 回 限 定

夏に向け！
美肌・ボディーシェイプで

美力UP！！
夏に向け！

美肌・ボディーシェイプで
美力UP！！
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☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 7 57

2，690円
通常 3，900円50分

3，490円
通常 4，900円70分

2，690円
通常 3，990円60分

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐし

『函楽見た』で

+もみほぐしもみほぐし
たっぷりたっぷり

骨盤・
骨格矯正
骨盤・
骨格矯正

痛くない痛くない

初回特別

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

脂肪脂肪

骨盤コースもみほぐし
コース

痩せるだけではダメ！
リバウンドしない
体質を身に付ける！

痩せるだけではダメ！
リバウンドしない
体質を身に付ける！

※効果には個人差がございます。

［体験者］富岡店 店長

６カ月で

まずは「無料カウンセリングを
受けたい」とお電話下さい

－15ｋｇ減
－22ｃｍ減
－15ｋｇ減
－22ｃｍ減

体重
ウエスト
体重
ウエスト

夏まで持ち越し？夏まで持ち越し？そのその

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年７月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

実績を重ねて42年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

夏の努力が合格への近道！

夏期講習会好評受付中夏期講習会好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）

函館市柏木町7-25　※市電：柏木町下車徒歩2分

TEL 0138-53-5572
FAX0138-53-5579
E-mail　cook1@nomata-cook.ac.jp
HP　http://www.nomata-cook.ac.jp

７月２８日（木）
７月２９日（金）
８月２０日（土）

※詳細やお申し込みは、お電話又はHPよりお問い合わせください。

５０ｋｍ以上の遠方より参加される方には、
本校規定により宿泊費と交通費を補助いたします。
（本人に限る）

１
日
体
験
入
学９：００～１３：００

日程

時間

ぜ
ひ
、学
校
の
雰
囲
気
や

実
習
を
体
験
し
に

来
て
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
、学
校
の
雰
囲
気
や

実
習
を
体
験
し
に

来
て
く
だ
さ
い

特典

函館大学
附属
柏稜高校●

　函館
　短大附属
●幼稚園

学
園
通

←本町 湯川町→

柏木プラザ●

〈参加費無料〉
社会人入学制度有り
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　歌手を夢見るアリがロサンゼ

ルスで出会ったのは、セクシー

なダンサーがショーを繰り広げ

る大人のエンターテインメント

クラブ、バーレスク・ラウンジ。

抜群の歌唱力とダンスの才能

を見い出された彼女はスターダ

ムへとのしあがり、クラブも大

盛況を極めていくのだが・・・。

　映画やＴＶドラマでファンを魅了した人気シリーズ

のロードショー第２弾。今回の舞台は情熱の国スペイ

ン。“ 外交官としての裏の顔を持つ男 ”黒田は、テ

ロ組織が絡む未曾有の国際犯罪を追い、芸術の都市

バルセロナ～雪のアンドラ～そして太陽に愛された

地・アンダルシアへ。物語、ドラマ…すべてがスケー

ルアップしたサスペンス超大作！

　とある山中、遺体で発見された身元不明の男「おとうさん」

と犬「ハッピー」の足取りを追って、市役所・福祉課の青年と偶

然出会った少女が旅に出る。２人は東京から北海道へ。旅の終

着点で知る、“星守る犬”という言葉に込められた願いとは…

●脚本・監督／スティーヴン・アンティン
●出演／シェール、クリスティーナ・アギレラ、エリック・デイン
　　　　　　　　カム・ジガンデイ　ほか

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

最高にゴージャスなサクセス・ストーリー！

「バーレスク」

　将軍家に生まれ孤独で退屈な

日々を送る清水斉道と、天狗が

棲むといわれる山で自由奔放に

暮らす雷。身分の違いを超えて、

次第に心を通わせていく２人。

しかし周囲がそれを許すはずが

なく―。愛する人と結ばれるこ

とが許されなかった時代に、愛

を貫いた２人の物語。

　サッカー日本代表キャプテ

ン・長谷部がおくるメンタル新

解釈。心は鍛えるものではな

く、整えるもの。「読書ノート

をつける。」など、誰でも実践

できるメンタル術を紹介。なお、

著者の印税は全て東日本大震

災支援のために寄付される。

　「自分の始末」の意図すると

ころは、実はたった一つ。でき

るだけあらゆる面で他人に迷

惑をかけずに静かにこの世を

終わること。若々しい魂をどう

保つか？定年後必須の新たな

発想とは？大反響の声を受け

て、待望の新書化。

　不動の人気を誇るディズニー

ランド。スタッフの９割が実は

アルバイトだということはあま

り知られていないだろう。徹底

した社員教育で、どんな人でも

最高の人材に変える方法と、一

般の会社でも活用できるコツと

ポイントを解説する。

●監督／廣木隆一
●原作／宇江佐真理
●出演／岡田将生、蒼井　優、小出恵介、柄本　明、時任三郎　ほか

美しくも奇妙な樹の下で、２つの運命が重なる。

「雷桜」

　ハリー、ロン、ハーマイオニー

は、ヴォルデモート抹殺の鍵を

握る“ 分霊箱 ”を探す旅へ。

結束して危険な任務に旅立つ

彼らだが、闇の力が次第に３人

の絆を引き裂いていく…。無法

地帯と化した魔法界。迫りくる

死喰い人の魔の手。“ 選ばれし

者”ハリーの運命はいかに。

●監督／デイビッド・イェーツ
●出演／ダニエル・ラドクリフ、ルパート・グリント、エマ・ワトソン
　　　　　　　　ヘレナ・ボナム＝カーター　　ほか

２部構成で贈る最終章、フィナーレの幕が開く！

「ハリー・ポッターと
　　　　　　　死の秘宝ＰＡＲＴ1」

「書店員が薦める一冊」として話題のコミックがついに映画化

「星守る犬」

●監督／西谷　弘
●原作／真保裕一
●出演／織田裕二、黒木メイサ、戸田恵梨香、福山雅治、伊藤英明ほか

●監督／瀧本智行
●原作／村上たかし
●出演／西田敏行、玉山鉄二、川島海荷、余　貴美子、温水洋一 ほか

外交官・黒田、最大にして極限の任務が始まる！

「アンダルシア女神の報復」
シネマ太陽函館

上映中 シネマ太陽函館

ＢＯＯＫ
プロサッカー選手初の自己啓発書新たな希望が湧いてくる！人生を楽しく畳む知恵

「自分の始末」

●福島文二郎　●中経出版　●１，３６５円●曽野綾子　●扶桑社新書　●７９８円 ●長谷部　誠　●幻冬舎　●１，３６５円

不況にも負けない“人を育てる”法則とは

「9割がバイトでも最高のスタッフに育つ
　ディズニーの教え方」

「心を整える。
　勝利をたぐり寄せるための56の習慣」

　世界的に権威のあるイギリスの文学賞・ブッカー賞

作家カズオ・イシグロの傑作小説が遂に映画化。舞

台は詩情豊かなイギリスの田園地帯。外界から完全

に隔離された寄宿学校“へールシャム”で学ぶ身寄り

のない男女３人の恋と友情、逃れようのない過酷な運

命を描く。ただひたむきに生きようとする若者たちの

輝き、儚い青春の一瞬一瞬に心震わされる珠玉作。

　名ボクサーとしてかつては町の英雄だったが、麻薬に手を

染め落ちぶれた兄・ディッキー。そんな兄と過保護な母アリ

スの影で、三流ボクサーどまりの弟・ミッキー。人生のどん

底を這いつくばりながらも全力で闘った兄弟の、感動の実話。

２０１１年度アカデミー賞、ゴールデン・グローブ賞ダブル受賞

「ザ・ファイター」

●監督／マーク・ロマネク
●原作／カズオ・イシグロ
●出演／キャリー・マリガン、アンドリュー・ガーフィールド　ほか

●監督／デヴィッド・Ｏ・ラッセル
●出演／マーク・ウォールバーグ、クリスチャン・ベール、エイミー・アダムス
　　　　　　　　メリッサ・レオほか

　　　　

儚い青春の残酷さと切なさに、涙せずにはいられない

「わたしを離さないで」
シネマアイリス

6/18 上映予定

公開予定6/25上映予定6/18

シネマアイリス

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　恋人同士が最も輝く、恋の始まりをストレートに歌い上

げたラブ・バラード。透明感あふれる「ハーフトーンヴォ

イス」と、ブラックミュージックの「豊かなフィーリング」

を併せ持つ本格派女性シンガー、佐藤史果のデビューシ

ングル。幼い頃からゴスペルに親しみ、津軽三味線の吉

田良一郎氏（吉田兄弟）に弟子入りするというユニークな

経歴の持ち主。オンリーワンのヴォーカルスタイルが大き

な可能性を秘める、新世代のポップアイコン。

4/27発売

5/11発売

E V E N T

M U S I C
優しく包み込まれるような“イノセント・ヴォイス” 

「Ａｌｌ　ｆｏｒ　ｙｏｕ」

●シングル
●ポニーキャニオン
●１，２００円

佐藤史果

ワールドワイドな新エンターテインメント 　人気急上昇中のシンガー、ナオト・イ

ンティライミの２ｎｄアルバム。ソロ活動

のほか、Ｍｒ．Ｃｈｉｌｄｒｅｎツアーにサポー

トメンバーとして参加するなど幅広く活

躍。世界を歌い歩いたエネルギーが、今

ここに集約！

「ＡＤＶＥＮＴＵＲＥ」

「Ｔｈｅ　Ｓｏｕｌ　
　　　　Ｅｘｔｒｅｍｅ　ＥＰ」

●アルバム　●ユニバーサルミュージック　●初回限定盤ＤＶＤ付き３，５００円　●通常盤３，０００円

ナオト・インティライミ

福原美穂

ＪＡＭＯＳＡ
5/11発売

上を向いて届けたい、みんなの元へ 　日本テレビ系ドラマ「美咲ナンバーワ

ン！！」主題歌の大ヒットシングル「何か

ひとつ　ｆｅａｔ．ＪＡＹ
，
ＥＤ＆若旦那」など

１１曲を収録。新境地を感じさせる、ポ

ジティブなメッセージが満載のオリジナル

フルアルバム。

「ＳＫＹ」

●アルバム　●エイベックス　●ＣＤ＋ＤＶＤ３，４６５円　●ＣＤのみ２，６２５円　

5/11発売

世紀のソウル・ディーバ対決が実現！ 　息をのむほど勢いのある掛け合いが必

聴の、シンガーＡＩとのコラボレーション

曲「Ｏ２　ｆｅａｔｕｒｉｎｇ　ＡＩ」をはじめ、

ジャミロクワイやスティービー・ワンダー

のカバー曲を収録。彼女の原点が凝縮さ

れた１枚。

●ミニアルバム　●ソニー・ミュージック　●初回限定盤特典ＣＤ付き２，５００円　●通常盤１，６８０円

６/２４（金）

　第一部は「共に生き　共

に歌う」と題しハッピーバー

スデイ、タンポポほか、第二・

三部は「ロシアの大地に想

いをよせて」と題しバラライ

カとアコーディオンによる調

べ、ポーリュシカ・ポーレ

ほかを演奏。バラライカの

北川翔、アコーディオンの

大田智美、声楽家・バリト

ンの中川速男を迎えて贈る。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／一般１，０００円、小・中・高校生５００円（当日は各２００円増）

●問い合わせ／☎０９０‐６９９６‐７３７４（函館トロイカ合唱団・小川さん）

２０１１ 函館トロイカ合唱団
　定期演奏会

１８：００開場
１８：３０開演

今、話題の高校生の天才

サックスプレイヤー！寺久

保エレナ。深い音色とま

ばゆいばかりのスピード感

を伴ったサックスプレイ

は、まさに本格派の貫禄。

ジャズファンの間では「エ

レナを聴いたか？」との問

いかけが交わされている大

型新人。

●会場／函館市民会館大ホール

●料金／一般３，０００円、高校生以下半額（全席指定、当日は５００円増）

　　　　　　　　※半額券は市民会館、芸術ホールのみの取り扱い、

　　　　　　　　　　未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）

寺久保エレナ
北海道ライブツアー　

８/５（金）
１８：００開場
１８：３０開演
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　南こうせつと、中国の古

筝（こそう）第一人者ウー・

ファンによる「心のうたコ

ンサート」。予定曲目はか

ぐや姫時代の「神田川」

「妹」「夢一夜」など懐かし

の名曲から最新のヒット曲

まで、誰もが一度は耳にし

た歌ばかり。七飯町で活

動するまちのコーラスグ

ループも参加する。

●会場／七飯町文化センターパイオニアホール

●料金／前売り２，０００円（当日は５００円増）

　　　　　　　　※全席指定　未就学児の入場不可

　　　　　　　　※前売券が完売の場合、当日券の発売なし

●問い合わせ／☎０１３８‐６６‐２０６６（七飯町文化センター）

まちの音楽会　
　南こうせつｗｉｔｈウー・ファン
　心のうたコンサート

７/２８（木）
１８：３０開場
１９：００開演

人形劇「ミラクル・キッズ
　　　　－勢至丸と奇跡の子どもたち－」

全国公演中の宗祖法然上人

８００年大遠忌記念人形劇。

平安時代へとタイムスリップ

してしまった現代の子ども

たちが、幼年時代の法然上

人「勢至丸」と出会い、共

に現代と平安の世を行き交

う中で友情を深め、最後に

は世界平和を守る決意をす

るまでを描き「こころ」と「い

のち」を伝える。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／５００円（全席自由）

●問い合わせ／☎０１３８‐８５‐２５５１

　　　　　　　　　　　　　（浄土宗北海道第一教区豊国寺）

７/３１（日）
１３：３０開場
１４：００開演

2011
国立ボリショイサーカス函館公演

世界各国で公演を行ってお

り、日本でも親しまれてい

るロシア国立サーカス。今

公演では犬や猫のサーカ

ス、熊の綱渡り、ジャグ

ラー、空中ブランコ、空中

アクロバット、棒上バラン

ス・アクトなどの多彩なプ

ログラムを予定。最新・最

高レベルの演技を見せてく

れる。

●会場／函館市民体育館

●料金／１階指定席４，０００円、２階自由席３，０００円（当日は各５００円増）

　　　　　　　　※大人・子ども同一料金（３歳以上有料）

●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３１２５（アート・マネージメント　ユウ）

６/３０（木）・７/１（金）
１４：３０～・１８：００～

７/２（土）・７/３（日）
１０：００～・１３：３０～・
１６：３０～

日本を代表する国際的ヴァ

イオリニストが奏でる珠玉

の名曲の数 ！々！優雅さと

円熟味に溢れたテクニック

とハートの両面において、

多くの聴衆を魅了してやま

ない前橋汀子が、クラシッ

ク初心者でも気軽に楽しめ

る、ヴァイオリンの小品名曲

の素晴らしさをあますとこ

ろなく伝える。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／Ｓ席３，５００円、Ａ席２，５００円、学生券１，５００円（全席指定、当日は５００円増）

　　　　　　　　※学生券は芸術ホール、市民会館、七飯町文化センター、

　　　　　　　　　北斗市総合文化センターのみの取り扱い、未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（芸術ホール）

函館市芸術ホール リサイタル・シリーズ
前橋汀子ヴァイオリン・リサイタル

８/２９（月）
１８：１５開場
１８：４５開演

ＰＨＯＴＯ：篠山紀信
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子どもにとって

一番の栄養は

お母さんの素敵な

笑顔です！

子どもにとって

一番の栄養は

お母さんの素敵な

笑顔です！
コアラルームは、

すべてのご家族が

笑顔で生活を送られる、

そのお手伝いをしたいと

常に願っております。

コアラルームコアラルームコアラルーム
24時間保育室

生後6カ月～小学4年生

時間預かり～月極保育

送迎 ご自宅・保育園等にお迎え

メールで様子をお知らせ

土・日も休まず営業

函館市中道1丁目33-3

URL http://user.host.jp/~koararoom/
TEL 0138-86-7025

http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

２４時間スタッフ常駐

ペットホテルが増えました

V IPルームも増えました

ペットホテルが増えました

V IPルームも増えました

プレイルーム付

保育園

入園
募集 日中

預かり
も

OK！！

長期滞
在も

大歓迎

仔犬フェア開催仔犬フェア開催仔犬フェア開催仔犬フェア開催
●トイプードル
  （ブラウン、クリーム、
     アプリコット、ブラック）
●コーギー  ●ヨークシャテリア
●シェルティー  ●シーズー ●マルチーズ 
●MIX  ●ポメラニアン 他

他にお買得犬も
あります

ワンランク上のトリミングワンランク上のトリミングワンランク上のトリミング
ペットの嫌なニオイや汚れに！再付着防止効果で従来の
シャンプーよりも効果が長持ち

当店よりお買い上げのワンちゃんには、お引き渡し日から
1カ月間、病気・ケガの診療費を100%補償保険サービス

6月16日～

抜け毛対策やアレルギー体質、皮膚病にお悩みの
ワンちゃんに効果的！脂っぽくなりやすい皮膚もさらさらに！

マイクロバブルバス

 

 
【併設Image Suppleチルドレンケアサロンにて知育支援サポート中】
 
 

7 月 開 講

ヒプノ・レイキ
カウンセリング

夏期講座受講で
ステップアップ受講スムーズ

個人制マンツーマン指導も
別途有料にて受付中

初級心理療法
セラピスト養成講座

上級・講師養成講座
7/14・15  8/20・21

9月スタート

心
理
療
法

　

ヒーラー養成講座

指導者養成講座
7月8月平日・土日開講

同時募集

レ
イ
キ
ヒ
ー
ラ
ー

少人数制
セミナー

◆心理療法(ヒプノセラピー含)
　・・・・・・・・・・・・［90分］12,000円
◆ヒーリング・・・・［40分］4,000円
◆お茶セラピー［40分］3,900円

函館市人見町6番2号2階　TEL090-6440-9770
受付時間／平日10:00～18:00・土曜10:00～12:30
営業時間／8:30～21:00　完全予約制　駐車場有
http://www.jpta-jp.com

日本心理療法セラピスト協会

メニュー

●飯田内科
　　クリニック

遺愛
女子
高校
　　●

人見歯科
クリニック●

湯川→

「親子連鎖ストップ・しよう会」会員募集中 ■詳しくは下記まで

杉並町電停

〒040-0063 函館市若松町33番6号  あいよる21 3階
ＴＥＬ（0138）23-8546　ＦＡＸ（0138）23-2224

福祉のお仕事出張相談
福祉の職場・仕事に関する疑問や
質問にお答えします!!

◇福祉の職場とは…
　どのような職場？
　どのような人達が働いているの？

◇福祉の職場に興味・関心はあるけど、

　資格などわからない事が多すぎて…etc

■日　時／毎月第2・第4水曜日
　　　　　13：30～16：00
■場　所／ハローワークはこだて1階
　　　　　福祉のお仕事相談コーナー
■相談料／無料

※要予約（１人あたりの相談時間３０分）
　ハローワーク相談窓口にて、予約受付中！
　相談日は、予約受付順とさせていただきます。

社会福祉法人 函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

？



６／１６（木）～６／２２（水）

６／２３（木）～７／５（火）

６／３０（木）～７／５（火）

７／７（木）～７／１３（水）

７／１４（木）～７／２０（水）

■トリンプバーゲン　■婦人服サマーバーゲン

■棒二ゆかたまつり

■レディスサマーバーゲン

■アクセサリーバーゲン

■夏のファッションバザール

■一坪マイショップバザール　■婦人服地バーゲン

６／２２（水）～６／２７（月）

６／２２（水）～８／８（月）

６／２９（水）～７／４（月）

７／６（水）～７／１１（月）

７／１３（水）～７／１８（月）

■野中拓　作陶展～白磁・天目「白と黒の世界」～

■お中元ギフトセンター

■夏のアクセサリーグランドバーゲン

■〈鈴乃屋〉秋物新作発表会～ニッポンコレクション～

■夏の婦人フォーマルバーゲン

６／１４（火）～６／２０（月）

６／１５（水）～６／１９（日）

６／１５（水）～６／２０（月）

６／２９（水）～７／４（月）

～８／１４（日）

■リサイクルきもの掘り出し市

■父の日ギフト好適品フェア

■時計＆おしゃれ雑貨カジュアルバーゲン

■夏のワコールバーゲン

■お中元ギフトセンター開設

～６／１９（日）

～７／１０（日）

６／２２（水）～６／２６（日）

６／１８（土）・２８（火）、７／８（金）

■父の日ギフトコーナー開設中　■婦人服プルモード催事

■夏のギフト　早期割引１０％引（一部除外品あり）

■道南味めぐり開催

■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　　ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品を除く）

～８／１６（火）

６／２３（木）～６／２８（火）

６／３０（木）～８／２（火）

６／１６（木）・２３（木）・３０（木）
７／７（木）・１４（木）

７／１（金）

■２０１１年ダイエーのお中元　夏ギフトコーナー開催中
　　　お中元ギフトコーナー商品・カタログ掲載商品２，５００円以上全国無料配達

■アイデア商品フェア

■衣料品・ゆかたフェア

■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）

■毎月１日は「一の市」

■ＳＴＡＲ★ＢＡＲＧＡＩＮ開催

■仮面ライダーオーズショー（Ｃ棟前駐車場・①１１時～　②１５時～）

■ライトオンワゴンセール開催（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１８時）

■屋外フリーマーケット（Ｂ棟外周・１０時～１４時）

■夏の千本引き！
　　　　１回３，０００円　３，０００円分のポールスターお買物券と素敵な景品がもれなく当たる！
　　　（Ｂ棟イベントスペース・１１時～１７時）

■ハワイアンショー（Ｂ棟イベントスペース・①１３時～　②１５時～）

６／１８（土）～

６／１９（日）

６／１８（土）・６／１９（日）

６／２６（日）

７／２（土）・７／３（日）

７／３（日）

～６／１９（日）

６／１５（水）～６／１７（金）

６／２０（月）～６／２２（水）、６／２７（月）～６／２９（水）
７／４（月）～７／６（水）、７／１１（月）～７／１３（水）

６／２４（金）～７／１（金）

７／１（金）～７／７（木）

７／８（金）～７／１４（木）

６／２０（月）・２７（月）、７／４（月）・１１（月）

６／２０（月）・２５（土）・２６（日）・２７（月）
７／４（月）・１１（月）

～７／１４（木）

■ＭＥＧＡリニューアルＯＰＥＮセール

■シニア応援　■恒例「お元気の日」

■食品驚安「どえらい市」

■夏のＯＦＦスタート！！

■夏もの企画（予定）

■夏バーゲン企画（予定）

■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」

■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日は
　　カウンセリング化粧品全品ポイントスタンプ３倍
■化粧品３割引（一部商品は除く）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　
無休

丸井今井

函館市梁川町10-25
　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）
無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカドー

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

水 木

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

156/ 7/14
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函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店
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各種
クレジット
カード
ＯＫ！

月・火・木・金曜日　９：００～１２：３０・１４：３０～１８：３０
水曜日・土曜日　　　９：００～１２：３０
日曜日・祝日　　　　　９：００～１２：００

●ひまわり
　　調剤薬局

●魚長

花園●
眼科

●メガネ
　　club-G

北洋
銀行●

営業
時間

函館コンタクト　
函館市日吉町3丁目43番24号（花園眼科隣り）

ＴＥＬ／ＦＡＸ.０１３８-５５-５３１１
湯川→産業道路

日
吉
が
丘
通
り←美原

函館コンタクト

○コンタクトレンズは高度管理医療機器です。

　　購入の際は必ず眼科医の検査・診察を受け、処方箋をご持参ください。

○コンタクトレンズを過去にご使用された方は、レンズの詳細がわかるものをご持参下さい。

選べる乱視用レンズで、

ブレない、
クリアな世界



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽７月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２３年７月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

ウル・オス
「薬用リフレッシュシート」（医薬部外品）と

「日やけ止め」のセット

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5

A
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Ｃ

Ｆ

●提供／新日本プロレスリング株式会社　☎０３‐６４０７‐３１１１

３組６名様 ３名様

●提供／大塚製薬（株）函館出張所　☎０１３８‐５２‐１１９３

　　大塚製薬からＰ９１トピックス掲載、ウル・オスの「薬

用リフレッシュシート」（医薬部外品・１４枚入り）と「日や

け止め」（５０ｍｌ）１本のセットをプレゼント。暑い夏を快

適にするアイテムです。

　　リーズナブルでボリューム満点、魚介が旨い「鮨いっ

ちょう」から、ご飯のおかずや、お酒のつまみにピッタリの

瓶詰めセットをプレゼント。店主が試行錯誤して造り上

げた３品はどれもクセになる逸品。

　　発売から２１年、ロングセラーの「キリン一番搾り生

ビール」。麦芽１００％で、「一番搾り麦汁」だけを使った

贅沢な製法ならではの、すっきりとした飲み口なの

に、麦本来の味わいとうま味十分のビールです。

  新日本プロレスが１年ぶりに北海道上陸！！『倒れても！

倒れても！立ち上がっていく強さを北海道の皆様へ～』

をメッセージに、『ＮＥＷ ＪＡＰＡＮ　ＳＯＵＬ ２０１１』がスター

ト。７月１６日の八雲、２２日の函館など全道で開催する。

B

Ｅ

●提供／キリンビール株式会社　道南支店　　　０１２０‐１１１‐５６０

Ｄ

●提供／鮨いっちょう　☎０１３８-３１-６３００
　　　　　　　　販売元／こだわり品どっとこむ

鮨いっちょう
珍味瓶詰め３本セット

５名様
（さんま塩辛・いかごろ西京味噌漬・いか塩辛チーズ）

ジョージア サントスプレミアム
北海道限定デザイン「大沼」

１９０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

３名様

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社  　　　 ０１２０‐３０８５０９

  北海道の代表的な自然風景を採用した「ジョージア　

サントスプレミアム北海道限定デザイン」がリニューア

ルし、より風味豊かに。また、環境保全活動として売上

金の一部を北海道や道内の自然保護団体に寄付する。

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部  ☎０１１‐８６１‐９７３７

　　「ブラックニッカ　クリアブレンド」の原酒をベースと

したハイボールが新登場。ウイスキーのほど良い香り

にレモンのほのかな酸味を加え、強めの炭酸で仕上

げた、クリアな味わいと爽快な喉ごしが特徴です。

３名様

ブラックニッカ ハイボール
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

※応募は２０歳以上の方限定

新日本プロレス
（７月２２日函館市民体育館）

ペア招待券

３名様

キリン一番搾り生ビール
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

※応募は２０歳以上の方限定



・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

営業品目

h t t p : / / w w w . a o b o u . c o m /

函館事務所前に

展示しております

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
向上運。目標をしぼって
十分な計画を。

　前半は基礎づくり。運気は向
上の兆しですが、準備の時期とし
て地盤を固めると、７月に入って
から結果が出ます。せっかちはト
ラブルのもと。衝動買いに注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…6/15～6/30　後半…7/1～7/14

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
波乱運。

信用第一の姿勢で。

　不安定な運気。予想外のトラ
ブルに見舞われる恐れがあるの
で、順調なことほど最後まで油断
しないで。特に人間関係注意。約
束厳守など、誠実を心掛けて吉。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
周囲の評判UP。
良縁も期待できそう。

　好調な運気です。物事が早い
テンポで進むので準備や段取り
が大切。思いつきでの行動は忙
しさを生むだけなので避けて。
後半、良い縁にも恵まれます。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
精力的な活動期。
やりすぎ注意。

　変動の多いとき。今まで頑
張ってきたことに成果が得られ
そうですが、新しいことは始め
ない方が良い。見返りを求めな
い行動は後で財を生みます。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
安易な変更は波風のもと。
冷静に見極めて。

　運気は徐々に下降の兆し。感
情的になって判断ミスをしたり、
心が不安定になりがち。誤解さ
れやすく、異性関係も注意。常
に冷静を心掛けましょう。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
多忙のとき。

わがままを控えて約束厳守を。

　前半は引き続き仕事運が良い
ときです。頼まれごとは心地良
く引き受けて吉。後半は緊張感
が欠けて思わぬトラブルの暗
示。特に言葉遣いには注意を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星
結論は先送りしないで。
高飛車はタブー。

　好調運。的確な判断力で周囲
の評価が高まる半面、自意識過
剰になって人への忠告やお節介
が目立ちます。謙虚さが大切。
見栄からの散財に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
徐々に上向き。

地味な生活を心掛けて。

　運気は次第に好転。前半は無
難に静かに過ごして。後半は人
のサポートや、後ろからついて
いって吉。しっかりとした人脈を
築く努力を。貯蓄吉。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
努力が空回り。

現状維持に努めましょう。

　前半の好調運から後半にかけ
て運気が急激に落下。体調も崩
しやすく人間関係や金銭トラブ
ルが頻発しそう。イライラします
が、悩みごとは家族に相談を。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

6/15（水） 7/14（木）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１１７へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。
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共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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配布エリア

渡島・桧山管内

発行日

２０１１年６月１５日

印刷所

凸版印刷北海道事業部

本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館市中央図書館、函館市地域
交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
本・支店、江差信用金庫本・支店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
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店、ホクレンショップ各店、大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、TSUTAYA港町店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、
BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告
掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所
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編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村　暢清

小山博美

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

工藤貴志

佐藤史子

国仙知佳子

次号８月号は、
7月15日（金）発行予定です。

おとなの
本格カレー
専門店

特集

魅力再発見の旅

インド、タイ、イギリス、ベトナム、日本・・。

世界各国で根付いている独自のカレー文化。

多種多様なスパイス、野菜、肉を巧みに操り、

料理人の感性、こだわりにより、その店独自の味が生まれる。

食欲を掻き立てるスパイスの香り。

すっきりとした辛さを味わうもよし、マイルドさを楽しむもよし。

次号では、大人が愉しめるこだわりのカレー専門店を紹介する。

青々と広がる日本海に浮かび、

離島ならではの美しい景観と海の幸豊かな島「奥尻島」。

日本有数の透明度を誇る海、荒波が造り出した

なべつる岩などの奇岩群ほか名所も点在し、多くの観光客が訪れている。

蝦夷アワビ、ムラサキウニなど魚介類の宝庫としても有名で、

ここでしか味わえない多彩なグルメも豊富。

次号では、この夏訪れたい道南の楽園「奥尻島」を紹介する。

奥尻島



函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

地元ならではのきめ細やかな取材で
「函館・道南の今」をお届けします。

●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞をご購読の方には毎月

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）

ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞と
     　　　　　　　　　を
読みませんか?

品切れ続出！！
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