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どんな状態でも
買い取ります！
どんな状態でも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！
１点からでも大歓迎！
どんなものでも買い取ります！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

金・
プ
ラ
チ
ナ製

品なら
何でも買い取りま

す！

※価格は一例です。状態、年式、在庫状況により変動がありますので買取額を保証するものではありません。
※お売りいただく際には身分証（免許証又は健康保険証）が必要になります。

6月
買取実績
ありがとうございました。
次の方へ大切に
お渡しします。

〈平成23年6月28日相場〉〈平成23年6月28日相場〉

100,700100,700

〈平成23年6月28日相場〉〈平成23年6月28日相場〉

120,700120,700

ジュエリー＆ブランド
リサイクル

専門店
だから
できる

販売ルートがたくさん

専門スタッフが勢揃い!!
ブランド品の知識が豊富なスタッフが日々新しい情報を
　もとに安心査定。厳しい入会基準をクリアして
　　「日本流通自主管理協会」の会員になっています。

売るのも買うのも
安心です♪だから珠やにお売り下さい!!

※写真はイメージです。

高価買取高価買取高価買取高価買取
専門店だから
ジュエリー＆ブランドに特化して買い取りを行っているので
　買取相場などが常に新鮮なため高査定が可能なんです。

GGキャンバス
ワンショルダー

美品

未使用

買取
ました

モノグラム
アルマ

ダミエ
ブレラ

使用感あり

ＧＭＴ
マスターⅠ

使用感あり OHあり

ズッキーノ
トート

使用感あり

¥32,000 ¥25,000

¥250,000¥30,000 ¥21,000

¥32,000 ¥25,000

¥250,000¥30,000 ¥21,000

店頭販売はもちろんインターネットや催事イベントなど販売
  ルートが確立されているため高く買い取る事ができるんです。

買取
ました

買取
ました

買取
ました

買取
ました





地 域 の 話 題 満 載！！

NCVチャンネル放送中NCVチャンネル放送中

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

毎週テーマを決めて
気になる話題や
お店などをご紹介

道南の旬な魚を求めて、
ハマちゃん＆
スーさんコンビと
NCV木村が
釣りに挑戦！

［NCVニュース］

　18：00
再放送

8：40～ 21：00～ 23：00～ 翌日6：00～
7：00～ 9：00～ 10：00～

月～金

　11：00～、17：00～ほか

毎月１日更新

ハマちゃん＆
スーさんコンビが
過酷な釣りミッションに
挑戦

毎月１６日更新毎週金曜日更新

大好評

番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

新

デジタル・11ch、
アナログ・9chで
ご覧いただけます



お気軽にお電話ください。

みんなの素朴なギモンを
テレちゃんマー君が
カンタン解説致します。

NCVのインターネットって
実際そんなに優秀なの？？Q.

A.「広告表示の速度の大きい方が早いのでは!?」と思
われているかもしれませんが、実際のところはそう単
純には考えられないのです。
NCVのインターネットは独自の専用回線を利用し、
函館から東京へダイレクトにデータを送受信。しかも
その幹回線は強力な10Gbpsのバックボーン。尚か
つNCVご加入の約35,000件のユーザー様専用！
混み合う事も少なく、ストレス無くインターネットの
世界を楽しんで頂く事ができます。

電話回線は使わないんですか？Q.
A.

ＮＣＶ専用回線を利用したインターネットサービスな
ので、電話回線は一切不要です。

定額料金なんですか？Q.
A. 月額料金はお手軽な4,095円。定額制の使い放

題なサービスです。

2011年7月24日の
地上アナログ放送終了後は、
家にあるアナログテレビで
デジタル放送を見ることができますか？

Q.

A. はい。見ることができます。ただし、NCVアンテナを接続しているテレビに限ります。
テレビにNCVアンテナが接続されていない場合は、
地上アナログ放送終了と共にテレビが見られなくな
ります。その場合はケーブルテレビ配線の増設工事
が必要になりますので、お早めにＮＣＶまでお問い
合わせください。

ＮＣＶの　　　　　　インターネット光ハイブリッド　 4，095円4，095円一般向けの速度でコストパフォーマンスを重視 （
税
込
）

/月額

ポイント

1
料金はすべて
コミコミ

ポイント

2
いつでも
スイスイ

ポイント

3
入った後も
あんしん！

ポイント

4
ケーブルテレビ基本チャンネルが
無料サービス！！

下り５Ｍｂｐｓ・上り５１２Ｋｂｐｓ

ＮＣＶのケーブルテレビ 1，050円1，050円地デジ完全対応！　テレビはおまかせください！！ （
税
込
）

/月額

インターネット加入で無料になります。

地域密着の放送はＮＣＶの原点です！！ 函館市・北斗市・七飯町の新鮮な話題を放送中！

まだ使えるＴＶ、捨てなくてもＯＫ！！

２０１１年７月～２０１５年３月末
2011年7月24日までに地上アナログ放送は完全に終了し、アンテナ受信では放送を
ご覧頂けなくなります。この機会に、早めのＮＣＶへの移行をオススメいたします。

デジタル→アナログ変換
デジタル→アナログ変換とは？
（地上デジタル放送のアナログ再送信）
地上デジタル放送をケーブルテレビ局がアナログ方式に変換し、既存のアナログ
テレビでも地上デジタル放送を視聴可能にするものです。ＮＣＶでは、このデジタル
→アナログ変換を実施することにより、地上アナログ停波後も継続して今お使いの
アナログテレビを利用したいといったご要望に対応するとともに、ご家庭における２
台目、3台目のアナログテレビ買い替えによる経済的負担軽減や、リサイクル平準
化などの環境負担軽減という役割も担えると考えております。サービスの実施期
間は２０１１年７月から２０１５年３月末です。

※「デジタル→アナログ変換」サービスでは、データ放送や電子番組表はご利用頂けません。

入ってて
良かった

ぁ









信頼と実績のゴールドが正規価格で信頼と実績のゴールドが正規価格で
高く買取りいたします。高く買取りいたします。

ブランドバッグがたくさんブランドバッグがたくさんブランドバッグがたくさん

使わなく
なった
使わなく
なった

ダイヤなら、
どんなに小さくて
も買います。
他店で断られた小さなメレ
ダイヤや、0.1カラット、
0.2カラットも大歓迎！

壊れた指輪、切れたネックレス、
片方だけのピアスも大歓迎！

金プラチナなら、
どんなものでも
買います！

リサイクルショップ
とは違います!
鑑定士が在籍しているので鑑定書や保証
書が無くても大丈夫。査定時間は1～2分。
ダイヤモンドは鑑定士が正確に鑑定すると
大きいものでは数十万円の差が出ます。
刻印のない貴金属でも大丈夫。X線分析装
置で正確に品位（含有量）を測定いたします。

査定や鑑定はすべて無料です。指輪1個でも
喜んで買取りいたします。こんな物でも売
れるかなぁ…と疑問に思ったらゴールドへ
お持ち下さい。

タンスに
眠らせておくのは
もったいない！

■函館市日吉町1丁目29-1
■営業時間/11:00～18:00  ■定休日/毎週木曜日

買取・ブランド販売

函館桔梗店
☎0138-47-0111 ☎0138-30-3131■函館市桔梗3丁目25-4

■営業時間/11:00～19:00 ■定休日/毎週木曜日

北海道公安委員会許可 第112010001026号

ゴールド

GOLD
貴金属買取専門

函館日吉店

ゴールド

GOLD●コープ
　さっぽろ

●郵便局

ゴールド函館桔梗店

国道5号線
●ゲオ●

　テンフォー
桔梗駅

●花園眼科
●魚長 ローソン●

ゴールド函館日吉店

産業道路

●向山歯科
●自遊空間 ●

ベルコ
函館東

シティホール
●
渡辺歯科

指輪・ネックレス・ピアス・イヤリング・コイン・金時計・金メガネ・金杯・金歯・金の置物・
工業材・歯科材・インゴット・ロレックス・高級時計・インポートブランド品・各種商品券など

買取
商品例無料査定・高価買取中

スタッフ募集!! ●店長候補 ●受付・買取スタッフ
委細面談、詳しくはお問い合わせ下さい。

若干名

販売
桔梗店
のみ

手続きは簡単です。査定時間も1～2分です。手続きは簡単です。査定時間も1～2分です。

これだけの量で
買取価格は
これだけの量で
買取価格は

18万円!!18万円!!18万円!!18万円!!
キャンペーン期間 8月10日（水）迄キャンペーン期間 8月10日（水）迄

20％UP20％UP20％UP20％UP20％UP20％UP20％UP
買取 ダイヤモンド 貴金属ダイヤモンド 貴金属ダイヤモンド 貴金属

さらにさらに
買取金額が2万円以上の方に
交通費1,000円キャッシュ
バック致します!!

買取金額が2万円以上の方に
交通費1,000円キャッシュ
バック致します!!

「
函
楽
み
た
」で

査
定
額
ア
ッ
プ

30％UP30％UP30％UP30％UP30％UP30％UP30％UP

銀・プラチナ銀・プラチナ
ダイヤモンドダイヤモンド
銀・プラチナ
ダイヤモンド金金金

お売り下さい!!お売り下さい!!
ブランド品ブランド品ブランド品



北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行

高速はこだて号の
お問い合わせ、
ご予約は

その他車内装備充実♪

函館-札幌 運賃
※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

15,460円回数券（4枚綴り） とってもお得！1枚あたり3,865円

の
り
ば
・
お
り
ば
ご
案
内

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:01
24:05
24:10
24:20
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

函館

札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

函館-札幌高速バス
高速はこだて号が　　　　　  に！

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
23:35
23:49
23:52
23:55

─
23:55
↓
↓
↓
4:40
4:50
4:55
4：57
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

※増便車（２号車以降）は、座席形状が異なる車両で運行する場合があります。

高速はこだて号は
１人がけ３列シートで快適！

今すぐ予約できます！

北海道中央バス

道南バス

北都交通

北海道
四季劇場

ビック
カメラ内

函館駅前に受付窓口があるから、初めてでも安心！

4,680円（一般）4,170円（学生）片道 8,340円（一般）7,520円（学生）往復
（通常より1,020円オトク）

（通常より３,２６０円オトク）

（通常より820円オトク）

TV テレビ・ラジオ・映画
一部放映しない車両もあります。

ひざ掛け
毛布

フットレスト
スリッパ

トイレ

五
稜
郭
駅

●コジマNEW
　函館店

●函館中央薬局

アオキビル
●

ヤマダ電機
テックランド
函館店

●

ここから
乗れます！

のりば

おりば

五稜郭駅前 のりば/おりば

5

移動時間も
楽しい

ゆっくり
あったか

長距離移動も
安心

靴を脱いで
過ごせる

東急百貨店

JR札幌駅パセオ

ステラプレイス

ビックカメラ内

JRタワー
ホテル
日航札幌

ステラ
プレイス
イースト

⑥⑤④③②①
⑫⑪⑩⑨❽⑦
⑱⑰⑯⑮⑭⑬

東
改
札
口

札幌駅前ターミナル のりば/おりば
のりば/おりばには地下1階または2階からもお越しいただけます。

五稜郭駅前からご乗車のお客様は、函館駅前ターミナル窓口または
コンビニでの事前購入をお願いします。

ここから
乗れます！

札幌駅
エスタ1F

函
館
▼
札
幌

札
幌
▼
函
館

札
幌
▲
▼
函
館

NEW

NEW

NEW

ご注意NEW

上記のバス停から乗車がスタート！のりばが増えました♪上記のバス停から乗車がスタート！のりばが増えました♪

駅
館
函
R
J

●ホテル
　グランティア

●サンクス
　函館駅前店
●ＷＡＫＯ予約受付・乗車券発売所

5

からご乗車できます！からご乗車できます！

五稜郭駅前
札幌駅前ターミナル
五稜郭駅前と
札幌駅前ターミナル

札幌発最終便（夜行便）は札幌駅前からご乗車できません。中央バス札幌ターミナルからご乗車ください。ご注意

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

ここから乗れます！
札幌駅前ターミナル

⑧のりば

NEW

さらに便利

昼行便のみ

長時間移動も安心な車内装備

函館駅前 のりば/おりば

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

ご存知
 ですか？
ご存知
 ですか？
ご存知
 ですか？

充実の
　 往復
充実の
　 往復
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２011
ＡＵＧ

　　お洒落をして行きたい洗練された

造りの店内。キッチンから漂うカレーの

香りが食欲をそそる。日本ではなかな

かお目にかかれない、たくさんのスパ

イスを使ったカレーは深い味わいを演

出。チキンなど一品料理も豊富に取り

揃え、ビールやワインと併せて味わい

たい。さぁ、暑い夏はカレーを食べてパ

ワーチャージしましょ！

おとなの
本格カレー専門店

企画特集

旨いビールとおすすめの逸品
076

 Summertime and the livin' is easy

Fish are jumpin' and the cotton is high

  

我が家のバラが咲きました

木陰を渡る風にバラの花はそよぎ

　　　かすかな香りは鼻をくすぐる

　ささやきはガーシュインの子守唄・・・
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■出発日（夏のＳＬ函館大沼号運転日）
２０１１年７月１６日（土）～３１日（日）の土･日･祝日　８月６日（土）～１４日（日）の毎日

２０１１年
７月１６日（土）～３１日（日）の土･日･祝日
８月 ６日（土）～１４日（日）の毎日

函館→大沼公園→森（駒ヶ岳経由）
森→鹿部→流山温泉→大沼公園→函館（渡島砂原経由）

運転期間中の日曜日は函館駅から森駅までＳＬが逆向き運転となります！

※復路の列車はお申し込み時に
　どちらかをお選びください。
　旅行開始後の変更はできません。程

行
行
旅
ご 函館 大沼公園 フリータイム

（ランチ）

ＳＬ函館大沼号

8:54 （指定席） 10:10

※1 13:53 ※1 14:47

お客様各自列車限定

函館大沼公園
ＳＬ函館大沼号指定席（※1）

または特急自由席

お客様各自

大沼公園散策とランチコース ＪＲ券（往復） ランチ

12：40発

12：54着
12：56発

13：48着
13：53発

13：11着
13：13発

13：25着
13：27発

14：39着14：47着
14：40発

片道

片道

た
と
え
ば

大沼・駒ヶ岳フリーパス

■発売期間／平成23年8月14日（日）まで
■ご利用期間／平成23年8月15日（月）まで
フリーエリア内は、快速・普通列車の自由席が乗り降り自由。座席指定券（片道800円・こども半額）を購入すれば、ＳＬ函館大沼号にも乗車できます。

※ＳL函館大沼号、特急、急行列車（寝台のぞく）をご利用の場合は、別途料金が必要です。

2日間たっぷり遊べる、お得なきっぷ。
周遊にも、じっくり滞在にもおすすめです。

【SLご乗車の場合、別途料金が必要です】

フリーエリア
（大沼～森）
900円
※こども半額

森

大沼公園
鹿部

流山
温泉大沼

タ
イ
プ
１

フリーエリア
（函館～森）
1，900円
※こども半額

森
大沼公園

鹿部

流山
温泉

函館

タ
イ
プ
２ 大沼

ＪＲ北海道の特急走行区間で初めて、
函館～森間の運転を開始した
ＳＬ函館大沼号は、2001年4月28日に
登場して以来、今年で10周年を迎えます。
今年はＳＬの旅を盛り上げるさまざまな
記念イベントを開催します。

10周年を記念した
オレンジカードと、入場券を発売中。

ＳＬ函館大沼号10周年の
メモリアルデザインを施した、
乗車証明書をプレゼント。
ご乗車された方に、もれなく差し上げます。

毎年ご好評をいただいているオリジナル弁当の
10周年記念版が登場！このほか、大沼の牧場から仕
入れた「はこだて大沼牛」を秘伝のタレでじっくり煮
込んだ「大沼牛　牛めし」、ＳＬ函館大沼号10周年のシ
ールをパッケージにあしらった今だけの「いかめし」
を販売します。この機会に、ぜひ、ご賞味ください。
＊いずれも、売り切れの際はご容赦ください。

※イベント等は予告無く中止となる場合がございます。予めご了承ください。

■運転日

■運転区間（1日1往復）
た
と
え
ば

快速・普通列車の自由席に順路に関係なく
自由に乗り降りできます。

快速・普通列車の自由席に順路に関係なく
自由に乗り降りできます。

たとえば

SL函館大沼号で夏の大沼・森を満
喫しませんか？

4,900円 円3,900こども大人おねだん

●メインプレート（十勝牛ヒレステーキ他付け合せ） 
●オードブル（シーフードサラダのカルパッチョ仕立て） 

（10：00～19：00、年中無休）

（9：00～17：00）

●本日のスープ ●ライス or パン
●デザート ●コーヒー or 紅茶

）でま前日５は合場の上以様名０１（
。いさだくみ込し申おでにま前日２の日用利◎

　分３歩徒りよ駅園公沼大◎

◎食事時間╱１１:３０～１５:００
　　　　　　　（１４:３０オーダーストップ）
　※時間帯によっては多少お待ちいただく場合があります。

ランチ・入浴・観光バスなど
※ご利用になるコースにより、セットになる内容は異なります。

往復ＪＲ（一部列車限定）
※ＳＬ函館大沼号については片道または往復のご利用となります。

＋

3つのお弁当も10周年記念バージョンに！

記念乗車証明書

オレンジカード・
入場券発売中！

10周年
記念

SLとランチ・入浴・
観光バスなどを楽しむなら！！

クロフォード・イン大沼 なら
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文：地本 梨乃　　写真：工藤 貴志

テーオーアスレティッククラブ
係長・インストラクター

かぎや　　　　　　　　　　あきら

　鍵谷　彰良さん（38歳）

　

多
様
な
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
沿
っ
た
き
め
細
や

か
な
指
導
を
提
供
す
る
「
テ
ー
オ
ー
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」。
ス
タ
ジ
オ
、

プ
ー
ル
、
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ

ア
を
備
え
、
運
動
後
は
ジ
ャ
グ
ジ
ー
や

サ
ウ
ナ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
性
別
年
齢
問

わ
ず
、
毎
日
多
く
の
利
用
者
が
訪
れ
る
。

　

鍵
谷
さ
ん
が
入
社
し
た
の
は
今
か
ら

７
年
前
。
地
元
森
町
の
高
校
を
卒
業
後
、

札
幌
の
専
門
学
校
に
進
学
、
２
年
間
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
に
な
る
た
め
の
知
識
や

技
術
を
学
ん
だ
。
そ
の
後
函
館
市
内
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
の
経
験
を
積
む
も
、
一
度

は
全
く
違
う
職
を
経
験
。
そ
れ
で
も
こ

の
世
界
に
戻
っ
た
の
は
、「
身
体
を
動

か
す
の
が
好
き
だ
か
ら
」
と
簡
明
率
直
。

根
っ
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
、
中
高

生
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
に
所
属
、
現

在
は
マ
シ
ン
ジ
ム
の
ガ
ー
ド
（
指
導
員
）

や
ス
タ
ジ
オ
で
の
レ
ッ
ス
ン
に
あ
た

る
。
一
番
の
や
り
が
い
は
、「
お
客
様

の
笑
顔
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
、

直
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
」。〝
健
康
〞
を

手
に
入
れ
る
た
め
に
は
、
運
動
だ
け
で

な
く
栄
養
や
休
養
の
取
り
方
も
大
切
。

「
常
に
明
る
く
元
気
。
一
人
ひ
と
り
親

身
に
な
っ
て
接
し
て
く
れ
る
」
と
、

利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
同
僚
か
ら
も
信

頼
が
厚
い
。

　

現
在
妻
と
中
学
生
の
娘
と
の
３
人
暮

ら
し
。
休
日
は
趣
味
の
ギ
タ
ー
を
弾
く

な
ど
、
身
体
を
休
め
る
こ
と
に
し
て
い

る
と
い
う
。「
仕
事
上
が
り
の
冷
た
い

ビ
ー
ル
が
自
分
へ
の
ご
褒
美
」
と
、
気

さ
く
に
語
る
鍵
谷
さ
ん
。
運
動
と
休
養
、

心
身
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
、
爽
や
か

な
笑
顔
の
秘
訣
に
違
い
な
い
。

常
に
笑
顔
で
元
気
に
明
る
く

皆
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

函館市海岸町１０-１７　☎０１３８-４１-４１００
１０：００～２３：００（土曜は２０：００、日曜・祝日は１８：００まで）
第４日曜休館

テーオーアスレティッククラブ

インストラクターとして人前

に出る以上、自己管理は欠

かせない。身長１８０ｃｍ、体

重７０ｋｇ、体脂肪率８％とい

う鍛え抜かれた身体は、

日々のトレーニングとメン

テナンスの賜物。

看板
　子男



お客様のご要望で
タレをテーブルに設

置。

花園店はご利用
しやすいように店内

を一部

改装いたしました！

函館市花園町9-12
☎0138-83-2229

http: / /www.yakinikubancho. jp

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点 P

国道227号線
万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック
北大
水産学部
グラウンド

大野新道
産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店

函館市亀田港町58-1　
☎0138-85-6390亀田港店 花 園 店

早割MAXマックス 1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日17：00～18：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
可

1,680円ディナーバイキング［平日］1,980円が

平日20：30～21：00迄に
お席に付いたお客様限定！

予
約
可遅割BESTベスト

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お客様のお誕生日にご来店いただくと
お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

ディナーバイキング 通常1，980円のところ

１,７80円でご利用できます。１,７80円でご利用できます。
※ご購入当日はご利用いただけません。

半額！

お食事券

花園店も協賛記念祭を
開催いたします！

第３弾
！！　

3周年記念祭周年
記念祭

◎営業時間・料金など詳しくはお電話にて
　お問い合わせください。

1,000円で１ポイント捺印21個で500円の利用券、25個で次回ディナーお１人様無料！
500円の利用券はランチバイキングではご使用できません。

焼肉番長ポイントカードどんどん貯まって、
どんどん得する！

本格炭火焼バイキ
ング

本格炭火焼バイキ
ング

スイーツだって番長スタイルでご用意！！スイーツだって番長スタイルでご用意！！

亀田港店３周年クーポン 期間：平成２３年７月１５日～8月14日まで 亀田港店３周年クーポン 期間：平成２３年７月１５日～２２日まで

※本券は平日ランチ・ディナーバイキングにはご利用できません。
※１枚で１グループ利用可　※他券との併用不可

※本券は遅割・早割・平日orホリデーランチバイキングにはご利用できません。
※１枚で１グループ利用可　※他券との併用不可

お１人様１，９８０円→
“平日限定”ディナーバイキング　１，６８０円お１人様１，４８０円→

お得！！ホリデーランチバイキング　１，２８０円

亀
田
港
店

7/１５（金）～7/２2
（金）まで

数量限定
ディナーバイキングで“番

長”がやります!!

世界最高峰の黒豚である
ディナーバイキングで“番

長”がやります!!

世界最高峰の黒豚である

期間限定：7/１５（金）～8/16（火）まで期間限定：7/１５（金）～8/16（火）まで

「イベリコ豚バラカルビ
」が登場！！

　　なんといっても脂身
が旨い！！「イベリコ豚バラカルビ
」が登場！！

　　なんといっても脂身
が旨い！！

ランチバイキングはお肉だけではないですよ！！サラダバーもアイスクリームも、
ラーメンもお蕎麦も惣菜アラカルトもお寿司もなんと食べ放題！
ランチバイキングはお肉だけではないですよ！！サラダバーもアイスクリームも、
ラーメンもお蕎麦も惣菜アラカルトもお寿司もなんと食べ放題！ 大

好
評

無料

おもちゃ付たこやき やきそば チャーハ
ン
からあげ ポテト あげぱん お寿司も

いっぱい
！

たこやき やきそば チャーハ
ン
からあげ ポテト あげぱん お寿司も

いっぱい
！

ランチが

　グレー
ドアップ

！！ランチが

　グレー
ドアップ

！！

「お子様ミニドック」登場！

「お子様キッズプレート」が
３種類になりました。

お一人様
プラス９８０円（９０分）の

幹事様には
「ディナーバイキング
　お食事券」
１枚をプレゼント！

団体（大人）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円→１，７８０円事前予約 飲み放題も２時間！

通常90分が120分
に！

花園店の
アイスコーナーに
“チョコミント”と
“ラムレーズン”が

新登場。

大人気の
かき氷！

大人気の
かき氷！

10種類
あります

！
10種類

あります
！

ちびっ子集まれ～！！
ランチに
綿あめが登場

ちびっ子集まれ～！！
ランチに
綿あめが登場
期間：7/25（月）～8/19（金）まで

期間：8/31（水）まで
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七飯町字上軍川１０７３-２
☎０１３８-６７-２８４１

ハーブ、西洋野菜
大沼ガロハーブガーデン

文：地本 梨乃　　写真：工藤貴志

「スイスチャ―ド」

レッド・ピンク・オレンジ・イエロー・ホワイト
“色を食べる”華やか野菜

だ
よ
り

旬
菜

七飯町字中島１６８-３
☎０１３８-６５-６０６９

※スーパー、八百屋などで販売中。詳しくは生産者に問い合わせを。

七飯池田農園

　

鮮
や
か
な
茎
色
が
目
を
引
く
「
ス
イ

ス
チ
ャ―

ド
」（
別
名
セ
イ
ヨ
ウ
フ
ダ
ン

ソ
ウ
）。
ほ
う
れ
ん
草
に
似
た
独
特
の
風

味
を
持
ち
、
ひ
と
袋
の
種
か
ら
何
種
類

も
の
茎
色
の
株
が
出
て
く
る
と
て
も
ユ

ニ
ー
ク
な
野
菜
。
原
産
地
は
地
中
海
沿

岸
、
北
海
道
で
は
７
月
上
旬
か
ら
収
穫

が
始
ま
り
、
近
年
函
館
近
郊
で
の
生
産

も
増
え
て
き
て
い
る
。
葉
菜
が
不
足
す

る
夏
場
に
も
出
荷
さ
れ
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
の
時
期
の
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

不
足
に
ぴ
っ
た
り
。
食
べ
方
は
、
ア
ク

の
少
な
い
若
芽
は
サ
ラ
ダ
に
、
成
長
し

た
も
の
は
お
ひ
た
し
、
和
え
も
の
、
ロ
ー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
風
に…

と
万
能
。
さ
っ
と

３０
秒
ほ
ど
茹
で
て
ア
ク
抜
き
を
し
た
後
、

油
炒
め
に
し
て
も
美
味
し
い
。

　

北
海
道
の
西
洋
野
菜
発
祥
の
地
と

言
わ
れ
る
七
飯
町
で
は
、
２
軒
の
農

家
が
栽
培
。「
大
沼
ガ
ロ
ハ
ー
ブ
ガ
ー

デ
ン
」
で
は
〝
自
然
と
共
生
〞
を
テ
ー

マ
に
、
駒
ケ
岳
を
望
む
大
地
で
ハ
ー

ブ
、
山
ワ
サ
ビ
、
野
菜
、
果
実
な
ど

を
多
品
種
少
量
で
生
産
、
ジ
ャ
ム
や

バ
ジ
ル
ペ
ー
ス
ト
と
い
っ
た
加
工
品

も
手
掛
け
る
。
化
学
肥
料
や
農
薬
を
で

き
る
限
り
節
減
、
農
林
水
産
省
新
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
「
特
別
栽
培
農
産
物
」

認
定
済
み
。〝
美
味
し
く
・
安
心
・
安
全
〞

な
食
べ
も
の
作
り
に
日
々
汗
を
流
す
。

「
池
田
農
園
」
は
４
代
続
く
老
舗
農
園
。

近
年
耳
に
す
る
事
が
多
い
「
食
育
」
に

着
目
し
、「
食
べ
方
だ
け
で
な
く
育
て
方

も
教
え
て
い
き
た
い
」
と
講
演
会
な
ど

も
行
う
。
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
の
栽
培
を

始
め
た
理
由
も
、〝
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
〞
と
い
う
気
持
ち

か
ら
だ
と
い
う
。

　

色
に
よ
っ
て
味
も
少
し
ず
つ
違
う
、

カ
ラ
フ
ル
な
茎
。
普
段
と
は
一
味
違
っ

た
野
菜
を
、
自
宅
の
食
卓
に
取
り
入
れ

て
み
て
は
。
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〝
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
エ
コ
〞
を
目

指
し
て
創
業
し
た
「
株
式
会
社
ジ
ャ
ス

ト
・
ワ
ン
」。
環
境
事
業
、
食
品
事
業
、

通
信
事
業
を
柱
に
、
環
境
・
省
エ
ネ
機

器
販
売
及
び
設
備
工
事
の
請
負
、
省
エ

ネ
に
関
す
る
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
を
中

心
に
展
開
。
無
農
薬
・
有
機
野
菜
を
メ

イ
ン
に
道
南
の
良
質
な
商
品
を
産
地
直

送
す
る
通
販
部
門
も
売
り
上
げ
を
伸
ば

し
て
い
る
。

　
「
小
さ
い
頃
か
ら
漠
然
と
経
営
者
に
な

り
た
か
っ
た
」
と
話
す
加
藤
さ
ん
。
会
社

経
営
に
は
社
会
経
験
が
必
要
と
考
え
、
現

場
に
早
く
携
わ
り
た
い
と
大
学
を
中
退

し
、
経
営
理
念
に
感
銘
を
受
け
た
「
フ
ァ

イ
ブ
フ
ォ
ッ
ク
ス
」
に
入
社
。
副
店
長
と

し
て
売
り
上
げ
や
ス
タ
ッ
フ
の
管
理
も
任

さ
れ
「
人
脈
の
大
切
さ
や
数
字
、
人
の
動

か
し
方
が
勉
強
に
な
っ
た
」
と
振
り
返

る
。
起
業
に
あ
た
り
考
え
た
大
き
い
テ
ー

マ
が
〝
環
境
〞
。
地
球
温
暖
化
な
ど
が
問

題
視
さ
れ
る
中
で
、「
何
か
手
を
打
た
な

け
れ
ば
」
と
い
う
思
い
に
駆
ら
れ
た
の
と

同
時
に
、
地
元
・
函
館
を
ま
ず
盛
り
上
げ
、

環
境
を
良
く
す
る
会
社
を
作
ろ
う
と
決
意
。

太
陽
光
パ
ネ
ル
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど
の
省

エ
ネ
商
材
を
取
り
扱
う
「
カ
ド
ッ
ク
」
の

販
売
店
か
ら
始
ま
り
、
徐
々
に
事
業
を
拡

張
。
取
引
先
は
ホ
テ
ル
や
病
院
、
飲
食
店
、

公
共
施
設
、
一
般
住
宅
な
ど
多
岐
に
渡
る
。

　

現
在
社
員
は
４
人
。
人
を
使
う
こ
と
の

難
し
さ
は
日
々
感
じ
る
が
、
持
ち
前
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
生
か
し
、
自
ら
見
本

に
な
り
率
先
し
て
行
動
。
社
員
に
は
「
や

ら
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
会

社
だ
と
思
っ
て
働
い
て
ほ
し
い
」
と
願
う
。

成
長
し
な
が
ら
徐
々
に
会
社
が
大
き
く
な

る
の
が
理
想
。「
た
だ
闇
雲
に
会
社
を
大
き

く
す
る
の
は
成
長
で
は
な
く
膨
張
。
確
実

に
経
営
し
た
い
」。
営
業
ス
タ
イ
ル
も
自
分

の
商
材
を
す
ぐ
に
勧
め
る
の
で
は
な
く
、

ま
ず
相
手
の
求
め
る
こ
と
に
応
え
る
こ
と

か
ら
始
め
る
。「
自
分
の
人
脈
で
、
ほ
か
の

人
も
潤
う
形
に
な
れ
ば
」。
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

超
え
た
サ
ー
ビ
ス
や
提
案
が
で
き
る
の
が

こ
の
仕
事
の
醍
醐
味
。「
人
に
喜
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
嬉
し
い
」
と
、
客
に
対
し
て
親

身
に
な
っ
て
考
え
る
ス
タ
ン
ス
を
最
も
大

事
に
し
て
い
る
。

　

自
分
を
「
負
け
ず
嫌
い
」
と
分
析
。
社

名
に
は
〝
ジ
ャ
ス
ト
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一

番
に
な
っ
て
い
く
会
社
〞
に
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
込
め
た
。
す
べ
て
に
お
い
て

全
力
投
球
。
誰
に
も
負
け
な
い
熱
い
思
い

を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
走
り
続
け
る
。

人との出会いを大切に
マニュアルを超えたサービスや
提案をしたい　

株式会社 ジャスト・ワン

［代表取締役］

かとう　　　　　　　　　　　しょうご

加藤　省吾さん

株式会社 ジャスト・ワン

函館市赤川町１９９‐７　☎０１３８‐３４‐２２３０　ｈｔｔｐ：//ｊ-１．ｊｐ

昭和５８年函館市生まれ。有斗高校卒業

後、函館大学に進学。２年で中退し、洋服な

どの製造小売を行う「株式会社ファイブ

フォックス」に入社。丸井今井函館店内に

ある「コムサ・メン」に配属になり、７年間の

勤務を経て退職。平成２１年５月「株式会社

ジャスト・ワン」設立。加藤さんの父が代表

の関連会社「株式会社カドック」の取締役

営業部長も務める。好きな言葉は「苦痛な

くして栄冠なし」。

プロフィール

起業人函館



※「函館名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文・カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社 広告局ITメディア部 函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

函館名産市場

超甘口特上たら子

カネノヤマ鈴木商店

〈５００ｇ〉 3,000円
はこだて　雪んこ

食の散歩路

〈６個入〉 1,000円
北のチーズスイーツセット

昭和製菓

〈１箱〉 3,465円
生ラム肉ジンギスカン用

ジンギスカン　テムジン

〈５００ｇ〉 2,500円

津軽海峡産【活ほたて】　

新鮮素材 藤田商店

〈５kg〉 3,000円
贅沢どら焼き

スウィーツけやき

〈１２個〉 3,000円
バラエティーセット

中国料理頂狼飯店

〈8品セット〉 4,500円
昆布 詰合せ 

戸井漁協

〈5点セット〉 4,000円

函館朝市セット

トナミ食品工業

〈5種セット〉 3,900円
タラバガニ足ハーフカット

函館朝市～函館カネニ

〈約１ｋｇ〉 6，700円
新朝市の宴セット

函館朝市船岡商店

〈３種セット〉 5,000円
どうぶつロール！仲良しセット

函館カフェ・ショコラ

〈３本セット〉 4,980円

海鮮しゅうまい三昧セット

函館タナベ食品

〈３点セット〉 3,400円
納得の毛がに

ミノヤ水産

〈６００g×２尾〉6,000円
毛がにいくらパラダイスセット

函館能戸水産

〈２点セット〉 4,950円
箱館お試しセット

函館干物市

〈5種セット〉 2,500円
煮たこ　足2本 

丸魚岩本商店

〈1.5kg〉 2,700円

夕張メロン（夕張農協共撰）

みなみ青果

〈２玉〉 3,600円
ギフトセットＡ

山久　古田商店

〈４種セット〉 2,000円

メガ太鼓判×メガ盛り（いかめし）

山徳食品

〈２０尾セット〉2,500円

がごめ昆布セットA

マルユウ舘花商店

〈４種セット〉 3,000円

カタラーナ（Catarana）

レストラントウイ

〈１個〉 1,575円
紅鮭スモーク・サーモン  

函館旬鮮会

〈４５０ｇ〉
化粧箱入り 3,000円

タレ付き

送料
無料

送料
無料

送料
無料

送料
無料

■松前産極上するめ（徳用１０枚）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■知内産 塩うに（60g×2個）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■スイーツセレクション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■生ラム肉ジンギスカン用（３００ｇ）タレ付き・・・・・・・・・
■北海道函館産米　ふっくりんこ（１０kg）・・・・・・・・・・
■ダブルバニラフレッシュクリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・
■フルーツポーク肩ロース（約１．３Kg）・・・・・・・・・・・・・・・
■いかソーメン　５人前ギフト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■グルメ数の子松前漬（４５０ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
■函館朝市丼セット（3人前）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■クッキー＆チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■極上!鯨ベーコン120g懐かしの味!・・・・・・・・・・・・
■館男 近海明太子 無着色一本物（400g）・・・・・
■送料無料！がごめ昆布しょうゆ（500ｍｌ×２本）・・・・
■箱館の味・イカセット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■あらびきがごめ昆布（5個セット）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■アサヒメロン（１玉）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■昆布巻（５本セット）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■ジャンボいかめし（５個セット）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■おとなの濃厚プリン　カスタード（６個セット）・・・・・・
■本場折促成真こんぶ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■煮たこ頭付（1.5kg）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■納得の毛がに（700g×２尾）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2,000円
3,800円
1,964円
1,500円
3,800円
1,050円
3,000円
1,750円
1，300円
3,990円
1,800円
1,350円
4,200円
1,680円
2,000円
2,250円
1,500円
3,000円
3,150円
2,520円
2,800円
1,800円
7,000円

他にもおすすめギフト商品を多数ご用意しております！

函
館
名
産
市
場
か
ら
名
産
品
・
特
産
品
な
ど

厳
選
し
た
サ
マ
ー
ギ
フ
ト
を
ご
紹
介
！

函
館
名
産
市
場
の
お
中
元

お
世
話
に
なっ
た
あ
の
方
へ
〜

全商品ご希望により
「熨斗（のし）」

「ギフト包装」対応です。
海鮮などの商品は
発泡スチロールに
梱包いたしますので、
包装紙のギフト包装は
出来ない場合も
ございます。

２０１１
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函館市環境部
環境保全対策室環境企画課

主査　池田　直樹さん

「はこだてエコライフのすすめ」に関する問い合わせは
函館市環境部 ☎０１３８-５６-６６９４
ＨＰ（http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/kankyoh/）からもダウンロード可

　

今
、
世
間
で
は
東
日
本
大
震
災
の

影
響
で
電
力
不
足
が
問
題
と
な
り
、

節
電
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
節
電
が
地
球
温
暖
化
対
策
の
有

効
な
手
段
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
節
電
と
い
え
ば
、
エ
ア
コ

ン
の
設
定
温
度
を
上
げ
て
軽
装
に
す

る
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
の
取
り
組
み
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
以
外
に

も
オ
フ
ィ
ス
等
で
取
り
組
め
る
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
の
最
大
の
原
因
は
電
気

や
ガ
ス
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２

（
二
酸
化
炭

素
）
排
出
量
の
増
大
で
す
。Ｃ
Ｏ
２
削
減
に

効
果
的
で
実
践
し
や
す
い
の
が
電
気
と
ガ

ソ
リ
ン
の
節
約
で
、
す
な
わ
ち
省
エ
ネ
と

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
が
有
効
で
す
。

　

函
館
市
で
は
「
は
こ
だ
て
エ
コ
ラ

イ
フ
の
す
す
め
（
事
業
者
編
・
家
庭

編
）」
を
発
行
し
、
皆
さ
ん
が
簡
単
に

取
り
組
め
る
内
容
を
具
体
的
に
紹
介

し
て
い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
の
例
で
は
、

昼
休
み
の
１
時
間
だ
け
照
明
を
消
す

だ
け
で
も
白
熱
電
球
（
５４
Ｗ
）
１
灯
当

た
り
１
年
間
で
約
４
３
０
円
の
節
約

で
、
８.１
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２
削
減
効
果
が
あ
り
、

蛍
光
灯
の
場
合
も
ワ
ッ
ト
数
に
応
じ
て

同
様
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
消
灯
す
る
数

が
１０
カ
所
あ
れ
ば
効
果
は
１０
倍
で
、
取
り

組
む
オ
フ
ィ
ス
が
１０
カ
所
に
な
れ
ば
計

１
０
０
倍
（
年
間
で
４
３
０
０
０
円
節
約
、

８
１
０
㎏
の
Ｃ
Ｏ
２

削
減
）
に
な
り
ま

す
。
も
し
も
市
内
１
０
０
カ
所
で
取
り

組
め
ば
相
当
な
効
果
と
な
り
、
こ
れ

に
家
庭
で
の
取
り
組
み
が
加
わ
る
と

さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
一
人
ひ
と
り
が
「
エ
コ
ラ
イ

フ
」
を
意
識
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら

実
践
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

そ
の
小
さ
な
行
動
の
積
み
重
ね
が
大

き
な
力
と
な
る
こ
と
を
理
解
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
啓
発
活
動
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。

地球温暖化の影響が心配されている今日、
一人ひとりの意識が大切です。
身近ですぐに実践できる
エコな話題を紹介します。

省エネから始める
地球温暖化対策
小さな取り組みが大きな効果に

函館市では市役所を一つのオフィスととらえ、本年度も６月から全庁内でクー

ルビズをスタート。職員はノーネクタイなどの軽装で執務を行う。このほか昼

休み時間の消灯などにも取り組む。

エコなお話
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暑
い
！
函館水産製氷協同組合
函館市大手町5-44
（ともえ大橋おりてすぐ右側）
営業時間/平日5:00～17:00、日・祝祭日5:00～12:00

TEL22-5934
※尚、水曜日が変則的に日・祝祭日の営業時間になる場合がありますので、電話にてお問い合わせください。

ビ
ー
ル
を
冷
や
せ
！！

頭
を
冷
や
せ
！

函館湾

魚市場

ラビスタさん 道水さん
←函館山方向← 入口 ともえ大橋

氷▼

1袋（約20kg）

630円（税込）
ナイロン袋代
55円（税込）

注 飲食用としての許可を得ておりませんので、ビール等を冷やす事などに使用してください。

［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）



NEWOPEN

ＳＥＯＵＬダイニング

　北浜町の「焼肉ハウスソウルガーデン」が

韓国家庭料理をメインとした「ＳＥＯＵＬダイ

ニング」にバージョンアップし、併設の「Ｓ

ＥＯＵＬガーデンホテル」と同時に大門地区へ

移転。従来メニューのほか、新たに「サンギョ

プサル」や「プルコギ」、「牛スジ煮込み」な

どの料理が充実。明るく開放的な店内はカフェ

テラスのような趣でランチタイムもおすすめ。

函館市若松町２２-７ＳＥＯＵＬガーデンホテル１Ｆ
☎０１３８-２２-２９８９
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り

本場の味をさらに！
韓国の家庭料理が充実

韓国料理 函館市若松町

ワコー

Ｐ

●サンクス

バス
ターミナル

国道５号線

ＳＥＯＵＬ
ガーデン
ホテル１Ｆ

函
館
山
←

七
飯
町
→

↓松風町

ＪＲ函館駅

棒二
森屋

セブンイレブン●

ねばねば本舗
がごめ昆布

　弁天町にあった「函館がごめ連合アンテナ

ショップ」が店名を新たに移転。美容や健康

に関わる成分が豊富な注目食材「ガゴメ昆布」

の専門店で、店頭には人気の細切り・粉末タ

イプのガゴメ、菓子や調味料などの加工品、

化粧品を含め１１０種をラインナップするほか、

ガゴメ入りソフトクリームも販売。調理方法も

教えてくれるので、気軽に立ち寄ってみては。

函館市若松町１９-３
☎０１３８-２７-４７７７
１０：００～１８：００
水曜定休

美容・健康で注目のガゴメ
食品から化粧品まで充実

ガゴメコンブ専門店 函館市若松町

●ケンタッキー

●サンクス

万代町↑ ↑大縄町

松風町→

大門横丁

棒二森屋
本館

棒二森屋
アネックス

函館山↓

ワコー
ＪＲ
函館駅

国
道
５
号
線

高
砂
通
り

旭らーめん

　一押しは「こく味噌」（７３０円）。玉子縮

れ太麺を使用し、スープは豚骨の旨みと味噌

のコクが引き立つこってり味。ほか塩ラーメン

や担々麺なども用意。「皆でラーメンを楽しん

でほしい」との思いから、あっさり系からこっ

てり系まで幅広く取り揃える。ライスやネギ

などのトッピングはおかわり自由。小上がり

席もあり、子ども連れでも気軽に足を運べる。

函館市昭和２-２９-２
☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～２１：００
不定休　Ｐ有り（２０台）

長時間煮込んだ渾身のスープ
豊富なトッピングでアレンジして

ラーメン 函館市昭和

とぎや●
整形外科

国道５号線
←七飯町

五稜郭駅→

パチンコ
ひまわり

函館
トヨタ

平安
ホール昭和
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　宮崎県を参考に、独自のアレンジを加えた

「肉巻きおにぎり」を全国展開する「にくま

き番長」が、函館に上陸！店内で手作りされ

るおにぎりは、ご飯にタレと豚肉の旨みが染

み込みとってもジューシー。メニューは「旨しょ

うゆ」（２８０円）のほか、「チーズ」「テリマヨ」

「しお」など計６種類。おやつや軽食など様々

なシーンで気軽に楽しんで。

函館市昭和３-３１-２３　☎０１３８-４７-２１００
１１：００～１９：００
無休（年末年始を除く）　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｎｉｋｕｍａｋｉｂａｎｃｈｏｕ．ｃｏｍ

北海道第1号店
話題の宮崎ご当地グルメ

肉巻きおにぎり 函館市昭和

にくまき番長　函館店 むすび屋ます甚

　居酒屋舛甚プロデュースのおにぎり専門店。

玄米や豆など健康志向のメニューが主力。お

にぎり（各１３０円）、ドックパン（各２００円）、

惣菜（１２０円～）の中から好きなもの各１種

にドリンクかカップ麺が付く「むすび屋セット」

（２０食限定５００円）がおすすめ。８月には

自家菜園の野菜を使った惣菜も登場する予定。

電話、ＦＡＸでの予約も歓迎。

函館市本町３-１４
　　　０１２０-３７-１８７６・ＦＡＸ０１３８-５６-１９１３
８：００～１３：００
水・土・日曜・祝日定休

玄米や黒豆の健康おむすび
ワンコインセットがお得

おにぎり 函館市本町

↑湯川町

↓宮前町 千代台町→

丸井
今井

中央
病院

●サンクス中央病院前電停

←国道５号線
産業道路

なか卯●

メガネのワコー
●

●
パソコン
工房

美原→

西松屋●

トイザらス

函館
新都市病院

大沼↑

函
館
新
道

　鞄作家の永嶺康紀さんがデザインから縫製

まで手掛ける革製のオリジナルバッグを販売。

古民家を利用したレトロな店内には、一点物

のミニバッグを中心に商品をゆったりとディス

プレイ。また、福岡県秋月にアトリエを構え

る染色家、小室真以人さんによるブランド「Ｍ

ＡＩＴＯ（マイト）」の草木染めのニットなども

販売。散策がてらふらりと立ち寄りたい。

函館市元町１７-１３
☎０１３８‐２３‐５１２０
１０：００～１８：００（冬季は変更有り）
不定休

末広町の本店に続く2号店
あなただけのバッグを見つけて

手作りバッグの店 函館市元町

ＯＺＩＯ 二十間坂
（オジオ）

ＦＭいるか

●
元町教会

●Ｐａｚａｒ Ｂａｚａｒ

五島軒本店● 　　コープ
●さっぽろ

大
三
坂

●スタジオ
　　オーバルｔｏｍｂｏｌｏ

東本願寺
函館別院二

十
間
坂

←十字街電停

NEWOPEN



産業道路
●サンクス

●ツルハドラッグ

セブンイレブン●

湯川町→←昭和

本町↓亀田支所 ＭＥＧＡ
ドン・キホーテ

ヤマダ電機赤川交番●

赤
川
線

株式会社 盛田不動産 

　名古屋で約１０年間不動産業を学び、地元

である函館で今年の６月開業。名古屋で培っ

たノウハウで新しい不動産の購入や、売却を

提案する。また不動産の売買・賃貸はもちろん、

住宅の新築・リフォームなど不動産に関するす

べての事に対応。「どんな小さな事でも結構で

す、お気軽にお問い合わせください」とＡＦＰ

ファイナンシャルプランナーの盛田代表。

函館市美原４-３５-９-１
☎０１３８-８３-５２０５・ＦＡＸ０１３８-８３-５０１９
９：００～１８：００　水曜定休　Ｐ有り
www.moritafudousan.com

住まいのすべてを
お任せください

不動産業 函館市美原

　“「ヘナ」で髪と体の美と健康を ”をモッ

トーに、函館市より移転オープン。老廃物

の排出や傷んだ髪の修復に効果的で、健康

な髪に生まれ変わらせる「へナ・カラー」は、

白髪染めにも最適。オープン記念として“ 美

白でツルツル”な肌になる「フェイス・クリー

ニング」を無料サービス中。メニュー豊富な

同店で、夏肌美人を目指してみては？

北斗市東浜１-２-２２　☎０１３８-８４-２０６４
９：３０～１８：００
月曜、第３日曜、祝日定休　Ｐ有り
※予約制

植物天然染毛料「へナ・カラー」を
初回限定半額で提供

美容室＆サロン 北斗市東浜

人魚の森
美容室＆コスメティックサロン

国道２２８号線

しまむら
函館
トヨペット
　　　　　　●

久根別小学校

平安ホール
北斗館

函館市→

●ゲオ

大野新道↑

　人気美容室「ＢＥＡＭ‘Ｓ」が店舗を拡張

し、店名も新たにリニューアル。黒・白・ゴー

ルドを基調にした店内はシックで都会的な

雰囲気。ゆったりと落ち着いた気分で過ごせ

る。カット３，１５０円、カラー４，２００円～、パー

マ（カット込）７，３５０円～など。オープン

記念で新規客は１０％ＯＦＦ。さらに来店客

にはプレゼントもあり（数量限定）。

函館市鍛治１‐３３‐５　☎０１３８‐５５‐３６１８
受付／９：３０～１９：００（日曜は１８：００まで）
※予約優先
月曜・第３日曜定休

ゆったりと広くオシャレに
新規来店客は10％OFF

美容室 函館市鍛治

ＢＥＡＭ・Ｓ　ＨＡＩＲ
（ビームス　ヘア）

東山→←
五
稜
郭
町

ハセガワ
●ストア

東山墓園線

湯川町↓

美原↑

●セブン
イレブン

産
業
道
路

鍛神
小学校

コープ
さっぽろ
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お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号☎（0138）26-5533 ▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/

リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社 函館店

広告有効期限／平成２３年８月１６日迄

●所在／函館市上野町１４番（地番３６-７）　　●土地／２２８．４２㎡（６９．０９坪） 道路部分３６．９８㎡含む　　●地目／宅地

●用途地域／第一種低層住居専用地域　　●建ぺい率／５０％ 　●容積率／１００％　　●構造／木造（在来工法）２階建　　●確認申請／第ＨＪＫ１０１２１０号

●築年月／平成２２年１２月　　●延床面積／１３２.４２㎡（４０.０５坪）  １階７９.７７㎡・２階５２.６５㎡　　●設備／食洗機付きシステムキッチン、バイオ生ゴミ処理機、

ＩＨクッキングヒーター、シャンプードレッサー、全室照明、ＴＶインターホン、２４時間換気、天然ガスセントラル暖房給湯システム、都市ガス、水洗

●道路／南西側４m私道　　●小学校／高丘小学校　●中学校／戸倉中学校　●交通／函館バス 函館高専前停 徒歩7分　　●引渡／即時引渡し

●取引態様／媒介（仲介手数料なし）

ビルトイン
カーポート

１Ｆ床暖
パネルのない
セントラル
システム

売 買 物 件 上野町新築住宅（土地建物） １,９８０万円（税込み）

４ＬＤＫ 即入居可！即入居可！

●函館市豊川町７-３　　●構造／鉄筋コンクリート造　５階建　　●築年月／平成１９年１１月
●空室番号／３０２　　●間取り／２ＬＤＫ【１１．８×Ｋ２．３×６．３×６】
●駐車場／１台無料　　●設備／暖房、給湯、都市ガス、水洗、照明、洗面台、物置　　　　　　　　　　
●権利金／８６，０００円　　●敷金／８６，０００円　　●仲介料／９０，３００円
●備考／保険料２年分（２０，０００円）

賃 貸
物 件
ドーム十字街
（マンション） ８６,０００円

外断熱・オートロックマンション・
ＡＬＳＯＫセキュリティ

エレベーター・
バルコニー

賃 貸
物 件

光和ハイツ
（アパート）

エアコン
付き♪
　

1F ３５,０００円 ・3F ３７,０００円

※仲介料には消費税がかかります。

●函館市美原３丁目３２-６　　●構造／鉄骨造３階建
●築年月／平成４年４月　　●間取り／１ＤＫ（６×７）
●駐車場／近隣月極駐車場
●設備／給湯、ＬＰＧ、浴室、水洗、照明、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分（消費税別途かかります）

貴金属買取専門店

エコプランニング フランチャイズ加盟店大募集！
貴金属買取専門店「エコプランニング」

不況に強く、安定した高収益が期待できる
貴金属買取事業で貴方の夢、叶えませんか？

TEL.０１１-２２３-７１９７

道南地域（函館市周辺）はライバル店も少なく、成功しやすい大変魅力的な地域です！
新規開業・独立したい、一生続けられる仕事がしたい・・・とお考えの故人様・法人様、今が新規参入のチャンスです！

初期費用内訳、開業に関するQ&A等、詳しくはホームページをご覧下さい！
札幌市中央区大通西２-５ｰ７　陶管ビル６F

　株式会社ネオプランニング（エコプランニングＦＣ本部）

TEL.０１１-２２３-７１９７ U R L http://n-planning.com/
　 MAIL info@n-planning.com

メ
リ
ッ
ト
が

い
っ
ぱ
い
！

エ
コ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

独
立
・
開
業
支
援

１）男女・年齢問わず開業可能！
２）１人でも営業可能！余計な人件費がかからない！
３）最低３坪～のスペースでＯＫ
４）本業・副業どちらでもオススメ！
５）ローリスク・ハイリターン
６）在庫リスク無し！わかりやすい現金商売！
７）ＨＰによる集客で無駄な広告宣伝費がかからない！
　…その他たくさんのメリットがあります！

メ
リ
ッ
ト
が

い
っ
ぱ
い
！

エ
コ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

独
立
・
開
業
支
援

エコプランニング　札幌 検索

１）男女・年齢問わず開業可能！
２）１人でも営業可能！余計な人件費がかからない！
３）最低３坪～のスペースでＯＫ
４）本業・副業どちらでもオススメ！
５）買取ミスが少なく、高い換金率
６）在庫リスク無し！わかりやすい現金商売！
７）ＨＰによる集客で無駄な広告宣伝費がかからない！
　…その他たくさんのメリットがあります！

道南地域
初募集！

１店舗限定募集１店舗限定募集 お申込み・お問い合わせは電話・メールにてお気軽に！ 独立・開業支援サイト
アントレネットにも掲載中！

加盟金・ロイヤリティー
ともに業界最低水準！！

（加盟金８４万円・ロイヤリティー月4万7250円）

少資金・低ロイヤリティーで健全経営

道南地域（函館市周辺）はライバル店も少なく、成功しやすい大変魅力的な地域です！
新規開業・独立したい、一生続けられる仕事がしたい・・・とお考えの個人様・法人様、今が新規参入のチャンスです！

初期費用内訳、開業に関するQ&A等、詳しくはホームページをご覧下さい！
札幌市中央区大通西２-５ｰ７　陶管ビル６F
　株式会社ネオプランニング（エコプランニングＦＣ本部）

お気軽に
お問い合わせ
下さい！

月商１０００万円可能！
月収８０万円以上可能！

貴
方
の
独
立
開
業
を
全
力
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
い
た
し
ま
す
！

　
　
　
　（
写
真
：
藤
本
社
長
）

貴
方
の
独
立
開
業
を
全
力
で

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
い
た
し
ま
す
！

　
　
　
　（
写
真
：
藤
本
社
長
）
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多種多様なスパイスが複雑に絡み合い

その店独自の味が生まれるカレー

心地よい刺激を楽しんだり

マイルドなコクを堪能したり

本場インド系から創作系まで

専門店のこだわりが詰まった

大人がはまる絶品カレーをご賞味あれ

文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　  　 写真：工藤　貴志　　国仙　知佳子

特
集

お
と
な
の

本
格
カ
レ
ー
専
門
店
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いろいろな味が一度に楽しめる「スペシャルセット」（１，２００

円）。バラクチキンカレー、シーフードスープカレー、チキンティッ

カ、サラダ、プレーンナン、ライスの計６品。セットのマンゴーラッ

シーは、ヨーグルトの爽やかな酸味が食後にぴったり。

「本場の味を味わってほしい」とタカリシェフ。１本

１本焼き上げる「タンドゥーリチキン」（４００円）は

シェフの自信作。

函館市美原１-２０-１１　カワシロテナントビル１Ｆ
☎０１３８-４０-２２１０
平日１１：００～１５：００・１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
土・日曜、祝日１１：００～２１：００Ｌ．Ｏ　無休　Ｐ有り

美原

ルンビニカリー
ハウス＆

エスニックバー

まろやかなコクと
香辛料の刺激がくせになる
本格派インド・ネパールカレー

人気の「ティッカマサラ」（７００円）と、チーズナン（４００円）。「ムス

タンビール」（４５０円）は、爽快なのど越しがカレーとの相性抜群。

　

立
ち
込
め
る
ス
パ
イ
ス
の
香
り
と
独
特

の
熱
気
。
昨
年
開
店
し
た
ば
か
り
の
「
ル

ン
ビ
ニ
カ
リ
ー
ハ
ウ
ス
＆
エ
ス
ニ
ッ
ク

バ
ー
」
で
は
、
カ
レ
ー
の
本
場
で
１０
年
以

上
経
験
を
積
ん
だ
ネ
パ
ー
ル
人
シ
ェ
フ
・

ビ
ク
ラ
ム
・
タ
カ
リ
さ
ん
が
、
日
々
腕
を

振
る
う
。
函
館
で
は
ま
だ
少
な
い
本
格
ス

パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
店
と
し
て
、
早
く
も
そ

の
名
が
知
ら
れ
て
い
る
注
目
店
だ
。

　

提
供
す
る
の
は
ネ
パ
ー
ル
・
イ
ン
ド
カ

レ
ー
と
ス
ー
プ
カ
レ
ー
。
ま
だ
馴
染
み
が

薄
い
人
も
多
い
ネ
パ
ー
ル
カ
レ
ー
だ
が
、

イ
ン
ド
カ
レ
ー
よ
り
も
使
用
す
る
油
分
が

少
な
く
ヘ
ル
シ
ー
で
、
マ
イ
ル
ド
な
味
わ

い
が
特
徴
。〝
イ
ン
ド
カ
レ
ー
は
刺
激
が

強
す
ぎ
る
〞
と
い
う
人
で
も
食
べ
や
す

い
。
辛
さ
は
、
辛
味
な
し
の
１
番
か
ら
激

辛
の
５
番
ま
で
を
基
本
に
、
希
望
す
れ
ば

さ
ら
に
辛
さ
を
強
く
す
る
こ
と
も
で
き

る
。
カ
レ
ー
ペ
ー
ス
ト
は
大
き
く
分
け
る

と
、
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
で
濃
厚
な
味
わ
い
の

「
レ
ッ
ド
」、
ほ
う
れ
ん
草
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
優
し
い
味
わ
い
の
「
グ
リ
ー
ン
」、

ほ
か
「
イ
エ
ロ
ー
」「
ダ
ル
」
の
４
種
類
。

ど
れ
も
野
菜
の
旨
み
や
甘
み
が
ス
パ
イ
ス

の
辛
さ
と
混
ざ
り
合
い
、
絶
妙
な
ハ
ー
モ

ニ
ー
を
奏
で
る
。
イ
ン
ド
音
楽
が
流
れ
、

ヒ
ン
ド
ゥ
ー
風
の
イ
ン
テ
リ
ア
で
ま
と
め

ら
れ
た
店
内
で
熱
々
の
カ
レ
ー
や
ナ
ン
、

チ
キ
ン
に
か
ぶ
り
つ
け
ば
、
日
本
に
い
る

こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
。
夏
の
盛
り
、

身
体
が
無
性
に
辛
さ
を
欲
す
る
。
そ
ん
な

時
、
頼
り
に
な
る
一
軒
。

●サンクス

●パチンコ
　ドラゴン

↓本町
牛角●

カワシロビル１Ｆ

産業道路
←昭和

ヤマダ
電機 ニトリ

北海道
銀行

亀田
支所 赤

川
線

赤川↑
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函館市千代台町１７‐２　☎０１３８‐５３‐７３００
１１：３０～１５：００Ｌ．Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ（日曜・祝日は１２：００～２１：００）
火曜・第３水曜定休　Ｐ有り

「チキン・トマト」（８２０円）が定番人気。ドリンク付きのお得な「日

替わりカレーランチセット」（１０食限定、日曜・祝日除く）は６８０

円。光が差し込む開放的な店内には、テーブル席とカウンター席

のほか、５人以上の予約で利用できる個室風のスペースもあり。

　

今
年
１
月
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
料
理
店

か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
本
格
イ
ン
ド
カ

レ
ー
店
「
デ
イ
リ
ー
ス
パ
イ
ス
」。
木
の

ぬ
く
も
り
溢
れ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
雰
囲
気

の
店
内
に
は
、
ひ
と
り
客
か
ら
家
族
連
れ

ま
で
入
り
や
す
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
気

が
流
れ
る
。

　

こ
こ
で
味
わ
え
る
の
は
、
安
達
直
孝

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が
札
幌
で
の
修
業
時
代

に
イ
ン
ド
人
か
ら
教
わ
っ
た
レ
シ
ピ
を
日

本
人
の
口
に
合
う
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
、
ル
ウ
で
も
な
く
ス
ー
プ
で
も
な
い
一

味
違
っ
た
カ
レ
ー
。
水
と
小
麦
粉
を
一
切

使
わ
ず
、
玉
ネ
ギ
と
ト
マ
ト
、
ニ
ン
ジ
ン
、

セ
ロ
リ
な
ど
す
り
お
ろ
し
た
野
菜
を
、
ク

ミ
ン
や
ク
ロ
ー
ブ
、
カ
ル
ダ
モ
ン
な
ど
２０

種
類
以
上
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
ス
パ

イ
ス
と
と
も
に
約
８
時
間
か
け
て
煮
込

む
。
油
分
が
な
い
サ
ラ
ッ
と
し
た
口
当
た

り
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
が
持
つ
本
来
の

旨
み
や
甘
み
、
酸
味
が
見
事
に
溶
け
合
い
、

ゴ
ク
ゴ
ク
と
飲
み
干
し
て
し
ま
い
た
い
美

味
し
さ
。
野
菜
の
成
分
が
体
の
中
に
染
み

込
む
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
を
覚
え
る
。

メ
ニ
ュ
ー
は
チ
キ
ン
、
マ
ト
ン
、
ワ
ニ
テ
ー

ル
、
シ
ー
フ
ー
ド
、
ひ
よ
こ
豆
を
メ
イ
ン

食
材
に
５０
種
類
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
２０
段
階

の
辛
さ
、
ラ
イ
ス
の
量
が
そ
れ
ぞ
れ
選
べ

る
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
豊
富
さ
も
嬉
し
い
。

　

店
の
テ
ー
マ
〝
毎
日
香
辛
生
活
〞
は「
毎

日
食
べ
て
も
飽
き
な
い
ヘ
ル
シ
ー
カ
レ
ー

を
」
と
い
う
思
い
か
ら
。
手
間
と
と
も
に

愛
情
も
た
っ
ぷ
り
注
い
だ
栄
養
満
点
の
カ

レ
ー
は
心
も
元
気
に
し
て
く
れ
る
。

千代台町

毎
日
で
も
食
べ
た
い〝
野
菜
濃
縮
カ
レ
ー
〞

体
が
ポ
カ
ポ
カ
す
る
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
に

おすすめの「マトン・ド・ピアザ」（９３０

円）は甘みと食感がアップする素揚

げ玉ネギがポイント。ブレンドスパイ

スに漬け込こんだマトンはホロホロ

とほどけるやわらかさで、独特の旨

みがクセになる。

オーナーシェフの安達直孝さんとともに

店を営む妻の明子さん。気さくに話しか

けてくれる明るい接客に、女性ひとりで

も居心地良く食事が楽しめる。

ＤａｉｌｙＳｐｉｃｅ
（デイリースパイス）

中島
廉売
↓

新川町
　　→

↑
陸上
自衛隊

←本町

オーシャン
スタジアム

千代ケ岱
小学校

千代台
電停

●
セコム

Ｐ
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千
歳
町
の
電
停
か
ら
徒
歩
１
分
、
今
年

開
店
８
年
目
を
迎
え
る
「
吉
田
商
店
」。

店
内
は
〝
昭
和
〞
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
モ
ノ

ク
ロ
写
真
や
レ
ト
ロ
な
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で

飾
ら
れ
、
学
校
の
机
と
椅
子
に
座
っ
て
食

事
す
る
。
メ
ニ
ュ
ー
表
に
は
昔
懐
か
し
い

和
綴
じ
の
出
席
簿
を
使
う
な
ど
、
細
か
な

演
出
が
に
く
い
。

　

辛
さ
の
決
め
手
で
あ
る
唐
辛
子
は
、
砕

く
と
こ
ろ
か
ら
仕
込
み
を
始
め
る
。
１０
種

類
ほ
ど
に
厳
選
し
た
ス
パ
イ
ス
を
唐
辛
子

に
加
え
自
家
で
ブ
レ
ン
ド
、
鶏
ガ
ラ
と
豚

骨
を
ベ
ー
ス
に
６
時
間
以
上
煮
込
ん
だ
ブ

イ
ヨ
ン
と
合
わ
せ
て
ス
ー
プ
が
完
成
。

ス
ー
プ
は
充
分
に
辛
み
を
感
じ
な
が
ら

も
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
後
味
が
特
徴
。
辛

さ
は
１１
段
階
か
ら
選
べ
る
が
、
辛
味
が
強

い
ほ
ど
コ
ク
や
旨
み
が
引
き
立
つ
と
い

う
。
店
主
の
吉
田
文
典
さ
ん
の
お
気
に
入

り
だ
と
い
う
「
煎
り
ゴ
マ
」、
ユ
ニ
ー
ク

な
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
パ
イ
ス

「
香　

増
世
（
か
お
り　

ま
す
よ
）」
は
、

風
味
付
け
に
最
適
。
好
み
で
振
り
か
け
れ

ば
、
ス
パ
イ
ス
の
香
り
や
深
み
が
一
段
と

増
し
、
一
皿
で
二
度
美
味
し
い
。

　
「
ほ
か
に
は
な
い
も
の
を
作
り
た
い
」

と
、
試
行
錯
誤
の
毎
日
を
送
る
吉
田
店

主
。
そ
の
言
葉
通
り
、
チ
ャ
ッ
チ
ャ
背

脂
や
魚
粉
、
ガ
ゴ
メ
昆
布
入
り
な
ど
、

一
風
変
わ
っ
た
カ
レ
ー
も
提
供
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
の
種
類
も
豊
富
に
取
り
揃
え
る
。

ご
ろ
ご
ろ
と
入
っ
た
具
材
、
ス
ー
プ
に

ラ
イ
ス…

思
い
が
詰
ま
っ
た
一
品
に
、

自
然
と
手
が
止
ま
ら
な
く
な
る
。

熱々の鉄鍋で出される「キーマカリー」は、このほか「なす・キーマカリー」

「エビ・キーマカリー」（各８８０円）、「チーズ・キーマカリー」（９００円）の計４

種類を揃える。

吉田店主と女性スタッフで運営、活

気ある雰囲気に心が弾む。小上がり

席があり、「お子様連れの方も大歓

迎」とのこと。

辛
く
す
る
ほ
ど
増
す
コ
ク
と
旨
み

個
性
が
光
る
ス
ー
プ
カ
レ
ー

29

看板メニューの「やわらかチキ

ンレッグカレー」（８８０円）に、人

気の「岩のり」をトッピング。存

在感あるチキンは、スプーンで

ほぐれるほどのやわらかさ。ブ

リキの看板が印象的な店内

に、懐かしさと親しみを覚える。

「豚挽肉とオクラとガゴメ昆布のネ

ヴァーカレー」（８８０円）は４月～１０月まで

の限定メニュー。オクラとガゴメ昆布の

粘りがたっぷりのカレーは、まさに新感

覚。ネバネバ好きにはたまらない一品。

スープカリー喰堂
新川町

吉田商店

函館市新川町２４-１　☎０１３８-２７-１２７０
平日１１：３０～１４：３０、１７：３０～２１：３０
土・日曜、祝日１１：３０～２１：３０　不定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：/ /ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ．ｃｏｍ

函館地方
法務局

ハローワーク

函館
パークホテル

←松風町

千歳町
電停 本町→

マックス
バリュ



函館市宝来町２２‐４
☎０１３８‐２３‐２０３４
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※火曜は１４：３０まで
無休　Ｐ有り

仕込みから仕上げまですべて

ひとりでこなす若狭店主。「死

ぬまでカレー屋をやっていきた

い」と語る言葉の端々にカレー

への情熱を感じる。定番の「カ

レー」（６２０円）はソースボートに

入れ、創業から変わらないスタ

イルで提供。大カレーは７３０円。

店内はまさに懐かしい昭和の

趣。カウンター席が多くひとり客

も多い。

　

宝
来
町
電
停
の
近
く
、
路
地
裏
に
佇
む

カ
レ
ー
専
門
店
「
元
祖
イ
ン
ド
カ
レ
ー　

小
い
け
」。
昭
和
２３
年
の
創
業
か
ら
変
わ

ら
ぬ
味
を
守
り
続
け
、
地
元
は
も
ち
ろ
ん

道
内
外
か
ら
の
客
に
も
親
し
ま
れ
て
い

る
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
函
館
の
名
物
店

だ
。「
誰
に
も
で
き
な
い
味
を
作
れ
る
の

が
カ
レ
ー
の
魅
力
」
と
語
る
若
狭
豊
春

店
主
は
カ
レ
ー
一
筋
３０
年
。
試
行
錯
誤

を
重
ね
完
成
さ
せ
た
ほ
か
で
は
真
似
の

で
き
な
い
独
特
の
味
が
多
く
の
人
を
虜

に
し
て
い
る
。

　

提
供
す
る
の
は
具
が
豚
肉
と
玉
ネ
ギ
の

み
の
シ
ン
プ
ル
な
カ
レ
ー
。
ル
ウ
は
数
種

類
の
カ
レ
ー
粉
と
小
麦
粉
、
バ
タ
ー
を
炭

火
で
炒
め
て
作
る
カ
レ
ー
ベ
ー
ス
と
、
豚

骨
、
鶏
ガ
ラ
、
野
菜
、
果
物
を
一
昼
夜
じ
っ

く
り
煮
込
ん
で
と
っ
た
ス
ー
プ
を
合
わ
せ

て
７
時
間
煮
込
む
秘
伝
の
味
。
膨
大
な
手

間
と
時
間
を
か
け
る
こ
と
で
シ
ャ
ー
プ
な

辛
さ
の
中
に
コ
ク
と
深
み
を
出
し
、
ヒ
リ

ヒ
リ
と
口
に
広
が
る
刺
激
と
ス
パ
イ
ス
感

が
や
み
つ
き
に
。
食
べ
進
め
る
毎
に
体
が

ジ
ワ
ジ
ワ
と
熱
く
な
り
自
然
に
汗
が
に
じ

む
。
食
後
は
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
爽
快
さ

を
感
じ
つ
つ
、
ま
た
食
べ
た
い
と
思
わ

せ
る
余
韻
が
残
る
ま
さ
に
〝
ハ
マ
る
〞

味
わ
い
だ
。
ご
飯
も
釜
で
固
め
に
炊
い

た
後
、
蒸
籠
で
ふ
か
す
こ
と
で
、
米
本
来

の
風
味
と
パ
ラ
っ
と
し
た
食
感
が
生
ま
れ

ト
ロ
リ
と
し
た
ル
ウ
に
良
く
合
う
。
ど
こ

か
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
大
衆
的
な
カ

レ
ー
な
が
ら
、
２
度
、
３
度
と
足
を
運
ば

せ
る
不
思
議
な
引
力
が
あ
る
。

一番人気の「カツカレー」（８９０円）。外はサクッ

と香ばしく、中はやわらかいロースカツは絶妙

な揚げ具合。薄めにスライスしているのでご飯

とともに食べやすい。ほか、「ハンバーグカレー」

（８９０円）も１・２位を争う人気メニュー。

元祖インドカレー

宝来町

小いけ
力がみなぎるような辛さがクセに
伝統の製法で作る名物カレー　

江口
眼科

●とん悦

←十字街

ローソン●
銀座通り

函館山↓

チサン
グランド
ホテル

●中島孝内科
循環器科医院

谷地頭町→

せ
い
ろ

と
り
こ
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函館市本町３１‐３５
☎０１３８‐５５‐３８８８
１１：３０～１４：３０・１８：００～翌１：００
日曜定休

「カレーの面白さはスパ

イスでどんなアレンジも

できるところ。想像力を

掻き立てるカレーで、た

くさんの美味しさを提供

したい」と微笑む伊藤

オーナー。

31

　

飲
食
店
が
並
ぶ
本
町
の
裏
通
り
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
シ
ン
プ
ル
な
外
観
に
、
小
さ

な
看
板
と
三
色
の
ベ
ル
ギ
ー
国
旗
を
掲
げ

た
隠
れ
家
の
よ
う
な
店
が
あ
る
。
ジ
ャ
ズ

バ
ー
だ
っ
た
店
舗
を
そ
の
ま
ま
利
用
し
、

８
年
前
に
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
店
と
し
て
開

店
し
た
「
Ｃｕ
ｒ
ｒｙ　
Ｚ
ｉ
ｎ
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｏ
」。

夜
は
ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル

を
メ
イ
ン
に
、
昼
は
キ
ー
マ
カ
レ
ー
の
み

を
提
供
す
る
。
店
を
営
む
の
は
和
・
洋
食

店
な
ど
で
経
験
を
積
ん
だ
伊
藤
一
生
オ
ー

ナ
ー
。
２０
年
前
に
札
幌
の
有
名
店
の
ス
ー

プ
カ
レ
ー
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
経
歴
を

持
っ
て
い
る
。

　

幅
広
い
年
代
が
楽
し
め
る
よ
う
〝
す
っ

き
り
、
食
べ
や
す
い
ス
ー
プ
〞
に
こ
だ
わ

り
、
１３
〜
１４
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
使
い

ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
を
作
り
、
コ
リ
ア
ン

ダ
ー
と
ガ
ラ
ム
マ
サ
ラ
、
ス
パ
イ
ス
オ

イ
ル
で
風
味
良
く
仕
上
げ
る
。「
ス
ー
プ

の
決
め
手
は
塩
」
と
言
い
、
そ
の
日
の

ダ
シ
の
具
合
を
見
な
が
ら
長
年
の
勘
で

分
量
を
調
整
し
、
絶
妙
に
ス
ー
プ
の
甘

み
を
引
き
出
す
。
ほ
と
ん
ど
濁
り
の
な

い
透
明
な
ス
ー
プ
は
、
見
た
目
通
り
ど

こ
ま
で
も
あ
っ
さ
り
。
程
よ
い
辛
さ
な

が
ら
、
ス
パ
イ
ス
が
鼻
を
く
す
ぐ
る
上

品
で
丸
み
の
あ
る
味
わ
い
で
、
雑
味
が

な
く
、
野
菜
そ
の
も
の
の
旨
み
も
十
分

に
活
き
て
い
る
。

　

今
宵
は
ジ
ャ
ズ
を
聴
き
な
が
ら
、
好

み
の
ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
と
と
も
に
香
り

高
い
カ
レ
ー
を
堪
能
し
た
い
。

本町

Ｃｕｒｒｙ
ＺｉｎＧＡＲＯ

（ジンガロ）

スープカレーは定番の「チキン」（８５０円）、「シーフード」「ナットウ

トーフ」（各１，２００円）など全５種類。スパイスの利かせ方が抜群。

良質な野菜の旨みを存分に楽しむなら「ベジタブル」（９００円）。

ニンジン、ジャガイモ、小松菜、レンコンなど７～８種類が入る。

ランチの「キーマカレーセット」

はサラダ、コーヒー付きで５００

円。挽肉たっぷりのキーマは丁

寧に炒めた玉ネギの旨みが凝

縮。新鮮なサラダもボリューム

があり、この値段はかなり魅

力。ジャズを中心に良質な音

楽が流れるシックな雰囲気の

中でカレーを味わうのも粋。

隠れ家のような洒落たカレー店で
繊細なスパイスの香りを堪能　

↑湯川町

宮前町↓ 千代台町→

丸井
今井

丸井今井
立体
駐車場

●本町市場

中央
病院



函館市元町７-９日本橋２Ｆ
☎０１３８-２７-４８４６
１２：００～１４：００Ｌ.Ｏ・１８：００～２２：００Ｌ.Ｏ
月曜定休（祝日の場合は営業、翌火曜休み）

熱々の鉄鍋で出される「キーマカリー」は、このほか「なす・キーマカ

リー」「エビ・キーマカリー」（各８８０円）、「チーズ・キーマカリー」（９００

円）の計４種類を揃える。

小平店主は「いつかカレー店を開きたい」と

いう思いを胸に、１０年間洋食シェフを経験。

スリランカではスパイスの使い方などを学

び、エスニック料理も独学で覚えたという。

カ
レ
ー
の
奥
深
さ
を
堪
能
で
き
る

素
材
か
ら
生
ま
れ
た
多
彩
な
味

　

函
館
湾
を
見
下
ろ
す
山
麓
、
八
幡
坂
を

上
り
き
り
、
旧
函
館
区
公
会
堂
へ
と
向
か

う
石
畳
の
通
り
に
佇
む
築
８０
年
以
上
の
建

物
。
蕎
麦
屋
の
２
階
に
あ
る
の
が
「
咖　

商
店
ぐ
る
ぐ
る
本
舗
」。
札
幌
出
身
の
小

平
克
己
店
主
が
妻
の
故
郷
・
函
館
に
移
り
、

１２
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
ま
だ
ス
ー
プ

カ
レ
ー
が
世
間
に
浸
透
し
て
い
な
か
っ
た

頃
か
ら
提
供
し
、
函
館
で
は
ス
ー
プ
カ

レ
ー
の
草
分
け
と
し
て
知
ら
れ
る
。

　

小
平
店
主
は
元
々
洋
食
の
シ
ェ
フ
。

ス
ー
プ
の
取
り
方
一
つ
を
と
っ
て
も
、
洋

食
時
代
に
培
っ
た
調
理
技
術
が
細
部
に
生

か
さ
れ
、
丁
寧
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
濁

り
の
な
い
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
か
ら
作
る
ス
ー

プ
カ
レ
ー
は
さ
ら
り
と
し
て
い
な
が
ら
コ

ク
が
あ
り
、
特
に
自
家
製
ラ
ム
肉
団
子
入

り
の
「
コ
フ
タ
カ
リ
ー
」（
８
８
０
円
）

は
野
菜
や
大
ぶ
り
の
肉
団
子
が
大
胆
に

入
っ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
一
品
。

　

ま
た
「
キ
ー
マ
カ
リ
ー
」（
７
８
０
円
）

は
挽
肉
を
使
っ
た
ハ
イ
チ
風
の
ド
ラ
イ
タ

イ
プ
で
、
タ
マ
ネ
ギ
の
甘
み
が
際
立
つ
マ

イ
ル
ド
な
味
わ
い
。
ほ
か
、２
種
類
の
ソ
ー

ス
タ
イ
プ
の
カ
レ
ー
も
揃
え
る
。
ト
マ
ト

と
タ
マ
ネ
ギ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
ベ
ー
ス
に

な
っ
た
北
イ
ン
ド
風
の
「
ラ
ム
カ
リ
ー
」

（
８
８
０
円
）、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ミ
ル
ク
で
仕

上
げ
る
ス
リ
ラ
ン
カ
風
の
「
白
身
魚
カ

リ
ー
」（
１
０
５
０
円
）
や
「
エ
ビ
カ
リ
ー
」

（
１
２
５
０
円
）
を
用
意
。
そ
れ
ぞ
れ
の

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
多
国
籍
の
要
素
が
感
じ
と

れ
る
趣
向
の
異
な
る
カ
レ
ー
が
充
実
し
、

足
を
運
ぶ
楽
し
み
が
尽
き
な
い
。

「コフタカリー」には揚げたラム肉団子１

つと、ニンジン、ピーマンなどの野菜が器

いっぱいに入っているのが特徴。サツマ

イモやダイコンが入っているのも珍し

い。スープは見た目の色に反してあっさ

りとして脂っこくなく、優しい味わいだ。

咖　商店

元町

厘

ぐるぐる本舗

厘

大
三
坂

八
幡
坂

二
十
間
坂

ロシア極東大
函館校

高橋病院

函館どつく→←十字街

函館西高校ハリストス
正教会

日本橋２Ｆ
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スパイスはホール状、パウダー状のものを合わせて３０～４０種類を使い分ける。インドカレーのほかにもスープカレー３種類、

ドライキーマカレー１種類も用意。着色料は一切使わず、スパイスを加減して体にやさしい日本人好みのインド料理に。

店には若いスタッフが多く、活気があふれる。手軽なランチ

メニュー（８００円～）や「スープカレー」（１，２００円～）、「ナン

バーガーランチ」（９００円）なども用意し、昼時もにぎわう。

本町窯焼きナンと味わう
こだわりのスパイスで作る
創作系インドカレー

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
に
ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り
、

イ
ン
ド
料
理
が
楽
し
め
る
「
a
m
b
i
k
a
」。

北
イ
ン
ド
を
ベ
ー
ス
に
し
た
料
理
は
、
多

種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
取
り
入
れ
、
日
本
人

向
け
に
ア
レ
ン
ジ
。
厳
選
し
た
ス
パ
イ
ス

が
複
雑
に
絡
み
合
う
イ
ン
ド
カ
レ
ー
は
も

ち
ろ
ん
、イ
ン
ド
の
炭
焼
き
窯
「
タ
ン
ド
ー

ル
」
が
あ
り
、チ
キ
ン
な
ど
の
タ
ン
ド
リ
ー

や
ナ
ン
も
提
供
す
る
。

　

イ
ン
ド
カ
レ
ー
は
１８
種
類
も
あ
り
、
玉

ネ
ギ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、
５
種
類
の

ベ
ー
ス
を
基
に
ト
マ
ト
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な

ど
を
加
え
た
り
、
素
材
に
よ
く
合
う
ス
パ

イ
ス
を
配
合
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が

全
く
異
な
る
味
を
生
み
出
す
。
ス
パ
イ

シ
ー
さ
の
中
に
玉
ネ
ギ
の
甘
み
や
マ
イ
ル

ド
な
コ
ク
、
素
材
の
旨
味
が
引
き
立
つ
奥

深
い
味
わ
い
が
ど
の
カ
レ
ー
で
も
堪
能
で

き
る
。ま
た
窯
焼
き
の
ナ
ン
も
自
信
作
で
、

ふ
ん
わ
り
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
。
ほ
ん

の
り
甘
み
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も

後
を
引
く
味
だ
。

　

店
内
は
茶
系
で
ま
と
め
た
洗
練
さ
れ
た

空
間
。
カ
ウ
ン
タ
ー
も
あ
り
、
夜
は
ダ
イ
ニ

ン
グ
バ
ー
と
し
て
カ
レ
ー
が
楽
し
め
る
。「
カ

レ
ー
と
赤
ワ
イ
ン
は
よ
く
合
い
ま
す
よ
」
と

す
す
め
る
の
は
店
長
の
岡
友
香
さ
ん
。
そ
ん

な
お
酒
の
お
供
に
ぴ
っ
た
り
な
の
は
、
マ
ト

ン
と
玉
ネ
ギ
の
「
マ
ト
ン
ド
ピ
ア
ザ
」
な
ど

汁
気
が
少
な
め
の
カ
レ
ー
。
ラ
ン
チ
に
デ
ィ

ナ
ー
に
、
そ
し
て
お
酒
を
嗜
む
く
つ
ろ
ぎ
の

時
間
に
も
、
イ
ン
ド
料
理
に
親
し
む
新
し
い

ス
タ
イ
ル
を
提
案
し
て
く
れ
る
。

函館市本町３４-７第２錦ビル１Ｆ　☎０１３８-３３-５１８５
ランチ　平日１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
　　　　　※土・日曜・祝日は１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）まで
ディナー　１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休（火・水曜が祝日の場合は木曜休み）　Ｐ有り

具にも玉ネギを使った「マトンドピアザ」（写真

手前、１，１００円）の辛さは上から「ベリーホット（４

番）」と「ホット（３番）」のみ。人気の「チキン」

（写真中央、８５０円）は皮ごと煮込んだチキン

の旨味を味わうカレーで、インドにはない作り

方の同店オリジナル。釜で焼く肉料理も絶品

で、鶏挽肉にスパイスを利かせた「シークカバ

ブ」（写真左、２ピース４８０円）もその一つ。

↑湯川町

サンクス
●

宮前町↓ 千代台町→

丸井
今井

丸井今井
立体
駐車場

中央
病院

第２錦
ビル１Ｆ

ａｍｂｉｋａ

ＩｎｄｉａｎＤｉｎｉｎｇ
＆
Ｃａｆｅ

（インディアンダイニング
＆カフェ アンビカ）

た
し
な
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ふわふわの食感がたまらない「手ごねハンバーグカリー」（９８０円）は

「ギャラップスペシャル」と人気を二分。自家製のサイドメニューでは

イベントで大好評だった「キーマライスコロッケ」（１個２５０円、写真上

奥）がメニューに仲間入り。ライスは土・日曜のみ白米か十六穀米を

選べる。

　

大
門
地
区
の
お
し
ゃ
れ
な
ス
ー
プ
カ

レ
ー
の
店
「
Ｇ
ａ
ｌ
ｌ
ｕ
ｐ
」。
店
名
は

バ
イ
カ
ー
の
聖
地
と
言
わ
れ
る
米
国
の
旧

国
道
ル
ー
ト
６６
付
近
の
町
の
名
前
に
ち
な

む
。
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
店
内
は
木
を
基
調

と
し
た
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
で
随
所
に
イ

ン
デ
ィ
ア
ン
雑
貨
が
散
り
ば
め
ら
れ
、

ハ
ー
レ
ー
に
乗
る
田
屋
静
男
オ
ー
ナ
ー
の

世
界
観
が
詰
ま
っ
て
い
る
。
女
性
客
が
圧

倒
的
に
多
く
、
カ
ウ
ン
タ
ー
が
あ
る
ほ
か
、

テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
間
仕
切
り
が
あ
り
、
一

人
で
も
入
り
や
す
い
。

　

オ
ー
プ
ン
は
２
０
０
９
年
８
月
。
ス
ー

プ
カ
レ
ー
好
き
で
札
幌
や
函
館
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
店
を
食
べ
歩
い
た
と
い
う
オ
ー

ナ
ー
が
研
究
を
重
ね
た
ス
ー
プ
カ
レ
ー

は
、「
濃
く
も
な
く
さ
っ
ぱ
り
で
も
な
い
、

す
っ
と
の
ど
に
入
る
よ
う
な
ス
ー
プ
」
を

追
求
し
た
。
豚
骨
、
鶏
ガ
ラ
、
野
菜
か
ら

取
っ
た
ス
ー
プ
を
基
本
に
、
甘
エ
ビ
を
す

り
つ
ぶ
し
て
濾
し
た
エ
ビ
ス
ー
プ
を
追
加

で
き
、
２
種
類
の
ス
ー
プ
が
堪
能
で
き
る

の
が
特
徴
。
２０
種
類
以
上
の
ス
パ
イ
ス
を

使
用
し
た
ス
ー
プ
は
ま
ろ
や
か
で
野
菜
の

旨
味
が
引
き
立
つ
。
エ
ビ
ス
ー
プ
は
注
文

を
受
け
て
か
ら
エ
ビ
を
す
り
つ
ぶ
す
た

め
、
濃
厚
な
香
り
が
鼻
を
突
き
抜
け
る
よ

う
に
広
が
り
、
甘
み
の
後
か
ら
じ
ん
わ
り

と
く
る
辛
さ
が
や
み
つ
き
に
な
る
。
野
菜

は
地
元
産
を
中
心
に
、
レ
ン
コ
ン
や
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
約
１０
種
を
盛

り
込
み
、
食
べ
応
え
も
十
分
。
少
し
疲
れ

気
味
の
体
に
パ
ワ
ー
を
与
え
て
く
れ
る
心

地
良
い
刺
激
を
求
め
、
足
を
運
び
た
い
。

夫婦で店を営む田屋オー

ナー。手間を惜しまずできる限

り手づくり。スープカレーだけで

なく内装も自ら手掛け、心地

良い空間を演出している。

松風町

函館市松風町６-１８
☎０１３８-２６-０１１０
１１：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

甘
み
と
辛
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
楽
し
み
な

た
っ
ぷ
り
野
菜
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー

人気具材のチキンと豚角煮の両方が楽しめ

る「ギャラップスペシャル」（１，２８０円）。豚肉

とチーズ、キャベツをミルフィーユ状に重ね

た手づくりの「肉巻きキャベチーズフライ」が

セットになったお得な内容。スープカレーや

サイドメニューはテイクアウトもＯＫ。

Ｇａｌｌｕｐ
（ギャラップ）

こ

ローソン●

万代町→←函館山

●東横イン ●マルハン

棒二本館

函館駅↑

高砂通

棒二
パーキング

棒二アネックス ワコー

スープカレー



函館市港町１-１-２　ポールスターショッピングセンター１Ｆ
☎０１３８-４２-０３００
平日１１：００～１５：００　１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
土・日曜、祝日１１：００～２１：００Ｌ．Ｏ  無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋａｎａｋｏ-ｃｕｒｒｙ．ｊｐ/
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港町

ｋａｎａｋｏの
スープ

カレー屋さん
函館店「ベーシックな味に仕上げているので、スープカレーを

食べたことのない人に是非食べてもらいたい」と店長

の高橋さん。店内にはキッズスペースを設けており、子

ども連れでも気兼ねなく入店できるのも魅力。

舞茸にカボチャ、インゲン

など大きな野菜がたっぷ

り１１種入った「おもいっき

り野菜」（９８０円）は女性

におすすめの一品。自家

製ヨーグルトで作った特

製ラッシー（３５０円）は、さ

らりとした甘さがカレーの

後によく合う。

１番人気の「ｋａｎａｋｏ‘ｓチキングリルｏｎライス」（１，１００円、平日ラ

ンチ９５０円）。１日３０食限定で、ランチ時に売り切れてしまうこと

もしばしば。こんがりジューシーなチキンは３００gとボリューム満

点。スープの味はナチュラルまたはアロマから選べる。

　

美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、「
安
心
」「
安

全
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
ス
ー
プ
カ

レ
ー
専
門
店
。
ア
ジ
ア
ン
テ
イ
ス
ト
で
ま

と
め
ら
れ
た
イ
ン
テ
リ
ア
や
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
空
間
が
心
地
良
い
。

　

ス
パ
イ
ス
は
ス
リ
ラ
ン
カ
で
有
機
栽
培

さ
れ
た
も
の
を
独
自
に
ブ
レ
ン
ド
。
ウ
コ

ン
を
入
れ
て
炊
い
た
ラ
イ
ス
に
は
、
北
海

道
産
米
の
み
を
使
用
。
食
材
の
産
地
や
種

類
が
ひ
と
目
で
分
か
る
よ
う
、
店
内
の
壁

に
は
全
国
各
地
か
ら
届
け
ら
れ
た
野
菜
の

箱
を
切
り
抜
い
て
飾
る
な
ど
、
食
材
選
び

へ
の
真
剣
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
店
長
の

高
橋
亮
太
さ
ん
が
「
全
神
経
を
注
い
で
い

る
」
と
熱
く
語
る
の
は
、
カ
レ
ー
の
味
を

左
右
す
る
ブ
イ
ヨ
ン
作
り
。
豚
や
鶏
、
香

味
野
菜
を
じ
っ
く
り
１０
時
間
煮
込
む
こ
と

で
完
成
し
た
ブ
イ
ヨ
ン
を
ベ
ー
ス
に
、
特

製
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ス
パ
イ
ス
で
カ
レ
ー
を

仕
上
げ
る
。「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
カ
レ
ー
ス
パ

イ
ス
」
は
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
の
香
り
が
爽
や

か
で
、「
ア
ロ
マ
カ
レ
ー
ス
パ
イ
ス
」
は

タ
ー
メ
リ
ッ
ク
の
力
強
い
風
味
が
特
徴
。

ス
パ
イ
ス
は
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
っ
て
あ
ら

か
じ
め
決
ま
っ
て
い
る
が
、
ト
ッ
ピ
ン

グ
と
し
て
好
み
の
ス
パ
イ
ス
を
追
加
す

る
こ
と
も
可
能
。
ス
ー
プ
の
辛
さ
は
、

辛
味
な
し
の
０
番
か
ら
〝
超
激
辛
〞
の
１

０
０
番
ま
で
。
ス
パ
イ
ス
、
辛
さ
、
１４
種

類
の
ト
ッ
ピ
ン
グ…

自
分
好
み
の
カ
レ
ー

を
、
あ
れ
こ
れ
探
し
て
い
く
の
も
楽
し
い
。

　

一
口
食
べ
れ
ば
、
た
ち
ま
ち
笑
顔
に
な

る
カ
レ
ー
。
ベ
ー
シ
ッ
ク
だ
か
ら
こ
そ
、

味
が
光
る
。

１０時間煮込んだブイヨンが決め手
何度も足を運ばせる優しい味

田家町↑

国
道
５
号
線
→

国道5号線

五稜郭駅

ローソン●

ガイア
函館港店●

大野新道
←北斗市

市立
函館
病院

ポールスター
ショッピング
センター1F
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青森県

食べて応援！
東北の食材

い
ま
、さ
ん
て
い
に
で
き
る

こと

岩手県　

宮城県福島県

食
べ
て
応
援
！
東
北
創
作
そ
ば
め
ぐ
り

辛味おろしそば
７５０円

冷し三角あげそば
７５０円

しゃもせいろ
９５０円

東
北
の
名
産
品
を
直
接
仕
入
れ
、創
作
そ
ば
を
作
り
ま
し
た
。

名
物
を
食
べ
て
一
緒
に
応
援
し
ま
せ
ん
か
？

会津梅山菜そば
７５０円

食
べ
て
応
援
！
東
北
創
作
そ
ば
め
ぐ
り

辛味おろしそば
７５０円

冷し三角あげそば
７５０円

しゃもせいろ
９５０円

東
北
の
名
産
品
を
直
接
仕
入
れ
、創
作
そ
ば
を
作
り
ま
し
た
。

名
物
を
食
べ
て
一
緒
に
応
援
し
ま
せ
ん
か
？

会津梅山菜そば
７５０円

柏木町７番３２号

●営業時間
午前１１時～午後８時

●定休日/火曜日

(午後７時３０分Ｌ．Ｏ)

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00

当店

●丸井
　今井

●中央病院●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。

料理９品
次回使える１,０００円相当の
食事券プレゼント

例) ３,８００円→３,３００円に
詳しくはお問い合わせ下さい

次郎の宴会

3,800円～3,800円～

500円引500円引
宴会コースのみカード利用不可

お得が
いっぱい

通常宴会プラン通常宴会プラン通常宴会プラン

早割宴会プラン早割宴会プラン早割宴会プラン

2時間
飲み放題付

15:00～17:3
0の間に

開始の宴会のみ（
延長不可）

遅割宴会プラン遅割宴会プラン遅割宴会プラン 21:30以降開始
のご宴会

要予約お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

お
１
人
様

早割宴会のみ　１５：００以降のスタートも受付

さらにさらに
次回使える
１,０００円相当の
食事券も
プレゼント

次回使える
１,０００円相当の
食事券も
プレゼント

今が旬の活イカ宴会もご相談下さい

函館市五稜郭町３６-１

☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００
不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

980円で９０分飲み放題!!プラス

（メニュー例）
●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ

●チーズカリカリ揚げ ●生ラムジンギスカン ●鴨鍋 ●豆腐餃子

●砂肝鉄板焼き ●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋

●じゃこ天 ●刺し身（各種単品） ●海鮮焼き ●いか焼き　●温野菜サラダ

●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ ●湯葉あんかけ　●えだまめ

●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ ●ポテトフライ

●変わり冷奴 ●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子 ●鶏と長ネギ陶板焼き

●鮭ちゃんちゃん焼き ●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

食べ放題!!食べ放題!!９０分
２名様より　　予約不要!!

予約でご利用の方、３０分延長

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

全６０品1,980円1,980円1,980円

ジンギスカンや海鮮焼きを味わえるビアガーデンも同料金にて実施中！

＋1,000円で活イカが付いてくる!!＋1,000円で活イカが付いてくる!!

レストランPino

七飯町字峠下11-9
TEL 0138-64-8410
営業時間／
11：30～15：00
17：00～20：30（Ｌ.Ｏ）
定休日／金曜日 至函館

至函館
　　新道

そば屋●

国
道
5
号
線

パーキング
エリア

至大沼昆布館●

夏野菜たっぷり

・うにと小海老のたらこ
 クリームスパゲッティ

この他アラカルトなど多数ご用意いたしております

小海老と野菜の
バジルクリーム
スパゲッティ

小海老と野菜のバジルクリームスパゲッティ

900円

950円

・Pino風ナポリタン
　スパゲッティ

900円

・スモークサーモンの
　カニ風味クリーム
　スパゲッティ 900円

おすすめメニュー

月替わり
Pinoプティディナー

メニュー
●タコのカルパッチョ・サーモンの
 ドーム仕立て添え
●本日のスープ
●スズキと海老のポワレ・トマト・
  バジル風味冷製ソース
●鶏胸肉のチーズ包み焼き・
  トリュフ風味ソース  パスタ添え
●デザート
●パン
●コーヒー又は紅茶

1，700円

［７月１日～３１日］

全7品　

※８月は内容が変更になります

１７：００～２０：００（Ｌ.Ｏ）

季節
限定



探
訪

麺
街
角

【
宇
賀
浦
町
・
大
森
町
・
千
歳
町
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙　知佳子

パスタは「ミートソースセット」のほか、「ナポリタンセット」（各６２０円）、「トマトとにんにく

のスパゲティー」（６５０円）を用意。いずれもサラダ、スープ付き。店では“マスター”の川村

さんを支える“ママ”の妻・早苗さんが笑顔で迎えてくれる。

小上がりでは、日本庭園を眺

めながら蕎麦を味わうことがで

きる。「天ザル」（１，２００円）は、

エビ、カニ、イカ、ピーマン、カボ

チャ、大葉と盛りだくさん。素材

本来の味を損なわずサクッと

揚げた衣が印象的。

　

か
つ
て
函
館
市
役
所
裏
手
に
あ
っ
た
「
労

働
会
館
」
で
営
業
し
て
い
た
食
堂
。
サ
ン
・

リ
フ
レ
函
館
の
開
設
と
同
時
に
移
り
、
現

店
名
は
労
働
会
館
の
愛
称
「
ロ
ー
カ
ン
」

に
ち
な
む
。
店
主
の
川
村
昌
彦
さ
ん
は
移

転
前
か
ら
シ
ェ
フ
を
務
め
、
２０
数
年
前
に

先
代
か
ら
経
営
を
引
き
継
い
だ
。
石
炭
ス

ト
ー
ブ
の
上
で
じ
っ
く
り
と
煮
込
む
ソ
ー

ス
や
ス
ー
プ
が
評
判
だ
っ
た
当
時
の
味
や

歴
史
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
今
は
現
施
設

の
利
用
者
層
に
合
わ
せ
て
「
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
安
い
料
金
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

な
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
」
を
充
実
。
そ
の
一
つ

が
「
海
の
幸
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
」
で
、
３
種

類
あ
る
う
ち
の
「
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
セ
ッ
ト
」

は
２
２
０
ｇ
の
麺
を
塩
と
ブ
イ
ヨ
ン
ス
ー

プ
で
炒
め
、
自
家
製
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
た
っ

ぷ
り
か
け
た
食
べ
応
え
の
あ
る
一
皿
。
具

は
エ
ビ
、
イ
カ
、
ア
サ
リ
な
ど
の
海
の
幸

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
価
格
は
６
２
０
円

と
手
頃
。「
お
い
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る

だ
け
で
い
い
」
と
川
村
さ
ん
。
時
代
は
変

わ
っ
て
も
満
足
度
を
追
求
し
た
料
理
の
味

は
今
も
変
わ
ら
な
い
。

　

大
正
８
年
創
業
の
歴
史
を
誇
る
「
そ
ば
処 

ま
る
吉
」。
御
年
７５
歳
の
２
代
目
社
長
・
勝
又 

敏
さ
ん
は
「
一
生
涯
、
蕎
麦
と
関
わ
っ
て
生

き
て
い
き
た
い
」
と
今
も
毎
日
店
に
出
て
い

る
。
ほ
か
蕎
麦
職
人
２
名
、
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ

フ
と
総
勢
１３
名
も
の
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
美
味
し
い
蕎
麦
を
提
供
。
清
潔
感
漂

う
店
内
は
テ
ー
ブ
ル
席
と
小
上
が
り
を
用
意
。

昼
時
を
過
ぎ
て
も
客
の
姿
が
途
切
れ
ず
、
一

人
客
は
も
ち
ろ
ん
家
族
連
れ
の
姿
も
多
い
。

蕎
麦
を
作
る
時
に
一
番
気
に
か
け
て
い
る
と

い
う
〝
水
回
し
〞
は
、
蕎
麦
粉
が
う
ま
く
繋

が
る
よ
う
均
等
に
水
を
回
す
こ
と
で
、
つ
る

り
と
し
た
の
ど
越
し
の
良
い
麺
が
で
き
る
。

カ
ツ
オ
節
の
香
り
が
活
き
た
風
味
豊
か
な
麺

つ
ゆ
と
の
相
性
は
抜
群
。
麺
の
２
〜
３
割
を

麺
つ
ゆ
に
付
け
て
食
べ
る
と
蕎
麦
本
来
の
味

を
愉
し
め
る
。「
明
治
以
降
に
〝
カ
レ
ー
南
ば

ん
〞
、
戦
後
以
降
に
は
〝
天
ザ
ル
〞
を
業
界
で

開
発
し
、
今
で
は
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い

る
」
と
語
る
社
長
。
そ
ん
な
同
店
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
も
「
天
ザ
ル
」
と
「
カ
レ
ー
南
ば
ん
」

（
７
３
０
円
）だ
。
一
度
食
べ
た
ら
、
ま
た
食
べ

た
く
な
る
そ
ん
な
逸
品
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

天
ザ
ル

そ
ば
処
ま
る
吉

海
の
幸
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
セッ
ト

喫
茶
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｎ（
ロ
ー
カ
ン
）
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納豆、大根おろし、玉子など具沢山な「冷納豆うどん」（６００円）。４０種類近く取り揃えるうどん

メニューはそばにも変更できるほか、「カツカレーうどん」（８００円）や「中華もりうどん」（７００円）

など一風変わったものも。客からのリクエストで増えたという、丼物・ごはんものも充実。

「魚介と大葉の函館ジャポネーゼこぶ茶

風味」は魚介のほかに３種類のキノコ、

大葉、海苔も盛りだくさん。函館とイタリ

アを融合したおすすめの一品だ。好評

の「ピッツァ食べ放題ランチ」（日曜・祝

日除く１１：００～１４：００Ｌ．Ｏ）はスープ

バー、サラダバー、パスタ（ハーフサイ

ズ）、ピザ（１６種類食べ放題）、ドリンク

バー、デザート３種類と豪華な内容。平

日は１,４８０円、土曜は１,６８０円で提供。

冷
納
豆
う
ど
ん

　

松
風
町
電
停
徒
歩
３
分
、表
通
り
か
ら
少
し
入
っ

た
先
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む
「
さ
ぬ
き
う
ど
ん
大
森

店
」。
函
館
の
讃
岐
う
ど
ん
の
先
駆
け
的
存
在
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
や
観
光
客
の
胃
袋
を
満
た
し
続
け

て
３４
年
。
創
業
当
時
か
ら
の
客
も
多
い
と
い
う
。

　

現
在
は
２
代
目
の
高
橋
幸
二
さ
ん
を
中
心
に
、

ご
両
親
と
お
姉
さ
ん
の
４
人
で
店
を
守
る
。
毎
日

時
間
と
手
間
を
か
け
て
手
打
ち
す
る
麺
は
、
し
こ

し
こ
と
し
た
歯
ご
た
え
と
喉
ご
し
の
良
さ
が
特

徴
。
冷
た
い
う
ど
ん
の
つ
ゆ
は
、
地
元
の
好
み
に

合
わ
せ
て
本
場
・
香
川
県
よ
り
も
少
し
甘
め
に
仕

上
げ
て
い
る
。「
う
ど
ん
の
打
ち
方
、
味
の
決
め

方…

す
べ
て
親
父
か
ら
学
び
ま
し
た
。
こ
の
味
を

受
け
継
い
で
い
き
た
い
」
と
語
る
幸
二
さ
ん
。
そ

ば
に
比
べ
て
、
う
ど
ん
は
茹
で
上
が
り
ま
で
時
間

が
か
か
る
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
頃
合
い
を
見
計
ら

い
、
で
き
る
だ
け
早
く
料
理
を
出
す
よ
う
心
が
け

る
。
そ
ん
な
心
配
り
と
変
わ
ら
ぬ
味
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、〝
昼
の
一
店
〞
〝
シ
メ
の
一
品
〞
に
選
ば

れ
る
の
だ
ろ
う
。

　

南
イ
タ
リ
ア
の
一
軒
家
を
思
わ
せ
る
明
る
く
あ

た
た
か
い
雰
囲
気
の「
ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア 

ア
モ
リ
ー

ノ
」。平
成
１６
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
石
窯
焼
き
ピ
ッ

ツ
ァ
が
人
気
の
店
で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
「
ピ
ッ

ツ
ァ
食
べ
放
題
ラ
ン
チ
」
は
連
日
大
勢
の
客
で
賑

わ
う
。
ま
た
パ
ス
タ
も
そ
の
種
類
の
豊
富
さ
が
魅

力
。
ト
マ
ト
系
、
オ
イ
ル
系
、
ク
リ
ー
ム
系
、
和

風
の
４
ジ
ャ
ン
ル
に
分
か
れ
、
月
替
わ
り
の
パ
ス

タ
を
含
め
る
と
メ
ニ
ュ
ー
は
２０
種
類
に
も
上
る
。

中
で
も
函
館
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
「
魚
介
と
大
葉

の
函
館
ジ
ャ
ポ
ネ
ー
ゼ
こ
ぶ
茶
風
味
」（
１
１
８
０

円
）。
イ
カ
、
ホ
タ
テ
、
エ
ビ
、
ア
サ
リ
が
入
っ

た
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス
の
和
風
パ
ス
タ
で
、
た
っ
ぷ

り
の
魚
介
を
こ
ぶ
茶
の
風
味
が
引
き
立
て
る
同
店

渾
身
の
一
皿
だ
。
店
の
す
ぐ
裏
手
が
大
森
浜
で
、

昼
間
は
一
面
に
広
が
る
海
と
函
館
山
を
望
む
絶
好

の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
夜
は
漁

火
も
眺
め
ら
れ
る
。
そ
ん
な
窓
側
の
〝
特
等
席
〞

が
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
。

さ
ぬ
き
う
ど
ん
大
森
店

魚
介
と
大
葉
の

函
館
ジ
ャ
ポ
ネ
ー
ゼ
こ
ぶ
茶
風
味

P
i
z
z
e
r
i
a　

A
M
O
R
I
N
O

（
ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア 

ア
モ
リ
ー
ノ
）



函館市千歳町２３-８　☎０１３８-２３-７２０５
１１：００～２０：００
日曜定休　Ｐ有り

そば処　まる吉

この道５３年の
職人の技を味わえる店

今回
紹介したお店

函館市大森町２-１４サン・リフレ函館１Ｆ
（函館市勤労者総合福祉センター）
☎０１３８-２２-６６４３　１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日、第３木曜定休　Ｐ有り

喫茶＆レストランＲＯＫＡＮ（ローカン）

味、ボリュームとも大満足
伝統が息づく庶民派食堂

函館市大森町１７-８　☎０１３８-２７-１９０１
１１：００～２４：００　
火曜定休　

さぬきうどん大森店

３４年変わらない、
函館の草分け的讃岐うどん店

函館市宇賀浦町６-１０　☎０１３８-５１-３３３８
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
ランチタイム１１：００～１４：００Ｌ．Ｏ
無休　Ｐ有り

PizzeriaAMORINO（ピッツェリア アモリーノ）

絶景のロケーションで味わう
窯焼きピッツァとパスタ

函館市大森町３３‐１　☎０１３８‐２７‐３３１３
１１：００～１５：００（土・日曜・祝日は１５：３０まで）
水曜定休
Ｐ有り

らーめん高橋屋

ファンの心をしっかり掴む
手間暇かけた２種類のスープ

とりがらスープの「味噌らーめん」は７７０円。とりがら４種類、とんこつ

５種類を提供する。「おかげ様で１０年になります。常連さんには感謝

しています」と高橋店主。仕込みから調理までひとりで行う。

　

今
年
７
月
で
１０
周
年
を
迎
え
る
「
ら
ー
め
ん

高
橋
屋
」。
連
日
満
席
の
店
内
は
常
連
客
が
ほ
と

ん
ど
で
、
札
幌
か
ら
足
を
運
ぶ
リ
ピ
ー
タ
ー
も
い

る
と
い
う
。
現
在
は
、
こ
っ
て
り
系
の
と
ん
こ
つ

ス
ー
プ
と
、
さ
っ
ぱ
り
系
の
と
り
が
ら
ス
ー
プ
を

１
週
間
ご
と
に
入
れ
替
え
て
提
供
。
塩
、
味
噌
、

し
ょ
う
ゆ
と
も
、
ス
ー
プ
に
よ
っ
て
異
な
る
味
わ

い
が
楽
し
め
る
。
紹
介
す
る
と
り
が
ら
ス
ー
プ
の

「
味
噌
ら
ー
め
ん
」
は
、
と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
の

「
チ
ャ
ッ
チ
ャ
系
醤
油
ら
ー
め
ん
」（
７
２
０
円
）

と
と
も
に
人
気
が
高
い
一
杯
。
き
り
っ
と
味
噌
の

味
が
際
立
つ
ス
ー
プ
は
し
っ
か
り
と
し
た
鶏
の
旨

み
が
凝
縮
。あ
っ
さ
り
と
し
た
中
に
甘
み
を
感
じ
、

炒
め
た
野
菜
と
挽
肉
の
香
ば
し
さ
も
加
わ
っ
て
風

味
豊
か
。
食
後
は
余
韻
を
残
し
つ
つ
も
、
口
の
中

は
す
っ
き
り
し
て
い
る
。「
ラ
ー
メ
ン
は
店
に

よ
っ
て
味
が
違
う
。
自
分
だ
け
の
味
を
作
れ
る

の
が
面
白
い
」
と
語
る
高
橋
信
也
店
主
。
そ
の

味
へ
の
こ
だ
わ
り
が
、
フ
ァ
ン
の
心
を
し
っ
か

り
と
掴
ん
で
い
る
。

味
噌
ら
ー
め
ん（
と
り
が
ら
ス
ー
プ
）

ら
ー
め
ん
　高
橋
屋
　

●ツルハ

↑本町

←
函
館
駅

↓函館山

シネマ
太陽

スーパー
ホテル

ホテル
ポルト函館

ホテル
函館ロイヤル

大森稲荷神社→

函館山→←松風町

旭町●
郵便局

デイサービス
センター
赤とんぼ

あさひ
小学校

函館市役所

サン・リフレ
函館１F

ＥＮＥＯＳ
　　　　●

セブン
イレブン
●

函太郎●←
函館山

漁火通
大森橋

→
湯
川
町

↑函館駅

●大森稲荷神社

函
館
山
←

漁火通

宇賀の浦
中学校

ホテルパコ
函館

大森公園

千歳町
電停

←函館山

ハローワーク

マックス
バリュ

本町→

函館地方
法務局

39



40

夏に欠かせない

つけ麺＆冷やしラーメン
暑い日でもツルっと美味しく頂ける、

つけ麺＆冷やしラーメンをご紹介します。

函館市豊川町１２-７
函館ベイ美食倶楽部内

☎０１３８-２６-１１２２
１１：００～２２：００（Ｌ.Ｏ）
第３木曜定休
Ｐ有り（1，500円以上の飲食で１時間無料）　

函館麺厨房 紅店あじさい

　道南産の長イモとナス、トマト、キュウリなどを使い仕上げた一品。

好みによりダシ汁で溶いたワサビをかけてさっぱりと。この夏、同店

おすすめのヘルシーな冷やし麺。

こ
の
夏
ヘ
ル
シ
ー
に
美
味
し
く

道
南
産
の
新
鮮
野
菜
の
冷
や
し
ラ
ー
メ
ン
！

夏野菜の冷やしラーメン／８００円
●ラビスタ
　　函館ベイ

美食
倶楽部

明治館
　　　　●

●ＢＡＹ
はこだて

金森●
洋物館

函館市水産卸売市場●

函館山
←
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函館市富岡町２‐３７‐２０

☎０１３８-４０-４７７７
１１：３０～２１：００
水曜定休
Ｐ有り

ら～めん招右衛門（しょうえもん）

　新鮮な野菜をふんだんに使ったおすすめの「冷やし中華」。豊富な

具材と酸味のあるタレの味がまさにベストマッチ！温泉卵が甘みを出し

ていて最後まで飽きずに食べられるメニューだ！

こ
の
冷
や
し
中
華
は

最
後
ま
で
飽
き
な
い
完
成
さ
れ
た
味
！！

冷やし中華／７５０円

ラーメン１杯につき１００円引きにてご提供
（６００円以上のメニューに限り）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

↓五稜郭公園
巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院

↑産業道路
赤
川
線

七飯町鳴川３‐１６‐３

☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００
月曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り（8台）

らーめん函館 武蔵

　小松菜と長ネギをたっぷり使用したつけタレはこってり系しょう油

味。冷たい極太麺にアツアツの濃厚なつけタレがよく絡み、しっかり

とした味わい！また、味の変化を楽しめるレモン汁も付く。

特
製
し
ょ
う
油
タ
レ
と

冷
た
い
極
太
麺
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
！

函館つけ麺／辛正油８００円・正油７５０円

ラーメン各種１杯につき100円引き
■クーポン持参の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２３年８月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

←大沼

函館→
国道５号線

パチンコ
ドルフィン
●

ラルズ●●ローソン



夏に欠かせない  つけ麺＆冷やしラーメン
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北斗市七重浜７-１１-１

☎０１３８-４９-０９９０
１１：００～２３：３０
木曜定休
Ｐ有り　

らーめん初代 本店社（やしろ）

　ねばりの強いガゴメ昆布のダシに絡めた麺を、特製スープにくぐら

せ食す新しいタイプのつけ麺は、サッパリとした喉ごしが魅力。付け

合わせの御飯はダシの中に入れ、お茶漬け風に食べるのがオススメ。

つ
け
麺
メ
ニュ
ー
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
!

暑
さ
吹
き
飛
ぶ
サ
ッ
パ
リ
喉
ご
し
を
堪
能
!!

ガゴメこんぶのトロトロつけ麺／７５０円

函館→

石田
文具
●

ネッツ
トヨタ
函館●

大野新道↑

すき家●

←
木
古
内

●
パーラー
太陽

　　
●スズキ
　　アリーナ
　　北斗

国道２２８号線

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館１Ｆ

☎０１３８‐４７‐７５７０
１１：００～１５：00（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：00～２１：00（２０：30Ｌ.Ｏ）
不定休　Ｐ有り（１４台）

中国料理張家口（ちょうかこう）

　涼風をイメージしたわかめを練り込んだ緑色の麺。絶妙な酸味があ

りながらまろやかな特製しょう油ベースダレとゴマダレをかけ、混ぜ合

わせることで深みのある味に仕上げている。

お
ま
た
せ
い
た
し
ま
し
た
。

毎
年
人
気
の
冷
や
し
中
華
登
場
！

冷やし中華／１，０００円

函館新都市
病院●

北
斗
市
← 美原→

西松屋●

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道
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湯川町↑ 産
業
道
路

北斗市↓

日産●

セブン
イレブン
●

タ
イ
ヤ
館
●

パーラー●
パチパチ

国道5号線

タカラ
ショー
ルーム
●

函館市桔梗２‐３３‐３０

☎０１３８‐４６‐９２２１
１１：３０～１５：００
１７：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
土・日・祝日１１：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）

不定休　 Ｐ有り（１６台）

　とんこつスープと自家製しょう油タレを混ぜ合わせたものにオリジナル

カレーパウダーが入る特製スープ。麺は太麺を使用し、店長こだわりの“豚

肉の冷シャブ”と食べやすい“サラダオニオン”がのった魅力の一杯。

カ
レ
ー
味
が〝
ク
セ
〞に
な
る
！？

９
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
メ
ニュ
ー
。

華月とんこつカレーつけ麺／７５０円

麺家 KATSUKI華月

ラーメン１杯につき１００円引き
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

函館市花園町３-１７

☎０１３８-５６-７０５５
１１：００～２２：００
ランチタイムは１４：００まで
木曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

中国料理皇林（こうりん）

　冷し麺のシーズン到来！同店では、上記以外にも「特製冷し

ラーメン」「特製冷麺」「ゴマダレ冷しラーメン」と種類が選べ、

各８５０円にて提供中。暑い日は、美味しい「冷し」を、この店で。

こ
の
夏
、選
べ
る
４
種
の
冷
し
ラ
ー
メ
ン
を

本
格
中
華
料
理
店
で
楽
し
も
う
!!

特製冷しラーメン　ピリ辛味／８５０円

深堀中学校●

ローソン● 湯川●
中学校

湯川町→←美原

　　　　●
函館大
付属
有斗高校

市民
会館●

　　函館
↓競馬場

産業道路



電車通り↓←五稜郭病院

五稜郭
公園

芸術●
ホール

　　●
北洋舎
クリーニング

柳町団地●
函館
高校
●
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函館市柳町４‐６

☎０１３８‐５６‐２３１１
平日１１：３０～１５：００
　　　　１７：００～２１：３０
土・日・祝日１１：００～２１：３０（通し営業）

不定休　　Ｐ有り（８台）

　厚切りチャーシュー２枚が入ったとろみのあるつけタレはとんこつ

ベースのしょう油味。麺は道産小麦１００％の極太麺を使用。タレの

奥にパリパリ感のあるキャベツが入るにくい演出の一杯。

旨
い
麺
に
は
肉
が
合
う
！！

食
べ
た
あ
と
納
得
す
る
こ
の
一
杯
。

“極”つけ麺／７５０円

極麺 炙 紅黒（ごくめん あぶり べにくろ）

ラーメン１杯につき１００円引き
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

夏に欠かせない  つけ麺＆冷やしラーメン

●　　
七飯大川簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ●

ホクレン
ショップ●

●
しまむら

国道
5号線

七飯町大川３-５-３

☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００
１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
※日曜・祝日は通し営業
月曜定休　　Ｐ有り

ラーメンら。む～

　夏に人気の「冷やしめん」は、フルーツソースをかけ、サラダ感

覚で味わう逸品。ぜひ一度は食して欲しい。また、平日は「チャー

マヨ丼」や「半チャーハン」を割引提供中なのでお得。

冷やしめん／６５０円

夏
限
定
メ
ニュ
ー
登
場
！！

こ
の
冷
し
ラ
ー
メ
ン
は
新
感
覚
♪



●セイコーマート

●スーパー大林
桐花通り

←国道５号線

ＧＳ●

赤川線→
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函館市富岡町１-５５-１

☎０１３８-４１-５５４４
平日１１：３０～１４：４５Ｌ.Ｏ
      １７：００～２０：４５Ｌ.Ｏ
※土・日曜、祝日は１１：３０～２０：４５Ｌ.Ｏ

水曜定休　　Ｐ有り

　函館市民の麺料理に対する意識を覆す逸品。専門店ならではの仕

込み方で作るメニューは、どれも旨みが凝縮。「市外からの客が後を

絶たない味を市内の人にも一度食べてもらいたい」と店主。

つ
け
麺
専
門
店
だ
か
ら
味
わ
え
る
！

函
館
に「
つ
け
ｂｕ
ｔ
ｔｏ
」上
陸
！！

つけｂｕｔｔｏ ｒｉｃｈスパイス／８５０円

つけ麺屋NOROSHI（のろし）

ラーメン100円引き!
■クーポン持参か「函楽見た」と言った方■1枚で1グループ利用可

■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

くつがえ

●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

函館新道↑国道５号線

●

ローソン

産業
道路

函館市石川町３４９-１７

☎０１３８‐４７‐８６３３
１１：００～２１：００
（スープ、材料がなくなり次第終了）

水曜定休
Ｐ有り

　盛岡の製麺所から取り寄せるでんぷん１００％のソフト冷麺を使用。

キムチ味のピリ辛スープに低カロリーな具材で女性を中心に人気。こ

のほか「冷し中華」「特製つけめん」「ざるラーメン」なども用意。

開
店
以
来
の
看
板
メ
ニュ
ー
。

本
場
の
味
を
ご
賞
味
あ
れ
！

盛岡冷麺／８５０円

ラーメン専科 石川店麺次郎

麺各種５０円引きor自家製餃子１００円引き
（おみやげ餃子は除く）

■クーポン持参でご利用の方■1枚で1グループ利用可■注文時にお申し付け下さい

■他券併用不可■平成２３年７月３１日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ



コープ●
さっぽろ

十字街↓

二十間坂

●西波止場

金森●
洋物館
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夏に欠かせない  つけ麺＆冷やしラーメン

函館市末広町１２-３

☎０１３８-２７-８８１１
１１：００～１９：００
水曜定休
Ｐ有り

新函館ラーメンマメさん

　今年４月で１０周年を迎えた同店より、夏に食べたいつけ麺を紹介。

スープは塩・醤油・辛味噌とあり、各８００円で味わえプラス１００円で

半玉追加、１５０円で１玉追加と満足のボリューム。何度も足を運びたい。

夏
に
食
べ
た
い
つ
け
麺
は
コ
レ
！！

サ
ッ
パ
リ
と
し
た
コ
ク
を
味
わ
お
う

塩つけ麺／８００円

はこだて
●ビール

市役所前電停
函館山
←

ともえ大橋←金森倉庫群

魚市場通
電停

函館市大手町５-１０

☎０１３８-２３-８７５５
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）/月～土
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※貸切り・イベント時は除く

　エビ・蟹・帆立など、海の幸たっぷりが特徴の冷やし麺に“ やみ

つきジャー醤麺または特製五目チャーハン（スープ付）”のどちらか

一品が選べる見た目も涼やかなボリューム満点のセットです。

ホ
テ
ル
自
慢
の
特
製
醤
油
ダ
レ
で
食
べ
る

海
の
幸
た
っ
ぷ
り
の
夏
の
麺

　　味美冷麺（海の幸二色冷麺）／１,４７０円（杏仁豆腐付き）

函館国際ホテル 本館1階 チャイニーズ＆グリルアゼリア



●サンクス →
湯
川
町

←昭和

ＧＳ●

本町↓

　　臨床福祉
●専門学校

亀田支所●

●ヤマダ電機赤川交番●

赤
川
線

産業道路
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函館市美原５-１８-２９

☎０１３８-４６-０５３３
１１：３０～１５：３０頃
１７：００～２１：３０頃
火曜定休（祝日は営業）
Ｐ有り ※麺がなくなり次第終了

　豚骨や鶏ガラ、煮干、カツオ節、野菜など大量の旨みが凝縮されたスー

プが、ダシの利いたしょう油ダレと見事に混ざり合い、小麦香る特注太

麺との相性バツグン。この濃厚魚介のコクをぜひ味わって欲しい逸品。

魚
介
ダ
シ
の
イ
ン
パ
ク
ト
、麺
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

文
句
な
し
の
旨
さ
溢
れ
る
一
杯
を
ぜ
ひ
！！

濃厚魚介つけ麺／８００円

麺屋しくぅはっく

教育大
附属小中
学校

●アドマーニ

産業道路

赤
川
線

←北斗市 湯川町→

渡島
総合振興局

函館市富岡町３-１０-３

☎０１３８-４１-９２８８
１１：００～２２：００
（２１：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休
P有り（１０台）

　蒸し鶏・キュウリ・チャーシュー・玉子・トマトが入り、一口啜れば

箸が止まらない。サッパリしながらも中華ならではのコクで舌を喜ばす

絶品は、タレまで飲み干せる。このほか「冷し坦々麺」（８５０円）も人気。

中
華
料
理
人
の
父
か
ら
受
け
継
い
だ
業

若
き
才
能
が
夏
の
嵐
を
巻
き
起
こ
す
！！

冷しラーメン／７５０円

函館麺工房嵐（あらし）

わ
ざ

すす



北斗市当別４‐３‐１
（男爵資料館・敷地内）
☎０１３８‐７５‐２８９４
１１：００～１８：００（１７：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチタイム
　　平日１１：００～１４：００ 
火曜定休　　Ｐ有り

　道産の食材を生かしたバラエティー豊かな

メニューの中で、男爵いも誕生のきっかけと

なった川田龍吉男爵の英国留学当時の恋人、

ジェニーをイメージした料理。一皿にパスタ、

ピラフ、大きなエビフライを盛り合わせ、スー

プ、サラダ、小鉢、デザート、コーヒーがセット。

晴れた日には、テラスでの食事がおすすめ。

レストラン龍杉創（りょうざんそう）板前創作料理　なこし

ジェニーライス
■昼・夜提供

１，２００円

函館市湯川町１‐２６‐１８
ホテル雨宮館１Ｆ
☎０１３８‐５９‐１５１５（代）
１１：００～１４：００
１７：００～２０：００Ｌ．Ｏ
日曜定休
Ｐ有り

　たっぷりのデミソースで煮込んだハンバー

グにチーズをかけてオーブンで焼いた、コク

と旨みたっぷりの一品。おすすめの週替わり

メニューから定番に加わった人気メニュー。

和食にこだわらず、リピーターも満足のバリ

エーション豊かなメニューを提供。板前が作

る本格料理を気軽に味わいたい。

煮込みハンバーグ焼チーズ
■ごはん、サラダ付き（昼・夜提供）

８５０円

LUNCH
HAKO-RAKU

de

函 楽 ラ ン チ ガ イ ド
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北斗市七重浜８-３-３
☎０１３８-４８-５２５３
１１：３０～１４：３０
１８：００～２３：００
月曜定休
P有り（２台）

　地鶏料理が自慢の同店がランチ営業をス

タート。秋田名物を使ったランチを揃え、「比

内地鶏の炙親子丼」のほかに「比内地鶏の

塩ラーメン」（天むす付き６００円）、「秋田名

産稲庭うどん」（同７００円）を用意。「特製

豚味噌弁当」（６００円、持ち帰り可）を含

む全４種類が楽しめる。

比内地鶏の炙親子丼
■サラダ、コーヒー付き■オードブル＆デザート付き

８００円

函館市松陰町１-７
☎０１３８-８３-６００８
平日１１：３０～１４：００L.O
　　　　１７：３０～２１：００L.O　
日曜１１：３０～１４：００L.O　　
　　　１７：３０～２０：３０L.O
月曜定休　P有り

　オープンから３カ月、口コミで人気が絶え

ず連日賑わいをみせている同店。ソースやド

レッシングなど手作りにこだわった創作フレ

ンチをランチで堪能することができる。一

番人気の「ペリーズランチ」は、オードブル、

スープ、魚or肉料理、パン、コーヒー、デザー

ト付き。繊細な盛り付けは目にも鮮やか。

ペリーズランチ

１，８００円

函館市花園町２４‐２１１Ｆ
☎０１３８‐５６‐０１７８
１１：００～１５：３０
１７：３０～２１：３０Ｌ．Ｏ
月曜定休
Ｐ有り

　好きなラーメン＋２５０円で、特製焼ギョー

ザか香ばしいチャーシューがたっぷりの

チャーマヨ丼が付くセット。“ スープまで飲

める ”という夏季限定の冷やし中華は酸味

やゴマ油を利かせた、あっさりとした味わい。

ピリ辛のナムルをアクセントに、温かいラー

メンと同じ具材がのりトッピングもＯＫ。

ラーメン橘屋（たちばなや）鶏料理専門店 鶏旬（けいしゅん）Café　Restaurant PERRY’S　BAR

ランチセットＢ　
（冷やし中華８５０円＋チャーマヨ丼２５０円）
■平日ランチタイム限定、１００円引き券有効

１，１００円

●石別
小学校

トラピスト
修道院
●

→
函
館

国道
２２８号線

渡島当別駅

男爵資料館
敷地内

●コープ
さっぽろ ホテル

雨宮館1F　

函館
市民会館

市民会館前電停

湯の川
温泉
電停

旭岡町↑

↓電車通り

←本通 ↑産業道路

ローソン●

●すしまる

ほっともっと●

函館↓

　　　　↑
木古内

ドン・
キホーテ
　　　　　●

　　セブン
●イレブン

●ミスタードーナツ
　　　　　

トライアル
　　　　　　　

大野新道→

国
道
２
２
８
号
線

（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

●一乗寺

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→



函館市本町２-１２
☎０１３８-５２-２５２５
１１：３０～１３：３０Ｌ．Ｏ
（月～金のみ）
１７：００～２４：００
（２３：００Ｌ．Ｏ）
不定休

　新鮮な魚介類を炙り焼きや刺身で楽しめる

と評判の同店。しょうが焼きは肉厚で３枚と

ボリュームたっぷり。みそ汁、小鉢が付き、

ご飯はおかわり自由なのも嬉しい。ほか、「サ

バ味噌煮定食」「唐揚げ定食」「カレーライス」

など５００円の日替わりランチもおすすめ。

全メニューにソフトドリンク１杯サービス。

北の炙り亭　新（しん）立喰い・お持ち帰りシゲちゃんすし

しょうが焼定食
■平日限定

６８０円

　「出来たての寿司を手軽に食べられる」と

幅広い層から支持を得ている同店のワンコ

インランチ。日替わりのにぎり７貫、いなり

１個、鉄火巻き２切れと内容充分。単品寿

司も１貫５０円から注文できるので、ぜひ立

ち喰いスタイルを試してみて。持ち帰りの場

合は待たずに買える予約がおすすめ。

ランチセット
■テイクアウト可

５００円

函館市柏木町７‐３２
☎０１３８‐５２‐１０５５
１１：００～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休
Ｐ有り

　手仕込みの牛ミンチカツ丼に冷たいそば

が付く、男前定食の夏バージョンは９月１５

日まで提供。隠し味に味噌を練り込んだミ

ンチカツと、カツオ節、おたふくソースが三

位一体で、たっぷりのキャベツが甘みと食

感をアップ。女性にもぜひ挑戦してほしい旨

さ。 “がっつり”食べて夏を乗り切ろう。

そば処さんてい・柏木店

夏の男前定食
■冷たいミニそば、みそ汁、漬物付（昼・夜提供）

８５０円

函館市末広町２２-１１
☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１４：３０Ｌ．Ｏ
１７：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
無休　
Ｐ有り

　「港を眺めながらゆったりと食事ができる」

と地元の女性を中心に人気のホテルレストラ

ン。メインプレートには４、５品の料理が色

鮮やかに盛りつけられ、肉や魚、ショートパ

スタなどが一度に楽しめる。スープ、自家

製丸パンまたはライス、プティデザート付き。

夏の新メニューとして、冷製パスタも提供中。

ウイニングホテル　レストランウイニング

おすすめプレートランチ
■パンｏｒライスおかわり自由

１，５００円

十字街→

　　函館市
●文学館

末広町
電停

●

日
和
坂

基
坂

海上自衛隊

　　函館
←どつく

↑湯川町

サンクス
●

　　　　　　→
千代台町

↓宮前町

丸井
今井

中央
病院

堀川町電停 　新川町
↓

中島廉売内

本町↑

道南勤医協●
函館診療所

●
ロ
ー
ソ
ン

　　グルメ
　　シティ
●柏木店

柏木町電停

労働
金庫●

湯川町→

←本町

法華
クラブ
●

湯川町→

函館
駅前
　　↓

ホテルネッツ2F

　　●
本町
市場

北洋
銀行

丸井
今井

行
啓
通
り

鮨処　ひろ季

函館市本町２６-１７
ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００
１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｈａｋｏｄａｔｅ-ｈｉｒｏｋｉ．ｃｏｍ

　真心込めたもてなしと旬の握りを提供す

る「ひろ季」が、ワンランク上の昼食を提案。

寿司（握り６貫、巻物１本、ダシ巻き玉子）

をメインに、茶碗蒸し、お椀物、デザート

が付き、ちょっとした会食にもおすすめ。

新鮮なネタを職人技で仕上げた寿司を気軽

に楽しめる。

桜
■デザート付き

１,８００円

ラーメン　響（ひびき）  本店

函館市北浜町２‐１２　
☎０１３８‐４３‐６６９９
１１：００～１５：００
１７：００～２１：００
火曜定休
Ｐ有り

　平日限定のお得なセットメニューは３種

類。ラーメン価格に＋２００円でミニチャー

マヨ丼、＋２５０円でミニ炙丼、＋３５０円で

半チャーハンがセットになり、あっさり醤油

らーめんと香ばしい炙丼の組み合わせがお

すすめ。ボリュームの良さと１０種類のラー

メンから好きな種類を選べるのがうれしい。

平日限定セットメニュー
■昼・夜提供

９００円（醤油らーめん６５０円＋ミニ炙丼２５０円）

国道２２７号線

北浜
郵便局●

国道５号線↑

ローソン●

ベガス
ベガス

函館市中島町１４-１０
（中島廉売内）
☎０１３８-５１-０３３９
１１：１５～２０：００
※ランチタイムは１５：００まで
月曜定休
Ｐ有り
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コクと旨味が凝縮された
クセになるスープカレー

函館市新川町２４-１　

☎０１３８-２７-１２７０
平日１１：３０～１４：３０Ｌ.Ｏ、１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
土・日曜、祝日１１：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ　　不定休　　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｙｏｓｈｉｄａｓｈｏｗｔｅｎ．ｃｏｍ

吉田商店
スープカリー喰堂

やわらかチキンレッグカレー…８８０円
岩のりトッピング…１００円

　輝くオイルとサラッとしたスープの2層に分かれた、旨味をたっぷり含
んだ秘伝のスープはさっぱりしているが奥深い。辛さの決め手の唐辛子
は自ら砕き、辛味が増すほど旨味が引き立つ。豊富なトッピングでオリジ
ナルのスープカレーを。また小上がり席もあるので子ども連れでも安心。

スープカレーご注文の方ソフトドリンク1杯サービス
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で４名迄利用可■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

函館地方
法務局

ハローワーク

←松風町

千歳町
電停 本町→

マックスバリュ●

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　全室個室でゆったりと料理を味わえる同店。全メニューをコースで提
供。今回紹介するのは10,500円のディナーコースの一例。フォアグラや
アワビなど高級食材を使用し、目でも愉しめる料理の数々。「牛フィレの
網焼き」は上質な牛肉を使用しており、やわらかく甘みがある。

厳選素材で作る
「本場」の味わい

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

　手作りの味が大人気の同店。一押しは「特製デミグラスハンバーグ
定食」。肉汁したたる、やわらかハンバーグは200gのボリューム！丹念
に作り上げた自慢のデミソースは、香味野菜と牛肉を長時間煮込み、
深いコクと旨みがたっぷり。ふんわり半熟「オムライス」もおすすめ！

函館市桔梗３‐２３‐１８

☎０１３８‐４７‐８００８
ラ ンチ１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
ディナー１７：３０～２０：００（１９：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日定休　　Ｐ有り（５台）

コーヒー１杯サービス
■クーポン持参でお食事をされた方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年８月１２日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

シェフこだわりの
絶品“特製デミグラスソース”

風古象

特製デミグラスハンバーグ定食
（ご飯・みそ汁付）９８０円
コーヒーセットは＋１００円
写真小／オムライス（特製デミグラスソース付）８８０円

（かぜこぞう） 

めし処

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

●亀田農協桔梗支店

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線

美食倶楽部

ごはん
１.５倍

冷
め
て
も
美
味
し
い
。 

本
格
手
づ
く
り
お
に
ぎ
り
！

おにぎりの

函館市新川町27-9
☎0138-27-1360
9：00～16：00
土・日・祝日定休　　Ｐ有り

おしながき
定番メニュー さけ・たらこ（焼）・おかか・うめ １個 130円～
オリジナル
メニュー

チーズおかか・さくら・すじこ・南蛮みそ・
青しその実・明太子・つな醤油・ゴマ鮭・しょうゆ鮭

おかず詰め合わせ

１個 130円～

150円～150円～レッド岩塩
佐くらおにぎりに使用

チーズおかか さくら

玉子＆ウインナー玉子＆ウインナー

超人気！

すじこ

180円
各種イベントなどにも対応できる様、
時間外注文も承っております。
お気軽に店頭までお問い合わせ下さい。

ハロー
ワーク●

交
番
●

函館地方
法務局●千歳町電停

←松風町

函館市富岡町３-３７-４
☎0138-40-7265
９：００～１６：００
土・日・祝日定休　　Ｐ有り

産業道路 ●入江歯科

●
商業
高校

●サンクス
五
稜
郭
町
↓

赤
川
線

●昭和
　小学校

●セブン
イレブン

●ドッグハウス
 　momo

本
　　店

富
岡
店

８月１日、湯川店
ＯＰＥＮ予定！！
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　「専門店の旨いとんかつをひとりでも多くの
人に食べてほしい」をコンセプトに営業し、幅広
い客層から人気の同店。今回、この夏限定３種
類のメニューが新登場！！大根おろしとポン酢の
サッパリ味がたまらない「おろしカツ定食」、辛さ
がクセになりそうな夏だからこそ汗をかきなが
ら食べてほしい「カツカレー」、同店人気のエビ
フライ５本を使用し、玉子でとじた「エビフライ
丼」を用意。どれをとってもボリューム満点のメ
ニューになっている。お得感いっぱいの品をぜ
ひ、一度食べていただきたい。

「暑さにカツ！」をテーマに
夏限定メニューが新登場。 

函館市宇賀浦町１５‐１　☎０１３８‐５３‐０１４７
１１：００～２２：００（２１：４５Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

とんかつ　かつきち
とんかつ専門店　

おろしカツ定食
（ご飯・みそ汁・お新香付）８２９円

エビフライ丼
６１９円
（みそ汁付）
６８２円

　　
セブン
イレブン
●

大森橋

ＧＳ
●

函太郎●
宇賀浦店

函館山
←

漁火通

カツカレー７２４円
（みそ汁付）７８７円

はこだて湯の川温泉
政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3

http://www.banso.co.jp 
E-mail：info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
FAX／0138-57-5881

（料金は全て税・サ込み）

（2名様より承ります）

１２０分

中華レストラン 「シーアン」

お一人様　
大　　人

バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン
バイキング
プラン

全
２０品3，300円

お一人様　

【お一人様＋５００円でお部屋食】　

大人 6，000円

（17：00～21：00）
ドリンクの種類は、生ビール・
焼酎（ウーロン茶か水割り）
ウイスキー・ソフトドリンク各種

完全予約制

※写真はイメージです。

飲み放題付き

新サービスのご案内 １１：３０～１４：３０迄 Ａランチの内容はこちら
●炒八宝菜　●エビのチリソース
●担々麺　●酢豚
●ナスのひき肉みそ煮込み
●カニ玉
●唐揚げの甘酢あんかけ又は
　　唐揚げのどちらか一品
●しょうが焼き
スープ・ライス・サラダ・小皿・香物・コーヒー付き

火・金曜日はチャーハン又はライスがチョイス可能
Ａランチの内容は、２週間ごとに変更となります。

月曜日 日替わりランチ（コーヒー付）・・・￥６８０（税込）

日替わりランチ（コーヒー付）・・・￥６８０（税込）

Ａランチ（ライスorチャーハンチョイス可能）・・・￥８0０（税込）

Ａランチ（ライスorチャーハンチョイス可能）・・・￥８0０（税込）

・シニアデー（コーヒー券サービス）

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

＊次回からご利用可

・シニアデー（コーヒー券サービス）
＊次回からご利用可

※料理内容は季節や仕入れにより、一部変更となる場合がございます。

4,500円

中華コース 3,000円お一人様

お一人様

料理長おまかせ本格中華をご賞味ください。

和食膳コース
選りすぐりの和食料理をご堪能下さい。

全７品

全１０品

全て飲み放題１２０分付（4名様より）

宴会後のご宿泊
2，500円＋

ゆっくりと飲んで温泉にでも・・・

にてご用意致します。

お１人様［朝食付］プラス宴会ご利用の方
入浴OK!!

HOTEL BANSOU

　の
宴会コース
夏

ラストオーダー／２０：００　　クローズ／２１：００

函館浪漫の膳浪漫プラン
1泊2食

全１２品
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※写真は宴会料理一例※写真は宴会料理一例

２時間飲み放題
で

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com/
営業時間／ラ ン チ11：30～14：00
　　　　　ディナー17：00～23：00
　　　　　　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

千
代
台
町
↓

当 店 お す す め

1,575円＋
他にも ◆月コース（全7品）4,200円（税込）

◆花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも承っております。

5,250円（税込）
雪コース

五稜郭

寿司料理

五稜郭

寿司料理

大将おすすめ握り 3,675円（
税
込
）

寿司の真髄を味わえる

全８品

函館の味 旬の活いか
入荷しました！
新鮮ないかだから味わえる食感と特有の甘み。
旬の時期だからこそ味わってほしい
新鮮ないかだから味わえる食感と特有の甘み。
旬の時期だからこそ味わってほしい

◇活いか刺し
           １人前１,２６０円より

北洋
銀行●

↑美原

夏の特別飲み放題プラン
４，０００円［お料理８品］飲み放題

２時間付き
（生ビール含む）

得　々 　プ ラ ン　

５，５００円［お料理１０品］遊　々 　プ ラ ン　

■コープさっぽろ
　　湯川店

JRA函館競馬場

■グルメシティ P P
函館市民会館

■湯川支所

函館市湯川町１-３２-１
（函館市民会館内）
〈受付時間〉
AM8：00～PM9：00迄

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

納涼ビアガーデン納涼ビアガーデン
７月１５日（金）オープン！７月１５日（金）オープン！

食べ飲み
放題プラン
（ジンギスカン＋フリードリンク）

特設会場にて16：00～21：15まで開催

お1人様 3,200円

２時間

8
月
末
迄

函館市美原3-13-15
ビッグハウスアドマーニ2F
☎0138-34-7727
◎営業時間／１7：00～23：00（22：30L.O）
◎定休日／無休

日本一●
金物店

渡島総合振興局
●
ローソン
　 　●

GS●
赤川
通り

P

ビッグハウス
アドマーニ
2F

お
一
人
様

●えだ豆 ●スペシャルステーキ
●海鮮いろいろ盛り合わせ（エビ、イカ、ホタテ）
●野菜盛り合わせ ●ギョーザ ●揚げ物盛り合わせ
●オリジナルミックス玉（ハーフ）
●プチソフトクリーム

2,500円コース2,500円コース2,500円

他にも1,200円コース、1,800円コースも用意

お好み焼 もんじゃ焼 鉄板焼

こて屋

コ
ー
ス

詳しくはお問い合わせ下さい

〈単品メニュー一例〉
●豚玉　　　　　　　  630円

●ミックス玉　　　　　 800円

●豚天広島焼　　　　  830円

●スペシャル広島焼　　980円

●ベビースターもんじゃ 630円

●カレーチーズもんじゃ 780円

●ミックスもんじゃ　　　850円

●塩焼そば　　　　　  650円

●牛スジチャーハン　　600円

●ガーリックライス　　 530円

他 鉄板焼き、一品料理、デザート
など多数ご用意しております。

おすすめ宴会コース

●生ビール  ●カクテル  ●サワー  ●日本酒
●ソフトドリンク各種

宴会コース
ご利用の
お客様は 飲み放題 90分

プラス1,200円で

夏はこて屋でお好み焼き、
 もんじゃ焼きパーティー

４名様～（要前日予約）

国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
●なか卯

メガネの
　●ワコー

クラブセガ●

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

中国料理彩風塘

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

函館店

スペシャルディナーセット
ウィークデー（月～金）限定メニュー

お一人様2，000円

◆メイン料理2品【4品の中から2品お選びください】
　1．芝海老のチリソース煮
　2．若鶏の米粉から揚げ
　3．真イカの甘辛炒め　
　4．豚肉とニンニクの芽の細切り炒め
◆点心3種盛り合わせ
◆ハーフ五目炒飯またはハーフ五目あんかけ焼きそば

◆デザートチョイス【3品の中から1品お選びください】
　1．柔らか杏仁豆腐
　2．タピオカ入りココナッツミルク
　3．バニラアイス
◆サラダ・スープ付き

チョイスが楽しい平日限定の特別セット

乾
焼
蝦
仁

酥
炸
鶏
球

蒜
苗
肉
絲

宮
保       

花

芝海老のチリソース煮 若鶏の米粉から揚げ

真イカの甘辛炒め　 豚肉とニンニクの芽の細切り炒め

1 2

3 4

利用時間17：00～22：00（Ｌ.Ｏ21：30）



53

函館市本町32-9
（丸井今井デパート裏）
営業時間／17：00～23：00
☎0138-53-8617

５，０００円

・本日の刺身・天ぷら盛り合わせ
・ミックスせいろ蒸し・鶏ナンコツ揚げ
・生馬刺・本日の一品
・海鮮蒸しごはん・香の物
・付き出し・フルーツアイス

（税込）

飲み放題
（Ｌ.Ｏ終了３０分前）
・生ビール
・焼酎
　（芋・麦・米・くま焼酎・鏡月）
・日本酒（冷・燗）
・ウイスキー
・赤ワイン
・酎ハイ
・カクテル
・梅酒
・ソフトドリンク

料理全10品

飲み放題180分

スペシャル特典４
、５
０
０
円
以
上
の
宴
会
に
は

コース

＋

４，５００円

・本日の刺身・天ぷら盛り合わせ
・本日のせいろ蒸し・鶏ナンコツ揚げ
・本日の一品・鶏ザンギ
・海鮮蒸しごはん・香の物・付き出し
・フルーツアイス

（税込）

料理全10品

飲み放題180分

コース

＋

４，０００円

・本日の刺身
・鮭とまいたけつまみ揚げ
・鶏ナンコツ揚げ
・本日のせいろ蒸し・鶏ザンギ
・海鮮蒸しごはん・付き出し
・香の物・フルーツアイス

（税込）

料理全9品

飲み放題180分

コース

＋

３，５００円

・本日の刺身
・鮭とまいたけつまみ揚げ
・鶏ザンギ　　ほか４品

（税込）

料理全7品

飲み放題150分

コース

＋

金・土除く平日は
１１名様以上で

（３，５００円コース除く）

１名様
無料

さらに、
１５名様以上の宴会で

サービス

戸井産
本マグロカブト
姿煮

各コース
3名様より
大・小
各5部屋

（最大50名様収容可）

※天候等により
　活イカの入荷のない
　場合はほかの品に
　変更になります。

活
イ
カ
も
付
き
ま
す
。

活
イ
カ
も
付
き
ま
す
。

活
い
か
付

活
い
か
付

活
魚
料
理

活魚料理 居酒屋ととや
函館市富岡町１-４６-２

ＴＥＬ0138-42-3005
17:30～23:30（23:00Ｌ.Ｏ）
不定休 ●小僧寿し

●マルニスーパー

←国道
　　５号線

桐
花
通
り

赤川線→

●セイコーマートＧＳ●

セブン
イレブン●

本 日 も お 疲 れ 様 で す ！

店主自慢の旨い肴を
豊富に取り揃えてお待ちしております！ほかにも…

ますます大好評！晩酌セットますます大好評！晩酌セット
こんなに付いて！？

驚きの
こんなに付いて！？

驚きの 1，480円!!1，480円!!

17:30

～

20:00
まで限定

さらに♪活ホタテ焼き＆小鉢2品付き
しかも♪♪生ビールor日本酒or焼酎or
ウイスキーより1品をお好きにチョイス！

さらに♪活ホタテ焼き＆小鉢2品付き
しかも♪♪生ビールor日本酒or焼酎or
ウイスキーより1品をお好きにチョイス！

お楽しみ！ 活・刺身盛り合わせ！活・刺身盛り合わせ！

※仕入れにより内容が変わります。
　その際「活アワビ」は「活ツブ」に変更させていただきます。

鶏料理専門店

北斗市七重浜8-3-3
TEL（0138）48-5253
営業時間／
昼  11：30～14：30（火～土）
夜  18：00～23：00（予約優先）
月曜定休　駐車場有（2台） ←木古内 函館→●スパビーチさん

ミスター
ドーナツ
さん
●

トライアル
さん
●

日本三大地鶏の

比内地鶏を毎日直送！

野趣あふれる旨味を

あなたに味わってほしい。

若鶏唐揚 1,000円

イス席になりましたイス席になりました

特製のタレとスパイスで半身を丸揚げ

〆には

比内地鶏の刺身
盛り合わせ 980円

特製塩ラーメン 500円
毎日新鮮な地鶏だからできる

比内地鶏から取ったスープが美味
来店客がほぼ注文する一品

国道228号線
当店

ランチ始めました

600円～あぶり親子丼、塩ラーメン、
秋田稲庭うどんなど全４種

火～土／11：30～14：30限定

宴会コースも16名様までOK。ご予算などご相談に応じます。

店内
リニューアル
店内

リニューアル

当店おすすめ

めずらしい部位の串焼きなど

地鶏を最大限生かした料理を
豊富にご用意。

函楽クーポンをお持ちください！

●

●

インド
カレー
小いけ

チサン
グランド函館

マルイチきむら商店

●

ＵＺＩ-ＨＡＮ
P

P

高
砂
通

高
田
屋
通

谷地頭町→←十字街

3台

2台

函館市宝来町 22-2

☎（0138）22-2448
不定休

■<三元豚>ヒレとんかつ定食

■<三元豚>ロースとんかつ定食

■ ヒレとんかつ定食

■ ロースとんかつ定食

890円　
790円　
1,290円　
1,100円　

623円
553円
903円
770円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

定食のライス・キャベツおかわり無料！
※ミックスフライ定食は対象外。

人気の定番
メニューも！！

【営業時間】
 

午前11：30～午後9：00
（ラストオーダー／午後8：30）

お客様感
謝DAY

最
大
全
品

※ドリンク
類・ミックス

フライ定食
は割引対象

外。

平成23年8
月17日●ま

で水30
お客様駐車場

対象メニュー
３０％ＯＦＦ

■クーポン持参でご利用の方
■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可
■商品によっては数量限定の場合もございますので
　　売り切れの際はご容赦下さい。
■クーポンご利用時はクレジットカードでのご精算はご遠慮下さい。　
■平成２３年８月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

第3弾
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グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

ソフトドリンク
１杯サービス

■クーポン持参でお食事された方
■1枚で1グループ利用可■他券併用不可
■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

選
ぶ
わ
が
ま
ま
、

　
　
　
こ
だ
わ
り
の
串
揚
げ
。

大門店でのみ味わえる
こだわり串揚げセット 

1,450円
串揚げ（豚ヒレ、鶏肉、白身魚、
海老フライ、ししとう、玉ねぎ）
ご飯、みそ汁、お新香、

函館市松風町5-13　　0120-22-3998
11：00～21：30L.O　無休　P有り

大門店

午後5時～閉店までの時間限定

生ビールor日本酒１杯

営業時間／13：00～20：00　定休日／水曜日・日曜日・祝日　店裏に■あり
函館市本町7-23（本町交番並び）　TEL0138（32）6545

P

ワインショップ・ワダ

ブルーは「幸せを呼ぶ色」として

ヨーロッパでは特別の色。

良質なシャルドネにブルーベリーの

エキスでブルーに色づけされ、

口当たりはすっきりとした

きれがある辛口。

結婚式やお祝いなど

特別なシーンの演出に最適。

〈750ml〉

￥5,000

緊急
入荷!

天使からの
贈り物

幸せのスパ
ークリングワ

イン

ブラン・ド・ブ
ルー

北洋
銀行
●

朝市
駐車場

ロワジール
ホテル
函館
●

函
館
朝
市

JR函館駅

ホテル
リソル
●

函館
駅前
電停

朝市店
直売店

駅二店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町9-23
営業時間／６：００～１４：００

☎（０１３８）２２-０１０４

グルメ数の子松前漬…４５０g １，３００円、２００g ５８０円
噴火湾産 真ほっけ４L……………………１枚７００円
噴火湾産 宗八カレイ……………………大３枚９００円
ホネなし姫ほっけ…………………………４００g８５０円

インターネットからもご注文OK！ http://www.asaichi.jp/

「楽天」数の子部門 １位獲得！１位獲得！１位獲得！

函館朝市 カネニグループ がんばれ東北！がんばろう函館！

旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！旧函館市内配送無料キャンペーン実施中！

半身・切身ご要望承ります

リピーター
続出！

リピーター
続出！

リピーター
続出！

復興ありがとう ！

オープニングセール開催中！オープニングセール開催中！オープニングセール開催中！オープニングセール開催中！

２，９８０円２，９８０円２，９８０円
北洋産甘塩紅鮭
１尾約２．３㎏前後

辛子明太子
（並切）
５００g

徳用
甘口たら子
５００g

北洋産甘塩紅鮭
１尾約２．３㎏前後

辛子明太子
（並切）
５００g

徳用
甘口たら子
５００g

１，５００円

１，３５０円

１，５００円

１，３５０円

１，５００円

１，３５０円



函館市昭和２-３７-１５
☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００
（２２：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休
Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙知佳子
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活魚料理 居酒屋ととや

函館市富岡町１-４６-２
☎０１３８-４２-３００５
１７：３０～２３：３０
（２３：００Ｌ．Ｏ）
不定休

　　鮮度、味ともに定評がある「活魚

料理　居酒屋ととや」。店内の水槽

には漁師から直送される近海産

の魚介類があり、旬の味を刺身や

焼魚などで提供する。地元、道外

にも常連客が多く、“大将におま

かせ”で注文する人がほとんどだ。

また今、大好評なのが「晩酌セッ

ト」（１７：３０～２０：００）。仕入れ状況

によって目利きの大将がおすすめ

する刺身盛り合わせに、活ホタテ焼

き、小鉢２品、アルコール１杯が付い

て１，４８０円とお得な内容。気前の

良い大将の人柄とサービスに魅か

れ、つい寄り道したくなる。

活魚料理 居酒屋ととや

大将成澤　寿男さん

〈案内人〉

じゅげむ堂

板場を眺めながら愉しむ
目と舌で味わう多彩な酒と肴

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

昨
年
１０
月
に
開
店
し
た
居
酒
屋

「
じ
ゅ
げ
む
堂
」。
木
を
基
調
と
し

た
店
内
は
ジ
ャ
ズ
が
流
れ
、
し
っ

と
り
と
し
た
風
情
。
落
ち
着
い
た

照
明
の
下
、
ゆ
る
や
か
な
時
間
が

流
れ
る
。
中
央
に
は
板
場
を
囲
む

よ
う
に
カ
ウ
ン
タ
ー
が
広
が
り
、

魚
介
類
や
野
菜
を
並
べ
た
ネ
タ

ケ
ー
ス
と
囲
炉
裏
が
据
え
ら
れ
、

料
理
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
な
が
ら
、
そ
の
手
さ
ば
き

を
目
の
前
で
楽
し
め
る
。

　

品
書
き
に
は
旬
を
味
わ
う
料
理

が
並
ぶ
。
魚
介
は
近
海
産
、
野
菜

は
道
南
産
を
中
心
に
地
場
の
食
材

を
多
く
取
り
入
れ
る
。
そ
の
季
節

に
最
も
美
味
し
い
も
の
を
提
供
す

る
た
め
、
料
理
人
の
職
人
技
で
食

材
の
味
を
引
き
立
て
る
。
７
月
中

旬
に
な
る
と
真
イ
カ
や
身
が
締

ま
っ
て
脂
が
の
っ
て
く
る
マ
コ

ガ
レ
イ
な
ど
が
旬
を
迎
え
る
。

寿
司
職
人
に
よ
る
「
に
ぎ
り
鮨
」

（
１
７
０
０
円
〜
）
で
そ
の
日
一

押
し
の
魚
を
堪
能
す
る
の
も
お
す

す
め
。
ま
た
海
鮮
料
理
に
偏
ら
ず
、

揚
げ
物
な
ど
の
居
酒
屋
メ

ニ
ュ
ー
も
充
実
し
、
家
族
連
れ

か
ら
カ
ッ
プ
ル
ま
で
幅
広
い

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
。
人
気
の
「
宮

崎
風
チ
キ
ン
南
バ
ン
」（
６
８
０
円
）

は
、
品
揃
え
豊
富
な
九
州
の
イ
モ

焼
酎
（
１
杯
３
８
０
円
〜
）
に
も

よ
く
合
う
。
ほ
か
店
内
に
飾
ら
れ

た
全
国
各
地
の
蔵
元
の
ワ
ン
カ
ッ

プ
酒
（
１
杯
６
０
０
円
）
も
注
目

の
的
だ
。「
値
段
以
上
の
価
値
を

感
じ
て
も
ら
い
た
い
」
と
こ
だ
わ

る
の
は
味
・
接
客
・
雰
囲
気
の
総

合
力
。
訪
れ
る
た
び
に
驚
き
を
も

た
ら
し
て
く
れ
る
一
軒
だ
ろ
う
。

●小僧寿し

●マルニスーパー

←国道５号線桐
花
通
り

赤川線→

●セイコーマートＧＳ●

セブン
イレブン●

　　靴のスーパー
●ヒラマツ

みのや
●

桐花通り

昭和温泉 ↓国道５号線

↑産業道路
昭和
タウン
プラザ



56

お近くのローソンにカタログがございます。

近 く か ら 贈 ろ う

お 中 元
受付期間 2011年 8/20（土）まで

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

　　

イ
カ
を
買
う
な
ら
こ
こ
で
す
！

笑
顔
の
お
店
で
す
！

新
鮮
な
果
物
が
あ
り
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
！

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
い
た
し
ま
す
！

イ
カ
を
買
う
な
ら
こ
こ
で
す
！

笑
顔
の
お
店
で
す
！

新
鮮
な
果
物
が
あ
り
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
！

よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
い
た
し
ま
す
！

富田“親子”です照井店主

林さん
　　やな商店

中宮さん
宮 

富 テ 富田鮮魚店

や 中宮青果店

照井鮮魚店
富田“親子”です照井店主

林さん
　　やな商店

中宮さん
宮 

富 テ 富田鮮魚店

や 中宮青果店

照井鮮魚店

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

営業時間／AM6：00～PM2：00

えきに市場にはそれぞれの心と
美味しさが溢れております。

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶきを
独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥1，000～

元祖

ハスカップショップ万里　森オーナー
ハスカップ、ＲＯＹＣＥ’の商品いっぱいです！

衣料のマルコシ　　丸越社長
婦人物から子ども服まで豊富に取りそろえ！

堀川商店　堀川社長・純平さん
紅サケのことならうちにおまかせを！

カネノヤマ鈴木商店　深山さん・吉川さん
笑顔でお待ちしております！
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

山
海
の
幸
、
道
産
の
馬
肉
な
ど
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
の

料
理
が
楽
し
め
る
「
く
ま
や
」。
九
州
の
地
焼
酎
を
豊

富
に
揃
え
、
焼
酎
や
日
本
酒
に
よ
く
合
う
海
鮮
料
理
や

一
品
料
理
な
ど
が
堪
能
で
き
る
。
函
館
で
は
珍
し
く
馬

肉
料
理
も
充
実
し
、
焼
き
物
や
鍋
な
ど
で
も
味
わ
え
る
。

海
鮮
は
近
海
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
介
類
が
主
で
、
旬
の

味
覚
が
登
場
。
７
月
の
お
す
す
め
は
戸
井
産
マ
グ
ロ
の

カ
ブ
ト
の
煮
つ
け
で
、
宴
会
料
理
（
３
時
間
飲
み
放
題

付
き
４
０
０
０
円
〜
）
に
盛
り
込
ま
れ
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
洋
風
冷
そ
う
め
ん
」
も
７
月
２０
日

頃
か
ら
１０
月
頃
ま
で
宴
会
料
理
に
含
ま
れ
る
ほ
か
、

単
品
（
６
５
０
円
）
で
も
提
供
。
ゴ
マ
油
の
香
ば
し

い
風
味
が
食
欲
を
そ
そ
り
、
の
ど
越
し
が
良
く
さ
っ

ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
る
。
カ
ラ
フ
ル
な
夏
野
菜
を
合
わ

せ
て
見
た
目
に
も
美
し
く
、
暑
い
夏
の
食
欲
減
退
時

に
重
宝
し
そ
う
な
一
品
。

ゴ
マ
油
の
風
味
が
食
欲
を
そ
そ
る

彩
り
豊
か
な
和
食
店
の
そ
う
め
ん

取材：宮木佳奈美　　写真：国仙知佳子

函館市本町３２-９　☎０１３８-５３-８６１７
１７：００～２３：００　日曜定休

オーナー船越　康行さん

くまや

１９７４年、函館市生まれ。大阪の辻調理師専門

学校を卒業後、函館市内の割烹料理店に勤

務。フランス、韓国、タイでも料理関係の仕事に

携わり、５年前に先代から「くまや」を継いだ。北

海道物産展にも出店し、毎月全国で海鮮ちまき

やフルーツアイスなどの商品を販売している。

洋
風
冷
そ
う
め
ん

「
く
ま
や
」の

（２人分）材料

◎そうめん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００ｇ

◎アスパラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２本

◎冷凍小エビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０尾

◎トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/２個

◎パプリカ（黄色）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

◎ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

◎塩（そうめん、アスパラ茹で用）・・・・少々

◎めんつゆ（濃縮タイプ）・・・・・・・・・・・・・適量
※めんつゆ２：水１の割合で合わせる

アスパラ、トマト、パプリカを食べやすい大きさ

に切る。アスパラは斜め薄切り、トマトはくし切

りにする。

お湯を沸かして塩を入れ、そうめん、アスパラ、エ

ビを茹でる。そうめんは表示時間より３０秒短めに

茹で上げ、流水で手早く冷まして氷水に取る。そ

うめんの茹で汁でアスパラやエビを茹でてもよい。

水分を切ったそうめんとアスパラ・パプリカ・エビ・

トマトをボウルに入れて、ゴマ油と混ぜ合わせる。

水で希釈しためんつゆを用意し、そうめんを皿

に盛り付けて完成。

作り方

1

2

3

4
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喫茶ＣＡＮＶＡＳ
（キャンバス）

希
少
な
コ
ー
ヒ
ー
と
手
づ
く
り
の
料
理
で
お
出
迎
え

普
段
使
い
で
き
る
街
の
喫
茶
店

　

五
稜
郭
の
繁
華
街
か
ら
少
し
だ
け

離
れ
た
裏
通
り
に
立
つ
「
喫
茶　

Ｃ
Ａ

Ｎ
Ｖ
Ａ
Ｓ
」
は
石
井
恵
時
さ
ん
と
恵
子

さ
ん
夫
妻
が
今
年
２
月
に
開
店
し
た
ば

か
り
の
店
。
店
内
は
店
名
の
〝
キ
ャ
ン

バ
ス
〞
の
よ
う
に
白
を
基
調
に
、
木
目

を
ア
ク
セ
ン
ト
に
し
た
シ
ン
プ
ル
で
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
。「
幅
広
い
年
代
の

方
が
ひ
と
り
で
気
軽
に
来
て
、
く
つ
ろ

げ
る
場
所
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
を

込
め
た
。

　

恵
時
さ
ん
が
一
杯
一
杯
丁
寧
に
淹
れ

る
コ
ー
ヒ
ー
は
千
葉
県
の
老
舗
「
麻
生

珈
琲
店
」
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
、
函
館

で
は
こ
こ
で
し
か
飲
め
な
い
希
少
な
豆

を
使
用
。
サ
ラ
ッ
と
し
た
口
当
た
り
で
、

ク
セ
が
な
く
飲
み
や
す
い
た
め
、
ス

イ
ー
ツ
と
の
相
性
も
良
い
。
も
う
一
つ

の
売
り
は
恵
子
さ
ん
手
づ
く
り
の
フ
ー

ド
メ
ニ
ュ
ー
。
カ
フ
ェ
勤
務
の
経
験
を

生
か
し
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
カ
レ
ー
、
パ

ス
タ
な
ど
家
庭
料
理
を
ベ
ー
ス
に
ア
レ

ン
ジ
を
加
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
。
ラ
ン
チ
目
当
て
の
客
も
多
く
、

新
メ
ニ
ュ
ー
も
随
時
増
や
す
予
定
。

チ
ー
ズ
と
あ
ず
き
が
意
外
に
合
う
「
白

玉
あ
ず
き
ピ
ザ
」（
９
０
０
円
）
な
ど

客
の
ア
イ
デ
ィ
ア
か
ら
生
ま
れ
た
も
の

も
あ
り
、
材
料
が
あ
れ
ば
で
き
る
限
り

リ
ク
エ
ス
ト
に
も
応
え
て
く
れ
る
。
ス

イ
ー
ツ
は
手
作
り
ケ
ー
キ
の
ほ
か
、「
カ

シ
ス
パ
フ
ェ
」（
７
５
０
円
）
や
「
イ

チ
ゴ
パ
フ
ェ
」（
８
０
０
円
）
な
ど
、

夏
に
お
す
す
め
の
パ
フ
ェ
類
が
充
実
し

て
い
る
。

　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
に
迎
え
て
く
れ
る
街

の
中
の
喫
茶
店
。
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
、
ラ

ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
と
普
段
使
い
で
き
る
、

気
軽
さ
が
嬉
し
い
。

まろやかなクリームと明太子の辛さが絶妙な「明太オ

ム」（９５０円）。「デミオム」（９５０円）と「オムライス（ケ

チャップ）」（９００円）もあり。ランチタイムのフードにはす

べてサラダ、コーヒー、ミニデザートが付きお得。今の季節

におすすめの自家製「クリームあんみつ」（４８０円）はあん

から手づくり。コーヒー（５００円～）は飲み進める毎にまろ

やかさが増す不思議な味わい。

カフェ日和

文：佐藤 史子　　写真：国仙 知佳子

い



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。
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HEALTH T　PIC S

楽しく憩える場を提供
掛け流し天然温泉付きデイサービス

　　社会福祉法人青雲乃森が７月１日、旧函館

温泉ホテル跡に開設したデイサービスセン

ター。掛け流しの天然温泉（特別浴付き）に

入浴できるほか、格安の理容室も完備。昼食

やおやつ、映画観賞、趣味活動、レクリエーショ

ンなどを楽しみながら機能回復をサポート。ま

た下宿も併設しており、 “ オーダーメイドケア”

を基本としたサービスを提供していく。

デイサービスセンター　赤とんぼ
函館市大森町３-１０　☎０１３８-２３-４４５５
開設時間／月～土曜９：３０～１５：３０
定員／１５０人
問い合わせ／
青雲乃森本部 ☎０１３８-４０-３３３３

リンパ浮腫の専門外来開設
がん手術後のむくみや腫れをケア

　　道南地域のがん診療連携拠点病院の指定

を受けている同病院では、子宮がんなどの手

術後に手足が腫れる「リンパ浮腫」の専門外

来を開設。日本医療リンパドレナージ協会認定

資格を持つ緩和ケア認定看護師が患部をさす

るなどしてリンパを押し流す「リンパドレナージ」

やセルフケアの指導などを行い、予防や症状

緩和を手助けする。開設は週２回で予約制。

函館五稜郭病院
函館市五稜郭町３８-３
☎０１３８-５１-２２９５（代）
開設日／毎週月曜・木曜
　　　　　　　　９：００～１５：３０

来て見て試してみよう！
７月２３日に第４回福祉機器展

　　車いす、コミュニケーション機器、福祉車両

などの多種多様な福祉機器や日用介護用品・

食品が勢ぞろいする展示会。車いすコーナーで

は道南では珍しい最新型を含め多数の種類が

並び、試乗も可能。ほか各種コーナーでも実

際に見て触れ、担当者に相談することができる。

福祉作業所作品やパン、シフォンケーキなどの

販売もあるので気軽に来場を。入場無料。

北海道函館養護学校
日時／７月２３日（土）１０：３０～１５：００
会場／北海道函館養護学校
　　　　　　（函館市旭岡町２）
問い合わせ／同校☎０１３８-５０-３３１１
Ｐ有り

自宅で白い歯に！
ホームホワイトニング始めませんか

　　同院では自宅で歯を白くできる「ホームホ

ワイトニング」（保険外、１セット１０,０００円）を

導入。自宅でのケアは自分の歯型から作製し

たマウストレーに専用ジェルを注入し、歯に装

着するだけなので通院時間が取れない忙しい

人におすすめ。コーヒーやタバコによる色素沈

着、加齢などが要因の歯の変色が気になる人

は一度相談してみては。詳しくは同院へ。

ジロー湯川歯科
函館市湯川町３-３２-７　☎０１３８-５９-２６００
診療時間／９：００～１２：００・１４：００～２０：００（火・木は１９：３０まで）
　　　　　　　　　※土曜９：００～１６：００
休診日／日曜・祝日
ht t p://www.jiro-yunokawa.com/

←湯川町 旧南茅部町→

●道新 ●函館市
　　芸術
　　ホール

川原町→

高砂
通り

↓千代台町

行
啓
通
り

←漁火通 函館山→

サンリフレ
函館

あさひ
小学校

函館市役所

社会福祉法人　青雲乃森

高齢者の快適生活をサポートする
ノーマライゼーション型の住まい

　　函館の中心街に８月１日誕生する高齢者・

障がい者対応の賃貸住宅。誰もが日常生活

を楽しく過ごせるひとつの“街”をつくり、年齢

や性別、障がいなどに関係なく共に暮らせる環

境を実現。介護の有資格者が２４時間常駐し、

夜間の安否確認や食事サービスも手厚く、真心

込めて安心・快適な生活をサポートする。併設

のデイサービス施設・訪問介護も利用できる。

ハイタウン宮前
函館市宮前町３１-２
☎０１３８-８４-８１００

コープ
さっぽろ

旭岡公園●

旭岡
中学校

本
町
→

テーオー
デパート

パボッツ
函館

↓千代台町

●セブン
　　イレブン

←八幡通り
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山城消化器科内科クリニック　　

山城　雅明院長

１９７５年、北大医学部卒業（胃・大腸・肝・胆・膵〈すいぞう〉疾患、内科学を専攻）。函館共愛会

病院、国立西札幌病院内科、函館市医師会病院消化器科などで勤務。平成８年、山城消化

器科内科クリニックを開業。

『
骨
粗
鬆
症
の
ミ
ニ
知
識
』　

　
皆
さ
ま
は
骨
粗
鬆
症
の
診
断
の
た
め

に
骨
の
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ら
れ
た
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
、
骨
塩

定
量
ま
た
は
骨
密
度
測
定
と
言
わ
れ
た

と
思
い
ま
す
が
、
骨
塩
・
骨
密
度
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
骨
塩
と
は
骨
の
塩（
エ

ン
）
成
分
と
い
う
意
味
で
、
骨
の
主
成

分
で
あ
る
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
Ｃ
ａ
５

（
Ｐ
Ｏ
４
）Ｏ
Ｈ
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

食
塩
の
塩
（
し
お
）、
塩
化
ナ
ト
リ
ウ

ム
Ｎ
ａ
Ｃ
ｌ
と
は
ま
っ
た
く
違
い
ま

す
。
一
方
の
骨
密
度
は
骨
塩
量
を
骨
面

積
で
割
っ
た
値
で
、
文
字
通
り
骨
塩
、

簡
単
に
言
う
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
密
度
を

示
し
ま
す
。
そ
う
い
う
わ
け
で
骨
の
丈

夫
さ
・
強
さ
を
判
定
す
る
の
に
骨
の
塩

（
エ
ン
）
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
（
Ｃ
ａ
）

成
分
を
測
る
検
査
が
骨
塩
定
量
・
骨
密

度
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
語
源
に
つ
い
て
で
す
が
、
骨
粗
鬆
症

と
い
う
病
名
の
漢
字
は
や
や
難
し
い
字

で
す
。
特
に
〝
鬆
（
し
ょ
う
）〞
と
は

何
で
し
ょ
う
。
漢
字
の
由
来
と
し
て
は

松
の
葉
の
向
こ
う
側
が
透
け
て
見
え

る
こ
と
に
よ
り
、
粗
く
て
隙
間
が
空

い
て
い
る
様
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
〝
鬆
〞
は
「
す
」
と
も
読
ま
れ
、

調
理
の
際
大
根
な
ど
が
悪
く
中
身
が
割

れ
て
亀
裂
が
で
き
て
い
る
時
に
「
す

（
鬆
）
が
入
る
」
と
か
「
す
が
で
き
る
」

と
い
う
使
い
方
も
さ
れ
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
も
同
じ
意
味
で
骨
の
量
が
少
な
く
な

り
、
内
部
が
す
か
す
か
に
な
っ
た
状
態

を
表
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
骨
は
成
長
期
を
過
ぎ
成
人
に
な
っ
た

後
も
常
に
古
い
骨
が
壊
さ
れ
、
新
し
い

骨
が
作
ら
れ
る
と
い
う
活
発
な
活
動
を

続
け
て
お
り
、
１
年
に
１０
％
は
新
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
骨
の
形
成
と
維
持
に

は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
の
ほ
か
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
・
Ｋ
・
Ｃ
・
Ｂ
１２

な
ど
も
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
食
物
の
ほ
か
に
紫
外
線
に

よ
っ
て
皮
膚
で
も
合
成
さ
れ
ま
す
。

普
段
よ
り
カ
ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン

を
よ
く
摂
り
、
適
度
な
日
光
浴
、
運

動
も
行
い
骨
の
健
康
管
理
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

内
科

１

診療科目／消化器科・内科
診療時間／
平日　９：００～１２：３０・１４：００～１８：００
　　　　　※月・水曜は１９：００まで夜間診療
土曜　９：００～１２：３０
休診日／日曜・祝日

函館市美原５-１９-２　☎０１３８-４７-７０１１

山城消化器科内科クリニック

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う



富田病院　認知症総合医療センター

谷内　弘道センター長

平成元年、旭川医科大学卒業。老化の防止を目的とした研究で平成１１年医学博士号取得。

旭川医科大学精神科神経科の勤務を経て、平成１２年富田病院に勤務。日本老年精神医

学会専門医、日本認知症学会専門医。

『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
新
薬
に
つ
い
て
』

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進
行

を
遅
く
す
る
薬
は
、
こ
れ
ま
で
ア
リ
セ

プ
ト
の
み
で
し
た
。
こ
の
薬
に
は
病
気

そ
の
も
の
を
治
す
作
用
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
脳
の
中
の
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
（
記

憶
に
と
っ
て
重
要
な
成
分
）
を
増
や
し

て
９
〜
１２
カ
月
ほ
ど
認
知
症
の
進
行
を

抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

吐
き
気
・
食
欲
低
下
・
め
ま
い
・
下
痢

な
ど
の
副
作
用
の
た
め
、
薬
を
飲
み
続

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
患
者
さ
ん

が
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
認
知
症
の
進
行
を
も
っ
と

長
く
抑
え
る
薬
、
も
し
く
は
よ
り
副
作

用
の
少
な
い
薬
が
待
ち
望
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
よ
う
や
く
今
年
３
種

類
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
新

薬
が
登
場
し
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
は
、

レ
ミ
ニ
ー
ル
と
い
う
薬
で
、
マ
ツ
ユ
キ

ソ
ウ
と
い
う
植
物
の
成
分
で
つ
く
ら
れ

て
い
ま
す
。
レ
ミ
ニ
ー
ル
も
脳
の
中
の

ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
を
増
や
す
作
用
が
あ

り
、
ア
リ
セ
プ
ト
よ
り
３
〜
６
カ
月
ほ

ど
長
く
認
知
症
を
抑
え
る
こ
と
が
期
待

で
き
そ
う
で
す
。

　
２
つ
め
の
新
薬
は
リ
バ
ス
タ
ッ
チ
ま

た
は
イ
ク
セ
ロ
ン
と
い
う
貼
り
薬
で

す
。
薬
を
飲
む
こ
と
が
で
き
な
い
患
者

さ
ん
に
、
１
日
１
回
胸
か
ら
上
の
皮
膚

に
貼
る
こ
と
で
、
脳
の
中
の
ア
セ
チ
ル

コ
リ
ン
を
増
や
し
認
知
症
の
進
行
を
予

防
し
ま
す
。
ア
リ
セ
プ
ト
・
レ
ミ
ニ
ー

ル
・
リ
バ
ス
タ
ッ
チ
ま
た
は
イ
ク
セ
ロ

ン
は
、
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
を
増
や
す
共

通
の
作
用
が
あ
り
、
３
兄
弟
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

　
３
つ
め
の
新
薬
は
メ
マ
リ
ー
と
い
う

薬
で
、
３
兄
弟
の
薬
と
違
っ
て
脳
神
経
細

胞
を
保
護
す
る
働
き
に
よ
っ
て
、
中
等
度

か
ら
高
度
の
認
知
症
の
進
行
を
予
防
し
ま

す
。
ま
た
、
３
兄
弟
の
薬
と
一
緒
に
飲
む

こ
と
で
認
知
症
の
進
行
を
よ
り
長
く
予
防

す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
３
種
類
の
新
薬
が
出
た
こ
と

で
、
認
知
症
の
治
療
に
希
望
と
広
が
り

が
で
き
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。
認
知
症

で
お
悩
み
の
方
は
、
認
知
症
の
専
門
医

に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

精
神
・
神
経
内
科

２

診療科目／内科、呼吸器内科、消化器内科
　　　　　　　　　　循環器内科、アレルギー科
　　　　　　　　　　リウマチ科、精神科、神経内科
　　　　　　　　　　整形外科、リハビリテーション科
診療時間／
月　・　木　９：００～１２：３０・１３：３０～１９：００
火・水・金　９：００～１２：３０・１３：３０～１７：００
　　　土　　　　９：００～１２：３０
休診日／日曜・祝日

函館市駒場町９-１８　☎０１３８-５２-１１１２
http://www.tomita-hospital.or.jp/

富田病院
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大村病院

大本　浩史副院長

平成７年、北海道大学医学部医学科卒業後、釧路労災病院部長、苫小牧市立病院医長、王

子総合病院科長を歴任。平成２３年から大村病院副院長を務める。

『
変
形
性
膝
関
節
症
』　

　
膝
が
痛
い
中
高
年
の
方
は
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
病
院
へ
行

き
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
良
く
な
る
可

能
性
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。
変
形
性
膝

関
節
症
と
い
う
病
気
が
原
因
で
あ
る
こ

と
が
多
く
、
日
本
人
の
数
百
万
人
が

患
っ
て
い
ま
す
。
５０
歳
前
後
か
ら
発
症

し
年
齢
と
と
も
に
増
え
る
病
気
で
女
性

に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
関
節
の
軟
骨
や

半
月
板
と
い
っ
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
傷
つ

き
、
す
り
減
る
こ
と
が
こ
の
病
気
の
本

質
で
す
。

　
必
要
に
応
じ
た
治
療
を
選
ん
で
治
そ

う
と
す
る
意
欲
が
大
切
で
す
。
体
重
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
や
太
も
も
の
筋
肉
を
鍛
え

る
こ
と
は
関
節
に
か
か
る
負
担
を
軽
減

で
き
ま
す
。
病
院
で
は
内
服
薬
、
外
用

剤
、
リ
ハ
ビ
リ
、
装
具
、
注
射
な
ど
の

治
療
を
行
い
ま
す
。
内
服
薬
は
痛
み
止

め
以
外
に
漢
方
薬
を
使
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
注
射
は
関
節
の
潤
滑
油
で

あ
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
関
節
内
に
入
れ

る
こ
と
で
炎
症
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
症
状
が
軽
快
し
な
い
場
合
に
は
最
終

的
に
手
術
的
治
療
（
主
に
３
種
類
）
が

考
慮
さ
れ
ま
す
。
１
つ
目
は
関
節
の
中

の
掃
除
を
行
う
鏡
視
下
半
月
板
切
除
術

と
い
う
手
術
で
す
。
程
度
の
軽
い
症
例

に
対
し
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
カ

メ
ラ
を
用
い
て
傷
つ
い
た
半
月
板
や
毛

羽
立
っ
た
軟
骨
の
表
面
を
整
え
ま
す
。

２
つ
目
は
Ｏ
脚
に
変
形
し
た
脚
を
元
来

の
Ｘ
脚
に
す
る
も
の
で
、
高
位
脛
骨
骨

切
り
術
と
い
い
ま
す
。
す
ね
の
骨
の
膝

に
近
い
部
分
を
切
っ
て
Ｘ
脚
に
な
る
よ

う
に
骨
を
ず
ら
し
ま
す
。
３
つ
目
が
人

工
関
節
置
換
術
で
、
関
節
の
表
面
を
金

属
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
な
ど
に
変
え
る
手
術

で
す
。
日
本
で
は
１
９
５
０
年
代
に
始

ま
り
、
現
在
年
間
約
３
万
例
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
切
れ
味
の
よ
い
手
術
で
す

が
痛
み
の
残
存
す
る
例
も
あ
り
、
若
い

頃
の
膝
に
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ど
の
手
術
に
も
一
長
一
短
が
あ
り
、

病
気
の
進
行
程
度
に
よ
っ
て
向
き
不
向
き

が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談

さ
れ
る
こ
と
が
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

整
形
外
科

３

ひ
ざ

け
い
こ
つ

診療科目／整形外科・脊椎外科
　　　　　　　　　　人工関節外科
　　　　　　　　　　リハビリテーション科
診療時間／
月～金　８：３０～１２：００・１３：３０～１７：００
　　土　　　９：００～１２：００
夜間診療／
　　火　　　１７：３０～１９：００
　　　　　　（整形外科・リハビリテーション科）
休　診　日／日曜・祝日

函館市若松町２７-１６
☎０１３８-２３-５１６５
http://www.ohmura.or.jp

大村病院



五稜郭ファミリークリニック小児科

石坂　　仁院長

昭和６２年、埼玉医科大学卒業後、東京都立清瀬小児病院、小川赤十字病院、厚生連熊谷

綜合病院を経て、平成１０年から１４年まで函館五稜郭病院に勤務。平成１５年に同院を開院。

小児科学会、小児内分泌学会、日本アレルギー学会などに所属。

『
夏
風
邪
に
ご
用
心
』　

　
最
近
、
高
熱
を
出
し
て
受
診
さ
れ
る

患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
話
を
よ

く
聞
い
て
み
る
と
幼
稚
園
や
保
育
園
で

ア
デ
ノ
が
流
行
し
て
い
ま
す
と
の
こ
と
。

こ
の
ア
デ
ノ
と
は
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
の
こ
と
で
、
プ
ー
ル
熱
と

呼
ば
れ
る
夏
風
邪
の
一
つ
。
咽
頭
結
膜

熱
と
も
い
い
、
５
日
前
後
の
発
熱
、
結

膜
炎
と
咽
頭
炎
を
同
時
に
引
き
起
こ
し
、

主
に
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
３
型
に
よ
る
感

染
症
で
す
。
唾
液
な
ど
の
飛
沫
、
あ
る

い
は
鼻
水
、
糞
便
中
に
も
ウ
イ
ル
ス
が

存
在
し
結
膜
、
気
道
、
腸
管
な
ど
の
粘

膜
か
ら
感
染
し
ま
す
。
潜
伏
期
間
は
５

日
前
後
で
保
育
園
児
、
幼
稚
園
児
や
学

童
と
そ
の
家
族
が
好
発
年
齢
で
す
。

　
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
は

ほ
か
に
も
急
性
熱
性
咽
頭
炎
、
流
行
性

角
結
膜
炎
、
急
性
胃
腸
炎
、
出
血
性
膀

胱
炎
、
肺
炎
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
プ
ー

ル
熱
の
診
断
は
臨
床
症
状
や
流
行
状
況

か
ら
比
較
的
容
易
で
す
。
咽
頭
ぬ
ぐ
い

液
、
結
膜
擦
過
献
体
を
用
い
た
迅
速
診

断
キ
ッ
ト
か
ら
確
実
に
診
断
で
き
ま
す
。

診
断
が
つ
い
て
も
特
別
な
治
療
は
無
く

経
過
観
察
、
対
症
療
法
が
主
に
な
り
ま

す
。
高
熱
や
頭
痛
に
対
し
て
は
鎮
痛
解

熱
剤
を
使
用
し
、
食
事
、
水
分
が
摂
れ

な
く
な
っ
て
き
た
場
合
は
輸
液
を
行
い

ま
す
。

　
プ
ー
ル
の
時
期
に
な
る
と
流
行
す
る

こ
と
か
ら
プ
ー
ル
熱
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

プ
ー
ル
の
水
だ
け
で
は
な
く
、
お
風
呂

や
感
染
者
の
使
用
し
た
タ
オ
ル
、
食
器

を
共
用
す
る
と
感
染
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
く
し
ゃ
み
鼻
水
な
ど

の
飛
沫
で
も
感
染
し
ま
す
の
で
、
解
熱

し
て
も
２
日
程
度
は
外
出
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。
プ
ー
ル
は
で
き
れ
ば
２
週
間

程
度
は
入
ら
な
い
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

タ
オ
ル
や
食
器
は
煮
沸
消
毒
が
望
ま
し

く
、
煮
沸
で
き
な
い
も
の
は
次
亜
塩
素

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
消
毒
液
で
２
時

間
の
浸
け
置
き
が
望
ま
し
い
で
す
。 

ワ

ク
チ
ン
も
治
療
法
も
な
い
病
気
で
す
が
、

高
熱
の
割
に
経
過
が
良
好
な
場
合
が
多

く
、
脱
水
に
注
意
し
て
い
れ
ば
そ
ん
な

に
恐
れ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

小
児
科

４

診療科目／小児科、アレルギー科
診療時間／
月～金８：４５～１２：００・１４：３０～１８：３０
※水曜の１４：３０～１５：３０は乳児検診
　　土　　８：４５～１２：００
休診日／日曜・祝日

函館市柏木町１１-１０　☎０１３８-３１-６６６０

五稜郭ファミリークリニック小児科

だ
え
き

ふ
ん
べ
ん

い
ん
と
う

ひ
ま
つ

ぼ
う

こ
う
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市立函館病院救命救急センター

武山　佳洋センター長

平成８年、札幌医科大学医学部卒業後、同大附属病院救急集中治療部、市立札幌病院、札

幌市医師会夜間急病センターなどでの勤務を経て、平成１８年に市立函館病院救命救急セン

ター医長、平成１９年４月から同センター長に就任。日本救急医学会指導医・救急科専門医。

『
救
急
医
療
の「
最
後
の
砦
」

　
　

〜
第
３
次
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
役
割
〜
』　

　
道
南
圏
で
一
刻
を
争
う
重
篤
な
患
者

さ
ん
が
発
生
し
た
場
合
、「
最
後
の
砦
」

と
し
て
診
療
に
あ
た
る
の
が
、
圏
内
唯

一
の
第
３
次
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
あ

る
市
立
函
館
病
院
の
役
割
で
す
。
救
急

専
従
医
師
を
６
人
配
置
し
、
救
急
外
来
、

Ｉ
Ｃ
Ｕ（
集
中
治
療
室
）、Ｈ
Ｃ
Ｕ（
ハ
イ

ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
）
の
３
部
署
に
９０
人
の

看
護
師
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
救
急
医

は
２４
時
間
３
６
５
日
救
急
外
来
に
常
駐

し
、
救
急
搬
送
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
初

期
診
療
を
行
い
ま
す
。
消
化
管
出
血
、

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
専
門
治
療
が

必
要
な
患
者
さ
ん
は
各
診
療
科
に
引
き

継
ぎ
、
多
発
外
傷
、
シ
ョ
ッ
ク
、
広
範

囲
熱
傷
な
ど
、
生
命
危
機
に
あ
る
患
者

さ
ん
に
つ
い
て
は
主
治
医
と
な
り
、
各

種
モ
ニ
タ
ー
や
臓
器
補
助
装
置
を
駆
使

し
全
身
管
理
を
行
い
ま
す
。
平
成
２２
年

度
は
救
急
搬
送
約
５
０
０
０
件
、
心
肺

停
止
約
４
０
０
例
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
災
害
拠
点
病
院
で
も
あ
り
、

地
震
等
の
災
害
発
生
時
に
は
重
症
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、
緊
急
医
療
班

を
派
遣
し
ま
す
。
こ
の
度
の
東
日
本

大
震
災
で
は
、
災
害
派
遣
医
療
チ
ー

ム

(

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ)

を
新
千
歳
空
港
に
、

医
療
救
護
班
を
宮
城
県
気
仙
沼
市
、

岩
手
県
陸
前
高
田
市
に
そ
れ
ぞ
れ
派

遣
し
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
道
南
圏
救

急
隊
員
の
教
育
や
救
急
活
動
の
管
理

も
行
っ
て
い
ま
す
。
救
急
医
療
は
病

院
前
か
ら
始
ま
る
の
で
、
救
急
隊
員
と

の
連
携
は
非
常
に
重
要
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
が
担
う
の
は
圏
内
全
体
の

救
急
災
害
医
療
で
す
が
、
近
年
は
患
者

さ
ん
の
増
加
に
対
し
医
師
や
看
護
師
、

ベ
ッ
ド
が
足
り
な
い
状
況
で
す
。
限
ら

れ
た
医
療
資
源
の
中
で
そ
の
機
能
を
維

持
す
る
た
め
、
住
民
の
皆
様
の
ご
理
解

の
も
と
地
域
の
医
療
機
関
と
協
力
し
、

救
急
医
療
の
役
割
分
担
を
進
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
後
は
札
幌
、
旭
川
、

釧
路
で
運
航
さ
れ
高
い
救
命
効
果
を
挙

げ
て
い
る
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
導
入
も
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
圏
内
の
救
急

医
療
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
日
々
努
め
て
い
ま
す
。
　
　

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

救
命
救
急

５

診療科目／消化器内科・呼吸器内科
　　　　　　　　　　循環器内科・消化器外科
　　　　　　　　　　心臓血管外科など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）
http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

市立函館病院



訪問リハビリテーション 西堀

理学療法士佐藤千春さん

「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
は
？

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以

下
、
リ
ハ
ビ
リ
）
と
一
口
に
言
っ

て
も
、
入
院
中
ま
た
は
施
設
入

所
中
に
受
け
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ

や
、
自
宅
か
ら
通
院
し
な
が
ら

受
け
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
、
自
宅

ま
で
迎
え
に
来
て
も
ら
っ
て
施

設
等
に
通
い
な
が
ら
受
け
る
リ

ハ
ビ
リ
、
自
宅
ま
で
専
門
ス
タ
ッ

フ
に
来
て
も
ら
っ
て
自
宅
で
受

け
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
が
あ

り
、
そ
の
時
々
の
身
体
状
況
の

変
化
や
目
的
に
よ
っ
て
受
け
ら

れ
る
リ
ハ
ビ
リ
も
異
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
自

宅
に
訪
問
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
住
み
慣
れ
た

環
境
の
中
で
、
末
永
く
安
心
・

安
全
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
「
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
」
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
病
気

や
老
化
に
よ
り
心
身
に
何
ら
か

の
障
害
を
持
っ
た
人
の
う
ち
、

外
出
が
困
難
な
人
や
自
宅
で
の

生
活
に
何
ら
か
の
問
題
が
あ
る

人
に
対
し
て
、
専
門
ス
タ
ッ
フ

（
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

言
語
聴
覚
士
）
が
自
宅
に
訪
問

し
、
障
害
の
程
度
の
評
価
、
身
体
・

精
神
機
能
練
習
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常

生
活
動
作
）
練
習
、
住
宅
環
境

の
整
備
、
介
助
者
に
対
す
る
専

門
的
な
助
言
や
指
導
、
ま
た
は

介
助
者
の
精
神
的
サ
ポ
ー
ト
な

ど
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
Ａ
Ｄ
Ｌ

の
向
上
や
尊
厳
の
あ
る
そ
の
人

ら
し
い
生
活
の
再
建
、
お
よ
び

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
向
上
を

促
す
活
動
を
言
い
ま
す
。

　
利
用
に
は
、
ま
ず
主
治
医
の
指

示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は

介
護
保
険
で
利
用
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
医

療
保
険
で
も
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
料
金
は
一
律
で
、
介
護

保
険
下
で
は
２０
分
当
た
り
３
０
５

円
、
医
療
保
険
下
は
２０
分
あ
た
り

３
０
０
円
（
１
割
負
担
の
場
合
）

で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
交
通
費

等
の
加
算
、
公
的
負
担
医
療
制

度
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
詳
細
は
各
事
業
所
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
興
味
の
あ

る
方
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
主
治
医
に
相
談
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
　
　
　
　
　

介
護
　コ
ラ
ム

利用時間／月曜～金曜　９：００～１７：００
定休日／土・日曜・祝日、開院記念日（１２月８日）
　　　　　　　　年末年始（１２月３０日～１月３日）
利用可能区域／旧函館市（戸井、恵山、椴法華
　　　　　　　　　　　　　　南茅部地域を除く）

函館市中道２-６-１１（西堀病院内）
☎０１３８-５２-３００３

訪問リハビリテーション西堀

9
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

山城　　　 クリニック

院　長　山城　　雅明

☎(0138)47-7011

消化器科
内　　科

平日／9：00～12：30  14：00～18：00 
      　　 （月・水は19：00迄夜間診療）
土曜／9：00～12：30　　日曜・祝日休診

●附属
　中学校

教育大学附属●
特別支援学校

サンクス●

交番●

ヤマダ
電機
●

赤
川
通
り

五稜郭↓ 　　→
湯川町

産業道路
←北斗市

渡島総合
振興局
●

診 療 時 間

函館市美原5丁目19番2号
（教育大学附属中学校向かい）

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

診療受付時間

愛泉寮

亀田郡七飯町本町4丁目6-10
TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110

亀田郡七飯町本町4丁目6-1　TEL：0138-64-1126　FAX：0138-64-1127
営業時間：午前10:00～午後10:00 (年中無休)

23-51650138-

函館市若松町27番16号（函館駅より徒歩5分）
月～金　8：30～17：00

※日曜、祝日は休診
土曜日　9：00～12：00

h t t p : / /www . o hmu r a . o r . j p

TEL

大村病院医療法人社団
健　和　会

院 長　大村　健久

受 付／17：30～19：00
整形外科・
リハビリテーション科 毎週 火曜日

整形外科・脊椎外科・
人工関節外科・
リハビリテーション科

■ 整形外科　■ 脊椎外科　■ 人工関節外科　■ リハビリテーション科

夜 間
診 療

ななえ

老人保健施設

●訪問看護ステーション「りんごの樹」TEL：0138-65-7878　FAX：0138-66-2110
●ヘルパーステーション「ほのか」　　TEL：0138-65-8650　FAX：0138-66-2110
●ケアプランセンター「あかまつ」　　TEL：0138-65-1183　FAX：0138-66-2110
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治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

佐藤内科小児科医院
院　　長　佐藤　　武憲（内分泌代謝科専門医）
医　　師　佐藤　　諭美（日本内科学会認定内科医）

函館市桔梗4丁目8-25（園田通り） 
JR桔梗駅より徒歩にて5分

糖尿病・高血圧など生活習慣病に対応します

診  療  時  間
◆月・火・木・金曜日　9：00～12：00、14：00～18：00
◆水　・　土曜日  9：00～12：00　　〈午後休診〉
◆日曜日 ・ 祝日 休診 　

インフルエンザなど、各予防接種を実施中

園田通

桔梗駅
●

コープ
さっぽろ●

●
北洋
銀行

旧
国
道

国
道
5
号
線

当院

☎(0138)46-1212経鼻内視鏡胃カメラ検査
随時受付しております。

駐車場
完備

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

五稜郭ウィメンズ
　 クリニック

思春期、更年期の健康相談
不妊治療・ガン検診
子宮頸がんワクチン実施（要予約）

診療受付時間（予約優先）

函館市本通1丁目44番10号

月　10：00～12：30　14：00～17：30
火　10：00～12：30　14：00～17：30
水　10：00～12：30　　午後休診
木　10：00～13：30　15：00～18：30
金　10：00～12：30　14：00～17：30
土　10：00～13：30　　午後休診

曜日　　　午前　　　　　　　午後

休診日　日曜・祝日

特定不妊治療指定医療機関

院長　櫻田 芳弘

☎ 0138-56-2007
駐車場あり
http: //www.5womens.com/↓東山墓園線

●ゲオ

スーパー●
魚長

本通
小学校●

ローソン
　　　　● ●ケーキの館

北々亭●

函館高校→←産業道路

松見通

当院

WOMEN，S CLINIC
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UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

●

●

●

テーオー
デパートさん

本町→
パボッツ
函館さん

千代台公園
陸上競技場

教
育
大
通
り

マリエール
函館さん

高
砂
通り

セブン
イレブンさん

セラーズ
いそさん

たんだ
泌尿器科さん

〒040-0073 　函館市宮前町３１-２

TEL 0138-84-8100
FAX0138-84-8101

株式
会社ハイサポート

人生を心豊かに
快適環境で…

年齢や性別、障がいなどに関係なく共に暮らせる場所。
それがノーマライゼーション型の住まいです。
介護の有資格者が24時間常駐し、
夜間の安否確認をするほか食事サービスもあります。
1階にデイサービスセンターと訪問介護ステーションを併設。
専門スタッフによる介護サービスを受けることができます。

（高齢者・障がい者対応）　

ハ
イ
タ
ウ
ン
＊

　宮
前

【ご利用料金】（水道・光熱費込）

毎月のお支払い 毎月のお支払い 毎月のお支払い
家賃・・・・・・・29，000円
管理費・・・・・・9，200円
食事料金　30，000円

合計

冬期６カ月（１０～３月）は10，000円増となります。
68，200円

◆緊急コールシステム／980円/月（オプション）
◆介護の自費サービス
◆入居一時金 ●権利金／家賃の1カ月分
　　　　　　　　　●事務手数料／家賃の1カ月分
　　　　　　　　　●火災保険／12,500円（2年更新）

家賃・・・・・・・35，000円
管理費・・・・11，200円
食事料金　30，000円

合計76，200円

家賃・・・・・・・42，000円
管理費・・・・11，200円
食事料金　30，000円

合計83，200円

A 11.29㎡ B 17.13㎡ 和室 29.03㎡

ノーマライゼーション型
賃貸住宅

ハイタウン＊宮前 【ご案内図】

8月1日（月）
グランド
オープン

※時間外でも急患は随時受付けております。
　お気軽にお電話ください。

受付時間

8:30～13:00
お休み

15:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

交通事故・労災交通事故・労災
各種保険取り扱い（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

セブン
イレブン
●

●
函館
信金

●
ハセガワ
ストア
中道店

←神山

五稜郭→

富
岡
↓

↑
湯
川

TEL/FAX 0138-
83-7363

当院 ほっと
もっと●

函館市鍛治1丁目11-8
メゾンSaKuRa ll 103号
P 有り

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ



13

つちや歯科医院
院　長 土  谷　直  豊

平　日
午前10時30分～
（月～金曜日）

夜9時まで診療
〈午後2時30分～午後4時まで休憩〉

■祝　日／午前10時30分～午後6時
　　　　　〈午後2時～午後3時まで休憩〉
■土曜日／午前9時～昼12時
■日曜日／休診
函館市美原4丁目1-16（赤川通り）

☎（0138）47-3986

当
院

●はるやま
●ヤマダ電機

渡島総合
●振興局

●みちのく銀行

赤川交番●
海洋気象台●

産業道路

至五稜郭↓

　湯倉
●神社

くどう　
酒店●

●セブン
　イレブン

●湯川寺

戸倉町→←湯の川
　温泉

産
業
道
路

●湯の川
　女性
　クリニック

院 長　橋　本　二　郎

函館市湯川町3丁目32-7
TEL（0138）59-2600
FAX（0138）59-2626
http://www.jiro-yunokawa.com/

急患随時受付しております

ホワイトニング（保険外）

ホームホワイトニング始めました。

1回/約15分

1セット

¥1，050～

¥10，000

1日コース/約60分

¥8，000～
（通常4～5回の施術になります。）

診
療
時
間

■月･水･金／9:00～12:00・14:00～20:00　
■　火･木 ／9:00～12:00・14:00～19:30
■    土　 ／9:00～16:00
■休 診 日／日曜日・祝日

歯の色が気になる方はご相談下さい。
お忙しくなかなかお時間のとれない方・・・

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄
○急患随時受付

○往診希望の方はご相談ください
○急患随時受付

○往診希望の方はご相談ください

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院





函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM5:00

医
療
報
道
も
充
実
！

　
　
地
元
紙
な
ら
で
は
の
情
報
量
で

　
　
　
　
道
南
・
函
館
の
今
を
伝
え
ま
す
。1部売／100円

1カ月
〈税込〉

購 読 料
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函館市本町３１‐２３
☎０１３８‐８７‐０５８３
１１：００～１９：００Ｌ．Ｏ
（水・金曜は２１：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り　

「美味しいと言っていただけるのが何より嬉しい」。２人の息の合った仕事ぶりも微笑ましく、店内はあたたかい空気に包まれている。

カウンターには開店前に２人で厳選したカップがずらり。上品なデザインが

店の雰囲気に合う。コーヒーとともに味わいたい手づくりのクッキー（１袋１００

円）も販売。ほかにはない「ペパーミントアイスオレ」（６５０円）も登場した。

湯川町→

←
宮前町 　●

本町
市場

いしい
画廊●

丸井
今井



旨
い
ビ
ー
ル
と
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　　今回の料理長オススメは、自家製のソーセージ肉と新鮮な

キノコを使った「サルシッチャと木の子のリゾット」、冷えたオ

レンジと近海産のタコをサッパリと味わえる「オレンジとタコの

サラダ」（９００円）。今月からは、夏メニュー（パスタ・肉料理・

ピザ・リゾットなど）が続々登場しているので、デートや記念

日などに、オシャレな料理をビールと共に堪能してみては。ま

た、コース料理も充実し、４人から利用可能で料理６品２，５００

円～。プラス１，５００円で飲み放題付きも楽しめる。

夏に人気のピリ辛パスタ。チョリ
ソソーセージとトマトをふんだんに
使用した「チェリートマトのソー
スと辛口ソーセージのパスタ」
（１，０００円）。オシャレな店内で美
味しい料理と豊富なお酒を気軽に
味わおう。

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

欧風居酒屋海の雫（うみのしずく）

サルシッチャと木の子のリゾット　1，000円

↑湯川町

サンクス
●

↓梁川町
千代台町→

丸井
今井

中央
病院

調剤
薬局●

　　日本酒と洋風つまみに定評のある同店の夏季限定メニューが

「おぐに牧場の黒毛和牛と夏野菜のポン酢ジュレ」。飼料や放牧

にこだわった牛を生産している北斗市にある「おぐに牧場」の

肉と地元産の夏野菜を散りばめ特製ポン酢ジュレでいただく夏

にピッタリの一皿。ほかにも新ニンニクを使った料理など夏を乗

り切るメニューを用意。看板の日本酒も店主自ら蔵元に足を運

び見つけだした、隠れた銘酒など約５０種類取り揃え、この時期

は夏吟醸酒など冷酒がおすすめ。旨い酒で涼を感じませんか。

東北各県の地酒はもとより、日本
各地の日本酒全般が味わえる。日
本酒に精通している店主に好みを
伝えると新たな日本酒とめぐり合え
るかも。もちろん生ビールもおいし
く提供している。宴会コースも２時
間飲み放題付き４,５００円～。

二代目 佐平次

おぐに牧場の黒毛和牛と夏野菜のポン酢ジュレ
850円

函館市五稜郭町４-１３
☎０１３８-５１-３９３９
１８：００～２４：００
月曜定休
Ｐ有り

ハセガワ
ストア●

道新
●

行啓通り

函館中央署●

五稜郭公園→
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　　今話題！幻の豚、アグーをご存知ですか？同店のアグーは沖縄

から厳選したものを直送。コラーゲンたっぷりで甘みとコクがあり、

低コレステロールで生臭さがないヘルシー肉。サンチュ、エゴマ、

サニーレタス、大葉からお好みの葉にネギナムルやキムチ、チ

シャ味噌と巻いていただく。口に広がる肉の旨味と、さっぱりと

したクセのある野菜が絶妙にマッチ！セットメニューも豊富に取り

揃え「Ａセット」（１,９８０円）は塩ホルモンをはじめ、店長おまか

せの５種盛り。そのほかアグー豚の入ったセットメニューも用意。

「アグー肩ロースの焼しゃぶ」１,４８０
円は、薄くスライスした肩ロース
肉を炭火でサッと焼き、自家製の
ポン酢タレに付けてさっぱりいただ
く。焼き肉よりもヘルシーで、しゃ
ぶしゃぶより食べ応えがありクセに
なる逸品。

函館市亀田本町２９-２５ ☎０１３８-８４-５６８４
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　
木曜定休 ※８月より火曜定休に変更   Ｐ有り

炭火焼肉＆もつ料理 たべなはれ

アグーのサムギョプサル  1,680円

●セイコーマート

サンクス●

そば処都庵●

ENEOS●

●麺屋 狼煙

●ゆたか湯

←国道５号線 赤川線→本通
富岡線

桐花通り

アグーのサムギョプサル
１，６８０円のところ１，４８０円

■平日限定■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

　　「安くて、美味しく」をモットーに国内外の安心安全な肉を食

べ放題で提供。ボリュームがありながらリーズナブルな価格設定

で学生やカップル、家族連れ、職場の仲間など幅広い客層に支

持されている同店。おすすめコース以外にも食べ放題コースは

１,６８０円から豊富に用意。ドリンクもプレミアムモルツを始めとし

たオールドリンク飲み放題（１０５分）で１,３００円、おすすめコース

利用の場合は１,０００円で提供する（７月末まで）。ほか、ソフトド

リンク飲み放題は５２５円（９０分）。４０人収容の大部屋も完備。

おすすめコースの内容は特選牛、
豚肉、野菜盛り合わせ、ウインナー、
ミートボール、俵おむすび、讃岐う
どん、ラーメン、漬物が食べ放題、
デザート付き。プラス２１０円ですき
焼きに変更でき、６人以上ならしゃ
ぶしゃぶとすき焼き両方もOK。

函館市本町３２-１３
ピア２１ビル４Ｆ
☎０１３８-３２-７８７７
１７：００～２３：００
（２２：３０Ｌ.Ｏ）
無休

わいわい亭 函館店

おすすめ特選牛（外国産）&豚肉（道内産）
食べ放題コース（90分）　2，300円

田家町↑

ミスター
ドーナツ
●

千代台町↓

湯川町→丸井
今井

Ｐ行
啓
通
り

←梁川町
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　　旬の素材を取り入れた多彩なメニューが好評の同店。熟練

された和食の料理人が腕を振るう料理は酒が進むと評判。季

節ならではのおすすめ料理などは手書きのおしながきで確認

できる。今回、夏のおすすめメニューとして「鶏セセリ身の唐

揚げ特製ソースかけ」が登場。ヘルシーな鶏セセリの唐揚げを、

ニンニク入りの特製ソースでいただく。付け合わせの野菜もさっ

ぱり感を演出。生ビールを始め地酒、地焼酎にもぴったりの

一品。店内には、掘りごたつの個室も完備。

宴会プランも充実。料理に飲
み放題（１２０分）が付いて１
人３，５００円～（３～３０名迄対応）。
ほかにも様々なコースを揃えてい
る。さらにドリンク１杯と焼鳥、刺身、
季節の小鉢２～３品が付いた「晩
酌セット」（１，５８０円）も人気。

函館市五稜郭町５-９
（旧俺ん家）
☎０１３８-５５-０３９１
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休（日曜は営業）
Ｐ有り

居酒屋游季（ゆうき）

鶏セセリ身の唐揚げ特製ソースかけ　680円

ヘアー
サロン
イソヤ●

●
同盟
石油

市立→
函館
高校

←
白
鳥
町

美原↑

↓本町

●道新

中央署
● 五稜郭公園

赤
川
通
り

　　水槽からあげたばかりのホヤは、刺身でいただくのも勿論

美味しいが同店では唐揚げでも提供。唐揚げにすることでホ

ヤ独特の旨味や苦みが凝縮。この苦みがあるほどビールに合

うと常連客に人気。生ビールは「プレミアムモルツ」（５００円）

を用意し、毎日樽を洗浄することでキメ細かいクリーミーな泡

立ちに。ほか、「フルーツポークの唐揚げ葱ポン酢」（８００円）

もおすすめ。落ち着いた和の雰囲気の中、ゆっくりと美味しい

ものを食べながら憩いのひと時を愉しんで。

「旬の山海の幸サラダ 夏野菜
ソース」（１，２００円）はウニ一折
にエビ、桧山産のアオヤギや黒
豆を使用。ソースは細かく刻んだ
トマトやキュウリなどに、ワサビとオ
リーブオイルで味付け。夏にぴっ
たりの彩り鮮やかな一皿。

函館市駒場町７-５
エイビー企画ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-５５７１
火曜～土曜１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ
月曜定休

居酒屋たちばな

ホヤの唐揚げ　750円

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り



旨いビールとおすすめの逸品

80

　　青森県田子町産「福地ホワイト六片」と言う店主こだわりのニ

ンニクや食材を使用し作り上げる「特製焼ぎょうざ」は同店の代

名詞とも言える逸品で、冷えたビールとはたまらない相性。７月か

らの新メニューとして、新鮮な海老を叩いてミンチにし、ニラなど

数種の野菜を使い、可愛く丸型に仕上げた「えびニラぎょうざ」

（６個５８０円）と、鶏と豚の挽肉で仕上げ、ピリ辛ポン酢と自家製

塩でアッサリ食べる「ひと口ぎょうざ」（１０個５８０円）も登場。ひと

口ぎょうざはニンニク不使用なので女性でも安心して食べられる。

オシャレな色使いの店内では、夏
でも鍋が人気で「夏カレーもつ鍋」
（１人前１，２６０円、夏期限定）は、
２人前からオーダー可能。「女性
に気を使った料理も多数用意して
いるので、何でも聞いて下さい」
と店主。

函館市本町３２-１
☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～翌１：００Ｌ.Ｏ
（金・土曜 翌２：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　
※都合により早く終わる場合も
　　ございますのでご了承下さい。

活力充電酒場 たっこ爺（たっこや）

特製焼ぎょうざ　5個420円

↑湯川町

サンクス
●

↓梁川町
千代台町→

丸井
今井

中央
病院

●ラッキー
　　ピエロ

北洋
銀行

湯川町↓

田家町→

和民●

●ミスター
　　ドーナツ

丸井
今井

　　「この時期７月１５日からお盆前までは奥尻のウニ漁が解禁

だよ」と言う「キタムラサキウニ」が獲れる本場奥尻町出身

の大将が営む同店。おすすめの一品がこの「生うに刺身」。

客の要望に応え握りや軍艦、巻物、丼でも対応してくれる

のが嬉しい。また、函館の風物詩「活イカ刺」（２，０００円）など、

ビールのお供に最高な逸品を多数用意。“ 旬にこだわった料

理 ”と“ 気さくな大将との楽しい会話 ”で旨い酒がさらに美

味しくなる居心地の良い同店。ぜひおすすめ！

この季節ウニ以外にも魚介で旨い
のが、この「青ツブ」（２個４００円）。
昆布だしでじっくり煮たものでやわ
らかい食感と磯の風味を感じさせ
る絶妙の味。ビールの肴には外
せない隠れた逸品。

鮨 島うた

生うに刺身  800円

メール会員募集

函館市本町２２-１１ グリーンエステート１Ｆ
☎/ＦＡＸ　０１３８-５５-０９４０
月～木曜１７：００～翌１：００（２４：４０Ｌ.Ｏ）
金・土・祝前日１７：００～翌３：００（翌２：４０Ｌ.Ｏ）
日曜・第３月曜・
振替休日の月曜定休
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　　函館市本町繁華街、新五稜街ビル１階に昨年４月オープン。

今ではリピーターも増え、連日常連客で賑わいを見せるホルモ

ン店。人気の秘訣は、開店以来こだわる函館では珍しい塩味。

店主が丹精込めて仕込む“秘伝の塩ダレ”で漬けた絶品塩ホ

ルモンは、一度食べたらやめられないビールにぴったりな逸品。

あっさりとした塩味は、飽きることなく幾らでも食べられるのも

魅力。自慢の塩で味わう“絶品塩ホルモン”を是非ご賞味あれ！

宴会も９０分飲み放題付きで１人４，０００円～承り中！

人気の「豚ホルモン」や「とりセ
セリ」「ホルモン鍋」、締めには絶
品「カレーうどん」もあり。貸切も
ＯＫ！（１５人位まで）

函館市本町１８-２３
新五稜街ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-３６００
１７：３０～２３：３０
不定休

ホルモンいちりき

豚ホルモン　４８0円

↑湯川町

↓梁川町

丸井
今井

ミスター
ドーナツ●

シネマ
アイリス●

行啓通り
●時計台ビル

北洋銀行●←美原

　　富岡町の住宅街にある一軒家を改装した店内には、個室

も完備し女子会や家族連れなど幅広い客層に支持されている

同店。料理名の「ペェントラ」とはイタリア語で「鍋」という

意味でイタリアの田舎料理としてポピュラーな一品。パスタの

上にトマトやブロッコリーなどの夏野菜やエビを色鮮やかにトッ

ピングし、生のトマトにオリーブオイル、数種類の香辛料をブ

レンドした「自家製トマトソース」をかけていただく夏季限定

の料理。食欲がわかない時に食べてほしい一皿。

夏の新メニューとして、大きくカット
した肉や海鮮、野菜を焼き上げ
た「バーベキュー串」（１本４００円）
が登場。黒胡椒やニンニク、粒
マスタードを混ぜた「自家製ソー
ス」でいただくと美味。不定期で
「和牛串」も用意。

函館市富岡町２-４９-２４ ☎０１３８-４１-７４００
１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）※月～金のみ
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　日曜定休　　Ｐ有り（１４台）

あっとほーむ だいにんぐ ＴＡＫＥＤＡ屋

冷やしトマトのペェントラ　980円

生ビール中ジョッキ1杯
通常450円→250円で提供

■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　　↑
美原

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線



旨いビールとおすすめの逸品

82

　　スタイリッシュに洗練された店内や充実したフードメニューが

老若男女に好評の同店。今回８月３１日迄、料理長イチオシ夏

メニューを提供。おすすめは、福島町産の黒米を豆乳で炊き

上げた「豚角煮とトロロ芋の黒米豆乳リゾット」。ヘルシーな黒

米に豚角煮とトロロ芋をトッピングすることで栄養バランスも抜

群。ほかにも「トマトのジュレカプレーゼ」、「辛口スパイシー

フライドチキン」（各５８０円）、「海老とゆずのカッペリーニ」

（７８０円）など夏を乗り切るメニューが揃っている。

ドリンクメニューも世界各国の
ビールを１０種類以上揃えている
ほか、女性に人気のポルトガル
産の微発泡ワイン「GATÃO（ガ
タオ）」を用意。後味スッキリの
やや辛口ワイン１杯５００円、ボト
ル１本２,５００円。

函館市本町３２-９
☎０１３８-５６-９９００
１１：３０～翌４：００
木曜定休

Ｆｌａｓｈ Ｆｌａｓｈ（フラッシュ フラッシュ）

豚角煮とトロロ芋の黒米豆乳リゾット  880円

↑湯川町

宮前町↓ 千代台町→

丸井
今井

丸井今井
立体
駐車場

中央
病院

　　石川町の住宅街にオープンし、まもなく２周年を迎える同店よ

り、この夏の絶品を紹介。空知地区の北海道サフォーク牧場で

生産された肉は、ワイン用ぶどうの搾りかすを与えたワインラム。

しっとりとしていて臭みやクセを感じずに、ラム本来の味を愉しめ

る。オーダーを受けてからカットや味付けをするため、味が染み

込み過ぎず、肉の旨みを存分に味わう事ができる。お好みで「塩・

塩辛口・タレ・タレ辛口」と選べるのが嬉しい。どの味付けもキ

ンキンに冷えた生ビールにおすすめの逸品！

臭みやクセがなく、本来の味を味
わえる「とん足」は、コラーゲンの
塊をまるごと堪能できる。手作りの
つけダレ、チョジャン(酢みそ )も付
いて６８０円で提供。ぜひ、ビール
と共に注文して欲しい。そのほか、
サイドメニューは８０種類以上用意。

函館市石川町３４９-２６ ☎＆ＦＡＸ０１３８-４６-４６２９
１７：００～２３：００　木曜定休（祝日は営業）
Ｐ有り　代行初乗り３km無料サービス実施中

焼肉・韓国家庭料理あんじゅ

空知産ワインラムサフォーク　900円
（写真は塩辛口）

韓国のりサービス
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可
■平成２３年８月３１日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産
業
道
路

↑国道５号線
函館新道

●ローソン
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中央警察署●

五稜
中学校
●

麺次郎
　　●

本町→

↓港町

←赤川

　　素敵な笑顔のスタッフが迎えてくれる、カップルから家族

連れなどさまざまな客層で賑わう同店。やはり夏は冷えたビー

ルと焼き鳥がベストマッチ。人気の「豚串」は良質の道産豚

を炭火でじっくり焼き上げ、味は定番の「塩」、「タレ」のほ

かスパイシーな「カレーダレ」、甘めの味付けの「みそダレ」、

ピリ辛がくせになる「ジャンダレ」など好みに合わせてチョイ

スできる。また味付けとチーズトッピングは全ての串物に対応。

ほかに「えだまめ」や「砂肝のガーリックソテー」も美味。

宴会コースも好評でゆっくり楽し
める「３時間飲み放題コース」
（４,２００円、１１品）や刺身を
充実させたコース（５,２５０円、
１２品）などボリューム満点。ビー
ルサーバーも付けられるので、
もっとビールを楽しみませんか。

みんなの家 串や  すずや

豚串（1本）  120円
（チーズトッピングは＋100円）

函館市田家町５-１３
☎０１３８-４２-２０３８
１８：００～２４：００
（２３：３０Ｌ.Ｏ ）
※金・土・日曜は１７：００～
不定休　　Ｐ有り

　　今月で６年目を迎える同店より、好評のセットを紹介。好み

によって色々なセットが選べ、一番人気なのが「晩酌セット」。

生ビールが付いているので、来店したらとりあえず注文する客が

半数以上だと言う。メニューは牛・豚・鶏・ラムと種類豊富で

各ハーフサイズも用意。ビールを飲みながら数種類オーダーし、

自分好みの部位を探してみては。冷酒なども人気で多数揃え、

１杯５００円～とリーズナブル。ほか「ビビンバ」（６００円）、「冷麺」

（４００円）、「デザート」（各１００円）などサイドメニューも充実。

毎朝９時から仕込みに入ると言う
気合の入った店主のオススメは、
「マルホルモン」（５００円）、「ギア
ラ」（４５０円）。食べ頃の焼き加
減や好みによって部位を提供して
くれるので、気軽に相談を。

函館市松陰町２８-２３
☎０１３８-３１-２２５１
１７：００～翌２：００
月曜定休
（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

炭火ホルモン 炙（あぶり）

晩酌セット  1,000円
（生ビール・小鉢・豚塩ホルモン･塩ガツ･豚塩サガリ）

■ホリデイ
　　スポーツクラブ

■ENEOS松見通り

湯川町↑

P
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　　昼はパスタとピッツァ、夜はハンバーグとステーキを提供する店

として女性客を中心に人気の同店。特選道産 A４～５ランクの黒

毛和牛１００％のハンバーグやステーキは肉本来の旨味が堪能でき

る。地場産野菜を使った自家製デミグラスソースがさらにおいしさ

を演出。付け合わせの野菜も北斗市の提携農家から仕入れる朝

採れ野菜を使用。Ｗチーズハンバーグは１５０ｇ（１,１００円）、３００ｇ

（１,７００円）とサイズも選べる。冷えたビールはもちろん、肉や料

理にピッタリのワインなど料理を引き立てるドリンクも豊富。

昼は店内にある窯で焼き上げた
ピッツァとパスタのランチメニューが
好評。ピッツァ４種類、パスタ６種
類から選べる。北斗市産の朝採
れ野菜のサラダとケーキビュッフェ
付き（１,３００円）や前菜とメイン
付き（１,９００円）のセットも用意。

北斗市七重浜８-６-２ ☎０１３８-４８-０２０２
ラン チ１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
ディナー１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）　不定休　　Ｐ有り（１１台）

黒毛和牛のハンバーグと石窯焼きピッツァの店 Azzip（アジップ）

黒毛和牛のW（ダブル）チーズ
ハンバーグステーキ（200g）　1，300円

生ビール中ジョッキ1杯
通常500円→250円で提供

■ディナータイムのみ有効■クーポン持参でお食事された方
■お１人１枚限り■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

2,000円以上ご利用で300円引
2,000円未満ご利用で200円引

■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

木
古
内
←

大野新道↑

トライアル

国道２２８号線
●スパ
　　ビーチ

ドンキ●
ホーテ

●北洋
　　銀行薬局●

大門
東横
イン

グリーンベルト

↑函館駅棒二森屋

高砂通り

マルハン
大門店

　　「明日の活力になること間違いなし」という同店の看板メ

ニューがこの「塩ホルモン」。香ばしい煙の中、七輪をつつきビー

ルで喉を潤しながら食べる。ほのかに甘みを感じる絶妙な塩

加減のホルモンは少し焦げ目をつけてからが食べ頃。ほか、

人気を呼んでいるのが「ツラミタレ壺漬け」（１人前４１０円）や「も

つ鍋」（１人前９５０円～）、「ちりとり鍋」（１人前１，１５０円～）

など。“ 絶品ホルモン ”にキンキンに冷えた“ 生ビール ”が

格別な、この夏おすすめの店。

焼肉屋でも珍しい皮つきの豚バラ
肉を使用した“咲羅ンチ”「皮つ
き豚バラ丼」（６９０円）。皮の部
分には肌に良いとされているコラー
ゲンが入っているので特に女性に
おすすめ！一度食べるとやみつきに
なるランチタイム限定メニュー。

七厘・鍋物 咲羅（さくら）

塩ホルモン 1人前  490円

函館市松風町５‐１５　１Ｆ ☎０１３８-２２-２９８３
１１：３０～１４：００（１３：４５Ｌ．Ｏ）※ランチは火～土曜限定
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ） 不定休　　Ｐ有り（１台）
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　　一見、雑貨屋？と思ってしまう店内の同店。地産地消にこ

だわり地元の野菜や肉、魚と旬の食材を用意。おすすめの「鹿

肉の串焼き＆ホエー豚の串焼き」は“ ビールと一緒に食べる

なら最高のメニュー ”とか。また「特に大沼ならではの美味

しい野菜を使っています」という「地元野菜の漬物」も絶品。

料理は多数用意しどれも１品５００円で提供。アルコール類は完

全持ち込みで。美味しい料理とオーナーの“軽快なおしゃべり”

で夏の大沼をさらに楽しむことができるおすすめのお店。

「素材が旨いので少し手を加えた
だけです！」というホエー豚を使っ
た「角煮の野菜添え」（５００円）。
彩り鮮やかな野菜がきれいに添え
られたオーナーおすすめの１皿。

White Pepper（ホワイトペッパー）

鹿肉の串焼き＆ホエー豚の串焼き  500円

「その日おすすめの１品」を
サービス

■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２３年８月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

七飯町大沼町７７９-１６　☎０１３８-８４-５１５２
８：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り

←函館

大沼駅

セブンイレブン●
マルハン

函館駅→

↑函館山

本
町
↓

市役所↑

函館大門
パーキング

ラックス
ビル
●●

クイーン
ビル

松風町電停

　　大門で親しまれた洋食店「こだるま」が「函館大門食堂　ダ

イナー　カラマーロ」として復活。注目は「こだるま」の定番料理「タ

ラコクリームポテト」（７００円）。特製タラコクリームとほくほくのジャ

ガイモの相性が抜群でビールが進む一品。ほかにも「トリッパー」

や「砂肝のコンフィ」など人気の一品料理が１つになった「おま

かせ５点盛り」（１,０００円）、５０年継ぎ足して使用している自家製

ダレに漬け込んだ「スペアリブ」など美食家にはたまらない料

理が並ぶ。生ビール（中ジョッキ）４００円もうれしい価格。

当時より人気のピザ（５００円～）
やサラダ（各６５０円）、自家製
ベシャメルソースを使ったアラカ
ルト料理も復活。宴会コース
は３,０００円～（４人以上）、飲み
放題付きはプラス１,５００円（９０
分）。ビールのほかワインも豊富。

函館市松風町４-５
☎０１３８-８３-５３８８
ランチ　１２：００頃～１４：００頃
　　夜　　１７：３０頃～翌１：００頃
ランチ　土・日・祝日休み
　　夜　　月曜定休

函館大門食堂
（ダイナー　カラマーロ）

ＤｉｎｅｒＣａｌａｍａｒｏ

スペアリブ  900円
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丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場

中央
病院

↑湯川町

↓宮前町

●
カーニー
プレイス

　　入店するなり、威勢の良いスタッフと、大小さまざまな水槽

がお出迎え。この時期、ほとんどの客が注文すると言う「活

イカ」は、コリコリ、プリプリの口当たりで何度食べても圧巻

の食感。もちろん、ゴロも付いてくるので、ゴロしょう油にして

刺身につけるも良し、そのまま味わうも良しの美味なる一品。

ビールに合う事、請け合い。また、「海鮮宴会プラン」は１２０

分の飲み放題付き３,５００円～６,０００円（各６名～）まで用意。

焼鳥各種も人気なので、色々な料理を堪能して欲しい。

オーナー自ら出漁し、旬の新鮮魚
介を毎日仕入れるから成せる味
や、料金設定は客にとって喜びの
一言。テイクアウトも人気で、「活
イカ」は保冷剤付きで年中１,０００
円、各種焼鳥も用意。詳しくは、
お問い合わせを。

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋 二鳥目（にちょうめ）

活イカ  980円 （年中提供中！！）

びみ

函館市本町４-２１
☎０１３８-３１-２２２９
ラン チ１２：００～１４：００
　　　　　　　　（土・日・祝日は休み）
ディナー１７：００～２４：００
年中無休　　Ｐ有り

↑湯川町

サンクス
●

宮前町↓ 千代台町→

丸井
今井

丸井今井
立体
駐車場

中央
病院

第２錦
ビル１Ｆ

　　ビールと相性ぴったりの「チキンティッカ」は特製スパイス

に漬け込んだ鶏肉を炭火のタンドールで焼いたもの。食べ応

えがあり、後からくる辛さがクセになりそうな“アツアツ”チキ

ン！ほか、人気の「シークカバブ」（２ピース４８０円）はひき肉

にオリジナルミックススパイスを利かせて焼きあげたメニュー。

また、ビールは「生ビール」（５５０円）のほかネパール産「エ

ベレストビール」（６３０円）、インド産「キングフィッシャービール」

（６００円）などがおすすめ！

サイドメニューの中でも人気の
「チーズボール」（４８０円）。まる
で“ たこ焼き” のような形で“カ
リッ”とした外側に“フワッ”とし
たマッシュポテトとチーズが入った
おつまみにするなら最適のメ
ニュー。

函館市本町３４‐７ 第２錦ビル１Ｆ
☎０１３８-３３-５１８５
ラン チ　１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
土日・祝日　１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
デイナー　１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休　　Ｐ有り

Indian Dining & Café  ambika（アンビカ）

チキンティッカ 1ピース　240円
（オーダーは2ピースから）



旬の味ご馳走亭

　　夏本番を迎えビールが一層すすむ

創作料理や、女性も大満足のヘルシー

料理がおすすめ。７月２１～２３日の３日

間は「５周年感謝フェア」を開催。

目玉はなんといっても、期間中ビー

ル・サワー・ソフトドリンクが通常料

金の半額。ランチは、「豪華　松花堂

風ランチ」通常２，０００円を１，０００円

で提供。ディナーは厳選された旬の

刺身など、和・洋食の多彩なメニュー

を揃えた５５５円メニューが登場！その

ほか「５周年特別セット」は、料理

７品にワンドリンク付きで２，８００円。

さらに、アンケートに協力した人全

員に次回使える食事券２，０００円分

をプレゼントする。期待以上の美味

しさに出会えること間違いなし！この

機会にぜひ、足を運んでみては。

「５周年感謝フェア」は色 な々企画が満載。なんと言っても、ドリンクが半額（ビール・サワー・ソフトドリンク）、感謝フェ
アだけの特別メニューが、なんと各５５５円！ディナータイムのみで、大抽選会とアンケートに協力した人全員に次
回使える食事券２，０００円分プレゼントなど大満足の３日間。

函館市本町１１-８
☎０１３８-５６-６８８８
ランチ１１：３０～１３：３０Ｌ．Ｏ
ディナー１７：３０～２２：３０Ｌ．Ｏ
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業、翌月曜休み）
Ｐ有り（２時間無料）

魚貝のエビマヨ炒めの
ギョーザせんべい添え
マグロタタキの
創作酒盗仕立て
アユ寿司
全品555円

　●
丸井
今井

→

宮
前
町

↓湯川町

田家町→

ハコセン● ●道新

ホテル
グランティア
　　　　　●
行啓通り

高砂通り
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じゅげむ堂

　　新鮮食材で創作料理を提供し、

安心価格を守り続ける同店より、

今イチオシの一品を紹介。原始時

代を思わせるメニュー「肉」（写真

上）がテーブルに出された時のイ

ンパクトは大きく、注文客を圧倒。

トロトロの食感と自家製ダレの味わ

いは、おかわりする客が後を絶た

ない逸品で、ビールとの相性もバ

ツグン!! 魚介料理なども充実し、

豊富な品揃えとなっている。また、

宴会は料理のみ３，５００円～。プラ

ス１，５００円（１２０分）で飲み放題が

付く。３０人まで利用できる掘りごた

つも完備。気さくなオーナーが自ら

カウンターに立ち、楽しく接客して

くれる店なので、この夏、一度は

足を運んで欲しい。

カウンター客を楽しませるオープンキッチンの同店。接客が大好きなオーナー曰く、「目の前で仕事をする姿や、
裏メニューを聞き出す会話などを楽しんで欲しい」とか。日曜日も営業しているので、職人との会話を酒の肴に、
一杯飲むのも夏の醍醐味なのでは。

函館市昭和２-３７-１５

☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００Ｌ．Ｏ
木曜定休
Ｐ有り

肉 680円
刺身盛り合わせ
1，250円～
フライドポテト
400円

昭和
タウン
プラザ

　　靴のスーパー
●ヒラマツ

みのや
●

ネッツ●
トヨタ
道南

桐花通り

昭和温泉 ↓国道５号線

産業道路
美原→

←北斗市
いわ

旨いビールとおすすめの逸品
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　　暑くなるこの時期、ラーメン屋

で焼きたてのギョーザとラーメンを

つまみにキンキンに冷えたビール

はいかが？おすすめは和風豚骨醤

油ラーメンの「櫓そば全部のせ」。

こだわりのチャーシューは豚バラ

肉を５時間トロトロになるまで煮

込み、仕上げに炭火で炙ってトッ

ピング。ほかにもシャキシャキ感

のある炒めメンマに特製ダレに漬

け込んだ煮玉子、新鮮なホウレ

ン草、徳島産極上海苔と同店の

すべてが詰まった一品。トッピング

は別皿でも提供出来るので、「お

つまみ」としても味わえる。ギョー

ザは表面をパリッと焼き上げ、中

から肉汁が溢れだす、あっさりとし

た味付けで飽きがこない旨さ。

以前、期間限定で提供していた櫓そばのコッテリ系「男盛り」（１,１００円）が客の要望もあり復活！！。１.５人
前の麺にゆでもやし４００ｇと生の刻みニンニクをたっぷりかけたボリューム満点の一杯。がっつり食べたい
人におすすめ。

北斗市七重浜２-３７-３

☎０１３８-４８-５５８５
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
※１５：００～１８：００ 
　　仕込みで閉める場合有り
不定休　　Ｐ有り（１６台）

櫓そば全部のせ
1，100円
焼ギョーザ（5ヶ）
280円

中華そば
櫓屋
（やぐらや）

ラーメン1杯につき100円引きにてご提供
（和風豚骨つけめんを除く）

■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

←木古内町

ＪＲ七重浜駅

石田
文具

函館市→

函館
水産
高校

スーパー
魚長

大野新道↑

●交番
国道２２７号線
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味
・
見
た
目
・
ム
ー
ド

全
て
を
楽
し
む

フ
ラ
ン
ス
仕
込
み
の
洋
菓
子
店

函館市石川町１２２-１４０　☎０１３８-４６-８８８５
８：３０～２０：００　水曜定休　Ｐ有り

　

閑
静
な
住
宅
街
の
一
角
、
南
欧
の
民
家

を
思
わ
せ
る
洒
落
た
外
観
の
「
ト
ロ
イ
カ

石
川
店
」。
平
成
１４
年
度
に
は
函
館
市
都

市
景
観
賞
を
受
賞
。
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー

ス
と
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
も
あ
り
、
珈

琲
や
ポ
ッ
ト
で
出
さ
れ
る
紅
茶
を
飲

み
な
が
ら
、
好
み
の
ケ
ー
キ
と
と
も

に
優
雅
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
。

　

ケ
ー
キ
、
焼
き
菓
子
や
パ
ン
な
ど
、
数

多
く
の
商
品
が
出
迎
え
て
く
れ
る
店
内
。

フ
ラ
ン
ス
の
名
門
料
理
・
菓
子
学
校
「
ル
・

コ
ル
ド
ン
・
ブ
ル
ー
」
で
修
業
し
た
坂
上

東
樹
オ
ー
ナ
ー
が
こ
の
地
に
店
を
構
え
た

の
は
９
年
前
。
港
町
に
１
号
店
を
開
店
し

て
以
来
、
３４
年
間
休
む
こ
と
な
く
菓
子
作

り
を
続
け
て
い
る
。「
こ
れ
ま
で
に
な
い

商
品
を
作
る
た
め
、
日
々
研
究
は
欠
か
せ

な
い
」
と
、
美
味
し
さ
だ
け
で
な
く
時
代

に
合
っ
た
も
の
づ
く
り
に
余
念
が
な
い
。

米
粉
や
ト
マ
ト
、
柚
子
な
ど
色
々
な
素
材

に
挑
戦
す
る
、
砂
糖
の
量
を
控
え
め
に
し

カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る
と
い
っ
た
試
み
も
そ

の
ひ
と
つ
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
の
風
味

が
食
欲
を
そ
そ
る
焼
き
菓
子
は
、
ク
ッ

キ
ー
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
な
ど
常
時
２０
種
類
以

上
。
自
宅
用
に
、
贈
答
用
に
と
世
代
を
問

わ
ず
人
気
が
高
い
。

　

ま
た
、
毎
日
焼
き
上
げ
る
パ
ン
に
合
わ

せ
た
ジ
ャ
ム
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
用
の
包
装
、

店
の
雰
囲
気
作
り
な
ど
、
菓
子
以
外
へ
の

心
配
り
も
忘
れ
な
い
。
セ
ン
ス
が
光
る

ラ
ッ
ピ
ン
グ
は
、
フ
ラ
ン
ス
で
技
術
を
学

ん
だ
娘
の
佳
子
さ
ん
が
担
当
。「
脇
役
あ
っ

て
の
主
役
。
最
高
の
演
出
で
送
り
だ
し
た

い
」と
坂
上
オ
ー
ナ
ー
。
言
葉
の
端
々
に
、

店
へ
の
愛
と
菓
子
作
り
に
か
け
る
情
熱
が

伝
わ
っ
て
く
る
。

食品の安全面はもちろん、スタッフが気持ち良く効率的に仕事をするためにも、衛生には人一
倍気を使っているという。丁寧に作られたケーキは、見た目も美しいと評判。

トロイカ
石川店

スイーツファクトリー

文：地本 梨乃　　写真：工藤 貴志

Sweets
Factory

↑大沼

北美原→

函
館
新
道

↓産業道路

運転免許
試験場
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上／赤と緑のコントラストが可愛らしい「いちごとミントの贈り物」（３１５円）。右下／マスカルポーネと柚子の風味が爽やかな「柚子のケーキ」（３６８円）と、焼きたてのパ

ン。左下／「プリンやムースといったデザート系を今後充実させていきたい」と語る坂上オーナー。明るく清潔感のある厨房では、４人のパティシエたちが活躍している。
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ひ
ん
や
り

夏
ス
イ
ー
ツ

涼
し
く
爽
や
か
に
夏
を
演
出
・・・

トロイカ

　　見た目も夏らしく鮮

やかで、グレープフルー

ツをまるごと搾ったのど

ごしが爽やかな果肉

たっぷりの極上ゼリー。

ほろ苦さと酸味が食感

をより引き立て、リキュー

ルで香り付けした甘酸っ

ぱいクランベリーとの相

性が良く、絶妙に絡み

あう逸品。ほかに人気

のホワイトチョコレート

ムースがのった特製「珈

琲ゼリー」もおすすめ！

〈石川店〉

函館市石川町１２２-１４０

☎０１３８-４６-８８８５
８：３０～２０：００
水曜定休　　Ｐ有り

〈港店〉

函館市港町１-２３-１２

☎０１３８-４２-２４３４
７：００～２０：００
水曜定休

プルップル！
ビタミン
たっぷりの
夏限定ゼリー

ビタ★グレ（夏限定）１個／２９４円
１個／３１５円

共通クーポン
Ｐ１２９へ

1,000円以上お買い上げの方に
「特製シュークリーム」1個プレゼント

■クーポン持参でご利用の方■お１人様1枚限り

■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

珈琲ゼリー

　　大きい窓から差し込

む光が心地良く感じる

同店。人気の「気まぐ

れパフェ」はその日仕

入れた新鮮なフルーツ

をふんだんに使 用。

「ケーキの生クリームを

使っています！」という、

たっぷりのクリームと、

冷たいソフトクリームが

フルーツと絡み合う絶

妙な美味しさ！食べた

瞬間幸せを感じるおす

すめスイーツ！

函館市大縄町２４‐１６
☎０１３８-４１-３００６
１０：３０～１９：００
第２・４・５日曜
第２月曜定休

“夏”の
しあわせを
感じる
素敵なスイーツ

気まぐれパフェ　７００円

八幡通り

函館駅→
国道５号線

グルメシティ
万代店●

●西警察署

テーオースイミング●

北星小学校● 赤川
水源地→

ツルハ● ●平野
　　歯科

ローソン●
産
業
道
路

赤川
交番
●

セブン
イレブン●

　　ほのかに甘く、暑い日

にひんやり爽快なおすす

めスイーツ。グレープフ

ルーツ・ライチ・ピーチ

などの果肉を、艶やか

なゼリーに閉じ込めた夏

の絶品。アッサリぷるる

んゼリーに甘い果実の組

み合わせは、クセになる。

また、桃を使った「桃の

ショート」（３７０円）や「桃

のタルト」（３９５円）も人

気なので、スイーツ好き

は、足を運んで欲しい。

函館市赤川１-４-１６
☎０１３８-４６-７２３８
１０：００～２０：００
月曜定休

ひんやり食感は
夏の醍醐味♪
旬果実の
絶品ゼリーを
この店で。

（手前から）桃のミルクプリン
グレープフルーツとライチ
クリスタルピーチ
コーヒーゼリーとパンナコッタ
　

各３３０円

だいごみ

バイゲツ

あで
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北斗市東浜２丁目２２-７
☎０１３８-７３-９６２０

一
個 

一
三
〇
円

夏
の
お
菓
子

●スーパー魚長

ツルハドラッグ●

←松前 函館→

国道２２８号線

かみいそ循環器
  内科クリニック●

当店

〈ホームページアドレス〉http://www.k-yumeya.com

す
ず
餅

当
店
自
慢
の
べ
こ
餅
を
、

柚
子
で
仕
上
げ
た

夏
の
お
菓
子
で
す
。

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
月曜定休　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道5号線 七飯→

ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

七飯町大川６-１-３
☎０１３８-６４-４６５５・ＦＡＸ０１３８-６４-４６５６
　９：３０～１８：３０（日曜日は１８：００まで）
月曜定休　Ｐ有り

和菓子司

国道５号線←函館 大沼→

当店ローソン● ●金見電器 ●大沼歯科

ヤマハ
●音楽教室

（写真は仏事用の一例です）

ご予算に応じて、大きさや数のご調整も承ります。
飾り菓子 １個６３０円

こしあん、抹茶、小倉、黒ごま水ようかん
詰め合わせも各種ご用意しております。

１個 １８０円

菊

椿

はさみ菊

蓮の花

蓮の葉

お盆、仏事、
お祝い事に
御予約承り

御予約は
３日前までに
お願いします

日
頃
の
感
謝
を
さ
さ
や
か
な
形
に
。

飾り菓子

函館↑

HERE!

スーパー
魚長●

マリンプラザ
伊藤●

　　おにぎり
●ふくふく

ツルハ
ドラッグ●

松前↓

国
道
２
２
８
号
線

●かみいそ循環器
  　内科クリニック

エルパン・リコ
パン工房

北斗市東浜２丁目１８番２８号
TEL0138-73-7203
7：00～19：00
月曜定休

夏休み夏休み
8/31（水）まで

子どもパン祭り子どもパン祭り子どもパン祭り子どもパン祭り子どもパン祭り子どもパン祭り子どもパン祭り子どもパン祭り

ぱんだちゃんぱんだちゃん 天使のリング
ドーナツ
天使のリング
ドーナツ

ツブツブいちごツブツブいちご

いちごちゃんいちごちゃん

元
気
を
く
れ
る

子
ど
も
た
ち
に

感
謝
を
込
め
て

元
気
を
く
れ
る

子
ど
も
た
ち
に

感
謝
を
込
め
て

スウィーツけやき
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函館市末広町20番6号
もとい坂フラット1F
TEL0138-27-8188

夏季営業時間／10：00～18：30
定休日／水曜日

ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

仕事や勉強を楽しくさせてくれる 
“ かわいらしい付せん紙 ”です！！

付せんパズル
各￥378

付せん“キノコ”
￥336

付せん“ペンギン”
￥336

付せんロング“キリン”
￥336

NEW！！おしゃれな
領収書
各￥504

他にもいろいろな
付せんがあります。

営業時間：17:00～翌朝5:00迄（日・祝は翌朝3:00迄）　年中無休
北海道函館市本町30-17　保険完備・外車ＯＫ　北海道函館方面公安委員会認定第22号

FAX0138-30-2009

お問い合わせは
こちらまで ☎0138-30-2010

さる－にじゅっとう

■本町市場

↑
湯
川
町
川瀬
耳鼻咽喉科
■医院

■丸井今井
五稜郭
公園前電停

ホテル■
ネッツ

ドコモ■
ショップ
五稜郭

千代台町→

お車を当駐車場に
もって来て

いただいた場合は、
３００円の割引券を
進呈致します

基本料１回分サービス

便利でお得な
継続システム有り!!

・代行使用時、当駐車場料金無料！
・粗品贈呈!!“３と8のつく日”には
　ちょっと楽しいプレゼント有り!!
・例/初乗り3kmまで1,800円

・1日で２回ご利用の際に
　（1次会○○町→2次会本町など）

お任せ下
さい！

どこより
も丁寧に

お客様を
お送りい

たします
！

随伴車両
が１５台

に

なりまし
た。

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

楽
し
く
飲
ん
で
!
楽
々
送
迎
!!

「
お
さ
る
の
か
ご
屋
」で

ほ
い
さ
っ
さ
〜

お 客 様 特 典

函館市大川町６-２　☎０１３８-８７-０５１６
営業時間／１１：００～１９：００　年中無休　Ｐ有り

ＮＣＶ正規代理店
各種メーカー取扱

八幡通り

←宮前町

国道５号線

ジャンボイエロー●

びっくり
市場●

開発局●

●ホテル
　　シャロームイン

←万代町

七飯→

↑大野新道

　　すし
●まる●ローソン

・パソコン修理・中古販売・組立販売
・ホームページ制作
・パソコン引取、買取、処分
・オークション代行・パソコン分解清掃
・インターネット申込、取付、設定

Windows

基盤修理
中古部品

取り寄せ な
ども

承っておりま
す

基盤修理
中古部品

取り寄せ な
ども

承っておりま
す

基盤修理
中古部品

取り寄せ な
ども

承っておりま
す

基盤修理
中古部品

取り寄せ な
ども

承っておりま
す

パソコンショップ



※荒天の場合は８／５（金）に順延　　

函館港まつり協賛
第５６回　
道新花火大会

道内最大級！
函館の夏を飾る花火大会といえば

８/１（月）１９：４５～２１：００（予定）
■場所／函館港一帯
■駐車場／なし
■問い合わせ／北海道新聞函館支社
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３８-３２-５１３０・３２-５１０１
　　　　　　　　　　　　　　☎０１８０-９９１-１２０（当日のみ）

東日本大震災復興応援として、花火と音楽で函館から元気を届ける。函館ならではの

地の利を生かした陸・海５カ所同時打ち上げの「スターマイン」、水中発射花火など見ど

ころ満載の５，５００発が函館の夜を彩る。当日、受付に義援金の募金箱を設置する。

※荒天の場合は中止

第１０２回
大沼湖水まつり
花火大会

大自然を舞台に
色とりどりの花火が競演！

７/３１（日）２０：００～（予定）
■場所／大沼国定公園広場
■駐車場／５００台（有料）
■問い合わせ／
一般社団法人七飯大沼国際観光コンベンション協会
☎０１３８-６７-３０２０

※荒天の場合は翌７／２５（月）に順延

第６回
北斗市夏まつり協賛
花火大会

海上で魅せる
迫力満点の８００発

東日本大震災復興応援
第１５回 函館新聞社 
函館港花火大会～海の日制定記念～

見どころ満載の５,５００発！函館から元気を届けよう

７/２４（日）２１：００～２１：３０（予定）

※荒天の場合は翌７／１８（月・祝）か７／２４（日）に順延
７/１７（日）１９：２０～２１：００（予定）　１９：４５打ち上げ

■場所／上磯漁港
■駐車場／３００台
■問い合わせ／北斗市観光協会
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３８-７３-２４０８

■場所／豊川ふ頭～青函連絡船記念館摩周丸前岸壁　■駐車場／なし
■問い合わせ／函館新聞社販売事業局　☎０１３８-４０-４１４１

※荒天の場合は８／１４（日）に順延

第２２回
海峡花火大会

津軽海峡に咲き乱れる
約１,０００発の花火が盛り上げる

８/１３（土）２０：００～２０：３０（予定）
■場所／福島漁港
■駐車場／福島漁港・海峡横綱ビーチ計２５６台
■問い合わせ／福島町観光協会（福島町役場産業課）
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３９-４７-３００４

※荒天の場合は翌８／２１（日）に順延

第４６回
はこだて湯の川温泉
いさり火まつり花火大会

温泉街を彩る
多種多様な３,０００発の花火！

８/２０（土）１９：４０～２０：４０（予定）
■場所／松倉川下流
■駐車場／なし
■問い合わせ／函館湯の川温泉旅館協同組合
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３８-５７-８９８８

※荒天の場合は翌８／２１（日）に順延

第３０回
しかべ海と温泉の
まつり協賛 花火大会

いでゆ

噴火湾の夜空に舞う
豪華絢爛な花火

８/２０（土）１９：３０～２１：００（予定）
■場所／鹿部漁港敷地内
■駐車場／鹿部漁港内含む町内各所２，０００台
■問い合わせ／鹿部温泉観光協会
　　　　　　　　　　　　　　☎０１３７２-７-３５００

道南の短い夏を盛り上げる花火大会を一挙に紹介。

花火大会ガイド夏の
風物詩
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蕎麦彩彩　久留葉（そばさいさい　くるは）

　期間中、全てのそばメニュー

が１００円引き。平日ランチ

時には、自家製粉の手打

ちそばなど全６品が付いた

「ｓａｔｕｋｉ（皐月）小膳」を期間、

数量限定１，９５０円で提供。１５０

円増しで「季節の変わりそば」

との２色セイロにできる。一

足早く「新そば」も登場。色

と風味の違いを楽しんで。

ありがとうの感謝をこめて
７月２９日まで開店３周年記念企画

函館市元町３０-７　☎０１３８-２７-８１２０
１１：３０～１４：３０（土・日・祝日は１５：００まで）
１７：００～２０：００
（コースは１８：００～２２：００、要予約）
不定休
Ｐ有り
 

Gourmet

一般社団法人 北海道中小企業家同友会函館支部

　“ 共生・共創！地域の元気は

地球の元気!”をテーマに行わ

れる「同友会」函館支部の４０

周年記念イベント。子どもの職

業体験「わらさんど村」、バリ

アフリーゾーン、企業出展ゾー

ン、道南のご当地グルメや農

産物などの飲食・物販ゾーン、

コンサートなど多彩な企画を予

定。道南の魅力を体感しよう。

地域に笑顔の輪を広げよう
「道南やるべや市」開催

開催日時／７月１６日（土）１１：００～１６：００・１７日（日）１０：００～１５：００
会場／豊川埠頭（函館市大手町５　旧クイーンズポート函館前広場）
入場料／無料  ※飲食・物販で使える前売りチケット（１冊１，０００円）販売中
問い合わせ／一般社団法人北海道中小企業家同友会函館支部
　　　　　         ☎０１３８‐５１‐８８００
ｈｔｔｐ：//ｄｏｙｕ．ｈａｋｏｄａｔｅ．ｊｐ/ modules/ 40th＿top/

Event

P

大
三
坂

二
十
間
坂

←十字街 函館どつく→

五島軒●

コープ
さっぽろ

旬の味ご馳走亭

　ディナーでは厳選した旬の

刺身や和・洋創作料理など本

日のおすすめ５５５円メニュー

を用意するほか、ビール、サ

ワー、ソフトドリンクを半額、

７品にワンドリンク付きの特別

お得セットを２，８００円で提

供。来店客全員に次回ディナー

で使える食事券をプレゼント

するなどお得な３日間。

７月２１～２３日の３日間
５周年感謝フェア

函館市本町１１‐８　☎０１３８‐５６‐６８８８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（月曜が祝日の場合は営業、翌月曜休み）
Ｐ有り（２時間無料）

Gourmet

大丸札幌店 ７階ホール

　１９９１年にデビューし次々

とヒット作品を残して、常に日

本の音楽シーンを牽引してきた

ＺＡＲＤ。ボーカル・坂井泉

水の急逝から約４年、デビュー

２０周年を迎えた今年、ＺＡＲ

Ｄ展を開催。写真展示をはじ

め、初公開映像を交えた映像

上映、衣装の実物などを展示。

この機会をお見逃しなく。

ＺＡＲＤ ２０ｔｈ ＹＥＡＲ展
８月１０日から開催　

開催日／８月１０日（水）～１５日（月）
入場時間／１０：００～１９：３０（２０：００閉場）※最終日は１６：３０まで（１７：００閉場）
入場料／一般８００円、大高生６００円、中学生以下無料
問い合わせ／大丸札幌店　☎０１１-８２８-１１１１
※無料入場券を読者にプレゼント。詳しくは本誌１２７ページへ。

Event

炭火焼肉＆もつ料理　たべなはれ

　ファミリーからカップルまで

様々な客層から人気の同店から

新メニューが登場。「アグー肩

ロースの焼しゃぶ」（１,４８０円）

は薄く切った肉を炭火でサッと

焼き、自家製のカツオだしが利

いたポン酢タレに付けていただ

く。焼き肉よりもヘルシーで、

しゃぶしゃぶより食べ応えがあ

りクセになる逸品。

新メニュー続々登場！
お得なセットメニューも充実

函館市亀田本町２９-２５
☎０１３８‐８４‐５６８４
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
木曜定休 ※８月より火曜定休に変更
Ｐ有り

Gourmet

●セイコーマート

サンクス●

そば処都庵●

ＥＮＥＯＳ●

●麺屋狼煙

●ゆたか湯

←国道５号線 赤川線→本通富岡線桐
花

通
り

大丸札幌店 ７階催事場

　毎年人気を博している大丸札

幌店の「うまかぁ～九州味めぐ

り」が今年も開催！人気店の大

分県「大分からあげ　大吉」や

クロワッサンで有名な福岡県「三

日月家」をはじめ、宮崎県「み

やざき地頭鶏専門店　ぐんけい」

を含めた多数の店舗が初登場。

道内ではなかなか味わえない充

実した内容を楽しみませんか！

九州の人気店の味が
一堂に集結！

開催日時／８月３日（水）～８日（月）１０：００～２０：００
　　　　　　　　　※最終日は１８：００まで
問い合わせ／大丸札幌店　☎０１１-８２８-１１１１

Event

　●
丸井
今井 ↓湯川町

ハコセン● ●道新

ホテル
グランティア
　　　　　●
行啓通り

高砂通り　 　 →

宮前町



美容室アコースティック

　この夏おすすめのヘア・ボ

ディケア商品「ファシナート」

シリーズは気になる臭いも抑え

てくれる優れ物。シャンプー

（３，７８０円）・トリートメント

（４，８３０円）は重くなりすぎず

ツルッとした洗い上がり。ボ

ディソープ（１，８９０円）は敏感

肌にもＯＫ。クールな使用感

の「ＭＩＮＴ」シリーズも販売。

夏の対策におすすめ！
「ファシナート」シリーズ

函館市本通１-３０-１５
☎０１３８-５１-０４４８
受付時間／１０：００～１９：００
　　　　　　　　　（日曜・祝日は１７：００まで）
月曜・第３火曜定休　
Ｐ有り

Beauty

ほっと
もっと
●

●
ゲオ

ローソン●

●岩山
　　整形外科

↓五稜郭公園

↑産業道路

東
山
墓
園
線

　　モス●
バーガー

ボーノヘア・シンディスウィール

　ボーノヘアでは髪と頭皮の

ダメージ予防や癒し効果の

あるヘッドスパを割引中。

カット＋ヘッドスパ７，３５０円

を６，６１５円、カラー＋ヘッド

スパ（カット別）１０，５００円を

８，４００円で提供。シンディ

スウィールではハンド・フッ

トとも会計時１０％ＯＦＦにな

るなど、どちらもかなりお得。

７月３１日まで４周年キャンペーン中
ヘアもネイルもピカピカに

函館市富岡町３‐５‐８　
ボーノヘア／　　　０１２０‐８８‐６３６３
　　　　　　　　　　☎０１３８‐４３‐６３３３
シンディスウィール／☎０１３８‐４３‐６３３４
９：３０～１９：００
火曜・第３月曜定休　Ｐ有り

Beauty

赤
川
線

産業道路
●ヤマダ電機

●イトー
　　ヨーカドー

●セイコーマート

セブン
イレブン●

MEGA●
ドン・キホーテ

ネイルサロン　ぐらすている

　全メニューを大幅値下げ。

改定後の料金はジェル１本

３１５円～など。オリジナル

の「ストロングジェル」（１本

５２５円～）は、家事が多い

人や通常のジェルネイルでは

先端が剥がれやすい人におす

すめ。初回の来店でジェルと

スカルプを含むエクステンショ

ンメニューが１，０００円ＯＦＦ。

キレイな爪で気分を上げよう
全メニュー大幅プライスダウン

函館市追分町２-１０
☎０１３８-４３-８５５７
受付時間１１：００～１８：３０
不定休
ＨＰは“ぐらすている”で検索

Beauty

←北斗市

大野↑
新道

万代町→
国道２２７号線

　　函館北浜
●郵便局

●グラウンド

サンアグロ

函館
新聞社
●

日本心理療法セラピスト協会

　「ヒプノセラピー」による心

理療法セラピストとハンドヒー

リングの「レイキヒーラー」

養成の少人数制セミナーを開

講。初級心理療法セラピスト

養成講座は８月２０・２１日、上

級・講師養成講座は９月開講。

レイキヒーラー養成講座は７月

８月の平日と土・日曜開講で、

指導者養成講座も同時募集中。

ヒプノ・レイキ　カウンセリング
養成講座開講

函館市人見町６‐２　２Ｆ　☎０９０-６４４０-９７７０
受付／平日１０：００～１８：００（土曜は１２：３０まで）
営業／８：３０～２１：００
※完全予約制・個人セッションも受付
Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｊｐｔａ-ｊｐ．ｃｏｍ

A la carte

飯田内科
クリニック●

人見歯科●
クリニック

↑湯川町

杉並町
電停

遺愛女子高校

エックスエルズ・オンリー

　関東やハワイのディーラーで

勤務した豊富な経験と知識を

持つメカニックが、車両・パー

ツ販売から修理、一般整備、

車検、カスタムまでトータルに

サポートするハーレー専門店。

良心的な値段設定で、エンジ

ンオイル１本４７０円～、オイル

全交換６，１６１円～（オイル代

込）など気軽に利用できる。

スポーツスターを中心とした
ハーレーダビッドソン専門店　

函館市東山町20-20
☎０１３８‐８３‐１８２２
１０：００～１９：００
不定休  Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｘｌｓ‐ｏｎｌｙ．ｃｏｍ/

A la carte

↑美原

↓湯川町

●しまむら

●
ツ
タ
ヤ 北日本住設●

村上ガラス●

●セブンイレブン●ダイソー

湯元　啄木亭

　野口観光が手がける「ファ

イターズルーム」が函館にも登

場。ファイターズ抱き枕をはじ

め、カーテンや座布団など部

屋はファイターズ一色。レプリ

カユニフォームとツインバット

貸し出しも気分を盛り上げる。

Ｔシャツ、トートバッグ、キャッ

プなど６大オリジナルグッズを

宿泊者限定でプレゼント。

函館にも登場
ファイターズルーム

期間／２０１２年１月末まで
料金／１泊２食付大人１人１１，１７８円（２～５名１室）※休前日は２，０００円増
食事／夕食・朝食ともにバイキング
函館市湯川町１‐１８‐１５　☎０１３８‐５９‐２１０６（予約専用）
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔａｋｕｂｏｋｕｔｅｉ．ｃｏｍ/

Hotel

、
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苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン、バー　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

夏の得々カップルプラン夏の得々カップルプラン

函楽特別企画



奥
　尻

北
海
道
魅
力
再
発
見
の
旅

文：国仙知佳子　　写真：工藤 貴志

＿
お
く
し
り
＿

フェリーで江差町から約２時間１０分、

せたな町から約１時間半。

函館から飛行機を使えば

たったの３０分で行くことができる“奥尻島”。

青々と広がる日本海に浮かぶ

離島ならではの美しい自然を満喫してはいかがだろう。

ゆったりと流れる時間と爽やかな潮風に和み、

豊富な海の幸を使った

絶品島グルメも食べ尽くしたい！

島のマスコット“うにまるくん”もお出迎え。

さあ今年の夏は奥尻島へ行こう！
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奥尻島のモニュメント

奥尻島西海岸
藻内海岸・無縁島の夕日は旅の情緒を満

喫させてくれる絶景。茜色に染まる夕日を

眺めれば心が洗われるような気分になる。

北追岬公園内にある「北追岬」は世

界的な彫刻家・流政之氏の作品。

公園はキャンプ場にも適している。

　

江
差
町
の
西
北
６１
㎞
、一
周
８４
㎞
。
北

海
道
最
西
端
に
位
置
す
る
〝
奥
尻
島
〞
。

車
で
一
周
し
て
も
約
１
時
間
半
、
観
光

し
た
場
合
は
４
〜
５
時
間
程
で
回
る

こ
と
が
で
き
、
人
口
は
約
３
１
５
０

人
（
２
０
１
１
年
６
月
現
在
）
の
小

さ
な
島
。
年
間
約
３
６
０
０
０
人

（
２
０
１
０
年
調
べ
）
の
観
光
客
が
訪

れ
、
日
本
有
数
の
透
明
度
を
誇
る
海
は
、

ア
ワ
ビ
、
ウ
ニ
、
イ
カ
、
ホ
ッ
ケ
な
ど

新
鮮
な
魚
介
類
の
宝
庫
と
し
て
も
有
名

で
、
夏
に
は
多
く
の
海
水
浴
客
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
で
賑
わ
い
を
み
せ
る
。

　

時
間
に
よ
っ
て
趣
を
変
え
る
自
然

は
、
奥
尻
島
最
大
の
魅
力
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
早
朝
に
起
き
て
見
る
朝

日
や
、
夕
暮
れ
時
に
ゆ
っ
く
り
と
時

間
を
か
け
て
沈
む
茜
色
を
し
た
夕
日
、

夜
に
は
満
天
の
星
空
。
悠
々
と
そ
び

え
た
つ
山
や
、
澄
み
渡
っ
た
空
気
。

腕
時
計
を
外
し
、
携
帯
電
話
の
電
源

を
切
っ
て
時
間
を
気
に
せ
ず
自
然
に

身
を
委
ね
た
い
。

　

奥
尻
島
に
着
い
た
ら
早
速
、
車
で

島
を
一
周
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ

う
。
海
岸
線
に
は
自
然
が
創
り
出
し

た
奇
岩
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

大
自
然
が
創
造
し
た
島
を
象
徴
す
る

シ
ン
ボ
ル
的
存
在
の
「
鍋
釣
岩
」
は
、

囲
炉
裏
で
使
う
鍋
の
ツ
ル
（
取
っ
手
）

に
似
て
い
る
の
が
名
前
の
由
来
。
夜

は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
昼
間
と
は

ま
っ
た
く
違
っ
た
幻
想
的
な
姿
が
。

奥
尻
島
西
海
岸
に
は
、「
ホ
ヤ
石
」
や

「
カ
ブ
ト
岩
」、「
モ
ッ
立
岩
」
な
ど
珍

し
い
形
を
し
た
岩
が
多
い
。
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
手
掛
け
た
彫
刻
な
ど
様
々
な

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
も
点
在
し
、「
北
追
岬

公
園
」
で
は
、「
は
ぐ
れ
鳥
」「
神
威
流
」

「
回
天
が
原
」「
サ
キ
モ
リ
」
が
、
散

策
道
で
結
ば
れ
て
お
り
、〝
自
然
へ
の

敬
意
〞
〝
追
悼
〞
な
ど
、
島
の
人
々

の
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
ゆ
っ

く
り
と
歩
き
な
が
ら
芸
術
鑑
賞
に

浸
っ
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

天候や時間帯によってさまざまな表情を見せる
日本海の荒波が創り出した奇岩やモニュメント

奥尻島の最北端に位置す

る岬。海岸には無数の石

が積まれている。

賽の河原公園

北追岬公園（上）
回天が原（中）
所在地／奥尻町字湯浜
問い合わせ／奥尻島観光協会
☎０１３９７-２-３４５６

うにまるモニュメント（下）
所在地／奥尻町字赤石
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１８３１年（天保２）、大漁祈願のため

に建てられた地上約３０m急斜面

の高台にある宮津弁天宮。島屈指

の展望ポイントで好天の日には対

岸の大成区等が見える。

宮津弁天宮

幌内海岸

奥尻島の奇岩群

砂浜の海岸で、夏には観光客や地元

客で賑わいをみせる海水浴場。キャ

ンプ場などもありシュノーケリングや

水上オートバイなども楽しめる。透明

度が高く悠々と泳ぐ魚も見ることが

できる。

面白いネーミングの奇岩の

数々。「ホヤ石」（右上）は海

産物ホヤの形に、「カブト岩」

（右下）は鎧かぶとに似てい

るから、「モッ立岩」（左）はあ

る未亡人が亡くなった夫の

体の一部に似ているというこ

とから名づけられた。
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お食事処　もり川

おいしいごはんは、
旅の記憶に残る大切な思い出
地産地消の食材は、
ホッと幸せな気分になれる
元気の素

奥尻町字奥尻３０９-２　☎０１３９７-２-３１３７
営業時間／１１：００～１５：３０・　１７：００～２０：００
無休　

「奥尻ブイヤベース」（１，０５０円・あわび入りは２，１００

円・前日までの予約制・２名以上から受付）。
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お土産・食事処　北の岬　さくらばな

奥尻町字稲穂　☎０１３９７-２-３６３０
営業時間／８：００～１８：００　

食べ処　海老寿亭

奥尻町字青苗１８９-３６　☎０１３９７-３-１１１５
営業時間／１１：００～１４：００・１８：００～２２：００
水曜定休

「あわび」（６８０円～）、「ホヤ焼き」（６００円）、「さくら

貝」（３個６５０円）（※大きさや時期によって値段は異

なる）。焼き上げることで旨味が凝縮され、店内には磯

の香りが広がる。

「青苗丼」（上）と「室津丼」（下）（各

１，０００円）。団体客も入れる広い店内。

旬の食材を使った海鮮料理や定食、豊

富な居酒屋メニューを用意。
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神威脇温泉保養所

あわび狩り

奥尻名物アワビ狩りを体験！
温泉！土産！
旅のシメはこれで決まり！

［期間］4月下旬～１０月末（7月第３土・日曜／8月13日・１４日を除く）
［場所］青苗漁港・人口地盤「望海橋」周辺へ集合（現地までの送迎車なし）
［体験時間］約４０分、参加人数は1回につき５人程度。前日までに要予約、当日は要相談。
［体験費用］１人３，０００円でアワビ２個を獲ることができる。２個以上の場合は、１個につき５３０円～。
　　　　　　　　　　送料別途。長靴とライフジャケットは貸し出し無料。
［予約受付・問い合わせ先］奥尻島観光協会 ☎０１３９７-２-３４５６　FAX０１３９７-２-３４５０

奥尻町字湯浜９８　☎０１３９７-３-１１３０
営業時間／９：００～２１：００
定休日／４月１日～１０月３１日まで無休
　　　　　　　１１月１日～３月３１日まで
　　　　　　　　第１・第３火曜日定休
　　　　　　　　１２月３１日～１月２日まで
　　　　　　　　年末年始休業
料金／大人（中学生以上）４２０円
　　　　　　子ども１６０円　幼児無料

ha
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奥尻牛

奥尻ワイナリー
奥尻町字湯浜300　☎０１３９７-３-１４１４
営業時間／９：３０～１７：００
５月１日～９月３０日まで不定休
１０月１日～４月３０日まで日曜定休

ドライブ中に見かけた放牧された牛。寝

転んだり、草を食べる姿が愛らしい。

サイクリング
アップダウンが激しい道でトレーニング

をする人。「疲れますか？」の問いに「爽

快です」と爽やか。

■奥尻島へのアクセス方法について

■奥尻島ＭＡＰ

奥尻島へのアクセス方法は、海と空から。海からのアクセ

スは、フェリーが江差町とせたな町から運行。空からのアク

セスは、函館空港から奥尻空港まで定期便が運航。

■フェリー利用の場合

■飛行機利用の場合

期　間

1/1～4/30

　9：30～11：40　　　6：50～ 9：00

18：45～20：55　　　16：05～18：15

10：25～12：45　　　　7：30～ 9：55

16：05～18：25　　　13：10～15：35

13：10～15：30　　　7：30～ 9：55

13：10～15：30　　　8：15～10：40

5/1～9/30

10/1～11/30

12/1～12/31

江差発～奥尻着 奥尻発～江差着

［問い合わせ］ハートランドフェリー（株）

［問い合わせ］（株）北海道エアシステム 奥尻空港所

•江差支店☎０１３９-５２-１０６６　•奥尻支店☎０１３９７-２-３１３１
•せたな営業所　 ☎０１３７-８７-３９６３　

☎０１３９７-３-２８２０

［問い合わせ］函館バス（株）☎０１３８-５１-３１３７

奥尻←→江差

奥尻←→せたな

期　間

函館駅 7：10～姥神町フェリー前 9：07着
函館駅15：50～姥神町フェリー前17：59着
姥神町フェリー前11：02～函館駅12：58着
姥神町フェリー前18：22～函館駅20：18着

14：05～14：35　　15：05～15：35

13：35～14：05　　　14：35～15：05

12：15～12：45　　13：10～13：40

11：30～12：00　　　12：30～13：00

6/19～7/31

8/1～8/31

※7/16～18

※土日・8/10～16

函館発～奥尻着 奥尻発～函館着

期　間

14：05～15：40　　　12：05～13：405/1～9/30

せたな発～奥尻着 奥尻発～せたな着

■函館から江差へ路線バス

稲穂

宮津

球島山

球浦

奥尻

赤石

奥尻島線
長浜

松江

青苗
時空翔

奥尻島津波館

米岡

ホヤ石の滝

奥尻町

神威脇

湯浜

産業開発道路

幌内

北追岬公園

うにまる
モニュメント

鍋釣岩

山ヶ岬

奥尻空港

ホヤ石

モッ立岩

カブト岩

神威脇温泉
保養所

奥尻ワイナリー

宮津
弁天宮

お食事処
もり川

北の岬
さくらばな

賽の河原公園

奥尻港
リトーレ
パーク
ゴルフ場 谷地



106

　

お
か
み
さ
ん
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
人

柄
が
宿
全
体
を
や
さ
し
く
包
み
、
笑
い

声
が
絶
え
な
い
人
気
の
宿
「
御
宿
き
く

ち
」。
楽
天
ト
ラ
ベ
ル
ア
ワ
ー
ド
賞
を
過

去
数
回
に
渡
り
受
賞
し
て
い
る
実
力
派

で
、
大
手
ホ
テ
ル
で
経
験
を
積
ん
だ
主

人
が
作
る
料
理
に
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
く

利
用
。
奥
尻
を
初
め
て
訪
れ
る
人
に
は

生
ウ
ニ
と
活
ア
ワ
ビ
の
刺
身
が
付
い
た

驚
き
の
８
９
２
５
円
基
本
プ
ラ
ン
が
お

す
す
め
！
ア
ワ
ビ
を
楽
し
み
た
い
人
に
は

活
ア
ワ
ビ
の
刺
身
と
、
や
わ
ら
か
な
食
感

で
磯
の
香
り
が
食
欲
を
刺
激
す
る
活
ア
ワ

ビ
の
踊
り
焼
き
付
き
１
０
５
０
０
円
の

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
プ
ラ
ン
を
用
意
。
そ

し
て
一
番
人
気
は
奥
尻
の
味
覚
を
ま
る

ご
と
堪
能
で
き
る
生
ウ
ニ
と
活
ア
ワ
ビ

の
刺
身
、
活
ア
ワ
ビ
の
踊
り
焼
き
、
ウ

ニ
丼
な
ど
テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
料
理

が
並
ぶ
１
２
０
０
０
円
の
豪
華
プ
ラ
ン
。

全
て
１
泊
２
食
付
き
。
味
自
慢
の
小
さ

な
宿
で
想
い
出
に
残
る
夏
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
！

口
コ
ミ
で
広
が
っ
た

お
客
様
満
足
度
の
高
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
宿奥尻町宮津１１-６

☎０１３９７-２-２７５５

オリジナルラベルの芋

焼酎はお土産に人気。

夕食時も楽しめる。「活

アワビの刺し身」は、コリ

コリとした食感がたまら

ない。目の前で焼き上げ

る「活アワビの踊り焼き」

は、踊り出すアワビにつ

い苦笑いしてしまう人も

多いとか。刺身とは違っ

た食感を愉しめる。

宿のおすすめ

奥尻島

おんじゅく

　

水
平
線
を
一
望
で
き
る
高
台
に
佇
む

「
旅
の
宿 

大
須
田
」
は
、
宿
主
が
漁
師

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
日
に
獲
れ

た
ア
ワ
ビ
や
イ
カ
、
ナ
マ
コ
な
ど
の
新

鮮
魚
介
類
を
味
わ
え
る
。
お
す
す
め
プ

ラ
ン
は
「
ま
る
ご
と
奥
尻
！
う
に
・
あ

わ
び
プ
ラ
ン
」（
１
０
５
０
０
円
）。
生

ウ
ニ
、
活
ア
ワ
ビ
、
カ
レ
イ
、
ヘ
ラ
ガ
ニ
、

ナ
マ
コ
の
ほ
か
、
雑
炊
で
食
べ
て
も
美

味
し
い
と
評
判
の
昔
な
が
ら
の
味
「
う

に
鍋
」、
行
者
ニ
ン
ニ
ク
、
タ
ラ
の
芽
な

ど
の
山
の
幸
、
追
加
料
金
で
「
あ
わ
び

の
踊
り
焼
き
」
も
で
き
る
人
気
プ
ラ
ン
！

そ
の
ほ
か
、「
四
季
折
々
の
味
覚　

ス
タ

ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン
」（
７
８
０
０
円
）
は
、

ソ
イ
・
ヒ
ラ
メ
・
カ
レ
イ
・
タ
ラ
な
ど

旬
の
刺
身
を
メ
イ
ン
に
、
ホ
ッ
ケ
の
す

り
身
汁
ま
た
は
三
平
汁
な
ど
の
お
吸
い

物
、
行
者
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
山
菜
料
理

も
あ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
満
点
！
ど
ち
ら

も
大
人
１
人
１
泊
２
食
付
き
。

漁
師
な
ら
で
は
の
宿
で
、

新
鮮
な
海
の
幸
を
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
っ
て

奥尻町字宮津３６-１
☎０１３９７-２-２７７６

見てください！この色！色の濃さこそ、ウニの旨味と成分の証！まろやかな甘さと磯の香りが食欲をそ

そります。

宿のおすすめ

奥尻島

旅の宿　大須田
おお　　　　　す　　　　　だ



　

大
自
然
の
中
、
す
っ
ぽ
り
と
包
ま
れ

る
よ
う
に
佇
む
「
奥
尻
湯
ノ
浜
温
泉
ホ

テ
ル
緑
館
」。
高
台
に
位
置
し
海
を
見

下
ろ
す
景
色
は
圧
巻
。

　

宿
一
番
の
自
慢
は
、
日
本
海
を
一
望

で
き
る
露
天
風
呂
。
源
泉
掛
け
流
し
の

天
然
温
泉
１
０
０
％
を
堪
能
で
き
る
。

泉
質
は
塩
化
物
泉
で
、
効
能
は
冷
え
性

や
き
り
き
ず
、
や
け
ど
な
ど
。
日
本
海

の
夕
日
を
眺
め
な
が
ら
湯
浴
み
を
す
れ

ば
、
日
々
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ

る
だ
ろ
う
。

　

部
屋
は
和
室
と
洋
室
の
２
タ
イ
プ
で

ど
ち
ら
も
広
々
と
し
た
開
放
的
な
造

り
。
和
室
は
全
室
海
側
、
洋
室
は
山
側

に
面
し
、
奥
尻
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ぶ
ど
う

畑
を
眺
め
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

料
理
は
奥
尻
島
で
獲
れ
る
海
の
幸
、

山
の
幸
な
ど
。
夕
食
は
新
鮮
な
ウ
ニ
や

ア
ワ
ビ
の
刺
身
、
ア
ワ
ビ
の
踊
り
焼
き

目
の
前
が
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
の
絶
景
宿

喧
騒
か
ら
離
れ
の
ん
び
り
と
流
れ
る
時
間
を
過
ご
す

奥尻町字湯浜　TEL０１３９７-３-２８１１

朝日や夕暮れ、夜には満天の星

空と、時間によって様々な表情

を魅せる奥尻島。同館からの眺

めは、ほかではなかなか味わえ

ない。もう一つの魅力は、館内で

使用する水。水道水から出る水

など、使用する全ての水は神威

山（かむいやま）から湧き出る

“奥尻の水”。飲用にも適してい

る。この辺りの地域は神威脇（か

むいわき）地区と呼ばれている。

語源はアイヌ語で”神の子ども

が住む地域”という意味からき

ている。

「あわび満喫プラン」料理の一例。ウニやアワビの刺身のほか、アワ

ビの踊り焼きを目の前で焼き上げる。アワビは料理方法によって

様々な食感を愉しめる。

な
ど
豪
華
な
食
材
が
並
ぶ
。
ま
た
、
三

平
汁
や
奥
尻
の
水
を
無
料
サ
ー
ビ
ス
。

朝
食
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
、
イ
カ
刺

し
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

夏
場
に
開
放
し
て
い
る
室
内
プ
ー
ル

は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
人
気
。リ
ゾ
ー

ト
気
分
を
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
？

ぶらっと奥尻に行こうプラン
１泊朝夕２食付
１室２～５名　お1人様 12，750円

■消費税・サービス料・入湯税込み　■チェックイン１５：００　チェックアウト１０：００

[フェリー利用の場合]

■江差～奥尻島　　約2時間20分（61km）

■せたな～奥尻島　約1時間45分（43km）

ハートランドフェリー　http://www.heartlandferry.jp/index.html

 [飛行機利用の場合]

日本航空国内線予約　http://www.jal.co.jp/

奥尻島到着後：無料送迎バス運行（予約制）、レンタカー（要予約）

ホテルおすすめプラン

函館からの
アクセス

夕食は、ウニ、アワビの刺身、メバルの揚げ物、小鉢など。
奥尻島に家族や仲間をお誘いの上、気軽にお越しください。

あわび満喫プラン
１泊朝夕２食付
１室２～５名　お1人様 14，850円

■消費税・サービス料・入湯税込み　■チェックイン１５：００　チェックアウト１０：００

上記プラン料理に、「あわびの踊り焼き」が付く。
目の前で焼き上げられるアツアツのアワビを堪能あれ。

宿のおすすめ

奥尻島
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フェリー
車両航送運賃

復路無料
キャンペーン！！

フェリー
車両航送運賃

キャンペーン！！
平成２３年１０月３１日までのご利用便

今年は奥尻島へ行こう！！

奥尻島
せたな

江差

奥尻

江差　→ 奥尻 →せたな
せたな→ 奥尻 →　江差

フェリーの予約状況によりご希望に添えない場合もあります。
また、ご利用には諸条件がございますので

フェリーのご予約は
下記ハートランドフェリー各支店・営業所へ

キャンペーンをご利用するには、
観光目的で「江差→奥尻→せたな」
又は「せたな→奥尻→江差」間のフェリー航路を利用し、
かつ、奥尻島の宿泊施設を２名様以上でご宿泊された場合、
乗用車（６ｍ未満）の奥尻島発復路分航送運賃
（運転手１名の搭乗を含む）が無料となります。
（復路のご利用は２週間以内となります。）
※9月～10月は同じ航路の往復も対象となります。
※せたな航路は9月までの運航となります。
◎積載する車両の種類に条件があります。
◎各運航便に台数制限があります。
◎ご予約は乗船日の2カ月前同日より受付できます。

奥尻島観光協会で
はフェリー車両航

送運賃復路無料キ
ャンペーンで

ご来島のお客様を
対象に「奥尻島へ

行こうCARキャン
ペーン」を実施して

おります。

お得なカード「島チ
ケ」を購入すると、

ドリンク無料など
お得なサービスを

受けられます。

さらに参加店舗で
利用可能な商品券

などがその場で当
たるお楽しみ抽選

もアリ！

フェリーを降りて
すぐの観光案内所

で販売しています
。

◆必ず電話での事前予約が必要です。
◆予約する際に
　「キャンペーンを利用したい」と
　伝えてください。

　
奥尻航路活性化協議会
（事務局：奥尻町役場 地域政策課 TEL 01397-2-2351）

・江　差　支　店　TEL 0139-52-1066
・せたな営業所　TEL 0137-87-3963
・奥　尻　支　店　TEL 01397-2-3131

豪華賞品がその場で
当たる！！

10/31（月）
まで 1枚
500円

【お問い合わせ】
奥尻島観光案内所

　TEL01397-2
-3096　8:30～

17:00



島の最後の夏祭り、島のシンボルなべつる岩が見える奥尻港で行われます。
土曜日なのでその日はお祭りを楽しんで、次の日にゆっくり島めぐりがお勧めです。
朝9時30分から始まり、ステージイベントでも島の特産品が当たる島ダーツや
ビンゴ大会など、観光で来られても飛び入りで参加できる行事が盛りだくさん。
奥尻は海の幸のイメージがありますが、唯一島で飼育している奥尻和牛を
その場で焼いて食べることができるのもこのお祭りだけです。
奥尻の「尻」にちなんで女尻相撲大会や奥尻しりふり音頭といった
ユニークな催しもあり、島人と「しりあい」になって
ビール片手に一緒になって島時間を楽しんで下さい。

島 の 最 後 の 夏 祭 り

なべつる祭
日時：平成23年8月27日(土)
　　　AM9:30～PM9:00
場所：奥尻港特設会場

島ダーツ
ビンゴ大会
女尻相撲大会
奥尻しりふり音頭2011

主な行事

漁師さんの舟に乗り目指すのは海に浮かぶあわびの生け簀。
中にはこれでもかとあわびがびっしり。
大きなあわびを選び、その場で殻を外して豪快にガブリ！
天然の塩味とコリコリとした食感がたまらない奥尻ならではの豪快体験！
新鮮なあわびをぜひ味わってください！

フットパスとはイギリスを発祥とするありのままの
自然・風景を楽しみながら歩くことができる道のこと。
奥尻島フットパスは見所の異なる3コース！

【ご予約・お問い合わせ】奥尻島観光協会 TEL01397-2-3456（要事前予約）
お一人様3,000円（あわび2個付き）、お土産用は1個530円～（別途）
営業時間／9:00～14:00（時間外は要相談）
　　　　　休日は7月第3土・日、8月13・14日　※雨天・荒天時は中止

豪快！

あわび狩り

奥
尻
島
フ
ッ
ト
パ
ス

空港・大寺屋敷コースは海岸線の絶景が見所のコース

青苗岬めぐりコースはいそ舟が並ぶ海岸や
イカ釣り漁船が停泊する港などを島人の目線で
感じることができます

奥尻市街地、奥尻島のシンボル鍋釣岩を抜けて
海沿いの森の中へ進むと樹齢200年のブナの巨木と
出会います

【お問い合わせ】奥尻島観光協会　TEL01397-2-3456

A

B

C
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クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
新車の納車まで車が無いという方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

プロの整備士と検査員がいる専門店です。

おもてなしの心

携帯用QRコードお得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪

車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

〈例えば〉
軽自動車クラス

当社では、最高級ランクのオイルを
格安で交換

（軽四から大型乗用車まで料金変わらず）

¥56,026→ ¥46,576¥46,576最大
割引後

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
嬉しい特典
盛り沢山

新 規 車 検 特 典
新規のお客様をご紹介頂いた方に

ご紹介された方には
当社に初めて車検ご入庫の方に限り

車検・板金塗装に
使えます

※お一人様、何名でもご紹介できます。
1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！1,000円の商品券プレゼント！

2,000円2,000円2,000円2,000円2,000円

9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円9,450円
1,000円割引させて頂きます1,000円割引させて頂きます1,000円割引させて頂きます1,000円割引させて頂きます

無料オイル交換券プレゼント無料オイル交換券プレゼント
（ （

さらに

代車40台完備車検
最大割引
車検
最大割引

５回のオイル交換でなんと次回無料！！（期限なし）

オ イ ル 交 換

有限
会社パレットパレットパレット
函館市西桔梗町830-16
TEL48-0022  FAX48-0023

※上記価格は予告なく変動する場合がございます
※お車の状態によって整備料金がかかる場合があります
※輸入車・改造車の一部はお受け出来ない場合がございます

申し込み・問い合わせ

☎090-7642-5322

激安車検激安車検激安車検
★車検は前日迄に予約が必要です
★車検は1カ月前から受けられます

●価格には自賠責・重量税・印紙代・代行車検料すべて含む

軽四輪
ムーヴ・ワゴンR・
ライフ･･･etc.

～1.0t  車両重量
ヴィッツ・フィット・
マーチ･･･etc.

～1.5t  車両重量
ポルテ・bB・キューブ
･･･etc.

～2.0t  車両重量
オデッセイ・
クラウン･･･etc.

見積無料見積無料

車検証を手元にお電話下さい

※18年経過車は料金が異なります

ご自宅・会社へ伺います。

クレジットカードOK
別途取扱い手数料申し受けます

●法定点検付車検も格安！

36,700円 52,700円

62,700円 72,800円
引取・納車　代車

◆営業時間／8:30～17:30
◆定休日／日曜・祝日 日産● ●出光GS

ジェームス●
　ほっと
●もっと

タイヨー
自動車●

当店国
道
5
号
線

産業道路

流通センター

陸
運
局

軽四
協会
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通常相場
49万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット
査定中！！ カーリンク 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万㌔

通常相場
52万円 カーリンク価格カーリンク価格

63万円63万円
H19年式
ゼスト D
3.6万㌔

通常相場
91万円 カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H19年式
ウィッシュ
XエアロスポーツPKG
3.9万㌔

買取一例

買取相場一覧表（平成23年5月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・不動車・過走行車・事故現状車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
クラウン
ランドクルーザー
アルファード
ハリアー
エスティマ
ノア・ヴォクシー
アイシス
プリウス
プレミオ
bB
ヴィッツ

高価買取中！！

高価買取中！！

22年
350

300～460

350
200
180
225
210
130
90

21年
345

280～430

290
190
170
210
200
120
85

20年
330

170～410

220
185
145
140
175
115
84

18年
260

230

200
145
125
110
120
110
70

16年
180

170

120
120
100
90
65
90
40

ト
ヨ
タ

車名
フェアレディZ
エルグランド
セレナ
キューブ
エクストレイル
エリシオン
ステップワゴン
オデッセイ
フリード
フィット
MPV

22年
350

300（旧型）
215
115
230
280
220
240
160
120
230

21年
300
280
195
110
200
240
210
225
155
110
200

20年
250
260
175
95
170
220
180
215
150
100
190

18年
190
215
160
80
135
180
150
175
-
65
160

16年
120
165
75
60
100
135
100
140
-
55
80

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ

車名
ワゴンR
タント
ライフ
MRワゴン
エブリーW
アトレーW
ジムニー
テリオスキッド
ミラ
アルト
ラパン

22年
120
135
90
90
125
125
120
120
85
75
100

21年
110
120
80
80
115
115
115
115
80
70
90

20年
95
110
75
75
105
105
105
105
55
50
75

18年
80
85
65
60
95
85
90
85
40
45
65

16年
60
65
50
45
45
55
65
55
30
25
50

軽
自
動
車

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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湯
と
ぴ
あ
臼
別

道
南
秘
湯
め
ぐ
り

文：国仙知佳子　　写真：工藤貴志
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喧
騒
離
れ
た
山
あ
い
で
静
寂
に
包
ま
れ
な
が
ら

天
然
温
泉
を
満
喫
し
よ
う

　

せ
た
な
町
大
成
区
か
ら
北
檜
山
区
へ
向

か
い
国
道
２
２
９
号
線
を
臼
別
川
沿
い
に

北
上
。
途
中
右
手
に
見
え
て
く
る
案
内
看

板
を
右
折
し
、
砂
利
道
の
林
道
を
３.２
㎞
進

む
。
臼
別
峡
谷
の
な
か
、
木
々
に
埋
も
れ

る
よ
う
に
し
て
佇
む
ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の

建
物
「
湯
と
ぴ
あ
臼
別
」。
江
戸
時
代
の

民
族
学
者
・
菅
江
真
澄
が
訪
れ
た
と
い

う
記
録
も
あ
り
、
温
泉
と
し
て
の
歴
史
は

２
０
０
年
前
か
ら
と
古
い
。

　

無
人
管
理
の
温
泉
施
設
で
、
入
浴
料
は

清
掃
協
力
金
と
し
て
１
０
０
円
の
み
。
毎

日
通
う
と
い
う
町
民
の
ほ
か
、
観
光
で
訪

れ
る
客
も
多
い
。
浴
場
に
は
内
湯
と
露
天

風
呂
が
あ
り
男
女
の
仕
切
り
と
し
て
岩
が

無
造
作
に
設
置
さ
れ
情
緒
漂
う
空
間
が
。

電
気
や
シ
ャ
ワ
ー
な
ど
は
付
い
て
お
ら
ず
、

そ
れ
が
ま
た
秘
湯
感
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

る
。
眼
前
に
広
が
る
山
々
と
臼
別
川
の
清

流
の
音
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

湯
浴
み
を
愉
し
ん
で
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

　

泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム

－

塩
化
物
・
硫
酸
塩
泉
で
、
神
経
痛
や
疲
労

回
復
、
慢
性
消
化
器
病
な
ど
の
効
能
が
あ

る
と
い
う
。
源
泉
掛
け
流
し
の
湯
は
半
透

明
の
白
濁
湯
で
、
加
水
な
ど
せ
ず
天
然
温

泉
１
０
０
％
。
湯
温
は
天
候
に
左
右
さ
れ

る
も
約
４２
℃
前
後
と
丁
度
良
い
湯
加
減
で
、

ゆ
っ
く
り
浸
か
れ
ば
湯
冷
め
し
な
い
と
評

判
だ
。

　

入
口
前
に
は
開
放
的
な
造
り
の
休
息
場

が
あ
り
、
風
呂
上
が
り
に
の
ん
び
り
と
涼

み
語
ら
う
人
々
の
姿
が
。
雄
大
な
景
色
を

眺
め
、
澄
ん
だ
空
気
を
味
わ
い
な
が
ら
心

あ
た
た
ま
る
時
間
を
過
ご
し
た
い
。久遠郡せたな町大成区平浜６９１

☎01398-4-5511
（せたな町大成総合支所）

■浴場／内風呂、露天風呂
■日帰り入浴／無料
（清掃協力金として１人１００円別途）
　営業時間／7：００～19：００
　定休日／無休
　　　　　冬季間12月－3月閉鎖
※月曜日午後、金曜日午前は清掃のため
　入浴不可。

湯とぴあ臼別 せたな町

　　道の駅
　　てっくい
●ランド大成

ツラツラ岬

ヨリキ岬

ポンモシリ岬 229

湯とぴあ臼別
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文・写真：地本梨乃

　日吉が丘通を北上、旧函館北高校の先にあるアクティビティ
スポット。整備の行き届いたテニスコートは５面。簡易トイレや
更衣室の用意もあるので気軽に利用できる。テニスで汗を流し
た後は、木々の緑が眩しい「日吉公園」でランチはいかが？
木のベンチに座り、自然の中で食べるご飯は格別。身も心もリ
フレッシュできそう。公園奥には明治１４年、天皇陛下が北海
道を御巡幸されたことを記念した「明治天皇御名代御差遺之
地」の石碑があるので、散歩がてら探してみては？

　３８年間、山崎ママが一人で切り盛りしている「カフェ　アブアブ」。
毎日のように顔を出す馴染み客も多く、コーヒー片手にいつも会話に花
が咲く。パン、パスタ、ご飯ものなど数あるフードメニューの中でも、不
動の人気を誇るのが「ミートチーズ焼」、通称“ チーズ焼 ”。一見普通
のグラタンだが、フォークを入れると中からは熱々のミートソーススパゲッ
ティが。「学生時代に食べたこの味を目当てにいらっしゃる方もいるんで
すよ」とママ。チャイムを鳴らせば、今日も優しい笑顔で出迎えてくれる。

函館市日吉町４-７（庭球場）　

☎０１３８-２１-３４７５（函館市教育委員会生涯学習部スポーツ振興課）

庭球場開設期間　５月１日～１１月第２日曜　　Ｐ有り

日吉市民庭球場・日吉公園

函館市日吉町３-４４-４　☎０１３８-５４-１０８３

８：３０～２１：００　第３日曜定休

カフェアブアブ

麦わら帽子、ソフトクリーム、風鈴の音色。

汗にじむ坂道。夏、真っ盛り、

さんさんと照り注ぐ太陽に誘われて、

ちょっと一足延ばしましょう。

今回は日吉町３・４丁目を訪ねました。

H A K O D A T E

はこだて
さんぽ

日吉町３・４丁目

テニスコート料金は１面１時間につき一般１５０円、学生８０円とリーズナブ

ル。利用できる時間については、スポーツ振興課まで問い合わせを。すぐ

そばには芝・クレーの２種類がある函館市日吉サッカー場もある。

優しい味のオムライスとジューシーなハンバーグを一度に楽しめる「オムライスプレート」（８００円）はボ

リュームたっぷり。食事を注文するとコーヒーまたは紅茶が１００円になる。

ず
っ
と
変
わ
ら
ぬ

味
と
メ
ニ
ュ
ー

昭
和
が
薫
る〝
喫
茶
店
〞

自然の音が聞こえる場所で
爽やかに過ごしたい

グルメシティ■

コープさっぽろ

←

美原

←湯川町

山の手 日吉町

ポリテク
センター
函館

日吉が丘小学校

花園交差点

北日吉小学校

日吉
が丘
通

産
業
道
路

　
■函館日吉４丁目郵便局

　
函館日吉
郵便局■

●

●

●

●

●

●
さとう青果

ごはん・ゆっきんくん

カフェアブアブ

日吉公園

日吉市民庭球場

かざ車
フラワーデザイン
スクール



　“ フラワーデザイン ”とは、ディスプレイやアクセサリー、
空間の装飾など花を主役とした全ての造形活動のこと。「か
ざ車フラワーデザインスクール」は文部科学省認可のフラワー
デザイナー組織・ＮＦＤ（公益社団法人日本フラワーデザイ
ナー協会）認定校。協会名誉本部講師を務める高﨑宏美
さんらが生花はもちろん、近年人気のプリザーブドフラワーな
ど様 な々花の楽しみ方をレクチャーしてくれる。「１本として同
じ花はありません。耳を傾ければ、花の声が聞こえてきますよ」
と高﨑さん。花の美しさや奥深さを、改めて感じてみては。

　佐藤幸男さん・房子さん夫婦が二人
三脚で営む。ご主人は朝早くに起床、
西桔梗町にある卸売市場で商品を仕入
れた後は、配達や移動販売などで市内
を奔走、忙しい日 を々送る。力仕事も多
い大変な仕事だが、それでも続けている
のは“ 町の人たちに安くて美味しい野菜
を食べてもらいたい ”“ 利益は大きくなく
ても、長く続けたい ”という思いがある
から。ご主人の巧みな競り技術によって
実現する安価な青果と、気さくな奥さん
によって愛され続ける、地域に溶けこん
だ“町の八百屋さん”だ。

　“こんにちは”と元気なあいさつで迎えて
くれる、家族で営む定食の店。昼時には
行列ができることもあるそうで、その人気の
秘密は何と言ってもテーブルに着いてからほ
んの数分で提供される「セット」。おすすめ
のミニ唐揚げ丼をはじめとした丼類６種と、
そば・うどん・そうめん・ラーメン（各温・
冷あり）のめん類から好きなものを組み合わ
せられ、小鉢も付く。ご主人は元寿司職人
だそうで、魚介類は新鮮なものだけを提供。
この味・価格・ボリュームで５００円というか
ら驚きだ。“ おふくろの味 ”でお腹をいっぱ
いにして“いってらっしゃい”と送りだしても
らえば、午後の活力になりそう。

函館市日吉町４-４-３　☎０１３８-５５-７０９６

基礎科／

毎週火曜１０：００～、１３：００～、１８：３０～各２時間半

※ほかにもコースあり、要相談

Ｐ有り

かざ車
フラワーデザイン
スクール

函館市日吉町４-２０-３０

☎０１３８-５１-４７０５　　９：００～１８：３０　　無休

さとう青果

函館市日吉町３-４４-９　☎０１３８-３２-９５００

１１：００～１９：００（ネタが無くなり次第終了）

日曜定休　Ｐ有り

ごはん・
ゆっきんくん

入会金５，０００円、月謝５，５００円（諸経費含む）。ＮＦＤ認定講師が厳選した草花を使い、ブーケやコ

サージュなどを製作（花代は別途）。“資格を取得したい”“趣味として楽しみたい”など、目的に合った

きめ細やかな指導が魅力。

限定５食の「ハンバーグ定食」。この日の気分で、麺は冷たいそばをチョイス。メイン・小

鉢とも仕入れによっていろいろなメニューが登場。毎日通っても飽きることがないので、

常連客が多いのも納得。ポイントカードも発行している。

新鮮な野菜や果物のほか、米、卵、菓子、加工品に調味料と食卓に必要なものが何でも揃

う。「お客様の要望に応えるうちに、扱うものが増えてしまった」と笑顔で語る佐藤夫妻。

こころ弾む色とりどりの花を
暮らしに取り入れて

早
い・
安
い・
う
ま
い

お
客
様
の
笑
顔
と

満
足
が
な
に
よ
り
の
宝

お客様とのふれあいを大切に
毎日仕入れる野菜や果物を安価で提供
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函館市富岡町１‐２３‐１
（旧サッポロドラッグストアー跡）
☎０１３８‐４０‐０４５０
９：３０～１９：００（日曜・祝日は１８：００まで）
※予約優先　不定休　Ｐ有り

　　１９８２年、松前町出身。函館理容美容専門学校卒

業。３年前から旧店舗「Ｒ‐Ｎｅｗ　Ｈａｉｒ」のスタイリストと

して活躍。親しみやすい人柄で、老若男女問わずファ

ンが多く、「お客様、スタイリスト、アシスタント、全部の

目線で仕事をしている」と後輩スタッフからも信頼さ

れている。

かなりゆったりとしたフロアは喫煙、禁煙、キッズルー

ムに分かれており、過ごしやすい雰囲気。高級感の中

にもスタイリッシュさがあり安らぎを感じる。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

専
門
学
校
時
代
に
出
会
っ
た
カ
ッ
コ
イ

イ
女
性
美
容
師
さ
ん
に
憧
れ
、
改
め
て
こ

の
道
に
進
も
う
と
決
心
し
、
美
容
師
に
。

働
い
て
か
ら
９
年
経
ち
ま
す
が
、
ア
シ
ス

タ
ン
ト
時
代
、
シ
ャ
ン
プ
ー
で
お
客
様
に

「
気
持
ち
良
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
心
に

残
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
あ
っ
た
か
ら
頑
張

ろ
う
と
思
え
ま
す
ね
。
今
は
男
女
問
わ
ず

幅
広
い
年
代
の
方
に
対
応
で
き
る
美
容
師

が
目
標
で
す
。
仕
事
中
は
お
客
様
に
楽
し

い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
一
定
に
保
ち
、
話
を
し
っ
か
り

聞
い
て
、
会
話
で
く
つ
ろ
い
で
も
ら
え
る

雰
囲
気
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
店
舗
は
〝
日
常
と
は
違
っ
た
癒

し
の
空
間
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
７
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
。
新
た
に
ネ
イ
ル

コ
ー
ナ
ー
や
ヘ
ッ
ド
ス
パ
ル
ー
ム
な
ど
を

つ
く
り
、
ト
ー
タ
ル
な
サ
ー
ビ
ス
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
話
題
の
炭
酸
水
や
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
商
品
も
加
わ
り
ま
し
た
よ
。
私
自

身
は
シ
ョ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
が
好
き
な
の

で
、
イ
メ
チ
ェ
ン
し
た
い
方
は
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
っ
と
、
た
く
さ
ん
の
お
客

様
に
「
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｍ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
」
を
知
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
。
明
る
い
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り

で
、
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
お
店
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
癒
さ
れ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

ト
ー
タ
ル
な
サ
ー
ビ
ス
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

た
く
さ
ん
の
方
に
お
店
を
知
っ
て
ほ
し
い

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

平田　麻衣子さん

ひらた　　　　　　 まいこ

Ｂｅａｕｔｙ　Ａｒｔ　Ｐｌａｃｅ
ＥＳＴＭＯＤＥ
（エストモード）
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土・日のみご予約承ります

●受付：AM10:00～PM7:00  ※PM6:00以降は予約の方のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

函館市西桔梗町８３５-５９ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

まつげパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）￥２，１００～

さらに・・・
新規の方に限り「函楽見た」で

（プレゼントはなくなり次第終了とさせて頂きます）
嬉しいプレゼントあり！

M E N U

予約
優先

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０

ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０
～

ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０

縮毛矯正＋ＣＵＴ

・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～

スクールカット（中・高生）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００

キッズカット（小学生含む
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様に

特別価格をご用意！

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
￥３，６７５～￥６，８２５［ブロー代￥１，５７５］
ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正・・・・・・・・・・・（カット込み）￥８，４００～

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO,

フィーノ

スタイリスト募集

函館市五稜郭町２８-７

TEL0138-54-7110

MENU

■カット・・・・・・・・・・・・・￥３，０００→￥２，０００
■カラー＋カット・・・・￥６，０００→￥５，０００
■パーマ（カット込）・・￥５，０００～→￥４，０００～
他、スクールカットメニューもあり

クーポン使用で通常価格より

¥１,０００ OFF

大好評

（カット込）

（カット込）

当店こだわりの縮毛矯正
リーズナブルな価格で満足度100％！？
一度お試しあれ！！

￥7，000
縮 毛 矯 正

M-３．２電子トリートメント 髪のうるおい、艶やかさ、
手触り感が違います！！

縮毛矯正￥１3，０００→￥１１，０００

armada-styleＭ-３．２取扱店

営業時間／９：３０～１８：００
定 休 日／日曜日・第３月曜日
P有り　カード不可

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

中
央
署
●

●六花亭

函館市中央 →
図書館

富岡↑

焼肉屋●
さかい

↓本町ＧＳ●

★ 美 容 室

頑固なクセも髪質に合わせた薬液でしっかり伸ばします。

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間／AM 9:00～PM 6:30
定　休 日／第３月曜日・毎週火曜日

プライバシーを
大切にしております

爽快！さっぱり！
元気が出る！

耳のウブ毛カット
専用ローションで洗浄
耳ツボマッサージ

抜け毛気にしてませんか？

耳毛伸びていませんか？
耳毛イヤ～

冷しシャンプー実行中

抜け毛防
止

発毛効果

簡単３分

耳エステ
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函館市富岡町３-５-８　２Ｆ
ＴＥＬ／ＦＡＸ０１３８-４３-６３３４
営業時間／９：３０～１９：００
定休日／毎週火曜日・第３月曜日

一生に一度輝く日。
シンディスウィールでは花嫁様を

華やかに演出する
お手伝いを致します。

産業道路
●ヤマダ電機

●セイコーマート

●イトーヨーカドーMEGAドン・キホーテ●

シンディスウィール

for NAIL

赤
川
線

 ＊ Ｂｒｉｄａｌ　Ｎａｉｌ ＊
ブライダルネイル

ブライダルネイル
無料カウンセリング受付中

この度、シンディスウィールは
おかげ様で4周年を
迎える事が出来ました。
心より皆様への
感謝の気持ちを込めて……

7/1～7/31にご来店いただいた方に、
次回から使えるスペシャルチケットを進呈

お会計時10％off or ネイルケア￥2，100→無料
お会計時10％off or フットケア￥2，500→無料

※どちらも￥5，000以上
　ご利用の方 ￥1，000OFF

4th Anniversary
Thanks Campaign

http:// beauty-y.jp/simdy-sweel/
ネイル画像やメニュー詳細はこちらから

◆カルジェル・・・・・・・・・・・・・
ＰＲＩＣＥ　　　　　　

￥４，２００～
◆スカルプチュア・・・・・・・・￥７，３５０～
◆ネイルケア・・・・・・・・・・・・・￥２，６２５
◆フットケア＆カラー・・・￥３，９９０
◆角質除去・・・・・・・・・・・・・・・￥１，５７５

◆カルジェルorスカルプチュア
　（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）

◆カルジェル　ペア割引
　　２名様同時ご予約で、お1人様

￥１，０００ＯＦＦ

￥１，０００ＯＦＦ
２名様のご予約日時は別々でもＯＫ！
（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）

新規のお客様限定

何度でもご予約OK!

Calgel

HANDのお客様
FOOTのお客様

HAND＋FOOT
ご予約頂いた方

ミック・コスメティックプラザ　

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

函館川原
函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

Facial
Decollete&

Eye

◆リフレッシュクール
  トリートメント

75分 4,200円6,300円→

◆ソフトピーリング

75分 3,675円5,250円→

5,250円6,300円→

◆まつ毛エクステ（付け放題）
汗、水に強いまつ毛エクステは夏にぴったり。
すっぴんも華やか顔に！一人一人の目のコンプレックスに
合わせ、様々なタイプのカールを用意。
自分のまつ毛に自然なボリュームを出したい方にも。

頭皮･フェイシャル・デコルテ～肩をトリートメント。
メントール入りのクーリングパックは爽快感ばっちり。
たるみ･むくみを引き締め小顔になりたい方や、
フェイスラインのゆがみが気になる方にオススメ。

フェイシャル～デコルテにかけて古い角質を取り除き、
お肌のキメを整えるオーソドックスなメニュー。
毛穴が目立つ、くすみが気になる・・・という方や、
エステ初心者にもオススメ。

＊各コース料金の割引は8月末まで。

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

湯川町→●ヤマダ電機

●イトーヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

①②と合わせて
13,125円を

6,500円

予 約 制

さらに、モバイル
会員登録後なら

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

話題の骨盤矯正に
O.X脚矯正をプラス！

骨盤美脚ダイエット 45分45分

顔の筋肉やゆがみを矯正し
リフトアップ効果で目もとスッキリ！

小顔矯正
通常価格 6,825円 通常価格 6,300円

6,000円！！6,000円！！
7,125円お得

6,625円
お得

プラス

1 2

ドメイン指定受信をご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@gmail.com」の指定受信設定を行ってください。https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！
登録無料 お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも
不定期で登場！！

今すぐ
ケータイで
チェック！

小顔　　　キャンペーン実施中！強化

エラがはってしまった
部分を整えていく。

頭蓋骨の微妙な隙間を埋めるため、
上から圧力をかける。

頭がぎゅっと引き締まるようで、
気持ち良い。

顔にたまった老廃物を流し、
筋肉の位置を正している最中。
そんなに力は入っていないが、
ピンポイントで刺激があると

「ここはたまってますね」と院長。
仕上げに滞った

リンパの流れをスムーズに。

エラがはってしまった
部分を整えていく。

頭蓋骨の微妙な隙間を埋めるため、
上から圧力をかける。

頭がぎゅっと引き締まるようで、
気持ち良い。

顔にたまった老廃物を流し、
筋肉の位置を正している最中。
そんなに力は入っていないが、
ピンポイントで刺激があると

「ここはたまってますね」と院長。
仕上げに滞った

リンパの流れをスムーズに。

絶対に痩せたい！と思っている方、カウ
ンセリングを受けることにまだ悩んでい
らっしゃる方、今がチャンス！！
食べたいものも我慢して、ときどきドカ
食いの繰り返し・・・ストレスと脂肪を貯
めていませんか？
ホロニックの耳つぼダイエットは、
食欲を抑制するから無理がない体質改
善で健康的に美しくスタイルが良くな
る。正しいダイエットでリバウンド知らず。
落としたい脂肪だけしっかり落ちる。
カウンセリングを受けられた方に、骨盤
矯正体験をプレゼント♪一度だけで
も、ウエスト・ヒップが平均２，３ｃｍし
まったのがすぐわかりますよ！
不安や疑問がある方は、無料カウン
セリングで聞いてみてください！

無理な勧誘は一切ありませんので、ご
自分の体の現状をこの機会に把握し
てみることをオススメします！

4年間で８５３名のお客様が痩せました！

体重

ウエスト

3カ月で

－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減
－１２．１ｋｇ減

－１６ｃｍ減
※効果には個人差が
　あります

［体験者］T.Nさん

0120-085-066
無料カウンセリング予約窓口　3,500円3,500円45分小顔矯正 通常価格 6,825円

初回の方限定

初回の方
限　　定

（平成19年～22年）
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Le Reve Cristallin
ル・レーヴ・クリスタラン
函館市本町16-21
TEL0138-85-8845
不定休　駐車場完備

行
啓
通
り

■北陸銀行

■玉光堂
■きりんじ

■魚来亭■和民

時計台
■ビル

他にもご予算に応じて
気軽にご相談下さい。

￥4,410通常
￥7,350→

40%
OFF

デコルテフェイシャル
リンパドレナージュ

￥2,520
通常￥4,200→

40%
OFF

まつ毛エクステ

ブライダルエステ

￥3,150
￥5,040

通常
￥6，300→

まつ毛カール

￥1,575通常￥2,100→

平日（月～金）

「お試しコース」

午前中限定モニター
お1人様
1回限り

も
っ
と
美
し
く

な
っ
て
ほ
し
い

あ
な
た
に

デコルテフェイシャル
ヘッドスパ
アンチエイジングコース
ヘッドスパで頭皮を上げ、シワ・
たるみの解消、頭皮のこりをほぐし、
リンパ促進で小顔に。
フェイシャルエステをしながら、
ゆっくりとヘッドスパを行います。

デコルテを重視したフェイシャルエステ
肩こりや顔のむくみに効果的

背中の気になるニキビ跡など背中
スクラブトリートメント 他

90
分

80
分

斉藤一人さんの銀座まるかん

お問い合わせ

http://hanamarukan.k-a-t-o.co.jp/そのほか、まるかん商品は
「花まるかん」ホームページで

花まるかん
函館市湯川町2-23-9（北洋銀行並び）
営業時間／9：00～19：00
定休日／日曜日　駐車場有り

☎59-0878

●函館市民会館

イチマス　
　　　●

湯の川
温泉
電停

本町↑

当店駐車場

北洋
銀行
●

●パーラー
　　パチパチ

フォト
スタジオ
カトー
●

函館空港→

P

話題のジェリーアクアリスタ付（1回分）充実のラインアップでお試し下さい。　

美白＆エイジングケア
トライアルキット 1,380円（税込） 限定販売中！

FUJI FILM化粧品

★お電話にてご予約下さい★

◆夢の7号サイズ
　ウルトラびっくりスタイル　

◆スリムドカン

165ｇ￥10，500（税込）

165ｇ￥10，500（税込）

◆青汁酢 120ｇ￥5，250（税込）

夏ダ
イエッ

トにおすすめ！　

サイ
ズダ
ウンも

夢じゃない

血液サラサラ腸ピカピカ

★便秘解消！
★美肌！
★脂肪燃焼率ＵＰ！
★食べ過ぎ防止！

２８種類の成分をバランス良く配合

スリムサポート
北斗市飯生２-６-１０（土谷整骨院併設）
営業時間／月曜～土曜　８：３０～１９：３０
日曜定休　祝日営業　時間外要相談　Ｐ有り

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線

北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

☎0138-73-3955

「新リンパ療法６０分コース」
or「女性の為のダイエット」を
施術の方に
「フットトリートメント１０分」を
サービス！
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１回限り

■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

予約制

女性の為のダイエット

新リンパ療法

￥6，800
新リンパ療法でデトックス！

自然治癒力をアップして
身体の不快な症状をリセット
肩こり・五十肩・疲れやすい・風邪をひきやすい

便秘・冷え性・むくみ・しびれ・痛み・ほてり・耳鳴り・更年期

￥3，000

７０
分

3０
分

￥6，0006０
分

お尻・お腹・背中・二の腕・脚・
フェイシャル（シミ・くすみorシワ・たるみ）のいずれか

ラジオ波療法２０分
＋リンパトリートメント（お腹or背中or脚）3０分
＋バイブルマシーン１０分

通常

「その日に結果が出る」と大好評！
１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減のお客様も！ 

「その日に結果が出る」と大好評！
１回の施術で
ウエスト－３ｃｍ減のお客様も！ 

人気！“新リンパ療法”に“ラジオ波療法”をプラス

￥1，5751０
分

￥8，000 ￥5，6006０
分 初回

（平成２３年２月～５月）※効果には個人差があります。

体験者Ｉ．Ｓさん

体　重－１１．９ｋｇ
体脂肪－１0ｋｇ

２カ月で 体験者Ｋ．Ｔさん

体　重－９ｋｇ
体脂肪－7ｋｇ

3カ月で

ForボディForボディ

ラジオ波療法１０分
＋リンパトリートメント（シワ取りorシミ・くすみ取り）20分

通常￥4，000 ￥2，8003０
分 初回

Forフェイシャル　Forフェイシャル　

ラジオ波
集中ケア
スタート
キャンペーン
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TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長

函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

詳しくは、クリニックまでお問い合わせ下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい

各施術 無料カウンセリング
初回限定価格は２０１１年８月２１日まで

夏は美肌・ボディーシェイプで
美力UP！！

目の周囲・額・口の周囲シワ・タルミの新しい皮膚再生治療

マイセルPlus

初 回 限 定

初 回 限 定

¥105，000

¥20，000

超音波で脂肪を融解！＋肌引き締め
●腹部1回

●1回

通常￥150,000→ 
初 診 料
消費税込

ノバシェイプ
（シェイプアップ）

初 診 料
消費税込

¥200，000~ 初 診 料
消費税込

●4回コース（1カ月以内・4回施術）

¥68，000

¥40，000

脇・手・足

ワキガ・多汗症

●多汗症治療…ボトックス（アラガン社）

通常1回￥99,250→ 

通常1回￥110,000→ 

初 診 料
消費税込

多汗症・ワキガ治療

初 診 料
消費税込

●電気分解

初 回 限 定

☎54-5793
本町店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 7 57

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

（丸井から徒歩1分）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐしあぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

体質改善しながら
元気にキレイに♪
体質改善しながら
元気にキレイに♪

※効果には個人差がございます。

［体験者］富岡店 店長

６カ月で

まずは「無料カウンセリングを
受けたい」とお電話下さい

－15ｋｇ減
－22ｃｍ減
－15ｋｇ減
－22ｃｍ減

体重
ウエスト
体重
ウエスト

夏にキラメク夏にキラメク
2，690円
通常 3，900円50分

3，490円
通常 4，900円70分

2，690円
通常 3，990円60分

『函楽見た』で『函楽見た』で

+もみほぐしもみほぐし
たっぷりたっぷり

骨盤・
骨格矯正
骨盤・
骨格矯正

痛くない痛くない

初回特別
骨盤コースもみほぐし

コース

ダイエット！ダイエット！ダイエット！

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２３年８月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２９へ

0120-665-509
特設ダイヤル利用期間9月15日まで

10137
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　ハーバード大学に通う１９歳

のマークは、親友とともに「友

達を増やすため、自由に学内

の出来事を語りあえるサイトを

作ろう」と計画。サイトは瞬

く間に評判となり、一躍時代

の寵児となった彼ら。若き億

万長者は何を手に入れ、そし

て何を失うのだろうか？

　２部構成で展開する最終章の後編にして、映画「ハ

リー・ポッター」シリーズ最後のアドベンチャー。魔

法界が死喰い人の支配下に落ちる中、ヴォルデモート

打倒のため旅を続けるハリー、ロン、ハーマイオニー。

着実に力を蓄えていく闇の帝王に、３人はどう立ち向

かうのか…魔法界を舞台にした善と悪の戦いが、こ

こに壮大なフィナーレを迎える。

　舞台は東京オリンピック前年の横浜。主人公・海は港を見

下ろす丘で、船乗りたちの信号旗を通じて少年・俊と出会う。

秘密めいた出生の真実を知るため旅に出た２人は、戦争と混

乱の中で親達がいかに出会い、愛し生きたかを知っていき…

●監督／デヴィッド・フィンチャー
●脚本／アーロン・ソーキン
●出演／ジェシー・アイゼンバーグ、アンドリュー・ガーフィールドほか

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

“フェイスブック”を創造した若き天才の素顔

「ソーシャル・ネットワーク」

　舞台は江戸時代末期。将軍・

家慶の弟で次期老中への就任

が決まっている明石藩主・松平

斉韶の暴君ぶりを訴え、ある

家老が老中・土井家の門前で

切腹自害する。事の重大さを

感じた土井は、斉韶暗殺を決

断。半世紀を経て、本格時代

劇の傑作がいまここに蘇る。

　女優だった妻・夏目雅子の

死後、酒と博打に溺れた“ ボ

ク ”は、「いねむり先生」こと

色川武大に出会う。 作家であり

ギャンブルの神様・色川との交

流の中で絶望からの再生を果

たした筆者の、自伝的長編小

説の最高傑作。

　“ 新・片づけのカリスマ ”に

よる整理収納法を紹介。一度

片づけたら二度と散らからな

い！床が見えないゴミ部屋もホ

テルのスイートルームのように

劇的に変わる！と各所で大反

響。これまでの常識を覆す片

づけで、人生も変わる。

　北海道森町の３７年ぶりの新

町長による実践的マネジメント

書。食料自給率２７６％、エコ

エネルギー自給率１８９％、就

職率１００％という驚異の数字

を就任後数年で叩き出した方

法とは。あらゆる組織で活用

できる一冊。

●監督／三池崇史
●原作／池宮彰一郎
●出演／役所広司、山田孝之、伊勢谷友介、沢村一樹　ほか

狙うは最凶の暴君。ラスト５０分間の壮絶な死闘！

「十三人の刺客」

　主人公は天才的な頭脳を持

つ診断医・ハウス。彼は３人の

優秀な若い専門家とともに、

ほかの医師がさじを投げた難

病を次々と突き止めていく。刑

事ドラマの要素に医療ドラマの

緊迫感を加えた、これまでの

海外ドラマとは一味違った大人

のエンターテインメント。

●原案・製作総指揮／デイヴィッド・ショア
●出演／ヒュー・ローリー、リサ・エデルシュタイン
　　　　　　　　ロバート・ショーン・レナード、オマー・エップス　ほか

全米で大ヒット！謎解き医療ミステリー

「Ｄｒ．ＨＯＵＳＥ　シーズン５」

ただ純潔に、ただまっすぐに人を恋うる

「コクリコ坂から」

●監督／デイビッド・イェーツ
●原作／Ｊ・Ｋ・ローリング
●出演／ダニエル・ラドクリフ、ルパート・グリント、エマ・ワトソンほか

●監督／宮崎吾朗
●脚本／宮崎 駿、丹羽圭子
●声の出演／長澤まさみ、岡田准一、竹下景子、石田ゆり子、風吹ジュン ほか

１０年の時を経てついに完結！史上最強のファンタジー

「ハリー・ポッターと死の秘宝 PART2」
シネマ太陽函館

ＢＯＯＫ
孤独と友情、人として生きる在り方とは一生、きれいな部屋で過ごせます

「人生がときめく片づけの魔法」

●佐藤克男　●到知出版社　●１，５７５円●近藤麻理恵　●サンマーク出版　●１，４７０円 ●伊集院　静　●集英社　●１，６８０円

リーダーが変わると、組織がみるみる変わる

「組織を変えるマネジメント」 「いねむり先生」

　名作「ロミオとジュリエット」の舞台となったイタ

リア、ヴェローナ。この地にあるジュリエットの生家

には、年間５０００通もの恋の悩みを綴った手紙が

届く。ロンドンに住む主人公・クレアもその一人。

“ ジュリエットの秘書 ”と呼ばれる女性から届いた

返事に背中を押され５０年前に出会った初恋の相手

との再会を決意、イタリアに向かうのだが…。

　２０００年８月、大噴火により全島民が避難を余儀なくされ

た三宅島。民宿の看板犬ロックは、飼い主の家族と離ればな

れになってしまって…。雄大な自然を舞台に、家族の在り方、

故郷への思い、そして生きる力を描く実話から生まれた物語。

日本中を照らす　ロックがくれた勇気と希望

「ロック　わんこの島」

●監督／ゲイリー・ウィニック
●脚本／ホセ・リベーラ、ティム・サリヴァン
●出演／アマンダ・セイフライド、ガエル・ガルシア・ベルナル　ほか

●監督／中江　功　　●脚本／水橋文美江・鈴木　智
●出演／佐藤隆太、麻生久美子、土師野隆之介
　　　　　　　　岡田義徳、柏原収史、佐原弘起　ほか
　　　　

１通の手紙から始まる　５０年前の初恋を探す旅

「ジュリエットからの手紙」
シネマアイリス

7/23 公開予定

公開予定７/１５上映予定7/16

シネマアイリス 7/16 公開予定 シネマ太陽函館

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T

なりつぐ



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　ボーカル・志帆の圧倒的な歌唱力と、６０’s ～７０’s の

音楽を継承したオリジナリティー溢れる音楽性に注目！Ｊ

－ＰＯＰシーンに本格派ロックサウンドで挑戦し続ける

ｓｕｐｅｒｆｌｙは、自身初の武道館公演で成功を収める

など、今やその勢いは留まることを知らない。アルバム

にはドラマ主題歌やＣＭタイアップ曲を含めた全１４曲を

収録。初回限定盤ＤＶＤは全１０曲のミュージックビデオ、

通常盤には「旅の栞」付き。

6/15発売

6/ 8発売

E V E N T

M U S I C
前作から２年、待望の３ｒｄアルバムが完成

「Ｍｉｎｄ　Ｔｒａｖｅｌ」

●アルバム
●ワーナーミュージック・ジャパン
●初回限定盤ＤＶＤ付き３，８００円
●通常盤３，１５０円

ｓｕｐｅｒｆｌｙ

携帯動画が生んだシンデレラガール 　応募総数１万人の頂点、レコチョクオー

ディション優勝者のデビュー作。「ジャズ

やソウルから最新Ｊ－ＰＯＰまでを歌いこ

なし、アカペラでもコードが伝わるほど

の精度を誇る」と絶賛された、完成度の

高いボーカルは必聴。

「アオイトリ」

「好きだから。」

●シングル　●ソニーミュージック　●初回限定盤ＤＶＤ付き１，５００円　●通常盤１，２２３円

ｆｕｍｉｋａ

ＢＥＮＩ

阿部真央
6/1 発売

歌う。誰かと繋がるために 　ＲＯＣＫ　ＩＮ　ＪＡＰＡＮ　ＦＥＳＴＩＶ

ＡＬ２０１１出演決定！「あべま」の愛

称で親しまれるシンガーソングライター

待望の３ｒｄアルバム。ＴＢＳ系「くらべ

るくらべらー」エンディング曲を含む全

１３曲を収録。

「素。」

●アルバム　●ポニーキャニオン　●初回限定盤ＤＶＤ付き３，５００円　●通常盤３，０００円

6/8 発売

どうしたらあなたの一番になれるの？ 　２０１１年第１弾となるシングルが描く

のは、つらくても傷ついても諦められな

い恋。「もう二度と・・・」「恋焦がれて」

など、切ない恋を歌った数々のヒット曲

を持つＢＥＮＩが久々に放つ、最新“ 泣

ＬＯＶＥソング”。

●シングル　●ユニバーサルミュージック　●１，１００円

８/１４（日）

　ジャグリングやクラウン、

パントマイム、フラメンコ、

ストリートダンス、アフリ

カ太鼓とダンスなどのスト

リートパフォーマンスを行

うイベント。函館出身のフ

ラメンコダンサー・板倉匠、

ギタリスト・山内裕之、そ

してクラウン・ピンキーの

ほか多数のパフォーマーが

出演する。

●会場／函館市民会館前庭

●料金／無料

●問い合わせ／☎０１３８-５７-３１１１（函館市民会館）

ざいだん大道芸祭「路上天国」
ｏｎｔｈｅｓｔｒｅｅｔ

１１：００開演

クラウン・ピンキー

　１８人の女優達で構成す

るグループ「夏の会」によ

る、全国縦断朗読劇。原

爆によって突然未来を絶た

れた子どもたちの言葉や母

たちの悲しみの手記を、音

楽・スライドと共に伝えて

いく。公演には女優６人と

地元有志が出演。６６年目

の夏、語り継ぐことの大切

さを改めて考えさせられる。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／入会金１，０００円　月会費・大人２，５００円、学生１，０００円、中高生５００円

※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐７３７６（函館演劇鑑賞会・事務局）

夏の雲は忘れない
ヒロシマ・ナガサキ一九四五年

８/１１（木）
１３：３０開演

８/１０（水）
１９：００開演
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　スペイン・フラメンコ音

楽をコアに置きつつ、クラ

シックやジャズ、民族音楽

などのエッセンスを織りま

ぜた独特の音楽を発信して

いるグループ「スパニッ

シュ・コネクション」のツ

アー。函館と札幌を中心に

活躍するフラメンコ舞踊家・

永倉麻貴が特別出演し、

情熱の夜を繰り広げる。

●会場／金森ホール

●料金／一般３，０００円、学生１，５００円（小学生以下無料）

●問い合わせ／☎０９０-９０８２-９２５５（フラメンコ・ロルカ）

スパニッシュ・コネクション
ツアー２０１１“マイグレーション” 

フラメンコ・ライブ
ｉｎキッチンＤＵＫE

７/３１（日）
１８：００開場
１８：３０開演

ヴィヴァルディ＆Ｊ．Ｓ．バッハ
夏の夜の響演

　バロック音楽に絞った研

究と作品紹介を目的に設立

された、箱館バロック合奏

団の第２回定期演奏会。曲

目はヴィヴァルディ「四季」

より“ 夏 ”、バッハ「管弦

楽組曲第２番ロ短調」など

を予定。好評を博した昨年

の創立記念コンサートから

進化した、バロックの世界

を堪能するひとときを。

●会場／カフェぺルラ（ＦＭいるか２階）

●料金／前売２，５００円、当日３，０００円

●問い合わせ／☎０５０-２０２０-８９２１（箱館バロック合奏団事務局）

７/２４（日）
１８：００開場
１８：３０開演

ＨＡＫＯＤＡＴＥ
ＤＡＮＣＥ　ＦＥＳＴＩＶＡＬ　２０１１

YOSHIE (Be　Bop Crew)

８/１８（木）
１７：３０開場
１８：３０開演

　ストリートダンスをメイン

にしたコンテスト形式のダン

スフェスティバル。前日の予

選を突破した函館近郊、広く

は北海道・東北地方のダン

スシーンで活躍する若手ダン

サーが出場。クラブシーンや

イベント等では見かけるが、

市民会館大ホールでは初め

て。東京、札幌で活躍する

現役ダンサーも多数出演。

●会場／函館市民会館大ホール

●料金／一般２，０００円、高校生以下半額（全席自由）

●問い合わせ／☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）

　東日本大震災復興支援

企画としてチケット１枚に

つき３００円を、日本赤十

字社を通じて募金。東京

で活躍中のギタリスト・石

井奏碧と北海道出身の歌

い手・井上泉が、華やか

なフラメンコダンサー達を

盛り上げる。迫力満点の舞

台を感じてみて。

●会場／キッチンＤＵＫＥ（函館市本通２-４０-１４）

●料金／ワンドリンク付き一般２，８００円、学生１，４００円

　　　　　　　（小学生以下無料）

●問い合わせ／☎０９０-９０８２-９２５５（フラメンコ・ロルカ）

７/２３（土）
１ｓｔ　ｓｔａｇｅ　１７：００開場
　　　　　　　　　１７：３０開演

２ｎｄ　ｓｔａｇｅ　１９：００開場
　　　　　　　　　１９：３０開演
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こんなお困りごとありませんか？こんなお困りごとありませんか？
○仕事で保育園・幼稚園の迎えが間に合わない。
○兄弟（小学生）も一緒に預けたい。
○仕事が昼間のときと夜間のときがある。
○日曜・祝日も預けたい。
○仕事探しに子どもを預けたい。
○出張・入院などで、長時間預けたい。
○今まで預けたことがないので、少し心配。

コアラルームコアラルームコアラルーム
24時間保育室

ぜひご相談ください

函館市中道1丁目33-3

URL http://user.host.jp/~koararoom/
（携帯電話からもご覧いただけます）

TEL 0138-86-7025

時間預かり 一日保育 週保育 月極め保育

★２４時間保育★
★生後６カ月～小学４年生★
★日曜・祝日も休まず営業★
★24時間送迎対応★

★子育て経験のある保育士★
★ご利用計画に合わせてお見積もりいたします★
★保育中の様子を、くわしくご報告★

毎月第3日曜日18：00～月曜日8：00

ご家庭、職場、学校、幼稚園、保育園に
お迎えに参ります。

ご希望の方には、保育中に
メールで様子をお知らせします

休 園 日

犬
7月16日～
フェア開催
7月16日～

仔 フェア開催

●トイプードル

●M・シュナイザー

●ヨークシャテリア

●シェルティー
●コーギー

●キャバリア●MIX 他

お買得犬
●マルチーズ 48

，000円

●シーズー　　48
，000円

●MIX　　　　　　　48
，000円など

当店よりお買い上げのワンちゃんには、
お引き渡し日から1カ月間、
病気・ケガの診療費を100%補償保険サービス

http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）46-5025

［金堀店］函館市金堀町1-19
　　　　　　　　　　　　　☎（0138）32-1812
　　　　　　

＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

（ジャンボイエロー金堀店内）

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

２４時間スタッフ常駐

プレイルーム付

是非一度、体感してください。

オーナー様もワンちゃんも

保育園

入園
募集

日中
預かり

も

OK！！
長期滞

在も

大歓迎

●安心、満足できるトリミング

●ご要望にそえるトリミング

ペットホテル ＶＩＰルーム が増えました！



～７／２０（水）

７／２１（木）～７／２６（火）

７／２８（木）～８／３（水）

８／４（木）～８／１０（水）

８／１１（木）～８／１６（火）

■一坪マイショップバザール

■婦人服地バーゲン

■家具・インテリアバーゲン

■アイデア商品バーゲン

■ハ虫類ハンドバッグバーゲン

■夏の婦人服セール

■夏物最終処分均一セール

■夏のアクセサリーバーゲン

■婦人服ラストセール

■毛皮レザーオフシーズンバーゲン

■紳士服最終処分セール

■レディス決算前の処分セール

■子供服最終処分セール

７／２０（水）～７／２５（月）

７／２７（水）～８／１（月）

８／３（水）～８／８（月）

８／１０（水）～８／１５（月）

～８／８（月）

■夏のイビサフェア

■夏のリビングバーゲン

■婦人服・服飾雑貨　夏の均一バーゲン

■大きいサイズと小さいサイズの婦人服
　　　クローバー・リリーバーゲン

■七飯赤松焼展示即売会

■夏のＤＣブランドバーゲン

■趣味のハンドクラフト展

■お中元ギフトセンター開設中

７／２１（木）～７／２６（火）

７／２２（金）～７／２４（日）

８／５（金）～８／１５（月）

～８／１４（日）

■アンティークきものと手作り洋服フェア

■テーオー全館夏物最終処分

■ワールドインポートブティックＥＸサマーファイナルバーゲン

■お中元ギフトセンター開設中

～７／３１（日）

７／２０（水）～７／２４（日）

７／１８（月）・２８（木）、８／８（月）

■婦人・紳士・子供浴衣＆水着コーナー開設

■道南味めぐり

■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　　ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品を除く）

～８／２（火）

～８／１６（火）

８／１１（木）～８／１６（火）

７／２１（木）・２８（木）、８／４（木）・１１（木）

８／１（月）

■衣料品・ゆかたフェア

■２０１１年ダイエーのお中元　夏ギフトコーナー開催中
　　　お中元ギフトコーナー商品・カタログ掲載商品２，５００円以上全国無料配達

■津軽物産展

■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）

■毎月１日は「一の市」

■パロマガスフェア（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１６時）

■水上アクアボール（Ｃ棟前　駐車場特設スペース）

■屋外フリーマーケット（Ｂ棟外周・１０時～１４時）

■マニュライフ生命「キッズぬりえ展示会」（Ｂ棟イベントスペース）

■ハンドメイドマーケット
　　　ハンドメイドクラフト作品などの展示販売（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１８時）

７／１５（金）・７／１６（土）

７／１６（土）～７／１８（月）

７／２４（日）

７／２６（火）～８／７（日）

７／３０（土）・７／３１（日）

７／１５（金）～７／２１（木）

７／１９（火）～７／２１（木）

７／２２（金）～７／２８（木）

７／２９（金）～８／７（日）

７／１８（月）・２５（月）
８／１（月）・８（月）・１５（月）

７／１８（月）・２５（月）・２６（火）
８／１（月）・８（月）・１５（月）

～８／１６（火）

■食品驚安「どえらい市」

■土用丑の日スペシャル

■夏本番！！アウトドア全開！レジャー大特集

■夏のバーゲンスタート！

■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」

■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日は
　　カウンセリング化粧品全品ポイントスタンプ３倍

■化粧品３割引（一部商品は除く）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　
無休

丸井今井

函館市梁川町10-25
　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）
無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカドー

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

金 火

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

157/ 8/16
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函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店
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実績を重ねて42年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

これからが正念場。気を引き締めてがんばろう！

夏期講習会・新入塾生
好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）

宮前町↑

湯川↓

丸井今井●中央●
病院　　

カーニー
プレイス
函館２Ｆ

北洋
銀行
●

「学びたい」を支えたい。

医療事務講座無料説明会
【随時開催】くわしくはお問い合わせ下さい

医療事務講座
全日クラス
【開講日】7月２２日（金）
夜間クラス
【開講日】7月２5日（月）
日曜クラス
【開講日】7月31日（日）

調剤薬局事務講座

水曜クラス
【開講日】7月27日（水）

夜間クラス
【開講日】7月22日（金）

函館市本町3番12号 カーニープレイス函館2F

http://www.29-4153.com

TEL（0138）33-0147 FAX（0138）33-0148

請求番号

＊案内書送付無料＊0120-29-4153
ニック ヨ イ コウザ

HP

厚生労働省「教育訓練給付制度」対象講座

●資格取得から就業まで
　トータルサポート！
●図・表・イラストを多用。
　色分けされポイントが
　一目でわかる、
　初めての方も
　安心のテキスト

フリーダイヤル
０４R４１０D

資格取得で就活準備！夏の学生キャンペーン実施中！



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽８月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２３年８月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

中華料理 上海バール
食事券５,０００円分

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5

A
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Ｃ

Ｆ

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部 
　　　　　　　　☎０１１‐８６１‐９７３７

1名様

●提供／中華料理 上海バール　☎０１３８-６６-２５７１

　　本場の中華を気軽に楽しめる人気店「中華料

理 上海バール」。昼はお得なランチセット、夜は

一品料理から麺類、ご飯物などメニューを豊富に

揃え、どれも手頃な価格でボリュームがあります。

　　１９９１年にデビュー以来、次々とヒット作品を残

し、常に日本の音楽シーンを牽引してきたＺＡＲＤ。

デビュー２０周年を迎えた今年、ＺＡＲＤ展を開催。

映像上映、衣装の実物や写真などを展示します。

　　末広町にあるインテリア雑貨「ミ・カーサ」から、

シンプルでモダンな壁掛け時計「Ｋａｔｉａ　ウォール

クロック」をプレゼント。カラーは落ち着いた雰囲

気のシルバーです。

　　アサヒビールから“糖質ゼロ”の新ジャンルが登

場。上質で爽快な香気を持つドイツ産の「サフィア

ホップ」を採用。爽快なキレを持ちながら、飲みご

たえのあるスッキリとした味わいを実現しました。

B

Ｅ

●提供／インテリア雑貨　ミ・カーサ　☎０１３８‐２７‐８１８８

Ｄ

●提供／大丸札幌店　☎０１１-８２８-１１１１（代）

ＺＡＲＤ ２０ｔｈ ＹＥＡＲ展
～Ｈｉｓｔｏｒｙ ｏｆ ＩＺＵＭＩ ＳＡＫＡＩ～

無料入場券
ペア１０組２０名様

ベネフィークＮＴホワイト
透明もち肌体感セットⅡ

３名様

●提供／キレイになれる店［コスメドイアス］
　　　　　　　　　　　　０１２０‐２３‐５２６５

　　ＡneCanモデルの蛯原友里さんをミューズに迎
え、ますます人気のベネフィーク。美白化粧水と乳

液の１週間体感セット（１，９９５円相当）と、お店で使

えるお買物券もセットでプレゼントします。

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
　　　　　　　　　　　０１２０‐３０８５０９

　　日本生まれの天然水「い・ろ・は・す」ブランドか

ら北海道限定発売した「い・ろ・は・す ハスカッ

プ」。ハスカップのさわやかな風味が楽しめる、

すっきりと飲みやすい清涼飲料水です。

３名様

「い・ろ・は・す」
「ハスカップ」「みかん」
２８０ｍｌＰＥＴ　各８本入り１ケース（全２４本入り）１名様

Ｋａｔｉａ
ウォールクロック

３名様

アサヒ　ブルーラベル
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定



・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

「みどり」からはじまる
うるおいのある生活。

【営業品目】

h t t p : / / www . a o b o u . c om /

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へご連絡下さい。

函館事務所前に

展示しております



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
向上運。完成度を高める

努力が大切。

　運気は7、8月ともに好調です。7
月中は自己中心的な態度で孤立し
ないよう気をつけて。8月は交際範
囲が広がります。無駄遣いを控え
よう。アレルギー性疾患に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…7/15～7/31　後半…8/1～8/16

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
多忙なとき。

誠意をもった行動を。

　周囲の注目を浴びているとき。
自信過剰気味で強引になりがちな
ので謙虚な姿勢を心掛けて。忙し
くても周囲の期待にこたえると見
返りも大きそう。腰痛に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
いままでの不備が浮き彫りに。

立ち止まって修正。

　前半は良い縁にも恵まれて好調
ですが、8月に入ると運気は急降
下。物事に深追いせず、内容の充
実を心掛けて。金銭の出入りはシ
ビアにチェックを。賭けごと不可。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
気力充実。
やりすぎ注意。

　穏やかで好調な運気ですが、
思わぬ落とし穴が潜んでいます。
感情的になるとトラブルに巻き込
まれる恐れ。目上の意見には耳を
傾けて。無駄遣い、浪費に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
ステップアップのチャンス。
真摯な態度を心掛けて。

　運気は好調。気力体力ともに充
実するとき。感性も鋭く冴えてい
るので、自分の直感を信じて行動
を。目立つときなので、自分の評
判を傷つけないよう心掛けて。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
現状に不満が。

安易に方針は変えないで。

　後半にかけて変化運の波に翻
弄され、不安と不満で落ち着かな
いとき。余計なことに手を出しては
苦労することが多いでしょう。冠
婚葬祭など、急な出費に備えて。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14年生まれ

七赤金星
不調なとき。

問題には即対処を。

　低調運。前半は見栄を張ったト
ラブルが続出。分相応が基本。後
半はさらにパワーダウン。心身と
もに不調で気力だけが空回り。自
己主張は控え、受け身で無難に。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
上昇運。勇み足と

油断をしないよう注意。

　勢い任せの行動や思いつきな
発言が目立つとき。何事も一呼吸
置いてからが肝心。周囲と対立せ
ずに慎重に進めれば結果は良
好。健康診断を受けましょう。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
波乱含みの運気。
足元をしっかり固めて。

　力を発揮しにくいとき。前半は
体調を崩しやすく、人間関係や金
銭の不運が頻発。後半は回復しま
すが安定を欠きます。堅実な姿勢
と地道な努力が大切。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

7/15（金） 8/16（火）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１２９へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。
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共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
本・支店、江差信用金庫本・支店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、ケーズデンキ函館本店、スーパーアウトレットベスト函館
店、ホクレンショップ各店、大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、TSUTAYA港町店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、
BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告
掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所
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編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村　暢清

小山博美

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

工藤貴志

佐藤史子

国仙知佳子

次号９月号は、
８月1７日（水）発行予定です。

夏の道南・
絶景めぐりと
美食の旅

特集

煌めく水面、清涼感溢れる渓谷、車では入れない秘境、そしてご当地グルメ・・・。

道南は、海、山に囲まれ、多くの魅力ある名所が点在し、

未だ目に触れたことのない場所も多い。

また、地元民だけが知る、その土地でしか味わうことのできない

絶品グルメも豊富だ。

次号では秘境とグルメをテーマに道南の隠れたスポットを紹介する。

企画特集

夏場の疲れを感じる今日この頃。

暑さに参っている人も多いのではないだろうか。

食欲をそそる焼肉、ホルモン、ジンギスカン、ラーメンに丼物も欠かせない。

残暑を乗り越え、夏を楽しむ。

次号では、力が沸いてくるスタミナ料理を紹介する。

夏のスタミナ料理

知られざる秘境、
絶品グルメ、極上の湯・・・



函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

地元ならではのきめ細やかな取材で
「函館・道南の今」をお届けします。

●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞をご購読の方には毎月

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）

ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞と
     　　　　　　　　　を
読みませんか?

品切れ続出！！
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