
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

２01２ 　ＡＰＲ　　No.３６

４
TAKE FREE

函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

特集
働く女性が選ぶ
おすすめしたい
行きつけ店



どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

ブランド買取なら
珠や

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

ジュエリー＆ブランドリサイクル 専門店

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。

〈平成24年2月27日相場〉

143,200143,200

「勇気を出して来てよかった」

皆さんそう言って下さいます。そうですよね…

「どんなところかな？」
「どんな人が査定するの？」
「いくらくらいになるんだろう」

皆さん不安でイッパイなんですね。

「私の大切なもの…1つ1つきちんと査定してほしい！」

もちろんです。
だから、専門店の珠やにお持ち下さい。

売るのも

   買うのも

    珠やです
。

売るのも

   買うのも

    珠やです
。

どこに売ろうかな！？どこに売ろうかな！？
…って思ったら。

…and more

ルイ・ヴィトン　シャネル　エルメス

流行りの時期を逃さない市場調査　高価買取　絶対の自信あり

汚れ

破損

ベタつ
き

汚れ

破損

ベタつ
き

新品 中古 レア品

未使用品～使い込んだ品まで
幅広く買取します。

ネヴァーフルPM

48,000円 モノグラムならこの様な状態でも
買取させていただきます。

新品・未使用品 買取 査定無料査定無料査定無料
その場で現金買取！！
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NCVチャンネル

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部
番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

NCVをみるには、地上デジタルは１１チャンネル・アナログテレビは９チャンネル！

道南地域の旬な情報が盛りだくさん

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

［NCVニュース］

　18：00
再放送

１８：４０～、２１：００～、２３：００～
翌日６：００～、６：３０～ ほか

3月１６日（金）「気になるお店特集」
気になるけど、なんだかちょっと
入りにくいお店に潜入！ あなたの
お気に入りの店舗が見つかるかも。

月～金

毎週テーマを決めて
気になる話題やお店などをご紹介

道南の旬な魚を求めて、
浜ちゃん＆スーさんコンビと
NCV木村優佳が釣りに挑戦！

11：00～、20：00～ほか
毎週金曜日更新!

　
　

月誌月誌

＃３８「春の味覚 クリガニを釣ろう！」
今回は、函館港でクリガニ釣りに挑戦！
津軽地方では「花見ガニ」とも呼ばれ、
春の味覚として人気のクリガニ。

はたして無事に釣り上げ、美味しいカニ汁を
味わうことができるのか！？

毎日 ９:００～（月）（水）（金）（日）２２：００～ほか

毎月１日更新
３月1日（木）～１５日（木）

みなさんの投票が出演者の順位を
左右する視聴者参加型のカラオケ番組。

今回はチャンピオン大会

地域のお天気と道路交通情報を各地の
定点カメラからリアルタイムでお届けします。

　

過去５回の１位がチャンピオンの
座をかけて競い合います。
何ン田さんも新しい衣装で

沢田研二になりきります。 乞うご期待

月曜から金曜　１９：００ほか

時間は早朝５時から午前９時まで。
またNCVニュースの終了後にも放送します。

毎月第１月曜更新
初回放送 ３月５日

毎月2回更新　３月１２日（月）～４月８日（日）

幼稚園や保育園、小学校の元気な
子ども達の活躍をご覧ください。

　

今回は千歳保育園の豆まきと
修了児の１日体験入学です。

子どもたちのかわいらしい笑顔に釘付けです！

毎日９：３０～、月～土１３：４５～ ほか

３月1日（木）～１５日（木）

毎月2回更新

北海道教育大学附属函館小学校の
６年生を送る会の様子をお送りします。

在校生がお世話になった６年生へメッセージや歌を届け、
６年生もお礼に演奏します。

３月１６日（金）～３１日（土）

浜ちゃん＆スーさんコンビが
巨大魚や過酷な釣りミッションに挑戦！

　
　

Vol.２２「サクラ咲く」
まもなく、北海道も本格的な
釣りシーズンを迎えます。

今回狙うのは、春の使者「サクラマス」！
銀ピカのサクラマスを釣り上げ、一足早い
サクラを満開にすることができるのか！？

月～日 7：30～、月・水・金・日 22：00～

３月１６日（金）～３１日（土）

げんきっず 我が家のアイドルSP我が家のアイドルSP

おじゃマップの人気コーナー
前月分をまとめて紹介
月～金１１：４５～、２１：３０～

何ン田研二の
カラオケＤｏなンだ
何ン田研二の

カラオケＤｏなンだ

お笑いタレント角田とゆってぃが
函館の街をぶらりと歩きながら
NCVのイメージソングを勝手に

作って売り込みます。
果たして、どんな曲ができるのか！

その曲は採用されるのか！判定はいかに！！

（月）～（金）１２：３０～、（土）（日）１５：３０～

前編３月 ５日（月）～１８日（日）
後編３月１９日（月）～３１日（土）

東京０３角田とゆってぃの
ぶらり作曲の旅

東京０３角田とゆってぃの
ぶらり作曲の旅

公開講座函館学を再放送。
函館の魅力を再発見！！

（月）～（金）２４：００～　ほか

お天気と道路交通情報

おでかけ前のお天気・交通情報として
どうぞご覧ください。

理科に関する身近な「フシギ」。
市立函館高校の渡辺儀輝先生がそのフシギに

実験で答えちゃいます。
テーマ 道南の自然史－とっておきのカニや貝の話

講師　北海道大学大学院水産科学研究院
五嶋 聖治　教授

小学生から一般まで４００人が参加し演奏を披露。
今年1月１４日に開催したコンクールを２部に分けて放送。

東日本大震災チャリティーコンサート　新たなる出発（たびだち）
復興への支援と願いを込めたステージ　２０１１年１０月公演

毎日９：４５～、１７：３０～ほか

おしえて！なべ先生

＃１２　錯覚のフシギ

３月１２日（月）～

３月１９日（月）～

３月２６日（月）

前編　１９日（月）・２１日（水）・２３日（金）１５：００～
　　　２４日（土）１９：００～、２５日（日）２４：００～　
後編　２０日（火）・２２日（木）１５：００～
　　　２４日（土）２４：００～、２５日（日）１９：００～

合同公開講座 函館学2011 第６回

第３３回北海道アンサンブルコンクール函館地区大会

Rダンスカンパニー第５回発表会

ＮＣＶスペシャル

函館市、北斗市、七飯町にある６施設のイベント情報を紹介

都合により一部変更する場合があります

（月～金）２１：２５～ ほか

センターガイド

３月１1日～１５日 函館市女性センター
３月１６日～２０日 北斗市総合文化センターかなで～る
３月２１日～２５日 函館市地域交流まちづくりセンター
３月２６日～３１日 七飯町文化センター

（月）～（金）１２：００～
けーぶるにっぽん ふるさとの宝
３月１２日（月）～18日（日）
秋吉台に魅せられて（山口市 山口ケーブルビジョン制作）
随一の観光遺産「秋吉台」その偉大な神秘に魅せられ集う人々

３月１９日（月）～
三本の大楠（佐賀武雄市 ケーブルワン制作）
「三樹まいり」市内に３本　樹齢３０００年という楠の大樹への信仰・郷土愛

３月２６日（月）～
大地の祷り・鬼剣舞（おにけんばい）（北上市 北上ケーブルテレビ制作）
北上に伝わる勇壮で華麗な伝統の剣舞

NCV函館センター編



函館でインターネットを始める
なら

で

決
ま
り
！

新生活をはじめるあなたも応援！

今月はネットとでんわのセット加入がチャンス！

お得なキャンペーン実施中！！

ＮＣＶは
キャリアで
選べます！！
今お使いの
ケータイ電話は
どちらですか？



お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号
Fax（0138）26-6973

▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年４月１６日迄

●函館市美原４-９-２４
●構　　造／木造２階建
●築年月／昭和４９年１１月
●間取り／一戸建て３ＬＤＫ
　　　　　　　　　　【１０×６×６×６×３Ｋ】
●駐車場／２台
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　灯油ボイラー、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

美原４丁目貸家

６０,０００円

※仲介料には消費税がかかります。

賃 貸

●函館市末広町１０-６
●構　　造／鉄筋コンクリート
　　　　　　　　　　木造２階建
●築年月／昭和６３年１２月
●間取り／２ＤＫ【６×６×６】
●駐車場／１台（６,０００円、台数限定）
●設　　備／都市ガス、
　　　　　　　　　　ガスＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　全室照明、水洗
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／無料
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ビューマウント函館

４３,０００円

賃 貸

仲介料無料！！仲介料無料！！

●函館市新川町１３-１３
●構　　造／木造１階建
●築年月／昭和４８年
●間取り／一戸建て【１４×６×６】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ一体式、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

新川町貸家

４２,０００円

賃 貸
●函館市昭和１-１４-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年４月
●間取り／１ＬＤＫ
　　　　　　　　　　【８×２．５Ｋ×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　トランクルーム
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ラ・シャンブル昭和

５０,０００円

賃 貸

●函館市末広町９-５
●構　　造／鉄骨造３階建
●築年月／平成１５年５月
●間取り／２ＬＤＫ【１１×６×５.１】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ガスセントラル暖房、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツアクロス

６５,０００円

賃 貸
●函館市美原３-１１-１８
●構　　造／木造２階建
●築年月／昭和５９年１１月
●間取り／２ＤＫ【８．５×５×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツ美原

４５,０００円

賃 貸

●函館市湯川町２-２１-１
●構　　造／重量鉄骨造３階建
●築年月／昭和５８年７月
●間取り／１ＤＫ【７.５×６】
●駐車場／１台（３，０００円、小型車）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　都市ガス、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ一体式、
　　　　　　　　　　水洗トイレ、室内照明
●共益費／２,０００円
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

コーポ泉州

３０,０００円

パレスおーまち

４０,０００円

賃 貸 賃 貸
●函館市大町５-１２
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成元年７月
●間取り／１ＬＤＫ【１２×１２×２Ｋ】
●駐車場／１台
　　　　　　　　　　（５，０００円、高さ制限有り）　　　　　　　　
●設　　備／ガスＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツおおさわ

４０,０００円

賃 貸
●函館市万代町２-１２
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１１年６月
●間取り／１Ｒ【１０×２Ｋ】
●駐車場／１台（無料、軽四限定）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

☎（0138）26-5533 ←松風町

千代台町 →

千歳町
電停

昭和橋
電停

マックス
バリュ

合同庁舎●

春のお部屋探し
キャンペーン開催中！！
春のお部屋探し
キャンペーン開催中！！
春のお部屋探し
キャンペーン開催中！！

2 41 春から新生活！
リード不動産に
行ってみよう！

ここに住みたい！

※申込書、契約書にサインして、
　カギの引渡し。さあ、新生活のスタートです！

間取りは？
家賃は？

実際に行って
見てみましょう！

※細かい要望を伝えて、
　おすすめ物件を探して
　もらおう

3

現地では、
日当たりや周囲の
環境なども細かく
チェックしてくださいね！

ご成約のお客様に 
生活応援グッズ
プレゼント中♪

3/31
迄

オレンジの
旗が目印！！



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。出 張 買 取

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

洋酒
未開封の洋酒・ブランデーなど
まとめてお持ちください

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

おたからや   函館

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

あなたのお宝お売りください!!

15％UP!15％UP!15％UP!15％UP!さらに

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください! 初めてでも安心査定!!

各種ブランドバッグ
ルイヴィトンやシャネルなど

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

無 料

今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!

最大83％で

買取
最大83％で

買取

額面の

※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。

高価
買取例

!!
120,000円
になりました!!

50,000円
になりました!!

56,000円
になりました!!

100,000円
になりました!!

レアな紙幣もレアな紙幣もレアな紙幣も押入れの王様
ルイ・ヴィトンが
押入れの王様
ルイ・ヴィトンが
押入れの王様
ルイ・ヴィトンが

ロレックス
古くても動いていれば

ロレックス
古くても動いていれば

ロレックス
古くても動いていれば

デザインの古くなった
アクセサリー類

デザインの古くなった
アクセサリー類

デザインの古くなった
アクセサリー類

貴金属をお売りの方貴金属をお売りの方

額
面
の

査
定
額

査
定
額

一緒にお持ちになった商品券を

※当店の判断により適用されない場合があり、他のサービスとの併用不可。詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪※当店の判断により適用されない場合があり、他のサービスとの併用不可。詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

※お一人様5万円までとさせていただきます。
※一部買取できない商品券がございます。ご了承ください。※同業者は、お断りさせていただきます。

※お一人様5万円までとさせていただきます。
※一部買取できない商品券がございます。ご了承ください。※同業者は、お断りさせていただきます。

100％で買取100％で買取100％で買取100％で買取100％で買取100％で買取100％で買取 4/3
まで

全国百貨店共通商品券・ＪＣＢ・VISA・ＶＪＡ・ＤＣ・ＵＣ・etc･･･全国百貨店共通商品券・ＪＣＢ・VISA・ＶＪＡ・ＤＣ・ＵＣ・etc･･･

1日 
先着10名
1日 
先着10名



ワールドインポートブティック

「函楽を見た」で
先着50名様に
マックスマーラ
「コフレセット」を

プレゼント

■一部商品は予約となる場合がございます。ご確認の上ご来店下さい。
■一部商品は、色・柄・デザインが写真と異なる場合がございます。
■輸入品ですので、トレンド商品・数量限定など万一品切れの際はご容赦願います。
■商品によっては、カタログ・写真にてご予約承ります。
■掲載の表示価格は、消費税込の価格です。
■％OFF表示は輸入元希望小売価格からのものです。※印は輸入元希望小売価格です。
■国内未入荷商品は割引対象外となります。

19,800円均一 24,800円均一
66%
OFF! 

トートバッグ
F17668 SV/BK
※58,800円の品

50%
OFF! 

59%
OFF! 

斜め掛けショルダー
バッグF16536 SIGWT
※50,400円の品

※194,250円の品

33%
OFF! 

斜め掛けショルダーバッグ
F70078 SKHBR
※45,150円の品

2WAYバッグ
F15068 SKHWT
※60,900円の品

58%
OFF! 

トートバッグ
F16540 SKHMA
※72,450円の品

58%
OFF! 

トートバッグ
F19291 SVBK
※71,400円の品

54%
OFF! 

トートバッグ
F18107 B4REM
※66,150円の品

54%
OFF! 

トートバッグ
F17676 SVB7
※66,150円の品

57%
OFF! 

37%
OFF! 

ワンショルダー
バッグF17586 BIGMC
※58,800円の品

ラウンドファスナー
長財布 F45386 BKHGD
※39,900円の品

52%
OFF! 

ラウンドファスナー
長財布F45798 SKHMA
※52,500円の品

50%
OFF! 

長財布
F42985 SKHMA
※50,400円の品

48%
OFF! 長財布

F43609 BKHM9
※48,300円の品

※58,800円の品

※58,800円の品

66%
OFF! 

トートバッグ
F17712 SVM2

※49,350円の品

59%
OFF! 

長財布F46491-SVA7I

※52,500円の品 62%
OFF! 

長財布 F46217 SVKM

※33,600円の品

41%
OFF! 

長財布
F45515 SVPH

66%
OFF! 

54%
OFF! 

トートバッグ
F17422 SVMC ※43,050円の品

トートバッグ
F16550 SVPW

ハンドバッグ
3S0261-001

￥89,800
53%OFF ※60,900円の品

ポーチ
174361-1000

￥49,800
18%OFF

※92,400円の品
2つ折長財布
156819-6115

￥69,800
24%OFF

※67,200円の品

L字ファスナー長財布
244823-67714

￥52,800
21%OFF

※82,950円の品

Wホック長財布
134075-1000

￥59,800
27%OFF

※78,750円の品

ラウンドファスナー長財布
114076-1000

￥63,800
18%OFF

※76,650円の品

財布 114074-2040

￥62,800
18%OFF

※76,650円の品
財布 114074-6115

￥59,800
21%OFF ※87,150円の品

ラウンドファスナー長財布
114076-6453

￥69,80019%OFF

※191,100円の品

ショルダーバッグ
172736-1000

￥138,000
27%OFF

※90,300円の品

トートバッグ
3S1117-539

￥59,800
33%OFF

※33,600円の品

6連キーケース
3P0504-001

￥21,800

※166,950円の品

トートバッグ
3S0868-001

￥128,000

23%OFF

※36,750円の品長財布 3P0721-001
￥28,80021%OFF

※51,450円の品

ラウンドファスナー
長財布 3P0501-001

￥33,800
34%OFF

35%OFF

※44,100円の品
ラウンドファスナー長財布 
3P0320-544

￥29,80032%OFF

※48,300円の品
長財布 3P0502-544

￥32,800
32%OFF

※44,100円の品
長財布 3P0321-168

￥29,80032%OFF

今、イチオシブランド！

ロレックス  ＆  タグホイヤーフェア
お買い上げのお客様へきれいに洗浄出来る専用クリーナープレゼント

3/31  まで土

179174
100m防水

※766,500円の品

698,000円

レディス
自動巻き

ボーイズ
クォーツアクア

レーサー
WAF1113

フォー
ミュラ1
CAH7010

アクア
レーサー
WAF1113

※178,500円の品

138,000円

22%OFF21%OFF

17%OFF

5%OFF

8%OFF9%OFF レディス
クォーツ

※567,000円の品

538,000円

メンズ
自動巻き

メンズ
自動巻き

メンズ
自動巻き116200

100m防水

※997,500円の品

898,000円

シードゥウェラー
ディープシー

※189,000円の品

148,000円

メンズ
クォーツ

メンズ
クォーツ

メンズ
クォーツ

フォー
ミュラ1
CAH7010

※399,000円の品

328,000円

リンク
CJF2110

レディス
電波時計

レディス
電波交換不要

13%OFF
※57,750円の品

49,800円

クロスシー
EC1010-57W

レディス
クォーツ

31%OFF
※72,450円の品
49,800円

1500
YA015556

レディス
クォーツ

レディス
クォーツ

32%OFF
※89,250円の品
59,800円

タイムレス
YA126503

55%OFF
※226,800円の品
99,800円

パンテオン
YA115406

10%OFF

18,800円

レグノ
KL3-013-81

※21,000円の品

シチズン

ロレックス タグホイヤー

バーバリー

メンズ
電波時計

9%OFF

22,800円

ウイッカ
NA15-1725E

※25,200円の品

33%OFF
※105,000円の品
69,800円

BU7702
100m防水

10%OFF

79,800円

BU1561
クロノグラフ

※89,250円の品
26%OFF

34,800円

BU1386

※47,250円の品

グッチ

3,900m防水
クロノグラフ

時計WATCH

クロエ ＆ ボッテガヴェネタ フェアクロエ ＆ ボッテガヴェネタ フェア

29,800円均一
コーチバッグ・財布アウトレット祭

の
無料ラッピング承りま

す。



車検車検
法定費用・車検整

備費用

消費税・２４ヵ月
点検

●ハンドル回り●
ブレーキ回り

●タイヤ、足回り
●動力伝達装置

●電気装置●エ
ンジン回り●排ガ

ス等防止装置24ヵ月
点　検

【車検入庫時に必要な物】
●車検証　●自動車納税証明書　●自賠責保険証1 2 3

お客様の車を１番にベストを尽くします！！

3コースから
選べて全て

コミコミ料金！！

各コース共通車検メニュー 軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下

普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

81,480円
88,480円
95,480円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

42,990円
49,990円
54,990円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

68,480円
75,480円
82,480円

［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

93,480円
100,480円
107,480円［下回り防錆塗装］

小型貨物車
●カローラバン
●ADバン
●ファミリアバンなど

小型貨物車の車検料金に
つきましてはお問い合せ下さい

※スタンダードコースの料金は、新車乗り1回目の車検で、走行３万km以内の車両が対象です。

只今車検ご成約の方に交換券進呈中！！只今車検ご成約の方に交換券進呈中！！
◆オイル交換券（4回分）プレゼント！！
◆タイヤ交換券（2シーズン分）プレゼント！！

＆ 車
検
を
お
考
え
の
方
は

こ
の
機
会
に
是
非

Ｊ-

１
o
n
e
で

車
検
を
お
考
え
の
方
は

こ
の
機
会
に
是
非

Ｊ-

１
o
n
e
で

タイヤ交換に便利な『タイヤお預かりサービス』始めました！！
●新車・中古車販売●車検●一般整備●板金●塗装●買取●日本興亜損害保険代理店

■北斗市七重浜8丁目12-10

営業時間/9：30～19：00 　定休日/日曜日・祝日

北海道運輸局長認証　運輸局認証番号2 - 6 31

ＴＥＬ.0138-48-5672 ●北食品 セブン
イレブン
　　　●

トライアル
　　●

　　　●　
ドンキホーテ

　　　●　
スパビーチ

　　　●　
ニッサンディーゼル

●
ヤマト運輸

松前国道 228
●エネオス

●丸英トナミ食品

らーめん屋さん●

車検ご成約時「函楽を見た」でワイパーブレードプレゼントさらに



北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行高速はこだて号の
お問い合わせ、ご予約は

函館-札幌 運賃

※４月１日から夜行便のみ、五稜郭駅前・昭和４丁目・桔梗・七飯町の出発時刻が変更となります。 ※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

15,460円4枚回数券 1枚当たり3,865円

■札幌市内のりば・おりば

■函館フェリーターミナル

お帰りのバスのりばはターミナル施設内で安心

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
─　
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
─　
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
─　

10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
─　

12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
─　

13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
─　

15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
─　

18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:10
24:21
24:25
24:30
24:40
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

函館フェリーターミナル乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

函館
札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
─　

13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
─　

15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
─　

17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
─　

18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
─　

20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
─　

22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
─　

23:35
23:49
23:52
23:55

23:55
↓
↓
↓
4:20
4:30
4:35
4:37
4：50
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

函館フェリーターミナル降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

※増便車（２号車以降）は、４列シート車両で運行する場合があります。
※後部座席の一部が２人掛けシートになっている場合があります。

高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート

長距離移
動も

快適！
長距離移

動も
快適！

今すぐ予約できます！

北海道中央バス 道南バス 北都交通

北海道
四季劇場

ビック
カメラ内

4,680円片道 8,340円往復

（３,２６０円お得）

TV
テレビ・ラジオ・映画
一部放映しない車両もあります。

ひざ掛け
毛布

フットレスト
スリッパ

トイレ

ご注意

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

※学生割引もあります。詳しくはお問い合わせください。

予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

札幌駅前ターミナル
のりばはこちら！

（エスタ1F）

ここから乗れます！
札幌駅前ターミナル

⑧のりば

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

毎日　 往復

函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！

充実！充実！

函館市内のりば8つ

4月1日    ダイヤ改正

万代町

→

ローソン■

ジャンボ
イエロー

国
道
２
２
７
号
線

大
野
新
道

港中学校

北海道大学
水産学部 ツルハ

ドラッグ

焼肉番長

　　　サンクス

■

　　　 ■

セブン
イレブン ■

セブン■
イレブン

↑木古内町

ラッキー
ピエロ

函館フェリー
ターミナル

函館フェリーターミナル新設

NEW!

NEW!

※始発地を４月１日に出発した便から対象となります。
日

車内装備
 充実♪

函館フェリー
ターミナル
バス1番のりば
（函館バスのりば使用）

NEW!

NEW!

　　へは　　　　　　　で行こう！札幌 高速はこだて号札幌 高速はこだて号

札幌行き 24：10発
札幌から    4：50着

ご注意 函館フェリーターミナルでは、乗車券は販売しておりません。
必ず、乗車前に窓口またはコンビニで乗車券をご購入ください。

知内・松前地区からも札幌へのおでかけが便利に！函館バス（松前・知内～函館）＋高速はこだて号（函館～札幌）の乗継乗車券

札幌～知内・松前乗継乗車券 新発売
札幌～知内　片道5,020円（通常より560円お得）　往復　8,950円（通常より1,190円お得）
札幌～松前　片道6,100円（通常より670円お得）　往復11,000円（通常より1,520円お得）
■発売開始　平成24年4月21日予定（予約開始は発売開始日の１カ月前）※詳細は、ＨＰ及びチラシでお知らせいたします。

４／１より高速はこだて号へのペットの持込は、お断りさせて頂くことになりましたので、ご了承願います。

＋

函館バス 高速はこだて号

告知

夜行便
のみ

夜行便のみ
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HAKO-RAKU de LUNCH
料理人が通う店
自宅で作る料理店の一品

カフェ日和
ＳｗｅｅｔｓＦａｃｔｏｒｙ

032

036

039

041

051

069

106

110

113

115

117

022

070

092
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バルレストラン ラ・コンチャ

［表紙の写真］

撮影：工藤 貴志

No.３6

２01 2

　　ピンチョスから本格郷土料理まで

スペインの味が堪能できるバルスタ

イルを取り入れたレストラン。テーブ

ル席では友人との会話に華を咲か

せる面々、立ち飲みのカウンターで

は、ワイングラスを片手にピンチョス

を味わう。馴染みの店でそれぞれの

夜が始まる…。

HAKODATE SANPO
ENTERTAINMENT
SHOPPING GUIDE
PRESENT
九星気学占い・クーポン

082

088

091

道南秘湯めぐり
TOPICS
STYLIST VOICE

歓送迎会シーズン、会合、宴会で使いたい

お薦めの料理店

4

働く女性が選ぶ

おすすめしたい
行きつけ店

ヘアカタログ２０１２春

044 函館ワンコインランチ

Beautiful dreamer, out on the sea

Mermaids are chaunting the wild lorelie

磯辺の巻貝は春の陽ざしにまどろみ

夢ごこちに聞くは人魚姫のうたごえ・・・

修理、デザイン、加工等承っています。
イタリアベルガーノ社製　金線細工の巻貝ブローチ

  ＡＰＲ
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函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

オンディーヌ函館店お問い合わせ お問い合わせいわなみ写真館
TEL0138-84-8500TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

全国36店舗

3 16（金） 3

１５，75０円→

７，３５０円

１２，６００円
デザインフレーム
（名前入り）

大好評！

４切額
付き

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。オンディーヌ函館店

いわなみ写真館

▼期間

通常料金

カタログ請求はこちら！

まずは資料請求を！！

▼

フォト付
30点
プラン

52,500円～

告知 次回はGWフェア 4/27（金）～5/6（日）
いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると
喜ばれます！

通常１５，７５０円 3ポーズに
２ポーズをプラス！！

さらに３，０００円割引！！
撮影料込で

「３面セットアルバム」も
１冊ついちゃいます。

通常１５，７５０円で３ポーズのところ、

２ポーズサービスで全５ポーズ！

レンタル振り袖＆フォトスタジオ

振袖フェア開催！！振袖フェア開催！！
18（日）

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪80ページの豪華版です。

ご入学・ご入園の記念に！ご入学・ご入園の記念に！

百日記念写真も！百日記念写真も！

とってもお得！！

ご入学特典

通常１２，６００円で２ポーズのところ、

１ポーズサービスで全３ポーズ！

※それぞれ撮影料込み、３面セットアルバム付（１冊）

ご入園特典

一生の思い出を、写真で残そう！一生の思い出を、写真で残そう！

キャンペーン期間

まで

キャンペーン期間

まで

2012年
5月13日
2012年
5月13日日

春からの
新生活へ！！

※対象商品はお店にお問い合わせください

イルムス
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ナプアハワイ 函館市昭和４-６-１４　☎０１３８-４５-４３０２  http : / /www.napuahawaii .com

文：地本 梨乃　　写真：国仙 知佳子

　

人
生
の
中
で
最
も
幸
せ
な
瞬
間
、
結
婚

式
。
現
在
で
は
、
会
場
だ
け
を
と
っ
て
み

て
も
ホ
テ
ル
や
専
門
式
場
、レ
ス
ト
ラ
ン
、

ガ
ー
デ
ン
、
リ
ゾ
ー
ト…

な
ど
ま
す
ま
す

多
様
化
が
進
み
、
膨
大
な
情
報
か
ら
自
分

に
ぴ
っ
た
り
な
プ
ラ
ン
を
見
つ
け
る
の
も

一
苦
労
と
い
う
声
も
多
い
。

　

そ
ん
な
と
き
に
大
き
な
力
と
な
っ
て
く

れ
る
の
が「
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
」

だ
。
工
藤
ゆ
か
り
さ
ん
は
、
こ
の
道
２７
年

の
大
ベ
テ
ラ
ン
。
自
身
が
経
営
す
る
ブ
ラ

イ
ダ
ル
企
画
会
社
「
ナ
プ
ア
ハ
ワ
イ
」
で

は
、
会
場
選
び
か
ら
始
ま
り
、
衣
裳
や
写

真
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン
、
結
婚
指
輪
、
ハ

ナプアハワイ
［ウエディングプランナー］工藤　ゆかりさん

ネ
ム
ー
ン
、
式
後
の
ハ
ガ
キ
ま
で
、〝
結

婚
式
に
関
わ
る
全
て
〞
を
ト
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
す
る
。
今
で
は
す
っ
か
り
リ
ゾ
ー

ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
の
定
番
に
な
っ
た
ハ
ワ

イ
挙
式
も
、
工
藤
さ
ん
が
初
め
て
手
掛
け

た
１６
年
前
で
は
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な
存
在
。

そ
の
た
め
「
で
き
る
わ
け
が
な
い
」「
誰

も
や
ら
な
い
」
な
ど
と
周
り
か
ら
言
わ
れ

る
こ
と
も
多
か
っ
た
が
、「
ハ
ワ
イ
で
式

を
挙
げ
た
い
カ
ッ
プ
ル
の
皆
さ
ん
の
お
手

伝
い
を
し
た
く
て
。
気
が
付
い
た
ら
年
月

が
経
っ
て
い
ま
し
た
」
と
穏
や
か
に
語
る
。

式
場
を
後
に
す
る
ゲ
ス
ト
の
や
わ
ら
か
な

表
情
を
見
た
時
が
、「
役
に
立
つ
こ
と
が
で

き
た
」
と
特
に
実
感
す
る
瞬
間
だ
と
い
う
。

　

結
婚
は
人
生
の
大
き
な
節
目
。
当
人
同

士
だ
け
で
は
な
く
、
両
親
や
お
世
話
に

な
っ
た
人
た
ち
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す

ま
た
と
な
い
機
会
。
華
や
か
さ
の
み
を
追

求
す
る
の
で
は
な
く
、
人
生
の
先
輩
と
し

て
親
身
に
な
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ

る
工
藤
さ
ん
。
口
コ
ミ
客
の
多
さ
や
、
式

だ
け
で
終
わ
ら
な
い
付
き
合
い
の
長
さ

が
、
信
頼
の
厚
さ
を
物
語
っ
て
い
る
。

函館市出身。昭和６０年に函館市内のブライダル企画会社に入社。ホテルウエディングや教会式、神前式など様々なスタイ

ルの結婚式をコーディネート。２年後に全米ブライダルコンサルタント協会が認定する国際的な資格「ブライダルコンサルタ

ント」を取得。平成８年からハワイ挙式を手掛け、平成１８年「ナプアハワイ」とハワイ現地法人「ハワイアンナプアウェディング」

を同時設立。今後は、１０年後、２０年後を見据えた結婚式の大切さや結婚への考え方など、モノではない部分をこれまで以

上に伝えていきたいと意気込む。国内とハワイを合わせ、これまでプロデュースしたカップルは、延べ２,５００組以上に及ぶ。

し
あ
わ
せ
い
っ
ぱ
い
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
　

そ
の
場
限
り
で
は
な
い

結
婚
式
の
心
も
伝
え
て
い
き
た
い

プロフィール

仕事に情熱を傾け、生き生きと働く。
そんな職業人として輝く女性を紹介します。

淑女
s a i s y o k u s y u k u j y o
才色
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はこだて湯の川温泉
中華レストラン

［営業時間］１１：３０～１４：３０・１７：００～２０：３０
Chinese Restaurant ＳＩ-ＡＮ

政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3
URL・http://www.banso.co.jp 　E-mail・info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
シーアン

（料金は全て税・サ込み）

中華コース
全７品 お一人様　

ホテル万惣ホテル万惣歓送迎会プラン歓送迎会プラン

2,500円
全８品 お一人様　3,000円

全８品 お一人様　2,500円
１１：３０～１４：３０
１７：００～２０：３０

※ランチタイム、ディナータイム
　　どちらでもご注文できます。

お
す
す
め
！！

お得な中華ランチ
      ８００円～もあります！！

日替わりランチ（コーヒー付）
……６８０円（税込）

８５０円
月 木曜日＆

料理長おすすめ「夕食セット」
１,２００円 （

税
込
）

〈内容〉
メイン料理２品、ライス、
スープ、サラダ、香物、デザート

火＆金曜日はライスをチャーハンに変更できます

エビあんかけ焼そばエビあんかけ焼そば

●北海ちゃんこ鍋・肉野菜石焼付き和食膳

営業時間

中華レストラン
 「シーアン」
中華レストラン
 「シーアン」

宴会後のご宿泊
お一人様［朝食付］

にてご用意いたします。

（1室2名様以上）

ゆっくりと飲んで温泉にでも・・・

2，500円

※写真はＢコースです。

※仕入れの状況によって食材が変わることがございます。

※料金は消費税込みでございます。

※和食コースは4名様・中華コースは6名様より

　　ご予約承ります。

※写真は３,０００円コースです。

お得な Aコース

全１０品 お一人様　3,500円
●北海ちゃんこ鍋・牛陶板焼き付き和食膳

ボリューム重視のBコース

各コース共

ビール・日本酒・ウィスキー
焼酎・ジュース・ウーロン茶

お一人様　1,000円

2時間飲み放題！
４名様以上

（9：00～17：00）

ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

インターネットで
指定席が
予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない

　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

お申し込み・
お問い合わせ

お手軽に楽しむならコレ！！

4/21（土）～5/6（日）までの毎日
9,800円（　　 　 　6，600円）

（　　　　　6，900円）10,500円
特製春の香弁当付き
アクセスバスが付いてラクラク！
弘前公園有料エリア（本丸・北の郭）
入場券付き

旅行代金

出　発　日
4/21～4/27

大　　人
お１人様 こどもお１人様

こどもお１人様
大　　人
お１人様4/28～ 5/6

おすすめポイント！

●木古内駅発ー５００円　●お申し込み締め切り/出発日の5日前まで

函
館

新
青
森

青
森

函
館7：24　S白鳥20号　9：26

8：08　S白鳥22号　10：15　

【列車限定】　 専用バス

10：30頃 11：30頃 16：54　S白鳥27号　18：53
18：56　S白鳥31号　20：47
19：51　S白鳥33号　21：41

【列車限定】　専用バス

15：00頃　16：10頃　　

弘前公園
本丸・北の郭
入場券付き

行
程

弘前・北上・角館みちのく三大桜めぐりと世界遺産平泉の旅弘前・北上・角館みちのく三大桜めぐりと世界遺産平泉の旅
4/20（金）・21（土） 4/28（土）

60，400円
47,600円

■3名1室の4月28日発は4,000円引き。
　それ以外の出発日は、3,000円引き。
■4名1室の4月28日発は6,000円引き。
　それ以外の出発日は、5,000円引き。

世界遺産平泉も回る充実コース♪団体旅行 添乗員同行･2泊3日

65，200円
51,200円

函
館

新
青
森

ホ
テ
ル10：17 12：19

S白鳥26号

14：14

16：14
または または

やまびこ号

12：30頃

貸切バス 湯瀬ホテル
または
ホテル鹿角

三内丸山
遺跡

（昼食・見学） 17：40頃

弘前公園
〈観桜〉

ホ
テ
ル

ホ
テ
ル8：30頃

貸切バス 瑞泉閣
または
渓泉閣
１日目
朝ー昼○夕○
２日目
朝○昼○夕○
３日目
朝○昼○夕ー

角館
（観桜・昼食）

北上展勝地
（観桜） 厳美渓

17：00頃

ホ
テ
ル

一
ノ

関

はやて号盛　

岡

函　

館
18：53

20：47

～

～ S白鳥号新
青
森

8：40
9：40頃
貸切バス 13：40

15：40頃

達谷窟
毘沙門堂

【世界遺産 平泉】
中尊寺・毛越寺
観自在王院跡
（昼食）

行 　 　 　 　 程 宿泊・食事

１
日
目

２
日
目

３
日
目

1名様から受付OK!

春といえばやっぱりお花見！
JRに乗って、東北へ！
桜について/桜の見学につきましては、気候・天候などの時候により、
　　　　　　旅行期間中にご覧いただけない場合がございます。予めご了承ください。

毎年人気！角館の桜は圧巻！団体旅行 添乗員同行･1泊2日

弘前公園・角館・芦野公園みちのく桜めぐりの旅弘前公園・角館・芦野公園みちのく桜めぐりの旅

函　

館

新
青
森

盛　

岡

ホ
テ
ル8：08 10：15

S白鳥22号

10：28 11：35

はやて22号 貸切バス
11：50頃

17：30頃

大湯温泉
ホテル鹿角

初駒
（昼食）

角館
〈観桜〉

ホ
テ
ル

蟹　

田

函　

館
8：00頃

17：01

17：54

S白鳥号または白鳥号

または または

金木町
芦野公園

（観桜・昼食）

弘前公園
〈観桜〉

行 　 　 　 　 程 　 宿泊・食事

１
日
目

２
日
目

1日目
朝－昼○夕○
2日目
朝○昼○夕－

●募集人員/各40名　●最少催行人員/各25名
●お申し込み締切/出発日の14日前まで

●募集人員/各40名
●最少催行人員/各25名
●お申し込み締切/出発日の14日前まで
●木古内駅発ー５００円

4/14（土） 4/27（金） 4/21（土） 4/28（土）・29（日）

38，100円
29,800円

■3名1室の4月14日発は1,000円引き。それ以外の出発日は、2,000円引き。
■4名1室の4月１４日発は2,000円引き、4月28・29日発は4,000円引き。
　それ以外の出発日は、3,000円引き。

40，300円
31,600円

42，600円
33,200円

47，400円
36,800円

旅行代金
（2名１室）

出　発　日

大人お1人様

こどもお1人様

旅行代金
（2名１室）

出　発　日

大人お1人様

こどもお1人様

人気コース！！ 個人旅行 日帰り

スーパー白鳥で行く弘前観桜バスパックスーパー白鳥で行く弘前観桜バスパック

15：22

16：22

15：00

16：00頃

～

＊行程中の時刻・列車名は予定です。変更となる場合がございますので、予めご了承ください。　＊詳しい内容は、パンフレットをご確認ください。

＊宿泊ホテル　4月20日 ホテル鹿角/瑞泉閣  4月21日・28日 湯瀬ホテル／渓泉閣

●木古内駅発ー５００円

貸切バス
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文：地本 梨乃　　写真：佐藤　史子

　

終
戦
間
も
な
い
昭
和
２１
年
（
１
９
４
６

年
）
開
業
。
戦
前
は
「
桐
屋
」
の
屋
号

を
掲
げ
た
下
駄
店
で
あ
り
、
そ
の
屋
号

を
残
し
先
代
が
「
桐
の
湯
」
と
名
付
け

た
と
い
う
。
軒
先
の
木
製
看
板
や
、
浴

室
の
入
口
に
掲
げ
ら
れ
た
「
男
」「
女
」

の
案
内
板
は
創
業
当
時
の
ま
ま
。
６６
年

間
、
近
隣
住
民
に
愛
さ
れ
続
け
て
い
る

歴
史
を
物
語
る
。

　

湯
の
顔
は
、
何
と
い
っ
て
も
浴
場
の

壁
の
富
士
山
の
雄
大
さ
。
平
成
３
年
の

全
面
改
装
の
際
、〝
銭
湯
と
い
え
ば
ペ
ン

キ
絵
〞
と
、
２
代
目
の
長
南
武
次
さ
ん

が
全
国
で
も
数
少
な
い
プ
ロ
の
ペ
ン
キ

絵
師
に
依
頼
し
た
の
が
始
ま
り
。
昨
年

１２
月
に
は
、
約
２０
年
前
に
制
作
に
あ

た
っ
た
画
家
の
弟
子
で
あ
り
、
当
時
も

師
匠
と
共
に
制
作
に
関
わ
っ
た
丸
山
清

人
さ
ん
が
新
し
い
絵
を
描
き
上
げ
た
。

現
在
は
男
湯
が
西
伊
豆
、
女
湯
が
沼
津

か
ら
眺
め
た
富
士
山
が
題
材
。
縦
　
ｍ
、

横　
ｍ
の
大
き
さ
と
明
る
く
透
明
感
あ

る
画
風
が
、
入
浴
客
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
る
。
男
女
対
称
の
浴
室
は
、
全
面

水
色
の
タ
イ
ル
張
り
。
小
ぢ
ん
ま
り
と

し
て
い
な
が
ら
も
超
音
波
湯
、
座
風
呂
、

寝
湯
、
ラ
ド
ン
、
サ
ウ
ナ
、
温
冷
ボ
デ
ィ

シ
ャ
ワ
ー
、
打
た
せ
湯
と
充
実
の
設
備

だ
。
２
つ
あ
る
浴
槽
の
温
度
は
約
４３
度

と
高
め
で
、
心
地
良
い
汗
が
日
頃
の
疲

れ
を
流
し
て
く
れ
る
。

　
「
銭
湯
は
ま
さ
に
裸
の
付
き
合
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
に
根
付
い
た
憩

い
の
場
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
長
南
さ
ん
。
そ
の
願
い
通
り
、
今

日
も
一
番
風
呂
に
入
ろ
う
と
、
開
店

前
か
ら
常
連
客
が
ぞ
く
ぞ
く
と
や
っ

て
来
る
。

函館市松陰町１０-１２
☎０１３８-５１-４８１５
１３：３０～２２：００
木曜定休
Ｐ有り

番台に座るのは、９４歳の長南静子さん。創業以来、ずっと優しい笑顔と声で多

くの客を迎えてきた。お湯が流れ込む超音波湯は深めの造り。細かな気泡が

全身を包み込み温熱効果を高めるため、疲労回復などに効き目があると言わ

れている。

桐
の
湯

戦
後
か
ら
続
く

清
々
し
い
富
士
が
見
守
る
湯

せんとうものがたり

ち
ょ
う
な
ん

２．１

４．５

杉並町
電停←本町 湯川町→

松陰町
会館●
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婚礼料理
メインディッシュ試食会＆
スイーツフェア

婚礼料理メインディッシュ試食会
時間／11:00～13:00

ゲストに感謝の気持ちを伝えるためのお料理は、一番気になることの一つ。
今回はメイン料理をご試食頂きます。この機会にぜひご賞味下さい。

お時間がない方はこちらのフェアのご参加だけでも大丈夫。
自慢のオリジナルスイーツをご試食いただけます。

写真はイメージです

スイーツフェア
時間／13:30～15:00

3/18［SUN］

Fair Event Invitation

当日ご成約特典もご準備しております

0138-57-9161（代）〒042-0932 函館市湯川町3丁目1-17
（湯の川グランドホテル内）

resortwedding@imgnjp.com
http://www.imagine-wedding.jp

至トラピスチヌ修道院

函館
空港●根崎公園

津軽海峡

松倉川

ローソン●

湯の川

漁火通り

至五稜郭

市電

熱帯植物園● イマジン ホテル＆リゾート函館
湯の川グランドホテルＴＥＬ MAIL

URL

5組限定 要予約◆前日迄受付 1組6名様迄無 料

［平岡店］
［新道店］

定 休 日／毎週月曜日
営業時間／9：00～19：00函館市大川町15番20号 

中古オフィス家具中古厨房機器
会社関係や飲食店の方必見のお店☆

オフィス アクティブリサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ オフィス アクティブ
リサイクル
ショップ

総合リサイクルショップ

札幌に
2店舗

http://www.office-active.jp/

TEL0138-42-9090
FAX0138-40-6363

買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！買取見積旧函館市内無料！！

旧函館市内配送無料
（一部有料地域もあり）
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函館市松風町６-１４　　☎０９０-２８７６-００５４
１７：００～２３：００　火曜定休　Ｐ有り

焼鳥　けいちゃん

取材：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

―

大
門
横
丁
を
卒
業
し
、
昨
年
１２
月
に
念
願

の
移
転
を
果
た
し
ま
し
た
。
こ
の
道
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
は
営
業
マ
ン
で
し
た
が
、
そ
の
こ
ろ
か
ら

起
業
の
夢
が
あ
り
ま
し
た
。「
自
分
に
何
が
で
き
る

か
」
を
考
え
た
時
に
、
料
理
が
好
き
だ
っ
た
の
で

仕
事
に
し
て
み
よ
う
と
思
い
、
好
物
の
鶏
肉
を
扱
っ

た
地
鶏
の
店
を
開
業
す
る
こ
と
に
。
ア
ル
バ
イ
ト

で
焼
き
鳥
の
焼
き
方
を
習
得
し
、
開
店
に
臨
み
ま

し
た
。
元
々
い
つ
か
自
分
の
店
舗
を
構
え
た
い
と

考
え
て
い
た
の
で
、
６
年
を
節
目
に
大
門
横
丁
を

卒
業
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

―

大
門
横
丁
で
の
経
験
は
今
ど
の
よ
う
に
生

か
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

大
門
横
丁
で
開
業
し
て
い
な
け
れ
ば
次
（
移
転
）

は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
経
験
者

が
い
て
助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
新

メ
ニ
ュ
ー
を
味
見
し
て
も
ら
い
、
プ
ロ
の
目
線
で

工
夫
点
を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
、
同
業
者
の
仲
間

や
先
輩
の
お
か
げ
で
今
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

移
転
に
あ
た
り
大
門
地
区
を
選
ん
だ
理
由
は
。

　

大
門
横
丁
で
開
業
す
る
ま
で
場
所
に
こ
だ
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
６
年
間
営
業
し
て
お
世
話

に
な
っ
た
大
門
に
店
を
出
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
人
情
味
が
あ
り
、
大
門
は
と
て
も
魅
力

あ
る
街
で
す
。
創
業
当
時
、
メ
ニ
ュ
ー
が
３
種
類
し

か
な
い
時
か
ら
今
も
続
け
て
通
っ
て
く
れ
る
お
客
さ

ん
も
い
て
、
長
い
目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
り
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
の
地
域
で
商
売
を
続
け
る
こ
と
で
少

し
で
も
街
の
活
性
化
に
貢
献
で
き
れ
ば
。

―

店
の
こ
だ
わ
り
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

鶏
肉
の
ほ
か
に
、
牛
、
豚
も
提
供
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
北
斗
市
の
お
ぐ
に
牧
場
の
和

牛
も
取
り
入
れ
、
今
後
も
道
南
の
食
材
を
使
っ

て
い
き
た
い
。
ま
た
、素
材
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

森
町
の
ナ
ラ
炭
と
備
長
炭
を
使
い
、
炭
火
焼
き

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
店
舗
の
広
さ
も
７
倍

く
ら
い
に
な
っ
た
の
で
、
食
後
も
く
つ
ろ
い
で

豊
富
に
揃
え
た
梅
酒
の
飲
み
比
べ
な
ど
を
楽
し

ん
で
も
ら
え
た
ら
。

―

今
後
の
抱
負
は
。

　

自
分
自
身
は
１
０
０
％
の
状
態
で
仕
事
に
臨
み

ま
す
が
、
店
自
体
に
は
常
に
１０
％
の
伸
び
し
ろ
が

あ
り
、
今
後
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
季
節
を
取

り
入
れ
、
助
言
を
取
り
入
れ
、
ス
ポ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

を
増
や
し
た
り
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日々

常
に
変
化
を
遂
げ
る

伸
び
し
ろ
の
あ
る
店
で
あ
り
た
い

焼鳥　けいちゃん

店主森　圭介さん（３２歳）

接客や事務、企画など、様々な人の努力
によって店や会社は成り立っています。
目標に向かって日々励む姿、その活躍ぶ
りを紹介。業務内容や店舗運営への抱
負などについてお話を伺いました。

邁進ひびまいしん

もり　　　　　　　　けいすけ



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

Drive＠earth
地球を走る。地球と生きる。三菱自動車

番組「三菱 ドライブ・アット・アース」

日　時：毎月１回　第１金曜日　午後３時～午後３時３０分
ラジオ：ＦＭいるか 80.7MHz で放送

場　所：函館中央三菱自動車販売㈱
　　　 函館中央店ショールームより
パーソナリティ：ＦＭいるか 皆方昭司さん
                    函館中央三菱自動車販売 力石嘉孝 コルトスピード商品取扱店

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

オプションオプション

デリカD:5
Gパワーパッケージ［8人乗り・7人乗り］
（2.0ℓ MIVEC SOHC 16V・INVECS‐Ⅲ
  6速スポーツモード CVT・2WD） 万円

●ボディカラー：
ウォームホワイトパール／

クールシルバーメタリック（有料色：3.15万円）

車両本体価格（消費税込み）

※有料色代を除く
266.1

最
大 優

遇29.35万円
エコカー補助金
10万円※1

エコカー減税
13.05万円※2

オプションプレゼント
6.3万円分

オプションオプション オプションオプション

RVR M
（1.8ℓ MIVEC SOHC 16V・INVECS‐Ⅲ
  6速スポーツモード CVT・2WD）

万円

●ボディカラー：
チタニウムグレーメタリック

車両本体価格（消費税込み）

198.5
最
大 優

遇23.96万円
エコカー補助金
10万円※1

エコカー減税
9.76万円※2

オプションプレゼント
4.2万円分

ギャラン フォルティス スーパーエクシード
（1.8ℓ MIVEC SOHC 16V・INVECS‐Ⅲ
  6速スポーツモード CVT・2WD）

万円

●ボディカラー：ブラックマイカ

車両本体価格（消費税込み）

209
最
大 優

遇24.3万円
エコカー補助金
10万円※1

エコカー減税
10.1万円※2

オプションプレゼント
4.2万円分

オプションオプション

ギャラン フォルティス スポーツバック
SPORT
（1.8ℓ MIVEC SOHC 16V・INVECS‐Ⅲ
  6速スポーツモードCVT・2WD） 万円

●ボディカラー：パッションオレンジパール
（有料色：3.15万円）

ルーフスポイラーは、メーカーオプション（4.2万円）

車両本体価格（消費税込み）

※有料色代、オプション代を除く
222.6

最
大 優

遇24.74万円
エコカー補助金
10万円※1

エコカー減税
10.54万円※2

オプションプレゼント
4.2万円分

オプションオプション

アウトランダー ローデスト 20G
（2.0ℓ MIVEC DOHC 16V・INVECS‐Ⅲ
  6速スポーツモード CVT・2WD）

万円

●ボディカラー:クールシルバーメタリック

主要装備
●専用フロントバンパー
●専用リヤエアダム
●専用フロントフォグランプ

車両本体価格（消費税込み）

265.5
最
大 優

遇27.23万円
エコカー補助金
10万円※1

エコカー減税
13.03万円※2

オプションプレゼント
4.2万円分

オプションオプション

デリカD:5 シャモニー［8人乗り・7人乗り］
（2.4ℓ MIVEC DOHC 16V・INVECS‐Ⅲ
  6速スポーツモードCVT・4WD）

万円
車両本体価格（消費税込み）

336
最
大 優

遇31.6万円
エコカー補助金
10万円※1

エコカー減税
15.3万円※2

オプションプレゼント
6.3万円分

デリカD:2
S Auto Stop & Go ホワイトリミテッド
（1.2ℓ DOHC 16V・CVT・2WD） 万円

車両本体価格（消費税込み）

※車両本体価格には、有料色代、
　専用フロアマット代を含みます。
※デリカD:2は「最長10年10万km
　特別保証延長」が対象外となります。

181.5

最
大 優

遇23.41万円
エコカー補助金
10万円※1

エコカー減税
9.21万円※2

オプションプレゼント
4.2万円分

５ナンバー、コンパクトワンボックス

上質な木目調パネルと、快適装備充実の特別仕様車

自分らしさを彩る、充実装備の特別仕様車。

●ボディカラー：パールホワイト

オプションオプション

ご来店、こころよりお待ちしています。

3 31
まで

さらに、
今なら

期間中、右記対象車種の新車をご成約された方に、もれなくオプションプレゼント実施中！！
※予告無く終了する場合があります。

■プレゼントの金額には、用品オプション代、取付工賃、消費税を含みます。
■プレゼント金額を超える代金については、ご成約者様のご負担とさせていただきます。
　また、総額がプレゼントに満たない場合の返金、値引きはありません。

◎詳しくは営業スタッフに
　おたずねください

対象車種
・デリカD：5
・パジェロ

対象車種
・i（アイ）
・eKワゴン
・トッポ

対象車種
・デリカD：2 ・アウトランダー
・RVR ・ギャランフォルティス
・ギャランフォルティス スポーツバッグ

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー補助金

万
円

登録車

エコカー減税対象車

エコカー補助金対象車SUVも軽自動車も
セダンもコンパクトも、

エコカー補助金（環境対応車普及促進対策費）対象車について

●ボディカラー:
クールシルバーメタリック/アイガーグレーメタリック



函館市本町２２-１１
グリーンエステート１Ｆ
☎０１３８-５３-００３９
１１：４５～１４：３０
（１４：００Ｌ．Ｏ、土曜はランチ休み）
１８：３０～２４：００
（フード２２：００Ｌ．Ｏ、ドリンク２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（月曜祝日の場合はディナーのみ営業、
　翌月曜休み）　Ｐ有り

文：地本 梨乃 写真：国仙 知佳子

　

今
年
で
オ
ー
プ
ン
９
年
目
を
迎
え
る
、

函
館
市
本
町
の
隠
れ
家
的
ダ
イ
ニ
ン
グ
レ

ス
ト
ラ
ン
と
し
て
人
気
の
「
ス
リ
ー
ク
・

ハ
コ
ダ
テ
・
ク
イ
ズ
ン
」。
店
内
中
央
の

オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
を
境
に
、
右
側
は
明

る
い
オ
レ
ン
ジ
、
左
側
は
落
ち
着
い
た
ブ

ル
ー
を
基
調
に
し
た
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

造
り
で
、大
人
た
ち
を
惹
き
つ
け
て
い
る
。

　

提
供
す
る
の
は
、
フ
レ
ン
チ
を
基
本
に

イ
タ
リ
ア
ン
や
和
食
の
エ
ッ
セ
ン
ス
も
盛

り
込
ん
だ
創
作
料
理
。
地
産
地
消
に
取
り

組
む
店
に
対
し
北
海
道
が
認
定
す
る
「
北

の
め
ぐ
み
愛
食
レ
ス
ト
ラ
ン
」
で
も
あ

り
、
魚
介
を
中
心
と
し
た
道
南
産
食
材

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
。「
鯛
と

サ
ー
モ
ン
の
３
種
チ
ー
ズ
焼
」
は
、
２

月
に
登
場
し
た
ば
か
り
の
新
メ
ニ
ュ
ー
。

来
店
客
の
９
割
を
占
め
る
と
い
う
女
性

客
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、〝
野
菜
が

沢
山
食
べ
ら
れ
る
料
理
〞
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
パ
プ
リ
カ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、
使
用
す
る
野
菜

は
全
部
で
７
種
類
。
生
の
サ
ー
モ
ン
と

タ
イ
に
、
た
っ
ぷ
り
の
バ
タ
ー
と
生
ク

リ
ー
ム
、
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
ベ
ー
ス

を
作
り
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
、
グ
リ
エ
ー

ル
チ
ー
ズ
を
重
ね
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
待

つ
こ
と
数
分
。
仕
上
げ
に
プ
チ
ト
マ
ト

と
パ
ル
ミ
ジ
ャ
ー
ノ
チ
ー
ズ
、
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
、
レ
ン
コ
ン
の
素
揚
げ
を
飾
っ

て
完
成
だ
。
味
の
決
め
手
は
、
バ
ル
サ

ミ
コ
酢
。
生
ク
リ
ー
ム
の
ま
ろ
や
か
さ

に
、
爽
や
か
な
ア
ク
セ
ン
ト
を
添
え
る
。

シ
ン
プ
ル
な
作
り
方
だ
か
ら
こ
そ
食
材

そ
の
も
の
の
味
わ
い
、
シ
ェ
フ
の
セ
ン

ス
が
光
る
一
品
だ
。

「鯛とサーモンの３種チーズ焼」

緑黄色野菜たっぷり　バルサミコ・生クリーム・チーズの出会い

赤・緑・白の色どりが美しい「鯛とサーモンの３種チーズ焼」は、２人でシェアできる大きめサイズで１，２００円。ワインと共に、できたて熱々のとこ

ろをまずは味わいたい。同店が提案する、“１つの料理をみんなで食べる”スタイルにならい、親しい人と仲良く取り分けて食べて。

６年前から料理を任されているシェフ・西

岡克敏さんは、料理人歴２０年以上。はこ

だてイカマイスターでもあり、ランチタイム

のみ提供する「はこだてがごめ飯」（８５０

円）は道南の名産品をふんだんに使用し

たシェフ自信作。

あ
の
店
の
こ
の
一
品
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ｓｌｅｅｋｈａｋｏｄａｔｅｃｕｉｓｉｎｅ（スリーク・ハコダテ・クイズン）の

ミスター
ドーナツ●

湯川町↑

丸井
今井
●●時計台ビル

行啓通
北洋銀行●←美原

シネマ●
アイリス　　



NEWOPEN

　“ 活もの・ボリューム・低価格 ”が揃った

海鮮居酒屋。東京で１５年のキャリアをもつ板

前が、華麗な包丁さばきで地物の旬の魚介を

提供する。ランチは５００円からあり、「刺身

定食」は小鉢、ご飯、あら汁付きで６８０円。

大漁旗が豪快な店内にはカウンター、テーブ

ル席、小上がりが揃っているので、１人でもグ

ループでの利用でも便利。

函館市花園町２８-２５
☎０１３８-５４-１５１５
１１：３０～１３：３０、１７：００～２３：３０
不定休　　Ｐ有り

生粋の板前による
新鮮！活もの刺身に舌鼓

居酒屋　 函館市花園町

海初代

　毎朝、市場から仕入れる地物の魚介類を使っ

た炭火焼や刺身、寿しをメインに串物から一

品料理まで多彩な居酒屋メニューを提供。特

にホッケ料理や自家製〆鯖がおすすめで「地

元の方に気軽に利用してほしい」と熟練の板前

が腕を振るう。店内はカウンターのほか、テー

ブルＢＯＸ席と座敷もあり。宴会の予約も受け

付け中で最大４０人まで対応する。

函館市松風町１０‐３
☎０１３８-２６-８０８０
１６：３０～２３：００
無休　　Ｐ有り（４，０００円以上で無料）

旬の魚介類を気軽に堪能
大人がくつろげる店

居酒屋 函館市松風町

みず木
函館 浜の大衆居酒屋
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●ケンタッキー 大森町→

↑大縄町

棒二森屋

↓函館山

ワコー マルハン

●
サテライト
松風

グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト

国
道
５
号
線

高
砂
通

↑万代町
花園眼科

産業道路
←美原

スーパー魚長
夢のびっくり市場

湯川町→

↓深堀町
サッポロ
ドラッグストアー

　函館市本町で親しまれていたカレー店

「ラージモリタ」の味が復活！本格派インドカ

レーとオリジナル日本カレー、全３２種のカ

レーを提供。おすすめは「ラムズイヤーチキ

ンカレー」（９００円）で、ランチは９００円～。

ベビーベッドなどもあり、子ども連れでも安

心して食事ができる。今なら「函楽を見た」

でソフトドリンク１杯をサービス中！

函館市中島町３８-１１
☎０１３８-７６-６６１２
１１：００～２３：００（ランチタイムは１４：００まで）
月曜、第３日曜定休　Ｐ有り

カレー好きにはたまらない
名店の味を受け継いだ店

カレー 函館市中島町

ＬＡＭＢ
，
ＳＥＡＲ

インディアンカレー＆ガーデンカフェ

（ラムズイヤー）

テーオーデパート

本町→

←八幡通
アルペン

パボッツ函館
トヨタカローラ●
函館

きこうえん●

マリエール函館
高砂通

教
育
大
通



　白木の梁を生かしたポップな店内には、常

時約１５種類のケーキを用意。定番の「ショー

トケーキ」（３４０円）は、きめの細かいス

ポンジが特徴で、フランス菓子の基本を守り

ながら、日本人好みの味や食感になるよう研

究を重ねた自慢の一品。オレンジやイエロー

グリーン、レッドなどカラフルなケーキ箱に

入れてくれるので、手土産などにもおすすめ。

七飯町本町８-１７-１７
☎０１３８-８４-８４１４
１０：００～１３：００、１４：００～１８：３０
金曜定休　Ｐ有り

風光明媚な丘で生まれた
本格派のフランス菓子

洋菓子 七飯町本町

ｑｕａｔｒｅ　ｓａｉｓｏｎ
Ｄ’ｅｕｘ　Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ-Ｃａｆｅ

（四季の洋菓子　キャトルセゾン）
（エビス）

↑森町 大沼↑

↓函館市

七飯
郵便局
●

●
七飯中学校

七飯変電所●

●七飯町役場

　　●
ななえ
新病院

←北斗市

スーパー
魚長●

●七飯町
　　ファミリー
　　スポーツセンター

田
園
通

国
道
５
号
線

函
館
新
道

クロマグロ専門工房
鮪斗ｙｕ‐ｔｏ

　毎日解体する絶品の生マグロを販売。純国

産のほか函館では希少な最高級アイルランド

産のクロマグロ（本マグロ）を取り扱う。価

格は純国産冷凍クロマグロの赤身が１００ｇ

６００円、中トロが同７８０円、大トロが同

９８０円、業務用にも対応する。「函楽を見た」

と言い、２，０００円以上買い上げ先着１００人

に、あんきも２５０ｇ１袋をプレゼント。

店内で毎日解体
生の本マグロを自宅で味わおう

マグロ専門店 函館市中島町

函館市中島町１３‐２２（中島廉売内）
☎０１３８‐５１‐１７２６
９：００～１８：００
日曜・祝日定休　Ｐ有り

亀
田
川

マエダ
薬局
●

中島廉売内

本町↑

↓ 千歳町

函館
信用金庫●

ｅｂｉｓｕ

　十字街・銀座通にあった「ＥＢＩＳＵ」が大

町に移転し、テーブル２卓とカウンターの小さ

なキッチンバーにリニューアル。人気の「オム

ライス」や「ポークジンジャーライス」などの

和洋食から、ナンプラー使用の「ニラしめじも

やし炒めライス」（各７３５円）などの多国籍料

理まで多彩な料理を夜遅くまで楽しめ、テイク

アウトもＯＫ。ビール、ハイボールは各５００円。

夜遅くまでゆっくりできる
路地裏の小さなご飯屋さん

キッチンバー　 函館市大町
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函館市大町３-１６ 大町改良住宅１Ｆ
☎０１３８-２３-７０５９
平日２０：００～翌２：００、日曜１１：００～２３：００
無休

　大町
●郵便局

弥生坂消化器内科
クリニック●

ツルハ
ドラッグ

弥生小学校↑旧函館区公会堂

←十字街

基
坂

大町電停
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文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　写真：国仙　知佳子　

今日も一日お疲れさま―。
仕事を終えた後に喉を潤すお酒と美味しい料理
気兼ねなく過ごせる馴染みの店でのひと時が
明日へのエネルギーをチャージしてくれるはず
そんな働く女性行きつけの和み空間をご案内！

働く女性が選ぶ
おすすめしたい
行きつけ店

特集



　

昨
年
５
周
年
を
迎
え
た
「
焼
酎
Ｂ
Ａ
Ｒ　

Ｏ
ｇ

ｇ
ｉ
」。
オ
ー
ナ
ー
の
浜
田
純
子
さ
ん
と
宮
崎
出
身

の
蓑
伸
一
さ
ん
が
２
人
で
営
む
。
１
０
０
種
類
以

上
あ
る
本
格
焼
酎
は
す
べ
て
宮
崎
県
産
。
函
館
で

は
ほ
か
に
な
い
貴
重
な
限
定
品
も
揃
え
、
焼
酎

フ
ァ
ン
が
足
繁
く
通
う
。

　

オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な
く
友
人
と
訪
れ
た
藤
本

さ
ん
。
浜
田
さ
ん
が
同
じ
旧
函
館
東
高
校
出
身

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、会
っ
て
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、

そ
れ
か
ら
月
に
２
〜
３
回
の
ペ
ー
ス
で
行
く
よ
う

に
。
女
性
ひ
と
り
で
も
入
り
や
す
い
安
心
感
が
あ

り
「
人
に
紹
介
で
き
る
店
」
と
太
鼓
判
。
会
合

や
打
ち
上
げ
な
ど
の
宴
席
後
に
、
ふ
ら
り
と
立

ち
寄
る
こ
と
も
多
い
。
元
々
、
お
酒
に
は
弱
か
っ

た
藤
本
さ
ん
。
一
番
最
初
に
薦
め
ら
れ
た
芋
焼

酎
「
日
向
あ
く
が
れ
」
を
飲
ん
だ
瞬
間
、「
初
め

て
焼
酎
を
お
い
し
い
と
思
っ
た
」
と
振
り
返
り
、

今
で
は
様
々
な
銘
柄
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
ま
た
、「
気

を
使
わ
ず
に
洒
落
た
お
い
し
い
料
理
が
味
わ
え

る
」
と
、
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
創
作
料
理
も
、

お
目
当
て
の
一
つ
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
が
メ
イ
ン
な
の
で
、
知
ら
な
い
客

同
士
が
気
軽
に
会
話
で
き
る
雰
囲
気
も
お
気
に
入

り
。「
２
人
の
気
さ
く
な
人
柄
が
あ
る
か
ら
。
年

代
や
職
業
に
関
係
な
く
、
色
々
な
人
と
仲
良
く
な

れ
る
の
が
楽
し
い
」。
お
酒
、
料
理
、
空
間…

多

忙
な
日
々
の
中
で
、
フ
ッ
と
心
を
解
放
し
て
く
れ

る
貴
重
な
店
だ
。

料理は宮崎名物「チキン南

蛮」（８００円）のほか、グラタン

やサラダなど日替わりで７品と

軽いつまみ類を用意。量を調

整してくれるので、ひとり客に

は嬉しい。食材があればリクエ

ストにも応えてくれる。ゆった

りとしたカウンター７席の奥に

は６席の小上がりを備え、宴会

の予約も受け付ける。ライトダ

ウンされた店内にはボサノバ

が心地良く流れ、大人が腰を

落ち着けてゆっくり飲める居

心地の良さが漂う。

函館市本町２５‐１３
五稜郭ビル５Ｆ
☎０１３８‐５３‐１２１６
１９：００～翌１：００
日曜定休
（日・月曜連休の場合は
　月曜休み）

焼酎ＢＡＲＯｇｇｉ（オッジ）

人との触れ合いも魅力
焼酎のおいしさに気付かせてくれた店　

●藤本　恭子さん　［有限会社オフィスＫ　代表］

●プロフィール
函館市出身。地元銀行を退職
し、２８年前、個人で司会業を
開始。平成２年に「有限会社オ
フィスＫ」を設立。アナウン
サー・セミナー講師として司会
のほか、テレビリポーターや
パーソナリティーとしても活躍。
キャリア・カウンセラーなど多
彩な資格を生かした独自のセ
ミナーが好評。講演・講師活動
や特定労働派遣など精力的に
事業展開する。２２年前から続
くＳＴＶラジオ「函館発！恭子の
スーパーステーション」が４月か
ら念願の全道放送に。道南の
情報を全道に発信することで
「地域の活性化に役立てたい」
と意気込む。

●丸井
　　今井

●野村
　　證券

五稜郭ビル５Ｆ

美原↑

函館山↓

　　　　→
湯川町

行
啓
通

←宮前町
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西
部
地
区
の
街
並
み
に
溶
け
込
む
独
特
の
様
式

美
を
持
つ
歴
史
的
建
造
物
の
「
バ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン 

ラ
・
コ
ン
チ
ャ
」。
和
洋
折
衷
の
レ
ト
ロ
モ
ダ
ン

な
建
物
に
入
る
と
、
高
く
開
放
的
な
天
井
に
は
熟

成
さ
れ
た
生
ハ
ム
が
並
び
、
フ
ラ
メ
ン
コ
な
ど
ス

ペ
イ
ン
の
音
楽
が
流
れ
る
店
内
は
一
変
し
て
異
国

の
趣
。
道
産
食
材
で
作
る
ス
ペ
イ
ン
料
理
は
ア
ラ

カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
し
、
軽
い
お
つ
ま
み
か

ら
コ
ー
ス
料
理
ま
で
そ
の
時
々
で
異
な
る
楽
し
み

方
が
で
き
る
。

　

永
倉
さ
ん
は
オ
ー
ナ
ー
の
深
谷
宏
治
さ
ん
と
函

館
ス
ペ
イ
ン
倶
楽
部
を
通
じ
て
親
交
が
あ
り
、
７

年
前
の
オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
来
店
す
る
。「
遅
く

ま
で
開
い
て
い
て
、
軽
く
つ
ま
め
る
の
が
い
い
」

と
仕
事
の
後
に
１
人
で
来
る
こ
と
が
多
い
。
店
は

メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
、
個
室
、
ス
ペ
イ
ン
の
バ
ル

に
な
ら
っ
た
立
ち
飲
み
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
３
つ
の

空
間
で
構
成
さ
れ
る
が
、
主
に
過
ご
す
の
は
カ
ウ

ン
タ
ー
。
ニ
シ
ン
の
酢
漬
け
や
ク
ロ
ケ
ッ
タ
（
コ

ロ
ッ
ケ
）
な
ど
の
ピ
ン
チ
ョ
ス
、
函
館
で
扱
う
店

が
少
な
い
と
い
う
「
ヘ
レ
ス
（
シ
ェ
リ
ー
）
酒
」

を
味
わ
う
。
そ
し
て
研
修
等
で
ス
ペ
イ
ン
を
訪
れ

る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
現
地
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ

た
り
、
時
に
は
居
合
わ
せ
た
客
と
交
流
の
時
間
を

愉
し
ん
だ
り…

。「
フ
ラ
メ
ン
コ
音
楽
が
耳
に
心

地
良
く
、
ス
ペ
イ
ン
的
な
空
間
に
身
を
置
く
と
安

心
す
る
」。
函
館
に
い
な
が
ら
ス
ペ
イ
ン
の
風
を

感
じ
ら
れ
る
空
間
だ
。

函館市松陰町のスペイン料理店

「レストラン バスク」の姉妹店で、

料理は近海の魚介類、旬の野菜

やキノコなどを取り入れたアラカ

ルトが豊富。黒板には本日のおす

すめメニューが並ぶ。「ブラウン

マッシュルームのアヒージョ（ニン

ニクオイル煮）」（９００円）などニン

ニクを使用したメニューをはじめ、

スペインのおつまみ「ピンチョス」

も充実。ニシンの酢漬け、甘エビ

のコロッケ、タラ入りのスペイン風

オムレツは定番で「ピンチョス３種

盛り」（６００円）も揃える。１軒目に

“軽く一杯”を愉しむ店でもある。

函館市末広町１４-６
☎０１３８-２７-２１８１
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
※日曜は２３：００
　　（２２：３０Ｌ．Ｏ）まで
月曜定休　Ｐ有り

●プロフィール
江別市出身。東京外国語大学外国語学部スペイン語学科在学中にフラメン
コを始め、就職先の旅行代理店時代に赴任した函館でサークルを結成後、
平成５年に教室「フラメンコ・ロルカ」を開校し、来年２０周年を迎える。現在は
札幌校と２校体制で生徒は５歳～７０歳代までおり、健康増進から本物志向ま
で幅広い。フラメンコの魅力は「人間の本能で感じ生命力を振り絞って生み
出す芸術であり、歌い手、踊り手、ギターらによる“協力の芸術”」とさらなる普
及に向け、教室や公演等を通じフラメンコを楽しむ機会づくりに励む。

バルレストランラ・コンチャ

スペインを感じながら
心地良い時間を過ごせる空間
●永倉　麻貴さん　［フラメンコ・ロルカ 代表］

二十間坂 大三坂

赤レンガ倉庫群●

●
西
波
止
場
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駒
場
町
の
電
車
通
り
沿
い
で
、
ひ
っ
そ
り
と
営

業
す
る
「
ご
ん
平
」。
看
板
と
提
灯
の
灯
り
だ
け

が
目
印
の
小
さ
な
居
酒
屋
だ
。
マ
マ
の
佐
藤
み
つ

子
さ
ん
が
前
の
マ
ス
タ
ー
か
ら
店
を
引
き
継
い
で

１４
年
。
鍋
物
や
煮
物
、
焼
き
物
な
ど
家
庭
的
な
料

理
を
提
供
す
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
で
、
ひ
と
り

客
か
ら
団
体
ま
で
近
所
に
住
む
な
じ
み
客
の
憩
い

の
場
と
な
っ
て
い
る
。

　

長
倉
さ
ん
が
知
り
合
い
に
連
れ
ら
れ
、
こ
の
店

に
最
初
に
訪
れ
た
の
は
３
年
前
。
以
来
、
自
宅
か

ら
近
い
こ
と
も
あ
り
、今
で
は
す
っ
か
り
常
連
に
。

仕
事
で
疲
れ
て
い
る
時
、
一
区
切
り
着
い
た
時
な

ど
、「
気
取
ら
ず
に
飲
め
る
」
の
で
友
人
と
２
人

で
利
用
す
る
こ
と
が
多
い
。
長
倉
さ
ん
に
と
っ
て

一
番
の
魅
力
は
１
人
で
店
を
切
り
盛
り
す
る
マ
マ

と
の
お
し
ゃ
べ
り
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
仕
事
を
こ

な
す
姿
と
言
葉
、
さ
り
げ
な
い
気
遣
い
に
は
同
じ

経
営
者
・
サ
ー
ビ
ス
業
と
し
て
教
わ
る
こ
と
が
多

く
、「
マ
マ
は
仕
事
、
人
生
の
先
輩
。
良
い
気
持

ち
に
な
り
な
が
ら
、
勉
強
さ
せ
て
く
れ
る
」
と
尊

敬
。「
本
音
で
語
っ
て
、
す
っ
き
り
発
散
し
て
帰

れ
る
場
所
」。
仕
事
中
と
は
違
う
日
常
の
素
直
な

感
情
が
出
せ
る
と
い
う
。

　

飲
ん
で
、
食
べ
て
、
歌
っ
て…

飾
ら
な
い
庶
民

的
な
雰
囲
気
と
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
料
理
に
誰
も
が

心
か
ら
く
つ
ろ
ぎ
、
自
然
と
笑
顔
に
。
行
く
た
び

に
「
ま
た
頑
張
ろ
う
」
と
思
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

与
え
て
く
れ
る
。

この日のお通し「おでん」と、おす

すめの「ホルモン鍋」（７００円）。

お通しは酒のつまみとして一皿

でも十分満足できる量で毎日提

供。メニューは定番料理のほか、

仕入れに合わせて用意するため

季節によって変わる。昭和の風

情が漂う店内は広いカウンター

の後ろに小上がりがあり、さらに

奥には２０～３０人の宴会にも対

応する大部屋がある。カラオケ

も備え、おしゃべり、歌と自由な

時間を過ごせる。

函館市駒場町８‐１０
☎０１３８‐３２‐９５５２
１８：００～２４：００
月曜定休
Ｐ有り（１台）

●プロフィール
函館市出身。カフェやケーキ店
で経験を積み、２００６年、函館
市深堀町で母親が営んでいた
商店を改装し夢だった自分の
店「カフェ・ショコラ」を開店。接
客から商品開発、営業、経理ま
で仕事は多岐に渡り、忙しい
日々を送る。“癒しと幸せの時
間”をコンセプトにした店内は
居心地が良く女性客が大半。
ケーキは販売も行い２年前に発
売した動物ロールや似顔絵
ケーキがヒット。「全国に函館の
良さをもっと広めたい」と通販
や物産展にも力を入れ、全国
にもファンを増やしている。

ごん平

ママとのおしゃべりが何より楽しい
自分が素直になれる場所
●長倉　桂子さん　［パティスリー Cafe Chocolat　オーナー］

グルメシティ
深堀店● 湯川町→

↑花園町

←
本
町

↓陸上自衛隊

ライオンズ●
マンション
深堀町

●
村井
歯科
医院

カフェショコラ
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静
か
な
住
宅
街
に
佇
む
「
宅
呑
み　

う
た
家
」

は
〝
気
軽
に
楽
し
く
ラ
ン
チ
と
晩
ご
飯
を
〞
を

テ
ー
マ
に
、３
年
前「
ラ
ン
チ
＆
ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー

　

唄
屋
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
。
一
昨
年
に
は
よ
り

親
し
み
や
す
い
店
に
な
る
よ
う
に
と
、
店
名
も
新

た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
。〝
宅
呑
み
〞
と
い
う

名
前
の
通
り
、
店
内
は
女
性
一
人
客
か
ら
カ
ッ
プ

ル
、
マ
マ
会
ま
で
、
誰
で
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る

大
ら
か
な
空
気
に
包
ま
れ
て
い
る
。

　

伊
藤
さ
ん
も
そ
ん
な
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
さ
に
惹

か
れ
た
一
人
。
友
人
の
紹
介
で
初
め
て
来
店
し

て
以
来
、
自
宅
が
近
い
こ
と
も
あ
り
た
び
た
び

訪
れ
て
い
る
行
き
付
け
の
一
軒
だ
。
会
社
の
代

表
と
し
て
、
営
業
か
ら
設
計
、
施
工
管
理
ま
で

家
を
建
て
る
全
て
に
関
わ
る
日
々
は
、
ま
さ
に

多
忙
。
そ
れ
で
も
、「
毎
日
本
当
に
楽
し
く
て
し
ょ

う
が
な
い
」
と
瞳
を
輝
か
せ
る
。「
と
に
か
く
人

と
関
わ
る
こ
と
、
地
元
で
あ
る
函
館
が
好
き
で

し
ょ
う
が
な
い
ん
で
す
」
と
伊
藤
さ
ん
。
公
私

を
問
わ
ず
外
食
す
る
機
会
も
多
く
、
函
館
市
内

で
知
ら
な
い
店
は
な
い
ほ
ど
。
こ
の
店
で
も
、

よ
く
飲
む
と
い
う
芋
焼
酎
の
つ
ま
み
は
も
っ
ぱ

ら
人
と
の
会
話
。
気
さ
く
な
語
り
口
で
場
を
和

ま
せ
る
マ
マ
の
橋
渡
し
も
相
ま
っ
て
、
カ
ウ
ン

タ
ー
は
い
つ
も
陽
気
な
ム
ー
ド
で
溢
れ
る
。
人

と
、
お
酒
と
、
料
理
と…

人
と
人
と
が
自
然
に

繋
が
る
、
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
こ
こ
に

あ
る
。

照明を落とした南国風の店内に

は、２畳ほどの個室キッズスペース

も。調理はマスター・附田庸平さ

んが担当し、接客に当たるのは主

にママ・寿生(かずみ)さん。２人は

「唄屋」の名前で活躍するバンド

仲間でもある。看板メニュー「串

鶏」は“塩とタレ以外の焼き鳥が

あってもいいのでは”という発想

から生まれた一品。伊藤さんは特

に「マスタードの香草パン粉」（２本

４００円）がお気に入り。写真は「ゆ

ずコショウ」（同３２０円）と「アンチョ

ビシーザー」（同３５０円）。

産業道路
↑渡島総合
　振興局

●サンクス

●ハコモク

●亀田中学校

←函館新道

すずき
小児科●

函館市富岡町３-３９-１９
☎０１３８-８７-０７３９
１２：００～１４：００（土曜のみ）
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り

●プロフィール
函館市出身。子どもの頃から
の夢が “経営者になること”。
独学で二級建築士の資格を
取得後、２７歳の若さで住宅の
設計、建設を手掛ける「ウッド
工房」（函館市東山）を立ち上
げた。創業から１２年を経た現
在、社員３人と共にユニバーサ
ルデザインを取り入れた木の
ぬくもり溢れる家を提案。工
事も下請けには出さず全て自
社でまかなう。コンセプトは
“全ての人が快適に暮らせる
家”。現在、３児の母として育
児にも奮闘中。水回りなどの
主婦の動線の良さ、子育てし
やすい設計には定評がある。

宅呑みうた家

隣り合った人とすぐ会話が生まれる
あたたかい雰囲気が大好き

●伊藤　友美さん　［有限会社 ウッド工房代表］
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大
門
に
店
を
構
え
て
４３
年
の
「
大
門　

福
寿

し
」。
ネ
タ
は
毎
日
市
場
や
漁
港
に
足
を
運
び
厳

選
し
た
新
鮮
な
食
材
ば
か
り
。
函
館
近
海
の
ネ
タ

を
使
っ
た
寿
司
を
手
頃
な
値
段
で
食
べ
ら
れ
る

と
、
地
元
客
か
ら
観
光
客
ま
で
多
く
の
客
で
賑

わ
っ
て
い
る
。

　

竹
田
さ
ん
と
２
代
目
の
長
谷
川
憲
さ
ん
、
２
人

の
父
は
共
に
同
級
生
同
士
。
家
族
ぐ
る
み
の
付
き

合
い
同
然
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
父
の
背
中
を
見
て
育

ち
、
同
じ
道
に
進
ん
だ
と
い
う
共
通
点
も
あ
り
、

話
の
種
は
尽
き
な
い
。
ネ
タ
ケ
ー
ス
に
は
自
社
の

主
力
商
品
で
あ
る
道
南
産
エ
ゾ
ア
ワ
ビ
が
並
び
、

そ
の
品
質
は
大
将
の
お
墨
付
き
。
公
私
の
縁
が

あ
っ
て
、
月
に
一
度
は
足
を
運
ぶ
。

　

一
押
し
は
ア
ワ
ビ
の
刺
身
に
始
ま
り
、
函
館

湾
で
獲
れ
た
「
穴
子
」
や
、
大
き
な
エ
ビ
と
ウ

ニ
の
組
み
合
わ
せ
が
贅
沢
な
「
エ
ビ
の
う
に
焼

き
」。
締
め
に
は
、
シ
メ
サ
バ
、
シ
ソ
、
ガ
リ
の

酸
味
が
爽
や
か
な
「
サ
バ
巻
き
」
を
注
文
し
て

終
わ
る
の
が
竹
田
さ
ん
の
ス
タ
イ
ル
。「
商
談
の

場
と
し
て
お
邪
魔
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
」
と

話
す
。
大
切
な
取
引
は
、
味
や
店
の
雰
囲
気
な

ど
〝
こ
の
店
な
ら
安
心
〞
と
思
え
る
場
所
を
選

び
た
い
も
の
。
職
人
技
が
生
み
だ
す
料
理
と
、

大
将
の
明
る
い
人
柄
。
普
段
使
い
か
ら
も
て
な

し
の
場
ま
で
ど
ん
な
時
に
も
自
信
を
も
っ
て
お

す
す
め
で
き
る
店
は
、
無
く
て
は
な
ら
な
い
一

軒
に
違
い
な
い
。

右下写真奥が「サバ巻き」（１本４

切れ３００円）。もともとは賄い飯

だったが、たまたま常連客にサー

ビスで出したところ好評で、ファ

ンが多い人気の一品。父子２人

の職人の技を真近に見られる１

階のカウンター席のほか、２階に

は最大４０人まで収容できる個

室もある。期間限定の銘柄を含

めて、地酒は常時１０種類程を用

意。大将おすすめの「ウニの柳川

鍋」（１，０００円）や「ホッキ貝のバ

ター焼き」（７００円）などの一品料

理と共に、しっとりと過ごしたい。

函館市松風町１５-２
☎０１３８-２２-８０２８
１６：００～２２：００
日曜定休　Ｐ有り

●プロフィール
砂原町出身。函館市石川町で、
アワビとナマコ専門の卸会社
「Ｍ・Ｔ　ＳＥＡＦＯＯＤＳ　Ｃｏｍｐａｎ
ｙ」を経営。取り扱うのは道南
や青森産のみ。中国料理で高
級食材の代表的存在である
ナマコは近年需要が高まって
おり、中国との取引も積極的
に行っている。所長を務める
エステサロン「ＰＯＬＡエステイ
ンプライム」では、エステティ
シャンとしても活躍。プライ
ベートでは３児の母でもある。

大門　福寿し

長い付き合いだからこそ
全てを任せていられる
●竹田　雅美さん　［Ｍ・Ｔ　ＳＥＡＦＯＯＤＳ　Ｃｏｍｐａｎｙ代表］

●ツルハ
ドラッグ

←函館駅

宝来町↓

↑本町セブン●
イレブン

松風町
電停

●シネマ
　太陽

●スーパー
ホテル函館
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国
道
５
号
沿
い
に
佇
む
重
厚
感
た
っ
ぷ
り
の
蔵
造

り
の
店
は
そ
の
名
も
「
や
き
と
り
Ｂ
Ａ
Ｒ　
蔵
」。

木
の
引
き
戸
を
開
け
て
中
へ
入
る
と
、
シ
ッ
ク
な

色
づ
か
い
の
内
装
、
そ
こ
に
浮
か
び
上
が
る
よ
う

に
深
紅
の
紅
葉
の
飾
り
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、

ひ
と
際
大
人
の
ム
ー
ド
を
漂
わ
せ
る
。「
初
め
は

入
り
づ
ら
い
感
じ
が
し
た
け
れ
ど
、
入
っ
て
み
る

と
落
ち
着
い
た
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
で
、
マ
ス

タ
ー
の
素
朴
な
笑
顔
も
素
敵
」
と
常
連
客
の
稲
垣

さ
ん
。
初
め
て
店
を
訪
れ
た
の
は
３
年
前
。
女
性

経
営
者
仲
間
に
連
れ
て
来
て
も
ら
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
た
び
た
び
仲
間
や
社
員
と
訪
れ

る
よ
う
に
。
仕
事
を
終
え
た
後
、
制
服
の
ま
ま

店
を
訪
れ
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
最
初
に
よ
く
冷
え

た
ビ
ー
ル
を
１
杯…

こ
れ
が
お
決
ま
り
の
パ

タ
ー
ン
。
同
店
は
炭
火
焼
き
鳥
を
メ
イ
ン
に
、

刺
身
、
煮
物
や
焼
物
な
ど
の
一
品
料
理
、
鍋
な

ど
も
あ
り
、
価
格
は
３
０
０
〜
４
０
０
円
台
を
中

心
と
し
た
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
店
と
い
う
点
も
お
気

に
入
り
。稲
垣
さ
ん
が
必
ず
注
文
す
る
の
は「
マ
ー

ボ
ー
豆
腐
」
で
、
い
つ
も
辛
め
の
味
付
け
に
し
て

も
ら
い
、
最
初
に
ビ
ー
ル
で
喉
を
潤
す
。
そ
し
て

焼
酎
や
日
本
酒
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
と
進
み
、
い
つ
の

間
に
か
夜
も
更
け
る
。「
美
味
し
い
料
理
と
楽
し

い
お
酒
が
何
よ
り
も
私
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
ん

で
す
」
と
、
つ
い
つ
い
長
居
し
て
深
夜
を
過
ぎ
て

し
ま
う
の
は
御
愛
嬌
。
明
日
へ
の
活
力
を
充
電
す

る
〝
秘
密
基
地
〞
だ
か
ら
。

横尾孝志代表が夫婦で営む店

は今年７月で開店５周年を迎え

る。カウンターでは横尾代表と常

連客の楽しい会話が繰り広げら

れ、終始和やかなムード。２４：００

閉店だが、「お客さんがいる限り

開けています」と良心的だ。稲垣

さんが「家庭ではまねできない」

とおすすめする「マーボー豆腐」

（４８０円）は豆鼓（トーチー）という

大豆を発酵させた調味料を使用

したプロならではの味。店内には

テーブル席もあり、宴会プラン、

飲み放題も用意し、１人でもグ

ループでも使い勝手の良い一軒。

セブン
イレブン●

北斗市↑

本町↓

国道
５号線

北洋●
銀行　●

万代
交番

万代
郵便局
●

函
館
駅
←

●
北
ガ
ス

函館市万代町１４-２９
☎０１３８-４０-２００６
１８：００～２４：００
日曜定休　Ｐ有り

●プロフィール
函館市出身。高校卒業後、
森永乳業に１９年間勤務。当
初、事務員として就職した
が、自ら志願して営業職と
なって函館と札幌の営業所
で経験を積み、現事業の礎
を築く。起業の夢をかなえ、
平成１９年4月に森永乳業の
宅配専用製品を主とする乳
製品の宅配業、食品卸業の
「ＡＬＩＶＥ株式会社」を七飯
町大川に設立。従業員５人
とともに自らも函館市、北斗
市、七飯町を中心に個人宅
や企業を回り、宅配業務を
担う。今後は「いろいろな人
の知恵を借りながら函館ら
しい商品の開発をしてみた
い」と目標を掲げる。

やきとりＢＡＲ　蔵

「明日また頑張ろう」
そう思える楽しいお酒が飲める店
●稲垣　明美さん　［ＡＬＩＶＥ株式会社 代表取締役］

アライブ
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２
０
０
９
年
、石
川
町
の
住
宅
街
に
オ
ー
プ
ン
、

女
性
客
を
中
心
に
人
気
を
集
め
る
「
焼
肉
・
韓
国

家
庭
料
理　

あ
ん
じ
ゅ
」。
鮮
度
抜
群
の
肉
や
豊

富
な
韓
国
家
庭
料
理
を
揃
え
、
本
場
の
味
を
求
め

て
遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
客
も
珍
し
く
な
い
。

　

２
年
程
前
、
常
連
だ
っ
た
友
人
に
誘
わ
れ
初
め

て
来
店
し
、
色
々
な
焼
肉
店
に
行
っ
た
が
「
こ
の

お
店
を
知
っ
て
か
ら
、
焼
肉
と
言
え
ば
こ
こ
」
と

す
す
め
る
西
俣
さ
ん
。
中
学
生
の
息
子
さ
ん
や
友

人
家
族
と
の
会
食
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
利
用
す

る
。
大
好
き
な
お
酒
を
心
お
き
な
く
飲
む
た
め
仕

事
の
休
み
の
前
日
に
行
く
の
が
定
番
。
ホ
ー
ル
を

仕
切
る
桜
井
店
主
の
妻
・
夕
佳
さ
ん
の
「
か
ゆ
い

所
に
手
が
届
く
」
気
配
り
も
心
地
良
く
、
ゆ
っ
く

り
と
お
酒
と
料
理
が
味
わ
え
る
雰
囲
気
な
の
で
、

一
軒
で
十
分
満
た
さ
れ
る
。

　

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も
「
ト
ン
足
」
が
大
の

お
気
に
入
り
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
栄
養

豊
富
な
一
品
で
、「
体
が
疲
れ
て
い
る
時
、
無
性
に

食
べ
た
く
な
る
」と
、「
さ
く
ら
肉
の
ユ
ッ
ケ（
馬
肉
）」

や
「
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
」
と
と
も
に
必
ず
注
文
。
韓

国
酒
「
か
め
出
し
マ
ッ
コ
リ
」
と
の
相
性
も
良
く
、

ど
ん
ど
ん
お
酒
が
進
む
。
ま
た
、
オ
シ
ャ
レ
な
器
や

色
鮮
や
か
な
盛
り
付
け
も
心
惹
か
れ
る
。「
次
の
日

は
肌
の
ツ
ヤ
も
違
い
ま
す
ね
」
と
微
笑
む
西
俣
さ
ん
。

心
と
体
を
癒
し
元
気
に
す
る
満
足
度
の
高
さ
が
女

性
の
気
持
ち
を
掴
む
の
だ
ろ
う
。

根強いファンが多い「トン足」（６８０円）は丁寧に仕込みをすることで臭みを取り、旨みが凝縮。タ

レは韓国酢味噌“チョジャン”と塩ダレから選べる。「さくら肉のユッケ（馬肉）」（１人前１，１８０円）は

口当たりが良く、高タンパク、低カロリーとヘルシーなので女性に嬉しい。甘みと酸味のバランス

が抜群の「マッコリ」（かめ出し１８００円、グラス４８０円）もぜひ味わってほしい。店内は個室風の造

りで、周りを気にせず過ごせるので、誕生日や記念日など、“大切な日”の利用も多い。

函館市石川町３４９‐２６
☎０１３８‐４６‐４６２９
１８：００～２３：００
（土・日曜、祝日は１７：００～２３：００）
木曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り（代行初乗り３ｋｍ
　　　　　　無料サービス実施中）

●プロフィール
函館市出身。遺愛女子高等学校英語科を卒業
後、横浜市の英語の専門学校に進学。８年間、大
手英会話スクールのマネージャーとして勤務。そ
の経験を生かし、２０１１年、「株式会社丸証」の
英会話部門として、函館市大手町の「アクティブ
テニスアカデミー」２階に「アクティブ英会話」を
開設。“新しい発想の英会話スクール”を目指
し、経験豊かな外国人講師とアットホームな雰
囲気が魅力。４月から美術を取り入れた「英語で
アートクラス」を新設する。また、スクール運営と
並行し同社の取締役マネージャーも務め、金券・
旅行部門の業務もこなす。

焼肉・韓国家庭料理あんじゅ

楽しいお酒とスタミナ料理で
心も体も元気に
●西俣　とも子さん　［アクティブ英会話　代表］

●トイザらス

●石川公園

↓美原

西松屋
　　　　●

産
業
道
路

↑国道５号線 函館新道

●
ローソン
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美食倶楽部

　とんき全店の中で大門店のみ提供している“串揚げ”。厳選した食
材を使い、薄い衣で包み揚げたヘルシーな味わい。すり鉢に入った
胡麻とソースに付けて食す。おすすめの「こだわり海鮮串揚げセット」
は、串揚げ（カニ、エビ、サーモン、白身魚、ホタテ、イカ）、小鉢、生ビー
ルor日本酒1杯が付いて、１，２００円、単品串揚げは８５０円とお得感
満載。午後5時～閉店までの限定メニュー。

素材のうまみを
サクサクの衣で包みあげる

函館市松風町５-１３

　　　０１２０-２２-３９９８
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り　

とんき大門店
函館

薬局●
グリーンベルト

大門
東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店

こだわり海鮮串揚げ８５０円
写真小／カツサンド
　　　　　　　　（Ｓ）５８０円　（Ｗ）１，０５０円

　ひと足早い春の訪れを、美味しく堪能しませんか―？桜の花びらを模
した大根を散らすなど、見た目にも美しいお膳。若竹を使った「竹の子ご
飯」をはじめ、刺身や煮物、焼き物、手作りの桜アイスなど盛りだくさんな
内容。ランチタイムの数量限定メニューのため、予約がおすすめ。ほか、
切り口の美しい飾り巻き寿司をはじめ、旬の食材を使ったバラエティー
豊かな料理を詰めこんだ「彩り弁当」（3月限定、要2日前予約）もいかが？

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

見て楽しみ、食べて感じる春
美しいお膳が出来ました

寿々半
和食、しゃぶしゃぶ、すき焼

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

（すずはん） 

丸井
今井

四季膳 ～春まぢか～
１，８００円
（仕入れにより多少の内容変更あり、４月１４日迄）
写真小／彩り弁当　２，５００円

　オススメは、天然塩とハーブで漬けた、肉厚豚バラを香ばしく焼き上
げた「自家製塩豚の網焼き」（900円）、イタリア産の生ハムにタマネギ
入りのドレッシングをかけた「アボカドと生ハムのサラダ」（1,000円）、
アンチョビ・ニンニク・バージンオイルを生クリームで和えた「グリーンア
スパラのバーニャカウダ」（700円）。各種宴会は2,500円～楽しめるの
で、詳しくは気軽にお問い合わせを。

シェフ自慢の創作を
オシャレに味わう♪

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町

●サンクス

中央
病院

千代台町→

海の雫
（うみのしずく） 

調剤
薬局●

欧風居酒屋

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　全メニューをコースで提供し、ディナーコースは５，７７５円、８，４００
円、１０，５００円、ほか予算に合わせて対応可能。宴会コースは４，２００
円から用意し、全てのコースにプラス２，０００円で飲み放題を付ける
事ができる。全室個室なので気兼ねなく料理を堪能してみては。

季節の素材を巧みにアレンジ
和の空間で味わうフレンチ

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ラン チ１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２４年４月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ
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　春の行楽シーズン到来！歓送迎会やお祝い、お花見など色々な行
事で時間を気にせずゆっくり愉しみたいなら、オードブルでのホーム
パーティーがお勧め！大人も子どもも大好きなメニューをぎっしりと
詰め合わせ、大人気メニュー“大地の唐揚げ”も入りボリューム満点！
豪華オードブルで、気の合う仲間とアットホームなひとときを♪2～3
日前までの予約制で、予算や要望、お好みに応じて予約受付中！！

函館市美原４-１８-２４

☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜、祝日定休

大地
お惣菜

●渡島総合振興局
押しボタン式の信号機あり

渡島
信用金庫●

●スーパー
　　魚長

●ヤマダ
　　電機

赤川線

ホームパーティーなら
大地の特製オードブル♪

　ドーム状に揚げた春巻きの皮の中から、フワフワ玉子に包まれた“あん”
（エビチリ、五目、麻婆豆腐から選択）、食べてのお楽しみ“某人気メニュー”、
旨みたっぷりの炒飯が飛び出す、面白く美味しい一品。ネギとレタスのシャ
キシャキ食感が、爽やかなアクセント。ほか、まかない料理から誕生した
「ガッツリチキン飯」も、同店従業員の誰もが太鼓判を押すメニュー。甘酸っ
ぱい特製タレがジューシーなチキンと熱々ご飯にベストマッチ！

函館市山の手２-１８-１３
☎０１３８-３０-８７８７
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
毎月第１火曜定休　　Ｐ有り

花田料理長の遊び心満載！
楽しさと美味しさに大満足

頂狼飯店
中国料理

（ちょうろうはんてん） 

びっくり！オムドーム ９１８円
写真小／ガッツリチキン飯 ６８０円
※各メニュースープ付

カラオケ
まねきねこ●

　コープ
●さっぽろ

●
ファイブ
スター

湯川町→←
美原

産業道路

　ありそうでなかった“飯＆麺”メニューが登場！野菜をたっぷり使用し、
“あん”は和風だしのタレに店主決め手のラー油ダレが絶妙な旨さを演出！
厚みのある“ほっきのかき揚げ”をのせた「あんかけ飯麺ほっきかき揚げ
のせ」や「あんかけ天丼」（780円）もおすすめ！また、日頃の感謝を込めて
4/6（金）～8日（日）までオープン2周年記念を開催。「ほっきあんかけ
かき揚げ丼」「ほっきのかき揚げそば」を各500円のお得な料金で提供。

函館市陣川１０３-２６

☎０１３８-３１-００１５
１１：３０～２１：００
月曜定休
Ｐ有り

この“あんかけ”は
クセになることまちがいなし！

陣川

あんかけ飯麺　８８０円
写真小／

あんかけ飯麺
ほっきかき揚げのせ

１，２６０円

お食事処

陣川温泉
パーク
ゴルフ場

←四稜郭

サンクス●

　くせがなくさっぱりとして食べやすい福島県産ブランド鶏「伊達鶏」を備長
炭で焼き上げる。同店は東京・西麻布の焼き鳥店で修業した高野辰徳店主が
帰郷し、昨年８月にオープン。冷凍ものではなく生の状態で毎日直送し、店主
自らさばくため鮮度がよく、せせり（首）、背肝（腎臓）や腰軟骨など「特ねた」と
呼ばれる珍しい部位も提供できる。店内にはすし店のように鶏肉を陳列した
ネタケースが目の前にあるカウンター席のほか、くつろげる小上がりもある。

函館市湯川町１-２９-４

☎０１３８-８３-７２０２
１７：００～２３：００
（材料がなくなり次第閉店）
月曜・第３日曜定休　 Ｐ有り

鶏肉専門の焼き鳥店
福島県伊達鶏の炭火焼き鳥

とり辰
鳥焼

（とりしん） （じんかわ） 

写真小／かしわ １本１３０円
レバー １本１３０円

湯の川温泉

←深堀町

旭岡町↑

湯の川温泉
ホテル
雨宮館

函館
市民会館

　　　　　●
イチマス

旧陣川
温泉

大サイズ
５,０００円コース
※内容は一部変更
になる場合が
ございます。

写真は実際に販売した
商品です。

産
業
道
路



探
訪

麺
街
角

【
昭
和
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙 知佳子

鶏モモ肉、マイタケ、長ネ

ギ入りの温かいつけ汁で

いただく。「かしわセイロ」

（７３０円）は客のリクエスト

から生まれ た人 気メ

ニュー。店名の「三ぎく」は

毛利元就の「三本の矢」

から「三」を引用。「ぎく」

は「聞く」から派生し、「家

族の意見を聞きながらみ

んなで力を合わせて店を

やっていこう」という思い

が込められ、夫婦二人三

脚で店を営む。

「こだわりぬいた究極の坦々麺」（７８０円）は３種類の麺の中から、濃厚なスープに合う

中太ストレート麺を使用。好みで山椒を加えると風味がアップ。ほか、「こく味噌らーめ

ん」（７３０円）や手作りの「水餃子」（３個２２０円）、「焼きギョーザ」（５個３００円）、お昼のお

得なセットメニューがおすすめ。

　

昨
年
７
月
、
国
道
５
号
線
沿
い
に
オ
ー

プ
ン
し
た
「
ら
ー
め
ん
旭
」。
ラ
ー
メ
ン
店

で
１０
年
間
経
験
を
積
ん
だ
店
主
の
渡
辺
さ

ん
が
念
願
の
独
立
。「
楽
し
く
、
活
気
の
あ

る
店
に
し
た
い
」
と
言
い
、
い
つ
も
元
気

な
声
と
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
る
。
ラ
ー
メ

ン
は
豚
骨
の
こ
っ
て
り
系
と
鶏
ガ
ラ
の

こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
究
極
の
坦
々
麺

ら
ー
め
ん
　
旭

あ
っ
さ
り
系
の
２
種
類
の
ス
ー
プ
を

ベ
ー
ス
に
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。
豚
骨
ス
ー

プ
は
１０
時
間
以
上
強
火
で
炊
き
１
日
寝

か
せ
て
使
う
な
ど
、
手
を
抜
か
ず
丁
寧

な
仕
事
を
心
掛
け
る
。
坦
々
麺
は
今
年

１
月
か
ら
登
場
。
と
ろ
り
と
麺
に
絡
む

ス
ー
プ
は
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
を
ベ
ー
ス

に
自
家
製
ゴ
マ
ペ
ー
ス
ト
と
数
種
類
の

香
辛
料
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
配
合
。
ま
ろ

や
か
な
ゴ
マ
の
甘
み
と
と
も
に
、
ピ
リ
ッ

と
し
た
辛
み
が
後
を
追
い
食
欲
を
増
進
。

ク
セ
に
な
る
味
に
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
い
。

「
看
板
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
定
着
さ
せ
た

い
」
と
、
様
々
な
店
の
坦
々
麺
を
食
べ

歩
い
て
研
究
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
納
得

の
い
く
味
に
仕
上
げ
た
、
ま
さ
に
こ
だ

わ
り
の
一
杯
だ
。

　

官
公
庁
や
病
院
の
近
く
に
あ
り
、
そ
の
関

係
者
や
会
社
員
な
ど
で
賑
わ
う
「
そ
ば
処　

三
ぎ
く
」。
１３
年
前
に
函
館
市
内
の
蕎
麦
店

に
１８
年
勤
め
た
古
山
秀
雄
さ
ん
が
独
立
開
業

し
た
店
で
、
明
る
く
清
潔
感
あ
る
店
舗
は
１０

年
前
の
移
転
時
に
新
築
し
た
も
の
だ
。

　

蕎
麦
は
喉
越
し
の
良
い
更
科
粉
に
、
香

り
の
あ
る
挽
き
ぐ
る
み
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
自
家
製
麺
で
、
つ
る
り
と
し
た
食
感
が

特
徴
。
本
鰹
、
宗
田
鰹
、
ム
ロ
ア
ジ
な
ど

５
種
類
の
ダ
シ
に
、
つ
ぎ
足
し
で
寝
か
せ

た
「
か
え
し
」
を
用
い
、
ま
ろ
や
か
で
深

み
の
あ
る
つ
ゆ
に
仕
上
げ
る
。

　

３
年
程
前
に
登
場
し
た「
か
し
わ
セ
イ
ロ
」

は
、
元
々
「
か
も
セ
イ
ロ
そ
ば
」
を
鶏
肉
に

代
え
た
裏
メ
ニ
ュ
ー
。
鶏
肉
は
熱
湯
に
く
ぐ

ら
せ
て
あ
く
抜
き
し
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

を
加
え
る
こ
と
で
つ
ゆ
の
う
ま
味
を
ア
ッ

プ
。
か
つ
て
日
本
料
理
店
で
修
業
し
た
店
主

だ
け
に
、
仕
込
み
や
下
処
理
、
天
ぷ
ら
の
揚

げ
方
ま
で
随
所
に
和
の
技
法
を
利
か
せ
る
。

「
美
味
し
い
も
の
を
安
く
提
供
し
た
い
」。
そ

の
一
心
で
長
年
の
経
験
と
勘
を
生
か
し
、
店

の
新
た
な
歴
史
を
築
い
て
い
る
。

か
し
わ
セ
イ
ロそ

ば
処 

三
ぎ
く
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し
お
広
東

カ
ン
ト
リ
ー
カ
フ
ェ　
ト
マ
ト
デ
リ

　

低
化
学
肥
料
、
低
農
薬
の
野
菜
を
栽
培
す
る

「
駒
ケ
岳
フ
ァ
ー
ム
大
久
保
」
直
営
の
「
カ
ン
ト

リ
ー
カ
フ
ェ　
ト
マ
ト
デ
リ
」。
北
昭
和
小
学
校

へ
続
く
通
り
沿
い
の
ア
パ
ー
ト
の
１
階
で
、
代

表
の
大
久
保
由
紀
子
さ
ん
が
「
自
分
の
畑
で
収

穫
し
た
野
菜
を
美
味
し
く
味
わ
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
平
成
２１
年
に
開
業
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
。

　

ラ
ン
チ
の
み
の
営
業
で
、
森
町
駒
ケ
岳
の
農

場
か
ら
収
穫
し
た
季
節
の
野
菜
を
盛
り
込
ん
だ

メ
ニ
ュ
ー
が
中
心
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
可
能
な

惣
菜
を
は
じ
め
、
約
１
週
間
ご
と
に
内
容
が
変

わ
る
「
本
日
の
パ
ス
タ
」
や
ピ
ザ
、
セ
ッ
ト
の

サ
ラ
ダ
な
ど
で
新
鮮
な
野
菜
が
楽
し
め
る
。
一

部
の
メ
ニ
ュ
ー
は
サ
ラ
ダ
の
お
か
わ
り
自
由
で
、

自
家
製
「
た
ま
ね
ぎ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
な
ど
で

味
わ
え
る
。

　
「
野
菜
の
持
ち
味
を
生
か
し
た
優
し
い
味
付
け

で
、
カ
ロ
リ
ー
セ
ー
ブ
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
て
い
ま
す
」
と
大
久
保
代
表
。
外
食
が
多
く
て

も
野
菜
を
摂
り
た
い
と
い
う
会
社
勤
め
の
女
性
た

ち
に
好
評
。
ヘ
ル
シ
ー
な
パ
ワ
ー
ラ
ン
チ
が
食
べ

ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

函
館
中
華
そ
ば

越
冬
長
ネ
ギ
と
黒
豆
納
豆
の
パ
ス
タ

麺
屋　

狼
煙
ー
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
ー

　

桐
花
通
の
裏
路
地
に
店
を
構
え
る
「
狼
煙
」。

３
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し
、
と
ん
こ
つ
ス
ー
プ
の

「
狼
系
」と
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ「
煙
系
」の
ラ
ー
メ
ン
、

人
気
の
「
つ
け
め
ん
」
を
提
供
。
若
い
男
性
や

家
族
連
れ
な
ど
、
幅
広
い
世
代
に
親
し
ま
れ
て

い
る
。

　

昨
年
１２
月
に
登
場
し
た「
函
館
中
華
そ
ば
」は
、

「
函
館
と
言
え
ば
塩
ラ
ー
メ
ン
。
塩
ダ
レ
の
中
華

そ
ば
が
あ
っ
て
も
良
い
の
で
は
」
と
い
う
店
主
・

松
下
里
望
さ
ん
の
発
想
か
ら
生
ま
れ
た
一
品
。

昨
年
札
幌
で
開
か
れ
た
食
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
品
、

好
評
を
得
た
メ
ニ
ュ
ー
を
磨
き
上
げ
た
自
信
作

だ
。
鶏
ガ
ラ
と
４
種
類
の
魚
介
を
１５
時
間
以
上

じ
っ
く
り
と
煮
込
ん
だ
琥
珀
色
の
ス
ー
プ
は
、

あ
っ
さ
り
と
し
た
中
に
深
み
や
コ
ク
が
あ
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
仕
上
が
り
。
薬
味
と
し
て
万

能
、
薄
切
り
、
小
口
切
り
、
揚
げ
の
４
種
類
の

ネ
ギ
や
柚
子
を
加
え
る
こ
と
で
、
複
雑
な
味
わ

い
と
香
り
、
食
感
の
楽
し
さ
を
生
み
だ
し
た
。

〝
麺
屋
〞
の
看
板
通
り
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
新

し
い
麺
を
求
め
常
に
前
進
。
そ
ん
な
意
気
込
み

と
熱
意
が
、
人
々
を
惹
き
つ
け
る
。

具材に角煮風チャーシュー、半熟味付け玉子、やわらかい穂先のみを使

用した穂先メンマをのせた「函館中華そば」は７００円。「つけめん」（７５０

円～）はしょう油スープをベースに、唐辛子の辛さと山椒などのしびれ

がクセになる「辛しび」など８種類を用意。

旬の野菜を取り入れた「本日のパスタ」（ドリンク、サラダ付き７８０円）。写真は

「越冬長ネギと黒豆納豆のパスタ」で、ニンジンやガゴメコンブも入れ、アンチョ

ビソースで味付け。越冬野菜ならではの甘みを堪能できる一皿。このほか、毎日

５品揃える惣菜を２品選べる「トマトデリプレート」（同）も人気。
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函館市昭和２‐２９‐２　☎０１３８‐４５‐３５０５
１１：００～２２：３０（中休み有り）
月曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

らーめん旭

職人肌の店主が作る
手間暇かけたラーメンを

今回
紹介したお店

函館市昭和４-３９-３３グラースアンポタジェ１Ｆ
☎０１３８-８４-６３９５
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）　月・火曜定休
Ｐ有り　http://www.komagatakefarm.com/

カントリーカフェトマトデリ

野菜たっぷり
体に優しいランチを

開放的な店内はテーブル席と小上がりで１１４

席、２階は３０名まで収容でき、宴会（５名～受付、

２，０００円より）に多く活用される。人気の「陣屋定

食」は、天丼とおそばのセット、つくね串丼とおそ

ばのセットなど、ソフトドリンク付きで各７８０円と

リーズナブルなのが嬉しい。

函館市昭和１-２０-１０　☎０１３８-４１-５６６８
１１：００～１５：００・１７：００～２０：００
第１・２・３水曜定休
Ｐ有り

そば処　三ぎく

蕎麦、うどん、丼物も充実
美味しく安く味わえる店

高級そば処 陣屋　昭和店
函館市昭和２-２３-８
☎０１３８-４１-９７７４
１１：００～２１：００
無休　P有り

心躍るメニューがずらり
市民に愛される蕎麦の名店

高
級
そ
ば
処
陣
屋
昭
和
店

　

昭
和
５４
年
に
創
業
し
函
館
市
内
に
「
そ
ば
処
陣

屋
」
と
「
陣
屋　
三
与
右
衛
門
」「
そ
ば
甘
味
処

花
こ
よ
み
」
合
わ
せ
て
６
店
舗
を
構
え
る
陣
屋
グ

ル
ー
プ
。
国
道
５
号
線
沿
い
に
位
置
す
る
昭
和
店

は
、
平
日
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
土
日
は
家
族
連
れ

と
様
々
な
客
層
で
賑
わ
い
、
玄
関
口
ま
で
並
ぶ
姿

も
し
ば
し
ば
。
多
い
時
は
一
日
に
３
０
０
人
程
の

客
入
り
が
あ
る
と
い
う
。

　

そ
ば
、
う
ど
ん
、
セ
ッ
ト
と
多
く
の
メ
ニ
ュ
ー

を
取
り
揃
え
、
自
家
製
の
そ
ば
は
更
科
系
の
細
麺

で
喉
越
し
が
良
い
。
昆
布
な
ど
は
一
切
使
用
せ
ず

魚
介
を
煮
詰
め
て
作
る
タ
レ
は
し
っ
か
り
と
し
た

香
り
と
味
を
出
す
。

　

今
回
お
す
す
め
す
る
「
冷
や
し
天
ぷ
ら
そ
ば
」

（
１
１
０
３
円
）
は
揚
げ
た
て
の
海
老
２
本
、
な
め

こ
、
と
ろ
ろ
、
う
ず
ら
の
卵
、
海
苔
、
ピ
ー
マ

ン
と
具
材
も
多
彩
。
外
は
サ
ク
ッ
と
、
中
は
し
っ

と
り
揚
が
っ
た
天
ぷ
ら
と
、
ネ
バ
ネ
バ
と
し
た

ト
ロ
ロ
や
な
め
こ
を
混
ぜ
て
食
べ
れ
ば
ク
セ
に

な
る
だ
ろ
う
。
タ
レ
は
つ
け
麺
風
に
し
て
も
よ

し
、
ぶ
っ
か
け
風
に
し
て
も
よ
し
、
自
分
好
み

で
味
わ
え
る
。

冷
や
し
天
ぷ
ら
そ
ば

麺屋　狼煙－ＮＯＲＯＳＨＩ－
函館市昭和２‐１‐２３　☎０１３８-４２-５０５４
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
（土・日曜、祝日は通し営業）　※各１５分前Ｌ．Ｏ
火曜定休　Ｐ有り（１２台）

ラーメン・つけめん・中華そば
麺好きにはたまらない実力派

34

とぎや●
整形外科

七
飯
町
←

→
五
稜
郭
駅

函館●
トヨタ　　

平安
ホール
昭和

国道５号線

↑国道５号線

↓赤川通

●ＥＮＥＯＳ

●セイコーマート 昭和
小学校

桐花通

函館
トヨタ

平安ホール

函館ひまわり

函館信金●

五稜郭駅↓

↑七飯町

とぎや
整形外科●

国
道
５
号
線

←北斗市 美原→

ネッツ●
トヨタ
道南

亀田
病院

●みのや
ほっと
もっと●

亀田
中学校

●ＳＴＶ
産業道路

桐花通

トヨタカローラ函館↓

ホンダカーズ
南北海道●

マイカー
車検センター●

北昭和
小学校

国
道
５
号
線

函
館
新
道

↑七飯町
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ら。む～
ラーメン

　肉厚チャーシューで人気の「炙り味噌ラーメン」を通常750円のところ
700円で食べられる大好評企画続行中！！チャーシューのやわらかい口
あたりやコク深いスープは絶品で、箸が止まらない一杯。また「塩ラーメ
ン」はあっさりしていながらも、しっかりした味付けで500円とリーズナ
ブル。どの味のスープとも相性抜群の「ミニチャーマヨ丼」（150円）や、
「ギョーザ」（330円）もぜひ味わって欲しい。

七飯町大川３-５-３

☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：３０（２０：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休　　Ｐ有り
（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

“ら。む～のチャーシュー”
まずは一口、召し上がれ!

炙り味噌ラーメン  ７５０円→７００円
写真小／塩ラーメン ５００円

●　　
七飯大川簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ

ホクレン
ショップ

●
しまむら

国道
５号線

　“だれもが幼い頃に感動した味わいを”とあっさりとコク深い、魚介と野
菜の旨みを凝縮した老若男女に親しまれる一杯に仕上げた。たっぷりと野
菜も食べられ、栄養満点。中央には温泉玉子がのっており、具材や麺に玉
子を絡めれば一層優しい味わいに。また、「カレーら～めん」もおすすめ！

函館市富岡町２-３７-２０（赤川線沿い）

☎０１３８‐４０‐４７７７
１１：００～２１：００（ランチ１５：００まで）
水曜定休
Ｐ有り

小学生までのお客様限定で、杏仁豆腐かワンドリンクをサービス
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２４年４月１０日迄

共通クーポン
Ｐ１１７へ

食べて満足、味わい深き逸品。
心も体もポッカポカ！！

招右衛門

五目ラーメン　８５０円
写真小／

カレーら～めん ７５０円

（しょうえもん） 

ら～めん

↓五稜郭公園巴山●

「東富岡」停

「東富岡」停

●医師会病院
産業道路↑

赤
川
線

　約半年間かけて完成させた、エビの濃厚な味わいがたまらない新メ
ニュー「えびみそラーメン」。活・北海シマエビでだしを取り、エビの旨み
を最大限に引き出した。トッピングはトロトロのチャーシューに煮玉子、
えびせんなど。シャキシャキの水菜をアクセントにのせ、乾燥桜エビを粉末
状にした“えび粉”を散らし風味を一層アップ。麺は特注の中太ストレート
麺。コシのある麺が濃厚ながらもさっぱりとしたスープによく絡む！

七飯町鳴川３‐１６‐３

☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（ランチサービスは１４：００まで）
月曜定休　　Ｐ有り

エビ香る濃厚スープ
思わずうなる、渾身の一杯！

武蔵

えびみそラーメン（８５０円）
写真小/
豚キムチ味噌
ラーメン（９００円）

（むさし） 

らーめん函館

←大沼

函館市→
国道５号線

パチンコ
ドルフィン●

ラルズ●●ローソン

ラーメン
ガイド
スープから麺、トッピングまで

こだわった多種多様なラーメン。

その中でも、ぜひ食べて欲しい

各店自慢の一杯をご紹介！

必食！
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函館市宝来町９‐６
☎０１３８-２３-１９３２
１２：００～１４：３０
（土・日曜、祝日のみ）
１８：００～翌３：００（２：００Ｌ．Ｏ）
木曜定休
Ｐ有り

　大きなやわらかチキンレッグと、カボチャ

やニンジンなどゴロゴロ野菜が約７種類入っ

た具沢山なスープカレー。辛さは調節可能

で、スープは「スパイシー」「こってり」「エビ」

の３種類を用意。好みの味をチョイスして。

ほか、創業以来の看板メニュー「ステーキ

ピラフ」（１，２００円）なども要チェック！

函館市深堀町３１‐５４
☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２３：００
火曜定休
Ｐ有り

　「函楽を見た」で、本家本元の味「元祖

正油カレーラーメン」と人気サイドメニューの

「ミニチャーマヨ丼」が通常合計７８０円のと

ころ７００円に！「抹茶アイス」（８０円）を合

わせると、一味違う美味しさになりオススメ。

毎週木曜は６００円台のラーメンを全品５００

円で提供中。（２０：００まで）

Ｊｏｌｌｙ　Ｊｅｌｌｙ　Ｆｉｓｈ　ｆｒｏｍ　ＣＡＬＩＣＡＬＩ
（ジョリージェリーフィッシュフロムカリカリ）

函楽限定ランチセット
■月・水・金曜の１５：００まで限定

７００円

元祖みそカレーラーメンの店　満龍

中華そば　櫓屋（やぐらや）

やわらかチキンスープカレー
■ドリンク、デザート盛り合わせ付き

９８０円

■昼・夜提供　■スープ付き

北斗市七重浜２-３７-３
☎０１３８-４８-５５８５
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※１５：００～１８：００
仕込みで閉める場合あり
不定休　
Ｐ有り（１６台）

　好評の「味噌マーボー麺」に続く、期間

限定の開店７周年記念メニュー第２弾！自家

製ラー油や香辛料で仕上げた“辛党も満足”

なパンチの効いたマーボーあんが、シンプル

なチャーハンとベストマッチ。大きめに切っ

た豆腐のしっかりとした食感も楽しい。辛

チャーハンで寒さを乗り切ろう！

マーボーあんかけチャーハン

８３０円

ホテル
函館山
●

　　　　　●
さんわ園

宝来町
電停

谷地頭町↓

十字街↑

高田屋
嘉兵衛像

チサン
グランド
ホテル
　　　　●

●

●

函館市富岡町１-２４-６
☎０１３８-４５-３３００
１１：３０～１６：００L．O
１７：３０～２１：００L．O
木曜定休
Ｐ有り（４台）

　定番人気のオムライスに、８周年記念の期

間限定メニューが仲間入り。第１弾はバター

ライスの上にトロトロの卵、自家製シチュー

をかけたマイルドな味わいのオムライス。今

後も順次、期間限定のオムライスが登場す

る。プラス２５０円でサラダ・スープ、プラ

ス１００円でデザートをセットにできる。

ビストロ　コパン

ホワイトシチューのオムライス
■ドリンク付き

８００円（単品）

セブン●
イレブン
　　　

●エストモード

←国道
　５号線 桐

花
通

白鳥町↓

●Ｍｏｂｉｌ

函館
市民会館・
体育館

コープ
さっぽろ

●セブン
　　イレブン

市民会館前電停

←木古内町

ＪＲ七重浜駅

石田
文具
●

函館市→

スーパー
魚長

国道２２７号線
●交番

函館市花園町２４-２１１Ｆ
☎０１３８-５６-０１７８
１１：３０～１５：００
１７：３０～２１：００
木曜定休
Ｐ有り

　“ チャーハンに合うラーメン ”を追究して完

成したオープン１周年記念の新メニュー「たま

り醬油ラーメン」は、たまりしょう油を使用し

た真っ黒なスープがインパクト大。豚モモ肉

チャーシューとメンマ、中太卵縮れ麺がシン

プルな美味しさを醸し出す。特別価格での提

供なので、この機会にぜひ味わってみて。

ラーメン橘屋（たちばなや）

半チャーハン・ラーメンセット
■昼・夜提供

７８０円

ローソン●

ほっともっと●

●すしまる

↑産業道路

↓電車道路



　しゃぶしゃぶ、刺身、握り寿司が楽しめる

土・日曜限定スペシャルランチが登場。道産

牛（１２０ｇ）、本日の仕入れ野菜、刺身３点盛、

握り寿司、茶碗蒸し、柚子シャーベット、コー

ヒーのお得感のある内容でボリューム満点。

掘りごたつの個室（要問い合わせ）もあり、

少し贅沢な週末ランチをどうぞ。

贅沢しゃぶしゃぶランチ
■土・日曜限定

２,１００円

函館市若松町１４-１０
ロワジールホテル函館２Ｆ
☎０１３８-２７-８２２０（直通）
１１：３０～１４：３０
１７：００～２２：００
無休
Ｐ有り

しゃぶしゃぶ喜来里（きらり）

↑函館山

ボーニ
モリヤ

北洋
ビル

 ＷＡＫＯ バス
ターミナル

函館
朝市

ＪＲ函館駅

ロワジール
ホテル函館２Ｆ

函館市湯川町１‐１５‐３
☎０１３８‐５７‐５０６１（代）
１１：３０～１４：３０
１７：００～２０：３０
無休
Ｐ有り

　ホテル万惣の中華レストラン シーアンの

Ａランチは本格中華の８品（麺類・唐揚

げなど）からメインの料理を１品チョイス

し、スープ・ライス・サラダ・小皿・香の物・

コーヒーが付く大満足でお得なセット。ま

た、火曜・金曜はライスをチャーハンに

変更できる。

ホテル万惣　中華レストラン　シーアン

Ａランチ
■スープ・ライス・サラダ・小皿・香の物・コーヒー付

８００円

（写真はエビのチリソース）

湯の川温泉
電停

旭岡町→　●
陳内科

黒松林

イチマス●

国道２７８号線（海岸通り）
↓美原

↑石川町

北美原
小学校

附属中学校

ローソン●
産
業
道
路

スーパーセンター
トライアル内

函館市北美原１-５-１
スーパーセンタートライアル内
☎０１３８-４７-０７１０
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ.Ｏ）
第１・３木曜定休
Ｐ有り

　「ラーメンもチャーハンも両方食べたい。で

も、全部食べるにはお腹がきつい…」という

女性客の声に応えて誕生した、ラーメン（塩

または醤油）と石鍋五目チャーハンのセット

（両メニューともミニサイズ）。和食料理人の

経歴を持つ大将が作るラーメンスープは、カ

ツオと昆布でとったダシが香る深い味わい。

ミニセット
■平日の１１：００～１５：００限定

５００円

ラーメン・石なべチャーハン 高田屋

函
館
護
国
神
社
●

●
函館市
公民館

一色医院●
　　ホテル
●函館山

●
宝来町
会館

↑函館山登山道 →

十
字
街

●
高田屋
嘉兵衛像

函館市宝来町７-１９
☎０１３８-２７-４５３０
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休

　フレンチベースの創作料理が愉しめる同

店で人気の高いランチメニュー。彩り豊かな

前菜３点盛り、メイン料理、デザートのコー

スで、メインはパスタと肉・魚料理の８種

類からチョイスできる。旬の食材を一品一

品丁寧にアレンジしており、お得感もたっぷ

り。ちょっと贅沢なランチはいかが。

ビストロ・ボンザミ

おすすめランチ
■パン、コーヒーまたは紅茶付き

１，５００円

函館市元町３０‐７ ☎０１３８-２７-８１２０
１１：３０～１４：３０
（土・日・祝日は１５：００まで）
１７：００～２０：００
※売り切れ次第終了、
　　コースは１７：３０～２１：３０（要予約）
不定休　　Ｐ有り

　目と舌で春を満喫できる、桜モチーフの

メニューがずらりと並ぶ小膳。全国から取り

寄せた貴重なそば粉を使用したセイロや薫

り高い桜切りそば、天日干し桜エビが入った

だし巻き玉子、手作りざる豆腐、秋田名物「い

ぶりがっこ」、桜のデザートと桜茶で、少し

早い春の訪れを感じませんか。

桜小膳
■１日数量限定（その日により内容が替わる場合あり）

蕎麦彩彩久留葉（くるは）

Ｐ
二
十
間
坂 大

三
坂

コープ
さっぽろ
●

←十字街 函館どつく→

●東本願寺
　　函館別院

五島軒●

１，９５０円（そば１種）、２，１００円（そば２種）

　人気店のパンが好きなだけ食べられる、

身も心も大満足のメニュー。本日のパン３種

（カルピスバター又は加塩バター付き）にバ

ルサミコチキンソテー、ドライトマトとクリー

ムチーズのディップ、生ハムサラダ、きのこ

クリームスープ、日替わりデザートとドリン

クまで付いて、栄養バランスも二重丸。

３月のランチプレート
■パンおかわり無料

１，０５０円

ジョリジュワジョイス　昭和店

函館市昭和１-２４-２０　
☎０１３８-４３-１００５
９：００～２０：００
（ランチタイム
　１１：００～１５：００）
火曜定休
Ｐ有り

ネッツトヨタ●
産業道路

美原→

●みのや
桐花通

昭和
タウン
プラザ
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函館市亀田本町２９-２５☎０１３８-８４-５６８４
１７：００～２４：００（Ｌ．Ｏ　２３：３０）
火曜定休　Ｐ有り

●セイコーマート

そば処都庵●

サンクス●

ＥＮＥＯＳ●

●麺屋 狼煙

←国道５号線 赤川線→本通
富岡線

桐花通り

幻の豚アグー
沖縄県産！！

甘みと
コクが
あります

低コレステ
ロールの
ヘルシー肉
です

コラーゲン
たっぷり

生臭さが
ありません

アグー
肩ロースステーキ

１，５００円

アグー
肩ロースステーキ

１，５００円

（カルビ、肩ロース、肩ロースステーキ）（カルビ、肩ロース、肩ロースステーキ）

アグーカルビ　　　１,０００円 アグーねぎ塩　　　１,２００円 アグーのサムギョプサル　１,６８０円 アグーセット　　　  ３,２００円

アグーカルビ　　　１,０００円 アグーねぎ塩　　　１,２００円 アグーのサムギョプサル　１,６８０円 アグーセット　　　  ３,２００円

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

メール会員
募集！！

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）

定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

４
名
様
よ
り
料
理
付
・２
時
間
飲
み
放
題

奥
尻
ワ
イ
ン
も
Ｏ
Ｋ
！！

４/２１（土）まで、
“焼酎”１本１，０００円
ボトルフェア開催中！

歓
送
迎
会

　　
　承
り
中
！！

歓
送
迎
会

　　
　承
り
中
！！

お
１
人
様　

６
、０
０
０
円
〜

This is お得！
レッツＧo島うた！！
This is お得！
レッツＧo島うた！！
ボトル１本
通常４，０００円→３，０００円
グラス
通常８００円→6００円

ボトル１本
通常４，０００円→３，０００円
グラス
通常８００円→6００円

毎月１５日のホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を
半額でご利用できます。
※年齢を証明できるものをご用意ください。

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店

函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

www.yakinikubancho.jp
お得なクーポンイベント情報発信！

料金等詳しくは各店へお問い合わせ下さい。

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

国道227号線
万代町→←北斗市

　石田
●文具

北海道大学
水産学部サンクス●

ジャンボイエロー●

●ホーマック
北大
水産学部
グラウンド

大野新道

産
業
道
路

P
P

●ダイエー上磯店

←美原 GS●
産業道路

湯川町→
　
●魚長

花園
眼科●

ローソン●ビッグ●
バン

花園
交差点 P

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は
　　無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

半額！
お客様のお誕生日にご来店いただくと

飲み放題も
１２０分に！

お一人様プラス
９８０円（９０分）の 幹事様には

「ディナーバイキング
お食事券」

１枚プレゼント！
ビールは
プレミアム
モルツを用意！

毎月２９日は
「肉の日」！
通常よりお肉が
グレードアップ！
さらに種類も増えます！

元祖本格炭火焼バイキング

お客様のお力添えを持ちまして、
焼肉番長花園店は１周年を迎えることができました。
誠にありがとうございます。今後も焼肉番長は
「おいしい・楽しい・また来たい」の３拍子をテーマに
取り組んで参ります。何卒、よろしくお願い致します。

花園店

亀田港店

両店で開催

第2弾

ごあいさつ

　

(株）ジー・プラネット信州　代表取締役社長　古村卓実

飲み放題がお得飲み放題がお得 楽しく嬉しい 楽しく嬉しい 

※期間３/１５（木）～４/１６（月）

※ただし、他の割引券、金券との併用は不可

※期間３/１５（木）～３/２３（金）通常お一人様９８０円が

通常お一人様１，９８０円が

さらに、飲み放題が期間中５００円なので・・・

５００円！！５００円！！

１，７８０円！！１，７８０円！！

90
分

90

120
分

分
が

に！！

思いきり飲んで食べて、
お一人様たったの

2，28０円！！2，28０円！！

☆特賞☆

☆１等☆

☆2等☆

☆3等☆

ニンテンドー３ＤＳ

無料食事券
５００円割引券

ビール・サワー無料券
ｏｒソフトドリンク券

・・・・各店１台

・・各店5本

・・・・各店１０本

もれなく当たる！

　（ニンテンドー３ＤＳ引き換え券を進呈。次回来店時に交換してね！）

宴
会
は
番
長
で
決
ま
り
！

団体プランがさらにお得団体プランがさらにお得

くじ引き開催

大人
１０名様
以上



函館市本通１-７-１８
☎０１３８-５３-８４８６
１１：００～１５：００（１４：１５Ｌ．Ｏ）
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子
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ル・プティ・コション

　　旬の食材を取り入れた “季節のフ

ルコース”ともいえる料理が評判のフ

レンチレストラン。その時期しか食べ

られないものをメインにしたコースに

はいつも驚きと感動が散りばめられ、

何度でも訪れる人を魅了する。トリュ

フなどフランスから取り寄せる食材

のほか、函館近海の魚介類、厚沢部

町の有機無農薬野菜などその日の

朝にとれた鮮度抜群の道南の食材も

ふんだんに盛り込む。ランチは１，０５０

円～３種類、ディナーは３，１５０円～４

種類を揃え、手作りデザートワゴンも

名物。最高の食材と技が詰まった至

上の一皿をじっくりと堪能したい。

ル・プティ・コション　

坂田 敏二さん

〈案内人〉

ＢＩＳＴＲＯ　ＨＡＫＵ（ハク）

アラカルトでじっくりと味わう
季節感とくつろぎの時間

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　
「
ひ
と
り
で
も
気
軽
に
来
ら
れ

る
店
に
」。
末
広
町
か
ら
本
通
へ

の
移
転
を
機
に
２
０
０
９
年
、
ア

ラ
カ
ル
ト
を
中
心
と
し
た
カ
ジ
ュ

ア
ル
フ
レ
ン
チ
の
店
に
生
ま
れ
変

わ
っ
た
「
ビ
ス
ト
ロ　

Ｈ
Ａ
Ｋ

U
」。
吹
き
抜
け
の
天
井
に
、オ
ー

プ
ン
キ
ッ
チ
ン
の
あ
る
開
放
的
な

空
間
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
と
テ
ー

ブ
ル
席
を
揃
え
、
１
人
で
も
ふ
ら

り
と
立
ち
寄
れ
る
気
楽
な
雰
囲
気

を
演
出
し
て
い
る
。

 

メ
ニ
ュ
ー
表
は
店
内
に
掲
げ
た

黒
板
の
み
。
前
菜
か
ら
ス
ー
プ
、

肉
・
魚
料
理
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
、

旬
の
食
材
を
盛
り
込
ん
だ
料
理
を

そ
の
日
の
気
分
で
チ
ョ
イ
ス
で
き

る
。
道
南
の
食
材
は
も
ち
ろ
ん
、

冬
季
は
エ
ゾ
シ
カ
や
キ
ジ
、
ウ
ズ

ラ
な
ど
の
ジ
ビ
エ
料
理
を
提
供
す

る
函
館
市
内
で
も
珍
し
い
一
軒
で

あ
る
。
定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
は
豚
の

「
レ
バ
ー
テ
リ
ー
ヌ
」（
７
４
０
円
）、

ガ
ー
リ
ッ
ク
バ
タ
ー
ソ
ー
ス
で
味

わ
う
「
エ
ス
カ
ル
ゴ
」（
６
４
０
円
）

な
ど
が
人
気
。
シ
ン
プ
ル
な
調
理

で
素
材
の
味
を
引
き
出
し
た
料
理

が
訪
れ
る
人
の
舌
を
楽
し
ま
せ
る
。

フ
ラ
ン
ス
を
は
じ
め
と
す
る
各
国

の
ワ
イ
ン（
ボ
ト
ル
３
２
０
０
円
〜
）

と
と
も
に
ゆ
っ
く
り
と
堪
能
し
た

い
料
理
ば
か
り
。

   

コ
ー
ス
は
ラ
ン
チ
１
５
０
０

円
・
２
０
０
０
円
、
デ
ィ
ナ
ー
は

４
０
０
０
円
〜
あ
り
、
予
算
に
応

じ
て
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
組

み
合
わ
せ
て
提
供
す
る
こ
と
も
可

能
。
１
人
で
も
カ
ッ
プ
ル
で
も
、

そ
し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
で
も…

さ
ま

ざ
ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
訪

れ
る
人
を
魅
了
す
る
行
き
つ
け
に

し
た
い
店
。

函館市梁川町１２-１３
☎０１３８-５６-５６００
１１：３０～１４：００Ｌ.Ｏ
１７：３０～２１：３０Ｌ.Ｏ
月曜定休
Ｐ有り

オーナーシェフ

●パボッツ 本町→

テーオー
●

函館
トヨペット
　　●

梁川
交通
公園●

千代田
小学校●

●ゲオ

↓杉並町

エネオス●
スーパー
魚長●

　　●
五稜郭
ネフロ
クリニック

←
東
山
墓
園
線

●
ローソン

↑産業道路
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亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
１１：００～２０：００（ラストオーダー１９：５０）
水曜定休（祝日の場合は営業）　

※写真はイメージです

そば処　ふでむら大中山店

美
味
し
い〝
そ
ば
〞を
探
し
て
い
た
ら

こ
ん
な
こ
だ
わ
り
を
見
つ
け
ま
し
た
。

当
店
は〝
終
日
禁
煙
〞に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

かつ丼・かつカレー・肉そばなど、肉の程よい甘味が美味しさにプラス。
味を知るお客様に満足していただけるメニューになっております。
また、当店では、約２年前より、朝とる‘だし’のかつお・そうだかつお・さば
の残渣（ざんさ）を七飯町の松本農園さんの有機栽培の肥料に使っていただ
いております。季節によりそこで採れた野菜で小鉢などを提供しています。
携帯電話用ホームページが出来ました。メール会員募集中!　当店の会員
限定メニュー、お得情報を不定期で配信しています。　　　　　　　　　 店主

写真は冷やしたぬきそばエビ天付

今月のおすすめメニュー

黒豚のすき焼き、たぬきそば（温・冷）、
ライス、お新香、小鉢

期間中、当店の豚肉はすべて黒豚を使用します。

１,０５０円
（エビ天付１,２００円）

同 時 開 催 中 !!

本店麺次郎ラーメン専科

好評につき４月末まで好評につき４月末まで

チャンポン麺！！チャンポン麺！！チャンポン麺！！780円
ラーメンのお供に

とんこつスープに
焼きイカを加え香ばしい
風味がブレンドした
濃厚なのにあっさり系の
スープに旬の野菜やぶた肉、
エビ、アサリなどの魚介が
たっぷり入った逸品
ヘルシーなのにボリューム満点
食べ飽きないおいしさ

小ライス、餃子3個、キムチの3点セット
すべてのラーメンにセット出来ます

函館市田家町5-19

☎０１３８-４０-１６６３
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
不定休
Ｐ有り ●函館中央署

田家団地

●
五稜
中学校

オガワ●

●
くどう
文具

赤川→

ラ
ビ
ッ
ト
●

当店

女性に大人気 期間限定

ラーメン1杯につき100円引きにてご提供（本店のみ）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２４年４月１６日迄

共通クーポン
Ｐ１１７へ

小ライスセット 250円小ライスセット 250円

延長

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

ま
ず
は
来
て
み
て
♪

鮭
の
こ
と
は

な
ん
で
も
お
ま
か
せ
！

塩
ウ
ニ
、す
じ
こ
、た
ら
こ
、

鯨
ベ
ー
コ
ン
が
大
人
気
。

美
味
し
い
焼
き
魚
を
食
べ
て
！

ま
ず
は
来
て
み
て
♪

鮭
の
こ
と
は

な
ん
で
も
お
ま
か
せ
！

塩
ウ
ニ
、す
じ
こ
、た
ら
こ
、

鯨
ベ
ー
コ
ン
が
大
人
気
。

美
味
し
い
焼
き
魚
を
食
べ
て
！

㈲　 髙野鮮魚店
安田さん

新巻のたかはし
高橋社長

　菊地商店
菊地社長

　和田商店
和田さん

髙

興 △

㈲　 髙野鮮魚店
安田さん

新巻のたかはし
高橋社長

　菊地商店
菊地社長

　和田商店
和田さん

髙

興 △

営業時間／AM6：00～PM2：00

え
き
に
市
場
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

心
と
美
味
し
さ
が
溢
れ
て
お
り
ま
す
。

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函
館
朝
市

え
き
に
市
場

○ツ塚本
商店　

塚本社
長

近海産
のタラ

コ、筋
子など

を豊富
に

取りそ
ろえて

おりま
す。

毎日6時～13時

いか釣り（
調理込）

￥1，000～

イカの水し
ぶきを

　独り占め
イカの水し

ぶきを

　独り占め

元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀
元祖
いか釣り堀！！

○昌田中商店　田中さん珍味のことならおまかせあれ。近くに来た際はぜひ！
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

開
店
か
ら
今
年
で
４
年
目
を
迎
え
、
店
内
は
和
の
趣

の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
が
広
が
る
。
丁
寧
な
仕
込
み
を

し
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た
日
本
料
理
を
堪
能
で
き
る
と

遠
方
か
ら
足
を
運
ぶ
常
連
客
も
多
い
。

　

海
鮮
料
理
を
メ
イ
ン
で
提
供
し
函
館
で
水
揚
げ
さ
れ

た
魚
介
類
は
も
と
よ
り
、
静
岡
県
か
ら
も
旬
の
魚
を
取

り
寄
せ
る
。
ご
飯
も
の
も
多
く
、
静
岡
県
産
の
新
鮮
な

し
ら
す
を
釜
で
茹
で
た
「
釜
揚
げ
し
ら
す
丼
」
や
「
桜

え
び
の
か
き
揚
げ
丼
」
な
ど
も
好
評
。「
か
し
こ
ま
ら

ず
居
酒
屋
感
覚
で
く
つ
ろ
い
で
ほ
し
い
」
と
店
主
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
鱒
の
菜
種
焼
き
」
は
、
ふ
ん
わ
り

焼
い
た
卵
に
菜
の
花
が
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
り
春
を
感
じ

さ
せ
る
一
品
。
店
で
は
７
０
０
円
で
提
供
し
て
い
る
が

予
約
を
し
た
方
が
確
実
。

　

鱒
を
観
音
開
き
に
す
る
の
が
難
し
い
場
合
は
、
ス
ラ

イ
ス
し
た
切
り
身
で
も
代
用
可
能
。
仕
上
げ
の
ソ
ー
ス

に
好
み
で
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
る
と
洋
風
に
ア
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
も
で
き
る
。

食
卓
を
上
品
に
彩
る

工
夫
を
凝
ら
し
た
一
品
料
理

取材・写真：国仙 知佳子

七飯町大中山２-８-３　☎０１３８-８３-７３７３
１７：３０～２２：３０L.O
日曜定休（毎月最終日曜は営業）
Ｐ有り

店主小西　俊幸さん

料理こにし

七飯町出身。札幌市内の調理師学校を卒業し

東京の和食店で修業後、静岡にある大手ホテ

ルの料理長を務める。２００８年「料理　こにし」を

オープン。

鱒
を
使
っ
た
菜
種
焼
き

ま
す

な
　
　
　
た
ね

「
料
理

こ
に
し
」の

（４人分）材料

◎鱒・・・・・・・・・・・・・・・・・・片身
◎菜の花・・・・・・・・・・・・・適量
◎ウド・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

（炒り卵）
◎卵黄・・・・・・・・・・・・・・・・・３個
◎全卵・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
◎だし・・・・・・・・・・・・・・・５０ｃｃ
◎砂糖・・・・・・・・・・・・小さじ２
◎薄口しょうゆ・・・小さじ１
◎味の素・・・・・・・・・・・・・少々

鱒は薄く塩をし、骨を取る。

①を薄切りの観音開きに切り、酒、しょうゆ、みりんに
漬ける。

卵に調味料を合わせたら、半熟の炒り卵を作り、器に
あけて冷ます。

菜の花はさっと塩茹でし、小口にきざみ③と和える。

鱒で④を包み１８０℃～２００℃のオーブンで１０～１５分
焼く。（オーブントースターでも可）

タレの材料を鍋に入れ沸騰したら火を止めレモン汁
を加える。

付け合わせは皮をむき、水につけたウドに、マヨネー
ズと味噌３対１で和えたソースをかける。

作り方

1

2

3

4

5

6

7

（魚の下ごしらえ）
◎塩・・・・・・・・・・・・小さじ１/４
◎酒、しょうゆ、みりん
　　　　・・・・・・・・・・・・・・各大さじ１

（仕上げのタレ）
◎オリーブオイル
　　大さじ２、
　　しょうゆ大さじ１
　　にんにく小１片
　　レモン汁１/４個分
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お問い合わせ・ご予約

国家公務員共済組合連合会

〒042-0932　函館市湯川町2-8-14
FAX0138-57-8485
http://www.kkrhakodate.com/

TEL0138-57-8484
（旧芳明荘）

食付24 時間ステイプラン♪24 時間ステイプラン♪
期　　間 平成２４年４月２２日（日）迄

料　　金 ６，５００円※別途入湯税１５０円

お食事はレストランにて
お
一
人
様

時から翌日 時まで♪3 11 11

1日5組限定

豪華にわいわい

日頃のご愛顧に
感謝を込めて今年もご用意致します♪

夕食をお部屋にてゆっくりといかが

期間限定
KKRはこだて

※写真はイメージです※写真はイメージです

さらにさらに

お部屋食プランにグレードアップ

ゆったり♪のんびり♪

※休前日１,０００円増

■和食コース3，500円（9品）～5，500円（10品）※釜飯・デザート含む
■和中コース3，500円（和食6品・中華3品）～
                 5，500円（和食8品・中華4品）※釜飯・デザート含む
■中華コース3，000円（9品）～4，500円（１１品）※釜飯付きは300円増

［1］15名様毎に1名様お食事代無料　［2］全員に300円日帰り入浴券プレゼント
［3］20名様以上送迎無料（4，500円～コース利用、旧函館市内限定）
［4］ご宴会利用のお客様1室2名様以上、1泊朝食付お一人様5，000円で提供
　　（別途入湯税150円、1室1名様利用は500円増）

ご宴会ご利用のお客様は温泉も入浴できます。

１５名様以上に限りうれしい特典付！

※タオルはご持参ください

歓送迎会プラン 期間：平成24年
　　 4月30日（月）まで

生ビール（セルフサーバー）・ソフトドリンク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1，000円
生ビール（セルフサーバー）・日本酒・焼酎・ソフトドリンク・赤白ワイン 1，500円

※6名様より承ります

飲み放題

旬の素材を使っ
た

＋１，５００円～で

函館市松風町5-15
TEL0138-22-2983 咲 羅

薬局●

　　大門東横
●イン

グリーンベルト

函館駅
マルハン
●大門店

■営業時間／
17：00～23：00＋α（22：30Ｌ.Ｏ）
■定休日／不定休  P有り（１台）
■カード不可

さ く ら

七厘・鍋物

感謝価格をご用意！！
通常焼肉メニューが

全品３００円均一でＯＫ！！
※飲み物、鍋物メニューは通常料金となります

期間限定 ４/１（日）～４/１５（日）まで

グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

ものまね・歌まねコンテスト審査員１００名募集！！
コンテスト当日、審査員をしていただける方を１００名募集（先着順）します。審査員の
皆様には、函館朝市内で利用できる「特別お食事・お買い物券」を進呈します。

お問い合わせ
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カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
カネニ藤田水産 駅二店
カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店
函館カネニ  中島店函館カネニ  中島店

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけのお得な商品も満載だよ！

フリーダイヤル

0120-22-0103
http://www.asaichi.jp/ネットでの

ご 注 文 は

どうぞお電話にてお気軽にお買い求め下さい

函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）函館朝市から直送！無料で配達いたします！！（旧市内）
午前中のご注文で当日夕方配達。
午後のご注文は翌日夕方配達

インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

グルメ数の子松前漬
         …450ｇ 1,300円
         …1kｇ 2,550円

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

  新鮮情報満載！！

無料
配布
お電話下

さい

パ

ンフ
レット

パ

ンフ
レット

北海道産スルメイカ
         …10枚 1,500円

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

カネニのかにまん
　　　　 …3個 1,050円

徳用甘口たら子
　　　…400g 1,500円

※つながらない場合は☎０１３８-２２-０１０４
食器・プロ厨房用品・インテリア・日本陶芸チェーン・シャディ

駐車場完備

ＨＰアドレス　http://www.kanda-touki.jp　　Ｅ-ｍａｉｌ　ｉｎｆｏ＠ｋａｎｄａ-ｔｏｕｋｉ.ｊｐ

かわいい食器、使い勝手の良い鍋、
今話題のシリコン製品など多数ご用意

30～20%OFF

迄3/10　4/10▲

通常価格
よ      り

20％ＯＦＦ
選べるギフト

新入学の
お返しに

おしゃれでセンスの良い
鉢多数入荷

ガーデニング
スタートフェア

キャンペーン期間 5月15日まで

0024

函館大門
〒０４０-００３５ 函館市松風町５-１
TEL０１３８-２４-１０４５

函館駅前朝市
〒０４０-００６４ 函館市大手町２２-７
TEL０１３８-２３-１０４５

宿泊は東横ＩＮＮで！！

飲食店街間近！
市内観光にも便利です♪

函館駅前朝市

函館大門

平成２４年１月にリニューアル！
きれいで快適、
函館朝市に隣接♪
ベイエリアにも徒歩圏内！

【
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
】

☆朝食無料（全プランＯＫ）☆
おにぎりやパン、数種の惣菜、漬物、
味噌汁など、観光の腹ごしらえにぴったり

☆添い寝のお子様無料☆
ベッド１台に付き、お子様１人まで添い寝可能

☆Ｗi -Ｆｉ完備☆
東横INNは全館・全室対応！

※エコノミーダブル、ダブル、ツインは２名１室のお１人様の価格

●シングル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５，４８０円～　冬季価格（５/３１迄）４，４８０円～

●エコノミーダブル・・・・・・・・・3，24０円～　冬季価格（５/３１迄）2，74０円～　　　　　　　　　

●ダブル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3，49０円～　冬季価格（５/３１迄）2，９9０円～

●ツイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3，74０円～　冬季価格（５/３１迄）3，24０円～

〔内容〕ホテル内のフロント業務、
　　　売り上げ日報の作成など
〔資格〕４０歳位迄（例外3）、未経験者歓迎、
　　　公共交通機関で通勤できる方
〔勤務〕１０:３０～翌１１:３０（休憩２５５分）、
　　　月８回程度の勤務
〔給与〕月１６３，０００円～
　　　※研修期間１カ月/時給７４１円
〔待遇〕各社保完備、昇給年１回、
　　　賞与年２回、交通費規定支給、
　　　制服貸与、厚生年金基金

料
金
価
格
表

求 人 募 集
●フロントスタッフ

お問い合わせは TEL０１３８-２４-１０４５（担当/河辺）

〔内容〕簡単な調理、準備業務
〔勤務〕６:００～１０:００、週３日程度（応相談）。
〔給与〕時給７０５円～※残業有り
〔待遇〕雇用・労災保険完備、エプロン貸与、
　　　交通費規定支給
〔勤務先〕東横イン函館大門、
　　　　東横イン函館駅前朝市

●朝食スタッフ

正社員

パート

〔内容〕チェックイン業務　ほか
〔勤務〕１５:００～２１:００の間で４～５時間、
　　　週３～４日程度（応相談）。
〔給与〕時給７３０円～
〔待遇〕雇用・労災保険完備、制服貸与、
　　　交通費規定支給
〔勤務先〕東横イン函館大門

●フロントスタッフ パート

〈ツインルームの場合〉
大人２人とお子様（小学生以下）２人の計４人が、
大人２人料金で泊まれます！
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マンネリしがちなランチタイムに
頭を悩ませている人も多いはず
トンカツ、刺身、丼ぶりもの…
満足感たっぷりボリュームたっぷりの
ワンコインランチを紹介します

函館ワンコインランチ

文・写真：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　国仙　知佳子　



桜色の手作りおぼろが春らしい
女性すし職人による華やかちらし

　　昼時に来店する客のほとんどが注文するとい

う、開店から１４時までの限定ランチ。東京・築地

市場から取り寄せるマグロやサーモン、イカなど

の地物刺身（ネタは仕入れによって変わる）に、

自家製玉子焼き、かんぴょう、シイタケ煮が盛ら

れた「ちらし丼」は、手間暇かけた桜色の手作り

おぼろが華やかな一品。お吸い物とサラダ（フ

ルーツ付き）も付いて、ワンコインとは思えない

贅沢さ。もちろん握り（１貫１００円～）も注文でき

るので、この道２５年の女性すし職人・中 洋子さ

んの技を堪能してほしい。

ちらし丼

だるま寿司
函館市旭町１１-４　☎０１３８‐２３‐５８７６
１１：３０～２０：００　不定休
Ｐ有り（３台）

５００円

サンリフレ● ●赤とんぼ

旭町郵便局
●

函館
市役所

松風町→←函館山

６種類から選べる
バラエティー豊富なハーフ丼

　　観光客にも親しまれる地元ではおなじみの

蕎麦処。丼物やセットメニューはもちろん、中華

や洋食店での調理経験を生かし、店主が生み

出す創作的なメニューも多く、夜は食べ放題プ

ランで居酒屋メニューを豊富に揃える。昼限定

の「ワンコインランチ」はハーフ丼にサラダまた

は煮物の小鉢、みそ汁、漬物が付くセット。ハー

フ丼はカツ丼、天丼をはじめ、ひつまぶし、あん

かけ（中華丼風）、エビフライカレーなどバラエ

ティーに富んだ６種類から選べる。プラス１５０円

で蕎麦をセットできるのもうれしい。

ワンコインランチ（写真はひつまぶし丼）

酒・そば処 五稜郭ふでむら
函館市五稜郭町３６-１　☎０１３８-３２-５０１４
１１：００～２０：３０（２０：００Ｌ．Ｏ）※ワンコインランチは１５：００まで
無休　Ｐ有り

５００円

道新● ●ハコセン

●ハセガワ
　　ストア

↑

五稜郭
公園

●ホテル
グランティア

行啓通

高砂通

←
田家町
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居酒屋ココ
函館市昭和４‐２９‐８　　☎０１３８‐４１‐２１９６
ランチ１１：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）　夜の部１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ．Ｏ）
無休（ランチは日曜定休）　Ｐ有り

イカ刺定食（ご飯、みそ汁おかわり自由）
５００円

国道５号線

ゲオ

北海道
乳業

←七飯町

スター
ボウル

●
セブン
イレブン

●ローソン

お腹いっぱい食べてほしい…
若者の胃袋を掴む居酒屋ランチ 

　　活魚料理と刺身や寿司、焼き物、一品料理

まで豊富なメニューが自慢。創業から３０年以

上、地域に根差した居酒屋として親しまれてい

る。夜と同様、連日賑わう昼はワンコイン（５００

円）ランチ目当ての客がほとんど。定食と丼物

で１６種類もあり、「イカ刺定食」は北海道産のイ

カをふんだんに使い、さらに焼き鮭も付くおすす

めメニュー。また、海鮮物だけではなく、カツ丼

やハンバーグ、天丼など幅広く揃えるため、毎

日利用する人も。ご飯とみそ汁がおかわり自由

なので学生にも人気が高い。

しっかりお腹を満たす
安くて旨い豊富なメニュー　

　　「ベイエリアで一番安くてボリュームがあり旨

い店」がコンセプト。４００～５００円台を中心に

和食、中華、洋食、タイ料理とジャンルにこだわ

らず８０種類のメニューを用意。ジューシーな

「チキン唐揚げ」は３００ｇもあるご飯の量に負け

ないボリュームで濃い目の味付けに箸が進む。

ほかにも牛すき丼やホルモン飯、串カツプレー

トなど５００円以下のメニューが満載で、午前１０

時～午後３時迄は全品ドリンクサービスとさらに

お得。すべてイートインと同じ値段で持ち帰り

でき、昼時は会社員などに喜ばれている。

チキン唐揚げプレート
（ご飯、おかず、サラダ盛り合わせ、ドリンク）　

ＣＡＦＥ＆ＤＥＬＩオリエンタルキッチン
函館市末広町２３‐１５　☎０１３８‐２７‐０４０５（持ち帰りの予約可）
８：３０～１８：４５Ｌ．Ｏ（持ち帰りは１０：００～１８：４５）
無休　Ｐ有り（１６台）

５００円
　　スターバックス
　　●コーヒー西波止場

ラッキー●
ピエロ

ハセガワ●
ストア

金
森
洋
物
館

金
森
ホ
ー
ル
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五目丼（みそ汁、漬物付き）

朝市食堂　二番館

海の幸を贅沢に
市場食堂ならではの海鮮丼

　　海鮮物をお得に味わえる、函館朝市えきに

市場直営ならではの食堂。カフェのような開放

的な店内には約１００席を備え、小上がりもある

ので、ゆったり食事ができる。ワンコイン（５００

円）メニューは「極力安い値段にして、気軽に食

べてもらいたい」と提供する目玉商品。特に「五

目丼」はマグロ、ホタテ、サーモン、イクラ、エビ、

カニ、とびっこなど１０種類の具材をのせた贅沢

な内容で一番人気。ほか、いくら丼やジンギス

カン丼など魅力的なメニュー全８種類を揃え地

元にもファンが多い。

函館市若松町９‐１９えきに市場２Ｆ　☎０１３８‐２２‐５３３０
６：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）　第３水曜定休（７～９月・１２月は無休）
Ｐ有り（ホテルニューオーテ駐車場無料で利用可）

５００円

ＪＲ
函館駅

ともえ大橋

ロワジール
ホテル函館

えきに
市場２Ｆ

どんぶり
横丁
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函館ワンコインランチ

あっさり系からがっつり系まで
毎日来ても飽きないランチ

　　昼はランチセット、夜は食べて飲めるレストラン

として営業。ピザやトルコライスなど洋食中心の

夜と異なり、ランチは和食、洋食のジャンルを問わ

ず、多彩なメニューが登場する。「日替わりラン

チ」はハンバーグや唐揚げ、しょうが焼きなど白い

ご飯にぴったりのメインに、ライス、みそ汁、小鉢、

漬物が付く定食。毎日来ても飽きないよう、あっさ

り系、がっつり系などテイストの異なる２種類から

メインメニューを選べる。サラリーマンから主婦、

高齢者まで幅広い層が楽しめる手作りの味でリ

ピーターを増やしている。

日替わりランチ
（写真はチキンソテーのきのこクリームソース）　

レストラン・パブ・ザ・ビーツ
函館市亀田本町５４-９　☎０１３８-４０-６９６９
１２：００～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）・１８：００～２３：００
月曜定休　Ｐ有り

５００円

●五稜郭駅

コジマ

●ローソン

ヤマダ電機
国道５号線

←七飯町

万代町→



本格派海鮮居酒屋ならではの
あら汁風絶品みそ汁をぜひ

　　備長炭で焼く炙りものや刺身など、海鮮料理

が人気の居酒屋。平日限定でランチタイムも営

業し、男女問わず連日多くの客で賑わいを見せ

る。「とり唐あげ定食」は、カレーライスと共に毎

日ワンコインで提供するサービスメニュー。しょ

う油味がしっかりしみ込んだ唐揚げとご飯、海鮮

居酒屋らしくサケやタラなどが入ったみそ汁のコ

ンビネーションで、どんどん箸が進む。付け合わ

せの千切りキャベツにはオリジナル味噌マヨ

ネーズをかけるなど、定番の唐揚げ定食にも、店

の個性を感じる一膳だ。

とり唐あげ定食

北の炙り亭新（しん）

函館市本町２-１２　☎０１３８‐５２‐２５２５
１１：００～１３：００Ｌ．Ｏ（月～金曜のみ）・１７：００～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
不定休

５００円
↑湯川町

サンクス
●
　　　　　　
千代台町→

↓宮前町

丸井
今井

中央
病院
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焼肉や丼、麺類など多彩に登場
大満足の週替わりランチ

　　厳選された肉を低価格でたっぷりと楽しめる

人気の焼肉レストラン。５２５～９４５円まで豊富に

揃えるランチが好評で、特に平日限定のワンコ

インランチは焼肉のほか、麺類や丼物など多彩

な内容となっており、週替わりで２種類提供して

いる。食べ応え十分の焼肉は、一晩生姜ダレに

漬け込んだ「豚バラ壷漬け」をはじめ、「牛バラカ

ルビ」や「みそ豚カルビ」などこだわりの肉が味

わえる。それぞれ野菜焼、ライス、みそ汁、サラ

ダ、漬物付きでソフトドリンクも飲み放題に。午

後からの活力源としておすすめのランチセット。

今週のワンコインランチ
（写真は「豚バラ壷漬けランチ」）
※３月１９日～２３日は「ダブルカルビランチ」「豚バラ壷漬けランチ」

一心亭　函館広野店
函館市広野町５-２　☎０１３８-３２-８９２９
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）・１７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２１：３０（通し営業）　無休　Ｐ有り

５２５円

　

←函館山 湯川町→●
オートバックス

回転寿司
すしまる
広野店

●
西松屋
●

漁火通

かつ勝
●

スーパー
魚長
●
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本店/函館市万代町9-1(ガス会社前)
TEL0138-41-8880・FAX0138-41-8881
営業時間/平日　9:00～18:00
　　　　　祝日10:00～16:00
毎週日曜定休　駐車場完備
※3/25（日）、4/1（日）・8（日）は16：00迄営業

MEGAドン.キホーテ店/
函館市美原1-7-1
(MEGAドン.キホーテ2F)
TEL0138-45-3730・FAX0138-45-3730
営業時間/10:00～19:00
年中無休　駐車場完備

ホームページ http://www.osucar.com  e-mail office@osucar.com

　　　本　　　店　　　　　　0120-4646-40
MEGAドン.キホーテ店　　0120-4466-58

入園・入学・進学・就職
おめでとうセール
入園・入学・進学・就職
おめでとうセール

お名前シールプレゼント！お名前シールプレゼント！

※カードのみの譲渡・販売等は一切しておりません。

カード・お名前シール共に2種類から選べます。

実施中！

当店で入学内祝ギフトを
一度に 2万円以上お買上で
ご希望のお客様には

お子様の写真入り
キャラカードをプレゼント！
お子様の写真入り
キャラカードをプレゼント！

無料
作成

2万円以上お買上で
ご希望のお客様にはさらに

３月３０日迄お買上の方限定！

函館市末広町20番6号
もとい坂フラット1F
TEL0138-27-8188
冬季営業時間／11：00～17：30
※４月より１０：３０～１７：３０となります。
定休日／水曜日ミ・カーサ

インテリア雑貨

HAKODATE

春はおしゃれに
“カフェスタイル”なんて・・・

春はおしゃれに
“カフェスタイル”なんて・・・

NEWTON
 ミルク＆シ

ュガーポッ
ト…￥8，8

20

WARM カ
ップ（2個セ

ット）…￥
8，820

Cobalt M
ug （1個）

…￥3,990

Globe 25
cl （4個セッ

ト）…￥4,
830

Globe 33
cl （4個セッ

ト）…￥5,
040

BAGLEテー
ブル（セッ

ト）…￥31
，500

創業明治28年

函館市若松町30番20号 www.miyatasyouten.com☎0138-26-1000

　　ホテル
　　シャローム
■イン

国道5号線■和光棒二■
森屋

函館駅

しめ飾り、ひな人形、五月人形、
花火、祭用品を承っております。

五
月
人
形

新
作

個性派から一点物まで
多彩な商品を
取り揃えて
お待ちしております。
お気軽にご来店下さい。

今年で創業
１１７周年

1個２63円1個２63円

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
定休日/月曜、第1・3日曜　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道５号線 七飯町→

旧ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

北海道産
ハスカップ

※「贅沢どら」はスウィーツけやきの登録商標です。

ハスカップ

新発売

スタッキン
グダイニン

グテーブル

（セット）…
￥26，250



ｃａｆｅ　ｄｉｎｉｎｇ　ＪＯＥ（ジョー）

港
街
に
溶
け
込
む
レ
ト
ロ
カ
フ
ェ

和
や
か
な
時
間
を
約
束
し
て
く
れ
る

　　
西
部
地
区
の
海
沿
い
に
立
つ
、ブ
ル
ー

の
屋
根
と
真
っ
白
い
漆
喰
の
壁
と
の
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し
い
「
ｃ
ａ
ｆ
ｅ　

ｄ
ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ　
Ｊ
Ｏ
Ｅ
」。
建
物
は
函

館
市
景
観
形
成
指
定
建
築
物
で
、
明
治

１５
年
頃
に
海
産
物
問
屋
と
し
て
建
て
ら

れ
た
洋
風
の
レ
ン
ガ
造
り
。
弁
天
町
で

ペ
ン
シ
ョ
ン
を
営
ん
で
い
た
加
藤
さ
ん

夫
妻
が
４
年
前
に
小
樽
か
ら
移
住
し
た

際
、
こ
の
場
所
を
一
目
で
気
に
入
り
、

空
き
店
舗
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に

昨
年
１０
月
、
カ
フ
ェ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
と

し
て
オ
ー
プ
ン
。
倉
庫
や
喫
茶
店
な
ど

様
々
な
形
態
を
経
な
が
ら
も
当
時
の
面

影
を
残
す
佇
ま
い
は
、
異
国
情
緒
溢
れ

る
街
並
み
に
溶
け
込
ん
で
い
る
。

　

昼
は
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
や
ス
イ
ー
ツ
を

提
供
、
夜
は
家
庭
料
理
を
ベ
ー
ス
に
し

た
ご
飯
物
や
一
品
料
理
が
並
び
洋
風
居

酒
屋
の
趣
に
。
人
気
の
洋
風
ち
ら
し
や

ガ
レ
ッ
ト
、
パ
フ
ェ
な
ど
、
ひ
と
手
間

加
え
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
女
性

客
に
喜
ば
れ
て
い
る
。

　

店
内
は
客
船
デ
ッ
キ
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
お
り
、
古
き
良
き
時
代
を
感
じ
さ
せ

る
懐
か
し
さ
が
。
会
話
を
愉
し
み
な
が

ら
和
や
か
に
過
ご
す
家
族
連
れ
や
カ
ッ

プ
ル
も
多
い
。「
こ
の
立
地
を
生
か
し
て

函
館
の
雰
囲
気
を
出
し
て
い
き
た
い
」

と
加
藤
さ
ん
。
建
物
、
料
理
、
接
客
に

漂
う
ぬ
く
も
り
に
フ
ッ
と
肩
の
力
が
抜

け
る
だ
ろ
う
。

キラキラと華やかな盛り付けが女性心をくすぐる

「洋風ちらし」。カフェタイムはサラダ、スープ、紅茶ま

たはコーヒーまたはジュース付きで９５０円、夜は単品

で１～２人前６３０円～。ほか、生クリームから作るパ

フェ（７００円～）や「カニとホタテの特製グラタン」

（６８０円）もおすすめ。

カフェ日和

函館市大町９‐１４
☎０１３８‐２３‐５６５５
１１：３０～１６：００
１８：００～２３：００
水曜定休
（祝日の場合は営業、翌日休み）
Ｐ有り
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文・写真：佐藤 史子

●大町郵便局

海上自衛隊●

十字街→

緑の島↑

大町電停
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ペイストリー　スナッフルス

　
　
桜
風
味
の
生
ク
リ
ー
ム
と
甘
酸
っ
ぱ

い
チ
ェ
リ
ー
の
シ
ロ
ッ
プ
煮
が
入
っ
た
ロ

ー
ル
ケ
ー
キ
に
、
桜
リ
キ
ュ
ー
ル
を
使
用

し
た
ゼ
リ
ー
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
。女
性
を
魅

了
す
る
、ピ
ン
ク
色
の
き
ら
め
く
ゼ
リ
ー

に
は
、桜
の
花
び
ら
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
薄

い
ピ
ン
ク
色
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
〝
ち

ょ
こ
ん
〞
と
添
え
て
ア
ク
セ
ン
ト
♪

女
性
ら
し
い
、
優
し
く
華
や
か
な
雰

囲
気
に
仕
上
げ
た
春
限
定
の
ス
イ
ー

ツ
で
、優
雅
な
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご

し
て
み
て
は
？

桜色ゼリーは 甘い宝石
乙女心をくすぐる絶品ケーキ♥

駅前店・金森洋物館店・高丘店・丸井今井店
インサイドザキッチン店

お電話でのご予約☎０１３８-５９-６６６０
インターネットでのご予約　URL：www.snaffles.jp

プランタン
１個370円

（5月中旬までの
期間限定）

和洋菓子 はこだて　柳屋 本店

　　毎
年
好
評
の
桜
を
使
用
し
た
季
節
限

定
商
品
は
、見
た
目
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色

の
薄
皮
の
上
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ

る
桜
の
花
が
飾
ら
れ
た
和
菓
子
。中
に
は

こ
し
あ
ん
が
ぎ
っ
し
り
入
り
、
桜
の
花
の

塩
漬
け
が
ま
ん
じ
ゅ
う
全
体
の
味
を
引

き
締
め
て
い
る
。
ま
た
、
桜
の
葉
に
包

ま
れ
、イ
チ
ゴ
の
ア
ク
セ
ン
ト
が
可
愛

ら
し
い「
苺
さ
く
ら
餅
」（
１
個
１
３
７

円
）
は
、み
ず
み
ず
し
い
イ
チ
ゴ
の
酸

味
と
こ
し
あ
ん
の
甘
さ
が
楽
し
め
る

絶
妙
な
味
わ
い
の
和
ス
イ
ー
ツ
！

春の訪れを感じさせてくれる
上品で繊細な桜の和菓子 桜まんじゅう

１個105円
（4月末までの
期間限定）

Dolci Italiani　Ciccio Pasticcio
（ドルチェ イタリアーノ チッチョパスティッチョ）

　　季
節
ご
と
に
旬
の
食
材
で
マ
カ
ロ
ン
を

作
る
同
店
よ
り
、
春
の
新
作
が
登
場
。
桜

の
葉
と
花
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
ク
リ
ー
ム
を

や
さ
し
く
サ
ン
ド
し
、フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
の

桜
の
花
を
ふ
り
か
け
た
、見
た
目
も
可
愛

ら
し
い
一
品
。ま
た
、ミ
モ
ザ
の
花
に
似
せ

て
作
っ
た
春
の
ケ
ー
キ
「
ト
ル
テ
リ
ー

ナ 

デ
ィ 

ミ
モ
ー
ザ
」（
３
６
０
円
）、イ

タ
リ
ア
産
の
豆
を
使
用
し
た「
え
ん
ど

う
豆
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
」（
３
５
０
円
）も

人
気
。焼
き
菓
子
な
ど
も
常
時
あ
る
の

で
、こ
の
春
、足
を
運
ん
で
み
て
は
。

可愛さあふれる春のマカロン
一口食べたら幸せいっぱい✿ さくらの

マカロン
１個189円

トイザらス■
　　石川
■公園

西松屋■
函
館
新
道

国
道
５
号
線
←

産業道路 美原→

函館市石川町３１６-５
☎０１３８-３４-７０２０
１０：００～２０：００（日曜は１９：００まで）
※カフェは各３０分前Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り

洋菓子函館　ふうげつどう

　
　
人
気
の
桜
の
ケ
ー
キ
シ
リ
ー
ズ
に
鮮

や
か
な
ピ
ン
ク
色
が
目
を
引
く
エ
ク
レ

ア
が
新
登
場
。
生
地
の
上
に
は
サ
ク
ラ

風
味
の
フ
ォ
ン
ダ
ン（
糖
衣
）が
、中
に
は

桜
の
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
を
加
え
た
カ
ス
タ

ー
ド
ク
リ
ー
ム
が
入
り
、春
を
感
じ
る
甘

く
優
し
い
味
わ
い
。ほ
か
、お
す
す
め

の「
マ
ル
・
チ
ー
ズ（
桜
）」（
１２
㎝
６
３
０

円
）や
桜
の
「
シ
フ
ォ
ン
」「
レ
ア
チ
ー

ズ
」「
マ
カ
ロ
ン
」
な
ど
春
色
の
お
菓

子
が
い
っ
ぱ
い
。い
ず
れ
も
桜
が
散
る

頃
ま
で
の
限
定
な
の
で
お
早
め
に
！

心弾む春色スイーツ
甘～い香りで季節を楽しんで♪

函館市田家町７‐２３
☎０１３８-４０-９５３３
９：３０～１９：３０
（日・祝日１８：００まで）
不定休　Ｐ有り

←五稜郭
　　公園 総合保健

センター■

美原→

国道5号線↑

トーア■
赤川通

サクラ
（エクレア）
１個200円

コープさっぽろかじ店・山の手店・桔梗店・湯の川店・ほくと店・人見店
ビッグハウスアドマーニ美原店、ラルズストア桔梗店
スーパーアークス港町店・戸倉店、グルメシティ万代店

お問い合わせ 　　０１２０-４２-０９８９

お近くの柳屋ショップにてご購入できます。

〈春限定〉桜のスイーツ



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
４
別冊

No.３６２01２
 ＡＰＲ



C O N T E N T S

〈PR〉ドクターコラム［1］・・・4Ｐ

膝の痛みについて
医療法人社団　健和会　大村病院　副院長/大本　浩史

ドクターコラム［4］・・・7Ｐ

腹圧性尿失禁
医療法人社団　正寿会　秋山記念病院　院長/秋山　實男

ドクターコラム［2］・・5Ｐ

乾燥肌とアトピー性皮膚炎
日吉皮膚科クリニック　院長/横田　浩一

ドクターコラム［3］・・6Ｐ

アレルギー性鼻炎の治療
社会福祉法人　函館厚生院　函館中央病院　耳鼻咽喉科医長/赤澤　茂

医療の現場から・・8Ｐ

早期の乳がんを見つけるために
～マンモグラフィ検診のすすめ～
市立函館病院 中央放射線部
健診マンモグラフィ撮影認定放射線技師 / 山田　佐智恵

介護コラム・・・9Ｐ

知っていますか？“鍼灸マッサージの効果”
デイサービスふれあい　代表/ 新部　功

ヘルストピックス・・・3Ｐ

総合病院
共愛会病院・・・10Ｐ

内科
やまだクリニック・・・11Ｐ
佐藤内科小児科医院・・・11Ｐ

産科・婦人科
えんどう桔梗マタニティクリニック・・・12Ｐ
美馬産婦人科・・・12Ｐ・13Ｐ
秋山記念病院・・・12Ｐ
五稜郭ウィメンズクリニック・・・12Ｐ

整形外科
大村病院・・・11Ｐ

小児科
かみいそこどもクリニック・・・10Ｐ

皮膚科
すどうスキンクリニック・・・11Ｐ

耳鼻咽喉科
治 耳鼻咽喉科・・・10Ｐ

眼科
藤岡眼科病院・・・10Ｐ

歯科
吉田歯科口腔外科・・・14Ｐ
つちや歯科医院・・・14Ｐ
福井歯科医院・・・14Ｐ
よじょう歯科医院・・・14Ｐ

デイサービス
デイサービスふれあい・・・15Ｐ

鍼灸治療院
めぐみ治療院・・・15Ｐ

MEDICAL

2



HEALTH T　PIC S

有限会社セルフセキュリティ

首周りを快適に保温・保湿するパジャマ
「オーガニックパジャマル」新発売

　　口元まで包み込み、首周りを温めるタート

ルネックパジャマ「パジャマル」の新シリーズ

が登場。オーガニックコットン１００％の生地を

使用し、自然素材を使った着心地の良さが特

徴。締めつけ感のないマスク兼用ネックウォー

マーとして機能し、冷気の侵入を遮断。喉の

乾燥を防ぎ、風邪予防にもなるほか、入眠時

に手足が温まり、睡眠の質の改善にも効果的。

価格／オーガニックパジャマル（３種）１３,６５０円～１８,９００円　
　　　　　　パンツは別売りで８,１９０円
購入方法／ＨＰ（http: / /pajamaru.com/）で販売
問い合わせ／☎０４５-３４１-３１０９

めぐみ治療院

はり・きゅう・マッサージ治療院がオープン
保険適用の往診にも対応

　　はり師・きゅう師・あん摩マッサージ指圧師

による治療院が２月１日にオープン。これまで

往診をメインとしていたが、来院しての治療も

可能になった。また、今後も旧函館市内を対

象に往診も継続し、外出が困難な人が自宅で

保険を使った治療が受けられるように対応して

いく。「脳梗塞などで後遺症のある方の機能

回復を支える役割を担っていきたい」と同院。

函館市鍛治１-３１-１２
☎０１３８-８４-８４８９（予約優先）
９：００～２０：００（受付は１９：００まで）
※時間外応相談
定休日/日曜日　Ｐ有り（３台）

3

産業道路↑ ●すしまる

サッポロ●
ドラッグ
ストアー

←
赤川通

↓五稜郭

●サンクス ＧＳ●東
山
墓
園
線

函館タクシー株式会社

スロープ、ステップ付きで誰でも
乗車しやすいユニバーサルデザイン車

　　年齢や障害の有無にかかわらず誰もが使い

やすい「ユニバーサルデザイン」の新型車両

１台を導入。スロープを搭載しており、車いす

のまま乗車できるほか、スーツケースなどの荷

物の積み下ろしが容易にできる。乗降時はス

テップが自動で出るため、子どもや高齢者でも

乗り降りしやすい。小型車料金で誰でも利用可。

乗客の定員は４人（車いす利用時は３人）。

函館市日乃出町２２-３８
☎０１３８-５１-０１６８（予約専用）

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護
美ヶ丘敬楽荘せせらぎの家 ゆとり

住み慣れた地域で馴染みの関係を継続
居心地の良い空間で生活をサポート

　　３月１日開設の地域密着型介護老人福祉施

設。住み慣れた地域で馴染みの関係を継続し

ながら快適で安心、安全な生活が送れるよう

サポート。少人数単位の生活空間で過ごせる

ユニット型施設で全室個室になっており、介護

が必要になってもできるだけ今まで通り地域と

の関係を保ちながら、その人らしい生活ができ

るよう等身大で質の高いサービスを提供する。

北斗市本町４-３-３７
☎０１３８-７７-５６５５
入所対象／北斗市民
定員／２９人
　　　　　　（ショートステイ１０人）

大沼↑

　　北斗消防
●北分署セブンイレブン●

せせらぎ●
温泉

←大野農業高校

大
野
新
道



大村病院

大本　浩史副院長

平成７年、北海道大学医学部医学科卒業後、釧路労災病院部長、苫小牧市立病院医長、王

子総合病院科長を歴任。平成２３年から大村病院副院長を務める。

『
膝
の
痛
み
に
つ
い
て
』　

　
幼
少
年
期
の
い
わ
ゆ
る
成
長
痛
や
ス

ポ
ー
ツ
障
害
、
加
齢
と
共
に
増
え
て
く
る

変
形
性
関
節
症
等
、
膝
は
痛
み
の
出
や
す

い
部
位
で
す
。
中
で
も
多
く
の
方
が
悩
ん

で
い
る
と
さ
れ
る
の
が
変
形
性
膝
関
節
症

で
、
関
節
の
軟
骨
や
半
月
板
と
い
っ
た

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
す
る
も
の
が
傷
つ

き
、
す
り
減
る
こ
と
が
こ
の
病
気
の
本
質

で
す
。
症
状
と
し
て
は
イ
ス
か
ら
立
ち
あ

が
っ
た
時
や
歩
き
始
め
、
階
段
の
昇
り
降

り
の
際
に
膝
の
裏
側
や
内
側
に
痛
み
を
感

じ
ま
す
。
そ
の
う
ち
脚
に
体
重
を
か
け
る

た
び
に
膝
の
内
側
に
痛
み
が
走
り
ま
す
。

じ
っ
と
し
て
い
て
は
あ
ま
り
痛
く
な
く
、

ま
た
し
び
れ
も
通
常
は
み
ら
れ
ま
せ
ん

（
腰
も
悪
け
れ
ば
起
こ
り
得
ま
す
）。

　
ま
た
通
常
こ
の
病
気
を
長
く
患
っ
て
い

る
と
徐
々
に
Ｏ
脚
変
形
を
き
た
し
て
き
ま

す
。
老
化
だ
か
ら
と
治
療
を
諦
め
ず
、
必

要
に
応
じ
た
治
療
を
選
ん
で
治
そ
う
と
す

る
意
欲
が
大
切
で
す
。
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
太
も
も
の
前
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

は
ご
自
身
で
で
き
、
関
節
へ
の
負
担
を
軽

減
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
背
も
た
れ
の

あ
る
イ
ス
に
腰
掛
け
、
片
足
を
浮
か
せ
て

膝
を
な
る
べ
く
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
ま
ま
の
姿
勢
を
数
秒
保
ち
疲
れ
て
き
た

ら
元
に
戻
し
て
反
対
側
の
脚
も
同
様
に
行

い
ま
す
。
こ
れ
を
左
右
交
互
に
１０
回
ず
つ

１
日
２
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
病
院
で
の
治
療
は
飲
み
薬
、
は
り
薬
、

リ
ハ
ビ
リ
、
装
具
、
注
射
等
が
あ
り
ま
す
。

飲
み
薬
は
い
わ
ゆ
る
痛
み
止
め
や
漢
方

薬
で
す
。
痛
み
止
め
は
即
効
性
が
期
待

で
き
ま
す
が
、
胃
腸
や
腎
臓
、
心
臓
に

障
害
を
お
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
有
効

性
は
６
〜
８
割
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
漢
方
薬
は
防
己
黄
耆
湯
と
い
う
薬

が
中
心
で
、
や
や
肥
満
傾
向
で
関
節
に

水
が
た
ま
り
や
す
い
方
に
処
方
さ
れ
ま

す
が
効
果
が
出
る
ま
で
に
や
や
時
間
が

か
か
り
、
血
圧
上
昇
等
の
副
作
用
が
み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
注
射
は
関

節
の
潤
滑
油
と
な
る
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を

関
節
内
に
入
れ
る
こ
と
で
炎
症
を
抑
え

る
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

膝
の
痛
み
で
お
困
り
の
方
は
お
近
く
の

整
形
外
科
受
診
を
。診療科目／整形外科・脊椎外科

　　　　　　　　　　人工関節外科
　　　　　　　　　　リハビリテーション科
診療時間／
月～金　８：３０～１２：００・１３：３０～１７：００
　　土　　　９：００～１２：００
夜間診療／
　　火　　　１７：３０～１９：００
　　　　　　（整形外科・リハビリテーション科）
休　診　日／日曜・祝日

函館市若松町２７-１６
☎０１３８-２３-５１６５
http://www.ohmura.or.jp

大村病院

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

整
形
外
科

１
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日吉皮膚科クリニック

横田　浩一 院長

『
乾
燥
肌
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
』

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
い
う
病
気

を
ご
存
知
で
す
か
？
体
の
あ
ち
こ
ち

に
か
ゆ
い
湿
疹
が
出
る
病
気
で
、
こ

れ
ま
で
は
ダ
ニ
関
連
抗
原
な
ど
に
対

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
実
際
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
患

者
の
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
で
は
ハ
ウ
ス

ダ
ス
ト
な
ど
の
ダ
ニ
関
連
抗
原
が
陽

性
に
な
り
ま
す
し
、
ほ
こ
り
っ
ぽ
い

環
境
で
は
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
こ
の
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
の
原
因
に
関
し
て
ま
っ
た
く

新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
フ
ィ
ラ
グ
リ
ン
と
い
う
乾
燥
肌
を

防
ぐ
遺
伝
子
の
異
常
が
原
因
に
な
っ

て
い
る
と
い
う
も
の
で
す
。
フ
ィ
ラ

グ
リ
ン
に
異
常
が
あ
る
と
皮
膚
の
最

外
層
の
角
質
が
う
ま
く
形
成
さ
れ
な

い
た
め
に
ぼ
ろ
ぼ
ろ
の
乾
燥
肌
に
な

り
ま
す
。
こ
の
乾
燥
肌
が
あ
る
と
さ

ま
ざ
ま
な
外
来
物
質
が
皮
膚
の
表
面

か
ら
内
部
に
取
り
込
ま
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
一
方
、
皮
膚
の
内
部
に
は

取
り
込
ん
だ
外
来
物
質
を
確
認
し
て

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
経
皮
感
作
と

い
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

ダ
ニ
関
連
抗
原
に
対
す
る
ア
レ
ル

ギ
ー
は
、
乾
燥
肌
を
放
置
す
る
こ
と

で
起
こ
る
経
皮
感
作
の
結
果
だ
っ
た

の
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
治
療
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外

用
と
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
の
内
服
に
加

え
て
、
保
湿
剤
の
外
用
も
非
常
に
重

要
で
あ
る
こ
と
が
理
論
的
に
証
明
さ

れ
た
の
で
す
。

　
冬
は
特
に
暖
房
の
使
用
な
ど
で
空

気
が
乾
燥
し
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
す

る
と
肌
も
乾
燥
す
る
た
め
ア
ト
ピ
ー

が
悪
化
し
や
す
い
時
期
で
す
。
我
々

皮
膚
科
専
門
医
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
患
者
の
肌
の
状
態
に
合
わ
せ
て
保

湿
剤
の
使
用
を
含
め
た
適
切
な
外
用

治
療
と
生
活
指
導
を
い
た
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
近
く
の
皮
膚
科
専
門
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

皮
膚
科

２

平成２年、北海道大学医学部卒業、北海道大学医学部皮膚科入局。北海道大学病院、王子

総合病院、テキサス大学サウスウエスタンメディカルセンター、北海道大学病院、函館中央

病院を経て、平成１９年４月、日吉皮膚科クリニック開業。

診療科目／皮膚科・美容皮膚科
診療時間／
月・火・木・金　　７：３０～１１：００　
　　　　　　　　　　　　１２：００～１６：００
　　　　　　　　　　　（金曜は１５：３０まで）
水　　　・　　　土　　７：３０～１１：００
　　　　　　　　（水曜午後は往診のみ）
休　診　日／　第２・４土曜・日曜・祝日

函館市日吉町１-１-１３
☎０１３８-３０-３００３

日吉皮膚科クリニック
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函館中央病院

赤澤　茂 耳鼻咽喉科医長

『
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
治
療
』

　
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
鼻
漏
、
鼻
閉
、

く
し
ゃ
み
を
３
大
症
状
と
す
る
疾
患
で

す
。
こ
の
１０
年
で
日
本
人
の
有
病
率
は

約
３０
％
か
ら
約
４０
％
へ
と
増
加
傾
向
を

た
ど
っ
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
は
年
中
症
状
の
あ
る
通
年
性
、
一
時

期
の
み
症
状
の
あ
る
季
節
性
に
分
類
出

来
ま
す
。
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

は
花
粉
症
と
ほ
ぼ
同
じ
意
味
合
い
で

す
。
函
館
で
は
４
月
上
旬
は
ス
ギ
花
粉
、

５
月
は
シ
ラ
カ
バ
花
粉
が
主
に
飛
散
し

て
お
り
、
そ
の
時
期
の
症
状
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。
ス

ギ
花
粉
は
日
本
に
お
け
る
花
粉
症
の
原

因
の
筆
頭
で
す
が
、
北
海
道
で
は
そ
の

飛
散
地
域
は
限
定
的
で
ほ
ぼ
道
南
の
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
根
本
的
な
治
療
は
難
し
い
で
す
が
、

適
切
な
治
療
で
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。
代
表
的
な
治
療
と

し
て
内
服
薬
と
点
鼻
薬
が
あ
り
ま
す
。

症
状
の
軽
い
方
な
ら
ば
ど
ち
ら
か
単

独
、
重
い
方
な
ら
ば
複
数
の
薬
剤
の
併

用
や
内
服
薬
と
点
鼻
薬
の
併
用
と
す
る

場
合
が
多
い
で
す
。
症
状
の
出
る
時
期

が
分
か
っ
て
い
る
方
は
早
め
に
薬
剤
の

使
用
を
開
始
し
て
お
く
と
、
症
状
が
出

て
か
ら
治
療
す
る
よ
り
も
軽
い
症
状
で

済
む
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
特
に

点
鼻
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
継
続
投
与
す
る

こ
と
に
よ
り
高
い
治
療
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
点
鼻
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
は
内
服

薬
に
比
べ
効
き
が
や
や
遅
い
こ
と
、
症

状
の
無
い
時
期
で
も
鼻
粘
膜
で
は
炎
症

が
持
続
し
て
お
り
、
そ
れ
を
抑
え
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
病
院
で
点
鼻
薬
を
処
方
さ
れ
た
け
れ

ど
も
効
か
な
い
の
で
数
回
で
や
め
て
し

ま
っ
た
、
ま
た
は
調
子
の
悪
い
時
だ
け

使
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
効
果
が
実
感
で

き
な
い
と
い
う
方
は
継
続
投
与
し
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
加
え
て
、

そ
う
い
っ
た
保
存
的
治
療
の
効
果
が
低

い
方
は
手
術
治
療
が
適
応
と
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
体
質
や
症
状
、
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
て
治
療
内
容
は
異
な
っ
て
き

ま
す
の
で
、
主
治
医
の
先
生
と
相
談
し

て
み
て
下
さ
い
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

耳
鼻
咽
喉
科

３

平成１５年、北海道大学医学部医学科卒業、北海道大学病院勤務。平成１６年～平成２１年の

間に函館中央病院、市立釧路総合病院、北海道大学病院に勤め、平成２３年、函館中央病

院耳鼻咽喉科医長に就任。日本耳鼻咽喉科学会認定専門医。

6

診療科目／内科・消化器内科、循環器内科
　　　　　　　　　　眼科、小児科、外科、整形外科
　　　　　　　　　　形成外科、脳神経外科など
　　　　　　　　　　全１７科目
受付時間／９：００～１１：３０・１４：００～１６：００
※土曜は午前のみ。
　　科や時間帯によっては要予約。
休診日／日曜・祝日

函館市本町３３-２
☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

函館中央病院



ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

４

秋山記念病院

秋山　實男院長

昭和４７年、岡山大学医学部卒業、昭和５５年、医学博士学位取得。国立高知医科大

学産婦人科講師、函館五稜郭病院産婦人科科長などを経て、昭和６２年産科婦人科秋

山記念病院開設。平成８年には森町レディスクリニックを開設した。専門分野は産科学、

悪性腫瘍。日本産科婦人科学会認定専門医、母体保護法指定医。

『
腹
圧
性
尿
失
禁
』

　
く
し
ゃ
み
を
し
た
り
、
ジ
ャ
ン
プ

を
し
た
り
す
る
時
、
尿
漏
れ
を
経
験

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ひ
ど

く
な
る
と
、
立
ち
上
が
っ
た
時
な
ど

ち
ょ
っ
と
腹
圧
を
か
け
た
だ
け
で

ザ
ー
と
尿
漏
れ
が
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
女
性
特
有
の
病
気
で
腹
圧
性

尿
失
禁
と
い
い
ま
す
。

　
若
い
人
で
は
産
後
に
良
く
経
験
し
ま

す
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が
老
化
の
進
行
と

と
も
に
筋
肉
が
衰
え
た
結
果
発
症
し
ま

す
。
尿
道
を
支
え
る
骨
盤
底
筋
肉
が
弛

緩
す
る
た
め
で
す
。
こ
れ
を
治
療
す
る

に
は
骨
盤
底
の
筋
肉
を
鍛
え
る
の
が
一

番
で
す
が
、
骨
盤
底
の
筋
肉
は
自
分
の

意
志
で
収
縮
さ
せ
る
こ
と
が
非
常
に
難

し
い
筋
肉
で
す
。

　
普
段
は
無
意
識
に
収
縮
し
て
い
ま
す

の
で
、
い
ざ
収
縮
さ
せ
よ
う
と
努
力
し

て
も
非
常
に
疲
れ
ま
す
。
で
も
骨
盤
底

筋
肉
体
操
と
い
う
体
操
が
あ
り
、
音
楽

と
と
も
に
キ
ュ
キ
ュ
と
筋
肉
を
締
め
て

や
る
と
あ
る
程
度
効
果
が
あ
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
な
ど
に
５０
回
位

を
一
日
３
回
行
っ
て
い
く
と
、
数
週
間

で
効
果
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
泌
尿

器
、
産
婦
人
科
な
ど
で
説
明
し
て
も
ら

え
ま
す
。

   

そ
れ
で
も
尿
漏
れ
が
あ
り
、
生
活
に

支
障
の
あ
る
人
は
手
術
療
法
が
あ
り
ま

す
。
特
殊
な
テ
ー
プ
で
尿
道
を
支
え
る

手
術
で
、Ｔ
Ｖ
Ｔ
手
術
と
い
い
ま
す
。

成
功
す
る
と
翌
日
か
ら
尿
漏
れ
が
す
っ

か
り
な
く
な
り
ま
す
。

　
私
ど
も
で
も
３０
人
の
患
者
様
に
手
術

し
て
９６
％
の
方
が
満
足
さ
れ
て
い
ま

す
。
腹
圧
性
尿
失
禁
に
関
し
て
は
良
い

お
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
。
尿
失
禁
に
悩
ん

で
お
ら
れ
る
方
は
、
一
度
受
診
さ
れ
、

ご
相
談
な
さ
る
と
よ
ろ
し
い
か
と
思
い

ま
す
。

産
婦
人
科

診療科目／産科・婦人科・乳腺外科
診療時間／
〈産科・婦人科〉
月・火・木・金　９：００～１２：００・１５：００～１８：００
　　　　水　　　　　　９：００～１２：００
　　　　土　　　　　　９：００～１４：００
日 ・ 祝　９：３０～１２：００

〈乳腺外科〉予約制
月・火・木　９：００～１１：００・１４：００～１６：００
水　　　・　　　金　９：００～１１：００

函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０
http://akiyama.hakodate.jp/

秋山記念病院
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市立函館病院中央放射線部
健診マンモグラフィ撮影認定放射線技師　

山田　　佐智恵さん

　
乳
が
ん
は
か
つ
て
欧
米
人
に
多
い
も

の
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
か
ら
近
年
日
本
で

も
罹
患
率
・
死
亡
者
数
と
も
増
加
し
て

お
り
ま
す
。
日
本
で
は
１
年
間
に
お
よ

そ
５
３
０
０
０
人
の
女
性
が
乳
が
ん
と

診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
と
並
ん
で
女
性
に
多
い

が
ん
の
一
つ
で
す
が
、
ほ
か
の
が
ん
と

は
違
っ
て
４０
歳
か
ら
５０
歳
代
の
比
較
的

若
い
年
代
に
多
く
み
ら
れ
る
の
が
特
徴

で
す
。
一
方
、
乳
が
ん
で
亡
く
な
る
女

性
は
１
年
間
に
１
２
０
０
０
人
で
、
４０

歳
か
ら
５０
歳
代
の
女
性
に
お
け
る
が
ん

死
亡
の
２５
％
を
占
め
、
こ
の
年
代
の
女

性
に
と
っ
て
最
も
多
い
が
ん
死
亡
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
２
０
０
６
年
度
に
「
４０
歳

以
上
の
女
性
に
対
し
２
年
に
１
度
視
触

診
お
よ
び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
検
診

を
行
う
」
と
い
う
指
針
が
厚
生
労
働
省

よ
り
通
知
さ
れ
ま
し
た
。
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
は
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
撮
影
に
よ
る

検
査
で
す
。
触
診
で
は
発
見
で
き
な
い

小
さ
な
し
こ
り
や
早
期
が
ん
の
組
織
の

変
化
も
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
よ
く｢

石
灰
化｣

と
い
う
言
葉
を
耳
に
し

ま
す
が
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
固
ま
り
と
考
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
分
か
り
や
す
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
多
く
は
良
性
の
も
の
で
す
が
、

が
ん
細
胞
が
増
殖
す
る
過
程
で
産
出
す
る

分
泌
液
や
が
ん
の
壊
死
な
ど
に
よ
っ
て
も

石
灰
化
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
こ
の
石
灰
化
の
検
出
に

大
変
優
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
乳
房
を
圧
迫

し
ま
す
。
そ
れ
は
病
変
を
見
や
す
く
し
、

被
ば
く
量
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
で

す
。
痛
み
の
感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
圧
迫
を
し
て
い
る
時
間
は

数
十
秒
で
、
ま
た
生
理
前
を
避
け
る
こ

と
で
痛
み
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
乳
が
ん

は
自
分
の
努
力
に
よ
っ
て
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
る
が
ん
で
す
。
早
期
で
治
療

し
た
場
合
、
９
割
近
く
の
方
が
治
癒
し

た
と
同
じ
状
態
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ

も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

早
期
の
乳
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
〜
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
す
す
め
〜

医
療
の
現
場
か
ら

り
か
ん

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）
http: / /www.hospital .hakodate.hokkaido. jp/

診療科目／消化器内科・呼吸器内科・循環器内科・消化器外科・心臓血管外科・精神神経科など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０・　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

市立函館病院
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『
知
っ
て
い
ま
す
か
？

 

〝
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
効
果
〞』

　
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
い
う
と
連
想

す
る
の
が
迷
信
的
な
不
思
議
療
法
、

ま
た
は
「
治
療
と
は
い
え
な
い
」、「
リ

ハ
ビ
リ
で
は
な
い
」
な
ど
と
言
う
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

非
常
に
誤
っ
た
認
識
で
す
。
例
え
ば

関
節
可
動
域
制
限
の
原
因
に
も
な
る

痛
み
や
し
び
れ
に
対
し
、
物
理
的
な

理
由
を
除
い
て
は
湿
布
や
鎮
痛
薬
し

か
治
療
方
法
が
無
く
、
そ
の
原
因
の

ほ
と
ん
ど
が
「
骨
格
の
異
常
（
骨
や

関
節
な
ど
）」
と
説
明
さ
れ
不
明
確

な
ま
ま
信
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
患
者
さ
ん
は
直
感
的
に
「
こ
こ
が

痛
い
」
と
い
う
場
所
を
触
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
こ
は
「
骨
」
で
し
ょ

う
か
？
い
い
え
違
い
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
の
場
合
「
筋
肉
」
で
す
。
こ
れ
が

近
年
言
わ
れ
て
い
る
「
筋
・
筋
膜
性

疼
痛
症
候
群
（
Ｍ
Ｐ
Ｓ
）」
で
あ
り
、

そ
の
痛
み
の
引
き
金
（
原
因
）
と
な
っ

て
い
る
部
分
は
「
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン

ト
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
「
ト

リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
」
は
筋
肉
や
腱
・

靭
帯
の
中
に
存
在
し
、
筋
肉
を
伸
縮

す
る
こ
と
で
痛
み
を
発
し
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
に

薬
物
を
使
わ
ず
直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
で

き
る
の
が
唯
一
「
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

な
の
で
す
。
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

刺
激
さ
れ
た
筋
肉
は
緩
み
脱
感
作

（
痛
み
か
ら
脱
出
）
す
る
こ
と
で
関

節
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま

す
。
一
方
、
関
節
が
固
く
な
る
状
態

に
対
し
て
は
関
節
を
曲
げ
伸
ば
し
す

る
関
節
可
動
域
訓
練
が
よ
く
行
わ
れ

ま
す
が
、
実
は
「
指
圧
」
な
ど
は
ト

リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
刺
激
す
る
と
同

時
に
局
所
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ

て
い
ま
す
。
通
常
ス
ト
レ
ッ
チ
は
筋

肉
全
体
を
伸
ば
し
ま
す
が
、
指
圧
は

筋
肉
の
拘
縮
部
分
ま
た
は
硬
結
部
分

を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
ス
ト
レ
ッ
チ
す

る
こ
と
が
で
き
、
同
時
に
脱
感
作
に

導
く
の
で
と
て
も
効
率
的
で
す
。
ま

た
通
常
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
加
え
る
こ

と
で
相
乗
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
考
察
す
る
と
「
鍼

灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
は
痛
み
に
対
す
る

副
作
用
の
少
な
い
ベ
ス
ト
な
治
療
法

で
あ
り
、
最
も
シ
ン
プ
ル
な
リ
ハ
ビ

リ
方
法
で
あ
る
と
も
言
え
ま
す
。
古

来
の
中
国
か
ら
発
祥
し
た
東
洋
医
学

が
進
化
を
続
け
な
が
ら
現
代
ま
で
廃

れ
て
い
な
い
の
は
、
理
屈
っ
ぽ
い
根

拠
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
「
楽
に

な
っ
た
」
と
い
う
「
感
覚
」
が
あ
る

か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

介
護
　コ
ラ
ム

9

デイサービスふれあい　

代表　新部　功さん

利用時間／午前の部 ８：５０～１１：５０
　　　　　　　　　　お昼の部１２：００～１４：００
　　　　　　　　　　午後の部１４：１０～１７：１０
定 休 日／日曜・祝日
送迎範囲／七飯町、北斗市、旧函館市

七飯町本町４‐１１‐１５　☎０１３８‐６５‐６０６６
デイサービスふれあい
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社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科
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UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

佐藤内科小児科医院
院　　長　佐藤　　 武憲（内分泌代謝科専門医）

医　　師　渡辺 紗智子（日本内科学会認定内科医）
医　　師　中里 　　諭美（日本内科学会認定内科医）

函館市桔梗4丁目8-25（園田通り） 
JR桔梗駅より徒歩にて5分

糖尿病・高血圧など生活習慣病に対応します

診  療  時  間
◆月・火・木・金曜日　9：00～12：00、14：00～18：00
◆水　・　土曜日  9：00～12：00　　〈午後休診〉
◆日曜日 ・ 祝日 休診 　

インフルエンザなど、各予防接種を実施中

園田通

桔梗駅
●

コープ
さっぽろ●

●
北洋
銀行

旧
国
道

国
道
5
号
線

当院

☎(0138)46-1212経鼻内視鏡胃カメラ検査
随時受付しております。

駐車場
完備

亀田郡七飯町本町4丁目6-10 TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110

亀田郡七飯町本町4丁目6-1　TEL：0138-64-1126　FAX：0138-64-1127
営業時間：午前10:00～午後10:00 (年中無休)

23-51650138-

函館市若松町27番16号（函館駅より徒歩5分）
月～金　8：30～17：00

※日曜、祝日は休診
土曜日　9：00～12：00

h t t p : / /www . o hmu r a . o r . j p

TEL

大村病院医療法人社団
健　和　会

院長　大村　健久
副院長　大本　浩史 整形外科科長　久田　幸由

理事長・施設長 大村　和久

受 付／17：30～19：00
整形外科・
リハビリテーション科 毎週 火曜日

整形外科・脊椎外科・
人工関節外科・
リハビリテーション科

■ 整形外科　■ 脊椎外科　■ 人工関節外科　■ リハビリテーション科

夜 間
診 療

ななえ

老人保健施設

●訪問看護ステーション「りんごの樹」TEL：0138-65-7878　FAX：0138-66-2110
●ヘルパーステーション「ほのか」　　TEL：0138-65-8650　FAX：0138-66-2110
●ケアプランセンター「あかまつ」　　TEL：0138-65-1183　FAX：0138-66-2110
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

火曜日午後1:30～1カ月検診受付

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

特別料金（半額）で福祉タクシーの利用可（冬期間、～3月末まで）

五稜郭ウィメンズ
　 クリニック

思春期、更年期の健康相談
不妊治療・ガン検診
子宮頸がんワクチン実施（要予約）

診療受付時間（予約優先）

函館市本通1丁目44番10号

月　10：00～12：30　14：00～17：30
火　10：00～12：30　14：00～17：30
水　10：00～12：30　　午後休診
木　10：00～12：30　14：00～17：30
金　10：00～12：30　14：00～17：30
土　10：00～13：30　　午後休診

曜日　　　午前　　　　　　　午後

休診日　日曜・祝日

特定不妊治療指定医療機関

院長　櫻田 芳弘

☎ 0138-56-2007
駐車場あり
http: //www.5womens.com/↓東山墓園線

●ゲオ

スーパー●
魚長

本通
小学校●

ローソン
　　　　● ●ケーキの館

北々亭●

函館高校→←産業道路

松見通

当院

WOMEN，S CLINIC

特定不妊治療指定医療機関　医療法人・誠仁会

〒042-0942　函館市柏木町15番2号

TEL0138-51-0095
■ホームページ http://www.mima-hosp.com

院長/美馬  博史   医師/森  文恵

美馬産婦人科

月

午前9：00
～12：00

産婦人科・心療内科

日・祝は休診

※奇数月第1土曜日午後は男性不妊治療のみご相談を承ります

不妊症・男性不妊・更年期
思春期・卵巣若返り・肥満

午後14：00
～17：00

夜間17：30
～19：00

○ ○

○
○
○ ○
○

○
○

○

○

○
火

水
木

金
土

ご 相 談
下 さ い

診療科目

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

名誉院長 野納  邦昭   院長 秋山  實男  副院長 槇本  深
医師 金城 盛吉

函館市石川町41-9
乳腺外科については、
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（夜間外来の受付は１７：４５までとなります）

月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：00

　　　　14：00～16：00

水・金 　 9：00～11：00

国
道
5
号
線

函
館
新
道

●トイザらス

石川保育園●

ゴルフ5● 湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科　●婦人科　●乳腺外科

●
函館
亀田農協

日・祝日診療
（産科・婦人科）



美馬産婦人科

お 求 め は お 近 く の 書 店 ま で
海竜社 〒104-0045　東京都中央区築地2-11-26　電話03（3542）9671

〈定価〉1,500円（税込）

最新不妊治療を詳細解説。
生活法、栄養補助療法も！
あなたもきっとママになれる！
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当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

夜8時迄
○急患随時受付
○往診応相談

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。つちや歯科医院
院　長 土  谷　直  豊

平　日
午前10時30分～
（月～金曜日）

夜9時まで診療
〈午後2時30分～午後4時まで休憩〉

■祝　日／午前10時30分～午後6時
　　　　　〈午後2時～午後3時まで休憩〉
■土曜日／午前9時～昼12時
■日曜日／休診
函館市美原4丁目1-16（赤川通り）

☎（0138）47-3986

当
院

●はるやま
●ヤマダ電機

渡島総合
●振興局

●みちのく銀行

赤川交番●
海洋気象台●

産業道路

至五稜郭↓
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※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。
アナウンスに従い上記
広告コードをプッシュし
て下さい。

オペレーターにつながり
ましたら、上記お申し込み
番号をお伝えください。

ライオン株式会社  通販事業部
〒130-8544  東京都墨田区横網1-2-22

特設ダイヤル利用期間：5月15日まで

0009

2，475円
4，626円
485円
552円
618円

750円
684円

鍼灸マッサージが受けられる
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行っている入

浴・食事提供がなく、１回の利用時

間は２時間または３時間で、午前・お

昼・午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけます。その

方の目標やレベルに合わせた個別メニューに

沿って、楽しくリハビリが行えるのであっという

間に時間が経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師

による機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を
受ける必要があります。すでに介護サービ

スご利用の方は担当のケアマネージャー
にご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/

函館市鍛治1丁目31番12号
TEL0138-84-8489
駐車場完備

はり・きゅう・マッサージはり・きゅう・マッサージ

＊診療時間＊
月～土　9:00～20:00（受付は19:00まで）予約優先

日曜日は完全予約制
※時間外でも急患の方はご連絡下さい。

各種健康保険対応

Ｇ
Ｓ
●

●
Ｇ
Ｓ

●
Ｇ
Ｓ

●
本
通
中
学
校

往診・来診治療
（旧函館市内のみ）

（医師の同意書が必要ですので
お電話にてご確認下さい）

●サッポロ
　　ドラッグストアー

壇上小児科
●

●鍛治温泉

●鍛神小学校

コープさっぽろ
●

産業道路

松
見
通
り

セブンイレブン●

至美原 至湯の川

★
当院
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函
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・
広
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0138-40-5151 
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函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

※函楽は、函館新聞のサービス誌です。

●医療報道も充実！地元紙ならではの情報量で
　道南・函館の今を伝えます。
●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞を
定期ご購読の方には毎月

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）

ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞を
読みませんか?



安
全
で
美
味
し
い
お
菓
子
を

ず
っ
と
作
り
続
け
た
い
　

函館市大手町１６-１　
☎０１３８-２７-５５０５
９：３０～１９：００（日曜は１８：００まで）
火曜定休　　Ｐ有り

　

高
砂
通
沿
い
に
あ
る
、
空
色
の
建
物
が

可
愛
ら
し
い
洋
菓
子
店
「
ラ
パ
ン
・
ド
・

ネ
ー
ジ
ュ
」。
函
館
出
身
の
オ
ー
ナ
ー
パ

テ
ィ
シ
エ
・
藤
山
正
直
さ
ん
は
、
地
元
高

校
を
卒
業
後
、
修
業
の
た
め
上
京
。
都
内

の
洋
菓
子
店
数
店
舗
で
約
１０
年
間
経
験
を

積
ん
だ
の
ち
、家
族
と
共
に
地
元
に
戻
り
、

昨
年
念
願
の
独
立
を
果
た
し
た
。
手
掛
け

る
ケ
ー
キ
に
は
、
北
海
道
産
の
小
麦
粉
や

乳
製
品
を
セ
レ
ク
ト
。
七
飯
町
の
ル
バ
ー

ブ
や
青
森
の
リ
ン
ゴ
、
長
野
の
ア
ン
ズ
な

ど
全
国
各
地
か
ら
仕
入
れ
る
旬
の
果
物
を

た
っ
ぷ
り
と
使
用
す
る
た
め
、
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
に
並
ぶ
ケ
ー
キ
は
季
節
に
よ
っ
て

が
ら
り
と
変
わ
る
の
が
特
徴
。
口
当
た
り

や
味
の
バ
ラ
ン
ス
、
ケ
ー
キ
ご
と
の
特
徴

を
最
大
限
生
か
す
よ
う
、
材
料
の
配
合
に

は
特
に
気
を
使
う
と
い
う
。焼
き
菓
子
も
、

常
時
２０
種
類
と
豊
富
な
品
揃
え
。
シ
ン
プ

ル
な
ク
ッ
キ
ー
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
上
質

な
バ
ニ
ラ
と
バ
タ
ー
の
香
り
や
口
の
中
で

ほ
ろ
ほ
ろ
と
ほ
ど
け
る
食
感
な
ど
、
職
人

の
仕
事
を
感
じ
る
も
の
ば
か
り
だ
。

　

菓
子
作
り
の
道
に
入
っ
て
１５
年
余
り
、

東
京
で
出
会
っ
た
師
匠
の
〝
美
味
し
い
も

の
を
た
だ
愚
直
に
作
る
〞
と
い
う
言
葉
を

胸
に
、
毎
日
工
房
に
立
つ
藤
山
オ
ー
ナ
ー
。

店
名
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
〝
雪
う
さ
ぎ
〞
。

冬
の
大
地
を
元
気
に
駆
け
ま
わ
る
真
っ
白

な
ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
、
飛
躍
し
て
い
き
た

い
と
い
う
願
い
を
込
め
た
と
い
う
。
菓
子

へ
の
真
っ
直
ぐ
な
思
い
が
、
今
日
も
沢
山

の
人
に
甘
く
幸
せ
な
時
間
を
届
け
て
い
る
。

流れるような動きで、ガトーショコラを作る藤山オーナー。店に職人はオーナーただ一人。チョコレートの
甘い香りが、厨房いっぱいに広がる。

ウサギの飾りがあちこちにディスプレイされたメルヘンチックな店内に
はイートインスペースも。自家製ジンジャーエールやハーブティーなど
飲み物の種類も豊富で、ケーキや焼き菓子と共にティータイムを過ご
す客も多い。ケーキを注文すると可愛らしいデコレーションを施し、ドリ
ンクにはクッキーのサービスを付けるなど至れり尽くせり。ドリンクはケ
ーキとのセットで１００円引きになる。

Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ
Ｌａｐｉｎ　ｄｅ　ｎｅｉｇｅ

Λ

（パティスリー　ラパン・ド・ネージュ）

スイーツファクトリー

文：地本 梨乃　　写真：国仙 知佳子

Sweets
Factory

69

ま
さ
な
お

こぶ田
●

函館市役所

函館市
消防本部

棒二森屋
立体駐車場

ＮＴＴ←
函
館
山

●セブン
イレブン

高砂通
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歓送迎会シーズン、
会合、宴会で使いたい

お薦めの料理店

特別
企画

感謝を込めた送別会、新しい仲間のための歓迎会
旨い酒と料理で愉しい宴を…

昭和
タウン
プラザ 　　靴のスーパー

●ヒラマツ
みのや
●

桐花通

昭和温泉
↓国道５号線

↑産業道路

じゅげむ堂

　　カウンター越しに職人との会話を愉しめる同店。宴会

コースは２～２０人まで利用可能で料理は３，５００円～。４０

種類以上の酒から選べる飲み放題は、１２０分でプラス

１，５００円。「心から宴会を愉しんで欲しいので、料理や接

客には一切妥協はしない」と言う心意気が嬉しい。また、

和・洋・中と工夫を凝らした居酒屋メニューは何を食べ

ても美味ぞろいで、食材が新鮮なため、寿司や刺身も絶

品。本格ラーメンなどもあるので、シメに注文してみては。

函館市昭和２-３７-１５

☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
不定休
Ｐ有り

四
季
折
々
の
新
鮮
食
材
を

豊
富
な
酒
で
味
わ
う

レストランノルテ

　　おすすめプランは「オードブル３種」に「旬魚のカル

パッチョ」や「手羽先と野菜の香草焼き」、「小海老と

マッシュルームのアヒージョ」、「牛ロースステーキのポワ

レ・和風ソース」、「パエリア」（海鮮、ミックス、イカスミ

より１種選択）など全８品に９０分の飲み放題が付いて１

人５，０００円（要予約、４人以上）。プラス５００円で２時間

の飲み放題に変更可能。同ホテル１階の海風楼でも

パーティーメニューを同価格で用意。期間は４/２７迄。

函館市豊川町１２-６
ラビスタ函館ベイ１Ｆ

☎０１３８-２３-６３７７
　　　　　　　　　　　　（レストラン直通）

ラ ン チ１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
ディナー１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）

う
ら
ら
か
な
春
み
ん
な
で
乾
杯
！！

〝
歓
び
〞の
価
格
5
0
0
0
円

北海シーフード＆
十勝牛ステーキ

ともえ→
大橋

明治館

ＢＡＹ
はこだて

金森
洋物館

函館市水産卸売市場

函館山
←

ラビスタ
函館ベイ１Ｆ

美食倶楽部
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居酒屋山あり谷あり

　　「心もお腹も満足して」―。そんな心意気で用意した

宴会コースは、２時間飲み放題付きで１人３，５００円～。３

種の焼き鳥に刺身盛、枝豆、焼きそば、サラダ、唐揚げ、

ブタキムチーズ焼、寄せ鍋、締めのご飯も！仲間や家族

と存分に楽しんで♪１２人以上の場合は貸し切りもＯＫ！

函館市美原５-１８-２２

☎０１３８-８７-０８９９
１７：００～２４：００
月曜定休
Ｐ有り

大
満
足
の
味
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
！

ト
コ
ト
ン
食
べ
て
楽
し
も
う●サンクス

↑四季の杜公園

↓産業道路

セブン●
イレブン

　　　　●
日本一
金物店

教育大附属
小学校

ビッグ
ハウス

渡島
総合
振興局

ワンドリンクサービス
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券使用不可■平成24年４月１６日まで

共通クーポン
Ｐ１１７へ

ＳＴＥＭ（ステム）

　　カフェのような空間でお酒と食事が愉しめるカジュア

ルなバー。カラオケがなく、ホッとくつろげるので、女性

のひとり客も多い。宴会プランは前菜、サラダかスー

プ、肉か魚料理、パスタ、ピザ、デザートの全６品で１人

３，０００円、プラス１，５００円で２時間飲み放題（ビール、ワイ

ン、焼酎、カクテル等）に。午後６時～８時までの来店で、

最大８人まで対応する（前日までの要予約）。ほか、２次

会におすすめの飲み放題（２時間１人３，０００円）もあり。

函館市本町７‐１３
イタリアントマト２Ｆ

☎０１３８-５６-６７５５
１９：００～翌３：００Ｌ．Ｏ
不定休

Ｂ
Ａ
Ｒ
で
食
事
は
い
か
が
？

手
作
り
料
理
で
オ
シ
ャ
レ
に
宴
会
を

丸井●
今井

行啓通
田家町→

●北洋銀行

水島
生花店
●

イタリアントマト２Ｆ

↑宮前町

↓湯川町

てんぷら すし 季節の料理 天八本店

　　開店より３５年の実績と信頼を持つ老舗が、装いも新た

にリニューアルオープン!!和・洋・中、旬の食材を存分に生

かし、職人たちが腕を振るう宴会料理は、見た目は鮮や

かで舌がうなる絶品ぞろい。宴会コースは３，５００円より用

意。プラス１，５００円で２時間の飲み放題付き。最大５０人ま

で対応可能と、好条件の同店。「幹事様の期待を裏切り

ません。ご予算やご要望に、できる限り応じさせて頂きま

す。季節を問わずとも、ご宴会は是非うちで」と店主。

函館市本町３４-３

☎０１３８-５４-８１６５
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（翌日祝日の場合は営業）

老
舗
が
織
り
成
す
宴
会
…

美
味
と
言
う
名
の
安
心
が
こ
こ
に　

丸井
今井
●

中央
病院

↓梁川町 ＪＲ函館駅→

●サンクス

焼肉
梁山泊●

↑湯川町

太白油使用

※写真はイメージです

※イメージ写真

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎最大４５名様迄可能　◎座敷有
◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

http://www.waiwaitei.com/

牛肉(外国産)、豚肉(道内産)、野菜盛り合わせ、ウインナー、
ミートボール、俵おむすび、讃岐うどん、ラーメン、漬物 以上食べ放題
ソフトドリンク飲み放題　デザート付き

※ご来店時に高校の学生証をご提示下さい
※他割引との併用は出来ません　※３月３１日(土)まで

※６名様以上で、しゃぶしゃぶ・すき焼き両方可能(お鍋は１台ずつとなります)

お
1
人
様

お
1
人
様
お品
書き

＋２１０円ですき焼きに変更できますすき焼き

1，800円1，800円1，800円 90分

牛肉（外国産）、豚肉（道内産）食べ放題 他

3，500円コース
お1人様食べ飲み放題

宴会プランも承り中！
105
分

食べ放題コース

注意

外国産　牛肉＆道内産　豚肉
ソフトドリンク飲み放題付きコース
外国産　牛肉＆道内産　豚肉

ソフトドリンク飲み放題付きコース

高校生限定３月
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活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。
3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は

※特典を利用される場合カード不可

料理
９品

地酒10種類以上
本格焼酎（麦、いも）

20種類以上
2時間
飲み放題付

※写真は４,２００円料理１１品コース※写真は４,２００円料理１１品コース

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

特典

※写真は宴会料理一例

２時間飲み放題で

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

↑美原五稜郭

寿司料理

当 店 お す す め

1,575円＋

他にも

◆月コース（全7品）4,200円（税込）
◆花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも承っております。

●鍋　　　　 ●お通し　　●お刺身 ●お寿司
●焼き物 ●揚げ物　●お椀 　　●デザート

5,250円（税込）雪コース 全８品

個室は16人まで
対応

歓
送
迎
会
ほ
か
各
種
ご
宴
会
承
り
中
！

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
●なか卯

メガネの
　●ワコー

クラブセガ●

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

中国料理彩風塘

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

函館店

〈飲み放題内容〉
生ビール、日本酒(指定銘柄)、梅酒、ウイスキー、
焼酎(指定銘柄)、酎ハイ、カクテル、ソフトドリンク

函館市五稜郭町4-13
営業時間／18:00～24:00
定休日／月曜日　P有り

 4,500円
お酒によく合う料理は、
和と洋のコンビネーションが光る逸品。
宴を華やかに演出します。

（全8品）

その他、ご予算に合わせて承ります。
お気軽にご相談下さい。
※食材の入荷状況により料理内容が異なる場合がございます。

ハセガワ
ストア●

道新
●

行啓通り

函館中央署●函館中央署●

五稜郭公園→

よ
り

ご予約・お問い合わせ☎0138-51-3939

宴会の場合は定休日でも
ご相談下さい

※写真はイメージ。宴会時は大皿で提供。
　　５，０００円コース（全９品）

お一人様

店主自ら厳選した日本酒で
歓送迎会を素敵に演出しませんか

ご予約
承り中!

2時間飲み放題付

歓送迎会シーズン、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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函館市美原3-13-15
ビッグハウスアドマーニ2F
☎0138-34-7727
◎営業時間／１7：00～23：00（22：30L.O）
◎定休日／無休

日本一●
金物店

渡島総合振興局
●
ローソン
　 　●

GS●
赤川
通り

P

ビッグハウス
アドマーニ
2F

お好み焼 もんじゃ焼 鉄板焼
こて屋

あつあつ歓送迎会はあつあつ歓送迎会はあつあつ歓送迎会は
こて屋で！！こて屋で！！こて屋で！！

お
一
人
様

●はんぺんチーズ焼き
●お肉いろいろ鉄板焼き
●海鮮盛り合わせ焼き
●野菜盛り合わせ  ●ポテトフライ
●ナポリタン風焼きそば
●オリジナルミックス玉(ハーフ) ●デザート

1,800円コース1,800円コース1,800円

他1,200円コース、2,500円コースもご用意しております。

コ
ー
ス

おすすめ宴会コースおすすめ宴会コース

●生ビール ●カクテル
●サワー　 ●日本酒
●ソフトドリンク各種

飲み放題！！飲み放題！！
プラス1,200

90
分

前日までの要予約
（４～８０名様）

円

http://koteya.jp/

リニューアル

お
一
人
様4,000円

要予約（２日前迄）２名様から受付

彩り豊かな創作料理と
お洒落な個室で
ダイニング宴会はいかが

１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（14台）

函館市富岡町２-４９-２４

☎０１３８-４１-７４００

ボリューム満点のセットメニューが好評
日替わりランチ 840円（コーヒー付）

（全3種・平日限定）

※仕入れ状況により料理内容が変更する場合がございます。※仕入れ状況により料理内容が変更する場合がございます。

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

当店看板

歓送迎会
ご予約承り中！

ご宴会
プラン
鍋も含めてお料理はお１人
ずつ個別にご用意致します。

「函楽見たよ」で
ご宴会プランを前日までにご予約のお客様は
飲み放題を１時間プラス、

各種貸切宴会、合コン、女子会承り中!

２時間飲み放題付
お料理７品（デザート付）

貸切は応相談

合計３時間飲み放題合計３時間飲み放題

単品メニューも
お刺身やお肉料理など
50種類以上の
創作料理
をご用意。

※料理内容はお気軽に
　　ご相談下さい。

お一人様

＊4名様より要予約

※季節により料理内容は異なる場合があります。

5，000円

※イメージ写真

ごう

■函館市本町２２番１１号グリーンエステートビル
■営業時間／17：30～23：00
■定休日／日曜日　■18名様迄収容可

ご予約・お問い合わせ 0138-31-2355 ←万代町 ●丸井今井

湯川町→

魚
来
亭

●
行啓通り

歓送迎会
プラン
ご予約
承り中!

お料理全　　品９ 鍋付希望の方はご相談下さい

その他、ご予算に合わせて承ります。お気軽にお問い合わせ下さい。

◎飲み放題内容 生ビール・日本酒・ウイスキー・焼酎（芋、麦）酎ハイ
カクテル・ソフトドリンク

２時間
飲み放題付

より

函館市広野町５-２ ☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ １１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２１：３０（通し営業）
無休　　Ｐ有り

「函楽」をご覧の皆様に特別歓送迎会のご案内

「函楽」
 読者限定

  っと、ハートな
       焼肉レストラン

←函館山 湯川町→●オートバックス

回転寿司すしまる
広野店

●
西松屋
●

漁火通

かつ勝
●

スーパー
魚長
●

食べ放題！
飲み放題！
食べ放題！
飲み放題！ 3,000円2時間！

（税込）

◎ご利用時間〈ＡＭ11：30～ＰＭ9：00〉
食べ放題　

・10名様以上無料送迎バス有り
・前日予約　・5名様よりご予約承り中　

★プライムステーキ　★スタミナ塩牛バラカルビ
★牛上ハラミ　★塩鶏トロ　★みそ豚カルビ
★みそ鶏肉　★豚ホルモン　★牛レバー
★キャベツ焼　★ライス　★キムチ盛
★おすすめサラダ

飲み放題
★生ビール　★日本酒　★ウイスキー
★焼酎　★コーラ　★ウーロン茶
★オレンジジュース
★ジンジャーエール　
★メロンソーダ

コ
ー
ス
内
容

御予約時に
「函楽」見たと
言ってね

特別歓送迎会プラン
4/30
まで
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函館市本町4-21
☎0138-32-0138
営業時間／17:00～翌2:00
定休日／日曜日　　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/sushikura/

　　丸井
■今井 ■中央病院

■カーニー
　　プレイス函館

お気軽にご相談ください。［個室有り最大24名可］

当店

ご予約
承り中

お得な宴会プラン

通常
にぎり
　　　

上にぎり　    　¥２,１００
特上にぎり    　¥２,６２５
おまかせにぎり  ¥３,６７５

ご予約のみのプランです

◆宴会コース（2名様より）

◆にぎりメインの宴会コース

飲み放題

お1人様 ￥3,675～￥10,500

お1人様 ￥5,250より
￥1,575コース

各種地酒も
ご用意して
おります。

居酒屋
小料理花鳥風月

●MC5・6ビル
ローソン

●

●玉光堂

●丸井今井

北洋銀行●

行
啓
通
り

至万代町 至湯川

個室
有り

料理●
飲み放題＋

4,000円より
（税込）

お一人様
＜2時間＞

宴会コース

函館市本町9-28

☎0138-56-0212
■営業時間／17：00～24：00　■定休日／不定休
■駐車場／有り　■最大人数／200人
■お子様連れ／OK　■カード可

歓送迎会大募集！！歓送迎会大募集！！歓送迎会大募集！！

お刺身（600円～）や焼き鳥（1本80円～）を始め、種類豊富なメニューの数々
をご用意しております。当店オリジナルメニューカニ新丈フライ（850円）・
自家製コロッケ（650円）など、自慢の料理をご堪能下さい。お客様の人数に合わ
せ、大小様々なお部屋をご用意してお待ちしております。

学生さんに朗報！！
料理●飲み放題

学生限定（大学生・専門学校生）＋

3,000円
（税込）

お一人様＜2時間＞

◆お酒の持ち込み料は無料です。
◆コース料金に含まれている飲み放題メニュー
　　（ビール・地酒50種類以上・芋・米・麦焼酎・ワイン・酎ハイ・カクテル・ソフトドリンクなど）
◆宴会場は大小のお部屋がございますので、お問い合わせください。
◆コンパニオンさんのお飲み物代金は一切いただいておりません。
◆宴会コースでは２時間飲み放題付で４,０００円より承っておりますが、
　　お客様のご予算・ご要望に合わせた宴会プランをご用意させて頂き
　　ますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

宴
会
の
ご
案
内

会計時１０％ＯＦＦ共通クーポン
Ｐ１１７へ ■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■宴会コースでの利用不可■平成２４年４月末日迄有効

生ビールも梅酒もみんな
飲み放題

◎3時間飲み放題コース

◎お刺身充実コース 3時間飲み放題
　　　

◎2時間飲み放題コース
　　　
※お料理はご予算に応じて承りますのでお気軽にご相談下さい。

4,200円

5,250円

3,500円

11品

12品

9品

オ ス ス メ

飲みませんか

TEL0138-42-2038
函館市田家町5-13
営業時間/
18:00~24:00（L.O23:30）
※金・土・日は17:00~
不定休　駐車場有り

中央警察署●

五稜
中学校
●

麺次郎
　●

函楽を見てご予約の方への特典

お一人様分無料！ご宴会を20名様以上で
ご利用の方に幹事さん

お得なイベントも随時開催中！ 詳しくは
月間すずやを
見てね

たっぷりゆっくりたっぷりゆっくり3時間3時間
ビールサーバーもお付けできます

宴会コース 各4~46名様

今流行の
ノンアルコールビール、
カクテルも飲み放題！

函館市本町32-9 丸井今井デパート裏
【営業時間】17：00～23：00

☎0138-53-8617

11名様以上で、金・土曜日除く

幹事様1名無料！（3,500円コース除く）

料理全12品＋180分飲み放題
6,000円（税込）コース

★刺身１２点盛り ★選べる鍋 ★鶏手羽料理
★カニ甲羅揚げ（ズワイガニ棒付） ★国産牛陶板焼き
★国産牛タンシチュー ★天ぷら盛り合わせ（３点盛）
★本日の洋食 ★本日の一品 ★小さな箱おこわ
★香の物 ★フルーツアイス

料理全10品＋180分飲み放題
5,000円（税込）コース

★刺身８点盛り ★選べる鍋
★カニ甲羅揚げ（ズワイガニ棒付）
★国産牛陶板焼き ★天ぷら盛り合わせ（２点盛り）
★本日の洋食 ★手羽先料理 ★小さな箱おこわ
★香の物 ★フルーツアイス

料理全9品＋180分飲み放題
4,500円（税込）コース

★本日の刺身 ★選べる鍋 ★カニ甲羅揚げ
★鮭とまいたけのつまみ揚げ ★本日の洋食
★本日の一品 ★小さな箱おこわ ★香の物
★フルーツアイス

料理全9品＋180分飲み放題
4,000円（税込）コース

★本日の刺身　★選べる鍋　★手羽先料理
★カニ甲羅揚げ　★鮭とまいたけのつまみ揚げ
★本日の一品　★小さな箱おこわ　★香の物
★フルーツアイス

4名様～最大50名様迄は
3時間飲み放題！

の宴会の宴会
全て個室宴会

海鮮・鶏キムチ・豚シャブ（3種類からお選び下さい）選べる鍋　

スペシャル特典

3,500円（税込）コース料理全7品+150分飲み放題付
（５名様以上）

料理全7品+180分飲み放題
女子会プラン女子会プラン

3,500円（税込）
★本日の海鮮サラダ ★本日の鍋 ★牛タンシチュー
★カニ甲羅揚げ ★生春巻き ★ポテトフライ
★手羽先料理 ★雪うさぎまん（あんこ入り）
★小さな箱おこわ ★フルーツアイス

新登場

2名様
より

以下の１０品から７品をチョイスしてね

歓送迎会シーズン、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店



75

函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.susi-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

周りを気にせず
ゆっくり宴が行える
個室テーブル席を
ご利用いただけます。

〈コース内容〉
●前菜盛り合わせ
●戸井産本マグロとお刺身盛り合わせ
●毛ガニ甲羅詰め　
●戸井産タコの柔らか煮
●握り寿司８カン
●お椀物
●キャラメルパンナコッタ

お一人様 8,400円
〈コース内容〉
●前菜盛り合わせ
●戸井産本マグロとお刺身盛り合わせ
●毛ガニ甲羅詰め
●近海産天然アワビのパイ包み
●握り寿司8カンと巻物1本
●お椀物
●キャラメルパンナコッタ

お一人様 10,500円

各コース２時間飲み放題付き（4名様より）

鮨 会 席 ●函館鮨コース お一人様5,250円
●清沢　　　　　　　  お一人様6,300円
●翠明　　　　　　　　お一人様8,400円 などご用意

他にも
（2名様より）

※お飲み物は含まれて
　　おりません

3月・4月
限定

歓送迎会プラン 歓送迎会コース
〈極み〉

ひ
ろ
季
で
は
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

歓
送
迎
会
を
ご
提
案
致
し
ま
す
。

ひ
ろ
季
で
は
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

歓
送
迎
会
を
ご
提
案
致
し
ま
す
。

お選びいただける
お飲み物

生ビール・特選日本酒（黒龍、浦霞ほか）・特選焼酎（芋、麦ほか）・
酎ハイ・ワイン・カクテル類・オリジナルフレーバー緑茶・
自家製ジンジャーエール・ソフトドリンク

お土産付き「自家製半熟ガトーショコラ」

←
本
町

Ｐ
→
湯
川
町

●文雅堂

●遺愛女子
　　高等学校

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

オカダビル●

函館市杉並町２０-１

☎０１３８-３２-８５５５
営業時間／１７：３０～２３：３０
定休日／毎週火曜日
Ｐ有り
宴会はカード不可

酒
肴
菜
友

い
ろ
り
の
暖
で
癒
さ
れ
な
が
ら
・・・

コース料理旬の食材を使用した「おまかせコース」 

価格はお料理
（お一人様分）です。 

四季折々の食材で
精一杯、おもてなし
させていただきます。

３０名まで利用可能（掘りごたつは８名まで）

※お飲み物は含まれません。お客様のお好み、ご希望食材など事前にお伺い致します。

宴会コース5,000円より
承ります

5,250円・7,350円・10,500円・12,600円

2時間飲み放題付き

２名様から８名様までご利用いただけます。

函館市五稜郭町３６-１

☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００
不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

980円で９０分飲み放題!!プラス

食べ放題!!９０分
２名様より　　予約不要!!

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

全６０品 1,980円1,980円

※１６名だと２名様無料です。

予約でご利用の方、３０分延長

歓送迎会

コース ４,５００円→３,５００円飲み放題付き！

1名様無料！！1名様無料！！1名様無料！！1名様無料！！1名様無料!!
８名以上のご利用で

5 周年記念

女子会だと一人一品新作デザート付！

１０周年を迎え、益々パワーアップする
張家口にご期待下さい

2,800円 800円
2～4名様用

他に麺、飯物などと組み合わせも出来ます。

たっぷり野菜と豊富な魚介の
旨味がクセになる
一度ご賞味あれ

ディナーセットが登場
ちゃんぽん麺
寒い時期におすすめ
連日好評!

4品

店舗も広くなり20名以上の宴会は
貸し切りにも対応。
時間帯によっては混み合いますので
ご予約された方が確実です。

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館１Ｆ

☎０１３８‐４７‐７５７０
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　　Ｐ有り（１４台）ちょうかこう

皆様のお越しを
お待ちしております。

函館新都市
病院●

←
北
斗

美原→

西松屋●

産業道路

函
館
新
道

トイザらス● Ｐ

3/15より 営業時間延長 21:00→23:00に
生ビール半額で提供！

歓送迎会やご家族のお祝いなどに最適な

3/15（木）、16（金）、17（土）の3日間は
20：30以降ご来店のお客様へ
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＊お問い合わせはTELまたはメールでお気軽にどうぞ＊
ホテル代表

loisir-hakodate@solarehotels.com

ロワジールホテルの ご予約
 承り中！歓送迎会

5,000円コース
6,000円コース
7,000円コース

おすすめ歓送迎会プランは3コースご用意

料理8品

料理8品

料理8品

●ビール ●焼酎
●ウィスキー

●ワイン ●日本酒
●ハイボール

●ソフトドリンク
その他ご予算、
ご要望承ります。

●和食・洋食・中華のシェフが一品一品手間を加えた
　自慢の料理は折衷盛合せで幅広い年齢層に好評です。
●昼宴会や少し遅い宴会も気軽にご相談ください。

ホテルならではの少し贅沢なコース料理が味わえます。

移動もなく便利なホテル内スカイバーエステラードでの
二次会もおすすめ 飲み放題120分2,000円より（要予約）

全コース

2時間
飲み放題

付き

宴会予約
直　　通

無料（110台）
駐車場

函館市白鳥町１４‐１３
営業時間/１７：３０～２４：００
定休日/日曜日　　P有り（２台）

白鳥●
クリニック

↓五稜郭公園

白鳥
郵便局●

●焼肉
　COO

←教育大

大勝

２日前要予約

☎０１３８‐４３‐３０４３

２時間飲み放題付
お１人様３，９８０円（３名様～）が
予約時に「函楽を見たよ」で

プラス１時間の３時間に！！

飲み放題プラン！！３時間がっつり
ゆったり

やきとり大勝
「函館で二番目に安い店」

韓国の豆腐鍋「スンドゥブ鍋」＋
当店一番人気焼鳥６本＋ミニ麹海鮮丼＋
揚物（手羽・春巻き）＋サラダ＋３時間飲み放題付
●１０名様までの団体席有り、１５名様から貸切もＯＫ

受付時間/１６：３０～２０：００（前川迄）

■ダイエー上磯店
サンクス■

大野新道七重浜
保育園●産

業
道
路

丸亀焼　　　肉
ホルモン
北斗市七重浜３-１５-３０　

☎０１３８-４９-２７１８
営業時間／１６：３０～２３：００　
定休日／月曜日　　Ｐ有り

クーポンをご利用の方は携帯電話で上記QRコードにアクセスしてください。

▲

お子様連れも大歓迎！！ お持ち帰りもＯＫ！！すべての料理は、お持ち帰り
出来ます。全てタレ付

3,500円コース

4,500円コース
飲み放題１２０分付

飲み放題１５０分付

創業４８年、老舗の丸亀

歓送迎会は
飲み放題付コースで
おまかせ！！

＊メニュー内容は
　お気軽にご相談下さい。

最大50名様
までOK

飲み放題 90分
ビンビール・ウイスキー・焼酎・日本酒・

ジンジャーエール・コーラ・オレンジジュース・

グレープフルーツジュース・ウーロン茶

お一人様＋５００円で
白ワイン・赤ワイン・カクテル１０種類

●海上自衛隊

←函館
　　どつく

十字街→

　　函館市
●文学館

末広町
電停

●

日和坂基坂

函館市末広町２２-１１　ウイニングホテル７Ｆ

☎０１３８-２６-３１１１
営業時間／ラン チ １１：３０～１５：００（１４：００Ｌ.Ｏ）
　　　　　　　　　　ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
無休　　Ｐ有り

PARTY PLAN

5,000yenプラン

6,000yenプラン

7,000yenプラン
7,000円・8,000円・9,000円で和洋食のプランもございます

６品

７品

８品

歓送迎会シーズン、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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函館市赤川１-１６-１８

☎0138-47-7144
営業時間／１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ
定休日／日曜日

赤川線

産
業
道
路

■ヤマダ
　　電機

ツルハ■ ■
魚長

■
渡島総合
振興局

山建
ビル
■

↑昭和

赤川→
水源地

３,５００円

１,５００円で

セブン
イレブン

■ 当店

宴会プランご利用のお客様に限り、
「スナック夢処」を２時間飲み放題 ２,０００円で

ご利用できます（要予約）。

お１人様

＋
１２０分の飲み放題付

先付、小鉢、刺身５点盛、煮物、

銀ダラカマ西京焼、出巻玉子、

シーザーサラダ、焼きとり（１人２本）、

季節の茶碗蒸、揚物、炊き込みごはん

夢処■

予約次第で日曜営業可

豪華
まんぷく
プラン
宴会プランは

３,０００円より承ります。
前日までに、

ご連絡ください。

宴会するなら２次会も安心

３名様～
全11品

か
　
　
　
　　さ
い

■営業時間／
　昼11：30～14：30終　了 オーダーストップ14：00 
　夜17：00～22：30頃閉店 ラストオーダー22：00 
■不定休　■駐車場有り（店裏側）

函館市梁川町21番18号
☎0138-55-1515 ホンダプリモ●

五稜
郭公
園→

高砂
通り

●
ベルクラシック函館

ホテルテトラ●

●丸井今井
湯川町→←万代町

→

美
原

行
啓
通
り

●
高龍寺

宴
会
特
別
プ
ラ
ン

１２０分飲み放題込み（瓶ビール）

１２０分飲み放題込み（瓶ビール）

5,250円

5,000円
１２０分飲み放題込み（瓶ビール）4,500円
90分飲み放題込み（瓶ビール）4,000円

料理8品

料理8品

料理7品
料理6品

料理のみ3,150円～ 料理8品

昼・夜セットメニュー多数ございます。
お一人様からご家族連れまで
ゆっくりとくつろげる空間です。

（生ビール付は料理7品です）

（生ビール付は7品）

毎月
好評

１６名様以上のご利用は１人分サービス!!

各
宴
会
料
理飲み放題のみのプランは1,600円～120分3名様より
（豊富な一品料理もございます）
宴会は、ご予算に合わせてご用意できます。詳しくはお問い合わせください。

※写真はイメージです※写真はイメージです

◆お問い合わせ・お申し込みは

FAX0138-51-0007  ■営業時間／AM9:30～

URL http://www.marriyell-hakodate.jp/　e-mail mari@ms1.ncv.ne.jp

■カラオケ、ビンゴセットもご用意しております。
■上記プラン以外にも、ご予算やご希望に応じて各種プランをご用意しております。お気軽にご相談下さい。
■各宴会プランのご利用時間は２時間となります。

※全て飲み放題付
5,500円プラン 8,000円プラン

楽しいひと時を、華やかな会場と
彩り豊かなお料理で演出いたします！

お一人様  全8品 お一人様  全9品

【１０名様以上でワイン１本プレゼント】

ビール・ウイスキー・日本酒・焼酎
オレンジジュース・ウーロン茶5,000円プラン

6,500円プラン

味わい豊かなハーモニー
（税金・サービス料含む）

（税金・サービス料含む）

素材の味を大切に
バリエーション豊かな競演

お一人様
　全８品

お一人様
　全９品

ゆったりとした空間と
彩り豊かなお料理で
皆様をお迎えいたします。

マリエールの

　　渡辺歯科
●クリニック

セブン
イレブン
●

スーパー魚長●
夢のびっくり市　　

ほっと
もっと●

ビッグ●
エムワン　　

サッポロ
ドラッグ
ストアー
●

●サンクス

当店

美原↑本通↑

産
業
道
路

湯川町↓

函館市花園町22-26
メゾンパティオ花園1階
TEL0138-76-8243
携帯 090-3657-4779
営業時間／18：00～24：00
（昼の宴会も予約があれば対応）
不定休　駐車場有（店舗周りに駐車可）

京都で20年営業していた居酒屋を
地元函館で開店しました
本ワサビと自家製土佐しょう油やポン酢で食す定番の
刺身はもちろん、今話題のエゾシカ料理や出汁の利い
た料理を楽しめます。日本酒も純米酒にこだわり函館で
はなかなかお目にかかれない銘柄も順次入荷中です

宴会コース5,000円～
120分飲み放題付 生ビール、純米酒、焼酎他ご希望の飲み物



78

函館市五稜郭町32-19　tel/fax.0138-32-4343
営業時間／

至赤川至函館駅

丸井今井● ●北海道
　新聞社

●五稜郭病院

ホテルグランティア函館●

行啓通

ダイニング割烹 和のふ

ダ イ ニ ン グ 割 烹
dining-kappo WANOFU

月～木17:30～22:30（L.O.22:00）
金・土17:30～23:30（L.O.23:00）
月～土11:30～14:00（L.O.13:30）
日曜日定休

至湯川

契約Ｐ有り（２，０００円以上の利用で１時間無料）

おすすめは
「限定特選松花堂弁当」
おすすめは
「限定特撰松花堂弁当」

「昼の会席コース」

今年は落ち着いた
大人の宴会を開きませんか
歓送迎会ご予約承り中！

日本酒（1種類）、梅酒、焼酎、ウイスキー、カクテル
生ビール、酎ハイサワー、ワイン、ソフトドリンク

その他、ご予算・ご要望に応じて承ります（お一人様5，000円～）

宴 会 プ ラ ン（4名様より）

会席「黒」料理8品 お一人様　4，000円
会席「龍」料理9品 お一人様　5，000円
会席「和」料理9品 お一人様　6，000円

飲み放題1，500円コース・2，000円コースプラス

飲み放題内容
2，000円コースは上記プラス黒龍3種類

割烹料理をカジュアルに楽しめるランチ
この時期は春の食材を使ったランチメニュー

ランチメニューは全4種類
1，980円

2，500円

ご卒業、ご入学
シーズンはご家族で
また、お仕事の
ご会合などに

函館市本町３２-１☎0138-56-1144
営業時間／17:30～２４:00 L.O
　　　　　　　　　　（金・土曜は翌1:00 L.O）

丸井
今井●

●
ラッキー
ピエロ

トウショー
ビル
●

中央
病院●

函館駅↑

活力充電
酒場

定休日／不定休　※都合により早く終わる場合もございますのでご了承下さい。

更にさらに!女子ばっかりの女子会としてのご利用の場合には、

デザート一品サービスしちゃいますよ～だ♪

時間飲み放題付2時間飲み放題付

　ご予約
の電話

時に

「函楽
みた」と

必ず言っ
て下さい

ね!
　ご予約

の電話
時に

「函楽
みた」と

必ず言っ
て下さい

ね!

「函楽みた」で、なっ なんと飲み放題が

2時間→3時間に
または、全員のご利用金額から500円引き
（4,500円→4,000円にて提供）の
どちらか選べるよ!究極の二択だじょ!!

　歓送迎会プラン　　歓送迎会プラン　
4～22名様迄　　

4,500円　
お一人様

こちらのコースご利用の場合

4～22名様迄　　

3月 4月限定

要予約

　料理
　　

2
4,500円　
お一人様

こちらのコースご利用の場合

8品

限 定
特 典

函楽読者限定特典函楽読者限定特典

すっすごいぜ～すっすごいぜ～

函館市駒場町7-5エイビー企画ビル1F

☎0138-55-5571
火曜～土曜17:30～24:00（23:00Ｌ.Ｏ）

日曜・祝日17：30～23：00Ｌ.Ｏ
月曜定休

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り

宴会コース
3名様から受付
料理内容は電話にて要相談
飲み放題込み

お1人様 4,000円～

1人に1つ

宴会コース
5，０００円以上で

折ウニ（ミニ）
付き

一品一品真心を込めた
メニューとおもてなし
小料理屋で宴会を

宮前町↑

野村●
證券

←松風町

丸井
今井
駐車場

丸井
今井
駐車場

丸井
今井

湯
川
町
↓

→
美
原朝日Ｐ

●
朝日Ｐ
●

各種ご宴会承ります
！

各種ご宴会承ります
！

函館市本町32-27
ソシアルケイオービル1Ｆ
ＴＥＬ0138-32-2900
営業時間／月～木 17：30～23：30
　　　　　金・土 17：30～24：30
定休日／日曜日

詳細はお気軽にお問い合わせ下さい

平日（月～金）限定 飲み放題だけのコースも好評
・スタンダード 980円コース キリン淡麗（生）やハイボールなど

3，980円

2，980円
笑う門コース（100分飲み放題付き）

お
一
人
様

お
一
人
様

うれしいお知らせ 飲み放題終了後も時間を気にせず、ゆっくり歓談できますよ

ビーフステーキ・牛ホホ肉の赤ワイン煮・スモークソーセージ・ガーリックトースト・
サラダ・パスタ・ピザパイ・ポテト・長いもの漬物・ゆずシャーベット
プレミアムモルツ・日本酒の有名銘柄「八海山」・本格焼酎「黒丸」（芋）と
「八重丸」（麦）・ワイン・サワー・カクテル・ハイボール・梅酒・ソフトドリンク

おすすめ
宴会コース

笑う門コース笑う門コース
１２０分飲み放題付き

お手頃宴会なら

料理6品にキリン淡麗（生）やカクテル、サワーなど飲み放題で
3名様より

90分飲み放題

・プレミアム1,480円コース 1,554円
お
一
人
様

1,029円
お
一
人
様

（
税
込
）（
税
込
）

プレミアムモルツや
日本酒「八海山」、本格焼酎など 120分飲み放題

料 理 10 品

飲み放題内容

3名様
より

歓送迎会シーズン、会合、宴会で使いたいお薦めの料理店
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函館市本町４-２１

☎０１３８-３１-２２２９
ラ ン チ１２：００～１４：００
　　　　　　　　（土・日・祝日は休み）
ディナー１７：００～２４：００
年中無休　　P有り

　　丸井
●今井

●
丸井立体
駐車場

中央
病院
●

↑湯川町

↓宮前町

●
カーニー
プレイス

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋　

本店
１階は全て
バリアフリー
構造で安心!

超目玉商品（日替わり）を1人1品限り100円にて提供中!!

各種宴会をご利用のお客様全員に
次回から使えるお食事券（500円）をプレゼント!!

※4,000円以上のご利用で、4月末日まで。

豪華刺身
舟盛コース
10品 4,500円
10品 5,000円
10品 6,000円

刺身5点盛
コース
10品 3,500円
10品 4,000円

6名～
50名
まで

全コース
2時間
飲み放題
付き!!

各
種
宴
会
は

に
お
ま
か
せ
！！

※コースにより内容は異なります。

函館市本町１８-２３
新五稜街ビル１Ｆ

☎０１３８-５５-３６００
１７：３０～２３：３０
不定休

ミスター
ドーナツ● 丸井

今井
●時計台ビル●

北洋銀行●←美原

シネマ
アイリス
●

I C H I R I K I

秘
伝
の
タ
レ
で
漬
け
た

絶
品
塩
ホ
ル
モ
ン
！

丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場 中央

病院

↑湯川町

五稜郭店↓宮前町

●カーニー
　　プレイス
●カーニー
　　プレイス

ＷＡＫＯ
ＪＲ

函館駅

棒二森屋

大門
横丁

↑万代町

大
森
浜
→

本店

↓函館山

函館市若松町１８-２３
☎０１３８-２７-２２８２
１６：３０～ラスト　無休

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～ラスト　無休

旨
く
て
安
く
て
活
気
が
良
い
!
一
度
は
コ
コ
で
宴
会
を
!!

前日までの要予約　詳細はお問い合わせください（予約受付時間13:00～24:30）

宴会コース
3,500円

2時間飲み放題付!!

ＷＡＫＯ
ＪＲ

函館駅

棒二森屋

大門
横丁

↑万代町

大
森
浜
→

↓函館山

函館市若松町１８‐１
☎０１３８‐２３‐０３３３
１６：３０～ラスト　不定休

いか太郎本店●はこ民食堂

※写真はイメージです。

４名様～

刺身盛合せ・串物・揚げ物・サラダ・
岩のりおにぎり・厚焼き玉子etc･･･

8品～

4,200円10品～

5,250円12品～

●

10名様以上のご利用で

幹事様無料!!

プラン週 末 限 定

プラン平 日 限 定

にて
提供¥3,500円

4,200円コースを
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ナノ化セラミドが
髪にツヤとコシを与え、
女子力ぎゅ～んとアップ！

函館市松陰町18-33 Tel.0138-30-1100
営業時間：平日・土10:00～19:00、日・祝11:00～17:00  年中無休

ヘアラボ

資生堂・プロフェッショナル育毛剤

理美容品専用品を販売している
松陰町のサリービューティが

「ヘアラボ～Hair Labo～」
に変わりました！！

な

カサカサお肌、
足りないのは

メイクのノリが◎。
お肌のキメを整えます。

特許取得成分
マリンプラセンタ も
超リッチ配合！

水分のように保湿し、
油分のように乾かない。
ナノ化セラミドを
超・リッチ配合！

ひび割れかかとや
脱毛後のカサカサにも
セラミドを全身に
チャージしてツルツル
かかと＆スベスベお肌に！

傷んだ髪にもオススメ！

セラミド

サロン専売美容液メーカーだからできる、

女子力
じょしりょく

オールインゲル

保湿・キメ・つや・美白・抗酸化・黒ずみ毛穴対策に話 題 の 新 商 品 　

あきらめる前にぜひお試しください！
髪のコシ・白髪が気になる方にも。

アデノバイタル 今話題の炭酸を使った
美容体験も実施中！

80ml 4，410円（税込）

Ｒ

Ｒ

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

パボッツ４階
（旧西武）

パボッツ４階
（旧西武）

●有料ゲームに限ります。
●サービス券のご利用は最終ゲームでご利用いただけます。
●ご予約、大会ではご利用出来ません。

●有料ゲームに限ります。
●サービス券のご利用は最終ゲームでご利用いただけます。
●ご予約、大会ではご利用出来ません。

１ゲーム無料（お1人様２ゲーム以上でご利用出来ます）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で５名様まで■貸靴料金別■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

パボッツ４階
（旧西武）

パボッツ４階
（旧西武）

※団体プランは前日までご予約頂いたお客様に限らせて頂きます。

大好評継続中
！！

大好評継続中
！！

ボウリング
革命！！

ボウリング
革命！！

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

3ゲーム目から3ゲーム目から

100円100円100円100円100円
１
ゲ
ー
ム

☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）
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ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館

雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181

☎0138-32-2222

◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，2００円

お問い
合わせ

◆オープンフロア １卓１時間１，0００円　◆個室 １卓１時間１，2００円

3，500円

5，000円

▼

▼

９：００～２４：００迄

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222
☎0138-59-2020

2，390円

3，390円3，390円
営 業 時 間

予約制

高気圧・高酸素カプセルで
腰痛・肩こりも

スッキリ！？スッキリ！？

函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド 各店

営業時間
AM9：30～

カレーライス・牛丼・たぬきそば・ソフトクリームより一品
5時間以上のご利用でお食事サービス

美容・疲労回復に効果期待！

60分

90分

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000ルームチャージ
お1人様

ルームチャージ  お1人様

ルームチャージ  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

早春の得々カップルプラン早春の得々カップルプラン

函楽特別企画
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温
泉
旅
館

美
完
成

道
南
秘
湯
め
ぐ
り

文・写真：国仙 知佳子



自
家
源
泉
の
豊
富
な
湯
と

名
物「
か
も
鍋
」を
思
う
存
分
堪
能
し
た
い

　

濁
川
温
泉
郷
の
静
か
な
山
懐
に
佇
む

「
温
泉
旅
館　

美
完
成
」
は
、
昭
和
３９
年

創
業
の
和
風
情
緒
を
感
じ
ら
れ
る
温
泉

宿
。
現
在
は
創
業
者
の
皆
口
富
子
さ
ん
と

姪
夫
婦
の
３
人
で
切
り
盛
り
し
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
漂
う
。
地
元
の
漁
師

や
、
週
末
に
は
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
遠
方
か

ら
足
を
延
ば
す
フ
ァ
ミ
リ
ー
な
ど
幅
広
い

層
か
ら
人
気
。

　

自
家
源
泉
か
ら
湧
き
出
す
湯
は
、
毎
分

約
１
４
０
ℓ
湧
出
、
温
度
は
６０
℃
前
後
と

高
め
。
加
水
せ
ず
湯
舟
ま
で
直
接
湯
を
引

い
て
い
る
た
め
、
浴
槽
は
４４
℃
程
と
熱
め

と
な
っ
て
い
る
が
こ
の
熱
さ
が
た
ま
ら
な

い
。
特
有
の
香
り
が
あ
る
サ
ラ
リ
と
し
た

肌
触
り
の
に
ご
り
湯
は
、
湯
冷
め
し
に
く

く
美
肌
効
果
が
あ
る
と
評
判
。
泉
質
は
ナ

ト
リ
ウ
ム-

炭
酸
水
素
塩
・
塩
化
物
泉
で

神
経
痛
、
筋
肉
痛
、
慢
性
皮
膚
病
な
ど
に

効
能
が
あ
る
と
い
う
。

　

宿
の
も
う
一
つ
の
魅
力
は
、
日
帰
り
客

で
も
愉
し
め
る
料
理
だ
。
そ
ば
や
丼
物

な
ど
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
に
取
り
揃
え
、

な
か
で
も
名
物
の
「
か
も
鍋
」（
１
人
前

１
２
０
０
円
、
注
文
は
２
人
前
か
ら
）
が

お
す
す
め
。
温
泉
に
浸
か
る
前
に
注
文
し
、

入
浴
後
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
出
来
上
が
っ
た

鍋
を
ビ
ー
ル
片
手
に
味
わ
う
〝
通
〞
も
多

い
。
ほ
か
、
期
間
限
定
で
味
わ
え
る
「
と

り
鍋
」
は
、
モ
ツ
や
ホ
ル
モ
ン
な
ど
丸

ご
と
１
羽
を
贅
沢
に
使
い
昔
な
が
ら
の

味
を
忠
実
に
再
現
し
た
と
い
う
。

　

掛
け
流
し
の
天
然
温
泉
と
料
理
の
両
方

を
愉
し
め
る
宿
で
心
休
ま
る
時
間
を
過
ご

し
た
い
。

茅部郡森町字濁川９０-３
☎０１３７４-７-３８２２

■浴場／内風呂、露天風呂
■宿泊／１泊２食付き
　　　　６，５００円～７，０００円
　　　　（税・入湯税・サ込）
　　　　１日１組限定の完全予約制
■日帰り入浴／
　大人（中学生以上）４００円
　小学生２００円　幼児１００円
■営業時間／１０：００～２１：００
■定休日／木曜日

温泉旅館美完成
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温泉旅館　

美完成
函館市→

ＪＲ石谷駅

濁川
小学校
●

●渡島濁川郵便局

●北海道電力森発電所

ＪＲ本石倉駅

5

八雲町↑

森町
778

や
ま
ふ
と
こ
ろ



　

雄
々
し
く
優
雅
な
姿
で
、
男
の

子
の
誕
生
に
祝
い
の
彩
り
を
添
え

る
五
月
飾
り
。
災
い
や
病
気
か
ら

身
を
守
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。
近
年
、
北
海

道
で
は
兜
飾
り
が
主
流
。
価
格
は

兜
が
４
〜
１５
万
円
、
鎧
は
８
〜
２５

万
円
で
、
売
れ
筋
は
共
に
１０
万
円

前
後
。
武
将
シ
リ
ー
ズ
が
人
気
で
、

中
で
も
上
杉
謙
信
と
伊
達
政
宗

を
買
い
求
め
る
客
が
多
い
。「
そ
の

子
の
身
を
守
る
兜
や
鎧
は
、
男
の

子
に
生
ま
れ
て
き
た
証
。
成
長
し

て
五
月
飾
り
を
見
な
が
ら
幼
少
を

振
り
返
れ
ば
、
親
、
祖
父
母
か
ら

の
愛
情
や
思
い
が
感
じ
ら
れ
る
は

ず
」
と
菊
池
社
長
。
健
や
か
な
成

長
に
願
い
を
込
め
、
五
月
飾
り
を

飾
り
ま
せ
ん
か
。

強
く
健
や
か
に
、た
く
ま
し
く・・・

男
子
の
成
長
を
願
う〝
端
午
の
節
句
〞

社団法人
日本人形協会会員加盟店　

人形の京菊
函館市桔梗２-１９-６

　　　０１２０-４４４-７５３
ht tp : / /www.kyoug iku . com

上／“ 武士の命 ”ともいえる武具や防具は男の子の憧れ。収納タイプや着用仕立てなど、種類は
さまざま。３月中旬には兜や鎧、大将人形など約１００種の五月飾りが並ぶ。左上／雛祭りにおいて
近年人気のある「つるし飾り」の五月飾りバージョン。ふっくらとした金太郎が可愛らしい。左下／凛々
しく格調高い兜飾り。力強くスタイリッシュな弦月の前立てが美しい、上杉謙信モデル。

伝統に
触れる
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国
際
ゾ
ン
タ
と
は
１
９
１
９
年
に

ア
メ
リ
カ
ニュ
ー
ヨ
ー
ク
州
で
結
成

さ
れ
た
、
女
性
の
地
位
向
上
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
る
奉
仕
団
体
。

す
べ
て
の
女
性
が
教
育
や
健
康
、

法
的
権
利
を
保
障
さ
れ
、
自
ら
の

可
能
性
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
世

界
を
目
指
し
、
奉
仕
事
業
を
行
っ

て
い
る
。
こ
の
理
念
に
賛
同
し
、

１
９
７
４
年
に
函
館
ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ

が
発
足
。
以
来
、
地
域
に
根
ざ
し
、

時
に
は
国
外
に
活
動
の
場
を
広
げ

な
が
ら
、
精
力
的
に
さ
ま
ざ
ま
な

奉
仕
・
支
援
活
動
を
展
開
し
て
き

た
。
来
年
度
、
創
立
４０
周
年
を

迎
え
る
函
館
ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ
は

「
一
層
活
動
を
充
実
さ
せ
、
国
内

外
に
還
元
し
て
い
き
た
い
。
多
く

の
方
に
ゾ
ン
タ
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
嬉
し
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
る
。

〝
黄
色
い
バ
ラ
〞の
も
と
に

女
性
の
地
位
向
上
と
社
会
貢
献
目
指
す

国際ゾンタ２６地区エリア１

函館ゾンタクラブ
会長 水野  幸子
函館市末広町１３-９
　　

上／東日本大震災では、岩手県大槌町をはじめ被害の大きかった各地区へ、自転車の寄贈を行っ
た。左上／創立３５周年の記念事業のひとつとして、函館市生活介護事業所「ともえ学園」に寄贈した
“ゾンタ号”。重度知的障がい者の送迎用車両として活躍中。左下／毎年恒例のチャリティービンゴ
パーティーなどの益金を、福祉や文化、教育などの各種団体に寄付している。
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奉仕の心
社会に

ゾンタシンポジウム
女性にとっても、男性にとっても生きやすい社会の創造が私たちゾンタの目標です

国際ゾンタが日本に上陸して５０年・・・函館の現状と今後の展望についてシンポジウムを開催いたします。
男女問わず、多くの皆様のご来場をお待ち致しております。

日時 ２０１２年４月１８日（水）１８：３０～２０：３０
会場 ホテル函館ロイヤル
内容 ◆第１部 基調講演『未来を担う女性と、はこだてのまちづくり』

ゾンタローズ
◆第２部 『はたらく女性のこれから』

㈱シンプルウェイ代表取締役
阪 口  あき子 氏

シンポジスト

講師 函館市長 工藤　壽樹 氏

開催男女共同参画
推 進 事 業

入場無料

主催：国際ゾンタ２６地区エリア１ 函館ゾンタクラブ  会長  水野 幸子（電話０１３８‐２７‐３６６３）

函館市長
工 藤  壽 樹 氏

函館商工会議所副会頭 
久 保  俊 幸 氏

略歴
乙部町出身
昭和４８年亀田市（教育委員
会学校教育課）に採用
秘書課長、財務部長、企画
部長を経て
平成１８年助役・副市長、
平成２１年に上記退職
平成２３年より市長に就任

略歴
函館市出身
昭和５６年函館環境衛生
㈱に入社
昭和６１年函館設備工業
㈱代表取締役就任
平成４年函館環境衛生
㈱代表取締役就任
平成１９年函館商工会議
所２号議員・常議員就任
平成２３年函館商工会議
所副会頭就任

略歴
静岡県富士市出身
平成8年より関東、関西各都
市にて求人情報誌の発行
（広報・経営企画など）に
携わる。
平成１５年、㈱シンプル
ウェイを設立。
映像制作全般、イカー
ル星人関連事業、
函館市観光情報サイト
「はこぶら」運営を行う。

☎０１３８-２７-３６６３
（チャートハウス内）
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車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

プロの整備士と
検査員がいる
専門店です。

おもてなしの心

携帯用QRコード

代車
40台
完備

最 大 割 引

●ご来店割引（引き取り納車の必要ない方）        　　　4,200円
●お得意様割引（前回車検を当社で受けた方）        　2,100円
●早期予約割引（3週間以上前）                      　　　1,575円
●代車不要割引 　　　　　　　　　    　　1,575円 ※不具合箇所等の追加整備については別途料金になります。

¥46,576¥46,576最大
割引後 ¥68,258¥68,258最大

割引後

¥80,515¥80,515最大
割引後 ¥93,508¥93,508最大

割引後

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
スプリングキャンペーンスプリングキャンペーンスプリングキャンペーンスプリングキャンペーンスプリングキャンペーン 3月末日

まで

なんと！なんと！

お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪→

湯
川
町

流通センター●

函館駅↓

●
宇治園

国
道
5
号
線

●輪島電装当店

●ハセガワストア

函館日産
石川店●

●ジェームス
産業道路

←
北斗市

車検
プレゼント

ご予約の方
ご入庫の方

２ｋｇ２ｋｇ
５箱５箱

２ｋｇ
５箱

お気軽に
お電話下さい。
お待ちして
おります。

軽自動車クラス

中型車クラス（1.5t以下） 大型車クラス（2.0t以下）

軽自動車クラス 小型車クラス（1.0t以下）小型車クラス（1.0t以下）

中型車クラス（1.5t以下） 大型車クラス（2.0t以下）

¥56,026→ ¥77,708→

¥89,965→ ¥102,958→

¥56,026→ ¥77,708→

¥89,965→ ¥102,958→

お米（ふっくりんこ）
ボックスティッシュ　　 

クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！ 〈会員価格〉
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 
4 
つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
３カ月以上車が必要な方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　
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通常相場
95万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット査定中！！

Goo カーリンク函館美原店 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H18年式
プリウスＧ
4.8万ｋｍ

通常相場
100万円 カーリンク価格カーリンク価格

115万円115万円
買取一例

買取相場一覧表（平成24年1月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・過走行車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
ランクル
ハリアー
ヴィッツ
ラクティス
ウィッシュ
シエンタ
アイシス
ヴェルファイア
ノア・ヴォクシー
エルグランド
エクストレイル

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！
高価買取中！！

23年

100
130
160
135
160

310
200

22年

85
115
155
110
150

300
180

21年

66
92
140
100
135

250
155

20年

50
83
122
95
130

200
145

18年

43
60
110
80
90

140
100

ト
ヨ
タ

車名
キューブ
ノート
セレナ
デミオ
MPV
インサイト
フィット
フリード
ステップワゴン
コルト
デリカＤ：5

23年
110
90
220
85
220
135
90
170
210
85
250

22年
100
75
200
80
210
130
80
160
190
70
240

21年
90
60
180
70
180
100
75
150
160
60
220

20年
70
50
170
65
150
-
65
145
155
50
215

18年
40
35
140
40
85
-
50
-
95
35
-

日
産

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ
・
三
菱

車名
ekワゴン
パジェロミニ
ゼスト
ライフ
ワゴンＲ
スティングレー
ジムニー
アルトラパン
タント
タントカスタム
アトレーワゴン

23年
70
110
80
85
80

90
98

125

22年
60
100
68
70
73

85
80

110

21年
50
85
60
60
60

75
78

103

20年
45
75
48
52
53

68
72

98

18年
30
50
45
40
40

55
60

85

軽
自
動
車

（単位：万円）

H18年式
アウトランダーG
6.0万ｋｍ

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！

通常相場
49万円 カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万ｋｍ

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料



OPICS

88

手打そば処　桔梗庵

ＩＮ　ＢＬＯＯＭ（インブルーム）・アトリエＰｌａｉｎ（プレーン）

　花をモチーフにしたアクセサ

リーやコサージュ、バッグなど

のファッション雑貨と、春らし

い色どりのプリザーブドフラ

ワーアレンジを展示販売。全て

女性作家による１点物なので、

お気に入りを見つけてみて。

また、１７日１３：００～１４：３０ま

で「コサージュ講習会」（１人

１，５００円、要電話予約）も実施。

３/１５～３/２０まで
「春のロマンティックな花たち展」開催

函館市豊川町２２-１３
☎０８０-６０９９-８９８４
１１：００～１８：００
水曜定休
Ｐ有り
　

Ｅｖｅｎｔ

地酒・ワイン屋　みのや

３月末まで春のワインフェア開催
営業時間も変わりました！

函館市昭和１‐２６‐２３
☎０１３８‐４３‐００２０
１０：００～２０：００
水曜定休
Ｐ有り

Ｅｖｅｎｔ

　人気の「６本セット」は１万円

相当が５，９８０円とかなりお得

で、バラエティーセットと重め

の赤の２種類用意。ほか、辛

口の高級白ワイン「シャブリ」

通常２，６２５円が１，６８０円、自

然派赤ワイン同３，５７０円が

１，９８０円など人気商品をプライス

ダウン。ギフトＢＯＸ（有料）もあ

るのでお使い物にもおすすめ。

　構想から６年、洋食出身の店

主が試行錯誤を重ねた味噌ベー

スのそばがついに完成。その名

も「八丁そば」（７５０円）は数

種類の味噌をブレンドして、そ

ばに合うようにアレンジした斬

新な一杯。深いコクと旨みが凝

縮したつゆは、今までにない味

ながらどこか懐かしく、老若男

女におすすめ。ぜひお試しを。

函館初登場！？
味噌ベースの新感覚そば

函館市桔梗４‐３‐２２
☎０１３８‐４７‐１０６３
１１：３０～１４：００・１７：００～２０：００
月曜定休
Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

函館牛乳 あいす１１８

　３月１８日から「あいす１１８」

が営業開始。１８～２０日の３

日間、オープンイベントとして、

ソフトクリームサービス券や揚

げたてコロッケなどの景品、

ソフトクリームサービススタン

プ２倍、先着５０人に温かい

スープサービスの特典あり。

美味しいソフトクリームを食べ

てお得に楽しもう。

３月１８日から
オープンイベント開催

函館市中野町１１８‐１７　☎０１３８‐５８‐４４６０
営業期間／３月１８日～１１月３０日
　　　　　　　　　　※天候により早まる場合あり　　無休
３／１８以降９：３０～１７：００  ４／２９以降９：００～１８：００
１０／１以降９：３０～１７：３０  １１／１以降９：３０～１６：３０
Ｐ有り

Ｅｖｅｎｔ

函館空港●

国道２７８号線

津軽海峡

←恵山町

←南茅部地区

●ハセガワストア

道道南茅部線

函館山→

湯川町→

昭和
タウン
プラザ ほっと

もっと●

産業道路
美原→ネッツ●

トヨタ

桐花通

商業
高校

●
亀葬会館

↑七飯町

桔
梗
駅

亀田農協
桔梗支店
　　　●

↓五稜郭駅

　　
函館新道→

国
道
５
号
線

●
川崎眼科

魚市場通
電停

●やなせ
　　皮フ科

●ＧＳ

↑ともえ大橋

　　　　　●
セイコー
マート

函館駅→←十字街

函館青色申告会

　韓国旅行ペア旅行券やディズ

ニーランドペア招待券、海産物

やお米と、抽選で３２組に豪華

賞品が当たるスタンプラリーを

開催。同事務局で販売するスタ

ンプカード（１００円）を購入。

参加加盟店の中から５店舗以

上で飲食し、スタンプを５０個

集めて応募（１００円毎にスタ

ンプ１個）しよう。

スタンプラリーに参加して
豪華賞品をゲットしよう

開催期間／平成２４年４月１日～６月２０日
応募締切／６月２２日消印有効（事務局にスタンプカードを持参もしくは郵送）
当選発表／平成２４年７月６日予定
問い合わせ／函館青色申告会事務局　函館市五稜郭町１６‐１３　青色会館内　
　　　　　　　　　　　☎０１３８‐５５‐３２７１

Ｅｖｅｎｔ

●サンクス

↑四季の杜公園

↓産業道路

セブン●
イレブン教育大附属

小学校
ビッグ
ハウス

渡島
総合
振興局

居酒屋　山あり谷あり

　常連客の「マスター、“ あ

れ ”食べたい！」の声に後押

しされ、人気裏メニューの

「担々麺」（７２０円、数量限

定）が通常メニューに。ゴマ

が香る、コク深いまろやかな

スープに、自家製ラー油がピ

リリとアクセント。モヤシとニ

ラのシャキシャキ食感も絶妙

で、飲みの締めにぴったり。

飲みの締めは、やっぱりラーメン
試して、このコクと旨み！

函館市美原５-１８-２２
☎０１３８-８７-０８９９
１７：００～２４：００
月曜定休
Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ



コスメドイアス

　アルビオンの「薬用スキンコ

ンディショナーエッセンシャル」

５，２５０円以上買い上げで５月

発売のフェイシャルソープと体

験用ミニマスクのサンプルを進

呈（なくなり次第終了）。さら

に、３月３１日までの予約で同

店の５００円商品券もプレゼン

ト。人気化粧水“スキコン”を

この機会に使ってみませんか。

４月５日から“春のスキコン”キャンペーン
特製サンプルプレゼント

函館市松風町９‐１７　
　　０１２０‐２３‐５２６５
１１：００～１９：００
月曜定休
Ｐ有り

Ｂｅａｕｔｙ

マル
ハン●

高
砂
通

国
道
５
号
線

函館山↓

七飯↑
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

ワコー
ＪＲ
函館駅

棒二森屋

　ドイツ生まれの天然ハーブ

由来スキンケア「グリーンピー

ル」の、「ソフト１ｄａｙコース」

は通常１５，０００円が１０，０００円！

さらに「５ｄａｙコース」は５０，０００

円のところ２９，８００円（３人限

定モニター価格）に。ほか「ボ

ディ１ｄａｙコース」などのメ

ニューも多数用意。細胞から

美肌を目指そう！

ハーブスキンケア「グリーンピール」
お試しキャンペーン実施中

函館市昭和２-２２-５　ＮＥＸＴⅠ
☎０１３８-８３-７５３７
１１：００～２０：００
日曜、祝日定休
ｈｔｔｐ：//ａｍｅｂｌｏ．ｊｐ/ｍｉｙａｂｉ１２１８

Ｂｅａｕｔｙ

中国料理　彩風塘 函館店

　知内町の名産品、カキとニラ

をたっぷり使った本格中華料理

が味わえるフェア。「四川風辛

味牡蛎入りタン麺」（１，２００円）

は、黒酢の酸味とラー油の

辛さが絶妙にマッチした一

品。ほか「牡蛎と帆立のあ

んかけ焼きそば」（９８０円）

や「殻付き牡蛎のガーリック

蒸し」（１，２００円）もおすすめ。

今が旬まっさかり
「知内産牡蛎ニラフェア」を開催

函館市昭和３‐３１‐１６
☎０１３８-３４-７２６０
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ
第２・４月曜定休（祝日の場合は火曜休み）
Ｐ有り

Gourmet

国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO ●なか卯

メガネの
　●ワコー

●クラブセガ

ゴルフ５●
産業道路

トイザらス
●

函館日産
●

↑七飯町

↓函館駅

　　　

Café Restaurant PERRY’S　BAR

　メニューは海の幸のサラ

ダ仕立て、ブイヤベース、ペ

リーズバーの特製アワビ料

理、オマールエビの料理キャ

ビア添え、デザート、コーヒー

かチーズ付きで６，３００円。豪

華食材と旬の野菜をふんだ

んに使ったシェフ特有のフレ

ンチを堪能できる。ほか通

常メニューも提供中。

Hakoraku読者限定の特別メニュー
好評につき４月15日まで延長！（予約制）

函館市松陰町１-７ ☎０１３８-８３-６００８
平日１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２１：００L.O　
日曜１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２０：３０L.O
月曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

Gourmet

（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

Ｐｕｒｅ　ｓｐａｃｅＭｉｙａｂｉ（みやび）

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　
五稜郭●
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町 湯川町→

三栄ホンダ販売●

●パチンコひまわり

函館トヨタ●

←七飯町

五稜郭駅→

●スーパー
　　魚長

国道５号線

　プロの整備士と検査員のい

る車検専門店の同社では、３月

１５日～３１日まで「スプリング

キャンペーン」を実施中！期間

中、車検の予約・入庫で、米

（ふっくりんこ２ｋｇ）とボック

スティッシュ５箱を進呈。また、

来店割引や早期予約割引等で

最大９，４５０円引きに！愛車の車

検はお得で安心の同社へぜひ。

３月末まで車検の予約・入庫で
米２ｋｇ＆ボックスティッシュ５箱進呈

函館市西桔梗町８５４-７
☎０１３８-４８-０７０８　　　０８００-８００１４８８
９：００～１８：００
日曜、祝日定休
Ｐ有り
http://ishikawa-bp.com/

A la calte

石川自動車工業株式会社 トータルビューティー ナチュール・ゲート

　オープン７周年を記念して、

セルライトケアマシン「スーパー

セルム」を初導入！ローラーが

肌を吸引して巻きあげ、さらに

もみほぐすことで全身のセル

ライトにダイレクトアタック。

血行やリンパの流れが促進さ

れ、冷え症にも効果あり。料

金は１０分１，２００円～。この春、

すっきりボディに変身しよう。

全身のセルライトに働きかける
サロン専用マシンを体感して

函館市湯川町２-４-２０
湯の川観光ホテル祥苑１Ｆ・２Ｆ
☎０１３８-３６-００３３
１４：００～２４：００（最終受付２３：００）
※予約優先
無休　　Ｐ有り

Ｂｅａｕｔｙ

←函館山

ホテル平成館●
●市営熱帯
　　植物園

●湯元入川

函館空港→
漁火通

ローソン●

湯の川観光ホテル
祥苑１Ｆ・２Ｆ

→
湯
川
町

流通センター●

函館駅↓

●宇治園

国
道
5
号
線

●輪島電装

●ハセガワストア
●ジェームス

産業道路
函館日産●

←北斗市
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表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り

カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット
　￥３，０００→￥２，０００
■パーマ（カット込）
　￥５，０００～→￥４，０００～
他、ジュニアカット、スクールカット
メニューもあり¥１,０００ OFF

クーポン使用で

頑固なクセも髪質に
合わせた薬液で
しっかり伸ばします。

通常価格より

髪のパサつき・ダメージをなくし
髪に潤いと艶を与えます

¥9,000→

M-３．３電子トリートメント

（
カ
ッ
ト
込
）

armada-styleＭ-３．3取扱店

MENU

￥7，000

サラサラ感
仕上がりが
違います。

＋カラー カット

￥10，000→
縮 毛 矯 正 大好評！

￥8，０００￥8，０００

＋
￥6，000→ ￥5，000￥5，000春はカラーでイメチェンを！

大人可愛い
エレガンス
ヘアに♪

カラー カット

函館市湯川町3丁目27-25
ユノ・クロスプレイス1F
tel.0138-83-8520
営業時間／火～土曜日 9：00～19：00
　　　　　日　曜　日　8：30～18：30
定休日／月曜日・第３火曜日
Ｐ有り／3台可 駐車しづらい場合は

お声をかけてください。

花園町↑

旭岡→

↓函館空港

●セブン
　　イレブン

香雪園↑ 函館大学↑

湯倉
神社
●

きむら
菓子舗
　　　　●

←深堀町

湯の川
　　電停

産
業
道
路

●レギュラーコース
　（シャンプー・顔そり込）

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，２００
●カットシャンプーコース
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥2，5００
●クイックコース（カットのみ）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥2，0００
●ヘッドスパクレンジング
　・・・・・・・・・【20分】￥2，5００
　・・・・・・・・・【30分】￥3，2００
●スカルプクレンジング
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥1，5００

「函楽を見た！！」で
新規の方に限り
クレンジング
シャンプー

or
ＷＡＸ

をプレゼント！

Men’s Menu 

※レギュラーコースとの
　お得なセットプランもあります。

理容室 ザ・バーバーナルー

1st
Anniversary

函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

予約
優先

スタッフ募集 詳しくはお電話にて

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様！新規のお客様！

土・日のみご予約承ります

まつげパーマ・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００～

M E N U

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）

・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５
　　　　　　　　　　［ブロー代￥１，５７５］

ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正（カット込み）￥８，４００～

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできる
カツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

予約優先

予約優先



函館市白鳥町２０‐１０
☎０１３８‐８４‐１３３３
１０：００～１８：３０
（日曜・祝日は１７：３０まで）
※予約優先
火曜・第３月曜定休
Ｐ有り

  函館市出身。函館理容美容専門学校を卒業後、函館

市内の美容室３店舗で経験を積み、２０１１年７月、スタイリ

ストの鈴木雅美子さん、松井真紀さんとの共同で美容室

「ＧＥＭＩＮＩ」をオープン。初めてでも話しやすい気さくな人

柄で男女問わずファンが多く、店内は３人の仲の良さが

アットホームな雰囲気を醸し出している。

光が差し込む明るい店内はナチュラルでやわらかい

雰囲気。友だちの家に招かれたように不思議とくつろ

げる。インテリアにもこだわり、オシャレな雑貨をさり

気なく飾るなどセンスを感じる。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
自
宅
で
美
容
室
を
営

ん
で
い
た
祖
母
の
姿
を
見
て
い
て
、
美
容

師
と
い
う
仕
事
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
の

で
、
自
然
に
こ
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
。

何
よ
り
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
め
る
こ
と
と
、

人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
素
直
に
嬉

し
い
で
す
ね
。
お
客
様
に
「
自
分
じ
ゃ
な

い
と
ダ
メ
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
一
番
心

に
残
り
ま
す
。

　

施
術
は
出
来
る
限
り
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
対

応
し
、
丁
寧
な
仕
事
と
し
っ
か
り
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
す
る
こ
と
、
悩
み
を
解
決
に
導
く
こ

と
が
こ
だ
わ
り
。
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
も
っ
と

お
客
様
の
満
足
度
を
上
げ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
一
人
ひ
と
り
の
髪
の
状
態
に
合
わ
せ
た

処
理
剤
や
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
質
感
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
カ
ラ
ー
や
パ
ー
マ
に
は
全
メ

ニ
ュ
ー
、
ナ
ノ
サ
イ
ズ
の
過
熱
水
蒸
気
で
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
効
果
を
高
め
る
「
ナ
ノ
プ

レ
ッ
ソ
」
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

軽
い
ヘ
ッ
ド
ス
パ
と
ダ
メ
ー
ジ
補
修
、
自
宅

で
の
ケ
ア
を
す
べ
て
で
き
る
ヘ
ア
エ
ス
テ
も

お
す
す
め
で
す
よ
。

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
８
カ
月
、
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
お
店
な
の
で
、

幅
広
い
年
代
の
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
初
め
て
行
く
美
容
室
は
何
か
と
緊
張
し

た
り
不
安
だ
っ
た
り
し
ま
す
が
、Ｇ
Ｅ
Ｍ
Ｉ

Ｎ
Ｉ
は
入
り
や
す
い
雰
囲
気
だ
と
思
い
ま
す

の
で
気
軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

も
っ
と
く
つ
ろ
げ
る
サ
ロ
ン
に

今
ま
で
以
上
に
頼
ら
れ
る
美
容
師
に
な
り
た
い
　

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

坪田　徹さん

つぼた　　　　　とおる

ＧＥＭＩＮＩ
（ジェミニ）
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ヘアカタログ２０１２ 春

スタイリスト
三宅　祥子さん

caro hair

　サイドと襟足を刈り上げてハードパーマで

大胆なスタイルに。カラーは今年の春夏お

すすめのパールカラーにハイライトを入れて

より個性的にしてみました！！春はｃａｒｏで

思い切ったスタイルにチャレンジしてみま

しょう！！

春は個性的なショートスタイルに！！

函館市杉並町23-10 ※予約優先

受付時間は閉店時間のカット1時間前、
パーマ・カラー2時間前

火曜日・第3水曜日定休

新規ご来店の方全メニュー10％ＯＦＦ
■クーポン持参の方■他券併用不可■平成２４年４月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

http: // carohair. jp

●丸井今井
杉並斉藤ビル●

●中央病院

●
遺愛
高校

●
函館信金

Ｐ

カーロ ヘア

お客様に親切に
お客様を大切に
お客様を愛らしく。

スタイリスト

板谷麻友美さん

　カラーは、やわらかく見えるスモーキーカ

ラーで艶感を出し、エアウェーブのカールで

空気感、質感を。重ためなのに、ふわっと春

らしいエレガントな旬スタイル。ランダムに揺

れる毛先が顔周りを華やかに演出。フェミニ

ンなスイートカールで春を先取り！
あ ゆ み

BUONO HAIR

ふわっ♡スプリングカールで大人レディ♡

赤
川
線

産業道路■ヤマダ電機

■セイコーマート

■イトーヨーカドー

セブン
イレブン■

MEGA■
ドン・キホーテ

ボーノヘア

ADD/〒０４１-０８１１
　　　函館市富岡町３-５-８
PHONE/
　　０１２０-８８-６３６３　
　☎０１３８-４３-６３３３
OPEN /９：３０～１９：００
HOLIDAY/火曜日・第３月曜日

■cut ・・・・・・・・¥3,675
■perm・・・・・¥9,450～（ｃｕｔ込）
■air wave ¥13,650～（ｃｕｔ込）
■縮毛矯正・・・¥12,600～（ｃｕｔ別）
■color・・・・・・　¥5,250～（ｃｕｔ別）
■head spa ¥2,675～

アルガンオイル主成分の
流さないトリートメントです。

ｍｅｎｕ海外セレブや全国女性誌で大注目！
モロッカンオイル
取り扱い店

¥4,200

『
炭
酸
泉
導
入
』

「いま注目されている炭酸泉って知っていますか？」
炭酸ガスが１リットルに２５０mg以上溶け込んでいるお湯のことです。
炭酸泉に浸かることで、血中の二酸化炭素量が増加します。
すると体内で、これを排出しようというメカニズムが働き
デトックス効果や血行促進につながります。

生まれ変わったような、
無垢でしなやかな「素髪」にもどします。

炭酸の発泡がお湯だけじゃ落とせない、
シリコンや汚れ、皮脂を落とし、
髪の傷みの原因である
「残留アルカリ」も除去し
きれいな『素髪』にもどします。
『素髪』にすることにより
パーマやカラーの持続アップ、
ダメージレスが可能になります。

当店では、すべてのメニューに炭酸泉を使用しております。
炭酸泉使用による追加料金は頂いておりません。
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スタイリスト
濱谷ゆかりさん

美容室シザーハンズ

　パリジェンヌのような、外国人風のフェミ

ニンなやわらかさや美しさをパーマで表

現。カラーは絶妙に表現できる人気カラー、

プラチナアッシュを使い春らしさを演出しま

した。メイクは春をイメージしたハッピーメ

イクにしてみました。

のばしかけのスタイルチェンジに

ヘナトリトーメントを3，500円で提供
■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

北斗市中野通1-13-2
TEL0138-73-0833（予約優先）
営業時間/AM9:30～PM7:00
　　　　 水・木AM10:30～PM7:00
　　　　 水曜日はPM8:00まで受付
定 休 日/月曜日、第2・3日曜日 国道２２８号

ＪＲ
江差線

協友
測量●

清川口駅

●北斗消防署

ジョリ
クレール●

●北斗市役所

かなでーる
●

当店

シザーハンズ美容室

春は新しいスタイルを
楽しんでみませんか？
春は新しいスタイルを
楽しんでみませんか？

育毛のスキャルプトリートメントと髪のトリートメントが同時に出来る新技術！

髪を強くし、艶を出し殺菌、地肌の回復、白髪防止
是非エイジング効果を体験してみて下さい 3，990円
トリートメント専用に開発された100％ヘナ

カラーとウェーブの
トップテクノロジーが“CROSS”する
ウェーブシステム
求めるウェーブデザインと、
やわらかな質感を高めます！
（髪質により各コースを用意）
くわしくはお問い合わせ下さい

学生さん注目！
「函楽を見た」で
学生割引として

全メニュー20％ＯＦＦ
（学生証を忘れずに）
期間：平成24年4月16日迄

スタイリスト

橋畑　祥子さん

　カットで動きをつけた無造作ロングヘア。

顔周りはレイヤーで軽さを出して、キュートさ

と小顔効果をプラスしました。カラーリング

はパールグレージュでやわらかくナチュラル

な雰囲気に。つくり過ぎないラフなニュアン

スで春の旬顔に変身しませんか！

ＨＯＵＳＥＹ-ＣＵＴＳ

あえて崩した　ふんわり春ロング

函館市本通２-２-１６　（ミスタードーナツ斜め向かい） 
予約受付１０：３０～２０：００（日曜は１８：３０まで）
火曜、第２・３月曜定休　Ｐ有り

http : / / tw i t te r . com/HOUSEY_CUTS

Sangyo-st.

mihara▲ yunokawa

fukabori

●JMS

ＢＯＯＫＯＦＦ●

ＳＡＮ
ＰＡＣＨＩ
　　　　●

OOTA
SUSHI
　　　●

Mr.Donuts●

▲
▲

HOUSEY-CUTS
ハウシーカッツ

0 1 3 8 - 5 4 - 7 6 1 6ＣＡＬＬ

予約
優先 

カット　　¥３，６７５　　　　　パーマ　　　　　　　　¥８，４００～
カラー　　¥４，５１５～　　　エアーウエーブ¥１２，６００～  etc

M E N U
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スタイリスト

佐々木真悟さん

　ベースはグラデーションボブ。飽きてしまい

がちなショートスタイルに編み込みをほどこ

してかわいさプラスに仕上げました。カラーは

１１トーンのスモーキーマットアッシュとヌー

ディーゴールドで春の陽気を表現。特にスプリ

ングカラーがおすすめです。

ＨＡＩＲ＆ＭＡＫＥＭＩＮＧＬＥ函館店

春カラー　プリティショート

Cut スタイリストカット（シャンプー・ブロー込み）

Perm ナチュラルパーマ（カット・ブロー別）

Color ワンメイクカラー（カット・ブロー別）

新規のお客様に限り全メニュー特別価格で提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

共通クーポン

ＨＡＩＲ＆ＭＡＫＥ

函館店
tel.0138-55-2055

当日予約も随時受付しております。 各種クレジットカードもご利用いただけます。

予約優先 年中無休    駐車場完備
●

有斗
高校●

●湯川
中学校

湯の川電停

auショップ●

函館市民
会館

産
業
道
路

新規のお客様
函楽クーポン持参で下記特別料金で提供

他にも春のスタイルチェンジに向けて大好評セットメニューを期間限定でご用意。
くわしくはお問い合わせ下さい

[通常価格]￥5，250→￥3，750

[通常価格]￥5，250→￥3，750

[通常価格]￥5，250→￥3，750

通常のパーマメニュー。雰囲気を変えたい方や髪にボリューム感を出したい方に

お好みの一色を全体的に染めます。イメージを変えたい方に

安心×感動×リラクゼーション

そ れ が

函館市花園町1-15
AM9:30～PM7:30
（カットはPM7:00、カラー・パーマはPM6:00迄受付）

スタイリスト
堀田　雄輔さん

luluwdy

　カラーはグロス系ライムで全体を染め、

顔まわりのみにポイントでハイライトを入

れるだけで、アイロンで巻いた時やパーマ

をかけた時のカールの立体感がアップしま

す！！詳しくはスタッフにお問い合わせくだ

さい！！！

春はロング！！レイヤードカラーでオン！！

・カット　　　 　4,200円
・パーマ　　　　 9,970円～
・デジタルパーマ 14,700円～
・カラー　            　9,450円～
・縮毛矯正　　　　　　　　　12,070円～

函館市大森町２２‐２

　　　０１２０‐１４‐３２２７　☎０１３８‐２４‐２００３
受付時間／月～木・日曜１０：００～１９：００
　　　　　　　　　　　　　金　　・　土曜１０：００～２０：００
（完全予約制）　無休　　Ｐ有り

h t t p : / /www . l u l uwdy . c om

（シャンプー・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

（シャンプー・カット・ブロー込）

ヘアー ルルーディー

ヘアカタログ２０１２ 春

Ｐ１１７へ
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スタイリスト

坂本真一郎さん

ＧＩＲＬＩＳＨＲock

　春に向けて、当店イチオシ!かつ、ピッタリ

なカラーのスウィートストロベリー!!ベージュ

やブラウンをベースにした、かわいらしいピ

ンク系のカラーです。やわらかいパーマもイチ

オシポイントです。春のキャンペーンも開催し

ているので、気軽に遊びに来てください。

春きらめくスウィートカール♪

キャンペーン！キャンペーン！

亀田■
八幡宮

■
ムロザキ
家具

Hotto
Motto■

テーオー
　　　　　　■

■
パボッツ
函館
　　　　　　

↓函館駅

八
幡
通
り

函館市宮前町7-12

TEL0138-45-3222

★この機会にぜひお試しください！★

クリームバス

「函楽見たよ！」で
各種メニュー

ご利用の方に限り
プレミアムシャンプー
（通常1,000円）を

サービス！

\3,150￥6,300→
頭皮を柔軟に整え髪質を内側から改善

〈予約優先〉

さらに！

HAIR INFORMATION ガーリッシュ　ロック

営業時間／AM10:00～PM7:00
月曜日定休　P有り

函館→

産業道路

大野新道

■ホテル七重浜

七重浜
保育園
■

■JA新函館
　　七重浜支店

■ダイエー
　　上磯店

■ツボッチ七重浜店

★

スタイリスト
工藤　誠也さん

ＣieL hair works

　トップからゆるく、大きめなパーマをか

けて、ゆるかわ春スタイル！さらにアッシュ

ブラウンのカラーで軽い質感を表現。スタ

イリングはソフトワックスで簡単に仕上が

ります。この春はふんわりかわいくスウィー

トボブに！！

春旬スタイルは“ゆるふわボブ”

新規のお客様に限り全メニュー1，000円引
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

■Ｍ-3イオンカラー・・・・・・・・・・・8，200円
■Ｍ-3イオンパーマ・・・・・・・・・・・8，800円
■Ｍ-3イオン縮毛矯正・・・・・・・14，000円

北斗市七重浜3-12-11
☎0138-48-9292
営業時間／9:00～19：00
定休日／火曜日、第3水曜日

ＭＥＮＵ ●パ ー マ／6，000円～
●縮毛矯正／9，800円～

●カット／2，800円
●カラー／6，000円～

■全てカット込み　■学生割引有り

シエル　ヘアワークス

Ｍ-3は 話題のノンシリコン電子トリートメント

Ｍ-3ＭＥＮＵ

を使ったメニュー。ツヤとやわらかな手ざわりを
実感できますよ！！
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スタイリスト
工藤裕美子さん

美容室 おしゃれ館

　全体的にふわっとやわらかく見えるよう

にパーマをかけ、ちょっと短めのマッシュバ

ングは丸みをつけてキュートさをＵＰ。カ

ラーは春に向けてピンクアッシュ系でガー

リーに仕上げました。この春かわいくイメ

チェンしてみませんか?

春はふわっとガーリーヘアーで

新規のお客様に限りメニューより10％ＯＦＦ
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

　昭和タウンプラザ内クスリのツルハ2Ｆ　ＴＥＬ（0138）45-6099
　　　　　　　　ＡＭ9：30～ＰＭ6：30　火曜定休（祝日は営業）
　  　　　　 イトーヨーカドー真向かい　ＴＥＬ（0138）47-7001
　　　　　　　　ＡＭ9：30～ＰＭ7：00　火曜定休（祝日は営業）
　　　　　　　　　　千代台町32-13　ＴＥＬ（0138）51-2399
　　　　　　　　ＡＭ9：00～ＰＭ7：00　月曜定休（祝日は営業）
　　　　　　　　  港町ポールスター内　ＴＥＬ（0138）45-1099
　　　　　　　　　　　　　 ＡＭ10：00～ＰＭ9：00閉店　無休
　　   札幌市白石区菊水 地下鉄菊水駅　ＴＥＬ（011）832-5557
                                         ＡＭ9：30～ＰＭ6：30　火曜定休

ヘッドスパ
他のメニューとの併用の場合　2，150円

¥3,150

■おしゃれ館札幌店

■おしゃれ館ポールスター店

■エムシーおしゃれ館

■ボーイッシュ・アーク

■ボーイッシュ

全店駐車場
完 　　　備

フランス製「天然エッセンシャルオイル」と
「天然植物エキス」で
アロマ効果とテラピー効果を実感できる
ヘッドスパを体験してみませんか。

今、話題の炭酸水メニューも用意。自宅でも手軽に使用出来る
「炭酸水（クレンジングソーダ）」を2，835円で発売中！

ヘアカタログ２０１２ 春

スタイリスト
森　泰人さん

VENUS OF BANG

　やわらかいウエーブを演出し、ナチュラル

なスタイルに仕上げました。明るいカラー

をプラスすることで、春らしくかわいい

大人に！！メンズのお客様も大歓迎！完全予

約制の為、お客様一人ひとり、丁寧に接客さ

せていただきます！

いやされ上手は愛され上手！

函館市本町5-16　名美ビル１Ｆ
☎０１３８-５５-０６２２
10：00～ラスト　不定休（完全予約制）

湯川町→

←宮前町

田家町↑

●丸井今井

北洋銀行●

●カプリチョーザ

P 契約駐車場
こうだパーキング

（ヴィーナス　オブ　バング）

★

これ以上
かかりません！

～￥3,150

～￥3,150

～￥6,825

～￥3,675

～￥11,550

～￥15,750

■ＣＵＴ
■ＣＯＬＯＲ(ブロー込)

■ＰＥＲＭ（カット込）

■縮毛矯正（カット込）

■トリートメント

■ＨＥＡＤ ＳＰＡ

美しい髪を創るためには
頭皮や髪に栄養を運ぶ血行を
良くすることが必要です！
ヘッドスパで頭のツボ・
筋肉をほぐし、
美しい髪創りをサポートします！

予約時
「函楽を見た！」で
トリートメントか
ＨＥＡＤＳＰＡ無料

期間
4/16
まで
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スタイリスト
鈴木雅美子さん

ＧＥＭＩＮＩ

　柔らかさと抜け感があるナチュラルスト

レート。根元はストレートで収まりを良くし、

毛先はクセを生かしてねじりながらドライ、

アイロン使用も◎カラーは１２レベルのブ

ルーバイオレットで艶ありオシャレカラー☆

にしました。

シンプル　カワイイ☆ナチュラルストレート

スタイリスト
松井真紀さん

ＧＥＭＩＮＩ

　サイド・襟足は思いっきり刈り上げ、メン

ズっぽくなり過ぎないように、丸みのあるシ

ルエットに。カラーはブリーチ後にブルーバ

イオレットで透明感を与えて柔らかい質感

にすることで女性らしさを加えています。

個性を引き出す☆マニッシュショート

ＤＥＭＩスタイリングシリーズ

「ＨＩＴＯＹＯＮＩ」ヒトヨニ

G E M I N I ジェミニ

函館市白鳥町２０‐１０

ｔｅｌ  ０１３８・８４・１３３３
平日・土曜１０：００～１８：３０
日曜・祝日１０：００～１７：３０
火曜・第３月曜定休
Ｐ有り

ｃｕｔ　　　　　　　￥３，７００
ｐｅｒｍ　　　　　　￥８，８００～（カット込）
ｃｏｌｏｒ　　　　　￥５，８００～（カット別）
ａｉｒ　ｗａｖｅ　　￥１３，０００～（カット込）
縮毛矯正　　　　　　￥１３，０００～（カット込）
ｈａｉｒ　ｅｓｔｈｅ　￥２，５００～

ｍｅｎｕ

予約優先

教育大

●
セイコー
マート 教

育
大
通

八
幡
通

ラルズ●
ツルハドラッグ●

焼鳥屋●
おさむや

■
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湯川町→

おしゃれ館
アーク
●

美容
プラージュ●

　ヤマダ
●電機

●イトー
　ヨーカドー

↑赤川

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

↓田家町
予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

ダイエットで悩まないで！！ダイエットで悩まないで！！ダイエットで悩まないで！！

耳つぼ 骨　盤　 むくみ解消　 身体バランス

流行りすたりのないダイエットとは何か知ってますか？
ホロニックは今まで何をしても痩せられなかった

あなたのためのサロンです。 ★効果には個人差があります。

一度で－３cm
サイズダウン

ジーパンが
ぶかぶかに

身体の調子が
良くなる！

自分にはどんなダイエットが
合っているの？

どのくらいの料金なの？

まずは無料カウンセリング（予約制）で
あなたがどうすれば痩せるかをお調べしあなたにピッタリの
ダイエットを診断します！無理な勧誘は一切ありません。
安心してご来店くださいね。

まずは無料カウンセリング（予約制）で
あなたがどうすれば痩せるかをお調べしあなたにピッタリの
ダイエットを診断します！無理な勧誘は一切ありません。
安心してご来店くださいね。

代表中野
千鶴子

自らが体
験者！

体　
重
ウエ
スト

体脂
肪
下半
身太
り
メタ
ボ

病気
予防

体質
改善
etcもう！もう！もう！

３ヵ月で
－１０kg減

３ヵ月で

体重－９k
g

ウエスト
－１６cm

私達にお
任せくだ

さい

可愛いハンドメイドアクセサリーも20％ＯＦＦ
詳細はこちら HP：ｈｔｔｐ：//ｓｐｉｃａ．ｂｉｔｔｅｒ．ｊｐ

お陰様でＳｐｉｃａは
3月11日で1周年を迎えました。
日頃の感謝をこめて
1周年アニバーサリーセール
開催中です。　（期間3/11～4/11まで）

Spica 1th Anniversary
＊ラメグラデーション　4,200円→3,360円
＊ワンカラー　　　　5,250円→4,200円
＊フレンチ　　　　 6,300円→5,040円

20%OFF
全メニュー

函館市中道１‐２７‐１２
１０：００～１８：００（予約優先）
月曜、第２・４火曜定休　Ｐ有り

産業道路

↑

↓

本町

０１３８‐５２‐０００５

●セブン
　　イレブン

●おたふく堂

↑赤川通

札幌海鮮丸●

本通富岡線

●ほっともっと

東山墓園線

ミック・コスメティックプラザ　函館川原
函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

　
自
分
磨
き
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

たるみ、毛穴の開き、ほうれい線、小ジワの
気になる方にオススメ。

背中スクラブ・パック・トリートメントの後に
デコルテ・フェイシャルトリートメント。
パック中に両腕トリートメントを行います。
特別な日のためにぜひ！

アンチエイジングトリートメント
（デコルテ～フェイシャル）

￥8,400→￥4,20075分

￥10,500→￥8,400
90分

自然なカール～根元しっかりパッチリカールと
お好みのカールに。

※アンチエイジングトリートメント・まつ毛カールの上記割引は4月末まで

※ブライダルエステの上記割引は6月末まで

まつ毛カール
（期間中ハンドトリートメント付き）

ブライダルエステ

￥2,100

春



※1回限りお試し料金でご利用いただけます。

函館市富岡町3 -18-8
0138-84-1680 産業道路

●サンクス

　　臨床福祉
●専門学校

コープ
さっぽろ

●ツルハドラッグ

湯川町→←美原

ハセガワ　　
ストア●

●すしまる

湯川町→

↓本町

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

イトー
ヨーカドー

ヤマダ電機

赤
川
線

東
山
墓
園
線

産業道路

●イトマン
　　スイミング
　　スクール

●ＮＨＫ広場

初めまして。プティナチュール 種田です。
異例の大雪にも別れを告げ、春の陽気が恋しい季節になりました。今月は、少しこちらで「春
の美肌」について触れたいと思います。春にむけてスキンケアは、どんなお手入れをされま
すか？春先は、雪が解け空気中に花粉や汚れが多く、冬の間に血行不良を起こし、代謝の
落ちたお肌は不要な角質を溜め込みがちに。結果、お肌のゴワツキやくすみにシワ、環境の

変化やホルモンバランスの乱れにより吹き出物が現れる…なんて方も少なくないのです。
そんなトラブル回避のスキンケアは、とにかく「活性＆保湿」です！冬眠していた細胞を目覚め
させ不要な角質を取り除くトリートメント。これでお肌も衣替えです。冬ももちろんそうですが、
この春先は水分に重点をおいてみましょう。特に吹き出物に悩まされる方は、とにかく化粧水
を肌に入れ込みます。水分がたっぷりの肌は、自然と皮脂も適量になり、キメが整ってきます。
よく言うのは、「お化粧水は月1本使い！」これ、実際に試してみると確実に肌が綺麗に…♪
本格的な春に向けて、今からじっくりお手入れしてみませんか？

NEW

ビュー
テ
ィ
コ
ラ
ム

春の美肌は「活性＆保湿」から
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函館市湯川町1丁目2-37ホテル平成館　しおさい亭4F
受付時間／AM11：00～PM9：30（PM11：00まで営業）
年中無休

tel.0138-59-2760〈予約制〉

スパ・ヴィサージュでは心と身体に働きかける世界中の様々なエステメニューを
ご用意しております。
さらにリラクゼーションエステだけではなく、結果を重視したコースも充実しています。
今、TV等で注目されている“インディバ”の最新機導入、パワーライト光線での施術など、
高い技術と癒しのひとときを安らぎの空間でご体験下さい。　　

フェイスクレンジング後、
皮脂分解ローションで
毛穴の余分な脂を浮かせ
吸引します。鼻の毛穴が
気になる方にお勧めです。

光を当てる事により皮膚の深部の細胞活性、
コラーゲンを生成しハリや潤いが蘇ります。

「深部加温」と「脂肪分解」作用で内臓脂肪や皮下脂肪を燃焼。
バストアップやヒップアップ、美脚、姿勢改善など美しい身体の
ラインを作ります。さらに全身の血行を促し肩こり、むくみ、くすみ改善。
代謝を高めあらゆる美容効果を実感できます。

www . v i s a g e - a r t . c o m

しおさい亭４Ｆ

ホテル平成館
●海羊亭

ローソン
　　●

スパ・ヴィサージュ

→
函館
空港

SPA

スパ・ヴィサージュSPA

【３０分】　初回特別価格

今、話題の“インディバ”

【40分】　初回特別価格
　　￥７，２００　￥３，６００
（１箇所３０分　お腹、お尻、太もも、顔などからお選び下さい）

　　￥４，２００　￥２，１００

【7０分】　初回特別価格

　　各￥１５，７５０　￥７，８７５

パワーライト
フェイシャル パワーライトバスト

（コース内容）ブラシピーリング・皮脂吸引・保湿パック

＊春のアンチエイジングおすすめ３大エステ＊Spa Visage 初回特別プラン (下記3コースは全てお一人様初回に限り１回のみ)

（写真右）バストコースはカッピング（バスト吸引）
　　　　またはオイルトリートメントが入ります。

施術ご利用の際、温泉もご利用できます。
男性もご利用いただけます。

●バストアップ
●脇肉、背中の贅肉
●顔のくすみ、むくみ
●シミ・シワ　
●小顔になりたい
●毛穴が目立つ
●ニキビなどの肌トラブル

●ウエスト、お腹周りが気になる
●太もも、ふくらはぎを細く！
●二の腕、背中の贅肉除去

●代謝をあげたい
●セルライトが気になる
●スッキリとしたフェイスライン

●皮脂テカリが気になる
●ニキビ、くすみが気になる

インディバ

パワーライト　

毛穴クリーンコース

【まつ毛exte】
両目（100本）￥5,250
まつ毛パーマ　￥2,100
【Ｎａｉｌ】　 ￥2,980～

•ニキビ、脂性肌、毛穴のトラブル、ニキビ痕のクレーター
•老化した肌　•お腹、太もも、二の腕のたるみ、贅肉
•セルライト　•ストレッチマーク、妊娠線　など

函館市昭和2丁目22-5 NEXＴⅠ
ご予約お問い合わせ
0138-83-7537
営業時間/11：00～20：00まで
定休日/日・祝定休

M E N U

育毛効果のある大豆エキスやカプサイシン、
ビタミンなどの成分を配合した高濃度美容液を贅沢に
たっぷり塗布し目元のトリートメントを致します。

三栄ホンダ販売●

●スーパー
　　魚長

●パチンコひまわり

●ラッキー
　　ピエロ

国道５号線

函館●
トヨタ

↑七飯町

五稜郭駅 ↓

【まつ毛育毛トリートメント】 ￥2,100

　グリーンピールは、ドイツの自然科学＆医学博士が作り出した、天然ハ
ーブを用いた皮膚の再生ケアのことです。
　独自の技術により低分子化され、皮膚に浸透した天然ハーブはリンパ
を通って全身にめぐり、肌本来の機能を正常化、新しい細胞とコラーゲン
繊維が作られるのを促し、見違えるほど健康で若 し々いお肌に導きます。

こんな方に
おすすめ！

ソフト１day   通常15,000円→10,000円
～グリーンピールお試しキャンペーン～

お肌の敏感な方で緩やかにお肌を整えたい方に。

ｈｔｔｐ：//ａｍｅｂｌｏ．ｊｐ/ｍｉｙａｂｉ１２１８





102

“こりぐせ”を和らげ心身の疲れをリセット
　もみほぐし・整体・ストレッチをミックスした東洋、西洋の
リラクゼーション手技で、体が記憶してしまった“ こりぐせ ”を
リセット。カフェをイメージした店内で心も体もリフレッシュ。
３０分２,０００円、６０分３,０００円、９０分５,０００円の３コース
で出張施術（旧市内）はプラス５００円。

函館市中島町６-４
サンリフレ中島１Ｆ

☎０８０-４０４１-５８８５
１０：００～２１：００
不定休
Ｐ有り（来店時に問い合わせを）

本町 →

←松風町

←海岸町

松川
郵便局●

平安ホール
　　　白雲殿●

●セブン
　　イレブン

高砂通

サンリフレ中島１Ｆ

共愛会
病院

大法寺 予約優先

HP  http://wwwe.ncv.ne.jp/~miyabi/

美肌を追求するあなたへ美肌を追求するあなたへ

ウルトラＶリフト　ウルトラＶリフト　

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長
〒040-0011 
函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

各施術 無料カウンセリング実施中！

ウルトラＶリフトは美容鍼の効果を高めるために
極細吸収性の外科医療用糸を

真皮、筋膜、筋肉に挿入（部位により50本～100本）し、
この刺激で皮膚や筋肉を引き上げ、皮膚の下垂を改善。 
医療用成分で出来ているこの糸は髪の毛よりも細く、
６～８カ月で吸収されるPDO（Polydioxanone）であり、
吸収される過程でコラーゲンの合成を促します。 

お気軽にお問い合わせ下さい。

開始！！

このようなお悩み・症状に効果を発揮！

等お悩み・症状に効果を発揮！

小じわの改善　　 引き締め　　　タイトニング
小顔効果　　リンパ血流促進 
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スリムサポート
北斗市飯生２-６-１０（土谷整骨院併設）
営業時間／月曜～土曜　８：３０～１９：３０
日曜定休　祝日営業　時間外要相談　Ｐ有り

JR上磯駅

●西川歯科医院さん
至茂辺地 至函館国道228号線

北斗郵便局●

スリムサポート
土谷整骨院併設

☎0138-73-3955

６,０００円以上ご利用で
「ラジオ波療法」１０分をサービス！！
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１回限り

■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

予約制

女性の為のダイエット

新リンパ療法

￥6，800
新リンパ療法でデトックス！

自然治癒力をアップして
身体の不快な症状をリセット
肩こり・五十肩・疲れやすい・風邪をひきやすい

便秘・冷え性・むくみ・しびれ・痛み・ほてり・耳鳴り・更年期

￥3，000

７０
分

3０
分

￥6，0006０
分

ラジオ波療法２０分
＋リンパトリートメント（お腹or背中or脚）3０分
＋バイブルマシーン１０分

通常

人気！
“新リンパ療法”に
“ラジオ波療法”を

プラス

￥1，5751０
分

￥8，000 ￥5，6006０
分 初回

※平成２４年１～２月に実施。効果には個人差があります。※平成２４年１～２月に実施。効果には個人差があります。

Ａさん －１．5cm２回の施術で

Bさん －2．0cm4回の施術で

ForボディForボディ

ラジオ波療法１０分
＋リンパトリートメント（シワ取りorシミ・くすみ取り）20分

通常￥4，000 ￥2，8003０
分 初回

Forフェイシャル　Forフェイシャル　

ラジオ波
集中ケア

お得なクーポン

お尻・お腹・背中・二の腕・脚・
フェイシャル（シミ・くすみorシワ・たるみ）のいずれか

おすすめ
新メニュー！！
おすすめ
新メニュー！！
「ラジオ波
ダイエット療法」

「食欲を抑えるツボ療法」

好評につき
キャンペーン
継続中

￥4，980

（お腹、二の腕、両脚）　　　 ２０分いずれか

上記メニューに１０分間の
「バイブルマシン」をサービス。

全身を揺らして、背中・腰回りをスッキリ！

期間限定サービス（４/１６迄）

体験者のおへそまわりが・・・！

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年４月１６日まで有効

共通クーポン
Ｐ１１７へ

昭和店
港　店

本町店
（☎42-3002） 富岡店

2，690円2，690円
通常3，990円

2，690円2，690円

『函楽見た』で『函楽見た』で
もみほぐし

通常3，900円

（もみほぐし付）

骨盤 骨格矯正

初回特別

スタイル

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

（☎42-1757）

（☎41-7736） （☎54-5793）

もみほぐし整体院もみほぐしもみほぐし整体院整体院

３カ月で平均１０kg、１カ月で平均3～4kg減の実績！
※効果には個人差があります。

（３/１から当面お休みしております）

どれか1つでも変えたいと思ったら
「無料カウンセリングを受けたい」と

お電話下さい健　康 気持ち

みなさんの笑顔をお手伝いみなさんの笑顔をお手伝いダイエット

60
分

50
分

もみほぐし整体院
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Bridal Planning Heartful Coordination

〒041-0812 函館市昭和4-6-14
☎0138-45-4302

営業時間／11：00～19：00
定休日／水曜日

ナプアハワイ

●セイコーマート

●
中
古
車
店

●
ヤ
マ
ダ
電
機

●
五
稜
郭
駅

●ラッキーピエロ

レッド●
バロン　ご来店前にお電話にてご予約ください。

国道5号線

▼ ▼ ▼

ハワイ挙式なら

ナプアハワイに

おまかせ

ハワイ挙式なら

ナプアハワイに

おまかせ

¥90,000~
¥35,000~
¥90,000~
¥35,000~
¥90,000~
¥35,000~神社挙式

教会挙式

函館市内の教会挙式・
神社挙式・披露宴・

パーティーもナプアにおまかせ！

ナプアハワイ 検 索

本当に心に残る結婚式がしたい・・
出席してくれた方の印象に残る
披露宴にしたい・・
そんなあなたをお手伝いいたします

ハワイ
挙式

¥81,900~¥81,900~¥81,900~

現地の日本人スタッフが挙式の準備・進行をします！

1.挙式場使用料
2.牧師様への謝礼
3.音楽演奏者・歌手への謝礼
4.結婚契約書（法的効力はありません）
5.生花ブーケ・ブートニア　
6.送迎（豪華リムジン車でのお出迎え）　

挙式料に含まれるもの

（株）日本ブライダル連盟加盟店

半期に１度の特別プラン
　良縁を望まれる方に、誠実な対応で相談を行っている
「ららぽーとブライダル」では、函館近郊は元より、全国
各地で真剣にご結婚を考える方にサポートし、成婚率に
は定評がございます。
　さて此の度、経済的に不安定な時代に、少しでもご負
担を軽減出来ればと、入会金・登録料半額にてご提供し
ます。（先着１０名限定）。更に、函館市は離婚率が高い
です。お子様の居る方（男女）、また自営業の方を対象に
無料でご紹介致します。

中高年に耳寄りな情報

特別サポートコース有り

ＴＥＬ・FAX/0138-27-0303

函館市新川町１９-８
営業時間／
１０：００～１８：００
年中無休
e-mail:info@e-ryoen.com

ホームページ　http://www.e-ryoen.com

公務員・専門職の方限定
好評につき

　　全国的に元気な中高年が多いで
す。初婚・再婚問わず、これまで年齢
や収入で良縁を諦めていた年金生
活者にもそれぞれに応じ、ご負担を
軽減したプランを提案しております。
　　函館・道南の独身者の方の良縁
なカップル誕生で街全体が発展す
る事を願っての初企画です。多数の
ご連絡、お待ち申し上げます。

●
そば処
　まる吉

高砂
通り

電車
通り

●丸山燃料店●丸山燃料店

特設ダイヤル利用期間：5月15日まで
0040
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文・写真：地本 梨乃

　天然酵母パンが大好きな女性が、
２人で始めた小さなパン屋さん。現
在はもう１人が加わり、レーズン由来
の天然酵母を起こすところから、じっ
くり愛情込めてパンを作る。焼き上
がってからも熟成していくほど変化が
激しい天然酵母。「なかなか思うよう
にならない難しさが逆に面白くなって。
気が付いたらハマっていました」と語
る。オーガニック素材をできるだけ使
い、アレルギーに配慮して乳製品を
避けるなど、一番に考えるのは身体
への優しさ。一口かじれば、作り手
のあたたかい心が見えてきそう。

　オープンして７年、函館市内に３店舗を構え
るおにぎり店の本店。昼時ともなると、近隣の
会社員がぞくぞくとやってくる。米は新潟産「こ
しいぶき」、海苔は適度な厚さと香り高さが特
徴の岡山産、塩はミネラル豊富なヒマラヤの
「レッド岩塩」と“ おにぎりに一番合うもの ”を
厳選。常時２０種を取り揃えるおにぎりは、口に
入れるとふわっとご飯がほどけ、冷めてもツヤ
が良い。自家製玉子焼きや懐かしの赤ウイン
ナーなどのおかずと合わせて、ほっこりなごみラ
ンチタイムはいかが？

函館市新川町３４‐５　荒井ハイツ１Ｆ　☎０９０-７１０６‐６４６３／０８０‐４０４５‐４５２７
火・水・第２土曜の１１：００～（売り切れ次第終了）　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｃｉｎｎｒａｉｓｉｎ．ｂｌｏｇ１０２．ｆｃ2．ｃｏｍ/

　自家製酵母パン
ｃｉｎｎａｍｏｎｒａｉｓｉｎ＋

粉雪からぼたん雪へ

降りしきる雪の変化からも

春の気配を感じます

パステル色の衣服を着て出掛けませんか？

今回は、新川町を訪ねました

H A K O D A T E

新 川 町

発酵バターを織り込んだ「クロワッサン」（１個１５０円）やオーガニックのココ

ナッツとバニラビーンズが香る「バニラメロンパン」（１５０円）など約１０種が

並ぶ。食べ進めるほどに味わいを増す“ずっしり感”が特徴で、毎週様々

なパンが登場。営業日とメニューはブログで確認して。

人気商品は定番の「さけ」（しお、しょう油各１４０円）や、ご飯１．５倍の「すじこ」（１８０円）

など。チーズ入りおにぎりはレンジで２０秒ほど温め、チーズを溶かして食べるのがお

すすめ。おにぎり１５個分で１個がサービスになるポイントカードも発行している。

SANPOはこだて
さんぽ

レ
ー
ズ
ン
か
ら
作
る
天
然
酵
母

し
っ
か
り
優
し
い 

〝
生
き
た
パ
ン
〞

米
・
海
苔
・
塩…
素
材
が
生
き
る

こ
ろ
ん
と
可
愛
い
手
作
り
お
に
ぎ
り

（シナモンレーズンプラス）

函館市新川町２７‐９　☎０１３８-２７-１３６０
９：００～１６：００　土・日曜、祝日定休　Ｐ有り

　おにぎりの 佐くら本店

函館高砂
■郵便局

函館地方
検察庁

函館地方
裁判所

函館地方
法務局

千歳町電停

函館
パークホテル

市立中部
小学校

新川町

高
砂
通

本町↑

↓ 松風町

●

●

●

●
●

　自家製酵母パン
ｃｉｎｎａｍｏｎｒａｉｓｉｎ＋

　おにぎりの佐くら本店

箱館コイン

石井銅器製作所

ＳＱＵＡＳＨ



函館市新川町２３‐１７　☎０１３８-２３-２４６９
１０：００～１７：００　日曜定休　Ｐ有り

箱館コイン

石井銅器製作所

　ケトルや鍋、花瓶など、手作りの銅
製品を手掛ける町工場。この道５０年
の２代目・田中正輝さんが、１枚の銅
板を１つ１つ叩き上げ美しい作品を生み
出している。もとはボイラーや薪ストーブ、
業務用の釜などを製造していたが、時
代の流れに従い現在のスタイルへ。そ
れでも“ 何か残したい”という思いから
ミニチュア版の製作も開始。店内には、
様 な々形のボイラー模型、ストーブ模型
が並んでいる。「思うままに加工でき、使っ
ていくうちに“その家ごとの色”に変わっ
ていくところが銅の面白さかな」と田中
さん。量産品にはないあたたかさと表情
が、職人の手によって作られている。

　千歳町電停すぐそばの、今年でオープンから２８年目を迎
える喫茶店。淡い水色の外壁や、コーヒーの香りがしみ込ん
だ店内は、今も創業当時のまま。店名はテニスのスカッシュ
からとったそうで、店を一人で切り盛りするママは「常連さん
でも、飲み物の“ スカッシュ ”だと思っている人がほとんど」
と気さくに笑う。カウンター奥に静かに並ぶ不二家のペコちゃ
ん・ポコちゃん人形や、壁掛けのマスコットなど、そのほとん
どが客からのプレゼント。ずっと変わらない良さがあるからこそ、
長年愛され続けているに違いない。

　創業約４０年になる、函館有数の古銭コレ
クションを持つ古物商。店主の中齊(なかさい)
　生さんは、子どもの頃からコインや切手を
集めていたという生粋の収集家。日本初の流
通貨幣「和同開珎」から現在発行中の記念
コイン「地方自治法施行６０周年記念貨幣」
まで、実に１３００年近くに渡る日本貨幣の変
遷を、実際に手にとって見ることができる。そ
のほかにも、外国の貨幣や勲章、骨董と、
店内はさながら博物館のよう。買い取りも行っ
ているので、家で眠っているお宝を一度鑑定
してもらっては？コレクターはもちろん、歴史好
きにもたまらない一軒。

函館市新川町３４-９　☎０１３８-２２-７３３７
９：００～１７：００　土・日曜、祝日定休　

ＳＱＵＡＳＨ（スカッシュ）

函館市新川町２３-１６　☎０１３８-２６-６６６０
９：００～１７：００　土・日曜、祝日定休

１５ｃｍほどのボイラー模型は、実際に火

を焚くこともできるほど精巧。ケトルは

３０，０００円から用意しており、好みのデ

ザインをオーダーすることもできる。熱

伝導率が高いのが銅の特性。ひんやり

とした手ざわりが心地良い「ビアカップ」

（３，０００円～）など手頃な品もあるので、

大切な人への贈り物に選んでほしい。

　布ドリップで淹れるコーヒー、紅茶は共に３２０円。開業以来ほとんど値上げをすること

なく提供し、近隣の女性たちを中心に親しまれている。トーストに目玉焼き、生野菜、

コーヒーか紅茶が付いた正統派「モーニング」（４２０円）など、食事メニューは予約制。

　

取り扱うのは、傷みの少ない状態の良いものだけ。壁一面には戦時中日本がフィリピンなどの植民地で発行していた「軍

票」など、普段なかなか見る機会の少ない紙幣が並ぶ。「なるべく地元で可愛がってもらいたい」との思いから、相場より

安価で販売する品も多い。

トンカンとんかん
かなづちで魅せる匠の技

ア
ナ
ロ
グ
な
時
間
が
流
れ
る

懐
か
し
の
純
喫
茶

各
国
の
歴
史
を
垣
間
見
る

古
銭
と
切
手
の
小
さ
な
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
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ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

函館駅前店
レンタカー営業時間

お店直通 8:00~20:000138-22-6565
函館市若松町23-4 スマイルホテル横

函館七飯店 お店直通 0138-65-3333
七飯町大川1-7-24 国道5号線沿い

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間

携帯電話からは
9:00～21:00

2,525 会員価格

Sクラス
軽自動車及びマーチ、ヴィッツなど

12時間乗り放題

円より

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

全車種オートマ、プラズマクラスターイオン発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!

函館駅から徒歩2分の函館駅前店と国道5号線沿い函館七飯店からのおしらせ

春のおすすめ車両紹介春のおすすめ車両紹介

6時間コース

12時間コース

24時間コース

4,900円 会員
価格

6,700円 会員
価格

8,600円 会員
価格

Ｋ2

進学、就職などの
お引越しやビジネスで
大きな荷物を
運ぶのに最適！
業務専用車ライトエース業務専用車ライトエース
（ゲート付き400kg迄ok）

ゲート付きだから、
重たい物も、ラクラク！
ゲート付きだから、
重たい物も、ラクラク！

函館七飯店のみ

ク
ラ
ス

6時間コース

12時間コース

24時間コース

3,600円 会員
価格

4,300円 会員
価格

5,250円 会員
価格

K1

新車の軽トラが
この価格で！
ちょっとした物を
運ぶならこれ
日産クリッパー日産クリッパー

函館七飯店

函館駅前店

ク
ラ
ス

6時間コース

12時間コース

24時間コース

5,460円 会員
価格

6,825円 会員
価格

8,610円 会員
価格

F

ご家族で
春のおでかけに
ピッタリ
日産セレナ日産セレナ
※写真は函館七飯店の黒7人乗り
　函館駅前店は白の8人乗り

函館七飯店

函館駅前店

ク
ラ
ス

引越に 運搬に 行楽に

（前日迄の要予約、ETCは搭載しておりません）（前日迄の要予約、ETCは搭載しておりません）

新入学や新生活に
新しい家族を迎え

ませんか

ペットの嫌なニオイや汚れに！再付着防止効果で
従来のシャンプーよりも効果が長持ち

http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H24.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　☎（0138）45-8811
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　☎（0138）46-5025
＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

当店でお買い上げのお客様100%補償保険サービス
更にゲージをプレゼント（特別お買得犬は除く）

ペットホテル
V IPルーム
ペットホテル
V IPルーム

抜け毛対策やアレルギー体質、皮膚病にお悩みの
ワンちゃんに効果的！脂っぽくなりやすい皮膚もさらさらに！

マイクロバブルバスマイクロバブルバス

２４時間
スタッフ常駐 プレイルーム付

保育園
入園
募集

日中
預かりも
OK！！

長期滞在も
大歓迎

ワンランク上のトリミングワンランク上のトリミングワンランク上のトリミングワンランク上のトリミング

●トイプードル　●ポメラニアン
●M・シュナウザー　●MIX　●パピヨン　他犬種

期間：3月15日～

函館スカイチケット 検 索
函館市駒場町7-5　営業時間／平日9:30～19:00、土曜9:30～16:00
定休日／日曜日・祝日 ※当店は、skyticket.jp（株式会社サイバートラベル）とは、一切関係有りません。

※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。
0120-52-1702 0138-52-1700又は、

直通

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

★ご出発当日予約OK! ★ご出発10日前までのご予約で、
　3月31日迄のご搭乗分※3月31日（土）までのご搭乗分

※4月1日以降は1,100円減額 ※4月1日以降は2,000円減額

全国全路線格安料金にて
お取り扱いしておりますので、
詳しくはお問い合わせ下さい。

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　～￥26,900
◎函館⇔名古屋
　　　　～￥28,900
◎函館⇔大阪（関西）
　　　　～￥30,500

ANA

ANA

ANA

片道

片道

片道

片道

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　　　　　…￥22,800～
◎函館⇔大阪(関西)直行
　　　　　　………￥25,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔大阪(伊丹)
　　　　　　　　…￥27,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔九州・四国
　　　　　　　　…￥27,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔中国・山陰
　　　　　　　　…￥27,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔沖縄
　　　　　　　　…￥28,800～
　

ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA

金券 切手・テレカ
ギフト券・商品券は
最高94%でお買取!

ギフト券・商品券・印紙・旅行券・オレカ
クオカード・図書カード・ビール券・音楽ギフト
お米券・株主優待券・イカすカード・その他

未使用であれば額面に
関わらず高価買取中です。
さらに枚数が多ければ
買取率がUPします。

● 50度数［1枚］￥150
●105度数［1枚］￥350

●普通切手（額面50円以上）
    シート75％～バラ65％
●記念切手（額面50円以上）
    シート65％～バラ60％

※枚数に関係なくこの価格で買取致します

テレカ買取価格一例（1枚あたり）
販売価格

買取価格（6枚綴り）

●函館⇔札幌（指定席）片道￥6，900～
●函館⇔青森（指定席）片道￥3，350～

●函館⇔札幌（指定席）￥37，000～
　　　　　　　　　　　　定価￥42,900
●函館⇔青森（指定席）￥17，000～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥19,800

　　　　　　　

JRビジネス回数券
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ソーラーフロンティア正規代理店

本　社／〒040-0033 函館市千歳町3番2号
TEL（0138）23-7101 FAX（0138）26-6930

◆黒をベースとしたシックなデザイン
◆独自の光照射効果で実発電量UP
◆国内メーカー初の20年出力保証

「ソーラーフロンティア」のCIS太陽電池の特徴

本　　社／函館市赤川町１９９番地７ ２Ｆ　　　　　　　　　　　　TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０

http://www.kadoc.jp

コストシミュレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先 現在、函館市内でも
設置施設が
増えています！！
照明器具の保証、取付後のメンテナンスも
しっかりと対応しております。

☎0138-47-3311
リース又は割賦をご利用になると今までの月々の電気料金内でお支払いを
全て賄うことが可能な場合もあります。お気軽にお問い合わせください。

熱をもたない！
交換の手間がない！ 

夏場のエアコンの消費電力も
削減できます。

店内照明を
LED照明に交換！！

LED 照明導入により

消費電力

60％
削減！！

※詳しくはお問い合わせください。
　親切丁寧にご説明をさせて
　いただきます。

カドックでは
LED販売代理店を
募集しております。

ここがポイント！！

パソコンのトラブルで困ったときは
強い味方になってくれる同店。
修理、中古販売、組立販売などパソコンの
ことなら親切丁寧に相談にのってくれる。
今回、店内照明をＬＥＤに交換し、
商品も見やすくさらに消費電力の減少も実現！

パソコンショップ

ブルーコンピューター
函館市大川町６-２
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　空前のスケールと人気を誇ったサーガの第１章が、

劇場初公開の追加シーンを含む新バージョンとして生

まれ変わった。砂漠の星タトゥイーンでの超高速ポッ

ド・レースや惑星ナブーの解放を巡る壮大なバトル、

邪悪な刺客ダース・モールとの決闘へとなだれ込む

クライマックス。宇宙神話の真っただ中に旅立つ観

客は、サーガの新たな伝説の“体験者”となる！

　各地で連続爆破事件が発生！謎を追う名探偵シャーロック・

ホームズは、その黒幕が自らとまったく互角の能力を持つ“ も

う一人の天才 ”ジェームズ・モリアーティ教授だと気付く。宿

命のライバルとの軍配はどちらの“天才”に上がるのか…？

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

　前藩主の側室と不義密通を犯

した罪で、家譜編纂と１０年後

の切腹を命じられた戸田秋谷

と、彼を監視し事件の真相を探

求する檀野庄三郎。命を区切ら

れた男の気高く凄絶な覚悟を穏

やかな山間の風景の中にうたい

上げる、感涙の時代小説。

　全国４４紙、世界最大規模の

新聞掲載作が遂に単行本化。

主人公は流罪の地に向かった鎌

倉時代の僧・親鸞。陰謀、因習、

騒乱…“ しがらみの中で生き抜

く関東の人々の姿 ”というかつ

て描かれたことのない中世の真

実が、いまここに明かされる。

　「肉体年齢が実年齢のマイナ

ス２０歳！驚異の若さを誇る医

学博士が実践したのは「食事の

内容と生活習慣を変える」こと

だけ。「細胞から若返る食事術」

や「一汁一菜ダイエットのすす

め」など、金や時間をかけずに

できる新習慣を伝授。

史上最強の名コンビの前に現れた　“もう一人の天才”とは！？

「シャーロック・ホームズ シャドウゲーム」

●監督・脚本／ジョージ・ルーカス
●製作／リック・マッカラム
●出演／リーアム・ニーソン、ユアン・マクレガー、ナタリー・ポートマンほか

●監督／ガイ・リッチー
●脚本／ミシェル・マローニー、キーラン・マローニー
●出演／ロバート・ダウニーＪｒ. 、ジュード・ロウ、ジャレッド・ハリスほか

前人未踏の体感型スペース・オペラ　伝説が今始まる

「ＳＴＡＲ　ＷＡＲＳ　エピソード１ファントム・メナス３Ｄ」
［シネマ太陽函館］

ＢＯＯＫ
第１４６回　直木賞堂々受賞作！累計１００万部突破の前作「親鸞」につらなる超大作

●南雲吉則　●講談社＋α新書　●９２０円
●五木寛之　●講談社　●各１，５７５円 ●葉室　麟　●祥伝社　●１，６８０円

誰でも２０歳若返る　シンプル生活術

「50歳を超えても
　　　30代に見える生き方
　　　　　　　　　　　　　『人生100年計画』の行程表」

「親鸞　激動篇　上・下」 「蜩ノ記」

公開予定3 /16

上映中［シネマ太陽函館］

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T

　ステレオタイプなホラーでも、

ありがちなサスペンスでもない。

クールで予測不能、既存の概念

を超えた壮大なドラマが誕生。

ゾンビがはびこるアメリカを舞

台に、家族を探す警察官に率

いられた生存者たちが、安住の

地を求めサバイバルするヒュー

マンドラマ。

●監督／フランク・ダラボン、ミシェル・マクラーレン　ほか

●脚本／フランク・ダラボン
●出演／アンドリュー・リンカーン、ジョン・バーンサル　ほか

人気アメコミ実写版　究極のサバイバル・パニックドラマ

　昆虫でもない、植物でもな

い、もちろん人間でもない…正

体不明、でもどこかにきっとい

る“ こびと ”。動物の毛に寄

生する「カクレケダマ」や金

山や遺跡の周辺に生息する「タ

カラコガネ」など、４種類を

紹介。正しい知識で楽しくこび

とを観察できる入門ＤＶＤ。

●原作／なばたとしたか
●制作／ディレクションズ　ほか

不思議な生き物“こびと”を観察しよう

「ウォーキング・デッド」「こびと観察入門
　　ケダマ　ヤマビコ　イエ　タカラ編」

　脱獄を果たした囚人が操る錬

金術に惹かれたエドとアルは、

その男の行方を追ってクレタと

の国境を目指す。辿り着いた先、

かつて「ミロス」と呼ばれてい

た街・テーブルシティで出会っ

た少女の言葉に導かれ、２人は

この地に隠された血塗られた歴

史を知る…。

●監督／村田和也
●原作／荒川　弘
●声の出演／朴　璐美、釘宮理恵、坂本真綾、森川智之　ほか

２０１１年夏・最新劇場作　ついにＤＶＤに登場

「鋼の錬金術師 嘆きの丘の聖なる星」
ミロス

上映予定3 / 17

3 /31　上映予定

　社長命令は二足歩行ロボットの開発。ロボット博ま

であと１週間というところで制作途中の “ ニュー潮風 ”

が大破！窮地に追い込まれた窓際社員３人は、ロボット

の中に人間を入れてごまかす計画を立てる。オーディショ

ンで選ばれたのはとんでもない老人。ロボットに恋をし

たオタク女子学生・葉子も巻き込んで…ジジイとロボッ

ト「ロボジー」が、笑いと感動で日本中をハッピーにする。

　ＦＢＩ初代長官に任命されたジョン・エドガー・フーバー。

歴代の大統領に仕え、数々の戦争をくぐり抜けてきた彼には絶

対に知られてはならない秘密があった…。半世紀に渡って法の

番人としてアメリカをコントロールしてきた男の伝記ドラマ。

８人の大統領が恐れた　謎多き男の真実とは

「Ｊ・エドガー」

●監督・脚本／矢口史靖
●製作／亀山千広、新坂純一、寺田　篤
●出演／五十嵐信次郎、吉高由里子、濱田　岳、川合正悟　ほか

●監督・製作・音楽／クリント・イーストウッド
●脚本／ダスティン・ランス・ブラック
●出演／レオナルド・ディカプリオ、ナオミ・ワッツ、アーミー・ハマー　ほか

奇想天外制御不能　そんなロボットに日本中が恋をした

「ロボジー」
［シネマアイリス］

［シネマアイリス］

ひぐらし



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　圧倒的な歌唱力とライブパフォーマンス、日常を切り

取った抒情性豊かな歌詞とメロディーで注目を集めるシ

ンガーソングライター初のＥＰ盤。「アイ」や「朝が来る

前に」など定評のある切ないウィンターバラードやセル

フプロデュースの「恋の奴隷」など、オリジナル４曲と

Ｂａｃｋｉｎｇ　Ｔｒａｃｋ２曲を収録。秦基博の新たな可

能性を示す作品集。

２/８発売

M U S I C
待望の２０１２年
第１弾リリース作品

「エンドロールEP」

●シングル
●アリオラジャパン
●ＤＶＤ付き
　　初回限定盤１，９９５円
●通常盤１，５７５円

秦　　基博

　大阪で活動を開始し大規模な全国ツ

アーを完遂、現在までに１１枚のフルアル

バムをリリースしているスリーピースバン

ド・ＧＲＡＰＥＶＩＮＥの１５周年アニバー

サリー作。タイトルトラックの「ＭＩＳＯ

ＧＩ」など全６曲を収録。

●ミニアルバム　●ポニーキャニオン　●ＤＶＤ付き数量限定完全盤 ２,８００円　●通常盤１，８００円

渋谷慶一郎　ｆｅａｔ．太田莉菜

「サクリファイス」

2 /15 発売

2 /15 発売

2 /8発売

超立体的な
最新型ポップミュージック

ＧＲＡＰＥＶＩＮＥ

「MISOGI EP」

デビュー１５周年イヤーを
飾るミニアルバム

Ｌａｎａ　Ｄｅｌ　Ｒｅｙ

「Born to Die」

ニュージャージー生まれ
ニューヨークの歌姫

　電子音楽アーティスト・渋谷慶一郎が伊

勢谷友介監督作品・映画「セイジ　陸の魚」

のメインテーマをポップにビルドアップ。

ボーカルに太田莉菜、作詞に菊池成孔を迎

え、シングルカットのほかピアノ＆ボーカル

バージョンなど４バージョンで楽しめる。

●シングル　●ＡＴＡＫ　●１，２６０円
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E V E N T

　歌手であり作詞家でありパフォーマーで

あるＬａｎａ Ｄｅｌ Ｒｅｙ（ラナ・デル・

レイ）のデビューアルバム。ヒットシング

ル「Ｂｌｕｅ Ｊｅａｎｓ」や「Ｖｉｄｅｏ 

Ｇａｍｅｓ」など、色彩とバイタリティー

で輝くような全１２曲。

●アルバム　●Ｕｍｇｄ／Ｉｎｔｅｒｓｃｏｐｅ　●２，２００円

週末よしもと
お笑いライブｉｎ七飯ＶＯＬ．４

５/１３（日）
１６：００開場
１６：３０開演

　毎年好評を博している

「週末よしもとお笑いライ

ブ」の第４弾がいよいよ

開催。ハリセンボンやライ

センス、楽しんごをはじめ

ダイノジ、もう中学生、市

原、しろっぷと、テレビ

でおなじみのお笑い芸人

が出演しネタを披露。今

年も七飯町に笑いを届け

てくれる。

●会場／七飯町文化センター　パイオニアホール
●料金／前売２，８００円、当日３，３００円（５歳以上有料
　　　　　　　　４歳以下膝上無料）

●問い合わせ／☎０１３８‐６６‐２０６６（七飯町文化協会）

秦万里子コンサート
半径５メートルをもっとＨａｐｐｙに！

３/２８（水）
１８：３０開演

　身近な題材を自らピアノ

を弾きながら歌い「半径５

メートルの日常を歌う音楽

家」として注目。予定曲目

は「あなたへ」「あなたが」

「バーゲン・バーゲン」「あ

の頃のラララ」「今日にあ

りがとう」ほか。ゲストに

パフォーマー・中島奏を迎

え、楽しい・嬉しい・ほん

のり？温まるひと時を贈る。

●会場／函館市民会館大ホール

●料金／４，５００円（全席指定）※未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８‐５６‐６９２２（ＭＩＮ‐ＯＮ函館）

市制施行９０周年記念事業
安永  徹＆市野あゆみデュオ・リサイタル

５/１３（日）
１４：３０開場
１５：００開演

　世界的に活躍するバイオ

リニスト安永 徹、ピアニ

スト市野あゆみによる至高

のデュオ、待望の函館公演！

曲目はベートーヴェン／ピア

ノとヴァイオリンのためのソ

ナタ　第４番イ短調　作品

２３、ブラームス／ピアノと

ヴァイオリンのためのソナ

タ　第１番ト長調　作品７８

「雨の歌」ほか。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／Ｓ席３，５００円、Ａ席２，５００円、学生１，０００円
　　　　　　　　（全席指定・当日５００円増）※未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（函館市芸術ホール）

劇団１９８０
落語芝居　芝浜

４/２４（火）
１８：４５開演　

４/２５（水）
１３：３０開演

　落語家が一人で語る噺

を、個性的な俳優たちが立

体的な見世物に仕立て上げ

た目で愉しむ「落語芝居」。

表題「芝浜」のほか、「千

早振る」「猫の皿」「宿屋

の仇討」と落語好きなら良

くご存知の古典落語三題が

演目。笑って笑って、最後

にホロリと泣かせてくれる。

構成・演出は大谷美智浩。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／入会金１，０００円　月会費・大人２，５００円

　　　　　　　　学生１，０００円、中高生５００円

　　※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐７３７６（函館演劇鑑賞会・事務局）

ＨＡＫＯＤＡＴＥ
ＤＡＮＣＥＦＥＳＴＩＶＡＬ　２０１２　予選大会

５/２６（土）
１６：００開演

本選８/１２（日）

　１部「ＫＩＤＳの部」チー

ムダンスコンテスト予選、

２部「一般の部」チームダ

ンスコンテスト予選、３部

ストリート　ダンス　ソロ

バトル予選、４部ゲスト

ショーケースの４部構成。

ゲスト審査員にＦＩＳＨ　Ｂ

ＯＹ、ＭＡＲＪＯＲＡＭ、ＳＥ

Ｉ（ｗ‐ｃｌａｐｓ）を迎える。

●会場／函館市民会館大ホール
●料金／１，０００円（全席自由）※未就学児膝上無料

●問い合わせ／☎０１３８-５７-３１１１（函館市民会館）

初田悦子Ｐｒｅｓｅｎｔｓ　
家族でいっしょに楽しいコンサート
～子供といっしょにきてきてきて～

５/２６（土）
１３：００開場
１３：３０開演

　大人から子どもまでが楽

しめるコンサート。ピアノ、

アコーディオン、ギターを

バックにママさんシンガー

ならではのオリジナル曲は

もちろん、お父さん、お母

さんをはじめ、おじいちゃ

ん、おばあちゃんも楽しめ

る昭和歌謡もラインナップ

する予定。家族みんなで遊

びに行こう。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／一般１，０００円、小学生以下無料（全席自由・当日５００円増）

●問い合わせ／☎０１３８-５５-３５２１（函館市芸術ホール）

はなし





～３／２１（水）
３／２３（金）～３／２８（水）

３／２９（木）～４／３（火）
４／５（木）～４／１０（火）
４／１２（木）～４／１７（火）

■第４９回 全国うまいもの味めぐり
■春のワコールセール
■レディス春のカジュアルバーゲン　■婦人雑貨バーゲン
■婦人服地バーゲン　■趣味の手作りクラフト展
■呉服和装小物セール　■春のレディスファッションバーゲン
■春のファッションバザール

～３／２０（火）

３／２２（木）～４／１（日）
４／３（火）～４／９（月）

４／１１（水）～４／１６（月）

■大きいサイズと小さいサイズの婦人服
　　春のクローバー・リリーバーゲン
■春の婦人ファッションバーゲン　■婦人ファー・レザーバーゲン
■第３回　大九州・沖縄展
■東京スタイル春の婦人ファッションバーゲン
■春の婦人特選・インポートバーゲン
■春の婦人フォーマルバーゲン
■有名メーカー　春の婦人ファッションバーゲン
■婦人服春の均一バーゲン　■トラベルバッグバーゲン

～４／３０（月）
３／１６（金）～３／１８（日）
３／２０（火）～４／８（日）
３／２３（金）～３／２７（火）
３／３１（土）～４／８（日）

■五月人形展示販売会
■春の超破格値市
■新型自転車バーゲン
■テーオーカードフェア
■トラベルファッションフェア

３／２８（水）～４／２（月）
～４／９（月）

４／４（水）～４／９（月）
４／１１（水）～４／１６（月）

～５／４（金）
３／１８（日）・２８（水）、４／８（日）

■道南味めぐり
■内祝いギフトコーナー開設中
■衣料品・住まいの品 理由ありセール
■松前フェア　■婦人服プルモード催事
■「節句人形」展示販売会
■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　セブンカード・ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

～４／１５（日）

～４／２６（木）

～５／７（月）

３／１６（金）～４／３（火）
３／２５（日）

４／５（木）～４／１０（火）
３／１５（木）・２２（木）・２９（木）、４／５（木）・１２（木）

４／１（日）

■ダイエーの新生活カタログ
　　　（対象商品合計５，０００円以上お買い上げで全国無料配達）

■母の日フラワーギフト
　　　（カタログ掲載早期割引商品全国無料配達〈お届けは５／１０～１３〉）

■春の内祝ギフト
　　　（内祝ギフトコーナー・カタログ掲載商品１品２，５００円以上で全国無料配達）

■春のサイクルフェア
■ダスキンＰＲキャンペーン（お掃除ＰＲ、洗濯機クリーニングデモ等）
■明治ありがとうキャラバン（カールおじさん、ピカチュウ登場）
■京洛のれん市
■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）
■毎月１日は「一の市」

３／１６（金）～３／２２（木）
３／１９（月）～３／２１（水）・３／２６（月）～３／２８（水）
４／２（月）～４／４（水）・４／９（月）～４／１１（水）

４／１６（月）～４／１８（水）

３／２３（金）～３／２９（木）
３／３０（金）～４／５（木）
４／６（金）～４／１２（木）
４／１３（金）～４／１９（木）

３／１９（月）・２６（月）・４／２（月）・９（月）・１６（月）

３／１９（月）・２５（日）・２６（月）
４／２（月）・９（月）・１６（月）

～４／１６（月）

■新生活応援特集

■食品驚安！どえらい市

■フレッシャーズ＆新入学応援
■入学おめでとう特集＆新生活スプリングセール
■春爛漫　スプリングファッションセール

■春の行楽準備号

■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」
■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日はカウンセリング化粧品
   全品ポイントスタンプ３倍
■資生堂、カネボウ、コーセー、花王ソフィーナ化粧品
　　３割引セール開催中（一部商品は除く）

３／１７（土）～３／２５（日）
３／１７（土）

３／１８（日）

３／２４（土）～３／２５（日）

３／３１（土）～４／１（日）
４／１（日）

■ポールスタースプリングフェスタ開催
■キャラクターＵＦＯ風船プレゼント
　　　当日１，０００円以上のレシートを持参（小学生以下対象）
　　　（Ｂ棟イベントスペース・①１１時～②１５時～※各回先着３０人）

■第３回キッズファッションショー（Ｂ棟イベントスペース・１３時～）
■館内フリーマーケット（Ｃ棟２Ｆ・１０時～１３時）
■住宅版エコポイント、断熱商品相談会（ＹＫＫＡＰ）
　　　（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１８時）

■ハンドメイドマーケット（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１８時）
■館内フリーマーケット（Ｃ棟２Ｆ・１０時～１３時）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　　　　　　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　　無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカ堂

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

木 月

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

153/ 4/16
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函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店
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実績を重ねて43年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

志望校合格への準備は早目に動こう。

新入塾生・春期講習生
好評受付中

新入塾生・春期講習生
好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
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工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、現役生大学受験
進学指導等充実の内容

（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽４月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２４年４月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5
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F

Ｂ

　　ショウガの香りがアップして、さらにスッキリし

たジンジャーハイボール。ガツン!!とくるショウガ

の香りとアルコール度数８％のストロングタイプ

も加わり、新しいおいしさを提案します。

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社
　　　　　　　　　☎０１３８‐３１‐７１７１

４名様

サッポロトライアングル
「ジンジャーハイボール」

または
「ジンジャーハイボール　ストロング」

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

　　１９８０年に放送された紀行ドキュメンタリー「ＮＨ

Ｋ特集　シルクロード」と、昨年１０～１１月にＢＳプレ

ミアムで放送された時代劇「塚原卜伝」のＤＶＤ‐

ＢＯＸ発売を記念して全３人にプレゼントします。

２名様

『もうひとつのシルクロード～
デジタルリマスター版～
Vol.１：自然編・詩編』ＤＶＤ

１名様
『塚原卜伝』ＤＶＤ‐ＢＯＸ

●提供／ＮＨＫエンタープライズ

湯の浜ホテル
日帰り入浴券

D

５名様

●提供／湯の浜ホテル　☎０１３８-５９-２２３１

　　海辺のホテルならではの温泉風情が満喫でき

る湯の浜ホテル。桧風呂や岩風呂など７つの湯を

備える大浴場や露天風呂で、津軽海峡を見渡し

ながらゆっくりくつろげます。

E

　　プロの整備士と検査員がいる車の専門店「石

川自動車工業」から高品質オイル使用のエンジ

ンオイル交換券をプレゼント。“おもてなしの心”

をモットーにカーライフをサポートしてくれる。

エンジンオイル無料交換券
（高級オイルＳＭ５Ｗ３０使用）

※外車・トラックは除く

●提供／石川自動車工業株式会社　☎０１３８‐４９‐８０００

５名様

ＡＣ

赤・白各７５０ｍｌのセット

３名様
※応募は２０歳以上の方限定

　　高品質ながら手軽な価格で楽しめる今注目の

チリワイン。サンタ・ヘレナ社の新ブランド「アルパ

カ」は赤、白ともバランスのとれた、食事に合う

すっきりとした味わいのデイリーワインです。

サンタ・ヘレナ アルパカ

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　　　  ☎０１１‐８６１‐９７３７

１９０ｇ缶1ケース（３０本入り）

３名様

　　経験を積み成熟した大人のための、上質なコ

クを味わう缶コーヒー。時間をかけて丁寧に仕上

げた長期熟成豆によるなめらかで奥深い上品な

味わいで、ゆったりと穏やかな時間を過ごせます。

ジョージア
ヨーロピアン　ヴィンテージ

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
　　　　　　　　　　　０１２０‐３０８５０９
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即時発行実施中！！
店頭にて

110560

3/15（木）



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
好奇心旺盛な時期。
運気の急変に注意。

　運気は強いものの障害が生じや
すいとき。用心しないとアクシデン
トが多発しそう。特に、新しく始め
ることには慎重さと臨機応変の対
応を心掛けて。金運好調。投資可。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…3/15～3/31　後半…4/1～4/16

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
人脈が広がるとき。

誠意と感謝を忘れずに。

　浮き沈みの激しい運気。今まで
を振り返って反省の気持ちと、今
後に向けてプラス思考で過ごす
ことが大切です。金運は好調。古
病、持病の悪化、疲れに注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
発展運ですが
不安要素もあり。

　順調に来たことが、完成寸前で
頓挫する恐れ。最後まで慎重に。人
間関係や家庭のことなど些細なこ
とでトラブルが発生しがち。焦らず
行動すれば良い方向へ動きます。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
好調運。

冷静さと慎重さを忘れずに。

　運気は好調。３月は１年で一番
良いときです。普通にしていても良
いことが起こりそう。４月も穏やか
な運気ですが、自分勝手な判断は
トラブルの元。一言声をかけて。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
不安な気持ちになりがち。
あまり頑張りすぎないで。

　運気は停滞気味。仕事でもプライ
ベートでも問題が発生しがち。無理
に何とかしようとせず、常に冷静な
気持ちを心掛けて。ストレスに注
意。貯蓄には向く時期です。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
勢いがないとき。

柔軟な姿勢で臨んで。

　運気は失速気味。思うようにいか
ないもどかしさからイライラしそ
う。現状を変えたくなり行動してみ
るのも良いですが周囲に迷惑がか
からないように。ケアレスミス注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14.２３年生まれ

七赤金星
過去の実績が評価されて、

注目を浴びそう。

　運気は３月より４月の方が良い
でしょう。３月は今後に向けた計
画を練って。４月は結果が出やす
く、好きなことをするのにも良い
ときです。人間関係の波乱注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
日を追うごとに運気が向上。
相談事は親身になって。

　運気は４月に入ると回復しそ
う。解決できなかった問題や悩み
が好転の兆し。次第に気力も沸い
てきます。今後に向け、直感に頼
りすぎず明確な目標を定めて。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
苦難のとき。時間が解決
するので焦らず我慢。

　低調運。努力は空回りしてもど
かしいとき。パワー不足なので新
しいことや積極的な行動は避けた
方がよさそう。予想外の出費があ
る時なので、財布の紐は締めて。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

3/15（木） 4/16（月）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１１７へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。
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地本梨乃
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クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一
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福田康紀

畑　匠児

北村暢清

藤倉康次郎

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

工藤貴志

佐藤史子

国仙知佳子

次号５月号は、
４月１７日（火）発行予定です。

特集

道南・函館のベーカリーに毎日並ぶ

食通も納得の絶品パン

こだわりの素材と熟練の技が生み出す

シンプルな食事パンから

個性豊かな菓子パン、惣菜パンまで

食の達人が選ぶ人気店のおすすめ品を紹介する

企画特集

年に一度の大型連休ＧＷ。ちょっと足を延ばして近場のホテル

家族や気の合う仲間とグルメにレジャー…

日常とは違うひと時を思う存分満喫しませんか？

次号ではこの季節にぴったりのおすすめスポットを紹介する

春を満喫
おすすめスポット

食の達人が選ぶ

オススメ店の
絶品パン
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