
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン

２01２ 　ＭＡＹ　　No.３７

５
TAKE FREE
函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

特集
食の達人が選ぶ

オススメ店の
絶品パン



どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

珠や

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

ブランドリサイクル

専門店の
ジュエリー＆ブランドリサイクル

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。
※あくまでも買取実績であり、1点ずつ金額は変わります。この価格をお約束するものではございません。

〈平成24年3月29日相場〉

137,300137,300

新品 中古 レア品

査定無料査定無料査定無料
その場で現金買取！！

３月の 買 取 例
未使用 使用感

あり

内側
ベタつき
あり

使用感
あり

未使用 美　品 未使用 美　品

使用感
あり

ありがとうございました。
次の方へ大切にお渡しします。

使用感
あり

¥48,000 ¥16,000 ¥27,000 ¥9,000 ¥37,000

¥40,000 ¥14,000 ¥11,000 ¥34,000 ¥25,000

買取ました! 買取ました! 買取ました! 買取ました! 買取ました!

買取ました! 買取ました! 買取ました! 買取ました! 買取ました!
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高価買取高価買取高価買取

汚れ 破損ベタつ
き汚れ 破損ベタつ
き

新品未使用品～使い込んだ状態まで
幅広く買い取ります！

珠や
だからできる

モノグラムならどのような状態でも
買い取らせていただきます！
モノグラムならどのような状態でも
買い取らせていただきます！

最新作から10年以上前のモノまで使わなくなった
ルイヴィトンアイテムはございませんか？

最新作から10年以上前のモノまで使わなくなった
ルイヴィトンアイテムはございませんか？





NCVチャンネル

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部
番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

NCVをみるには、地上デジタルは１１チャンネル・アナログテレビは９チャンネル！

道南地域の旬な情報が盛りだくさん
◆ＮＣＶチャンネル２０１２年４月の番組ラインナップ◆

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

◆交差点カメラ◆
地域のお天気と道路交通情報を各地の
定点カメラからリアルタイムでお届けします。
時間は早朝５時から午前９時まで。

またNCVニュースの終了後にも放送します。
おでかけ前のお天気・交通情報として

どうぞご覧ください。

［NCVニュース］

　18：00
再放送 ２１：００～、２２：００～、２３：００～

翌朝６：００～、７：００～　ほか

４月１３日更新「駅前ぶらり散歩」
ファッションからグルメまで

函館駅前の魅力をお届けします。
４月２０日更新「春の食材を使った料理を味わおう！」

春の食材を使った料理を見つけます。

月～金

毎週テーマを決めて
気になる話題やお店などをご紹介

道南の旬な魚を求めて、
浜ちゃん＆スーさんコンビが

釣りに挑戦！

１２：００～
（月）～（金）１８：１５～ほか

毎週金曜日更新!

　
　

月誌月誌

＃３９「浜・スーに挑戦状！」
釣りバカ月誌新シリーズ突入！
「浜・スーに挑戦したい！」、

「浜・スーに釣りを教えてもらいたい」
視聴者が続々登場！

（月）～（金）17：30～・ 21：10～ ほか

毎月１日更新
４月１日（日）～１５日（日）

みなさんの投票が出演者の順位を
左右する視聴者参加型のカラオケ番組。

　

今回で最終回
第３回チャンピオン大会の優勝者が発表されたほか
個性豊かな４人の出場者が自慢の歌を披露します。
今回は特別に全道で活動する民謡ユニットが登場

ソーラン節など３曲披露します。
何ン田さんはおよそ２年ぶりに吉さんで登場します。
内容盛沢山の４５分間、是非お楽しみ下さい。

昭和３４年に当時の市民の方々が、
戸井と恵山に

バス旅行に出かけた様子を映した
映像などをお送りします。

アマチュアの方が撮影した、
歴史ある映像をふり返ります。

毎日１１：００～ ほか

毎月第１月曜更新
初回放送 ４月２日

（火）～（金）１０：３０～　（土）（日）１７：３０～ほか

毎月第２月曜日更新

幼稚園や保育園、小学校の元気な
子ども達の活躍をご覧ください。

　

今回のげんきっずは函館深堀保育園です。

（月）～（金）９：４５～　（土）（日）１８：４５～　ほか

４月１日（日）～１５日（日）

毎月2回更新

函館市立千代田小学校の入学式の様子と、
6年生へのインタビューなどをお送りします。

４月１６日（月）～３０日（月）

浜ちゃん＆スーさんコンビが
巨大魚や過酷な

釣りミッションに挑戦！

　
　Vol.２３「春の沖でカレイ釣り」

いよいよ釣りシーズン到来！
今回は、春の沖でカレイを狙います！

（月）～（金）１７：３０～・２１：１０～ほか

４月１６日（月）～３０日（月）

げんきっず 我が家のアイドルSP我が家のアイドルSP

おじゃマップの人気コーナー
前月分をまとめて紹介

毎日８：４５～ほか

何ン田研二の
カラオケＤｏなンだ
何ン田研二の

カラオケＤｏなンだ

公開講座函館学を再放送。
函館の魅力を再発見！！
毎日１３：００～　ほか

去年新しくなった園舎で生活する子ども達の日常と
避難訓練の様子をお送りします。

※撮影は３月２３日です

４月９日（月）～５月１３日（日）

箱館を映る（みる）

品川の情報をたっぷりお届けするエンターテインメント情報番組。

４月９日（月）～２２日（日）
毎月１日・１６日更新

（月）～（金）１７：００～　（土）（日）７：４５～ほか

毎日１９：００～　（土）（日）９：００４月１６日（月）～４月３０日（月）

＃１「コマのフシギ」（２００８年１１月放送）

実験しまＳＨＯＷ アンコール
NCVが加盟する首都圏を中心とした

TDNグループ局の番組

なべ先生の実験しまＳＨＯＷが帰ってきた！
蔵だし映像でお届けする

「なべ先生のワクワク実験しまＳＨＯＷ」をお送りします。
「突撃！！リサーチャーズ」ケーブルテレビ品川

テーマ「震災から１年を迎えて」　川崎さんが自らの体験を講演

TDNプレゼンツ
4月１６日（月）　３・１１　川崎葉子さん講演会

北斗市の民謡祭。江差追分元日本一もゲスト出演
4月２３日（月）　北斗民謡クラブチャリティーショー

卒業生と在校生が一緒に息のあった演奏を披露します
4月３０日（月）　久根別小学校定期演奏会

ＮＣＶスペシャル

函館市、北斗市、七飯町にある６施設のイベント情報を紹介

各地のケーブル局からグルメやレジャーお店情報など
おすすめの情報をご紹介

都合により一部変更する場合があります

毎日１１：４５～ ほか

センターガイド

４月１１日～１５日　はこだて子どもセンター　今回から新登場！
　　　　　　　　　はこだて子どもセンターから4月開催予定の
　　　　　　　　　イベントをご紹介します！
４月１６日～２０日　北斗市総合文化センターかなで～る
４月２１日～２５日　函館市地域交流まちづくりセンター
４月２６日～３０日　七飯町文化センター
　　　　　　　　　 ５月１３日（日）に開催される「週末よしもとｉｎ七飯 ｖｏｌ.４」を
　　　　　　　　　よしもと若手芸人「しろっぷ」がＰＲします！

毎日１６：００～

毎日１4：3０～

ケーブルテレビ旅チャンネル

（月）（水）（金）（日）ポップTIME　旭川ポテト制作
（火）（木）（土）がぶっと十勝　帯広市ティーケーブル制作
   　　　　　横浜ミストリー　ケーブルテレビYOU制作

NCV2012

アナタの明るい笑顔と個性をテレビで発揮しませんか？
NCVでは今年も一緒に番組を盛り上げていただく

イメージキャラクターを大募集中!!
男女・未婚・既婚・自薦他薦は問いません！

詳しくはお問い合わせ下さい

大募集中！イメージ
キャラクター



INTERNET PHONE INTERNET PHONE



雄大な





北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行高速はこだて号の
お問い合わせ、ご予約は

函館-札幌 運賃

※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

15,460円4枚回数券 1枚当たり3,865円

■札幌市内のりば・おりば

■函館フェリーターミナル

お帰りのバスのりばはターミナル施設内で安心
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地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

函館フェリーターミナル降車

降車

降車

降車
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直
行
便

直
行
便

※増便車（２号車以降）は、４列シート車両で運行する場合があります。
※後部座席の一部が２人掛けシートになっている場合があります。

高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート

長距離移
動も

快適！
長距離移

動も
快適！

今すぐ予約できます！

北海道中央バス 道南バス 北都交通

北海道
四季劇場

ビック
カメラ内

4,680円片道 8,340円往復

（３,２６０円お得）

TV
ひざ掛け
毛布

フットレスト
スリッパ

トイレ

ご注意

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

※学生割引もあります。詳しくはお問い合わせください。

予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

札幌駅前ターミナル
のりばはこちら！

（エスタ1F）

ここから乗れます！
札幌駅前ターミナル

⑧のりば

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

毎日　 往復

函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！

充実！充実！

函館市内のりば8つ

万代町

→

ローソン■

ジャンボ
イエロー

国
道
２
２
７
号
線

大
野
新
道

港中学校

北海道大学
水産学部 ツルハ

ドラッグ

焼肉番長

　　　サンクス

■

　　　 ■

セブン
イレブン ■

セブン ■
イレブン

↑木古内町

ラッキー
ピエロ

函館フェリー
ターミナル

NEW!

NEW!

車内装備
 充実♪

函館フェリー
ターミナル
バス1番のりば
（函館バスのりば使用）

NEW!

NEW!

　　へは　　　　　　　で行こう！札幌 高速はこだて号札幌 高速はこだて号

札幌行き 24：10発
札幌から    4：50着

ご注意 函館フェリーターミナルでは、乗車券は販売しておりません。
必ず、乗車前に窓口またはコンビニで乗車券をご購入ください。

知内・松前地区からも札幌へのおでかけが便利に！函館バス（松前・知内～函館）＋高速はこだて号（函館～札幌）の乗継乗車券

松前・知内～札幌乗継乗車券 新発売
札幌～知内　片道5,020円（通常より560円お得）　往復　8,950円（通常より1,190円お得）
札幌～松前　片道6,100円（通常より670円お得）　往復11,000円（通常より1,520円お得）
■発売開始　平成24年4月21日（予約受付中）※詳細は、ＨＰ及びチラシでお知らせいたします。

４／１より高速はこだて号へのペットの持込は、お断りさせて頂くことになりましたので、ご了承願います。

＋

函館バス
快速松前号
函館知内線

高速はこだて号

新発売

夜行便のみ

テレビ・ラジオ・映画 一部映画を放映しない車両もあります。

4月1日    ダイヤ改正日 函館フェリーターミナル新設夜行便
のみ
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TOPICS
STYLIST VOICE
HAKODATE SANPO
ENTERTAINMENT
SHOPPING GUIDE
PRESENT
九星気学占い・クーポン

5

食の達人が選ぶ

オススメ店の
絶品パン

美味！こだわり焼き鳥

  M A Y

イタリアのフィレンツェには約３０００年も前に

住んでいたエトルリア人から受け継がれた

マードレビタードと呼ばれる金線細工があります。

ギザギザの金線と粒金を組み合わせて作る手法は

現代にもいきづいています。

メーリジョイエッリ社製　Ｋ１４ＷＧ マードレビタードブローチ

あこや真珠、タヒチ産黒真珠ネックレス入荷しました。

真珠糸替え等も承っています。



10

お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号
Fax（0138）26-6973
　 mail@lead2103.com

▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年５月１４日迄

※仲介料には消費税がかかります。

●函館市上野町３３-１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年１２月
●間取り／１ＬＤＫ【１０×３Ｋ×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／電気蓄熱暖房機、
　　　　　　　　　　電気温水器、
　　　　　　　　　　オール電化、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　物置、洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

エクセルハイム

５０,０００円

賃 貸

☎（0138）26-5533 ←松風町

千代台町 →

千歳町
電停

昭和橋
電停

マックス
バリュ

合同庁舎●

オレンジの
旗が目印！！

●函館市昭和１-１４-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年４月
●間取り／１ＬＤＫ
　　　　　　　　　　【８×２．５Ｋ×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　トランクルーム
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ラ・シャンブル昭和

５０,０００円

賃 貸

●函館市末広町９-５
●構　　造／鉄骨造３階建
●築年月／平成１５年５月
●間取り／２ＬＤＫ【１１×６×５.１】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ガスセントラル暖房、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツアクロス

６５,０００円

賃 貸シティハイムかしわぎ

５５,０００円

賃 貸
●函館市柏木町４-１１
●構　　造／軽量鉄骨造２階建
●築年月／平成８年１月
●間取り／２ＤＫ【１０．５×６×５．５】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、洗面台、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

●函館市美原３-１１-１８
●構　　造／木造２階建
●築年月／昭和５９年１１月
●間取り／２ＤＫ【８．５×５×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツ美原

４５,０００円

賃 貸

●函館市富岡町３-３１-１９
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成４年６月
●間取り／１Ｒ【９】
●駐車場／１台（４，０００円）
●設　　備／ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

メゾンＭ

３５,０００円

賃 貸

函館市亀田本町65-27（ＪＲ五稜郭駅隣）
ＰＣホームページ　http://www.y-aoki.com
携帯ホームページ　http://mg1.jp/u/aoki

0120-42-3295営業時間

定休日

火・金・土は
10：00～21：00まで営業

月・水曜日

全日本婚礼美容協会振袖花嫁
全国大会金賞や各種専門学
校マナー講師を務める「厚生労
働省認定」全日本着付け技能
士 検定委員 青木幸子が着物
のコンシェルジュを務めます。
お気軽にご相談下さい。

和装ブライダル専門店 あおき和装ブライダル専門店 あおき

OPEN
か
つ
ら・か
ん
ざ
し・角
隠
し・綿
帽
子・

自
毛
用
綿
帽
子・髪
飾
り
な
ど

種
類
豊
富
に
揃
え
て
お
り
ま
す
の
で

お
客
様
の
理
想
で
ご
用
意
で
き
ま
す
。

（
全
て
支
度
料
に
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

  

お
客
様
の
ご
用
意
す
る
も
の
は一切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。）

和装ブライダル専門店
＆レンタル衣裳

メイクやへアセットはもちろん、婚礼着付の
スタッフ代も全て含まれておりますので

ご安心してご予約下さい。

出張
ブライダルも
行って
おります

写真・
披露宴会場等も
ご相談下さい。

洋
装
ブ
ラ
イ
ダ
ル
も

ご
相
談
く
だ
さ
い

和装ショーを
経験した

若いスタッフも着付け、
メイクを担当。
若い感性が
光ります。

ご披露宴で白無垢から
色内掛けへ早着替えする
和装ショーのような
ブライダルを味わって
みませんか？

男性の紋服・着付代も含まれております。

予約
優先
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文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

　

美
容
室
か
ら
レ
ン
タ
ル
衣
装
、
着

付
け
な
ど
の
婚
礼
ま
で
、
女
性
の
美

を
ト
ー
タ
ル
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
あ

お
き
」。
運
営
す
る
「
有
限
会
社
プ
ロ
・

ビ
ジ
ョ
ン
」
は
４
月
１
日
か
ら
「
和

装
ブ
ラ
イ
ダ
ル
専
門
店
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
和
服
仕
立
て

業
を
し
て
い
た
母
親
の
影
響
で
、
幼

い
こ
ろ
か
ら
着
物
に
触
れ
て
き
た
代

表
取
締
役
の
青
木
幸
子
さ
ん
に
と
っ

て
和
装
ブ
ラ
イ
ダ
ル
は
ま
さ
に
念
願

の
事
業
。「
年
代
、
体
型
に
関
係
な
く

着
こ
な
せ
る
着
物
は
日
本
女
性
な
ら

誰
に
で
も
似
合
い
ま
す
。
着
る
人
に

似
合
う
ア
レ
ン
ジ
は
自
由
自
在
で
、

そ
の
人
を
最
も
素
敵
に
見
せ
る
よ
う

に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
こ
と
に
や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
魅
力
普
及

に
勤
し
む
。

現
在
、
全
国
の
着
付
け
大
会
な
ど
で
審

査
員
を
務
め
る
青
木
さ
ん
は
、
３４
歳
で

美
容
師
に
転
身
し
、
美
容
室
を
開
業
。

店
の
経
営
や
子
育
て
が
一
段
落
し
た
頃
、

「
何
か
に
取
り
組
み
た
い
」
と
５０
歳
を
過

ぎ
て
か
ら
花
嫁
着
付
け
の
全
国
大
会

に
挑
戦
し
、
金
賞
受
賞
の
経
験
も
持

つ
。
次
第
に
「
和
装
を
や
る
な
ら
あ

お
き
さ
ん
に
」
と
婚
礼
の
依
頼
が
増

え
て
い
く
一
方
で
、
時
代
と
と
も
に

和
装
ブ
ラ
イ
ダ
ル
を
主
と
す
る
衣
装

店
や
着
付
け
師
が
減
少
し
て
い
っ
た
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
す
た
れ
て
し
ま
う
。

和
装
を
継
承
し
て
い
く
の
が
私
の
使

命
で
は
な
い
か
」。
和
装
ブ
ラ
イ
ダ
ル

に
こ
だ
わ
る
理
由
の
一
つ
に
そ
ん
な

思
い
が
あ
る
。

　

婚
礼
事
業
で
は
着
付
け
の
み
な
ら

ず
、
衣
装
・
小
物
選
び
か
ら
ヘ
ア
メ

イ
ク
、
披
露
宴
で
の
花
嫁
の
演
出
ま

で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
、
安
心
し
て
当

日
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
。
新
婦
や
婚
礼
業
者
か

ら
依
頼
が
あ
れ
ば
式
場
ま
で
一
式
を

携
え
て
着
付
け
師
と
美
容
師
が
出
張

で
き
る
の
も
強
み
。「
近
年
、
着
物
は

き
つ
く
な
く
楽
に
着
ら
れ
る
よ
う
に

改
良
さ
れ
、
さ
ほ
ど
高
く
な
い
価
格

で
着
ら
れ
ま
す
。
結
婚
式
の
ア
ル
バ

ム
に
和
装
の
写
真
が
１
枚
あ
っ
た
ら

素
敵
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
人

流
の
着
こ
な
し
が
可
能
な
和
装
の
楽

し
さ
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た

い
」。
熱
い
思
い
を
胸
に
日
本
の
伝
統

美
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
。

着こなしは無限大
着物の楽しさ多くの人に伝えたい

ビューティーコンシェルジュあおき
有限会社プロ・ビジョン

［代表取締役］青木　幸子さん

函館市亀田本町６５-２７青木ビル　　　　０１２０-４２-３２９５
１０：００～１８：００（火・金・土曜は２１：００まで）　月・水曜定休　Ｐ有り

和装ブライダル専門店

函館市出身。高校卒業後、勤めていた会社を結婚退

職。専業主婦を経て一念発起し、３４歳で美容師の資

格を取得。昭和５７年に函館市亀田本町で「ビュー

ティーサロンあおき」を開業。平成１７年の移転に伴い、

ＪＲ五稜郭駅隣に青木ビルを新築。有限会社プロ・ビ

ジョンを創立し、美容室、貸衣装、着付け、婚礼を手掛

ける「ビューティーコンシェルジュあおき」のほか、新たに

「カフェ＆レストランあおき」を開店。５０代で各種競技

大会に挑戦し、全日本婚礼美容協会振袖花嫁全国大

会では金賞を受賞。現在は着付け講師や、ミスはこだ

てなど各種大会の審査員、ブライズコーディネーター、

各種専門学校のマナー接遇講師なども務める。

●プロフィール

起業人函館

和装ブライダル専門店ＡＯＫＩ

ＡＯＫＩ
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函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

オンディーヌ函館店お問い合わせ お問い合わせフォトスタジオ いわなみ
TEL0138-84-8500TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

全国38店舗

4 27（金） 5

１５，75０円→

７，３５０円

１２，６００円
デザインフレーム
（名前入り）

大好評！

４切額
付き

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。

▼期間

通常料金

フォト付
30点
プラン

52,500円～

告知 次回のフェアは 6/1（金）～6/3（日）
いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると
喜ばれます！

ＧＷ
振袖フェア開催！！
ＧＷ
振袖フェア開催！！

6

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪とってもお得！！

（日）

百日・１歳 記念写真プラン百日・１歳 記念写真プラン百日・１歳 記念写真プラン

通常１５，７５０円 3ポーズに
２ポーズをプラス！！

さらに３，０００円割引！！
撮影料込で

「３面セットアルバム」も
１冊ついちゃいます。

まずは
資料請求を！！

ゴールデン
ウイーク

15,750円

卒業式用の袴も展示！
高校生限定
特別プラン
高校生限定
特別プラン

同時
開催

卒業式当日、着物・袴を一式レンタル

先着
30名

オンディーヌ函館店
フォトスタジオ いわなみ

新
生
活
を

楽
しも
う！コンタクトで変身

さらに好感度
アップ！！R

瞳にたっぷりの酸素と潤い！
シリコーンハイドロゲル素材を使用した
１日使い捨てコンタクトレンズ。

1Day

UV
カット

ワンデー アキュビュー
トゥルーアイ

R

酸素たっぷり。
次世代素材シリコーン
ハイドロゲル採用

アキュビュー  オアシス RR

次世代素材「シリコーンハイドロゲル」＆
独自の「プラズマコーティング」。
酸素と潤いたっぷり、しかも清潔。

2Week

2Week

2Week

エア オプティクス
アクア

R

細部までシャープで、
コントラストも鮮やかな
ＨＤ品質の視界。

ボシュロム メダリスト
ワンデープラス

TM

UV
カット

1Day

朝つけたときの
爽快なつけ心地が
一日中続く。

ボシュロム メダリスト
フレッシュフィット

R

TM
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文・写真：佐藤　史子

　

亀
田
町
の
国
道
５
号
線
沿
い
、
グ

レ
ー
の
壁
に
小
さ
い
看
板
を
揚
げ
た

だ
け
の
シ
ン
プ
ル
な
外
観
の
「
千
代

の
湯
」。
１７
年
前
に
母
か
ら
引
き
継
い

だ
４
代
目
の
吉
田
え
み
こ
さ
ん
が
一
人

で
切
り
盛
り
。
自
宅
に
風
呂
が
あ
っ
て

も
「
体
が
温
ま
る
」
と
通
う
お
年
寄

り
が
多
く
、
開
店
早
々
か
ら
常
連
で

賑
わ
う
。
創
業
は
昭
和
５
〜
６
年
頃
。

祖
父
母
が
こ
の
場
所
に
あ
っ
た
銭
湯

を
買
い
取
っ
て
営
業
。
昭
和
９
年
の

函
館
大
火
時
に
は
休
憩
所
と
し
て
場

所
を
提
供
し
た
と
い
う
歴
史
も
あ
る
。

建
物
は
今
か
ら
数
十
年
前
に
一
度
改

装
し
た
が
、
下
駄
箱
や
籠
、
柱
な
ど

そ
の
ま
ま
使
用
し
て
お
り
、
昭
和
の

趣
た
っ
ぷ
り
だ
。

　

風
呂
場
は
湯
船
が
洗
い
場
の
中
央
に

あ
る
珍
し
い
形
。
客
と
客
が
向
か
い

合
っ
て
湯
に
浸
か
る
た
め
、
初
対
面
で

も
す
ぐ
に
打
ち
解
け
会
話
も
弾
み
、

顔
馴
染
み
に
な
る
。
人
と
の
触
れ
合

い
も
銭
湯
の
醍
醐
味
。
知
ら
な
い
客

同
士
が
背
中
を
流
し
合
う
光
景
を
見

る
度
に
「
み
な
さ
ん
に
助
け
ら
れ
て

い
る
。
お
客
さ
ん
同
士
が
仲
良
く
な

る
の
が
一
番
嬉
し
い
」
と
微
笑
む
吉

田
さ
ん
。
そ
の
明
る
い
人
柄
も
手
伝
っ

て
か
、
風
呂
場
と
脱
衣
所
に
は
い
つ

も
笑
い
声
が
響
き
渡
る
。
何
よ
り
楽

し
い
雰
囲
気
作
り
を
心
掛
け
、
子
ど

も
に
は
昔
懐
か
し
い
紙
鉄
砲
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
な
ど
細
や
か
な
気
配
り

が
随
所
に
。
誰
も
が
笑
顔
に
な
れ
る

和
や
か
な
ム
ー
ド
が
こ
の
銭
湯
の
最

大
の
魅
力
だ
ろ
う
。

函館市亀田町５‐２８
☎０１３８‐４１‐４７５４
１４：３０～２２：００
月・金曜定休
Ｐ有り

男湯と女湯は左右対称

になっているが、若干女

湯が広め。湯船はそれぞ

れ２基あり、奥にある小さ

い湯船は創業時、薬湯

風呂として使われてい

たという。湯温は４４℃と

熱めに設定しており、体

がよく温まる。　

千
代
の
湯

心
も
体
も
ポ
カ
ポ
カ
に

人
と
人
と
が
繋
が
る
町
の
社
交
場
　

せんとうものがたり

国道５号線
●北海道
　ガス

●深瀬
整形外科

↓本町

↑

北斗市
セブン
イレブン
　　　●

北洋●
銀行

←
函
館
駅



ユアン・スパ美原

ヘッドスパ

※120分はお部屋時間となります。※こちらのコースはユアンスパ美原のみとなります。

背中から肩、デコルテにかけてのリンパの流れを整
えながら、頭皮のコリ、疲れを解消します。ヘッドスパ
のあとのトリートメントはボディ・フェイシャルの効果
をより一層高めます。

ボディ（リンパドレナージュ）又は
お顔引上げフェイシャルコース

～初めての方はもちろんのこと、会員様、もう一度体験したい方も！！～

スプリング
キャンペーン

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ラ
ム

　こんにちは！スローティ・ラテの河岸ちひろです！
　この時期は入社、転勤、進学など新年度で何かと変化の多い時期ですね。新しい事
にもチャレンジしてみたくなる方も多いと思います。
　気温も少しずつ暖かくなりワクワクする反面、実は体のバランスを崩しやすい季節だ
という事はご存知でしょうか！？春先は気温や気圧の変化が激しい季節。そういった毎日
の中で体も大きなストレスを感じているんですね。それが原因で自律神経のバランスを
崩してしまう方が多くいらっしゃいます。
　自律神経とは、私たちの体の中にある神経のひとつで血液や体温を調節・食べ物の

消化など美容にはかかせない体の働きを維持してくれています。このバランスが崩れる事で、
体のだるさや、肩こり・頭痛・肌荒れなど様々なトラブルの要因になってしまうのです。無理して
疲れをため込み５月病に。な～んて事がないように、早めに体と心の声に耳を傾けてあげてく
ださいね！
　心の疲労は体に現れるとも言われております。トリートメントで癒しの時間をつくって、体と心
のバランスをとり戻しましょう♪
　　　　　　　皆様が気持ちよくこの時期を過ごせる事を願っております。

Evidens de beaute
お客さまからよくいただく質問について、お答えします。

「フェイシャルのとき使用するコスメは？」

おもに使用しているコスメはフランスのエヴィドンス 
ドゥ ボーテの商品です。実はこの会社のオーナーは、
某芸能人（元人気アナウンサー）のご主人です。有名
人はもちろん某国大統領夫人も愛用するなど世界の
セレブリティに愛用されています。

スローティラテ 中道店 ユアン スパ 美原

スローティラテは函館・札幌 全5店舗
函館 湯の川店（ホテル万惣1Ｆ）
札幌 PIVOT店
札幌 全日空ホテル店

011-261-3456
011-261-2246

0138-84-1680
産業道路

●サンクス

　　臨床福祉
●専門学校

湯川町→

↓本町

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

イトー
ヨーカドー

ヤマダ電機

赤
川
線

●イトマン
　　スイミング
　　スクール

●ＮＨＫ広場

コープ
さっぽろ

●ツルハドラッグ

湯川町→←美原

ハセガワ　　
ストア●

●すしまる

東
山
墓
園
線

産業道路

JBS アイラッシュ エクステンションインストラクター
オールハンド スパ アカデミー インストラクター

Semnail Plus Raffine インストラクター
JBS アイラッシュ エクステンションインストラクター
オールハンド スパ アカデミー インストラクター

アロマテラピー検定1級／ボディクエストリーダー
JBS アイラッシュ エクステンションインストラクター
オールハンド スパ アカデミー インストラクター

La Coline Diplome International de qualification(Swiss) 
Lierac Paris Techiniquea and Counselling Trainer (Paris) 
オールハンド スパ アカデミー 主宰

※このコースが初めての方に限り、３回まで特別プライスにて提供。
※他のフェイシャルコースとの併用はできません。
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文：地本　梨乃　　写真：国仙 知佳子

鮨処木はら

長浜　司さん（38歳）

　
「
１８
で
こ
の
世
界
に
入
っ
て
、
早
い

も
の
で
も
う
２０
年
に
な
り
ま
す
ね
」
慣

れ
た
手
つ
き
で
包
丁
を
滑
ら
せ
語
る
の

は
、
真
っ
白
な
和
帽
子
が
良
く
似
合
う

寿
司
職
人
・
長
浜
司
さ
ん
。
生
ま
れ
も

育
ち
も
函
館
で
、
有
斗
高
校
を
卒
業
後

す
ぐ
に
市
内
の
寿
司
店
に
弟
子
入
り
。

実
家
も
寿
司
店
を
営
ん
で
い
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
料
理
人
の
道
に
進
ん
だ
の

は
、
ご
く
自
然
の
流
れ
だ
っ
た
と
い
う
。

〝
腕
を
磨
く
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

店
を
知
っ
た
方
が
い
い
〞
と
、
数
軒
の

寿
司
店
で
の
修
業
を
経
験
し
た
長
浜
さ

ん
。
８
年
前
、「
鮨
処　

木
は
ら
」
へ

の
入
店
を
決
め
た
の
も
、
実
力
、
人
気

共
に
函
館
市
内
で
も
指
折
り
の
店
で
自

分
を
高
め
た
い
と
い
う
思
い
だ
っ
た
。

昨
年
か
ら
は
店
長
を
任
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、
大
将
や
仕
事
仲
間
か
ら
の
信
頼

も
厚
い
。
現
在
は
仕
込
み
や
カ
ウ
ン

タ
ー
で
の
接
客
は
も
ち
ろ
ん
、
食
材
の

仕
入
れ
、
後
進
へ
の
指
導
と
毎
日
朝
早

く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
奔
走
。
そ
の
原
動

力
は
全
て
、〝
お
客
様
の
た
め
、
美
味

し
い
も
の
を
提
供
し
た
い
〞
と
い
う
一

心
。
会
話
や
も
て
な
し
の
姿
勢
も
含
め
、

ど
う
し
た
ら
客
が
喜
ん
で
く
れ
る
か
を

常
に
考
え
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つ
。

　

休
日
は
、
勉
強
の
た
め
の
食
べ
歩
き

と
温
泉
巡
り
が
趣
味
だ
と
い
う
長
浜
さ

ん
。
自
宅
で
は
和
食
に
限
ら
ず
、
中
華

や
パ
ス
タ
な
ど
を
作
る
こ
と
も
多
い
と

い
う
根
っ
か
ら
の
料
理
人
だ
。
今
後
の

目
標
は
、「
気
楽
に
入
れ
る
よ
う
な
寿

司
店
を
地
元
で
立
ち
上
げ
る
こ
と
」。

未
来
の
大
将
は
、
今
日
も
爽
や
か
な
笑

顔
で
客
を
迎
え
入
れ
る
。

い
つ
か
は
地
元
で
自
分
の
店
を

目
標
に
向
か
っ
て
寿
司
を
握
り
続
け
る

函館市湯川町２-１-２
☎０１３８-５７-８８２５
１１：３０～２３：００（２２：１５Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り

鮨処　木はら

長浜さんが握る寿司は、つや

つやと見た目にも美しい。

しょう油で、塩で、すだちを

搾って…１貫ごとに趣向を凝

らした寿司を、津軽海峡を一

望する抜群のロケーションで

味わうことができる。

看板
　子男

←函館山

ホテル平成館●
●市営熱帯
　　植物園

●湯元入川

函館空港→

ローソン●

湯の川観光ホテル
祥苑●

漁火通



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。出 張 買 取

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

洋酒
未開封の洋酒・ブランデーなど
まとめてお持ちください

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

おたからや   函館

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

あなたのお宝お売りください!!

切れたネックレス・
石が取れたリング・
片方だけのピアスなど不要になった
貴金属何でもお持ちください!

初めてでも安心査定!!

各種ブランドバッグ
ルイヴィトンやシャネルなど

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

無 料

今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!

最大83％で

買取
最大83％で

買取

額面の

※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。

高価
買取例!! 120,000円

になりました!!
50,000円
になりました!!

56,000円
になりました!!

100,000円
になりました!!

レアな紙幣もレアな紙幣もレアな紙幣も押入れの王様
ルイ・ヴィトンが
押入れの王様
ルイ・ヴィトンが
押入れの王様
ルイ・ヴィトンが

ロレックス
古くても動いていれば

ロレックス
古くても動いていれば

ロレックス
古くても動いていれば

デザインの古くなった
アクセサリー類

デザインの古くなった
アクセサリー類

デザインの古くなった
アクセサリー類

函楽
クーポン
キャンペーン15％UP!15％UP!15％UP!査定額

査定額１５％ＵＰ
■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年５月１４日迄

共通クーポン
Ｐ１０９へ

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!

こんなものも　　　 になるこんなものも　　　 になるこんなものも　　　 になる現金現金現金現金現金

ワープロ ラジカセ オーディオアンプ 鉄瓶

知っていますか？



函館市本町４-２１
☎０１３８-３１-２２２９
１２：００～１４：００
（土・日曜、祝日を除く）
１７：００～２４：００
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗｂ．ｎｃｖ．ｎｅ．ｊｐ/
～ｍｕ-ｔｏｎｎ/

文：地本 梨乃 写真：国仙 知佳子

　

賑
や
か
な
五
稜
郭
の
電
車
通
沿
い
に
店

を
構
え
る
「
二
鳥
目
本
店
」。
店
に
入
る

と
す
ぐ
に
、
桑
野
秀
義
オ
ー
ナ
ー
を
は
じ

め
常
時
１０
人
以
上
の
ス
タ
ッ
フ
が
元
気
な

声
で
出
迎
え
て
く
れ
る
。
表
通
り
に
面
し

た
水
槽
や
店
内
の
大
き
な
生
け
簀
に
は
、

ヤ
リ
イ
カ
、
カ
レ
イ
、
ボ
タ
ン
エ
ビ
、
ホ
ッ

ケ
に
ソ
イ
な
ど
旬
の
魚
介
が
勢
ぞ
ろ
い
。
魚

は
オ
ー
ナ
ー
自
ら
自
家
用
船
で
釣
っ
た
も
の

で
、
そ
の
鮮
度
は
折
り
紙
つ
き
だ
。
イ
カ
は

店
内
で
自
分
が
釣
っ
た
も
の
を
姿
盛
り
な
ど

に
調
理
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
大
人
気
だ
。
１
階
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
仕
様
や
、
最
大
５０
人
が
一
度
に
収
容

で
き
る
個
室
な
ど
の
空
間
造
り
も
含
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
利
用
し
や
す
い
店
と
し

て
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

品
書
き
に
は
、
炭
火
で
焼
く
自
慢
の
焼

き
鳥
４０
種
を
は
じ
め
人
気
の
「
玉
子
焼

き
」、「
カ
ッ
ト
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
」
な
ど
居

酒
屋
ら
し
い
品
が
並
ぶ
。
グ
ラ
ン
ド
メ

ニ
ュ
ー
の
ほ
か
に
も
、
海
産
物
の
時
期
に

よ
っ
て
沢
山
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
お
目
見

え
。
昨
年
冬
に
登
場
し
た
「
海
鮮
塩
焼
き

そ
ば
」
も
そ
の
ひ
と
つ
。
好
評
に
つ
き
こ

の
春
か
ら
は
常
時
提
供
す
る
こ
と
に
し
た

そ
う
で
、
レ
シ
ピ
を
考
案
し
た
桑
野
オ
ー

ナ
ー
は
「
こ
こ
最
近
の
ナ
ン
バ
ー
１
ヒ
ッ

ト
作
」
と
太
鼓
判
を
押
す
。
具
材
は
ア
ワ

ビ
、
ホ
タ
テ
、
エ
ビ
な
ど
の
海
の
幸
と
、

ハ
ク
サ
イ
、
キ
ク
ラ
ゲ
な
ど
の
山
の
幸
を

合
わ
せ
て
１３
種
類
。
あ
っ
さ
り
と
し
た
秘

伝
の
特
製
あ
ん
か
け
塩
ダ
レ
を
、
蒸
し

麺
に
た
っ
ぷ
り
と
か
け
て
完
成
す
る
。

素
材
、
味
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
三
拍
子
揃
っ

た
、〝
海
鮮
居
酒
屋
〞
の
名
に
ふ
さ
わ
し

い
オ
リ
ジ
ナ
ル
麺
だ
。

「海鮮塩焼きそば」

特製塩ダレが決め手　とろりアツアツ１３素材のあんかけ焼きそば

直径４０㎝はある大きな平皿で運ばれてくる「海鮮塩焼きそば」（１，３８０円）は、“つまみとしても食べられる麺”がコンセプト。２～３人で取り分

けても十分なボリュームがあり、シメとしてはもちろん食事の中間のタイミングで注文する客も多い。

笑顔が素敵な桑野オーナーは、函館イカ

マイスターの資格も持つ海の達人。宴会

コースは１人３，５００円～で、現在、全員に

食事券５００円分をキャッシュバック中（１人

４，０００円以上の宴会利用時限定、６月末

日まで）。

あ
の
店
の
こ
の
一
品
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炭焼やき鳥・海鮮居酒屋　二鳥目本店の

丸井
今井
●

●
丸井立体
駐車場

中央
病院
●

↑湯川町

↓宮前町

●カーニー
　　プレイス



お問い合わせ：「花まつり実行委員会事務局」東別院本町支院内  実行委員長 経森

☎０９０‐１３８４‐６９８６
E-mail/hbf87@softbank.ne.jp

主催／函館市仏教会
協力／函館都心商店街振興組合
　　　函館大谷短期大学
　　　函館大谷高等学校
　　　函館仏教青年会

お釈迦さまのお誕生をお祝いする

５月14日５月14日

つねもり

主管／花まつり実行委員会  ◆函館仏教児童教化連盟
◆函館仏教保育協会
函館第三大谷幼稚園・函館大谷幼稚園・函館若葉幼稚園
認定こども園キッズサポートくにのはな 国の華幼稚園 キリンハウス（認可保育園）
函館大谷短期大学附属幼稚園 附属保育園・龍谷幼稚園・眞宗寺保育園・花園大谷幼稚園

稚児行列
午後１：００～
《稚児行列コース》

午後１２：５０～

ＪＲ函館駅前→高砂通り→
大門グリーンプラザ

一部交通規制がありますので、
ご通行の方はくれぐれも
ご注意願います

奉讃大会
式典

午後２：００
〈会場〉

大門グリーン
プラザ

月

雨天時は高龍寺
（船見町２１‐１１）にて、

午後１時より
行います。





NEWOPEN
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　３０種類を超える和洋中の多彩な料理と酒

が楽しめる落ち着いた雰囲気のダイニング

バー。チャームチャージは１,５００円（オード

ブル・ワンドリンク付き）、飲み放題プラン

は飲み放題・歌い放題にオードブルが付い

て１人３,０００円（２人～）とリーズナブル。オー

プン記念として、４月末まで３人以上の来店

で１組につき焼酎１本をサービス中。

函館市本町１-４７　第１角ビル１Ｆ
☎０１３８-５４-７６７６
１９：００～翌３：００
日曜定休

多彩な料理と酒が魅力
くつろぎのダイニングバー

ダイニングバー 函館市本町

Ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ
Ｄｉｎｉｎｇ＆Ｂａｒ

（ジェネレーション）

丸井
今井

函館
中央病院

第1角ビル１Ｆ

●サンクス

↑湯川町

●カーニー
　　プレイス
　　函館

●スターパレス

日乃出町
　　　　　　→

↓宮前町

　自家熟成させた自慢の道産ポークを使用。

やわらかくて旨みたっぷりの豚肉を、昼はト

ンカツ、夜は創作居酒屋メニューで味わえ

る。ランチは「ロースカツ定食」（７５０円）、

ディナーではコラーゲンたっぷりの「プルプ

ルテール煮」など人気の４品を盛り合わせ

にした「とん丸幸せ盛り」（７００円）がお

すすめ。バリアフリー設計なのも嬉しい。

函館市富岡町２-６６-２　ピアコート２１　１Ｆ
☎０１３８-６２-７２７２
１１：３０～１４：３０、１７：３０～２２：００Ｌ．Ｏ
不定休　　Ｐ有り

昼はトンカツ、夜は創作料理で
豚肉の美味しさを堪能

豚肉料理 函館市富岡町

とん丸

ＧＳ●

●東富岡郵便局

赤川通→
東富岡
交番●

●スーパー大林

↑昭和

●セイコーマート

産業道路↑

桐
花
通

←国道５号線

　全国で８０店舗以上を展開するクレープ専

門店が函館に登場。サクサクとした食感の

薄生地と多彩なメニューが魅力で、函館限

定の「珈琲ゼリープレッソ」（４００円）や「イ

チゴティラミスプレッソ」（５００円）のほか、

「バナナチョコ生クリーム」「ブルーベリーチー

ズ」「ツナチーズ」などの人気商品がずらり。

ベイエリア散策途中に気軽に楽しんで。

函館市末広町１４-１６
金森赤レンガ倉庫　函館ヒストリープラザ内
☎０９０‐７０５２‐７１０２
９：３０～１９：００　　無休　　Ｐ有り

人気クレープ店が函館出店
オリジナル品など60種類

クレープ 函館市末広町

マリオンクレープ
函館赤レンガ倉庫店

●西波止場

ラビスタ
函館
ベイ

金
森
洋
物
館

ベ
イ
は
こ
だ
て

1
号
館

ベ
イ
は
こ
だ
て

2
号
館

金
森
ホ
ー
ル

函
館
ヒ
ス
ト
リ
ー

プ
ラ
ザ
内

函館港

函館山→←函館駅
P



　“ お客様を元気に ”がコンセプトのアット

ホームなサロン。カット＆顔剃り（３，５００円）

やパーマ・カラー（各カット料金＋３，５００円～）

のほか、顔剃り＆フェイシャルパック（２，５００円）

など女性に嬉しいメニューもあり。新規のみ

５月末まで「函楽を見た」と言うと、フェイシャ

ルパック（男性）ｏｒ頭皮クレンジングｏｒイ

ヤークリーン（各５００円）を無料サービス。

函館市深堀町２３‐３２　☎０１３８‐５２‐８７６１
１０：００～２０：００（土・日・祝日は９：００～１９：００）
※予約優先
月曜・第３火曜定休　Ｐ有り

５月末までオプションサービス
女性もお気軽に

理容室 函館市深堀町

理容室
ｓｕｎｆａｃｅ

　ＪＮＡ技能検定１級の山本オーナー。フラ

ンス語で「色」を意味する店名には「お客

様に合わせてたくさんのカラーが生まれます

ように」との思いを込めた。料金はネイル

ケア２，１００円、ジェルネイルのワンカラー

５，２００円、カラーグラデーション５，８００円

など。５月７日から新規来店客はジェルネイルと

スカルプチュアが会計時１，０００円引きになる。

函館市本通１‐４２‐２０　☎０１３８‐８３‐８０２１
９：３０～１９：００（予約優先）
木曜・第３水曜定休　　Ｐ有り
http://couleurnail.info

住宅街のくつろぎサロン
５月６日まで全メニュー20％引き

ネイルサロン 函館市本通

●ゲオ ●ネフロクリニック

ＧＳ●
スーパー
魚長

本通小学校

●洋菓子の館

ローソン●←東山墓園線

↑産業道路

　「お客様だけのお気に入りの場所と時間を提

供したい」との思いを込めた店内は上品な癒

しの空間。丁寧なカウンセリングで、一人ひと

りに合ったスタイルを提案し、髪や地肌に優し

いオーガニック製品や薬剤を厳選する。メ

ニューはカット４，０００円、パーマ５，３００円～、

カラー５，５００円（各カット別）など。５月から

は個室で行うヘッドスパも開始予定。

函館市富岡町２‐６１‐２
☎０１３８‐８４‐６７６６
９：３０～１９：００（予約優先）
火曜・第３木曜定休　　Ｐ有り

リラックス空間で
上質なおもてなしを

美容室 函館市富岡町

Ｃｈｏｕ　ＣｈｏｕＣｏｕｌｅｕｒＮａｉｌ ＨＡＩＲ　ＲＥＳＴ

（ヘアレスト シュシュ）
（クルール・ネイル）

（サンフェイス）

ＧＳ●

●東富岡郵便局

赤川通→
富岡
交番●

●スーパー大林

↑昭和

●セイコーマート

産業道路↑

桐
花
通

←国道５号線
JRA函館競馬場

富田
病院

←本町

産業道路↑

競馬場前電停

●佐藤
　　耳鼻咽喉科医院

湯川町→

駒場車庫前
電停
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ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

インターネットで
指定席が予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない

　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

お申し込み・お問い合わせ

27,780円
繁忙期間内往復で大人お１人様

長万部発着/32，740円
繁忙期：３月２１日～４月５日、４月２８日～５月６日
　　　　７月２１日～８月３１日、１２月２５日～１月１０日

八雲発着/32，080円

27,180円
通常期間内往復で大人お１人様

長万部発着/31，940円

通常期：閑散期・繁忙期以外　

八雲発着/31，280円

26,580円
閑散期間内往復で大人お１人様

長万部発着/31，140円
閑散期：６月、９月、１１月１日～１２月２０日、１月１６日～２月末日
の期間の月～木曜日（ただし、祝日及びその前日と振替休日を除く）

八雲発着/30，480円

東京往復割引切符
上
記
の

お
ね
だ
ん
は

特急●新幹線往復指定席
特急スーパー白鳥・白鳥号と新幹線はやて号ご利用の場合

（同時購入）

プラス +

で算出したおねだんです。

東京へは

新幹線で
！東京へ行くなら渋谷・新宿・横浜なども

フリーエリアで行ける！
フリーエリア6日間乗り放題！

●出発日/2012年4月1日（日）～9月30日（日）まで
　ホテルパック設定除外日：2012年4月28日～5月6日、8月9日～16日
　※その他、ホテルにより設定除外日がございます。
■最少催行人員/2名様より※1名1室ご利用の場合でも2名様以上でお申し込みください。
■添乗員は同行いたしません。■宿泊は出発日当日となります。
■最大6日間まで日程を延長できます。■長万部・八雲・森・木古内発着の設定もございます。
■ご利用いただける限定列車につきまして、詳しくは係員にお問い合わせ下さい。

●出発日/2012年4月1日（日）～6月30日（土）まで ※ホテルにより除外日がございます。
■最少催行人員/2名様より■添乗員は同行いたしません。■最大6日間まで日程を延長できます。■宿泊は出発日当日となります。
■ご利用いただける限定列車につきまして、詳しくは係員にお問い合わせ下さい。■長万部・八雲・森・木古内発着の設定もございます。

ホテルメッツ田端なら
【函館・五稜郭駅発着旅行代金】1泊2日（大人お１人様）

29,900円
2名1室

27,800円～

例えば

ホテル花巻なら【函館・五稜郭駅発着旅行代金】1泊2日（大人お１人様）例えば

得
●+往復JR

（列車限定）
ホテル
（1泊朝食付）

1名1室

33,400円
4・5名1室

18,800円～
2名1室

2名様から
受付OK！！
2名様から
受付OK！！

◎品川プリンスホテル　メインタワー
◎新宿プリンスホテル
◎ホテルメトロポリタン（スタンダード）
◎ホテルメトロポリタンエドモント（本館）
◎浅草ビューホテル
◎第一ホテル両国
◎ホテルメトロポリタン丸の内　もございます。

そ
の
他
に
も

あなたも歴史の舞台、平泉へ

平泉
※左記の施設等の観光・入場料は含まれません。

花巻温泉

ホテル（1泊夕・朝食付）
●+

往復JR（列車限定）※一部区間を除く

※一部を除く

◎中尊寺金色堂　覆堂◎中尊寺金色堂　覆堂

世界文化
遺産

☎

世界文化遺産
函館発　

Ｇ　Ｗ も Ｏ Ｋ
2名様以上で
東京に行く方に
オススメ東京　

スペシャル！

JRレール＆ホテルパック

○尾田栄一郎／集英社・フジテレビ・東映アニメーション　

アニメ「ワンピース」の
期間限定イベントショップが
大丸札幌店に登場！

■5月2日
■大丸札幌店７階 催事場

（最終日は午後６時閉場）　

●イベント限定グッズや雑貨、アパレル、お菓子など〈取扱商品〉

7日→水 月

入場無料

Ｃ



素
材
や
製
法
に
こ
だ
わ
り
抜
い
た

職
人
技
の
パ
ン
が
揃
う

道
南
・
函
館
の
人
気
ベ
ー
カ
リ
ー

個
性
豊
か
な
菓
子
パ
ン
、食
事
パ
ン
か
ら

小
麦
が
香
る
本
格
ハ
ー
ド
系
パ
ン
ま
で

食
の
達
人
が
お
す
す
め
す
る

パ
ン
を
セ
レ
ク
ト
！！

オススメ店の絶品パン
食の達人が選ぶ

特集

文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　写真：国仙　知佳子　
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くせがなく食べやすいフランスの田舎パン「カンパーニュ」（１本１,０５０円）は飲食店からも注文を受ける人気商品。ドイツパンはライ麦の配合

割合によって名前が変わり、３０％配合の「ヴァイツェンミッシュブロート」（１本６５０円）などがあり、２～３日置いて熟成させて食べてもうまい。

果実を使った色鮮やかなデニッシュ

やパイなどのスイーツ系のパンも充

実。「今日よりも明日はもっと良いも

のを作る」をモットーに、その時代に

合った商品を開発。幅広い品揃えに

足繁く通う顧客も多い。

明治１２年、ロシア料理とパンの店として

創業した五島軒は当初、外国人向けに

ライ麦パンを作っていた歴史も。そんな

パンを通じた縁もあり、若山社長は櫛引

さんを「函館の食文化を継いでいく同

士」と呼ぶ。

ずらりと並ぶパンは訪れる

人の心を躍らせる。いつで

も新しい味にめぐり合える

豊富な品揃えが自慢だ。

　

小
さ
な
店
に
所
狭
し
と
並
ぶ
２
０
０
種

類
を
超
え
る
パ
ン
。
選
ぶ
楽
し
み
に
事
欠

か
な
い
の
も
「
パ
ン
研
究
所　

神
戸
こ
む

ぎ
館
」
の
魅
力
の
一
つ
。
常
に
新
商
品
を

開
発
し
、
日
々
進
化
を
遂
げ
る
パ
ン
屋
で

あ
り
た
い
と
い
う
心
意
気
が
「
研
究
所
」

を
冠
し
た
店
名
か
ら
も
伝
わ
る
。
オ
ー
ナ

ー
の
櫛
引
豊
さ
ん
は
職
人
歴
３５
年
。
神

戸
、
横
浜
で
技
術
を
磨
き
、
旧
函
館
西
武

百
貨
店
に
あ
っ
た
「
神
戸
ウ
プ
サ
ラ
」
で

店
長
を
務
め
、
１１
年
前
に
独
立
。
現
在
は

東
京
で
ド
イ
ツ
パ
ン
の
修
業
を
積
ん
だ
長

男
・
豊
明
さ
ん
と
店
を
切
り
盛
り
す
る
。

　

五
島
軒
が
特
注
パ
ン
の
製
造
を
委
託
し

て
い
る
縁
で
、
神
戸
ウ
プ
サ
ラ
時
代
か
ら

２０
年
以
上
の
付
き
合
い
が
あ
る
若
山
社
長

は
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
修
業
時
代
に
食
べ

た
パ
ン
を
思
い
出
す
」
と
ハ
ー
ド
系
パ
ン

が
お
気
に
入
り
。
フ
ラ
ン
ス
の
田
舎
パ
ン

や
ラ
イ
麦
を
配
合
し
た
ド
イ
ツ
パ
ン
は
近

年
認
知
度
が
高
ま
り
、
本
格
的
な
味
が
人

気
を
集
め
る
。
「
ド
イ
ツ
パ
ン
の
歯
ご
た

え
と
粘
り
、
独
特
の
酸
味
が
く
せ
に
な

る
」
と
若
山
社
長
も
す
す
め
る
。

　

同
店
の
最
大
の
特
徴
は
長
年
の
経
験
と

研
究
か
ら
編
み
出
し
た
「
７２
時
間
冷
蔵
発

酵
製
法
」
。
低
温
で
長
時
間
か
け
ゆ
っ
く

り
と
発
酵
さ
せ
風
味
と
コ
ク
を
出
す
技
術

で
、
手
間
を
惜
し
ま
ず
全
メ
ニ
ュ
ー
に
採

用
し
て
い
る
。
ハ
ー
ド
系
、
デ
ニ
ッ
シ

ュ
、
パ
イ
、
ブ
レ
ッ
ド…

ど
れ
も
が
主
力

商
品
と
な
る
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
品
揃
え
は
妥

協
な
き
パ
ン
作
り
の
賜
物
だ
ろ
う
。

株式会社 五島軒 取締役社長 若山　直さん

パン研究所 神戸こむぎ館函館市本町

［Prof ile］函館市出身。明治１２年創業の老舗レスト

ラン五島軒の４代目社長。法政大学卒業後に渡仏

してレストランで６年間修業し、２９歳の時に帰国。

五島軒の調理場を経て４０歳で社長に就任し、缶

詰カレーの開発・販売を手掛け、ブランド化。近年

はエゾ鹿肉料理の普及など函館の食文化の発展

に取り組む。函館豆記者交歓会会長や函館日仏協

会会長なども務め、教育・国際交流事業ほか多方

面で尽力する。

研
究
心
と
熟
練
技
が
生
む

思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
パ
ン

24



道産小麦使用の「だれかさんのつえ」（２８０円、要

予約）は不定期で店頭に並ぶ。バゲットのように

生地にクープ（切り込み）を入れずにねじって成

形することでひと味違った風味を醸し出すフラン

スパン。「クリーム系のこってりした料理に合いま

すよ」と八木橋さん。

直径３０ｃｍはあろうかという大きさの「昔ながらのカンパーニュ」（１００ｇ１２０円）は自家製種（酵母）で仕込んだパ

ン。ワインなら赤、チーズはウォッシュタイプがよく合う。「国産小麦の香りの良さを引き出し、一番美味しい状態

で提供されていると思います」と八木橋さん。

「親方」で親しまれるオーナーの木村幹

雄さんと八木橋さんはパン教室を共催

するなど公私ともに親交が深い。今年９

月で２５周年を迎える同店と函館市宝

来町の銀座通りにある姉妹店「Pａｉｎ屋」

は、それぞれ３年程前から長男の雄介

さん夫婦と従業員の鷲頭さん夫婦が引

き継いで切り盛りしている。

店頭に並ぶパンは常時７０～８０種類とバラ

エティーに富む。パン以外にも牛乳や地鶏

卵、チーズなど道南を中心とした道産食材

も豊富に揃える。
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七
飯
町
の
国
道
５
号
沿
い
、
山
小
屋
風

の
か
わ
い
ら
し
い
建
物
が
目
印
の
ベ
ー
カ

リ
ー
「
こ
な
ひ
き
小
屋
」。
朝
か
ら
ひ
っ

き
り
な
し
に
客
が
出
入
り
し
、
店
は
い
つ

も
活
気
に
あ
ふ
れ
る
。
優
し
い
パ
ン
の
香

り
に
包
ま
れ
た
店
内
は
ス
タ
ッ
フ
と
客
の

何
気
な
い
会
話
や
笑
顔
が
広
が
る
空
間
。

道
産
小
麦
や
地
元
産
の
野
菜
・
果
実
、
乳

製
品
な
ど
を
取
り
入
れ
、
風
土
に
根
差
し

地
域
に
愛
さ
れ
る
パ
ン
作
り
を
続
け
今
年

で
２５
年
。
い
ま
や
パ
ン
を
通
じ
て
人
と
人

が
つ
な
が
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場

で
も
あ
る
。

　
「
こ
こ
の
パ
ン
は
作
る
人
、
売
る
人
の

元
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
。
焼
き

色
の
良
さ
は
元
気
の
証
し
」
と
語
る
の

は
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
八
木
橋
さ

ん
。
数
種
類
の
小
麦
や
酵
母
を
使
い
分

け
、
食
パ
ン
や
菓
子
パ
ン
、
フ
ラ
ン
ス
・

ド
イ
ツ
の
ハ
ー
ド
系
の
パ
ン
ま
で
幅
広

い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
も
特
徴
で
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
、
男
女
問
わ
ず
親
し
ま

れ
て
い
る
。
と
り
わ
け
食
通
に
も
評
判

な
の
が
道
産
小
麦
と
ラ
イ
麦
を
使
っ
た

田
舎
風
の
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
「
昔
な
が
ら

の
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
」。
３
種
類
の
酵
母
を

使
う
こ
と
で
よ
り
複
雑
な
味
を
引
き
出

し
た
ハ
ー
ド
系
の
パ
ン
で
、
外
側
の
皮

は
パ
リ
ッ
、
中
身
は
し
っ
と
り
。
か
む

ほ
ど
に
感
じ
る
麦
の
香
ば
し
い
香
り
、

口
の
中
で
す
っ
と
消
え
る
よ
う
な
口
ど

け
が
良
い
。「
ト
ー
ス
ト
し
て
も
美
味
し

い
し
、
ワ
イ
ン
に
よ
く
合
い
ま
す
」
と

八
木
橋
さ
ん
絶
賛
の
一
品
。

［Prof ile］函館市出身。旧函館西武百貨店の店舗

ディスプレー担当を経て結婚を機にフリーに転身。

「プロの料理人と一般の人の掛け橋」の役割を担

い、フードスタイリストとしてフードイベント企画プロ

デュースや料理教室の講師など多岐にわたり活

躍。「こなひき小屋」「Ｐａｉｎ屋」とも行きつけで朝食

やおやつに食べたり、会合で参加者に振る舞ったり

するという。

道
産
食
材
で
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
に

地
域
に
根
差
し
た
愛
さ
れ
パ
ン

フードスタイリスト　八木橋　こずえさん

こなひき小屋七飯町本町



今提供しているあんぱんは、北海道産小麦を使

用、もっちりとした歯応えの「ソフトフランスあんぱ

ん」（１３０円）、ほんのり塩味のある生地と餡の甘さ

と相性がたまらない「ブリオッシュあんぱん」（１４０

円）、和菓子を思わせる「よもぎパン」（１１０円）。

店内は飾らないアットホームな雰囲気。

開店当時から通う常連が多く、気軽に入

れる“町のお菓子屋さん”的な存在。

人気の高い「ライ麦パ

ン」（８０円）はコーン、く

るみ、チーズの３種類。

製菓衛生師科の講師になって３

年の板谷店主。週２～３回は下野

さんと顔を合わせる。定休日を利

用しての授業のため休みのない

忙しい日々だが、生徒に教えるこ

とで、自分の勉強・知識にもなり

良い刺激をもらえるという。

［Prof ile］函館市出身。昭和４８年から函館短期大

学付設調理師専門学校に勤務し、平成１１年に校

長に就任。授業では現役シェフや職人が講師とし

て調理・製菓実習を行うため、プロによる試作品か

ら完成品まで「様々な美味しいものを食べてきた」

と言い、仕事柄、外食の機会も多く、食について広

い知識を持つ。

老
若
男
女
に
愛
さ
れ
る
優
し
い
味
わ
い

常
に
進
化
を
続
け
る
実
力
店

　

平
成
７
年
、
白
鳥
町
の
一
角
に
開
店

し
た「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ア
ル
パ
ジ
ョ
ン
」。

小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
店
内
に
入
る
と
可

愛
ら
し
い
ケ
ー
キ
と
焼
き
た
て
パ
ン
が

迎
え
て
く
れ
る
。
毎
日
午
前
２
時
半
か

ら
パ
ン
の
仕
込
み
に
か
か
り
、
午
前
１０

時
半
頃
ま
で
に
約
４０
種
類
を
焼
き
上
げ

る
板
谷
俊
一
店
主
。
東
京
の
洋
菓
子
店

で
の
経
験
を
生
か
し
、
バ
タ
ー
や
牛
乳
、

卵
を
多
め
に
使
う
ブ
リ
オ
ッ
シ
ュ
系
や

デ
ニ
ッ
シ
ュ
系
が
メ
イ
ン
。
し
っ
と
り

と
軽
い
口
当
た
り
で
、
か
む
ほ
ど
に
深

い
旨
み
が
広
が
る
。

　

函
館
短
大
付
設
調
理
製
菓
専
門
学
校
の

製
パ
ン
講
師
で
も
あ
る
板
谷
店
主
。
週
１

回
の
実
習
で
年
間
３０
種
類
以
上
を
作
り
毎

回
、
職
員
が
試
食
。
そ
れ
が
縁
で
こ
の
店

の
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
下
野
さ
ん
曰
く
「
板

谷
先
生
の
パ
ン
は
生
地
が
細
や
か
」。
お

す
す
め
の
〝
あ
ん
ぱ
ん
〞
は
季
節
に
合

わ
せ
て
常
時
３
種
類
作
り
、
ど
れ
も
ひ

と
工
夫
加
え
独
創
的
。
小
豆
の
風
味
が

し
っ
か
り
伝
わ
る
特
注
の
粒
餡
は
生
地

と
の
相
性
が
ピ
ッ
タ
リ
で
、
大
の
餡
好

き
の
下
野
さ
ん
も
絶
賛
す
る
。

　

学
生
や
お
年
寄
り
も
多
い
場
所
柄
「
地

域
性
に
合
っ
た
パ
ン
を
作
り
た
い
」
と

朝
食
や
お
や
つ
と
し
て
気
軽
に
食
べ
ら

れ
る
商
品
が
多
い
。
今
は
新
た
に
レ
モ

ン
を
使
っ
た
天
然
酵
母
を
使
用
。
２０
年

以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
ち
な
が
ら
伝
統

の
技
術
に
と
ら
わ
れ
ず
、
時
代
に
合
わ

せ
て
味
を
進
化
さ
せ
る
。
そ
の
飽
く
な

き
探
究
心
が
幅
広
い
客
層
に
愛
さ
れ
る

所
以
だ
ろ
う
。

函館短期大学付設調理製菓専門学校　校長　下野　茂さん

パティスリーアルパジョン函館市白鳥町

ゆ
え
ん
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ザ　ランド　オブ　ドリーミング　オーナー二口　美哉子さん

ウインドミル函館市万代町

「バターロール」（３個入１５０円）のほか、クリームぎっしりの「クリームぱん」（１３０円）と、イチゴジャムが入ったサクサク食感の「アーモンド

クロワッサン」（１５０円）も二口さんのおすすめ。

パッケージには“ＩＺＵＭＩ”のロゴを記載。パンはコープさっぽろ桔梗店とひとみ店の「はこ

だて柳屋売店」でも販売している。

白鳥町で営業していた時代

を懐かしみ談笑する泉さん

と二口さん。店の中央にあるパンコーナー。

朝９時の開店に合わせて全品

並ぶが、午前中には半分以上

がなくなることもある。

［Prof ile］函館市出身。東京の調理師専門学校で

免許を取得。赤坂プリンスホテルのベーカリー部門

で５年間勤め、結婚を機に退社。２０年前、地元函館

に戻り、料理教室などを経て大縄町にケーキショッ

プ兼カフェ「ザ　ランド オブ　ドリーミング」を開店。

“料理は一期一会”との思いから、一手間かけた毎

日食べても飽きない味を追求。日替わりランチも

好評を得ている。現在は北ガスクッキングスクール

の専任講師も務める。
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巨
大
な
風
車
が
目
印
の
「
ウ
イ
ン
ド
ミ

ル
」。
洋
菓
子
店
と
し
て
８
年
前
に
開
店

し
、
２
年
程
前
か
ら
手
作
り
パ
ン
も
販
売

す
る
よ
う
に
。
担
当
す
る
の
は
白
鳥
町
で

パ
ン
店
「
イ
ズ
ミ
」
を
営
ん
で
い
た
泉
秀

正
さ
ん
。
９
年
間
営
業
し
て
い
た
が
体
調

を
崩
し
た
た
め
惜
し
ま
れ
つ
つ
閉
店
。
そ

の
後
、
縁
あ
っ
て
再
就
職
し
た
同
店
が
そ

の
経
験
と
知
名
度
を
見
込
ん
で
、
本
格
的

な
設
備
を
導
入
し
製
造
を
始
め
た
。

　
「
ま
た
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
嬉

し
か
っ
た
」
と
微
笑
む
二
口
さ
ん
も
泉

さ
ん
の
店
の
フ
ァ
ン
だ
っ
た
一
人
。
今

は
、
ほ
ん
の
り
甘
さ
を
感
じ
る
バ
タ
ー

ロ
ー
ル
が
一
番
の
お
気
に
入
り
で
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
講
師
を
務
め

る
料
理
教
室
で
も
使
用
。〝
朝
の
香
り
が

す
る
パ
ン
〞
と
表
現
す
る
。
生
地
は
旨

み
を
引
き
出
す
た
め
前
日
に
仕
込
み
一

晩
寝
か
せ
て
熟
成
。
し
っ
と
り
し
て
い

な
が
ら
重
さ
は
な
く
、
か
む
ほ
ど
に
甘

み
が
増
す
た
め
、
何
も
つ
け
ず
、
そ
の

ま
ま
で
も
十
分
味
わ
い
深
い
。

　

そ
の
ほ
か
コ
ー
ナ
ー
に
並
ぶ
の
は
菓

子
パ
ン
を
中
心
に
１０
数
種
類
。
ジ
ャ
ム

入
り
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
生
地

の
ク
リ
ー
ム
パ
ン
な
ど
の
一
風
変
わ
っ

た
も
の
も
。
高
級
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
自

家
製
餡
な
ど
菓
子
店
な
ら
で
は
の
原
料

を
贅
沢
に
使
い
、「
ケ
ー
キ
店
な
の
で
、

お
や
つ
代
わ
り
に
な
る
パ
ン
を
作
っ
て

い
ま
す
」と
泉
さ
ん
。
種
類
は
少
な
い
が
、

職
人
歴
３０
年
の
技
と
勘
を
生
か
し
個
性

で
勝
負
す
る
。

長時間発酵が生地の
旨みを生み出す
毎日食べたくなるパン



［Profile］函館市出身。札幌の製菓学校で菓子作

りの基本を学び、同市内の洋菓子店で１０年間修

業。函館に戻ってからは北斗市の洋菓子店「ジョ

リ・クレール」の立ち上げに関わり、平成１５年に「パ

ティスリーショコラティエ シュウェットカカオ」で念

願の独立を果たした。広くモダンな店内には、チョ

コレートやケーキ、アイスクリームなど多彩なお菓

子が並ぶ。

ケーキのように華やかな「いちごちゃ

ん」（２１０円）など、デザートとしてもぴっ

たりなデニッシュやタルト類も豊富。ほ

か「チェリーパイ」（１５７円）も人気の品。

見ただけでパリッ、サクッとした食感が想像できる「クロワッサン」は１１５円。発酵バターとルヴァンリキッドと呼ばれる液体天然酵母を使うことで生

まれる豊かな風味が特徴。大きめサイズなのでチーズや野菜をのせて食べるのもおすすめ。

平成１２年にオープンした１号店「パン エスポワール的場

店」から通っているという館山さん。「館山さんがお菓子の

プロだとは、はじめ全然知らなかった」とオーナーの民谷

貴彦さん。現在では一緒にお菓子やパンの勉強会などを

企画するなど、同じ職人として互いを認め合う仲だ。

パン作りの様子が真近に見られる店内。奥に併設された

カフェでは、購入したパンや限定メニューを楽しめる。

　

的
場
町
、
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー

テ
内
と
函
館
市
内
で
展
開
す
る
「
パ
ン

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
」
の
、
最
も
新
し
い
店

舗
、
戸
倉
店
。
松
倉
川
沿
い
の
の
ど
か

な
場
所
に
店
を
構
え
る
一
軒
家
の
パ
ン

店
で
は
、
念
願
か
な
っ
て
購
入
し
た
と

い
う
フ
ラ
ン
ス
製
の
最
新
オ
ー
ブ
ン
が

毎
日
フ
ル
活
動
。
食
パ
ン
や
フ
ラ
ン
ス

パ
ン
な
ど
の
定
番
か
ら
菓
子
パ
ン
、
惣

菜
パ
ン
、
ガ
レ
ッ
ト
や
ワ
ッ
フ
ル
ま
で

１
０
０
種
類
以
上
が
ぞ
く
ぞ
く
と
焼
き

上
が
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
活
躍

す
る
館
山
さ
ん
は
、
市
内
の
パ
ン
店

は
全
て
制
覇
す
る
ほ
ど
の
パ
ン
党
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
３
人
の
子
ど
も

の
パ
パ
で
も
あ
り
、
一
家
そ
ろ
っ
て

大
の
パ
ン
好
き
だ
と
い
う
。
ど
の
店

で
も
、
朝
の
食
卓
に
あ
が
る
食
パ

ン
、
妻
に
は
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
と
合

わ
せ
て
食
べ
る
ハ
ー
ド
タ
イ
プ
、
甘

い
菓
子
パ
ン
は
子
ど
も
達
の
た
め
に

…

と
バ
ラ
ン
ス
良
く
購
入
。
中
で

も
、
材
料
や
製
法
な
ど
、
パ
ン
の
中

で
も
お
菓
子
と
共
通
す
る
部
分
が
多

い
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
デ
ニ
ッ
シ
ュ
は

欠
か
せ
な
い
存
在
で
、
「
バ
タ
ー
の

香
り
や
風
味
が
良
い
で
す
ね
。
特
に

シ
ン
プ
ル
な
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
私
の

定
番
で
す
」
と
ト
ン
グ
を
伸
ば
す
。

ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
ト
レ
ー
を
持
っ
て
子

ど
も
が
喜
々
と
し
て
パ
ン
を
選
び
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
優

し
く
見
守
る
。
焼
き
た
て
パ
ン
の
香

ば
し
い
か
お
り
が
漂
う
こ
の
店
に

は
、
そ
ん
な
ほ
ん
わ
か
と
し
た
光
景

が
良
く
似
合
う
。

パティスリーショコラティエシュウェットカカオ オーナー　館山　雅紀さん

パンエスポワール戸倉店函館市戸倉町

親子３世代がそろって来られる
“迷って楽しい”パン店
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後藤さんのおすすめは「いちじくとくるみ」（４５０

円）とラスク（１袋４００円）。ラスクは不定期に販

売。バターとハチミツの風味と生地の香ばしさが

くせになる人気商品。

パンの種類は定番が６種類、日替わりが１種類。土・日曜には季節のパイが登場する。

いちじくやくるみ、レーズンなどの種実類はすべてオーガニックのものを使用している。

店内は父・恒治さんの作品が飾られたギャ

ラリーを兼ねる。お茶を飲むスペースもあ

り、コーヒーや紅茶などと一緒に買ったパン

を食べることもできる（７月まで喫茶スペー

スは休業中）。 苧坂さん夫妻の人柄が表れているかのような穏やかな雰囲気に誘われて店を

訪ねるという後藤さん。パンはおやつにしたり、経営する「やさいばーみるや」でつ

まみとして提供することもあるという。
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寺
院
や
教
会
、
歴
史
的
建
造
物
が
残

る
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
街
並
み
に
溶
け

込
む
よ
う
に
佇
む
「
天
然
酵
母
パ
ン　

ｔ
ｏ
ｍ
ｂ
ｏ
ｌ
ｏ（
ト
ン
ボ
ロ
）」。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
タ
イ
プ
（
ハ
ー
ド
系
）
の
天
然

酵
母
パ
ン
の
草
分
け
で
知
ら
れ
る
東
京

の
「
ル
・
ヴ
ァ
ン
」
で
技
術
を
学
ん
だ
店

主
の
苧
坂
淳
さ
ん
が
２
０
１
０
年
６
月
、

陶
芸
家
の
父
・
恒
治
さ
ん
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

を
改
装
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
。
築
９０
年

の
歴
史
を
身
に
ま
と
う
木
の
ぬ
く
も
り

が
心
地
良
く
、
訪
れ
る
人
を
優
し
く
迎

え
入
れ
る
。
そ
ん
な
自
然
で
飾
ら
な
い

素
朴
な
雰
囲
気
を
そ
の
ま
ま
表
現
し
た

か
の
よ
う
な
苧
坂
さ
ん
の
パ
ン
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
伝
統
的
な
製
法
で
作
ら
れ
る

フ
ラ
ン
ス
の
田
舎
パ
ン
。
バ
タ
ー
や
卵
、

砂
糖
を
使
わ
ず
、
ブ
ド
ウ
か
ら
起
こ
し

長
年
掛
け
継
い
だ
自
家
製
天
然
酵
母
、

道
産
小
麦
、
水
、
塩
の
み
に
よ
る
原
始

的
な
製
法
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
。

　
「
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
空

間
で
パ
ン
屋
さ
ん
に
来
て
い
る
の
に
癒

さ
れ
る
」。
散
歩
が
て
ら
し
ば
し
ば
足
を

運
ぶ
と
い
う
後
藤
さ
ん
が
お
す
す
め
す

る
の
は
「
い
ち
じ
く
と
く
る
み
」。
全
粒

粉
２５
％
配
合
の
生
地
は
皮
の
パ
リ
パ
リ

感
、
中
身
の
し
っ
と
り
感
が
特
徴
。
く

る
み
の
食
感
と
香
ば
し
さ
、
い
ち
じ
く

の
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
み
の
調
和
が
楽

し
め
る
。
シ
ン
プ
ル
な
材
料
の
み
で
作

ら
れ
る
パ
ン
は
か
む
ほ
ど
に
小
麦
の
香

り
を
感
じ
、
そ
の
味
わ
い
深
さ
が
多
く

の
フ
ァ
ン
を
引
き
付
け
て
や
ま
な
い
。

［Prof ile］函館市出身。「やさいばーみるや」経営の

傍ら、野菜ソムリエの資格を生かし、「一日分の野

菜３５０ｇを一食で作ってみよう」をテーマに、野菜を

取り入れたレシピ、野菜の栄養素や効能を学ぶ料

理教室「やさいばーみるやのベジキッチン」を開設。

カルチャー講座や講演会の講師、「函館新聞」への

コラム執筆など幅広く活躍する。

自
然
の
恵
み
を
詰
め
込
ん
だ

シ
ン
プ
ル
な
の
に
奥
深
い

小
麦
が
香
る
田
舎
パ
ン

野菜ソムリエ後藤　るみ子さん

天然酵母ｔｏｍｂｏｌｏ（トンボロ）
函館市元町



店が最も賑わう昼時には、９０～１００種のパンが

勢ぞろい。どれにしようか目移りしてしまう。

店内の一角には新商品がずらり。約２週間おきに季節の食材などを使ったパンが

登場する。４月１８日からは函館店独自の企画「北海道小麦フェア」を開催予定。

冷凍したパン種を焼くのではなく、粉を量

るところから工房で仕込む「スクラッチ製

法」を採用し、現在１２人のスタッフが手間

と時間をかけ毎日焼きたてパンを提供。

“皮はガチッと中はふんわり”というフラン

スパンの美味しさを堪能できる「バター

ル」は２８４円。外側の堅い部分が好きな人

は「バゲット」（３０５円）がおすすめ。

自宅も兼ねているレストラ

ンから、毎日朝一番に歩い

てパンを買いに来る山本

シェフ。店長の鳴海大輔さ

んとは長い付き合いで、食

に携わる者同士話題は尽

きない。

　
「
パ
ン
は
本
当
に
難
し
い
。〝
餅
は
餅

屋
〞
で
プ
ロ
に
任
せ
る
の
が
一
番
」
と

語
る
の
は
、
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
の
山
本

さ
ん
。
修
業
時
代
に
パ
ン
作
り
を
し
て

い
た
経
験
か
ら
そ
の
大
変
さ
を
実
感
。

自
分
の
店
で
は
あ
く
ま
で
料
理
に
集
中

し
た
い
と
、
２５
年
前
開
店
に
向
け
た
準

備
を
し
て
い
る
時
に
、
明
治
３８
年
創
業

の
パ
ン
店
「
ド
ン
ク
」
と
出
会
っ
た
と

当
時
を
振
り
返
る
。

　

現
在
は
、
丸
井
今
井
地
下
に
店
を
構

え
る
「
函
館
マ
リ
ー
・
カ
ト
リ
ー
ヌ
店
」

で
パ
ン
を
購
入
。
東
日
本
で
は
函
館
が

唯
一
の
店
舗
で
、
山
本
さ
ん
は
「
常
に

安
定
し
た
品
質
を
提
供
し
て
く
れ
る
」

と
全
幅
の
信
頼
を
寄
せ
る
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
で
使
う
の
は
主
に
、
最

も
作
る
の
が
難
し
い
パ
ン
の
１
つ
で
、

成
形
だ
け
で
も
数
年
の
修
業
が
必
要
と

言
わ
せ
る
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
「
バ
タ
ー

ル
」。
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
の
中
で
は
中
程
度

の
堅
さ
の
た
め
、
皮
の
香
ば
し
さ
と
ス
ー

プ
の
浸
し
や
す
さ
、
ど
ち
ら
も
楽
し
め

る
。
ワ
イ
ン
や
チ
ー
ズ
と
の
相
性
が
抜
群

な
「
全
粒
粉
と
ナ
ッ
ツ
の
食
事
パ
ン
」
も

お
気
に
入
り
で
、
主
催
す
る
ワ
イ
ン
の
会

に
登
場
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
新
作
が

登
場
す
る
と
い
ち
早
く
購
入
し
店
の
ス

タ
ッ
フ
に
差
し
入
れ
し
た
り
、
不
動
の
人

気
を
誇
る
「
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」
は
カ
フ
ェ

オ
レ
と
一
緒
に
朝
食
に
し
た
り…

と
、
公

私
と
も
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
。
プ

ロ
も
納
得
す
る
パ
ン
を
求
め
、
毎
日
多
く

の
人
が
訪
れ
る
。

レストランやまもと　オーナーシェフ山本　吉徳さん

函館マリー・カトリーヌ店函館市本町

［Prof ile］厚沢部町出身。中学卒業と同時に料理

の道に進み、２０代前半で上京。横浜や鎌倉で一

流シェフ直々の指導を受けたのち、２３歳で帰函し

た。オーナーシェフを務めるフランス料理店「レス

トランやまもと」を函館市本町にオープンさせたの

は３２歳の時。以来ひとりで厨房に立ち、今年は

オープンして四半世紀の節目の年。熟練の技が

生み出す品々やもてなしの心で、人々の心を満

たし続けている。

ミニクロワッサンでもおなじみ
全国で愛される神戸発の老舗店　
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パティスリー
アルパジョン

函館市白鳥町１５-３　☎０１３８‐４５‐６０１１
９：００～１９：００
火曜定休　Ｐ有り

●焼肉クー

↓五稜郭公園

白鳥
郵便局
●

ときわ通

←教育大通

白鳥●
クリニック

←

田家町

パン研究所
神戸こむぎ館

特集で紹介した

ショップデータ
函館市本町２８-１４　☎０１３８-５５-３８２５
８：００～１９：００
日曜定休　Ｐ有り

こなひき小屋

七飯町本町４-１-５５　☎０１３８-６５-８５１３
８：００～１８：００
水曜・第２木曜定休　Ｐ有り

函館市→

↑函館新道

函館
脳神経外科
七飯クリニック
●

←大沼
国道５号線

七飯
郵便局●

七重
小学校

七飯町
役場

天然酵母パン　

函館市元町３０-６　☎０１３８-２７-７７８０
１１：００～１７：００　　月・火曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り　　ｈｔｔｐ：//ｔｏｍｂｏｌｏ．ｊｐｎ．ｏｒｇ

ｔｏｍｂｏｌｏ（トンボロ）

←十字街
↓函館駅

コープ
さっぽろ

五島軒●

蕎麦彩彩●
久留葉

二
十
間
坂

大
三
坂

函館どつく→

法華
クラブ
●

→
湯
川
町

↓函館駅前

●
ドーミー
　　イン

●
トヨタ
レンタ
リース

　　ソフト
●バンク

行
啓
通北洋

銀行

丸井
今井

本町
市場

ウインドミル

函館市万代町３‐１３　☎０１３８‐４０‐０９９０
９：００～２０：００
火曜定休　Ｐ有り

パン エスポワール
戸倉店

函館市戸倉町３１６-１　☎０１３８-５７-５５９５
８：００～１９：００
不定休　Ｐ有り

フレスポ
　　　戸倉→

↓函館空港

↑湯倉神社

根崎公園
松倉川

グルメ
シティ

→
函
館
駅↓北斗市

↑本町

北海道
ガス

国道5号線

グルメシティ
北海道
万代店

柳屋
本店
●

●セブン
　　イレブン

北洋銀行
●

函館マリー・カトリーヌ店

函館市本町３２-１５　丸井今井函館店Ｂ１Ｆ
☎０１３８-３２-１１２３　　１０：００～１９：００
無休（丸井今井に準ずる）　　Ｐ有り

↓宮前町

北海道●
銀行

←
田
家
町

ミスタードーナツ● ↑湯川町

行啓通

丸井今井
函館店Ｂ１Ｆ

丸井今井
立体駐車場

千代台町→

五稜郭
公園前電停
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美食倶楽部

　海老フライ３本とヒレカツの盛り合わせ、ソフトドリンクが付いた
「とんき定食Ａ」。ほかセットメニューを豊富に取り揃え、ランチメ
ニューではハーフそばと揚げものがセットになった「麺８セット」（各
８００円）も好評。夜はとんかつに加え串揚げも愉しめる。

素材のうまみを
サクサクの衣で包みあげる

函館市松風町５-１３

　　　０１２０-２２-３９９８
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り　

とんき大門店
函館

薬局●
グリーンベルト

大門
東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店

とんき定食Ａ１，０５０円
（キャベツおかわり無料・１回のみ）

写真小／カツサンド
　　　　　　　　（Ｓ）５８０円　（Ｗ）１，０５０円

ソフトドリンク１杯サービス
■クーポン持参でご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２４年５月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

　1段目は花の形に盛られた風味豊かな“タケノコせいろ”と、3種（サケ、
ウナギ、カニ）の“桜いなり”。ほんのりピンク色に染まった酢飯が愛らしく、
目にも美しい一品。また、2段目はキンキの西京味噌や竹の子豆腐のほ
か、フキや菜の花、アスパラなど旬の食材を箱いっぱいに詰め、ゆり根で
作った花びらを散らして春を表現。お花見にも最適なお弁当を持って、お
出かけしませんか？また、歓迎会（最大22人迄対応）の予約も受付中！

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

職人の技が光る極上弁当
見て食べて、春を感じて・・・

寿々半
和食、しゃぶしゃぶ、すき焼

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

（すずはん） 

丸井
今井

寿々半の月替わり弁当４月
「陽春の彩り弁当」 ２，５００円
（要２日前予約、４月３０日迄。

 仕入れにより多少の内容変更あり）

　春メニューが続々登場中の同店。オススメは、ナスをパスタに見立て
た「ナスとミートソースのラザニア風グラタン」（950円）、ワインのつま
みにピッタリの「モッツァレラチーズのトースト　アンチョビソース」
（800円）。ほか、コースは4人から利用可能で、料理6品2,500円～。プ
ラス1,500円で120分の飲み放題付きなので、オシャレに飲み会を愉し
みたい人は、足を運んでみてほしい。

デートや飲み会は
オシャレな店で愉しもう

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町 千代台町→

●サンクス

中央
病院

海の雫
（うみのしずく） 

調剤
薬局●

欧風居酒屋

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　全メニューをコースで提供し、ディナーコースは５，７７５円、８，４００
円、１０，５００円、ほか予算に合わせて対応可能。宴会コースは４，２００
円から用意し、全てのコースにプラス２，０００円で飲み放題を付ける
事ができる。全室個室なので気兼ねなく料理を堪能してみては。

季節の素材を巧みにアレンジ
和の空間で味わうフレンチ

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２４年５月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ
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　炭火焼や刺身、寿司をメインに串物から一品料理まで多彩なメ
ニューを提供する同店。5/15まで期間限定「当日割引」が新登場！！
フードオーダー1人2,000円以上で予約なしでもプラス1,500円で
飲み放題が利用できるお得なプラン！（4名以上～）また、店内はカウ
ンター、テーブルBOX席、座敷を合わせ全100席を用意。春の宴会
予約も受付中で最大40人までの宴会が可能！

函館市松風町１０‐３

☎０１３８‐２６‐８０８０
１６：３０～２３：００　　無休　カード可
Ｐ有り
（１組４，０００円以上ご利用で１台無料）

春の宴会はここで決まり！
宴会コミコミコース予約受付中

みず木
函館　浜の大衆居酒屋

棒二森屋

マルハンワコー

弁慶力餅●

グリーン
ベルト

　2月中旬にオープンした同店からは「晩酌セット」（1,580円、17：00
～20：00まで限定）が絶対おすすめ！その日捕れたての旬で地物の活
魚を提供。メインはアワビ！刺身8点盛りには活アワビが丸ごと1個が付
き、さらに活アワビの踊り焼きまで付いて、生でも焼きでも堪能できるの
が嬉しい♪こんなに付いてこの価格とは驚き！ランチも500円から用意
し、「刺身定食」（680円）も鮮度抜群で絶品。1度訪れる価値あり！

函館市花園町２８-２５

☎０１３８-５４-１５１５
１１：３０～１３：３０
１７：００～２３：３０
不定休　　Ｐ有り

初代 海
うまいもの処

鮮度良し！味良し！値段良し！
贅沢すぎる活魚を堪能

晩酌セット（刺身８点盛り・
活焼物・小鉢・お飲み物）１,５８０円　
活焼きアワビは
お１人様　１個となります。
写真小／
ランチ刺身定食　６８０円

宴会５，０００円コースの一例
（料理+飲み放題込１２０分４名より受付）
※串物・肉網焼・焼魚から一点お選びできます。

産業道路
←美原

スーパー魚長
夢のびっくり市場

↓深堀町サッポロドラッグストアー

→
湯
川
町

花園商店街

ラビスタ
函館ベイ

　北海道のフレッシュな牛乳を使ったミルクジャ
ム専門店。色とりどり約40種のジャムが並ぶ同店
で、じわじわとファンを増やしているのが森町み
よい農園の“くりりんカボチャ”で作った「函館ス
イートパンプキンくりりん」。白あんとチーズで
作った生地は、素材の風味を存分に楽しめ、口当
たりなめらか。濃厚で、ほっこりとした美味しさに
リピーター続出。ジャムは「カマンベールミルクク
リーム」が一番人気で、「塩ミルククリーム」もおす
すめ。すべて試食可能なので、気になる商品を食
べ比べて、お気に入りを見つけませんか？

素材の魅力を“とことん”追求
北海道の美味しさを味わって

レ・コンフィチュール

函館市末広町１３-９ 金森洋物館内

☎０５０-３５２３-１１８５
９：３０～１９：００　　無休
Ｐ有り（施設内１,０００円以上利用で２時間無料）

函館スイートパンプキンくりりん
５個入り１，０５０円、１０個入り２，１００円

→
と
も
え
大
橋明治館

ＢＡＹ
はこだて

金森
洋物館

函館市水産卸売市場

函館山
←

美食倶楽部

塩ミルククリームジャム
１２５ｇ ７００円

国
道
５
号
線
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美食倶楽部

ら。む～
ラーメン

　丁寧に仕込みを施したスープを一口すすると、甘い正油のコクが口
いっぱいに広がり、肉厚チャーシューが食欲をさらに掻き立て、箸が止
まらなくなる絶品を、今なら50円引きで味わえる。また、同店人気の「炙
り味噌ラーメン」も50円引きにて提供。「ギョーザ」（5個330円）や「ミニ
チャーマヨ丼」（150円）は、どちらもラーメンには好相性なので、お得な
期間は贅沢に注文して、満腹になろう。

七飯町大川３-５-３

☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：００（１９：４０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　　Ｐ有り
（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

正油好きならぜひ一度
味わって欲しい一杯

炙り正油ラーメン
７５０円→７００円
写真小／
炙り味噌ラーメン ７５０円→７００円

●　　
七飯大川簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ

ホクレン
ショップ

●
しまむら

国道５号線

　焼き肉好きなら、離れていても足を運ぶ価値のある同店。質の良
い選りすぐりの肉と本格韓国料理を提供している。甘みのある“シル
クロース”は、トロのような食感で口に含めば溶けてしまうほど繊細。
種類豊富に取り揃えるマッコリと合わせていただきたい。ほか、おす
すめの「すき焼き食べ比べコース」（１人前４，５００円・要予約）は、程
良い霜降りの十勝和牛とコラーゲンたっぷりの道産豚を使用。

多くの肉好きを魅了する
衝撃的な味わい

シルクロースと豚バラの盛合せ　３，１００円
写真小／干したらスープ（ブゴク）７００円

函館市桔梗２-１５-１６

☎０１３８-４６-６７２９
１７：００～２２：３０（Ｌ.Ｏ）
第２、第３水曜定休
Ｐ有り

トトリの焼肉

Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
●

パ
ー
ラ
ー
パ
チ
パ
チ
●

●ＮＣＶ

大沼↑
花
の
湯
●

国
道
５
号
線

旧
国
道 函

館
新
道

↓産業道路

　ネパール人シェフが腕を振るう同店では、ディナータイムに「ガーリッ
クチキン」など自慢のサイドメニューを５月１４日まで５０％ＯＦＦで提
供。本格カレーと楽しむ本場の料理は格別。ライスかナンを選べる「日
替わりカレー」（７００円）も大好評。ナンは約５０㎝の圧巻サイズ！ 

函館市美原１-２０-１１ カワシロビル１Ｆ

☎０１３８-４０-２２１０
平日 １１：００～１５：００・１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
土・日曜・祝日 １１：００～２１：００Ｌ．Ｏ
無休　　Ｐ有り（共有駐車場５０台）

会計時２０％ＯＦＦ
■１枚で１グループ利用可 ■クーポン持参の方■他券併用不可 ■平成２４年５月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

お得に美味しい１カ月☆
サイドメニュー全品５０％ＯＦＦ

ルンビニカリーハウス＆
エスニックバー

チキンスープ ７５０円～　ターメリックライス ３００円～
ガーリックチキン ４００円～
写真小／ルンビニセット １，０００円
　　　　　　　　（ランチタイム９５０円）

●
サンクス

●パチンコ
　ドラゴン牛角●

　MEGA●
ドン・
キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行
カワシロ
ビル１Ｆ

産業道路

　気軽に本格中華を楽しめる同店より、3段階の料金設定で数種類か
らメニューを選べる「オーナーお勧め定食」の「酢豚定食」を紹介。
ジューシーに揚げた豚肉と、香ばしく炒めた野菜はタレと良く絡み、一
口食べたら衝撃の味覚にもう虜。付け合わせのスープもコクがあり、旨
さが光る納得の一品。ほか、エビマヨ（エビチリでも可）・紅芯大根サラ
ダ・ライス・香物が付くので、お腹が鳴ったら足を運んで欲しい。

函館市花園町３-１７

☎０１３８-５６-７０５５
１１：００～２２：００
ランチタイムは１４：００まで
木曜定休（祝日の場合は営業）　　Ｐ有り

バラエティー豊かな定食を
その舌で味わってみては

皇林
中国料理

酢豚定食　９６０円
写真小／サムジャンラーメン
　　　　　　　（辛味噌） ７６０円

（こうりん）

ローソン● 湯川●
中学校

湯川町→←美原

　　　　●
函館大学
付属
有斗高校

↓函館競馬場

産業道路

深堀
中学校●

こうしん



函館市本通２-３２-６

☎０１３８-５５-０５３８
営業時間／ＰＭ６：００～ＡＭ０：００
不定休　　Ｐ有り

●ジェームス

●ローソン 花園町→ブックオフ●

コスモ●
石油

吉田●
眼科

↓電車通り

産業道路↑

業務多忙につき

詳しくは
お電話ください。

アルバイト
募集中！

お
す
す
め

関
西
風
お
好
み
焼
き

　　　　　　　「
し
そ
豚
」８
０
０
円

　約１５㎝ある食べ応え充分な串カツ２本、フライにすることで甘味も風味
もアップした竹の子、どこか懐かしく、ほっこりした気分にさせるハムカツと
うずらの卵フライに、ご飯と日替わり味噌汁、お新香、同店オリジナルのカ
レールーがついた、ボリューム満点の定食。ご飯の大盛り、おかわりがサー
ビスなのも嬉しい配慮。また、デザートに「洋梨シャーベット」はいかが。洋
ナシのほのかな香りと甘味が口の中に広がる、さっぱり仕立てのスイーツ。

４種のフライの欲張りメニュー
“春のイチ押し定食”登場

函館市宇賀浦町１５-１

☎０１３８-５３-０１４７
１１：００～２１：３０（２１：１５Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

とんかつ　かつきち
とんかつ専門店

春のイチ押し定食　７２４円
（５月中旬までの期間限定）
写真小／洋なしシャーベット　１３０円

　　
セブン
イレブン
●

大森橋 ＧＳ
●

函太郎●
宇賀浦店

函館山
←

漁火通

はこだて湯の川温泉
中華レストラン

［営業時間］１１：３０～１４：３０・１７：００～２０：３０
Chinese Restaurant ＳＩ-ＡＮ

政府登録・国観連・日観連会員

ばんそう

〒042-0932 函館市湯川町1-15-3
URL・http://www.banso.co.jp 　E-mail・info@banso.co.jp

☎0138-57-5061
シーアン

（料金は全て税・サ込み）

歓送迎会プラン歓送迎会プラン
１１：３０～１４：３０
１７：００～２０：３０

お
す
す
め
！！

お得な中華ランチ
      ８００円～もあります！！

雪白肉飯（中華風豚丼）
…８００円

８００円８００円
限定月

料理長おすすめ「夕食セット」
１,２００円 （

税
込
）

〈内容〉
メイン料理２品、ライス、
スープ、サラダ、香物、デザート

火＆金曜日はライスをチャーハンに変更できます

五目あんかけ焼そば五目あんかけ焼そば

営業時間

中華レストラン
 「シーアン」
中華レストラン
 「シーアン」

※仕入れの状況によって食材が変わることがございます。
※料金は消費税込みでございます。
※和食コースは4名様・和中・中華コースは6名様よりご予約承ります。

（ランチ・ディナーＯＫ）（ランチ・ディナーＯＫ）

（ランチ・ディナーＯＫ）
（シューマイ・スープ付）

ウー  パイ  ルー  ハン

他のプランは
こちらをご覧下さい。

全コース２時間飲み放題付ビール・日本酒・ウイスキー
焼酎・ジュース・ウーロン茶

4,800円お一人様全１１品

和
中
飲
み
放
題

和
食
パ
ー
ル
飲
み
放
題

コ
ー
ス

コ
ー
ス

4,800円お一人様
全１０品

お一人様
全７品 3,500円

お一人様
全８品 4,000円

※写真は４,０００円コースです。※写真は４,０００円コースです。

個人向けプラン

プラス５００円で部屋食に変更可
（コチラのコースは５/２～５/５は除外）

5，500円2名様1室（レストラン食）

宴会後のご宿泊
お一人様［朝食付］

にてご用意いたします。

（1室2名様以上）

ゆっくりと飲んで温泉にでも・・・

3，000円

お得な

ホテル万惣ホテル万惣

４
中
華
飲
み
放
題

コ
ー
ス
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探
訪

麺
街
角

【
神
山
・
鍛
治
・
中
道
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙 知佳子

「正油ラーメン」は５８０円。正油味だからこそできるという、かけ

ラーメン「淨麺（具がないラーメン）」（３５０円）もおすすめ。

チャーハン小盛とラーメンがセットの「半ちゃんラーメン」などお

得なサービスセットメニューが昼時の男性客に好評を得ている。

　

東
山
墓
園
線
か
ら
一
本
入
っ
た
住
宅
街

に
店
を
構
え
て
３５
年
、
平
田
武
さ
ん
と

文
子
さ
ん
が
夫
婦
で
営
む
「
中
華
食
堂

光
春
」。
ラ
ー
メ
ン
を
メ
イ
ン
に
、
オ
ム
ラ

イ
ス
や
カ
ツ
丼
な
ど
の
ご
飯
物
も
提
供
す

正
油
ラ
ー
メ
ン　中

華
食
堂
　
光
春

る
。
人
気
の
高
い「
正
油
ラ
ー
メ
ン
」は
、

そ
の
真
っ
黒
い
ス
ー
プ
の
色
に
ま
ず
驚

く
。
タ
レ
に
は
塩
を
使
用
せ
ず
、
煮
豚

の
タ
レ
を
薄
め
、
さ
ら
し
で
漉
し
て
寝

か
せ
、
新
し
い
タ
レ
を
加
え
て
さ
ら
に

一
週
間
ほ
ど
寝
か
せ
る
。
そ
の
作
業
を

繰
り
返
す
こ
と
で
、
色
は
濃
い
が
、
口

当
た
り
の
良
い
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ

い
が
生
ま
れ
る
。
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で

修
業
を
積
み
、
調
理
の
基
礎
を
叩
き

込
ま
れ
た
平
田
店
主
。〝
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
と
健
康
面
を
考
え
、
安
心
・
安

全
に
〞
と
い
う
料
理
の
基
本
を
守
り

な
が
ら
も
自
己
流
に
こ
だ
わ
り
、
手
間

暇
か
け
て
腕
を
振
る
う
。「
味
は
た
だ

一
つ
の
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」。

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
唯
一
の
味
に

出
合
え
る
だ
ろ
う
。

　

平
成
１２
年
に
函
館
市
美
原
に
て
創
業
、
大

沼
で
の
約
８
年
間
を
経
て
、
２
年
前
松
見
通

沿
い
に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
た
。
や
わ
ら
か
な

光
が
差
し
込
む
店
内
は
清
々
し
く
、
車
椅
子

を
置
く
な
ど
体
が
不
自
由
な
人
へ
の
配
慮
も
。

「
居
心
地
の
よ
い
空
間
で
食
事
を
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
店
主
の
心
配
り
が
う
か
が
え
る
。

　

香
り
や
味
を
そ
の
ま
ま
生
か
す
よ
う
、

そ
ば
粉
は
自
家
で
石
臼
碾
き
。
そ
ば
粉
と

つ
な
ぎ
は
約
９
対
１
の
割
合
で
、
そ
の
日

提
供
す
る
分
だ
け
を
手
打
ち
す
る
。
粉
類

は
北
海
道
産
の
み
を
使
い
、
野
菜
と
卵
は

で
き
る
だ
け
地
元
生
産
者
か
ら
直
接
購
入
。

〝
お
い
し
さ
は
安
全
な
良
い
素
材
か
ら
〞

と
、
食
材
は
キ
リ
ッ
と
出
汁
の
利
い
た
つ

ゆ
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
の
紅

茶
や
デ
ザ
ー
ト
に
至
る
ま
で
厳
選
す
る
。

ま
た
、「
最
初
に
お
出
し
す
る
水
か
ら
、
席

を
立
つ
ま
で
に
口
に
す
る
も
の
す
べ
て
が

料
理
」
と
、
冷
た
い
そ
ば
、
温
か
い
そ
ば
、

全
て
の
メ
ニ
ュ
ー
に
付
け
る
そ
ば
湯
は
、

茹
で
湯
で
は
な
く
そ
ば
粉
を
湯
に
溶
い
て

提
供
。
妥
協
な
き
ス
タ
イ
ル
を
貫
く
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
客
と
そ
ば
へ
の
愛
情
の

証
し
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
本
筋
の
通
っ
た

そ
ば
が
出
来
上
が
る
。

ざ
る
そ
ば

神
無
月

36

「ざるそば」は８８０円から。選べる「もみ海苔」は、佐賀県有明産、北海道サロマ

産などの産地、種類、収穫時期などが異なる６種類を用意。特に養殖過程で酸

性液を用いない“無酸処理”海苔は海藻らしい風味や香りが口いっぱいに広が

り、そばをより一層引きたてる。塩雲丹(しおうに)付きの「焼き海苔」（４５０円～）

をつまみに、酒を飲むのもオツだ。

36

こ

チンメン

ひ



夜のパスタ（単品）はどのソース、具材を選んでも一

律９８０円で提供。昼はパスタ５種またはごはん３種の

中から好きなものを１種選べる月替わりの「ランチプ

レート」（９５０円）を用意。夜は前菜、メインなどをそ

れぞれ複数のメニューから選んで組み立てるプリ

フィクススタイルの「夜ごはんセット」（２～３人の少

人数限定）が女性グループやカップルに人気。

エ
ビ
と
春
キ
ャ
ベ
ツ
の

　
　
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

　

昨
年
９
月
に
函
館
市
花
園
町
か
ら
中
道
へ
移
転

し
た
「
フ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
フ
ェ　

エ
ス
」。
以
前

よ
り   

倍
ほ
ど
広
く
、
４
人
掛
け
の
テ
ー
ブ
ル
を

配
し
た
ゆ
っ
た
り
で
き
る
空
間
に
な
っ
た
。
提
供

す
る
の
は
和
・
洋
食
、
東
南
ア
ジ
ア
の
テ
イ
ス
ト

を
織
り
交
ぜ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
。
昼
夜
と
も
女

性
客
や
カ
ッ
プ
ル
が
大
半
を
占
め
、
お
得
感
た
っ

ぷ
り
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
好
評
だ
。

　

夜
は
単
品
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
パ
ス
タ
は
ソ
ー

ス
と
具
２
種
を
選
ん
で
組
み
合
わ
せ
る
ス
タ
イ
ル
。

「
好
き
な
ソ
ー
ス
、
好
き
な
具
材
で
食
べ
て
も
ら
い

た
い
」
と
ソ
ー
ス
は
和
風
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、
チ

リ
な
ど
５
種
類
、
具
は
魚
介
・
肉
類
５
種
、
野
菜

類
５
種
か
ら
各
１
種
ず
つ
選
べ
る
よ
う
に
し
た
。

写
真
の
「
エ
ビ
と
春
キ
ャ
ベ
ツ
の
ト
マ
ト
ク
リ
ー

ム
ソ
ー
ス
」
は
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
の
酸
味
を
生
ク
リ
ー

ム
で
抑
え
、
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
人

気
の
一
皿
。
コ
ン
セ
プ
ト
の
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
食

べ
ら
れ
る
店
」
で
、
大
盛
り
無
料
（
ラ
ン
チ
限
定
）

も
う
れ
し
い
サ
ー
ビ
ス
。
食
べ
終
え
た
時
の
幸
福

感
を
求
め
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
後
を
絶
た
な
い
。

フ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
フ
ェ
　エ
ス
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夏季を除いて提供している「鳥つけめん」は７００円。「おすすめは冷たい蕎麦。たくさ

ん食べてもらいたくて量を多くしています」と藤田店長。蕎麦は通常「どばそば」だ

が、要望に応じて「更科ごまそば」にも替えられる。店内はカウンター、テーブル、小

上がり席を用意。セット物を中心としたメニューで、その種類の多さに驚かされる。

鳥
つ
け
め
ん

　

太
く
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
の
蕎
麦
が
「
ど
ば
そ
ば
」。
上
ノ
国
町
に
本
店

を
置
く
「
ど
ば
そ
ば
和
家
鍛
治
店
」
が
提
供
す
る
。

１
人
前
の
量
は
５
０
０
ｇ
、中
盛
り
が
７
０
０
ｇ
、

大
盛
り
に
な
る
と
１
ｋｇ
に
も
な
り
、
強
い
コ
シ
と

つ
る
り
と
し
た
喉
越
し
の
良
さ
は
や
み
つ
き
に
。

箸
を
高
く
持
ち
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
長

い
麺
は
、
ズ
ル
ズ
ル
と
豪
快
に
音
を
立
て
て
す
す

り
た
い
。

　

人
気
の「
鳥
つ
け
め
ん
」は
冷
た
い
蕎
麦
を
熱
々

の
つ
け
汁
で
味
わ
う
期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
。
つ
け

汁
は
少
し
甘
め
だ
が
、
具
の
鶏
肉
、
焼
き
ネ
ギ
、

し
し
唐
の
風
味
が
絶
妙
に
絡
み
合
い
、
ア
ク
セ
ン

ト
に
辛
み
大
根
や
一
味
唐
辛
子
を
加
え
る
と
一
段

と
旨
さ
を
増
す
。

　
「
ど
ば
そ
ば
」
と
と
も
に
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が

名
物
。
蕎
麦
に
丼
物
や
フ
ラ
イ
、
唐
揚
げ
、
ハ
ン

バ
ー
グ
な
ど
が
付
く
日
替
わ
り
セ
ッ
ト
（
２
種
各

８
０
０
円
）
を
昼
夜
通
し
て
提
供
し
、
平
日
は
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
、
土
日
は
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
う
。

ラ
ン
チ
に
夕
食
に
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
地
域
に

愛
さ
れ
る
〝
お
蕎
麦
屋
さ
ん
〞
に
な
っ
て
い
る
。

ど
ば
そ
ば
和
家
鍛
治
店

１．５

か
ず
や



函館市神山２‐６‐１
☎０１３８‐５６‐０８１５
１１：００～２０：３０（火曜は１４：００まで）
無休　　Ｐ有り

中華食堂 光春

独自の味で勝負する
個性派店主の店

今回
紹介したお店

函館市鍛治２-３６-９　☎０１３８-８４-１７５１
２４時間営業
無休　P有り
http://www.yamaokaya.com

ラーメン山岡家函館鍛治店 ＦＯＯＤＩＮＧ ＣＡＦＥ　es（フーディングカフェ エス）

赤い看板が目を引く
ファンの心をしっかり掴むラーメン店

函館市中道２-１１-１６ ☎０１３８-５３-８５５５
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
水曜定休 Ｐ有り

選べるメニューが豊富
幸福感でお腹も一杯に

函館市鍛治１-４８-３０
☎０１３８-５５-８８３３
１１：００～２０：３０
火曜定休　Ｐ有り

どばそば和家 鍛治店

驚くボリューム！
喉越しを楽しむ蕎麦

濃厚な豚骨の香りが食欲を掻き立てる店主おすすめの「醤油ネギラーメン」

（６９０円）。たっぷりの白髪ネギが濃厚なスープの味を和らげる。カウンター席

や小上がり、テーブル席と広々とした店内。注文は発券機からチケットを購

入するスタイル。

醤
油
ネ
ギ
ラ
ー
メ
ン
　

　

昭
和
５３
年
茨
城
県
に
創
業
し
、
現
在
は
北
海
道

を
中
心
に
全
国
展
開
し
て
い
る
「
ラ
ー
メ
ン　

山

岡
家
」。
産
業
通
路
沿
い
に
位
置
す
る
鍛
治
店
は

２４
時
間
営
業
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
学
生
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
な
ど
幅
広
い
層
に
利
用
さ
れ
て
お
り
、
濃
厚

な
味
わ
い
の
ス
ー
プ
が
ク
セ
に
な
る
と
特
に
男
性

客
か
ら
強
い
支
持
を
得
て
い
る
。

　

豚
骨
の
香
り
高
い
ス
ー
プ
と
、
極
太
の
ス
ト
レ
ー

ト
麺
と
い
う
個
性
際
立
つ
組
み
合
わ
せ
は
同
店
な
ら

で
は
。
豚
骨
の
み
を
じ
っ
く
り
と
４
日
間
か
け
て
煮

込
ん
だ
白
濁
色
の
ス
ー
プ
は
、
一
口
す
す
る
と
特
有

の
コ
ク
と
ク
リ
ー
ミ
ー
で
深
み
の
あ
る
旨
味
が
口
全

体
に
広
が
る
。
弾
力
の
あ
る
麺
は
強
い
コ
シ
と
モ
チ

モ
チ
と
し
た
食
感
が
特
徴
的
で
、
ス
ー
プ
に
負
け
な

い
イ
ン
パ
ク
ト
を
持
つ
。

　

ス
ー
プ
は
醤
油
、
味
噌
、
塩
と
特
製
味
噌
、
辛

味
噌
を
用
意
。
朝
５
時
〜
午
前
１１
時
ま
で
提
供
し

て
い
る
「
朝
ラ
ー
メ
ン
」（
３
９
０
円
）
は
通
常

の
麺
よ
り
も
細
く
、
シ
ョ
ウ
ガ
の
利
い
た
あ
っ
さ

り
と
し
た
味
わ
い
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る

ラ
ー
メ
ン
を
作
り
た
い
」
と
話
す
小
野
寺
店
長
。

丹
精
込
め
た
一
杯
が
お
腹
を
満
た
し
て
く
れ
る
。

ラ
ー
メ
ン
山
岡
家
函
館
鍛
治
店
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神無月
函館市鍛治１-４４-３　☎０９０-７６５７-４４２２
１１：３０頃～１７：００頃（１６：３０Ｌ．Ｏ、売り切れ次第終了）
※１７：００以降は予約にて営業　水曜、第２・４木曜定休
Ｐ有り　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗｂ．ｎｃｖ．ｎｅ．ｊｐ/～ｋａｎｎａ-１０/

石臼碾き自家製粉で手打ち
通好みのそば専門店

↓本町

産業道路
●鍛神小学校

●セイコー
　　マート

東山墓園線

セコハン
市場●

花園町→

←美原

ＧＳ●

au● ●鍛治郵便局

↓五稜郭公園

産業道路↑

サンクス
●

ハセガワストア●

コープ
さっぽろ

東
山
墓
園
線

↑美原

●セコハン市場

●セブンイレブン

●函館日産

●パチンコ
　　パーラーゴリラ

花園町↓

東山墓園線

鍛神小学校●

マクドナルド●
産
業
道
路

ホーマック

●炭火焼肉
　　泉味亭

←美原

花園町→
セブン
イレブン●

●ＧＳ
産業道路

松
見
通

産業道路↑

●ＧＳ

本通
中学校

←東山墓園線

花園町→
本通中央線

松
見
通

ひ
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亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
１１：００～２０：００（ラストオーダー１９：５０）
水曜定休（祝日の場合は営業）　

※写真はイメージです

そば処　ふでむら大中山店

美
味
し
い〝
そ
ば
〞を
探
し
て
い
た
ら

こ
ん
な
こ
だ
わ
り
を
見
つ
け
ま
し
た
。

当
店
は〝
終
日
禁
煙
〞に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

当店では、約２年前より、朝とる‘だし’のかつお・そうだかつお・さばの残渣
（ざんさ）を七飯町の松本農園さんの有機栽培の肥料に使っていただいてお
ります。季節によりそこで採れた野菜で小鉢などを提供しています。
携帯電話用ホームページが出来ました。メール会員募集中!　当店の会員
限定メニュー、お得情報を不定期で配信しています。　　　　　　　　　 店主

今月のおすすめメニュー

桜そば（又はごまそば）と春の天ぷら盛合せ１,０５０円
写真は二色そば（桜そば＋ごまそば）のセット１,２００円

◆春の天ぷら（えび・貝柱とイカのかきあげ・竹の子・アスパラ・玉ねぎ・金柑）
※入荷状況で変更の場合があります。
◆桜そば又はごまそば　　◆山菜いなり　　◆小鉢・お新香
二色そばに変更の場合＋１５０円　１日１０食限定です。お問い合わせ下さいませ。

函館市昭和３-３６-１　昭和ビル１Ｆ　Ｐ有り
☎０１３８-４６‐４８３５
営業時間／１１：００～２０：００　不定休　

JA亀田●

●函館日産←函館駅

七飯→

●北海自動車
　　工業

GOLF5●

函館バス●
　　　　商会

美原↓ ●トイザらス

産
業
道
路

これぞ
本物の

味!

700円

混ぜるごとに粘りを増し、
「とろとろ感」が最後まで続く、
不思議な食感を味わってほしい!

道南産「がごめ
昆布」使用

当店イチオシ

国道5号線

チャーシューだけでも食べたい旨さ!チャーシューだけでも食べたい旨さ!

あっさりとした塩ラーメンと、秘伝のタレに漬け込んだ
チャーシューのバランスが
老若男女に愛される一杯

塩チャーシューメン 610円

不動の人気

めし
のみ処

串天ぷら　各１本

　

熱
々
の
揚
げ
た
て
天
ぷ
ら
と

自
家
製
う
ど
ん
を

手
軽
に
味
わ
う

●かぼちゃ●ピーマン ●玉ねぎ ●しし唐
●長　　芋 ●ナ　　ス●舞　茸　●しめじ
●エリンギ ●椎　　茸●い　か　●タ　コ
●エ　ビ ●あなご
●鶏もも ●豚バラ ●大エビ

８０円

150円 180円

　※３本単位から注文承ります。

函館市昭和１-２１-１１

☎０１３８-８５-８８０３
１１：００～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
※日曜・祝日は昼のみ営業
月曜定休　P有り

←北斗市

美原→ネッツ●
トヨタ
道南

●
亀田
病院

亀田
中学校●

●ＳＴＶ

産業道路

桐花通

夜メニュー限定

◆ランチ／６３０円～
　　　　 （お子様ランチ有）
◆蕎 麦／（温）４３０円～
             （冷）５００円～
◆御 重／７５０円～
◆定 食／８３０円～
◆セット／１，１５０円～

夜は居酒屋メニューが楽しめる!!
焼き魚からステーキまで
豊富な品揃え♪
各種アルコールも充実！
ビール・サワー・焼酎各種・日本酒etc…

函館市赤川1丁目24-2
☎0138-47-6151
11：30～22：00
（L.O21：30）
不定休

セブン●
イレブン

産業道路↓

赤川水源地↑ 赤
川
線

●ブレス

山建ビル●

本物の味、
吉兆庵。

みそかつランチ ８６０円

えび天ざる １,３５０円

函館新道
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函館市本町２６-１７
ホテルネッツ函館２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り（同ホテル裏）

　色とりどりの素材を盛り込んだバラちらし

のセット。マグロ、イカ、白身魚、季節の魚

介類などをいっぺんに楽しめる見た目にも鮮

やかな丼で、茶碗蒸し、椀物、自家製デザー

トが付いたお得な内容。ほかにも握りや生ち

らしのセットもあり、お寿司屋さんならでは

の新鮮なネタをランチで気軽に味わえる。

北斗市久根別５-８-４
☎０１３８-７３-５９０３
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ
火曜定休
（祝日、年末、ＧＷなどは営業）
Ｐ有り

　種類豊富なランチメニューの中で人気ナン

バー１！山椒が香る麻婆豆腐をメインに、日

替わりの副菜２点、ラーメンサラダ、漬物、スー

プ、ご飯、デザートと豪華な内容。「デミチ

キン」「デジプルコギ」など“ 世界の味をワ

ンプレートで”をコンセプトにした新商品「オ

リジナルチャーハン」５種もおすすめ。

麻婆豆腐ランチ
■デザート（杏仁豆腐）付き

７９０円

中国料理香港　久根別店鮨処ひろ季

ラーメン専科　麺次郎 本店

牡丹
■月曜～土曜昼限定

１,２６０円

■昼・夜提供

函館市田家町５-１９
☎０１３８-４０-１６６３
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り

　小ライス、麺次郎特製餃子３コ、キムチ

の３点が付いたお得なセット。ラーメンは一

番人気の「合わせみそ」（７００円）をはじめ、

全てのメニューがオーダー可能。豚肉と鶏肉

の合挽き肉を使った特製餃子は、ジュワッ

と溢れる肉汁がやみつきに。麺次郎の味を

一度で味わえ、お腹も心も大満足。

小ライスセット
（写真は塩ラーメン６００円）

お好きなラーメン＋２５０円

函館市昭和１-２１-１１
☎０１３８-８５-８８０３
１１：００～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
※日曜・祝日は昼のみ営業
月曜定休　P有り

　ミニ丼と小うどんのセットメニューを多く取

り揃え、「本日のランチ」は日替わりで３種類

を用意。うどんはかけ or ぶっかけを好みで選

べ、うどん大盛りはプラス１００円。こだわり

の自家製麺は程よい弾力がありツルっとした

のど越し。ほかトッピングに「天かす」（無料）、

「ひき割り納豆」（１００円）など追加できる。

店仕込うどん・めし・飲み処　酔家（すいか）

本日のランチ（天丼）
■小うどん付き

７５０円

函館市豊川町２２-５
☎０１３８-２６-２６８８
ランチ（火～金曜のみ）
１２：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
バー１８：００～２２：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り（２台）

　野菜ソムリエが作る“ まごわやさしい ”

をキーワードにしたヘルシーランチ。「ま」

の豆類、「ご」のゴマ（種実類）、「わ」の

ワカメ（海藻類）、「や」の野菜、「さ」の魚（特

に青魚）、「し」のシイタケ（キノコ類）、「い」

のイモ類をバランス良く組み合わせた栄養

満点の食事で体の中からリセットを。

やさいばーみるや

みるやごはんｓｅｔ
■おかず５品、玄米ご飯、みそ汁付き

１，０５０円

五稜
中学校

●
くどう
文具

●セイコーマート
八幡通↑

ふうげつどう●

美
原
→

●函館中央署
赤川線

←北斗市 美原→

ネッツ●
トヨタ
道南

●
亀田
病院

亀田
中学校

●ＳＴＶ
産業道路

桐花通

●しまむら

←木古内町 函館市→

セブン
イレブン
●

建設協会●

ホクリョウ●

国道２２８号線

はまなす
歯科●

●
太平洋
セメント

法華
クラブ
●

↓函館駅前

本町●
市場

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行
啓
通

ホテル
ネッツ函館２Ｆ

　　　　→
湯川町●ＧＳ

セイコー●
マート

←十字街 函館駅→

●やなせ
　　皮フ科

↑函館市水産
　　卸売市場



四季　花菜

■コーヒー無料（おかわり自由）・デザート付き

函館市梁川町２１-１８
☎０１３８-５５-１５１５
１１：３０～１４：３０
１７：００～２２：３０
※各３０分前Ｌ．Ｏ
不定休
Ｐ有り

　刺身４種盛り、エビの辛子マヨネーズ、日

替わりの揚げ物をメインに、小鉢、そば、

茶碗蒸しなど全豪華９点が付いた一番人気の

ランチメニュー。昼・夜ともにセットものが

ますます充実。個室があるので、一人でも家

族連れでもゆっくりくつろぎながら、ちょっ

と贅沢なランチタイムを過ごしてみては。

今月のおすすめセット

１，５００円

ホンダプリモ●

↑田家町

ホテルテトラ●

湯川町→

←宮前町

●高龍寺高
砂
通

ベルクラシック
函館

■ライス付き

　地元客や出張者に愛されリピーターが多い

同店。月曜＆土曜日は「塩ラーメン」、火曜

＆木曜日は「正油ラーメン」、水曜日は「み

そラーメン」、金曜日は「長崎ちゃんぽん」

を魅力的な価格で提供。長崎県から仕入れ

る正油は、濃口で甘みがあり奥深く、函館

ではなかなか味わえない一杯だ。

日替わりランチ

４００～５００円

函館市湯川町１-２９-４
☎０１３８-５７-１７８７
１１：００～１５：００
１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
木曜、第２・５水曜定休
Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

　人気の「テムジン」がランチ営業を開始！

麺と別盛りになった２種類の自家製ソース（ト

マト、クリーム）と、３種類の具材（ホウレ

ンソウとベーコン、アサリの酒蒸し、キノコ

ソテー）を自由に組み合わせて食べる斬新パ

スタ。その組み合わせは無限大！？サラダ、

ドリンク、食後のデザート付きなのも嬉しい。

ジンギスカン テムジン

フリーアレンジパスタ
■コーヒーｏｒ紅茶・ケーキ付き

１，０００円

コープ
さっぽろ

市民会館前電停

湯の川
温泉
電停

●ホテル
　　雨宮館

旭岡町↑

函館
市民会館

↑四季の杜公園

↓産業道路

サンクス
●

セブン●
イレブン

教育大●
附属中学校

デイリースパイス ～毎日香辛生活～

　火～金曜の平日限定、お得なドリンク付き

ランチセット。Ａセット（７８０円）ほか、Ｂセッ

トは旨みたっぷりヘルシーなキノコカレーと、

女性に人気、エビカレーの２種類。辛さとラ

イスの量（大・中・小）も選べてトッピング

も豊富。野菜とスパイスだけで作る心と体に

優しい“野菜濃縮カレー”で活力チャージを。

エブリデイランチＢセット
■コーヒー（ホットまたはアイス）またはウーロン茶付き

９８０円

（写真はキノコ達のカレー）

函館市美原５-１６-１４
☎０１３８-８６-７７７７
１１：３０～１５：００
（カレーが無くなり次第終了）
※夜は当面の間休業
月曜、第２日曜定休
Ｐ有り　

函館市五稜郭町３２-２
粂センタービル１Ｆ
☎０１３８-５５-３８１５
１１：３０～１５：００
１９：００～翌３：００
日曜定休

ラーメン ちゃんぽん 長崎家

田家町↑

高砂通

道新
●

↓本町交差点

五稜郭
病院
●

●
五稜郭
公園

■プラス２５０円でドリンクバー付き

　メインディッシュをはじめ、野菜中心の５

つの小鉢、ご飯、みそ汁、デザート２種まで

全てが日替わりの人気メニュー。赤米や豆な

どを混ぜたヘルシーなご飯で少しずつ色々な

おかずが食べられ、お腹も心も満足感たっぷ

り。店内で販売している可愛らしい雑貨を眺

めながら、ゆっくりお喋りして過ごして。

日替小鉢ランチ

８８０円

函館市石川町３２３-３
☎０８０-５５９５-９３６４
１０：３０～１７：００
（ランチは１１：００～１５：００）
日曜定休
Ｐ有り

カフェ　咲くら

新都市
病院●

↑大沼

メガネの
●ワコー

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

●秋山
記念病院

陣川温泉
パーク
ゴルフ場

←四稜郭

サンクス●
旧陣川
温泉

函館市陣川１０３-２６
☎０１３８-３１-００１５
１１：３０～２１：００
月曜定休
Ｐ有り

　プリっとした大ぶりなエビ２本にカボチャと

白身魚、ピーマン、レンコンの天ぷらがのって

ボリューム満点。和風だしをベースに、ラー

油でほんのりと風味付けした“特製あん”が、

天ぷらにベストマッチ！熱々をスプーンでモリ

モリ食べて、スタミナチャージしませんか。え

び天やほっきのかき揚げバージョンもあり！

お食事処　陣川（じんかわ）

あんかけ天丼
■昼・夜提供、みそ汁・漬物付き

７８０円
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素
材
本
来
の

旨
　
さ
　
を

味
わ
え
る

◆握り　◆小鉢
◆お刺身
◆海鮮しゃぶしゃぶ
◆天ぷら　◆お椀　
◆デザート

春らんまん
コース

春季限定

〈全7品〉

4,500円 ◆月コース（全7品）
　・・・・・・・・・・・・4,200円（税込）
◆雪コース（全8品）
　　・・・・・・・・・・・・5,250円（税込）
◆花コース（全9品）
　　・・・・・・・・・・・・6,300円（税込）

1,575円で＋ ２時間飲み放題

6,300円以上のコースも
承っております。

各種ご宴会承り中！

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

↑美原五稜郭

寿司料理

個室は16人まで
対応

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

※仕入れ状況により料理内容が変更する場合がございます。※仕入れ状況により料理内容が変更する場合がございます。

（税込）

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

メール会員

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

メール会員
募集！！募集！！

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

４名様より料理付
２時間飲み放題
奥尻ワインもＯＫ！！

６，０００円～お１人様　

４名様より料理付
２時間飲み放題
奥尻ワインもＯＫ！！

花
見
帰
り
に
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

花
見
帰
り
に
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も

営
業
し
て
お
り
ま
す
。

６，０００円～
ボトル１本
通常４，０００円→３，０００円
グラス
通常８００円→6００円

ボトル１本
通常４，０００円→３，０００円
グラス
通常８００円→6００円
期間
5/19
まで

ご
予
約
は
お
早
め
に
！

お１人様　

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。
3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は

※特典を利用される場合カード不可

料理
９品

地酒10種類以上
本格焼酎（麦、いも）

20種類以上
2時間
飲み放題付

※写真は４,２００円料理１１品コース※写真は４,２００円料理１１品コース

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

特典

飲 み 放 題 内 容
オールドリンク飲み放題

ソフトドリンク飲み放題

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎最大４５名様迄可能　◎座敷有
◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

http://www.waiwaitei.com/

牛肉（外国産）、豚肉（道内産）
野菜盛り合わせ、ウインナー
ミートボール、俵おむすび
讃岐うどん、ラーメン、漬物 
以上食べ放題　デザート付き

お品書き

今月のおすすめコース
4月末まで

外国産牛肉＆道内産豚肉
　食べ飲み放題コース
外国産牛肉＆道内産豚肉
　食べ飲み放題コース

オールドリンク飲み放題
　　　しゃぶしゃぶ食べ放題

3，２００円お1人様 105
分

ソフトドリンク飲み放題
　　　しゃぶしゃぶ食べ放題

2，40０円お1人様 90
分

※+210円ですき焼きに出来ます
※他割引との併用は出来ません
※6名様以上で、しゃぶしゃぶ・すき焼き
　両方可能（お鍋は1台ずつとなります）

ウーロン茶やコーラなど10種類

生ビール、焼酎、日本酒、ワイン
各種カクテル、各種サワー
ソフトドリンクなど50種類以上

ウーロン茶やコーラなど10種類

生ビール、焼酎、日本酒、ワイン
各種カクテル、各種サワー
ソフトドリンクなど50種類以上



函館市松陰町1-4 
☎０１３８-５６-１５７０
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
※日曜のディナーは
　　２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）まで
水曜定休　　Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙知佳子
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ＢＩＳＴＲＯ　ＨＡＫＵ（ハク）

　　前菜からスープ、肉・魚料理、デ

ザートまで、旬の食材を盛り込んだ

料理をアラカルトで楽しめるカジュ

アルフレンチの店。テーブル、カウン

ター席を備え、１人でも気楽に過ごせ

る。メニューは随時変わるため、黒板

に掲示。道南の食材はもちろん、冬

季はエゾシカやキジ、ウズラなどの

ジビエ料理も登場する。コースはラ

ンチ１，５００円・２，０００円、ディナーは

４，０００円～で、予算に応じてアラカ

ルトメニューを組み合わせられる。

ついつい酒が進んでしまう旨さの一

品料理からゆったりとした食事ま

で、使い勝手のいい一軒。

ＢＩＳＴＲＯ　ＨＡＫＵ（ハク）

笠原　秀友さん

〈案内人〉

レストランバスク

道南の食材が織りなす
シェフ渾身のスペイン料理

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

ス
ペ
イ
ン
北
部
、
バ
ス
ク
の
都

市
サ
ン
・
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
。
世

界
有
数
の
美
食
の
地
と
し
て
知

ら
れ
る
こ
の
街
の
有
名
料
理
店

（
現
在
は
有
名
料
理
学
校
）
の

シ
ェ
フ
、
ル
イ
ス･

イ
リ
サ
ー
ル

の
も
と
、
修
業
を
積
ん
だ
シ
ェ

フ
深
谷
宏
治
さ
ん
が
１
９
８
１

年
、故
郷
・
函
館
で
創
業
し
た
「
レ

ス
ト
ラ
ン　

バ
ス
ク
」。
深
谷
さ

ん
の
食
材
へ
の
こ
だ
わ
り
は
ひ

と
し
お
。
毎
朝
市
場
か
ら
仕
入

れ
る
魚
介
類
、
函
館
・
近
郊
で

育
っ
た
豚
肉
や
牛
肉
、
野
菜
は

無
農
薬
で
自
家
栽
培
す
る
ほ
ど

で
注
文
を
受
け
て
か
ら
畑
で
収

穫
す
る
。
ま
た
、
オ
ー
ナ
ー
自

ら
足
を
運
ん
で
契
約
し
た
岩
手

県
石
黒
農
場
の
「
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
」

も
お
す
す
め
。
薬
を
使
わ
ず
自

然
の
中
で
飼
育
さ
れ
、
高
タ
ン

パ
ク
、
低
脂
肪
で
コ
ク
が
あ
り
、

肉
質
の
や
わ
ら
か
さ
と
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
食
感
が
特
徴
。
シ
ン
プ
ル

な
味
付
け
で
十
分
旨
さ
を
引
き
出

せ
、
焼
き
加
減
は
ミ
デ
ィ
ア
ム
レ

ア
が
ベ
ス
ト
。
店
で
は
「
ほ
ろ
ほ

ろ
鳥
の
グ
リ
ル
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー

ス
」（
１
８
０
０
円
）
で
味
わ
え
る
。

一
方
、
近
年
力
を
入
れ
て
い
る
の

が
海
藻
の
料
理
。
戸
井
地
区
で
と

れ
る
海
藻
「
ち
が
い
そ
」
を
使
っ

た
魚
介
ス
ー
プ
（
６
３
０
円
）
な

ど
を
提
供
。
間
引
き
真
昆
布
や
ワ

カ
メ
、
ヒ
ジ
キ
な
ど
の
海
藻
に

恵
ま
れ
た
函
館
な
ら
で
は
の
郷

土
の
味
を
広
め
る
。
ス
ペ
イ
ン

料
理
、
バ
ス
ク
料
理
の
基
本
は

く
ず
さ
ず
、
函
館
・
近
郊
の
食

材
を
取
り
入
れ
素
材
の
味
一
つ

一
つ
を
大
切
に
し
た
独
創
的
な

料
理
が
、
訪
れ
る
た
び
食
べ
手

の
心
を
揺
さ
ぶ
る
。

函館市本通１-７-１８
☎０１３８-５３-８４８６
１１：００～１５：００（１４：１５Ｌ．Ｏ）
１８：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

オーナーシェフ●ゲオ

↓杉並町

エネオス●
スーパー
魚長●

　　●
五稜郭
ネフロ
クリニック

←
東
山
墓
園
線

●
ローソン
↑産業道路

●ＹＷＣＡ
●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→
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毎月１５日のホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を
半額でご利用できます。
※年齢を証明できるものをご用意ください。

www.yakinikubancho.jp
お得なクーポンイベント情報発信！

（4/29・30、5/3～5/6）

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

ＧＷ期間中の
ランチバイキングは

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は
　　無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

半額！
お客様のお誕生日にご来店いただくと

元祖本格炭火焼バイキング ２０１２年 春―。２０１２年 春―。

７８０円７８０円７８０円

★３種のお子様
　プレート
★３種のお子様
　プレート

キッズも大満足！

９０分
通常９８０円の

ところ
通常９８０円の

ところ

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店 函館市花園町９-１２

☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

料金等詳しくは
各店へお問い合わせ

下さい。

★キッズルーム★キッズルーム

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

焼肉番長２店共通クーポン券 焼肉番長２店共通クーポン券

※本券１枚につき１名様のみ利用可 ※他の割引券・金券との併用不可
※ソフトドリンク・ビール・サワー券との併用可 ※団体プラン使用可

※本券は遅割・早割・平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可 ※他割引との併用不可
※１枚で１グループ利用可 ※ソフトドリンク、ビール・サワー券のみ併用可

期間：平成24年5月31日まで 期間：平成24年5月14日まで

幼児無料クーポン祝ご入園・ご進級
（３歳以上、小学生未満）

ディナーバイキング大人2名様以上ご利用で

50０円割引会計時

アルコール飲み放題がお得！

通常90分が
120分に！

歓迎会は番長で決まり！歓迎会は番長で決まり！ 事前
予約

120分で
お一人様あたりつまり！！

※平成２４年５月１４日まで

飲み放題も
１２０分に！

お一人様プラス
９８０円（９０分）の

幹事様には
「ディナーバイキング

お食事券」
１枚プレゼント！

円１，７８０
2，56０円

ビールは
プレミアム
モルツを用意！

団体（大人）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円が

団体（大人）１０名様以上で
飲み放題にすると

団体がお得！

新年度、焼肉を
食べて

元気にスタート
！新年度、焼肉を

食べて

元気にスタート
！

函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.susi-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

鮨 会 席
他にも

（2名様より）

※お飲み物は含まれておりません

●特選自慢の握り　鮨おきまり握り

極上の天然素材のみを扱い
函館の旬を楽しんでいただけます。

　〈10貫〉

　〈10貫〉

・赤身・海老・ホッキ・ホタテ・カニ
・イクラほか・時期のもの海 2,625円
・赤身・トロ・アワビ・ウニ・カニ
・イクラ・海老・白身ほか・時期のもの渚 3,150円

5,250円函館鮨コース

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●焼き物
●鮨（6貫）　●お椀物　●自家製デザート

清　沢

お一人様

6,300円お一人様

●前菜盛り合わせ
●豪華　旬のお刺身盛り合わせ
●豪華 旬と職人技をお楽しみいただける握り10貫
●お椀物　●自家製デザート

コース
内　容

コース
内　容

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●旬の一品
●特選あわび料理　●鮨（８貫）　●お椀物
●自家製デザート

翠　明 8,400円お一人様

コース
内　容

函館市五稜郭町4-13
営業時間／18:00～24:00
定休日／月曜日　P有り

ハセガワ
ストア●

道新
●

行啓通り

函館中央署●

五稜郭公園→

ご予約・お問い合わせ

☎0138 -51 -3939

宴会の場合は定休日でも
ご相談下さい

店
主
が
自
ら
厳
選
し
た
日
本
酒
と

洋
風
つ
ま
み
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ

日本酒は店主自ら蔵元に足を運び見つけだした、
隠れた銘酒など約８０種類を用意

東北各県の地酒や日本各地の日本
酒が味わえるので

好みに合わせた、新たな日本酒とめ
ぐり合えるかも

料理は居酒屋メニューをはじめ、

その日に仕入れた旬の素材を
洋風にアレンジした一皿など
見た目にも楽しい料理が充実

各種ご宴会も承り中 !

左/海老とアスパラガスのサラダ
　　　　　　　　　　　　　　　６８０円
右/おぐに牧場の黒毛和牛と
　　たけの子のソテー
　　たまり醤油仕立て 1，３００円

春限定メニュー

個人単位でOKです
！！

90分
になります。
90分
になります。
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

京
都
で
約
２０
年
間
営
業
し
た
居
酒
屋
を
、
昨
年
１１
月

に
店
主
の
故
郷
・
函
館
で
オ
ー
プ
ン
。 

地
元
で
は
〝
正

統
派
の
居
酒
屋
〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
だ
し
の
取
り
方

や
調
味
料
の
使
い
方
な
ど
京
仕
込
み
の
技
を
駆
使
し
な

が
ら
も
、
お
酒
を
愉
し
む
の
に
ふ
さ
わ
し
い
居
酒
屋
定

番
の
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
る
。
本
ワ
サ
ビ
と
自
家
製
土
佐

し
ょ
う
油
や
ポ
ン
酢
で
味
わ
う
定
番
の
刺
身
を
は
じ
め
、

エ
ゾ
シ
カ
ロ
ー
ス
な
ど
道
産
食
材
を
取
り
入
れ
た
料
理

も
多
彩
。
純
米
酒
に
力
を
入
れ
、
京
都
の
「
富
翁
」、
滋

賀
の
「
七
本
鎗
」、
大
阪
の
「
天
の
さ
け
」
な
ど
函
館
で

は
手
に
入
り
に
く
い
銘
柄
も
数
多
く
堪
能
で
き
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
行
者
に
ん
に
く
の
春
巻
き
白
味
噌

ソ
ー
ス
」
は
北
海
道
を
代
表
す
る
春
の
山
菜
と
京
料
理

に
欠
か
せ
な
い
生
麩
を
使
用
し
た
北
海
道
と
京
都
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
料
理
。
店
で
は
行
者
に
ん
に
く
の
収

穫
時
期
に
の
み
１
人
前
５
５
０
円
で
提
供
。
旬
を
味
わ

う
春
ら
し
い
一
品
を
食
卓
に
も
ど
う
ぞ
。

春
の
山
菜
を
取
り
入
れ
た

旬
を
愉
し
む
一
皿

取材：宮木 佳奈美 写真：国仙知佳子

函館市花園町２２-２６　メゾンパティオ花園１Ｆ
☎０１３８-７６-８２４３
１８：００～２４：００（昼の宴会も予約があれば対応）
不定休　　Ｐ有り

店主 小池田 鋭 さん

居酒屋こいさん

函館市出身。京都産業大学への進学を機に京

都に住み、アルバイト先の京料理店にそのまま

就職。１９９２年から京都市左京区で居酒屋「櫻

池」を約２０年間営む。２０１１年６月に帰郷し、１１月

に「居酒屋こいさん」をオープン。

行
者
に
ん
に
く
の
春
巻
き
白
味
噌
ソ
ー
ス

「
居
酒
屋
こ
い
さ
ん
」の

（４本分）材料

春巻きの皮の大きさに合わせ、チーズ、生麩を細長く
切り、行者にんにく（茹でた方がよいが生でも可）、春
雨は湯で戻し、それぞれ適当な長さに切る。

春巻きの皮の上に、各具材を均等に並べて巻き上げる。

１７０℃くらいの中温で皮がきつね色になるまで揚げる。

ソースの材料をすべて混ぜ、皿に敷いてその上に揚
げた春巻きをのせる。レタス、パセリ、レモンを添えて
完成。

作り方

1

2

3

4

（春巻き）

◎春巻きの皮・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚（１４ｃｍ角）

◎チーズ（好みの種類）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ

◎生麩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４０ｇ

◎行者にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４本

◎春雨・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｇ

（ソース）

◎白味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５ｇ

◎マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５ｇ

◎熱湯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５cc

◎レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

◎付け合わせの野菜（レタス、パセリ等）・・・適量
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ス
テ
キ
な
笑
顔
を

い
つ
ま
で
も

思
い
で
溢
れ
る

よ
く
ば
り
な
空
間…

ハッ
ピ
ー

パ
ー
テ
ィ
ー
プ
ラ
ン

堅苦しい披露宴はイヤ！！アットホームなパーティーがしたい！
もっと簡単に親しい人を招いてパーティーを！！

そんな人にぴったりな、ハッピーパーティー☆

レストラン ウ イニ ン グ

営業時間
ランチタイム／11：30～14：00
ディナータイム／17：00～21：00
季節により異なります

お問合せ先／函館市末広町22-11
　　　　　　（北島三郎記念館7階）

TEL０１３８-２６-３１１１

お１人様 ￥８，０００（税込）１０名様より
パック
内  容

料理・飲料（ビンビール・焼酎・日本酒・ウイスキー・
グラスワイン〈赤・白〉・オレンジジュース・
グレープフルーツジュース・コーラ・ジンジャーエール・ウーロン茶）
生ケーキ・乾杯用スパークリングワイン・卓上花

函館市柏木町７-２
☎０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
（２０：３０Ｌ．Ｏ）
毎週水曜定休、Ｐ有り

中国料理
香　　港

　　
ホリデイ●
スポーツ
クラブ函館

函館大学付属●
柏稜高等学校

柏木町電停
グルメシティ
●柏木店←本町

湯川町→学
園
通

〈柏木店・久根別店〉2店舗合同企画

八宝菜 580円、大エビのチリソース 950円、
麻婆豆腐 630円、油淋鶏 680円
など他にもメニュー満載！！

柏
木
店

北斗市久根別５-８-４
☎０１３８-７３-５９０３
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休、Ｐ有り

久
根
別
店

ホクリヨウ● 久
根
別
川

東久根別駅　　セブン
●イレブン

●しまむら
国道２２８号線

お食事された方に
ソフトドリンクサービス　
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年５月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

◆中華一品料理 期間中10％OFF
◆生ビール（中）通常450円 320円▼

GWロングランプラン

←木古内町 函館市→

リーズナブルな絶品本格中華を楽しもう！
4/17～5/14

香港香港

ディナー１２０分

ファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキング
みんなでワイワイ楽しく食事

和洋中３０品以上！

シニア優待
■男　性・・・2,625円　■女　性・・・2,100円

■小学生・・・1,575円　■幼児・・・・・・・・・・・525円

※証明する物をご持参下さい（６５歳以上）
1,575円

1,260円

（３歳以上）

フリードリンク

ソフトドリンクのみ

●ジョッキ樽詰 ●ウイスキー ●グラスワイン
●焼酎 ●日本酒 ●カクテル ●ソフトドリンク

315円

お寿司の日
ステーキの日

函館市本町２７番１号
TEL/0138-52-3121
    有り

お誕生日の方へ 
特製バースデーケーキ
プレゼント！

ご利用時間／PM５：３０～PM９：３０

※前日までの要予約

［PM８：３０迄のご来店］
 PM９：００オーダーストップ

P

※写真はイメージです。

食べ放題！ 飲み放題！

食べ飲み放題3,000円
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年５月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

好評開催中！！ 木曜 日曜

金曜 土曜

特
典

ゴールデンウィーク特別企画ゴールデンウィーク特別企画ゴールデンウィーク特別企画
期 間 4/28～5/6迄4/28～5/6迄

通常バイキングに
プラス
1テーブル1プレート
ステーキ提供!!

お
一
人
様4,000円

要予約（前日迄）２名様から受付

ＧＷは仲間内の
ご宴会やご家族連れ、
同窓会など
３時間ゆったり
語らいませんか！

１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休　Ｐ有り（14台）

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００

ボリューム満点のセットメニューが好評
日替わりランチ 840円（コーヒー付）

（全3種・平日限定）

※仕入れ状況により料理内容が変更する場合がございます。※仕入れ状況により料理内容が変更する場合がございます。

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

　美原　↑

タコ
公園
　　●

本通中央線

赤
川
線

当店看板

ご宴会
プラン
鍋も含めてお料理はお１人
ずつ個別にご用意致します。

「函楽見たよ」で
ご宴会プランを前日までにご予約のお客様は
飲み放題を１時間プラス、

各種貸切宴会、合コン、女子会承り中!

２時間飲み放題付
お料理７品（デザート付）

貸切は応相談

合計３時間飲み放題合計３時間飲み放題

単品メニューも
お刺身やお肉料理など
50種類以上の
創作料理をご用意。
※料理内容はお気軽に
　　ご相談下さい。

4/28～5/6までランチタイムはお休みさせていただきます。
　尚、ＧＷ期間中（4/28～5/5）のディナータイムは休まず営業しております。
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h t t p : //g o c h i t e i . c o m

近日、全メニューが一新！
こだわり和・創作逸品の新たな

ご馳走亭で皆様をお待ちしております！

春の宴会コース

（各税込）

※写真は3,675円のコースとなります。※写真は3,675円のコースとなります。

３，１５０円コース
３，６７５円コース
４，７２５円コース

全室個室でゆったりと
くつろぎながら
旬の味と至福のひとときを
ご堪能下さい

全9品

全10品

全11品

2名様～

最大収容48名

宴会場

１，５７５円で
２時間飲み放題

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館１Ｆ

☎０１３８‐４７‐７５７０
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ.Ｏ）
不定休　　Ｐ有り（１４台）ちょうかこう

皆様のお越しを
お待ちしております。

函館新都市
病院●

←
北
斗

美原→

西松屋●

産業道路

函
館
新
道

トイザらス● Ｐ

中国料理　張家口が17：00～
中国居酒屋　張家口酒家として営業中
通常のディナーコースやグランドメニューを始め

居酒屋メニューも約20品目登場!
営業時間も23：00までと2次会も行え、
時間を気にせずゆっくり楽しめますよ

GWのご宴会は
「張家口酒家」で決まり！

GWのご宴会は
「張家口酒家」で決まり！

今宵は中華メニューで一杯飲みませんか

皮がパリッと中は
ジューシーな
「鶏の半身揚げ」680円
中華の定番
「レバニラ」780円など
お酒が進むメニューを用意!
アルコールも
老酒などの中国酒を始め
日本酒や焼酎も充実!

皮がパリッと中は
ジューシーな
「鶏の半身揚げ」680円
中華の定番
「レバニラ」780円など
お酒が進むメニューを用意!
アルコールも
老酒などの中国酒を始め
日本酒や焼酎も充実!

お す す め は

3，500円

5，000円

▼

▼

９：００～２４：００迄

函館市宇賀浦町６番１号（啄木小公園並び）

☎0138-32-2222
☎0138-59-2020

2，390円

3，390円3，390円
営 業 時 間

予約制

高気圧・高酸素カプセルで
腰痛・肩こりも

スッキリ！？スッキリ！？

函館市湯川町１丁目５番１８号（湯の川電停から徒歩5分）

美容・疲労回復に効果期待！

60分

90分

おすすめ

かもめのランチメニューが新しくなりました

握り寿司ランチ握り寿司ランチ
・和食膳　１,０５０円
・オムライス  ７００円
・カレーライス  ７００円
・山菜そば　５００円

etc...

８４０円８４０円

ランチタイム
11：00  15：00▼

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけの
お得な商品も満載だよ！http://www.asaichi.jp/

インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

カネニのかにまん
　　　　 …3個 1,050円

メロかま…1kg 980円

グルメ数の子松前漬

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！

フリーダイヤル

0120-22-0103
※つながらない場合は☎０１３８-２２-０１０４

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

450ｇ 1,300円
　1kｇ 2,550円

午前中のご注文で当日夕方配達。
午後のご注文は翌日夕方配達。

たっぷり脂が
のっています！
たっぷり脂が
のっています！

お電話下さい
無料配布
パンフレット

ネットでの
ご 注 文 は

カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店 函館カネニ  中島店

函館カネニ  駅二店

どうぞお電話にて
お気軽に

お買い求め下さい



48

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は
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市場亭
髙松マスターと
間木平さん

メ 成田商店
成田さん

市場亭
髙松マスターと
間木平さん成田さん

メ 成田商店

泉さん

田河商店タ

泉さん

田河商店タ

杉山さん親子
杉山商店サ 

杉山さん親子
杉山商店サ 泉商店タ泉商店タ

レストランPino

七飯町字峠下11-9
TEL 0138-64-8410
営業時間／
11：30～15：00
17：00～20：30（Ｌ.Ｏ）
定休日／金曜日 至函館

至函館
　　新道

そば屋●

国
道
5
号
線

パーキング
エリア

至大沼昆布館●

・うにと小海老のたらこ
 クリームスパゲッティ

この他アラカルトなど多数ご用意いたしております

アサリ貝とふのりの
明太子クリーム
スパゲッティ

アサリ貝とふのりの明太子クリームスパゲッティ

840円

950円

・ニョッキとナスの
　ミートソースグラタン
　仕立て 840円

・アサリ貝のピリ辛
　トマトソーススパゲッティ

840円

おすすめメニュー

月替わり
Pinoプティディナー

メニュー
●タコのカルパッチョ・
 モッツァレラチーズと
 トマトのサラダ添え
●本日のスープ
●魚介のムース・春の香り
●ビーフストロガノフの
  ポテトグラタン仕立て
●デザート
●パン
●コーヒー又は紅茶

1，700円

［4月1日～30日］

全7品　

※５月は内容が変更になります

１７：００～２０：００（Ｌ.Ｏ）

季節
限定

ふのりと明太子クリームの
絶妙な味わいが人気

営業時間／AM6：00～PM2：00

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

ハスカップショップ万里　森オーナー
ハスカップ、ＲＯＹＣＥ’の商品いっぱいです！

堀川商店　堀川社長・純平さん
紅サケのことならうちにおまかせを！

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

お車で来ても安心！！お車で来ても安心！！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
90分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を
　発行いたします。

函館市桔梗３-２３-１８

☎０１３８-４７-８００８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ.Ｏ）
無休（年末年始を除く）　Ｐ有り

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

●亀田農協桔梗支店

↓五稜郭駅

　　→
函館
新道

国
道
５
号
線

エビフライ・ハンバーグ定食 デミカツライス
通常￥１，１８０円を980￥

通常￥９８０円を780￥

お か げ 様 で １４ 周 年

人気メニューを
感謝価格で！

期間限定

５/３（木）

５/６（日）



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
５
別冊

No.３７２01２
 ＭＡＹ



C O N T E N T S

〈PR〉ドクターコラム［1］・・・4Ｐ

人体と放射線のミニ知識
医療法人社団 山城消化器科内科クリニック　院長／山城　雅明

ドクターコラム［4］・・・7Ｐ

急性期病院のいま～自己完結型から地域完結型へ～
市立函館病院　院長／木村　純

ドクターコラム［2］・・5Ｐ

認知症疾患医療センターとは
医療法人　富田病院　認知症総合医療センター　センター長／谷内　弘道

ドクターコラム［3］・・6Ｐ

セラミック治療について
医療法人社団　吉田歯科口腔外科　歯科医師／勝又　譲

医療の現場から・・8Ｐ

助産師の仕事について、
どのようにイメージされていますか？
社会福祉法人函館厚生院　函館中央病院　
看護師長（助産師）／藤井　真紀

介護コラム・・・9Ｐ

食べる機能と誤嚥性肺炎
医療法人社団仁生会　西堀病院　言語聴覚士／日隅　拓也

ヘルストピックス・・・3Ｐ

総合病院
共愛会病院・・・10Ｐ
富田病院・・・12Ｐ

内科
やまだクリニック・・・11Ｐ
山城消化器科内科クリニック・・・11Ｐ

心療内科
五稜郭メンタルクリニック・・・13Ｐ

産科・婦人科
えんどう桔梗マタニティクリニック・・・12Ｐ

小児科
かみいそこどもクリニック・・・10Ｐ
はるこどもクリニック・・・11Ｐ

耳鼻咽喉科
治 耳鼻咽喉科・・・10Ｐ

眼科
藤岡眼科・・・11Ｐ
吉田眼科病院・・・11Ｐ

歯科
吉田歯科口腔外科・・・13Ｐ
福井歯科医院・・・13Ｐ
よじょう歯科医院・・・13Ｐ

デイサービス
デイサービスふれあい・・・12Ｐ

あん摩・マッサージ・はり・きゅう治療院
オオスミ治療院・・・12Ｐ

治療用・介護用食品
株式会社アキヤマ・・・14Ｐ

MEDICAL

2
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グループホームこん松濤

街中居住をコンセプトに
その人らしい生活をサポート

　　医療法人大庚会が運営するグループホーム

で、漁火通に面した施設は津軽海峡と函館山

を一望できる心和む環境。街中居住をコンセ

プトに、入居者が地域とのつながりを保ちなが

ら、その人らしく自立した豊かな生活を送るた

めのケアを提供。四季の行事等を取り入れ、

認知症介護の専門性を持ったスタッフが２４時

間しっかり向き合い生活をサポートする。

函館市宇賀浦町１６-２０
☎０１３８-３０-２２７７
定員/１８人（全室個室）
入居資格/要支援２以上で
認知症の診断を受けた高齢者

←函館山 函太郎● 湯川町→

セブン
イレブン
●

ロ
ー
ソ
ン
●

漁火通

訪問介護ステーション輪（りん）

バリアフリーの家庭的な空間で
障害者の日中一時支援を実施

　　障害者を対象とした預かりサービス「日中一

時支援事業」を実施。利用時間は１日８時間

以内で保護者の要望に対応し、送迎はないが

希望があれば食事や入浴の介助にも応じる。

住宅街にある事務所はバリアフリー化された一

軒家を利用し、家庭的な雰囲気の空間でサー

ビスを提供する。また２４時間対応の訪問介護

事業も展開。見学や相談は随時受付中。

函館市山の手１-６-１５　☎０１３８-８５-６１８５
訪問介護/２４時間
日中一時支援利用時間/８：４５～１７：００
※時間外応相談
サービス対象/旧４町村を除く函館市全域

↑美原
●しまむら

↓湯川町

●函館
白百合学園

●ダイソー ●セブン
　　イレブン

　　　　●
山の手
児童館

産
業
道
路

あい歯科医院

女性歯科医の医院が開院
緊張を和らげる癒し空間に

　　函館市上湯川町の「長谷川デンタルクリニッ

ク」が白鳥町に移転開院。女性歯科医の医

院らしく、黄色やピンクのパステルカラーを取

り入れた温かな空間を演出し、診療前の緊張

を解きほぐす。女性を意識し、歯磨きや化粧

直しに便利なパウダールーム、子どもにとって

楽しい場所になるようキッズルームも備え、老

若男女問わず利用しやすい医院を心掛ける。

函館市白鳥町１５-１　☎０１３８-８４-１００９
月・金曜９：００～１２：３０・１４：００～１９：００
火・木曜９：００～１２：３０・１４：００～１９：３０
水・土曜９：００～１２：３０（午後休診）
日曜・祝日休診　Ｐ有り

●焼肉クー

白鳥
郵便局
●

ときわ通

←教育大通

白鳥●
クリニック

←

田家町

株式会社アキヤマ
「アキヤマミルクセンター」

牛乳の配達事業に加え
介護用食品や治療用食品の宅配開始

　　業務用食材商社の株式会社アキヤマが展開

する「アキヤマミルクセンター」では、従来の

牛乳配達に加え、毎日の食卓に笑顔と元気が

あふれるようにと、新たに介護用食品と治療用

食品の宅配もスタート。個々の要望にきめ細か

く対応しながら牛乳と同様に各家庭や会社まで

届けてくれる。宅配エリアは函館市・北斗市

近郊。まずは気軽に電話で問い合わせを。

北斗市東前３-４１　☎０１３８-７７-７４９１
営業時間／月～金　８：３０～１７：３０
　　　　　　　　　　　　土　　　８：３０～１２：００
定休日／日曜、祝日
http://www.akiyama-fs.co.jp/

●
しんわの湯

ヤンマー●

←函館市 大沼→
大野新道



『
人
体
と
放
射
線
の
ミ
ニ
知
識
』　

　
最
近
皆
様
は
放
射
線
や
放
射
能
に
大
な

り
小
な
り
関
心
を
持
た
れ
、
ニ
ュ
ー
ス
に

接
し
て
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
わ
れ
わ
れ
医
療
施
設
で
は
放
射
線
の

一
つ
で
あ
る
Ｘ
線
を
扱
い
、
あ
る
程
度
そ

れ
ら
に
接
し
て
い
る
の
で
あ
ら
た
め
て
整

理
し
て
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
放
射
線
・
放
射
能
と
は
何
で
し
ょ
う

か
。
ウ
ラ
ン
な
ど
の
質
量
が
大
き
な
原
子
核

は
内
部
の
結
び
付
き
が
弱
く
不
安
定
で
自
ら

壊
れ
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
崩
壊

の
際
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
た
電
磁
波

（
光
や
電
波
の
仲
間
）
や
粒
子
を
放
射
し
ま

す
。
そ
れ
が
放
射
線
で
、
そ
の
放
射
線
を
出

す
性
質
が
放
射
能
と
言
う
わ
け
で
す
。
こ
の

核
分
裂
で
出
さ
れ
る
放
射
線
に
は
α（
ア
ル

フ
ァ
）
線
、β（
ベ
ー
タ
）
線
、γ（
ガ
ン
マ
）
線
、

中
性
子
線
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
医

療
用
に
用
い
ら
れ
る
Ｘ
線
も
核
分
裂
に
よ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
射
線
（
電
磁

波
）
の
一
種
で
す
。

　
次
に
放
射
性
物
質
の
種
類
に
つ
い
て
で
す

が
、
今
問
題
に
な
っ
て
い
る
放
射
性
物
質
は

ウ
ラ
ン
の
核
分
裂
の
結
果
生
成
さ
れ
た
ヨ
ウ

素
１
３
１
、
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
、
ス
ト
ロ
ン

チ
ウ
ム
９０
な
ど
で
、β
線
、γ
線
な
ど
を
出
し

ま
す
。
こ
の
う
ち
ヨ
ウ
素
１
３
１
は
８
日
後

に
は
出
さ
れ
る
放
射
線
の
量
が
半
分
に
な
り

（
半
減
期
）、
１
カ
月
も
経
て
ば
危
険
性
は
だ

い
ぶ
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
放
射
線
の
単
位
に
は
「
ベ
ク
レ
ル
」
と

「
シ
ー
ベ
ル
ト
」
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
人
名

に
由
来
し
て
い
ま
す
。「
ベ
ク
レ
ル
」
は
出

さ
れ
る
放
射
線
量
の
単
位
で
１
秒
間
に
壊

れ
る
原
子
の
数
で
す
。
１
秒
間
に
１
個
壊

れ
る
場
合
が
１
ベ
ク
レ
ル
で
、
普
通
の
場

合
壊
れ
る
数
が
多
い
の
で
１
０
０
万
ベ
ク

レ
ル
（
１
メ
ガ
）
な
ど
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

一
方
、「
シ
ー
ベ
ル
ト
」
は
人
体
が
受
け
た

放
射
線
の
量
の
単
位
で
、
放
射
線
の
種
類

や
受
け
る
臓
器
の
違
い
が
計
算
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
日
本
で
は
一
般
人
の
１
年

間
の
被
ば
く
線
量
の
上
限
を
１
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
（
ｍ
Ｓ
ｖ
）
と
定
め
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
病
院
で
の
胸
部
Ｘ
線
検
査
の
場

合
は
１
回
０
．
１
ｍ
Ｓ
ｖ
で
す
。
今
後
も

放
射
線
・
放
射
能
に
つ
い
て
知
識
を
増
や

し
理
解
を
深
め
た
い
も
の
で
す
。

ド
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診療科目／消化器科・内科
診療時間／
平日　９：００～１２：３０・１４：００～１８：００
　　　　　※月・水曜は１９：００まで夜間診療
土曜　９：００～１２：３０
休診日／日曜・祝日

函館市美原５-１９-２　☎０１３８-４７-７０１１

山城消化器科内科クリニック

山城消化器科内科クリニック　　

山城　雅明院長

１９７５年、北大医学部卒業（胃・大腸・肝・胆・膵〈すいぞう〉疾患、内科学を専攻）。函館共愛会

病院、国立西札幌病院内科、函館市医師会病院消化器科などで勤務。平成８年、山城消化

器科内科クリニックを開業。

内
科
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精
神
・
神
経
内
科

富田病院　認知症総合医療センター

谷内　弘道センター長

平成元年、旭川医科大学卒業。老化の防止を目的とした研究で平成１１年医学博士号取得。

旭川医科大学精神科神経科の勤務を経て、平成１２年富田病院に勤務。日本老年精神医

学会専門医、日本認知症学会専門医。

『
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
と
は
』

　
地
域
の
中
で
認
知
症
に
関
す
る
専
門

医
療
の
中
核
機
能
を
担
う
「
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
」
が
平
成
２４
年
４
月

か
ら
、
道
南
圏
に
初
め
て
設
置
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
北
海
道

内
で
指
定
を
受
け
て
い
た
の
は
５
カ
所

の
病
院
（
空
知
・
胆
振
地
方
）
の
み
で

し
た
が
、
こ
の
た
び
富
田
病
院
、
函
館

渡
辺
病
院
、
亀
田
北
病
院
の
３
カ
所
が

仲
間
入
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
認

知
症
に
関
わ
る
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
ス

タ
ッ
フ
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
認
知

症
に
関
す
る
鑑
別
診
断
、
認
知
症
に
よ

る
心
身
の
不
調
や
生
活
の
妨
げ
に
な
る

行
動
に
対
す
る
治
療
、
専
門
医
療
相
談
、

認
知
症
に
関
す
る
情
報
の
発
信
、
認
知

症
研
修
会
等
を
実
施
し
、
地
域
に
お
け

る
認
知
症
疾
患
の
保
健
医
療
水
準
を
向

上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
指

定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
今
ま
で
以

上
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　
わ
が
国
に
お
け
る
高
齢
化
は
ほ
か
の

国
に
例
を
み
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
進
ん
で

お
り
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
方
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
当
院
の
「
も

の
忘
れ
外
来
」
に
は
毎
月
４０
人
前
後
の

新
患
の
方
が
受
診
さ
れ
、
将
来
認
知
症

に
な
る
の
か
ど
う
か
を
調
べ
て
ほ
し
い

と
希
望
さ
れ
た
り
、
認
知
症
に
な
っ
て

生
じ
た
不
安
や
悩
み
を
相
談
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　
今
日
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
認
知

症
の
診
断
精
度
が
著
し
く
向
上
し
ま

し
た
し
、
昨
年
３
種
類
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
の
新
薬
の
処
方
が
可
能
と
な

り
、
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
薬
を
選
ん

で
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
最
寄
り
の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

診療科目／内科、呼吸器内科、消化器内科
　　　　　　　　　　循環器内科、アレルギー科
　　　　　　　　　　リウマチ科、精神科、神経内科
　　　　　　　　　　整形外科、リハビリテーション科

診療時間／
月　・　木　９：００～１２：３０・１３：３０～１９：００
火・水・金　９：００～１２：３０・１３：３０～１７：００
　　　土　　　　９：００～１２：３０
休診日／日曜・祝日

※認知症疾患医療センターの新患の受付は
　　電話予約が必要

函館市駒場町９-１８　☎０１３８-５２-１１１２
http://www.tomita-hospital.or.jp/

富田病院
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『
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
に
つ
い
て
』　

　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
（
陶

材
）
と
は
詰
め
物
や
か
ぶ
せ
も
の
に
使

わ
れ
る
歯
科
材
料
の
名
前
で
す
。
セ
ラ

ミ
ッ
ク
に
は
金
属
が
含
ま
れ
て
い
な
い

の
で
、
光
の
透
過
性
が
天
然
の
歯
と
ほ

と
ん
ど
変
わ
ら
ず
本
来
の
天
然
歯
と
同

等
か
そ
れ
以
上
の
色
調
や
形
態
を
再
現

し
ま
す
の
で
極
め
て
審
美
効
果
が
高
い

と
い
え
ま
す
。
以
前
は
強
度
的
な
問
題

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
近
年

は
、
材
料
の
進
化
に
よ
り
強
度
も
飛
躍

的
に
上
が
り
適
応
範
囲
も
か
な
り
広

が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
に
は
色
々
な
種
類

が
あ
り
ま
す
。①
歯
を
全
体
的
に
削
り

そ
の
上
に
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
か
ぶ
せ
る
こ

と
で
、
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
と
見
た

目
を
美
し
く
変
え
る
方
法
②
歯
の
一
部

に
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
詰
め
る
方
法
で
、
虫

歯
治
療
後
な
ど
の
金
属
の
詰
め
物
が
気

に
な
る
方
や
、
虫
歯
治
療
を
し
た
部
分

を
詰
め
る
場
合
に
用
い
る
方
法
③
歯
の

表
面
を
一
層
削
っ
て
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
貼

り
つ
け
る
方
法
な
ど
で
す
。

　
ま
た
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
に
も
向

い
て
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
や
皮
膚
ア
レ

ル
ギ
ー
に
は
歯
科
で
使
用
す
る
金
属
が

影
響
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ

ク
治
療
は
見
た
目
を
き
れ
い
に
す
る
だ

け
で
な
く
「
お
口
の
中
を
健
康
に
す
る
」

こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
保
険
の

治
療
で
は
、
奥
歯
は
銀
歯
、
前
歯
は

銀
歯
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
張
り
合
わ

せ
た
冠
に
な
っ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
入
れ
た
と
き
は
白
い
で
す

が
、
細
菌
が
繁
殖
し
た
り
、
お
茶
・
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
の
色
素
で
だ
ん
だ
ん
と
色

が
黄
ば
ん
で
き
た
り
、
割
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
は
保
険
外
治
療
の

た
め
保
険
治
療
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
よ
り

数
倍
料
金
が
か
か
る
の
で
、
料
金
を
と

る
か
美
し
さ
を
と
る
か
悩
み
ど
こ
ろ
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
一
度
歯
科
医
院
に

て
相
談
を
受
け
て
み
て
か
ら
選
択
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ド
ク
タ
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吉田歯科口腔外科

勝又　譲歯科医師

平成１２年、岩手医科大学歯学部卒業後、同部第二口腔外科入局。函館協会病院歯科口腔

外科、福島県の歯科を経て、平成１７年から吉田歯科口腔外科に勤務。

歯
科

診療科目／歯科・口腔外科・小児歯科
診療時間／月　　～　　金  ９：００～１８：３０
　　　　　　　　　　土・日・祝日　９：００～１６：３０
年中無休

函館市湯川町１-３０-８
☎０１３８-５９-３９１８
http://www.ydos.com

吉田歯科口腔外科



市立函館病院　

木村　純　院長

『
急
性
期
病
院
の
い
ま

　
　
〜
自
己
完
結
型
か
ら
地
域
完
結
型
へ
〜
』

　「
す
っ
か
り
良
く
な
る
ま
で
こ
こ
で
入

院
を
続
け
た
い
」「
せ
っ
か
く
入
院
し
た

の
だ
か
ら
、
ほ
か
の
病
気
も
診
て
ほ
し

い
。
こ
の
際
身
体
中
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

悪
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
治
し
て
ほ
し

い
」。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
よ
く
聞

く
ご
意
見
で
す
。
１０
年
前
の
当
院
で
は
、

多
く
の
場
合
、
何
の
問
題
も
な
く
認
め

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
医

療
の
あ
り
方
か
ら
考
え
れ
ば
、
も
っ
と

も
な
ご
意
見
だ
と
も
思
い
ま
す
。
で
も
、

現
在
は
か
な
い
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
で

し
ょ
う
か
。
二
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
国
の
医
療
政
策
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
は
自
施
設
の
役
割
を

明
確
に
し
、
急
性
期
病
院
（
主
と
し
て

発
症
し
て
ま
も
な
く
の
患
者
さ
ん
に
対

し
て
、
集
中
的
に
治
療
を
行
う
）
で
は
、

入
院
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
の
治
療
を

行
い
ま
す
。「
状
態
が
落
ち
着
い
て
も

入
院
が
必
要
な
時
は
、
ほ
か
の
役
割
の

施
設
（
リ
ハ
ビ
リ
や
療
養
な
ど
を
専
門

と
す
る
施
設
）
に
転
院
し
て
く
だ
さ

い
」、「
一
回
の
入
院
は
一
つ
の
目
的
の

た
め
に
あ
り
、
複
数
の
診
療
科
を
受
診

す
る
の
は
目
的
と
し
た
病
気
の
治
療
上

必
要
な
時
だ
け
に
し
て
く
だ
さ
い
」
と

い
う
の
が
現
在
の
国
の
基
本
的
な
考
え

方
で
す
。

　
二
つ
目
に
は
、
病
院
側
の
事
情
も
あ

り
ま
す
。
急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で
の

診
療
を
行
う
、
全
て
の
診
療
科
を
揃
え

る
、
と
い
っ
た
自
己
完
結
型
の
医
療
を

行
う
た
め
に
必
要
な
診
療
体
制
の
整
備

は
、
い
ま
や
一
施
設
単
独
で
は
不
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
地
域
全
体
で
一
つ
の
医
療
施
設
」

と
考
え
、
医
療
機
関
は
そ
の
役
割
に
応

じ
て
連
携
、
患
者
さ
ん
は
状
態
に
応
じ

た
医
療
施
設
を
選
択
す
る
。
こ
れ
が
、

現
在
の
考
え
方
で
す
。
ど
の
よ
う
な
医

療
制
度
を
求
め
る
の
か
は
、
国
民
が
決

定
す
る
こ
と
で
す
。
費
用
負
担
の
問
題

も
含
め
て
、
こ
れ
か
ら
大
き
な
議
論
が

な
さ
れ
る
べ
き
分
野
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
医
療
者
と
し
て
正
確

な
情
報
の
発
信
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

昭和５５年、北海道大学医学部卒業後、同第1外科に入局。平成７年、北海道大学医学部講

師、平成１５年、市立函館病院外科主任医長、平成１８年、同院医療部長、平成１９年、同院副

院長を歴任し、平成２２年４月から同院院長に就任。

診療科目／消化器内科・呼吸器内科
　　　　　　　　　　循環器内科・消化器外科
　　　　　　　　　　心臓血管外科・精神神経科
　　　　　　　　　　など全２８科目
外来診療受付時間／ ８：３０～１１：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）
http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

市立函館病院
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函館中央病院
看護師長（助産師）

藤井　真紀さん

　「
助
産
師
」
と
い
う
仕
事
に
対
し

て
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
て
い
ま
す
か
？
助
産
師

は
、
古
く
は
「
取
り
上
げ
婆
」「
産
婆
」

な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
「
助
産
婦
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
、
平
成
１４
年
に
は
「
助
産
師
」

と
い
う
呼
び
方
に
統
一
さ
れ
ま
し

た
。
助
産
師
と
は
「
産
む
の
を
助
け

る
師
（
先
生)

」
と
書
き
ま
す
。
今
回

は
現
在
の
助
産
師
の
仕
事
が
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
か
、
仕
事
の
内
容
や

そ
の
役
割
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
助
産
師
は
正
常
な
お
産
の
場
合
、
医

師
の
監
督
な
し
で
病
院
や
家
庭
で
の
出

産
に
立
ち
会
い
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
助
産
院
を

開
業
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
し
か
し

助
産
師
の
仕
事
は
出
産
を
手
助
け
（
サ

ポ
ー
ト
）
を
す
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
思
春
期
の
性
教
育
に
始
ま
り
、
結
婚

後
の
家
族
計
画
や
妊
娠
に
関
す
る
指
導
、

妊
婦
健
診
、
妊
婦
や
夫
へ
の
教
育
（
母

親
学
級
・
両
親
学
級
）、
栄
養
指
導
、
バ
ー

ス
プ
ラ
ン
（
出
産
計
画
）
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
、

育
児
支
援
、
退
院
後
の
生
活
指
導
、
妊

娠
期
か
ら
産
後
ま
で
の
心
の
支
援
な
ど

が
あ
り
、
ほ
か
に
も
女
性
が
か
か
り
や

す
い
病
気
の
相
談
に
も
乗
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
思
春
期
か
ら
中
高
年
ま
で
、

幅
広
く
女
性
の
健
康
な
生
活
を
支
援
で

き
る
能
力
が
助
産
師
に
は
求
め
ら
れ
て

お
り
、
女
性
の
一
生
に
関
わ
る
職
業
だ

と
言
え
ま
す
。

　
現
代
は
核
家
族
化
が
進
み
、
出
産
数

も
減
少
し
て
い
ま
す
。
地
域
や
家
庭
で

育
児
に
関
わ
る
機
会
が
少
な
く
な
り
、

子
育
て
を
学
ぶ
体
験
が
で
き
な
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
児
童
虐
待
が
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出
産
後
、

地
域
に
帰
っ
て
い
く
母
子
が
健
康
に

幸
福
に
生
活
で
き
る
よ
う
な
環
境
を

整
え
て
い
く
た
め
に
、
助
産
師
は
医

師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の

多
職
種
と
と
も
に
地
域
と
連
携
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

助
産
師
の
仕
事
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

医
療
の
現
場
か
ら

函館市本町３３-２　☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

診療科目／内科・消化器内科、循環器内科、眼科、小児科、外科、整形外科、形成外科、脳神経外科など全１７科目
受付時間／９：００～１１：３０・１４：００～１６：００　※土曜は午前のみ。科や時間帯によっては要予約。
休診日／日曜・祝日

函館中央病院
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『
食
べ
る
機
能
と

　
　
　
　
誤
嚥
性
肺
炎
』

　「
最
近
喉
が
細
く
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
」「
よ
く
む
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
い
う
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
食
べ
る
機
能
の
障
害
は
病
気
で

の
み
起
こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
加
齢
で
も
徐
々
に
低
下
し
ま
す
。

喉
が
細
く
な
っ
た
と
感
じ
る
の
は
そ

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
普
段

「
食
べ
る
」
と
い
う
動
作
を
そ
れ
ほ

ど
意
識
し
た
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
食
べ
物
を
目
で
見
て
口

へ
運
ぶ
、
噛
ん
だ
も
の
を
飲
み
込
ん

で
胃
ま
で
送
る
こ
と
が
「
食
べ
る
」

と
い
う
動
作
で
す
。
こ
の
ど
こ
か
で

問
題
が
生
じ
る
の
が
摂
食
嚥
下
障
害

で
す
。
食
べ
た
も
の
が
食
道
で
は
な

く
気
管
に
侵
入
し
て
し
ま
う
こ
と
を

「
誤
嚥
」
と
い
い
ま
す
。

　
少
し
む
せ
る
程
度
で
あ
れ
ば
そ

れ
ほ
ど
心
配
し
な
く
て
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
微
熱
が
継
続

し
て
な
か
な
か
下
が
ら
な
い
、
ま

た
は
高
熱
が
出
る
場
合
は
誤
嚥
性

肺
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。
厚
生
労
働

省
の
統
計
で
は
死
因
の
４
位
に
肺

炎
が
挙
げ
ら
れ
る
ほ
ど
実
は
身
近

に
潜
ん
で
い
る
障
害
で
す
。
そ
の

中
で
高
齢
者
の
肺
炎
の
多
く
は
誤

嚥
性
肺
炎
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
以
外
に
飲
み
込

ん
だ
後
に
喉
に
食
べ
物
が
残
る
感

じ
が
す
る
、
な
か
な
か
飲
み
込
め

な
い
、
食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か

る
な
ど
の
症
状
か
ら
も
嚥
下
機
能

低
下
が
疑
わ
れ
ま
す
。
症
状
が
あ

る
か
ら
と
言
っ
て
ご
飯
を
食
べ
る

の
が
怖
い
と
考
え
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
同
様
の
訴
え
が
あ
っ
て

も
食
べ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
し
か
し
、
自
分
で
ど
の
よ

う
な
状
態
か
を
判
断
す
る
の
は
難

し
い
と
思
い
ま
す
。
症
状
を
感
じ

た
ら
一
度
言
語
聴
覚
士
の
い
る
病

院
を
受
診
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
予
防
方
法
と
し
て
は
口
腔
ケ
ア

や
嚥
下
体
操
（
口
唇
や
舌
の
運
動
）

が
あ
り
ま
す
。
口
の
中
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
で
少
量
の
誤
嚥
で
あ
れ

ば
肺
炎
に
な
る
可
能
性
を
軽
減
で

き
ま
す
。
足
腰
と
同
じ
く
口
の
機

能
も
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
食
べ
る
」

と
い
う
動
作
に
関
心
を
持
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
毎
日
の
口
腔
ケ
ア

と
嚥
下
体
操
で
い
つ
ま
で
も
元
気

に
「
食
べ
る
」
楽
し
み
を
続
け
ま

し
ょ
う
。

介
護
　コ
ラ
ム

9

西堀病院

言語聴覚士日隅　拓也さん

ご
え
ん

の
どか

せ
っ
し
ょ
く
え
ん
げ

診療科目／
内科・消化器内科・循環器内科・外科
整形外科・リハビリテーション科
診療時間／
月～金　９：００～１２：３０・１３：３０～１７：００
夜間診療・火曜　１７：００～１９：００
休診日／土・日曜・祝日

函館市中道２-６-１１　☎０１３８-５２-１５３１
http://www.nishibori-hosp.or.jp/

西堀病院
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社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２４年５月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ
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診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

山城　　　 クリニック

院　長　山城　　雅明

☎(0138)47-7011

消化器科
内　　科

平日／9：00～12：30  14：00～18：00 
      　　 （月・水は19：00迄夜間診療）
土曜／9：00～12：30　　日曜・祝日休診

●附属
　中学校

教育大学附属●
特別支援学校

サンクス●

交番●

ヤマダ
電機
●

赤
川
通
り

五稜郭↓ 　　→
湯川町

産業道路
←北斗市

渡島総合
振興局
●

診 療 時 間

函館市美原5丁目19番2号
（教育大学附属中学校向かい）

はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。
TEL 0138-65-0500

診療時間 月

9：00～12：00

14：30～18：00

火 水 木 金 土

16:00
～15:00

19:00

※火曜午後は16時～19時までとなります。※土曜の診療時間は１５時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳児健診は毎週火曜14：00より、予約制。※予防接種随時、前日まで予約。

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

当院

当院ホームページアドレス
http：//haru-kodomo.com

携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。
http://paa.jp/t/193701/

診療科目

クリニック横 病児保育所 はるっこ 開設

医　　　長

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

産後1カ月検診は随時受付しております。

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

特別料金（半額）で福祉タクシーの利用可

あん摩・マッサージ・はり・きゅう

オオスミ治療院オオスミ治療院
●受付時間／９：００～２０：００
　　　　（時間外でもお受けします）
●月曜日／旧南茅部町内往診
●休診日／不定休

函館市鍛治２-３９-１３　１Ｆ
ＴＥＬ０１３８-５１-０７３７
Ｐあり

※旧函館市内のみ往診いたします
地域により送迎いたします

おかげさまで開院２周年を
迎えます

オート
バックス●

↑神山

↓五稜郭

セブン
イレブン
●

日産
● 湯川→産業道路

●ホンダ
カーズ

←美原

東
山
墓
園
線

●
マクド
ナルド

美容室Ｒ
●

鍛神
小学校 ●アバンチュール

　ギター

児童公園

●
ラ・リヴィエール

★

2，393円
4，563円
569円
638円
707円

842円
775円

鍼灸マッサージが受けられる
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行っている入

浴・食事提供がなく、１回の利用時

間は２時間または３時間で、午前・お

昼・午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけます。その

方の目標やレベルに合わせた個別メニューに

沿って、楽しくリハビリが行えるのであっという

間に時間が経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師

による機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を
受ける必要があります。すでに介護サービ

スご利用の方は担当のケアマネージャー
にご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/

■介 護 老 人 保 健 施 設　ロイヤルヒルズ日吉

■指定居宅介護支援事業所　はぁとふる日吉

■認知症対応型高齢者グループホーム　 あねもね

内科・呼吸器内科・消化器内科・循環器内科

アレルギー科・リウマチ科・精神科・神経内科

整形外科・リハビリテーション科

北海道「認知症疾患医療センター」指定病院

http://www.tomita-hospital .or . jp

 函館市駒場町9番18号 tel . 0138-52-1112
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函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００
　　　　　　　　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日 ●

函館
盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

夜8時迄
○急患随時受付

○往診応相談

〈診療時間〉

よじょう歯科医院よじょう歯科医院

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前10：00～午後7：30
■水・第2土／午前　9：00～午後5：30
■　　金　 　／午前10：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第2土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

入院施設付
FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院
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函館市若松町３０番２号

●加齢とともに「かむ力」が弱まった高齢の方
●歯の治療中などで食事が不自由な方
●病中病後の回復時の栄養補給が必要な方
●腎臓病などで食事制限のある方

こんな方の
お役に
立ちます

新しい食事の摂り方として

治療用・介護用食品も
併せて宅配承ります。

おいしい元気を
まごころ宅配

宅配牛乳
春のキャンペーン
宅配牛乳
春のキャンペーン
宅配牛乳
春のキャンペーン

平成24年5月末日迄

新規ご契約のお客様にもれなく
［森永絹ごしとうふ6ヶパック］プレゼント

函館市・
北斗市全域に
週2回宅配

〈アキヤマ〉ミルクセンター　〈アキヤマ〉ミルクセンター　
詳しくはお問い合わせ下さい

※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。
アナウンスに従い上記
広告コードをプッシュし
て下さい。

オペレーターにつながり
ましたら、上記お申し込み
番号をお伝えください。

ライオン株式会社  通販事業部
〒130-8544  東京都墨田区横網1-2-22

特設ダイヤル利用期間：6月17日まで

0009



函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

※函楽は、函館新聞のサービス誌です。

●医療報道も充実！地元紙ならではの情報量で
　道南・函館の今を伝えます。
●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞を
定期ご購読の方には毎月

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）

ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞を
読みませんか?



発行／　（株）函館新聞社 広告局
〒041-8540　北海道函館市港町1-17-8
函楽編集部・広告営業部　☎0138-40-5151 
　

２０１２年４月１７日発行

２012.MAY

別冊

No.375
MEDICAL



トルコ喫茶Ｐａｚａｒ　Ｂａｚａｒ（パザール・バザール）

ど
こ
か
懐
か
し
い
不
思
議
な
空
間

異
国
の
味
と
雰
囲
気
を
体
感
し
た
い

　　
二
十
間
坂
沿
い
、
雑
貨
屋
さ
ん
の
よ

う
な
外
観
の
「
ト
ル
コ
喫
茶　

Ｐ
ａ
ｚ

ａ
ｒ　

Ｂ
ａ
ｚ
ａ
ｒ
」。
道
内
で
も
珍
し

い
ト
ル
コ
料
理
を
メ
イ
ン
に
し
た
カ

フ
ェ
で
、
こ
の
４
月
で
２
周
年
を
迎
え

る
。
店
を
営
む
の
は
「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア

ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
の
交
流
地
点
で
あ
り
、

多
様
な
文
化
が
混
じ
り
合
う
不
思
議
な

国
」
と
ト
ル
コ
の
魅
力
を
語
る
國
立
大
喜

店
主
と
妻
の
朋
佳
さ
ん
。
店
名
は
〝
日
曜

市
場
〞
を
意
味
し
、
旅
行
者
と
地
元
客
、

様
々
な
人
が
交
わ
る
活
気
の
あ
る
店
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
。

　

食
糧
自
給
率
２
０
０
％
と
食
材
に
恵

ま
れ
た
ト
ル
コ
は
素
材
の
味
を
生
か
し

て
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
に
ほ
ん
の
り
ス
パ
イ

ス
を
利
か
せ
た
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
の

料
理
が
基
本
。
メ
ニ
ュ
ー
は
そ
れ
を
再

現
し
、
炭
火
で
じ
っ
く
り
焼
い
た
鶏
・

羊
肉
の
串
焼
き
「
シ
シ
ケ
バ
ブ
」
や
薄

い
生
地
に
野
菜
と
具
材
を
入
れ
る「
ド
ゥ

ル
ム
」
と
呼
ば
れ
る
ラ
ッ
プ
サ
ン
ド
、

白
い
ん
げ
ん
豆
を
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
煮

込
む
「
ク
ル
フ
ァ
ス
リ
エ
」
な
ど
現
地

の
代
表
的
な
料
理
が
並
び
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
野
菜
を
豊
富
に
使
い
提
供

す
る
。
色
と
り
ど
り
の
ト
ル
コ
ラ
ン
プ

が
灯
る
店
内
は
レ
ン
ガ
造
り
の
建
物
に

築
１
０
０
年
の
古
民
家
の
廃
材
で
作
っ

た
柱
や
家
具
を
合
わ
せ
た
オ
リ
エ
ン
タ

ル
な
ム
ー
ド
。
港
街
と
旧
市
街
と
い
う

歴
史
を
感
じ
る
現
地
の
風
情
を
演
出
。

本
場
の
味
と
空
気
感
に
ゆ
っ
く
り
浸
る

こ
と
が
で
き
る
。

炭火で焼いたチキンと野菜たっぷりの「シシケバブチキンプ

レート」。ランチは玄米ご飯とみそ汁付き８５０円、ディナーは

単品７００円。チャイやトルコアイスなどカフェメニューも充

実。ラップサンドはテイクアウトもできる。ランプや小物など

直接仕入れた雑貨類も販売。新月と満月の日は「お月さま

カレー」（８５０円）も提供する。

カフェ日和

函館市末広町１７‐１９
ＴＥＬ０１３８‐８３‐８６０６
１１：３０～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチ１５：００まで、
　　ディナー１７：００から
※満月と新月の日は
　　２３：００まで営業（２２：３０Ｌ．Ｏ）
水曜・第３火曜定休
Ｐ有り（元町パーキング）

65

文・写真：佐藤 史子

←十字街

函館駅↓

　　コープ
●さっぽろ

●元町
パーキング

五島軒●二
十
間
坂

函館どつく→



66

摘みたて紅茶と焼きたて
ワッフルが楽しめるお店

年3回スリランカから直輸入の
新鮮な紅茶の新茶が味わえます。

スリランカやインド、
中国などの「紅茶の新茶」
をご提供しています。
ティーサロンは
ゆっくりティータイムを
楽しめる18席をご用意。
各種ティーグッズや
紅茶の販売もしています。

■スリランカ産ルフナほか
　・・・・・・・〈100g〉997円~
■インド産アッサム
　・・・・・・・・〈25g〉580円
■中国産アールグレイ
　・・・・・・・・〈25g〉580円

紅茶教室随時受付中
(火曜日以外毎日開催)

茶 葉 の 販 売

契約駐車場完備（丸井パーキング、本町パーキング31
パーキングこうだ）詳しくはお問い合わせ下さい

紅茶専門店

ルフナ
函館市本町４-２０２Ｆ
ＴＥＬ／ＦＡＸ（０１３８）５５-０４４３
am11：00～ｐｍ11：00（Ｌ.Ｏ10：00）　火曜定休

http : / /homepage3.nifty .com/tea-ruhuna/

■丸井
　　今井

■中央
　　病院

常口
アトム■

2F

北洋
銀行■

ほかに手づくりスコーンやセッ
トメニューもございます

※紅茶はポットサービスです

◆セイロンストレートティー〈6種〉

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各550円
◆アイスティー〈12種〉・・・各650円~

◆ミルクティー〈10種〉・・・各650円~

◆焼きたてアメリカンワッフル〈13種
〉

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各630円
~

◆焼きたてホットサンドイッチ〈4種
〉

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各840円

＊M E N U＊

四季の洋菓子　キャトルセゾン
七飯町本町８-１７-１７☎０１３８-８４-８４１４
１０：００～１３：００、１４：００～１８：３０
金曜定休　Ｐ有り

ビーナマッセ/７００円

甘
い
ス
イ
ー
ツ

フレジェ/９５０円

ベイクドチーズ/８５０円ソレイユ/７００円

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る

quatre saisons
/Deux Patisserie-Cafe
，

↑森町 大沼↑

函館市↓

●七飯町役場←北斗市

スーパー魚長●

田
園
通

国
道
５
号
線

函
館
新
道

　　ななえ新病院●

（お２人用サイズ） （お２人用サイズ）

（お２人用サイズ）（お２人用サイズ）

七飯町大川６-１-３　☎０１３８-６４-４６５５
　９：３０～１８：３０　月曜定休　Ｐ有り
　４/３０はお休みとさせていただきます。

和菓子司

国道５号線←桔梗 大沼→

●金見電器 ●大沼歯科

ヤマハ
●音楽教室

可愛らしい和菓子の贈り物

ひごい

まごい
かぶと

しょうぶ

お寿司セット

※購入日３日前までのご予約に限ります。

こどもの日に
毎年販売している
人気の商品

端午の節句
上生菓子
各１８０円
４/27～5/5
までの販売

毎年予約いっぱいの
見ただけで
楽しくなる

和菓子のセット！

〈１箱〉１，３００円
４/27から販売いたします。

◆上生菓子〈４個入〉・・・７２０円
「母の日」用の特別なお菓子
５/１１（金）、１２（土）、１３（日）

１,５００円以上お買い上げで配達も致します。（旧函館市・北斗市・七飯町）

ご予約は
お早めに

函館市中道1-22-5コーポなかの1F　
☎0138-32-2300
営業時間／10：00～19：00
定休日／火曜日　駐車場有り

　　鍛治
●保育園

●セブンイレブン

●ほっともっと

本通富岡線

本通→

産業道路

↑

札幌
海鮮丸●

当店

東山墓園線

「おからのフィナンシェ　さくら」6個入300円　「とうふのマドレーヌ　さくら味」8個入280円
「さくらのとうふケーキ」・・・・・・・・・1個 280円　「さくらのおからボーロ」・・・・・・10個入380円

春限定さくらスイーツで
春を感じてみませんか

ほかにもさくらシリーズとして

もご用意しております

●大（17cm）1,000円　●中（12cm）700円　●1カット170円

塩漬けされた桜の葉と花びらが散りばめられ、ほんのり塩味。
さくらもちのような香りと食感が味わえる逸品。

さくらの豆乳しふぉん



カ
ラ
フ
ル
で
ス
イ
ー
ト
な

お
菓
子
に
隠
さ
れ
た

も
の
づ
く
り
へ
の
妥
協
な
き
情
熱

七飯町本町８-１７-１７
☎０１３８-８４-８４１４
１０：００～１３：００、１４：００～１８：３０
金曜定休　Ｐ有り

　

七
飯
町
市
街
地
の
高
台
、
の
ど
か
な
田

園
通
り
に
今
年
２
月
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
「
キ
ャ
ト
ル
セ
ゾ
ン
」。
店
名
は
、

フ
ラ
ン
ス
語
で
〝
四
季
〞
。「
季
節
を
感

じ
ら
れ
る
場
所
で
、
隠
れ
家
の
よ
う
な
店

を
開
き
た
か
っ
た
」
と
語
る
製
菓
長
の
小

澤
信
さ
ん
が
選
ん
だ
こ
の
場
所
は
、
夏
は

き
ら
め
く
木
々
の
緑
、
冬
は
一
面
の
銀
世

界…

と
豊
か
な
四
季
を
存
分
に
感
じ
ら
れ

る
土
地
。
日
光
が
や
さ
し
く
降
り
注
ぐ
店

内
に
は
、
春
を
切
り
取
っ
た
よ
う
に
可
愛

ら
し
い
ケ
ー
キ
が
並
ぶ
。

　

生
ケ
ー
キ
は
、
特
に
〝
ス
ポ
ン
ジ
で
始

ま
り
ス
ポ
ン
ジ
で
終
わ
る
〞
の
が
理
想

と
、
し
っ
と
り
と
き
め
細
や
か
な
口
当
た

り
に
仕
上
げ
る
。
ま
た
、
い
つ
来
て
も
新

し
い
発
見
を
提
供
で
き
る
よ
う
新
作
も
た

び
た
び
登
場
。
こ
の
ほ
ど
新
た
に
、
カ
ッ

プ
ル
が
仲
良
く
１
つ
の
ケ
ー
キ
を
食
べ
ら

れ
る
よ
う
２
倍
の
大
き
さ
で
作
っ
た
２
人

用
ケ
ー
キ
が
仲
間
入
り
し
た
。
お
菓
子
の

デ
ザ
イ
ン
を
含
め
、
こ
う
し
た
ア
イ
デ
ア

は
〝
と
に
か
く
勉
強
し
て
全
国
の
ケ
ー
キ

を
見
て
歩
く
〞
こ
と
で
発
見
し
た
も
の
を

吸
収
し
、
組
み
合
わ
せ
て
立
体
化
す
る
こ

と
で
生
ま
れ
る
と
い
う
。「
自
分
は
菓
子

専
門
と
し
て
は
ま
だ
１０
年
足
ら
ず
の
キ
ャ

リ
ア
。
今
も
修
業
の
身
で
す
」
と
謙
虚
な

姿
勢
を
忘
れ
な
い
小
澤
製
菓
長
。
美
味
し

い
お
菓
子
を
提
供
し
た
い
、
来
店
し
て
く

れ
た
人
に
は
少
し
で
も
楽
し
い
気
持
ち
に

な
っ
て
ほ
し
い…

そ
ん
な
思
い
が
、
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
源
と
な
る
。

オレンジ色が鮮やかな「ラベイユ」（３８０円）は、オレンジのムースとゼリーを組み合わせた一品。ケーキ
の素材や特徴が分からない時は、女性スタッフが丁寧に対応してくれるので安心だ。

土・日曜はコーヒーのセルフ
サービス（期間限定）を行って
おり、窓に面したカウンターで
一息つくこともできる。焼き菓
子のおすすめは「カステラマド
レーヌ」（１８０円）。発酵バターや
オレンジの蜂蜜の風味が豊か
なオーナーの自信作で、今後バ
リエーションを増やしていく予
定。オレンジやイエローグリーン
など、ビタミンカラーで数色用意
するオリジナルボックスに詰め
れば贈り物にもぴったり。

Ｄ’ｅｕｘ　Ｐａｔｉｓｓｅｒｉｅ-Ｃａｆｅ

（四季の洋菓子　キャトルセゾン）

スイーツファクトリー

文：地本 梨乃　　写真：国仙 知佳子

Sweets
Factory
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ｑｕａｔｒｅ　ｓａｉｓｏｎ

↑森町 大沼↑

函館市↓

●七飯中学校

七飯変電所●

●七飯町役場←北斗市

スーパー
魚長●

田
園
通

国
道
５
号
線

函
館
新
道

　　ななえ新病院●
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丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場 中央

病院

↑湯川町

↓宮前町

●カーニー
　　プレイス

函館市本町４-１５☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～ラスト
無休

居酒屋 はこ民 いか太郎五稜郭店

　　いか太郎の焼き鳥は、美味しい

お酒と相性バッチリ !! ホルモン系

も充実している串メニューは２０種

近くあるので、ご来店の際には注

文して欲しい一品です。大将の教

えを守り、日々コツコツと努力し、

笑顔と活気を絶やさず接客させてい

ただいております。宴会は、４,２００

円コースが３,５００円で楽しめる平

日限定割引プランがオススメで

す。また、大門の本店やはこ民食

堂も宜しくお願い致します。

●店長

高橋  和也さん
（たかはし　かずや）

日々の努力が
この味を生む!!
今宵は笑顔で舌鼓

●豚串（２本）２８０円
●豚タン（２本）３００円
●セセリ（２本）２８０円

お店から一言

函館市駒場町７-５エイビー企画ビル１Ｆ

☎０１３８-５５-５５７１
火曜～土曜１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）　
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ　　　月曜定休

居酒屋たちばな

　　果物と牛乳で育てた上ノ国産

の名豚「フルーツポーク」は、豚

肉特有の臭みがなくクリーミーな

味わい。上ノ国町から一度も冷凍

をかけず生肉のまま仕入れている

ので、鮮度の良い状態でお召し

上がり頂けます。大きくカットされ

た肉はやわらかくジューシーで、

間に挟んだタマネギが一層甘みを

増します。「鳥の岩塩焼き」（７００

円）や「手羽先」（３本３５０円）

も用意。熱々のうちにどうぞ。

●ママ

橘　希代美さん
（たちばな　きよみ）

フルーツポークを
贅沢に厚切りカット
焼き鳥で召し上がれ

●フルーツポーク
　　焼き鳥（２本）３５０円

お店から一言

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り
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美味！こだわり焼き鳥

函館市五稜郭町３６-１　☎０１３８-３２-５０１４
１１：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り

酒・そば処五稜郭ふでむら

　　すべて大きくカットしているので

ボリューム満点です。そば屋なら

ではのかえしを使用した３種類の

味で、ジュージュー音を聞きなが

ら、アツアツを召し上がってくだ

さい。また、９０％のお客様が利

用している「居酒屋メニュー食

べ放題」（１，９８０円）は、２名様

から利用でき、プラス９８０円で９０

分の飲み放題が付きます。予約

していただけたら３０分延長します

ので気軽にお問い合わせを。

●店長

筆村　晃さん
（ふでむら　あきら）

今宵は酒の
旨さを引き立てる
串焼きで一杯

●精肉（３本）４５０円
●とり（３本）４５０円
●ホルモン（３本）４５０円

お店から一言

道新● ●ハコセン

●ハセガワ
　　ストア

↑

五稜郭
公園

●ホテル
グランティア

行啓通

高砂通

←
田家町

函館市本町３１‐８☎０１３８-３３-４４８８
１１：３０～１４：００（ランチ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は月曜が休みとなります）

肴料理とお酒旬味 鹿六

　　創業時より好評のメニューは超

ビッグサイズの串物です。１本が約

３０ｃｍあるまるでバーベキューのよ

うな大きさ！！４人前ほどのボリューム

になっておりますので大人数でも

存分に楽しめます。注文は単品で

も可能です。「若鶏塩焼き」（１本

５０４円）、「豚精肉（塩 or タレ）」

（同５２５円）「炉端つくね（タレ）」

（同４７２円）。これからも美味しく

楽しめるものをご提供させていた

だきます。

●料理見習

真柄　克行さん
（まがら　かつゆき）

超ビッグサイズの
串物は満足すること
まちがいなし！！

●お得な盛り合せ　１,３６５円
　　（単品注文可）

お店から一言

（しゅんみ かろく） 
丸井
今井

万代町↑

行啓通
←千代台町

中央
病院 池垣ビル

１Ｆ

北洋
銀行

↓湯川町

丸井今井
立体駐車場



71

丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場 中央

病院

↑湯川町

↓宮前町

●カーニー
　　プレイス

函館市本町４-２１ ☎０１３８-３１-２２２９
ラン チ１２：００～１４：００（土・日・祝日は休み）
ディナー１７：００～２４：００
年中無休　　Ｐ有り

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋 二鳥目本店

　　焼き鳥屋としては２５年の歴史が

あります。道産の鳥・豚・牛を使

用した「ジャンボ焼鳥」をはじめ、

４０種類以上の串メニューがあるので

飽きさせません。余計な脂を落とし

て、旨みを残しヘルシーに焼き上げ

ていますので何本でも食べられま

す。また、店内の大きな生簀には、

私が毎日の様に漁に出て仕入れた

魚介がギッシリ。ぜひ味わって欲し

いです。宴会は３,５００円から（全１０

品）で１２０分の飲み放題付きです。

●代表

桑野  秀義さん
（くわの　ひでよし）

煙と音で見極める
職人の焼き業を
旨い酒と共に…

●ジャンボ焼鳥（１本）４８０円
●鳥精肉（１本）１４０円
●豚タンコツ（１本）１３０円

お店から一言

函館市本町３２-４
☎０１３８-５３-６４６１
１８：００～翌１：００（Ｌ.Ｏ）
不定休

たちか屋

　　当店の焼き鳥は道産食材にこだ

わり、豚串に八雲産、鶏串には伊達

産めぐみ鶏を使用。素材の旨さを

最大限引き出すように、一本一本

手間隙かけて仕込んでおります。

特に「めぐみ鶏」は大きめにカットし、

ふんわり焼きあげるのでジューシー

な食感が人気です。姉妹店の「炉

たちか屋」とは焼き手や仕込み方、

塩、たれが異なるので違う味が楽し

めますよ。宴会は４，５００円～（２時

間飲み放題付き）で予算は応相談。

●店長

坂常　弘亮さん
（さかつね　こうすけ）

焼きたてが
美味しい焼き鳥を
味わって!

●砂肝（１本）１５０円
●八雲の豚串（１本）２００円
●めぐみ鶏（１本）２００円
●セセリ（１本）１５０円
●つくね（１本）２００円

お店から一言

●丸井今井

●酒ＫＵＲＥ
●炉たちか屋

●中央病院

北洋銀行●

←万代町

千代台町↓

湯川町→田
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美味！こだわり焼き鳥

函館市松風町６-１４☎０９０-２８７６-００５４
１７：００～２３：００
火曜定休
Ｐ有り（店舗隣り）

焼鳥けいちゃん

　　焼き鳥は２０種類程用意し、１本

からオーダー出来るので色々な

種類をお召し上がり頂けます。

国産の鶏は臭みが少なくかむほ

どにジューシーな脂が口の中に広

がります。素材はもちろんですが

１本１本丁寧に刺し、森町のナラ

炭と備長炭を使い炭火焼きにこ

だわっています。厳選した日本

酒や焼酎、フルーツ酒も多数揃

えておりますので、悩んだ時はご

相談ください。

●店主

森　圭介さん
（もり　けいすけ）

自ら食べることが
大好きな店主！
自慢の逸品をどうぞ

●鳥もも串（１本）１４０円
●蝦夷舞茸炙り串（１本）１３０円
●ぶた串（１本）１３０円
●梅酒４５０円～

お店から一言

●ＪＲ函館駅

●ＷＡＫＯ

高砂通

国道５号線

●大門横丁ケンタッキー●

棒二森屋●

←函館山

渡島信用金庫●

●リーガルシューズ

北斗市七重浜４-１-２５　１Ｆ☎０１３８-８４-１４７９
１８：００～２４：００
（平日２３：３０Ｌ．Ｏ、金・土・日曜２３：４５Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り（４台）

居酒屋祐介（ゆうすけ）

　　つくねは２種類の軟骨を混ぜて、

さらにコリコリとした食感を出し、

酒のつまみとしてはもちろん、食

事としても楽しめる様に大きめに

作ってあるので、ボリューム満点で

す。ほか、豚バラでミニトマトを巻

いて串に刺した「トマト豚串」も

人気です。また中華料理もあるの

で是非。宴会などにオススメのコー

ス料理は３，５００円～で４名様から

受け付けております。掘りごたつ

席もあるのでお気軽にどうぞ。

●代表

池田　祐介さん
（いけだ　ゆうすけ）

丁寧に仕込んだ
自慢の焼き鳥を
ご堪能あれ!!

●つくね（１本）２５０円
●トマト豚串（２本）２４０円
●精肉（２本）２４０円
●鳥串（２本）２４０円

産
業
道
路
←

長寿庵
●

函館市→
大野新道

au●

お店から一言

ふでの
すけ●
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函館市松風町２‐５　☎０１３８-２７-６００１
１７：００～翌１：００
第２・３水曜定休
Ｐ有リ　

やきとり大吉松風店

　　国内８００店舗、海外１３店舗を展

開する全国区のお店です。バラエ

ティー豊かな焼き鳥は、８４円から

取り揃えております。スパイシー

なカレーたれ、ほどよい酸味とコ

クのあるトマトたれなど、特製た

れ７種を用意しているので、楽し

み方は無限大！お客様自身の新し

い味わいを見つけて下さい。大吉

を食べ尽くせ企画「食べ飲み放題」

３，９８０円（要予約、３名以上）も

大好評です！

●店主

芳賀 　圭太さん
（はが 　けいた）

その味わい、
まさに
ペガサス流星拳☆

●ねぎバンバン（１本）１４７円
●しそ巻き（１本）１４７円
●カレーバンバン（１本）１４７円
●チキンチーズ（１本）１４７円
●チキントマト（１本）１４７円

お店から一言

シネマ
太陽

クイーン
ビル

セイコー
マート●

ツルハ
ドラッグ●

←本町

函館駅↓

松風町電停

函
館
山
→

↑大森町

函館市松陰町２７-２２
☎０１３８-５２-４６１１
１８：００～２４：００
日曜定休（宴会予約があれば営業）

やきとり屋Lime（ライム）

　　当店の豚精肉とレバーには道産

ＳＰＦ豚を使用している為、豚肉本

来のジューシーな味わいが楽しめ

ます。さらに、５種類あるつくねは

鶏ナンコツを混ぜ、コリコリした食感。

アジアンテイストに統一された店内

を優しく照らす間接照明とジャズの

響きが焼き鳥屋を感じさせません。

宴会は４，０００円～（２時間飲み放

題付き）のほか、「女子会コース」

は３時間飲み放題付きで４，０００円

なので気軽にお問い合わせ下さい。

●代表

稲垣　祥子さん
（いながき　しょうこ）

女性1人でも
気軽に入れる
やきとり屋

●豚精肉（塩・２本）３２０円
●豚レバー（塩・２本）２６０円
●鶏皮（塩・２本）２６０円
●チーズつくね（１本）２５０円
●梅しそつくね（１本）２５０円

お店から一言

ＥＮＥＯＳ●

ＮＴＴ●

←本町

●ホリデイ
スポーツ
クラブ

柏木町電停

↑本通

グルメシティ
北海道
柏木店
●
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美味！こだわり焼き鳥

函館市五稜郭町３２‐１８　☎０１３８-３１‐０５１１
１７：００～２３：３０（２３：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休

やきとり 鳥（おおとり）

　　豚肉は上ノ国町産、鶏肉は岩

手県産のこだわったものを用意。

おすすめは看板メニューの「でっ

かい豚串」。見た目にも大きい食

べ応えのあるものです。迷った時

はおまかせメニューの「串盛り１０

本」（１ ,０００円）がとってもお得！！

また、刺身用の上質な肉を使った

「ササミ」はレアで焼いて食べると

たまらない旨さの一品。串物は１本

から注文できるのでぜひ色々な種

類をご賞味ください！

●店主

佐藤  敦さん
（さとう　あつし）

何回、足を運んでも
飽きないやきとりの
旨さが自慢です！！

●でっかい豚串（１本）１２０円
●その他串物（１本）１２０円～

お店から一言

湯川町→

←宮前町

行
啓
通

●道新田家町↑

ホテル●
グランティア

函館

丸井今井

↑田家町

丸井今井

行
啓
通 ホテル

ネッツ

ライオンズ
マンション
１Ｆ ホテル

法華クラブ

湯川町→

函館市本町２６-１５　ライオンズマンション１Ｆ

☎０１３８-５６-０１５８
１７：００～入店２４：００迄
無休　　提携Ｐ有り（１時間無料）

Ｄａｉｌｙ-Ｋｉｔｃｈｅｎ 朱・ＣＨＯＵ（シュ・シュ）

　　豚を育てる過程で、病原菌を寄

せ付けていないから、生まれながら

の病気知らず。だから安心でおいし

い豚肉なのです。肉質のキメが細か

くてやわらかく、臭みがない高タン

パク低カロリーなこだわりの健康豚。

一度食べたら違いがわかると思いま

す。また、各種宴会にも対応してお

りますので、お気軽に問い合わせを。

豊富なメニューで、おもてなしさせ

て頂きますので、ご来店をスタッフ

一同、心よりお待ちしております。

●店長

佐藤  淳之さん
（さとう　あつし）

こだわりの豚を
思う存分
召し上がれ!!

●朱・ＣＨＯＵこだわりの串セット　９８０円
　　（おつまみプレート＋ワンドリンク）

お店から一言
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函館市本町３１-３-１０２　☎０１３８-５１-２８１２
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ.Ｏ）
月曜定休

串焼き かいもり

　　西京焼きで使う自家製の味噌ダレ

は、豚肉と相性バツグン。タレはオー

プンから丸６年継ぎ足し、旨味がギッ

シリ。串焼きの豚肉は道南産の SPF

豚（無菌豚）を使用。肉料理から

魚介料理まで、常時１００品以上のメ

ニューをリーズナブルにご用意してお

ります。毎日朝から、職人２人で一

生懸命仕込みをしていますので、必

ず満足していただける逸品揃いで

す。女性客も多いので、お一人様

でも安心してご利用ください。

●店長

山本  健さん
（やまもと　けん）

職人たちが織り成す
完成された逸品を
舌の記憶に刻み込め

●西京焼き・味噌味（２本）２６０円
●合鴨入りつくね（１本）２１０円・
　　月見５０円増し

お店から一言

野村證券●

万代町↑

湯川町↓

●
中央
病院

行啓通り

丸井今井

北洋
銀行

大門一番地大漁酒場

　　函館で「美唄焼き鳥」が味わ

えるのはうちと、姉妹店の“Dining

Ｇala”だけ。一串にタマネギと

様々な鳥の部位を余すところ無く

使うのが特徴です。こだわり抜い

た国産鳥を仕入れ炭火焼きで提

供しています。６種類の食感を

愉しめるのでモツ好きの方には

たまらない逸品でしょう。また、

美唄焼き鳥と相性抜群の日本酒

「男山」（小トックリ　３８０円）も

私のお勧めです。

●3店舗統括マネージャー

余川　健一さん
（よかわ　けんいち）

一串で味わう
モモ、キンカン、
卵管、砂肝、ハツ、皮

●美唄焼き鳥（2本）　３４０円

お店から一言

〇　
函館市松風町７-６
☎０１３８-２７-７２７２
１７：００～翌２：００　日曜定休

（まるはしょうてん）波商店
●
ケンタッキー

↑大縄町

大門横丁

棒二森屋
本館

函館山↓

ワコー
ＪＲ
函館駅

国
道
５
号
線

高
砂
通

棒二森屋
アネックス

↑万代町
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☎（0138）51-0168
イ     ロ     ハ

お酒を飲んでし
まったら

運転代行でご帰宅道路交通法の改正により、
「酒酔い・酒気帯び運転」の
罰則が大変厳しくなりました。

「ちょっとだけなら大丈夫」と考えずに、
車でお出かけしてお酒を飲んだら
函タク運転代行をご利用ください。

お客様が指定した場所から目的地まで、
お客様の代わりにお車を運転いたします。

当社のアピールポイント

※外車・不正改造車はご遠慮願います。

皆様のご利用
お待ちしております。

◎24時間営業 いつでも利用できます。

◎タクシー料金＋700円
　（タクシー料金3,000円以上の場合は代行料500円）
　明瞭会計で利用しやすい料金システム。（車両保険完備）
◎お客様はタクシーに乗車するので安心
　プロドライバーがお車をお運び致します。
◎市内どこでもお迎えに伺います。（旧函館市内のみ）



　

１
９
３
５
年
、前
社
長 

佐
藤
博
氏
の
父
、

勝
三
郎
氏
が
同
店
の
前
身
と
な
る
「
佐
藤

商
店
」
を
創
業
。
勝
三
郎
氏
が
４２
歳
で
早

世
し
た
た
め
、
博
氏
は
１８
歳
の
若
さ
で
店

を
継
ぎ
店
の
基
盤
を
作
っ
た
。
１
９
８
８
年

９
月
、「
酒
類
業
務
用
卸
イ
チ
マ
ス
」
を
設

立
。
熱
心
で
ひ
た
む
き
な
営
業
ス
タ
イ
ル

は
信
頼
も
厚
く
、
幾
度
か
の
建
て
増
し
を

経
て
現
在
の
店
舗
と
な
っ
た
。
し
か
し
、
コ

ン
ビ
ニ
進
出
や
量
販
店
増
加
な
ど
酒
販
売

の
競
争
が
激
化
。「
酒
店
は
厳
し
い
」
と
言

わ
れ
る
時
代
へ
。
そ
れ
で
も
、
長
年
積
み

重
ね
て
き
た
客
と
の
信
頼
関
係
、
時
代
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
経
営
、
専
門

知
識
を
得
る
た
め
の
真
摯
な
姿
勢
を
大
切

に
、
今
で
は
配
送
車
７
台
を
備
え
、
飲
食

店
約
５
０
０
軒
と
取
引
を
行
う
。「
酒
屋

な
ら
で
は
の
豊
富
な
品
揃
え
と
専
門
知
識

で
、
今
後
も
サ
ポ
ー
ト
面
を
充
実
さ
せ
た

い
」
と
加
藤
隆
司
現
社
長
。

酒
店
ひ
と
す
じ
７７
年

高
い
専
門
性
と
、心
の
通
っ
た
店
づ
く
り

酒類業務用卸
イチマス本店

リカーランド
イチマス日乃出店

函館市湯川町１-２６-２９

☎０１３８-５７-３２５１
　９：００～２０：００（日曜は１８：００迄）
※５月からは２１：００迄

上／ずらりと並ぶアルコール。「一般のお客様にも気軽に楽しんでもらいたいので、価格は出来る限
りリーズナブルにしています」と加藤社長。左上／湯川町のイチマス本店。商売への一途な思いから、
着々と店舗面積を広げていった。左下／１９９２年にオープンした日乃出町のリカーランドイチマス。

行楽用紙コップ・紙皿・割り箸なども
取り揃えております。

業務店の
皆様への

◆リカーランド店頭にてお買い物２，０００円毎に１ポイント！！
毎月１０日・２０日は2ポイント進呈！！
３０ポイントで５００円/６０ポイントで１，２００円分の値引きを致します。
※一部除外品あります。※配達は除きます。

感 謝 企 画 ！！

毎
月10日20日

ポイント 22222倍デーさらにお買得！
！

当店

豊富な品揃えの中から選んで飲む！！
宴会、パーティー用のお酒・ドリンク

（ビール・ワイン・ウイスキー・ジュースなど）
特価で奉仕中・宅配も承ります！！

通常
1,050円→

（ガス代込み
です）

数量に限りがあ
りますので

ご予約はお早
めに！！

525円525円525円半 額

ビールメーカ
ー各社

貸し出しサー
バーを

お花見特価で
ご用意！！

ゴールデン
ウィークは
リカーランドで
決まり！！
行楽お花見の
準備はお済みです

か。

ゴールデン
ウィークは
リカーランドで
決まり！！
行楽お花見の
準備はお済みです

か。

ゴールデンウィークも
日曜日も休まず営業いたします。

老
舗

　
　
酒
店
の

　
　
　
こ
だ
わ
り

函館市日乃出町１２-１８

☎０１３８-５６-２２０４
９：００～２０：００
（日曜は１９：００迄）

77



78

ありがとう、お母さん母の日
ギフト

ホールケーキをイメージして作りました。
ふたを開けたらお花のケーキの
サプライズギフトです！
アレンジメント「ドルチェ」
4,500円（税込）

4/26（木）迄
〈Ｌｏｐｐｉ受付〉
５/６（日）迄

〈お届け期間〉
５/１１（金）～
５/１３（日）

※お届け日のご指定は
できません

お近くのローソンに
カタログがございます。

生花

アレンジメント

ふたを閉じてリボンをかけてお届けします。ふたを閉じてリボンをかけてお届けします。

食器・プロ厨房用品・インテリア・日本陶芸チェーン・シャディ

駐車場完備

ＨＰアドレス　http://www.kanda-touki.jp　　Ｅ-ｍａｉｌ　ｉｎｆｏ＠ｋａｎｄａ-ｔｏｕｋｉ.ｊｐ

おしゃれでセンスの良い鉢多数入荷

ガーデニングスタートフェア

器で魅せる
お店のメニュー
ご用意いたしました
かねてより、器の方面から飲食店経営の皆様に

顧客満足を高めるお手伝いをしたいと願っておりまし
た。

この度、美濃焼食器製造窯元の協力を得られ、

「良い品を安く」「ロープライスで買いやすく」

「使いやすいグッドデザイン」の食器を豊富な種類
でご提供し、

飲食店経営の皆様のご繁栄をサポートする

仕組みを展開することになりました。

カタログご希望の飲食店様には
すぐに発送させて

いただきますのでお気軽にお問
い合わせ下さい。●ジンギスカンセット

（ラム肉250g、野菜、タレ、皿、はし）

プロパン付

1,000円

1,300円

1人前

●牛カルビーセット
（牛肉250g、野菜、タレ、皿、はし）

プロパン付

1人前

●豚カルビーセット
（豚肉250g、野菜、タレ、皿、はし）

プロパン付

1,100円1人前

（
税
込
）

（
税
込
）

●牛ロースカルビーセット プロパン付

2,000円1人前

（
税
込
）

（
税
込
）

※プロパンと鍋はご返却願います。

みそホルモン
・・・（1kg）1,380円

おにぎり
・・・・・（1コ）105円

豚串
・・・・・・・（1本）60円

樽生ビール・缶ビール

肉のスーパー大林
函館市富岡町1-54-3

☎42-0751 FAX42-8115

※写真はジンギスカンセット5人前

お花見・行楽に

ご利用下さい。

各セットとも10人前以上で承ります。
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［日　時］４月２９日（日・祝）～５月２０日（日）
［会　場］松前公園

※イベント内容は都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

■内容／武者行列、郷土芸能、春の松前物産フェアほか

■問い合わせ／松前観光協会　☎０１３９-４２-２７２６

第65回　松前さくらまつり
風情たっぷり圧巻の桜１万本をご覧あれ

［日　時］５月１３日（日）９：３０～１４：００頃
［会　場］福島町鏡山公園相撲場（雨天時は福島町総合体育館）
■内容／全国から参加の女性による相撲大会、露店
■問い合わせ／福島町観光協会（福島町役場内）　☎０１３９-４７-３００４

第21回 北海道女だけの相撲大会
白熱！女性たちの戦いをお見逃しなく

［日　時］５月１３日（日）
［会　場］せたな町玉川公園
■内容／ロードレース大会、郷土芸能発表、歌謡ショー、農産物などの即売会
　　　　　　　当たりくじ付き餅まき大会ほか
■問い合わせ／せたな観光協会北檜山支部　☎０１３７-８４-５４０６

第40回 玉川公園水仙まつり
約２０万株の水仙と桜が共演　春の休日を満喫

［日　時］５月１９日（土）１０：００～・２０日（日）１３：００～
［会　場］五稜郭公園及び周辺
■内容／土方歳三コンテスト全国大会、維新行列・音楽パレードほか
■問い合わせ／箱館五稜郭祭実行委員会事務局（五稜郭タワー内）　
　　　　　　　　　　　　　☎０１３８-５１-４７８５

第43回　箱館五稜郭祭
戊辰戦争の舞台となった五稜郭の歴史を垣間見る

［日　時］５月２０日（日）９：３０～１４：００頃
［会　場］熊石青少年旅行村
■内容／アワビなどの特産品やアワビ料理の販売、歌謡ショーほか
■問い合わせ／熊石あわびの里フェスティバル実行委員会
　　　　　　　　　　　　　☎０１３９８-２-３１１１（八雲町熊石総合支所）

第18回 熊石あわびの里フェスティバル
八重桜の下で美味しいあわびに舌鼓

［日　時］５月下旬以降
［会　場］恵山山麓一帯
■内容／海産特産品即売会、キャラクターショーほか（予定）
■問い合わせ／函館市恵山支所産業課　☎０１３８-８５-２３３１

第44回　恵山つつじまつり
山麓一帯を約６０万本のエゾヤマツツジが咲き誇る

［日　時］５月１３日（日）９：００～１５：００
［会　場］厚沢部町　館城跡公園（雨天時は館地域振興センター）
■内容／少年剣道大会、民謡舞踏ショーほか
■問い合わせ／厚沢部町観光協会　☎０１３９-６４-３７３８

第25回　館城跡まつり
日本最後の和式城郭で　美しい満開の桜を堪能

［日　時］５月３日（木・祝）～５月２０日（日）
［会　場］森町青葉ヶ丘公園、オニウシ公園
■内容／ラジオ公開放送歌謡ショー、ステージショー、露店ほか
■問い合わせ／森町桜まつり実行委員会（森町商工会議所内）
　　　　　　　　　　　　　☎０１３７４-２-２４３２

2012もりまち桜まつり
１０００本の桜と楽しむ豪華ゲストの歌謡ショー

［日　時］５月３日（木・祝）、４日（金・祝）
［会　場］知内町 道の駅しりうち「物産館」前
■内容／町の特産品販売、焼きガキ、「知内大鍋」の格安提供
■問い合わせ／知内町産業振興課商工労働係　☎０１３９２-５-６１６１

第21回さくらまつり青空市
知内町のうまいもの大集合！海の幸・山の幸を満喫しよう

［日　時］５月４日（金・祝）～５月５日（土・祝）
［会　場］江差町いにしえ街道（メイン会場/姥神広場）
■内容／江差朝市新鮮組、夢作ライブ、いにしえ茶屋
　　　　　　　　　屋台（郷土料理の提供）ほか
■問い合わせ／いにしえ夢開道実行委員会　☎０１３９-５２-０５３１

第20回　春のいにしえ夢開道
歴史浪漫を感じる街並みを舞台にイベント盛りだくさん

春の

2012
ぶらり
道南

イベント情報



函館スカイチケット 検 索
函館市駒場町7-5　営業時間／平日9:30～19:00、土曜9:30～16:00　定休日／日曜日・祝日

※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。
0120-52-1702 0138-52-1700又は、

直通

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

★ご出発当日予約OK! ★ご出発10日前までのご予約で、
　5月31日（木）迄のご搭乗分

全国全路線格安料金にて
お取り扱いしておりますので、
詳しくはお問い合わせ下さい。

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　～￥25,800
◎函館⇔名古屋
　　　　～￥27,800
◎函館⇔大阪（関西）
　　　　～￥29,400

ANA

ANA

ANA

片道

片道

片道

片道

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　　　　　…￥20,800～
◎函館⇔大阪(関西)直行
　　　　　　………￥23,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔大阪(伊丹)
　　　　　　　　…￥22,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔九州・四国
　　　　　　　　…￥25,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔中国・山陰
　　　　　　　　…￥25,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔沖縄
　　　　　　　　…￥26,800～
　

ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA

金券 切手・テレカ
ギフト券・商品券は
最高94%でお買取!

ギフト券・商品券・印紙・旅行券・オレカ
クオカード・図書カード・ビール券・音楽ギフト
お米券・株主優待券・イカすカード・その他

未使用であれば額面に
関わらず高価買取中です。
さらに枚数が多ければ
買取率がUPします。

● 50度数［1枚］￥150
●105度数［1枚］￥350

●普通切手（額面50円以上）
    シート75％～バラ65％
●記念切手（額面50円以上）
    シート65％～バラ60％

※枚数に関係なくこの価格で買取致します

テレカ買取価格一例（1枚あたり）
販売価格

買取価格（6枚綴り）

●函館⇔札幌（指定席）片道￥6，900～
●函館⇔青森（指定席）片道￥3，350～

●函館⇔札幌（指定席）￥37，000～
　　　　　　　　　　　　定価￥42,900
●函館⇔青森（指定席）￥17，000～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥19,800

　　　　　　　

JRビジネス回数券

5月31日（木）迄のご搭乗分

※当店は、skyticket.jp（株式会社サイバートラベル）とは、一切関係有りません。 〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備
4/29～5/4はお1人様2,000円増

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

函楽特別企画

春の得々カップルプラン春の得々カップルプラン

ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館

80



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

Drive＠earth
地球を走る。地球と生きる。三菱自動車

番組「三菱 ドライブ・アット・アース」

日　時：毎月１回　第１金曜日　午後３時～午後３時３０分
ラジオ：ＦＭいるか 80.7MHz で放送

場　所：函館中央三菱自動車販売㈱
　　　 函館中央店ショールームより
パーソナリティ：ＦＭいるか 皆方昭司さん
                    函館中央三菱自動車販売 力石嘉孝 コルトスピード商品取扱店

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

◎詳しくは営業スタッフにおたずねください

ラッピング代を除く

ミニキャブ・ミーブ

i-MiEV、MINICAB-MiEV共にラッピング仕様車（有料）

アイ・ミーブ

ミニキャブ・ミーブアイ・ミーブ

ミニキャブ・ミーブ　10.5kＷh:上限67万円の政府補助[急速充電機能（メーカーオプション）を選択した場合上限69万円]16.0kＷh:上限93万円の政府補助[急速充電機能（メーカーオプション）を選択した場合２シーターが上限94万円、
４シーターが上限95万円]　アイ・ミーブ G：上限96万円の政府補助、アイ・ミーブM：上限72万円の政府補助［Mで急速充電機能（メーカーオプション）を選択した場合上限74万円］

用 ディーラーオプション

大出力1500W電源供給装置「MiEVpowerBOX（ミーブ パワーボックス）」
4月27日（金）より発売 メーカー希望小売価格 149，800円（税込）
「i-MiEV」「MINICAB-MiEV」の急速充電コネクターに接続して駆動用バッテリーの電力の一部をAC100Vで最大1500Wまで取り出せる装置。
外出先や非常時に各種家電製品に電力供給が可能。
例）駆動用バッテリー16.0kWh仕様車（満充電）に接続して1500Wで連続使用した場合、約5～6時間使用できます。
　 （一般家庭の約1日分の電力消費量相当）※10.5kWh仕様車の場合は約3～4時間）

有料色代・ラッピング代を除く

★補助金は’11年度と同様に交付される
　ことを前提としております。

★補助金は’11年度と同様に交付される
　ことを前提としております。

クリーンエネルギー自動車等導入促進対策費補助金について

●2012年3月1日以降に登録される車両については、クリーンエネルギー自動車等導入促進対策費補助金が対象となる予定です。申請受付は、4月中旬以降開始となる予定です。
●補助金は’11年度と同様に交付されることを前提としております。  ●地方自治体ごとに独自の補助金施策をおこなっている場合もあります。
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温
泉
旅
館

吉
の
湯

道
南
秘
湯
め
ぐ
り

文・写真：国仙 知佳子



温
泉
、食
事
、

そ
し
て
部
屋
か
ら
一
望
で
き
る
太
平
洋

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
休
日
を

　

潮
の
香
り
が
漂
う
の
ど
か
な
漁
港
の
街
、

鹿
部
町
。
函
館
か
ら
車
で
約
１
時
間
半
と
、

ド
ラ
イ
ブ
す
る
に
は
丁
度
良
い
道
の
り
。

国
道
２
７
８
号
線
沿
い
に
位
置
す
る
「
温

泉
旅
館　

吉
の
湯
」
は
、
現
在
４
代
目
と

な
る
吉
夫
婦
が
営
む
。
源
泉
掛
け
流
し
の

湯
と
、
新
鮮
な
魚
介
類
を
使
っ
た
料
理
が

評
判
の
宿
だ
。

　

湯
は
１
代
目
が
井
戸
を
掘
っ
た
と
き
に

見
つ
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
繰
り
返
し
な
が
ら
湯
を
守
り
続
け
、

今
年
で
創
業
６０
年
に
な
る
。
自
家
源
泉
は

８０
℃
と
高
い
た
め
温
度
調
整
は
加
水
や
湯

量
で
調
整
。泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム-

塩
化
物
・

硫
酸
塩
泉
で
神
経
痛
、
筋
肉
痛
、
慢
性
消

化
器
病
な
ど
に
効
能
が
あ
る
と
い
い
、
湯

冷
め
し
に
く
い
と
町
民
が
足
繁
く
通
う
。

温
泉
水
に
含
ま
れ
る
石
灰
華
の
影
響
で
、

男
湯
に
あ
る
蛇
口
が
固
ま
っ
た
様
子
は
、

成
分
の
高
さ
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

浴
槽
は
男
女
共
に
内
湯
が
１
つ
ず
つ
と

シ
ン
プ
ル
な
造
り
。
天
然
岩
を
使
っ
た
岩

風
呂
が
風
情
を
感
じ
さ
せ
る
。
広
く
あ
つ

ら
え
た
窓
か
ら
入
る
外
光
が
、
心
地
良
さ

を
さ
ら
に
倍
増
さ
せ
る
。
ゆ
っ
く
り
と
浸

か
れ
ば
心
身
と
も
に
と
き
ほ
ぐ
さ
れ
る
だ

ろ
う
。

　

夕
食
は
部
屋
食
で
旬
の
魚
介
類
や
山
菜

を
使
っ
た
懐
石
料
理
。
８
月
以
降
は
毎
朝

お
か
み
自
ら
が
漁
港
に
出
向
き
、
水
揚
げ

さ
れ
た
ば
か
り
の
新
鮮
な
真
イ
カ
な
ど
を

朝
食
で
味
わ
え
る
の
も
嬉
し
い
。

　

潮
の
香
り
を
感
じ
な
が
ら
心
休
ま
る
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
た
い
。

茅部郡鹿部町字鹿部４５
☎０１３７２-７-２２１１（代）
■浴場／内風呂
■宿泊／
　１泊２食付き６，４５０円～１２，７５０円
　　　　　　　　（税・入湯税・サ込）
■日帰り入浴／
　大人（中学生以上）５００円
　小学生３００円
■営業時間／１３：００～２０：００
■定休日／無休

温泉旅館 吉の湯
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鹿部町
しかべ●
間歇泉公園

●
セブンイレブン

●東光寺

●鹿部小学校

●しかべ幼稚園

●鹿部町役場

●鹿部中学校

温泉旅館　

吉の湯

278
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ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

函館駅前店
レンタカー営業時間

お店直通 8:00~20:000138-22-6565
函館市若松町23-4 スマイルホテル横

函館七飯店 お店直通 0138-65-3333
七飯町大川1-7-24 国道5号線沿い

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル
みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間
携帯電話からは

9:00～21:00

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

全車種オートマ、プラズマクラスターイオン発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!

函館駅から徒歩2分の函館駅前店と国道5号線沿い函館七飯店からのおしらせ

6時間コース

12時間コース

24時間コース

3,360円 会員
価格

3,885円 会員
価格

4,725円 会員
価格

Ｂ
函館駅前店

ク
ラ
ス

6時間コース

12時間コース

24時間コース

2,100円 会員
価格

2,525円 会員
価格

3,360円 会員
価格

Ｓ
函館七飯店

函館駅前店

ク
ラ
ス

6時間コース

12時間コース

24時間コース

5,460円 会員
価格

6,825円 会員
価格

8,610円 会員
価格

F

ご家族で
春のおでかけに
ピッタリ

ご家族で
春のおでかけに
ピッタリ
日産セレナ日産セレナ

トヨタ　プリウストヨタ　プリウス
日産マーチ日産　マーチ

※写真は函館七飯店の黒7人乗り
　函館駅前店は白の8人乗り

函館七飯店

函館駅前店

ク
ラ
ス

行楽にピッタリのおすすめ車両がいっぱい！

GWの
ご予約は
お早めに！

※電子マネー「Edy」でのお支払いも出来ます。各種クレジット払いＯＫ！

函館駅前店限定で
今話題のプリウスも
ガソリン代も節約出来るので
遠くまで遊びに行けますね

函館駅前店限定で
今話題のプリウスも
ガソリン代も節約出来るので
遠くまで遊びに行けますね

両店合わせて17台用意
気軽に使えますよ
両店合わせて17台用意
気軽に使えますよ

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

携帯用QRコードお得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪

お電話お待ちして
おります。 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

おもてなしの心

タイヤの保管場所にもう困らない！！

￥3,150￥3,150￥3,150￥3,150￥3,150格安料金
にて！

格安料金
にて！

夏期・冬期タイヤ
お預り致します

お申し込み時に身分証明書（運転免許証等）、ご印鑑をお持ち下さい。

お気軽にお問い合わせ下さい！ 

お客様の大切なタイヤを
自社倉庫にてお預かりしています。
次回タイヤ交換時まで
お預かりいたします。

お客様の大切なタイヤを
自社倉庫にてお預かりしています。
次回タイヤ交換時まで
お預かりいたします。

タイヤ・ストック・ハウスに
おまかせ！

タイヤ・ストック・ハウスに
おまかせ！

タイヤ預かり
サイズを問わず4本1セット、半年間

重たいタイヤ
運ばなくても
これで大丈夫

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー
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☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料

通常相場
95万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット査定中！！

Goo カーリンク函館美原店 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H18年式
プリウスＧ
4.8万ｋｍ

通常相場
100万円 カーリンク価格カーリンク価格

115万円115万円
買取一例

買取相場一覧表（平成24年1月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・過走行車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
ランクル
ハリアー
ヴィッツ
ラクティス
ウィッシュ
シエンタ
アイシス
ヴェルファイア
ノア・ヴォクシー
エルグランド
エクストレイル

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！
高価買取中！！

23年

100
130
160
135
160

310
200

22年

85
115
155
110
150

300
180

21年

66
92
140
100
135

250
155

20年

50
83
122
95
130

200
145

18年

43
60
110
80
90

140
100

ト
ヨ
タ

車名
キューブ
ノート
セレナ
デミオ
MPV
インサイト
フィット
フリード
ステップワゴン
コルト
デリカＤ：5

23年
110
90
220
85
220
135
90
170
210
85
250

22年
100
75
200
80
210
130
80
160
190
70
240

21年
90
60
180
70
180
100
75
150
160
60
220

20年
70
50
170
65
150
-
65
145
155
50
215

18年
40
35
140
40
85
-
50
-
95
35
-

日
産

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ
・
三
菱

車名
ekワゴン
パジェロミニ
ゼスト
ライフ
ワゴンＲ
スティングレー
ジムニー
アルトラパン
タント
タントカスタム
アトレーワゴン

23年
70
110
80
85
80

90
98

125

22年
60
100
68
70
73

85
80

110

21年
50
85
60
60
60

75
78

103

20年
45
75
48
52
53

68
72

98

18年
30
50
45
40
40

55
60

85

軽
自
動
車

（単位：万円）

H18年式
アウトランダーG
6.0万ｋｍ

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！

通常相場
49万円 カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万ｋｍ
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中国料理　張家口

元祖みそカレーラーメンの店　満龍

　粗挽き肉のジューシーさと、

ニラやキャベツ、玉ネギなど

たっぷり入った野菜のシャキ

シャキ感がもうヤミツキ！自家

製タレで食べるリニューアルし

た手作り「ギョーザ」（１人前

５個入）通常３３０円を、４月

１７日～２７日までの期間限定

でなんと２５０円で提供。持ち

帰り（焼きたて、冷凍）もＯＫ。

売り切れ御免！４月１７日～２７日まで
新しくなったギョーザが２５０円

函館市深堀町３１-５４
☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２３：００
火曜定休
Ｐ有り
　

Ｇｏｕｒｍｅｔ

　営業時間を２１：００から

２３：００まで２時間延長。「張

家口酒家」として約２０品目の

新メニューが登場し、日本酒や

焼酎などアルコールもパワー

アップ。おすすめは皮がパリッ

と中はやわらかな「鶏の半身

揚げ」（６８０円）と、定番の「レ

バニラ」（７８０円）。本格中国

料理店で飲み会はいかが？

２３：００まで元気に営業
チャイナな居酒屋はいかが？

函館市石川町３１４-４　登喜壱番館１Ｆ
☎０１３８-４７-７５７０
１１：００～１５：００、１７：００～２３：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ
不定休
Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

焼肉物語　牛若

　良質な国産牛を気軽に味わ

える同店が２時間無料の駐車場

を用意し、食事から飲んだ後の

シメまで、より幅広く利用でき

るように。また、全国的に人気

の飛騨牛が好評。Ａ５ランク特

上カルビ（１，３８０円）など最高

級の霜降り部位“三角バラ”が

堪能できる。「函楽を見た」と

予約すると１ドリンクサービス。

待望の駐車場を完備
家族連れや遠方からもお気軽に

函館市本町９‐２８　寿ビル１Ｆ
☎０１３８‐５６‐５４５４
１７：００～翌３：００
無休
契約Ｐ有り（本町パーキング・２時間無料）
http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

Ｇｏｕｒｍｅｔ

●Ｍｏｂｉｌ

函館
市民会館・
体育館

コープ
さっぽろ

●セブン
　　イレブン

旭岡町→←本町

市民会館前電停

麺屋　伊吹　Ｉｂｕｋｉ（いぶき）

　オリジナルブレンドしょう油

の「伊吹醤油らーめん」にコ

チュジャンの辛味をプラスした

新メニュー。深みとコクのある

スープの味を一層引き立てる甘

辛のタレがピリリと刺激的。自

慢の極厚炙りチャーシュー、

煮玉子、ネギをトッピングし、

辛さの中に旨味もあるくせにな

る一杯。１日２０食限定８５０円。

“甘辛コクうま”の新メニュー 
「伊吹醤辛らーめん」登場

じゃんから

函館市港町３-１８-３２
☎０１３８-４３-８５５５
１１：００～１５：００
１７：００～２３：３０（２３：１５Ｌ．Ｏ）
※土・日曜・祝日は通し営業
不定休　Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

●MC5・6ビル
●花鳥風月

丸井今井

●玉光堂
ローソン●

千代台町↓

湯川町→北洋銀行●
本町パーキング

行
啓
通

産業道路

メガネ
のワコー
●

美原→

↑北美原

トイザらス

函
館
新
道

函館
新都市
病院

←国道５号線

登喜壱番館
１Ｆ

Ｐ

中国料理　香港　柏木店・久根別店

　期間中、「八宝菜」（５８０円）

や「油淋鶏」（６８０円）など

対象の一品料理が１０％ＯＦＦ

に。また、ランチに限りソフ

トドリンク１杯をサービス。さ

らに「瓶ビール」と「生ビー

ル（中）」をそれぞれ４５０円

のところ３２０円へディスカウ

ントとお得感いっぱい。「香港」

で中華なＧＷを過ごそう！

本格中華１０％ＯＦＦなど大サービス
５月１４日まで２店舗合同企画を実施

柏木店／
函館市柏木町７-２　
☎０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　　Ｐ有り

久根別店／
北斗市久根別５-８-４　
☎０１３８-７３-５９０３
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ
火曜定休　　Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

お惣菜　大地

　春の行楽シーズンにおすす

めの特製オードブル（写真右

は５,０００円）はいかが？一番

人気の“ 大地の唐揚げ ”をは

じめ、大人も子どもも大好きな

メニューをぎっしりと詰め合わせ

た豪華な内容でお花見などの行

事やホームパーティーにもぴっ

たり。予約制（２～３日前まで）

で予算に応じて予約受付中！

ホームパーティー、行楽に
おすすめの特製オードブル Ｇｏｕｒｍｅｔ

●渡島総合振興局
押しボタン式の信号機あり

美原
博善斎場●

●スーパー
　　魚長

●ヤマダ
　　電機

赤川線

産
業
道
路

函館市美原４-１８-２４
☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

ジャンボ●
イエロー

●焼肉番長

●ラッキー
　　ピエロ

国道２２７号線

北大水産学部

TSUTAYA●

←産業道路

本町→

大野新道



オンディーヌ函館店

平成２５、２６年の新成人対象
成人式の準備はおまかせ！

フェア開催/４月２７日（金）～５月６日（日）
函館市富岡町３-２８-１２
フォトスタジオいわなみ内
☎０１３８-８４-８５００
１０：００～１９：００
水曜定休　Ｐ有り

Ｅｖｅｎｔ

　レンタル振袖店「オンディー

ヌ」でＧＷ振袖フェアを開催。

流行の振袖を実際に試着し、

お気に入りをレンタル。「３０

点パーフェクトセット」はレン

タル振袖一式に和装小物、

前撮り写真撮影までついて

５２，５００円から。「じっくり

着物を見て選べます。ぜひお

越しください」と青木店長。

産業道路
赤川交番● ●ヤマダ電機

●サンクス●
亀田支所

●ラーメン嵐

↓本町

↑昭和

コスモ
石油●

●臨床福祉
　　専門学校

赤
川
通

フォトスタジオ
いわなみ内

→
湯
川
町

テーオーアスレティッククラブ

　４月１日～６月３０日迄の入会

者を対象に、入会金５，２５０円

と登録料３，１５０円が無料にな

る“ 春のスタートアップキャン

ペーン ”を実施中。ほか初月

度月会費が半額、クラブ内の

ショップで使える１，０００円分

の商品券をプレゼント（※３

カ月以上の在籍が必須）。こ

の機会をお見逃しなく！

あなたの運動偏ってませんか？
ストレッチ＋有酸素運動＋筋トレ！

函館市海岸町１０-１７　☎０１３８-４１-４１００
平　　　　　日１０：００～２３：００
土　曜 日１０：００～２０：００
日曜・祝日１０：００～１８：００
第４日曜定休
P有り

Ｈｅａｌｔｈ

国道５号線
函館駅→←七飯町

●斉藤内科消化器科

グルメシティ
万代店

函館西警察署

八幡通↑

ＳＰＡＶｉｓａｇｅ（スパ・ヴィサージュ）

今話題の“インディバ”を
初回特別価格で試せるチャンス　　

函館市湯川町１-２-３７
ホテル平成館しおさい亭４Ｆ
☎０１３８‐５９‐２７６０
１１：００～２３：００（受付は２１：３０まで）
※予約制
無休　　Ｐ有り

Ｂｅａｕｔｙ

　深部加温と脂肪分解作用に

よって、肩こり、むくみ、くすみ、

代謝不良などを改善。美しいボ

ディラインに導いてくれると話

題の「インディバ」を、通常３０

分７，２００円のところ、初回に限

り半額の３，６００円で提供！お

腹、太もも、顔など気になる部

分を選んで、春のアンチエイジ

ングを実感しよう。

ローソン●
ホテル平成館
海羊亭●

しおさい亭４Ｆ
漁火通

函館空港→

熱帯●
植物園

奥尻ワイナリー

　ブドウ栽培から醸造まで奥

尻島で行い、工場見学（前日

までの予約制）もできる同社。

今年発売のワインは、総本数

５０，０００本で一般発売は「ピ

ノノワール（赤）」、「ケルナー

（白）」など。ほか工場限定で

「奥尻ブラン（ブレンド白）」な

どを用意。寿司や海の幸に合

うワインに仕上がっている。

２０１１年収穫分のOKUSHIRIワイン
４月５日〈第１弾〉発売

奥尻町湯浜３００　☎０１３９７-３-１４１４
９：３０～１７：００
５月１日～９月３０日まで不定休
１０月１日～４月３０日まで日曜定休
http: / /www.okushir i -winery .com/

Ｇｏｕｒｍｅｔ

豆乳しふぉん専門店　函館おたふく堂

　今金産つるの子大豆のおから

と道産小麦粉１００％使用した「お

からのフィナンシェ さくら」６個

入３００円を始め、「とうふのマド

レーヌ　さくら味」８個入２８０

円、「さくらのとうふケーキ」

２８０円、「さくらのおからボーロ」

１０個入３８０円など春を感じる商

品を用意。箱館奉行所お休処い

たくら柳野でも販売中。

毎年人気！サクラを使った
春限定スイーツが今年も登場

函館市中道１‐２２‐５　コーポなかの１Ｆ
☎０１３８‐３２‐２３００
１０：００～１９：００
火曜定休
Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

●セブンイレブン
本通富岡線

東山墓園線

本通→

↓

本町

札幌
海鮮丸●

　　ほっと
●もっと

産業道路

↑

美容室アコースティック

　６月３０日までお得な新規

キャンペーンを実施中。「カット」

（通常価格３,６７５円）→３,１５０

円、「カラー」「パーマ」（各

カット込、同７,９８０円）→

６，３００円、「縮毛矯正」（同

１４,７００円）→１２,６００円ほ

か、さまざまな特典を用意。

新たな季節に“ イメチェン ”

はいかが？

新たなヘアスタイルで
春を迎えませんか。

函館市本通１-３０-１５
☎０１３８-５１-０４４８
受付時間／１０：００～１９：００
　　　　　　　　　（日曜・祝日は１７：００まで）
不定休
Ｐ有り

ほっと
もっと
●

●
ゲオ

ローソン●

●岩山
　　整形外科

↓五稜郭公園

↑産業道路

東
山
墓
園
線

　　モス●
バーガー

Ｂｅａｕｔｙ
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子供部屋寝室階段・廊下

リビング・ダイニングキッチン玄関

エントランス

洗面室 納戸

バスルーム和室

テラス ガーデン

本　　社／函館市赤川町１９９番地７ ２Ｆ　　　　　　　　　　　　TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０http://www.kadoc.jp

◎お問い合わせ先☎0 1 3 8 - 4 7 - 3 3 1 1

家の照明をLEDに変えませんか？
カドックでまとめてLEDに！！

消費電力も、CO2排出量も

約88％も削減できます。
（LED6Ｗ形ダウンライトの場合）　　　　　　　　

6W

54W

●家中まとめてLEDに変えることで

消費電力

約1/8※2

削減！

消費電力

※1:光束維持率70％  ※2：60W形ダウンライトとの比較

60W形
ダウンライト

LED 6W形
ダウンライト

60W形
ダウンライト

LED 6W形
ダウンライト 40,000時間※1

2,000時間
20倍※2

長持ち

寿命

40,000時間の長寿命※1。
ランプ交換しにくい場所におすすめです。

●家中まとめてLEDに変えることで

直管形LED蛍光灯も多数取り揃えております。※20形・40形・110形の種類で用意。

調光・調色 光色と明るさを自在に調節
シーンに合わせてお好みの設定に。

カドックのLEDはこんなにお得！！
6
畳
用

工事料金込みでご提供

すがすがしく、さわやか

43,050円

27,300円

昼光色 生き生きと、自然に昼白色

光色（調色）

落ち着き、くつろぎ電球色

住 宅 編

商品選びから工事まですべてお任せ下さい。

メーカー
小売価格 8

畳
用34,650円

メーカー
小売価格 12

畳
用

58,800円

44,800円

メーカー
小売価格48,300円

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

期間：5/31まで



函館市本町５‐１６
名美ビル１Ｆ
☎０１３８‐５５‐０６２２
１０：００～
（予約時間に合わせて対応）
※完全予約制
不定休
Ｐ有り（契約駐車場）

  １９７６年、函館市出身。高校卒業後、会社員として働

き、２年後、函館理容美容専門学校に入学。卒業後、数店

舗の美容室で経験を積み、２０１１年、「美容室　ＶＥＮＵＳ　

ＯＦ　ＢＡＮＧ」のフリースタイリストとして独立。“自由に楽

しく”をモットーに、その人の個性を生かした独創的なス

タイルが好評で、老若男女幅広い客層が訪れる。

電車通りに程近いためアクセス良好。白を基調に随

所に赤を取り入れた店内は明るくスタイリッシュな

ムードが漂う。美髪はもちろん、癒し効果抜群の新メ

ニュー「ヘッドスパ」（～３，６７５円）が早くも人気。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

自
分
で
店
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
時

に
、
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
「
美
容
室　

Ｖ
Ｅ

Ｎ
Ｕ
Ｓ　
Ｏ
Ｆ　
Ｂ
Ａ
Ｎ
Ｇ
」
の
オ
ー
ナ
ー

が
ス
タ
イ
リ
ス
ト
を
探
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
フ
リ
ー
と
し
て
働
く
こ
と
に
。
今
は
、

ス
タ
イ
リ
ス
ト
２
人
体
制
で
、
初
め
て
の

方
も
緊
張
し
な
い
〝
明
る
い
雰
囲
気
と
あ

い
さ
つ
〞
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
完
全
予
約
制

で
一
人
ひ
と
り
丁
寧
に
対
応
し
、
時
間
が

か
か
っ
て
も
絶
対
に
手
抜
き
は
し
ま
せ
ん
。

お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
、
自
分
の
つ
く
っ

た
ス
タ
イ
ル
で
街
を
歩
い
て
も
ら
え
る
の

が
、
こ
の
仕
事
の
面
白
さ
。
お
客
様
が
一

番
の
宣
伝
で
す
ね
。
ぼ
く
自
身
、
嘘
が
嫌

い
な
の
で
、
良
い
意
味
で
媚
を
売
ら
ず
、

正
直
な
美
容
師
が
理
想
。
誰
に
も
真
似
で

き
な
い
個
性
的
な
ス
タ
イ
ル
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
特
に
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
は
そ
の
人

の
な
り
た
い
カ
ラ
ー
に
す
る
た
め
に
、
色

を
調
合
し
て
作
り
ま
す
。
お
客
様
の
中
に

は
自
分
の
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
し
づ
ら

い
方
も
い
る
の
で
、
話
が
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
な
り
た
い

ス
タ
イ
ル
や
イ
メ
ー
ジ
に
で
き
る
限
り
近

づ
け
る
よ
う
最
善
を
尽
く
し
ま
す
の
で
、

遠
慮
な
く
伝
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
目
標
は

人
の
役
に
立
つ
こ
と
と
、〝
金
よ
り
伝
説
〞
。

や
る
か
ら
に
は
、
ほ
か
の
人
と
は
違
う
、

心
に
残
る
美
容
師
に
な
り
た
い
で
す
。

伝
説
に
な
る
よ
う
な
印
象
に
残
る
美
容
師
に

絶
対
に
妥
協
は
し
な
い

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

森　泰人さん

もり　　　　　やすひと

美容室
ＶＥＮＵＳ　ＯＦ
ＢＡＮＧ
（ヴィーナス　オブ　バング）
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函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

予約
優先

スタッフ募集 詳しくはお電話にて

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様！新規のお客様！

土・日のみご予約承ります

まつげパーマ・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００～

M E N U

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）

・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５
　　　　　　　　　　［ブロー代￥１，５７５］

ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正（カット込み）￥８，４００～

健康な髪に生まれ変わらせる

傷んだ髪の修復に

ボリュームがほしいフロント・トップに
大きめにパーマをかけて
「ヘナ」で白髪をカバー！！

●ヘナカラー ￥5，250～
●へナ・トリートメント ￥3,150～

大人可愛い
シルエット！！

北斗市東浜１-２-２２ ☎０１３８-８４-６０２４
９：３０～１８：００　※予約制
月曜、第３日曜定休　Ｐ有り

函館
トヨペット● ●しまむら

●久根別小学校 函館市→

●ゲオ
国道２２８号線

植物天然染毛料
［ヘナ］で
髪と体の美と健康を！

ヘナカラー
新規の方　 （期間：5/1４まで）

フェイスクリーニング 初回無料サービス
毛穴の角質を除去し美白でツルツル肌に♪

初回半額

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできる
カツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年５月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り

カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット　        ￥３，０００   →￥２，０００
■パーマ（カット込）￥５，０００～→￥４，０００～
■縮毛矯正   　 ￥１０，０００→￥７，０００
■M-3.3電子トリートメント 縮毛矯正
　　　　      ￥１３，０００→￥１１，０００

髪のパサつき・ダメージをなくし
髪に潤いと艶を与えます

¥9,000→

M-３．３電子トリートメント
armada-styleＭ-３．3取扱店

MENU

サラサラ感
仕上がりが
違います。

＋カラー カット

￥8，０００￥8，０００

＋
￥6，000→ ￥5，000￥5，000春カラーでイメチェン大作戦！

春は可愛い
甘めヘアは
いかが？

カラー カット

予約優先

好評につき

他メニューは
こちらから



函館市本通２-２-１６　（ミスタードーナツ斜め向かい） 
予約受付１０：３０～２０：００（日曜は１８：３０まで）
火曜、第２・３月曜定休　Ｐ有り

Sangyo-st.

mihara▲ yunokawa

fukabori

●JMS

ＢＯＯＫＯＦＦ●

ＳＡＮＰＡＣＨＩ
            ●

OOTA
SUSHI●

Mr.Donuts●

▲
▲

HOUSEY-CUTS
ハウシーカッツ

予約
優先 

0138-54-7616ＣＡＬＬ

さらさら、ふんわり、つやつやの “ ピュア髪 ” へ

・炭酸泉カット
　　　　　　　カット料金＋￥１，０５０
・炭酸泉カラー
　　　　　　　カラー料金＋￥１，０５０
・炭酸泉パーマ
　　　　　　　パーマ料金＋￥１，０５０

炭 酸 泉 ヘ ッ ド ス パ コ ー ス
炭酸泉プレミアムシャンプー　　　 １０分￥２，６２５
プレシャンプー→フロートクレンジング

炭酸泉クレンジング＆リラクシング　２０分￥４，２００
プレシャンプー→フロートクレンジング→リラクシング→ウォータリング

炭酸泉フルリラクゼーション　　　　４０分￥６，３００
プレシャンプー→フロートクレンジング→
トリートメント（超音波アイロン）→リラクシング→ウォータリング

●従来のヘッドスパコースもございます。

マイクロスコープによる
頭皮診断（初回のみ）

カット　¥３，６７５ パーマ　　　¥８，４００～

カラー　¥４，５１５～ 縮毛矯正　¥１３，１２５～

エアーウエーブ　¥１２，６００～ etc.. .
M E N U

炭酸泉は温水だけでは取りきれない髪や

頭皮の汚れをしっかりｏｆｆ。

毛髪のｐｈを弱酸性の素髪に整え、

カラーやパーマがより美しい仕上がりに。

血行促進効果で地肌がポカポカ気持ちいい

新感覚のヘッドスパです。

h t t p : / / t w i t t e r . c o m / HOUSEY_CUTS

通常メニューに
プラス￥１，０５０で
炭酸泉を体感できます

炭酸ガスを含んだ
お湯でシャンプー

炭酸泉が髪に触れると
小さな気泡が発生
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函館市鍛治2丁目39-1
TEL０１３８-５５-２２２５
営業時間/９：００～１８：００受付
定 休 日/毎週火曜、第３月曜日
★HOKUSENカード使用可　Ｐ有り

予約優先

MENU

●前髪縮毛矯正2，900円（全体カット付きは2，000円プラス）

●親子カット　
　通常５，７７５円のところ3，980円（小学生迄のお子様と大人）

セコハン
市場●

↑東山

↓五稜郭町

セブン
イレブン
●産業道路 湯川町→

←美原

東
山
墓
園
線

●マクド
ナルド

●エンゼル
　小児歯科
　クリニック鍛神

小学校

アール

●小・中学生縮毛矯正（カット込
み）

　８，９８０円のところ

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6，980円
●高校生縮毛矯正（カット込み）

　９，９８０円のところ

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7，980円
●大人縮毛矯正（カット込み）

　１３，９８０円のところ

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10，000円

平成２４年５月31日迄の
限定メニュー

平成２４年５月31日迄の
限定メニュー

■大人カット・・・３，６７５円
■ヘアカラー 5，460円～
■パーマ・・・・・・・・7，140円～
■ヘッドスパ（１０分）＋カット
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・4，980円
■ヘッドスパ（１０分）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・2，100円

●月曜日～土曜日迄のお子様カット
　通常２，１００円のところ1，050円（３歳～小学生迄）

函館市山の手２丁目５３番２号
tel.０１３８-８６-６１００
受付／１０：００～１９：００
（パーマ・カラーは１８：００まで）
火曜・第3月曜定休 
●4月のお休みは4月24日のみです。
各種クレジットカードも
ご利用になれます

山の手温泉斜め向かい、山の手グルメシティ隣、
函館バス停留所「北中学校前」徒歩３０秒

産業道路
●ダイソー

●白百合
　学園

グルメ
シティ●

●山の手
　　温泉

↑美原

湯川↓
携帯からも２４時間
ご予約受付中！

似合わせカット・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格¥４，２００→¥３，３６０

広告内メニュー全て
割引料金にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り
■他券併用不可■平成２４年５月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ

カット＋さらつやカラー（コラーゲン配合）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格¥１０，５００→¥８，４００
カット＋オーガニックカラー
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格¥１１，５００→¥９，２００
カット＋ゆるふわ水パーマ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格¥１１，２００→¥８，９６０
さらつや縮毛矯正（カット別）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格¥１２，２５０→¥９，８００

　＊すべてシャンプー、ブロー込み　うれしいロング料金なし!!

※目安時間はスタイリングも含みます。

http://www.artless-hair.net

スキャルプケアコース［４０分］
頭皮のケアを重点的に行うコースです・・・・・・・・・

ヘアエステコース［5０分］
ダメージのある髪の修復を重点的に行うコースです・・・

頭皮ケアと髪の修復のどちらも行いたい
方のためのスペシャルコースです

ロイヤルケアコース［６０分］

通常価格¥４，８００→¥２，４００
通常価格¥６，３００→¥３，１５０
通常価格¥７，８００→¥３，９００・・・・・・・・・

ジョンマスターオーガニック
今雑誌やモデルで話題の
ＮＹ発の１００％オーガニック
素材＆完全無添加の
「ｊｏｈｎ　ｍａｓｔｅｒｓ　ｏｒｇａｎｉｃｓ」
を取り扱います。

ジョンマスターオーガニック使用による

オーガニックヘッドスパ
キャンペーン

60分

出張メイク

通常¥12,600→¥6,300
今までのご愛顧に感謝を込めて・・・“２０”のサービス実施中！

通常¥7,350→¥3,675

一生に一度の大切な日のために・・・
ブライダルエステは半年前くらいからスタートす
るのが理想的。背中やデコルテをケアすること
でドレスから露出部分をキレイにみせます。
今回は二の腕美白パック＆ハンドミトン保湿パッ
クが２０分サービス！！

極上ブライダルエステ

●大森稲荷神社

←函館山 漁火通り
函館
空港→

↑ＪＲ函館駅

海

大森交番●函館市大森町２２‐２ ２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
１０：００～１９：００受付
（要予約）
不定休　Ｐ有り

　

２０周 年 特 別 企 画

¥15,750
ブライダルメイク

　

美白＆血流トリートメント

〈上記割引料金は５月末日まで〉

MIC 　COSMETIC
ミック・コスメティック

2 0 t h  A n n i v e r s a r y

20分サービス＋

60分 20分サービス＋

（1日） 　¥7,350（半日）

サロン　 ¥3,570（４５分） 　¥2,900リハーサル
メイク

ウエディングの大切な日を自分らしいメイクで
表現したい方に大絶賛！！

（フットバス付）

通常価格より
２０％ｏｆｆ

フットバス入浴で足元をしっかりと温めながら血流トリートメントでお顔の
凝りやくすみを解消！美白パックでお肌をリセットします。
さらにパック中にフットトリートメントor角質除去を２０分サービス！！
1度に2度おいしいメニューです。

ヘアー ルルーディー

＊完全予約制・年中無休＊
函館市大森町２２-２
ｆree　0120-14-3227
Te l　0138-24-2003
http://www.luluwdy.com

料金等につきましては、お問い合わせ下さい。

カ ット
モデル
募集中

After

Before

ぽ
か
ぽ
か
春
の

陽
気
に
誘
わ
れ
て
、

家
族
み
ん
な
で

お
越
し
く
だ
さ
い
！
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湯川町→

おしゃれ館
アーク
●

美容
プラージュ●

　ヤマダ
●電機

●イトー
　ヨーカドー

↑赤川

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

↓田家町
予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

本気で痩せたいあなたにホロニックの耳つぼダイエット！！

１カ月-３～４kg、３カ月-８～１２kgが当店の平均結果です！！１カ月-３～４kg、３カ月-８～１２kgが当店の平均結果です！！

・なにをやっても痩せられない　・体重だけでなく体脂肪、内臓脂肪をなんとかしたい

※効果には個人差があります

・ウエスト周り　・下半身から落としたい　・やつれず若返ってキレイになりたい
・体質改善したい　・身体の調子を良くしながら痩せたい

５人の子育て中でもこんなに変われました！

ホロニック函館 代表
中野千鶴子

おかげさま
でオープン

以来

９７２名の
方がダイエ

ット成功！

オープン　周年5
　太っていたころの私はいつも地味な服を着て写真に写るのも嫌な
自分でした。耳つぼダイエットに出会ってからは人生が楽しく、自分に
自信が持てるようになりました。この素晴らしいダイエットをたくさん
の方に伝えたい！そう思っています。そんな私にどうぞお任せください！！

こんなあなたは今すぐ下記フリーダイヤルにＴＥＬを！

いつもご愛顧ありがとうございます。
皆様のおかげで、
５周年を迎えることができました。
感謝の気持ちを込めて
５周年キャンペーンを致します。
この機会にどうぞ
ご利用くださいませ。

院長 中野高志

２０歳から６歳まで５
児を持つ母ですが、

と言われるように
なったのがすごく嬉
しいです♪

「そう見えないね」

５周年特別プライス
通常価格
11，025円のところ¥7,800

当店人気

Ｎｏ．１
メニュー

 
小顔矯正
盤骨 ダイエット

 
小顔矯正
盤骨 ダイエット

&

¥6,800さらにモバイル
会員登録なら

20%OFF下記メニュー通常料金より
●リンパ整体

通常料金¥5,250
●小顔矯正

¥6,825
●美脚フット

¥6,300

●骨盤ダイエット

¥1,200～¥8,800
●まつ毛カール

［60分］

通常料金［60分］

¥4,200

¥2,100

通常料金［60分］

●まつ毛エクステ
通常料金［60分］

通常料金［60分］

通常料金［45分］

HOLONIC THERAPIST SCHOOL
ホロニックセラピスト養成スクール

人に喜ばれる資格で夢を叶えませんか？

落ちこぼれることなく、あなたのペースで受講できます。

卒業後のフォロー制度が充実！独立開業やサロン就職の道に進めます。
技術と知識を学ぶだけで開業すると経営は難しくなります。
当スクールなら、技術と知識はもちろん経営・法律・会計・接客のノウハウも
しっかりと伝授するので成功しているサロンが全国に広がっています。

安心の マンツーマン方式 で フリースケジュール制 ですので

・リフレクソロジスト養成コース　・ベビートリートメントセラピスト養成コース
・アロマフェイシャルコース・小顔矯正コース　・アロマヘッドスパコース
・まつ毛カールコース　・まつ毛エクステコースがあります。

リンパ整体コース
筋肉組織にしっかり働きかけ、コリと痛みをほぐす整体の
手技と上半身のリンパアプローチが学べます。

ダイエットセラピスト養成コース
耳つぼ痩身法および骨格矯正・栄養学・カウンセリング術
を網羅した結果の出るダイエット法です。

経路アロマドレナージュセラピストコース
アロマオイルを用い、全身のリンパを刺激しながらドレ
ナージュ（流す）し老廃物を排出するテクニックを学べます。

他にも

ドメイン指定受信をご利用の場合はドメイン「holonic.h@gmail.com」の指定受信設定を行ってください。 https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646
モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも不定期で登場！！登 録 無 料 今すぐケータイで
チェック！

期間
5/15
まで

キレイになれる店【コスメドイアス】

函館市松風町9-17 　0120-23-5265 営業時間／１１：００～１９：００　月曜定休

当店のスタッフが豊富な知識で、お客様のキレイの
お手伝いを致します！いつでもお気軽にお立ち寄り下さい。

ＪＲ
函館駅
●

グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザマル

ハン●

ワ
コ
ー
●

高
砂
通
り

棒二●
森屋

函館山
　　↓

新感覚の化粧品専門店
キレイになれる店コスメドイアス
選び抜かれたプレミアムコスメを多数ご用意！
多彩な品揃えを誇る　セレクトショップです!

化粧を知り尽くすプロが“キレイ”になりたい方に
メイクアップ術を教えます!

2名様以上同時予約の場合

コスメドイアスの
キレイ塾

～貴方のキレイを最大限に引き出します～

［90分］3，000円(税、教材費込み)

［90分］ 2，000円(税、教材費込み)

東京・渋谷のメイクアップスクール、フロムハンド小林照子メイクアップアカデミー
（現在は青山)を卒業後、同校に勤務。学生の指導にあたる傍ら、舞台、映画、
ショーのメイクアップなど幅広く活動。帰函後は、化粧品店の経営、企業、個人の
メイクアップ研修や講習会なども行っている。

中澤 とくろう　キレイになれる店［コスメドイアス］代表講師紹介

店内を自由に見て、試して、
お好きなサンプルをお持ち帰り。
お買い物しなくても楽しめます。

函館市富岡町３-５-８　２Ｆ
ＴＥＬ／ＦＡＸ０１３８-４３-６３３４
営業時間／９：３０～１９：００
定休日／毎週火曜日・第３月曜日

産業道路
●ヤマダ電機

●セイコーマート

●イトーヨーカドーMEGAドン・キホーテ●

シンディスウィール

for NAIL

赤
川
線

Bridal Nail ブライダルネイル
Bridal Body Art ブライダルボディアート

http://beauty-y.jp/simdy-sweel/
ネイル画像やメニュー詳細はこちらから

無料カウンセリング受付中

一生に一度輝く日
大切な日だからこそ
自分らしく華やかな演出を
シンディスウィールでは
花嫁様を華やかに演出する
お手伝いを致します

ブライダルネイル・ブライダルボディアート

◆カルジェル・・・・・・・・・・・・・
ＰＲＩＣＥ　　　　　　

￥４，２００～
◆スカルプチュア・・・・・・・・￥７，３５０～
◆ネイルケア・・・・・・・・・・・・・￥２，６２５
◆フットケア＆カラー・・・￥３，９９０
◆角質除去・・・・・・・・・・・・・・・￥１，５７５

◆カルジェルorスカルプチュア
　（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）

◆カルジェル　ペア割引
　　２名様同時ご予約で、お1人様

￥１，０００ＯＦＦ

￥１，０００ＯＦＦ
２名様のご予約日時は別々でもＯＫ！
（ＨＡＮＤ＆ＦＯＯＴ）

新規のお客様限定

何度でもご予約OK!

Calgelキラキ
ラ輝く

ボディ
アート

ジュエ
リー

ドレスに合わせて
コーディネイト
してみませんか？

カルジェルデビュー！
スプリングキャンペーン

全て込みで

【新規のお客様】　
■甘皮処理　■ジェルネイル　■アート

ネイルをやってみたいけど料金が気になるという方も安心。
全て込みでの価格となります。お好きなサンプルから
お選び頂き貴女にピッタリなジェルネイルで
指先を春っぽくオシャレしてみませんか？

春はオシャレに、爪にやさしい「カルジェル」でデビュー！

￥5,250

お１人様
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TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長
〒040-0011 
函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

あなたがもっと美しくなるキャンペーン 初回
限定

上記の料金はすべて初診料・消費税込　初回限定価格は2012年5月14日まで

目の下のしわ・くま、法令線、
口周囲のしわに有効
通常￥300，000

￥270，000→
（￥31，500～￥36，750相当）
　　　　　　　　　　　　　　

さらにフォトフェイシャル1回付

　肌質改善・たるみ・フェイスラインの改善

10％
ＯＦＦ

10％
ＯＦＦ

15％
ＯＦＦ

光治療（IPL）と高周波（RF）を
同時に行う美白・美肌治療
顔面1回通常￥36，750

￥33，075→
さらにエンビロン化粧品
1品プレゼント！

10％
ＯＦＦ

ニキビあと・しみ・毛穴治療
1回通常￥44，100

￥39，690　→
さらにエンビロン化粧品
1品プレゼント！

20％
ＯＦＦ

5回一括通常￥220，500

￥176，400　→
さらにエンビロン化粧品
初回セットほかプレゼント！

顔面5回一括通常￥183，750

￥157，500→
さらにエンビロン化粧品
初回セットほかプレゼント！

小じわの改善・引き締め・タイトニング
小顔効果・リンパ血流促進等での
お悩み・症状に効果を発揮
頬・顎法令線、目元、眉間
1回通常￥150，000

￥127，500→
顔全体 1回通常￥300，000

￥255，000→

セルリバイブ・ジータ ウルトラＶリフト

フォトフェイシャル（オーロラ）
マックスピー ル

　ＮＰＯ法人日本リラクゼー
ションフットケア協会は「心身
のリラクゼーションと癒しを通し
て、健康、美容、福祉に寄与す
ること」を目的とした団体です。
「フットケアセラピスト養成講
座」では協会の認定講師か
ら協会独自の技術を学び、
“短期間”で“リーズナブル”に、
“協会認定資格”を取得できま
す！まずは、お気軽にお問い合
わせ下さい。

JRFA 公認
フットケアセラピスト養成講座

オールハンドの施術を短時間・低料金で学べます。

【問い合わせ先】
日本リラクゼーション
フットケア協会公認講師
☎090-7658-7007（町村）
E-mail relaxation-emu.2005@docomo.ne.jp
札幌市白石区南郷通２丁目

【日程】５／１２・５／２６・６／１６・６／３０（計４日間、全て土曜日）
【時間】１０：００～１５：００（初回のみ１６：００）
【会場】サン・リフレ函館　和室
【料金】37,000円（受講料・教材費・修了証書込）

フットケア
セラピスト
養成講座

●函館市役所←本町

函館山→

●ホテル函館
　　ロイヤル

あさひ小学校
　　　　　●

海

函館新都市
病院●

北
斗
市
← 美原→

西松屋●

当院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館２０１号室

☎０１３８‐４６‐３８６１
サロン営業時間／9：00～19：00
定休日／不定休　　Ｐ有り

経絡リンパサロン
（ピエーデセラピー）

refugeあ　　ふ  じゅ

ほかでほぐせなかった
肩こりや腰痛で
お悩みの方必見！！
話題の『経絡リンパ』
骨盤矯正などの施術は
女性インストラクターが
行うので安心

骨盤矯正などの施術は
女性インストラクターが
行うので安心

認定資格を取得している
インストラクター
認定資格を取得している
インストラクター

出張施術有り

女性
限定

2名同時施術も対応 !

ボディ

￥5，000

骨盤矯正付き

通常￥10，000

60分

初回限定 ￥5，000

フェイス＆ヘッド

ボディとフェイス＆ヘッド セット
 ￥5，000

ピーリング付き ※若返りのプラセンタオイル使用

腰痛・肩こりでお悩みだった方から
喜びの声をいただいております。

業界注目！「ビューティー若返り痩身法」
若返りを脳に記憶させリフトアップを持続
させやすくする施術です！

60分

今ならもれなく炭酸パックを無料で提供

あなたも経絡リンパの資格を
取得してみませんか
　　　　　認定資格を持つインストラクターが親切、丁寧に指導します。

期間や受講料についてはお気軽にお問い合わせ下さい。無料体験会も随時開催

受講生
募集中！

お知らせ
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【まつ毛exte】
両目（100本）￥5,250
まつ毛パーマ　￥2,100
【Ｎａｉｌ】　 ￥2,980～

•ニキビ、脂性肌、毛穴のトラブル、
　ニキビ痕のクレーター
•老化した肌
•お腹、太もも、二の腕のたるみ、贅肉
•セルライト
•ストレッチマーク、妊娠線　など

函館市昭和2丁目22-5 NEXＴⅠ
ご予約お問い合わせ
0138-83-7537
営業時間/11：00～20：00まで

M E N U L A S H C O M P L E X

育毛効果のある大豆エキスやカプサイシン、
ビタミンなどの成分を配合した高濃度美容液を贅沢に
たっぷり塗布し目元のトリートメントを致します。

【まつ毛育毛トリートメント】 ￥2,100

　グリーンピールは、ドイツの自然科学
＆医学博士が作り出した、天然ハーブ
を用いた皮膚の再生ケアのことです。

こんな方におすすめ！

ソフト１day 

～グリーンピールお試しキャンペーン～

お肌の敏感な方で緩やかにお肌を整えたい方に。

ｈｔｔｐ：//ａｍｅｂｌｏ．ｊｐ/ｍｉｙａｂｉ１２１８

三栄ホンダ販売●

●スーパー
　　魚長

　　パチンコ
●ひまわり

ラッキー
●ピエロ

国道５号線函館●
トヨタ

←七飯町

五稜郭駅→

通常15,000円→12,000円

1日目　ご来店
カウンセリング
施術/クレンジング→リンパドレナージュ→ハ－バル
マスクの導入→鎮静（毛穴にハーブが導入される
ので、施術後はヒリヒリ感があります。）

2日目　自宅で専用のケアを行います。
（毛穴がさらに締まりツヤが出てきます。）

3日目　自宅で専用のケアを行います。
（ハーブが経皮吸収され血液を循環していきます。
）4日目　自宅で専用のケアを行います。
（要らなくなった角質が浮いてきます。）

5日目　ご来店

好評につき3名様限定4月３０日まで、
“５DAYコース　50,000円”のところ
　29,800円で体験できます。

アフタートリートメントを行います。角質除去→スキ
ンケア→ダブルマスク→お仕上げ『アフターケア後
はツルツルとしたベビースキンの誕生です』

函館市桔梗４-１-１ tel.０１３８-３４-３７７７ 完全予約制 
９：００～１８：００（最終受付） http://www.repos2005.com

フェイシャル

・ラジオ波コース（通常31，500円）
２重アゴやたるみ、ほうれい線、小じわに作用しリフトアップ。

・サーモシェイプコース
　（通常52，500円）
気になる部分にダイレクト！狙った箇所を
脂肪燃焼、難しい“部分やせ”を目指す。

・ルミセルタッチコース（通常10，500円）
燃焼作用があるという特殊な光を当て、ローラーで吸引しながらトリートメント。

ビタミンＡ・Ｃを同時に導入。角層レベルまで深く浸透して美白し、健康的な美肌へ。
・超音波・イオン導入機コース（通常15，750円）

ボディ（腹部・脚）サイズダウン集中コース

リフトアップ・美白集中コース

体験キャンペーン 新規限定 お１人様１回限り

（ラジオ波＋超音波・イオン導入機）

円

通常４７，２５０円（１５０分）のところ・・・

※２回コース４２，０００円

フェイシャル

26，250

（サーモシェイプ＋ルミセルタッチ）

円
通常６３，０００円（９０分）のところ・・・・

※３回コース４７，２５０円

ボディ

12，600

春、新しい自分に出会いませんか―。

お得にきれいに…
キャンペーン開催中！

Ｓａｌｏｎ ｄｅ Ｂｅａｕｔｅ

Salon de Beaute

ルポRepos



函館市湯川町2-4-20 湯の川観光ホテル祥苑内
☎0138-36-0033〈予約優先〉

函
館
初
！
電
気
を
使
わ
な
い
。

自
然
の
力
で
発
酵
さ
せ
る
。お
が
く
ず
酵
素
浴

写真は「セルライト〈もみだし〉コース」。ローラーが肌を吸引して巻き上げ、
さらに揉みほぐす事でセルライトにアタック。肌を傷めず強力なアプローチ
を可能にする。

　　電気を使わず「衛生的」「自然の力」「環境にやさし

い」と３つの特徴を持つ「おがくず酵素浴」とは、酵素、お

がくず、米ぬか等の自然発酵で６０～７０度の熱が発生

する浴槽に温泉入浴後、大高酵素を飲んでから約１５～

３０分位入ると、体の芯まで温まり新陳代謝が活発にな

る新しい入浴法。大量に発汗し、老廃物、毒素を排出。

免疫力や自然治癒力が向上し、体質改善にも効果的

だという。このほか、悩みの部分を短時間、低価格でケ

アする「セルライト〈もみだし〉コース」は肌を吸引しなが

ら揉みほぐす事でセルライトを小さく、硬くなった肌を

やわらかくし、血行も良くなるのでリンパの流れや肩・

腰のコリにも効果が期待できる。「ナチュール・ゲートで

は、色々体験し、効果が出やすいように価格がリーズナ

ブルに設定されています。化粧品の防腐剤・香料は自

然のものでお肌にやさしい商品です。日々の疲れや美

容と健康にお役立て下さい」と同店。

春を満喫 おすすめスポット

日帰りで3,000円以上ご利用の方は温泉が
150円で入浴頂けます。

おがくず酵素浴〈1回〉 ［温泉入浴・バスセット一式レンタル付き］

営業時間／14：00～24：00（最終受付23：00）　年中無休

1,800円
セルライト〈もみだし〉コース オイルトリートメント

・部分ケア （10分～）1,200円～

（20分）2,000円～
フェイシャルケア （40分）3,000円～

・上半身or下半身コース（40分）4,800円
・全身コース （60分）7,200円

96

料金

初回に限り、各コース10分・・・1,000円



心身の疲れを
リセット！！

本町 →

←松風町

←海岸町

松川
郵便局●

平安ホール
　　　白雲殿●

●セブン
　　イレブン

高砂通

サンリフレ中島１Ｆ

共愛会
病院

大法寺

函館市中島町６-４
サンリフレ中島１Ｆ

☎０８０-４０４１-５８８５
１０：００～２１：００
不定休
Ｐ有り（来店時に問い合わせを）

予約優先

※出張施術（旧市内）＋500円

MENU

HP  http://wwwe.ncv.ne.jp/~miyabi/

◆30分部分コース 2,000円
◆60分全身コース 3,000円
◆90分全身＋部分集中コース

5,000円

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
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行

●
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ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
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パボッツ４階
（旧西武）

パボッツ４階
（旧西武）

パボッツ4階 ボウリング場パボッツ4階 ボウリング場パボッツ4階 ボウリング場
（旧西武）（旧西武）

ゆったり くつろ
げる空間で♪

飲みボウリング
！食べボウリン

グ！

みんなで楽しめ
ちゃう！

ゆったり くつろ
げる空間で♪

飲みボウリング
！食べボウリン

グ！

みんなで楽しめ
ちゃう！

プライベートレーンとして、
レーン毎にカーテンで
区切られているので
仲間同士でより盛り上がれちゃう！

プライベートレーンとして、
レーン毎にカーテンで
区切られているので
仲間同士でより盛り上がれちゃう！

※団体プランは前日までご予約頂いたお客様に限らせて頂きます。

パーティールームパーティールーム

歓迎会・親睦会にも最適♪

お得！！
団体プラン
お得！！
団体プラン 最大

80名様
ボウリング・貸し靴・お食事付き

詳しくはお問い合わせ下さい

カラオケも
歌い放題！！1,980円1,980円1,980円

2次会までお考
えなら、

パーティープラ
ンが

お勧め♪

2次会までお考
えなら、

パーティープラ
ンが

お勧め♪

昭和店
港　店

本町店
（☎42-3002） 富岡店

2，690円2，690円
通常3，990円

2，690円2，690円

『函楽見た』で『函楽見た』で
もみほぐし

通常3，900円

（もみほぐし付）

骨盤 骨格矯正

初回特別

スタイル

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

（☎42-1757）

（☎41-7736） （☎54-5793）

もみほぐし整体院もみほぐしもみほぐし整体院整体院

３カ月で平均１０kg、１カ月で平均3～4kg減の実績！
※効果には個人差があります。

（しばらくお休みしております）

どれか1つでも変えたいと思ったら
「無料カウンセリングを受けたい」と

お電話下さい健　康 気持ち

みなさんの笑顔をお手伝いみなさんの笑顔をお手伝いダイエット

60
分

50
分

もみほぐし整体院

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年５月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０９へ
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文・写真：地本梨乃

　昭和３０年創業、５７年続く自転車の専門店。
自転車本体はもちろん、ユニフォームやグロー
ブなどの用品や部品、工具まで、自転車に関
わる全てが揃う。ロードバイクなどのスポーツ車
は欧米メーカーを中心に約１０ブランド用意し、
購入後は修理やメンテナンスを無料で行うなど
専門店ならではのサービスも。最近の自転車
ブームもあり、「このところ若い方も増えてきて
います。ファッション性にも優れたツヤ消しのフ
レームが人気です」とオーナー。オシャレな自
転車に乗って、颯爽と街を駆け抜けよう。

　創業１０２年を迎える老舗菓子メーカー「不二家」
のフランチャイズ店として、平成１３年にオープン。ケー
キは毎日早朝３時に札幌の工場から直送。ケーキの
ほか、店内には大人気「ペコちゃんのほっぺ」や
焼き菓子、アイス、ちょっと意外などら焼きなど様々
なお菓子が勢ぞろい。小さな子ども連れのママや若
い男性、お年寄りまで、あらゆる世代に愛されてい
る。４月の毎週金・土曜は、対象のケーキ・洋菓
子４個を組み合わせて特別価格９９９円で販売する
「みんなにＴｈａｎｋ　Ｙｏｕ！９９９セール」を実施。今日
のティータイムは、ペコちゃんのスイーツと一緒に
いかが？

待ちに待った春！

五稜郭公園の桜のつぼみも膨らみはじめ

趣味に…仕事に…

新生活への期待も膨らみます

今回は亀田港町を訪れました

H A K O D A T E

亀 田 港 町

人気のイタリアＢｉａｎｃｈｉ(ビアンキ)社も豊富にラインナップ。

手前白はＰＩＳＡ　ＳＰＯＲＴ（５８，８００円）、奥は２０１２最新モデ

ルのＲＯＭＡ２（７６，６５０円）。コロンビア社とコラボレートした

サイクリング用シューズ（１０，５００円）やチェック柄が可愛い

ヘルメット（各７，１４０円）と合わせれば注目度もアップ。

人気は定番の「チョコ生ケーキ」（２９０円）や、店舗の厨房で手作りする「三角ショートケーキ」（３００

円）、「苺のタルト」（４００円）。「プリンサンデー」（３５０円）や、ソフトキャンディ「ミルキー」模様の包み

紙で可愛らしくラッピングされた「ミルキークリームロール」（１，０００円）もおすすめ。

SANPOはこだて
さんぽ

函館市亀田港町１-４　☎０１３８-４１-１４４７
１０：００～１９：００　　火曜定休　　Ｐ有り

明邦商会

函館市亀田港町１-１４　☎０１３８-４３-２２８８
９：００～２０：３０　無休　Ｐ有り

不二家函館港町店

この春はサイクリングデビュー
自転車のことなら何でもおまかせ

ペ
コ
ち
ゃ
ん
で
お
馴
染
み

み
ん
な
の
不
二
家

北斗市 ↑

ツルハドラッグ

マルタカ

港中学校

港小学校

セブン
イレブン

家具の北日本

■

■

たきした ■

市立
函館病院

亀田港町
大
野
新
道

国
道
２
２
７
号
線

●

●

●

●

●

明邦商会

家庭の味やえちゃん

やきとり八起

不二家函館港町店

Ｈｅａｒｔ　Ｐａｌｅｔｔｅ

さっそう



　赤いネオンに誘われ暖簾をくぐる
と、大きな皿に盛られたお惣菜が
出迎えてくれる。“やえちゃん”こと
八重樫孝俊さん、弘子さん夫妻が
愛情込めて作るのは、まさに“ 家
庭の味”。この日のおすすめは、「棒
ダラの甘辛煮」「小田原産あじ開
焼き」「フライ盛合せ」「手羽先とご
ぼうの煮物」など８品。バランス良
くボリュームもたっぷりなので、ハー
フサイズで注文する客も多いという。
特に人気の品は、生から揚げる「ポ
テトフライ」と、春限定の「山菜天
ぷら」。いつでも優しく迎えてくれる
この店には、「ただいま」「おかえり
なさい」がよく似合う。

　今年開店１５周年を迎える「八起」。オープン当時からの馴染
み客も多く、客が客を呼び１２席あるカウンターはいつも楽しげな会
話の花が咲いている。毎日手刺しする串焼は、炭火でじっくりジュー
シー仕上げ。肉類のほかにも、殻ごと焼いて食べる「うずら」や「ミ
ニトマトチーズ焼き」など変わり種も多く、豊富なメニューに目移り
してしまうほどだ。「うちは地域密着型。飲みたいだけ飲んで、食
べたいだけ食べてくれたら嬉しい」とマスター。ふらっと入って、
ふらっと帰る。そんな肩の力を抜いたスタイルがよく似合う、あたた
かさと美味しさがいっぱいの焼き鳥店。

人気のホーロー製品は、「バターウォーマー」（１，５００円）

などの手頃なものから幅広く取り揃える。営業日の

１０：３０から、「トールペイント教室」を開催中。料金は

１回７００円。筆や絵の具は無料（別途材料費）で貸し出

してくれるので、全くのビギナーでも安心。オーナメン

トなど、思い思いの小物を手作りしてみては？

リンゴ、山ブドウ、ブルーベリーなど７

種を取り揃える自家製果実酒は、山

で採集した木の実や自宅で栽培した

果物をじっくり熟成。アルコール度数

は20度で、ロックはもちろんソーダ割

りもおすすめ。「やえちゃん冷酒」、オリ

ジナル本格芋焼酎「やえちゃん」もあ

り、グラスがどんどん進みそう。

定番の「精肉」（３本３８０円）は、創業からつぎ足しのタレ、塩、塩ダレ、ニンニクしょう油から選

べる。歯ごたえのよいつくねにマヨネーズとチーズをたっぷりかけて焼いた「つくねチーズ焼」

（同５８０円）は、女性や若者を中心に人気の逸品。ほか、４種の「ザンギ」（４５０円～）もおすす

め。店舗奥の小上がりは２０人が収容可能で、飲み放題や大人数での利用は問い合わせを。

　

　２００２年にオープンした、カントリー雑貨店「Ｈｅａｒｔ　Ｐａｌｅｔｔｅ」。
ログハウス風の可愛らしい店内には、オーナーの小林さんお手
製のトールペイントや人形をはじめ、おしゃれなホーロー製品、
ソーインググッズ、ステーショナリー、食器などがずらり。アメリカ
の国民的キャラクターで、日本でも根強いファンを持つ「ラガディ・
アン＆アンディ」の人形は、シリアルナンバー入りのプレミア品（非
売品）など、見ているだけでも楽しい。営業日以外の来店やトー
ルペイント教室についても気軽に問い合わせを。

函館市亀田港町３９-８　☎０１３８-４３-８４８８
火・水曜の１０：３０～１５：００営業　　Ｐ有り

Ｈｅａｒｔ　Ｐａｌｅｔｔｅ（ハートパレット）

函館市亀田港町３-３　☎０１３８-４２-５３２３
１８：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　月曜定休　Ｐ有り　

家庭の味やえちゃん

函館市亀田港町２１-１１
☎０１３８-４５-１０５１
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
第２・４日曜定休
Ｐ有り

やきとり八起（やっきー）

心弾む春の模様替えには
カントリー雑貨で彩りを添えて

カ
ウ
ン
タ
ー
に
ず
ら
り
と
並
ぶ
お
惣
菜

毎
日
で
も
通
い
た
い
家
庭
料
理
店

焼き鳥片手に
ビールをゴクリ
笑い声とともに
夜が更ける
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　伝説的小説が遂に映像化！謎の失踪を遂げた大富

豪ジョン・カーターが甥のエドガー・ライス・バロー

ズに残した日記には、想像を絶する“ 体験談 ”が記

されていた。その舞台は、地球を凌駕するほどの文

明を持つ神秘の惑星“ バルスーム ”。滅亡の危機に

瀕するこの星を、彼は救うことができるのか？愛する

妻と娘を失った男の驚異の戦いが今始まる！

　北海道・釧路と東京を舞台に、高校生から社会人への青春の

過渡期を描いた、純粋で繊細なふたりが織り成す壮大な“ 純愛

回想録”。まばゆいばかりの初恋を描く「出会い」の前篇と、誓っ

た未来を貫く「運命」の後篇の、切なくも愛おしい２部連続作。

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

　性交の時に暴力を振るうとい

う父親の習性を受け継いでいる

ことを自覚し、おそれおののく

１７歳の少年。逃げ場のない血

と性の濃密な物語を描いた表題

作と、死にゆく者と育ってゆく

者が織りなす日々の営みを描写

した「第三紀層の魚」を収録。

　健康に良いと最近話題の「塩

麹」のレシピ集。塩麹の作り方

から丁寧にレクチャー。レシピ

は、簡単おかず、あえもの・煮

もの・炒めものなどの調理別お

かず、漬け込みおかずとジャン

ル分けされ、全て２人前の分量

なので単身者にも使いやすい。

　お腹がグーッと鳴ると、体中

の細胞が活性化する！？生命力

遺伝子「サーチュイン遺伝子」

に着目。医学博士で国際アン

チエイジング医学会名誉会長で

ある著者が、“一日一食”にす

るだけで、美しく元気に生きる

方法を伝授する。

大ベストセラー純愛コミックス待望の映画化

「僕等がいた」

●監督／アンドリュー・スタントン
●原作／エドガー・ライス・バローズ
●出演／テイラー・キッチュ、リン・コリンズ、ウィレム・デフォー　ほか

●監督／三木孝浩
●原作／小畑友紀
●出演／生田斗真、吉高由里子、高岡蒼甫、本仮屋ユイカ、小松彩夏 ほか

ウォルト・ディズニー生誕１１０周年記念作品

「ジョン・カーター」２Ｄ・３Ｄ
［シネマ太陽函館］

ＢＯＯＫ
話題沸騰　第１４６回芥川賞受賞作　普段のおかずも　お弁当も　晩酌にも

●南雲吉則　●サンマーク出版　●１，４７０円
●おの　みさ　●池田書店　●１，２６０円 ●田中慎弥　●集英社　●１，０５０円

一日三食は非常識！？　新生活スタイルを提案

「『空腹』が人を健康にする
　　　　　　　　　　　　　　　　　　『一日一食』で２０歳若返る！」「毎日がたのしくなる塩麹のおかず」 「共喰い」

上映中

前篇上映中　後篇４/２１公開予定 ［シネマ太陽函館］

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T

　１９５０年代のアメリカ・テ

キサスを舞台に、３人兄弟と厳

格な父親との関わり合いを軸

に、家族の姿と生命の連鎖を

美しい映像と音楽で紡ぎだす。

強権的な父親をブラッド・ピッ

トが、成人し父親との確執の

意味をたどる息子をショーン・

ペンが熱演。

●監督・脚本／テレンス・マリック
●製作／サラ・グリーン、ビル・ポーラッド、ブラッド・ピットほか
●出演／ブラッド・ピット、ショーン・ペン、ジェシカ・チャステインほか

カンヌ国際映画祭　最高賞受賞作品

　性格も育った環境も全く違

う異母兄弟ルーカスとネイサ

ンが、同じ高校のバスケット

ボールチームに所属し激しく

対立することから始まるドラ

マティックな人間模様。恋、

友情、家族の絆、そして将来

の夢…。青春ドラマの全てを

描き切った決定版！

●企画・脚本・製作総指揮／マーク・シュワーン
●製作総指揮／マイケル・トーリン、ブライアン・ロビンス
●出演／チャド・マイケル・マーレイ、ジェームズ・ラファティほか

全米が共感した大ヒット青春恋愛ドラマ

「ツリーオブライフ」「ワン・トゥリー・ヒル」

　失恋したヒョクチンを慰める

ための飲み会で盛り上がった

男たちは、翌日旅に出ること

に。しかし待ち合わせ場所に

やってきたのはヒョクチンひと

りだけ…失恋、酒、女、そし

て酒。トラブルまみれの男の

オフビートなコメディ・ロード

ムービー。

●監督・脚本・撮影・編集・美術・音楽／ノ・ヨンソク
●出演／ソン・サムドン、ユク・サンヨプ、キム・ガンヒ　ほか

酒と女に溺れる　煩悩だらけの男一人珍道中

「昼間から吞む」

上映予定4 / 28

4 /28　上映予定

　これは単なる政治家の偉人伝ではない。英国史上

初、かつ唯一の女性首相の栄光と挫折、最愛の夫と

の感動の物語。主人公はかつての封建的な男社会の

中でも、強力なリーダーシップを発揮したマーガレッ

ト・サッチャー。国内のみならず世界中に影響を与え

続け、国のリーダーとして、そして妻、母として力の

限り闘い続けた彼女を、きっとあなたも好きになる。

　古代ローマの“風呂限定”設計技師ルシウスは、浴場のアイ

ディアについて悩みあぐねたあげく、現代日本の銭湯にワープ。

現代日本と古代ローマを“風呂限定”で往来できる体質になっ

てしまった！壮大でファンタジックなコメディ大作堂々誕生！

大ヒットコミックス遂に映画化　空前の風呂ブームがやって来る！？

「テルマエ・ロマエ」

●監督／フィリダ・ロイド
●脚本／アビ・モーガン
●出演／メリル・ストリープ、ジム・ブロードベントほか

●監督／武内英樹
●原作／ヤマザキマリ
●出演／阿部　寛、上戸　彩、北村一輝、竹内　力、宍戸　開、笹野高史　ほか

“鉄の女”マーガレット・サッチャーの真実がここに

「マーガレット・サッチャー 鉄の女の涙」
［シネマアイリス］

［シネマアイリス］



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　ｉＴｕｎｅｓやＭＯＲＡをはじめ、配信ジャズコンピレー

ションとしては異例のヒットを記録した「ＣＯＦＦＥＥ ＢＲ

ＥＡＫ」。シリーズ最新作となる本作は、人気のジャズ・

ボーカル編。１，９８０円のお手頃価格で、「ムーン・リ

ヴァー」や「素晴らしき恋人たち」、「星に願いを」など

の名曲がずらり２０曲勢ぞろい。自分だけのリラックスタ

イムに流したい１枚。

３/１４発売

M U S I C
美味しいコーヒーとともに
癒しのジャズ・ボーカルを

「ＣＯＦＦＥＥ　ＢＲＥＡＫ　
　　　　　　　ＪＡＺＺ　ＶＯＣＡＬ」

●アルバム
●ＥＭＩミュージックジャパン
●１，９８０円

オムニバス
　深夜ドラマ「家族八景　Ｎａｎａｓｅ，Ｔｅｌｅ

ｐａｔｈｙ　Ｇｉｒｌ’ｓ　Ｂａｌｌａｄ」の主題歌に

大抜擢！個性的で透明感ある“ マジック・

ヴォイス ”を武器に、作詞はＢａｓｅ　Ｂａｌｌ

　Ｂｅａｒの小出祐介、作曲はデビュー当時

からのプロデューサー矢野博康が担当。

●シングル　●ポニーキャニオン　●１，０００円

山崎ハコ

「縁－えにし－」

「少女、ふたたび」

「スタートライン」

3 / 7発売

3 / 7発売

3 / 7発売

「ハコ魂」の思いを込めた
待望のニューアルバム

南波志帆

山根万理奈

ゆるふわでフレッシュな
３ｒｄシングル

島根県在住
現役女子大生シンガー

　高校在学中の１９７５年にデビューし、

その後もフォークシンガー、女優、文筆

家とマルチに活躍。天変地異などの喪失

感で立ちすくむ日々の中、それでも歌う

ことが力になり、あえて山形の地を選び

曲作りに専念したという山崎ハコ渾身の

全１１曲を収録。●アルバム　●テイチクレコード　●２，８００円

103

E V E N T

　２０１１年７月のデビュー以降、２度の

ワンマンライブをはじめ全国各地のキャ

ンペーンやインストアライブなど精力的に

活動。エモーショナルなパフォーマンスで

多くのリスナーを惹きつけている山根万

理奈が贈る応援ソング。

●シングル　●ワーナーミュージックジャパン　●１，０００円　

劇団四季ミュージカル
「赤毛のアン」函館公演

函館市芸術ホール リサイタル・シリーズ
河村尚子ピアノ・リサイタル

６/５（火）
１８：００開場
１８：３０開演

　世界中で愛される少女

「赤毛のアン」が１９８０

年の日本初演から３２年、

１０年ぶりに全国公演に

帰ってくる。美しい村ア

ヴォンリーの自然に囲ま

れ、人々の中で成長して

ゆくアンの姿を笑いと涙

でつづった大人気ミュージ

カル。とびきりの笑顔と

ぬくもりを届けてくれる。

●会場／函館市民会館 大ホール
●料金／Ｓ席８，０００円、Ａ席６，０００円、Ｂ席３，０００円（全席指定、当日５００円増）
　　　　　　　　※Ｓ席・Ａ席は中学生以下半額で、市民会館と芸術ホールのみの取扱）
　　　　　　　　※３歳未満の子どもの入場不可

●問い合わせ／☎０１３８-５７-３１１１（函館市民会館）

ラビスタ函館ベイ
夜桜ロビーコンサート

５/３（木）・４（金）
５（土）

各日１９：００～１９：３０

　素敵な音楽を夜桜ととも

に…クラシックをはじめ多

彩なジャンルの曲を提供す

るピアノと様々な楽器で構

成されたアンサンブルを３

夜連続で贈る。また、毎月

恒例のロビーコンサートも

同時開催（各日１７：００～

１７：３０）。ＧＷは本格的な

クラシックを気軽に愉しみ

ませんか。

●会場／ラビスタ函館ベイ１Ｆロビー
●料金／無料

●問い合わせ／☎０１３８‐２３‐６１１１（ラビスタ函館ベイ）

第２３回
あっぷるドリームコンサート

５/２７（日）
１１：００～１４：００

６/２０（水）
１８：００開場
１８：３０開演

　町おこしグループ「Ｎ・

フロンティア９９」主催。

家族皆で楽しめるコン

サートや朗読をメインに、

初出演のミュージシャン

や珍しい楽器の演奏など

盛りだくさん。カレーや

パン、コーヒーなどの飲

食コーナーも用意してい

るので、散歩がてら寄り

道しよう。

●会場／七飯大川コミュニティセンター内（雨天決行）
●入場無料
●問い合わせ／☎０１３８-４７-６６０４（コンサート事務局・丹野）

　昨年に引き続きアンコー

ル公演の「伊奈かっぺい」。

日常生活に題材をとった

ユーモアのある独自の笑い

の世界を創り上げ全国的に

幅広いファンを獲得。こん

な厳しい時だからこそせめ

て「伊奈かっぺい・笑いの

世界」で、お腹の底から笑っ

てほしい。主催は北斗市か

なで～る協会。

●会場／北斗市総合文化センターかなで～る　大ホール

●料金／１，９８０円（全席指定、当日２，２００円）

　　　　　　　　※かなで～る協会員先行発売４/２０（金）、一般発売４/２７（金）

●問い合わせ／☎０１３８‐７４‐２０００（北斗市総合文化センターかなで～る）

フラメンコ・ロルカライブ
―ＬＡＳ ＦＬＯＲＥＳ ＤＥ ＬＡ ＰＲＩＭＡＶＥＲＡ

５/１９（土）
１８：３０開場
１９：００開演

　フラメンコ・ロルカ上級者

による自主ライブ。踊り：佐

藤しのぶ、林真樹子、藤江 泉、

松岡淳子、ギター：宇田川

卓俊、カンテ（歌）：千葉み

どりが出演。４/２２（日）の

バル街ではセンティール・

ラ・セゾンでのステージラ

イブ（１８：３０・１９：３０の２

回上演）、ストリートパフォー

マンスもあり。

●会場／キッチンデューク（函館市本通２-４０-１４☎０１３８-３２-７３１１）
●料金／２，５００円（１ドリンク付き）
●問い合わせ／フラメンコ・ロルカ☎０９０-９０８２-９２５５

かなで～る協会１５周年記念事業
北斗市アンコール公演
伊奈かっぺい ひとりがたり

６/２８（木）
１８：４５開演

　ミュンヘン国際コンクー

ル第２位、クララ・ハスキ

ル国際コンクール優勝ほ

か、優勝・入賞多数と、世

界の注目を浴びるピアニス

ト。ドイツを拠点にヨーロッ

パ、ロシア、日本などで積

極的にリサイタルを行う傍

ら、多くのオーケストラの

ソリストに迎えられている。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／１回券・Ｓ席４，０００円、Ａ席３，０００円、学生券２，０００円
　　　　　　　（４/２１発売、全席指定、当日５００円増）
　　　　　　　　シリーズ券・８，０００円（６/２８まで芸術ホールのみの取扱）
　　　　　　　※学生券は芸術ホール、市民会館、七飯町文化センター
　　　　　　　北斗市総合文化センターのみの取扱※未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８-５５-３５２１（函館市芸術ホール）



24/26
インチ
各種

営業時間

携帯

1階フロア
4階フロア

（文教堂・ダイソー）は

19

ハットリ　ELK26/24　
タイニーキューブ
お買い得品モデル

大型バスケット
LEDライト

　￥9,980

パナソニック　HTU615　トップランナーUハットリ　HPL26　ブレーシングウインド
サビにくい
ステンレスパーツ　￥19,800 　￥22,800　￥15,800

FBサイクル　SU26DX-HD　Splashe　
オートライト

￥22,800

お求め易い
ベーシック
モデル　

ブリヂストン　E40W　エコホーム！

￥22,800

ブラウンパーツ
使用でクラシック
スタイル

エビス PV26YU　ｍelior メリオル

ブリヂストン　NEA63U　エコホームU

￥29,800 ￥25,800 迫力の
Y型フレーム
6段シフト

ブリヂストン　EA266　エコチャンピオンエース

￥24,800
ブリヂストン BG246　バーミィガール

乗り降りし易いU型フレーム
3段シフト
オートライト

ハットリ　ELK26/24

タイニーキューブ
お買い得品モデル

大型バスケット
LEDライト

　￥9,980

パナソニック　HTU615　トップランナーU

26
インチ

26
インチ

26
インチ

ハットリ　HPL26　ブレーシングウインド
サビにくい
ステンレスパーツ　￥19,800 　￥22,800　￥15,800

FBサイクル　SU26DX-HD　Splashe　
オートライト

BAA 26
インチ

￥22,800

BAA

お求め易い
ベーシック
モデル　

ブリヂストン　E40W　エコホームＷ

24
インチ

￥22,800

BAA

ブラウンパーツ
使用でクラシック
スタイル

エビス PV26YU　ｍelior メリオル

ブリヂストン　NEA63U　エコホームU

26
インチ

￥29,800

BAA 24
インチ

￥25,800

BAA

迫力の
Y型フレーム
6段シフト

ブリヂストン　EA266　エコチャンピオンエース

26
インチ

￥24,800

BAA

キュートで
スポーティーな
女の子専用
6段シフト　

キュートで
スポーティーな
女の子専用
6段シフト　

ブリヂストン BG246　バーミィガール
乗り降りし易いU型フレーム
3段シフト
オートライト

安心・安全・高品質な
BAA対応モデルが勢揃い

「BAA（自転車協会制定）マーク」は自転車安全基準に適合した、環境にやさしい部材を使用した自転車の目印です。フレームの立パイプ前側の見やすい
場所に「BAAマーク」が付いています。BAAマークの詳細については、（社）自転車協会ホームページ（http://www.baa-bicycle.com/）をご参照下さい。

２０１２年ニューモデル　　６階
 

特設会場春のサイクルフェアのサイクルフェア

一味違ったカジュアルモデル
3段シフト
3年間盗難
補償付

ブリヂストン　NK7WBT　NOLKOG-WB　

￥34,800

丈夫でサビにも強いステンレスリム
PFTアルミフレーム
3年間
盗難補償付

ミヤタ　DASU632　アルミスターU　

￥36,800

6段シフトでらくらく走行
PFTアルミフレーム
3年間
盗難補償付

ミヤタ　DASG762 アルミスターG 6S

￥35,800

一味違ったカジュアルモデル
3段シフト
3年間盗難
補償付

ブリヂストン　NK7WBT　NOLKOG-WB　

27
インチ

￥34,800

BAA

丈夫でサビにも強いステンレスリム
PFTアルミフレーム
3年間
盗難補償付

ミヤタ　DASU632　アルミスターU　

26
インチ

￥36,800

BAA

6段シフトでらくらく走行
PFTアルミフレーム
3年間
盗難補償付

ミヤタ　DASG762 アルミスターG 6S

27
インチ

￥35,800

BAA

こだわりの女子高校生仕様
底板付き
編み込み
バスケット

ブリヂストン　CJ63　cajuna（カジュナ）

￥35,800

カジュアルテイストに
スポーティー感覚が
ブレンドされた
クロスバイク

ブリヂストン　MA67ST　MarkRosa（マークローザ）

￥39,800

お洒落な
カジュアル通学車
3段シフト
オートライト

ブリヂストン
LO6TP
ＬＯＣＯＣＯロココ）

￥46,800

こだわりの女子高校生仕様
底板付き
編み込み
バスケット

ブリヂストン　CJ63　cajuna（カジュナ）

26
インチ

￥35,800

BAA

カジュアルテイストに
スポーティー感覚が
ブレンドされた
クロスバイク

ブリヂストン　MA67ST　MarkRosa（マークローザ）

26
インチ

￥39,800

BAA

お洒落な
カジュアル通学車
3段シフト
オートライト

ブリヂストン
LO6TP
ＬＯＣＯＣＯ（ロココ）

26
インチ

￥46,800

BAA

26
インチ

￥79,800
パナソニック　BE-ENNX634ViVi　NX　
軽量3.1Ahリチウムイオンバッテリー搭載
2時間充電
エコモード
約17㎞ ￥79,800

BAA
20/14
インチ

BAA

26
インチ

BAA

フランスベッド　ASU-3W01
電動アシスト三輪自転車

￥168,000
乗り降りし易いS字型フレーム
ひざへの負担が少ない低クランク軸

長生きバッテリー2.9Ah1.5時間充電
オートエコモード
プラス16㎞

ヤマハ　PM26NT　PAS　ナチュラT　

￥84,800

フランスベッド　ASU-3W01
電動アシスト三輪自転車

￥168,000
乗り降りし易いS字型フレーム
ひざへの負担が少ない低クランク軸

1台限り

長生きバッテリー2.9Ah1.5時間充電
オートエコモード
プラス16㎞

ヤマハ　PM26NT　PAS　ナチュラT　

￥84,800

パナソニック　BE-ENNX634ViVi　NX　
軽量3.1Ahリチウムイオンバッテリー搭載
2時間充電
エコモード
約17㎞

万が一の盗難にも安心の
メーカー補償

デザインにこだわった
お洒落な自転車

電動アシスト自転車
・荷物が沢山あってもスムーズ
・坂道もスイスイ
・平らな道でもしっかり
　アシスト
・従来のバッテリーよりも
　2倍長持ち
・自動でアシスト



４／１９（木）～４／２４（火）

４／２６（木）～５／１（火）

５／３（木）～５／７（月）
５／９（水）～５／１５（火）

■春のリビングバーゲン
■春のメンズ・チャイルドバーゲン
■アイデア商品バザール
■ゴールデンウイークレディスカジュアルバーゲン
■マザーサンクスバーゲン
■初夏のトリンプバーゲン
■及川質店初夏の宝飾バーゲン
■初夏のレディスバーゲン

４／１８（水）～４／２３（月）

４／２５（水）～４／３０（月）
５／２（水）～５／７（月）

５／９（水）～５／１４（月）

■食品・リビング用品　ギフト解体＆スペシャルバーゲン
■寝具・タオルバーゲン　■春のインテリアファブリックバーゲン
■丸井今井函館店開業１２０周年記念　横浜・中華街展
■初夏の婦人ファッションバーゲン
■初夏の婦人靴・ハンドバッグバーゲン
■家具・絨毯バーゲン
■ベッド・ベッド用品バーゲン
■第２５回輪島塗秀作展

～４／３０（月）
～４／１８（水）
４／２１（土）

４／２８（土）～５／６（日）
５／１１（金）～５／１３（日）

■五月人形展示販売会
■リサイクルきもの掘り出し市
■一日限りの特別割引祭
■ゴールデンウイークスペシャルバーゲン
■総決算全館売りつくし

～５／４（金）
４／１８（水）～４／２３（月）
４／２５（水）～４／３０（月）
４／２５（水）～５／１３（日）
５／２（水）～５／６（日）

５／９（水）～
４／１８（水）・２８（土）、５／８（火）

■「節句人形」展示販売会
■道南うまいもの市
■クールビズ特集
■母の日ギフトコーナー
■ゴールデンウイークお楽しみ特集
■運動会準備用品
■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　セブンカード・ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

～５／７（月）
～５／８（火）

～５／１３（日）
４／２６（木）～５／１（火）
４／３０（月）～５／１３（日）

４／１９（木）・２６（木）、５／３（木）・１０（木）
５／１（火）

■春ギフト（ギフトコーナー・カタログ掲載商品１品２，５００円以上で全国無料配達）
■母の日フラワーギフト
　　　（カタログ掲載商品全国無料配達〈お届けは５／１０～１３〉）

■母の日ギフト（衣料品・生活用品）（合計２，５００円以上全国無料配達）
■本間ゴルフフェア
■母の日児童画展
■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）
■毎月１日は「一の市」

４／２０（金）～４／２６（木）
４／２３（月）～４／２６（木）、５／１４（月）～５／１７（木）

４／２７（金）～５／６（日）
５／３（木）～５／８（火）
５／８（火）～５／１３（日）

４／２３（月）・３０（月）、５／７（月）・１４（月）
４／２３（月）・２５（水）・２６（木）・３０（月）、５／７（月）・１４（月）

～５／１４（月）

■ゴールデンウイーク準備号
■食品驚安！どえらい市
■ゴールデンウイークお出かけ特集
■こどもの日特集号
■母の日好適品特集
■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」
■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日はカウンセリング化粧品
   全品ポイントスタンプ３倍
■資生堂、カネボウ、コーセー、花王ソフィーナ化粧品
　　３割引セール開催中（一部商品は除く）

４／２０（金）～４／２２（日）
４／２１（土）～４／２２（日）

４／２８（土）～５／６（日）
４／２８（土）～４／３０（月）

４／２９（日）
５／３（木）

５／３（木）～５／４（金）
５／３（木）～５／６（日）
５／４（金）～５／５（土）
５／５（土）～５／６（日）

■ザカナカわけありセール　（Ｂ棟イベントスペース向かい）
■函館高専「ものづくり成果と科学の体験・展示会」
　　　（Ｂ棟イベントスペース）

■ポールスターＧＷフェア開催！
■ふわふわランド　（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１７時）
■館内フリーマーケット　（Ｃ棟２Ｆ・１０時～１３時）
■ゴーカート体験（Ｃ棟前駐車場・１０時～１７時）
■ウルトラセブンがやってくる！（Ｂ棟イベントスペース・①１１時～ ②１５時～）
■自衛隊ミニ制服撮影会（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１７時）
■屋外フリーマーケット（Ｂ棟外周・１０時～１３時））
■動物ふれあい広場（Ｃ棟前駐車場・１０時～１７時）
■ハンドメイドマーケット（Ｂ棟イベントスペース）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　　　　　　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　　無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカ堂

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

火 月

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

174/ 5/14

105

H A K O - R A K U S H O P P I N G G U I D E

函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店
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ソーラーフロンティア正規代理店

本　社／〒040-0033 函館市千歳町3番2号
TEL（0138）23-7101 FAX（0138）26-6930

E-mail　info@katogumi.com

黒をベースとしたシックなデザイン
独自の光照射効果で実発電量UP
国内メーカー初の20年出力保証

リフォームをお考えの方は気軽にご相談を！！



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽５月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２４年５月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5
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Ｃ

　　北海道限定で新登場、北海道大麦麦芽と希少

な富良野産ホップを一部使用し、すっきりした味わ

いに仕上げた糖質ゼロの新ジャンル。北海道限定

ビール「サッポロクラシック」とともにおすすめです。 

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社
　　　　　　　　　☎０１３８‐３１‐７１７１

３名様

サッポロ
大地のＺＥＲＯ
〈リキュール（発泡性）①〉

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

　　ボディやフェイシャルケア、新登場のセルライト

ケアマシン「スーパーセルム」など好きなメニュー

が選べる利用券。大浴場も利用できるので、癒し

のひとときが過ごせます。

●提供／トータルビューティー　ナチュール・ゲート
　　　　　　　☎０１３８-３６-００３３

Ｅ

　　市内在住の女性デザイナー２人が営むハンドメ

イド雑貨店がおすすめする、ロマンティックなドイ

リー（花瓶敷き）とプリザーブドフラワーアレンジの

セット。一点物のため色、デザインはおまかせ。

レースのドイリー（花瓶敷き）と
プリザーブドフラワー
ミニアレンジのセット

●提供／ＩＮ　ＢＬＯＯＭ・アトリエＰｌａｉｎ　☎０８０-６０９９-８９８４

３名様

ＡＢ

７００ｍｌ

３名様
※応募は２０歳以上の方限定

　　英国の国際的ウイスキーコンテスト「ワールド・

ウイスキー・アワード２０１２」ブレンデッドモルト・ウイ

スキー部門で初の世界最高賞を受賞。世界が認

めた奥深い香りと味わいを堪能しませんか。

ニッカ
竹鶴１７年ピュアモルト

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　　　  ☎０１１‐８６１‐９７３７

５００ｍｌＰＥＴ1ケース（２４本入り）

３名様

　　北海道産牛乳を１００％使用した懐かしい味わ

いの北海道限定ミルクコーヒー。厳選したコーヒー

と牛乳に隠し味の食塩を加え、牛乳の甘みとコク

がある甘くてミルキーな味わいを実現しました。

ジョージア
ミルクコーヒー

３，０００円分利用券
（温泉入浴付き）

３名様

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
　　　　　　　　　　　０１２０‐３０８５０９

医薬部外品歯磨き剤
「オーラパール（ＯｒaＰｅａｒｌ）」＆
携帯型音波電動歯ブラシ

（オリジナル非売品）

Ｆ

●提供／全薬販売株式会社　☎０３‐３９４６‐１１２６

　　製薬メーカー「全薬工業」が開発し好評発売中

の薬用歯磨き剤。歯の白さや加齢による歯周病、

口臭などの悩みを一度にトータルケア。口の中の

“健康”と“美容”へ同時にアプローチします。

３名様
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サッカーファミリーになろう！！

函館西部
フットボールクラブ

対象地域／函館市・函館市近郊
◎対象年齢／小学１年生～６年生の男女
◎練習日時／平日 週２日（土・日に大会有り）
　　　　　　●夏季　１８：００～１９：３０
　　　　　　●冬季　１８：００～２０：００
◎練習場所／夏季　緑の島ほか
　　　　　　冬季　ふるる函館ほか

函館西部地区で活動している
サッカースポーツ少年団です！！
新１年生・初心者・女の子も大歓迎です！

㈶日本サッカー協会公認・㈶日本体育協会公認 指導者が対応します。

TEL０８０‐５５８１‐０７６６      
携帯mail:h.w.fc@ezweb.ne.jp
PC-mail:hakodate_west_fc@yahoo.co.jp

函館西部ＦＣ父母会
会長　小田桐まで

練習の見学や詳しいことは下記までお問い合わせください

私たちは
Ｆリーグ・フットサルチーム
「エスポラーダ北海道」を
応援しております！！

新規団員募集！！　

実績を重ねて43年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

志望校合格への準備は早目に動こう。

新入塾生
好評受付中
新入塾生
好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号
線

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、現役生大学受験
進学指導等充実の内容

（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
好調運。

何事にも誠実な対応を。

　幸運な時期。仕事でもプライ
ベートでも充実した日々を送れそ
うですが、自信過剰になりすぎ
ず、信用第一の姿勢で。家庭運
吉。疲れ、風邪に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…4/17～4/30　後半…5/1～5/14

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
強気になるとき、
やりすぎ注意。

　旺盛な運気。わがままな人は特
に謙虚さを忘れずに。人へのいたわ
りの気持ちが大切。仕事運は吉。陰
の努力が認められそう。ストレスの
ため過ぎに注意。旅行運○。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
変動期。

前進よりもいったん停止を。

　運気は強い時です。体力もみな
ぎり頭も冴え、ポジティブになれそ
う。努力が報われる時期でもあり
ますが、さらに前進せずにいったん
ブレーキをかけて修正を。金運◎。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
実りの時期。

気の緩みに注意。

　穏やかな運気で人間関係も好
調。直観力が冴えるので、ピンと来
た時にはすぐに行動を。ただし冷
静な判断力も忘れずに。新しい出
会いは紹介にありそう。散財注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
注目度アップ。

悪目立ちしないよう注意して。

　思考力が増して好調なとき。人
脈も広がりますが、八方美人は反
感を持たれそう。疎遠になる人も
出てきますが、自分のためになら
ない人には自ら手を引いても吉。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
変化を求めるとき。

柔軟な考えでの対処が大切。

　運気は停滞気味。変化を求めて
行動したくなりますが感情的に
なって自己主張や判断ミスを起こ
さぬよう注意が必要。恋愛運は聞
き役に徹して吉。睡眠障害注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14.２３年生まれ

七赤金星
力が発揮できないとき。
積極的な行動は控えて。

　低調運。体力も落ち込み、精神的
にも弱気になってストレスを抱えそ
う。焦って普段しないような行動を
しそうになりますが、受け身に徹し
て現状維持を心掛けましょう。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
順調に進展のとき。
早合点に注意。

　上昇運にのって楽しい日々を送
れそう。目標をもって行動すれば
良い結果が出やすいとき。対人関
係では波が強く、人望も集まりま
すがトラブルも多いでしょう。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
物事が動き始めるとき。
地道な努力を重ねて吉。

　運気は回復期。春に雪が少しず
つ解けるように、運気も徐々に良
くなります。仕事のモチベーショ
ンも上がる時なので、今のうちに
片付けると良いでしょう。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

4/17（火） 5/14（月）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１０９へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。
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共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、
大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シ
ネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所

５
No.37

２012

編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村暢清

藤倉康次郎

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

佐藤史子

国仙知佳子

次号６月号は、
５月１５日（火）発行予定です。

特集

長かった冬がようやく終わり、ドライブシーズンが到来

いつもの休日を使って心とカラダをリフレッシュ！

１泊２日で道南の食・湯・観光名所をめぐる

地元ならではのおすすめスポットを紹介する

企画特集

トロ～リ、熱々のあんが食欲をかき立てるあんかけ料理

焼そば、ラーメン、チャーハン、蕎麦・・・

アレンジの豊富さと一皿でお腹を満たすボリューム感

各店自慢のおすすめメニューを紹介する

熱 ！々ボリュームたっぷり！

あんかけメニュー

グルメ・温泉・自然を満喫

ＭＡＹ

１泊２日の
　“ぷち旅”へ



h t t p : / / www . a o b o u . c om /

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「みどり」からはじまる
うるおいのある生活。

ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。
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