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TAKE FREE
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特集
グルメ・温泉・自然を満喫

１泊２日の

　

　
“ぷち旅”へ



どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

モノグラム・ダミエモノグラム・ダミエ

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

ジュエリー＆ブランドリサイクル

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。

〈平成24年4月23日相場〉

134,000134,000

新品 中古 レア品

査定無料査定無料査定無料
その場で現金買取！！

品薄の為
買取させて下さい!!

～¥48,000
買取

～¥55,000
買取

～¥48,000
買取

高価買取高価買取高価買取

汚れ 破損ベタつ
き汚れ 破損ベタつ
き

新品未使用品～使い込んだ状態まで
幅広く買い取ります！

珠や
だからできる

モノグラムならどのような状態でも
買い取らせていただきます！
モノグラムならどのような状態でも
買い取らせていただきます！

最新作から10年以上前のモノまで使わなくなった
ルイヴィトンアイテムはございませんか？

最新作から10年以上前のモノまで使わなくなった
ルイヴィトンアイテムはございませんか？

ブランドリサイクル

専門店の

高 価 買 取 中

～¥40,000
買取

ネヴァーフルPM
（一番小さいサイズ）

ネヴァーフルMM
（真ん中サイズ）

ポルトフォイユ・サラ
（ファスナー付長財布）

ジッピー・ウォレット
（ラウンドファスナー長財布）

ネヴァーフルPM
（一番小さいサイズ）

ネヴァーフルMM
（真ん中サイズ）

ポルトフォイユ・サラ
（ファスナー付長財布）

ジッピー・ウォレット
（ラウンドファスナー長財布）





NCVチャンネル

TEL34-2525 ・ FAX34-2526 ・ E-mail tv@ncv.ne.jpNCV放送部
番組では季節の写真やビデオなど、みなさんからの情報を募集しています。ぜひ番組に参加してください。

NCVをみるには、地上デジタルは１１チャンネル・アナログテレビは９チャンネル！

道南地域の旬な情報が盛りだくさん
◆ＮＣＶチャンネル２０１２年5月の番組ラインナップ◆

函館市・北斗市・七飯町の
身近な話題をお伝えします

◆交差点カメラ◆
地域のお天気と道路交通情報を各地の
定点カメラからリアルタイムでお届けします。
時間は早朝５時から午前９時まで。

またNCVニュースの終了後にも放送します。
おでかけ前のお天気・交通情報として

どうぞご覧ください。

［NCVニュース］

　18：00
再放送 ２１：００～、２２：００～、２３：００～

翌朝６：００～、７：００～　ほか

５月４日更新「春だ！はじめよう！」
新たなるチャレンジ！健康体操や音楽教室、

この機会にはじめてみませんか！
５月１１日更新「和菓子」
選りすぐりの和菓子屋さんのほか、

毎年恒例の大妻高校の野点情報もあります。
５月１８日更新「美味しいパスタ」
厳選した食材を使った美味しいパスタを
いただくことができるお店をご紹介します！

月～金

毎週テーマを決めて
気になる話題やお店などをご紹介

道南の旬な魚を求めて、
浜ちゃん＆スーさんコンビが

釣りに挑戦！

１２：００～（月）～（金）１８：１５～ほか
毎週金曜日更新!

　
　

月誌月誌

＃４０「ＶＳチーム４０」
今回の釣りバカ月誌は、

自称最強の刺客「チーム４０」が登場！
シーズン突入のカレイ釣りで、

番組ＭＣを懸けた戦いを繰り広げます。

（月）～（金）17：30～・ 21：10～ ほか

毎月１日更新
５月１日（火）～１５日（火） 

かつて北洋船団の基地だった函館。
今回は、昭和５９年に北洋船団が
出航する際の様子を映した
映像などをお送りします。

アマチュアの方が撮影した、
歴史ある映像をふり返ります。

（火）～（金）１０：３０～　（土）（日）１７：３０～ほか

毎月第２月曜日更新

幼稚園や保育園、小学校の元気な
子ども達の活躍をご覧ください。

　

今回のげんきっずは
函館大谷短期大学附属幼稚園です。

函館市立北星小学校の春の遠足をお送りします。

（月）～（金）９：４５～　（土）（日）１８：４５～　ほか

５月１日（火）～１５日（火）

５月１６日（水）～３１日（木）

第６回ＳＢＬ函館ＣＬＵＢ
 ＯＰＥＮ ＣＵＰ

５月１４日（月）

毎月2回更新

浜ちゃん＆スーさんコンビが
巨大魚や過酷な

釣りミッションに挑戦！

　
　

Vol.２４「必釣！カレイ３兄弟」
今回のミッションは、必釣シリーズ！

カレイ３兄弟、「マコカレイ」、「クロガシラカレイ」、
「アサバカレイ」などを狙います。 

釣るまで終わらない、帰ることができない
過酷なミッションです。

（月）～（金）１７：３０～・２１：１０～ほか
５月１６日（水）～３１日（木）

げんきっず ＮＣＶスペシャルＮＣＶスペシャル わが家のアイドルSPわが家のアイドルSP

おじゃプラスの人気コーナー
前月分をまとめて紹介

毎日８：４５～ほか

公開講座函館学を再放送。
函館の魅力を再発見！！
毎日１３：００～　ほか

この春あたらしく入園してきたお友だちとの
対面式におじゃましました。

年長さんが一生懸命用意したプレゼントは
果たして喜んでもらえるのでしょうか！

５月１４日（月）～６月１０日（日）

箱館を映る（みる）

毎月１日・１６日更新 （月）～（金）１７：００～　（土）（日）７：４５～ほか

毎日１９：００～　（土）（日）９：００

５月１日（火）～５月１5日（火）　「シャボン玉のフシギ」（２００９年２月放送）
５月１６日（水）～５月３１日（木）　「流体のフシギ」（２００９年３月放送）

実験しまＳＨＯＷ アンコール

NCVが加盟する首都圏を中心としたTDNグループ局の番組なべ先生の実験しまＳＨＯＷが帰ってきた！
アンコールでお届けする「なべ先生のワクワク実験しまＳＨＯＷ」をお送りします。

あきた美どころ「新作花火コレクション2012」
み

TDNプレゼンツ

各地のケーブル局からグルメやレジャーお店情報などおすすめの情報をご紹介

森鴎外の作詞による「横浜市歌」。
今の親しまれ方と森鴎外の悲恋に迫る。

東洋一の巨大遊園地「花月園」とダンスホールは如何なる場所だったか？

毎日１６：００～

ケーブルテレビ旅チャンネル ザ・メイキング
（月）（水）（金）（日）ポップTIME　旭川ポテト制作
（火）（木）（土）がぶっと十勝　帯広市ティーケーブル制作　横浜ミストリー　ケーブルテレビYOU制作

5月２８日（月）～横浜市歌と森鴎外

5月１４日（月）～巨大遊園地　花月園　～マダム平岡が愛したダンスホール

今年３月に開催されたバスケットボール
社会人大会の決勝戦のようすを放送

２０１２年３月２５日収録

第４３回全国ママさんバレーボール
大会北海道予選会渡島地区予選会

５月２１日（月）

第3回世界料理学会 in HAKODATE
５月２８日（月）

仕事や家事に日頃忙しいママさんたちが
全国を目指して熱い戦いを繰り広げます。

２０１２年４月２２日収録

気鋭の料理人たちが学会スタイルでの発表や
トークセッションを繰り広げます
２０１２年４月２３日・２４日収録

毎日１５：４５～　ほか
私たちの身の回りにある
「モノ」ができあがる姿を
ビデオで追った
「メーキング・ムービー」。

５月　７日（月）　板ガラス・鏡ができるまで
５月１４日（月）　アルミなべのできるまで
５月２１日（月）　雑誌ができるまで
５月２８日（月）　レンズ付フィルムのリサイクル

５月７日～５月２０日 毎日１4：3０～

花火のまち大仙市で毎年開催される冬花火大会。
次代を担うアイディアに優れた若手花火師発表会を兼ねた競技会。秋田ケーブルテレビ制作



ファイターズ戦ほか、プロ野球大好きなあなたに
「スーパーバリューコース」がおすすめ! プロ野球見るならNCV!

大人気デジタルパックに
8チャンネルを追加した

スーパーバリューコースならセ・パ12球団の野球中継を網羅！

「スーパーバリューコース」誕生!
大注目!　大注目!　
ご存知ですか?　ご存知ですか?　

欧州主要リーグ　ドイツ　ブンデスリーガを始め、イングランド　プレミアリーグ、
イタリア　セリエA、ロシア　プレミアリーグ、オランダ　エールディビジなど網羅!

NCVのデジタルパックなら
海外サッカーも盛り沢山!

今年6月の

最終予選に
向け、

海外で活躍
する

日本人選手
を

チェックし
よう



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。出 張 買 取

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

洋酒
未開封の洋酒・ブランデーなど
まとめてお持ちください

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

おたからや   函館

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

あなたのお宝お売りください!!

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!

各種ブランドバッグ
ルイヴィトンやシャネルなど

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

無 料

今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!

最大83％で

買取
最大83％で

買取

額面の

※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。

皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨

皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨

皇太子殿下御成婚記念
5万円金貨

145,000円
になりました!!

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

84,000円
になりました!!

ネックレスネックレスネックレス

80,000円
になりました!!

ダイヤリングダイヤリングダイヤリング

23,000円
になりました!!

金リング金リング金リング

205,000円
になりました!!

ブレスレットブレスレットブレスレット

函楽
クーポン
キャンペーン15％UP!15％UP!15％UP!査定額

査定額１５％ＵＰ
■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年６月１４日迄

共通クーポン
Ｐ１０５へ

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!

こんなものも　　　 になるこんなものも　　　 になるこんなものも　　　 になる現金現金現金現金現金 ワープロ ラジカセ

オーディオアンプ 鉄瓶
知っていますか？

高
価
買
取
例
！！

初めてでも安心査定!!
※価格は2012年4月20日現在の価格です。

買取強化中！！買取強化中！！





http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。
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泉、食を満喫できるスポットが盛りだ

くさん。山海に囲まれた道南は、豊か

な自然を一望することができ、日本

海に沈む暮れ行く夕日はまさに絶

景。時が経っても、そこで見た風景が

脳裏に焼きつき、きっと大切な想い出

となるだろう。
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タヒチの黒真珠の存在が知られたのは18世紀

フランスのブーゲンビルや英国のクック船長による

南太平洋の島々の探訪にはじまります。

多くの珊瑚環礁と良質の真珠母貝は日本の技術によって

美しい黒真珠を世界におくりだしています。

タヒチ産黒真珠母貝のカメの置物

あこや真珠、タヒチ産黒真珠ネックレス入荷しました。

真珠糸替えなども承っています。

グルメ・温泉・自然を満喫

１泊２日の

　
“ぷち旅”へ

075

077

カフェ日和
ＢｒｅａｄＦａｃｔｏｒｙ

熱 ！々ボリュームたっぷり！

あんかけメニュー

企画特集078

みんな大好き！イチゴケーキ
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ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

インターネットで
指定席が予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない

　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

お申し込み・お問い合わせ

※上記の施設等の観光・入場料は含まれません。

☎

●出発日/2012年6月30日（土）まで ※ホテルにより除外日がございます。
■最少催行人員/2名様より■添乗員は同行いたしません。■最大6日間まで日程を延長できます。■宿泊は出発日当日となります。
■ご利用いただける限定列車につきまして、詳しくは係員にお問い合わせ下さい。■長万部・八雲・森・木古内発着の設定もございます。

●出発日/2012年5月31日（木）まで 
※設定除外日/ご利用になるホテルにより異なります。

ホテル花巻なら
【函館・五稜郭駅発着旅行代金】

1泊2日（大人お１人様）

【函館・五稜郭駅発着旅行代金】1泊2日（大人お１人様）

例えば

33,400円
4・5名1室

20,000円～
2名1室24,400円14,600円～

あなたも歴 史 の舞 台、平 泉 へ

平泉
花巻温泉

ホテル（1泊夕・朝食付）
●+

往復JR（列車限定）※一部区間を除く

往復JR（列車限定）特急スーパー北斗・北斗号（指定席）
※一部を除く

ホテル（1泊朝食付）※一部ホテル提供の軽朝食

◎中尊寺金色堂　覆堂◎中尊寺金色堂　覆堂

世界文化
遺産

世界文化遺産
函館発

東京ディズニーリゾートへは新幹線で！！

超得札幌ＪＲレール＆ホテルパック

個人・グループ旅行

●+

列車限定でお買得！

ＪＲイン札幌
（セミダブル2名1室利用）

ＪＲタワーホテル日航札幌
（ダブル1名1室利用）

2012年9月30日（日）宿泊分まで

29,700円 17,600円
44,400円 31,300円

ＪＲレール ＆ ホテルパック

※8月9日～16日は設定除外となります。（ホテルプランは除く。）

６月以降ご出発分は係員に
お問い合わせ下さい。

■最少催行人員/1名様より■添乗員は同行いたしません。■最大6日間まで日程を延長できます。■宿泊は出発日当日となります。
■ご利用いただける限定列車につきまして、詳しくは係員にお問い合わせ下さい。■長万部・八雲・森・木古内発着の設定もございます。

営業時間／10：00～18：00　年中無休
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文：地本　梨乃　　写真：国仙 知佳子

Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ　Ｃａｆｅ＆Ｂａｒ　
ｅｖｅｒｇｒｅｅｎ

久保田　翔さん（26歳）

　

カ
ー
リ
ー
ヘ
ア
と
あ
ご
ひ
げ
が
都
会

的
な
印
象
の
久
保
田
翔
さ
ん
は
、
先
月

「ｅ
ｖ
ｅ
ｒ
ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ
」の
一
員
に
加
わ
っ

た
ば
か
り
の
新
店
長
だ
。
函
館
東
高
校

（
現
在
は
市
立
函
館
高
校
）
出
身
で
、
卒

業
後
は
東
京
の
大
学
に
進
学
。
当
時
か

ら
飲
食
店
を
自
身
で
経
営
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
た
久
保
田
さ
ん
は
、
経

営
学
を
学
ん
だ
後
、
東
京
・
渋
谷
の
ダ

イ
ニ
ン
グ
バ
ー
に
就
職
。
新
人
教
育
を

任
さ
れ
る
な
ど
店
の
中
核
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
活
躍
し
て
い
た
が
、
今
年
４
月
に

帰
函
し
た
。

　

大
都
会
か
ら
函
館
に
戻
る
に
あ
た

り
、久
保
田
さ
ん
は
「
地
元
と
は
い
え
、

相
当
悩
み
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

そ
ん
な
彼
の
背
中
を
押
し
た
の
は
、

同
店
舗
の
経
営
会
社
に
勤
め
て
い
る

友
人
か
ら
の
強
い
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
っ

た
い
う
。
そ
の
高
校
時
代
か
ら
の
友

人
は
、「
東
京
の
飲
食
店
で
の
豊
富
な

経
験
を
も
つ
彼
は
店
に
新
し
い
風
を
運

び
、
優
秀
な
人
材
が
街
に
戻
る
こ
と
は

街
に
刺
激
を
与
え
る
は
ず
」
と
太
鼓
判
。

実
際
、
調
理
や
接
客
、
新
メ
ニ
ュ
ー
開
発
、

合
コ
ン
や
パ
ー
テ
ィ
ー
の
企
画
ま
で
、
す

で
に
店
長
と
し
て
本
領
を
発
揮
し
て
い

る
。
働
く
上
で
の
モ
ッ
ト
ー
は
〝
小
さ
な

こ
と
に
気
付
く
こ
と
〞
。
特
に
ス
タ
ッ
フ

の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
力
を
注
ぎ
、「
ゼ
ロ

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
気
持
ち
で
、
皆
と
一

緒
に
成
長
し
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
む
。

　

趣
味
は
サ
ッ
カ
ー
で
、
も
う
１５
年
以

上
続
け
て
い
る
と
い
う
。
店
内
で
は
毎

晩
サ
ッ
カ
ー
中
継
を
放
映
し
て
い
る
の

で
、「
サ
ッ
カ
ー
好
き
に
は
最
高
の
環
境

で
す
ね
」
と
久
保
田
さ
ん
。
仕
事
で
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
と
こ
と
ん
や
り
抜

く
強
さ
が
、
彼
の
魅
力
に
違
い
な
い
。

気
付
く
こ
と
が
接
客
の
第
一
歩

本
当
に
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
店
を
目
指
し
た
い

　

函館市若松町１８-１　ＴＭＯビル１Ｆ
☎０１３８-８３-５１１０
１１：００～２３：００（２２：１５フードＬ．Ｏ）
第２水曜定休　提携Ｐ有り

Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ　Ｃａｆｅ＆Ｂａｒ
ｅｖｅｒｇｒｅｅｎ

　「ｅｖｅｒｇｒｅｅｎ風ドライカレー」（６００円）など従来から人気のメニューに加え、この５月からはサイドメニューやデザートがパワーアッ

プ。Ｗｉ-Ｆｉや大型テレビなどの設備も充実しており、仕事や勉強、スポーツ観戦など様々なシーンで利用できる。

看板
　子男

（エバーグリーン）

高
砂
通

国
道
５
号
線

函館山↓

七飯町↑

ワコー
ＪＲ
函館駅

棒二森屋
本館

棒二森屋
アネックス館
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※お車でお越しの際は金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）

アフィーテ函館 検 索

10：00～18：00

花
嫁
が
恋
す
る

チ
ャ
ペ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

金森
赤レンガ
倉庫群
駐車場
●

●金森倉庫

●高田屋
　　嘉兵衛
　　資料館

Ｐ

●はこだて
　　明治館

●ラビスタ
　　函館ベイ

函館駅

↑

マタニティ・ウェディングプラン　９８，０００円挙式＋衣裳＋
新婦ヘアメイクなど 総額20万円相当

が

レストラン ウイニング
10周年キャンペーン 「フォトウェディング」
アフィーテ函館プロデュースのパーティプラン
期間限定の特別サービス

※詳細はお問い合わせを

衣裳（和装・洋装選択可能、新郎・新婦各1点）、
ヘアメイク、着付け、介添え、撮影30カット（CD-R渡し）

フルコースプラン

卓 盛プラン お料理1品追加

充実の内容で1,000円OFF 63,000円

特典・満載

サポート万全！

新しいウェディングドレスを作ります
挙式後は
お持ち帰りＯＫ♪
クリーニングや
ベビードレスなどへの
リメイクもお任せ！

※平日限定、土日祝日は
　ご相談下さい

【2012年6月30日お申し込みまで】

（40～90名様）

（40～100名様）

◆１着８４，０００円～と、
　レンタルドレスと変わらない価格
◆約９０型のデザイン
　バリエーションを用意
◆３～３７号、身長にも合わせられる
　豊富なサイズ展開

新品が嬉しい
　　　自分だけのドレス！
　２カ月以上あれば
　　　　　オーダー可能

花嫁体感フェア!

5/27（日）
10：00～18：00

ドレス試着とヘアメイク体験で
花嫁気分を先取りしよう！

（要予約）

ウェディングパーティもおまかせ！

チャペル見学、ブライダル相談 随時開催

写真だけのウェディング、
前撮りとしても人気！

お一人様
につき

函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

オンディーヌ函館店お問い合わせ お問い合わせフォトスタジオ いわなみ
TEL0138-84-8500TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

全国38店舗

（金） 6

１５，75０円→

７，３５０円

１２，６００円
デザインフレーム
（名前入り）

大好評！

４切額
付き

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。

▼期間

通常料金

52,500円～

告知 次回のフェアは 7/27（金）～7/29（日）
いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると
喜ばれます！

振袖フェア
開催！！
振袖フェア
開催！！

3

とってもお得！！

（日）

百日・１歳 記念写真プラン百日・１歳 記念写真プラン百日・１歳 記念写真プラン

通常１５，７５０円 3ポーズに
２ポーズをプラス！！

さらに３，０００円割引！！
撮影料込で

「３面セットアルバム」も
１冊ついちゃいます。

オンディーヌ函館店
フォトスタジオ いわなみ

6 1

卒業式の思い出は
一生の宝物・・・

卒業式用の袴も展示！
式当日の着物・袴を
一式レンタル

15,750円

26,250円～
高校生限定
特別プラン
高校生限定
特別プラン

卒業式 袴プラン卒業式 袴プラン

先着
30名

フォト付
30点
プラン

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

まずは
資料請求を！！
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文・写真：佐藤　史子

　

玄
関
の
上
に
〝
ゆ
〞
と
書
か
れ
た
巨

大
な
看
板
が
目
印
の
「
港
湯
」
は
４５
年

続
く
銭
湯
。「
銭
湯
に
来
る
人
の
輪
が

広
が
れ
ば
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
良
さ

を
知
っ
て
欲
し
い
」
と
話
す
３
代
目
の

小
松
均
さ
ん
が
４
年
前
に
父
親
か
ら
引

き
継
ぎ
、
奥
さ
ん
と
娘
さ
ん
、
息
子
さ

ん
の
家
族
４
人
で
営
む
。
毎
日
訪
れ
る

近
所
の
住
民
も
多
く
、
一
番
風
呂
を
求

め
、
開
店
前
か
ら
並
ぶ
常
連
の
姿
も
し

ば
し
ば
。
小
学
校
が
近
く
に
あ
る
た
め
、

毎
月
第
２
土
曜
日
の
「
子
供
無
料
デ
ー
」

に
合
わ
せ
て
子
ど
も
同
士
や
親
子
連
れ

が
訪
れ
る
な
ど
若
い
年
代
に
も
親
し
ま

れ
て
い
る
。

　

広
々
と
し
た
浴
室
に
は
ジ
ェ
ッ
ト
バ

ス
機
能
の
付
い
た
２
種
類
の
浴
槽
と
薬

湯
、
５２
℃
の
蒸
気
サ
ウ
ナ
を
備
え
、
湯

温
は
お
年
寄
り
の
た
め
４３
℃
と
少
し
高

め
に
設
定
。
湯
口
か
ら
注
が
れ
る
湯
の

独
特
の
音
が
響
き
渡
り
、
ゆ
っ
た
り
と

開
放
的
な
気
持
ち
に
。
浴
室
内
に
は
マ

イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が
あ
ふ
れ
て
い
る
の
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
い
う
。
ま
た
、

薬
湯
は
生
薬
、
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ユ
ズ
と

３
種
類
を
週
替
わ
り
で
提
供
し
、
さ
ら

に
癒
し
効
果
を
高
め
て
い
る
。

　

湯
上
が
り
後
の
お
し
ゃ
べ
り
も
お
客
さ

ん
の
楽
し
み
の
一
つ
。
番
台
の
目
の
前
に

あ
る
男
女
共
通
の
休
憩
場
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
も
あ
り
、
客
同
士
の

会
話
が
飛
び
交
う
和
や
か
な
雰
囲
気
。
そ

こ
に
は
、
今
も
変
わ
ら
な
い
懐
か
し
く
て

あ
た
た
か
い
風
景
が
あ
る
。

　

函館市港町１‐２０‐２０
☎０１３８‐４１‐９０５５
１４：３０～２２：００
月曜定休
Ｐ有り

小松店主は「函館浴場協同組合では１２月末まで、函館市内の組合加盟の銭湯２０軒でス

タンプラリーを行っています。入浴回数によって、入浴券やケロリンボディタオルがもらえる

ので、ぜひこの機会に利用して下さい」と銭湯全体を活性化させたいとＰＲする。

港
　
湯

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

誰
も
が
楽
し
め
る
憩
い
の
場

せんとうものがたり

●サッポロ
　ドラッグ
　ストアー

万代町
　　↓

港小学校●
↑北斗市国
道
２
２
７
号
線

→
大
野
新
道●ヤマト運輸

　港町宅急便センター



ヘッドスパ

※120分はお部屋時間となります。※こちらのコースはユアンスパ美原のみとなります。

背中から肩、デコルテにかけてのリンパの流れを整
えながら、頭皮のコリ、疲れを解消します。ヘッドスパ
のあとのトリートメントはボディ・フェイシャルの効果
をより一層高めます。

ボディ（リンパドレナージュ）又は
お顔引上げフェイシャルコース

～初めての方はもちろんのこと、会員様、もう一度体験したい方も！！～

スプリング
キャンペーン

Evidens de beaute
お客さまからよくいただく質問について、お答えします。

「フェイシャルのとき使用するコスメは？」

おもに使用しているコスメはフランスのエヴィドンス 
ドゥ ボーテの商品です。実はこの会社のオーナーは、
某芸能人（元人気アナウンサー）のご主人です。有名
人はもちろん某国大統領夫人も愛用するなど世界の
セレブリティに愛用されています。

スローティラテ 中道店 ユアン スパ 美原

スローティラテは函館・札幌 全5店舗
函館 湯の川店（ホテル万惣1Ｆ）
札幌 PIVOT店
札幌 全日空ホテル店

011-261-3456
011-261-2246

0138-84-1680
産業道路

●サンクス

　　臨床福祉
●専門学校

湯川町→

↓本町

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

イトー
ヨーカドー

ヤマダ電機

赤
川
線

●イトマン
　　スイミング
　　スクール

●ＮＨＫ広場

コープ
さっぽろ

●ツルハドラッグ

湯川町→←美原

ハセガワ　　
ストア●

●すしまる

東
山
墓
園
線

産業道路

※このコースが初めての方に限り、３回まで特別プライスにて提供。
※他のフェイシャルコースとの併用はできません。
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問い合わせ／景澤呉服店
函館市駒場町６-１６-１０３
ライオンズマンション深堀町１Ｆ
☎０１３８-３２-９７７０

工房　富羽（ふう）　

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

　

古
都
・
京
都
の
伝
統
美
「
友
禅
染
」。
四
季
折
々

の
花
鳥
風
月
を
多
彩
な
色
で
艶
や
か
に
染
め
上
げ

た
模
様
は
日
本
古
来
の
優
美
な
世
界
観
を
醸
し
出

す
。
江
戸
時
代
前
期
か
ら
中
期
に
か
け
て
京
都
で

活
躍
し
た
扇
絵
師
・
宮
崎
友
禅
斎
に
よ
っ
て
考
案

さ
れ
た
染
色
技
法
で
、
約
１０
の
制
作
工
程
が
細
か

く
分
業
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
職
人
の
手
か
ら
手

へ
と
渡
り
、
仕
上
げ
る
伝
統
の
技
。
ま
さ
に
職
人

技
の
結
晶
と
も
い
え
る
工
芸
品
で
あ
る
。

　

６
年
前
か
ら
函
館
で
友
禅
染
作
家
と
し
て
工
房

を
開
く
景
澤
さ
ん
は
京
都
の
職
人
に
弟
子
入
り

し
、
１０
年
間
修
業
を
積
ん
だ
。
図
案
を
考
え
下
書

き
し
、
彩
色
し
な
い
図
柄
の
輪
郭
に
ゴ
ム
糊
を
乗

せ
て
防
染
す
る
作
業
か
ら
、
模
様
に
色
を
つ
け
る

「
友
禅
」、
彩
色
部
分
を
保
護
す
る
た
め
に
蝋
を
塗

る
作
業
ま
で
一
人
で
何
役
も
こ
な
す
。
仕
上
げ
の

蒸
し
・
水
元
（
糊
を
落
と
す
）
の
作
業
は
函
館
で

は
で
き
な
い
た
め
、
京
都
の
職
人
仲
間
に
依
頼
し

た
り
そ
の
工
房
に
出
向
い
て
自
ら
手
掛
け
た
り
す

る
こ
と
も
。「
細
か
い
作
業
を
繰
り
返
し
、
一
つ

の
作
品
と
な
っ
た
時
の
達
成
感
は
ひ
と
し
お
」
と

さ
ら
な
る
創
作
意
欲
を
掻
き
立
て
る
。

　

作
品
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
土
台
に
な
る

の
は
、
古
典
の
有
名
作
家
の
作
品
や
絵
画
な
ど
日

常
で
触
れ
る
美
術
作
品
。
一
筆
一
筆
、
手
書
き
す

る
友
禅
は
同
じ
も
の
が
二
つ
と
な
い
。
だ
か
ら
こ

そ
日
々
の
心
掛
け
は
シ
ン
プ
ル
だ
が
「
一
生
懸
命

つ
く
る
こ
と
」
と
景
澤
さ
ん
。
そ
う
し
て
世
界
に

一
つ
し
か
な
い
作
品
が
で
き
上
が
る
。

　

函
館
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
友
禅
染
。

普
及
に
向
け
、
普
段
か
ら
着
物
を
着
る
よ
う
に

し
、
手
描
き
友
禅
教
室
も
開
催
す
る
。「
広
く
着

物
に
触
れ
る
機
会
を
設
け
、
も
っ
と
気
軽
に
着

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
」。
友
禅
染
を
通
し

て
着
物
文
化
の
継
承
に
情
熱
を
傾
け
る
。

工房　富羽　

友禅染作家

１９７４年、函館市生まれ。大阪の高校・短大を卒業後、京都の「栗山工房」の二代目・栗

山吉三郎氏に京紅型を学ぶ。その後「清和苑」で素描、「山崎工房」の伝統工芸師、山崎

修一氏のもと、下絵、糊置き、染色、蝋など一連作業の修業を積む。２００６年に帰郷後、

「工房富羽」を開設。実家は１９００年創業の老舗「景澤呉服店」。現在、ブティック、喫茶も

併設するほか、着付け教室も開催し、景澤さんの弟が５代目として後を継ぐ。

プロフィール

の匠
お仕事

京の伝統薫る友禅染
美しい着物文化の
発展につなげたい

景澤　富佐子さん
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ワンデー アキュビュー  モイストR

潤いを閉じ込めて
目の健康と快適さを追求したレンズ

ワンデー アキュビュー  トゥルーアイ

デイリーズ アクア コンフォートプラス

R

R

デイリーズ トーリック　乱視用
R

暖かな季節―。コンタクトに着替えて出かけよう

汚れに強い非イオン性素材を使用
１日中さわやかな快適コンタクト

瞳にたっぷりの酸素と潤い！
ＵＶカットの１日使い捨てレンズ

しっかり乱視を矯正して、クリアな視界
みずみずしく快適な乱視用レンズ

TMTM

TM

独自のレンズデザインＡＳＤを採用
まばたきで、レンズが正しい位置に
すばやく安定
快適なつけ心地を追求した
乱視用１日使い捨てレンズ

ワンデー アキュビュー
モイスト  乱視用

R

R

NEW

お釈迦さまのお誕生をお祝いするお釈迦さまのお誕生をお祝いする

ありがとうございました

函館市仏教会・花まつり実行委員会

５月１４日（月）お釈迦様のお誕生をお祝いする「花まつり奉讃大会」を無事
終える事が出来ました。当日ご参加頂きました諸大徳様・お稚児さん・保護者
の皆様に感謝申し上げます。又、ご協力賜わりました関係各位とご協賛を賜
わりました下記に掲載の商社各位に篤く御礼申し上げます。

開 催
御 礼

㈱石崎公益社・石田文具㈱・小田桐葬儀社・サントウ工業・高木組㈱・㈱ななえ葬祭
花びしホテル・㈲古屋葬儀社・㈱京都平安法衣店
尾崎石材店・大師堂仏壇店・日本旅行函館支店・㈱函館平安システム・仏善さとう葬祭・北海道乳業㈱・アート引越センター

青山葬祭・赤坂葬祭・㈱池見石油店・伊藤純子・㈲岩沢葬祭・いわなみ写真館・本町うらら花・エコー保険・エコネクストネット㈱・えんどう葬儀社
㈱大釜亀光園・大谷石材㈲・㈱カネサン岡田土建・小原㈱・小倉工務店㈱・居酒屋おもや・鍛治石材店・亀田葬儀社㈱・㈲柏葉運輸商会
かわじり生花店・㈱牛肉センター・小泉葬儀社・小林仏光堂・コヤマ仏具店㈲・五島軒㈱・㈱近藤商会・西城仏具店・さいとう神仏具店
佐藤石材店・小安 佐藤葬具造花店・サポートグラス・澤田石材店・サン スポーツ・新広商事㈱・真光堂・㈲寿楽堂・昭和石材・末廣軒・聖芳堂㈲
世界文化社函館ワンダー・㈱千秋庵総本家・大仏堂仏具店・力寿し・㈱つな生花店・フラワーショップつや・本町ディアナ・道南焚き上げセンター
道南典礼・ナカザト仏具店・にしむら仕出し店・ネッツトヨタ函館いさりび広野店・ネッツトヨタ函館美原店・野崎神仏具店・㈲野呂葬儀社・博善社
㈲橋場葬儀社・はな彦・原青果㈱・函館大谷短期大学・函館国際ホテル・㈱函館新聞社・函館都心商店街振興組合・はこだて柳屋・Vanilla
㈱東日本交易・ふじむら仕出し店・プランダム・弁慶力餅三晃堂・ベルコ・㈱北雲葬祭・㈲干山石材・堀納棺社・前側石油㈱・㈱松本組・まつかね静香園
三川青果・むさしや十字街店・むさしや青果㈱本店・名美興業㈱・㈱森川組・山本石材・ラ モンテ・Regina・六光堂仏具店・輪島電装・お好み焼 鉄板焼 てっぱん
㈲幸栄開発・ＪＴＢ北海道函館支店・㈱髙野産業・函館クレーン㈱・㈱ひやま・ＬＩＮＫ・ローソン函館吉川町店

協賛商社



函館市花園町２８-２５
☎０１３８-５４-１５１５
１１：３０～１３：３０、１７：００～２３：３０
（ネタが無くなり次第終了）
日曜定休　Ｐ有り

文：地本 梨乃 写真：国仙 知佳子

　

花
園
商
店
街
に
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
「
う
ま
い
も
の
処　

初
代　

海
」
は
、

活
も
の
・
ボ
リ
ュ
ー
ム
・
低
価
格
が
自
慢
の

海
鮮
居
酒
屋
。
鮮
度
の
良
い
魚
介
類
は
、
地

物
を
中
心
に
質
の
良
い
も
の
だ
け
を
入
荷
。

刺
身
は
も
ち
ろ
ん
、
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を
贅
沢
に

使
っ
た「
揚
げ
出
し
豆
腐
あ
ん
か
け
」や「
手

作
り
カ
ニ
甲
羅
揚
げ
」
な
ど
板
前
な
ら
で
は

の
技
が
光
る
一
品
料
理
も
豊
富
。
ラ
ン
チ
で

は
ワ
ン
コ
イ
ン
定
食
も
提
供
し
、
大
衆
食
堂

的
な
気
軽
さ
で
本
格
的
な
和
食
を
味
わ
え
る

貴
重
な
店
だ
。

　

繊
細
で
華
や
か
な
姿
が
割
烹
を
思
わ

せ
る
「
桜
鯛
の
海
老
し
ん
じ
ょ
う
蒸
し
」

も
、
旬
の
海
の
幸
を
存
分
に
堪
能
で
き

る
自
信
作
。
主
役
と
な
る
桜
ダ
イ
と
は
、

産
卵
期
の
た
め
脂
が
乗
り
、
身
が
桜
色

に
変
化
し
た
マ
ダ
イ
の
こ
と
。
桜
が
見

ご
ろ
を
迎
え
る
今
時
期
に
し
か
登
場
し

な
い
希
少
品
で
、
そ
の
名
前
と
季
節
に

な
ぞ
ら
え
〝
桜
〞
〝
春
〞
を
テ
ー
マ
に
旬

の
食
材
を
組
み
合
わ
せ
た
と
い
う
。
プ

リ
ッ
と
し
た
エ
ビ
な
ら
で
は
の
食
感
を
残

し
つ
つ
し
ん
じ
ょ
う
に
し
た
甘
エ
ビ
を
、

桜
ダ
イ
の
切
り
身
で
包
み
蒸
し
も
の
に
。

「
出
汁
で
料
理
の
生
死
が
決
ま
る
」
と
魂

を
込
め
て
と
っ
た
出
汁
に
は
と
ろ
み
を
つ

け
、
食
材
の
鮮
や
か
な
色
彩
や
味
を
引
き

立
た
せ
る
よ
う
銀
あ
ん
に
仕
上
げ
た
。
そ

の
上
に
、
菜
の
花
や
新
タ
ケ
ノ
コ
、
生
麩
、

ユ
リ
根
と
、
和
食
ら
し
い
食
材
を
一
つ
ひ

と
つ
盛
り
付
け
、
最
後
に
木
の
芽
を
あ
し

ら
っ
て
完
成
。
工
程
が
多
く
手
間
の
か
か

る
料
理
だ
が
、「
そ
の
ひ
と
手
間
が
出
来

上
が
り
を
大
き
く
左
右
す
る
」
と
板
前
。

季
節
感
い
っ
ぱ
い
の
こ
の
一
皿
に
は
、
和

食
の
心
が
表
れ
て
い
る
。

「桜鯛の海老しんじょう蒸し」

鯛・海老・菜の花　桜花らんまん　春づくしの上品仕立て

ユリ根の花びらと生麩の花をあしらった「桜鯛の海老しんじょう蒸し」（１，２８０円）は、桜ダイの旬が終わる５月末までの期間限定品。ワサビを

少しつけ、温かいうちに味わって。

水槽もある厨房では、東京でも１５年のキャ

リアをもつ板前が日々腕を振るう。モットー

は「“自分の”料理を提供すること」。色鮮

やかな大漁旗で飾られた店内にはテーブ

ル席と座敷のほかカウンター席もあり、１人

での利用もしやすい。

あ
の
店
の
こ
の
一
品
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うまいもの処　初代　海の

産業道路
←美原 海鮮げんき市場

↓深堀町

サッポロ
ドラッグストアー

→
湯
川
町

花園商店街



オレンジハウス函館 テーオー店

行楽弁当箱
入荷中！
行楽弁当箱
入荷中！

父の日の
プレゼントに！
父の日の

プレゼントに！

枝豆セット
〈ビアカップ・浅鉢・竹ザル〉

〈全3色　350ml〉

〈全7色〉

1，785円
①麺皿　竹簾付き　

②麺鉢　 1，050円
1，260円

③薬味皿

保温保冷ボトル

ランチBOX

ボトルカバー　

420円
④ソバ猪口 525円
⑤京友禅　箸 840円

うたかた
①

②

③

④

⑤　　　

HALEIWA

クローバー

2，100円
ドット　

3，465円

1，980円

〈2段・全2色〉

4，990円

〈3段・全3色〉

3，990円

1，470円

〈全3色　480ml〉 2，280円

営業時間

携帯
19

ピクニック
ランチ

1階フロア
4階フロア

（文教堂・ダイソー）は

各

各

各

各

各

各



NEWOPEN

　スパークリングワインを含む１２種のワイン

をグラス（１杯５００円～）で気軽に楽しめ

る店。ワインにぴったりのスペイン産生ハム

（１人前９００円）や自家製ソーセージ（２本

５００円）などつまみが充実し、しっかりと

腹ごしらえできるパスタ、デザートなども多

彩に揃える。店内にはカウンター・テーブル

席があり、１人でも団体でもくつろげる。

函館市本町３２-２９
☎０１３８-５１-０１５０
１８：００～翌１：００
日曜定休

グラスワインが充実の12種
1人でも団体でもくつろげる店

洋風居酒屋 函館市本町

Ｖｉｇｏ
酒場

（ヴィーゴ）

↑湯川町

↓宮前町

丸井今井
中央病院

美
原
←

千代台町→

丸井今井
立体駐車場

（たいこうぼう）

　寿司屋、和食店、肉屋で腕を磨いた“ つる

ちゃん ”の愛称で親しまれる店主。毎朝市場

まで足を運び鮮度抜群の魚を仕入れ。おすす

めの「煮込み」（５００円）は牛スジとホルモ

ン各種を半日かけて煮込み様々な食感を味わ

える。「メニューに無いものも言ってくれれば作

ります」とあたたかい店主。高圧炭酸を使っ

た「角ハイボール」（２５０円～）もおすすめ。

函館市東雲町１８-８
☎０１３８-８７-２２４４
１７：００～２４：００
不定休

一口食べれば思わず唸る
自慢の“煮込み”で一杯どうぞ

居酒屋 函館市東雲町

太公望
呑みくい処

●
弁慶
力餅

本町↑

↓函館山

松風町電停

ツルハドラッグ
●
●
セイコー
マート

シネマ
大門

マルハン

大
門
祇
園
通

●
とんき

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

海鮮炉ばた焼
大漁旗

　函館市本町の人気店「居酒屋 次郎」の２号

店がオープン。“ 海小屋 ”をイメージした店内

では、活気あるスタッフが料理を炉端焼きスタ

イルで提供。道南の魚介や自家栽培の野菜な

ど、大将の愛情がたっぷり詰まった料理を楽し

むことができる。おすすめは旬魚の姿焼きや

豪華な「海鮮丼」（１,５００円）。最大５０人を

収容できるので、宴会にもうってつけ。

函館をまるごと味わう！
居酒屋次郎が函館駅前に進出

居酒屋 函館市若松町

函館市若松町７-１７ ☎０１３８-２７-２６２２
１７：００～２４：００
日曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｙａｎｓｈｕ-ｊｉｒｏ．ｉｎｆｏ/

●ケンタッキー

↑大縄町万代町↑

函館駅前●
郵便局

棒二森屋
本館

棒二森屋
アネックス館

↓函館山

ワコー
ＪＲ
函館駅

国
道
５
号
線

高
砂
通

（だいりょうばた）
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　和・洋食の多彩な料理を揃えた“食堂”を

コンセプトに、野菜を取り入れた手作りの味

を提供。定食が充実した夜メニューは、日替

わりのおかず５、６品にビールを含む好きなド

リンク１杯付きの「ほろ酔いセット」（１,２００

円）がおすすめ。ほかトマトカレーライス（自

家製ピクルス付き）やピザも人気。キッズスペー

スもあり家族みんなで食事が楽しめる。

函館市深堀町１３-１０　☎０１３８-８７-２２１１
平日１１：３０～１４：３０・１８：００～２１：３０（木曜は昼のみ）
土・日曜１１：３０～２１：３０（１５：００～１７：３０はお茶の時間）
各３０分前Ｌ．Ｏ　水曜定休　Ｐ有り

手作りの味を気軽に
子連れ歓迎の定食屋さん

食堂 函館市深堀町

ｎｏｓｕｋｅｙａ
キッチン

（ノスケヤ）
炭蔵　ＳＵＭＩＧＵＲＡ

　厳選素材を使ったこだわりの炭火焼肉を

ゆっくり堪能できる店。昼はお得な定食を提

供し、肉３００ｇと野菜、ご飯４００ｇが付く「焼

肉定食」のほか、とり唐揚定食、ハンバーグ

定食など、男性でも満足のボリュームメニュー

がすべて６９８円。焼肉が楽しめる２種類のラ

ンチ（９８０円）もあり。半個室とパーティールー

ムを備え、ファミリーやカップルにおすすめ。

北斗市七重浜１‐４-４８
☎０１３８-４８‐１０８０
１１：３０～１４：００、１７：００～２３：００（各３０分前Ｌ.Ｏ）
無休　Ｐ有り

昼はボリューム定食
夜は厳選肉をゆっくり味わう

焼肉 北斗市七重浜

焼肉

●
ロ
ー
ソ
ン

いちい● ●ローソン

産
業
道
路
←

函館
自動車学校

国立
病院

グルメ
シティ
深堀店

湯川町↑

本町↓

ローソン● ●モスバーガー ●
Ｇ
Ｓ パーラー

イーグル

函館市→

フェリーターミナル→

国道２２７号線
←木古内町

　韓国出身の“オモニ”が作る本場の味が楽

しめる店。食材もできる限り韓国から取り寄

せる。ランチは味噌鍋「テンジャンセット」

（６８０円）などセットメニュー、ディナーは卵

とじの海鮮スープ「トゥップギタン」（６８０円）

や骨付きの牛肉とジャガイモを煮込む「カム

ジャタン」（２人前８００円～）など多彩なメ

ニューを用意。宴会も予算に合わせて応じる。

函館市高丘町２-１７
☎０１３８-５９-３１１３
１１：００～１４：００、１７：３０～２３：００
不定休　Ｐ有り

後を引く辛さがクセに
本場“おふくろの味” 

韓国料理 函館市高丘町

美味ミマッ
韓国家庭料理

セブンイレブン●
漁火通
　　　　→

明光寺
　　　　●

●函館高専

戸倉
中学校
●

函館●
大学

函館短期
大学
●←

香
雪
園

●
サンクス

旭岡町↑

産業道路↓

NEWOPEN



　一人ひとり丁寧に施術、ゆったりと贅沢な

時間を提供する女性のための隠れ家的サロ

ン。好評につきＯＰＥＮキャンペーンを延長。

シミ・くすみ・しわ・たるみに特におすす

めのフェイシャルエステ３コース合計、通常

３２，７００円が９，９００円に。また、デリケート

な部位も人目に触れず自分で行える「セルフ

脱毛」はお試しプライス１０分１，０５０円。

函館市桔梗２‐２０‐２８
☎０１３８-８４‐６９３８
予約受付／１０：００～１８：００（完全予約制）
不定休

効果的な施術と癒しを提供
住宅街のプライベートサロン　

エステサロン 函館市桔梗

サロン・ド・ラピアージュ

●セブンイレブン

●函館ベルコ会館

函館新道→

国
道
５
号
線

旧
国
道
５
号
線

ＮＣＶ●

●タイヤ館

●道南ハイヤー

●オートショップ
　　ＡＲＳハコダテ

●公園

大沼↑

函館駅↓

　本場タイ・ワットポーで資格を取得し４月

にオープン。コースは、６０分（３，１５０円）

と９０分（４，２００円）の２種類のほか、初回

お試し３０分（１,０５０円）を用意。筋肉や関

節を柔軟にし、血液やリンパの流れを良く

してリラックス効果を得られる。ゆっくりと

体を動かせるウェアを貸してくれるので手ぶ

らでもＯＫ。

函館市根崎町７７
☎０８０-６０９０-６４７０
１０：００～２３：００
不定休　完全予約制　出張可能

深いコリ、疲れ、むくみ、
日頃の疲れを解消したい

整体 函館市根崎町

SABAI SABAI
タイ古式マッサージ

（サバイサバイ）

函館空港→

旭岡町↑
根崎公園

漁火通
←函館山

イマジンホテル＆
リゾート函館

市営
熱帯
植物園

　フレンチを基本にイタリアンなどを散りばめ

た多彩な料理を提供。魚介類や肉類、野菜

は主に道産の新鮮素材で季節によって函

館産の有機野菜も登場する。昼は１,２５０

円～１,６００円のセット、夜はワインに合うアラ

カルト料理を用意。調理からサービスまでオー

ナーシェフが１人でもてなしてくれるため、時

間に余裕を持ちゆっくりと過ごして。

函館市湯川町１-２-２０
☎０１３８-５９-３３３６
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
不定休　Ｐ有り

ゆっくりと味わいたい
道産食材が織りなす極上の一皿

レストラン 函館市湯川町

アシェット　キャプリス
レストラン

ロ
ー
ソ
ン
●セブン

イレブン
●

雷門鮨
●

←
函
館
山

→
函
館
空
港

漁火通

ホテル
平成館
海羊亭

湯の川
プリンスホテル
渚亭
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お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号
Fax（0138）26-6973
　 mail@lead2103.com

▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年６月１４日迄

※仲介料には消費税がかかります。

●函館市八幡町１７-８
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１９年１１月
●間取り／２ＬＤＫ【９.３×２.５Ｋ×６×５】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　灯油ボイラー、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　物置、洗面台
●共益費／１，０００円
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

シャインリバー八幡II

６３,０００円

賃 貸

☎（0138）26-5533 ←松風町

千代台町 →

千歳町
電停

昭和橋
電停

マックス
バリュ

合同庁舎●

オレンジの
旗が目印！！

３７,０００円

賃 貸

●函館市末広町９-５
●構　　造／鉄骨造３階建
●築年月／平成１５年５月
●間取り／２ＬＤＫ【１１×６×５.１】
●駐車場／近隣月極駐車場
●設　　備／ガスセントラル暖房、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツアクロス

６０,０００円

賃 貸 深堀町メゾネット

６０,０００円

賃 貸
●函館市深堀町２３-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成５年１０月
●間取り／２ＤＫ【１０×８×６】
●駐車場／１台（無料、玄関前）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　都市ガス、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

●函館市美原３-１１-１８
●構　　造／木造２階建
●築年月／昭和５９年１１月
●間取り／２ＤＫ【８．５×５×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、物置
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（２０，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツ美原

４５,０００円

賃 貸
●函館市富岡町３-３１-１９
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成４年６月
●間取り／１Ｒ【９】
●駐車場／１台（４，０００円）
●設　　備／ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

メゾンＭ

３５,０００円

賃 貸
●函館市千歳町３-５
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成元年４月
●間取り／１ＤＫ【６×５.５】
●駐車場／１台（５,０００円）
●設　　備／ガスＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器
　　　　　　　　　　都市ガス、浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ラネージュ千歳



文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　写真：国仙　知佳子　
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満
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１
泊
２
日
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ぷ
ち
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〞へ

　

ド
ラ
イ
ブ
気
分
で
足
を
の
ば
せ
る
距
離
に

た
く
さ
ん
の
自
然
や

グ
ル
メ
、温
泉
が
点
在
す
る
道
南

資
源
に
恵
ま
れ
た
町
の
魅
力
を

ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
再
認
識
す
る

近
い
け
れ
ど
贅
沢
な

〝
ぷ
ち
旅
〞に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

特
集
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江戸時代に北前船の往来を基盤にニ
シン漁やヒノキ材の交易により、栄華
を築いた江差町。近年その歴史を生
かしたまちづくりが進められ、整備さ
れたのが「いにしえ街道」。かつて
「江差の五月は江戸にもない」と謳わ
れ、商業・文化の町として発展した面
影を街の随所に残す。

明治期に建てられた洋風建
築の「旧檜山爾志郡役所」。
かつては江差警察署との合
同庁舎としても利用され、道
内唯一現存する郡役所庁舎
として道の有形文化財に指
定された貴重な建物の一つ。
入館料大人３００円、小・
中・高校生１００円（団体割
引有り）。

地元の人々に親しまれ、今
年６０周年を迎える大衆食
堂の「お食事の店つるみ」。
観光客には先代の時代から
提供している「うにラーメ
ン」（１,０５０円）が好評。
あっさりとした塩味だが、希望
すればしょう油味にもできる。

源泉１００％掛け流しの「緑丘温泉 みどりヶ丘の湯っこ」。地域の人たちが銭湯感覚で
普段から利用する憩いの場。入浴料は大人３９０円、小学生１５０円、幼児（小学生未
満）１００円。

毎年８月９日から１１日までの３日間、１３台の豪華な山車やみこしが町を練り歩く御祭で知られる
「姥神大神宮」。創立年代は不詳だが、約５６０年前の文安４年（１４４７年）と言い伝えがあり、
正保元年（１６４４年）に津花町より現在地に移転したとされている。

国の重要文化財に指定されている「旧中村家住宅」。近江商人の大橋宇兵衛が建てた総ヒノキアスナロ切妻
造りの建物で、大正初期に番頭だった豪商・中村米吉が譲り受け、現在は町が所有する。入館料は大人３００
円、小・中・高校生１００円（団体割引有り）。

　

江
戸
末
期
か
ら
明
治
初
期
に
か
け
、

ニ
シ
ン
、
ヒ
ノ
キ
材
の
交
易
で
繁
栄
し

た
当
時
の
街
並
み
を
再
現
し
た
「
い
に

し
え
街
道
」
。
旧
家
や
土
蔵
、
寺
社
な

ど
の
歴
史
的
建
造
物
が
立
ち
並
ぶ
情
緒

あ
る
通
り
。
「
旧
中
村
家
住
宅
」
は
か

つ
て
多
く
の
商
家
が
点
在
し
た
界
隈
で

当
時
の
有
り
様
を
今
に
伝
え
る
貴
重
な

建
物
。
内
部
は
ほ
ぼ
当
時
の
ま
ま
で
帳

場
か
ら
奥
へ
、
茶
の
間
、
仏
間
と
続

き
、
重
厚
な
蔵
の
扉
が
見
え
る
。
常
駐

す
る
案
内
人
か
ら
解
説
も
受
け
ら
れ
、

ニ
シ
ン
漁
全
盛
時
代
に
思
い
を
は
せ
る

の
も
い
い
だ
ろ
う
。
通
り
を
挟
ん
で
向

か
い
の
小
高
い
丘
に
立
つ
洋
館
は
「
旧

檜
山
爾
志
郡
役
所
」
。
「
江
差
町
郷
土

資
料
館
」
と
し
て
も
活
用
さ
れ
、
明
治

期
の
建
築
物
の
趣
に
触
れ
な
が
ら
自

然
、
考
古
、
歴
史
、
民
俗
な
ど
に
関
す

る
資
料
を
観
覧
で
き
る
。

　

街
道
を
姥
神
口
方
面
へ
向
か
う
と
見
え

る
の
は
、
江
差
の
鎮
守
で
あ
る
「
姥
神
大

神
宮
」
。
緑
に
囲
ま
れ
た
社
殿
は
厳
か
な

雰
囲
気
を
醸
し
出
し
、
清
々
し
い
気
持
ち

に
な
れ
る
。
街
道
を
外
れ
、
国
道
へ
下
る

と
蔵
を
利
用
し
た
喫
茶
・
ケ
ー
キ
店
「
Ｃ

ａ
ｆ
ｅ
＆
Ｓ
ｗ
ｅ
ｅ
ｔ
ｓ
壱
番
蔵
」
が
佇

む
。
こ
こ
は
ふ
わ
ふ
わ
の
シ
フ
ォ
ン
ケ

ー
キ
が
人
気
の
地
元
住
民
に
親
し
ま
れ

て
い
る
〝
街
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
〞
。
シ

フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
だ
け
で
も
５
種
類
あ
り
、

地
元
産
イ
チ
ゴ
使
用
の
「
い
ち
ご
シ
フ
ォ

ン
」
（
２
８
０
円
）
は
絶
品
。
イ
ー
ト
イ

ン
も
可
能
で
疲
れ
た
足
を
休
め
る
休
憩
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
お
す
す
め
。

　

街
道
沿
い
に
あ
る
大
正
ロ
マ
ン
を
感

じ
さ
せ
る
洋
風
の
宿
が
「
ホ
テ
ル
寺
子

屋
」
。
開
放
感
の
あ
る
吹
き
抜
け
の
ラ
ウ
ン

いにしえの歴史を知り
栄華を刻んだ面影をたどる
江差の魅力再発見へ

江
差

うた
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居酒屋「食彩酒房　さと水（み）」ではご当地グルメの「にしん丼セット」（８００円）をひつまぶし風
にして提供。一杯で何通りも楽しめる人気メニュー。気さくな佐藤店主夫妻との会話も楽しい。

高台から望む「開陽丸」と「かもめ島」。開陽丸管理棟には江差の特産品を揃えたアンテナショ
ップ「ぷらっと江差」が営業する。かもめ島には散策路があり、島周辺は海釣りスポット。夏はキ
ャンプ場として利用される。

洋館風の洒落た佇まい
の「ホテル寺子屋」。全
１２室でバリアフリーの
部屋も備える。素泊まり
１泊６,０００円～、食事
は要予約で、江差の新
鮮な海の幸を盛り込ん
だ刺身を中心とした和
食を提供。夕食は宿泊
料金にプラス1,５００円
～３,０００円、朝食はプ
ラス１,０００円。

シフォンケーキがおすすめの「Ｃａｆｅ＆Ｓ
ｗｅｅｔｓ壱番蔵」。明治期に建てられた
蔵を利用した休憩施設内にあり、展示や
イベントなども開かれる。シフォンケーキ
（２６０円～）を５種揃える。ケーキとの注
文でコーヒー、紅茶は１００円引きで提供。

ジ
が
迎
え
る
プ
チ
リ
ゾ
ー
ト
感
の
あ
る
内

装
は
、
心
安
ら
ぐ
落
ち
着
い
た
色
調
で
統

一
さ
れ
、
旅
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
。

車
で
少
し
足
を
延
ば
せ
ば
、
町
民
に
親
し

ま
れ
て
い
る
「
緑
丘
温
泉
み
ど
り
ヶ
丘
の

湯
っ
こ
」
で
温
泉
入
浴
も
楽
し
め
る
。
住

宅
街
奥
の
丘
の
上
に
あ
る
自
然
に
囲
ま
れ

た
静
か
な
環
境
で
、
茶
色
が
か
っ
た
薄
い

濁
り
の
あ
る
温
泉
は
弱
ア
ル
カ
リ
性
の

「
美
肌
の
湯
」
。
総
ヒ
バ
材
の
露
天
風
呂

に
浸
か
り
な
が
ら
日
常
を
忘
れ
て
ゆ
っ
た

り
と
く
つ
ろ
げ
る
。

　

繁
華
街
の
近
く
に
は
町
民
御
用
達
の
食

堂
「
お
食
事
の
店
つ
る
み
」
が
あ
る
。
麺

類
か
ら
丼
物
ま
で
多
岐
に
わ
た
る
メ
ニ
ュ

ー
を
揃
え
る
ほ
か
、
江
差
水
堀
産
蕎
麦
粉

使
用
の
蕎
麦
も
提
供
。
観
光
客
も
立
ち
寄

る
店
で
、
ウ
ニ
や
魚
介
類
を
ふ
ん
だ
ん
に

入
れ
た
「
う
に
ラ
ー
メ
ン
」
が
評
判
に
。

磯
の
香
り
を
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
感
じ
ら

れ
る
贅
沢
な
ラ
ー
メ
ン
だ
。

　

夜
に
ち
ょ
っ
と
一
杯
！
な
ら
、
「
食

彩
酒
房
さ
と
水
」
。
地
場
の
海
の
幸
と

酒
は
も
ち
ろ
ん
、
手
間
ひ
ま
を
か
け
た

独
創
的
な
一
品
も
堪
能
で
き
る
。
江
差

町
の
ご
当
地
グ
ル
メ
と
し
て
町
内
の
飲

食
店
が
そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

で
提
供
す
る
「
史
伝　

江
差
に
し
ん

丼
」
も
あ
り
、
同
店
で
は
ひ
つ
ま
ぶ
し

風
に
ア
レ
ン
ジ
。
半
分
は
そ
の
ま
ま
、

も
う
半
分
は
薬
味
を
入
れ
、
最
後
は
ダ

シ
汁
を
入
れ
て
お
茶
漬
け
風
に
し
て
食

べ
る
の
で
〆
に
も
ふ
さ
わ
し
い
一
品
。

　

江
差
の
歴
史
、
文
化
を
肌
で
感
じ
、

そ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
料
理
、
こ
こ

だ
か
ら
こ
そ
あ
る
地
元
の
人
々
と
の
交

流
を
楽
し
め
ば
、
思
い
出
が
ま
た
一
つ

増
え
る
に
ち
が
い
な
い
。
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北海道の最南端に位置し、“古都”を思わせる
風情豊かな町並みが人を惹きつける松前町。松
前城や寺町、城下通りが江戸時代の名残を伝
え、春は松前公園に咲き誇る１万本の桜がお出
迎え。そして太平洋と日本海が交わる恵まれた
漁場が生み出す海の幸・・・歴史とその魅力を
存分に体感したい。

道の駅内の「北前食堂」では松前産本マグロを使ったメニューをメイン
に提供。マグロとイクラ、長芋、オクラの山かけ風「松前殿様丼ぶり」
（９８０円）と「松前本マグロ漬丼」（１，２００円）がおすすめ。

「ピザハウス　シャトー」は洋食から丼ものまでバ
ラエティー豊か。生地からソースまですべて手作りの
「ミックスピザ」（１，０００円）と店主こだわりの
「珈琲」（４００円）が人気。

松前藩の先祖にあたる武田信広公を祀っている「松前神社」は明治１４年
（１８８１年）建立。現在の神明造りの社殿は大正１２年（１９２３年）に総
ヒノキ造りで再建された。

北海道唯一の日本旧式城郭
「福山城（松前城）」。平成
１３年に北側に広がる寺町と
ともに北海道遺産に選定さ
れた。入館料は大人３５０円、
小・中学生２３０円、小学生
未満無料（団体割引有り）。

土産品を販売する「ヤ
マイチ川原」。ストラッ
プ（４２０円）や箸置き
（６３０円）、耳かき
（３８０円）など桜や城
をモチーフにしたアイテ
ムがずらりと並ぶ。

　

松
前
町
を
訪
れ
た
ら
ま
ず
見
て
欲
し

い
の
が
、
「
松
前
城
」
の
名
で
親
し
ま

れ
る
町
の
シ
ン
ボ
ル
「
福
山
城
」
。
桜

の
名
所
、
松
前
公
園
に
隣
接
し
、
目
の

前
に
そ
び
え
る
そ
の
姿
は
圧
巻
。
天
守

閣
は
資
料
館
に
な
っ
て
お
り
、
藩
政
時

代
の
繁
栄
を
伝
え
る
遺
品
や
ア
イ
ヌ
民

族
資
料
な
ど
貴
重
な
品
々
を
展
示
。
歴

史
の
重
み
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
。
松

前
城
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
「
松
前
神

社
」
で
お
参
り
。
鳥
居
を
く
ぐ
り
重
厚

な
拝
殿
の
前
で
手
を
合
わ
せ
る
と
気
持

ち
が
引
き
締
ま
る
。

　

松
前
町
を
満
喫
す
る
の
に
も
う
一
つ

外
せ
な
い
ス
ポ
ッ
ト
が
江
戸
時
代
の
華

や
か
な
町
並
み
を
再
現
し
た
「
松
前
藩

屋
敷
」
。
沖
の
口
奉
行
所
か
ら
始
ま
り

商
家
や
武
家
屋
敷
、
番
屋
、
旅
籠
な
ど

１４
棟
の
建
物
が
並
び
、
一
歩
足
を
踏
み

入
れ
た
瞬
間
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。
お

姫
様
や
武
将
な
ど
の
衣
装
を
試
せ
る
甲

冑
着
付
体
験
や
調
理
ヘ
ラ
作
り
な
ど
体

験
学
習
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
当
時
の
生
活

や
文
化
を
体
感
で
き
る
の
も
嬉
し
い
。

　

海
沿
い
に
立
つ
道
の
駅
「
北
前
船
松

前
」
は
３
年
前
に
オ
ー
プ
ン
。
津
軽
海

峡
を
眺
め
な
が
ら
食
事
が
で
き
る
「
北

前
食
堂
」
に
は
マ
グ
ロ
や
ウ
ニ
、
ア
ワ

ビ
な
ど
特
産
品
を
使
っ
た
丼
物
や
麺
類

な
ど
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
。
天
気
が
良

け
れ
ば
青
森
ま
で
見
え
る
絶
景
と
と
も

に
の
ん
び
り
愉
し
み
た
い
。
地
元
客
の

憩
い
の
店
「
ピ
ザ
ハ
ウ
ス　

シ
ャ
ト

ー
」
で
ひ
と
休
み
。
ア
メ
リ
カ
人
仕
込

み
の
自
家
製
ピ
ザ
と
と
も
に
２
代
目
店

主
の
長
田
さ
ん
が
丁
寧
に
淹
れ
る
コ
ー

ヒ
ー
が
自
慢
。
２４
時
間
か
け
て
水
か
ら

作
る
「
ア
イ
ス
珈
琲
」
（
４
５
０
円
）

江
戸
時
代
の
栄
華
を
今
に
伝
え
る

懐
か
し
く
て
新
し
い
情
緒
溢
れ
る
町
並
み

松
前
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藩政時代の姿を再現した「松前藩屋
敷」。入館料金は大人３５０円、小・中
学生２３０円、小学生未満無料（団体
割引有り）。ガイドによる案内や体験学
習メニューは要事前予約（料金は別
途）。松前杉の民芸品も購入できる。

４代目の髙橋代表が営む「地酒の旭」には数えきれな
いほどの地酒・地焼酎が。豊盃で有名な青森・三浦酒
店が造る「松前城」（１.８ℓ１，９８０円）が看板商
品。函館市東山に支店「地酒の蔵舎」がある。

アワビ料理が自慢の宿「旅館　丹波屋」。部屋の窓からは日本海を眺望できる。宿泊料金は１泊２食付き
１人８，５００円～。昼は１，５００円位で食事のみの提供もしている（要予約）。風呂は光明石人工温泉。

「手打そば　おぐら」の春限定
「ひろっこそば」（１，０００
円）。松前町では“ひろっこ”と
呼ばれるアサツキを卵でとじ、
特産の松前岩海苔をちりばめ
た、磯の風味豊かな一杯。５月
下旬頃まで提供する。

は
独
特
の
味
わ
い
が
後
を
引
く
。

　

宿
泊
は
昭
和
４５
年
創
業
の
「
旅
館

丹
波
屋
」
へ
。
「
み
ん
な
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
料
理
を
提
供
し
た
い
。
都
会
に

は
な
い
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
」

と
話
す
井
上
さ
ん
夫
妻
が
営
む
家
庭
的

な
宿
。
こ
こ
の
売
り
は
何
と
言
っ
て
も

ア
ワ
ビ
を
贅
沢
に
使
っ
た
夕
食
。
お
膳

に
は
新
鮮
な
魚
介
類
や
松
前
名
物
が
並

び
、
か
な
り
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。
生
簀
を

備
え
、
ア
ワ
ビ
な
ど
を
稚
魚
か
ら
育
て

て
い
る
た
め
、
い
つ
で
も
新
鮮
な
活
魚

が
味
わ
え
る
。

　

か
つ
て
の
城
下
町
の
雰
囲
気
を
再
現
し

た
「
城
下
通
り
」
は
蔵
造
り
な
ど
味
の
あ

る
店
構
え
が
目
を
楽
し
ま
せ
る
商
店
街
。

中
で
も
大
き
い
暖
簾
が
目
を
引
く
「
手
打

そ
ば　

お
ぐ
ら
」
は
道
産
の
蕎
麦
粉
を
使

う
二
八
蕎
麦
を
提
供
。
太
め
の
蕎
麦
は
か

む
た
び
に
甘
み
と
香
り
が
広
が
り
、
カ
ツ

オ
の
旨
み
を
引
き
出
し
た
キ
リ
ッ
と
辛
口

の
つ
ゆ
に
良
く
合
う
。
定
番
の
ほ
か
、
地

場
産
食
材
を
使
っ
た
季
節
限
定
品
も
ぜ
ひ

味
わ
い
た
い
。
松
前
な
ら
で
は
の
お
土
産

な
ら
「
ヤ
マ
イ
チ
川
原
」
が
お
す
す
め
。

桜
や
城
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
小
物
や
手
ぬ
ぐ
い
、
食
器
な

ど
可
愛
ら
し
い
商
品
が
多
彩
。
通
り
を
挟

ん
で
す
ぐ
向
か
い
に
あ
る
の
は
蔵
元
直
送

の
地
酒
・
地
焼
酎
専
門
店
「
地
酒
の

旭
」
。
４
代
続
く
老
舗
で
特
約
店
な
ら
で

は
の
全
国
で
も
希
少
な
銘
柄
を
揃
え
て
お

り
、
遠
方
か
ら
足
を
延
ば
す
フ
ァ
ン
も
多

い
。
土
産
に
は
も
ち
ろ
ん
旅
の
思
い
出
に

自
分
好
み
の
一
本
を
見
つ
け
た
い
。

　

日
常
と
は
違
う
懐
か
し
い
景
色
と
こ

こ
に
し
か
な
い
出
会
い
が
、
心
を
豊
か

に
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
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道内で最も古くから和人が定住したと言われる北海
道の夜明けの地・上ノ国町。勝山館を擁し､日本海･
北方交易の拠点として栄えた歴史ある町であり、
“北の中世”を体感できる。海、川、山…大自然に
抱かれ、美しい景色に癒されながら釣りやキャンプ
などのアウトドアレジャーも満喫できる。

ニジマス釣り堀が楽しめる食事処「ヌスビト園」。入場料は大人３００円、中学生以下１５０
円。えさ釣りは竿・えさ代３００円で、持ち帰りはニジマス１ｋｇ１,３００円、ベニマス１ｋｇ
１,５００円。ルアー・フライは２時間まで１,０００円、２時間以降は２,０００円。

町民の憩いの場「花沢温泉簡易浴場」。源泉かけ流しの温泉は
ナトリウム-炭酸水素塩・塩化物泉で、「肌がつるつるになる」と
評判。入浴料は大人２００円、子ども（１２歳未満）１００円。

嘉吉３年（１４４３年）開基と伝
えられる「上國寺」。現在ある本
堂は宝暦７年（１７５７年）か８年
（１７５８年）の建立であると考
えられている。当初は真言宗、江
戸時代中期から浄土宗に改宗さ
れ現在に至る。

上ノ国で代々、ニシン漁などで繁栄した網元の旧家である「旧笹浪家住
宅」。４月下旬から１１月中旬まで公開する。入館料は大人３００円、小・
中・高校生１００円。

「勝山館跡ガイダンス施設」内に設置されている勝
山館の２００分の１の復元模型。ほかにも出土品や
写真・パネル資料などを展示。入館料は大人２００
円、小・中・高校生１００円。

　

人
里
を
離
れ
た
静
か
な
場
所
で
ゆ
っ
く

り
と
自
然
と
触
れ
合
う
。
そ
ん
な
心
安
ら

ぐ
時
間
を
提
供
し
て
く
れ
る
の
が
、
「
ニ

ジ
マ
ス
釣
り
堀
・
食
事
処
ヌ
ス
ビ
ト

園
」
。
こ
こ
で
は
店
主
が
町
内
で
自
家
栽

培
し
て
い
る
蕎
麦
、
そ
の
名
も
「
北
海
道

夜
明
け
の
地
道
南
上
ノ
国
産
八
幡
そ
ば
」

が
有
名
。
自
慢
の
十
割
蕎
麦
に
ニ
ジ
マ
ス

の
唐
揚
げ
、
ご
飯
な
ど
が
付
く
「
八
幡
そ

ば
定
食
」
（
温
蕎
麦
１
２
０
０
円
、
冷
蕎

麦
１
０
０
０
円
）
が
お
す
す
め
で
、
唐
揚

げ
は
ベ
ニ
マ
ス
の
刺
身
に
も
で
き
る
。
釣

り
堀
は
ル
ア
ー･

フ
ラ
イ
用
と
え
さ
釣
り
用

の
２
つ
の
池
が
あ
り
、
え
さ
釣
り
で
は
釣

っ
た
ニ
ジ
マ
ス
を
唐
揚
げ
や
塩
焼
き
に
し

て
店
内
で
食
べ
る
こ
と
も
で
き
、
家
族
み

ん
な
で
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
。

　

多
く
の
歴
史
遺
産
に
恵
ま
れ
た
町
な

ら
で
は
の
見
ど
こ
ろ
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

国
道
２
２
８
号
、
通
称
・
追
分
ソ
ー
ラ
ン

ラ
イ
ン
を
松
前
町
方
面
へ
車
で
走
る
と
、

国
重
要
文
化
財
「
旧
笹
浪
家
住
宅
」
、
町

指
定
文
化
財
「
上
ノ
國
八
幡
宮
」
、
国
重

要
文
化
財
「
上
國
寺
本
堂
」
が
道
路
に
面

し
て
立
ち
並
ぶ
。
い
ず
れ
も
道
内
で
現
存

し
て
い
る
民
家
、
神
社
、
仏
堂
と
し
て
は

最
古
の
部
類
に
属
す
貴
重
な
建
築
物
で
夷

王
山
の
ふ
も
と
に
あ
る
。

　

こ
の
夷
王
山
一
帯
は
松
前
藩
の
始

祖
・
武
田
信
広
が
１
４
７
０
年
頃
に
山

城
を
築
い
た
「
勝
山
館
跡
」
。
日
本
海

北
方
交
易
の
様
子
や
中
世
の
生
活
様
式

を
現
代
へ
伝
え
る
国
の
史
跡
で
、
蝦
夷

地
の
中
世
の
歴
史
を
ひ
も
解
く
「
勝
山

館
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
」
も
一
見
の
価

値
あ
り
。
周
辺
に
は
キ
ャ
ン
プ
場
も
あ

り
、
日
本
海
を
望
む
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
。

夕
日
を
浴
び
た
風
車
が
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

上
ノ
国
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夷王山から望む夕方の日本海。晴れた日は真っ赤な夕焼けの中で浮かび上がる
２基の風車のシルエットが美しく情感たっぷり。

今年で創業４８年を迎え
る「旅館 よ志栄」は女将
の岩田良子さん、利子さ
ん姉妹が切り盛りするア
ットホームな宿で、客の
ほとんどがリピーター。６
月末～１１月はイカのしゃ
ぶしゃぶが登場（要予
約）。１泊２食付６，５００
円～。

札幌のイタリアンレストランなどで修業したオーナーシェフ岩田靖さんが故
郷に開店して１０年を迎える「イタメシ屋チャオ！」。手ごろなランチからピ
ザ、パスタ、アラカルトまで充実。「上ノ国海の幸サフランスープ仕立て」は
土・日曜・祝日と平日は夜のみ提供するメニューで９８０円。

餅をのして天日干しする無添加のお菓子「天の川こうれん」。油
で揚げたり焼いたりして食べるが、電子レンジでも調理できるヘ
ルシーなおやつ。町内の「スーパー高橋」（☎０１３９-５５-３４８
４）で販売している。

中世ロマンを秘めた歴史に触れ
豊かな自然と海の幸を堪能
心の憩いを誘う上ノ国町
　

な
情
景
を
つ
く
る
夕
景
の
す
ば
ら
し
さ

は
感
無
量
だ
。

　

町
の
中
央
を
流
れ
る
清
流
「
天
の

川
」
は
川
釣
り
の
メ
ッ
カ
。
国
道
沿
い

約
１．８
㎞
に
織
姫
と
彦
星
の
伝
説
に
ち
な

ん
で
命
名
さ
れ
た
「
か
さ
さ
ぎ
ロ
ー

ド
」
が
あ
り
、
夜
に
な
る
と
幻
想
的
な

雰
囲
気
に
。
そ
の
近
く
に
あ
る
「
花
沢

温
泉
簡
易
浴
場
」
で
体
を
休
め
て
も
い

い
だ
ろ
う
。
町
民
ら
が
自
宅
の
お
風
呂

代
わ
り
に
利
用
す
る
小
さ
な
浴
場
で
大

人
２
０
０
円
と
い
う
安
さ
も
魅
力
。

　

宿
は
道
南
の
郷
土
料
理
が
好
評
の
「
旅

館
よ
志
栄
」
へ
。
食
事
は
小
料
理
屋
の

よ
う
な
カ
ウ
ン
タ
ー
の
あ
る
洒
落
た
空
間

で
い
た
だ
く
。
フ
キ
に
代
わ
っ
て
エ
ゾ
ニ

ュ
ウ
と
い
う
山
菜
を
塩
漬
け
に
し
、
３
年

寝
か
せ
て
か
ら
入
れ
る
上
ノ
国
独
特
の
手

間
を
か
け
た
ク
ジ
ラ
汁
、
イ
カ
ゴ
ロ
味
噌

で
味
わ
う
イ
カ
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
な
ど
が

名
物
（
い
ず
れ
も
要
予
約
）
。
ま
た
檜
山

地
方
で
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
餅
菓
子
に

「
こ
う
れ
ん
」
が
あ
る
。
地
元
の
女
性
グ

ル
ー
プ
「
手
づ
く
り
サ
ー
ク
ル
り
ん
か
」

が
昔
な
が
ら
の
方
法
で
作
る
「
天
の
川
こ

う
れ
ん
」
は
お
土
産
に
い
か
が
だ
ろ
う
。

　

地
場
食
材
を
使
っ
た
洋
食
な
ら
、
気

軽
に
ラ
ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
も
で
き
る
イ

タ
リ
ア
料
理
店
「
イ
タ
メ
シ
屋
チ
ャ

オ
！
」
。
魚
介
の
ダ
シ
に
よ
る
ブ
イ
ヤ

ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
パ
ス
タ
「
上
ノ
国
海

の
幸
サ
フ
ラ
ン
ス
ー
プ
仕
立
て
」
は
ム

ー
ル
貝
、
ホ
タ
テ
、
エ
ビ
な
ど
具
だ
く

さ
ん
で
地
元
産
の
魚
介
の
美
味
し
さ
を

イ
タ
リ
ア
ン
で
も
再
認
識
で
き
る
。
見

て
食
べ
て
体
験
し
て…

ゆ
っ
く
り
と
時

間
か
け
て
過
ご
す
贅
沢
な
旅
で
非
日
常

感
を
味
わ
え
る
だ
ろ
う
。
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穏やかな内浦湾と秀峰駒ケ岳に囲まれた森町。
アイヌ語ではオニウシ“樹木の多くある所”と呼
ばれ、古くから農業、漁業が盛んに行われてきた
町。国指定遺跡で平成２０年には世界遺産暫定
リストにも加わった鷲ノ木遺跡など、歴史浪漫
溢れるスポットも。アウトドアに海の幸、山の幸
…自然の恵みをめいっぱい感じたい。

おとぎ話に出てきそうな佇ま
いの｢駒ケ岳洋菓子工房｣。
あちこちに飾られた木の実
のリースはオーナーパティ
シエ手作り。人気は「バナ
ナオムレット」（２８９円）
や大きなロールケーキ「ねん
りん」（３５６円）など。

「ロードオアシス　ふれ
あい」の「ながつか丼」
（７００円）。すり身以外
では市場に出回ることの
少なかった白身魚ナガツ
カ（別名ワラヅカ、ガン
ズ）をフライにした、森
漁業協同組合婦人部の
アイディアメニュー。

「さいとう養鶏場」が管理す
る、珍しい卵の自動販売機。
コインを入れてボタンを押す
と扉が開くシステムで、価格は
１０個で５００円。２０種類
の飼料をブレンドした餌で育
った鶏の卵は、甘さとコクが
一味違う。

「サニーズステーブル」でのトレッキングは、ウエスタン
スタイル。手綱の扱い方など、馬とのコミュニケーショ
ンの仕方をはじめにしっかり教えてくれるので、初心者
でも安心。料金は９０分１０，５００円から。

　

看
板
犬
と
６
頭
の
馬
が
出
迎
え
て

く
れ
る
「
サ
ニ
ー
ズ
ス
テ
ー
ブ
ル
」

は
、
元
カ
ウ
ボ
ー
イ
の
佐
藤
勇
夫
さ

ん
夫
妻
が
営
む
本
格
的
乗
馬
場
。
駒

ケ
岳
を
望
む
大
自
然
を
カ
ウ
ボ
ー
イ

ハ
ッ
ト
と
ウ
エ
ス
タ
ン
ブ
ー
ツ
で
き

め
て
進
め
ば
、
気
分
は
西
部
劇
。
想

像
以
上
に
運
動
量
が
多
い
乗
馬
で
お

腹
が
空
い
た
ら
、
森
町
な
ら
で
は
の

ラ
ン
チ
で
腹
ご
し
ら
え
を
。

　

国
道
５
号
線
沿
い
に
あ
る
道
の
駅
「
Ｙ

Ｏ
Ｕ
・
遊
・
も
り
」
は
、
ド
ラ
イ
ブ
の
休

憩
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
最
適
。
２
階
レ
ス
ト

ラ
ン
「
ロ
ー
ド
オ
ア
シ
ス　

ふ
れ
あ
い
」

は
、
羊
蹄
山
や
駒
ケ
岳
、
内
浦
湾
な
ど

が
一
望
で
き
る
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
も

あ
る
。
お
す
す
め
は
、
道
南
で
は
森
町

で
し
か
提
供
し
て
い
な
い
「
な
が
つ
か

丼
」
。
料
理
に
使
用
す
る
米
や
野
菜
も

森
町
濁
川
産
と
森
町
づ
く
し
。
し
ょ
う

油
ダ
レ
と
一
味
唐
辛
子
で
ど
ん
ど
ん
ご

飯
が
進
む
。

　

一
風
変
わ
っ
た
お
土
産
な
ら
、
「
さ

い
と
う
養
鶏
場
」
の
こ
だ
わ
り
卵
「
駒

ケ
岳
の
ひ
ら
飼
い
自
然
卵
」
が
お
す
す

め
。
駒
ケ
岳
産
の
小
麦
を
メ
イ
ン
に
駒

ケ
岳
産
の
カ
ボ
チ
ャ
と
イ
モ
な
ど
鶏
に

与
え
る
飼
料
は
で
き
る
だ
け
国
産
を
使

用
す
る
な
ど
、
生
産
者
の
努
力
が
伝
わ

っ
て
く
る
。
卵
を
割
れ
ば
、
卵
黄
は
綺

麗
な
レ
モ
ン
色
。
ま
ず
は
そ
の
ま
ま
生

で
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
だ
。｢

駒
ケ
岳

洋
菓
子
工
房｣

は
、
開
店
７
年
目
を
迎
え

る
ス
イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
。
森
の
ぬ
く
も

り
溢
れ
る
店
内
に
は
ケ
ー
キ
や
焼
き
菓

子
が
所
狭
し
と
並
び
、
ま
る
で
お
菓
子

の
家
に
紛
れ
込
ん
だ
よ
う
。
商
品
は
そ

の
場
で
味
わ
う
こ
と
も
で
き
、
コ
ー
ヒ

森
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「オクトパスショップ」のおすすめは、「刺身ダ
コ」や「タコしゃぶセット」（各１，０００円～）、
「たこ和風鮮漬（しょう油漬け）」（６００円）、
乾珍味各種。試食が充実しているので、食べ比
べを楽しみつつお気に入りを見つけたい。

可愛らしい象がシンボルの「ペンション 森の中の
小さな家」。宿泊料金は年間を通じて大人１人１泊
２食付き６，８００円。地元の女性たちやオーナー
手作りの雑貨を販売するギャラリーもあり、手頃
な値段からお土産に買い求める人も多い。

「駒ケ峯温泉 ちゃっぷ林館」館内の入口では、地物の
野菜を格安で販売。カボチャやトマト、山菜など、森町自
慢の新鮮野菜を手に入れて。入浴料は大人４００円と銭
湯価格なのも嬉しい。６月からは駒ケ岳山開きに合わ
せ、登山口との無料シャトルバスを運行する予定も。

緑
の
空
気
を
深
呼
吸

海
と
森
が
育
ん
だ

豊
か
な
恵
み
を

全
身
に
浴
び
て
感
じ
た
い

ー
や
紅
茶
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
く
れ
る
心

遣
い
も
嬉
し
い
。
タ
コ
の
イ
ラ
ス
ト
が

目
を
引
く
「
オ
ク
ト
パ
ス
シ
ョ
ッ
プ
」

は
、
２６
年
続
く
タ
コ
専
門
店
。
漁
船
か

ら
直
送
し
た
内
浦
湾
タ
コ
を
、
無
添

加
、
手
作
業
で
加
工
し
販
売
。
内
臓
や

卵
、
と
ん
び
（
口
）
、
皮
な
ど
、
珍
し

い
部
位
も
豊
富
に
取
り
揃
え
る
。
元
気

な
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
に
対
応
し
て

く
れ
る
の
で
、
美
味
し
い
食
べ
方
を
尋

ね
て
み
る
の
も
面
白
い
。

　
宿
泊
は
小
鳥
の
さ
え
ず
り
に
包
ま
れ

る
「
ペ
ン
シ
ョ
ン
　
森
の
中
の
小
さ
な

家
」
で
。
カ
ン
ト
リ
ー
調
の
部
屋
や
自

家
製
ケ
ー
キ
、
地
元
の
旬
の
食
材
を
盛

り
込
ん
だ
和
洋
折
衷
の
創
作
料
理
な

ど
、
女
心
を
く
す
ぐ
る
サ
ー
ビ
ス
が
い

っ
ぱ
い
の
宿
だ
。
積
も
っ
た
腐
葉
土
の

や
わ
ら
か
さ
を
体
感
で
き
る
敷
地
内
の

遊
歩
道
「
ふ
わ
ふ
わ
小
路
」
を
歩
い
て
、

ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

　
ペ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
少
し
足
を
延
ば
せ

ば
、
天
然
温
泉
も
楽
し
め
る
。
「
駒
ケ

峯
温
泉
ち
ゃ
っ
ぷ
林
館
」
は
、
地
元
客

か
ら
観
光
客
ま
で
多
く
の
人
に
親
し
ま

れ
て
い
る
町
営
日
帰
り
温
泉
施
設
。
透

明
で
さ
ら
り
と
し
た
お
湯
は
弱
ア
ル
カ

リ
性
。
ジ
ャ
グ
ジ
ー
、
岩
風
呂
、
サ
ウ

ナ
な
ど
様
々
な
風
呂
が
楽
し
め
る
ほ

か
、
広
く
開
放
的
な
露
天
風
呂
に
は
親

子
連
れ
に
嬉
し
い
「
ひ
と
り
風
呂
」
ス

ペ
ー
ス
も
用
意
。
手
足
を
思
い
き
り
伸

ば
し
、
汗
と
と
も
に
日
頃
の
疲
れ
を
流

し
た
い
。

　
見
て
、
体
験
し
て
、
味
わ
う
。
大
地

と
海
と…

そ
の
恵
み
の
中
で
生
き
る
森

町
で
は
、
自
然
体
の
旅
を
満
喫
で
き
る

こ
と
だ
ろ
う
。
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隣町であった熊石町との合併により、日
本で唯一太平洋と日本海“２つの海に
面する町”となった八雲町。人口は約２
万人、渡島管内で最も大きな面積をもつ
町でもある。古くから酪農が盛んで、農
場が途切れなく続くのどかな風景はまさ
に北海道そのもの。函館からのんびり約
１時間半。気軽なドライブにぴったりな、
“自然美術館”へ出発。

「ＥＬＦＩＮ」のアイスクリームは１色でも２色でも同額の３１５円。
９月までの期間限定でソフトクリームも登場するほか、牛乳瓶風の
ガラス容器が可愛い自家製プリン（２８０円）も販売。

トイレなどの管理も行き届いた
「梅村庭園」は、町のコミュニテ
ィーセンターとしての役割も担っ
ている。色鮮やかなツツジや紅葉
など、四季ごとに表情を変える日
本庭園は見もの。入場無料。 東京で修業した経験

もある「江戸ッ子寿
し」の大将。自家製
玉子にサーモン、マグ
ロなど握り６貫と巻
物、茶わん蒸し、吸
い物が付いた「ラン
チセット」は７００
円。宴会などの利用
も多く、地元民に愛
されている。

　

道
央
自
動
車
道
八
雲
パ
ー
キ
ン
グ
エ

リ
ア
に
ほ
ど
近
い
「
元
山
牧
場
」
の
直

営
店
「
Ｅ
Ｌ
Ｆ
Ｉ
Ｎ
（
エ
ル
フ
ィ

ン
）
」
は
、
ド
ラ
イ
ブ
旅
に
は
欠
か
せ

な
い
立
ち
寄
り
ス
イ
ー
ツ
ス
ポ
ッ
ト
。

店
舗
２
階
の
テ
ラ
ス
か
ら
は
、
青
々
と

し
た
牧
草
地
と
内
浦
湾
を
一
度
に
望
む

こ
と
が
で
き
る
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の

お
す
す
め
フ
レ
ー
バ
ー
は
ホ
ワ
イ
ト
ク

リ
ー
ム
（
ミ
ル
ク
）
と
２
種
の
バ
ニ

ラ
、
女
性
に
人
気
の
ラ
ズ
ベ
リ
ー
ミ
ル

フ
ィ
ー
ユ
。
ミ
ル
ク
感
た
っ
ぷ
り
の
ア

イ
ス
は
牧
場
直
営
な
ら
で
は
。

　

市
街
地
に
車
を
進
め
、
目
指
す
の
は
八

雲
町
指
定
文
化
財
の
「
梅
村
庭
園
」
。
そ

の
歴
史
は
古
く
、
庭
園
が
完
成
し
た
の
は

昭
和
５
年
頃
。
愛
知
県
か
ら
の
移
住
者

で
、
八
雲
町
で
財
を
築
い
た
梅
村
氏
の
住

宅
と
し
て
建
て
ら
れ
た
と
い
う
。
現
在
は

休
憩
施
設
と
な
っ
た
「
梅
雲
亭
」
に
は
、

旧
梅
村
家
の
意
匠
を
凝
ら
し
た
欄
干
な
ど

を
そ
の
ま
ま
使
用
。
敷
地
内
の
蔵
に
は
梅

村
家
資
料
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、
歴

史
浪
漫
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
。

　

八
雲
町
が
面
す
る
２
つ
の
海
の
ひ
と

つ
内
浦
湾
は
、
言
わ
ず
と
知
れ
た
ホ
タ

テ
の
産
地
。
八
雲
町
産
な
ど
の
新
鮮
な

ネ
タ
を
使
っ
た
寿
司
を
提
供
す
る
「
江

戸
ッ
子
寿
し
」
は
、
町
内
で
最
も
古
い

人
気
寿
司
店
。
値
段
は
１
貫
１
０
０
円

か
ら
と
明
朗
会
計
な
の
も
嬉
し
い
。
「
お

す
す
め
は
自
分
で
漬
け
た
イ
ク
ラ
と
大

き
く
て
や
わ
ら
か
い
タ
コ
！
旨
い

よ
！
」
と
気
さ
く
な
大
将
と
の
会
話
も

つ
ま
み
に
、
八
雲
の
海
の
幸
を
堪
能
し

た
い
。
も
う
１
軒
の
名
店
は
、
青
い
屋

根
と
黄
色
い
ド
ア
が
印
象
的
な
「
ス
イ

ス
レ
ス
ト
ラ
ン　

ア
ル
ポ
ン
」
。
冬
に

八
雲
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「スイスレストラン ア
ルポン」では人懐っこ
い３頭の犬がお出迎
え。スペアリブがメイ
ンの「ランチメニュー」
（１，３５０円）は、ジ
ューシーな肉質がやみ
つきに。ドリンクやデ
ザートも豊富なので、
カフェとしての利用も
おすすめ。

曲がりくねった山道を
進んだ先にある「八雲
温泉おぼこ荘」は、今
年リニューアルしたばか
り。「囲炉裏料理コー
ス」は大人１泊２食付き
８，９８０円～、「会席
コース」は同６，９８０
円～とリーズナブルで、
日帰り入浴（大人４５０
円、小学生２３０円）も
できる。

「熊石歴史記念館」の入館
料は大人３００円、小・中・
高校生１５０円（団体割引有
り）。テニスコートやパター
ゴルフ場などのレクリエーシ
ョン施設も近く、スポーツで
ひと汗流すのもおすすめ。

約４５０年前、アイヌに追い詰
められた松前藩がこの奇岩に
身を隠そうとしたところ雷鳴と
ともに黒雲が巻き起こり、恐れ
をなしたアイヌが退散したため
松前藩は九死に一生を得たと
いう逸話が残る「奇岩雲石」。

２つの海と２つの気候
牧歌的な時間が穏やかに流れる　

は
暖
炉
が
活
躍
す
る
立
派
な
ロ
グ
ハ
ウ

ス
で
、
他
界
し
た
ス
イ
ス
人
の
夫
の
味

を
受
け
継
い
だ
佐
藤
渥
子
シ
ェ
フ
ら
に

よ
る
ス
イ
ス
料
理
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
る
。
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
や
天
然
酵

母
の
自
家
製
パ
ン
、
パ
ス
タ
な
ど
、
研

究
を
重
ね
た
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も
本
格

派
。
目
移
り
す
る
楽
し
さ
も
与
え
て
く

れ
る
貴
重
な
店
だ
。

　

国
道
２
７
７
号
線
を
ま
っ
す
ぐ
行
く

と
、
熊
石
地
区
に
到
着
。
「
熊
石
歴
史
記

念
館
」
は
、
松
前
藩
政
時
代
に
は
和
人
地

と
蝦
夷
地
の
接
点
と
し
て
重
要
な
土
地
で

あ
っ
た
熊
石
の
歴
史
を
ひ
と
ま
と
め
に
し

た
学
習
ス
ポ
ッ
ト
。
北
前
船
が
も
た
ら
し

た
熊
石
独
自
の
文
化
や
熊
石
と
縁
深
い
禅

師
の
物
語
を
、
展
示
物
や
ジ
オ
ラ
マ
、
映

像
な
ど
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
。
歴
史
を

知
る
こ
と
で
、
土
地
へ
の
愛
着
や
理
解
が

い
っ
そ
う
深
ま
る
。

　

熊
石
港
の
西
側
に
威
容
を
放
つ

「
奇
岩
雲
石
」
を
眺
め
、
「
八
雲
温

泉
お
ぼ
こ
荘
」
へ
。
松
前
藩
政
時
代

に
温
泉
が
噴
き
出
し
た
の
が
始
ま
り

と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
泉
質
は
２

種
類
で
、
岩
造
り
の
内
風
呂
は
や
わ

ら
か
く
、
鉛
川
を
間
近
に
眺
め
る
大

露
天
風
呂
は
鉄
分
の
多
い
黄
土
色
が

特
徴
。
森
の
声
や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
、

星
の
下
で
愉
し
む
露
天
風
呂
は
ま
さ

に
最
高
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
。
待

ち
に
待
っ
た
夕
食
は
、
魚
介
類
に
地

元
の
山
菜
、
川
魚
な
ど
、
地
の
利
に

恵
ま
れ
た
八
雲
町
で
し
か
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
料
理
に
舌
鼓
。

　

自
然
の
中
で
美
食
と
静
け
さ
に
心
を

傾
け
る
贅
沢
を
、
心
ゆ
く
ま
で
味
わ
い

た
い
。



旅館　丹波屋
博多５　☎０１３９‐４２‐２３５８
チェックイン１５：００・チェックアウト１０：００

手打そば　おぐら
松城６０　☎０１３９‐４２‐２１２８
１１：００～１５：００（なくなり次第終了）　不定休

ヤマイチ川原
松城１３‐１　☎０１３９‐４２‐２０７７
８：００～１８：００　日曜定休

地酒の旭
松城６５　☎０１３９‐４２‐５１１１
９：００～２０：００　日曜定休

松前城資料館
松城１４４　☎０１３９‐４２‐２２１６
９：００～１７：００（最終入館１６：３０）　無休（冬期休館）

松前藩屋敷
西館６８　☎０１３９‐４３‐２４３９
９：００～１７：００（最終入館１６：３０）　無休（冬期休館）

道の駅　北前船 松前　北前食堂
唐津３７９　☎０１３９‐４６‐２２１２（レストラン）
　４～９月１１：００～１８：００　無休
１０～３月１１：００～１７：００　火曜定休（祝日は営業）
※各３０分前L.O

ピザハウス　シャトー
福山１９３　☎０１３９‐４２‐４００５
１１：３０～２２：００　月曜定休

グルメ・温泉・自然を満喫１泊２日“ぷち旅”

　

ＩＮＤＥＸ

松
前

元山牧場直営店 ＥＬＦＩＮ
浜松３３６-１０　☎０１３７-６２-２０７８
１０：００～日没まで　不定休

梅村庭園
末広町１５１-１　☎０１３７-６３-３１３１（八雲町公民館）
９：００～１７：００（冬期閉館）
月曜休館（祝日の場合は翌日休館）

江戸ッ子寿し
末広町６０-４　☎０１３７-６３-４１２３
１１：００～２３：００（２２：００Ｌ．Ｏ）　月曜定休

スイスレストランアルポン
立岩４０３　☎０１３７-６２-４３４４
１１：００～２２：３０
月曜定休（祝日の場合営業、冬期休業）

熊石歴史記念館
熊石平町３２５-３　☎０１３９８-２-２２００
９：００～１７：００　月曜、祝日の翌日休館（冬期閉館）

八雲温泉おぼこ荘
鉛川６２２　☎０１３７-６３-３１２３
チェックイン１５：００・チェックアウト１０：００

　

八
雲

江
差

サニーズステーブル
駒ケ岳９５-２３　☎０１３７４-５-２１０６
９：００～日没まで　無休

さいとう養鶏場
赤井川408
☎０１３７４-５-２１１３

ＹＯＵ・遊・もり
上台町３２６-１８　☎０１３７４-２-４８８６　
８：３０～１８：００（１１月1日～３月２０日は９：００～１７：００）
※レストランは１１：００～１８：00　無休

駒ケ岳洋菓子工房
駒ケ岳３４５-３　☎０１３７４-５-２７４５
１０：００～１８：００　月曜定休

オクトパスショップ
駒ケ岳４８８-８　☎０１３７４-５-２２２５
９：００～１８：００　無休

ペンション 森の中の小さな家
赤井川３３-６８　☎０１３７４-５-２６５５
チェックイン１５：００・チェックアウト１０：００

駒ヶ峯温泉 ちゃっぷ林館
駒ケ岳６５７-１６　☎０１３７４-５-２８８０
１０：００～２１：００　無休

森

旧中村家住宅
中歌町２２　☎０１３９-５２-１６１７
９：００～１７：００
無休（１１～１２月は月曜日・祝日の翌日休み、冬期休館） 

旧檜山爾志郡役所／江差町郷土資料館
中歌町１１２　☎０１３９‐５４‐２１８８
９：００～１７：００
無休（１１～１２月は月曜・祝日の翌日休み、冬期休館）

お食事の店　つるみ
橋本町６２　☎０１３９-５２-０３４５
１１：００～１５：００、１６：００～２０：３０Ｌ.Ｏ　不定休

Ｃａｆｅ＆Ｓｗｅｅｔｓ壱番蔵
姥神町４２-３　☎０１３９-５２-５７８９
１０：００～１８：００　水曜定休

緑丘温泉 みどりヶ丘の湯っこ
緑丘１７２　☎０１３９‐５２‐６３１０
１４：００～２１：００　第１金曜定休（祝日の場合は営業）

ホテル寺子屋
姥神町２６　☎０１３９‐５２‐０８５５
チェックイン１５：００　チェックアウト１０：００

食彩酒房　さと水（み）
新地町２６-９　☎０１３９‐５２‐５５１４
１７：３０～２３：００
※予約状況により１８：００開店の場合あり
日曜定休、祝日は不定休

上
ノ
国

旧笹浪家住宅
上ノ国２３６　☎０１３９‐５５‐２２３０（上ノ国町教育委員会）
１０：００～１６：００
月曜休館（祝日の場合は翌日、冬期休館）

上ノ国勝山館跡ガイダンス施設
勝山４２７　☎０１３９‐５５‐２２３０（上ノ国町教育委員会）
１０：００～１６：００
月曜休館（祝日の場合は翌日、冬期休館）

ニジマス釣り堀・食事処 ヌスビト園
北村　☎０１３９‐５５‐２２７５
食事処 １１：３０～１４：３０（団体は要予約）
釣り堀 日の出から日没まで
月曜定休（好天日は営業、釣り堀は冬期休業）

花沢温泉簡易浴場
勝山１６１　☎０１３９‐５５‐１７７０
９：００～２１：００（入場は２０：３０まで）
火曜定休（祝日の場合は翌日）、年末年始

旅館よ志栄
上ノ国２８１-５　☎０１３９‐５５‐２０７８
チェックイン１５：００　チェックアウト１０：００

イタメシ屋 チャオ！
大留１９１-１９　☎０１３９‐５５‐１５３９
１１：３０～１４：００　１７：３０～２２：３０　火曜定休
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厳
選
さ
れ
た
極
上
肉
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供

カ
ッ
プ
ル
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
是
非
味
わ
っ
て
ほ
し
い

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
半
個
室
や

大
人
数
対
応
の
パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
な
ど

シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
選
べ
る

2人前盛り　2,415円
（カルビ、中おち、豚トロ、牛タン）

特上厚切り牛タン　1,575円

〈 お す す め メ ニ ュ ー 〉

上三角バラ　2,100円

北斗市七重浜1丁目4-48　TEL0138-48-1080
ディナー17:00～23:00（L.O22:30）ランチ/11:30～14:00（L.O13:30）
無休　キッズルーム有　駐車場完備

焼肉　炭蔵　SUMIGURA

特選厚切り牛サガリ　1,890円

炭蔵牛ユッケ　1，029円

お１人様４，０００円以上ご飲食のお客様へ１グループに１枚、１，５００円相当額の運転代行割引チケットプレゼント
※他券併用不可

塩糀漬サムギョッサル　609円 韓流ツナおにぎり　399円

ローソン● ●モスバーガー ●
Ｇ
Ｓ

●パーラー
　　イーグル

函館市→国道２２７号線←木古内町
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美食倶楽部

　同店では、洋風ソースの王様「デミグラス
ソース」を、伝統的なフランス料理の基本ソー
ス「ソース・エスパニョール」を原型として作
り、ふわふわ卵に自慢のソースがたっぷりか
かった人気No．1のメニューがこの「ハッシュド
ビーフオムライス」。口の中で広がる美味しさ
は、まさに絶品！！また、魚介の旨味が凝縮され
た「ペスカトーレパスタ」や季節の野菜を彩り
よく盛り付けた「道南菜園野菜カレー」もおす
すめのメニューとなっている。こだわった自慢
の洋食を召しあがれ！

自慢の洋食メニューをリニューアル
満足度がさらにアップ！！

グランポルト 函館

函館市松風町２‐８　大門ビル７Ｆ☎０１３８-２７-５０７５
ラン チ　１１：３０～１６：００（１５：３０Ｌ．Ｏ）
ディナー　１７：００～２１：３０（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有

オリジナルデザート１品サービス！
■クーポン持参でご利用の方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年６月１４日迄

共通クーポン
Ｐ１０５へ

ハッシュドビーフオムライス
（単 品）１，１５０円
（セット）１，３５０円

道南菜園野菜カレー
（単 品）９８０円
（セット）１，２８０円

ペスカトーレパスタ（ロッソorビアンコ）
（単 品）１，４００円
（セット）１，６００円

大門ビル７Ｆ

クイーン
ビル

●弁慶力餅

スーパーホテル

ツルハ
ドラッグ●

←本町

函館駅↓

松風町電停

大森町↑
函
館
山
→

セイコー
マート●

　海老フライ３本とヒレカツの盛り合わせ、ソフトドリンクが付いた
「とんき定食Ａ」。ほかセットメニューを豊富に取り揃え、ランチメ
ニューではハーフそばと揚げものがセットになった「麺８セット」（各
８００円）も好評。夜はとんかつに加え串揚げも愉しめる。

素材のうまみを
サクサクの衣で包みあげる

函館市松風町５-１３

　　　０１２０-２２-３９９８
１１：００～２１：３０Ｌ.Ｏ
無休
Ｐ有り　

とんき大門店
函館

薬局●
グリーンベルト

大門
東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店

とんき定食Ａ１，０５０円
（キャベツおかわり無料・１回のみ）

写真小／カツサンド
　　　　　　　　（Ｓ）５８０円　（Ｗ）１，０５０円

ソフトドリンク１杯サービス
■クーポン持参でご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２４年６月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

　特別な記念日や大事な接待に、彩り豊かな料理の数々で華を添えませ
んか―。先付け、お造りに始まり、焼き物、蒸し物、小鍋、デザートにいたる
まで、味わいはもちろん、目にも美しく仕上げた約16品からなる完全予約
制のコース（1日4人限定）。職人の技が光る繊細な一品一品が、大切な会
食の席をかけがいのない時間にすること間違いなし。ひと口頬張るたび
に、こぼれる笑顔。美味しく楽しく、幸せあふれる大満足のひと時をどうぞ。

函館市本町１-２５

☎０１３８-３１-５５８８
ラン チ １１：００～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：００～２２：００（２１：００Ｌ.Ｏ）
日曜定休　　Ｐ有り　　カード可

個室でゆっくり会話を楽しみ
料理を味わい思い出作りを…

寿々半
和食、しゃぶしゃぶ、すき焼

　　ホテル
●エスパル

ベルクラ
シック
●函館竹田皮膚科●

P

（すずはん） 

丸井
今井

寿々半会席　７，０００円
（２日前までの予約制。
仕入れにより内容変更あり）
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　どの料理も旬の野菜をふんだんに取り入れ、
特に女性から圧倒的な支持を得ている同店。フ
レンチをベースとした創作料理を提供し、メ
ニューはコースとアラカルトを用意。今回のおす
すめは、「野菜と魚介を使ったコース」（６，３００
円）。ウニや海老などの魚介類を使ったサラダ仕
立ての前菜から始まり、ブイヤベースのスープ、
蝦夷アワビのポワレorサザエの香草焼き、メイ
ンに本日の魚料理、コーヒーとデザートorチー
ズの構成となっている。もちろん通常コースも用
意し、６月から月曜日も営業開始。

新鮮な野菜＆魚介を
贅沢に使ったコースが誕生

PERRY’S　BAR
Café Restaurant

函館市松陰町１-７ ☎０１３８-８３-６００８
平　　　　　日１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２１：００L.O　
日曜・祝日１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２０：３０L.O
月曜定休（６月から月曜日も営業）　P有り
※ランチ、ディナー共に予約をした方が確実

（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→

仕入れによって料理内容が異なる場合あり。

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　全メニューをコースで提供し、ディナーコースは５，７７５円、８，４００
円、１０，５００円、ほか予算に合わせて対応可能。宴会コースは４，２００
円から用意し、全てのコースにプラス２，０００円で飲み放題を付ける
事ができる。全室個室なので気兼ねなく料理を堪能してみては。

季節の素材を巧みにアレンジ
和の空間で味わうフレンチ

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２４年６月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

　今回のオススメは、香辛料を多めに使ったピリ辛味で、酒にピッタリ
の「チキンとベーコン  白インゲンのメキシカン煮込み」（1,000円）、タ
ラコとジャガイモのしっとりとした口あたりが女性に人気の「タラモサラ
ダ」（900円）、相性の良い春野菜とエビを使用した「小海老とグリーンア
スパラのクリームパスタ」（1,300円）。ほか、宴会コースは4人から利用可
能で、料理6品2,500円～。プラス1,500円で120分の飲み放題付き。

バラエティー豊かで
オシャレな一皿を愉しむ

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町 千代台町→

●サンクス

中央
病院

海の雫
（うみのしずく） 

調剤
薬局●

欧風居酒屋
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美食倶楽部

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけの
お得な商品も満載だよ！http://www.asaichi.jp/

インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

カネニのかにまん
　　　　 …3個 1,050円

メロかま…1kg 980円

グルメ数の子松前漬

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！

フリーダイヤル

0120-22-0103
※つながらない場合は☎０１３８-２２-０１０４

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

450ｇ 1,300円
900ｇ 2,550円

午前中のご注文で当日夕方配達。
午後のご注文は翌日夕方配達。

たっぷり脂が
のっています！
たっぷり脂が
のっています！

お電話下さい
無料配布
パンフレット

ネットでの
ご 注 文 は

カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店 函館カネニ  中島店

函館カネニ  駅二店

どうぞお電話にて
お気軽に

お買い求め下さい

ら。む～
ラーメン

　肉厚チャーシューのやわらかい口あたりや、味噌のコク深いスープは
絶品で、一口ごとに箸が止まらなくなる一杯。また、食材を生かした優し
い味わいの「塩ラーメン」はあっさりとしていながらも、しっかりとした味
付けで、スープは飽きずに最後まで飲み干せる。どの味のラーメンとも
相性バツグンの「ミニチャーマヨ丼」（150円）や、ジューシーで旨み溢れ
る「ギョーザ」（330円）も一緒に味わって欲しい。

チャーシューの食べごたえと
コク深いスープを堪能

炙り味噌ラーメン  ７００円
写真小／塩ラーメン ５００円

七飯町大川３-５-３

☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００、１７：００～２０：００（１９：４０Ｌ.Ｏ）
月曜定休　　Ｐ有り
（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）

●　　
七飯大川簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ

ホクレン
ショップ

●
しまむら

国道５号線

　純国産マグロと、函館では希少な最高級アイル
ランド産のクロマグロ（本マグロ）を丸ごと仕入
れ。さばきたてを提供しているので鮮度の良さは
格別。口の中でとろけるような食感を味わえる。
生・冷凍マグロ、大とろ、中とろ、赤身、切り落とし、
すき身、頭、かまなど様々な部位を取り揃えてい
る。 毎日解体しているマグロ専門店だからこそで
きる高品質な商品をお手頃価格で堪能してみて
は？そのほか、エビ、カニ、アワビなど高級魚介類
も格安で販売中。刺身盛り合わせ（予約）も好評
で、業務用にも最適。一度足を運んでみては。

店内で毎日解体
美味しい本マグロを食卓に

鮪斗ｙｕ‐ｔｏ
クロマグロ専門工房

函館市中島町１３‐２２（中島廉売内）

☎０１３８‐５１‐１７２６
９：００～１８：００
日曜・祝日定休　 Ｐ有り

↑
梁
川
町

亀
田
川

松
風
町
↓

↑
千
代
台
町

マエダ薬局

中島廉売内

●
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毎月１５日のホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を
半額でご利用できます。
※年齢を証明できるものをご用意ください。

www.yakinikubancho.jp
お得なクーポンイベント情報発信！
モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は
　　無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

半額！
お客様のお誕生日にご来店いただくと

元祖本格炭火焼バイキング

７８０円７８０円７８０円

★３種のお子様
　プレート
★３種のお子様
　プレート

キッズも大満足！

９０分
通常９８０円のところ通常９８０円のところ

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店 函館市花園町９-１２

☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

料金等詳しくは
各店へお問い合わせ

下さい。

★キッズルーム★キッズルーム

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

焼肉番長２店共通クーポン券 焼肉番長２店共通クーポン券

※本券１枚につき１名様のみ利用可 ※他の割引・金券との併用不可
※ソフトドリンク・ビール・サワー券との併用可 ※団体プラン使用可

※本券は遅割・早割・平日ランチ・ホリデーランチバイキングでは使用不可 ※他割引との併用不可
※１枚で１グループ利用可 ※ソフトドリンク、ビール・サワー券のみ併用可

期間：平成24年5月31日まで 期間：平成24年6月14日まで

幼児無料クーポン祝ご入園・ご進級
（３歳以上、小学生未満）

ディナーバイキング大人2名様以上ご利用で

50０円割引会計時

通常90分が
120分に！

宴会は番長で決まり！宴会は番長で決まり！

120分で
お一人様あたりつまり！！

※平成２４年6月１４日まで※平成２４年6月１４日まで

飲み放題も
１２０分に！

お一人様プラス
９８０円（９０分）の

幹事様には
「ディナーバイキング

お食事券」
１枚プレゼント！

円１，７８０
2，56０円

ビールは
プレミアム
モルツを用意！

団体（大人）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円が

団体（大人）１０名様以上で
飲み放題にすると

団体がお得！

個人単位で
OKです！！

通常よりお肉が
グレードアップ！
さらに種類も増えます！

 毎月２９日は
「肉の日」！

アルコール
飲み放題がお得！

かき氷はじめました！かき氷はじめました！かき氷はじめました！
モリモリ焼肉を食べた
あとのデザートに！
「ちょっと休憩」の
口直しにも♪

モリモリ焼肉を食べた
あとのデザートに！
「ちょっと休憩」の
口直しにも♪

事 前 予 約

充実の内容で
お待ちしており

ます
充実の内容で
お待ちしており

ます

お寿司にラーメ
ン

惣菜アラカルト

デザートまで

お寿司にラーメ
ン

惣菜アラカルト

デザートまで

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

合
い
言
葉
を
確
認
し
て
ね
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

合
い
言
葉
を
確
認
し
て
ね
！

平
日
ド
リ
ン
ク

半
額
！！

平
日
ド
リ
ン
ク

半
額
！！

豊富なドリンク
メニューをご用意
豊富なドリンク
メニューをご用意

会員だけの
お得な情報を
GETしよう！

期間 ５月末日まで
当日会員になってもオッケー！！
５月末日まで
当日会員になってもオッケー！！

メール会員限定

２時間飲み放題
で

当 店 お す す め

1,575円＋
他にも
◆月コース（全7品）4,200円（税込）
◆花コース（全9品）6,300円（税込）
6,300円以上のコースも承っております。

●鍋　　　　 ●お通し　　●お刺身 ●お寿司　●焼き物
●揚げ物　●お椀 　　●デザート

5,250円（
税
込
）

雪コース 全８品

個室は16人まで
対応

旬
の
厳
選
食
材
を
味
わ
え
る

各
種
ご
宴
会
承
り
中
！

近海産本まぐろも入荷！！
新鮮ないかの食感と特有の甘みが美味。

活いか解禁！

当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋
銀行●

千
代
台
↓

↑美原五稜郭

寿司料理

函館市本町4番10号

TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／17：00～23：00
　　　　　（L.O22：45）
定休日／木曜日

※仕入れ状況により料理内容が変更する場合がございます。

6/1より



探
訪

麺
街
角

【
本
通
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙 知佳子

ワタリガニの濃厚な旨味がソースに凝縮された「ワタリガニのスパゲティ」（１,６８０

円）。パン、デザートまですべて手づくりで手間ひまかけた料理が評判を呼ぶ同店

は１９９３年に若松町で創業し、９９年に本通へ移転。バリアフリーの空間には個室も

あり、パーティーにも利用できる。テラスはペット連れもＯＫ。

　

閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
一
軒
家
の
イ
タ
リ

ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ラ
・
ス
テ
ラ
」。
外
観
を

一
見
し
た
だ
け
で
は
店
中
の
様
子
が
伺
え
な

い
が
、
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
天
井
が
高

く
、
明
る
く
開
放
的
な
空
間
が
広
が
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
小
坂
俊
彦
さ
ん
と
長

男
が
手
掛
け
る
料
理
は
、
毎
年
の
よ
う
に
訪

れ
、
親
交
の
あ
る
ロ
ー
マ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
パ

ロ
ッ
タ
」
の
メ
ニ
ュ
ー
が
ベ
ー
ス
。
イ
タ
リ

ア
伝
統
の
味
わ
い
を
エ
ッ
セ
ン
ス
に
日
本
人

ワ
タ
リ
ガ
ニ
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ

ラ
・ス
テ
ラ

好
み
に
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、
地
物
を
取
り
入

れ
た
素
朴
で
気
取
ら
な
い
料
理
を
提
供
す
る
。

パ
ス
タ
の
中
で
も
人
気
が
高
い
の
は
「
ワ
タ

リ
ガ
ニ
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」。
ワ
タ
リ
ガ
ニ
を
丸

ご
と
使
用
し
た
贅
沢
な
一
皿
で
、
カ
ニ
み
そ

の
コ
ク
と
秘
伝
の
ス
パ
イ
ス
が
ア
ク
セ
ン
ト

に
な
っ
た
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
が
絶
妙
。

本
日
の
お
す
す
め
と
し
て
黒
板
に
掲
示
さ
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
だ
が
、
好
評
の
た
め
常

時
提
供
す
る
。

　

暖
か
い
日
に
は
テ
ラ
ス
を
オ
ー
プ
ン
。
イ

タ
リ
ア
の
よ
う
に
ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
か
け

て
食
事
を
楽
し
む
憩
い
の
ひ
と
時
を
演
出
し

て
い
る
。

　

厳
選
し
た
食
材
を
使
い
夫
婦
二
人
三
脚
で

切
り
盛
り
す
る
「
そ
ば
処　

む
つ
み
」。
３１
年

前
に
脱
サ
ラ
を
機
に
創
業
し
今
年
で
６９
歳
を

迎
え
る
飯
野
六
三
さ
ん
。
独
学
で
毎
日
蕎
麦

を
打
っ
て
は
試
食
を
繰
り
返
し
１５
年
前
に

や
っ
と
今
の
味
に
落
ち
着
い
た
と
い
う
。

　

毎
朝
４
時
、
決
ま
っ
た
時
間
に
蕎
麦
を
打

つ
と
こ
ろ
か
ら
一
日
が
始
ま
り
、
そ
の
日
に

使
う
分
だ
け
を
仕
上
げ
る
。
蕎
麦
は
、
北
米

産
の
蕎
麦
粉
を
使
用
し
、
か
み
し
め
る
と
豊

か
な
香
り
が
口
の
中
に
広
が
る
。
ダ
シ
は
本

と
り
ご
ぼ
う
せ
い
ろ
そ
ば

そ
ば
処 

む
つ
み

節
、
鰹
節
、
サ
バ
、
真
昆
布
と
秘
密
の
食
材

を
ブ
レ
ン
ド
。
一
日
寝
か
せ
た
後
、
湯
煎
し

さ
ら
に
５
日
間
寝
か
せ
る
と
い
う
手
間
と
こ

だ
わ
り
。
蕎
麦
を
引
き
た
て
る
香
り
高
い
つ

ゆ
は
上
品
で
、
や
さ
し
い
味
わ
い
に
仕
上

が
っ
て
い
る
。
天
ぷ
ら
や
小
鉢
な
ど
の
料
理

は
奥
さ
ん
が
担
当
。
な
か
で
も
サ
ク
ッ
と
揚

が
っ
た
天
ぷ
ら
は
絶
品
。

　

季
節
に
よ
り
温
か
い
蕎
麦
に
は
柚
子
の

皮
が
付
く
。
食
材
だ
け
で
な
く
割
り
箸
や

食
器
に
も
こ
だ
わ
り
、
舌
だ
け
で
な
く
目

で
も
愉
し
む
こ
と
が
出
来
る
。

　

手
間
を
惜
し
ま
ず
、
丁
寧
に
仕
上
げ
た

麺
と
つ
ゆ
が
一
体
に
な
っ
た
美
味
し
い
そ

ば
を
じ
っ
く
り
堪
能
し
て
ほ
し
い
。

「とりごぼうせいろそば」（９００円）は、冷凍せず生肉のまま仕入れた知床地鶏を使用。シメに蕎麦湯を入れて鶏と

ゴボウから出たダシを全て飲み干したい。ほか、おすすめの「しろえびの天ざるそば」（１，１００円）は富山湾から、「桜

えびのかき揚そば（温・冷）」（各１，１００円）は、静岡県から取り寄せ。アイディア豊かなオリジナルメニューを多く用

意し、ひとつひとつ丁寧に作られた“おいしい”と喜ばれる蕎麦を味わいたい。

か
つ
お
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おすすめの「味噌ラーメン」は７００円。自家製チャーシューは

ロースとバラ肉を使用し、１杯で２種類が楽しめる。ネギ、卵を

それぞれトッピングすることも可能で、濃厚なスープは要望

に応じて割りスープで味を薄め、好みの味に調整できる。

「ホワイトとグリーンアスパラのカルボナーラ」は単品の場合１，４５０円。前菜２種、パ

スタ、リゾット、デザートなどが付く人気のランチコース「ｆｉｓｓｏＢ」（２，１００円）でも登場

する。夜は旬の素材やその日の仕入れでメニューが変わる「シェフおまかせコース」

（５，２５０円～前日迄の予約制・２人～）で、モダンイタリアンを堪能したい。ランチ・ディ

ナーとも、予約の上来店がおすすめ。

味
噌
ラ
ー
メ
ン

　

味
噌
ラ
ー
メ
ン
の
本
場
・
札
幌
生
ま
れ
の

チ
ェ
ー
ン
店
「
ラ
ー
メ
ン
さ
ん
ぱ
ち
」。
昭
和
６２

年
に
１
軒
の
店
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
で
は
道

内
約
６０
店
舗
の
ほ
か
、
東
北
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国

各
地
で
展
開
し
、
中
国
な
ど
の
海
外
に
も
出
店
し

て
い
る
。
函
館
店
は
北
斗
店
に
続
く
道
南
２
店
舗

目
で
、
平
成
１９
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
直
営
店
。
札

幌
の
店
舗
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
同
店
の

一
押
し
は
や
は
り
札
幌
ラ
ー
メ
ン
の
代
名
詞
で
あ

る
「
味
噌
ラ
ー
メ
ン
」。
訪
れ
る
人
の
半
数
以
上

が
注
文
す
る
と
い
う
人
気
ぶ
り
。
白
味
噌
と
赤
味

噌
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
ニ
ン
ニ
ク
と
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど

で
独
自
に
調
合
し
た
味
噌
ダ
レ
に
澄
ん
だ
豚
骨

ス
ー
プ
を
合
わ
せ
、「
こ
っ
て
り
」
と
「
あ
っ
さ
り
」

の
中
間
の
「
こ
っ
さ
り
系
ラ
ー
メ
ン
」
に
仕
上
げ

て
い
る
。自
慢
の
味
噌
は
ほ
か
に
も「
旨
激
辛
ラ
ー

メ
ン
」「
ピ
リ
辛
ラ
ー
メ
ン
」「
超
味
噌
ラ
ー
メ
ン
」

な
ど
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
濃
厚
な

ス
ー
プ
と
卵
縮
れ
麺
が
絡
む
札
幌
ラ
ー
メ
ン
な
ら

で
は
の
美
味
し
さ
を
道
南
・
函
館
に
広
め
て
い
る
。

　

昨
年
開
店
１５
周
年
を
迎
え
た
「
ア
ン
テ
ィ
カ

オ
ス
テ
リ
ア　
デ
ル
ア
ル
バ
」。
数
年
前
か
ら
は

店
の
味
を
気
軽
に
楽
し
め
る
通
信
販
売
も
開
始
。

〝
デ
ル
ア
ル
バ
〞
の
名
で
親
し
ま
れ
、
全
国
か
ら

フ
ァ
ン
が
訪
れ
て
い
る
。
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
奈
良

嘉
克
さ
ん
は
、
本
場
イ
タ
リ
ア
で
の
修
業
を
経
験
し
、

料
理
コ
ン
テ
ス
ト
の
日
本
代
表
に
も
選
ば
れ
た
こ
と

が
あ
る
実
力
派
。
ソ
ム
リ
エ
や
チ
ー
ズ
の
プ
ロ
も

在
籍
し
て
お
り
、
開
放
的
で
気
取
ら
な
い
雰
囲
気
の

中
、
本
格
イ
タ
リ
ア
ン
に
浸
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

ラ
ン
チ
は
パ
ス
タ
を
中
心
に
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。

オ
イ
ル
ベ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ベ
ー
ス
な
ど
日
替
わ
り

も
含
め
て
２０
種
類
以
上
を
用
意
す
る
。「
ホ
ワ
イ

ト
と
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
の
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
」
は

毎
年
春
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
。
主
役
の
２
色
の
ア
ス

パ
ラ
は
、
旬
の
北
海
道
産
を
使
用
。
ソ
ー
ス
は
同

じ
く
道
産
の
純
生
ク
リ
ー
ム
の
濃
厚
さ
を
引
き
出

し
な
が
ら
、
パ
ス
タ
の
太
さ
に
合
わ
せ
て
軽
快
に

仕
上
げ
る
。「
ア
ス
パ
ラ
と
卵
の
相
性
は
抜
群
。

ま
さ
に
鉄
板
で
す
ね
」
と
奈
良
オ
ー
ナ
ー
。
ソ
ー

ス
の
黄
、
ア
ス
パ
ラ
の
緑
と
白
、
ベ
ー
コ
ン
の
赤

が
見
た
目
に
も
春
ら
し
い
一
皿
だ
。

ラ
ー
メ
ン
さ
ん
ぱ
ち 

函
館
店

ホ
ワ
イ
ト
と
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
の

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ

ア
ン
テ
ィ
カ　
オ
ス
テ
リ
ア　
デ
ル
ア
ル
バ
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函館市本通２-１３-３３　☎０１３８-５３-１７３８
１１：３０～２２：００
無休
P有り

ラーメンさんぱち 函館店

札幌ラーメンの王道
自慢の味噌をご賞味あれ

今回
紹介したお店

函館市本通１-４-１９ ☎０１３８-５１-６７６８
１１：００～１６：００・１７：００～１９：００ （１８：３０Ｌ．Ｏ）
※月曜日は１６：００まで
水曜定休　Ｐ有り

そば処 むつみ

吟味した素材を使った
こだわりの蕎麦に舌鼓

「冷しさくらえび天そば」（７００円）は目の前に置かれた瞬間、独特の香ばしい

香りが鼻をくすぐり、食欲を誘う。長ネギや大根おろしなどの薬味を少しずつ

加え、味の変化を楽しみたい。佐々木店主が会長を務める「函館そばや友の

会」８店舗でも提供している。ほか、大盛り２杯分の「タワーセイロ」やたぬき３杯

位の「大鉢そば」、お得な「日替わりそば定食」（各６００円）などお財布にやさし

いメニューが並ぶ。

さん
ぱち
●

↓湯川町

工業高校
グラウンド

深堀町
電停

ミスター
ドーナツ

●

↑本町

スピード商会
●

↓湯川町

工業高校
グラウンド

深堀町
電停

ミスター
ドーナツ

●

↑本町

スピード商会
●

出光●

函館市本通３-２-１２　☎０１３８-３２-３１００
１１：３０～１５：００（木曜を除く）
１８：００～２２：００（土・日曜、祝日のみ。平日は完全予約制）
※各１時間前Ｌ．Ｏ　無休 Ｐ有り　ｈｔｔｐ：//ｄｅｌｌａｌｂａ．ｃｏ．ｊｐ/

アンティカ　オステリア　デルアルバ

カジュアルからフォーマルまで
上質なイタリアンに舌鼓

産業道路→

函館
自動車
学校

←電車通り

工業高校
グラウンド

ミスター
ドーナツ

●

ローソン●

テーオー
スイミング
スクール

●

本町↑

函館市本通１-４-１　☎０１３８-３１-２３７２
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）・１７：３０～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
月曜、第３火曜定休（月曜が祝日の場合は火曜休み）
Ｐ有り

ラ・ステラ

くつろぎの空間で味わう
至福のイタリアン

さん
ぱち
●

↓湯川町

工業高校
グラウンド

深堀町
電停

ミスター
ドーナツ

●

↑本町
館●

出光●

●
ローソン

東京庵　本通店
函館市本通１‐３４‐１１　☎０１３８‐５３‐９２６６
１１：００～１９：００（日曜は１５：００まで）
第２・３日曜定休
Ｐ有り

旬の恵みを堪能する
目と舌で春を感じる贅沢そば　

松見通
産業道路→

函館
大谷短大

ゲオ
●

ローソン
●

●ほっともっと

↑富岡町 東山墓園線

　
「
東
京
庵
本
通
店
」
は
住
宅
街
の
一
角
に
あ

る
、
家
族
で
営
む
蕎
麦
店
。
末
広
町
の
「
東
京

庵
本
店
」
で
修
業
を
積
ん
だ
店
主
の
佐
々
木
さ

ん
が
３０
年
前
に
暖
簾
分
け
で
独
立
。
手
頃
な
値

段
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
、
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
評
判

で
、
昼
時
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
中
心
に
、
休
日

は
家
族
連
れ
と
連
日
賑
わ
い
を
見
せ
る
。

　

夏
の
「
め
か
ぶ
そ
ば
」、「
秋
の
味
覚
セ
ッ
ト
」

と
四
季
折
々
の
味
を
提
供
。今
年
で
３
年
目
の「
冷

し
さ
く
ら
え
び
天
そ
ば
」
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー

ク
前
か
ら
６
月
中
旬
頃
ま
で
の
春
限
定
品
で
、
こ

れ
を
目
当
て
に
訪
れ
る
客
も
多
い
。
桜
エ
ビ
は
静

岡
県
駿
河
湾
か
ら
産
地
直
送
さ
れ
た
も
の
。
１
人

前
７０
〜
８０
ｇ
を
か
き
揚
げ
に
し
て
冷
た
い
そ
ば
の

上
に
。
ど
ん
ぶ
り
の
中
は
、
ま
さ
に
桜
の
花
び
ら

を
思
わ
せ
る
美
し
い
色
合
い
。
サ
ク
ッ
と
軽
い
食

感
が
細
め
の
そ
ば
と
相
性
良
く
、
ほ
ん
の
り
と
エ

ビ
の
風
味
が
広
が
る
上
品
な
味
わ
い
だ
。

　

 「
ま
た
食
べ
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
も
の
を

作
り
た
い
」
と
佐
々
木
店
主
。
そ
の
探
究
心
が
、

客
の
心
を
掴
み
２
度
、
３
度
と
足
を
運
ば
せ
る
の

だ
ろ
う
。

冷
し
さ
く
ら
え
び
天
そ
ば

東
京
庵
　本
通
店

出光●
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丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場 中央

病院

↑湯川町

五稜郭店↓宮前町

●カーニー
　　プレイス
●カーニー
　　プレイス

ＷＡＫＯ
ＪＲ
函館駅

棒二森屋

大門
横丁

↑万代町

大
森
浜
→

本店

↓函館山

函館市若松町１８-２３
☎０１３８-２７-２２８２
１６：３０～ラスト　無休

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～ラスト　無休

旨
く
て
安
く
て
活
気
が
良
い
!
一
度
は
コ
コ
で
宴
会
を
!!

前日までの要予約　詳細はお問い合わせください（予約受付時間13:00～24:30）

宴会コース
3,500円

2時間飲み放題付!!

ＷＡＫＯ
ＪＲ
函館駅

棒二森屋

大門
横丁

↑万代町

大
森
浜
→

↓函館山

函館市若松町１８‐１
☎０１３８‐２３‐０３３３
１６：３０～ラスト　不定休

いか太郎本店●はこ民食堂

※写真はイメージです。

４名様～

刺身盛合せ・串物・揚げ物・サラダ・
岩のりおにぎり・厚焼き玉子etc･･･

8品～

4,200円10品～

5,250円12品～

●

10名様以上のご利用で

幹事様無料!!

プラン週 末 限 定

プラン平 日 限 定

にて
提供¥3,500円

4,200円コースを

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎最大５０名様迄可能　◎個室有
◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30）

●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

牛しゃぶ、野菜盛り合わせ、ウインナー、ミートボール、讃岐うどん、俵おむすび、デザート付

お1人様1，680円
牛しゃぶ食べ放題コース 90

分
わいわいコース
（外国産）

他に 特選牛コース（外国産）２,５２０円、特上牛コース（十勝産）３,９９０円、
黒毛和牛コース（国産）４,４１０円も有り

豚しゃぶ（道内産）食べ放題も同料金

カ
ッ
プ
ル
や
ご
家
族
、お
仲
間
で〝
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
〞し
ま
せ
ん
か

すきやき
コースも用意
各コース＋２１０円

オールドリンク飲み放題（１０５分）…1，300円

ソフトドリンク飲み放題（９０分）………525円
・生ビール（プレミアムモルツ）　・角ハイボール　・カクテル　・サワー　・ソフトドリンクなど…

http://www.waiwaitei.com/

キャンペーンコースも用意

毎月更新するＨＰをチェ
ック！

お得な

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて料理の変更ができます。
3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は

※特典を利用される場合カード不可

料理
９品

地酒10種類以上
本格焼酎（麦、いも）

20種類以上
2時間
飲み放題付

※写真は４,２００円料理１１品コース※写真は４,２００円料理１１品コース

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

特典
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函館市本町２２-１１
グリーンエステートビル１Ｆ
☎０１３８-５３-７７５５
１１：３０～１４：００
１７：００～２３：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（祝日の場合は営業、翌日休み）
Ｐ有リ

　刺身、焼物、小鉢をメインにした質、量

ともに大満足のサービスランチを月～土曜ま

で提供。季節の魚を取り入れるなど、その

日の仕入れ状況に応じて毎日異なる刺身や

焼魚が味わえる魚好きにはたまらない定食。

掘りごたつ式の個室もあり、ゆったりとくつ

ろぎながらランチタイムを楽しみませんか。

北斗市久根別２-３１-２０
☎０１３８-７３-７１７１
１１：００～１５：００
１７：３０～２０：００
（スープが無くなり次第終了）
不定休　
Ｐ有り（店舗裏）

　鶏ガラスープをベースに秘伝のみそダレを

合わせた、“ 辛いけど旨い ”と評判の一杯。

ピリリとした辛さが後を追う濃厚な味にハマ

ること間違いなし。１週間寝かせて熟成させ

た特注の中太麺も、スープのコクに負けない

しっかりとしたコシと旨みがあり食べ応え十

分。希望すれば「とんこつ辛味噌」もＯＫ。

あっさり辛味噌
■平日限定　小ライス無料サービス

８５０円

麺匠こたつ郷土風味 魚来亭

すし居酒屋　金八鮨

日替りランチ
■ご飯、みそ汁、漬物、コーヒー付き

８２０円

■お吸い物orみそ汁付き

函館市深堀町３０-３２
☎０１３８-５１-７６６０
１１：３０～１３：３０
１７：００～２２：３０
火曜定休
Ｐ有り

　市民会館前電停と駒場車庫前電停のちょ

うど中間に位置する同店。毎朝市場に出向

き、こだわった旬の食材をランチでも愉し

める。ランチは「生ちらし」と「金八握り」

の２種類（各６９０円）を用意。どちらもアワ

ビかウニという贅沢なネタが入りお得感満載。

職人自慢の寿司を気軽に味わってみては？

生ちらし

６９０円

北斗市七重浜８-３-３
☎０１３８-４８-５２５３
１１：３０～１４：３０
（無くなり次第終了）
１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）　
※日曜は昼のみ営業
月曜定休　　Ｐ有り（２台）

　秋田産比内地鶏を堪能できる地鶏料理店な

らではのランチが勢揃い。自慢の親子丼は備

長炭で炙った比内地鶏とその卵を使用した贅

沢な一品。このほか比内地鶏のガラのみを

使った塩ラーメンにミニ炙りチャーシュー丼ま

たはミニ鶏そぼろ丼が付く「春の特別ＳＥＴ」

（サラダ付きで各８００円）もおすすめ。

鶏料理専門店 鶏旬（けいしゅん）

炙り親子丼
■サラダ、みそ汁、漬物、ドリンク付き

８００円

●セブン
　　イレブン

●ごとう内科
　　胃腸科

コープさっぽろ
湯川店

↑湯川町函館
市民会館

●
駒場
車庫前電停函館市↓

　　　　　　↑
木古内町

ドン・
キホーテ
　　　　　●

　　セブン
●イレブン

●ミスタードーナツ
　　　　　

トライアル
　　　　　　　

大野新道→

国
道
２
２
８
号
線

←木古内町 函館市→
国道２２８号線

サッポロ●
ドラッグ
ストアー

コープ
さっぽろ
ほくと店

久根別駅

駐車場● ●時計台
　　ビル

　　北洋
●銀行
　　

シダックス
●
行啓通

↑宮前町

湯川町
　　　　↓

丸井
今井

シネマ●
アイリス

　一品料理で人気の「オアシス特製鶏のサ

クサク唐揚げ」を定食にしたお得なセット。

バリっとした食感がたまらない大きなから揚

げ４個に、ライス、みそ汁、サラダ、漬物

が付いてボリュームも満点。ほか、ランチ客

の７割が注文するという「あんかけ焼きそ

ば」（７５０円）もぜひトライしてみて。

から揚げ定食
■ライスおかわり自由、ワンドリンク付き

７８０円

函館市駒場町１１‐１５
アトゥレ１Ｆ右
☎０１３８‐８５‐８８７４
１１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り

Ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ＆Ｂａｒoasis
（レストラン＆バー　オアシス）

●旧ヤクルト 

←柏木町 競馬場前電停

函館
競馬場

●



●海上自衛隊

十字街→

　　函館市
●文学館

末広町
電停

●

日和坂基坂

セブン●
イレブン

産業道路↓

赤川水源地↑ 赤
川
線

●ブレス

山建ビル●

函館市末広町２２-１１
☎０１３８-２６-３１１１
１１：３０～１４：００
１７：００～２１：００
（季節により異なる）
無休　Ｐ有り

　旬の食材を使った彩り鮮やかな週替わり

のパスタに、サラダとパンが付いた女性に

好評のランチセット。ベイエリアを望む素晴

らしいロケーションの中、優雅なランチタイ

ムを過ごして。ほか「おすすめプレートラン

チ」（１，５００円）や毎週水・木曜各１５

食限定の「和定食」（１，０５０円）も人気。

レストラン　ウイニング

喫茶 CANVAS（キャンバス）

週替わりパスタ
■コーヒー付き

１，１００円

■ランチタイムはコーヒー、ミニデザート付き

函館市本町３１‐２３
☎０１３８‐８７‐０５８３
１１：００～１９：００Ｌ．Ｏ
※ランチは１４：００まで
日曜定休　Ｐ有り　

　香ばしく焼き上げたサクッと軽い食パン

に、たっぷりの野菜とハム、チーズをサンド

した人気メニュー。お手軽ながらしっかりお

腹を満たしてくれる。ほか、手作りハンバー

グのホットサンド（８００円）やパスタ、オ

ムライスなどランチは美味しいコーヒー付き。

午後のひと時をのんびり過ごしませんか。

ホットサンド

７５０円

函館市日吉町３-５-４
☎０１３８-３３-０５０１
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※土・日曜、祝日は通し営業
　　（日曜、祝日は２２：００まで）
不定休　Ｐ有り

　手作りのから揚げに特製甘酢ダレをかけ

た、食欲をそそる一品。ランチセットは３２

種類を用意し、全てのメニューにサラダ、ザー

サイ、デザートが付くのでボリュームも満点！

プラス５０円でライスをチャーハンに変更でき

るほか、ドリンクバーも２００円。全品２９９

円の小皿料理を追加するのもおすすめ。

ドラゴン厨房雅龍（がりゅう）

鶏から揚げランチ
■ライスおかわり自由

６８０円

函館市赤川１-２４-２
☎０１３８-４７-６１５１
１１：３０～２２：００
（２１：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは１４：００まで
不定休　Ｐ有り

　盛りの良い自慢のそばに寿司６貫（イクラ、

玉子、サーモン、エビ、イカ、マグロ）、日

替わりの小鉢、漬物が付いたちょっと贅沢な

セットメニュー。ほか、ランチセットは１２種

類６３０円～と豊富にラインナップ。お子様ラ

ンチ（５３０円）もあり、ファミリーでも利用

しやすいのもポイント。

蕎麦酒彩 吉兆庵（きっちょうあん）

寿しランチ
■そばは温ｏｒ冷選択可

９３０円

レストラン　やまもと

■コーヒー付き

函館市本町２１-１
☎０１３８-５５-０７０５
１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ
１７：３０～２１：００Ｌ．Ｏ
第３火曜定休
Ｐ有り

　開店２５周年記念として、函楽読者限定

プランを用意。前菜、メイン（肉ｏｒ魚）、スー

プ、パン、デザート盛り合わせが付いた通

常２，１００円の「グルメランチ」と、同１，８００

円の「ステーキランチ」がどちらも１，６００円。

熟練の技で仕上げるフランス家庭料理を味

わって。期間は６月３０日まで。

函楽限定グルメランチ

１，６００円

湯川町→

←
宮
前
町

　●
本町
市場

いしい
画廊●

丸井
今井

セブン
イレブン●

生鮮げんき
市場
●

↑日吉営業所

湯川町→

←美原

↓電車道路

産業道路 →
宮
前
町

丸井今井

千代台町↑

　　　　　●
ミスター
ドーナツ

美原↓

行
啓
通

ホテル
ネッツ

←湯川町

ホテル
法華
クラブ

函館市東川町６‐１
☎０１３８‐２２‐１３１０
１０：３０～２１：３０
無休
Ｐ有り

　毎日、リーズナブルな価格で豊富なメ

ニューを提供。ご飯はもちろん、おかずも

ボリューム大。定番メニューの中でも一番人

気の揚げたてアツアツ大ぶり唐揚げは、中

から肉汁があふれだす絶妙な味わい。鶏肉

は道内産にこだわり、このメニュー目当てに

道外から訪れる客もいるという。

たつみ食堂

鶏唐揚げ定食　
■ご飯・みそ汁・お新香付

６４０円

セブン●
イレブン　　

●白水
　　書店

大森浜通

函館市役所→

藤原水産
●

職業訓練　　
センター●

←函館山

←函館
　　どつく

45
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函館市港町１‐１２‐１６（市立函館病院向かい） 
営業時間／ランチ １１：３０～１４：３０
               居酒屋 １７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
　　　　　　　　　　※日曜・祝日２１：３０Ｌ.Ｏ
定休日／月曜日　　Ｐ有り

大
野
新
道

●市立
　函館病院

当店 ポール●
スター

ホテル
シーブリーズ●

２つの顔を持つ店２つの顔を持つ店昼 夜
ランチタイムは

明るい食事処

昼と異なる雰囲気が

楽しめる居酒屋

ご 宴 会 承 り 中 ！

お一人様（５名様以上）2,500円～
飲み放題 1,500円プラス120分

ご予算に

合わせて

ご相談下さい

☎０１３８‐４５‐２６１１

開店３周年を迎えて

ランチもディナーも新メニュー登場！
開店３周年を迎えて

ランチもディナーも新メニュー登場！

お持ち帰りメニュー始めました

※写真はイメージです。
お寿司・お刺身盛合せ・オードブル・焼鳥も お持ち帰りＯＫ

お問い合わせ・ご予約

●チーズハンバーグと
　海老フライ・・・・・・・・・・　800円
●ハンバーグ・・・・・・・・・　650円
●みのる豚のとんかつ
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　800円
●みのる豚のステーキ
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　1，000円
●みのる豚の生姜焼き　650円
●海老フライ・・・・・・・・・・　750円　
●あんかけ焼きそば　850円
●唐揚げ・・・・・・・・・・・・・・　500円　
●おにぎり（鮭・梅・おかか）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　各180円　
●ライス・・・・・・・・・・・・・・・・　150円　

●みなと街カレー（シーフード）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　750円
●エビフライカレー・・・　700円
●カレーライス・・・・・・・・　550円
●オムライス・・・・・・・・・・　800円
●みのる豚のカツ丼 800円
●みのる豚の天丼・・・　700円
●海老天丼・・・・・・・・・・・　700円
●かき揚げ丼・・・・・・・・・　550円
●親子丼・・・・・・・・・・・・・・　600円
●唐揚げ弁当・・・・・・・・　800円850円 800円

みのる豚の
カツカレー

ハンバーグと
海老フライ

みのる豚の
カツカレー 天丼

お気軽にご相談下さい

ライス付メニュー

単品メニュー

700円 1,000円

ハンバーグと
海老フライ ミックスピザ

函館市本町22番11号
グリーンエステートビル
営業時間／17：30～23：00
定休日／日曜日　　18名様迄収容可

ご予約・お問い合わせ

☎0138-31-2355

←万代町 ●丸井今井 湯川→

●魚来亭

●ミスタードーナツ

行啓通り

ごう お一人様

＊4名様より
　要予約

２時間飲み放題付

ご宴会コース

お料理全　品９
5，000円より
《飲み放題内容》
生ビール、日本酒、ウイスキー、焼酎（芋・麦）、
酎ハイ、カクテル、ソフトドリンク

その他、ご予算に合わせて承ります。

お気軽にお問い合わせ下さい。

ペースト状にした「人

参」の上に自家製コンソ

メをひき、近海産の新

鮮な雲丹をのせた逸

品。人参と雲丹の甘味

が溶け合い美味。キン

キンに冷えたワインや

ハイボールにぴったり。

初夏のおいしい物あります！
雲丹と人参のムース夏 期 限 定

和民●和民●

他にも「おいしい物」
揃えてお待ちして
おります。

国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
●なか卯

メガネの
　●ワコー

GALAXY●
GATE

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

中国料理彩風塘

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

函館店

36名収容の
個室完備

まで

５月限定

旨

い

広

東

料

理

で

お

も
て

な

し

各種
御宴会
承ります



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
６
別冊

No.３８２01２
 ＪＵＮ



C O N T E N T S

〈PR〉ドクターコラム［1］・・・4Ｐ

メマイはこわくない
治耳鼻咽喉科　院長／山口　治浩

ドクターコラム［4］・・・7Ｐ

顎関節症について
医療法人社団　秀仁会　西巻デンタルオフィス五稜郭　院長／西巻　仁

かみいそこどもクリニック　院長／渋谷　好孝

ドクターコラム［2］・・5Ｐ

腰部脊柱管狭窄症の原因と症状、治療について
医療法人社団　健和会　大村病院　院長／大村　健久

ドクターコラム［3］・・6Ｐ

汗管腫について
すどうスキンクリニック　院長／須藤　聡

かんかんしゅ

がく

ドクターコラム［5］・・・8Ｐ

“育メン”は素敵

介護コラム・・・9Ｐ

介護保険制度の利用について
介護相談センター　西堀　主任介護支援専門員／小山　美響

ヘルストピックス・・・3Ｐ

総合病院
共愛会病院・・・10Ｐ

内科
やまだクリニック・・・11Ｐ
佐藤内科小児科医院・・・11Ｐ
ごとう内科胃腸科・・・12Ｐ

整形外科
大村病院・・・11Ｐ

産科・婦人科
えんどう桔梗マタニティクリニック・・・12Ｐ
五稜郭ウィメンズクリニック・・・12Ｐ

小児科
かみいそこどもクリニック・・・10Ｐ

皮膚科
すどうスキンクリニック・・・11Ｐ

耳鼻咽喉科
治 耳鼻咽喉科・・・10Ｐ

眼科
藤岡眼科・・・10Ｐ
吉田眼科病院・・・12Ｐ

歯科
吉田歯科口腔外科・・・13Ｐ
つちや歯科医院・・・13Ｐ
福井歯科医院・・・13Ｐ
よじょう歯科医院・・・13Ｐ

整骨院
おくやま整骨院・・・14Ｐ

デイサービス
デイサービスふれあい・・・14Ｐ

MEDICAL

2
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富田病院

認知症に理解を深める交流の場に
家族向けの学習会を開催

　　４月に道から認知症医療の拠点となる「認

知症疾患医療センター」の指定を受けた富田

病院では、認知症患者の介護に悩んでいる家

族を対象とした学習会を定期的に開催。認知

症を理解する機会、家族同士の交流の場とし

て、同院に通院していない患者の家族も参加

できる。講師は認知症専門医の谷内弘道セン

ター長。参加無料。７月まで毎月１回開催予定。

日時／５月１６日、６月１３日、７月１１日（いずれも水曜）
１１：００～１２：３０（１０：４５までに集合）
会場／富田病院（函館市駒場町９-１８）
申し込み（前日までに電話で）／同院認知症総合医療センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０１３８-５２-１１１２

函館五稜郭病院

小腸検査にカプセル内視鏡導入
体への負担や苦痛を軽減

　　口から飲み込んで小腸内部を撮影する「カ

プセル内視鏡」を導入。高精度カメラ内蔵で

直径１.１ｃｍ、長さ２．６ｃｍと小さく、検査に要

するおおむね８時間で約５７,０００枚の撮影が可

能。従来の内視鏡で難しかった小腸検査に効

果が期待される。体への負担や苦痛が少なく、

検査後帰宅して通常の生活ができるのも利点

で保険診療が適用される。

函館市五稜郭町３８-３
☎０１３８-５１-２２９５（代）

キリンビバレッジ

脂肪吸収を抑える炭酸飲料
「キリンメッツコーラ」発売

　　難消化性デキストリンを配合し、食事の際

の脂肪吸収を抑える特定保健用食品史上初

のコーラ系飲料が新発売。糖類ゼロでありな

がら炭酸を強めにすることで刺激と爽快感を

アップ。コーラ系飲料ならではの飲みごたえの

ある味わいで、ハンバーガーやピザなど脂肪分

の多い食べ物とも相性抜群。健康意識の高い

大人層のニーズに応えた新しい炭酸飲料。

価格／希望小売価格１５７円（４８０ｍｌペットボトル）
問い合わせ／お客様相談室　　　０１２０-５９５９５５

●道新 ●函館市
　　芸術
　　ホール

川原町→

高砂通

↓千代台町

行
啓
通

藤岡眼科

石川町に新築移転
無料送迎バス週３日各２便運行

　　分院の上磯藤岡眼科を統合し、函館市石川

町へ新築移転。白を基調とした建物は２階建

てで広さは旧施設の２倍に。電子カルテを導入

して待ち時間の短縮を図るほか、バリアフリー

化により、患者に優しい環境を整備。函館バ

スと提携し火、水、木曜に各２便ずつ市内を回

る無料送迎バスを運行する。「これまで以上に

質の高い眼科医療の提供に努めます」と院長。

函館市石川町１６２-１　☎０１３８-３４-５５５０
９：００～１３：００・１４：００～１８：００
※第２・４土曜は午前のみ診療
第１・３・５土曜、日曜・祝日休診
Ｐ有り（６５台）

セブン
イレブン
　　　　　●　　　

↑大沼

↓産業道路

函
館
新
道

函館●
トヨペット

アベイル
　　　　　●
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耳
鼻
科

『
メ
マ
イ
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こ
わ
く
な
い
』

　
め
ま
い
は
感
覚
的
に
は
怖
い
症
状
で

す
が
発
症
パ
タ
ー
ン
を
理
解
し
て
冷
静
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対
処
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
耳
の
病
気
に

よ
る
め
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代
表
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時
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み
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グ
ル
し
た
め
ま
い
が
数
秒
か
ら

数
分
続
く
が
、
頭
を
繰
り
返
し
て
動
か
す

度
に
め
ま
い
は
軽
く
な
っ
て
い
く
②
グ
ル

グ
ル
し
た
め
ま
い
が
し
て
同
時
に
聴
力
低

下
や
耳
鳴
り
が
起
こ
り
、
治
ま
る
と
聴
力

低
下
や
耳
鳴
り
も
治
ま
る
③
グ
ル
グ
ル
し

た
激
し
い
め
ま
い
が
一
日
中
続
き
１
週
間

治
ま
ら
な
い
。①
は
良
性
発
作
性
頭
位
め

ま
い
症
②
は
有
名
な
メ
ニ
エ
ー
ル
病
③
は

前
庭
神
経
炎
で
す
。

　
一
般
的
に
耳
の
病
気
に
よ
る
め
ま
い

は
眼
振
と
い
う
眼
が
勝
手
に
動
く
現
象
が

起
こ
り
、
グ
ル
グ
ル
し
た
激
し
い
回
転
性

の
め
ま
い
が
し
て
嘔
吐
を
伴
っ
た
り
し
ま

す
。
し
か
し
意
識
は
悪
く
な
り
ま
せ
ん
。

従
っ
て
激
し
い
め
ま
い
や
吐
き
気
、
嘔
吐

が
あ
っ
て
も
受
け
答
え
の
で
き
る
方
は
、

脳
に
障
害
を
起
こ
し
て
い
る
可
能
性
が
低

く
慌
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
め
ま
い
で
受
診
さ
れ
る
高
齢
者
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
で
多
い
の
は
「
夜
中
に
ト
イ

レ
に
起
き
た
ら
（
あ
る
い
は
起
床
時
に
）

急
に
グ
ル
グ
ル
し
た
め
ま
い
が
し
て
動

け
な
く
な
り
、
救
急
病
院
に
行
っ
て
点

滴
を
受
け
た
。
点
滴
が
終
わ
る
頃
に
は

治
ま
っ
た
。
今
め
ま
い
は
な
い
」。
こ
れ

は
一
時
的
な
脳
血
流
不
全
の
こ
と
が
多

く
、
内
耳
の
血
流
は
脳
血
流
の
一
部
で

す
か
ら
脳
血
流
が
低
下
す
る
と
内
耳
の

血
流
も
低
下
す
る
の
で
グ
ル
グ
ル
し
た

め
ま
い
が
し
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
や
す
い
疾

患
の
あ
る
方
に
多
い
パ
タ
ー
ン
で
す
。

　
一
方
、
フ
ワ
フ
ワ
、
フ
ラ
フ
ラ
し
た

浮
動
性
の
め
ま
い
や
グ
ル
グ
ル
し
た
回

転
性
の
め
ま
い
に
加
え
、
眼
前
が
真
っ

暗
に
な
る
、
意
識
が
悪
く
な
る
、
手
足

の
し
び
れ
が
あ
る
、
呂
律
が
回
ら
な
い

な
ど
の
症
状
を
伴
う
場
合
は
、
脳
に
問

題
が
起
こ
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
脳
神
経
外
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま

す
。
判
断
が
つ
か
な
け
れ
ば
近
く
の
耳

鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

治耳鼻咽喉科

山口　治浩 院長

平成４年３月、札幌医科大学医学部医学科卒業。札幌医科大学附属病院 耳鼻咽喉科、

滝川市立病院、厚別耳鼻咽喉科病院、札幌鉄道病院 副医長、北海道立江差病院 医長、

札幌医科大学附属病院 耳鼻咽喉科助手、函館五稜郭病院 医長を経て、平成１８年５月、

治耳鼻咽喉科開院。

診療科目／耳鼻咽喉科・アレルギー科
診療時間／
月・火・木・金　９：００～１２：００
　　　　　　　　　　　　１４：００～１８：３０
水　　　・　　　土　９：００～１２：３０
休診日／日曜・祝日

北斗市東浜２-１４-１４　☎０１３８-７４-４１３３

治耳鼻咽喉科
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診療科目／整形外科・脊椎外科
　　　　　　　　　　人工関節外科
　　　　　　　　　　リハビリテーション科
診療時間／
月～金　８：３０～１２：００・１３：３０～１７：００
　　土　　　９：００～１２：００
夜間診療／
　　火　　　１７：３０～１９：００
　　　　　　（整形外科・リハビリテーション科）
休　診　日／日曜・祝日

函館市若松町２７-１６
☎０１３８-２３-５１６５
http://www.ohmura.or.jp

大村病院

大村病院　

大村　健久院長

日本大学医学部卒業後、北海道大学付属病院、室蘭新鉄病院、函館中央病院、釧路労災

病院を経て、現在、医療法人社団健和会 大村病院院長。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の

　
　
原
因
と
症
状
、治
療
に
つ
い
て

　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
主
な
症
状
は
、

歩
行
時
間
が
長
く
な
る
と
下
肢
の
脱
力
、

疼
痛
が
み
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
休
憩
に
よ

り
症
状
は
改
善
さ
れ
ま
す
。
こ
の
様
な
症

状
を
「
間
欠
跛
行
」
と
い
い
、
原
因
に
は

腰
の
神
経
が
圧
迫
さ
れ
て
起
こ
る
「
神
経

性
間
欠
跛
行
」
と
動
脈
硬
化
に
よ
り
起
こ

る
「
血
管
性
間
欠
跛
行
」
の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。

　
神
経
性
は
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
よ
り

起
こ
り
ま
す
。
腰
椎
内
部
の
両
足
へ
つ
な

が
る
神
経
の
通
り
道
（
脊
柱
管
）
が
老
化

な
ど
で
狭
く
な
り
、
圧
迫
さ
れ
た
状
態
を

言
い
ま
す
。
血
管
性
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化

症
や
閉
塞
性
血
栓
血
管
炎
な
ど
の
慢
性
動

脈
閉
塞
症
が
原
因
で
す
。
動
脈
硬
化
の
進

行
で
足
の
動
脈
が
狭
く
な
っ
た
り
（
狭

窄
）、
ふ
さ
が
っ
た
り
（
閉
塞
）
し
、
足

が
い
つ
も
冷
た
か
っ
た
り
し
び
れ
た
り
、

歩
く
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
痛
く
な
る

な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　
神
経
性
は
足
の
血
流
、
皮
膚
色
が
良
好

で
、
腰
痛
や
足
の
痛
み
は
運
動
時
の
み
が

多
い
で
す
が
、
前
傾
姿
勢
に
な
る
と
腰
の

神
経
の
圧
迫
が
軽
減
す
る
た
め
、
自
転
車

を
こ
い
で
も
足
の
運
動
時
痛
は
出
現
し
ま

せ
ん
。
血
管
性
は
足
の
運
動
時
痛
の
み
で

は
な
く
安
静
時
痛
や
足
の
冷
感
、
足
の
皮

膚
色
不
良
、
足
の
血
管
拍
動
不
良
と
い
っ

た
症
状
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
好

発
年
齢
は
高
齢
者
で
進
行
性
の
病
気
で

す
。
神
経
性
は
下
肢
の
麻
痺
や
膀
胱
直
腸

障
害
、
血
管
性
は
下
肢
の
壊
死
な
ど
で
下

肢
切
断
の
例
も
あ
り
ま
す
。

　
神
経
性
で
は
整
形
外
科
医
師
が
神
経
の

所
見
を
と
り
、
腰
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
造
影
剤
を

用
い
た
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
で
腰
の
神
経
の
圧

迫
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
調
べ
ま
す
。
血

管
性
に
お
い
て
最
も
有
用
な
診
断
法
は
、

脈
波
速
度
に
よ
る
動
脈
硬
化
の
測
定
で
血

圧
脈
波
検
査
装
置
を
用
い
て
検
査
が
可
能

で
す
。
治
療
は
神
経
性
の
場
合
、
神
経
血

流
改
善
薬
の
服
用
や
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
、
手

術
療
法
が
あ
り
、
血
管
性
の
場
合
は
軽
症

で
あ
れ
ば
血
流
改
善
薬
の
服
用
や
歩
行
訓

練
を
中
心
と
し
た
運
動
療
法
で
改
善
が
見

込
ま
れ
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

２

整
形
外
科

か
ん  

け
つ  

は   

こ
う

ま
ひ
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ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

３

皮
膚
科

『
汗
管
腫
に
つ
い
て
』

か
ん
か
ん
し
ゅ

　
汗
管
腫
と
い
う
の
は
眼
の
ま
わ
り
に

多
発
す
る
ブ
ツ
ブ
ツ
と
し
た
発
疹
で

す
。
女
性
に
多
く
、
主
に
思
春
期
以
降

に
で
き
て
き
ま
す
。

　
大
き
さ
は
米
粒
く
ら
い
で
、
数
個
か

ら
も
っ
と
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
で
き
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
色
は
皮
膚
と
同
じ

色
で
す
。
眼
の
ま
わ
り
、
特
に
下
の
ま

ぶ
た
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
額
や
頬

に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
特
に
痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
の
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
然
に
治
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
悪
性
で
は
な
い
で
す
し
、

悪
性
化
す
る
こ
と
も
な
い
の
で
治
療
し

な
く
て
も
よ
い
の
で
す
が
、
整
容
的
な

面
で
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
治
療
法
は
、
焼
い
て
し
ま
う
と
い
う

方
法
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
麻
酔
が
必

要
に
な
り
ま
す
し
、
１
回
で
取
れ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
広
い
範
囲
の
場
合

に
は
何
回
か
に
分
け
て
治
療
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
汗
管
腫
に
似
た
も
の
と
し
て
エ
ク
リ

ン
汗
嚢
腫
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
女
性
に
多
く
、
や
は
り
眼
の
ま

わ
り
に
米
粒
く
ら
い
の
大
き
さ
の
ブ
ツ

ブ
ツ
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
す
。
で
も
、

汗
管
腫
は
一
年
中
変
化
し
ま
せ
ん
が
、

エ
ク
リ
ン
汗
嚢
腫
は
、
冬
に
は
良
く
な

り
ま
す
が
夏
に
な
る
と
出
て
く
る
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
エ
ク
リ
ン
汗
嚢
腫
は
、
焼
い
て
も
ま

た
出
て
き
た
り
し
て
、
汗
管
腫
よ
り
も

治
療
は
困
難
な
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
や
は
り
似
た
も
の
と
し
て
、
稗
粒
腫

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
女

性
の
眼
の
ま
わ
り
に
多
く
見
ら
れ
ま
す

が
、
単
発
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。
こ
れ
は
小
さ
く
切
開
し
て
、
中

の
袋
を
出
し
て
し
ま
う
と
取
れ
、
麻
酔

を
し
な
く
て
も
で
き
ま
す
。

診療科目／形成外科・皮膚科・美容外科
診療時間／
月・水・金　１０：００～１４：００・１５：３０～１９：３０
　　　木　　　　１０：００～１４：００（往診）
　　　　　　　　　１５：３０～１９：３０
　　　土　　　　１０：００～１４：００
　　　日　　　　１３：００～１７：００
休　診　日／火曜・祝日

函館市五稜郭町３４-１６２Ｆ
☎０１３８-３３-０８６５（予約制）

すどうスキンクリニック

すどうスキンクリニック

須藤　聡院長

昭和６０年、昭和大学医学部卒業、昭和大学医学部形成外科入局。沼津市立病院、前橋赤

十字病院、太田熱海病院などを経て平成７年から函館に移り、若松町の大村病院形成外科

に勤務 。平成１８年７月、五稜郭町にすどうスキンクリニックを開業。 所属学会は形成外科学

会、皮膚科学会 、美容外科学会、褥瘡学会会員。 
じょくそう

の
う
し
ゅ

は
い
り
ゅ
う
し
ゅ
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ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

４

歯
科

西巻デンタルオフィス五稜郭

西巻　仁院長

平成１０年、日本歯科大学新潟歯学部を卒業し、平成１４年、日本歯科大学大学院卒

業（歯学博士号取得）。大学病院・東京での勤務医を経て平成１８年に西巻デンタルオフィ

ス五稜郭を開院。平成１５年から日本歯科大学新潟歯学部歯科補綴学第一講座非常勤

講師を務めている。

『
顎
関
節
症
に
つ
い
て
』

が
く

　
日
本
人
の
７
割
程
度
の
方
が
あ
ご
の

関
節
に
何
ら
か
の
症
状
が
あ
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
顎
関
節
症
の
症
状
と

し
て
は
、
口
が
開
き
づ
ら
い
ま
た
は
開

か
な
い
等
や
、
耳
の
前
に
あ
る
あ
ご
の

関
節
が
口
の
開
閉
時
に
「
カ
ク
カ
ク
」

「
ジ
ャ
リ
ジ
ャ
リ
」
と
音
が
鳴
っ
た
り
、

あ
ご
の
関
節
お
よ
び
そ
の
周
辺
の
筋
肉

に
痛
み
が
出
る
等
で
す
。

　
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
日
常
生

活
に
お
け
る
姿
勢
や
就
寝
時
の
歯
ぎ
し

り
・
く
い
し
ば
り
（
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
）

が
大
き
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療

は
現
在
で
は
習
癖
指
導
と
運
動
療
法
が

主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。
習
癖
指
導
と

は
、
日
常
生
活
に
お
け
る
悪
い
癖
を
改

善
す
る
こ
と
で
、
主
に
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
必
要
以
上
に
上
下

の
歯
を
接
触
さ
せ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め

の
か
み
方
の
指
導
、
生
活
習
慣
の
改
善

を
目
的
と
し
た
生
活
指
導
等
で
す
。

　
運
動
療
法
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

医
療
に
準
じ
た
も
の
で
、
患
者
さ
ん

自
身
が
自
宅
等
で
毎
日
行
う
方
法
と

医
師
が
行
う
方
法
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
そ
れ
以
外
と
し
て
筋
弛
緩
剤
や

痛
み
止
め
を
服
用
す
る
薬
物
療
法
、

か
み
合
わ
せ
を
改
善
す
る
目
的
で
ス

プ
リ
ン
ト
療
法
（
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
）

や
矯
正
治
療
・
補
綴
治
療
、
さ
ら
に
ご

く
稀
で
は
あ
り
ま
す
が
、
外
科
療
法
を

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

顎
関
節
症
の
予
防
と
し
て
す
ぐ
に
で

も
行
え
る
こ
と
は
、
と
に
か
く
あ
ご

に
負
担
を
か
け
る
よ
う
な
こ
と
を
避

け
る
（
硬
い
物
を
食
べ
な
い
・
あ
く

び
等
も
含
め
大
き
な
口
を
開
け
な
い
・

ほ
お
杖
を
つ
か
な
い
・
可
能
な
限
り

身
体
を
左
右
均
等
に
使
う
・
無
意
識

で
か
み
し
め
を
行
っ
て
い
た
ら
上
下

の
歯
を
離
す
等
）
、
頸
椎
・
腰
椎
な
ど

全
身
的
に
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
ズ
レ

が
あ
る
場
合
に
は
、
専
門
の
医
療
機

関
に
て
改
善
す
る
、
全
身
の
血
液
循

環
を
良
く
し
て
あ
げ
る
な
ど
で
す
。

あ
ご
に
関
し
て
お
困
り
の
方
は
近
隣

の
医
師
・
歯
科
医
師
に
ご
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

診療科目／歯科
診療時間／
月・水　９：３０～１３：００・１５：００～２１：００
火・金　９：３０～１３：００・１４：３０～１９：００
　　土　　９：３０～１３：００・１４：００～１７：３０
休診日／木・日曜・祝日

函館市松陰町８‐２５　☎０１３８‐３３‐１２２１
ｈｔｔｐ：//ｓｈｕｊｉｎｋａｉ．ｊｐ/

西巻デンタルオフィス五稜郭
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て
つ



ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

５

小
児
科

かみいそこどもクリニック

渋谷　好孝院長

昭和６１年、北里大学医学部卒業。北海道大学病院小児科、市立函館保健所、函館共

愛会病院小児科などの勤務を経て、平成１５年１１月、かみいそこどもクリニックを開院。

所属学会は日本小児科学会専門医、日本小児科医会こどもの心相談医、日本小児神経

学会など。北海道子どもの虐待防止協会道南支部代表も務める。

『〝
育
メ
ン
〞は
素
敵
』

　
最
近
ど
こ
の
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も

こ
ん
な
場
面
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
子
ど
も
の
健
診
に
お
父
さ

ん
が
つ
い
て
き
た
り
、
風
邪
や
下
痢
で
の

小
児
科
受
診
を
お
父
さ
ん
が
頑
張
っ
て
連

れ
て
き
た
り
。
共
働
き
家
庭
が
き
っ
と
増

え
た
ん
で
す
ね
。
お
父
さ
ん
の
育
児
場
面

へ
の
進
出
で
す
。

　
子
ど
も
が
最
初
に
お
話
す
る
言
葉
は
マ

行
、
パ
行
の
よ
う
な
破
裂
音
で
す
。「
マ

ン
マ
」
や
「
マ
マ
」、少
し
遅
れ
て
「
パ
パ
」。

子
ど
も
の
言
葉
の
世
界
で
も
マ
マ
よ
り
は

パ
パ
の
ほ
う
が
後
回
し
で
し
た
。

　
診
察
の
場
面
、
お
母
さ
ん
に
優
し
く
抱

か
れ
な
が
ら
安
心
し
た
顔
で
聴
診
器
を
当

て
ら
れ
る
姿
は
微
笑
ま
し
い
も
の
で
す
。

で
も
、
お
父
さ
ん
の
シ
ャ
ツ
を
し
っ
か
り

握
っ
て
「
助
け
て
〜
！
」
っ
て
顔
を
し
な

が
ら
ち
ゃ
ん
と
診
察
で
き
て
い
る
姿
も
と

て
も
素
敵
で
す
。

　
子
ど
も
は
そ
の
育
ち
の
中
で
、
心
の
中

の
第
三
者
を
作
っ
て
成
長
し
ま
す
。
困
っ

た
時
、
辛
い
時
、
一
人
寂
し
く
な
っ
た
時
、

心
の
中
の
誰
か
（
そ
れ
は
自
分
の
母
親
で

あ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
）
が
、「
き
っ

と
大
丈
夫
、
あ
な
た
な
ら
そ
れ
を
乗
り
越

え
て
い
け
る
よ
」
と
優
し
く
声
を
か
け
て

く
れ
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
が
そ
の
子
の
心
の
中
の
第
三

者
に
名
乗
り
を
上
げ
る
の
は
、
と
て
も
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
は
な
い
で
す
か
。
あ
る

日
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
嘔
吐
が
続
い
て
点
滴

を
ど
う
し
て
も
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
お

子
さ
ん
が
い
ま
し
た
。
連
れ
て
き
た
の
は

お
父
さ
ん
。
点
滴
の
針
を
刺
す
と
ほ
と
ん

ど
の
お
子
さ
ん
は
「
マ
マ
〜
」
と
叫
び
ま

す
が
、
そ
の
子
は
「
パ
パ
〜
〜
！
」
と
叫

ん
だ
の
で
す
。
小
児
科
医
を
や
っ
て
２５
年
、

初
め
て
出
会
っ
た
衝
撃
で
し
た
。
そ
の
衝

撃
が
冷
め
ぬ
う
ち
に
別
の
お
子
さ
ん
も
同

じ
よ
う
に
叫
ん
だ
の
で
す
。
二
人
の
お
子

さ
ん
の
心
の
中
に
は
し
っ
か
り
と
お
父
さ

ん
が
刻
ま
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

　
こ
れ
を
見
て
い
る
お
父
さ
ん
！
あ
な
た

も
子
ど
も
の
心
を
グ
ッ
と
つ
か
ん
だ
素
敵

な
〝
育
メ
ン
〞
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

子
ど
も
と
遊
ぶ
時
も
き
っ
と
今
ま
で
以
上

の
楽
し
さ
に
あ
ふ
れ
て
い
き
ま
す
よ
。

かみいそこどもクリニック

診療科目／小児科
診療時間／
月・火・金　９：００～１２：００・１５：３０～１８：３０
　　　　　水　　　　　９：００～１２：３０
　　　　　木　　　　　９：００～１２：００・１６：３０～１８：３０
　　　　　土　　　　　９：００～１３：００
予防接種・健診／
月　・　火　・　金　１４：３０～１５：３０
　　　　木　　　　　１４：３０～１６：３０
休診日／日曜・祝日

北斗市中央２-４-３　☎０１３８-７４-２６１１
http://www.kamiisokodomo.com/
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『
介
護
保
険
制
度
の

　
　
　
　
利
用
に
つ
い
て
』

　
平
成
１２
年
４
月
に
介
護
保
険
制
度

が
施
行
さ
れ
て
、
早
い
も
の
で
１２
年

目
に
入
り
、
今
年
の
４
月
に
も
介
護

保
険
制
度
の
改
定
が
あ
り
ま
し
た
。

一
度
は
「
介
護
保
険
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
増
え
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
在
宅
生
活
・
在
宅
療
養
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
・
訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
・
通
所
介
護
・
短
期
入
所
介
護
・

福
祉
用
具
貸
与
な
ど
様
々
な
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
に
は
、
ま
ず
認
定
調
査
を
受
け
て

頂
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
申
請
窓
口

は
、
居
住
す
る
市
役
所
の
介
護
担
当

の
窓
口
に
申
請
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
で

も
代
行
し
て
申
請
の
お
手
伝
い
が
で

き
ま
す
。
申
請
後
に
訪
問
調
査
員
が

ご
自
宅
を
訪
問
し
、
身
体
の
状
態
や

生
活
状
況
を
お
聞
き
し
ま
す
。
申
請

か
ら
１
カ
月
程
度
で
「
要
支
援
」
ま

た
は
「
要
介
護
」
と
い
う
認
定
結
果

が
出
さ
れ
、
そ
の
区
分
ご
と
に
設
定

さ
れ
て
い
る
支
給
限
度
額
の
範
囲
内

で
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
ま
す
。

　
次
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
始
め

る
に
あ
た
っ
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
等
に
在
籍

す
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
成
を
担

当
し
ま
す
。
こ
の
事
業
所
の
一
覧
は

市
役
所
の
窓
口
で
入
手
で
き
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
の
説
明
、

相
談
対
応
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
説
明
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
等
、
担
当
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
介
護
保
険
に
関
わ
る

支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
住

み
慣
れ
た
場
所
で
元
気
に
暮
ら
し
て

い
き
た
い
が
不
安
が
あ
る
、
介
護
を

し
て
い
か
な
き
ゃ
な
ら
な
く
な
っ
た

が
不
安
が
あ
る
。
な
ど
と
思
わ
れ
て

い
る
方
は
、
介
護
保
険
制
度
が
よ
く

わ
か
ら
な
く
て
も
、
ま
ず
気
軽
に
お

近
く
の
相
談
窓
口
に
連
絡
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

介
護
　コ
ラ
ム

9

介護相談センター 西堀

主任介護支援専門員小山　美響さん

利用時間／９：００～１７：００
定休日／土・日曜、祝日、年末年始
　　　　　　　　開院記念日（１２月８日）

函館市神山１-２５-９
☎０１３８-５２-０１２０

介護相談センター　西堀
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２４年６月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ
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UDO
Skin Clinic

すどうスキンクリニック
形成外科・皮膚科・美容外科

院長 須藤　　　　聡
月・水・金曜日 10：00～14：00 15：30～19：30

※予約制（来院前にお電話下さい。）

五稜郭公園
●道立函館美術館
●函館五稜郭病院

●丸井今井

（函館五稜郭病院並び）

土曜日 10：00～14：00

木曜日 10：00～14：00往診 15：30～19：30

日曜日 13：00～17：00

休診日 火曜日・祝日

函館市五稜郭町34番16号 2F

（0138）33-0865
http://www.sudo-skinclinic.jp

★すどうスキンクリニック

高砂通り
行啓通り

診 

療 

時 

間

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

佐藤内科小児科医院
院　　長　佐藤　　 武憲（内分泌代謝科専門医）

医　　師　中里 　　諭美（日本内科学会認定内科医）

函館市桔梗4丁目8-25（園田通り） 
JR桔梗駅より徒歩にて5分

糖尿病・高血圧など生活習慣病に対応します

診  療  時  間
◆月・火・木・金曜日　9：00～12：00、14：00～18：00
◆水　・　土曜日  9：00～12：00　　〈午後休診〉
◆日曜日 ・ 祝日 休診 　

インフルエンザなど、各予防接種を実施中

園田通

桔梗駅
●

コープ
さっぽろ●

●
北洋
銀行

旧
国
道

国
道
5
号
線

当院

☎(0138)46-1212経鼻内視鏡胃カメラ検査
随時受付しております。

駐車場
完備

亀田郡七飯町本町4丁目6-10 TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110

亀田郡七飯町本町4丁目6-1　TEL：0138-64-1126　FAX：0138-64-1127
営業時間：午前10:00～午後10:00 (年中無休)

23-51650138-函館市若松町27番16号（函館駅より徒歩5分）

月～金　8：30～17：00
※日曜、祝日は休診

土曜日　9：00～12：00

h t t p : / /www . o hmu r a . o r . j p

TEL

大村病院医療法人社団
健　和　会

院長　大村　健久
副院長　大本　浩史 整形外科科長　久田　幸由

理事長・施設長 大村　和久

受 付／17：30～19：00
毎週 火曜日診療時間

■ 整形外科 ■ 脊椎外科■ 人工関節外科 ■ リハビリテーション科 ■ 放射線科

夜 間 診 療

ななえ

老人保健施設

●ケアプランセンター「あかまつ」　　TEL：0138-65-1183　FAX：0138-66-2110
●通所リハビリテーション　　　　TEL：0138-65-1130　FAX：0138-66-2110
●訪問看護ステーション「りんごの樹」TEL：0138-65-7878　FAX：0138-66-2110
●ヘルパーステーション「ほのか」　　TEL：0138-65-8650　FAX：0138-66-2110
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

産後1カ月検診は随時受付しております。

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

特別料金（半額）で福祉タクシーの利用可

五稜郭ウィメンズ
　 クリニック

思春期、更年期の健康相談
不妊治療・ガン検診
子宮頸がんワクチン実施（要予約）

診療受付時間（予約優先）

函館市本通1丁目44番10号

月　10：00～12：30　14：00～17：30
火　10：00～12：30　14：00～17：30
水　10：00～12：30　　午後休診
木　10：00～12：30　14：00～17：30
金　10：00～12：30　14：00～17：30
土　10：00～13：30　　午後休診

曜日　　　午前　　　　　　　午後

休診日　日曜・祝日

特定不妊治療指定医療機関

院長　櫻田 芳弘

☎ 0138-56-2007
駐車場あり
http: //www.5womens.com/↓東山墓園線

●ゲオ

スーパー●
魚長

本通
小学校●

ローソン
　　　　● ●ケーキの館

北々亭●

函館高校→←産業道路

松見通

当院

WOMEN，S CLINIC

医　　　長

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分
土曜日／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

往診応需

理事長　後  藤  　曄　　院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
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つちや歯科医院
院　長 土  谷　直  豊

平　日
午前10時30分～
（月～金曜日）

夜9時まで診療
〈午後2時30分～午後4時まで休憩〉

■祝　日／午前10時30分～午後6時
　　　　　〈午後2時～午後3時まで休憩〉
■土曜日／午前9時～昼12時
■日曜日／休診
函館市美原4丁目1-16（赤川通り）

☎（0138）47-3986

当
院

●はるやま
●ヤマダ電機

渡島総合
●振興局

●みちのく銀行

赤川交番●
海洋気象台●

産業道路

至五稜郭↓

函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００
　　　　　　　　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日 ●

函館
盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

〈診療時間〉

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

夜８時迄
○急患随時受付
○往診応相談

歯を
大切に

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉
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※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。
アナウンスに従い上記
広告コードをプッシュし
て下さい。

オペレーターにつながり
ましたら、上記お申し込み
番号をお伝えください。

ライオン株式会社  通販事業部
〒130-8544  東京都墨田区横網1-2-22

特設ダイヤル利用期間：7月15日まで

0009

※時間外でも急患は随時受付けております。お気軽にお電話ください。

受付時間

8:30～13:00
お休み

15:00～19:30

月 火 水 木 金 土 日・祝

交通事故・労災交通事故・労災
各種保険取り扱い（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

セブン
イレブン
●

●
函館
信金

●
ハセガワ
ストア
中道店

←神山

五稜郭→
富
岡
↓

↑
湯
川

TEL/FAX 0138-
83-7363

当院 ほっと
もっと●

函館市鍛治1丁目11-8
メゾンSaKuRa ll 103号
P 有り

ホームページもご覧ください。おくやま整骨院

鍼灸マッサージが受けられる
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行っている入

浴・食事提供がなく、１回の利用時

間は２時間または３時間で、午前・お

昼・午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけます。その

方の目標やレベルに合わせた個別メニューに

沿って、楽しくリハビリが行えるのであっという

間に時間が経ちますよ！また、鍼灸マッサージ師

による機能訓練やマッサージが受けられます。

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を受ける必要があります。すでに
介護サービスご利用の方は担当のケアマネージャーにご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/

正・准看護師パート募集！！
１日２～５時間  送迎可能



函館新聞の無料お試し期間もあります。 

※現在ご購読いただいている方はご利用できません。  割引券としてもご利用いただけません。
※お申込みから配達迄は、2日程度掛かる場合がございます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

※函楽は、函館新聞のサービス誌です。

●医療報道も充実！地元紙ならではの情報量で
　道南・函館の今を伝えます。
●道南の身近な情報満載
  （お悔やみ情報はもちろん、街の話題盛りだくさん）
●街の新店やイベント情報もご紹介
●全国ニュースも満載
●値段も1カ月2,300円とお手頃

お問い合わせ先
受付時間
AM9:00

PM4:00
〜

函館新聞ってこんな新聞

1カ月
〈税込〉

函館新聞を
定期ご購読の方には毎月

をお届けします。
※一部地域は除きます。

無料誌（フリーマガジン）

ハコラク

購 読 料

1部売／100円

函館新聞を
読みませんか?



発行／　（株）函館新聞社 広告局
〒041-8540　北海道函館市港町1-17-8
函楽編集部・広告営業部　☎0138-40-5151 
　

２０１２年５月１５日発行
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函館市末広町１５-１
ルネッサンス末広１Ｆ
☎０１３８-２３-７７３７
１１：３０～２２：３０
（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙知佳子

63

レストラン　バスク

　　スペイン・バスク料理の基本はその

ままに、水産資源に恵まれた函館らし

さを演出した独創的な料理を提供す

る。毎朝市場から仕入れる魚介類、函

館・近郊で育った豚肉や牛肉、季節に

よっては自家菜園で作る無農薬野菜

など、味はもちろん旬と鮮度を重視

し、できるだけ生産者の顔が見える食

材を選ぶのもこだわり。地の利を生か

し、戸井地区でとれる海藻「ちがいそ」

をはじめ、間引き真昆布やワカメ、ヒジ

キなどの函館産の海藻にスポットを当

てた料理も揃える。コースは昼１,８９０～

４,２００円、夜４,２００～８,４００円。アラカ

ルトでも多彩な料理が楽しめる。

レストランバスク

深谷　宏治さん

〈案内人〉

ブラッスリーカリヨン

カフェ感覚で気取らずに愉しむ
本格イタリアン＆フレンチ

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　

カ
フ
ェ
の
よ
う
な
感
覚
で
気
軽

に
食
事
が
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
を

フ
ラ
ン
ス
語
で
意
味
す
る
「
ブ

ラ
ッ
ス
リ
ー
」。
そ
の
名
の
通
り

普
段
着
の
ま
ま
肩
ひ
じ
張
ら
ず
に

利
用
で
き
る
こ
の
店
は
ラ
ン
チ
、

カ
フ
ェ
、
デ
ィ
ナ
ー
の
時
間
ま
で

一
日
中
楽
し
め
る
ス
タ
イ
ル
で
、

ベ
イ
エ
リ
ア
な
ど
の
観
光
地
に
近

い
立
地
も
あ
り
、
地
元
客
の
み
な

ら
ず
観
光
客
も
訪
れ
る
。

　

手
間
を
か
け
丁
寧
に
仕
上
げ
た

料
理
は
イ
タ
リ
ア
ン
と
フ
レ
ン
チ

が
ベ
ー
ス
。
道
南
を
中
心
と
す
る

道
産
食
材
を
使
用
し
、
奇
を
て
ら

わ
ず
気
取
り
の
な
い
メ
ニ
ュ
ー
は

性
別
、
年
代
を
問
わ
ず
親
し
み
や

す
い
。
好
評
の
パ
ス
タ
は
オ
イ
ル
、

ト
マ
ト
、
ク
リ
ー
ム
系
と
充
実
し
、

中
で
も
「
ペ
ン
ネ
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
」（
１
２
０
０
円
）

は
チ
ー
ズ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ

た
食
べ
応
え
の
あ
る
一
皿
。
黒

板
に
掲
示
さ
れ
る
本
日
の
お
す

す
め
の
品
々
を
は
じ
め
、
ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
と
ベ
ー
コ
ン
の
「
キ
ッ

シ
ュ
」（
７
０
０
円
）、
ワ
イ
ン
の

お
供
に
は
豚
バ
ラ
肉
を
白
ワ
イ
ン

で
長
時
間
煮
込
ん
だ
「
自
家
製
リ

エ
ッ
ト
」（
８
０
０
円
）
が
人
気
だ
。

　

手
打
ち
パ
ス
タ
を
盛
り
込
み
、

数
人
で
取
り
分
け
て
食
べ
ら
れ
る

季
節
限
定
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー「
春

の
メ
ニ
ュ
ー
」（
１
人
２
５
０
０
円
、

２
人
以
上
で
前
日
ま
で
要
予
約
）

も
あ
り
、
旬
の
味
覚
を
味
わ
え
る

の
も
醍
醐
味
。
カ
フ
ェ
と
し
て
も

利
用
で
き
る
よ
う
に
と
デ
ザ
ー
ト

も
充
実
し
、
ラ
ン
チ
後
に
の
ん
び

り
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
過
ご
す
の

に
も
居
心
地
が
良
く
、
い
つ
誰
と

訪
れ
て
も
満
足
さ
せ
て
く
れ
る
に

違
い
な
い
。

函館市松陰町1-4 
☎０１３８-５６-１５７０
１１：３０～１４：３０
（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２１：３０
（２１：００Ｌ．Ｏ）
※日曜のディナーは
　　２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）まで
水曜定休　　Ｐ有り

オーナーシェフ
●ＹＷＣＡ
●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→

　　コープ
●さっぽろ

函館どつく→

←十字街

函館駅↓

五島軒●

↑函館山

二
十
間
坂
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亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
１１：００～２０：００（ラストオーダー１９：５０）
水曜定休（祝日の場合は営業）　

※写真はイメージです

そば処　ふでむら大中山店

美
味
し
い〝
そ
ば
〞を
探
し
て
い
た
ら

こ
ん
な
こ
だ
わ
り
を
見
つ
け
ま
し
た
。

当
店
は〝
終
日
禁
煙
〞に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

当店では、約２年前より、朝とる‘だし’のかつお・そうだかつお・さばの残
渣（ざんさ）を七飯町の松本農園さんの有機栽培の肥料に使っていただい
ております。季節によりそこで採れた野菜で小鉢などを提供しています。
大好評黒豚フェア開催中です！！詳しくは携帯電話用ホームページで
ご確認ください。メール会員募集中!　当店の会員限定メニュー、お得情報
を不定期で配信しています。　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　店主

今月のおすすめメニュー

春の鯖ちらし弁当１,０５０円
写真はそば団子と竹の子のお吸い物付き１,２００円

◆鯖寿司　　◆天ぷら盛合せ（エビ・貝柱とイカのかき揚げ・ピーマン）
◆ざるそば　　◆野菜サラダ　　◆小鉢　　◆お新香

函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.susi-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

鮨 会 席
他にも

（2名様より）

※お飲み物は含まれておりません

●特選自慢の握り　鮨おきまり握り

極上の天然素材のみを扱い
函館の旬を楽しんでいただけます。

　〈10貫〉

　〈10貫〉

・赤身・海老・ホッキ・ホタテ・カニ
・イクラほか・時期のもの海 2,625円
・赤身・トロ・アワビ・ウニ・カニ
・イクラ・海老・白身ほか・時期のもの渚 3,150円

5,250円函館鮨コース

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●焼き物
●鮨（6貫）　●お椀物　●自家製デザート

清　沢

お一人様

6,300円お一人様

●前菜盛り合わせ
●豪華　旬のお刺身盛り合わせ
●豪華 旬と職人技をお楽しみいただける握り10貫
●お椀物　●自家製デザート

コース
内　容

コース
内　容

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●旬の一品
●特選あわび料理　●鮨（８貫）　●お椀物
●自家製デザート

翠　明 8,400円お一人様

コース
内　容

他にも単品料理や日本各地の地酒なども沢山ご用意しております。

4,000円～
（税込）

お一人様

函館市本町１８-２３
新五稜街ビル１Ｆ

☎０１３８-５５-３６００
１７：３０～２３：３０　不定休

ミスター
ドーナツ● 丸井

今井
●●時計台ビル

北洋銀行●←美原

シネマ
アイリス
●

おかげ様で2周年
 ありがとうございます。

これからも、皆様のご来店を
心よりお待ちしております。

2時間
飲み放題付
宴会プラン

（15名様位まで）
貸切ＯＫ！

函館大沼プリンスホテル
北海道カントリークラブ大沼コース

TEL：0138-67-1111 〒041-1392 亀田郡七飯町西大沼温泉お問合せ・ご予約

会場 全席
禁煙プリンスホール［3F］

期間

料金

2012.5.6   ～10.28 まで

●1名さま

時間／11：45A.M.～2：00P.M.

￥2,100

日 日

おとな

￥1,260小学生

※3歳以下無料
￥500幼児

【小学生未満】

前売チケットは

好評販売中！
ハセガワストアで
お得な

※前売チケット1枚にて
　おとな1名さまご利用いただけます。

［1枚］￥1,800

毎週

開催
日曜日

函館大沼プリンスホテル函館大沼プリンスホテル
サンデーブッフェランチサンデーブッフェランチ
函館大沼プリンスホテル
サンデーブッフェランチ

月替わり
メニュー

5月オープニングランチブッフェ
牛肉の鉄板焼き・毛蟹が食べ放題！

6月旬を食べ尽くせ！とれたてアスパラ料理！＆
ローストビーフが食べ放題！

お食事と温泉で、ゆっくりとおくつろぎください。

特別日帰り入浴料金
サンデーブッフェランチご利用のお客さま限定

［通常￥1,000］￥300
※タオルをご持参ください。タオルセットは￥150にてご用意しております。当日会計係にお申し付けください。

眺望が素晴らしい
温泉露天風呂
眺望が素晴らしい
温泉露天風呂

入浴時間／
2：00P.M.～6：00P.M.

月替りテーマの自家製ケーキやデザートなどのオリジナルスイ－ツ、
ドリンクコーナーなど多彩なメニューが充実しています。

デザートバイキングデザートバイキング
カレー・パスタ・
スープなども
ご用意して
おります。

開催日 5/26・6/23・7/28・8/25・9/22・10/27 時間 12：00NOON～2：30P.M.
場所 料金ホテル内レストラン 全席禁煙 ●1名さま

￥1,300おとな ￥800小学生 ￥500幼児 ※3歳以下
　無料

毎月
第４土曜日
開催
90分間

食べ飲み放題
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

ラ
ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
か
ら
宴
会
ま
で
和
洋
中
の
多
彩

な
料
理
を
提
供
す
る
「
み
な
と
街
食
堂
」。
和
の
テ
イ

ス
ト
を
取
り
入
れ
た
シ
ッ
ク
な
空
間
は
女
性
一
人
で
も

入
り
や
す
く
、
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
（
７
０
０
円
）
で
は

第
２
・
４
木
曜
に
寿
司
ラ
ン
チ
も
登
場
し
、
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
だ
け
で
な
く
主
婦
ら
に
も
親
し
ま
れ
て
い
る
。
お

す
す
め
は
青
森
県
産
「
み
の
る
豚
」
を
使
用
し
た
料
理
。

肉
質
が
や
わ
ら
か
く
、
脂
に
甘
み
が
あ
る
の
が
特
徴
で

ス
テ
ー
キ
や
し
ょ
う
が
焼
き
、
ト
ン
カ
ツ
、
天
ぷ
ら
な

ど
で
味
わ
え
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
鶏
唐
揚
げ
の
油
淋
ソ
ー
ス
が
け
」
は

宴
会
コ
ー
ス
（
飲
み
放
題
付
き
４
０
０
０
円
）
に
盛
り
込

ま
れ
て
い
る
料
理
。
甘
酢
を
入
れ
て
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
や

す
く
し
た
油
淋
ソ
ー
ス
は
中
華
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
代
わ
り

に
な
り
、サ
ラ
ダ
や
揚
げ
物
に
ぴ
っ
た
り
。
大
葉
、水（
ス
ー

プ
）
を
入
れ
ず
に
炒
め
物
や
和
え
物
に
加
え
て
も
美
味
な

万
能
ソ
ー
ス
を
家
庭
の
味
に
加
え
て
み
て
は
。

い
つ
も
の
サ
ラ
ダ
や
唐
揚
げ
を
豪
華
に

甘
酢
で
さ
っ
ぱ
り
万
能
ソ
ー
ス

取材・写真：宮木 佳奈美

函館市港町１-１２-１６　☎０１３８-４５-２６１１
１１：３０～１４：３０
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※日曜・祝日は１７：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休　Ｐ有り

調理担当桧物　茂さん
みなと街食堂

函館市出身。函館市内の調理師学校を卒業

後、老舗中華料理店やホテルで修業。２００９年

からみなと街食堂の調理を担当。

鶏
唐
揚
げ
の
油
淋
ソ
ー
ス
が
け

「
み
な
と
街
食
堂
」の

（２人分）材料

鶏肉を横半分に切り、２枚にする。塩、コショウ、うま味調
味料、酒で下味をつけ、片栗粉をまぶし、１７０～１８０℃
で揚げたら食べやすい大きさに等分する。

油淋ソースの材料を混ぜ合わせる。大葉は鶏肉にかけ
る直前に入れると香りが出る。赤ピーマン・黄ピーマン
を入れるとソースの色味がよくなる。

短冊切りにしたレタスを皿に敷き、①をのせ②をかけ
る。白髪ネギを盛り付け、パセリとレモンを添えて完成。

作り方
1

2

3

◎鶏モモ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１枚（１５０～２００ｇ）
◎レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／３玉
◎白髪ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎レモン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎塩・コショウ・うま味調味料・酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
◎片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

（油淋ソース）◎しょう油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｃｃ
◎酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００ｃｃ
◎砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７０ｇ
◎水または鶏ガラスープ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｃｃ
◎ゴマ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ｃｃ
◎ニンニクみじん切り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
◎ショウガみじん切り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
◎長ネギみじん切り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１．５
◎大葉みじん切り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２枚
◎赤ピーマン、黄ピーマンみじん切り（なくても可）
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各小さじ１

ユ
ー
リ
ン
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函館市本町32-9 丸井今井デパート裏
【営業時間】17：00～23：00

☎0138-53-8617

料理全12品＋180分飲み放題
6,000円（税込）コース

★本日の刺身盛り ★選べる鍋 ★鶏手羽料理
★カニ甲羅揚げ　★国産牛陶板焼き
★国産牛タンシチュー ★天ぷら盛り合わせ（３点盛）
★生馬刺 ★本日の一品　★手鞠寿し　★香の物 ★デザート

料理全10品＋180分飲み放題
5,000円（税込）コース

★本日の刺身盛り ★選べる鍋　　★カニ甲羅揚げ
★国産牛陶板焼き ★天ぷら盛り合わせ（２点盛り）
★国産牛タンシチュー ★手羽先料理 ★手鞠寿し
★香の物 ★デザート

料理全9品＋180分飲み放題
4,000円（税込）コース

★本日の刺身　★選べる鍋　★手羽先料理
★カニ甲羅揚げ　★鮭とまいたけのつまみ揚げ
★本日の一品　★手鞠寿し　★香の物　★デザート

海鮮・鶏キムチ・豚シャブ（3種類からお選び下さい）選べる鍋　

3,500円（税込）コース料理全7品+150分飲み放題付（５名様以上）

料理全7品+180分飲み放題
女子会プラン女子会プラン
3,500円（税込）

★本日の海鮮サラダ ★本日の鍋 ★牛タンシチュー
★カニ甲羅揚げ ★生春巻き ★ポテトフライ
★手羽先料理　★本日のパスタ ★デザート

2名様
より

以下の９品から７品をチョイスしてね

4，000円以上のコースに
手鞠寿しが登場！！
4，000円以上のコースに
手鞠寿しが登場！！

11名様以上で、金・土曜日除く

幹事様1名無料！
（3,500円コース除く）

4名様～最大50名様迄は
3時間飲み放題！

スペシャル特典
（１人3カン）

焼肉 韓国家庭料理

トイザらス■
石川
公園■

ローソン
■

美原→

西松屋■
　　　　

産業道路

函
館
新
道 当店

TEL
FAX 0138-46-4629
函館市石川町３４９-２６
営業時間／１８：００～２３：００
（土・日曜、祝日は１７：００～２３：００）
木曜定休（祝日の場合は営業）　Ｐ有り

お食事代8,000円以上で、
代行初乗り3kmチケットサービス♪大好評!!

生肉が食べたい!!

ワインラムサフォーク
幻の生ラムロースのたたき

1,480円
数量限定 （一皿）

営業時間／AM6：00～PM2：00

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

お車で来ても安心！！お車で来ても安心！！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
90分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を
　発行いたします。

○竹竹内商店　竹内社長
根ボッケやキンキなど多数ご用意。

てらい商店　寺井さん
鮮度の良い品物を格安で提供しております。

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

旬
の
魚
が
い
っ
ぱ
い
！

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い

美
味
し
い
手
作
り
惣
菜
を

毎
日
取
り
揃
え
て
い
ま
す

今
時
期
の
お
す
す
め
は
、

時
鮭（
と
き
し
ら
ず
）で
す
！

市
場
に
は
新
鮮
で
美
味
し
い

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
♪

旬
の
魚
が
い
っ
ぱ
い
！

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い

美
味
し
い
手
作
り
惣
菜
を

毎
日
取
り
揃
え
て
い
ま
す

今
時
期
の
お
す
す
め
は
、

時
鮭（
と
き
し
ら
ず
）で
す
！

市
場
に
は
新
鮮
で
美
味
し
い

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
♪中村社長

中村鮮魚店
中村社長 森さん

岩谷商店
森さん

夕 夕 ニ ニ 岩谷商店中村鮮魚店

相澤さん
かなや惣菜店
相澤さん
かなや惣菜店

本尾さん
丸山鮮魚店
本尾さん
丸山鮮魚店
本尾さん
丸山鮮魚店
本尾さん
丸山鮮魚店



営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら
函館市五稜郭町３６-１☎0138-32-5014

店外でのバーベキューコースもご用意できます。

※2名～予約不要!　３名以上はウニをサービス！

どれだけ食べても

で飲み放題

￥3,500　
￥980～　

90
分

！プラス 電話予約で1時間延長!!

各種接待・会合・飲み会など、お任せください! !
他、各種コースもございます。一度、お問い合わせ下さい。

居酒屋メニュー食べ放題1,980円企画も継続中!!

活
イ
カ
！

カ
ニ
！

海
鮮
物
！

生
ラ
ム

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

喰って！喰って！！
呑みまくれ！！！

（メニュー例）●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ　●チーズカリカリ揚げ ●カツとじ ●豆腐餃子　●砂肝鉄板焼き
●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋　●じゃこ天 ●ホタテ焼き ●いか焼き　●お好み焼き　●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ

●湯葉あんかけ　●えだまめ　●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ ●ポテトフライ　●変わり冷奴　●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子

●鶏と長ネギ陶板焼き　●鮭ちゃんちゃん焼き ●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

カニ盛り通常￥1，280

刺し盛り通常￥1，280

活イカ通常￥1，500

生ラムジンギスカン通常￥880

カニ盛り通常￥1，280

刺し盛り通常￥1，280

活イカ通常￥1，500
※漁次第で変更あり

生ラムジンギスカン通常￥880
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夕食・朝食とも新しくなった多国籍料理
バイキング  レストラン「タンタアン」にて

グランドオープン記念

期間／2012年5月6日（日）～6月30日（土）まで

（代）

ありがとう、お父さん父の日
ギフト

日本で初めて製造販売した「生チーズ」を
使ったチーズケーキ２種セット。

アトリエ・ド・フロマージュ 
チーズケーキ２種詰合せ

3,675円（税込）

６/７（木）迄
〈Ｌｏｐｐｉ受付〉
６/１０（日）迄
〈お届け期間〉
６/１５（金）～
６/１７（日）

※お届け日のご指定は
できません

ポンタカード会員募集中！

Dad
写真はイメージです

スイーツも豊富な品揃え

お近くのローソンに
カタログがございます。
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麺屋
伊吹Ｉｂｕｋｉ

　　「リピーターが本当に多いです」という

人気のメニューがこの「あんかけ焼そ

ば」。甘みのある“ あつあつ ”のあんは

エビやイカにハクサイ、ニンジン、キクラ

ゲといった多彩な食材の旨味が凝縮され

たもの！口の中で広がる豊かな味わいが

心地良く感じるおすすめの一皿。このほ

か、ポイントをためると半チャーハンか

ギョーザが食べられるカードを進呈中！

ボリュームはもちろんのこと
食材の旨味が凝縮されたおすすめの一皿

あんかけ焼そば/７５０円

函館市港町３‐１８‐３２☎０１３８‐４３‐８５５５
月～金　１１：００～１５：００、１７：００～２４：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２３：４５Ｌ．Ｏ）
土・日曜、祝日は通し営業
不定休　　Ｐ有り（１０台）

ラーメンメニュー100円引き！（ランチもOK！）
※ご注文時にご提出ください。

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成２４年６月末日迄有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

●ジャンボ
　　イエロー

●焼肉番長

●ラッキー
　　ピエロ

国道２２７号線

北大水産学部

TSUTAYA●

←
産業道路

大野新道

らーめん函館
武蔵

　　ほのかに香るゴマ油が食欲を刺激す

る一杯。プリッと大きなエビをはじめ、

アサリやイカなど魚介の風味が存分に

溶け込んだ、味わい深いスープが体に

染みわたる。アクセントは細かく刻ん

だショウガ片。鼻をぬけるキリリと爽や

かな香りはクセになること間違いなし。

「あんかけ焼きそば・正油」と「中華飯」

（各９００円）も用意。

職人の技が随所に光る
シンプルかつ奥深い味わいを堪能

あんかけラーメン/900円

七飯町鳴川３‐１６‐３
☎０１３８‐６４‐４８４０
１１：００～１５：００・１７：００～２１：００
（ランチサービスは１４：００まで）
月曜定休　　Ｐ有り

ラーメン各種１杯につき１００円引き
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年６月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

↑大沼

ラルズ●
ローソン●

国
道
５
号
線パチンコ
ドルフィン
●函館市↓

熱 ！々ボリュームたっぷり！あんかけメニュー
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熱 ！々ボリュームたっぷり！あんかけメニュー

ローソン● 湯川●
中学校

湯川町→←美原

　　　　●
函館大学
付属
有斗高校

↓函館競馬場

産業道路

深堀
中学校●

中国料理
皇林
（こうりん）

　　豚骨・鶏ガラ・香味野菜でとったスー

プに、エビやキクラゲ、金針菜などを使い、

塩味に仕上げた一皿。見た目はあっさり

だが、食材を生かし、しっかりとした味

わいの旨みが凝縮。中華あんかけの深

い世界を堪能できる。あんかけメニュー

はほかにも、セットや定食、豊富な一品

料理があり飽きる事なくもてなしてくれ

る。一度は行く価値ありの同店。

懐かしくも優しいあんかけの味
これぞ中華老舗店の技! !

海老あんかけ焼そば/850円

函館市花園町３-１７
☎０１３８-５６-７０５５
１１：００～２２：００
ランチタイムは１４：００まで
木曜定休（祝日の場合は営業）　　Ｐ有り

きんしんさい

らーめん絆
ＫＩＺＵＮＡ

　　スープやタレは全て自家製のこだ

わりしょう油味。エビ・イカ・豚肉・

キノコなどの具材１１種類で深い味わ

いを演出し、あんのボリュームは麺が

見えなくなる程で満足のいく一皿。こ

のほかランチ時には、ラーメンにプラス

「小ライス」（５０円）、「ギョウザ」（２００

円）、「半チャーハン」（２５０円）、「ラ

ンチ限定豚丼」（２５０円）が楽しめる。

若き料理人が創る味…
まさに、驚きと感動の宝庫! !

あんかけ焼そば/920円

函館市桔梗町４１８‐１１０
☎０１３８‐４７‐６４２５
１１：００～２１：００
（ランチは１５：００まで）
水曜定休　　Ｐ有り

ローソン● ↑七飯町

石川町→

函
館
新
道

↓産業道路

アベイル

函館
トヨペット
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麺家
華月ＫＡＴＳＵＫＩ

　　桔梗、国道５号線沿いにある、豊富な

メニューで子どもからお年寄りまで人気の

同店。人気の「あんかけ焼そば」は、

高齢者にも食べやすいようにと一口大に

カットされた野菜を使用する心遣いが嬉し

い一皿。太めの麺を使い表面は“ パリパ

リ”中は“モチモチ”と見えないところに

もこだわったものに！また、「あんかけらー

めん」や「中華飯」（各８５０円）もオススメ！！

お年寄りからも絶大な人気を呼んでいる
この一皿をぜひ！！

あんかけ焼そば/８５０円

函館市桔梗２‐３３‐３０☎０１３８‐４６‐９２２１
１１：３０～１５：００
１７：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
土・日曜、祝日は１１：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
不定休　　Ｐ有り（１６台）

ラーメンメニュー100円引き！（ランチもOK！）
＋ソフトドリンクサービス！※ご注文時にご提出ください。

■クーポン持参の方■お1人様1枚限り■他券併用不可■平成２４年６月末日迄有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

大沼↑

↓産業道路

●
セブン
イレブン

パーラー●
パチパチ

タカラ
ショールーム
●

●タイヤ館

国
道
５
号
線

●
亀葬
会館

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

●亀田農協桔梗支店

↓五稜郭駅

→
函
館
新
道

国
道
５
号
線

めし処
風古象
（かぜこぞう）

　　「洋食店であんかけ？」と不思議に思う

客を納得させてきた、マスター自慢の一

皿。メニューに加えた理由はただひとつ、

“ 自分が大好きなあんかけを、お客さん

にも食べてもらいたい”から。同メニュー

のためだけにとったスープは、余分な油

をカットしたあっさり仕立て。味の決め手

となる塩は、天日海塩を乾煎りしてまろ

やかさをアップさせるこだわりよう。

洋食店の意外な一品
メニュー仲間入りの理由とは…？

あんかけ焼きそば/880円

函館市桔梗３-２３-１８
☎０１３８‐４７‐８００８
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ.Ｏ）
無休（年末年始を除く）
Ｐ有り

からい
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熱 ！々ボリュームたっぷり！あんかけメニュー

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋
二鳥目本店

　　具材にアワビ・ホタテ・エビなどの海の

幸と、ハクサイ・キクラゲなどの山の幸を

１３種類も使い、秘伝の特製あんかけ塩ダ

レで、食材の旨味を包み込んだ焼きそば

は豪華絢爛。直径４０cm はある大きな平

皿でボリューム満点。酒の肴としても注

文される、昨今の同店ナンバー１ヒット作。

「１階はバリアフリー仕様なので、老若男女

問わず味わいに来て欲しいです」と店主。

海鮮居酒屋だから作れる
　魚介の旨みが凝縮された一皿

海鮮塩焼きそば/１，３８０円

函館市本町４-２１☎０１３８‐３１‐２２２９
１２：００～１４：００（土・日曜、祝日を除く）
１７：００～２４：００
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗｂ．ｎｃｖ．ｎｅ．ｊｐ/～ｍｕ-ｔｏｎｎ/

←宮前町
丸井今井

→
湯
川
町

丸井立体
駐車場

カーニー●
プレイス 中央病院

とんコラらーめん
ちゃっちゃ屋

　　試行錯誤の末に完成した同メニュー最

大のこだわりは、チャーシューの漬け汁で

作った特製スープの濃厚な味わい。肉の

旨みがたっぷりと染み込み、風味豊かな

しょう油が香る絶妙な“あん”は、麺によ

く絡み後を引く美味しさ。ほどよい歯ごた

えと脂の旨みを愉しめる、食べ応え充分

なチャーシューがふんだんに入り、“ガツン”

と味わえるボリュームに仕上げている。

肉の旨み凝縮！人気ラーメン店に
あんかけメニューが新登場！

チャーシューあんかけ焼きそば/８５０円

函館市港町１-１３-１４
☎０１３８‐４０‐５７７５
１１：００～１５：００、１７：００～２０：００
土・日曜、祝日は通し営業
木曜定休　　Ｐ有り

市立函館病院

大
野
新
道
●
ロ
ー
ソ
ン

パチンコ
ガイア

↑北斗市

↓国道５号線

ポールスター
ショッピング
センター
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函館麺屋
ゆうみん

　　チャーハンにしっかりとした玉子と

じあん（辛さ調節可能）がたっぷり

かかった一皿は、豚肉・イカ・エビ・

アサリ・野菜など具沢山で、お腹が

大満足。同じあんを使用した「ゆう

みん麺」、ピリ辛味の「函館チャンポン

麺」（各７８０円）も人気。ほか、豊富

なあんかけメニューや、お得なセットな

どもあるので、何度でも通って欲しい。

老舗のこだわり
伝統の味を食す！

ゆうみんチャーハン/８８０円

函館市若松町１９-１
☎０１３８‐２２‐６７７２
１１：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
無休　　Ｐ有り（店舗裏４台）

スマイル
ホテル
●
ＷＡＫＯ
●

国
道
５
号
線

棒二森屋
アネックス館

函館山↓

万代町↑

棒二森屋
本館

ＪＲ
函館駅

セブン
イレブン●

生鮮げんき
市場
●

↑日吉営業所

湯川町→

←美原

↓電車道路

ドラゴン厨房
雅龍
（がりゅう）

　　しょう油とオイスターソースをベースに、

とんこつ、鶏ガラをじっくり煮込んで旨み

とコクのある一皿に仕上げている。味は

しょう油と塩の２種類で、麺は好みにより

ボイル麺と揚げ麺から選ぶ事ができる。

このほか、一品料理・ハーフサイズ・コー

スなど２４０種類の豊富なメニューを堪

能でき、テイクアウトもＯＫ。栄養食材を

使った料理で、身も心も元気になろう！

雅龍一番人気！女性にも嬉しい逸品♪
美味しい本格中華をリーズナブルに！！

五目焼きそば/840円（ハーフサイズ525円）

函館市日吉町３-５-４　☎０１３８‐３３‐０５０１
１１：３０～１５：００（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
※土・日曜、祝日は通し営業
　　（日曜、祝日は２２：００まで）
不定休　Ｐ有り

産業道路
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食器・プロ厨房用品・インテリア・日本陶芸チェーン・シャディ

駐車場完備

ＨＰアドレス　http://www.kanda-touki.jp　　Ｅ-ｍａｉｌ　ｉｎｆｏ＠ｋａｎｄａ-ｔｏｕｋｉ.ｊｐ

Ｂaｃｃａｒａｔ・ＲＩＥＤＥＬ・ＳＰＩＥＧＥＬＡＵなど

有名ブランドグラスを〝かんだ〟から

おしゃれでセンスの良い、水蓮鉢、植木鉢も入荷中!

夏にピッタリの涼しげな世界有数のブランド商品
クリスタル、ガラス食器を多数ご用意。
実際にお手に取ってその違いを感じて下さい。

ガーデニングに最適な
季節になりました。

同 時 開 催

函館スカイチケット 検 索
函館市駒場町7-5　営業時間／平日9:30～19:00、土曜9:30～16:00　定休日／日曜日・祝日

※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。
0120-52-1702 0138-52-1700又は、

直通

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

★ご出発当日予約OK! ★ご出発10日前までのご予約で、
　６月３０日（土）迄のご搭乗分

全国全路線格安料金にて
お取り扱いしておりますので、
詳しくはお問い合わせ下さい。

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　～￥25,800
◎函館⇔名古屋
　　　　～￥27,800
◎函館⇔大阪（関西）
　　　　～￥29,400

ANA

ANA

ANA

片道

片道

片道

片道

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　　　　　…￥20,800～
◎函館⇔大阪(関西)直行
　　　　　　………￥24,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔大阪(伊丹)
　　　　　　　　…￥22,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔九州・四国
　　　　　　　　…￥26,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔中国・山陰
　　　　　　　　…￥26,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔沖縄
　　　　　　　　…￥27,800～
　

ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA

金券 切手・テレカ
ギフト券・商品券は
最高94%でお買取!

ギフト券・商品券・印紙・旅行券・オレカ
クオカード・図書カード・ビール券・音楽ギフト
お米券・株主優待券・イカすカード・その他

未使用であれば額面に
関わらず高価買取中です。
さらに枚数が多ければ
買取率がUPします。

● 50度数［1枚］￥150
●105度数［1枚］￥350

●普通切手（額面50円以上）
    シート75％～バラ65％
●記念切手（額面50円以上）
    シート65％～バラ60％

※枚数に関係なくこの価格で買取致します

テレカ買取価格一例（1枚あたり）
販売価格

買取価格（6枚綴り）

●函館⇔札幌（指定席）片道￥6，900～
●函館⇔青森（指定席）片道￥3，350～

●函館⇔札幌（指定席）￥37，000～
　　　　　　　　　　　　定価￥42,900
●函館⇔青森（指定席）￥17，000～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥19,800

　　　　　　　

JRビジネス回数券

６月３０日（土）迄のご搭乗分

※当店は、skyticket.jp（株式会社サイバートラベル）とは、一切関係有りません。

OPEN
周年祭
OPEN
周年祭 70%OFF!!

～20%70%OFF!!
～20%最

大
※一部対象外商品がございます。※一部対象外商品がございます。

ローソンさん
●

●
ローソンさん

←至
国立

　　
病院

コスモ石油さん
●

ほっともっとさん
●

●ブックオフさん

ジェームスさん●
●生鮮
　げんき
　市場さん

↑
至
5
号
線

産業道路

当店

ビッグエムワン大きいサイズの専門店

函館市花園町23-11

TEL 0138-33-6120

スーツから下着まで超大特価！スーツから下着まで超大特価！
インポートブランド 夏物も50％～20％ＯＦＦ！インポートブランド 夏物も50％～20％ＯＦＦ！

レディース商品も充実しております。レディース商品も充実しております。

■営業時間／10：00～20：00
■定休日／年中無休

全品割引価格から10%OFF
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成24年6月14日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ



Café フラフープ
昭
和
の
思
い
出
が
蘇
る
お
も
ち
ゃ
が
ず
ら
り

海
と
山
を
見
渡
す
高
台
の
カ
フ
ェ

　　
函
館
港
を
一
望
す
る
絶
好
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
立
つ
「
C
a
f
é
フ
ラ
フ
ー

プ
」
は
昭
和
３０
〜
５０
年
代
の
玩
具
を
展

示
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
〝
お
も
ち
ゃ
カ

フ
ェ
〞
。「
自
分
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
多

く
の
人
に
見
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
い
う

店
主
の
渡
部
啓
一
さ
ん
が
長
年
の
夢
を

叶
え
昨
年
秋
に
開
店
。
妻
の
恭
子
さ
ん

と
二
人
で
営
み
、
東
京
か
ら
取
り
寄
せ

る
深
煎
り
コ
ー
ヒ
ー
を
メ
イ
ン
に
ケ
ー

キ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
を
提
供
。
今

で
は
希
少
な
玩
具
を
気
軽
に
見
る
こ
と

が
で
き
る
と
あ
っ
て
、
口
コ
ミ
で
フ
ァ

ン
を
増
や
し
て
い
る
。

　

２
階
の
展
示
室
に
並
ぶ
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
は
３
０
０
〜
４
０
０
点
。
渡
部
店
主

が
３０
年
前
か
ら
集
め
て
い
る
も
の
の
一

部
で
、
飛
行
機
や
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
の
ブ
リ

キ
玩
具
、人
気
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
の
、
児
童
雑
誌
の
付
録
な
ど
昔
懐
か

し
い
お
宝
が
ず
ら
り
。
そ
の
数
に
圧
倒

さ
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
見
て
い
る
だ

け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
、
童
心
に
戻
っ
た
よ
う

な
不
思
議
な
感
覚
に
。「
昭
和
の
時
代
に

触
れ
て
気
持
ち
を
癒
し
、
和
ん
で
も
ら

え
れ
ば
」。
年
代
や
遊
び
方
、
時
代
背
景

と
と
も
に
一
つ
ひ
と
つ
説
明
し
て
く
れ

る
渡
部
店
主
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
か
ら

玩
具
へ
の
愛
情
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
。

　

窓
か
ら
の
景
色
、手
作
り
の
メ
ニ
ュ
ー
、

そ
し
て
、
ぬ
く
も
り
溢
れ
る
玩
具
た
ち
が

心
温
ま
る
時
間
を
約
束
し
て
く
れ
る
。　

「珈琲」３８０円、「本日のケーキ」２８０円などリーズナブル。まろ

やかな風味のコーヒーは啓一さんがドリップ、ケーキは恭子さ

んのお手製で、甘さを抑えた上品な味わい。シフォンケーキ

やチーズケーキなど日替わりで一品提供する。カフェの２階に

ある展示室はまるで巨大なおもちゃ箱。今では手に入らない

貴重なコレクションが所狭しと並び見ていて飽きない。

カフェ日和

函館市元町９‐１１
☎０１３８‐８７‐０４８８
１０：００～１８：００
水曜定休
Ｐ有り（１台）

75

文・写真：佐藤 史子

イギリス
領事館

基坂

●
旧相馬邸

元町
公園

旧函館区
公会堂

函館どつく↑

十字街↓
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苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備
シングルルーム料金は、お問い合わせ下さい

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

たまにはお泊まりデートはいかが

初夏の得々カップルプラン初夏の得々カップルプラン

函楽特別企画

雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181

☎0138-32-2222

◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，2００円

お問い
合わせ

◆オープンフロア １卓１時間１，0００円　◆個室 １卓１時間１，2００円

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド 各店

営業時間
AM9：30～

カレーライス・牛丼・たぬきそば・ソフトクリームより一品
5時間以上のご利用でお食事サービス

函館のお泊まりは
シーサイドホテルかもめ

（2名1室）

（2名1室）

海側ダブルルーム お
一
人
様¥3,300

街側セミダブル お
一
人
様¥2,600

海側シングル
お
一
人
様¥4,500

函館市宇賀浦町6-1
（JR函館駅から車で4分・漁火通り啄木小公園並び）
TEL（0138）32-2222
http://www.kamome-g.com

●JR函館駅

●WAKO

●大森公園

棒二●
森屋　

●大森稲荷神社無料P



ひ
ま
わ
り
の
花
の
よ
う
な

明
る
く
元
気
な
店
に

子
ど
も
も
大
好
き
あ
っ
た
か
パ
ン
　

七飯町本町２-２６-１５
☎０１３８-６４-８２３９
７：００～１８：００
月曜、第３日曜定休　　Ｐ有り

　

手
書
き
の
看
板
を
頼
り
に
進
む
と
、

静
か
な
住
宅
街
の
一
角
に
現
れ
る
小
さ

な
店
。
仲
良
し
母
娘
３
人
で
営
む
「
パ

ン
＆
ケ
ー
キ
の
店　

ひ
ま
わ
り
」
は
、

今
月
オ
ー
プ
ン
８
年
目
。
早
朝
７
時
の

開
店
時
に
は
た
く
さ
ん
の
パ
ン
が
棚
を

埋
め
、
朝
食
用
に
と
買
い
求
め
る
客
が

続
々
と
や
っ
て
来
る
。

　

製
造
を
担
う
２
人
姉
妹
の
妹
、
三
浦
恵

さ
ん
の
職
人
へ
の
一
歩
は
高
校
生
の
頃
。

家
族
で
ひ
い
き
に
し
て
い
た
パ
ン
店
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
卒
業
後

は
そ
の
ま
ま
就
職
。
作
る
う
ち
に
パ
ン
の

面
白
さ
に
ど
ん
ど
ん
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た

と
当
時
を
振
り
返
る
。
現
在
は
パ
ン
を
中

心
に
、
焼
き
菓
子
や
ケ
ー
キ
も
販
売
。
菓

子
パ
ン
や
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
目
当
て
に

近
所
の
子
ど
も
達
が
お
小
遣
い
を
持
っ
て

や
っ
て
く
る
こ
と
も
多
く
、
店
内
は
和
や

か
な
ム
ー
ド
に
包
ま
れ
て
い
る
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
食
材
を
抜
い
た
特
注
な

ど
も
可
能
な
限
り
受
け
、「
新
作
は
ま
ず

お
客
様
や
友
人
に
試
食
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」
と
三
浦
さ
ん
。
客
の
意
見
を

大
切
に
し
、
何
気
な
い
会
話
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。
ま
た
、

お
年
寄
り
や
女
性
客
が
多
い
こ
と
か
ら
、

少
し
ず
つ
色
々
な
味
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
パ
ン
は
小
ぶ
り
に
。〝
要
望
に
は
で
き

る
限
り
応
え
た
い
〞
と
い
う
姿
勢
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
現
れ
た
パ
ン
は
素
朴
で

ふ
ん
わ
り
、
ホ
ー
ム
メ
イ
ド
の
優
し
さ

を
食
卓
に
運
ん
で
く
れ
る
。

店内からも見える工房で、あんパン生地の仕込みをする三浦さん。子どもの頃、母親がお菓子やパ
ンをよく作ってくれたことから、「自然と食に関わる仕事をしたいと思うようになりました」と語る。

「クリームメロンパン」（１８０
円）は、注文を受けてから
特製生カスタードをたっぷ
り詰める。手作り惣菜「サラ
ダパン」（１４０円）やハン
バーガーなど、食事パンのリ
ピーターも多い。また、好き
なキャラクターやイラストを
デザインするデコレーション
ケーキは、小さな子どもは
もちろん大人からも人気。

ひまわり

文：地本 梨乃　　写真：国仙 知佳子
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Ｂread
Ｆactory

ブレッドファクトリー

パン＆ケーキの店

●
魚
長

●パークゴルフ場

ゆうひの館● ●ローソン →
函
館
市

←
大
沼

ヤクルト●

北斗市↓

交番●
　　七重
●小学校

国道５号線
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　　イチゴが可愛らしく飾られた“ シャル

ロットサンド ”のケーキ。“ さっくり！ふん

わり！”の軽い食感が特徴のスポンジを２

層に切り分け、厚みのあるカットイチゴ

と口どけまろやかな生クリームをたっぷり

サンド！昔なつかしいシンプルな味わいで

ホールケーキなのに１人で食べきれるう

れしいミニサイズ。ふんわり＆クリーミー

な幸せ食感に甘酸っぱいイチゴの味が

絶妙なバランスの期間限定スイーツ！

毎日ホールケーキを
食べられる幸せを・・・

七飯町本町８‐１７‐１７
☎０１３８‐８４‐８４１４
１０：００～１３：００
１４：００～１８：３０
金曜定休　　Ｐ有り

フェルーネ
（１０㎝）
６００円

期間限定６/１４迄

四季の洋菓子
キャトルセゾン

↑森町 大沼↑

函館市↓

●七飯中学校

七飯変電所●

●七飯町役場←北斗市

スーパー
魚長●

田
園
通

国
道
５
号
線

函
館
新
道

　　ななえ新病院●

quatre saisons
/Deux Patisserie-Cafe

，

　　「ショートケーキ」はすっきりとした甘さ

の生クリームとスポンジの間にイチゴをサ

ンド。イチゴは北斗市産を中心に使用。

また「フロマージュいちご」を季節限定

で販売。ミルキーなチーズムースにイチ

ゴのジュレを閉じ込め、塩味のクッキーを

デコレーションした季節感溢れる一品。

幸せな時間を演出する
ショートケーキをあなたに

函館市桔梗町４１８-１１２
☎０１３８-８７-０５００
１０：００～１９：００
日曜定休
Ｐ有り

ショートケーキ
300円

フロマージュ
いちご
3３0円

産業道路↓

大沼↑

アベイル
●

らーめん
●絆

函館●
　トヨペット
石川店

●
宮村
歯科

ひ
ろ
べ
●

函
館
新
道

ソフトクリーム1個200円で提供
　　　　　　　　　　　　　　　（通常230円）
■クーポン持参の方　■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可　■平成２４年６月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

　　オーナー自ら七飯町の農家より、直

接仕入れをしているというこだわりの

イチゴを使い、しっとりさせながらサブ

レのサクサク食感を生み出すのに数年

間試行錯誤し完成させたタルトは、

彩り鮮やかな美味しさ溢れる絶品ケー

キに。また、パン（９０円～）や焼き

菓子（１４７円～）なども作っている店

内には喫茶スペースもあるので、気軽

に足を運んで欲しい。

甘酸っぱいイチゴの
真っ赤な誘惑…

七飯町本町４-２３-１　
☎０１３８-６４-０７５５
９：００～２０：００
（日曜は１９：００まで）
月曜定休　Ｐ有り

タルトフレーズ
３２０円

ショートケーキ
３２０円

国
道
５
号
線

七重
小学校

ツルハ
ドラッグ●

↓函館市

●松倉
　　整形外科
　　クリニック

洋菓子シュクル

みんな大好き！イチゴケーキ

トイザらス●
　　石川
●公園

西松屋●
函
館
新
道

国
道
５
号
線
←

産業道路
美原→

　　イチゴジャムやイチゴゼリー、ピスタ

チオのカスタードクリームなどを７層に作

り上げた可愛いケーキは、また、味の

コントラストが楽しめる絶妙な作品。カ

ラメリゼしたパイでイチゴとクリームをサ

ンドした「ミッレフォーリエ」も人気。こ

のほか、朝採りイチゴを使った「いちご

ジェラート」（シングル２８０円）なども

味わえる。喫茶スペースが設けられて

いるので、気軽に立ち寄って欲しい。

スポイトでかける
バラのソースの魅惑

函館市石川町３１６-５
☎０１３８-３４-７０２０
１０：００～２０：００（日曜は１９：００まで）
※カフェは各３０分前Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り

イチゴのズッパ
３８０円
いちごの

ミッレフォーリエ
３６０円

チッチョパスティッチョ
ドルチェ　イタリアーノ
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　　「ダムール」とはフランス語で「愛」。

果汁たっぷりの真っ赤なイチゴソースが

かかった愛らしいハート型の中身は、イ

チゴとホワイトチョコのムースに甘酸っぱ

いフランボワーズのジュレをサンドした幸

せいっぱいになる甘～いスイーツ♪ほか

「ストロベリーチーズ」もとろける美味しさ！

贅沢なイチゴたちが詰まった
至福のスイーツ♪

石川店／
函館市石川町１２２-１４０　

☎０１３８-４６-８８８５
８：３０～２０：００
水曜定休　　Ｐ有り

港店／
函館市港町１-２３-１２

☎０１３８-４２-２４３４
７：００～２０：００
水曜定休

ダムール
３６８円
ストロベリー
チーズ
３９９円

「特製シュークリーム」１個プレゼント
■クーポン持参で１,０００円以上お買い上げの方
■お１人様１枚限り■他券併用不可
■平成２４年６月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

　　使用するイチゴは、北斗市の農家

が作る「けんたろう」。品の良い甘さ

が特徴的で、ピスタチオのスポンジや

バニラクリームと好相性。ほか、「生ク

リーム大福」（いちご・カフェオレ・チー

ズクリーム）も、各１３７円で人気。これ

からは定番の「いちごショート」（３３０円）

をはじめ、イチゴを使った「シフォン」

など、新作ケーキが続々登場するので、

何度も立ち寄ってみては。

スタイリッシュな作品に
パティシエの技術が凝縮　

函館市赤川１-４-１６
☎０１３８-４６-７２３８
１０：００～２０：００
月曜定休

プランタニエ
４２０円

バイゲツ

赤川
水源地
　　　　→

●
ツ
ル
ハ

●平野
　　歯科

旧ローソン●産
業
道
路

赤川
交番
●

●
ヤマダ
電機

セブン
イレブン●

函館駅→
国道５号線

グルメシティ
北海道
万代店
●

柳屋
本店
●

●セブン
　　イレブン

北洋銀行
万代町
支店
●

　　きれいに並べられたイチゴがアクセン

ト！上品で愛らしいルックスのおすすめ

ホールケーキ。きめ細かいソフトなスポ

ンジが口どけの良い生クリームで着飾り、

中にスライスされたイチゴとたっぷりのク

リームをサンド！店頭でいつでも販売して

いて、メッセージプレートはサービスして

くれるので、急なバースデーケーキにも

最適。予約してホールケーキをひとり占

めする贅沢もできちゃいます！

函館市万代町３-１３
☎０１３８-４０-０９９０
９：００～２０：００
火曜定休
Ｐ有り

苺のアントルメ
（１５㎝）
１，８９０円

素敵で愛らしいイチゴの
ホールケーキ！

洋菓子専門店 ウインド ミル

←五稜郭
　　公園 総合保健　　

センター●

美原→

国道５号線↑

トーア●
赤川通

　　ベリー系ソースの甘さと果肉の酸味が

絶妙なハーモニー♪見ているだけで笑顔

がこぼれる色鮮やかな「タルトフレーズ」

は、名物「苺生ロール」（大１，２００円、

中８００円、１カット２２０円）とともに人気

の看板商品。サクッと焼き上げたアーモ

ンドタルトにカスタードクリームとイチゴを

丸ごと山盛りにのせボリュームたっぷり。

今時期は地物イチゴを使用するので旬

の美味しさを楽しんで。

函館市田家町７‐２３
☎０１３８-４０-９５３３
９：３０～１９：３０
（日曜・祝日は１８：００まで）
不定休　Ｐ有り

タルトフレーズ
ホール
１，３６０円
小

３５０円

イチゴ好きの心をキャッチ
甘酸っぱい絶品タルト

洋菓子函館
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Dining　Gala（ダイニング ガーラ）

ＢＡＲ　ＳＴＥＭ（ステム）

　フードも人気の同店に「ナス

のボロネーゼ」（８５０円）が

登場。パスタはすべてソースか

ら手作りで、カルボナーラや牛

すじのパスタなど、どれもワイ

ンにぴったり。カフェのような

カジュアルな雰囲気なので“お

ひとりさま”にもおすすめ。好

みの酒とともにゆっくり食事を

愉しみませんか。

赤ワインに合う大人の味
新メニュー「ナスのボロネーゼ」

函館市本町７‐１３
イタリアントマト２Ｆ
☎０１３８-５６-６７５５
１９：００～翌３：００
不定休

Ｇｏｕｒｍｅｔ

　ソファ席を大幅に増やし、宴

会人数は４５人まで対応可能。

真っ赤なシャンデリアやレース

のカーテンで仕切られた大人

の雰囲気の店内は、女子会な

どにも活用できる。おすすめ

の自家製サングリアとスペイン

産のハモンセラーノを一緒にい

かが。気取らず使える同店で

ゆっくり過ごしてみませんか。

女性を中心に賑わいをみせる人気店
店内大幅リニューアル！

函館市本町３１-３６ヴィラⅡ１Ｆ
☎０１３８-５２-６７６７
月～土曜　１８：００～翌３：００（２：３０L.O）
日 　曜１８：００～２４：００（２３：００L.O）
不定休

A la caｌte

Jewelry&Watch ワタナベ 本店

　「５０年の輝き」と花や樹

をデザインテーマにしたＣＯ

ＬＡＮＹのエンゲージ・マリッ

ジリングを６月３０日まで全

種類用意。５０年の保証が

付くＣＯＬＡＮＹはコンセプ

ト豊かなラインナップとこだ

わりのデザインが人気。この

機会に一生の宝物を見つけて

みては？

函館で唯一の取り扱い
COLANY（コラニー）のブライダルフェア開催中

函館市若松町１７-９（棒二森屋隣り）
☎０１３８-２３-４１１１
１０：００～１８：４５
火曜定休

A la caｌte

千代台町→

丸井
今井

↓宮前町

↑湯川町

丸井今井
立体駐車場

中央病院

函館山↓

松風町→

北洋銀行● ●
ケンタッキー

●ローソン

ワコーＪＲ函館駅

棒二
森屋

棒二
アネックス館

高
砂
通

行啓通
田家町→

●北洋銀行

水島
生花店
●

イタリアントマト２Ｆ

↑宮前町

↓湯川町

丸井
今井

お好み焼・鉄板焼　てっぱん

　美味しく食べてきれいになっ

て―。そんな思いで作った新メ

ニュー「すじぽん」（５００円）は、

大きくプリッとしたすじ肉を、

企業秘密のスープで煮込み、ポ

ン酢をかけたさっぱり仕立て。

頬張ると口の中いっぱいにコ

ラーゲンが広がる、女性に嬉し

い一品。コラーゲン入りのもん

じゃ焼きも、近日登場予定！

きれいは食から
美味しく食べて コラーゲン摂取♪

函館市本通２-３２-６
☎０１３８-５５-０５３８
１８：００～２４：００
不定休
Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

ジェームス

●ローソン 花園町→ブックオフ

　　●
コスモ
石油

●
旧本通湯

↓電車通り

産業道路↑

日本空手協会 函館支部

　随時体験・見学を受け入れ

ているのは「浜分道場（毎週

水・金・土曜日）」、「赤川道

場（毎週月曜日）」、「深堀道

場（毎週土曜日）」、「旭岡道

場（毎週火曜日）」、「七飯道

場（毎週火・土曜日）」の５道場。

「寸止めルールで初心者にも安

全。精神力や集中力も身につ

きます」と山田支部長。

伝統武道“空手道”を
体験してみませんか？

〈支部問い合わせ先〉
函館市桔梗５-３７-２
☎０９０-１６４７-０１３８（山田支部長）
※時間は各道場により異なる

A la calte

焼き鳥の移動販売　復活ヒマラヤの塩

　「ヒマラヤの塩」と秘伝のタ

レを使用し、一本一本手刺しす

る評判の焼き鳥を自宅で気軽に

味わえるテイクアウト専門店が

美原に加え桔梗地区での営業も

開始。また、以前好評だった全

品１００円セールを無期限で継

続。人気のガーリックチキンや

レバー、豚精肉、つくねなど全

７種類を１００円で販売する。

美原と桔梗で営業中
“安くて旨い”焼き鳥をお手軽に

美原店（ローソン函館美原店向かい）
函館市美原３‐６‐１９　毎週火・木・土曜の１７：００～２１：００営業

桔梗店（パーラーアップル函館店駐車場内）
函館市桔梗２‐８‐７　毎週月・水・金曜の１７：００～２２：００営業

予約注文☎０７０-６６０５-４２５０

Ｇｏｕｒｍｅｔ



MIC COSMETIC（ミック・コスメティック）

　通常７，３５０円の「美白＆血流

トリートメント」（６０分）を、

半額の３，６７５円で試せるチャン

ス！フットバスに入りながらの

フェイシャルケアは、まさに極

上のリラックスタイム。美白パッ

ク中には、フットトリートメント

ｏｒ角質除去（２０分）のどちら

かを選べるサービスも嬉しいポ

イント。期間は６月３０日まで。

２０周年企画！６月３０日まで　
限定トリートメントを特別価格で　

函館市大森町２２-２　２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
受付１０：００～１９：００
※予約制
不定休　　
P有り

Ｂｅａｕｔｙ

●大森稲荷神社

←函館山

函館
空港→

↑ＪＲ函館駅
大森交番●

漁火通

メイクアップスタジオ　ＣＨＩＢＡ（チバ）　

　“内面から溢れだすキレイ”

を応援する同店では、リニュー

アル記念特別企画を実施。６

月３０日まで「リフトアップコー

ス」や「デトックスコース」（各

６０分２，９８０円）などのフェイ

シャルケアが１，０００円ＯＦＦ

に！友人を紹介すると、次回

から使える１，０００円分の割引

クーポンをプレゼント中。

６月３０日までの特別価格
美顔メニューが１，０００円ＯＦＦ Ｂｅａｕｔｙ

Ｈａｉｒ　ａｎｄ　Ｍａｋｅ　Ａｒｔｌｅｓｓ（アートレス）

　開店２周年を記念して、ＮＹ

発１００％オーガニック素材の

完全無添加ヘアケアシリーズ

「ジョンマスターオーガニック」

を使用した人気のヘッドスパ

（通常４０分４，８００円・５０分

６，３００円・６０分７，８００円）

を６月３０日まで半額で実施。癒し

へ誘う落ち着いたモダンシック

な空間で極上のひと時をどうぞ。

２周年の感謝の気持ちを込めて
オーガニックヘッドスパが半額に

函館市山の手２-５３-２
☎０１３８-８６-６１００
１０：００～１９：００（パーマ、カラーは１８：００迄）
火曜、第３月曜定休
Ｐ有り
予約優先　

Ｂｅａｕｔｙ

グルメ●
シティ

●山の手温泉
　セブン
●イレブン

ダイソー
●←美原 湯川町→

産業道路

函館
白百合学園

函館市本通３-２７-１２
☎０１３８-５２-５０１１
受付１０：００～１８：３０
※予約制
水曜定休（日曜は事前予約のみ受付）
Ｐ有り
　

美原↑

ケンタッキー●

●ラルズ
　　マート

●タイヤ館

湯川町↓

産
業
道
路

●ローソン

●本通郵便局

ブックオフ
●

Ｓａｌｏｎ ｄｅ Ｂｅａｕｔｅ　Ｒｅｐｏｓ（サロン ド ボーテ ルポ）

　アメリカ先住民が古来より薬

草として使っていたハーブを使用

する「ブラックハーブデトックス」

（通常１８,９００円）を、６月３０

日まで１４,７００円で提供。トリー

トメント後、ハーブジェルをひた

したバンテージを全身に巻き、

遠赤外線ドームに入り発汗を促

す。全行程約９０分で、むくみ

や冷え性の改善、美肌を目指す。

ハーブの力でたっぷり発汗
夏に向けて軽やかボディを目指して

函館市桔梗４-１-１
☎０１３８-３４-３７７７
９：００～１８：００（最終受付）
完全予約制
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｒｅｐｏｓ２００５.ｃｏｍ

Beauty

●
亀葬
会館

●桔梗庵

セブン●
イレブン

●
川崎
眼科

↑七飯町

桔
梗
駅

ＪＡ亀田桔梗
●

↓五稜郭駅

函
館
新
道
→

国
道
５
号
線

湯川町→
ヤマダ
●電機 美容プラージュ●

●イトーヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路

ホロニック函館

　オープンから今年で６年目

を迎える同店のキャンペーン

を紹介。通常は小顔矯正４５

分で６,８２５円、骨盤美脚ダ

イエット４５分で６,３００円が、

２つ合わせて９０分７,５００円で

提供する。顔の筋肉やゆがみ

を矯正しリフトアップで小顔

へ、骨盤矯正にＯ.Ｘ脚矯正を

プラスし、美脚を目指す。

小顔＆美脚のキャンペーンを実施中
夏を目前に自分磨きを！

函館市美原２‐６‐１９
☎０１３８-８５-６６６６
　   ０１２０-０８５-０６６（予約専用）
１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

Beauty

ル・レーヴ・クリスタラン

　トリートメントからまつ毛

カール、ボディジュエリーまで

多彩なメニューで人気の同店が

本町から移転。フェイシャルト

リートメントを２,１００円～提供

するなどエステ初心者も気軽

に利用できるように、よりリー

ズナブルに価格設定。まつ毛

エクステが１,０００円引きの移転

記念企画も実施中。

梁川町に移転
よりリーズナブルに利用しやすく

函館市梁川町６-１
☎０１３８‐８５‐８８４５
１０：００～１９：００
（予約があれば時間外も対応）
※予約制
日曜定休  Ｐ有り

Beauty

●マリエール
　　函館

本町→←宮前町
損保ジャパン
函館ビル●

ワザック函館・五稜郭●
（建設中）

パボッツ函館● ●朝日生命
　　ビル

81
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クルマ売るのも買うのも

お車のことはなんでもおまかせ！

ご存知ですか？
新車販売 中古車販売 車検整備

板金・塗装 自動車保険 用品販売

代車も
ご用意
いたします！

当店

美原↑

←港町

本町↓

●函館
　盲学校

赤
川
通
り

函館●
保健所

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間
携帯電話からは

9:00～21:00

Sクラス 両店合わせて20台用意
気軽に使えますよ

12時間
 コース

函館駅前店 お店直通
8:00

20:00

0138-22-6565
函館市若松町23-4 スマイルホテル横

函館七飯店 お店直通 0138-65-3333
七飯町大川1-7-24 国道5号線沿い

全車種オートマ、プラズマクラスターイオン発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!
※電子マネー「Edy」でのお支払いも出来ます。各種クレジット払いＯＫ！

レンタカー
営業時間

▼

函館駅
から
徒歩2分

6時間コース 3,600円～ 会員
価格K1クラス

新車の軽トラがこの価格で！
（函館駅前店は前日迄の要予約、ETCは搭載しておりません）

両 店 好 評 営 業 中！！

2,525
会員価格

円より

熟練の職人が確かな技術でお客様のニーズに応えます！

〒041-0853 函館市中道1丁目21番16号
TEL（0138）52-0201／FAX（0138）52-7062

見積り無料！お気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

住まいのガーデン・外構工事なら、
信頼と実績の当店へ！
あなたの住まいを演出します。

砂利敷き・インターロッキング・土止め・アスファルト・駐車スペース・
カーポート・門扉・門柱・フェンス・玄関フード・サンルーム・バルコニー・
ベランダ・生け垣・ガーデニング。
（記載されている以外の施工でも、お気軽にお問い合わせください）

外構・施工内容
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通常相場
95万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット査定中！！

Goo カーリンク函館美原店 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H18年式
プリウスＧ
4.8万ｋｍ

通常相場
100万円 カーリンク価格カーリンク価格

115万円115万円
買取一例

買取相場一覧表（平成24年1月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・過走行車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
ランクル
ハリアー
ヴィッツ
ラクティス
ウィッシュ
シエンタ
アイシス
ヴェルファイア
ノア・ヴォクシー
エルグランド
エクストレイル

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！
高価買取中！！

23年

100
130
160
135
160

310
200

22年

85
115
155
110
150

300
180

21年

66
92
140
100
135

250
155

20年

50
83
122
95
130

200
145

18年

43
60
110
80
90

140
100

ト
ヨ
タ

車名
キューブ
ノート
セレナ
デミオ
MPV
インサイト
フィット
フリード
ステップワゴン
コルト
デリカＤ：5

23年
110
90
220
85
220
135
90
170
210
85
250

22年
100
75
200
80
210
130
80
160
190
70
240

21年
90
60
180
70
180
100
75
150
160
60
220

20年
70
50
170
65
150
-
65
145
155
50
215

18年
40
35
140
40
85
-
50
-
95
35
-

日
産

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ
・
三
菱

車名
ekワゴン
パジェロミニ
ゼスト
ライフ
ワゴンＲ
スティングレー
ジムニー
アルトラパン
タント
タントカスタム
アトレーワゴン

23年
70
110
80
85
80

90
98

125

22年
60
100
68
70
73

85
80

110

21年
50
85
60
60
60

75
78

103

20年
45
75
48
52
53

68
72

98

18年
30
50
45
40
40

55
60

85

軽
自
動
車

（単位：万円）

H18年式
アウトランダーG
6.0万ｋｍ

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！

通常相場
49万円 カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万ｋｍ

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料



一生に一度のお買い物です。すぐに決める必要はありません。
お二人の結婚指輪選びのお役に立てれば幸いです。

ブライダルアドバイザー 川下　裕子

Jewelry & Watch

ワタナベ
本　店

函館市若松町１７-９（棒二隣り）
Tel.０１３８-２３-４１１１
営業時間／９：４５～１８：４５
定休日／毎週火曜日

函館駅

●ルートインホテル

●和光 ●スマイルホテル

北洋銀行●

棒二アネックス館●

棒二本館●

ケンタッキー●

●マルハン

Jewelry & Watch

ワタナベ

B r i d a l R i n g
想 い 出 に 残 る 指 輪

　エンゲージリングは婚約指輪のことで、婚約
の証として男性が女性に贈るリングの事です。
プラチナとダイヤモンドという組み合わせが主
流で、プラチナの清らかな輝きは、ダイヤモンド
を引き立てより輝かせます。マリッジリングは結
婚指輪のことで、新郎新婦ともに毎日身につけ
ても飽きないシンプルなデザインが主流です。
おそろいのデザインを選ばれる方が多いです
が、２人の指輪がおそろいでなくてはいけないと
いう事はありません。たとえば、女性用だけダイ
ヤ付きを選ぶ方、男性用だけリングの幅を太く
する方、まったく別々のものに同じモチーフを入
れるデザインなどの方法がございます。一生使
い続ける大切なものなので、時間をかけて納得
のいく指輪を探したいですよね。

エンゲージリング マリッジリング

初めての指輪選び
どうすればいい？



北斗市中野通１‐１３‐２
☎０１３８‐７３‐０８３３
９：３０～１９：００
（水・木曜は１０：３０～１９：００、
　水曜は２０：００まで受付）
※予約優先
月曜・第２・３日曜定休
Ｐ有り

  １９８８年、函館市出身。札幌の美容専門学校を卒業後、

東京の有名サロンで経験を積み２０１１年１０月から、母の明

美さんが経営する「美容室シザーハンズ」に勤務。海外進

出、世界的に有名な美容師になることを夢に、スキルアッ

プを目指し勉強の日々。サロン内は笑い声が響く和やか

な雰囲気で、函館から訪れる常連客も多いという。

閑静な住宅街、カントリー調の外観に巨大な時計の

看板が一際目を引く。店内は白が基調で爽やかな清

潔感が漂う。春から夏にかけて特におすすめなのが

「ヘナトリートメント」（３，９９０円）。紫外線から頭皮や

髪を守ってくれる。

プロフィール

取材・写真：佐藤 史子

　

美
容
師
に
な
っ
た
の
は
、
小
さ
い
頃
か
ら

母
の
仕
事
す
る
姿
を
見
て
き
て
、
自
分
で

や
っ
た
こ
と
が
こ
ん
な
に
も
喜
ん
で
も
ら

え
、
笑
顔
が
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
最

高
の
職
業
だ
と
思
っ
た
か
ら
。
自
分
の
技
術

や
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
、
お
客
様
が
素
敵
に

輝
く
こ
と
が
一
番
の
魅
力
で
す
ね
。
東
京
時

代
、
寝
る
時
間
を
惜
し
ん
で
毎
日
練
習
を
重

ね
、
一
度
挫
折
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

ご
指
名
の
お
客
様
か
ら
「
あ
な
た
じ
ゃ
な
い

と
来
な
い
」
と
言
わ
れ
た
、
そ
の
一
言
で
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
雑
誌
モ
デ
ル
、

芸
能
人
か
ら
の
ご
指
名
や
、Ｔ
Ｖ
出
演
も
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
客
様
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
皆
か
ら
信
頼
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
方
を
素
敵
に
で
き
る
美
容
師
が

理
想
。
悩
み
を
し
っ
か
り
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
し
、
最
高
に
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
、

お
一
人
お
ひ
と
り
に
全
力
を
出
し
切
る
事

が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　

当
店
は
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
今
年
２０
周

年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
幅
広
い
年

齢
層
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
親
し
み

や
す
さ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
第
一

に
考
え
、
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
を
大
切

に
し
た
い
。
プ
ラ
ス
α
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
の
で
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
、
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

お
客
様
を
輝
か
せ
る
最
高
の
職
業

プ
ラ
ス
α
の
期
待
に
応
え
た
い

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

大谷　学さん

美容室
シザーハンズ

85
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皆さまに支えられ、おかげさまで３周年を迎えます。
美しさに磨きがかかる年代、
それは変わることへの不安や迷いも一番大きい時期。
そんな大人の女性の自分力を上げ、
ナチュラルな魅力を引き出したい・・・。
これからも一人ひとりに合ったスタイルを提案していきます。

函館市杉並町２０-３７ TEL０１３８-８４-５３１１
予約優先　日曜定休　　Ｐ有り

シエロ＆ピアーニ

●
杉並町電停 湯川→

←本町 ■遺愛高校

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年６月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り

カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット　        ￥３，０００   →￥２，０００
■パーマ（カット込）￥５，０００～→￥４，０００～
■縮毛矯正   　 ￥１０，０００→￥７，０００
■M-3.3電子トリートメント 縮毛矯正
　　　　      ￥１３，０００→￥１１，０００

髪のパサつき・ダメージをなくし
髪に潤いと艶を与えます

¥9,000→

M-３．３電子トリートメント
armada-styleＭ-３．3取扱店

MENU

サラサラ感
仕上がりが
違います。

＋カラー カット

￥8，０００￥8，０００

＋ ￥6，000→￥5，000￥5，000貴女に似合う可愛いカラーで
愛されヘアに♪
カラー カット

予約優先

好評につき

他メニューは
こちらから

函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

予約
優先

スタッフ募集 詳しくはお電話にて

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様！新規のお客様！

土・日のみご予約承ります

まつげパーマ・・・・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００～

M E N U

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）

・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５
　　　　　　　　　　［ブロー代￥１，５７５］

ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正（カット込み）￥８，４００～

カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできる
カツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん
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函館市亀田本町65-27（ＪＲ五稜郭駅隣）
ＰＣホームページ　http://www.y-aoki.com
携帯ホームページ　http://mg1.jp/u/aoki

0120-42-3295営業時間

定休日

火・金・土は
10：00～21：00まで営業

月・水曜日

和装ブライダル専門店
＆レンタル衣裳

和装ブライダルをプロデュース！！
婚礼時の着付・ヘアセット・メイク

お任せ下さい。

出張ブライダル・
洋装ブライダルも

承ります
写真や

ご披露宴会場等に
つきましてもお気軽に
ご相談下さい。

ご披露宴で白無垢から
色内掛けへ早着替えする
和装ショーのような
ブライダルを味わって
みませんか？

男性の紋服・着付等・スタッフ代込み

予約
優先

数々の賞を受賞した若いスタッフも活躍しブライダルをお手伝い

か
つ
ら
、角
隠
し
等
、装
飾
品
一
式
を

豊
富
に
ご
用
意
い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
客
様
の
理
想
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が

楽
し
め
ま
す
！

（
支
度
料
に
全
て
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

  

お
客
様
の
ご
用
意
す
る
も
の
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
）

函館市山の手２丁目５３番２号
tel.０１３８-８６-６１００
受付／１０：００～１９：００
（パーマ・カラーは１８：００まで）
火曜・第3月曜定休 
各種クレジットカードも
ご利用になれます

山の手温泉斜め向かい、山の手グルメシティ隣、
函館バス停留所「北中学校前」徒歩３０秒

産業道路
●ダイソー

●白百合
　学園

グルメ
シティ●

●山の手
　　温泉

↑美原

湯川↓
携帯からも２４時間
ご予約受付中！

似合わせカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・通常価格¥４，２００→¥３，３６０

広告内メニュー全て
割引料金にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り
■他券併用不可■平成２４年６月３０日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

カット＋さらつやカラー（コラーゲン配合）通常価格¥１０，５００→¥８，４００
カット＋オーガニックカラー・・・・・・・・・・・・通常価格¥１１，５００→¥９，２００
カット＋ゆるふわ水パーマ・・・・・・・・・・・・通常価格¥１１，２００→¥８，９６０
さらつや縮毛矯正（カット別）・・・・・・・・・・・通常価格¥１２，２５０→¥９，８００

　＊すべてシャンプー、ブロー込み　うれしいロング料金なし!!

※目安時間はスタイリングも含みます。

http://www.artless-hair.net

スキャルプケアコース［４０分］
頭皮のケアを重点的に行うコースです・・・・・・・・・

ヘアエステコース［5０分］
ダメージのある髪の修復を重点的に行うコースです・・・

頭皮ケアと髪の修復のどちらも行いたい
方のためのスペシャルコースです

ロイヤルケアコース［６０分］

通常価格¥４，８００→¥２，４００
通常価格¥６，３００→¥３，１５０
通常価格¥７，８００→¥３，９００・・・・・・・・・

ジョンマスターオーガニック使用による

オーガニックヘッドスパキャンペーン
50％ＯＦＦ通常価格より

Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ2ｔｈ

Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｕ

アネックス　ジン

全メニュー20％引き（商品は除く）
■クーポン持参で新規の方■お１人様１回限り

■他券併用不可■平成２４年６月３０日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

函館市美原1-3-1 イトーヨーカ堂２F
ＴＥＬ0138-43-4500
営業時間／9：00～20：00
定休日／年中無休（イトーヨーカ堂に準ずる）

カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，515
キッズカット（中学生以下）・・・・・￥2，625
スクールカット（高校生）・・・・・・・・・￥3，465
カラーコース（カット別）・・・・・・・・・￥5，040～
パーマコース（カット込み）・・・・・￥8，925～
縮毛矯正（カット別）・・・・・・・・・・・・・・・￥12，600～
トリートメントヘッドスパ・・・・・・・￥2，100～
オプションカット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥3，150

クリア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥2，835
ワンカラー・・・・・・・・・・・・・・￥3，990
グラデーション・・・・・・・・￥4，200

再現性が高く
大きなウェーブも長持ち
通常のパーマよりダメージが少ない

お肌の弱い方も安心してお使い頂けます。
乳液タイプなので下地としてお使い頂けます。

SPF５０PA＋＋＋

shu uemura
フォトプロテクターUVMX

エアウェーブ（カット込み）

ジェルネイルパラジェル

￥4，500→￥3，150

￥12，600～→￥10，080～

予約
優先

★カット
　　　　　　¥3，500
★カラー＆カット
   　　　　¥7，500～
★パーマ＆カット
　 　　　　¥7，500～
★縮毛矯正＆カット
　　　¥11，000～

セブン
イレブン
　　　　　■

■中央郵便局

■自由市場

ヘアサロン スタンダーヅ
函館市新川町1-24 クロスビル1F
☎0138-22-8977 予約優先
受付時間／10：00～19：00
※カラー・パーマは18：00まで
定休日／火曜日・第２水曜日

P有（3台可）

MENU

新川町
電停

みちのく■
銀行

※すべてシャンプー・
　　ブロー込

函楽を見
たで

新規の方
のみ

20％OF
F

［ご好評に
つき］

2012年6
月14日ま

で

ツヤツヤ
トリートメントのみ
¥4，500～
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函館市日吉町 1丁目 2 9 - 5
受付ホットライン
（ご予約優先） TEL.0138-56-0333

※ご希望のお時間、お日にちをご指定される方は2，3日前のご予約をおすすめします。
※スタッフ募集中！詳細はお電話にてご説明致します。

■営業時間　
　［平　日］AM9:30～PM7:30
　［土日祝］AM9:30～PM6:30

※他各種カード取扱いOK

シ
ス
テ
ム

◎予約優先制
◎スタイリストランク別技術料金制
◎単品メニューに限りブロー料金
　（￥1,050）が別途かかります。

サ
ー
ビ
ス

◎ネイルケア　◎手もみ
◎27種類のドリンクバー
　

設
　
　
備

◎セット面15面　◎待合10席　◎全席禁煙
◎オートシャンプー　◎個室（要予約・TVあり・DVDソフト持込可）
◎ドッグパーキング有　◎床暖房完備（足下ぽかぽか）
◎無線LAN（パソコン持込可・DSインターネット可）

携帯電話予約メールは休日も受け付けております。
モバイルサイトからのご予約なら時間外、
休日のご予約もOKです！QRコードを読み
取れない場合は下記アドレスを直接ご入力
ください。
http://www.natural-8.jp

人気・リピート率 NO．1
うねり、広がり、ふくらみ…。思い通りにならない髪に
イライラの毎日を送っているあなたのために。

若々しい女性らしい素敵なショート・ボブスタイルを手に入れたい方へ。
トップのペタン！！悩んでいませんか？？
トップのふんわり感でシルエットを華やかにするカットサポートシステム

美しく艶やかな髪。
それは、すべての女性の憧れ。
美しく艶やかな髪を
M3Dシステムで手に入れる。

クセによるうねり、広がりが気になる方にオススメ！

輝髪シリーズ

好
評 ストレート

リフューム

［通常価格］
￥2,100→

［通常価格］￥12,600→

［通常価格］￥5,250→

［通常価格］￥6,300→

［通常価格］￥7,350→

ツヤツヤの輝く髪を手に入れる。

Straight

LIFUME

キラガミ

カット・シャンプー・ブロー別

エムスリーディー

輝髪

◆ＰＯＩＮＴ輝髪縮毛（1ＰＯＩＮＴ）

縮毛矯正

ふわっとＰＯＩＮＴパーマ

M3D

￥7,350
￥3,150

［通常価格］￥13，650→◆輝髪縮毛矯正+毛先ソフトカール ￥8，400
［通常価格］￥13，650→◆輝髪デジタルパーマ ￥8，400

カット＋カラー
￥6,825 ￥10,500

￥1,575

◆フロントサイド（2ＰＯＩＮＴ） ￥4,200
◆フロントサイドネープ（3ＰＯＩＮＴ） ￥5,250

首都圏では15,000円くらいの相場ですが、
当店では半額以下の金額で施術できます！
ぜひ１度お試し下さい！！

トップの根元ボリュームUP カットサポートパーマ

※単品メニューは、
　ございません。カット＋

芸能人のブログ等でも取り上げている注目の
M3D。ナノより細かいピコ粒子を髪の芯まで浸
透させ栄養分を補い傷んだ部分を補修。繰り返
す度にツヤがUP！女度UP！！

詳しくはHPへ⇒http://www.milbon.co.jp/products/lifume/index.html

シ
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スタイリストカット

ワンプライスメニュー

トップ・スタイリストカット

ハイスクールカット

￥2,625※社内テスト（技術・接客）に合格したスタイリスト

※特殊パーマ、特殊カラーは含まれません。

NATURAL8
イメチェン

※指名率が高く、NATURAL8の技術指導に携わるスタイリスト

通常料金￥3,150

▲

￥3,150通常料金￥3,675

▲

￥2,100通常料金￥2,575

▲

ジュニアハイスクール
カット ￥1,995通常料金￥2,520

▲

キッズ（小学生以下）
カット ￥1,680通常料金￥2,100

▲

前髪カット

￥840通常料金￥1,365

▲

バリ風サロン 函楽クーポン持参で下記特別料金で提供

新規お客様限定特別プライス

カット＋カラー＋パーマ＋
ハニーミルクトリートメント

各メニュー特別価格で提供
［新規お客様限定］カット＋カラー及びワンプライスメニューは
　　　　　　　（新規お客様のみご提供価格）のため対象外
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り

■他券併用不可■平成２４年６月３０日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

詳しくはHPへ⇒ http://m3djapan.com/

定休日 5月17日（木）

（エスプレッソ、ハーブティー、
　他ソフトドリンク）

NATURAL8の facebook
ページはこちら→

※スマートフォンの方は
　　ＱＲコードからチェック！

［通常価格］￥8,400→■M3Dカラー

M3Dスーパーパックトリートメント
+M3Dカラートリートメント

￥6,300

￥9,450

［通常価格］￥8,400→

■M3Dカラートリートメント

￥6,300

［通常価格］￥13,500→
■M3Dカラートリートメントダブル

￥9,450
［通常価格］
￥5,250→

■M3Dシリコン除去 M3D初回の方におすすめ！

￥3,150硬くなった髪の表面についた
シリコンを除去。髪をやわらかくし
M3Dの浸透をUP！

M3Dの艶に、やわらかさ・
しなやかさ・おさまりがプラス!!

NEW

MOROCCANOIL
モロッカンカラー

話 題 独 占

数量限定1,000名様
モロッカンオイルの残りは
お持ち帰り頂けます。

ホームケアとしてお使い下さい。

カラー料金＋1,575円

パサパサまとまらない
カラーの持ちが悪い
パーマの前処理にも
　　　　　　  使用可能
ツヤが欲しい
からまり、枝毛、切れ毛が
気になる

カラーとヘアケアを
同時に実現

アルガンオイル配合の
贅沢カラー

こんな方におすすめ

函館市梁川町６-１
TEL0138-85-8845
不定休　駐車場完備

「ル・レーヴ・クリスタラン」が本町から梁川町に移転!

人気の

￥5，250

￥5，250

通常￥6，300→

￥3，800 ￥2，100通常￥4，800→

50本＋50本（両目100本）

今回移転記念企画として

施術中カール放置時間に デコルテor ハンドor 
ヘッドのいずれかトリートメント付き

（背中スクラブトリートメント→美白パック→デコルテ→フェイシャルトリートメント）

太さ、長さ、カール 種類豊富に取り揃えております。
付け放題なので時間制限や本数制限などはありません。

まつ毛カールも 根本からパッチリ
カールや ビューラーであげたような
自然なカールなどロッド揃えてます。

お顔からデコルテ、背中まで お肌のコンディションを整えます。
首や胸元 背中をトリートメント、パックする事により保湿、美白効果

まつ毛エクステ付け放題

まつ毛エクステ

ブライダルエステ
人生で最高に輝く日の為に少しのお手伝いを

￥2，100フェイシャルトリートメント（顔のみ60分）・・・・・・

（デコルテからゆっくりトリートメント70分）・・・・・・・￥3，150デコルテフェイシャルトリートメント

￥1，050～ボディジュエリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

まつ毛カール

ル・レーヴ・クリスタラン

1DAYスクール募集中 まつ毛エクステ・ まつ毛カール・
ボディジュエリーなど指導

Le Reve Cristal l in

100本を一度は試してみたい方、そんなに
たくさんは付けなくても、自然に見えるように
ボリュームupしたい方など。

■マリエール函館

■テーオーデパート

■アルペン
本町→

←宮前町
■パボッツ

高砂通り

90分

函館市本通３-２７-１２
☎０１３８-５２-５０１１
受付１０：００～１８：３０
※予約制
水曜定休　Ｐ有り
　

美原↑

ケンタッキー●

●ラルズ
　　マート

●タイヤ館

湯川町↓

産
業
道
路

●ローソン

●本通郵便局

ＢＯＯＫＯＦＦ
●

メイクアップスタジオ　ＣＨＩＢＡ（チバ）　

お肌の内面から綺麗にアンチエイジング！！

リ ニ ュ ー ア ル 特 別 企 画

￥
［期間：6月末まで］上記4コース　

通常価格￥2,980→ 1，980各
コース
60分

フェイシャルエステ
キャンペーン

（日曜日は事前予約の方のみ受付）　

ご紹介クーポン
1，000円割引券プレゼント

更に、お友達をご紹介された方には
次回から使える

（ご紹介者様もご本人も次回来店時に
　1，000円OFFチケット進呈）

リフトアップコース
肌の内側から細胞をよみがえらせ
引き締まった上向き肌へ！

エイジングケアコース
細胞を若返らせるような、ふっくら感、
ハリ感を実感！お肌がプルプルに！

デトックスコース
お肌の老廃物を除去し、くすみがちな
お肌も明るく！小顔効果も！

センシティブコース
敏感肌でお悩みの方必見。
お肌が弱い人向けの低刺激ケア
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〒040-0071
函館市追分町2-10
TEL 0138-43-8557
受付時間　11:00～18:30
不定休　P有り（予約制）
http://www.glasstail.com/
ぐらすている 検索

「函楽見た」で新規の方限定1,000円OFF

クリア

ラメグラデーション

ワンカラー

フレンチ

ジェル

3,150円
4,200円
4,200円
5,780円

5,250円
5,780円
6,300円
6,830円

国道227号線←北斗市 万代町→

大野新道

　函館北浜
●郵便局

●
せ
ん
花

シマヤ●

ウロコ　
マシナリー●

●カーコンビニ
　倶楽部

●グラウンド函館
新聞社

●

ポール
スター●

当店

ストロングジェル手・足共通

7,350円
8,400円
　－
9,980円

スカルプ
（ジェルコート込）

深爪矯正5,250円～
隠れた人気メニュー

ぐらすている 検 索

お客様の施術写真を
随時公開しています。
当店HPよりご覧ください。

ブログ始めました！
フットネイルキャンペーン実施中！

当店オリジナルの施術で、炊事など家事の多い方や、
ジェルで先端が剥がれやすい方にオススメです。

フットバス・甘皮処理
ジェルネイル・アート

（ジェル・ストロングジェル・スカルプ施術の方）

※上記メニューの割引は6/14まで

キャンペーンメニュー

5,500円通常7,000円→

函館市本通１‐４２‐２０　
☎０１３８‐８３‐８０２１予約優先
ａｍ９：３０‐ｐｍ７：００
木曜・第３水曜定休　Ｐ有り

・ワンカラー　        ￥５，２００→￥４，１６０
・ラメグラデーション￥５，３００→￥４，２４０

新規のお客様はジェルネイルとスカルプチュアが１，０００円OFFとなります

ｈｔｔｐ：//ｃｏｕｌｅｕｒｎａｉｌ．ｉｎｆｏ

Gel Nail Foot

期間：5/19（土）～7/1（日）
20%OFF

ほか、アートも２０％OFF（フットのみ）

■
モス
バーガー

■
ＧＥＯ ■
ネフロ
クリニック

スーパー
魚長
■

当店旧戸井線

■ローソン

本通
小学校

■
洋菓子の館

五稜郭公園

お客様に合わせて
たくさんのカラーが
生まれますように・・・
皆さまのお洒落が
細部まで行き届きますよう
お手伝いいたします

①②と合わせて
通常13,125円を 7,500円

話題の骨盤矯正に
O.X脚矯正をプラス！

骨盤美脚矯正 45分45分

顔の筋肉やゆがみを矯正し
リフトアップ効果で目もとスッキリ！

小顔矯正
通常価格 
6,825円

通常価格 
6,300円

5,625円お得

1 2

ドメイン指定受信をご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@gmail.com」の指定受信設定を行ってください。https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！
登録無料 お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも
不定期で登場！！

今すぐ
ケータイで
チェック！

4,500円 4,000円

小顔　　　美脚　　　
キャンペーン実施中！

函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

湯川町→
ヤマダ
●電機 美容プラージュ●

●イトーヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路
予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

エラがはってしまった
部分を整えていく。

頭蓋骨の微妙な隙間を埋めるため、
上から圧力をかける。

頭がぎゅっと引き締まるようで、
気持ち良い。

顔にたまった老廃物を流し、
筋肉の位置を正している最中。
そんなに力は入っていないが、
ピンポイントで刺激があると

「ここはたまってますね」と院長。

背骨を長く伸ばし、
姿勢を整える

ウォーミングアップで
体をほぐしたり、

左右の足の長さを調整。

ストレッチポールで
背骨をほぐす。

使った後は、背中が床に
沈んでいく感じ。

手の平全体を
使って肌にゆっくりと

クリームを馴染ませた後、
軽やかに指でタッチ。 終了

エラがはってしまった
部分を整えていく。

頭蓋骨の微妙な隙間を埋めるため、
上から圧力をかける。

頭がぎゅっと引き締まるようで、
気持ち良い。

顔にたまった老廃物を流し、
筋肉の位置を正している最中。
そんなに力は入っていないが、
ピンポイントで刺激があると

「ここはたまってますね」と院長。

背骨を長く伸ばし、
姿勢を整える

ウォーミングアップで
体をほぐしたり、

左右の足の長さを調整。

ストレッチポールで
背骨をほぐす。

使った後は、背中が床に
沈んでいく感じ。

手の平全体を
使って肌にゆっくりと

クリームを馴染ませた後、
軽やかに指でタッチ。 終了

＆

初回の方
限　　定

小顔矯正の流れ
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ミック・コスメティックプラザ　函館川原
函館市川原町11-8　TEL0138-33-5207
受付時間／10:00～19:00迄　日曜定休
http://www.mic-hakodate.com

工業高校■

柏が丘通

わくわくランド■

↓電車通り

↑産業道路

宮本整形外科■

背中スクラブ・パック・トリートメントの後にデコルテ・フェイシャル
トリートメント。パック中に両腕トリートメントを行います。
特別な日のためにぜひ！

￥10,500→￥8,40090分

￥6,300付け放題 ￥4,200100本

※上記メニューの割引は6月末まで

ブライダルエステ

タラソ入浴（20分）後、強力スリミング美容液で全身をもみ出し、
トリートメントを行います。セルライトが気になる方、
サイズダウンしたい方は回数コースをお勧めします。

￥8,400→￥5,88080分

スリミングトリートメント

シミ・くすみ・色ムラが気になる方に・・・
ふっくらと明るい、キメの整ったお肌へと導きます。

￥7,350→￥3,67575分

ホワイトニングトリートメント
（デコルテ～フェイシャル）

まつ毛エクステ

FACE
BODY

&
EYE

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長
〒040-0011 
函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

あなたがもっと美しくなるキャンペーン

上記の料金はすべて初診料・消費税込　初回限定価格は2012年6月14日まで

50,000円→1回お試し

40,000円
（初診料・消費税込）

2つのアプローチによる
Total Skin Rejuvenation

SR（オーロラ）とST（リファーム）のダブル効果SR（オーロラ）とST（リファーム）のダブル効果

エンビロン化粧品 1品  プレゼント

150,000円→3回一括

135,000円
（初診料・消費税込）

エンビロン化粧品 初回セット プレゼント

ダブルトリートメント
多くの女性にとって、肌の悩みは一つでは

なく幾つも抱えているもの　  。
これまで個々の施術でしか改善できなかった
シミ・くすみ と しわ・たるみを
2つのアプローチで同時に改善します。

初回
限定

SR（オーロラ）
による
しみ改善

ST（リファーム）
による

たるみ改善

期間限定なし！！お好きな時に利用できます

〒040-0063 函館市若松町33番6号  あいよる21 3階
ＴＥＬ（0138）23-8546　ＦＡＸ（0138）23-2224

福祉のお仕事出張相談
福祉の職場・仕事に関する疑問や
質問にお答えします!!

◇福祉の職場とは…
　どのような職場？
　どのような人達が働いているの？

◇福祉の職場に興味・関心はあるけど、

　資格などわからない事が多すぎて…etc

■日　時／毎月第2・第4水曜日
　　　　　13：30～16：00
■場　所／ハローワークはこだて1階
　　　　　福祉のお仕事相談コーナー
■相談料／無料

※要予約（１人あたりの相談時間３０分）
　ハローワーク相談窓口にて、予約受付中！
　相談日は、予約受付順とさせていただきます。

社会福祉法人 函館市社会福祉協議会
函館市福祉人材バンク

？

函館市北美原1丁目8-5
ＴＥＬ0138-46-3843
営業時間/10:00～19:00
定休日/日曜日・祝日

小さな化粧品の店

オ　　　ダ
O DA
ご予約優先とさせていただきます。ご希望の日時をお伝え下さい。ご連絡お待ちしております。

●サンクス

↑
四季の杜
公園

←函館新道

北美原
小学校●

●附属
小学校

＋525円で

●まつげパーマ（60分）1,575円  ●デコルテコース（60分）2,100円
ほかにも…
化粧品5,000円以上お買い上げの方、無料エステ券進呈中

むくみを除去する成分を
配合したアロマオイルを使用

引き締め効果、
リフトアップ効果あり

夏に向けて
お顔スッキリ！

ヘッドエステ通常10分1,000円のところ、お試し5分で500円
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年６月１４日まで有効

共通クーポン
Ｐ１０５へ

炭酸シャワーワンコイン 500円
気軽に出来るリフトアップ

アロマオイルコース

今 話 題 の

＋1,050円で
ローズオイル
アロマコース
優しい香りでお肌しっとり、
肌艶がよくなり美白へと導き

お肌が喜ぶ
エイジング効果も！

アロマエステ
キャンペーンODA

◆フェイシャルコース
◆超音波コース 各1,575円 45分

・むくみとりコース or
・二重アゴコース

どちらかを
選べます
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心身の疲れを
リセット！！

本町 →

←松風町

←海岸町

松川
郵便局●

平安ホール
　　　白雲殿●

●セブン
　　イレブン

高砂通

サンリフレ中島１Ｆ

共愛会
病院

大法寺

函館市中島町６-４
サンリフレ中島１Ｆ

☎０８０-４０４１-５８８５
１０：００～２１：００
不定休
Ｐ有り（来店時に問い合わせを）

予約優先

※出張施術（旧市内）＋500円

MENU

HP  http://wwwe.ncv.ne.jp/~miyabi/

◆30分部分コース 2,000円
◆60分全身コース 3,000円
◆90分全身＋部分集中コース

5,000円

昭和店
港　店

本町店
（☎42-3002） 富岡店

2，690円2，690円
通常3，990円

3，490円3，490円

『函楽見た』で『函楽見た』で
もみほぐし

通常4，900円

（もみほぐし付）リフレッシュ！ 辛い痛みを改善する

骨盤 骨格矯正

初回特別

スタイル

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

（☎42-1757）

（☎41-7736） （☎54-5793）

もみほぐし整体院もみほぐしもみほぐし整体院整体院

３カ月で平均１０kg、１カ月で平均3～4kg減の実績！
※効果には個人差があります。

（しばらくお休みしております）

どれか1つでも変えたいと思ったら
「函楽を見た」とお電話下さい

健　康 気持ち

若さの秘訣は痩せること！？若さの秘訣は痩せること！？ダイエット

60
分

70
分

もみほぐし整体院

ド
ン・

キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
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世界４７の国と地域で学ばれている公文式
その理由は…いつも自分の学力に合った内容が学習できるから

◎期間／５月１８日（金）～３１日（木）の学習日４回　◎費用／無料　◎教科／算数・数学、英語、国語

いつも一人ひとりの子どもの学力に合った教材が学習できる公文式学習法は、
その学習効果の高さが世界に認められています※。　　　※２０１２年２月末現在、全世界の合計学習者数437万人

★豊富なカリキュラム
教材は、幼児から大学課程まで、各学年２００枚～４００枚の教材で構成されていて、
一人ひとりの学力に“ちょうど”の教材が必ず見つかります。

★スモールステップに進む教材
教材は、小刻み（スモールステップ）に問題の内容、レベルが上がっていきますので、
無理なく着実に学習レベルを高めていくことができます。

日本公文教育研究会 函館事務局　函館市若松町６-７ 三井生命函館若松町ビル３Ｆ

いつも、学力に“ちょうど”の教材が学習できる！公文式学習法のヒミツとは…？

５月無料体験学習受付中

詳しいご案内は、日本公文教育研究会
ホームページをご覧下さい。

コアラルームコアラルームコアラルーム24時間保育室

URL http://user.host.jp/̃koararoom/

生後６カ月～小学４年生までお預かり年中無休

ご希望の利用時間に合わせた
保育料をお見積もりいたします。

資料請求・お問い合わせは
函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

時間制
24時間だから…
★何時からでも
★何時間でも
ご利用できます

一時
保育

一日
保育

月
保育

１歳からのプレ保育
集団だからこそ
育つ力があります。
まずは少人数から
体験してみませんか？

少
人
数
制24

時
間

送
迎

少
人
数
制24

時
間

送
迎

〒041-1122
七飯町大川10丁目1-1
TEL65-7666 FAX64-2430
http://www.s-agc.co.jp/minami/

七飯南幼稚園
学校法人　中村学園

N
函
館
新
道

旧
国
道

国
道
5
号
線

桔
梗
駅

すすきの通り 赤坂通り

七飯
南幼稚園

アカシア通り 希望ヶ丘ニュータウン

にんにく沢川●望ヶ丘病院
●

母と子の家

にんにく沢川●望ヶ丘病院
●

母と子の家

入園前のお子様、
みなみキッズクラブに
あそびにきませんか

入園前のお子様、
みなみキッズクラブに
あそびにきませんか

■対象年齢／1歳半～4歳
■日　　程／5月23日、30日・6月6日・20日・27日
　　　　　　7月4日、8月22日、9月5日・19日
　　　　　　10月3日・10日・17日・24日・31日
　　　　　　11月7日・14日、12月12日、1月23日
■時　　間／10時20分～11時30分頃まで。

無料ですのでご家庭の方とご一緒にお越し下さい。無料ですのでご家庭の方とご一緒にお越し下さい。

当幼稚園では父母の皆様との交流を図り、
ご家庭や子育ての悩み事等どんな相談でも応じております。

※何かありましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。
☆就園前のお子様の預かりもしております。詳しい事は園にお問い合わせ下さい。

お子様やご家庭の皆様の交流の場としてご利用下さい。

日程は全て
水曜日



本　　社／函館市赤川町１９９番地７ ２Ｆ　　　　　　　　　　　　TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０http://www.kadoc.jp

◎お問い合わせ先☎0138-47-3311

～LED最新プロジェクト～
LED照明はもはや「次世代」の照明ではない
既に様々なタイプの施設において、幅広い用途でごく当たり前にLED照明が採用されている。
ここでカドックによるLED照明の導入事例を紹介。これらのプロジェクトを通してLEDの普及を実感してほしい。

直管形LED蛍光灯も多数取り揃えております。※20形・40形・110形の種類で用意。商品選びから工事まですべてお任せ下さい。

㈱アイズ I’s hair WEST店
函館市末広町8-15

客とのコミュニケーション
を大事に「個性を引き出す
ヘアスタイル」「温かい雰
囲気」「髪やお肌の健康
…」を常に心がけているス
タッフがそろうサロン。照
明をLEDに交換しさらに明
るい店内へ。

㈱吉仙 函太郎 五稜郭公園店
函館市五稜郭町25-17

函館の宝（海・海産物）を
愛し函館に愛される回転
寿司を目指しているという
同社。今回人気の高い函
太郎五稜郭公園店の店内
をLED照明に交換しさらに
明るく、食事もより美味しく
感じられる対策を実施。

函館朝市第一商業協同組合 どんぶり横丁市場
函館市若松町9-15

函館朝市の中でもひとき
わ目を引く建物として有名
などんぶり横丁市場。旬の
味覚や新鮮な魚介を楽し
むことできる。同市場では
夜遅くまで点灯している屋
外灯をLEDに交換し消費
電力を削減。函館の夜景
にも貢献している。

㈱富士サルベージ 本社
函館市大町8-25

船舶の救助、船骸撤去、流
出油の防除等を行うサル
ベージ会社。また港湾土木
工事、水産土木工事等で
も有名な同社。環境づくり
にも情熱を傾ける同社は
本社事務所の照明をLED
に交換するなど環境対策
も積極的。

㈱函館自動車整備センター
北斗市七重浜8-9-1

丁寧な対応が好評の同
社。実績のある熟練した整
備士が点検・整備・検査を
行う国土交通省指定の民
間車検場。工場内の水銀
灯をLED照明に交換し
広々とした空間を明るく作
業しやすい環境へ。消費電
力の削減も実現。

ホテルネッツ函館
函館市本町26-17

今、話題沸騰中の「ミシュ
ランガイド北海道2012」に
紹介され、人気を呼んでい
る同ホテル。環境対策はも
ちろんのこと、利用する人
が歩きやすいようにと共
用廊下の照明をLEDに！明
るさを変えずに省エネを
実現。

導入により消費電力約50％削減！！ 導入により消費電力約80％削減！！

導入により消費電力約80％削減！！ 導入により消費電力約80％削減！！

導入により消費電力約70％削減！！ 導入により消費電力約80％削減！！



94

文・写真：地本梨乃

　水道管や機械部品など、現代の生活になくてはならない
鋳物製品の元となる“ 木型 ”。「ウエノヤマ技巧」の代表を
務める上野山（うえのやま）隆一さんは、現在、函館では
ただ一人という木型職人。「木型や鋳物の面白さを広めたい」
と、ユニークなものづくりにも励むアイデアマンで、最近では
平成２１年に函館開港１５０周年に合わせ「函館式大砲型ど
んきみ」を製作。ドカーンという轟きとともにどんきみが出来上
がり、お祭り会場では子ども達に大人気だったという。ジンギ
スカン鍋や神社の紋、趣味のエレキギターまで、なんでも作っ
てしまう上野山さん。職人技を肌で感じてみては？

函館市陣川町８６-３３　☎０１３８-５５-１００２
８：００～１７：００ 日曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｈａｋｏｐｉｔａ．ｊｐ/ｕｅｎｏｙａｍａｇｉｋｏｕ/

ウエノヤマ技巧

　「店を始めた当時、この辺りは民家が７，８軒
しかなく、店といえばうちだけだった」と振り返る
のは、オープンして２０年以上になる野菜直売所
「浅井農園」を営む浅井義美さん。店舗のすぐ
近くに畑があり、７８歳になる現在もほとんど一人
で農作業を担っている。陣川地区は、海抜１５０
ｍの高台に位置し気温も函館市街地より３℃低い
ため、糖度の高い野菜が出来上がるという。販
売する野菜はそのほとんどが１００円均一。丹精
込めて作られた野菜で、今日の食卓を彩って
みては。

函館市陣川町７９　☎０１３８-５２-２８９５
７：００～１７：００　無休　Ｐ有り

浅井農園

新緑がようやく芽吹き始めた５月

足取り軽やかに少し出掛けてみませんか？

町会バスの運行で注目が集る

函館を見渡す　自然豊かなまち

今回は陣川町を訪れました

H A K O D A T E

陣川町

鉄分補給にも役立つとされる鋳鉄で、“肉が美味しく焼ける”と評判のジンギスカン鍋。五稜郭の形がキ

キョウの花、別名“蟻の火ふき”に似ていることから名付けられた「五稜郭ジンギスカン鍋　蟻の火ふき」

（７，３５０円）のほか「オリジナル溝なしジンギスカン鍋」（５，７７５円）、日本ハムファイターズファンにおすす

めの「ファイターズジンギスカン鍋」（６，３００円）、函館山の等高線をデザインしたオリジナル「ジンギスカ

ン鍋」（同）の４種類をラインナップ。受注生産のため、注文や工場見学の場合は問い合わせを。

ニンジン、大根、キャベツなどが勢ぞろい。夏はキュウリやナスの浅漬け、冬はタクアンなど

自家製漬け物も並ぶ。農作物の最盛期には、浅井さん自ら軽トラックを運転し、函館市街

地に野菜を販売しに行くという。
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ペンション
山の家■

笹流ダム

←四稜郭

●

お食事処 陣川

●

ウエノヤマ技巧 ●

陣川パーク
ゴルフ場

●

北海道東照宮

●

浅井農園

サンクス
■



　江戸時代の文化１１年（１８１４年）、鎮護国
家や蝦夷地繁栄のため祀られた「北海道東照
宮」。当時亀田の上山と呼ばれていたこの場所
は、お宮建立をきっかけに“神様がきた場所”、
神山と地名を変更。現在の神山町の由来となっ
たという逸話も。箱館戦争や函館大火などの不
幸により、谷地頭町、青柳町、汐見町を転 と々
した後、創草の地である神山奥、現在の陣川
に戻ることができたのは平成に入ってからのこと。
境内には、荘厳な社殿のほか、箱館戦争東軍
（旧幕府軍）兵士を弔う「純忠碧血神社」や
当時の狛犬、弾痕の残る手水石など、ゆかり
ある品が静かに佇んでいる。

函館市陣川町８２-１５３　☎０１３８-３２-２２２１　Ｐ有り

北海道東照宮

　国際パークゴルフ協会公認「陣川パークゴルフ場」は、函
館市内でも屈指の規模を誇る本格派コース。自然豊かな新コー
スは３６ホール、遠くに函館山を望む旧コースは１８ホールを設
けており、ファミリーから年配者まで大勢の愛好者で連日賑わっ
ている。もちろん用具はレンタル可能（３００円）で、初めての
人でも安心だ。小腹が空いたら、低料金が嬉しい「陣川食堂」
でひと休み。大会も多数企画されているので、腕を磨いてチャ
レンジしてみては。

函館市陣川町１０７　☎０１３８-５４-５５０５（新コース）／☎０１３８-５６-１５３５（旧コース）
９：００～１７：００　料金／新コース８００円、旧コース３００円（各種割引あり）
無休　Ｐ有り

陣川パークゴルフ場

本殿には、戦争の戦利品として東軍に持ち去られ

たまま行方不明だった扁額が。平成９年、１３０年の

時を経て岡山・杉山藩士の子孫から変遷されたも

ので、金箔を施した縦１５０ｃｍ横８０ｃｍの大きな額は

見ごたえがある（見学希望の場合は社務所に問い

合わせを）。

パークゴルフ場近くの道沿いには、観音様が

点々と並んでいる。「北海道三十三観音」と呼ば

れる観音霊場の一部で、西国霊場と同じ３３体の

本像をまねて北海道各地に納めたもの。全長約

２３００ｋｍにも及ぶ大規模な霊場で、陣川は第２

霊場神山教会が管理している。

店主の鈴木和人さんは、ホテルの和食部門勤務な

ど豊富な経験の持ち主。“ほかと違うこと、違う料理

で勝負したい”と、麺とご飯が一皿で味わえる「あ

んかけ飯麺」（８８０円）などユニークな品を次々に

考案。出前限定メニューもある。

箱
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色
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式
高
い
北
の
大
社函館を一望するロケーションで

仲間と爽やかな汗を流そう

　陣川町の中心部に位置する「お食事処　陣川」
は、今年開店２年を迎えた定食店。飲食店の少な
い陣川地区で貴重な存在で、採算度外視とも思え
るほどのボリュームと確かな味で親しまれている。そ
ばやラーメン、丼物、一品料理など種類豊富なメ
ニューを用意。中でも、看板商品の「天丼陣川」
（９００円）やセットメニューの「天丼セット」（８５０円）
など天ぷらが好評で、天ぷらのために遠方から訪
れる客も少なくないという。お腹を空かして足を運ん
でみてほしい一軒。

函館市陣川町１０３-２６　☎０１３８-３１-００１５
１１：３０～２１：００頃　月曜定休（祝日は営業）

お食事処 陣川

個性派メニューもおすすめ
ボリューム良し！の庶民の味方
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クルマを借りるなら

ってな、もんですよ。

普段使いの低価格！！ 〈会員価格〉
【
６
時
間
】 より

荷物もたっぷり積める！！

【
６
時
間
】 より より

より

サービス
クラス

ベーシッククラス
引越や家具の持ち運びに！！

ビジネスや、帰省した時に…

【
６
時
間
】

大家族も乗れる８人乗り！！

【
６
時
間
】

お問い合わせ・ご予約は安心・確実！！お電話で

http://www.ikemi-net.com/sharenta/index.htmlホームページ

イケミ十字街店

0120-836-215
ハンサム　　　　　　　ニイコウ

北海道運輸局認証第2-570号

TEL／22-2565 イケミ桔梗店

0120-548-836
ゴヨヤ　　クハ　 ハンサム

TEL／46-2172

軽貨物クラス

1週間レンタル

オプション

１ＢＯＸクラス

選
べ
る 

4 

つ
の
ク
ラ
ス
♪

長期滞在時や、社用車として…

もございます。1ヵ月レンタル
カーナビ・チャイルドシート 各525円【24時間】

安けりゃいい！！

低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！レンタカー登場！！低料金だから
　　 借りられるレンタカー登場！！気軽に

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

2,520円

3,780円 2,520円

6,300円

5人
乗り

5人
乗り

2人
乗り

8人
乗り

車レン太
検 索

車検堂中古車リース始めました！

ＴＯＹＯＴＡヴィッツ1,000cc 
平成11年式　走行距離：39,000ｋｍ

数カ月の短期間だけ車が必要な方！
３カ月以上車が必要な方！

自動車税・自賠責保険が付いて

税込1日あたり　￥735からの格安料金
〈例〉　
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

　「チャーリーとチョコレート工場」や「アリス・イン・

ワンダーランド」で世界中の話題をさらった、俳優ジョ

ニー・デップと監督ティム・バートンの最新ファンタ

ジー。主人公は２００年ぶりに復活し、時代錯誤に

突き進む愛すべきヴァンパイア。家族思いのヴァンパ

イアは、没落した一族を立て直せるのか？予測不能

のどよめきと、思いもよらぬ感動に巻き込まれる！

　全宇宙の秩序と平和を守るため、地球に生息するエイリアン

の暴走を取り締まる政府の極秘組織・ＭＩＢ。敏腕エージェン

トのＪ、Ｋコンビは今回、過去の世界にタイムスリップ！時空を

超えた壮大な戦いを繰り広げ、謎と地球の危機に立ち向かう。

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

　あの回答は、あなたを救いま

したか？悩み相談お任せくださ

い－。あらゆる悩みの相談に乗

る不思議な雑貨店。しかしその

正体は…時空を超えて交わされ

る、温かな手紙交換。過去と

現在が鮮やかに繋がったとき、

全ての真実が明らかになる。

　体の中で仮死状態になってい

る部分“サビつき”を落とせば、

あなたの体が劇的に変わる！？サ

ビつきをピンポイントで刺激する

“１０秒刺激 ”を極める方法を、

分かりやすい図解でレクチャー。

人体力学が、現代人の痛みや不

快症状の真の原因を解き明かす。

　警視庁に勤務する田川は、未

解決の居酒屋強盗殺人事件の

捜査を命じられる。同時に殺害

されたのは互いに面識のない獣

医師と産廃業者。田川は次第

に、日本の構造変化が事件に

大きく関連していることに気付

いて…平成版「砂の器」誕生！

タイムスリップせよ！銀河系最大の危機をヤツらが守る

「メン・イン・ブラック３」３Ｄ

●監督／ティム・バートン
●脚本／セス・グラハム＝スミス
●出演／ジョニー・デップ、ミシェル・ファイファーほか

●監督／バリー・ソネンフェルド
●製作総指揮／スティーヴン・スピルバーグ
●出演／ウィル・スミス、トミー・リー・ジョーンズ、ジョシュ・ブローリン ほか

デップ＆バートンの新たな魔法が炸裂！

「ダーク　シャドウ」
［シネマ太陽函館］

ＢＯＯＫ
待望の最新作！すべての人に贈る感動と驚愕の物語　体の “サビつき”を落として健康になろう

●相場英雄　●小学館　●１，６８０円
●井本邦昭　●高橋書店　●１，２６０円 ●東野圭吾　●角川書店　●１，６８０円

日本の病巣とタブーに斬り込んだ衝撃作

「震える牛」「弱った体がよみがえる人体力学」 「ナミヤ雑貨店の奇蹟」

5 /25　公開予定 ［シネマ太陽函館］

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T

　乗客全員が死亡する通勤列車

爆破事件が発生！スティーヴン

ス大尉は乗客が死亡する直前８

分間の意識に侵入し、犯人を暴

くという極秘任務を命じられ

る。死んではまた蘇るという悪

夢のような８分間を繰り返し、

犯人に近づいていく彼を待ち受

けていた禁断の事実とは…！？

●監督／ダンカン・ジョーンズ
●脚本／ベン・リプリー
●出演／ジェイク・ギレンホール、ミシェル・モナハン ほか

映画ファンを唸らせた　驚愕のサスペンス・アクション

　日本人科学者によって開発

された人工血液“ トゥルーブ

ラッド ”によって、ヴァンパイ

アと人間が共存可能となった

小さな町、ボン・タン。鮮烈

でスリリング、大胆で官能的。

死と謎に満ちた世界を舞台に

繰り広げられる、壮絶な愛の

ストーリー。

●製作総指揮・脚本／アラン・ボール
●原作／シャーレイン・ハリス
●出演／アンナ・パキン、スティーヴン・モイヤー、サム・トラメルほか

ヴァンパイアが繰り広げる　禁断の刺激世界へ

「ミッション：８ミニッツ」「トゥルーブラッド」

　秘密殺人強盗機関Σ（シグ

マ）に父を殺された大門は、

地球の平和を守るため、亡き

父が作った変形型バイクロボッ

ト「ザボーガー」と共に闘い

続けていた。だが次第に敵の

女サイボーグに好意を寄せるよ

うになり…海外でも絶賛された

日本ヒーローに驚愕せよ！

●監督・脚本／井口　昇
●企画・原作／ピー・プロダクション
●出演／板尾創路、古原靖久、山崎真実、佐津川愛美ほか

愛する者と世界のために　伝説のヒーロー再起動！

「電人ザボーガー」

上映予定5 / 26

6 /2　上映予定

　モノクロサイレント映画としては８３年ぶり、フラ

ンス映画としては史上初のアカデミー賞受賞作。落ち

ぶれたサイレント映画スター・ジョージと人気新人女

優ぺピーが描くのは、人生の困難や愛の力強さ、そ

して未来への希望－。犬のアカデミー賞の栄冠を手

にしたアギーの名演技と、俳優陣が４カ月もの特訓

を重ねたというタップダンスシーンにも注目。

　舞台は１９３０年代のパリ。孤独な少年・ヒューゴの唯一の友

達は、亡き父が遺した壊れたままの“ 機械人形 ”。その秘密を

探るうち、修理に必要なハート型の鍵を持つ少女と、夢を捨て

た老人に出会って…。少年の世界を修理する冒険が、今始まる。

“機械人形”が動き始めるとき　失われた夢が輝き出す

「ヒューゴの不思議な発明」３Ｄ

●監督／ミシェル・アザナヴィシウス
●出演／ジャン・デュジャルダン、ベレニス・ベジョ
　　　　　　　　ジョン・グッドマン、ジェームズ・クロムウェル ほか

●監督・製作／マーティン・スコセッシ
●脚本／ジョン・ローガン
●出演／ベン・キングズレー、サシャ・バロン・コーエン、エイサ・バターフィールド　ほか

アカデミー賞作品賞ほか最多５部門受賞！

「アーティスト」
［シネマアイリス］

［シネマアイリス］

公開予定5 / 19



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　未来へと続く“ 私たちのストーリー ”を描いたラブソ

ング。英語詞と日本語詞を美しく融合させ、洋楽と邦楽

の垣根を越えた新境地のオリジナル作品。カップリング

には大ヒット曲「ベイビー・アイラブユー」にストリング

スアレンジを施したニューバージョン「ベイビー・アイラ

ブユー　－Ｗｉｎｔｅｒ　Ｖｅｒ．－」、オリジナルシンガー・

ＴＥＥとのコラボ版も収録。

４/４発売

M U S I C
ラブソング・プリンセスが贈る
愛の物語

「Ｓｔｏｒｙ」

●シングル
●ＥＭＩミュージックジャパン
●ＤＶＤ付き１，５００円
●通常盤１，０００円

シェネル

ミッツ・マングローブ

「メロン娘と
　　　オレンジ娘」

４/１８発売

待望の第２弾シングルが完成！　 　昨年３月に歌手デビューを果たしたミッ

ツ・マングローブの新作は、夏にぴった

りのトロピカルなラテン歌謡。覚えやす

いタイトルとメロディーに仕上がったタイ

トルトラックは、歌謡界のヒットメーカー

の手によるオリジナル作品。

●シングル　●日本コロムビア　●１，２００円

諏訪内晶子

「ＥＭＯＴＩＯＮ」

４/１８発売

美しきバイオリニストが奏でる
いにしえのメロディー

　ヨーロッパに古くから伝わる民謡や舞曲

を題材にした作品を集めた「フォーク・

ミュージック・アルバム」。諏訪内晶子の

バイオリンと、イタマール・ゴランのピアノが、

時に美しく、時に情熱的に、喜びや悲しみ

といったさまざまな人間の感情を紡ぐ。

●アルバム　●ユニバーサルミュージック　●限定盤ブルーレイ・ディスク付き３，６７５円　●通常盤２，８５４円

ポール・ウェラー

「ソニック・キックス」

４/４発売

マーキュリー音楽賞
ノミネート作に続く最新アルバム

　ザ・ジャムのフロントマンやスタイル・カ

ウンシル、そしてソロアーティストとして４０

年以上ロック界で活躍し続けているポール・

ウェラー。最新作には、ノエル・ギャラガー

（元オアシス）やグレアム・コクソン（ブラー）

など層々たるアーティストも参加。

●アルバム　●ユニバーサルミュージック　●デラックス盤ハードブック仕様ＤＶＤ付き４，８００円　●通常盤２，５４８円
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E V E N T
函館市芸術ホール ステージラボ２０１２
レッツ！ワークショップ‐ア・ラ・カルト‐

５/１９（土）・２０（日）
５/２８（月）・２９（火）

　プロのアーティストと舞台

を作り上げる参加型体験企

画。５月は舞踊家、清水フ

ミヒトと音楽家、小西徹郎

のコラボレーション編、振

付家・ダンサー、北村成美

のコミュニティダンス編。

ほか、芸術ホールの裏側探

検「バックステージツアー」

と複合劇場「コンプレック

ス・シアター」など開催。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／１コースのみ２日間参加・一般３，０００円、学生１，５００円
　　　　　　　　１コースのみ１日だけ参加・一般２，０００円、学生１，０００円

●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（函館市芸術ホール）

５/２３（水）
１８：３０開場
１９：００開演

　ワシントン出身、注目の

若手ピアニスト、工藤奈帆

美と作曲家、編曲家でもあ

るニューヨーク出身の実力

派トランペット奏者、ブラ

ンドン・ライデナワーが出

演。予定プログラムはピア

ノがショパン／華麗なる変

奏曲Ｏｐ．１２　変ロ長調ほ

か、トランペットがブラー

ムス／スケルツォほか。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／大人２，０００円、高校生以下１，０００円

●問い合わせ／☎０１３８-５１-０６８３（亀井）

ショパン国際ピアノコンクールファイナリストと
世界的トランペット奏者による
ピアノとトランペットの夕べ

蘇るラテン・サウンド
有馬徹ノーチェ・クバーナショー

　日本が誇る世界的ラテ

ン・ビッグ・バンド「有馬

徹ノーチェ・クバーナ」の

ショー。舞台の幕が開く時、

情熱のリズムで会場は南国

ムードいっぱいに。ベサメ・

ムーチョや裕次郎メドレー

など日本のヒットソングをラ

テンリズムにアレンジ。名

曲たっぷり、ノリノリ、ラ

テンワールドを体感しよう。

●会場／函館市民会館　大ホール
●料金／４，５００円（全席指定）※未就学児の入場不可

●問い合わせ／☎０１３８‐５６‐６９２２（ＭＩＮ‐ＯＮ函館）

５/２９（火）
１８：３０開演

こまつ座 第九十七回公演
闇に咲く花

６/１８（月）１８：３０開演　
６/１９（火）１３：３０開演

　昭和２２年、夏、東京・

神田。進駐軍の占領下で家

族や友を亡くした人々が無

我夢中で生きていた時代。

愛敬稲荷神社に戦地で死ん

だはずの息子・健太郎が思

いもかけず帰還。再会を喜

び、健太郎もプロ野球への

夢を実現させた。が、その

背後には黒い影が…。作・

井上ひさし、演出・栗山民也。

●会場／函館市芸術ホール

●料金／入会金１，０００円　月会費・大人２，５００円

　　　　　　　　学生１，０００円、中高生５００円

　　※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐７３７６（函館演劇鑑賞会・事務局）

来日 ５０ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ
ザ・ベンチャーズ　ジャパンツアー２０１２

８/９（木）
１８：００開場
１８：３０開演

　夏といえばベンチャーズ！

１９５９年結成、６２年の初

来日から今年で５０周年を

記念するベンチャーズの全

国ツアー。「ダイアモンド・

ヘッド」「パイプライン」な

ど、お馴染みのテケテケ・

サウンドが今年の夏を盛り

上げる。開館１５周年を迎

えるかなで～るで青春時代

が蘇ること間違いなし！

●会場／北斗市総合文化センターかなで～る
●料金／５，０００円（全席指定、当日５，５００円）
　　　　　　　　※かなで～る協会員先行発売６/１（金）、一般発売６/８（金）

●問い合わせ／☎０１３８‐７４‐２０００
　　　　　　　　　　　　　（北斗市総合文化センターかなで～る）

北海道教育大学函館校吹奏楽団
第３５回定期演奏会

６/１０（日）
１７：３０開場
１８：００開演

●会場／函館市芸術ホール

●料金／前売券５００円、当日券６００円、小学生以下無料

●問い合わせ／☎０８０‐３２３１‐１９９２（山田）

　プログラムは１部が２０１２

年度全日本吹奏楽コンクー

ル課題曲より、Ⅱ行進曲「よ

ろこびへ歩きだせ」／土井

康司作曲、２部が２０１２’

セレクション～２０１２年に

ゆかりのある曲たち～Ｌ．

Ａ．オリンピック・ファン

ファーレ＆テーマ、ＪＯＨＮ

　ＷＩＬＬＩＡＭＳ作曲／小

長谷宗一編曲　他。
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洋室6帖

居間/台所
6.25トイレ

玄関

ベランダ

押入

（有）中沢宅建
北海道知事　渡島（６）第746号

広告有効期限／平成24年6月14日迄

函館市時任町2番1号
☎0138-53-5432

携帯080-6088-8827又は （松本）

連絡先

住　所／函館市本通3丁目１５-２
築年数／築17年（1994年7月）
　　　　改装済み
間取り／1DK【6.25×6】
設　備／ＬＰガス・トイレ/バス別・水洗・
　　　　灯油配管・物置

■駐車場／有り
■敷金・礼金／なし
■管理費・共益費／なし
■その他費用／
　火災保険料（2年間）
　15,000円

■間取り

フラットM１

函館
自動車学校●

←電車通り 産業道路→

五稜郭公園↑

ローソン●

伊東青果店●

テーオー
スイミング
スクール
　　　●

現地

FAX 0138-51-6045

入居者
募集

仲介料

半額！！
賃料  40,000円（前家賃）

洋室・ベランダ

バスルームキッチン

清掃・警備・機械警備・建物・
マンション管理 その他付帯業務

及明ビル管理
株式会社

代表取締役会長　小　林　金次郎

代表取締役社長　

函館市本通1丁目5番13号

TEL（0138）53-6037
FAX（0138）53-4839

一度プロの
お掃除を

試してみませんか。
台所のレンジフードや、水廻り、トイレだけでも

お気軽にご相談下さい。

小　林　眞　樹

（社）マンション連合会 賛助会員
　マンション支援センター 会員

橋　　場　　　　　　真マンション管理士
第０００６０１０００９号



５／１６（水）～５／２２（火）

５／２４（木）～５／２９（火）
５／３１（木）～６／４（月）

６／６（水）～６／１２（火）

■久慈琥珀博物館展
■初夏の絵画半値市
■特選ブランドバーゲン
■父の日ギフトバーゲン
■初夏のレディスバーゲン
■第３８回大江戸味と技めぐり大浅草まつり

５／１６（水）～５／２１（月）

５／２３（水）～５／２８（月）
５／３０（水）～６／４（月）

６／６（水）～６／１４（木）

■初夏のワコール大感謝祭
■婦人理由ありバーゲン
■丸井今井函館店開業１２０周年記念　第１５回京都老舗まつり
■夏の紳士ファッション大市
■婦人・紳士・子供　夏のスポーツバーゲン
■夏のトリンプ・ナイティバーゲン
■夏の寝具・タオルバーゲン
■夏の婦人雑貨バーゲン

５／１８（金）～５／２０（日）
５／２６（土）～５／３０（水）
５／３１（木）～６／６（水）
６／１（金）～６／５（火）
６／１（金）～６／１７（日）
６／８（金）～６／１０（日）

■家具・電器　総還元大放出セール
■私の手づくりまつり（第一部）
■リサイクルきもの掘り出し市
■私の手づくりまつり（第二部）
■父の日ギフト好適品特集
■２０１３年 振袖・袴展示会

～５／２７（日）
５／１６（水）～５／２１（月）
５／２３（水）～５／２８（月）
５／３０（水）～６／３（日）
６／６（水）～６／１７（日）

５／１８（金）・２８（月）、６／８（金）

■運動会準備用品特集
■道南味めぐり
■衣料品・住まいの品・食料品「理由ありセール」
■授産フェア
■父の日ギフトコーナー開設
■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　セブンカード・ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

～６／１２（火）
～６／１７（日）

５／１７（木）～５／２７（日）
６／４（月）～６／１７（日）
６／１４（木）～６／１９（火）

５／１７（木）・２４（木）・３１（木）
　６／７（木）・１４（木）

６／１（金）

■父の日カタログギフト（カタログ商品全国無料配達〈お届け６／１４～１７〉）
■父の日ギフト（衣料品・生活用品）（合計２，５００円以上全国無料配達）
■刑務所作業製品展示即売会開催（最終日は昼１２時頃で終了）
■父の日児童画展
■津軽の味・技めぐり（最終日は昼１２時頃で終了）
■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）

■毎月１日は「一の市」　

５／１８（金）～５／２４（木）
５／２１（月）～５／２３（水）

６／４（月）～６／６（水）・６／１２（火）～６／１４（木）

５／２５（金）～５／３１（木）
５／２６（土）～５／２７（日）
６／１（金）～６／７（木）
６／８（金）～６／１４（木）

５／２１（月）・５／２８（月）・６／４（月）・６／１１（月）
５／２１（月）・２５（金）・２６（土）・２８（月）

６／４（月）・１１（月）

～６／１４（木）

■アウトドア大特集
■食品驚安！どえらい市

■初夏準備特集
■ＭＥＧＡ食品ビッグ２デー
■夏の節電エコライフ
■ＭＥＧＡ函館店リニューアル一周年記念祭
■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」
■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日はカウンセリング化粧品
   全品ポイントスタンプ３倍
■資生堂、カネボウ、コーセー、花王ソフィーナ化粧品
　　３割引セール開催中（一部商品は除く）

５／１９（土）

５／２０（日）
５／２７（日）

６／９（土）～６／１７（日）
６／１０（日）

■書道シンガーソングライター友近８９０（やっくん）ライブ
　　　（Ｂ棟イベントスペース・①１３時半～②１５時半～）

■ＴＯＴＯ住宅リフォーム展示会（Ｂ棟外周・１０時～１７時）
■屋外フリーマーケット（Ｂ棟外周・１０時～１４時）
■父の日似顔絵展　（Ｂ棟イベントスペース）
■屋外フリーマーケット　（Ｂ棟外周・１０時～１４時）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　　　　　　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　　無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカ堂

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

火 木

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

155/ 6/14

H A K O - R A K U S H O P P I N G G U I D E

函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店
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ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

 
う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

h t t p : / / www . a o b o u . c om /



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽６月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２４年６月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5
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Ｃ

　　５月２３日発売、ビール愛飲家の期待に応える黒

ビールテイストのアルコール０．００％、ノンアルコー

ルビールテイスト飲料。苦味とコクが感じられる飲

みごたえとマイルドな味わいを実現しました。

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社
　　　　　　　　　☎０１３８‐３１‐７１７１

３名様

サッポロ
プレミアムアルコールフリー

ブラック
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
※応募は２０歳以上の方限定

　　紅茶専門店ルフナからスリランカ産フレッシュ

ティーの、キャンディとルフナのセットをプレゼント。同

店では茶葉をはじめ、ティーグッズの各種ギフトも販

売しているので、ギフトやプレゼントにいかがですか。

●提供／紅茶専門店ルフナ　☎０１３８‐５５‐０４４３

Ｅ

　　コリン・ファレルがセクシーなヴァンパイアに扮

し話題となった『フライトナイト／恐怖の夜』のブ

ルーレイ、ＤＶＤが６月６日発売。戦慄と興奮のバト

ルアクション・ホラーを自宅で楽しみませんか。

『フライトナイト』
ブルーレイ＋ＤＶＤ発売記念
オリジナルＴシャツ

●提供／ウォルト・ディズニー・スタジオ・ジャパン

１０名様

ＡＢ

７２０ｍｌ

５名様
※応募は２０歳以上の方限定

※有効期限/平成２４年７月３１日

　　昭和１３年から愛され続けている伝統ある商

品。国産リンゴのワインにリンゴブランデーを加

え、ブランデー樽でゆっくりと熟成。まろやかで深

い余韻のある味わいが特徴です。

ニッカ
アップルワイン

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　　　  ☎０１１‐８６１‐９７３７

２０名様

　　きれい！おいしい！うれしい！「レストランカラオケ・

シダックス」からお得な優待券をプレゼント。フ

リータイムやフリフリプラン、各種パック、パー

ティーコースにも利用できます。

レストランカラオケ・シダックス
ご優待券

（ルーム料金１時間無料）

スリランカ産
フレッシュティー詰め合わせ

３名様

●提供／シダックス　函館五稜郭クラブ　☎０１３８‐５５‐３２００

『日本の名峰　北アルプス』ブルーレイ
または

『スペースシャトル　その成功と挫折
～世界を変えた宇宙開発～』ＤＶＤ　

Ｆ

●提供／株式会社ＮＨＫエンタープライズ　
　　　　　　　　☎０３‐５４７８‐０７８０

　　日本の美しい山々を極上のハイビジョン映像で

伝える“日本の名峰”シリーズのブルーレイと、昨年

放映された「スペースシャトル　その成功と挫折」の

ＤＶＤ発売を記念し各２名にプレゼントします。

各２名様

※プレゼントはＴシャツのみです





レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
エネルギーが充実。
周囲から期待されそう。

　運勢は引き続き最高潮。楽しい
日が続き、何事もうまくいきそう。
半面嫉妬する人が出てきそうなの
で謙虚さを忘れずに。臨時収入も
ありそうだが浪費に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…5/15～5/31　後半…6/1～6/14

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
良好運。

不用意な発言注意。

　穏やかな運気。特別良いことも
悪いこともなさそうな時期ですが、
対人関係が広がり、楽しい日 を々過
ごせそう。気が緩みがちなので、約
束は厳守で。睡眠不足に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
多忙な日々が続きそう。
ケアレスミスに注意。

　多忙な時だが運気はやや落ち着
きそう。今まで自己管理をしていた
人は良い運気が続きますが、ハメ
を外した人はそのつけを精算する
羽目に。塩分の取りすぎに注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
やや停滞のとき。
ビッグマウスに注意。

　今年前半の良い運気から、少し
落ち着いてくる頃。今まで何も考え
なくても上手くいっていた事にブ
レーキがかかりそう。あれこれ考
え込むよりマイペースで。金運○。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
停滞運。問題事は先延ばし
せずにその場で対処を。

　メンタル面と体力、どちらも低下
するとき。マイナス思考に陥りがち
になるが、前向きに過ごすことが大
切。出すぎると良くないので今月は
支えに回って。恋愛運は好調。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
物事が進展しないとき。
誠実心で対処を。

　モチベーションが低下し、冷静
な判断力を欠いているとき。知人
のアドバイスを受け入れなかった
り、勘違いも多くなりそう。自分を
客観的に見ることが大事。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14.２３年生まれ

七赤金星
明るい兆し。小さな努力を
積み上げて、土台づくりを。

　運気は回復気味で、気持ちも明
るくなりそう。これからのことを
考えて行動して。仕事運は計画前
に動き出して周囲の反発を買いそ
う。思いやりや配慮を忘れずに。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
発展運だが不安要素を
抱えるとき。油断禁物。

　良い縁に恵まれ、力を発揮でき
る一方、対人関係や仕事で面倒な
ことも発生しがち。心に余裕を
もって対処を。予定外の出費が多
いので計画的にお金の管理を。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
上昇運。準備したことは
実行に移して。

　運気は旺盛。気力が充実して行
動力も増すとき。勉強したり、専門
知識を吸収する機会もありそう。
仕事運は業績アップ。睡眠障害や
ストレスには、運動や入浴で解消。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

5/15（火） 6/14（木）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１０５へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。

105

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン

共通クーポン
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函館新聞社広告局

函館市港町１-１７-８

☎０１３８-４０-５１５１

配布エリア

渡島・桧山管内

発行日
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印刷所

凸版印刷北海道事業部

本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館市中央図書館、函館市地域
交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
本・支店、江差信用金庫本・支店、みちのく銀行一部支店、青森銀行一部支店、北陸銀行各支店、グルメシティ北海道各店、ポー
ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、
大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シ
ネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所
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２012

編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村暢清

藤倉康次郎

校正

渡部貴子

上村　恵

池田　朱

撮影

佐藤史子

国仙知佳子

次号７月号は、
６月１５日（金）発行予定です。

特集

北海道民に親しまれるソウルフード“ジンギスカン”

かむほど口中に広がる羊肉独特の味わいが食欲を誘う

産地や熟成度、タレにこだわったオリジナルの味を提供する

ジンギスカン専門店は人気が高い

次号では専門店に通う常連さんに聞いた

その店の魅力を紹介する

企画特集

仕事帰りにグイッと一杯　至福のひととき

ビールに揚げ物、日本酒には魚、焼酎には…

ぴったりの組み合わせが　グラスや箸をいっそうすすませる

次号では、食のプロたちが自信を持って薦める

旨い酒と一品料理を紹介する

お薦めの酒と一品料理

ＪＵＮ

常連がハマる
ジンギスカン
専門店の魅力



http://keirin.hakodate.jp/函館市金堀町10番8号
Tel 0138-51-3121 ［入場無料・駐車場無料］

イベント盛り沢山!!時間等の詳細は6月12日函館新聞をご覧下さい

＊写真はイメージです。＊イベントは変更となる場合がございます。あらかじめご了承下さい。

14 ~ 17
日木

高松宮記念杯　レース展望
元競輪選手、テレビ解説者

によるレース展望を

毎日実施します。

6
14 ~ 17

日木

未確定レース抽選会
函館、道南の特産品があたる抽選会。

三千円以上の投票で参加できます

6
14 ~ 17

日木

来場先着「函館銘菓」
プレゼント

毎日開場と同時に

「函館スイーツの会」

加盟店の函館銘菓を

プレゼントします。

※数に限りがございます。

6
14 15

金木

黒船ガールズ
キッチン
市内飲食店の

女性スタッフが集まって

黒船ガールズキッチンを開設

6

16 17
日土

初心者ガイダンスコーナー
イベント広場に臨時開設。

競輪がはじめての方にも

親切にご案内します。

6

17
日

北海道
ご当地キャラ
大集合！！
１６・１７日に開催するご当地グルメ大集合の

参加地域からご当地キャラクターゆるキャラが

各地の観光ＰＲを兼ねて大集合！

6

17
日

ＡＭＥＭＩＹＡ
爆笑ライブ

6

16 17
日土

選手会ふれあい
イベント

地元現役競輪選手と

自転車ローラー体験などの

参加型イベントです

6 16 17
日土

賞金ボード記念撮影会
競輪ファンの皆様にチャンピオン気分を

味わっていただきます。

6

16 17
日土

北海道ご当地グルメ
大集合！！

北海道の各地自慢のご当地グルメが大集合

6
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