
上質な時間を楽しむ大人のライフスタイルマガジン
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７
TAKE FREE
函館新聞購読者には戸別配布（一部除く）

　

特集

　

常連がハマる

ジンギスカン
専門店の魅力



どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

ジュエリー＆ブランドリサイクル

〈平成24年5月28日相場〉

125,400125,400

査定無料査定無料査定無料
その場で現金買取！！

高価買取高価買取高価買取珠や
だからできる

ブランドリサイクル

専門店の

6月の買取強化ブランド

スポーツモデル

エクスプローラⅡ

ヨットマスター

シードゥエラー
旧ジョイント・旧ブレスの場合はこの限りではありません。

サブマリーナ デイト
16610

¥200,000～
以上

新品 中古 レア品

ナイロンバッグもOK！！
人気の品につき
特に高く買取ます♪

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。





大注目!　
ご存知ですか?　ご存知ですか?　スーパーバリューコース誕生!

大人気デジタルパックに8チャンネルを追加した

当日夜には試合の模様を再放送！（天候により変更になる場合があります）６月２3日（土）～6月30日（土）

第９4回全国高校野球選手権大会
南北海道大会函館支部予選

今月のおすすめは

道南地域の旬な情報が
盛りだくさん

NCV
チャンネル

函館オーシャンスタジアムから開会式より全試合完全生中継！

あの感動を
ふたたび・・・　

ハイビジョン
にて

大注目!　



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

洋酒
未開封の洋酒・ブランデーなど
まとめてお持ちください

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

おたからや   函館

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

あなたのお宝お売りください!!

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!

各種ブランドバッグ
ルイヴィトンやシャネルなど

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!

最大83％で

買取
最大83％で

買取

額面の

※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。

１万円金貨・5万円金貨１万円金貨・5万円金貨１万円金貨・5万円金貨

130,000円
になりました!!

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

84,000円
になりました!!

ネックレスネックレスネックレス

80,000円
になりました!!

ダイヤリングダイヤリングダイヤリング

23,000円
になりました!!

金リング金リング金リング

205,000円
になりました!!

ブレスレットブレスレットブレスレット

函楽
クーポン
キャンペーン15％UP!15％UP!15％UP!査定額

査定額１５％ＵＰ
■クーポン持参の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年７月１７日迄

共通クーポン
Ｐ１２１へ

※当店の判断により適用されない場合があり、
　他のサービスとの併用不可。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!

こんなものも　　　 になるこんなものも　　　 になるこんなものも　　　 になる現金現金現金現金現金 ワープロ ラジカセ

オーディオアンプ 鉄瓶
知っていますか？

高
価
買
取
例
！！

初めてでも安心査定!!
※価格は2012年5月28日現在の価格です。

買取強化中！！買取強化中！！

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料



R

ザ・ボディショップ函館テーオー店
テーオー1階　TEL0138-32-0303

紫外線が強まる 初夏のお手入れ

基本の 夏ボディケア
洗う 磨く 潤す

ピン！とハリのある引き締まった肌へ
シトラスの香りで楽しむマッサージケア

スパフィネス トーニング コンセントレート
100ml  2,940円

ベタつきを感じ始めるこの季節、さっぱりケアに走りがちだけれど、
エアコンや強い紫外線などでボディのインナードライが進行してるかもしれません。
コミュニティ・フェアトレードで調達した自然の恵みを贅沢に使った、
新しい保湿アイテムで朝晩それぞれのうるおいケアを楽しんで。

LOVE YOUR BODY TM　会員募集中♪
プレミアム会員制度スタート!!
LOVE YOUR BODY TM 会員に、さらにスペシャルな特典を
ご用意した「プレミアム会員」が誕生。
特典内容など詳細は、ホームページ、メルマガにてご案内しています。

SPA FINESSE6/8 新発売

CFT

CFT

CFT

CFT

CFT

スパフィネス トーニング マッサージオイル
150ml  2,625円

スパフィネス スムージング＆リファイニング
ボディスクラブ　200ml  3,990円
スパフィネス ボディマッサージャー
1,260円①

①

②

②

③

③

④
④

左）ボディバター
　   200ml  各2,310円
右）ビューティ
　   ファイングオイル
　   100ml  各2,100円

シャワージェル
250ml  各945円

左）ボディスクラブ
　   200ml  各1,575円
右）スパウィズダム 
　   アフリカソルト
　   スクラブ
　   350ml  4,200円

5/18 新発売

ビューティ
ファイングオイル
100ml  各2,100円

夏の朝に
うれしい
ポイント

忙しい朝は全身に
使えるオイルで、
さっとトータルケア。
うるおい補給に加え、
手・脚・髪にツヤをプラス。

5/18 リニューアル発売

ボディバター
200ml  各2,310円

シアーバターの優れた
保湿力と長時間続く
うるおい保持力

シアーバターの優れた
保湿力と長時間続く
うるおい保持力

夜の
リラックス
タイムに!
リッチな
うるおい



タイヤ交換に便利な
『タイヤお預かりサービス』

始めました！！

●新車・中古車販売●車検●一般整備●板金●塗装●買取●各種保険取扱い

■北斗市七重浜8丁目12-10
（株）サトウ自動車函館

営業時間/9：30～19：00 　定休日/日曜日・祝日
北海道運輸局長認証　運輸局認証番号2 - 6 31

ＴＥＬ.0138-48-5672
●北食品 セブン

イレブン
　　　●

トライアル
　　●

　　　●　
ドンキホーテ

　　　●　
スパビーチ

　　　●　
ニッサンディーゼル

●
ヤマト運輸

松前国道 228
●エネオス

●丸英トナミ食品

らーめん屋さん●

なんと、次回の車検まで
「オイル交換」「タイヤ交換」

さらに、「函楽を見た」で
ワイパーブレードプレゼント！

車 検 の こ と な ら お ま か せ 下 さ い 。

費用不要 ※オイル交換券（4回分）、
　タイヤ交換券（２シーズン分）進呈！（ （！！

法定費用・車検整備費用
消費税・２４ヵ月点検

●ハンドル回り●ブレーキ回り
●タイヤ、足回り●動力伝達装置
●電気装置●エンジン回り●排ガス等防止装置

24ヵ月
点　検

【車検入庫時に必要な物】
●車検証　●自動車納税証明書　●自賠責保険証1 2 3

3コースから
選べて全て
コミコミ料金！！

各コース共通車検メニュー 軽自動車
●ムーヴ
●ライフ
●ワゴンＲなど

普通車
●bB●カローラ
●アコード●レガシィなど

1.5t以下

普通車
●ヴィッツ●パッソ
●パオ●パジェロＪｒ.など

1t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

81,480円
88,480円
95,480円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

42,990円
49,990円
54,990円

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース
［下回り防錆塗装］

68,480円
75,480円
82,480円

［下回り防錆塗装］

普通車
●ヴォクシー●クラウン
●エスティマ●ＭＰＶなど

2t以下

●スタンダードコース
［新車から１回目の車検］

●Ｊ-1コース
［2回目以降の車検］

●Ｊ-1プラスコース

93,480円
100,480円
107,480円［下回り防錆塗装］

小型貨物車
●カローラバン
●ADバン
●ファミリアバンなど

小型貨物車の車検料金に
つきましてはお問い合せ下さい

※スタンダードコースの料金は、新車乗り1回目の車検で、走行３万km以内の車両が対象です。

専門店だから出来るこのサービス！

当社で車検を受けたお客様



［海の日制定記念］

函
館
港
花
火
大
会

個
人
協
賛
募
集

［メイン会場］豊川ふ頭～青函連絡船記念館摩周丸前岸壁
■荒天順延予定日/16日（祝）か22日（日）に順延  ■駐車場はございません

START  PM7 :20　 RaiseACur ta in  PM7 :45

7.15sun2 012

〜
心
は
ひ
と
つ
〜

第
　
回
函
館
新
聞
社

16

 函館新聞創刊以来、７月の「海の日」に合わせて開催している「函館港花火大会」は今年で16回目を迎えます。現在、当
日に向けた準備が着々と進んでいるところです。この花火大会は毎年、「函館・道南の活性化に」との趣旨に賛同した多く
の企業から協賛をいただき、運営しています。この度、新たな試みとして、個人による協賛を募集します。個人協賛に関して
は、例年多数のお問い合わせをいただいておりましたが、今回、主催者側の管理体制にめどが立ち、実施の運びとなりまし
た。函館の夏のスタートを告げる花火大会の一翼を担っていただける方をお待ちしています。夏の道南の代名詞・函館港
花火大会を今年はもちろん、今後も盛り上げていくために、ご協力をいただけるようお願い申し上げます。

官製ハガキ、函館新聞社ホームページ、函館新聞本社窓口来社で
ご協賛いただけます。住所、電話番号、振込者名、観覧者のお名前を
必ず記入し、函館港花火大会個人協賛と明記の上ご応募下さい。

（新聞販売店では受け付けておりません）

※領収書は発行致しません。郵便振替用紙の半券に替えさせて頂きます。
※個人情報につきましては厳重に管理し、本大会に関する手配以外には使用致しません。
※お電話でのお申し込みは出来ません。
※協賛金お振込み後の返金はお受け出来ません。
※招待券を紛失した場合の再発行は致しませんのでご注意下さい。

●協賛金〈1口〉1万円　から

■応募締め切り/平成24年6月末必着　■招待券は協賛金の入金確認後、7/1以降順次郵送にて発送します
■宛先/〒041-8540 函館市港町1-17-8 函館新聞社販売事業局

協賛1口に付き2名様（人数に子供含〈３歳未満を除く〉）の招待券をプレゼント

■協賛金支払い　郵便振替用紙を発送します

応募
方法

※雨天、荒天時等は日時変更順延致しますがチケットの払い戻しは致しません。
※係員、関係者の指示に従わない場合は退場頂く事がございます。
※会場および周辺に駐車場はございません。公共交通機関をご利用下さい。
※ペットの同伴は禁止致します。
※暴力団関係者及びそれに準じる方等の協賛申し込み、及び入場は固くお断りします。
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ジンギスカン　テムジン

［表紙の写真］

撮影：工藤　貴志

No.３9

２01 2

　　花見やキャンプには欠かせない「ジン

ギスカン」。生ラム、マトン、ロール肉…

それぞれの味わいと肉の旨みがしみ

込んだ野菜、甘辛いタレの組み合わせ

は三位一体。白いご飯やビールに伸び

る手も止まらなくなる…「北海道遺産」

の名にふさわしい、愛すべきソウル

フードだ。

108

112

117

119

121

HAKODATE SANPO
ENTERTAINMENT
SHOPPING GUIDE
PRESENT
九星気学占い・クーポン

086

093

TOPICS
STYLIST VOICE

7
  ＪＵＬ

企画特集094

HAIR CATALOG 
2012 SUMMER

約１００年前インドネシアのセレベス島で

はじまった南洋真珠の養殖は

オーストラリア、ビルマに広がり

美しい輝きは世界中の女性のあこがれです。

Ｋ１８ＷＧ　大粒南洋真珠ペンダント １６ｍｍ

修理、デザイン、加工等も承っています。

お薦めの酒と一品料理

常連がハマる
ジンギスカン
専門店の魅力
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スローティラテ 中道店 ユアン スパ 美原

スローティラテは函館・札幌 全5店舗
函館 湯の川店（ホテル万惣1Ｆ）
札幌 PIVOT店
札幌 全日空ホテル店

011-261-3456
011-261-2246

0138-84-1680
産業道路

●サンクス

　　臨床福祉
●専門学校

湯川町→

↓本町

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ

イトー
ヨーカドー

ヤマダ電機

赤
川
線

●イトマン
　　スイミング
　　スクール

●ＮＨＫ広場

コープ
さっぽろ

●ツルハドラッグ

湯川町→←美原

ハセガワ　　
ストア●

●すしまる

東
山
墓
園
線

産業道路

２
カ
月
経
過
後

やったー！

少し通ったら大成功

くびれ効果アリ！
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文・写真：佐藤　史子

　

栄
町
の
小
路
に
あ
る
「
白
山
湯
」。

親
子
で
代
々
受
け
継
い
で
き
た
銭
湯

で
、
創
業
は
大
正
１３
年
頃
と
古
い
。
名

前
は
東
海
・
北
陸
地
方
に
ま
た
が
る
白

山
連
峰
に
あ
っ
た
湯
花
の
美
し
い
温
泉

が
由
来
と
い
う
。
元
々
は
初
代
が
山
形

県
か
ら
こ
の
地
に
移
住
し
開
業
。
２５
歳

で
引
き
継
い
だ
先
代
が
、
濾
過
機
や

ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
機
能
な
ど
、
そ
の
時
代

の
最
新
設
備
や
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ

り
、
約
５０
年
の
間
、
幾
度
と
な
く
改
装
。

今
は
昭
和
６３
年
に
改
築
し
た
、
番
台

が
カ
ウ
ン
タ
ー
に
な
っ
た
現
代
風
の

建
物
だ
。

　

こ
こ
の
魅
力
は
何
と
言
っ
て
も
浴
室

に
併
設
し
た
見
事
な
日
本
庭
園
。
池
に

は
錦
鯉
が
泳
ぎ
、
松
の
木
や
水
車
、
鹿

威
し
を
配
し
た
純
和
風
の
趣
で
、
明
る

く
開
放
的
な
昼
と
は
う
っ
て
変
わ
り
、

夜
は
幻
想
的
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。
新

緑
、
紅
葉
、
雪
景
色
と
四
季
折
々
の

風
景
が
目
を
楽
し
ま
せ
、
い
つ
訪
れ

て
も
贅
沢
な
気
分
で
湯
浴
み
が
で
き

る
。

　
「
昔
、
こ
の
周
辺
は
銭
湯
だ
ら
け
。

１
ｋｍ
四
方
に
８
軒
ぐ
ら
い
あ
っ
た
。
子

ど
も
な
が
ら
に
賑
わ
っ
て
い
た
の
を

覚
え
て
い
る
」
と
振
り
返
る
３
代
目

の
清
野
卓
郎
さ
ん
。
そ
れ
で
も
家
に

風
呂
が
あ
り
な
が
ら
毎
日
足
を
運
ぶ

常
連
や
タ
ク
シ
ー
を
使
っ
て
ま
で
訪

れ
る
お
年
寄
り
な
ど
、
根
強
い
フ
ァ

ン
が
足
繁
く
通
う
。
広
い
浴
場
で
さ
っ

ぱ
り
と
汗
を
流
し
、
顔
馴
染
み
同
士

で
会
話
す
る
い
つ
も
の
ひ
と
時
が
、

今
日
明
日
の
活
力
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

函館市栄町７‐５
☎０１３８‐２２‐２８８７
１４：３０～２２：３０
木曜定休
Ｐ有り（１５台）

男女とも泡風呂とジェッ

トバスの２つの浴槽、薬

湯、スチームサウナとボ

ディシャワーがある。薬

湯はアロエ・よもぎの

湯、ラベンダーの湯、現

地から取り寄せる由布

院温泉、別府海地獄温

泉の４種類を日替わりで

楽しめる。「長年続けて

こられたのは、地域のみ

なさんのおかげです。」と

語る卓郎さんの母・正子

さん。

白
山
湯
（
は
く
さ
ん
ゆ
）

露
天
気
分
を
愉
し
み
な
が
ら

の
ん
び
り
と
湯
に
浸
か
り
た
い

せんとうものがたり

さかえ通

高砂通
←十字街

若松町→

ホテル
ショコラ

●

本願寺
西別院

ろ

し
し

お
ど
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函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

オンディーヌ函館店お問い合わせ お問い合わせフォトスタジオ いわなみ
TEL0138-84-8500TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

全国38店舗

（金） 8

１５，75０円→

７，３５０円

１２，６００円
デザインフレーム
（名前入り）

大好評！

４切額
付き

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。

▼期間

通常料金

52,500円～

いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると
喜ばれます！

5

とってもお得！！

（日）

百日・１歳 記念写真プラン百日・１歳 記念写真プラン百日・１歳 記念写真プラン

通常１５，７５０円 3ポーズに
２ポーズをプラス！！

さらに３，０００円割引！！
撮影料込で

「３面セットアルバム」も
１冊ついちゃいます。

オンディーヌ函館店
フォトスタジオ いわなみ

7 27

卒業式の思い出は
一生の宝物・・・

卒業式用の袴も展示！
式当日の着物・袴を
一式レンタル

15,750円

26,250円～
高校生限定
特別プラン
高校生限定
特別プラン

卒業式 袴プラン卒業式 袴プラン

先着
30名

フォト付
30点
プラン

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

まずは
資料請求を！！

夏休み 振袖
キャンペーン
開催！！

夏休み 振袖
キャンペーン
開催！！

夏の紫外線から瞳をガードしてくれるＵＶカットレンズ！！

紫
外
線
対

策
って
大事なんですよ！！

ワンデー アキュビュー  モイスト  乱視用R R

独自のラクリオン・テクノロジー採用
何よりも清潔そして１日中続く快適さ！

独自のラクリオン・テクノロジー採用
毎日清潔でクリアな視界！長時間のうるおい。

シリコーンハイドロゲル素材採用！
裸眼をめざして、より自然で健康な瞳へ！

シリコーンハイドロゲル素材採用！
くっきりクリアで、みずみずしく瞳が喜ぶレンズ！！

ワンデー アキュビュー  モイストR

TM

シリコーンハイドロゲル素材採用！
瞳に、自然でやさしいつけ心地！

アキュビュー  アドバンスR R

【2週間交換ソフトコンタクトレンズ】

【１日使い捨てコンタクトレンズ】

【１日使い捨てコンタクトレンズ】 【2週間交換ソフトコンタクトレンズ】　

【１日使い捨てコンタクトレンズ】

シリコーンハイドロゲル素材採用！
つけた瞬間からはずすまで快適なつけ心地！

アキュビュー  オアシスR R

アキュビュー  オアシス  乱視用R R

【2週間交換ソフトコンタクトレンズ】　

ワンデー アキュビュー  トゥルーアイR

TM



13

函館市若松町７-１７　　☎０１３８-２７-２６２２
１７：００～２４：００　　日曜定休　Ｐ有り

海鮮炉ばた焼　大漁旗

取材：地本　梨乃　　写真：国仙 知佳子

―

函
館
市
本
町
「
居
酒
屋
次
郎
」
の
姉
妹
店

と
し
て
今
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
で

す
ね
。
お
店
の
特
徴
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

本
店
と
同
じ
く
、
戸
井
や
南
茅
部
地
区
な
ど
か
ら

仕
入
れ
た
魚
介
や
自
家
栽
培
（
夏
期
）
の
野
菜
な
ど

厳
選
し
た
素
材
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
店
内
は
、
大
漁
旗
を
飾
っ
た
り
、
壁
に
は
ト
タ

ン
を
使
用
し
た
り
と
、〝
漁
師
〞
〝
海
小
屋
〞
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
造
り
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
囲
炉
裏
を

表
通
り
か
ら
見
え
る
よ
う
に
設
置
し
た
の
で
、
目
で

も
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

―

石
田
さ
ん
ご
自
身
が
こ
の
道
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
は
。

　

も
と
も
と
私
は
箱
根
の
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン
ト
マ
ン

で
し
た
。
地
元
で
何
か
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
４

年
程
前
に
本
店
に
勤
め
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
仕
事

と
し
て
食
に
携
わ
る
こ
と
が
全
く
な
く
、
正
直
戸
惑

い
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
居
酒
屋
は
あ
く
ま
で「
食

べ
に
行
く
と
こ
ろ
」
で
し
か
な
か
っ
た
わ
け
で
す
か

ら
。
し
か
し
、
縁
あ
っ
て
店
長
を
任
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
店

舗
運
営
や
接
客
の
ほ
か
、
調
理
で
は
主
に
囲
炉
裏
で

の
焼
物
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

―

飲
食
店
は
サ
ー
ビ
ス
の
良
さ
も
求
め
ら
れ
ま

す
が
、
ご
自
身
が
考
え
る
〝
よ
い
接
客
〞
と
は
。

　

む
し
ろ
、
そ
れ
が
店
の
目
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
喜
ん
で
帰
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
来
て
頂
く
こ
と
。

で
き
る
限
り
お
客
様
の
要
望
に
応
え
た
い
で
す
し
、

ま
た
そ
う
い
っ
た
相
談
を
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
時
か
ら
会
計
ま

で
気
持
ち
良
く
過
ご
し
て
頂
き
た
い
の
で
、
完
璧
な

状
態
で
開
店
時
間
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ

一
丸
と
な
り
仕
込
み
し
て
い
ま
す
。

―

満
足
度
の
高
い
接
客
を
目
指
す
た
め
に
、
ど
の
よ

う
な
ス
タ
ッ
フ
教
育
を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
あ
い
さ
つ
は
ど
こ
に
も
負
け
な
い
よ

う
に
と
常
日
頃
か
ら
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。「
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
は
も
ち
ろ
ん
、
オ
ー
ダ
ー
な
ど
の
呼
び
掛

け
に
は
と
に
か
く
素
早
く
応
え
る
こ
と
で
す
。

自
分
も
含
め
本
店
か
ら
移
動
し
た
ス
タ
ッ
フ
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、〝
毎
日
が
修
業
〞
と
い
う
感

じ
で
す
ね
。
長
く
在
籍
し
て
く
れ
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
も
多
く
、
少
数
精
鋭
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

―

最
後
に
、
今
後
の
目
標
や
抱
負
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

観
光
客
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
方
に
多
く
来
店
し
て
頂

い
て
い
ま
す
が
、
よ
り
地
元
に
も
愛
さ
れ
る
店
に

し
た
い
で
す
ね
。
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
〝
な
ん
で
も
楽

し
く
〞
。〝
良
い
意
味
で
変
わ
ら
な
い
こ
と
、
そ
の

た
め
に
良
い
も
の
を
提
供
す
る
こ
と
〞
を
目
標
に

日
々
前
進
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日々

楽
し
く
飲
ん
で
食
べ
る
の
が
居
酒
屋

変
わ
ら
な
い
良
さ
を
提
供
し
続
け
た
い

海鮮炉ばた焼　大漁旗

店長石田　隼人さん（３６歳）

接客や事務、企画など、様々な人の努力
によって店や会社は成り立っています。
目標に向かって日々励む姿、その活躍ぶ
りを紹介。業務内容や店舗運営への抱
負などについてお話を伺いました。

邁進ひびまいしん

いしだ　　　　　　　　はやと



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

ファイターズ戦チケットを

札幌ドーム開催 土・日・祝日の全カード!

ど
〜
ん
と



15

文：地本　梨乃　　写真：国仙　知佳子

「キャラメルラテ」（３５０円）

などミルクが入ったメ

ニューが人気。パンチのあ

るエスプレッソを使うた

め、ミルクやフレーバーに

負けないしっかりとした味

に。子どもやコーヒーが苦

手な人用にはソーダや「フ

レーバーミルク」（キャラメ

ル・ストロベリー各２５０円）

を用意。ドリンクは全てテ

イクアウト可。移動カフェ

は６月２３、２４日開催の「花

と緑のフェスティバル」に

出店予定。

昭和初期のノスタルジーそのままに
“茶”で人と人とを“結”ぶカフェ

　

大
正
時
代
多
く
の
カ
フ
ェ
で
賑

わ
っ
た
と
言
わ
れ
る
銀
座
通
り
の
裏

道
に
、５
月
開
店
し
た
ば
か
り
の「
古

民
家
カ
フ
ェ　

茶
結
」。空
き
家
だ
っ

た
築
８０
年
近
い
民
家
に
少
し
ず
つ
手

を
加
え
、
広
い
土
間
や
格
子
窓
、
日

焼
け
し
た
襖…

と
当
時
の
姿
を
で
き

る
だ
け
残
す
よ
う
に
改
装
。
足
踏
み

ミ
シ
ン
や
ダ
イ
ヤ
ル
式
の
黒
電
話
な

ど
、
か
つ
て
は
ど
こ
の
家
庭
に
も

あ
っ
た
生
活
道
具
が
飾
ら
れ
、
心
地

良
い
静
け
さ
と
ゆ
っ
た
り
と
し
た
情

緒
で
包
ま
れ
て
い
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
は
、
３
年
程
前
か
ら
移

動
カ
フ
ェ
「
Ｂ
Ｕ

－

Ｂ
Ｕ　
Ｃ
a
f
e

茶
結
」
を
運
営
。
玄
関
の
引
き
戸
横

に
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
販
売
車
が
し
っ

か
り
収
ま
っ
て
い
る
。
ド
リ
ン
ク
の

ほ
か
、
北
斗
市
「
ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
ｇ（
コ

ワ
ン
）」
の
パ
ン
や
宅
配
専
門
「
ｍ

ａ
ｇ
ｎ
ｏ
ｌ
ｉ
ａ（
マ
グ
ノ
リ
ア
）」

の
自
然
派
お
菓
子
、
函
館
市
「
ロ
ー

ラ
フ
ァ
ー
ム
」
の
無
農
薬
野
菜
・
大

豆
、
手
作
り
味
噌
な
ど
も
販
売
。
中

に
は
移
動
カ
フ
ェ
を
出
店
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
知
り
合
っ
た
仲
間
も
お
り
、

「
そ
う
い
っ
た
縁
を
大
切
に
し
た
い
」

と
語
る
。

　
「
壊
さ
れ
て
い
く
古
い
建
物
を
少

し
で
も
残
し
た
く
て
」
と
オ
ー

ナ
ー
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
の
貸

し
出
し
や
手
作
り
雑
貨
な
ど
の
委

託
販
売
な
ど
も
相
談
に
よ
り
受
け

付
け
、
今
後
珍
し
い
古
道
具
の
展

示
を
行
っ
て
い
く
予
定
。
時
を
経

て
新
し
い
役
目
を
与
え
ら
れ
た
こ

の
場
所
で
は
、
古
い
も
の
と
新
し

い
も
の
、
人
と
人
と
の
〝
つ
な
が

り
〞
が
生
ま
れ
て
い
く
。

レ
ト
ロ
散
　策

古民家カフェ
茶結
（ちゃむす）

函館市宝来町３４-３
☎０９０-８２７４-５６９３
１１：００～１８：００
土・日曜のみ営業
（移動カフェ営業時は休み）
ｈｔｔｐ：//ｂｌｏｇ．ｇｏｏ．ｎｅ．ｊｐ/５５ｃｈａｍｕｓ

チサン●
グランド函館

ローソン●

←十字街

銀座通

↑函館駅

高
砂
通

ふ
す
ま
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 「
ス
マ
ー
ト
ボ
ト
ル
」発
売
中

北
海
道
コ
カ
・コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ

　

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
か
ら
新
容
量
・
新
形

態
の
１
．２
５
ℓ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
発
売
中
。

　

ス
マ
ー
ト
ボ
ト
ル
、略
し
て「
ス
マ
ボ
」の
愛

称
で
呼
ば
れ
て
い
る
こ
の
サ
イ
ズ
は
、北
海
道

民
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
考
慮
さ
れ
た
北
海
道

限
定
の
新
サ
イ
ズ
。

　

東
京
都
に
次
い
で
１
世
帯
あ
た
り
の
人
数

が
少
な
い
北
海
道
で
、新
鮮
な
う
ち
に
飲
み
き

れ
る
サ
イ
ズ
で
あ
り
、持
ち
運
び
も
軽
量
で
持

ち
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
捨

て
る
際
も
、潰
し
や
す
い
構
造
と
な
っ
て
い
る
と

い
う
エ
コ
な
面
も
好
感
が
持
て
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
世
代
の
夫
婦
や
、二
人
暮
ら
し
の
家

庭
に
は
、買
い
物
の
負
担
に
な
ら
な
い
サ
イ
ズ

と
重
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
お
試
し
に

な
っ
て
み
て
は
…
。

重
さ
も
、サ
イ
ズ
も
、ち
ょ
う
ど
い
い
。

軽量＆コンパクト
コンパクトで持ち運びに便利で、
買い置きしてもかさばらない
サイズ。角型なので冷蔵庫の
ドアポケットにも収まり、
すっきり収納。

選べるラインナップ
種類は全部で７種類。
ちょうどいい飲みきりサイズ
なので、用途や気分によって
選ぶことも可能。

くびれが持ちやすい
絞られた胴部は直径75mm。
持ちやすさにこだわった　　　
ユニバーサルデザイン。

耐久性
側面の凹凸で強度を保持。
また、捨てる際に潰しやすい
構造なので、資源ごみの
省スペース化を実現。

国産本鮪三種盛り１５０ｇ
１，２００円

国産本鮪中トロサク２００ｇ
１，５００円

国産本鮪大トロサク１００ｇ
１，２００円

いくら醤油漬け２００ｇ
１，２００円

クジラベーコン１００ｇ
１，０００円

「活」貝三昧

数の子松前漬け１５０ｇ
３８０円

紅鮭切り身４切れ
５００円

カニ類

活あわび（各サイズ） 生うに

『活』でお届け
鮮度良く北海道の生をお届け

次の日到着

　
北海道内は７５０円

超高速エア便

格安送料
全国一律　 円９90 本州（沖縄本土含む）　

同一住所なら何個でも

電話での注文　0138-51-1726
FAXでの注文　0138-51-1736

鮪
斗

当
店
は
マ
グ
ロ
以
外
に
も

　　　　多
数
商
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
。

ネギトロ用スキ身１００ｇ
３００円
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函館市陣川町８６-３３
工　　場 ☎０１３８-３２-７８８２
事務所 ☎０１３８-５５-１００２
８：００～１７：００
日曜定休　Ｐ有り
http://hakopita.jp/uenoyamagikou/

ウエノヤマ技巧

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙 知佳子

　
家
庭
の
調
理
器
具
、
街
で
目
に
す
る
消
火
栓
や

マ
ン
ホ
ー
ル
、
人
目
に
つ
か
な
い
水
道
管
や
農
水

土
木
関
係
の
機
械
部
品
ま
で
、
人
々
の
生
活
の
中

で
当
た
り
前
の
よ
う
に
存
在
す
る
鋳
物
。
こ
れ
ら

鋳
物
製
品
を
つ
く
る
た
め
の
原
型
と
な
る
の
が
「
木

型
」
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

　
ウ
エ
ノ
ヤ
マ
技
巧
の
上
野
山
隆
一
代
表
は
、
函
館

市
内
で
た
っ
た
一
軒
し
か
な
い
鋳
造
用
木
型
製
作
所

の
木
型
職
人
。
幼
少
時
代
か
ら
模
型
作
り
が
好
き

だ
っ
た
上
野
山
さ
ん
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
２６
歳

で
こ
の
業
界
へ
。
知
人
に
頼
ま
れ
て
作
っ
た
漁
具
会

社
の
実
験
用
模
型
の
評
判
が
良
く
、
関
係
者
の
薦
め

で
木
型
製
作
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
。

　
木
型
は
、
鋳
造
す
る
際
に
溶
か
し
た
金
属
を
流

し
入
れ
る
砂
型
（
鋳
型
）
を
作
る
た
め
の
型
。
鋳

物
製
品
の
形
を
左
右
す
る
模
型
で
あ
り
、
木
型
職

人
が
決
め
ら
れ
た
寸
法
で
精
密
に
形
を
作
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
。
一
般
の
人
の
目
に
触
れ
る
機
会

は
少
な
い
が
、
鋳
物
製
品
作
り
に
欠
か
せ
な
い
も

の
だ
。

　
メ
ー
カ
ー
に
提
示
さ
れ
た
図
面
か
ら
製
品
の
形

状
を
読
み
取
っ
て
木
型
用
の
図
面
を
起
こ
し
、
木

の
下
処
理
か
ら
加
工
ま
で
一
人
で
手
掛
け
る
。
函

館
で
上
野
山
さ
ん
が
作
っ
た
木
型
を
基
に
製
造
し

た
鋳
物
が
国
内
、
世
界
で
活
用
さ
れ
て
い
る
。「
手

掛
け
た
仕
事
が
形
と
な
っ
て
い
つ
ま
で
も
残
っ
て

い
く
の
が
喜
び
」
と
仕
事
の
魅
力
を
語
る
上
野
山

さ
ん
。
一
方
、
業
界
で
は
後
継
者
不
足
も
深
刻
。

五
稜
郭
を
か
た
ど
っ
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
を
製
作

し
て
木
型
職
人
を
周
知
し
、
職
人
を
募
集
す
る
な

ど
後
継
者
の
育
成
に
も
乗
り
出
す
。「
水
道
管
な
ど

世
の
中
に
必
要
な
物
を
作
る
こ
の
仕
事
は
、
目
立

た
な
い
け
れ
ど
重
要
な
仕
事
」。
１０
年
先
、
２０
年
先

へ
と
未
来
に
〝
カ
タ
チ
〞
を
残
す
技
術
に
誇
り
を

持
ち
、
日
々
の
仕
事
と
真
摯
に
向
き
合
う
。

ウエノヤマ技巧

代表

岩見沢市出身。大学進学を機に函館へ移り、オートバイの販売会社に就職。最初は独学

で漁具会社の実験用模型の製作を請け負い、その後函館市内に当時あった木型製作

所の職人から技術を学んだ。農業、水産、土木、船舶、鉄道、医療など多岐にわたる分野

の機械部品等を受注。神社の紋や校章なども手掛けるほか、「函館式大砲型どんきみ」

やジンギスカン鍋、趣味のエレキギターなどユニークなもの作りにも励む。

プロフィール

の匠
お仕事

手掛けた製品が形に残る
世の中に必要な
誇りある仕事

上野山　隆一さん



NEWOPEN

だてびと

　五稜郭公園から徒歩数分のところに位置

する同店。店主手作りの店内はアジアの屋

台に居るような雰囲気で、外にはベンチを

用意。おすすめの「だてやき」は、見た目

はたこ焼きのようだが中にイカが入り、４個

（２５０円）、８個（４６０円・テイクアウト

可能）で提供。ほか、軽いつまみからお茶

漬けなど居酒屋メニューが堪能できる。

函館市五稜郭町３６-５
☎０９０-６４４３-３１６０
１１：００～２２：００
不定休

昼から酒が飲める
ほっと一息つける店

居酒屋 函館市五稜郭町

●ハセガワストア

ハコセン
●

↑五稜郭
　　病院

田
家
町
←

本町
交差点→

道新

ホテル
グランティア

高砂通

●
五稜郭
タワー

　毎日仕入れる旬の食材を使った「本日のお

すすめ」のほか、「牛すじ煮込」（４００円）

や「豚角煮」（４８０円）などほとんどのメ

ニューがワンコイン以下！店名の「楽飯笑酒

や」は“ 楽しく笑って過ごしてほしい ”とい

う思いから。アルコールも安価に抑えている

ので、普段使いの気軽な晩酌にぴったり。

現在「函楽を見た」で小鉢１品サービス中。

函館市本町１-３９　ゴールデン街１Ｆ
☎０１３８-５２-１２１２
１７：３０～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
日曜・祝日定休

女性店主が笑顔でお出迎え
美味しく楽しい家庭的居酒屋

居酒屋 函館市本町

しゅう
楽飯笑酒や（ごはんや）

●サンクス

函館
中央病院

↑本町交差点

千代台町↓

ゴールデン街１Ｆ

カーニー
プレイス函館

スターパレス

中央病院前
電停

（じじ）

　札幌で人気の海鮮居酒屋「海味　はちきょう」

の函館店。羅臼直送と函館近海の魚介を使っ

た料理を提供。番屋風の店内は威勢の良いス

タッフの声で活気に溢れる。名物は自家製のイ

クラ丼「つっこ飯」（１人前１ ,８９０円）。驚く

ほどのボリューム、適度なやわらかさと飽きの

こない味わいが特徴。宴会は２０人まで対応し

料理３,５００円～、飲み放題は２,０００円～。

函館市松風町１５‐４
☎０１３８‐２４‐８９４４
１７：００～２４：００
不定休

漁師の熱い魂を伝える居酒屋
函館の街を元気にしたい

居酒屋 函館市松風町

はちきょう爺
海味

本町→←函館山 松風町電停

●ツルハ
　　ドラッグ
●
セイコー
マート

シネマ
大門

マルハン

グリーンベルト

成田山
函館別院

18
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　手作りの韓国家庭料理やおばんざいをつま

みに気軽にお酒が楽しめる店。人気はコクの

ある「スンデゥブ（豆腐チゲ）」（５８０円）

や甘辛い「牛スジ煮込み」（４８０円）。刺し

身や焼魚、煮魚も仕入れによって日替わりで

提供する。ヘルシーな「生マッコリ」（グラス

４５０円）は初めてでも飲みやすいと評判。宴

会は３，５００円～予算に合わせて対応する。

函館市松風町３‐１１
☎０１３８-２３‐０６５５
１７：３０～２３：００
日曜定休

１人でふらりと立ち寄れる
おいしい酒とつまみの店

韓国居酒屋 函館市松風町

●
弁慶
力餅

本町↑

↓函館山

←
函館駅

松風町電停

ツルハドラッグ
●
●
セイコー
マート

シネマ
太陽

マルハン

大
門
祗
園
通

●
ニ
ュ
ー
ル
ッ
ク

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

むかしのアガシの店
コリアンキッチン

　七飯町鳴川の人気店「らーめん函館武蔵」

の２号店。メニューは全く異なり、「ひと味違っ

た雰囲気と料理を楽しんでもらいたい」と大将。

あっさり系の「塩・正油ラーメン」（各６５０円）

ほか、こってり系の「コク旨正油ラーメン」

（８００円）もおすすめ。塩（正油）ラーメンに

サラダ、唐揚げやミニ別重など選べる一品が付

く「弁慶セット」(８５０円)はボリューム満点！

七飯町峠下１３-３
☎０１３８-６４-８６７０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
不定休　Ｐ有り　

人気ラーメン店の姉妹店
新たな味わいを楽しんで

ラーメン 七飯町峠下

武蔵坊 弁慶
らーめん

（ひでみ）

　岩手県産地養鶏や道産豚「浅野ポーク」を

使った炭火焼鳥の店。備長炭で丁寧に焼き上

げ、外はこんがり中身がジューシーな焼き鳥は

鶏１本１４０円、豚１本１６０円、鮮度抜群の内

臓系も１本１２０円で味わえる。ビールはジョッ

キ１杯３９０円とリーズナブルでワインも豊富に

揃える。店内はカウンターのあるしっとりとし

た雰囲気で女性１人でも利用しやすい。

函館市松風町４-５　ラックスビル１Ｆ
☎０１３８-２３-０００１
１７：００～翌１：００（日曜は２４：００まで）
各１５分前Ｌ．Ｏ　水曜定休

備長炭で丁寧に焼き上げた
こだわり肉の焼き鳥

焼き鳥 函館市松風町

秀味
炭火焼鳥

●
弁慶
力餅

本町↑

↓函館山

松風町電停

ツルハドラッグ
●
●
セイコー
マート

シネマ
太陽

マルハン

大
門
祗
園
通

●
とんき

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

北海道
昆布館

セブン●
イレブン

ヤマト●
運輸

函館新道国道５号線
函館市→

七飯本町→

←大沼



藤く郎

　大沼黒牛と道産野菜の旨味を閉じ込めた

手作りメンチカツのテイクアウト専門店。作

り置きをせず、その日の朝に仕込んで随時揚

げていくメンチカツはサックリとした食感で

中身はジューシー。添加物を使用せず素材の

味がダイレクトに感じられ、冷めてもおいし

く食べられる。「メンチカツ」「きゃべつメンチ」

の２種類でいずれも１個１６０円。予約もＯＫ。

手作りの味をどうぞ！
大沼黒牛使用のメンチカツ

メンチカツ専門店 函館市五稜郭町

函館市五稜郭町３０-２１
☎０１３８-３３-４３７７
１１：００～１９：００（なくなり次第閉店）
※予約受付は１１：００～１６：００  不定休

（とうくろう）

高砂通

行啓通
●ハコセン道新

美
原
←

●函館リッチホテル五稜郭

パーラー●
パチパチ
五稜郭店

●五稜郭タワー

　人気の「手ごねハンバーグステーキ」（７５０

円～）など手頃で親しみやすい一品料理が

豊富。ランチや女子会などマルチに使え、

ひざかけや綺麗なトイレなど女性目線のサー

ビスも嬉しいところ。７月１日～１７日まで「パ

サパディナー」（３，５００円）を注文時に「函

楽を見た」で奥尻ワインをグラス１杯サービ

スする「七夕フェア」を開催予定。

函館市富岡町１-１８-５　☎０１３８-４０-０６３３
１１：３０～１４：００、１７：３０～２１：００（２０：００Ｌ．Ｏ）
水曜、第２木曜定休　
Ｐ有り

元ホテル総料理長が手掛ける
女性目線の創作カジュアル洋食

レストラン 函館市富岡町

Ｂｉｓｔｒｏ　Ｐａｓ　ａ　Ｐａｓ
（欧風創作　ビストロ・パサパ）

リストランテ・カフェ

ラ・フェスタ

　子ども連れや宴会に嬉しい小上がりを新設

し、駐車場も広々。ディナータイムを２２：００

まで延長し、アルコール類がより豊富に。お

すすめは「サーロインステーキプレート」や

「牛ほほ肉のシチュー」。手作りワッフルや直

輸入の外国製パンなどの店頭販売を行う。

ほか、いつでも代金１０％ＯＦＦなどの特典

が受けられる「ラ・フェスタ会員」も募集中。

湯川町から移転オープン
営業時間延長など便利に

レストラン　 函館市花園町

函館市花園町２４-２１
☎０１３８-３１-３８２２
１１：３０～１５：００、１７：００～２２：００（２１：００Ｌ．Ｏ）
無休　Ｐ有り

ローソン
　　　　●

←電車通 すしまる●

セブン
イレブン
　　　　　●

サンクス●

本通↑

ほっと
もっと●

産業道路→

●キングベーク

←五稜郭駅
↑昭和

ローソン●

スーパー
魚長●

赤川通→セブンイレブン●

清尚学院
高校

桐花中学校

亀田小学校
桐
花
通

NEWOPEN
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　美容、エステ、ヘッドスパからメンズメニュー

まで、幅広い年代に対応できるトータルビュー

ティーサロン。全国８５店舗を展開しているサ

ロンだからできる価格を抑えた特別メニューと

丁寧なカウンセリングで個性を引き出すスタイ

ル提案が定評。話題の炭酸メニューでは髪の

芯から健康になり、スタイルの持ちもＵＰ！今

ならオープニングキャンペーン実施中。

函館市港町１-１１-１８　☎０１３８-４５-４５３５
月～土曜 ９：００～１９：００
日曜・祝日８：３０～１８：３０
無休　　Ｐ有り

保育士在籍・託児所完備
忙しいママさんをキレイに

ヘアサロン 函館市港町　　

イン東京
函館店 （ソンリサ）

　お洒落だけでなく、髪の健康も考えたス

タイルを提案。じっくり相談しながら自分だ

けのスタイルを見つけて。メニューはレ

ディースカット３，５００円。パーマは、弱

酸性の「ベルジュバンストリートメントウェー

ブ」、カラーは自然由来の「ヘナ」がおすすめ。

６月３０日まで、ヘアメニューが２０％ＯＦＦ

（１人１回限り）のキャンペーンを実施中。

函館市中道２-１-１３　アジュール中道Ｃ
☎０１３８-３１-０７２３
１０：００～１９：００
火曜定休　　Ｐ有り

アンティークな空間で
中からキレイなヘアスタイルに

美容室 函館市中道

Ｓｏｎｒｉｓａ
ｈａｉｒ　ｒｏｏｍ

●サンクス
赤川通↑

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●
函館呼吸器
内科クリニック

au●

東山墓園線
コープ
さっぽろ
鍛治店

ハセガワ
ストア
●

五稜郭
←公園

大野新道

●アークみなと店

←北斗市

ローソン●

ガイア函館
港店

ポールスター
ショッピングセンター

国道２２７号線↓

田家町↑市立
函館病院

（コグ）

　社会福祉法人函館一条が運営、障がい者

施設などで制作された製品を販売。手工芸・

木工製品などの雑貨を中心に道南２４施設の

製品を取り扱うほか、七飯町「北うさぎ工房」

と北海道応援キャラクター「コアックマ」の

グッズも販売。カフェスペースではスイーツを

提供し、要望の多かったパンの販売とランチ

（おにぎり・サンドイッチセット）も開始した。

函館市松風町８‐１
☎０１３８-２６‐２０２２
１０：００～１７：００
日曜・隔週土曜定休

多種多様な製品がずらり
カフェだけでもお気軽に

雑貨・カフェ 函館市松風町

Ｃｏｇはぐるま

大
森
町
→

Ｊ
Ｒ
函
館
駅
←

↑大縄町

棒二森屋

↓函館山

ワコー マルハン

グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト

国
道
５
号
線

高
砂
通

↑万代町

●ケンタッキー
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ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

インターネットで
指定席が予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない

　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

お申し込み・お問い合わせ

☎

2012年9月30日（日）宿泊分まで

29,700円 17,600円
44,400円 31,300円

※8月9日～16日は設定除外となります。
（ホテルプランは除く。）

営業時間／10：00～18：00　年中無休

東京ディズニー
リゾートへは
新幹線で!

東京ディズニー
リゾートへは
新幹線で!

まで

大宮駅途中下車OK

チェックイン１５：００
チェックアウト１２：００
ＪＲ飯田橋、
水道橋駅より徒歩５分

ホテル
メトロポリタン
エドモント（本館）

ご宿泊

30，400円～39，300円3名1室3名1室 2名1室2名1室30，400円～39，300円

〒040-0033
函館市千歳町27番8号
Fax（0138）26-6973
　 mail@lead2103.com

▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（公社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年７月１７日迄

※仲介料には消費税がかかります。

☎（0138）26-5533 ←松風町

千代台町 →

千歳町
電停

昭和橋
電停

マックス
バリュ

合同庁舎●

オレンジの
旗が目印！！

４０,０００円

●函館市万代町２-１２　●構造／木造２階建　●築年月／平成１１年６月　●間取り／１Ｒ【１０×２Ｋ】
●駐車場／１台（無料、軽四限定）　●設備／灯油ＦＦストーブ、ガス瞬間湯沸器、浴室・トイレ別、水洗、
室内照明　●権利金／賃料の１カ月分　●仲介料／賃料の１カ月分　●備考／保険料２年分（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ハイツおおさわハイツおおさわ

１Ｒ ４５,０００円

ハイツ美原ハイツ美原

２ＤＫ

●函館市美原３-１１-１８　●構造／木造２階建　●築年月／昭和５９年１１月
●間取り／２ＤＫ【８．５×５×６】　●駐車場／１台（無料）　●設備／ガス瞬間湯沸器、浴室・トイレ別、水洗、物置
●権利金／賃料の１カ月分　●仲介料／賃料の１カ月分　●備考／保険料２年分（２０，０００円）
●取引態様／仲介

５０,０００円

エクセルハイムエクセルハイム

１ＬＤＫ ５５,０００円２ＤＫ

●函館市上野町３３-１　●構造／木造２階建　●築年月／平成１２年１２月
●間取り／１ＬＤＫ【１０×３Ｋ×６】　●駐車場／１台（無料）　●設備／電気蓄熱暖房機、電気温水器、
オール電化、浴室・トイレ別、水洗、室内照明、物置、洗面台　●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分　●備考／保険料２年分（１５，０００円）　●取引態様／仲介

シティハイムかしわぎシティハイムかしわぎ
●函館市柏木町４-１１　●構造／軽量鉄骨造２階建　●築年月／平成８年１月
●間取り／２ＤＫ【１０．５×６×６】　●駐車場／１台（無料）　●設備／灯油ＦＦストーブ、ガス瞬間湯沸器、
浴室・トイレ別、水洗、室内照明、洗面台、物置　●権利金／賃料の１カ月分　●仲介料／賃料の１カ月分
●備考／保険料２年分（２０，０００円）　●取引態様／仲介



本　　社／函館市赤川町１９９番地７ ２Ｆ　　　　　　　　　　　　TEL０１３８-４７-３３１１
札幌支店／札幌市中央区北５条西１２丁目２番２３号Asia5１２ビル２F　TEL０１１-２１０-１０１０http://www.kadoc.jp

◎お問い合わせ先☎0138-47-3311

商品選びから取付工事まで、
当社へお任せください。

道南で多くの導入実績があります！

直管形LED蛍光灯も多数取り揃えております。※20形・40形・110形の種類で用意。商品選びから工事まですべてお任せ下さい。

事務所の照明をLEDに！

削減が
見込めます

LED照明を
導入することで
消費電力

〈おすすめのLED照明〉
Ｈｆ蛍光灯を超えた明るさを実現。
交換の手間も軽減。

工場の水銀灯をLEDに！

〈おすすめのLED照明〉
工場・倉庫などにも利用できる
ハイパワーテクニカルペンダント。

既存の器具を利用し、クリプトン球と
同等以上の明るさを実現。

耐候性が高く、経年による黄変が少ないため
当初の色・明るさを持続。

省電力・長寿命のＬＥＤダウンライトに切り替える
ことで、気軽にコストメリットを生み出すことが可能。

乳白カバーで従来の蛍光灯のような
拡散光を実現。

ロビー・回廊部分の照明をLEDに！　

〈おすすめのLED照明〉

看板のスポット照明をLEDに！

〈おすすめのLED照明〉

病院・福祉施設の照明をLEDに！

〈おすすめのLED照明〉

店舗などの商用施設の照明をLEDに！

50％約

削減が
見込めます

LED照明を
導入することで
消費電力

80％約

削減が
見込めます

LED照明を
導入することで
消費電力

70％約

削減が
見込めます

LED照明を
導入することで
消費電力

80％約

削減が
見込めます

LED照明を
導入することで
消費電力

70％約

削減が
見込めます

LED照明を
導入することで
消費電力

60％約

〈おすすめのLED照明〉



文：佐藤 史子　　宮木　佳奈美　　地本　梨乃　　写真：国仙　知佳子　

北海道の食文化を代表する“ジンギスカン”
家庭や野外で楽しめる手軽なご馳走は
近年ヘルシーな食べ物として知られ
肉質やタレにこだわった専門店も盛況
幾度となく足を運びたくなる
その魅力を常連さんに聞いてみました

常連がハマる
ジンギスカン
専門店の魅力

特集
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ロール肉の「ジンギスカン（野菜付き）」、「生ラム」

は各１人前５００円。リーズナブルな価格で上質な

ラム肉を堪能できると好評な食べ放題（１００分、

注文は２人以上）はジンギスカンのみが１,５８０円、

生ラム・ジンギスカンは２,０８０円でいずれも焼き

野菜盛り、ライス、スープもおかわり自由。「食べ

放題も単品メニューと同じ良質なお肉を使用し

ております」と同店。

手前は三浦さん一押しの「味噌ラム」（１人前

５００円）。このほかジンギスカンや生ラムは

「まろやか」のタレにおろし玉ネギを入れてア

レンジするのが三浦さんの定番。薬味は玉ネ

ギのスライスやおろしにんにく、にんにくスラ

イス、コチュジャンなどバラエティーに富む。

職場の同僚や友人など女性同士で訪れることが多い三浦さんは、ジンギスカン３種と焼肉３種を含

め１１品が付く「お得な女子会コース」（１,９８０円、ご注文は２人以上）をよく利用する。サイドメニュー

の中では「石焼ジンギス飯」（６２０円）、シーザーサラダ（６８０円）がおすすめ。

　

電
車
通
り
か
ら
一
本
入
っ
た
裏
道
に

佇
む
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
な
洒
落
た

外
観
の
「
炭
火
亭
」
は
、
２
０
１
１
年

２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
炭
火
焼
肉
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
の
店
。
中
へ
入
る
と
シ
ッ
ク

な
色
使
い
の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
に
包

ま
れ
、
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
で
仕
切
ら
れ

た
個
室
風
の
客
席
は
周
囲
を
気
に
せ
ず

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
る
。
女
性
同
士
で

も
気
軽
に
入
り
や
す
く
、
函
館
市
内
に

住
む
三
浦
和
子
さ
ん
は
、
１
年
ほ
ど
前
に

長
女
に
連
れ
ら
れ
て
来
店
し
て
以
来
、
家

族
や
パ
ー
ト
先
の
同
僚
と
月
に
２
、
３
回

訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
「
友
人
に
も
喜

ん
で
も
ら
い
た
く
て
連
れ
て
く
る
ん
で
す

よ
」
と
す
っ
か
り
常
連
に
。

　

厳
選
し
た
ラ
ム
肉
を
使
用
し
た
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
は
、
大
き
く
分
け
て
ロ
ー
ル
肉
と

生
ラ
ム
肉
の
２
種
類
が
味
わ
え
る
。
生
ラ

ム
肉
は
ス
テ
ー
キ
と
し
て
も
提
供
で
き
る

ほ
ど
上
質
な
「
特
上
ラ
ム
」
の
ほ
か
、

「
塩
ラ
ム
」
「
味
噌
ラ
ム
」
も
あ
る
。
三

浦
さ
ん
の
お
気
に
入
り
は
ビ
ー
ル
や
ラ
イ

ス
に
ぴ
っ
た
り
の
「
味
噌
ラ
ム
」
で
、

「
肉
が
や
わ
ら
か
く
味
付
け
も
良
く
て
、

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
も
お
か
わ
り
し

て
し
ま
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

焼
い
た
肉
に
つ
け
る
タ
レ
は
、
ス
ッ
キ

リ
と
し
た
味
わ
い
の
「
あ
っ
さ
り
」
、
甘

み
と
コ
ク
が
あ
る
「
ま
ろ
や
か
」
の
２
種

類
が
あ
り
、
玉
ネ
ギ
や
ニ
ン
ニ
ク
、
一
味

な
ど
好
き
な
薬
味
を
入
れ
て
自
分
好
み
に

で
き
る
の
も
う
れ
し
い
。
最
後
ま
で
飽
き

ず
に
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
れ
る
、
そ
ん
な

至
福
の
ひ
と
と
き
を
約
束
し
て
く
れ
る
。

タレ、薬味で自分好みに
厳選した上質なラム肉に大満足

炭火亭
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タレのほか、ピンクソルト（岩塩）を使った

塩コショウで食べると、また違った味わい

が楽しめる。柚子コショウで食べる「鳥モ

モ」（３５０円）や旬の野菜などの焼き物、

創作一品料理も登場。炭が赤々と燃え

る七輪に乗ったジンギスカン鍋はスリッ

トが入ったタイプで、余分な脂が落ちる

ためよりヘルシーに。

「アイスランド産生ラム」と「オーストラリア産生ラム」

（各６８０円）、「厚切り生ラムロール」（５８０円）と、３種の

肉を食べ比べ。「焼き野菜」（２００円）はタマネギやもや

しなどの中から好みのものを２種選ぶスタイル。

１ｃｍ程も厚さがあるロール肉は、韓国焼肉のように上村ママがハサミで切り分けてくれる。お通しは茹で

落花生で、生ビールと焼酎、日本酒、赤ワインは１杯３９９円とリーズナブル。女性の一人客も多く、「換気が

良く、煙やにおいが気にならないのも嬉しい」との声も。夏期の天気が良い日には、店の外でジンギスカ

ンを楽しむこともできる。

一人でも安心
気さくで料理上手なママが迎えてくれる

　

大
門
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
に
灯
る
赤
ち
ょ
う

ち
ん
が
目
印
。
ス
ナ
ッ
ク
も
経
営
す
る
上
村

榮
マ
マ
が
一
人
で
切
り
盛
り
し
、
７
月
に
開

店
５
年
目
を
迎
え
る
「
ガ
ン
グ
ロ
」
。
オ
レ

ン
ジ
色
の
Ｌ
字
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
地
元
客
は

も
ち
ろ
ん
、
観
光
客
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
打

ち
解
け
た
様
子
で
鍋
を
囲
む
。

　

常
連
客
の
一
人
で
函
館
朝
市
で
海
産
物

業
を
営
む
三
国
博
さ
ん
は
、
マ
マ
と
は
幼

稚
園
か
ら
中
学
校
の
同
級
生
。
数
年
前
に

偶
然
再
会
し
、
以
後
月
に
１
度
は
足
を
運

ん
で
い
る
と
い
う
。
注
文
す
る
の
は
も
っ

ぱ
ら
函
館
で
は
取
り
扱
い
が
少
な
い
「
ア

イ
ス
ラ
ン
ド
産
生
ラ
ム
」
。
苔
を
食
べ
て

育
つ
の
で
、
脂
身
が
少
な
く
あ
っ
さ
り
と

し
た
肉
質
が
特
徴
。
三
国
さ
ん
は
「
ク
セ

が
な
く
て
や
わ
ら
か
く
、
半
生
で
も
い
け

ま
す
よ
」
と
、
し
ょ
う
油
を
ベ
ー
ス
に
生

の
果
物
な
ど
で
作
る
自
家
製
タ
レ
に
つ
け

て
舌
鼓
。
キ
ャ
ベ
ツ
や
モ
ヤ
シ
、
長
ネ
ギ

な
ど
函
館
近
郊
の
農
家
に
直
接
出
向
き
仕

入
れ
た
新
鮮
野
菜
も
、
肉
の
旨
み
を
引
き

立
て
る
。
一
品
料
理
で
は
、
マ
マ
も
「
メ

ニ
ュ
ー
に
な
い
事
の
方
が
多
い
の
で
、
ラ

ッ
キ
ー
メ
ニ
ュ
ー
で
す
」
と
語
る
「
ラ

ム
す
じ
の
煮
込
み
」
を
メ
ニ
ュ
ー
に
あ

れ
ば
必
ず
注
文
。
ボ
ト
ル
キ
ー
プ
の
焼
酎

や
、
よ
く
冷
え
た
生
ビ
ー
ル
も
進
み
、
マ

マ
や
顔
な
じ
み
と
の
会
話
に
花
が
咲
く
。

シ
メ
は
キ
ャ
ベ
ツ
に
巻
い
て
食
べ
て
も
美

味
し
い
「
ラ
ム
肉
み
そ
」
を
焼
き
お
に
ぎ

り
で
。
ラ
ム
づ
く
し
が
楽
し
め
る
貴
重
な

店
だ
。

ＧａｎＧｕｒｏ
生らむジンギスカン

（ガングロ）





昔
な
が
ら
の
ラ
ム
ス
ラ
イ
ス
を
炭
火
で

懐
か
し
の
旨
さ
が
地
元
客
に
人
気

「なつかしラムスライス」（１人前５８０円）は、佐々

木さんが「子どものころ家で食べていたジンギス

カンを思い出すので懐かしい」と訪れると必ず注

文する。特注で少し厚めにカットしており、やわら

かく食べ応えも十分。また、「生ラム上肩ロース」

（同６８０円）は風味を保つため、新本さん自ら焼

く直前に切り分けるのもこだわりの一つ。

「焼き野菜盛合わせ」（４８０円）はモヤシ、キャベツのほか、季節に

よってニラ、行者ニンニク、玉ネギなど旬のものが楽しめる。果

物や野菜などの旨味を生かした自家製タレはさっぱりとしてい

てどちらの肉とも相性抜群。函館市内では珍しいラムソーセージ

（３８０円）もおすすめ。

仲間同士での定期的な集まりや、１人でもしばしば訪れると

いう佐々木さん。店内右端の壁側が特等席。「隣との距離が

近いから知らない人ともいろんな話ができるのも通いたくな

る理由の一つ」と佐々木さん。

　

飲
食
店
２６
店
が
軒
を
連
ね
る
大
門
横
丁

で
、
開
業
当
初
か
ら
市
民
や
観
光
客
に
親

し
ま
れ
て
い
る
唯
一
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
専

門
店
が
「
モ
ン
ゴ
リ
ア
ン
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

ラ
ム
ジ
ン
」
。
店
内
は
わ
ず
か
９
席
の
〝
コ

の
字
型
〞
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
み
で
、
１
人
で

も
気
負
わ
ず
に
立
ち
寄
れ
る
雰
囲
気
が
心
地

良
い
。
目
の
前
に
置
か
れ
た
七
輪
で
炭
火
焼

き
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が
堪
能
で
き
る
。

　

店
主
の
新
本
昌
史
さ
ん
が
経
営
を
引
き

継
い
だ
の
は
２
年
前
。
佐
々
木
豆
腐
店
店

主
の
佐
々
木
孝
さ
ん
は
、
ち
ょ
う
ど
そ
の

頃
か
ら
店
に
足
を
運
ぶ
よ
う
に
。
メ
ニ
ュ

ー
に
は
店
で
通
称
「
円
盤
」
と
呼
ば
れ
る

ロ
ー
ル
肉
の
「
な
つ
か
し
ラ
ム
ス
ラ
イ

ス
」
と
、
く
せ
が
な
く
食
べ
や
す
い
「
生

ラ
ム
上
肩
ロ
ー
ス
」
の
２
種
類
が
あ
り
、

佐
々
木
さ
ん
は
い
つ
も
両
方
を
注
文
す

る
。
同
店
で
使
用
す
る
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

鍋
に
は
ス
リ
ッ
ト
が
入
っ
て
お
り
、
炭

火
が
直
に
当
た
っ
て
肉
が
こ
ん
が
り
と

焼
き
上
が
る
の
が
特
徴
。
「
肉
と
野

菜
、
そ
し
て
締
め
に
は
う
ど
ん
も
入

れ
、
強
火
で
カ
リ
カ
リ
に
焼
い
て
食
べ

る
の
が
人
気
で
す
」
と
新
本
さ
ん
。

佐
々
木
さ
ん
は
「
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
だ

と
水
っ
ぽ
く
な
る
か
ら
家
で
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
は
や
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ
の
店
で

食
べ
た
く
な
る
」
と
箸
を
進
め
る
。

　

ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
い
う
音
と
香
ば
し
い

匂
い
、
た
ち
こ
め
る
煙…

。
狭
い
店
内
で

は
見
知
ら
ぬ
者
同
士
が
肩
を
並
べ
、
自
然

と
会
話
が
生
ま
れ
る
。
七
輪
の
上
の
肉
を

つ
つ
き
な
が
ら
飲
み
、
語
ら
う
和
み
の
ひ

と
と
き
も
こ
の
店
の
魅
力
だ
ろ
う
。

ラムジン
モンゴリアンバーベキュー
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や
っ
と
辿
り
着
い
た

生
ラ
ム
が
格
別

自
信
を
も
っ
て
紹
介
で
き
る
店

炭火で熱したジンギスカン鍋の上で、焼き上がりを待つ

肉。「生ラム肉」（野菜付き）は６３０円、追加肉は５３０円

とリーズナブル。ほか、数量限定の骨付き「ラムチョッ

プ」（２本１，０５０円、入荷なしの場合あり）や、みそ熟成、ピ

リ辛などさまざまな味付けでラムを堪能できる。

数量限定、無くなり次第終了の人気メニュー「ラムたたき」（７８０円）

は、ビールとの相性抜群の一品料理。ご飯の中にバターを入れ、ジ

ンギスカンのタレをかけた「ねこまんま」（４２０円）も人気。

「できる限り鍋の番をするようにしています」とママ。「ラムしお」（６３０円）の柚子コショウとマス

タードで食べるスタイルは常連客のアイディアで、店と客との距離が近いあたたかさもこの店

の魅力だ。店舗奥には小上がり席３卓を設けており、宴会は９０分食べ放題２，５００円～４，５００

円のプランを用意。

　

炭
火
で
熱
し
た
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
か
ら

立
ち
こ
め
る
、
香
ば
し
い
か
お
り
と
熱

気
。
開
店
７
年
目
を
迎
え
る
現
在
で
は
客

が
客
を
呼
び
、
特
に
夏
場
は
早
め
の
予
約

が
ベ
タ
ー
。
人
気
の
程
が
伺
え
る
。

　

理
容
室
「
髪
遊
カ
ッ
ト
ス
ク
エ
ア
」
経

営
・
笠
島
豊
人
さ
ん
と
会
社
員
の
妻
・
江

理
子
さ
ん
は
、
開
店
当
初
か
ら
の
常
連

客
。
週
に
１
度
は
通
っ
て
い
る
と
い
う
筋

金
入
り
だ
が
、
実
は
江
理
子
さ
ん
は
羊
肉

が
苦
手
。
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
好
き
の
豊
人
さ

ん
と
市
内
の
専
門
店
を
ほ
と
ん
ど
訪
ね
、

最
後
に
巡
り
合
っ
た
の
が
「
ラ
ム
き
ち
」

だ
っ
た
と
い
う
。
「
こ
の
店
の
ラ
ム
肉
は

本
当
に
臭
み
が
な
く
て
い
く
ら
で
も
食
べ

ら
れ
ま
す
」
と
江
理
子
さ
ん
。
そ
の
秘
訣

は
な
ん
と
い
っ
て
も
仕
込
み
に
あ
る
。
開

店
に
あ
た
り
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
シ
ェ
フ
か

ら
手
ほ
ど
き
を
う
け
、
ラ
ム
肉
と
前
日
か

ら
肉
を
漬
け
込
む
赤
ワ
イ
ン
の
種
類
を
厳

選
。
や
わ
ら
か
く
熟
成
さ
れ
た
肉
は
、
注

文
を
受
け
て
か
ら
切
り
分
け
て
提
供
す

る
。
一
番
人
気
の
「
ラ
ム
し
お
」
に
ま
ぶ

す
ブ
レ
ン
ド
ソ
ル
ト
や
さ
ら
り
と
し
た
付

け
ダ
レ
は
全
て
自
家
製
で
、
ど
れ
も
肉
の

風
味
や
甘
さ
を
引
き
立
て
て
い
る
。

　

笠
島
さ
ん
夫
妻
は
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋

で
焼
く
「
こ
ん
に
ゃ
く
」
と
「
天
か
ま
」

も
お
気
に
入
り
。
豊
人
さ
ん
と
オ
ー
ナ
ー

は
草
野
球
の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
も
あ
り
、

「
同
年
代
な
の
で
話
が
合
い
、
つ
い
長
居

し
て
し
ま
い
ま
す
ね
」
と
に
っ
こ
り
。
鍋

を
囲
む
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
い
つ
も
談
笑
の

声
が
絶
え
な
い
。

ラムきち
生ラム 炭火焼
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　ジンギスカン６０分食べ飲み放題は大人３，５００円、小学

生１，５００円、未就学児無料。食べ放題のみは大人２，０００

円、小学生１，０００円。地場産の野菜も食べ放題、ライス・

スープもおかわり自由。ほか、特製タレでいただく「羊羊亭

特製火鍋」（１人１，６５０円）もおすすめ。

店内にはテーブル席と小上がりがあり、団体客もゆったり座れる

広々とした造り。テーブルごとにダクトが付き煙やにおいに配慮

している。

「お肉といったらビール。値段を気にせず食べて飲めるのが良い」と玉川さん。開店当

時から働くスタッフの鏡美智子さんとは顔を合わせる度に気さくに会話する仲。同じく

飲食店で働く玉川さんの提案が店のサービスに取り入れられたこともあるという。

　

昼
夜
問
わ
ず
気
軽
に
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
が

味
わ
え
る
「
函
館
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン　

羊
羊

亭
」
。
観
光
地
に
あ
っ
て
地
元
客
に
も
親

し
ま
れ
、
「
Ｂ
ａ
ｒ　

Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
」
の
玉
川

直
実
さ
ん
も
５
年
前
の
開
店
時
か
ら
通
う

フ
ァ
ン
の
一
人
。
仕
事
場
か
ら
近
い
こ
と

も
あ
り
、
常
連
客
と
の
会
食
に
し
ば
し
ば

利
用
す
る
。
い
つ
も
注
文
す
る
の
は
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
食
べ
放
題
の
コ
ー
ス
。
生
ラ
ム

の
ロ
ー
ス
と
ラ
ン
プ
の
ほ
か
、
豚
肉
の
ロ

ー
ス
と
バ
ラ
肉
の
４
種
類
の
肉
が
一
度
に

堪
能
で
き
る
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
。
生
ラ

ム
は
上
質
な
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
。
厚
め
に

カ
ッ
ト
し
食
べ
応
え
が
あ
り
な
が
ら
、
ク
セ

が
な
く
子
ど
も
や
お
年
寄
り
も
食
べ
や
す
い

や
わ
ら
か
さ
。
一
方
、
豚
肉
は
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
主
体
の
飼
料
で
育
て
ら
れ
る
八
雲
清
流
ポ

ー
ク
を
提
供
。
コ
ク
の
あ
る
脂
身
の
旨
さ
が

特
徴
で
、
こ
れ
目
当
て
の
客
も
多
い
。
マ
ン

ゴ
ー
エ
キ
ス
使
用
で
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
甘
み

が
あ
る
あ
っ
さ
り
と
し
た
し
ょ
う
油
ダ
レ
、

甘
み
を
抑
え
た
豚
肉
に
合
う
塩
ダ
レ
や
ポ
ン

酢
な
ど
も
あ
り
、
色
々
な
タ
レ
で
楽
し
め
る

の
も
嬉
し
い
。

　

味
と
と
も
に
玉
川
さ
ん
が
薦
め
る
ポ
イ

ン
ト
は
肉
の
追
加
は
好
み
の
種
類
を
食
べ

た
い
量
だ
け
注
文
で
き
、
野
菜
５
種
類
も

食
べ
放
題
と
い
う
満
足
感
。
「
融
通
が
利

い
て
女
性
に
や
さ
し
い
お
店
」
と
誰
と
訪

れ
て
も
喜
ば
れ
る
と
い
う
。
ジ
ュ
ー
ジ
ュ

ー
と
食
欲
を
掻
き
立
て
る
音
、
芳
し
い
匂

い…

ひ
と
つ
の
鍋
を
囲
み
な
が
ら
の
食
事

は
い
つ
も
笑
顔
で
溢
れ
て
い
る
。

ひ
と
り
客
か
ら
団
体
ま
で

思
う
存
分
味
わ
え
る

女
性
に
も
心
地
良
い
店

羊羊亭
（めいめいてい）

函館ジンギスカン
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函館市松風町７-５
☎０９０-１６４７-５９２１
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）
木曜定休

モンゴリアンバーベキュー

ラムジン

●
ケンタッキー

↑大縄町万代町↑

棒二森屋
本館

棒二森屋
アネックス

函館山↓

ワコー
ＪＲ
函館駅

国
道
５
号
線

高
砂
通

函館市本通２-２９-７
☎０１３８-５５-７７７５
１７：３０～２３：００（肉が無くなり次第終了）
※水・日曜、祝日は２２：００まで
水曜定休（予約のみ営業）　Ｐ有り

生ラム 炭火焼

ラムきち

特集で紹介したお店

↑産業道路

パティスリー
●ばら苑

●ＥＮＥＯＳ

↓五稜郭公園

本通中学校

セイコー
マート● 花園町→

函館市松風町４-６　クリスタルビル１ＦＢ号
☎０１３８-２６-８００８
１７：３０～２２：３０
（夏期は１７：００から営業）
不定休

生らむジンギスカン

ＧａｎＧｕｒｏ（ガングロ）

薬局●

とんき
●グリーンベルト

大門東横
イン

ＪＲ函館駅↑

松風町電停↓

マルハン
大門店

函館市豊川町１２‐８
函館ベイ美食倶楽部内
☎０１３８‐２４‐８０７０
１１：００～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは１４：００Ｌ．Ｏ　無休　Ｐ有り

函館ジンギスカン

羊羊亭（めいめいてい）

函館市湯川町１-２９-４
☎０１３８-５７-１７８７
１１：００～１５：００、１７：００～２２：００Ｌ．Ｏ
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｔｅｍｕｊｉｎ．ｍｅｉｓａｎｉｃｈｉｂａ．ｊｐ/

ジンギスカン

テムジン 炭火亭
函館市本町２２-２８
☎０１３８-５５-５５１４
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ.Ｏ）
無休　Ｐ有り
（店舗前３台、契約駐車場２時間無料）

美食倶楽部内

ともえ→
大橋

函館朝市→明治館

ＢＡＹ
はこだて

函館市
水産卸売市場

ラビスタ
函館ベイ金森洋物館

←函館山

湯川町→

千代台↓

美原↑

　　●
本町
市場

北洋
銀行

丸井
今井

行
啓
通

ホテル
ネッツ

法華
クラブ

市民会館前電停
湯の川
温泉電停

旭岡町↑

ホテル
雨宮館

イチマス●

函館
市民会館

コープ
さっぽろ
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美食倶楽部

　写真は、プリプリのエビフライがのったカレーライスにラーメンが付くボ
リューム満点のセット。宴会メニューも多く取り揃え、主婦層から人気の宴会
コース（２，０００円～）は昼13:30～17:00の間、時間無制限で料理数品＆ソフ
トドリンク飲み放題付き。夜は料理２，５００円から受付。気軽に問い合わせを。

北斗市追分２-１４-１０

☎０１３８-４９-３９９８
１１：００～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）
無休
Ｐ有り

がっつり（とんき姉妹店）
カフェ ごはん 

ダイエー
上磯店●

●サンクス←
大沼

大野新道

国道２２７号線↓

産
業
道
路

女子会に！13:30～17:00迄
時間無制限の宴会用意

宴会１１名様以上で1名様分無料（全ての宴会コース含む、飲み放題付き）
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可■他券併用不可■平成２４年７月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

「麺・エビカレーセット」
（９８０円）

　１００種類以上の多彩なパンの中でも、人気なのが発酵バターを使う
食パンと仕込みから焼き上げまで６時間かけるフランスパン。モチモ
チの玄米食パンや表面カリッと中ふんわりのハードトーストなどかむほ
どに甘みが増す。シンプルだから伝わる小麦の風味をぜひ味わって。

函館市的場町１１‐２３

☎０１３８-３３-６４６４
７：００～１９：００
日曜・祝日定休
Ｐ有り

パン全品２０％引き
■クーポン持参の方■お１人様１枚１回限り■他券併用不可■平成２４年６月末日

共通クーポン
Ｐ１２１へ

風味豊かでしっとり
耳まで美味しい絶品食パン

エスポワール
的場店

パン

食パン１斤２７３円
玄米食パン１斤２８３円
ハードトースト１本４２０円
バタール１本２３１円
写真小 /的場店限定パン

●ラルズ

●おしま
　　病院

的場中学校↑

漁火通
↓

本町↑

　　サッポロ
●ドラッグストアー

　「出来たてでフレッシュなサンドイッチが楽しめる」と人気急上昇中の同店
に、夜のおつまみメニューが新登場！コンセプトは「カッコいいゼロ次会」。や
わらかくジューシーな肉汁がたまらない「仔羊のロースト」又は、パンの上に
肉や野菜などの具材を彩りよくのせた「ピンチョス盛り合わせ」に、ワイン（ソ
フトドリンクも可）がついた「アミューズ１，０００円セット」がおすすめ。ほか、
「鴨と３種のキノコのグリル」にドリンクが付く６００円セットも用意。

函館市梁川町１０-２４

☎０１３８-３３-５５０１
１０：００～２１：００
水曜定休
Ｐ有り　

一次会の前に
“シャレたお店”で軽く一杯

ＫＡＮＴＡ
（グルマンカンタ）

ＧＯＵＲＭＡＮＤＳ

アミューズ１，０００円セット
「ピンチョス盛り合わせ」
写真小/アミューズ６００円セット
　　　　　　　　「鴨と３種のキノコのグリル」

パボッツ
函館

テーオー
デパート

函館
トヨペット
● アルペン

本町→

　ネパール人シェフが腕を振るう同店では、盛りだくさんな内容で心も
お腹も大満足の「ファミリーセット」が大人気。3種のカリーにサラダ、ナ
ン、ライス、ラッシー、マンゴーアイスが付いてお得！辛さも調節可能で
お子様も安心。日本人の味覚に合わせた幅広いメニューを楽しんで。

函館市美原１-２０-１１ カワシロビル１Ｆ

☎０１３８-４０-２２１０
平日 １１：００～１５：００・１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
土・日曜・祝日 １１：００～２１：００Ｌ．Ｏ
毎月最終水曜定休　　Ｐ有り（共有駐車場５０台）

サイドメニュー半額
■１枚で１グループ利用可 ■クーポン持参の方■他券併用不可 ■平成２４年７月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

家族連れにもおすすめ♪
深みのある味わいに大満足

ルンビニカリーハウス＆
エスニックバー

ファミリーセット ２，６００円
写真小／チキンスープ ７５０円～

　　　　　　　　ターメリックライス ３００円～
　　　　　　　　ガーリックチキン ４００円～

●
サンクス

●パチンコ
　ドラゴン牛角●

　MEGA●
ドン・
キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行
カワシロ
ビル１Ｆ

産業道路
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　昨年７月にオープンした人気店｢らーめん旭｣が早
くも１周年を迎え、感謝の気持ちを込めて7/2、3の2
日間、感謝企画を実施（昼、夜、各１００食限定）。一
番人気の｢こく味噌｣をはじめ｢あっさり醤油｣など、こっ
てり系からあっさり系まで定評があり、サイドメニュー
も豊富でランチメニューも充実！イチ押しは｢坦々麺｣。
濃厚なゴマの風味と辛さがクセになる不動の人気メ
ニュー。店主のこだわり心とラーメンへの一途な思
いから｢大将の“いちず”なつけめん｣も新登場。あつ
あつの2種類の“一途なスープ♥”から選んで味
わってみて！全てが実力の渾身の一杯をぜひ！

旭、１周年感謝企画！
７/２・３はラーメン全品５００円

らーめん旭

函館市昭和２-２９-２　☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２２：３０（２２：００Ｌ．Ｏ）　月曜定休　Ｐ有り（２０台）

「大将の“いちず”なつけめん」
７８０円
（左：醤油・右：ごま辛味噌）　　　

「こだわりぬいた究極の坦々麺」７８０円

とぎや●
整形外科

国道５号線
←七飯町

→
五
稜
郭
駅

函館●
トヨタ　　

平安
ホール
昭和

ラーメン全品100円引き
（但し1周年感謝企画（500円）との併用不可）

■クーポン持参の方　■１枚で１グループ利用可■他券併用不可　■平成２４年７月３０日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

　ランチメニューも豊富な同店から、「サーモンとエビとアサリとアスパラ
のバジル風味のスパゲティセット」（1,000円、サラダ・ドリンク付）が新登
場。ほか、「豚肉の竜田揚げと色彩り野菜サラダセット」（1,100円、ごは
ん・小鉢・味噌汁・ドリンク付）も大人気メニュー。オムライスもオススメ。

函館市富岡町２-４０-２０

☎０１３８-４１-３１３１
１１：３０～２１：００（無くなり次第終了）
※ランチは１４：００まで
金曜定休　Ｐ有り

バンビコーヒー
COFFEE＆ＣＡＫＥ

心がほっとする、気軽に
ゆったりランチはいかが？

会計時１００円引き（上記セットメニューに限り）
■クーポン持参の方■お１人様１回限り■他券併用不可■平成２４年７月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

ヤマダ
電機
●

●
赤川
交番

サンクス
●

↑湯川町産
業
道
路

医師会
病院
●

●
道銀

赤川通
本町→

※2名様以下はハーフボトル、3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

　全メニューをコースで提供し、ディナーコースは５，７７５円、８，４００
円、１０，５００円、ほか予算に合わせて対応可能。宴会コースは４，２００
円から用意し、全てのコースにプラス２，０００円で飲み放題を付ける
事ができる。全室個室なので気兼ねなく料理を堪能してみては。

季節の素材を巧みにアレンジ
和の空間で味わうフレンチ

函館市本町３６-２０

☎０１３８-８６-８６６６
ランチ１１：３０～１４：００L.O
ディナー　１７：００～２０：３０L.O
要予約　日曜定休　Ｐ有り　

丸井
今井

●トヨタレンタリース

●ドーミーイン

●サンクス

中央
病院

P

la Lotus
（ラ ロテュス） 

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可■他券併用不可■平成２４年７月１８日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ



探
訪

麺
街
角

【
柏
木
町
・
松
陰
町
・
柳
町
】

ラ
ー
メ
ン
、蕎
麦
、う
ど
ん
、パ
ス
タ…

老
若
男
女
に
好
ま
れ
る
麺
料
理

地
元
で
愛
さ
れ
る
店
を
訪
ね
、人
気
の
麺
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
す
る

文・写真：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　国仙 知佳子

「啄木そば」（９８０円）は冷・温どちらも用意。啄木の一首『東海の小島の磯の白砂に　われ泣きぬれて　蟹とたはむる』

をイメージし、カニ天ぷらをメインに白ゴマを白砂に見立てている。「函館の味として当店自慢の名物そばをぜひ味わっ

て下さい」と五十嵐店主。

ランチの「パスタコース」は、前菜の盛り合わせ、スープ、パン、

コーヒー、デザートが付くお得なコース。パスタはぺペロンチーノ

やブイヤベース風 スープパスタなど９種類のパスタの中から選

ぶことが出来る。ランチからディナーと客足が絶えず連日賑わ

いをみせている同店。予約をした方が確実に入れるだろう。

　

電
車
通
り
沿
い
に
立
つ
「
そ
ば
処
い
が

ら
志
」。
蕎
麦
の
ほ
か
、
ご
飯
物
、
ラ
ー
メ

ン
と
メ
ニ
ュ
ー
は
幅
広
く
〝
町
の
食
堂
〞

と
し
て
地
域
に
親
し
ま
れ
、
現
在
は
２
代

目
の
五
十
嵐
正
尚
さ
ん
が
創
業
５４
年
の
暖

簾
を
守
っ
て
い
る
。

　
「
啄
木
そ
ば
」
は
今
か
ら
２８
年
程
前
に
、

函
館
ゆ
か
り
の
歌
人
・
石
川
啄
木
に
ち

な
み
五
十
嵐
さ
ん
の
母
親
が
考
案
し
た

看
板
メ
ニ
ュ
ー
。
時
代
に
合
わ
せ
て
改

良
を
重
ね
、
現
在
の
味
に
。
カ
ニ
・
イ
カ
・

ホ
タ
テ
の
天
ぷ
ら
に
、
メ
カ
ブ
を
添
え

海
の
幸
を
贅
沢
に
使
い
函
館
ら
し
さ
を

演
出
。
酸
味
が
あ
る
メ
カ
ブ
が
蕎
麦
に

絡
み
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
な
が
ら
最

後
ま
で
さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
け
る
。
季

節
感
溢
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
多
く
、
夏
は

「
黒
豚
お
ろ
し
冷
し
ゃ
ぶ
そ
ば
」（
７
５
０

円
）、「
冷
し
い
か
天
お
ろ
し
」（
７
０
０

円
）
も
お
す
す
め
。
蕎
麦
、う
ど
ん
、ラ
ー

メ
ン
と
す
べ
て
自
家
製
麺
を
使
用
。
調

理
に
は
ア
ル
カ
リ
水
を
使
い
、
ダ
シ
は

ま
ろ
や
か
に
仕
上
げ
る
な
ど
、
一
つ
ひ

と
つ
に
か
け
る
手
間
暇
が
、
長
年
愛
さ

れ
る
所
以
だ
ろ
う
。

啄
木
そ
ば

そ
ば
処
い
が
ら
志
　

　

閑
静
な
住
宅
街
に
店
を
構
え
る
カ
フ
ェ
レ

ス
ト
ラ
ン 

ペ
リ
ー
ズ
バ
ー
は
、
フ
レ
ン
チ

を
ベ
ー
ス
と
し
た
創
作
料
理
を
提
供
。
店
内

は
木
の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
空
間
で
記
念
日
や
特
別
な
日
は
も
ち
ろ

ん
、
普
段
か
ら
通
え
る
気
取
ら
な
い
店
だ
。

　

料
理
は
コ
ー
ス
と
ア
ラ
カ
ル
ト
を
用
意

し
、
ど
の
料
理
も
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
取

り
入
れ
て
い
る
の
が
特
徴
的
。

　

パ
ス
タ
の
中
で
も
人
気
の
「
野
菜
を
た
っ

野
菜
を
たっぷ
り
使
っ
た

ジェノ
ベ
ー
ゼ（
バ
ジ
ル
風
味
）

ぷ
り
使
っ
た
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
（
バ
ジ
ル

風
味
）」
は
、
夜
は
単
品
１
２
０
０
円
、

ラ
ン
チ
は
「
パ
ス
タ
コ
ー
ス
」
１
７
０
０
円

で
提
供
。
見
た
目
も
鮮
や
か
な
パ
ス
タ

は
、
ト
マ
ト
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
カ
ブ
な

ど
１０
種
類
程
の
野
菜
を
使
い
、
食
感
を

愉
し
め
る
よ
う
に
焼
き
方
な
ど
細
部
に

工
夫
を
凝
ら
し
素
材
の
味
を
活
か
し
て

い
る
。
自
家
製
の
バ
ジ
ル
ソ
ー
ス
は
生

バ
ジ
ル
と
数
種
類
の
食
材
を
調
合
。
仕

上
げ
に
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
を
絡
め
、

デ
ィ
ル
の
葉
で
飾
り
付
け
し
香
り
豊
か

な
仕
上
が
り
に
。

　

２０
年
以
上
修
業
を
積
ん
だ
シ
ェ
フ
が
作

る
料
理
は
一
皿
一
皿
、
繊
細
に
盛
り
付
け

さ
れ
目
で
も
愉
し
め
る
だ
ろ
う
。
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立ちのぼる湯気が食欲をそそる「鉄板ソース焼そば」は７００

円（出前は７２０円）。店内には円卓を設えた小上がりのほか、

インパクトある大きなケヤキの木を囲むテーブル席を用意。

平日は会社員や主婦を中心に、週末は家族連れで賑わう。

また、ほとんどのメニューが配達可能で、周辺の会社や近隣

住民の御用達だ。

鉄
板
ソ
ー
ス
焼
そ
ば 

中
国
料
理
　
香
港
　
柏
木
店

　

移
転
前
か
ら
数
え
る
と
、
創
業
３５
年
の
歴
史

を
持
つ
「
中
国
料
理　

香
港
」。
厨
房
で
腕
を
振

る
う
２
代
目
料
理
長
の
久
保
宏
寿
さ
ん
は
、
先

代
の
二
男
。
兄
・
広
征
さ
ん
も
北
斗
市
久
根
別

で
同
名
の
中
国
料
理
店
を
営
ん
で
お
り
、
兄
弟

揃
っ
て
父
の
味
を
守
っ
て
い
る
。

　

ラ
ー
メ
ン
や
長
崎
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
、
皿
う
ど
ん

な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
麺
メ
ニ
ュ
ー
の
中

で
、「
五
目
あ
ん
か
け
焼
そ
ば
」
と
人
気
を
二
分

す
る
「
鉄
板
ソ
ー
ス
焼
そ
ば
」
は
、
１５
年
以
上

前
か
ら
あ
る
定
番
の
一
品
。
具
材
は
豚
肉
と

キ
ャ
ベ
ツ
や
モ
ヤ
シ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
た
っ

ぷ
り
の
野
菜
を
使
用
。
食
材
を
中
華
鍋
で
一

気
に
炒
め
さ
ら
り
と
し
た
ソ
ー
ス
で
照
り
良

く
仕
上
げ
た
後
、
高
温
に
熱
し
た
鉄
板
に
盛

り
付
け
て
完
成
だ
。
や
さ
し
い
味
付
け
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
で
、
性
別
年
代
問
わ
ず
フ
ァ
ン

が
多
い
。

　
「
父
の
味
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
新
し
い
こ

と
に
も
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
た
い
」
と
久
保
料
理

長
。
最
近
で
は
新
し
く
「
サ
ラ
ダ
冷
め
ん
」（
９

月
末
ま
で
の
夏
期
限
定
）
を
登
場
さ
せ
た
。
な

じ
み
の
味
と
新
鮮
さ
が
両
方
あ
る
か
ら
こ
そ
、

何
度
も
足
を
運
ば
せ
る
。

極
麺
辛
味
噌
ら
ー
め
ん

極
麺 

炙 

紅
黒

　

五
稜
郭
公
園
に
ほ
ど
近
く
、
閑
静
な
通
り
に

佇
む
ラ
ー
メ
ン
店
「
極
麺　

炙 

紅
黒
」。
火
で

炙
っ
た
極
厚
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
で
知
ら
れ
る
「
ら
ー

め
ん
炙
」
の
姉
妹
店
と
し
て
２
年
前
に
開
店
。

メ
ニ
ュ
ー
は
豚
骨
ベ
ー
ス
の
こ
っ
て
り
系
、
鶏

ガ
ラ
ベ
ー
ス
の
あ
っ
さ
り
系
の
２
種
類
に
大
き

く
分
か
れ
、
こ
れ
ら
の
ス
ー
プ
を
使
い
分
け
て

い
る
の
が
同
店
の
特
徴
。
鶏
ガ
ラ
を
使
わ
ず
豚

骨
と
数
種
類
の
香
味
野
菜
を
強
火
で
長
時
間
煮

込
ん
だ
こ
っ
て
り
系
の
白
湯
ス
ー
プ
は
、
姉
妹

店
の
中
で
も
同
店
で
し
か
味
わ
え
な
い
。
店
名

は
辛
味
噌
の
「
紅
」
と
濃
い
口
し
ょ
う
油
の
「
黒
」

に
由
来
し
て
い
る
通
り
、
辛
味
噌
と
し
ょ
う
油

が
人
気
を
二
分
。
こ
の
う
ち
、
唐
辛
子
と
ラ
ー

油
で
辛
み
を
プ
ラ
ス
し
た
「
極
麺
辛
味
噌
ら
ー

め
ん
」
は
こ
っ
て
り
系
で
、
唐
辛
子
を
入
れ
て

炒
め
た
挽
肉
や
角
切
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、
味
玉
、

長
ネ
ギ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
、
程
よ
く
マ
イ
ル
ド

な
辛
さ
が
く
せ
に
な
る
一
杯
だ
。
昼
は
会
社
員

や
シ
ニ
ア
世
代
、
夜
は
学
生
と
客
層
は
幅
広
い
。

そ
の
日
の
気
分
で
選
べ
る
豊
か
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
魅
力
の
一
軒
だ
ろ
う
。

「極麺辛味噌らーめん」（８５０円）は豚骨ベースのこってり系だが、背脂を使用していないので

あまりくせがなく食べやすい。鶏ガラベースのあっさり系スープを使用した「辛味噌らーめん」

（７５０円）も用意。炙チャーシューを味わうなら「極麺炙醤油らーめん」（８００円）がおすすめ。
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函館市柏木町２４‐１４
☎０１３８‐５１‐６８０６
１１：００～１９：００
第２・４日曜定休　Ｐ有り

そば処 いがら志　

函館の風情を伝える名物そば
長年愛される手間暇かけた味を

今回
紹介したお店

函館市柏木町１５-３０
☎０１３８-５５-１１３３
１１：３０～１５：００
水・木曜定休　Ｐ有り

手打そば いしくら 中国料理　香港　柏木店

食感とのど越しの良さ
手打ちの醍醐味を存分に

函館市柏木町７-２　
☎０１３８-５２-６４７８
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

父から受け継いだ
懐かしの味わい中国料理

函館市柳町４-６ ☎０１３８-５６-２３１１
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：３０
土・日曜、祝日は１１：００～２１：３０（通し営業）
不定休　Ｐ有り（８台）

極麺 炙 紅黒

「あっさり」「こってり」選べる２種類
自慢のスープがやみつきに

冷
や
し
た
ぬ
き

　

函
工
通
沿
い
、
閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
「
手
打

そ
ば　

い
し
く
ら
」。
平
成
１５
年
１２
月
に
白
鳥
町

で
創
業
し
、昨
年
１
月
か
ら
現
在
の
場
所
へ
移
り
、

夫
婦
２
人
で
営
む
。
毎
日
夜
も
明
け
ぬ
頃
か
ら
店

主
が
打
つ
そ
ば
は
、
甘
皮
の
薄
い
緑
色
が
出
る
よ

う
特
別
に
製
粉
さ
れ
た
香
り
高
い
そ
ば
粉
を
使

用
。
コ
シ
と
食
感
を
重
視
し
て
少
し
硬
め
に
茹
で

た
そ
ば
は
細
打
ち
で
の
ど
越
し
が
良
く
、
手
打
ち

独
特
の
歯
ご
た
え
が
た
ま
ら
な
い
。
す
っ
き
り
と

し
て
上
品
な
味
わ
い
の
つ
ゆ
と
も
良
く
合
う
。

　

季
節
を
問
わ
ず
年
中
よ
く
出
る
と
い
う
の
が

「
冷
や
し
た
ぬ
き
」。
冷
た
い
そ
ば
の
上
に
天
か

す
の
ほ
か
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
ミ
ョ
ウ
ガ
、
辛
味
大

根
な
ど
薬
味
が
充
実
し
、
食
欲
が
低
下
気
味
と

な
る
夏
は
特
に
お
す
す
め
。「
も
っ
と
手
打
ち
そ

ば
を
気
軽
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
価
格
は
７
０
０
、
８
０
０
円
台
を
中

心
に
設
定
。
創
作
的
な
メ
ニ
ュ
ー
も
揃
え
、
選

択
肢
の
多
さ
も
魅
力
の
一
つ
。「
も
っ
と
美
味
し

い
そ
ば
を
」
と
探
究
心
あ
ふ
れ
る
店
主
の
心
意

気
が
伝
わ
っ
て
く
る
。 手

打
そ
ば 

い
し
く
ら

PERRY’S BAR（カフェ・レストラン　ペリーズバー）
函館市松陰町１-７ ☎０１３８-８３-６００８
平　　　　　日１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２１：００L.O　
日曜・祝日１１：３０～１４：００L.O・１７：３０～２０：３０L.O
無休　P有り（８台）

季節感たっぷりの野菜を使った
カジュアルなフレンチ料理

薬味やキュウリ、天か

す、焼き海苔の組み

合わせが絶妙な「冷

やしたぬき」（７５０

円）。ほかにも天むす３

個とそばの「天むす

セット」（９５０円）を目

当てに足繁く通う常

連客も多く、閉店前に

そばが売り切れること

もしばしば。
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●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→

電車通り↓←五稜郭病院

五稜郭
公園

芸術●
ホール

　　●
北洋舎
クリーニング

柳町団地●
函館
高校
●

　　
ホリデイ
スポーツ
クラブ函館

函館大学付属
柏稜高等学校

柏木町電停←本町

湯川町→学
園
通

←本町

い
ち
い
通

湯川町→

深堀町
電停

シャトーム
柏木町●

陸上自衛隊↓

湯川町→

深堀町
電停

シャトーム
柏木町●

函
工
通

小田中　　
歯科医院●

←本町

Café Restaurant

グルメシティ
●柏木店



函館本店
函館市湯川町２-１-３
☎０１３８-５７-８９３４
営業時間／ＡＭ１１：００～ＡＭ０：００
年中無休 七飯町峠下店

亀田郡七飯町字峠下３１５-１６　☎０１３８-６４-６６２５
営業時間／ＡＭ１１：００～ＰＭ3：００、ＰＭ5：００～ＰＭ9：００
　　　　　土・日のみ通し営業
木曜日定休

函館亀田本町店
函館市亀田本町６５-２４ ☎０１３８-４０-０１５１
営業時間／ＡＭ１１：００～ＰＭ３：００
ＰＭ ５：００～ＰＭ９：００（土・日、祝日は通し営業）
水曜日定休

旨
さ
愛
さ
れ
丸
１０
周
年塩らーめん　　　　750円　　　正油らーめん　　　750円

味噌らーめん　　　780円　　　辛味噌らーめん　　780円
ちゃっちゃ系正油　　780円　　　とん塩　　　　　　780円

炭
火
で
炙
っ
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
で

香
ば
し
い〝
バ
ラ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
〞に

肉
の
し
っ
か
り
し
た
旨
み
と
コ
ク
を

味
わ
え
る〝
ロ
ー
ス
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
〞を
プ
ラ
ス
。

Ｗ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

自
慢
の
味
わ
い
、更
な
る
高
み
へ―

。

炭
火
で
炙
っ
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
で

香
ば
し
い〝
バ
ラ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
〞に

肉
の
し
っ
か
り
し
た
旨
み
と
コ
ク
を

味
わ
え
る〝
ロ
ー
ス
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
〞を
プ
ラ
ス
。

Ｗ
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

自
慢
の
味
わ
い
、更
な
る
高
み
へ―

。

美
味
し
さ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

湯の川温泉電停

ローソン
　　　　■

■東郵便局

　　湯の川
　　観光
■ホテル

湯の川■
プリンスホテル

花びし■
ホテル

空港→

五稜郭駅

■コジマ←七飯町

万代町→

■ローソン

国道５号線

■
ヤマダ電機

■クッキング
　　ショップ大林
■クッキング
　　ショップ大林

←大沼 函館新道→

峠下小学校■

七飯発電所■

国道５号線

セブンイレブン■ ■北海道昆布館

新メニュー

ご要望にお応えして、毎日ＰＭ９：００までの営業と
なりました。ぜひご利用下さい。

１０周年記念企画

「一文字の
　　　晩ごはん」

平日１７：００～２０：００迄
来店のお客さまに、

※ラーメン、つけめんご注文の方限定
※好評につき、その日の具材が無くなり次第、

提供出来ない場合があります。

お好きなどんぶりを
サービス

新メニュー「6種のどんぶり」から

８月末迄

通常
各２5０円
通常
各２5０円

とりそぼろ丼 たまごかけごはん

食べるラー油丼 明太子丼シャケ丼

とりそぼろ丼 たまごかけごはん

食べるラー油丼 明太子丼シャケ丼

６種 のどんぶり

ラーメンと

どんぶりで
、

お腹大満足
!!

Wチャーシューで
　  2倍美味しい！！

ミニチャー丼ミニチャー丼





とん丸

■テイクアウト可

函館市富岡町２-６６-２　
ピアコート２１　１Ｆ
☎０１３８-６２-７２７２
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２２：００Ｌ．Ｏ
水曜定休
Ｐ有り

　米は道産「ふっくりんこ」、野菜は農家か

ら直接仕入れたものだけを使用するなど地産

地消に力を入れている同店の一押しランチ。

自家熟成させた自慢の道産ポークカツは、や

わらかくて旨みたっぷり！「しょうが焼き定

食」や「日替り定食」など全てのランチメニュー

がテイクアウトできる。

熟成ロースカツ定食

７５０円

Blanc Vert (ブランヴェール)

■スープ、デザート、コーヒーor紅茶付き

七飯町大川６-１２-３６
☎０１３８-６６-３００５
１１：３０～１４：００L．O
１８：００～２０：３０L．O
月曜・第３火曜定休
（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

　店内の大きな窓から見える風景と共に

食事を愉しむ事ができるフレンチレストラ

ン。ランチコースは１，８００円、２，５００円、

３，８００円の３種類を用意。写真は自家製

ベーコンやタラのブランダード、じゃがいも

のキッシュなどが綺麗に盛り付けされ目にも

鮮やか。優雅なランチを堪能してみては？

本日のプレート

１，８００円

●大中山駅

フーズ
１００
●

函館市→

↑
函館
新道

しのだ
ストア●

国道５号線

はこだて湯の川温泉　竹葉 新葉亭

■３日前までの予約制、温泉入浴付

函館市湯川町２-６-２２
☎０１３８‐５７‐５１７１
ランチ １１：３０～１５：３０
入　浴 １４：００～１５：３０
無休　　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｈｉｋｕｂａ‐ｓ．ｃｏ．ｊｐ

　創業６３年の歴史を誇る同旅館の、豪華弁

当はいかが。北海道の季節の食材をふんだん

に使った、美しく繊細に仕上げた料理の数々

に料理人の技が光る。食事の後は、ゆったり

と温泉を楽しむことも。また、「お昼の懐石プ

ラン」（５，５００円）も用意。特別な日のランチに、

老舗の純和風旅館で優雅なひとときを…。

竹葉弁当

３，５００円

松倉川

河畔亭●

湯の川
観光ホテル

ＧＳ●

ダイエー
湯川店

●東郵便局

函館市昭和３-２２-１
☎０１３８-４２-２１１１
ランチ１１：００～１５：００
第１火曜定休
Ｐ有り

　１２：００迄の来館者限定で、入浴（通常

１,２００円）と日替わりランチ（ランチのみ

利用の場合８８０円）が楽しめるお得なセッ

ト。和食と洋食、中華まで毎日訪れても飽

きない幅広いメニューを展開。思い切り汗

を流して、料理に舌鼓。広々とした施設内

で心も体もリフレッシュしませんか。

函館健康センター 湯都里（ゆとり）

入浴ランチセット
■月～土曜限定

１，２８０円

●ゲオ
　　　　　

←七飯町

← 函館
　　新道

万代町→
国道５号線

旧オークランド

マイカー
スズキ●

函館市本町２６‐１５
ライオンズマンション１Ｆ
☎０１３８-５６-０１５８
１１：３０～１４：３０
（日曜、祝日を除く）
１７：００～入店２４：００迄
無休　提携Ｐ有り（１時間無料）

　低脂肪で高タンパク、代謝アップや疲労

回復にも効果大のビタミンＢ１も豊富なヘル

シー食材「ＳＰＦホエー豚」を使用。たっ

ぷり食べても太りにくいのが嬉しい。タレは

ソースかおろしポン酢の２種から選べ、ライ

スと豚汁、ラーメンサラダ、漬物付き。電

話すれば持ち帰りもＯＫ。

Ｄａｉｌｙ-Ｋｉｔｃｈｅｎ　朱・ＣＨＯＵ（シュ・シュ）

ヘルシーヒレカツ定食
■コーヒー１杯サービス

１，１００円

●
サ
ン
ク
ス

●
入
江
歯
科

　　　　●
東富岡
郵便局

富岡
中央公園●

産
業
道
路

亀田
中学校●

↑田家町

丸井今井

行
啓
通

ホテル
ネッツ

ライオンズ
マンション

１Ｆ

湯川町→

ホテル
法華
クラブ
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函館市柏木町７‐３２
☎０１３８‐５２‐１０５５
１１：００～１９：３０
火曜定休
Ｐ有り

　ミニ丼か白ごはんにそばが選べて７００円

の「お得なセットメニュー」が大好評。季

節限定のミニ丼は牛肉を卵でとじたスタミナ

のある“ 他人丼 ”。そばも冷しきつね・た

ぬき・コロッケ・野菜天ザルの５種類から

お好みで選べるので毎日でも飽きずに楽し

める。満腹セットで午後からの活力充電を！

そば処さんてい・柏木店

平日限定お得なセットメニュー
■そばはうどんにも変更可

７００円

　　グルメ
　　シティ
●柏木店

柏木町電停

労働
金庫●

湯川町→

←本町
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毎月１５日のホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を
半額でご利用できます。
※年齢を証明できるものをご用意ください。

www.yakinikubancho.jp
お得なクーポンイベント情報発信！
モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席
亀田港店 函館市花園町９-１２

☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席
花　園　店

料金等詳しくは
各店へお問い合わせ

下さい。

半額
※本券１枚につき１グループ何名様でも有効
※他の割引や金券との併用不可※団体プラン併用可

有効期間…６/２５（月）～７/６（金）

「平日ディナーバイキング」と
「ホリデーバイキング」限定

（小学生迄）

番長からの子ども手当て

子ども

元祖本格炭火焼バイキング

年中
無休

★３種のお子様
　プレート
★３種のお子様
　プレート

キッズも大満足！

★キッズルーム★キッズルーム

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

おかげさまで亀田港店４周年記念
開店４周年記念
くじ引き
大会開催中！！

開店４周年記念
くじ引き
大会開催中！！

ディナーバイキングご利用のお
客様

１グループに、１回のチャンス！

６/２４
日迄

両店で
実施

ディナーバ
イキング限

定

各店１０本

無料ご招待券
１等賞

２等賞

お食事半額券
各店２０本

３等賞 各店３０本

５００円＋３００円 

割引券セット

ソフトドリンクバー

無料券
４等賞

（当店通常 お一人様 ９８
０円）

個別注文もＯＫ！
※ラストオーダー２０分前迄の受

付

※飲み残しは別途料金をいただ
きます

両店開催

ビール・サワー・
カクテルなど

３２種類
なんと！

飲み放題が

５００円！！５００円！！

６/15
金 7/16

月

▲

海鮮炉ばた焼 大漁旗
函館市若松町7-17　TEL.27-2622
営業時間／17：00～24：00
定休日／日曜日　　Ｐ有り

当店
●棒二
　森屋

ワコー
●

函館駅前●
郵便局

松風町→

↑万代町

↓函館山

ＪＲ
函館駅●

相談に応じて料理の変更ができます。

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

（だいりょうばた）

3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン
お
１
人
様

お
１
人
様

幹事さん１名分、
宴会料金サービス！！ 

１５名様以上の宴会は

※特典を利用される場合カード不可

料理
９品

2時間
飲み放題付

特典

キンキンに冷えた、本格
焼酎や

日本各地の地酒なども

飲み放題に含まれるの
で

銘酒を心ゆくまで飲ん
でね♥

近海の新鮮魚介を厳選した
お値打ちコースがおすすめ！

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

合
い
言
葉
を
確
認
し
て
ね
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

合
い
言
葉
を
確
認
し
て
ね
！

月
〜
木
曜
ド
リ
ン
ク

半
額
！！

月
〜
木
曜
ド
リ
ン
ク

半
額
！！

豊富なドリンク
メニューをご用意
豊富なドリンク
メニューをご用意

会員だけの
お得な情報を
GETしよう！

期間 6月末日まで

メール会員限定



遂
に
函
館
上
陸
。

全国放送のTV番組でも
取り上げられた札幌で大人気の
驚きのいくら丼「つっこ飯」が
函館で楽しめる!!

羅臼直送の厳選素材と羅臼の漁師の
熱い魂を受け継いだスタッフが
皆様に「活」を提供します。

ほかにもおおすめ料理をご用意

お1人様 3,500円
宴会コース
臥牛山コース 7品

お1人様 3,980円8品

お1人様 4,500円四稜郭コース 9品

お1人様 5,000円
2,000円～

五稜郭コース
飲み放題

10品

120分

（じじ）

函館市松風町１５‐４

☎０１３８‐２４‐８９４４
営業時間／１７：００～２４：００
不定休

はちきょう爺海味

本町→←函館山 松風町電停

●ツルハ
　　ドラッグ
●
セイコー
マート

シネマ
太陽

マルハン

グリーンベルト

当店 成田山
函館別院

「つっこ飯」は
  「はちきょう」の看板メニュー!　
適度なやわらかさと飽きのこない味わいが特徴
是非ご賞味あれ!

活いか刺
し　
ほっけ焼

き
きんき湯

煮

はちきょう
おすすめ

その壱
はちきょう
おすすめ

その弐
はちきょう
おすすめ

その参

得コース

※写真は臥牛山コース
※ご予算に応じてご用意致します。お気軽にお問い合わせ下さい。

知床鶏ザ
ンギ

ぶどう海
老刺

鮭チャンチ
ャン焼
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お得な価格でお店の味を
ご自宅や会社に宅配します！！

〈配達エリア〉
旧函館市内～北斗市七重浜近郊

●三元豚ロースとんかつ弁当　　９５０円→７５０円
●道南産ロースとんかつ弁当　　１，１００円→9５０円

●三元豚ヒレとんかつ弁当　　　　９８０円→７9０円
●道南産ヒレとんかつ弁当 　　１，２９０円→980円

●三元豚ロースかつ重　　　　 新登場！！69０円
●三元豚ヒレかつ重　　　　　 新登場！！７3０円
●道南産ロースかつ重　　　　９４０円→84０円
●道南産ヒレかつ重　　　 １，２９０円→98０円

姉妹店の七飯店もよろしくお願いします。

とん悦七飯店 七飯町大川3-3-2
☎0138-64-4233　月曜定休 宅配不可

おかずのみをご注文の場合は
表示金額から250円を引いた金額となります。

※宅配は2個以上から承ります。　※表示金額は全て税込です。

ソースだけの販売もしております。
■特製ソース/48０円　■みそだれ /37０円　　　

お弁当には◎ごはん・みそ汁・キャベツ・
　　　　　　ソース・からし
おかずのみの場合は◎キャベツ・ソース・
　　　　　　　　　　からしが付きます。

函館市宝来町 22-2

☎（0138）22-2448
無休

【営業時間】
 

午前11：30～午後9：00
（ラストオーダー／午後8：30）

今まで火曜日のお休みでしたがお客様のご要望により無休にさせて頂きました。
今後ともよろしくお願いします。

～宅配＆テイクアウトメニュー～

宅配受付時間／10：00～20：00

…………

……

……………
…………

…………

前日までのご予約だと
さらに５％ＯＦＦでご提供！

お得な料金に変わりました。

●

●

インド
カレー
小いけ

チサン
グランド
函館

マルイチきむら商店

●

ＵＺＩ-ＨＡＮ
P

P

P

高
砂
通

高
田
屋
通

谷地頭町→←十字街

4台
2台

1台

お客様
駐車場

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O .ＰＭ10：30） ●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

・十勝彩美牛（ウデ）・玄米豚（肩ロース）・野菜盛り合わせ・俵おむすび・ウインナー
・ミートボール・讃岐うどん・ラーメン・漬物　以上食べ放題
・デザート付

※６名様以上で、しゃぶしゃぶ・すき焼き両方可能（お鍋は１台ずつとなります）

お
１
人
様2，400円

国産 十勝彩美牛&アメリカ産 玄米豚
しゃぶしゃぶ
食べ放題コース

90
分

お
１
人
様1，680円牛しゃぶ食べ放題コース 90

分わいわいコース（外国産）

すき焼きコースは  しゃぶしゃぶ料金

オールドリンク飲み放題（１０５分）…　　　　 　1，000円
６月のキャンペーンコースご利用のお客様限定

で提供
ソフトドリンク飲み放題（９０分）………      300円
・生ビール（プレミアムモルツ）　・角ハイボール　・カクテル　・サワー　・ソフトドリンクなど…

http://www.waiwaitei.com/

お得な キャンペーンコースも用意 毎月更新するＨＰをチェック！

お品書き

２１０円＋

６月のキャンペーン
コース

人気の国産牛と注目のアメリカ産豚肉がいっぺんに味わえる

6/30
まで

通常

１,３００円→

通常

５２５円→

函館市広野町５-２ ☎０１３８-３２-８９２９
ラン チ １１：３０～１５：００（１４：３０Ｌ.Ｏ）
ディナー １７：３０～２１：３０（２１：００Ｌ.Ｏ）
※土曜・日曜・祝日は１１：３０～２１：３０（通し営業）
無休　　Ｐ有り

  っと、ハートな
       焼肉レストラン

←函館山 湯川町→●オートバックス

回転寿司すしまる
広野店
●

西松屋
●

漁火通

ローソン
●

スーパー
魚長
●

5,229円5名様盛
税込価格

3,000円以上ご飲食で300円引き
5,000円以上ご飲食で500円引き

■クーポン持参でご利用の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■有効期間／平成24年6月30日まで

一心亭 クーポン

MEGA 1キロ大皿盛合せ
 　　   200g

　1,046円
お一人様あたり 　　   200g
税込価格　1,046円

1,000g

たっぷり

1キロ
たっぷり

1キロ
一心亭おす

すめ!

他にもお得な大皿盛合せもご用意しております。

驚きのボリューム!

ステーキ付き!驚きのボリューム!

ステーキ付き!
なんと

●大判プライムステーキ ●上ハラミ（サガリ） ●国産牛カルビ
●牛上タン塩 ●豚カルビ（みそ） ●塩鶏トロ（セセリ） ●野菜焼



函館市宝来町２２-６
☎０１３８-２２-５２２５
１１：３０～１４：３０（１３：３０Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２３：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り

文：宮木 佳奈美　　写真：国仙知佳子
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ブラッスリー　カリヨン

　　イタリアンとフレンチをベースにし

た料理を普段着のまま気軽に楽し

める「ブラッスリー カリヨン」。２００２年

にオープンし、今年で１０周年を迎え

る同店は、観光地の中にあり、ラン

チ、カフェ、ディナーにと好きな時間

を過ごせるレストランだ。人気のパ

スタやピッツァはもちろん、前菜や

肉・魚料理などのアラカルトメ

ニューも充実し、ランチ、ディナーに

それぞれコース仕立てのセットメ

ニューも揃える。昼夜問わずいつで

も味わえるのがうれしい。毎日黒板

に掲示される本日のおすすめの一

品も見逃せない。

ブラッスリー カリヨン

安藤　徳幸さん

〈案内人〉

チャイニーズキッチン UZI-HAN（うじはん）

地元野菜を中華で
熟練技が仕掛ける創作料理

料理人
が

通う店
同じ料理の道を歩む者だ
からこそ通いたい店があ
る。料理人が訪れる、お気
に入りの店を紹介する。

　
「
温
故
知
新
」
を
テ
ー
マ
に
中
国

料
理
の
伝
統
を
織
り
交
ぜ
、
地
元

食
材
を
取
り
入
れ
た
創
作
料
理
を

提
供
す
る
「
Ｕ
Ｚ
Ｉ-

Ｈ
Ａ
Ｎ
」。

「
ザ
・
ウ
ィ
ン
ザ
ー
ホ
テ
ル
洞
爺
リ

ゾ
ー
ト
＆
ス
パ
」
内
に
あ
っ
た
レ

ス
ト
ラ
ン
「
カ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
モ
ン

ド
」
で
副
料
理
長
を
務
め
た
本
間

武
伸
オ
ー
ナ
ー
が
７
年
前
に
開
業

し
、
１
人
厨
房
に
立
ち
腕
を
振
る

う
。
料
理
は
中
国
料
理
の
各
ジ
ャ

ン
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、
函
館
の
地

元
住
民
の
嗜
好
を
と
ら
え
て
ア
レ

ン
ジ
。
日
本
人
に
な
じ
み
深
い
メ

ニ
ュ
ー
を
中
心
と
し
、エ
ビ
、カ
ニ
、

肉
味
噌
入
り
の
「
欲
張
り
チ
ャ
ー

ハ
ン
」（
１
３
０
０
円
）
や
、
日
替

わ
り
ま
か
な
い
飯
（
主
に
塩
味
の

あ
ん
か
け
ご
飯
）
や
あ
ん
か
け
焼

き
そ
ば
な
ど
が
楽
し
め
る
ラ
ン
チ

３
種
（
各
１
０
０
０
円
）
が
好
評
。

　

近
年
は
道
南
の
季
節
の
野
菜
を

多
く
取
り
入
れ
た
見
た
目
に
も
華

や
か
な
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
。
夏
季

限
定
の
「
天
使
の
エ
ビ
入
り
冷
や

し
中
華
」（
１
２
０
０
円
）
は

ニ
ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
産
の
エ
ビ
や

ホ
タ
テ
、
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
、

ア
ボ
カ
ド
な
ど
の
野
菜
を
の
せ
、

シ
ョ
ウ
ガ
風
味
の
タ
レ
で
い
た
だ

く
ヘ
ル
シ
ー
な
一
皿
。
ほ
か
に
も

「
ス
ペ
ア
リ
ブ
の
上
海
風
煮
込
み
」

（
６
０
０
円
）
も
新
登
場
。
豚
肉

を
黒
酢
で
煮
込
ん
だ
体
に
や
さ
し

い
メ
ニ
ュ
ー
で
夏
バ
テ
防
止
に
も

お
す
す
め
。

　

２
階
建
て
の
店
内
に
は
１
人
で

も
気
兼
ね
し
な
い
カ
ウ
ン
タ
ー
、

グ
ル
ー
プ
で
利
用
し
や
す
い
テ
ー

ブ
ル
席
、
個
室
も
あ
り
、
多
様
な

客
層
に
マ
ッ
チ
。
ふ
ら
り
と
立
ち

寄
れ
る
気
軽
さ
も
魅
力
だ
ろ
う
。

函館市末広町１５-１
ルネッサンス末広１Ｆ
☎０１３８-２３-７７３７
１１：３０～２２：３０
（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

オーナーシェフ

●インドカレー小いけ
●こがね

←函館山

青柳町↓

↑十字街

Ｐ

Ｐ

　　コープ
●さっぽろ

函館どつく→

←十字街

函館駅↓

五島軒●

↑函館山

二
十
間
坂

高砂通
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２時間
（ジンギスカン＋フリードリンク）

前売り券ご利用で３，２００円

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）
受付時間/AM9：00～PM8：00迄

お問い合わせ

☎0138-57-0055
函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）
受付時間/AM9：00～PM8：00迄

お問い合わせ

☎0138-57-0055

納涼
ビアガーデン
7月13日（金）～9月2日（日）まで

メニューいっぱい！　楽しさいっぱい
！

16：00～22：00

今年もやり
ます！

食べ飲み放題プラン

お1人様 お1人様 

前売券
好評
発売中！！

7/12まで

※前売り券は店内にて
　販売しております。
　ご希望の方は配達いたします。

2,900円に！2,900円に！

夏は湯の
川で楽し

もう！

函館市石川町３２３-３

☎０８０-５５９５-９３６４
１０：３０～１７：００
日曜定休
Ｐ有り

新都市
病院●

↑大沼

メガネの
●ワコー

●秋山
記念病院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道当店

6月23日（土）11：00～16：00

（プラス250円でドリンクバー付）

¥800～

日替わり
小鉢ランチ
¥880

咲くらのオススメ♪

GLOSSY（グロッシー）の
ボディジュエリー体験

予約
優先

ワンポイント

茶話会や、長居しながらゆったりお喋りできる
空間としてご利用下さい

その他バラモチーフ雑貨、
手づくり雑貨etc.

その他バラモチーフ雑貨、
手づくり雑貨etc.

手づくり
アクセサリー
¥350～

スカート、
Tシャツ、バッグ、
インテリア
etc.可愛いハワイアン雑貨も

いっぱい♪
可愛いハワイアン雑貨も

いっぱい♪

函館市五稜郭町３６-１

☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００
不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●

酒・そば処五稜郭ふでむら

980円で９０分飲み放題!!プラス

食べ放題!!食べ放題!!９０分
２名様より　　予約不要!!

予約でご利用の方、３０分延長

居
酒
屋
メ
ニ
ュ
ー

全６０品 1,980円1,980円1,980円
（メニュー例）

活イカ・カニ盛り・生ラムジンギスカン・
刺し盛り 食べ放題付は 3，500円

プラス 

●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ

●チーズカリカリ揚げ ●刺身 ●カツとじ ●豆腐餃子　●砂肝鉄板焼き

●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋　●じゃこ天 ●ホタテ焼き 

●いか焼き　●お好み焼き　●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ ●湯葉あんかけ

●えだまめ　●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ ●ポテトフライ

●変わり冷奴 ●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子 ●鶏と長ネギ陶板焼き

●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

夏はやっぱり
李太白定番の　

980円

函館市宮前町30 -２  セイコービル1F
☎0138-42-7778 定休日／水曜日
営業時間／11:30～15:00・17:00～22:00

冷やし中華　始めました。
お待たせいたしました!!

冷やし中華　始めました。
お待たせいたしました!!

李太白
特製

冷やし中華

（ソフトドリンク付）

「がごめ昆布」の
細切りが入った、
たれを麺に混ぜるか、
つけだれとして
食べるかあなた次第

980円

軟白ねぎと
がごめ昆布の冷やし

（ソフトドリンク付）

テーオー
●

至 湯川→←至 万代町 新世橋

藤幼稚園
　　　●

マツダ
　　●

夏メニュー
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自宅で作る
料理店の
　一品

　

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
で
長
年
腕
を
振
る
っ
て
き
た

林
田
オ
ー
ナ
ー
が
４
月
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
一
軒
家
の

レ
ス
ト
ラ
ン
。
フ
レ
ン
チ
を
基
本
に
、
イ
タ
リ
ア
ン
な

ど
の
要
素
も
取
り
入
れ
た
多
彩
な
料
理
を
提
供
す
る
。

地
元
の
有
機
野
菜
を
は
じ
め
と
す
る
道
産
の
新
鮮
食
材

を
使
っ
た
見
た
目
に
も
美
し
い
彩
り
鮮
や
か
な
料
理
が

訪
れ
た
人
の
心
を
虜
に
し
て
い
る
。
２
週
間
に
１
度
内

容
が
替
わ
る
ラ
ン
チ
は
１
２
５
０
円
、
１
３
５
０
円
、

１
６
０
０
円
の
３
種
類
の
ほ
か
、
気
ま
ぐ
れ
で
登
場
す

る
単
品
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
。
夜
は
ワ
イ
ン
に
合
う
料
理

を
ア
ラ
カ
ル
ト
で
楽
し
め
る
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
ポ
ー
ク
フ
ィ
レ
肉
の
チ
ー
ズ
風
味
カ

ツ
レ
ツ
冷
た
い
ト
マ
ト
の
ソ
ー
ス
」（
１
２
０
０
円
）
は

夜
の
ア
ラ
カ
ル
ト
メ
ニ
ュ
ー
。
熱
々
の
カ
ツ
レ
ツ
と
冷
た

い
ソ
ー
ス
と
の
温
度
差
が
一
層
美
味
し
さ
を
引
き
立
て
る

料
理
。
ソ
ー
ス
が
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
後
味
も
良
く
、
サ
ラ

ダ
感
覚
で
食
べ
た
い
一
皿
。

熱
々
の
カ
ツ
レ
ツ
を
ひ
ん
や
り
ソ
ー
ス
で

絶
妙
な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
堪
能

取材：宮木 佳奈美 写真：国仙 知佳子

函館市湯川町１-２-２０　☎０１３８-５９-３３３６
１１：３０～１５：００、１７：００～２１：００
不定休　Ｐ有り

オーナーシェフ　林田　成幸さん

レストラン　
アシェット　キャプリス

函館市出身。札幌市内の調理師専門学校を卒

業後、函館市内のレストランで修業。市内ホテ

ルの総料理長を経て、２０１２年４月に「レストラン 

アシェットキャプリス」をオープン。

ポ
ー
ク
フ
ィ
レ
肉
の
チ
ー
ズ
風
味
カ
ツ
レ
ツ

冷
た
い
ト
マ
ト
の
ソ
ー
ス

「
レ
ス
ト
ラ
ン　
ア
シ
ェッ
ト
キ
ャ
プ
リ
ス
」の

（１人分）材料

豚ヒレ肉に塩・コショウを振り、小麦粉をつけたら粉
チーズを入れた溶き卵にくぐらせ、パン粉をまぶす。
ソースはあらかじめ材料を混ぜ合わせ、半日ほど冷
蔵庫に置いておく。

バターとサラダ油をやや多めに入れたフライパンで
両面をこんがりと焼き色をつけながら焼きあげ、中ま
でしっかりと火を通す。

お好みで付け合わせの温野菜（ポテトの塩茹で）など
を添えてカツレツを皿に盛り、ソースをかけて完成。

作り方
1

2

3

◎豚ヒレ肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２枚（各５０ｇ）
◎塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
◎小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎パン粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◎卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
◎粉チーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
◎バター・サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各適量

（ソース）◎ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４個（各４等分）
◎エシャロット（玉ネギで代用可）・・・・・・みじん切り２０ｇ

◎ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・みじん切り１ｇ（１/３かけ）

◎バジル（大葉で代用可）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大１枚

◎バルサミコ酢（酢で代用可）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５ｃｃ

◎砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

◎エキストラバージンオリーブオイル・・・・・・・・・・・・２０ｃｃ

◎塩・黒コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各適量
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営業時間／AM6：00～PM2：00

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
90分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を
　発行いたします。

梶原昆布店　池崎さん

がごめ・おぼろをはじめ専門店自慢の品揃えです！

○金成田商店　伸太郎さん

紅鮭、毛ガニのことならお任せを！

亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
１１：００～２０：００（ラストオーダー１９：５０）
水曜定休（祝日の場合は営業）　

※写真はイメージです

そば処　ふでむら大中山店

美
味
し
い〝
そ
ば
〞を
探
し
て
い
た
ら

こ
ん
な
こ
だ
わ
り
を
見
つ
け
ま
し
た
。

当
店
は〝
終
日
禁
煙
〞に
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

当店では、約３年前より、朝とる‘だし’のかつお・そうだかつお・さばの残
渣（ざんさ）を七飯町の松本農園さんの有機栽培の肥料に使っていただい
ております。季節によりそこで採れた野菜で小鉢などを提供しています。
大好評黒豚フェア開催中です！！詳しくは携帯電話用ホームページで
ご確認ください。メール会員募集中!　当店の会員限定メニュー、お得情報
を不定期で配信しています。　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　店主

今月のおすすめメニュー

初夏のうなぎ弁当１,０５０円
写真はエビ天ぷら付き１,２００円

◆うなぎ飯　◆野菜４種のかきあげ　◆ざるそば　◆初夏のサラダ

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

市
場
の
新
鮮
な
海
の
幸
は

も
ち
ろ
ん
、ラ
ー
メ
ン
も
あ
り
ま
す
！

イ
カ
が
美
味
し
い
季
節
で
す
。

イ
カ
刺
し
は
５
０
０
円
か
ら
♪

砂
原
産
の
ツ
ブ
が
お
す
す
め
。

刺
身
で
も
煮
つ
け
で
も
！

６
月
は
美
味
し
い
夕
張
メ
ロ
ン
が

入
り
ま
す
よ
！！

市
場
の
新
鮮
な
海
の
幸
は

も
ち
ろ
ん
、ラ
ー
メ
ン
も
あ
り
ま
す
！

イ
カ
が
美
味
し
い
季
節
で
す
。

イ
カ
刺
し
は
５
０
０
円
か
ら
♪

砂
原
産
の
ツ
ブ
が
お
す
す
め
。

刺
身
で
も
煮
つ
け
で
も
！

６
月
は
美
味
し
い
夕
張
メ
ロ
ン
が

入
り
ま
す
よ
！！

小形さん小形さん
お食事処　朝顔お食事処　朝顔

　　 富田さん

照井店主と大川さん 中宮さん
宮 

富 

テ 

富田鮮魚店

中宮青果店照井鮮魚店

富田さん

照井店主と大川さん 中宮さん
宮 

富 

テ 

富田鮮魚店

中宮青果店照井鮮魚店

七飯町鳴川の人気ラーメン店
「らーめん函館 武蔵」の２号店

ＯＰＥＮ！！

塩・正油ラーメン

コク旨正油ラーメン

味噌ラーメン

七飯町峠下１３-３
☎０１３８-６４-８６７０
１１：００～１５：００、１７：００～２１：００
不定休、Ｐ有り

海鮮あんかけ焼きそば

６５０円 ７５０円

６５０円

柑橘系
「柚子しおラーメン」
６５０円

８００円 ９５０円

あっさりとしたスープに、
爽やかな柚子が香る一杯

柑橘系
「柚子しおラーメン」

いちおし！！
大将渾身の作!!

←大沼 函館新道→

峠下小学校■

七飯発電所■

国道５号線
セブン■
イレブン

■北海道
　　昆布館



チケットは山麓駅ロープウェイ
乗車券販売窓口でお求め願います。

TEL（0138）27-3127
函館山展望台レストラン 「ジェノバ」

URL  ht tp://www.334.co.jp

￥1，500円

函館山展望台

ランチプラン
ご利用時間 11：30～14：00

和風ランチ
いろんな食材を一つの
プレートに盛り合わせた
お得なランチ。
ごはん、味噌汁付。

和風ランチ 洋食ランチ

お問い合わせ

道産牛のカットステーキと
エビフライ、ホタテ串フライ。
コーヒー又は紅茶付。
パン又はライスを
お選び下さい。

～下記の4種類の中からお好きなランチをお選びください～

いろんな食材を一つの
プレートに盛り合わせた
お得なランチ。
ごはん、味噌汁付。

シーフードカレーランチ
エビ、イカなど
具だくさんのピリ辛カレー。
ライスは別盛りです。
コーヒー又は紅茶付。

スパゲッティーランチ
生ハム、うに、ほうれん草の
クリームスパゲッティー。
コーヒー又は紅茶付。

町内会、サークル等でもご利用下さい。団体は要予約〈カラオケもサービスできます〉

ランチ

ロープウェイ
往復料金

込み

＋

（税込）

世界三大夜景と称される景色は何度見ても圧巻。眺めながら飲む生ビールの喉ごしは「至福」の一言。

函館山展望台レストラン ジェノバ
函館市元町１９-７　☎０１３８-２７-３１２７

喉
ご
し
が
た
ま
ら
な
い
！

生
ビ
ー
ル
飲
み
放
題
プ
ラ
ン

お
一
人
様
３
５
０
０
円
!!

お
料
理・ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
付

※
予
約
制（
4
名
様
以
上
）

期
間
：
7
月
1
日
よ
り

　

何
度
見
て
も
綺
麗
…
。そ
れ
が
函
館
山

か
ら
見
下
ろ
す
夜
景
。そ
ん
な
景
色
を
眺
め

な
が
ら
食
事
が
楽
し
め
る
展
望
台
レ
ス
ト
ラ

ン「
ジェノ
バ
」で
は
、「
生
ビ
ー
ル
飲
み
放
題
プ

ラ
ン
」を
開
催
。料
理
内
容
は
、牛
カ
ル
ビ

焼
、ホ
エ
ー
豚
の
ロ
ー
ス
ト
ポ
ー
ク（
花
畑
牧

場
）、ザ
ン
ギ
、ツ
ク
ネ
、シ
ー
フ
ー
ド
ピ
ザ
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
盛
り
、ジ
ャ
コ
豆
腐
、わ
さ
び
枝

豆
、さ
き
イ
カ
、サ
ラ
ミ
＆
チ
ー
ズ
。１
人

３
５
０
０
円（
９０
分
）で
４
名
か
ら
の
予
約

制
。期
間
は
７
月
２０
日
迄
。ほ
か
、窓
側
席
で

夜
景
と
料
理
を
楽
し
め
る
１
日
３
組
限
定
の

「
洋
食
フ
ル
コ
ー
ス
」（
６
５
０
０
円
）や
、「
和
洋

デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス
」（
８
５
０
０
円
）な
ど
も
用

意（
両
コ
ー
ス
２
名
か
ら
、ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
付

き
）。ま
た
、ち
ょっ
と
し
た
集
ま
り
や
接
待
な

ど
に
人
気
の
会
食
プ
ラ
ン
も
５
０
０
０
円
か
ら

で
人
気
。１１
時
〜
２１
時
４５
分（
２１
時
L.
O
）ま

で
の
営
業
な
の
で
、家
族
や
カッ
プ
ル
で
来
店
し

て
欲
し
い
。詳
し
く
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。

（
7
月
14
・
15
・
16
日
を
除
く
）

初夏の　おすすめスポット

特 別
6 月 の ロープウェイ

料金込みで
とってもお得！！

※写真はイメージです
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（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけの
お得な商品も満載だよ！http://www.asaichi.jp/

インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

道東産ますこ
　　　    　 …100g780円

徳用甘口たら子
　　…400g 1,500円

グルメ数の子松前漬

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！

フリーダイヤル

0120-22-0103
※つながらない場合は☎０１３８-２２-０１０４

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

450ｇ 1,300円
900ｇ 2,550円

午前中のご注文で当日夕方配達。
午後のご注文は翌日夕方配達。

お電話下さい
無料配布
パンフレット

ネットでの
ご 注 文 は

カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店 函館カネニ  中島店

函館カネニ  駅二店

どうぞお電話にて
お気軽に

お買い求め下さい

旬の

※天候により時期がずれる場合がありますのでお問い合わせ下さい。

セットプラン　

七飯町本町４‐６‐１　☎０１３８‐６４‐１１２６
営業時間／１０：００～２２：００　無休　Ｐ有り

七重
小学校
●

七飯
郵便局
●

↑
函館
新道

←大沼

あかまつの里● 国道５号線 函館→

写真は3，200円コース

ご予約承り中！！

ご家族・お仲間で

温泉入浴 お料理 貸切
宴会場+ + + 各プラン5名様以上送迎

お一人様2,700円（松花堂弁当、ワンドリンク付+オードブル）
お一人様3,200円（プランAの内容+刺身盛り）などご用意

果物狩り 宴会

ご宴会
のみは

 6/15

30 まで

▲

 7/10

24 まで

▲

◆いちご狩りプラン
     園内1時間食べ放題
　

◆さくらんぼ狩りプラン
     園内1時間食べ放題
　　 
　

3,300円
　  3,800円
　 （入園料+宴会料金等込み）

お持ち帰り 1ｋｇ 1,000円

　お一人様 

3,600円
　  4,100円
　 （入園料+宴会料金等込み）

お持ち帰り 1ｋｇ 2,000円
◆いちご狩りプラン
     園内1時間食べ放題
　

◆さくらんぼ狩りプラン
     園内1時間食べ放題
　　 
　

3,300円
　  3,800円
　 

【プランA】
【プランB】

【プランA】
【プランB】
【プランA】
【プランB】

（入園料+宴会料金等込み）
お持ち帰り 1ｋｇ 1,000円

　お一人様 

　お一人様 
【プランA】
【プランB】
【プランA】
【プランB】

　お一人様 3,600円
　  4,100円
　 （入園料+宴会料金等込み）

お持ち帰り 1ｋｇ 2,000円

ディナー１２０分

ファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキング
みんなでワイワイ楽しく食事

和洋中３０品以上！

シニア優待
■男　性・・・2,625円　■女　性・・・2,100円
■小学生・・・1,575円　■幼児・・・・・・・・・・・525円

※証明する物をご持参下さい（６５歳以上）
1,575円 1,260円

（３歳以上）

フリードリンク

ソフトドリンクのみ

●ジョッキ樽詰 ●ウイスキー ●グラスワイン
●焼酎 ●日本酒 ●カクテル ●ソフトドリンク

315円

お寿司の日
ステーキの日

函館市本町２７番１号
TEL/0138-52-3121
    有り

お誕生日の方へ 
特製バースデーケーキ
プレゼント！

ご利用時間／PM５：３０～PM９：３０

※前日までの要予約

［PM８：３０迄のご来店］
 PM９：００オーダーストップ

P

食べ放題！ 飲み放題！

食べ飲み放題3,000円
■クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年８月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

好評開催中！！ 木曜 日曜

金曜 土曜

特
典

サマーバイキングサマーバイキングサマーバイキング
期 間 7/1～8/31迄7/1～8/31迄

通常バイキングに
プラス
1テーブル1プレート
豚バラ肉の
エスニック風提供!!

※写真はイメージです。
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0120-970-060
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

キャンペーン期間：8月15日まで

0010

飲料無料
クーポン
対象商品

伊藤園

お～いお茶　緑茶
お～いお茶　濃い味
お～いお茶　ほうじ茶

５００ｍｌまたは

※写真は一例。イメージです。

５００ｍｌまたは

５００ｍｌ

上記いずれか1本 になるクーポン付無料

ローソン各店舗でご予約承り中！

ご希望のお渡し日・時間をお選びいただけます。ご予約締切日（各日１８時まで）にご注意ください。

ご予約
締切日

商品
お渡し日 水こだわり抜いた自信のおいしさ。

７月２７日〈金〉は土用の丑の日 ご予約承り中

725
723

▲

月

木
726
724

▲

火

金
727
725

▲

水

土
728
726

▲

木

日
729
727

▲

金

土用の丑の日

香
ば
し
く
、や
わ
ら
か
に
焼
き
上
げ
ま
し
た
。

う
な
ぎ
・
焼
き
・
タ
レ
、全
て
に
こ
だ
わ
っ
た
自
慢
の
一
品
で
す
。

こ
だ
わ
り
の
お
い
し
さ
。

う
な
ぎ
を
食
べ
や
す
く

ハ
ー
フ
に
て
ご
用
意
し
ま
し
た
。

１,９８０円（税込）

１,４９０円（税込）

養
殖
か
ら
加
工
ま
で
を
管
理
し
た
、

安
心
・
安
全
な
う
な
ぎ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

９８０円（税込）

飲料無料
クーポン
対象商品 ※写真は一例。

　　イメージです。

※詳細は鹿児島産うなぎ蒲焼重を
　　ご覧ください。
※詳細は鹿児島産うなぎ蒲焼重を
　　ご覧ください。
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お薦めの酒と一品料理

丸井
今井鈴木内科●

北洋
銀行

↓千代台町

↑美原

旬
の
厳
選
素
材
に
ひ
と
手
間
加
え
た

逸
品
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か

谷ふじ

素材本来の旨さを味わえる「大将おすす

め握り」（３,６７５円）。鮮度と、そのままの

素材感を大事に握る、最高の寿司が味

わえる。コース料理（４,２００円～）など多

彩に用意。また日本各地の寿司などに合

う日本酒や本格焼酎なども豊富。

　

居
心
地
の
良
さ
に
、
接
待

か
ら
家
族
連
れ
ま
で
幅
広
い
客

層
が
訪
れ
る
同
店
。
今
回
、

旬
の
味
、
ア
ワ
ビ
料
理
を
紹

介
。
近
海
産
の
新
鮮
な
ア
ワ
ビ

を
使
っ
た
「
あ
わ
び
ス
テ
ー
キ
」

（
２
６
２
５
円
）
は
、
ア
ワ
ビ

の
胆
を
混
ぜ
た
ソ
ー
ス
で
頂
く

一
皿
。
日
本
酒
は
も
ち
ろ
ん
、

ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
に
も
相
性
抜

群
。
さ
ら
に
「
あ
わ
び
の
う

に
隠
し
」（
１
８
９
０
円
）

は
ア
ワ
ビ
の
薄
造
り
と
ウ
ニ

を
濃
厚
な
ア
ワ
ビ
の
肝
し
ょ

う
油
で
味
わ
う
。
こ
ち
ら
は

日
本
酒
や
ビ
ー
ル
で
頂
き
た

い
逸
品
。
６
月
１８
日
（月）
〜
２４

日
（日）
ま
で
創
業
４０
周
年
を

感
謝
し
て
生
ビ
ー
ル
１
杯
を

サ
ー
ビ
ス
す
る
。

寿司料理

函館市本町４-１０

☎０１３８-５３-０５５５
１７：００～２３：００（２２：４５Ｌ.Ｏ）
木曜定休
HP http://www.tanifuji.com/
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丸井
今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

活
気
溢
れ
る
店
内
で
自
慢
の
酒
と
肴
を

心
ゆ
く
ま
で
愉
し
み
た
い

居酒屋 次郎

日本酒は１５種類、本格焼酎は３０種類

を常時用意。この時期の日本酒は生酒

がおすすめ。特に栃木県の「鳳凰美田」

（１杯５５０円）が人気。また本格焼酎では

鹿児島県の芋焼酎「海王」（同４５０円）

が好評。ほかに当店オリジナル焼酎も

有り。

　

元
漁
師
の
マ
ス
タ
ー
の
経
験
と

人
脈
を
生
か
し
、
道
南
各
地
の

漁
師
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
旬
の

魚
介
が
手
頃
な
値
段
で
味
わ
え

る
同
店
。酒
に
合
う
一皿
と
し
て
、

「
月
見
つ
く
ね
」（
５
５
０
円
）

が
お
す
す
め
。
鶏
肉
と
豚
肉
の

絶
妙
な
配
合
の
つ
く
ね
を
炭
火

で
焼
き
上
げ
卵
の
黄
身
を
付
け

て
い
た
だ
く
。
さ
ら
に
、
函
館

を
代
表
す
る
味
覚
の
「
活
イ

カ
刺
し
」（
９
５
０
円
）
も
６

月
か
ら
真
イ
カ
で
提
供
し
旬

の
味
が
楽
し
め
る
。
ま
た
宴

会
プ
ラ
ン
も
２
時
間
飲
み
放

題
付
で
３
８
０
０
円
〜
（
料

理
８
品
）
用
意
。
１５
名
以
上

の
宴
会
は
幹
事
１
名
分
が
無

料
に
な
る
特
典
も
有
り
。

活魚炭焼

函館市本町４-２１ ２Ｆ

☎０１３８-５４-２６１５
１７：３０～２４：００
http://yanshu-jiro.info/

北
海
道
推
奨
の
鹿
肉
を
使
う
メ
ニ
ュ
ー
に

好
相
性
の
大
吟
醸
を
サ
ー
ビ
ス
！！

旬味 千 ＳＥＮ

今回、おすすめの「鹿肉の三種焼き」を

注文すると蔵元が数量限定で店に卸す

という大吟醸「くらきじ」を１杯サービス。

また、生ビール中ジョッキを１００円引き

で提供するなどうれしい特典がついた

メニューとなっている。

　

鹿
肉
は
牛
の
レ
バ
ー
を
し
の
ぐ

と
も
い
う
鉄
分
の
豊
富
さ
と
低
カ

ロ
リ
ー
な
の
が
話
題
の
ヘ
ル
シ
ー
な

肉
。
お
す
す
め
は
「
鹿
肉
の
三
種

焼
き
」（
１
人
前
、
１
９
８
０
円

注
文
は
２
人
前
か
ら
）。
北
海
道

推
奨
の
鹿
肉
の
や
わ
ら
か
い
赤
身

の
ロ
ー
ス
肉
だ
け
を
使
い
自
家
製

の
タ
レ
で
仕
上
げ
る
。
味
付
け
は 

〝
ネ
ギ
塩
ダ
レ
〞や
焼
い
た
と
き
の

香
ば
し
さ
が
た
ま
ら
な
い 〝
醤

油
ダ
レ
〞。
ま
た〝
味
噌
ダ
レ
〞

は
味
噌
の
甘
さ
と
塩
加
減
が
肉

の
味
を
さ
ら
に
引
き
立
て
て
く

れ
る
絶
妙
な
旨
さ
！
「
暑
い
季

節
こ
そ
炭
火
で
焼
く
肉
と
冷
た

い
酒
が
最
高
で
す
よ
！
」
と
料

理
長
。
予
約
メ
ニュ
ー
な
の
で
ま

ず
は
問
い
合
わ
せ
を
。

肴料理とお酒

函館市梁川町２２-２２

☎０１３８-３３-１０００
１１：３０～１３：３０（月～金）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休（月曜祝日の場合は
日曜営業し月曜休み）

●ハコセン

赤川↑

↓本町

行
啓
通

●ホテル
　　グランティア
　　

鮨かわむら●

高砂通

道新
●
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お薦めの酒と一品料理

　　靴のスーパー
●ヒラマツ

みのや
●

桐花通

昭和温泉
　　国道
↓５号線

↑産業道路

昭和
タウン
プラザ

旨
い
魚
は
自
分
で
獲
る
！

鮮
度
の
事
な
ら
お
任
せ
あ
れ
！！

じゅげむ堂

新鮮そのもの!!釣りたての「真ゾイの姿

造り」（８５０円）に、好相性の日本酒「睡

龍」（１杯６９０円）、麦焼酎「中々」（同４５０

円）などアルコール類も豊富。この思わず

笑顔とため息がこぼれるベストマッチを

ご賞味あれ。

　

旬
の
魚
介
を
オ
ー
ナ
ー
が
自

ら
漁
に
出
て
、
お
値
打
ち
価
格

で
提
供
し
て
く
れ
る
同
店
。
こ

の
時
期
は
真
ゾ
イ
を
は
じ
め
、

真
イ
カ
・
メ
バ
ル
・
ヒ
ラ
メ
な
ど

が
旬
。
そ
の
日
に
獲
れ
た
絶
品

新
鮮
魚
介
を
豪
華
に
姿
造
り

や
、
好
み
に
よ
っ
て
煮
付
け
で

味
わ
え
る
。
ア
ル
コ
ー
ル
も
豊

富
で
焼
酎
（
１
杯
３
８
０
円
〜
）

や
、
日
本
酒
（
同
４
９
０
円
）

な
ど
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。「
ご

来
店
い
た
だ
い
た
お
客
様
に

は
、
必
ず
楽
し
い
時
間
を
過

ご
せ
る
空
間
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」
と
オ
ー

ナ
ー
。
ほ
か
、
居
酒
屋
料
理

や
本
格
ラ
ー
メ
ン
も
あ
る
の
で

シ
メ
に
注
文
し
て
み
て
は
。

函館市昭和２-３７-１５

☎０１３８-４５-２０２０
１７：３０～２３：００Ｌ．Ｏ
不定休
Ｐ有り

爽
快
！
日
本
酒
ハ
イ
ボ
ー
ル
で

味
わ
い
た
い
旬
の
味
覚

たちばな

恒例の夏限定！純米生原酒 山田錦「夏ヤ

ゴ」は軽快！爽快！超辛口！料理との相性も

抜群の日本酒。ハイボールにする場合は

５対５の割合がお薦め。「これからの時期、

美味しいウニも入るのでお気軽にお越し

下さい」と店主。

　
「
フ
ル
ー
ツ
ポ
ー
ク
塩
麹
焼
き
」

（
８
０
０
円
）。
上
ノ
国
町
産
の

「
フ
ル
ー
ツ
ポ
ー
ク
」
は
、
豚
特

有
の
臭
み
が
な
く
ク
リ
ー
ミ
ー
。

自
家
製
の
塩
麹
に
３
日
間
漬
け

込
ん
だ
も
の
で
、
焼
き
た
て
は

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
程
良
い
塩
味
と
、

か
む
ほ
ど
に
溢
れ
る
甘
み
が
た

ま
ら
な
い
。

　
「
七
飯
産 

白
カ
ブ
の
サ
ラ
ダ
」

（
６
０
０
円
）
は
毎
日
仕
入
れ

て
い
る
為
、
新
鮮
そ
の
も
の
。

生
の
ま
ま
で
も
や
わ
ら
か
く

甘
み
が
あ
る
。
さ
っ
ぱ
り
と
し

た
口
当
た
り
の
日
本
酒
「
夏

ヤ
ゴ
」（
一
合
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
共

に
７
０
０
円
）
で
合
わ
せ
て
み

て
は
？

函館市駒場町７-５
エイビー企画ビル１Ｆ

☎０１３８-５５-５５７１
火曜～土曜１７：３０～２４：００
　　　　　　　　　　　　　（２３：００Ｌ.Ｏ）　
日曜・祝日１７：３０～２３：００Ｌ.Ｏ
月曜定休

居酒屋

湯川町→

グルメシティ
　　深堀店●
　　　　

国立函館病院●本通↑

←本町

深堀町
電停

↓漁火通り



丸井
今井

丸井今井
立体駐車場

丸井今井
立体駐車場 中央

病院

↑湯川町

↓宮前町

●カーニー
　　プレイス
　　函館

新
鮮
魚
介
に
舌
鼓

か
た
ひ
じ
張
ら
ず
に
と
り
あ
え
ず
飲
ん
で
♪

広々とした店内は一度

に４０人以上の利用が可

能。テーブル席なども多

数あるので、少人数でも

安心。元気で粋なスタッ

フが作りだす、活気あふ

れる空間で、酒を楽しん

でみては。

　

老
若
男
女
が
日
々
、
賑
わ

い
を
み
せ
る
同
店
よ
り
、
美

味
い
酒
と
、
美
味
い
料
理
が
ズ

ラ
リ
と
並
ぶ
宴
会
プ
ラ
ン
の
紹

介
。コ
ー
ス
は
全
て
４
人
以
上
、

３
５
０
０
円
（
料
理
８
品
）
よ

り
用
意
し
て
い
る
が
、「
平
日

限
定
プ
ラ
ン
」
は
４
２
０
０
円

の
コ
ー
ス
（
料
理
１０
品
）
を

３
５
０
０
円
で
提
供
。「
週
末

限
定
プ
ラ
ン
」
は
１０
人
以
上
の

利
用
で
、
幹
事
１
人
分
が
無

料
に
。ま
た
、初
夏
期
限
定（
７

月
１８
日
迄
）
で
「
女
子
会
プ

ラ
ン
」
を
開
催
。
女
性
だ
け

の
飲
み
会
プ
ラ
ン
を
利
用
さ
れ

た
グ
ル
ー
プ
全
員
に
「
抹
茶
い

ち
ご
ア
イ
ス
」
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！！
宴
会
利
用
以
外
で
も
、

「
お
刺
身
１０
点
盛
り
」（
岩
の

り
お
に
ぎ
り
２
個
・
玉
子
焼

き
付
き
）
が
１
９
８
０
円
（
通

常
５
０
０
０
円
相
当
）
で
楽
し

め
る
の
で
、
少
人
数
で
も
気

軽
に
通
っ
て
欲
し
い
。

いか太郎 五稜郭店
居酒屋 はこ民

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～ラスト

無休

常時、新鮮な魚介が楽しめ、アルコール類も豊富。「殻付き

ウニ刺し」は８８０円から味わえ、「活生盛」（１,９８０円）は２～

３人前で大ボリューム。暑くなり始めたこの季節にはハイ

ボールがオススメ。「角」や「トリス」は各１杯２８０円、「山崎」

は５８０円とリーズナブル。飲んだ後のシメには「抹茶いちご

アイス」（３８０円）などのデザートでリフレッシュ♪
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お薦めの酒と一品料理

丸井
今井

北洋
銀行

法華
クラブ

湯川町→

函館
駅前
　　↓

ホテルネッツ2F

本町●
市場

行啓通

極
上
の
天
然
素
材
の
み
を
使
っ
た

旬
の
肴
で
各
地
の
銘
酒
は
い
か
が

ひろ季

日本酒は常時約２５種類用意。青森県の

田酒をはじめ日本各地の地酒を揃えて

いる。毛ガニの甲羅詰めには純米酒が、

アワビの水貝には加水していない「生原

酒」が好相性。「利き酒師」のスタッフが

料理にピッタリの酒を選んでくれる。

　

こ
だ
わ
り
の
寿
司
だ
け
で
な

く
、
新
鮮
素
材
の
持
ち
味
を
大

切
に
し
た
一
品
料
理
も
味
わ
え
る

同
店
。
お
す
す
め
は
道
内
産
を

中
心
に
旬
の
毛
ガ
ニ
を
使
っ
た「
毛

ガ
ニ
の
甲
羅
詰
め
」（
１
９
８
０

円
）。
毛
ガ
ニ
１
パ
イ
分
の
身
を

甲
羅
に
詰
め
込
ん
だ
逸
品
で
毛
ガ

ニ
本
来
の
味
を
堪
能
で
き
る
。
食

べ
終
わ
っ
た
後
は
、
甲
羅
酒
を
楽

し
む
こ
と
も
で
き
る
（
酒
は
別

料
金
）。
ま
た
、
近
海
産
エ
ゾ

ア
ワ
ビ
を
使
っ
た
「
夏
の
ア
ワ
ビ

水
貝
」（
１
５
０
０
円
〜
）
も

コ
リ
コ
リ
と
し
た
食
感
に
ほ
ん

の
り
塩
味
が
利
い
て
お
り
、
磯

の
香
り
も
楽
し
め
夏
の
冷
た
い

食
べ
方
と
し
て
人
気
。
ほ
か
、

「
会
席
コ
ー
ス
」
や
「
ラ
ン
チ
メ

ニュ
ー
」
も
用
意
。

鮨処

函館市本町２６-１７
ホテルネッツ２Ｆ

☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.hakodate-hiroki.com

旬
の
食
材
を
使
う
料
理
は

旨
い
酒
に
合
う
味
わ
い
深
い
も
の
に…

みず木

今回の料理におすすめの地酒が國稀酒

造「北海鬼ころし」（一合４３０円）や男山

「生酛純米」（同４６０円）。また、昔なつか
しい味わいの「ほっけつくね串」（２本３８０

円）も、ぜひ味わっていただきたい同店

人気の一品メニュー！

　
〝
海
と
山
〞の
旬
を
一
緒
に
味

わ
え
る
料
理
を
心
が
け
て
い
る

と
い
う
店
主
お
す
す
め
の一
品
が

「
旬
の
穴
子
と
山
菜
の
天
ぷ
ら
」

（
６
８
０
円
）。「
穴
子
の
天
ぷ
ら
」

は
肉
厚
で
新
鮮
だ
か
ら
こ
そ

プ
リ
プ
リ
と
し
た
食
感
が
た
ま

ら
な
い
旨
さ
！
ま
た
、
山
菜
は

そ
の
日
に
と
れ
た
旬
の
物
を
厳

選
し
て
仕
入
れ
た
も
の
を
使
用

す
る
。「
食
材
は
旨
い
と
思
え

る
も
の
し
か
仕
入
れ
な
い
」

と
い
う
店
主
の
こ
だ
わ
り
が

常
連
か
ら
も
支
持
さ
れ
て
い

る
。
刺
身
や
鮨
、
串
物
、
揚

げ
物
な
ど
多
彩
な
メ
ニュ
ー
を

用
意
し
て
い
る
の
で〝
美
味
し

い
料
理
と
旨
い
酒
〞で
夏
を
満

喫
し
て
み
て
は
い
か
が
！！

函館市松風町１０-３

☎０１３８-２６-８０５０
１６：３０～２３：００
無休
Ｐ有り（１組４，０００円以上
　　　　　　ご利用で１台無料）
カード可

函館 浜の大衆居酒屋

棒二
森屋

マルハンワコー

弁慶力餅●

グリーン
ベルト国

道
５
号
線

高
砂
通

↓函館山



医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。

別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
７
別冊

No.３９２01２
 ＪＵＬ



C O N T E N T S

〈PR〉ドクターコラム［1］・・・4Ｐ

医療の質を向上させるために～医療安全への配慮～
市立函館病院　副院長／丹羽　潤

ドクターコラム［4］・・・7Ｐ
よく泣く子
はるこどもクリニック　院長／高柳　滋治

社会福祉法人 函館厚生院　函館中央病院　副看護師長／鈴木　幹子

ドクターコラム［2］・・・5Ｐ

健康保険治療が可能な矯正歯科治療
～口蓋裂矯正歯科の健保導入の歴史と矯正歯科治療の導入から現在まで～

医療法人　医仁会　みはら歯科矯正クリニック　院長／村井　茂

ドクターコラム［3］・・・6Ｐ
体外授精・胚移植
医療法人社団　正寿会　秋山記念病院　院長／秋山　實男

医療の現場から・・・8Ｐ

家庭で出来る災害への備えについて

介護コラム・・・9Ｐ

１０分間のボイストレーニング
デイサービスセンターながだい　介護員／長濱　あゆみ

ヘルストピックス・・・3Ｐ

総合病院
共愛会病院・・・10Ｐ

内科
やまだクリニック・・・11Ｐ
かくもと内科消化器科クリニック・・・12Ｐ

産科・婦人科
えんどう桔梗マタニティクリニック・・・12Ｐ
秋山記念病院・・・12Ｐ

小児科
かみいそこどもクリニック・・・10Ｐ
はるこどもクリニック・・・11Ｐ

心療内科
五稜郭メンタルクリニック・・・11Ｐ

耳鼻咽喉科
治 耳鼻咽喉科・・・10Ｐ

眼科
藤岡眼科・・・10Ｐ
吉田眼科病院・・・11Ｐ
くどう眼科クリニック・・・12Ｐ

歯科
吉田歯科口腔外科・・・13Ｐ
福井歯科医院・・・13Ｐ
よじょう歯科医院・・・13Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック・・・13Ｐ

高齢者専用賃貸住宅
リュミエール神山・・・14Ｐ

デイサービス
デイサービスふれあい・・・14Ｐ

MEDICAL

2
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市立函館病院

臨床・放射線検査の説明コーナー開設
患者以外も気軽に相談を

　　臨床検査や放射線検査・治療について相談

に応じる「検査説明コーナー」を開設。相談対

象は、臨床検査が血液や尿、血糖値、心電図

などで、放射線検査はコンピューター断層撮影

装置（ＣＴ）、エックス線などの検査やがんの放

射線治療に関する内容。専門知識を持った説

明員２人が常駐し、検査の目的や方法、基準

値について説明する。希望者は直接コーナーへ。

函館市港町１‐１０‐１
開設時間／
月～金曜 ９：００～１５：３０
問い合わせ／同病院庶務課
　　　　　　　　　　　　☎０１３８-４３-２０００（代）

函館五稜郭病院

前立腺肥大症治療に
最新のグリーンライトレーザー導入

　　前立腺肥大症の手術に使う最新治療機器

「グリーンライトレーザー」を導入。昨年から保

険診療の対象となった治療法で、道内の医療

機関では最初の採用。高出力のレーザーで肥

大部分の組織を吹き飛ばし、閉塞を取り除く

術法で、出血が少なく合併症のリスクや術後

の苦痛、体への負担が従来の手術よりも軽減

され、入院も２～３日程度で済むのがメリット。

函館市五稜郭町３８-３
☎０１３８-５１-２２９５（代）

和光堂株式会社

介護食ブランド「食事は楽し」
ラインアップを拡充

　　見た目にもおいしく食べやすいレトルトタイ

プの介護食ブランド「食事は楽し」のラインアッ

プが増え、「やわらかお肉料理」シリーズ７品、

「京風お料理」シリーズ２品、「ふっくら雑炊」

シリーズ１品が登場。栄養補給と調理のサポー

トをコンセプトにしたブランドでメニューは全１７

品に。「かむ力」「飲み込む力」に合わせた品

揃えで高齢者の健やかな食生活をサポート。

内容量各／１００ｇ
希望小売価格／各２１０円
販売店／ドラッグストアやスーパーなどの
　　　　　　　　介護用品コーナー、病院売店など
問い合わせ／お客様相談室　　  ０１２０-８８-９２８３

●道新 ●函館市
　　芸術
　　ホール

川原町→

高砂通

↓千代台町

行
啓
通

国立病院機構函館病院

日曜日にゆっくりと乳がん検診を
7月8日はマンモグラフィーサンデー

　　日曜日に乳がん検診が受けられる「マンモ

グラフィーサンデー」を７月８日に実施。専門医

による視触診とマンモグラフィーによる検診のほ

か、乳がん予防に欠かせない食事の試食会と

相談コーナーもあり、管理栄養士や医療ソーシャ

ルワーカーがアドバイスしてくれる。家事や仕

事で忙しく平日に検診を受けるのが難しい女性

はぜひこの機会に利用を。予約制。

函館市川原町１８-１６
☎０１３８-５１-６２８１
（担当：外来係長・内線３１７）
料金／６,０００円
※各市町村の無料クーポン券、助成制度の利用可

●ローソングルメ
シティ
深堀店●

↑花園町

湯川町→↓陸上自衛隊

本町
←

ホテル
シーブリーズ

●

大
野
新
道

ポールスター
みなと街●
食堂



市立函館病院　

丹羽　潤　副院長

『
医
療
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
〜
医
療
安
全
へ
の
配
慮
〜
』

　
医
療
の
質
を
向
上
さ
せ
る
に
は
、
医

療
水
準
を
上
げ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
安
全
な
医
療
を
行
う
こ
と
は
そ

れ
以
上
に
重
要
で
す
。
医
療
現
場
で
は

治
療
や
手
術
な
ど
に
関
す
る
ヒ
ヤ
リ
・

ハ
ッ
ト
事
例
（
重
大
な
事
故
に
は
至
ら

な
い
も
の
の
、
事
故
に
直
結
す
る
一
歩

手
前
の
事
例
の
発
見
）
が
、
年
間
に
病

床
数
の
５
〜
６
倍
で
起
こ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
人
は
ど
ん
な
に
注
意
深
く

行
動
し
て
も
一
定
の
確
率
で
過
ち
を
犯

し
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
エ

ラ
ー
で
す
。
こ
れ
は
医
療
の
現
場
に
お

い
て
も
し
か
り
で
す
。
ま
た
事
故
は
い

く
つ
か
の
原
因
が
偶
然
に
も
重
な
っ
た

時
に
起
こ
る
も
の
で
す
。
従
っ
て
、
起

き
た
事
故
は
個
人
の
問
題
と
し
て
で
は

な
く
組
織
全
体
の
問
題
と
し
て
と
ら

え
、
改
善
策
を
講
じ
な
け
れ
ば
過
ち
は

繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　
市
立
函
館
病
院
で
は
平
成
１４
年
８
月

に
医
療
安
全
に
関
す
る
委
員
会
を
設
置

し
ま
し
た
。
我
々
は
、
医
療
の
中
で
起

こ
り
え
る
事
故
を
想
定
し
て
診
療
と
看

護
に
当
た
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
事
例
や
不
運
に
も
患

者
さ
ん
の
生
命
に
関
わ
る
よ
う
な
重
大

な
事
例
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
当
事

者
が
い
ち
早
く
医
療
安
全
委
員
会
に
報

告
す
る
よ
う
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
委

員
会
で
は
毎
月
、
起
き
た
事
例
の
発
生

要
因
を
調
査
・
分
析
し
、
同
じ
こ
と
が

繰
り
返
さ
れ
な
い
よ
う
に
対
策
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
医
療
の
透
明
性
を
保
ち
、

患
者
さ
ん
か
ら
病
院
へ
の
信
頼
を
失
わ

な
い
た
め
に
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構

に
事
例
を
報
告
し
、
病
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
２４
年
１０
月
２７
日
に
当
院
で
第
１２

回
日
本
医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
学
会
北
海
道

支
部
学
術
集
会
を
開
催
し
ま
す
。
医
療
の

質
を
担
保
す
る
た
め
に
は
医
療
安
全
へ
の

配
慮
が
必
要
で
あ
る
と
の
視
点
か
ら
、「
医

療
の
質
を
向
上
さ
せ
る―

医
療
安
全
と

医
療
連
携―

」
を
テ
ー
マ
と
し
ま
し
た
。

医
療
安
全
は
医
療
者
の
不
断
の
努
力
に

よ
っ
て
達
成
さ
れ
る
も
の
と
日
々
心
が
け

て
医
療
に
専
念
し
て
お
り
ま
す
。

昭和５６年、札幌医科大学医学部卒業後、同大脳神経外科学講座に入局。昭和６０年、同大

学院医学研究科修了（医学博士）。市立函館病院脳神経外科主任医長、同院医療部長を

経て、平成２２年４月、同院副院長就任。札幌医科大学大学院医学研究科臨床教授、日本脳

神経外科学会専門医・評議員、日本脳卒中学会専門医・評議員、日本認知症学会専門医。

診療科目／消化器内科・呼吸器内科
　　　　　　　　　　循環器内科・消化器外科
　　　　　　　　　　心臓血管外科・精神神経科
　　　　　　　　　　など全２８科目
外来診療受付時間／ ８：３０～１１：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

函館市港町１-１０-１　☎０１３８-４３-２０００（代）
http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

市立函館病院

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

医
療
安
全

１
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診療科目／歯科・矯正歯科
診療時間／
月・火・木・金　９：００～１２：４５・１４：００～１９：００
　　　　土　　　　　　９：００～１２：４５・１４：００～１７：００
日（月１回）　　　９：３０～１２：４５・１４：００～１６：００
休診日／水・日曜・祝日

函館市美原３-１-３　☎０１３８-４７-３１６３
　　　　　　　　　　　　　　　　　０１２０-１１８２７６

ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｉｒｅｉｎａｈａ．ｉｎｆｏ

函館市本町７-２４ＭＤビル５Ｆ
☎０１３８-３３-２２２８

みはら歯科矯正クリニック

五稜郭むらい矯正歯科クリニック

みはら歯科矯正クリニック

村井　茂院長

岩手医科大学歯学部卒業。札幌医科大学口腔外科、北海道医療大学歯学部矯正歯科講

師を経て、市立函館病院歯科口腔外科科長に着任。みはら歯科矯正クリニックを開設し

た。日本成人矯正歯科学会専門医、日本矯正歯科学会認定医、北海道医療大学歯学部矯

正歯科学講座講師、医学博士。

『
健
康
保
険
治
療
が
可
能
な
矯
正
歯
科
治
療
』

〜
ロ
蓋
裂
矯
正
歯
科
の
健
保
導
入
の
歴
史
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
矯
正
歯
科
治
療
の
導
入
か
ら
現
在
ま
で
〜

　「
北
海
道
苫
小
牧
市
内
に
住
む
建
築

業
、
竹
田
洋
一
郎
さ
ん
（
仮
名
）…

生

ま
れ
て
間
も
な
い
三
女
の
和
美
ち
ゃ
ん

（
生
後
３
力
月
）
の
小
さ
な
体
が
裸
の
ま

ま
つ
ぶ
れ
た
よ
う
に
タ
タ
ミ
の
上
に
倒

れ
て
い
た…

…

昭
和
５０
年
５
月
２５
日
夜

の
こ
と
だ
っ
た

－

。」

　
こ
れ
は
１
９
７
６
年
毎
日
新
聞
北
海
道
支

社
発
行
の
「
谷
間
の
口
が
い
裂
児
た
ち―

こ

の
子
ら
に
健
保
を
」
の
書
き
出
し
の
部
分
で

す
。
こ
れ
は
私
が
卒
業
直
後
に
大
学
に
勤
務

し
、
唇
顎
口
蓋
裂
の
治
療
に
携
わ
っ
て
い
た

時
期
に
発
行
さ
れ
た
本
で
す
。
口
唇
顎
口
蓋

裂
を
持
つ
子
ど
も
を
殺
め
た
事
件
後
、
矯
正

歯
科
へ
の
保
険
導
入
の
働
き
か
け
が
コ
ロ
ン

ビ
ア
ト
ッ
プ
議
員
の
国
会
質
問
に
よ
り
始
ま

り
ま
し
た
。
１
９
８
２
年
に
保
険
導
入
が
開
始

し
、
よ
う
や
く
３０
年
を
経
過
し
て
お
り
ま
す
。

　
保
険
適
用
さ
れ
る
ま
で
は
、
口
蓋
裂

に
起
因
し
た
歯
並
び
か
み
合
わ
せ
で
も

す
べ
て
自
費
診
療
で
し
た
の
で
、
患
者

さ
ん
の
負
担
が
大
き
い
た
め
、
大
半
の

方
は
矯
正
歯
科
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
一
部
の
先
天
異
常
に
起
因

し
た
咬
合
異
常
３３
疾
患
お
よ
び
顎
変
形

症(

顎
離
断
等
の
手
術
を
必
要
と
す
る
も

の
に
限
る)

に
つ
い
て
、
厚
生
労
働
省
が

矯
正
歯
科
治
療
の
健
康
保
険
適
応
を
定

め
て
お
り
ま
す
。
本
年
４
月
よ
り
適
応

範
囲
が
拡
大
さ
れ
て
８
疾
患
が
加
わ
り
、

ま
た
６
歯
以
上
の
非
症
候
性
部
分
性
無

歯
症
の
患
者
さ
ん
の
矯
正
歯
科
治
療
が

可
能
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
　

　
保
険
が
適
応
さ
れ
る
矯
正
歯
科
治
療
で

は
、
障
害
者
自
立
支
援
法
に
よ
る
育
成
医

療
が
適
応
さ
れ
、
か
つ
一
部
負
担
も
軽
減

さ
れ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
受

け
や
す
い
環
境
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
疾
患
を
持
つ
患
者
で
矯

正
歯
科
治
療
の
対
象
と
な
る
、
歯
並
び
か

み
合
わ
せ
を
持
つ
方
は
数
的
に
は
そ
れ
ほ

ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
通
常
ほ
と
ん

ど
の
方
は
保
険
外
治
療
と
な
り
ま
す
。
　

　
今
回
紹
介
し
た
本
「
谷
間
の
口
が
い
裂

児
た
ち―

こ
の
子
ら
に
健
保
を
」
は
当
院

で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

矯
正
歯
科

２

5

こ
う
ご
う

が
く

こ
う
が
い
れ
つ

し
ん
が
く



ド
ク
タ
ー
コ
ラ
ム

３

秋山記念病院

秋山　實男院長

昭和４７年、岡山大学医学部卒業、昭和５５年、医学博士学位取得。国立高知医科大

学産婦人科講師、函館五稜郭病院産婦人科科長などを経て、昭和６２年産科婦人科秋

山記念病院開設。平成８年には森町レディスクリニックを開設した。専門分野は産科学、

悪性腫瘍。日本産科婦人科学会認定専門医、母体保護法指定医。

『
体
外
授
精
・
胚
移
植
』

　
２
０
１
０
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学
賞

を
、
体
外
受
精
を
世
界
に
先
駆
け
て
成

功
し
た
エ
ド
ワ
ー
ズ
博
士
が
受
賞
さ
れ

た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま

す
。
今
で
は
専
用
の
培
養
液
、
培
養
器
、

卵
胞
穿
刺
針
、
顕
微
授
精
装
置
な
ど
、

幾
多
の
会
社
が
販
売
し
、
誰
で
も
手
軽

に
体
外
受
精
を
実
施
で
き
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
あ
く
ま
で
正

常
妊
娠
の
生
産
率
が
最
も
高
く
、
そ
れ

に
限
り
な
く
近
づ
い
て
い
る
事
実
は
、

し
っ
か
り
認
識
し
て
お
か
な
く
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
現
在
、
体
外
受
精
と
普
通

の
妊
娠
で
は
、
出
産
さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

に
長
期
間
の
観
察
で
有
意
差
は
な
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
受
精
卵
を
４
分
割
ま
で
培
養
し
て
子

宮
内
に
戻
す
方
法
が
一
般
的
で
し
た

が
、
最
近
で
は
培
養
技
術
、
培
養
液
が

進
歩
し
、
胚
盤
胞
ま
で
培
養
が
可
能
に

な
り
、
４
分
割
の
受
精
卵
と
は
着
床
率

が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
ま
た
顕
微
授

精
と
い
う
技
術
が
開
発
さ
れ
、
精
子
が

動
か
な
く
て
も
、
数
が
１
つ
で
あ
っ
て

も
、
受
精
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
通

常
、
精
子
濃
度
が
２
０
０
０
万
／
ｍ
ｌ

以
上
、
直
進
運
動
精
子
が
２５
％
以
上
な

け
れ
ば
妊
娠
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
顕
微
授
精
が
開
発
さ
れ
、
そ

の
考
え
方
が
根
本
か
ら
覆
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
受
精
卵
の
凍
結
技
術
も
進
歩

し
、
新
鮮
胚
を
移
植
す
る
よ
り
凍
結
胚

を
移
植
す
る
方
が
、
ホ
ル
モ
ン
環
境
が

良
好
で
、
成
功
率
が
高
い
と
い
う
デ
ー

タ
が
あ
り
、
第
一
線
の
施
設
で
は
凍
結

胚
移
植
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
体
外
受
精
の
進
歩
は
め

ざ
ま
し
く
、
常
に
新
し
い
実
績
の
あ
る

デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
治
療
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
最
も
肝
心
な
の
は
、

採
卵
し
た
卵
子
を
受
精
さ
せ
培
養
し
、
良

好
な
胚
に
す
る
技
術
で
、
胚
培
養
士
の
力

が
最
も
大
き
い
の
で
す
。
培
養
と
い
う
も

の
は
子
ど
も
を
慈
し
む
よ
う
に
育
て
て
い

く
気
持
ち
が
直
接
細
胞
に
伝
わ
っ
て
く
る

も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
受
精
卵
を
物
と

し
て
で
は
な
く
、
人
と
し
て
扱
う
こ
と

が
妊
娠
、
出
産
へ
と
つ
な
が
る
も
の
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

産
婦
人
科

診療科目／産科・婦人科・乳腺外科
診療時間／
〈産科・婦人科〉
月・火・木・金　９：００～１２：００・１５：００～１８：００
　　　　水　　　　　　９：００～１２：００
　　　　土　　　　　　９：００～１４：００
日 ・ 祝　９：３０～１２：００

〈乳腺外科〉予約制
月・火・木　９：００～１１：００・１４：００～１６：００
水　　　・　　　金　９：００～１１：００

函館市石川町４１-９　☎０１３８-４６-６６６０
http://akiyama.hakodate.jp/

秋山記念病院
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診療科目／小児科
診療時間／
月・水・金　９：００～１２：００・１４：３０～１８：００
　　　火　　　　９：００～１２：００・１６：００～１９：００
　　　木　　　　９：００～１２：００
　　　土　　　　９：００～１５：００
休診日／日曜・祝日

七飯町本町６-７-４２　☎０１３８-６５-０５００
http: // haru-kodomo.com

はるこどもクリニック

はるこどもクリニック　

高柳　滋治院長

昭和５９年、北海道大学医学部卒業。同年４月から北海道勤医協札幌病院に８年間勤務後、

静岡てんかん・神経医療センター小児科、道南勤医協稜北病院小児科医長を経て、平成２１

年９月、はるこどもクリニックを開院。平成２３年１２月病児保育所はるっこ開設。日本小児科学

会専門医、日本小児神経学会専門医、日本アドラー心理学会認定カウンセラー。著書に「い

いとこ探しののびのび子育て」あり。

『
よ
く
泣
く
子
』

　
な
か
な
か
泣
き
止
ま
な
い
こ
と
を
主

訴
に
外
来
に
来
ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。

か
ぜ
の
は
じ
ま
り
で
具
合
が
悪
い
、
便

秘
で
お
腹
が
痛
い
、
耳
が
痛
い
な
ど
を

泣
い
て
訴
え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
熱
の
経
過
や
食
欲
、
活
気

な
ど
の
お
話
を
聴
き
、
全
身
を
丁
寧
に

診
察
し
ま
す
。
実
は
、小
児
科
医
に
と
っ

て
は
激
し
く
泣
い
て
い
る
時
よ
り
も
、

泣
く
べ
き
時
に
泣
か
な
い
こ
と
の
方
が

重
大
で
す
。
泣
く
子
は
ま
だ
泣
い
て
訴

え
ら
れ
る
だ
け
の
元
気
が
あ
る
と
も
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
肺
炎
な
ど
の
重

症
感
染
症
、
強
い
脱
水
状
態
、
脳
炎
な

ど
で
意
識
に
曇
り
が
あ
る
時
に
は
ぐ
っ

た
り
し
て
泣
き
方
が
弱
く
な
り
ま
す
。

　
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
は
自
分
で

は
何
も
で
き
ま
せ
ん
。
泣
い
て
不
快
を

示
し
、
大
人
か
ら
の
援
助
・
介
護
を
得

て
い
ま
す
。「
お
腹
が
空
い
て
い
る
よ
！
」

「
お
む
つ
が
濡
れ
て
い
る
よ
！
」「
寒
い

よ
！
」
と
い
う
よ
う
に
。
親
が
赤
ち
ゃ

ん
か
ら
の
信
号
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
対
応
す
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
世

界
へ
の
信
頼
を
は
ぐ
く
ん
で
い
き
ま
す
。

泣
い
て
親
の
手
を
煩
わ
せ
る
こ
と
こ
そ

が
赤
ち
ゃ
ん
ら
し
さ
な
の
で
す
。

　
夜
泣
き
が
な
か
な
か
お
さ
ま
ら
な
い

赤
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
。
生
ま
れ
た
時
に

は
は
っ
き
り
し
て
い
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ

ん
の
「
感
情
」
も
次
第
に
分
化
し
て
き

て
５
、
６
カ
月
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
不
安

や
恐
れ
な
ど
も
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
自
分
で
感
情

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
に
ひ
た
す
ら

泣
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
中
途
半
端
な
覚
醒
が
夜
泣
き
に
つ
な
が

り
ま
す
。
背
中
を
と
ん
と
ん
し
た
り
抱
っ
こ

し
た
り
、
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
た
り
す
る
こ

と
で
か
え
っ
て
眠
り
が
浅
く
な
り
、
夜
泣
き

が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少
し
く
ら
い
泣

い
て
も
そ
っ
と
し
て
お
く
と
、
夜
泣
き
が
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
く
泣
く
と

き
や
夜
泣
き
が
長
引
く
と
き
は
、
一
度
電

気
を
つ
け
て
し
っ
か
り
起
こ
し
て
あ
げ
ま

す
。
時
に
は
お
薬
を
使
う
こ
と
が
必
要
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は

小
児
科
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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函館中央病院
副看護師長（救急看護認定看護師）

鈴木　幹子さん

　
２
０
１
１
年
３
月
１１
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
で
は
、
死
者
１
万
５
８

５
７
人
、
行
方
不
明
者
３
０
５
９
人
に

の
ぼ
り
、
震
災
か
ら
１
年
以
上
経
っ
た

現
在
で
も
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
る
方
が
多
数
い
ま
す
。

　
大
地
震
や
豪
雨
な
ど
の
自
然
現
象
は
、

人
間
の
力
で
く
い
止
め
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
が
、
あ
ら
か
じ
め
被
害
の
発
生

を
想
定
し
た
う
え
で
、
そ
の
被
害
を
少

し
で
も
少
な
く
す
る
た
め
の
取
り
組
み

を
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。
こ
の
取
り

組
み
を
「
減
災
」
と
い
い
ま
す
。
当
院

で
も
①
人
工
呼
吸
器
や
ベ
ッ
ド
の
ス

ト
ッ
パ
ー
を
と
め
る
②
点
滴
保
管
棚
や

物
品
保
管
庫
の
扉
を
閉
め
、
転
落
を
防

止
す
る
③
避
難
経
路
の
確
保―

な
ど

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
減
災
の
取
り
組
み
は
家
庭
で
も
実
践

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
大
地
震
の
時

に
は
テ
レ
ビ
や
タ
ン
ス
な
ど
が
容
易
に

倒
れ
、
下
敷
き
に
な
っ
て
大
け
が
を
し

た
り
、
避
難
経
路
を
塞
い
で
し
ま
っ
た

り
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
な

ど
が
倒
れ
る
の
を
防
ぐ
に
は
「
耐
震
マ
ッ

ト
」
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
タ
ン
ス
な
ど
の
家
具
は
、
壁
と
固

定
す
る
こ
と
で
倒
れ
る
の
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
就
寝
中
は
と
っ
さ
の
判

断
が
で
き
な
い
た
め
、
倒
れ
る
危
険
の

あ
る
家
具
の
近
く
で
就
寝
し
な
い
こ
と

も
大
切
で
す
。

　
災
害
は
家
族
が
一
緒
に
い
る
と
き
に

起
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
函
館
市
で

は
、
津
波
発
生
時
の
被
害
状
況
や
避
難

場
所
を
記
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
避

難
所
情
報
を
記
し
た
避
難
所
マ
ッ
プ
を

作
成
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
否
確
認

に
は
「
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
」

や
「
災
害
用
伝
言
板
サ
ー
ビ
ス
」
を
活

用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
活
用
し
、
普
段
か
ら
家
族

で
自
宅
や
職
場
・
学
校
の
近
く
の
避
難

場
所
を
確
認
し
、
被
災
時
に
家
族
が
集

合
す
る
場
所
や
安
否
確
認
方
法
を
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
災
害
は
い
つ
起
き

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
も
減
災

へ
の
取
り
組
み
を
出
来
る
こ
と
か
ら
始

め
ま
せ
ん
か
。

家
庭
で
出
来
る
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て

医
療
の
現
場
か
ら

函館市本町３３-２　☎０１３８-５２-１２３１（代）
http://www.chubyou.com/

診療科目／内科・消化器内科、循環器内科、眼科、小児科、外科、整形外科、形成外科、脳神経外科など全１７科目
受付時間／９：００～１１：３０・１４：００～１６：００　※土曜は午前のみ。科や時間帯によっては要予約。
休診日／日曜・祝日

函館中央病院
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「
１０
分
間
の

　
　
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
皆
さ
ん
は
、「
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
と
聞
く
と
、
歌
手
の
方
な
ど

が
行
う
特
別
な
も
の
と
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
？
元
々
は
歌
が
上
手
く
な
る

た
め
の
発
声
練
習
の
一
つ
で
し
た

が
、
近
年
で
は
腹
式
呼
吸
で
横
隔
膜

を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
血
行
を
促

し
、
腹
筋
も
鍛
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら

健
康
増
進
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果

が
高
い
と
注
目
さ
れ
、
高
齢
者
施
設

な
ど
で
も
利
用
者
の
方
を
対
象
と
し

た
「
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
が
導

入
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
当
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も
朝
に
１０
分

程
度
の
「
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
十
分
な
発
声
が
出
来
る

よ
う
に
腹
式
呼
吸
か
ら
始
ま
り
、
そ

の
後
出
し
や
す
い
音
程
で
出
来
る
だ

け
長
く
声
を
出
し
て
い
た
だ
く
「
ロ

ン
グ
ト
ー
ン
」
や
、
歯
切
れ
良
く
発

音
す
る
「
ス
タ
ッ
カ
ー
ト
」
を
組

み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
実
際
に
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
か

ら
約
２
カ
月
経
ち
ま
す
が
、
利
用

者
様
も
「
こ
う
い
う
機
会
が
な
い

と
普
段
大
き
な
声
は
出
さ
な
い
か

ら
」
と
、
と
て
も
関
心
を
持
っ
て

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
「
体
が
温
ま
っ
て
き

た
」
（
腹
式
呼
吸
を
す
る
こ
と
に
よ

り
血
行
が
良
く
な
る
）
、
「
お
腹
の

調
子
が
良
く
な
っ
た
」
（
血
行
が
良

く
な
る
こ
と
で
消
化
機
能
が
促
進

さ
れ
、
腹
筋
も
鍛
え
ら
れ
る
）
と
、

そ
の
効
果
を
感
じ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
よ
う
で
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。

　
毎
日
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
っ
て
い
る
と
、
日
が
経
つ
ご
と
に

声
の
伸
び
方
や
声
量
が
ど
ん
ど
ん
上

が
っ
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
歌
だ
け
で
は
な
く
、
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
加
齢
に
よ
り
低

下
し
た
喉
の
筋
力
も
鍛
え
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
嚥
下
機
能
の
向
上
に
も
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
ね
。
そ
し
て
何

よ
り
遠
く
ま
で
声
が
届
く
よ
う
に
な

る
こ
と
で
、
普
段
の
会
話
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

も
役
立
ち
ま
す
。

　
毎
日
た
っ
た
１０
分
の
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
さ
ま
ざ
ま
な

効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
、
皆
さ

ん
も
一
度
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

介
護
　コ
ラ
ム

9

デイサービスセンターながだい

長濱　あゆみさん
利用日／月曜～土曜８：３０～１７：３０
利用定員／１日１０人

デイサービスセンターながだい
函館市日吉町３-３９-２４１Ｆ　☎０１３８-５３-４０６０

函館市日吉町３-３９-２４２Ｆ　☎０１３８-８７-０９３９

デイサービスセンターベルエキップ

介護員　

の
ど

え
ん
げ
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

コンタクトレンズ両目分より1,000円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２４年７月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ
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診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一

はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00

乳児健診
～15:00

19:00

※火曜午後は16時～19時までとなります。※土曜の診療時間は１５時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳児健診受付は毎週火曜14：00～14：15事前予約制。

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　http://paa.jp/t/193701/

診療科目

クリニック横 病児保育所 はるっこ 開設
開所時間／月～土曜日8：00～18：00

9：00～12：00

14：30～15：00
予防接種のみ（事前予約制）

医　　　長

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前10：00～午後7：30
■水・第2土／午前　9：00～午後5：30
■　　金　 　／午前10：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第2土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

入院施設付
FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

産後1カ月検診は随時受付しております。

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

特別料金（半額）で福祉タクシーの利用可

〒040-0001 函館市五稜郭町35番12号
（ブルーミー五稜郭1階）

TEL（0138）33-1500 FAX（0138）32-5611

院  長　  角  本　　芳  隆

診
療
時
間

●月・火・木・金
　　AM9：00～12：30／PM2：00～5：30

●水・土　　AM9：00～12：30

●水・土曜午後、日曜、
　　祝祭日は休診致します。　

　　　●
モービル
GS

●道立
　  函館美術館

高砂
通り

●
五稜郭
タワー

五稜郭
病院
●薬局●

ラッキー●
ピエロ
ラッキー●
ピエロ

サンセイ薬局●

当
院

ときわ通り

↑
赤
川

行
啓
通
り

松
風
↓

道
新
●

道
警
●

医療法人社団

KUDO
eye cl in ic

亀田郡七飯町本町3丁目9-26

http://www.kudo-ec.com/
（0138）66 -6611TEL

●コンタクトレンズ診療　●日帰り白内障手術
●糖尿病網膜症レーザー治療　●緑内障検査

月・火・木・金　9：00～12：30　14：30～18：00診療
時間 水　　　 9：00～12：30

土　　　 9：00～13：00

至大沼
七飯町
役場■

至北斗

国道5号線

当院

函館新道

至函館

七飯本町I.C

■昆布館

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

名誉院長 野納  邦昭   院長 秋山  實男  副院長 槇本  深
医師 金城 盛吉

函館市石川町41-9
乳腺外科については、
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（夜間外来は17：45までです）
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：00

　　　　14：00～16：00

水・金 　 9：00～11：00

国
道
5
号
線

函
館
新
道

●トイザらス

石川保育園●

ゴルフ5● 湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科　●婦人科　●乳腺外科

●
函館
亀田農協

日・祝日診療
（産科・婦人科）
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函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院よじょう歯科医院よじょう歯科医院

夜8時迄夜8時迄 急患随時受け付け！
往診も対応します！！

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院
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医療報道も充実！
地元紙ならではの情報量で
道南・函館の今を伝えます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM4:00

1カ月
〈税込〉

購
読
料 1部売／100円

※広告有効期限：平成２４年７月３１日迄

株式会社ノア

（有）セレクトホ－ム
函館市日吉町2丁目1番31号
☎0138-85-8638

（社）全日本不動産協会会員
（社）不動産保証協会会員
北海道知事 渡島(1)第1093号函館●

脳神経
外科
病院

稜北
病院
●

赤川水源地↓

函太郎
●

イトー
ヨーカドー

●

産業道路

赤
川
線

東
山
墓
園
線

ＭＥＧＡ
ドン・
キホーテ
●

　　　●
ヤマダ
電機

●
青山

●
こじま
産婦
人科

●
びっくり
ドンキー

※随時見学できます。

P

仲
介

運営 函館市日吉町2丁目31番16号
☎0138-83-1573　

■所在地／函館市神山1丁目10番3号
■交通／函バス「神山通」停徒歩3分
■次世代省エネ基準適合住宅
■構造／鉄骨造3階建
■利用料金支払方法／月払方式
■全室個室・1DK：32室　2LDK：6室
■費用／家賃
　1DK・50，000円～、共益費・10，000円、
　支援サービス費・8，000円
　2LDK・100，000円～、
　共益費・12，000円～、
　サービス支援費・10，000円～
　水道光熱費：実費
　食費：朝食380円、昼食：420円
　夕食：550円、1カ月約40，500円
■火災保険料／15，000円（2年更新）
■駐車場／各室1台
■設備／オール電化、
　暖房エアコン（寒冷地仕様）、
　IHキッチン、緊急通報システム、
　洗面台、バスルーム、トイレ、
　オートロック設備他
■共用スペース／理美容室、コインランドリー、
　各階ホール、エレベーター
■併設施設／訪問介護事業所
　ヘルパーステーション かみやま
■入居条件／自立、要支援、要介護
■居室の広さ／1DK:39.56㎡、2LDK：50.53㎡
■開設年月日／平成23年8月
■入居権利形態／賃貸方式
　敷金・1DK：50，000～54，000円、
　2LDK：100，000～120，000円、
　仲介手数料・1DK：52，500～56，700円、
　2LDK：105，000～126，000円
■取引形態／仲介

訪問介護事業所
ヘルパーステーションかみやま
■要支援1、2、要介護1～5の方までご相談ください。

鍼灸マッサージが受けられる
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行っている入

浴・食事提供がなく、１回の利用時

間は２時間または３時間で、午前・お

昼・午後の３部に分けて同じメ

ニューでご利用いただけます。その

方の目標やレベルに合わせた個別メニュー

に沿って、楽しくリハビリが行えるのであっと

いう間に時間が経ちますよ！

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を受ける必要があります。すでに
介護サービスご利用の方は担当のケアマネージャーにご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/



0120-915-666
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

ライオン株式会社　通販事業部
〒130-8544　東京都墨田区横網1-2-22

特設ダイヤル利用期間：8月15日まで

0009
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濃
厚
な
味
わ
い
の
料
理
に
辛
口
の
酒

〝
美
味
し
い
関
係
〞に
酔
い
し
れ
て

海のがき大将

６月が旬の「地元産ゆでアスパラ」（４８０

円）は甘味が強く、シャッキリとした心地

良い歯ごたえが格別。自家製ヨーグルト

を使った特製サワークリームソースと、黒

コショウの香りが美味しさを引き立てる。

また、芳醇な香りがたまらない焼酎「甕入

り一刻者」（１本４，８００円）もおすすめ。

　

脂
の
り
抜
群
の
旬
の
時
鮭
を
カ

ラ
リ
と
揚
げ
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

の
ソ
ー
ス
を
絡
め
て
軽
く
煮
た

「
時
鮭
の
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
煮
」

（
８
０
０
円
、
７
月
中
旬
ま
で
の

期
間
限
定
）
が
今
時
期
の
い
ち
お

し
。「
濃
厚
な
風
味
と
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
店

主
が
薦
め
る
の
は
、「
一
ノ
蔵 

特

別
純
米
酒
辛
口
」（
１
杯
６
０
０

円
）
と
「
船
中
八
策 

純
米
超

辛
口
」（
同
７
０
０
円
）。ク
リ
ー

ミ
ー
な
味
わ
い
と
は
正
反
対

の
、
透
明
感
の
あ
る
ス
ッ
キ
リ

と
し
た
酒
の
旨
み
が
、
つ
い
つ
い

箸
と
グ
ラ
ス
を
進
ま
せ
る
。
宴

会
は
４
〜
５０
名
ま
で
対
応
し
、

２
５
０
０
円
（
料
理
６
種
）

か
ら
。
暑
い
夏
に
仲
間
と
乾

杯
し
ま
せ
ん
か
―
。

北斗市七重浜８-３-５

☎０１３８-４８-５３９３
１７：００～２４：００（２３：１５Ｌ．Ｏ）
不定休

七重浜店

ドン・●
キホーテ
七重浜店

●スパビーチ

●au

ミスター
ドーナツ
●

大野新道↑

トライアル
　　　　　　●

国道２２８号線

かめ

函館市本町２１-１
☎０１３８-５４-３３１３
１７：３０～２４：００（２３：００Ｌ．Ｏ）
日曜定休
契約Ｐ有り（１時間）

和食居酒屋

醍醐

繊
細
な
包
丁
さ
ば
き
が
光
る

夏
の
逸
品
を
ご
賞
味
あ
れ
！！

（だいご）

“ハモと言えば骨切り！”と言われるほど繊

細な包丁さばきが問われる魚。それを

さっと湯引きにし花を咲かせ、氷水でしめ

るという基本に忠実な仕事で提供。「日

本酒は色々な“夏酒”をこれから入荷す

るので楽しみにしてください」と同店主。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
こ
の
魚

で
す
と
言
う
「
ハ
モ
の
落
と
し
」

（
１
０
５
０
円
）
は
店
主
イ
チ
オ

シ
の
品
。
素
材
に
こ
だ
わ
り
仕

入
れ
は
淡
路
市
か
ら
空
輸
便
で

取
り
寄
せ
た
も
の
を
使
用
。
鮮

度
の
良
い
も
の
を
湯
引
き
に
し
た

お
造
り
は
同
店
の
夏
の
風
物
詩

に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
ハ
モ
の
身

が
ツ
ル
ン
と
し
て
ホ
ク
ホ
ク
と
し

た
口
当
た
り
の
良
い
「
ハ
モ
の
治

部
煮
」（
８
４
０
円
）
も
お
す
す

め
。
前
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
つ

い
た
３
日
前
要
予
約
の
「
ハ
モ
コ
ー

ス
」（
全
８
品
５
５
０
０
円
）
も

７
月
か
ら
用
意
。「
夏
は〝
キ
リ

リ
〞と
し
た
夏
酒
と
ハ
モ
料
理
で

涼
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
同
店
。

北洋
銀行
●

●丸井
今井

法華クラブ
●

↓千代台町

←
梁
川
町

湯川町→

↑田家町
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お薦めの酒と一品料理

唸
る
味
わ
い
の
品
々
を

気
さ
く
な
大
将
と
の
会
話
と
愉
し
む
　

すし蔵

「ウチのにぎりに合う一番酒は、國稀（１杯

７００円）です。」と店主。写真はオススメの

マグロ・コハダ（各３００円）やキンキ（時

価）。生食材の旨味を味わうなら一度、足

を運んで欲しい。

　

旬
の
食
材
を
大
将
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
料
理
で
提
供
し
て
く
れ
る
同

店
は
、
今
年
１６
年
目
の
寿
司
屋
。

一
軒
目
に
利
用
し
て
、
た
ら
ふ
く

味
わ
う
も
良
し
、
二
軒
目
に
立

ち
寄
っ
て
、
煮
ダ
コ
や
ク
ジ
ラ
ベ
ー

コ
ン
を
つ
ま
み
に
一
杯
も
良
し
。

こ
の
時
期
は
活
イ
カ
を
使
っ
た

「
握
り
」
や
「
一
品
料
理
」
な
ど

が
オ
ス
ス
メ
。
ま
た
、宴
会
は
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
に
３
１
５
０
円
〜

（
２
名
よ
り
）
で
、
飲
み
放

題
は
プ
ラ
ス
１
５
７
５
円
（
４

名
〜
）。
普
段
使
い
で
き
る
気

軽
さ
が
心
地
良
い
店
内
。
目
の

前
で
大
将
が
腕
を
振
る
う
カ
ウ

ン
タ
ー
に
座
り
、「
粋
」
を
愉

し
も
う
。

函館市本町４-２１

☎０１３８-３２-０１３８
１７：００～翌２：００
日曜定休　契約P有り
http://www.hakonavi.ne.jp/
sushikura/

う
な

丸井
今井

中央
病院

↑湯川町

↓宮前町

丸井今井
立体
駐車場

●カーニー
　　プレイス
　　函館

渡辺歯科
クリニック
●

ほっと
もっと●

ビッグ●
エムワン

サッポロ
ドラッグ
ストアー
●

●サンクス

美原↑本通↑

産
業
道
路

湯川町↓

京
仕
込
み
の
技
を
駆
使
し
た
料
理
で

お
酒
を
愉
し
み
ま
せ
ん
か

こいさん

京都で居酒屋経営していた時代からの

酒屋からも仕入れているので函館では

手に入りにくい関西の銘柄も多数用

意。中でも加水も加熱もしない、無圧し

ぼりの生酒、京都「英勲」はバランスの

良いマイルドな味。奈良県の「生酛のど
ぶ」もおすすめ。

　

正
統
派
の
居
酒
屋
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
だ
し
の
取
り
方
や
調
味

料
の
使
い
方
な
ど
京
都
の
味
を

再
現
。
こ
の
時
期
は
旬
の
ホ
ッ

ケ
と
か
ぶ
ら
を
炊
い
た
「
ホ
ッ

ケ
の
か
ぶ
ら
あ
ん
か
け
」

（
６
０
０
円
）
が
お
す
す
め
。

あ
っ
さ
り
と
し
た
京
風
ダ
シ
が

利
い
て
お
り
、
天
に
の
っ
た
ゆ

ず
こ
し
ょ
う
を
混
ぜ
て
食
べ
る

と
、
ま
た
違
っ
た
味
が
楽
し

め
る
。
こ
の
ほ
か
、
店
主
自

ら
山
で
採
取
し
た
行
者
ニ
ン

ニ
ク
の
し
ょ
う
油
漬
け
を
冷

奴
に
の
せ
た
「
キ
ビ
ト
ロ
の

せ
冷
奴
」（
３
５
０
円
）
や
、

定
番
の
刺
身
６
点
盛
り
も

本
ワ
サ
ビ
と
自
家
製
土
佐

し
ょ
う
油
や
ポ
ン
酢
で
味

わ
っ
て
ほ
し
い
一
品
で
あ
る
。

函館市花園町２２-２６
メゾンパティオ花園１Ｆ

☎０１３８-７６-８２４３
１８：００～２４：００
（昼の宴会も予約があれば対応）
不定休
Ｐ有り（店舗周りに駐車可）

居酒屋
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旨
い
を
追
求
し
続
け
る

深
い
世
界
を
堪
能…

花菜

エビやイクラなど、数種類の魚介を盛り

込んだ「魚貝サラダ」（９４５円）は、ゴマ

しょう油とゴマ塩、２種類のタレでサッパ

リと食べられる一皿。道産米「ふっくりん

こ」で作った日本酒「飲ん米」（１杯７６０

円）をはじめ、北斗市「陣屋桜」（同７８０

円）、木古内町「みそぎの舞」（同７６０円）

など、道南の地酒と共に楽しんでみては。

　

昼
・
夜
と
セ
ッ
ト
メ
ニュ
ー
が
お

得
な
同
店
。「
花
膳
」（
２
５
０
０

円
）
を
は
じ
め
、「
海
老
天
丼

セ
ッ
ト
」
や
「
ス
テ
ー
キ
セ
ッ
ト
」

な
ど
も
人
気
。
昼
限
定
の
お
す

す
め
セ
ッ
ト
（
写
真
小
）
は

１
５
０
０
円
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
。
ま
た
、
一
品
料
理
も
豊
富

に
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
気

軽
に
通
っ
て
欲
し
い
。
宴
会
は

料
理
の
み
３
１
５
０
円
か
ら
、

飲
み
放
題
付
き
は
４
０
０
０

円
（
９０
分
）、
４
５
０
０
円

（
１
２
０
分
）
ほ
か
。
飲
み
放

題
の
み
の
プ
ラ
ン
も
あ
り
、ビ
ー

ル
は
瓶
ビ
ー
ル
で
１
６
０
０
円

（
１
２
０
分
）。
３
人
か
ら
利

用
可
能
な
の
で
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
を
。

函館市梁川町２１-１８

☎０１３８-５５-１５１５
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ.Ｏ）
１７：００～２２：３０（２２：００Ｌ.Ｏ）
不定休
Ｐ有り（店裏側）
カード可

（かさい）

四季

ホンダプリモ● 五
稜
郭
公
園
→

高
砂
通

●
ベルクラシック函館

ホテル●
テトラ

丸井
今井

湯
川
町
→

←万代町

→

美
原

行
啓
通
り

●
高龍寺

ふ
だ
ん
使
い
で
き
る

笑
顔
が
い
つ
ま
で
も
続
く
空
間

祐介

じっくり煮込んだ「牛すじの煮込み」（４８０

円）は旨みがぎっしり染み込んだ一品な

ので、他ではめったに味わえないオスス

メの泡盛「青桜」（２５度５００円）、「於茂

登」（３５度７２０円）、「南光」（４４度６８０円）

などと一緒にどうぞ。

　

７
月
で
１
周
年
を
迎
え
る
同

店
は
、
和
・
洋
・
中
の
幅
広
い

メ
ニュ
ー
が
人
気
で
、
泡
盛
な
ど

の
珍
し
い
酒
類
も
豊
富
。
合
わ

せ
て
沖
縄
料
理
の
、
海
ぶ
ど
う
・

沖
縄
も
ず
く
・
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
な
ど
、
つ
い
酒
が
す
す
ん
で
し

ま
う
逸
品
ぞ
ろ
い
。
チ
ヂ
ミ
や

ト
ッ
ポ
ギ
に
合
う
マ
ッ
コ
リ
も
用

意
し
て
い
る
の
で
、
女
性
も
楽

し
め
る
。
宴
会
は
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
の
料
理
が
３
５
０
０
円
〜

で
、
４
人
か
ら
受
付
可
能
。

飲
み
放
題
は
、
宴
会
以
外
で

も
対
応
し
て
お
り
１
５
０
０

円
で
１
２
０
分
。
ま
た
、
４

人
以
上
の
利
用
で
、
北
斗
市

内
な
ら
送
迎
し
て
く
れ
る
の

で
、
安
心
し
て
通
え
る
。

北斗市七重浜４-１-２５　１Ｆ

☎０１３８-８４-１４７９
１８：００～２４：００
（平日２３：３０Ｌ．Ｏ、
  金・土曜２３：４５Ｌ．Ｏ）
月曜定休
Ｐ有り（４台）

（ゆうすけ）

居酒屋

産
業
道
路
←

長寿庵
●

函館市→
大野新道

au●

ふでの
すけ●
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お薦めの酒と一品料理

いちの屋

生ビールをはじめ日本酒、焼酎、ハイ

ボール、女性に人気のカクテル、マッコ

リ、梅酒など多彩に取り揃えている。宴

会コースは料理６品＋デザート付、２時

間飲み放題が付いて４,０００円～。料理

のみ２,５００円も用意。女子会やママ会

にも最適。

函館市千代台町１７‐２

☎０１３８-７６-６３６０
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２３：００
※各３０分前Ｌ．Ｏ
日曜定休　Ｐ有り

丼ランチ&ダイニング

中島
廉売
↓

新川町
　　→

↑
陸上
自衛隊

←本町

オーシャン
スタジアム

千代ケ岱
小学校

千代台
電停

●
セコム

Ｐ

昼
に
大
人
気
の
ど
ん
ぶ
り
を
夜
も
提
供

酒
と
一
緒
に
い
か
が

宴会コースお１人様４,０００円→３,５００円に
■前日までの予約で当日クーポン持参の方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年７月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

　

好
き
な
ど
ん
ぶ
り
や
生

パ
ス
タ
を
選
べ
る
「
よ
く

ば
り
丼
」
が
函
楽
発
行

日
の
６
月
１５
日
か
ら
、
居

酒
屋
タ
イ
ム
に
も
登
場
。

人
気
の
海
鮮
丼
や
し
ょ
う

が
焼
き
な
ど
組
み
合
わ

せ
自
由
な
の
で
食
事
だ
け

の
利
用
も
し
や
す
く
な
っ

た
。
ほ
か
、
自
慢
の
「
天

ぷ
ら
盛
合
せ
」
は
旬
の
野

菜
や
海
産
物
が
た
っ
ぷ

り
。
さ
ら
に
人
気
の
「
特

製
シ
チ
ュ
ー
ハ
ン
バ
ー
グ
」

や
地
元
野
菜
を
使
っ
た
サ

ラ
ダ
、
和
食
を
中
心
と

し
た
創
作
料
理
を
提
供
。

店
内
奥
の
小
上
が
り
に

は
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
も
あ
り
、

子
ど
も
連
れ
で
も
安
心
。

人
数
に
応
じ
た
個
室
も
用
意
。

女
子
会
、宴
会
な
ら
こ
こ
で
決
ま
り
！

TAKEDA屋
あっとほーむ だいにんぐ

日本酒は通常メニューのほかコアな酒も

用意。おすすめは山形県の「山法師」。純

米超々辛口の日本酒度＋２８で日本一辛

い純米酒と蔵元が自負する逸品。旭川

市男山の「國芳乃名取酒」は辛口なのに

飲みやすいと女性に人気。一升瓶のキー

プも可能。

飲み放題2時間を3時間に延長
■前日までの予約で当日クーポン持参の方　■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可　■平成２４年７月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

　

ア
ボ
カ
ド
と
新
鮮
な
サ
ー

モ
ン
を
特
製
ソ
ー
ス
で
頂
く

「
ア
ボ
カ
ド
と
サ
ー
モ
ン
の
カ

ル
パ
ッ
チ
ョ
」（
7
5
0
円
）

や
、
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
利
か
せ

甘
辛
い
タ
レ
で
仕
上
げ
た

「
韓
国
風
肉
鍋
」（
1
人
前

8
5
0
円
）
な
ど
新
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
。
人
気
の

宴
会
プ
ラ
ン
は
2
名
よ
り

2
時
間
飲
み
放
題
付

4
0
0
0
円
〜
（
料
理
7

品
、
デ
ザ
ー
ト
付
）。
料
理

は
全
て
個
別
盛
り
で
提
供

し
、
女
子
会
プ
ラ
ン
も
好

評
。
さ
ら
に
ク
ー
ポ
ン
利

用
で
飲
み
放
題
を
1
時
間

延
長
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ

ス
も
う
れ
し
い
。

函館市富岡町２-４９-２４
☎０１３８-４１-７４００
１１：００～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ）
※ランチは月～金のみ（祝日休み）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
Ｐ有り（14台）

サッポロ
ドラッグ
ストアー
　　　●

●砂田
そろばん

デンキの
こつじ
　　　●

↑産業道路 　美原　↑

本町↓

タコ
公園
　　●

当店看板

赤
川
線

本通中央線
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本
町
←

Ｐ
→
湯
川
町

●遺愛女子
　　高等学校

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

●
ロ
ー
ソ
ン

オカダビル●

旬
の
食
材
を
い
ろ
り
で
焼
き
上
げ
る

一
皿
に
凝
縮
し
た
技
術
を
堪
能

じょっぱり

定番メニューの中でも酒に合う人気の一

品「自家製焼豚と根菜のかるい煮込み」

（７００円）はあっさりとしながらも、複雑に

味が絡み合う絶品。果実と花のアロマで

作られたスパークリングワイン「ヴーヴ・

ド・フランス ブリュット」（３，８００円）、「自

家製ジンジャーエール」（５００円）とぜひ。

　
い
ろ
り
の
暖
に
癒
さ
れ
る
、し
っ

と
り
と
し
た
空
間
で
味
わ
う
料

理
は
逸
品
ぞ
ろ
い
。
季
節
に
合

わ
せ
た
旬
の
食
材
を
、
気
さ
く

な
店
主
が
丁
寧
に
調
理
。
一
度
は

味
わ
っ
て
欲
し
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
も

豊
富
で
、
店
名
で
も
あ
る
、
海

峡
の
清
酒
「
じ
ょっ
ぱ
り
」
を
は

じ
め
、
ワ
イ
ン
・
ス
パ
ー
ク
リ
ン

グ
も
充
実
。
ま
た
、
宴
会
な
ど

の
受
付
は
２
人
か
ら
で
、
３０
人

ま
で
利
用
可
能
（
掘
り
ご
た
つ

は
８
人
ま
で
）
で
、
５
０
０
０

円
〜
、
２
時
間
飲
み
放
題
付

き
。
旬
の
食
材
を
使
っ
た
「
お

ま
か
せ
コ
ー
ス
」（
５
２
５
０
円
・

７
３
５
０
円
・
１
０
５
０
０
円
・

１
２
６
０
０
円
）
も
人
気
な
の

で
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
。

函館市杉並町２０-１

☎０１３８-３２-８５５５
１７：３０～２３：３０
火曜定休
Ｐ有り
宴会はカード不可
※予約をおすすめします。

酒肴菜友

ＷＡＫＯ

棒二
森屋

北洋
ビル

ＪＲ
函館駅

ロワ
ジール
函館

タクシー・バス
ターミナル

函館
朝市

↑函館山

Ｐ

函
館
産
が
ご
め
昆
布
た
っ
ぷ
り
！

オ
リ
ジ
ナ
ル
う
ど
ん
で
一
杯

雅家

新鮮なネタを使った人気の「握り盛合

せ」。特上（２,３００円・１０貫）、上（１,６００

円・１０貫）、本日の寿し盛（１,０５０円・１２

貫）と予算に合わせて３種類揃えてい

る。テイクアウトも可能。食材は入荷状

況によって中身が変更の場合も有り。

　

夏
の
イ
チ
オ
シ
メ
ニ
ュ
ー
は

「
ね
ば
こ
し
う
ど
ん
」（
７
０
０

円
、
写
真
は
大
盛
８
０
０
円
）。

「
食
塩
」「
水
」
を
一
切
使
わ
ず
、

が
ご
め
昆
布
特
有
の
ね
ば
り
と

北
海
道
産
１
０
０
%
の
小
麦
粉

だ
け
で
丹
念
に
練
り
込
ん
で

作
っ
た
自
慢
の
麺
は
、
ミ
ネ
ラ

ル
分
が
多
く
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
低
下
さ
せ
る
働
き
も
あ
る
と

い
う
。
そ
ば
つ
ゆ
も
本
釀
造

有
機
醤
油
を
使
用
し
、
化

学
調
味
料
無
添
加
の
こ
だ
わ

り
。
酒
は
こ
の
時
期
、
蔵
元

直
送
の
「
生
酒
」
が
お
す
す

め
。
秋
田
県
「
新
政
」
や
長

野
県
「
眞
澄
」、宮
城
県
「
浦

霞
」（
各
１
杯
６
５
０
円
）

な
ど
取
り
揃
え
て
い
る
。

函館市若松町８-１４

☎０１３８-２２-１０００
１１：００～１４：３０
１７：００～２４：００
不定休

（がや）

函館ダイニング
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お薦めの酒と一品料理

極
上
の
国
産
肉
か
ら

め
ず
ら
し
い
部
位
ま
で
を
食
べ
尽
く
す

炭火焼肉＆もつ料理

たべなはれ

「和牛テール焼き」（７００円）は塩コショウ

の味付き。コラーゲンや鉄分などが含ま

れ美肌効果や滋養強壮にも良いと店長

のお薦め。これからの時期にぴったりの

「白菜とハリハリのアグー冷しゃぶサラ

ダ」（６８０円）は胡麻orバルサミコのソース

から選べる。

「和牛テール焼き」７００円のところ６００円で提供
■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

　

オ
ー
プ
ン
か
ら
2
年
が

経
ち
し
っ
か
り
と
常
連
客

が
定
着
し
幅
広
い
世
代
か

ら
人
気
。
単
品
か
ら
セ
ッ

ト
メ
ニュ
ー
ま
で
を
豊
富
に

取
り
揃
え
、
ボ
ト
ル
ワ
イ

ン
も
充
実
し
て
い
る
。
お

薦
め
の
「
和
牛
テ
ー
ル
焼

き
」
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ

り
。
丁
度
良
く
焼
き
上

げ
た
後
、
レ
モ
ン
を
搾
っ
て

い
た
だ
く
。
ド
ラ
イ
レ
ー

ズ
ン
の
よ
う
な
甘
み
を
凝

縮
さ
せ
た
香
り
の
「
シ
ャ

ト
ー
フ
ラ
ン 

ク
ー
プ
レ
」

（
３
２
０
０
円
）
と
炭
火

焼
き
し
た
肉
と
の
相
性
は

抜
群
。

函館市亀田本町２９-２５
☎０１３８-８４-５６８４
１７：００～２４：００（２３：３０Ｌ．Ｏ）　
火曜定休
Ｐ有り

●セイコーマート

サンクス●

そば処都庵●

ENEOS●
●麺屋 狼煙

←国道５号線 赤川線→桐
花
通

本通富岡線

発
酵
食
品
を
食
べ
て

美
肌
と
美
腸
を
手
に
入
れ
よ
う

トトリの焼肉

「豚キムチの辛いスープ」は、隠し味にチ

ーズが入りまろやかさをプラス。「ビビン

麺」は肉そぼろや温泉卵、自家製のコチ

ュジャンやキムチが入りゴマ油の香りが

食欲をそそる（各８５０円）。どちらも数に限

りがある為、予約をした方が確実。ほか、

辛さの調整やメニューに無いものなども

気軽に相談しよう。

函館市桔梗２-１５-１６
☎０１３８-４６-６７２９
１７：００～２２：３０Ｌ.Ｏ
第２、第３水曜定休
Ｐ有り

Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｉ
●

パ
ー
ラ
ー
パ
チ
パ
チ
●

●ＮＣＶ

大沼↑

花
の
湯
●

国
道
５
号
線

旧
国
道

函
館
新
道

↓産業道路

韓国焼酎、マッコリを５００円のところ４００円で提供
■クーポン持参でお食事された方（注文時に提示）■１枚で１グループ利用可

■他券併用不可■平成２４年７月１５日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

　

辛
い
！
旨
い
！
止
ま
ら
な

い
！
店
主
手
造
り
の
キ
ム
チ

と
ナ
ム
ル
、
豆
腐
や
野
菜
に

た
っ
ぷ
り
の
す
り
ゴ
マ
が
入
っ

た
栄
養
満
点
の
「
豚
キ
ム
チ

の
辛
い
ス
ー
プ
」。
旨
味
が

凝
縮
さ
れ
た
ス
ー
プ
は
辛
い

な
か
に
も
ま
ろ
や
か
さ
が
あ

り
、
締
め
に
ご
飯
や
麺
（
各

１
５
０
円
）
を
プ
ラ
ス
す
る

の
も
お
す
す
め
。「
ビ
ビ
ン

麺
」
は
、
昆
布
を
練
り
込

ん
だ
緑
色
の
麺
を
使
い
夏
に

ぴ
っ
た
り
の
一
品
。
韓
国
焼

酎
や
マ
ッ
コ
リ
（
各
５
０
０

円
）
と
合
わ
せ
て
韓
国
料

理
を
堪
能
し
よ
う
。
ほ
か
、

常
連
客
か
ら
人
気
の
「
辛

味
噌
ホ
ル
モ
ン
」（
５
０
０
円
）

も
ぜ
ひ
味
わ
って
！！　
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こ
だ
わ
り
抜
い
た
食
材
で

一
味
違
う
旨
さ
が
キ
ラ
リ

たっこ爺

レアな梅酒や柚子酒など豊富に用意し

ている同店。中でもオススメは芋焼酎

「黒瀬安光」（１杯８８０円）。限定品の貴重

な九州の名酒を、塩で食べるこだわりの

「ギョウザ」（５個４２０円）と共にぜひ。

　

豊
富
な
ド
リ
ン
ク
が
好
評
で

女
性
客
の
利
用
も
多
い
同
店
に
、

こ
の
夏
、
期
間
限
定
ド
リ
ン
ク
メ

ニュ
ー
が
登
場
。
今
年
行
わ
れ
た

梅
酒
品
評
会
の
リ
キ
ュ
ー
ル
部
門

で
1
位
を
獲
得
し
た
「
鶴
梅
柚

子
」（
１
杯
5
8
0
円
）
な
ど
、

函
館
で
は
中
々
お
目
に
か
か
れ
な

い
代
物
だ
。
こ
の
季
節
に
ぴ
っ
た

り
の
「
ハ
イ
ボ
ー
ル
」（
同
3
9
0

円
）
を
は
じ
め
、
店
主
の
遊

び
心
か
ら
創
ら
れ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
カ
ク
テ
ル「
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ

ン
ガ
ー
ル
」「
ピ
ュ
ア
ラ
ル
ホ
ワ

イ
ト
」（
各
4
8
0
円
）
も
女

性
に
オ
ス
ス
メ
。「
こ
だ
わ
り

の
食
材
で
作
る
料
理
を
、
ぜ

ひ
お
気
に
入
り
の
お
酒
と
共

に
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

店
主
。

函館市本町３２-１

☎０１３８-５６-１１４４
１７：３０～２４：００Ｌ．Ｏ
（金・土曜はフード翌１：００Ｌ．Ｏ
　ドリンク１：３０Ｌ．Ｏ）
※都合により早く終わる
　　場合もあり　　月曜定休

丸井
今井

中央
病院

↑湯川町

↓宮前町

丸井今井
立体
駐車場

●カーニー
　　プレイス
　　函館

（たっこや）

活力充電酒場

食
通
の
概
念
を
変
え
る
ホ
ル
モ
ン

ひ
と
く
ち
食
べ
て
、冷
酒
を
キ
ュ
ッ
と…

てっぱん

放牧飼育の北斗市産鶏卵、風味豊かな

道産小麦、博多直送の明太子など、食

材へのこだわりは熱い。モヤシのヒゲ取

りを１本１本丁寧に行うのも“てっぱん

流”。甘味のある濃厚ソースにネギとゴマ

がたっぷりかかった「店長のお好み焼き」

（１，０００円）もおすすめ。

　
「
概
念
が
変
わ
っ
た
」
と
常

連
客
か
ら
賞
さ
れ
る
、
店
長

自
慢
の
「
京
極
産
ホ
ル
モ
ン
焼
」

（
６
０
０
円
）。
水
の
き
れ
い
な
土

地
で
徹
底
管
理
の
も
と
飼
育
さ

れ
た
豚
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
全
く
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
臭
み
が
無
く
、

し
っ
か
り
と
し
た
歯
ご
た
え
が
あ

り
な
が
ら
も
簡
単
に
か
み
切
れ

る
や
わ
ら
か
さ
。
美
味
し
さ
を

最
大
限
に
引
き
立
て
る
の
は
、

店
長
し
か
作
り
方
を
知
ら
な

い
秘
伝
の
特
製
タ
レ
。
な
ん
と

も
言
え
な
い
爽
や
か
な
風
味
が

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁
と
絡
み
、

旨
さ
格
別
。
今
時
期
は
、
喉

越
し
の
良
い
「
福
島
県
産 

四

季
の
泉 

純
米
吟
醸
」（
１
合

４
０
０
円
）
な
ど
、
キ
リ
ッ
と

冷
え
た
冷
酒
と
い
か
が
！

函館市本通２-３２-６

☎０１３８-５５-０５３８
１８：００～２４：００
不定休
Ｐ有り

お好み焼・鉄板焼

●ジェームス

●ローソンブックオフ●

●
コスモ
石油

　●
光銭
歯科

↓電車通

産業道路↑



78

お薦めの酒と一品料理

希
少
ワ
イ
ン
と
中
華
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

「
大
人
の
隠
れ
家
」で
過
ご
す
楽
し
い
夜

すず音

プルプルのコラーゲンが嬉しい「牛のア

キレス腱の醤油煮込み」（１，２００円）は、

丁寧に下処理を施した、料理人の技が光

る一皿。深く甘味のあるしょう油の味付け

は、ワインにも良く合い、男性でもガツン

と食べたくなる味わいに仕上げている。

また、コースを事前予約の場合、少人数

なら送迎可能。

　

同
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
素
材

を
楽
し
む
新
ス
タ
イ
ル
中
華
」。

道
産
の
食
材
を
使
っ
た
色
鮮
や
か

な
料
理
が
、
多
く
の
客
に
愛
さ
れ

て
い
る
。
ワ
イ
ン
バ
ー
も
併
設
し
、

数
多
く
の
銘
酒
が
揃
う
。
い
ち
お

し
は
、
潮
風
を
受
け
て
育
ち
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
だ
味
わ

い
深
い
奥
尻
ワ
イ
ン
。
な
か
で
も
、

函
館
市
内
で
は
同
店
で
し
か
提

供
し
て
い
な
い
と
い
う
、
島
内

限
定
の「
ピ
ノ・グ
リ（
白
）」と「
セ

イ
ベ
ル
・
ロ
ゼ
」
は
、
ぜ
ひ
味
わ

い
た
い一本
。
中
華
ベー
ス
の
ス
ー
プ

で
作
る
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
に
、
ト
マ

ト
と
ズッ
キ
ー
ニ
、
肉
厚
な
ホ
タ
テ

が
のっ
た
「
帆
立
と
ト
マ
ト
の
ク

リ
ー
ム
煮
」（
単
品
１
２
０
０
円
、

４
０
０
０
円
コ
ー
ス
に
含
ま
れ

る
）
と
の
相
性
も
抜
群
。

函館市弁天町１６-９

☎０１３８-２６-２２７７
１１：３０～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

大人の隠れ家 自然料理

布目

グルメシティ

↑函館どつく

↓十字街

セブン●
イレブン

幸坂通

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町

千代台町→

サンクス
●

中央
病院

調剤
薬局●

食
材
を
生
か
し
た
優
し
い
味
を

今
宵
は
好
み
の
ワ
イ
ン
と
共
に…

海の雫

豊富に揃えたワインの中でＶＯＧＡ（赤・

白）各３，８００円とホブノブ（赤・白）同

３，０００円がオススメ。旬の食材を使う

店内掲示のシェフの気まぐれボードメ

ニューとは相性良好で、つい１本を飲み

干してしまう。大切な人といかが。

　

今
回
、
料
理
長
が
紹
介
す
る

人
気
料
理
は
、
シ
ン
プ
ル
な
味

付
け
に
ハ
ー
ブ
を
利
か
せ
、
見
た

目
よ
り
あ
っ
さ
り
と
食
べ
ら
れ
る

「
地
鶏
ハ
ー
ヴ
ソ
テ
ー
」（
９
０
０

円
）、
一
番
最
初
に
注
文
し
や
す

い
ソ
ー
セ
ー
ジ
メ
ニュ
ー
よ
り
「
ピ

リ
辛
ソ
ー
セ
ー
ジ
と
ド
イ
ツ
風

キ
ャ
ベ
ツ
の
煮
込
み
」（
８
５
０

円
）、
女
性
に
合
う
様
に
彩
り

豊
か
な
野
菜
を
使
用
し
た

「
季
節
の
野
菜
マ
リ
ネ
」

（
５
５
０
円
）。
ほ
か
、
コ
ー
ス

料
理
は
４
人
か
ら
利
用
可
能

で
、
料
理
６
品
２
５
０
０
円

〜
。
プ
ラ
ス
１
５
０
０
円
で

１
２
０
分
の
飲
み
放
題
付
き
。

オ
シ
ャ
レ
な
創
作
料
理
が
続
々

登
場
す
る
同
店
で
、
気
軽
に

楽
し
ん
で
み
て
は
。

函館市本町３３-７

☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

（うみのしずく）

欧風居酒屋



卓
越
し
た
技
を
さ
り
げ
な
く
発
揮
し
た
料
理
は

ア
ラ
カ
ル
ト
で
も
コ
ー
ス
で
も
堪
能
で
き
る

右：「エゾアワビのポワレ プロヴァンサルソース」単品で２，１００

円、コースでは５，２５０円以上に付き、それ以下のコースではプラ

ス５００円でメインに変更することが出来る。上：「本日の肉料

理」はランチ１，８００円の一例。下：「オマールエビの料理 キャビ

ア添え」は８，４００円のスペシャルコースで提供。オマールエビの

味噌が卵と絡み濃厚な味わいに酒も進む。

店内はオープンキッチン

の明るく開放的な造り

で、シェフが腕を振るう

姿を眺めながら食事を

する事ができる。カウン

ターには色鮮やかな野

菜が並び一際目を引く。

団体客や貸し切りなど

にも対応（要予約）。６月

から月曜日も営業して

いる。

　

東
京
都
内
の
高
級
レ
ス
ト
ラ

ン
な
ど
で
腕
を
振
る
っ
た
シ
ェフ

が
手
掛
け
る
、
フ
レ
ン
チ
を
ベ
ー

ス
と
し
た
創
作
料
理
。
新
鮮

な
旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
用

し
添
加
物
は
使
わ
ず
素
材
の

持
ち
味
を
生
か
し
た
料
理
を

提
供
す
る
。

　

２０
年
以
上
作
り
続
け
て
い
る 

〝
ア
ワ
ビ
の
料
理
〞は
、
ア
ワ
ビ

の
旨
味
と
や
わ
ら
か
さ
を
引
き

出
す
た
め
焼
き
時
間
や
火
加

減
な
ど
に
こ
だ
わ
っ
た
シ
ェフ
の

最
高
傑
作
。
一
緒
に
焼
い
た
カ

ブ
や
ア
ス
パ
ラ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な

ど
８
種
類
程
の
野
菜
は
、
ア
ワ

ビ
の
旨
味
が
染
み
込
み
、
食
感

は
も
ち
ろ
ん
見
た
目
で
も
愉
し

め
る
だ
ろ
う
。

　

重
す
ぎ
な
い
口
当
た
り
の

ワ
イ
ン
「
ル
イ 

ラ
ト
ゥ
ー
ル 

ブ
ル
ゴ
ー
ニ
ュ 

ピ
ノ
ノ
ア
ー
ル
」

（
３
５
０
０
円
）
が
料
理
を

引
き
立
て
る
。
ぜ
ひ
一
緒
に

堪
能
し
て
ほ
し
い
。

PERRY’S　BAR
Café Restaurant

函館市松陰町１-７ 
☎０１３８-８３-６００８
平日
１１：３０～１４：００L.O
１７：３０～２１：００L.O　
日曜・祝日
１１：３０～１４：００L.O
１７：３０～２０：３０L.O
無休　P有り（８台）

（カフェ・レストラン　ペリーズバー）

●ＹＷＣＡ

●飯田内科クリニック

　　　　●
五稜郭
メンタル
クリニック

杉並町電停←本町

湯川町→

79
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お薦めの酒と一品料理

選
び
抜
か
れ
た
新
鮮
ポ
ー
ク
で

深
み
の
あ
る
大
人
の
味
を…

美味しい豚肉が食べられる同店より、人

気のメニューを紹介。甘辛いタレがやみ

つきの一品「かぶりつきスペアリブ」（６８０

円）。やわらかいので男性は豪快にかぶり

つきで、女性は箸で簡単にほぐしながら

食べられる。「ラ・グランド・コリーヌ」（１本

３，０００円）など、オーガニックワインと共に

ぜひ。

　

厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
森

町
の
認
定
農
場
で
生
ま
れ
た

「
S
P
F
ホ
エ
ー
ポ
ー
ク
」
を
使
用

し
、
安
心
・
安
全
を
心
掛
け
る

同
店
。
６
月
２０
日
か
ら
は
、
前
身

の
「
い
の
こ
家
」
か
ら
の
定
番
メ

ニュ
ー
に
加
え
、「
カ
レ
ー
鍋
」
や

お
つ
ま
み
感
覚
の
「
焼
肉
」
な
ど
、

豚
肉
以
外
の
食
材
で
も
新
メ

ニュ
ー
が
続
々
登
場
！！
店
内
に
は

ゆ
っ
た
り
４０
人
ま
で
利
用
で
き

る
宴
会
場
が
設
け
ら
れ
て

い
る
の
で
、
少
人
数
で
も

大
人
数
で
も
、
普
段
使
い

で
通
っ
て
欲
し
い
。
ま
た
、

ラ
ン
チ
が
新
体
制
に
な
っ

た
の
で
、
詳
し
く
は
本
誌

「
H
A
K
O

-

R
A
K
U 

d
e 

L
U
N
C
H
」
の
ペ
ー
ジ
に
て
。

函館市本町２６-１５
ライオンズマンション１Ｆ

☎０１３８-５６-０１５８
１７：００～入店２４：００迄
無休
提携Ｐ有り（１時間無料）

（シュ・シュ）

Ｄａｉｌｙ-Ｋｉｔｃｈｅｎ

↑田家町

丸井
今井

行
啓
通

ホテル
ネッツ

ライオンズ
マンション

１Ｆ ホテル
法華
クラブ

湯川町→

朱・ＣＨＯＵ

絶
品
！
熟
成
ポ
ー
ク

食
べ
た
貴
方
は
、も
う
虜

とん丸

豚肉を丸く形成し、焼き上げた「とん丸

ステーキ」（１，３００円）は夜メニューでオ

ススメの一品。また、相性が良いワインは

「ヴィエント・ノルテ レゼルバ　白・辛口」

（各１本３，２００円）、「フロール・デ・バコ　

赤・辛口」（同４，５００円）。グラスもあるの

でぜひ。

　

昼
は
ト
ン
カ
ツ
、
夜
は
創
作

料
理
で
豚
肉
の
美
味
し
さ
を
堪

能
で
き
る
同
店
は
、
和
・
洋
・

中
ど
の
料
理
も
安
心
安
全
の
こ

だ
わ
り
食
材
で
、
日
替
わ
り
の

お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
め

る
。
自
家
熟
成
さ
せ
た
道
産

ポ
ー
ク
は
絶
品
で
、「
熟
成
ロ
ー

ス
の
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
巻

揚
げ
」（
８
０
０
円
）
な
ど
が

人
気
。
ア
ル
コ
ー
ル
も
豊
富

で
、
宴
会
は
２０
人
ま
で
利
用

で
き
、
料
理
の
み
３
０
０
０

円
か
ら
、
飲
み
放
題
付
き
は

４
０
０
０
円
か
ら
用
意
。「
ワ

ガ
マ
マ
を
言
っ
て
下
さ
い
。
出

来
る
限
り
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
何
度
で
も

足
を
運
ん
で
欲
し
い
で
す
」

と
店
主
。

函館市富岡町２-６６-２
ピアコート２１　１Ｆ

☎０１３８-６２-７２７２
１１：３０～１４：３０
１７：３０～２２：００Ｌ．Ｏ
水曜定休
Ｐ有り

●
サ
ン
ク
ス

●
入
江
歯
科

　　　　●
東富岡
郵便局

富岡
中央公園●

産
業
道
路

亀田
中学校●
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シ
ェ
フ
の
想
い
を
込
め
た
料
理
に
舌
鼓
！

創
意
あ
ふ
れ
る
フ
レ
ン
チ
を
味
わ
っ
て

アシェットキャプリス

期間限定の特別ランチメニューとして「マ

スのムニエルカンキツ風味ポロネーズ見

立て」にパン・サラダ・コーヒー、デザートが

付き1,350円で提供中。旬のマスの旨みと

サッパリとしたカンキツの酸味が絶品。夜

は単品でも食べられる。シェフが一人でもて

なしてくれる為、時間に余裕を持って来店

を。希望のメニューや予算に応じての貸切

やコースなどの予約も受け付けている。

　

4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
海

辺
に
佇
む
雰
囲
気
の
あ
る
お
洒
落
な

同
店
。
吹
き
抜
け
の
モ
ダ
ン
な
店
内

は
開
放
感
に
溢
れ
海
の
眺
め
も
絶
景
。

フ
レ
ン
チ
を
基
本
と
し
た
魚
介
類
や
肉

料
理
、
パ
ス
タ
な
ど
気
軽
で
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
味
わ
え
る
と
早
く
も
人
気
の

店
だ
。
ラ
ン
チ
は
、
2
種
か
ら
選
べ
る

パ
ス
タ
ラ
ン
チ
（
1
2
5
0
円
）
や
、

肉
や
魚
を
チ
ョ
イ
ス
で
き
る
セ
ッ
ト
メ

ニュ
ー
（
1
3
5
0
円
）
が
人
気
。

厳
選
さ
れ
た
食
材
と
道
南
産
の

有
機
野
菜
に
こ
だ
わ
り
、
目
に

も
美
し
い
彩
ら
れ
た
料
理
を
愉

し
め
る
。
デ
ィ
ナ
ー
も
ア
ラ
カ
ル

ト
を
中
心
に
多
彩
に
用
意
。
シ
ェ

フ
な
ら
で
は
の
才
気
が
光
る
繊

細
な
料
理
を
ワ
イ
ン
と
と
も
に

ゆ
っ
く
り
と
存
分
に
堪
能
し
て
み

て
は
？

函館市湯川町１-２-２０
☎０１３８-５９-３３３６
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
不定休
Ｐ有り

レストラン

セブン
イレブン

●
雷門鮨
●

←
函
館
山

漁火通

湯の川
プリンス
ホテル
渚亭

マ
ル
ハ
ン

函
館
駅
→

↑函館山

本
町
↓

市役所↑

函館大門
パーキング

ラックス
ビル
●●

クイーン
ビル

松風町電停

函
館
で
は
希
少
な
一
品

バ
ッ
ク
リ
ブ
を
ご
賞
味
あ
れ
！

Ｄｉｎｅｒ Ｃａｌａｍａｒｏ

常時１５～２０種類のワインを取り揃えて

おり、店主イチオシはアルゼンチンを代

表する品種「マルベック」を使った「アグ

アリベイ」（１本３,０００円）。バランスの取

れた酸味と果実味が強調されたワイ

ン。ほかにスパークリングワインなども。

　

大
門
で
人
気
の
洋
食
店
が

夏
の
味
覚
を
堪
能
で
き
る
一
皿

と
し
て
お
す
す
め
す
る
の
は
、

三
元
豚
の
背
中
か
ら
取
れ
る

肉
を
使
っ
た
「
バ
ッ
ク
リ
ブ
」

（
１
／
２
サ
イ
ズ
２
１
０
０

円
、
１
／
４
サ
イ
ズ
１
０
０
０

円
）。
自
家
製
ソ
ー
ス
に
漬
け

込
み
照
り
焼
き
に
し
た
一
品
。

脂
身
が
少
な
く
ヘ
ル
シ
ー
で
食

べ
や
す
い
と
評
判
で
ワ
イ
ン

や
生
ビ
ー
ル
に
も
相
性
が
良

い
。
ほ
か
、
つ
ぶ
貝
の
コ
ン

フ
ィ
を
使
っ
た
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー

ノ
風
パ
ス
タ
「
つ
ぶ
貝
の
パ

ス
タ
」（
９
０
０
円
）
も
人

気
。
宴
会
コ
ー
ス
は
９０
分

飲
み
放
題
付
４
０
０
０
円

〜
（
４
人
以
上
）。

（ダイナー カラマーロ）

函館大門食堂

函館市松風町４-５

☎０１３８-８３-５３８８
１７：３０頃～翌１：００頃
月曜定休
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アベイル
■

らーめん
■絆

←国道５号線

函館■
　トヨペット
石川店

■
宮村
歯科

■

函
館
新
道

産業道路

ひ
ろ
べ
■

函館腎・
泌尿器
外科
　　

函館市桔梗町４１８‐１１２　☎０１３８‐８７‐０５００
営業時間／１０：００～１９：００　日曜定休　　Ｐ有り

さらに、人気の
ソフトクリーム
通常 円のところ

円で提供

日 頃 の 感 謝 を 込 め て

開店2周年
感謝セール

※バースデーケーキは除く　当日は電話予約不可、　来店の方のみ対象となります。

当店は皆様のご愛顧をいただき
開店2周年を迎えることが出来ました。

　開催

6 30
（土）

1日限り！

20%
OFF

﹇
全
品
﹈

生ケーキ類・焼菓子

皆様のご来店お待ちしております

※商品が無くなり次第終了となります
［6/30（土）のみ］180
230

函館市若松町２８-１４
☎0138-26-3350
火～土曜日１０：００～１８：００
日 曜 日１１：００～１８：００
定休日/月曜、第1・3日曜　P有り ■ヴィクトリア

総合福祉
センター■

国道５号線 七飯町→

旧ゴルフ
ショップ
■

八幡通り

←
Ｊ
Ｒ
函
館
駅

※「贅沢どら」はスウィーツけやきの登録商標です。

１個/２６３円
店頭直売価格 １個/２１０円

１個/ 347円
店頭直売価格 １個/280円

けやきのこしあんは、
１００％十勝産の
あずきを使用。
皮を削って炊き上げた
〝あん〟で、すっきりとした
味が特徴です。

無添加の生クリームと、
自家製・苺のコンフィチュールで
仕上げました。ケーキのように
スプーンやフォークでお召し上がりください。

手作りパンの家 
函館市富岡町２-４６-８
日曜・祝日定休　Ｐ有り

ご希望の方は電話で問い合わせを ●セブン
　イレブン

　　●
東富岡
会館

　サッポロ
　ドラッグ
●ストアー

●
医師会
病院

本
通
→

赤川↑

本町↓

赤
川
通

こすもす

☎０１３８-４０-８０２２

夜のパン教室
毎 日 開 催

菓子パンから本格ハード系パンまで
作れるようになっちゃいます。
しかも1回のレッスンで大型パン１個、
小型パン１０～１２個、菓子パン１種類をお持ち帰り！

OLさん、サラリーマンの皆様、
仕事が終わったあとに
パン作りなんて素敵じゃない？

国家資格を持つ先生がきちんと指導

将来の？

彼氏のため
に

子供のため
に

孫のために
　

もちろん、自
分のために

大好きなパ
ンが

焼けるよう
になりたい

７月の月曜～土曜の１９：００～２１：００　毎日開講

１レッスン　３，０８０円　　入会金 ３，０８０円　　

函館市田家町７-２３　☎0138-40-9533
９：３０～１９：３０（日・祝日１８：００まで）
不定休　Ｐ有り ←五稜郭

総合保健
センター■

美原→

赤川線

国道5号線↑

トーア■

洋菓子 函館

〝白鳳〟を贅沢に使った
「桃のタルト」。
白ワインと桃のリキュール、
ザクロ果汁のシロップに
一晩漬けた白鳳は
やわらかくジューシー。
爽やかな甘さと
みずみずしい食感を
楽しみませんか？

夏限定ケーキ

※桃がなくなるまでの期間限定

ふうげつどう

旬の
桃のタルト
１個３９５円



0024
キャンペーン期間 8月15日
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コーナーを御用意しました。
※数に限りがありますので早い者勝ちです。

　　OFF
200円・300円・380円
500円・1，000円

店内
全品

※除外品もあります。

陶磁器・ガラス食器・塗物・植木鉢・インテリア・雑貨

お買得

6/15（金） 30（土）～

食器・プロ厨房用品・インテリア・日本陶芸チェーン・シャディ

駐車場完備

ＨＰアドレス　http://www.kanda-touki.jp　
Ｅ-ｍａｉｌ　ｉｎｆｏ＠ｋａｎｄａ-ｔｏｕｋｉ.ｊｐ

感謝セール

30%

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

パボッツ４階
（旧西武）

●有料ゲームに限ります。 ●サービス券は最終ゲームでご利用いただけます。
●ご予約、大会ではご利用出来ません。
●有料ゲームに限ります。 ●サービス券は最終ゲームでご利用いただけます。
●ご予約、大会ではご利用出来ません。

１ゲーム無料（お1人様２ゲーム以上でご利用出来ます）
■クーポン持参でご利用の方■１枚で５名様まで■貸靴料金別■他券併用不可■平成２４年７月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

ボウリング
革命！！

ボウリング
革命！！

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

大好評継続中
！！

大好評継続中
！！

3ゲーム目から3ゲーム目から

100円100円100円100円100円

１ゲーム

団体予約プランも6名様以上から承ります！

函館スカイチケット 検 索
函館市駒場町7-5　営業時間／平日9:30～19:00、土曜9:30～16:00　定休日／日曜日・祝日

※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。
0120-52-1702 0138-52-1700又は、

直通

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

★ご出発当日予約OK! ★ご出発10日前までのご予約で、
　7月12日（木）迄のご搭乗分

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　～￥24,800
◎函館⇔名古屋
　　　　～￥26,800
◎函館⇔大阪（関西）
　　　　～￥28,400

ANA

ANA

ANA

片道

片道 片道

片道

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　　　　　…￥20,800～
◎函館⇔大阪(関西)直行
　　　　　　………￥25,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔大阪(伊丹)
　　　　　　　　…￥24,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔九州・四国
　　　　　　　　…￥27,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔中国・山陰
　　　　　　　　…￥27,800～
◎函館⇔東京（羽田）⇔沖縄
　　　　　　　　…￥28,800～
　

ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA

金券 切手・テレカ
ギフト券・商品券は
最高94%でお買取!

ギフト券・商品券・印紙・旅行券・オレカ
クオカード・図書カード・ビール券・音楽ギフト
お米券・株主優待券・イカすカード・その他

未使用であれば額面に
関わらず高価買取中です。
さらに枚数が多ければ
買取率がUPします。

● 50度数［1枚］￥100
●105度数［1枚］￥300

●普通切手（額面50円以上）
    シート75％～バラ65％
●記念切手（額面50円以上）
    シート65％～バラ60％

※枚数に関係なくこの価格で買取致します

テレカ買取価格一例（1枚あたり）販売価格

買取価格（6枚綴り）

●函館⇔札幌（指定席）片道￥6，900～
●函館⇔青森（指定席）片道￥3，350～

●都市間高速バス 片道￥3，990～

●函館⇔札幌（指定席）￥37，000～
　　　　　　　　　　　　定価￥42,900
●函館⇔青森（指定席）￥17，000～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥19,800

JRビジネス回数券

7月5日（木）迄のご搭乗分

※当店は、skyticket.jp（株式会社サイバートラベル）とは、一切関係有りません。

お盆期間（8/11～19）の
ご予約はお早めに！！
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ht tp: / / tnshote l . jp

苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館

飲んだらそのまま泊まっちゃおう!!

ホテル ハートイン

ダブルルームお
一
人
様¥2,800

セミダブル
（2名1室）

（2名1室）

お
一
人
様¥2,300

シングル
お
一
人
様¥4,000

函館市東雲町13-7
（JR函館駅から徒歩6分・市役所近く）
TEL（0138）23-4181 無料http://www.kamome-g.com

●JR函館駅

●WAKO棒二森屋●

●
函館
市役所P

雀荘 ジャンハート（ホテルハートイン１階）
函館市東雲町１３-７（大門グリーンベルト沿い・市役所そば）

麻雀クラブ シーサイド
（漁り火通り・ホテルかもめ１階）

☎0138-23-4181

☎0138-32-2222

◆全個室・最新全自動卓
 　  １卓１時間１，2００円

お問い
合わせ

◆オープンフロア １卓１時間１，0００円　◆個室 １卓１時間１，2００円

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

オール全自動卓完備
冷暖房

空気清浄機完備

麻雀クラブ
シーサイド 各店

営業時間
AM9：30～

カレーライス・牛丼・たぬきそば・ソフトクリームより一品
5時間以上のご利用でお食事サービス

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,300

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備
シングルルーム料金は、お問い合わせ下さい

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

函楽特別企画

たまにはお泊まりデートはいかが

初夏の得々カップルプラン初夏の得々カップルプラン
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麺家　華月

　黒しょう油のスープに太麺が

よく絡む食べ応えのあるラーメ

ンが新登場。南茅部産昆布を

入れて熟成させたまろやかな

しょう油ダレを使用し、スープ

は鶏ガラか豚骨を選べる。キャ

ベツ、モヤシなど野菜の旨味、

極厚のあぶりチャーシューや炒

めニンニクの香りが食欲をそそ

る。１日３０食限定８００円。

パンチのある黒しょう油
「華月黒太麺」新登場！

函館市桔梗２-３３-３０
☎０１３８-４６-９２２１
１１：３０～１５：００
１７：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
土・日曜、祝日は１１：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り（１６台）

Ｇｏｕｒｍｅｔ

ＨＡＫＯＤＡＴＥ黒船２０１２

　今年もライブ、ファッション

ショーにはクリスタル・ケイや

ｌｅｃｃａ、道端アンジェリカな

ど豪華ゲストが出演。ほかにも、

道南の味覚が味わえる多彩な

飲食ブースと子どもが思いっき

り遊べるキッズスペースを設置。

チケット発売中で、お得な３枚

綴り前売券は３００セット限

定なのでお早めに。

函館市市制施行９０周年記念事業
音楽とファッションと食の野外フェス

日　　時／７月７日（土）１１：００～２０：００予定（開場１０：００）※雨天決行、荒天中止
前売券／一般４，８００円・学生（１３～１８歳）３，５００円、３枚綴り限定前売券１２，０００円
　　　　　　　　駐車券１，０００円
当日券／一般５，８００円・学生（１３～１８歳）４，５００円　※小学生以下無料（保護者同伴で入場可）
チケット／チケットぴあ・Ｐコード１７０-２９６、ローソンチケット・Ｌコード１１４９８
問い合わせ／☎０１３８-５５-６６９６

Ｅｖｅｎｔ

チャレンジショップ　旨いモノ探し隊

　店主が自ら食べて「旨い！」

と思った全国の特産品を取り

寄せて販売。幅広い品揃えで、

おすすめの紋別・ノースプレイ

ンファーム「発酵バターケーキ」

ほか、はこだてわいん「リン

ゴジュース」、だるま食品本舗

「たまふくら木綿豆腐」など地

元商品もあり。「道南の食材を

再発見してほしい」と同店。

道南から全国各地の名産品まで
希望の商品をお取り寄せ

函館市若松町２０‐１　ＷＡＫＯビル２Ｆ
☎０１３８‐２６‐６０００（直通）
１０：００～１９：００
第２水曜定休
Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

函館山↓

松風町→

北洋銀行● ●
ケンタッキー

ワコー
２Ｆ

ＪＲ函館駅

棒二森屋

↑万代町
高
砂
通

国
道
５
号
線

ホテル
グランティア

産
業
道
路
→

セブン
イレブン
●

タ
イ
ヤ
館
●

パーラー
パチパチ

←大沼

タカラ
ショー
ルーム
●

国道5号線

ローソン● ↑七飯町

石川町→

函
館
新
道

↓産業道路

アベイル

函館
トヨペット

函館市桔梗町４１８-１１０
☎０１３８-４７-６４２５
１１：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休
Ｐ有り

らーめん　絆

　ラーメン屋らしさを随所に散

りばめた夏季限定メニュー「冷

やし中華」（８８０円）が登場。

タレには鶏ガラスープを、トッ

ピングにはメンマや味玉も使

用。レモンを搾ってさわやか

さをプラスすると不思議とまろ

やかさを増し、くせがなくさっ

ぱりとした後味に。絆オリジナ

ルの自信作、ぜひご賞味を。

「冷やし中華」始めました！
ラーメン屋らしい味をお試しあれ Ｇｏｕｒｍｅｔ

ロワジール
函館

↑函館山

ＪＲ函館駅

どんぶり
横丁市場

北洋
銀行
●

棒二
森屋
●

函館ダイニング　雅家（がや）

　「お刺身膳」（１，３６５円、ラ

ンチ１０食限定）など、膳・定

食のラインナップがより充実。

寿し、せいろ飯、焼肉などそ

の数３０種以上！海鮮丼はプラ

ス２５０円でミニそばとミニサラ

ダが付けられるほか、店内外に

新しくカウンター席を設置。特

に屋台風屋外カウンター席はこ

れからの季節におすすめ。

セットメニューがより豊富に　
新設のカウンター席で味わって

函館市若松町８-１４
☎０１３８-２２-１０００
１１：００～１４：３０
１７：００～２４：００
不定休　　
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｈａｋｏｄaｔｅｈｏｋｕｅｉ．ｃｏｍ/

Ｇｏｕｒｍｅｔ

Ｐ

Ｅｖｅｎｔ

ステーキ居酒家　笑う門（わらうかど）

　７月１日～８月末までの２カ

月間、通常１,２８０円の「国産

牛リブロースステーキ」（２００

ｇ）を８８０円で堪能できるお

得なイベント。また、７月１６日

（月・祝）、１７日（火）の２日間

は、上記のステーキが１０００

円で食べ放題に（１１：３０～

２０：００受付終了、予約不

可）。

７～８月に開店４周年記念イベント
国産牛ステーキが８８０円に！

函館市本町３２-２７
本町ケイオーソシアルビル１Ｆ
☎０１３８-３２-２９００
１１：３０～１４：００（火・水・木・土曜）
１７：３０～２３：３０（金・土曜は２４：３０まで）
日曜定休

●野村證券函館支店↑
湯
川
町

↓宮前町

丸井
今井

千代台町→

中央
病院

丸井今井
立体駐車場



赤川
水源地
　　　　→

●
ツ
ル
ハ

●平野
　　歯科

旧ローソン●産
業
道
路

赤川
交番
●

●
ヤマダ
電機

セブン
イレブン●

パティスリー　バイゲツ

　５月に登場した「パリの最中」

（１個２１０円）は、小豆生クリー

ムを抹茶味のマカロンで挟んだ

オリジナル。時間を置くとマカ

ロンがしっとりとモナカのよう

な食感に。ほか、イチゴクリー

ムとパリパリのホワイトチョコ

レートを組み合わせ、マカロン

をあしらった「バトンフレーズ」

（同３７０円）も人気。

マカロン？それともモナカ？　
新作「パリの最中」がおすすめ

函館市赤川１-４-１６
☎０１３８‐４６‐７２３８
１０：００～２０：００
月曜定休　　
Ｐ有り

Ｇｏｕｒｍｅｔ

●西波止場

ラビスタ
函館
ベイ

金
森
洋
物
館

ベ
イ
は
こ
だ
て

1
号
館

ベ
イ
は
こ
だ
て

2
号
館

金
森
ホ
ー
ル

函
館
ヒ
ス
ト
リ
ー

プ
ラ
ザ

函館港
函館山→←函館駅

P

ワタベウェディング アフィーテ函館

　家族の一員であるペットも

参列させたいという希望や、

ペットが縁でゴールインを迎え

たというカップルの要望に応え

て、同社では１匹につき１人の

付き添いがあればペットの参

列に対応している。「一生に一

度の大切な日を一緒にお祝い

できて嬉しい」と反応も上々。

気軽に相談してみよう！

大切な家族“わんちゃん”と
一緒に迎える結婚式

〈問い合わせ先〉
函館市豊川町１１-５　ベイはこだて２号館内
　   ０１２０-８５-７５７１
１０：００～１８：００
火曜定休（祝日の場合は営業）

A la caｌte

↑国道５号線

赤川線↓

●
セイコー
マート

●
スーパー
大林

●ＧＳ

セブン
イレブン
●

都庵
●

ダズル
ヘアー
メイク２Ｆ

桐花通

ＡＳ＋（アズプラス）　

　ハンド・フットのジェルネイ

ルが全メニュー５ ,５００円とな

るお得なキャンペーンを実施。

グラデーション（通常ハンド

６,０００円、フット６,５００円）、

フレンチ（通常ハンド６,５００

円、フット７ ,０００円）もお手

入れ込みでこの価格に。サン

ダルでお出かけしたいシーズ

ン、爪先も夏色にしてみては？

夏ネイルキャンペーン！
7月２０日までジェルがＡＬＬ５,５００円 Ｂｅａｕｔｙ

函館市富岡町１-５５-７ダズルヘアーメイク２Ｆ
☎０１３８-４２-７５３５
受付 平日 ９：３０～１８：３０
　　　　 日曜 ９：３０～１８：００
火曜・第３月曜定休
予約制　Ｐ有り
　

宅配ケーキ工房 バースデー

　様々なホールケーキを宅配し

てくれる同店では、予約時に

「函楽を見た」と言うと料金か

ら１０％ＯＦＦになるお得な企画

を実施！生クリームをドレスに見

立てた「プリンセス」（４，０００

円）や子どもに好評の「キャ

ラデコ」（３，９００円～）など多

数用意。時間がない、取りに

行けないという人におすすめ。

函楽読者限定「お試しフェア」
６月１５日～７月１５日まで　

函館市富岡町１-３-３
☎０１３８-８３-８７８２（２日前までの要予約）  ＦＡＸ０１３８-８３-８８６３
受付 /９：００～１７：００・日曜定休
配送/１０：００～２０：００・無休
ｈｔｔｐ：//ｂｉｒｔｈｄａｙ‐ｋｏｂｏ.ａｍａｒｅｔｔｏ.ｊｐ/

Ｇｏｕｒｍｅｔ

チャレンジショップ キレイになれる店　ｃｏｓｍｅ　ｄｅ　ｉａｓ　～和～

　コースはハンドルフレテラ

ピー（手～腕）とフットリフレ

クソロジー（脚）の２種類で、

各２０分２，０００円～。角質除

去、保湿、クリーム、仕上げケア

には、全て資生堂のプレミアム

ブランド「キオラ」を使用。良い

香りに包まれながら、心身ともに

リフレッシュ！予約不要なので、

気軽に行きやすいのも嬉しい。

１１月１４日までの６カ月間限定　
美と癒しの空間がオープン　

函館市若松町２０-１　ＷＡＫＯビル２Ｆ
　　　０１２０‐２３‐５２６５（コスメドイアス本店）
１１：００～１９：００（１８：００受付終了）
不定休　　
P有り（１時間無料）

Ｂｅａｕｔｙ

函館山↓

松風町→

北洋銀行● ●
ケンタッキー

ワコー
２Ｆ

ＪＲ函館駅

棒二森屋

↑万代町
高
砂
通

国
道
５
号
線

ホテル
グランティア

ＭＩＣ　ｃｏｓｍｅｔｉｃ　ｐｌａｚa 函館川原（ミック・コスメティックプラザ）

　フェイス・ボティケアやメイ

クアップなどの実技と、皮膚の

理論を総合的に学べるスクー

ル。毎週月曜、ＭＩＣトレーニン

グルーム（函館市本通）での

開講となり、１クール２１時間

３１，５００円。まつ毛、ネイルな

どの専門コースや、国際ライセ

ンス取得に向けたコースも用意。

詳しくは電話で問い合わせを。

美容のイロハを学びたいなら
プロも目指せる受講生募集中

函館市川原町１１-８　２Ｆ
☎０１３８-３３-５２０７
受付１０：００～１９：００
不定休　　
P有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｍｉｃ-ｈａｋｏｄａｔｅ．ｃｏｍ

Ｂｅａｕｔｙ

工業高校

わくわくランド●

セブン●
イレブン

↓電車通

↑産業道路

宮本整形外科●

（コスメドイアス～なごみ～）

柏が丘通

87
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通常相場
95万円

お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！お車をお売りください！！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット査定中！！

Goo カーリンク函館美原店 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

カーリンク価格カーリンク価格

110万円110万円
H18年式
プリウスＧ
4.8万ｋｍ

通常相場
100万円 カーリンク価格カーリンク価格

115万円115万円
買取一例

買取相場一覧表（平成24年1月作成）

○買取金額はグレード・装備・色・時期により異なりますのであくまでも目安としてご覧下さい。
■上記以外の乗用車・商用車等何でも買取致します！　■旧車・過走行車・ディーゼル車等ご相談下さい！　■ワンオーナー車・禁煙車・低走行車・オプション多数等のお車はプラス査定！

車名
ランクル
ハリアー
ヴィッツ
ラクティス
ウィッシュ
シエンタ
アイシス
ヴェルファイア
ノア・ヴォクシー
エルグランド
エクストレイル

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！
高価買取中！！

23年

100
130
160
135
160

310
200

22年

85
115
155
110
150

300
180

21年

66
92
140
100
135

250
155

20年

50
83
122
95
130

200
145

18年

43
60
110
80
90

140
100

ト
ヨ
タ

車名
キューブ
ノート
セレナ
デミオ
MPV
インサイト
フィット
フリード
ステップワゴン
コルト
デリカＤ：5

23年
110
90
220
85
220
135
90
170
210
85
250

22年
100
75
200
80
210
130
80
160
190
70
240

21年
90
60
180
70
180
100
75
150
160
60
220

20年
70
50
170
65
150
-
65
145
155
50
215

18年
40
35
140
40
85
-
50
-
95
35
-

日
産

日
産

マ
ツ
ダ
・
ホ
ン
ダ
・
三
菱

車名
ekワゴン
パジェロミニ
ゼスト
ライフ
ワゴンＲ
スティングレー
ジムニー
アルトラパン
タント
タントカスタム
アトレーワゴン

23年
70
110
80
85
80

90
98

125

22年
60
100
68
70
73

85
80

110

21年
50
85
60
60
60

75
78

103

20年
45
75
48
52
53

68
72

98

18年
30
50
45
40
40

55
60

85

軽
自
動
車

（単位：万円）

H18年式
アウトランダーG
6.0万ｋｍ

高価買取中！！
高価買取中！！

高価買取中！！

通常相場
49万円 カーリンク価格カーリンク価格

60万円60万円
H18年式
ムーヴ カスタムX
4.7万ｋｍ

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間
携帯電話からは

9:00～21:00

Sクラス
12時間
 コース

函館駅前店 お店直通
8:00

20:00

0138-22-6565
函館市若松町23-4 スマイルホテル横

函館七飯店 お店直通 0138-65-3333
七飯町大川1-7-24 国道5号線沿い

全車種オートマ、プラズマクラスターイオン発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!
７月１日～８月３１日迄はハイシーズン料金のため２４時間５２５円が加算されます。

レンタカー
営業時間

▼

函館駅
から
徒歩2分

12時間コース 6,825円 会員
価格Fクラス

夏休みの予約はお早めに！

2,525
会員価格

円より

７月・８月の予約
開始致します。

両店合わせて
20台用意
気軽に使えますよ
ウィークリー 12,390円（月～金） マンスリー 63,000円（３０日間）

セレナ７人・８人乗り。初夏のお出かけには、これがお勧め(^^♪セレナ７人・８人乗り。初夏のお出かけには、これがお勧め(^^♪

日産セレナ日産セレナ

※写真は函館七飯店の黒7人乗り。函館駅前店は白の8人乗り。
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0120-75-5063
特設ダイヤル利用期間 8月15日まで

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料
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◇ハチャムの森〒043-1234
檜山郡厚沢部町字木間内60-1

◇レクの森

●大人（1泊）　　　￥2,000
●小・中学生（1泊）￥1,000

例：大人1名3泊4日
　 ￥4,000

〒043-1112
檜山郡厚沢部町緑町18番地

今なら平日（土・日・祝日の前日を除く）宿泊の場合

２０％割引！
例えば
ファミリー用コテージ（4人用）

1泊￥12,000が

にてご利用いただけます。

ご予約・お問い合わせ
鶉ダムオートキャンプ場「ハチャムの森」センターハウス Ｔｅｌ:0139-65-6886

厚沢部町キャンプ場情報厚沢部町キャンプ場情報厚沢部町キャンプ場情報

使用料金

充実した設備！家族連れに人気のオートキャンプ場

手軽に自然体験や散策が楽しめるキャンプ場

1泊/¥9,600！1泊/¥9,600！

ご予約・お問い合わせ：厚沢部町農林商工課商工観光係
Tel:０１３９-６４-３３１１（予約受付時間：土・日・祝祭日を除く9：00～17：00）

バンガロー使用料

※乳幼児は無料
※大人1日￥1,000円（小・中学生￥500）として
　日数で計算します。

（7月と8月を除く）

オートキャンプ場施設料金表

キャンピングカーサイト
スタンダードカーサイト（電源設備有）
フリーテントサイト

1区画・1泊
1区画・1泊
1張・1泊

5,000円
3,500円
1,500円

4,000円
2,800円
1,200円

区　　　　分 内　　容 使用料
（通常料金）

使用料
（割引料金）

熟練の職人が確かな技術でお客様のニーズに応えます！

〒041-0853 函館市中道1丁目21番16号
TEL（0138）52-0201／FAX（0138）52-7062

見積り無料！お気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

住まいのガーデン・外構工事なら、
信頼と実績の当店へ！
あなたの住まいを演出します。

砂利敷き・インターロッキング・土止め・アスファルト・駐車スペース・
カーポート・門扉・門柱・フェンス・玄関フード・サンルーム・バルコニー・
ベランダ・生け垣・ガーデニング。
（記載されている以外の施工でも、お気軽にお問い合わせください）

外構・施工内容

ソーラーフロンティア正規代理店 リフォームをお考えの方は気軽にご相談を！！

本　社／〒040-0033 函館市千歳町3番2号
TEL（0138）23-7101 FAX（0138）26-6930

E-mail　info@katogumi.com

太陽光発電は…
「実発電量」
「デザイン」
「保　　証」
で選ぶ時代です

〈 一 般 住 宅 向 け 設 置 補 助 金 〉

Ｊ－ＰＥＣ※

※Ｊ－ＰＥＣ「一般社団法人太陽光発電協会　太陽光発電普及拡大センター」

３０，０００円　
函館市

７０，０００円
合計

１００，０００円（１ｋｗ当たり）
が補助されます。

＝＋

ＭＡＤＯショップ
特別商談会開催！

快適化宣言！
これからの北海道の窓リフォームは
「ＭＡＤＯショップ」で解決！

快適化宣言！
これからの北海道の窓リフォームは
「ＭＡＤＯショップ」で解決！

ポールスター
特別会場にて
開催致します。

ＭＡＤＯショップ　函館美原店

ＴＥＬ（０１３８）４2-0387
（株）エイワアルミ産業 函館市美原1丁目45-14

お気軽にお問い合わせください

６/16　１7
ＡＭ10：00～ＰＭ5：00

土 日

ＭＡＤＯショップ　函館吉川町店

ＴＥＬ（０１３８）４１-４１３４
日新産業（株）函館市吉川町８-４

Supported by

ＭＡＤＯショップは「ニッポンの窓をよくしたい」という
理念のもと、ＹＫＫ ＡＰとパートナーシップを結ぶ

建材流通店が全国に展開する窓リフォームのお店です。

http://www.madoshop.jp/ ＭＡＤＯショップ 検索

お待ちしてる
にゃん♥
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お二人の衣裳、
美容、写真がセット

衣裳無料

お子様の100日と
1歳の記念を
プロの写真で
残しませんか

//

バ
ラ
と
い
ち
ご
の

カ
ン
ト
リ
ー
雑
貨

フ
レ
ン
チ
と

ア
メ
リ
カ
ン
カ
ン
ト
リ
ー

〒042-0953 函館市戸倉町281-24
TEL＆FAX0138（57）7850
営業時間/10：00～18：00
定休日/水曜日、第２・４日曜日　P有り

先着１５名様に
１，０００円以上お買い上げの
お客様へアイボリー石鹸プレゼント

http://hakopita.jp/cherryberry/

フレンチ雑貨とリサイクルの店

ちぇりー　べりー

←湯川町

スーパー
アークス● しまむら●

旭岡町→

★

期間：平成24年7月1７日まで

新商品
続々入荷中！！
新商品
続々入荷中！！
是非、一度ご覧下さい、
貴方の欲しいものが必ずあるはず。

ガーデニングの季節です。
ご用意いたしました！！

掘り出し物
あります

当店で貴方だけのオリジナルアクセサリーを作ってみませんか？はじめての方、大歓迎♪
授業料無料!!天然石1,000円～、パーツ1粒200円～追加OK、時間は営業時間内で応相談。
飲み物（コーヒー・紅茶・ジュース）とお菓子付きで、自宅のように寛げます。

ジュエリーレイコ
　＆ファッション
函館市本町32-12　
TEL・FAX.0138-53-0152
営業時間/13:00～19:00　月曜定休
※商品取り置き有り!　全品消費税込み！！

毎週、土曜・日曜は福袋デー♪　６月１６日から１０月２８日まで開催!!
1,000円・3,000円・5,000円・10,000円・20,000円を用意（販売価格の3倍相当の
衣料とアクセサリーが入ってます）※サービス精神旺盛な社長だからできるんです！！

東京・大阪より最新衣料品を取り揃えております。
只今、サンフェルメール5割引き（在庫整理品）夏物ファッションも続々入荷中!!

天然石（パワーストーン）アクセサリー教室のご案内
ダンス用品取扱店（高級ダンス衣装レンタルします￥10,000～）

ネックレス

ブレスレット

ストラップ

◆本真珠/￥30,000
［石の力］美容・礼節・癒し
病気や災いを退け生命エネルギーを満たしてくれると
言われています

［石の力］精神の安定・
恋愛運UP・仕事運UP
強力なお守りとして
すべての運気を上げると
言われています

［石の力］
魔除け・成功・
リフレッシュ
危険から身を守り
体を癒すと
言われています［石の力］精神力UP・自由・勇気

精神統一と旅のお守り効果があると
言われています

［石の力］幸運・思考力UP・美肌
頭がよくなり肌も美しくなる
と言われています

［石の力］神秘・愛・包容力
恋愛成就と酒酔い防止効果が
あると言われています

◆マザーオブパール・
　水晶/
　￥8,500

◆ラピスラズリ・
　メノウ・
　淡水パールetc./
　￥12,000

◆アメジスト・
　ローズクォーツ／￥4,000

◆ターコイズ／￥5,000

◆ラピスラズリ／￥3,000

　　

五稜郭公園前電停

湯川町↑

北洋銀行■

■丸井今井 函館
中央病院
■当店行啓通

↓宮前町 千代台町→

世界にひとつしかない
天然石（パワーストーン）
ハンドメイド
アクセサリーのお店
家内安全・無病息災
運気上昇・金運ＵＰ
恋の成就
（ご結婚されている方は夫婦円満）など、
スピリチュアルアクセサリーで
人生をリフレッシュしませんか？

REIKO

RR



Jewelry & Watch

ワタナベ

本　店
函館市若松町１７-９（棒二隣り）
Tel.０１３８-２３-４１１１
営業時間／９：４５～１８：４５
定休日／毎週火曜日

函館駅

●ルートインホテル

●和光 ●スマイルホテル

北洋銀行●

棒二アネックス館●

棒二本館●

ケンタッキー●

●マルハン

Jewelry & Watch

ワタナベ

　

ブ
ラ
イ
ダ
ル
リ
ン
グ
は
毎
日
身

に
つ
け
る
も
の
だ
か
ら
、つ
け
心

地
や
デ
ザ
イ
ン
に
は
こ
だ
わ
り
た

い
で
す
よ
ね
？
ワ
タ
ナ
ベ
本
店
で
は

「
C
O
L
A
N
Y
」と
い
う
ブ
ラ
イ
ダ

ル
リ
ン
グ
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
C
O
L
A
N
Y
」と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
は
全
て
が
手
作
り
。実
は

ブ
ラ
イ
ダ
ル
リ
ン
グ
は
機
械
で
作
ら

れ
た
も
の
が
多
く
、つ
け
心
地
や
品

質
に
バ
ラ
つ
き
が
あ
り
ま
す
。

「
C
O
L
A
N
Y
」の
リ
ン
グ
は
、

職
人
が
妥
協
を
許
さ
ず
１
／
１００

に
ま
で
こ
だ
わ
り
抜
い
て
作
り
上
げ

て
い
ま
す
。例
え
ば「
共
付
け
」と

数
多
く
の
中
か
ら
ど
う
や
っ
て
選
ん
だ
ら
い
い
の
か
？

呼
ば
れ
る
地
金
同
士
を
接
合
す
る

時
は（
サ
イ
ズ
直
し
）、ロ
ー
付
け

（
接
着
剤
の
よ
う
な
も
の
を
使
う
）

す
る
の
で
は
な
く
、地
金
同
士
を
溶

か
し
合
わ
せ
て
接
合
し
ま
す
。そ

う
す
る
事
に
よ
り
、つ
な
ぎ
目
の
色

の
違
い
が
全
く
出
ず
、強
度
も
ほ
と

ん
ど
変
化
す
る
事
が
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
い
う
加
工
が
出
来
る
の
も
手

作
り
だ
か
ら
こ
そ
。

　

ほ
か
、リ
ン
グ
の
仕
上
げ
に
は

「
内
甲
丸
」と
い
う
技
法
を
施
し
て

い
ま
す
。リ
ン
グ
の
内
側
を
丸
く
仕

上
げ
る
事
で
指
に
食
い
込
む
感
じ

は
な
く
、や
わ
ら
か
な
シ
ル
ク
を
通

し
て
い
る
か
の
よ
う
な
感
触
に
。も

ち
ろ
ん
リ
ン
グ
の
デ
ザ
イ
ン
に
合
わ

せ
て
丸
み
加
減
も
調
整
出
来
ま

す
。毎
日
つ
け
る
も
の
だ
か
ら
、つ

け
心
地
も
考
え
て
手
に
し
っ
く
り

馴
染
む
も
の
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

作 り へ の こ だ わ り

失
敗
し
な
い
ブ
ラ
イ
ダ
ル
リ
ン
グ
選
び
と
は・・・

コ
ラ
ニ
ー

ブライダルアドバイザー

川下　裕子mm
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函館市昭和４‐３４‐１０
☎０１３８‐４０‐８４４９
９：００～１９：００
（日曜は１８：００迄）
月曜・第３日曜定休
Ｐ有り

  １９６６年、旧砂原町出身。函館理容美容専門学校を

卒業後、函館と札幌で修業を積み、１９９２年「スキルカン

パニー　ロネッツ」を開業。全国大会第一部門優勝やラ

スベガス世界大会銀メダルなどコンテストでの受賞歴

多数。現在はサロン経営の傍ら北理生組合講師や全理

連中央講師、全国の競技大会審査員としても活躍。座

右の銘は“日々真剣、日々努力”。

居心地＆リラックスをコンセプトにした店内は明るくやわら

かい雰囲気。カットに頭皮ケアやエステなどを組み合わせ

た「男前メニュー」は４コースあり、リフレッシュできる「アク

ティブ」と頭と顔のプチケア「リラックス」（各４，６００円）がお

すすめ。

プロフィール

　
理
想
と
す
る
の
は
、
常
に
新
し
い
技
術
と

情
報
を
吸
収
し
、
お
客
様
に
提
案
・
発
信
で

き
る
理
容
師
。
流
行
の
移
り
変
わ
り
に
合
わ

せ
、
常
に
勉
強
し
、
一
つ
の
も
の
を
作
り
上

げ
形
に
す
る
と
い
う
面
白
さ
は
、
理
容
師
と

い
う
仕
事
の
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
。
勉
強
し

た
こ
と
を
お
客
様
に
提
案
さ
せ
て
頂
い
て
、

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
が

一
番
う
れ
し
い
で
す
。
十
二
年
前
に
コ
ン
テ

ス
ト
の
全
国
大
会
で
優
勝
す
る
事
が
で
き
自

費
で
の
世
界
大
会
出
場
を
決
め
た
時
、
お
客

様
が
募
金
箱
を
作
り
呼
び
掛
け
て
く
れ
、
旅

費
な
ど
の
為
に
募
金
を
頂
い
た
時
の
感
動
は

今
で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
夢
は
男
性
の
た
め
の
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
。
今
年
は
店
内
を
改
装
し
、

ス
タ
ッ
フ
教
育
と
合
わ
せ
て
さ
ら
に
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
上
質
な
サ
ー
ビ
ス
と
居
心
地
の
良

さ
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
も
コ

ン
テ
ス
ト
を
通
じ
似
合
わ
せ
と
カ
ッ
ト
技
術

を
磨
い
て
い
ま
す
。

　
手
入
れ
の
し
や
す
さ
と
、
似
合
わ
せ
を

メ
イ
ン
に
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に

似
合
う
ス
タ
イ
ル
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
お
す
す
め
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
ス
「
男
前
メ
ニ
ュ
ー
」
で
く
つ
ろ
ぎ

の
ひ
と
時
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〝
似
合
わ
せ
と
再
現
性
〞
が
こ
だ
わ
り
　

　高
い
技
術
で
髪
の
お
悩
み
を
解
消
し
ま
す

voicestylist
スタイリスト
ヴォイス

安藤　聡さん

スキルカンパニー
ロネッツ

取材・写真：佐藤 史子



人
気
サ
ロ
ン
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

こ
の
夏
の
最
新
ス
タ
イ
ル
を
提
案
。

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
と
サ
ロ
ン
が

き
っ
と
見
つ
か
る
は
ず
！

2 012 
SUMMER

H A I R
C A T A L O G
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五稜郭駅

コジマ● 七飯町→

↓富岡町

←万代町

ローソン●

国道５号線
●ヤマダ電機

Cuteでエアリー感のある
女の子スタイル!

函館市亀田本町６５-２７
　 ０１２０-４２-３２９５〈予約優先〉
木曜・日曜 ９：００～１８：００
金曜・土曜 ９：００～２０：００
月・水曜定休　P有り

　ふんわりとした、やわらかいウェーブをかけ、
レイヤーはあまり入れず顔まわりにボリュームを
もたせたミディアムボブスタイル。前髪は多め
に作り、動きを出してかわいい雰囲気に !! ピン
クベージュのカラーで優しいイメージにしてみま
した。

スタイリスト

橘　郁子さん

ビューティーコンシェルジュ あおき

ＭＥＮＵ
■カット・・・・・・・・・・・・・・通常価格３,８００円→会員価格３，５００円
■メンズ･カット・・・・・通常価格２,８００円→会員価格２，６００円
■パーマ・・・・・・・・・・通常価格８,２００円～→会員価格７，２００円～
■エアウェーブ・・・通常価格１５,０００円～→会員価格１３，５００円～
■カラー（カット込み）・・・通常価格８,２００円～→会員価格７，２００円～

火曜日は
全メニュー通常価格
から約２０%OFF
営業時間も
９：００～２２：００まで

お名前を登録するだけで会員価格にて提供

ＰＣホームページ http://www.y-aoki.com　携帯ホームページ http://mg1.jp/u/aoki

２周年記念！！
夏に向けてのスタイルチェンジ

函館市本通２-５３-１７
　 ０１２０-１３-０２５５
９：００～１９：００［予約優先］
火曜・第３月曜定休
http://a-gleam.jp

　艶を意識したカット技法＋１２ＬＶのミルキー
ベージュで、１～１.５カールのウェーブを重ね合
わせた、夏に向けての「ゆるカワ」スタイルです。
皆様のお陰でアグリームは２周年を迎える事が
できました。スタッフ一同、更なる技術・知識・
サービスの向上に努めてまいります。

スタイリスト

荒木 雄吾さん

Ｈａｉｒ Ｄｅｓｉｇｎ Aｇｌｅａｍ（ヘアーデザイン アグリーム） 

■カット（シャンプー・ブロー込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・３,４６０円
■カラー（カット別）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５,２５０円
■水パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９,４５０円
■エアウェーブ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２,６００円
■縮毛矯正（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１,５５０円～

ＭＥＮＵ

平田
泌尿
器科
●

千秋庵● ●
吉田
眼科

●本通
　　中学校

ＡＬＳＯＫ●

セブン
イレブン
●

ＥＮＥＯＳ●
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湯川町→
ヤマダ
●電機

イトーヨーカ堂２Ｆ

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ
ドン・キホーテ

産業道路

ゆるふわウェーブ癒し系の
ナチュラルセミディに！

函館市美原1-3-1 イトーヨーカ堂２F
☎０１３８-４３-４５００
予約優先
９：００～２０：００
年中無休（イトーヨーカ堂に準ずる）

　アッシュ系のローライトとハイライトを入れた
立体感カラーと、やわらかい毛先のふんわり
ウェーブがコラボ。ナチュラルな癒し系のセミ
ディな女性に仕上げました。カーブされた前
髪で今どき感もプラス！幅広い年齢層に合う
スタイルです。

スタイリスト

佐藤  恵実さん

アネックス ジン

■クリア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２，８３５円
■ワンカラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，９９０円
■グラデーション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４，２００円

全メニュー20％引き
ルベルホイップトリートメント ２,１００円→５２５円

（商品は除く）共通クーポン
Ｐ１２１へ

ジェルネイルパラジェル

■クーポン持参で新規の方■お１人様１回限り■他券併用不可■平成２４年７月１７日まで有効

夏に向けた涼やかスタイル
笑顔あふれる ゆるふわショート☆

　人気の重めヘアに程よく隙間を作って軽
やかに仕上げた、これからの季節におすす
めの涼やかスタイル。ゆるふわパーマでスタ
イリングもしやすく、再現性も抜群。どんな
カラー、顔型にもぴったりのゆるふわヘアで
楽しい夏を迎えませんか？

美容室髪工房

■カット（シャンプー・ブロー込）・・・３，６７５円　■カラー（シャンプー込）・・・５，２５０円～
■パーマ（シャンプー・カット・ブロー込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７，８７５円～
■酸性縮毛矯正（シャンプー・カット・ブロー込）・・・・・・・・・・・・・・・１５，７５０円～
　　　　　　　　　　　　　　　　部分フロント４，２００円～
■新感覚の増毛法「フェルモ」も大好評！・・・２００本８，５００円

ＭＥＮＵ

スタイリスト

山田 隼平さん

［杉並店・2Fメンズサロン］ ［七飯店］
函館市杉並町6-3
　　０１２０-２２-００９９
　☎０１３８-５５-００９９
９：３０～１８：３０（予約優先制）
毎週月曜・第3火曜定休　P有り

七飯町字桜町435-4（5号線沿い）　
　　０１２０-４３-２００５
　☎０１３８-６４-２００５
９：００～１７：３０（予約優先制）
毎週月曜・第2日曜・第3火曜定休
P有り

美容室

　

（所要時間は約１時間）
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愛らしい大人っぽさと
セクシーさが生まれる夏髪に

函館市宮前町１-１６
　  ０１２０-４５-３９０７
９：３０～１９：００
火曜・第３水曜定休
Ｐ有り

　長めのふんわり前髪から、おでこをチラッと
見せることにより、丸顔やベース顔をカバー。
全体にあご下から動きがでるようレイヤーを入
れ、毛先にゆるめのパーマでふんわり感を演
出しました。前髪の印象をコントロールすること
により、イメージを変えられるスタイルです。

スタイリスト

川井　リサさん

Ｃｕｌｔｕｒｅ Ｃｌｕｂ（カルチャークラブ）

ＭＥＮＵ

本
町
→

テーオー
デパート

パボッツ
函館

↓千代台町

八
幡
通
←

セブン●
イレブン

●スーパー
　　ハイペリオン

●マツダ

■カット（シャンプー・ブロー込）・・・・・・・・・・３，９９０円～
■カラー（カット別）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５，２５０円～
■パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７，３５０円～
■縮毛矯正（カット別）・・・・・・・・・・・・・・・・１１，５５０円～
■電子トリートメント・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，６７５円～

アシスタント募集中！ 詳しくはお問い合わせ下さい
（髪の内部のタンパク質に水分とミネラルを補給してケアしてくれます）

新規ご来店の方
全メニュー10%OFF
■クーポン持参でご利用の方

■お１人様１枚限り

■他券併用不可

■平成２４年７月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

ふんわり弾むやわらかウェーブで
透明感ＵＰ！

函館市杉並町２３-１０
☎０１３８-５２-５２１３
１０：００～２０：００（日曜・祝日は１８：００まで）
※予約優先　火曜・第3水曜定休

　軽さを出したロングスタイルに動きのある“ゆ
るふわウェーブ ”と、パール感たっぷり！ツヤの
ある明るいカラーで、やわらかさをプラスし、
女性らしさを存分に引き出しました。この夏オ
ススメのワンポイント、前髪をつくることによって、
大人可愛い要素もいかがですか？

caro hair（カーロヘア）

ＭＥＮＵ

スタイリスト

中安　美里さん

■カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，６７５円～４，２００円
■カラー・パーマ（カット・ブロー込）・・・・各５，２５０円～
■ウォータートリートメント・・・・・・・・各＋１，０００円
■ハイブリッドデジタルパーマ・・・・・１３，６５０円～　etc...

受付時間は閉店時間のカット１時間前、
パーマ・カラー２時間前

新規ご来店の方全メニュー１０％ＯＦＦ
■クーポン持参でご利用の方■他券併用不可■平成２４年７月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

http: //carohair.jp

h a i r

P

丸井
今井

杉並
斉藤ビル● 湯川町→

↓千代台町

●
遺愛
高校

●
函館
信金
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かとう
歯科●

国
道
５
号
線

旧
国
道
５
号
線

函
館
新
道

↓函館駅

↑七飯町

中の沢
小学校桔

梗
駅

無造作な分け目でラフ感をプラス
明るめカラーで光を味方に！

函館市桔梗５-１４-５１
☎０１３８-４６-８８１４
９：３０～１８：３０
月曜定休
E-mail: skal@msc.ncv.ne.jp

　根元から放射線状にワンカールさせる事で、
「３６０度どこから見てもキレイ」を実現。夏に
向けてスタイルチェンジしたい方に、ぜひおす
すめのスタイルです。みなさんの“ 似合う”を
スコールで探してみませんか？ご来店心よりお
待ちしております。

スタイリスト

斉藤　みくさん

美容室   ノール・シュド　スコール

■カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円
■カラー・パーマ・・・・各５，２５０円～（カット別）
■セット・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円～
■メイク・・・・・・・・・・・・・・・・２，６２５円～

成人式・卒業式のレンタル衣裳 受付中！！

スタッフ募集

お得な「高校生パック ３１,５００円～」

詳しくはご連絡下さい。
着物・袴・帯・着付小物・草履・着付、写真もセットでこの料金！必見！

ＭＥＮＵ

抜群の再現性が魅力！
人気のショートボブで軽やかに

函館市新川町１-２４ クロスビル１F
☎０１３８-２２-８９７７予約優先
受付時間/１０：００～１９：００
カラー・パーマは１８：００まで
※日曜、祝日は１８：００まで受付
火曜・第２水曜定休　P有り（3台可）

　髪の毛の中間から毛先にかけて、ゆるや
かなパーマでくせ付けしたショートボブ。ワッ
クスをもみこむだけの簡単スタイリングで、お
出かけ前も楽ちん♪ラウンドした長めの前髪
は、小顔効果もばっちり！カジュアルにもフォー
マルにも対応の素敵スタイルはいかが？

ヘアサロン スタンダーヅ

■カット・・・・・・・・・・・・・・・３，５００円　　■カラー＆カット・・・・・・・・・７，５００円～
■パーマ＆カット・・・・７，５００円～　■縮毛矯正＆カット・・・１１，０００円～

「函楽を見た」で、新規ご来店のお客様に限り当店通常価格より２０％ＯＦＦ
■他サービスとの併用不可■期間：平成24年８月末迄

ＭＥＮＵ

※上記メニューは全てシャンプー・ブロー込み

■ツヤツヤトリートメントのみ・・・４，５００円～

● ●

NHK

←本町 松風町→新川町電停

クロスビル１Ｆ

新川町電停

中央郵便局

自由市場

スタイリスト

石川　諭さん
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フラッフィーなカールで魅せる
カジュアルフェミニン

函館市新川町１１‐１レジデンス３２‐１Ｆ
☎０１３８-２３-５０９０
９：３０～１８：３０（予約優先）
※時間外の予約も対応
月曜・第３日曜定休　Ｐ有り

　顔周りのレイヤーと束感のあるエアリーな
カールで動きをつけた華やかなロングスタイル
です。カラーは赤みを抑えたアッシュブラウン
にハイライトでメリハリを与え、つややかな輝き
をプラス。洗いっぱなしでもまとまりやすく、手
でねじるだけで簡単にスタイリングできます。

スタイリスト

丸山 かおるさん

美容室　Ｄｅａｒ’ｓ（ディアーズ）

■カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円
■カラー（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，３００円～
■パーマ（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６，３００円～
■縮毛矯正（カット込）・・・・・・・・・・・・・・・・１０，５００円～
■耳ツボジュエリー・・・両耳１６粒２，１００円～

ＭＥＮＵ

美容室

● ●

P

NHK

←本町 松風町→新川町電停

新川町電停

中央郵便局

自由市場

（ヘアメニュー＋で受付）

自遊空間● ベスト電器●

店舗前専用駐車場有（全２５台完備）

●ローソン

第２駐車場
クール
カッツ
●

花園
交差点

←美原 湯川町→産業道路

↑旧北高

上品で大人可愛い欲張りボブ
まき髪でナチュラルアレンジ

函館市日吉町１-２９-５
☎０１３８-５６-０３３３ 予約優先
平　日 ９：３０～１９：３０
土日祝 ９：３０～１８：３０
定休日 ６月２１日（木）
http://www.natural-8.jp

　重みを残した、あご下ワンレングスボブ。ドラ
イカットで動きをつけて重みの中に動きを加え、
大人可愛いを表現。カラーは夏に向けて少し
明るめに。仕上げはコテでゆるくランダムに巻き
自然な髪型に。可愛いの中にちょっぴり大人の
雰囲気を感じさせる夏らしいスタイルです。

スタイリスト

藤崎　裕司さん

Ｈａｉｒ ｓｔｕｄｉｏ ＮＡＴＵＲＡＬ ８

ＭＥＮＵ
■スタイリストカット・・・通常料金３,１５０円→２，６２５円
■トップスタイリストカット
　　　　　　　　　　 ・・・通常料金３,６７５円→３，１５０円
■Ｍ３Ｄカラー（カット別）・・・通常料金８,４００円→６，３００円
■キラガミ縮毛矯正（カット別）
　　　　    ・・・・・・・・・・・・通常料金１２,６００円→７，３５０円
■モロッカンカラー・・・各カラー料金＋１，５７５円

各メニュー特別価格で提供
新規お客様限定メニューは対象外
■クーポン持参でご利用の方

■お１人様１枚限り

■他券併用不可

■平成２４年７月末日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

Ｐ
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くせ毛のうねりを解消して
ふんわりボブに

函館市深堀町３‐２２
☎０１３８-８７-２１２３
９：３０～１８：００（予約優先）
月曜・第２・３日曜定休
Ｐ有り

　まっすぐ過ぎず、くせ毛でも広がらない「グ
ロスストレート」で程良いボリュームを出したボ
ブベースのショートに、毛先を動かして空気
感をプラスしました。カラーは透明感とツヤ感
を重視したグレージュ。明るくてもダメージが
目立たない “ダメージレス”カラーです。

スタイリスト

三浦　渚さん

ＦＥＬＩＺ　ｈａｉｒ（フェリズ・ヘアー）

■カット・・・・・・・・・・・・・・・３，６８０円
■カラー・パーマ 各６，３００円～（カット別）
■コテパーマ・・・・・・１３，０００円～（カット込）
■グロスストレート１３，０００円～（カット込）

「函楽を見た」で、新規ご来店のお客様に限り
４，０００円以上のメニューご利用で
お会計時１０％ＯＦＦ
■他サービスとの併用不可■有効期限：平成24年7月14日迄

●居酒屋
　　田にし

P

●松月堂餅店 湯川町→

深堀町
電停

↓陸上自衛隊

たき
整形
外科
●

●

グルメシティ
北海道●

ＭＥＮＵ

函館
トヨペット● ●しまむら

●久根別小学校 　　　　→
函館市

●ゲオ
国道２２８号線

髪にボリューム感＋
大人可愛いシルエットで若々しく！

北斗市東浜１-２-２２
☎０１３８-８４-６０２４
９：３０～１８：００（予約制）
月曜・第３日曜定休
Ｐ有り

　年齢を重ねるにつれて、薄さが気になって
くる分け目やトップに根元から大きめのウェー
ブをかけてふんわり感を出し、毛先はルーズ
な流れに。また、植物性へナカラーで白髪を
カバーし少し明るめに ! 頭皮に優しいヘナト
リートメントも、ぜひ一度お試しを！

スタイリスト

大川　貴子さん

人魚の森 美容室

■カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，１５０円
　　　　                　　（カラーされた方１,０００円ＯＦＦ）
健康な髪に生まれ変わらせる
■ヘナカラー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５，２５０円～
　（シャンプー＋ブロー込）
■ヘナ・トリートメント・・・・・・・・・・・・・３，１５０円
■パーマ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８，４００円～
　（シャンプー、カット、ブロー込）
■縮毛矯正・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０，５００円～
  （シャンプー、ブロー込）

「函楽を見た」で、ご来店の方
●全メニュー２０％ＯＦＦ
●ヘナカラー新規の方 初回半額
●フェイスクリーニング 初回無料サービス

■お１人様１回限り■他サービスとの併用不可

ＭＥＮＵ

（期間：平成２４年７月３０日まで）

移転して１周年！
ありがとうキャンペーン



101

ワンランク上のカラーリングで
脱マンネリ！立体カラー

函館市大森町２２-２
　０１２０-１４-３２２７
☎０１３８-２４-２００３
http: //www.luluwdy.com

　ロングレイヤーのスタイルに、全体には明
るめのオレンジベージュを、顔周りと中の
方には、明るさをおさえたナチュラル系ブ
ラウンを入れました。そうすることで、立
体感を出したゆるいカールスタイルに変身！
ぜひ、お試し下さい！

luluwdy（ヘアールルーディー）

「函楽を見た」で、新規ご来店のお客様に限り当店通常価格より２０％ＯＦＦ
■他サービスとの併用不可■期間：平成２４年７月１７日まで

ＭＥＮＵ

スタイリスト

福島 里華さん

■カット（シャンプー・ブロー込）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・４，２００円
■パーマ（シャンプー・カット・ブロー込）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・９，９７０円～
■カラー（シャンプー・カット・ブロー込）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・９,４５０円～

●大森
　稲荷神社

●宇賀の浦
　中学校

←函館山

函館
空港→

↑ＪＲ函館駅
大森交番●

漁火通

■デジタルパーマ（シャンプー・カット・ブロー込）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４，７００円
■縮毛矯正（シャンプー・カット・ブロー込）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２，０７０円～

ONとOFFを両立
軽快なブランニューショート！

函館市昭和４-３４-１０
☎０１３８-４０-８４４９
９：００～１９：００（日曜は１８：００迄）
［予約優先］月曜・第３日曜定休
http://hwsa3.gyao.ne.jp/ronets/

　フロントは短く切り込み、サイドとえり足はフィッ
ト感を重視。トップは長さを残しカットすることで
デザイン性をアップ。色合いの違うカラーで立体
感を表現し大きめのカールで動きを付け、スタイ
リッシュ＆アクティブに仕上げました。どんな骨格
と輪郭にも似合うおすすめショートスタイルです。

スタイリスト

安藤　聡さん

Ｒｏｎｅｔ’ｓ（ロネッツ） 

■スタンダードコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３,９００円
■プロケアコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４,３００円

■パーマ（カット込み）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７，８００円～
■男前メニュー（全４コースあり）・・・・・・・・・・４，６００円～

ＭＥＮＵ

ロ ネ ッ ツ

ゲオ●

函館新道
国道
５号線 ●ローソン

旧スター
ボウル

トヨタ●
カローラ

CCDカメラで頭皮をチェック！
タイプに合わせてシャンプーを選び、すっきりと洗い上げます。
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函館市西桔梗町８３５-５９
ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00
　※PM6:00以降は予約の方
　　のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

予約
優先

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様！新規のお客様！

スタッフ一同お待ちしております！

土・日のみご予約承ります

まつげパーマ・・・・・・・・・・￥２，１００

フェイシャルエステ（お試し）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００～

M E N U

CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５

ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）

・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５
　　　　　　　　　　［ブロー代￥１，５７５］

ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００

エアウェーブ・・・・・・・￥１１，５５０～

コテパーマ・・・・・・・・・￥１０，５００～

縮毛矯正（カット込み）￥８，４００～

表記の割引料金適用
■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年７月１８日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り

カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット　        ￥３，０００   →￥２，０００
■パーマ（カット込）￥５，０００～→￥４，０００～
■縮毛矯正   　 ￥１０，０００→￥７，０００
■M-3.3電子トリートメント 縮毛矯正
　　　　      ￥１３，０００→￥１１，０００

髪にダメージを与えず潤いのある髪質に

¥9,000→

M-３．３艶髪ヘアカラー

Ｍ-3.3はこんな方におすすめ！

パサついている
髪にツヤがない
指どおりが悪い
パーマやカラーで傷んだ髪
髪がまとまらない

MENU

＋カラー カット

￥8,000

￥5,000
お得な
プライスで

予約優先

他メニューは
こちらから

おすすめ

大好評！！
¥6,000→＋カラー カット
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カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできる
カツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

函館新都市
病院●

北
斗
市
← 美原→

西松屋●

当院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館２０１号室

☎０１３８‐４６‐３８６１
サロン営業時間／9：00～19：00
定休日／不定休　　Ｐ有り

経絡リンパサロンrefugeあ　　ふ  じゅ

ほかでほぐせなかった
肩こりや腰痛でお悩みの方必見！！
話題の『経絡リンパ』
骨盤矯正などの施術は
女性インストラクターが
行うので安心

骨盤矯正などの施術は
女性インストラクターが
行うので安心

認定資格を取得している
インストラクター
認定資格を取得している
インストラクター

出張施術有り

女性
限定

2名同時施術も対応 !

ボディ

￥5，000

骨盤矯正付き

通常￥10，000

60分 むくみ
にも
効果大

初回限定 ￥5，000

フェイス＆ヘッド

ボディとフェイス＆ヘッド セット
 ￥5，000

ピーリング付き ※若返りのプラセンタオイル使用

腰痛・肩こりでお悩みだった方から
喜びの声をいただいております。

業界注目！「ビューティー若返り痩身法」
若返りを脳に記憶させリフトアップを持続
させやすくする施術です！

60分

あなたも経絡リンパの資格を
取得してみませんか
　　　　　認定資格を持つインストラクターが親切、丁寧に指導します。

期間や受講料についてはお気軽にお問い合わせ下さい。
無料体験会も随時開催

※この他にも豊富なメニューを取り揃えております

お知らせ

受講生
募集中！

●お子様のいる主婦の方もご自宅で空いた時間に仕事ができます。

おためし価格おためし価格

通常¥7,140→

リフレクソロジー＆
ペディキュアネイル

夏目前！！疲労回復
ダイエットボディー

美白＆血流エステ
（デコルテ付）

足裏を刺激し反射区効果で
内臓の働きを助けます。
凝りすぎている身体を直接揉むのとは違い、
揉みかえしがないのも特徴！
さらにペディキュア
（ワンカラー＆ストーンアート2本）で
サンダル美人に♪

全身に３００～６００個
存在するといわれているリンパ節。
そこへ老廃物を促し短時間で
余分な水分やむくみを解消！
筋肉の緊張もほぐれ、
リバウンド知らずの体質へと変化します。

強い光を浴びることで
毛穴がダレてくたびれた皮膚に・・
顔のストレスポイントを刺激し血行促進！
美白トリートメントのダブル効果で
パッと明るいモテ肌に！！

●大森稲荷神社

←函館山 漁火通り
函館
空港→

↑ＪＲ函館駅

海

大森交番●函館市大森町２２‐２ ２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
１０：００～１９：００受付
（要予約）
不定休　Ｐ有り

MIC 　COSMETIC
ミック・コスメティック

夏
に
輝
く
素
肌
美
人
を
目
指
そ
う

¥3,570

通常¥12,600→¥6,300

通常¥6,300→ ¥3,150

80
min

80
min

60
min

〈各割引料金は７月末まで〉
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TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843 ●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長
〒040-0011 
函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

あなたがもっと美しくなるキャンペーン

上記の料金はすべて初診料・消費税込　初回限定価格は2012年7月17日まで

50,000円→1回お試し

40,000円
（初診料・消費税込）

2つのアプローチによる
Total Skin Rejuvenation

SR（オーロラ）とST（リファーム）のダブル効果SR（オーロラ）とST（リファーム）のダブル効果

エンビロン化粧品 1品  プレゼント

150,000円→3回一括

135,000円
（初診料・消費税込）

エンビロン化粧品 初回セット プレゼント

ダブルトリートメント
多くの女性にとって、肌の悩みは一つでは

なく幾つも抱えているもの　  。
これまで個々の施術でしか改善できなかった
シミ・くすみ と しわ・たるみを
2つのアプローチで同時に改善します。

初回
限定

期間限定なし！！お好きな時に利用できます

SR（オーロラ）による
しみ改善

SＴ（リファーム）による
たるみ改善

キレイになれる店【コスメドイアス】

函館市松風町9-17 　0120-23-5265 営業時間／１１：００～１９：００　月曜定休

ＪＲ
函館駅
●

グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ

マル
ハン●

高
砂
通
り

●棒二森屋函館山↓
　　

チャレンジ
ショップ
ワコー２Ｆ

本店

和光ビル2Ｆ
チャレンジショップ

～和～
なごみ

NEWOPEN
気 軽 に 立 ち 寄 れ る 癒 し の ス ポ ット

　＊お問い合わせは下記コスメドイアス本店へ
　　営業時間/11：00～19：00（18時受付終了）
　　施術のお客様に近隣駐車場で使える1時間無料駐車券進呈
　　定 休 日/不定休　

短時間でリフレッシュできる美と癒しの空間で
極上の癒しを…独自の手法とオールハンドで行う
手や足のリラクゼーションです

＝角質を除去したっぷりの保湿液でトリートメント＝

●ハンドルフレテラピー

●フットリフレクソロジー

30分各3,000円 20分各2,000円

腕から手にかけてほぐすトリートメント。ツボ押し
効果で身体の内側から改善されリフレッシュ効果も。

血行がよくなり、むくみ改善、足の疲れに

※40分コース・60分コースもございます

「函楽を見た」で「～和～」ご利用の方、
なごみ

●他券との併用不可
●期間：7月17日まで

コスメドイアス
本店で
受けられます

綺麗に変身したい方必見！プロがメイクのコツを伝授します

コスメドイアスのキレイ塾
［60分］3，000円　◆二人以上の申し込みだとお一人様2，000円
毎月、異なるテーマで開催しています。
今月は「魅せたい肌をつくるベースメイクテクニック」です。

（各税、教材費込み）

大好評

1，000円ＯＦＦ

函館市湯川町1丁目2-37
ホテル平成館　しおさい亭4F　年中無休
受付時間／AM11：00～PM9：30
　　　　　（PM11：00まで営業）　

tel.0138-59-2760
〈予約制〉

スパ・ヴィサージュでは心と身体に働きかける世界中の様々なエステメニューや
全身脱毛、光フェイシャル、今ＴＶ等で話題のインディバなど肌や身体の悩みに
アプローチする結果を重視したコースも充実しています。
高い技術と癒しのひとときを安らぎの空間でご体験下さい。　

しおさい亭４Ｆ

ホテル平成館
●海羊亭

ローソン
　　●

→
函館
空港

www . v i s a g e - a r t . c o m
SPA

SPA

インディバ【６０分コース】　初回限定
初回通常

初回通常

キャンペーン価格

￥１２，６００　

（インディバ30分＋オイルトリートメント30分）
お腹、お尻、太もも、顔など1箇所をお選び頂き集中的にケア

￥８，４００　￥５，２５０￥５，２５０

＊夏の厳選２大ビューティーケア＊Spa Visage 初回特別プラン (下記2コースは全てお一人様初回に限り１回のみ)

《施術ご利用の際、温泉もご利用できます。男性もご利用いただけます。》

　海外では常識のアンダーヘア脱毛「ブラジ
リアンワックス」。蜂蜜ベースのワックスで施
術することにより、スベスベの仕上がりに。
レーザーや光脱毛では効果が出にくいＩ、Ｏ
ラインが綺麗に仕上がります。
　生理中のムレやかぶれが軽減されて快適
です。施術前に温泉入浴（又はシャワー）紙
ショーツ着用施術で心理的にも安心してお
受け頂けます。この夏こそ思い切ってトライ
してみませんか？（女性限定）

深部加温と脂肪分解のインディバでこの夏こそ引き締めよう

ブラジリアンワックス

￥３，６００￥５，８００

インディバ痩身プラン

インディバのみが出せる一
定の安全な波（中

波０．４４MHZ　世界特許）を
体内に通電させ

ることで体内の分子に回転
運動が起きる為、

ジュール熱（摩擦）が発生。
つまり外から与え

る熱ではなく身体の内部か
ら熱が作られ内

臓脂肪や老廃物が分解され
血液、リンパ液の

循環も促進し、代謝も上がる
ので効率よく脂

肪が燃焼されるのです。

スパ・ヴィサージュ

スパ・ヴィサージュ

●お腹周りが気になる
●内臓脂肪を減らしたい
●セルライトが気になる

●太もも、ふくらはぎを細く
●お尻を小さく、ヒップアップしたい
●スッキリとしたフェイスラインに

なぜインディバで脂肪や

セルライトが分解されるの？

キャンペーン価格
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函館市美原2-6-19 TEL（0138）85-6666

0120-085-066予約専用
フリーダイヤル

湯川町→
ヤマダ
●電機 美容プラージュ●

●イトーヨーカドー

↑赤川

↓田家町

ＭＥＧＡ●
ドン・キホーテ　

産業道路
予 約 制

ご予約、
お問い
合わせは
こちら！

「元気」と「キレイ」の発信サロン

HOLONIC HAKODATE
営業時間／１０：００～２０：００（土曜は１８：００まで）
日曜・祝日定休　Ｐ有り

ドメイン指定受信をご利用の場合は
ドメイン「holonic.h@gmail.com」の指定受信設定を行ってください。https://ssl.form-mailer.jp/fms/7906389d140646

モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！
登録無料 お店のお得情報はもちろんのこと

ビックリ限定メニューも
不定期で登場！！

今すぐ
ケータイで
チェック！

“夏”目前！！真剣勝負の　　ボディに変身！！“夏”目前！！真剣勝負の　　ボディに変身！！注
目 美美

６/１５～７/１７限定
夏キャンペーン
実施中！！

本気で痩せたい女性が選ぶサロン・ホロニックの
おすすめ全身シェイプ最強メニュー

３カ月で体重

ダイエットは今年の夏でもう終わりにしませんか？
皆様に喜ばれて２０年のダイエットを全国で展開
しているホロニックにお任せください！

代表中野千鶴子

速効体感
シェイプキャンペーン

速効体感
シェイプキャンペーン

まつ毛エクステ
つけ放題

まつ毛エクステ
つけ放題

耳つぼダイエット耳つぼダイエット

通常価格１１，０２５円のところ

通常価格8，400円のところ

8，800円

5，250円

7，800円モバイル
会員で

Step１　小顔矯正 Step2 骨盤美脚　

自然に食欲が落ち、食べながらダイエット
ウエストやお腹からやせていきます
太りにくくなります
ダイエット中もストレスを感じにくい
ダイエット中も体力や抵抗力が落ちにくい
ダイエット中、後にも素肌にハリがあり
シワができにくい

体験者T.Nさん

1
2
3
4
5
6

※効果には個人差があります。

３ヵ月で平均－８～－１２キロ

※無理な勧誘は一切ありませんのでご安心ください。

－１２.1kg

－１６ｃｍ減
－１２.1kg

－１６ｃｍ減
ウエスト

目ヂカラUPで印象的な瞳にチェンジ☆
お好みの本数・太さ・長さ・カール・
デザインを選べます。

Ｂｅｆｏｒｅ Ａｆｔｅｒ

まずは無料カウンセリングで
あなたがどのくらい痩せられるか知って下さい！
まずは無料カウンセリングで
あなたがどのくらい痩せられるか知って下さい！

ヤ
マ
ダ
電
機
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心身の疲れを
リセット！！

本町 →

←松風町

←海岸町

松川
郵便局●

平安ホール
　　　白雲殿●

●セブン
　　イレブン

高砂通

サンリフレ中島１Ｆ

共愛会
病院

大法寺

函館市中島町６-４
サンリフレ中島１Ｆ

☎０８０-４０４１-５８８５
１０：００～２１：００
不定休
Ｐ有り（来店時に問い合わせを）

予約優先

※出張施術（旧市内）＋500円

MENU

HP  http://wwwe.ncv.ne.jp/~miyabi/

◆30分部分コース 2,000円
◆60分全身コース 3,000円
◆90分全身＋部分集中コース

5,000円

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【6月17日（日）は都合により臨時休業致します】

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、
筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

［60分コース］通常3,000円→2,500円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年７月１７日まで有効

共通クーポン
Ｐ１２１へ

昭和店
港　店（☎42-3002） 富岡店

2，690円2，690円
通常 3，990円

3，490円3，490円

『函楽見た』で『函楽見た』で
もみほぐし

通常 4，900円

（もみほぐし付）リフレッシュ！ 辛い痛みを改善する

骨 盤 骨 格 矯 正

初回特別

（☎42-1757）

（☎41-7736）

もみほぐし整体院もみほぐしもみほぐし整体院整体院

体重、体脂肪に働きかけるダイエットもあります
ダイエットのことなら「函楽を見た」とお電話下さい

60
分

70
分

もみほぐし整体院

もみほぐし整体院 検 索

オイルフット

4，200円4，200円
2，990円

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

むくみを取ってサイズダウン！むくみを取ってサイズダウン！
新
コース 40分

もみ30分　 オイルフットで

特別割引

●
コープ
さっぽろ
湯川店

市民会館前
電停

●
国立函館
視力障害
センター

函館
市民会館
●

函館市湯川町１‐３６‐１９
小村ハウス１Ｆ奥
☎０１３８‐５７‐５８６９
営業時間
１１：００～２１：００
（予約制）
水曜定休　Ｐ有り

もみほぐし専門店

らく楽整体
もみほぐし専門店

らく楽整体

30
分 1，５００円
3，５００円
5，0００円

2，５００円
60
分 3，５００円
90
分 5，0００円

もみほぐしコース！もみほぐしコース！

ら く

長年の経験が生んだ
丁寧な施術！

長年の経験が生んだ
丁寧な施術！

←本町

セブン●
イレブン

　　　 ●
モランボン
湯の川店

しらいし
内科●

手打ち●
うどん・そば
上野

小村ハウス
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文・写真：地本梨乃

　３０年以上続く函館古着店の草分け的存在「サンタクロース」。
ロサンゼルスやサンフランシスコなど西海岸の文化に魅せられて店
を始めたというオーナーの中島さんは、現在も年に数回現地に出
向き仕入れを行っている。店内にはシャツや帽子、ベルトなどファッ
ションアイテムから、人気のファイヤーキングなどの食器類、インテ
リア雑貨などがずらり。中にはヴィンテージものや珍しいバンドエイ
ド缶のコレクションなどもあり、見ているだけでも飽きない。古着な
らではの懐かしさを、ファッションや暮らしに取り入れてみては。

函館市栄町１０-９　☎０１３８-２３-５５９３
１２：００～１８：００
土・日曜のみ営業
Ｐ有り

サンタクロース

　今年１月にリニューアルし、「明るく利用しやすくなっ
た」と好評の函館市女性センター談話室内「喫茶　まっ
たり屋」。麺類などお手頃価格の食事を提供、センター
利用者を中心に親しまれている。もちろん喫茶だけの
利用もでき、七飯町峠下の湧水で淹れた本格派コー
ヒー（２５０円）目当てに、近所の人がやってくることもし
ばしば。持ち込み可能で、レジ横で販売している函館市
内各パン店から仕入れたパンやお菓子などと一緒にブレイ
クタイムを過ごしても。名前の通り、“まったり”過ごせる
ランチの穴場だ。

函館市東川町１１-１２（函館市女性センター２Ｆ　談話室内）　☎０１３８-２３-４１８８
１０：００～１７：００　　土・日曜、祝日定休　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｈａｋｏｄaｔｅ-ｊｏｓｅｎ．ｃｏｍ

喫茶 まったり屋

若葉、萌黄、常盤色…

新緑眩しい季節になりました

時には体を動かしてリフレッシュも大切

今日は散歩に出掛けてみませんか？

今回は、本願寺と海神社のおひざもと

栄町と東川町を訪ねました

栄町・東川町

トマトやチーズ、キャベツなどをたっぷり挟んだ「トーストサンド」（４００円）とさわやかな甘さの「ゆずソーダ」（３００円）。食事

をすると全ての飲み物が１００円で注文できるので、ランチタイムは５００円あれば十分。「小鉢そうめん」（３００円）は年配者

を中心に人気なほか、「気まぐれメニュー」が登場することも。センター内で展開しているもの作りの「ボランティア工房」

の可愛らしい雑貨も販売中。

デニムつなぎなど可愛らしい子ども服もあり、「中には親子２代で来て下さる方もいます」と

オーナー。現在、ジーンズ１，０００円オフ、Ｔシャツ５００円オフ、ブーツ５０％オフなどのセールを

開催中。一点一点手にとってお気に入りを見つけて。
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リニューアルでより快適に
子ども連れも大歓迎の“ほっとスペース”

H A K O D A T E

SANPOはこだて
さんぽ

高
砂
通

喫茶まったり屋

居酒屋 生楽
道南食糧工業

サンタクロース
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■
善光寺
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↓函館駅

本願寺函館別院函館市
女性センター

龍谷幼稚園

セブンイレブン

南山の水
手作りせっけん工房



　「生楽」は、旅行者から一人客、家族連れが集うこぢん
まりとした和やか居酒屋。看板メニューは、函館市内で２５
年以上たこ焼き屋を営んでいたママが作る「たこ焼き」。注
文を受けてから焼くためいつでもできたてで、「やわらかい
ボッチ（タコの頭）を使っているのがポイント」とママ。炭
火で焼く手刺しの串焼きもファンが多く、特にレバーや豚タ
ン串のリピーターが多い。焼酎のボトルキープは２回目以降
１，５００円、ししゃも２８０円など季節の魚介を低価格で提供
するなど、ふらっと立ち寄りたい庶民派の穴場だ。

函館市栄町４-２　☎０９０-８３７２-８２８７　１８：００～２４：００　不定休

居酒屋　生楽（きらく）

　昭和１７年創業、「キッコーカワイチ」の名で愛されてい
る「道南食糧工業」。開業当時から続くしょう油・みそを中
心に、現在は業務用のタレやスープなども含め５０種類以
上を製造。店頭でしか手に入らない商品も多いため、その
味を求めて遠方から訪れる客も少なくないという。イカ刺し
専用のしょう油や南茅部地区産真昆布入り調味料など新商
品の開発にも積極的で、特にしょう油は毎年開かれる「全
国醤油品評会」で何度も受賞。長い経験とものづくりの精
神で、日本のおかずを支え続けている。

函館市栄町２-７　　☎０１３８-２２-２７２１　　８：３０～１７：００（土曜は１５：００まで）
日曜、祝日、第２土曜定休　　Ｐ有り　　ｈｔｔｐ：//ｋｉｋｋｏｋａｗａ１．ｃｏｍ/

道南食糧工業

　「南山の水手作りせっけん工房」では、“ 安全で身体にやさしい水を作りたい”との
思いで研究を重ねた水。この水と長野県安曇野市の高価で希少な野蚕・天蚕、オリー
ブオイルなどで手作りする石鹸を製造販売。水道水をナノクラスターという超微粒子に
変換した「南山の水」は、たくさん飲んでも胃にたまる感じが少なく、「自然の水に近い味」
と言う愛飲者も。「あづみ野絹入せっけん」は頭からつま先まで全身に使用でき、代
表の河野照代さんは「これ１つでトリートメントとファンデーションが必要なくなりました」
とにっこり。試飲やカウンセリングは常時行っているので安心だ。

函館市栄町１５-８　☎０１３８-２６-６００３
９：００～１７：００　水曜定休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｎａｎｚａｎ-ｗａｔｅｒ．ｃｏｍ

南山の水 手作りせっけん工房

ペットボトル入りの「南山の水」はそのまま飲むのが一番おすすめ。「あづみ野

絹入せっけん」はノーマルタイプのほか、殺菌作用の高い「抹茶」とスベスベ感

が心地良い「パームヤシ油」の３種（各１個３，０００円）。ほか、シルクなしの「南山

の水せっけん」（量り売り、１０ｇ２０円）もある。

自慢のたこ焼きは１０個３００円。単品よりお得な「盛り合わせ串」（つくね、砂肝、とり皮、精肉、鳥なんこつ）

は４８０円。お通し代は無料で、枝豆や漬物などちょっとしたつまみを出してくれる。生ものと汁物を除くほ

とんどのメニューが持ち帰りでき、焼魚などを夕飯のおかずとして買っていく人も。

店頭には、料理のレパー

トリーを増やしてくれそう

な調味料がずらりと並

ぶ。注目は最近話題の塩

麴。麴２００ｇ・塩５０ｇのセッ

トを２５０円で販売してお

り、水を加えて１０日間程

寝かせるだけでできるの

で、自宅で手作りしてみ

ては？「塩ラーメンスープ

（５００ｍｌ・４２０円～）で作る

八宝菜も簡単で美味しい

よ」と工場長の河野さん。

身体にしみわたる
ナノクラスター水と
幻のシルクせっけんで健やかに

色よし・味よし・香りよし
調味料ならキッコーカワイチ印

今
宵
の
晩
酌
は
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ツ
ア
ツ
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き
と
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串
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き
で
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実績を重ねて43年！マンツーマン指導で
解りやすい！1クラス10人の少人数制！

夏の努力が合格への近道！

夏期講習会好評受付中夏期講習会好評受付中

本通富岡線（旧戸井線）

柏が丘通

川原緑道
ミスター●
ドーナツ

●フォーエル
　　函館本通店

至 産業道路

わくわく●
ランド

工業高
●

●
大妻高

●
市立
函館高

出
光
S
S
●

さ
ん
ぱ
ち
●

至 深堀電停

当
教
室

放
射
4
号

工業高校裏

《受験綜合プランナー》
生徒の適性にかなった大学紹介など、他塾にはない細やかな対応をしています。

トーマ・エース教室
基礎を大切に　親切な指導

受験綜合プランナー・代表　當  麻   浩  平

TEL 0138-
54-6604

お気軽にお問い合わせ下さい。

函館市本通２丁目１３番１号
（函バス「工業高校裏」停留所そば・さんぱち隣）

FAX0138-54-6604

小1～高3、浪人生まで親身に指導

浪人生受験指導、
現役生大学受験、

進学指導等充実の内容
（特進コース、自衛隊受験コース、大検受験コース）

函館歯科衛生士
専門学校

就職に強い

国家資格!

体験入学始まる!体験入学始まる!

※お申込は電話又はHPにて受付ております。

◆6月16日（土）14：00～16：00
◆7月  8日（日）10：00～15：00（昼食付き）
◆8月  7日（火）14：00～16：00
◆9月  8日（土）14：00～16：00

〒042-0942
函館市柏木町1-60
TEL：0138-53-0014
http://www.nomata-dental.ac.jp ★

北洋
銀行

丸井
今井

柏木町電停 湯川町→

千
代
台
町
↓

●そば処
　さんてい

学
園
通
り

函館歯科衛生士
専門学校

期間/平成24年7月20日（金）まで

地元を
よく知る安心、
はこしん！
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情報提供  ［CINEMA］シネマ太陽函館　☎ 0138-22-2021　 シネマアイリス　☎0138-31-6761   　  ［DVD RENTAL］TSUTAYA函館港町店　☎ 0138-42-3465         協力 ［BOOK］文教堂書店 湯ノ川店　☎ 0138-36 -2271

D V D R E N T A L

ＣＩＮＥＭＡ

ＢＯＯＫ

H A K O - R A K U E N T E R T A I N M E N T

　「狂言切腹」。それは裕福な

大名屋敷に「切腹させてほし

い」と押しかけ、面倒を避け

たい屋敷側から職や金銭を貰

い取るというゆすりだった。井

伊家の門前に現れた浪人・津

雲半四郎も…。なぜ男は切腹

を願い出たのか。そこに秘めら

れた真の目的とは。

●監督／三池崇史　　●原作／滝口康彦
●出演／市川海老蔵、瑛太、満島ひかり、竹中直人、青木崇高、
　　　　　　　　新井浩文 ほか

カンヌ国際映画祭　世界の最高賞部門選出作

　ロシアのクレムリン爆破に関

与したとみなされたＩＭＦは、

その容疑を晴らすため密かに

行動を開始。イーサン・ハント

率いるチームが突き止めたの

は、核戦争をめぐる陰謀だっ

た。世界を救うべく、最高に

重要で危険なミッションに命が

けで挑む！

●監督／ブラッド・バード
●製作／トム・クルーズ、Ｊ・Ｊ・エイブラムス　ほか
●出演／トム・クルーズ、ジェレミー・レナー、サイモン・ペッグ ほか

スリリングでスピード感溢れる豪快アクション

「一命」「ミッション：インポッシブル
　　　　　 ゴースト・プロトコル」

　舞台は１７世紀フランス。奪

われた王妃の首飾りを取り戻す

ためイギリスに向かう三銃士と

ルーキー・ダルタニアン。立ち

はだかる強敵に勝利すること

はできるのか？アクション・ス

ケール・最新デジタル技術が

融合した超一級エンターテイン

メント。

●監督・製作／ポール・Ｗ・Ｓ・アンダーソン
●脚本／アレックス・リトヴァク、アンドリュー・デイヴィス
●出演／ローガン・ラーマン、ミラ・ジョヴォヴィッチ、オーランド・ブルーム ほか

度肝を抜くアクション・アドベンチャーの超大作

「三銃士
 王妃の首飾りとダ・ヴィンチの飛行船」

上映予定6 / 23

6 /16　上映予定

　１９９８年、日本中を恐怖の渦に包みこんだ「リング」

シリーズの書き下ろし完全最新作！ネット社会となっ

た現在、どこからでも這い出す能力を身に付けた貞

子。多発する不審死と、削除されてもなおゲリラ的

にアップロードされ続ける“ 呪いの動画 ”の関係と

は？スマホから、テレビから、パソコンから…自由自

在に移動し襲いかかる貞子からもう逃げる術はない！

　大企業で働くマイペースな青年・小町と、下町の鉄工所の跡取り

息子・小玉は、大好きな鉄道を通じて友情を育くんでいく。趣味と

仕事は順調でも、恋はうまくいかない２人。悪戦苦闘する姿を、の

びやかなユーモアとピュアな空気感で綴った心温まるストーリー。

仕事は快速・恋は各駅停車…旅するハートフル・コメディ

「僕達急行　Ａ列車で行こう」

●監督／英　勉
●原作／鈴木光司
●出演／石原さとみ、瀬戸康史、山本裕典、田山涼成　ほか

●監督・脚本／森田芳光
●出演／松山ケンイチ、瑛太、貫地谷しほり、ピエール瀧、伊武雅刀、松坂慶子　ほか
　　

あの“貞子”がついにスクリーンから飛び出す！

「貞子３Ｄ」３Ｄ
［シネマアイリス］

［シネマアイリス］

　原作誕生から２００年、グリム童話の名作「白雪姫」

が心躍るアドベンチャー大作としてスクリーンに蘇る。

美しくもたくましく成長したプリンセス・スノーホワ

イトは、殺戮と自然破壊を繰り返す残忍な女王を倒

すことができるのか？「アリス・イン・ワンダーランド」

のスタッフが贈る驚異のアクションと斬新な映像、そ

して予想外の展開から目が離せない！

　クモのように動き回れるパワーとスピード、超感覚で危険を

感知する“ スパイダーセンス ”で悪と闘う“ スパイダーマン ”。

サエない高校生・ピーターがスーパーヒーローになったのは、果

たして偶然か必然か。自ら運命を選んだ彼の新しい旅が始まる。

　営業部から新しい辞書「大

渡海」編集部に迎えられた馬

締は、個性的な面々の中で辞

書の世界へ没頭する。問題は

山積み、果たして辞書は完成

するのか？　言葉への敬意と、

不完全な人間たちへの愛おしさ

をうたい上げる長編小説。

　人生を無駄にしないために必

要な足場、それが人間の基本。

恐るべきは精神の貧困、ルール

より常識を、附和雷同は道を閉

ざす、運に向き合う訓練を…と

どんな時代でも生き抜くため

に、確かな人生哲学と豊かな

見聞をもとに語り尽くす。

　南殿とソメイヨシノの２種が

１つの根でつながった松前町の

「夫婦桜」を象徴として開催さ

れた、全４回の「夫婦の手紙

コンクール」３０３５通から１００

通を採録。１５０万部ベストセ

ラー「くじけないで」の著者・

柴田トヨの手紙も掲載。

スパイダーマン誕生の真実に迫る最新作

「アメイジング　スパイダーマン」　　

●監督／ルパート・サンダース
●脚本／エヴァン・ドハーティ、ジョン・リー・ハンコック、ホセイン・アミニ
●出演／クリステン・スチュワート、シャーリーズ・セロン ほか

●監督／マーク・ウェブ
●脚本／ジェームス・ヴァンダービルト
●出演／アンドリュー・ガーフィールド、エマ・ストーン、リース・イーヴァンズ ほか

ドレスを脱ぎ捨て　甲冑で戦う白雪姫！
かっちゅう

「スノーホワイト」
［シネマ太陽函館］

２０１２年本屋大賞　堂々第１位獲得　人生を無駄にしないための全８話

●北海道松前町「夫婦の手紙」実行委員会　●宝島社　●１，０００円●曽野綾子　●新潮新書　●７１４円 ●三浦しをん　●光文社　●１，５７５円

夫婦の絆が胸を打つ　珠玉の１００通

「夫婦の手紙
　　　　　小さな町に託された３０３５通の手紙から」「人間の基本」 「舟を編む」

公開中　

６/３０公開予定 ［シネマ太陽函館］



協力 ［MUSIC］玉光堂函館五稜郭店　☎ 0138-32-8525

　今年２月デビューを果たした現役女子高校生シンガーソ

ングライター・家入レオのセカンドシングル。１６歳で上京

し音楽の道に進んだ彼女のデビューストーリーを綴ったタ

イトルトラック「Ｓｈｉｎｅ」は、フジテレビ系ドラマ「カ

エルの王女さま」の主題歌。「変わらないものを持ち続け

れば、自分らしく生きていける。そうひとりじゃないから」

と力強くまっすぐに歌い上げる。

５/１６発売

M U S I C
１７歳が伝える
万人へのメッセージソング

「Shine」

●シングル
●ビクターエンタテインメント
●ＤＶＤ付き初回限定盤１，７００円
●通常盤１，２００円

家入レオ

阿部真央

「世界はまだ君を
                  知らない」

５/１６発売

ＮＨＫ春のキャンペーン
「春ナビ」テーマ曲

　１０～２０代を中心に同世代からの支持

を伸ばし続けている阿部真央のニューシ

ングルは、全国民の背中を押す応援ソン

グで、ＮＨＫ春のキャンペーン「春ナビ」

テーマ曲に起用されている。カップリン

グには「愛してほしい」を収録。

●シングル　●ポニーキャニオン　●１，０５０円

ＦＬｉｐ

「XX emotion」

５/１６発売

進化を経て放つ
２ｎｄフルアルバムが完成

　沖縄出身の４人組エモ・ガールズロックバ

ンド、ＦＬｉｐ。テレビ東京系アニメーション

「銀魂」１月クールのオープニングテーマとし

て話題を呼んだ「ワンダーランド」を含む、

全１３曲を収録。ガールズバンドの歴史に新

たなページを刻む作品。

●アルバム　●ＤｅｆＳＴＡＲ　ＲＥＣＯＲＤＳ　●ＤＶＤ付き初回限定盤３，２００円　●通常盤２，８００円

ｇａｒｂａｇｅ

「not your
　　 kind of people」

５/１６発売

グラミー賞３度受賞の
モンスターバンド最新作

　全世界トータルセールス１,５００万枚以上

を誇るアメリカのポップ・モンスター・ロック・

バンド、ｇａｒｂａｇｅ。最高のロックサウン

ドと紅一点のボーカリスト、シャーリー・マ

ンソンの独特の歌声が詰まった、バンド史

上最強のロックアルバム。

●アルバム　●ＳＭＪ　●２，５２０円
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E V E N T
ＨＡＫＯＤＡＴＥ
ＪＡＺＺ ＦＥＳＴＩＶＡＬ ２０１２

　２０１２年夏、函館のジャ

ズシーンをＮＹのサウンドが

彩る！ゲストにグラミー賞２

度受賞、世界が認めたトラン

ペッター・大野俊三と、ＮＹ

コットンクラブ初の東洋人ピ

アニスト・加茂紀子（函館

出身）を迎える。プログラム

は１部が地元バンド３組によ

るライブ、２部が大野俊三・

加茂紀子ゲストライブ。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／一般２，０００円、ペア３，５００円、大学生以下１，０００円
　　　　　　　（全席自由、当日５００円増）
　　　　　　　※ペア券は芸術ホール、市民会館のみの取扱

●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（函館市芸術ホール）

７/８（日）
１７：３０開場
１８：００開演　

文学座公演
花咲くチェリー

　夫婦とは、親子とは、家

族とは何かを現代に改めて

問いかけ、私たちの魂を揺

さぶってくれるであろう愛の

物語。主役のチェリー役・

文学座の鍛治直人ほか、

名越志保、植田真介などが

出演。作・ロバート・ボルト、

演出・坂口芳貞。

●会場／函館市民会館

●料金／入会金１，０００円　月会費・大人２，５００円

　　　　　　　　学生１，０００円、中高生５００円

　　※鑑賞するには入会することが基本。詳しくは事務局に問い合わせを。

●問い合わせ／☎０１３８‐５１‐７３７６（函館演劇鑑賞会・事務局）

８/５（日）
１８：３０開演　

市制施行９０周年記念事業
ヘンデル作曲《メサイア》
初稿版全曲函館演奏会

　バロック不朽の名作《メ

サイア》その原型が今、

鮮烈に甦る。指揮・三澤

寿喜、ソプラノ・徳永ふさ

子、アルト・波多野睦美、

テノール・辻　裕久、バス・

牧野正人、管弦楽団・　

キャノンズ・コンサート室

内管弦楽団、合唱団・函

館メサイア市制施行９０周

年記念合唱団。

●会場／函館市芸術ホール
●料金／２，０００円（全席自由）、高校生以下無料（要整理券）

●問い合わせ／☎０１３８‐５５‐３５２１（函館市芸術ホール）

７/２９（日）
１３：３０開場
１４：００開演

旧函館区公会堂コンサート
２０１２

　優雅な館内でクラシック

をメインに多彩なコンサー

トを無料で楽しめる毎年人

気の音楽会。大広間は音

響が良く、明治の趣と音楽

とを同時に味わえる贅沢な

ひとときを提供。弦楽合奏

やピアノ、リコーダー、室

内楽といった器楽演奏のほ

か、合唱、独唱、フラダン

スの発表も予定している。

●会場／旧函館区公会堂２Ｆ大広間
●料金／無料（要整理券）

●問い合わせ／☎０１３８‐２２‐１００１（旧函館区公会堂）

６/１７（日）
～１０/２８（日）
　毎週土・日曜日

函館基地隊創設６０周年記念
海上自衛隊　大湊音楽隊演奏会

　青森県むつ市を拠点とし

て、北海道と北東北３県を

中心に、クラシックからポ

ピュラー音楽まで幅広い演

奏活動を行っている大湊音

楽隊。皇太子殿下御成婚パ

レードやオリンピックなど

にも数多く参加している同

音楽隊の迫力ある演奏を聞

くことができる。

●会場／北斗市総合文化センターかなで～る　大ホール

●料金／無料（要整理券）※入場整理券は７/３（火）から、

　　　　　　　　同会場ほか北斗市公民館、七重浜支所、茂辺地支所で配布

●問い合わせ／☎０１３８‐７４‐２０００

　　　　　　　　　　　　　　（北斗市総合文化センターかなで～る）

７/３１（火）
１８：００開場
１８：３０開演　

かなで～る協会　１５周年記念事業
シエナ・ウインド・オーケストラ

　テレビ朝日系「題名の

ない音楽会」でお馴染み

のシエナ・ウインド・オー

ケストラ。世界トップレベ

ルの実力派指揮者・金聖

響を迎え、ダイナミック

な演奏と豊富なパフォー

マンスを鑑賞することが

できる。開館１５周年を

迎えるかなで～るで体感

しませんか。

●会場／北斗市総合文化センターかなで～る　大ホール

●料金／一般４，０００円、高校生以下２，５００円

　　　　　　　　※かなで～る協会員先行発売７/６（金）、一般発売７/１３（金）

●問い合わせ／☎０１３８‐７４‐２０００

　　　　　　　　　　　　　（北斗市総合文化センターかなで～る）

９/１１（火）
１８：００開場
１８：３０開演



114

＊

＊ ＊

＊

http://pet-jasper.com/

営業時間／AM10：00～PM7：00　年中無休
■販売／020710087号・氏名／有限会社ベルサロン花井
■訓練／020740087号  　　■保管／020720087号
■登録年月日／H19.5.22　■動物取扱責任者／安田美幸
■有効期限の末日／H29.5.21

［富岡店］函館市富岡町1-21-14
　　　　　　　☎（0138）45-8811
［桔梗店］函館市桔梗町418-139
　　　　　　　☎（0138）46-5025
＜桔梗店はペットホテル、トリミング専門店となっております。＞

セブン
イレブン■
桐花通

■グルメシティ

富岡店

●トイプードル（ティーカップ・タイニーサイズ）
●チワワ　●M・シュナウザー
●ヨークシャテリア　●MIX各種　他

犬種

かわいい仔犬がいっぱい!

特別お買得犬
価格は店頭発表

２４時間
スタッフ常駐 プレイルーム付

保育園
入園
募集

日中
預かりも
OK！！

長期滞在も
大歓迎

ペットホテル
V IPルーム
ペットホテル
V IPルーム

ペットの嫌なニオイや汚れに！再付着防止効果で
従来のシャンプーよりも効果が長持ち

ワンランク上のトリミングワンランク上のトリミングワンランク上のトリミングワンランク上のトリミング

抜け毛対策やアレルギー体質、皮膚病にお悩みの
ワンちゃんに効果的！脂っぽくなりやすい皮膚もさらさらに！

マイクロバブルバスマイクロバブルバス

期間6/15～

●ウェスティ ●M・ダックス
●シーズー　●トイプードル
●ウェスティ ●M・ダックス
●シーズー　●トイプードル

初夏の新家族初夏の新家族
発見フェア発見フェア
初夏の新家族
発見フェア

コアラルームコアラルームコアラルーム24時間保育室
認可外保育施設

URL h t tp : / /user .hos t . jp / ̃koara room/
※コアラルームは函館市に認可外保育施設として届出し、認められた保育室です。

生後６カ月～小学４年生までお預かり年中無休

ご希望の利用時間に合わせた
保育料をお見積もりいたします。

資料請求・お問い合わせは
函館市中道1丁目33-3

TEL 0138-86-7025

時間制
24時間だから…
★何時からでも
★何時間でも
ご利用できます

一時
保育

一日
保育

月
保育

１歳からのプレ保育
集団だからこそ
育つ力があります。
まずは少人数から
体験してみませんか？

少
人
数
制24

時
間

送
迎

少
人
数
制24

時
間

送
迎

★心の育ちを見つめます★★心の育ちを見つめます★

子ども一人ひとりの心の育ち
に合わせて、計画的に保育を
進めております。

子ども一人ひとりの心の育ち
に合わせて、計画的に保育を
進めております。







６／２１（木）～
６／２１（木）～７／３（火）
７／５（木）～７／１０（火）
７／１２（木）～７／１７（火）

■お中元総合ギフトセンター
■ゆかたまつり
■夏のレディスバーゲン
■高級は虫類ハンドバッグバーゲン
■和装小物・和布特別販売会

６／１６（土）～６／１８（月）
６／２０（水）～６／２５（月）
６／２７（水）～７／２（月）
６／２７（水）～８／６（月）
７／４（水）～７／９（月）
７／１１（水）～７／１６（月）

■丸井今井函館店開業１２０周年記念　第５２回染織工芸美術名作展
■第３回北海道うまいもの大会
■アメリカ・中国絵画展～東洋と西洋　美の饗宴～
■お中元ギフトセンター
■鈴乃屋ニッポンコレクション
■婦人・紳士ブラックフォーマルバーゲン

～８／１２（日）
６／１５（金）～６／１７（日）
６／２９（金）～７／４（水）
７／１（日）～７／１６（月）

■お中元ギフトセンター開設
■父の日ギフト好適品フェア
■夏のワコールバーゲン
■全館　夏のクリアランスセール

～６／１７（日）
６／２０（水）～７／７（土）
６／２０（水）～８／１２（日）
７／９（月）～７／１０（火）

６／１８（月）・２８（木）、７／８（日）

■父の日ギフトコーナー開設
■七夕お菓子まつり
■お中元ギフトコーナー開設中
■授産フェア
■毎月８の付く日はイトーヨーカ堂の「ハッピーデー」
　　セブンカード・ＩＹカード・ナナコカード利用で５％割引（一部商品除く）

～６／１７（日）

～６／１９（火）
～７／１７（火）

６／２１（木）～

６／２１（木）・２８（木）、７／５（木）・１２（木）
７／１（日）

■父の日ギフト（衣料品・生活用品）（合計２，５００円以上全国無料配達）
■父の日児童画展
■津軽の味・技めぐり（最終日は昼１２時頃で終了）
■２０１２年ダイエーのお中元　夏ギフトコーナー開催中
　　　（コーナー・カタログ掲載商品２，５００円以上全国無料配達）

■衣料品・ゆかたフェア
■さくらんぼリーフレット商品全国無料配達
■毎週木曜日は「木曜の市」（９８円均一・バラ売り・タイムバーゲン等）
■毎月１日は「一の市」

６／２２（金）～６／２８（木）
６／２５（月）～６／２７（水）・７／２（月）～７／４（水）
７／９（月）～７／１１（水）・７／１６（月）～７／１８（水）

６／２９（金）～７／５（木）
７／６（金）～７／１２（木）
７／１３（金）～７／１９（木）

６／１８（月）・２５（月）、７／２（月）・９（月）・１６（月）
６／１８（月）・２５（月）・２６（火）
７／２（月）・９（月）・１６（月）

～７／１７（火）

■ＭＥＧＡドン・キホーテ総決算
■食品驚安！どえらい市

■ＭＥＧＡドン・キホーテ誕生祭
■夏のボーナスセール
■夏のレジャー準備号
■毎週月曜は「月ＭＥＧＡの日」
■月ＭＥＧＡの日と毎月２５・２６日はカウンセリング化粧品
   全品ポイントスタンプ３倍

■資生堂、カネボウ、コーセー、花王ソフィーナ化粧品
　　３割引セール開催中（一部商品は除く）

６／１６（土）～６／１７（日）

６／２４（日）

６／２４（日）・７／８（日）
６／３０（土）～７／１（日）
６／３０（土）～７／８（日）

７／９（月）～７／１３（金）
７／１４（土）～７／１５（日）

７／１５（日）

■ＹＫＫＡＰ住宅版エコポイント説明会
　　　（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１７時）

■オロナミンＣ×仮面ライダーフォーゼショー
　　　（Ｃ棟前駐車場・①１１時～　②１５時～）

■屋外フリーマーケット（Ｂ棟外周・１０時～１５時）
■ＴＯＴＯ除菌するトイレがやってくる！　（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１７時）
■夏のＨＡＰＰＹプレゼント
　　　（３，０００円以上お買い上げの方に抽選で素敵な賞品プレゼント）（Ｂ棟イベントスペース）

■マニュライフ生命「キッズぬりえ展示会」（Ｂ棟通路）
■夏の千本引き！１回３，０００円
　　　（３，０００円分のお買物券と素敵な景品がもれなく当たる）（Ｂ棟イベントスペース・１０時～１７時）

■ハワイアンショー（Ｂ棟イベントスペース・１３時３０分～）

函館市若松町17-１２　
☎0138-26-1211（代）
10：00～19：00
（本館地階食品館は20：00まで）　
無休

棒二森屋

函館市本町32-15
　☎0138-32-1151（代）
10：00～19：00 　　　　　　無休

丸井今井

函館市梁川町10-25　☎0138-32-0001（代）
10：00～19：00（1・4Fは21：00まで）　　無休

テーオー

函館市美原1-3-1
　☎0138-42-6611（代）
9：00～21：00
　無休

イトーヨーカ堂

北斗市七重浜4-44-1
　☎0138-49-8188（代）
10：00～21：00
（毎週日曜と毎月1日は9：00開店）
無休

ダイエー上磯店

函館市港町1-2-1　☎0138-62-7300
Ａ棟10：00～21：45  Ｂ棟10：00～21：00
Ｃ棟10：00～店舗により異なる 無休

ポールスター
ショッピングセンター

金 火

※各店、催事及び催事名は都合により変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

156/ 7/17

H A K O - R A K U S H O P P I N G G U I D E

函館市美原1-7-1　
☎0138-45-3810（代）
9：00～24：00 　無休

MEGA
ドン・キホーテ
函館店
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〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽７月号プレゼント」係

［アンケート］

本号で面白かったコーナーとその理由を教えてください。

http://hako-raku.jp

●応募締切：平成２４年７月５日必着
●発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
●応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。
●個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

《 応 募 方 法＆アン ケート 》

《ホームページ》

《は 　が　き》

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の

アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年

齢、性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。 Q1

本号でつまらなかったコーナーとその理由を教えてください。Q2

今後取り上げてほしいテーマはありますか。Q3

あなたのおすすめ、または気になるお店を教えてください。Q4

本誌に対するご意見・ご感想を自由にお書きください。Q5
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D

Ｃ

　　１．２５Ｌの「スマートボトル」、略して“スマボ”が

北海道内限定で登場。持ちやすいくびれがあり、２

人暮らしにちょうどいい飲みきりサイズ。綾鷹、か

らだ巡茶、紅茶花伝など７製品を発売中です。

各１名様

爽健美茶・アクエリアス・
紅茶花伝マイルドミルクティー

１．２５ＬＰＥＴスマートボトル
1ケース（各８本入り）

　　６月２０日発売、「アルコール７％」「高炭酸」によ

る力強く刺激的なおいしさとすっきりとしたキレ、

「氷点熟成製法」による冷涼なのどごしを楽しめ

る夏ならではの新ジャンルです。

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社
　　　　　　　　　☎０１３８‐３１‐７１７１

Ｅ

　　大人の好奇心を刺激する新作海外ＴＶドラマ

シリーズ２作品のＤＶＤが同時発売。豪華キャスト

とスタッフで贈るブラックでゴージャスなスキャ

ンダラス・ドラマをぜひお楽しみください。

「ｄｉｒｔ／ダート：セレブが恐れる女」
「ＤｉｒｔｙＳｅｘｙＭｏｎｅｙ／
ダーティ・セクシー・マネー」
ＤＶＤリリース記念

オリジナル・カードケース（革製）

●提供／ウォルト・ディズニー・スタジオ・ジャパン

１０名様

ＡＢ

３名様
※応募は２０歳以上の方限定※応募は２０歳以上の方限定

　　飲みやすくカジュアルな、“ワインだけでもおい

しい”ワイン。爽やかな甘み、軽い口当たりの赤、

ほのかな甘み、後味すっきりの白、やさしい甘み、

味わいフルーティなロゼの３種類です。

サントネージュ　リラ
赤・白各７２０ｍｌのセット

●提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部
　　　　　　　  ☎０１１‐８６１‐９７３７

サッポロ
アイスラガーセブン
３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）

３名様

ルシードエル ヘアワックス
ミニモデル（各２０ｇ）７種セット

Ｆ

●提供／株式会社マンダム　　　　０１２０‐３７‐３３３７

　　ベタつかずしっかりキマる進化した「ルシードエ

ル」ヘアワックス。軽キメパウダーと浸透型ヒアル

ロン酸配合で、ワックスなのにサラサラでやわら

かな質感と潤いのある髪にスタイリングします。

５名様

※プレゼントはカードケースのみです

●提供／北海道コカ・コーラボトリング株式会社 
　　　　　　　　　　　０１２０‐３０８５０９

●提供／大塚製薬㈱函館出張所　☎０１３８‐５２‐１１９３

ウル・オス
薬用スカルプシャンプー（医薬部外品・３００ｍｌ）＆

スキンローション（６０ｍｌ）のセット

３名様

　　男性用スキンケアブランド「ウル・オス」の薬用

スカルプシャンプーは、頭皮・毛髪の皮脂や汚れを

取り除き「健康的な頭皮」へ！さらに顔から身体ま

で使えるスキンローションで全身ケアを。



ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「
み
ど
り
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ら
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ま
る
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る
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h t t p : / / www . a o b o u . c om /



レディース占い専科
函館市宝来町11-7（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661　 10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

運勢アドバイザー 山﨑　藍生

女 性 易 占 師 に よる 、女 性 専 門 の 、女 性 の た め の 占 い

●総合鑑定／個人 2，000円　相性3，000円
　　　　　　※学割 高校生　個人500円　大学・専門学生　個人1，000円
　　　　　　※再来割引あり
●事業鑑定／2，000円　●家相・風水／2，000円　●命名相談／2，000円　
 

九星気学、五行易、四柱推命、姓名判断、数秘術、手相等で総合鑑定します。
些細なことでもお気軽に。

料金

昭和11.20.29.38.47.56　平成2.11.20年生まれ

一白水星
ストレスをためやすいとき。
悩みは家族に相談。

　停滞気味の運気。忙しい日々を
送るストレスで対人関係に影響が
出そう。疲れても顔に出さない
で。金運は出費を抑えると吉。冷
たい飲み物は控えて。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

※1/1～2/3までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…6/15～6/30　後半…7/1～7/17

レディース 占い専科〈運勢アドバイザー〉 山﨑藍生先生

九星気学占い

昭和18.27.36.45.54.63　平成9.18年生まれ

三碧木星
じれったい運気。

イベントなど計画は早めに。

　想定外の出来事が起こりそうな
予感。心が落ち着かずイライラしが
ちですが、下手に動くと逆効果な
ので、冷静に現状維持を心掛け
て。賭けごと×。儲け話にも注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和19.28.37.46.55　平成1.10.19年生まれ

二黒土星
バタバタしがち。気が抜け
がちなのでミスに注意。

　変動の激しいとき。気分転換の
旅行やスポーツが吉。メリハリが大
切なので、プライベートに仕事をも
ちこまないようにしましょう。夏バ
テに注意。栄養管理と水分補給を。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和17.26.35.44.53.62 平成8.17年生まれ

四緑木星
他人とのかかわりが増えるとき。

公私混同を徹底。

　周囲の注目を集めるとき。気持
ちも上がりますが、やらなくてよい
ことをやらなくてはいけなかった
り、面倒事もおきそう。責任ある行
動を。血液循環系の疾病に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　

昭和15.24.33.42.51.60 平成6.15年生まれ

六白金星
上昇運。失敗が少ないので
人を見る目を養って。

　運気は上り調子。少しずつです
が何をやっても上手くいき始めそ
う。今までの努力も報われます。
人付き合いを大切に。胃腸のトラ
ブルに注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和16.25.34.43.52.61　平成7.16年生まれ

五黄土星
行動するのは前半に。
後半はゆっくり休んで。

　頭の回転、ひらめきやインスピ
レーションがあるとき。ピンときた
らすぐに行動を。後半にかけて運
気は低下。疲れた体を癒すために
のんびり過ごして。恋愛運○。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和14.23.32.41.50.59 平成5.14.２３年生まれ

七赤金星
生き生きした運気。
前進あるのみ。

　運気は好転、やる気がみなぎっ
てきます。家でじっとせず、できる
だけ外で動きまわり、人との交流
を図りましょう。仕事運○。副業の
チャンスもあり。喘息注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和12.21.30.39.48.57 平成3.12.21年生まれ

九紫火星
順調な運気。

努力が報われそう。

　努力と積み重ねが形となって
現れるとき。周囲の評価が上がり
ますが、嫉妬や反感もあるので思
いやりを持つことが大切。愛情運
は波乱含み。持病の再発に注意。

［愛情］★★★　［金運］★★★
［仕事］★★★　［健康］★★★

昭和13.22.31.40.49.58 平成4.13.22年生まれ

八白土星
エネルギーが有り余り、
意外なトラブルの暗示。

　引き続き良い運気が続くとき。
特に対人運◎。人から有意義な
情報をもらえたり、高い評価を得
そう。強気になりすぎるとトラブ
ルが。周囲への配慮も忘れずに。

［愛情］★★★　［金運］★★★　
［仕事］★★★　［健康］★★★　　

九星気学とは？

6/15（金） 7/17（火）

広告内に上記マークがありましたら、

クーポン対象店となります。

共通クーポン券を切り取り

各店へご持参下さい。

共通クーポン
Ｐ１２１へ

共通クーポンは
ＱＲコード、函楽WEBからも
ダウンロードできます

WEB

http:// hako-raku.jp

「函楽」がデジタルブックで

ご覧頂けます。
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函館市港町１-１７-８

☎０１３８-４０-５１５１

配布エリア

渡島・桧山管内

発行日

２０１２年６月１５日

印刷所

凸版印刷北海道事業部

本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館市中央図書館、函館市地域
交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北洋銀行一部支店、函館信用金庫本・支店、渡島信用金庫
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ルスターショッピングセンター、マックスバリュ各店、スーパーアークス港町店、イエローグローブ各店、テーオーストア各店、100円
ショップテーオーストア各店、テーオーデパート、コジマNEW函館店、スーパーアウトレットベスト函館店、ホクレンショップ各店、
大文堂、加藤栄好堂美原店・北斗店、北文館、文教堂湯ノ川店・桔梗店、BOOK OFF各店（一部除く）、アシーネダイエー上磯店、シ
ネマ太陽函館、函館山ロープウェイ、ヤマト運輸各営業所、本誌広告掲載店及び協力商社（ホテル、ディーラー、美容室、飲食店、
生保会社、カラオケボックス、温泉保養施設ほか）約550店。

配布・設置場所

７
No.39

２012

編集長

工藤貴志

副編集長

佐藤史子

編集スタッフ

宮木佳奈美

地本梨乃

国仙知佳子

クリエイティブディレクター

古谷竜彦

ウェブディレクター

牧野浩一

広告

阿部勝友

福田康紀

畑　匠児

北村暢清

藤倉康次郎

校正

渡部貴子

上村　恵

西村勇丞

撮影

佐藤史子

国仙知佳子

次号８月号は、
　７月１８日（水）発行予定です。

特集

南北に続く日高山脈とどこまでも広大な十勝平野の田園風景

最も“北海道らしい”エリア、十勝

琥珀色のモール温泉、多彩なアウトドア

そして絶品グルメが私たちを待っている

次号では、行楽シーズン真っ盛り十勝の魅力を紹介する

企画特集

暑い夏の一日の終わり

喉を潤し、疲れを癒す冷えたビール

つまみの王道から季節料理まで

旨い一杯を演出する自慢の肴を紹介する

旨いビールと味わう
この逸品

ＪＵＬ

高速道でより身近に…

夏の十勝を行く



官製はがきに郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号をご記入の上、
〒041-8540 函館市港町1丁目17番8号 函館新聞社販売事業局「プレゼントキャンペーン係」まで
ご応募ください。（お電話でのキャンペーン申し込みは、お受けできません）

「函楽が欲しいけどなかなか手に入らない…」の声にお応えして

プレゼントキャンペーンプレゼントキャンペーン
読者の皆さまへ

セットでプレゼント！！

次号の
「HAKO-RAKU」

函館新聞
1週間分

（一部地域と郵送等はご対応出来ない場合がございます）（一部地域と郵送等はご対応出来ない場合がございます）

プラス

●当選とお届けは一世帯につき1回限りとなります。
●当選結果は発送をもってかえさせていただきます。
●当選者へのお届けは次号函楽発行日（7月18日予定）から3日間以内で行います。
　函館新聞は函楽の発送日より一週間お届けします。
●引き続き新聞の購読をご希望の場合は函館新聞社販売事業局までお問い合わせ下さい。
　（弊社より購読の継続希望に関するお問い合わせは致しません）
●お届けの都合上、当選者の情報は、弊社ならびに担当販売店にて共有し厳重に管理します。
※この広告は現在お読みのご購読者さまの割引券としてはご利用できません。

応募締め切り

2012年
6月末日

実施中！！実施中！！
毎月抽選で

10名様に
毎月抽選で

10名様に

お申し込み方法
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