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どんな状態でも
買い取ります。
どんな状態でも
買い取ります。

タンスで眠っている

いたします。

着物タンスで眠っている

いたします。

着物 七重浜店
限定

和装小物帯着物

あなたの大切なお品を一点ずつ査定いたします。あなたの大切なお品を一点ずつ査定いたします。

高価買取高価買取

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

１点からでも大歓迎！
どんなものでも
買い取ります！

※お売り頂く際には身分証（運転免許または健康保険証）が必要になります。※プレミアム買取はスタンプ対象外となります。他のサービスとの併用はできません。

〈平成24年7月30日相場〉

127,500127,500

査定無料査定無料査定無料
その場で現金買取！！

夏の買取強化品

ジュエリー＆ブランド
リサイクル 専門店だからできる

販売ルートがたくさん

専門スタッフが勢揃い!!
ブランド品の知識が豊富なスタッフが日々新しい情報を
　もとに安心査定。厳しい入会基準をクリアして
　　「日本流通自主管理協会」の会員になっています。

※写真はイメージです。

高価買取高価買取高価買取高価買取

専門店だから
ジュエリー＆ブランドに特化して買い取りを行っているので
　買取相場などが常に新鮮なため高査定が可能なんです。

店頭販売はもちろんインターネットや催事イベントなど販売
  ルートが確立されているため高く買い取る事ができるんです。

「えっ！？そんなに高く
　　　 買ってもらえるの？」

新品 中古 レア品

シャネル人気 再上昇中
使ってないなら 今が売りどき

20年前に買った
チェーンショルダー

高価買取！！高価買取！！
ギャランティカードがなくてもＯＫ！
あれば一緒にお持込み下さい。
ギャランティカードがなくてもＯＫ！
あれば一緒にお持込み下さい。





©円谷プロ 協力　　　ファミリー劇場

東映チャンネル・ファミリー劇場・テレ朝チャンネル 共同企画

この夏はスーパーヒーローが盛り上げる！
ファミリー劇場

・劇場版 
　炎神戦隊ゴーオンジャー
　VSゲキレンジャー

・劇場版
 仮面ライダーディケイド
 オールライダー対
 大ショッカー
　ディレクターズカット版
放送日：8/25 他

放送日：8/25 他

［日時］

8月18日（土）13:00～、15:00～
［場所］函館市港町1丁目2-1
ポールスターショッピングセンター

※雨天時、ウルトラマン体操が中止になる場合がございます。
大野新道

←北斗市 ローソン●

ガイア函館港店

ポールスター
ショッピングセンター

国道２２７号線↓

田家町↑
市立
函館病院

ウルトラマンがポールスターにやってくる!!

ウルトラマンジャック体操
　　 握手会・撮影会

スーパーヒーローからアニメ、ドラマ、バラエティーまで人気作を放送する
24時間ゴールデンタイムチャンネル

「劇場版　仮面ライダーディケイ
ド」や「炎神戦隊ゴーオンジャー
ＶＳゲキレンジャー」など劇場版
とネットムービー作品を特集大
放送！

テレ朝チャンネル

・特命戦隊ゴーバスターズ

・仮面ライダー×
　仮面ライダー×
　仮面ライダー 
　THE MOVIE
 超・電王トリロジー
放送日：8/18 他

放送日：8/25 他

テレビ朝日のイチオシ！特撮ヒーロー名作アニメからドラマ、バラエティー、
ビッグスポーツまで家族みんなで楽しめる総合エンターテインメント・チャンネル。

「仮面ライダーＷ」や「天装戦隊
ゴセイジャー」の劇場版やネット
版作品、地上波放送中の「特命
戦隊ゴーバスターズ#1～20
一挙放送」などを放送！

カメラをご持参の上、ご参加下さい。

各回50名様
限定

Presents

デジパでお茶の間エンターテインメント！



全国チェーン店200店舗以上　貴金属・切手・ブランド 現金買取専門店

函館五稜郭店
函館市本町6-16
キングスランド五稜郭1F

0120-154-068
営業時間／10:00～19:00　 ●丸井今井

五稜郭公園前
電停

●セブンイレブン北
洋
銀
行
●

　函館
●中央病院

パーキング
こうだ

千代台町↓

→
湯
川
町

↑田家町

お車でもOK！契約P有り

函館五稜郭店

P不 定 休

各種ブランド時計
ロレックス・オメガ・カルティエなど

金貨・メダル・コイン
記念1万円金貨のセットや
ブルーフ、オリンピック記念コインなど

洋酒
未開封の洋酒・ブランデーなど
まとめてお持ちください

勲章
旭日章・大札記念章・海外の
勲章など、意外な人気があります

工業用貴金属・金・
プラチナ・インゴット

普通切手・記念切手・ハガキ普通切手・記念切手・ハガキ

収集家も減り、切手の価格はどんどん下がっています。
しかも、郵便局でも現金化することはできません。
もし、お持ちでしたら是非、今のうちにまとめてお売りください。

書き損じ、余った年賀も１枚からOK！！

おたからや   函館

▲人情査定でやってます。人情査定でやってます。
おたからやの買取品目

▲ ▲

あなたのお宝お売りください!!

切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!
切れたネックレス・石が取れたリング・片方だけのピアスなど
不要になった貴金属何でもお持ちください!

各種ブランドバッグ
ルイヴィトンやシャネルなど

金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!金・プラチナ・貴金属・ブランド品をお持ちの方必見!!

ダイヤモンド
ダイヤモンドの付いた製品
およびルース（石）

大判・小判・古銭
古銭・古い紙幣・軍票・落札・
大判・小判など

金券・各種商品券・
ビール券・お米券など

今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!今がチャンス!

最大83％で

買取
最大83％で

買取

額面の

※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。※切手の種類・状態によって買取利率が変わります。

１万円金貨・5万円金貨・
10万円金貨

１万円金貨・5万円金貨・
10万円金貨

１万円金貨・5万円金貨・
10万円金貨

130,000円
になりました!!

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

札幌冬季オリンピック
記念小判（小）

84,000円
になりました!!

ネックレスネックレスネックレス

80,000円
になりました!!

ダイヤリングダイヤリングダイヤリング

23,000円
になりました!!

金リング金リング金リング

205,000円
になりました!!

ブレスレットブレスレットブレスレット

函楽
クーポン
キャンペーン15％UP!15％UP!15％UP!査定額

※当店の判断により適用されない場合があり、他のサービスとの併用不可。
　詳しくは気軽に店頭スタッフまで♪

高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!高価買取!!

高
価
買
取
例
！！

初めてでも安心査定!!
※価格は2012年7月26日現在の価格です。

買取強化中！！買取強化中！！

忙しい方にピッタリ！玄関先でOK。
電話一本でお客様のお宅へお伺い致します。郵 送 買 取 出 張 買 取

お売りになりたい品物、本人が確認できる証明書（免許証など）のコピーと連絡先を
明記して着払いでお送りください。商品到着後、すぐに査定し買取金額をお知らせ致します。
金額が折り合わない時はすぐにお返し致します。（ゆうパック）（ゆうパック）

無料

共通
クーポン　
P97へ

査定額１５％ＵＰ
■クーポン持参の方■お1人様1枚限り
■他券併用不可■平成２４年9月１7日まで有効

★かもめーる ★レターパック350、500★年賀ハガキ ★中国切手

承ります。
ご遺品の整理や財産分与など換金をお望みの方、一度お問い合わせ下さい。
誠心誠意、心を込めて対応させていただきます。

遺品整理遺品整理



オレンジハウス函館 テーオー店 営業時間

携帯
19

1階フロア
4階フロア

（文教堂・ダイソー）は

今月の
　　　　 　ランキング売れ筋商品売れ筋商品

第1位

電子レンジOK、耐熱140℃、冷凍庫OK、
飲み物を凍らせて持ち運べます
飲み終わったら丸めて持ち運び便利！

シリコンボトル　（510ml）　各\1,260

第2位

最後の一枚まで無理なく取り出せます　　　　　　　　
自宅にプレゼントに売れてます♪

ｔente
ティッシュボックスカバー
　各\1,260

すくう・炒める・かける・掴むと4つの使い方が
できる大活躍の付け替えトングです

ア イ ディア キッチ ン グッズ

ラビットトング　\1,260

傾けるとオイルが出て、
軽く押すと量を調節できます

オイルブラシ　\840

ギフト

リリカ ビアカップ

\3,600

各\735

メディアポーチ \1,365
パスケース　\1,890

フェルトコースター
各\189

袋のまま立たせて収納ができて、
1人分・1.5人分の計量もできちゃいます

その他、ご予算に応じたギフトの
ご相談も承っております。

パスタキャップ　
　\525

第3位

オレンジハウスで
特別な人への
贈り物を…

オレンジハウスで
特別な人への
贈り物を…

マリンジ
ャッキー

　　入荷
しました

♪

　

マリンジ
ャッキー

　　入荷
しました

♪

　くまのがっこう
マリンキャップ
ジャッキー

くまのがっこう
マリンキャップ
ジャッキー

8月末日まで





時刻表〈八雲I.C～札幌南I.C間 道央自動車道経由〉 ※直行便・夜行便は森I.C経由となります。※交通状況により到着が遅れる場合があります。ご了承願います。

函館-札幌 運賃

※回数券をご利用の際は、窓口で乗車券とおとりかえ願います。
※学生割引は学生証を乗車券購入時と乗車時にご提示願います。

有珠山SA休憩箇所 昼行便
の　み（ （

函館

七飯

湯の川温泉

森

八雲

札幌

毎日運行！

充実の　往復８
８

充実の　往復充実の　往復

都市間高速バス 
高速はこだて号

予約制

札幌へは、楽でお得な
高速バスで行こう！！

北都交通函館駅前ターミナル（7:00～23:00）
中央バス予約センター（7:30～18:00）

北海道中央バス・道南バス・北都交通 共同運行高速はこだて号の
お問い合わせ、ご予約は

直
行
便

直
行
便

7:00
7:02
7:05

7:30
─　
7:36
7:40
7:45
7:59
8:32
9:07
12:17
12:50

8:30
8:32
8:35

9:00
─　
9:06
9:10
9:15
9:29
10:02
10:37
13:47
14:20

10:00
10:02
10:05

10:30
─　

10:36
10:40
10:45
10:59

15:12
15:45

11:30
11:32
11:35

12:00
─　

12:06
12:10
12:15
12:29

16:42
17:15

13:00
13:02
13:05

13:30
─　

13:36
13:40
13:45
13:59
14:32
15:07
18:17
18:50

15:15
15:17
15:20

15:45
─　

15:51
15:55
16:00
16:14
16:47
17:22
20:32
21:05

17:30
17:32
17:35

18:00
─　

18:06
18:10
18:15
18:29
19:02
19:37
22:47
23:20

23:25
23:27
23:30

23:55
24:10
24:21
24:25
24:30
24:40
↓
↓

4:55
5:25札幌駅前ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル⑬

湯の川温泉

湯の川温泉東乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

函館フェリーターミナル乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

乗車

降車

降車

湯の川温泉北

函館
札幌

高速はこだて号 検 索詳しくはＨＰへ→

☎０１３８-２２-３２６５
☎０１１-２３１-０６００

7:50
8:00
8:28
11:38
12:13
12:46
13:00
13：05
13:07
─　

13:15
13:29
13:32
13:35

9:50
10:00
10:28
13:38
14:13
14:46
15:00
15：05
15:07
─　

15:15
15:29
15:32
15:35

11:45
11:55
12：23

16:36
16:50
16:55
16：57
─　

17:05
17:19
17:22
17:25

13:10
13:20
13:48
16:58
17:33
18:06
18:20
18：25
18:27
─　

18:35
18:49
18:52
18:55

14:50
15:00
15:28
18:38
19:13
19:46
20:00
20：05
20:07
─　

20:15
20:29
20:32
20:35

16:50
17:00
17:28

21:41
21:55
22:00
22：02
─　

22:10
22:24
22:27
22:30

18:10
18:20
18:48
21:58
22:33
23:06
23:20
23：25
23:27
─　

23:35
23:49
23:52
23:55

23:55
↓
↓
↓
4:20
4:30
4:35
4:37
4：50
5:05
5:19
5:22
5:25

中央バス札幌ターミナル

地下鉄大谷地駅

八雲

森町

七飯町

桔梗

昭和4丁目

五稜郭駅前

函館駅前ターミナル

湯の川温泉

湯の川温泉東

乗車

札幌駅前
ターミナル⑧乗車

乗車

降車

降車

降車

降車

降車

降車

函館フェリーターミナル降車

降車

降車

降車

降車

湯の川温泉北

直
行
便

直
行
便

ご注意予
約
制

函
館
・
七
飯
・
森
・
八
雲
▼
札
幌

予
約
制

札
幌
▼
八
雲
・
森
・
七
飯
・
函
館

札
幌
発
の
最
終
便（
夜
行
便
）は
札
幌
駅
前
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
バ
ス
札
幌
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
ご
乗
車
願
い
ま
す
。

函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！函館駅前に
受付窓口が

あるから、初
めてでも安

心！

高速はこだて号へのペットの持込は、お断りさせて頂きますので、ご了承願います。

※増便車（２号車以降）は、４列シート車両で運行する場合があります。
※後部座席の一部が２人掛けシートになっている場合があります。

高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート高速はこだ
て号は

１人掛け３
列シート

長距離移
動も

快適！
長距離移

動も
快適！

TV
ひざ掛け
ブランケット

フットレスト
スリッパ

トイレ

テレビ・ラジオ・映画 一部映画を放映しない車両もあります。車
内
装
備
充
実
♪

札幌
へ

行く
なら
！

夜行便
2人
乗務

片道
往復

4,680円 4,170円
8,340円 7,520円

一般

一般

学生

学生

15,460円とってもお得！
1枚あたり3,865円回数券（4枚綴り）

乗車券がネット上で購入できるようになりました！

ご自宅のプリンターで印刷した乗車券もしくは携帯電話の画面提示で
そのまま乗車できるので、乗車券を買いに行く必要がなくなります！

インターネット予約 クレジットカード決済

※バスぷらざで購入した乗車券は日本旅行取扱の乗車券です。乗車券の払い戻し等は日本旅行の取扱に準じます。
※購入は乗車日の前日までにお済ませください。乗車日当日の購入はできません。

今すぐ予約・購入
できます！

北海道中央バス 道南バス 北都交通

ご自宅近くのバス停から札幌へ！のりばは市内8箇所！のりばは市内8箇所！

日本旅行サイト
バスぷらざ

到着後の時間をかしこく利用！到着後の時間をかしこく利用！

夜行便限定サービス 札幌早朝到着後、
食事・休憩・入浴ができます！

割引料金にて

札
幌
着

ホテルリソル
トリニティ札幌
★お部屋で休憩できます

予約
制

お問い合わせ：TEL011-241-9269

利用時にバス半券提示
予約は前日まで受付

入浴＋朝食
プラン
食事時間／7：00～
入浴時間／6：00～

1名1室

3,500円

2名1室（1名様あたり）

3,000円

札
幌
着

札幌東武
ホテル
★お部屋で休憩できます

予約
制

お問い合わせ：TEL011-242-0111

朝食
サービス
食事時間／7：00～

休憩＋
朝食プラン
ルーム利用／5：30～
食 事 時 間／7：00～

おひとり様

1,300円
1名1室

4,000円
2名1室（1名様あたり）

3,500円

札
幌
着

ホテル
ルートイン
札幌駅北口

お問い合わせ：TEL011-727-2111

朝食開始時間までロビー等で休憩可能

朝食
サービス
食事時間／6：45～

おひとり様

1,000円

予約
制



特集19
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企画特集6 0
　気になってはいたけれど
なかなか入れなかった店。
西部地区にはそんな魅力あ
ふれる店が数多い。吹き抜
けの天井にオレンジ色のラ
イト、シックな店内にはアン
ティークの装飾品が飾られ、
異国に来たような雰囲気
が。少し大人な気分にさせ
てくれる店「Ba r Ｓｈａｒｅｓ
Hishii」。バーテンダーが作
るカクテルをゆっくりと味
わいたい。

表 紙 の 写 真

撮影：国仙　知佳子

CONTENTS

9

バルト海で産出される琥珀は

針葉樹の樹脂が１億年もの時を経て

宝石へと変化したものです。

その琥珀にインタリオの技法で彫ったバラは

ヨーロッパの伝統文化です。

Ｋ１８ 琥珀インタリオ　ジャーマンピアス
修理、デザイン、加工等承っています。

魅力再発見

西部地区を
訪ねて　　

夏のカラダに効く　ＨＯＴメニュー
Ｂａｒ　Ｓｈａｒｅｓ　Ｈｉｓｈｉｉ
（バー・シェアーズ・ヒシイ）
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車検証をお手元に
お電話下さい 0800-80014880800-80014880800-8001488

北海道運輸局長指定事業所

函館市西桔梗町854-7　☎0138-48-0708
Ｋ’Ｓドック事業部

石川自動車工業（株）
 指定番号2-242認証番号2-520

HPアドレス   http://ishikawa-bp.com/

携帯用QRコード

代車
40台
完備

最 大 割 引

●ご来店割引（引き取り納車の必要ない方）        　　　4,200円
●お得意様割引（前回車検を当社で受けた方）        　2,100円
●早期予約割引（3週間以上前）                      　　　1,575円
●代車不要割引 　　　　　　　　　    　　1,575円 エコカー、貨物車、特殊車輌、１３年超、１８年超の車輌は、料金が異なります。エコカー、貨物車、特殊車輌、１３年超、１８年超の車輌は、料金が異なります。※不具合箇所等の追加整備については別途料金になります。

¥46,323¥46,323最大
割引後 ¥64,658¥64,658最大

割引後

¥75,115¥75,115最大
割引後 ¥86,308¥86,308最大

割引後

お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪
お得な情報盛りだくさん！
ブログも更新中♪→

湯
川
町

流通センター●

函館駅↓

●
宇治園

国
道
5
号
線

●輪島電装当店

●ハセガワストア

函館日産
石川店●

●ジェームス
産業道路

←
北斗市

軽自動車クラス

中型車クラス（1.5t以下） 大型車クラス（2.0t以下）

軽自動車クラス 小型車クラス（1.0t以下）小型車クラス（1.0t以下）

中型車クラス（1.5t以下） 大型車クラス（2.0t以下）

¥55,773→ ¥74,108→

¥84,565→ ¥95,758→

¥55,773→ ¥74,108→

¥84,565→ ¥95,758→

プロの整備士と
検査員がいる
専門店です。

おもてなしの心

車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー車検のイッシー

サマーキャンペーンサマーキャンペーンサマーキャンペーン
9月末日まで

車検車検車検 ご予約の方
ご入庫の方

５箱５箱５箱
ボックスティッシュボックスティッシュ

プレゼント 当選発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

★色々フルーツの盛り合わせセット・・・・・・３名様
★スクラッチ宝くじ　２００円×１０枚セット・・・３名様
★オイル交換無料券（次回車検時まで）・・・・・・５名様

★花びしホテルペア宿泊券
　　　（２５,０００円相当）・・・・１組様
★居酒屋　雅　コース料理　４名様分
　　　（お一人様、３,５００円相当）・・・１組様

抽選日 １０/５

当たります
ように！

さらにさらに

抽選で豪華景品プレゼント！

“潤い効果”で、視界クッキリ!　ドライブはコンタクトで決まり!!

次世代素材「シリコーンハイドロゲル」＆
独自の「プラズマコーティング」。
酸素と潤いたっぷり、しかも清潔。

レンズの保水力アップ。
クリアで快適、乱視の瞳にオアシスを。

シリコーンハイドロゲル素材採用！
つけた瞬間からはずすまで快適なつけ心地！

アキュビュー  オアシスR R

エア オプティクス  アクアR

酸素と潤いたっぷり、しかも清潔。
ブレのないクリアな視界を。

エア オプティクス  乱視用R

アキュビュー  オアシス  乱視用R R

メダリスト フレッシュフィット
コンフォートモイスト   乱視用

R

TM

メダリスト フレッシュフィット
コンフォートモイスト   

R

TM

瞳の動きにレンズがフィット。
ズレないから ずっとくっきり。

2Week

2Week 2Week

2Week

2Week

2Week

NEWNEW

瞳にフィットし、まるで裸眼のつけ心地。
夜になっても潤い続く。

全てのコンタクトが
シリコーンハイドロゲル採用。
酸素がたっぷりで乾きにくく、
エアコンにも強い！
爽やか視界で、
爽快ドライブを
楽しもう。



［看板男子］
Human

ダ
イ
ニ
ン
グ
＆
カ
フ
ェ　
ア
ン
ビ
カ

ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ

築
田 

梢
吾
さ
ん

ち
く
　
　た
　
　
　し
ょ
う
　　
ご

文：地本　梨乃　写真：国仙　知佳子

1 1

ダイニング＆カフェ　アンビカ 函館市本町３４-７ 第２錦ビル１Ｆ　☎０１３８-３３-５１８５
１１：３０～１５：００、１８：００～２３：００（各３０分前Ｌ．Ｏ）　木曜定休　Ｐ有り

いつかは自分の店を…想いを胸に店と共に成長し続ける

　ホールスタッフとして入店したのは３カ月前。飲
食業の面白さは、「さまざまな年代や職業の人と
知り合え、“輪”ができていくところ」と、弱冠２０
歳ながらその語り口は頼もしい。　
　「アンビカ」は、函館ではまだ馴染みが薄いイン
ド料理専門店。未経験の分野で、ダイナミックな
成長が期待できるのではないかと異業種からの転
職を決意したという。現在は、上司の背中を見な

がら勉強の日々 。「すぐには理解できないことでも、
やがては自分の引き出しになる」と、常に吸収す
る姿勢を忘れない。
　休日は温泉巡りをよくするという意外な一面も。
もちろん、食べ歩きも大好きという。今後は調理
や店舗経営など、「何でもやってみたい」と築田
さん。いつか自分の店を持つという目標に向かっ
て努力し続ける。
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ツインクルプラザ函館支店（函館駅内）

インターネットで
指定席が予約できる！！

JR北海道予約サービス
https://www3.jrhokkaido.co.jp/rail/
JR 北海道予約サービス 検 索

携帯は
こちらから

当社ホームページで商品パンフレット情報がご覧いただけます。
詳しくは◎http://jr.hakodate.jp/ ※一部ご覧いただけない

　パンフレットもございます。 JR 函館支社 検 索

お申し込み・お問い合わせ

☎ 営業時間／10：00～18：00　年中無休

レンタカーパックレンタカーパック函館
発 道東 富良野

美瑛
往復
ＪＲ

宿泊
１泊または２泊または３泊
１泊につき夕朝食付
または朝食付

レンタカー
Ｓクラスまたは
Ａクラス

2012年7月1日
     　10月31日

期　間

例えば  1泊2日
　　　  レンタカー
　　　　Ｓクラス

▲

函館駅発着　大人お一人様

例えば

往復ＪＲ 宿泊 一泊二食
または

一泊朝食

（１泊朝食付）なら（１泊朝食付）ならニセコノーザンリゾートアンヌプリニセコノーザンリゾートアンヌプリニセコノーザンリゾートアンヌプリ

函館・五稜郭駅発着代金（大人お一人様）▲

3名1室

▲

2名１室

13,500円～23,400円

25,000円～39,500円

平成24年
8月6日（月）～
8月31日（金）の毎日

n u p u r i

札幌～函館間をニセコ経由で
運転する特急列車「山」が登場！

ヌプリ

ヌプリとは、アイヌ語で「山」を意味します。
北海道を代表する「羊蹄山」と「駒ケ岳」の
山あいを走ることから「特急ヌプリ号」と名付けました。

山あいの動物たちが車内に登場

ヌプリシート
羊蹄山と駒ケ岳に生息する動物をモチーフとし
た「ヌプリシート」が登場。号車毎に異なる動物と
風景で、北海道の美しい四季をイメージしまし
た。山あいの自然に抱かれているような気分で、
車内での記念撮影を是非お楽しみください。 キタキツネの草原（春）

1
号車

エゾヒグマの山（夏） エゾリスの散歩道（秋）クマゲラの森（冬）

4
号車

3
号車

（イメージ）

2
号車

道東
例えば  1泊2日
　　　  レンタカー
　　　　Ｓクラス

函館駅発着　大人お一人様

19,500円～41,000円
富良野
美瑛

函
　
館

五
稜
郭

大
沼
公
園

森
八
　
雲

長
万
部

黒
松
内

ニ
セ
コ

倶
知
安

小
　
樽

札
　
幌

余
　
市

（下り） 11：43発
11：48着
11：48発

12：12着
12：14発

12：44着
12：54発

13：19着
13：28発

13：53着
14：07発

14：26着
14：27発

15：26着
15：56発

16：11着
16：22発

17：06着
17：16発

17：40着
17：42発

8：04発
8：45着
8：51発

9：19着
9：20発

10：07着
10：10発

10：24着
10：39発

11：26着
11：27発

11：46着
11：48発

12：14着
12：14発

12：38着
12：50発

13：18着
13：18発

13：55着
13：55発

14：00着

18：29着

（上り）

運転時刻期間限定運行

乗車証明書
プレゼント！！

函
館
発

ヌプリ号に
乗って
行こう！



［女将という職業］
Working

　

日
本
酒
の
ソ
ム
リ
エ
と
称
さ
れ
る
「
唎
酒

師
」、
そ
の
上
位
資
格
で
あ
る
日
本
酒
・
焼

酎
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
専
門
家
「
酒
匠
」。
緋

田
さ
ん
は
こ
の
２
つ
の
資
格
を
持
つ
函
館
唯
一の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
。

　

夫
と
営
む
店
は
２
０
０
３
年
に
創
業
。
接

客
業
は
未
経
験
で
酒
の
知
識
も
な
く
一か
ら
の

ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
。
常
連
客
か
ら
酒
に
つ
い
て

尋
ね
ら
れ
る
機
会
が
多
い
中
、
知
識
の
必
要

性
を
実
感
。「
サ
ー
ビ
ス
の
プ
ロ
と
し
て
資
格

が
一つ
の
き
っ
か
け
に
な
る
」
と
勉
強
に
取
り

組
み
自
信
を
つ
け
た
。
次
は
３
年
に
１
度
開

か
れ
る
「
世
界
唎
酒
師
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
優
勝

を
目
指
す
。

　

原
料
や
製
法
技
術
、
歴
史…

学
べ
ば
学
ぶ

ほ
ど
酒
の
世
界
は
奥
が
深
い
。
こ
の
道
の
プ
ロ

だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
る
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
も
増

え
た
。「
お
客
さ
ん
の
要
望
よ
り
も
一
歩
先
を

行
く
サ
ー
ビ
ス
」
を
心
掛
け
、
資
格
を
生
か

し
て
邁
進
す
る
。

鮨処　ひろ季
女将
酒匠 緋田　和美さん

あけた

文：宮木　佳奈美　写真：国仙　知佳子

1 3

鮨処 ひろ季

函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００Ｌ．Ｏ、１７：００～２３：００
日曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り

Working

資
格
取
得
を
弾
み
に

日
本
酒
・
焼
酎
を
極
め

お
酒
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
空
間
を
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※お車でお越しの際は金森赤レンガ倉庫
　　駐車場をご利用ください。（２時間無料）

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ

海外・国内リゾート
ウェディングのご相談も
アフィーテ函館へ
挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

挙式場選びから、ドレス選び、パーティの
手配など、おふたりのウェディングをトータル
プロデュース

ハワイ／グアム＆サイパン
オーストラリア＆ニュージーランド
アメリカ／ヨーロッパ／タヒチ
バリ／沖縄

0120-85-7571
（火曜定休・祝祭日は営業）10：00～18：00

花
嫁
が
恋
す
る

チ
ャ
ペ
ル
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
。

●金森洋物館●西波止場

●ＢＡＹはこだて

金森
赤レンガ
倉庫群
駐車場
●

●金森倉庫

●高田屋嘉兵衛
　　資料館

Ｐ

●はこだて
　　明治館

●ラビスタ
　　函館ベイ

函館駅

↑

アフィーテ函館 検 索

♥詳しくはフリーダイヤル、ＨＰでお問い合わせ下さい♥

総額20万円
相当が

﹇
全
日
﹈

マタニティ・ウェディングプランマタニティ・ウェディングプラン

９８，０００円
挙式 ドレス＆タキシード 新婦ヘアメイク

特典満載・サポート万全

セットで

フォトプラン
６３,０００円

※衣裳は和装・洋装のいずれかになります。新郎新婦衣裳各１点、ヘアメイク、着付、介添、撮影３０カット（写真データ付）、他

平日限定

和装も
選べる

♥挙式＆パーティご相談
♥海外＆国内リゾート挙式ご相談
♥チャペル見学＆サンクス・メッセージ上映
♥テーブルコーディネート展示
♥デザートブッフェご試食
♥挙式＆パーティビデオ上映
♥ブライダルギフト＆演出関連グッズ展示
♥ブライダルリング展示（I-primo）

ほか、新作ドレスご試着会、ボディジュエリー体験（要予約、参加無料）
ご来場＆ご成約特典をご用意しております。

ブライダルフェスタ
9/ 日
１０：００～１８：００

夏の 予約
優先

2
ステラマリス・チャーチ内で、新作ドレスの披露！
カップルはもちろん、お友達やお母様とご一緒に、ぜひご来場ください。

新作ウェディングドレスショー〈１３：００～〉

函館市富岡町3丁目28-12 フォトスタジオいわなみ内
営業時間／10：00～19：00　定休日／水曜日

函館市富岡町3丁目28-12
営業時間／９：００～１９：００　年中無休

オンディーヌ函館店お問い合わせ お問い合わせフォトスタジオ いわなみ
TEL0138-84-8500TEL0138-45-2070

産業道路

赤川通り

ヤマダ
●電機

●ラーメン
　嵐

コスモ●
スタンド　

イトー●
ヨーカドー

全国38店舗

（金） 8812，600円12，600円12，600円

七五三・入学の
記念写真も
気軽にお問い
合わせください！

多数来場のため、
お電話予約を
お願いします。

▼期間

52,500円～
26（日）

オンディーヌ函館店
フォトスタジオ いわなみ

24
（金） 9▼ 16（日）9 14

卒業式もおまかせ
卒業式用の袴も展示！
式当日の着物・袴を
一式レンタル

15,750円

26,250円～
高校生限定
特別プラン
高校生限定
特別プラン

卒業式 袴プラン卒業式 袴プラン

先着
30名

フォト付
30点
プラン

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

フェア期間中以外でも
対応致します。

お気軽にご相談下さい♪

まずは
資料請求を！！

レンタル振袖フェアレンタル振袖フェア
５ポーズ

通常 3ポーズ15，750円のところ…
3,000円
の
割引！

★撮影料込み、「３面セットアルバム」付

7，350円
デザインフレーム
（名前入り）

いつまでも飾っておけるので
祖父母の方にプレゼントすると喜ばれます！

４切額
付き

大好評！

お得な機
会に、

可愛い姿
を写真に

残しませ
んか？

成人式の振袖準備は
お済みですか？
平成２５年新成人も、まだ間に合います！
平成２６年新成人は、今ならお得な
早期割引有り!!

予約するなら今がチャンス！！



﹇
桜
成
浴
場
セ
ン
タ
ー
﹈

お
う
せ
い

銭
湯
へ
行
こ
う
。

　
「
家
の
風
呂
に
な
い
も
の
を
と
考
え
、
現

在
の
形
に
な
り
ま
し
た
。
今
も
試
行
錯
誤

中
で
す
」
と
語
る
の
は
、「
桜
成
浴
場
セ
ン

タ
ー
」
代
表
の
福
原
章
悦
さ
ん
。
以
前
の
屋

号
は
「
桜
湯
」
で
、
函
館
市
内
に
同
名
の

銭
湯
が
存
在
。
そ
の
た
め
先
代
の
父
・
章

成
さ
ん
が
前
所
有
者
か
ら
買
い
取
っ
た
折
、

自
身
の
名
前
か
ら
１
字
取
っ
て
現
在
の
名
称

に
変
更
し
た
と
い
う
歴
史
が
残
って
い
る
。

　

章
悦
さ
ん
が
銭
湯
を
引
き
継
い
だ
昭
和

５８
年
、
建
物
を
全
面
改
築
。
以
来
、
汗
が

良
く
出
て
入
り
や
す
い
と
評
判
の
低
温
（
５０

〜
５５
℃
）
サ
ウ
ナ
と
、
ユ
ー
カ
リ
や
ヨ
モ
ギ

な
ど
５
種
類
の
乾
燥
薬
草
を
独
自
に
ブ
レ
ン

ド
し
た
薬
草
湯
が
名
物
に
。
自
慢
の
湯
を

よ
り
快
適
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
ポ
ス

タ
ー
や
館
内
放
送
で
マ
ナ
ー
向
上
を
呼
び
掛

け
て
い
る
の
も
特
徴
。
徹
底
し
た
掃
除
と
利

用
客
の
協
力
が
相
ま
っ
て
、
浴
室
は
歴
史
を

感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
明
る
く
清
潔
。
ぴ
か
ぴ

か
に
磨
か
れ
た
カ
ラ
ン
や
タ
イ
ル
が
何
よ
り
の

証
拠
だ
。

　

子
ど
も
無
料
日
の
設
定
や
乳
幼
児
へ
の
飲

み
物
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
ほ
か
に
は
な
い
試
み

も
。
そ
れ
ら
は
ひ
と
え
に
、
銭
湯
の
良
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い
か
ら
。
譲
り
合
い
、
心
を
配

り
な
が
ら
見
知
ら
ぬ
人
と
風
呂
に
入
る
町
の

銭
湯
な
ら
で
は
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
が
、
こ
こ

に
は
し
っ
か
り
と
息
づ
い
て
い
る
。

函館市上新川町５-６
☎０１３８-４２-２５５０
１３：２０～２３：００
火曜定休　P有り

誰もが心地良くなるように…
地域で作る爽やか湯

中部小学校

高砂通

新
川
広
路

八幡通↑

←函館山

文：地本　梨乃　写真：国仙　知佳子

15



16

函館市中島町１３‐２２

☎０１３８‐５１‐１７２６
営業時間／９：００～１８：００
定休日／日曜・祝日　Ｐ有り

↑
梁
川
町

亀
田
川

松
風
町
↓

↑
千
代
台
町

当店

大間や松前をはじめ、近海の
津軽海峡本鮪をブロックやサクで販売。
プロの方も通う本鮪専門店です。
業務店様もお気軽にお問い合わせください。

　 ●
堂守
豆富店

マエダ
薬局
●

●
シゲちゃん
すし

鮪
斗毎日解体！

当日の場合は午前中までにお問い合わせ頂ければ
夕方お渡し出来ます。

高級鮪をご家庭で味わえます。
トロリと舌に吸いつくなめらかな刺し身、
きめの細かな鮮度抜群の刺し身を堪能してください。
ご予算、人数に合わせて承ります。
何人前でいくらなどご相談ください。

写真は「刺身盛り合わせ」５，０００円

行楽用紙コップ・紙皿・割り箸なども
取り揃えております。

当店

業務店の皆様への

リカーランド店頭にてお買い物
　２，０００円毎に１ポイント！！

毎月１０日・２０日・30日は2ポイント進呈！！
３０ポイントで５００円/６０ポイントで
１，２００円分の値引きを致します。

※一部除外品あります。※配達は除きます。

毎
月

ポイント222222倍デーさらにお買得！
！

感 謝 
企 画 ！！

通常1,050円が

（ガス代込みです）
数量に限りがありますのでご予約はお早めに！！

半 額

ビールメーカー各社
貸し出しサーバーを
ご用意！！

ワイン／スパークリン
グワイン

　

奥尻ワインも続々入
荷中！

深い味わいをゆっくり
と･･･

［チリワイン］
●ミラモンテ（赤・白）
●バルコ・ヴイエホ
　（カベルネソーヴィニヨン・
　　シャルドネ）

［スペインワイン］
●ヴィーニヤ カロッサ
　（ティント・ブランコ） 各５００円

●ヘネシーＶ.Ｓ
　（７００ｍｌ） １，9８０円

●ヘネシーＶ.Ｓ.Ｏ.Ｐ
　（７００ｍｌ） 8，9８０円

●ヘネシーＸ.Ｏ
　（数量限定）（７００ｍｌ）１３，８００円

行楽・キャ
ンプの準備

はリカーラ
ンドにお任

せ！

専門店なら
ではの豊富

な品揃えで

お待ちして
おります。

行楽・キャ
ンプの準備

はリカーラ
ンドにお任

せ！

専門店なら
ではの豊富

な品揃えで

お待ちして
おります。

10日20日30日

業務用酒類販売専門店 お酒のことならおまかせ下さい！！

ま
だ
ま
だ
暑い夏！！暑い夏！！

８０円!!８０円!!
北海道大雪山

ゆきのみず　天然水
１本２L

2L,６本入り１ケース ４８０円
驚きの驚きの

５００円ワインで
　　　気軽に乾杯！
５００円ワインで
　　　気軽に乾杯！

①シャルドネ
　（７５０ｍｌ）

2，30０円

②ピノ・グリ
　（７５０ｍｌ）
2，30０円

2，00０円

③ツヴァイゲルトレーべ
　（７５０ｍｌ）

① ② ③



　ナチュラルテイストのこぢんまりとした
店内に並ぶ焼きたてパンは、１個６０円
からという低価格も魅力。人気は定番
の食パン（ミニ２４０円、山食３６０円）
とあんぱん（１１０円）。今後はリュスティッ
クや天然酵母を使用したルヴァンなど、
ハード系商品を充実させていく予定な
ので要チェック。

や
さ
し
く
生
活
に
寄
り
添
う

ホ
ー
ム
メ
イ
ド
ス
タ
イ
ル
の
パ
ン

函館市花園町１７-２６　
☎０１３８-７６-９１２０
１２：００～１７：００
水・土・日曜定休
Ｐ有り

OPENNEW

　ボリュームたっぷりの「カツサンド」や
「ＢＬＴサンド」（各単品６５０円、ドリン
クセット８５０円）、ふわふわの「パンケー
キ」（単品５００円、ドリンクセット７００
円）を用意。澄んだ味わいの「十字
屋食料品店焙煎コーヒー」（４００円、
２杯目は２００円）もおすすめ。優しい
味わいに心落ち着くひと時を･･･。

道
産
の
安
心
食
材
で
作
る

優
し
さ
あ
ふ
れ
る
手
作
り
パ
ンサンドウィッチ＆パンケーキのお店  ｃａｆｅ えるじろう

函館市末広町５‐８
☎０９０-５９７７-１１５６
１１：００～１９：００
不定休

　イチオシの「焼きしゃぶ」は、薄切り
の肉を鉄板で焼き、ポン酢やしょう油ベー
スのタレに付けて食べるヘルシースタイ
ルの焼肉。一品料理や麺類、ご飯類
などメニューは幅広く、日替り定食やモー
ニング、アルコールも提供する。メニュー
は昼・夜ともに共通なのも嬉しいポイント。
座敷があるので、子ども連れにも安心。

ヘ
ル
シ
ー
焼
肉
・
喫
茶
・
定
食

マ
ル
チ
に
使
え
る
料
理
店

焼きもの鮮華 胡のみ（やきものせんか　このみ）

ちいさなぱんや

函館市湯川町１-２７-３　
☎０１３８-５７-１０１０
１１：３０～１４：３０
１７：００～２３：００（２２：３０L．O）
火曜定休　
Ｐ有り

経絡リンパサロン　あふレ
　「外出せずにエステがしたい」との
声に応え、石川町「あふじゅ」から出
張専用部門が誕生！筋肉を刺激するこ
とで血液やリンパの流れを促し、自然
治癒力を高めると言われる今話題の
「経絡リンパ」はボディ、フェイス＆ヘッ
ド各６０分５,０００円。初回に限りフルコー
スを５０％ＯＦＦでサービス中。

癒
し
の
ひ
と
と
き
を
自
宅
で

女
性
限
定
出
張
専
門
サ
ロ
ン

ホテル●
雨宮館　

　　　　　　●
イチマス

旭岡町↑

湯の川
温泉電停

函館
市民会館

　４００円で１日中遊べるスポットが誕
生。疲労回復や美肌に効果があるとさ
れる道南初の「高濃度炭酸泉」や、
海を間近に望む露天風呂でリフレッシュ！
約５，０００冊の無料漫画コーナーや休憩
所、レストランなど施設も充実。また「併
設の「スパビーチフィットネスクラブ」で
は現在、新規会員を募集中。

入
浴
し
て
・
遊
ん
で
・
食
べ
て

ス
パ
ビ
ー
チ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル天然温泉七重浜の湯

北斗市七重浜８-４-１　
☎０１３８-４９-４４１１
９：００～２３：００
無休　Ｐ有り
入浴料：大人４００円
小学生２００円、幼児１００円

セブン
イレブン
　　●

ミスター
ドーナツ
　　●

大野新道↑

←
木古内町 函館市→ドコモ●

ショップ

トライアル

国道２２８号線

☎０７０-５６００-７７３６
ａｆｕｒｅ＠ｗｉｌｌｃｏｍ．ｃｏｍ
１０：００～１９：００
（時間外応相談）
不定休
※フェイス＆ヘッドは
　専用ベッド持込　

カットハウス　Ｂｅａｃｈ（ビーチ）

　温泉でゆったり、カットでさっぱりは
いかが？“ どなたでも・どんなスタイル
でも１，０００円 ”がコンセプト。男性は
襟と額のシェービングまでの仕上げ込
み。女性には、仕上がりや持ちが良く
メイクのノリにも違いが出るという「女
性シェービング」（１，０００円）もおす
すめ。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
温
泉
内
に

１
０
０
０
円
カ
ッ
ト
専
門
店
登
場

北斗市七重浜８-４-１
天然温泉七重浜の湯内　
☎０１３８-４９-４４１１（内線５２７）
９：００～２０：００
※予約不要
無休　Ｐ有り

セブン
イレブン
　　●

ミスター
ドーナツ
　　●

大野新道↑

←
木古内町 函館市→ドコモ●

ショップ

トライアル

国道２２８号線

花園
交差点

●
ベルコ
函館東

シティホール

美
原
← ローソン●

産業道路

函館どつく→

まちづくり
センター

アクロス
十字街

南
部
坂

●
十字街
電停
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お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！お部屋さがしのお手伝いをさせていただきます！

〒040-0033
函館市千歳町27番8号
Fax（0138）26-6973
　 mail@lead2103.com

▼当社ホームページもご覧下さい▼

http://www.lead2103.com/リード不動産
（公社）北海道宅地建物取引業協会会員 北海道知事 渡島（3）992号

株式
会社

広告有効期限／平成２４年９月１７日迄

※仲介料には消費税がかかります。

☎（0138）26-5533 ←松風町

千代台町 →

千歳町
電停

昭和橋
電停

マックス
バリュ

合同庁舎●

オレンジの
旗が目印！！

５０,０００円

賃 貸

ステージア１

５０,０００円

賃 貸
●函館市湯浜町６-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１０年１０月
●間取り／２ＬＤＫ【10×２Ｋ×６×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油ＦＦ暖房、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、物置、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

●函館市深堀町１６-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成２年４月
●間取り／１Ｋ【５×３Ｋ】
●駐車場／１台（５，０００円・台数限定）
●設　　備／ガスＦＦストーブ、ガスＦＦ瞬間
　　　　　　　　　　湯沸器、都市ガス、
　　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

パレス深堀

１Ｆ ３３,０００円

●函館市美原３-１１-１８

●構　　造／木造２階建

●築年月／昭和５９年１１月

●間取り／２ＤＫ【８．５×５×６】

●駐車場／１台（無料）

●設　　備／ガス瞬間湯沸器、

　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、

　　　　　　　　　　物置

●権利金／賃料の１カ月分

●仲介料／賃料の１カ月分

●備　　考／保険料２年分

　　　　　　　　　　（１５，０００円）

●取引態様／仲介

ハイツ美原

４５,０００円

賃 貸

賃 貸

５０,０００円

賃 貸
●函館市旭町５-８
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年３月
●間取り／１ＬＤＫ【１３.２５×６】
●駐車場／１台（５,０００円）
●設　　備／電気蓄熱暖房機、
　　　　　　　　　　電気温水器、オール電化、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、水洗、
　　　　　　　　　　室内照明、トランクルーム、
　　　　　　　　　　洗面台
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分
　　　　　　　　　　（１５，０００円）
●取引態様／仲介

コーポやさしそう
●函館市昭和１-１４-１１
●構　　造／木造２階建
●築年月／平成１２年４月
●間取り／１ＬＤＫ
　　　　　　　　　　【８×２．５Ｋ×６】
●駐車場／１台（無料）
●設　　備／灯油ＦＦストーブ、
　　　　　　　　　　ガス瞬間湯沸器、
　　　　　　　　　　浴室・トイレ別、
　　　　　　　　　　シャンプードレッサー、
　　　　　　　　　　水洗、室内照明、
　　　　　　　　　　トランクルーム
●権利金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ラ・シャンブル昭和

１１２,０００円

賃 貸
●函館市豊川町７-３
●構　　造／鉄筋コンクリート造　５階建
●築年月／平成１９年１１月
●間取り／３ＬＤＫ
　　　　　　　　　 【１１．８×Ｋ２．３×６．３×６×６】
●設　　備／ガスＦＦ暖房機、都市ガス、
　　　　　　　　　　水洗、照明、洗面台、物置、
　　　　　　　　　　　オートロック、両面バルコニー
●共益費／込み
●駐車場／１台（無料）
●権利金／賃料の１カ月分
●敷　　金／賃料の１カ月分
●仲介料／賃料の１カ月分
●備　　考／保険料２年分（１５，０００円）
●取引態様／仲介

ドーム十字街

２Ｆ ３５,０００円

期間/平成24年9月20日（木）まで

地元を
よく知る安心、
はこしん！

一

一



文：佐藤 史子　宮木 佳奈美　地本 梨乃　　写真：国仙　知佳子

魅
力
再
発
見

西
部
地
区
を
訪
ね
て

異
国
情
緒
溢
れ
る
ベ
イ
エ
リ
ア
、懐
か
し
い
風
情
を
残
す
十
字
街
・・・

魅
力
的
な
店
が
点
在
す
る
西
部
地
区
。

観
光
客
だ
け
で
は
な
い
、地
元
の
人
も
満
足
さ
せ
る
新
た
な
発
見
を
求
め
、

新
店
や
隠
れ
た
名
店
、穴
場
を
訪
ね
た
。

特
集

1 9



店舗はかつてギャラリーとして使用されていた趣
があり、吹き抜けの店内は小ぢんまりとしていな
がら縦に広がる空間が解放感をもたらす。マス
ターはスコットランドで設立されたスコッチ・モル
ト・ウイスキー愛好家の会員制組織「ザ・スコッ
チ・モルト・ウイスキー・ソサエティー」の会員。
メニューには載せていないが、会員しか手に入
らない希少なシングルモルトウイスキーもライン
アップし、店では専用グラスで味わえる。

西
部
地
区
で
の
夜
を

極
上
の
酒
と
と
も
に
愉
し
む

心
地
良
い
大
人
の
居
場
所

　

函
館
山
へ
と
延
び
る
護
国
神
社

坂
。
坂
沿
い
に
青
い
看
板
が
目
印
の

「
Ｂａｒ　
Ｓ
ｈａｒｅｓ　
Ｈ
ｉｓ
ｈ
ｉ
ｉ
」

が
佇
む
。
片
流
れ
の
屋
根
が
モ
ダ
ン

な
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
、
函
館
の
情

緒
あ
る
町
並
み
に
違
和
感
な
く
溶
け

込
む
。

　

カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
つの
は
、ウ
イ
ス
キ
ー

の
専
門
資
格
「
ウ
イ
ス
キ
ー
コニ
サ
ー
」

を
持
つ
入
村
代
表
。
棚
に
は
多
彩
な
ウ

イ
ス
キ
ー
の
コ
レ
ク
シ
ョン
が
並
び
、「
ウ

イ
ス
キ
ー
が
好
き
な
お
客
様
と
情
報
交

換
も
し
て
い
ま
す
」
と
言
う
。

　

ほ
か
に
も
洋
酒
を
幅
広
く
揃
え
、
ミ

ン
ト
の
風
味
が
さ
わ
や
か
な
カ
ク
テ
ル「
モ

ヒ
ー
ト
」
や
フ
レッ
シュブ
ド
ウ
を
使
った

「
巨
峰
の
フ
ロ
ー
ズ
ン
ダ
イ
キ
リ
」
な
ど
季

節
感
あ
る
メ
ニュー
も
登
場
。
つ
ま
み
に

は
自
家
製
ピ
ク
ル
ス
や
スペ
イ
ン
産
ハモ
ン

セ
ラ
ー
ノ
、
軽
食
に
手
作
り
の
パ
ス
タ
や

ピ
ザ
な
ど
も
提
供
し
、
客
層
は
ウ
イ
ス

キ
ー
愛
好
家
だ
け
に
と
ど
ま
ら
な
い
。

店
の
コン
セ
プ
ト
は
「
西
部
地
区
で
食
事

を
し
た
後
に
立
ち
寄
れ
る
憩
い
の
場
」。

カ
ク
テ
ル
、
ウ
イ
ス
キ
ー
、
ワ
イ
ン…

愉

し
い
お
酒
を
飲
め
る
心
地
良
い
居
場
所

を
求
め
て
大
人
た
ち
が
集
う
。

2 0



　

店
内
が
賑
わ
い
を
見
せ
る
の
は
、

午
後
１１
時
を
過
ぎ
た
頃
。
左
に
パ

ン
屋
、
上
に
ビ
ス
ト
ロ
と
カ
フ
ェ
が
集

ま
る
洒
落
た
ビ
ル
の
一
角
を
担
う

「
Ｌｅ　
ｃｏｍｐ
ｔｏ
ｉｒ
」
は
、
素

敵
な
マ
ダ
ム
が
１
人
で
切
り
盛
り
す

る
カ
フ
ェバ
ー
。
対
面
式
の
長
い
カ
ウ

ン
タ
ー
（
コ
ン
ト
ワ
ー
ル
）
や
フ
レ
ン
チ

ポ
ッ
プ
な
ポ
ス
タ
ー
、
コ
ン
サ
ー
ト
で

活
躍
す
る
ピ
ア
ノ…

南
仏
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
と
い
う
店
内
は
、
気
負
わ
な

い
洗
練
さ
が
心
地
良
い
。
マ
ダ
ム
の

母
が
小
料
理
屋
を
営
ん
で
い
た
当
時

の
カ
ウ
ン
タ
ー
は
、
現
在
も
店
の一
部

と
し
て
残
っ
て
い
る
。

　

オ
ー
プ
ン
は
１６
年
前
。
当
時
の
銀

座
通
り
に
は
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て

ア
ル
コ
ー
ル
や
洋
食
を
楽
し
め
る
店
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、「
こ
の
店
が
銀
座

通
り
に
灯
り
が
戻
る
き
っ
か
け
を

作
っ
た
」
と
常
連
客
は
語
る
。
出
張

客
や
外
国
人
も
多
く
、 「
個
性
的
な

お
客
様
が
多
い
店
」
と
マ
ダ
ム
。
フ
ラ

ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
タ
リ
ア
や
チ
リ

な
ど
各
国
の
ワ
イ
ン
か
ら
お
気
に
入

り
を
選
ん
で
、
グ
ラ
ス
を
片
手
に
話

に
花
を
咲
か
せ…

し
っ
と
り
と
深
い

夜
が
今
日
も
過
ぎ
て
い
く…

。

粋
な
大
人
た
ち
が

夜
な
夜
な
集
う

銀
座
通
り
の
社
交
場

　

電
車
通
り
か
ら
車
で
は
通
れ
な
い

路
地
裏
に
入
る
。
テ
ナ
ン
ト
が
並
ぶ

団
地
の
１
階
に
「ｅ
ｂ
ｉｓｕ
」
の
さ

さ
や
か
な
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
が
輝
く
。
長

年
十
字
街
で
親
し
ま
れ
て
い
た
レ
ス
ト

ラ
ン
「
Ｅ
Ｂ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
」
が
小
さ
な
キ
ッ

チ
ン
バ
ー
と
し
て
２
月
に
移
転
。
午
後

８
時
に
開
店
し
、
深
夜
ま
で
食
事
が

楽
し
め
る
。
店
舗
は
長
崎
県
出
身
の

オ
ー
ナ
ー
が
米
軍
ハ
ウ
ス
を
イ
メ
ー
ジ

し
、
コ
ツ
コ
ツ
と
数
カ
月
か
け
て
手
作

深
夜
ま
で
ご
飯
と
お
酒
を

心
ゆ
く
ま
で
楽
し
め
る

路
地
裏
の
キ
ッ
チ
ン
バ
ー

「スモークサーモンとイクラのパスタ」
（１，４００円）。フードは、手作り生
地のピッツァ（１，０００円～）や日
替わりの鶏肉料理、つまみのプレー
トなどが楽しめる。

メニューは「日本で生まれた洋食」をコンセプト。
ナンプラーを使用した「ニラしめじもやし炒めライ
ス」など多国籍料理もあり多彩。どのプレートに
も付け合わせに野菜を添えているのが特徴的。

り
し
た
。木
の
テ
ー
ブ
ル
と
カ
ウ
ン
タ
ー

を
配
し
た
趣
の
あ
る
店
は
異
国
を
訪

れ
た
か
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
漂
う
。

　
メ
ニュ
ー
は
旧
店
舗
時
代
と
変
わ
ら

な
い
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
の
洋
食
が

中
心
。
ス
パ
イ
ス
を
使
い
ワ
イ
ン
で
蒸

し
焼
き
に
し
た
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
「
ハ
ン

バ
ー
グ
ラ
イ
ス
」（
８
４
０
円
）
に
は
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
シ
メ
ジ
バ
タ
ー
ソ

テ
ー
、
ピ
ー
マ
ン
と
玉
ネ
ギ
、
ト
マ
ト

の
ソ
テ
ー
を
添
え
て
い
る
。
ア
ル
コ
ー
ル

類
は
５
０
０
円
か
ら
揃
え
、
食
べ
た

い
つ
ま
み
を
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
と
気
軽

に
応
じ
て
く
れ
る
。「
食
べ
て
飲
ん
で

楽
し
ん
で
さ
え
も
ら
え
れ
ば
」。
そ

ん
な
オ
ー
ナ
ー
の
フ
ラ
ン
ク
さ
も
魅

力
だ
ろ
う
。
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活
き
の
良
さ
は
格
別

漁
師
料
理
が
味
わ
え
る

か
あ
さ
ん
の
店

　

函
館
市
漁
協
の
女
性
部
が
３
年
前

に
立
ち
上
げ
た
食
事
処
「
入
舟
番

屋
」。
入
舟
漁
港
の
近
く
に
あ
り
、

毎
年
６
月
の
真
イ
カ
漁
解
禁
日
に
合

わ
せ
て
開
店
す
る
。
こ
こ
の
醍
醐
味

「
函
館
の
寿
司
を

大
事
に
し
た
い
」

店
主
の
心
意
気
が
伝
わ
る
味

イカ刺し定食は釣り体験料込み１，５００円、イ
カ刺し単品は１，０００円。定食には、ごはん、
みそ汁、茹でジャガイモ、手作り塩辛、漬物
が付く。すぐ裏手に海がある素朴な漁師まち。
散策がてら訪れるのも楽しい。

は
何
と
言
っ
て
も
漁
師
が
そ
の
朝

釣
っ
た
ば
か
り
の
イ
カ
を
味
わ
え
る

こ
と
。
専
用
水
槽
か
ら
自
分
で
釣
っ

た
イ
カ
を
調
理
し
て
く
れ
る
体
験

サ
ー
ビ
ス
も
付
き
、
観
光
客
に
人

気
が
高
い
。

　

店
を
切
り
盛
り
す
る
の
は
鈴
木
真

理
子
代
表
と
外
山
京
子
さ
ん
、
小

甲
房
さ
ん
。
親
戚
の
家
に
招
か
れ
た

よ
う
な
飾
ら
な
い
接
客
で
迎
え
て
く

れ
る
。
イ
カ
釣
り
漁
師
の
奥
さ
ん
で

も
あ
る
３
人
は
イ
カ
を
知
り
尽
く
し

た〝
プ
ロ
〞。
ミ
ミ
か
ら
ゲ
ソ
ま
で
丸

ご
と
一
杯
を
捌
き
盛
り
付
け
る
。
ピ

ン
と
張
り
の
あ
る
透
明
な
身
は
新
鮮

そ
の
も
の
で
、
程
良
い
弾
力
と
コ
リ
コ

リ
と
し
た
食
感
は
活
イ
カ
な
ら
で

は
。
ク
セ
が
な
く
あ
っ
さ
り
と
し
た

イ
カ
ゴ
ロ
と
一
緒
に
い
た
だ
く
と
一
層

旨
み
が
引
き
立
つ
。
鮮
度
の
良
さ
が

何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
。
こ
こ
に
し
か

な
い
最
高
の一
品
が
待
っ
て
い
る
。

　

弥
生
坂
通
と
大
黒
通
り
が
交
わ
る

一
角
で
営
業
を
続
け
て
３５
年
以
上
。

「
弁
天
寿
し
」
は
、
こ
の
道
４６
年
の

松
谷
武
人
店
主
が
、
妻
の
マ
チ
子
さ

ん
、
息
子
の
武
己
さ
ん
と
家
族
で
営

む
。地
元
の
馴
染
客
の
ほ
か
、場
所
柄
、

船
員
も
多
く
、
全
国
各
地
か
ら
常
連

が
訪
れ
る
。「
毎
日
、
今
日
は
誰
が

来
る
か
と
楽
し
み
」
と
松
谷
店
主
。

話
し
上
手
で
気
さ
く
な
人
柄
が
、

敷
居
の
高
さ
を
感
じ
さ
せ
ず
居
心

地
の
良
さ
を
つ
く
り
出
し
、
カ
ウ
ン

タ
ー
は
い
つ
も
楽
し
い
会
話
と
笑
顔

で
溢
れ
て
い
る
。

　

ケ
ー
ス
に
並
ぶ
の
は
地
場
産
の
ネ
タ

ば
か
り
。「
み
な
さ
ん
に
美
味
し
い
も

の
を
食
べ
て
欲
し
い
」
と
、
も
ち
ろ
ん

既
成
品
は
一
切
使
わ
ず
、
仕
込
み
に

時
間
を
か
け
て
、
す
べ
て一か
ら
手
づ

く
り
す
る
。「
冷
め
て
か
ら
が
勝
負
」

と
い
う
シ
ャ
リ
も
今
で
は
珍
し
い
ガ

ラ
ス
魔
法
瓶
の
ジ
ャ
ー
で
保
温
。
甘

め
に
仕
上
げ
る
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い

は
老
若
男
女
に
喜
ば
れ
て
い
る
。
ま

た
、
価
格
は
２０
年
前
か
ら
変
わ
っ
て

い
な
い
と
言
う
。
手
間
暇
を
惜
し
ま

な
い
姿
勢
と
熟
練
の
技
が
、
フ
ァ
ン

を
惹
き
つ
け
る
の
だ
ろ
う
。

数え切れないほどの具材がのった彩り
鮮やかな特製「吹きよせ」（１，５７５円）。
色々なネタを少しずつ味わえるとあって
女性に人気が高い。ほか、アワビやウ
ニなど握り８貫にのり巻が付く看板メ
ニューの「特上寿し」（１，８９０円）
がおすすめ。
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焼鳥は「精肉」「若鶏にんにく串」（各
１本１３０円）、「チーズつくね」（１本
２００円）など１６種類。一品料理も「と
りなんこつ」「シシャモ」「揚げワンタン」
など３００～４００円とリーズナブル。

赤提灯の明かりが目印。
電車通り沿いで何とも言
えない風情を漂わせる。

ふ
ら
り
と
立
ち
寄
り

家
族
ぐ
る
み
で
使
え
る

憩
い
の
酒
場

　

昨
年
６
月
に
先
代
か
ら
店
を
譲
り

受
け
再
開
店
し
た
、
女
将
の
松
崎
さ

ん
が
ひ
と
り
で
切
り
盛
り
す
る
焼
鳥

店
「
と
り
安
」。
暖
簾
を
く
ぐ
る

と
広
い
カ
ウ
ン
タ
ー
と
小
上
が
り
が

あ
り
昭
和
の
面
影
を
残
す
懐
か
し

い
風
情
に
誰
も
が
ホ
ッ
と
す
る
。
一

本
一
本
炭
火
で
丁
寧
に
焼
く
焼
鳥
と

揚
げ
も
の
な
ど
つ
ま
み
系
の
一
品
料

理
を
揃
え
、
自
慢
の
日
本
酒
と
焼

酎
は
産
地
か
ら
直
接
取
り
寄
せ
る

こ
だ
わ
り
よ
う
。
秋
田
県
の
地
酒

「
由
利
正
宗
」「
出
羽
の
冨
士
」（
各

１
杯
５
０
０
円
）
や
鹿
児
島
県
の
本

格
芋
焼
酎
（
１
本
２
５
０
０
円
）

な
ど
銘
酒
が
並
ぶ
。

　

近
所
の
お
年
寄
り
や
仕
事
帰
り

の
客
が
晩
酌
に
立
ち
寄
る
こ
と
が

多
く
、
初
対
面
同
士
で
も
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
酒
を
酌
み
交
わ
す

内
に
、
す
ぐ
に
打
ち
解
け
友
だ
ち

に
。
ま
た
、
食
事
を
楽
し
む
子
ど

も
連
れ
の
姿
な
ど
、
様
々
な
客
層

が
集
い
、
い
つ
も
ワ
イ
ワ
イ
と
賑
や

か
な
雰
囲
気
。
こ
こ
は
弁
天
の
夜

を
明
る
く
灯
す
近
隣
住
民
の
憩
い

の
場
所
だ
。

大
門
か
ら
弁
天
町
へ

戦
前
か
ら
愛
さ
れ
る

函
館
き
っ
て
の
老
舗

　

電
停
終
点
、
函
館
ど
つ
く
前
向
か

い
に
店
を
構
え
る
「
て
の
字
寿
司
」。

そ
の
道
６０
年
の
大
将
・
大
澤
昭
朝
さ

ん
夫
妻
が
、二
人
三
脚
で
営
ん
で
い
る
。

そ
の
歴
史
は
古
く
、
江
戸
時
代
に
ま

で
遡
る
と
い
う
。
東
京
日
本
橋
に
料

亭
兼
鮮
魚
店
を
営
ん
で
い
た
大
将
の

先
祖
が
、
仙
台
を
経
て
函
館
へ
。
大

門
の
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
沿
い
で
兄
と
２

人
カ
ウ
ン
タ
ー
に
立
ち
、
昭
和
４６
年
に

弁
天
町
に
移
転
し
現
在
に
至
る
。「〝
て

の
字
〞の
名
で
五
稜
郭
や
千
歳
町
に

店
を
出
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
。
転
々

と
し
な
が
ら
も
、
な
ん
と
か
や
っ
て
い

ま
す
」
と
大
将
。
ネ
タ
は
弁
天
町
の

大
黒
魚
菜
市
場
で
仕
入
れ
、
馴
染
み

客
も
近
隣
住
民
が
ほ
と
ん
ど
。
謙
虚

で
お
お
ら
か
な
人
柄
が
、
握
る
寿
司

に
も
現
れ
る
。

　

お
す
す
め
は
「
イ
カ
」。
格
子
に
包

丁
を
入
れ
る
か
の
こ
切
り
を
施
し
た
ネ

タ
は
、
ね
っ
と
り
と
し
た
舌
触
り
が
特

徴
。
変
わ
り
種
の「
イ
カ
梅
シ
ソ
巻
」は
、

ぱ
り
っ
と
し
た
キ
ュウ
リ
の
食
感
と
梅
・

シ
ソ
の
酸
味
が
楽
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
。

さっぱ
り
と
シ
メ
に
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
。
地
元
に
根
付
い
た
、
古
き
良
き

西
部
地
区
ら
し
い〝
人
情
寿
し
〞だ
。

寿司店らしく清潔感のある店内。出
前が多く、「並」１，０００円、「特特」
２，２００円など。店内でもお任せで
注文する客がほとんどだという。
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函館湾を望む自慢のテラス席は、頬を撫でる海風が心
地良い。パスタとメイン料理、パン、サラダ、ドリンク
が付く週替わりの「ランチプレート」（８５０円）が人気。
アルコールと共に、優雅な昼下がりを過ごしたい。

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
出
迎
え
て
く
れ
る

大
き
な
白
ク
マ
の
は
く
製
が
シ
ン
ボ

ル
。
今
年
６
月
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
の
「
海
の
ダ
イ
ニ
ン
グ　
ｓ
ｈ
ｉ

ｒｏ
ｋｕｍａ
」
は
、
ベ
イ
エ
リ
ア
を
一

望
で
き
る
ロ
ケ
ー
シ
ョン
が
自
慢
の
洋

食
店
。
大
き
な
窓
が
開
放
的
な
店

内
や
、
ス
タ
ッ
フ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
も
マ

リ
ン
テ
イ
ス
ト
で
統
一。
シ
ェ
フ
の
吉

野
さ
ん
は
「
寿
司
や
居
酒
屋
以
外

で
、
函
館
の
美
味
し
い
魚
介
類
が
食

べ
ら
れ
る
店
が
あ
れ
ば
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
コ
ン
セ
プ
ト
を
考
案
。
新

鮮
な
地
場
の
魚
介
類
と
道
産
の
有

機
野
菜
を
使
っ
た
シ
ー
フ
ー
ド
料

理
・
ム
ー
ド
・
景
色
と
、
海
づ
く

し
を
堪
能
で
き
る
こ
れ
ま
で
に
な

い
ス
タ
イ
ル
で
、
訪
れ
る
人
を
楽
し

ま
せ
て
い
る
。

　
ラ
ン
チ
は
女
性
客
の
利
用
が
大
半

で
、
食
事
が
済
ん
だ
後
も
ゆ
っ
く
り

と
お
茶
を
す
る
グ
ル
ー
プ
も
少
な
く

な
い
と
い
う
。
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
た
金
森
倉
庫
の
夜
景
を
バッ
ク
に
、

ア
ラ
カ
ル
ト
や
コ
ー
ス
で
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ

ク
に…

。
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
散
策

時
は
も
ち
ろ
ん
、
観
光
客
を
連
れ
て

行
く
一軒
に
加
え
た
い
。

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

ス
パ
イ
ス
に

新
函
館
シ
ー
フ
ー
ド　

　

住
宅
が
並
ぶ
静
か
な
幸
坂
通
沿
い

に
昨
年
２
月
開
店
し
た
「
お
や
つ
工

房
」
は
土
・
日
曜
の
み
営
業
し
、

焼
き
菓
子
だ
け
を
販
売
す
る
小
さ

な
お
菓
子
屋
さ
ん
。
入
店
す
る
と

す
ぐ
に
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー

な
ど
８
〜
９
種
類
の
可
愛
ら
し
い
焼

き
菓
子
が
お
出
迎
え
。
小
ぢ
ん
ま

り
と
し
た
店
に
は
香
ば
し
い
香
り
が

女
性
心
を
く
す
ぐ
る

小
さ
く
て
可
愛
い

お
菓
子
屋
さ
ん

漂
う
。
定
番
の
ほ
か
、
季
節
限
定

商
品
が
並
ぶ
こ
と
も
。
今
は
ト
マ
ト

や
シ
メ
ジ
な
ど
の
野
菜
を
使
っ
た
「
お

惣
菜
マ
フ
ィ
ン
」（
１
個
２
０
０
円
〜
）

が
お
す
す
め
だ
。

　
「
華
や
か
さ
は
な
い
け
れ
ど
、
日
々

の
生
活
に
溶
け
込
む
よ
う
な
お
菓
子

を
作
り
た
い
」
と
店
主
が
心
を
込
め

て一つ
ひ
と
つ
焼
き
上
げ
る
。
ど
れ
も

シ
ン
プ
ル
で
、
素
朴
な
が
ら
し
っ
か
り

と
し
た
香
ば
し
さ
と
甘
さ
が
伝
わ
る

手
作
り
の
や
さ
し
い
味
。
童
心
に
帰
っ

た
よ
う
な
心
が
ほ
っ
こ
り
す
る
お
菓

子
に
出
会
え
る
。

「マドレーヌ」（２個入り１５０円）、
「くるみとチョコのスコーン」（１個
１８０円）や「フルーツパウンドケー
キ」（同１５０円）など。
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数段高くなっている木のカウンターで
コーヒーを淹れる尾塩さん。自転車や音
楽、本など多趣味で、オーナーとの会
話を楽しみに来店する客も少なくない。

おすすめは自家焙煎の「ハコダ
テマウンテンブレンド」（６００
円）。コーヒー豆は販売もしてお
り、チーズケーキなど自家製デ
ザートと軽食もメニューに並ぶ。

　

函
館
湾
に
ま
っ
す
ぐ
続
く
石
畳
、

八
幡
坂
の
中
腹
に
佇
む
「ｓｅ
ｌｅｃ

ｔ　
ｃｏ
ｆ
ｆｅｅ　
ｓ
ｈｏｐ　
ｐ
ｅａｃｅ

ｐ
ｉｅｃｅ
」。
大
正
期
の
銀
行
を
そ

の
ま
ま
使
っ
て
い
る
と
い
う
店
構
え
に

は
、
懐
か
し
さ
と
同
時
に
ど
こ
か
無

機
質
な
心
地
良
さ
が
漂
って
い
る
。

　

オ
ー
ナ
ー
は
、
コ
ー
ヒ
ー
の
奥
深
さ

に
魅
せ
ら
れ
た
と
い
う
尾
塩
武
弘
さ

ん
。
函
館
市
内
の
カ
フェで
勤
務
し
た

後
、
５
年
前
に
独
立
。
自
家
焙
煎
を

含
め
た
選
り
す
ぐ
り
７
種
の
コ
ー
ヒ
ー

で
客
を
も
て
な
す
。
ひ
と
つ
ず
つ
買
い

揃
え
た
カ
ッ
プ
へ
丁
寧
に
コ
ー
ヒ
ー
を

注
ぐ
姿
は
茶
道
を
思
わ
せ
、
思
い
入

れ
の
深
さ
が
伝
わって
く
る
。

　

ネ
ル
（
織
物
）
ド
リ
ッ
プ
で
ゆ
っ

く
り
と
抽
出
さ
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
は
、

深
く
な
め
ら
か
な
舌
触
り
が
特
徴
。

「
時
間
の
経
過
と
と
も
に
変
化
す
る

風
味
を
感
じ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
」

と
尾
塩
さ
ん
。
店
舗
裏
手
に
は
ハ
ン

モ
ッ
ク
２
台
（
有
料
）
が
備
え
付
け

て
あ
り
、
空
の
下
、
ゆ
ら
ゆ
ら
揺

ら
れ
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
う
と

い
う
体
験
も
。
読
書
に
ふ
け
り
、

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み…

上
質
な

コ
ー
ヒ
ー
の
ア
ロ
マ
に
包
ま
れ
て
、
自

分
の
時
間
を
過
ご
す
幸
せ
に
浸
る
。

ネ
ル
ド
リ
ッ
プ
で
楽
し
む

小
さ
な
コ
ー
ヒ
ー
の

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
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「
オ
ム
ラ
イ
ス
」が
定
番
人
気

い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い
味
が

長
年
愛
さ
れ
る
理
由

　

末
広
町
か
ら
銀
座
通
り
に
移
転

し
、
７
月
で
１
年
を
迎
え
た
レ
ス
ト
ラ

ン
「
ｔ
ｈｅ　
ｖｅｒｙ 

ｖｅｒｙ　

Ｂ

Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
」。
言
わ
ず
と
知
れ
た
こ
の

店
の
代
名
詞
「
ビ
ー
ス
ト
オ
ム
ラ
イ
ス
」

は
、
実
は
創
業
か
ら
３
年
目
に
登
場

し
た
メ
ニュー
。
実
家
が
精
肉
店
を
営

ん
で
い
た
影
響
で
、
鎌
田
オ
ー
ナ
ー
が

肉
料
理
を
中
心
と
し
た
洋
食
店
を
開

店
し
た
の
は
今
か
ら
２４
年
前
。
看
板

メ
ニュー
は
何
と
言
って
も
、
３
種
類
の

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と
玉
ネ
ギ
、
鶏
肉
の
旨

味
た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス
で
味
付
け
し
た

チ
キ
ン
ラ
イ
ス「
ビ
ー
ス
ト
ラ
イ
ス
」と
、

２
日
間
煮
詰
め
た
デ
ミ
ソ
ー
ス
の
「
牛

タ
ン
シ
チ
ュ
ー
」。
こ
の
２
つ
の
珠
玉
の

組
み
合
わ
せ
か
ら
誕
生
し
た
の
が

「
ビ
ー
ス
ト
オ
ム
ラ
イ
ス
」
で
、
そ
の

人
気
は
今
も
根
強
い
。
移
転
に
際
し
、

ア
メ
リ
カ
ン
ダ
イ
ナ
ー
風
に
変
わ
り
、

茶
を
基
調
に
天
井
と
柱
の
緑
色
が
ア

ク
セ
ン
ト
の
明
る
い
雰
囲
気
に
。
女
性

や
カ
ッ
プ
ル
の
ほ
か
、
家
族
連
れ
や
お

年
寄
り
も
増
え
、
幅
広
い
年
代
が

足
を
運
ぶ
。
手
間
ひ
ま
を
か
け
、

丹
念
に
仕
込
ま
れ
た
手
作
り
の
味

が
長
年
愛
さ
れ
、
フ
ァ
ン
の
す
そ
野

を
広
げ
て
い
る
。

定
番
か
ら
創
作
料
理
ま
で

女
性
１
人
、家
族
連
れ
で
も

気
取
ら
ず
に
過
ご
せ
る
店

　

十
字
街
電
停
を
目
指
せ
ば
す
ぐ

た
ど
り
着
け
る
。
か
つ
て
カ
メ
ラ
店

だ
っ
た
建
物
を
、
持
ち
主
で
あ
る
店

主
の
田
本
氏
が
改
装
し
、「
め
っ
し

田
本
」
と
し
て
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
の

が
１２
年
前
。
今
で
は
地
元
の
常
連
客

が
定
着
し
、
場
所
柄
、
観
光
客
ら

も
し
ば
し
ば
立
ち
寄
る
。

　

提
供
す
る
の
は
、
炭
火
焼
き
鳥
や

刺
身
、
焼
き
魚
な
ど
親
し
み
や
す
い

居
酒
屋
メ
ニュ
ー
の
ほ
か
、
創
作
的
な

メ
ニュ
ー
も
好
評
。
し
ょ
う
油
・オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
ベ
ー
ス
の
自
家
製
タ
レ
と
海

苔
を
か
け
て
味
わ
う
「
和
風
ネ
ギ
ピ

ザ
」
は
開
店
当
初
か
ら
人
気
だ
。「
が

ご
め
昆
布
の
と
ろ
ろ
ご
飯
」（
４
０
０

円
）、「
当
店
特
製
函
館
塩
ラ
ー
メ
ン
」

（
５
０
０
円
）
な
ど
函
館
ら
し
い
メ

ニュ
ー
も
並
ぶ
。

　

価
格
帯
は
３
０
０
円
、
４
０
０
円
、

５
０
０
円
と
大
き
く
３
つ
に
区
分
さ

れ
、
分
か
り
や
す
い
。
こ
の
ほ
か
、

仕
入
れ
状
況
に
応
じ
て
登
場
す
る

「
本
日
の
お
す
す
め
」
の
松
前
マ
グ
ロ

や
活
イ
カ
な
ど
も
楽
し
み
だ
。
食
事

だ
け
で
も
よ
し
、
２
軒
目
と
し
て
お

酒
を
楽
し
む
も
よ
し
の
使
い
勝
手
の

い
い一軒
だ
ろ
う
。

カウンターには女性１人、小上
がりには家族連れがくつろぐ光景
もこの店では珍しくない。店主は、
明治期から大正期にかけて写真
師として活躍した田本研造の子
孫で、まつわる話も聞ける。

ピザ生地に長ネギ、ベーコ
ン、チーズをのせて焼きあげ
た「和風ネギピザ」はオー
プン当初、田本店主が考
案。今も根強い人気を誇る。

古い金物店を改装した店に
は、末広町時代の店にあっ
たステンドグラスなどが飾ら
れ、以前の趣を残す。店
内はバリアフリー仕様で年
配の客足も増えている。

トロトロ卵が食欲をそそる「ビーストオムライス」。じっくり３時間煮込ん
だこだわりソースのチキンライス、余分な脂を落とした牛すじ、香味野
菜を煮込んだデミソースは、しつこくなく一度食べたらやみつきに。
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今回の特集で紹介したお店

eｂｉｓｕ（エビス）
函館市大町３-１６ 大町改良住宅１Ｆ
☎０１３８-２３-７０５９
月～土曜２０：００～翌１：００　日曜１１：００～２３：００
無休　Ｐ有り

　大町
●郵便局

弥生坂消化器内科
クリニック●

ツルハ
ドラッグ

弥生小学校

十
字
街
← 大町

電停

Ｂａｒ　Ｓｈａｒｅｓ　Ｈｉｓｈｉｉ（バー・シェアーズ・ヒシイ）
函館市元町２７-１☎０１３８-２２-５５８４
２０：００～翌２：００（１：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休（日・月曜連休の時は日曜営業、月曜休み）
Ｐ有り　チャージ料金５２５円

ホテル
函館山

←護国神社 宝来町
電停

末
広
栄
町
通

チサン
グランド
ホテル

十字街↑

Ｌｅ　ｃｏｍｐｔｏｉｒ（ル・コントワール）
函館市宝来町２２-１１　１Ｆ右
☎０１３８-２３-４３９０
２０：００～翌２：００
日曜定休　Ｐ有り

護国神社↓

ローソン
　　●

宝来町
電停

チサン
グランド
ホテル

江口
眼科

←十字街

銀座通
高
砂
通

めっし田本
函館市末広町９-１５　☎０１３８-２３-６２６０
１８：００～２３：００
日曜定休
Ｐ有り（１台）

アクロス
十字街

北海道
銀行●

北洋
銀行
●

↑函館どつく 十字街
交番
●

　　→
函館駅

●
坂本龍馬
記念館

十字街
電停

ての字寿司
函館市弁天町１９-２
☎０１３８-２２-８４７４
１１：００～２０：００
無休　Ｐ有り

●厳島神社函館
どつく前
電停

●
グルメ
シティ

末広町→

　函館
←どつく

セブン
イレブン●

入舟番屋
函館市入舟町１６‐７　函館市漁業協同組合入舟支所２Ｆ
☎０１３８‐２２‐４６７３
※定休日・営業時間外は☎０１３８‐２３‐３１９５（函館市漁業協同組合）
１１：００～１４：００　６月～１２月の土・日曜のみ営業

弁天寿し
函館市大町５-１６　☎０１３８‐２２‐１０８７
１１：００～（シャリがなくなり次第終了）
火曜定休
Ｐ有り（１台）

大町
郵便局●

弥生坂消化器内科
クリニック●

ツルハ
ドラッグ

弥生小学校 弥
生
坂

十
字
街
← 大町

電停

大黒通

おやつ工房
函館市弥生町１６‐７
☎０９０‐３１１５‐１７９３
１２：００～１７：００
土・日曜のみ営業（第３土・日曜定休）

弥生
消防署
●

西中学校

弁
天
末
広
通

セブン●
イレブン

←
山上大神宮

幸坂

末広町
　　↓

函館↑
どつく

駒止保育園●←外国人墓地
電車通
　　→

海のダイニング　ｓｈｉｒｏｋｕｍａ（しろくま）
　　　　　　　　　　　　　　函館市末広町２４-２２　☎０１３８-７６-９６５０
１１：３０～１７：００（ランチは１４：００まで）
１７：３０～２２：００（２１：３０Ｌ．Ｏ）
水曜定休　Ｐ有り

末広町電停 十字街→

海上自衛隊

函館市
北方民族
資料館　函館

←どつく
ウイニング
ホテル

とり安
函館市弁天町１０‐１０
☎０１３８‐２２‐１２２２
１７：３０～２３：００
日曜定休

●
厳島
神社

函館
どつく前
電停

●
グルメ
シティ

船
見
坂

末広町→

　函館
←どつく

セブン
イレブン●

ｔｈｅ　ｖｅｒｙ ｖｅｒｙＢＥＡＳＴ　　（ザ ベリーベリービースト）
函館市宝来町２３-３　☎０１３８-２６-７３６４
１２：００～１４：３０（１４：００Ｌ．Ｏ）
１８：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
火曜定休（祝日は営業）

護国神社↓

ローソン
　　●

宝来町
電停

チサン
グランド
ホテル

江口
眼科

←十字街

銀座通
高
砂
通

ｓｅｌｅｃｔ　ｃｏｆｆｅｅ　ｓｈｏｐ　ｐｅａｃｅｐｉｅｃｅ
　　　　　　　　　　　　　　
函館市末広町１８-１２☎０１３８-２２-５５００
１２：３０～２３：００（日曜は１８：００まで）
不定休　Ｐ有り

（ピースピース）

はこだて
西波止場
美術館

八
幡
坂

北方歴史
資料館●

十字街→←函館どつく

ウイニング
ホテル

西波止場
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28

美食 倶楽部

函館市五稜郭町４２-１２
☎０１３８-３２-３３７８
１１：００～２１：３０Ｌ．Ｏ
無休　
P有り

　「三元豚（ハーブ豚）のロースカツ定食
１５０ｇ おろしポン酢添え」（１，５００円）。厚
くカットされた肉はやわらかく甘みがあり、さっ
ぱりとした大根おろしと良く合う。ご飯、味噌
汁、キャベツ１回のみお替わり自由。

高級ブランドの三元豚（ハーブ豚）
夏季限定（７～９月）で登場！

和　食 函館とんき五稜郭店

共通
クーポン　
P97へ

ソフトドリンク１杯サービス
■クーポン持参でお食事された方に限り■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年９月１７日まで有効

●五稜郭タワー 市立函館高校→

五稜郭病院

芸術
ホール

道立
函館美術館

函館市本町３６-２０　☎０１３８-８６-８６６６
ラン チ１１：３０～１４:００L.O
ディナー１７:００～２０:３０L.O
要予約　
日曜定休　P有り

　全メニューをコースで提供し、ディナーコー
スは５，７７５円、８，４００円、１０，５００円、ほか
予算に合わせて対応可能。宴会コースは
４，２００円から用意。全室個室なので気兼
ねなく料理を堪能してみては。

季節の素材を巧みにアレンジ
和の空間で味わうフレンチ

洋　食 la　Lotus　（ラ　ロテュス）

共通
クーポン　
P97へ

ボトルワインプレゼント
■クーポン持参でディナーコースご利用の方■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年9月１７日まで有効

※2名様以下はハーフボトル、
3名様以上はフルボトルを１本プレゼント

丸井
今井

●トヨタレンタリース
●ドーミーイン

サンクス
●

中央
病院

Ｐ

●
サンクス

●パチンコ
　ドラゴン牛角●

MEGA●
ドン・
キホーテ

●ヤマダ電機

北海道●
銀行
カワシロ
ビル１Ｆ

産業道路 函館市美原１-２０-１１ カワシロビル１Ｆ　☎０１３８-４０-２２１０
平日 １１：００～１５：００・１７：００～２１：００Ｌ．Ｏ
※ランチバイキング開催時は、バイキングのみ
土・日曜・祝日 １１：００～２１：００Ｌ．Ｏ
毎月最終火曜定休　Ｐ有り（共有駐車場５０台）

　平日のランチタイム限定で、日替わりカリー
３種とスープカリー、ライス、ナンが食べ放題！
大人８００円、小学生以下６００円、幼児は
無料。写真（上）は「ランチスペシャルセット」
（８００円）。ボリュームも味も大満足♪

大好評ランチバイキングが
８/２０（月）～８/３１（金）に復活！

カレー ルンビニカリーハウス＆エスニックバー

共通
クーポン　
P97へ

会計時２０％ＯＦＦ（平日ランチタイム以外有効）
■クーポン持参の方■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年９月１７日まで有効

丸井
今井

↑湯川町

↓梁川町 千代台町→

サンクス
●

中央
病院

調剤
薬局●

函館市本町３３-７
☎０１３８-３１-７７２１
１７：００～２４：００
日曜定休
カード可

　今回のオススメは、デミグラスソースなどで、
トロトロに煮込んだ「牛スジの赤ワイン煮込み」
（１,６００円）、女性の好きな物を使用した「エ
ビとアボカドのサラダ」（９００円）、数種のスパ
イスを使い、ジューシーに焼き上げた「手作り
洋風つくね シシカバブ風」（８５０円）。ほか、
コースは４人から利用可能で、料理６品２,５００
円～。プラス１,５００円で２時間の飲み放題付き。

今宵のあなたを誘うのは
シェフがふるまう完成された品々

居酒屋 欧風居酒屋 海の雫（うみのしずく）
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お祝い膳、法要膳、折詰料理、弁当、オードブルなど、
多数取り揃えております。

函館市湯川町１-３２-１（函館市民会館内）

座布団、お銚子、グラス、灰皿、テーブルなど、
お気軽にお申し付け下さい

大切な席を、サポートします！

～料理の内容やお持ち帰り用など、気軽にご相談下さい～

函館市内及び、近郊（北斗市、七飯町）まで、
少数からでも配達いたします（５～８０名様）。

受付時間 AM8：00～PM9：00まで

お問い合わせ・お申し込み

☎0138-57-0055

◆季節会席膳 ￥5,250～￥8,400
　　　　　　　  （お子様膳 ￥2,200より）
◆折　 　　詰 ￥2,100～￥5,250
◆会 席 弁 当 ￥1,575～￥4,200

紫苑膳 7，350円（税込）

配　　達

無　　料
貸出し

味の仕出し料理 宅 配 プラ ン
和食料理店の

本格的な味わいを、
ご自宅でゆったりと！

「当日割コ
ース（４名様

以上）」

フードオー
ダー２，００

０円以上で
予約なしで

も

プラス１，５
００円で飲

み放題にで
きるお得な

コースです
！

●焼鳥串盛
り合わせ７0

０円夏はこれだ
！

おすすめは

函館市松風町１０-３　
☎０１３８-２６-８０５０
１６：３０～２３：００　無休　Ｐ有り
（１組４，０００円以上ご利用で１台無料）

マルハン

弁慶力餅●

グリーン
ベルト

高
砂
通

←ＪＲ函館駅

函館市美原４-１８-２４
☎０１３８-４６-００７７
１１：００～１９：００
日曜、祝日定休

　唐揚げが美味しいとファンが絶賛する人気の
同店。大ぶりな唐揚げは、外はカリッと中は超
ジューシーで激ウマ♥大地の唐揚げはこだわり
の特製ダレが自慢の一品。また、皮から手作り
の餃子やトロトロお肉のビーフシチュー、夏野菜
をふんだんに使った和え物など夏限定メニューも
豊富。激安の「カキ氷」（１２０円）も販売中♪
旬の素材を扱った日替わりメニューもおすすめ！

今ブームの唐揚げ！
唐揚げといえば大地の唐揚げ♪

惣　菜 お惣菜大地

押しボタン式の信号機あり
●渡島総合振興局

生鮮げんき市場●●ヤマダ
　電機

赤川通

産
業
道
路 美原斎場●

函館市本町２１-１
☎０１３８-５４-３３１３
営業時間／１７：３０～２４：００
　　　　　　　　　　（２３：００Ｌ．Ｏ）
定休日／日曜日
契約Ｐ有り（１時間）

湯川町→丸井
今井

↑田家町

行
啓
通

行
啓
通

法華
クラブ

ホテル
ネッツ
函館

ミスター
ドーナツ

当店

●

季
節
に
合
わ
せ
た
お
酒
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

暑
い
季
節
は
キ
リ
リ
と
冷
え
た〝
夏
酒
〞が
お
す
す
め
！！

和
食
居
酒
屋

季
節
の
お
す
す
め
コ
ー
ス

「
ハ
モ
コ
ー
ス
全
８
品
」

 

お
一
人
様

    

五
、五
〇
〇
円

粋
な〝
和
〞を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

イス席の個室を
ご用意させて頂きました。

３日前
要予約



30

函館市本町２６-１７ホテルネッツ２Ｆ
☎０１３８-５５-５５５３
１１：３０～１４：００・１７：００～２３：００
日曜定休（月曜祝日の場合は営業）
http://www.susi-hiroki.com

法華
クラブ
●

湯川→函館
駅前↓

ホテルネッツ2F

本町市場●

北洋
銀行
　　●

●丸井
　　今井

行啓
通り

鮨 会 席
他にも

（2名様より）

※お飲み物は含まれておりません

●特選自慢の握り　鮨おきまり握り

極上の天然素材のみを扱い
函館の旬を楽しんでいただけます。

　〈10貫〉

　〈10貫〉

・赤身・海老・ホッキ・ホタテ・カニ
・イクラほか・時期のもの海 2,625円
・赤身・トロ・アワビ・ウニ・カニ
・イクラ・海老・白身ほか・時期のもの渚 3,150円

5,250円函館鮨コース

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●焼き物
●鮨（6貫）　●お椀物　●自家製デザート

清　沢

お一人様

6,300円お一人様

●前菜盛り合わせ
●豪華　旬のお刺身盛り合わせ
●豪華 旬と職人技をお楽しみいただける握り10貫
●お椀物　●自家製デザート

コース
内　容

コース
内　容

●前菜　●お刺身盛り合わせ　●旬の一品
●特選あわび料理　●鮨（８貫）　●お椀物
●自家製デザート

翠　明 8,400円お一人様

コース
内　容

他にも単品料理や日本各地の地酒なども沢山ご用意しております。
国
道
５
号
線

函
館
新
道

●MARO
なか卯●

メガネの
　●ワコー

ＧＡＬＡＸＹ●
ＧＡＴＥ

ゴルフ５● 産業道路

トイザらス
　　●

　　　

☎0138-34-7260
函館市昭和3丁目31-16

営業時間／

定 休 日／第2・4月曜日（祝日の場合は火曜日）

中国料理彩風塘

ラ ン チ11:30～15:00（14:30L.O）
ディナー17:00～22:00（21:30L.O）

函館店

◆特製ふかひれ焼売
◆芝海老オーロラソース
◆牛肉エスニックソース
◆メークインベーコン春巻
◆青ザーサイとサーモンの冷菜
◆秋刀魚の南蛮漬け
◆鮭炒飯　もしくは
　きのこあんかけ焼きそば
◆白きくらげのシロップ漬
◆ワンドリンク付

9月1日（土）～10月15日（月）

3周年記念 ￥1，360数量限定

3周年記念コース
￥3，500全７品

◆特製前菜盛り合わせ
◆秋の味覚入り中華風ロワイヤル
◆有頭海老のピカタ風チリソース
◆ふかひれ姿煮
　のせ御飯　ほか３品

～3th Anniversary Course～

（2名様からのご注文）ディナータイムのみ

3th Anniversary Fair

・￥５００毎に補助券１枚配布　６枚にて福引１回
・￥３，０００毎に本券１枚配布　１枚にて福引１回

福引き抽選券配布 ［景品例］

ふかひれ姿煮券
日替りランチ券
ドリンク券等

プレート
ランチ

寿司の真髄を味わえる

函館市本町4番10号　TEL0138-53-0555
HP http://www.tanifuji.com
営業時間／17：00～23：00（22：45L.O）
定休日／木曜日 当店

●丸井
　今井鈴木内科●

北洋銀行●

↓千代台町

旬
の
活
い
か

　
　
　
入
荷
中
！

函
館
の
味

◇活いか刺し
　　　１人前１，２６０円より

新鮮ないかだから味わえる食感と特有の甘み。
旬の時期だからこそ味わってほしい。

新鮮な食材と職人の技が織り成す握りを
心ゆくまでご堪能ください。

大将
おすすめ握り
3,675円（税込）

近海産
本まぐろも
入荷！！

五稜郭

寿司料理

函館市本町９‐２８　寿ビル１Ｆ
☎０１３８-５６-５４５４１７：００～翌３：００
無休　契約Ｐ有り（本町パーキング・２時間当店負担）
http://www5.hp-ez.com/hp/ushiwaka/

焼肉物語 牛若 ローソン●

●花鳥風月
●ＭＣ5・6ビル

●丸井今井

北洋銀行●

←宮前町

●
玉光堂

千代台町↓

湯川町→

行
啓
通

半個室の小上がり4部屋にテレビを設置
テレビを見ながらゆっくり食事も出来るよ

ココがリニューアル

残 暑 を 吹 き 飛 ば す

牛若　夏の３大フェア開催！
★8月17日～9月14日まで★

ドリンクフェアとして

●生ビール・・・・・［1杯］￥500→￥350
　（サッポロ黒ラベル）
●角ハイボール［1杯］￥380→￥２50
　（サントリー　強炭酸）
●氷彩サワー・・・［1杯］￥380→￥２50
●焼酎割り・・・・・・［1杯］￥380→￥２50

●白菜キムチ●カクテキ●オイキムチ
1組につき1皿　いずれかサービス

通常￥１，７６0→￥９８0
●豚ホルモン●トリセセリ●タン下カルビ
牛若　夏　限定盛り合わせ

キムチサービスさ
ら
に

※仕入れにより異なります

そ
の
１

そ
の
２

そ
の
３
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お一人様プラス
7８０円（９０分）の

毎月１５日のホリデーランチバイキング・
ディナーバイキングは

「シニア感謝デー」！！
６５歳以上の方は料金を
半額でご利用できます。
※年齢を証明できるものをご用意ください。

www.yakinikubancho.jp
お得なクーポンイベント情報発信！
モバイル会員募集中！モバイル会員募集中！

元祖本
格炭火

焼バイ
キング

元祖本
格炭火

焼バイ
キング

★３種のお子様
　プレート
★３種のお子様
　プレート

キッズも大満足！

函館市亀田港町５８-１
☎０１３８-８５-６３９０

店内ゆったり180席

亀田港店 函館市花園町９-１２
☎０１３８-８３-２２２９

超ビッグに284席

花　園　店
料金等詳しくは各店へお問い合わせ下さい。

★キッズルーム★キッズルーム

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

カレーライス・
ミニドック・オムライスに、
コロッケまたはハンバーグをセットに
なんと無料、小学生までは
おもちゃをプレゼント♪

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

楽しいおもちゃが
たくさん！
お子様が遊んでいるうちに、
ゆっくりお食事を！

通常90分が
120分に！

宴会は番長で決まり！宴会は番長で決まり！

120分で
お一人様あたり

つまり！！
幹事様には

「ディナーバイキング
お食事券」
１枚プレゼント！

円１，７８０
円2，56０
円１，７８０
円2，56０

団体（大人料金）１０名様以上で
ディナーお一人様１，９８０円が

団体（大人料金）
１０名様以上で
飲み放題にすると

団体がお得！

通常よりお肉が
グレードアップ！
さらに種類も増えます！

 毎月２９日は
「肉の日」！

事 前 予 約

※１枚で１グループ利用可（大人料金２名様以上）
※他の金券・割引との併用不可　※有効期限：9/17迄

ディナーバイキング５００円引き
または

ホリデーバイキング３００円引き
ディナーバイキング５００円引き

または
ホリデーバイキング３００円引き

飲み放題も
１２０分に！

ビールはプレミアム
モルツを用意！

おめでとう企画

誕生日

※お誕生日を証明できるものをご用意ください。
　（申し訳ございませんが当日ご持参いただけない場合は
　　無効となります。）
※お誕生日の前後１日を含めた計３日間の内、１回のみ有効。

お誕生日のご本人のみ「半額」で
お召し上がりいただけます。

半額！
お客様のお誕生日にご来店いただくと

焼肉番長２店共通クーポン券

アルコール
飲み放題がお得！

個人単位でＯＫ
通常９８０円のところ　

９０分

なんと２００円引き！！なんと２００円引き！！
７８０円７８０円７８０円

まだまだ続く暑さは
カキ氷でひんやり…
まだまだ続く暑さは
カキ氷でひんやり…
まだまだ続く暑さは
カキ氷でひんやり…

デザートはもちろん、
「ちょっと休憩」の口直しにも♪

デザートはもちろん、
「ちょっと休憩」の口直しにも♪

スタミナチャージは

番長で！！ 
スタミナチャージは

番長で！！ 
期間は

9/17迄です

旬の活いか
　　　入荷中！

活魚炭焼 居酒屋 次郎
函館市本町4-21 2F　TEL.54-2615
※中央病院さん斜め向かい 大きなちょうちんが目印

営業時間／夜5：30～深夜12：00 当店

●丸井
　今井

●中央病院

湯川町→

千代台町↓

←万代町

相談に応じて
料理の変更ができます。

3,800円～
宴会プラン宴会プラン宴会プラン

料理
８品

2時間飲み放題付

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

お１人様お１人様

●宴会は５名～９０名までＯＫ 　　　
宴会料金サービス！！ 

デザートサービス！
今なら宴会プラン
ご利用のお客様全員に

※特典を利用される場合カード不可

特典

更に更に
１５名様以上の宴会は
幹事さん１名分、

特上３人前（３０貫）
小鉢４品・お吸物
生ビール２杯or
ソフトドリンク付

「お得な２人で
　１０，０００円コース」

和民●

行啓通り
　北洋
●銀行

　●
丸井
今井

●北陸
　銀行

当店

●
ミスター
ドーナツ

函館市本町22-11
グリーンエステート1F
☎/FAX 0138-55-0940

月 ～ 木 曜 日17：00～翌1：00（ 24：40L.O）
金・土曜日・祝前日17：00～翌3：00（翌2：40L.O）
定休日／日曜日・第三月曜日・振替休日の月曜日
http://www.hakodate.ne.jp/m/shimauta/

営業時間

メ
ー
ル
会
員
に
な
っ
て
、

お
得
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！！

メ
ー
ル
会
員
に
な
っ
て
、

お
得
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！！

ＱＲコード

ＨＰで
合言葉を
確認　

期間 9月末日まで

メール会員限定

おすすめ！

▲

▲

お得！！お得！！

刺身や握り、焼き物など、
さんまメニューを半額提供

生ビール１杯
サービス!!

会員限定特典

なんとなんと＋

今が旬！さんま祭で
ワッショイ！

月～木曜
イベント開催
月～木曜
イベント開催



らーめんの
りんさん
函館市湯川町１-９-１３
☎０１３８-５７-７７５６
１１：３０～１９：３０
金曜定休
P有り

ザーサイラーメン（塩味）／７５０円
　前日に豚骨や鶏ガラの血抜きなど、
下処理を丁寧に行ったスープは雑味が
無くあっさりとした味。特注のストレート
麺は喉越しが良く、台湾から取り寄せ
る歯ごたえのあるザーサイと揚げたての
チキン、ニンニクの芽などの具も愉しめ
る。ピリッとした辛さがクセになる一杯だ。

レストラン 
アシェットキャプリス
函館市湯川町１-２-２０
☎０１３８-５９-３３３６
１１：３０～１５：００
１７：００～２１：００
不定休　Ｐ有りアサリとトマトの冷製スパゲティー／

昼１，２５０円（パスタランチ）・夜８５０円（単品）

　アサリの旨味たっぷりトマトソース「ボンゴレロッソ」のスパゲティー。旬
のプチトマト、グリーンオリーブ、くるみを加えたソースと冷たいパスタを和え、
季節のハーブ、つぶした黒コショウやエキストラバージンオリーブオイルで
風味をプラス。絶妙な味と香りのハーモニーが楽しめる一皿。

3 2　

麺 屋
紀 行

セブン
イレブン
●

←函館山 函館空港→

●洋服の
　青山

ハセガワ
ストア
●
漁火通

セブン
イレブン

●
雷門鮨
●

←
函
館
山

漁火通
湯の川
プリンス
ホテル
渚亭



ソース焼そば／４５０円
　創業５８年、写真好きなマスターが営
む昭和レトロな喫茶店の焼そばは、その
味もどこか懐かしい。キャベツと豚肉、イ
カ、エビ、アサリと細麺を、濃厚な甘辛ソー
スでしっかりと味付け。みそ汁付き。プラ
ス２００円でドリンク・サラダも追加できる。
持ち帰りも可能。

喫茶チェリー　
函館市湯川町１-２８‐１
☎０１３８-５７-８２８３
９：００～１７：００、１９：００～２２：００
不定休
P有り

山かけ山菜そば／８６０円
　香味にこだわり、２種類の抹茶を練り込む緑色の自
家製茶蕎麦が名物。“ミックス”と呼ばれる「山かけ
山菜そば」は常連のリクエストから生まれ定番に。麺
の上には納豆や大根おろし、揚げ玉ものり具材豊富。
蕎麦の風味に負けない濃い口のつゆは、すっきりとし
た口当たりで暑い夏もスルッと喉を通る。

そば処みのや
湯川店

函館市湯川町１‐１２‐１
☎０１３８‐５７‐８３２１
１１：００～１９：３０Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り

←本町

麺 屋
紀 行

3 3

湯の川プリンス渚亭●←函館山

セブン
イレブン●

漁火通

　　湯の川
　　プリンス
●松風苑

　　ハセガワ
●ストア

湯の川
温泉電停

ホテル●
雨宮館

←本町

旭岡町↑
渡辺病院●
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函館市本町１８番１８号 YKビル２階

営業時間／１８：００～２２：００　　定休日／日曜日

☎０１３８-３１-７０７０

〈コース料理〉　６，３００円～　(要予約、当日可)

定休日でも法事、慶事など
お気軽にご相談下さい（要予約）
16名様まで対応、座敷は掘りごたつ席

丁寧に仕上げられた、色どり鮮やかな料理 【
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り

　
　
料
理
を
た
の
し
み
ま
せ
ん
か
】

コース料理以外にご年配のお客様の中には、
前菜・小鉢とコース料理の中から２～３品を注文される方もおります。

前菜・小鉢・お椀・お刺身・煮物・焼物・蒸し物・酢物
他〔食事（御飯・味噌汁・香物）・デザート付〕
コース内容は毎月替わります。

料理に合わせた地酒や本格焼酎も

豊富に取り揃えております。(限定品の入荷もあり)

お一人様からご用意。カウンターのみのご利用
内容：前菜・小鉢・刺身・焼物

●丸井今井時計台ビル●
行啓通←田家町

↑湯川町

〈税込〉

〈店主おまかせコース〉　3，675円〈税込〉

カウンターでゆっくり
お酒を楽しみたい方におすすめ

※コース内容は毎月替わります。

函館市本町３２-１☎0138-56-1144
ランチタイム火～土１１：３０～１４：００（１３：３０L.O）
１７：３０～翌１：００（２４：00 L.O）［日曜は２４：００まで２３：００Ｌ．Ｏ］

丸井
今井●

●
ラッキー
ピエロ

トウショー
ビル
●

中央
病院●

函館駅↑

活力充電
酒場

月曜定休　※都合により早く終わる場合もございますのでご了承下さい。

熱烈担々麺 800円　　　　    夏カレーラーメン 600円　
夏辛冷しぶたキムチラーメン 800円etc…

スタミナ全開!　

選べる2種の宴会登場!!　　
スタミナ全開!　

選べる2種の宴会登場!!　　
通常4,000円の
コースが

料理7品（鍋・ぎょうざなど）　要予約　4～22名様迄
16名以上での利用で貸切可能　お気軽にご相談ください。

期間9月30日迄

お陰様で５周年
!　

第1弾企画!!

3,500円に!!　

激旨ランチタイム開催中!激旨ランチタイム開催中!
店主イチオシ

１２０分飲み放題付
（生ビール含む60種類以上）

4,000円は
そのままで　

飲み放題が
180分!!

ｏｒｏｒ

飲み放題キャンペーンについて

オールドリンク飲み放題コース（105分）

ソフトドリンク飲み放題コース（90分）

牛肉（外国産）、豚肉（道内産）
野菜盛り合わせ、ウインナー
ミートボール、俵おむすび
讃岐うどん、ラーメン、漬物 
以上食べ放題　デザート付き

お品書き

8月のおすすめコース
8月31日まで

外国産牛肉＆道内産豚肉
　食べ飲み放題コース
外国産牛肉＆道内産豚肉
　食べ飲み放題コース

オールドリンク飲み放題
　　　しゃぶしゃぶ食べ放題

2，5００円お1人様 105
分

ソフトドリンク飲み放題
　　　しゃぶしゃぶ食べ放題

2，00０円お1人様 90
分

※+210円ですき焼きに出来ます
※他割引との併用は出来ません
※6名様以上で、しゃぶしゃぶ・すき焼き
　両方可能（お鍋は1台ずつとなります）

お1人様2，000円以上の食べ放題コースを
ご注文のお客様

副店長イチ押
し！

函館市本町32番13号
ピア21ビル4F

◎契約駐車場有り（１２０分）

☎0138-32-7877
営業時間／PM5：00～PM11：00
　　　　　　　　　（L.O . PM10：30） ●丸井今井

当店

契約P

ミスター
ドーナツ
●

※キャンペーンコースは、他割引・特典との併用はできません

http://www.waiwaitei.com/

通常1，300円→半額の650円

通常525円→無料 0円
今だけのチャンス！！

ご希望の方はスタッフまで
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L U N C HHAKO-RAKU GU I D E

江戸前　起寿司（おきずし）
函館市富岡町２-２７-１０　☎０１３８-４１-１７５５
１２：００～２２：００※ランチは１４：００まで
不定休　P有り

まかない釜めしランチ／１，２００円～

　熱い要望に応え、ランチ限定膳が約２０年ぶりに復活！山菜や魚介など
具沢山な釜飯をメインに、茶碗蒸し、刺身、サラダ、一品料理、汁物が
付きボリューム満点。炊きたてを提供するため、来店３０分前に予約を。

本町↓

美原↑

ローソン●
赤
川
通

●セイコーマート
←五稜郭駅

板前創作料理なこし
函館市湯川町１-２６-１８ホテル雨宮館１Ｆ
☎０９０-８８９７-７５４３　１１：００～１６：００、１７：３０～２０：００
日曜定休　Ｐ有り（ホテル雨宮館駐車場）

ステーキ弁当／１,２５０円

　玉ネギとガーリックの風味が食欲をそそる和風ソースの牛ロースステー
キ（１２０ｇ）のお得な弁当。メインをしょうが焼き（９５０円）にもでき、
各エビフライ、イカ刺し、デザート、ライス、みそ汁付き。昼夜とも注文ＯＫ。

活力充電酒場　たっこ爺（たっこや）
函館市本町３２-１　☎０１３８-５６-１１４４
１１：３０～１４：００（１３：３０Ｌ．Ｏ、日曜を除く）　
１７：３０～２４：００Ｌ．Ｏ　月曜定休

たっこ爺流野菜たっぷり
とんこつ醬油ラーメン／６５０円

　ランチ営業を開始した同店のイチオシ！豚骨・魚介のあっさり系Ｗスー
プを使用。旨みとコシのある熟成麺にたっぷりの野菜を組み合わせボリュー
ムも満点。野菜とスープを少なめにした女性限定バージョン（５５０円）もアリ。

レストランイリュージョン
函館市白鳥町１７‐１４　☎０１３８‐４０‐３７０３
１１：００～１４：００、１７：００～２２：００
水曜定休　Ｐ有り

びっくり弁当／１，０５０円

　厚沢部産の新ジャガをたっぷり使ったグラタンやスペインオムレツ、夏季
限定の冷たいスープとトマトパスタなど、イリュージョンならではのメニュー
をリーズナブルに味わえる大好評ランチ。テイクアウト（スープ無し）も可能。

チャイニーズ＆グリルアゼリア
函館市大手町５‐１０　函館国際ホテル本館1Ｆ
☎０１３８‐２３‐８７５５　無休
１１：００～１５：００（１４：３０Ｌ．Ｏ）/月～土
１７：００～２１：００（２０：３０Ｌ．Ｏ）※貸切り・イベント時は除く　Ｐ有り

よくばりマイディッシュ／１，４８０円
（地場野菜のサラダ、スープ、コーヒー付き）

（１日限定２０食、土・日曜も利用可）

　丼物と海老＆蟹料理、各３品からメインを１品ずつチョイス。牛ロースス
テーキ丼やエビ・カニ濃厚スパゲッティなど魅力的な料理が並ぶ。ランチ
タイムはソフトドリンク飲み放題でディナータイムも提供する。９月末まで開催。

らーめん旭
函館市昭和２-２９-２　☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：３０（１５：００Ｌ．Ｏ）、１７：３０～２２：００Ｌ．Ｏ
月曜定休　Ｐ有り（２０台）

大将のいちずなつけ麺／７８０円
・・・・

　おすすめの「ごま辛みそ」は、中太ストレート麺とごまペーストスープ
が絡み合い、まさに“濃うま”。今なら「函楽を見た」で小ライスサービス！
スープをご飯にかけてどうぞ。あっさり「正油」もお試しあれ。

ホテル雨宮館1F　

湯の川
温泉電停

コープさっぽろ
湯川店

函館
市民会館

市民会館前電停

とぎや●
整形外科

←七飯町

函館
トヨタ

平安
ホール昭和
国道５号線

五稜郭駅→
はこだて
●ビール

市役所前電停←函館山

ともえ大橋←金森倉庫群

魚市場通電停

↑赤川通白鳥郵便局●

カメラの●
キタムラ

教育大通

TSUTATA●

セイコー●
マート

丸井
今井

中央
病院

↑湯川町

宮前町↓

丸井今井
立体
駐車場

カーニープレイス函館●
行啓通
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函館市五稜郭町３６-１ 　☎0138-32-5014
営業時間／１１：００～２２：００　　不定休　　Ｐ有り

●道立
　函館美術館

●
ラッキー
ピエロ

北海道●
新聞社

五稜郭タワー
●酒・そば処五稜郭ふでむら

１,９８０円プランも
継続中!

全６０品・９０分食べ放題

980円～で９０分飲み放題付き!!プラス

1，000円でプラス

（
メ
ニ
ュ
ー
例
）

●やきとり・焼きとん・ホルモン（各3本分を鉄板で） ●若鶏のから揚げ ●タコから揚げ●チーズカリカリ揚げ ●刺身 ●カツとじ　●豆腐餃子

●砂肝鉄板焼き　●合鴨パストラミ ●ウインナー鉄板焼き ●キムチ鍋　●じゃこ天 ●ホタテ焼き 　●いか焼き　●お好み焼き

●天ぷら盛り合わせ ●甘エビから揚げ ●湯葉あんかけ　●えだまめ　●サーモンハラス焼き ●お新香盛り合わせ　●ポテトフライ

●変わり冷奴 ●酢の物（たこ・かに） ●そば屋の厚焼玉子 ●鶏と長ネギ陶板焼き　●肉きゃべつ味噌焼き ●アイス ●そば団子

寿司付きプラン寿司付きプラン寿司付きプラン
やっちゃいます!!やっちゃいます!!やっちゃいます!!やっちゃいます!!

2,480円2,480円2,480円９０分

全メニュー
食べ放題に
寿司が付いて

予約でのご利用で時間延長

本
格

※2名～予約不要!　３名以上はウニをサービス！

カニ盛り
通常￥1，280

活イカ
通常￥1，500 カニ盛り

通常￥1，280
刺し盛り
通常￥1，280

活イカ
通常￥1，500
※漁次第で変更あり

生ラムジンギスカン
通常￥880

活イカ！ カニ！

下記４品も食べ放題！！
さらに

■ヒレとんかつ定食（約１８０ｇ）
　・・・・・・９８０円（単品７３０円）
■厚ヒレとんかつ定食（約２２０ｇ）
　・・・・・・１，３９０円（単品１，１４０円）
■ロースとんかつ定食（約２００ｇ）
　・・・・・・７５０円
■ヒレとんかつ定食（約１８０ｇ）
　・・・・・・７９０円

函館市宝来町 22-2
☎（0138）22-2448

無休

【営業時間】
 

午前11：30～午後9：00
（ラストオーダー／午後8：30）

今まで火曜日のお休みでしたがお客様の
ご要望により無休にさせて頂きました。
今後ともよろしくお願いします。

■クーポン持参でお食事された方■１枚で１グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年9月１８日まで有効

全品５％ＯＦＦ

道
産
豚

三
元
豚

姉妹店の七飯店も
よろしくお願いします。

和
風
と
ん
か
つ
専
門
店 

と
ん
悦

長
年 
愛
さ
れ
る
老
舗
の
味
わ
い
を・・・

●

●

インド
カレー
小いけ

チサン
グランド
函館

マルイチきむら商店

●

ＵＺＩ-ＨＡＮ
P

P

P

高
砂
通

高
田
屋
通

谷地頭町→←十字街

4台
2台

2台

お客様
駐車場

旧函館市内 宅配可能。お気軽にご利用下さい。
 宅配受付時間／１０：００～２０：００

海鮮炉ばた焼 大漁旗
函館市若松町7-17　TEL.27-2622
営業時間／17：00～24：00
定休日／日曜日　　無料駐車場完備

当店
●棒二
　森屋

ワコー
●

函館駅前●
郵便局

松風町→

↑万代町

↓函館山

ＪＲ
函館駅●

相談に応じて料理の変更ができます。

HPアドレス  http://yanshu-jiro.info/

（だいりょうばた）

3,800円～宴会プラン宴会プラン宴会プラン お
１
人
様

お
１
人
様

　　　
宴会料金サービス！！ 

デザートサービス！
今なら宴会プラン
ご利用のお客様全員に

※特典を利用される場合カード不可

料理８品
2時間飲み放題付

特典

Ｐ

新鮮な魚介や地鶏など
炭火で豪快に焼き上げ提供！
無料駐車場ご用意しました！

仕事帰りに

１杯いかが
仕事帰りに

１杯いかが

●宴会は５名～４５名までＯＫ

１５名様以上の宴会は
幹事さん１名分、更に更に



「アンチョバ」

みんなの家　串や

すずや

戸羽　直也さん

　

道
産
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
だ
炭
火
焼
き
鳥
と
旬
の
魚
、
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
一
品
料
理
を
提
供
す

る
居
酒
屋
。
焼
き
鳥
は
タ
レ
、
塩
、
ジ
ャ
ン

ダ
レ
、
カ
レ
ー
ダ
レ
、
味
噌
ダ
レ
が
選
べ
、

プ
ラ
ス
１
０
０
円
で
チ
ー
ズ
を
の
せ
ら
れ
る
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
味
が
楽
し
め
る
。
創
作
性
に

富
ん
だ
メ
ニュ
ー
も
充
実
し
、
ア
ン
チ
ョ
ビ
入

り
の
塩
焼
き
そ
ば
「
ア
ン
チ
ョ
バ
」（
８
４
０

円
）
も
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の一つ
。
ア
ン
チ
ョ
ビ
パ

ス
タ
を
ヒ
ン
ト
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
一
品
で
、
家

庭
で
も
気
軽
に
味
わ
え
る
居
酒
屋
メ
ニュ
ー
。

函館市田家町５-１３　　☎０１３８-４２-２０３８

材料（１人前）

作り方

●焼きそば麺・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１玉
●ニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片
●アンチョビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５ｇ
●好みの具材（野菜や魚介、豚肉など）・・・・・・・・・・・・・・・適量
●ブラックペッパー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・好みの量
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１つまみ
●生パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

①フライパンにオリーブオイル、ニンニクのスライスを
　入れて火を通し、香りが出てきたらアンチョビを入れ
　て弱火でさらに炒める。
②野菜などの具材を一緒に炒める。
③焼きそばの麺を入れる。
④ブラックペッパーと塩で味付けをする。
⑤生パセリを入れて軽く炒め合わせたら完成。

料理店
の
逸品

文：宮木 佳奈美　写真：国仙 知佳子
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アンチョビとニンニクの風味が美味
居酒屋風の塩焼きそば
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亀田郡七飯町大中山1-8 - 8
☎0138-66-2120
１１：００～２０：００（ラストオーダー１９：５０）
水曜定休（祝日の場合は営業）　

※写真はイメージです

そば処　ふでむら大中山店

当店では、約３年前より、朝とる‘だし’のかつお・そうだかつお・さばの残
渣（ざんさ）を七飯町の松本農園さんの有機栽培の肥料に使っていただい
ております。季節によりそこで採れた野菜で小鉢などを提供しています。
大好評黒豚フェア開催中です！！詳しくは携帯電話用ホームページで
ご確認ください。メール会員募集中!　当店の会員限定メニュー、お得情報
を不定期で配信しています。　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　店主

今月のおすすめメニュー

ヒレの豚丼と辛味大根のおろしそば
１,０５０円 カニ天ぷら付１,２６０円
◆豚丼　◆辛味大根そば　◆ナス・ピーマン天　◆小鉢　◆お新香

お
す
す
め
の
豚
丼
！
贅
沢
に
や
わ
ら
か
い
ヒ
レ
肉
を
使
用
。

タ
レ
は
ワ
イ
ン
を
利
か
せ
た
自
家
製
で
す
。

そ
ば
に
付
く
辛
味
大
根
は
、今
年
も
斉
藤
農
園
さ
ん

に
お
願
い
し
ま
し
た
！
こ
ち
ら
も
贅
沢
！

当
店
だ
け
に
作
っ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

写真はカニ天ぷら付です写真はカニ天ぷら付です

グリーンベルト●マルハン

松風町電停

←函館山 本町→

函館駅↑

函館市松風町10-6　
TEL 0138-23-1590
16:00-23:00

カラオケ
喫茶・ＢＡＲ

リニューアルオープン！

飲んで楽しく

カラオケ「LIVE DAM」で歌ってみませんか？

唄って元気

函館市本町3-13（中央病院電停・バス停前）
☎0138-56-5500

昼 11:30～16:30　　軽食・ドリンク、1曲100円
夜 18:00～翌2:00　セット1,000円（おつまみ付）

♪
♪
♪
♪
♪
♪♪♪

（有）カネニ 藤田水産
（有）函館カネニ

函館市若松町 9-23

インターネットだけの
お得な商品も満載だよ！http://www.asaichi.jp/

インターネットからもご注文ＯＫインターネットからもご注文ＯＫ

浜干し宗八カレイ
          …大3枚 900円

知床さざ波サーモン
　　　     …２00g900円

徳用甘口たら子
　　…400g 1,500円

グルメ数の子松前漬

カネニの

イチオシ
カネニの

イチオシ

とれたてピチピ
チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！
とれたてピチピ

チの

 新鮮情報満載！！

フリーダイヤル

0120-22-0103
※つながらない場合は☎０１３８-２２-０１０４

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

函館朝市から直送！
無料で配達いたします！！
（旧市内）

450ｇ 1,300円
900ｇ 2,550円

午前中のご注文で当日夕方配達。
午後のご注文は翌日夕方配達。

お電話下さい
無料配布
パンフレット

ネットでの
ご 注 文 は

カネニ藤田水産  直売店

函館カネニ  朝市店 函館カネニ  中島店

函館カネニ  駅二店

どうぞお電話にて
お気軽に

お買い求め下さい
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※写真はイメージです。

丸井
今井

丸井立体
駐車場

丸井立体
駐車場 中央

病院

↑湯川町

五稜郭店↓宮前町

●カーニー
プレイ函館ス
●カーニー
プレイス函館

ＷＡＫＯ
ＪＲ
函館駅

棒二森屋

大門
横丁

↑万代町

大
森
浜
→

本店

↓函館山

函館市若松町１８-２３
☎０１３８-２７-２２８２
１６：３０～ラスト　無休

函館市本町４-１５
☎０１３８-５６-６２２２
１７：３０～ラスト　無休

前日までの要予約　詳細はお問い合わせください（予約受付時間13:00～24:30）

宴会コース

3,500円
ＷＡＫＯ

ＪＲ
函館駅

棒二森屋

大門
横丁

↑万代町

大
森
浜
→

↓函館山

函館市若松町１８‐１
☎０１３８‐２３‐０３３３
１６：３０～ラスト　不定休

いか太郎本店●はこ民食堂
刺身盛合せ・串物・
揚げ物・サラダ・
岩のりおにぎり・
厚焼き玉子etc･･･

刺身盛合せ・串物・
揚げ物・サラダ・
岩のりおにぎり・
厚焼き玉子etc･･･

8品～

4,200円10品～

5,250円12品～
●

旨くて安くて活気が良い!一度はココで宴会を!!

2時間
飲み放題付!!

４名様～

3,500円にて提供4,200円
コースを

プラン平 日 限 定

幹事様無料10名様以上
のご利用で

プラン週 末 限 定

オードブル　●真鯛のカルパッチョ　580円　　　●自家製ハムのグリル　680円
　　　　　　　●チーズ単品各種　　　250円
パ　ス　タ　●自家製パンチェッタ（ベーコン）のカルボナーラのキッターラ 980円

本格イタリア料理の店

ＯＳＴＥＲＩＡ
ＦＡＬＣＯＮＥ
オステリア・ファルコーネ

函館市鍛治１丁目３３-１
ＴＥＬ0138-56-2626

コース料理は予約のみ承っております。　2,000円～（メインなし）　3,000円～（メインつき）

営業時間/
ランチ　11：30～15：00（Ｌ．Ｏ14：30）
ディナー18：00～22：30（Ｌ.Ｏ21：30）
定休日/毎週月曜日・第2日曜日

●サンクス

↓五稜郭

●すしまる
　鍛治店

★

　コープ
　さっぽろ
●鍛治店

ハセガワ
ストア●

産業道路↑

東
山
墓
園
線

サッポロ●
ドラッグストアー

●イタリア産ワイン多数用意しています。

●九州の黒毛和牛のタリアータ（牛のたたきのようなもの） 1,480円
●海の幸と山の幸のリゾット（ファルコーネスペシャルリゾット）1,080円
●トマトとモッツァレラとリコッタチーズのサラダ　　　　　580円

オススメ
ＭＥＮＵ

ディナー１２０分

ファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキングファミリーディナーバイキング
みんなでワイワイ楽しく食事

和洋中３０品以上！

シニア優待
■男　性・・・2,625円　■女　性・・・2,100円
■小学生・・・1,575円　■幼児・・・・・・・・・・・525円

※証明する物をご持参下さい（６５歳以上）
1,575円 1,260円

（３歳以上）

フリードリンク

ソフトドリンクのみ

●ジョッキ樽詰 ●ウイスキー ●グラスワイン
●焼酎 ●日本酒 ●カクテル ●ソフトドリンク

315円

お寿司の日
ステーキの日

函館市本町２７番１号
TEL/0138-52-3121
    有り

お誕生日の方へ 
特製バースデーケーキ
プレゼント！

ご利用時間／PM５：３０～PM９：３０

※前日までの要予約

［PM８：３０迄のご来店］
 PM９：００オーダーストップ

※9/1からは
　通常バイキングになります。
※9/1からは
　通常バイキングになります。

P

食べ放題！ 飲み放題！

好評開催中！！ 木曜 日曜

金曜 土曜

特
典

サマーバイキングサマーバイキングサマーバイキング
期 間 7/1～8/31迄7/1～8/31迄

通常バイキングに
プラス
1テーブル1プレート
豚バラ肉の
エスニック風提供!!

※写真はイメージです。

共通
クーポン　
P97へ

食べ飲み放題3,000円
■クーポン持参の方■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可■平成２４年10月末日まで有効
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涼
を
求
め
て
、

ス
ッ
キ
リ
旨
い
夏
の
銘
酒

季
節
に
合
わ
せ
た
味
わ
い
方
が
あ
る
日
本
酒
。

暑
い
日
に
キ
リ
ッ
と
冷
や
し
て
楽
し
む
辛
口
の
吟
醸
酒
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

そ
し
て
、夏
し
か
飲
め
な
い
さ
わ
や
か
で
清
涼
感
の
あ
る
生
酒
は
ま
た
格
別
。

酒
を
知
り
尽
く
し
た
専
門
店
が
こ
の
夏
に
お
す
す
め
す
る
銘
酒
を
紹
介
す
る
。

アルコール度数　１６度　精米歩合５５％
１．８ℓ　２，７６０円（イチマス）

まろやかでフルーティー
上品に香る極上の酒

「雪の茅舎（ゆきのぼうしゃ）　純米吟醸」
純米吟醸酒/秋田県（由利本荘市）/齋彌酒造店

　明治３５年、初代・齋藤彌太郎により創業さ
れた酒蔵。杜氏をはじめ蔵人自らが酒造米
（秋田酒こまち）を栽培、酒造りし、精米から
出荷までをすべて自社で行い、「自家培養酵
母」によって仕込まれている。少量生産で希
少な純米吟醸。フルーティーで清 し々く口に
なじむまろやかさがあり、上品な香りがふわっ
と鼻を突き抜ける。冷やしてもしくはぬるめの
燗にして楽しみたい。

アルコール度数１８度以上１９度未満　精米歩合６５％
ピンクラベル／日本酒度 ＋１２　１．８ℓ　３，６００円
青ラベル／日本酒度＋１０　１．８ℓ　２．９４０円
（こぐち酒店）

ハードな爽快感に酔いしれる
夏の風物詩にふさわしい美酒

「いづみ橋　夏ヤゴ」
純米生原酒/神奈川県（海老名市）/泉橋酒造

　県内随一の穀倉地域にあり、「酒造りは米
作りから」の信念のもと、自社田で栽培した米
のみで仕込む。夏季限定の生酒で、「雄町
米」を使用したまろやかで甘みがある「ピンク
ラベル」と、「山田錦」を使った軽い飲み口の
「青ラベル」の２種類があり、いずれも２番目
の搾りで出てくる上質で希少な「中汲み」。
キャッチフレーズは「軽快、爽快、超辛口」。強
炭酸水で割ったハイボールで飲むのもよし。

取材：宮木 佳奈美　写真：工藤 貴志



アルコール度数　１５度　精米歩合　６０％
日本酒度　±０　１．８ℓ　２，２７０円 （イチマス）

旨味の余韻が口中に広がる
ふくよかな米の味わい

「奥の松　特別純米」
特別純米酒/福島県（二本松市）/奥の松酒造

　１７１６年創業の老舗酒蔵。厳選された良質
な福島県産米と安達太良山の麓、水齢４０年と
言われる清冽な伏流水を原料に「奥の松酵
母」で醸造。酒造りで最も大切な麹に奥の松な
らではの特別配合による「もやし（麹菌）」を使用
した特別純米。新技術のパストライザーで火入
れを行うことで香りと風味を閉じ込めた、おだや
かな香りと深い旨味が特徴。米の味わいが余韻
となって口中で膨らむ飽きのこない味わい。

アルコール度数１５度　精米歩合６０％　
１．８ℓ　３，０００円 （イチマス）

後口すっきりの辛口
ほのかな吟醸香を愉しむ

「飲ん米（のんべぇい）」
純米吟醸酒/北海道（小樽市）/田中酒造

　ＪＡ新はこだてと小樽市の田中酒造が提
携して開発。明治３２年創業の蔵元で、良質
な伏流水で仕込んだ地酒「寳川」を醸造す
る。食用米である道南生まれのブランド米
「ふっくりんこ」を１００％そのまま原料に使用
した「飲ん米」は５年前に発売。夏向けのさら
りとした舌触り、すっきりとした後口の辛口純
米吟醸酒で、旬の活イカをはじめ、白身魚の
刺身など淡白な魚料理に良く合う。

アルコール度数１５以上１６度未満　精米歩合５０％
１．８ℓ　２，８００円 （こぐち酒店）

道産酒造米の実力を存分に発揮
馥郁たる香りと味わいの美酒

旭川産吟風使用「金滴」　
純米大吟醸/北海道（新十津川町）/金滴酒造

　空知管内新十津川町で明治３９年に創業し
た歴史ある金滴酒造。今年行われた全国新
酒鑑評会では、地元・新十津川産酒造米「吟
風」を使用した同名シリーズが金賞を受賞し、
全国区で名を馳せた。近くを流れる清流の伏
流水と肥沃な大地で育った道産酒造米を使
用。山田錦に勝るとも劣らない「吟風」の実力、
清 し々い喉越しを感じられる。旨辛口の豊かな
味わいで、冷やで飲むのがおすすめ。

4 1

せい れつ

ふく    いく

取材協力／イチマス☎０１３８-５７-３２５１　こぐち酒店☎０１３８-４２-８４７５　※価格は取材協力店での販売価格
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営業時間／AM6：00～PM2：00

函館市若松町9番19号
☎0138-22-5330

函館朝市

えきに市場 いか釣り堀！！いか釣り堀！！いか釣り堀！！

イカの水しぶき
を

独り占め

毎日6時～13時
いか釣り（調理込）

￥600～

元祖

※その日のイカ
の相場により料

金の変動あり。

　　詳しくはお問
い合わせ下さい

。

ごゆっくりお買い物、お食事を楽しんで
頂けますよう駐車スペースをご用意！

えきに市場でのお食事、お買い物は
無料駐車場をご利用下さい

（ホテルニューオーテ専用駐車場）
60分無料駐車場

えきに市場向かい

※各店舗で無料駐車券を
　発行いたします。

海鮮屋こばやし　小林社長

カニ・タコは注文を受けてからボイル致します！

カネノヤマ鈴木商店　深山さん・吉川さん

笑顔でお待ちしております！

函館市新川町１-２　☎０１３８-２７-２２００
日曜定休　６：００頃から１７：３０前後まで営業

はこだて自由市場

「自由市場の日」
※日曜日の場合は前日に行います。

毎月８日・１８日は

ウ
ニ
、イ
カ
、シ
マ
エ
ビ…

新
鮮
な
海
の
幸
を
ど
う
ぞ
！

生
も
の
か
ら
冷
凍
ま
で
、

任
せ
て
安
心
の
ヤ
マ
ト
運
輸
で
す

新
鮮
で
格
安
な
生
魚
と

干
し
魚
が
あ
り
ま
す
よ
！

新
鮮
で
格
安
な
生
魚
と

干
し
魚
が
あ
り
ま
す
よ
！

ウ
ニ
、イ
カ
、シ
マ
エ
ビ…

新
鮮
な
海
の
幸
を
ど
う
ぞ
！

生
も
の
か
ら
冷
凍
ま
で
、

任
せ
て
安
心
の
ヤ
マ
ト
運
輸
で
す

　　

な
ん
で
も
揃
っ
て
し
ま
う 

○み
佐
藤
商
店
で
す
☆

な
ん
で
も
揃
っ
て
し
ま
う 

○み
佐
藤
商
店
で
す
☆

山田さん、佐藤さん
　　ヤマトグローバル
山田さん、佐藤さん

　　ヤマトグローバル

秋元さん秋元さん
加 秋元商店　加 秋元商店　

板東さん
長谷商店
板東さん
佐藤商店みみ

神垣さん
カ 神垣商店
神垣さん
カ 神垣商店

　
函館営業所/北斗市七重浜7丁目6番3号　　　　　　　☎0138-49-5466
木古内営業所ツバメ店/上磯郡木古内町字本町56番地　☎01392-2-2522
松前営業所/松前郡松前町字唐津14番地1　　　　　　☎0139-42-2315
乙部営業所分店/爾志郡乙部町字緑町326番地　　　　☎0139-62-2808
森営業所/茅部郡森町字砂原西3丁目101-1　　　　　　☎01374-8-5600

イワタニ北海道㈱お申し込み・お問い合わせは

共通
クーポン　
P97へ

サーバー使用料月額１，５００円→１，０００円に
■クーポン提示の方■お1人様1枚限り
■他券併用不可■平成24年９月１５日まで有効

毎
日
飲
む
お
水
だ
か
ら

「
お
い
し
い
天
然
水
」を

選
び
た
い
。

｢函楽クーポン｣利用で1，000円に

サーバー使用料　
月額1，５00円（税込）のところ

ウォーターサーバーのご利用をお考えのみなさまに
お得なキャンペーンを実施中です！

おいしい
お水は
｢天然水｣

タッチパネルで
水もお湯も
OK

チャイルド
ロック付き
で安全・安心

お電話１本で
Ｄ-パックを
配達

★お試しキャンペーンをお申込みいただいたお客様宅に
　専用サーバーとD‐パック（12Ｌ）を1個お届け。
★この企画は専用ウォーターサーバーでのご利用の場合のみ。
★お試しキャンペーンのお申し込みは一回限り。

「富士の湧水」D‐パック
1個1，600円
（12L）

ご契約のお申込みをいただいた
すべてのお客様へ

ご契約のお申込みをいただいた
すべてのお客様へ

〈資料請求だけでももちろんOKです！〉

アララ薬用
泡ハンドソープ
（350ｍｌ）　

2個 もれなくプレゼント！！

＋
（税込）

プラス

「富士の湧水」特典付　キャンペーン実施中！

※中途解約はサーバー引揚げ費用が発生する場合があります。

期間/201２年９月１５日まで

無料一週間 　 お試し
キャンペーン

1個

食器・プロ厨房用品・インテリア・日本陶芸チェーン・シャディ

駐車場完備

ＨＰアドレス　http://www.kanda-touki.jp　　Ｅ-ｍａｉｌ　ｉｎｆｏ＠ｋａｎｄａ-ｔｏｕｋｉ.ｊｐ

皆様のご来店お待ちしております。

きっとあなたにぴったりのグラスが見つかります

グラス・ガラス食器
在庫処分セール開催！

Baccarat
SPIEGELAU
RIEDEL
CRISTAL D’ARQUES など

世界有数ブランド商品も
20～10％OFF

30％OFF
　※一部除外品あり

商品入れ替えの為 8月末
まで
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即時発行実施中！！
店頭にて

国
道
５
号
線

行
啓
通

北
ガ
ス
●

●
北
洋
銀
行

●
ト
ヨ
タ

　　カ
ロ
ー
ラ

●
丸
井

教
育
大
通

テ
ー
オ
ー
●

ア
ル
ペ
ン
●

パボッツ４階
（旧西武）

営業時間/10:00～翌3:00
☎0138-53-8181 函館市梁川町9-3

【　　　　　　】詳しい内容は、WEBサイト！
その他、お得な情報盛りだくさん！！

ボウリング
2ゲーム
貸し靴込み

参加賞付き！

ソフトドリンク
親睦会・子供会・学年行事にも最適！親睦会・子供会・学年行事にも最適！

大　人

大学生

小学生以下

1,200円
1,100円

900円

1,200円
1,100円

900円

1,200円
1,100円

900円
中高生1,000円1,000円1,000円

6名様からご利用できます。前日までお申し込み下さい。

パボッツでパボッツでパボッツで Let’s

ボウリング！
！

Let’s

ボウリング！
！

Let’s

ボウリング！
！

お得な団体予約プランお得な団体予約プランお得な団体予約プラン

ハッピープランハッピープラン
8月・9月限定



夏のカラダに効く　ＨＯＴメニュー

暑さが続く季節、疲れたカラダに元気を与えてくれる辛い料理。

鍋や肉料理、麺、エスニック…

夏に食べたい刺激的なメニューを紹介する。

6 0

〈一人前〉880円

コラーゲンたっぷり！
一味がかかった絶品ピリ辛鍋を堪能あれ！

　コラーゲンたっぷりの人気メニューは意外にも男性
客に人気！だし汁で“トロトロ”に煮込んだ牛すじに風
味の良いニラを使った、たまらない旨さのピリ辛鍋。
冷えたビールにピッタリのおすすめホットメニュー！

お 店 か ら 一 言

　おすすめの「和牛すじ煮
込み」と－２℃～０℃で注が
れる“氷点下のスーパードラ
イ ”「エクストラコールド」で
残暑を乗り切ろう！

肴料理とお酒旬味 鹿六（しゅんみ かろく）

和牛すじ煮込み

函館市本町３１‐８
☎０１３８‐３３‐４４８８
１１：３０～１４：００（ランチ）
１７：００～２３：００（２２：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休
（月曜祝日の場合は月曜が休みとなります）

湯
川
町
↓

丸井今井

万代町↑

←千代台町

池垣ビル
１Ｆ

北
洋
銀
行
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900円〈一人前・１３０ｇ〉

この最強サガリは
ここでしか出会えない!

函館市石川町３４９-２６
☎＆ＦＡＸ０１３８-４６-４６２９
１８：００～２３：００（土・日曜、祝日は１７：００～２３：００）
木曜定休（祝日の場合は営業）  Ｐ有り
お食事代８,０００円以上で、
代行初乗り３km無料チケットサービス♪

　韓国産青唐辛子（辛口）や、韓国産赤唐辛子（甘口・
大辛口）をオリジナルブレンドし、味付けした逸品。丁
寧に仕込まれた肉は驚くほどやわらかく、酒との相性も良
好で、いくらでも食べられる。ぜひ一度は注文して欲しい。

お 店 か ら 一 言

　３周年記念 !! 皆様の日頃
のご愛顧のおかげと、スタッ
フ一同、感謝しております。
８月２０・２１日は生ビールを
半額の２４０円で提供させ
ていただきます。

焼肉・韓国家庭料理 あんじゅ

サガリ塩辛口

●トイザらス
●石川公園

↓美原

西松屋
　   ●

産
業
道
路

↑国道５号線
函館新道

●

ローソン

〈一人前〉780円

キンキンに冷えた酒と抜群に合う
熱い・辛い・旨いを堪能

函館市本町４-２１
☎０１３８-３１-２２２９
１２：００～１４：００（土・日曜、祝日を除く）
１７：００～２４：００
無休　Ｐ有り
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗｂ．ｎｃｖ．ｎｅ．ｊｐ/～ｍｕ-ｔｏｎｎ/

　７種類の具材を自家製タレで煮込んだ一品は、コ
クのあるスープがリピーターを生み、一年中人気。「雑
炊セット」（ご飯・玉子・ネギ）も１５０円で楽しめるので、
この夏、汗をかきながらガッツリ食して欲しい。

お 店 か ら 一 言

　私達が自ら獲る魚介類も人
気の「活イカ」（通常９８０円）
ですが、漁業部が大漁時に
は５８０円にて提供。３８０円
で出す時もあるので、何度
でもご来店ください。

炭焼やき鳥・海鮮居酒屋二鳥目本店

キムチ鍋

丸井
今井

中央
病院

↑湯川町

　　●
カーニー
プレイス函館↓宮前町

丸井立体
駐車場
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夏のカラダに効く ＨＯＴメニュー

630円

炭火でじっくりと焼き上げたプリプリの
エビに程良い焦げ目がたまらない

函館市松風町６-１４
☎０９０-２８７６-００５４
１７：００～２３：００
火曜定休
Ｐ有り（店舗隣り）

　１本ずつ丁寧に焼き上げたエビとホットチリソース
の抜群の相性にビールが進む。上にかかったネギと、
バルサミコ酢で辛さの中にさっぱりとした口当たりを愉
しめる。揚げたてのエビチップスをつまみながらどうぞ。

お 店 か ら 一 言

　焼き鳥は２０種類程用意
し、最近は一品料理も増え
ました。スタッフＴシャツも
作りました（笑）。お気軽に
お越しください。

焼鳥けいちゃん

えびチリ串

●ＪＲ函館駅

●ＷＡＫＯ
高砂通

国道５号線

●大門横丁ケンタッキー●

棒二森屋●

←函館山

●渡島信用金庫
●リーガルシューズ

580円

熱々、旨辛！リピーター続出！！
濃厚スープがクセになる豆腐チゲ

函館市松風町３‐１１
☎０１３８-２３‐０６５５
１７：３０～２３：００
日曜定休

　まったりと濃厚なコクと旨みが後を引く人気の韓国定
番鍋。ヤンニョムなどで辛味を利かせた牛骨スープに
特製寄せ豆腐やアサリ、キムチ、肉、野菜、最後に
卵を落として具材たっぷり。お好みの辛さに調節ＯＫ。

お 店 か ら 一 言

　暑い時に汗をかきなが
ら、熱々チゲを頬張るの
がアガシ流。美味しいお
酒と一緒にいかがですか？
９/１８開催の金剛山歌劇団
公演チケット販売中です。

コリアンキッチン むかしのアガシの店

スンデゥブ

共通
クーポン　
P97へ

韓国のり
サービス

■クーポン持参の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成２４年９月１7日まで有効

●
弁慶
力餅

本町↑

↓函館山

松風町
電停函館駅

←

ツルハ
ドラッグ
●●
セイコー
マート大

門
祗
園
通

●
ニュー
ルッ
ク

シネマ
太陽
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850円（サラダ・スープ付＋２５０円　デザート付＋１００円）

熱い日には、サッパリとピリ辛を♪
食感のコントラストを楽しめる一皿

函館市富岡町１-２４-６
☎０１３８-45-3300
ラン チ 11：３０～１６：００Ｌ.Ｏ
ディナー　17：３０～２１：００Ｌ.Ｏ
木曜定休
Ｐ有り（４台）

　手作りの温かいピリ辛キーマカレーを、冷たいパス
タにのせた「温」と「冷」を一口で味わえる一皿。イメー
ジ的にはミートソーススパゲティの様な感じで、まぶし
たサラダのシャキシャキ感とベストマッチ。

お 店 か ら 一 言

　８月２５日は「おとなの北
高祭」に出店のため、臨
時休業いたします。会場で
はイベント限定メニューもあ
るので、ぜひ遊びに来てく
ださい。

ビストロＣＯＰＡＩＮ（コパン）

ピリ辛カレーのスパゲティ　　

セブン●
イレブン
　　　

●エストモード

桐
花
通

白鳥町↓

680円

大門横丁、総選挙で1位に輝いた
ビールに合う本格派スパイシーカレー！！

函館市本町２-１５☎０１３８-５３-２５２５
月～木曜17：30～翌1：00
（フード・ドリンク２４：３０Ｌ．Ｏ）
金・土曜17：30～翌2：00
（フード1：00・ドリンク1：３０Ｌ．Ｏ）
日曜定休（祝前日の場合は月曜休み）

　ココナッツミルクベースのマイルドな辛さが一度食べ
たら癖になるタイ風カレー（おこげ o r ライス付）。サイ
ドメニューのタンドリーチキン（激辛スパイシーチキン）・
タイウインナー盛り合わせ（辛口＆ハーブ）もオススメ。

お 店 か ら 一 言

　大人気の女子会プラン
は、飲み放題が月～木まで
（３時間）、金土（２時間）、
２名様からで、人気の料理
７品が付いて３，５００円。
当日でもOKです。

Asian Dinning　チェーズ

グリーンカレー

丸井
今井

中央
病院

↑湯川町

↓宮前町

サ
ン
ク
ス
●

丸井今井
立体
駐車場
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700円※写真は辛さ５倍（＋８０円）

3代続く伝統の味。
元祖カレーラーメンここにあり!

函館市深堀町３１-５４
☎０１３８-５６-８０５５
１１：３０～２３：００
火曜定休
P有り

　昔ながらの味噌カレーにコクと辛みがマッチした一
杯。辛さを増すごとに旨味と香りを引き立たせる粗切
り唐辛子がクセになる。毎週木曜日の午後８時まで
は６００円台のラーメンを５００円で提供中。

お 店 か ら 一 言

　先代からのこだわりで最
後までスープを堪能できるよ
うに、どんぶりいっぱいに
熱いスープを注いでおりま
す。これからも、変わらぬ
味を守り続けていきます。

元祖みそカレーラーメンの店　満龍

みそカレージャンラーメン 

●Ｍｏｂｉｌ

函館
市民会館・
体育館

コープ
さっぽろ

セブン●
イレブン

市民会館前電停

共通
クーポン　
P97へ

みそカレー
ジャンラーメン
100円引き

■クーポン持参の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成２４年９月１７日まで有効

夏のカラダに効く ＨＯＴメニュー

800円（１日限定１０食）

濃厚激辛スープの一杯は
この夏限定のメニュー！！

函館市美原５-３９-１
☎０１３８-47-6647
月～金曜 １１：３０～１５：００
１７：００～２１：３０（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
※土・日・祝日は通し営業 
１１：３０～２１：３０（２１：１５Ｌ.Ｏ） 
無休　Ｐ有り（１５台）

　いかにも辛そうな赤い色をした濃厚激辛スープが特
徴！とろみのあるスープは韓国トウガラシと同店特製の
コチュジャンを惜しみなく使ったもの！ラー油をさらに上
からたっぷりかけた見た目よりもさらに刺激的な一杯！

お 店 か ら 一 言

　さらに辛くもできますし、
辛くなくすることもOK です！
また６月から提供している
「炙塩らーめん」（８００円）
もおすすめです。気軽に
ご来店ください。

らーめん　炙ABURI

スーパーねぎ辛醤油らーめん

北美原小学校●
←石川町

ホンダ
　　● 湯川町→

●サンクス

←北斗市
産業道路

パチンコボンボン●

共通
クーポン　
P97へ

ラーメン１杯
100円引き

■クーポン持参の方
■お１人様１枚限り
■他券併用不可
■平成２４年９月１７日まで有効

※ご注文時に
　ご提出ください。
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780円

旭といえば担々麺、担々麺といえば旭
発売以来、店の看板メニュー

函館市昭和２-２９-２
☎０１３８-４５-３５０５
１１：００～１５：００Ｌ．Ｏ
１７：３０～２２：００Ｌ．Ｏ
月曜定休（祝日の場合は営業）
Ｐ有り（２０台）

　ピリ辛でゴマの風味が濃厚なスープは雑味がな
く、辛さと旨みがしっかりしていて、一度食べたら
やみつきになる逸品！！また、担々麺のゴマペースト
を使ったゴマ辛味噌のつけ麺もオススメ！

お 店 か ら 一 言

　おかげさまで、今年７月
で１周年を迎え、益々お
客様に喜んでいただける
味を追求してまいります。
これからも宜しくお願い致
します。

らーめん 旭

こだわりぬいた究極の担々麺

とぎや●
整形外科

七
飯
町
←　

函館
トヨタ

平安
ホール昭和
国道５号線

五
稜
郭
駅
→

共通
クーポン　
P97へ

ラーメン全品
１００円引き

■クーポン持参の方
■1枚で1グループ利用可
■他券併用不可
■平成２４年９月17日まで有効

750円

新メニューはじっくり煮込んだ
豚骨と塩！さらに辛さをプラス！ 

函館市桔梗２-３３-３０
☎０１３８-４６-９２２１
１１：３０～１５：００、
１７：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
※土・日・祝日は１１：００～２２：００（２１：５０Ｌ．Ｏ）
不定休　Ｐ有り（１６台）

　２７時間煮込んだとんこつスープに沖縄産の塩でシ
ンプルに味付けしたという夏の新メニュー！見た目より
も辛さを抑えた、サッパリなのにコクがあるのが特徴。
スープまで飲み干せる辛さなので一度ご賞味あれ！

お 店 か ら 一 言

　辛いのが苦手な方に
は「華月コク塩らーめん」
（７００円）がおすすめで
す！汗をかきながら食べる
ラーメンは格別に美味し
いですよ！

麺家 華月ＫＡＴＳＵＫＩ

華月コク辛塩らーめん

共通
クーポン　
P97へ

ラーメン１杯
100円引き

■クーポン持参の方
■お１人様１枚限り
■他券併用不可
■平成２４年９月１７日まで有効

※ご注文時に
　ご提出ください。セブン

イレブン
●

タ
イ
ヤ
館
●

パーラー●
パチパチ

タカラ
ショー
ルーム
●

国道5号線

産業
道路→
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夏のカラダに効く ＨＯＴメニュー

750円

この一杯だけを作り続ける…
追求され尽した珠玉の味を食す

函館市谷地頭町２５-１５
☎０１３８-２２-７７１３
１１：００～１４：００
（スープが無くなり次第終了）
水曜、第２・４木曜定休

　メニューは「担担麺」のみ。本場の四川料理を食べ
歩き、試行錯誤して完成させた一杯は、濃厚ながらキレ
のある絶品。「一度食べたら必ずリピーターになってくれて
ます」と店主。並んででも食べる価値ありの一品を、ぜひ。

お 店 か ら 一 言

　辛さは調節できるので、
まずは通常を食べてみてく
ださい。辛さなしにもできる
ので、お子様連れでも安
心です。ご来店、お待ち
しております。

同楽舎（どうらくや）

担担麺

青柳町→

←
立待岬

●函館八幡宮

市中屋
　　●

●キングストア

谷地頭
電停

650円

手間暇かけて磨き上げた一杯は
艶ある味わいを醸し出す

七飯町大川３-５-３
☎０１３８-６４-７３１７
１１：３０～１５：００
１７：００～２０：００（１９：４０Ｌ.Ｏ）
月曜定休（月曜が祝日の場合は営業、翌日休み）
Ｐ有り

　この時期、人気のメニューを紹介。コクのある味噌
スープに、オリジナルブレンドの香辛料を利かせた一杯
は絶品。大きいチャーシューとも好相性で箸がすすむ。
まだ食べたことのない人はぜひ、注文して欲しい。

お 店 か ら 一 言

　わりと辛めでクセになる一
杯です。１テーブル全員が
注文した事もあるくらい
美味しいです。あっさり
好きの方には「塩ラーメン」
（５００円）がおすすめです。

ラーメン　ら。む～

辛味噌ラーメン

●　　
七飯大川
簡易郵便局

●魚長

望ヶ丘
医院●

イエロー　
グローブ

ホクレン
ショップ

●
しまむら

国道
５号線
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850円（自家製ラー油入り）

辛さをシンプルに味わえる！！
これが極麺イチオシのつけ麺だ！

函館市柳町４‐６
☎０１３８-５６-２３１１
平日１１：３０～１５：００
　　１７：００～２１：３０
土・日・祝日１１：００～２１：３０（通し営業）
不定休　Ｐ有り（８台）

　食べていくうちに旨味と辛さが倍増する、刺激的な
つけ麺メニュー！真っ赤なつけ汁は魚介とんこつスープ
をベースに唐辛子と自家製ラー油をたっぷり使用。暑
い季節は辛さをシンプルに楽しめるこの一杯をぜひ！

お 店 か ら 一 言

　ほかにも辛いメニューを
ご用意しております！こってり
系「極麺辛味噌らーめん」
（８５０円）や、あっさり系「辛
味噌らーめん」（７５０円）も
おすすめです！

極麺 炙 紅黒（ごくめん　あぶり　べにくろ）

極つけめん

共通
クーポン　
P97へ

ラーメン１杯
100円引き

■クーポン持参の方
■お１人様１枚限り
■他券併用不可
■平成２４年９月１７日まで有効

※ご注文時に
　ご提出ください。

電車通り↓

五稜郭
公園

　　●
北洋舎
クリーニング

柳町
団地●

芸術
ホール

市立
函館
高校

五稜郭
病院

函館市→

石田
文具
●

大野新道↑

ドリーム
サンワドー

トライアル

国道２２８号線

780円

旨味がある辛さだからこそ！一度食べたら
やみつきになることまちがいなし！！

北斗市七重浜７-１５-１
☎０１３８-４８-８８１７
１１：００～２２：００
無休
Ｐ有り

　野菜をたっぷり使った夏限定のおすすめメニュー。
“ アツアツ ”のあんかけは唐辛子とコショウのダブル
の辛さと酢の酸味を利かせた絶妙な味！口に入れた
瞬間から体が熱くなるインパクトのある辛さだ！！

お 店 か ら 一 言

　この辛いメニューは特に
女性客に人気です！また、
看板メニューの“ あんか
け ”シリーズもおすすめで
す。スタッフ一同いつも笑
顔でお待ちしております！

あんかけとらーめん 一っ鉄

酸辣湯麺（サンラータンメン）

←木古内町
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0024
キャンペーン期間 10月17日まで

七飯町大川６-１-３　☎０１３８-６４-４６５５
　９：３０～１８：３０　月曜定休　Ｐ有り和菓子司

国道５号線ベーカーズベーカリー●←桔梗 大沼→

●金見
  電器

ローソン● ●大沼歯科 JAななえ●
スタンド

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

感
謝
を
こ
め
て…

敬老の日９月１５日（土）

～

９月１７日（月・祝）
のみ販売

生菓子 1個180円
（セット360円）

ひと口サイズの生菓子（ねりきりのみ）
1箱５９０円

◆敬老の日（９月１７日）は
　休まず営業致します

ご準備はお早めに。

９月２２日（土・祝）は
～彼岸中日～

◆お買い上げ１，０００円で配達致します。◆

素 敵 な ス イ ー ツ は い か が …

函館市本通２丁目５４番１号　☎０１３８‐５３‐０４１９
１０：００～１８：００　木曜定休

￥1，680●４種のフルーツシャーベット

￥340
●グランショコラ

北海道スイーツ選手権エントリー商品
開催期間：８月２０日～１０月２０日



洋菓子 函館ふうげつどう

New 
Brand
weetsS ブランニュースイーツ

上品な口どけと甘酸っぱさにうっとり
チーズとベリーのマリアージュ

S
Brand

函館市田家町７-２３　☎０１３８‐４０‐９５３３
９：３０～１９：３０（日・祝日は１８：００まで）
不定休　Ｐ有り

　

名
物
の
苺
ロ
ー
ル
を
は
じ
め
、
桜

ケ
ー
キ
、
桃
の
タ
ル
ト
、
ア
ッ
プ
ル
パ

イ
な
ど
季
節
感
溢
れ
る
ケ
ー
キ
が
並

ぶ
「
ふ
う
げ
つ
ど
う
」。
こ
の
夏
に
登

場
し
た
「
コ
メッ
ト
」（
３
５
０
円
）
は
、

３
代
目
の
若
き
パ
テ
ィ
シ
エ
、
小
川
隆

一さ
ん
が
、
フ
ラ
ン
ス
菓
子
「
ク
レ
ー
ム

ア
ン
ジ
ュ
」
を
ベ
ー
ス
に
し
た
新
作
。

フ
ラ
ン
ボ
ワ
ー
ズ
酒
で
味
付
け
し
た

ピ
ュ
レ
を
ナ
パ
ー
ジ
ュ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
。

中
は
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
ブ
ラ
ン
の
ム
ー
ス
と

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
粒
入
り
フ
ラ
ン
ボ
ワ
ー

ズ
ジ
ュレ
が
重
な
り
、
甘
酸
っ
ぱ
く
さ
っ

ぱ
り
。
な
め
ら
か
な
口
当
た
り
に
タ
ル

ト
の
食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト
を
添
え
る
。

流
れ
星
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
「
コ
メッ
ト
」

は〝
彗
星
〞を
意
味
し
、
表
面
に
散
り

ば
め
ら
れ
た
金
箔
は
輝
く
星
の
よ
う
。

そ
の
鮮
や
か
さ
と
さ
わ
や
か
な
風
味

は
女
性
の
心
を
惹
き
つ
け
る
。

文・写真：佐藤 史子

6 9

←五稜郭

総合保健
センター●

美原→
赤川通

国道5号線↑

トーア●
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苫小牧へお越しの際は、ぜひご利用ください。

〒053-0022　苫小牧市表町5丁目7-1　ＦＡＸ（0144）33-0222　

TEL（0144）33-0333お問い合わせ

ネットからのご予約で更にお得！

●無料駐車場完備
　　ホテル横屋根付立体駐車場70台収容可（高さ2.1mまで）

●全１８２室（シングル８４室、ツイン８６室、ダブル１２室）

●全室バス・トイレ・洗面所別、ドライヤー完備
●施設内容／１Ｆ：レストラン　　２Ｆ：ホール

館内ご案内

●イトー
ヨーカドー

長崎屋
●

アンダー
パス

JR室蘭
本線

●苫小
牧駅前

プラザ

　egao（
えがお

）

セイコーマ
ート

●

王子通り

●郵便
局

●王子

　病院
●白鳥

アリーナ

王子●

スポーツ

センター
苫小牧

信金
●

警察署
●国道36

号線 ●市役
所

三条通
り

二条通
り

一条通
り

JR苫小
牧駅

苫小牧ニュー
ステーションホテル

駅
前
中
央
通
り

駅
前
通
り

苫小牧駅より徒歩２分、心安らぐさわやか空間。

姉妹店

函館

〒040-0063 函館市若松町20-11
TEL0138-27-2700  FAX0138-27-2730
e-mail smilehotel-hakodate＠smile-hotels.com

Registered Trademark

スマイルホテル函館

駅近徒歩1分！駐車場完備！

さらに
和洋バイキングも
ご利用いただけます

で
プラス

＋500円

（駐車代1泊500円）

大門地区の飲み会のあとに！急な残業のあとでも…
安心してお泊まりいただけます

セミダブルルーム
（2名1室）

ダブルルーム（2名1室）

●休前日は５００円ＵＰ

（
税
込
）

（
税
込
）

もございます。
¥3,400

（
税
込
）¥4,000

¥3,000素泊り
お1人様

素泊り  お1人様

素泊り  お1人様

※全室シャワー・トイレ完備
シングルルーム料金は、お問い合わせ下さい

函楽みた！で下記料金でご案内できます。

他にも、
ツインルーム（2名1室）

函楽特別企画

たまにはお泊まりデートはいかが

初秋の得々カップルプラン初秋の得々カップルプラン

函館スカイチケット 検 索
函館市駒場町7-5　営業時間／平日9:30～19:00、土曜9:30～16:00　定休日／日曜日・祝日

※販売・買取価格は在庫状況及び相場変動により予告なく変更することがございます。
0120-52-1702 0138-52-1700又は、

直通

湯川町→
↑本通

←本町

↓競輪場

深堀町
電停

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

格
安
航
空
券
ご
予
約
受
付
中
!!

★ご出発当日予約OK! ★ご出発10日前までのご予約で、
　8月20日（月）以降のご搭乗分

◎函館⇔東京（羽田）

　　　　￥25,900
◎函館⇔名古屋

　　　　￥27,900
◎函館⇔大阪（関西）

　　　　￥29,500

ANA

ANA

ANA

片道

片道 片道

片道

◎函館⇔東京（羽田）
　　　　　　　　…～￥23,800
◎函館⇔大阪(関西)直行
　　　　　　………～￥27,800
◎函館⇔東京（羽田）⇔大阪（伊丹）
　　　　　　　　…～￥27,800
◎函館⇔東京（羽田）⇔九州・四国
　　　　　　　　…～￥29,800
◎函館⇔東京（羽田）⇔中国・山陰
　　　　　　　　…～￥29,800
◎函館⇔東京（羽田）⇔沖縄
　　　　　　　　…～￥31,800
　

ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA JAL

片道ANA

金券 切手・テレカ
ギフト券・商品券は
最高94%でお買取!

ギフト券・商品券・印紙・旅行券・オレカ
クオカード・図書カード・ビール券・音楽ギフト
お米券・株主優待券・イカすカード・その他

未使用であれば額面に
関わらず高価買取中です。
さらに枚数が多ければ
買取率がUPします。

● 50度数［1枚］￥100
●105度数［1枚］￥300

●普通切手（額面50円以上）
    シート75％～バラ65％
●記念切手（額面50円以上）
    シート65％～バラ60％

※枚数に関係なくこの価格で買取致します

テレカ買取価格一例（1枚あたり）販売価格

買取価格（6枚綴り）

●函館⇔札幌（指定席）片道￥6，900～
●函館⇔青森（指定席）片道￥3，350～

●都市間高速バス 片道￥3，990～

●函館⇔札幌（指定席）￥37，000～
　　　　　　　　　　　　定価￥42,900
●函館⇔青森（指定席）￥17，000～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定価￥19,800

JRビジネス回数券

8月31日（金）迄のご搭乗分

※当店は、skyticket.jp（株式会社サイバートラベル）とは、一切関係有りません。



0120-970-060
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

キャンペーン期間：10月17日まで

0010
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青
い
空
、
生
茂
る
緑
の
中
、
自
然
と
調

和
し
た
木
の
温
も
り
あ
ふ
れ
る
店
「
カ
レ
ー

と
コ
ー
ヒ
ー
の
店　

カ
ン
ペ
シ
ー
ノ
」。

　

名
古
屋
育
ち
の
藤
岡
オ
ー
ナ
ー
は
大
学

入
学
の
た
め
北
海
道
へ
。
厚
沢
部
町
と
の
出

会
い
は
農
作
業
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。
卒
業
後
は
航
海
士
の
仕
事
に
就
き
、

南
米
を
航
海
中
に
店
名
の
由
来
で
も
あ
る

「
カ
ン
ペ
シ
ー
ノ
」
と
い
う
ス
ペ
イ
ン
語
を
知

る
。
意
味
は〝
い
な
か
び
と
〞。
昔
か
ら
自

然
の
中
で
暮
ら
し
た
い
と
い
う
想
い
が
あ

り
、
退
職
を
機
に
厚
沢
部
町
に
店
を
オ
ー

プ
ン
し
た
。

　

店
内
は
、
廃
校
に
な
っ
た
厚
沢
部
高
校
の

解
体
時
に
譲
り
受
け
た
木
製
の
階
段
や
函

館
に
あ
る〝
大
三
坂
〞の
鉄
平
石
な
ど
、
随

所
に
再
利
用
が
施
さ
れ
て
い
る
。「
自
分
が

行
き
た
く
な
る
店
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
２
年
半

か
け
て
建
築
し
た
。

天
気
の
良
い
日
は
テ
ラ
ス
で…

自
然
の
中
で
味
わ
う

ス
パ
イ
ス
が
利
い
た
イ
ン
ド
カ
レ
ー

文・写真：国仙　知佳子

写真左：キーマカレー、チキン、ナン、
ライス、サラダが盛られた「カンペシーノ
プレート」（８００円）。写真右：「アイス・
カフェオレ」（４５０円）、「ラッシー」（３００
円）、水にもこだわったお薦めの「コー
ヒー」（４００円）は函館から自家焙煎した
豆を使用。香り豊かなコーヒーを愉しめる。

手前：「野菜カレー」（７００円）は、新鮮な
野菜を使っているため野菜本来の味も愉しめ
る。ほか、「チキンカレー」「キーマカレー」（各
７５０円）を用意。ライスは厚沢部町産の“ふっ
くりんこ”を使用。“タンドール”という窯で
焼いたナンは、ふんわりとした食感。甘さ控え
めでカレーと良く合う。

カレーとコーヒーの店

カンペシーノ

田舎
食堂
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厚沢部町字鶉838
（旧清和小学校近く）
☎０１３９-５６-１０８９
１１：００～１５：００
月曜定休　P有り

上：カウンターとテーブル席、テラス席
や店内にはブランコが設けられ広 と々開
放感のある造り。下：店の前にはとうも
ろこし畑が広がる。厚沢部町ではこのほ
か、じゃがいもやブロッコリー、アスパラ、
ベビーリーフなどが採れる。店に近付くに
つれカレーの香りが漂い、食欲をそそる。

↓館町

焼酎工場
●

うずら温泉●

←江差町

函館市 ↓
●旧清和
　小学校

国道227号線

セイコーマート●

　

青
い
空
、
生
茂
る
緑
の
中
、
自
然
と
調

和
し
た
木
の
温
も
り
あ
ふ
れ
る
店
「
カ
レ
ー

と
コ
ー
ヒ
ー
の
店　

カ
ン
ペ
シ
ー
ノ
」。

　

名
古
屋
育
ち
の
藤
岡
オ
ー
ナ
ー
は
大
学

入
学
の
た
め
北
海
道
へ
。
厚
沢
部
町
と
の
出

会
い
は
農
作
業
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。
卒
業
後
は
航
海
士
の
仕
事
に
就
き
、

南
米
を
航
海
中
に
店
名
の
由
来
で
も
あ
る

「
カ
ン
ペ
シ
ー
ノ
」
と
い
う
ス
ペ
イ
ン
語
を
知

る
。
意
味
は〝
い
な
か
び
と
〞。
昔
か
ら
自

然
の
中
で
暮
ら
し
た
い
と
い
う
想
い
が
あ

り
、
退
職
を
機
に
厚
沢
部
町
に
店
を
オ
ー

プ
ン
し
た
。

　

店
内
は
、
廃
校
に
な
っ
た
厚
沢
部
高
校
の

解
体
時
に
譲
り
受
け
た
木
製
の
階
段
や
函

館
に
あ
る〝
大
三
坂
〞の
鉄
平
石
な
ど
、
随

所
に
再
利
用
が
施
さ
れ
て
い
る
。「
自
分
が

行
き
た
く
な
る
店
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
２
年
半

か
け
て
建
築
し
た
。

　

数
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
イ

ン
ド
カ
レ
ー
は
、
ス
パ
イ
シ
ー
さ
の
中
に
マ
イ

ル
ド
な
コ
ク
、
素
材
の
旨
味
が
引
き
立
つ
奥

深
い
味
わ
い
が
堪
能
で
き
る
。
ま
た
食
事

だ
け
で
な
く
喫
茶
店
と
し
て
活
用
で
き
る

の
も
魅
力
。
挽
き
た
て
の
豆
で
淹
れ
る
コ
ー

ヒ
ー
を
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
味
わ
い

た
い
。

　
コ
コ
で
し
か
味
わ
え
な
い
カ
レ
ー
と
コ
ー

ヒ
ー
、
そ
し
て
の
ど
か
な
時
間
が
き
っ
と
あ

な
た
を
癒
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。



74

本　　社／函館市赤川町１９９番地７ ２Ｆ http://www.kadoc.jp

コストシミュレーションとお見積もりを無料で行っています。

◎お問い合わせ先

☎0138-47-3311

節電対策はＬＥＤ照明から

LED 照明導入で

消費電力

50％
削減！！

弁天工場40Ｗ蛍光灯をＬＥＤ蛍光灯へ交換。

（株）チガイチ青山 様

LED 照明導入で

消費電力

45％
削減！！

ＴＯＨＫＡＩ食器厨房館店舗内吊り下げ
水銀灯300ＷをＬＥＤ蛍光灯へ交換。

東海商事（株） 様

LED 照明導入で

消費電力

90％
削減！！

外部照明400Ｗ水銀灯をＬＥＤアウトドア
スポットライトへ交換。

（株）湯の川プリンスホテル渚亭 様

LED 照明導入で

消費電力

50％
削減！！

整備工場40Ｗ蛍光灯をＬＥＤ蛍光灯へ交換。

道南ハイヤー（株） 様

初期費用ゼロで導入可能

LED照明の商品選びから取付工事まで全て当社にお任せください。

はじめよう! 今日から地球にやさしい「エコライフ」

エコな選択! みんな喜ぶ 検 索ニコニコレンタカー

ニコレンメイトカード会員募集中入会金・年会費無料!

ニコニコレンタカー受付センター http://2525r.com/

0120-32-2525
050-3085-8400

フリーダイヤル みんなに ニ コ ニ コ

フリーダイヤル受付時間
携帯電話からは

9:00～21:00

函館駅前店 お店直通
8:00

20:00

0138-22-6565
函館市若松町23-4 スマイルホテル横

函館七飯店 お店直通 0138-65-3333
七飯町大川1-7-24 国道5号線沿い

全車種オートマ、プラズマクラスターイオン発生機（函館駅前店、七飯店のみ）、ETC付き!
７月１日～８月３１日迄はハイシーズン料金のため２４時間５２５円が加算されます。

レンタカー
営業時間

▼

函館駅
から
徒歩2分

12時間コース 6,825円 会員
価格Fクラス

秋の行楽シーズンの予約はお早めに！

セレナ７人・８人乗り。家族のお出かけには、これがお勧め(^^♪セレナ７人・８人乗り。家族のお出かけには、これがお勧め(^^♪

日産セレナ日産セレナ

※写真は函館七飯店の黒7人乗り。函館駅前店は白の8人乗り。

12時間コース 3,885円Bクラス
ガソリン代も節約出来るので遠くまで遊びに行けますねガソリン代も節約出来るので遠くまで遊びに行けますね 函館駅前店のみ

トヨタ　プリウストヨタ　プリウス
会員
価格

ウィークリー 12,390円（月～金） マンスリー 63,000円（３０日間）

Sクラス 2,525円より会員
価格12時間コース

両店合わせて20台用意
気軽に使えますよ

函館市西桔梗町８１８番地２０
（地場工業団地内）

☎０１３８-４９-５９２６

玉
は
美
し
く
輝
き
　

そ
の
色
彩
は
末
長
く
絶
え
る
こ
と
な
し

協瑩タイヤサービス株式
会社　

きょうえい

＝ 整 備・営 業 ス タ ッ フ 募 集 中 ＝
電話連絡の上、履歴書をご持参ください。

「安全は、タイヤから。」
大切な命を守るものだから誠心誠意　本物のサービスをご提供致します。
点検から販売、メンテナンスまでタイヤのことなら協瑩タイヤサービスへ。

産業道路

●ジェームス

●運輸局

●宇治園

●畜産公社
北酒販●

函館中央●
自動車学校

セブンイレブン●

流通センター↑



http://hakochu-mitsubishi.jp

グルメ
シティ

ＥＮＥＯＳ

（0137）62-3111 （0139）53-6111

（0138）46-3111

（0138）77-1111
ボディショップ函館（板金・塗装）
クリーンカー石川・15（中古車）

0120-01-9608

愛車広場カーリンク 函館美原店（車買取店）

当
店

道南最大級の
ショールーム！！
道南最大級の
ショールーム！！
三菱車全車種を
展示中！！ ENEOS

セブン
イレブン

ENEOS
セブン
イレブン

つぼ八
ケーズデンキ

つぼ八
ケーズデンキ

江差
脳神経外科
クリニック

スピードは控えめに。エコドライブで環境にやさしく。後席もシートベルト。チャイルドシートも忘れずに。

至高の品位。

●ボディカラー：ディープブロンズ（有料色：5.25万円）

※プラウディア 370 4WDは「最長10年10万km特別保証延長」が対象外となります。

3.7ℓ V6 DOHC 24V・7A/T・4WD
車両本体価格
［消費税込み］
※有料色を除く

プラウディア 370 4WD

５１２.２万円

18年もの歴史を歩み続けてきたパジェロミニが、
 いよいよラストステージへ

感謝を込めて、PAJERO MINIの頼もしい走りをあなたに。
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函館美原店 当
店

函
館
中
央

　
三
菱
●

ト
イ
ザ
ら
ス

　
　
　
　
●

つ
ぼ
八

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
●

菱
乃
実
●

↓至函館駅

国
道
5
号
線

函
館
新
道

産業道路 至湯の川→
　　 ●
ENEOS

　セブン●
イレブン

●
函バス

昭和営業所

←至北斗

（平日）10：00～20：00 （日・祝）10：00～19：00
定休日 火曜日

営業時間/
■有りP

0120-01-9608フリーダイヤル

函館市石川町15-1

No.1 ク ル マ ヤ

あなたの愛車
売ってください！
あなたの愛車
売ってください！

無料査定実施中無料査定実施中
http://www.carlink.jp/
無料ネット査定中！！

Goo カーリンク函館美原店 検  索検  索

■新車・中古車販売
■車検整備　■板金整備

カーリンク価格カーリンク価格

カーリンク価格カーリンク価格

ミラ イース

高価買取中
ミラ イース

高価買取中

H23 プリウスα
S Lセレクション 走行距離2,000km

H20 セレナ ハイウェイスター
走行距離4万km

通常相場185万円

通常相場130万円

（単位：万円）

☎0138-49-5488
　　　48-2188
函館市西桔梗町818-17 リサイクル券取扱店

※お客様の個人情報等を厳密に管理しています。

●解体車  ●廃車
●動かない車
●旅先での故障・事故車
●車検切れ車  ●事故車

こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
こちらから取りに伺います！！

許可・認可を受け、車のリサイクルを
知り尽くした専門店

全国150店舗
函館店

インターネットでも
お見積りできます！

格安で廃車手続き致します

面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します面倒な車税の手続き、還付手続きも対応致します

高 価 買 取 中 ！

要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。
要らなくなったお車、
安心買取りします。

お 見 積 無 料



0120-75-5063
特設ダイヤル利用期間 10月17日まで



Ａｌａｃａrｔｅ

　
江差支店　☎０１３９-５２-１０６６
せたな営業所　☎０１３７-８７-３９６３
奥尻支店　☎０１３９７-２-３１３１

　「江差→奥尻→せたな」、「せたな→奥尻→江差」間のフェ
リー航路片道無料キャンペーンを１０月３１日まで実施中。キャン
ペーンを利用するには、観光目的で奥尻島の宿泊施設を２名
以上で宿泊、乗用車は６ｍ未満、復路の利用は２週間以内の
条件が必要。
　奥尻島発復路分航送運賃（運転手１名の搭乗を含む）が
無料となり、例えば５ｍ未満の乗用車の場合、「江差→奥尻→
せたな」の合計運賃３３，３００円のところ２０，４３０円、「せたな
→奥尻→江差」の合計運賃３２，６９０円のところ１４，３００円で
利用できる。電話での事前予約が必須。予約の際には「キャ
ンペーンを利用したい」と伝えよう。

片道無料はじめました！
奥尻までのフェリー車両運賃
片道無料キャンペーン実施中

Ｇourmet

函館市人見町５-５４　☎０１３８-３２-５０６０
１０：００～１９：００　月曜定休　P有り（３台）

　６月にオープンした「カロメリア」
は、卵・乳製品・小麦粉など道
産素材にこだわった地域密着型
の洋菓子店。一押しは地名にち
なんだ「人見ロール」（８４０円）
や「人見シフォン」（１８０円）、「人
見プリン」（２８０円）。焼き菓子は
カロリーが砂糖の１／３の甘味料
「トレハロース」を使用してしっとり
感を UP させ、特にハチミツとバ
ニラビーンズたっぷりの「ハニーバ
ニーカステラ」（３００円）がおす
すめ。店内にはカフェも併設し、
キャラクターを描いたバースデー
ケーキも予約受付中。

道産食材のおいしさが詰まった
手作りの味をどうぞ

ハコラク　トピックス

ＣＡＲＯＭＥＬＩＡ
ｓｗｅｅｔｓｃａｆｅ 

ＨＡＫＯＤＡＴＥ
（カロメリア）

本店/函館市若松町１７-９（棒二隣り）　☎０１３８-２３-４１１１
　　　９：４５～１８：４５　火曜定休

Ｊｅｗｅｌｒｙ＆Ｗａｔｃｈ

Ａｌａｃａrｔｅ

　同店お薦めのブライダルリング
「COLANY」は全てが手作り。ブライダ
ルリングは機械で作られたものが多くつけ
心地や品質にバラつきがあるが、
「COLANY」は職人が妥協を許さず様々
な技巧を施している。指に食い込む感じ
はなく、やわらかなシルクを通しているよう
な感触。素材にもこだわり変質・変色も
なく永久に変わらない色合いを保つ素材
“ オリジナルプラチナ auraPlatinum950”
を使用。傷が付いても指のサイズが変
わっても安心して使えるよう５０年間、無
料でサイズ直し、新品仕上げを提供する。

一生使い続けるブライダルリング
納得のいくものを選びたい

7 8

☎０１３９７-２-２３５１
奥尻町商工観光係

ワタナベ

コラニー
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Ｂeauty

スローティラテ　中道店
函館市中道２-１２-９　☎０１３８-５６-８８６８
１０：００～２２：００（最終受付１９：００）　※完全予約制
P有り　ｗｗｗ．ｓｌｏｗｔｅａ-ｒａｔｔｅ．ｃｏｍ

　人気のデ
トックススリム
トリートメント
（１２０分）通
常１２，６００
円を、初 め
ての利用に

限り３回まで５，８００円で提供。デトックス
ティーとタラソバスでリラックス気分を味わっ
た後は、手技トリートメントとデトックスマット
でセルライトや溜まった老廃物にアプロー
チ。姉妹店「ユアンスパ美原」でも実施中。

パワーアップした
デトスリで美ボディに変身

Ｃulture

　宮崎駿監督映画「千と千尋の神隠
し」「ハウルの動く城」の主題歌でお
馴染み、ライアー奏者の木村 弓、今
最も注目されるヴァイオリニスト・松本 蘭、
ピアニスト・作編曲家・プロデューサー
の塩入俊哉による「心に残るスクリーン
の中の音楽」。プログラムは「もののけ
姫」「となりのトトロ」や「海の上のピア
ニストメドレー」などを予定。
　今、話題の作・演出家、中津留章
仁の新作「欺瞞と戯言」。行方不明の
夫を探す妻。夫の友人たちの話から、
その夫の知らない過去が次 と々明らか
になる。そして夫の行方は･･･。竹下
景子、長谷川初範、下條アトムほか豪
華俳優陣出演の傑作サスペンス！

今注目のアーティストや
演出家による注目の公演

Ｅｖｅｎｔ

　昨年好評だった、いつも頑張っている大
人女子のためのイベントが今年も開催。ラテ
アートやパンケーキ、雑貨、オーガニック食品＆
雑貨、占い、アロマハンド
トリートメント、カラーセラ
ピー、パーソナルメイク、
美容鍼など大人女子がワ
クワクするものが大集合。
自分へのご褒美に心と体
を癒しに出かけませんか。

スッキリ、嬉しい、楽しい…
女性に贈るハッピーな一日

Ｂeauty

「ジェーン・エア」

「置かれた場所で
　咲きなさい」

傷んだ髪もしっとりサラサラ
Ｍ‐３．３がリーズナブル　　　

　松永式健康痩
身法の鍼灸師・
松永みち子先生
による体験講習
会。７月に発売し
た著書「髪しばり
＆美顔マッサージ」

内のリフトアップ法などを詳しく紹介し、直接指
導。ゆがみやシミ、くすみ、ほうれい線などあ
らゆる顔の悩みを解消するという。前回好評
の骨盤クッション枕ダイエットの講習も行う。

　英国文学史上、最もセンセーショナ
ルにして不朽の名作と称えられるラブス
トーリー「ジェーン・エア」が映画化。
アカデミー賞衣装デザイン賞にノミネート
された英国ファッションにも注目。
　ノートルダム清心学園理事長を務める
シスター渡辺和子が「置かれた場所で
咲きなさい」「迷うことができるのも、一
つの恵み」「人はどんな境遇でも輝ける」
と、優しく生き方を説く。
　仙台市出身・在住のシンガーソングラ
イターＲａｋｅの２ｎｄアルバム「ＷＯＮＤＥＲ
ＦＵＬ ＷＯＲＬＤ」が完成。ＵＳＥＮ・Ｊ-ＰＯ
Ｐチャートでの総合年間２位や、１年間
連続チャートイン記録など、話題沸騰の
ソウルフルなアコースティックは必聴。

Ｅvent

第１７回 ざいだんフェスティバル

毎年大人気　子どもにも
嬉しいイベント満載

Ｂeauty

パリッシュサークル
日時／９月７日（金）１８：３０～（約１時間半）
会場／亀田福祉センター　参加費／１，５００円
定員／２０人（定員になり次第締め切り）
予約・問い合わせ／松永式健康痩身の会北海道支部
☎０１３８-４０-８５２２（からだハウス　藤～ウィステリア～）

松永式健康痩身の会
松永先生による講習会開催

Ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ 話題作が続々登場
９月のＭＯＶＩＥ・ＢＯＯＫ・ＣＤを紹介

　函館市文
化・スポー
ツ振興財団
の各施設が
それぞれに
創意工夫し
て、市民の
皆さんに贈る真夏のイベント「ざいだんフェス
ティバル」。フリーマーケット、ステージ・ショー、
クイズラリーからギリヤーク尼ヶ崎の青空大道
芸までお楽しみ満載。家族みんなで楽しみま
せんか。入場無料なのでお気軽に。

　パサつき、ツヤがない、指通りが悪いなど髪
のダメージで悩む人におすすめの「Ｍ‐３．３
電子トリートメント」お試し企画を実施中。カッ
ト５，５００円を３，０００円、パーマとカラー＋カッ
ト各９，０００円を同７，０００円、縮毛矯正１３，０００
円を１１，０００円とお得。９月１５日迄。

●監督／キャリー・ジョージ・フクナガ
●原作／シャーロット・ブロンテ
●出演／ミア・ワシコウスカ、マイケル・ファスベンダー、
　　　　ジェイミー・ベルほか　

●渡辺和子　●幻冬舎　●１，０００円

「ＷＯＮＤＥＲＦＵＬ
　ＷＯＲＬＤ」
●Ｒａｋｅ（レイク）
●アリオラジャパン
●ＤＶＤ付初回限定盤３，５００円
●通常盤３，０００円

８/１８上映予定　
シネマアイリス　☎０１３８-３１-６７６１

会場:函館市民会館および湯川公園
問い合わせ： ☎０１３８‐５７‐３１１１（函館市民会館）

８/２６（日） １０：００～

香音×幸せまるかんPresents !  大人女子のごほうび
宝箱みたいな　キラキラＨａｐｐｙｄａｙ　２０１２

会場：函館市地域交流まちづくりセンター
主催・問い合わせ：アロマセラピー香音　☎０１３８‐５２‐１７８０
　　　　　　　 幸せまるかん　☎０１３８‐２３‐７３１１

９/２３（日）１０：００～１６：００

心に残る
スクリーンの中の音楽

会場：七飯町文化センター　パイオニアホール
料金：一般２，０００円、高校生以下１，０００円
　　（全席指定、当日５００円増）
問い合わせ： ☎０１３８‐６６‐２０６６
　　　　　（七飯町文化協会）

９/３（月）１８：３０開場  １９：００開演

かなで～る協会　１５周年記念事業

演劇「欺瞞と戯言」
ぎまん たわごと

会場：北斗市総合文化センター かなで～る
　　　大ホール
料金：３，０００円（当日５００円増）
　　※かなで～る協会員先行発売８/１７（金）、
　　　一般発売８/２４（金）
問い合わせ： ☎０１３８‐７４‐２０００
　　　　　（北斗市総合文化センターかなで～る）

10/１６日（火）１８：００開場　１８：３０開演

美容室　セカンド　
函館市田家町１２-１６　☎０１３８‐４０‐５０３３
９：３０～１８：００（祝日は１７：００まで）※予約優先
日曜・第３月曜定休　Ｐ有り



Jewelry & Watch

ワタナベ
本　店

函館市若松町１７-９（棒二隣り）
Tel.０１３８-２３-４１１１
営業時間／９：４５～１８：４５
定休日／毎週火曜日

函館駅

●ルートインホテル

●和光 ●スマイルホテル

北洋銀行●

棒二アネックス館●

棒二本館●

ケンタッキー●

●マルハン

Jewelry & Watch

ワタナベ

　

年
に
一
度
、新
作
発
表
さ
れ
る

「
C
O
L
A
N
Y
」。２
０
１
２
年
の

新
作〝
イ
ル
ア
ー
ル
〞は
、丸
み
の
あ
る

や
わ
ら
か
い
デ
ザ
イ
ン
で
、上
か
ら
見

る
と
可
愛
ら
し
く
、横
か
ら
見
る
と

大
人
っ
ぽ
い
の
が
特
徴
的
。５
本
セ
ッ

ト
で
展
開
し
、ど
の
組
み
合
わ
せ
で

選
ん
で
も
男
女
ペ
ア
の
お
揃
い
感
が

あ
り
ま
す
。ま
た
２
連
で
重
ね
づ
け

し
て
も
ぴった
り
合
う
構
造
で
す
。

　

全
て
が
手
作
り
で
職
人
が
妥
協

を
許
さ
ず
こ
だ
わ
り
抜
い
て
作
り
上

げ
る「
C
O
L
A
N
Y
」。一
生
使
い

続
け
る
も
の
だ
か
ら
納
得
の
い
く
指

輪
を
探
し
た
い
で
す
よ
ね
。

「COLANY」の新作“イルアール”の紹介。

ブライダルアドバイザー

川下　裕子

コ
ラ
ニ
ー
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Ｂｅａｕｔｙ　Ｓａｌｏｎ　ｐｉｒｉｃａ（ピリカ）

文・写真：佐藤 史子

函館市日吉町１‐１６‐２　☎０１３８‐５６‐７５５５　※予約優先
９：３０～１９：００　水曜、第２・３火曜定休　Ｐ５台有り

「美容師」という仕事

Ｂｅａｕｔｙ　Ｓａｌｏｎｐｉｒｉｃａ（ピリカ）

入江　奈美さん代表　

若
松
町
に
あ
る
美
容
室
「
レ
ッ
ド
・
リ
リ
ー
」

の
経
営
を
経
て
、
今
年
６
月
に
こ
の
サ
ロ
ン

を
開
店
。
店
内
は
シ
ャ
ビ
ー
な
イ
ン
テ
リ
ア
で

統
一
し
、
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
を
思
わ
せ
る
と
て

も
素
敵
な
空
間
で
す
。
ガ
ー
デ
ン
に
癒
さ
れ
、

冬
は
暖
炉
に
火
が
灯
り
、
天
窓
か
ら
の
光
が

シ
ャ
ン
デ
リ
ア
を
通
し
て
、
壁
に
七
色
の
プ
リ

ズ
ム
を
映
し
出
し
ま
す
。
待
ち
時
間
も
ゆ
っ

く
り
楽
し
く
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
仕

事
の
モ
ッ
ト
ー
は
親
切
、
丁
寧
。
お
客
様
一

人
ひ
と
り
の
個
性
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、

か
つ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を
提

案
し
た
い
。
髪
型
を
変
え
る
こ
と
で
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
変
化
し
て
い
く
姿
を
見
て
い
る
と
と
て

も
幸
せ
な
気
分
に
。
信
頼
さ
れ
、
す
べ
て
を

任
せ
て
い
た
だ
け
る
美
容
師
で
あ
り
た
い
で

す
。
今
後
は
英
国
国
家
認
定
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
を
生
か
し
、
ヘ
ア
メ
イ
ク

や
ド
レ
ス
の
ス
タ
イ
リ
ン
グ
、
会
場
の
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
ま
で
の
す
べ
て
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
い
。

店
名
の〝
ピ
リ
カ
〞は
ア
イ
ヌ
語
で
「
美
し
い
」

を
意
味
。
す
べ
て
の
お
客
様
が
美
し
く
な
り
、

幸
福
な
気
持
ち
に
な
っ
て
お
帰
り
い
た
だ
け
る

サ
ロ
ン
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

トータルなスタイリングで

すべてのお客様を美しく幸福に　　　　　　　　　　
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函館市西桔梗町８３５-５９ＴＥＬ：０１３８-４８-１１７５

北斗市　 ↓

美原↑

国道５号線
産業道路

●ジェームス

　ダスキン●
●ほっと
　もっと

FINO HAIR VIEW
 ESTE de FINO

フィーノ

●受付：AM10:00～PM7:00※PM6:00以降は予約の方のみとなります。
●定休日：月曜日・第３火曜日

土・日のみご予約承ります

まつげパーマ・・・・・・・￥２，１００
フェイシャルエステ（お試し）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００～

M E N U
CUT・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥３，６７５
ＣＯＬＯＲ（カット・ブロー別）
・・・・・・・・・・￥３，６７５～￥６，８２５
　　　　　　　　　　［ブロー代￥１，５７５］

ＰＥＲＭ・・・・・・・・・・・・・・・・￥８，４００
エアウェーブ・・・・・・・・￥１１，５５０～
コテパーマ・・・・・・・・・・￥１０，５００～
縮毛矯正（カット込み）￥８，４００～

予約優先

スタッフ一同お待ちしております！スタッフ一同お待ちしております！

ＣＵＴ・・・・・・・・・・・・・￥２，９４０
ＣＵＴ＋ＣＯＬＯＲ￥５，８８０～
ＣＵＴ＋ＰＥＲＭ・・・￥６，７２０
縮毛矯正＋ＣＵＴ
・・・・・・・・・・・・・常時￥８，４００～
スクールカット（中・高生）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥２，１００
キッズカット（小学生含む）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥１，２６０

新規のお客様！

アネックス　ジン

（商品は除く）函館市美原1-3-1 イトーヨーカ堂２F
ＴＥＬ0138-43-4500
営業時間／9：00～20：00
定休日／年中無休
　　　　　　（イトーヨーカ堂に準ずる）

カット・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥4，515
キッズカット（中学生以下）￥2，625
スクールカット（高校生）・・・・￥3，465
カラーコース（カット別）・・・・￥5，040～
パーマコース（カット込み）￥8，925～
縮毛矯正（カット別）・・・・・・・・・・￥12，600～
トリートメントヘッドスパ・・￥2，100～
オプションカット・・・・・・・・・・・・・・・￥3，150

再現性が高く大きなウェーブも長持ち
通常のパーマよりダメージが少ない

お肌の弱い方も安心してお使い頂けます。
乳液タイプなので下地としてお使い頂けます。

SPF５０PA＋＋＋

shu uemura
フォトプロテクターUVMX

エアウェーブ（カット込み）

￥4，500→￥3，150

￥12，600～
→￥10，080～

ジェルネイルパラジェル
クリア・・・・￥2，835
ワンカラー
・・・・・・・・・・・・・・￥3，990
グラデーション
・・・・・・・・・・・・・・￥4，200

予約
優先

共通
クーポン　
P97へ

全メニュー20％引き

ＭＥＮＵ

ルベルホイップトリートメント
２,１００円→５２５円
■クーポン持参で新規の方■お１人様１回限り
■他券併用不可■平成２４年９月１７日まで有効

スタッフ一同心よりお待ちしております。
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カツラセンター　

フィックス
函館市宮前町２２番１号

http://nttbj.itp.ne.jp/0138430019

☎0138-43-0019
営業時間

定　休 日

AM 9:00～PM 6:30

第３月曜日・毎週火曜日

悩
ん
で
い
る
、

迷
い
の
あ
る
あ
な
た
・・・

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
大
切
に
し
て
お
り
ま
す

一日でできる
カツラ修理があります

育毛コースもあり

「医療用ウィッグ（カツラ）」
（来店できない方は病院又は自宅まで訪問いたします）

髪、地肌、
カツラの
お手入れが
大事な季節

です！！

相談
無料

←国道
　　5号線

↓大縄町

亀田
八幡宮

●

八
幡
通
り

●GS

一方
通行

本町→

カトリック
宮前町
教会●

↓

●たけだ
   クリニック
　　さん

●
吉田紙店
さん

函館市田家町１２-１６

TEL0138-40-5033
営業時間／９：３０～１８：００　（祝日は１７：００迄）
定休日／日曜日・第３月曜日
Ｐ有り

カード不可

セイコー
マート●

　　セブン
●イレブン

●五稜
中学校 函館

青色
会館
　　●

●
函館
中央
警察署

●
さくらい
写真館 本町↓

田家↑
交差点

赤
川
線

市営住宅
田家団地

ベルコ
函館
シティ
ホール●

店舗前２台、セイコーマート横５台

■カット　        　￥３，０００→￥２，０００
■パーマ（カット込）￥５，０００～→￥４，０００～
■縮毛矯正   　 ￥１０，０００→￥７，０００
■カラー＋カット ￥６，０００→￥５，０００

（全てシャンプー・ブロー込み）

¥5,500→ Ｍ-3.3はこんな方におすすめ！

パサついている
髪にツヤがない
指どおりが悪い
パーマやカラーで傷んだ髪
髪がまとまらない

MENU

￥3,000

予約優先

他メニューは
こちらから

M３・３電子トリートメント
キャンペーン実施中！！

●カット

¥9,000→￥7,000●パーマ＋カット

¥9,000→￥7,000●カラー＋カット

¥13,000→￥11,000●縮毛矯正

お得なプライスで 大好評

■クーポン持参でご利用の方■お１人様何回でも利用可■他券併用不可■平成２４年9月15日まで有効

共通
クーポン　
P97へ

表記の割引料金適用

傷んでパサついた髪に潤いを与え、艶感のあるサラサラの髪質に！

好評に
つき

■ベルコ 花園町■
郵便局

■焼肉 番長

ENEOS日吉町ＳＳ■
←美原

■
練
成
会

■
ＬＡＷＳＯＮ

湯川町→

深
堀
通

産業道路

piricapirica

髪のパサツキや髪にまとまり感がない
などでお悩みの方へ・・・
香草カラーと炭酸泉を使用したヘアトリートメントも
近日、登場予定！詳しくはスタッフまでお問い合わせ下さい。

函館市日吉町１丁目１６-２

te l.０１３８-５６-７５５５
営業時間：AM９：３０～PM7：００
定休日：毎週水曜・第２第３火曜日
E-mail info@pirica.net
Ｗｅｂ　www.pirica.net

　

●Cut・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥3,670
●Color・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥4,370～
●Perm・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・¥4,720～
●エアウェーブ（シャンプー・ブロー・カット込み）¥11,550～
●縮毛矯正（シャンプー・ブロー・カット込み）・・・・・¥12,600～
●スパイラル（シャンプー・カット・スタイリング込み）¥12,600～
　他、炭酸泉メニューあり

駐車場５台　キッズルームあり
バリヤフリー専用入り口あり

大人の世界、空間、ガーデンのある風景
南フランスの古めかしい、お洒落でアンティークな空間で癒しの時間を…

Beauty S a l o n p iric a

香草カラー
「草木」と「漢方」が髪と体に
優しい自然派カラー
ハリやコシがよみがえる
香草カラーでツヤツヤ髪に!！￥5,250～

キッズルーム

●エンジェルcut
　　・・・・・・・・・・・・・・¥1,570

●小学生・幼児cut
　　・・・・・・・・・・・・・・¥2,620
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特 許 庁 ラ イ セ ン ス 取 得

ピエーデ セラピー

登録第5463807号

経絡リンパアカデミー 受講生募集

腰痛・肩こりなどはその場で実感♪

ピエーデセラピー アカデミー
新函館校

当アカデミー卒業生サロンの紹介

◆ボディ60分

各4,000円1回お試し
各5,000円→

◆フェイス＆ヘッド60分
　若返りに効果的（プラセンタ化粧品使用）

☎0138-77-1441
北斗市市渡457-45

大野新道

菜の
花館
●

セイコー
マート
●

しんわの湯
●

函館市→←国道5号線 ～ ～

パリ店

当アカデミーの授業は、
卒業するまで毎回生徒を１時間かけて
インストラクターが丁寧に施術します。
その後、ピエーデセラピーの基本（経絡の流し方）
を勉強します。
卒業時、制服、名刺、広告付。
授業料は３１５，０００円です。

北斗市追分140-73
ＴＥＬ080-1889-1254 

北斗市七重浜8-8-42
ＴＥＬ090-6448-1957

ル ピエーデ

ル クール

ル セラヴィ

函館市西桔梗町749-27
ＴＥＬ090-2872-1066

～ストレス肌解消冷やし美白エステ～

肩、首、顔のリンパの流れを促し、よどんだお肌をリセット。
さらにクーリングパック&冷湿布マスクでゆるみ肌をキュッと引き締めます。

●大森稲荷神社

←函館山 漁火通
函館
空港→

↑ＪＲ函館駅

海

大森交番●函館市大森町２２‐２ ２Ｆ
☎０１３８‐２３‐６０７１
１０：００～１９：００受付
（要予約）
不定休　Ｐ有り

通常¥7,350→ 60
min¥3，675

～東洋医学ドクター直伝！ハワイアンロミロミ～

オプション：今ならプラス￥１，０５０で「水分チャージ」
　　　　　フェイシャルパックを受けられます！

通常¥10,500
70
min¥5，250

～目力アップ　マツ毛カール～

通常¥2,900→ 60
min¥1，450

→

MIC 　COSMETIC ミック・コスメティック

フェイシャル

ボディー

マ ツ 毛

各割引料金は
９月末まで

ハワイにて東洋医学のドクターから直伝！
経絡やツボをふまえ血液循環を促す
新しいロミロミトリートメント。

肌の「夏バテ」スッキリ解消！！肌の「夏バテ」スッキリ解消！！

当アカデミー
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特設ダイヤル利用期間：10月17日まで
0040

函館新都市
病院●

北
斗
市
← 美原→

西松屋●

当院

産業道路
トイザらス●

函
館
新
道

函館市石川町３１４-４
登喜　壱番館２０１号室

☎０１３８‐４６‐３８６１
サロン営業時間／9：00～19：00
定休日／不定休　　Ｐ有り

経絡リンパサロンrefugeあ　　ふ  じゅ

つらさに悩んでいた
方々から
症状が改善されたと
好評です。

つらさに悩んでいた
方々から
症状が改善されたと
好評です。

認定資格を
取得している
インストラクター

出張施術有り

女性
限定

2名同時施術も対応 !

ボディ

￥5，000

骨盤矯正付き

通常￥10，000初回限定大 好 評 ￥5，000

フェイス＆ヘッド

ボディとフェイス＆ヘッド セット
 ￥5，000

ピーリング付き ※若返りのプラセンタオイル使用
1回の施術で効果を
実感しやすい施術です。

シミや角質取り、不眠、
イライラの解消にも効果が期待。

「美白、小顔、美肌、若返り」
これらを持続させやすくする施術です。

60分

あなたも経絡リンパの資格を
取得してみませんか
　　　　　今のお仕事を続けながら活用できる資格です！

※この他にも豊富なメニューを取り揃えております

お知らせ

おためし価格おためし価格

受講生
募集中！

便秘の
解消や
体重減の
効果大

60分

TEL0138-35-4874 FAX0138-35-4374 
ホームページ  http://www.5biyou.com

0120-79-4843

五稜郭大村美容形成クリニック
美容外科・形成外科・皮膚科（保険医療機関）

日本形成外科学会形成外科専門医大村　勇二院長
〒040-0011 
函館市本町8番18号  五稜郭本町ビル7階

●時計台ビル

五稜郭病院●

至五稜郭公園

行啓通り

高砂通り

北洋銀行●

●丸井今井 至湯川

P

P
P

五稜郭本町ビル7F
当院

ダブルトリートメント
あなたが
もっと
美しくなる
キャンペーン

上記の料金はすべて初診料・消費税込　初回限定価格は2012年9月17日まで

2つのアプローチによる
Total Skin Rejuvenation

SR（オーロラ）とST（リファーム）の
ダブル効果

多くの女性にとって、肌の悩みは一つでは
なく幾つも抱えているもの　 。
これまで個々の施術でしか改善できなかった
シミ・くすみ と しわ・たるみを
2つのアプローチで同時に改善します。

SR（オーロラ）による
しみ改善

SＴ（リファーム）による
たるみ改善

50,000円→1回お試し
40,000円

（初診料・消費税込）

150,000円→3回一括

135,000円
（初診料・消費税込）

初回
限定

エンビロン化粧品 1品  プレゼント エンビロン化粧品 初回セット プレゼント

期間限定なし！！
お好きな時に
利用できます
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　ＮＰＯ法人日本リラクゼー
ションフットケア協会は「心身
のリラクゼーションと癒しを通し
て、健康、美容、福祉に寄与す
ること」を目的とした団体です。
「フットケアセラピスト養成講
座」では協会の認定講師か
ら協会独自の技術を学び、
“短期間”で“リーズナブル”に、
“協会認定資格”を取得できま
す！まずは、お気軽にお問い合
わせ下さい。

JRFA 公認
フットケアセラピスト養成講座

オールハンドの施術を短時間・低料金で学べます。

【問い合わせ先】
日本リラクゼーション
フットケア協会公認講師
☎090-7658-7007（町村）
E-mail relaxation-emu.2005@docomo.ne.jp
札幌市白石区南郷通２丁目

【日程】９／１５・９／２９・１０／２０・１０／２７（計４日間、全て土曜日）
【時間】１０：００～１５：００（初回のみ１６：００）
【会場】サン・リフレ函館　和室
【料金】37,000円（受講料・教材費・修了証書込）
【定員】6名

フットケア
セラピスト
養成講座

●函館市役所←本町

函館山→

●ホテル函館
　　ロイヤル

あさひ小学校
　　　　　●

海

丁寧な手もみで疲れた体を癒しませんか？

北斗市追分2-53-3
☎/FAX 0138-49-0299
営業時間／9:00～20:00
定休日／月曜日
駐車場有り

出張施術（出張料は無料）も受付中！！

【料金一回】

■15分……1,000円
■30分……1,800円
■80分……4,000円

（予約制）

日本臨床整体学術会 会員
北海道整体師連絡協議会 会員

●
郵
便
局

●浜分中学校

レオパレス21●
藤原内科
こころ
クリニック●

大野新道
大沼→←函館
グ
リ
ー
ン
ヴ
ィ
ラ

北
斗
シ
テ
ィ

浜分●
小学校

   住まいの
●クワザワ

■P 当院

函館中央整体院まつやま
独自の整体であるバランス整体法は、

体がだるい・肩こり・腰痛・膝の痛み等さまざまな痛み、

筋肉疲労や緊張状態を重要視した施術ですので、

老若男女を問わず御利用頂けます。

3,000円
60分

共通
クーポン　
P97へ

［６０分コース］通常３,０００円→２,５００円にて提供
■クーポン持参でご利用の方■お１人様１枚限り■他券併用不可■平成２４年9月１７日まで有効

☎41-7736
昭和店

☎42-3002
港　店 富岡店

☎42-1 7 57

2，690円
通常 3，500円50分

3，490円
通常 4，900円70分

2，990円
通常 3，990円60分

各店舗　　　　　　　　　  が異なりますので　　　　　　　  の上ご来店下さいませ営業時間 ご予約

整 体 院

でで

（タウンプラザ向い）（函病前） （メガドンキ裏すぐ）

根本改善リフレッシュ・　　　　　　　・ダイエットリフレッシュ・　　　　　　　・ダイエット

もみほぐし

『函楽見た』で

+もみほぐしもみほぐし
たっぷりたっぷり

骨盤・
骨格矯正
骨盤・
骨格矯正

痛くない痛くない

初回特別

あぁ～

スッキリ
！あぁ～

スッキリ
！

骨盤ダイエット骨盤ダイエット 変身！変身！

骨盤コースもみほぐし
コース

痩せるだけではダメ！
リバウンドしない体質を身に付ける！

1カ月にマイナス3～4kgを目安（3ヵ月で－10kg目安）

痩せるだけではダメ！
リバウンドしない体質を身に付ける！

1カ月にマイナス3～4kgを目安（3ヵ月で－10kg目安）
まずは「無料カウンセリングを受けたい」とお電話下さい

※成果には個人差がございます。※成果には個人差がございます。

←松風町

←海岸町

松川
郵便局●

平安ホール
　　　白雲殿●

●セブン
　　イレブン

高砂通

サンリフレ中島１Ｆ

共愛会
病院

大法寺

本町 →函館市中島町６-４
サンリフレ中島１Ｆ

０８０-４０４１-５８８５
１０：００～２１：００
不定休
Ｐ有り（来店時に問い合わせを）

予約優先

HP  http://wwwe.ncv.ne.jp/~miyabi/

2,000円

MENU

※出張施術（旧市内）＋500円

◆30分部分コース

◆60分全身コース
3,000円

◆90分全身＋
　部分集中コース

5,000円

疲れをとって
心も体も
癒されたい…

スタッフ急募！！受付など簡単なお仕事です。詳しくはお問い合わせ下さい。
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お子様の100日と1歳の記念を
プロの写真で残しませんか

//

七五三＆100日＆1歳記念特典

シーズン前に撮影するとお得ですよ！
着物もドレスも豊富。衣裳も着付けも全て無料。
着物を着たままお参りにも行けます。

7,670円
12,340円

22,000円21,000円

15,750円

七五 三早撮
キャンペーン
早撮
キャンペーン

9 こんなお困りごとありませんか？こんなお困りごとありませんか？
○仕事で保育園・幼稚園の迎えが間に合わない。
○兄弟（小学生）も一緒に預けたい。
○仕事が昼間のときと夜間のときがある。
○日曜・祝日も預けたい。
○仕事探しに子どもを預けたい。
○出張・入院などで、長時間預けたい。
○今まで預けたことがないので、少し心配。

コアラルームコアラルームコアラルーム
24時間保育室

ぜひご相談ください

函館市中道1丁目33-3

URL http://user.host.jp/~koararoom/
（携帯電話からもご覧いただけます）

TEL 0138-86-7025

時間預かり 一日保育 週保育 月極め保育

★２４時間保育★
★生後６カ月～小学４年生★
★日曜・祝日も休まず営業★
★24時間送迎対応★

★子育て経験のある保育士★
★ご利用計画に合わせてお見積もりいたします★
★保育中の様子を、くわしくご報告★

毎月第3日曜日18：00～月曜日8：00

ご家庭、職場、学校、幼稚園、保育園に
お迎えに参ります。

ご希望の方には、保育中に
メールで様子をお知らせします

休 園 日

※コアラルームは函館市に認可外保育施設として届出し、認められた保育室です。



だいだい色の光を背に、シル
エットを描く漁船の群。運が
良ければ、遠く日高山脈から
昇る朝日を望むことができる。

みなとまち散策
【鹿部 町 編 】

夏のドライブといえば、海

ウィンドウを開けて、お気に入りのＢＧＭも軽快に　

心地良い暑さを愉しみながら

のんびり週末小旅行に出掛けよう
●鹿部駅

●温泉旅館こにし

●ベトナム雑貨・軽食 かもめ
記念歌碑

●
●

　鹿部カントリー
●倶楽部アウトコース

鹿部●
カントリー
倶楽部

インコース

↑森町

函館市→

●鹿部公園

鹿部町役場●

太平洋

しかべ間歇泉公園●

278

食とうまいもの館
お食事とお土産の店カールス君

手づくりパンの家
ムックル

ファンタジー美術館
Mamiko

89 文・写真：地本 梨乃



　

函
館
市
街
か
ら
約
１
時
間
。
大
沼
を

抜
け
た
先
に
広
が
る
海
辺
の
朝
は
、
漁
師

町
ら
し
い
活
気
に
溢
れ
て
い
る
。
駒
ケ
岳

と
噴
火
湾
に
囲
ま
れ
た
道
南
の
リ
ゾ
ー

ト
、
鹿
部
町
。
潮
風
を
感
じ
な
が
ら
走

る
海
岸
線
沿
い
。
小
鳥
の
さ
え
ず
り
と

木
々
の
ざ
わ
め
き
だ
け
が
聞
こ
え
る
森
の

中
。
木
々
に
囲
ま
れ
た
別
荘
地
で
は
、
陶

芸
や
絵
画
な
ど
芸
術
活
動
に
励
む
人
も

少
な
く
な
い
と
か…

。

　
「
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
美
術
館
Ｍａｍ
ｉ
ｋｏ
」は
、

２
０
１
０
年
オ
ー
プ
ン
。
繊
細
で
フ
ァ
ン
タ

ジ
ッ
ク
な
切
り
絵
と
女
性
画
な
ど
を
展
示

販
売
、
不
定
期
で
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
も

行
う
と
い
う
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
サ
ロ
ン
だ
。

作
品
は
鹿
部
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
も
展
示

し
て
い
る
ほ
か
、
今
年
は
海
外
で
の
個
展

も
予
定
。
予
約
な
し
で
切
り
絵
の
体
験

も
で
き
る
の
で
、
鹿
部
の
思
い
出
に
し
て

み
る
の
も
い
い
。

　

お
腹
が
空
い
た
ら
、「
鹿
部
の
美
味
し

さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
店
を
作
り
た
い
」

と
い
う
思
い
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
食
事

処
「
お
食
事
と
お
土
産
の
店
カ
ー
ル
ス
君
」

へ
。「
鹿
部
定
食
」
と
人
気
を
二
分
す
る

「
鹿
部
ラ
ー
メ
ン
」
は
、
ご
ろ
ご
ろ
と
大
き

な
具
材
が
イ
ン
パ
ク
ト
大
！
店
舗
横
に
は

水
槽
が
あ
り
、
ぷ
り
っ
と
し
た
ホ
タ
テ
は

刺
身
で
も
食
べ
ら
れ
る
ほ
ど
新
鮮
。
ツ
ブ
、

イ
カ
、
エ
ビ
も
全
て

鹿
部
産
。
塩
気
と
魚

介
の
出
汁
が
利
い
た

豚
骨
ス
ー
プ
で
鹿
部

を
味
わ
え
る
一
品
だ
。

　

２
階
の
、
ベ
ト
ナ

ム
好
き
な
マ
ダ
ム
が

始
め
た
週
末
限
定
の

雑
貨
店
「
か
も
め
」
で
は
、
直
接
買
い

付
け
た
ア
ジ
ア
ン
雑
貨
と
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン

イ
ン
テ
リ
ア
な
ど
を
手
に
取
っ
て
。
海
を

望
む
窓
辺
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
食
事
や

「
ベ
ト
ナ
ム
コ
ー
ヒ
ー
」（
２
５
０
円
）
な

ど
も
オ
ー
ダ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
、
ブ
レ

イ
ク
タ
イ
ム
に
ぴ
っ
た
り
。

可愛らしいガーデンの中に佇む「ファンタジー美術館
Ｍａｍｉｋｏ」。/ 鹿部町本別５３０-３７４　☎０１３７２-７-
３４８０　１０：００～１６：００金・土・日・月曜営業

「カールス君」の名物「鹿
部ラーメン」は８５０円。食
べ応えも十分だ。/ 鹿部
町鹿部３１-５　☎０１３７２-
７-５１６２　１１：００～１５：
００　不定休（１２月中旬
～３月末まで休業）　Ｐ有り

「ベトナム雑貨・軽食　か
もめ」には、お洒落なア
クセサリーや食器、衣類
などが所狭しと並ぶ。/ 鹿
部町鹿部３１-５　２Ｆ　☎
０１３７２-７-３１７２　１１：
００～１５：００　土・日曜、
祝日営業（１２月中旬～３
月末まで休業）　Ｐ有り

昭和４年開業の函館本
線「鹿部駅」。函館へ
向かう列車は１日に８本。
無人駅だが、手作りの
椅子カバーや小さな図
書スペースが温かい。

噴
火
湾
を
切
り
取
る
国
道
２
７
８
号
線
沿
い

海
と
温
泉
の
町
で
素
朴
な
人
情
に
ふ
れ
る　

い
で
ゆ

早朝５時半、一斉に昆布漁が始まる本
別漁港。漁が終わるのは９時半ころ。
遠くにはホタテを獲る漁船の姿も見える。

9 0
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「手づくりパンの家　ムック
ル」の渡邊さん一家。現在、
主にパンを焼いているのは
長男の匠さんで、二男の
功さんはラスク担当。父子
で作る焼きたてパンは、ど
れも優しさに溢れている。/
鹿部町本別５３０-３９　☎０
１３７２-７-３２６１　６：３０～
１７：３０（無くなり次第終了）
火・水曜（不定期）定休
Ｐ有り

　

再
び
別
荘
地
を
走
る
と
、
ど
こ
か
ら
か

漂
っ
て
く
る
香
ば
し
い
か
お
り
が…

。「
手
づ

く
り
パ
ン
の
家
ム
ッ
ク
ル
」
店
主
の
渡
邊
さ

ん
は
障
害
を
持
つ
二
男
の
た
め
、
約
１０
年
前

に
横
浜
か
ら
一
家
で
移
住
。
独
学
で
パ
ン
作

り
を
は
じ
め
、
今
で
は
鹿
部
町
唯
一の
パ
ン
店

と
し
て
連
日
多
く
の
客
で
賑
わ
っ
て
い
る
。

朝
食
や
６
時
始
発
の
電
車
で
学
校
へ
通
う
学

生
た
ち
に
間
に
合
う
よ
う
に
と
、
開
店
は

朝
６
時
半
。
人
気
Ｎ
Ｏ.

１
の
「
角
食
」
を

は
じ
め
、
毎
日
５０
〜
６０
種
類
が
並
ぶ
棚
は

菓
子
パ
ン
や
総
菜
パ
ン
も
豊
富
。
ど
れ
に
し

よ
う
か
迷
って
し
ま
う
。

　

素
敵
な
家
族
の
笑
顔
に
見
送
ら
れ
、
次

の
目
的
地
へ…

。
昨
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
ば
か
り
の「
食
と
う
ま
い
も
の
館
」で
は
、

タ
ラ
コ
や
ウ
ニ
、
昆
布
な
ど
町
内
の
特
産
品

を
使
っ
た
海
産
物
商
品
を
中
心
に
、
町
の

観
光
マ
ス
コ
ッ
ト
「
カ
ー
ル
ス
君
」
グ
ッ
ズ
、

手
作
り
雑
貨
な
ど
が
勢
ぞ
ろ

い
。
海
産
物
は
地
方
発
送
も
可

能
で
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
親
切

に
対
応
し
て
く
れ
る
。「
切
れ

子
」
な
ど
の
人
気
商
品
は
、
数

に
限
り
が
あ
る
の
で
ご
注
意
を
。

鹿
部
の
味
覚
を
食
べ
比
べ
し
た

い
。

　

小
さ
な
旅
を
締
め
く
く
る
の

は
温
泉
。
国
内
で
も
珍
し
い
間

歇
泉
は
も
ち
ろ
ん
、
地
熱
の
力

が
生
ん
だ
３０
箇
所
以
上
の
源
泉

が
沸
く
鹿
部
町
で
、
さ
っ
ぱ
り
と

汗
を
流
す
。
町
の
中
心
部
に
位
置
す
る「
温

泉
旅
館
こ
に
し
」
で
は
、
源
泉
か
け
流
し

の
湯
を
贅
沢
に
貸
し
切
り
風
呂
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。
１２
年
ほ
ど
前
に
新
設
し
た
浴

場
は
、
真
白
な
タ
イ
ル
張
り
と
大
き
な
窓
が

開
放
的
。
ご
主
人
の
小
西
さ
ん
は
「
無
色

透
明
で
温
度
は
４２
℃
。
肌
が
つ
る
つ
る
に
な

る〝
美
人
の
湯
〞だ
よ
」
と
にっこ
り
。

　

グ
ル
メ
と
海
と
、
温
泉
と…

間
歇
泉
だ
け

で
は
な
い
鹿
部
の〝
い
い
と
こ
〞を
思
い
き
り

味
わ
い
帰
路
に
就
く
。
自
分
の
す
ぐ
近
く
に

も
、
知
ら
な
か
っ
た
魅
力
が
あ
る
。

「温泉旅館 こにし」の
日帰り入浴料は４００円
（１０：００～１８：００）。
海産物を中心とした家
庭料理が楽しめる宿泊
は１泊２食付き６，５００円
～。／鹿部町鹿部１４８
☎０１３７２-７-２２３１

平成１３年に建てられた、鹿部町ゆかりの作
詞家・星野哲郎氏の作品「北斗船」が刻
まれた歌碑。間歇泉公園のすぐそばにある。

土産は「食とうまいもの館」が便利。／鹿部町鹿部２０-１（間
歇泉Ｐ内）　☎０９０-９５２３-３５６０　８：３０～１７：３０（１２月
～３月は１７：００まで）無休　Ｐ有り
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ガーデニング用品

各種取り揃えております。

まずは当社へ

ご連絡下さい。

・ウッドデッキ製造販売及び設計・施工

・国産枕木・新品枕木製造・販売

・公共工事（木柵、木橋、看板、ベンチ）等の製造・販売

※青森ヒバ、国産杉材・桧材、高耐久性防腐処理

営 業 品 目

「
み
ど
り
」か
ら
は
じ
ま
る

 
う
る
お
い
の
あ
る
生
活
。

h t t p : / / www . a o b o u . c om /



〒041-8540　函館市港町1丁目17番8号（郵便番号のみでも可）
函館新聞社広告局 函楽編集部「函楽９月号プレゼント」係

アンケート
本号で面白かったコーナーと
その理由を教えてください。

h t t p : / / h a k o - r a k u . j p

■応募締切：平成２４年9月５日必着　■発表：当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
■応募多数の場合は抽選となります。あらかじめご了承下さい。　■個人情報はプレゼントの発送にのみ使用します。

プレゼント応募方法＆アンケート

本号でつまらなかったコーナーと
その理由を教えてください。

今後取り上げてほしいテーマはありますか。

あなたのおすすめ、
または気になるお店を教えてください。

本誌に対するご意見・ご感想を
自由にお書きください。

５名様
　昭和１３年から愛され続けている
伝統ある商品。国産リンゴのワインに
リンゴブランデーを加え、ブランデー樽
でゆっくりと熟成。まろやかで深い余
韻のある味わいが特徴です。

■提供／アサヒビール株式会社北海道統括本部　☎０１１‐８６１‐９７３７

※応募は２０歳以上の方限定

ホームページ

は 　が　き

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

r e s e n t
読者プレゼント

プレゼントにご応募される方は、右記アンケートにご回答いただき、ご希望賞品の
アルファベット、郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号、年齢、
性別、職業をご記入の上、官製はがき、またはホームページよりご応募ください。

A

２名様
　野菜そのままの味とサクサクカリッ
とした食感が楽しめる丸ごとチップ
ス。野菜素材そのものをスライスして
フライ。栄養素や色を失わずおいしさ
を引き出した素朴な味わいです。

■提供／カルビー株式会社　　☎０１２０‐５５‐８５７０

「玉ねぎ　かぼちゃ　じゃがいも」
「さつまいもとかぼちゃ」
１ケース（各６袋）

ベジップス　

７２０ｍｌ

ニッカ
アップルワイン

カフェ・レストラン　ペリーズバー
食事券（３，０００円分）　

E

５名様
　幅広い年齢層に人気の同店から
ディナーコースで使える食事券をプレ
ゼント。旬の野菜をふんだんに使った
創作フレンチ。カジュアルな空間で
ゆっくり料理を愉しめます。

●提供／カフェ・レストラン　ペリーズバー　☎0138-83-6008

※期限：24年11月30日迄

C

２名様
　美しい世界遺産・岐阜県白川村を
舞台に、高橋克典が介護に挑む！都会
で育った男が余命三カ月と宣告され
た義母と過ごす“ひと冬”の物語。忘れ
かけていた日本人の心に触れる。

■提供／株式会社ＮＨＫエンタープライズ　☎０３‐５４７８‐０７８０

ⓒ２０１２ＮＨＫ

『家で死ぬということ 完全版』ＤＶＤ
F

３名様
　今年、発売３５周年を迎え、飲み
飽きしないうまさがさらに進化した、
大人の☆生“サッポロ生ビール　黒
ラベル”。ご家族・友人の集まるこの
時期、ぜひご賞味ください。

●提供／サッポロビール株式会社　道南支社　☎０１３８‐３１‐７１７１

※応募は２０歳以上の方限定

D

７２０ｍｌ

中伊豆ワイナリー
シャトーＴ．Ｓワイン（赤）

３５０ｍｌ缶１ケース（２４本入り）
サッポロ　黒ラベル

３名様
　きれい！おいしい！うれしい！「レスト
ランカラオケ・シダックス」が自家農
園ブドウで造ったオリジナルワイン。
やや辛口の赤はしっかりとしたコク
とほのかな渋味が特徴です。

■提供／シダックス 函館五稜郭クラブ　☎０１３８-５５-３２００

※応募は２０歳以上の方限定

B
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官製はがきに郵便番号、住所（マンション、アパート名必記）、氏名、電話番号をご記入の上、
〒041-8540 函館市港町1丁目17番8号 函館新聞社販売事業局「プレゼントキャンペーン係」まで
ご応募ください。（お電話でのキャンペーン申し込みは、お受けできません）

「函楽が欲しいけどなかなか手に入らない…」の声にお応えして

プレゼントキャンペーンプレゼントキャンペーン
読者の皆さまへ

セットでプレゼント！！

次号の
「HAKO-RAKU」

函館新聞
1週間分

（一部地域と郵送等はご対応出来ない場合がございます）（一部地域と郵送等はご対応出来ない場合がございます）

プラス

●当選とお届けは一世帯につき1回限りとなります。
●当選結果は発送をもってかえさせていただきます。
●当選者へのお届けは次号函楽発行日（9月18日予定）から3日間以内で行います。
　函館新聞は函楽の発送日より一週間お届けします。
●引き続き新聞の購読をご希望の場合は函館新聞社販売事業局までお問い合わせ下さい。
　（弊社より購読の継続希望に関するお問い合わせは致しません）
●お届けの都合上、当選者の情報は、弊社ならびに担当販売店にて共有し厳重に管理します。
※この広告は現在お読みのご購読者さまの割引券としてはご利用できません。

応募締め切り

2012年
8月末日

実施中！！実施中！！
毎月抽選で

10名様に
毎月抽選で

10名様に

お申し込み方法





九星気学とは？

ストレスのため過ぎ注意。
適度に発散を。

　停滞運。物事がスムーズに進
まず、ストレスをためそう。何事に
も妥協したくなりますが、いまの努
力が後々運気の回復につながる
ので諦めずに頑張って。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

九星気学占い

9 7

共通
クーポン　
P97へ

広告内に上記マークがありましたら、
クーポン対象店となります。
共通クーポン券を切り取り
各店へご持参下さい。

http:// hako-raku.jp

九星気学（きゅうせいきがく）とは、古代中国から伝わった占術で、宇宙の気（エネルギー）を九つに分類したものと、
さらに「木」「火」「土」「金」「水」の五行の相性を組合わせた占術。

一白
水星

昭和11.20.29.38.47.56
平成2.11.20年生まれ

共通クーポンはＱＲコード、
ＨＡＫＯＲＡＫＵWEBからも
ダウンロードできます

停滞運。方向転換は
後半まで待って。

　ぱっとしない日々が続きそう。前
半は休養して、行動を起こすのは
せめて後半から。金運はそこそこ
順調ですが食べ物などに浪費が
ち。旅行は吉。体調管理に注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

三碧
木星

昭和18.27.36.45.54.63
平成9.18年生まれ

波乱運。しっかり物事を
見極めて冷静な対処を。

　運気は引き続き波があるとき。
頭がぼんやりしがちで簡単な事に
も時間を取られそう。周りの意見
に従って。愛情運は衝撃的な事
が。疲れからの病気注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

二黒
土星

昭和19.28.37.46.55
平成1.10.19年生まれ

運気回復のとき。
電撃結婚の可能性も！

　運気は前半不調ですが、後半
徐々に好転。仕事のモチベーショ
ンも上がり楽しい気分に。一人で
頑張るよりも、チームワークを大
切に。貯金、投資吉。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

四緑
木星

昭和17.26.35.44.53.62
平成8.17年生まれ

上り坂。人との交流が増え、
新鮮な日が続きそう。

　運気は好調を維持できそう。た
だ、自信がみなぎりすぎると横柄な
態度になりがちなので、注意して。
金運絶好調。独身者は出会いの
チャンス。持病の悪化に注意。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

六白
金星

昭和15.24.33.42.51.60
平成6.15年生まれ

好調運。周囲からの
信頼もアップ。

　新たな事に運気が流れるとき。
今まで挑戦していなかったことに
チャレンジするのも○。計画を立
てるとますます開運。発言と行動
が一致するよう心掛けて。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

五黄
土星

昭和16.25.34.43.52.61
平成7.16年生まれ

絶好調のとき。
これまでの努力が花開きそう。

　今までの努力が報われるとき。
行動が認められたり、世間の注目
を浴びて、つい浮かれてしまいそ
う。そんな時こそ謙虚さを忘れず
に。金運は努力に比例しそう。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

七赤
金星

昭和14.23.32.41.50.59
平成5.14.２３年生まれ

オンオフの切り替えをしっかり。

　人間関係で大きな変化がある
かも。とにかく人と会うことが大切。
特に年配の方の話し相手になりま
しょう。気が緩みがちになる時期
でもあるので切り替えを。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

九紫
火星

昭和12.21.30.39.48.57
平成3.12.21年生まれ

運気は足踏み。面倒なことからも
逃げずに頑張って。

　対人関係に恵まれるとき。趣味
などを通じて価値観の合う人に出
会えそう。仕事ではなかなか実績
が現れませんが、目の前の仕事に
没頭して、先よりも現在を大切に。

愛　情　★★★

金　運　★★★

仕　事　★★★

健　康　★★★

八白
土星

昭和13.22.31.40.49.58
平成4.13.22年生まれ

〈運勢アドバイザー〉
レディース占い専科

函館市宝来町11-7
（サッポロドラッグストアー宝来店向かい）
☎0138-23-0661
10:00～18：00（予約制・時間外は応相談）　

山﨑藍生先生

※1/1～2/３までに生まれた人は、前年の九星になります。　※前半…8/17～8/31　後半…9/1～9/17

★

8 17（金） 9 17（月）
ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

ハコラク共通クーポン

WEB
MEISAN ICHIBA

イ ン タ ー ネ ッ ト シ ョ ッ ピ ン グ モ ー ル

※「名産市場」はインターネットのみの販売となります。※電話でのご注文、カタログ請求等はお受け致しかねます。
函館新聞社　広告局ITメディア部　函館市港町1-17-8　TEL0138-40-5151　FAX0138-40-6161

名産市場 検 索
http://www.meisanichiba.jp

節電のこの夏を、
ひんやりグルメで乗り切ろう！

名産市場
真夏のグルメ特集
開催中！
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本誌中の記事、写真、イラストの
無断転載を禁じます

配布・設置場所

バースデーや接待、記念日…家族で、恋人と、仕事でも
大切な人と過ごす特別な席は、料理はもちろんムードやサービスにもこだわりたいもの
次号では、趣向を凝らした個室が自慢の料理店を紹介する。

企画特集

趣向を凝らした逸品や旬の一皿など
前菜から主菜、デザートまでトータルに愉しめるコース料理
和食、中華、フレンチ、イタリアン・・・
食欲の秋にぴったりな各店お薦めのコースを紹介する

※内容は予告なく変更になる場合がございます。

個室でくつろぐ
おとなのレストランガイド　

今日はちょっと贅沢に
コース料理を堪能する

特　集

編集長
工藤貴志

副編集長
佐藤史子

編集スタッフ
宮木佳奈美
地本梨乃
国仙知佳子

クリエイティブディレクター
古谷竜彦

ウェブディレクター
牧野浩一  
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阿部勝友

福田康紀
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北村暢清

藤倉康次郎

堀内法子

池田由佳

松本宏美
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渡部貴子

上村　恵

西村勇丞
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函館新聞購読者（一部除く）、ローソン各店、サンクス各店、スーパー魚長各店、セラーズ各店、函館
市中央図書館、函館市地域交流まちづくりセンター、函館市青年センター、北海道銀行各支店、北
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ジュエリーレイコ

函館市本町32-12　
TEL・FAX.0138-53-0152
営業時間/13：00～19：00　日曜・祝日定休

五稜郭公園前電停
湯川町↑

北洋銀行■

当店
行啓通

↓宮前町

REIKO

RR

丸井今井

本物のパワーストーンが揃う

●ブランド衣料サンフェルメール5割引（在庫整理品）　●インド綿製品入荷中！！
●ダンス用品取扱店（高級ダンス衣装を￥1２,000でレンタルします）
●天然石（パワーストーン）アクセサリー教室のご案内
　授業料無料！！天然石￥1,000～、パーツ1粒￥200～追加OK！時間は営業時間内で応相談

●毎週土曜日は福袋デー♪10月2７日まで開催中！！
￥5,000、￥10,000を用意
（販売価格の３倍相当の衣料とアクセサリーが入ってます）

レイコの
ダンスファッションが
この夏素敵！

　　　　＆ファッション

衣装レンタル
¥12,000
（２泊３日・クリーニング代込み）
※モダン・ラテン有ります！
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別冊を手前に引っ張ると、
取り外すことができます。

取り外し後の針金には十分注意し
必ず針金を押し戻して下さい。

MEDICAL
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医療や健康に関する情報、

病気についての知識など、

健やかな生活のための

情報をお届けします。
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医療法人社団　高野外科・整形外科　副院長/高野　浩成

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

『ランニングのけがと予防』

医療法人社団　向井クリニック　院長/向井　克彦
『命にかかわることも“熱中症”』

医療法人社団　吉田歯科口腔外科　歯科医師/勝又　譲
『歯で噛む力とは』

か

医療法人社団　正寿会　秋山記念病院　診療部長/佐藤　賢一郎
『子宮鏡検査について』

市立函館病院　医療安全管理室副室長（看護科長）/山下　辰志

『より良い患者参加型の医療を目指して
～患者さんやご家族は医療安全のパートナー～

グループホームにしぼり神山　ホーム長/関　大樹　
『グループホーム（認知症対応型共同生活介護）とは』

ドクターコラム1 …４Ｐ

ドクターコラム2 …5Ｐ

ドクターコラム3 …6Ｐ

ドクターコラム4 …7Ｐ

医療の現場から…8Ｐ

ヘルストピックス・・・３Ｐ

〈ＰＲ〉

［総合病院］
共愛会病院…１０Ｐ

［内科］
やまだクリニック…１１Ｐ
向井クリニック・…１１Ｐ
ごとう内科胃腸科…１２Ｐ

［産科・婦人科］
えんどう桔梗マタニティクリニック…１２Ｐ
秋山記念病院…１２Ｐ

［小児科］
かみいそこどもクリニック…１０Ｐ
はるこどもクリニック…１１Ｐ

［耳鼻咽喉科］
治 耳鼻咽喉科…１0Ｐ

［心療内科］
五稜郭メンタルクリニック…１２Ｐ

［眼科］
藤岡眼科…１0Ｐ
吉田眼科病院…１１Ｐ

［歯科］
吉田歯科口腔外科…１3Ｐ
福井歯科医院…１3Ｐ
よじょう歯科医院…１3Ｐ
エンゼル小児歯科クリニック…１3Ｐ

［デイサービスセンター］
デイサービスふれあい…１4Ｐ

［その他］
北海道看護協会…１4Ｐ

介護コラム…9Ｐ

MEDICAL
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』
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函館協会病院

　短時間で気軽に受けられる「ミニ健診」を開始。血糖やコ
レステロール、痛風、ピロリ菌、お酒の飲み過ぎチェックなど７
項目から選べる。料金は１項目５００～１，０００円。結果は１週
間以内に医師のコメントを添えて郵送される。予約・保険証不
要で平日９：００～１６：００の間に直接来院を（血糖・コレス
テロール検査は空腹時か食後２時間以上経過後がおすすめ）。
函館市駒場町４-６
☎０１３８-５３-１０５７（医事課健診担当 直通）

予約不要、短時間で気軽に
「ミニ健診」で健康状態チェック

吉田眼科病院

　ＪＲ函館駅発着で１日６往復する通院患者向けの無料送迎車両
の運行をスタート。往路（駅発）は９：００～１５：００（１３：００を除く）
の間、復路（病院発）は９：３０～１５：３０（１３：３０を除く）の間、
それぞれ１時間おきに出発。途中本町の停留所で乗降できる。
車両の定員は８人で運行は週３日程度。予約不要。乗車時に
診察券の提示が必要。

函館駅・本町からの通院に便利
無料送迎バス運行開始

HEALTH

作業療法啓発キャンペーン

　身体・精神に障害のある人またはその恐れのある人の生活
機能の再獲得を促すリハビリテーションの意義や、回復を手助
けする国家資格を持つ専門職「作業療法士」の役割を周知
する。当日、会場ではリハビリに理解を深める作業活動の体
験や白衣を着用した記念撮影のほか、リハビリに関することや
資格取得に向けた進路について相談を受ける。参加無料。

主催／一般社団法人 日本作業療法士協会
日時／９月８日（土）１０：００～１４：００　　場所／上磯ダイエー イベントスペース
問い合わせ／ケアプラザ新函館・たけだクリニック（大橋・山本さん）
　　　　　　　　　　　☎０１３８-６２-３１００

函館市本通２-３１-８　☎０１３８-５３-８３１１

作業療法に理解を深めて
９月８日に啓発イベント

3

家族のための認知症介護講座

　認知症の人を介護している家族を対象とした介護講座。奇
数月の第３金曜日に開催し、講話などを通じて認知症の知識や
介護方法を学ぶ。また、当事者の家族同士の情報交換や交流
の場にもなり、介護の悩み・不安の解消を図る。次回９月２１日
は「認知症の介護１」がテーマ。以降、本年度の開催は１１月１６日、
平成２５年１月１８日、３月１５日。参加無料。直接会場へ。
場所／函館市総合保健センター（函館市五稜郭町２３-１）
問い合わせ／函館認知症の人を支える会（函館市総合福祉センター内）
　　　　　　　　　　　☎０１３８-２７-４０６０（木曜）
　　　　　　　　　　　函館市保健福祉部高齢福祉課　　☎０１３８-２１-３０８１（月～水・金曜）

認知症への知識を深め
家族同士の情報交換の場に
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函
館
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
来
月
に
控

え
、
市
内
で
も
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
を
見

か
け
ま
す
。
今
年
は
参
加
人
数
が
倍
増
、

初
マ
ラ
ソ
ン
と
い
う
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
か
ら
主
に
初
心
者
の
方
に
向
け

た
お
話
を
し
ま
す
。

　

け
が
・
故
障
の
対
処
法
と
し
て
ま
ず

皆
さ
ん
が
悩
ま
れ
る
の
が
、
患
部
を
冷

や
す
の
か
温
め
る
の
か
？
と
言
う
こ
と

で
し
ょ
う
。
患
部
を
冷
や
す
と
毛
細
血

管
の
透
過
性
や
新
陳
代
謝
が
低
下
し
、

急
性
期
の
痛
み
や
腫
れ
を
抑
え
ま
す
。

逆
に
温
め
る
と
血
液
循
環
が
良
く
な

り
、
新
陳
代
謝
を
高
め
、
慢
性
的
な
腫

れ
を
軽
減
さ
せ
ま
す
。 

従
っ
て
け
が
・

故
障
の
直
後
に
は
１０
〜
１５
分
間
患
部
を

冷
や
し
、
１
〜
２
日
後
に
今
度
は
腫
れ

を
取
る
た
め
に
患
部
を
温
め
ま
す
。

　

膝
に
痛
み
が
あ
る
場
合
、
膝
蓋
靱
帯
炎

や
腸
脛
靱
帯
炎
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
急
に
練
習
量
を
増
や
し
た
り
、
ス

ピ
ー
ド
練
習
な
ど
が
原
因
で
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
、
治
療
方
法
と
し
て
は
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
質
・
量
を
落
と
し
、
練
習

後
に
患
部
を
ア
イ
シ
ン
グ
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
走
る
前
後
に
腸
脛
靱
帯
の
ス

ト
レ
ッ
チ
（
足
を
交
差
さ
せ
て
か
か
と

を
床
に
つ
け
て
立
ち
、
ひ
ざ
を
伸
ば
し

た
ま
ま
前
屈
す
る
）
を
行
う
の
も
効
果

的
で
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
大
腿
四
頭
筋
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
）

を
行
う
と
予
防
に
な
り
ま
す
。
足
の
甲

が
腫
れ
て
つ
ま
先
立
ち
な
ど
で
い
つ
ま

で
も
痛
む
場
合
は
、
足
の
甲
の
疲
労
骨

折
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
こ
の
場
合
１

〜
３
カ
月
間
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
止
で

治
っ
て
き
ま
す
。
予
防
方
法
と
し
て
、

足
の
形
に
合
わ
せ
て
中
敷
き
を
入
れ
た

り
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
良
い
シ
ュ
ー
ズ
を

履
く
こ
と
、 

ま
た
、
靴
紐
を
締
め
付
け

す
ぎ
る
こ
と
も
痛
み
の
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
正
し
い
シ
ュ
ー
ズ
の
履
き
方

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
は
け
が
や
故
障
が
つ

き
も
の
で
す
が
、
痛
み
や
症
状
に
合
わ

せ
正
し
い
対
処
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
筋
力

訓
練
を
行
い
運
動
前
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ

や
ア
イ
シ
ン
グ
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
や

自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
こ
と
な

ど
が
大
切
で
す
。

略歴：平成９年、金沢医科大学卒業。平成１０年に札幌医科大学整形外科入局。函館赤十字病院、
留萌市立病院、函館五稜郭病院、道立江差病院などを経て、平成２１年４月から高野外科整形外科
で勤務。日本整形外科学会、日本骨粗鬆症学会、日本骨折治療学会に所属。

診療科目／外科、整形外科、内科、肛門科
　　　　　皮膚科、泌尿器科
診療時間／月曜～金曜 ９：００～１２：００・１４：００～１８：００
　　　　　土　　　曜　９：００～１２：００
休診日／日曜、祝日

函館市美原２-４３-１３
☎０１３８-４６-２１６１

高野外科・整形外科

1

『ランニングのけがと予防』

ドクターコラム

整形外科

高野外科・整形外科

高野 浩成副院長

し
つ
が
い
じ
ん
た
い
え
ん

ち
ょ
う
け
い
じ
ん
た
い
え
ん



　
「
熱
中
症
で
○
人
搬
送
」
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
続
い
て
い
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

も
脱
水
症
状
で
点
滴
を
す
る
人
の
数
が
増

え
て
い
ま
す
。
記
録
的
な
猛
暑
と
言
わ
れ

た
２
０
１
０
年
に
は
、
熱
中
症
で
救
急
搬

送
さ
れ
た
人
が
５
万
４
千
人
、
死
亡
し
た

人
は
１
７
１
８
人
で
し
た
。Ｔ
Ｖ
ニ
ュ
ー

ス
や
新
聞
で
も
散
々
注
意
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
か
ら
わ
か
っ
て
い
る
気
分
に

な
り
が
ち
で
す
が
、
実
は
き
ち
ん
と
理

解
し
て
い
な
い
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

身
近
な
例
で
は
、
学
校
の
部
活
動
で

も
指
導
者
の
知
識
不
足
か
ら
給
水
さ
せ

ず
に
運
動
さ
せ
、
脱
水
症
状
で
病
院
に

来
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
夏
場
の
運
動

は
、
水
分
摂
取
を
怠
る
と
命
に
か
か
わ

る
問
題
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん

と
認
識
す
べ
き
で
す
。
な
に
せ
本
人
の

自
覚
症
状
は
意
識
障
害
が
起
こ
る
直
前

ま
で
「
ち
ょ
っ
と
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
」

「
ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
悪
い
」
程
度
の

こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

運
動
中
に
は
１５
分
毎
に
コ
ッ
プ
２
分

の
１
〜
１
杯
の
水
分
補
給
が
望
ま
し
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
汗
に
よ

る
塩
分
不
足
も
補
う
た
め
塩
分
等
の
電

解
質
が
含
ま
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
の
摂
取
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
室
内
に
い
る
こ
と
の
多
い
高
齢

者
の
方
も
他
人
事
と
思
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
先
の
２
０
１
０
年
の
例
で
は
、

死
亡
者
の
８
割
が
６５
歳
以
上
だ
っ
た
の

で
す
。
高
齢
者
は
喉
が
渇
く
と
い
う
感

じ
が
あ
ま
り
敏
感
で
な
い
こ
と
も
多
い

た
め
、
脱
水
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

頭
痛
、
だ
る
さ
、
吐
き
気
、
嘔
吐
等
の

症
状
が
出
た
時
に
は
、
水
分
摂
取
と
同

時
に
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
足
を
高
く
し

て
休
み
、
念
の
た
め
病
院
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

こ
む
ら
返
り
や
失
神
は
、
軽
度
の
熱

中
症
の
症
状
な
の
で
す
。
全
身
の
け
い

れ
ん
や
血
尿
、
う
わ
ご
と
な
ど
が
あ
れ

ば
、
重
症
の
熱
中
症
の
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
意
識
が
な
く
水
分
を
口
か
ら
と

れ
な
い
と
き
に
は
、
首
、
脇
の
下
等
の

大
き
な
血
管
を
ア
イ
ス
ノ
ン
等
で
冷
や

す
と
全
身
の
体
温
を
下
げ
る
の
に
効
果

的
で
す
。
お
子
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
高

齢
者
の
方
に
も
、
周
り
の
方
が
注
意
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

略歴：昭和５８年函館中部高校卒業、平成元年横浜市立大学医学部卒業。横浜市立大学医
学部附属病院、同救命救急センター、平塚共済病院、神奈川県立足柄上病院、神奈川県立
循環器呼吸器病センター、横須賀共済病院、函館五稜郭病院を経て、平成１６年５月「向井
クリニック」を開院。

診療科目／内科・外科・呼吸器科・循環器科
　　　　　消化器科（各種ガン検診）
診療時間／月・火・木・金　９：００～１２：００、１４：００～１８：００
　　　　　水　・　土９：００～１２：００
　　　　　　　　　　（水曜のみ午後往診）
休診日／日曜・祝日

七飯町鳴川５-１-４
☎０１３８‐６６‐２８８８

向井クリニック

2

5

『命にかかわることも
　　　　　“熱中症”』

ドクターコラム

内科

向井クリニック

向井　克彦院長
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歯
は
目
で
見
え
る
部
分
の
歯
と
、

そ
れ
を
支
え
る
歯
根
か
ら
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
健
康
な
歯
と
健
康
な
歯

茎
が
あ
る
場
合
は
、
顎
の
骨
に
十
分

な
幅
と
高
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

物
を
噛
む
と
き
の
圧
力
が
顎
の
骨
の

全
体
を
適
度
に
刺
激
し
て
い
る
か
ら

で
す
。
し
か
し
歯
が
抜
け
落
ち
て
し

ま
う
と
適
度
な
刺
激
が
伝
わ
ら
な
く

な
り
ま
す
。
人
間
の
身
体
は
刺
激
を

与
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
部
分
は
衰
え

る
と
い
う
特
徴
を
持
っ
て
い
る
た
め
、

歯
が
抜
け
る
と
顎
の
骨
は
退
化
し
、

次
第
に
痩
せ
細
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

噛
む
と
い
う
行
為
は
想
像
以
上
に
強

い
力
で
、
性
別
や
年
齢
に
も
よ
り
ま
す

が
、
一
般
的
な
成
人
男
性
の
場
合
、
奥

歯
に
か
か
る
力
は
６０
㎏
と
い
わ
れ
、
歯

全
体
の
噛
む
力
を
合
わ
せ
る
と
１
０
０

㎏
近
く
に
な
り
ま
す
。
歯
が
全
く
無
い

人
の
場
合
は
奥
歯
で
１０
㎏
程
度
ま
で
噛

む
力
が
減
っ
て
し
ま
い
歯
の
あ
る
時
に

比
べ
５
分
の
１
以
下
に
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。

　

歯
を
一
本
失
っ
た
場
合
、
両
隣
の
健

康
な
歯
を
削
っ
て
人
工
の
歯
を
か
ぶ
せ

ま
す
。
こ
れ
が
ブ
リ
ッ
ジ
と
呼
ば
れ
る

治
療
法
で
す
。
ブ
リ
ッ
ジ
で
は
一
本
あ

た
り
に
か
か
る
荷
重
は
約　

倍
に
な
り

ま
す
。
削
ら
れ
た
歯
は
痛
み
や
す
く
、

こ
の
歯
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
さ
ら

に
広
範
囲
の
ブ
リ
ッ
ジ
に
作
り
直
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
奥
に
歯
が
な
い

場
合
は
金
属
製
の
バ
ネ
で
入
れ
歯
を
支

え
ま
す
。

　

失
わ
れ
た
歯
根
の
部
分
に
チ
タ
ン

製
の
歯
根
を
埋
め
込
ん
で
歯
の
代
わ

り
に
な
る
も
の
が
今
日
行
わ
れ
て
い

る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
す
。
残
っ

て
い
る
健
康
な
歯
へ
の
負
担
が
増
加

す
る
こ
と
も
な
く
、
顎
の
骨
に
自
然

の
骨
と
同
じ
よ
う
に
刺
激
が
加
わ
り
、

力
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か

ら
骨
の
変
形
も
少
な
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
歯
で
長
く
噛
む
こ
と
の
で
き

る
治
療
法
で
す
が
、
保
険
外
治
療
の
た

め
歯
科
医
院
に
て
相
談
し
て
み
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　

略歴：平成１２年、岩手医科大学歯学部卒業後、同部第二口腔外科入局。函館協会病院歯科
口腔外科、福島県の歯科を経て、平成１７年から吉田歯科口腔外科に勤務。

診療科目／歯科・口腔外科・小児歯科
診療時間／月 ～ 金  ９：００～１８：３０
　　　　　土・日・祝日　９：００～１６：３０
年中無休

函館市湯川町１-３０-８
☎０１３８-５９-３９１８

吉田歯科口腔外科

3

『歯で噛む力とは』
か

ドクターコラム

歯科

吉田歯科口腔外科

勝又　譲　歯科医師

１．５

http://www.ydos.com



　

子
宮
鏡
検
査
と
い
う
の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
例
え
ば
消
化
器
内
科
で
あ

れ
ば
俗
に
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
カ
メ
ラ
と

言
わ
れ
る
内
視
鏡
検
査
が
あ
り
広
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
子
宮
鏡
検
査
と
い

う
の
は
耳
に
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
検

査
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
米
国
で
は
不

正
子
宮
出
血
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

に
は
、
子
宮
鏡
検
査
が
最
も
信
頼
性
が

高
く
決
め
手
に
な
る
検
査
（
ゴ
ー
ル
ド

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
内
膜
細
胞
診
（
子
宮
が
ん
検
診

の
一
つ
）
は
あ
く
ま
で
も
悪
性
か
ど
う

か
を
調
べ
る
検
査
で
す
の
で
、
子
宮
筋

腫
や
子
宮
内
膜
ポ
リ
ー
プ
な
ど
の
良
性

疾
患
は
区
別
が
つ
き
ま
せ
ん
。
腟
か
ら

超
音
波
の
機
器
を
挿
入
し
て
骨
盤
内
を

描
出
す
る
経
腟
超
音
波
は
、
子
宮
や
卵

巣
、
骨
盤
内
の
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
発

見
す
る
の
に
優
れ
た
威
力
を
発
揮
し
ま

す
。
し
か
し
、
子
宮
内
の
細
か
い
部
分

の
観
察
に
限
っ
て
は
子
宮
鏡
検
査
が
勝

り
ま
す
。

　

当
初
に
開
発
さ
れ
た
硬
く
ま
っ
す
ぐ

な
硬
性
子
宮
鏡
は
、
画
像
は
き
れ
い
で

す
が
太
い
た
め
子
宮
口
の
拡
張
が
必
要

で
、
痛
み
も
強
く
あ
ま
り
普
及
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
１
９
８
０
年
代
後
半
に

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
に
よ
る
細
い
軟

性
鏡
が
開
発
さ
れ
、
画
像
は
硬
性
鏡
に

劣
る
も
の
の
操
作
性
の
向
上
と
子
宮
口

の
拡
張
が
不
要
と
な
り
、
検
査
時
の
疼

痛
も
軽
減
し
広
く
普
及
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
最
新
の
電
子
内
視
鏡
は
細

く
て
も
硬
性
鏡
と
同
等
の
き
れ
い
な
画

像
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
子
宮
鏡
検
査
が
対
象
と
す
る
症
状
、

疾
患
に
は
、
不
正
子
宮
出
血
、
過
多
月

経
、
不
妊
症
・
不
育
症
、
子
宮
内
膜
細

胞
診
に
異
常
所
見
の
あ
る
場
合
、
子
宮

内
膜
ポ
リ
ー
プ
、
子
宮
粘
膜
下
筋
腫
、

子
宮
内
膜
が
ん
（
体
が
ん
）、
子
宮
腔

癒
着
、
胎
盤
遺
残
、
胎
盤
ポ
リ
ー
プ
、

子
宮
奇
形
、
子
宮
内
異
物
（
た
と
え
ば

避
妊
リ
ン
グ
な
ど
の
遺
残
）
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は

産
婦
人
科
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

略歴：昭和５９年、札幌医科大学卒業。昭和６０年から函館五稜郭病院産婦人科、平成元年から
北見赤十字病院産婦人科、平成７年から製鉄記念室蘭病院産婦人科科長を経て、平成２４年８月
に秋山記念病院診療部長に就任。

函館市石川町４１-９
☎０１３８-４６-６６６０
http://akiyama.hakodate.jp/

秋山記念病院

4

『子宮鏡検査について』

ドクターコラム

産婦人科

秋山記念病院

佐藤 賢一郎診療部長

診療科目／産科・婦人科・乳腺外科
診療時間／〈産科・婦人科〉
　　　　　月・火・木・金　９：００～１２：００・１５：００～１８：００
　　　　　　　水　　　９：００～１２：００
　　　　　　　土　　９：００～１４：００
　　　　　日 ・ 祝 ９：３０～１２：００
　　　　　〈乳腺外科〉予約制
　　　　　月・火・木　９：００～１１：００・１４：００～１６：００
　　　　　水　・　金　９：００～１１：００
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医
療
の
現
場
か
ら

　
「
医
療
事
故
」
皆
さ
ん一度
は
こ
の
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
テ
レ
ビ
や
報
道
等
で
耳
に

す
る
こ
の
言
葉
は
「
医
療
ミ
ス
」
や
「
医

療
過
誤
」
な
ど
、
病
院
側
の
過
失
と
し
て

使
わ
れ
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す
が
、

医
療
の
全
過
程
で
患
者
さ
ん
や
医
療
従
事

者
に
発
生
し
た
望
ま
し
く
な
い
出
来
事
を

総
称
し
て「
医
療
事
故
」と
表
現
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
過
失
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
不
可

抗
力
も
含
め
て
起
こ
っ
た
全
て
の
不
具
合

の
こ
と
で
す
。

　

病
院
に
は
多
く
の
患
者
さ
ん
が
受
診
や

入
院
を
さ
れ
て
お
り
、
医
療
従
事
者
は

常
日
頃
、
医
療
と
い
う
高
い
リ
ス
ク
の
中

で
安
心
・
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供

し
、
１
日
も
早
い
回
復
を
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
医
療
の
現
場
で
は
、

シ
ス
テ
ム
の
改
善
や
安
全
な
治
療
や
看
護

に
関
す
る
研
修
な
ど
を
行
い
事
故
防
止
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

医
療
に
関
す
る
情
報
は
電
子
カ
ル
テ
に

代
表
さ
れ
る
医
療
の
Ｉ
Ｔ
化
に
よ
り
、
医

療
者
に
と
っ
て
は
有
力
な
情
報
共
有
の

ツ
ー
ル
と
な
っ
て
お
り
、
他
部
門
・
他
施

設
と
の
連
携
に
お
い
て
も
お
お
い
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
医
療
の
透
明
化
や
迅
速
性
が

求
め
ら
れ
る
中
、
安
全
な
医
療
を
提
供

す
る
た
め
に
は
医
療
従
事
者
だ
け
で
は
な

く
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
協
力
に
よ
る

情
報
交
換
も
不
可
欠
で
す
。

　

例
え
ば
患
者
さ
ん
ご
自
身
に
お
名
前

を
名
乗
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
お
薬
手
帳

を
持
っ
て
来
て
い
た
だ
く
こ
と
、
症
状
を

詳
細
に
伝
え
て
い
た
だ
く
こ
と
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
の
こ
と
で
も
十
分

に
お
互
い
の
情
報
確
認
と
な
り
リ
ス
ク
の

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
私
た
ち
は
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
が
、
よ
り
主
体
的
に

診
療
場
面
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
更
な
る
医
療
の
安
全
確
保
と
、
質

の
高
い
医
療
が
提
供
で
き
る
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
さ
に
「
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
は
医
療

安
全
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」
な
の
で
す
。

『より良い患者参加型の医療を目指して
　～患者さんやご家族は医療安全のパートナー～』

診療科目／消化器内科、呼吸器内科、循環器内科、
　　　　　消化器外科、心臓血管外科、精神神経科
　　　　　など全２８科目
外来診療受付時間／８：３０～１１：３０、１３：００～１５：００
休診日／土・日曜・祝日

検査説明コーナー開設時間／９：００～１５：３０
　　　　　　　　　　　　（土・日曜・祝日を除く）

函館市港町１-１０-１
☎０１３８-４３-２０００（代）

http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/

市立函館病院

8

市立函館病院 
医療安全管理室副室長（看護科長）　　

山下　辰志さん



　グループホームとは、介護が必要な認知症のお年寄
りが５～９人の少人数でスタッフと共同生活を営みながら
生活する介護サービスです。２０００年の介護保険制度と
ともに制度化され、２００６年の介護保険法の改正によっ
て地域密着型サービスとして位置づけされ、現在は函館市
に３８カ所あります。
　グループホームの最大の特徴は、ご本人のペースで慣れ親
しんだ生活を認知症発症前のように送ることで認知症の症状
を緩和できることにあります。入居者が少人数単位で生活し、
ご本人のペースで介護職員とともに食事の準備や片づけ、ま
た洗濯や掃除等の家事を一緒に行いながら家庭に近い環境
で生活されていることが集団生活の施設とは異なり、家庭的
な雰囲気の中で生活できるのが特徴です。
　現在は２ユニット１８人までと決められており、１ユニット
に最大で９人の入居者の方が生活されています。居室は全て
個室となっており、入居されている方は日中居室で過ごされ
たり、リビングでほかの入居者と談話したり、趣味活動とし
て編み物や音楽を聴くなどご本人のペースで思い思いに生活
されています。
　グループホームへの入居要件としては、①入居希望者が認知
症であること②介護認定を受けており、要介護１～５のどれ
かに該当する方、もしくは要支援２の方③入院的医療が必要
でない方―が対象となります。また費用については、施設ご
との違いがありますが１カ月およそ１０～１５万円程度です。
　グループホームへの見学、申し込み希望等を検討されてい
る方はお近くの居宅介護支援事業所や地域包括支援センター
の介護支援専門員へ相談するか、直接各グループホームへお
問い合わせの上、見学等を検討してみて下さい。

グループホームにしぼり神山
ホーム長

関　大樹さん

函館市神山１-２５-９
☎０１３８-５２-０２４７

『グループホーム
　（認知症対応型共同生活介護）とは』

介 護

コ ラ ム

グループホーム
にしぼり神山

9
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〒049-0162 北斗市中央2丁目4番3号
TEL.0138-74-2611 FAX.0138-74-3001

E-mail：shiburin@ms7.ncv.ne.jp

午前9：00～ 正午
午後3：30～  6：30

月
火

木

金

予防接種・健診

午後2：30～  3：30
月
火 金

午前9：00～午後0：30
午後　　 休診

休診日　日曜日・祝日

水

午後2：30～  4：30

午前9：00～ 正午
午後4：30～  6：30

木

午前9：00～午後1：00土

院　長 　渋 谷　好 孝

岡田商店
●

公園
●

ケーキショップ
ジョリ・クレール
     ●

国道228号線

北斗消防署
バス停

北斗消防署
バス停

●
北斗消防署

ENEOS
●

洗車場
●

ハセガワ
ストア
●

ハセガワ
ストア
●

至函館至木古内

市
役
所
通

道
道
上
磯
峠
下
線

函館湾

戸切地川
当院

MAP診 療 時 間

初めての方は、お気に入り（ブックマーク）に登録すると
次回よりアクセスが簡単に行えます。

こちらのQRコードからでも
診察受付ができます。

病気、
あるいは病気の
回復期にある
お子様をお預かり
しています

病後児保育室
ほしのこ
乳幼児健康支援
一時預り事業

社会福祉法人 函館共愛会

共愛会病院
◆院長：福島 安義
◆副院長：立石　晋／水島　豊／金子　登

函館市中島町７番２１号　電話0138-51-2111 ＦＡＸ0138-51-2631
駐車場１８０台（地下駐車場含む）　休診日／日曜・祝日

内科、呼吸器科、消化器科、胃腸科
循環器科、小児科、外科、整形外科
産婦人科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科
放射線科、リハビリテーション科、歯科
口腔外科

・午前（  8：30～11：30）
・午後（13：00～16：00）
・夜間（17：00～18：30）

●セブン
　　イレブン

●ゆりかご
　　保育園

バス停
共愛会病院前

中の橋

高
砂
通 五

稜
郭
公
園
→

亀
田
川

●
中島
小学校

●
ＧＳ

千代台公園
共愛会病院

ホームページ http://www.kyoaikai-hosp.com

診療科目

◆睡眠時無呼吸症候群の検査・治療始めました。◆
いびきの気になる方

診療受付時間

愛泉寮

治耳鼻咽喉科
院　長　山口　治浩

受付時間 月・火・木・金 ●　9：00～12：00

北斗市東浜2丁目14-14

東浜2丁目

　マリン
　ハウス
●伊藤　

●魚長久根別店
●ツルハ久根別店

TEL0138-74-4133
FAX0138-74-4136

休　診　日 日曜日・祝日

水・土　　　●　9：00～12：30
●14：00～18：30

至木古内 国道228号線 至函館

当院
P

東浜2丁目

【診療科目】耳鼻咽喉科・アレルギー科

共通
クーポン　
P97へ

コンタクトレンズ両目分より１,０００円引
■クーポン持参でご利用の方■お1人様1枚限り■片目のみ利用不可■他券併用不可■平成２４年9月17日まで有効
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はる こどもクリニック
小児科

院  長 高 柳   滋 治

〒041-1111　七飯町本町6丁目7番42号

お気軽にお問い合わせ下さい。TEL 0138-65-0500

診療時間 月

15：00～18：00

火 水 木 金 土

16:00

乳児健診
～15:00

19:00

※火曜午後は16時～19時までとなります。※土曜の診療時間は１５時までとなります。
※日曜・祝日は休診となります。※乳児健診受付は毎週火曜14：00～14：15事前予約制。

函館新道

国道5号線
セブン●
イレブン ↓七飯駅

●七飯高

七飯本町IC

七飯町
役場●
七重

小学校●

七飯町
保健
センター
●

交番●

ゆうひの館●●
ローソン

当院

当院ホームページアドレス　http：//haru-kodomo.com
携帯電話やインターネットにて順番予約ができます。　http://paa.jp/t/193701/

診療科目

クリニック横 病児保育所 はるっこ 開設
開所時間／月～土曜日8：00～18：00

9：00～12：00

14：30～15：00
予防接種のみ（事前予約制）

医　　　長

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

医　　　師

向井クリニック

内科・外科・呼吸器科・循環器科・消化器科 

医療法人社団

理事長　　向 井   克 彦

向井クリニック

マリア
幼稚園

大槻
食材 　　→

至 函館

国道5号線
ローソン

←
至 森・八雲
札幌方面

向井クリニック

■月・火・木・金／午前9時～12時・午後2時～6時
■水・土／午前9時～12時（水のみ午後往診）

■日曜日・祝日／休診

診　療　時　間

往診応需往診応需 送迎有送迎有

TEL0138-66-2888
亀田郡七飯町鳴川5-1-4  FAX0138-66-2800

診 療 科 目

各種ガン検診・予防接種の実施

診 療 時 間

函館市湯川町1-17-27
TEL0138-59-5800
FAX0138-59-5801

湯の川温泉電停

湯倉神社→

函館空港→←大森町

←五稜郭

●陳内科
　クリニック●啄木亭
●望楼
　NOGUCHI 函館

●
東郵便局

　ホテル
●万惣

漁火通

　ホテル
●平成館

　セブン
●イレブン

当院

月 火 水 木 金 土 日
9:00～12:00

13:30～18:00

※火・木・土曜日の午後は検査・手術のため休診
※毎週日曜日・祝日休診

、

泌尿器科・内科・人工透析 送 迎 有

院長  山 田　裕 一
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医療法人社団　陵仁会

えんどう桔梗
マタニティクリニック
院長 遠 藤　　力 副院長 白 戸  智 洋

函館市桔梗5丁目7番15号
（桔梗駅前通り中の沢小学校前）

函館バス  35-2
めぐみ幼稚園停留所下車

http://www.endo-kikyo.or.jp/

初診の方でもご予約可（予約なしでの来院も可）

☎0138-47-3001

交通
機関

JR桔梗駅

至七飯→

（旧国道）

国道5号線

函館新道
←
至函館駅

稜北高校●
↓ 石川・赤川・美原

至七飯→

●中の沢
　小学校

桔
梗
駅
前
通
り

産
業
道
路

←
至
函
館
駅

●
函
館
日
産

えんどう桔梗

えんどう桔梗こどもクリニック
マタニティクリニック

●

携帯電話・パソコンから24時間、事前受付も承ります

第1・3・5日曜・祝日　休診

【午前】
9:00～12:00
【午後】

2:30～6:00
手術日

月 火 水 木 金 土 日（第2・4）診療受付時間

産後1カ月検診は随時受付しております。

P 52台（第2駐車場あり）

小 児 科
隣 　 接

産科・4D超音波・婦人科他
（産前・産後の教室も充実しております）

特別料金（半額）で福祉タクシーの利用可

■内科　■胃腸科　■循環器科　■呼吸器科

平　　日／午前８時３０分～午後５時３０分
土曜日／午前８時３０分～正午
※日曜・祝日休診

函館市駒場町１６-１４
駒場車庫電停前
（駐車場有り） ☎51-7389（代）

←本町

駒場車庫電停

駒場車庫● ●
生協

●
市民会館

湯川→

　ガソリン
●スタンド

当院
P

往診応需

理事長　後  藤  　曄　　院　長　後  藤  　琢

HPアドレス　http://www.gotonaika.com

医療法人社団

診療
時間

ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科ごとう内科胃腸科
心療内科・精神科・神経内科

医療法人社団

〒040-0004  函館市杉並町23-15

TEL（0138）31-7771

院長 多田　直人

■月・火・木／午前10：00～午後7：30
■水・第2土／午前　9：00～午後5：30
■　　金　 　／午前10：00～午後5：30
■土・日・祝日／休診（第2土曜日のみ診療）

診療時間［要予約］

URL  http://www.goryokaku-mc.gr.jp

TEL0138-31-7775（訪問看護直通）

TEL0138-31-7776（デイケア直通）

入院施設付
FAX（0138）31-7772

至五稜郭 至湯川

調剤
薬局

杉並町電停杉並町電停
杉並町電停杉並町電停電車通り電車通り

お
お
わ
き

整
形
外
科

ラ
イ
オ
ン
ズ

マ
ン
シ
ョ
ン

松
陰
町

緑
町
通
り

駐車場
遺愛
高校

駐車場

当院

医療法人社団　正寿会医療法人社団　正寿会

名誉院長 野納  邦昭   院長 秋山  實男  副院長 槇本  深
診療部長 佐藤 賢一郎　 医師 金城 盛吉

函館市石川町41-9
乳腺外科については、
電話にてお問い合わせください。 （0138）46-6660（代）

産科・婦人科
（夜間外来は17：45までです）
月・火・木・金 　9：00～12：00
　　　　　 15：00～18：00
　   水　　　 9：00～12：00
　   土　　　 9：00～14：00
日 ・ 祝　 9：30～12：00

乳腺外科
（予約制）
月・火・木 　9：00～11：00

　　　　14：00～16：00

水・金 　 9：00～11：00

国
道
5
号
線

函
館
新
道

●トイザらス

石川保育園●

ゴルフ5● 湯川町→

←北斗市

↓函館駅

●日産

↑札幌市

産業道路

秋山記念
病　　院

診 療 時 間

http://akiyama.hakodate.jp/

●産科　●婦人科　●乳腺外科

●
函館
亀田農協

日・祝日診療
（産科・婦人科）
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診療時間／午前９：３０～午後１２：３０　午後２：００～午後６：００

●日曜日・祝日　●第２・４水曜日
●第１・３・５水曜日午前　●第１・３・５土曜日午後休 診 日／

函館市田家町２０-１８函館市田家町２０-１８

☎（0138）41-4182☎（0138）41-4182
駐車場有り

月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
月曜日～金曜日／午前９：３０～午後１：００　午後３：３０～午後８：００
土　　曜　　日／午前９：３０～午後２：００
休診日／日曜日・祝日休診日／日曜日・祝日

診 療

時 間

●函館
　盲学校

　筆村
●商店

亀田
小学校
●

大川●
中学校

●
眼鏡
市場

●
セブン
イレブン

ラビット●

教
育
大
通
り
↓

桐
花
通
り

赤
川
線

～ ～←至国道5号線

　ミスター
●ドーナツ

当
院

P

ヨ　　　イ　　　　　　　ヨ　　　イ　　　ハ　　　　ニ

よじょう歯科医院

夜8時迄夜8時迄 急患随時受け付け！
往診も対応します！！

当院

市民会館前電停 湯の川温泉電停

渡辺病院市民
体育館

市民
会館

吉田歯科口腔外科
医療法人社団

インプラント治療（保険外治療）
標準治療費　250,000円/1歯
◆歯科用3次元CTスキャナー　手術室有り◆

函館市湯川町1丁目30-8
TEL0138-59-3918
http://www.ydos.com

診 療 時 間
■月～金/9:00～18:30
■土・日・祝日/9:00～16:30

日曜・祝日も診療日曜・祝日も診療
年中
無休

吉田　康仁（理事長） 村田　真介（院長）
寺崎　誠治 勝又　　譲

〈歯科医師〉

通院困難な方のために

ご自宅への訪問歯科診療を

行っています。

電話で御相談下さい。

●みちのく銀行

●
自由市場

新川町
電停
新川町
電停P←

至
五
稜
郭

→
至
松
風
町

→
至
松
風
町コスモビル4F

福井歯科医院

■診療時間／月～金　9:00～12:00
　　　　　　　　　　　　　　　　　14:00～18:00
　　　　　　　　　　　　　　土　　　　9:00～12:00
■休  診  日／日曜日・祝日

函館市新川町1-24

随時受付
予約制
では

ありません

☎22-6203

福井歯科医院
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医療報道も充実！
地元紙ならではの情報量で
道南・函館の今を伝えます。

函館市港町1丁目17番8号　TEL0138-43-2121 FAX0138-43-3131

お申込み先

受付時間／AM9:00～PM4:00

1カ月
〈税込〉

購
読
料 1部売／100円

鍼灸マッサージが受けられる
機能訓練重視のデイサービス！！
通常デイサービスで行って
いる入浴・食事提供がなく、
１回の利用時間は２時間ま
たは３時間で、午前・お昼・
午後の３部に分けて同じメ
ニューでご利用いただけま
す。その方の目標やレベルに合わせた
個別メニューに沿って、楽しくリハビリ
が行えるのであっという間に時間が
経ちますよ！

〈ご利用方法〉

初めての方は介護申請をし、介護認定を受ける必要があります。すでに
介護サービスご利用の方は担当のケアマネージャーにご相談ください。

見学・体験無料！まずはお電話を！

パワーリハビリ＆鍼灸マッサージ

http://www1.odn.ne.jp/slowlife/

複数の施設から話が聞けるチャンス！
気軽にお立ち寄りください。

日時：9月8日（土） 10：00～15：00
場所：ロワジールホテル3階 琥珀

個別面談コーナー
・施設ごとにブースで区切り、直接面談形式で
 お話を聞くことが出来ます。

各種相談コーナー
・ナースセンター相談員が対応
・ハローワーク相談コーナー
 履歴書の記入方法、面接方法など相談可能
・福祉人材バンク相談コーナー
 福祉施設での就業について相談可能

個別面談コーナー
・施設ごとにブースで区切り、直接面談形式で
 お話を聞くことが出来ます。

各種相談コーナー
・ナースセンター相談員が対応
・ハローワーク相談コーナー
 履歴書の記入方法、面接方法など相談可能
・福祉人材バンク相談コーナー
 福祉施設での就業について相談可能

　　看護職の求人・
求職合同面接会

演習コーナー
（採血方法）

11：00～12：00に
行います。

看護技術に不安のある方も気軽に参加してください。

2012

主催／社団法人北海道看護協会 北海道ナースセンター

後援／北海道労働局　　北海道医師会　　北海道市長会
　　　　　　北海道町村会　　社会福祉法人北海道社会福祉協議会

渡島支所 ☎0138-47-9160 函館市美原4丁目6-16
北海道ナースセンターは、北海道から委託されて開設している看護職員無料紹介所で、

厚生労働大臣の許可を得ています。

各
コ
ー
ナ
ー
の
ご
案
内



0120-915-666
※一部のお電話からご利用頂けないことがございます。

ライオン株式会社　通販事業部
〒130-8544　東京都墨田区横網1-2-22

特設ダイヤル利用期間：10月17日まで

0009
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函楽編集部・広告営業部　☎0138-40-5151 
　

２０１２年８月１７日発行


	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032
	033
	034
	035
	036
	037
	038
	039
	040
	041
	042
	043
	044
	045
	046
	047
	048
	049
	050
	051
	052
	053
	054
	055
	056
	057
	058
	059
	060
	061
	062
	063
	064
	065
	066
	067
	068
	069
	070
	071
	072
	073
	074
	075
	076
	077
	078
	079
	080
	081
	082
	083
	084
	085
	086
	087
	088
	089
	090
	091
	092
	093
	094
	095
	096
	097
	098
	099
	100

