






































































































































































































4

　

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
が
高
血
圧
を
引
き

起
こ
す
こ
と
は
、
多
く
の
研
究
や
統
計

な
ど
で
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧

は
脳
卒
中
や
心
臓
疾
患
な
ど
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
、
毎
日
の
食
事
の
減
塩

は
、
血
圧
が
高
め
の
人
が
健
康
に
生
活

す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

　

日
本
人
の
１
日
塩
分
摂
取
量
は
、
平

成
７
年
の
１３
ｇ
／

日
か
ら
、
平
成
22
年

の
１０
．６
ｇ
／

日
へ
と
徐
々
に
減
少
し
て

き
て
は
い
ま
す
が
、
厚
生
労
働
省
は

｢

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準｣

の
中
で
、

食
塩
摂
取
目
標
値
を
男
性
９
ｇ
／

日
未

満
、
女
性　
ｇ
／

日
未
満
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
日
本
高
血
圧
学
会
で
は
、
高

血
圧
の
人
に
対
し
て
は
６
ｇ
／

日
未
満

と
さ
ら
に
厳
し
い
目
標
値
を
定
め
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
塩
分
摂
取
量
の
少
な

い
欧
米
で
は　
ｇ
／

日
を
最
終
目
標
値

と
考
え
て
お
り
、
日
本
に
お
い
て
も
、

本
来
は
も
っ
と
少
な
い
値
に
設
定
す
べ

き
だ
と
い
う
の
が
専
門
家
の
意
見
の
よ

う
で
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
日
本
人
の
通
常
の

食
事
は
、
梅
干
し
１
個
の
塩
分
が
２
ｇ
、

ほ
っ
け
焼
き
１
切
れ
で　
ｇ
、
み
そ

ラ
ー
メ
ン
で
６
ｇ
、
握
り
寿
司
一
人
前

で
４
ｇ
な
ど
と
と
て
も
多
く
の
塩
分
を

含
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
１
食
当
た

り
の
塩
分
量
を
２
ｇ
や
３
ｇ
未
満
に
す

べ
き
と
言
わ
れ
て
も
、
そ
れ
は
易
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
急
激

に
減
塩
食
へ
切
り
替
え
た
た
め
に
食
欲

を
な
く
し
、
栄
養
障
害
に
な
っ
て
は
本

末
転
倒
で
す
。

　

上
手
に
減
塩
す
る
に
は
、
ま
ず
は
薄

味
に
慣
れ
て
食
材
本
来
の
味
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ダ

シ
や
香
辛
料
で
味
を
調
え
る
、
汁
物
は

具
を
多
く
し
て
汁
量
を
減
ら
す
、
ラ
ー

メ
ン
や
蕎
麦
は
ス
ー
プ
や
つ
ゆ
を
残

す
、
し
ょ
う
油
や
ソ
ー
ス
は
か
け
る
の

で
は
な
く
付
け
て
食
べ
る
よ
う
に
す
る

な
ど
も
良
い
方
法
で
す
。
最
近
の
食
品

栄
養
成
分
表
に
は
、
食
塩
相
当
量
の
記

載
が
あ
る
も
の
も
多
く
、
ま
た
ナ
ト
リ

ウ
ム
量
（
ｇ
）
の
記
載
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
を
２.５
倍
す
る
と
塩
分
含
量
（
ｇ
）
に

な
り
ま
す
の
で
、
食
事
前
に
食
塩
含

有
量
を
確
認
し
て
み
る
こ
と
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
次
の
食
事

か
ら
減
塩
に
意
識
を
持
つ
こ
と
か
ら

は
じ
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

略歴：昭和６２年に岩手医大卒業後、東北大学第一内科に入局。主に循環器疾患の診療と研究に
従事し、呼吸器疾患、喘息アレルギー疾患、感染症など幅広く内科診療に携わる。国立水戸病院、
福島県原町市渡辺病院で循環器内科科長を務め、平成１４年に帰函。函館中央病院循環器内科
を経て、平成１９年関口内科医院副院長に就任。

診療科目／内科、循環器科、呼吸器科
　　　　　消化器科、放射線科
診療時間／月　～　土　　９：００～１２：００
　　　　　月・火・木・金　１４：３０～１７：３０
休診日／日曜・祝日

函館市中道１-５-２０
☎０１３８-５３-６２５２

関口内科医院

1

『減塩について』

ドクターコラム

内科

関口内科医院

関口　洋平 副院長

http://wwwd.ncv.ne.jp/ ̃ sn070823/
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